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LOTNOI PAU
cua Thinley Norbu Rinpoche

Hién than vinh quang cua sy toan thién nguyén thuy cua hai su tich tap va
sw thuan tinh bon nguyén cua hai che chuong biéu 1o nhur trang thdi toan thién
nguyén so, Puc Phdt nguyén thiy Samantabhadra (Phé Hién). Sw xudt hién ciia
quang minh choi loi va long bi man khong chuwdng ngai nay dwoc pho dién nhw cdc
hién thin gidc ngé lan tri hué nguyén thiy. N6 hién 16 nhw vé sé cdc canh gioi
thanh tinh vuot khoi nhitng gioi han cua pham vi doi thuong. Trong su sdp xép
hoan hdo nay cia sy bdt-nhi, biéu thi ciia bdc bdo hé nguyén so la si hién dién tir
nhién toan khdp cia tro choi cia tri hué nguyén thuy va su pho dién khéng thé
nghi ban cua hoat dong giac ngo ky diéu bao gom toan thé thuec tai.
birc Shakya Thupa, vi dan dat thir tw cua tdt ca ching sinh da xudt hién trong coi
nay nhu suoi nguon cua Phdt Phap. Vi hanh phic cua tdt ca chung sinh va dé diéu
phuc nhitng nhu cau va khuynh hwéng cia ho bdt nguén tir nhén va qud, thira
nguyén nhdn voi nhu’ng ddc tinh da dwoc gioi thiéu. Vi loi lac cua nhitng nguoi
may man véi nhiing can co nhay bén co khuynh hudng theo dudi con dwong cia
két qua va dé dan ddt ho téi nhitng trang thdi tdi sinh cao hon va t6i sw gidi thodt
thue su, Kim Cwong thira cua mantra bi mat da dwoc gioi thiéu.

Mot cach tir tiv, nhitng gido thuyét ndy tim ra con dwong ciia ching dé di vao xir sé
Tay Tang da bi che phii béi mot man vé minh. Nhw mdt troi, tdm cé xe (thira) 6n
cua cdc dong truyén thwa thyre hanh Phdp da soi sang bong 16i. Thoi ky nay dwoc
goi la sw truyén ba ban dau, truyén théng Nyingma. Cac gido ly cua cach bay to
truc tzep ciia Dirc Phdt va cdc ludn gidng vi dai viét vé chiing dwoc lam sang to
trong thé gidi nay qua nhiing hién 14 trong than twéng con ngwoi ciia ba ding Bo
tat bdo tro vi dai xudt hién la Khenpo Shantirakshita, Loppon Padma-sambhava,
va Vua Phdp Trisong Deutsen. Puoc dan ddt béi ba bdc khai sang Zay lung nay,
mot tram lé tam dich gia va hoc gia trai qua nhiing glan kho dé c6 thé dam duwong
day di trach nhiém doi véi sw truyén ba toan hdo va tron ven cdc gido Iy vé sutra
(kinh) va tantra trong xir Tay Tang. Nho nhitng né luc va long tot vi dai cia cdc



ngai, toan thé xir sé nay da dwoc ban phwéc véi nhitng Phdp ngit xdc thuwce. Sir
truyén bd ndy ciia truong phdi cyu dich ciia Mantra bi mdt thira, bao gom cdc
dong truyén thira nhu-dai dieong ciia sutra va tantra, da tao nén nén ting chira
timg ¢é ciia gido Iy vién mdn va toan hdo & Tdy Tang, cung véi tat cd cdc thira
duwoc trinh bay trong su toan ven cua chung. Cdc thwa nay gom ¢é Thanh Vin
thia, Doc Gidc thira va B6 Tat thira cia si tzep cdn bang nguyen nhan; ba thira
tantra ngoai gom kriya, upa va yoga tantra; va ba thira noi gom mahayoga cua
giai doan phdt trién, anu yoga cia giai doan thanh tyu va giai dogn gido hudn
triec chi Dai Vién Man cua ati yoga. Nhu vay, tdt cd chin thira ciia con dwong Phdt
gido dd dwoc cing cé viing chdc ¢ Tay Tang.

Trong pham Vi cua ba truong phdai tantra ngi, hal dong truyen thu"a gom
kama, dong truyén thira truyen day va terma, dong truyén thira khdm pha gom c6
nhw sau : dong kama nam giir dong truyén tam cia cdac dang Chién T hing, dong
truyén thira chi bay bang biéu twong cia cdc vidyadhara va su truyén miéng ciia
nhitng ngueoi binh thwong. Trong ba dong truyén thong terma vi dai, dong thir nhat
la dong ciia sy ké thiva tam linh da dwoc tién tri; thir hai la dong dwoc truyén phdp
boi nguyén vong gidc ngd; va thir ba la ddu dn ciia sw giao phé cia cdc dakini. Ba
dong sau thi déic biét béi truyén thong siu xa cua sw khdm phd terma, dem theo
cung voi né nhitng sy ban phwde cao ca khéng bi 6 nhiém. Nho sw tot lanh tir di
cua Puwc Padmasambhava, hién than cua tat ca chuw Phat, va nho Puc Yeshe
Tsogyal, vi phdi ngdu ciia ngai vé than, ngit va tam, la bdc siéu viét trong tdt cd
cdc vi phoi ngau cia pham vi nam bé Phdt, ciing nho cdc vidyadhara thanh tiru
cao cd, dong terma da dwoc cing c6 & Tay Tang, trwde hét la nham muc dich cho
chung sinh trong tuwong lai. Qua dong truyén thira nay mot tram 1é tam vi terton vi
dai va thir yeu hoa than va kham pha cac terma phu hop voi nhitng nhu cau clia
chiing sinh khién cho gido 1y sé chéi ngoi khap moi noi, gzong nhw mat troi moc.
Theo cac tién tri cua Terton Nyima Drakpa : “O phia bac xir Ahchag, vao nam con
cho, mot bac sé sanh ra tw giai cap cac ngakpa, la tai sinh cua ngai Lhalung
Palgyi Dorje, co tén la Orgyen. L6 ron cua ngai sé dwoc danh dau boi mét dam
nét rudi. Vao nam con rong méc, trong xir Ahchag, la mét terton cia chin man da
la vé bén ton, ngai sé dem dai lac dén cho xit tuyét Tdy Tang va sé gidi trir noi dau
kho trong phirong bdc xir Ahchag.” Cdc tién tri khdc nhw cdc tién dodn va tuyén
bé di dwoc duwa ra boi cdc dao sw ling danh nhw Dzogchen Migyur Namkha'i
Dorje, vi tién Dodrubchen, Ahphong Terton, Uza Khandro va nhiéu vi khdc.

Phii hop Vvéi tat cd cdc tién tri ndy, xudt  phat tir sau dong ho I6n o Tdy Tang, trong
mét dong ho tén la Ahpho — la giai cdp I6n nhdt trong mudi tdm giai cdp — mot
dita bé duoc sinh ra la con cua yogin Lhundrub Gonpo, ong chinh la mot dao su
héa thin cao cdp va si tdi sinh ciia éng da dwoc bdo trude béi cdc bdc thday quan
trong. Tén me em bé la Padma Tso. La mot hoa thdan cua mot trong hai mwoi lam
dé tir than thiét ciia Pirc Padmasambhava, em 1a mot heu xudt ciia Pire Vajrapani



(Kim Cwong Thu), va hoa than cua ngai Lhalung Palgyi Dorje. Em bé nay tro nén
dwoc biét dén la Padma Tumdrag Duddul Dorje Rolpa Tsal, Orgyen Kusum
Lingpa. Ngai da hoc tap dudi chan cua hon mot tram bdc thay tam linh dirc hanh
hap thu sw truyén day nhu-dai dwong cua cdc dong truyén thira sutra, tantra, kama
va terma, phdt trién ba cdp do cia tri hué.

Phu hop voi cac tién tri duwoc ban cho boi cac dai dao sw trong qua khu, Ngai
Tumdrag Dorje bdt dau khdm phd cdc terma ddt, terma tém va cdc terma tiv thi
kién thanh tinh dé dap img cdc nhu cau va kha néng cia ching sinh phit hop vi
cdc mire d@ tiép thu cia ho : cao cdp, thwong va chung chung Trong thang ba nam
1994, ngai da du hanh t6i luc dia phia bdc ma tén cia né bdt dau véi ém thanh
cua ban tanh vo sanh cua chan Iy, Ah-America. Pén noi, ngai bat dau quay banh
xe ciia toi thwong thua, ati yoga, vi loi lac cua nhitng nguwoi tho nhdn may man.
Trong nhitng phan cua thira ati yoga : phdn tam; phan khong gian; va phan gido
hudn truec chi bi mqt, ngai da day tinh tiy cua phan gido hudn truec chi.

Trong hai cap dé & trong phan gido hudn tryc chi, cap dé thir nhat, cdi thday vé
trekchod, sw cat dirt mot cdach vieng chdc, cho phép ta di téi mét két ludn dirt khodt
vé cdi thay s thuan tinh nguyén so, tam cua Phap Than, hién thdan cua thuc tai
tuyét doi. Ccfp do thwr hai, con duwong tosSgal, sy vieot qua voi sw hién dién tw nhién,
cho phép ta ching ngo tinh quang, tam hién dién ty nhién cua Bdo Than, hién than
cua hi lac. Terton Ongen Kusum Llngpa da ban cac giao Iy ve tinh tiy cua
trekchod ldy ra tir cdc gido hudn goc quy bau khong thé nghi ban vé gido Iy cot nty
dé thanh tuu trekchod. Trude tién, cdc gido hudn ndy dwoc giGi thiéu trong the
gidi ndy béi si nhdp than lam nguoi ciia Pire Vajrasattva tuyét hdo, ngai da xudt
hién nhw vi vua cua tat ca cac vidyadhara, Vidyadhara Garab Dorje vé song.
Garab Dorje dd ban cdc gido hudn nay nhw di chiic cudi cing cho dé tir chinh cia
ngai la Jampal Shenyen (Manjushrimitra).

Nho long tot ciia ngai, cdc gido hudn danh cho nhing nguoi tho nhan may man c6
tri gidc nhay bén tot nhdt goi la Ba Loi Panh Vao Diém Trong Yéu la nhitng gido
hudn truee chi ty nhién. Néu chiing dwoc hoan toan nhdp tam, thi ching la, nhw ¢é
noi trong gido ly cao ca cua Shri Gyalpo, “tim yéu dd‘y ¥y nghia sdu xa. La cdc
gido hudn tinh tiy, ditng bao gio xa lia diém then chét cia nghia. Dimg bao gio
cho phép cac ban xao nhang nhitng gido hudn cot tuy nay.” Phu hop voi chi day
nay, tat ca cdc dé tr may mdn da nhdn lanh nhitng gido hudn truc chi nay, thay vi
quang cao chung thi nén dem chung vao tam kham qua sy ap dung thuc tién.

Hon nita, déi véi cde nguoi ¢é can co trung binh, ngai Orgyen Kusum Lingpa dd
ban cho cdc gido hudn cot tiy dé dat dwoc gidi thodt trong bardo. Nhw dd dwoc
néi ré trong Dra Thal Gyur, “cdc phdn biét tw nhién vé cdc thoi ky chuyén tiép goi
la cdc bardo ¢6 bén chi : Bardo Poi Nay, Bardo Vio Liic Chét, Bardo Phdp tanh
va Bardo Tré thanh.” Bardo Trang thdi Mong va Bardo Thién dinh gan lién voi
Bardo Doi Nay. Néu ta phai dinh ro cdc khac biét cua sau logi thi Bardo Trang



thai Mong va Bardo T hién dinh sé dwoc coi nhuw la bardo thir nam va thir sdu.
Trong ca hai truong hop, thoi ky goi la Bardo Doi Nay la thoi ky tur lic sinh ra t0i
lic chét, trong khoang thoi gian do ta phai hoan thi¢n ba cap dé cua tri hué dé cdt
dut moi dau vét hoai nghi. Cdc gido hudn truc chi nay dwoc ap dung trong mot
cdach thé giong nhw mét con chim sé di vao 16 cia né, mot hanh dong dwoc lam
khéng c¢é mét thodng ngai ngan. Nho su tho nhdn cdc gido hudn ndy va viéc thuc
hanh chung mot cach phu hop, sw giai thoat co thé xay ra trong Bardo Doi Nay.
Cdc gido Iy vé Bardo Trang thai Mong duoc goi la * ‘ldy gidc tanh tinh quang lam
con dwong” la cdc gido hudn truc chi rang tu-giai thodt meé lam giong nhw mét
ngon nén duwgc dot lén trong bong t6i. Bardo Thién dinh dwoc goi la “sw lam sang
16 vé diéu khong xdc thuc”, giong nhw vigc nhdn lanh ménh lénh dwoc dong ddu d an
cua mot vi vua hay glong nhu mot dira con lac loai gap dwoc me né. Cdc gido ly vé
Bardo Vao Liic Chét dwoc goi la cdc gido hudn truc chi giong nhw sw hodn todn
tinh loc vang hay su chi tam theo cach ma mot bé gai xinh xdn nhin ngdam béng
minh trong guong. Bardo Phdp tanh la kinh nghi¢m vé su thanh twu xdc tin vao
ban tanh cia nhitng hinh twéng tu-xudt hién, giong nhu mot dita con nhay vao
long me mot cdch thodi mdi. Cdc gido hudn truec chi vé Bardo Tro thanh thi tiwong
tw nhw giong nudc duoc dinh huwong vao trong mot ong dan nuoc twoi.

Cdc sy ban phwoc digc nhan qua cdac ludn giang nay vé sdu giai doan chuyén tzep
thi giong nhwr mot con song dang to vao mua xudn, vi thé khéng nén nghi ngo rang
nho long tot vi dai ciia dao su, cdi goc ciia cong dire nay thi vi dai khong thé choi
cdi. Nho nang luc cua céng dirc ndy cau mong c6 duoc s loi lac va 1ot lanh trong
cdc cbi cua thé gi6i nay. Cudi cung, toi dang loi cau nguyén tha thiét rang nhitng
nguoi ¢o dirc tin vimg chdc cé thé cham mdt véi cac su tu-xudt hién nhw 1a sw phéd
dién ciia cdc bon tén hoa binh va phan né, qua cau kim cuong cia thuwc tai tuyét
doi, va trong do mot man da la vo han dwoc an tru trong trang thdi tw do tuyét doi.
Theo thinh cau ciia hanh gia Sangye Khandro va nhimg nguoi khac, bai tua nay
duoc 161, Thinley Norbu viét ra, diing vao liic téi dang chudn bi khoi hanh tir phia
bdc Chau My dén xir so linh thiéng phia déng ciia rdang nui Hlmalaya Suoéi nguon
ciia gido Iy ndy va la noi sinh cia nguoi thira ké tat ca cdc dang Chién Thdng,
ddng da thanh tieu tdt ca nhitng gi ¥ nghia, Dirc Phét Thich Ca Mdu Ni.
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PE TU’A CUA NGU’O'I BIEN TAP

Hai cudc hoi thao tao nén quyen sach nay da dwoc H.H. Orgyen Kusum
Lingpa ban cho trong chuyen tham viéng Hoa Ky lan dau tién cia Ngai vao mia
xuan nam 1994. Cdc giao ly Sau Bardo dwoc ban o Tashi Choling tai Asland, bang



Oregon va cdc gido 1y vé Ba Loi Pdnh Vao Piém Trong Yéu dwoc ban cho ¢ Los
Angeles, bang California.

Néu khong nho sw thinh moi tot lanh dwoc giri di boi H.E. Chagdud Rinpoche va
Venerable Gyatrul Rinpoche thi chung toi sé khong co co hoi dwoc gap His
Holiness. Béi diéu do, ching t6i mdi mdi nhé on hai ngai. Sangye Khandro va
Richard Barron la nhitng dich gia rong luong va khong mét moi, da co du diing khi
daé nhay thang vdo mot ngon ngir rdt khé khan. Nhiéu nguoi khdc da chudn bi cho
chuyen viéng tham Hoa Ky lan ddu tién cua His Holiness co the thwc hién va mac
dau chiing t6i khéng thé bdt dau cam on moi nguoi vé long tot cia ho, ching téi
muén bay t6 long biét on dén Lingtrul Rinpoche, Tulku Thubten Lodro, Lama
Chonam, Sondra Bennett, Leonard Cohen, Kay Henry, Richard Rutowski, Oliver
Stone, Richard Wechsler, va cdc ting doan ciia Yeshe Nyingpo va Té chirc
Chagdud Gonpa. (hinh bén trén: HH Orgyen Kusum Lingpa)

Poi véi quyén séich nay, chung t6i muon cam on Sangye Khandro trong viéc duyét
lai cac bang ghi agm vé Sau Bardo cho chinh xdc va Tulku Thubten Lodro da day
dii long tot @é xem lai nhitng bai giang vé Ba Loi Ddanh vao Diém Trong yéu. Thém
vao dé, Erik Drew va Richard Barron di ngoi nhiéu gio dé hiéu dinh va sira chita,
kién nhdn phién dich nhitng cdu héi ciia chiing t6i téi His Holiness va nhitng hiéu
dinh ciia ngai cho ching t6i. Cudi cung, ching téi cam kich sdu xa nhitng né luc
cua Richard Barron va Jeannie McSloy trong nhﬁng giai doan sau cung cua viéc
bién tdp dé xem xét nhitng lanh viee thach thire nao do va giup lam ching ro rang.
Pdc biét nhat, ching téi muén cam on H. H. Orgyen Kusum ngpa bdc da dang
hién cudc doi minh d@é lam cho nhitng gido hudn quy bdau nhw thé nay ¢ thé c6 mat
o ca phuong Tay va phwong Dong.

Nho cong dike nay cau mong tdt ca dat dwoc toan gidc

Cau mong no danh tan ké dich thu, ta hanh

Tir con phong ba cia sinh, gia, bénh, chét

Tir dai dwong ciia sinh tit, cau mong con gidi thodt tat cd chiing sinh.

—Kelley Lynch va Douglas Penick
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GIAI THOAT NHO' SU NGHE TRONG BARDO

Cic Gido huén Tinh tiy vé

Giai doan Thanh tuu trong Bardo

Soi sang Bong téi ciia Tri gidc mé lim, dwoc goi la :

Mot Kho tang cdc Gido hudn Siéu viét vé Tri gidc ciia Tri hué Nguyén thiiy



Con quy lay va quy y tit cd nhirng bdc dan dit tam linh vé song, la nhirng bdc so
hitu long dai bi vo-niém, mai mdai!

Trong sw bat kha phédn cua tanh Khong va gidc tanh thoat khoi sw che chuwong,
la dn higén than sw chéi lpi sdu thiam ciia ndm trang thdi ciia vién mén tw nhién.
Tir nhitng trang thdi nay, hang triéu sw xuét hién huyén héa muén mau van
trang biéu ¢ nhw mét sw tin thdn hi lac. Vi sw kinh nguwéng, con cii dau truwde
phdp gidi ciia sw phé dién Khéng-Gidc cia cdc bon téon hoa binh va phin né
ciing quyén thuc ciia cdc ngdi.

Béi tdp quan sai lam trong vigc coi cdc ¥ nig¢m va nhitng sw xudt hi¢n la thét cé,
nhitng vii sw nam va ni¢ ciia én khéng-thwe thé bién doi lién tuc nhw nhiing
bong bong nudéc xudt hién.

Nham chieng ngé tdnh nhdt nhw ciia sw phé dién nay, sw dién ti nhitng gido
hudn siéu viét nay dwoc trinh bay.

Tulku Hung-Kar Dorje

---000---

CHUONG 01 - DAN NHAP

Nhiéu nguoi da tdp hop ¢ day tbi nay va toi rat vui suéng dugc gip mdi
ngudi trong cac ban. Toi cam kich trude mdi quan tdm cua cac ban vao doi sdng
tam linh, trudc dire tin cia cac ban, va trude su ndi két cua cac ban véi giao ly dao
Phat. That t6t dep trong viéc cac ban cha tim t&i dinh luat nghiép béo, nhan qua,
va trong viéc cac ban quan tAm t&i nhimg doi twong lai ciia minh. Diéu quan trong
1a hanh xr mot cach trach nhiém trong doi ndy. Tat ca chiing ta déu can in uéng,
can mic nhirng y phuc tién dung, va & mét mic do nhat dinh, can vui huong cude
doi chinh minh. Nhung tdi quan trong 1a chung ta can chuan bi cho nhimng doi
tuong lai boi 1& cude doi nay thi vo thudng. O tudi bén muoi, nim muoi sdu muoi
hay bay muoi, chung ta phai tir bé cudc séng tam thoi ndy. Tat ca chung ta déu
phai chét va vao lic d6 chiing ta khong thé dem theo minh bat ky thir gi. R rang 1a
chung ta khong thé mang theo than xac minh. Piéu ching ta dem theo khi tir gia
cugc doi nay la tdm thirc cua ching ta.

Cai chét 1a mot sy bién ddi cua tri giac tuong tu nhu viéc di vao trang thai mong
mdi dém. Khi tam thirc roi bo thé xac, né tiép tuc cé nhiing kinh nghiém tam linh
moi. Vao lac chét, thé xac ngimg hién hitu va tan trd lai vao cac yéu té (cac dai).
Ngit ctia ngudi da chét ciing tan bién. Tuy nhién, tdm 1 mot hinh thtc tréng khong
thi khong chét. Tir vo thity cho t&i gidy pht hién tai, tm ta, tim thrc ta di timg di



vao nhiéu trang thai khac nhau cta su tai sinh trong sau cdi luan hoi. Tuy thé, n6
khong bao gio ton tai mai mai trong bat ky cai nao trong nhirng trang thai do.

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni bang tri hué va 1ong bi min vi dai ctia ngai, da dén thé
gidi nay va da trinh bay tim muoi bén ngan phap mon. Nhitng gido 1y nay kham
pha con duong dén giai thoat. Cét tay ciia nhiing gido 1y nay 1a tu ché khong lam
hai moi chung sinh, khoi day Bo6 dé tam, 1a tAm tinh thic, vi su loi lac cua tit ca
chung sinh, va tan lyc dé ty dua minh va dua nhitng ngudi khac thoat khoi dau kho
khién cho sy an binh va tinh lang dugc thanh tyu.

Mot khi di vao con duong nay, cac ban can xem xét dong luc cta cac ban. Céc ban
can kém ché trudc nhing hanh dong khong lanh manh va bat thién, va xoay
chuyén tdim huéng vé nhimg tu tuéng va hanh dong lanh manh va duc hanh.
Nhitng tu tuéng va hanh dong khéng lanh manh va bat thién bi thuc day boi tham,
san va si, dugc goi la ba ddc. Ba doc nay phai bi loai bo. Cac gido 1y cua con
duong Bo tat dit tAm quan trong trong viéc tich tap dirc hanh, 13 diéu hoan toan tuy
thudc vao dong luc cua cac ban. Cac ban phat khéi dong luc ding dén bﬁng cach
suy tudng rang tir vo thity cho toi gidy phat ndy, tat ca ching sinh, vao lac nay hay
lac khac da ting 1a nhimg cha me t6t lanh va than yéu cta cac ban. Cac ban nén
suy xét réng mdi mot va moi ching sinh da c6 lac ban tang cho cac ban cudc doi,
nudi dudng cac ban va ddi xtr cac ban v6i mot su tdt 1anh to 1ém. Vi tat ca chung
sinh di ddi xir voi cac ban bang mot sy tét lanh vi dai nhu thé trong qua kht, dén
lugt cac ban, cac ban phai trai bay long t6t lanh d6 ddi véi ho.

Moi ngudi déu uéc mudn hanh phic. Nhung vi khong hiéu lam thé nao tich tap cac
nguyén nhan dé dwa dén hanh phtc, mdi nguoi tiép tuc tich tp cac nguyén nhan
san sinh ra dau khd. Viéc khong nhan dinh dugc cach thuc loai bo cac nguyen nhan
tiéu cuc ndy s& chi dem lai thém ndi dau kho. Nhimg gi ngudi ta wéc mudn va
nhitng gi nguoi ta nhan duoc thi trai nghich 1an nhau. D6 14 mot tinh hubng hoan
toan vo ich. Viéc thdy dugce ndi nhoc nhin d6 phai 1am cho 1ong bi man 16n lao
tudn trao trong cac ban, phat sinh mdt sy xac tin manh li¢t riéng tu 1a thanh tyu con
duong nay dé giai thoat tat ca chung sinh khoi ndi dau khd, va cudi cing dua dit
ho t6i mot trang théi giai thoat. Pay 1a sy cam két ma tat ca ching ta can thyc hién.
bay chinh 1a dong luc cua chung ta.

Céc giao ly cua Buc Phat phan chia lam hai loai : sutra (kinh) va tantra. Sy giang
giai ndy vé ¥ huéng hay dong luc duc hanh thi thudc vé loai gido 1y kinh dién va
cling 1a nén tang cho tantra. Theo con dudng mat chi, Vajrayana (Kim Cuong
thira), nguoi ta khong chi nudi dudng y huéng dic hanh ma dong thoi, ngudi ta
can phat trién cach nhin linh thanh. Cac con dudng sutra va tantra 1a nhiig con



duong tam linh voi cung ¥ hudng : loai trir cac che chudng va tich tap hai loai
cong dic duogc goi 1a cong duc thong thuong va cong duc tri hué. Ca hai con
duong dua nguoi ta thoat khoi dau kho di ti giai thoat. Con duong tantra ¢ nhiéu
phuong phap hon con dudng sutra va cac phuong phap nay dua dan ngudi ta
nhanh chong di toi trang thai giai thoat. Con dudng tantra bao gdm it gian khd hon,
thiét thuc va truc tiép hon con duong sutra. Tuy nhién, con duong tantra dua ra yéu
cau to 16n noi hanh gia, vi thé diéu can thiét d6i v6i hanh gia 1a c6 tri giac nhay
bén va sy tinh tin vi dai dé viéc str dung nhitng phuong phap nay nhanh chong dwa
té1 giai thoat.

Hanh gia Kim Cuong thira phai phat khéi mot thai dd bi man trong khi duy tri mot
cach nhin linh thanh vé méi truong chung quanh ctia minh. Theo con dudng Kim
Cuong thira mdt hanh gia véi céi nhin linh thanh s€ khong kinh nghi¢m can phong
nay 1a mot can phong binh thuong dugc lam bang nhing vat liéu thong thuong.
Trai lai, m0t hanh gid nhu thé sé& kinh nghi¢m no 1a mgt cdi gidi thanh tinh. Anh ta
nhan thirc vi thiy khong 1a mot con ngudi binh thuong ma ding hon, 1a mot bac
giac ngd, hién than cta ba than. Nhiing ngudi hién dién va dang ling nghe gido 1y
dugc nhin nhu cac vi troi, thién nit hay cac B6 tat. Cac gido 1y dugc nhan thirc nhu
su chuyén Phap luan vi dai.

Khi mot nguoi dang nhan lanh cac gido 1y, diéu quan trong la giai thoat khoi ba
khiém khuyét cia mdt binh chira (phéap khi), sdu sy 6 nhiém va nam cach sai 1am
trong sy hi€u biét hay nhé tudng.

Vé ba khiém khuyét cuia mot binh chira, khiém khuyét thtr nhat 13 gidng nhu mot
cai binh 1at up. Khong thir gi ¢6 thé di vao mot binh chtra nhu thé. Khiém khuyét
thir hai thi gibng nhu mot binh chira c6 day bi ro ri. Khong thtr gi ¢6 thé dugce cam
giit. Khiém khuyét thtr ba gidng nhu mot binh chtra bi do ban bai chat doc. Trong
truong hop ndy, bat ky gido 1y nao duoc dit trong mot binh chira nhu thé, ban than
chung bi do ban khi bi tron 14n v6i nhirng ta kién. Khi tho nhin nhimg gido 1y tim
linh, mdi mdt trong nhitng khiém khuyét nay phai duogc loai bo.

S4au 6 nhiém 1a sy kiéu ngao hay tu phuy, thiéu dtrc tin, thiéu quan tdm hay nd luc,
phong tam hudng ngoai, sy thu rat vao trong hodc su cang thang, va lang nghe véi
su hoi tiéc hay that vong. Tat ca nhiing di€u nay phai duogc loai bo.

Nam cach thuc sai 1am trong viéc hiéu biét hay nhd tudng 1a hiéu biét ngon tir
nhung quén ¥ nghia; sy hiéu biét ¥ nghia nhung quén ngdn tir; sy hiéu biét ca hai
nhung khong thau sudt; hiéu biét ching 16n xon; va hiéu biét chung sai lac. Nhiing
cach thirc nay cling phai loai bo vao luc ta nhan 1anh céc gido 1y.



Khi nhan lanh cac gi4o 1y, ta can cd gang ngdi mot cach khiém ton, lang nghe véi
mot tim thirc mé rong. Bén nhan thic can duge cing cb. D6 1a nghi tudéng chinh
cac ban nhu nguoi bi bénh; nghi tuéng Phap nhu thuéc men; nghi tudng bac thién
tri thirc nhu mot bac si thién xdo; va nghi tuong sy thuc hanh nhu céch thirc dé
binh phuc.

Hon ntra, khi léng nghe gido ly cac ban can nd luc phat khéi séu ba la mat, do 1a su
bo thi, gidi luat, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hu¢, su thau sudt siéu viét.

Theo truyén thng, ngay trudce khi gido Iy duge ban cho, mot nhac khi triéu tap cac
nguoi hoc Phap lai. Khi nghe am thanh, ho 13p tirc nhéan ra n6 nhu mot biéu thi cta
Phéap. Cac khi cu duoc dung 1a nhitng cong chiéng, gay gd, vo dc, chudng, va ngay
ca nhitng hon da. Khi 4m thanh dau tién dugc nghe thiy, néu sy hoan hi phat sinh
trong tAm thirc ta, thi chi duy diéu nay da c6 thé giai tan duoc nhiing tich tap tiéu
cuc cua nghiép trong nhiéu doi.

Téi nay, t6i da quyét dinh bat dau céc gido 1y vé sau bardo, sdu trang thai trung
gian. Sy thau hiéu cac bardo nay thi dic biét quan trong vao gidy phut quyét dinh
ctia doi cac ban, 1a lac cac ban chét. Chi c6 mot cach thirc dé chuéan bi cho giay
phut cac ban chét va d6 1a bang thyc hanh tim linh. Khong c6 cach nao khac. Cac
gido 1y vé sau bardo 1a cac kham pha terma duoc dem t6i thé gidi nay boi Terton
Karma Lingpa, mdt trong nhiing bac thay vi dai nhat cia TAy Tang. Karma Lingpa
sanh khoang nam tram nam trudc & Kongpo, Tay Tang. Ngai 1a mot bac ching ngd
vi dai khong thé nghi ban. Cac kham phé vé sau bardo nay dén truc tiép tir Puc
Phat Vajrasattva, dén Dtic Vajrapani (Kim Cwong Thu), rdi t6i Guru Rinpoche, va
cubi cung toi Karma Lingpa.

Theo truyén théng, gido 1y nay dwgc phan 1am ba phan. Giai doan khoi dau duoc
goi 1a thién hanh vao luc bat dau. Cac gido 1y chinh 1a thién hanh & khoang gira.
Céc gido huan cudi cung 1a thién hanh vao lic két thuc. Chung ta d3 di duoc nhimg
budc chuan bi cho thién hanh vao luc bat dau, va nhiing budc d6 dang duy tri dong
luc thanh tinh, su téy trir ta kién, tri giac vé vi thﬁy tam linh va ban than ta trong
cai nhin linh thanh trong khi tho nhan cac gido ly. Thién hanh vao lic bat dau lién
quan t6i viéc ché ngu tam thirc ta khién ta dugc thu than va cdi mo trude cac giao
ly. Ban than cac gido 1y 1a thién hanh vao lic giita va cho phép ta di t6i mot két
luan dirt khoat ma trong truong hop nay sé c6 nghia 1a hoan toan thau hiéu sau
bardo. Cudi cung, thién hanh vao lac két thuc bao gdm cac thuc hanh gitip phan
biét rd rang gitta luan hdi sinh tir va niét ban, bang cach 4y, n6 chuin bi cho chiing
ta d6i v6i su chuyén tiép tir doi ndy sang doi sau.



Viéc tiép can cai chét cia ta thi giéng nhu bat gip khudn mit chinh minh trong
mot tim guong. Ching ta 13 ai, d6 1a cai dugc phan chiéu ¢ ddy vao luc d6. Nhiing
gi chung ta s& mang theo ta 1a cong duc chung ta da tich tap va diéu nay sé& tuy
thudc & cac giao ly ta da tung tho nhan va thuc hanh trong sudt doi ta. Su quy bau
ctia viéc nhan lanh cac gido Iy nhu thé khong bao gio c6 thé bi danh gia thap.
Chung tuyét doi can thiét trong viéc chuan bi sy chuyén tiép tir doi ndy sang doi
sau. Néu cac ban di nhan lanh cc su truyén Phap dung dan va da thyc hanh ching
trong doi cac ban, thi cac ban sé duoc chuan bi dé di vao bardo, trang thai trung
gian. Céc ban s& khong tai sinh trong cac cdi thip ma sé& co thé hudng tam thic cac
ban td1 cac trang thai tai sinh cao hon nhu cdc cd1 ngudi va troi. Néu céc ban tai
sinh cao hon, c4c ban van con bi mac ket trong vong sinh tir va vi thé that 1y tuong
1a cac ban can nd lyc dé dat duoc su giéi thoat hoan toan. Céac gido 1y vé sau bardo
md ta chinh xac diéu gi xay ra trong m01 giai doan ma chung ta trai qua va lam thé
nao dé chuan bi cho cac sy chuyén tiép nay.

Céc gido 1y vé sau bardo 1 nhiing cach dbi tri hitu hiéu cho nhiing ai bi 4m anh boi
su san han tham mudn va si mé ghé gém, 1a ba doc. béi véi nhirng nguoi bi ba doc
thiéu dot do, nhimng gi4o 1y nay 1a nhitng doi tri hiru hi¢u. Ching ciing 1 nhiing d6i
trt manh mé€ cho nhirng ai khinh xuét ddi véi cac cam két va hira nguyén ma ho da
thuc hién, cho nhiing nguoi ¢6 tinh tu-quy va chi quan tdm téi nhitng hoan canh
cua riéng ho, chi nghi t61 hanh phuc cd nhan trong khi 1am hai nhitng nguoi khac.
Nhitng gido 1y nay 13 cac ddi tri hiru hiéu d6i v6i cac chudng ngai trén con dudng
tam linh.

Céc gido Iy vé sau bardo di duogc truyén xubng qua mot dong truyén thira khong
dut doan cua sy truyén day tdm linh cho t6i ngay gidy phut ndy va da chiu dung
thir nghiém cua thoi gian. Nhitng gido 1y nay cung cdp cac phuong phap chuan bi
cho nhitng doi sau cta cac ban, ciing nhu cho giai doan chuyén tiép giira doi nay
va doi sau. Chiing 13 cc gido huén truc chi tinh tay.

Mot cach 1y tudng, cac gido 1y vé sau bardo can dugc ban cho trong mot khung
canh noi vi thiy va cac dé tir gip g& mdi sang vao lic tam gid, tam ngung khoang
giita trua t6i hai gio, r6i lai tiép tuc lac hai gio va kéo dai téi khoang sau gio, lién
tuc theo cach nay moi ngay trong khoang mot trim ngay. D6 1a cach t6i day gido Iy
nay & Tay Tang vi dé tai rong 16n va doi hoi sy soan thao that cong phu. Trong qua
khtr, dan Tay Tang da deo tii dung nhiéu do dy trir cot chit vao nguc va vuot qua
nhimg quing duong that xa dé nghe Phap. Ho ¢ thé du hanh nhiéu tuan hay nhiéu
thang dé tim mot vi dao su ¢6 pham chat ma tir ngai ho c¢6 thé nhan 1anh céc gido
ly thudc loai ndy. Gido Phéap rat kho duoc tho nhan. Ching cuc ky quy gia va that



hi hiru méi gap duge mot vi thay nam giit nhitng dong truyén thira ndy va dang udc
muon truyén day giao ly.

Céc ban that may man duoc tiép don nhiéu dai lama. Cac ngai da dén day boi cac
ngai mudn giang day Phap va gitip d& cac ban. Cac ngai d3 di thang vao cira chinh
clia cac ban. D6 1a mot tinh hudng duy nhat. O Tay Tang thi khong bao gio nhu
thé. C6 dén mudi ngan ngudi c6 thé tham dy cac budi giang Phap & Tay Tang. O
MY, rét it nguoi dén nghe Phap. Piéu nay dudng nhu rit la ling vi ai ndy déu phai
chét va tuy vy rat it ngudi quan tdm t6i viéc chuan bi cho thoi diém thuc sy 1a
gidy phut quan trong nhét trong doi ho. O day c6 vé khong c6 mot mbi quan tdm
manh mé& v&i Phap. Ngudi ta quan tam chit it va c¢6 thé mudn hoc hoi nhung Phap
khong thuc su di vao trai tim ho. Mac du Phap 1a céi gi chan chinh va quy gia nhu
vang, nhung n6 da khong dugc nhan biét nhu thé. Céc ban co6 may mén to 16n dugc
nghe Gi4o Phap, tuy nhién tam thic cic ban khong hoan toan thau hiéu tim quan
trong cuia no. Trong doi cac ban, khong c6 gi quy bau hay quan trong hon viéc hoc
Phép, thuc hanh Phap va nhén thtic rd rang vi thdy co kha ning ban cho céc ban
mon qua to 16n nhit ma céc ban sé& tho nhan mai mai. Cac ban nén hiéu réng Phap
la mot chét cam 16 quy gia va khi co duoc mot co hoi dé nghe Phép, cac ban nén
thau hiéu rang mot co hoi nhu thé thi hiém hoi thé nao. Toi dé ¥ rang nhung ngu’m
phu’ong Tay han ché thoi glan thuc hanh va hoc Phéap chi trong it giod mdi tuan.
Nhu thé, thoi gian con lai dé lam cai gi? Ciing van chuyén cii nhu vay. Moi nguoi
noi chung bi 161 cudn trong su vO minh luan quém va viéc thau hoach vat chit.

Chi riéng cac gido 1y bardo di chiém gan nam tram trang va vi thé toi khong co
thoi gian dé day rong rdi nhu t6i mong mudén, nhung t6i mudn tit ca cac ban hiéu
rang that quan trong phai tranh tai sinh trong cac cdi thap. Diéu t6i quan trong ma
céc ban co thé 1am trong doi nay la thuc hanh Phap dé cac ban c6 thé dat duoc giai
thoat khi cac ban gid tir cudc doi nay. D6 1a con duong ma t6i mudn chi cho cac
ban.

Bay gid, ching ta van con van dé thudc dirc hanh lac ban dau hay cac su chuan bi
tién quyét. Cac chudn bi ndy can phai xem xét lai trude bat ky thyc hanh nao baoi
chung gitip diéu phuc tam thtrc chung ta. Bén suy niém, hay cac su chuan bi tién
quyét, thi chung nhét ddi véi tat ca cac thira cia Phat Phap. Chung chung nhét d6i
vai kinh, luén, luét, con duong Bo tat, cac phai Mat thura gom kriya, upa va yoga,
va cac ndi phai gém maha, anu va ati noi theo thir tu. N6i chung, tat ca cac thuc
hanh bat dau véi bén suy niém xoay chuyén tim ta huéng vé Phap. Suy niém thir
nhat 13 vé sy tai sinh 1am nguoi quy bau thi kho dat dugc, mot su tai sinh v6i tam
su tu do va mudi dac an cho phép ta thuc hanh Phap va dat duoc giai thoat trong
mot doi1. Suy ni¢m tha hai la vé su voO thuong cua cudc doi. Suy niém thir ba la vé



chan 1y khong thé sai lac ciia luat nhan qua, 4m chi chung vé nghiép. Suy niém thir
tu 1a vé no1 kho cua sinh tu.

Ta khong thé thuc hién mot thuc hanh Phat gido ma khong c6 cac su chuan bj tién
quyét boi 1& con dudng Phat gido co nén tang 1a mot tim thire tir bo sinh tir. Khong
c6 su tir bo thi khong thé tién bo trén con dudng. Mot hanh gia phai thau hiéu rd
rang rang ban chét cua sinh tr 1a dau khé va no khéng 13 gi khac hon sy dau kho
nay.

Ta phai hiéu rd tai sao sy tai sinh lam nguoi ndy that quy bau va khé dat dugc. Suy
niém tha hai 1a vé sy v6 thuong. Cai chét co thé dén bat cir liic nao va dén khong
101 canh bao. Tir lic thu thai, sy c6 thé xdy ra cta cai chét da xuat hién. Su sinh ra
trong sinh tir chi dan toi cai chét. Pay 1a mot sy that, chi khong phai mot cb géng
dé duoc bénh hoan. Mot tré so sinh c6 thé chét trong thai hay lic sinh ra. Mgt dua
tré hay thanh nién tré trung ciing c6 thé chét. Ching ta thuong nghi minh s& sdng
tGi bay muoi hay tdm muoi, nhung khong co gi bao dam cho diéu d6. Khong ai
biét dugc doi minh s& kéo dai bao 1au. Gidy phut cai chét ciia chung ta va nhiing
tinh hudng chung quanh diéu d6 thi khéng chic chian. Tuy nhién, hau hét chung ta
c6 thé s& chét sau tudi nam muoi. Su suy ni¢ém vé 18 vo thuong cua cude doi thi ich
loi trong viéc ¢6 duoc mot nhan thirc sau sic vé su phai chét cta cac ban, thay vi
tin tudng mot cach tho ngdy rang cac ban sdng mai.

Suy niém thir ba 1a vé dinh luét nghi¢p bdo. Pay 1a mdt dinh luat don gian dugc
Puic Phat giang day. Mot nguyén nhan dao duc sinh ra mot két qua dao dirc : su tai
sinh nhu mét vi troi hay ngudi. Mot nguyén nhan vo dao dtc sinh ra mot két qua
v6 dao dirc : d6 1a sy tai sinh trong ba cdi thap. Néu ta tich tap dirc hanh thi khong
thé khong duoc hanh phiic nhu mot két qua. Nghiép thi bat bién. Cac hat gidng cac
ban da gieo s& két thanh qua. Piéu nay khong thay doi. Ban tanh cta ltra 14 néng.
Ban tanh cta nudc 13 udt va lanh. Pham tinh ciia mot yéu t6 (dai) khong bién doi.
Su tich tap diac hanh s€ khong bao gid sinh ra dau khd vi ban tanh cta dirc hanh 1a
dem lai hanh phuc. Sy tich tap ac hanh sé khong bao gid dem lai hanh phuc vi ban
chit cua 4c hanh 1a dau khd. Céac hanh dong ti€u cuc sinh ra dau kho. Céac hanh
dong tich cuc sinh ra hi lac. Pay la mét dinh ludt can ban. Hoc gia vi dai
Shantideva di néi : “Béi méc pham cac hanh dong x4u 4c, mac du tdi co thé ude
mubn hanh phtc, bat ky to1 dén noi dau toi s& hoan toan bj danh bai boi nhirng vii
khi ctia dau kho gay nén bdi cude doi x4u xa cia toi.”

Suy niém thtr tu 1a vé ndi dau kho cia vong sinh tir. Khi nghi tudong vé vong sinh
tir cac ban can thau hiéu rang no trai rong toan bd tir nhiig dinh cao cua doi song
xubng t6i cac dia nguc thap nhit va bao gdm moi su trong d6. Con ngudi & trong



duc gidi va can nhumg thir nao d6 dé séng con. Chung ta can thyc pham va y phuc.
Chung ta khong thé chiu dung su bi lanh 180 hay do6i khat. Ching ta can trai
nghiém hanh phiic vi chiing ta khong thé chiu dung dau kho. Chiing ta 1a nhiing tao
vat cta duc gidi. Trong cdi gidi cua chung ta va trong toan bd vong sinh tir, ban
chit nén tang la su dau khd. Vao lic chdm dut, két qua sau cung cua su hién hiru
nay s& 1a chju dau kho. C6 ba loai dau kho : ndi dau kho vi su bién doi, dau kho vi
dau kho va ndi dau kho da hop.

C6 hai suy ni¢m dugc thém vao. Suy ni€ém thtr ndm suy tudng vé cac loi lac cua su
giai thoat. Sy giai thoat trén con dudng cua Phat gido co thé xay ra nhd sy thuc
hanh céc phuong phap co lién hé voi bat ky cai nao trong chin thira. Tat ca cac
Thanh Vin, Phat Doc Giac va B Tat sé thanh tuu su giai thoat vao thoi diém thich
hop. Moi con dudng duoc Dirc Phat giang day cubi cing déu dan téi trang théi giai
thoat. Trang thai gidi thoat, Phat tanh, thi thoat khoi dau khd. N6 1a mét trang thai
an binh va hanh phuc.

Dé dat dugc giai thoat cac ban can c6 mot bac thay hay nguoi dan dit tim linh.
Pay 1a suy niém tht sau. Khong c6 mot vi thiy tdm linh, cac ban khong thé biét
duoc con duong va ciing khong thé chuan bi cho doi sau. Cac ban s& khong thé
hiéu dugc bat ky diéu gi vé Phép, ngay ca mot chit. Cac ban duoc hudng din vao
con duong dua tdi1 gidi thoat nho an hué cua vi thﬁy tam linh cta cac ban. Nho viéce
lang nghe céc gido ly, suy niém va thién dinh vé chung, cac ban c6 thé di 1én cac
cip bac cta sy phat trién va dat t6i g1a1 thoat, sau cung c6 kha nang dé dan dat tat
ca chiing sinh téi cing mot trang thai rot rdo d6. C6 duge mot vi thay tdm linh co
pham tinh thi gidng nhu c6 mot phi cong cuc ky thién xao dé 1ai may bay hay mot
béc si kham phé ra mot cach ky diéu cach chita tri moi bénh tat. Mot bac thay tam
linh chan that biét dich xac diéu gi can day dé cac ban sé& thau hiéu cach thuc tich
tap dirc hanh din t6i giai thoat va xa lia dau kho. Mot bac thay tdm linh chan that
c6 kha nang dua d¢ tu dén mot hanh phuc tam thoi trong do1 nay va dén mot hanh
phtc vinh cuu tuyét ddi khi ho tir gid cudc doi. Khi cac ban tim dugc vang cac ban
cho rang minh di tim dugc cai gi quy bau. Viée tim ra dugc mot bac thay tim linh
1a vat quy bau nhat ma cac ban s& ludn ludn bét gip. Cac ban can nuwong tya vao
cac vi dan dét tdm linh chan thuc va st dung tdt dep co hoi dé hoc hoi vai cac ngai.
Két qua s& 1a hanh phuc dich thue.

Céc thyc hanh chuan bj thiét yéu thi can thiét dé diéu phuc tdm thirc chung ta.
Trong v6 s cudc doi, tim thirc cac ban di khong thuc su xoay chuyén vé Phap va
boi diéu nay ma cac ban tim théy chinh minh trong tinh huéng hién tai cua cac ban,
khong hiéu rd phai 1am cach nao dé tu giai thoat minh khoi ndi dau khd. Cac ban
da thyuc sy khong thanh tiu diéu cic ban mudn trong con dudng nay. Tam thic cac



ban thi gidng nhu mot canh dong ddy da soi va mdc du cac ban thich gieo trong
mot vu mua va gat hai mét ky thu hoach thich dang, dem lai céac phém tinh gidc
ngd cua cac ban, nhung miat dat da khong duoc vun trong mot cach ding dan. C6
qua nhiéu soi da va nhitng vat chudng ngai can duoc loai bo. Pay 1a nhing gi cac
thuc hanh chuén bi tién quyét lam viéc vo1. Ching diéu phuc tam thirc cac ban dé
cac ban co thé quay vé con dudng tam linh mot 1an va mai mai, né 1an luot chuan
bi cho cac ban dbi véi cac thuc hanh va gido 1y thuc su. Vao lac do, canh dong da
san sang. Khi canh déng di duoc chuin bi dung dan thi cic hat giéng duoc gieo
tré)ng s€ gat hai mot mua thu hoach. Khi canh déng tam thic cua ta d3 duoc thuan
hoa, khi dong luc cua ta trong sach, khi cac ac hanh to 16n da bi téy trur, thi chiing
ta sdn sang dé nhan lanh giao 1y.

---000---

CHUO'NG 02 - CAC SU’ CHUAN BI THIET YEU

Ba bardo thir nhat ma ching ta s& thao luan 1a ba bardo ma chung ta c6 thé
1am viéc véi trong doi nay. Cai dau tién dugc goi 1a Bardo Doi Nay, né tuong tu
nhu mot con chim sé di vao to ctia nd. Thir hai 1a Bardo Thién dinh tuong tu véi
mot dua tré lac loai 1an dau tién duge gap cha hay me¢ n6. Thir ba 1a Bardo Trang
thai Mong twong tu nhu viéc thap mot ngon nén hay dén bo trong mét cin phong
t6i. Néu cac ban co thé chimg ngd trang thai tinh gidc noi tai trong mdi mot cia
nhirng bardo nay trong do1 cac ban, thi cac ban s€ dugc chuan bi cho céc trang thai
trung gian theo sau. Diéu quan trong 14 ghi nhé trong tim rang that khé gap duoc
Phép & day va cho du cac ban c6 thé tiép xuc véi nd, cac ban co thé khong sin sang
dbi v6i viee do. Piéu nay gidng nhu mot em bé chua timg nghe noi cac van dé cao
siéu can phai duoc gido duc tir tir.

Mot trong cac ki thuat ma t6i s& dua ra trong cic budi thao luan tiép theo la
phowa, su chuyén di tdm thirc vao luc chét. Pay l1a mét thyc hanh quan trong cho
nhimg ai khong c6 co hoi thuc hanh nhiéu trong doi ho. Phap phowa chuan bi cho
cac ban ddi vi lic chét. Co6 nodi rang chi nhd nghe danh hiéu Puc Phat A Di Pa,
sudi ngudn ctia dong truyén thira phowa, ma 1oi lac to 16n duoc tho nhan. Ngay ca
mot nguoi voi ac nghiép to lon ciing co thé dat duogc giai thoat nhd phowa. Pay 1a
mdt k¥ thuat ma t6i muén day cac ban. Néu cac ban thanh cong trong thuc hanh
phowa ctia cac ban, no s& giam bdt su c6 thé phai tai sinh trong cac cdi thap.

O Tay Tang, 1a noi hau hét dan ching 13 cac hanh gia Phat gido, khi co ngudi chét,
cac vi su va lama dugc moi dén dé cir hanh cac bu6i 1€ nhan danh nguoi qua doi
trong bon muoi chin ngay. Thoi ky chuyén tiép gitra cai chét va doi sau thuong



duoc tin 13 kéo dai trong khoang thoi gian d6. Cac budi 1& duoc cir hanh trong thoi
gian d6 va nhiéu sy cing dudng duogc thyc hién nhan danh nguoi chét. Mudi ngan
ngon dén bo c6 thé dugc ding cing hoic mot ngan 14 cd ciu nguyén va v.v...
Nhiéu thyc hanh duoc tién hanh vao luc chét dé giup cho viéc dan dat nguoi chét
qua giai doan chuyén tiép. Néu ngudi chét da nhin cac gido 1y bardo 1a sy giai
thoat nho sy nghe trong doi ho, thi cac dao su sé€ tung doc cac gido 1y do trong thoi
ky chuyén tiép bdn muoi chin ngay. Viéc ndy tro giup dé giai thoat nhiing nguoi
chét vi cac tap quan cta doi trudc cua ho da chin mui trong tam thuc ho. Cuc ky
quan trong phai chuan bi cho lac chét trong khi cac ban con sdng va c6 thé lam
diéu d6. Néu cac ban quen thudc v6i phowa va thanh tyu né trong doi nay thi vao
lac chét, nd c6 thé duoc st dung dé thanh tuu sy giai thoat.

Khi cac ban di nga vao ban dém, cac ban co thé c6 nhiéu gidc mo doi khi c6 thé
khiép hai va c6 luc thi vui suéng. Vao lac chét, s& khong nhu thé. Néu cac ban
khong chuan bj thi né s& 1a mot kinh nghi¢m chéng vui tha chat nao. Néu céac ban
da tich tap ac hanh trong cac doi qua khir cling nhu trong doi nay, thi chac chan
cac ban sap c6 kho khan to 16n va sip kinh nghiém ndi dau khé ghé gém. Néu céc
ban khong ting nhan 1anh cac Gido Phap va khong thuc hanh chung, thi don gian
1a cac ban s& khong biét phai 1am gi. Sau khi nhan cac gido huin vé phowa, cac
ban can phai thuc hanh. Diéu nay bao gé)m cac su tri tung va thién dinh. Cac bai tri
tung nay c6 thé dugc thuc hién bang Anh ngit. Cac ban phai chuan bi tAm cic ban
vi s& khong vui thu dau. T6éi mong udc nd s& vui vé. Ban than t6i khéng mudn sg
Than Chét nhung t6i thuc hanh béi vi c6 mot doi sau, va vao lac chét tim khong
bdc hoi nhu nude hoan toan bién mat mot cach dot ngdt. Tam khong nhu mdt ngon
lira c6 thé bi dap tat. TAm hay y thic 14 mot tiép nbi twong tuc. Néu ta khong duoc
chuan bi cho cai chét ciia minh thi tim ta s& tiép dién trong bardo, & d6 né s& bat
gip nhitng kinh nghiém kho khin va khéng vui tha. Néu cic ban dd thuc hanh
Phép, cac ban s& trai qua trang thai chuyén tiép nay trong mot cach thé tuong ddi
an binh, tai sinh trong mot coi gidi cao. Néu céc ban thuc sy thanh tyu Phép cac
ban s€ dugc giai thoat, chung ngd trang thai Dewachen, Coi Cuc Lac. biéu do that
kho. Céc ban s& phai chuan bi ky ludng cho viéc 4y. Néu cac ban khong timg thuc
hanh Phap, cac ban sé trai qua ndi dau khd ghé gém va cé thé tai sinh trong cac cdi
thép. Pé né tranh diéu do, cac ban can tho nhan céc gido ly, thuc hanh va ty chuan
bi. Néu cac ban d duoc chuin bi thi khong thé tai sinh trong cac cdi thap. Cac ban
s& khong roi trd lai vao cdi sinh tir mot cach dé dang. Pay 1a diéu cho ta thiy su
thie hanh thi hitu hiéu ra sao. N6 gidng nhu di trén mot may bay phong thang t6i
dich ma khong quay trd lai, mot ¢t bay tryuc tiép. Cac ban s& khong bao gid trd lai
ba cdi thap nira.



Subi ngudn cia dong truyén thira phowa 1a Ptrc Phat Phap Than A Di Pa, ding
xuét hién trong hién 160 Bio Than 1a Puc Avalokiteshvara (Quan Thé Am), va déng
dén thé gidi nay trong hién 16 Hoéa Than 13 Pirc Padmasambhava (Lién Hoa Sanh).
Ptic Padmasambhava truyén cac gido Iy ndy cho mot trong hai muoi 1am dé tir ciia
ngai la dich gia Lu’i Gyaltsen, 1a vi sau d6 hoa than la Karma Lingpa. Karma
Lingpa truyén ching cho con trai ngai, va ching lan lugt dugc truyén cho chau
ngai. Nhitng gido 1y vé cac bon t6n hoa binh va phan nd dugc phan chia thanh giai
doan phat trién va giai doan thanh tyu. Giai doan phat trién bao gém nhiéu sadhana
trong khi giai doan thanh tuu chu yéu cht tim t6i sau bardo.

Nhu t6i da dé cap dém trudc, ngai Karma Lingpa sinh & Khongpo, Tay Tang,
khoang nim trim nim trudc. Ngai 3 kham pha terma nay truéc mit nhiéu nhan
chtng. Pay 1a mot terma dat va lién quan t6i cac bon ton hoa binh va phan nd bat
nguon tir Ptrc Phat nguyén thuy Samantabhadra (Phd Hién) va ndm bo Phat. Chinh
trong cac giéo ly bardo nay, Puc Vajrasattva 1a bac thdy va bon tén chinh nhung
diéu d6 can duoc hiéu 1a ngai tuong trung cho tinh tiy cta tit ca cic bon t6n hoa
binh va phin nd, nim bd Phat va Bic Phd Hién. Dirc Vajra -sattva 1a mot hién 16
B4o Than. Ngai mau trang va duoc té diém véi mudi ba do trang stc va y phuc
ctia mot bon ton Bao Than. Ngai 14 hién than cia su hi lac hay vién man. Ngai cam
mot cai chay kim cuong trong ban tay phai ¢ ngang trai tim va mot cai chudng
trong ban tay trai & ngang hong. C6 ndi rang chi bang cach nghe danh hiéu Dt
Vajrasattva ciing dem lai nhitng 4n phudc 16n lao, ngay ca nhitng nguoi bi thuc day
bdi san han cé nhitng khuynh hudng tai sinh trong cdi dia nguc cling s€ dugc giai
thoat khoi cac thién huong vé nghiép cua ho. Néu ho c6 duc tin, ho s& duge giai
thoat trong coi thuan tinh ctia Dirc Phat Vajrasattva, Coi Hi Lac Hién 16.

T6i dd duoc thinh cau day bardo trong sau ngay. Thong thuong, néu nhu cac gido
1y nay duoc truyén day trong hinh thic c6 dong nhat cua chung, s& phai mét bon
muoi chin ngdy twong Gng véi giai doan boén muoi chin ngdy sau khi chét, trong
thoi gian ndy tAm thic ta thudng du hanh trong trang thai trung 4m. Trang thai d6
1a gi? D6 1a trang thai sau khi chét khi tim thirc tach khoi xac va lang thang, tim
kiém mot than xac, c6 vo sd kinh nghiém twong tu mot ngudi lang thang kinh
nghiém trong trang thai mong mdi dém. Lang thang 1a mot tir tuyét voi cho loai
kinh nghi€ém nay vi n6 1a mdt cam thirc kha vo dinh, di dé di day, khong thuc su co
bat ky muc dich nao. Tam thitrc bi thuc ddy boi cac gid nghiép va ddi voi hau hét
chung sinh diéu d6 dem lai dau kh.

O Tay Tang, khi nguoi nao d6 dang hap hdi, mot lama duge moi dén bén giudong
ngudi Ay dé ctr hanh phap phowa. S& loi ich khi moi mot lama c6 mdi lién hé than
thiét v6i nguoi hdp hdi, duge ngudi Ay tin cay. Doi khi hai vi lama duoc moi dén.



Va trong nhing trudng hop ma mot gia dinh c6 thé 1am duoc diéu d6, nhiéu lama
va cac nha su duoc thinh dén dé cir hanh cac budi 1 vao lic chét va sudt thoi gian
bén muoi chin ngdy sau d6. Cac budi 18 rat quan trong duoc cir hanh lién quan t6i
giai doan chuyén tiép nay, tit ca ching dugc lay ra tir sy kham pha terma vé sy
giai thoat nhd su nghe ndy. Cac lama c6 trach nhiém d6i vé6i viée xu 1y tir thi. O
Tay Tang khong c6 tuc 18 hoa thiéu tir thi. Thay vao do6, né duoc dem dén mot noi
riéng biét, su thuc hanh Chosd duoc tién hanh, va cac con chim kén kén duwoc moi
dén dy tiéc trén cac thi hai. P4y 1a mot quang canh ngoan muyc dé nhin ngam. Tat
ca cac nghi 18 dugc cir hanh nhan danh ngudi chét 1a cac khia canh bén ngoai cia
su giai thoat nho su nghe.

Khia canh bén trong cua su gidi thoat nhd sy nghe 1a viéc thuc hanh thuc sy ma
nguoi chét da thanh tuu trong doi ho. Hon nita, diéu cuc ky quan trong 14 phai thuc
hanh céc gido 1y nay boi vi khong co viée tu tp nay, cac ban khong co ¥ niém vé
noi cac ban dang dén khi ban chét. Cac ban rit co thé di vao cac cdi thdp nhung
cac ban khong c6 kha nang dé biét diéu nay. Mot it nguoi s& di dén Coi Cuc Lac
ma khéng c6 sy chuan bi nao. Mot sb sé di thang xudng cac cdi dia nguc. Vi khong
c6 su bao dam nén dudng nhu hoan toan hop 1y khi chuan bi cho gidy phat d6
trong khi cac ban con c6 co hoi.

Moi dém chung ta di nga va trude khi chung ta thirc ddy vao budi sang, cac giic
mo xay ra, nd la mot kinh nghiém tam thoi. Pay 1a mot su tuwong déng hao hang
d6i v6i kinh nghiém bardo khi chiing ta gid tir doi nay, cho t6i luc tim thirc thanh
cong trong viée gip duoc than ké tiép cta né va chung ta c6 mot tai sinh méi, d6 1a
trang thai trung 4m trong d6 tim thirc phai lang thang vo van. Kinh nghiém nay c6
thé rat khung khiép. Trir phi ching ta chuan bi cho trang thai trung 4m nay, con
khong sé& 13 ndi dau khé to 16n. Cac ban s& khong bao gid tim thiy bat ky diéu gi
quan trong dé chuan bi cho sy chuyén tiép 4y trong doi nay hon la Phap. Khi toi
nhin xung quanh va thiy tit ca cac ban nd luc chd doi dé nhan cac gido 1y vé sau
bardo, diéu éy thuc su dang kinh ngac. TAt ca cac ban hét stic may mén ¢ duoc co
ho1 nhén 1anh céc gido Iy nay va that cd1 md khi nghe va thuc hanh ching. Té1 cam
thdy thuc sy chic chan 1a khong ai trong cac ban s& phai tai sinh trong cac cdi thap.
Piéu 4y khién t6i rat sung suéng nhung t6i mudn khuyén khich cac ban can co
1ong sing md manh liét, giit samaya trong sach, va ghi nhé ring mic du c6 nhimg
viéc nao d6 ma cac ban phai thyc hién trong doi nay chang han nhu’ tao nén mat
doi sdng tuom tat va sdng mot cach thoai mai, diéu quan trong nhat van 1a chuan bi
cho ltic chét.

Cho du c6 thé cac ban khong tin tuong toi va s& khong thuc su tin toi cho t6i khi
gidy phut ay dén vdi cac ban, c6 d6 mot bardo va c6 mdt Than Chét, Shinje Chokyi



Gyalpo, ong ta dén viéng cac ban vao lic cac ban chét. Than Chét s& & d6 dé giup
cac ban danh gié cac tich tap vé nghiép cua céac ban va vao luc do cac ban s€ hiéu
rd rang cac ban 13 ai va tinh trang nguy nan ciia cac ban ra sao. Khi noi diéu nay toi
c6 cam tudng la cac ban c6 thé khong hoan toan tin tudng toi. Hay tin t6i, c6 mot
Théan Chét s& dén tham céc ban, nghiép cua cac ban s€ dugc can do, c6 mot bardo,
va c6 cac cdi thap. Nhitng diéu nay thi that nhu kinh nghiém vé viéc dang c6 mat &
day t61 hom nay. N6 cuc ky khung khiép va ghé so, va cho t6i khi gidy phuat ay
dén céc ban van s& khong tin né. Nhung khi luc ay t&i, cac ban s& cam thay hoi
tlec ghe gdm vi cho du cac ban khong ua thich Phép trong doi minh, cac ban phai
can dén no vao lic cac ban chét. Vi thé, tai sao bay gid khong wa thich nd va thyuc
hanh né mot khi cac ban c6 co hoi dé lam diéu do. Vao gio chét cua cac ban, cac
ban s€ bi tran ngap bdi sy an han va nhitng giot nudc mit s& tudn ra trong doi mét
cic ban. Tham chi cac ban c6 thé ngét di vi so hai va hoi tiéc. Han 1a khon ngoan
khi 1am diéu ndo d6 vé Phap ngay bay gio va hdy tin t6i 1a khong cé diéu gi tdt dep
hon ma cac ban c¢6 thé 1am cho chinh cac ban.

Bay gid chung ta bat ddu véi cac gido huan chuén bi cho sau bardo. C6 hai phan :
diéu phuc tim va tinh héa dong tdm thtic cta ta. Cac ban can hiéu rang ban tanh
ctia sinh tir 1a dau kho. Néu cac ban khong hoan toan thau hiéu ndi khd cua sinh ti,
thi tim cac ban s& khong tir bé sy tham luyén véi sinh tir va sé& tiép tuc tai sinh
trong vong sinh tir. S& c6 mdt khuynh hudng mudn quay dau lai. Phuong phap dé
phong téa 16i vao sinh tir 13 hiéu rd ban cht cia nd, cac cam biy va dau khé cua
nd, va dbi mat truc tiép véi thuc tai do.

Mot phuong phap dé 1am viée v6i diéu nay 1a thuc hanh & mot noi hoan toan kho
chiu. Trong ban van c6 noi, ta nén di td1 mdt noi khong co cac tién nghi. Co 1€ cac
ban ¢ thé di téi mot tap 18u cii d6 nat chang hip dan ti ndo, khong co chut tién
nghi hay bat ky vé 161 cudn nao. Mot noi bi bo mic khong cham s6c va c6 moc tran
lan. O mdt noi nhu thé cac ban s& cam théy hoan toan c6 doc mot cach tu nhién.
Loai noi chdn nay that 1y tudng dé cir hanh thoi khoa dau tién cua thue hanh nay
duoc thyc hién nhu mdt cudc nhap that. Cach khac c6 thé 1am 1a thuc hanh trong
mot nghia dia 1a noi c6 nhitng thtr thudng xuyén nhic nhd vé cai chét va sy vo
thuong, hay mot noi c6 cac tu thi nam 16 thién mic du diéu do6 c6 thé hoi kho thuc
hién & x& ndy. Néu cac ban co6 thé nhin thiy cac tir thi thi rira hay cac thu vat
hoang da, de doa, do s€ 1a mdt kinh nghiém khung khiép. Thit da rtra nat cia mot
xac chét va cac quang canh khiép hii khac s& dung nhu mot diéu nhic nho vé 18 vo
thudng va cai chét cling nhu vé cac loi lac ciia Phap. Theo cach nay, ta s& phat
trién mot wdc mudn manh 1iét thuc hanh Phép. Cac ban nén di mot minh té1 mot



noi nhu thé va hay thuc hanh. Yogi vi dai Milarepa 1a mot kiéu mau co dién cua
nhirng nguoi da t bo va thuc hanh & nhitng noi1 chon khing khiép.

Céc ban c6 thé hoi : “Ndi dau khoé ma chung ta ¢ y dinh biét t6i 1 gi?” Cac ban
nén biét rang ban chit cua sinh tir 1a ndi dau kho toan khip & d6 ching sinh kinh
nghiém sy dau dén va hon loan vi dai. Khi cac ban suy xét vé su nguy khon cua
chung sinh 13 nhitng ngudi mudn duge hanh phic nhung tuy thé phai tiép tuc chiu
dau kho trong séu cdi, cac ban s& khong cam thiy diéu gi ngoai long bi man ddi
v6i ho. Nbi khd cua ching sinh nay thi twong tw ndi khé ma cac ban s& kinh
nghi¢ém mot khi bi giam cam trong mot ham lra hay b1 mic ket vo hy vong trong
mot cai chudng véi nhimg con ran doc. C6 nhiéu sy giéng nhau trong ban van gbc
vé nhitng hoan canh dau kho khung khiép trong d6 chiing sinh nhan ra than phan
chinh minh bao lau ma ho con ¢ trong céc cdi sinh tir. Pay 1a mét noi chdn cua su
dau d6n va khén kho khong thé chiu dung noi.

Cac ban can suy tudong vé nhitng cdi sinh tir khac nhau va ndi khd duoc kinh
nghiém trong nhimg cdi d6. Va dic biét 1a cic ban nén tap trung vao ndi kho cua
ba cdi thap 1a noi khong bao gid c6 mot gidy phut hanh phiic. Chi 1a dau kho thoi.
That ra, khong bao gi¢ cé chut hanh phic vinh clru nao trong sinh tir. Hanh phutc
duoc kinh nghiém & day thi nhat thoi va ngdn ngai. Chinh trong dai duwong dau kho
nay ma tat ca chiing sinh trong sau cdi ton tai vao liic nay. Khi cac ban suy nghi vé
diéu nay, cac ban can hiéu ring n6 hoan toan khéng thé chiu dung ndi va hiéu rang
c6 diéu gi d6 phai dugc thyc hién.

Mot khi cac ban da cung ¢d su xéc tin nay, cac ban bat dau sy thuc hanh thuc su
bang cach quan tudng vi thdy gbc ciia cac ban trong khong gian bén trén cic ban
nhu mot hién 10 huyén hoa véi mot su biéu 16 hoi phan no, deo sau loai trang strc
bing xuong, tay phai ngai cAm mdt cai méc bang anh sang. Tir cai moc bang anh
sang nay mot tia sang cau vong nhu-mot soi thimg di vao tim cac ban. Vao lac do,
cung v6i dao su, cac ban duoc kéo 1én Dewachen, Co1 Cuc Lac. Sau do, cac ban
lap ttrc xuat hién nhu vi dao su véi mot cai moc bang anh sang trong ban tay pha1
ctia ban va tir 46 phat ra cac tia sang nhu-cau vong, tom lay trai tim cua tat ca
chung sinh va 1am cho ho hop nhat véi cac ban va dao su gbc & Dewachen. Sau khi
thién dinh theo cach nay mot thoi gian, sy thuc hanh thoi khoa dau tién nay hoan
tat.

Thoi khoa thr hai bao gdm sy suy niém vé bén tu tuong xoay chuyén tam. D6 1a
su tai sinh lam nguoi quy bau, sy vo thudng, nghiép va cac 16i 14m cua sinh t.
Nhu thé trude tién, cac ban suy niém sy tai sinh lam nguoi quy bau nay, n6 kh6é ma
c6 duge nhu thé nao va céac su tu do cung cac dic an duoc lién két véi mot sy sinh



ra nhu thé ra sao. Khi cic ban nghi tuéng vé su sinh ra 1am ngudi quy bau nay cac
ban nén hiéu ring d6 1a cai gi cac ban da co duogc trong doi nay va khong cé gi
dam bdo la cac ban s€ lai gdp dugc nhiing hoan canh do. Co ba khia canh dé suy
niém vé sy sinh ra 1am nguoi quy bau nay. N6 duoc suy niém qua nhitng nguyén
nhan, cac vi du va cac sy tinh dém. Nhirng nguyén nhan chinh dé c6 duoc mot su
sinh ra lam nguoi quy bau la tir bo cac su tich tap 4c hanh, gitr gidi hanh trong sach
va bang cac su cau nguyén thiét tha.

Ta thuong dugc nghe ndi 1a viéc duge su sinh ra lam nguoi quy bau thi con kho
khin hon nhimg may mén ciia mot con ria boi dudi dai dwong va chi trdi 1én mot
lan duy nhét trong mot trim nim, chui diu vao mot cai vong vang bi dap dinh trén
song va bi gio x6 dat. Viéc nay cuc ky hi hitu va mdt su sinh ra lam nguoi quy bau
thi con kho ¢6 dugc hon nira. Vi du khac 1a viéc c6 dugc sy sinh [am nguoi thi hi
hitu nhu thé ta ném cac hat ddu kho vao mét buc tuong va ¢6 mot hat dugc ding
thang 1én. Diéu 4y kho co thé xay ra. Vi du khac 13 su sinh ra d6 thi kho c6 duoc
nhu viéc hat mu tat duoc ném vao mot cay kim va chui vao 16 kim. Viéc nay lai
cang kho co thé duge hon. Co nobi ré‘mg viéc ¢6 dugc mdt sy sinh ra lam nguoi con
khoé khan va hi httu hon céc vi du nay.

Va sau d6 ching ta ¢ su tinh dém s chung sinh. Birc Phat day rang s6 chung sinh
trong cac cdi dia nguc thi ngang bang sd hat nguyén tir trong thién ha nay; ching
sinh trong ¢di nga quy thi bang sb cat trén cac bo séng Hang; chung sinh trong cdi
stic sinh thi bang s 14 co trong thé gidi; chung sinh trong c&i troi ganh ti thi bang
s6 bong tuyét trong mot tran bio tuyét. Khi cac ban nghi tuéng vé s chung sinh
trong nhan loai 1a nhirng nguoi da c6 duge mot sy sinh ra lam ngudi quy bau cé du
tam sy ty do va muoi dic an, thi qua thyuc sd d6 rat it. Vi vay cac ban phai nhan
thirc sdu sic su kién 1a cic ban da c6 duoc sy sinh ra 1am nguoi quy bau nay, no6 thi
khé dat duoc, va cac ban phai hiéu réng no6 thi vo thuong. Than x4c nay da sinh ra
va no s€ tan ra. NO la cai ma cac ban phai tir bo. Moi su tu hoi phai tan ra. Moi su
duoc 1ap nén phai sup do. Su sinh ra ndy véi tam su tu do va mudi dic an 1a mot
co hdi ma céac ban c6 thé khong gip lai dugc mot lan nita. N6 vo thu’(mg ma giay
phut chét thi sip xay ra Va s& dén khong bao trudc. Co duoc su xac tin vé diéu nay,
hay quéan tudng vi thdy gdc ciia cac ban trong khong gian trudc mit cac ban. Ngai
noi voi cac ban : “Chao 61! Su tai sinh lam ngudi quy bau nay ma cac con da co
duoc chi chic chin vao gidy phut nay. N6 vo thuong va chong vanh, khi nd mat di,
cac con s& tai sinh trong céc coi thap Néu cac con khong sir dung co hoi nay dé
thanh tyu Phép thi khong cé gi chic chin 1 cac con sé lai c6 duoc mot co hdi nhu
thé. Néu cac con hoi rang co hdi ndy c6 hi hiru khong, hay nhin vao con s6 chiing



sinh trong cac cdi khac khong c6 dugc mot tai sinh nhu thé.” Pay 14 cot chdng nho
n6 ma Phat qua dugc thanh tuu.

biéu duy nhét c6 y nghia dé 1am ddi voi cac ban 1a sir dung doi cac ban dé thuc
hanh va thanh tyu Phap khién cac ban c6 thé dat dugc sy an binh va hanh phuc
vinh ciru. Ly tudng nhit 13 cac ban nén thanh twu Phap trong doi nay va dat duoc
giai thoat. Con néu khong, cac ban can ¢6 sy xac tin réng céc ban ¢6 thé duoc giai
thoat khi céc ban tir gia do1 nay di qua do1 sau. Su suy niém nay thi khong kh6 nhu
thé. Chi can nhin xung quanh, tu minh quan sat vo o chung sinh trong cO1 nguoi
va xét xem cO bao nhiéu ching sinh trong céac cdi khéc. Bleu nay can gay hung
khai cho cac ban dé thuc hanh Phap. Cac ban di c6 may man tot lanh gip duoc cac
béac thiy va nhitng vi huéng dan tdm linh bi min c6 thé giup d& cac ban trén con
duong. Cac ban can duy tri su xac tin ndy cho téi khi tAm cac ban tir bo sy tham
luyén sinh tor mot cach thanh coéng. Céc gido 1y bardo néi van tit vé sau su chuan
bi 1a c4c suy niém can di trudce cac gido 1y thuc su va nhu t61 da néi, ching la cac
phuong phap dé diéu phuc tam. Pic Phat Thich Ca Mau Ni da day ngai Xa Loi
Phét va cac dé tir than can khac vé sy tai sinh 1am ngudi nay thi that hi hitu va quy
bau thé nao va da dan ra nhiing tinh dém vé s6 chiing sinh tir cdi dia nguc cho t6i
nhimg trang thai hién hitu cao nhat. Cac ban phai thién dinh vé nhiing van dé nay
cho t6i khi tAm xoay chuyén tir sinh tir hudéng vé Phép.

Nhitng thuc hanh chuén bi tién quyét diéu phuc tim nay 1a cac kham pha cua
Karma Lingpa. Chung dugc ghi chép boi Guru Mila Ozer va da dugc niém phong
v6i dau 4n cta mot sy kham pha kho tang : “Sarva Mangalam! Cau mong tat ca
déu tot lanh!”

Trudc khi di tiép dén céc gido ly thuc su va cac thuc hanh cua sau bardo, cac ban
can hiéu rd tm quan trong cua viéc diéu phuc tam. Céc su chuan bi gém co cac
suy niém thong thuong bén ngoai di duoc thao luan va mot khoa duy nhat vé
ngondro (quy y, B6 dé tam, Vajrasattva, su tinh hoa va guru yoga bao gdm sy nhan
bbn quan danh). Sau khi nhan bon quan danh, ta an try trong mot trang thai quan
binh thién dinh vé ban tanh tinh giac ndi tai cua tam, sau do ta cau nguyén voi vi
guru dé s& khong bao gid xa lia ngai. Vao liic do, theo truyén thng ta sé& tung
nhitng cdu ké chinh vé sau bardo, chiing 1a céc tri tung ngan dan vao ting bardo,
tap trung trén su thanh tyu dac biét cua tirng bardo. Ca ngai Jamyang Khyentse
Wangpo va ngai Karma Lingpa déu da nhan manh t6i su quan trong cta viéc dit
cc thuc hanh chuén bi va thoi khoa ngondro duy nhét trude cac thién dinh duoc
tim thiy trong cic gido 1y vé sau bardo.



---000---

CHU’O'NG 03 - BARDO PO'I NAY VA BARDO THIEN PINH

Bardo dau tién dugc goi 1a Bardo Poi Nay. Bardo niy bat dau khi hat giéng
ctia cha va tring ctia me hop nhat va qua sy hop nhat d6 tam thuc dugc di vao.
Pay 1a lac thu thai va chinh trong gidy phut d6 ma doi séng bat dau. TAm thirc phat
trién trong tir cung khoang chin thang mudi ngay cho téi lac sinh ra. Chung ta &
trong Bardo Doi Nay tir luc sinh ra cho toi bardo ké tiép cia tién trinh chét.

Khi ¢ trong Bardo Poi Nay, hai bardo khac xuét hién. Chiing 12 Bardo Thién dinh
va Bardo Trang thai Mong. Bardo Trang thai Mong bét dau khi chung ta roi vao
gidc ngl va ta & trong bardo nay cho t6i khi thitc ddy. Bardo Thién dinh twong tmg
voi thoi ky trong d6 chung ta dang thuc hanh Mahamudra (Bai An), Madyamika
(Trung Quan) hay Dzogchen (Pai Vién Man). Trong khi thién dmh cac ban dang
cod gang hoa tam ban vdi tdm dao su’ va kinh nghiém d6 duoc ndi két voi Bardo
Thién dinh. Thong thudng, ta ngdi xudng dé thuc hanh, ding mot khoang thoi gian
nhat dinh dé 1am viéc d6, hoi hudng cong duc, va sau d6 ding 1én va bat tay vao
cac hoat dong khdac cua ta.

Su thuc hanh theo 16i ndy 1a mot sy hiéu biét bén ngoai vé Bardo Thién dinh. Su
hiéu biét bén trong cua bardo dic biét nay siéu vugt moi bién gisi hay gii han cua
su viéc do. N¢ lién quan téi kinh nghiém vé céc vong tuong va mébi lién hé ddi véi
chung cua ta. Trong thuc hanh thién dinh, ta c6 thé nhan ra khoanh khac giita cac
niém tudéng. T luc niém tuwéng sau cung chidm dat, ngay trude khi bat dau cua
niém ké tiép, c6 mot khoang hd trong dé ta co thé kinh nghiém ban tanh tinh giac
nodi tai cua ta. Kinh nghiém d6 13 ¥ nghia bén trong cta su ¢ trong Bardo Thién
dinh.

Diéu quan trong 13 phai cht ¥ t&i khoang hé gitra cac niém tuong d6 boi vi trong
khi cac ban an try trong kinh nghi¢m tinh gidc ndi tai bam sinh nay, thoat khoi cac
tu tuong hay ¥ niém, thi cac ban & trong Bardo Thién dinh. Kinh nghiém nay thoat
khoi su mé 1am va duoc ké dén nhu Bardo Thién dinh tuyét d6i hay tdi hau. No 1a
khong gian hay khoang h¢ gifra cac tu tudng hay cac y niém. Trong ba bardo ma
ching ta s€ thao luan tdi nay, cai quan trong nhét 12 Bardo Thién dinh. Néu cac ban
c6 thé thuc hanh thanh cong thién dinh trong doi nay, thi cac ban dang chuan bi
cho chinh minh sy giai thoat trong bét ky trang thai bardo nao khac. Nhu thé 1a cac
ban d4 phai mai mai sdng trong bong tdi va bat ngd anh sang xuat hién. Néu cac
ban tu tap tdm thirc cac ban qua su thién dinh va c6 thé an tru trong su tinh giac noi



tai, thi ban tanh tinh quang cua tdm ban sé& téa chiéu mot cach tu do va cang luc
cang manh m¢€ hon khi cdc ban thuc hanh. N6 1a ban tanh can ban cta cac ban. Ban
dau, khi cic ban 1am viéc véi su thién dinh nay, co thé & trong mot cach thic hoi
thong thudng hay hoi thap, roi cudi cing s& dén gan mot mire do trung binh, va sau
rot mire d6 s& trd nén rat 16n lao. Theo cach nay, Bardo Thién dinh duge thanh tyu.

M5t 14n nira, t6i mudén nhin manh réng céc thyc hanh thién dinh nay — va cé nhiéu
thuc hanh lién quan td1 sy ching nghi¢ém Bardo Thién dinh — phai dugc di trudc
boi cac thuc hanh chuan bi tién quyét. Ngay ca cac ban dang tu tdp mot thuc hanh
Dzogchen rat sdu xa nhu Yeshe Lama, cac ban luon luon phai bat dau vai cac su
chuan bi tién quyét. Néu cai binh bat tinh va d6 chira toi té thi chat liéu dugc d6
vao d6 trong sach nhu thé nao s& chang an nham gi. Cach thuc khac cua viéc sir
dung n6 1a : thuc hanh chuan bi gidng nhu tim dén va cac ban khong thé c6 mot
ngon dén bo ma khong c6 tim deén. Cung cach do, cac ban khong thé c6 mot thuc
hanh thién dinh thuc sy ma khong c6 su bat dau 1a cac chuén bi tién quyét. Guru
Yoga la thuc hanh chuan bi tién quyét thuc sy dem xudéng nhiing su ban phudc.
Rét quan trong phai nhan bén quan danh va bat dau su thuc hanh cia cac ban trong
mot trang thai dugc ban phudc boi tdm dao su. Trong truong hop dac biét nay, sau
khi da nhan cac ban phudc cua dao su, cac ban s¢€ bat dau cac thuc hanh dugce ndi
két v6i sau bardo.

Bardo Doi Nay duogc ndi két voi sy tiu-giai thoat cia nén tang toan khip, né cat dut
nhiing s hii bén ngoai va bén trong gidng nhu mot con chim sé di vao to ciia no
mot cach khong s¢o hai. Bardo Trang thai Mong duoc ndi két véi su tu-gidi thoat
khoi v6 minh giéng nhu mot ngon nén duge dot 1én trong bong tdi. Bardo Thién
dinh dugc ndi két voi su tu-giai thoat cua giac tanh noi tai gidng nhu mot dira con
lac loai tim théy me né. Bardo Vao lac Chét duoc ndi két voi “su tu-giai thoat qua
chuyén di tdm thirc”, 1am t6 sang diéu t6i tim gidng nhu di chuc sau cling ctia mot
nha vua. Bardo Phap tanh c6 lién quan toi su tu-giai thoat ngay trén cai thay, va
gidng nhu mot dira con ndm trong 1ong me — d6 14 — cd su x4c tin vao chinh nhimng
tri gidc cia minh. Va, Bardo Tré thanh dugc ndi két voi “su tu-giai thoat cua hién
hitu hién tuong” va gidbng nhu mot duong ham dan téi muc dich. Theo truyén
théng, sdu bardo nay dugc day theo thir tu do.

T4t ca chung sinh trong sau cdi dugc bao gém trong Bardo Doi Nay né trai rong
t6i ba muoi ba cdi troi. Phap da dugc truyén bé trong ba cbi ndy, va ngay cé cac vi
tro1 vi dai nhu Brahma, Indra, Vishnu v.v... da 1a nhitng d€ t&r cua Bac Phat Thich
Ca Mau Ni va da c6 mat khi banh xe Phap dugc quay. Tuy nhién, n6i chung Phap
khong nd rd trong nhimg cdi d6. Ciing thé, trong canh gidi ctia loai rong, tat ca tam
vi lanh dao ré)ng vi dai d3 co co hoi dién kién Dtc Phat, gilr samaya va dem giao



phap tdi ¢di cua ho, va tuy thé, ndi chung cac gido 1y khong hung thinh o do.
Trong thé giGi ndy ctia ching ta co khoang nam ti ngudi va rat it ngudi trong sb do
1a Phat tir mic du Phap da duoc truyén ba ¢ day.

T4t ca chung sinh dugc sinh trong Bardo Doi Nay phai dugc sinh ra bang mot
trong bon loai tai sinh (tir mot bao thai, mot trimg, tir hoi 4m va sy am u6t hay sinh
ra 14p tirc). Can ban phd quat di véi mot sy tai sinh nhu thé 13 sy vé minh. Chinh
trang thai vo minh d6 phai duoc tu-giai thoat. Ban chit 1a sy vo minh, sy biéu 16
ctia n6 13 cac khuynh hudng quen thudc va vi thé ta can trau doi hai loai prajna (su
thau sudt tinh vo ngd cua cd nhan va cia cac hién tuong). Nho d6 ta bit gip cai
thady Dzogchen, tay sach cin ban vo minh va sy biéu 1§ ciia n6. Can ban 13 su vo
minh va su biéu 16 cta sy vé minh d6 1a cac khuynh huéng quen thudc. Béi nhiing
thir d6, ta hoan toan mé 1am trén con duong bardo dan dén bon loai tai sinh. Bang
su hiéu biét cac gido 1y kinh dién va tantra, su ty-giai thoat khoi vo minh hoan toan
c6 thé dugc — va thyuc ra khong c6 sy hiéu biét nay thi d6 s& 1a diéu bat kha dbi véi
chung sinh — v6i can ban v6 minh nhu mét tap quén, ta biét cach 1am thé nao dong
kin khuynh hudng quen thudc tai sinh qua bén 16i vao. Khi ta cit dut cac y niém
cam xuc, thi mot cach ty dong, ta dén duoc ban tanh ndi tai ciia minh va vi vay
khong c6 hoai nghi nao nira. Ta chit dit hoai nghi va cac 18 thoi quen thudc tin
hang 6 cua ching va sau d6 khong con hoai nghi diéu gi nita, vi thé can thiét phai
phat trién ba cap do cta prajna : sy nghe (vin), suy niém (tu), va thién dinh (tu).

Su tuong tu dugc dua ra & day ddi voi Bardo Doi Nay 1a hinh &nh mét con chim
101 t6 dé bay dén nhitng mién khi hau 4m &p vao mua dong, nhung khi mua xuin
dén, no s& trd vé to cii ctia nd, thoat khoi ndi hoai nghi hay s¢ hadi. Hon nfita, con
chim c6 su tin tudng hoan toan noi cai to nd di xay cat va xép dit mot cach khéo
1éo khién n6 dé nhirng chl chim con & lai mot minh ma khong chut e ngai, va vi
thé khi tr& vé cing lwong thuc, né bay thang vé t6 voi niém vui va su tin tuong.
Khéng c6 gi dé hoai nghi. Ciing thé, mot khi ba cap do cua prajna da duoc phat
trién, day budc ctia moi hoai nghi hoan toan bi cit dit.

Nhu cac bai ké gbe chi day, ché phi pham doi nguoi quy bau nay, ta phai st dung
binh chtra (phap khi) ndy dé thé nhap trang thai ctia ba than (kaya). Bang cach tién
1én mot cach kién dinh trén con duong va phét trién ba cip do cia prajna, cac hinh
tudng xuét hién duoc nhan ra nhu sy phd dién cta tdm. Ban tanh cta tim duogc
nhan ra 1a tinh Khong va ban tanh cia tdnh Khong dugc nhan ra 1a Phap Than. Cac
hinh tuwéng xudt hién tré thanh con dudng. Con dudng trd thanh Phap Than va ba
than dugc hién hanh.



Su tai sinh 1am nguoi dic biét nay chi c6 dugc mot 1an nay. Vi du nhu sau khi tai
sinh mot tram 14n 1am mot con chim, van khong cé gi chic chén 1a s& co duoc sy
tai sinh lam nguoi. Tham chi sau khi tai sinh mét triéu lan 1am mét ching sinh
trong dia nguc hay mot nga quy, van khé co thé c6 duge mot sy tai sinh 1am nguoi.
Vi thé, cac ban thy ddy, diéu nay cuc ky hi hitu va quy bau.

Viéc dat dugc su tu-giai thoat thi giéng nhu di t61 mot hon dao bﬁng vang noi do
moi thir déu cing mot chit thé quy bau, va khong co gi 1a tim thuong, vi moi su
déu 14 ban tanh tréng khong vi dai cia Phap gidi va ta giai phong khoi thién dinh,
quan tuong hay bat ky cd ging nao dé thanh tyu bat cir diéu gi. S& khong c6 thém
kinh nghi¢m bardo nao nira boi ta sé giac ngd nhu mot vi Phat.

---000---

CHU'ONG 04 - BARDO TRANG THAI MONG

Téi nay, chung ta s€ thao luan vé Bardo Trang thai Mdng, su tu-giai thoat
khoi sy mé 1am, nd twong ty nhu viée thip sang mot ngon nén hay dén bo trong
bong t6i. B6i vo minh, su khong thé nhan ra duoc Phat tanh ctia minh ma ching
sinh d3 tai sinh trong vong sinh tir tir vo luong kiép. Phap da khong di vao dong
tam thuc cua ho. Tuy nhién, trong doi nay, ngay chinh luc nay, cidc ban dang gap
duoc con dudng siu xa ctia Dzog-chen va nhan lanh cac gido hudn truc chi cdt tay.
Piéu nay tuong tu nhu viéc thip sing mot cin phong téi. Bat thinh linh cac ban co
cac phuong phap dé thanh tuwu su giai thoat trong mot doi. Piéu nay dit cac ban
trén con duong cong dtc.

Cé ba khia canh cua su tu tap trong bardo nay. Trudc tlen la su tu tap trong viéc
nhan ra trang thai mong. No6 lién quan t61 kha ning dé nam giir mot gidc mong, o
do trong giac mong, va khong mat sy tinh tao cua ta. Thtr hai 1a, sau khi da nam
chic glac mong, ta nhan biét n6. Thir ba 1a tay trir sy mé 1am, chuyén hoa 4 a0 tudng.
Nhu thé, trude tién ta nhin thay nd, roi thAm nhap ban tdnh cua no, viéc ay duoc
goi theo nghia den la “syu hiéu 16 dién mao”, va cudi cung thi ta chuyén hoa su mé
1am hay 4o tudng.

Pé ching ngd ban tanh huyén hoa cua cac sic tudng hién hién cua thuc tai luc
thirc, cac ban phai c6 thé phan biét than huyén héa bat tinh voi than huyén hoa
thanh tinh. Diéu ndy twong tu sy thuc hanh cta giai doan phat trién trong d6 nhd
ning lyc cta sy quan tudng ta dang chuyén hoa sic tudng bét tinh thanh giac tanh
ctia hién than tri hué nguyén thity huyén hoa. Trong thuc hanh Dzogchen, hién than
nay duoc noi dén nhu than cia bon ton ctia giac tanh trong khong.



Su thuc hanh chuyén hoa than huyén hoa bat tinh doi hoi phai di t6i mot noi co
tich thoat khoi nhitng xao ldng. Cac ban bat dau bang viéc khoi diy B6 dé tam dé
cung ¢ dong luc cua céc ban. Viéc nay dugc thuc hién béng cach suy xét réng tat
ca chiing sanh vao lac ndy hay luc khac da timg 1a cha me cac ban va dé dua mdi
mot va tit ca nhimg ching sinh d6 dén trang thai Toan giac, cac ban phai thuc
hanh voi dong luc ndy. Trong thuc hanh ndy cac ban lam viéc véi cac sac tudng
huyén héa bat tinh cta thuc tai luc thirc dé nhén ra rang ching khong c6 bat ky su
hién hitu bam sinh nao. Cac ban phai co6 su xac tin réng nho su thuc hanh cua cac
ban, cac ban thue sy c6 thé 1am loi lac tat ca ching sinh. Mot khi céc ban da cling
¢ su xéc tin d6, khi d6 cac ban khan cau sy hién dién cta dao su. Chi nho cic ban
phudc ciia ngai ma cac ban c6 kha ning dé chimg ngd ban tanh huyén hoa cia cac
hién tuwong hién hién. Véi long sing md chin thanh, hiy dang nhimg 10i cau
nguyén 1én bac dao su xin ngai ban phudc cho dong tam thirc ciia cac ban, dé cac
ban c6 thé thanh tyu thyc hanh nay vi su o1 lac cua tat ca ching sinh.

Budc ké tiép 1a suy niém vé ban tanh vo thuong va huyén héa ciia moi sy hinh
tuéng xuat hién. Tt ca cac phéap trong sinh tir thi gidng nhu anh tring trong nuéc.
Chung c6 vé hién hiru nhung thuc ra chung chi 1 cac pho dién nhat thoi cia tanh
Khéng trong vo sd sic mau va hinh tudng. Tt ca chung sinh, tt ca cac hién tuong
bao gdm hoa 14, nha ctra, cac khudn mit nguoi, sau tri gidc gidc quan v.v... xuét
hién thudng truc va c6 that nhung thuc ra chiing chi don thuan 1a mot pho dién cua
tri giac mé 1am va khong c6 bat ky su hién hitu bam sinh nao. Bing cach suy tuéng
theo 16i ndy, cac ban thuong xuyén nhic nhd minh rang bat ctr cai gi hoi tu s& phai
chia ly. Tét ca nhimg hién tuong hop lai phai tan rd : chiung vo6 thudng, khong that
va tréng khong. Vo1 sy nhan thuc do, cac ban bat dau thdu hiéu sdu sic ban tanh
huyén héa ctia moi su xuét hién. Sau dé cac ban phai d4p dung su tinh gidc vé ban
tanh huyén mong cuia moi su xuét hién nay vao ban than céc ban.

Khi da suy niém theo cach nay, sau dé cac ban bat dau su thuc hanh chinh. Trude
tién cic ban nén ty trang diém cho minh voi cac vét trang stc, chiing giup cho cac
ban cang vui thich va d& chiu thi cang tot. Roi hay dat mot chiéc guong trudc mat
cac ban. TAm guong nén réng khoang hai va dugc dit khién cac ban co thé
thay)O 60m(feet rd su phan chiéu cua cac ban trong d6. Roi nhin ky vao su phan
chiéu va quan sat phan u’ng ctia cac ban ddi voi né. Hay luu ¥ diéu céc ban dang
cam nhan. Céc ban c6 dé chiu khong? Cac ban c6 cam thiy sung sudng vi cac ban
nghi rang tréng minh that dep d&, phong d6 hay quyén rii? Phan tng ctia cac ban 1a
gi? Cac ban nén thuc su khen ngoi minh dé cac ban c6 mot phan tng tich cuc. Hay
tiép tuc tu khen ngoi, hiy néi bat ky diéu gi sé khién cac ban cam thay tot dep. Dua
trén phan ng nay, cac ban dang kinh nghiém niém vui hay hanh phuc trong ban



than minh ma cac ban phai nhin mot cach rd rang nhu mot 4o tuéng huyén hoéa. N6
12 mot sy phan chiéu. N6 khong that. Cac ban can tinh gidc rang cac ban dang tap
trung vao mot sy phan chiéu trong tim guwong va né 1a sy phan chiéu dem lai cho
cac ban cam xuc vui thich nay. Hay thién dinh theo cich ndy trong mot thoi gian
dai. Hay thuc hién lap di 1ap lai tién trinh nay. Rdi xoay tir su khen ngoi sang trach
mang. Bat diu trach mang chinh minh, ha minh xubng thap, tu lam méat uy tin dé
tao ra mot phan tng tiéu cuc. Cac ban bit dau cam thiy khong vui va budn phién
vé su xuét hién cua céc ban, nd khong con dé chiu nhu cac ban di nghi nita. Hinh
tuéng xuat hién cﬁa cac ban co thiéu sot. Khi cac ban quan sat phan ing cua minh
trong guong, hay t1ep tuc ty trach mang, cha ¥ t6i phan tmg ma cac ban dang co va
cd gang nhan ra rang phan ung cua cac ban dugc dat trén mot phan chiéu huyén
héa. Pay 1a thoi khoa dau tién cua su thue hanh. Céc ban can cb gang lam virng
chac sy thuc hanh dé cac ban c6 thé hoan d6i sy khen ngoi va trach mang ngang
nhau. Hay kinh nghiém luan phién sy vui thich va khé chiu cho td1 khi cac ban c6
dugce mot it nhan thic siu sic rang diéu ma cac ban dang phan mg lai thi khong gi
khac hon 1a mot phan chiéu.

Khi thyc hanh cac k¥ thuat ctia giai doan phat sinh, cdc ban quan tuéng minh nhu
mot than huyén hoa. Khi thuc hanh cac k¥ thuat ctua giai doan thanh tuu nhu tsa-
lung, cac ban hop nhét cac sinh lyc huyén hoa véi céc tinh chét. Khi thue hanh céac
phuong phap Dzogchen, cac ban lam viéc véi giac tanh noi tai trong khong. Ngay
ca khi cac ban dang thuc hanh cac ki thuat mantra trén ba cip d6 ngoai, trong va bi
mat, cac ban dang luén luén cd géng c6 duoc mot nhan thire sdu sic vé ban tanh
huyén hoa ctia moi hinh tudng xuit hién. Diéu nay rat quan trong khi tu tip trong
Bardo Poi Nay. Su tham luyén than xac s& gay nén dau kho 16n lao trong bardo
sau cai chét boi tam thirc tach khéi than x4c va lang thang trong trang théi trung
am. Néu nhu trong khi cac ban dang & trong than x4c nay, cac ban c6 mot tham
luyén manh mé vé6i than tuéng cia minh nhu cai gi thuc co, thi kiéu thirc quen
thudc d6 s& cd & d6 khi cac ban & trong trang thai trung 4m sau khi chét. Khi tAm
thirc tach khoi than xéac, két qua s& 1a ndi dau kho ghé gém. Thyc hanh nay tap
luyén tam thtrc dé chuén bi cho su chuyén tiép kho khan do.

T6i mudn tré lai cac chuén bi tién quyét mot 1at. Quan trong nhét 13 cac thuc hanh
tinh hoa Vajrasattva va guru yoga. Nhirng thuc hanh néy dugc cac suy ni€ém di
trudc dé xoay chuyén tdm thirc ta cing su quy y va B6 dé tam. Khi cac ban thyc
hanh Vajrasattva nhu mot su chuan bi tién quyét cho bat ky k¥ thuat bardo nao, cac
ban luon ludn nghi tuéng minh trong than tudng binh thuong. Cac ban quan tudng
su hi¢n dién cua Duc Vajrasattva trén dinh dau minh. Ban tanh cta ngai 1a ban
tanh cta vi thay gbc cta cic ban va ngai xuat hién nhu Vajrasattva c6 mau trang.



Ptic Vajrasattva ¢ trong sy hop nhat v6i vi phdi ngiu va trong tim ngai 1a chung tu
HUNG duogc vay quanh bdi cac chit mantra. Khi cac ban bat dau tung doc mantra,
tir chit HUNG va cac chit mantra, chat amrita (cam 16 bat tir) chdy nhanh xudng
qua than cac ngai di vao dinh dau cac ban, tinh héa tat ca céc tich tap thudc nghiép
tiéu cuc, cac 6 nhiém, bénh tat va tit ca cac thé luc va hoan canh chudng ngai. Sy
tinh hoa ndy xdy ra ddi v6i cac ban ciling nhu tit ca chiing sinh. Mdi khi cac ban
thie hién mot thoi khéa, hiy tung doc than chu trim am it nhit bay, hai muoi mot
hay moét trdm 1€ tdm lan. Sau d6, khi da thuc hién su tinh hoa trong kha nang tbt
nhit cla cac ban, van quan tuéng Ptc Vajrasattva trong su hop nhat véi vi phdi
ngau trén dinh dau cac ban, rdi quan tudng mot chit OM mau tring & trong tran
ngai, mot chit AH mau dé trong trung tdm c6 hong ngai va mét chit HUNG xanh
duong trong trung tAm tim cia ngai. Hiy quan tudng rang tir chit OM tring trong
tran ngai, nhimg tia sang tring phat ra va di vao tran cac ban. Nhiing tia sang trang
nay thAm d3m than thé cac ban va moi nghiép ti€u cuc ma cac ban da tich tap thude
vé vat 1y (than) duoc tinh hdéa va cac ban nhan lanh cac sy ban phudc vé than giac
ngd, chung ngd than kim cuong cua Ptc Vajrasattva. Tur chtt AH do trong trung
tam c6 hong cua Puc Vajrasattva, hdy quan tudng rang cac tia sang do phat ra va
tan vao cd hong céc ban, tinh héa moi nghiép ti€éu cuc ma céac ban da tich tdp qua
ngir ctia cic ban va ban cho cic ban an phudc vé ngit gidc ngd. Tir chit HUNG
xanh duong trong trai tim Ptic Vajrasattva, cac tia sang xanh dwong chiéu roi vao
tim cac ban, tinh héa moi nghiép ti€u cuc ma cac ban da tich tap qua hoat dong
thudc tam va ban cho céac ban sy quan danh tam tri hu¢ nguyén thuy.

Theo cach nay, cac ban nhan cac quan danh. Tt chit OM cac ban nhan quan danh
cai binh thudc vé than; tr chit AH cac ban nhan quan danh bi mat; va tu chir
HUNG céc ban nhan quan danh tri hué. Sau do, cac tia sang vang va xanh 14 cay
phat chiéu dong thoi tir ba trung tAm cua Puc Vajrasattva cling nhu tir rn va cac
trung tAm bi mat ctia ngai, tinh hda moi su 6 nhiém va bét tinh con sot lai, ban cho
cac ban nhitng su ban phudc cua than, ngit, tim giac ngd, cac pham tinh cao quy,
hoat dong giac ngd va moi su thanh tyu khong trir diéu gi cia Pc Vajrasattva. Su
thuc hanh nay tinh héa cac sy ti€u cuc tho va té cua cac ban. Cudi cung, Puc
Vajrasattva va vi phdi ngau tan ra thanh anh sang va hoa tan vao cac ban, tr& nén
khong hai nhu sita dugc d6 vao nude. Pay 1a mot phuong phép rat hitu hiéu, mot
k¥ thut guru yoga. D6i v6i bat ky thuc hanh Dzogchen nhédp that nao, thuc hanh
guru yoga la mot diéu kién tat yéu. Do 12 béi cac ban nhan bon quén danh, tinh hoa
moi 6 nhiém ctia ba ctra va trd thanh mot binh chira chin chin. Khi d6 cc ban ¢
thé thé nhap gidc tanh bat-nhi ciia tim dao su va ban tinh cua bon tim cac ban.
Ngay ca khi dang 1am mot thuc hanh yidam (bon ton) chang han nhu Vajra-kilaya,



ly twong nhat 13 cic ban nén bat dau véi mot thoi khéa ngondro nd bao gom ca
guru yoga. Hay phat sinh dong luc trong sach, phat trién duc tin, khan cau, nhan
linh bén quan danh va cudi cung, tim cac ban va tim dao su duoc chimg ngd nhu
khong-hai. Cac ban nén an try trong trang thai gidc tdnh khong-hai d6 trong lic
thién dinh chinh thirc va sau thién dinh. Nho thuc hanh diéu nay, cac ban c6 duoc
mot cam nhan sau sic vé dao su, vi khong c6 ngai cic ban s& chang biét duoc ngay
ca danh hiéu cia Pic Phat, cac ban s& khong biét phai tung OM MANI PADME
HUNG thé nao. Pao su 1a Puc Vajradhara vinh quang bang xuong bang thit va
dem dén cho chung ta cac ban phudc vé than, ngit va tdm cia Pic Vajra-dhara.
Ngai chi cho ching ta con dudng dén giai thoat. Pao su 1a mot kho tang Phap
trong than con ngudi ma long tot cia ngai thi khong thé nghi ban. T4t ca cac ban
can thyuc hién sy thyc hanh guru yoga thém nira.

Nhu thé bay gi' ching ta s& trd lai thao luan cia ta vé Bardo Gidc Mong va lam
thé ndo ta co thé chuyén hoa sic tuéng bat tinh huyén hoa. Sic tudng bét tinh
huyén héa 1a tap hop cia cac uin, mot tap hop co thé hu hoai cta ac hanh gém co
thit, xuong va mau. N6 1a mét san phém nhét thoi caa cac tich tap thudc nghiép
tiéu cuc. Moi ngudi déu c6 tap hop cac uan tiéu cuc ndy ma ho goi 1a than thé cua
ho. Cac tha vat, con tring va tit ca ching sinh trong sau cdi ciing déu nhu vay. Ho
kinh nghiém mét sic tudng bat tinh huyén héa ma khong c6 bat ky nhén thirc nao
rang thyc ra n6 thi huyén hoa. Ban chat thi bat tinh vi n6 13 két qua ciia cac hanh vi
ti€u cuc dugc tich tap ma chung da hién 16. Va mic du cac ban khong thé nhin théy
cac ¢di khac, cac ban c6 thé thdy mot cach rd rang cac canh gidi ciia ngudi va thi.
Céc ban c6 thé thiy rang tap hop cac uan nay 1a két qua cua tdm thirc. Nho cac
kiéu thirc quen thudc ciia minh, tim thtrc d4 phat trién kinh nghiém nhat thoi huyén
hoa ndy, nd c6 thé hu hoai, c6 thé bi hity diét va trong mot y nghia, n6 tu-hay diét.

Céac ban ciing biét rang than xac dang dén gan cai chét mot cach nhanh chéng.
Thoi gian cai chét ctia ching ta thi bat dinh nhung sip xay ra. Vao lic chét, tim
thire lia khoi than thé va d6 1a cai chét. Than xac thi khong gi khac cac tich tap bat
tinh)tap hop(hon 1a mot déng ma cudi cing bi bo lai dang sau cho su thdi rita va
muc nat. Khi d6 tim thie di vao bardo va tré thanh mot hién thé khong than tudng.
Ngay ca nhiing hién thé (chiing sinh) & trong mét trang thai khong than tuéng ciing
c6 mot vai gidc quan cua mot than thé nhung nd 1a mot than tAm thirc. Nhimng hién
thé nhu thé kinh nghiém chinh minh nhu that ¢c6 mac du ho khong s¢ hitru mot than
vat Iy gdm mau va thit. Tuy thé, ho c6 cing kinh nghiém vé cac hién tuong. Su
nhan biét vé sy hién dién cua ho gay nén su s¢ hai trong nhiing nguoi khac boi ban
than ho ludn ludn s hai va day nhiing tri giac tiéu cyc. Ho 1a nhiing ching sinh



khong thé duoc thoa méan. Bét luan ho an thic gi, ho khong bao gio thuc sy thoa
man. Pay 1a nhitng ching sinh ma cac ban moi thinh trong thuc hanh Chosd.

Chung sinh hiru tinh — gdm ca cac ching sinh khong sic tudéng — thi rong 16m vo
van khong thé nghi ban. Khi chung ta néi vé tat ca chiing sinh hitu tinh thi diéu nay
bao gdm ca chiing sinh bardo va vo sb chiing sinh cta cac c¢di vo sac. Khi ta noi vé
khong gian, nd thi v6 han, ta khong thé x4c dinh duoc noi nao nd chdm dit bat
luén cic ban nhim hudng nao — trén, dudi, mdi phia hay ¢ trung tam. Néu cac ban
phai di xe hoi hay méy bay, du hanh trong bat ky phuwong nao, cac ban sé khong
bao gio di t6i gidi han cua khong gian. Trong khi trai qua tién trinh cua sinh va ti,
ta khong thé tim ra mot bién gidi cua khong gian. Ciling nhu khong gian vo han, s6
lwgng chung sinh trong sau cdi sinh tir thi cling thé. Khong thé tim thdy mot gidi
han d6i véi s6 lwong ciia ho. Ciing nhu khong gian thi vo han, sb lugng chung sinh
thi vo han, va sy tich tdp khong ngung nghi cua nghiép ti€u cuc cling vd han. Vi
thé, ba trang thai ctia dau khd thi khong ngimg nghi va v han. Trong Phakpa
Sangpa Chod Pa i Monglam Gyi Gyalpo, Ldi Cau Nguyén cho Ha‘lnh Xu Tuyét
Hao c6 néi : “gidng nhu chinh khong gian thi v6 han, cac tich tap vé nghiép va ndi
kh6 ma chiing sinh kinh nghiém thi vo han. Vi viy, su cdu nguyén cua t6i dé lam
loi lac chung sinh ciing v6 han”. Dé 1am loi lac chiing sinh, wéc muébn cua ta nén
khong c6 gidi han. Khong gian v han, ching sinh v6 han, ndi kh6 v6 han va vi thé
su cau nguyén cua ta dé lam loi lac chiing sinh phai vo han.

Vi tat ca ching sinh déu kinh nghiém mot sic tuéng bat tinh huyén hoa, cho nén
chi c6 nhiing sy ban phudc tir ¥ huéng gidc ngd thuan tinh (B6 dé tdm) cua chu
Phat méi c6 thé 1am loi lac cho chiing ta. Khong ¢ gi khac co thé giai thoat ta khoi
ndi kho cia sic tudng bat tinh huyén hoa nay. Trong khi ¢ trong sic tudng nay
ching ta tiép tuc tin tudng r?mg ching ta c6 mdt hi¢n hitu thuc sy, bam sinh.
Chung ta tin rang minh hién hiru vinh ctru trong khi thuc ra ching ta vo thudng.
Chung ta tin rang cac hién twong hién nhién 1a that co trong khi chung khéng co
that. Duy chi c¢6 tam cua mot vi Phat thoat khéi nhiing tréi budc ctia nhiing tin
tudng sai 1am, trude tién 6n dinh chung sinh trong hi lac tam thoi, giai thoat chiing
ta khoi ndi dau khé mot cach tuwong ddi dé sau cung ching ta c6 thé thanh tuu su
toan gidc vo song. Chinh 1a nho tAm giac ngd ctua Ptrc Phat, tAm ngai c6 bdn st
manh vi dai, bdn trang théli v Ty, ba muoi bay chiéc canh cua su gidc ngd va vo sb
cac thudc tinh gidc ngd vé than, ngit, tdm, cic pham tinh Va hanh dong cao quy,
chung la mot banh xe cua nhu’ng su ban phudc va 1ong bi man khong thé voi can,
ma tit ca ching sinh c6 thé c6 duoc loi lac chan that.

Sau khi ling nghe gido 1y nay, tat ca cac ban phai thiy rd rang tir c¢di troi cao nhat
cho t&i con sdu nhd bé nhat bo trén mat dat, tat ca chiing sinh vé han nhu khong



gian trong vong sinh tir déu dang kinh nghiém mot sic tuéng bat tinh huyén hoa la
san phém cua cac tich tap thude vé nghi¢p tiéu cuc. Ho cam nhan lanh, néng, doi,
khat va thudng xuyén bi phién ndo, nhu thé ho dang bi dam lién tuc bai mot chiéc
kim, tir lac ho dugc sinh ra cho t6i khi chét va trong sudt chu ky khong ngimng dit
ctia sinh va tir. Gdc ré ctia toan bo tinh canh nguy nan nay 13 sy bam chip vao mot
cai ngd, n6 13 sic tuéng bat tinh huyén héa. Ta phai nhin ra duoc ban tanh cua tanh
Khéng va bat dau tinh hoa céc tri gidc vé cai hién than nay trong thuc tai khi thuc.
Céac ban can lién tuc nhic nhd minh vé ban tinh tréng khong cua tat ca hién tuong.
Diéu nay khién ta c6 thé dem su tinh giac nhu thé vao trang thai mong.

Vao budi t6i, thay vi cho phép tim roi vao mot trang thai tinh giac trong khong
trAm tré va tir do, bi thic déy boi cac 18 thoéi quen thudc, roi vao cac hi¢n tuong
trong mong cling duoc tri giac 13 that co, cac ban can tu nhic nhd minh rang toan
bd kinh nghiém cua trang thdi mong ciing 13 mot o tudng huyén hoéa. Néu cac ban
khong thé phat trién mot sy hiéu biét réng kinh nghi¢m vé thyuc tai lac thie va
trang thai mong 14 huyén hoa, thi cac ban sé tiép tuc bi lira ddi boi sy tri gidc vé tat
ca cac canh gidi hién hitu. Chinh tAm thirc da lira gat ta khién ta tin ring kinh
nghiém d6 1 that trong khi dung ra né 1a mot kinh nghiém bt tinh huyén héa. Cac
ban phai thudong xuyén nhic nhé tim thirc rang diéu nay khong that. N6 nhu mot
gidc mong. Hay lién tuc nhic nhd minh rang moi hinh tuéng xuat hién thi hoan
toan nhu mot gidc mong. Cac gidc mong thi khong thuc mic du trong khi cac ban
dang mo cac ban co thé tin rang cac kinh nghiém cua cac ban 1a thyc, nghi ring
chung thi tét, xau, hay chung chung, nhung ngay khi cac ban thirc day, cac ban
nhén ra rang that ra chung khong dang gia ngay ca mot soi toc boi vi cac ban co
thé nhan ra rang d6 1a mot gidc mong. Pay 1a cach ma cac ban can cam nhan ddi
v6i toan bo kinh nghiém vé thé gidi nay tir lac cac ban sinh ra cho t6i khi cac ban
chét. Tur lac cac ban sinh ra, va trai qua moi tinh huéng khac nhau trong doi céc
ban, cac hoat dong va cac chu ky su ki¢n khong ngirng cho téi khi cac ban dén tudi
sdu muoi, bady muoi hay tam muoi, néu cac ban may mén, moi sy déu da Xay ra
nhu mot gidc mong. Ngay ca nhiing kinh nghiém ciia hom qua 1a mot o tudng
ngay hom nay.

Khi cai chét dén, thm thuc tich khoi than xac. Gidy phut ma tam thirc lia khoi than,
diéu gi xay ra? Hay suy nghi vé diéu nay. Khong thir gi trong cudc doi nay 1a that
nita. Hay nghi vé gidc mong dém qua. N6 khong con that nita vao hom nay. N6 da
xay ra ngay hom qua va khong that vao ngay hom nay. Hay nghi vé moi cong viéc
cac ban d3 lam hom nay véi nd luc ghé gém ma cac ban da cho 1a that co. Tat ca
cac hoat dong va tinh huéng ma cac ban timg dinh dang téi duong nhu cuc ky quan
trong vao lic do, thi gibng nhu gidc mong dém qua. Hay suy nghi vé diéu d6. Hay



suy nghi vé nhiing gi xdy ra ¢ bén ngoai. Hiy quén than thé di. Hiy nghi vé bén
ngoai : Cac hoat dong ctia ngay hom qua, gido Iy hom qua, tinh huéng ma céc ban
¢ trong d6 ngay hom qua. Chung khong that vao ngay hom nay. Ching khong that
nita boi n6 1a mot 4o tudng. N6 1a mot kinh nghiém vo thuong da xdy ra hdm qua
va hom nay khong con hi¢n hiru. Kinh nghiém ma cac ban dang c6 ngay lac nay s¢€
nhanh chong qua di va s& khong thé séng lai duoc. Ngay ca cac Gido Phap ciing
thé. Tinh hudng cua viéc cung tu hoi dé nghe Phap thi gibng nhu gidc mong dém
qua. Khi str dung nhimg vi du ndy cac ban ¢ thé thdy rd rang rang sinh tir 1a mot
ao tuong bét tinh.

Mot khi cac ban thé thiy dugc ao tudng bat tinh d6 1a nhu thé, thi cac ban dang
thie hanh Bardo Doi Nay va Bardo Trang thai Mong. Diéu nay s& cho phép cac
ban thé nhap Bardo Thién Dinh, su chiimg ngd rang ban tanh toan khip cua sinh tir
va Niét ban 13 ban tanh cdn ban cua tinh quang. Cac ban phai ching ngo ring tat ca
cac phap 13 ban tanh cin ban cua tinh quang tréng khong. Khi cac ban c6 thé thiu
sudt gidc tanh tinh quang tréng khong thi cac ban c6 thé chuyén héa cac hinh
tuéng xudt hién twong ddi cua sinh tir thanh gidc tanh tuyét d6i cua Phap gidi.
Nhiing gido 1y nay 1a cac phuong phap dé thuc hién diéu do.

K§ thuat dé thanh tyu su tinh gidc vé sic tudng thanh tinh huyén hoa nhu sau : Bit
dau sy thuc hanh nay, hiy ngdi trong tu thé thién dinh véi mot hinh anh cia Puc
Vajrasattva trudc mat cac ban trén mot cai ké nho. ROi dat hay cAm mot trai qua
cau pha 1é trudc miat Vajrasattva va nhin vao hinh anh qua cau pha 1&. B&i vi mot
quang phd anh sang ciu vong xuat hién tir qua cau pha 1¢, bang cach dit no trudc
hinh 4nh Vajrasattva cic ban s& thiy nhiéu hinh anh ctia bon ton, ban chat cua
nhimg hinh anh d6 13 4nh sang ciu vong. Vi nhitng hinh anh khac nhau cua
Vajrasattva xuit hién tir qua cu pha 18, s& hién nhién rang sy xuat hién thi huyén
hoa va khong co bat ky hién hitu sin c6 chan that ndo. Hiy tiép tuc thién dinh vé
ban tanh huyén hoa ndy trong mot thdi gian ngan. Roi tudng twong rang nhiing
hinh anh huyén héa cia Vajrasattva tan vao cac ban va than cc ban trd thanh hinh
anh huyén hoa cua Vajrasattva. Thién dinh theo cach nay trong mot thoi gian,
tudng twong rang toan b vil tru bén ngoai ctia cac ban va nhitng gi & trong no, tat
ca chung sinh hiru tinh, tan ra thanh 4nh sdng va hoa tan vao cdc ban nhu than
tuéng huyén hoa ciia Vajrasattva. Nhu thé ba c3i sinh tir tré thanh tro n6 dua cua
su biéu 16 huyén hoa ctia Vajrasattva. Phuong phap nay thi quan trong trong viéc
céc ban tu chuén bi cho Bardo Phap tanh khi su pho dién cua cac bon tén hoa binh
va ph?m nd xuit hién. ROi cac ban s& ¢ su xé4c tin réng su xut hién cua cac bon
t6n 1a séc tuéng thanh tinh huyén hoa va s& dugc giai thoat nhd nhan ra dugc ban
tanh dich thuc cta cdc sy xuit hién nay trong bardo. Néu ban than cac ban quen



thudc v&i sdc tudng thanh tinh huyén héa cta Vajrasattva mii theo cach nay va
quan tuéng than thé cua riéng cac ban nhu su biéu 16 thanh tinh huyén hoa cia
Vajrasattva, va moi sy cua hién hiru hién tuong thi khong la gi khac hon biéu 16 do,
céc ban s& c6 thé dat duoc giai thoat trong Bardo Phap tanh.

Khi dang thirc cac ban bi tran ngap boi ba doc va cac 1& thoi quen thudce. Do diéu
nay, cac ban dang lién tuc tich tdp nghiép ti€u cuc va cac che chudéng qua hoat
dong cua tdm thirc. Ban dém, cac ban tiép tuc bi tran ngédp bdi ba djc nay, ching
tr¢ thanh mdt trang thai v minh. Tam thuc cac ban tré nén bi ltra dbi boi su vo
minh, va sudt trong toan bd gidc ngl va gidc mong, cac ban & trong trang thai vo
minh tich tdp 4c-hanh ndy. Trong trang thai mong diéu quan trong la chuyén hoéa sy
mé 1am thanh giac tanh tinh quang.

Hoc gia Shantideva vi dai noi tiéng vé viéc ngu sudt ngay va dém va tuy thé ngai
khong ngu trong mot trang thai binh thuong cua sy mé 1am. Ngai d3 kinh nghiém
su giai tan cua trang thai ngu vao anh sang choi ngoi (quang minh). Trong trang
thai anh sang choi ngdi d6 ngai di co thé chuyén hoa cac gidc mong thanh nhiing
kinh nghiém chéng han nhu gap duoc Puc Van Thu trong Phat canh, nhan lanh cac
gido 1y va hoa 1an tim ngéi vo1 Bac Van Thu trong thoi gian lau dai. Moi nguoi
no6i chung déu di cho rang Ngai chi biét ngt. That ra, ngal Shantideva 1a mét trong
sau bau vat vi dai ciia An Do va mot trong nhing bac thay vi dai ciia moi thoi dai.
Ngai d thyc hanh yoga gidc mong sudt ca ngay va dém. Cac pham tinh cao quy
ciia Hoc gia Shantideva va Pai Thanh Tuwu gia Karma Lingpa thi ngang bang nhau.
Ngai Shantideva ty phé dién nhu mét ty kheo trong khi ngai Karma Lingpa thi tu
pho dién nhu mot ngakpa, nhung ban tinh cia cac ngai thi dong nhét theo cach
mat troi thi luén ludn khong thay doi.

Mit troi c6 vé khac nhau tir ngdy ndy sang ngay ké tiép, do nhiing sy hinh thanh
khac nhau cia may ma xay ra nhu vay, nhung mat tro1 khong bao gid thuc sy thay
d6i. Boi tat ca nhitng 1y 18 ma chung ta di thao luan, bardo gidc mong thi cuc ky
quan trong can phai thé nhap. Qué nhiéu thoi gian duoc ding dé ngi trong sy mé
mudi hon trdm, no chi tich tdp thém ac hanh. Hay chi suy nghi vé tit ca cac ac
hanh ma cac ban dang tich tap trong khi cac ban ngu trong trang thai vo minh hién
tai nay. C6 thé cac ban cho rang diéu cac ban dang lam trong khi ngt1 13 t6t dep hay
ich lgi nhung khong phai nhu vay. That ra, giac ngu lam ngan lai cudc do1 cac ban
va la mot sy trai rong cua cac hién tuong 1am lac, dua cac ban t6i gén cai chét cua
minh hon va gy ra bénh tat. Chi trong cac cdi trdi, gidc ngd méi khong can thiét.
Mic du dbi lic cac vi trdi ngl trong mdi thang, nhung d6 khong phai 1a sy déu dan
bat budc. Mot trong nhiing 1y do cua sy truong tho cua céc vi troi 1a ho khong ngu,
va mot trong nhitng 1y do ctia tho mang ngin ngui cua ching ta 1a ching ta nga qua



nhi€u. Nhiéu bénh tat cia con nguoi dén tir thuc pham, va cung cach do, tho mang
ngan ngui cua chung ta dén tir viéc ngu qua nhiéu.

Céc ban can hiéu rd rang, 1 cac hanh gia, néu cac ban sap ngu, diéu cuc ky quan
trong 1a thuc hanh yoga gidc mong va chuyén héa thoi gian nay thanh mot kinh
nghiém cia su tinh gidc gidc ngd. Roi thi cac ban cé thé duoc nhu Duc
Padmasambhava va tat ca nhirng bac da dat than cu Vé)ng. Viéc dat duoc than cau
vong 12 mot thanh tyu vé siu viét gidc ngi dé khong c6 ngin cach nao trong kinh
nghi¢m cua ngay va dém. Cac bac dao su thanh tyu vi dai da dat t&1 mdt trang thai
& d6 cac ngai da thuc hanh lién tuc sudt ngdy va dém. Du cac ngai da hay dang &
trong sy thién dinh (quan binh) hoac hau thién dinh, trang thai do tr¢ thanh mot sy
tuong tuc cua sy tinh giac giac ngd duoc goi la chu ky vi dai khong ngug nghi
clia giac tanh ndi tai va sy pho dién ciia nd. Giac ngi binh thudng khong phai 1a
mdt bd phan cua kinh nghiém d6. Vi thé, hay néi cho toi biét co tot hay khong khi
téy trr nhiing sy mé mudi cia cac ban?

---000---

CHU'ONG 05 - BARDO TRANG THAI MONG

Bay gio ta s& tiép tuc véi cac gido 1y vé Bardo Trang thai Mong va su thuc
hanh gidc mong minh bach. Cac gidc mong 1a két qua ctia nhiing 1é théi dugc dem
dén tir thuc tai khi thic. N6 giéng nhu mot con ngua duge dan dit bai mot day
cuong. Bo1 céc 1& théi cua thuc tai khi thitc caa cac ban duge dem vao trang thai
mong nén diéu quan trong 13 nhan ra chiing. Cac ban phai luén ludn nhic nhd tim
thirc rang moi hién tuong thi nhu mot gidc mong. Tat ca cac phap déu huyén hoéa.
Bang cach thuc hanh diéu t6i di giang vé su nhan thuc tanh Khong von nhu vay
cua cac hi¢n tugng hién nhién va su chuyén héa than bat tinh huyén hoa, cac ban
¢ su chuén bi hay s€ tu chuin bi dé tién hanh cung loai thuc hanh nay khi ¢ trong
trang thai mong thyc su.

Khi cac ban chuan bi di ngu, cac ban can khoi day B dé tam. Viéc nay dugc lam
bang cach suy nghi rang tit ca chiing sinh da timg 13 cha me cua cac ban trong qua
kh@r va su thiét tha trong viéc thuc hanh ctia cac ban phai 1a ¢6 dugc nang luc dé
giai thoat tat ca chiing sinh va cing c¢d ho trong trang thai toan giac. Sau do, hay
thuc hién mot sy khan cau khién céc ban c6 thé thé nhap su thién dinh vé sy tinh
giac huyén hoa trong trang thai mong. Hay nam nghiéng vé bén phai trong “tu thé
su ttr ng” v6i ban tay phai & dudi dau cac ban, hai dau gbi hoi co, va canh tay trai



dé doc theo than cac ban. Hiy cd gang an try that thu 16ng trong mot trang thai tinh
gidc thuan tinh. RAi hiy quan tudng vi dao su gbe cua cac ban ¢ trén dau minh,
hoac trén cai géi cua céc ban, va duy tri sy tinh giac vé su hién dién cua cac bac
dao su. Hon nira, hdy quan tudng ban than cac ban 12 mot hién than tri hu¢ nhu
Ptc Van Thu, Quan Thé Am hay Ptc Phat Di Lic. Néu cac ban gip kho khin
trong viéc tu quan tudng minh 13 mot bon ton thi hdy cd gang phat trién sy tu hao
cua mot bac gidc ngd, mot vi Phat hay Bo tat. Picu nay s€ dem Xuéng cac su ban
phudc thém nira. Khi da tu cung ¢ minh nhu mot vi Phat, hay khan cau dé co
duoc mot gidc mong minh bach. Hiy cAu nguyén voi dao su goc & trén gbi hay &
trén dinh dau cac ban va doc nhimng bai ciu nguyén nay bay lan.

Sau d6 hdy quan tudong Dirc Padmasambhava & trong trung tdm cd hong cia céc
ban, ¢6 kich thudc khoang mot ddt ngén tay cai, dang mim cuoi, chodi ngodi va
trong sang nhung khong cé sy hién hitu thuc sy. Hay cho phép tdm thuc cac ban
tap trung vao sy hién di¢n cua Ptrc Padmasambhava va khan cau ngai dé cac ban
co dugc mot giéc mong minh bach. Trong khi khan cau véi sy tinh giac vé su hién
dién cua dao su gbc cia cac ban ¢ trén dau va Ptic Padmasambhava trong trung
tam c6 hong cac ban, hiy cd roi vao gidc ngu.

Néu cac ban khong thé c6 dugc mot giéc mo minh bach, nghia la c6 kha nang nhan
ra mot giéc mo trong khi n6 xay ra, thi cac ban phai thuc day va lap lai tién trinh.
Hay kién nhan trong viéc nay va 1ap lai tién trinh cua sy khoi day B dé tam, lam
vitng chic su quan tudng, di vao mot trang thai sung mo va thuc hién cac sy khan
nguyén. Sau d6 cb gang roi vao gidc nglii mot 1an nita v6i sy tinh gidc nhat tim cua
su thyc hanh va y hudng cua céc ban.

Néu 1am nhu thé ma céc ban van khong thé c6 mot giéc mo minh bach thi cac ban
c6 thé phai can dung thém thoi gian trong thyuc té khi thirc ctia cac ban dé tu nhéc
nhd minh rang moi sy xuat hién déu nhu mot gidec mong, trong cung cach thé rang
gidy phut ndy 1a mot gidc mong, dé cac ban c6 thé dem su tinh giac d6 vao trang
thai mong. Hay tap trung mot caich manh mé, 1ap di lap lai, trén su kién ré“lng cac su
xuét hién trong thoi gian ban ngdy va thoi gian dang mo ¢6 ciing mot ban tanh.
Chung thi huyén hoa. Ro6i cac ban ¢ thé co mot sy tinh gidc nao dé trong trang
thai mong rang thuc su cic ban dang mo, rang né 1a mot 4o tudng huyén hoa.

Néu cac ban thyc hanh trong cach niy nhiéu 1an va nhan ra rang cac ban van khong
thé ¢6 duge mot giéc mo minh bach, cac ban nén giit tu thé su tir ngu va tu quan
twéng minh nhu mot bén ton, co thé 1a Plc Vajra-pani, Hayagriva, Tro$ma
Ngakmo hay Vajrayogini. Sau khi di lam viing chéc su tu-quan tudng, thi cac ban
nén quan tuong Puc Vajrasattva, c6 kich thudc cuia mdt mong ngdn tay cai, &



trong trung tim cd hong cua cac ban. Hay tap trung vao trai t1m buc Vajrasattva Va
thu’c hién nhung su cau nguyén manh mé dé co dugc mot gidc mo trong sang va cd
gang roi vao giac ngil.

Néu sau khi thyc hanh theo cach nay mdt lac, cac ban théy réng cac ban van khong
thé c6 duoc mot gidc mo minh bach va thuc ra cac ban khong c6 bat ky két qua
nao, thi cac ban c6 thé tién hanh k¥ thuat ké tiép 1a quan tudng trong trung tm &
b hong cac ban mot hoa sen bon canh véi cac chit sau day ¢ trén d6. O trung tim
hoa sen, hdy quan tuong mot chit OM trang. Trén canh phia trudc chit OM hiy
quan tuong chit AH. Trén canh ¢ bén phai, hiy quan tuéng chit NU. O phia sau,
quan tudng chit TA. Va ¢ bén trai, quan tuong mot chir RA. Hay bat dau sy thién
dinh nay bang cach tip trung trén chit OM va sau d6 khi cac ban bit dau cam thiy
budn ngu, hay di chuyén tam cac ban téi chtt AH & trude chir OM, cho phép su tap
trung cila cac ban an tru & d6. Khi cac ban ty cam thdy minh con budn ngu hon
nira, hay 13p tc di chuyen su chl tdm cua cac ban t01 chu’ NU. Khi cam giac vé
gidc ngu trd nén ning né hon va ménh liét hon, hay c6 ging di chuyén tim cac ban
t6i canh phia sau va chit TA. Sau d6, ding lac cac ban dang ngt, hiy di chuyén
tam céc ban t6i chit RA va c6 gang thuc sy roi vao giac ngii bang cach mot 1an nita
quay trd lai v6i chir OM 1a tdm cta Ptc Vairocana. Hiy ¢ lam diéu nay dé diéu
sau cung cac ban tinh thirc vé trude khi ngu 1a chit OM. Nam chit ndy, OM AH NU
TA RA 14 céc chir ctia nam vi Phat thién va cac ngai c6 rat nhiéu su ban phudec.
Diéu quan trong 13 giit sy tip trung nhét tim de cac vong tuong khong cat dit cac
giai doan cua su quan tudng ndy va roi vao gidc ngu trong cach thirc ding dan da
duoc mo ta.

Bay gid, néu sau khi thyc hanh phuong phap nay ma cac ban van khong thé c6 mot
gidc mo minh bach, thi c6 mdt phuong phap cudi cung. Sau khi thuc hién céc su
khan cau, cic ban hiy quan tudng trong trung tim cd hong cac ban mot bindu dnh
sang va tip trung tdm cac ban vao d6 khi cac ban roi vao gidc ngu trong trang thai
tinh giac do.

Pay 1a cac phuong phap khac nhau ma cac ban c6 thé nd luc. Sau mot théng thuc
hanh phuong phap nay, chung chuyén do6i 1an nhau, cac ban can nhan ra rang cac
ban c6 tién bo thuc su. Néu sau khoang mot thang ma cac ban van khong c6 mot
gidc mo minh bach, thi c6 thé cac ban dang tlep can su thuc hanh khong dung dan
hodc co 1€ samaya cua cac ban bat tinh. Luc dau, khi cac ban sap c6 mot gidc mo
minh bach, nhiéu gidc mo s& xay ra va ching s& trd nén rat rd rang trong tim céc
ban. Chinh ngay trudc khi kinh nghiém vé mot gidc mo minh bach ma nhiing giac
mo cua cac ban tang lIén va tré nén rat sdu sic. Mot giéc mo minh bach Ia mot
trang thai & d6 cac ban c6 thé nhan thirc rang cac ban dang mo trong khi & trong



trang thai mong. That dé dang dé lam diéu nay khi gidc mong c6 tinh chat khiép so
va kho khin hon nita khi gidc mong 13 mot bd phan dang ao udc dbi véi kinh
nghi¢m cia mdt doi nguoi. Néu cac ban khong thé c6 mot giéc mo minh bach thi
cac ban can cd ging sira chita samaya hu hong, tién hanh thém cac thuc hanh
chuén bi tién quyét, cac k¥ thuat tinh hoa, sy tri tung than ch( mot traim Am va kién
tri trong su tich tap cong duc va tinh hda nghiép ti€u cuc cua minh boi vi céc ban
can tay trir cic chudng ngai dang ngin can cac ban trong viéc dat duoc giai doan
nay, 1a diéu can thiét dé tién hanh giai doan ké tiép cua sy thyuc hanh.

Mot khi cac ban da co mot giéc mo minh bach, giai doan ké tiép la chuyén hoa
kinh nghiém vé trang thai mong thanh tinh quang trong trang thai mong, cic ban
bét dau k¥ thuat trong cach thé it nhiéu twong tu voi cach ma cac ban da lam véi ky
thuat gidc mo trong sang. Cac ban khoi ddy B6 dé tim, ndm nghiéng trong tu thé
su tir ngu, tu quan tuéng minh 1 bon ton va quan tudéng mot vong tron anh sang
trang du’oc danh du voi chit HRIH trong trung tAm tim cta cac ban. Rdi cac ban
rol vao glac ngu trong khi tap trung vao diéu nay mot cach nhét tim. Khi cac ban
rol vao giac ngu va thanh cong, thi thay vi kinh nghiém céac hién tuong cua gidc
mong, kinh nghlem vé 4nh sang (hay 4nh sang choi, quang minh) s& xuat hién.
Kinh nghiém vé anh sang giéng nhu & trong mot khéng gian xanh duong ch01 ngoi
c6 it may. Nhu thé 1a mot 16p may mong dang thu nho lai vao mau xanh ngit cia
khong gian. Hay chi kinh nghiém dang & trong khong gian ma khong c6 bat ky tri
giac vé mot sy vat nao.

Theo céc truyén thong khac, khi ta dang dén gan kinh nghiém tinh quang, c6 thé
cac dau hiéu hay thi kién nhu khoi, mot huyén tuong, ltra cudn cudn, suong mu
hay mot khong gian trong tréo thanh tinh. Cac thi kién nay ciing c6 thé xuét hién
trong thuc hanh tsalung. Trong thuc hanh Dzogchen, mic du cac ddu hiéu xay ra
va la nhiing kinh nghiém c6 gia tri trén con dudong, chung tuyét nhién khong phai
1a kinh nghiém vé& tinh quang va can dugc dé qua mot bén. Theo truyén thong
Dzogchen vé su tri giac tinh quang, ¢ thé ¢ cac dau hiéu tot nao d6 nhu mot gidc
mo ky diéu ngay trudc kinh nghiém vé tinh quang hay c6 thé nghe 4m thanh cia
mot con rong hay thdy mit trdi moc. Sau cung, tit ca nhitng diéu nay chi 1a nhiing
kinh nghiém trén con duong. Nhitng su xuat hién nay phat sinh tir chinh khong
gian tinh quang nhung ta nén cd ging tap trung vao viéc tri giac kinh nghiém tinh
quang. Khi kinh nghiém nay xuat hién, than thé ta s& khong con nira tham chi trong
tri gidc ctia cac ban. Ta s& khong tri giac diéu gi khac hon 1a tinh quang con duong
nay no gidng nhu mau xanh ngit cua khong gian va tuy thé noé khong gidng nhu
viéc chi kinh nghiém khong gian. Than xac va khong gian s& bat kha phan. Sé& chi
don gian 1a mot sy tinh giac vé tanh Khong nhu khong gian hoan toan rong md, no



choi loi va trong sang. Néu ta khong nhan ra di€u nay, thi ta khong nhén ra anh
sdng can ban.

Kinh nghiém vé anh sang cin ban thi gidng nhu mét dai dwong xanh duong bao la.
Anh sang cin ban 1a Phap Than Pho Hién. Théu sudt trang thai tinh giac d6 1a 1én
t3i cap bac tht muoi ba cia mot bac nam gitr kim cuong (Kim Cuong Tri) va trén
cap bac d6 ta s& dugc giai thoat, ngay ca trude su phd din cua cic bon ton hoa
binh va phan nd xuét hién trong bardo. Néu ta khong dugc giai thoat trén cip bac
d6, ta dugc giai thoat ngay khi sy pho dién cta cac bon ton hoa binh bat dau xuat
hién trong Bardo Phap tanh, khoi dau véi Puc Vajrasattva. D6i voi cac hanh gia
cua tantra Kalachakra, do boi ho quen thudc véi Vajra Heruka (Heruka Kim
Cuong) & phuong Dong, khi bon ton xuét hién, néu ho di nhan céc gido huin vé su
giai thoat nhd sy nghe thi sy nhan ra va giai thoat s& dong thoi. Tuong ty nhu vay,
cac hanh gia ctia Yamataka s& duoc giai thoat khi bon t6n xuat hién tir phuong
Nam. Nhirng nguoi quen thudc voi Biac Phat Heruka ¢ trung wong, Hayagriva &
phuong Tay, va Vajrakilaya & phuong Béc s& c6 kha ning duoc giai thoat khi vi
bon ton bao tro ctia ho hién 16 va ho nhan ra ban tanh cta sy hién 16 d6. Khi éy cac
hanh gia cua Vajrakilaya s& dugc giai thoat trong cdi thuan tinh ciia Pic Phat
Amoghasiddhi (Bit Khong Thanh Tyu). Nhitng nguoi da timg thuc hanh su hién 16
vé than cua gidc tanh gidc ngd, Ptirc Manjushri (Van Thu), s& dugc giai thoat mot
cach tuong ung. Nhitng ngudi thyc hanh Ratnasam-bhava Heruka (Heruka Bao
Sanh) s& dugc giai thoat trong ¢i thuan tinh cua sy Vinh quang Hién 16 cta Duc
Phat Ratnasambhava (Bao Sanh).

Trong bat ¢t truong hop nao, néu ta khéng nhan ra anh sang cin ban thi ta s& tiép
tuc kinh nghiém sy phd dién cua cac bon ton hoa binh va phin nd trong Bardo
Phap tanh. Néu ta d3 ting thyc hanh trong doi va dd c6 nhirng 4n tuong nghiép
manh mé do, thi trong Bardo Phap tanh khi nhiing bon ton va Heruka niy xuat
hién, cac ngai s€ dugc nhan ra va ta s€ dugc giai thoat & cép bac thir muo1 ba cua
mdt vi Kim Cuong Tri. Néu khong, ta s& di xa hon nita trong bardo va kinh nghiém
dang & trong hai muoi hai noi ddy nang lyc va ba muoi hai chén linh thanh & d6
cac vi Phat hoa than an try. Ta s& thuc sy kinh nghiém dang ¢ trong Nui Huy
Hoang mau Pong Do ciua Puc Padmasambhava, cic ¢di thanh tinh cua Puc Tara
hay Prc Quan Thé Am va sé& c6 thé dat dugc giai thoat trong Bardo Tré thanh, d6
1a s& giai thoat nhu mot Hoa Than. Néu khong diéu gi trong nhiing sy xuat hién
nay dugc nhan ra thi ta sé tiép tuc luan hoi trong ba cdi1 sinh tir, nhan léy vo sb tai
sinh trong mot trang thai hoang mang, 13 diéu cac ban timg lam tir vo thiy. Diéu do
dang kinh so biét bao!



Rat quan trong khi nhan lanh cac gido 1y vé giai doan thanh tyu sau Bardo. Khong
c6 gido 1y nao tdt hon vi nd giai thoat cac ban khoi vong sinh tir. Phap phai 1a cai gi
lam 1oi lac cac ban vao luc cac ban chét. Néu no 1am loi lac thi no 1a Phap hoan
hao va néu nd khong lam lgi lac cho cac ban vao lac chét thi n6 1a Phap khong tbt
dep.

Gido Phap ctia Mantra bi mat 1a con dudng nhanh nhit dé giai thoat trong bardo vi
ta qua quen thudc v6i cac bon tén va nhan ra cic ngai khi cic ngai xuat hién. Tuy
theo cac khuynh huéng quen thudc cia ta, cac ngai s& xuat hién tran day niang luc.
Vajra Heruka 13 mot hién 16 phin nd ctia Ptic Vajrasattva nhung ca hai chi 1a mot.
Nhiing nguoi thyc hanh phai tan dich s& nhan thdy Vajrasattva trong hinh tudng
hoa binh hay phan no du ho la nhitng hanh gia ctia Kalachakra, Chakrasam-vara,
Guhyasamaya hay Hevajra. Subt trong bon tantra 16n, hién 16 hoa binh cia
Vajrasattva chiém wu thé. Vi thé, cac hanh gia clia tit ca cac tantra ndy s& rat quen
thudc voi hién 16 hoa binh. Khéng c6 gi khac biét gitra Dirc Vajrasattva cta phai
cuu dich va cua phai tan dich. Ho s€ nhin Vajrasattva phu hop véi kha nang cua
riéng ho. Nhitng ngudi di thuc hanh nhimg bon ton nay s& nhin thiy cic ngai khi
cac ngai xuat hién trong bardo va s& nhan ra cac ngai va dugc giai thoat. Bat luan
Puic Vajrasattva duoc thuc hanh nhu thé ndo trong bat cir dong truyén thira dic
biét nao, ban chat cua ngai thi van thé. Vajrasattva la hién thé hién 16 cua tri hué
nguyén thiy nhu-guong (dai vién canh trf). Ngai 1a Akshobhya va xuét hién nhu
Akshobhya hay Vajrasattva nhu mot hién 16 cta tri hué nhu-guong. Néu ta da timg
thie hanh Yamantaka, su hién 10 cia sic tudng giac ngd — 1a Ptrc Manjushri (Van
Thu) — thi ta s€ gdp dugc Buc Phat Vairo-cana trong bardo va dugc giai thoat.
Piéu nay tuong Gng véi su tinh héa mé 1am (si). Trong thyuc té, Pic Manjushri
thudc vé tang cap than giac ngd, trong khi Ptrc Avaloki-tesvara thuc vé ting cp
ngir giac ngd 1a su tinh hoa tham mudn. Plic Vajrapani thudc ting cip tim giac
ngd 1a su tinh hoa san han. Bat ky bon ton nao trong cac bon ton thudc vé ting cap
hoat dong giac ngd chang han nhu Vajrakilaya twong Gmg v6i su tinh hoa ganh ti
nhu tt ca cac bon ton Tara di lam. Cac ngai 1a hién than cua sy tinh hoa chat doc
ganh ti. Bic Phat Ratnasambhava la hién than cta sy tinh héa kiéu ngao.

Vé cac yéu to (dai), tham twong tmg voéi ltra; san twong (mg véi nudc; si tuong ing
v6i dat; kiéu ngao tuong Gmg voi cac hinh thanh cua dit ching han nhu cac nui
non; ganh ti twong ng véi gié. Khi thao luan vé mdi twong quan giira cac yéu t6
(dai) va cac cam xuc, diéu nay khong co nghia 1 bang cach thanh tyu bon ton do
cac ban sép trd nén duoc ndi két véi mot doc hay yéu tb (dai) dac bi€t, ma n6 co
nghia 12 bon ton 1a sy biéu 16 dugc tinh hoéa ciia khuynh hudng do, né ton tai trong
cac ban rat 1au khi cac ban & trong vong sinh tir. Sy giai thich ndy vé mdi tuong



quan giita cac dai, vo minh va nhitng pham tinh cua giac tanh tri hué, nhimg dién ta
thi chung nhat cho ca phai cuu dich lan tan dich.

Trong phai cyu dich, giai doan thanh tyu cia anu yoga bao gom sy thyc hanh vé sy
hop nhat dai lac va tanh Khong bang cach kham pha bdn hi lac, nhung sy kham
pha nay van con la mot kinh nghiém vé tinh quang duoc minh hoa. N6 1a sy hién 16
cua kinh nghi€ém tri hu¢ nguyén thuy nhu bon hi lac va van con 1a sy minh hoa.
Trong khi cac ban & trén con du:c‘mg thi kinh nghiém tuong trung cho kinh nghi¢m
tuyét d6i chi Xdy ra vao lac két qua. bay la sy hién 16 cua tri hué nguyén thay tuyet
dbi duoc lién két v6i kinh nghiém téi hau vé tmh quang hay tinh quang tuyét dbi
nhu dbi nghich véi tinh quang minh hoa, né giéng nhu mot dira tré véi mot mo
hinh (ban sao) vé mot cai thap (stupa) va sau d6 1a cai thap thuc sy. Sy minh hoa
thi giéng nhu mo hinh trong khi su vat thyuc su thi tuyét doi.

Néu cac ban cc') thé nghi ngoi trong tinh giac noi tai va mudn chuyén hoa nd tha‘mh
kinh nghiém vé 4nh sang trong trang thal mong, cac ban hiy giit tu thé su tir nam
nhu d3 giang trude ddy. Roi cac ban cb roi vao giac ngu trong mdt trang thai tinh
gidc noi ma anh sang va tanh Khong dugc hop nhat, cho phép tinh gidc noi tai
trong trang thai cua tanh Khong choi sdng doé dugc tap trung trong trai t1m Céc ban
s& ¢b roi vao gidc ngi mot cach thinh linh ma khong mat sy tinh glac vé su trong
sang va tanh Khong. Trong ban vin c6 day rang nhimg ngudi sé c6 thé roi vao anh
sang thay vi ngti va s& khong c6 cac hién tuong mong bai vi cac gidc mong chi 1a
su xuat hién cta cac 1& thoi quen thudc. Thay vao d6 su tuong tuc ctia dinh quin
binh cua ho trong giac tdnh nodi tai s€ duoc kinh nghi¢m.

C6 nhiing giai doan tan ri xdy ra khi cac ban roi vao gidc ngi va day ciing 1a giai
doan tan rd xdy ra tuong tu vao luc chét. Néu cac ban c6 thé nhan ra tinh quang
nay thi no cling 1a kinh nghiém ma cac ban c6 vao lac chét, tuy nhién s& khong co
cac g1a1 doan tan ra. No s€ giong nhu mdt dua tré nhén ra me né va nhay vao long
ba. Anh sang con, 13 cai dugc minh hoa, 14 su tu tip ma ta di trai qua trong tién
trinh cta cudc doi ta. Khi anh sang cin ban 16 rang vao lac chét thi 4nh sang con s&
hop nhét vé&i anh sang cin ban va su giai thoat s& xay ra. Dé dat duoc su giai thoat
vao lac chét, cac ban nuong nhd vao cac thyc hanh ma cac ban da thyuc hién trong
Bardo Doi1 Nay, gap go gidc tdnh ndi tai, va trong Bardo Trang thai Mong.

Vé phan nhiing giai doan tan rd ndy, chung dén vao lic chét va trong khi cac ban
ngu, thi trudce tién, dia dai tan vao thuy dai va vao luc d6 cac ban s€ cam théy mot
cam giac nong 4m trong trung tim tran. S& rat can thiét phai duy tri su trong sang
tréng khong. Roi trong giai doan tan ra ké tiép, thuy dai tan vao hoa dai va vao lic
d6 rat can duy tri sy trong sang tréng khong va su tinh giac vé su quan binh thién



dinh. Vi du nhu cé4c ban nén c gilr sy trong sdng chodi ngodi cuia tAm nhu thé chim
cht vao mot ngon dén bo chiéu sang mot cin phong tdi. Néu cac ban c6 khuynh
huéng danh mat sy tinh giac thi hiy ting cudng su tip trung cua cac ban vao tinh
giac ndi tai hon trude. Sau d6 hda dai tan vao phong dai va vao luc ndy rat can duy
tri sy tu tap trong quan binh thién dinh dé cudi cung ngay khi cac ban ro1 vao giac
ngu phong dai tan vao thirc. Néu cac ban c6 thé ¢ trong mot trang thai trong sang
trbng khong ngay khi phong dai tan vao thuc, ngay dung lic roi vao gidc ng, thi
c¢6 néi rang khong con nghi ngd gi nira, kinh nghiém tinh quang sé& 16 rang. Sy anh
sang s& 16 rang thay vi trang thai cua gidc ngu thong thuong duoc dit nén trén sy
mé 1am (si). S& khong c6 Bardo gidc mong vao lic nay. N s& tré thanh kinh
nghiém vé anh sang, hoan toan trong sang va trong khong, clng viéc khong nam
giir diéu gi ngoai sy nhan biét don thuin cta viéc thdy n6 nhu nd 1a va an tru & do.
Piéu nay twong umg v4i Bardo Vao luc Chét khi 4nh sdng dugc minh hoa trd thanh
anh sang can ban va ta co thé dat duoc giai thoat. Cac ban nén tu quen thudc véi
cac giai doan tan rd nay boi khi mdi dai tan rd vao dai ké tiép, kinh nghiém s&
manh mé& hon. Néu chua tirng c6 sy tu tap thi diéu nay s& chi dua cac ban téi mot
trang thai ngu sdu hon nita. Néu da c6 tu tip, né din cac ban dén gan anh sang cin
ban hon. Néu nho nang lyc cua cai théy va su thién dinh cta cac ban, cac ban c¢6
thé duy tri su trong sang trong tdm vao lac d6, gidng nhu c6 mdt ngon dén bo duoc
thap 1én trong mdt can nha t6i, kinh nghiém vé anh sang s& xuat hién. Cac ban s&
c6 thé tan vao anh sang do, né 1a ban tanh cin ban cta tim. Cac ban sé& thanh cong
trong viéc tan hoa vao kinh nghiém anh sang can ban, kinh nghi¢ém tinh quang
trong khi cac ban ngii, hay tan hoa vao anh sang can ban vao lic chét.

Vi cai chét xay ra cho tat ca chung sinh trong ba ¢di, nén sy tu tip theo cach nay
rat quan trong. Khuynh hudng manh mé nhat vao luc chét s& 1a tin twong rang cac
ban thuc su hién hitu va bam chép vao cai biét do. Khong c6 su tu tap trong ban
tanh huyén héa cua cac hinh tuéng xuat hién, khong tu minh quen thudc v4i anh
sang thi cho du cac ban 1a mdt hoc gia rit uyén thAm hay mot yogi ky di voi mai
toc dai, cac bo y tréng, mot cai bua béng bac cdt trong toc trén dinh dau cac ban,
cac khoen tai bang vo dc va moi thir dd trang strc, cac ban van that bai vao gidy
phut quan trong nay. Su thuc hanh thuc sy cia cac ban s€ rd rang vao ngay cac ban
chét. Néu cac ban chua timg thanh tyu céi thay (kién) thi cac ban s& chét nhu mot
ngudi binh thuong thay vi nhu mot hanh gia Phap. La cac hanh gia, diéu quan
trong 1a chuan bj cai chét dé cac ban s& khong dé dang bi lac 16i & d6 véi 4c hanh
cua cac ban, qué'm quai mot cach bat lwc, mudn hoan tat cong viéc hon nira va nhan
ra rang d4 qua mudn. Céc ban dimg cb gang hanh xir nhu cac Pai thanh tyu gia vi
dai trong qué khir va 1am ra vé minh la mot hanh gid Kim Cuong thtra vi dai. Su



trac nghiém cudi ciing xdy ra vao lic chét, va néu khong co chit thanh tyu nao thi
cac ban s& chét trong cach thé binh thuong. Tét ca cic hanh gia & moi cip bac, du
ho 13 cac nha su, yogi hay hanh gia cu si, déu phai chuin bi cho gidy phat nay.
Cach thirc chuén bi 14 chtng ngo céi thay va su thién dinh.

Pay 1a Gido Phap sau xa nhat ma cac ban s& luon ludn tiép xic véi. Van dé duy
nhit s& 1a mic du cac ban di tiép xtic véi no, cac ban kho 1a nhitng hanh gia ngay
ca cta Tiéu thira. Doi khi toi tu hoi tai sao toi xir sy v&i cac ban nhu thé cac ban ¢
nghi¢p cuia cac hanh gia vi dai thudc Dai thira hay Dzogchen Kim Cuong thira mac
du tam thic cac ban bi gidi han & cac trang thai tinh giac thap kém. Mot yogi dich
thuc ¢ cai nhin linh thanh, va thuc sy nhin thay thé giéi bén ngoai nhu mot coi
thanh tinh, tat ca ching sinh 1a cac bon tén nam va nit, va nghe moi 4m thanh nhu
ban tanh clia mantra. Vi nam hay nir 4y an tru trong trang thai Kim cuong ba nhanh
clia gidc tanh nhu su nd dua cta sy song, vuot 1én nhitng bién cuong cua thién
tinh, khong-thién dinh va hau-thién dinh. Ngdy nay hau hét cac hanh gia Kim
Cuong thtra ty cho minh 1a anh hung véi nhiéu vii khi nhung khi tran chién thuc su
xay ra, ho danh roi vii khi ctia ho va chay trén. Nhimg anh hung dich thuc khong
c¢6 vil khi. Trong cing cach d6, nhiéu hanh gia xau mic nhitng y phuc ky di va sir
dung nim diéu dang ao udc, nhung khong co bat ctr cai thay (kién) ndo. Cac yogi
t6t khong can dén bat ky tht gi trong nhimg loai d6 nhung ho thuong khong duoc
nhan thay. Ngay nay bat ky cac ban di ddu, du cac ban ¢ Tay Tang, An Do hay bat
clr noi nao, cac ban thiy rd nhimg van dé nay. Ai cling mudn gido 1y Dzogchen va
ai cling tu cho 1a dang thuc hanh & muc do cao nhét. Tuy thé khi thuc su khao sat
thi thdm chi ¢6 it ngudi gan duge 1 cac hanh gia Dzogchen, it ngudi c6 thé thuc su
tu cho 1a nhitng nguodi di theo got chan cua cac dai thanh tyu gid vi dai trong qua
khtr. Gido phép thi that sau xa va tuy thé cac hanh gia van d6 15i cho Phap dbi véi
nhimg thiéu sot cta riéng ho. Nhirng ngudi sinh ra doi 1a nguoi xau, va ho d6 15i
cho Phap ddi voi moi van dé cua ho trong khi cho minh 14 tot dep khi thuc té thi
khong nhu thé. Cac ban ché bao gior d6 16i cho Phap. Phap thi tuyét hao trong moi
dong truyén thira. Cac ban phai thay 15i lam cua chinh minh va lam viéc v6i ching
dé khi cac ban di dén tudi gia trong ddi minh cac ban c6 thé nhu mot con chim bay
thang dén giai thoat ma khong gip bat ky tré ngai ndo. Roi thi cac ban s& chién
thang nhitng bardo va dat dugc giai thoat.

Vao luc cubi ciia cac giai doan tan rd cua céc dai, phong dai tan vao thirc va thirc
tan vao tinh quang. Néu su vo minh ngan che anh sang chéi ngoi thi ta sé roi vao
gidc ngu, bi say bai gidc ngl gidng nhu ta say ruou. Néu khong thé, ta s& thyuc hién
su tinh giac vé anh sang choi ngdi, su thanh tyu tuyét ddi voi tat ca sau trang thai
bardo. Bay gid, nhitng phuong phap cudi ciing dé thanh tyu su tinh giac tinh quang



trong trang thai mong 1a gitr tu thé su tir ngy, quan tudng trong trung tim tim cia
cac ban mot hoa sen bdn canh, ¢ gitta bong hoa 1a dao su gdc clia cac ban xuat hién
va la mot, khong thé phan ly v6i Pic Padmasambhava. Than ngai c6 kich thuédc
clia mot dbt ngon tay cai, va ngai trong sang chdi ngdi va trong mo. Hiy dé ban
than cac ban tap trung vao sy hi¢n di€n ctia ngai trong trung tdm tim cia cac ban va
néu cac ban mat su tinh giac thi dem no trd lai va duy tri sy tap trung cua céc ban.
Sau d6, hiy tudng twong rang anh sang tir thin Puc Padmasambhava di vao céc
ban va than cac ban tan ra thanh anh sang. Ro6i 4nh sang phét ra thAm nhap ba c6i
sinh t&r. Vil try tan ra thanh anh sang hoa tan vao tit ca ching sinh. Tat ca ching
sinh tan thanh anh sang va hoa tan vao cac ban. Ban tanh ctia cac ban la Puc
Padmasambhava ngéi trong trai tim cac ban va cac y ni¢ém con sot lai cua ban nga
hoa tan vao Pirc Padmasambhava. Roi hdy tudng tuwong rang cac ban va tit ca
chung sinh dugc gidc ngd trong gidc tanh cua than, ngit, va tam cua Dlic Padma-
sambhava. Khi tdm thirc cac ban hop nhit voi Pic Padma-sambhava, thi thay vi
mdt kinh nghiém vé gidc ngli hon trdm, no s& 1a mot kinh nghiém vé su trong sang
va thau thi. Trude hét cac ban s& kinh nghiém théy vao than thé cta chinh cac ban
va sau do nhin théy moi sy dang dién tién quanh cac ban mot cach ro rang. Cac ban
c6 thé di vong quanh Ni Tu Di va bon chau luc. Céc ban sé& thay ching sinh trong
cac col1 séng. Tham chi céc ban s& c6 thé théy mot tén trom lén vao nha trong khi
cac ban dang ngl & d6. Céc ban sé thdy moi tinh huéng xay ra trong khi cac ban ¢
trong kinh nghiém vé anh sang choi nay thay vi ¢ trong trang thai mong. Day
khong phai 1a sy gidc ngd nhung chi 1a mot giai doan trén con dudng. Khi phong
dai tan vao thurc, trong truong hop cua mot hanh gia chan thyc thi kinh nghiém d6
tr¢ thanh anh sdng chéi. Con véi nguoi khong co su tu tap, thic bi che chudng boi
v6 minh. Piéu nay hoan toan giéng nhu dang say ruou va khong thé nhan ra su
tinh giac noi tai. Chung ta tién hanh cac thuc hanh ndy, ching duoc lién két véi sau
bardo dé thé nhap Phat tanh, d6 1a giai thoat khoi moi du vét cia mé l1am.

Phuong phap khac ma cac ban c6 thé st dung 13 ty quan tuéng minh 13 bon tén. O
gitra than cac ban, hdy quan tuéng kinh mach nang lyc trung uong, avadhuti, that
chéi sang va trong sudt nhu mot cai nhau phdng 1én va khong co bat ky su hién
hitu bam sinh chén thuc nio. Kinh mach kéo dai tir 16 m¢ ¢ dinh dau xudng toi
diém ngay du’01 ron. Sau do, o ngang trung tam trai tim, hay quan tudng mot bindu
anh sang tring véi sic hoi d6, né ndi, rung dong, lung linh, sin sang tu nhién di 1én
va ra khoi dinh dau. Khi cic ban tap trung vao bindu anh sang ndy, cac ban phai &
trong mot trang thai tinh giac noi tai, trong sang tréng khong, va sau d6 cd ging roi
vao gidc ngl. Néu cac ban khong thé kinh nghiém anh sang sau khi roi vao giic
ngu theo cach nay, thi that 1y twong néu c6 mot nguoi ban & d6 dé danh thic cac



ban mdt khi cic ban bj cubn vao giéc ngu vao mot lic nao d6. Ho s€ danh thirc cac
ban dé xem céc ban c6 roi vao kinh nghiém vé anh sang hay khéng. Cac ban khong
can tiép tuc ngu trong mot thoi gian dai, cc ban co thé thirc dé xem cac ban ¢o
kinh nghiém anh sang hay khong va sau d6 cac ban c6 co hoi dé tién hanh sy thuc
hanh mét 1an nita dé thé nhap kinh nghiém 4anh sing nay hay khong. Pay 1a
phuong cach khac dé tip nhan ra anh sang vao luc chét.

Khi cac ban thuc hanh, thi sau cing cac ban can dat téi mot diém & d6 khong con
bat ky phan biét ndo nita giita thuc tai luc thirc va trang thai mong hay kinh nghiém
tinh quang. Chung tré thanh mét giong tuong tuc cua giac tdnh ndi tai. Khi cac ban
thanh tyu kinh nghiém vé anh sang nay, an tru trong giac tanh noi tai, cac kha ning
thau thi ma cac ban phat trién that hét suc ngac nhién. Cac ban s€ co thé Viéng
thim chung sinh ¢ nhiing ci hién hitu khac. Cac ban s& biét ai trong nhiing than
quyén ctia cac ban di tai sinh & d6 vi thé cac ban c6 thé tao mdi lién hé vé nghiép
t6t dep hon ddi véi ho trong twong lai bai cac ban biét rd diéu gi xay ra cho ho.
Céc ban s& c6 thé nhin thay nhiing ching sinh ma cac ban cé nhiing cong nghiép
dac biét véi ho. Pay la diéu cuc ky ich lgi trong pham vi lam lgi lac chung sinh.
Néu cac ban tré thanh mot hanh gia t6t & cap do nay thi cac ban c6 thé ty coi minh
nhu mdt yogi Dzogchen hang thir (so vdi hang trudng). Sau khi cac ban da hoan
thién sy thuc hanh vé anh sang choi 1o1 nay, cac ban s€ nhin moi sy hién hitu hién
tugng voi tri gidc thanh tinh. Cac ban s& c6 thé thdy duoc nhiing ning lyc nam
manh li¢t nhu Samatabhadra va nhiing nang lyc nit manh 1i€t nhu Samantabhadri.
Vao lic d6, cac ban co thé tu coi minh nhu mét yogi Dzogchen tot. S& khong con
bét ky phan biét nao gitra tot va xdu. Du sao di nita, diéu nay két thic su truyén day
vé Bardo Gidc mong nd bao gdm giai doan thanh twu 4nh sang chéi loi (quang
minh).

Dbicu do s¢ két thuc gido ly vao to1 hdm nay. T6i cam thay muon veé nha va di ngu.
---000---

CHU'O'NG 06 - BARDO VAO LUC CHET

Tbi nay t6i mudn ban vé Bardo cua Giéy Phat Chét, “su giéi thoat tu nhién
nhd sy chuyén di tim thtc, né lam rd rang diéu khong Xac quyet No6 tuong tu
viéc nhdn mot an xa tor mot vi vua. Sy tuong dong nay mudn noi té1 mot tinh
hubng & d6 mot ngudi bi nha vua bat di day bdng nhién nhan duogc tin cho biét
1énh 4n x4 di duoc ban ra va anh ta dugc tu do trd vé. Nguoi dy sé cam thiy vimg
tin va khong con s¢ hai khi nghe nhiing tin tirc d6. Tuong tu nhu vay, boi nhan



lanh cac giao huén truc chi vé su tu-xuit hién va tién trinh chét nhu con duong, 1a
diéu trude day dang so, khong chic chian va khong rd rang, thi thinh linh né rd
rang va hién nhién. D6 14 1y do tai sao cac ban can thuc hanh Gido Phép siu xa nay
va duoc chuan bi ddy di cho gidy phut chét.

Gidy phut chét nay ciing dugc goi 1a “su coi gidy phat chét nhu con dudng”. Néu
cac ban nhan lanh va thyc hanh cac gido ly vé su chuyén di tdm thac nay, cac ban
s& c6 kha ning tiép cin gidy phut chét ma khong so hii. Cac ban s& hoan toan dugc
chuan bi dé dién kién dinh ménh cta cac ban khong chit nghi ngai. Bang cach
nhan 1anh cac gido 1y vé& phowa tir mot bac thay tdm linh c6 pham chit, cac ban bit
gap mot thuc hanh dé phan biét giita samsara (sinh tir) va Nirvana (Niét ban). Céc
ban nhan duoc co hoi dé thuc sy vuot qua vong sinh tur. Cac ban phai chuin bi cho
gidy phiit chét trong khi cac ban con song. Néu cac ban di timg chuan bi, khi gidy
phut cai chét dén cac ban s& nh¢ lai 6 rang céc gido hudn truc chi va s dung
ching. Piéu nay s€ hoan toan tuy thudc vao sy thuc hanh ma cac ban da hoan tat
trong do1 cac ban.

Ngai Jetsun Milarepa noi : “Vi s¢ chét, toi chay tron vao nai dé thién dinh va nhé
lai sy vo thuong ctia cude doi. Pat duoc chd an nghi bim sinh va bét bién cua su
bét tir 1a su tinh gidc bén trong vé cai chét va 1& vo thudng.” Néu ta duge chuan bi
cho cai chét thi cling gibng nhu dang dugc chuan bi cho cudc chién dau : khi biét
quan dich dang dén gan thi diéu khon ngoan 14 ¢ vii khi trong tay. Ciing thé, khi
chuan bi cho gidy phut chét, 1a mot thoi diém ciia ndi dau kho to 16n, cac ban can
duoc chuan bj day du dé d6i mit giay phat d6 mét cach truc tiép va chién thang no.
Céc ban phai lgi dung co hdi dé thuc hanh trong khi cac ban con séng. Toan bo
mdt cudc doi thyc hanh Phép dugc thé hién vao gidy phut chét. Cuc ky quan trong
vao luc chét 1a cac ban phai an tru khong phéng tdm va phai sir dung cac gido huin
true chi ma cac ban da duoc ban cho.

T lac sinh ra cho toi luc chét, chung ta & trong Bardo Doi Nay. Tir luc bénh tat
hay diéu kién (duyén) s& gy nén cai chét cta chung ta bat dau cho téi khi hoi thd
bén trong bi truc xuét, ching ta kinh nghiém Bardo Gidy Phat Chét. Khi chung ta
chét, ching ta tir gid thé gidi nay va moi su trong d6. Chung ta tir bo gia dinh, ban
bé va nhitng ngudi than yéu cua ta. Ching ta phai chia lia voi tit ca nhimg nguoi
da ting rat than thiét véi ta cling nhu chia lia véi tai san cua ta va moi sy 1 quan
trong trong subt doi ta. Cac cau ké géc viét : “T6i s& tir bd moi bam chép, khat
khao va tham luyén vao luc chét.” Cuc ky quan trong 1 phai budng bo su tham
luyén cuia cac ban ddi voi nhitng hién twong cia doi nay. Theo cach ndy, céc ban
c6 thé tap trung mot cach rd rang vao cac gido huan cac ban di nhan lanh trong doi
nay va cac thuc hanh cac ban da hoan tat. Vao lac chét, cac ban c6 thé thuc su



ching ngo tinh quang vo sinh va di vao phap tanh, nhung diéu d6 s& tiy thudc vao
su thue hanh ma cac ban da hoan tat.

Su chuan bj t6t nhat cho cai chét 13 hoan thién hai giai doan cta thuc hanh
Dzogchen trong subt doi cac ban. Chung 1a trekchod, su cit dat dé di vao cai thuan
tinh nguyén so, va toSgal, su vuot qua véi sy hién di¢n tu nhién. Néu diéu nay
khong thé 1am duoc, thi cac ban nén chuén bi bé‘mg cach nhan cac gido huin vé
phowa, su chuyén di tAm thtrc vao lac chét. Mot ¢4 nhan co thé da ting nhan duoc
moi gido hudn can thiét dé thanh tyu Dzogchen, hay kinh nghiém cac sic tuéng
nhu 40 tudng huyén hoa, hodc Bardo ctia Trang Thai Mong nhung c6 thé khong du
kha ning dé thanh tyu sy thuc hanh. Nhitng nguoi khong c¢6 co hoi dé thuc hanh
cac k¥ thuat sdu xa do nhimg phong tdm trong cic hoat dong hang ngay c6 thé 1a
nhitng nha lanh dao, nhitng gia chu v.v... Trong nhitng trudng hop nhu thé, cac
gido huin sdu xa bi mat huat trong doi séng d6. Vi thé tam thirc van can dén mot
phuong phap nhd d6 su gidc ngd co thé duoc thanh twu ma khong can thién dinh.
Phuong phéap d6 1a phowa, ciing dugc nhic dén nhu sy tu-giai thoat ngay trén nhan
biét, n6 cho phép mot ngudi khong thién dinh di vao mot trang thai tinh giac giai
thoat khoi vong sinh tir va nhu thé 4m chi t6i mot noi chdn an nghi bat bién. Véi
phowa, mot nguoi binh thuong vin c6 mot co may dé dat duoc giai thoat bang
cach tu quen thudc véi k¥ thuat sau xa nay.

C6 hai giai doan ddi véi thuc hanh phowa : su chuan bi trudc cai chét va sy chuyén
di tam thirc thue su vao lac chét. Giai doan dau tién duoc thuc hanh khi cac ban
con khoe va van con c6 thé thuc hanh né. Khong ¢ sy thuc hanh phowa, cic ban
s& khong sin sang vao lac chét va s& khong c6 sy chuyén di tAm thirc vao lic do.
Cac ban can chuén bi tdm thac cho su khong thé tranh duoc cua cai chét va su
chuyén tiép xay ra trong cach thirc twong tu cach nhirng con chim di tra tir nhimg
khi hau lanh 180 t6i khi hau 4m ap trong mua dong. Biét rang cai chét khong thé
tranh duogc va thoi gian ctua né thi bat dinh, cic ban nén thanh tyu sy thuc hanh
cang som cang tot. Trong cach nay, cac ban c6 kha ning du hanh toi dich diém cua
cac ban ma khong c6 bat ky trd ngai hay che chudng nio. Mot sy tai sinh 1am
ngudi quy bau véi nhimg tu do va dic an cua né thi can thiét dé thuc hanh phowa.
Mot hanh gia phowa phai tinh giac vé sy quy bau cta viéc tai sinh lam nguoi nay
va nd lyc duy tri nd bao 1au éng con cb thé duge mang than ngudi.

Céc dau hiéu ciia cai chét ¢ bdn loai : hai dau hiéu dau tién phai thuc hién voi thir
tu thoi gian, 1a cac dAu hiéu chi ra réng cai chét khong lap tirc va céac d4u hiéu cho
thay 1a cai chét thi lap tic. Cac dau hiéu nay dugc trinh bay trong ban vin goi la
Tsenma Rangdrol, Sy Tu-Giai Thoat cia cac Pac Tinh. No6 ich loi dé cac ban tu



lam quen thudc véi cac dau hi€u nay bdi néu ching dugce nhan ra thi cac ban c6 co
hoi dé tang tién su thuc hanh cua cac ban.

Vé diém nay, t6i mudn noi 16 rang phowa khong bao gid duoc dung dé thau ngan
doi ngudi. Cac ddu hiéu cia viée t6i gan cua cai chét thi quan trong va ich 1oi trong
viéc tro gitip hanh gia nhanh chéng thanh tyu su thuc hanh. Bat ky c¢6 gang nao dé
déy nhanh tién trinh hép hdi déu cuc ky ti€u cuc va tuong tu nhu viéc ty tir, 1a mot
trong nhimg hanh dong thudc vé nghiép xau ning né nhit ma mot nguoi co thé
mac pham.

C6 nhiéu 1y do cho diéu nay. Ly do hién nhién nhat la khong c6 gi quy bau hay hi
hiru hon su tai smh lam nguoi ndy va vi thé nd can dugc duy tri cang lau cang tot.
Purc Phat da day rang nghiép tiéu cuc do bai 1y di mang sdng ctia mot chung sinh
phai dugc hoan tra ndm tram doi trong cac coi dia nguc. Trong than thé cac ban co
tam muoi tu ngan loai ky sinh véat sinh séng, nho vay ma khong bi bénh tat vat ly
hay su mat quan binh. Khi cic ban dau ém, cac ky sinh vét cling kinh nghiém su
bénh tat. Vi thé, néu cac ban tu sat, cac ban dang dong thoi tiéu diét nghiép bang
cach tai sinh trong cac coi dia nguc ndm tram doi ddi véi mdi ky sinh vat. Cac ban
dirng bao gid nén nghi ngoi tdi viéc 1y di mang song ctia chinh minh.

Tt mdt quan diém Kim Cuong thtra, viéc léy di mang séng cua chinh cac ban hoan
toan 1a su hily diét cac bon ton hoa binh va phin nd cu tri trong than Kim cuong.
Pay 1a tu tudng tham chi con t¢ hon céac trong t01. Nam trong to1 la giét cha, giét
me, giét mot vi A La Han, gdy nén mot su mat hoa hop trong ting doan hay cb y
lam d6 mau mot déng Thién Thé. Céc ban can cuc ky than trong vé bit ky khuynh
huéng nao dan dén mot cai chét non qua hanh dong nay. Ngay ca trude khi ta can
nhéc trong vi¢c thuc hién phap phowa thuc su la su chuyén di vao luc chét, nhirng
budi 1& nao d6 can dugc thuc hién dé danh Iira cai chét. Néu da c6 cac dau hiéu cho
thay cai chét cta ta 13 chac chan thi co cac budi 1& ¢o thé dugc ctr hanh dé Lra ddi
hay tri hon céi chét, va sau khi ching da duogc cur hanh ba lan, sau do va chi sau d6
moi 14 lac thich hop dé tién hanh phap phowa thuc su.

Nhiing bubi 1& d6 dua ching ta té1 gidy phut thuc sy ma cac ban s€ thuc hién su
chuyén di tam thtrc, khi hoan toan khong thé dao nguogc lai duge gidy phit chét.
Nhu t6i d3 dé cap tdi trude day, co hai giai doan ddi vé6i sy thuc hanh phowa : su
tu tap khi ta con sdng trong su chuan bi cho cai chét cua ta va sy chuyén di tim
thire thue su vao lac chét. Trong ca hai trudng hop, ba nhan thic phai dugc cing
cd. Ba nhan thtrc nay 1 nhan thire kinh mach trung wong nhu con duong, tim thic
cua cac ban nhu ké du hanh trén con duong va dich dén 1a Dewa-chen, C6i Cuc
Lac. Mot khi cac ban da cung ¢ ba nhan thuc nay, tam thuc dugc tu tap dé di 1én



con dudng kinh mach trung wong huéng thang téi muc dich 1a trai tim Pac Phat A
Di ba, dang an tra trong ¢61 Dewachen.

Truée khi bit dau giai doan dau tién cua su thuc hanh, hay suy niém bon tu tudng
chuyén hoa tdm va hiy khoi day Bd dé tim. Sau d6 cac ban bat dau thyc hanh bang
cach ngdi trong tu thé hoa sen vién man (kiét gid), xwong song that thang, voi doi
ban tay trong bd an nhu sau : cic long ban tay dit nhe trén hai dau gdi véi cac
ngoén tay dudi va huéng xudng trong cir chi cham dat. Hiy quan tuéng mot chir
HUNG xanh duong that trong sang va choi ngoi trong trai tim cac ban. Tu chir
HUNG chinh trong trung tim tim ctia cac ban mot chit HUNG khac chiéu sang va
di xudng, phong toa 16 dudi (hdu mén), dong canh cira tai sinh trong cic coi dia
nguc. Mdt lan nita, tir chit HUNG trong trung tam tim cac ban, mot chtt HUNG thu
hai chiéu toa ra, di xudng 15 ciia 16i vao bi mat va déng canh cira tai sinh trong coi
stic sinh. Chit HUNG khéc toa chiéu tir chit HUNG trong trung tdm tim cac ban va
phong toa miéng. Hai chit HUNG nita chiéu ra phong toéa hai 156 tai. Hai chir
HUNG nita chiéu ra phong toa ra hai 16 miii. R6i tudng tuong rang cac 16 con lai
duoc phong toa boi chir HUNG khién cho tam thic khong thé thoat ra khoi than
the tir bat ky noi nao khéc hon 1a 16 mé & dinh dau.

O 16 mé trén dinh dau, hiy quan tudng mot chit HAM tring 16n ngugc. Hiy bt
dau bang cach quan tudng mot cach rd rang kinh mach trung wong chay xuyén qua
gilta than cac ban va n6 c¢6 hinh dang cua mdgt rudt ctru khé dugce thoi phéng lén,
trong subt nhung rd rang. Kinh mach trung wong chay subt tir tan 16 mé & dinh dau
cac ban xubng téi chd dudi ron bang bé rong boén ngén tay. N6 c6 mau tring sang,
chéi ngoi va chay thing 1én. Trong trung tAm cua kinh mach ning luc trung wong
la ban tanh cta giac tanh cua ta. N6 ¢6 hinh dang cua mot bindu dnh sang, mau
trang, choi ngdi, trong sang, ndi va rung dong nhu thé sin sang vat 1én. Cac ban
can quan tuong bindu ning luc anh sang, 1a giac tanh cla cac ban, trong trung tim
kinh mach trung wong dé no c6 thé vot 1én that d& dang va ra khoi dinh dau céc
ban. R4t can quan tudng mot chd mo rong cua kinh mach trung wong & 15 mé trén
dinh dau khong c6 su ngin che nao.

S& c6 nhiéu d4u hiéu 1a cai chét sap xay ra va mot vai trong sd cac dau hiéu nay sé
X4y ra trong cac gidc mong. Thai do tinh than cia ta s& thay doi khi stric khoe thé
chét thay d6i. DPay 1a mot van dé rong 16n ma toi khong co thi gio dé di vao. Co
nhiéu dau hiéu dé tim kiém su xac dinh 1 that ra cai chét co sap xay ra khong. Tuy
nhién, cho du cac ddu hiéu xuit hién thi cac ban cling chi cé thé chét sau nhiéu
nam. Mot sd nguoi chét tré, mot sb chét gia. Mot sb chét vi cac loai vii khi va mot
50 béi chién tranh. Mot s6 chét vi bom dan.



Céch thuc chét ciia chiing ta thi khong chic chan nhung su kién chiing ta s& chét
thi tuyét ddi chic chin. Béi su khong chic chin nay, cac ban can san sang dé thuc
hién giai doan thtr hai cta su thyc hanh phowa vao bat ky gidy phut nao ¢ dugc.
DPdi v6i cac hanh gia Pai Vién Man, vua cua moi ky thuat chuyén di sé duoc su
dung, va doé 1a hop nhat gidc tanh nd1 tai cua ta véi tdm cua dao su. Ban tanh cua
tam 13 rigpa, gidc tanh tréng khong noi tai, va nhd nang luc cua thuc hanh thién
dinh ma ta co6 thé thé hién giac tanh noi tai vao luc chét. That quen thudc véi viée
hop nhét giac tanh ndi tai cua ta voi tam cua dao su la diéu rat quan trong. Viéc
duy tri trang thai quan binh nay vao lac chét dugc goi 1a sy chuyén di tdm thirc tdi
thuong bang su thé nhap cai thiy Phap Thén.

K¥ thuat bac trung 1a su hop nhat céc giai doan phat trién va thanh tuyu duge goi la
“su chuyén di tdm thtrc Bdo Than”. Phowa Héa Than dugc thanh tyu qua ba nhan
thirc, n6 cho phép tdm hanh gia chuyén di téi1 ¢di cuc lac Hoa Than.

Vao lac chét, sau khi bon yéu to (t&r dai) dd phan tan 13n vao nhau, ba giai doan ctia
su tan ra xay ra theo thu tu lién tiép. Su xuat hién dau tién 1a mot tia sang tréng. Su
xuét hién thir hai 1a mot tia sang do. Su xuat hién thir ba 1a mét su thoang ngét, mot
kinh nghiém cuia sy roi vao vo thtrc va sau do6 tinh quang, anh sang can ban, tu
trinh hién. Trir cac Bo tat v6i su chimg ngd cao nhat, cac giai doan tan rd nay xay
ra cho tat ca moi ngudi vao lic chét. Didu that quan trong 1a ban than cac ban phai
quen thudc v6i chung. Nhitng giai doan nay rat ménh 1iét boi vi su tan rd co tinh
chét sinh hoc anh hudng toi tim thic. Cach thire duy nhat dé vuot qua su kho khin
ctia giai doan tan ra 13 bang dai dinh cua cai thay kim cuong, mot dai dinh ma chi
cac BO tat v6i chirng ngd cao tot méi c6 thé thanh tyu. C6 nhiéu gido 1y vé cac giai
doan tan rd xay ra vao lic chét. Ngai Patrul Rinpoche da ban cho mét sd gido 1y
lién quan t6i cac giai doan tan rd ndy va ching rat ich loi cho nhitng ngudi so hoc
bdi su tiép céan thi thang tat.

Khi cac giai doan tan ra bat dau, thi luc cia ta bi mat di nhu thé nhan thic ngung
hién hiru. Nhi thic ngung hi€n hiru. Than thirc ngung hién hitu. Sau tri giac cua
gidc quan bi suy kiét khi tién trinh tan rd xdy ra. Vao mét liic nao d6 trong giai
doan tan ra nay, ta khong con kinh nghi¢m cac phan tng nhu su hanh phtc hay dau
kho nira. Nhitng cam xuc d6 bi tay trir khoi tAm thirc. Rdi toi mot lac trong tién
trinh tan rd nay khi nguoi hip hdi khong con nhan biét ho 13 ai hay nhirng ai dang
¢ d6 véi ho. Vao luc do, nang lyc ctia nhan quan tan ra vao nhan thuec. TAt ca céc
giac quan khac cling mat di ning luc ciia chiing bang cach tan rd vao ban tanh cin
ban cua ta, 1a Phat tanh, chinh no kinh qua ba giai doan di duoc dé cap o trén. Mot
cach déng tho1, cac dai tan ra. Thit tan vao dia dai, vao lac d6 nguoi hép hdi cam
thdy mot cam giac ning né va khong thé chuyén dong duoc nita. Mau tan vao thuy



dai va cac chit 1ong trong than thé chay ra qua cac khiéu ma khong thé kiém soat
duoc. Khi hoi 4m tan vao hoa dai than thé tré nén gia lanh. Khi hoa dai tan vao gio
(phong), su tinh giac tré nén rat 1o mo va than thé lanh gia hon nira. Khi nam dai
trong than thé tan trd vé yéu t6 can ban, cac ning luc gidc quan tan rd mot cach
tuong ung.

Nhu thé, t6i dang thuc sy néi vé diéu gi & day? Toi dang néi vé tién trinh ma mdi
mot va tit ca moi ngudi trong chiing ta sé kinh qua, tuy nhién ngay ca bay gio khi
cac ban nghe nhu’ng 101 nay, cac ban co thé ngh1 rang to6i dang noéi vé nguoi nao
khac dang hip héi, nhung day chinh 1 diéu ma tit ca chung ta phai trai qua.

Vao luc chét, nghiép ti€u cyc cua con nguoi troi vuot han 1én va gay nén su dau
khé ghé gom. Pay 1a ndi dau khd manh liét nhat ma cac ban s& ludn ludn kinh
nghiém. Ngudi hap hdi co6 mot vai nang luc dé hiéu biét vé su tai sinh ké tiép cua
ho va dé phan tng lai viéc d6 trong nhitng gidy phut cudi ciing nay. Tam thirc mé
1am c6 thé biéu 16 theo mot cach ma nhitng 16i cudi cing ngudi dang hap hoi thot
ra thi hoan toan tiéu cuc va kho chiu. Néu ho sép di xuéng canh gio1 dia nguc thi
ho c6 thé biéu 16 nhimg khuynh huéng cua canh gidi dia nguc trong thai do tinh
than va su biéu 16 qua than thé ngay trude khi chét. Néu ho sip di téi canh gidi nga
quy hay canh gi6i suc sanh, ho c6 thé biéu 16 cac khuynh hudng d6. S& c6 cac du
hiéu va cac biéu 16. Ngudi hap hoi ¢6 thé thuc su thdy dugc noi tai sanh trudc khi
cac ddu hiéu va biéu 10 nay xay ra va diéu nay sé tré nén rd rang hién hién. Ngai
Milarepa noi : “Mot ngudi xau thay noi tai sanh twong lai cia minh va vao luc d6
vi thiy tro thanh sy twong thudc duyén sanh cila chan 1y khong sai chay vé nhan va
qua.”

Nhiing ngu’m sip di vao canh gidi dia nguc s& moc 1én mdt cach tuong trung
nhimg chiéc stmg va ring nanh, va nhin thay Yama, Than Chét dang dén dén tay
ho t&1 ¢o1 dia nguc, noi do ho sé€ bi thiéu dot trong céc loai dia nguc. Tham chi ho
s€ co kinh nghi¢m nay trudc khi to1 d6. Pay khong phai 1a cau chuyén nao do ma
t6i dang bia dat. N6 xay ra nhu thé nhung céc ban van nghi ring nd sip xay ra cho
ngudi nao khac. Ndi dau khé cia cai chét thi khong thé nghi luong.

Nim ngoai khi t6i & Delhi, mot hom chiing toi da viéng thaim mot vudn bach thi, &
d6 c6 mot cai chudng nhdt ba con ran khong 16. Vai con chim nhé duoc tha vao
chudng clng v6i mot it hat dé chiing du sdng cho t6i khi cac con rin an thit chung.
Nhitng con ran chic chin s& ngdu nghién nhimg con chim nhoé bé d6 vi ching 13
con mdi cua lii rdn. Tuy nhién, nhitg con chim khéng c6 ¥ niém gi vé s6 phan cua
chung. Va nhu thé, mic di moi ngudi nhin vao chudng cé thé thiy rang ngdy mai
cac con chim sé& chét, nhung chinh ching thi hoan toan khong biét gi vé tinh trang



nguy hiém ctia chiing. Viéc ndy giy an tugng cho toi nhu mét vi du co dién vé than
phan cua ching sinh. T4t ca ching ta déu thich din minh vao nhitng van dé thé
gian, cudc doi chung ta bi tiéu mon bdi cong viéc va nhitng hoat dong khac, va
chung ta khong thdy dugc ban chét cua sinh tir trong khi n6 that hién nhién. Khong
théy duoc diéu do, nguoi ta tiép tuc theo dudi cac hoat dong thé tuc ma khong co
bat ky sy tinh giac nao vé sd phan cta ho : cai chét d6 dang t6i g?m vao bat ctr giéy
phut nao nhu mot sy that di voi nhung con chim trong cai chudéng d6. That budn
khon ta khi nhin thay tinh trang nguy cap va sy vO minh cua chung sinh. Qué rd
rang 1a chiing sinh can Phap dé ho c6 thé né tranh dugc Yama, Than Chét, khi ong
ta dén dat tay ho di. C6 mot co hdi dé chuan bi néu nhu cac ban co thé gap dugc
Phap va thyc hanh no. Néu cac ban khong chuén bi, cac ban s& giéng nhu mot con
ctru bo vo lac 16i, gdm co thom ngon trén nhimg sudn doc cao, xa bay va nhimg
hinh thirc khac ctia doi sdng, va khi né dang vui hudng bira tiéc thi bat than khong
biét tir ddu mot con chd so6i nhay x6 ra va an né ngiu nghién. Pung quén ring
Than Chét dang dén gan. Vao luc d6 cac ban s& bi tran ngdp bai bat ky nguyén
nhan cta cai chét nao. Nguyén nhan ciia cai chét s& 13 kinh nghiém méanh liét nhat
vé ndi dau khd ma cac ban chua tung co6 trong doi cac ban. Cac ban s€ bi tran ngéap
bdi cac giai doan tan rd. Diéu thiét yéu 1a phai chuan bi va 1am viéc nhu thé trong
khi cac ban van con co thé.

C6 hai giai doan dbi véi tién trinh tan rd : sy tan rd bén ngoai va su tan rd bén
trong. Su tan ra bén ngoa‘li la sy tan ra lién tuc cua nam dai, do 1a dia, thfly, hoa,
phong va khong dai. Piéu nay da dugc giang rd. Vao luc nay, ngudi hap héi khong
thé phan biét hay nhan ra céc tri glac ctia giac quan. DPiéu nay chi ra rang cic xuat
hién dang tan 1an vao giai doan xuat hién cta 4nh sang d6. Hoi thé bén ngoai da
ngung nhung hoi thé bén trong van con hién dién trong than. Cai chét hiy con
chua xay ra. Nhu thé 1a c6 mot ngon nén hay dén bo nho con chay trong trung tim
tim vi hoi thé bén trong dang hién dién, va tAm thtrc van con & trong than, mic du
ngudi Ay khong con tho nita. Tuy thé cai chét chua xay ra vi hoi th bén trong van
con.

Vao lac ndy, su tan rd bén trong xay ra. Hat giéng (ching tir) nguyén thuy ma
chung ta nhan tir cha chung ta lic thy thai, mot bindu trang gom tinh chét trong
dinh dAu, da ton tai & d6 tir lic thy thai. Khi céc dai tan rd va hoi thd bén ngoai
ngung lai, bindu trang ndy nhé xuéng qua kinh mach chinh giéng nhu mot ngdi sao
bang di vao trai tim. Ngudi hap héi kinh nghiém diéu nay nhu mot tia 4nh sang
trang, gidng nhu mit tring xudt hién trong mot bau troi trong tréo va 1am tran day
n6 khién moi sy tré nén trang ngan. Khi bindu hay giot tinh chat di vao tim chiing
ta, ba muoi ba vong tudng lién két v6i su san han tam thoi bi ngung lai. Néu nguoi



hap hoi da thanh tyu cip bac chimg ngd nao dé lac sdng, thi vao luc ndy nguoi dy
s& chimg ngd Hoéa than va dat duoc giai thoat bang cach di vao mot trang thai tinh
giac thuan tinh khong thé thdi chuyén dugc, 1a noi ho s& dugc giai thoat khoi vong
sinh tir. D6i v4i nguoi d6, moi vong tudng s& vinh vién chdm dit hay chuyén hoa
thanh su giac ngd. Tuy nhié€n, mot nguoi binh thudong kinh nghiém mdt sy ngung
dut tam thoi ctia nhig y niém duoc dit nén trén sy san han vao gidy phut giot
trang di xudng. Piéu nay duoc goi 1a su xuat hién mau tring tan hoa vao giai doan
xuat hién cta gio.

Ngay khi giot tring di t6i trai tim, chung tir nguyén thity dugc nhén tir me chung ta
vao luc thu thai d3 ton tai trong trung tam ron cta ta sudt cude doi ta, nd cling dugc
goi la chung tir tring hay chung tor mau, di 1én kinh mach trung vong va tan vao
trai tim, hop nhat véi chung tir tring. Vao lac ndy, c6 mot tia sang do nhu thé mit
troi bat ngd xuat hién trong mot bau troi trong tréo 1am tran ddy né véi mot anh
sang d6 choi. Boén muoi ¥ niém két hop voi su tham duc bi ngung lai. Néu ngudi
hap héi da 1a mot hanh gia thanh tuu trong cudc doi, ngudi dy s& co kha ning dat
dugc giai thoat trong su tinh gidc Bdo Than ciia Khong-Lac va chiing ng0 trang
thai giai thoat bat thdi chuyén. Poi véi mot ngudi binh thuong, kinh nghiém vé sy
ngimg dut cia bén muoi ¥ niém duoc lién két v6i tham duc nay 1a tam thoi va chi
xay ra vao thoi diém chung tr d6 di 1én. Piéu nay duoc goi 1a giai doan xuit hién
cuia mau do tan vao giai doan can-dat dén bong tdi.

Khi hai chung tir ndy hop nhét & trung tim tim, ching dugc két dinh lai véi nhau
va lap tirc kinh nghiém cén tir bat dau. Pay la mot kinh nghiém vé bong tbi hoan
toan, khong c6 y thirc, vao lac ndy bay y niém duoc dit nén trén sy mé 1Am va vo
minh bi dung lai. Pay cling 14 lic ma mot hanh gid hao hang chu’ng ngo Phap
Than, dac biét 1a khi cac thuc hanh Dzogchen da duorc thanh tyu. Néu ngudi hip
héi 14 mot hanh gia cua giai doan phat trién thi nguoi 4y, nhd théi quen cua sy thuc
hanh deity yoga trong doi, s& c6 thé tip trung trén ching tu hay cac chir mantra
trong tim cua deity (bon t6n). Viéc di vao su tinh giac thién dinh cta bén ton theo
cach d6 s& dua dén giai thoat vao gidy phut nay. Néu nguoi hap héi da thuce hanh
tsalung, thi nho thoi quen cua sy thuc hanh Khong-Lac trong mot trang thai cua
bdn hi lac, ho s& di vao trang thai tinh giac tri hué. Mot hanh gia binh thuong hon
¢ thé nhé lai sdu hoi niém vao lic nay. Chang la hdi niém vé bdn ton, gidi1 luat,
tang doan, dirc hanh va v.v... Du c6 thé & trong bat ky tinh hubng nao, cac hanh gia
phai nhé lai va str dung théi quen manh mé& nhat cua ho vao gidy phat quyét dinh
nay. Néu ngudi hip hdi 1a mot ting hay ni, ngudi Ay ¢ thé nhé lai cac cam két da
duoc 1ap ra dé duy tri cic nguyén hay gidi luat nao d6. Néu nguoi hip héi da thuc
hanh b thi, ho c6 thé nhé lai cac hanh dong bd thi va hanh vi dao dic d6 ma ho da



quen thudc. Néu nguoi Ay da timg 12 mot hanh gia tri tung than chd, ngudi dy co
thé nhd lai cac théi quen cia tdm. Néu nguodi 4y dd ting 13 mot hanh gia
Dzogchen, ngudi ay co6 thé nhd lai cai thay (kién) va dat dugc giai thoat trong Phap
Than bang cich hop nhat giac tinh bat nhi véi Puc Phat Vajradhara hay
Samantabhadra (Pho Hién). Sy hdi niém ndy thi t6i cao. Néu ngudi dy da 1a mot
hanh gia mahayoga hay anu yoga, nguoi dy c6 thé thau sudt kinh nghiém ciia Pt
Vajradhara va dat giai thoat. Néu nguoi dy da tri tung OM MANI PADME HUNG,
thi riéng diéu nay da co thé 13 mot hoi niém rat méanh 1iét cua kinh nghiém can tu.
Trai lai, néu ngudi hap hdi khong co cac thoi quen tich cuc hay dirc hanh, thi sau
khi céc tia sang tring va do xdy ra va hai ching tir hgp nhat, trong kinh nghiém can
tr veé bong tdi tAm thirc s& mé lac vao a lai da, 1a thitc nén tang rong khép. Trai lai,
modt hanh gid vao giay phut kinh nghi¢m can tir s€ tri giac su 16 rang cua anh sang
can ban, kinh nghiém tinh quang, tinh khiét nhu mét bau troi khong may, ruc ro va
chéi ngoi. Kinh nghiém d6 giai thoat khoi bat ky che chuéng hay diu vét che
chuéng ndo. Néu nguoi ay di duge dua vao tinh quang trong doi minh va quen
thudc véi su thién dinh, thi nguoi éy 6 thé da ting thé nhap tinh quang dugc minh
hoa khién khi tinh quang me xuét hién, thi s& gibng nhu mot dira tré nhan ra duoc
me nd va 1ap tirc ndi két bang cach nhay vao long ba. Tinh quang dugc minh hoa,
nhd ning lyc cia sy nhin thic, chuyén hoa thanh 4nh sang me hay anh sang cin
ban. Khong c6 gi quan trong hon viéc nhén ra &nh sang me vao lac nay.

Nhung, diéu nay c6 thé hoan toan chi 14 16i néi hoa mi, chi 1a ban luan sudng. Néu
cac ban khong thuc hanh, nghi€p ctia cac ban s€ qua ti€u cuc khién khong thé hiéu
thau diéu nay va cac ban s& hoan toan tiép tuc lang thang trong sinh tir. Khong c6
thuc hanh cac ban hoan toan rat tim thuong va sé& chi kinh nghiém anh séng trang,
anh sang do va su t6i sim. Day 1a mot kinh nghiém kho vuot qua dén ndi, ndi ding
ra, chi c¢6 cac hanh gia cao cap nhat méi co thé thuc su chién thing gidy phut nay
trong mot y nghia tuyét déi va thanh tuu than cau vong. Trong tit ca nhimng truong
hop cé biét khac s& chi 1a nhitng ddu vét vi té ctia nhitng mé 1am thudc vé nghiép.
Moi chiing sinh trong ba cdi déu phai chét trong cach nay, khong mot ai dugc mién
trir tién trinh nay. Ngay ca nhitng lama gidu c6 nhét ciing phai ra di theo 16i do.
Chéng c6 loi lac gi ddi véi cac hoat dong ma ban than cac ban dinh liu vao dé tich
lity cua cai. Bang cach di vao con dudng voi cam két chan thuc va samaya (htra
nguyén) trong sach, nguoi ta hoic hudng truc tiép téi muc dich giai thoat hoic lac
dudng va tron 1an Phéap thanh tinh véi cai théy bat tinh cung cac hoat dong bét tinh,
do d6 doi hudéng va tién vé su tai sinh trong cc cdi thap. Pay 1a 1y do vi sao rat
can str dung tot dep sy tai sinh 1am ngudi quy bau nay.



Céac ban da nhan dugc cac gido huan truc chi cdt tuy bat nguén tr Puc
Padmasambhava nhung ngoai viéc ay ra tinh hudng cua cac ban thyc su 1a rat vo
ich. Tuy nhién, néu cac ban c6 thé hoan toan nhan thirc duoc sy quy bau cua nhiing
gido 1y din toi giai thoat nay, thi 1an lugt cac ban co thé thuc su dat duoc giai
thoat. Cac ban c6 thé nhén ra diéu d6 khong? Cac ban c6 thé thién dinh vé n6? Pay
c6 phai la diéu ma céc ban thuc su nghi réng cic ban c6 thé thuc hién? Xin hay
nhan ra co hdi ma cac ban dang co, sy quy bau cua cac giao 1y nay va xin hay thuc
hanh. Ping chi 13 mot ké khung dién va tiéu phi co hoi nay. Céc gido huan truc chi
khong bao gio dugc xa lia. Puc Phat A Di Pa khong ¢ quéa xa. Ptrc Phat nguyén
thity Ph6 Hién khong & qué xa. Néu cac ban biét phai thién dinh thé nao cac ban s&
kham phé sy bt nhi va cac ban s& kham pha ra rang khong c6 su phan cach giita
cac ban va chu Phat.

Ban tanh cua tam thi tréng khong, thoat khoi moi gidi han. N6 khong mau sic,
hinh dang hay céac yéu t6 phan biét ddi voi bat ky loai nao va tuy thé né lang thang
trong sinh tir, kinh nghiém ndi kho va tich tap nghiép. Thuc ra, tim c6 nang luc dé
dat dugc tu do va kinh nghi¢ém duogc dai lac va hanh phuc chan that. Tat ca chin
thira cia Phat Phap hién hitu 1a dé cho ban tanh cua tam c6 thé duoc thau sudt phu
hop theo cac nhu ciu va kha ning ctia hanh gia. Mdi phai tim kiém dé kham pha
trang thai vo nga va dinh danh sy kham pha d6 mdt cach thich hop. Mot vai phai
goi n6 13 ban tanh cta tdm. Cac Thanh Vin goi no 1a sy khong co ca tinh di véi
mot con nguoi. Phai Yogachara, “Duy Thir¢” goi n6 1a tam khong c6 ban nga (vo
ngd). Phai Trung Quan g01 noé la trung dao. Cac phai khac goi nod 1a tri hué siéu
V1et tinh tay cta cac ding Thién Thé, mahamudra (Pai An), mét bindu tinh tay,
nén tang rong khip, giac tanh binh thuong hay tamal gyi shepa. Khi ta bat gip no,
bat chép su dinh danh cua n6, khong chut hdi niém cac sy kién trong qua khu,
khong can dén su tién liéu cac sy kién trong twong lai, trong gidy phut hién day, dé
mdc nhu nd 13, tdm binh thuong hay gidc tanh (su tinh gidc) nay khong phai 1a cai
gi tréng rong hay hu v6 ma ding hon n6 hoan toan rd rang. N6 khong 1a cai gi dic
biét, phi thuong vi su biéu hién cua giac tanh thi v han. N6 khong tan mac bdi né
1a nhat-vi. Tinh tay 12 Phap Than. Ban tanh 13 Bio Than. Pham tinh 1a Hoa Than
va su khong thé phan chia cua ba diéu d6 1a svabhavakaya (Than Ty Tanh). Su
truyén day ndy duoc trao cho Lhacham Pema Sel trong doi Ptic Padmasambhava.
Ba d3 giir gin nd va vé sau dd hoa than 1a Longchenpa 13 bac d3 ban cac gido 1y
Dzogchen ky diéu nhat. Py 1a cic gido huan tinh tay dén tryc tiép tir Puc
Padmasambhava va ching chi day cach thirc dat duoc giai thoat. Diéu nay duoc
thanh tyu nho thau subt cai théy vé giac tanh noi tai. Sau khi nhan duogc céac truyén
day va gido huan vé ban tanh nay, diéu quan trong 1a dua chung vao doi séng cia



cac ban bang cach thyc hanh ching. Mot khi cac ban da duoc day cach thién dinh,
qua la mot phi pham 16n lao né€u cac ban khong thuc hanh.

Céc gido ly nay 1a tam yéu cua Pai Thanh tuu gia vi dai Karma Lingpa. B&i chung
ta khong biét duoc chung ta s€ con song vao ngay mai khong nén bay gid 1a luc @é
chuan bi cho cai chét va cach tot nhat dé lam diéu d6 1a thé nhap cai thay
Dzogchen. Cai thiy d6 s& siéu vuot cac giai doan tan rd vao lic chét : tia sang
tréng, tia sang do, va su thoang ngét tdi sAm, duoc theo sau béi su 16 rang cua tinh
quang. Néu chiing ta quen thudc véi giac tanh tinh quang thi khi d6 ta s& dat duoc
giai thoat trong anh sang can ban. Néu khong, Bardo Phap Tanh s& xuit hién va
chung ta s& c6 cac co hoi khac dé nhan ra cac ¢di Phat thuan tinh nhu sy pho dién
clia cac bon ton xuat hién trudce tién trong su biéu 10 an binh va sau d6 trong biéu
16 phan no. Néu cac cdi Phat khong dugc nhén ra va néu su gidi thoat khong xay ra
thi Bardo Tr¢ thanh s€ rd rang va ta s€ bi 161 vao céc trang thai tai sinh trong sinh
tr trong tuong lai. Cho t6i khi tri gidc mé 1am duoc giai thoat, cic ban s& tiép tuc
khoac 14y cac hinh tudng va trai nghiém than xac cic ban dang bi thiéu ddt trong
dia nguc hay bat ky kinh nghi€ém nao cua hién than vat ly, va ctr lap di 1ap lai mai.
N6 s& khong ngimg dit cho toi khi sy mé 1am trong tim bi can kiét. Sy mé 1am
trong tdm bj can kiét nho thién dinh. Néu cac ban khong thuc hanh, thi cac ban hy
vong diéu gi? Lam thé nao t6i c6 thé giup d& cac ban? Diéu khién toi co phan e
ngai 1a d3 qua rong rdi v4i nhitng kham pha quy bau nay, nhung diéu dé 13 xtng
dang néu cac ban dua nhing gido 1y ndy vao tdm kham va thuc hanh chung. Hay
than trong suy nghi diéu nday. Néu cac ban khong thién dinh, thé thi khong tot. No
1am suy doi moi su. Moi su trd nén hu hong. Xin dimg lang phi co hdi nay. Hiy nd
luc thuc hanh.

---000---

CHU'O'NG 07 - BARDO PHAP TANH

Téi nay ching ta s& thao luan vé Bardo Phap tanh, su tu-giai thoat nhd cai
thdy, né tuong tu nhu mot dta tré dang nghi ngoi trong long me. Cac gido 1y vé
Bardo Phap tanh dic biét lién quan t6i su pho dién ctia gidc tAnh noi tai cia ta. Ban
van gbc noi : “Gid day, khi Bardo Phap tanh hé m¢ ddi voi t6i, toi s& tir bo tat ca
cac niém tuong so hai va kinh khiép. Toi s& nhan ra bat ky diéu gi xuat hién nhu
phong chiéu cua riéng t6i va nhan biét nd 1a mot thi kién cua Bardo. Gio day t6i da
di t6i thoi diém quan trong nay toi s& khong so hai nhiing bac an binh va phan no
1a nhitng phong chiéu caa chinh t6i.”



Thuec ra, trudc khi thao luan vé Bardo Phép tanh, t6i mudn ban thém vé sy chuyén
di tam thuc, sy thuc hanh viéc dua tam thic di 1én va ra ngoai kinh mach trung
wong. Trong truyén théng Longsal Nyingpo, ta quan tuéng chinh minh 1a Duc
Avalokiteshvara, trong trung tdm cia ta 1a kinh mach trung wong thang nhu mot
than tre. Ta quém tudng sinh khi va tim minh 1a mot trai cau, kich thude bang mot
trai trang du tién ma con ga mai dé ra, ¢ trong kinh mach trung uong, ¢ khoang
trai tim. Ta quan tuong Dtc A Di Da ¢ trén dmh dau va tudng tuong rang tam thirc
minh 1a mot bindu 4nh sang. Bindu nay thi néi va rung dong, dugc phong 1én va ra
ngoai kinh mach trung wong giéng nhu mot ngdi sao bang, hop nhat voi tim Dirc
A Di Pa va trd nén khong thé ly cach véi Dirc A Di Pa.

C6 nhiéu truyén thdng vé phowa. K¥ thuét khac s& quan tudng ban thin minh 13
Vajravarahi, duy tri su tinh gidc vé ba kinh mach, 1a kinh mach trung wong va céc
kinh mach trai va phai. btic Phat Vajradhara sé dugc quén tuong ngay trén dinh
dau ta va tam thirc dugc phong 1én qua kinh mach trung wong di vao tim Durc
Vajradhara.

Trong truyén thong Nyingthig, ta quan tudng chinh minh 1a Vajrayogini, kinh
mach trung uwong thing dimg nhu canh tre va tdm thuc dugc ban vot 1én va ra
ngoai voi am thanh PHAT.

Trong mot terma ma t61 da khdm pha, ta quan tudng minh la dakini Yeshe Tsogyal.
Guru Dewachenpo, titc Padmasambhava trong biéu 10 cua dai lac, duoc quan
tudng trén dinh du ta va dugce vay quanh boi mot doan tily ting gdm cac dao su
dong truyén thtra. Sau khi dang mdt bai cau nguyén khan ciu dic biét, tam thic,
mdt bindu cua nang luc anh sadng, dugc phong 1€n qua kinh mach trung uong, ra
ngoai dinh dau ta & d6 né hop nhat véi tam ctia Guru Pai Lac.

Theo truyén thong Ve sau Bardo, ta quan tuéong than minh nhu mot than anh sang
gbém c6 ndm mau cau vong, véi kinh mach trung wong va hai kinh mach phu ¢ hai
bén. Ta quén tudng tdm minh la m{t bindu anh sang & trong kinh mach trung
uvong. Khi ta tung &m PHAT, tam thuc dugc phong 1én va ra ngoai di vao tim Btrc
A Di Da, & do n6 tan ra. Pay 1a sy thuc hanh phowa v61 ba nhan thtc.

Néu cac ban c¢6 thé thanh tyu ky thuat phowa tdi cao, nhan ra giac tanh ndi tai
trng khong vao lic chét, niém phong gidy phut d6 voi cai thiy cua Dai Vién Man,
thi cac ban s& dugc giai thoat trong Phap Than. Néu cac ban da timg 13 mot hanh
gia mahayoga thudc giai doan phat trién thi vao lic chét cic ban s& quan tudng
chinh minh 14 vi bon ton ma cac ban dd lién hé véi ching han Vajrakilaya,
Yamantaka v.v... va duy tri su tinh giac vé chung ty trong trung tim tim cila céc



ban véi cac chit than chi xoay tron. Céc ban sé& kinh nghiém gidy phut chét theo
cach do va dat duoc giai thoat nhu mot Bao Than Phat.

Nhiéu nguoi trong cac ban can nwong cdy vao phowa véi ba nhan thic vao lic
chét. Ba nhan thirc nay 1a nhan thic kinh mach trung wong nhu con dudng, tim
thirc hanh gia nhu ké du hanh trén con duong va Dewachen, cdi Cuc Lac, nhu dich
dén. Trong tdm cua thyc hanh nay 13 dwa tim thire ta di 1én va ra ngoai kinh mach
trung wong khién n6 hop nhit véi tim Pirc A Di Da. Néu cac ban khong thé quan
tuong diéu d6 mot cach rd rang, cac ban can tudng tuong rang tim cac ban khong
ly cach véi tam Puc A Di DBa. Phowa vé1 ba nhan thuce thi cuc ky manh mé€ va dem
lai cac sy ban phudc to 16n.

Bay gi0, cac thyc hanh lién két v4i Bardo Doi Nay va Bardo Thién dinh chuén bi
cho ta kinh nghiém vé su xuét hién cua Phap tanh 1a pho dién cta sy thuan tinh
nguyén thuy. Trang thai thuan tinh nguyén thuy dugc thé nhap qua con duong
trekchod — “su cat dat dé di vao sy thuan tinh nguyén thuy”. Mot khi céc ban
chtng ngd cai thay nho trekchod, thi cac ban c6 thé thé nhap rigpa nhu con dudng
toSgal — “su vugt qua vdi sy hién dién ty nhién”. Theo cach nay, cac ban co thé dat
duoc giai thoat trong doi ban vao lac chét, hay khi tinh quang me 16 rang va duoc
nhan ra. Cac ban cling co thé dat duoc gidi thoat khi sy pho dién cua cac bdn tén
hoa binh va phan nd xuét hién va dugc nhan ra nhu su pho dién cia gidc tanh cla
chinh cac ban. Mot nén tang viing chic cua su thuc hanh trong doi nay cho phép
cac ban tu quen thudc voi cac ky thudt nay. Khong c6 no, sy giai thoat s¢ khong
xay ra. Nhung chi don thuan quen thudc véi thuc hanh to$gal s& bao dam su nhan
ra ban tanh ctua sy pho dién cta cac bon ton hoa binh va ph?m nd va cac ban sé
khong con tai sinh trong vong sinh tir nita. Pay 1a mot thuc hanh sau xa gieo trong
cac hat giéng giai thoat rat siu xa trong tdm thirc cac ban.

Gi4o 1y vé Bardo Phap tanh c6 bon phan. Phan tha nhét 1a dé cho ba cira (than,
ngir, tim) nghi ngoi trong su hoa hop cua chinh ching, dé mic ching an diu nhu
mdt giong song trong su hoa diéu cua riéng chung. Phan thir hai, sir dung cac gido
huin tinh yéu cua dao su, la nghi ngoi trong ban tanh cua cac sy vat, cach thic
chung that su an tra. Thi ba 13 nghi ngoi ty nhién; dé thanh tyu diéu nay, c6 bdn
loai sy dan chat thién dinh, trong do nguoi ta thién dinh mot cach tu nhién vé su
cit dut dén cai thuan tinh nguyén thuy. Phan th tu 13 thidm nhép vao ban tanh cia
tam bang cach vuot qua v6i sy hién dién tu nhién — sy hién dién tu nhién cua ying,
thigle va rigpa. Nhu thé, ta dat dugc than cau vong Phap Than.

Céc van dé then chdt ctia ba ctra than, ngit va tam thi thiét yéu trong viéc giir gin
su thuc hanh cua ta hoan toan thanh tinh. P61 véi than, ta c6 ba tu thé can ban



trong to$gal, nd tuong (mg vai ba than. Thi nhat 13 tu thé hoa than, n6 giéng nhu
tur thé ciia mot hién nhan. Th{ hai 14 tu thé bao than, no giéng nhu tu thé ctia mot
con voi dang ngu. Thir ba 1a tu thé phap than, né gidng nhu tu thé ciia mot con su
tir tuyét ngdi thang dung trén cdp dui cta né.

Trong thuc hanh Troma, tu thé béo than 1a tu thé bay diém ctia Puc Phat Ty Lo
Gia Na. Ba tu thé cua than thi khac biét theo cac truyén théng khac nhau. Tu thé
phap than su tir tuyét that tuyét hao. C6 nhiéu trich dan vé tim quan trong ciia cac
su ban phudc chi c6 duoc tir cac tu thé. Cac trich dan nay cé thé duoc tim thay
trong cac ban van nhu Dra Thal Gyur, mudi bay Tantra va Mutig Trengwa, hay
Chudi Ngoc. Sy giang day vé cac tu thé ma t6i dua ra & day phu hop véi terma ciia
ngai Karma Lingpa. Theo truyén thong, cac gido 1y to§gal dugc ban cho bay dé tir
mdi 1an va sy thuc hanh duoc thuc hién mot cach ly tuong khi bau troi trong tréo
va lang gi6. Thuc hanh nay phai dugc thuc hién & mdt noi co tich.

Trong tu thé phap than su tir tuyét, cic ban dit hai ban chan canh nhau. Nim ban
tay lai thanh kim cuong quyén, cac ban dit ching ¢ phia trudc chan minh, vuon
than trén 1én dé nd that thing. Pau cac ban hoi cti xudng. Khi than thang than, cac
kinh mach thang va tdm thuc trong sang, diém tinh va thoat khoi cac vat chudéng
ngai trong cac kinh mach nang lyc. Sau do, béng nhan quan, cai nhin cia cac ban
duoc giir trong cach thé s& dugc mo ta vé sau. Ngay bay gio ching ta sé tip trung
vao cac tu thé.

Tu thé th hai 13 tu thé bao than cua mdt con voi dang ngu. Trong tu thé nay, cac
ban cui minh xuong trén dau gbi, hai khuyu tay trén mat dat va cam nam trong
10ng hai ban tay. Pau cac ban hoi nang 1én.

Tu thé thir ba 1a tu thé hoa than cua mot hién gia. Trong tu thé ndy, cac ban ngdi
v6i d6i ban chan trén mat dat va dau gdi hudng 1én. Cac khuyu tay cham vao dau
géi, chan cac ban canh nhau, va hai tay dugc xép chéo lai, tay phai trén tay trai voi
cac ngodn tay cham vai. Xuong séng can that thang.

Day 13 ba tu thé cta thuc hanh toggal gitip cho ban tanh tri hué nguyén thily bam
sinh duoc nhan thirc mot cach truc tiép. Nho cac tu thé nay ma ban tanh tri hué
bam sinh cta ta hién 16 ty nhién. Van dé then chdt cta than 1a giit ldy mot trong
nhimg tu thé. Hiy dé né ty nhién.

Van dé then chdt ctia ngit ¢6 ba diém : tht nhét 1 giam thiéu su tro chuyén, th hai
la gitt chanh niém trong ngdn ngir cua ta va tha ba 1a hoan toan loai trir ngdn ngir
theo cach tiém tién. Van dé cin ban & day 1a ngon ngit khong bao gio cham dit, vi



thé hay cat dirt 101 noi khong can thiét. Trong khi thién dinh ding ndi ning bat cir
diéu gi.

Van dé then chét cua tdm 1a thé nhap gidc tanh thuan tinh, duy tri su trong sang
khong phong tam va vai mire do tap trung nao do. Pung di vao nhitng y ni¢m. Chi
mdc cho tdm ngoi nghi.

Van dé then chdt dé gitr gin sy tinh giac cua ba ctra 13 an tru trong tri giac truc tiép.
O day ta dang di vao sy tu-tinh gidc vé ban tanh ctia né nhu ba than. Su pho dién
bam sinh cta giac tanh 13 cai thdy vé thigle (bindu), cac phan tir xuat hién mot cach
khéch quan trong khong gian trude mat.

Sau d6 chung ta co van dé then chét dé thuc hanh. Li vao ban dau ddi vai su thuc
hanh 14 nho nhan quan va cach nhin thich hop. Ta nén cd gang giit con mat that
yén. Trudc tién, co6 cach nhin cua phap than la nhin lén khong gian véi mdt tiéu
diém that yén tinh. Viéc duy tri cai nhin phap than nay ty dong cat dat tri gidc mé
1am. Thtr hai 1a cach nhin bao than, 1 nhin thang vao khong gian truéc mit. Cach
nhin nay dem lai tri gidc thuan tinh vé tri hué nguyén thay. Tht ba 13 cach nhin hoa
than, 14 nhin huéng xuéng cho ta kha ning kiém soat sinh khi va tdm vi té cua ta.
Day la ba cach nhin trong khi thuc hanh toSgal.

C6 hai d6i tuong bén ngoai ma ta tap trung vao bang cai nhin : pham vi bén ngoai
va pham vi bén trong. Pham vi bén ngoai 1a khong gian khong vudng ban boi bat
ky chudng ngai nao nhu nhitng ddm may hay cac vat thé duoc tao dung. Pham vi
bén trong 13 anh sang ch6i. Mot 1an nita, pham vi bén ngoai 1a khong gian tu do ddi
v6i moi dau vét hay sai s6t ndo va pham vi bén trong 1a anh sang thuan tinh chinh
la gidc tdnh bam sinh cua ta. Hai pham vi nay dugc hop nhét nho sy thuc hanh. Ta
dung cac ddi tuong bén ngoai nhu mat tro1, mat trang hay mot ngon nén khi thue
hanh.

Cudi cung, ta phai kiém so4t sinh khi. Phai biét cach nin khi (hoi), cach thé ra, va
cach kiém soat hoi thd binh thudng trong ba giai doan nay. Giao 1y nay phu hop
v6i Bardo Phap tanh boi vi néu thanh tyu, khi sy phd dién cta cac bon tén hoa
binh va phan nd xuat hién, ta s& khong so hai.

Bay gio, toi mudn quay tro lai viéc thao luan vé cac ddu hiéu cua cai chét. Cac dau
hiéu cua cai chét rat can dugc nhan ra khi cai chét dang nhanh chong dén gan. La
chung sinh trong sdu cdi, chung ta khong thé tranh khoi viée gip g& cai chét. Cai
chét xay dén bai mot trong hai 1y do : su can ki€t cia nghiép hay su tAn cong cua
cac diu kién, cac tinh hudng hay céc tro Iyc bat ngo. Khi cai chét xay dén do su
can ki¢t cua nghiép va sinh luc, néu 13 mot tinh huéng may min thi ta c6 thé chét



tur tr trén givong cd ban hitu va nhitng thanh vién trong gia dinh vay quanh. Tinh
hudng nay khong it thi nhiéu c6 thé thoai mai hon, va cac giai doan cua cai chét s&
tr& nén rd rang trong mot trat tu tiém tién lién tiép. Mot cai chét bat ngo thi khong
nhat thiét 14 do su can kiét cua nghlep Pung hon, n6 phai thyc hién véi sy tan
cong cua mat tro luc lay di mang song cua ta, nhu mdt tai nan xe hoi hay mgt xao
tron vé cac dai trong viéc bi sét danh. Khi éy khong c6 cac giai doan tan ra nhung
that dot ngot, ta co kinh nghiém vé trang thai khong ¥ thire 13 giai doan sau clng
cua ba giai doan tan ra : su xuét hién ciia mau tréng, su xuat hién ctiia mau d6 va su
thoang ngat t6i sim dot ngdt vao lac chét. Trong trudong hop cai chét thinh linh, ba
giai doan d6 xay ra nhung ching s& khong duoc nhan ra. Kinh nghiém s& rat tho
l1au va nang né, va ta sé 1ap trc roi vao trang thai thoang ngét, khong hiéu biét chut
gi vé& diéu xay ra va sau do tinh lai trong trang thai trung 4m. Cach thirc chét nay
that kho khan boi ndi dau khd va vé minh to 16n ma n6é dem lai. Khi cac giai doan
tan rd khong rd rang thi con khing khiép va so hai hon nita trong bardo. Tét hon 1a
ta ¢ co hoi dé chét cham rai, trai qua mot thoi gian & noi ma ta cé sy tinh giac nao
d6 vé cac giai doan tan rd. Néu cac ban gip cai chét bat than thi cho du cac ban 1a
mot hanh gia Phap, cac ban s& khong c6 thi gio dé chuan bi bang cach cir hanh céac
bai khan nguyén va cac thuc hanh khic ma co thé cac ban d3 tu tap sudt doi minh.
Cac ban sé& khong dugc tu do dé tu quan tudéng minh 1a mdt bon ton boi cac ban s&
bi tom 14y vao gidy phat chét d6. Pay 1a Iy do khac cia viée tai sao diéu quan trong
1a cac hanh gia Dzogchen phai duy tri su tinh gidc vé giac tanh noi tai va an tru
trong céi thay (kién) & moi luc.

Néu ban than cac ban quen thudc véi phap phowa trong doi cac ban, quen thudc
viéc quan tudng tdm cac ban nhu mot qua cau anh sang tri hué duoc phong thang
lén kinh mach trung uwong nhu mdt ngdi sao bang va thoat ra dinh dau cac ban di
vao ¢di thuln tinh hay trai tim ctia Ptrc Phat, néu cac ban da tung phat trién mot
th6i quen manh mé l1a dua tam thirc minh di 1én va ra ngoai, va lap di lap lai diéu
nay, thi c6 thé ngay ca trong truong hop mot cai chét bat ngd, dy sé 1a noi ma tim
thirc c¢6 thé xuat ra khoi than thé. Mot hanh gia Dzogchen can ludn ludn duy tri su
tinh gidc vao moi luc. Pay 1a mot van dé hét strc quan trong. Néu cac ban may
man, cac ban s& khong chét bt ngd trong doi ndy va s& c6 co hoi dé chét trén
giudng cac ban, voi thude thang hao hang, ¢ céc béc si, y ta va nhiing ngudi than
yéu ¢ xung quanh. Cac ban s€ c6 tu do dé thyc hién sy thuc hanh ctia minh. Va
trong cach nay, cac ban s€ c6 co hoi dé quén tudng céac giai doan cua sy tan ra. O
mat khac, t61 nd1 cho cac ban rd 1a ngay ca viéc tudng tugng cac giai doan nay
cling 1 diéu cuc ky kho khin. Vao luc chét, néu cac ban khong cé sy tinh giac hay
cin ban ctia su thuc hanh, thi trong trudng hop mot cai chét bat ngd, cac ban sé chi



roi vao mot trang thai mat y thirc con nang né hon bat ky gidc ngli siu nao ma cac
ban tung kinh nghiém. Kh6é ma dao nguoc lai dugce, cho du cac ban dang chét tir tu.
Néu céc ban khong tinh gidc vé su tan rd, cac ban s& bi danh bai bai sy hon trim
ning né cia tién trinh hap hoi. S& 1a mot su tran ngap khing khiép khi ba giai doan
xay ra. Cac ban s€ khong duoc tu do dé kiém soat no trir khi céc ban ¢6 thoi quen
vé Phap rat manh mé. Cyc ky kho khin dé lam diéu gi d6 trong lic nay. N6 khong
gidng nhu bat ky gidy phut nao khac. Tam thirc bi tran ngap. Du ta chét boi su can
kiét ctia nghiép hay boi mot diéu kién (duyén) bat ngo, thi trong ¥ nghia nao dé
chung ciing gidng nhau it nhiéu. Cac ban phai tu tp va chuan bi bit ctr diéu gi.

Su can kiét ctia nghiép ciing c6 thé xdy ra vao bat ctr lic ndo. Cac ban c6 thé chét
khi cac ban con tré hay khi gia di. C6 thé vao bat ctr luc nao. Khi than chét dén
tham cac ban, chao hoi, va dua cac ban sang trang thai tai sinh ké tiép, cac ban s&
kinh nghiém két qua ciia nhitng nguyén nhan ma céc ban da tich tap trong doi nay.
Thoi gian ma cc ban dang hién cho sy thue hanh Phap s& 13 kho cong dirc cac ban
mang theo minh. Cong dtrc nay s€ kéo dai bao 1au ma nang lyc ctia nd tdn tai, nd
duoc dit nén trén sirc manh cua sy tich tap cua no. Do 1a nhitng gi s€ thic déy cac
ban di vao trang thai tai sinh ké tiép cua cac ban, du la tai sinh nhu mét vi troi,
ngudi hay bét ky loai than tudng nao c6 thé. RS rang 1a cac ban phai nhan thirc
rang karma (nghiép) 1a that c6. Puoc dit nén trén dinh luat nhan qua, két qua cua
su thuc hanh Phép 1a dac hanh va hanh phuc.

C6 nhiéu nguoi trong cin phong nay tdi nay, va moi ngudi tréng rat khac biét
nhau. Ai ndy déu c6 vé khac nhau. Moi ngudi ¢ nhitng thai d6 khac nhau, hiéu
biét cac gido 1y bang nhitng cach khac nhau, c6 mot doi séng gia dinh khac nhau,
muc d) giau cd khac nhau va v.v... Can nguyén cua moi su nay la nghiép. Tho
mang ma cac ban sé& trai qua, du dai hay ngén, thi hoan toan do béi nghiép cua céc
ban, va chi c6 nghi¢p cua cac ban la s quyét dinh cac ban séng tho bao lau va cac
ban s& c6 bao nhiéu thdi gian dé chuan bi cho gidy phit quan trong do.

O Tay Tang, hau hét m01 ngudi chét vi an udéng khong thich hop. Toi khong biét
trong quéc gia ndy da sb cac ban chét ra sao, nhu’ng do la nguyen nhan cai chét cua
phan 16n ngudi Tay Tang. Du bat ky tinh huéng nao, diéu dau tién s& xay ra cho
nguoi hip héi 1 ho s& khong nghe rd rang cac 101 noi chuyén. Moi 4m thanh sé& tro
nén mo hd, va khi thoi gian qua di nguoi hip hdi s& khong hiéu duoc diéu gi dién
ra quanh ho. Pay la su bit dau cua tién trinh chét. Sau d6 thit tan vao dia dai. Cac
chét 16ng tan vao thuy dai. Rdi hoi 4m trong than tan vao hoa dai. Khi tAm thtrc tan
vao khong gian (khong dai), 6 chinh 14 gidy phit cac kinh nghiém vé “con duong

trang”, “con dudng d6”, va “con duong den” xay ra.



Nhu thé, di nguoc lai tién trinh, thit, xuong va md cua ching ta, tat ca nhitng thu
ay bit ngudn tir dia dai tan tré lai vao dia dai. Khi cac chét 1ong tan tré lai vao
nude, ching chay ra ngoai than thé ma khong kiém soat duoc. Hoi 4m cua than thé
tan vao hoa dai. Hoi thd tan vao gi6 va gio-6 khap luu hanh khép trong than thé ta
tan vao gi6 cua chat tinh tay ctua doi sdng. Vao lac nay hoi thd bén ngoai cham
dut. Piéu nay xay ra trudc sy ngung dit cia hoi thé bén trong, vao lac d6 84.000
loai mé 1dm cham dut. Sau d6 cac loai gio (khi) khac tan rd. C6 nam loai gié (khi)
chinh. Gi6-¢ khip tan thanh gi6 ctia doi song. Sau d6 1a sy tan ra cta gid tran 1én,
gid don xudng, va cac gi6 hoi 4m va hép thu, tit ca ching déu tan ra. Khi nhimg
gid nay tan rd ta khong bat ¢ bat ky kinh nghiém cam xuc nao nita. Tién trinh tan
rd nay xdy ra cho tat ca chung sinh trong vong sinh tir nhung khi ho khong nhén ra
tién trinh va khong co6 su tinh giac, ho lai tiép tuc tai sinh va ctr 1ap di 1ap lai nhu
thé. Trong su tai sinh d6, ho tich tap thém nghiép ti€u cuc va nhan ra tai sinh khac.
Chung sinh bi mic biy trong vong tai sinh bt tin ndy duoc dit nén tang trén
nghiép tiéu cuc. Cuc ky quan trong 1a phai c6 sy tinh giac ndo d6 vé tién trinh nay
dé cac ban c6 thé duy tri tinh thirc trong nd va dat duoc giai thoat nhd sy tinh giac
do.

Hat giéng (ching tir) ma ta nhan tir ngudi cha lac thu thai, né tir dinh dau di xudng
kinh mach trung wong. Luc d(’) ba muoi ba ¥ niém dugc dit nén trén su san hin bi
ngung lai va c6 kinh nghiém vé tia sang tring, noi d6 moi sy tré nén trang nhu mot
Vang trang tron xuat hién trong khong gian. Khi diéu nay Xay ra ta s€ khong tinh lai
tir tién trinh hap héi. Vao giai doan nay, khong thé thay d6i gi duoc nita. Roi hat
gidng do dugce nhan tir nguoi me lac thy thai di 1én kinh mach trung wong t6i tim.
Piéu nay duoc kinh nghiém nhu mot tia sang do, giong nhu mot mat troi sang
choi, va vao lic d6 bén muoi y ni¢m duogc dat nén trén sy tham mudn bi ngung lai.
Khi hai hat giéng nay duoc hop nhat ¢ trung tdm tim, ta kinh nghiém sy thoang
ngat t6i den cua gidy phut chét. Khi hat giéng trang roi tir dinh dau xuéng trai tim
thi cling c6 mot kinh nghiém vé hi lac dang tran ngap va khéng giéng bat ky hién
tuong nao xay ra trong cac trang thai tinh gidc khac. Ta hoan toan bi ki¢t qué bdi
kinh nghi¢m hi lac nay. Khi hat gibng d6 di 1én trai tim, ltc tia sang do xay ra, ta
c6 kinh nghiém vé su trong sang tuong Umg v6i sy tham muén. Khi hai hat glong
hop nhat trong tim, su thoang ngat den tbi xay ra, c6 mot kinh nghlem manh lit vé
bong tbi day déac. Vao luc do, cac y niém duoc lién két voi sy mé 1am bi ngung lai
va vao lic d6 ta chét.

Kinh nghiém hi lac xdy ra tuong tu nhu su hi lac dugc kinh nghiém trong hoat
dong tinh duc. Khi tdm thirc dugc thuy thai trong tor cung cua ba me, trong hanh vi
tinh duc cia cha me, do khuynh hudéng nghi¢p n6é di vao miéng nguoi cha, di



xubng va qua co quan cta cha, di vao co quan ctia me, tan hoa trong hat gidng ctia
me va sy thu thai xdy ra. Tam thtrc kinh ngh1em hi lac vao luc thu thai. Pay cling
1a loai hi lac dugc kinh nghiém boi ngu’m hap héi khi hat glong trang roi xudng
tim. N6 duoc goi 1a kinh nghi¢m ban dau- dong xuét hién vé hi lac, n6 chi lap lai
chinh né vao lac chét. Pbi v&i mot hanh gid mat thura da quen thudc véi céac thuc
hanh tuong tng vo1 quan danh tha ba, sy thuc hanh anu yoga quét sach cac khuynh
huéng vi té hap dan toi kinh nghiém hi lac ndy. Mot hanh gia Dzogchen ¢6 pham
chat thuc hanh véi mot phéi ngau cé thé tao nén kinh nghiém hi lac nay dé thau
sudt ban tanh ctia nd va tinh héa cac khuynh hudng trong mot chidu hudng binh
thuong. biéu nay duogc thanh tyu qua su thuc hanh dugc goi 1a thuc hanh Khong-
Lac ctia bon niém vui. Sy thuc hanh nay thiét 1ap cac tinh huéng nho d6 ta c6 thé
tdy bo cac thoi quen cua hi lac binh thuong. Pay 1a ning luc cta sy thién dinh
thudc giai doan thanh tyu.

Khoang thoi gian khi tim thirc kinh nghiém sy thoang ngat thuong kéo dai khoang
ba ngdy, mic du trong trudong hop cia mot hanh gia nd c6 thé kéo dai bay ngay hay
hon nira. Mot khi trang thai ndy chidm dut, nguoi hap héi kinh nghiém su 16 rang
clia 4nh sang can ban xuat hién nhu con duong di toi giai thoat. Néu ho da 1a mot
hanh gia Dzogchen va da thién dinh vé gidc tanh ndi tai tréng khong, thi thAm chi
chi ba phut cua sy thién dinh d6 ciing duoc nhan d6i 1én vao luc nay trong Bardo.
N6 cho ta mdt co hoi tot hon dé dat duoc giai thoat khi tinh quang me xuat h1en va
dugc nhan ra. Viéc nhan ra tinh quang thi that huy hoang bai vi toan bg nén tang
cla trai dat, tat ca cac hién tuong, chuyén hoa thanh anh sang xanh duong tinh té
choi loi va ta nhan thirc dugc minh 1a thanh ph?m cua su pho dién vi dai nay cua
anh sang xanh duong, 1a cai gi hoan toan thanh tinh, nguyén so va tinh khiét. N6 1a
mdt mau xanh duong déy khi luc toa kha"ip moi phuong dién cua cac hi¢n tugng.
Nhén ra kinh nghiém nay nho su thién dinh cta ta vé gidc tanh noi tai trong khong
c6 nghia 1a ta s€ nhan ra dugc tinh quang me va di 1én muoi cép bac cung ndm con
duong dat to1 giai thoat trong Bao Than, sy danh thire Phép Than. Viéc quen thudc
v6i va bat gap tinh quang me nay khi né 16 rang 1a diéu quan trong duy nhat ma
cac ban c6 thé hoc hay thu’c su thuc hanh trong doi. Diéu quan trong 13 mdi ngu’orl
trong cic ban can thau sudt va trd nén quen thudc véi cic giai doan tan rd va hiéu
1d rang cai tiép theo sau d6 1a su 16 rang cua anh sang cin ban. Néu diéu nay dugc
nhén ra, d6 1a co hdi cta cac ban dé dat duoc giac ngo. Néu cac ban biét cach
thanh tyu noi an nghi bat bién nay, thi day 1a cai gi tach lia vo minh véi su giai
thoat. Pay 1a ranh gidi ma cac ban vuot qua tir sinh tir toi niét ban. Day 1a sy chtng
ngd su thuan tinh nguyén thay. Toi khong thé nhan manh tim quan trong cua diéu
nay. Moi vi€c tu tap ctia cac ban, moi sy cac ban lam trén con duong tam linh déu



nam trong sy chuan bi cho gidy phut d6. N6 1a mot gidy phit tu nhién. Cac ban
phai biét cach gip g no dé dat duoc giai thoat. Sau gidy phit d6, cac hién than va
cac phan tir ciia anh sang xut hién va nho ning luc cta thuc hanh trekchod va
toSgal ctia cac ban, cac ban c6 mdt co hoi dé dat duoc giai thoat. Béng nang luc
cta thuc hanh trekchod va togal, cac ban c6 thé dat duoc giai thoat vao gidy phut
anh sang can ban 16 rang nhd sy nhan ra giac tdnh noi tai tréng khong.

Khéng gi tot dep hon diéu nay. Cai gi c6 thé tét hon? Gia sir cac ban hoc véi mot
tram dao su, cac ban chang bao gid co thé gip dugc gido 1y nao cao hon gido 1y
nay. Khong gi cao hon Dzogchen. Tai sao lai con lo thuc hanh gido 1y gi khac?
Néu céc ban cho rang cé thtr gi tot dep hon né thi hay hon ca 1a cac ban c6 thé
nhay xubng bién.

Trudc khi chét, cac ban can thau sudt rang ban tanh cia moi hinh tuéng 1a sy phod
dién cua rigpa, gidc tanh ndi tai trong khong. Cac ban can duy tri cai thiy
Dzogchen dé cac ban khong lac mét chd cta minh, dé cic ban khong b 16 co hoi
thanh tyu noi an tra bat bién nay. Cac ban nén biét rang ngoai nén tang giac tanh
ndi tai va su pho dién cta né, moi sy déu 1a vo minh. Tinh quang nén tang, anh
sang can ban, 14 sy xuat hién xanh duong téa khip cta khong gian, thi khong co
cac gi6i han va bién cuong du thé nao di nita. Ngay ca than thé ban ciing khong 1a
gi khac hon khong gian. N6 giéng nhu su chiéu sang ctia mat trdi va mit tring
nhung khong c6 vat gi trong d6. N6 1a kinh nghiém vé giac tanh bam sinh trong
khong ma ban than cic ban phai ty 1am quen thudc nhd su thyc hanh. N¢6 1a kinh
nghiém vé Phap Than. T4t ca cac yogin, yogini, tulku, lama Dzogchen vi dai, tat ca
nhimg hanh gia xudt sic d6 déu trai qua doi minh trong sy thién dinh, ho tri giac
tanh ndi tai cua con dudng. Hay biét rang khi anh sang cin ban, tinh quang me, tu
phé dién, n6 huy hoang mot cach tuyét d6i, va khi cac ngai nhén ra nd, cac ngai
hoan toan giai thoat trong cdi thanh tinh cia Phap Than. Cac ban c6 hiéu diéu do
khong? Tbi ti hoi rang cc ban ¢ hiéu diéu d6 khong va cac ban c6 nghi rang cac
ban muén thién dinh, c6 nghi réng cac ban c6 kha nang dé tu chuan bi béng cach
thién dinh vé giac tanh noi tai trong doi nay dé cac ban s& nhan ra duoc anh sang
me khi né xuét hién vao lac chét. o co phai la diéu ma céac ban c6 thé?

Mot bac da duogc giai thoat trong anh sang can ban vao lic chét s& biéu 16 cac dau
hi¢u vat Iy cua sy thanh tyu d6. Than cac ngai s€ duoc danh dau véi nhitng chir
OM AH va HUNG. Cic cdu vong s& xuat hién vao lic chét va trong tro hoa thiéu
clia cac ngai s& hién ra nhimg x4 loi. Cac ban c6 tin diéu d6 khong? Mot trong
nhitng bac thiy cia t0i, ngai Akong Khenpo, di song dén chin muoi tudi. Ngai 13
mot yogi Dzogchen vi dai, 1a mdt khenpo & Tu vién Tarthang va 1a mot dé tir tam
truyén cua Dodrup Tenpei Nyima. Ngai 1a mot dai thanh tuu gia vi dai va bi giét



chét khi qué huong ngai bi chiém déng. Khi Ngai mat, ngai c6 chit HUNG ¢ trung
tdm tim cua ngai, trong nd nhu thé duoc v& boi mot ban tay con ngudi. Chit nay
duoc vé bang mau va duoc cham ndi trén thi hai ctia ngai. Cé mot ngakpa khac co
chir dakini trén thi hai : cac chir BAM HA RI NI SA va cac chir khac. Cac ban c6
dtrc tin noi cac hanh gia Dzogchen vi dai nhu cac vi nay va noi cac thanh tyu ctua
ho khong?

Anh sang choi ngoi ndy xay ra trong bardo vao luc chét va ban than cac ban co thé
quen thudc voi nd trong doi cac ban mdi dém khi cac ban di ngu. Cac ban co thé
thuc hanh sy nhan ra cac giéc mong cua minh hon la roi vao mot trang thai hon
tram cua gidc nga va gidc mong binh thudng. Néu cic ban c6 thé thuc sy c6 mot
gidc mong minh bach, cac ban nén ting truéong kha ning cua minh dé lam diéu do,
khién cho cai thiy Dzogchen va su thuc hanh thién dinh cua céc ban 1a nhing gi
cac ban thyc hién vao ban ngay, s€ dugc dem vao trang thai mong. Khi éy thay vi
cac gidc mong cac ban s& co thé duy tri giac tanh trong khong sudt ngay va dém.
Céc ban c6 nghi réng minh c6 thé 1am dugc diéu d6? Néu cac ban c6 thé, nd co
nghia 13 cac ban s& nhén ra anh sang me vao lic chét. Néu cac ban nghi ring minh
c6 thé 1am dugc diéu do, thi ngay bay gio cac ban c¢o thé chuan bi cho su giai thoat
trong bardo bang cach thanh tyu gidc tanh rigpa trong trang thai méng Vao lac
chét, cac hién tuong cta bardo ndy ma t01 da giang cho cac ban thi gidng nhu cac
hién tuong cua trang thai mong Toi muon tat ca cac ban hiéu diéu nay that rd rang
Chung 13 nhitng kinh nghiém rat giéng nhau. Néu cc ban c6 thé nhan ra va kiém
soat nd trong trang thai mong, thi cic ban s& nhan ra nd vao lac chét. Téi mudn
biét cac ban c6 thé thuc hién diéu nay hay khong. O day khi trude co ai da timg
nhan ra mot gidc mo khong? (Mot vai nguoi tra 151 “c6”) That khong? (Tiéng
cudi). Khi cac ban nghi vé cac hién twong hay nhimg su xuét hién vao ban ngay va
cc sy xuit hién vao ban dém, cdc sy xuit hién trong trang thai mong, cac ban bat
luc trong viéc kinh nghiém chiing. Ciiong thé, khi cac ban chét va ¢ trong bardo,
céc ban bat luc trong viéc kinh nghiém cac hi¢n tugng. Cac ban c6 nghi 1a cé mdt
su lién quan khong?

---000---

CHU'O'NG 08 - BARDO PHAP TANH
Téi nay chung ta sé& tiép tuc v6i Bardo Phap tanh. T6i dd giang chut it vé anh
sang can ban hay anh sang me. Pura con, hay anh sang con duong hop nhat véi me,
anh sang nén tang, va trong luc do sdu phap cao ca cia Dzogchen dugc hoan thanh.



Ta thanh tyu than c4i binh mai mai tré trung trong trang thai thuan tinh nguyén
thay tinh khoi.

Néu 4nh sang d6 khong duoc nhan ra thi trong khéng gian mau xanh duong sang
choéi nay, Ptc Phat Vairocana (Ty L6 Gia Na) xut hién tir ¢di Hién 16 Sau rong &
trung tAm. Ngai c6 mau trang va vay quanh ngai 1a mot hoi ching cac bon tén nam
va nit sang choi nhu mot tri€éu mat troi cung chiéu roi dong thot 1én mat ta. Ho1
chung chéi loi dén ndi cac ban kho co thé nhin thiy. Hay thir tudng tuong xem nd
c6 thé tran ngap rong khap thé ndo. T trai tim ciia Ptrc Phat Vairocana trong sy
hop nhat véi vi phéi ngiu cua ngai, Nit Hoang Khéng gian Kim cuong, phat ra mot
tia sang mau xanh duong, tri hué nguyén thuy cua Phap gidi. Tia sang nay hudng
truc tiép dén cac ban, moc vao hay ndi két vai trai tim cac ban. Cung ltc do mot tia
anh sang trang rat nhat ciing di vao trai tim cac ban. D6 1a con dudng di toi ¢di troi
(thién gi6i). Bang cach chi tip trung vao anh sang xanh duwong chéi ngdi, tri hué
nguyén thity cia Phap gidi, cac ban s& ndi két voi trai tim cua Dic Phat Vairocana
va dat dugc giai thoat, tré thanh mot Bao than Phat trong c61 Phat Trung tdm duoc
goi la Hién 16 Sau rong. Néu cac ban khong nhan ra su hién 16 nay, nd tan bién va
kinh nghiém ké tiép xuat hién.

Tir phuong dong, mot anh sang tring sang choi tran ngdp, Dic Phat Vajrasattva
(K1m Cang Tat Poa) xuat hién, dugc vay quanh boi hdi chung cua ngai gdm cac
bdn ton nam va nit. Mot 1an nita 4nh sang trang choéi ngdi nay nhuw mot triéu mit
troi chiéu sang truc tiép trén mat cac ban. Puc Phat Vajrasattva ¢ trung tam cua su
pho dién anh sang choi loi nay, trong sy hop nhét véi vi phdi ngau cua ngai 1a Dic
Phat-Locana, Phat Nhan. Tur trai tim Phat Vajrasattva phat ra mot tia sang tréng
choi sang nhu-guong tan hoa vao trai tim cac ban. Pong thoi, mot anh sang c6 mau
xam nhu mau khoi 1a con duong di td1 coi dia nguc cling di vao trai tim cac ban.
Bang cach tap trung vao anh sang chéi sang nhu-guong, cac ban sé& lap tirc dat t6i
giai thoat nhu mot Bdo than Phat trong coi1 thuan tinh Hi Lac Hién 16. Néu cac ban
khong nhan ra Ptrc Phat Vajrasattva va anh sang cua tri hué¢ nhu-guong dang vay
tay ra hiéu cho cac ban di toi giai thoat trong cdi thuan tinh phwong dong thi nhanh
nhu mdt ngdi sao bang vut qua, su xuét hién bién mat.

Vao ngay thir ba, tr phuong nam, anh sang mau vang tran ngdp moi hudng trong
khong gian. O trung tAm cta sy phd dién mau vang 13 Dtc Phat Ratnasam-bhava
(Bao Sanh) trong su hop nhat v&i vi phdi ngdu Mamaki cta ngai. Tir trai tim ngai
phat ra anh sang vang cua tri hué nguyén thiy thudc tanh binh dang, anh sang vo-
phan big¢t, ndi két truc tiép vOi trai tim cac ban. Cung voi nd 1a mét anh sang xanh
duong nhat, 1a con dudng di téi ¢di ngudi, ciing ndi két véi trai tim cac ban. Néu
cac ban c6 duc tin manh mé noi Pic Phat Ratnasam-bhava va tap trung ¢ dnh sang



vang choi 191, cac ban s€ di vao trai tim ngai va dat duoc giai thoat nhu mot Béo
Than Phat trong coi thuan tinh An phudc Vinh quang.

Vao ngay thir tu, Dirc Phat Amitabha (A Di Pa) xuat hién tir phuong tay. C6 mot
su pho dién rong 16n cua anh sang do tran ngdp khong gian tir moi phia. O trung
tdm cua anh sang nay la Pic Phat A Di Pa trong su hop nhat véi vi phdi ngiu
Pandaravasini — Bic Mic Ao Tring — cua ngai cung xuét hién v6i hoi ching cac
bon t6n cia Lién Hoa bd va vay quanh boi sau hoi ching nita chéi sang ruc rd
giéng nhu mot tri€u mat troi. T trai tim Dac Phat A Di Ba, mot giong anh sang dé
cta tri hué nguyén thuy cua giac tanh phan biét, ndi két voi trai tim cac ban va di
cling v&i nd 1a mot anh sang vang rat mo, 1a con duong di téi cdi nga quy, cling nbi
két v6i trai tim cac ban. Vao lic nay, dimg cha tim t6i mau vang md duc cua cdi
nga quy. Hay chi tap trung vao su hién 16 anh sang d6 chéi loi ctua tim P Phat A
Di Da, tri hué cua giac tdnh phan biét, di vao trai tim Bac A Di Da va dat sy giai
thoat nhu mgt Bao Than Phat trong ¢61 Cuc Lac. Néu céc ban khong nhan ra Dlrc
Phat A Di Pa thi nhanh nhu mot vi sao bang vut qua, su hién 16 bién mét.

Vao ngay thr nam, Pirc Phat Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tyu) c6 mau xanh
1a cay, xuat hién va dugc hoi chung clia ngai gdm cac bon ton nam va nir thudc
Nghiép bo vay quanh. Su phd dién choi loi ciia anh sang s& tran ngap khong gian
nhu mot tri€éu mat troi1 sang choi. T trai tim Buc Phat Amoghasiddhi, hop nhét véi
vi phdi ngiu Samaya-Tara ctia ngai, phat ra mot giong anh sang xanh 14 cdy choi
loi, anh sang cua tri hué nguyén thuy cua hanh dong thanh tyu vién man. N6 ndi
két v6i trai tim cac ban va di cung voi no s& 13 mot anh sang d6 diu 1a con duong di
t61 ¢bi troi ganh ti cling ndi két véi trai tim cac ban. Bang cach tap trung vao anh
sang xanh 14 ciy choi sang ndy, cac ban s& hop nhat véi Pirc Phat Amoghasiddhi
va dat dugc giai thoat nhu mot Bao Than Phat trong cdi thuan tinh ciia Hoat Pdong
Thanh Tyu Vién Man.

Day la céac coi thuan tinh ctia nam vi Phat Thién va hoi chling cua cac ngai. Cac coi
nay chi dugc nhan ra bdi cac hanh gia mat chu. Ngay cd nhitng nguodi da tung thuc
hanh con dudng B6 tat va da giir gidi ludt tu si s& thdy 1a kho co thé dat toi giai
thodt vao lic nay. Chi nhitng nguoi da thuc hanh mahayoga cta giai doan phat
trién, anuyoga cta giai doan thanh tyu va atiyoga bat nhj 1a s& khong gip kho khin
vao lic nay. Duy chi mot hanh gid mat cha da thé hién tri giac thanh tinh vé su
hién hiru hién tuong 13 s& nhan ra cac xuat hién nay va dat dugc giai thoat.

Khi n6i dén cac thoi ky nay nhu chanh dinh hay sy nhap dinh, kinh nghiém vé thoi
gian thi gap doi thoi gian cia ¢di ngudi. Néu cac ban & trong su nhap dinh mot gio
ddng ho trong doi cac ban thi su nhip dinh trong bardo s& trong duong khoang hai



gio. Néu cac ban di an trit mot gid trong giac tanh ndi tai tréong khong ma khong
phong tam trong doi cac ban, thi n6 s€ kéo dai hai gio trong bardo.

Vao ngay dau tién, co su xuit hién cia Puc Phat Vairocana. Ngay thtr hai, Ptrc
Phat Vajrasattva xuét hién. Ngay thtr ba, btrc Phat Ratnasambhava xuét hién. Vao
ngay tha tu, Puc Phat Amitabha xuat hién. Vao ngay tht nam, DPuc Phat
Amoghasiddhi xut hién.

Vao ngay thir sau, tit ca naim Dic Phat Nhu Lai va sau cac Pic Phat cla sau cdi
sinh tir dong thoi xuat hién. Néu ta nhan ra Pic Phat nay ta s€ dugc gidi thoat
trong ndm coi Phat, mot cach tuong tng.

Vao ngay thtr bay, c6 su xut hién cta cac vi vidyad-hara. Néu ta nhan ra cac
vidyadhara, ta s€ dat dugc giai thoat trong coi Phat trung tam Hién 16 Sau rong.
Diéu nay két thic sy xuét hién ctia bén muoi hai bon ton hoa binh cta Bao Than
hién ra trong tim cac ban va xuét hién trude cac ban. Cac ngai la sic tudng thuan
tinh ctia nhitng phong chiéu ciia chinh cac ban vi thé hiy nhan ra cic ngai nhu thé.
T4t ca nhirng thi kién nay xuét hién tir trung tdm tim cta cac ban.

Sau khi sy xuét hién cia cac bon tén hoa binh da x4y ra, ndm muoi tdm bon ton
phan nd s& xuat hién. Cac ngai 13 nhimg bién hoa cua cic bdn ton hoa binh. Cac
ngai xuét hién nhu sau : Puc Phat Heruka, Vajra Heruka, Ratna Heruka, Padma
Heruka va Karma Heruka.

Vao ngay thr tAm, Duc Phat Heruka s€ hi¢n ra tir trong 6c cac ban. Ngai c6 mau
den-d6 v6i ba dau, sau tay va bon chan, ngai la hét HA va HUNG va nhimg 4m
thanh phin no khac. Ngai deo tam vat trang sirc cia mo dia, ding trong mot dong
Itra tri hué nguyén thuy choéi loi sing nhu mdt tri¢u mat troi. Ngai c6 nang luc di
chuyén trai dat. Am thanh cia cac tiéng rit nhirc 6c va cac tiéng thét khiép dam
vang doi tir moi phia. Pay 1a mot hién 16 kinh hoang va khung khiép va trir phi da
tung 1a mot hanh gia cua cac thuc hanh bon ton phan nd, cic ban s& quay mit di
v6i su xuat hién d6 nhanh chong nhu cac ban c6 thé tudng tugng. Nhung néu cac
ban d thuc hanh Vajrakilaya hay Yamantaka hoic bat ky cac bon ton nao khac, thi
céc ban s& nhan ra sy xuét hién nay nhu con dudng cua sy thuc hanh va hop nhat
v6i hién 16 phan nd d6, phu hop véi cac dic tinh 13 rang cta ngai. Nhitng nguoi
tung thuc hanh bon ton nhu Chara-samvara, Guyasamaja, Kalachakra, Hevajra,
Vajrasattva v.v... — néu ho chi don thuan tip trung manh mé noi bon ton cta ho khi
ngai xuét hién vao luc do, ho s& di th'fmg dén ¢6i thuan tinh thudc Bdo Than va dat
duoc giai thoat.



Vao ngay thtr chin, sy hién 10 udng mau cia Kim Cuong bg, Puc Vajra Heruka s¢€
hién ra tir goc phia dong ctia ndo bg cac ban. Ngai c6 mau xanh duong dam véi ba
dau sau tay.

Vao ngay thr muoi, su hién 16 udng méau ctia Bado Sanh bg. Ptrc Ratna Heruka s€
xuat hién trudc cac ban tir goc phia nam nao bd cua ban. Than ngai mau vang dam.

Vao ngay thr mudi mot, Pirc Padma Heruka s& xuat hién tor goc phia tdy nao bo
cua cac ban. Ngai mau do dam voi ba dau, sau tay va bon chan.

Vao ngay thtr muoi hai, Puc Karma Heruka sé hi¢n ra tir goc phia bac nao bo cua
cac ban va xuat hién trudc cac ban. Than ngai c6 mau xanh 14 cdy dam voi ba dau,
sdu chan va bon tay.

Day 1a cach hién 16 phan nd ctia nam vi Phat va cac phéi ngau clia cac ngai sé XUt
hién theo thir tu lién tiép va néu khong dugc nhén ra cac ngai s& nhanh chéng tan
bién nhu d xuat hién. Sau tam su xuat hién ndy, tdm gaury, tim pisaci, tramen va
tam dakini ddu su t& xuét hién. bay la tat c4 bon ton phan nd xuat hién v&i mot dau
va hai tay, hai muoi tdm wangchukma ciling s& xuat hién. Bén yogini canh cira s&
xuét hién. Vi gac ctra phia dong, mau tra"ing, c6 mot dau-chim cu cu va cAm mot cai
moc sit. Vi canh clra & phuong nam, mau vang, c6 mot dau dé va cAm mét day
thong long. Vi canh cira phuong bic, mau xanh 14 cay ddm, c6 mot dau ran va cam
mot cai chudng. Vi canh ctra phuong tdy, mau dd, c6 mdt dau su tir va cAm mét
day xich sat. Ho xuét hién theo thu tu lién tiép.

T4t ca cac ban 13 cac hanh gia Kim Cuong thira may man, can phai nhan ra cai nay
1a Bardo Phap tanh khi n6 xuét hién va nhan ra né 13 mot pho dién cua giac tanh
gidc ngd cua chinh cac ban. Diéu nay ciing xuat hién cho tit ca ching sinh trong
sau coi, tham chi v&i ca mot con kién bé ti, nhung van dé 1a ho c6 thé nhan ra n6
hay khong. Néu khong, thi s& phai tiép tuc lang thang trong sanh tir luan hoi. Bén
muoi hai bon t6n hoa binh nay an tra trong tim cac ban, dugce bao ham trong than
cai binh & trung tAm tim. Céc ngai 1a mdt pho dién hay ban tanh tinh giac noi tai
cua chinh céac ban, an try & d6 nhu than cua Phat tanh cac ban, than nay 1a mét hién
than mai mai tré trung khong biét tGi nhiing gidi han cua sinh, 130, bénh, ti.

Khi cac ban thyc hanh toSgal, lién két véi cac hat anh sang va giac tanh ndi tai, cac
ban dang chuan bi dé nhan ra cic sy xuat hién trén con duong trong doi nay. Khi
cac su xudt hién nay phat sinh trong bardo, chung phat sinh béi vi khi cac ban roi
b6 than thé minh, cai binh mai mai tré trung trong tim cic ban md tung ra, than thé
cac ban thoi hoat dong va thurc cac ban dugc ty do. Cac hinh anh xudt hién trong



moi noi chon trong khong gian nhu sy pho dién cta tim cac ban khong chit gidi
han. Vi thé hay nhan ra chiing va hoa lan véi ching.

Céc bon ton phin nd tra trong trung tam trong réng trong ndo bd ciia cac ban. Vao
lac cac ban chét, cac ngai s& xuat hién nhu sy pho dién di ting & d6 trong doi cac
ban. Hiy nhén ra cic ngai va hdy giai thoat. Tat ca chung sanh vo han nhu khong
gian, déu sé hitu cac ngai boi tat ca ho déu co Phat tanh, 4nh sang choi dong-xuét
hién toan khap va khong biét toi giéi han nao.

Bay gid cac con trai va con gai may man, cac ban da co dugc sy gidi thiéu nay, hiy
nhan ra ban tanh cua cac ban va hay dat to1 giai thoat. Hay dé cac dau hiéu xuét
hién, ching s& giai thoat cac ban khoi nhitng mé 1am cua sanh tir. Hay thAm nhap
Phat tanh 1a cai khong biét gi vé cac bién gidi. Toi dd ban ting cac ban nhitng gido
1y vé Bardo Phép tanh, vi thé dimg quén chung.

Bay gid, cac ban noi véi toi rang cac ban c6 thé nhan ra dugc nhing gidc mo cua
cac ban. Mot sd trong cac ban da c6 thé thanh twu diéu nay. Toi khong thé, nhung
céc ban co thé, that tot dep cho cac ban. Hay tiép tuc v6i su thién dinh quan binh
cua cac ban.

---000---

CHU'ONG 09 - SU’ XEM XET LAI VE SAU BARDO

Téi mudn xem lai mot cich vin tit sau bardo. Bardo Doi Nay la kinh
nghiém ta c6 tir khi sinh ra cho t&i liic chét. Pay 1a diéu that co ddi voi tat ca ching
sinh trong sau coi. Chung sinh trong cac cdi dia nguc, nga quy, suc sinh, nguoi,
troil ganh ti va troi truong tho, tir khi ho dugc tho thai cho téi luc chét thi ¢ trong
Bardo Doi Nay. Cac ban ¢6 hiéu diéu d6 khong? Bardo ma ngay by gid ching ta
dang ¢ trong do 1a Bardo Do1 Nay, va trong thoi ky nay chung ta kinh nghiém hai
Bardo khac. D6 1a Bardo Trang thai Mong va Bardo Thién dinh. Chi c6 chung sinh
trong c¢di ngudi va co thé c6 mot it cac vi troi va rong 1a co kinh nghiém vé Bardo
Thién dinh. Trong ching sinh & co1 nguoi, rat it ai thuc su co kinh nghiém Bardo
Thién dinh. Bardo Trang thai Mong ciing dugc kinh nghiém béi con ngudi. Chung
sinh trong dia nguc va cic nga quy khong ngua va vi vay khong c6 kinh nghiém vé
Bardo Trang thai Mong. Mot s6 suc sinh ngd va mot s6 thi khong, vi thé kinh
nghi¢m vé Bardo Trang thai Mdng khong 1a mdt viéc xay ra thuong 1€ ddi véi ho.
Chung sinh trong céc coi dia nguc, tir lac sinh ra cho td1 khi nghi€p cia ho can
kiét, co thé dai béng mot triéu nam cua loai nguoi, khong ngu dén mot nhay mit va



khong biét diéu gi hon 1a sy dau kho ghé gom. Ho khong bao gio kinh nghiém su
thoa man hay vui thich cua viéc dung thuc phém va thuc ra, ho khong kinh nghi¢m
duoc su thoai mai bat ky ltc nao. Trong toan bo thoi gian ¢ trong cac cdi dia nguc,
ho chi kinh nghiém ndi khd manh liét Ciing thé, cac nga quy khong bao gio ngi va
chi kinh nghiém dau khé trong cdi ay Ho cam thay déi va khat ma khong bao gio
dugc théa man. Néu mot con ngu’m song nam muoi nam thi khoang hai muoi ndm
trong nhimg nim d6 dugc dung dé theo dudi cac sinh hoat hang ngdy. Néu mot
nguoi séng dén mot trim nim muoi nam thi nim muoi nim trong s6 d6 dugc ding
dé ngti. Con ngudi gan nhu tiéu mat nira thoi gian ciia ho dé ngt. Cac ban ¢o hiéu
diéu d6 khong?

Chinh trong dai kiép dau tién cta thoi gian, con nguoi c6 tho mang dai lau. Thuc
ra, 6 12 mot thoi gian ky diéu. Hoa mau hién hién tu nhién vi thé khong can phai
trong trot hay thu hoach mua mang. Thuc pham that doi dio. Quan 4o moc 1én tu
nhién tir cac 14 cdy. Ao lya théu kim tuyén phim chit hao hang nhat hién ra mot
cach ty nhién. Trong bau troi khong c6 mit troi hay mat trang. Vo lic do, than thé
con nguoi chodi 1oi anh sdng. Mgt than ngudi hoan toan soi sdng dugc mot can
phong t6i. Mot tram nguoi ¢ thé chiéu sang toan bo mot qudc gia. Mat dat tran
day vang va ngoc quy, cac vién ngoc nhu ¥ va nhiéu vat ky diéu. Kiép dau tién nay
duoc goi 1a Kiép Dzogden. Khong c6 ké thu, ké cudp, ké sat nhan hay ké trom.
Moi su déu toan hao. Nhu thé sau rat nhiéu nim, dan dan mit troi va mat trang
xuét hién trén bau troi va co cac mua. Hoa mau phai trong trot, doi khi chung doi
dao va nhing lac khac thi khan hiém. Sy dau yéu, bénh tat, ké thu va cac hoan
canh bat loi xuét hién. Tho mang con ngudi suy giam va gid day vao thoi gian hién
tai, dugc goi 1a thoi dai suy thodi, tho mang con nguoi vao khoang ndm muoi nam.
Néu céc ban lay ra mot trim ngudi, c6 thé ba muoi ngudi trong sd d6 sdng bay
muoi tudi hay gia hon va sé con lai thi téi ndm muoi hodc it hon. Day 1a mot thoi
dai suy thoai va cai chét xdy dén nhanh chéng.

Nhu ching ta da thao luan trude day, co6 hai nguyén nhan cuia cai chét, sy can kiét
clia nghiép va su tan cong bat ngo cua cac chudng ngai. Bat ky truong hop nio xay
ra — mot sy cd bat ngod trong d6 cac ban bi ap ddo bdi bénh tat, mot bién dong cua
cac yéu tb (cac dai), hay chién tranh — cac ban dang dén gan céi chét va céc ban
cﬁn chuan bj sin sang. Pay 121 diéu t6i da ¢ ging gi6i thiéu cho célc ban, va toi
mudn tat ca cac ban nhan ra rang cai chét dang nhanh chong dén gan va gio day
cac ban can nhé lai Phap, trudc khi chét, va tu chuan bi. Néu khong thi moi sy
chung ta da lam trong it ngdy qua nay sé& thuc su rat vo nghia.

Diéu trong yéu 1a tinh thic vé cac giai doan tan ra, dugc goi la su xuét hién, tang
trudng va dat dén. Pay 1a tia sang trang, tia sang dé va kinh nghiém can tor & do



tam thic thoang ngét di. Sau do 1a sy 16 rang cua anh sang, mot trang thai dugc am
chi lIa anh sang can ban cta sy hoan toan dat dén. Néu céc ban c6 thé nhén ra kinh
nghiém tinh quang me thi cac ban s¢€ gap g& Phap Than va dat dugc giai thoat tur
chdn sinh tir. Néu céc ban tiép tuc di vao Bardo Phap tanh, cac ban s€ kinh nghiém
su pho dién toan khép cia cac bon ton hoa binh va phan nd xuét hién. Diéu quan
trong 13 nhan ra rang moi sy déu 1a mot biéu 16 cua ban tanh cac ban. Néu cac ban
c6 cac thangka va cac birc tugng, hodc co hoi dé & gan chung, thi diéu nay s& co
ich 1oi vi cAc ban c6 thé tu quen thudc véi cac hinh anh cta cac bon tén hoa binh
va phan nd. Cac ban nén ton kinh cac hinh anh nay. Néu céc ban c¢6 thé nhén ra
nam vi Phat va hoi chung cia cic ngai trong Bardo Phép tanh, diéu ndy s& dem lai
loi laic 16n lao cho céc ban bédi cac ban s€ c6 co hoi dat duge gidi thoat. Cac bon
t6n nay 1a nhitng nguoi din duong cua cac ban dé di dén giai thoat va cac ban nén
nghi tuéng nhu cac ngai dén dé ho tong cac ban di dén trang thai giai thoat. Hiy c6
dtrc tin va long sung mo & cac ngai.

Khi t6i di vao mdt giang giai vé Bardo Trd thanh, sy két thiic ciia Bardo chuyén di,
t6i mudn cac ban léng nghe can than. Khi Bardo DPoi Nay, Bardo Trang thai Mong,
Bardo Thién dinh va Bardo Vao Luc Chét di qua di, ta di vao Bardo Phap tanh va
sau d6 vao Bardo Trd thanh. Bardo Trd thanh xay dén ngay trudc trang thai tai
sinh ké tiép cua ta va 12 mot bardo & d6 ta thuc sy dang lang thang trong mot trang
thai vo minh trong thoi ky trung gian. Cac cau ké goc viét : “Gio day khi Bardo
Tré thanh tré nén rd rang véi toi, toi s& tap trung tAm thirc mot cach nhat tim va nd
lue dé kéo dai cac két qua ciia nghiép tot, dong lai 16i vao tir cung va nghi tudng vé
cach khang cuy. Pay la lic ma sy nhan nai va tu tudng thanh tinh duoc can dén.
Hay tir bo su ganh ti va hdy thién dinh vé dao su cung vi phbi ngiu cta ngai.”

Bardo Tré thanh xuat hién khoang bay ngay sau khi chét. Chic chin 1a né s& xay ra
it nhat ba ngdy sau cai chét va 1y do cta nhitng d6 dai bién doi cua thoi gian 1a boi
cac hanh gia kinh nghi¢ém Bardo Phap tanh chdm hon nira khi ho gap g& su phd
din cta cac bon ton hoa binh va phin nd xuit hién. Trong hau hét cac trudong hop,
Bardo Tro thanh sé xay ra khoang bay ngay sau cai chét. P6i voi mot nguoi binh
thuong khéng tung thuc hanh trong doi nay, Bardo Phép tanh dugc kinh nghiém
nhu sy xuat hién cia hang tram Va hang ngan mat troi chiéu sang dong thoi tu: m01
hu’orng v6i cac tia sang c6 mau sic khac nhau, cuc ky choéi loi. Cac mau sic cau
vong xuat hién va tir trong su pho dién chéi loi cua anh sang nay hoi chung rong
16n khong thé nghi ban gém cac bon ton hoa binh va phin nd xuat hién. Cac hién
tugng ndy cé thé tiép tuc vai ngay va s& bt than chdm dat gidng nhu mat troi lan,
va sau d6 ta s& kinh nghiém bong t6i. S& 1a mot bong t6i bat ngd, va tim thirc
bardo ¢6 thé kinh nghi¢ém n6 nhu su sup dd ctia mot trai nai hay toa nha lon.



R6i tam thirc bardo s& kinh nghi¢m chinh minh nhu mét than tdm thirc. N6 s€ nhin
thdy mot cin nha véi nhiéu 16i vao khac nhau. Néu né c6 chiéu hudng di vé cac 16i
vao tang ham, cac con duong s& dan dén cac cdi dia nguc va nga quy. Néu no di
vao céc 16i vao bén tay phai, chung din tdi cac ¢di troi ganh ti va truong tho. Néu
n6 bi hap dan di vao cac 16i bén trai, chung dan t6i cdi ngudi.

Vi moi nguoi phai chét, toi s& day cho céac ban that rd0 rang va chinh xac diéu cac
ban phai lam vao lic chét. Hay nghe k¥ diéu nay. Sau khi cai chét xay ra, tam thirc
van & trong than xéc, tir thi, it nhat hai hay ba ngay. Sau th(n glan ba ngay, tam
thire ty kinh nghiém minh ra khoi cai xac nhu mot dira bé tran trudng tam tudi. N6
nhin cai xac cia minh va tinh huéng né vira lia bo. Ngay ca trudc day ta bi mu,
cam hay diéc trong doi, vao lac nay tit ca cac kha ning s& duoc kinh nghiém 13
hoan hao. Ta c6 thé nhin thiy cac thanh vién trong gia dinh va bang hitu cia minh
nhung ho khong thé nhin thdy ngudi di chét. Ho khong thé nhin thdy tim thic
bardo ndy. Vao luc ndy trong bardo, xuit hién bén tay phai cua than tdm thirc 13
mot nguoi dan ong mau trang v6i mot cai tii dung da va soi trang & trén lung. Céc
vién soi nay biéu thi dirc hanh ma ta da tich tip tir xa xua cho t6i luc ndy. Bén trai
s€ 1a mot ma quy déng—xuét hié€n, mau den, véi mot tii soi trén lung biéu thi cac ac
hanh ma ta timg tich tip. Hai ngudi ndy, trang va den, mang trong lugng cua cac
hanh vi thudc vé nghiép cua ta d6i véi tit ca vo sd chung sinh & trong ca sau cdi.
Hai nguoi nay, cAm mot cai bang da ghi céc tich tap duc hanh va ac hanh cua ta,
xuét hién v&i moi chuing sinh vao giai doan nay trong tién trinh chét va sé& thuc sy
di cung than tdm thuc trong bardo nhu cac nguoi hd vé hay bao ho. Néu ta sip tai
sinh trong dia nguc thi Shinje, T&r Than, s& dén va ho vé ta di t6i cdi d6. Hai cai
nguc dén tir ¢di dia nguc, mot voi cai dau khi khong dudi va mot voi dau trau
nudce, ho nam co ta va dan ta di xudng bay ting dudi mat dat, & dudi cac ting nudce
dén dd thi to 16n cua c¢di dia nguc. Than Chét xuit hién tay cAm mot tim guong
phan chiéu moi noi tai sinh trong tuong lai cua ta. Piéu nay sé biéu thi rd rang du
ta sip tai sinh 13 mot vi troi, ngudi hodc bat ky loai nao.

Nhu thé, sau mot thoi gian, ching sinh v&i mot than tim thic trong bardo sé& tro vé
tham gia dinh ho, noi ho da séng, dé xem c6 phai ho da thuc su chét hay khong.
Khi ching sinh bardo d6 kham pha ra ring qua thuc minh da chét, ho s& yéu cau
cac thanh vién trong gia dinh ho vui long thuc hanh Phap nhan danh hgo. Nhung ho
khong thé dugc nghe va ho s& chi kinh nghiém ndi dau khd ghé gém. Khong ai
mudn cé cac kinh nghiém nay. Ngay ca cic lama va hanh gia Phap ciing khong
mong doi diéu nay. Nhung t6i c6 thé chi cho cac ban rang chic chin diéu nay dang
dén. Néu n6 khong dung thi cac gido 1y ma t6i di timg chia sé véi tat ca cac moi
ngudi trong sudt doi toi chi 1a didu nodi l4o.



Sau d6 than tdm thirc trong bardo bat dau tim kiém mot than thé. N6 tré nén bi am
anh v&i nhu cau can ¢ mot than thé : mot than nguoi, than stc sinh, than troi. No
dang tim kiém mot than xac vi khong thé chiu dung ndi viée tiép tuc nhu tam thirc
bardo nay. Ciing giéng nhu & trong trang thai mong. N6 mudn thoat khoi ndi kho
ghé gém d6. Kinh nghiém thi twong tu nhu lic cac ban kéu khéc khong thé ngung
duoc va cam thay thong kho dir doi. TAm thuc lién tuc cam nhan theo 16i nay khi
n6 dién cudng tim kiém cho ra noi tai sinh ctia nd, ma cé thé 1a bat ky noi nao
trong sau cdi tiy thudc vao cac tich tap nghiép ctia nd. Sau bén muoi chin ngay,
vao lac nao do, tam thuc bardo s€ di vao mot trong sau coi. Néu ta da tung thuc
hanh Phap trong doi minh, nhan lanh cac gido Iy vé nhiing loi lac cua dirc hanh va
cac 16i 1am cua 4c hanh nhung khong thuc sy tin tuéng cac gido 1y d6 va khong
thie hanh chung (hodc chdng dbi ching), thi nhét dinh ta s& tai sinh vao mot trong
tam coi dia nguc va dau kho khing khiép.

Néu cac ban thuc hanh Phép va dac biét 1a Phap Pai Vién Man, thi cac ban khong
can kinh nghiém Bardo Tro thanh. Thay vao d6, cac ban s& kinh nghiém 4nh sang
cin ban, va trong trang thai d6 ba cdi thip khong hién hiru. Khong c6 Phap nao tdt
dep hon Dzogchen. Cac ban muén hay khéng mudn thién dinh vé n6? Néu cac ban
mudn thién dinh vé no, thi cac ban phai thuc hanh con duong trekchod va toSgal,
can ban cua sy cat dit dé di dén sy thuan tinh nguyén thuy, trekchod, va con
duong vuot qua voi sy hién dién ty nhién, tosgal. Béng phap cat dat dé di toi su
thuan tinh nguyén thuy, cac ban ching ngd ban tanh cta tanh Khong. Cac ban
ching ngo rang tat ca nhiing st gia clia cai chét 1a su pho dién cua tri giac mé lam.
Vao luc do, béi nang luc cua cai théy va sy ching ngd Dzogchen cua cac ban,
ngay 1ap tirc moi su xuat hién nhu mait troi choi loi anh sang, va khong c6 bardo.
Céc ban chi don gian ching ngd rang no6 1a su pho dién cta ban tanh bam sinh cia
tam. Nho strc manh cua thuc hanh toSgal ctia cac ban, thé hién cac phﬁn tir bindu
va su tinh giac noi tai, hiéu dugc tri hué nguyén thuy tu biéu 16 nhu cac kaya (than)
ra sao, hay cac hi¢én than cua giac tanh giac ngd, cac ban co thé nhan thirc cac bon
ton hoa binh va phan nd nhu su phd dién ctia giac tanh noi tai ty-sinh. Ngay 1ap tic
cac ban tan hoa trong su hop nhat khong hai véi su phd dién va tic khic di vao
mot cO1 thanh tinh.

Ping dén hoi toi rang : “BAy gid t6i can thuc hanh Phap nao? Téi nén 1am gi? Toi
thuc hanh sau bardo thé nao? Xin chi cho t6i phai 1am gi. Budc ké tiép cua toi
trong sy thuc hanh 14 gi?” To6i khong mudn nghe diéu do, boi toi da néi véi cac ban
nhiéu 1an 13 Phap duy nhit ma cac ban can thuc hanh 1a Dzogchen. Néu cac ban
thie hanh Dzogchen va thanh tuu nd, cac ban sé khong dau kho trong bardo. Céc
ban s& chirng ngd rang moi tri giac trong bardo 13 céc tri gidc mé 1am va cac ban s&



duoc giai thoat trong ban tanh bam sinh cua chinh cac ban. Khong mot ai, ké ca
cac lama, mudn di t6i nhitng kinh nghiém khiép hai, kinh khung, nhung néu céc
ban khong thuc hanh va thanh tyu Dzogchen thi diéu d6 chic chin xay ra. Nhu
ngai Patrul Rinpoche néi : “Ba cdi thap cua sy hién hitu 1a nhirng noi chén cua ndi
khé to 16n va néu ngudi nao da tich tap ddy du nghiép xdu dé nhin mot tai sinh
nhu thé thi nguoi éy s& chic chin di téi d6. Dewachen, Coi Cuc Lac 1a mdt noi
chén cua hanh phtic vi dai va néu ai di tich tp ddy du dirc hanh dé kinh nghiém
két qua d6 thi nguoi 4y chic chan sé kinh nghiém no.”

Vi tit ca chung ta phai chét, mdi mot va moi ngudi trong chung ta s& cé kinh
nghiém nay va né cuc ky kho khian. N6 khé khin dén kho tin. Nguoi qué cb trong
bardo s& than khoc tir sdu tham hién thé cta ho vé viée ho hdi tiée ra sao, dic biét
1a khi ho nhan ra 14 ho dang di vao cac cdi thap. Va khi ho kéu khoc véi nhimg
ngudi ma ho nghi 14 ¢6 thé ciu gitip ho, cac ngudi trong gia dinh va nhiing ngudi
than yéu, thi khong ai s€é nghe ho, va s€ khong ai dap lai nhiing kéu goi dau don
cua ho. D¢ 1a diéu vo ich.

C6 mét cau chuyén & An D6 vé hai ngudi hang xom. Mot ngudi 13 dan 6ng giau co
da trai ca doi 1am nghé tho rén. Ong ta c6 bay ngudi con trai. Hang x6m ciia 6ng 1a
mot ba gia chit phac c6 mot ngudi con gai. Ca hai qua doi ciing mot lac, va khi ho
dang lang thang trong trang thai bardo, nguoi thg rén bao ba gia : “Cac con trai toi
c6 du cua cai dé tién hanh cac thién hanh bang cach cing duong cho cac dbi tugng
quy y va bd thi cho ngudi nghéo khé nhu cac sy hdi hudng. Toi tin rang nhd céc
thién hanh cuia ching, t6i sé tai sinh trong c¢di ngudi. Toéi hy vong nhd sy hodi
hudng cong duc do ba cling s€ dugce loi lac.” Ba gia n6i : “T61 chi c6 mot dira con
va no6 1a mot hanh khat ching c6 gi dé cung dudng. Toi khong hy vong két qua nao
vi n6 khong c6 gi cung duong.” Sau d6 nguoi tho rén ndi véi ba lao : “Tai sao
chung ta khong di dén coi ngudi va xem céc con tdi dang 1am thé nao?” Khi hai
ngudi di toi, ho that ngac nhién khi thiy bay nguoi con trai, ngay vai tuan sau khi
cha chét, dang ctr hanh cac ti¢c cudi that to. Duong nhu ho da hoan toan quén mét
cha minh. That 14 bang hoang. Ngudi con gai duy nhét cua ba 130 khong c6 cua cai
gi dé cung duong, nhung cd ¢6 mot trai tim trong sach va bi tran ngap boi cai chét
ctia me cd. Vi thé c¢6 gom gop vai miéng da phién, trén d6 co dit nhirg nhim gao.
Co6 thau thap nhiing vién da, rua sach va dung ching nhu céc vat cuing duong
tuong trung cho cac chén nudc. Va sau do6 c6 tim cac vién dé tuong tu, rira sach va
cing duong chiung nhu cic ngon dén bo voi loai dau co6 pham chat rat xau. Co
khéc thon thie va khi kéu khoe, ¢d tung doc nhiéu than cha. C6 kéu gao : “Ba me
khén kho cia toi, ba han 1a dang dau kho khung khiép va toi chang co gi dé lam
vat cing dudng cho ba.” Mic du cac vat chit ma cd cung dudng thi nhod nhoi va



kém té pham chat nhung ching da duoc ciing dudng véi mot trai tim hét sic trong
sach va long sung mg nhat tam ddi v6i me co. Piéu nay co loi lac to 16n, va két qua
1a ba me tai sinh lam ngudi. Bay ngudi con trai khi chét bi roi vao coi dia nguc.
Cau chuyén nay dugc tim thdy trong Tam Tang, cac pho sach duogc tuyén tip cia
Prc Phat Thich Ca M4u Ni. Van dé nim & chd ching ta nén nd lyc thuc hanh véi
dong luc trong sach.

Cai chét chic chin sé t6i va sau d6 tam thire lang thang vo van. N6 lang thang phu
hop véi nghiép ciia nguoi chét. Bay gio 1a lic dé thuc hanh. Tbi da day Phap cho
cac ban gidng nhu t6i day cho cac con trai va con gai cua riéng toi. Néu cac ban
khong thuc hanh, diéu do sé& khong anh hudng dén t6i, va néu cac ban thuc hanh va
tré thanh mot hanh gia xuét sic, diéu do ciing khong anh hudng tét hay xau cho
to1. Toan bo trach nhiém la cua cac ban.

T6i s& ké cho cac ban mot cau chuyén di xay ra sau khi ngudi Cong san dén Tay
Tang noi mién toi sdng. Ca ving gan nhu thiéu dn va mot ngudi dan lang da chét.
Vi moi su cuc ky kho khin do nhitng hoan canh, dan chung da vét cai xac xudng
mot trong nhu‘ng con sdng chinh. Cai xac bién mait va sau d6 tré lai noi tru’oc day
nd bi ném xuong Vlec nay xay ra ba lan. Roi no tré thanh mot cai xac song lai,
mot cai xac song rat manh mé. Trude khi chét, ngudi qua c¢b cd chiéu cao trung
binh, nhung khi thanh cai xac séng thi nhitng nguoi c¢6 chiéu cao nhu cai xac kho
c6 thé dtng t6i ¢ nd. ROi dan lang dao mot cai hd, nhung vi ho khong co gi dé
thiéu d6t nd va mac du chi ngui thiy cai xac hoi c6 mui ho ném céi xac xubng hd
va lap lai bang d4 va bun. Sau sau ngay, cai xac sdng xuat hién va dan ching trong
vung cho ring khong con giai phap nao khac, dd nd luc chit cai xac thanh nhiéu
manh bﬁng riu va kiém. Khi ho chit cai xac, cac manh ndi lién lai, tap hop lai va
cai xac van nguyén ven. Cac dan lang dén gip t6i va noi : “Pay 1a loai ning luc
tham chi con siéu viét hon loai ma mét hanh gia Cho$d hao hang phai d6i pho va vi
vay c6 1€ bay gio to1 lugt ngai. Ngai la mot terton va 1a mdt dai lama da chung ngo,
vi thé xin giai thoat chiing con khoi tinh hudng ghé so khung khiép nay.” Roi, ciing
chin hay muoi hanh gia di véi toi, chung t6i bat dau thyc hanh va, nhu mot tuc 1& &
Tay Tang, cac manh cua cai xac dugce phan phdi cho nhitng con chim kén kén.
Viéc nay di that bai. R6i thi dém d6 khi chung toi dang ngu, cai xac xuat hién, vo
liy t6i va tin cong t6i. Va bang giong ndi cua ngudi ndy, han chi gm 1én : “Moi
nd lyc cua ong déu vo ich.” Gio day, toi phai noi rang toi di timg c6 cac kinh
nghiém khac nghiét nhat trong cic nguc ti, nhung chua bao gio t6i c6 mot kinh
nghiém ghé so nhu lac d6. Pay 1a mot loai tinh hubng c6 thé xay ra néu tam thirc
cac ban hoan toan lang thang trong bardo. Moi chuyén s€ xdy ra, va riéng to1 da
tirng kinh nghiém mot s trong do.



T6i da phai doi pho voi nhidu tinh hudng nghiém trong lién quan tdi cai chét. Co
1an mot ba gia qua doi, va gia dinh ba boc tir thi trong mot chiéc mén len, cot chit
lai bang day thimng, va thip hang trim ngon dén bo trong nha cho sang. Khoang
ntra dém, toi thirc day va nhin 1én bé thd 1a noi nhiéu ngon dén bo dugc thip. Toi
thdy mot cai bong di chuyén va nhin quanh xem c6 thé c6 ai dang trong coi dién
thd hay cham thém vao cac dén bo hay khong. Toi quan sat chd tr thi nam, ban tay
phai n6 do thang 1én tir dudi cai mén. Toi danh thire thi gia cia t6i day, ong ta 13
mot lama va 1a hanh gia xuat sic, hoi gia hon toi, va ké cho 6ng diéu gi di xay ra
va ndi bay gio khong phai 1a luc dé ngi. Chung t6i dd thuc hanh ca dém va dén
sang thi hoan tit mot vai nghi 1& va cai xac duoc dua téi 10 thidu. Vé co ban, toi da
tirg chimg kién nhiéu cach khac nhau ma cai xac phan ng lai khi né6 mang hinh
thirc cia mot cai xac séng. N6 thuc sy xay ra vi thé xin dimg cho rang khi cac ban
chét no sé 1a mot thoi diém an binh. Co thé khong nhét thiét 1a nhu vay. Xin cha
tam dén diéu toi da giang trong vai ngay qua.

Cac gido 1y vé nhitng kham pha sau xa ctia Pai thanh tyu gia Karma Lingpa hau
nhu da hoan tat. Toi di ban cho cac ban mot cai nhin khai quat vé sau trang thai
trung gian va toi mudn cac ban thuc hanh diéu cac ban di duoc day. Xin hay tiép
tuc vo1 thuc hanh trekchod va toSgal ctia cac ban. Néu céc ban thuc hanh thi s&
khong c6 so hii véi cai chét. Va xin hiy nhé ring mot vi bon ton thi khong tot hon
cac vi khac vé nhimg gi sé& thuc sy giup cic ban trong bardo. Néu céc ban ting 13
mot hanh gid TroSma, thi TroSma s€ dan dit céc ban di qua bardo. Néu cac ban di
thyc hanh Avalokiteshvara, thi ngai s& dan dét cac ban dén i thanh tinh. Cac ban
d3 1am loai thue hanh nao thi khong thanh van dé ma dung hon 1a 1ong tin cta cac
ban dat & dau. Pay 1a tt ca nhiing ddng giac ngd va cic ngai s& dén dé don chao va
gitip d& cac ban vao luc d6. Chung ta dd phat trién mot moi quan hé cua vi thay va
dé tir va toi da ban ting cic ban nhiéu gido huan vi thé xin dimg quén cac gido ly
va dung quén toi. Toi s& khong bao gid quén cac ban. Chiing ta s& van 1a nhing
bang hiru tdm linh (thién tri thirc) trong phan con lai cua cudc doi ching ta ciing
nhu trong doi sau. Chung ta c¢6 thé gip nhau trong cac ¢di Phat. Toi 13 mot vi thay
thanh tinh, va néu cac ban c6 dtrc tin va luén nhd cau nguyén voi toi1, thi to1 co thé
dén véi cac ban nhu mot tia chdp va gitp cac ban thoat khoi tinh hubng cua cac
ban trong bardo. Pay 13 nang lyc ma chu Phat hay cac dao su tuyét hao c6 thé ding
dé giup d& dé tir cia cac ngai.

---000---



BA LO1 PANH VAO - PIEM TRONG YEU
Giao huin Dic biét ciia Khepa Shri Gyalpo

Ba Loi Panh vao Piém Trong yéu ciia Patrul Rinpoche

Kinh 1& dao su
Cai thay (kién) 1a Longchen Rabjam (Su Bao La V6 han Vi Dai).

Su thién dinh (thién) 1a Khyentse Ozer (Nhiing Tia sang ctia Tri Hué va Tinh
Thuong).

Hanh dong (hanh) 1a Gyalwe Nyugu (Con trai ctia cac Pang Chién Théng).
Pbi v6i ngudi thye hanh theo cach nay,

Thi khong nghi ngd gi nita vé sy gidc ngd trong mot doi.

Nhung cho du khong duge nhu thé, vin dugc hudng hanh phac — A la la.
Cai thay, Longchen Rabjam thi nhu sau :

Danh tring diém trong yéu bang ba 10,

Trude tién, hiy dé tdm cac ban ngoi nghi budng long.

Khong lan man, khong tap trung — vo niém.

Trong khi tha 16ng va an tru mdt cach quan binh trong trang thai o

Bat than kéu lén PHAT.

Manh mé, ngin gon va sic bén — hoan toan trong sang.

Khéng c6 bat ¢t cai gi — hoan toan trong sang.

Mot su trong sdng khong bi ngén che.

Mot rong rang toan triét vuot 1én y niém.

Hay nhén ra diéu nay nhu giac tanh Phap Thén.

Nhan ra ban tanh cta cac ban, d6 1a diém trong yéu thtr nhat.

Sau viéc nhan ra nay, du tdm cac ban dong hay tinh,

Du céc ban gian hay tham, vui hay budn,



Trong moi lic va trong moi tinh huéng

Hay biét Phap Than da duoc nhan ra

va hiy dé anh sang con hop nht voi anh sang me da duoc nhan biét.
Hay nghi ngoi trong trang thai tinh giac khong thé dién bay.

Hay ctr ti€u diét su vo-niém, hi lac, va vong tudng.

Hay dé chir (am tiét) cua tri hué va phuong tién dot ngdt danh guc chung.
Khong c6 su khac biét giita thién dinh va hau-thién dinh.

Khong c6 phan chia gitra cac thoi khoa va nhitng gidn doan.

Hay lién tuc ngoi nghi trong trang thai khong bi phan chia.

Tuy nhién, chirng nao ma céc ban chua dat dugc sy kién cd,

Thi diéu can yéu 1a thyc hanh sy tir bo cac phong tam.

Hay chia su thién dinh ctia cac ban thanh cac thoi khoa.

Trong moi lic va trong moi tinh huéng

Hay ho tri sy twong tuc duy nhét cua Phap Than.

Hay xac quyét rang khong c6 cai gi khac hon diéu nay.

C6 sy xac quyét & mot didu; d6 1a diém trong yéu thir hai.

Vao lac nay, nhitng va thich va ghét bo cua ban, nhitng niém vui va nhiirng noi
muodn phién

Va moi tu tudng thoang qua ctia ban khong c6 ngoai trir nao

Hay dé mic khong dau vét trong trang thai nhan biét.

Béng cich nhan biét Phap Than,

Gidng nhu thé v& mot hinh dang trong nudc,

Khéng c6 khe ho gitta viéc nhan ra bat ky diéu gi xuat hién va tu-giai thoat.
Bat ky diéu gi xay ra la thyc pham tuoi méi cho tanh giac tréng khong.

Bit ky céi gi 1 niém tudng déu 1a mot biéu 16 cua Phap Than siéu viét,
Khéng dau vét va giai thoat ty nhién — A la la.

Céch cac niém tuong xuat hién thi giong nhu trudce,



Nhung cach chiing dugc giai thoat 1a diém then chdt dic biét nhat.
Khéng c6 diéu nay, sy thién dinh chi don thudn 1a con duong 1am lac.
S& hiru no 1a trang thai khong bi tao tac cua Phap Than.

C6 duoc su xac tin vao giai thoat; do 1a diém trong yéu thr ba.

Cai thiy nay dugc dic 4n voi ba diém trong yéu,

Puoc trg giup boi su thién dinh cia tri hué két hop véi 1ong bi,

Va boi hanh dong pho bién ciia nhitng con trai ctia cac Pang Chién Thang.
Cho du cac Pang Chién Thing trong ba thoi cung nhau thao luén,

S& khong c6 gido hudn nao siéu viét hon gido huén nay.

Bic terton Phap Than cua su pho dién cta giac tanh

Pi kham pha gido huin nay nhu mot kho tang tir ¢di gidi cta tri hué.
N6 khong nhu nhirng céi 14y ra tir dat va da.

N6 la di chuc ctia Ngai Garab Dorje.

N6 1a tdim yéu cta ba dong truyén thira.

N6 duge bi mat trao cho dé tir tam dic.

N6 1a y nghia sau xa va nhiing 10i néi tam huyét.

N6 1a nhimg 161 tAm huyét, 1 yéu nghia.

Ping dé yéu nghia phai nhat.

Pimng dé gido huan tiéu tan.

Day 1a gido huin dic biét ciia Khepa Shri Gyalpo.

~--000---

CHU'O'NG 01 - DAN NHAP - KINH LE

Xin hdy ling nghe gido 1y nay v6i dong luc trong sach, can phai nghi rang :
“T61 sap nghe gido 1y va thyc hanh dé dan dat tat ca chung sinh vo han nhu khong
gian dén trang thai toan giac.”



Co6 tat ca chin thira. Trong chin thira nay, c6 ba thira ngoai din dat ta thoat khoi
ngudn gbc cua dau khd. Nhom thira thir hai 1a cac tantra ngoai, 1a nhimg su tiép
can dem lai sy tinh giac nho nhiing gio1 luat kho hanh. Va sau d6 c6 ba thira bi mat
gdm céac phuong tién thién xao dan dén két qua cudi cing. Khi cac ban noi dén bat
ky thira nao trong chin thira thi diéu tdi quan trong 1a ban vé hanh dong va dong
lgyc. Nhu vay, dong luc 1a gi? Pong luc 1a dé giai thoat tat ca chung sinh trong
vong sinh ttr, tam thirc ho bi 16i cubn vao ba 16i 1am cua binh chtra, sdu su 6 nhiém
va nam cach suy tudng sai lam. Ta phai phat sinh dong luc rang : “T6i sap giai
thoat tit ca chiing sinh dén trang thai Phat tanh toan giac nhd su ling nghe va thuc
hanh gido 1y Pai Vién Man. Téi thuc hién diéu ndy bai tit ca ching sinh d ting 13
nhiing cha me t6t lanh cia t6i.”

Pong luc riéng cua ta phai duoc két hop voi 1ong bi min vi dai nham t6i su giac
ngd. Cac ban can phat trién sy thiét tha ndy va dan minh vao dong luc nay. Pay 1a
diéu nhim t&i dé sin sang giai thoat tat ca chiing sinh. Cac ban luén ludn nén bt
dau sy thuc hanh cia cac ban véi mot thai do bi man va quan tam to1 nhirng nguoi
khac va vo1 mot y hudng dat sy giac ngd 1a vi loi lac cua ho.

Khi dang nghe gido 1y cic ban can tap trung vao nim diéu xac tin. Ping nghi rang
bat ky diéu gi trong nhimg hién tuong dugce nhan thirc cia cic ban 13 binh pham.
Vi du, noi chén chung ta dang ¢ ngay bay gio —Los Angeles — khong dugc nhan
thire nhu mot chén binh pham ciu tao béi cac chat thé nhu dat va ¢a ma dang hon,
ta can nhan thirc nd nhu ¢di Akanistha, nhu tinh thé Dewachen ctia Dirc Phat A Di
Pa, hang Nti Huy Hoang Mau Pong P6. Ta can nhan thirc vi thay 1a Puc Phat
Vajradhara, Buac Phat Thich Ca Mau Ni hay Ptrc Padmasambhava, thay vi nhin
ngai nhu mdt con ngudi binh thuong véi mot than xac bét tinh. Gido 1y cling can
duoc nhin nhu su chuyén Phép luan vi dai. Thoi gian 1a mdt su tuong tuc khong
ngung nghi. Nhitng nguoi nghe Phap khong dugc nhan thire nhu nhiing ngudi binh
thudng v6i nhimg than xac bat tinh, ma dang hon 1a nhimg B tat, cac daka va
dakini.

Diéu hét strc quan trong 1a lang nghe gido 1y v6i dong luc va hanh dong trong sach.
Pong luc phai thuc hién v6i tam. Téi quan trong 1a phai loai trir hay tir bo bat ky
loai doc chét tinh than nao, dé khoi day B6 dé tim quy bau, va hinh dung nim diéu
xac tin mot cach rd rang.

Theo lich su, Gido Phap cua Pirc Phat Thich Ca Mau Ni duogc truyén day theo ba
16i : Dtrc Phat da day bang cac phép mau nhiém, bang luan ci theo 16i cua hoc gia
hay pandita vi dai, va nho sy thién dinh theo 16i cua vi A la han. Puc Phat day
bang ba phép mau nhiém : sy hién 16 ky diéu cta than, phép mau cua ngit, dién ta



nhiéu loai van dé khac nhau; va phép mau nhiém cta tim, dién dat gido 1y phu hop
v6i nhu cau va ning lyc cia nhitng c4 nhan. Nho ning lyc cia nhitng phép mau
nhiém, ngai c6 thé téa ra nhiing tia sang dt mau tir than ngai, bao trum vii try va
1am nguodi diu ndi khd & d6. Pay 1a mot cach thic ma ngai di day, va c6 lién quan
tryc tiép toi than tudng ctia ngai.

Khi Dtrc Phét trinh bay gido 1y 1an dau tién, ngai phong ra nhirng tia sang tring, do
va xanh dwong chéi ngoi t6i ba thé gidi va 1am ngudi diu ndi khd & d6. Anh sang
thi con sang ruc hon mdt tri¢u mat troi. No toa chiéu khép moi canh gidi va lam
ngudi ndi dau khd ¢ nhitng noi d6. Nhitng ndi khé cua cac dia nguc, chang han nhu
su lanh va nong, va nhimg ndi kho cua céc nga quy, nhu su doi va khat, da duoc
giam bét. Nhitng dau kho cta ¢bi stc sinh, chéng han nhu bi sai stir va hanh ha mot
cach tan nhan, duoc voi diu. Anh sang da tinh hoa ndi kho cho rat nhiéu chung
sinh trong céc cdi khéac nhau.

Pai duong sinh tir trai qua sy bién dong bat thuong va chu Phat xuat hién trong
vong sinh ttr xuét hién trong pham vi nhitng sy kién thoi gian va khong gian. Khi
chu Phat xuét hién, co nhirng ching sinh da san sang dé tu do va vi thé ho co thé
duogc giai thoat nhung chiing sinh khong chin mui dé giai thoat khong thé co duogc
loi lac tir chu ky soi sang d6. Vi thé vi Phat d6 khong thé giai trir dau khé cua ho.
Moi kinh dién thudng noéi rang nho su thién dinh ma ta c6 thé tay trir dau kho cia
tat ca ching sinh, hay noéi rang Dtrc Phat tay trir dau kho cta tit ca chung sinh. Néu
cac ban hoi : “Néu nhu Dtrc Phat da tay trir mot cach ky diéu moi dau kho thi tai
sa0 van con chung sinh?” Thuc té 14 c¢6 ba cach qua d6 chung ta c6 thé dat giai
thoat nhd nhitng sy ban phude ciia Ptc Phat. Cach dau tién 1a nho duge dién kién
Ptic Phat va nhd nhén lanh gido 1y va do d6 tim ra con dudng cua ta di dén sy giac
ngd. Cach thtr hai 1a mac du Puc Phat da tich diét hoac ching ta khong thé tim gap
ngai, gido 1y cua Puc Phat duoc truyén day béi mot ngudi hay trong gido 1y dugc
ghi chép lai ciia Puc Phat, cung cép cho chung ta nhimg gido huan can thiét nhd d6
ta ¢ thé dat duoc giai thoat. Cach thir ba va la cach sau xa nhat 1a b?mg su thiu
sudt truc tiép tire thot thuc tai nhu no 1a, va béng cach t6i mudn néi 1a Pai Vién
Man, d6 la trang thai giac tanh cua riéng cac ban. Nho sy toan gidc cua ngai, Puc
Phat thau sudt nhiing ning lyc tinh than cia tat ca chiing sinh va da giang day mot
cach phu hop. Ngai co thé dién ta tit ca cac ngdn ngit trong mot 101 va trong mot
ltc.

Gi0 day, chung ta khong toan thién nhu mot vi Phat va vi thé khi toi glang day to1
phai néi bang tiéng me dé cua t6i va cac ban phai nd luc dé hiéu rd. Mdi mot tiéng
phai duogc dich lai. P6 khong phai 1a hoat dong ciia mot bac dao su gidc ngd vi dai
nhu Buc Phat Thich Ca. Khi bac Phat giang day, bat luan cac ban noi béng ngdn



ngir ndo — du 1a tiéng Ty Tang, tiéng Anh hay tiéng Trung Qudc, hodc ngén ngir
ctia cac thu vat hay cua cac cbi gigi khac — cac ban co thé nghe Phap bang ngon
nglr cua riéng minh. Trong tuong lai, ching ta sé dugc giac ngd va vao lac do
chung ta co thé dién dat Gido Phap phu hop véi loi ich va niang luc cua ching sinh.
Bay gid ching ta khong thé 1am diéu d6 boi tim thie chung ta bi ngin che badi
nghiép va nhitng mé 1am. Chung ta 1a nhiing nguoi dang & trén con duong.

Lbi giang day ctia mot pandit hay hoc gia xudt phat tir cac vién Pai hoc Phat glao
An Do Nalanda va Vikrara-malashila. Gido 1y dugc ban ra phu hop véi nim diéu
xac tin va nam nguyén ly. Nam nguyen 1y 1a : tac gid, thinh gla vi ho ma glao Iy
duogc két tap, loai glao Iy duoc viét ra, noi gido 1y dugc truyén day, va phan tom
lugc tir dau t6i cubi.

Léi giang day ciia bac A La Han dugc trinh bay phu hop véi ba sy thanh tinh
(trong sach) — ngit cta bac thay thi thanh tinh, tim ngudi nghe thi thanh tinh va
chu @& cua su giang day thi thanh tinh. Piéu nay c6 nghia 1a ca vi thay lan dé tur
déu c6 y hudng va dong co tich cuc va vi thay giang day y nghia caa Phat Phap
mot cach rd rang va chinh xac, khong chut sai 14m trong sy dién giang. Hom nay,
t6i sip giang theo 161 cia mot dai gia (mahapandita).

Ban vin goc bit dau véi mot sy kinh ngudng : “Con kinh 18 bac guru, 13 hién than
ctia 1ong bi man vo song.” Ching ta kinh 18 va khan cau guru, hay lama (vi thay),
boi ngai 1 hién than ctia Tam Bao. Bat ky su giang day nao vé cai thiy (kién),
thién dinh (thién) va hanh dong (hanh) déu bat dau voi mot su khan cau dao su. Tir
Tay Tang “lama” duoc dinh nghia 1a : “la” nghia la “cao” va “ma” la may may ti€u
cuc. Khong gi cao ca hon mot dao su. Su twong dong thi nhu viéc co nhitng dam
mAy, tia chdp, cac may bay va nhiing su xudt hién trong bau troi nhung khong co
gi cao hon mat trdi, mat trang hay cac vi sao. Cung cach do, khong c6 gi cao hon
hay siéu viét hon bac dao su trong lanh vuc céi théy, thién dinh va hanh dong.
Cach dinh nghia khac ctia “la” 13 “cao” gidng nhu bau troi va “ma” cd nghia 13

me”. Bac dao su 1a nguoi dan dat giai thoat tat ca chung sinh bang long dai bi
gidng nhu mot ba me din dit cac dia con ctia ba. Khong ¢ guru yoga thi s& khong
c6 co hoi dé gidc ngd boi co nodi rang néu bac dao su khong hién hiru thi tham chi
tir “Phat” ciing s& khong duoc nghe néi tdi. Tat ca chu Phat trong mot ngan kiép
xuét hién nhé bac dao su va dao su 1a Phat, Phap, va Tang. Vi thé, ching ta kinh 18
than, nglr va tdm cua bac dao su.

Chu Phat trong qua khir da dat giac ngd, chu Phat trong hién tai dang tré nén giac
ngd, va chu Phat trong tuong lai s€ dat dugc giac ngd, tat ca cac ngai da hay s€ dat



duoc Phat qua nho su ti€p can cac bac dao su tdm linh toan hao va nho thyc hanh
cac diém trong y€u trong cai thay, thién dinh, va hanh dong véi cac ngai.

Boi cac ban 1a Phat tir nén diéu thiét yéu 1a cac ban phai duoc chap nhan béi mot
dao su. Cac dé tir nén tuan theo cac gido huin ciia dao su trong bét ky didu gi ngai
giang day, theo cting cach mot dira tré vang theo su chi day cta cha me that tot
lanh cta no cho t&i khi chét. Cac ban phai tiép can bac dao su theo ba cach. Luc
ban diu cac ban phai tréd nén mot nguoi co kinh nghiém trong vi¢c lva chon dao
su, roi thanh thuc trong su tiép can dao su mét cach dung dén, va sau dé lao luyén
trong viéc hoc tip y hudng cua cai thdy va hanh dong cia dao su.

Sau do cac ban phai tiép can vi dao su qua ba cach lam vui long — qua sy cung
duong dé tuan theo bat ky di€u gi ngai day céc ban, qua sy cung duong long ton
kinh va phung sy ngai, va qua cac vat cung duong.

Chung ta kinh 1& bac dao su boéi nho su khan ciu ngai ma chung ta khin cau tit ca
chu Phat. Pao su 13 hién than cia Tam Bao. Dao su 13 hién than cta tat ca cac
phém tinh tich cuc nhu long bi man, su thdu sudt, va nang luc tam linh. Nhiing
pham tinh ctia cac ngai thi vuot 1én pham tinh tim thuong va thé tuc, su thau sudt
clia cac ngai thi khong phai 1a su hiéu biét thong thudng rat giéi han ma ta thudong
hiéu. Ta c6 thé n6i ngudi ndo d6 co sy hiéu biét 1a bai ho nodi ning rd rang hay co
mot nén gido duc cao. Ta ¢ thé tin rang ngudi ndo d6 c¢é su hiéu biét rong 16n vi
su thong hiéu vé toan hoc cta ho. Ngudi ta ¢6 thé ¢ cam tudng rang ngudi nao do
choi sang bdi tai nang cua ho trong vi¢e lam di€n anh. Tuy nhién, mdt bac tdm linh
thi khong do ludng duoc bang cac hién tuong thong thudng.

Moi tri thong minh binh thuong ctia con nguoi thi vo nghia va mac du tri thong
minh d6 da ché tao ra nhitng dd vat nhu cic may bay va xe hoi, chung rat ich dung
trong nhat thoi, nhung cudi cung nhimng két qua thi tiéu cuc. Chiing lam 6 nhiém
mdi truong va hiy hoai dat dai. Moi sy théng minh ctia con ngudi, du cé tinh vi
hay khong, ciing chi 1a kinh nghiém vé sy van hanh cia mot gidc mong. Chiing ta
c6 nhitng mon khoa hoc vi dai chiang han nhu chiém tinh hoc ¢6 thé tién doan
tuong lai va y hoc co thé chita tri cic bénh tat cta thé xéac ching ta, nhung mon
khoa hoc ban tdng cho ta hanh phtc vién man 1a Phap. Day la su hiéu biét siéu viét,
n6 nhu mat troi tay trir bong tdi, soi sing moi su trong thé gidi nay. N6 nhu con
mat c6 thé tri gidc moi su. Sy hiéu biét vi dai nay, n6 khién cho ta tri giac hay hiéu
biét tat ca cac hién tuong, 13 gido Iy Pai Vién Man. Gido 1y Pai Vién Man rat sau
xa. Diéu quan trong 1 phai tin tudng gido 1y nay va khéng chut hoai nghi. Cho t6i
khi cac ban dat dugc gidc ngd cac ban phai tin tuéng cd xe (thtra) Pai Vién Man,
hon la nwong tua vao céac hién tugng thong thuong.



Dao su s€ chi day cac ban tir bd sy tham luyén ddi v6i hoat dong cua cudc doi binh
thuong nay va s€ dat cac ban trén con du:c‘mg sdu xa dan thing t6i trang thai gic
ng6. Trong doi nay, chang ¢ y nghia gi néu cac ban ¢4 tai san va cua cai 1on lao.
Khi céc ban chét, cac ban khong the mang theo minh bat ky thir g1 Cac ban phai dé
lai than xac vat 1y ciia minh va t1ep tuc di mot minh t&i thé gioi ké tlep. Vao luc do,
chi c6 céc tich tap duc hanh va ac hanh cta céc ban, chi co cac yéu t6 thuodc nghiép
nay di theo cac ban. Do 1a 1y do tai sao diéu hét stc quan trong dbi véi tat ca cac
ban la gap dugc mot bac thﬁy tam linh co phém tinh trong doi nay. Néu céc ban
lién hé vo1 cac vi théy tam linh tiéu cuc, ho s& dan cac ban di lac duong. Ho s& noi
1a cc ban c¢6 thé pham vao cac hanh dong x4u va cac ban khong can dan than vao
bat ky hanh vi dic hanh hay dao dirc nao. Vi du nhu mét vai vi thay giang day mot
con dudng dua ngudi ta dén viée ty van trong khi nhitng vi thiy khac dua ra diéu
vo nghia to 16n gy nguy hai cho con nguoi nhu khi néi “cac ban c6 thé nhay vao
ltra”. Nhitng thtr d6 13 ta kién va khong dinh dang gi t6i Phap. Theo Gido phap, néu
cac ban tu tr cac ban phai tai sinh nam tram doi trong dia nguc thép nhét. Boi céac
ban da budc trén con duong Phat gido, va dac biét 1a trén con duong Pai Vién
Man, cac ban da git mot 1061 nguyén tranh lam hai tat ca ching sinh, ké ca chinh
ban than minh. Cac ban phai nhan thuc sau sdc cudc doi cac ban vi chinh cudc doi
nay cho phép cac ban thuc hanh phéap va tich tap ditc hanh. Tham chi néu cic ban
c6 thé séng thém mot ngay, diéu ay 1a mot an phudc. Vi thé, di nhién 1a céc ban
khong thé tir lam hai minh hay nhiing ngudi khac. Cho du cac ban cuc ky dau yéu,
cac ban phai dung mot vai hinh thirc thude men dé duy tri than xac cac ban.

Céac ban s hii vé doi sau va ndi khd cua samsara (sinh ttr), cac ban s¢ hai vé ndi
kho cila cac cdi thap, boi vi bat ky cac ban tai sinh ¢ dau thi sinh tir ciing 1a vong
tron ctia sy dau kho, tir sy tai sinh cao nhat cho téi cdi dia nguc thap nhat. Samsara
bi tran ngp boi ba ndi kho : ndi kho cua khd, ndi kho toan khap, va nbi kho boi su
vo thuong. Cac ban nén nhin samsara nhu 6 rin doc, x&t s cua Yaksha (da xoa)
nhirng ké an thit ngu’m mot him lira, hay mot x@t ddy guom dao. Samsara san xuét
mot cach tu nhién ndi dau kho cua sinh va tir. Khi cac ban ching ngd sy thuc hay
thue tai ciia Pai Vién Man, thi ciing gidng nhu’ tréd thanh mot con chim véi doi
canh. Mot con chim khong s¢ minh s& roi xudng mét thung liing sau va trong cung
cach d6 bat cu’ lac ndo ¢ sy chimg ngd thi khong con ban tim vé viée cac ban s&
kinh nghiém ndi dau kho cua sinh tir. Mt cau tuc ngir ndi : “Khi cudi con ngua B
dé tam, ta tré nén hanh phiic hon va hon nita, c6 dugc mdt tim thirc trong sang —
diéu éy co gi la sai 1am?” Vi thé, néu cac ban hiéu biét B dé tam, 1am thé nao cac
ban c6 thé biéng ludi?



Piéu nay co6 nghia 14 khi ta c6 mot muc dich chang han nhu viée dat dugc giac ngo,
chung ta phai c6 mot c¢d xe dé di téi muc dich d6. Trong truong hop cua thuc hanh
Pai thira thi B6 dé tam, hay tim giac ngo, 1a ¢ xe ma ta phai di trong su tim kiém
giac ngd nay. Cd xe ndy trong Dai thitra 1a ¢d xe cta sau sy hoan thién, hay ba la
mat. Khi ching ta c6 sdu su toan thién nay — trong tiéng TAy Tang nghia den cta tir
nay co6 nghia 1a “di sang bd bén kia” — thi hanh phuc, hi va lac ma chung ta kinh
nghiém s& ngang bang v&i su quang minh cta tim, va sy quang minh va lac s& hop
nhat 1am mét, ciing nhu phuong phap va tri hué duoc hop nhat 1am mot. Trong
cung cach thé, néu ta muén di Trung Qudc ta phai dap may bay va ta dén d6. Noi
d6 1a dich dén. Néu ta mudn di Tay Tang, ta di trén mot may bay va téi noi do.
May bay 1a cd xe. Khi cac ban ¢ trén may bay, cac ban khong & Tdy Tang. Diéu
nay chi ra rang trong cai thiy ctia con duong Bo tat 6 mot sy phan cach giira ¢ xe
va dich dén.

Bay gio trong truong hop cia Dzogchen ching ta cling phai thuc hanh Dzogchen
v6i mot tam gidc ngd, voi BO dé tdm, nhung chiing ta phai nhan thirc rang muc
dich va ¢d xe 1a mdt. Va nhu thé véi tam thai do, tinh quang cua giac chiéu va dai
lac cua sy hoan tat con dudng d6 & trong ta vao chinh gidy phit nay. Van dé 1a khi
chl’mg ta ban vé shunyata, hay tinh Khong, va dit n6 trong mot pham tri va sau d(’)
de cip t6i tAm giac ngd cua B6 dé tam va dit nd trong pham tru khac, chung ta cb
gang suy tuong chung mdt cach riéng r€ va chung ta 4t phai that bai. Mot sy thau
subt vé tanh Khong va mdt thai do dugc dat nén trén long bi man chin thanh ddi
Vi tat ca sinh loai khong thé bi phan cach. Pé chimg ngd B6 dé tam, tanh Khong
khong thé duoc thiu sudt mot cach riéng r& voi long bi man chan thyc va Bo dé
tam khong thé bi phan cach voi sy thau triét vé tanh Khong. Vi thé khi tanh Khong
va Bo dé tdm duoc hop nhat thi khi d6 va chi khi ¢6 mot sy thau sudt dich thuc vé
Dzogchen méi xay ra.

Chung ta sép thao luan gido 1y Dzogchen vé Ba Loi Panh vao Diém Trong yéu.
Cai thiy (kién) 13 : bat ky diéu gi hién hiru 14 sy xudt hién cta sinh tir va Niét ban,
ca hai déu toan hao nhu nhau trong trang thai ctia Phap gi¢i (dharmadhatu). Pay 1a
nén tang cin ban thoat khoi bat ky nhitng thai cuc nao cta cac ¥ niém hay su tao
tac. Tathagatagharba (Nhu Lai Tang) 1a cai thdy. Thuat ngit “nén tang cin ban” am
chi Phép gii. C6 ba cach dé nhin khong gian nay : d6 1a khong gian bén ngoai,
khong gian bén trong, va khong gian bi mat. Khong gian bén ngoai 1a khong gian &
bén ngoai chung ta. Khong gian bén trong la khong gian trong dé cac nang luc cua
than thé ta chuyén dong. No 1a tinh réng rang ctia tim. Nhung vao luc ndy chung ta
dang noi vé khong gian bi mat — giac tanh bat nhi. D6 1a khong gian & d6 tri hué va
anh sang 12 mot, va tinh quang nay 1a khong gian bi mat va chiéu kich tdi hau cua



thue tai. VAy thi, néu cic ban héi : “Lam thé nao ta co thé thdu hiéu duoc chiéu
kich bi mat nay cua thuc tai?” N6 that don gian. Hay tinh ldng, an diu, va hay nhin
ra ngoai. Hay nhin bang doi mét cac ban va dé cho mat nghi ngoi trong khong gian
truéc mit cac ban. Pung dan chat cai nhin cia cac ban vao bat ky vat gi. Khong
gian bén trong tirc 1a tim cac ban, s& ndi két voi khong gian bén ngoai, tirc canh
gidi cua cai nhin ma cac ban kinh nghiém. Céc ban s& nhan ra rang cac hinh tuéng
xuét hién trudc mit cac ban va tu tAm cua cac ban s& tré thanh mét trang thai duy
nhat cia tinh giac toan dién, trong d6, khong c6 phan cach giita cai dugc thay, cai
thdy, va tam 1a ngudi thay. Su hop nhit cua khong gian bén ngoai va khong gian
bén trong, hinh tudng xudt hién va tam, 1a chiéu kich bi mat cua thuc tai trong do
khong c6 gi dé bam giir va khong co gi dé tir bo.

Céc ban an try trong an dinh, nhan ra réng tam cac ban c6 ba phém tinh. Ban chat
cua tam la tdnh Khong, Phap Than; ban tanh cua tam la su trong sang va quang
minh, B4o Than; va chtrc ning ctia tAm nhu 1ong bi man vién man toan khip 1a
Hoéa Than. Chéan tanh cua tu tdm thi khong gi khac hon chinh 1a Phap gidi
(dharmadhatu). TAm cdc ban — nhu ban tanh ctia né — ¢6 pham tinh mé tréng va do
l1a Phap gidi bi mat. N6 vuot khéi moi sy tao tac chéng han nhu cac nguyén nhan
va diéu kién (duyén).

Ban chat cta tim 1a khong gian cin ban thoat khoi su tao tac va siéu vuot nhén,
duyén, va thoi gian. N6 khong hién hiru, béi no tréng khong mdt cach ty nhién,
nhung n6 ¢d hién hiru, vi no 1a trang thai nguyén thiy ctia moi sy — cac hi¢n tugng
va ban tanh cua cac hién tugng, hay Phap tanh (dharmata). N6 thuc sy 1a phuong
dién rdt rdo cua tanh md tréng, ban chit ciia tAm cac ban, mot khi cic ban an tru
trong su quan binh an dinh cua Pai Vién Man.

T4t ca chung sinh déu c6 phap gidi (dharmadhatu) nhu ban chat cia tim, nhung
chi khac nhau & chd c6 nhan ra né hay khong. V1 vay, chung ta c6 hai con duong,
d6 1a sinh tir va Niét ban, nhung ta c6 cung mdt nén tang.

Trang thai d6 cua Nhu Lai Tang, thoat khoi sy tao tac, 1a cai chi ra hay am chi to1
su trong sang ctia tim khi cac ban dang thién dinh vé Dzogchen. Chiing ta c6 bau
troi va mat dat va gitta chiing 1a khong gian, né khong c6 bat ky mau sac hay hinh
thé ndo. Ban chat cua tdm ching ta thi gidng nhu thé. N6 hoan toan tu do va trong
sang, mot cai bao la vi dai. Moi su xuét hién trong sinh tr va Niét ban déu toan
thién mot cach vién man trong trang thai do. Do 1a cai thay (kién), “céi bao la vo
han vi dai”. D6 1a y nghia cia danh hi¢u Longchen Rabjam.

---000---



CHU'ONG 02 - CAC PIEU TIEN QUYET : CAI THAY - THIEN PINH VA HANH
PONG

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni d4 trinh bay tam muoi bon ngan Phap mén trong
thé gidi nay dé dap tng nhitng nhu ciu va kha ning cua ching sinh véi cac khuynh
huéng vé nghiép khac nhau trong vong sinh tir. TAm muoi bdn ngan phap mén nay
duoc chira dung trong chin thira, gém co ba thira thép, ba mat thtra ngoai, va ba
mat thira ndi. TAt cac cac thira déu dan t6i thira thit chin, Dzogchen (Pai Vién
Main, Dai Toan Thién). Tit ca ching déu dugc cb dong trong Dzogchen. Gido 1y
quy bau vé Dzogpa Chenpo (Dzogchen) 14 cuc diém va cét tity caa Phat phap. Con
duong ndy nhanh chéng dua ta toi su giai thoat. That viy, néu cac ban bit dau
thién dinh sang nay, cac ban cé thé dat dugc giai thoat lic chap tbi. Gido ly
Dzogchen thi siu xa nhu thé. Day 1a mot gido 1y rat thich hop cho nhitng ngudi
ludi nhac, nhitng ngudi ngu si, nhig nguoi tim t6i, hay ngudi nguoi khong co
thoi gio. Noi vay khong c¢6 nghia 1a gido Iy nay dugc danh cho nhiing nguoi nhu
thé, nhung c6 nhidu ngudi khong co thoi gid, nang luc, hay su gido duc dé nghién
clru va suy niém cac su truyén day khac nhau cua Phap. Phap thi nhu mot dai
duong ménh mong va khong ai ¢ thé ubng can no. Gido 1y nay ciing tuyét hao ddi
v6i nhitng nguoi thong tué va da timg nghién ctru nhiéu, boi nd s& 1a cuc diém cua
sy glao duc, nghién ctru va phan tich cua ho. Gido 1y nay 1a gido 1y tdi cao va bao
gdm tit ca tim muoi bon ngan gido phap. Pay 1a phap si€u viét cho nguoi ludi
nhac, nguoi ngu si va nguoi dan don ciing nhu cho ngudi timg trai, hoc gia, va
thién gia. Py 1a gido 1y siéu viét ctia Dai Vién Man.

C6 mot s6 chuan bi cho con duong rat sau xa niy. Diéu tién quyét chinh yéu la
khoi day Bb dé tam. Trong thé giéi nay khong c6 duy nhat chiing sinh nao tot lanh
voi ching ta nhu cha me cua riéng ta. Cac ngai da cho ching ta cudc doi va da
nudi dudng chung ta. Cac ngai di cho ching ta thuc phdm va quan 4o cho t&i khi
chung ta ¢ khon 16n dé tu lo cho minh. Khéng cé gi nhu tinh thuong ciia bac cha
me d6i v6i con cai. Khi ta suy xét vé long tdt ma cha me ta da biéu 10 véi ta thi
chung ta nén suy tudng rang tat ca ching sinh chiu dau khd trong vong sinh tir da
c6 lac nay hay lac khac timg 1a nhiig cha me tbt lanh va tir 4i cia chung ta. Pay
qua nhién 14 nguyén nhan dé sy phat khéi ty nhién ca long bi man, 1a B6 dé tam,
tran tré trong chiing ta, B4 dé tim dang tran ddi véi tat ca ching sinh, tham chi d6i
voi mot con con trung bé xiu, con mudi nho bé nhét. La cac Phat tu, nhirng hanh
gid Dzogchen, cic ban phai tr bd moi hanh vi lam hai bdi céc ban phai nhén ra
rang tit ca ching sinh di timg 13 nhimg cha me cua cac ban. Nhan thitc d6 phai
hi¢n dién trong tam cac ban. Cac ban can cam nhan long thuong yéu hon nita ddi



v6i ching sinh dang & trong tinh huéng khé khin va kém may man hon cac ban va
nd luc trong kha nang tdt nhat cua cac ban dé lam loi lac cho ho. Céc ban khong
nén gidi han sy cham séc va thuong yéu ddi voi nhitng ngudi ma cac ban yéu quy
mot cach dé dang. Céc ban can cb gang lam loi lac nhitng ngudi thuc sy dau kho
va can sy gitp do. Néu céc ban thyc hanh theo cach nay thi day 1a mot d4u hiéu
cho thiy cac ban dang phat trién tAm thai BO dé tim. Toi mubn khuyén khich moi
nguoi o day quan tam té1 viéc clru giap chung smh khoi bi lam hai, thuc sy ctru lay
mang song ctia chiing sinh. Boi céc ban sdng gan bién, cac ban c6 thé phong sinh
mot sO ca. La cac hanh gia Dzogchen cac ban dugc yéu cau thuc hién diéu co thé
dé gitp ich cho nhitng ngudi khac, dic biét 1a ciru mang sdng cua ho. Cac ban ¢o
thé mua c4 sap bi giét va tha lai ching xubng nudc, ciru mang séng cua chiing. Pay
14 mot thue hanh rt quan trong.

Noéi chung, cac ban nén luén luén dat nhitng ngudi khac Ién trén hay 1én trudce cac
ban. Pay 1a ddu hiéu cia mot hanh gia Dzogchen, 14 nguoi khiém tén va khong tu
phu. Diéu tién quyét khac 1a hiéu biét cach 1am thé ndo quan hé hai hoa véi cac
thanh vién cta gia dinh. Cac ban c6 10ng tir va bi mot cach tu nhién ddi véi nhitng
ngudi d6 va vi thé cac ban nén nd luc song thuan hoa. Hoan toan khong thich hop
dbi voi mot hanh gia Dzog-chen khi sdng mot cudc hén nhan khong hanh phic,
ludn luon xung dot. Viéc xur su theo tinh chit d6 1a mot cach thic huy hoai cude
doi ngan ngtii voi ngudi vo (hay chong) ma cac ban da thyuc sy chon Iya dé chung
séng boi cac ban mudn duge hanh phuc. Pau la trong tdm cua vi¢c xung dot voi
ngu’(‘ri dang ly phéi 1a sudi ngudn ctia hanh phic cua cac ban trong mot thoi gian
ngan ngu1‘7 Diéu 4y 1am cho muc dich cua cudc séng, ngay ca trong ¥ nghia binh
thudng nhat, tré nén hoan toan vo nghia. Piéu quan trong 1a phai xem x€t cac
nguyén 1y cin ban cua Phap va ap dung ching vao cudc doi cac ban, sbng hoa hop
va1 nguol ban do1 va cha me cua cac ban, phung su ho va dén dap long tt cta ho.
Ciing rat quan trong khi day dd con cai cac ban ding lam hai cac tha vat, bao gdm
ca nhitng con trung. DAy 1a tit ca nhitng gidi lut cho sy thyc hanh Dzogchen. That
ra, day la nhiing samaya (gidi nguyén) Dzogchen.

O Tay Tang, néu mot gia dinh c6 vai con trai, ngudi ta thudng trd thanh mot nha
su. Ngudi nao d6 trong gia dinh s& di vao con dudng Phap. O phuong Tay, ngudi
ta thuong 1a cac hanh gié cu si va vi thé diéu that quan trong 13 duy tri cac nguyén
1y cua Phap trong doi song hang ngay va gia dinh cac ban. C6 1& nguyén tac quan
trong nhét 13 tu ché dimg noi san han, béi san 1a nguyén nhan cho sy tai sinh trong
c0i1 dia nguc. Su san han dugc biéu 16 d6i véi nhirng nguoi than yéu thi t€ hai nhat.
Pay 1a cach thic ctia Phap, va toi luu v diéu ndy boi vi day 1a cac van dé thar yéu



dbi voi giao Iy Dzogchen ma chung ta sip di sdu hon. Xin ghi nhé nhitng van dé
nay trong tam.

Trong Dzogchen cac ban phai cing cb cai thay, thién dinh, hanh dong va két qua.
Céc ban phai hiéu biét vé ban chat (tinh tiy), su phd dién, va su van dung ciing
nhu nén tang, con duong va qua. Coé nhimng di biét phai duoc hiéu 5. Gido 1y nay
md ta cach 1am thé nao nhén ra ban tanh cua ta, va cach thirc xac quyét ban tanh d6
nhu mot diém cdt 181, va 1am sao c6 duge su xac tin trong giai thoat. Gido 1y nay
nhu mot bai ca kim cuong dénh vao cai tinh tiy. N6 1a ngit kim cuong c6 thé thuc
su thure tinh tdm. Khi cung cd cai théy, cac ban phai nhan thuc réng moi hién tuong
phtic tap, moi phap xuat hién, déu bat ngudn tir tam. Mot khi diéu d6 duogc cing
cd, thi cac ban phai nhin vao ban tanh cua tam. Moi sy 1a su van dung (trd nd dua)
clia tAm va tu nguyén thay, ban tanh ctia tim thoat khoi bat ky tao tac hay cin ban
ndo. Ban tinh cla tam 1a ba than. Sinh tir va Niét ban xuat hién tir tm, va tam
khong co cin ban hay gbc r&. Ban tanh cta tdm 1a Phap Thén, Bao Théan va Hoa
Than. Chimg ngd ban tanh d6 1a ching ngd cai thiy ciia Long-chen Rabjam, “cai
bao la v6 han vi dai”.

Cai thdy do6 thi ty nhién. Ban tanh cta lira 1 néng. Ban tanh cia dat 1a ning. Ban
tanh ctia nudc 13 uét. Ban tanh cua gio 1a chuyén dong. Ban tanh cta cai thy 13 ba
than va d6 1a ban tanh cua tam. Khi cac ban nghi réng nudc thi wét mot cach tu
nhién, Ira néng tu nhién, dat nang tu nhién, khong khi chuyén dong tu nhién, va
mot trai cau pha € thi tréng khong tu nhién, thi tuong tu nhu thé, cac ban c6 thé
nghi rang tam thoat khoi su tao tac nhung trong sang chéi ngdi mot cach tu nhién
tir nguyén thuy. Sy trong sang cia ban tanh tréng khong d6 cua tim duoc biéu 16
boi ba than. Ba than 14 cai gi bat kha phan nhu ban tanh cua tim, va ban tanh d6
thoat khoi moi gidi han ctua tadm thirc y niém. Kha nang dé nhan ra ban tanh d6 1a
tri hué va tri hué d6 duoc so sanh véi vipashyana, hay quan chiéu thau sudt. Ban
tanh tréng khong thi bt dong, dugc so sanh véi shamatha hay s an tru yén binh.

Trong Dzogchen, vipashyana hay quan chiéu thau sudt, twong (mg véi ban chat
(tinh tay) trong khi shamatha, hay sy an try yén binh tuong tng véi cai van duoc
thau sudt. Shamatha giéng nhu mot dai duong khong cé chat song, bat dong va
vipashyana thi nhu ban tanh cua dai duong, d6 1a nudc. Ban tanh hay ban chat cia
tam thirc chung ta 1 Phap Than. Khi ching ta thiu sudt ban tanh d6 ching ta thiu
sudt svabhavikakaya (Than Ty Tanh), n6 1a Phat tanh von nhu vay. Khi chung ta
nhin thing vao ban tanh cta tim, ching ta dang nhin thang vao ban tanh cua ching
ta nhu giac tanh vén c6, nd tréng khong nhung hoan toan trong sang. Khi chung ta
tri giac ban tanh trong khong cua né, d6 1a vipashyana, quan chiéu thau subt.



Ta tiép can v6i shamatha trong thién dinh Dzog-chen 1 ngoi nghi trong rigpa, hay
gidc tanh ndi tai, khong chay theo niém tudng nao va tap trung su tinh giac vao cai
gi bén trong ma khong c6 bat ky sy phan chia thuc sy nao gitra bén ngoai, bén
trong va ¢ khoang gitra. Rigpa la vipashyana, hay su quan chiéu thau sudt, va thay
n6 nhu né 13, 1a kinh nghiém vé cai trong sang khong bi ngin che. Su twoi méi
trinh nguyén cua trang thai rigpa khong bao gio c¢6 thé bi ngan che mot cach ¢b ¥,
boi ban tanh ctia né thi hoan toan thau sudt va rong khip, tuy nhién khong c6 ddi
tuong. Mac du voi tu cach 1a mot thién gia, cac ban la mot chu thé, nhung khong
c6 chi thé nao dang quan sat su thién dinh. Khong c6 bén trong va bén ngoai trong
loai thién dinh nay. N6 hién hitu, va tuy thé khong c6 ngudi dang kinh nghiém sy
hién hitu ctia né. Pay 13 mot diém quan trong : Diéu ta phai lam sang t6 trudc hét
la viéc chiing ta nhan ra rigpa phai duoc duy tri — duy tri trong ¥ nghia la khi ta
thuc hanh cai thay, cai thdy 1a nhan kién cta chung ta. Néu nhan kién cua ta duoc
tap trung vao giac tdnh va ching ta khong duy tri giac tdnh do, chung ta s€ tré nén
mé 1am béi céc tao tac niém tudng va cac van dé thudc cam xuc. Sy nhan ra rigpa
ma chung ta dang nudi dudng va hoan thanh, trong thyuc té s& bién thanh vo minh
boi strc manh cla cac tién trinh tu tudng va cac xung dot cam xuc. Rigpa 1a cai doi
nghich cta vo minh. Gic tanh 13 cai doi nghich v&i vo minh. Noi chd hai thir nay
di vao tam thuc 13 céi thiy. Nhu thé, vé nén tang cai thiy 1a nhan kién ctia mot ca
nhan vé thuc tai, nhu thé ndo no tri giac thyc tai. Vi thé néu cai thay 1a rigpa, thi no
dung 13 cai ma ching ta goi 1a Phat tanh cta sy giac ngd nguyén thuy. Nhung néu
viéc chung ta nhan ra rigpa khong dugc duy tri, thi c6 nguy co bi rac rén cam xtc
va tri thirc 1am cho rigpa ndy trd nén bi ngin che boi vo minh, va cai thiy cua ta s&
thue sy tré nén mot cai thiy vo minh. Chung ta c6 thé d& dang bi mic biy trong
moi loai van dé va tinh hudng ghé gém do boi ta khong duy tri duoc su nhan ra
rigpa.

Khi ngoi nghi trong tanh gidc rigpa, cic ban s& van kinh nghiém nhan thtrc, nhi
thirc va v.v..., nhung cdc ban khong bi phong tdm ra khéi Phat tdnh tham chi trong
chéc 1at. Cac tri giac giac quan 13 phan cua su pho dién khong bi che chudng cia
gidc tanh noi tai. Cac ban phai biét 1am thé nao nhin théy, lam cach nao nhan thuac
gidc tanh noi tai. Néu céc ban khong lam duogc, cac ban co thé & trong trang thai
thién dinh tram tré vo ky khong dem lai két qua gi.

Hay ghi nhd, khong co cha thé nhung c6 mot kinh nghiém. Kinh nghiém 1 su
trong sang khong bi ngin che. Sy trong sang dugc kinh nghiém nhung khong bang
tam thic ¥ niém. Kinh nghiém su trong sang thi don gian 1a kinh nghiém vé rigpa
nhu no 13, mot cach ty nhién. Viéc thanh tyu nén tang nay vé cai thay thi siéu vuot



tam thuc, si€éu vuot sy ¥ ni€ém hoa, va si€u vuot cac sy xuat hién (hinh tudng)
khach quan, bé1 n6 thi thuan tinh ty nguyén so.

Nhiing kinh nghiém nao d6 thudng xuat hién trong thién dinh, chung la kinh
nghi¢m vé lac, su trong sang, va vo-niém. Néu ta tré nén bam dinh vao céc kinh
nghiém nay nhu mdt vai loai qua trén con duong, ta sé tao nén cac nguyén nhan
cho vong sinh tir. Vi du néu ta trd nén dinh méc vao lac khi né phét khéi trong tam,
vao luc sy dinh mic d6é xuét hién n6 tao nén cac nguyén nhan cho sy tai sinh trong
duc gidi. Néu ta trd nén dinh mac vao su trong sang, diéu d6 tao nén nhiing nguyén
nhan cho su tai sinh trong sic gidi. Néu ta tré nén dinh mic vao mot trang thai vo-
niém, no siéu vuot ¥ niém, diéu d6 gay nén nhimg nguyén nhan dé tai sinh trong
cdi vo-sic, 12 mot noi chén c6 nhiéu ngudi khong phai 1a Phat tir dang nhap thién
(dinh). Néu khong hiéu rd diéu nay, khong c6 sy hiéu biét vé cac cam bay, su thién
dinh cua ta c6 the bi ton hai.

That bat hanh, & x&t s¢ nay c¢6 mot tré ngai to 16n, d6 1a viéc canh chimg gid gidc.
Ludn ludn 1a thot gian. Moi su phai dang gio va khi viéce gi d6 da xong thi n6 phai
duoc chidm dut va ta khong thé tham chi di day d6 va tiéu khién boi 18 moi ngudi
dang luon ludn nhin dong hd. Va sau d6 c6 van dé ngon ngir, vi thiy va tro noi
nhimg ngdn ngir khac nhau, phai chd viée dich lai va khong thé cam thong nhau
mdt cach truc tiép. Nhing diéu nay lam cho su viéc hoi kho khian. Nhung néu céc
ban hoc thién dinh vé Dzogchen mot cach dung dén, thi cho du céc ban bi ném vao
t0 khong ¢ thyc pham trong mot thoi gian dai, cac ban s& khong dau kho vi cai doi
hay ndi kho chiu. Mot ngudi an tru trong cai thay sé khong dé bi dau kho. Néu ta
an try trong cai thiy, ta khong so hii va thoat khoi dau khd. Con néu khong, dau
kho s& mién man, v6 tan. Cac ban phai chiing ngd cai théy vO1 Su xac tin toan ven
dé cac hién tuong cua ndi dau dén va muodn phién nging phat sinh.

T6i mudn thao luan vé ban chét (tinh tiy), ban tanh va pham tinh ciia giac tanh noi
tai. Ban chét cta rigpa, giac tanh noi tai, phai dugc xac dinh. Ban chit cua trai ciu
pha 1é ndy & trudc mat toi thi gibng nhu nudc duge chira trong mét chiée ly. Po 1a
ban chét cua d6 vat nély Ban chit cua bo 1a dau, ban chét cua tit ca chung sinh 1a
tanh Khong. N6 bao gom tat ca chung sinh trong sau c6i sinh tir. Khi ching ta nghi
tudng vé sau cdi chung ta can quan tdm t0’1 chung sinh trong céc cdi bardo, vo
lwgng chung sinh trong mot trang thai vo sic, 1a nhimg chung sinh kinh nghiém
chinh minh trong mot than thé tinh than. N6 dugc tao nén baoi tim thic ho nhung
ho kinh nghi¢ém c6 mot sic tudng. Khi cac ban chét, cac ban sé& lang thang trong
trang thai do, mdt kinh nghi¢m ma céc ban da tung lap di 1ap lai nhiéu lan.



Tat ca chiing sinh trong cac c¢di nay 1a chung sinh hitu tinh va c6 cung Phat tanh.
Van dé 1a tam thoi, ban tanh nay d3 bi ngan che. Nhung sy hién hitu nhu mot
chung sinh htru tinh ctia ho thi khong vinh ctru. N6 v6 thuong bdi ban tanh thuong
hang cta ho, ban tanh nguyén so cua ho, ban chat cia sy hién hitu ctia ho, 1a tanh
Khong, n6 tu do ddi voi bat ky tao tac nao. Y niém vé viéc c6 mot ca tinh déng
nhat nhu mot c4 nhan thi khong c6 nén tang. Mdi ca nhan da timg lang thang trong
vong sinh tur trai qua vo lugng cudc doi trong qua khur, tir vo thuy cho td1 ngay nay.

Tam thic thi thuong hang va trang thai nhan thuc ct tiép tuc lang thang d6 thi
thu’(‘mg hang. Lang thang trong sinh tir c6 nghia 13 c¢6 cai gi d6 khong chét. Cai gi
d6 van dang tiép dién va cai d6 1a tdm thirc. C6 nhiéu su phan chia tam thirc, la
diéu ma t6i s& khong dé cap t6i ngay bay glo nhung tam thuc khong co6 mau sic.
Kinh nghiém vé mot dong tuong tuc dang tiép dién chi c¢6 su hién hitu tam thoi
nhung n6 khong hién hitu mot cach tuyét ddi, boi 1& ban tanh cin ban cua trang
thai nhan thic 1a ba than. Ban tanh nguyén thuy cua trang thai nhan thirc d6 1a man
da la bao la ctia ba than ctia tam Phat.

Do chinh 1a ban tanh cua cac ban, nhung trong khi & trén con duong cac ban khong
tinh gidc vé trang thai do hoac cac ban khong ¢ trén con duong. Cac ban bi ngan
che béi ba doc va bi mic ket trong tinh chit tam thoi nay cua sy ngan che. Vi thé
céc ban phai di vao con dudng thuc hanh Dzogchen dé duoc gidi thiéu lai ban tanh
ba than cua cac ban, 1a Phat tam.

O mét noi nao dé trén con duong céc ban s€ co thé chung ngd tu-tanh nhu tri hué
bam sinh nguyén thuy va kinh nghiém minh dang ¢ trong man da la vi dai cta giac
tanh ndi tai, 1a Phat tanh. Khi cac ban chiing ngd dugc man da la tri hué vi dai do,
1a ban tanh bam sinh cia riéng cac ban, thi cac che chuéng tho va té s& hoan toan
dugc tinh hoa trong Phap gidi (dharmadhatu). Khi ca hai loai che chuéng hoan
toan bi tay sach trong cdi gidi cua sy that tuyét dbi, vajradhatu (kim cuong gioi),
thi d6 1a Phat.

Néu céc ban ¢ trong su v6 minh, n6 gidng nhu moét man miy ngan che bau troi gay
nén bong t6i tam thoi. NO 12 mot tinh chét tam thdi cta tim nhj nguyén, sy hién
dién cua su bam chép va dinh méc, no s& duogc téy sach thanh dharmadhatu, do la
Phat tanh nén tang.

Cai thdy Dzogchen cua thién dinh c6 thé duoc chiung ngd nhd shamatha va
vipashyana. Day 1a diéu cac ban can nghién ctru. Moi khia canh ctia Dzogchen phai
dugc thau subt. Néu cac ban sép thuong thirc mot bira an, cac ban nén thuong thuc
toan by nhitng gi dugc moi. Tuong tu nhu vay, dé thuc sy nhan thic siu sic
Dzogchen, cac ban can hiéu biét lich str ciia Dzogchen, né di dugc dua vao thé



gidi nay nhu thé ndo, 1am thé nao dé thuc hanh né, né dan téi giai thoat ra sao. Céc
ban can hiéu 3 tit ca nhirng chi tiét khac biét ctia con dudng vi dai nay. Mot khi
cac ban thau sudt va hiéu rd nhitng chi tiét khac biét ndy, cic ban s& nhan thirc rang
khong co gi khac 13 quan trong. Moi hoai nghi s& dugc cat dut khoi tim cc ban va
cac ban sé di théng té1 muc ti€u cia minh bﬁng thuc hanh Dzogchen. Céc ban s€
vugt 1én sy hoai nghi hay do du. S€ khong c6 cac gidi han, va cac ban s€ duoc
huéng dan t6i sy thién dinh gidc tanh nguyén thiy va khong thir gi khac ngoai no,
cho td1 khi cac ban nhan ra chan tdnh cua céc ban la ba than, khong bao gio hoai
nghi, xa lia n6. Cac ban phai c6 su xac quyét d6. Sau do cac ban s& duoc chuan bi
cho gidy phut chét 1a cai gi sip xay ra.

Vao lac chét, khia canh me cta tinh quang 16 rang. Trong thoi gian & trén con
duong, cac ban c6 co hdi dé thuc hanh khia canh con cua tinh quang, cudi cung
chuan bj dé gap gd me. Néu céc ban khong c6 sy nhéan ra d6 nho viéc thyc hanh
trong doi nay, thi khi cac ban kinh nghiém gidy phut chét va khia canh me cta tinh
quang xuat hién, cac ban s& khong nhan ra me va sé& tiép tuc lang thang trong sinh
ttr. Néu cac ban da tung lam hién 10 khia canh con, thi vao lic chét con va me sé&
hop nhét va cac ban s& dugc tai sinh trong mot ¢di Phat. Néu diéu d6 khong xay ra
thi sy sinh ra 1am nguoi quy bau nay di bi phi pham. Gio ddy cac ban phai chuin
bi trong khi cac ban c6 co hoi dé thuc hién nhu thé.

Cac ban phai hiéu réng khia canh con va khia canh me¢ cua tinh quang chi la mot.
Van d¢ ¢ day la tinh quang chi 1a tinh quang, nhung c6 mdt khac biét trong nhin
kién ciia hanh gia. Mot ngudi so hoc tri gidc tinh quang trong mot cach thirc khong
giong voi mot hanh gia 6 kinh nghiém hon tri gidc n6. Thé gi6i khong thay doi
nhung tri glac cua ca nhan thi thay d6i. Khi cac ban noéi vé tinh quang ctia nén tang,
d6 1a noi rang tu nén tang cac hién twong khong 1a gi khac hon tinh quang. Tinh
quang cta con duong co ¥ nghia 1a hanh gia trudng thanh s& bat dau nhan thirc
rang cac su vat da timg ludn ludn 1a va s& ludn ludn 1a tinh quang. Tinh quang ciing
van y nhu thé. N6 1a mot van dé cua tri giac. Khi chung ta néi vé tinh quang cua
khia canh me hay nén tang, chiing ta dang noéi vé mot tri giac trudng thanh vé tinh
quang cua toan by thuc tai. BPay khong phai 1a mdt tinh quang khac biét véi tinh
quang cua con duong, hay khia canh con.

Mot cach dé tap trung vao tinh quang 1 ngdi trong mot tu thé thién dinh va dé tam
nghi ngoi trong mat trang thai trong sang. Céach thirc khac xay ra khi cac ban dang
roi vao gidc nga. Chinh cac ban dang & trong trang thai d6 khi giita gidc ngu siu va
su tinh t4o0, c6 mot diém & d6 ta cam thdy nhu mot ngudi ¢ giita bau trdi xanh vo
han noi khong c6 nén, khong trén, khong dudi, khong cé gi & hai bén. Néu céc ban
di ra ngoai va nhin bau troi, cac ban biét ring bau troi c6 mau xanh dwong. Nhung



gio day chiing ta dang noi vé tim thirc cac ban trd thanh mot véi bau troi xanh vo
han khong c6 phuong hudng, trung tam va chu vi, va day la cai ma ta goi la tinh
quang nén tang. N6 choi ngoi va khong co phuong hudng hay chu vi, khong ¢ cac
bién gidi.

T6i mudn nhic lai 1a me va con cing 1a mot va cac ban dang khong chuan bi cho
diéu gi khac. Khong co tinh quang nao khac. Tat ca nhimg gi cac ban dang lam Ia
truong thanh va thiy van mot anh sang d6. Theo thoi gian cac ban trudng thanh va
nhin xung quanh, cac ban thy anh sang theo mot cach khac va vi thé khong phai 1a
anh sang d3 thay d6i ma 1a vi cac ban dang nhin n6 voi su truéng thanh chin chin
hon. Tuyét ddi can thiét phai hiéu rang khi cac ban néi vé cac khia canh me va con
ctia tinh quang thi cac ban khong noi vé hai loai anh sang khac nhau ma dung hon
1a cac khac biét trong su tri gidc vé anh sang. Ciing twong tu nhu mot em bé Tay
Tang dang hoc n6i mét tr nhu “anh sang”, chung co thé noi “oksel” bai chung
khong biét rang tir d6 1a “osel”. Khi chung 16n 1én ching s& phat 4&m nd mot cach
dung dan. Tinh hudng & day thi ciing thé. Anh sang thi van 1a anh sang d6 nhung
chinh su truéng thanh cta hanh gia va tri giac cua ho thay dbi.

Ban vin gbc ndi rang ban chét (tinh tiy) 12 Phap Than va ban tanh ctiia Phap Than
1a su trong sang choi loi. Tanh Khong va su trong sang thi khong-hai. Tanh Khong
1a ban tanh cin ban cua B6 dé tam, gidng nhu bo va dau 13 mot trong ban chat. Pay
1a cach thirc dé hop nhét cai thiy vai thién dinh. Dy 1a cach ta can thau sudt tén
Khyentse Ozer.

Ba tén trong ban vin gdc twong tng vi cai thay, thién dinh va hanh dong. Cai thy
1a “su bao la vo han vi dai”, t€n cua Longchen Rabjam, Btic Longchenpa toan tri vi
dai. Thién dinh, 1a sy hién thuc hoa céi théy, dugc dinh nghia nhu Khyentse Ozer,
tén cta Jigme Lingpa, va c6 nghia “nhiing tia sing cua su thau sudt tri hué va tir
4i”. Khi hai thtr ndy dugc hop nhét, nd 1a ban chét (tinh tay), dharmakaya (Phap
Than) va su trong sang phat sinh tir 6. Tinh tay, Phap Than, cai bao la v6 han vi
dai nay khong c6 cac bién gidi hay gidi han. N6 1a cai thdy. Thién dinh, nhiing tia
sang ctiia hiéu biét va tinh thuong, 1a su trong sang cua tanh Khéng. Su trong sing
phét sinh tir tdinh Khong.

Cai thiy 1a Longchen Rabjam. Cai thiy xdy ra nho chimg ngd duoc tanh vo ngi
ctuia cd nhan va tanh v6 nga cua cac hi¢én tugng, tirc thuc tai nhu né 1a. Nhan thuc
nay lan lugt nhuong bude cho sy thiu subt vé tri hué nguyén thuy. Cai thay 1a
Longchen Rabjam, n6 c6 nghia 1a nhd mét su thdu sudt vé tanh Khéng cia cac
hién tugng, ta chung ngd dugc ban tanh cua cac hién tugng nhu no 1a.



Vi thé cai thay 1a “su bao la v6 han vi dai”. Diéu d6 ¢ nghia 1a ta thanh tyu chanh
dinh vé su chirng ngd ban tanh cua thyc tai nhu no 1a. Tt do xuét hién “céc tia sang
ctia hiéu biét va tinh thuong”. Bing viéc nhan ra rigpa, ta c6 mot su thau subt vé
ban tanh cta 1ong bi min va thyc tai. Nhu thé, chiing ta co hai loai prajna, hay tri
hué, xay ra & ddy, v6i su trong sang phat sanh va soi chiéu nhd su thau sudt ban
tanh cua ta va nguoi. Pay 1 diéu ma “cic tia sang cla hiéu biét va tinh thuong”
mudn noi téi.

Tir nén tang ctia tanh Khong, su trong sang hay nang luc tri hué nguyén thuy chiéu
téa 1ong tir va bi ciing nhu than luc. Phai co than luyc dé di toi tat ca ching sinh hiru
tinh theo cach ndy. Than luc d6 4m chi t&i hanh dong (hanh) va né dua chiing ta t6i
cai tén tht ba trong ban vin gdc — Gyalwe Nyugu, “con trai ciia cac ding Chién
Thang” dé tir ciia ngai Jigme Lingpa. Hanh dong 13 kha ning dé thuc sy ddn minh
vao hoat dong biéu 16 cai thay va thién dinh nay.

Hanh dong 1a Gyalwe Nyugu. Piéu nay am chi su kién ngai Gyalwe Nyugu 13 mot
BO tat phi thudong ma su chimg ngd thi ngang bang véi su chimg ngd ctia Pic Vin
Thu. Ngai di c6 cai thay Dzogchen cao tot, va hoat dong ciia ngai 13 hoat dong cta
sau ba la mat. Pé din dat chung sinh, bang long tir va bi clia ngai, ngai di dan
minh vao sau ba la mat. Nhu vay, mac du su kién 1a ta c6 thé ¢co sy chimg ngd vi
dai nhu Pic Van Thi, nhung giéng nhu cic ddm may c6 thé ngin che mit troi
chting ngd, cac ac hanh c6 thé ngin che sy chting ngd. Hoat dong cua Gyalwe
Nyugu minh hoa tim quan trong ctia hanh dong, bat luan cai thay cta ta cao ca dén
dau. Diéu nay biéu 16 con dudng 1y tudng di t6i gidc ngd nho cai thay, thién dinh
va hanh dong.

Cai thdy tuong ung vé6i tén Longchen Rabjam, su bao la v han vi dai. Dic
Longchepa di rat nhdn manh vao cai thiy trong gidi han cua viéc cing cd nén tang
cin ban. Thién dinh twong tng véi tén Khyentse Ozer, nhitng tia sang cua hiéu biét
va tinh thuong 1a tén cua Ngai Jigme Lingpa. Su nhdn manh & ddy ndm & chd hop
nhat hiéu biét (tri hué) va tinh thuong nhu cin ban cho thién dinh. Trong tdm cua
su thién dinh nay 13 hop nhét su hiéu biét tri hué nguyén thuy ndy va thién tam tir
ai. Ngai Gyalwe Nyugu 1a mot dé tir ctia Jigme Lingpa va ngai di dit tAm quan
trong to 16n & hanh dong. Gyalwe Nyugu c6 nghia 13 “con trai ctia cac ddng Chién
Théng”, con trai ctia chu Phat va chu Bo tat. Hanh dong cua Dzog-chen biéu 16
trong hinh thirc siu ba la mat : bd thi, nhin nhuc, gidi luat, tinh tan, thién dinh, va
tri hué siéu viét.

Cai thdy, thién dinh va hanh dong dugc thau sudt nho mot gidng giai vé y nghia
clia cac tén cua ba dao su dong truyén thira vi dai nay, cling nhu trén cac khia canh



ma moi V1 d3 nhan manh. Ching ta can trd thanh cac binh chtra (phap khl) thich
hop va can hién 160 Dzog-chen trong doi chung ta. Chung ta c6 may man 16n lao
duoc gap con duong nay, duoc thuc hanh va glong nhu cac dao su vi dai trong qua
khtt, chang han Pic Long-chenpa va Milapera. Tt nhat 13 trai doi minh trong an
that, va tu ché ddi véi viéc gip g& nhimg ngudi thé gian, dé sang mot bén cac hoat
dong va hanh xtr cua thé giéi binh thudng va nhat tam thyc hanh cho téi khi tim
thire ta dugc giai thoat trong ¢d1 gi61 cia tanh thanh tinh nguyén so.

Trong thuc hanh Dzogchen, ta phai nhan thirc nén tang nhu Phat, con duong nhu
con dudng cua su khong-thién dinh, va qua nhu céi gi khong duoc tim kiém, d6 1a
su tu do doi véi bat ky muc dich nao. Nén tang am chi nén tang cua bon tAm ta ma
thie ra n6 1a Phap Than. Ban chit (tinh tay) 1a tanh Khong. Ban tanh cta no 1a su
trong sang, Bio Than. N6 hién 1§ qua 1ong bi man, 1a Héa Than. Nho viéc nhan ra
ban tanh cua bat ky diéu gi xay ra, ta co sy quan chiéu vao ban tanh cia cac niém
tudng va cac cam xtc, va do d6 ta nhan thirc dugc rang ching khong hién hiru nhu
vay. Diéu nay duogc ké dén nhu Phat thude pham vi con duong. Thuc té 1a giac
tanh d6 xudt hién ty nhién va moi pham tinh thi tran day trong giac tanh xuit hién
tu nhién d6. Qua Phat bat kha dic khong duoc ching ngd tir noi chdn nao khac
ngoai giac tanh ty-sinh cua riéng ta. Tam ta 1a Phat thuan tinh, than ta 13 su pho
dién cua bon t6n va man da la. Khong can tim kiém & bat ¢t noi nao khac hon 1a
ngay ¢ noi ta. Phat ma ta khong can phai tim kiém & noi ndo khac chinh 1a Phat
cua giac tanh tu sanh cua chung ta.

Ba trang thai ctia Phat duoc toan thién trong bon tdm ta. Vao lic ndy chung ta dang
kinh nghiém pham vi nén tang ciing nhu pham vi con duong, va khi tt ca cac phap
va céc hinh tuéng binh pham bi can kiét trong trang thai vi dai si€u vuot tu tudng,
chung ta s& kinh nghiém Phat ctia qua. Trong pham vi nén tang, khi ta dang & trong
mot trang thai vo minh, d6 nhu thé c6 mot nang luc cho cai gi d6 nhi mam lén
nhung mam choi da khong xuét hién. Nang luc 1a cai can ban, Phat thudéc pham vi
nén tang 1 ban tanh ctia ching ta, va khi mam chdi xut hién thi d6 1a pham vi con
duong, nod sé& tiép tuc phat trién cho t6i khi két qua sau cung duoc thanh tyu, né 1a
trang thai Phat qua. Tu cin ban con dudng tro gip mam chdi dé nd 16n manh
thanh cai gi von sin c6 — tirc 12 Phat. Khi trang thai Phat qua d6 duoc chiing ngo,
thi n6 van vén 1a tiém luc nguyén so va bam sinh cua ta tir vo thuy.

Truyén thong Dzogchen siéu vuot cac gidi han cia sinh tir boi gdc ré cuia sinh tir 1a
su bam chip vao ban ngd, va diéu d6 phai bi tiét trir. Cach thirc duy nhat ma né co
thé bi tiét trir 1a nho su tiép can ndy. Vi thé ngay ca nhiing phuong phap cia chu vi
Thanh Vian, Poc Giac Phat, BO Tat, va ba truong phai tantra ngoai cling dan téi
trang thai vo song cta cai thay, thién dinh va hanh dong ctia Dzogchen. TAt ca gido



Iy cia DBuc Phat Thich Ca Mau Ni dugc Puc Padmasambhava trinh bay trong
truyén thong Dzogchen.

Mot khi ta dat duoc giac ngd va thanh tyu mdt trang thai giai thoat, hoan toan siéu
vuot moi sy & trong samsara (sinh tir), thi chiing ta khong thé quay tré lai sinh tu.
Mot vi Phat s€ khong bao gio ngung 1a mét vi Phat. Mot khi su giac ngd dugc than
chiig, n6 1a mét trang thai khong ngirng nghi va khong bao giod voi can. Trong céac
truyén thong khac, niém hy vong cua ta 13 s& duogc tai sinh trong thién duong hay
trong mot trang thai cao hon, va diéu Ay rét co6 thé xay ra. Tuy nhién, néu n6 khong
12 Phat tanh, néu khong la sy chung ngd Phat tanh, thi ta sé & trong canh gio1 cao
d6 cho toi khi nghiép bi can kiét va tiép tuc di sang trang théi tai sinh ké tiép, van
con ¢ trong sinh tir. Mot khi nghiép cua ta tu can kiét cai chét xay ra va ta tiép tuc
di sang trang thai tai sinh ké t1ep cho t6i khi gbc ré cua sinh tir — sy bam chap vao
ban ngd — bi loai bo. Cac ban can ludn luén ghi nhé trong tim rang sy tiép can
Dzogchen 14 dé tiét trir tin gdc su bam chip vao mot cai ngd ndy, sy thiéu tinh giac
vé chan tanh cia ta, day 1a kha ning tiét trir moi su che chudng.

---000---

CHU'ONG 03 - PIEM TRONG YEU THU’ NHAT : NHAN RA BAN TANH CUA CAC
BAN

Cac gigo 1y Dzogchen tiét trir ngay ca nhitng che chuéng vi té nhat ngin tro
ta trong viéc chimg ngd Phat tanh. D6 1a cac che chudng thé, cac che chudng vi té
va cac khuynh huong tap quan. Thém vao do, chung ta c6 cac che chudng xay ra tir
khi duogc thy thai trong mot ttr cung. Gidy phut tim thirc trung 4m dugc 16i kéo vao
tr cung ctia ba me nd, & d6 nd tri ngu mot thoi gian nhat dinh, tdm thic trd nén
hoan toan bi che chudng dén ndi cho du mét c4 nhan da tung 1a mot dai hoc gia
trong doi trude, khi dugc sinh ra tir tir cung ngudi dy phai trai qua toan b tién
trinh hoc hoi mot 1an nita. Cac ban s& khong nhé lai kién thirc ma cac ban di co
trong quéa khir va thdm chi s& phai hoc lai van abc. Ciing c6 su che chudng xay ra
tir su két hop tinh duc, va cho t6i khi ta co thé chuyén hoa cac khuynh huéng tap
quan thong thudng nhd su thyc hanh thudc giai doan phat trién, cac che chudng
nay rat kho tay tri.

Trong Dzogchen, chiing ta nuwong tua vao cai thay, thién dinh, va hanh dong. Ba
di€u nay phai dugc thanh tyu trong doi nay. Trong khi cac ban ¢ trén con dudng,
nhi€u chudng ngai cé thé xuat hi¢n, va cac ban phai hoc cach dua chiung 1én con



duong dtrc hanh va chuyén hoa chung. Mot chuéng ngai am chi bénh tat va cac
loai quiy ray khac nhau xay ra, chang han nhu céc tai nan. Diéu ma ta phéi giai
thoat 1a nhirng niém tuong phién ndo xuat hién va khién cho ta cam thay budn hay
vui hodc bét ky diéu gi khac. Khi bénh tat xay ra va cac ban c6 mot niém tudng vé
su kho chiu, cac ban phai giai thoat cac ni€ém tudng cua minh khoi chudng ngai do.
Chuéng ngai s& ndy sinh, nhung cic niém tuong dugc giai thoat va day la diéu
duoc nhim t&i bang cach dua cic chudng ngai vao con dudng. Dé 1am dugc nhu
thé cac ban can nhan ra cic chudng ngai khi n6 dang xuat hién. Nho su nhan ra
nay chudng ngai cé thé duogc ty-giai thoat. Rt can thiét phai van tu do dbi véi viée
mong cau 13n sy budn phién dé tién bo theo con duong ciia thuc hanh Dzogchen.

Nhu t6i, ¢3 n6i hom qua, Ba Loi Panh vao Diém Trong yéu tuong tng véi tén cua
ba dao su vi dai. Cai thiy 1a Longchen Rabjam, “sy bao la v han vi dai”. Thién
dinh 1a Khyentse Ozer, “cac tia sang cua tri hué va tinh thuong”. Hanh dong, hay
su hoat dong, 13 Gyalwe Nyugu, “con trai ctia cac dang Chién Thing”. Vi cai thay
nay vé su bao la vo han vi dai, thién dinh vé cac tia sang cua tri hué va tinh thuong,
va hanh dong cua tit ca cac dang Chién Thing, ta s& c6 ning luc trong doi nay dé
tay trir sy bam chép va dinh méic nhi nguyén, gbc ré ctia vo minh, va coi ngudan
ctia viéc bam chip vao mot ban ngd. Qua that, ta khong chi c6 thé tay trir ma con
6 thé tiéu diét hoan toan doc td nay tu tan géc ré ciia n6. Khong nhan ra duoc cai
théy thi viéc tiét trr nay s€ khong thé co dugc, va vi thé tién trinh nay phai that rd
rang.

Ta phai hiéu r6 ban tanh nén tang cua tanh Khong, ciing chinh 1a sy hiéu biét vé
ban tanh cua tim. Su hiéu biét ban tanh nén tang cua tanh Khong c6 hai phan : ta
phai phat trién sy xac tin vao su vO ngd cla cai ta va sy vO ngd cia moi sy xuét
hién. Piéu nay c6 nghia Ia ta ti¢t trir tdm thirc nhi nguyén cua sy bam nam vao mot
cai ta va su dinh mac vao cac sy xuét hién. Khi d0, ta c6 thé nhan thtrc duoc rang
moi sy xuét hién thi khong hién hiru.

Puoc bao gém trong “moi su xudt hién” 1a séu tri giac : su théy, nghe, ngui, ném,
xtc cham va y thic, ching bao gdm cdn ban cua kinh nghiém khach quan. Tt ca
nhiing tri gidc nay khong hién hitu tir quan diém ctia ban tanh nén tang cia tanh
Khong. Va cuc chil thé cua tri giac, c6 nghia la ban than ta, thi khong hién hiru.
Mot khi hai trang thai cua su vo ngad hay khong hién hiru nay dugc nhan thtc, ta &
trong mot vi tri dé duoc gidi thiéu mot cach ding dan vao céi thdy ciia Dzogchen.
bay la cai théy vé ban tanh bam sinh cua ta nhu gidc tanh noi tai, thoat khéi sy tin
tudng rﬁng c6 mot cai ta thuc sy hién hitu va cé thuc cua cac su xuit hién.



Tién trinh ciia su x4c quyét dicu nay la trude tién kham phé su khong hién hitru cta
cal ta (ban ngd). Dé thuc hién, ta phai md xé than xac ta, ay la no1 vay, trong mot
cd gang dinh vi cai “ta” nay, ban ngd nay, quan niém vé cai nga nay, dé xem no
hién hiru trong dau ta, trong tr chi hay cac b phan khac cia co thé, hoac & trong
ngil uan (séc, tho, tuong, hanh, thuc), va theo dudi su nghién ctru nay cho téi khi ta
di t6i két luan rang ban ngi thuc su khong hién hitu. Sau d6, ta bat dau nhan thic
sau xa than xac nhu mdt nha khach va tam nhu mot ngudi khach trong can nha do.
Vao lic chét, tAm va than tach lia, nhung khi chung ta con séng thi ching & trong
su hop nhét toan hao. Chinh 1 trong luc cac ban con sdng cac ban phai thdu sudt
chén tanh cia mdi trong quan cua ching. Than xac & ddy trong thé gidi nay. N6 1a
mot san pham cua thé giéi ndy, mot san pham cua cac yéu t6 (cac dai), va no tan ra
tré lai vao thé gidi loai nguoi ndy, & d6 nd tan hoai. Tam thic di sang doi séng ké
tiép, trang thai trung 4m va duoc Yama, Than Chét, moi di tiép. Than Chét xuat
hién cung cac st gia clia dng ta va dua tAm thirc t&i trang thai tai sinh ké tiép. Cai
thuc su dan dit tdm thuc 1a céc tich tap thudc nghi¢p tich cuc va ti€u cuc cua ta.
Néu ta c6 thién nghiép troi vuot thi ta s& duoc tai sinh trong cac tang cap hién hitu
cao hon, trong cac coi1 tro1 va cao xa hon nira. Néu ta c6 céc tich tap tiéu cuc troi
vuot thi ta s€ tai sinh trong cac cdi thép. Vi su hiéu biét nay, cac ban co thé hiéu
rd tAm quan trong ctia viéc hoc phap Dzogchen.

C6 nhiéu truyén théng Dzogchen khac nhau. Trong truyén thong ciia toi, su nhan
manh nam & viéc c¢6 duge sy xac quyét cua cai thay bang cach nhan ra giac tanh
ndi tai. Mgt khi gidc tanh noi tai dugce nhan ra, né phai dugc duy tri béng su thién
dinh. Nho sttc manh cua thién dinh, hanh dong cua ta thi¢n lanh moét cach ty nhién.
Di nhién, ta con phai thuc hién cac thuc hanh nhu cic su 1€ lay, ciing dudng man
da la, sdu ba la mat, va v.v... va ta van con phai quan tdm t&i viéc tir bo 4c hanh va
tich tap thién hanh. C6 nhitng nguoi noéi réng mot khi hanh dong hay su hoat dong
da duoc chimg ngod thi khong can thiét phai thue su 1am bat ctr thue hanh nao véi
than thé ctia cac ban, va cac ban c6 thé thuc hanh sdu ba la mat v&i tAm cac ban.
Nhung khi chiing ta néi vé hanh dong co tinh chat gidc ngd thi diéu nay bao gom
ca hoat dong vat 1y, n6 phai dugc thuc hién vo1 mot tdm thic khong bao gio dao
dong khoi sy tinh gidc cta cai thiy, n6 13 sy nhan ra ban tanh cta cac ban nhu giac
tanh n01 tai. Nhu vay, khi cc vong tudng xuat hién, chung duogc tu giai thoat ngay
khi xudt hién. D6 1a su thién dinh, boi nhd viée ho tri nhan biét cua cac ban vé giac
tanh ndi tai ma cac y niém xuét hién va duogc tyu- gidi thoat mot cach tu nhién. Cai
thiy cua Dzogchen huy diét su phong tdm. Thién dinh cho phép ta chiu dung moi
khia canh cua nghich canh va hanh dong duoc giai thoat khoi cac gidi han cua su
mong cau va phién mudn. Két qua la sy dat dugc trang thai Phat qua. Va boi vi tat



ca ching ta phai dau kho vi sy sinh, gia, bénh, va chét nén cuc ky quan trong la
phai tho nhan cac sy ban phudc cua gido ly Dzogchen, va khi thuc hanh Dzogchen
rat can thiét va loi lac néu thuc hién cac thién hanh véi than thé ta. Khi thuc hanh
Dzogchen cac ban con can tan lyc dé hoc hoi con duong Sutra (Kinh) va nhan thuce
ban tanh cua tinh Khong theo su tiép can kinh dién, boi 18 bat ky diéu gi duoc hoc
hoi tir cac thira khac s& ning cao cai thdy Dzogchen cua céc ban.

Pay 1a mot gido 1y d& hiéu, co thé dugc ban cho nhitng ngudi binh thudng, va
khong can mot thoi gian dai dé thanh tyu hay doi hoi that nhiéu diéu phirc tap. N6
duoc truyén day boi ba dong truyén thira : d(‘)ng truyén day tam- truyén tam, dong
truyen day nhd cac biéu tuong va dong khau truyén. V& su truyén day, tit ca cac
truyén théng Dzogchen duoc bao ham trong hai pham tru dugc goi 1a trekchod va
to§gal. Trekchod c6 nghia 13 “cit dut thau dén tanh thanh tinh nguyén thuy” va
to§gal nghia 1a “vuot qua t6i hién dién tu nhién”. Sy cat dit dé di dén tanh thanh
tinh nguyén thay c6 nghia 13 chimg ngd cai thdy. Sy vuot qua t6i sy hién dién tu
nhién c6 nghia 1a sy nhan ra bon thi kién cta thuc hanh toSgal. Bén thi kién nay la :
gap g0 Phap tanh (dharmata), kinh nghi€ém mé rong, rigpa dat t61 mirc d¢ vién man
cua no, va sy ti€u tan cac hi¢n tugng trong chan tanh ctia chung. Két qua cua su tu
tap ndy 1a than cai-binh-tré-trung, 13 noi ngoi nghi bat bién cua ding bao ho
nguyén so, Dirc Saman-tabhadra (Phd Hién).

Truyén théng Dzogchen nay 13 mot phap mon ngudi ta thudng noéi 1a khong thé
truyén ba rong rai, nhung & Tay Tang, t6i day Dzogchen trén mét can ban quy cu,
dic biét cho nhitng nguoi 16n tudi. C6 khoang sau téi bay traim ngudi 1on tudi &
Golok dén hoc gido Iy Dzogchen véi toi. Nhitng ngudi Tay Tang gia nay khong thé
nghe va nhin rd, nhung ho 1a cac hanh gia hao hang. Va rdi ¢ moi thanh nién dén
tho nhan gido 1y Dzogchen, ho ludn luén ndi ho yéu thich dugc nghe Phap va Phap
cuc ky hap dan d6i véi ho biét bao, nhung mot khi rdi khoi phong cua t6i ho khong
thue hanh do bi phéng tim boi nhitng thir khac. Toi biét rang trong twong lai toi s&
bi chi trich boi nguoi ta s& ndi rang t6i dén My va giang day rong rdi phap
Dzogchen, va day 1a diéu t6i s& phai d6i pho. Tuy nhién, xin hay hiéu rd rang toi
dén day la vi lo1 lac cua ching sinh va t61 ¢6 mot muc dich, mot 1y do dé c6 mat
noi day, toi du dinh hoan thanh muyc dich ay va d6 dting 13 nhitng gi t6i dang lam.

To61 c6 mot vai 161 khuyén cho cac lama va cac nha su ¢6 mat ¢ dady hom nay. Cac
lama va nha su can c6 mot ching ngd nao do vé Dzogchen, dac biét 1a néu ho sa"ip
nhan lanh cac sy cing dudng dé 1am cac thuc hanh nhan danh nguoi da chét. Néu
ho khong ¢ bat ky chirng ngd Dzogchen nao thi 1am sao ho ¢ thé dan dat mot tim
thire tur trang thai bardo di to1 trang thai cao hon cua sy giai thoat, hodc tham chi
chi don gian tro giup nguoi khac tay trir cac chudng ngai? Cac chudng ngai phat



sinh tir cdc ¥ niém va vi thé néu nguoi ndo d6 khong cé bat ky chimg ngd
Dzogchen nao thi sé c6 thém cac ¥y niém dugc tao ra va vi lama hay nha su s€
khong ¢6 nang lyc dé loai trir ¥ niém ma trudc hét ching gy nén chudng ngai.
Piéu rt quan trong 1a phai thyc hanh Dzogchen dé thanh tyu tat ca cac thuc hanh
nay vi su 191 lac cua nhiing ngudi khac va dé 1a 1y do tai sao t61 dang ban tang cac
gido 1y nay ¢ day. {t nhat, ta can c6 B6 dé tam. Diéu tién quyét quan trong nhat dbi
v6i Dzogchen 1a Bd dé tam.

---000---

CHU'ONG 04 - PIEM TRONG YEU THU’ HAI : XAC QUYET O’ MOT PIEU

DPiém trong yéu dau tién 1a sy nhan ra chan tanh cta cac ban, diéu nay da
duoc thao luan. Diém trong yéu thir hai 14 su xac quyét trén mot diéu trong thién
dinh. Viéc nhan ra ban tanh cua ta la sy thanh tyu cai théy. MGoét khi ban tanh cua ta
duoc nhan ra, sy thién dinh can duwoc hiéu rd. Thién dinh duge st dung dé xac
quyét trén mot diu, co su xac quyét trén mot diéu, do 1a sy nhan ra ban tanh cia
riéng ta. Nhu Ngai Jigme Lingpa da noi : “Trong khi ngoi nghi trong su nhan ra
rigpa, s€ khong c6 tham chi mot may toc xao lang lang thang va mot nguyén tir
thién dinh ndo.” Cac gido huin nay 14 nhiing gido 1y tdi hau vé viéc toa thién thé
nao va lam sao duy tri an dinh sudt trong ba thdi qua khi, hién tai va tuong tic 1a
trong ban ngay, trong ban dém, trong khi thién dinh,-lai va trong cac kinh nghiém
héu-thién dinh. Trong moi lac va trong moi tinh hudng, ta khong ngimg an nghi
trong rigpa. Py 1a sy thyc hanh thién dinh, 1a diém trong yéu tha hai vé su xéc
quyét trén mot diéu. Chinh diéu d6 1a cai ma cac ban duy tri khong ngimg nghi.
Tam thi khong ngimg nghi, va néu sy tinh giac dugc duy tri thi ta khong bao gio xa
lia v&1 chén tanh cua ta. Rigpa c6 nghia la sy nhdn ra ban tdnh cta tam.

Ngay hom qua t6i d noi qua vé sy thién dinh shamatha va vipashyana, su an tri
yén binh va su quan chiéu thau sudt. Cac tiép can Dzogchen véi cac gido 1y nay thi
khac biét cac truong phai Phat gido thip hon. Sy an tri yén binh thi gidng nhu mot
dai duong khong c6 song, hoan toan yén tinh. Thong thuong, ban tanh cua dai
duong 13 su chuyén dong va sy pho dién ctia moi su chuyén dong d6 1a nhitng con
song. Khi nudc lang diu va yén tinh, nd tré nén trong tréo va cac ban c6 thé thay rd
n6. N6 trd nén hoan toan trong vat va dugc so sanh v6i su quan chiéu thau sudt.
Ciing thé, su trong sang xuit phat tir mot tim thirc an tinh. B4i ban tanh cta giac
tanh noi tai thi khong bi ngan che boi bat ctr didu gi, khong c6 nhitng phan biét hay
cac gio1 han dugc ap dat 1€n tam thic. Khong ¢ cac bién gidi. Nhitng trang thai



xuat hién trong bau troi nhu cac ddm may va bong toi, ngin che su tinh khoi ciia
khong gian, va diéu d6 twong tu nhu cic ¥ niém phat sinh trong tdm ching ta. Khi
chung ta nghi ngoi trong giac tanh rigpa, cac che chuéng d6 khong hién dién, va
khi chung khong hién dién, ching ta dang an tru mot cach yén binh. Khi ching ta
dang an try yén binh trong rigpa, su trong sang cua rigpa hién dién bam sinh va su
trong sang do 1a sy quan chiéu thau sudt. Cac con song cua sy mé 1am bi tiét trir va
gidc tanh ndi tai tu-sinh tu biéu 16 nhu su quan chiéu thau sudt. Su quan chiéu thau
hién-sudt nay ciing c6 thé duoc goi 1a svabhavikakaya su trong-than ciia ban tanh
ctia thuce tai nhu no 13 sang tréng khéng, no cling 1a Phép Than. No khf)ng tach lia
Phép Than. Trong khi duy tri cai thay r1gpa la su th1en dinh, bat ky diéu gi xuit
hién trong tdm, du 1a cac cam xuc vé ndi vui hay ndi budn, deu khong dugc deo
dudi theo. Néu céac ban deo dudi céac tu tudng va cam xuc xuét hién, deo bam vao
tri giac chu thé va khach thé, thi cac ban dang st dung tdm thic y niém binh
thudng va dang tich tip cac khuynh hudng tdp quan. Khong c6 gi dé 1am voi rigpa.
Khong c6 sy thién dinh dugc ap dat 1én cai thiy Dzogchen. Céi thay 1a su thién
dinh. Néu c6 diéu gi duoc ap dat, mot vai loai k¥ thuat, thi né tré thanh tri gidc mé
lam, cac hién tuong mé lam.

Ta phai quen thudc voi su duy tri cai thiy trong trang thai ty nhién ctia nd. Néu ta
khong quen thudc v6i diéu d6 thi su thién dinh 13 mot dong vong tuéng ngin che
rigpa. Lam thé nao cac ban c6 thé ciing cb viéc nhan ra rigpa cia cac ban néu nhu
cac con song vong tudng dang lién tuc d6 tran 1én n6? Pay 1a mot gido hudn truc
chi cbt tily vé cach thién dinh khong thién dinh. Khong c¢6 gi dé nam gilr nhu la
mdt sy thién dinh. Cac ban phai hop nhat cai thdy va sy thién dinh gidng nhu nudc
va sita. Néu cac ban khong biét cach nao dé 1am diéu nay, cic ban 1a mot ngudi
binh thuong dang thuc hanh mét vai hinh thuc thién dinh thap hon. N6i thé khong
c6 nghia 1a cac loai thién dinh khac 1a cac cdp bac khong co gia tri trén con dudng,
nhung ching khong phai 1a thién dinh Dzogchen.

Dzogchen khong c6 thién dinh. Ban tanh thi tréng khong va ban tanh tréng khong
doé 1a sy bao la vo han ctia Phap tdnh. N6 1a cai gi khong bao gid xa lia cac ban
nhung cic ban hoan toan chua timg thiy né trudc day. Vi thé gio day cac ban phai
lam séng t6 nd. Cac ban phai hiéu 13 sy quan binh cua bon tdm cac ban, n6 1a giac
tanh noi tai, su trong sang tréng khong thoat khoi bat ky loai tao tac nao. Du diéu
gi xuat hién, niém hanh phuc hay ndi budn phién, hodc bat cir diéu gi, hdy chi cho
phép nd dugc biéu 16 nhu nd xuat hién tu nhién tir tanh Khong va sau do6 tan hoa
trd lai vao tanh Khong. Pé tién trinh do co thé xady ra mot cach ty nhién, ma no s€
nhu thé, cac ban phai thanh tuu su xac quyét trong cai thiy va duy tri né trong su
thién dinh. Néu cac ban khong c6 su xac quyét manh mé, cac ban s€ khong c6 nang



lyc can thiét dé duy tri cai thay khi dung trudc mot cude tan cong cua cac vong
tuong.

Céc ban dung tu cho minh 1a mot dai thién gia, c6 nhimng tu tuéng nhu : “Khong ai
thién dinh t6t hon t61.” D6 1a mot thai d6 khong thich dang khong nén ¢ sau khi
tho nhan va thuc hanh cac gido 1y nay. Mot nguoi thau hiéu Dzogchen biét rang

“t6i” khong hién hiru. “T6i” thi khong hién hiru, vi thé hiy quén cai “t6i” khong
hién hiru d6 di va dé cho ban tanh cua cac ban an trt trong trang thai ty nhién cta
n6. Rai thi cac khuynh huéng nhi nguyén sé xuat hién, nhung gidéng nhu cac dam
may thinh linh hinh thanh trong bau trdi, chung s& tan bién ngay sau d6. Chung dén
va di mot cach tu nhiéu néu chiung khong dugc deo dudi. Du ching tét hay xau
chung s& xuat hién va tan hoa trong khong gian tréng khong cua giac tanh noi tai.
Diéu hét strc quan trong la hiéu 16 su khong thién dinh cua dai dinh tu-sinh va duy
tri trang thai nay trong moi lic va trong moi tinh huéng.

Trong Phat gido, co nhfrng cach tiép can khac chang han nhu phai Tiéu thira, néu
nguoi trong phai do bi hép dan boi mot ngudi khac phal thi nguoi ay phai 1ap tuc
nghi tudng : “O nguoi d6 khong dang ao ude boi than thé anh (co) ay duoc tao nén
boi thit, xwong va mau” va tu tap tdm thiac dé suy tudng vé dbi tuong nhu cai gi
dang nham chan. Hodc néu ngudi nao d6 co ac cam d6i v6i nhitng ké thu va bam
luyén véi nhitng ngudi than thi lap tirc ho tu tap tam thirc bang cach nghi : “O thoi
nao, diéu nay khong dung, mic du bay gio t6i cam nhan nd, nhung vi trong qua
khir nhiing than quyén nay da timg 1a cac ké thu cia toi va nhiing ké thu nay da
ting 13 quyén thudc cta t6i”. Va ho phai nd lyc thay ddi sy mé 1dm ctia minh bang
cach hiéu biét trén binh dién tri thirc su tiép can dung dén 1a gi. Day 1a cach tiép
can cia cac truyén thong khac, va khi t6i ndi “cac truyén thong khac”, t6i mubn
no6i rang nd van 1a mot tiép can cia Phat gido nhung khong phai 1a cach tiép can
ciia Dzogchen. Xin hiéu rd rang cach dbi tri su xuat hién cua cac vong tudng chi
don gian 1a duy tri cai thiy. Voi cach ddi tri doc nhit nay moi ¥ niém dugc giai
thoat, cho du ching vui thich hay khong dang wa. C6 thé cac mé 1am cua cac ban
dang s6i suc nhu ndi sup, nhung n6 khong thanh van dé, bai néu cac ban duy tri cai
théy thi bat luan cac mé 1am d6 c6 thé manh mé dén dau, ching s€ tan bién khi
dtng trude giac tanh noi tai 12 ban tanh cta cac ban. V&i mot bi quyét nay tat ca
cac van dé dugc dong thoi giai quyét.

Cai thiy giai trir cac sy phong tam, thién dinh cho phép ta chiu dung moi tinh trang
nghich canh, hanh dong 1a an tru & trén sy léy va bo, va két qua la dat dén noi chén
an nghi bat dong. Mdt khi ta da thuc sy thanh tyu Dzogchen theo cach nay, thi cho
du c¢6 a1 ham doa giét cac ban, cac ban s€ khong s¢ hai vi thién gid Dzog-chen biét
rd rang khong co gi 1 chan that hay thuc cd, ma dung hon, nd 1a mot ao tudng.



Don gian sy s¢ hadi da khong dugc kinh nghiém ngay lac hinh thanh. Theo cac hé
théng triét hoc khac, co vo sb cach ddi tri duoc st dung dé 1am viéc voi cac niém
tuong sinh khéi, can ngan chung ta an tru trong gidc tanh rigpa. Nhung khi 1én téi
Dzogchen thi c6 mdt cach ddi tri ddc nhat va do 1a duy tri sy nhan ra giac tanh noi
tai.

Béng cach biét rd mot diéu, moi su duoc giai thoat, moi su dugc tu do. Co6 ba cach
dé giai thoat cac vong tudng : nhan biét cac vong tudng 1 gi, theo cach cac ban
nhan ra mot ngudi quen cii; hiéu rd rang chung khong ich loi va ciing chang c6 hai;
va dé chiing tu-giai thoat gidng nhu mot con ran dang khoanh tron mé minh ra mot
cach tu nhién.

Ban chit cua tam 13 su choéi sang trong khong, gidng nhu nhimg tia sang choi loi
cua mat troi. Co nhitng tinh thé ngan can nang lyc va sy choi sdng cua mat troi,
ching han nhu bong tdi, nhitng ddm mAy va mua dong. Nhimg tinh thé nay thi
tuong tu nhu cac ¥y niém ngan che sy nhan ra rigpa cua ching ta, va vi thé mit troi
tam thoi bi ngan che dbi véi céi thiy cua chung ta. Nhitng ddm may nay trén bau
tro1 1a nhiing tinh thé nhat thoi, nhung roi mdt con gi6 manh xuét hién va xua tan
may mu. Tém muoi bdn ngan loai mé 1am thi cuc ky manh li¢t néu nhu cic ban
khong thé phan biét gitta mot vong tudng thod va té. N6 rat nguy hiém va cac ban
c6 thé roi vao mot quan kién hu vo theo danh gia cua thién dinh Dzogchen. Ta ¢6
thé dé cho minh hoan toan m¢ duc, ngo ngén, va bi sdc, & trong mot tinh trang tam
t6i khong nhan biét tinh trang 1 nhu thé va cho rang n6 la thién dinh. Néu cac ban
bi canh sat bat git bai hoat dong phi phap nao d6 ma cac ban dinh vao, thinh linh
cic ban bi bt va bi 16i di, cac ban s& hoan toan xtc dong. Khi éy, mac du co ai
dang ndi v&i cac ban, cac ban s& khong nhan ra anh ta. Diéu d6 giéng nhu trang
thai tim t6i ning né ndy ma mot thién gia c6 thé mic phai, né khéng phai 1a giac
tanh noi tai ma 14 mot sy tréch hudng tram trong. N6 ciing gidng nhu mot trang
thai ngt siu, trong d6 khong cé cic gidc mo hay sy tinh giic ndo ma chi 1a mot
trang thai mo duc, ning né, tim toi. Goc ré cua nhitng gi gy nén trang thai nay
phai bi cat dut, loai bo.

O Tay Tang chung tdi tin 13 c6 loai rong. That vy, ching toi biét chiing hién hiru,
nhung c6 1€ do su gido duc Tay phuong cuia cac ban nén cic ban khong tin 1a
chung c6 that. Cac ban c6 thé cho rang chiing chi 1a sy kéat hop cta cac dong dién
duong va 4m tao nén cac hinh dang cua nhitng con rong trén bau troi, nhung céc
ban hoan toan khong biét didu gi khac. Cac ban khong biét vé diéu ma cac ban
dang ban. Nhitng con rong thi ludn ludén hién hitu nhung céc ban khong tin toi.
Nhirng con réng nay, mot loai thudc loai ran, thuc sy séng ¢ day cac dai duong,
nhimg con song, va cac ving nudc khac. Chung sdng trong nude, nude 1a khong



gian cta ching va thuc su khong co sy phan biét nao. Khi chung ndi 1én tir dudi
nudc, ching tao nén mot loai hién tugng bao tdp do bdi nang luc chung dung dé
ndi 1én. O Golok, c6 méot con song duoc goi 1a Machu, no rat rong, giéng nhu song
Hang & An P6. T6i nhd diéu gi 46 dd xay ra ¢ day khi t6i con 12 mot dira bé. Mot
con rong ndi 1én tir sdng Machu nhu médt con bio tap khong 16. C6 vé nhung thé
toan thé thi trdn s& bi tiéu hily nhung con réng di nhic bong thi tran 1én va dat
Xuéng o vi tri khac, hoan toan nguyén ven, khong c6 chut thiét hai nao. Nhitng con
rong nay co rat nhiéu nang luc ky diéu. Toi biét cac ban khong tin toi.

Tuong tu nhu vay, cac ban cho réng cac ni€ém tudng bAt thién thi vo hai. Tu quan
diém Dzogchen, khi cic ban dang & trong thién dinh, ching khong lam hai giac
tanh nd1 tai. Ban tdnh cta tam thi khong mé lam, nhung khi cdc ni€ém tuéng mé
1am phat sinh, hinh thanh va duoc van dung, ching tich tap cac khuynh hudng gay
ton hai cho ban tanh thién do boi su phéng tam xuét hién. Ban tanh cta chan 1y,
Phép tanh, thi khong bao gid bi t6n hai boi bat ky didu gi 1a x4u ac. Diéu d6 khong
thé. Nhung mot cach tam thoi, vong sinh tir bat dau hoat dong. M&i mot chung sinh
hitu tinh c6 céc tp quan va khuynh hudng khién cho ho di vao vong sinh tir, ho c6
cac tap quan cua su tai sinh dac thu d6. Chung sinh trai nghiém dau kho va hi lac
ting luc gian doan. Chung sinh van ¢ trong sinh tir 1a do bdi 4c hanh. Mot su tai
sinh cao hon hay tAm thai cao cip hon nita do béi tu tich tap dic hanh. Pay 1a mot
d4u hiéu cho théy dtrc hanh va ac hanh thi lgi lac va c6 hai mét cach tuong ing cho
t61 khi nao vong sinh tir con ton tai. Cho t6i khi nao tit ca cac phap phuc hop bi
can kiét vao ban tanh nén tang cua thuc tai thi tién trinh hai va loi nay mdi ngung
hién hiru. B¢ 1a trang thai Phat qua, va ta sé khong thoat khoi vong tron cua loi va
hai va v.v... — cho t&i1 khi né dugce-sinh tir thanh tyu. Cac ban phai duy tri khia canh
tinh thirc ctia nén tang giac tanh ndi tai va hiéu rd sy pho dién vo thuong cua cac
hién twong. Nén tang thi khong tam thoi. Nén tang, tanh Khong, thi thuong hing
nhung sy hoat dong ctia nén tang khi né tu pho dién thi tam thoi, d6i khi tich cuc
va doi khi tiéu cuc. Cac ban phai duy tri sy tinh gidc vé nén tang trong subt thoi
gian cta sy pho dién va trong sy pho dién d6 cic kinh nghiém khac nhu sy hi lac,
trong sang va vo niém s& xuit hién. Nhimg kinh nghiém nay s& xuit hién nhung
ching can duge nhin nhu céc khia canh cta sy pho dién.

Ba kinh nghiém nay vé su hi lac, trong sang, va vo ni¢m khong bao gio dugc lam
1An nhu cac khia canh cia thién dinh Dzogchen. Trong moi luc va trong moi tinh
huéng, ta phai duy tri sy nhan biét vé giac tanh ndi tai tuoi moi, tran trui nhu ban
tanh tri hué nguyén thuy cua tdm. Viéc lac huéng bing cach bam viu vao cac y
niém thong thudng 1a hiéu sai con duong Dzogchen va ta s& tiép tuc tich tap cac
nguyén nhan cho sy tai sinh trong sinh tir. Do trd nén tham luyén sy hi lac, ta di



vao ¢di duc; do trd nén tham luyén su trong sang, ta di vao sic gidi; va do tham
luyén sy vo niém, ta di vao cdi vo sic. Cac vong tu’O’ng ngan che giac tanh trong
khong, nhung ban tanh cia chung 1a Phap Than. Vi thé khi cac vong tuong xuat
hién, ching khong gy nén su de doa ma chi 13 sy pho dién cua Phap Than, va ta
khong can co bat ky phan Gng d6i khang nao véi chung. Du né 1a su hi lac, trong
sang hay mot vai kinh nghiém vé hanh phiic xuét hién trong tam thirc cac ban, hiy
dé tam cac ban & trong ban tanh trinh nguyén cta giac tanh noi tai cta nod.

Trong ban van géc ndi : “Sau do, du tm cac ban s6i ndi hay yén tinh, du cac ban
san han hay tham luyén, du vui hay budn, trong moi liic va moi co hoi hdy chap
nhan Phap Than dd dugc nhédn ra va dé cho anh sang con hop nhit v6i anh sang me
d3 dugc nhan biét. Hay nghi ngoi trong trang thai giac tanh khong thé dién bay.
Hay tiéu diét nhiéu lan su vo niém, hi lac, trong sang, va vong tuong. Pé cho 4m
tiét cua tri hue va phuong tién tirc khac danh guc ching. Am tiét d6 1a PHAT.
PHAT dugc ciu tao boi hai chir, PHA va T. Chit PHA 1a chit tuong ung voi
nguyén ly nam, phuong tién thi¢n xdo, va chit T 1a nguyén ly ntr, tri hu¢. Khi
phuong tién thién xdo va tri hué dugc hop nhat, ching cat dat mot cudc tn cong
clia cac vong tuong lay limg. Cac ban khong can kéu la hay thét 1én am PHAT. Tat
ca nhitng gi cac ban can 1am 14 an try trong tinh thirc vé gidc tanh néi tai. Vao lac
la 1én tiéng PHAT, cac thuc hanh mat chu nén dugc gitr bi méat va vi thé cho du céc
ban 1a mot gia chu, cac ban cd géng di t61 mdt can phong trong nha va dong cua lai
khi dang thuc hanh. Céac ban thuyc hanh & mot noi moi nguoi khong nhin théy cac
ban, khong can gifr nhitng tu thé va ha d6i mat cac ban xudng, cac hoat dong dé
cho ngudi ta biét rang cac ban dang lam mot cudc thién dinh, boi diéu d6 dem lai
su kiéu ngao va chi dua tam phap thé tuc vao su thuc hanh cta cac ban. Loai thuc
hanh Dzog-chen nay can duge thuc hién mot cach kin ddo. Cac ban nén thién dinh
bi mat trén dinh mot ngon ndi hay & noi ndo d6 ngudi ta khong thé thay cac ban.
Hay kin d4o trong thuc hanh cua céac ban.

Trong ban vin gbc ndi : “Khong cé khac biét giita thién dinh va hau-thién dinh.
Khong c6 sy phan chia gitra cac thoi khoa va su gian doan. Hay ngoi nghi lién tuc
trong trang thai khong bi phan chia.” Trong khi cic ban & trong su thién dinh hay
an dinh, cdc ban can an tru trong giac tanh ndi tai tréng khong va roi khi cac ban
ngung thoi khoa d6, dimg diy va bt dau 1am cac hoat dong binh thudng cua céac
ban nhu udng tra va v.v..., thi d6 13 sy phan chia. Piéu d6 duoc goi 1a hau-thién
dinh. Trong m{t y nghia bén trong, sy phan chia 1a nhu sau : Khi cac ban ¢ trong
gidc tanh noi tai, do 1a dinh, va khi cac vong tudng phat khoi, do 1a hau-dinh.
Nhung thuc sy khong cé su phan biét. D6 1a van dé duoc tao ra khi ban van noi :
“Khong c6 su phan chia gifta cac thoi khoa va su gidn doan.” Gidn doan la sy phat



khéi cua cac vong tudng, nhung néu ta dang thuc su ho tri cac gido ly da dugc no
la mot giong-trinh bay thi khong ¢6 su gian doan chay, mdt su tuong tuc.

Ban van géc noi tiép : “Tuy nhién, chirng nao ma cac ban khong dat duoc su kién
cd, thi can thiét phai thyc hanh viée tir bo cac phong tam.” Vi thé trong moi luc va
moi tinh hudng, hay duy tri sy lién tuc duy nhit cia Phap Than. Hay quyét dinh
rang khong c6 gi hon duoc viée ndy. Xac quyét trén mot diéu 1a diém trong yéu thir
hai.

Trong thién dinh sy phéng tim khéng c6 chd du chi bing mot soi toc. Ta khong
bao gio dugc tach lia khoi gidc tanh ndi tai. Pay 1a ban tdnh cta viéc duy tri cai
thay va thién dinh Dzogchen. Pay 1a con duong cia sy thau biét Phat tanh 1a nén
tang, va ddy 13 ban tanh cin ban cia tat ca chung sinh. Mot cach tam thoi, chiing
sinh bi ngan che boi sy mé 1am, nhung ban tanh cin ban cta ho 13 ban tanh cia
mot vi Phat. Pay 13 con duong cua khong thién dinh, két qua bat kha dic. Két qua
bat kha dic c6 nghia 1a khong c6 dich dén. Khong co dich dén bai vi tat ca nhiing
gi ta can 1am chi 14 loai trir sy 6 nhiém cua hai che chudng va sy giai thoat xay ra.
N¢ thi ty-phat sinh. Khong c6 diéu gi dé tim kiém. Lam thé nao c6 thé c6 diéu gi
dé tim kiém khi cac ban di s¢ hiru hai trang thai cua sy thau sudt tri hué siéu viét
su thau subt ban tanh tuyét ddi hoan toan nhu né- 1a va sy thau sudt nhu thé nao
cac sy vat hién htru khong bi ngan che mét cach ty nhién?

Day 13 hai loai prajna (tri hué). Prajna thi nhat néi toi sy khong c6 mot hién hiru
ndi tai cia mot cai ngd. Cac ban da c6 tam Phat nay. Pay la ban tanh cua céc ban.
Théu biét né 1a thanh twu muc dich cta riéng cac ban 1a Phap Than va ddng thoi
thanh twu myc dich cta nhitng nguoi khac bang cac biéu 16 khac nhau cua sic than.
Day la cai Phét tanh thudng tru-gi ma cac ban phai biéu 10 bén trong cta chinh céc
ban trong pham vi nén tang, con dudng, va qua. Pay 1a sy pho dién huyén diéu vi
dai clia ban tanh ciia tim. Xin hiéu r6 rang cac vong tudng s& khong bao gio tac hai
cac ban. Hiy duy tri su thién dinh nay vé cai thdy va dat duoc noi ngoi nghi vimg
chic, bt bién. Ta phai dat duoc su hoan toan kién cd trong sy thuc hanh cho to1
khi noi chén bat bién nay dugc ching ngd, boi vi “noi ngoi nghi bat bién” c6 nghia
1a ta khong bao gid quay tro lai mot su bét luc trong viée duy tri gidc tanh ndi tai.
Néu cac ban trai qua mot thoi gian kho khan nhu mot ngudi so hoc thi nhu ¢6 noi
trong ban van, can thiét phai thuc hanh tir bé cic phong tim. S& khong dé& dang
thuc hi¢n loai thyc hanh nay & gitra su r6i loan va nhiing phéng tdm manh mé¢, vi
thé cac ban can thién dinh trong su co tich.

Néu cac ban khong thé dat dugc mot chd an 1ap viing chic trong viéc thanh tyu su
kién c¢6 bang thuc hanh dinh cta céac ban, cac ban sé khong bao gio ¢6 dugc nang



lyc trong kinh nghiém hau-dinh ctia cac ban. Khong c6 mdt dinh cac ban- n6 cé
nghia 1a giac tanh ndi tai -manh mé s& khong c6 niang luc dé dwa kinh nghiém d6 ra
d6i mat voi cac nghich canh ciia doi séng thuong ngay. N6 sé khong xay ra mot
cach dé dang. Cac ban phai c¢6 cac thoi khoa thién dinh chinh thire & d6 cac ban
thau dat duoc sttc manh va sy kién ¢ trong su thién dinh hay hau-thién dinh cta
cac ban. Néu khong thi s€ co nhiéu cam bay. C6 nhiéu cam bay dé ban luén, nhung
cam bay to 16n va tho 1au nhat 13 tinh trang chung ma tit ca chung sinh hiru tinh
kinh nghiém. Pay la trang thai mé 1am cta su khong nhén ra giac tanh noi tai da &
v6i chiing ta tir vo thity. Trong tat ca cac che chudng thi day 1a ngin che thdm cin
cd dé nhit. Vi thé chung ta phai c6 thé vuot khoi nd bang cach duy tri su lién tuc
thuong hang va duy nhat ndy cta gidc tanh Phap Than. Nhu ban van goc noi :
“Hay quyét dinh rang khoéng c6 gi hon duogc viée nay.” xac quyét trén-Vi thé d6 1a
diém trong yéu thtr hai mot diéu.

---000---

CHU'ONG 05 - PIEM TRONG YEU THU BA : CO PU°OC SU’ XAC TIN TRONG
GIAI THOAT

Chi d&é chung ta dang thao luan 1a tinh quang thira ciia Pai Vién Man

Nying-Thig. Béc thiy cua con dudng sdu xa nay 1a Pac Phat trong hién 16 Phap
Than cua Ngai 1a Samantabhadra (Ph6 Hién), Ptrc Phat nguyén thiy, dang da hién
16 man da la tri hué nguyén thuy caa sy biéu 16 Phap Than.
Gi4o 1y nay vé Ba Loi Panh vao Piém Trong yéu c6 lién quan t6i cai thay, thién
dinh va hanh dong, ching twong tmg vdi cac tén ciia ba bac nam gitr dong truyén
thtra vi dai. Cai théy la Longchen Rabjam, “su bao la v6 han vi dai”. Thién dinh 1a
Khyentse Ozer, “cac tia sang cua sy tri hu¢ va tinh thuong”. Hanh dong l1a Gyalwe
Nyugu, “con trai ctia cac ddng Chién Thing”. Piém trong yéu thr nhét 13 nhan ra
ban tanh cua cac ban. Piém thtr hai 1a xac quyét trén mot diéu.

Bay gid chung ta bat ddu voi diém th ba, n6 lién quan t6i hanh dong va tuong tGng
v6i tén Gyalwe Nyugu, “con trai ciia cac dang Chién Thang”. Cach thirc ma cac
ban nén thyc hanh la an tru trong su tinh giac vé ba diém giai thoat cac vong
tuong. Piém tht nhat 1a nhan ra gidc tanh noi tai 1a ban tanh cua cac ban. Viéc
nhan ra ban tanh cua cac ban thi giéng nhu nhan ra ngudi ndo quen biét ma cac ban
d3 khong nhin thay trong mot thoi gian dai. N6 1a mot sy nhan ra hién nhién. Diém
thir hai, an trit ma khoéng co bat ky ban tam nao tdi1 lgi hay hai khi cac ban ngoi
nghi trong gidc tanh ndi tai. Pidu nay gidng nhu mot ké trom chay vao mot cin nha



tréng va nhan thay khong c6 gi dé trom cap, va vi thé khong co loi cling khong co
hai. DPiém thir ba dé giai thoat cac vong tudng thi twong ty mot con rin ty dudi
minh mot cach ty nhién. Mot yogm ngoa1 hang, khi duy tri cai thiy theo cach nay,
s& khong bao gio roi vao cam by cua m01 ban tdm d6i v6i loi hay hai. Tuy nhién,
lac ban dau, trude khi cac ban dat t6i cap do do, cac ban phai nhan ra cac vong
tudng. Viéc don gian nhan ra chung thi giéng nhu mét con ran tu dudi minh ra.

Vi ba cach giai thoat nay ta co thé giai thoat cac vong tudng mot cach phu hop.
C6 mot sy tuong déng voi su thién dinh khong ding dén : ta mudn tranh anh nang
mit troi va vao nghi trong mot bong cay, roi lai dung day va co thé lai quay vao
nghi trong bong mat. Cac ban ding thién dinh theo cach nay, boi cac ban s& khong
dbi mit v6i tham va san, ua thich va ghét bo bang cach tiép can ding din va céc
ban s& khong thé chién thang ching.

Do boi cac hién tuong phirc hop duge dit nén trén sy vo minh hay thiéu tinh giac
chung ta da dang lang thang v0 tan trong vong sinh tir. Bat ky c¢6 gang nao dé tro
nén thoai mai bang cach tim cau nhu’ng gi ua thich va tranh né nhung diéu ghét bo,
bang viéc theo dudi bat ky diéu gi xuét hién, s& chi kéo dai sy bt lyc cua cac ban
trong vi¢c hd tri sy nhan biét rigpa. Céac ban can lam viéc voi ba cach thé dé giai
thoat cac vong tudng 1a nhitng gi cac ban kinh nghiém nhu nhitng bong tuyét roi
trén mot tang d4 chay néng, lap tirc tan ra, hodc nhiing gi cac ban tin cong bat ngd
nhu mét con chim kén kén vo chup mot con chim nho. Cac ban can giit gin gido 1y
vé tanh gidc dé cac ban co thé kinh nghiém cic tu tudng phéat khaoi va dugc giai
thoat dong thoi. Py 1a cach truyén thong Nying-Thig thyc hanh gido 1y Dzogchen.

C6 nhimg luc tdm thire tran day su tham luyén rat manh mé, sy manh liét tiém an
ctia cc bién ¢ tam 1y thir yéu, né 4p dao su thién dinh. Néu cac ban tu cho phép
minh di theo nhitng tu tudng nay trong thién dinh thi cac ban sé& tich tip nhiéu
thém nira cac nguyén nhan cho vong sinh tir. Néu cac ban cho phép tdm thirc niém
tudng binh pham nay chién thing cac ban, thi cac ban dang tich tap cac ddu vét
nghiép trén alaya (a lai da thirc), cap do ctia tAm thirc nén tang cta kinh nghiém
thong thuong. Va day ding la nhiing gi cadc ban mang theo minh nhu hanh trang di
t61 nhitng doi sau. L€ thudc vao nhiing tap quén do, cac ban sé c6 nhiing khuynh
huéng nao d6 s& chin mui trong doi ndy va nhitng doi tuong lai. Vi thé cac ban
phai than trong.

C6 mot su twong ddng trong viéc vé& trén nude. Hinh v& trén nudce thi nhu sy phat
khoi cua cac vong tudng tir nude 1a cai gi gidng nhu giac tanh néi tai rigpa. Diéu
nay dugc goi 1a trang thai tu-giai thoat xay ra mot cach ty nhién. Bat ky vong
tréng nao xuat hién can dugc d6i xir nhu nhitng hinh v& trén nudc, ching xuit



hién tir nudc va tan bién lai trong nudc. Chiing hoan toan khong thé sd mé duge.
Moi vong tudng xuat hién tir rigpa tan bién trd lai vao rigpa, va khoanh khac do
chung ta kinh nghiém sy ty-gidi thoat xay ra mot cach ty nhién.

Bit ky su hinh thanh tu tuéng nao khéi sanh tir rigpa phai duoc coi 1a thuc pham
tuoi ngon cho giac tanh tréng khong boi vi du 1a loai tu tudng nao, nd 1a mot biéu
16 cua Phap Than. N6 13 su pho dién cia Phap Than, vén khong dau vét va tu do
mdt cach tu nhién. Chung ta tim thdy cach dién cam “A La La” trong ban vin gdc.
Pay 1a mot sy biéu 16 ngac nhién hay ky diéu. Trong truong hop nay, su ngac
nhién phai thyc hién v6i nhan thirc bat ngd rang thim chi cac vong tudng ciing 13
mot biéu 16 ctia Phap Than.

La céac hanh gia binh thuong, do khuynh huéng manh mé nay bi khuynh loat boi sy
giam cam cua cdc tich tdp nghiép va su hién dién cia cac tich tdp nay, chung ta co
thé cho rang ta phai kém him cac tu tuong va hoan thanh diéu gi d6. Vi thé ching
ta bi vudng méc trong tién trinh san sinh céi gi d6 nay dé tiét trir moi tdp quan da
duoc tich tip. Dung dé cho nhimg tinh hudng nay ché ngu. Thay vao d6, hdy chi
don gian nh¢ tinh cach tu-giai thoat xay ra mdt cach tu nhién nay. Khi cac y ni€ém
phat khoi, chung tu giai thoat néu cac ban hiéu rd ba cach thirc giai thoat. Sy nhan
thire thi gidng nhu viée nhan ra mot ngudi trong mot dam dong ma da 1au cic ban
khong géap. Cac tu tudng tur gidi thoat trong su nhén thire. Mot cach khac 1a cac ban
nhan thirc ring ching khong c6 loi hay c6 hai. Viéc nhan thirc ring khong co loi
hay c6 hai thi gibng nhu mot tén trom voi va di vao mot cin nha va nhan ra 1a n6
tréng khong va khong c6 gi dé lam. Hodc, cac tu tudng tu giai thoat nhu mot con
ran tu dudi minh ra. Chi thu 16ng va biét rang day 1a gido huin cbt tiy quan trong
nhat. N6 dit Dzogchen tach ngoai cic con dudng khac, gom ca Trung Quéan va
Mahamudra (Pai An). Day 1a gido 1y cao tot cua Dzogchen.

Co nhiing cap bac thién dinh khac dua ra téi nhitng mirc d6 cao hon trong céc cdi
sdc va vo-sic, nhung nhu’ng thién dinh d6 nhu sita hu hay bo théi bai vi chung 1a
nhimng tréch huéng dbi v6i con dudng di téi su thién dinh chan that. Ban tanh cua
tanh Khong 1a Phap Than va su thién dinh 13 thién dinh cta su ngoi nghi trong ban
tanh cua thuc tai nhu n6 1a. Pay khong phai 1a mot thién dinh phan tich. Day la
cach thirc moi khia canh ctia nghich canh dugc dua vao con duong dé ngan can bat
ky su lac 161 nao do nd luc phan biét gitra xAu va tét, can thiét va khong can thiét.
Khéng c6 su hiéu biét nay, su thién dinh 13 con dudng 1am lac (v6 minh). Pay 1a su
thién dinh quy nhét giai thoat ta khoi con duong 1am lac.

Su giai thoat khong dén tir cac k¥ thuat shamatha duoc str dung boi cach tiép can
Tiéu thura, vi v6i cac k¥ thuat nay ta chi cé thé thanh tyu mot trang thai an tri yén



binh tam thoi. Chung khong giai thoat tim thuc khoi van dé can ban, va vi thé cac
vong tudng tiép tuc phat khoi. Pay 1a 1y do tai sao viée dat dugc su xac tin trong
cai thay va viéc duy tri su thién dinh phu hop véi céi thay thi that quan trong. N6 1a
phuong cach duy nhét dé giai trir cac vong tuong. V&i ki thuat nay cac ban s& nhu
mot nguoi di to1 mot dai luc tran ngdp chau bau va khong co bat cr mot hon da
tam thuong nao. Cac vong tuong khong dang so chit nao. Ching trd thanh giong
chay khong ngung nghi trong viéc duy tri sy x4c tin vao cai thiy.

Trong kinh nghiém ndy moi tri gidc mé 1am duoc tinh héa trong sy pho dién cia
Phép Than, va moi nghich canh xuét hién nhu nhing béng hitu cua ta. Moi mé 1am
dugc bao ham nhu con duong va sinh tir khong bi loai trtr. Sinh tur thi toan hao
trong ban tanh bam sinh cta nd va ta duoc giai thoat khoi su tro1 budc cua sy hién
hiru hién tugng, béi ta di kinh nghiém trang thai giai thoat khong thé duoc tim
kiém va né vbén nhu thé. Néu ta khong co kinh nghiém vé Phap Than nay, né
khong phai 1a mot sy thién dinh, thi ta khong bao gior c6 thé hy vong co dugc bt
ky két qua nao trén con duong. Bét ky sy thién dinh nao ma ta thuc hién ciing s&
chéng bao gio c6 lgi lac. N6 s€ chi 1a con duong 1am lac, boi ta van bi troi budc voi
su bam chép va dinh mac nhi nguyén. Su bam chip vao ban ngi va dinh mic véi
cac hinh tudng khach quan d3 gay nén mot sy phan cach giita ban ngd va cac ddi
tugng va sy phan cach giita chiing sinh va Phat tanh, hay sinh tir va Niét ban. Néu
ta thuc hanh k¥ thuat Dzogchen vé su xac dinh cai thay va duy tri sy thién dinh, 13
su tinh giac vé céi théy, thi ta s€ dugc giai thoat khéi su troi bude ciia bam chép va
dinh mac nhi nguyén. Py 1a trang thai khong do trau ddi (tu tp) cia Phap Than.
Ta da c6 duoc sy xac tin noi sy giai thoat, hiéu o day 1a cach thic duy nhat dé
thanh twu su giai thoat va su xac tin d6 1 diém trong yéu thu ba.

Cai thiy 1a Longchen Rabjam, Thién dinh 1a Khyen-tse Ozer. Hanh dong 13
Gyalwe Nyugu. Trong Dzogchen chung ta c6 cai thay, thién dinh, hanh dong, va
qua, chung tao thanh sy thanh tyu toan khép nay vé giac tdnh noi tai. Khi trang thai
gidc tanh ndi tai nay tré nén hoan toan rd rang, né 1a tri gidc truc tiép cua Phap
tanh, 13 cai co nang luc soi sang moi cap d6 bong tdi. N6 gidng nhu mat troi va mit
trang chiéu sang bong t6i vo minh.

Tién trinh d6 bat dau voi cai théy, l1a sy nhén ra ban tanh tinh gidc ndi tai cua ta.
Nho thuc hanh, cai thdy trd thanh tanh thanh tinh nguyén thiy twong tng voi
trekchod “su cat dut ti tanh thanh tinh nguyén thay”. Cac ban dung cai thay dé cat
dut t6i tanh thanh tinh nguyén thuy. Trang thai thuan tinh nguyén thuy dé 1a su
trong sang trong khong nén ting, né khoéng bao gio bi 6 nhiém badi cac khuynh
hudéng tap quan, né khong co vét tich ciia dirc hanh hay ac hanh, no tinh khoi va
vién man ty than. N6 1a cuc diém cua tit ca chin thira.



Su thanh tyu Dzogchen nay 1a két qua toi hau cua tat ca nhimg con duong khac
nhau ctia Phat Phap, nhung cudi cing, dé thanh tyu con dudng d6 cac ban phai
thanh tyu Dzogchen. Nho thanh tiu trang thai thuan tinh nguyén thay nay, ta truc
tiép gap g ban tanh tri hué tu-sinh cua ta. Dé gip g& ban tanh tri hué ty-sinh mot
cach truc tiép, ta thién dinh theo ba phuong cach dé giai thoat cac vong tudng va
dat duogc trang thai toan gidc vién man nay. Moi su duoc bao gdm trong trang thai
toan gidc vién man nay. Moi sy ma loai nguoi biét t6i thi von ndi tai & day. Cho du
cac ban khong trai qua thoi gian dé hoc hoi nhitng diéu ndy, tAm thirc cac ban sé tu
nhién mé rong qua sy thuc hanh, va tanh giac toan tri bam sinh bao la s& 14 ty hién
16. Mtrc do cao cép nay dugc dat té1 voi thi kién tht ba cua toSgal dugc goi la
“murc d§ vién man cua rigpa”. Cac ban s€ dat to1 mot diém trong su thuc hanh cua
cac ban & do cac ban s€ cam nhan réng da 6 lac cac ban d3 bj mé 1Am nhung bay
gid khong con thé nita. S& c6 cam giac nao do6 rang c6 luc cac ban da 13 mot ching
sinh tam thuong, nhung bay gid 1a mot A La Han. Céc ban s& dén chd biét su khac
nhau ay va diéu d6 s& khong thay doi. Khi cac ban con 1a mot chiing sinh, cac ban
c6 thé thién lanh trong ngay hom nay va vo dao dirc vao ngdy mai boi cac ban co
thé bién ddi, nhung khi cac ban dat t6i cAp d6 nay ctia Dzogchen thi khong thé thay
d6i hay trd lai duoc nira.

Vao luc ta gip g& bdn anh sang, gdm anh sang cua “tri hué tu-sinh”, tri hué bam
sinh cia ta bat dau sang choi trong cach thé ma cai toan giac noi tai nay hién 10.
Pay 1a su ching ngd ban tanh cua shunyata (tanh Khong), né thim dam long tric
an va dai bi bam sinh. Rdi thi 1ong tir 4i va bi man ty pho dién khién ta thuc su co
thé hanh xtr doi minh nhu mot B6 tat, 1a bic ma cach hanh dong tu biéu 16 nhu mot
hanh gia cua sau ba la mat. Hanh dong nay s€ tr¢ thanh mot dai dwong ménh mong
ctia B6 tat hanh, n6 huy hoang va chéi ngdi nhu nhiing tia ning mit troi chiéu sang
ddng thoi trong moi phia.

Cai thdy nay cua sy tiép can tinh quang, con dudng Kim Cuong thira Dai Vién
Min thi vo song. Day 1a cac gido 1y siéu viét nhat ting duoc trinh bay trong thé
gidi ndy. Néu da timg c6 mot gido huan truc chi cbt tiy, thi gido huan d6 chinh la
phap Dzogchen. Gido huén tryc chi nay dén truc tiép tir Ptirc Phat nguyén thiy
Saman- tabhadra (Pho Hlen) to1 Buc Vajrasattva ngai truyén nd cho ngai Garab
Dorje, xudng téi Guru gdc cua t6i, Guru truyén né cho toi nhu tinh tiy cta 10ng
ngai trong hinh thirc ctia cac gido huan truc chi cdt tiy. Gido 1y nay duoc trinh bay
qua ngdn tir, nd stc tich khong thé nghi ban va hoan toan siu xa. Ngai Patrul
Rinpoche di noi vé chinh minh khi ngai viét vé ban vin gbc di chuc cudi cung nay
ctia ngai Garab Dorje : “Du toi 1a nguoi di khong thuc hién thién dinh ciing c6
dugc nhitng loi lac to 16n.” Pay 1a mdt cach biéu 10 su khiém ton. Di nhién, diéu



do khong co nghla la ngai da khong dat dugc trang thal thanh tyu do. Day 1a dong
khau truyén co xua, truoc tién nd phai duoc nghe de cit dut moi nghl ngo, sau do
duoc tu duy dé cing ¢b su xac tin hoan toan, va cudi cing duoc thién dinh dé dem
lai nang luc von tiém an. Gido Iy nay vé céi théy, thién dinh, hanh dong, va qua
du’oc truyén day lic ban dau boi ngai Garab Dorje vi dai khi ngéi ra di trong than
cau vong. Than ngai la mot trdi cdu anh sang trong bau tron khi dé tu
ManJushrlmltra cua ngal cau xin nga1 ban cho cac gido huin cbt tiry trude khi ngai
bién mat. Céc gido huin dén tir qua cau anh sang ndy va duoc Manjushrimitra nhan
lanh. Ngay chinh gidy phat d6 tim Manjushrimitra va Garab Dorje hop nhat va trd
thanh khong hai. Pay 1a di chiic cudi cung ctua Garab Dorje.

Ngai Longchen Rabjam d3 trai doi minh dé thuc hanh gido 1y nay va da dat dugc
thi kién thi tu cua toSgal dugc goi la “su tan bién cta cac hién tuong trong chan
tanh ctua chung”. biéu nay c6 nghia I1a sy nhi nguyén ngung hién hiru, va doé la su
gidc ngd. Hoat dong gidc ngd cua Ngai da dugc vién man, va Ngai da tho nhan
dong truyén day tdm-truyén-tdim. Sau d6 Longchen Rabjam xuat hién voi Jigme
Lingpa trong mdt linh kién va truyén cac gido 1y nay cho ngai. Pén luot Jigme
Lingpa da thién dinh vé cac gido 1y ndy va truyén chung cho dé tir chinh cta ngai
1a Gyalwe Nyugu, vi ndy thanh tyu ching va truyén cac gido ly do Patrul
Rinpoche, 12 bac di viét ban van nay. Gido 1y nay la mot sy truyén day cua ca ba
dong truyén thira : dong tAm-truyén-tam, dong truyén day bang céc biéu tuong, va
dong khéu truyén. Pay 1a vang da duoc tinh loc. N6 khong chi 1a vang, né duoc
tinh loc, cot tiy ciia tAm muoi bén ngan phap moén. N6 1a tim yéu cia ba dong
truyén thira, duwoc bi mat trao cho cac dé tir tam dic. No 1a y nghia sau xa va 101 noi
tir tim. Mot ngudi thuc hanh gido 1y nay sé& chic chan dat duoc giac ngd trong chi
mdt than, trong chi mot doi. N6 khong dugc chia xé voi bat ky nguoi nao nghi
ngd. Tuy nhién khong chi bay né cho ngudi co dirc tin s& 1a mot that bai to 1on.
Pay 14 gido 1y dic biét ctia Khepa Shri Gyalpo, Patrul Rinpoche, ngai séng khoang
mot tram bay muoi nam trude. Ngai co nhiéu dé tir da tro thanh cac dai dao su cua
thoi dai chung ta va 14 cac bac thiy cua chung ta, va chinh tir cac ngai ma ta nhan
lanh nhimg gido 1y. Diéu nay thi khong qua xa.

---000---

CHU'O'NG 06 - KET LUAN

Nhu chung ta d thao luan trudc day, tit ca cac Gido phap déu co thién hanh
vao luc bat dau, ¢ khoang gitta va vao luc két thuc. Thién hanh vao lac bat dau la



mot nhanh cua chil & da duoc giang va duoc bao gdm khi t6i giang vé nhirng diéu
kién tién quyét cua thuc hanh Dzogchen. Diéu nay mo rong téi viée thuc sy ling
nghe gido 1y, ban than no 1a thién hanh ¢ khoang giita. Thién hanh vao lac két thuc
1a sy hoi huéng cong duc.

Hay suy nghi vé cach thirc Naropa lién hé véi Tilopa, Milarepa lién hé v&i Marpa,
cac vidyadhara vi dai trong qua kht lién hé véi nhitng bac thay ciia cac ngai, va hai
muoi lam dé t&r cia Guru Rinpoche lién hé vé1 dao su kim cuong cua cac ngai. Ba
phuong cach ciing dudng chinh minh cho dao su 1a : tuan theo cac gido huin vé
Phap ma ngai d3 giang day, phung su dao su trong bat ky cach thic nao ta co thé,
va cing duong dao su. Chiing ta phai hoan tat bat cr diéu gi dao su kim cuong yéu
cau ta. Va néu ching ta thuc hién nhu thé thi chi trong mot doi chung ta s& thanh
tuu trang thai bén nhanh cta mot vidyadhara.

Néu cac ban thuc hanh cac gido Iy ma cac ban vira tho nhan, thi trong truong hop
tdt nhat cac ban s& dat duoc giac ngo trong mot doi, dat duoc than cau Véng. Tinh
hudng t6t dep ké tiép s& 1a vao lac cac ban thé ra hoi cudi cing, 1a gidy pht chét,
khi cac ban gdp g& khia canh me cua tinh quang. Boi cac ban da tung chuan bi khia
canh con cua tinh quang, hay anh sang cua con duong, khi dé dtra con leo vao long
me, la anh sdng can ban, va ca hai dugc hop nhét khi cac ban dugc giai thoat vao
gidy phut chét. Vao luc chét, co hai cach c6 thé di toi : di thang 1én hodc di thang
xubng. Di thang 1én 1a cach mot yogi hao hang duoc giai thoat. Khi hoi thd sau
cung duoc thd ra tir than xac, tim thirc tan vao Phap Than. Khong c6 bat ky nhimng
giai doan tan ra binh thudng nao (cta cac dai va cac uén), khia canh con cua tinh
quang gip g& khia canh me va su giai thoat xay ra. Bat ky ai dd méc pham bat ctr
loai nao trong nam ac hanh ghé gém sé& di thang xudng. Pay 1a cac tich tip nghiép
nang né nhat c6 thé hiéu duoc 1a : su giét cha hoac me, giét bon su cua ta, miét thi
Phép, va gy mot sy mat hoa hop trong ting doan. Sy miét thi Phép c6 nghia la sau
khi bat ddu con dudng nay va tu cam két, sau khi d3 dat long tin va sy sung mQ noi
Phép, khi da hoan toan tin tuéng vao Puc Phat va Phat Phap, sau d6 cac ban hoan
toan thay do6i thai do, phat trién cai thiy sai lac va tin rang cac gido 1y thi khong
chén that va khong c6 céi gi 1a ac hanh. Trong Doday Tharpa Chenpo, ban kinh vé
su giai thoat co day rang bat ky ai tich tdp loai 4c hanh nay sé& di thang xudng, va
vao luc chét, khi hoi tho sau cung ra khoi than xéc, s& khong co giai doan tan ra
nao hét. Hoi thd céc ban bi hit thang xudng qua 16 dudi va tam thirc cac ban theo
ludng khi d6 di xubng cdi dia nguc thap nhat, & d6 trong vo tan kiép. Khong cé gi
t¢ hai hon thé.

Khi t6i nhin quanh phong, c6 vé nhu thé tit ca cac ban c6 duc tin & dao Phat nhung
xin dirng quén nam ac hanh ghé gém nay boéi s€ khong c6 bardo ddi véi mot ngudi



d3 mac pham nhimg hanh vi ndy, va ciing thé, s& khong c6 bardo d6i véi nguoi dat
duoc giéc ngd trong do1 ho hoéc vao lac chét. Néu cac ban da timg chuan bi bang
su thién dinh va di cing cb con duong thudc khia canh tinh-con cua tmh quang
dang chuan bi gip g& me nd vao luc chét, thi cac ban s& cam thy-quang nen tang
that quen thudc vao lac d6. S& gidng nhu mot dira con dang gip me. S& rat thoai
mai va quen thudc. Nho céc tap quan va 1& thoi tot ma cac ban di cing cd trong doi
céc ban, cac ban co thé dat duoc giai thoat vao Phap Than khi chét.

Néu diéu d6 khong xay ra, co hoi ké tiép dé giai thoat xay ra trong bardo ngay sau
gidy phut chét. Vao lac do, 1a mot tAm thirc bardo, cac ban s& bat dau tri giac cac
su viéc. Nam mau anh sang s¢ xuét hién va tur ching cac coi thanh tinh ctia sy phd
dién hoa binh cta cac bon ton Bio Than s& tuan tu hién 10. Néu cac ban da thuc
hanh thién dinh Dzogchen, nhan ra giac tanh ndi tai, cac ban sé hiéu réng day la su
xuat hién cua bon tanh ciia cac ban nhu giac tanh ndi tai va cac ban s& dugc giai
thoat vao lac d6. Néu cac ban c6 thoéi quen thuc hanh bon ton, dic biét 1a cac bon
t6n hoa binh, khi da ciing cb nhitng thoi quen loi lac d6 trong doi cac ban, thi nho
¢ long tin cua cac ban khi cac ban nhin théy cic bon ton trong bardo, cdc ban s€
cam thay duoc thu hut t6i cac ngai va duoc giai thoat trong giac tanh Bao Than.
Néu diéu d6 khong xay ra thi cac bon t6n hoa binh chuyén hoa thanh nhiing biéu 16
phan nod va dé 1a lac Bardo Phap tanh cham dit va Bardo Tré thanh bét dau. Vao
luc nay, viéc dat dugc giai thoat trd nén cang khé khan hon va s€ hoan toan I¢
thudc vao cac tap quan va khuynh huéng. Diéu quan trong 1a dat duoc giai thoat
trude lac do, va viée giai thoat 1a didu hoan toan cé thé duge néu cac ban thuc hién
cac su thién dinh ma t6i dd day cac ban vé su cit dut dé di dén su thuan tinh
nguyén thay (trekchod) bang cach duy tri cai thay va thién dinh Pai Vién Man.

Ciing s€ rat ich loi néu trong doi nay cac ban thuc hanh tosgal, su vugt qua voéi su
hién dién tu nhién. Hay luén ludn ghi nhd dé duy tri nhiing gido 1y va thuc hanh
nay trong trai tim cac ban. Hay c6 duc tin & Phat Phap va hay ton kinh Dtrc Phat.
Cho du céac ban chi ¢c6 mdt birc trong mau vang don so trén di¢n thd cua cac ban,
cac ban can ton kinh buc tugng 4y va hiéu rd né tuong trung diéu gi. Cac ban can
rd biét vé chan 1y khong thé sai lac cua nghiép, cua nhan va qud, va tu lam quen
v6i cac bon t6n hoa binh va phan nod de chuan bi cho viéc ching ngd su giac ngo
trong cdi thuan tinh Bao Than. Piéu tdi quan trong 13 phai quen thudc vdi cac bon
ton Bado Than nay boi viéc cac ban s€é dugc gidi thoat vao luc do6 trong bardo 1a
diéu hoan toan co thé. Vi thé xin hiy tu 1am quen vdi cac bon t6n va nhing vi Phat
thudc nam bd. Cubi cung, ddy 1a mot cude giang day tot dep va t6i vui sudng vé
diéu nay. Pay 12 mot sy truyén Phap dich thuc. Néu cac ban duy tri céi thay, thién



dinh va hanh dong Dzogchen trong doi ndy, cac ban s€ dugc giai thoat khi cac ban
tur gid cugc doi.

T6i mudn ndi mot 1at vé cac ¢di thuan tinh khac nhau. Khi chiing ta néi vé su giac
ngd, chiing ta dang néi vé viéc an tru trong cac cdi hién hitu & d6 khong co dau
kho. Trong cac cdi thuan tinh, cac ban khong phai lo ling vé viéc sip lam, vé
nhimg gi cac ban sdp lam trong ngay d6, va moi su kho khin va gian kho chung ta
dang trai qua trong cudc doi nay. Khong cé sy dau khd. Khong co vong sinh ti.
Néu céc ban thuc hanh cai théy, thién dinh va hanh dong Dzogchen, thi qua s¢ 1a
su gidi thoat, nhung cac ban ciling can ty minh quen thudc vdi cac coi thuan tinh,
¢ dire tin noi chiing va nd luc huéng tim céac ban ti cac cdi thuan tinh. Nho su
chtng ngd cai thdy vé giac tanh ndi tai va duy tri cai thay do, thi gidy phut chét cua
cac ban dugc coi nhu phowa Phap Than, sy chuyén di tdm thirc Phap Théan. Néu
cac ban thanh tyu sy thuc hanh thudc giai doan phat trién va duy tri n6 thi vao lic
cac ban chét, no duge goi 1a su chuyén di tim thic Bao Than. Néu cac ban ciu
nguyén guru hay bac thay thi vao luc cac ban chét né s& duoc goi la sy chuyén di
tam thtirc Hoa than. La cac hanh gia Dzogchen ching ta can nd lyc ching ngd su
chuyén di tam thtrc Phap Than, do6 1a an try trong mot trang thai gidc tanh ndi tai
trng khong vao gidy phut chét. Khi d6 tdm thirc s& ty dong kinh nghiém cai than
nay cua thyc tai tuyét ddi va dugc giai thoat trong cbi thuan tinh Phap Than. Néi
chung, c6 rat nhiéu cbi thuan tinh, nhiéu nhu nhiing hat nguyén tir trong ba ngan
thé gi6i, nhung trong trang thai vo minh hién thoi cta chung ta, chiing ta khong thé
nhin thy cic cdi d6. Chiing ta bi ngan can khong nhin thay nhiéu sy viéc va mot
trong nhitng sy viéc ndy 1a nang lyc dé tri gidc chu Phat trong cac canh gidi cia
cac ngai, nhung hiy tin t6i, chu Phat c¢6 & d6, ¢ & khap moi noi. Cac ngai hoan
toan ¢ quanh ta.

Trong tat ca cac cdi thuan tinh c6 ba cdi 1a ky diéu nhat. C5i thir nhét 13 ¢oi thuan
tinh cua Guru Rinpoche, Nui Huy Hoang Mau Dong D4. Trong Nui Huy Hoang
Mau Dong Do nay, Guru Padmasambhava an try va du’oc vay quanh b1 vO sO cac
daka va dakini. Pay 1 cdi thuan tinh ma t6i ludn luén cau nguyén dé dugc tai sinh
¢ do. Pay 1a noi tam thtrc t61 ludn ludn di té1 trong su thuc hanh. Coi thuan tinh
thr hai 12 ¢3i thuan tinh Hi Lac Hién Lo phia dong, canh gidi cia Duc Phat
Vajrasattva. O diy Dtc Vajrasattva dugc vy quanh boi mot hoi chiing rong 16n
gom chu Phat thudc Kim Cuong b 1a nhitng ddng kinh nghiém tinh binh dang cia
bbn thoi, 1a kinh nghiém khong dut vé giac tanh giac ngd. Nhiing ai sinh & canh
gid1 do s€ an tru vo thoi han & d6. Va khi sy sinh ra xdy ra trong ¢61 Hi Lac Hién
Lo nay, su hién dién cta ta xuat hién tir trong nhuy ctia mot hoa sen va ta 1ap tirc
nhin thiy Dlrc Vajrasattva va an tru v han trong trang thai hién hitu ndy cua giac



tanh noi tai. Coi thuan tinh thir ba 1a ¢di cuc lac phuong tdy cua Pic Phat A Di Pa,
cdi thuan tinh Cyuc Lac. N6 13 vién ruby (hdng ngoc) do va tran day mot hoi chiung
rong 16n gém cac bon ton thude Lién Hoa bd, cac vi troi va thién nit, chu Phat va
chu B6 tat, cac Vidyadhara va cac hanh gia Mat thira. That dé dang tai sinh & do,
c6 18 d6 1a noi dé tai sinh nhat do boi cac 10i nguyen cua rleng buc Phat A Di ba.
Ngai phat cac 101 nguyén trudc khi gidc ngo rang bat cr ai cu nguyén voi ngai sé
c6 thé dé dang duoc tai sinh trong coi thuan tinh Cuc Lac, ¢di cuc lac Phuong Tay.
Va trong thuc té, d6i voi tat ca nhiing ai d6 c6 dirc tin manh mé noi Ptrc Phat A Di
Pa va cau nguyén voi ngai, chinh Pic A Di Pa di noi rang ngai sé dén gip ho
trong bardo, moi ho va dan dit ho t6i ¢bi Cuc Lac. Hy vong 16n nhét cua t6i 1a tat
ca cac ban s€ thanh tyu gidc ngd trong mot than xac va trong chi mot doi. Va néu
khong thi hy vong to 16n nhat cua toi khi dang & day va dang ban ting cac ban su
truyén Phap nay, 14 cac ban sé& c6 thé kinh nghiém cac c¢di thuan tinh nay va cé dirc
tin manh mé& & chung va & gido 1y. Roi thi cac ban s& khong an han vao luc chét.
Cac ban c6 thé don gian hudng tdm té1 muc ti€u cua cac ban va kinh nghiém cac
trang thai ky di€u nay khi cac ban tir gia co1 do1 nay.

---000---
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