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LOI NOI PAU

Su rén luyén cot 161 nhat trong Phat gido — va vi thé ciing 1a quan trong
trong bat ky con dudng tim linh nao — chinh 1 nhitng “phuong tién thién xao”
gitip hanh gia c¢6 kha ning chuyén héa moi khia canh trong cudc séng hing
ngay cua minh thanh sy tu tdp tdm linh. Tu tap tdm linh 1a nhiing su luyén tap
lam giai thoat tAm thtrc khoi sy cing thang do bam chdp vé tinh than va stc
manh thic déy sai sir cua tham duc. Sy tu tap tdm linh xoa diu nhitng dau kho
tao ra bd1 quan diém chat hep, cliing ran va nhiing cam xuc hdn loan, thiéu ddt
cua ta.

Su tu tap tam linh quyét dinh sy nhan biét va kinh nghi¢m cua rong md, an
binh, hoan hy, tinh thuong va tri tu¢. Néu tdm tran day tinh thuong, an binh va



tri tué thi ning luong tinh thin va tim linh chung ta s& manh mé. Néu ning
luong tinh than va tdm linh ctia ta manh mé, cac nguyén td vat chat trong than
thé s& trd nén manh khée va céc su kién trong cudc séng ta tré nén tich cuc. Vi
18 d6, néu nang luong tinh than manh mé&, co thé s& khoe manh va cudc séng
tich cuc hon, tdm chung ta s€ ty nhi€én an binh va hoan hy hon. Nhiing ngay
thang trong sudt cudc doi ta s& troi chay trong mot chu trinh thyc sy hanh phic.
Nhu Ngai Dodrupchen Rinpoche dé tam da viét:

Khi tdim khong roi loan, ning lugng cua ban s& khong nhiéu loan va nhd do
cac nguyén t6 khac ctia than cling s& khong hdn loan. Do vay tim ban s& khong
bi rdi loan va banh xe hoan hy s& lién tuc quay.

C6 hai cach quan trong dé chuyén hoa cudc song hiang ngay thanh sy tu
tap. Tha nhat, néu ban di nhan biét tri tué siéu vuot tim thic ¥y ni¢m, hodac tham
chi néu chua siéu vuot dugc tim thirc y ni¢m nhung c¢6 kinh nghiém tam linh
manh mé& nhu 10ng tir bi, sung kinh, hay thién dinh, thi ban c6 thé hop nhéat hay
chuyén héa moi hinh tuéng va kinh nghiém thanh mot hd trg cho ning luong
cta tri tué nhan biét va kinh nghiém tam linh.

V61 nhiing bac dai tinh thong, moi hinh tuéng ctia hién tuong déu tro thanh
su dién ta cua ty than tri tué noi tai. TAt ca hinh tudng trd thanh nang luc cua
gidc ngd, gidbng nhu anh sang mit troi vd vé nhitng bong hoa hanh phic nd rd
trong 10ng cua tat ca nhitng ngudi xung quanh.

Tha hai, vé1 ngudi binh thuong nhu ching ta, tdm thue la khai niém, cam
xtic va chua nhan biét thi diéu cbt yéu 1a dua vao bat ctr phuong tién thién xdo
nao — céac hinh anh tdm linh, diu hiéu, Am thanh, hay nguén nang luong tich cuc
— nhu phuong tién phét trién ning luong tdm linh. Néu c6 thé thay cac doi
tugng chung quanh nhu mot ngudn cam himg va an binh, chiing s& phat sinh an
binh va hanh phuc trong ta vi nang luc cia nhan thitc chinh minh.

Tuong ty nhu vdy, ching ta khong thé chuyén hoéa hoan canh tiéu cuc
thanh tich cyc néu ta thay chung 14 tiéu cuc va phan tmg véi ching bang nhiing
cam xuc ti€u cuc. Chung nao ta con gilt nhan thire tiéu cuc, nhin hoan canh cua
ta qua bong tdi, thi toan bo thé gidi s& c6 vé nhu tiéu cuc, va moi nd lyc cuia ta
s& 1a mot cudc dau tranh khong bao gio cham dut. Do vay, chung ta nén dit nén
tang cua an binh va hoan hy that su trong tim bang viéc phat trién phuong tién
thién xao cua rén luyén tdm linh, khong c¢d ging né tranh nghich canh. Nhu
Ngai Shntideva (Tich Thién) giang giai:



Ké thu thi vo han nhu khong gian (trai rong)

Khéng thé chién thang tat ca ching.

Tuy nhién, néu ban chi chién thang tw tuéng thit hn,
Sé ngang bang voi viéc chién thiang moi ké thi

O ddu cé tam da

C6 thé che phii cd trdi ddt?

Nhung mang mot doi dép da

Thi twong dwong véi viéc bao phii cd trdi dat bang da.

Quyén sach nay bao gdm 15 bai viét di xuat ban hodc dugc ghi lai tir cac
budi giang cta t6i. Sach dugc chia thanh hai phan: mot phan din nhdp vao con
duong cua dao Phat va mot ph?m théo luan vé thuc hanh thién dinh.

Cot tiy cta sach nay 13 bai viét vé thuc hanh phap thién dinh Ngundro, 1a
phap tu cdt yéu cua truyén théng Longchen Nyingthig thudc Phat gido Tay
Tang. Ngundro tiéu biéu cho mdt tién trinh rén luyén dﬁy du, khai dau vai viée
goi cam hiing hudng tim hanh gia dén véi Gido Phap va két thuc bang viéc hop
nhit tAm hanh gia v4i tAm giac ngd cua dirc Phat, sy gidc ngd phd quat.

Nhitng bai viét khac dé cap dén cac hudng dan hodc tai liéu tro gitp, tat ca
hop thanh mot cAm nang vé phuong thirc dé dua nhitng kinh nghiém khac nhau
ma ching ta gap, du la hién tugng bén ngoai hay bén trong, di vao trong nhirng
quan diém tam linh, giéi hanh va kinh nghiém tu tap.

Phan thir nhat gdm sau bai viét. Tat ca xoay quanh viéc gidi thidu vé quan
diém tam linh, van héa va cudc sdng. Nhitng yéu to nay 1a phuong tién quan
trong dé chuyén hoa doi sdng tinh than va thé chat cua ta thanh su tu tap Giao
Phap.

1. “Van dung cudc song hang ngay nhu su thyc hanh Gido phap”: Chu dé
nay tong két mot sé nguyén 1y nén tang cua Phat gido — chiing ta 1 ai; tai sao co
thé chuyén cudc sdng hiang ngay cia ta thanh sy tu tip tdm linh va nhan ra Phat
tanh, trang thai cuia an binh va tri tu¢ vo thuong.



Néu di theo con duong chan chanh cua su tu tip tam linh, chung ta c6 thé
chién thing moi dau khé ctia cudc séng, von chi 1a nhirng 4o tuong cua tim thirc
lira dbi, va gibng nhu ngudi ndm mo thirc ddy tir mot con 4c mong. Ban tanh
todn gi4c 1a ty phat trong chung ta, vi tit ca ching ta déu 1a Phat trong ty tanh
chan that. Pau khd 13 phé pham cia tim thic khai niém chap bam vao “ban
ngd”, dugc khich dong bdi nhitng cam xtic gay ra tir tham lam, san hin va si mé.
Su tu tip theo cac phap thién dinh khac nhau, chiang han nhu nhin nhuc va thai
do lam lo1 ich nguoi khac, s€ lam binh on nhitng khai niém va cdm xtc tiéu cuc
cua ta, va cung lic phat sinh trong ta sy an binh, hoan hy va tri tu¢.

2. “Mé rong tAm vé&i 1ong bi man”: Long tir bi 1a thai 6 quan tdm, mot su
rong md cua tadm thic. N6 cling 13 ning luc toan gidc cua Phat tanh. Bai viét
nay giang giai va dinh nghia 10ng tir bi theo cach don gian dé hiéu va phuong
thirc dé ta c6 thé phat trién nod. Su thién dinh voi 1ong bi min khong chi phat
trién sy an binh va hoa hop, ma con danh thic Phat tanh trong ching ta. Bai
gidi thiéu vé 1ong bi man nay ciling minh hoa thém vé nhiing két qua ndo chiing
ta co thé dat dugc tir nhiéu phéap tu tp tdm linh khac, nhu sy sung kinh, nhan
thirc thanh tinh va thién quan.

3. “Mot hanh trinh tdm linh trong mdt cudc séng hon loan”: Gido 1y sau
sic cua Phat giao duoc trinh bay véi su minh hoa béng chinh cudc séng hon
loan cua t6i. Gido 1y dao Phat da cho t6i strc manh dé chiju dung nhiing tai wvong
va cam xac pha hoai xay dén voi toi va nhiéu nguoi khéc, va do d6 da tré thanh
phuong tién duy nhét cho su séng con cia toi trong mot thé gigi hon loan. Néu
ban biét cach thi dau khd co thé tré thanh mot cong cu hung manh hon hanh
phuc trong viéc chuyén hoa cudc sdng thanh con dudng giac ngo.

4. “Hinh tugng sang tao cia dao Phat 1a sy hd tro cho su ching ngd tdm
linh”: Bai viét nay dung hinh anh Pac Quan Thé Am (Avalokiteshvara) nhu
mdt vi dy dé giai thich y nghia biéu tuong cia hinh tugng sang tao tim linh nhu
mdt ngudn cta cam himg, gido phip va ning lyc. Néu ching ta khéo 1éo tiép
nhan nhitng hinh tuong sang tao da dang nhu 1a cac biéu twong tdm linh va
nhiing nguén nang luc, thi dén mot lac nao dé tat ca moi hién tuong, khong chi
riéng céac hinh tuong sang tao tam linh, s€ khoi 1€n trude chung ta nhu hinh anh
cua gido phap va sy chirng ngd an binh, hoan hy va tri tug.

Pbi voi nhitng nguoi binh thuong nhu ching ta thi viée st dung cac dbi
tugng c6 ¥ nghia va ning lyc tAm linh truc tiép nhu mot phuong tién goi cam
htng s& dé dang hon so véi sir dung cac ddi tuong khac. Cac ddi tuong c6 v



nghia va ning luc tdm linh truc tiép bao gdm cac buc hoa ton gido, trong, dén
chua, kinh sach, cic vi thay, thién gia va nhiing noi thiéng liéng.

5. “Céac thangka Phat giao Tay Tang va y nghia ton gido”: Bai viét nay
phéc thao nhitng nét chinh vé cic buc hoa Phat gido Ty Tang ctia nhiéu truyén
thdng khac nhau, v6i su nhan manh ¥ nghia ton gido cua ching.

V&1 nhitng ngudi ¢ khuynh hudng tdm linh, nghé thuat ton gido trong
nhiéu hinh thirc hién minh va phan no 1a mot cong cu manh mé dé phat trién va
lam manh mé kinh nghiém tadm linh véi nhiéu sy mo ta khac nhau cta hién
tuong. Vo1 nguodi da giac ngd, nghé thuat tam linh 1a ndng luc, &nh sdng va nang
lugng, su trai rong cua an binh, strc manh va tri tu¢ bén trong. Ngh¢ thuat cling
co thé 1a tu than tri tué xuit hién trong dang hinh anh ctia nang luc va biéu
tugng cua gido 1y. Thé nén, nghé thuat tdm linh 14 mot phuong tién quan trong
dé chuyén nhitng nhan thic vé hién tuwong thanh sy ching ngd an binh, sic
manh va tri tué.

6. “Chudn bi cho Bardo: Cac giai doan cua can tir va sau khi chét”: Bai viét
ndy giai thich chi tiét toan bo tién trinh cin tir tir lic cai chét bit dau cho dén
nhirng gi xay ra sau khi chét. Dura trén kinh dién Mat tong (tantra) ctia Phat gido
Tay Tang, phan ndy vach ra nhitng diém chinh trong nhiéu giai doan khac nhau
lién quan dén sy séng va giai doan can tir, v4i gido 1y vé viéc chung ta nén thiy
va kinh nghiém mdi giai doan nhu thé ndo.

Cai chét 1a mot thoi diém trong yéu nhat cho mdi ngudi ching ta, mot co
hoi then chdt anh huong dén tuwong lai. Khi chét, tit ca ching ta, du gidu hay
nghéo, déu cho doi nhitng két qua nhu nhau. Vao lic chét, tat ca ban bé, quyén
lic, tién bac, va ngay ca than thé ma ta yéu mén nay, déu khong thé giup duoc
gi cho ta. Chi c6 nhiing tap khi va nang lugng — nghi¢p luc — da tich lily trong
tam thirc ta s& tao ra két qua cua doi song ké tiép, nhitng kinh nghiém tuong lai
cua chung ta. Do vay, dé chuén bi cho cai chét, chién lugc quan trong nhét cua
ta 1a dat duoc sy hiéu biét va kinh nghiém tdm linh trong luc van con sdng. Khi
cai chét dén, viéc khoc 16¢ cau ctru 1a qua tré.

Phan tht hai ctia sach nay bao gdm 9 bai viét, diém tip trung chu yéu cta
cac bai viét nay 1a phap thién dinh Ngundro, sy rén luyén thiét yéu trong
Dzogpa Chenpo (“Pai Vién Man”), theo truyén thira cua truyén théng
Longchen Nyingthig.



Ba bai viét dau tién 1a sy gioi thiéu dén vé thuc hanh Ngundro. Cac bai
viét nay trinh bay mot lich str tom tit cua trudng phai Nyingma va mot phac
thao cac nét chinh cua truyén thong Ter, théng qua d6 phap mon Ngundro duge
kham phé va truyén dén véi chiing ta.

7. “Truong phai Nyingma cua Phat Gido Tay Tang”: Nyingma hay
Nyingmapa (“C6 Mat”) 1a truong phai c6 nhit trong bon trudng phéi chinh cua
Phat gido T4y Tang. Pic diém chinh ctia bai viét nay trinh bay nhitng nét chinh
doc dao cua truong phdi Nyingma trong lich sir van hoc, tdm linh va xa hdi cta
Tay Tang. Phap mon Ngundro nay thudc vé phai Longchen Nyingthig, 1a mot
trong cac dong truyén thira 13i lac cua truong phai Nyingma.

8. “Truyén théng Terma cta truong phai Nyingma”: Ter hay Terma co
nghia 1a “céac kho tang an gidu.” D6 1a cac doi twong tinh than, gido 1y, va trao
truyén dugc chon gidu va phat hién qua ning luc gidc ngd huyén bi ctia cac bac
dai tinh thong. Trudng phai Nyingma 13 truyén théng dao Phat phong pha nhat
vé mat gido phap dugc kham pha nhu nhu Ter. Bai viét nay tom luoc nhiing
phan gido phap Ter khac nhau d3 dugc phat hién: D6 13 cac gido phap dugc phat
hién tir 10ng dat (Ter Pat — Sa gTer), duoc phat hién tir tAm thic [gidc ngd] (Ter
Tam — dGong gTer) va duoc phat hién tir thi kién thanh tinh (Kién Thanh Tinh
— Dag sNang). Bai viét ndy ciing trinh bay chi tiét vé toan b tién trinh chon
gidu gido phap va phat hién sau d6. Gido 1y Longchen Nyingthig dugc Ngai
Jigmed Lingpa (1729-1798) phat hién 1a mot Ter Tam.

9. “Céac quan danh va gidi ludt ctia tu hanh Mat tong” Bai viét nay c6 hai
phan dé& cap: quan danh (Tang: dBang, Sanskrit: abhisheka) va cac gioi luat
(Tang: Dam Tshig, Sanskrit: samaya). Quan danh 1 16i vao cua sy tu tip tantric
hay mat truyén. Ngudi nhap mén nhiét thanh s€ nhan dugc quan danh tir mot vi
thiy M4t tong dé tu minh din budc vao su tu tdp. Su quan danh ciing co thé
dugc tai tiép nhan nhiéu lan nhu sy tu tap trong gido phép, va ciing c6 thé duoc
tiép nhan nhu thanh twu rét réo.

Gi01 luat 1a sy phat nguyén, cam két, ndi két, hodc két qua trong Mat tong
hay tu hanh tantric. Bai viét nay cung cip mot tong quan toan dién vé gidi luat
(samaya), nhitng nghia vu ctia nhiéu trinh d6 khac nhau trong gido 1y Mat tong.

Pé di vao con dudng cua thanh tyu va ning luc Mat tong, ching ta phai
nhan dugc quan danh. Pé duy tri va phét trién trong thyc hanh Mat truyén,



ching ta phai hoan toan an tru nho céac ho tro tich cuc cua viéc tuan tha gioi luat
va kién dinh ki€ém ché nhirng hanh dong ti€u cuc.

Trong that tanh, tat ca ching ta 1a mét trong an binh va tri tu¢ tdi thuong.
Tuy nhién, chirng nio chiing ta con bi ket trong khuén mau cua mot tim thire
nhi nguyén, trong cam xtc tranh gianh va phién mudn bat tan, ching ta phai
chon con dudng ding va gin bé voi nod khong thay d6i. Néu chiung ta theo con
duong dung va nghiém tri gidi luat, ching ta c6 thé chic chin dat duoc Phat
qua.

Bon bai viét ké tiép 1a gido 1y vé sy thuc hanh Chanh phép, tip trung chu
yéu vao phap thién dinh Ngondro.

10. “Phap thién dinh Ngondro: Sy tu tip chu yéu cua truyén thdng
Longchen Nyingthig”: Bai viét nay phac thao nhirng diém chinh trong su thuc
hanh Ngundro. Chit Ngundro c6 nghia la “chuan bi”. Tuy nhién, su tu tap
Ngundro trong thuc té con vuot xa hon ca sy thuc hanh chuan bi. P6 13 mot con
duong thiét yéu va tron ven cta tu tip thién dinh Dzogpa Chenpo. Phap tu nay
khoi dau tir viéc phat sinh cam himg hudéng vé sy tu tip tam linh va két thuc voi
su hop nhat hodc nhan ra ban tanh ndi tai cta tadm, 13 Phat tinh ma tat ca ching
ta déu sin co.

Su thién dinh Ngondro bao gdm cac phap tu tap sau day:

1. Cau nguyén dén cac vi thiy cua dong truyén dé thanh tuu thyc hanh
Ngondro.

2. Thuc hanh chuan bi bén bac dé goi cam hing tim ching ta hudng dén
su thién dinh Gido phap: suy nghi vé su quy bau cta cudc séng lam ngudi, sy
vo thudng ciia cude doi, ban chat dau kho cua thé gian, va nghiép, chu trinh cua
nhan qua.

3. Su tu tap thiét yéu véi bdn phan: (1) Tho quy y dé phat tim hudng vé
Gi4o phap; (2) phat trién tim thirc gidc ngd dé dit nén tang Gido phép trong ta;
(3) tinh hoa thong qua Vajrasattva dé tay tinh nhitng khai niém, cam xuac va
nghiép bét tinh; va (4) cing dudng mandala dé tich liiy lyc cong dirc.

4. Thuc hanh chinh trong phap tu Ngondro: dé nhan ra thé gian nhu cdi
tinh do ctia Pc Guru Rinpoche, hdy cau nguyén véi 1ong sung kinh, thyc hanh



rén luyén sung kinh bay phan, tung niém mantra, tiép nhan bén bac quan danh,
va thién dinh hop nhat tAm hanh gia v4i tAm giac ngd ciia Guru Rinpoche.

5. Két thuc: hoi hudng cong dire di tich lily nhu nguyén nhan hanh phuc va
gidc ngd cua tat ca chung sanh vi moi mong udc tot dep nhit.

Muc dich chinh cta thién dinh Ngondro 1a nhan ra ban tanh ndi tai cua tdm
bang viéc hop nhat tm ta v6i tAm gidc ngd ciia Guru Rinpoche qua ning luc
sting kinh. TAm cta Guru Rinpoche 13 su hop nhat tim gidc ngd cia tat ca chu
Phat va cac vi thdy tam linh, chan 1y phd quat. Ban tanh ni tai ctia tAm la hoan
toan rong md khong gidi han, hoan toan nhat nhu khong phan biét, tanh giac
tinh thirc hoan toan khong vo minh va tri tué toan gidc khong hon loan.

11. “Y nghia cua bai nguyén Vajra bay dong dén Guru Rinpoche”: Trong
truyén thong Nyingma bai nguyén nay duoc xem 1a ciu nguyén linh thiéng, toi
cao dén Guru Rinpoche. Bay dong ctia né 13 trai tim bai nguyén cua thuc hanh
Ngundro. Bai viét nay 1a phan tom tit cta tic pham Guru’i Tshig bDun gSol
‘Debs Kyi rNam bShad Padma dKar Po, mdt ludn giang ndi tiéng vé Bai
nguyén Vajra bay dong cua Ngai Mipham Rinpoche (1846-1912), mot hoc gia
uyén bac trir danh thudc trudng phai Nyingma. Bai viét ndy dién giai y nghia
bai nguyén trong bay trinh d6 khic nhau vé ¥ nghia bén ngoai va bén trong. Bai
nguyén nay cé thé duogc thuc hanh nhu mot cau thinh, mét chi din vé thién
dinh, hodc mdt kinh nghiém thanh tuu qua céc giai doan khac nhau cua su tu tap
va ching ngd mat tong.

12. “Tiép nhan Bon Quan danh cua thién dinh Ngundro”: Tiép nhan bon
quan danh 13 giai doan chot cta thuc hanh thién dinh Ngondro. Bai viét nay tom
lugc rat nhidu phap tu tdp ctia Mat tong va thanh tuu két hop vai viée tiép nhan
bdn quan danh, sy ban phudc nang luc gidc ngd cua than, khau, Y, va tri tu¢ cua
Guru Rinpoche. Qua ning luc ban phudc nay thién gia nhan biét va hoan thién
nhiéu thanh tyu méat truyén khac nhau. Thanh tuu chot 1a nhan biét cta su hop
nhét tim ta va tam tri tué cua Guru Rinpoche, d6 1a ban tanh noi tai cia tam,
chan 1y pho quat.

13. “Mot thién dinh ng.’fm vé Guru Rinpoche, Duc Padmasambhava”: Bai
viét nay 1a mot hudng dan don gian va ngan gon cho nguoi it thoi gian hoic
khong du strc dé thuc hanh tron ven phép thién Ngundro. Pay 1a mot thién dinh
sung kinh vé Guru Rinpoche, quan tuong Ngai voi nhiing biéu tuong giac ngo,
nhin thdy Ngai nhu subi ngudn ban phudc, va tiép nhan ban phudc trong dang



anh sang. Nang luong tAm linh phat trién qua ning luc cta tAm sung kinh, nhan
thirc tich cuc, tim long rong md va tanh giac tinh thirc chuyén hoa moi dién giai
thanh cau nguyén va ning lyc tri tué gidc ngd ctia Ngai.

Hai bai viét cudi lién hé dén su két thuc cta thyc hanh thién dinh. Pay 1a
cac hudng dan vé su tu tap sau cac budi thién dinh, lién quan dén viéc 1am thé
nao duy tri mot doi séng tdm linh, trau gidi kinh nghiém thién quan dat duoc
trong thién dinh va tiép tuc phat trién.

14. “Péanh gia sy phat trién cta thyc hanh Phap”: Bai viét nay ban vé viéc
lam thé nao wdc dinh sitc manh tim linh, nguyén lyc va nhiing thanh tuyu trong
tu tap cua ching ta mgt cach trung thuc cting nhu do luong mac do tién bo thuc
su trong cudc song hang ngay va trong thién dinh. Ciing giéng nhu trudc khi c6
thé tim duong ra khoi mot thanh phd, ching ta can biét minh dang & vi tri nao.

15. “Khuc nguyén ca dang 1én vi Lama Tuyét d6i” Pay 1a ban dich cua bai
nguyén ca dang 1én vi Lama tuyét doi (vi thﬁy tbi thugng), ban tdnh ndi tai cua
chinh tAm ching ta, chan 1y phd quat. Ban tanh noi tai cua tdm ¢ day dugc nhan
cach hoa bang vi thiy tam linh cua chinh hanh gia. Py 1a mot bai nguyén dién
ta su sung kinh dé mo rong tam ta dén tri tué Phat, hién than Phat, va hanh dong
Phat. N6 1a mot bai nguyén thién quan thac ddy giai thoat su cing thang cua
tinh cam va khai niém, mo rong doi mat va tim long dén ban tanh phd quat, va
hop nhat toan bo hinh anh chu thé — dbi tuong trong tri tué cua Phat tanh va
tanh quang minh ty nhién cta no.

---000---

LOI CAM TA

T6i mubn gui long biét on cua toi dén cic hoc vién va ban bé sau day,
nhirng ngudi da tir té gop phan dé quyén sach nay duoc ra doi: Harold Talbott
vi su khéo Iéo va tan tuy trong viéc bién tidp toan bd quyén sach; Michael
Baldwin va nhitng nguoi bdo tro cua Buddhayana, U.S.A, vé su tai trg hao
phong cua ho cho dy 4n cua toi trong muoi ba ndm gan day; Lydia Segal vi su
gitip d& bién tap nhiéu bai viét trong sach; Jonathan Miller, Tenzin, Christina
Parsons, Paul Levil, Philip Richman va Martha Hamilton da giap ghi lai va bién
tap mot sd cac bai thuyét giang; David Dvore vi su kién dinh gitp d& vé vi tinh;
Victor va Ruby Lam d3 danh can phong dé chiu dé toi sinh hoat va viét; Ban
Tin ctia Trung tim Nghién ctru Ton gido Thé gidi ctia Pai Hoc Harvard va nhat
bdo Tay Tang cua Thu vién cac Tac phrflm va Vin kh Tay Tang, da cho phép



str dung lai cac bai viét duoc dua vao chuong 1 va chuong 8; va Vién Béo tang
Nghé thuat Nguyén ban Boston, Hoc vién Tabor & Marion, Mass., va Trung tam
Mahasiddha Nyingmapa ¢ Hawley, Mass., di cho phép xuit ban nodi dung
nhirng budi thuyét giang dugc thyc hién dudi sy bao trg cua ho.

Cubi cung, t6i cam on Samuel Bercholz va cic nhan vién cua Nha xuat ban
Shambhala dd hét stc quan tim dén viéc xuat ban sach nay; va Larry
Mermelstein da trau chudt sach nay mot cach tuyét voi véi tri tué bién tap vo
gia cua ong, cling nhu Kendra Crossen da danh cho sach nay ky nang bién tap
chuyén nghiép cua ba.

---000---
PHAN I: DAN NHAP VAO PAO PHAT

01. VAN DUNG CUQC SONG HANG NGAY NHU SU THUC HANH
GIAO PHAP

T6i mubn gidi1 thiéu voi cac ban mot sb6 diém vé viéc van dung nhitng hoat
dong hang ngdy cta ching ta nhu sy thuc hanh Gido phap va 1am cho su thuc
hanh Gido phap duoc hi€éu qua.

Theo kinh dién mat truyén cua Phat gido, ban tdm, hay tam khong bi Itra
ddi, chinh 13 Phat tanh. Nhung khuon mat that tanh cta tdm bi che am bdi vo
minh va cam xac nhiém 6, gidng nhu mit trdi bi may den che phu. Vi chung ta
khong biét trang thai toi thuong ctia tim va bam chap vao nhitng hinh tudng nhi
nguyén, huyén ao nhu 13 c6 that, chiing ta lang thang trong bong t6i ctia luan hoi
(samsra) va kinh nghiém phién mudn, khong hai 1ong nhu thé chung ta dang
nam mo. Trong luc dang mo, chung ta khong hiéu dugc d6 1a khong co that. Chi
khi thirc day ta nhan ra ring nhitng sy kién xay ra trong gidc mo 1a khong that.
Tuong tu, khi nhan ra thuc tai toi thugng, chung ta hiéu dugc rang nhing gi xay
ra trong vong luan hoi (samsra) 1a khong that va nhiéu trang thai cua kinh
nghiém tam thtc khac nhau déu 1a hu ddi, va chi 1a mot phan chiéu trong tam
thue bi Itra d6i. Néu nhitng nhiém 6 cua tim dugc téy sach, thi ban tanh cua tam
duoc nhan thic nhu giai thoat khéi sy khai ni€ém hoa va gidc ngd. Buac Phat
day:

Chiing sanh déu la Phdt trong tw tanh,

Nhueng tu tanh d6 bi che dm béi nhiém 6 tir bén ngodi.



Khi cac nhiém 6 duoc téy sach, ban than ching sanh chinh la Phat.

Theo Gido phap, trong cdi luan hdi (samsra) chi toan 1 sy khd dau va
khong toai nguyén. Doi khi nguoi ta khd dau vi trai qua nhimng su viée khong
mong mudn. Nguoi khac lai khd dau vi lo so mat di nhitng gi ho c6. Ngay ca
trang thai hanh phic cao nhit ma chung sanh c6 thé kinh nghiém ciing 1a dau
kho bat hanh khi so véi trang thai clia ban tanh tdi thuong. Hanh phic trong
luan hoi cling giéng nhu su thich thu ctia mot tim thirc bi nhiém doc.

D¢ nhan ra ban tdnh t61 thugng ctia Phat tdnh, thodt khéi moi su tao tac,
di€u can thiét trudc tién 1a phai tdy sach nhirng cdm xuc nhiém 6 va vién man su
tich Ity cong duec.

Trong tuyét d6i, khong c6 phan biét giira tot va xau hay hanh dong thién va
bat thién; cling khong phan biét gitta két qua tich cuc va tiéu cuc. Nhung véi
muyc tiéu dat gidi thoat khoi trang thai nhu huyén cua vong luan hoi va nhén ra
ban tanh tdi thuong, diéu can thiét 1a phai thuc hanh nhiéu sy tu tap cong dic
nhu mot phuong tién thién xao dé tay sach nhirng 4o tudng trong tim.

T6i s& khong di vao cach tiép can triét Iy tham sau hudng dén chan 1y tuyét
ddi nhu da day trong Phat gido; nhung to1 mudn nhic dén mot s khia canh thiét
thie duogc st dung trong cac hoat dong va kinh nghiém hing ngay cua ching ta,
dé bat ctr diu gi chung ta 1am déu c6 thé duoc chuyén hoa thanh sy thuc hanh
tu tap.

Trude tién, diéu can thiét 13 nhan ra cidc cam xac nhiém 6 chinh, cac thé
lyc tiéu cuc 1am che am dién mao cta ban tanh tdi hau. Noi chung, ching dugc
phan loai thanh ba pham tru, duogc biét nhu ba doc: tham, san, va si. Gdc 1é ctua
cam xtc 6 nhiém 1a vo minh (si). Si 12 mdt khia canh cua tdm bi dbi gat — su
khong biét khuén mat that ban tanh t6i thuong ctia tim ma bam chip vao nhiing
hinh tuéng nhu huyén cta ban ngi va dbi twong cho 14 co sy chia tach, co that
va bén viing.

Vi nguoi ta chap nhan rang chu thé va ddi tuong 1a ¢ that va bam chap
vao chung nén lam khoi sinh sy bam luyén vao cac dbi tuong dugc khao khat va
ghét bo cac d6i tuong khéng mong mudn. Do bam chap vao dbi tuwong, nhan
thirc chiing nhu 1 c6 that va phat trién nhitng niém tudng nhiém 6 thich hoic
khong thich, tién trinh ctia nghiép luc dugc dung nén, va vong xoay luan hoi
chuyén dong.



Nhiing gi chiing ta can dé khoi dau con dudng giai thoat khoi vong luan
héi hu huyén nay chinh 1a tdm tinh gidc — theo ddi tAm dé bao vé nd khong roi
vao nhirng cam xtc nhiém 6 va hién than minh dé tu tap cong duc.

Khi moét tu tuong thu han hay ghét bo khoi 1€n trong ta hudng té1 con
ngudi hay d6 vat, ké ca ké thu, ching ta nén tu suy xét lai rang nhitng ké thu
nay da timg 1 ban bé va ho hang than yéu nhat trong v sb kiép trudc ctia minh,
va chung ta nén phat trién long bi man v&i ho nhu nhirng ngudi bat hanh, vo
minh va bj lira doi.

San han hudéng tdi nguoi khac s& sinh ra nghiép ac xau nhat, va nghiép ac
13 nguyén nhéan cta dau kho. Néu gian dit véi nguoi ndo do, ching ta ty 1am dau
kho va huy hoai chinh minh v&i mot két qua tiéu cuc, budn tham trong nhiing
kiép twong lai. Thay vao d6, néu thuc hanh nhin nhuc khi gip nhiing yéu td
khong mong mudn, chung ta s& budc vao mot trong nhitng thyc hanh Gido phap
hiéu qua nhat. Vi Pai B Tat va hoc gia Shantideva da noi:

Khong co ké thu nao tai hai hon sdn hdn;
Khong co sy kho hanh sau xa nao hon nhdan nhuc.

Khi tu tuong thém mudn khoi 1én, ching ta cling nén suy niém vé ban chat
khong dang tin cdy, vo thuong va khong cé gia tri cua déi tuong duoc thém
mudn.

Khi niém tudng si mé khoi 1én, d6 1a khi chung ta khong thau sudt duoc
ban tanh t6i hau, ching ta nén quan sat ¥ nghia ctia hai chan 1y: chan 1y tuong
d6i, va tuyét d6i — dic biét 1a chan 1y tuyét d6i — bang phuong tién ctia hoc hoi,
suy niém va thién dinh.

Trong chan ly tuong dbi, tat ca nhirng hién tuong xuét hién déu chi co that
vé mit quy udc, cd nghia la chiing co that theo cach giéng nhu mot gidc mong,
mot 4o anh, hay mét phan chiéu duogc xem 13 that. Chung xuat hién va hoat
dong qua tién trinh tao tac nhan qua phu thudc 1an nhau (Iy duyén sanh) ctia mot
tam bi lira doi. Trong chan 1y tuyét d6i thi moi hién tuong déu rong khong, vuot
khoi su khai niém hoa va tao tac.

C6 nhiéu phap tu tap truc tiép hay gian tiép dan dén cing mot muc tiéu la
chting ngd va thé nhdp trang thai tuyét déi cua Phat tanh. Cac thyc hanh nay
duoc phan loai theo hai phuong di¢n chinh: phuong tién thién xdo va tri tu¢. Hai



phuong dién nay giéng nhu doi canh dé con chim bay dén muc tiéu. Phuong
tién thién xao 1a mot thuc hanh hd tro quan trong, dan dén sy thé nhap ban tanh
tuyét doi. Phuong dién tri tu¢ 1a su thyc hanh dé truc tiép chiing ngd rﬁng moi
hién twong xuit hién trong trang thai twong ddi nhu mot gidc mong, va trong
that tanh tuyét ddi ctia chiing 1a rdng khong.

Vao luc khoi ddu, ngudi ta can tu tdp phuong tién thién xao, nhu 1a thuc
hanh nghi thic sung kinh, hodc bd thi cho ngudi nghéo, nghiém tri gidi luit,
thuc hanh nhin nhuc, tiy hy va cing dudng. Nhung diéu quan trong nhét 13
phat trién mot thai do diu dang, bi man va ding dan d6i v6i nguoi khac, khong
¢ su cing nhic hay ich ky. Pay 1a tinh hoa thuc hanh cta truyén théng Pai
thira (Mahyna).

Ba pham tru chinh ctia Phat giao dugc mo ta nhu sau:

— Pic trung ctia Thanh vin thira (Hinayana) 1a phét trién sy khao khat tir
b6 vong luan hdi vi loi ich chinh minh,

— Pic trung cta Pai thira (Mahayana) 13 phat trién nhitng niém tudng loi
ich huéng dén tt ca ching sanh.

— Pac trung cua Mat thura (Vajrayna) 1a tinh héa nhéan thirc, nhan thac vé
thé gian va chung sanh trong d6 nhu 1a ¢di tinh do va cac bon ton ¢di tinh do, dé
dat duoc ban tanh tuyét doi.

Theo gido 1y dao Phat, tam 1a nhan td chinh trong moi su kién hay tién
trinh. Nguyén nhan cua tit ca nhirng kinh nghiém cam thy, c6 nghia 13 nhitng
tinh chét cua kinh nghiém trong luan hdi, chinh 14 mot tim thuc bi hra doi.
Nhén ra that tanh ctia tdm 1a sy thanh tuu cua ban tanh tuyét ddi, Phat tanh. Su
tich lily cong dirc va phat trién chanh kién 1a khia canh chii yéu cua thyc hanh,
Céc thuc hanh than thé, d6 1a nhiing thuc hanh sir dung than va khau, 1 mot hd
trg cho viéc duy tri chanh kién cta tdm. Ngai Kunkhyen Jigme Lingpa da noi:

Néu re cay la thuoc thi qua cta nd s€ 1a thude.
Néu re cay doc thi khong nghi ngd gi vé qua ctia n6 [la c6 doc].

Nhitng phim tanh cong duc va khong cong dic theo sau twong Gmg véi
thai do cua con nguoi;



Cht khong bit ngudn tir ty than nhig hanh vi dugc nhin thiy tir bén
ngoai [co vé nhu tét hodc xau].

Vi thé, bat ctr chung ta lam gi, mién 1a voi tu duy y hudng lam ich loi cho
ngudi khic va khong co bat ky thai do ich ky nao, thi nhitng diéu d6 déu sé& tro
thanh thyc hanh hoan thién. Cac cam xtc nhidm 6 s& tu nhién giam xudng.
Tham chi néu mdt hanh dong tho bao xuét hién 1a phi cong duc, no s€ chuyén
héa thanh mot thyc hanh cong dtic, tuy thudc vao y dinh cua ching ta, giéng
nhu mot vai giot sira s lam mot tach tra c6 mau tra'ing. Thé nén, mot ngudi
khong thé thuc hién nhitng hanh dong khong cong dire khi ho con ¢o long bi va
chanh kién. Vi thé, diéu quan trong dbi véi bat cir ai mudn tu tap Gido phap 1a
phai phat trién long bi va tu tuong lam loi ich ngudi khic dé chuyén hoa nhiing
hoat dong hing ngay thanh su thuc hanh Gido phap.

Chang han, khi ching ta dung bira, néu thudng thirc bita an chi voi tu
tuong thoa man chinh minh, dé s€ 1a mot hanh dong khong cong dac. Tuy
nhién, néu chiing ta quan tudng chinh minh nhu nhitng bac thanh va dung thuc
pham nhu mot sy cing dudng, hodc it nhét thi ching ta cling hudng thu thuc
pham véi y dinh dung né dé gitr gin sy séng ctia ta nham phyc vu ngudi khac va
thuc hanh Giao phap, thi 6 s€ la mot thuc hanh cong dure.

Tuong tu, chiing ta c6 thé lam bat ctr cong viée nao theo cach két hop voi
su thyc hanh Phap. Néu khong, cho du ching ta c6 nhip that tu hanh nhiéu nim
trong ¢ tich, tung niém mantra va quan tudng Bon ton, nhung néu 1am nhiing
viéc nay vi huéng dén danh tiéng hay hanh phuc cho ban than minh, d6 sé&
khong tré thanh mét thuc hanh Phap thanh tinh.

Tu tudng loi lac cho tat ca chung sanh, khong ¢6 su thién vi, mong cau,
duogc goi 1a thai d6 Giac ngd. Nhitng hoat dong phat sinh tir tur duy giac ngd déu
1a hanh dong Giac ngd. D6 13 hai phuong dién thyc hanh cta chu BS Tat. Ngai
Shantideva da noi:

Néu quan diém Giac ngd da phat trién, thi chinh lac d6

Nhitng chung sanh dang dau kho trong nguc tu ludn hdi s& duge biét nhu
Con ctia chu Phat (Bo Tat).

Mot yéu té quan trong khac trong thuc hanh Phap 1a 10ng tin. Sy thanh tuu
két qua qua thuc hanh Phap tuy thudc vao niém tin — tin tudng vao vi thdy, vao
gi4o 1y va tin vao chinh minh. Néu thiéu niém tin, thi di c6 thuc hanh ca ngay



1An dém, su thuc hanh cua ta c6 thé phat sinh cong dirc nhung kho c6 thé dat
dugc bat ctr két qua to 16n ndo. Khi ching ta chua dat t6i giai doan ching ngd
cao siéu, trong do khong con anh hudng cia moi sy kién thé tuc ddi voi ta va
khong c6 khéc biét giita hanh phiic va dau kho, thi chiing ta phai duy tri tu tin —
d6 1a long tin — 14 nén tang cta thuc hanh. Khéng c6 niém tin, khong thé dat
duoc thanh tyu tdm linh. Pirc Phat day:

Doi véi nhitng ai khéng cé niém tin
Gido phdp sé khéng phat sinh két qua,

Giong nhw mét hat giong bi thiéu dot
Sé chang bao gio sinh dwrge mam xanbh.

Diém cdt yéu ¢ day 1a, bat ké lam viée gi, ching ta nén lam véi mot tu duy
vi loi ich cho moi ngudi. Nho d6 moi hoat dong hang ngay ciia ching ta déu sé
trg thanh thuc hanh Chanh phap. Va ching ta nén phat trién mot sy tin tuong
manh mé& vao sy thuc hanh, ddi véi vi thﬁy va d6i v6i chinh minh dé viéc thuc
hanh Gi4o phap duoc hi€éu qua.

---000---

02. MO RONG TAM VOI LONG BI

Trong chuong ndy toi s& ndi vé 10ng bi va sy thién dinh vé long bi. Nhung
truée khi di vao 1ong bi, t6i mudn nhic dén doi didu quan trong, s& giup chung
ta d& dang hiéu duogc long bi 13 gi, 1am sao dé phat trién long bi va 10ng bi c6 thé
loi ich nhu thé nao.

Trong Phat gido, tam 14 trong diém chinh — c6i ngudn ciia moi hanh phiic
va bat hanh, va la chia khoa dan dén giac ngo. L& di nhién su nhan manh vé tAm
nay lam mot s6 ngudi noi: “Nhitng Phat tir 13 vi ky; ho sdng trong ¢b tich va
thién dinh mot minh chi dé gilr gin can than tAm ho va dat duoc sy man nguyén
ca nhan. Ho khong ra ngoai va 1am viéc trong dudng phd véi ngudi can ho phuc
vu,” V.V...

Tuy nhién, nhu ban biét, trong Phat giao ndi chung, va nhat 1a trong Phat
gido Pai Thira, phan quan trong nhat cta thuc hanh 1a dé phat trién diéu ching
ta goi la Bo-dé tAm, tim cua su giac ngd. Pay la thai do nhan léy trach nhiém



gitp d& nguoi khac, phuc vu nguoi khac va ap dung vao hanh dong khong cé
bat ctr dong co ich ky nao. Po 1a diém quan trong nhét trong Phat gido. L&
duong nhién, viéc mdt Phat tir thuc sy theo dudi mot cudc séng nhu thé hay
khong 1a van dé cua riéng c4 nhian ho. Nhung nhiing gi Phat gido hay gido 1y
dao Phat day ching ta 1a nén céng hién toan bd cude séng, toan by quan diém,
va moi hanh dong ctia ching ta chi dé phuc vu ngudi khac, dé mé rong than,
tAm minh dén nguoi khac, dén toan thé phap gidi. Khi mo rong tAm minh dén
nguoi khac, chung ta cling mé rong chinh minh va phuc vu chinh ta. Do vay
quan diém nhan trach nhiém phuc vu nguoi khac dap ung hai muc dich.

Chiing ta phuc vu ngudi khac nhu thé niao? Muc tiéu 1a dé phuc vu nguoi
khac, nhung chung ta bat dau ra sao? Chung ta phai bat dau voi chinh minh.
Néu tdi co y dinh phuc vu ban, t61 phai bat dau véi chinh toi, béng cach cai
thién quan diém va hanh vi dé toi trd thanh mot nguoi phuc vu tdt cho ban. Néu
khong, tham chi ngay ca khi to1 ) phuc vu ban, t61 s¢ khong thé lam duoc nhu
vay mot cach thich hop. Trudc tién chiing ta phai cai thién chinh minh.

Chiing ta c6 thé cai thién tdm minh chi khi chiing ta c¢6 thé rén luyén tu chu
tam. Néu tAm toi tan doc, bat cir nhiing gi t61 noi déu 1a 1o 18 cua tho bao va bat
ky nhitng gi t6i lam mot cach truc tiép hay gian tiép déu s& 1am hai nguoi khac
va ca chinh t6i. Nhung néu c6 10ng bi, hién lanh va tri tué trong tam tri va tim
10ng thi bat ctr nhitng gi t6i néi s& 1 161 18 cta tinh thuong, an binh, hoan hy, va
bat ky nhiing gi toi lam déu s& phuc vu va loi ich ngudi khac.

Do vay, dé phuc vu nguodi khac, chung ta phai bat dau v&i chinh minh, va
dé cai thién chinh minh, ching ta nén bat dau vé6i tam thire, béng cach rén luyén
nod va phat trién tam Bo-dé. Va do 1a tinh hoa trong phuong thitc cua dao Phat.

Cau hoi ké tiép 1a: “Tam la gi?” Doi v6i tam, c6 hai phuong dién: tim giac
ngo va tam khai niém.
---000---

TAM GIAC NGO

Tam giac ngd, hay Phat tanh, 1a that tinh ciia mdi ngudi. Pao Phat tin r@fmg
tat ca ching sanh, khong chi nhan loai ma con céa loai vat, bao gdbm con tring
nho nhét, déu c6 tim giac ngd. That tanh cua tdm 13 sy gidc ngd, va nd 1a an
binh va trong sang. Ban tanh an binh va trong sang ctia tim co thé hiéu duoc
qua cudc séng h::ing ngay cua chinh ching ta va qua tri tu¢ dao Phat.



C6 18 tat ca ching ta déu co thé dong y rang néu tim khong bi quay dong
bai cac su kién bén ngoai, cac cam xiic tranh gianh, hodc nhiing khai niém chap
cing, thi nd tr& nén an binh. Tam chung ta cang tr¢ nén an binh thi n6 cang
trong sang. Gidng nhu nudc sé trong tréo va yén tinh néu khong bi 6 nhiém hay
khudy dong; nhu bau trdi s& thanh khiét va trong sang néu khong bi 6 nhiém va
che phu boi may; ciing vy, khi tim thirc khong bi khich dong bai cudc song 16i
cubn va cam xac nao loan thi nd an binh. Cang trd nén an binh, tim cang ¢ tri
tu¢ va trong sang.

Nhirng cam xtic khong chi lam nhiéu loan sy an tinh cua chiing ta, ma con
ca dén su trong sang cua tim. D6 chinh 1a 1y do vi sao ching ta thuong nghe
nhitng 161 phan nan nhu: “T61 gidn qua khong con phan biét duoc gi,” hoac “To61
bdi roi qua chang thé hiéu duoc gi ca; khong con thay dugc gi cal” Khi cam xuc
hodc téc dd ban ron cua cudc séng lam ching ta choang ngop, dau oc ta tré nén
hoan toan mu quang hay tréng rdng, khong ¢6 nhiéu tri tué hoic kha ning.

Trang thai tu nhién cta tim 13 yén tinh va trong sang. Viéc dem tam trd vé
trang thai nay khong chi 13 diéu c6 thé lam dugc ma con 1a quan trong 1a dé cai
thién cudc séng ching ta. Phat gidao tham chi con di xa hon thé nira. Nguoi Phat
tr tin rﬁng ban tdnh that sy ctua tam, ty tdm chan thuc, 1a giac ngd. Tam giac
ngd 13 rong mé, nhat nhu va toan giac.

Péi v6i thm giac ngd dugc rong mo, khi tam gidc ngd théy su vat, no
khong khai niém hoa trong khuynh hudng nhi nguyén. N6 thdy moi su nhu mot
trong tanh giac tri tué ty nhién chinh né, giébng nhu hinh tudéng phan chiéu trong
mot tim guong. Néu khong st dung khai niém nhj nguyén thi ban hoan toan
rong mé dén toan bo phap gidi, giéng nhu khong gian hoan toan rong ma,
khong c6 bién gii hay han ché. Tuy nhién, chiing ta thudong sir dung khai niém
nhi nguyén. Khi thiy cdi ban, ching ta nghi: “D6 1a mot cai ban,” va ching ta
thiy n6 & d6 nhu mot d6i twong. Khi chung ta nghi vé cai ban nhu mot ddi
tuong, ching ta dinh vi tdm minh la chu thé, va do vay tinh nhi nguyén dugc
thiét 1ap. Tinh nhi nguyén duoc di theo boi tu duy phan biét — “Pay 1a mot cai
ban tot, mot cai ban x4u, v.v...” — va tir d6 chiing ta dung nén mot thé gisi cing
ngic ctia nhitng buc tuong va rao can. Trai lai, tAm giac ngd thiy su vat trong
mot su rong mo hoan toan, khong co bat cir diéu kién nao.

Néu c6 sy rong mo hoan toan thi khong thé c6 bat ctr bién gidi nao, vi
khong c6 su phan chia chu thé va doi tuong. Do vay, di nhién moi sy la mot,
khong phan biét. Néu moi sy 13 mét, thi khong thé c6 bat ky xung dot hay mau



thuan, vi xung dot va mau thuan hién hiru voi di€u kién phai cé hai hay nhiéu
quan di€ém.

Bay gio ban c6 thé suy nghi: “Piéu d6 c6 nghia tim giac ngd 1a mot loai
trang thai ngt say hay tréng khong, vi ngay ca né khong thé thiy cac ddi
turong.” Khong. Tréi lai, tim giac ngd 13 toan gidc. TAm gidc ngd thdy moi thi.
Khong chi 1a moi sy, ma moi sy mét cach ty nhién. Do 1a phém tanh cua tam
Phat.

Xét theo mot nghia, tAm gidc ngd that qua xa la voi chung ta dén ndi kho
c6 thé hinh dung vé nd. Tuy nhién, ta c6 thé c6 mot ¥ niém so sai vé nd qua
nhitng cau chuyén “cac kinh nghiém can ti”” ma toi thudng thich trich dan. Di
nhién mot s6 kinh nghiém nay c6 thé chi 1a nhitng a0 giac hodc do thudc giy ra.
Nhung nhin chung thi c6 mot sé diéu ky la boc 16 trong nhitng kinh nghiém do.

Ngay ca ngudi khong can nhan ra tdm gidc ngd ciing c6 mot sd kinh
nghiém bén trong hay tdm linh trong suét tién trinh chét, trudc khi budc sang
doi sdng moi. Theo nhiing gi toi da doc trong sach va nghe ké lai, nhiéu nguoi
kinh nghiém viéc di qua mot duong ham va gip anh sang tai cubi duong. Ngay
khi tiép xtc voi anh sang ho cam thdy an binh va hy lac ky la. Nhung diéu ky la
nhat ma ho néi 13 sy an binh va hy lac d6 chinh 1a anh sang, va 4nh sang chinh
13 hy lac va an binh. Nhitng gi ho cam thay 13 4nh sang, va ho hoa nhap khong
chia cach v6i anh sang 4y. Do vay, nhitng ngudi ndy c6 mot kinh nghiém khong
thong qua cach cta tdim nhi nguyén thong thuong. Anh sang khong chi 1a mot
cong cu dem dén cho ho sy an binh. Anh sang 1a an binh va ho ciling chinh 1a
anh sang, va nhu vay, chu thé, d6i tuong, kinh nghi¢m tat ca déu 1a mot.

Mot ngudi dan 6ng khac ké chuyén sau khi chét mot vai phit, 6ng ta thiy
moi sy dd xdy ra trong cudc doi 6ng, tir khi sinh dén lic chét. Ong khong chi
thdy timng su kién tiép ndi — ma thay lap tirc toan bd cudc doi 6ng. Ong khéng
thuc su théy bﬁng mit hodc biét béng tdm, ma chi nhan biét moi thir mot cach
séng dong.

Do viy, tim giac ngd that su khong qua xa la. TAt ca ching ta déu co thé
kinh nghiém no6 khi nhan ra chan ly, hodac vao mét s6 thoi diém chuyén doi quan
trong trong doi séng. Nhung néu khong phai 1a mot thién gia, ban c6 thé ban
khong nhan ra tam giac ngd trong khi kinh nghiém n6 va s€ lai xao 1ang boi
toan bo nhitng cam xuc va khai niém cta thé gian.

---000---



TAM KHAI NIEM

Tam khai niém la nhiing gi xay ra khi tdm giac ngd bi chudng ngai boi
nhitng cam xUc va khai ni¢ém che phu. N6 1a di€n mao cua tam kinh nghiém sy
vat qua khai niém nhi nguyén, bam chip vao ban ng, tu duy phan biét, va kinh
nghiém dau kho.

Khi mot d6i tuong xuat hién trude chung ta, vi du nhu cai ban, ching ta
lap tirc ghi nhan: “Day 1a mot cai ban.” Lam nhu vay, ching ta quan niém cai
ban 1a mét doi tugng, va tam ta ty dong tr¢ thanh chu thé, va do vay tinh nhi
nguyén (gNyis Dzin) duoc thiét lap.

Chinh vao luc suy nghi nhi nguyén bat dau, ching ta “bam chap vao ban
ngid” (bDag ’Dzin), c6 nghia la chung ta chap vao dbi twong nhu mot thuc thé
c6 that. Trong Phat gido, sy bam chap tinh than khong chi 13 sy chip ngd hoic
“c4 nhan” (Gang Zag), cai toi, 1a toi, va cla toi, ma con bam chip vao “hién
tuong hién hiru” (Tang, Ch’os, Sanskrit: dharma — phdp), nhu cay cdi, cai ban,
ban be, hodc ngudi nao do.

---000---
SU PHAN BIET

Su bam chap tinh thin niay kéo theo sau d6 nhiing tu duy phin biét —
nhirng ¥ nghi rang cai ban nay 1a t&, xu, v.v...

Mot khi chung ta da gan nhan 1én doi tuong theo cach nay, tat ca moi loai
cam xtc (Tang: Nyon Mongs, Sanskrit: klesha — phién ndo), nhu khao khat hay
thu ghét... ndy sinh. Ching ta nghi: “T61 phai c6 cai ban tuyét dep nay,” hodc
“Toi ghét co cai ban nay, nd that xau xi.” Cam xuc chinh 1a nhiing tu tudng va
cam nhan bam luyén hay thém khat sy vat ma ta da 4n dinh nhu la dep va ghét
bo nhirng sy vat ma ta da 4n dinh nhu 1a xu. Cam xuc 1am phat trién va manh
mé& khai niém nhi nguyén, chap ngi, va suy nghi phin biét cta ching ta.

Chung ta cang quay tron trong chu trinh cta tdm khai niém, sy tré thanh
nhitng khuén miu suy nghi nhi nguyén cang manh hon, troi chit hon sy chap
ngd, cang suy nghi phan biét rong khip hon, va cang choang ngop nhitng cam
xuc. Két qua 1a dau kho va kich dong, 1am cudc séng thé gian thing tram. Banh
xe cua cudc sdng tran tuc ndy sau do ty nd chuyén dong, xoay chuyén khong
gian doan. Va day chinh 1a vi tri ma chung ta dang hién hiru ngay nay. Tat ca



ngudi pham tuc chung ta déu nam trong vong xoay cua tim khai niém nay véi
nhitng suy nghi nhi nguyén, tim phan biét, cam xtc tranh dua, dau kho va khich
dong. Cudc sdng chung ta 1a nhu vay.

Trong quyén Ning luc chira lanh ciia tAm sap xuat ban ciia téi ¢ mot cu
chuyén minh hoa diéu nay. Khi toi con bé, khoang sau hay bay tudi, chung toi
di choi va an ngoai troi. Vi chung t6i hdu nhu khong ra khoi tu vién bao gio,
nén lan ra ngoai nay 1a mot co hoi rat hiém c6. Ching toi di trong vai ngay dén
nhirng canh dong xanh tuoi rong rai rat dep ¢ Ty Tang. O gifta cdc ngon nai
cao, c6 mot canh dong xanh trai rong. Toan bd canh dong duoc che phu bang
nhirng bong hoa nhiéu mau sic. Toi chay quanh day d6 v6i doi chan tran, tan
hudng sy tiép xuc véi co xanh, cai thay va khong khi tot lanh.

Dot nhién mot con dau nhodi xuyén qua chan. Toi ngd xudng dat va toan
than co lai vi dau. Duong nhu toan b thé gian déu tré thanh sy dau don. Toi
khong biét dicu gi xay ra. Cudi cing mot ngudi 16n dén kiém tra va mo rong cac
ngoén chn toi, bit dugc mot con ong. Khi con ong bat dau chich, cic ngdn chan
t0i co chat lai. Chan t6i cang co chat, con ong cang chich, va cang bi chich ngén
chan t6i cang co chit, ¢ tiép dién mai nhu thé. Nhung ngay khi ngdn chan toi
mo ra, con ong duogc tu do, su dau don, it nhat la con dau dang hanh ha t61 duoc
giam xudng.

Tuong tu nhu vay, theo Phat gido, chinh sy bam chép vao ban nga, nghia
la tam thic bam chép vao cai to1, 1a to1, cua to1, cai ban, nguoi khéc, ké thu cua
to1, v.v... nhu nhitng thuc thé c6 that, 1a géc ré cta dau kho. Khi tAm ta cang bi
chat hep hon, ta cang cam thay dau kho hay kich dong gia ting. Nhung khi tim
ta dugc budng long va diu di, thi ta cang trd nén an binh, yén tinh va trong sang.
Va vi thé, nhu di néi trudce day, tam la chia khoa, la diéu quan trong nhat dé cai
thién, chira lanh va giai thoat.

Moi hinh tudng ludn xuit hién trude ching ta, du ta 13 Phat hay pham phu.
Tuy nhién, mot vi Phat c6 thé thdy moi sy cung luc khong gidi han, trong khi
cai thdy cia mot nguoi pham phu bi giéi han, méo mo va tap trung vao mot viéc
trong mét lac. Mot vi Phat nhin théy véi cai goi la hai tri tu€: tri tu¢ nhin théy
hinh tudéng dung nhu that tinh ctia chting va tri tué nhin thay hinh tuéng nhu vé
ngoai cua chung. Trai lai, nhan thirc cua ngudi thuong 1a gidi han, cing nhéc va
Itra doi.



Goc ré sy khac biét gifra mQt vi Phat va ching ta nam trong cach ching ta
nhan thire sy vat — du hinh tudng, am thanh, cdm nhan, hay y niém. Khi théy bat
ctr thtr gi ching ta déu chdp vao né nhu thé nd c6 mot ban ngd, mot thuc thé
thuc su hién hitu. Do 1am nhu vay, ching ta bat dau phén chia “cai t61” nhu chu
thé va hinh tudng “su vat” nhu ddi tuong. Piéu nay din dén khai niém tri thirc
phan biét sy vat 1a tdt hay xau. Piéu nay lan luot lam phat trién cam xuc phién
ndao nung nau, ngon ltra cua cai duge goi la kinh nghi¢m cua dau kho va kich
dong.

Mot vi Phat théy moi su cung luc, hoan toan nhét nhu va rong md, khong
bam chép vao tu than cua hién tugng xuét hién. Do vay, khong c6 su phan bi¢t
thanh chu thé va dbi tuong, khong co6 tdim phan bi¢t, khong cam xtc phién nao,
va khong kinh nghiém dau kho hay kich dong.

Piém ma chung ta roi vao lun hdi hoic dugc giai thoat vao trang thai giac
ngo 1a khi ching ta bam chép hodc khong chép vao hi¢n tuong xuét hién nhu
thé ching c6 mot ban ngd. Piém nay giéng nhu cong tic dién md hay dong. N6
13 ngudn gbc va nguyén nhan ctia moi dau khd. Nhu Dic Shantideva d3 noi:

Moi sy qua khich, so hdi, va dau kho

Hién hitu trong thé gian

Péu xudt phdt tir chdp ngd.

Do vay chung ta sw dung con quy dang kinh so nay lam gi?

Néu khéng budng bé ban ngad,

Chiing ta sé khéng thé cham dirt dau khé.

Giong nhuw néu khéng budng lira khéi tay,

Thi khéng thé tranh khoi viéc bi phong.

Thé nén, muc tiéu chinh cta tu tap thién dinh 13 nhan ra va hoan thién su
nhan biét Phat tanh, thoat khoi nhitng che chudng tri thirc bét nguén tr viée
chép nga va nhirng che 4m cam xuc cua tham, san, va si. Su nhan biét nay s¢€ chi
dén qua cac phuong phap lam gidm va téy sach cam xtc phién nao va khai niém
tri thirc nhi nguyén qua tu hanh thién dinh va nhitng cong dirc tu tap, chang han
nhu cua long bi.



Muc tiéu t6i hau cta thién dinh 14 giai thoat khoi chap bam vao hinh tudng,
nhung khong phai ngan chan chinh ban than hinh tuéng. Nhu vi t vi dai Tilopa
ctia An D0 thoi xua da noi:

Nay con trai, hinh tuédng khong phai la van dé, ma sy bam chap vao n6 méi
la van de.

Nay Nropa hay cit dut su chip bam.

Muc dich cuia thién dinh khong chi 1a giir cho khong ¢6 cam xtc va niém
tudng, ma la nhan ra that tanh, Phat tam; 1a hoan toan giai thoat khoi chép nga
va thanh tyu hoan toan cua an binh tdi hau, rong ma, nhét nhu va toan giac.

C6 lan, Saraha, mét vi to vi dai nhat cua Phat giao An D thoi xua dang
theo dudi rén luyén mat tong véi phdi ngiu ctia Ngai trong noi ¢d tich. Mot
ngay no, Ngai yéu cau vi phéi ngiu 1am mén cu cai. Tuy nhién khi vi phdi ngau
dén dé dang 1én ngai, Ngai d nhap dinh va try trong d6 muoi hai nim. Cubi
cung, khi xuat dinh Ngai lap tic hoi vi phdi ngiu: “Mén ci cai cua ta dau?”.
Mot ltic sau, Saraha néi v6i vi phéi ngiu rang Ngai mudn di vao ndi dé thién
dinh. Vi phéi ngdu tir chbi dit khoat: “Cé lap than thé khong phai 1a sy ¢6 don
thuc su. Su c6 don tdi thuong 1a giai thoat khéi (bam chép) vao cac dac tinh
(hay nhitng d6i tuong hinh anh) va céc khai niém tinh than.” Ba nhan xét: “Mic
di Ngai nhap dinh muoi hai nim, Ngai van khong thé cat dat dic tinh vi té cua
mon cu cai khdi tam Ngai. Vay di vao nui c6 ich gi?” Nghe theo nhan xét minh
bach nay, Saraha thién dinh khong chi ve su Véng bat khai niém, ma con vé su
nhan biét cta chin 1y tuyét déi (gNyug Ma’i Don), va ca hai déu trd thanh
nhirng vi td vi dai.

---000---
CAC GIAI POAN TIEN BQ

Chung ta cai thién va chita lanh tdm khai ni€ém va cam xtic cua minh nhu
thé nao? No6i chung, didu quan trong 1a biét rang c6 ba giai doan dé qua do ta
thuc hién theo tri tu¢ Phat gido. Po6 1a nhiing giai doan tiéu cuc, tich cuc va
hoan thién.

Véi giai doan trudce tién, néu chung ta c6 nhi€u khai niém cing ran, nhi
nguyén, kinh nghiém cic cam xic manh li¢t, thuong bi phién mudn va dau kho
hanh ha, thi cuoc song cua chiung ta dang & trong chu trinh ti€u cuc cua cudc



song tran tyc. Vay, gio day ching ta nén lam gi? Ching ta nén chuyén doi tir
giai doan ti€u cuc cua cudc séng pham tuc dén mét cude séng tam linh tich cuc,
va sau do tur giai doan tich cuc dén giai doan hoan thi¢n, sy nhan biét cua tim
giac ngo.

Giai doan ctia chung ta & ddy bay gid, du ¢6 chap nhin hay khong, chu yéu
14 tiéu cuc. Ngoai ra, diéu nay c6 thé thic diy mot sé nguoi noi: “Dao Phat 13 bi
quan yém thé.” Nhung quan diém nay khong bi quan. N6 1 hién thuc. Nhiéu
nguoi trong ching ta thuc su cam thay dau kho va budn phién. Va ngay ca khi
chling ta séng trong cudc sdng rat tét va hanh phic, thi diéu d6 ciing khong kéo
dai. Cam giac nay thudng bién mat sau vai ngdy, va chung ta khong biét nhiing
gi s& xay ra sau d6. Hom nay c6 thé chung ta khoe manh, nhung lai khong biét
vé ngdy mai. Ngay nay chung ta con song, nhung khong thé kiém soat duogc
nhirng gi xay ra cho ta trong ngdy mai. Ngay hom nay c6 thé ching ta gidu co,
nhung ngdy mai c6 thé mat hét moi thu.

Vi thé, khong c6 gi la chic chan; moi sy déu thay doi, dang dugc treo béng
mot sgi diy mong manh. TAt ca moi thir déu thay doi, do 1a dic tinh véo thuong;
la tiéu cuc, khong dang tin cdy, va khong tich cuc hay hoan thién. Do vay chung
ta can tién dén mot cudc séng tich cuc. Dé rdi vao mot lac nao d6 trong tuong
lai chiing ta c6 thé di dén hoan thién.

Bt ctr luc nao ching ta phat trién mot khai niém, quan diém, nhan thiec,
hodc cam nhan — néu khai niém hay cam xtc 1am gidm di sitc manh va su troi
budc cua tinh nhi nguyén, tréi budc cua chép nga, cam xuc va kinh nghi€ém, thi
do la cai théy tich cuc va mdt kinh nghiém tich cuc. Cac thuc hanh vé bo thi, tri
gidi, thién dinh vé long bi, sung kinh, suy niém, v.v... s€ nang cao trang thai tich
cuc cua tam. Chung ta can st dung suy nghi, va cam xuc tich cuc dé cai thién
cudc sdng minh va din dan tién dén sy hoan thién.

Su nhan biét cta tAm giac ngd, Phat tanh, 1a hoan toan rong ma, nhét nhu,
va toan giac, do6 l1a sy vién man. Giai doan vién man (hoan thién) 1a vugt Ién suy
nghi va cam nhan tich cuc. Tuy nhién, diéu nay khong can thiét 1a muc tiéu cua
hoém nay, ma la muyc tiéu cta tuong lai. Bay gio, chung ta nén cb ging di tir giai
doan tiéu cuc dén giai doan tich cuc.

---000---

LONG BI



Pao Phat dua ra nhirng phap tu ndo dé giup ta di tir tiéu cuc dén tich cuc va
sau d6 dén hoan thién? Tat nhién, vo sb nhirng thyc hanh thién dinh cua dao
Phat déu danh cho muc dich nay. Nhung hom nay, ching ta dang noi vé long bi,
do vy 10ng bi s& dugc chon nhu phuong tién dé x6a bo chu trinh cta tAm khai
niém.

Long bi ¢6 ba khia canh. Piéu nay khong can thiét giai thich dung nguyén
vin, nhung toi s& ¢6 gang sap xép dé chung ta d& hiéu.

Trudce tién 1a long bi tich cuc, nd gidi han, cd cam xuic va dua trén khai
niém, nhung 1a mdt ti€p can tich cuec.

Thir hai 13 1ong bi phd quat, mic du van con dya trén khai niém nhung
rong hon 1ong bi tich cuc vi né phd quat. Pay 1a cach tiép can véi long bi manh
mé nhéit c6 thé dua ra bdi mot tdm khai niém.

Cudi cung 1a 1ong bi ctia dirc Phat, su toan khiap hay ning luc toa khap
(Thugs rJe Kun Khyab) cua dirc Phat. Pay la sy vién man cua long bi.

Pé bat dau, ching ta thién dinh vé 10ng bi tich cuc. Dé phat trién long bi
nay, chiing ta suy nghi ch tim hoan toan vé ngudi nao d6 dang dau kho, va lién
tuc nghi vé cam giac dau kho. Ching ta cam nhan su dau kho cta ngudi dé
béng cach dat chinh minh vao vi tri ctia ho. Két qua la mot long bi vo diéu kién
phat sinh tin day long ta, cing véi mdt cam gidc quyét tAm nhan trach nhiém
1am nhe bt ndi dau ctia ngudi Ay, dem dén hanh phuc va giac ngd cho ho. Thai
d6 quan tim va quyét dinh nén duoc ap dung vao thuc hanh qua sau phap ba-la-
mat (Tang: Phar Phyin, Phan: paramita) nhu su rdng luong va khoan dung.

Long bi nay 1a nhi nguyén, dua trén khai ni¢ém va dugc thic déy béng cam
xtic, nhung noé 13 mot thai do tich cuc va dan dén hanh dong tich cuc, ¢ géng
lam nhitng diéu tt nhat cho ngudi khac trong kha ning cua ta.

Sau d6 diéu gi xay ra? Di nhién, tit ca cac ban déu dong ¥ rang quan tim
dén nguoi khac 13 didu tuyét voi. Nhung con hon nhu vdy nita, né tao ra nghiép
tdt, cong duc, loi ich cho ngudi khac va cho chinh chung ta. Ngoai ra, khi dua
tay gitip nguoi khac mét cach tinh cam, chung ta phéa bo va tiéu diét nhiing rao
can tam thuc, nhirng phong ngu tinh cam, va sy phan biét gitra t6i voi ban, gitra
ban bé t6i va ké thu t6i, diéu nay lam chia cit gitta toi véi ban, ching ta véi
ngudi khac, cha thé vai dbi tuong.



O day, chung ta khong bam chip vao su dinh danh nhu t6i, ban bé toi,
v.v... Tam thuong yéu, quan tdm, hoan toan rong md cua chung ta véi day du
strc manh cua cam xuc tich cuc, bung phat manh mé va vuon téi nhitng nguoi
dau khd. Ching ta tiép cin nhitng ngudi dang dau kho tir tan day long minh, va
sau do dén véi tat ca khong gidi han. Ngoai viée pha bo 10p vo tim thirc va gitup
d5 khong phan biét, stc manh tinh cam dat dao cua 1ong bi nay ciing khudy
dong va gidi phong moi cam xuc, khai niém khong thich hop va nhiém doc ma
ching ta da tich Iiiy.

Maic du loai long bi nay la cdm xac va dua trén khai niém, nhung no6 1a tich
cuc. Va khi ta van con day nhiing khai niém va cam xuc, ta nén dung ching véi
su thuan loi nhat cia minh dé day chung ta trén con dudng tich cuc. Néu co thé
phat trién long bi nhur vdy trong tim thtc, thi bat ctr viéc gi ching ta 1am ciing
déu s& tré thanh mot hoat dong cua long bi va 1a mdt sudi nguén cua hanh phuc
cho nguo1 khac va cho chinh ching ta.

Long bi ph6 quat 1a hoan toan md rong tam ta voi 1ong bi dén toan b phap
gidi. Trong d6, ching ta khéng can thiét tap trung vao mot ngudi hay mot vai
nguoi dang dau kho, ma 13 dén tit ca — toan bo phap gidi. Trong thuc té, tat ca
ching sanh déu dau kho trong chu trinh luan chuyén chim ndi cta vé thuong.
Ngay ca khi ching ta cam thay hanh phuc va cudc séng hoan hio, nhung roi
diéu d6 s& thay d6i. Vi thé, chirmg nao ching ta con ¢ trong chu trinh thay doi
ndy, chung ta van con trong vong dau kho.

Tuy nhién, chung ta khong phai thit vong vé diéu nay, vi ta c6 thé cai thién
tuong lai minh bang viéc cai thién tAm qua sy phat trién long bi. Nhu di dé cap
dén trong 10ng bi tich cuc, ching ta nén lién tuc suy nghi va cam nhan ndi dau
kho cuia toan bo phap gidi dé phat trién mot long bi manh mé giup vuon téi tat
ca va nhan trach nhiém dan dat tat ca dén hanh phuc va giac ngd, khong gidi
han hay phan bi¢t.

Vé mit tdm 1y, tinh cam va sinh 1y, sy tu tdp nay lam mé ra va trai rong
tAm va ning luong cta ta dén ngudi khac va chinh ching ta, dén toan thé phap
giéi. No gitip chung ta vuot 1én 1ong bi chat hep vé gan chat véi chinh minh, gia
dinh, con chdu, hodc mot ngudi cu thé nao do dang chiu sy dau budn. Néu
chung ta c6 thé md rong tim hoan toan khong c6 bét ctr bién gidi, gioi han, hay
phan biét nio dén phap gidi vo tan, thi d6 1a long bi va su tu tap tdm linh t6t
nhit trong pham vi cua tAm cam xtc va khai niém. Tam thirc, ning luong va



hanh dong chung ta s& biéu thi loi ich cho tat ca, bat chap ai, du 1a ban bé hay ké
thi, hodc bé ngoai ctia ho dau khd hay hanh phc.

Su vién man hoan toan cua long bi 1a long bi cia duc Phat. Long bi ctua
Phat 1a khia canh phé quat hoac nang luc toa khép cta Phat tanh. Néu nhan ra
va hoan thién tam gidc ngd, ching ta s€ thanh Phat, va nang luc tda khép s€ la
long bi Phét cua chinh ching ta. Vi thé, ning luc toa khip cia tdm thuc giac
ngo va cua duc Phat chinh la dac tu bi.

Nhung, xin nhic lai, day 1a muc dich cudi cung, khong phai myc tiéu trudc
mat. Muc tiéu trudc mat cua chung ta 13 phat trién 10ng bi tich cuc, mot long bi
cam xuc va dua trén khai niém, huéng dén nhiing nguoi dang dau kho. Ching
ta can bat dau voi mot nguoi dang dau kho, sau do trai rong ra dén nhicu nguoi
hon va phat trién mot thé nguyén, mot quyét tam, tir tin day long: “Toi nhan
trach nhiém gitip d& nguoi nay.” Sau d6 chung ta khong chi dung lai véi nhiing
tu duy tich cuc, ma con ap dung chung vai viée lam tich cuc.

---000---
THIEN PINH VE LONG BI

Chiing ta c6 thé thién dinh vé long bi bang viéc nghi vé chuyén cua mot
nguoi dang dau khd — quan tudng hinh anh va cam nhan ndi dau. Diéu nay co
thé theo sau bang mot thién dinh vé chinh long bi va vé anh sang chita lanh cta
buc Phat Dai Bi, BDtrc Quan Thé Am (Avalokiteshvara) dé chita lanh dau kho.
Trude khi bat dau thién dinh, c¢6 ba diém quan trong dé giai thich.

Trude tién 1a phat trién mot long bi manh mé& xuét phat tir tan day long
minh hudng dén nguoi dang dau khé, khién nuéc mat chay ra khoi mat ta, cac
chan 16ng trén than dung dtng, va néu dang ngdi ta thay can phai ding day, néu
dang dung, ta cam thiy can phai ngdi. Suy nghi va cam nhan ndi dau kho 1a chia
khoa quan trong nhat dé goi 1én 1ong bi trong chung ta.

O day, mot sé nguoi ¢ thé nghi: “Piéu ndy qua nhay cam va dau kho voi
t6i. Tham chi toi khong thé hinh dung mot cam gidc nhu vay.” Ngay lac dau
tién ctia thién dinh, ching ta c6 thé phat sinh cam giac budn nan. Nhung loi ich
vi dai s& theo sau. Thién dinh ndy thic ddy chiing ta nhan ra ban chat thuc su
c4u thanh cudc séng nay — su dau khod. N6 goi cam htng dé tu chiing ta thoat ra
khoi chu trinh dau khd va ctru nguoi khac khoi dau khd. Nhu chung ta da dé cap
trudc day, loai 1ong bi cam xtc va dua trén khai ni€ém tich cuc nay mé rong tam



thirc dong cing, chat hep ctia chung ta bang viéc phd bo nhitng giéi han va han
ché cua tinh than va cam xuc ta. N6 phoi bay va giai phong nhitng thir vo nghia
ma ching ta da va dang bao v¢ trong chinh minh.

Thir hai 13 quan tudng rd rang mot ngudi ndo d6 dang dau khé va co nhiing
tu duy, cam nhan manh mé& vé kinh nghiém ma ngudi dang dau kho phai trai
qua. Chung ta dit chinh minh trong vi tri ctia ngudi d6, cam nhan ndi dau dén
va s¢ hai. Sy quan tudng mot hinh anh cu thé va suy nghi vé mot tham kich that
sy vo1 tung chi tiét s& danh thuc nhiing cam giac manh mé, chic chin, séng
dong va nhu that cia dau kho va ban tanh dau kho trong chung ta. Va d6 1a chia
khoa dé phat trién long bi.

O day, mot s6 nguoi c6 thé cam thay: “Tai sao khong dé mic ngudi dang
dau kho nay mot minh?” Theo tri tu¢ dao Phat, néu cé nguoi lam cho nguoi
khéc phat sinh tu duy cong dic hodc thuc hién hanh dong dao duc, thi ngudi do
s& tao dugc cong dirc. Ngoai ra, trong thién dinh, khéng chi suy nghi vé ndi dau
kho ctia ngudi ndy, ma ching ta con dem an phudc chita lanh tir Ptc Phat Pai
Bi va chia sé v&i nguoi d6 dé chita lanh. Thé nén, chung ta khéng chi sir dung
mot ngudi dang dau khd nhu mot phuong tién dat duoc hanh phic va giac ngd
cho chinh minh ma con 1am 1gi ich cho ngudi dé va nguoi khac.

Thi ba 13 quan tudng Dic Phat Pai Bi dé phat trién long tin va sung kinh
Ngai, dé cau nguyén Ngai, va d¢é dem anh sang ban phudc cua Ngai xoa diu dau
kho ctia chinh ching ta, cling nhu ctia nhitng ngudi khac va toan thé phap gioi.

Mot sb ngudi c¢o thé nghi rang ciu nguyén dén Pic Phat Pai Bi 1a su tho
phung than quyén hodc dwa vao tha lyc. Tuy nhién, Phat gido khong tan thanh
su tho phung thin quyén. Phat gido tin rang ngudn luc duy nhét cta su thanh
tuu tim linh chan that 14 chinh tim ching ta. Chi chinh tdm chung ta 13 ngudn
nang luc tbi thuong, vi nd s¢ hitu tam giac ngd, do6 1a Phat. Song, nhirng Phat tir
thuc su c6 st dung cac hinh tugng, cung véi nhiéu thtr khac, nhu nhirng nguén
gido 1y tdm linh, cam hang va su hd tro. Diéu nay dugc goi 1a phuong tién thién
xa0. Néu chiing ta thdy diéu gi d6 1a tich cuc va sir dung no trong cach tich cuc,
thi két qua tich cuc s& ndy sinh. Khi mot hinh anh duoc str dung c6 mot y nghia
tam linh, nd c6 thé giup ich ching ta rat nhiéu trong viéc lam phat sinh nhiing
loi ich tAm linh. Chung ta tiép nhan nhirng loi ich tdi cao vi ctia chinh tAm minh,
thai do tinh than va cai thdy cta chung ta, khong bdi hién tugng bén ngoai.



Chinh Puc Phat néi rang Ngai chi phd bay cho chung ta con duong huéng
dén Phat tanh, mot con duong ma Ngai dd hoan tat. Nhung thuc té di trén con
duong d6 hoan toan do con nguo1, nhitng cd nhan, Puc Phat da noéi:

Ta da chi cho cdc nguoi con duwong giai thodat,
Gio day viéc dat duoc gidi thoat la do cac nguoi.
---000---

03. HANH TRINH TAM LINH TRONG MOQT CUQC SONG NAO
LOAN

T61 muon chia sé mot s6 cau chuyén vé cudc doi toi, vi voi téi n6 khong
chi 12 mot cudc song rén luyén trong vi¢e lam thé nao dé€ song sot trong nhirng
hoan canh den t61 nhat, ma con la nam dugc y nghia tét nhat cua no.

T6i sinh ra trong mot cin 1éu ctia mot gia dinh du cu trén mot cao nguyén
day co, hoang di cua phia Pong Tay Tang, noi ¢ nhirng ring nii cao nhat thé
gidi. Mt dat bao phu day tuyét sudt tam thang trong nim. Gia dinh toi thudc vé
mot nhom bo lac séng trong 1éu va nudi gia suc, nhu trau yak, ngua, va ctru.
Trong modt ndm, thuong ba hay bdn lan ching toi chuyén viéc cim trai dén cac
thung liing khac nhau, dé c6 du co twoi nudi sdng gia stc.

Sau d6, vao luc nam tudi, mot thay doi dau tién 16n nhat xay ra trong cudc
séng to1. To1 dugc nhan ra la tai sanh cua mot vi thﬁy nodi tiéng da vién tich cua
tu vién Dodrupchen, mét tu vién quan trong ¢ phia Pong Tay Tang. Du cha me
budn khi phai roi xa toi vi t6i 1a dra con duy nhat nhung cha me toi da dang
hién vi diéu thién khong chut ngﬁn ngai. Cha me t61 tu hao va xem dé 1a mot
dac an vi con ho da nhanh chong tré thanh mot trong nhirng nguodi dugc ton
kinh trong xa hoi.

Sau khi dén tu vién, t6i chi dugc vé thim cha me mdi nam mdt 1an va mdi
1an ¢ lai khong qua hai tuadn. Dot nhién cudc séng toi thay d6i. Toi khong co
khoang thoi gian tho au choi dua voi nhitng dira tré khac. Thay vao dé, cac vi
giam ho ton quy cham sdéc va phuc vu toi véi long ton kinh, vi téi dugc nhan ra
14 vi thay tai sanh ctia ho. Tir sang som dén chiéu tdi, chu trinh thoi gian day kin
v6i viée hoc tap, tung cic bai nguyén hay thién dinh. Cudc séng tran day hoan
hy va an binh ndi tim, vi cac vi giam ho cia t6i 13 ngudi rat sang sudt, bi man,
hiéu biét, hién hoa va thuc té. Cac Ngai 1a nhitng vi tu si ton trong gidi luat



khong cung ran, nghi€ém khac nhu ban c6 thé tudng tuong, ma cadc Ngai hién tu,
khi€ém ton va quan tam, day nhitng nu cuo1 va stc song.

Sau mot thoi gian toi khong con cam thay bj thuc giuc ham muén choi dua
hay chay nhay ma khong c6 chu dinh, va thim chi chang cin nhin quanh quan;
t6i c6 thé ngdi yén tinh trong an dinh vai gio.

Trong tu vién, t61 da dugc day vé su quan trong cua viéc nhan ra va duy tri
tanh thanh tinh cua tdm, mot trung tdm tinh than cta tri tu¢, an binh, hoan hy, bi
man va ning lugng trong chinh minh. Pao Phat tin réng su déng nhat ciia mot
nguodi la tam, va tdm do trong that tdnh no6 1a thanh tinh, an binh va vién man.
Nhu ching ta biét, khi tim an try thoat khoi ap luc cua hoan canh bén ngoai va
cam xuc, tdm tr¢ nén an binh, rong mao, sang subt va rong rai hon.

Ngay ca ngay nay, sau ba thap nién, t6i vin cam thdy nhiing kinh nghiém
an binh ctia cudc séng tu vién trong 1ong toi; va tai téi vang vong nhiing 16i diu
dang, nhan tir cta cac vi tu si sang sudt va bi man nhat cta thoi tho au trong tu
vién. Cac Ngai ludn 1a ngudn huéng dan va ning luong chinh trong cudc song
gitip t0i vurot qua nhitng luc nham 14n va yéu dudi.

Cho dén khi duwoc muoi tam tudi, téi chua timg thay may bay hay xe 6 t.
Mot dong ho deo tay c6 thé 1a san pham tinh vi nhit ctia k¥ thuat hién dai ma toi
tirng duoc thay.

Sau d6, vao tudi mudi tam, vi sy thay doi xay ra & Tay Tang, chung toi
vuot hon mdt ngan ddm bang qua dat nude dé dén An Do. Khi dén An D9, toi
bit dau cudc séng & d6 trong hai muoi nim. Khong chi ty thdy minh ¢ mot
nudc ngoai, ma moi thir déu hoan toan mdi vdi téi, bao gdm nhan dang cua
chinh t61, bay gid la mdt nguoi ti nan, mot nguodi di tim noi tra an dé séng con.
T6i khong thé hoa nhap voi moi nguoi vi khong noi duge mot chir ciia ngon
nglt ho va chua ndm bit duge nén vin hdéa méi. Hau nhu ca mot trim ngan
ngudi Tay Tang ti nan & An Do déu bi bénh, va nhiéu nguoi bi chét vi su thay
d6i thirc an, thoi tiét, nudc udng hay do cao. Nhirng kinh nghiém, hinh anh, ndi
so hii, va cac chuyén ca nhan vé cudc séng dia nguc ciia nhitng ngudi than bi
bo lai phia sau, con ket lai TAy Tang, van theo dudi va hanh ha tit ca chung toi
ca ngay lan dém. Véi nhiéu nguoi ti nan, cudc séng tréd nén qua khd, tham chi
mdt s& ngudi bi ép phai chon phuong tién cuc doan dé chim dirt doi sdng.



Vi ching t6i, chi c6 mot giai phap va sy an ui, va d6 1a ¢b dung tru trong
su lo nghi, ma nhd dén lo1 cua vi tdc gid Phat gido vi dai, Shantideva; Ngai da
noi:

Néu ban c6 thé gidi quyét van dé,
Thi can gi phdi lo nghi?

Néu khéng thé gidi quyét duoc,
Vay lo nght co ich gi?

NG luc cta t6i 1a cd gang song noi tdm linh ton nghiém, trung tdm an binh
trong chinh toi, cai t6i da dugc day cach trau gidi trong sudt cudc sdng o tu
vién, va ¢ 6n dinh cudc song dao dong cuia tdi bang cach thdy va danh gia cao
bat ¢t khia canh tich cuc ndo va muc dich cudc doi bi bo lai trude mat téi. Do
vy, tim thay an binh tinh thin trong ban than tdi nhu noi tra 4n, va s dung
nhirng thai do tich cuc nhu phuong tién giao thiép 13 hai yéu t6 lam t6i c6 thé dé
dang diéu khién cudc séng toi vao lac kho khin nhat.

Sau d6, trude day khoang mudi nam, t6i chuyén dén Hoa Ky, x@ s& cla tu
do. Va gio day toi song & Cambridge.

Nam 1984, sau hai muoi bay nim xa xu, t6i da c6 thé thim qué huong Tay
Tang. D6 13 thoi khic hanh phuc dé thiy mot it ban gia va than nhan cta t6i con
séng, va 13 mot thoi diém budn bd dé biét rang phan 16n nhitng nguoi thin
thuong, nhirng khuén mit toi d timg yéu mén nhiéu nim ciing nhu cac vi thay
ton kinh cta toi, ma nhitng 10i cta cac Ngai 1a sudi ngudn chita lanh cua toi, da
chét trong hai thap ky trudc. Tu vién, hoc vién nghién ctru cua ky uc to1 da bién
mat hoan toan, khong con lai gi ngoai nhiing birc tuong dd nat va nhirng trai tim
v& vun ctia moi ngudi, phan chiéu 1dn nhau. Tuy nhién, vao thdi diém toi viéng
thim, nha cAm quyén di dan dan bat diu cho phép moi ngudi xay dung lai
truyén thong gia dinh, cudc sdng tin ngudng va tai thiét tu vién.

T6i da thdy nhiéu nguoi Tay Tang 1a nan nhan cta tu day va tra tin lai than
thién v&i nhitng vién chic da lam hai ho. Va mdt nan nhan da néi voi toi:
“Nhitng gi xdy ra voi chung t6i khong phai 16i ctia ca nhan cac vién chiic nay.
Tat ca ching t6i déu 1a nan nhan cua hé thong nhu nhau, ctia nghiép tiéu cuc.
Viée trach ctr mot sb nguoi bon ho ve nhiing gi da lam 1a khong cong béng.”
Piéu nay nhic t6i nhé lai nhirng dong ké ctia Ngai Shantideva:



Ngay cd néu t6i khéng thé phat trién long bi,

Voi nguoi da dung vil luc lam hai toi,

Vi cam xuc phién ndo cua vo minh va san han cua ho,
Thi hdy cé hét sirc dé khong néi gicn véi ho.

Noi chung, that kho thay trung tdm an binh ndo trong ching ta, nhung néu
6 thé nhan ra va danh gia hoan canh tich cuc cua cudc séng minh, thi mot tam
linh yén binh va strc manh s& khéi 1€n trong ching ta.

Vi t61, cang huong thu cude séng hién dai cua phuong Tay, t61 cang danh
gia cao sy pham tuc, khiém tbn ctia cudc séng tam linh toi thoi tho Au, va diéu
d6 that su gitp toi ding viing trén doi chan ctia chinh minh trong subt cudc doi
t6i. Cang cam thdy nhiéu hanh phic cta cudc séng tinh than, t6i cang tan
thuong su tu do, tri tu¢, long bi, va sy rong lugng dya can ban trén gid tri dao
Co Poc-Do Thai cta cudc sdng phuong Tay, da 1am phong phu va bao dam cac
gi4 tri tinh than cta toi.

T6i khong phai 1a mot ngudi sang sudt dé co thé dua ra cho ban bét ky
nhirng 16i khén ngoan ndo, nhung toi 14 mot ngudi dd trai qua nhiéu kinh
nghiém trong mot thoi gian ngan, va toi thit sy hy vong rang ciu chuyén cua toi
o thé c6 thé nay sinh trong cac ban trong mot lic, mot tiéng thd dai nhe nhom
trén chinh cudc song may méin cua cac ban trong x s tu do va sung tic nay,
d6 1a mot kinh nghiém cta an binh va danh gia dung, va d6 1a budc dau tién cua
mot chuyén hanh trinh tdm linh. Hay giit cho kinh nghiém 4y ludn séng dong.

---000---

04. NHUNG PHAP KHi CUA PAO PHAT - SU HO TRQ CUA
NHAN BIET TAM LINH

T6i mudn ndi mot vai 1oi vé& ¥ nghia ctia nghé thuat Phat gido & Tay Tang.
Nhu ban di biét, trong nghé thuat TAy Tang phan 16n nhitng dd tao tac déu
tugng trung cho gido 1y Phat gido. Ngudi Tdy Tang xem chiing nhu nhiing d6i
tuong cua su ton kinh, subi nguén go1 cam hing va dé tao cong durc, chir khong
nhu nhitng vat liéu dé trang tri trong nha. V&i nguodi Ty Tang, su linh thiéng
ctia phap khi ton gido 1a that thim sau, khi toi con thiéu nién, thay toi thudng
ndi voi ching to1: “Khi con quan sat hoac nhin vao mot hinh dnh, khong nén



nghi hay noi rang: ‘DPay 1a mot hinh anh dep hay x4u,” ma phai nghi hay noi,
‘nghé si tao hinh anh nay that khéo 1éo hay khong khéo 1é0,” néu khong, con s&
roi vao chd xem mot dbi tuong thiéng liéng nhu 13 mot d6 vat binh thudng.” Sy
ton kinh va sung md cua nguoi Tdy Tang dbi voi cac biéu tuong ton gido khong
chi 1a m0t phan ing van hoa hay tri thirc, ma 1a mot cdm nhan sau sdc va mot
dién ta ty nhién tir tAm 10ng.

Khi Phat gido 1 trai tim ctia cudc song ngudi Tay Tang, phan 16n cac phap
khi ctia dan Tay Tang déu tuong trung cho gido 1y dao Phat. Po 1a 1y do tai sao
cac do vat ton gido c6 mot vai tro va vi tri khong gi thay thé duoc trong xa hoi
Tay Tang. Do vay, to1 mudn ndi vé cach Phat tir sung dao ¢ Tay Tang su dung
cac do vat ton gido nhu nhirng cong cu rén luyén tdm linh va quan diém triét
hoc phia sau ching la gi.

Trudce hét, vé mat triét hoc, diém quan trong nhat phai hiéu 1a nhitng Phat
tr Tdy Tang khong phai nhirg ngudi tho phung than quyén. Ching toi khéng
thd ciing nhitng phéap khi ton gido vd1 mong doi s€ nhan dugc thanh tyu tir mot
hinh tugng bang dong, v.v... Ma ching t6i str dung ching nhu médt cong cu hay
su hd tro dé tao ra mot cam hung huéng dén Gido phdp va phat sinh kinh
nghi¢m dao duc, nhu su sung kinh, an binh, long bi, thién dinh va tri tué. Néu
dbi tugng t6n gido trd thanh mot cong cu dé phat trién tu duy dao dirc trong tim
chung ta, thi phap khi d6 chuyén thanh mot hd trg tdm linh rdt manh mé va c6
loi cho cudc séng ta. Tuy nhién diéu d6 khong do dd vt ma vi nhan thuec tich
cuc va cam nhén sung kinh cua chung ta, goi cam himg bang cai thiy va song
v6i phép khi ton gido. Do vay chung ta st dung phap khi nhu mét chia khoa, ma
sudi ngudn ban phudc chinh yéu nim trong tAm thirc ching ta.

Thtr hai, trong pham vi cua viéc lam thé nao sir dung nhiing dd vat nhu su
hd tro tdm linh, ching ta khong thiy mot phap khi ton gido, nhu mot tuong
Phat, chi gidng nhu mot tac pham nghé thuat. Chung ta thiy hay thuc hanh cai
thiy n6 nhu mot vi Phat song dé phat sinh cam htng, sing kinh va nhan thirc
thanh tinh trong chinh ta. Chung ta to long ton kinh dén né dé phat sinh khiém
tén, cung dudng dén né dé phat sinh rong luong, thién dinh vé nd dé dem lai
thanh binh va yén tinh, va chung ta tiép nhan ban phudc tir nd nhu thé tir mot vi
Phat séng, dé phat trién kinh nghiém tidm linh chiing ta. Nho d6 qua sy hd trg
ctia d0 vat ban phudc, ching ta hoan thién hai tich liy: tich lily cong duc va tich
Iy tri tug.



Chung ta théy hinh tugng ctia dirc Phat nhu duc Phat that sy co tat ca céac
pham tanh Phat, nhu 1ong bi cho tit ca chung sanh, giéng nhu ngudi me cho
dta con duy nhat tri tué biét tat ca nhirng gi xay ra va nhu ciu cta chung sanh
xay ra cung luc, cling nhu chan 1y t6i hau, va nang lyc an dinh dau khd cua thé
gian va dap trng moi mong udc cua ching ta.

Ngoai ra, mdi chi tiét caa phap khi déu c6 y nghia doc dao cua riéng no.
Mdi chi tiét biéu tuong nhiéu khia canh khac nhau cua pham tanh Phat va giang
day ¥ nghia cua Gido phap. Vi du, hdy xem xé mot thangka cua
Avalokiteshvara, dirc Phat Pai Bi, va t6i s& giai thich ¥ nghia cta céc chi tiét.

Nuéc da tring nhu pha 1& ciia Ngai biéu thi Ngai thanh tinh, khong bi
nhiém 6 bai cam xuc va tri thirc bét tinh.

Ngai ngdi vitng chdi trong tu thé hoa sen biéu thi Ngai an try trong ban
tanh t6i hau bat bién.

Vé ngoai tuoi tré biéu thi Ngai vuot 1én dau kho cia tudi tac va suy hoai.

Po6i mat yéu thuong gibng nhu huou khong chdp ciia Ngai biéu thi Ngai
ludn quan sat tit ca ching sanh chua timg ngung nghi dé dap tmg nhu cau cua
ho.

Khuon mit thanh binh ludén mim cudi biéu thi Ngai hudéng sy thanh than
va hoan hy t6i thuong trong d6 hoan toan khéng cé su dau kho.

Nim 18 phyc bang lua va tdm trang stic chau ngoc cia Sambhogakaya (Bao
than) biéu thi Ngai trong than tuéng Sambhogakaya, than vi té ctia hai sac than
Phat.

Hai ban tay chip lai noi nguc biéu thi Ngai da hop nhat hay vién méan luan
hoi va Niét-ban nhu mot trong ban tanh ti hau.

Vién ngoc nhu ¥ trong hai tay dau tién cta Ngai biéu thi phuong tién thién
xao cta Ngai, ddp img mong udc cia tat ca chung sanh.

Hoa sen tring trong tay trai Ngai biéu thi tri tué ctia Ngai, vo nhiém voi bat
ctr tri thirc va cam xac nhiém 6 ndo, ngay ca néu hién than cta Ngai xuat hién
trong nhiéu ¢di khac nhau, giéng nhu mot hoa sen thi thanh tinh ngay ca du né
tang trudng trong bun. Ciing biéu tugng rang Ngai thudc vé gia dinh hoa sen
(Lién Hoa B0) thudc ngti bd Phat.



Chudi pha 1€ trong tay phai Ngai biéu thi hoat dong Phat lién tuc phuc vu
chung sanh nhu 1an chudi khong két thiic.

Néu duoc rén luyén trong cai thiy va tip trung trén biéu thi cong dirc cua
dd vat tam linh, ban s& di sudt cac giai doan khac nhau cua sy hiéu 16 gia tri tam
linh. Trudc tién, cac kinh nghiém tam linh bét ctr nhitng gi ban d c6 hay dang
c6, s& duoc kich thich chi bang viéc thdy hay séng trong sy hién dién cua dd vat
tam linh. Sau do, s& dén luc khong can dya vao biéu tuong ton gido, va moi hinh
tudng clia phap gidi sé tro thanh sudi ngudn cia gido 1y, cam hing, sitc manh,
va kinh nghiém tam linh.

O Tay Tang, nhitng phap khi ton gido phong phti nhat dugc bao ton trong
cac dién tho cia tu vién, v6i sy cing duong cong phu va 18 hoi, cau nguyén lién
tuc. Ngoai ra, hiu nhu trong mdi mot ngdi lang ban déu sé thdy mot dén tho day
nhirng hinh anh va kinh dién, phuc vu nhu nhitng d6i tuong sung kinh va cau
nguyén cho dan dia phuong. Ké do, trong mdi nha, néu c6 phuong tién, ngudi ta
danh riéng mot phong dé 1am dién tho, day diy nhitng biéu tuong ton gido. Va
tham chi trong nhitng gia dinh nghéo nhat, ngudi ta ciing nd lyc t6i da va mo
udc s& c6 mot ban thd nhoé véi mot s6 biéu twong ton gido, va it nhat cling bay
bién duoc mot sd chén nude va dén bo nhu mot sy cung dudng trudc ban tho,
cling nhu sy tu tap tam linh trong su rong lugng, sung kinh va thién dinh cua ho.

Qua su hd trg cia céc dd vat tinh than, néu kinh nghi¢m tam linh vé an
binh va gidc ngd sinh khoi trong chiing ta, thi bat ctr sdng ¢ ddu, chung quanh
chung ta s& trd thanh mét dén tho tim linh dep d& va hanh phuc.

---000---

05. THANGKA CUA PAO PHAT TAY TANG VA NHUNG Y
NGHIA TON GIAO

Trong Phat gido phd thong va nhét 14 trong mat tong, su tu tip cot 15i 1a
théy va kinh nghiém moi hién tugng nhu coi tinh dg, than Phat, gido 1y va
nhirng tu duy gidc ngd. Néu chung ta hoan thién cac thuc hanh nhu viy, s& dén
lac toan thé vii tru xuat hién nhu nhitng phdm tanh cua dac Phat.

Trong su tu tap nhu thé, moi sic tudng, dién cam, va tu duy déu 1a mot
phan ctia viéc tu tp trong su ching ngd. Nhung & day t6i dic biét ndi vé cac
thangka, nhiing tranh cudn ctia Phat gido Tay Tang, va lich st cia nd, nhu mot



vi du cua gido 1y dao Phat. Cac thangka minh hoa séng dong nhiing cach
chuyén hoa khac nhau toan b phéap gidi vao gido 1y, cam hing va nhan biét.

---000---

TRUYEN THONG LICH SU CUA THANGKA: CAC TRANH
CUON CUA TAY TANG

Lich str nghé thuat cta ngudi Tay Tang c6 hai giai doan. Giai doan dau
tién bat dau vao thé ky bay va giai doan hai vao thé ky mudi mot. Toi khong
biét loai nghé thuat nao thudc dang tranh vé va diéu khic ¢ Tay Tang co trudc
thé ky bay.

Vao thé ky bay, Vua Srongtsen Gampo (617 — 698) cudi Coéng chua
Thritsun, con gai vua Amsuvarman cua Nepal va Cong chia Van Thanh, con
gai vua Puong Thai Tong, Trung Qubc. Ca hai cong chiia niy déu sung kinh
dao Phat, va ho dd mang nhiéu phap khi ton giao vo gia ciing ho dén Tay Tang,
Mot trong nhirng hinh twong dau tién va ndi tiéng nhit & Tay Tang 13 Jowo,
duoc Cong chua Van Thanh mang tir Trung Qudc dén Tay Tang. Nhiéu hinh
tuong va tranh v€ dao Phat quy bau khac cua nhiéu ngh¢ si tai ba dugc dem to1i
Tay Tang tir Nepal va Trung Quéc. Trong thé ky bay, dién Jokhang & Lhasa va
108 di¢n Thadul va Yangdul khac dugc xay dung va trang hoang v&i nhiing
hinh v& ton gido quan trong. Pang cha ¥ nhat 1a vao cudi thé ky tam, Vua
Thrisong Detsen (790 — 858) xdy dung tu vién Samye ndi tiéng véi that nhiéu
mo ta hinh tuong dao Phat bang tranh. Cho dén dau thé ky muoi chin, lién tiép
cac vi vua cta triéu dai Chogyal da xdy dung nhiéu dai ky niém t6n gido. Phan
16n nhitng nghé nhan cua giai doan dau khong phai 13 ngudi Tdy Tang. Nhung
ho tuyén chon nhitng nguodi nam va nit Tdy Tang xinh dep lam ngudi mau cho
cac hinh tugng va tranh anh ctia nhitng vi thiy, Bon ton nam va nit ctia dao
Phat. Ngoai ra, theo ban van co6 that trong lich su, nhiéu hinh tuong dao Phat
dep d& tu nhién xuat hién tir dat va da, va nghé nhan sir dung nhitng hinh anh ky
diéu nay nhu ngudi mau cho nghé thuat dién dat bang hinh anh cta dao Phat.
Dan dan mot loai kién tric mdi va nghé thuat tranh v& cua Tay Tang ndi 1én.
Trong bat ky truong hop nao, déu chiu anh hudng 16n cua ngudi Nepal, An Do,
Trung Qudc, va Persia. Vi du, trong viéc xay dung tu vién Samye, nguoi ta noi
rang, mdi mot trong ba cau chuyén vé chanh dién dugc xay dung theo cam hiing
tor ngh¢ thuat va thiét ké cta ba nuéc khac nhau, téng trét theo kiéu cua Tay
Tang, tang thir hai cua Trung Qudc, va ting trén cung 13 cua An DJ.



Nhung trong triéu dai Vua Lang Darma vao dau thé ky chin, véi su ti€u
di¢t Phat gido & mién trung tam Tay Tang, cudc song cua cac ngh¢ nhan ¢ vung
do6 cling bi dau kho va hoan toan gidn doan trong nhi€u thap nién.

Piéu quan trong ghi nhan ¢ day 1a khong chi nghé thuat ding cho mat nhin
ma ngay ca ngdn ngit viét cling duoc phat trién vi muc tiéu thiét lap, thuc hanh,
va truyén ba Phat gido. Pao Phat di tré thanh nén tang va phuong tién ciia cudc
séng, van héa va su doc, viét cta nguoi Tay Tang.

Tir thé ky mudi mot, v6i sy xuat hién cta nhidu trudng phai nghé thuat
khac nhau, giai doan tht hai ctia nghé thuat Tdy Tang phat trién. Co nhiéu
truong phai hay truyén thong, nhung duong nhu ¢ sau phai chinh 14 quan trong
va pho thong trong mot giai doan nay hay giai doan khac.

Phéai dau tién 1a Kadam (bKa’ gDam). Trong thé ky muoi mot nhitng vi
vua cua Guge ¢ phia tdy Tay Tang bdo tro nghé thuat dao Phat cua Tay Tang
truyén thong. Véi 1y do dia 1y, truong phai ban dau nay di bi anh hudng manh
cua ngh¢ thuat Kashmir, ma chinh né bi anh hudéng bdi nghé thuat ctia vung
phia Pong An Do phat trién dudi su cai tri clia cac vi vua Gupta (Thé ky tht tu
— thir bay) va cac vi vua Pala (Thé ky th® tdim — th muoi hai) cia An D.
Phong cach nghé thut nay duoc tim thay & Spiti, Guge, Purang va Tsaparang.

Phai thr hai 14 Palri (Bal Ris) hay truong phai ctia nguoi Nepal, phat trién
trong thé ky mudi bon va muoi lam. Truyén théng ngudi Nepal chiu anh huong
ctia nghé thuat Pala ¢ phia Pong An Do. Nghé thuét cia trudng phéi nay duoc
thiy khap Tay Tang va nhat 13 & tu vién Tashi Lhungpo va mét s tu vién & phia
bong Tay Tang. Theo Ngai Kongtrul Yonten Gyatso, truong phai ngudi Nepal
1a ngudn chinh cia tranh v& Ty Tang cho dén thé ky mudi lam.

Truong phai tht ba 1a Menri (sMan Ris). Trong dau thé ky mudi lam,
Menlha Thondup, mot nghé si noi tiéng tir phia Nam Tay Tang, dit nén tang
trén trudng phai Menri két hop chat ché v6i phong cach Trung Qudc (ctia Zi’u-
than) vao triéu Nguyén (Yuan). Pay ciing 14 truyén thong Menri thir hai dugc
biét 1a Menri méi. Vao thé ky muoi bay, Choying Gyatso, mot ngudi theo phéi
Menri bat dau truong phai cta riéng 6ng. Ong vé& tranh tudng cua dién
Chokhang Shar va bao thap c¢6 chtra di thé dic Panchen Lama dé nhit (Ban
Thién Lat Ma) (1570 — 1662) & Tashi Lhungpo.



Trudng phai tht tu 1a Khyenri (mKhyen Ris). Trong thé ky mudi sau,
Khyentse Chenmo ctia Gongkar Gangto bat didu mot truyén thong nghé thuat
méi. Nhung sau d6, phai nay hoa nhap voi truyén thong Menri méi.

Trudng phéi thir nim 14 Karma Gardri (sGar Bris). Trong thé ky muoi sau,
Namkha Trashi ¢t nén tang trudng phai riéng Ngai két hop v6i truyén thong
Menri, An D9, va Trung Qudc (Zi’u-than). Truyén théng nay dugc truyén ba
bo1 cac nghé s Chuje Trashi va Karma Trashi.

Truong phai thtr sau 1a Dupal (‘Dod dPal). Trong thé ky muoi bay, vao
triéu dai ctia Dalai Lama th nim (1617 — 1682), cac nghé si Epa Kugpa (hay
Hordar), va Tulku Pagtro thiét lap truyén théng riéng ho. Mot dai hoc nghé
thuat tén la Dupal (hay ’Dod ’Jo dPal ’Khyil) toa lac tai chan cua cung di¢n
Potala & Lhasa di theo truyén théng nay. Do vdy, truyén théng cua hai nghé si
va truong dai hoc nay duoc biét 13 trudng phai Dupal.

---000---

SU PA DANG CUA THANGKA

O Tay Tang c6 nhiéu truyén thong nghé thu cong khac nhau, nhu dét, diéu
khic, cham, nghé luyén kim, nghé moc, v.v... Nhung & day t6i mudn giai thich
y nghia cta cac thangka hay tranh cuon Tay Tang nhu mot minh hoa cua nhiing
nghé thu cong nay. Thangka 1d mot btrc tranh hinh chit nhat dugc boc vién va
khung bang lya hay gdm théu kim tuyén. Thangka 13 di tuong thiéng liéng treo
trén tudng cua dén chua hay trong dién thd nhu nhitng d6 vt duoc ton kinh va
nhu sy hd tro cho thuc hanh tdm linh. Nhung ngdy nay chung ta lai thiy chung
nhu vat trang tri trong nha ¢ va khach san.

C6 hai loai thangka, mot loai dugc goi la guthang, mot loai tranh cudn
béng lua, va loai kia 1a trithang, mot loai tranh v€ cudn. Xét vé cach 1am thi co
bon loai lua cudn:

(1) Tsemtrubma la mot dang nghé thuat hinh anh théu tay dung chi lya
nhiéu mau.

(2) Thagtrubma c6 nam hinh dét bang tay voi chi lya nhiéu mau.

(3) Tretrubma c6 hinh anh cdu tho, nhiéu manh lua nhé dugc cit thanh
nhirng hinh dang va dugc dan véi nhau theo nhirng thiét ké khac nhau.



(4) Lhenthabma 1a mot btrc lua cudn dan bﬁng keo. Nhiing miéng lua mau
sac khac nhau dugc cat thanh nhiéu kiéu va dan lai v6i nhau thanh hinh anh.

Su da dang vé kich thudc cta bire lua cudn co thé tir khoang 30cm x 20cm
dén 55m x 47m.

Cé6 bon loai tranh cudn chinh, phan bi¢t chu yéu nhd mau nén cua bic
hoa:

(1) Tsunthang 13 loai tranh cudn ¢6 nén nhiéu mau khac nhau.

(2) Serthang 13 mot birc hoa c6 toan bo nén vang. Nhirng hinh anh va phac
thao duoc v& bang muc hay mau do son (than sa) trén nén vang, va trong mot so
truong hop, nhitng hinh anh dugc vé trén vang that.

(3) Tsalthang 1a mot birc hoa cd nén mau dé son, trén do ban phac thao
duoc vé& bang vang hay myc. Doi khi, nhu voi serthang, nhitng hinh anh duoc
son Vve.

(4) Nagthang 1a mot burc hoa co nén mau den, trén d6 hinh anh duoc vé
bang vang hay dbi khi v6i than sa, va thinh thoang duoc v& voi nhiéu mau.

Kich thugc cua tranh cudn c6 thé khac nhau tir 30cm x 20cm dén 3m x 2m.

C6 ba loai tranh vé& khac nhau, khac biét vé kiéu mau, kich thudc va cong
dung.

Loai dau tién tiéng Tay Tang goi la kyilkhor, tiéng Sanskrit goi 1a mandala.
Nguyén nghia ctia chit nay 1a “tap hoi”. Pay chil yéu 1a mot ban dd nén noi an
tru ctia cac Bon ton tantric, chu Phat va quyén thudc. Bay la mot tap hoi vi la
mdt noi & d6 Bon ton va quyén thudc cung & trong mot tap thé. Mdi Bon ton c6
mot dang mandala khac nhau, trong d6 nhitng chi tiét kién trac va mau sic biéu
tuong tri tu¢ mat truyén khac nhau. Mandala 1a mét hinh thic da dang; tron,
vudng, tam gidc va ban nguyét. Phin 16n chung duogc vé trén vai bat vudng va
duoc dung nhu d6i tugng hay su hd trg cho thién dinh, hanh 1& va quan danh, vi
cac muyc tiéu ndy chang dugc trai trén ban thd. Ching ciing ¢ thé dat trén nai
hay dong khung treo trén tuong.

Loai thtr hai 1a tsakli. Tsakli 1a birc hoa thu nho cua mot hinh chir nhat
dtng. Chu dé cua ching cha yéu 1 nhitng hinh anh nhiéu Bon ton khac nhau va
cling thém nhitng thudc tinh va d6 vat thiéng liéng. Chung duogc st dung can



ban trong 1& quan danh trao truyén ning luc ctia Phat gido Mat tong. Chung
dugc dat trén ban tho hay trén mandala. Nhung cling co thé dat trong khung va
treo trén tuong.

Loai thtr ba 1a kyangla, nhitng burc tranh tuong hay vé trén tuong, va thinh
thoang 13 trén vai bat va dan trén tuong. Phan 16n c6 hinh vuéng, mot sé hinh
vudng nay bao phii phan 16n khoang khong gian tuong ciia chuia va phong tho.

Trong tat ca dang nghé thuit cta ngudi TAy Tang, trat tu khuon mau sang
tao thanh twong phai thich hgp. Mdi modt hinh anh khac nhau trong nghé thuat
linh thi€ng c6 mot xac dinh 10 rang vé chiéu kich, hinh dang, mau sac, vi tri, tu
thé, biéu tuong va y nghia.

---000---

NHUNG Y NGHIA TON GIAO CUA THANGKA

Gi4o 1y dao Phat d anh hudng siu sic trén muoi hai thé ky va din dat moi
phuong dién ctia cudc sdng va vin hoa nguoi Tay Tang. Cudi cung gidi ludt cla
Phat gido duoc xem trong hon hét trong moi cap d6 doi sdng cua ngudi Tay
Tang. Do do, bt ¢t sy trinh bay nao cua lich sur, van hoa, doi séng, van chuong
hay my thuat Tdy Tang déu lién quan chu yéu dén gido 1y va thuc hanh ctia Phat
gido. Piéu nay hoan toan dung trong truong hop nghé thuat, hoi hoa, va diéu
khic cua ngudi Ty Tang, von c6 cong ning dién ta va trinh bay nhitng chu dé
tén gido. Trong nghé thuat TAy Tang, nguoi ta hiém khi tim thdy nhimng gi
khong c¢6 y nghia ton gio.

O Tay Tang mdi nha xay dung dep déu c6 mot phong tho riéng biét voi
nhitng d6 vat ton giao phong phu, duge ciing dudng ton kinh hang ngay. Tham
chi trong mot nha don gian nhat hay trong mot cin 1éu déu thiy c6 mot ban thd
bay mot s6 db vat ton gido. Nhitng biéu tugng ton gido nay 1a mot ngudn hanh
phuc, thanh binh va ning luong cho ngudi c6 Phap nhan. Mdi ngay, chu nha
tung cac bai nguyén trudc cic dd vat thiéng liéng trén ban thy va cung dudng
hoa, huong, thuc phém, nudc uéng, va nhét 1a cac chén déy nudc sach va dén
bo. Pay 1a mot phuong tién cho ngudi ta phat trién sy rong lugng, an binh va
tam trong sang dé ho co thé tao cong dirc, ma ho tin rang d6 1a sudi ngudn cia
mot tuong lai hanh phtc.



Pé hiéu y nghia ctia nghé thuat hoi hoa Tay Tang, diéu quan trong 1a phai
c6 mot s6 quan niém vé ¥ nghia cua thuc hanh quan tudng dao Phat. Trong sb
nhitng hinh d4nh mo6 ta bﬁng tranh, c6 nhirng biéu tuong cho chu Phat nam, nir
khac nhau, cic nha hién triét va chu thién. Trong Phat gido, nhitng hoc gia phan
loai cac than ctia chu Phat thanh ba pham trit — Dharmakya hay “than tuyét d6i”,
Sambhogakya hay “than hoan hy”, va Nirmnakya hay “than hoa hi¢n”.

Dharmakya 13 trang thai tuyét d6i, d6 1a Phat tanh, thoat khoi moi khai
niém hoa, va khong c6 hinh tuéng hay dac tinh. Nhung trong nghé thuat hoi
hoa, d6i khi n6 duoc biéu tuong béng mot hinh Phat khong che day, mau xanh
duong, biéu thi trang thai toan giac, thoat khoi moi tao tac, giéng nhu bau troi
hay khong gian trong rong.

Sambhogakya 13 than tudng siéu pham, thanh tinh va vi té nhat cia dirc
Phat. Sambhogakya chi c6 thé thiy duoc vi nhirng nguoi toi thiéu dat duoc So
dia trong Thap dia cua dao Phat. N6 co rit nhiéu tudng dang, chi tiét, va %
nghia, nhung chung ta ¢ thé phan loai thanh hai pham tru.

Pham trt dau tién bao gdm than tuéng hién minh vdi ba muoi hai tudng
chinh va tAm muoi vé dep phu. Ching dugc trang diém trong mudi ba trang
phuc ctia Sambhogakya — nim 18 phuc va tim trang sirc bang vt liéu quy, biéu
thi sy hoan thién hay vién man tat ca cong dic hay thanh tyu. Nhung mot sb
hinh anh Sambhogakya mac trang phuc trong y 4o tu vién.

Pham tru tht hai 1a tuéng phan nd. Co chin dién cam phan nd va trang
phuc trong tam trang diém mo dia, biéu tuong hoa su tiéu di¢t moi thé lyc tAm
thirc ma quy va chuyén hoa cic cam xac nhiém 6 nhu san han thanh trang thai
cua tri tué.

Nirmnakya 1a hoa than ctia dirc Phat trong nhiéu loai than tuéng binh
thuong khac nhau vi 191 ich cua chung sanh. Cac hoa than trong than tudng va
trang phuc ctua chu Phat, B6 Tat, cac vi khd hanh, va tu si. Than tudng cua chu
Phat xuat hién trong thé gian nay, nhu dtrc Phat Thich Ca Mau Ni duoc goi 1a
Hoéa Than tbi cao, va gidng nhu than tuéng Sambhogakya hién minh, phan biét
bang mot trim mudi hai ddu hiéu toi vu, nhung quan 4o déu trong y 4o tu vién
va khong trang phuc 4o 18 hoi. Phan 16n chu Bo tat, nhu Madjushri trang phuc
10ng 1ay mot phan hay toan bo, gidng nhu 18 phuc cua than tuéng Sambhogakya
hién minh. Cac vi khd hanh di theo thuc hanh mat truyén trong trang phuc cua



yogi — don gian va thanh thoi. Sy mi€u ta cac tu si, nhitng nguoi tr bo cude
song gia chu, déu trong y 4o tu vién, cao dau hoac ddi non cua tu vién.

Ciing c6 nhitng B Tat, nha khé hanh, va tu si khong phai Nirmnakya ma
1a nguoi thuong va hinh anh trong tranh danh cho ho thi giéng hodc tuong tu
v Nirmnakya.

Pham tru khac ctia nhitng hinh tugng 13 than thanh va ma quy, nhitng sinh
linh hay tinh linh diy quyén niang nay hd trg dao duc, nhimng thé luc tich cuc
duoc goi 1a chu thién hay HO Phép, va nhitng vi Xau hay thé luc tiéu cuc duoc
goi 1a ma quy. Tiéng Tay Tang goi than thanh 13 Iha, hay tiéng Sanskrit 13 deva.
Theo Phat gido, chu thién phﬁn l6n ngu & co1 tro1 va huong thy hanh phuc,
ngudi may man va quyén ning trong lac sdng. Nhung ho 13 nhirng chung sanh
thé gian va chua giac ngd. Ho khong dat Niét-ban, chua thoat khoi cam xtc
nhiém 6 va hau qua cua ching, nén 1a chi thé phai lang thang trong thé gian khi
cong dirc nghiép trudce bi can kiét.

Mdi mét hinh anh va mau sic khac nhau cua cac dai dién nay trong
thangka déu c6 mot ¥ nghia va biéu thi dic biét dé thién quan. Toi s& dua ¥
nghia cta hai hinh anh nhu mot vi du biéu tuong hda cua nghé thuat Phat gido.

Pau tién 13 hinh anh Pc Madjushri (Van Thu), B6 Tat cta Tri tué. Than
Ngai mau cam chiéu sang nhu mit troi moc, biéu tuong sang to khoi nhitng dam
mAay cua hai che chudng — s& tri chuéng va phién nio chuéng. Nam 1& phuc
bang lya va tam trang strc chdu ngoc biéu twong Ngai dugc trang hoang bing
moi cong dic cia Sambhogakya. Ngai ngdi trong tu thé xép bang, biéu tuong
an tru trong trang thai thanh than tuyét d6i khong dao dong. Mat Ngai mé rong
va trong sang, biéu tuong khong nging thuong yéu tat ca va tri tué¢ nhat nhu déi
v6i tat ca hién tugng dung that nhu chung dang hién hitu. Ngai dang mim cudi,
biéu tugng da thoat khoi dau kho va tran dy an binh va hoan hy. Ngai tré trung,
biéu tuong Ngai khong phai 1a d6i tuong cia tudi gia va bénh tat, ciing khong
sinh tr. Trong tay phai, Ngai gio cao khoi diu mot thanh kiém mau xanh
duong, biéu tuong ngir ciia Ngai cat dut sy vo minh cia chiing sanh tan gbc ré,
Trong tay trai, Ngai cAm mot quyén kinh Prajd-pramit (Bat-nhd ba-la-mat — Tri
tué siéu pham) biéu tuong tim Ngai s¢ hitu hai tri tué — tri tué biét tit ca dung
that nhu chung dang hién hiru (that tanh) va rd rang nhu vé ngoai cua ching
(hién tudng). Than Ngai c6 ba muoi hai tudng t6t va tim muoi vé dep, biéu
tuong cong dirc vién man cua mot vi Phat.



Vi dy thtr hai 1a Chechog, hay Mahottaraheruka, mdt Bon ton phin nd, nhu
d3 mo ta trong Palchen Dupa cua truyén théng Longchen Nyingthig. Ba dau cua
Ngai biéu twong Ba than Phat. Sau tay Ngai biéu thi Sau vién man (Luc ba-la-
mat), va bon chan Ngai biéu tuong T vo luong tam.

Pau chinh giita cua Ngai trong tudng phin nd 1am so sét biéu twong su hiy
diét vo6 minh bang viéc chuyén hoa nd vao trong ctia Phap than. Pau bén phai
Ngai mau tring véi tiéng gdim nhu sam “ha-ha” biéu tuong su tiéu diét 4i luyén
bang viéc chuyén héa nd vao than hoan hy. Pau bén trai Ngai mau do trong
diéu bo am-tsig dam-pa nhe nanh, biéu tuong sy tiéu diét san han bang viéc
chuyén hoa nd viao Hoa than Phat. Chay kim cuong (vajra) nim chau trong tay
phai dau tién cua Ngai biéu tuong sy loai bé nim nhiém 6 béng viéc chuyén hoa
chtng thanh ngii tri. Ngon chia ba trong tay phai tht hai biéu tuong sy chuyén
hoa ba doc thanh Ba than Phat. Ngon lira trong tay phai thir ba cia Ngai biéu
tugng su dbt chay bam chap vao hién tugng cho 13 c6 that. So ngudi trong tay
trai dau tién cua Ngai biéu tugng su chuyén hoa ba doc thanh cam 16 tri tué. Cai
cdy trong tay trai thir hai Ngai biéu twong su hang phuc tham lam bang su rong
luong. Con bod cap trong tay trai thir ba ctia Ngai biéu twong su loai bo moi thé
lwe x4u 4c. Chim dai bang trén dau Ngai biéu tuong su chién thing trén tat ca
thé luc tiéu cuc. Tam trang phuc mg dia cua Ngai biéu tuong Ngai la bac ti€u
diét ban nga ma quy.

O day, can phai ndi mot vai 1oi vé& ¥ nghia cua hinh anh dtic Phat phin nd.
Vi chiing ta cac hinh anh hién hoa dé& hiéu va cam hing dé thiy nhung cic
hinh anh phan nd va hinh anh hop nhat tinh duc khé nhdn thitc thdu ddo nhu
mot phan ctia con dudng gidc ngd va két qua. Khong co bat cir nhin thirc ndo vé
hinh anh nhu vdy trong Phat gido phd thong ciia gido thira; nd chi co trong
truyén thong Mat thira. Theo Phat gido Mat tong, diéu d6 chi danh cho nhiing
thién gia da thanh tuu cao hodc nguoi tinh thong ldo luyén, khong phan biét
giita hién minh hay phin no, tat ca déu binh ding trong cudc sdng nhu huyén va
14 mot trong trang thai t6i thuong ciia su ching ngd. Trong that tanh, tudng
phﬁn nd khong bi loai trir nhu mot sy tiéu cuc, vi moi hién tugng hién hiru déu
bao gdm nhét nhu trong sy an binh, hy lac va rong mo.

C6 hai muc dich chinh trong viéc sir dung hinh anh phan n6 dé thuc hanh:
phat trién ning luong tich cuc va thudn hoa cac thé luc tiéu cuc. Ning luc hay
nang luong cla tudng phan nd 1a dai phuong tién thién xdo. N6 tao ra va tinh
luyén kha nang thanh tyu cua kinh nghi€ém mat truyén va danh thuire tri tué — tri



tu¢ cua su hop nhét hy lac va tanh khong hay sy rong mé, sy hop nhat cta hinh
tudng va tanh khong, va su hop nhit cia trong sang va tanh khong,

Tudng phin nd 14 cong cu hung manh trong viéc diéu phuc nhiing thé luc
tiéu cuc manh me. Khong cé gi khac nhau khi mdt vi Phat hoa than trong hinh
tudng con ngudi gitta chung ta va khi 1a mot con khi gitta loai khi. Cac hinh
tudng phan nd khong do su tao tic hodc phan tng voi cam xtc phién ndo hay
tham lam ich ky. Cac hinh tuéng ay 13 sy phan chiéu ctia tAm an binh va giac
ng0 trong hinh dang mdt than tudng thich hop.

Piém quan trong nhat 13 di xuat hién trong tuéng phin nd va am thanh két
hop véi chung 13 ctia mot biéu 10 so hai, cac Ngai — hay tdm cac Ngai — 13 su an
binh, quyén ning va long bi. Moi Bon ton phin no déu tiéu biéu cho chin pham
tanh sau: ty hao, anh hung, va dang so¢ ddi véi than; tuoi cudi, de doa, va hung
nd dbi v4i ngir; va 1ong bi, quyén ning, va an binh ddi véi y.

Trong Phat gido, ngudi ta khong thd phung hinh anh nhu biéu tugng cia
mot déng sang tao thé gian, hay nhu mot bac ban phat hoac subi nguén cua hanh
phac. Thay vao do, Phat tir st dung cac dd vat bén ngoai, chéng han nhu cac
phép khi ton gido, nhu mot sy hd tro hoic nguén cam hung cho thuc hanh tam
linh. Theo quan ni¢m ctua dao Phat, yéu td chinh trong cudc séng 1a tim, néu
tAm c6 y hudng hay nhan thitc ding din vé nhitng ddi twong vat thé duoc st
dung nhu mot ho trg cho thuc hanh ton gido, chéng han nhu théy chung 1a chu
Phat, diéu d6 s& giup hanh gia phat trién niém tin va cong dirc tAm linh. Bing
cach nay, nguodi sung dao sé dat dugc cong dlirc va strc manh tam linh.

Viéc sir dung céc do vat thiéng liéng cta nghé thuat nhu mot trg gitp cho
viéc thuc hanh ton gido khong nay sinh két qua tir nang luc ctia chinh do vat do,
ma két qua nay sinh tir quan diém tim thirc cua hanh gia. Di nhién, sir dung cac
d6 vat thich hop nhu cac dang nghé thuat ton gido sé ¢ anh hudng 16n dén tam
thirc hon mot d6 vat thong thuong, gidng nhu mot cai ban. Vi dy, néu quanh ta
day day nhitng hinh anh biéu trung cho sy dé cau gian, do thay ching, thu han
hay 1ong tham sé& khoi 1én trong tdm thirc ta. Tuong tu, néu noi cu tra cia ta tran
day nhirng minh hoa ton gido, va néu ta da c6 mot kinh nghiém tam linh nao do,
diéu nay s€ la mot su nhéc nhd hodc lam tuoi méi kinh nghi¢m tam linh cua ta.

Hau nhu toan bd nén nghé thuat ctia nguoi Tdy Tang déu bat ngudn tir gido
1y dao Phat. D6 1a sy hd tro cho su thuc hanh Chanh phap va 1a cong cu cia su
hoang phap. Nghé thuat nay tiéu biéu va bao ton tinh hoa cta Gido phap.



---000---

06. SU CHUAN BI CHO BARDO CAC GIAI POAN CAN TU VA
SAU KHI CHET

Bardo trong tiéng Tay Tang c6 nghia “trang thai trung gian” hay “giai doan
chuyén tiép”. Trong ngit canh cta gido 1y vé& bardo, no biéu thi chu yéu giai
doan gitra cudc sdng nay va cudc séng ké tiép. Theo Phat gido, sau khi ban chét
s& trai qua mot bardo, mot giai doan chuyén tiép, va sau d6 ban sé& tai sanh trong
mot kiép séng khac. Vo1 cudc séng hién tai, ban c6 rat nhiéu quan ni€ém ding
hodc sai, cling nhu rat nhiéu thong tin vé cudc séng ban nhu thé nao va ban
dang kinh nghiém gi. Nhung ban khong biét gi va rat it quan tam dén giai doan
can tir va nhiing kiép séng tuong lai ctia ban. Du vay, ban chi con & day vai
ngay, vai thing, hay vai nim... va sau d6 ban s& & trong bardo va nhiing kiép
tuong lai mai mii. Vao liic ndy diéu ban nén lam nhat 13 hoc biét cach dé trai
qua giai doan bardo va di dén céc kiép tuong lai nhu thé nao, va nhét 13 co thé
chuyén hoa nhiing kiép séng twong lai thanh hanh phuc va tri tué truong ciru
cho chinh minh va nguo1 khac.

Trudce khi di1 vao viéc tom luoc vé bardo, t61 muon lam ré6 mot vai dieém.

Trudc tién, trong kinh dién Phat gido Tay Tang c6 nhiéu dinh nghia chi tiét
va phan loai bardo, nhung khong nhat thiét ring moi nguoi s& kinh nghiém tién
trinh 10 ra trong bardo mot cach giéng nhau. [Léy vi du,] sau khi sinh vai nam,
mot dira bé & phuong Tay s¢€ bat dau di hoc, r6i vao dai hoc, sau d6 lam viéc roi
lap gia dinh, va két thiic véi viéc vé huu. Nhung khong phai moi nguoi déu di
qua tién trinh song giéng nhau nhu vdy. Sy mo ta trong nhing trang sau day chi
trinh bay nhiing kinh nghiém ctia mot sé6 dong nguoi binh thudng, va phan 16n
trong s6 d6 déu trai qua mot cai chét ty nhién.

Thir hai, trong rat nhiéu kinh dién ctia dao Phat Tay Tang bardo duoc phan
loai thanh sau bardo riéng biét, va trong mat s6 cac ban van khac 1a bon bardo.
O day chung ta s& noi vé hé thdng bon bardo.

Thir ba, mic du bardo thuc té 13 trang thai giita hai kiép song, giita doi nay
va doi ké tiép, kinh dién cling xem tu than cudc sdng hién nay ctia ching ta 1a
mdt bardo. Vi trong lic bardo hién hitu giita hai kiép séng, ban chat cta né 1a
nhu huyén va lang thang khong c6 mot than dé nuong tua va noi ¢ dinh dé tru
— day ciing 14 nhitng dic tinh dang v6i cudc séng nay theo nhiéu nghia.



Ban co thé nghi: “Tdi c6 cudc sdng thé ndy, thé nay..., téi séng trong nha
t6i, voi gia dinh t6i...” Nhung trong thyuc té ban chi trai qua mot thoi gian nao do
trong cai than thé nhu nha tro nay cua ban, trong mot thé gidi mong manh
huyén a0. Ban tu hop ciing v4i gia dinh va ban bé ciing gidng nhu nhitng khach
du lich theo mua, vi nghi¢p luc da dua cac ban dén véi nhau cling giéng nhu
nhitng chiéc 14 kho tu lai trong mot goc boi con gié mua thu. Song, chiang may
chdc cac ban sé ra di vé nhitng huéng khac nhau va s& khong bao gio tré lai voi
nhau, ngay ca voi nhitng than thé ma cac ban hét sic yéu quy nay ciing vay
thoi. Do vay, cudc séng hién tai ctua ban cling giéng mot bardo, mot trang thai
nhu mdng, va do 1a 1y do tai sao kinh dién da phan loai n6 nhu mot bardo.

Cubi cing, néu nhan ra that tanh ciia tAm va hinh tudng vao bat ky giai
doan nao trong bon bardo, ban s& khong di vao giai doan ké tiép cua bardo, vi
ban s€ tire thoi giai thoat va dat dugc Phat tanh.

Bdn bardo gdm c6: (1) bardo cta cudc sdng, nghia 1a cudc song hién tai
ctia ching ta; (2) bardo can tir, (3) bardo cua ban tanh toi hau va (4) bardo cua
su tré thanh.

---000---
BARDO CUA DOI SONG

Bardo cua doi sdng bt dau tir lac ban thu thai va két thuc vao lac khai dau
tién trinh chét. Do vay, toan bd cude séng ban la bardo doi séng. Néu ban thuc
hanh Giao Phép thién dinh noi chung, va nhét 13 nhiing tu tdp mat truyén trong
giai doan bardo doi séng nay, ban sé€ c6 thé dat giac ngd, Phat tanh tham chi c6
kha ning 1a ngay trong cudc sdng nay.

Theo gido 1y Dzogpa Chenpo, trong chan 1y tuyét d6i, ban tanh tdi hu cta
toan thé phap gidi 13 nhat nhu. N6 13 sy hop nhét ctia ban tanh t6i hiu, hoan
toan rong mo, hoac tinh Khong, va nam tri véi nang luc tu nhién ctia n6, nam
anh sang ndi tai. Nhung vi khong nhan ra chan ly, ban phan bi¢t chiung nhu chu
thé va d6i tuong, bi thiéu dét voi cam xtc bam luyén, gdy hin, va nham 1an
(tham, san, si) moc r& trong sy chap ngd. Nhu mot két qua, toan thé phap gidi
xuit hién trudc tim nhi nguyén ctia ban nhu nim nguyén tb trong hinh anh chu
thé va khach thé, va trd thanh ngudn gbe cua dau kho va khich dong.

Néu ban nhan ra va hoan thién tanh gidc noi tai, that tanh cua tam la su hop
nhat cia hoan toan rong mao, 1anh vuc to61 hau, va tri tu€ vo1 anh sang ndi tai cua



no thi sau d6 tham chi ngay trong chinh do1 nay ban s€ tr¢ thanh mot vi Phat va
s& khong can di hét 1an luot cac bardo. Trong truong hop dé, khong chi tim ban
dat trang thai toan gidc ma con dat dugc anh sang ndi tai cua than tri tué. Két
qua 1a, néu mudn, ban c6 thé chuyén than thé nang hién tai ctia ban qua nhiéu
phuong phap khéac nhau thanh loai thin anh sang (loai nay hay loai khéc), bao
gdm diéu dugc goi trong kinh dién 13 “than cau vong”, “than anh sang”, va “dai
chuyén héa”. Hodc ban c6 thé dén ¢di tinh do khong can dé lai than. Ma ban
cling c6 thé dat toan giac ma khong can phd dién cac dau hiéu vat chat hoic siéu
tu nhién. DT nhién nhing loai thanh tyu nay cyc hiém, va chung ta khéng nén
n6i ra mot cach khinh suét.

Trong bardo cudc doi cua ngudi binh thudng, ban ¢ thé c6 ca ning luc va
kién thirc dé dem lai mot twong lai an binh va hanh phac. Nhung néu khéng tan
dung cudc séng, ban c6 thé roi vao kinh nghiém cua nham 13n, so hii, va dau
kho trong cac bardo va céc kiép song ¢ phia trudc ban. Thé nén, ding dé lang
phi bat ky thoi gian ndo, ban phai cd ging dat ti thiéu mot sd kinh nghiém tAm
linh, kién thirc, va stitc manh cua sy rong md, thanh binh, hoan hy, long bi, sting
kinh, nhan thuc tich cuc, va tri tué. Do 1a sudi nguén duy nhét dé tao nghi¢p
cong duc, tri tué¢ bén trong, diéu d6 s& cai thién cudc séng nay va trang bi cho
ban d6i mat véi nhitng bardo ké tiép va cac kiép tuong lai.

Ban ciing phai ¢d ging thiy va cam nhin cudc sébng ndy nhu mot kinh
nghiém bardo, thdy va cam nhan n6é khéng that, gibng nhu gidc mong do tim
ban tao ra. Piéu ndy s& giup ban néi 1ong sy bam chip va thém khat cudc song
nay. Bang cach do, khi nhitng kinh nghiém can tir va cac bardo sau khi chét xay
dén, ban s& c6 thé thiy chung nhu nhitng gidc mong, va thdy chiing quen thudc,
diéu khién chung dé dang. Vi khi ban nhan ra gidc mong chi 1a gidc mong, tac
dong cuia 4&c mdng s€ bi vo hicu.

Theo Phat gido Pai Thura n61 chung, sau khi dat dugc than ngudi quy bau,
diéu quan trong trudc tién 1a tim thay mot vi thiy dic hanh dang tin cdy. Sau
khi tim duoc, ban phai hoc héi gido 1y, suy nghi thau sudt va dat dén kinh
nghiém qua thién dinh. Vé mat vat chat, diéu quan trong 1a phai tir bo cudc song
tran tyc va md rong tdim ban bang quan diém gidc ngd dén tit ca véi tinh
thuong, hoan hy, 10ng bi, va binh dang, va tu tdp sau phap ba-la-mat: b thi, tri
gidi, tinh tAn, nhin nhyc, thién dinh va tri tué. Ngai Jigme Lingpa khan nguyén:

Trong bardo cudc song, cau mong con c6 dugc mot cudc song tam linh,



Kinh 1& Lama,
Duya trén tri tué¢ cua viéc nghe, suy nghi, va thién dinh,
Va rén luyén trong su tir bo, tam giac ngd, va sau ba-la-mat.
---000---
BARDO CAN TU

Bardo can tir khoi dau tir [ac bat dau tién trinh chét va két thic vao lac xuit
hién bardo ctia ban tanh tbi thuong.

Néu ban di nhan biét cao, khong di vao kinh nghiém cua bardo cén tu, qua
nang luc thién dinh ban c6 thé hop nhét giac tanh ndi tai voi sy hop nhét cua
lanh vuc toi thuong va tri tué¢, do 1a Phat tanh. Néu thanh tuu su hop nhét nay
qua thién dinh chuyén di tAm thtrc ("Pho Ba) ban c6 thé chuyén tdm thirc minh
thanh mot co1 tinh d§ thién duong cua chu Phat va tai sanh & do.

Néu khong, ban s& di qua kinh nghiém ctia nhitng bardo, va diéu d6 cé thé
bao gém tién trinh sau. Khi tién trinh cin t& bat diu, nim nang lugng sinh luc
(khi) ctia than ban bi dao 1on, va ban di qua hai giai doan tan ra. Giai doan thu
nhit 13 sy tan 13 ning lugng cta nhitng yéu t6 vat chat va su suy yéu chiic ning
cua cac giac quan. Giai doan thtr hai 1a sy tan ra cua nhan thirc va cam xtc tinh
than.

V& sy tan rd cua cac yéu td vat chat, trudc tién yéu to dat tan hoa vao yéu
t6 nudc. Vao lic ndy, ban cam thidy mat ning luong dat hay su ndi két véi yéu
td dat trong than ban, chinh la sy viing chic, manh mé va nang do. Ban cam
thdy chinh ban hoa tan vao hay di chuyén dén ning lugng nudc. Piéu nay kém
theo mot cam giac roi xudng, mit dat phia dudi mé ra va ban khong thé ngdi
hay dimg day, ban mat thing bang va trd nén tai nhot. D6 1a 1y do tai sao nguoi
hap hdi thudng van nai: “Lam on kéo t6i day, toi cam thiy bi chim.” C6 thé ban
cam thay dang chim xudng va bi che phu, va co thé ban ching kién nhitng hinh
tudng gidng 4o anh.

Thur hai, yéu to nudc hoa tan vao y€u to lra. Vao lic nay ban cam thay mat
nang luong hay két no1 véi yéu té nude, chinh 1a sy am w6t va duy tri. Ban cam
thay rat khat nudc. Nude bot nhd giot. Nudc mat chay ra ré1 kho can. Do 1a ly



do tai sao ngudi hap héi thudng yéu cau: “Hiy cho toi nude. Toi khat.” Ban ¢o
thé cam thay ngdp, kich dong va ching kién nhirng hinh tudéng nhu khoi.

Thir ba, yéu t6 ltra hoa tan vao yéu t6 gi6. Vao lac d6 ban cam thiy mat
ning luong hay két ndi voi yéu td lira, 13 sy 4m 4p, sung mén va ndng nhiét, va
than nhiét ban mat. Hoi néng rat to nhitng bd phan xa nhat cta co thé hudng
dén trai tim. Ban khong thé thé'ly cac dd vat, va moi su giéng nhu tia Ira do trén
nén tdi.

Thir tu, yéu t6 gié hoa tan vao ¥ thirc. Vao lic d6 ban cam thdy mat ning
luong hay két ndi véi yéu td gio, 1a su di chuyén va nhe nhang. Ban cb hét stic
dé thd va mat tron 1én. Hoi tho thudong két thiic voi ba hoi thé dai, va vao lan
thd thir ba, ban hit vao 1an chot va khong thé hit lai 1an nita; diéu d6 chdm dut
hoi tho trong cudc song ndy. Vao lac d6 ban c6 thé thay nhitng do gidc trong
nhiéu hinh dang so hii khac nhau hodc nhitng cai thdy hoan hy va c6 thé chimg
kién nhirng hinh tuéng nhu lira chay.

Néu nghiép séng cta ban chua hét va ban dang di qua tién trinh can tir vi
nhirng 1y do xdy ra bat ngd (rKyen), thi ngay ca dén giai doan ndy ban van cd
thé song lai qua cac phuong tién y hoc hay tdm linh. Nhung néu da vuot qua
giai doan nay, ban khong thé sdng lai dugc. (Tuy nhién, ¢6 nhitng hoan canh phi
thudng, ngudi ta dd di xa hon nhiéu va van séng trd lai.)

Vé giai doan thur hai, sy tan ra ctia nhan thirc va cam xuc tinh than, khi hoi
thd ban d3 nglmg va tim, ¥ thirc d3 mat su két ndi cta nd véi nang luong cia
cac yéu td vat chat, nang luong tu lai cua kinh mach gitra (Tang: r'Tsa, Sanskrit:
ndi ), ning lugng (rLung, prna), va tinh chat (Thig Le, bindu) trong than tho
ning cling s& bi phan tan. Két qua 1a ba loai tan ra tinh than hay thu rat s& xay ra
trong ba giai doan: vi té, vi té hon, va vi té nhat. Nhiing su tan ra nay goi ra ba
kinh nghiém tadm thitc ma trong ban van dat tén la hinh tudng, gia ting va dat
dugc.

Trudce tién la y thue tan ra vao hinh tuéng (sNang Ba). 25 Vao lic nay ban
nhan thirc moi sy déu nhu mau tring. N6 khong giéng nhu anh sang ban ngay,
sang trang hay chiéu sang, ma chi nhu thé moi sy c6 mau tring hodc hoi tring,
gidng nhu anh sang mit tring trong bau troi khong may. Vao lic nay nhimng tu
tuong gay han hay thu han nging lai.

Tht hai, hinh tuéng tan ra vao sy gia tang (mCh’ed Pa). Vao lic nay ban
nhan thic mo1 sy nhu mau dé hay hoe do, giéng nhu anh sang cuia mat troi lan



trong bau troi khong miy. Vao lac nay niém tuong tham lam hay bam luyén
ngung lai.

Cuoi cung sy gia tang tan ra vao dat dugc (Thob Pa), va moi su tré nén to1
den, giong nhu bau troi1 khong may cia mot budi té1 mua thu. Luc nay, ni¢ém
tudng si mé€ ngung lai.

Sau d6 kinh nghiém cta trang thai dat dugc dan ban vao mot trang thai vo
thirc, nén tang pho quat.

Néu nhén ra, ban s& khong ro1 vao vo thuc va kinh nghi¢m toi den cua giai
doan dat dugc co thé tan hoa hodc xuét hién nhu tanh quang minh nguyén so
(gZhi gNas Kyi’od gSal), chiing ta s& ban luan dén dicu nay sau.

Nhitng nguoi binh thudng nén d6i phoé véi nhitng giai doan tan ra nay nhu
thé nao? Trudc tién, ban phai nhan ra rang minh dang & trong tién trinh can tir.
Ban nén cb gang tiép nhan nhiing kinh nghiém tan rd cang binh than cang tot.
Ban phai ¢6 nhd rang moi hinh tudng va kinh nghiém ctia bardo déu do tdm ban
tao ra, gibng nhu nhirng gidc mong. Ban khong nén bam luyén chung, khong bi
kich dong boi ching hodc s¢ hai. V4i an binh va tu nhi€n, ban nén theo doi
hodc hop nhit vai that tanh cua tim ban, an dinh va trong sang, thay vi chay
theo va bam chap vao nhitng niém tudng va kinh nghiém.

Ban phai nh¢ lai cac sudi nguén tam linh cua ban, nhu chu Phat, chu t0,
giao 1y, va kinh nghiém, va str dung nhirng kinh nghiém, ky tc dé nhu sy hd trg
tam linh cho ban. Hay ¢d nhé lai cac thién dinh tdm linh cua chinh ban, moi
kinh nghiém tdm linh va ning luong, va hop nhat véi chung. Hiy cam thiy ring
chu Phat, cac vi thﬁy, va Bon ton hién dién cung ban moi luc va cac Ngai dang
bao vé va din dat ban. Tl noi cac Ngai, hay dé anh sang cua an binh, rong ma,
manh m¢, va hoan hy dén vai ban, tran déy ban, va chuyén hoa ban thanh than
ctia an binh, rong mé, manh mé va hoan hy. Sau d6 cd budng 1ong trong than
tam linh do6 sudt tién trinh can tu.

Mot trong nhitng diém quan trong nhit dé nhé lai 1a khong duoc bam
luyén vao, bi kich dong, hay so hai bat ky diéu gi xay ra trong bardo, ma hay
thiy moi sy nhu mot minh hoa ctia cai thiy tdm linh va mot ngudn kinh nghiém
tam linh. Hay sir dung bat ctr tiép can va kinh nghiém tdm linh nao ma ban da
quen thudc trong cudc sdng, d6 1a nhirng thtr s& 1am dé dang va nhiéu hiéu qua
hon cho ban.



Guru Rinpoche khuyén chiing ta thyc hanh va cau nguyén ding bam luyén
bat ctr diéu gi vao lac chét, hay nhd lai thién dinh cua ching ta, va hoa nhap ban
tanh toi thugng ctia tam minh véi 1anh vuce tdi thuong:

Khi bardo can tir hé 10 trén con,
Hay tir bo bam luyén va bam chip vao moi thu,
Con s& tap trung trén cic huéng din rd rang khong dao dong,

Va chuyén di gidc tanh ndi tai ctia con (that tanh cta tdm) vao khong gian
ctia lanh vyc t6i thuong.

Bardo can tu cling la mét thoi diém quan trong dé st dung thuc hanh
phowa (“chuyén di tim thie” dén coi tinh do). Néu ban 1a mot thién gia phowa,
ban c6 thé tu thuc hién viéc nay cho chinh minh. Néu khong, mdt ngudi khac
cling c¢6 thé thuc hién phowa cho ban. Néu nguoi nao khac dang thuc hién
phowa cho ngudi hap hdi, ngudi d6 phai can than chd cho dén khi nguoi sap
chét da hoan tat giai doan tan ra tha nhét — sy tan rd cac yéu td vat chat — méi
bat dau thuc hién, vi nguoi sép chét van co thé chéng cu lai cai chét va van con
¢ hy vong 14 nguoi Ay sé song lai. Trong trudng hop dé, su thuc hién phowa c6
thé thuc day cai chét cua nguoi ay.

Trong thuc hanh phowa, vo1i long bi, niém tin, sung kinh, an dinh, va nhat
tam (chu tAm mot diém), hiy quan tudng chinh ban nhu mét than thiéng liéng,
nhu duc Vajrayoginy (hodc 1a than tudng binh thudong cta ban) trong trung tam
cua Coi Phat Tinh B9 Cuc Lac (Sukhvaty) dep d€ va hanh phtc. Hay quan
tuong diuc Phat Amitbha (Phat A-di-da) — dcc Phat V6 Luong Quang — trén
dinh dau ban. Ngai Jigme Lingpa viét:

Moi nhén thic cua con xuit hién ty nhién nhu C6i Phat hoan toan thanh
tinh,

Coi Phat Cuc Lac toan bd trang nghiém.
Gitra trung tam, con quan tuong chinh con 14 Vajrayoginy,

V61 mot dau, hai tay, mau do trong sdng cam mot dao cong (biéu tuong tri
tu¢) va mot so nguoi (cuc lac).

Chan con trong tu thé tién 1én va ba mat nhin 1én bau troi.



Gitra than con 1a kinh mach trung uong,

Nhu than mot mui tén tre dac,

Rong khong, trong sang, tréng rdng, va sang ruc.

Phan tan cung cua kinh mach trung wong duoc mé ra tai 16 mo dinh dau,
Va phan thap nhat két thic tai ron.

Trén nut thit tai nguc

Trong trung tAm ctia mot qua cau khi (ning lugng) mau xanh lyc

La tanh giac cua con (tam) trong dang mdt chtr HRYH mau do

Trén dinh dau con dai khoang mét canh tay (khoang 6 tic)

Con quan tuéng Puc Phat Amitbha (Phat A-di-da — Ptrc Phat Vo Luong
Quang)

Trang nghiém v&i nhitng biéu tuong va diu hiéu tot dep nhat.
Con cau nguyén dén Ngai véi long sung kinh ménh liét.

Sau d6 voi nang lugng hoan toan sung kinh, hdy cau nguyén dén Dtic Phat
Amitbha, chu Phat, Bd Tat va nhiing vi théy giac ngo khac. Vao lac cubi, v4i su
tap trung mot diém, hét nhiéu lan 4&m PHAT hay HIK, quan tudng va cam thay
tam ban trong dang chir HRYH duoc ban lén trén bﬁng luc cua sung kinh va luc
ctia khi (ning luong), lap lai nhiu lan, qua kinh mach giira va hoa nhap vao
nguec, giita than cua Dic Phat Amitbha (A-di-da), giéng nhu nudc rét vao nudc.
Tin twéng, cam nhan va tru trong kinh nghi¢m 1a mot — nhét nhu v&i Dae Phat.

Ban c6 thé thuc hién phowa cho chinh ban, ngudi khac c6 thé lam giup
ban, hoac cd hai cung lam. Nhung nhu t6i da néi ¢ trudc, ching ta phai rén
luyén k¥ nang tir trudc, néu khong khi thoi diém dai khan truong xay dén ma
ban méi tim kiém mot phuong thitrc khong quen thudc thi kho c¢6 thé nhé lai su
thuc hanh.

Ngoai ra, hay luon ghi nho rr;“lng viéc nhan ra chinh minh nhu vi Phat, nhan
ra sy nhat nhu v6i tim dac Phat, hay nhan ra that tdnh cuia tam, nhu da day



trong nhiéu phap tu khic nhau, chinh 1a su tu tip phowa tuyét dbi, 13 phuong
phap chuyén di tAm hanh gia dén cdi Phat.

---000---
BARDO CUA BAN TANH TOI THUQNG

Quang minh cta nén tang hay tanh sang tri tué nguyén so cua nén tang
khoi 1én sau khi cham dat hoi thé bén ngoai nhung hoi thd bén trong van con
chua ngung, khi mot chat hoi nong van hién dién tai nguc. Néu nhan ra tri tué
clia nén tang va duy tri nd, ban s& duoc giai thoat khoi ba tréi budc ctia luan hoi
(samsra), cu thé 1a troi budc cua than vat chat, troi budc coa hién tuong hinh
tudng, va troi bude cia tdm khai niém.

Vi nghiép qua kiép trudc, chung ta sinh ra voi than tho nang nay va do d6
ta tu tro1 budc minh trong than vat chat nay.

Vi thoi quen qua khir, chung ta bi nd 1& boi nhitng ddi tugng ma chung ta
nhan thuc va do do ta tu tréi budc minh trong pham tru cua cac hién tugng hinh
tudng.

Vi y thire tinh than, chung ta ty minh chim dam trong nhitng tu tuéng cam
xuc phan biét, va do do tu troi budc minh trong pham tru cua tdm khai niém.
Tanh gidc ndi tai ctia tim ban thoat ra qua 16 mé trén dinh dau va hop nhét véi
1anh vuc tdi thuong. Pay la sy thanh tuyu cta sy hop nhat tri tué giac ngo va lanh
vuc thanh tinh khdi nguyén t6i thuong. Sau d6 khong con giai doan tiép theo
nao cua bardo s€ xay ra véi ban.

Trong bardo ctia ban tanh téi thugng, trang thai dau tién cua su dat dugc
tan hoa vao tanh sang ("od gSal), d6 1a trong sang va rong mé, gidng nhu bau
troi tinh khiét cia mot sang soém mua thu. N6 duoc goi 1a “quang minh ctia nén
tang” (gZhi gNas Kyi ’od gSal), va 1a quang minh cta Phéap than, sy thanh tinh
nguyén so. Vi moi ngudi déu co Phat tanh hodc 1a vi Phat trong that tanh cua
ho, khi moi khai niém va cam xuc dugc tan hoa (nhu vao thoi diém nay), su
thanh tinh nguyén so va quang minh chiéu sang cho moi chiing sanh. Tham chi
mdt con con trung nho nhat ciing s& kinh nghiém sy thanh tinh nguyén so va
tanh sang vao thoi diém chét. V&i nguoi da nhan ra va kinh nghiém, giai doan
nay mo ra co hoi dé nhan biét nd va duoc giac ngd. V&1 nguoi chua nhan ra, du
van kinh nghiém né nhung ho c6 thé tham chi khong cha y dén, va su xuat hién
ctia no ciing ching tao bat cir khac biét nao cho ho.



Sau d6 tanh sang tan hoa vao hop nhat (Zung ’Jug). N6 1a sy hop nhat cua
rong mé (tanh Khong) va hinh tuéng (dnh sang). Trong ddy, hinh anh cua cac
Bon t6n phan nd sé xuat hién. Chiing ta nghe tiéng gam ciia nhitng 4m thanh 16m
nhu sim sét. Mic du nhitng hinh tuéng quang minh nay 13 ning lyc ty nhién
khéi 1€n tr sy rong mé va thanh tinh ty nhién cua chinh tdm ching ta — trong
dang nhét nhu va gidc ngd — va am thanh 13 biéu 10 ty nhién cta tdm ty nhién
chung ta, nguoi khong nhan ra s& ngat di vi so hdi. Toan bd vii try xuat hién nhu
mdt thé gidi cua anh sang chiéu ra ruc r&, voi nhimg hinh anh 4nh sang dep dé
cia Bon ton hién minh trong vo sd cic vong tron anh sang ngii sic. Nhiing
chudi anh sang véi vo sb tia sang xuat phat tir nguc cac Bon ton va dén nguc
chung ta. Cudi cing ching ta cam nhén tat ca cac Ngai hoa nhap vao trong
chung ta.

Sau d6 su hop nhét tan hoa vao tri tué (Ye Shes). Trong giai doan nay,
trude tién ching ta thdy tir nguc minh mot tia 4nh sang rat mong trai dai vao bau
troi. Sau d6 chung ta sé thay trong nhitng chim anh sang ctia bau trdi — xanh
duong, tring, vang va do — cai nay chong 1én cai kia. Mdi tia sang duoc trang
hoang v&i mdt vong anh sang mau sic twong ung kich thuéc bang mot tim
guong, cling dugc trang hoang bang nim vong anh sang, kich thuéc bang hat
dau. D6 1a anh sang tri tu¢ cua tri tu¢ 1anh vuc tdi thuong, tri tué¢ nhu guong, tri
tué cua binh déng, va tri tué bién biét. O trén do, ching ta sé théy mot long anh
sang ngil sic cla ngil tri, gibng nhu cai long bang 16ng cong.

Sau do tri tu¢ tan hoa vao trang thai thanh tyu ty nhién cua bac tri minh
(Lhun Grub Rig ’Dzin). Liic nay, chung ta s& thiy bén chum anh sang hoa nhap
thanh ndm anh sang nhu cai long ¢ trén. Ké tiép, nhitng hinh anh biéu tuong sau
day xuat hién nhu mot tanh sang phan chiéu trong guong. Ching ta cam gidc
dang thay cac hinh tudng ctia Dharmakya, su thanh tinh bon nguyén, duoc biéu
tugng hoa bang bau trdi trong suét khong may trén khong trung. Phia dudi do,
ching ta théy cac coi tinh d0 cua Sambhogakya, su thanh tuu tu nhién, biéu
tugng hoa bang nhitng hinh anh ctia cac Bon ton hién minh va phan nd. O phia
dudi nita, chung ta théy cac coi tinh d§ cua Nirmnakya, sy hién dién tu nhién,
trong nhiéu hoa than khic nhau. Tai dudi ddy, ching ta thdy thé gidi cua chlng
sanh ctia sdu cdi bat tinh. Vao lac ndy ching ta ciing ¢ thé kinh nghiém nhiéu
dtrc hanh Phat hién dién trong tam chung ta, nhu nam tri tu¢ biét trude.

Phén 16n chiing sanh s& c6 tat ca kinh nghiém nay, nhung trir khi ching ta
nhan ra, chiing chi xay ra nhu mot tia chdp; ching ta thim chi khong thé cha y
chung, va chiing s& khong lgi ich nhiéu cho ching ta. Nhung néu, khi ching ta



kinh nghiém quang minh ctia nén tang va hinh tuéng quang minh chiing ta nhan
ra ching nhu chung 14 — rong mé, nhat nhu, khong phan biét, khong tao tac hay
bam chip — thi chung ta s& duoc giai thoat vao Phat tanh, va moi hinh tudng s&
duoc giai thoat nhu nang luc ty nhién ctia Phat tanh. Néu khong, mdt lan nita
chung ta s& di qua giai doan ké tiép cua bardo.

Su thi€én dinh quan trong nhat xuyén sudt moi bardo, va nhat 1a v6i bardo
cua ban tanh t61 thugng, 1a nhan ra that tanh cua tanh sang nén tang va sy xuat
hién ctia no, anh sang nai tai.

Khi chiing ta thiy anh sang hay nhiéu loai hinh dang va 4m thanh, néu
nhan ra chung nhu ning luong tim giac ngd cua chinh chung ta, chiing s& xuat
hién nhu nhiing mandala Phat, bat kha phan tur ty than tdm gidc ngd. Nhung néu
thdy 4nh sang, hinh tuéng va am thanh nhu nhiing d6i tuong tach biét khoi ban
tam, do bAm chap vao mot ban nga voi nhitng khai niém nhi nguyén, chung xuit
hién nhu nhiéu hién tuong khac nhau cua cac khai niém thd ndng, cam xulc
phién ndo va thé gidi cua nam yéu to vat chat.

Thém vao vi¢c nhan ra ban tanh ctia anh sang, hinh tuéng va am thanh,
mét diéu cling quan trong la nhan ra giac tdnh ndi tai, ban tanh cua tdm ching ta
ding that nhu n6 hién hiru, nhu thé ching ta gip lai mdt nguoi ban gia than
thiét. Vi thé ching ta s€ nhan ra that tdnh ctia moi sy. Sau dé ching ta sé si€u
viét cac khai ni€m cua hi¢n hiru va phi hién hiru va s€ dat Phat tanh, trang thai
giai thoat thuong hiang. Pirc Guru Rinpoche khuyén ching ta thuc hanh va cau
nguyén nhu sau:

Khi bardo can tir hé 1o trén con,
Hay buong bo moi so hdi va kinh hoang,

Con sé nhdn ra moi sy xdy den nhw tw than giac tanh noi tqi tw hién (nang
lwong cua that tanh cua tam),

Va con sé nhdn ra no chi la cac hinh twong cua bardo.
Ngai Jigme Lingpa viét:
Néu con phan tich bardo ciia ban tanh toi thiong,

Thi ¢6 nhiéu khia canh dé phan tich.



Nhueng, thay vao dé, néu chi phén tich tw than nguwoi phan tich,
NG Chang hién hitu & bat cir ddu.

Nén ciing gidi thoat khai niém cua khong hién hiru.

Day la trang thai thuong gidi thoat.

Ngai Longchen Rabjam viét:

Mot yogi dat gidi thodt trong chinh kiép song nay,

Tan ra yéu to dat vao nuoc, nuwoc vao lua, lira vao gio, gio vao thirc, va
thiec vao tanh sang;

Sau do, hop nhat véi (su hop nhd't) tri tué va lanh vuee t6i thwong
Ho vinh vién an tém trong trang thdi ciia bon nguyén (Phdt tanh).

Vi loi ich ciia ngwoi khéc, giong nhw mét gide mong, tri tué véi hai than
Phat

Xudt hién dén chung sanh nhw cdc phcfm tanh Phdt dé phuc vu ho.

Ban c6 thé nghe va doc nhitng sach vé kinh nghiém can ti [6 phuong Tay].
Ching dang kinh ngac thay! Truyén théng bardo ctia Tay Tang tdi thiéu ciing
duoc mdt ngan nam, va nhirng kinh nghi€ém can tu [¢6 phuong Tay] 1a mét chu
dé méi, nhung nhiéu khia canh lai gibng nhau trong ca hai tai liéu, ngdn ngit
gan nhu gidng hét nhau. Tuy nhién gido 1y bardo di sau hon nhiéu. Chung trinh
bay nhirng nguyén nhan va két qua cta nhiéu giai doan bardo khac nhau va di
vao tdn cung ctia chiing thay vi chi dua ra mot y niém khoi dau. Noi riéng, giao
1y bardo dan dat chiing ta trong viéc 1am thé nao chuan bi va dbi pho v&i nhing
hoan canh d¢ cai thién cac kinh nghiém bardo va kiép séng tuong lai cua chiing
ta.

Trong bardo cdn tir va bardo cua ban tanh t6i thuong ching ta chimg kién
nhiéu loai 4nh sang va hién tuong hinh tuéng khac nhau. Nhung véi nhiéu
ngudi, nhat 1a ngudi dd nhan biét, ho khong o trong cach nhan thirc chu thé —
d6i twong. Ngudi da nhan ra (gidc ngd), thiy va cam nhan chung nhu su hop
nhat. Ban c6 thé théy va cam nhan hang trdm sy viéc cung luc. Ban c6 thé théy
va cam nhan moi sy, khong can thiét phai qua doi mat ma 1a su toan bd, nhu thé



tat ca déu & phia trudc ban. Tét cé 13 sy hoan hy, cuc lac, nhét nhu va rong mo —
khéng phan biét, giéi han, xung dot, hay dau kho. Ban cang nhan biét cao thi
ban cang thiy hang ngan sy viéc cung lac. Trai lai, nhiéu nguoi trong hoan canh
nhu vay chi hoan toan kinh nghiém sy dau khd, so hii, va chiu dung.

Khi t6i n6i “anh sang”, ban c6 thé nghi vé nhitng chum tia sang hodc hién
trong nhu 4nh sang mit troi bat ngudn tir noi ndo d6. Nhung trong nhan biét
thuc su, ban khong nhéan biét anh sang nay nhu nhiing doi tuong — nhiing ddi
tugng cua nhan thic v.v... Ban dang nhan biét anh sang nhu mot sy trong sang
va quang minh, d6 1a an binh, hoan hy, cuc lac, rong mé va nhét nhu, va tri tué
toa khip. Va ban 1a anh sdng va anh sang 1a ban, hop nhat. Pay 14 sy hop nhat
cua ban tanh rong mé (tdnh Khong) va tri tu¢ va hinh tudng xuat hién tu nhién
(4nh sang noi tai). Nguyén 1y nay 1a nén tang thuc sy dua vao d6 ma Phat gido
Mat tong ndi vé tinh bat nhi, 4nh sang tu nhién, sy trong sang, xuét hién tu
nhién, hién dién tu nhién, nhan biét cung luc, ty hi€n, vo sanh, va toan giac.

Trong bardo, tim ban mat két ndi voi niang luong than thé, va ciu tric cia
than vat chat khong kiém soat hay anh huong dén chuyén dong tam thirc ban.
Néu ban da chuan bi tinh than tbt trong cudc séng thi trong bardo ning luc va
tac dong cua nhan biét tam linh ban s& anh huong nhiéu trong viéc cai thién tién
trinh cudc song ban hon bay gid. TAm ban s& hung manh va rong mé hon huéng
dén bat ctr myc tiéu nao ban s& tip trung vao, vi ching di cung v4i nhau.

Ngay ca néu khong nhan ra that tanh ctua cac kinh nghiém bardo, néu ban
chi nghi vé1 mot tam sung kinh: “Chung la Phat tanh va cac hoa than Phat,”
hodc no6i don gian, hiy suy nghi vé chung nhu nhirng hién tuong tich cuc, thi
ching s€ tao ra an binh, hoan hy, va thanh tho1i trong ban. Két qua 1a, ban s€ dat
duoc sttc manh va tri tué tim linh. Ban s& c6 thé diéu khién tién trinh bardo va
s& dan dén mot tai sanh tot hon.

Ti thiéu ban nén tranh viéc so hii, rdi loan, hay bam luyén dén bat cu
kinh nghiém hay hinh tuéng ndo bang suy nghi: “Tat ca chiing déu khong that.
Chung chi 14 su tao tac ctia tim toi.” Sau d6 hdy cb ging nho lai cac hd trg tim
linh ctia ban, nhu cac vi thay, gido 1y, va trén tat ca la cac kinh nghiém thién
dinh cta ban véi niém tin, sung kinh, trung thuc, va hoan hy. Ngoai ra, diéu nay
s& lam ban c6 thé diéu khién tién trinh bardo va dan ban dén mét tai sanh tdt
hon.



Noi chung, véi nguoi binh thuong, cac kinh nghiém cta ca hai bardo can
tr va bardo cua ban tanh tdi thugng co thé kéo dai tir mot phﬁn nho cua mot
gidy dén vai phut, nhung ho c6 thé cam thdy chung kéo dai lau hon. Nhan thirc
va kinh nghiém cua thoi gian khong can thiét duge do ludng theo mot hé thong
khai niém, cu thé 1a nhirng khai niém ma chung ta hién co.

---000---
BARDO CUA SU TRO THANH

Trong nghia phd bién thudc cong dong nguoi Tay Tang, day 1a “bardo.”
Pay ciing 14 bardo c6 thoi gian dai nhat thuoc ba bardo sau, vi d6i voi nhiéu
ngudi nhitng kinh nghiém cua bardo thi hai va thi ba co thé chi ton tai trong
mdt thoi gian rat ngan.

Néu ban 12 mot ngudi nhan biét cao hodc ngay cda nhan biét vira phai, ban
s& dat giac ngod trong bardo doi sdng hoic tbi thiéu trong bardo cua ban tanh toi
thuong, va sé khong di qua bardo cua su tré thanh. Néu ban 13 nguoi ¢ chit it
nhén biét, ban c6 thé di qua bardo tré thanh rat nhanh ma khong c6 kinh nghi¢m
dau kho; do vay, bé“mg viéc nhé lai nhan biét thién quan cua ban, ban s€ tai sanh
trong mot biéu hién tinh d6 (Rang bZhin sPrul sKu’i Zhing). O d6 ban s& nhin
duogc an phudc cuia Ngii by Phat va dat Phat qua. Néu la nguodi chua nhan biét
va tAm thirc ban chua dugce chuyén di dén mot cdi tinh 6 bang bat ky phuong
tién nao khac, nhu phowa, ban s¢ di dén bardo ké tiép, bardo cua su trd thanh.

Nguoi binh thudng trong bardo tht hai va thir ba c6 thé c6 kinh nghiém roi
vao vo thirc (hon mé) [thay vi kinh nghiém tanh quang minh cta nén tang, nhu
noé 1a] va bi kinh hoang bdi nhirng xuét hién ctia 4m thanh, anh sang, tia sang, va
hinh anh ctia nhirng Bon ton. Tham chi ban khong dam nhin hay cdm nhan that
tanh va nhirng hinh tudng cua that tanh chinh ban, ma lai chéng ddi d4u tranh
v6i chiing nhu nhitng d6i tuong — d6i twong trong hinh thic ctia cic thé luc
xung dot.

Sau d6 tir Iyc cua khong nhan biét (Ma Rig Pa) ban tanh tdi thuong, tanh
sang cua nén tang, ban cam thay sy xuat hién cta ning luong yéu tb gio, lira,
nudc va dat trong chinh ban, va chiing dugc di theo boi nhitng tu duy ciia si mé,
tham duc, va san han. Y thtc ban, hay tam, s¢€ thoat khéi than thé nang qua mot
trong chin ctra. (Cira t6t nhat dé thoat ra 1a qua 16 m¢ dinh dau hay thop trén
dinh dau). Do két hop clng v6i cac ning luong niy va ¥ thirc, ban s& cam thay
vé mit tAm thic ban c6 mot than co day di moi gidc quan. Ngay ca mot sé kinh



dién cling ndi vé mot than vi té (hay than anh sang nhe), nhung phan 16n déu
dong y rang nd 1a mot than tam thic hay than hinh dung, khong c6 bat ctr hinh
tudng that ndo. Tuy vay, ban s& cam thiy c6 mot than v6i mot sé anh sang cia
chinh né, va ban s& khong cam thay anh sang ctia mit trdi hay mit tring.

Sau d6, ban c6 thé di qua cac kinh nghi¢m sau. Cudc séng va tam thirc ban
khong 6n dinh hay bén vitng va moi tht s& thay doi tir luc nay sang lac khac tuy
theo sy thay doi tu duy va anh hudng nghiép luc ciia ban. Ban s& dén bat cit noi
chbén va ngudi ndo ban nghi trong tim thirc, chi trir khi ndé vuot khoi pham vi
nghiép ctia ban. Néu ban nghi “New York”, 1ap tic ban s& ¢ ngay do, chang can
t6n thoi gian va nd luc dé di dén. Ban kho c6 thé ¢ yén mot noi va tap trung trén
bét ctr tu duy ndo, vi ban ludn di chuyén, troi n6i va bi day di chd nay chd kia.
Ban lién tuc chay, bay va di chuyén, nhu mét soi 16ng trong con bdo, khong cé
sy 6n dinh. TAm ban s& sic bén hon nguoi binh thudong va s€ cé mot sb loai tién
tri, biét dugc tu tudng ngudi khac; nhung ban sé co it nang luc phan tich hay lap
luan, vi thiéu sy 6n dinh cta tAm thirc. TAm ban c6 thé di qua nhiéu thay ddi cua
hanh phic va dau kho, hy vong va s¢ hai, thanh binh va khén kho trong moi
mot khoanh khic. Poi ltc ban hinh dung su nguy hiém tir nhitng nguyén t6 nhu
thé ban bi chon vui dudi nha, hang dong, hay dat sup, roi va chim trong nudc, bi
chay trong Itra cta cdy hay nha, va bj thoi bay trong gid bio.

Khi ngudi chét thiy xac chét ctia ho, mdt s6 bam luyén vao nd, trong khi
sb6 khac lai ghét bo. Tuy nhién, mot sb khac khong nhén ra thi thé ho va mot
cach huyén bi thiy né nhu mot thian tudng khac, nhu 13 xic chét cia mot con
vat.

Ban ciing c6 thé thiy thuc pham moi liic, nhung khong thé hudng duoc trir
khi né dugc hdi huong cho ban. Phan 16n ban chi c6 thé hudong dugec mui cua
thuc phém do. Ban s€ cam théy cO ddc, khong an toan va s€ ludn di tim mot noi
trG 4n va 6n dinh. Khi ban mét moéi vi bi con bdo cam xuc, tam thuc, nghi¢p
cudn di, ban ludn tha thiét kiém duoc chd tra an hay tim mot chd dé sinh ra, ma
khong quan tdm dén viéc ban dang bi mic ket vao loai hoan canh ndo. Mdi tuan
ban phai kinh nghiém toan bo tién trinh chét nhiéu 1an, dic biét néu d6 la mot
cai chét thé tham.

Ngoai ra, vao luc bét dau, trong mot thoi gian dai, ban khong thuc sy nhan
ra ban d3 chét vi ban co it nang luc 1ap luan. Ban co thé di dén ban be, nhung ho
s& phdt 10 ban. Ban c6 thé dén ban an, nhung chang ai cho ban ghé hay phuc vu
thirc an cho ban.



Théng thuong thoi gian trong bardo nay khoang tir mot tudn dén bay tuan,
nhung ciing c6 thé ngin hon hodc trong mot sb rat it truong hop lai 1au hon.
Trong phan ntra thoi gian dau, ban s& cam thiy c6 than va su két ndi véi kiép
trude, va trong phan nira thoi gian thi hai, ban s& cam thay minh ¢ than va cac
kinh nghiém cua lan sinh sap dén.

Khoang giita thoi gian tru trong bardo ndy, nhiéu ngudi trai qua viée di dén
phién toa ctia Tir Than, vi Vua ctia Phap luat (gShin rJe Ch’os rGyal), noi ban
tai sinh s& dugc quyét dinh bang viéc kiém tra cac ghi chép nghiép thién va bat
thién trong qua khtr ctia ban. Nhitng nguoi ndy ching kién ngudi khéi to va
ngudi bao chita bién ho hay chdng lai nhitng hanh dong cong dic hay khong
cong dtc cua ho, hd tro sy tranh cii cta ho voi nhiéu béng chirng khac nhau
dugc do ludng bang nhitng vién soi, ban can va nhiing tAm guong.

Ngoai ra, tir khoang gitra thoi gian try trong bardo nay, nang luong nghiép
va cam x0c cia ban s& chi ra ¢di tai sanh cua ban. Néu tho tai sanh noi ci troi,
ban s& thdy mot anh sang trang diu. Tuong ty ban s& thiy anh sang do nhe cho
cOi a-tu-la, xanh duong nhe cho ¢di nguoi, xanh luc nhat cho cdi stc sanh, vang
nhat cho c01 nga quy, va anh sang mau khoi xam cho coi dia nguc.

Ban ciing c6 thé thiy cdi sinh ra ctia ban trong nhitng gidi han biéu tuong,
c6 thé bao g6m nhu sau. Néu ban tai sanh vao ¢di troi, ban co thé cam théy nhu
thé di vao mdt lau dai. Tuong tu, ban co thé théy di vao mdt banh xe anh sang
hay mot tran chién cho cdi a-tu-la, vao hang dong trong rong hay 1éu bat cho c6i
suc sanh, mot khu rirng, khuac cay, hay mén mau den cho c¢di nga quy, mot hd
den hay mot thanh phé thép cho cdi dia nguc. V&i cdi ngudi ban c6 thé cam
théy nhu thé di vao mot hd nudce co thién nga, ngua, hay bo, hodc di vao man
swong, nha cira, thanh phd, hoic mot dam dong ngudi.

Khi thoi khic tai sanh xay dén, ban sé& thay cha me ban dang giao hop, va
ban ¢ thé cam thay ghen tirc voi nguoi cha va thém khat ngudi me, néu ban tro
thanh ngudi nam, va nguoc lai ban s€ thanh nguoi nit. Cam giac xtc cam do
dan dat ban di vao tir cung dé thu thai. V&i sy nodn sinh, thép sinh, va hoa sinh,
su sinh ra ctia ban thuong duoc dan dét bai luc cam xtc cua tham hay san.

Lam sao ching ta diéu khién dugc bardo tré thanh? Trudc tién, diéu quan
trong 1a phai nhan ra rﬁng ban da chét. Néu hinh anh ban khong phan chiéu
trong guong, khong c6 ddu chan trén cat hay tuyét, khong c6 bong bén canh
than ban, va néu ngudi ta khong dap Gmg ban, thi d6 1a ban di & trong bardo.



Hiy cb gang ding budn phién va choang vang, ma hiy cd tip trung vao bat ky
mdt trong ba diém quan trong sau:

Trude tién, hdy nhdn ra ban dang ¢ tai diém chuyén tiép quan trong nhat
clia tit ca cac kiép song twong lai va khong thé dé lang phi mot khoanh khéc
nao.

Thtr hai, hdy cam thay hoan hy vé bat cir con duong tdm linh nao ban da
theo dudi trong cudc song minh, vi di€u do s€ la ngudn anh sang, hoan hy, va an
binh to 16n cua hom nay.

Thr ba, hiy nhd lai mot trong bat ky ba thuc hanh sau, tuy theo kinh
nghiém trong qua khr ban va sau dé an tru véi thye hanh dé khong xao lang.
(N éu ban 1a mot nguoi c6 nhan biét cao, chic chin ban sé& giac ngo).

1. Néu ban 1a nguoi c6 mot sb kinh nghiém thién dinh Mat téng, ban s&
thiy nhitng 4nh sang ndy nhu anh sang tri tué chiéu sang, hodc chuyén chung
thanh anh sang toa sang cla tri tué. Ngoai ra, ban co thé thdy chu Phat cua Ngii
b0 Phat, nhu d3 nhic dén trong Thutrul, va dat dugc gidc ngd. Néu ban cb géng
théy véi niém tin, thi ban s& théy ching nhu vay, vi tat ca la su tao tac cua tAm
trong bardo.

Do vay, hdy nh¢ lai su sung kinh cta ban dén chu Phat, chu td, va su thién
dinh. Hay nhan ra moi kinh nghiém nay la nhit nhu, va moi Am thanh, sic
tuéng déu 1 ning luc biéu hién cta nhit nhu d6. Hiy 1a mot véi chung, khong
bam chip hay chéng lai qua mot quan diém chi thé va d6i tuong. Sau dé an tru
thanh than trong trang thai nhan biét d6. Hoa nhap vao no lap di lap lai nhiéu
lan.

2. Néu ban khong phai 1a mot thién gia da kinh nghiém hay nhan biét, ma
14 mot ngudi c6 tu tap tdm linh, trudc tién ban nén cb gang an dinh tam, kién
dinh va tap trung vao nhitng hd tro tim linh, thay vi bi thiic day di khap noi nhu
nhirng nguoi trong bardo hay bi.

Trong Phat gido Mat tong Tay Tang, c6 nhiéu nghi 1& dé vi Lama sé& thuc
hién cho nguoi chét. Qua ning luc cta cau nguyén, tao cong dirc, sung kinh, va
thién quan, vi Lama dem tdm ctia nguoi chét vao mot hinh anh (hay mot do vat)
va lam 6n dinh ho v&i né. Sau d6 vi Lama ban gido 1y va ban quan danh dé dan
dat tam thirc nguoi chét dén Phat tanh, hodc t6i thiéu dén mot tai sanh tot. Néu



nghi 1€ thién dinh cua vi Lama manh mé&, va néu nguoi chét c6 du thién nghiép,
nghi 1€ s& c6 hiéu qua nhat.

Hay nhd lai va tru trong bat ky niém tin, thién dinh, hay tu duy tim linh va
cam nh@n nao ma ban quen thudc. Néu ban ¢6 thé nhé, cau khan long bi va nang
luc ctia chu Phat, BO Tat, nhirng vi thanh, nha hién triét, cac vi thﬁy tam linh, va
su thién dinh, nhitng kinh nghiém tam linh cta ban sé hung manh vao liuc di mot
minh nay. Bat cr nhirng tu duy tam linh, ky tc, hay kinh nghi€ém ma ban co, sé
phat sinh strc lyc cia an binh, hoan hy, sung kinh, long bi, nhan thirc thanh tinh,
va tri tué trong ban (d6 1a su nhan biét ciia ban tanh t6i thuong va tudng quang
minh cta nd). Luc d6 dan ban dén giac ngd hodc dén mét tai sanh tot hon
(giéng nhu cam xuc tiéu cuc gay tai sanh vao cdi thap). Luc d6 c6 thé lam léch
huéng con dudng tai sanh vao cdi thip cua ban, ngay ca néu diéu d6 da duoc
chon. Bit ky nhimng kinh nghiém tdm linh va stc manh ban di c6 trong doi
song, chic chin s& dem lai két qua vao lac can thiét nay.

3. Néu ban khong c6 kinh nghiém tdm linh, khi kinh nghiém nhing diéu
dang xay ra nay hiy c6 ging diung trd nén gian dir, réi loan va so hii, ma hay
thiy chung chi nhu sy tao tic clia tim, gidng nhu mot gidc mong. Khong ai sap
dat tat ca bardo ndy nhu noi dén cta ban; chung chi 13 nhitng hinh anh ao tudng
do chinh tdm va cam xtc tinh than ban tao ra. Hay ) géng rong md, tich cuc,
an dinh va binh than, thay cho khai niém bam chép, nhan thue ti€u cuc, chay
theo va ddu tranh v6i cam xuc thu han, tham dyc hay si mé. Hiy thuong cam
nhirng ngudi khac cling dang bi lang thang trong bardo ma ho khong hay biét
nay. Néu ban c6 thé tao ra hay duy tri trang thai tich cuc ctia tAm va ning luong
tam linh nhu vay, diéu d6 s& dem lai sy an dinh trong tdm ban, giai phong
nhirng nang lugng ti€u cuc hay nghiép trong ban, va sy an binh trong tam linh
cung anh sang s€ nd rd trong ban, dem lai két qua tai sanh vao mot cdi hanh
phuc.

Ban ciing phai ¢6 ging dao nguoc tién trinh tho tai sanh vao céc cdi thap,
néu phai d6i dién véi ching. Khi thiy cdc dau hiéu tai sinh vao cdi thap, anh
sang diu va cac ddu hiéu, hay noi chdn (hoidc cha me) ctia noi sinh trong mot tai
sanh thip, diéu quan trong nhat 1a khong nhiém vao cac tu duy cam xuc cia
bam chép, tham lam, bam luyén, cam thu, ghen tirc, so hai, roi loan, v.v... Thay
vao do, hay théy tat ca véi mot tim cua tim linh, mot tim cua an binh, nhét nhu,
va rong md. Hay thay chung véi an tinh bang viéc nhan ra ching nhu nhirng tao
tac cua tim ban, hay thiy chung nhu nhitng hinh tuong Phat nam hay nit. Hay



cau nguyén dén chu Phat va cac vi thay tdm linh dé dugc cac Ngai ban phudc
va huéng dan.

Ban bé ciing ¢ thé gitip bang cach thuc hién nhirng thuc hanh tdm linh,
nhu thyc hanh phowa, tao cong duc, tinh héa nhitng viéc lam phi cong duec, cu
thinh an phudc cua chu Phat, niém cac bai nguyén, tung niém mantra, bd thi,
cung duong, phdng sanh, tac tuong Phat, sao chép kinh dién Gido Phap, xay
dung cac dai ky ni¢m tdm linh, tir bé viéc lam khong cong duc, sau do hoi
huéng moi hanh dong cong dirc nay cho ban va cho tit ca ba me ching sanh vi
su hanh phuc va gidc ngd cua ho. Bat cr cong duc nao ho cod thé 1am va hoi
hudng cho ban s€ loi ich ban, vi ban la nguén cam hing dé ho 1am va hdi huong
cho ban va cho tat ca ba me chiing sanh véi tim thirc cta tinh thuong, rong mo
va loi ich. Piéu quan trong cho ban bé ban 1a khong suy nghi, dic biét 1a khong
noi hay 1am diéu gi c6 thé khdi dong bat ky tu tudng, cam gidc, hay cam xuc
tiéu cuc trong tim ban, ma hiy suy nghi, va nhat 14 néi hay 1am diéu gi goi cam
hirng an binh, hoan hy, va sttc manh trong ban.

Trong cudc séng nay, tim thirc twong dbi 6n dinh vi co vi tri trong cau tric
than thé pham tuc ndy. Do vy, n6 d& dang c6 quan diém tdm linh va thoi quen
qua thién dinh. Nhung cling kho c6 co hdi tao mét thay doi 1én hay su tién bo
dich thuc vi tm thtrc bi méc ket va duoc 1ap trinh trong hé¢ théng cua than thé
tran tuc, ctmg nhic cta chung ta.

Song, trong bardo, tim thay d6i nhanh chéng trong mot diém chuyén doi
tam thoi c6 tdc dong manh, khong bi quy dinh boi than thé vat chat. Do d6 nd
dé dang thay d6i hay cai thién chuyén hanh trinh tuong lai cia ban. Nhung nd
cling khé tim thiy mot con dudng mdi khong quen thudc va tap trung vao do.
Vi tam khong than cua ban trdi néi mau chong va lién tuc cudn di vong quanh
véi toe do cao.

Thé nén, néu c6 thé tap trung tim ban vao cic quan diém tdm linh va kinh
nghiém ma ban c6 duogc trong doi nay, trong lic ban van con c6 mot nén tang
6n dinh thi trong bardo nhitng théi quen cua kinh nghiém d6 s& dé dang tac
dong chuyén hanh trinh vao cudc séng twong lai cta ban, bao dam mot tuong lai
an binh, hanh phuc, va tri tu¢ to 16n.

May maén thay, hém nay ban con séng va toi ciing con séng. Chung ta co
co hoi dé chuan bi cho bardo va céac kiép téi ctia minh. Néu ching ta c6 kinh
nghiém an binh, hoan hy, stc manh va tri tué, thi khi thoi diém chét xay dén, tat



ca chiing ta s& c6 thé chao don nd véi suy nghi: “O tuyét voi thay, t6i da chuan
bi cho nd!” Tam thuc trong bardo trong sang va hung manh hon, va kinh
nghi¢ém cua no6 thi sic bén hon tdm thuc hién nay, von duoc 1ap trinh trong h¢
thong nhan thtc riéng cta con nguoi va bi ket trong cdu tric cta than bang mau
thit. Do d6, néu c6 dugec mot sd kinh nghi¢m cua Gido Phap trong cudc séng
chung ta, thi trong bardo chung ta s& hudong két qua cua dai an binh va nhe
nhang, hoan hy va dugc tan tung v6i nhitng gi chung ta dat duoc khi con séng
trong thé gian nay.

Néu d6 1a an binh, rong mao va tri tué€ trong tdm, moi trang thai tinh than va
hién tuong chung quanh chung ta c¢6 thé xuat hién nhu nhitng hinh tuéng tich
cuc. Nam cam xuc cla tdm ching ta xuat hién nhu nam tri tué, va nim nguyén
td cia than thé 13 nim anh sang ndi tai, chu Phat va coi Phat, nang lugng tu
nhién cua tri tué. Hodc tdi thiéu, cac hinh tuong cua chu Phat, B6 Tat, Thanh
nhan, Hién triét, Lama, Dakini, vd Daka s& dan dat ching ta di qua bau troi
trong sang dén cdi Phat an binh va hoan hy nhat véi mot dai hién bay cia cung
duong huyén di€u, am nhac thanh binh va céc vii di€¢u hoan hy, tran dﬁy toan bo
khong gian. Gid ddy ching ta s¢ dat dugc nang luc dem an binh, 4&nh sdng va
hoan hy d6 dén tt ca cac ba me chung sanh ctia chlng ta.

---000---

PHAN II: PHAP THIEN PINH NGONDRO - SU REN LUYEN
THIET YEU

07. TRUONG PHAI NYINGMA

Truong phai ¢6 xua nhat da san sinh ra bn truong phdi chinh ctia Tay
Tang 1a phai Nyingma, hay phai “C6 Mat”. Mic du Phat gido dén Tay Tang vao
thé ky bay duéi sy tri vi ctia Srongtsen Gampo, vi vua thir ba muoi ba cua triéu
dai Chugyal, nhung cac hoc gia déu dong ¥ rang Phat giao duoc chinh thuc thiét
lap & day vao cudi thé ky tam. Su hinh thanh hoan chinh ctia Phat gido & Tay
Tang dugc hoan tat boi dai hién triét Guru Padmasambhava va hoc gia noi tiéng
Shntarakshita dudi su bao trg ctia Thrisong Detsen, vi vua thir ba muoi bay cua
triéu dai Chugyal. Ké tir 6 cho dén thé ky thir mudi mot — khi cac truong phéi
khac ndi 1én qua viéc dem cac gido Iy mdi dugc phién dich va cac dong truyén
tir An D6 dén Tay Tang — chi c6 mot trudng phai Phat gido duy nhat, va truong
phai d6 ké tir thé ky muoi mot dugc goi 1a phai Nyingma.



Ngay nay, Nyingma 1a mot trudng phai rat hung thinh. Nhung ké tir thé ky
mudi mdt, vi tri ndi bat nhat trong cac hoc vién ton gido lai lan luot dugc nim
giflr bdi cac truong phai khéc.

---000---

SU PONG GOP CUA NYINGMA CHO LICH SU VA VAN HOA
TAY TANG

Su phan biét chu yéu giita Nyingma va cac trudng phai khac khong phai 1a
két qua clia sy xuat hién céc stra (gido tong), gido 1y dao Phat pho thong, ciing
khong phai cac ngoai tantra, gido Iy Mat tong pho bién, ma 1 cic ndi tantra, cac
pham tru tantra cao hon.

Phai Nyingma di theo Ngag Nyingma (sNgags rNying Ma), “Cyu Mat”,
duoc phién dich sang tiéng Tay Tang trong giai doan phién dich ban dau (thé ky
bay) boi nhiéu dai dich gia nhu Vairochana, Kawa Paltseg, Chog-ro Lu’i
Gyaltsen va Zhang Yeshe De cua thé ky tm cho dén SmCitijdna trong thé ky
muoi mot. Ba truong phai khac di theo Ngag Sarma (sNgags gSar Ma), “Tan
Mat”, duoc phién dich sang tiéng Tay Tang trong giai doan phién dich sau nay,
bat dau v6i dai dich gia Rinchen Zangpo (958 — 1055) trong thé ky mudi mot.

Vao céc giai doan khac nhau, mdi mot trong bdn trudong phai chinh [lan
luot] tré thanh truong phdi cdm quyén cta dit nuéce: phai Nyingma tir thé ky
bay qua thé ky mot va sau do 1a cac phai Sakya, Kagyu va Gelug vé sau nita cho
dén nhirg nim gan diy. Cac trudong phai chinh nay phat trién voi sy gitp do
ctia nhiéu lyuc luong bao trg manh mé&: Nyingma duogc bao trg bdi tridu dai
Chugyal cua Tay Tang; cac phai Sakya, Kagyu va Gelug véi sy trg gitp cua céac
nha 1anh dao Mong C6, Trung Qubc va Ty Tang.

Trong giai doan ban dau cua phai Nyingma da dién ra nhitng thay doi trat
tu xa hoi, chinh tri, gido dyc va tdm linh ddng ngac nhién trong nén vin minh
Tay Tang. Nhiing nha nghién ctru Ty Tang hoc it luu ¥ dén su dong gop phat
trién trong gian doan ban dau nay ctia Nyingma. Trudc khi Phat gido dén, nguoi
Tay Tang ndi tiéng 1a nhitng chién binh, lién tuc de doa cac nudc lang giéng, ho
tin theo ton giao ban dia trudc luc biét dén dao Phat, duoc goi la dao Bun, chu
yéu 1a tho phung thién nhién va thuc hién cac nghi 1& giét vat té than. Nhung khi
Phat gido ndi bat 1én va 16n manh, ngudi Ty Tang dan dan bi thu hat vao doi
song tri tué ctia dao Phat, hét strc coi trong sy chung séng cua tit ca chung sanh
va tiép nhan thai do hoa binh, hoa hop véi thién nhién. Ty Tang tré thinh mot



ngudn kién thirc va mot ving an binh cho Trung A. Hé thong chit viét va vin
pham tiéng Tay Tang duoc Ngai Thunmi Sambhota dua ra trong thé ky bay va
kinh dién dao Phat bt dau duoc phién dich sang tiéng Tay Tang.

Tay Tang, mot ving dat day day nhitng ngudi hung bao, duoc kiém soat
bo1 cac bd trudng ta ac, va bi am bdi cac nang lugng tdm linh ti€u cuc, da duogc
an dinh va chuyén héa thanh mgt xa hdi tam linh va van minh qua tri tu¢ va
ndng luc giac ngd cia Guru Padmasambhava (Pao Su Lién Hoa Sanh) va céc
bac thanh ting khéac cua dao Phat.

Samye, truong dai hoc Phat gido dau tién cua Tay Tang, dugc khanh thanh
vao cubi thé ky tam. Ngai Sntarakshita da truyén gidi cho bay ngudi tré thanh
ting si, “bay ngudi cua viéc kiém tra thir thach” (Sad Mi Mi bDun). Vé sau,
hang trim nguoi khac tho gidi, din dén viéc hinh thanh mot trong nhiing cong
ddng tu vién vi dai nhat trén thé gi¢i. Ptic Guru Padmasambhava va céc vi thay
khac da khai tim cho “hai muoi 1am ngudi, gdm ca dirc vua va cac than dan (rJe
‘Bangs Nyer INga) va hang trim ngudi khac duge dan dat vao tantra. Ngay ca
ngay nay, Tdy Tang ciing dugc biét 1 mot xt s& ctia phép la, huyén bi va giac
ngo.

Duéi su tr1 vi cia Thri Ralpachen, vi vua thi bdn muoi cua tridu dai
Chugyal, cac dich gia da soan thao mdt Tu dién thuat nglt Phat gido Sanskrit-
Tang c6 tén l1a Chetrag Togpar Chedpa Chenmo (Tang: Bye Brag rTogs Par
Byed Pa, Sanskrit: Mahvyutpatti). Nha vua ra sic 1énh tit ca cong trinh phién
dich phai dung nhiing thuat ngit duoc tiéu chuan hoa mot cach ddng nhat dé bao
dam tinh nhat quan. Nho ¢6 chu truong ndy, ngay ca dén ngdy nay viéc doc
nhitng ban dich tir thé ky chin hay tai tao cic ban vin Sanskrit tir tiéng Tay
Tang déu khong kho. Su hoan toan dong nhét trong phién dich toan bd kinh
tang, gém mot khéi luong dd so kinh dién va céac luan giang cua Phat gido An
Do, 13 mot thanh tyu doc ddo ciia nén van minh Tay Tang. Va day 1a mot dong
gop cua phai Nyingma cho lich st tri tué ctia Tay Tang.

Trong giai doan ban dau, phai Nyingma dong mdt vai trd khong thé thiéu
trong viéc ciing ¢ stirc manh thé tuc ctia cac nha cAm quyén trung uvong va trong
viéc théng nhit toan thé dat nude Tay Tang. Vao thoi d6, Tay Tang duogc tu do,
ngudi Tay Tang hoan toan tu lap, tin hudng sy thinh vuong dua vao ngudn tai
nguyén cta chinh ho va ddi pho vdi ngoai bang bang chinh strc manh cua minh.



Trong thoi gian ndy, phai Nyingma da thiét 1ap hai hé thong tang lir: céc tu
sT dip y mau vang nghé (Rab Byung Ngur sMrig Gi sDe), séng trong cdc tu
vién, va nhitng nguoi dé téc dai mic y trang (Gos dKar 1Chang Lo’i sDe), 1a
nhitng tu si Mat tong sdng doi thuong trong cac dén thd va lang mac. Sy ra doi
ctia hé thong tang It y traing dem loi ich cua Gido phap dén véi thién nam tin nix
trong doi sdng thé tuc, bao ton Gido phap & muc do tan gbe. Trai lai, trong giai
doan sau nay cua Gido phap Tay Tang, cac truong phai khac tap trung nghién
ctru va thuc hanh Phat gido nhiéu hon & céc tu si séng trong céc tu vién dé duy
tri sy thuan tinh cua truyén thong.

That khong may, vi vua thtr bon muoi mot va 1 vi vua cudi cia triéu dai
Chugyal 1a Lang Darma da hity hoai Phat gido, nhitng tu vién va truyén thong tu
vién tai trung tdm TAy Tang. Phai mat gin mot thé ky sau d6 Gido phap moi
duogc dua trd lai vi tri trung tam. Mot sb6 hoc gia 16i lac da dao thoat dén mién
Pong Tay Tang va sau nay dem vé lai nhiéu gido 1y, bao gdm dong truyén thu
gidi Vinaya cua Shntarakshita, goi 1a Medul (sMad *Dul), dén nay van la dong
truyén tu vién chinh cho cé hai truong phai Nyingma va Gelug.

Nhiéu vi thay tantric va gido 1y ctia cac Ngai tiép tuc ton tai nho cac Ngai
song tra tron trong dan lang. Ngoai ra, nhiéu gido 1y va dong truyén tantra duoc
ctru thoat bdi Nubchen Sangye Yeshe, ngudi da 1am cho nha vua s¢ hai boi sy
pho dién ning lyc huyén bi cuia Ngai. Nhung cach bao ton gido 1y hiéu qua nhat
qua su thing trim cta thoi gian da duoc chirmg minh 13 hé thong Terma (gTer
Ma), sy cét gidu cac kho tang Gido phap qua ning luc gidc ngd cta cac vi thay
mat tong. Phuong phép trao truyén va bao tdn di dugc ban phudc trén phéi
Nyingma bdi nguoi sang lap ra nd, Ptic Guru Padmasambhava.

---000---
GIAO LY PQC PAO CUA DONG TRUYEN NYINGMA

Nyingma, trudng phdi Co6 Mat, phan loai toan bd gido 1y dao Phat thanh
chin thira (Theg Pa dGu). Trong s ndy, ba thira gido dién — Shrvakayna (Thanh
Van Thura), Pratyekabuddhayna (Poc Giac Thira), va Mahyna (Pai Thira) — la
pho bién & moi trudng phai, nhung sy giai thich vé chiing c6 phan khac biét tir
phéi nay sang phai khac. Gido 1y cuta ba tantra ngoai (Phyi rGyud sDe gSum)
cling it nhiéu twong tu v&i ba phan dau tién trong bon phan chia tantric (rGyud
sDe bZhi) ctia phai Tan Mat. Nhung cac kinh dién va ngudn cua ba tantra ndi
(Nang rGyud sDe gSum) — Mahyoga, Anuyoga va Atiyoga — lai khac véi ba



phan chia nhé cua Anuttaratantra (rNal ‘Byor Bla Med rGyud): céc tantra cha,
me va bat nhi cla phai Tan Mat.

Theo phai Nyingma, gido 1y ctia ba tantra ndi dugc hién 16 boi nhiéu vi
Phat khac nhau, nhu duc Phat Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa) va Vajrapii
(Kim Cuong Thu) trong tudng Bao Than (Sambhogakya), dén cac vi dai hién
triét dao Phat nhu Vua Ja, Nam Vi Xuit Sic, va Prahevajra, vao nhiéu luc khéc
nhau. Nhirng gido 1y nidy dén qua ba cach trao truyén: tim gidc ngd (dGongs
brGyud), biéu tuong (brDa brGyud), va trao truyén miéng. Trai lai theo Tan
Mat, gido 1y Anuttaratantra do Pirc Phat Thich Ca Mau Ni day trong chinh kiép
song cta Ngai.

Trong Nyingma, cac tantra uu vi¢t 1a Gyuthrul Drawa Sangwa Nyingpo
(sGyu ’Phrul Drva Ba gSang Ba sNying Po), Drubpa Kagye (sGrub Pa bKa’
brGyad), Do Gongpa Dupa (mDo dGongs Pa ’Dus Pa), va kinh dién Dzogpa
Chenpo. Gio 1y cua cac tantra ndy tu ching biéu hién trong hai pham tru chinh:
(1) Nhiéu tantra ctia Nyingma dugc trao truyén qua dong truyén khong tom tit
duoc biét nhu Kama (bKa’ Ma), Tantra pht hop vé6i kinh dién. Tét ca ban vin
thudc vé pham tri ndy van con tdn tai déu hién dién trong tuyén tap cua
Nyingma Gyubum (rNying Ma rGyud ‘Bum) va Kama. (2) Hang ngan bd gido
ly tantric dugc bao ton va trao truyén qua mot dong truyén vin tat, hodc dong
truyén ngan dugc biét nhu dong truyén Terma, cac Kho tang Gido Phap duoc
Chén gidu va Phat hién . D6 1a nhirng gido 1y duoc trao truyén va cit gidu trong
tanh gidc ngd cua tdm nhitng vi dé tir cua Puc Padmasambhava trong thé ky
chin. Ngay nay chung van duoc tiép tuc phat hién bai hang trim vi Terton (gTer
sTon), nhitng Bac Khai Mat Tang, la nhitng vi d¢ t&r ctia dirc Padmasambhava
tai sanh. Mot s6 ban van Terma chinh nay van con va tim thay trong suu tap cta
cac kho tang terma quy bau (Rin Ch’en gTer mDzod).

MOdi mt tantra trong ba tantra noi nhan manh mét phuong dién thién quan
khac nhau: Mahyoga nhan manh rén luyén thién dinh dé phat trién than tuéng
vat chat, 101 noi dién ta, va tu duy cta hanh gia nhu than, khau, va y vajra (kim
cuong) cua chu Phat. Anuyoga di tim sy vién min tri tué quang minh bon
nguyén cia cyc lac, trong sang, va thoat khoi moi khai niém bang cach ap dung
cac kinh mach, nang luong, va tinh tay cua than vajra hanh gia. Trong Atiyoga
(Tang: rDzogs Pa Ch’en Po, Sanskrit: Mahsandhi, Pai Vién Man), béng cach
nhan ra tdnh giac nodi tai (Rig Pa), Phat tanh, tor tam, hanh gia an tru trong sy
rong mé cua chinh giac tanh ndi tai tu hién, khong tao tac va phat sinh.



Sau khi hoc va phan tich thiu sudt gido ly, nhirng ngudi di theo Atiyoga
thuc hanh cac giai doan rén luyén tién quyét mot cach dan dan. Khi hanh gia sin
sang cho Dzogpa Chenpo, vi thdy huéng dan ho dén tanh gidc ndi tai, ban tanh
tuyét dbi ctia tAm. Sau khi nhan ra that tanh, hanh gia thién dinh trén n6 cho dén
khi moi hoan canh déu tré thainh mot trong trang thai nhan biét, va hanh gia hoa
nhap tit ca vao chan Iy phd quat. Néu hanh gia di vién min nhan biét, thi moi
biéu hién cta doi sbng déu trd thanh ning lyc cua gidc tanh ndi tai (Rig rTsal).
Ngai Jigme Tenpa’i Nyima (1865 — 1926) tom tit su thién dinh cua Dzogpa
Chenpo:

Trong Dzogpa Chenpo, tir luc bat dau, hanh gia st dung gidc tanh noi tai
nhu con duodng hay chi duy tri tdnh gidc ndi tai. Hanh gid khong dugc st dung
khai niém vi nhitng khai niém 1 tim thic. Hanh gia thién dinh (trén giac tanh
nd1i tai sau khi) nhan ra tdm tir gidc tanh noi tai.

Su vién min nhan biét cua Dzogpa Chenpo la su dat dugc trang thai toan
giac, Phat qua. Trudc su chung kién ctia nhiéu ngudi, nhidu vi thiy Dzogpa
Chenpo cho dén giita thé ky 20 da dat duoc Jalu (‘Ja’ Lus), Than Cau Vong vio
lac chét. Trong Jalu, tAm thirc va ngay ca than tho ning cac Ngai déu hoa tan
vao anh sang khong dé sot lai bt ctr thir gi (co khi con dé lai toc va mong tay,
chan). Mot s6 vi thdy Dzogpa Chenpo dat duoc Phowa Chenpo (‘Pho Ba Ch’en
Po), trong d6 cic Ngai chuyén hoa thi thé di chét thanh than 4nh sang vi té dé
phuc vu nguoi khac.

---000---
DONG TRUYEN LONGCHEN NYINGTHIG

Longchen Nyingthig 1a quy trinh tu tdp gido ly Terma dugc Ngai
Kunkhyen Jigme Lingpa (1729 — 1798) phat hién nhu mot Ter Tam. C6 nhiéu tu
vién, ni vién quan trong va nhirng noi an dat trong tat ca ba tinh cua Tay Tang,
Bhutan va Sikkim con duy tri truyén théng Longchen Nyingthig.

O trung tdm Tay Tang c6 hai ni vién trd thanh trung tim quan trong cho
truyén thong Longchen Nyingthig vi lich st quan trong cta no. D6 1a Tsering
Jong, dugc chinh Ngai Jigme Lingpa xay dung nhu mot tu vién nhap that va sau
nay trd thanh mot ni vién, va ni vién Shugsesb & gan Kang-ri Thokar, noi Ngai
Longchen Rabjam da séng phﬁn 16n cude doi va viét ra hau hét cac tac phém
noi tiéng ctia Ngai, va 1a noi Ngai Shugsesb Lochen (1841? — 1940) di song va
giang day trong nhiéu thap nién.



Trong tinh Kham, tai tu vién Dzogchen va nhat 13 dai hoc ndi tiéng
Shrisimha, thi Longchen Nyingthig 1a mot trong nhitng thuc hanh chinh. Ngoai
ra cling c6 nhiéu tu vién 16n, don so nhung rit doc déo trong viéc hoan toan
chuyén biét hudng theo sy giang day va thuc hanh Gido phap chan chanh voi rat
it hodc khong c6 cac cau tric hanh chanh cong kénh, khong tiép nhan cac danh
xung hay tai san vat chit, chéng han nhu céc tu vién dugc tru tri bod1 Ngai Jigme
Gyalwe Nyuku va Paltrul Rinpoche ¢ thung liing Dzachukha, nhitng noi nhap
that cia Nyoshung Lungtog, Adzom Drupa, Yulkhog Chatralwa, Lama Munsel
va Khenpo Chokyab.

O Amdo, tu vién Dodrupchen 1a tu vién quan trong nhét cta Longchen
Nyingthig, vi n6 danh riéng cho nhiing nguoi di theo truyén thong nay. Pay la
noi dugc chon cho nhitng lan tai sanh cta Ngai Dodrupchen Rinpoche dé nhit,
ngudi ndm giit hoc thuyét cin ban ctia dong truyén Longchen Nyingthig, va 1a
mot trung tdm 16n cho sy hoc héi va tu tap. Trong vung Rekong, c6 vai trung
tam ton gido rong 16n (dGon Pa) cua cac hanh gid Mat tong (sNgags Pa) tu tap
theo dong truyén Longchen Nyingthig dugc Ngai Dodrupchen Rinpoche dé nhat
va cac dé tir cua Ngai truyén ba. Mot s6 tu vién 1én két nap 1én dén 1.900 tu si.

Gi4o 1y Longchen Nyingthig trd nén that pho bién dén murc nhiéu vi Lama
quan trong, cic bac thiy va nhitng thanh vién cua cac tu vién Nyingma, von
thudc vé cac chi phai khic va tu tip theo nhitng truyén thong nghi thirc Terma
khéc, cling thuc hanh Longchen Nyingthig thém vao nhiing nghi thirc cia ho.
Do d6, Longchen Nyingthig tr¢ thanh truyén thong phd bién nhat, truyén thong
ctia gido 1y Ter lan rong khip phai Nyingma ctia TAy Tang, & do cac thién gia
thie hanh danh riéng hay két hop né véi cac dong truyén khac. Nhitng guong
dién hinh ctia c4 nhan cac vi thay di thuc hanh Longchen Nyingthig két hop véi
cac nghi thirc khac 1a Ngai Khenpo Ngagchung (1879 — 1941) cua tu vién
Kathog; Ngai Penor Rinpoche d¢ nhi (1887 — 1932) cua tu vi¢n Palyul, va Ngai
Kongtrul Rinpoche (1901 — 1959) cua tu vién Zhechen.

C6 nhiéu 1y do cho su ndi bat ciia Longchen Nyingthig. Trudc hét, vin
chuong cta n6 phong phu véi su uyén bac va cd dong toan bd gido ly bao la cta
céc tantra Nyingma thanh nhitng ban vin ngin, 1d rang va uyén tham. Nhiing
nghi thic va luan gidang cua Longchen Nyingthig la nhiing gido 1y cua
Dharmakya, bit nguén qua cac vi Vidydhara cta qua kh, vi ching dugc dit
nén tang trén cac tantra nguyén thiy chinh xéac theo ting cau chit, ting y nghia,
ting pham tri. Bén canh d6, chung duoc Guru Padmasambhava chon gidu va
dugc phat hién bo1 Ngai Jigme Lingpa.



Thir hai, gido Iy Longchen Nyingthig qua hay va dam tinh thi ca dén ndi
mot s6 hoc gia kho chip nhan chung nhu nhitng Terma va nghi rang chung da
duogc soan thao lai. Cac Terma thuong dung tir ngit rat ty nhién, khong st dung
nhiéu phong cach tu tir nhu phép an du, so sanh, ddong nghia hay cach néi thi vi.
Du vay, diéu tat nhién khong thé nghi ngd 1a gido 1y Longchen Nyingthig chinh
la nhiing Terma hét strc ¢d dong, dep d¢, tuyét di¢u va tham thly trong ¥ nghia
va két cau dya cdn ban that gin giii trén cac tantra nguyén thay.

Thir ba, mot s6 16n cac vi thay noi tiéng cua nhiing thé ky trude da giang
day, thyc hanh, va dat t61 thanh tgu thién dinh cao nht qua sy thuc hanh
Longchen Nyingthig. D6 13 nhiing 1y do khién né tr& thanh mot ngudn cam
hing to 16n cho nhiéu vi thay vi dai va nhiing dé tir cua phai Nyingma.

Tuy nhién, nhirng ngudi di theo Longchen Nyingthig khong tao ra bat cir
cong trinh xay dung cOng dé)ng tu vién dd sO nao, vi muc tiéu cua ho la don gian
hoa cudc séng va dem dén sy khiém ton tir trai tim dén trai tim, khong ddt hét
ning luong cua cudc séng quy gia bang viéc dbc stic vao viée xay dung cong
trinh vat chit bén ngoai va lang phi cudc sdng trong nd luc t6 chic.

Y nghia cua Longchen Nyingthig 14 gi? Nyingthig c6 nghia 1 “tinh tiy sau
tham nhat” hay “tdm yéu”. Trong Nyingma tit ca gido 1y dao Phat dugc pham
tri hoa thanh chin thira. Thira cao nhat 13 Dzogpa Chenpo (Mahsandhi) hay
Atiyoga, trong do lai chia thanh ba bd phan— Semde (bd phan tam), Longde (bd
phan vé pham vi), Me-ngagde (b phan chi day). Me-ngagde duoc phan loai xa
hon thanh bén vong — bén ngoai, bén trong, bi mat va sdu tham nhat. Nyingthig
13 gido 1y c6 dong nhat cua tit ca ba bo phan d6, nhung né cha yéu tiéu biéu su
chi day cua Me-ngagde va dic biét 1a vong bi mat sdu tham nhit ctia Dzogpa
Chenpo. Do vdy Nyingthig xuat phat tir vong cao nhat cia Dzogpa Chenpo.
Gido 1y cta Ngai Jigme Lingpa bao gdm céc tantra ndi va ngoai cling nhu gido
ly ctia kinh dién, nhung tat ca déu dan dén con dudng va muc dich ctua Dzogpa
Chenpo hodc lién quan truc tiép dén no. Chang han, d6 1a 1y do tai sao Rigdzin
Dupa duogc pham tru hoa nhu Mah cta Ati va Yumka Dechen Gyalmo nhu Anu
cua Ati, v.v...

Longchen co6 nghia “dai rong mé™ hay “lanh vuc tbi thuong vi dai”. Co hai
ly do chinh dé goi vong gido 1y nay 1a Longchen. Tht nhat, gido 1y cua
Longchen Nyingthig 1a mot hién bay ban chat cua lanh vuc ti thuong, d6 la
tanh dai rong m& va phd quat, va nd ciing 1a gido 1y khoi nguyén tir lanh vuc toi
thuong.



Thir hai, Longchen xudt phat tir tén ctia Ngai Longchen Rabjam, nha hoc
gia vi dai nhit va 1a vi thdy gidc ngd cia truyén thong Nyingma. Jigme Lingpa,
ngudi phat hién ra Longchen Nyingthig c¢6 ba kién thanh tinh ctia Ngai
Longchen Rabjam qua d6 Ngai Jigme Lingpa dat dén giai doan cao nhat cua
nhan biét. Piéu ndy duoc theo sau bang mot kién thanh tinh lac Jigme Lingpa
dén bao thiap Boudhanath & Nepal va nhan duoc nhiing chit viét biéu tuong
(brDa Yig) cua Longchen Nyingthig tir mot Dkiny. Ngai dd an nhitng chit biéu
tugng do, va diéu d6 gitp Ngai kham pha Longchen Nyingthig nhu mot Ter
Tam ma khong phai 1a mot Ter Dat.

Do vdy, ¥ nghia cta tiéu dé Tinh tdy siu tham nhat cua lanh vyc tbi thuong
vi dai nam trong sy kién 1a gido 1y bi mat sau tham nhat ctia Dzogpa Chenpo vé
lanh vuc t6i thuong vi dai, su tham nhat, duoc cit gidu va giao phd bai Guru
Rinpoche cho Vua Thrisong Detsen va sau nay dugc Ngai Jigme Lingpa phét
hién, m{t tai sanh cuia nha vua, khi ching thirc tinh trong Ngai nho su ban
phudce cua Longchen Rabjam.

---000---

08. TRUYEN THONG TERMA CUA TRUONG PHAI NYINGMA

Nguodi co thién tam, tham chi néu vao thoi khong c6 Phat, s€ nhan dugc
Gido Phap tir gilta bau troi, tuong vach, va cdy cdi. Vi nhitng vi B6 Tat nay,
tam ho thanh tinh, thi gido 1y va cac chi day sé& xuat hién chi bang vao mong udc
trong tam ho.

---000---
LOI PHAT DAY

Trong sb 10n cac truyén théng tdm linh cta thé gian, c6 nhiéu trudng hop
phat hién giao 1y va do vat qua niang lyc than bi. Tuong tu, trong nhiéu truyén
thong va dong truyén Phat gido khac nhau & An D¢ ciing nhu Tay Tang, rat
nhiéu khdm pha gido 1y va phap khi da xay ra.

Trong phai Nyingma ctia Phat gido Tay Tang, truyén thong chon gidu, phat
hién gido 1y va nhitng phap khi ton gido gia tri nhd vao ning luc than bi cua cac
béac da giac ngd cho dén nay 1a rat pho bién. Truyén théng phat hién than bi nay
dugc biét 6 Tay Tang la Ter (gTer, “Kho tang”), Terma (gTer Ma, “Kho tang



cua Bac giac ngd”), hoac Tercho (gTer Ch’os, “Kho tang Gido Phap” hay “Kho
tang Gido 1y”).

Ter khong thudc vé pham tri phat hién qua niang lyc siéu linh (rTsa
Khams) hodc qua céac sinh linh cua thé giéi tim linh (Mi Ma Yin). Nhitng phat
hién si€u linh x4y ra qua nang lyc cia tam, mot loai nang khiéu nhung do nhéan
thirc dya trén khai niém. Hon nita, phan 16n tinh linh c6 nang luc vat Iy va kién
thirc hon nhan loai binh thuong, nhung tri tu¢ tdm linh va cong duc that su cua
ho ¢6 gioi han. Sy phat hién Terma xdy ra tir ban tanh toan gidc cua tdm qua
nang lyc tri tu€ ty hién cua chinh tanh giac ngd, trai lai cac phat hi¢n khac la
qua khai niém nhi nguyén va hanh dong si€u nhién.

Trong Phat gido Pai thira né1 chung va dac biét 1a trong tantra, that tanh
cua phap gioi dugc théy nhu an binh téi thuong, rong khong, rong ma, trang
thai gidc ngd hay tinh thtrc, cuc lac, nhat nhu, thoat khoi khai niém nhi nguyén,
va tri tué cua cai biét toan khip cung luc, va diéu d6 duoc biét nhu trang thai
ctia ban tanh toan giac hay Pirc Phat. Nhitng ngudi theo Pai thira, bao gdm cac
hanh gia mat tong, tin rang that tanh cta tdm ching sanh thanh tinh nhu Puc
Phat, nhung tam d6 bi che &m bdi quan diém, cam xtc, va thoi quen sai lac.
Chiing ta bi xao lang boi nhitng hién tugng nhi nguyén va vi thé bi ket trong su
hdn loan bat tin cta thé gian pham tuc. Trong Hevajratantra (Kinh Xuat diéu)
nol:

Chiing sanh déu 13 Phat trong tr tanh
Nhung tu tanh d6 bi che 4m bdi nhiém 6 tir bén ngoai.
Khi nhiém 6 duoc téy sach, ban than ching sanh chinh la Phat.

Néu ban dat duoc su giai thoat khéi tAim bam chép vao hién tuong vé nga
nhu la c6 nga va siéu viét nhan thirc nhi nguyén qua su tu tap tam linh, thi toan
bo vii tru trude ban hoa nhdp vao su nhét nhu cua dai an binh. Va d6 1a su dat
duoc Phat qua, ban tanh tuyét ddi. Néu ban dat dugc Phat qua, thi moi hoat
dong déu tré thanh hanh dong Phat xuit hién tu nhién. Moi su xuit hién va
dugc thay qua tri tué Phat toan giac ding that nhu chung dang hién hiru, ciing
nhu khong phan biét, gidi han va nhi nguyén. Ban thiy tit ca qua tri tué thau
sudt toan khip ctia Phat tanh, khong qua tdm nhi nguyén dua trén khai niém.

Theo céc tantra cua dao Phat, dé mot nguoi binh thuong dat dén su nhan
biét ctia ban tanh giic ngd thi diéu rat quan trong 1a nguoi d6 phai nhan duoc



trao truyén cua ning lyc hay ban phudc cua sy nhin biét (rTog Pa’i Byin rLabs)
tir mot vi thdy da giac ngd. Sau d6, mot dong trao truyén nhu vay di qua nhiéu
giai doan va thoi gian khac nhau nhu sy ndi két v4i sy nhan biét, ban tanh thuc
su tinh giac va nhu phuong tién truyén ba gido 1y.

T6i dang viét chu dé nay dua cin ban trén sy giai thich cua truyén thong
Ter cua Dodrupchen Rinpoche dé tam, Ngai Jigme Tenpa’t Nyima (1865 —
1926).

Subi nguoén chinh cia truyén théng Terma thudc trudng phai Nyingma 1a
Ptic Guru Padmasambhava. Ngai 14 mot trong cac vi to va 1a vi thanh vi dai
nhét trong lich st dao Phat. Vao thé ky tdm, voi 101 moi cua vua Thrisong
Detsen ciia Tay Tang, Ngai tr An Do dén Tay Tang va dap Gmg ba st ménh
chinh. Thtr nhat, qua sy pho dién quyén ning tam linh, Ngai an dinh nhiing thé
luc phi nhan va con nguoi dang can trd viéc dit nén tang Gido phap & Tay
Tang. Thtr hai, Ngai dem Phat gido néi chung va nhét 1a trao truyén gido 1y va
ning lyc ban phudc tantra ctia Ngai cho nhiéu dé tir ngudi Tdy Tang va mén do
ctia ho. Thit ba, thong qua ning luc gidc ngd Ngai da chén gidu nhiéu gido 1y va
trao truyén da dang ciing nhu cac phap khi ton gido, ciing nhu Ter vi loi ich cua
nhitng d¢ tr trong tuong lai.

Trong luc trao truyén nhitng gido 1y Mat tong cho cac dé tir di giic ngd
ctia Ngai ¢ Tay Tang, Guru Padmasambhava da chon gidu (sBas) nhiéu gido 1y
v6i su ban phudc tr dong taAm thirc gidc ngd cua Ngai trong ban tanh tanh giac
noi tai (Rig Pa) ciia tAm cac dé tir qua ning luc “tam truyén tim” (gTad rGya);
nhd d6 vi to va dé ta hop nhit nhu mot trong gido 1y va su chimg ngo. O day, vi
t6 da chon giéu giao 1y va ban phudc, sy thanh tyu mat truyén, nhu Ter trong
tanh thanh tinh cua tdm cac d¢ tr qua nang luc gidc ngd cua Ngai, va Ngai da
lap nguyén rang Ter s& duoc phat hién vi loi ich cua chung sanh khi dén thoi
diém thich hop. Nho niang luc ctia phuong phap nay, duge goi la tim truyén tim
(trao truyén Uy thac bang tim), nhitng phat hién thuc té cua gido 1y s& xay ra.
Trao truyén uy thac qua tdm 1a tdm yéu thudc truyén thong Ter ctia Pic Guru
Padmasambhava.

Sau d0, trong nhitng thé ky tiép theo, khi dén thoi diém chung sanh co thé
duoc loi ich nho mot giao ly dac biét, nhirng vi tai sanh cua cac dé tir da giac
ng0 cua Birc Guru Padmasambhava phat hién nhirng giao ly nay vi da duoc vi
t6 trao truyén va cat giéu trong ho tur nhirng kiép trude, thong qua nguyén luc
gidc ngd cua vi thdy va dé tir va thién nghiép ctia chung sanh. Co hang ngan



hinh anh, chit viét biéu tuong, day du cac ban van, dugc liéu va nhitng phap khi
nghi 18 dugc Pic Guru Padmasambhava chon gidu va duoc phat hién nhu
nhitng vat liéu Ter (gTer rDzas); nhung Ter cha yéu 13 gido 1y va sy ban phudc
trao truyén qua tam cac dé tir.

---000---
SU TRAO TRUYEN TER

Sy trao truyén Ter dugc chuyén qua sau loai hay sau giai doan ctia dong
truyén (brGyud Pa Drug). Trong sau dong truyén, c6 ba dong 1a dong nhat voi
dong trao truyén Mat tong pho bién trong kinh dién Nyingma. Ching 13 dong
trao truyén tir “tam giac ngd dén tim giac ngd ctia chu Phat” (rGyas Ba dGongs
brGyud), dong trao truyén chi thong qua “cac chi day gitta cac bac tri minh”
(Rig *Dzin brDa brGyud), va dong trao truyén ctia “sy truyén khau trong nhiing
ching sanh binh thuong” (Gang Zag sNyan brGyud).

Ba dong truyén ké tiép 13 doc nhat cta trao truyén Ter, va sy phat hién Ter
duoc hoan thanh dua trén ba dong truyén nay. Dong truyén dau tién 13 “sy trao
truyén ctia nguyén quan danh” (sMon Lam dBang bsKur) hay tdm truyén tam,
nhd d6 qua ning luc gidc ngd tip trung, Guru Padmasambhava trao truyén va
cat gidu nhitng thanh tyu mat truyén va gido 1y trong pham vi tanh gidc ndi tai,
ban tanh gidc ngd ctia tim cac dé tir. Pay 13 khia canh chinh cua sy trao truyén.

Dong truyén thtr hai 1a “trao truyén qua sy tién tri déng tin cay” (Lung
bsTan bKa’ Babs), trong d6 vi t& goi cam himg va ban nhirng tién tri cho dé tur
lién quan dén viéc sau ndy ho sé& trd thanh mot Tertun. Piéu nay khéng chi 13
mdt tién doan vé tuong lai, ma hon thé, bang niang lyc gidc ngd, Ngai lam cho
su viéc tién doan do6 xay ra.

Thir ba 1a “su giao pho dén cac Dkiny” (mKha’ ‘Gro gTag rGya), trong do
vi to giao pho Ter, Tertun (gTer sTon, ngudi phat hién Ter), nhitng vi thdy, va
nhitng ngudi di theo ctia truyén thong cho sy bao vé ctia cac Dkiny va Ho Phép.
Trong trudong hop ctia mot Ter Dat, vi t6 giao phd nhirg dd vat, nhu céc trap
nho chira nhirng cudn gidy mau vang véi cac chit viét biéu tuong cho Dkiny va
Ho Phép giir gin 1di trao chung cho vi Tertun khi thoi diém dén.

Do d6, méi gido Iy Ter déu dugc truyén qua sau loai trao truyén.

---000---



HAI PHAM TRU CHINH CUA TER

Mic du cac Ter c6 thé chia thanh muoi tdm pham tru, v.v... nhung c6 hai
pham tru chinh yéu cua Ter [dugc phan loai] dua trén cach phat hi¢n ra chung.
D6 1a Ter Pt (Sa gTer) va Ter TAm (dGongs gTer). Sy phat hién Ter Pat lién
quan dén cac vat thé thudc dat nhu cac chir viét biéu tugng (brDa Yig) viét trén
mdt cudn gidy duoc biét nhu 13 cudn gidy mau vang (Shog Ser) v.v... Cac vat
thé nay 1a dé giup d phat hién su cat gidu hodc dé danh thuc ky e vé noi cat
gilr Ter trong tdnh gidc ngd cua tdm vi Tertun. Tuy nhién, nguoi ta thuong quan
niém Ter Tam dugc trao truyén qua tdm, con Ter Pat 1a nhirng gi ma cac vi
Tertun phat hién tur cac vat thé thudc dat nhu tang da, ao ho, v.v...

Trong thuc té, cac chir viét biéu tuong chi 1a chiéc chia khoa, khong phai
gido 1y Ter that sy, cling khong phai su chirng ngd dugc trao truyén, diéu do chi
xdy ra chinh trong tdm cua vi Tertun.

---000---
TER DAT

C6 nhitng cach chon gidu Ter khic nhau, nhung chu yéu lién quan dén ba
giai doan. Trudc tién, Guru Padmasambhava trao truyén gido 1y mat tong va
thanh tyu ctia Ngai cho cac dé tir va cat gidu ching trong ban tanh tuyét d6i cta
tam dé tir. TAm binh thuong thi thay d6i vi nhirng khai niém va cam xtc, nhung
that tanh thi bat bién va gido 1y duoc bao ton nguyén ven trong chinh thit tanh
ay. D6 13 noi thuc sy dién ra viée chon gidu Ter. Ngai Drodrupchen viét:

Noi ti thugng, kho tang thiéng liéng & d6 tri tué¢ ban phude cia ngit vajra
dugc bao ton khong suy hoai qua niang luc trao truyén uy thac-tdm tao ra boi
Guru Rinpoche (Padmasambhava), 1a lanh vuc cua ban tdnh bt bién cua tam vi
Tertun.

Thir hai, cung v&i vi phdi ngiu Yeshe Tsogyal, Guru Padmasambhava dat
gido 1y thanh biéu tuong hay chit mat ma trong nhiéu ngon ngit khac nhau, phan
16n dugc goi 1a ngdn ngit Dkiny va viét trén gidy cudn mau vang hay trén nhitng
d6 vat khac nhau nhu hinh anh va phéap khi nghi 1&. Vi nguyén luc trao truyén
ctia Guru Padmasambhava, chir viét biéu tuong s& c6 ning luc danh thirc sy trao
truyén khi vi Tertun doc nd. Sau d6, vi Tertun dit nhitng cudn gidy mau vang
trong trap (gTer sGom) va chon gidu trap trong noi cat gidu Ter (gTer gNas),



nhu trong tang da, nui, hd, dén, hinh tuong hoac bau troi qua nang luc than bi
ctia ho, va nd trd thanh vo hinh cho dén thoi diém duoc phat hién.

Thir ba, Guru Padmasambhava truyén cam himg cho dé tir 1a cac Tertun va
ban an phudc tién tri lién quan dén viéc khi ndo va ai s& trd thanh mot Tertun.
bay khong chi 1a mot sy tién dodn tuong lai, ma 1a mot ban phudc lam cho sy
viée tién doan dugc xay ra vi nang luc chan 1y cua 10 vi to.

Tuong truyén s€ c6 mot tram vi Tertun chinh va mot ngan vi Tertun phu.
Khoi dau véi Ngai Sangye Lama (thé ky muoi mot), rat nhicu vi Tertun di xuat
hién & Tay Tang va hang ngan bo gido 1y cing vdi vo sd phap khi ton gido da
duoc phat hién nhu Ter. Ngay ca dén ngay nay, tir dau nhirg nim 1980, nhiing
phat hién vé Ter da duoc tiép ndi ¢ Tay Tang. Nhitng Tertun 1a nhitng vi tai
sanh cua céac d¢ tor Ngai Guru Padmasambhava, va tir Ngai ho tiép nhan su trao
truyén uy thac tam cua gido ly va da dat dugc nhiing thanh tyu cao. Trur ra mot
vai ngoai 1€, hau hét cac vi Tertun déu 1a nhitng hanh gid Mat tong séng cudc
song co gia dinh. Ho chuyén héa cudc song hang ngay ctia ho thanh su tu tip
hop nhit hy lac va tinh Khong khong phan biét va truyén ba nhiing gido 1y ho
da phat hién.

Mot s6 vi dai Tertun 1a Nyang Nyima Udzer (1124 — 1192), Guru
Chuwang (1212 -1270), Ogyen Lingpa (1323 - ?), Rigdzin Gudem (1337 —
1408), Sangye Lingpa (1340 — 1396), Dorje Lingpa (1346 -1405), Ratna Lingpa
(1403 — 1478), Pema Lingpa (1450 - ?), Rigdzin Jatsun Nyingpo (1585 — 1656),
Mingling Terdag Lingpa (1646 — 1714), Rigdzin Jigme Lingpa (1729 — 1798)
va Khyentse Wangpo (1820 — 1892).

Phan 10n céc vi Tertun déu c6 vé nhu ngudi binh thudng trude khi ho phat
hién bat ky Ter nao. Ho khong can thiét xut hién nhu nhitng hoc gia, thién gia
hodac Tulku. Tuy nhién, nho vao nhitng thanh tyu tdm linh ndi tai va sy trao
truyén da nhan tir nhitng kiép truge, ho dot nhién bat dau phat hi€én mot cach
than bi cac Ter vao thoi diém thich hop, khong can bat ¢t sy tu tap hién nhién
Nnao.

Vao ltc ban dau, nhitng ngudi hoai nghi thuong dua ra nghi ngd vé su phat
hién nhu thé tir nhitng ngudi khong ai ngd duoc. Trong mot vai trudng hop, su
truc tiép va trung thuc tu nhién ctia mot Tertun cé thé xuit hién trai voi thong 1€
hodc ngay ca 1a bat lich sy v&i nhitng nguoi chip gitt nguyén tic bao thu.
Nhung din dan, néu d6 that sy 13 nhimg phat hién Ter, chung s& dugc sy cong



nhan cta nhitng ngudi c¢6 quyén niang tdm linh cao hon va sy kinh trong cua
nhitng ngudi ma ching mang lai loi ich. Diéu quan trong 13 phai hiéu duoc bdi
canh van hoéa nay, néu khong thi mdt vi dai Tertun c6 thé bi nhdm 1an nhu mot
ké lira bip. Vi du, that khong may khi mot tac gia phuong Ty gan day di ché
bai mot vi dai Tertun cta truyén théng Nyingma bang cach trich din nhirng 1oi
chi trich vi Tertun 4y tir mot s6 ngudi duong thoi khong du tu cach noi xau
Ngai va mi€u td nhiing biéu hién khiém tén va tu tin trong sy nhan biét cua
Ngai nhu 13 mau thuin nhau, mic du d6 13 nhiing tinh cach tiéu biéu trong cac
tac pham ctia nhiéu vi thanh Phat gido.

Sau day 1a mot dinh nghia vé tién trinh chung cua viéc phat hién Ter Dit;
tuy nhién, chac chan khong phai 1a dinh nghia duy nhat, béi vi nhitng Ter da
duoc phat hién bé“mg nhiéu cach.

Trudc tién, vi Tertun tiép nhan hudng dan tién tri (Kha Byang) mot cach
tryc tiép trong kién thanh tinh hodc trong sy chi day tir Guru Padmasambhava,
Dkiny, hay Bon ton. Sau d6 ho thuc hién nhitng thyc hanh chuan bi cua Ter
(gTer sGrub), thién dinh, hay nghi thirc dugc chi day trong tién tri huéng dan.

Khi thoi diém dén, vi Tertun dén noi cét giéu, di mot minh hodc véi mot sd
nguodi di theo da tuyén chon, nhu vi phéi ngau, dé tir chinh hodc chi la nhiing
ngudi quan sat. Nhidu sy phat hién Ter xay ra trong bi mat (gSang gTer) va
nhiéu khi céng khai (Khrom gTer). O d6, trong lac thuc hién nghi 1& cung
dudng vat thuc (Tshogs), su phat hién xay ra theo nhiéu cach. Ter c6 thé roi tir
noi cit gidu xudng tay vi Tertun tai phan chét cua tia sang cau vong, hodc vi
Tertun leo 1én mot tang da, ma thuong thi qua déc dén muic khé c6 thé leo 1én,
roi mé ra mot canh cira trong tang da, va leo xuéng v61 mot trap nhd; hoac vi
Tertun bién mat rdi sau do xuit hién lai v6i Ter; hodc Ngai sir dung mot dung
cu nhu cai duc dé duc vao tang da, va sau khi khé nhoc duc sau vao, Ngai léy ra
Ter; hodc vi Tertun nhay xuéng mot cai hd va mang Ter ra khoi hd. Poi khi vi
Tertun phat hién Ter tir nhitng hinh anh, dén, dién hay tur bau troi. Poi lac vi
Tertun phat hién Ter cat gidu ¢ noi that xa qua ning lyc thién quan ctia Ngai,
khong can di dén d6, vi c6 cac vi ho phap mang Ter dén cho Ngai.

Trong viéc phét hién Ter ciing c6 nhitng hinh tugng, d6 vat ton gido, dung
cu hanh 1&, nhung quan trong nhat 1a nhirng chit biéu tuong dugc viét trén gidy
cuén mau vang. Phan 1on gidy cudn dugc niém phong trong nhirng trap duoc
lam bang vat liéu quy, da, gb, v.v...



Mot lan ntra, bﬁng viéc thuc hanh chuin bi nhiéu hon cho Ter, trap dung
Ter ty nhién mao ra, va trong d6 vi Tertun phat hién cudn giéy mau vang. Goi la
“cudn gidy mau vang” vi phan 16n nhitng cudn gidy ndy c6 mau vang hay vang
nhat, nhung trong thuc té chung c6 thé c6 bit cir mau sic, do dai hay kiéu dang
nao. Trén nhirng cudn gidy mau vang nay, vi Tertun tim thiy nhiing chit bi¢u
tuong trong bat ky chir viét va ngdn ngir khac nhau cua con ngudi hay loai phi
nhan, chang han nhu chi viét cia An Do, TAy Tang hay xt s& Dkiny.

Nhitng chir viét biéu tuong thudc nhiéu dic tinh khac nhau, va duogc phan
loai thanh ba nhom:

Nhoém tht nhat “chi dé nhin thay” (sNang Tsam), 1a mot hay nhiéu am tiét
nhung khong can thiét 1a mot chir.

Nhom thr hai “chi nhu mot nén tang” (rTen Tsam), 1a mot nhom hay mot
it nhom tir, mot cau hay vai cu lién quan dén gido 1y ctia ban vin, nhu dé
cuong tom tat ctia ban van, mot phﬁn cua ban van, tiéu dé cua ban van, hoic
mot dit kién ndi két dén su cat giéu. Doi lac d6 12 mot bai viét khong lién quan
dén chu dé.

Nhém thtt ba 13 “ban vin day du” (mThar Ch’ag), 13 mot phat hién toan bo
ban van.

Vi Tertun nhin thay, thién dinh, hay hop nhat tri tué khong che day, do 1a
su ty hién tir ban tinh quang minh bam sinh cta Ngai, v6i nhitng chit viét biéu
tuong va nho do danh thic nang luc tri tué nglt vajra cua buac Guru
Padmasambhava duogc cét gidu trong Ngai. Ngai gidi ma nhitng tir ngit trong cac
chir viét biéu tugng (brDa bKrol) va phat hién ¥ nghia, Ter, tir chung. Sy phat
hién Ter 14 su xuit hién cua kho tang Gido Phap cua ldnh vuc t6i thuong (Tang:
Ch’os dByings, Sanskrit:, dharmadhtu) nhu nidng luc cua gidc tdnh noi tai (Rig
rTsal) hoac su xuat hién cua nang luc tanh gidc ndi tai nhu gido ly. Néu ban
khong c6 sy nhan biét ctia gidc tanh ndi tai Dzogpa Chenpo, von toa khip trong
lanh vuc ti thugng (phap gidi), ban khong thé phat hién mot Ter niao cua Puc
Guru Padmasambhava, von duoc xudt phét tir sy trao truyén uy thac tim (tim
truyén tim).

Do vy nhitng chit viét biéu tuong trd thanh chia khoa dé danh thic ky we
veé gidao 1y va su thanh tyu tor sy rong md cuia ban tanh nodi tai trong tam vi
Tertun. Tiép theo, sau khi thuc hién nhiéu thuc hanh chuin bi cho Ter, khi vi
Tertun thay nhitng dau hiéu cta thoi diém thich hop, Ngai sao chép lai gido 1y.



Sau d6, ngai trao truyén gido 1y cho cac dé tir va giao phd chung cho vi linh hoi
chinh vé Ter, duoc goi 1a bac tri thu gido 1y (Ch’os bDag). Nhitng vi tri thu gido
ly thuong 1a ngudi ciing di tiép nhan trao truyén gidgo ly tr Guru
Padmasambhava va nhan trach nhiém truyén ba gio 1y.

---000---

TER TAM

Nhitng phuong phap cit gidu, trao truyén, va phat hién Ter Tam ciing
tuong tu nhu Ter Dit, ngoai trir viéc chiung khong dua vao bat cur ngué)n bén
ngodi ndo thudc dat, chang han nhu nhitng cudn gidy mau vang la chia khoa dé
phat hién.

Trong nhiéu truong hop ctia Ter TAm, viéc nhin thdy hay nghe nhiing chi
biéu tugng hodc am thanh trong cac thi kién (linh anh) 1a nguyén nhan phat hién
Ter, nhung thudng thi sy phat hién khong dya vao bat cir ngudn nao bén ngoai,
va khong lién quan dén nhiing ddi twong thudc dat nhu phuong tién dé phat hién
Ter. Mot vi Tertun TAm phat hién Ter bang sy danh thic trao truyén uy thac
tam mot cach tu phat tor sy rong mo cua gidc tanh ndi tai tim Ngai, khi hoan
canh chin mudi va thoi diém da dén.

C6 mot pham tru thir ba ctia sy phat hién gido 1y duoc biét nhu 1a Kién
Thanh Tinh (Dag sNang). Gido 1y Kién Thanh Tinh khong phai 1a Terma.
Chuing chi 14 nhitng gido 1y dugc chu Phat, Bon tén, va vi thiy ban day trong thi
kién (linh anh) cua hanh gia. Vé loai phat hién nay, nguoi phat hién khéng can
thiét 1a mot nguoi co nhin biét cao va day khong phai 1 tAm truyén tim. Tuy
nhién, c6 nhirng truong hop trong dé gido 1y Ter dugce phat hién hodc da dinh 1o
nhu gido 1y cua kién thanh tinh. Trong truong hop nay, ddy thuc sy 1a gido 1y
Ter.

Trong tai liéu cia Nyingma c6 hang ngan bd Ter dugc hang trdm vi Tertun
phat hién, khoi dau vao thé ky muoi mot va tiép tuc dén ngay nay. Phan 16n cac
ban vin lién quan dén nhitng sdhana (nghi qu¥), nghi thirc hanh 1&, bai nguyén,
va nhiéu su thuc hién mat truyén khac nhau (Las). C6 mot sd 16n ban vin vé
triét hoc, thién dinh, va két qua cua nhirng thuc hanh dao Phat n6i chung va nhat
1a cua truyén théng mat tong. Ngoai ra, ¢ rat nhiéu ban vin vé y hoc, thién vin
hoc, lich sir va tiéu str.



That ngac nhién khi nhan ra pham vi va tac dong cua kho tang tam linh
duoc Pirc Guru Padmasambhava ban dé cai thién gia tri cia cudc séng tinh
than, x4 hoi va van hoa ngudi Ty Tang va két qua khong ngung nghi cua
truyén thong trong tién trinh ctia mot thién nién ky. Va that 1a simg sot khi thdy
rang ngay ca nhiéu nguodi TAy Tang van chi co it nhan thirc vé& ¥ nghia cta
truyén thong nay. Theo cac sir gia Tdy Tang, Phat gido han di khong bao gior ¢6
thé hinh thanh ¢ Tay Tang néu khong nhd cb sy ban phudc cia Piuc Guru
Padmasambhava. O Tay Tang, kho c6 modt ngon nui, ao ho, hodc thung liing
quan trong nao ma khong dugce Ngai dich than ban phudc bang viéc viéng tham,
thién dinh, pho dién phép mau va chon gidu cac Ter ¢ nhitng noi d6. Tham chi
ngdy nay van con nhin thdy nhiéu dau vét cu thé, chang han nhu nhiing dau
chan, nhiéu hinh anh xut hién ty nhién, hodc cac hang dong [ngai da] thién
dinh. Truyén thong Ter bao gom mot s6 chimg ctr ndi bat nhat cua ddu an vi dai
duoc Iuu lai TAy Tang vi loi ich cta thé gian thong qua céc hoat dong giac ngd
ctia Ptrc Guru Padmasambhava. Vao luc roi khoi TAy Tang, Ngai dién ta long
tr va htra vé1 nguoi Tay Tang nhiing 101 sau day:

Khi cdc nguoi doi mdt thoi diém xau cua thoi dai den t6i,
Mai ngay va dém Ta sé dén Tay Tang.
Ta sé cudi trén nhitng tia sang mdt troi dén véi cdc nguoi,
Va vao moi ngay thir muoi ciia trang tron
Ta sé dich than dén cing cdc nguoi.

---000---

09. NHUNG QUAN PANH VA GIOI LUAT CUA TU HANH MAT
TONG

NHUNG QUAN PANH

Quan danh hay wang (Tang: dBang, Sanskrit: abhisheka) 1a sy nhap mon
dé trao truyén hay danh thic tri tué mat truyén, ning luc hay nhan biét trong
tam cua dé€ tu. Gidi luat (Tang: Dam Tshig; Sanskrit: samaya) la su rén luyén dé
tun thu gidi ludt cua mat tong (tantra). Tiép nhan quan danh va tuan tha gidi
luat 1a diéu kién tién quyét cua su tu tdp Phat gido Mat tong, bao gom ca thuc
hanh Ngundro. Nhin dugc quan danh va tri gitr gidi luat 13 sy tao ra két qua cta



Mait tong, 1a sttc manh gieo trong ching tr nhan biét toan giac ctia Phat qua.
Nhitng diéu nay hinh thanh con dudng Mt téng, trén d6 chung ta tién dén su
thanh tuu vé hop nhat hy lac va tanh Khéng. Chung 1a két qua mat truyén, hoic
niém tin chic chén, cta tinh hoa tinh giac va cic pham tanh Phat.

Nguoi ta c6 thé cam thiy khai niém quan danh va gioi luat ¢ day 1a rat
khac voi giéi ludt ciia dao Phat theo hién gido, nhung that ra 1a khong khac.
Trong hién gido, ching ta ndi vé gii luat va nghiép. Nghiép 1a gi? N6 1a mot
chudi hay tién trinh cta nhan qua. Ngoai ra, chung ta néi vé 1y duyén sinh, tién
trinh ma moi1 su hoat dong qua nhiing nguyén nhéan va diéu kién. Quéan danh va
gidi luat Mat tong dat nén tang trén cing nguyén ly. Khi ban nhin dugc trao
truyén ning lyc va su nhan biét mat truyén qua quan danh, diéu d6 dong vai tro
nhu nguyén nhan, va néu bao ton trao truyén d6 bang viéc duy tri gidi luat, ban
s& dat duoc muc dich nhu két qua cta né. Do vy, nd 1a nghiép két qua. Pay
khong phai 1a diéu gi d6 dua trén mot nguyén 1y khac, ma nd c¢6 mot dic tinh
khac. Trong Phat gido pho thong, nghiép va 1y duyén sinh, tién trinh cua thuc
hanh tam linh va két qua, giong nhu tién trinh ting trudéng ctia mot cai cay. Cay
1a dong truyén, nd c6 két qua, nd phat trién qua mot tién trinh, nhung hoat dong
clia nd it hing manh, nd ting trudng chdm hon, it tiém ning, va ciing it nguy
hiém hon. Nhung quan danh va gi6i ludt thi giong nhu dong dién, co tién trinh
nhanh hon, nhiéu ning luc, ning luong, mau chong hon va ciing ¢ thé nhiéu
nguy hiém hon.

Tir ngit quan danh ciing c¢6 thé phién dich 14 "1& nhip mén". Nhian quan
danh la su tiép nhan ctia mat tong, hay mat truyén, Su trao truyén cua Phat giao
tor mot vi kim cuong su, va do la 16i vao cua con duong tu hanh mat tong. No
cling 1a tri tué tinh giac va nang lyc tri tué ma mdi ngudi déu co san, giéng nhu
bat cong tic dén. Dé hoan tat con dudng mat tong va vién man tri tué tinh giéc,
diéu cbt 16i dé duy tri sy lién tuc ctia ning lyc trao truyén Ia tudn thu gioi luat.

Mot ngudi c6 tri thong minh cao vdi ddy da kha ning duoc nhap mén vao
tu hanh mat tong cua Phat gido bang cach tiép nhan quan danh. Sau do viéc
nhap moén duy tri va hoan thién sy tu hanh mat tong bang sy cong hién toan bo
cudc doi, tam tri, nhan thic cia ho qua con dudng tdm linh thién xao nhét cta
viéc gilt gioi luat. Theo Phat gido Tay Tang, dé 1a phuong tién thi¢n xdo va
nhanh chong nhat dé dat Phat qua.

Tu hanh mat tong 1 mdt thuc hanh chuyén hoa. O déy, viéc hiéu ¥ nghia
ctia sy chuyén hoa 13 diéu quan trong. Néu khong, nhat 1a trong tantra ndi, giong



nhu su chuyén sit thanh vang, chuyén xau thanh tot; n6 1a su chuyén hoa hién
tugng hién hiru thanh that tanh cta n6 ding that nhu né dang hién hiru. Khi ban
nhan quan danh va tuan tha gidi luat, diéu gi sé chuyén hoa? Nhitng che 4m cua
nhan thirc va cam xuc phién nao s€ duoc t:fly sach, va tam giac ngod cua ban s¢€
tda sang béng viéc nhan ra ban thuc sy 1a gi. Qua viéc nhan quan danh chung ta
nhan ra tinh tay Phat, diéu d6 duoc goi 1a tri tué nguyén so, ¥ nghia cta su quan
danh trong chung ta.

Qua viéc gitr gidi luat, chung ta nhan ra va duy tri ban tanh Phat va dat
dugc nhitng pham tanh Phat, hién dién trong ching ta tir nguyén thily. Khong
gidng nhu ching ta dat duoc ban chat Phat va cac pham tanh Phat tir nhiing
nguon bén ngoai; ma ding ra 1a nhitng pham tanh va ban chat hién dién trong
chinh ta, tir thoi bon nguyén, dugc tinh hoa va tinh lgc.

---000---
NHUNG PHAM TANH CUA VI THAY MAT TONG

Vi thiy mat tong giébng nhu ngudi cha trong tu hanh mat tong. Vi thdy phai
13 mot ngudi ddy du phaAm tanh tanh, khong chi 1 mot nguoi thuyét gido thong
thudng hay hoc gia. Chi thuc hién nghi 1& va néi chuyen sé& chua du. Diéu nay
6 thé twya nhu trinh dién hay thuc hién, va s€ chi giéng nhu mdt phan chiéu. Vi
thiy phai thé hién nhitng phim tanh tanh sau:

1. Vi thay phai 12 ngudi nhan duoc ddy du quan danh. Néu ban quan danh
cua moOt ban van dac biét, chinh ban than vi éy trudc d6 phai nhan dugc quan
danh cta ban vin dic biét d6. Néu khong nhan dugc quan danh cua ban van
nay, vi 4y khong thé thyc hién chung, di ho c6 thé 1a mot vi thdy vi dai. Tham
chi néu di nhan quan danh cta mdt tantra cao va ban van la mdt tantra thép, Vi
thdy van khong thé thuc hién quan danh néu chua nhan duoc trao truyén cua
ban van dac biét do.

2. Vi thay ciing phai a ngudi da tho gidi va tuan thu gidi luat. Ngay ca néu
d3 nhan quan danh ma khong giit gidi, thi khong di pham tanh tanh.

3. Vi thay phai c6 kién thtic cta truyén thong doc nhit ctia dong truyén
riéng biét. Ngay ca du vi dy co thé tuan thu gidi luat, ma khong biét truyén
thong vo song (Phyag-bZhes) cua dong truyén, vi ay van khong du phim tanh
tanh.



4. Vi thay phai khéo 1éo trong viéc thuc hién nghi 1& quan danh. Ngay ca
du c6 kién thirc doc nhét cua truyén théng va da nhan dugc quan danh, néu
khong khéo 1éo trong thuc hién nghi 1& quan danh, vi 4y van khong di pham
tanh tanh.

5. Vi thay phai hoan thién hay hoan tit viéc tung niém mantra cta nghi quy
ban van dac biét do. Chéng han, néu vi thﬁy thuc hién quan danh Rigdzin Dupa,
ho phai hoan tat viéc tung niém mantra 13 triéu 1an trong nhap that nghiém ngit.
Nhiing ban vin khac cé cac hé thong khac dinh rd s6 luong tung niém quy dinh
dé hoan thanh trong nhap that. Nhung d6 1a mot ngoai 18. Trong nhiéu truong
hop that kho dap tng duoc yéu cau nay. Vi du, sy tdp Rinchen Terdzo ¢6 hang
tram ban van va nghi quy, that kho tim thdy ngudi nao da tung niém hoan tat vé
tat ca chang. Gan nhu tdn ca ntra cudc doi dé hoan tat tung niém tat ca ban vin
nay. Do vay, diéu duoc chép nhan chung la néu mot vi thﬁy da hoan thanh viéc
tung niém ctia mot tantra gbc, chang han nhu Guhyagarbha-myjla-tantra, vi dy
s& co thé thuc hién sy quan danh cho ngudi khéc.

6. Vi thdy phai 1 nguoi khong nhiém 6 do vi pham bat clr gidi nguyén nio.
Néu ban than vi 4y vi pham bat cir gidi luat gdc hodc thd ning ndo, cling gibng
nhu nudc dung trong binh lung, thi loai nang luc tri tu¢ nao vi éy co thé trao
truyén cho ngudi khac?

---000---
BAN TANH CUA MANDALA

Mandala hay ban thd, giéng nhu nguodi me trong trao truyén quan danh hay
tu hanh mat tong. Vé su truyén quan danh, do phai la dai dién cho tap hoi Bon
ton, ddy da nhiéu chét lidu biéu tugng khac nhau cta quan danh. Trude khi ban
quan danh, vi thﬁy tu minh thuc hién nghi quy Bon t6n ma khong c6 su hién
dién ctia bat cir dé tir ndo, dé chudn bi cho chinh ho va biéu tuong mandala nhu
cic Bon ton tri tué, mandala, va chat liéu quan danh. Trong su thuc hién duoc
goi 1a su chuan bi quan danh (dBang sGrub) dé, vi thay mat tong day du pham
tanh thanh héa biéu tuong mandala nhu mandala thuc té cua Bon ton. Trong
mdi quan danh c¢é nhiéu chat liéu quan danh khac nhau (dBang rDzas), va mdi
chat liéu biéu tuong déu c6 mdt ¥ nghia khac nhau va ning lyc ban phudc cia
Vi thﬁy. C6 boén mandala chinh cho quan danh tantra ndi: quan danh Cai Binh,
Bi Mat, Tri tu¢, va Ngir.



1. Mandala ctia Quan danh Cai Binh (Bum dBang) 13 than mandala. V&
Quan danh Cai Binh, chung ta thuong sit dung mot binh. Tuy nhién, trong ¥
nghia thyc, cai binh dai dién cho toan bd mandala cua Bén ton. No 1a su quan
danh than hodc cdi vat chit ctia Bon ton, va do vay no tiéu biéu toan bo khia
canh vét chit cua mandala, bao gém cac Bon ton, 1au dai va tinh thd. Than co ba
pham tru: Mandala cép cao cua nhap mon cai binh l1a mandala than — khia canh
than va tdm ctia hanh gia 14 nhitng than tri tué, cic mandala cua Bon ton trong
that tanh cta ching. Mandala cap d6 trung binh ctia nhdp mon cai binh 13 mot
mandala dugc v€. Mandala cép thép cua nhdp mon cai binh 1a mdt mandala cat.

2. Mandala ctia Quan danh Bi mat (gSang dBang) 14 bo dé tam tuong doi,
dich tinh cht.

3. Mandala cta Quan danh Tri tu¢ (Sher dBang) la vi phéi ngau va hoa sen
bi mat cua ba.

4. Mandala cua Quéan danh Ngit (Tshig dBang) 1a tri tué tuyét doi, tAm giac
ngod, d6 1a ¥ nghia cao nhat cua muc dich quan danh.

---000---
NHUNG PHAM TANH CUA PE TU

Pé tir mat tong gidng nhu dira con ctia ngudi cha (vi thdy) va me
(mandala) trong tu hanh mat téng. C6 nim pham tanh tanh thiét yéu ctia mot
hanh gid mat tong.

1. Hanh gia phai c6 tu tin, 1ong tin hay trung thuc. Néu khong co long tin
hay trung thuc, ban khong phai 1a mot cai binh dé tiép nhan bt ctr loai ban
phudc nao. Ban khong phai 1a mot binh chira cho céc thanh tyu mat tong.

2. Hanh gia phai siéng ning. Néu khong siéng ning, thi ngay ca néu da
nhan quan danh ban s& khong thé bao ton ning lyuc trao truyén va nd lyc hudng
dén muc dich.

3. Hanh gia phai kién tri trong thién dinh. Ngay ca néu ban 1a ngudi kién
nhan, néu khong thién dinh ban sé& khong tién bo hay c6 duoc nhiéu loi ich.

4. Hanh gia phai thuc hién nghi quy, nhitng nghi 1& va thién dinh mat téng
cua giai doan phat trién va giai doan hoan thién dé dat duoc két qua. Khong
thién dinh trén cac nghi quy 1a khong c6 phuong tién dat duoc thanh tyu.



5. Hanh gia phai giir gi6i luat, ky luat giup duy tri va ning cao trao truyén
trf tué mat tong, dé vuon dén két qua.

---000---
SU PHAN LOAI CAC QUAN PANH

Su quan danh dugc phan loai thanh quan danh cua nguyén nhan, quan
danh ctia con dudng va quan danh cta két qua. Nhung c6 hai cach khic nhau
trong sy phan dinh dau 13 cac quan danh nguyén nhan, con duong hay két qua.
Mic du c6 hai cach phan loai nhitng quan danh nay, nhung khong hé c6 chuyén
cach nay la ding va tot hon, con cach kia thi sai vi ching khac nhau. Pay 1a
cach phan loai dya trén nhiing khia canh khac biét. Chéng han, ban co thé phan
loai moi ngudi 13 cao hay thap; hoic cling c6 thé phan loai 1a gia hay tré. Hai
cach phan loai nay khong mau thuin nhau ma chi dya trén cac tiéu chi khac
nhau. [Sau day 1a cach phan loai thtr nhat:]

1. Su hién dién cua ban chat Phat va phém tanh Phat trong ching ta la quan
danh nguyén nhan. Ban chit Phat khong 13 diéu gi d6 bén ngoai hay do vi thay
ban cho ban. Pung hon, vi thiy giup ban qua quin danh dé nhan ra hay danh
thirc tri tué ma ban san c6 va ludn sé hiru.

2. Khia canh thuc hién nghi 1& trao truyén quan danh béi vi thﬁy va su
thién dinh trén tién trinh trao truyén d6 boi dé tir 13 quan danh con dudng.

3. Ba nhan duoc trao truyén va di theo con dudng, hanh gid hoan thién nhu
bdn than Phat va ngii tri Phat. Dy 1a quan danh két qua.

Hé théng phan loai thtr hai 1a nhu sau.

1. Su quan danh ban cho cac dé tor chua duoc khai tam trudc d6 dugc phan
loai 1a quan danh nguyén nhan.

2. Su quan danh ban cho cac dé tir dé phat trién sy hoan thién hay phuc hoi
gidi nguyén bi suy tén dugce phin loai 1a quin danh con dudng. Khi ban chua
nhan duoc quan danh trude ddy ma mdi nhan lan dau tién thi s& 1a quan danh
nguyén nhan, vi su quan danh tré thinh mot nguyén nhan, mot khoi dau cho su
tu hanh mat tong cta ban. Vi du, néu ban chua timg nhan quan danh Rigdzin
Dupa va hom nay ban nhan no, day s€ la quan danh nguyén nhan. Nhung khi



nhan lai n6 dé gitp ban hoan thién va phuc hdi gidi nguyén bi suy ton, no tré
thanh quan danh con duong.

3. Su quan danh ban cho cac dé tir d3 sin sang dé dat duoc thanh tyu cudi
cung va giup ho dat két qua cudi cung duoc phan loai 1a quan danh két qua, vi
chung dem lai két qua cudi cung. Néu di toan giac, ban khong can quan danh.
Nhung trude lac dat toan giac, ban can nhan duoc quan danh dé tro giip ban
khai tim hay nang cao su nhan biét tdm linh. Sy phan loai quan danh nay tly
thudc vao nguoi tiép nhan hon 1a ty than sy quan danh hodc vi thﬁy.

---000---
HIEU QUA CUA QUAN PANH

Chung ta thuong thac mac vé nhirng lo1 ich nao s& c6 duogc néu ta nhan 18
quan danh. Cé6 ba lgi ich chinh dugc liét ké trong cac ban van.

1. Hiéu qua cao nhét ctia quan danh 13 gitp ban nhan ra tri tué nguyén so, y
nghia cta su quan danh. Néu ban 13 nguoi c6 ning khiéu va moi diéu kién déu
hoan hao thi trong Iic quan danh ban s€ nhan ra tri tué nguyén so, y nghia hay
muc dich chan that cia quan danh, muc ti€u thuc sy cia thuc hanh tdm linh.

2. Hiéu qua trung binh ctia quan danh 1 gitp ban phat trién kinh nghiém
hy lac, su trong sang va vo niém.

3. Hiéu qua thép hon ctia quan danh 1a lam kho1i 1€n sy tu tin trong sy nhan
thirc ba ctra ngd cua chinh ban (than, khau va ¥) nhu than, khau va ¥ caa chu vi
Bon ton.

Do 1a sy phan biét ba hi€u qua dugc ghi trong cadc ban van, nhung ca ba
dudng nhu déu qua cao siéu hay khé khin dbi véi nhiéu nguoi ching ta dé dat
dugc trong su quan danh. Cam nhan cia riéng t6i 1a khi chiing ta tiép nhan mot
quan danh, thim chi néu ta khong c6 bat ky mot trong ba loai kinh nghiém nay,
thi mién 14 ta c6 duogc sy an binh, hoan hy, hoic tim sung kinh rong mé, thanh
than, an dinh va trAm tinh, diéu nay ciing s& tr& thanh mét trao truyén ban phudc
cua vi thﬁy va chu vi Bon ton, va nd sé thiét lap mot két ndi véi mot phap thuc
hanh mat tong cu thé nao do.

Do vay, chung ta nén cam thdy may man. Ngoai ra khi ching ta tiép nhan
trao truyén tir mot vi thay chan chinh, it nhat thi ta cling nhan duoc su cho phép



hoc tap va thuc hanh mot gido ly cu thé. Chung ta tham chi co thé khong nhan
dugc hiéu qua & mirc thip nhit, nhung ta van nén ty hio vé sy may man cua
minh.

---000---
HAI NGUYEN NHAN VA BON PIEU KIEN CUA QUAN PANH

Su quan danh bao gdm hai khia canh: trude tién 1a hai nguyén nhan va sau
d6 1a bon diéu kién. Sy hdi du hai nguyén nhan va bon di€u kien sé hoan tat
nhirng yéu ciu cua mot 1€ quan danh.

Hai nguyén nhan dugc ké ra nhu sau:

1. Nguyén nhan tuong tu (chung hay cung nhau) (mTshung 1Dan Gyi
rGyu) la sy hi¢n di¢n ctia ban chit tu nhién cua hanh gia nhu ban chit Phat,
thoat khoéi moi tao tac tir thoi bon nguyén. N6 cling 1a sy hién di€n nhiing tinh
chat ctia ndm két tap (ngli uan) nam yéu td (ngii dai) va nim cam xtic nhu nim
vi Phat nam va nir va ndm tri tu¢ nguyén so trong that tdnh cia ching.

2. Nguyén nhin gép phan (Lhan Chig Byed Pa'i rGyu) 1 nhitng vat thé da
duoc ban phuéc cua 1& quan danh, nhu cai binh, hinh anh, vuong mién, v.v...

Bon di€u ki¢n bao gom nhu sau:

1. Diéu kién nguyén nhan (rGyu'i rKyen), do 1a d¢ tur dé linh hoi, c6 niém
tin, c6 ba loai si€ng nang (trong nhiém vu cua minh, nguoi khac va ca hai), va
gitlr gidi luat.

2. Piéu kién trao quyén (bDag Po'i rKyen), d6 1a vi thiy day dii phdm tanh
da hoc tap nam khia canh cua tantra: (a) tinh nhu thi cia ban ngd — sy nhan biét
cua tanh Khong, (2) tinh nhu thi cua Bén ton — su nhan biét cua ba cua, ba
vajra, (c) tinh nhu thi cua tantra — sy vién man cua hai giai doan, giai doan phat
trién va hoan thién, cling nhu bén hoat dong: tirc an binh, ting ich, huing manh,
va phan nd, (d) tinh nhu thi cua tung niém — su hoan tat tung ni€ém mantra, va
(e) tinh nhu thi ctia sy phong xuét va thu rat ctia anh sang ban phudc trong thién
dinh.

3. Piéu kién quan sat dbi tuong khach quan (dMigs rKyen), d6 1a tri tué
nhan biét cua vi thay (tri kién) ctia nghi 18, Bon ton, mantra, va sy suy niém cta
quan danh.



4. Piéu kién truc tiép co6 trude (De Ma Thag rKyen), d6 1a sy quan danh
trude d6 vi nd md ra co hoi cho su quan danh ndi tiép theo.

---000---
QUAN PANH THUC TE

Nhin chung, mdi 18 quan danh gém c6 phan chudn bi, phan chanh 18 va
phﬁn két thuc. Phan chuén bi c6 hai khia canh: sy thAm nhap bén ngoai va bén
trong. Phan chanh 18 c6 hai khia canh: nim quan danh théng thuong cua Ngii bo
Phat va bon quan danh khong pho bién. Va sau d6 13 quan danh két thuc. Tét ca
quan danh cua tantra ndi s€ khong can thiét bao g@)m moi khia canh nay, va mot
s6 ¢ thé nhiéu hon, nhung chung s& dugc thuc hién trong cac 1& quan danh
phtrc tap nhat.

---000---
PHAN CHUAN BI

1. Su thim nhap bén ngoai bat dau véi viéc di vao cira phong tho va sic
miéng voi nudc da thanh hoa dé tay tinh, va két thac voi viée rac hoa vao
mandala dé xac dinh gia dinh Phat cua ban.

2. Su tham nhap bén trong bat dau vai viée diéu hudng hoa, vuong mién
Bon ton trd lai cho ban béi vi thﬁy, dugc biéu tuong hoa béng viéc vi Lama vai
gao, va két thuc véi viee pho bay mandala.

---000---
PHAN CHINH

Phén chinh trong 1& quan danh cua Kriyyoga s& bao gdm chi yéu 1a quan
danh cai binh va vuong mién. Néu 1a 18 quan danh cua Charyyoga s& c6 nim
quan danh ctia Ngii bo Phat. Néu 1a quan danh ctia Yogatantra, s& bao gdom nim
quan danh cua Ngii bd Phat, su quan danh cua chu vi Bon ton, va su quan danh
cua hoat dong cua vi thﬁy.

Vé cac tantra ndi, Mahayoga, Anuyoga va Atiyoga, ngoai nim quan danh
ciia Ngii bo Phat v.v... con bao gdm bdn quan danh khong phd bién. Tt ca
tantra ndi déu bao gdm bdn quan danh khéng phd bién.



Vay, su dic biét ciia Atiyoga 1a gi? Vi Dzogpa Chenpo, sy nhin manh
dic biét 1a vé su quan danh khong phé bién tht tu, quan danh mi¢ng. Nhiéu
nguoi trong ching ta dd nhan dugc quan danh Nyingthig Yazhi (sNying Thig
Ya bZhi). N6 ¢6 mdt quan danh Anuyoga chi tiét voi bén khia canh: quan danh
chi tiét, don gian, rat don gian va tuyét ddi don gian.

Quan danh khong phd bién thir tu gidi thiéu truc tiép ban dén giac tanh noi
tai, ban tanh Phat. Trong Mahayoga va Anuyoga tantra, quan danh khong pho
bién thir tu gid1 thi€u ban dén dai cuc lac, y nghia cua tri tu¢ bam sinh, diéu nay
phat sinh nhu két qua ciia quan danh tht ba, trong d6 hanh gia nhan ra tri tué
biéu tuong bam sinh (dPe'i Ye Shes) qua con dudng cua phuong tién thién xao
bang viéc dua vao an khé (mudra).

Trong quan danh tht tu ndy, qua viéc dua vao cac kinh nghi¢m cia quan
danh thtr ba, hanh gia nhan ra tryc tiép y nghia cua tri tué bam sinh (Don Gyi
Ye Shes). Do vay, quan danh thir tu cua Mahayoga va Anuyoga tantra la khac
v61 quan danh thir tu cta Atiyoga.

---000---
NAM QUAN PANH PHO BIEN CUA NGU BQ PHAT

Bang nim quan danh phd bién cua Ngii bo Phat hanh gia nhan dugc ning
Iwc chuyén hoa cac pham tanh binh thudng ctia minh thanh cac pham tanh Phat.

1. Bang Quan danh Cai binh hanh gia chuyén hoa két tap cua ¥ thuc (thirc)
thanh Ptc Phat Akshobhya (Bat Pong), yéu t6 hu khong (khong dai) thanh vi
phdi ngdu cua Ngai va cam xac san han thanh tri tué cua phap gioi
(dharmadhtu) hay Phap gidi thé tanh tri.

2. Bang Quan danh Vuong mién, hanh gia chuyén hoa két tap ciia cam giac
(tho) thanh Pirc Phat Ratnasambhava (Bao Sanh), yéu té nuéc (thuy dai) thanh
vi phdi ngiu ctia Ngai va cam xuc kiéu man thanh tri tué binh ding hay Binh
dang tanh tri.

3. Bang Quan danh Vajra hanh gia chuyén hoa két tap cua khai niém
(tuong) thanh Puc Phat Amitbha (A-di-da), yéu té gié (phong dai) thanh vi phdi
ngau ctia Ngai va cam xtic tham duc thanh tri tué bién biét hay Diéu quan sat tri.



4. Bang Quan danh Chudng hanh gia chuyén hoa két tap ctia sy hinh thanh
(hanh) thanh Prc Phat Amoghasiddhi (Bit Khéng Thanh Tuu), yéu t6 lira (hoa
dai) thanh vi phdi ngiu cua Ngai va cam xuc thu dich thanh tri tué thanh tuu tat
ca hay Thanh s¢ tac tri.

5. Bang Quan danh Tén hanh gia chuyén hoa két tdp cua than (sic) thanh
Ptc Phat Vairochana (Ty Lo Gia Na), yéu té dat (dia dai) thanh vi phdi ngiu
cia Ngai va cam xic vo minh thanh tri tué phan chiéu tat ca nhu guong sang
hay Dai vién canh tri.

---000---
BON QUAN PANH KHONG PHO BIEN

1. Bang Quan danh Cai binh hanh gia nhan dugc su ban phudc cua than
vajra cua Puc Phat, tinh hoa than nghiép va su che chudng ctia kinh mach hanh
gia va dat duoc hay thiét 1ap nén tang cho viéc dat hoan thi¢n con duong tich
lity, trang thai cta Vidydhara v6i phan con lai, va Nirmnakya.

2. Bang Quan danh Bi mat hanh gia nhan duoc sy ban phudc cua ngi vajra
ctia Dtrc Phat, tinh hoa khau nghiép va su che chudng cia gié hay ning lugng
cua hanh gia va dat duoc hay thiét 1ap nén tang cho viéc dat hoan thi¢n con
duong 4p dung, trang thai cua Vidydhara kiém soat trén cudc sdng va
Sambhogakya.

3. Bang Quan danh Tri tué¢ hanh gia nhan duoc sy ban phudc cta ¥ vajra
cua Puc Phat, tinh hoa y nghiép va su che chudng cua ban chit hanh gia va dat
duogc hay thiét lap nén tang cho viéc dat hoan thién con dudng quan sat, trang
thai cua Vidydhara dai biéu hién va Dharmakya.

4, Béng Quan danh Miéng hanh gia nhan dugc sy ban phudc cua tri tué
vajra cia Dtrc Phat, tinh hoa nghiép ctia nén tang phd quét va su che chudng
ctia tri thong minh hanh gia va dat dugc hay thiét lap nén tang cho viéc dat hoan
thién chin giai doan ctia con dudng thién dinh, trang thai cua Vidydhara thanh
tuu tu nhién va Svabhvikakya.

---000---

GIOI LUAT



Sau khi tiép nhan mot quan danh tir vi thay mat tong, hanh gia duy tri nhan
biét bang phuong tién cua tdm linh hay cai thdy, kinh nghiém, nhan biét ctia mat
tong va cudc sdng phu hop véi gido 1y. Pay 1a sy tuan thu gii luat (samaya).
No¢ la sy tuong tuc ctua sy thanh tyu tam linh sau tham nhat va mat truyén cua
hanh gid, nhan dugc trong khi quan danh.

---000---
BA PHAN CHIA CUA GIOI LUAT

Trong Phéat gido, c6 ba phan chia nhiing khuén phép hay gigi luat chinh
(sDom Pa).

Pau tién 1a gidi ludt ctia Vinaya, nhitng khudn phép cta tu si dao Phat va
cu si thé tuc. Gidi luat Vinaya chil yéu 13 giéi lut vé than.

Tha hai 1a gidi luat Bo6 Tat. Su tu tap nay dua trén viéc c¢6 duy tri nguyén
udc va cong hién dé phuc vu tat ca chung sanh khéng c6 bat ¢t tu loi ndo. Do
do6, gidi luat cua B6 Tat chu yéu 1a tinh than.

Tha ba 1a gidi luat mat tong. Gidi luat nay dugc dat nén tang trén tri tué
bon nguyén. Khi nhin quan danh, hanh gia nén hiéu va nhin ra ¥ nghia cta
quan danh 1a tri tué, va sau d6 duy tri tri tué d6 bang viéc duy tri gidi luat thanh
tinh. Thé nén, duy tri tri tué bén nguyén 13 gisi ludt mat tong.

Nhu vy, gidi luat Vinaya chii yéu dua cin ban trén cic Gng xt vé than,
gidi Bo6 Tat dua cin ban trén thai do tinh than, va gid1 mat tong dua can ban trén
tri tué bon nguyén, sy nhan thirc thanh tinh.

---000---
THOI GIAN THO GIOI

C6 nhirng khac biét khi ban nhan nhiéu gidi luat khac nhau. Trong tu tap
ctia Vinaya hay Bo Tat, cic ban vin va gidi luat giai thich sy tu tap d6 dugc hoc
trude, sau d6 hanh gia moi quyét dinh viéc tho gidi hay khong. Nhung trong
mat tong, trudc ti€n la nhan quan danh, va sau doé 1a hoc.

Theo truyén thong, hanh gia khong duoc thay, doc hay nghe bat cir diéu gi
vé tantra cho dén khi nhan duoc trao truyén bang viéc nhip moén vao mat tong,



O day, hanh gia co6 thé c6 nghi ngd, "Lam sao toi co thé tiép nhan gisi luat mat
tong ma khong duogc biét vé chung?"

D6 1a diém cbt 161! Mat tong chi danh cho nguoi dic biét da chuan bi va
khong nghi ngd. Mat tong khong danh cho ngudi chua biét hay chua chuan bi.
Trong mat tong, sau khi nhan quan danh ban phai bao ton gidi luat. N6 c6 tiém
ndng loi1 ich cling nhu tac hai manh mé.

Vé tiép nhan quan danh, dé ttr phai 13 ngudi c6 nang khiéu dic biét, vi thay
la mdt nguoi giac ngd, va mandala da ban phudc nhu chat liéu tri tué. Khi c6
duoc sy két hop ba pham tanh nay, thi khong can di qua tién trinh hoc trudc roi
sau d6 moi quyét dinh thyc hién hay khong. Viéc san sang dong nghia vi viée
duoc tiép nhan vao tantra.

---000---

GIOI LUAT CHUNG CHO CA HAI TRUYEN THONG MAT TONG
CU VA MOI

C6 nhiéu pham tru gi6i luat. Trong tantra noi, chung cho ca hai tantra mai
va cil, c6 mudi bon vi pham cin ban (hay huy pham cin ban, rTsa 1Tung), va
tam vi pham tho (hay hity pham thtr yéu, sBom Po).

MUOI BON VI PHAM CAN BAN

Sau khi di vao tu hanh tantra ndi, ching ta phai kiém ché su vi pham bat cu
di€u nao trong mudi bon di€u can ban sau day:

1. Khinh thuong vi thﬁy ma ban da nhan trao truyén tantra.

2. Vi pham gidi ludt do dtrc Phat ché dinh.

3. Noi gian v6i huynh dé vajra ctia ban.

4. Mong mudn 1am hai hodc tir bo tinh thuong voi bat ky chung sanh nao.
5. Tur bo tam Bo6-dé, tam suy nghi lam lgi ich nguoi khac.

6. Nhao bang céc ton gido hay tong phai khac, nhu Tiéu thira, Dai thira, An
Do Giao, Cong Gido, hay bat cr truyén thong ton gido nao khac.



7. Truyén bi mat cua gido Iy mat tong cho ngudi chwa chin chin. Néu
ngudi nao san sang thi ban nén truyén gido 1y bi mat, nhung néu ngudi d6 chua
chuin bi ma ban truyén gido 1y s& lam hai chinh ban va ngudi khac, vi ho s&
hiéu sai va lam dung.

8. Lam dau d6n than nim uin cta chinh ban, d6 14 noi trd ngy cua chu
Phat. Hanh gid khong nén lam dung than minh ma phai cham séc no.

9. C6 nghi ngd vé ban tanh thanh tinh nguyén so, cling nhu nghi ngd vé
nén tang, con dudng, va két qua.

10. Khong thyc hién viée tru ta dén cac thé luc tiéu cuc vi long bi suy
thoai. Ban c6 thé thuc hién su trur ta dé gitp nguoi. Nhu ban da biét, trong mot
kiép trudc Ptrc Phat da giét mot nguoi dé ciru nhiéu nguoi khac, va didu nay
1am cho cong dirc Ngai duoc nhan 1én. Piéu nay khong phai dién hinh cua thuc
hanh mat tong ma la mdt thuc hanh cong khai. Nhung dé thuc hién viéc trir ta,
ban phai 1a nguoi ¢6 nang luc va thanh tyu cao, khong phai la ngudi binh
thuong.

11. Khai ni€ém héa phap gidi, 1anh vuc to61 thuong, von 1a nam ngoai moi
khai niém.

12. Lam hai tdm cta nguoi sung dao, c6 nghia lam ton thuong cam giéc tin
tudng cua nguoi sung dao.

13. Khong huéng thu tai san cua gii luat. Piéu nay c6 nghia tir chdi nhin
tai san cua gidi luat, nhu nam cam 18, vat chit bira tiéc, va cac vat chat khac cta
mat truyén, mot cach khong phan biét.

14. Ché nhao hay khinh thuong phu nit, von 1 ban tanh cta tri tué.

---000---

TAM VI PHAM THO

Sau khi di vao cac tantra ndi, chung ta nén kiém ché vi pham bat cur diéu
nao trong tdm vi pham tho sau day:

1. C6 mot phodi ngau 1a ngudi thuong, chua duoc nhip mon vao con dudng
mat truyén.



2. Tiép nhan cam 10 tir mot ngudn khong thich hgp, mot phdi ngau mat
tong chua nhip mon.

3. Khong che gidu nhirng biéu twong bi mat ciia mat tong véi cac kinh
mach khong thich hgp, ngudi chua nhdp mon.

4. Quay dong bang 1oi ndi, than thé trong tap hoi mat tong nhu cac nghi 18
bita ti¢c cing dudng.

5. Khong noi sy that hay khong day cho nguoi ¢6 kinh mach thich hgp, ma
lai n6i diéu d6 cho nguoi khac. Chéng han, néu nguoi nao do 1a mot kinh mach
thich hop cho Atiyoga ma lai dua gido ly cua sutra (giao tong).

6. O trong mot nhoém thiéu ton kinh dén quan diém va cac thuc hanh cua
mat tong hon bay ngdy. Piém quan trong 1a ban nén ludn kiém tra va danh gia
nhiing gi ¢6 loi nhat.

7. Nguy tao hay khoe khoang ban 13 mot Vajradhara (vi thdy mat tong) cta
tantra voi sy tu ki€u, mac du ban khong c¢o tri tué nhu vay.

8. Pua gido Iy bi mat cho ngudi ma truéc d6 da nhan gido 1y bi mat ma
hién nay khong c6 niém tin.

---000---
NHUNG GIOI LUAT KHONG PHO BIEN CUA DZOGPA CHENPO

V61 nhitng nguoi da dugc nhap mon vao thuc hanh ctia Dzogpa Chenpo,
diéu quan trong 13 tudn theo nhing gidi luat pho bién va dic biét sau ddy dé duy
tri va hoan thién su thién dinh va nhan biét cta ho.

---000---
NHUNG GIOI LUAT CHUNG CUA DZOGPA CHENPO

Pham trii pho bién c6 hai muoi tdm gidi, duge chia thanh hai nhém. Nhém
dau tién 13 hai muoi bay gidi vé khia canh bén ngoai, bén trong, va bi mat cta
than, khdu va y ctia vi thdy gbc hay Lama. Toan bd phap giéi 1a mot trong
mandala cua vi thﬁy mat tong. M6i khia canh bén ngoai, bén trong va bi mat
dugc phan chia thém nira thanh nhitng khia canh bén ngoai, bén trong va bi mat



nhé hon. Giéi cudi cung thr hai muoi tam, dugc thiét 1ap nhu sy thu thap cua
gi61 ludt nhanh.

Trude tién 1 hai muoi bay giéi luat gbe (rTsa 1Tung):
A. Nhiing giéi luat vé Than cta vi Thiy Gdc

1. Bi mat ctia bén ngoai 1a kiém ché viéc giét hai.

2. Bén trong ctia bén ngoai 1a kiém ché ta dam.

3. Bén ngoai cta bén ngoai 1a kiém ché tréom cudp.

4. Bén ngoai cua bén trong la kiém ché sy khinh miét cha me, anh chi em
ho.

5. Bén trong ctia bén trong 13 kiém ché viéc coi thudng cac biéu tuong cia
Giao Phap.

6. Bi mat cua bén trong la kiém ché viéc xem nhe than thé chinh ho, vi day
12 mandala ctia Bon ton.

7. Bi mat cua bi mat 1a ki€ém ché ngay ca vi¢c giam Ién bong cua vi thay.

8. Bén trong cuia bi mat 1a ki€ém ché viéc quay rdi vi phdi ngau cua vi thay
hodc ctia huynh d¢ vajra, tham chi chi dua gion.

9. Bén ngoai ctia bi mat 1a kiém ché khong danh dap huynh dé vajra.
B. Nhitng gidi luat vé Ngit ctia vi Thay Gdc

10. Bén ngoai ctia bén ngoai 1a kiém ché noi ddi.

11. Bén trong ctia bén ngoai 1a kiém ché noi chia ré.

12. Bi mat cta bén ngoai 13 1a kiém ché noi 10 tho tuc.

13. Bén ngoai ciia bén trong 1a kiém ché viéc thiéu ton kinh dén ngudi
giang day Gido Phép.

14. Bén trong cua bén trong 1a kiém ché viéc thiéu ton kinh dén ngudi
dang suy ngdm vé Gido Phap.



15. Bi mat cua bén trong 1a kiém ché viéc thiéu ton kinh dén nguoi dang
thién dinh vé ban tanh tuyét di.

16. Bén trong cua bi mat la kiém ché viéc ché nhao ngudi phoi ngau cia vi
thay.

17. Bén ngoai ctia bi mat 1a kiém ché viéc ché gidu huynh dé vajra.
18. Bi mat cua bi mat 13 kiém ché viéc nhao bang vi thﬁy.

C. Nhitng gi6i luat vé Y cua vi Thay Goc

19. Bén ngoai clia bén ngoai 1a kiém ché khong tham lam.

20. Bén trong ctia bén ngoai 1a kiém ché khong 4c ¥.

21. Bi mat ctia bén ngoai la kiém ché khong ta kién.

22. Bén ngoai cta bén trong 1a kiém ché khong hanh dong d6i truy.

23. Bén trong ctia bén trong 1a kiém ché viéc hon trAm va trao ct trong
thién dinh.

24. Bi mat ctia bén trong 13 kiém ché khoi quan diém ddi truy.

25. Bén ngoai ctia bi mat 1a kiém ché viéc khong nghi tuong vé vi thdy va
phéi ngiu cta vi 4y trong thoi gian kéo dai tron mot ngay dém.

26. Bén trong cua bi mat 14 kiém ché viéc khong nghi tudng vé vi Bon ton
cua minh trong thoi gian kéo dai tron mot ngay dém.

27. Bi mat ctia bi mat 1a kiém ché viéc khong suy nghi vé kién, thién, hanh
trong thoi gian kéo dai tron mot ngay dém.

Thur hai 1a hai muoi [am gidi luat nhanh (Yan Lag):

A. Nam giéi luat trong dé hanh gia nén tin dung phwong ti€n thi¢n
x40 phi thuwong

1. Su loai bo [gidi thoat] hay trur ta. Muc ti€u chinh cua sy thuc hién nay la
loai bo bam chdp vao ban ngi va vo minh trong dong tdm thic hanh gia qua



nhan biét, va loai bé chung tir dong tAm thirc ngudi khic qua cac hoat dong cua
long bi.

2. Hop nhét. Diéu ndy c6 hai khia canh, twong ddi va tuyet d6i. Khia canh
tuong ddi 1a két hop vat chét, khién dem lai cuc lac, biéu tuong cua tri tué¢ bon
nguyén. Khia canh tuyét d6i 1a thién dinh va nhan biét su hop nhit cta hinh
tudng va tanh Khong, khién phat sinh truc tiép dai cuc lac tuyét doi.

3. LAy nhirng vat khong duoc cho, khi muc dich 13 16n hon.
4. N6i déi vi loi ich ngudi khac.

5. Tho phung vi muc dich dan dat nguoi khac dén Giao Phép.
B. Nam gigi khong tir bé:

Trong truong hop ndy chung ta khong noi vé cac cam xtc thong thuong,
ma 1a nhitng ndng luong véi tac y thanh tinh.

6. Khong tir bo thém khat — sy khao khat dén tat ca ba me chiing sanh véi
long bi.

7. Khong tir bo thi han — sy thu ghét khién loai bo ta kién.

8. Khong tir bo si mé — sy si mé khong cé tu duy phan biét vi sy nhan biét
thanh than cta luan hoi va Niét-ban.

9. Khong tir bé ki€éu man — sy tu hao khién co tu tin trong cai théy binh
dang.

10. Khong tir bo d6 ky — su d6 ky khién khong thira nhan quan diém va
hoat dong nhi nguyén vao lanh vuc cua ban tanh tbi thuong. Néu ban d6 ky, ban
s& khong mudn dé ngudi nao vao cira. Tuong tu nhu vy, su d6 ky khong dé
tinh nhi nguyén di vao lanh vyc ciia ban tanh tdi thugng.

C. Nim giéi ciia viéc chap nhan:

Piéu nay biéu hién su chip nhan bat cir thir gi khong phan biét.

11. Chap nhan phan (purysha).

12. Chap nhan nuéc tiéu (mtra).



13. Chdp nhan mau (rakta).

14. Chép nhan thit (mmsa).

15. Chép nhan tinh dich (shukra).

D. Nim giéi cia nhin biét thanh tinh

16. Nam két tap (ngt uém) nhu ndm vi Phat cia Ngii b Phat.

17. Nam yéu t6 (ngii dai) nhu nim vi phdi ngau nir ctia nam vi Phat.
18. Nam d6i tuong cam gidc nhu nim Bo Tat nit.

19. Nam giac quan nhu nim B6 T4t nam.

20. Nam mau nhu nam tri tué¢ nguyén so.

E. Nam gidi cua sy dat duwgc thanh tyu:

Qua nang lyc cua nam tri kién trude do nhu 1a nhan ra nim uan 1a nim vi
Phat, do 1a su dat trang thai ctia Ngti by Phat.

21. Su thanh tuu cua Phat bo.

22. Su thanh tyu cua Kim Cuong bd.

23. Su thanh tyu cua Bao bo.

24. Su thanh tyu cua Lién Hoa bo.

25. Su thanh tyu cua Tac Nghi¢p bo.

---000---

NHUNG GIOI LUAT PAC BIET CUA DZOGPA CHENPO

Do nhan ra Dzogpa Chen’po va ‘duy tri nhan biét ctia nd, hanh gia giir gin
nhiing gidi ludt dac biét — kién, thi,én va hanh cua Dzogpa Chenpo, do6 1a su
thanh tyu tu nhién, toan bg, tod khap va thoat khoi viéc khai niém hoda, kinh

nghiém, phan biét va giéi han. D6 1a bdn gidi luat dic biét cua Thregcho va
Thogal trong Dzogpa Chenpo.



Hai gi6i cua Thregeho

1 Khong hién hitu (Med Pa). Dzogpa Chenpo c¢6 mét quan diém tranh viéc
liy hay bo. Gidi luat nay am chi sy nhan biét khong hién hitu ctia ban ngi khién
vuot qua sy vi pham béng viéc hiéu biét, kinh nghi¢m, hay nhan biét giac tanh
noi tai cia thanh tinh bon nguyén.

2. Toan khip (Phyal Ba): Nho duy tri tinh chit, ban tanh va 1ong bi qua
bon thién dinh tu nhién (Chos bZhag bZhi) ctia Thregcho, tat ca hang trim ngan
gidi luat s& duoc hoan thién, gibng nhu hang trim dong nudc duoc mot ciy cau
bac ngang.

Hai giéi cuia Thogal

3. Duy nhét (gchig pu). Nho tiép nhén trao truyén dic biét cua Dzogpa
Chenpo, hanh gia dat dugc trang thai hoan thién luan hoi va niét ban nhu mét,
va diéu d6 toa khap moi hién tuong hién hitu qua ning luc duy nhit cia giac
tanh no1 tai.

4. Thanh tyu tuy nhién (Lhun Grub). Néu hanh gia da hoan thi¢n nhan biét
ctia Dzopa Chenpo, thi khi thuc sy tir bo nén tang lam hai nguoi khic, hanh gia
da hoan thién vi¢c tuan thu gidi luat Vinaya. Vi hanh gia c6 long bi phi khai
niém dbi véi tat ca chiing sanh dang song chua nhan biét, hanh gia da phat trién
tu duy loi ich cho nguoi khac nén da hoan thién gidi luat ctia Bd Tat. Vi hanh
gia da hoan thién tdnh gidc ndi tai, nén da hoan thi€n gidi luat mat tong. Mot
ngudi nhu vay da hoan thién moi gidi luat chi voi mot nhan biét duy nhét.

---000---
KET LUAN

Ngai Panchen Pema Wangyal tom tit cac gidi luat mat tong trong nhing
dong sau.

Tém lai, néu nhan ra chinh than ban (tirc 1a than, khau va y) nhu ba cura
vajra (than, khau va y ctia Bon ton).

Thi sy tuan thi hang trim ngan triéu gidi ludt ctia mat tong déu bao gdm
trong nhan biét ndy.



C6 nhiéu pham tru gi6i luat khac nhau. Nhitng gi to6i dua ra & day chi la
cac gi6i luat chinh ndi riéng vé tantra (Mat tong) va Dzogpa Chenpo (Pai Vién
Man). Néu ban hoc tap cac tantra khac nhau, thi mdi tantra déu co hé théng gid1
ludt riéng. Nhung trong ban chit, néu ban ¢ va duy tri nhan thie thanh tinh, thi
moi gidi luat mat tong déu dugc bao gdm trong nd. Thiy moi hién tuong nhu
than Phat, nhan théy moi 101 ndéi nhu mantra, ngtt thanh tinh cua duac Phat, va
nhan ra tim nhu tdm gidc ngd cua dic Phat 1a nhan thirc thanh tinh. Nhung c6
thé diéu ndy qua thadm sau v6i chung ta. Chi can co tu tudng ton kinh dén bat ky
hién tuong ndo, bat ctr nhirng gi ¢ trude ching ta, thi d6 13 nhan thirc thanh tinh.
Viéc ¢6 dugc nhan thire thanh tinh nhu thé, c6 dugc mot tim tich cuc, ludn ton
kinh va co long bi, d6 13 tat ca nhitng gi bao tram hét thay nhitng giéi luat mat
tong.

Vao cubi sy thyc hién quin danh Longchen Nyingthig, Ngai Kyabje
Dodrupchen Rinpoche ban cho chung ta tinh tay cta gidi luat dé gin gitr. Ngai
no6i: "Co nhicu gisi luat nhu mudi bén vi pham cin ban, nhung diéu quan trong
va ciing d& thuc hién 13 ban phai c6 dugc mbi tuong quan tét gilta dé tir va vi
thiy; mdi tuong quan tdt giita cic ban va nhitng nguoi chung quanh, than can
v6i ban. Néu ban ndi gian thi ciing ding biéu 16 [con gidn]. Néu cd nguoi nao
d6 bi bénh hay gip bat ctr kho khin nao, hiy ¢6 ging giup ho."

Pay 1a mot cach thiét thuc va pho bién vé viéc thay, tng xtr va séng voi
gidi luat, va no6 1a gioi luat cia tantra. Nam ngodi, khi chiing ta tu tap vao cubi
tuan dé thién dinh vé 10ng bi, phan 16n moi ngudi déu thich va duoc loi ich boi
diéu nay. Nhung c6 mot s ngudi suy nghi rang 10ng bi khong phai 1a Dzogchen
va diéu d6 khong du "cao", va d6 1a cam xuc hoic khong phai cach thuc hanh
truyén thong ctia Phat gido TAy Tang. Loai thién gia khoa truong ay cho thay
rang sy khoan dung ciia chung ta s& roi xudng mirc thap nhu thé niao mic du
cling huéng vé 1ong bi va tung niém danh hiéu Pirc Avalokiteshvara.

Khong c6 ddu vét dai rong mo cua cai thay Dzogpa Chenpo. Van dé la
chung ta khong nhin vao chinh minh, chiing ta khong thdy minh démg ¢ dau va
tinh thé cua ching ta 14 gi. Song ton kinh 1a nhan thirc thanh tinh, va 10ng bi 1a
su rong mo hay tién trinh mé rong. Soéng ton kinh va bi man huéng dén moi
ngudi hay su vat chung quanh ban, voi ngudi ma ban cu xtr bang hoi the va
bang xuong bang thit, chinh 14 bién su tu tdp tdm linh thanh nhing thyc hanh
sdng dong va chan that.



Hay nghi vé thai d6 hay cam nhan ching ta c6 vdi timg c4 nhan. Ching ta
thuong cam thé'ly: "T6i tdt hon vi c¢6 nhiéu tién hon, vi tri cao hon, dep trai hon,
xinh xin hon, v.v... Ong hay ba ta thua kém t61." Thi d6 14 kiéu man. Ching ta
c6 cam thiy dau x6t tirc tudi va suy nghi: "Ong hay ba ta hon hian hon t6i." D6
1a 6 ky. Nhung néu ching ta suy nghi: "Ong hay ba ay that hanh phuc biét bao,
c6 duoc tién bd nhiéu hon t6i. T6i that vui ming thay cho ho." D6 1a tam tuy
hy. N6 1a bang ching cho viéc thuc hanh Giao Phap ciia ching ta cé tién bo.
Néu trong luc van gitt moi cam xWc tiéu cuc trong 1ong ma ching ta lai ndi vé
viéc phuc vu toan thé thé giéi hay nhiing ngudi & cac chiu luc xa x6i, thi nhitng
ngudi ¢o y thirc ding dan ¢ thé s& cuoi nhao ching ta. Néu thyc sy mudn gitp
ngudi khac thi trude hét phai bat dau voi chinh minh va sau d6 dén nguoi chung
quanh minh.

C6 thé ban nghi rang khi Rinpoche néi hay kinh trong va tir té véi nhau,
diéu d6 khong phai 12 mot gido 1y va khong c6 bat clr ¥ nghia mat truyén nao,
chi 1a dao dtrc x3 hoi. Nhung néu chung ta c6 thé ap dung thi nd c6 hau hét
nghia ctia mat truyén. T té va gitp d& ngudi khac tiéu biéu cho gi6i luat cua
Vinaya, séng khuon phép vé than. N6 bao gdm gidi luat B6 Tat vi ¢ quan diém
lo1 ich nguoi1 khac. Sy ton kinh 1a biéu hién cua gi61 luat mat tong, c6 nhan thic
thanh tinh. Vi thé, 1ong tot, su giup d& va tén kinh ngudi khac 14 nhing diéu
thiét yéu trong gidi luat mat tong.

---000---
PHUC HOI GIOI LUAT BI KHUYET TON

Néu chiing ta vi pham bt ¢ gi6i luat ndo, thi ta nén 1am gi? Chung ta nén
sira chita sai 1am thong qua su thuc hanh tinh héa, nhu nghi thic Vajrasattva.
Bét ctr loai thuc hanh Ngundro nao, tho quy y, phat trién tam B6-dé, hay ctng
dudng mandala déu s& dugc manh méd trong su tinh hoa cac nghiép ti€u cuc; ma
su tung ni¢m va thién dinh cua Vajrasattva l1a doc dao va dac biét trong vi€c tinh
hoa nhitng ddu vét nghiép xau va cam xuc tiéu cuc, gitp phuc hdi va lam manh
m¢é gidi luat cua ta. V& viéc thuc hanh su tinh hoa do, diéu can thiét 1a phai hoan
tat bdn ning lyc (sTobs bZhi):

1. Nang luc hod tro (rTen Gyi sTobs). Chung ta can ai d6, mot luc giac ngo,
dé dwa vao. Vi ching ta van con tAm nhi nguyén va phan dinh, nén dé gitp
chinh minh ta cdn mdt quyén ning cao hon nio d6 dé dua vao. Chung ta phai tin
tudng vao ning luc hd trg, trong trudng hop nay 1a Pic Vajrasattva.



2. Nang lyc hdi tiéc (Sun 'Byin Pa'i sTobs). Chung ta nén cong kich hanh
dong x4u ciia minh voi su héi tiéc manh mé vé nhiing gi da lam, gidng nhu
ngudi da udng nhim chat doc. Néu khong hdi tiée, chung ta sé khong mudn tay
tinh hanh dong x4u cua chung ta vi s& khong cam thiy co bat ky tiéu cuc nao
bén trong chung ta. Vi mot s ngudi, viée giét mot con con trung cling 1am ho
cam thay xdu. V&i mot sé nguoi khac, ngay ca viée giét hai nhiéu ngudi c6 thé
chi lam cho ho cam théy tur man. Kha ndng ddo nguoc cudc séng ti€u cuc cua
ching ta khong dua vao bt cit nhitng gi ta 1am, ma vao cam nhan vé viéc lam
ctia chung ta ra sao. Do d6, viéc hdi tiéc 1a rat quan trong trong su thay d6i quan
diém va tién trinh cua cudc song.

3. Nang luc cam két (sDom Pa'i sTobs). Chung ta nén lap mot nguyén, mot
101 hira, bang bét ctr gid nao ciing khong vi pham lan nira. Nguoi ta thudng nghi:
" To1 khong mudn dua ra bat ky cam két nao, vi viéc dua ra cam két chinh la
diém khoi dau cia su vi pham cam két." Nhung néu chung ta khong dua ra cam
két thi s& khong c6 gi dé vi pham ca. Kinh dién néi rang viéc 1ap thé nguyén 13
diéu quan trong, vi mot 101 thé nguyén lam phat sinh quyét tam va y chi manh
mé 13 s& khong tai pham hanh dong xau.

4. Nang luc giai doc (gNyen Po'i sTobs). Pay la nang luc cua phuong phap
1am tinh hoa nhiing bat tinh. Trong trudng hop nay, 13 su thuc hanh hay sdhana
(nghi quy) ctia Puc Vajrasattva, trong d6 ching ta tinh hoa cac ddu vét cia
nghiép x4u, nhitng théi quen cua cam xuc bat thién, qua cam 10 ban phudc cta
st hop nhat nam va nit Phat Vajrasattva.

Su hd trg, hdi han, 101 htra, va sau d6 1a sy tinh hoa thuc té — bon phuong
dién nay rat quan trong. Néi chung, trong Vinaya, néu ban pha giéi, néu ban
hay pham bat ctr diéu nao trong bon cdm gidi can ban, ban s& khong thé phuc
ho6i chung. BO Tat gidi co thé phuc hdi qua ning luc ctia chinh ban va nguoi
khéc. Trong tantra, gidi luat c6 thé dugc phuc hdi béng su thuc hanh cua chinh
ban. Thé nén, nhitng gidi luat bi hay pham co thé phuc hdi, va ching s€ hoi
phuc bﬁng viéc st dung bon nang luc. Gioi ludt thanh tinh va hoan thién, su
tuong tuc cua tri tu¢ va nang luc mat tong, la trong tdm va phﬁn chinh cua thuc
hanh mat tong.

---000---



10. PHAP THIEN PINH NGONDRO - SU REN LUYEN CHU YEU
CUA TRUYEN THONG LONGCHEN NYINGTHIG

Longchen Nyingthig c¢6 nhidu ban vin bao gém cic vong gidao 1y bén
ngoai, bén trong va bi mat. Ngondro, bao gém thuc hanh Guru Yoga, thudc ve
vong bén ngoai, co nghia 13 né sir dung nhiéu thuc hanh chung va thong thuong
cho ngudi méi bat dau.

Ngondro ¢6 nghia 13 "thyc hanh chuan bi" tic di trudc thuc hanh chinh.
Mic du phan chinh ciia né 1a nén tang cta rén luyén, nhung né ciing bao gom
thie hanh cao nhét ctia viéc hop nhat hanh gia vai Phat tanh qua sy hoa tan vao
ban tanh toi thuong. Ngondro bat dau véi su rén luyén vé viée chuyén tim dén
Gido Phap, nhung no két thiic v6i sy hop nhat tdm hanh gia véi tri tué gidc ngd
cua buc Phat, Guru Rinpoche. Do d6, t61 phién dich Ngondro nhu "sy thuc
hanh thiét yéu".

Néu Ngondro dugc thuc hanh dung va tha thiét, n6 bao gém mot con
duong hoan toan day du dan dén muc tiéu cao nhit — giac ngd. Do vay, két qua
dén véi chlng ta tuy thudc vao viéc chung ta co thé hiéu, tiéu hoéa va thuc hanh
ra sao. Néu chung ta c¢6 kha ning, Guru Yoga s& dan dit chung ta tir khoi dau
dén nhan biét cao nhat ctia Duc Phat.

Ban van Ngondro cua Longchen Nyingthig dugc Ngai Jigme Lingpa phat
hién va Ngai Dodrupchen Rinpoche dé nhat (1745 — 1821) bién soan thanh ban
Namkhyen Lamzang (rfNam mKhyen Lam bZang, Con dudng tdi wu clia sy toan
giac). Ban vin chung ta dang str dung ¢ day 13 dang vén tit hon ctia Namkhyen
Lamzang, dugc Ngai Dodrupchen Rinpoche dé tir (sinh ndm 1927) sip xép lai
vao nam 1973 dé phu hop vdi cude séng ban ron cta nhitng dé tir nguodi phuong
Tay.

---000---
CAU NGUYEN PEN CAC VI THAY CUA DONG TRUYEN
Phan ciu nguyén dén dtrc Phat qua bon cau ké vé su chuyén tim dén Gido
Phép & ddu ban vin va hau hét cac bai nguyén hdi hudng & cudi ban vin khong

nam trong ban Ngondro nguyén thuy ctia Longchen Nyingthig, ma dugc Ngai
Dodrupchen Rinpoche dé tir dua vao trong lan bién soan méi.



Trudce tién 1a bai nguyén va mantra ciia diec Phat Shkyamuni, vi Phat co
that trong lich str, theo sau bang bai nguyén vajra bay dong, bai nguyén manh
mé& va phd bién nhat huéng dén Guru Padmasambhava.

Tiép theo 1a bai nguyén dén cac vi thay cua dong truyén khoi dau voi
Samantabhadra, Phap Théan, Vajrasattva; Bao Than, Garab Dorje; Hoa Than, va
nhiéu vi thiy chii yéu qua d6 su trao truyén Longchen Nyingthig da dén voi
chung ta.

Ké tiép 1a bai nguyén dén Ngai Longchen Rabjam, ngudi di thuc hanh,
giang day va viét sach noi an cu trong rirng sau. Ngai song nhu mot an si khiém
tén cho du Ngai 1a mdt hoc gia tinh thong vi dai nhat ctia TAy Tang, c6 thé so
sanh voi sau bac dai phap khi va hai thanh gia siéu pham cta Phat gido An Do
thoi xwa. Mac du c6 nhiéu cach liét ké khac nhau vé cac bac T su ciia An Do
co dai, nhung theo nhiéu ngudi thi hai bac thanh gia siéu pham 1a Ngrjuna
(Long Tho) va Asanga (VO Trudc); va sau bac dai phap khi la ryadeva (Thanh
Thién) Vasubhandu (Thé Than), Gunaprabha (PtGc Quang), Shkyaprabha
(Thich T&r Quang), Dignga (Tran-na) va Dharmakyrti (Phap Xtng), 1a nhitng vi
song trong khoang tir thé ky thir nhat dén thé ky thtr tam.

Theo sau 1a cac bai nguyén dén Ngai Jigme Lingpa va Ngai Dodrupchen
Rinpoche dé nhat. Jigme Lingpa 13 mot trong nhiing tac gia, bac thiy va nguoi
truyén ba vi dai nhat cua gido 1y Dzogpa Chenpo thudc trudong phai Nyingma,
va Ngai 1a mot trong nhitng ngudi hién 16 gido Iy Longchen Nyingthig nhu mot
Ter Tam.

Ngai Jigme Lingpa giao pho giao ly Longchen Nyingthig cho Ngai
Dodrupchen dé nhét va thira nhan vi nay nhu ngudi tri giit Gido Phap hay dé tir
chinh dé tiép nhan va truyén ba gido 1y nay. N6i chung, mdi vi Tertun déu c6
mot dé tir chinh dé giao phé gido 1y. Ngai Dodrupchen 1a cuc ky quan trong ddi
v6i chiing ta, khong chi vi Ngai 1a vi thiy quan trong nhit sau Jigme Lingpa
trong dong truyén, ma con 1a su trao truyén dic biét dén chung ta tir Ngai, va tai
sanh 1an thr tu ctia Ngai 13 vi thay gbc cua ching ta.

Ké tiép 1a bai nguyén dén nhiing vi thiy gdc (rTsa Ba'i Bla Ma). C6 nhiéu
dinh nghia khac nhau vé ngudi c6 pham tanh nhu vi thiy gbc. Trong y nghia
cao nhat, "vi thdy gdc" c6 nghia 1a ngudi thdy dua ching ta dén v6i ban tam
chan that, hay Phat tanh. Theo quan diém thong thuong cua mat tong, vi thay
gdc 1a vi thay tam linh hodc nhitng vi thay ma tir Ngai ching ta nhan duoc tt ca



ba trao truyén: quan danh (dBang), trao truyén 1oi (Lung) va giai thich ¥ nghia
(Kbrid). Nhung néu ching ta khong & trinh d6 do, thi vi thay gbc c6 thé 1a vi
thdy ma ching ta tiép nhan duoc gido 1y tim linh cao nhat hodc ngudi ma chung
ta cO niém tin va su sung kinh manh mé& nhat.

Chung ta co thé c6 mot, nhiéu, hodc mot vi chinh va vai vi thﬁy géc khac.
Tuy nhién, c6 mot cdu chuyén vé diéu nay lién quan dén hai Lama. Mot nguoi
nhan gido 1y tir moi vi thdy ma 6ng ta c6 thé tim thay; con ngudi kia sudt doi chi
tiép nhan gido 1y tu ba vi thﬁy. Mot dé tir hor mot vi thﬁy 1a cach nao tot hon —
c6 nhiéu vi thay hay chi c6 mot it? Vi thay tra 101 rang, néu ban 1a nguoi méi bat
dau va c6 nhiéu cam xtc va mot tim phé phan, tot hon chi nén c6 mot it vi thﬁy,
vi dé duy tri mbi quan h¢ tdt v&i mot so it vi thﬁy ma ban tin tuéng va chi tam
thuc hanh gido ly cua hg. Song, néu ban c6 long sung kinh manh mé va nhan
thirc thanh tinh thi diéu tot hon 13 tiép nhan gido 1y tir moi vi thdy ma ban c6 thé
tim théy, vi ban s& khong co bat ¢ khé khin nao trong viéc st dung mot sb
luong 16n gido 1y hay giit theo gidi ludt (samaya), moi quan hé mat truyén, va
do vay sé co thé duoc lgi ich tir nhiéu ngudi ma ban dén nhan giao ly.

Tuy nhién, tir mot goc nhin khac, chiing ta nén c6 1ong ton kinh nhu mot vi
thay dbi v6i bat ctr ai da ban cho ta gido 1y bon dong Phap, dirng ¢ su phan loai
hay nghi rang: "PAy 1a vi thay t6t nhat ctia t6i" va "Pay 1a vi thay tbt thi hai cta
t61..." T6t hon 13 hiy cb ging kinh trong tat ca nhu nhirng vi thay, vi 1a nhitng
hanh gia Mat tong, chung ta phai ludn c6 ging duy tri nhan thirc thanh tinh vé
hét thdy moi ngudi va moi su vat.

Bt cr khi nao ching ta bat dau sy thuc hanh ctia minh, trude tién hay ciu
nguyén va khan cu sy ban phudc cta nhitng vi thiy dong truyén dé sy thuc
hanh thyc té ctia ching ta c6 thé tr& thanh ngudn cam hing, hing manh va
thanh cong. Do 1a 1y do tai sao nhitng bai nguyén dén cac vi thdy dong truyén
lai dugc dua ra vao luc khdi dau budi thuc hanh.

---000---
BON THU'C HANH CHUAN BI

Nhiing dong ké nay khong co trong thuc hanh Ngondro nguyén thuy cua
Longchen Nyingthig, von c¢6 nhitng bai nguyén dai hon nhiéu. Vi ban nguyén
thity qua dai doi voi sy thuc hanh cta ching ta nén Ngai Rinpoche di soan lai
nhitng bai nguyén bon dong nay dua trén nhitng 101 day tir kinh dién.



NHUNG KHO KHAN CUA VIEC CO PUQC MOQT CUQC SONG
LAM NGUOI QUY BAU

Chung ta c6 thé nghi: "Viéc thyc hanh Gido Phap dé co kinh nghiém tdm
linh va an binh bén trong 1a diéu quan trong, nhung t6i s& theo dudi con dudng
d6 trong nhitng kiép twong lai." Nhung Dtrc Phat day rang, khong dé co duoc
cudc sdng 1am ngudi quy bau véi tu do va kha ning ma ching ta hién co, vi can
c6 nhiéu thién nghi¢p, nguyén nhan, diéu kién va hoan canh méi c6 duge no.
Do viy, ching ta phai thuc hanh trong chinh kiép song nay, khi ta that su cé
duoc cude song lam ngudi quy bau. Ngai Shntideva (Tich Thién) da noi:

That qua kho dé co duwoc mot cuoc song lam nguoi voi tw do va cdc kha
nang.

Khi ban ¢6 co héi dé théa méan muc tiéu cia cudce séng,
Néu ban khong tan dung no,
Lam sao ban ¢é thé gap dwoc co hoi nay lan nita?
---000---
SU VO THUONG

Chung ta c6 thé nghi: "Piéu d6 dung, toi phai thyc hanh Giao Phap trong
doi nay vi cudc sdng 1am nguoi 1a quy bau va kho co duogc. Nhung trude tién toi
phai kiém moét it tién, di du lich, doi dén khi con toi trudng thanh... hodc doi dén
mot ngdy nao khac vi bat cr Iy do nao do..."

Vé diéu nay, Ptrc Phat da day rang cudc doi 1a vo thudng. N6 vo thudong
nhu nhitng ddm mdy mua thu; ching xuat hién gitta bau troi va bién mat ngay
sau do.

C6 mdt truyén ngu ngdn rat hay ctia Ngai Gongthang Tempe Drunme. Co
mdt nguoi dan ong bi ngd xudng suon ndi. O lung chimg dbc da thang dimg c6
moc mot bui ¢6 nén ngudi dan 6ng c6 thé bam dé khong rét xudéng. Ong ta treo
trén bui co véi tat ca ste luc, vi néu budng ong ta s€ chét. Sau do, khi bam vao
bui co, cé mot con chudt tréng dén va gam mot nhim co. R6i mot con chudt den
dén va an mot it cé nita. Dan dan, nhiing con chudt van tiép tuc gdm bui c6 ma
ngudi dan ong dang bam — trudc tién 1a chudt trang, sau d6 1a chudt den, va sau



do6 lai chudt trang... — cho dén luc két thuc, khi mdt trong hai con chudt gam not
mang cd cudi cung, nguoi dan ong tudt khoi vach déa va roi xudng chét.

Trong truyén ngu ngdn ndy, con chudt trang biéu hién cho ngay, chudt den
cho ban dém. Nguoi dan 6ng thyuc sy dang chét ngay tir luc dau va chi tam thoi
cd bam lai. Ngay dén rdi di, va dém ciing troi qua... Va cudi cing cai chét xay
dén.

Tuong ty nhu vay, ching ta ciing dang cho doi hay ¢d bam lai cho dén khi
cai chét xay dén, vi d6 13 s6 phan cudi ciing cta chung ta. Chung ta ¢ day khong
phai dé séng, ma la dé chét. Nhung du vay, chung ta khong thuc sy suy nghi
hay quan tdm vé diéu do.

Nhu mét miii tén ban di, tbc do cua cude séng di chuyén rat nhanh dén
muc tiéu ctia nd, do 1a cai chét. Chung ta tham chi khong nhan ra sy that nay.
Trong khi nhitng viéc nhu nghié¢p, tai sanh, va sy ching ngd 1a mo hd khé nhan
biét vi chung ta khong d& gi c6 thé thiy va hiéu duoc, thi su chic chan xay dén
clia cai chét lai 13 didu & ngay truéc mat ching ta, viy ma ta van choang vang
khi nhan biét n. Purc Phat di day:

Tam gi6i 1a vo thuong, gidng nhu nhirng ddm may mua thu.

Sinh va tir ctia chung sanh giéng nhu xem mdt diéu maa.

Su mau chong cua kiép séng con nguoi gibng nhu chdp 16e trong bau troi.
No troi qua nhanh chong giéng nhu dong sudi chay xudng ddc nui.

Néu xem mot diéu vii, trude hét chung ta c6 thé thidy khudn mit cua nhing
vil cong, ké dén 1a lung ho, va sau doé lai 1a khuéon mat. Ciing vay, hom nay
chung ta chét, ngdy mai ta tai sanh, va ngay ké ta lai chét... Cudc sdng ching ta
di chuyén that nhanh khién chiing ta khong thé tri hodn du chi mot khoanh khéc
vi chung ta di thang tir séng dén chét ma khong nhan ra nd. Néu ching ta suy
nghi doi dén ngay mai dé thyc hanh thi ching ta dang ty lira d6i chinh minh, vi
chung ta chi dang bam vao mot sudn nai. Do viy, ching ta phai bit dau thuc
hanh vao ngay hom nay, tham chi khong chi ngay hom nay, ma la ngay bay gio!

---000---

KARMA: LUAT NHAN QUA



Y nghia ctia karma (nghiép) da bi hiéu sai rat nhiéu ¢ phuong Tay. Nhiéu
ngudi phuong Tay khong am hiéu nghi rang karma 1a mot sé dang 16i nguyén
hay két qua cuia 101 nguyén dugc nguoi phuong Pong kinh nghiém. Nhung [that
ra] d6 1a luat nhan qua twong quan. Mdi mdt su kién trong cudc séng moi ngudi
va cla toan thé gigi déu phat trién, van hanh va cham dat do nhitng nguyén
nhan va diéu kién (duyén). Nhiing kinh nghiém tdm linh va phat trién ciia ching
ta cling dugc hinh thanh va thtc déy bo1 nhan qua. Thuc sy thi day chi 1a mdt su
mé ta vé cach thirc hinh thanh ctia moi hién tuong, giéng nhu tién trinh cua mot
bong hoa sinh ra tir hat giong: trudc tién ban thay hat gidng, sau d6 13 mam cay,
roi nhirng chdi cdy, cho dén cudi cing thi bong hoa nd 1o. Roi thi hoa két hat va
diéu nay dua tién trinh quay trd lai tir dau. Néu ta c6 mot tim an binh va rong
m¢d va la mot ngudi hudng thi€n, chiing ta sé cé mot cudc séng hudng thién véi
nhirng cam xtc va kinh nghiém an binh.

Tin tudng vao nghiép qua (karma) 13 diéu quan trong, vi néu thuc su tin
vao no, chung ta s& khong bao gid tham gia cac viéc 1am x4u 4¢c ma ching ta c6
thé tranh, vi ching s& chi nudi dudng nhiing két qua x4u ac, va ching ta ciing
khong mudn trd thanh nan nhan nhitng viéc lam cta chinh minh. Chlng ta tham
gia vao nhiing viéc x4u ac chi vi khong tin vao nghiép qua (karma) — rang lam
diéu xau s& dan dén két qua xau.

Nhét 13 vao ltc chét, s& khong co gi di theo chung ta. Tién bac, quyén luc,
ban be, va gia dinh s€ khong di cung ta. Ching ta s¢ khong c6 co hdi mang theo
ngay ca than thé ma ta yéu quy nhét. Chi c6 nghiép qua, nhitng dau an va ning
lugng thién hay bat thién ma ta da tao trong tam thuc s& di theo ta, dan dét va xo
day ta qua cac giai doan ctia bardo . Nhirng két qua hay ning luong cua bat ky
khuynh hudng nghiép nao trong chung ta s& tao ra hodc xuit hién nhu nhitng
hién tuong cua kiép séng ké tiép cua ta. Vi thé, moi kinh nghiém hudng thy va
dau kho déu tuy thudc vao két qua nhitng viéc 1am cua chinh chung ta, hay
nghi¢p cua qua khu. Do vay, hiéu duoc nghié¢p that can k& va sau sac 1a diéu cot
16i dé goi cam himg cho tim ching ta phat trién thién nghiép bang nhiing viéc
lam nhu thuc hanh Gido Phap. Btc Phat day:

Khi thoi diém dén, tham chi mot vi vua cling phai chét,
Tai san, ban bé, va than nhan sé€ ch.‘fmg theo ong.
Nhung du ngudi ta di dén bat cir dau, tru ¢ bat ky chd nao,

Gidng nhu cai bong, nghiép qua s& luon di theo ho.



---000---
PAC TiNH PAU KHO CUA LUAN HOI

Con nguoi ciing kho hiéu duoc y nghia "dau kho" 14 gi. Tham chi c6 mot
s6 nguoi khang dinh ho chua timg dau kho, vi ho chua trai qua bat ky sy dau
d6n nghiém trong nao. Tuy nhién, theo Phat gido thi khong c6 gi trén thé gian
nay khong 1a dau kho. That ra, sy dau kho 13 tuong d6i. Ngay ca khi chung ta
nghi minh hién dang hanh phiic va hoan toan khong dau kho, thi cai goi 1a hanh
phuc cua ta lai 13 ndi dau kho khong thé chiu ndi néu so sanh véi trang thai hanh
phtic cao hon cua Ptc Phat. Theo cach nhin d6 thi hanh phlc cia ching ta
khong phai 1a hanh phuc chan that.

C6 ba loai dau kho: dau kho vi dau kho (kho kho, hay dau kho thong
thudng), dau kho vi su thay ddi (hoai kho, hay dau kho gay ra bai sy thay doi),
va dau kho bao trum tit ca (hanh kho, hay dau kho vi cac phap déu vo thudng,
do duyén sinh).

Loai dau kho dau tién 13 nhitng gi ching ta thuong goi 1a dau khd. Do 1a
kinh nghi¢m ching ta cdm nhan khi c6 mdt van dé dic biét, nhu bénh tat, mit
tién, hay cam thay dau kho vi cai chét cia mot ngudi than.

Loai dau kho thir hai phat sinh tir cai dugc goi la kinh nghiém hanh phuc,
ma sau d6 dem lai két qua bat hanh vi su vo thuong cua hién tuong luan hoi.
Chiang han, du chung ta dang tin hudng viéc n ngon, su thich thi ¢ thé thay
d6i thanh dau kho khi tiéu hoa. Tuong tu, ngdy nay ching ta thich thu kiém
nhiéu tién, nhung nod c6 thé gy lo ling vé viéc bao vé, ton trir hay dau tu. Mot
s6 nguoi co thé hdm nay phan khich v&i ngudi yéu, nhung ngay khac c6 thé dau
kho vi sy chia tay.

Thir ba, tat ca su vat gia hop déu 1a ddi twong cia su thay doi va hoai diét,
va tat ca déu duoc tao ra boi nguyén nhin dau khd — khai niém nhi nguyén va
cam xuc phién ndo. Do d6, khong c6 gi trén thé gian ndy ma khong chira day
dau khé. Vi du, hdy tuong tuong rang ban c6 mot than anh sang nhu da dugc
md ta noi cdi troi. Ban bay khap khong gian bat ¢t khi nao muén di chuyén hay
du hanh. Khéng c6 bong toi quanh ban va khéng can anh sang cua mit troi, mit
trang, vi thin anh sang cua ban toa sang khip quanh ban. Khong c6 dau kho va
ap luc ctia than thé, vi than ban 1a phi vat chat, vo hinh, bat hoai va khong thé
xtc cham. Ban huong thu né trong nhiéu nim. R6i mdt ngdy nao d6 than ban
dot ngot chuyén thanh mot than bang mau, thit, va xuong duogc che phu bang



mot tai da véi ddy dit moi loai do ban. Ban khong thé di chuyén trir khi di bang
hai chan timg budc mot. Ban khong thiy bét cir gi néu khong c6 anh sang tir cac
nguén khac. Néu khong can than quan sat, tranh né va dan xép mo1i thr vao moi
lac, ban s& dé bj cit ra tung manh, bi ddm thing, va cham, bi tdn vun, bi bé
thanh tirng manh — khong thé chira lanh hay di lai dugc — diéu nay s la mgt dau
kho khong thé chiu noi.

Mic du ching ta khong biét hay khéng cam thdy minh dang dau kho boi vi
da quen véi nhitng gi dang c6 va khong ¥ thirc vé bat ky hinh anh nao khac cua
cuodc séng, moi hi¢n tugng thé gian déu bi thAim ddm dau khd néu so sanh véi
cuc lac that sy ciia Phat qua. So sanh véi tri tué nhét nhu, rong mao, va toan giac
cua Phat, va than anh sang tri tu¢ cia Buc Phat tu xuét hién nhu than 4nh sang -
thi that dau kho khi bi mic ket vao than nidy ma chung ta khong hé hay biét hay
chap nhan.

Khi chiing ta bat dau di trén con dudng ciia hanh trinh tim linh thi viéc
hiéu biét hoan canh ctia chung ta 1a diéu c6t 16i. P6 1a 1y do tai sao Ptic Phat
giang day Phat gido duoc dat can ban trén T di¢u dé, khoi dau vaoi chan ly vé
dau kho. Mot s6 ngudi ngoai dao Phat cho rang Phat gido 13 bi quan yém thé.
Nhung quan diém cho ring trong cudc séng nay khong co gi khac ngoai dau
khd khong c6 nghia la con nguoi von dugc dinh sén chi toan dau kho. That ra,
tinh ty cua Phat gido la con nguoi von thanh tinh, giac ngd va toan thién,
nhung vi sy chip ngi cung v6i nhirg tu tudng va cam xtc phién nio nén ban
tanh chan that va nhiing phélm tanh cua con nguoi bi che am, va ho roi vao con
ac mong cua ao tudng, nhitng kinh nghiém dau kho. That ra, phuong thirc dé dat
dén trang thai tdi hau ctia tAm va loai trir 40 tudng cua dau kho 1a su thyc hanh
tao ra niém hoan hy, an binh, quan diém tich cuc va thanh than. Do vay, Phat
giao thuc su c6 mdt quan diém rat tich cuc va thiét thuc. Puc Phat da day:

Do v6 minh, thém khat va bién dich

Trong thé gioi cua nguoi, troi, va ba canh gioi thcfp,
Nam ¢6i xoay vong dién cuong,

Giong nhuw banh xe quay vong ciia nguwoi tho lam do gom.

Suy nghi vé sy kho c6 duge cude sdng 1am ngudi quy bau, vé su vo
thuong, nghiép qua va su dau kho s& hudng tam ching ta dén Giao Phép va tao
su thuc day hudng dén mot muc dich tdm linh. D6 13 1y do tai sao cac ciu ké



nay la nhitng chi dan vé viéc xoay chuyén tim ta huéng dén thyc hanh Gido
Phap.

---000---
BON REN LUYEN COT LOI
THQ QUY Y

Tho quy y 13 1ap mot thé nguyén. Sau khi thuc hanh bén phan d3 hudng
tam chung ta vao thuc hanh, chung ta sian sang 1ap mot thé nguyén véi con
duong tu tap, rén luyén tim linh va huéng dén muyc dich 1a su giac ngd. Tho quy
y la dat nén tang, khoi dau cua thé nguyén. Theo truyén thong, viéc nay khoi
dau véi mot nghi 18 tho quy y, nhung diéu quan trong nhat 1a phat trién niém tin
va pho thac noi cac dbi twong quy y. Néu ching ta ¢ su thiic ddy manh mé do,
tin tuong vao con duong va muc dich da dugc chi day trong Phat gido, th¢
nguyén tho quy y s€ phat sinh trong ta.

Chiing ta phai nghi vé viéc tho quy y theo ¥ nghia thong thudng. Néu lap
mot cam két hay quyét tdm chung ta s& thanh cong nhanh chéng va dé& dang
hon. Nhung néu ludng Iy, nghi ngai hay khong chic chian vé viéc ty minh cé
cam két hay khong, chiing ta s& tré nén ngay cang ludi nhac va thay that kho
thanh cong. Vi du, néu ban mudn di bd dén Charlemont nhung lai ludng lu, ban
c6 thé di toi vai budc nhung sau d6 1ui lai vai bude va co thé s& khong dén duoc
d6 cho dén khi nao ban c6 mot quyét dinh chic chic. Ciing vay, néu chung ta
phat trién quyét tim nuong tua vao Phat, Phap va Tang doan, xem d6 1a sy hd
trg va phuong tién cho cudc séng minh, chung ta s& thanh céng nhanh chong
hon nhiéu so véi trudng hop ta khong co quyét tim.

Trude tién, ching ta nén quan tudng va thay ¢ phia trudc mot ciy quy y
khong 16, dep d& va phong phli v6i nim canh tran day toan bo khong gian.
Trong canh trung tim cia cay la Pirc Guru Rinpoche véi cac Bon ton, Dakini,
va HO Phap. Trén canh phia trudc la chu Phat ctia qué kha, hién tai va vi lai.
Trén canh bén phai 1a chu Bo tat. Trén canh phia sau la Gido Phap, dugc bicu
tugng hoa bang nhitng bo kinh luu xuit tir Am thanh cta Gido Phap. Trén canh
bén trai 1a cic vi thanh cua Tiéu thira, t&c chw vi Thanh Van. Trong bau troi
phia trén 1a tit ca cac vi thiy dong truyén, tir Dharmakya dén céac vi thay gbc
cua chung ta.



Trén mat dat cing v6i chung ta, hily quan tudng toan bo trai dat tran day
moi ngudi, sinh vat va muén loai chiing sanh, tit ca déu déi dién voi ciy quy y.
Tat ca déu 1a mot trong tim 10ong sung kinh ndng nhiét huéng dén su quy vy,
nhitng khudn mit rang r& hoan hy, voi d6i mit mé rong cua sy tap trung, tit ca
déu nhin cham chua vao cay quy y. Tat ca déu tung cing mdt bai nguyén trong
cung mot giong, tran ddy toan bd khong gian v6i 4m thanh thudn tinh cta su
sung kinh va thanh binh v6 bién. Su quan tuéng tho quy y la tuong tu nhu
nhiing gi ching ta lam trong phat trién tam Bo-dé va cung duong mandala sau
nay.

Sau d6, trudc sy chirng minh va hd trg cua cdy quy y nhu dbi tugng, chiing
ta tho nguyén quy y bang viéc lip lai nhiéu 1an bai ké bén dong.

Tam béo chan thuc, ba Gdc cuc lac,
That tanh cua kinh mach, nang lugng va tinh chét;

Mandala cua ban chit (tinh Khéng), ban tanh (trong sang), va long bi
(ning luc téa khip) ciia tAm giac ngd,

Con tho quy y cho dén khi dat dugc ban chét gidc ngo.

Trong viéc rén luyén nguyén tho quy y, c¢6 nhiéu trinh do quy y. Trude
tién, cAp do bén ngoai 13 quy y noi Tam Bao — Phat, Phap va Tang. Chung ta
quy y Phat nhu nguoi dan dat, chi day va phd bay con dudng gidc ngd cho
chung ta; quy y Giao Phap nhu con dudng qua d6 chung ta tién dén Phat qua
bang su thuc hanh; va quy y Tang doan nhu nhitng ngudi ban ddng hanh hd tro
ta trén con duong.

Ching ta quy y noi Tam Bao khong phai dé dua vao d6 lam giam nhe
nhitng kho khin cua ta, ma vi ta xem d6 nhu su hd tro hodc chia khoa dé phat
trién nhimg tu duy va kinh nghiém tdm linh trong ta, ching han nhu sy stng
kinh, an binh va nhan thtc tich cuc. Néu cac kinh nghiém tam linh dugc phat
trién trong ta qua su hd trg ciia cac dbi twong tm linh, chung ta s& giai thoat
khoi dau khd va nhirng nguyén nhin ctia nd, va chic chin ching ta s& dat giac
ngd. Vi thé, Puc Phat day rang: "Ta da chi cho cic nguoi con dudng di dén gidc
ng0, gio thi vi¢c di theo con dudong 1a hoan toan tuy thudc & chinh cac nguoi."

Mirc d6 thir hai 1a quy y noi ba Géc. Cac Ngai 1a Guru (nguyén 1y nam),
Dkiny (nguyén 1y nit), va Bon t6n Bao vé, hay Yidam (nguyén 1y hop nhat) — ba



ren luyén B6n ton chinh ctiia Mat tong. Bﬁng viéc tu minh hién dang dén Guru,
nho ¢6 Dkiny nhu sy hd tro, va do dwa vao Bon ton Bao vé nhu nguén nang luc,
ching ta phat trién va vién man nhén thirc thanh tinh, d6 13 nén tang cua thuc
hanh M4t téng. Nhan thtc thanh tinh hay su chuyén hoa lién quan dén viéc thiy
moi sic tuéng nhu Dirc Phat, nghe moi 4m thanh va dién ta nhu Gido Phap, va
nhan ra hodc kinh nghi€ém moi tu duy nhu tri tu¢ Phat.

Muc do thir ba quy y noi ban tanh ctia cac kinh mach, nang luong va tinh
chat cta than vajra (kim cuong). Pay 1a su quy y & cip do bi mat ctia Mat tong,
ma trung tm & trén cac pham tanh vat chit ciia thin va st dung chung nhu
phuong tién quan trong dé thuc hanh. O day, ching ta quy y bang viéc dua vao
cac kinh mach than thé, nguyén nhan cua sy thanh tyu thadn Phat nhu
Nirmnakya; tinh héa niang lugng, subi nguén cua su thanh tyu Phat nglr nhu
Sambhogakya va vién man tinh tay (ban chét), sudi ngué)n cua su thanh tuu Phat
y nhu Dharmakya. Pdc biét trong Anuyoga, nhu trong thuc hanh Yumka
Dechen Gyalmo, su nhan manh chinh vé than vajra nhiéu hon nhan thic thanh
tinh ctia hién tugng bén ngoai ctia &m thanh va hinh tudng.

Muc d6 cudi cung 1a tho quy y noi mandala cta tinh chat, ban tanh va long
bi (hay nang luc) cua tdm gidc ngd theo Dzogpa Chenpo. Trong Dzogpa
Chenpo, ban tanh nodi tai cuia tam, tAm Phat, duoc gidi thich 1a c6 ba phém tanh.
Tinh tay cta n6 1a tanh Khong (rong mo), ban tanh nd (hay biéu hién) 1a trong
sang khong gii han, va long bi ctia nd (ning luc) 14 téa khip (toan giac). Do
vy, chung ta quy y trong phdm tanh ba bic cta tdm gidc ngd cla sy quy y va
cua chinh chung ta.

Tho quy y khong c6 nghia chiing ta nhan céc ddi tugng nay 1a cép trén, ma
1a ta dua vao cac Ngai va nd luc dé tro thanh mot voi cac Ngai. Chung ta tho
quy y noi cac Ngai cho dén khi dat duoc giac ngd; va khi da giac ngd, chung ta
s tro thanh mot védi cac Ngai, voi cac phém tanh Phat, va do vay khong can dua
vao cac Ngai nhu mot dbi tuong khac biét nira.

Vao luc cudi chiing ta quan tuong nhitng chim anh sang luu xuat tir d6i
tugng quy y (Tam bao) va tiép xtic ching ta. Chi nho 4nh sang tiép xuc, gidng
nhu sit bj nam cham hat, ching ta hop nhit va tan hoa vao ddi twong quy y nhu
nude tan vao nude. Sau d6 ddi twong quy y tan tir ngoai vao trong, tan vao Guru
Rinpoche. Guru Rinpoche cling tan hoa vao tdnh Khong. Sau d6 tha 1ong trong
thién dinh, thoat khoi moi khai niém.



---000---
PHAT TRIEN TAM BO-DE

Mot lan nira, chiing ta lai quan tudng ciy quy y nhu trong rén luyén vé tho
quy y. Hay nhin vao ddi tuong quy y phia trude, v6i su giao phé nhat tim va
hoan toan sung kinh phat trién tim giic ngd (hay tim B6-dé) bang viée lap lai
cac cau ké sau:

Ho! Bi v6 s6 nhan thirc ltra gat, giong nhu sy phan chiéu cua mat trang
trong nudc.

Chung sanh bi lang thang qua hang loat chu trinh song.
Pé cho ho duoc thanh than trong lanh vuc quang minh cia su tu-tinh giac,
Con phai phat trién tAm giac ngd bang viéc suy niém vé tir vo luong tim.

Chiing ta c6 thé phat trién tAm gidc ngd bang viéc khoi tAm nhén 13y trach
nhiém giup d& tat ca ba me chiing sanh khong c6 bit ky dong co phan biét hay
ich ky ndo. Tam gidc ngd co thé phat trién qua luc cam htng cta T¢ vo luong
tam. Do 13 1ong tir 4i — mot khuynh hudng manh mé mong mudn hanh phiic cho
tat ca chung sanh (dai tir), 10ng bi man — mot khuynh huéng manh mé mong
wdc rang sy dau kho s& khong xay dén cho bét ctr chung sanh nao (dai bi), tuy
hy v6i hanh phiic ctia ngudi khac (dai hy), va binh dang dbi véi tat ca chung
sanh, khong phan biét ban be, ké thu, v.v... (dai xa).

(TAm giac ngd c6 nhidu mic d6. Néu chiing ta c6 mot tdm bi phi thudng,
mic du co thé khong can thiét la tam giac ngd nhu Purc Phat, song no la mot
tam gidc ngd hay mot tam voi tri tu¢ va trong sdng vi dai. Do vay, trong mot y
nghia, néu so sanh véi tdm binh thudng, chung ta c6 thé goi no 1a tim giac ngod.)

Trong viéc duy tri va phat trién mot tim nhu vay, c¢6 hai phuong dién: tAm
khao khét gidc ngd (bd-dé tim nguyén) va sy thuc hanh tdm giac ngd (bo-dé
tam hanh). TaAm khao khat gidc ngd 1a thai d6 nhan lay trach nhiém gitp d& tat
ca ba me chung sanh khong phan biét giita ban hay thi hoic mong cau dén dép.
Néu ta c6 dugc thai do nay thi bat ké nhiing gi ta lam déu sé& tré thanh sy thuc
hanh tam giac ngd (bd-dé tAm hanh). Tuwong tu, bat ci nhitng gi ta lam voi mot
tam xau ac déu s& gy hai.



Vi du, néu t6i 14 mot ngudi ndng gidn, bat cir nhitng gi toi nodi s& gy tén
thuong va tho tuc. Néu c6 mot quan diém x4u, bat ky nhitng gi toi lam s& hung
dir va gy hai. Nhung néu c6 mot tim khao khat giac ngd, ngay ca néu t6i cu xir
c6 vé rat khac la, toi van s& loi ich cho nguoi khac. Ciing giéng nhu khi nhimng
ba me hiéu biét trung phat con hg; trong c6 vé khét khe, nhung that sy 1a dang
lam log1 ich cho chung.

Ngai Shantideva néi rang tim khao khat giac ngd giébng nhu su mong udc
va chuan bi di dén mét noi, con su thuc hanh tim giac ngd 1a thuc su di dén do.
DPé 15 rang cu thé, vé su thuc hanh tAm gidc ngd cb cac rén luyén chinh, dugc
biét 14 sau phap tu tap hoan thién (luc ba-la-mat) gom: bd thi (hay rong mo), tri
gidi (hay hanh dong dao dirc), nhin nhuc, tinh tan, thién dinh (hay thé nhap) va
tri tué (hay su ching ngd). Pong thdi, mdi mot sy tu tip va mdi hanh dong thién
vbn déu sin co du sau phap ba-la-mat. Chéng han, tung ni€ém mdt bai nguyén
can c6 su phong khoang trong viéc bo ra thoi gian, nang lugng va nd luc, va do
vay n6 1a sy thuc hanh bd thi. N6 ciing yéu cau su ky luat dé ngdi xudng cau
nguyén thay vi lang thang day d6. N6 yéu cau sy vuot qua nhitng cam dd khéc,
chang han nhu ¥ thich di ra ngoai vao mot ngay troi dep, di tim nang hodc ngay
ca viéc bo dé ntra chirng vi dau chan. Do do6, viéc tung niém céc bai nguyén doi
héi su chiu dung, kién tri, tinh tAn va tinh nhan nai. Hon nita, viéc tap trung chu
tam vao tung niém cau nguyén la su thién dinh va sy nhan hiéu y nghia cua bai
nguyén 1a tri tué.

Nhu ngai Kunzang Zhalung giai thich, c6 ba tri tu¢: tri tu¢ duoc tao ra bdi
su hoc héi, dugc tao ra bdi su suy nghi, tim kiém, va duoc tao ra qua thién dinh.
Do vay, bat ké két qua hay kinh nghi¢m nao chung ta dat duoc déu 1a mot dang
cta tri tué. Néu chung ta la nhirng hanh gia gioi, tri tu¢ ching ta dat duogc la su
nhan biét ciia tinh Khong (su rong ma), hay that tanh cua tam. Tuy nhién, trong
truong hop ctia chung ta, phai noéi rang bat ctr nhitng gi dat dugc qua su thuc
hanh déu 14 tri tué¢ — tham chi néu no chi 1a két qua cua viéc cho nguoi dang doi
mot chut thirc an. Mot hanh dong nhu vay gém du sau phap ba-la-mat. Do do,
trong mot y nghia, sau phap ba-la-mat bao gdom moi thuc hanh ctia dao Phat va
cung luc dugc bao gém trong mdi mot hanh dong nhé nhit cia sy thyc hanh.
Sau phap ba-la-mat khong phai 1a diéu ban nén 1am & noi nao khac hay lam mot
cach riéng biét. Chiing 1a mot phan cta cudc sdng tim linh hiang ngay va thuc
hanh Ngondro 1a mét vi du tuyét voi.

Chung ta phai bat dau tir viéc phét trién tdm giac ngd. That khong dé co
dugc toan nhitng tu tuong loi ich cho tat ca ching sanh khong c6 su phan biét,



Chung ta can phai khdi dau tir viéc phat trién 1ong bi bang cach suy nghi vé
ngudi nao gan giii véi chung ta va dang dau khd. Co thé 1a mot ngudi ban, mot
nguoi than hay mot con vat bi bénh, sép chét hay bat cr [dau khé] nao khac.
Suy nghi vé nguoi dé va phat trién 10ng bi bang cach mong mudn cho ngudi d6
hét dau kho. Phét trién mot cam xic manh mé, thidm chi c6 thé roi nudc mét.
Sau d6 md rong cam giac va dan dan hiy dé né bao tram 1én ngudi khac. Trong
coi luan hoi khong ai thoat khoi dau kho; do vy, chung ta phai ¢ ging phat
trién cam xuc nay huong dén moi ngudi. Sau do, néu phat trién dugc mot cam
xtc bi man manh mé thi cudi cung ching ta sé dé dang nhan trach nhiém phuc
vu tit ca nhitng ba me chiing sanh. Néu ching ta chiu bat dau thi s& khong kho,
ngay ca doi voi mot con vat hay mot nguoi dang chiu dung dau kho, chién tranh
hay dong dat...

No6i chung, ngudi ta cho rang tho quy y 13 16i vao ctia Phat gido, sau do ta
moi c6 thé nhan minh 13 Phat tir. Viéc phat trién tAm giic ngd gitp chung ta
budc vao con duong Phat gido Pai Thura.

Vao lac két thuc [nghi thirc thue hanh] phat trién tAm giic ngd, hiy hinh
dung cac d6i tugng quy y [Tam bao], bat dau tir bén ngoai dan tan hoa vao bén
trong, va tat ca tan hoa vao Pirc Guru Rinpoche. Sau d6 Guru Rinpoche tan hoa
vao chung ta, va ching ta tin rang minh di nhan dugc tAm gidc ngd cia d6i
tuong quy y.

---000---
SU TINH HOA: TUNG NIEM VAJRASATTVA

Viéc tay tinh nghiép x4u va cam xtic phién nio dé hdi phuc va cung cb gidi
luat 13 diéu quan trong, 13 su két ndi dén ning luc mat truyén bén trong. O day,
su tung niém Vajrasattva dugc dat trong rén luyén chuan bi, nhung tu n6 da la
mot rén luyén mat tong rat manh mé.

Pé tao hiéu qua cho su tinh hdéa Vajrasattva, diéu quan trong la st dung tat
ca bon niang luc (sTobs bZhi) trong sy tay tinh. Bon ning luc ndy gém ning luc
hd trg, Puc Vajrasattva la sttc manh tAm linh dé ta dua vao cho su tinh héa;
nang luc hdi han, cam théy hdi hdn manh liét vé cac viéc lam x4u chung ta da
pham vao, co thé so sanh nhu viée dung phai thude doc; nang luc cam két, mot
htra nguyén manh mé khong lip lai nhirng hanh dong xau; va nang luc giai doc,
phuong phap thién dinh cua Phat Vajrasattva la phuong tién cta sy tinh hoa.



Su quan tudng 1a rat quan trong trong phap tinh héa Vajrasattva. Trong
Phat gido, chiing ta khong thd phung than tugng hay hinh anh va khong tin ring
ho ¢6 thé thay ddi cude séng hodc nghiép Xau cua ta. Tuy nhién, ching ta quan
tuong cac doi twong va dit cac hinh twong dé cing duong. Ly do 1a muc tiéu
chinh cua Phat gido 14 tinh hoa tdm thirc chiing ta va phat trién nhan thirc thanh
tinh, 1ong bi va sy sung kinh nhu nhitng khuynh huéng tinh than. Dung 1én
nhitng hinh tuong 1a mot phuong tién phat trién nhitng pham tanh tinh than nay,
vi chi can nhin vao nhitng hinh anh bi min, an binh s& dem lai an binh va thanh
than cho tdm thtc. Ching 1a ngudn luc va céng cu dé khoi ddy va cang cd cac
kinh nghiém tAm linh trong chiing ta. Tuong ty, viéc ciing dudng dén cac hinh
tugng gitp phat sinh va phat trién tu duy dao dirc, nhu sy rong luong. Bén canh
do viéc quan tudng va tap trung vao mot hinh tuong la phuong tién rén luyén
manh m& nhat trong thién dinh va su tinh giac. Khi ta thiéu su kiém soat tim
thirc, su quan tudng c6 thé chi thoat co thoat khong. Nhung su nd luc c¢b ging
quan tudng va tap trung vao mot hinh twong s& dan dan lam an dinh tim ta va
phat sinh dinh lyc. Cung luc d6, su quan tuéng va cht tdim vao khuén mat thanh
binh, trang nghiém, va tinh thuong, bao quanh bdi nhiéu ddu hiéu va biéu tuong
clia cac pham tanh Phat s& goi cam htng tdm chung ta va goi 1én cac kinh
nghiém tam linh trong ta. Nhung néu ta khong thé quan tudng, ta chi cin cam
thiy sy hién dién ctia Phat Vajrasattva, ciu nguyén dén Ngai va nghi rang ta
dang nhan dugc cam 16 ban phudc tir Ngai.

Trudc tién, hiy quan tuong Phit Vajrasattva trén dau, mit quay vé cung
huéng voi ching ta. Ngai mau trang va téa sang, giong nhu tuyét hay nai pha 18
duoc hang trim ngan tia sang mit trdi cung luc chiéu vao. Ngai trang hoang day
da véi trang phuc va trang diém cua Sambhogakya trang nghiém va dep dg.
Trong tay phai Ngai cdm mdt chay vajra noi nguc, biéu tuong cia tanh Khong
va su tinh gidc. Trong tay trai Ngai cAm mat cai chudng tua 1én hong trai, biéu
tu’ong cho sy hop nhét cua tanh Khong va hinh tudng. Ngal hop nhit véi vi phoi
ngau vajra, than tuong nit cua Vajrasattva Ba mau trang trong trang phuc va
trang hoang ctia Sambhogakya. Ba cam mot ludi dao cong trong tay phai va mot
so ngudi day ap cam 10 trong tay trai. Mac du Phat Vajrasattva nam va nit dugc
quan tudng trong hai hinh dang, nhung trong thuc té cac Ngai 1a mot. Su hop
nhit ctia cac Ngai biéu tugng su nhat nhu cta cic pham tanh nam va nit: cyc lac
va tanh Khong, trong sang va tanh Khong, tri tu¢ va phuong tién thién xao, lanh
vuc toi thuong va gidc tanh noi tai, ddi twong va chi thé.

Trén mot dia mat trang kich co béng mot hat mu tat phéng tai nguc cua
Phat Vajrasattva, la mdt chtt HM mau tra“ing duoc bao quanh bo1 mantra 100 &m



giong nhu mot chudi hat nhitng chit mau tring c6 nét rat manh nhu thé duoc
viét bﬁng mot soi téc. Chung ta ni¢ém mantra mQt trdm am cang nhiéu, thi long
bi cua Phat Vajrasattva dugc cau khan cang nhiéu. Két qua 1a, tir chudi mot
tram am, mot dong cam 16 bt tan nho giot, nhu thé sita dong dac bi chay ra boi
lra. Sau d6 cam 10 cuc lac va 4nh sang di Xuéng tir diém hop nhét cta dirc Phat
Vajrasattva nam va nit, va di vao 16 md ¢ dinh déu ching ta. Cam 10 day tran
dau, cd, nguc, bung, va toan than.

Khi cam 16 rot xuéng, ta cam théy nhitng nhiém 6, cam xuc va bénh tat tat
ca déu dugc xda bo, giéng nhu nude rira sach chai lo ban. Tat ca tiéu cuc cua
ching ta déu duoc téy tinh va rtra sach trong dang do ban, mau, bun, cin la"mg,
v.v.., va nhitng thir ndy roi vao miéng md rong cua tir thin va nhiing ngudi mac
no nghiép cta chung ta dang chd duéi dat. Ho déu hai 1ong va nhitng mén ng
nghi¢p cua chung ta da duoc trd. Sau do, khi than thé ching ta dugc téy ruaa,
mot dong cam 16 trang tran day than giéng nhu mot cai binh day stta. Hiy cam
théy hoan hy, cuc lac va an binh — cam 16 ban phudc cuia Phat Vajrasattva. Sau
d6 lap lai quan tudng nay, cam thay su tinh hoa va tran ddy an phudc.

Sau d6 ching ta ciu nguyén dén Phat Vajrasattva dé tinh hoa bang viéc
sam hoi va thira nhan nhimg vi pham gidi luat quan trong cta than, khau va y
chlng ta — cac nhiém 6 gdc va nhanh (hodc suy ton gbc va cac 16i phy) — va
khan cau tinh hoa nhitng vét nho va che 4m cua chung ta. Hay suy nghi rang, do
nghe 10i ciu nguyén ciia ching ta, Phat Vajrasattva hai long. Ngai mim cuoi
néi:, "Tat ca viéc lam sai va nhiém 6 cta con dd duoc téy sach." Nhan léy o1
Ngai nhu ning lyc cua chan 1y, chung ta tin rang moi nhiém 6, vi pham gidi luat
dugc tay tinh hoan toan va chiing ta cam thay nhe nhang. Sau khi ban 15i tha
thtr, Ngai tan thanh anh sang, sau d6 tan hoa vao ching ta. Bay gio chung ta trd
thanh Phat Vajrasattva, trong dang nam va nit va pham tanh ctia Vajrasattva.

Sau d6, noi nguc cua chung ta (Vajrasattva), chiing ta quan tudng mantra
OM VA JRA SA TTVA HM trén mét dia mat trang. Chit HM mau xanh duong
& trung tAm, chit OM mau tring & phia trude, chit VAJIRA mau vang & bén phai,
chit SA mau do ¢ phia sau, chtt TTVA mau xanh luc ¢ bén trai. Tt nhiing chit
nay noi nguc chung ta, nhitng chum tia sang phong ra va lan téa vao toan thé vii
try, chuyén hoa thanh cdi tinh 46 ctia Puc Phat Vajrasattva. Roi thi tat ca ching
sanh déu tré thanh chu Phat va B Tat. Thé gian khong con tho tuc, ning né va
xau xi, ma 1a mot xr s& cua anh sang, hoan hy, thanh binh cua cdi tinh d§ Phat
Vajrasattva.



Sau do tung niém mantra Vajrasattva ndim am cang nhi€u lan cang tot va
suy nghi 13p lai nhiéu lan vé sy chuyén hoa cua thé gian. Hay ldp lai mantra
nhiéu lan

Sau d6 ngung lai va thién dinh yén ling, trong lic d6 ban tan hoa cdi tinh
d6 tir ngoai vao trong. Dan dén, tat ca tan hoa vao ching ta (Vajrasattva), va ké
tiép chiing ta hoa tan thanh nim chit cia mantra tai nguc minh. Sau d6 nhiing
chir bén ngoai tan hoa vao chit HM ¢ gitra. Chtr HM tan hoa tir dudi 1én trén
vao tanh khong. Sau dé chung ta an tri trong trang thai cua rong khong (rong
mo).

---000---
CUNG DUONG MANDALA

Hay quan tudng cdy quy y nhu d6i tugng cta cing dudong mandala. Ké
tiép quan tudng toan bd vii try theo vii tru hoc cua An Do ¢cb dai vé cung duong
mandala thue té. Noi trung tdm la nai Tu-di, dugc bao quanh boi bdn chau luc
vGi mit troi va mit tring, tran day su gidu ¢ cta thé gian. Sau d6 hiy nhin thay
thé gidi quan tudng khong & trong dang vat chat pham tuc, ma 13 ban tanh c6i
tinh d0 cuia Btc Phat voi thanh binh, hoan hy, anh sadng va tri tu¢, va cung
dudng né dén ciy quy y v6i hoan hy, rong ma, va tan than.

Pé tom tit, mot khi chung ta da chuyén tim huéng dén thuc hanh bén rén
luyén chudn bi, chung ta quy y va lap mot thé nguyén, phat trién tim giac ngo,
tinh hoa chinh minh va sau d6 cing dudng mandala vil tru dén cay quy y.

Chuyén tam ciing giong nhu viéc xuat phat tir duong 16 va nhin vao dén
thd, mong mudn dén d6. Quy y gidng nhu viée di vao dén tho. Bay gid & dén
tho chung ta can dam nhan cong viéc nén tang la phat trién tAm gidc ngo.
Nhung chiing ta ciing can phai tay tinh dén tho, d6 1a cing duong mandala — su
thuc hanh bd thi (rong lugng) va cac phap tu khac trong sau phap ba-la-mat, tao
ra hai tich Iy 1a cong duc va tri tué.

---000---

CHANH HANH PHAP: GURU YOGA

Tét ca su thuc hanh cho dén thuc hanh Guru Yoga, su hop nhét v&i Dlc
Guru Rinpoche, déu 1a thuc hanh chuan bi thiét yéu, ngoai trir Vajrasattva, cling



la mot rén luyén mat tong. Guru Yoga la thuc hanh chinh hay thuc té cua
Ngondru va ¢6 thé dem chiing ta dén sy nhan biét ban tanh ndi tai ctia tAm nhur
da duoc day trong gido Iy Dzogpa Chenpo va dé dat dugc Phat qua.

Trong rén luyén Guru Yoga, khi néi "E MA HO" chiing ta phai thiy rang
toan thé vii try tré thanh rong khong, 1anh vuc tdi thugng hoan toan rong mo.
Tir khong gian d6, giéng nhu sy trong sang, rong khong, rong mo xuat hién cdi
tinh d§ hién di¢n tu nhién cua Guru Rinpoche.

Mic du cac hinh tudng cia thé gian s& khong ngung nghi, nhung khai
niém chap ngd hay nhén thirc chiing nhu c6 that — nhu cac d6i tuong tach roi
khoi chliing ta — s€ gidm nhe hay dung bat. Ly do ching ta thuc hanh nhan thure
thanh tinh 13 dé thay doi cach nhin, cach Gng xt va cam nhan. Nhiing phép tu
tap nhu quan tuéng moi sy nhu mot cdi Phat s€ lam thay ddi cach chlng ta lién
hé voi dbi tugng va véi chinh minh. Ciing giéng nhu khi ching ta tirc gian hay
that vong, tat ca nhirng doi tuong ma ta cdm nhan chi lam tang thém su gian dir
hodc nan long, bat ké ching dep d& hay quy gia dén dau; ciing vy, néu tim
ching ta thanh tinh va nhan biét, dbi tuong ching ta nhan thure s€ duogc théy nhu
mot tinh do.

Pay 1a 1y do tai sao chung ta nén thay toan thé thé gian nhu Zangdog Palri
(NGi Mau Dong), ¢di tinh do cua Guru Rinpoche. Chung ta nén quan tudng
chinh minh nhu Vajrayogini hay Yeshe Tsogyal, vi phdi ngiu vajra cia Guru
Rinpoche. Bén trén chung ta 1a bau troi, Guru Rinpoche dang ngdi trén mot ngai
nhat nguyét trén mot hoa sen khong 16 ngan canh dang nd. Ngai tré trung, bi
man, vui vé, dep d& va trang nghiém. Néu tdm ching ta can goi cam hung, ta
nén quan tudng Ngai to 16n tran ddy toan bo bau troi phia truée minh. Néu tim
bi xao ling va 16n xon, tot nhat nén tap trung quan tudng Ngai nho bang kich
thudc ctia mong tay. Néu khong, ta co thé quan tuong Ngai rong 10n tran day
toan thé khong gian trudc ching ta hoic véi kich ¢& cudc sdng.

Khi tAm ching ta md ra sung kinh dén Guru Rinpoche, Ngai luon & d6 dé
ban phudc cho chung ta. Ngai chua tirng ro1 di, vi Ngai 1a hién than cua Phat
tanh, ban tdnh thanh tinh ctia chinh ching ta, chinh Ngai da néi:

Thién nam tin nit nao tin twong noi Ta,

Ta, Padmasambhava, chwa tung roi di dau, ma

Ta dang dung tai ciea nha ho.



Khéng c6 sinh hay tir trong cudc séng Ta,
Ngay tride mat méi ngueoi déu ¢é mot Padmasambhava.

Néu ching ta thiy, cam nhan, hay cu xir theo cach x4u 1a ching ta tu tich
biét khoi Guru Rinpoche, boi vi chung ta che gidu thit tanh va can tré phidm
tanh thyuc sy cua minh téa chiéu ra ngoai. Ngai khong rdi bo ching ta, vi Ngai
chinh 1a that tanh cua ching ta.

Chung ta quan tuéng chinh minh nhu Vajrayoginy dé tu thidy duoc chinh
minh v&i nhan thirc thanh tinh, khong nhu mot ngudi1 pham tuc ma nhu mdt bac
chtrg ngd. Ngoai ra, vi ba 13 vi phdi ngiu vajra ctia Guru Rinpoche, nén d6 1a
mot duyén dic biét gilta chiing ta va Guru Rinpoche, va su ban phudc sé& két qua
nhanh chong. Su quan tudng Vajrayoginy nay la phuong tién thién xdo dem lai
su hop nhit cta cyc lac va tanh Khong. Ngay ca néu ban khong thé quan tudng
Guru Rinpoche hodc ti thdn ban nhu Vajrayoginy, thi hiy cam thdy sy hién
dién ctia Guru Rinpoche va cam nhan ban 13 Vajrayoginy. Piéu quan trong 13 su
cam nhan vé su hién dién, long bi va ning lugng ctia Ngai. Ngai nhin va ling
nghe chung ta, tat ca ba me chung sanh, giéng nhu ngudi me nhin va ling nghe
cac con. Ngai co tri tu¢ thau sudt cung lac toan khép moi chi tiét cta vi try, ¢
nang luc dé tinh h6a moi nhiém 6 cua ching ta va nang luc ban moi thanh tuu
thong thuong va phi thudng cung lic, néu chiing ta chuan bi rong mé don nhan.
Do viy, voi long sung kinh va niém tin tir tin ddy long ching ta nhat tAm ciu
nguyén, gibng nhu dira tré dua tat ca vao sy nudi dudng ciia me. Sau d6 ching
ta tiép nhan ban phudc trong dang cyc lac, anh sang 4m ap va tin rang chung ta
da nhan dugc su ban phudc cia Guru Rinpoche, moi bat tinh trong chung ta da
duoc tinh héa, va moi mong udc déu duoc dap tng. Toan thé vii tru tran déy
ning luong ban phudc an binh, thinh vuong va giac ngd. Qua niém tin ring
nang luc ctia Guru Rinpoche s& dén chiing ta va moi ning luong tich cuc s& gia
tang nhiéu lan.

Nhung néu tim ta khép kin thi chang ai c6 thé giup chung ta ty gitp minh.
Vay trong tam 13 phai mé rong tim va tdm long chung ta trong cac kinh nghiém
tam linh va phat trién niém tin vao d6. Di nhién chung ta phai tin trong cach
thich hop, véi muc tiéu ding dan, str dung mot hinh thic va hd tro thich hop.
Néu lam nhu vay, thi do nang lugng tich cuc, niém tin, sy giao pho cta minh,
ching ta s€ cé thé nhan duoc su ban phudc va thanh tyu. Do vay, diéu quan
trong 14 nhan thirc thanh tinh va niém tin noi Guru Rinpoche, nhin thdy Ngai
nhu hién than cua tat ca chu Phat, B6 Tat, thanh nhan, va cac vi hién triét — nhu



subi ngudn ctia su an binh, sitc manh va long bi. C6 niém tin rang ching ta da
dugc tinh hoa va nhan dugc ban phudc 1a diéu quan trong. Moi ban phudc tam
linh va thanh tyu déu xuat phat tir tim va thong qua tdm. Néu tdm chung ta
khang cy, ngin chan, hay khong chip nhan va khong tin tudng, thi ching ta s&
c¢6 duogc rat it hodc khong co gi. Thé nén, chiing ta phai c¢d ging mé rong tam vi
loi ich cua chinh minh va ¢6 niém tin ciing vi loi ich cta chinh minh.

---000---
BAI NGUYEN VAJRA BAY DONG

Bai nguyén nay c6 nhiéu y nghia va dua ra nhiéu trinh do thyc hanh.
Chiing ta tung niém bai nguyén nay dé cau thinh Guru Rinpoche va tat ca Bon
ton, dé khan cau tAm bi man, dé nhan duogc ban phudc, dé théy ching ta bat kha
phan véi cac Ngai va dé hop nhat chinh ching ta voi tAm gidc ngd ciia cac Ngai.

---000---
BAY PHUONG DIEN CUA SU THUC HANH SUNG KINH

Sau khi quén tuéong Ptrc Guru Rinpoche voi1 tap hdi céc vi linh thiéng va
cau thinh cac Ngai véi viéc tung niém Bai Nguyén Vajra Bay Dong, gio day
ching ta to 1ong t6n kinh dén Ngai bang viéc danh 1&, nhu thé c6 nhitng vi
khach moi quan trong, chiing ta s& chao don va doi xtr v6i su ton vinh.

Chiing ta ¢6 thé tu quan tudng trong vo s hién than — nhiéu vo ké nhu sb
nguyén tir trong vii tru. Chung ta quan tudng vo sé chu Phat voi cic cdi tinh do
ctia Ngai trén ting nguyén tir ctia vii try. Chiing ta kinh 18 cac Ngai bang viéc
dung than danh 18, dung 101 ton kinh va phat trién y thirc sung kinh.

Thir hai, chiing ta cing duong, diéu nay cé hai khia canh — bay bién 18
cing dudng thuc t& va quan tudng cing duong. Néu ban bay bién dd cing
dudng thuc sy thi rat tét. Nhung néu ban khong 1am duoc thi hiy quan tuong va
nghi rang toan bo khong gian trudc su nhan thic cta ban — toan thé vii try —
dang tran day vat chat dep d&, cac ngudn hoan hy, an binh va tri tué, va cing
dudng tt ca nhitng thtr Ay 1én Guru Rinpoche va céc vi khac.

Thir ba, chiing ta sam héi va tinh hoa trong Phap Than quang minh thanh
binh va rong m& tbi thuong moi che am cua than, khau, va y tao ra bdi tam bi



Itra d61, do 1a trang thai to1 hau cua tdm va that tanh cua vii try, thoat khoi moi
khai ni¢m va ban nga.

Thir tu, ching ta hoan hy va ton vinh bang viéc phat sinh dai hoan hy va
hoan toan hanh phuc vé moi hanh phic, thinh vuong va gidc ngd ciia ngudi
khac, khong co bat ky su ludng I hay ganh ti nao.

Thir nim, chung ta khan cau chu Phat va nhiing vi thdy tdm linh chuyén
Phap luan dé dap tng cac nhu cdu ctia ching sanh tity theo kha ning cta ho.

Tht sau, chung ta cau nguyén cac bac linh thanh, chu Phéat va hién than
cia cac Ngai, hién tai van tru lai khong nhap Niét-ban dé 1a sudi nguén lo1 ich
cho nhirng ba me ching sanh.

Thi bay, ching ta hoi huéng hay cho di tat ca cong dirc da tich lity cho tat
ca ba me ching sanh dé cong dirc c6 thé trd thanh nguyén nhan cho hanh phuc
va su dat dugc Phat tanh cua ho.

---000---
CAU NGUYEN SUNG KiNH

Céc bai nguyén nay 1a dé mé rong tdm thirc va tam long ctia chiing ta trong
su sung kinh nhiét thanh va dé cau khan long bi ciia Guru Rinpoche va tat ca
cac bac gidc ngd. Cac cau nguyén nay rat hing manh, truyén cam htng, va rat
hay. Trong tiéu st Ngai Patrul Rinpoche cé viét rang khi Ngai Dodrupchen dé
tam hoc chung vé&i Ngai, ong thuong nghe giong ctua Patrul Rinpoche qua vach
tudng tung niém cac dong cau nguyén nay lién tuc. Dudng nhu day 1a nhiing
cau nguyén va thuc hanh chinh cua Ngai. Hiy dé tim chung ta dugc truyén cam
hing bdi nhitng dong nay va st dung ching nhu mot cdu khan manh mé vé
Guru Rinpoche.

---000---
MANTRA CUA GURU RINPOCHE

Tung niém hay hat va lap lai mantra siddhi (thanh tyu) nhu sy cau nguyén,
t6n kinh, nhu hoi tho, tu duy, va thién dinh. Niém mantra giéng nhu tiéng khoc
ctia dira bé can sy quan tdm ctia ngudi me, Guru Rinpoche. Niém mantra cau
nguyén nhu mot bai hat cia sy ton vinh va cong bd sy hoan hy duge ¢ trong sur
hién dién 4m ap cua Guru Rinpoche va dugc hop nhat tam linh véi Ngai.



Hay nghi ring do tung niém mantra, tim bi ctia Guru Rinpoche duoc goi
cam hung, va Ngai giri nhitng chum tia sang nhiéu mau khac nhau dé dap lai.
Chi nho tiép xUc v&i1 dnh sang, chung ta cam théy an binh, nhiét thanh, cuc lac,
va rong mo trong moi bo phan co thé va trong moi phuong dién ctia nhan thic,
Tét ca nhiing che am tri tu¢ va cam xac cua chung ta déu duoc téy tinh, va
chung ta dugc tran day nhitng kinh nghiém giac ngd cua tim Guru Rinpoche.
Anh sdng tran dﬁy toan than ching ta vé1 an binh, cuc lac, Am ap, va hoan hy.
Sau d6 than ching ta chuyén thanh thin anh sang, sy ban phuéc ciia Guru
Rinpoche. Toan bd thé gian tran day anh sang ban phudc cua an binh, hoan hy,
yén tinh va cuc lac.

Lap lai nhiéu 1an su quan tudng, phat trién niém tin, tiép nhan ban phudc
trong dang anh sang, sy tinh hoa cua toan bd thé gian, va su dat dugc kinh
nghiém giac ngd nho tat ca chiing sanh.

---000---
BON QUAN PANH

Vao phan cudi budi thue hanh, ching ta tiép nhian bon quan danh tir Guru
Rinpoche trong dang anh sang. Nhitng 4nh sang ban phudc nay la ban phudc
than ctia Guru Rinpoche cho than ching ta, ban phudc ngir cho nglr chung ta,
ban phudc ¥ cho ¥ chung ta (hay tu duy), va ban phudc tri tué vajra cho nén
tang phd quét ctia chung ta. Anh sang ban phudc tinh héa moi nhiém 6 va cho
chung ta ¢6 kha ning véi nhitng pham tanh va tdm vajra cia Guru Rinpoche.

---000---
SU HOP NHAT

Giai doan két thuc ctia thyc hanh Guru Yoga 1a sy hoa tan hay hop nhat.
Thién dinh vé sy hoa tan khong chi 1a budc quan trong nhat dan dén nhan biét
ctia Dzogpa Chenpo, ma theo Ngai Gyalse Zhenphen Thaye va cac vi thay khac,
nd la phuong tién hung manh va nhanh chong dé vién mén sy nhan biét cua
Dzogpa Chenpo.

Trudc tién, hiy thiy khuén mit nd hoa cua Guru Rinpoche v6i nu cudi
tuoi va mat Ngai chuyén dong v6i 1ong bi thuong yéu. Nhu mot két qua, mot
anh sang do ruc r& voi sy am ap tir Guru Rinpoche dén chung ta. Chi nho tiép
xuc anh sang ban phudc, chung ta cam thay cuc lac trong tAm va than. Anh sang



lam ching ta tan thanh mot qua cau anh sang do cua dai lac, co kich thude b?mg
hat dau, do 13 su bat kha phan cua tdm va nang luong. Giéng nhu tia lira, nd ban
1én va hoa nhap vao nguc Guru Rinpoche va chung ta trd nén bat kha phan véi
tam giac ngd ctia Ngai, gidng nhu giot nude hoa vao bién ca.

Sau d6, v6i sttc manh ctia 10ng sung kinh va niém tin, hily cam nhdn va tin
rang tAm chung ta tré thanh mot voi tAm cua Guru Rinpoche va nghi ngoi trong
trang thai ty nhién ctia tim khong c6 bat ky niém tudng nao (vo niém). O day,
chung ta ¢ thé thién dinh vé Dzogpa Chenpo tily theo bat ctt huéng dan va kinh
nghiém rén luyén ndo ching ta di nhan trong qua kha. Vi thién dinh Dzogpa
Chenpo phai tiy thudc mot cach nghiém ngit vao ban chat va kinh nghiém
riéng ctia chung ta, va vi mdi ca nhan déu khac nhau, nén viéc c6 gang giai thich
tom tat vé cach thién dinh nhu thé nao s& khong ich loi gi.

Sy sung kinh 14 rit quan trong trong rén luyén nay. Néu cé niém tin rat
manh, chung ta s€ cé rat nhiéu nang luong, dé khi ty minh hoa tan vao Guru
Rinpoche ching ta ¢6 thé c6 mot kinh nghiém tuyét diéu, nhu cam giac giai
thoat, rong mo, cuc lac va sang khoai, giéng nhu mot nguoi dugce giai thoat sau
khi bi mic ket trong nha mdt thoi gian dai.

---000---
KET LUAN

Thién dinh Ngondro bao gdm su hdi hudng cong dic va 1ap nguyén khao
khat. La nhitng ngudi di theo con dudng Bd Tat cta Phat gido Pai thira, ching
ta khoi dau thién dinh Ngondro v&i su phét trién tim Bo-dé, tirc 1a y nguyén tu
tap vi loi ich ciia tit ca ba me chung sanh. Bay gio, ching ta két thuc bang viéc
h6i hudng hay cing duong moi cong dic ching ta da co duoc trong qua khir,
cong dic chung ta s& tao ra trong tuong lai, va nhat 1a cong dirc hién nay ching
ta tich lily nho gidi thiéu thién dinh Ngondro cho mdi mot va tat ca ba me chung
sanh. Chiing ta 1am nhu vay khong c6 bat ky sy vi ky va mong doi dén dap nao.

Cho di cong dirc kho kiém dugc cia chung ta dén tit ca mot cach cong
bang vai tinh thuong va su rong luong c6 ba két qua chinh. Thay vi lam giam
cong dirc, sy hdi huéng trong thuc té gia ting cong dirc 1én rat nhiéu lan. Su hoi
hudng cong dtc 1am loi ich cho tit ca chiing sanh nao rong md véi hiéu qua cia
n6. Nho hdi hudng cong dirc, chiing ta bao ton cong duc khong bi huy hoai boi
cac luc cam xuc ti€u cuc va viéc lam sai trai cua chung ta. Ngoai ra, ching ta co



thé cting dudng cong duc ctia minh dén chu Phat. Do 1am nhu vy, cong duc s&
tang truong va diéu quan trong 13 duoc bao vé khong bi hu hoai.

Vi sy hdi hudng cong dire nhu hat giéng, ching ta phai 1ap nguyén khao
khat ring diéu nay s& dem lai moi hanh phuc va gidc ngd cho tit ca ba me chung
sanh va cho chinh ching ta mot cach khong ich ky. Két qua cua cong dic tuy
thudc vao nguyén khao khat chiing ta da 1ap. Ngai Dodrupchen d¢ tam khai thi:
"Pung khiém ton trong viéc 1ap nguyén khao khat." Pai 1& cong khai va quan
trong nhat & Ty Tang thuong 1a 18 Monlam (nguyén khao khat) & Lhasa. Trong
sudt nghi 1& ndy, hang ngan vi tang tung niém nhiéu bai nguyén mong udc khéac
nhau va thién dinh vé chiing trong nhiéu tuan. Sy hoi huéng va nguyén khao
khat hung manh thdm chi chuyén mot cong dirc nho nhat thanh mot hat giéng
ctia vo so két qua hanh phtc, an binh va tri tu¢ cho s6 16n rat nhiéu ching sanh.

---000---

11. Y NGHIA BAI NGUYEN VAJRA BAY DONG PEN GURU
RINPOCHE

Chuong ndy 13 tom tat cia mot luan giang vé Bai nguyén Vajra bay dong
c6 tua dé 1a Padma Karpo (Hoa sen trang) ctia Ngai Mipham Namgyal (1862 —
1912), mdt hoc gia ndi tiéng cta truyén thong Nyingma thudc Phat gido Tay
Tang. Ban luin giang nguyén thiy tiéng Ty Tang ctia Ngai Mipham rat uyén
tham va kho hiéu, kho phién dich, va toi di tém tit nhitng diém cin ban trong
ban van vao chuong nay.

Bai nguyén Vajra bay dong 1a bai nguyén quan trong va thiéng liéng nhat
trong truyén théng Nyingma. Bai nguyén ngin nay bao gém cac phan gido Iy
bén ngoai, bén trong va sau tham nhit cua su tu tap Phat gido Mat tong. Nho
thuc hanh Bai nguyén Vajra bay dong theo bat ky mot trong cac phan tu tap
nay, hanh gia s& dat duoc két qua cu thé cta phan tu tap do.

Trong tom tit ndy c6 nam trinh do giai thich. D6 1a: (1) ¥ nghia chung hay
pho thong; con dudng ciia ¥ nghia 4n gidu (sBas Don), bao gdm ba trinh do ké
tiép; (2) y nghia tiy theo con dudng giai thoat (Grol Lam); (3) ¥ nghia tuy theo
giai doan hoan thi¢n (rDzog Rim); (4) y nghia tuy theo Nyingthig cua Dzogpa
Chenpo: su nhan biét truc tiép cua hién dién tu nhi€én (Lhun Grub Thod rGal);
va (5) ¥ nghia tiy theo sy thanh tyu cua két qua.



Trong s6 nhiing trinh d§ ¥ nghia nay, mdi mot hanh gia s& tung niém bai
nguyén vajra dé hoc va thuc hanh theo trinh d6 thich hop, ding v&i kha nang
ho.

T6i d soan lai phin tom tit nay véi hy vong c6 thé chi rd ring bai nguyén
van tit ndy bao gdm nhiéu trinh do y nghia va tu tdp khic nhau, vi c6 nhiéu
nguoi di theo gido ly Nyingma da quen thudc voi Bai nguyén Vajra bay dong
thudng khong nhan biét duge ¥ nghia sdu xa hon cta nd. Nhung dé hiéu duoc
tron ven y nghia ciia bai nguyén, t6i khuyén khich nguoi doc nén doc ban vian
nguyén thuy cua Ngai Mipham Rinpoche.

O Tay Tang, nguoi theo Nyingma tung niém Bai nguyén Vajra bay dong
hudng dén Guru Rinpoche ba lan trude khi tung cac bai nguyén khéc, hodc
thién dinh hay thuc hién bat cir nghi 18 ndo. Nhiéu nguoi sung dao lap lai bai
nguyén hang trim lan, tung niém suét thoi gian lac thic cta ho, dung bai
nguyén nhu cau nguyén chinh, nhu hoi thé, cudc séng va thién dinh.

---000---
CAU TRUC CUA BAN VAN

Vi ciu tric phtic tap ctia ban van, mot sb tiéu dé, ticu dé phu, chir nghiéng
va trong ngodc da duoc ap dung; do d6, mot ghi chu giai thich co thé 1a loi ich
cho nguoi doc.

Ban luin giang cua Ngai Mipham phan chia mdi trinh do giai thich Bai
nguyén Vajra bay dong thanh mét 1oi mo dau, cach phat am chung tir tu, ddi
tugng cua bai nguyén, su cau nguyén, mantra cau thinh ban phudc (chi danh
cho trinh d6 giai thich ban dau), va ndi dung ctia bai nguyén.

Dua theo su gidi thich trong luan giang ctia Ngai Mipham cho mbi trinh
do, toi da rat ra mot y nghia gdc cho Bai nguyén Vajra bay dong, va ngudi doc
s& thay rang v&i mdi trinh d6 giai thich, y nghia gdc duoc dua ra trude tién, tiép
theo Ia luan giang ctia Ngai Mipham (v&i cac phan chia phu).

Vé dinh dang, nhitng chit in nghiéng dugc sir dung trong ba truong hop.
Trudc hét, trong toan b phan chinh cua ban vin, chit in nghiéng thinh thoang
dugc dung cho nhitng chit Tay Tang khong quen thudc (dugc viét theo dang
phat 4m), theo sau 1a mot chir tiéng Anh twong duong, hodc doi lic 1 tiéng
Sanskrit trong duong (duoc chi rd bang tir viét tat Skt.) trong ngodc don. Thir



hai, chir tiéng Anh in nghiéng xuét hién trong luan giang dé chi rang chung 1a
nhitng tor dugc dich tir chinh Bai nguyén Vajra bay dong. Khi doc luin gidng,
doc gia duoc khuyén khich tham khao lai phan nghia gbc dé hiéu nhitng tir dugc
in nghiéng bao ham ¥ nghia géc dén mirc d6 nao. Thi ba, bat dau véi trinh do
giai thich y nghia an gidu (thtr hai) tro di, ¥ nghia mat truyén trong phan y nghia
gdc duge di kém baoi nhitng cym tir twong (g ctia Bai nguyén Vajra bay dong,
duoc in nghiéng trong ngoac ¢ dang phi€én am chitr Tay Tang.

Subt ban vin, nhitng ddu ngodc vudng doi khi duoc dung dé chi nhitng chir
duoc thém vao dé gitp y nghia duoc 1d hon. Cudi ciung dé giam tdi thiéu sd
luong cac chd thich, nhitng thuat ngit TAy Tang then chot duoc dit trong ngodc
don & dang chuyén tu.

C6 nhitng khac biét trong cach phat 4m bang tiéng Tdy Tang & hai chd cia
Bai Nguyén Vajra Bay Dong. Vi chit cudi ctia dong 6, toi thuong dung kyee
(Kyis) theo luan giang ctia Ngai Mipham, trong khi mot s6 ban vian khac ding
chir kyi (Kyi). Vo1 chit thir ba cia dong thir bay, td61 dung chir lab (brLab) nhu
trong ban van cua Longchen Nyingthig, vi l1a ban dich thudong dugc tung niém,
mic du Ngai Mipham va mot s6 vi khéc dung chit lob (rLobs).

---000---
LICH SU CUA BAI NGUYEN VAJRA BAY DONG

Nguoi ta néi rang nhitng dong nay 1a bai nguyén cau thinh Guru Rinpoche
(Padmasambhava) dén tap hoi cua bira tiéc cing dudong boi Dorje Khandroma
(Sanskrit: Vajra Dkiny)).

C6 lan, nhitng vi thdy ngoai dao uyén bac vé ngdn ngit va 1y luan da tim
dén tu vién Nland va phi bang Gido Phap. Nhirng hoc gia dao Phat khong du
stic bac bo ho. Sau d6, phan 16n cac vi hoc gia déu co ciing mot gidc mong.
Trong mong, Dkiny Zhiwa Chog (An binh Si€u pham) tién tri nhu sau:

"Cac nguoi khong thé danh bai nhitng ké ngoai dao. Néu khong moi thinh
dén day nguoi anh trai ciia Ta, Dorje Thuthreng Tsal (Ning lyc Trang hoa So
ngudi Vajra, Guru Rinpoche), song tai Hic M6 dia, thi Gido Phap c6 thé bi huy
digt."

"Lam sao chung t6i c6 thé moi duge Ngai, khi chd d6 qua khd dén?"
Nhirng hoc gia hoi.



Vi Khandroma tra 161: "Hay bay mot 1€ cing duong 16n trén mai nha cua tu
vién, voi am nhac va tram huong, va tung ni€ém bai nguyén vajra cung mot
giong." Va ba ban cho ho Bai nguyén Vajra bay dong.

Nhitng hoc gia cAu nguyén theo do, va trong chdc lat Guru Rinpoche tir
bau troi hién dén mot cach ky diéu. Ngai chu tri cac hoc gia dao Phat danh bai
nhitng thiy di gido bang nhitng 1ap luan tri tué va trich din tir kinh dién. Khi
Ngai bi de doa béi niang luc huyén thuat ctia nhitng ké di gido, Ngai mé trap ma
vi Dkiny Mdt Su Tt da cho, va Ngai tim théy trong d6 mantra "mudoi bon chir".
Nho tung niem mantra, Ngai loai trir ké xu trong nhitng ngudi di gido véi mot
tran mua sam chdp. Nguoi ta ndi rang bai nguyén ndy c6 ngudn goc tir su kién
do.

Sau ndy, khi Guru Rinpoche dén Tay Tang vao thé ky tim, Ngai ban né
cho nha vua va cac than dan. Véi ¥ dinh danh cho nhiing d¢ tr ¢6 kha ning tu
tap trong tuwong lai, Ngai chon gidu bai nguyén nay trong nhiéu Ter. Sau niy,
Bai nguyén Vajra bay dong duoc phat hién nhiéu lan trong hau hét nhiing Ter
clia mot trim vi dai Tertun trong muoi thé ky qua cua dong truyén Nyingma,
nhu trong tdm cua cic bai nguyén, gido 1y, va thién dinh.

---000---

Y NGHIA CHUNG

NGHIA GOC

HM — ciu khan tdm cta Guru Rinpoche.

1. O phia ty bac xi Oddiyna.

2. Sinh trén nhuy hoa sen

3. Pugc pht cho sy thanh tyu ky diéu nhit;

4. Lung danh 1a Buc Lién Hoa Sanh (Padmasambhava);
5. Nhiéu quanh boi quyén thudc nhiéu Khadro

6. b1 theo Ngai con thuc hanh:

7. Xin Ngai d¢én ddy ban phuéc.



Vi Thdy (GURU) Padmasambhava (PEMA), xin ban (HM) thanh twu
(SIDDHI) [trén chung con].

---000---
LUAN GIANG
DAN NHAP

Pay la trinh d6 thuc hanh Bai nguyén Vajra bay dong lién quan dén cach
Guru Rinpoche xuit hién trong cdi thé gian ndy nhu mot than hoa hién
(Sanskrit: Nirmnakya).

Trong thuc té, Guru Rinpoche khong cach biét vdi Samantabhadra (Toan
thién Pho quat), Ngai di giai thoat tir ban so nhu Dharmakya (Phap Than) tu
hién (trang thai toi thuong). Khong roi khoi linh vuc ciia Dharmakya, Ngai
thanh tyu ty nhién trong Sambhogakya (Bao Than — than hoan hy trong tuéng
thanh tinh), c6 nam phém tanh tuyét doi. Ngai cting 1a hi¢n than cua su tu hién
trong nhiéu phé dién khic nhau cta Nirmnakya (Héa Than — thdn hoa hién
trong tudng bat tinh), su ty phan chiéu cta 10ng bi. Pay 1a cach thuc té ma Guru
Rinpoche an tru va xuét hién. Do 1a su pho dién chu Phat, va chi riéng cac ngai
méi c6 thé nhén thic tt ca moi khia canh sy phd dién ctia Guru Rinpoche.

Khoang tam (hay muoi hai) nam sau khi Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni nhap
Niét-ban, Guru Rinpoche xuat hién trén mot hoa sen trong hd Dhanakosha cta
xtt Oddiyna cho nhirng chtng sanh binh thuong cé thién nghiép trén thé gian
ndy. Ngai giit theo nhiéu gidi luat mat tong khiac nhau va dat duoc rat nhiéu
thanh tyu nhu than 4nh sang cua dai chuyén di ('Ja' Lus 'Pho Ba Ch'en Po). Ngai
ctru giup nhirng ngudi sung md & An Do, Oddiyna va Tay Tang qua vo sb hoa
than, nhu tam tudng hoa than cia Guru Rinpoche (Guru mTshan brGyad).

Trinh d6 giai thich nay 1a cach ma ching ta, nhitng dé tir binh thuong, cau
nguyén dén Guru Rinpoche, mot d6i twong phi thudng cta long sung kinh.

---000---
CACH POQC CUA CHUNG TU TU

Bai nguyén bit dau voi sy cAu khin tAm giac ngd ctia Guru Rinpoche nhd
phat am chit HM, chung tir tu tAm cta tit ca chu Phat.



POI TUQNG CUA BAI NGUYEN

Dong 1: Noi mién tdy cua chau luc Jambu, tai hudng tay bic xtr Oddiyna,
xt sO cua cac Khadro (Dka va Dkiny) trong hé Dhanakosha, tran diy nuéc cua
tam phdm tanh thanh tinh.

Dong 2: Trén nhanh dugc trang hoang bang nhuy, 14 va nhitng canh cua
mot hoa sen, Guru Rinpoche dugc sinh ra.

Tat ca pham tanh va 4n phudc cua ba bi mat (than, khau va ) cia tat ca
chu Phat cung dén trong hinh tuéng cua chir HRYH, va chir nay tan hoa vao
tam dirc Phat A-di-da. Tir tam Ngai, 4nh sdng ngil sic téa ra va di xudng nhuy
hoa sen. Anh sang chuyén thanh than tuéng ctiia Guru Rinpoche, va Ngai tho
sanh trong cach Lién Hoa Sanh [sinh ra ky diéu].

Dong 3: Ngai thanh tuu ty nhién hai phﬁn loi ich (tu loi va loi tha) va pho
bay than tuéng ky diéu, nhu tdm hoda than cua Guru. Ngai khong chi dat thanh
tyu thong thuong ma con dat duoc thanh tyu phi thuong cua trang thai
Vajradhara (Kim Cuong Tri).

Dong 4: Danh hiéu Ngai ltng 13y 1a Lién Hoa Sanh (Padmasambhava).

Dong 5: Va Ngai dugc vy quanh bai cac quyén thudc Khadro nhiéu bac
(Dka va Dkiny)).

---000---
CAUNGUYEN

Dong 6: Hanh gia nén cau nguyén véi ba loai niém tin, hiy nghi: "Oi,
Pang Bao ho, con s& di theo Ngai, va s& thuc hanh mot cach phu hop."

Dong 7: "Dé bao vé chiing sanh nhu chinh con, dang chim dam trong dai
duong ctia ba dau kho, Ngai, bac toan giac, quyén ning, xin hiy dén noi day dé
ban phudc cho than, khiu va ¥ ctia con véi than, khau va y cua Ngai, nhu sat
dugc bién thanh vang."

---000---

MANTRA CAU KHAN BAN PHUOC



GURU c¢6 nghia 1a vi thdy hay su hudng dan tdm linh, ngudi véi pham
tanh xuat sic phong phi; khong ai siéu vuot hon.

PADMA la phan dau danh hiéu ctia Guru Rinpoche.

SIDDHI 1a nhiing gi chung ta muén thanh tyu — thong thuong va phi
thuong.

HM c¢6 nghia la sy khan cau ban thanh tuu.
Do vay, [ca cau c6 nghia 1a:] O Guru Padma, xin ban thanh tyu.

---000---

NOI DUNG CUA BAI NGUYEN
POI TUQNG CUA BAI NGUYEN
Dong 1. Noi sinh ra
Dong 2. Céch sinh ra.
Dong 3. Sy vi dai ctia pham tanh Ngai.
Dong 4. Danh hi¢u riéng cua Guru Rinpoche.
Dong 5. Quyén thudc.
CAU NGUYEN

Dong 6. Cau nguyén voi long khao khat dat duoc su bat kha phan voi Guru
Rinpoche hodc phat trién tin tim noi Ngai.

Dong 7. Su thanh twu bat kha phan véi Guru Rinpoche dua vao chinh
chung ta.

---000---

MANTRA DPE CAU KHAN BAN PHUOC

CON DUONG CUA Y NGHIA AN GIAU

CON DUONG CUA GIAI THOAT



Y nghia goc
HM — déanh thte tri tué tu hién, ban tanh toi thugng.

1. Tam (orgyen yul) la sy giai thodt (tsam) [tor nhiing cuc doan] ctia luan
hoi (nub) va Niét-ban (chang).

2. D6 1a sy nhan biét cta hop nhét (dongpo) cua lanh vuc tdi thuong thanh
tinh bon nguyén (pema) va quang minh, gidc tanh vajra ndi tai (kesar) va (la) ...

3. b6 1a Dai Vién Man, sy ky di€u (yatsen). No 1a sy dat dugc (nye) thanh
tuu cao nhat (chogki ngudrub), trang thai ctia Vajradhara.

4. Pay 1a tri tué cua ban tanh tuyét doi, limg danh nhu (zhesu trag) nén
tang t6i thuong (jungne) cua chu Phét (pema).

5. Tri tué nay véi (kor) vo sé nang luc hoa than (mangpo) clia nd luu xuét
(dro) trong lanh vuc toi thuong (kha) nhu nhitng thudc tinh (khortu).

6. Con phat trién tu tin viing chic (dag drub kyee) vao ban tanh cua tri tué
nguyén so bat nhi (khye kyi je su).

7. Pé (chir) tinh hoa moi bam luyén vao hinh tuéng nhu tri tué nguyén so
(chinkyee lob), cAu mong con nhén ra (shegsu sol) ban tanh t6i thuong.

Tri tué nguyén so la tanh khong trong tinh tuy ctia n6 (Dharmakya)
(GURU), trong sang trong ban tanh (Sambhogakya) (PADMA), va téa khip
trong long bi [nang luc] (Nirmnakya) (SIDDHI) v&1 nam béc tri tué¢ (HM).

LUAN GIANG SU PHAT AM CHUNG TU TU

Bai nguyén bat dau voi su phat am chung tu tu tAm, HM, 1am danh thirc tri
tué nguyén so tu hién, that tanh cta sinh tir va Niét-ban.

POI TUQNG CUA BAI NGUYEN

Dong 1. Xt s¢ Oddiyna 1a mot subi nguén dac bi¢t cia mat tong. V& mat
con duong thyc té, tAm cua chinh hanh gia 13 sudi ngudn dic biét ctia mat tong,
nén do 1a y nghia cua Oddiyna.



Tam hay ban tanh toi thuong ctia tim 13 sy giai thoat khoi bi chim ddm
trong sinh tir va vuon ti Niét-ban, vi né chang chap try hay thién vi dén hai cuc
doan— sinh tir va niét ban.

Dong 2. Pema, hoa sen, biéu tuong 1anh vuc tdi thuong (Dharmadhtu —
Phap Gid1), ban tanh dugc nhan ra. N6 khong tru & bat ctr dau va thanh tinh tir
khoi thuy, gidng nhu hoa sen khong bi 6 nhidm bai bat ky bat tinh nao. "Kesar,"
nhuy hoa, biéu thi tinh quang minh, giac tinh vajra noi tai (Rig Pa'i rDo rJe), d6
la phuong ti¢n cua ban tanh nhan biét. Su thanh tyu tw nhién, tanh gidc ndi tai ty
tda sang, tri tué¢ bon nguyén, dugc nd hoa véi sy trong sang; do vay, né tuong
dong v&i nhuy ctiia mot hoa sen.

Khi cudng hoa (Dongpo) giit nhuy va nhimg canh ctia mot hoa sen véi
nhau, tri tué bon nguyén dai cuc lac, tu hién an tru nhu sy hop nhét cua 13nh vuc
t6i thuong (dBying) va tri tué bon nguyén (Ye Shes), va nd 1a ban tanh tdi
thuong cua tAm, hodc tdnh quang minh sin c6 cua tam.

Dong 3. Tam 14 sy sinh ra ty nhién, tdinh quang minh Pai Vién Man
(Dzogpa Chenpo), tri tué bon nguyén ctia ban tanh tuyét dbi, ¥ nghia cua quan
danh thu tu, d6 1a sy ky di€u. N6 hién di¢n ty nhién nhu nén tang cua tam tat ca
chu Phat, su dat duoc thanh tuu tdi thuong, trang thai cua Vajradhara.

Dong 4. Tam la nén tang cua tat ca chu Phat ba doi, cac bac da nd rd nhu
hoa sen, ban tanh tdi thuong, nén dugc ling danh nhu nén tang cua Pema, chu
Phat. Bay la su nhan biét cua Pema Jungne nhu vi Phat tuyét doi.

Dong 5. Trong tri tué¢ bon nguyén d6 cé nhirng phadm tanh phi thuong cua
su thanh twu ma néu phan chia thanh nhitng da dang cta chung, 1a bao gdm nim
loai tri tué bon nguyén (Ye Shes INga). Do viy, trong khong gian khong che
day cua lanh vuc tdi thuong, vo ) nang luc hoa than cua tri tué¢ bon nguyén cua
tanh giac noi tai dugc luu xuét nhu nhiing thudc tinh bAt tan cta no.

---000---
CAU NGUYEN

Dong 6. Bé nhan ra ban tanh cta tri tué bén nguyén bat nhi (Ye Shes) va
dé hoan thién nd qua thién dinh véi tu tin bat bién, d6 1a dai tri (Shes Rab),
duoc dién ta 12 "Con sé theo sau Ngai, va con sé& thyc hanh."



Dong 7. Néu hanh gia dd c6 kinh nghiém va xac quyét trong ban tanh tbi
thuong nay (gNas Lugs) bang sy nhan ra cai thdy (ITa Ba) va hoan thién nhan
biét d6 qua thién dinh, hanh gia s& chuyén héa moi bam luyén vao hinh tuéng
bat tinh thanh tinh chit cta tri tué bon nguyén (Ye Shes).

Hodc, néu hanh gia khong thé dat duoc tri tué bon nguyén, thi dé tiép nhan
duogc sy ban phudc cua con duong trong chinh tdm thirc minh, hanh gia mong
udc nhu sau: "Cau mong con nhan ra ban tanh tdi thugng (Ch'os Nyid) bang
viéc tan hoa tinh nhi nguyén chil thé—ddi tugng vao nod, nhu séng ciia nude hoa
vao nudc, qua ning luc ban phudc ciia cac huéng dan ctia Lama va qua su hoc
tap va quan chiéu."

---000---
MANTRA PE CAU THINH BAN PHUOC

Tri tué bon nguyén 1a ban chét rdng khong (Ngo Bo sTong Pa), Phap Than,
va vi n6 khong ¢ dudi bat ¢t dic tinh c6 thé nhan thirc ndo, nd la bic cao nhat,
GURU.

Ban tanh cta tri tué bon nguyén 13 quang minh (Rang bZhin gSal Ba). N6
1a sy thanh tyu Bao Than ty nhién, v6i ning luc phd dién bat tan. Song, nd
khong tach roi1 khoi 1anh vuce tdi thuong. Nén n6 1a PADMA, hoa sen, c6 nghia
khong bi nhiém 6 boi cac dic tinh twong d6i.

Su bat kha phan cua tinh tay va ban tanh d6 1a 1ong bi phd quat, xuat hién
trong sy phd dién (Rol Pa) ctia luan hoi va niét ban, dap Gng mong udc cla tat
ca ching sanh bt tan d6 1a SIDDHI hay su thanh tuu.

HM biéu thi tri tué¢ bon nguyén tu hién, chung tir tu ctia tdm, nguoi sé hitu
nadm tri tu¢ bon nguyén.

---000---

CON PUONG CUA PHUONG TIEN THIEN XAO (THABS LAM)
THEO GIAI POAN HOAN THIEN

Nghia gf')c

HM — danh thuc tri tué bam sinh ty hién.



1. Tai trung tam (tsam) cua kinh mach roma (nub) va kyangma (chang) cua
than vajra (ogyen yul),

2. Tai (la) luan xa tam canh noi nguc (pema), trong "tinh chat" (Thig Le)
(kesar), trong uma, kinh mach trung vong (dongpo),

3. An tru (nye) su ky diéu (yatsen), tAm tri tué bon nguyén khong nhiém 6,
dai cuc lac — ban tanh quang minh bat dong, su dat dugc thanh tuu cao nhét
(chogki ngudrub).

4. No6 la su lung danh (zheshu trag) nhu hién di¢n tuy nhién,
Padmasambhava tuyét doi (pema jungne).

5 Tinh chat tri tué bon nguyén ndy (kor) v6i nhiéu (mangpo) loai ning
luong (rLung) va tinh chat (Thig Le), d6 13 su hién than trong 1anh vuc rong
khong (khadro) cua kinh mach nhu tinh linh hoat, nhiét tinh (khortu).

6. Theo ban tanh thién xdo cta than vajra (khyekyi jesu), con s€ rén luyén
trong tri tué bon nguyén (dag drub kyee) qua cac giai doan ctia rén luyén mat
tong.

7. bé (chir) chuyén héa moi hién hiru vao lanh vuc cua dai cuc lac
(chinkyee lab), cAu mong con dat duoc dai cuc lac cua than vajra (kim cuong
than) (shegsu sol).

Tri tué bon nguyén cao nhét (GURU) va su khong nhiém 6, dai cuc lac tu
hién (PADMA) dem lai tri tué bon nguyén vi dai, toi thuong (SIDDHI), TAm
linh thiéng cua chu Phat (HM).

LUAN GIANG GIOI THIEU

Vi nhitng nguoi khong thé nhén ra tri tué bon nguyén tuyét ddi (Don Gyi
Ye Shes) qua su tu tip di giai thich trong con dudng giai thoat, van co thé dat
duoc qua sy tu tip phi thudng nhat cta con dudng phuong tién thién xao.

SU PHAT AM CHUNG TU TU
Chit HM biéu thi su tinh thtc cta tri tué bon nguyén bam sinh, ty hién.

POI TUQNG CUA BAI NGUYEN



Dong 1. X s& Oddiyna biéu thi than vajra, nén tang phi thuong cia tantra.

Trong than vajra do, bén phai la kinh mach roma mau do (Sanskrit: rasana)
trong d6 1a nang lwong mit troi (Nyi Ma'i rLung) chuyén dong vong quanh, lam
giam tinh chit (Tang: Thig Le, Sanskrit: Bindu). O bén trai 1a kinh mach
Kyangma mau tring (Sanskrit: lalan) trong d6 1a ning luong mit tring (Zla Ba'i
rLung) chuyén dong vong quanh, 1am gia ting, tdy tinh, lam mat va an dinh tinh
chat.

Giira cac kinh mach nay, tai trung tdm [noi nang luong tri tué¢ bon nguyén
troi chay]

Dong 2. Hoa sen (pema) biéu thi Luan Xa Phap Tam Cénh tai ngyc
(sNying Ka Ch'os Kyi 'Khor Lo). Nhuy hoa (kesar) biéu thi tinh chit (hay tinh
dich), tinh chét can cho su séng ctia ndm yéu té (ngii dai). Cudng hoa (dongpo)
biéu thi uma (Sanskrit: avadhti) hay kinh mach trung wong trong d6 1a ning
luong tri tué bon nguyén (Ye Shes Kyi rLung) troi chay vong quanh.

Dong 3. Bén trong chu trinh cta kinh mach, ning luong, va tinh chat d6 —
tinh chét sinh lyc phi thuong (Dvangs Ma) cta than vajra — va su khai nguyén
cung lac voi chung tir khéi thuy, giéng nhu long ndo va mui cua long ndo, tru
trong ban chit quang minh ('od gSal Ba'i Thig Le), d6 1a dai cuc lac khong
nhiém 9, tri tué bon nguyén tu hién.

Thé nén no rat ky diéu. Ban chit quang minh nay 13 su hop nhat bat kha
phan cua cuc lac va tadnh khong siéu vuot tu duy va mo ta, va no 1a su thanh tyu
tu nhién cta siddhi cao nhat, Vajradhara (Kim Cuong Tri).

Dong 4. Tri tué bon nguyén cua sy nhan biét rang ban chat quang minh do6
lirng danh nhu su tuyét d6i, Pema Jungne, tu hién (Padmasambhava).

Dong 5. Ban chat quang minh cua tri tué bon nguyén d6, Padmasambhava,
v6i nhiéu tinh chat va ning luong (rLung) nhu ning lyc hién than (rTsal) dai
tinh chat cta ty than tri tué bon nguyén. D6 1a sy hién than trong khong gian
trng rong ctia kinh mach trung wong va céc kinh mach nho hon nhu sinh khi
ctia nd. Néu hanh gid ap dung su rén luyén ve phuong tién thién xdo, thi chu
trinh cta than vajra xuét hién nhu tri tué bén nguyén dai cuc lac cua ban chat
guang minh.

CAU NGUYEN



Dong 6. "Con sé& theo sau Ngai, va con s& thuc hanh" truéc hét biéu thi
rang d6 1a rén luyén trén hiéu biét va hoan thién ban tanh cia than vajra; va thi
hai; tri tué bon nguyén dai cyc lac qua sy rén luyén tham sau véi cac dac tinh
(mTshan bChas Kyi rNal 'Byor) cua giai doan hoan thi¢n (rDzogs Rim), bao
gdm thyc hanh vé yoga ndi hoa (gTum Mo), su rén luyén qua su hd tro cua vi
phéi ngu vajra bén trong hay bén ngoai. Cac rén luyén nay s& dem lai két qua
cho phép nang lugng nghi¢p va tdm thuc di vao kinh mach trung tdm, va nhan
ra trang thai cia than huyén, thé nhdp tanh sang, va yoga gidc mong, vi stc luc
cua luyén tap than thé, rén luyén ctia ndng lugng, va tap trung tdm thic vé tinh
chat vi té (Phra Mo'i Thig Le).

Dong 7. Qua sy rén luyén ctia phuong tién thién xao, hanh gia chuyén hoa
moi hién hitu vao sy dat dugc ctia ban tanh dai cuc lac thun tinh cta than vajra,
va chuyén chiing thanh mandala cta than, khau va y cua chu Phat.

bé dat dugc dai cuc lac cua kim cuong than, tat ca khuynh huéng thoi
quen cua ning luong nghiép thay doi — nguyén nhan cta hinh tudng sinh tir, tiy
thudc tdm nhiém 6 do tu duy véi nhitng dic tinh — dugc tan hoa vao kinh mach
trung uong cua tri tué¢ bon nguyén bat dong, va dugc budc vao tinh chit dai bat
dong, 1anh vuc tbi thuong that su cua nén tang. Do vay, bén (dat duoc) téi
Dharmakya, lanh vuc t6i thuong ctia nén tang.

---000---

MANTRA CAU THINH BAN PHUOC

Tri tué bon nguyén ctia con dudng, d6 1a su dat duoc qua con dudng rén
luyén phi thuong, 1a cao nhat; vi thé 1a GURU (vi thay).

Moi bt tinh, nhu nim cam xtc phién ndo, xuat hién nhu sy hd tro cua dai
cuc lac thuan tinh va sy tu giai thoat; vi thé 1a PADMA (hoa sen).

Nhu két qua cudi cung, tri tué¢ bon nguyén vi dai s& nhanh chong dat duoc;
vi thé 1a SIDDHI (thanh tiu).

Trong sy sung sot vao luc xuat hién cua tri tu¢ bon nguyén qua reén luyén
cua con dudong phuong tién thién xdo xdy dén tur chung tir ty TaAm cta chu Phat
— HM.

---000---



THEO NYINGTHIG CUA DZOGPA CHENPO: SU NHAN BIET
TRUC TIEP CUA HIEN DIEN TU NHIEN

Y nghia goc

HM — cau khan tri tué tu hién dem lai sy nhan biét cua khudn mat tri tué
bon nguyén ti thuong.

1. Anh sang ctia tim (ogyen yul) va lanh vuc t6i thugng bén trong (nub)
ctia n6 (kyi), lanh vuc toi thugng bén ngoai (chang), va anh sang nudc clia mat
(tsam), va

2. Anh sang cta lanh vyc thanh tinh t6i thuong va anh sang cua rong
khong thig-le (pema) véi chudi vajra — ning luc ctia gidc tanh noi tai — (kesar)
duoc hi¢n dién cho chung ta. Nho vao (la) gidc tdnh ndi tai 6n dinh virng chic
trén chung qua thién dinh (dongpo).

3. Hanh gia dat duoc (nye) su ky diéu (yatsen) ba céi thay trudc tién
(sNang Ba) va dat duogc siddi cao nhit (chogki ngodrup), cai thay thtr tu.

4. Su dat dugc nay lung danh (zhesu trag) nhu su dat dugc cua Phat tanh
bdn nguyén (pema jungne).

5. Sau d6 anh sang cua tri tué ty hién chiéu ra (kor) nhidu (mangpo) tia
sang va thig-les nhu ning lyc biéu hién cua nd (rTsal) (khortu) chuyén dong
vong quanh trong khéng gian (khadro).

6. Con thién dinh (dag drub kyee) vé cai thdy tu nhién cua thanh tinh bon
nguyén (khye Kyi jetsu).

7. Pé (chir) dat dugc than vajra ciu vong ctia dai chuyén di (shegsu sol),
cau mong con tinh héa moi hién tugng vao sy rong mé cua tri tu¢ bon nguyén
(chinkyee lab).

Su vi dai nhat nay (GURU), khong nhiém 6 (PADMA), va thanh tuu toi
thuong (SIDDHI) 1a ky diéu (HM).

LUAN GIANG

GIOI THIEU



Tri tué bon nguyén tu hi¢n, ty nhién an tru tor ban so nhu ban tdnh tdi
thugng (Ch'os Nyid) ctua tdm. Tuy nhién, vi su tdc dong cua nghi¢p va cam xuc
phién ndo, ban tanh t6i thuong bi che phti va khuén mit ctia né (Rang Zhal)
khong dugc quan sat.

---000---
POI TUQNG CUA BAI NGUYEN

HM biéu thj tinh tay cua thanh tyu ty nhién thugal, tri tu¢ bon nguyén tu
hién. Thugal dem lai cai théiy cua khuon mat that (ban lai di€n muc) cua tri tué
bon nguyén tu hién tir trang thai thanh tuu tu nhién thé nhap quang minh, ngay
ca cho nguoi binh thuong chung ta, néu di theo huéng din cia thira cao nhat
nay.

Dong 1. Ogyen yul biéu thi 4nh sang cua tdm (Tsita Sha Yi sGron Ma).
Than tré trung trong mot binh (tinh binh than tré trung) (gZhon Nu Bum sKu),
thig-le chiéu sang ruc r& cua tri tué bon nguyén, an try vo hinh (nub) trong
khong trung ctia kim cuong than, ldnh vic nén tang ndi tai (Nang Gi dByings).

Chang 1 lanh vuc nén tang bén ngoai, khong gian xuat hién trong sang,
bau troi khong may. Tsham, kinh mach cta hai 1anh vie bén ngoai va bén trong,
1a nude anh sang ctia mat (rGyang Zhag Ch'u Yi sGron Ma).

Dong 2. Qua nuéc anh sang cua mat, trong lanh vuc nén tang bén ngoai,
xuét hién bau trdi thanh tinh — xanh duong, trong sach, voi mang ludi cau Véng
dep d& boi thig-le tuan hoan, giéng nhu guong. Tat ca diu nay 13 anh sang cua
lanh vuc thanh tinh nén tang (dBying rtNam Dag Gi sGron Ma).

Sau d6, nhd dat duge kinh nghiém nay, 4nh sang cua thig-le rong khong
(Thigs Le sTong Pa'i sGron Ma) trong mau do — 10 rang, tron va trong sach — s&
xuat hién giéng nhu phac hoa trén nudc khi ném mdt hon da vao mat hd. Hai
anh sang nay (sGron Ma) hoat dong nhu nén tang, mot thung chira, hay mot cin
nha. Ca hai duoc biéu hién bang pema (hoa sen).

Kesar (nhuy hoa) biéu thi chudi vajra (rDo rJe Lu Gu rGyud), d6 1a ning
luc cua gidc tdnh noi tai (rig gDangs). No 1a tinh hoa cua anh sang tri tué¢ ty hién
(Shes Rab Rang Byung Gi sGron Ma) va su tu-téa sang cua giac tdnh noi tai
thue sy, tri tué bon nguyeén.



Dongpo (cudng hoa) biéu thi sy 6n dinh cua lanh vuc nén tang (dBying) va
giac tanh ngi tai (Rig Pa) nho gidi han ndng luc cua giac tanh ndi tai (Rig
gDangs) trong ¢di gidi ctia lanh vuc nén tang va lac thuc bach (gNad gZhi Ba)
qua cach thic gidi thoat tu duy cua giac tanh ndi tai (Rig Pa Rang Bab rTog
Med). Bang viéc dat dugc kinh nghiém trong (la) phuong tién thién xéo do.

Dong 3. Hanh gia s€ dat duoc bon niém ty tin mot cach dan dan va sé
thanh tyu nhiing thi kién ky diéu ciia nhan biét tryc tiép ban tanh tuyét doi
(Ch'os Nyid mNgon gSum), sy phat trién kinh nghiém (Nyams Gong 'Phel), va
sy vién man giac tanh ndi tai (Rig Pa Tshad Phebs). Sau do, hanh gia s¢€ dat
duoc trang thai hoa tan cua (tit ca cac Phap vao) ban tanh nén tang (Ch'os Nyid
Zad Pa) — su thanh tuyu cao nhat, trang thai ctia Vajradhara — trong chinh kiép
song nay.

Dong 4. Sau d6 hanh gia s& duoc bat kha phan v4i TAm ctia Pema Jungne,
la vi Phat nguyén thiy (Samantabhadra). Do d6, "Ngai lung danh la Pema
Jungne".

Dong 5. Du khong di chuyén khéi trang thai binh dang ctia anh sang tri tué
tu hién, van sé c6 sy luu xuit ty nhién cta nang luc hoa hién (rTsal) cua tri tué
tu hién d6, trong tuéng dang ctia nhiéu tia sang ciu vong di chuyén rd rang,
thig-le va cac thig-le nho trong khong trung.

Dong 6. Vao lac d6, moi phat trién nay chi 1 ning luc cta giac tanh noi
tai. Do d6, hanh gia thién dinh vé tanh quang minh thé nhap cta bén thién quan
(Chog bZhag bZhi) trong su bat bién ctia cai thiy ty nhién cua thanh tinh bon
nguyén (Ka Dag).

Dong 7. Nho thuc hanh nhu vay, cau mong con tinh héa moi hién tugng
phét sinh do ning lugng nghiép bét tinh vao su rong mo cua tri tué bon nguyén
bat hoai dé dat dugc than vajra cau vong cta dai chuyén di (Ja' Lus 'Pho Ba
Ch'en Po).

---000---
MANTRA CAU THINH BAN PHUOC

Con duong tinh tiy sdu thim nhat cua thé nhap quang minh 13 su rén luyén
phi thudng, vi n6 thién dinh vé két qua — tu thin cta Phét tanh — nhu 13 con
dudng cua su rén luyén. Do vay, n6 1a cao nhit (GURU), tinh khiét (PADMA)



va dat dugc su toi thuong trong chinh cudc séng nay (SIDDHI). Ky diéu thay
(HM)!

---000---
SU THANH TUU CUA KET QUA
Y nghia goc
HM — cau khan tri tué bon nguyén.
1. Su rén luyén mat truyén danh thirc dong truyén mat téng (ogyen yul)
ctia TAm hanh gia lam (kyi) siéu vuot mdi ndi (tsam) cua sy chim dam (nub)
trong sinh tir va giai thoat (chang) khoi no,

2. Qua su dat dugc khau (pema), v (kesar), va than (dongpo) cta chu Phat,
va (la)

3. [Tri tué bon nguyén cua sy dat duoc] 1a ky di¢u (yatsen). Day la su dat
duoc (nye) cta thanh twu cao nhat (chogki ngudrub), trang thai cua Vajradhara.

4. Pugc lung danh (zhesu trag) nhu Padmasambhava tu hién xac thuc
(pema jungne).

5. Tri tué nay véi (kor) vo s6 (mangpo) hoa thin, bao la nhu hu khong
(kha), hoat dong (dro) nhu nang luc ctia n6 (khortu).

6. Con duy tri (dagdrub kyee) trong trang thai nhan biét (jesu) ctia ban tanh
khong nd luc, su thanh tinh bon nguyén (khyekyi).

7. Bé (chir) hién tuwong hién hiru xuat hién nhu mandala ctia bén vajra
(chinkyee lab), cAu mong con dat dugc (shegsu sol) mandala ctia nén tang ban
SO.

Pay 13 sy nhan biét (HM) cua con duong va tri tué, d6 13 siéu viét nhit
(GURU), khong nhiém 6 (PADMA), thanh tyu tdi thugng (SIDDHI).

---000---
LUAN GIANG

GIOI THIEU



HM — tri tué bon nguyén thiéng liéng.
POI TUQONG CUA BAI NGUYEN

Dong 1. X s& Oddiyna (ogyen yul) 13 sudi ngudn cua mat tong, va su dinh
nghia chit Oddiyna 1a "di bang su bay". Trong tantra, sy danh thirc dong truyén
tantric cua chinh tam hanh gia (sNgags Kyi Rigs Sad Pa) va dat giai thoat khoi
bi sa lay trong nhitng hinh tudng nhi nguyén (gNyis sNang) cta sinh tir 1a rat
nhanh chéng, giong nhu bay.

Nho danh thic tdm, hanh gia si€u viét sy viéc (Tsam) cua luan hoi va Niét-
ban bang sy giai thoat (chang) khoi bi chim ddm (nub) trong sinh lay cua sinh
tir, tinh hoa nd khdi moi nhiém 6 va hoa tan nhitng hinh tuéng huyén 4o vao
lanh vyc nén tang.

Dong 2. Sy thanh tyu cta thanh tinh tt ca Am thanh nhu mandala ctia khau
(Pema), sy vién man tit ca tu duy nhu mandala cta ¥ (kesar), va sy chin mudi
clia tat ca hinh tuéng nhu mandala cta than (dongpo) — ba phuong dién bi mat
(gSang B gSum) cta Phat tanh — va (La)

Dong 3. Tri tu¢ bon nguyén cua sy thanh tyu, do 1a nhit nhu va binh déng,
1a sy ky di€u (yatsen).

Khi hanh gid nhan ra diéu nay, no la su dat dugc bat kha phan cua nén tang
va két qua, su thanh tyu cao nhat (chogkyi ngudrub), trang thai ctia Vajradhara.

Dong 4. Su dat dugc nay lung danh (zhesu trag) 1a Padmasambhava tuy¢t
dbi (pema jungne),

Dong 5. Va ban tanh ctia né 13 khong 1éch khoi nén tang bon nguyén. Tuy
nhién, tir tri tué ban so, c6 vo sd (mangpo) hoat dong (dro) xuat hién (kor) cua
nhitng hién than ctia luAn hdi va niét ban, bao la nhu bau troi (kha), xuat hién
nhu nang luc cua né (khor).

---000---
CAU NGUYEN

Dong 6. Néu, dd nhan ra y nghia ban tanh va thuc tai cua sy dat dugc nay,
sau d6 hanh gia van & trong n6 khong xao lang, giéng nhu khong thé kiém dugc
da soi trong mot hon dao toan bang vang rong. Do vdy moi hinh tudng bat tinh



s& di dén két thuc va chi con nhitng hinh tudng thanh tinh bén nguyén xuat hién.
Hanh gia s& dat giai thoat khoi tit ca rang budc cta nghiép va cam xuc phién
ndo. Tat ca phém tanh thién s€ thanh tyu ty nhién va khong can nd luc, va hanh
gia s& dat dugc Dharmakya giai doan vinh vién. Do vay, né 1a sy duy tri (dag
drub kyee) trong trang thai nhdn biét (jesu) cua thanh tinh bdn nguyén
(khyekyi).

Dong 7. Tat ca hién tuong hién hiru déu xuét hién trong tudéng dang
mandala cta bon vajra (chinkyee lab chir), sy ban phudc cua tri tué bon nguyén
cua chinh tdm hanh gid. Sy thanh tyu nay xuét hién nhu két qua cua vi¢c dat
duoc (shegsu sol) nén tang bon nguyén, chan 1y t6i thuong.

---000---
MANTRA CAU THINH BAN PHUOC

bay la sy nhan biét (HM) ctua con duong va tri tu¢, do la cao nhét
(GURU), khong nhiém 6 (PADMA), thanh tiru ti thuong (SIDDHI).

KET THUC THUC HANH

Trudce ti€n, viéc thuc hanh Bai nguyén Vajra bay dong nhu Guru Yoga,
theo y nghia thong thudng, s& giy ra su xuat hién cta tri tué bén nguyén uyén
tham. Do hoc tap nhitng diém trong yéu ctia con dudng giai thoat, phuong tién
thién xdo, hay Pai Vién Man tor mét vi Lama du phém tanh va thuc hanh siéng
nang, hanh gid s€ dat duoc tu tin trong nhan biét, tu than két qua nhu da giai
thich chi tiét trong gido 1y, va s& dat t&i trang thai cua Vidydhara (Bac Tri
Minh).

Vi niém tin khong dao dong, hdy quan tuong Guru Rinpoche trén dinh
dau cta hanh gia, hién than cua tit ca sy quy y. Hiy cau nguyén manh mé dén
Ngai bang Bai nguyén Vajra bay dong. Nho cam 16 rot xudng tir than Guru, moi
tat bénh, ac nghiép, va dau kho cta than, khau, va v hanh gia déu duogc téy sach
trong dang mau, mu, con trung, mudi khoéi va rac rudi. Vao lac cubi, chinh than
thé hanh gia tan hoa, gidng nhu mudi tan trong nudc, va sau d6 chat 1ong nay
chay vao miéng ctia Yamarja, Tt Than, va cac chu ng nghiép khac bi chén dudi
dat. Tin tuong rang nd da thoa min tit ca bon ho va moi nghiép da duoc xoa
sach. Vao lac cudi, hanh gia nén xem tat ca déu bién mat vao hu khong.



Mot 1an nita, hiy quan tudng chinh than thé ban trong dang than anh sang
ruc & ciia mot than thanh — bt cu dang nao ma ban thich. Noi nguc cua vi
thanh, tai trung tam cua mot hoa sen tdm canh, vi Lama di xuéng dinh dau ban
va tré thanh mot vai tinh chét bat hoai (bindu), tri tué bon nguyén. Sau d6 hanh
gia nén try trong cuc lac cua tri tué bén nguyén.

Giai doan hau thién dinh phai dugc ing xur nhu sau: moi hinh tuéng déu
duoc thé'ly nhu mot tinh d6 va nhu céac than thanh, thuc phém va nudc uéng nhu
su cung duong, va cac hoat dong duogc théy nhu di, ngéi, danh 1& va di nhiéu
quanh. Khi ngt, ban nén quan twéng Guru trong nguc ban. Trong tit ca hoat
dong hang ngay, ban phai c¢6 gang chuyén héa moi su vao cac thuc hanh dao
dtc khong gian doan. Viéc quan tudng Lama trong bau troi phia trude ban va
bay to cing dudng, ding cung tan than, cau khan tim Ngai, va tiép nhan sy ban
phuéc than, khau, va y ctia Ngai 1a diéu quan trong. N6i chung, day 1a vi cac
pham tanh thién cta canh gii cao cla su giai thoat, va nhét 1a sy phat trién
nhan biét ctia con dudng tham sau, chi tiy thudc su ban phudc ctiia Guru di vao
tam cua chinh hanh gia.

Pé dat duoc tri tué bon nguyén tuyét ddi trong chinh tim hanh gia, hanh
gia phai dugc quen thudc véi cac gido 1y da cho trong sutra va tantra néi chung,
va néi riéng 13 voi sy gidi thiéu truc tiép (Ngo 'Phrod) dén tri tué bon nguyén
xac thuc (Don Gyi Ye Shes). Va, tuy theo kinh nghiém, nhan biét va kha nang,
hanh gia nén thién dinh vé bat clr con dudng giai thoat hoic phuong tién thién
x40 nao thich hop voi chinh hanh gia. Nho 1am diéu nay, hanh gia s& du diéu
kién dat dugc ca hai thanh tyu thong thuong va tbi thuong.

---000---

12. SU TIEP NHAN BON QUAN PANH CUA THIEN PINH
NGONDRO

Bon quan danh hay wang dugc tiép nhan vao lac cudi cua Ngondro. Con
dudng toan giac xudt sic cta truyén thong Longchen Ningthig, duoc phét hién
boi Ngai Rigdzin Jigme Lingpa va dugc Ngai Dodrupchen Rinpoche dé nhét
soan thao. Bén quan danh duoc tiép nhan qua ning luc anh sing ban phudc cia
Guru Rinpoche. Ching ta quan tudéng anh sang ban phudc phat ra tir nhiing noi
thiéng liéng khac nhau cua than Guru Rinpoche va sau d6 hoa nhap vao nhirng
diém niang luong khac nhau cta chinh than ching ta. Két qua 13, chung ta thay,



cam nhan, va tin tudng ré’mg ta duoc quan danh va dat dugc tinh hoa, thanh tyu
khac nhau.

Trong nhitng dong lién quan dén nhirg quan danh trong con dudng toan
giac xuat sic, co nhiéu thuét ngr k¥ thuat, trong thuc té bao tram toan bd pham
vi ctia rén luyén va két qua mat tong, su quan danh 1a phuong phap cho ching ta
nhap mon vao tat ca rén luyén mat tong va thanh tyu.

Trong ban van, cac phan chia phu cta rén luyén va thanh tyu cia mat tong
duoc sép Xép theo trinh tu ctia bén quéan danh, va viéc dua ra su giai thich theo
trinh tu nay s& rat phuc tap. Do d9, toi s& thao luan bang cach sap xép ching véi
nhau, nhu bon chung tu tu, bon vajra, bon anh sang, bon trung tam nang luong,
bon nghiép nhiém 6, su tinh héa bon che am, bon giai doan cua thanh tyu va
bbn than Phat. Trong phan mo dau, t6i s& giai thich y nghia riéng biét ciia cac
phan chia phu nay, va vao cudi bai viét toi s& giai thich phuong thuc dé két hop
chtng chit ché nhu cic phan cta bon quan danh.

Quan danh, hay sy nhdp mon, dugc phan loai thanh ba trinh d6 khéac nhau,
nhu d3 nhic dén trudc day. Thir nhit 13 quan danh cta nguyén nhan (hay nén
tang). Khi chung ta 1n dau tiép nhan quan danh, sy quan danh bat dau mé ra
nang luong than thé, cam xuc va hé théng tri thire cua ching ta dén su tu hanh,
kinh nghiém va thanh tyu ctia mat tong.

Thir hai 13 sy quan danh ctia con dudong. Sau khi bat dau trén con dudng
mat truyén, qua rén luyén nhu Ngondro va bang viéc nhan quan danh nhiéu lan,
bao gém nhirng tu hanh mat tong duoc thao luan trong nhitng trang sau day, su
nhén biét va kinh nghi¢m cua ching ta s¢€ tién bo.

Thu ba 1a sy quan danh cua két qua. N6 1a sy hoan thién ctia muc tiéu quan
danh, tri tué tdi thuong voi su dat dugc cac than dugc thao luan trong cac trang
sau day.

Su tiép nhian quan danh trong thuc hanh Ngondro chil yéu 1a quan danh
con duong. Nhung, di nhién, n6 co thé 1a quan danh nguyén nhan néu ching ta
chua thyc sy nhap mén hodc chua cé bat ky kinh nghiém tdm linh mat truyén
nao, va chung ta tiép nhan quan danh nhu diém khoi dau ctia minh. Ngoai ra,
néu c6 nhan biét cua tri tué nén tang, nd s& vién min nhan biét cua chung ta.
Thé nén né 1a sy quan danh két qua.



N6i chung, c6 ba giai doan cta tdm thuc va diéu kién tdm linh cta ching
ta. Chung la céc giai doan tiéu cyc, tich cuc va hoan thién. Qua cai théy, séng
va thién dinh dtng, chung ta c6 thé chuyén hoa cudc sdng thé gian tiéu cuc cua
minh thanh modt cudc séng cong duc tich cuc, va cudi cung hoan thién cudc
song chung ta thanh mot voi tri tué toan giac. O ddy, mic du két qua hay muc
tiéu t6i hau cua ching ta 1a sy ching ngd hay vién min tri tué t6i thuong (trong
d6 toan bd hién tuong 13 mot trong tanh gidc ngd va toan thé phap gidi 1a mot
nhu ning luc biéu hién cia tanh gidc ngd d6), nhung ching ta chua san sang dé
nhay vot tu ti€u cuc dén hoan thién, vi ph::in 16n ching ta 1a nhitng ¢4 nhan véi
cac thoi quen ti€u cuc cua phan bi€t va cam xuc.

Vay chung ta dang & giai doan nao? Chiing ta dang & trong mé hon don
tiéu cuc cua tran chién khai niém, tAm thuc, than thé, va cam xuc. Tat ca khai
niém va cam xuc cua ching ta 13 tiéu cyc. Phan 16n thoi gian thirc va ngu cia
ching ta diy diy su phan biét, cam xuc phién ndo, hanh dong phong vé va tin
cong, lo ling, cang thang va diu tranh.

Gi0 day, béng vao su tu tap, chéng han nhu viéc tiép nhan bén quan danh,
chung ta dang c6 ging chuyén hoa cudc sdng cta thoi quen tiéu cuc thanh tinh
than tich cuc. Nhitng kinh nghiém tich cuc c6 thé phat trién qua 1ong bi hay
thién dinh trén long bi, sung kinh, hodc nhan thtrc thanh tinh, v.v...

Long bi théng thudng v.v... khéng 14 su thién dinh cua nhit nhu, bat nhi.
Trai lai, 1ong bi, sung kinh va thanh tinh tdi thuong thi khong khac bi¢t voi su
toan giac hay tri tué¢ bon nguyén, su nhat nhu. Song, trong long bi thong thuong
van co cai théy va kinh nghiém hung manh khién tao ra nhiéu thién nghiép,
cong duc, an phudc, ning luong va lgi ich cho chinh minh va nguoi khac.
Nhitng chuyén hoa nhu vay xdy ra nhd su thay doi cudc séng ching ta tir tiéu
cuc dén tich cuc, vi thé ma su quan danh cua con duong la mét trong cac thuc
hanh manh m& nht.

Néu ching ta ¢6 nang luc tich cuc va strc manh thi su chirng ngd vién man,
von 1a tri tué toi thuong, 1a diéu hoan toan co thé, va sy chimg ngd do 1a quan
danh két qua. Su hoan thién la viéc tré thanh mdt hodc tai phat hién ban tanh
tuyét dbi cua chinh ching ta — su théy biét toan kh.’flp, cuc lac, an binh cua Phat
tanh. Sy hoan thién 1a muc tiéu ctia chung ta, nhung khong nén tham vong chi
huéng vé muc tiéu t6i thuong ma quén di viéc chuyén héa cudc sbng tiéu cuc
ctia chung ta thanh tich cuc, néu khong thi su tu tip s& khong c6 hiéu qua.



---000---

MUOI MOT PHAN CHIA CUA TIEP NHAN BON QUAN PANH

BA (HAY BON) CHUNG TU (YI GE GSUM)

Trong bén quan danh, chung ta quan tudng chit OM mau tring tai tran cta
Guru Rinpoche, chit H mau dé noi ¢6 hong Ngai, va chit HM mau xanh duong
noi nguc nhu nhitng ching tir tu hay am goc bicu thi hay dai dién cho than
vajra, khau vajra, ¥ vajra, va tri tué vajra ctia Ngai dé nhan duoc quan danh.

Trude tién t6i mudn néi vai 1oi vé ¥ nghia ctia nhitng chit hay am tiét. Ban
¢ thé hoc trong cic nghi quy thién dinh mat tong rang Am tiét ludn ludn giit
mat vai tro quan trong khi ban tao ra hay hoa tan sy quan tudng. Trong cac nghi
quy mat tong (khong qua nhiéu trong thyc hanh Guru Yoga) su phat trién thién
dinh chi tiét cta giai doan phat trién va hoan thién, nhu 1a Rigdzin Dupa va
Yumka Dechen Gyalmo, trudc tién, trong mot lanh vuc rong mé rong khong,
ching ta quan tuéng mot chit, chung tir ty, va sau do ching ty chuyén thanh
hinh anh cua Bon ton. Hodc doi khi ching ta quan tudng trude tién mot ching
tu, sau do chung tu chuyén thanh mot cdi tinh dg, sau d6 quan tudng chung tu
khéc trong cdi tinh do roi chuyén thanh mdt ngai hoa sen; va trén hoa sen do
ching ta quan tudng ching ty khac, va sau d6 chuyén thanh Bon ton vdi cac
chfmg tu tai nhitng trung tdm nang luong cua Ngai. Do Vﬁy, chung tu 1a hat
gidng (chung tr) clia sy quan tudng trong giai doan phat trién va 13 trung tAm
ctia subi ngudn nang luc. Ngoal ra, trong giai doan hoan thién, m01 hién tuong
tan hoa vao cac Bon tén, va Bon ton tan hoa vao ching ty, va cudi cung chiing
ty tan hoa vao rong khong. Thé nén, chung tu c6 mot vai tro rat dic biét trong
giai doan phat trién ciing nhu trong giai doan hoan thién.

Tai sao nhitng chung tu lai quan trong dén thé? Khi chiing ta suy nghi vé
hoac théy diéu gi do, chéng han mdt ngon nui, tién trinh tu duy cua chung ta di
theo cach nay: "O, day 1a mot ngon ndi." Hodc, "Cai nay dang ¢ day." Tham chi
néu chiing ta khong biét d6 1a mot ngon nui, chiing ta van nghi, "Cai nay ¢ day",
"Day la mdt vat mau xanh lyc," hodc nhiing cau gi dé tuong tu. Ching ta lap
tuc gan mot nhan hi€u, tr nglr hay tén goi cho nd. Khéng c6 sy gan nhan véi
mdt s giai thich, chung ta khong thé tham gia vao tién trinh cta tu duy. Sy gan
nhin 1a gbc ré hay 1a mot trong nhitng khia canh quan trong nhat trong viéc tao
ra 40 tuong thé gian ciing nhu trong sy hoa tan va quay lai vao giai doan khong
co gi.



Thé nén bay gid, khi thyc hanh ching ta quan tudng nhiing chir trong dang
chung tu (hay d6i luc trong dang biéu tuong phap khi cam tay cua Bon ton) vi
loi ich cua thién dinh. Nhitng chit trong hinh dang hay nét v& 1a khong thuc su
1a tir ngt hay chit viét nguyén thuy. Nhitng chit trong thuc té 1a khai niém gan
nhin dit 1én doi twong tinh than dé dién ta nhirmg khai niém cua ta hay tao diu
an cho nhirng ¥ tudng cta ching ta. D6 c6 thé 1a nhitng ¥ twong nhu "nui,"
"ban," hay "t6i," 1a su dién ta nhitng khai niém pham tyc; hoic giéng nhu OM,
H, va HM bay to nhitng dién ta tim linh hay khong thé mo ta, hodc y nghia toi
thuong vuot khoi cac dién ta dua trén khai niém.

Pé chu tdm vao su chuyén hoa nhirng hoan canh tiéu cuc thanh tich cuc
qua sy quan tuong hay giao tiép, chiing ta quan tudng hay thiy nhing chir trong
cac hinh tuéng. Nhitng chit hay 4m tiét trong thuc té chi 13 sy dan nhin cua tim
thire chiing ta, va d6 14 goc ré, khoi nguyén va bat dau cua viéc phat sinh khai
niém va cam xuc. B 1a 1y do tai sao viéc théy va tinh hoa nhirng chung tu dugc
dé cap voi géc 18, su khoi dau cua khai niém, béng viéc st dung hinh tudng.

(Ngay ca trong van pham, theo hé thong Tay Tang, am tiét (ching twr) hay
chir. Nhu "ka" va "a" 1a nén tang ctia ngodn ngit. Chung khong truyén dat duoc
bt cur y nghia nao. Su két hop nhiéu chit nhu thé tao thanh mot danh tir. Su két
hop nhiéu danh tir hay tir ngit nhu chu tir, dong tlr, tac tir va tinh tir tao thanh
mot cau. Do vay, nhitng chit nhu "ka" va "a" 1a hinh thé dau tién, la géc ré cla
moi phirc tap trong giao tiép hodc ciu tric dién ta, va chung 13 c¢dt 16i cho viée
hoan tat mot tién trinh tu duy.)

Tai sao chung ta quan tudng chung trong dang hinh tuéng? C6 hai muc
dich chinh: v&i ngudi méi bat dau nhu ching ta, quan tudng dang nhirng chir
nguyén thuy gitp rén luyén tdm dé thdy va tap trung vao diém thich hop. Dicu
nay dem ching ta tro lai diém khoi dau ctia tim thic tién hoa, c6 thé dua ching
ta vuot dén Niét-ban.

Lam thé nio ching ta s dung thuc sy nhiing chir trong quan danh? Trong
thuc hanh Ngondro, chit OM mau tring tai trdn cia Guru Rinpoche 13 hat gidng
hay chiing tir ty gbc cua thin Guru Rinpoche; chit H mau do tai ¢6 hong Ngai 1a
cho khau vajra, chit HM mau xanh duong tai nguc Ngai 1a cho ¥ vajra; va ciing
c6 mdt chtr HM mau xanh duong thtr hai noi nguc Ngai la cho tri tué¢ vajra.
Chung ta két hop chit ché nhitng chir cua anh sang thanh tinh ndy nhu ning lyc
hay trung tdm ning lugng cua Guru Rinpoche va sudi ngudn ban phudc cho
thién dinh cua chung ta.



Tai sao chi co nhitng chit nay? Thay vao do, c6 thé 1a bat ky chit hay biéu
tuong nao, vi moi hién tugng déu 1a su dién dat cua ban tanh nén tang, 1a nang
luc ban phudc cta Phat qua. Tuy nhién, d6i voi sy rén luyén cua ngudi chua
nhan biét, viéc tap trung chu tdm vao mot cAu trac va muc tiéu dic biét la didu
quan trong, mat két cAu cua su tich cuc, sy dién ta tAm linh va nang lugng
khong theo chan 1y quy udc.

Nhitng chtr OM, H, HH va HM dugc dua ra trong kinh dién 1a cac biéu
tuong hat giéng cua than, khau, y va tri tué cua chu Phat. Pé sur dung nhiing chi
nay nhu mot dbi tuong cua thién dinh nham dem lai sy tap trung, xay dung
khuon phép va nhén thic tich cuc trong tam chung ta, va ching tré thanh mdt
ngué)n ban phudc, nang lyc va giac ngd. Vi du, néu mét vi thﬁy vi dai da giac
ngo an tru va thién dinh & mot noi nao d6 va phd dién rat nhiéu su ky di€u cua
su chimg ngd, sau nay ching ta nghi rang noi d6 ¢6 mot ning luc va ning lugng
ban phudc dic biét, va ching ta goi d6 1a mdt noi hanh huong. Ciing giéng nhu
vay, nhirng chirt OM, H, HH va HM da dugc ban phudc bdi hang tram ngan bac
thanh, nha hién triét va chu Phat nhu tinh tiy hay nhu nhiing chit hat gidng
(chiing tir ty), 1a diém tao ra dau tién cua than, khau, y va tri tué vajra giac ngo.
Do vay, nhitng chitr nay khong chi dugc thiét ké nhu cac chir biéu tuong cta
than, khau, ¥, va tri tu¢ — vi khi ching ta néi "nai", hinh anh va y niém vé mot
ngon nui xay ra trong tam thic ching ta — ma nhirng chir nay thuc sy c6 nang
luc va nang lugng ban phudc.

Theo kinh dién, mot chit duoc ban phudc, giéng nhu chit OM, c6 thé biéu
tuong hoa nhiéu y nghia; chéng han, OM Ia tir ghép cua A, O, va M, biéu tuong
than, khau va ¥ vajra. Ngoai ra, A 1a ban tanh bon nguyén, sudi ngudn ctia moi
dién ta. A 1a chit biéu tuong cua su bt nhi, bat sinh va rong khong. Chit HM cé
nam phﬁn, duoc biéu tuong hoda la nam tri, v.v... Co nhiéu cach biéu tuong hoa
khac nhau va thdy chung theo nhitng cach khac nhau.

---000---

BA (HAY BON) VAJRA

Ba vajra 1a cac trung tdm nang lugng ban phudc than vajra cua Guru
Rinpoche dé nhan dugc sy quan danh trong thién dinh ciia chung ta. Chung la
tran (gitta hai chdn may) ctia Guru Rinpoche nhu diém trung tdm cho than vajra,
b hong cho khau vajra, nguc Ngai cho ¥ vajra va tri tué vajra



Tai sao cac diém trong tam riéng biét nay lai ti€u biéu thuc sy cho than,
khau, y, va tri tué vajra cia Guru Rinpoche? Trong thién dinh, thin Guru
Rinpoche 14 toan bo than vajra tir ddu t6i chan. Khau vajra cua Ngai 13 toan bo
ning luong va biéu hién ctia Ngai xuit phat hay hién dién trong tit ca ning
luong kinh mach cua than vajra ciia Ngai. Y vajra 1a tim bi man va toan giac,
thoat khoi khai niém va gii han. Tri tué vajra 1 sy hiéu thdu chan 1y tuyét dbi
dung that nhu né dang hién hitu va chan Iy quy uwéc dung that nhu nd xuat hién.

Tuy nhién, trong thién dinh, vi myc dich tap trung rén luyén, chung ta dinh
vi tai tran, co hong, va nguc nhu céc diém trong tam vé nang lugng ban phudc
ctia than, khau, ¥ va tri tué vajra ciia Ngai. Néu dang thién dinh, chiing ta can
tap trung chll tAm va phai dinh vi mot noi dé tap trung. Khi thay thin vajra cua
Guru Rinpoche, chiing ta thdy chu yéu 1a khuén mat tré trung, hung manh va tir
4i. Voi doi mat ciia mot tAm tinh than, phan quan trong hay thu hut nhét khi thay
than 1a khuon mit va co thé dic biét 1a tran. Khau vajra cé thé dé hiéu hon, vi
ching ta néi tir miéng hodc qua c6 hong, va d6 1a 1y do tai sao miéng hay co
hong lai 1a diém trong tdm cho khau vajra. Y vajra cling nhu tri tué vajra thi dé
nhéan biét, cam nhan, kinh nghi¢m hon tir sau trong nguc, va nguc 1a trung tam
clia toan bo cau tric than thé; do vay nguc duogc thiét ké nhu diém trong tdm cua
y vajra va tri tué vajra.

Than vajra, khau vajra, ¥ vajra va tri tué vajra 1a gi? Ching 1 cac phuong
dién ddy du cua mot vi Phat (cling nhu ctia mot ngudi binh thuong). Tuy nhién,
& day ching ta ndi vé than, khau, y va tri tué vajra ctia Guru Rinpoche.

Than vajra trong hai dang: Guru Rinpoche 1a mdt vi Phat va trong tudng
than vajra that sy cua Ngai tu n6 hién di€n nhu mot than hoan hy (Bao Than)
(Longs sKu), than thanh tinh cuc diém v&i cac phim tanh cta ndm chic chan.
Nhung véi chung ta thi khong thé thdy than hoan hy ctia Ngai, tuéng thanh tinh
ctia Phat, chiing ta thdy Ngai trong héa than (sPrul sKu) nhu Guru Rinpoche,
than tudng ma bat cir ngudi nao ciing déu cé thé nhan thie dugc vi co nhiéu dic
tinh tran tuc. Trong thién dinh, chung ta quan tudng than Ngai trong dang anh
sadng ruc rd vo1 nang luc, vé dep va nang lugng lam kinh ngac.

Khau vajra cia Guru Rinpoche 1a sy biéu hién cua nang lugng, pham tanh
va su truyén dat voi sau muoi am diéu hai hoa cia Gido Phap.

Y vajra ciia Guru Rinpoche thoat khoi moi khai niém nhi nguyén ciing nhu
hai che &m — su che 4m ban tanh bon nguyén va su che 4m cua nhitng nhiém 6



tor bén ngoai. Do vy, n6 thanh tinh trong ban tdnh va ciling thanh tinh vé1 nhiing
bat tinh xuat hién dot ngot.

Tri tué vajra ctia Guru Rinpoche 1 thdu biét hai chin 1y — biét chan 1y tdi
thuong diing that nhu né dang hién hiru, va biét chan 1y quy udc, moi sy xay ra
trong thé gian, mot cach tu phat va cung luc.

---000---

ANH SANG BAN PHUOC ('OD ZER)

Hiéu dugc anh sang 1a gi 14 diéu rat quan trong va dang quan tim. V&i
nhirng pham phu ching ta, "anh sang" c6 nghia la cai gi d6 nhu 4nh sang mat
troi, 4nh sang cau vong hay anh sang phat ra tir 46 vat bang pha 18. Céc loai 4nh
sang nay rat dep va 1a mot trong nhitng dang vi té nhat ma mat thudng cé thé
théy. Nhung, sau do, theo kinh dién dao Phat, & giai doan cua mot nguoi da
nhéan biét cao hay trong trang thai cua Phat qua, tdm cua Puc Phat, cling nhu
hién tugng ¢ trude Puc Phat lai khong hoat dong nhu chu thé va dbi tuong, ma
hién dién nhu sy nhit nhu. Ngai théy hoac dung hon la nhan biét va thdu sudt
tt ca moi thu cung luc khong c6 su phan chia vi tri chu thé va doi tuong, von 1a
gidi han vé thoi gian va han ché vé khong gian hay chiéu kich. Tat ca déu hién
dién nhu rangnang (Rang sNang), hi¢n tuong ty hi¢n, hay nhu rigtsal (Rig
sTsal), nang luc cua ty than tri tué¢ giac ngd. Po6i khi cling dugc goi 1a rang-u,
anh sang tu than, hay su tu téa sdng, c6 nghia doi tuong va hi¢n tugng vat chit
khong 1a hai vung tach bi¢t ma la mot trong anh sang thanh tinh — sy téa sang
cua tu than ban tdnh giac ngo.

Khi noéi, "tu sinh" hay "tu téa sang", 1ap tirc chiing ta c6 thé nghi rﬁng do la
mat tri tu¢ trong trung tdm nhu ngudi sdng tao va dnh sang bén ngoai d6 nhu su
sang tao. Chung ta lap tirc dac tinh hoa va phan loai moi thir vi n6 thich hop voi
tam pham tuc thong thuong cua ching ta. Nhung khong cé su phan loai cua
ngudi sang tao, su tao tac cua tam va vat chat nhu vay, va tat ca déu hién dién
mdt cach tu nhién, gidng nhu hu khong va su rong md cia hu khong. Ching ta
khong thé dua ra bét ctr vi du twong dong ndo vé nd vi tit ca nhitng gi mot tam
khai niém suy nghi hay du dinh déu dudi dang nhi nguyén va khai niém bam
chap. Va d6 1a diém chinh, d6 1a chan 1y t6i hau, 1a Phat tanh, dugc mé ta nhu
nangtong yerme (sNang sTong dByer Med), sy bt kha phan gitra hinh tuéng va
tanh khong. Trong su hop nhét cta tanh khong va anh sang ty hién ctia Phat
tanh khong c6 nhitng khai niém nhi nguyén, khong gid1 han, khong bién gidi,



khong han ché, va khong phan biét gitta ban va t6i — tit ca déu ¢ trong cai mot
(nhat nhu): nhat nhu ctia an binh, hoan hy va anh sang. Khi chung ta néi ring
hién tuong xuit hién nhu ban tanh ctia 4nh sang hay anh sang tu xuét hién cua
Phat tanh, chung ta khong noi vé anh sang thong thudng, giéng nhu anh sang
cau vong hay anh sang trong dang chiéu sang, 16e sang, va hién tuong anh sang
lung linh, ma 13 4nh séng thanh tinh trong sang bt bién ctia ban tanh thanh tinh.

Anh sang thong thuong khong phai 1a muc tiéu thuc su chiing ta theo dudi.
Tuy nhién, nhu mdt phuong tién thién xdo vi loi ich cua thién dinh, ching ta
thiy Guru Rinpoche va sy ban phudc ciia Ngai trong dang anh sang thong
thudng (sy vi té nhat trong moi hién tugng théng thudng ¢ thé nhin thdy dugce),
va trong lGic ndy nd gitp chiing ta nhin thay su vat it cing ran, it tho ning, tu do,
trong sang, an binh va yén tinh. Thé nén, loai cai théy, cam nhan duogc tao boi
anh sang sé gitp din dat chung ta dén 4nh sang thanh tinh cuc diém cua sy hién
dién bat nhi ctia Phat tanh trong twong lai t6i hau.

Nhu cac ban biét, d6i véi ching ta, do nhitng cam xuc va khai niém nhi
nguyén, ) chép, nén moi hién tugng trudc tdm khai niém cta ching ta luén
xuét hién va hoat dong nhu su thoé nang, bén viing, cung chic va 1o rét, va nhu
mot nguén thay doi bat tan cta dau kho va kich dong. Khi chung ta loai bo duoc
nhirng khai niém va cam xuc nhi nguyén c¢6 chap va dat dugc trang thai toan
giac thi moi hién tugng s€ tré thanh nhét nhu trong su an binh, rong md, tinh
lang va nhe nhang, va d6 la sy thanh tuu cua anh sang thanh tinh hay anh sang
t61 thugng. Nhung trong thién dinh Ngondru, vi chua giic ngd nén chung ta st
dung dang anh sang thong thuong nhu phuong tién dé rén luyén.

Mot quyén kinh Dzogpa Chenpo néi riang, ddi voi pham phu thi tat ca
nhitng hién tugng vat thé xuat hién nhu sy ciu thanh cta nam yéu tb (ngti dai),
nhung trong Phét tanh chiing hi¢n di€n nhu anh sang thanh tinh trong ndm mau,
anh sang tu hién cua Phat tri. Nam mau la nam tri ctia Phat tanh, vi khong c6 vat
chat nao ma khong 13 tri tué¢ Phat. Nhung véi ngudi binh thuong nhu chiing ta,
vi that tdnh bi che &m, anh sang ndm mau lai nhan theo dang vat chit cua thé
gian, cung chic, thd ning, va hién tuong thay d6i bao gdm nam yéu t6 tho. Két
qua 1 tdm thace ¢d chdp nay tro thanh ngudn dau kho va khich dong vi nhitng
phién nio ctia tham lam, thém khat va thu han, vén c6 ngudn goc tir sy chap
nga.

Néu doc mot vai quyén sach vé nhiing kinh nghiém cén tr, ban s& thiy
khong chi ngudi gidc ngd ma ngay ca ngudi binh thuong ciing déu c¢é nhiing



kinh nghiém can tr trai qua 4nh sang thanh tinh. (Kinh dién Phat giao Mat tong
doéng v rang moi nguoi déu kinh nghiém mot tia chdp 16e cua ban tanh tdi
thuong va anh sang thanh tinh vao lic chét.) Pidu nay khong phai 1a mot ddi
trong bén ngoai, ma 1a su bat nhi, va anh sang d6 khong phai 1a mot su vat, ma
1a cam nhén cta an binh va cuc lac. Anh sang d6 khong chi 1a y niém cua chiing
ta, ma 1a anh sang cua cdm nhdn, dnh sang cua kinh nghiém, anh sang cta an
binh va dai lac.

To1 nghi, nhitng gi ching ta dang ndi chi la mdt cai nhin thodng qua cua
anh sang thanh tinh. Ngoai ra, sy an binh va cuc lac khong phai la nhiing gi ma
pham phu ching ta khai ni¢ém hoéa vé su an binh va cuc lac, ma nd vuot 1én su
md ta, thoi gian va chiéu kich. Vi thé, ngay ca nhiing nguoi dang trai qua kinh
nghiém can tir cling c6 mot vai thoang nhin vé anh sang thanh tinh.

Hay quan tuéng Guru Rinpoche trong than anh sang ctia Ngai va tiép nhin
su ban phudc trong dang anh sang 13 mot tién trinh dem lai ning lugng ban
phudc vao tdm chung ta dé c6 thé tinh hoéa va chuyén cai thidy va cam nhéan
trong tAm thtc ctia ching ta thanh Phat tri tdi thuong, d6 1a su hop nhat cua
rong mé va anh sang thanh tinh. Di nhién chung ta ciing ¢ thé st dung bt ct
phuong tién nao khac hon anh sang, nhu 13 cam 15, lra, hay gié nhu phuong
tién cua sy tinh hoa va hoan thién; nhung trong phap quan danh nay, ching ta
st dung anh sang nhu phuong tién cua rén luyén.

Theo Ngai Khenpo Ngagchung, khi ban tiép nhin 4nh sang tring ctia than,
hiy quan tuéng nd nhu anh sang mit tring; khi tiép nhan anh sang do cta khau,
hdy quan tuong n6é nhu chdp 16e; khi ban nhan anh sang xanh duong cua y, hay
quan tudng né nhu khoi huong tram (khong phai khoi mau ti, ma 1a khoi thanh
tinh mau xanh nhat thanh tinh); va voi tri tu¢ ban phudc 1a mdt chit HM mau
xanh.

---000---

BON (HAY BA) TRUNG TAM CUA THAN (GNAS GSUM)

D6 1a dinh dau, c6 hong nguc, va trai tim, 13 bon diém ning lugng trong
yéu cua than, noi chung ta tiép nhan anh sang ban phudc. Ly do chon lwa nhiing
noi nay di duoc dé cip dén trude day.

---000---



BON NGHIEP (LAS BZHI)

Chung ta tinh hoa bon nghiép bat thién bang phuong tién tiép nhan bon
anh sang ban phudc tir Guru Rinpoche. Bén nghiép bét thién 1a nhitng nghiép
bat thién cta than, khiu, ¥ va nén tang phd quat.

Co rat nhiéu loai nghi¢p bat thién pham vao bdi than, khau va y cua ching
ta, nhung tat ca duoc xac dinh va phan chia thanh mudi hanh dong bat thién.
Mudi bat thién nghi¢p la: ba nghi¢p bat thién cua than: giét hai, trom cép va ta
dam; bon nghiép bat thién ctia khau: noi doi, noi 101 phi bang, néi 1oi ddm thoc,
gay chia 1&, va noi 101 vo nghia; va ba nghiép bét thién cta y: tham lam, sdn han
va sai 1am, ta kién do v6 minh.

Loai nghiép thir tu 1a nghiép cuia nén tang phd quat. Dé giai thich nén tang
phd quat, tot hon ching ta nén noéi doi 16i vé tam loai (hay bay loai) thirc. Hé
thong tam thtc chu yéu thudce vé su giai thich ciia Du-gia hanh phéi (Yogcra)
thudc Phat gido Pai Thura, nhitng nguoi di theo cac kinh dién thudc vé lan
chuyén Phap ludn thr ba cua Ptic Phat. Tuy nhién, hé théng tam thtc cling 13
mot quan diém pho bién trong kinh dién Mat tong. Tam thirc khéng phai 13 tim
¥ thire riéng biét khac nhau, ma 1a tim giai doan khac nhau cua tién trinh tim
linh chung ta, vi n6 phat trién thanh mét tam c6 day du kha ning hoat dong hinh
thanh mot nghiép va kinh nghiém két qua.

Nén tang phd quat 13 mot trang thai khong hoat dong va trung tinh, gidng
nhu khi ngt, hodc ¢6 thé nodi 1 mot trang thai vo thic trong d6 khong cé tu duy,
vi tim ban chua huéng vé bat ctr ddi twong nao. Tuy vay, nd 1a nén tang, cin
ban, hay nguyén cd tir 46 cac khai niém va cam xuc cua luan hoi ting trudng, va
dau kho dugc tao ra nhu 1a két qua. Ciing vay, bang cach siéu viét hay thoat ra
khoi trang thai do, thong qua tri tué chung ngo that tanh, hanh gia dat dén Phat
qua.

Vi nhitng chiing sanh cua luan hoi, tir nén tang phd quat d6 xuat hién tam
thirc, va nghi€p dugc hinh thanh, lam nhién li€u cho chu trinh sinh ra.

(1) Thic ctua nén tang phd quat 1a thic trong d6 tdm thdy rd rang
(mThong) pham tri d6i twong mo hd néi chung. Tam tiép can hay cdi mo véi
pham tru dbi twong chung, nhung khéng ¢ tu duy nhan thic (rTog Pa) bat ctr
diéu gi nhu 1a d6i tuong.



(2 — 6) Nam thtic cia giac quan 13 nhitng thirc ma tdm trd nén nhan biét rd
rang (Rig Pa) vé nim d6i tuong giac quan riéng biét, xuat hién trude tim thong
qua nhitng thtrc cu thé cua cac giac quan: nhin thic dé thiy, thiét thirc dé ném,
ti thae dé nguri, nhi thuce dé nghe, va than thuc dé xac cham hay cdm nhan. O
day c6 vé nhu 1a nam thirc khac nhau, nhung chi c6 mot tam, va tam do tiép can
v6i cac doi twong thong qua mot trong nim cira, moi 1An mot cira. Didu nay
cling giébng nhu 1a ban nhét mot con khi trong cin nha c6 nim cira s6. Con khi
nhin ra ngoai qua mot ctra s6 va roi lai dén mét ctra s6 khac. Ban co thé tudng la
¢6 nam con khi, nhung thuc té chi c6 mot con duy nhat chay quanh va nhin ra
qua nhitng cira s6 khac nhau.

(7) Tam thtrc (Mat-na thtrc). Trong nhitng giai doan trudc do, tam ban
trude tién thay dugc cdc pham tri d6i tuong, sau d6 thiy rd rang pham tri riéng
biét cta tirng gidc quan cu thé. Va giai doan gio dy 13 khoanh khic dau tién
xuat hién mot khai niém hay tu duy (rTog Pa) cua viéc nhan hiéu nhiing gi tim
dang thay n6i chung, nhu mét (¥ niém) chung chung vé déi tuong (gZungs Ba),
va ta nghi: "Cai nay 13 thé nay..."; va ngay khi 4y da hinh thanh ngudi nhan hiéu
(hay ngudi chap bam), ttc 13 cha thé. ('Dzin Pa).

(8) TAm thirc nhiém 6. Ngay khi chiing ta ¢6 mdt khai niém phan biét nhi
nguyén kiéu "Cai nay 1a thé ndy," theo sau do6 lién c6 ngay tit ca nhitng khai
niém chi tiét hay phan tich (dPyod Pa) vé tdt, Xau, cao, cua toi, ciia ban — véi
cac cam xuc phién ndo cla viée wa thich, ghét bo hay trung 1ap.

Do @6, su két hop tam thirc nay cau thanh ti€n trinh ctia mét khai ni¢m nhi
nguyén va phan biét, voi cdc cam xuc phién ndo, va di€u nay hoan tat vi¢c két
thanh mdt nghiép.

Trong sd nhitng yéu t6 nay, y thirc cia tim va nim gidc quan la phuong
tién hay cong cu dé tao thanh nghiép. Y thirc ciia mot tdm nhiém 6, co nghia la
nhitng tam thi€n, dc va khong thién khong ac, chinh la tac nhan tao thanh
nghiép. Thirc nén tang phd quat cung cip khong gian hay co hoi dé tao thanh,
lam ting thém hay giam nhe nghiép. Nén tang phd quat 1 noi cac nghiép duoc
chtra giit hay duy tri cho dén khi chung khong con nira vi dd hién 16 tron ven
thanh nhitng kinh nghiém trong doi song (két qua) hodc duoc tinh hoa boi cac
nghiép ddi tri.

Nhu vay, gio day dd c6 thé dé dang nhan hiéu khi chung ta néi dén nghiép
ctia than, khau va y. Nghiép ctia nén tang phd quat 1a nghiép duoc luu trit trong



nén tang phd quat, hay theo Ngai Khenpo Ngagchung thi né 1a nghiép dugc tao
ra boi thirc cta nén tang phé quat, von ¢6 cac khai niém nhj nguyén (mdt su che
am tri tué) v6i nhitng diu vét.

---000---

BON CHE AM (SGRIB PA BZHI)

Pham tru nay lién quan dén viéc tinh héa nhitng bat tinh cua kinh mach,
khi hay ning luong, tinh chat va tri tué ctia chiing ta. Trudc hét chung ta s& noi
vé kinh mach, khi va tinh chat.

Theo kinh dién [Mat tong], nhitng kinh mach than thé 13 phuong dién quan
trong nhat, gidng nhu nén tang, can ban, ngdi nha hay duong xa. Khi hay ning
luong gy ra su thay doi, tién trién, gia ting hay suy giam trong ning luc cua sur
dién ta, gibng nhu khia canh tri ngyu trong nha hay di xe trén dudng. Tinh chat
14 céi can dé tién trién, gidng nhu 6ng chil ngu trong nha nay va di trén dudng.
Trong thuc hanh mat tong, tinh chat giac ngo (Bé—dé tam) duoc nhan ra, tinh
luyén va hoan thién qua con dudng cta vi¢c tinh héa kinh mach nho luc chan
chinh cua khi hay nang lugng.

1. Cac kinh mach (rTsa):

Thén thé 1a mot phtrc hop cua cac kinh mach. Viéc cac kinh mach cu thé
nay hién hitu mot cach vat chit trong thin ngudi binh thuong hay ching 13 két
qua duoc tao ra boi thién dinh 13 mot nghi vAn. Ngai Jigme Lingpa dit tén
chung 1a cac kinh mach dugc phat trién nho thién dinh (sGom Byung Gi 1Tsa).
Vi mot thién gia thanh tyu cao, nhitng kinh mach nay tré thanh kinh mach thuc
su trong than thé va ching dem lai nang luc va nhan biét ctia mat tong.

Co ba kinh mach chinh, uma ¢ trung tdm, roma bén phai, va kyangma bén
trai. V&1 phu nit thi kyangma & bén phai va roma bén tréi.

Uma di thrfmg tr dau xuéng bd phén sinh duc. Hai kinh mach kia nam &
bén phai va trai. (Theo thyc hanh mat tong, roma va kyangma budc quanh uma
v6i hai muoi mdt nat that, va khi cac nat thit nay dugoc mo ra qua luc cua thuc
hanh, sy nhan biét s& dat duoc. Nhung & ddy chung ta chi nén thay ching thiang
dtrg, kinh uma khong bi budc).



C6 nam chakra (ludn xa hay trung tim) quanh ba kinh mach, gibng nhu
nhitng nan hoa ciia mgt cai du. Tai dinh dau 1a chakra dai cuc lac c6 ba muoi
hai canh, tai c6 hong la chakra hy lac c6 mud1 sau canh, tai nguc la chakra phap,
¢ thm canh, tai ron 1a chakra cua sy hinh thanh cé sdu muoi bon canh, va tai bo
phan sinh duc 1a chakra duy tri cyc lac c6 bdy muoi hai canh. (Ciling c6 nhiing
thuc hanh stir dung sdu hay bay chakra).

Cau tric va sd luong cua cac kinh mach va luan xa tiy thudc vao thuc
hanh riéng (hay ban van) ma ban di theo. Vi su tinh hoéa Vajrasattva, luan
giang ciia Ngai Patrul Rinpoche huéng dan hanh gid quan tudng kinh mach uma
v6i bon luan xa dau tién. Trong thuc hanh phowa, kinh uma dugc quan tudng
két thuc ¢ dudi ron.

Kinh uma c6 bon dac tinh. N6 mau xanh duong nhat; rat mong, giong nhu
canh hoa sen; sang sua giong nhu anh sdng cua ngon dén; va thang, giong nhu
mot miii tén bang tre.

Bén phai 1 roma, mau tring, tran day dich tinh chat. Bén trai 1a kyangma,
mau do, ddy mau, cac kinh mach nay c6 kich c& bang phan nta kinh trung
wong. Ching di thang 1én va sau d6 vong quanh 10 tai, di qua 16 mili. Tai day,
khoang chiéu ngang bén ngon tay dudi rén (tie 13 dudi ron khoang 5 cm) chung
gdp kinh uma, hinh thanh mot dang tuong tu nhu chit "ch'a" Tay Tang. Ching
di qua ndm chakra (hoic bén, séu, hay bay).

Véi nguoi binh thudng, ba kinh mach nay 1a biéu tuong ciia ba doc: Uma
1a si (vO minh)., roma la tham, va kyangma la san. Trong déc tinh thanh tinh cta
ching, chung 1a ba than Phat: Uma la Phap Than, roma la Bao Than va
Kyangma la Hoa Than.

2. Khi (rLung):

Khi giéng nhu mdt cong cu khién giy ra hay cho phép su vat thay doi, di
chuyén, ting hay giam. Khi 1a phuong tién truyén b4 cua khau. Nhitng kinh
mach giéng nhu mot con dudng, khi hay ning lugng va tinh chat giong nhu mot
con ngua mu, két hop voi tAm, gidng nhu mot nguoi khap khidng. Do d6 khi
thiic day tinh chat thay doi va di chuyén qua cac kinh mach. Khi ¢ thé duoc
pham tru hoa thanh ba khia canh nang lugng: bén ngoai, bén trong va bi mat.

Khi bén ngoai 1 cach hiéu thong thudng vé khi nhu di giai thich trong hé
thong y hoc Tay Tang. C6 nam loai khi:



1. Sinh Iyc, 1am duy tri hay kéo dai cudc sbng, vi tri & tim.

2. Khi di chuyén 1én trén, d6 1a khia canh cua hoi thd va giong néi di
chuyén 1én trén, vi tri trong phan trén co thé.

3. Khi téa khap tham nhap va kéo dai moi phan cuia co thé.
4. Khi nong, cung cép hoi 4m va sy tiéu hoa, vj tri tai ron.
5. Khi khai thong bén duéi, gitip thai bo vat chét, vi tri & phan dudi co thé.

Khi bén trong dugc md ta trong kinh dién [Mat tong] nhu nam loai khi phu
hop v&1 nam mau. Khi ndm mau di tré lai giai doan nguyén thuy, nhu ching ta
da thao luan trong truong hop dnh sdng nam mau. Khi ndm mau tuong ung voi
nim yéu td va nim cam xtc. Yéu t6 dat (dia dai) va cam xtc kiéu man trong
dang khi mau vang. Yéu td nudc (thuy dai) va cam xuac san han trong khi mau
trang. Yéu to lira (hoa dai) va cam xtic tham duyc trong khi mau do. Yéu t6 gid
(phong dai) va cam xtic ganh ti trong khi mau xanh lyc. Yéu t6 hu khong va si
(v6 minh) trong khi mau xanh duong.

Khi bi mat 1a khi cia ndm tri tué. Nam mau cta khi biéu thi mau sic tu
xuat hién, nhu chung ta da dé cap trong trudong hop cia anh sang. Mau vang 13
tri tué ctia binh dang (Binh dang tanh tri) — trang thai cia chan nhu, hop nhit va
khong thién vi. Mau tring 1a tri tué nhu guong (Pai vién canh tri), biéu thi tat ca
nhu sy tu hi¢én, nhu mot guong cung cép cho tat ca su vat ¢6 kha nang xuét hién
nhu su phan chiéu. Mau do 1a trf tué phan biét (Diéu quan sat tri), thau sudt tat
ca va tung cai cung luc, khong nham 13n. Mau xanh lyc 14 tri tué cta sy thanh
tuu (Thanh so tac tri), so hanh cta dirc Phat dap tmg moi nhu ciu. Mau xanh
duong 1a tri tué cua lanh vuc toi thugng (Phap gidi thé tanh tri), hoan toan thanh
tinh va rong md, gidng nhu hu khdng.

Ngoai ra, trong thién dinh, c6 ba loai khi hay hoi thd thién quan. Chung 1a
khi hit vao, luu giit, va thd ra trong chu trinh cta thién dinh.

3. Tinh chat (Thig Le):

Pay 1a tinh chat cta thin vét chat cling nhu tinh tay hay kinh nghiém cta
gidc ngd tam linh (B6-dé tam), su hop nhat ciia cyc lac va tanh khong. N6 gidng
nhu ong chii hay hanh khach trong chiéc xe ning luong trén con dudng kinh
mach. Trong chan 1y twong d6i, né 1a nén tang cua tim, va trong chan 1y tuyét



d6i no6 chinh 1a tAm giac ngd. Tinh chit ¢ hai khia canh: tinh chét twong d6i va
tinh tay tuyét doi.

Tinh chat twong d6i 1a tinh chat tho — chét dich trang va d6. Cac kinh mach
ctia than chira ddy tinh chat tring hoic do.

Tinh tay tuyét di 1a cac kinh mach ctia 4nh sang thanh tinh (nhu da dé cap
& trén) tran day voi gié nam tri tué trén ning luong (clia nim mau) tinh tay anh
sang thanh tinh cua tri tué trong nim mau. Tinh chét (ciing nhu cac kinh mach
va khi) ctia anh sang ngii sdc 1a ndm tri tué Phat, sy hién dién bat nhi cta Phat
tanh va nang luc tu biéu hién cua nd. Piéu do cod nghia tinh tiy cua anh sang
thanh tinh ndm mau 1a nhiing tri tu¢ Phat.

Trong phuong phap thuc hanh niy, hiy thdy va quan tuong kinh mach
trung wong uma & giita than thé, bén phai va trai cua no 1a kinh mach roma va
kyangma, khoi dau tir hai 16 mili va két thic tai kinh uma ¢ dudi rén. Quéan
tuong chit HAM trong dang mot tinh chét tring v&i ban tanh cuc lac tai phan
cudi trén dinh ctia kinh uma. Hay thiy nhu thé chit HAM gan nhu tan chay va
nhod giot cyc lac. Quan tudng chit H mau do tai noi hai kinh roma va kyangma
gdp nhau trong kinh uma. N6 la ban tanh cua Itra-tri tu¢ — mdt ngon ltra véi suc
noéng. Chit HAM trang dai dién cho tinh thiéng liéng ctia phai nam, va chit AH
d6 tiéu biéu cho tinh thiéng liéng ctia phai nit. Chit H d6 c6 bon dic tinh — né 1a
mot ngon Itra cua cuc lac, stc ndng, trong sang va mot diém lira sic nhon &
dinh. Ngoai ra, ltra nay khong phai 1a lira hay diét hay thiéu dét, ma 13 ngon lira
Am ap cua cuc lac va tinh hoa.

Nho hit gié vao qua kinh roma va kyangma 1am thoi bung ngon ltra cta
cuc lac, va Itra tré nén 16n hon, 16n hon nira. Ngon Itra di 1én va tiép xuc moi
phﬁn cua co thé, gui dén nhitng lan song nhiét cuc lac, va cham chit HAM
trang. Khi chit HAM trang nay, do ban tanh, hdu nhu tan chay va nho giot véi
cuc lac, sy tiép xuc cua ltra 1am nd quay xudng dudi va mot dong tinh chit cam
16 tréng vO tan cua cuc lac chay hay nhé giot tir dinh ctia chir HAM. Dan dan,
n6 lam diy nam (bdn, sau hay bay) ludn xa, phat sinh tri tué cta bon bac cuc
lac: cuc lac, cuc lac cao nhat, cuc lac phi thuong va cuc lac bam sinh.

Khi cam 16 tran dﬁy luan xa dau, ban kinh nghiém tri tué cua cuc lac. Khi
no dﬁy cd hong ban cdm nhan tri tué¢ cta cuc lac cao nhat. Khi nd tran dﬁy luan
xa nguc, ban cam théy cuc lac phi thuong. Khi né dén luan xa rén, ban kinh
nghiém cuc lac bam sinh.



Hoac khi cam 16 tur ludn xa dau dén luan xa c6 hong ban cdm nhan cuc lac,
tr ¢6 hong dén luan xa nguc la cuc lac cao nhat, luan xa nguc dén ron 1a cuc lac
phi thuong, va tir ron dén luan xa bi mat la cuc lac bam sinh.

Ngoai ra, hiy guri 4nh sang cuc lac dén tit ca chu Phat nhu nhitng ciing
duodng, va tiép nhan trd lai dnh sang cuc lac ban phudc cua cac Ngai, hoa nhap
ching vao chtt HAM cua cuc lac. Hay gtri 4nh sang ctia cuc lac dén toan thé thé
gian, va hay dé ching toa sang ruc rd trong nhat nhu cua dai cuc lac, su hop
nhét cua cuc lac va tanh khong.

Trong Ngondro, ban thudng khong nhét dinh phai thuc hanh thién dinh vé
kinh mach, khi va tinh chat nhu toi vira giai thich, nhung khi chiung ta nhan
duoc nhitng anh sang ban phudc, ta s thiy va cam nhan duoc rang tat ca nhiing
gi 13 bat tinh trong cic yéu t6 d6 déu duoc tinh hoa va chung trd thanh trong
sach cting nhu c¢6 kha nang lam nhitrng kinh mach trong sy thuc hanh cac phap
tu tAp mat truyén.

4. Tri nang (Shes Bya):

bay 1a sy tinh hoa che am cua tri tué (so tri chudng). Tri nang l1a tdm nhi
nguyén, hay no6 cling dugc md ta nhu cai théy nhan thic su vat co ba dac tinh:
chu thé, dbi tuong va hanh vi. Su che am tri tu¢ 12 mdt trong hai che am, cai kia
14 bi che 4m bdi cam xtic phién ndo (phién ndo chudng). Cac cam xtic che am 1a
tho niang, dé nhan ra va tinh héa, nhung che 4m tri tué thi kho hon, vi né 1a khia
canh cua khai niém nhi nguyén, 1a vi té va la géc ré ctia moi khai niém pham
tuc. Khi thoat khoi hai che am, ching ta si€u vuot nghiép qua, dat tdi Phat tanh,
va tré thanh toan giac.

---000---

BON BAN PHUOC VAJRA (RDO RJE BZHI)

Bdn ban phudc vajra nay 1a su tiép nhan cac ban phudc cua than, khau, ¥,
va tri tu¢ vajra cia Guru Rinpoche, Btrc Phat.

Than vajra (sKu rDo rJe) 1a hai tudng than cua Buc Phat. Do 1a tudng
thanh tinh ctia than hoan hy va tudng bat tinh ctia hoa than. Trong lic dang thuc
hanh, ban thiy than vajra nay trong dang mot hinh anh sang, quyén ning va
truyén cam himg, voi nhan thirc thanh tinh va niém tin vao d6 nhu sudi ngudn
tuyét ddi cua sy tinh hoa va quan danh. O day, chiing ta khong chi thuc hanh cai



théy va ¢ niém tin noi than vajra cua Guru Rinpoche nhu than Phat, ma toan bo
phap gidi déu 1a tinh d6 ciia Phat, trong tuéng anh sang thanh tinh.

Khau vajra (gSung rDo rJe) c6 sau muoi pham tanh hai hoa. Trong chan ly
trong d6i, n6 1a chan that, thanh binh, hoan hy, khai sang, bat diét, toa khap, va
tat ca nhitng pho dién ctua Gido Phap. Trong chan 1y tuyét ddi, nd 1a 4m thanh tu
hién va sy hién di¢n tu nhién, thanh tyu tu sinh, khong tach ro1 khoi tri tu¢ cua
chinh ban tanh t4i thuong.

Y vajra (Thugs rDo rJe) c6 ban tanh cia hai thanh tinh — thanh tinh trong
ban tanh bon nguyén va thanh tinh trong bat cr sy bét tinh ngiu nhién hoic dot
ngot nao.

Tri tué€ vajra (Ye Shes rDo rJe) 1a hai bac tri tu¢ — ro biét chan 1y tuyét doi
clia tat ca ding that nhu dang hién hiru va ré biét moi su xay ra trong chan 1y
tuong dbi cung lic nhu ching dang xuét hién.

(Ké tiép 1a tu than bon quan danh trong thyc té, nhung chung ta s& ban dén
trong phan cudi, nhu phan két thic.)

---000---

BON THUC HANH MAT TONG

Bén quan danh cho phép ching ta thyc hanh va thanh tyu bon thuc hanh
sau day. Do la cac thuc hanh cua giai doan phat trién, su tung niém, yoga suc
néng cua cuc lac tanh khong, va Pai Vién Man. Trong bon thuc hanh nay, dau
tién la giai doan phat trién, va ba thuc hanh tiép theo tao thanh giai doan hoan
thién trong hai giai doan cua thuc hanh mat tong.

1. Giai doan phat trién (bsKyed Rim):

Trong thuc hanh nay ban théy hay tao ra moi hién tugng nhu ba thanh tinh
hay sy chuyén hoéa (Dag Pa gSum hodc 'Khye So gSum): (1) Ban nhan thtc,
cam thay va tin tudng than tudng ctia ching sanh 13 than tudng chu Phat va dat
dai hay ban tanh déu 1a tinh do cta Phat. (2) Ban nghe am thanh nhu 4m thanh
thuan tinh cta dic Phat, nhu 4m thanh phé dién gido phéap, cac bai cau nguyén,
mantra, sy an binh, hoan hy va tri tu¢. (3) Ban nhén ra tu duy la tu duy thanh
tinh ctia dirc Phat, nhitng tu duy cua thanh tinh, an binh, long bi, hoan hy, rong



mo, nhat nhu, cuc lac, tri tué va anh sang. Do vay, ca ba phan nay 1a ba thuc
hanh tao thanh giai doan phat trién.

Thong thudng chung ta co thé nghi rang giai doan phat trién bao gém sur
quan tudng. Diéu nay vira dung vira khong ding. Su quan tudng dung 1a mot
phan quan trong trong giai doan, nhung khong chi nhitng hinh anh quan tudng
ma tAm tao ra dé nhin thdy bén ngoai nhu mot d6i twong dé choi dua va vui tha.
Khi tim ching ta quan tudng, thiy va nhan biét cac sic tudng, 4m thanh va tu
duy nhu 13 thanh tinh va tap trung vao hodc hop nhat véi su quan tuong vé sic
tudng, hinh anh va tu duy thanh tinh nay, sau dé vi nhan thic thanh tinh cua
tam chung ta, toan bo thé gidi tro thanh thé gidi cua tri tu€, an binh, rong mé va
anh sang Phat. Néu chung ta c6 tim bi min, toan thé thé gidi trd thanh thé gigi
ctia 1ong bi. Néu ching ta c6 tdim hoan hy, thi toan bo thé gidi trd thanh canh
gidi ctia hoan hy. Do d6, néu chung ta c6 nhan thic thanh tinh va chimg nghiém
dugc su thanh tinh d6 thi toan bd thé gidi trudc mat ching ta s€ tré thanh mdt
thé gid1 cua Phat tri. Pay khong chi la van dé nhan thirc, ma 1a sy chiing ngod
chan 1y c¢6 duoc nhd nhan thic thanh tinh, nhu sy phd dién ty nhién cua ban
tanh tuyét dbi ctia tam.

Giai doan hoan thién (rDzogs Rim) 1a gi? Giai doan hoan thién (suy hoa tan
hay giai doan hoan tat) 1a khia canh két qua cta su rén luyén mat truyén — su
trai nghi¢m hay chirng ngd chan 1y tuyét ddi, dai cuc lac va tri tué bam sinh.

C6 nhiéu loai tri tué. Nhung ¢ day chung ta dé cap dén hai tri tué, tri tué
biéu twong nguyén nhan (dPe'i Ye Shes) dugc nhip mon bang sy quan danh, va
tri tué y nghia két qua (Don Gyi Ye Shes), dugc nhan biét, phat trién, va hoan
thién qua con dudng cua anh sang thanh tinh va bdn bac cuc lac nho st dung
dung cach cac kinh mach, khi hay ning luong va tinh chit cia chinh than vajra
cua hanh gid. Giai doan hoan thién c6 hai phuong tién rén luyén: con dudong cua
giai thoat (Grol Lam) va con dudong ctia phuong tién thi¢n xao (Thabs Lam).

Trong rén luyén thong thudng vé giai doan hoan thién, ban st dung céc
kinh mach khi va tinh chat cua than kim cuong dé dem lai két qua 1a su hop
nhit giita cyc lac va tanh khong, vi chung rat hiéu qua va 1a mot phuong tién
manh mé, va vi chung than thiét voi ban.

2. Su tung niém (bZlas brJod):

Tung ni¢ém la mot danh tr chua théa dang trong bdi canh nay. O day,
chung ta tung doc mantra nhiéu 1an, nhung ciing bao gdm ca viéc quan tudng,



cau thinh, tinh héa, va co6 kinh nghiém nhiéu lan; va dé 1a su luyén tap trong
viéc phét sinh, ting truong va lam manh mé cac kinh nghiém thién dinh va su
nhén biét cua tri tué. Do do, "su tung niém" la mot phﬁn quan trong, va vi thé
nén phan nay dugc dat tén nhu vay, nhung khong chi 13 tung niém ma con nhiéu
khia canh khac nira.

Trong nhiéu thuc hanh mat téng (khong cé trong Guru Yoga) ban quan
tudng chinh minh nhu vi Bén t6n chinh v&i ching ty tim (hay chiing tir tw) noi
nguc ban dugc xoay vong quanh bdi chudi nhitng chit cia mantra. Do duoc
thuc d:fly b1 viée tung ni€ém mantra, nang lugng tda ra va phat trién thanh anh
sang hay cam 16 ban phudc tir chudi mantra tai nguc ban, giéng nhu dong dién
phat sinh tr sy quay ctia mo-to, va chiing chuyén hoa thé gian thainh mot tinh do
cua cuc lac va anh sang. Diéu nay doi hoi chinh ban hoan toan tan tuy voi su
thuc hanh mot cach lién tuc, déy du va hoan thi¢n, cling nhu dem toan bo thé
gian vao trong su thyc hanh. Sy tung ni¢m cé bon pham tru nhu sau.

(1) Nyenpa (bsNyen Pa): Pay 1a su tap trung cha yéu vao mantra. Trudc
tién hiy quan tudng chinh ban nhu Bon ton. Trén mot dia tai nguc ban hiy quan
twéng chudi mantra. Tap trung chi tim mot diém trén mantra do, tung niém
mantra nhiéu 1an.

(2) Nye-nyen (Nye bsNyen): Tung ni€ém mantra, quan tudng nhiing chum
tia sing xudt phat tir chudi mantra. Chiing ra ngoai miéng ban va di vio miéng
ctia vi phdi ngiu va, tao thanh dong chay qua than vi phdi ngiu, ching tro lai
than ban qua diém cta su hop nhit. N6 quay vong trong dang mét vong anh
sang, gidng nhu khuc cui dang chay (mGal Me).

Hodc, quan tudng Bon ton tri tué (Bén tén thuc té, Ye Shes Pa) trong bau
troi phia trude va Bon ton samaya (Bon ton dugc quan tudng, Dam Tshig Pa) tir
chudi mantra bén trong ban, cdc chum tia sang xoay quanh ban va Bon ton tri
tué (thay vi vi phdi ngau).

(3) Drubpa (sGrub Pa): Tung niém mantra, quan tudng tir chudi mantra,
anh sang chiéu ra tit ca cac phuong va tiép xtic dén tat ca chu Phat, va cac Ngai
tran dﬁy cuc lac. Sau do, cac Ngai gui lai &nh sang cuc lac nhu sy ban phudc
hoa nhap vao ban. Hay cam théy cuc lac va tin réng ban, Bon tén samaya da
nhan duoc tit ca ban phudc cua chu Phat. Mot lan nira, ban g1 anh sang ra
ngoai tiép xtic tit ca chung sanh va toan bo thé gian. Toan thé thé gian duoc tran
dﬁy dai cuc lac va chuyén thanh mandala cua Bon ton.



(4) Drupchen (sGrub Ch'en): Sau d6 tir thin bon tén samaya ctia ban va tir
chudi mantra, vo sd tia sang chiéu ra moi huéng va chuyén hinh tuéng cua toan
bo thé gian thanh hinh tudng ctia Bon ton, tat ca 4m thanh thanh 4m thanh cia
mantra, va tt ca tu duy thanh tri tué¢ cua cuc lac, trong sang, va vé ni¢m. Tung
niem mantra v&i sy nhat nhu cta chinh hanh gia va toan bd vii tru nhu mandala
ctia Bon ton.

3. Su hop nhit ciia cue lac va tanh khong va yoga sirc néng (Tang:
bDe sTong, Sanskrit: chandali):

Nhu t6i dd nhic dén trude day, trong su tinh hoa cua bon che am, day la
thuc hanh dem lai sy nhan biét cua viéc hop nhét cua cuc lac va tanh khong qua
phuong tién cua bon béac cuc lac nho st dung cac kinh mach, nang lugng va tinh
chét cua than vajra v&i luc manh mé cua Itra cuc lac tai ron.

4. Dai Vién Man (rDzogs Pa Ch'en Po):

Trong Pai Vién Man, diém quan trong 1a phan biét hay tach roi tim thirc
va ban tanh ndi tai cta tdm, tc Phat tdnh. Trudc ti€én, nho tham nhap béng
luyén tap va nho nang lyc ciia mot ngudi c6 nhan biét cao, hanh gid co thé duoc
danh thirc hay gidi thi€u vao that tanh cua tam, va vao lic d6 hanh gia c6 mot
cai nhin thoang qua cta ban tdm. Sau d6 hanh gia nén thién dinh vé kinh
nghi¢m nhin thodng qua cua ban tam do6 va sé dugc vién man thanh giai thoat va
tinh thirc hoan toan. Thé nén, khong chi 1a ban tim ma con 1a that tdnh cua toan
bd phap gidi, sé dugc hop nhat thanh su nhat nhu d6, va d6 1 Pai Vién Man.

Trong Pai Vién Man c6 hai phan chia chinh cua thuc hanh: Thregchu
(Khregs Ch'od) la su thién dinh vé sy nhan biét cua ban tanh ndi tai cua tim, d6
1a thanh tinh bon nguyén, nhd cit dit moi khai niém nhi nguyén. Thugal (Thod
rGal) 1a sy thién dinh vé sy vién min ctia moi hinh tudng nhu anh sang thanh
tinh thanh tuu ty nhién, dé 1a mot véi nang luc biéu hién cta Phat tri (cac than
va tinh d6 ctia Phat), qua con dudng tiép can truc tiép cua sau ngon dén hay anh
sang (sGron Ma) va dat duoc bdn giai doan cta cac thi kién (sNang Ba).

Trong Ngondro, ban khong phai lam bon thue hanh t6i da giai thich ¢ trén,
nhung nho tiép nhan anh sang ban phudc, thiy, cam nhan va tin tudng ma ban
tr& nén c6 du kha ning thuc hanh cac rén luyén mat truyén do.

---000---



BON GIAI POAN CUA SU THANH TU'U (RIG 'DZIN BZHI)

Trong truyén théng Phat gido theo Gido tong, c6 mudi giai doan va nim
con duong di qua dé dat t6i Phat qua. Trong truyén thong Mat tong, cc giai
doan dugc phan chia hay xép loai theo nhitng cach khac nhau. Phan 16n kinh
dién Mat tong cua phai Nyingma c6 bon thanh twu, duoc goi 1a "cac bac tri
minh" (Tang, Rig 'Dzin, Phan, Vidyadhara).

1. Bac Tri Minh hiru du (rNam sMin Rig 'Dzin):
Su thanh tyu nay 1a véi nghi€p con sot lai.

O day ngudi ta c6 thé nghi rang su thanh tuu nay khong phai 1a mot thanh
tuu tot dep va co thé thoang khoi 1én mdt thai do ti€u cuc. Nhung, trong thuc té
day 1a mdt thanh tyu rit cao va kho dat duoc cho nhitng nguo1 nhu ching ta,
nhirng ngudi thaim chi chua thé nhan ra ¥ nghia ctia vo thudng & binh dién tim
linh hay bén trong, tim ciing chua doc strc nhidu va séng véi ¥ nghia tim linh
nhu vay.

Puogc goi cdm hung bé“lng su thanh tuu ¢6 4n tuong cao la diéu quan trong,
nhung ciing quan trong khéng kém, hodc thim chi 1a hon nira, 13 phai biét thuc
té va thiét thuc. V& diéu nay, toi mudn ké cho cac ban nghe mot cau chuyén.
Khi toi1 séng tai Shantiniketan & An Do, toi c6 gdp mot vi gido su vé huu,
khoang bay muoi dén tam muoi tudi, 1a mot nghé si ndi tiéng. Ong ta khong
phai mot thién gia tinh can, nhung 13 nguoi rat kho chiu ddi véi bat ctr ai. Co
mot hom, toi nghe 6ng ta hoi rat nghiém tac: "Toi dang ¢ giai doan ndo cla sy
chiing ngd?" Ong ta duong nhu that long mong doi [dugce nhan] 1a nguoi ching
ngd cao. Néu ban noi voi 6ng ay: "Ong 1a mot bac Tri Minh hitu du," 6ng ta c6
thé cam thiy bi xtic pham. Ciing vy, chiing ta rat c¢6 thé c6 kiéu cam nhan nay,
von chi thinh thoang gdy cudi ma thoi.

Bac Tri Minh hitu du ¢6 ba dic tinh. TAm Ngai di vién min hay chin mudi
nhu Bon t6n, nhung nghiép qua ctia than vat chat thd ning con sét lai van chua
hét, va ngay lap tirc sau khi roi bo than da chét vi ay s& dat dugc bac Tri Minh
cta dai biéu tuong, bac thanh tyu thir ba, chung ta s€ ban luan dudi day.

(Tham chi trong truong hop ciia Puc Phat Thich-ca Mau-ni cling ¢6 nhitng
tranh luan. Theo truyén thong Tiéu thira, Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni van 14 hitu
du cho dén khi Ngai dat dugc Dai Niét-ban, vi trude khi dat dugc Dai Niét-ban



Ngai van c6 than tho ning, ho cho dé 13 Ngai con soét lai mot it nghiép qua.
Nhitng ngudi Dai Thira khong dong ¥ nhu vay.)

2. Bac Tri Minh kiém soat cudc sdng (Tshe dBang Rig 'Dzin):

Trong sy thanh tyu nay khong chi c6 tAm di vién man nhu Bon ton ma
ngay ca than tho ning cling duoc vién min, Ngai ciing ¢ cac pham tanh cia sy
giai thoat khoi bon nhiém 6 (Zag Pa). Bén nhiém 6 1a (1) cac cam xuc phién ndo
clia ta kién, (2) mat than (chét) khong c6 su kiém soat hay lua chon, (3) khong
kiém soat dugc su hai hoa cac yéu té cua than (stc khoe), va (4) tho tai sanh
theo nghiép ma khong co su kiém soat hay chon Iura.

Ca hai sy thanh tyu hitu du va thanh tyu véi sy kiém soat cudc séng la
ngang nhau vé mit thanh tuu. Khong can thiét dat duoc cai nay roi dén cai kia.
Néu la mot nguodi it kha ndng ban s€ dat dugc bac Tri Minh hitu du, va sau do
thuc hién dén thanh tyu th ba, bac Tri Minh véi dai biéu tuong. Néu 1a nguoi
c6 nhiéu kha nang hon ban co thé dat duoc bac Tri Minh kiém soat duogc cude
song va sau d6 di dén bac Tri Minh thi ba.

Ca hai bac Tri Minh dau tién va thtr hai ndy twong duong v6i con duong
ctia thién quan (mThong Lam), phan thir ba trong nim con dudng, va 1a dia vi
dau tién cua hé théng Thap dia theo truyén théng Gido téng. Trong cac bic
thanh tuu nay, ban loai bé duoc nhitng che 4m ctia cam xtc phién nio (Nyon
sGrib), sy che am dau tién (phién nio chudng), va con lai la che am tri tué (so
tri chuong).

3. Bac Tri Minh ciia dai biéu twong (Phyag rGya'i Rig 'Dzin):

Than cin ban ctia Ngai (hay than chinh) 13 trong tudng Bon ton. Vi lgi ich
ctia chung sanh, Ngai c6 kha niang luu xuat nhiéu hoa than khic nhau. Nang luc
biét trude cua Ngai la r0 rang hon, thanh tinh hon va 6n dinh hon bac Tri Minh
kiém soat sinh mang va tuong tu (nhung khong twong duong) voi nhitng pham
tanh cua than hoan hy.

Su thanh tyu ndy tuong duong véi cac giai doan ching ngd 1én dén dia vi
thit chin (trong Thap dia) va con duong cua thién dinh, con duong thir tu trong
truyén thong Gido tong.

4. Bac Tri Minh cua sy thanh tyu ty nhién (Lhun Grub Rig 'Dzin):



Day la giai doan chot cua thanh tuu, trude khi 1ap tire tré thanh mot vi Phat
toan giac. Than tudng cuia Ngai twong ty nhu than hoan hy (Bao Than) va su
nhén biét, hoat dong cua Ngai tuong tu nhu Dtrc Phat.

Su thanh tyu nay la twong duong voi dia vi thit muodi (trong Thap dia) va
trong duong voi con duong cua thién dinh, con duong thir tu trong truyén
théng Gido tong. Ngoai ra, trong hai thanh tyu cudi nay, ban loai bé dugc
nhirng che am tri tué (so tri chudng) va céc vét tich cua ching.

---000---

BON THAN PHAT (SKU BZHI)

Sau khi hoan tat sy thanh tuu cta bdn bac Tri Minh, ban tré thanh mot vi
Phat toan giac. Phat qua d6 bao gdm bdn than Phat:

1. Hoa Than (Tang: sPrul sKu, Sanskrit: Nirmanakaya):

Pay 1 than hoa hién xuét hién trong thé gian vi loi ich cua nguoi khac, tiy
theo nhan thirc ctia chung sanh. Than nay xuét hién tiy theo nguyén luc va 1ong
tir bi ctia Ptrc Phat va vi thién nghiép cta nhitng ching sanh tiép nhan. Pay 1a
mot than tho nang binh thuong, c6 ba pham tru:

(1) Than ctia nghé thuat (bZo) 1a bat ky dang thirc ndo cua nghé thuat hay
thién nhién, nhu mot hinh anh, pho tugng, cay i, nude... ¢6 loi ich [cho chung
sanh].

(2) Than cua su tai sanh (sKye Ba) 1a sy biéu hién bat cr than cta chung
sanh nao, nhu than nguoi, than loai vat, chim, ca... Than nay co thé xuét hién
nhu mét nguoi thién, mdt nguodi ac, mot nguoi dep, mot nguoi Xau, hay mdt
ngudi xinh xdn, va trong bat cir hinh dang hay nghé nghiép nao; ma muc tiéu
cudi cung la giap do nguoi khac. Nhitng vi Tulku Tay Tang thudc vé su hién
than nay.

(2) Hién than siéu viét (mCh'os Gi sPrul sKu) 1a trong dang mot bac giac
ng0, nhu Pic Phat Thich-ca Mau-ni. Ngai tho tai sanh nhu mot nguoi Xuét sac,
di qua tat ca tién trinh ding cach hay hoan thién cua mdt cudc song tim linh,
biéu hién nhan biét cao nhat ctua Ngai, va sau d6 giang day diéu d6 cho nguoi
khac va pho bay mot hién than siéu viét nhu mot khudén mau tdi vu cho nguoi



khac. Mt hién than siéu viét bao gio cling trong dang thirc cia mdt than Giado
Phap va vién man.

2. Than hoan hy (Tang: Longs sKu, Sanskrit: Sambhogakya):

Day la than thanh tinh hay than thuc té cua chu Phat. No 1a sy hién dién tu
nhién hay than tu hién, va chi c6 chu Phat méi thiy duoc. "Thay" & day co
nghia 1a khong qua tinh nhi nguyén ciia chu thé va dbi tugng, ma trong sy nhat
nhu. Than hoan hy sé hiru pham tanh ctia ndm sy xac quyét (Nges Pa INga): (1)
¢di Tinh do 12 bao la, vo han, va 1a lanh vuc cao nhat khong chiéu kich. (2) Cac
vi thay hay than tuéng la sy vinh ciru va anh sang giac ngd thanh tinh. (3) Cac
tiy ting 13 bat nhi, vi tat ca vi thay va tiy ting 1a hop nhat. (4) Giao 1y 1a su toa
khap, Gido Phap siéu viét. (5) Thoi gian 13 phi thoi gian vi né vuot ra khoi
nhitng diéu kién cta thoi gian.

3. Than t6i thwong (Tang: Ch'os sKu, Sanskrit: Dharmakya):

Day la tanh toan giac cua tri tu¢ Phat. Co hai Phat tri — tri tué€ cua su thau
biét thuc tanh tuyét ddi cua tat ca ding that nhu dang hi¢n hiru va tri tu¢ biét tat
ca va moi hién tugng tuong ddi mot cach déng tho1i, khong nham 1an.

Cé6 nhiing su kién don gidn nhung ky la trong céc kinh nghiém can tr cho
thiy dugc sy nhat thé, phi thoi gian tinh .v.v... Chang han, trong cc sach cta
Bac si Raymond Moody va theo nhitng gi t6i duoc nghe tir nhitng ngudn khac,
c6 nhirng nguodi trdi qua kinh nghi€ém can tir chi trong vai phut, va trong thoi
gian ngin ngti d6 ho nhd lai tit ca moi viéc véi ting chi tiét — tit ca nhirng gi
da xay ra trong doi ho, tur luc sinh ra cho dén lac kinh nghi¢m can tir. Nhung ho
khong can phai tuan tu trai qua cac kinh nghiém nay, va tham chi 1a ho khong
thiy bang mat, khong nghe bang tai hay suy nghi bang ¥ thirc, vi moi thtr hién
bay trong tdm ho nhu mot [khdi duy nhat]. Piéu d6 c6 nghia 1a ho c6 mot kinh
nghiém vé mot chiéu kich nhan thirc khac va cia viéc dong thoi nhan biét nhiéu
su viéc.

Khi thanh Phat ban c6 thé théy moi su cung lac, vi tAm ban trong trang thai
bat nhi, khong c6 gidi han, chudng ngai va han ché.

4. Than ty nhién (Tang: Ngo Bo Nyid sKu, Sanskrit: Svabhvikakya):

Than nay bao gém hai thanh tinh cua Dic Phat. Trudc tién, Phat qua 1a
thanh tinh tir trong ban tanh bon nguyén. Sy thanh tinh ctia Phat qua khong phai



1a diéu gi 46 khong thanh tinh ma tré thanh thanh tinh, hodc ¢ dau d6 bén dudi
van con sot lai su bat tinh. Do 1a su thanh tinh tr bon nguyén va thuan khiét.
Thir hai, Phat qua 1a thanh tinh d4i véi nhirng nhiém 6 tir bén ngoai. Rat nhiéu
loai nhiém 6 thudc khai niém va cam xtic nhiém 6 khac nhau thuong xuyén sinh
khoi trong chiing ta, chung dot nhién hién ra tir dau d6 hodc chang tir ddu ca va
che chudng ban tanh chung ta. Nhung trong Phat qua khong c6 sy xudt hién dot
ngdt cua cac nhiém 6 tir bén ngoai.

---000---

BON QUAN PANH

Trong van dé nay c6 hai phuong dién. Trudc tién 14 sy tiép nhan bén quan
danh hay ning luc ban phuéc ctiia Guru Rinpoche. Thu hai 1a sy hop nhat tim
ban voi tam Phat ciia Guru Rinpoche. Trong pham vi giai thich bon quan danh,
t6i mudn bao gom toan bd ¥ nghia ciia cac dong truyén lién quan dén sy tiép
nhan bén quan danh ma ching ta da thao luan trudc day.

Phuong tién quan trong nhat dé tiép nhan quan danh 13 sy sung kinh va
niém tin vao Guru Rinpoche — vao su thuc hanh ctia chung ta va vao chinh ban
than ban — D6 13 niém tin vao Guru Rinpoche: ta thiy Ngai nhu hién than cta
tat ca chu Phat, BO Tat, thanh nhén, nha hién triét, ban tanh thanh tinh toi
thuong va ning luong cta phap gidi, véi long bi, ning luc va tri tué. D6 13 niém
tin vao su thuc hanh cua chung ta: ta thay sy thuyc hanh ndy nhu 13 phuong tién
hting manh va ¥ nghia nhit ctia rén luyén, dua ta dén muc dich téi thuong. D6 1a
niém tin vao chinh ban than ban, nho théy dugc va cam nhan co hdi may mén
cling nhu tiém ning tdm linh va cac pham tanh giic ngd ma ban sin cé. Vi
long stng kinh va niém tin nhu vdy, hdy tiép nhan nhitng ban phuéc trong dang
anh sang tur cac trung tam vajra cia Guru Rinpoche véi su tin tudng hoan toan
rang day khong chi 14 anh sang, ma 1a anh sang thanh tinh, ning lyc ban phudc
tir Guru Rinpoche, va cam nhan su Am ap, cuc lac, nang luc, sttc noéng, rdng mo
va thanh binh ctia anh sang. Sau d6 hdy dé anh sang ban phudc, chinh ban va
cac kinh nghiém tdm linh (nhitng thanh twu) hoa nhap lam mot. Va ddm minh
trong su hop nhit ciia rong md, trong sang, va sy toa khip cta chinh sy nhat
nhu d6, khong hé co khai niém nhi nguyén hay bam chip, va khong hé co
nhitng cam xtc tham lam hay san han.

Trong phap tu Ngondro ching ta khong can thiét theo dudi truc tiép su
thuc hanh cta cac pham tru lién quan dén bén quan danh ma chung ta da thao



luan & trude, nhu 13 bdn rén luyén mat tong va bon thanh tyu. Vay tai sao to1 lai
giai thich chi tiét bon quan danh nhu vay? Néu ban c6 su thdi thuc mudn biét
dugc ¥ nghia ctia nhitng tham chiéu da dang dugc dé cap trén nhung di vao tung
niém va thyc hanh Ngondro, mot ¥ tuong co thé 1ée 1én trong dau ban: "Toi
khong biét diéu nay! D6 1a gi vay?" Trang thai tdm 1y nay hinh thanh mot
chudng ngai tiéu cuc va ngin can su ting trudng tm linh cua ban, dong thoi tao
ra mot nang luong khong lanh manh trong tim ban. Toi da giai thich nhiing diéu
nay la dé chung ta c6 thé c6 mot cam giac thoai mai [vi di] hiéu rd vé chung.

Tuy nhién, su hiéu biét chi tiét doi khi cling tao ra mot loai chudng ngai
khac nhau — su voi va hinh thanh cac khai niém, ludn suy nghi: "Piéu nay 1a
nhu thé nay; con diéu nay 1a nhu thé kia... Van dé nay c6 ba phan. Van dé d6 co
bdn phan, .v.v..." Sau d6, thay vi dam minh trong kinh nghiém ctia an binh,
hoan hy, va su ban phudc — nang lyc cua quan danh — ban c6 thé tré thanh mot
nha my hoc hay ké toan tdm linh, qué dua trén khai niém va suy luan, va diéu
nay co thé 1am sai léch tién trinh kinh nghi¢m tadm linh cua ban. Do vay, diéu
quan trong la su dung su thong tin dé tao su quan binh, hiéu biét vira du dé
khong phai lo nghi vé ¥ nghia cta nhitng danh tir va khong bién thong tin cé
duoc thanh mot k¥ nang di chuyén lac ket xe.

1. Quan Panh Cai Binh:

Pay 1a sy tiép nhan ning lyc hay quan danh cua thin vajra Phat — trong
truong hop nay la than kim cuong ctia Guru Rinpoche — trong than chdng ta.

Hay quan tudng, thiy, cam nhan va tin ring sy ban phudc trong dang mot
chim anh sang trang dén tir chit OM tai tran, gilta than vajra ctua Guru
Rinpoche. N6 di vao dinh dau, dén giita than va tran day toan than v&i su 4m ap,
cuc lac, an binh va rdng md. No6 tinh héa moi nghi¢p bt thién cua than va
nhiing bat tinh cua kinh mach ban. Ban di tiép nhan nang luc than vajra cua
Guru Rinpoche. Ban da nhan dugc su quan danh cai binh, mandala than vajra
cua Guru Rinpoche. Ban da duoc chuyén thanh mdt kinh mach thich hop cho su
thuc hanh cua giai doan phat trién. Hat giéng cta sy thanh tyu bac Tri Minh
hiru du da duoc gieo tréng trong ban. Kha nang dat dugc hoa than ctia Birc Phat
da duoc thiét lap trong ban.

Ngai Khenpo Ngagchung viét rang, muc tiéu ctia Quan Panh Cai Binh la
phat trién tri tué cua su hop nhat hinh tudng va tanh khong; dé giai thoat moi



hinh tuéng, 4m thanh va tu duy thanh tuéng Bon ton, 4m thanh cia mantra va
tri tu¢ cua Guru Rinpoche.

2. Quan Panh Bi Mat:
Day 1a su tiép nhan quan danh khiu vajra cua Guru Rinpoche

Hay quéan tudng, thdy, cam nhan va tin rang sy ban phudc trong dang mot
chim anh sang d6 xuét phat tir chit H do tai co hong Ngai, trung tim khau vajra
ctia Guru Rinpoche. N6 di vao ¢6 hong ban, trung tdm cta ngi, va tran day toan
than voi sy 4m ap, cuc lac, an binh va rong mé. N6 tinh hdéa moi nghiép bat
thién cua khau va nhirng bat tinh cta gi6 va nang lugng ban. Ban da nhan duoc
nang luc cua khau vajra cua Guru Rinpoche. Ban da nhan dugc quan danh bi
méat, mandala khau vajra cua Guru Rinpoche. Ban da chuyén thanh mot kinh
mach thich hop cho sy thuc hanh tung ni¢ém. Hat giéng cua su thanh tuu bac Tri
Minh kiém soat sinh mang dd duoc gieo trong trong ban. Kha ning dat duoc
than hoan hy cua Puc Phat da dugc thiét 1ap trong ban.

Ngai Khenpo Ngagchung viét rang muc tiéu ctia Quan Panh Bi Mat 1a dé
phat trién tri tué ctia sy hop nhat trong sang va rdng khong, va dé giai thoat su
hit vao, tho ra va gitr hoi cta hoi thd thanh chu trinh cia mantra.

3. Quan Panh Tri Tué:
Pay la su tiép nhan quan danh y vajra cia Guru Rinpoche

Hay quan tudng, thay, cam nhan, va tin ring su ban phudc trong dang mot
chum anh sang xanh dwong xuit phat tir chit HM mau xanh dwong tai nguc
Ngai, trung tdm y vajra cua Guru Rinpoche. N6 di vao nguc ban, trung tdm cua
y, va tran dﬁy toan than voi sy 4m ap, cuc lac, an binh va rong mé. N6 tinh héa
moi nghiép bat thién cua ¥y va nhirng bét tinh cua tinh chit ban. Ban di nhan
duoc nang luc cua khéau vajra cua Guru Rinpoche. Ban da nhan dugc quan danh
tri tué, mandala ¥ vajra ctia Guru Rinpoche. Ban di chuyén thanh mot kinh
mach thich hop cho su thuc hanh cua cuc lac va tdnh khong, va yoga nhiét. Hat
gidng cua sy thanh tyu bac Tri Minh véi dai biéu tuong da dugce gieo trong
trong ban. Kha nang dat dugc than tbi thuong cua Puc Phat da duoc thiét lap
trong ban.



Ngai Khenpo Ngagchung viét ring muyc tiéu ctia Quan Panh Tri Tué 1a dé
phat trién tri tué cua su hop nhét cuc lac va rong khong, va dé giai thoat moi
khai ni¢m thanh ban tanh cta sy hop nhét cuc lac va rong khong.

4. Quan Panh Ngir:
Pay 1a su tiép nhan quan danh tri tué vajra cua Guru Rinpoche

Hay quan tuong, théy, cam nhan, va tin réng su ban phudc trong dang mot
chit HM mau xanh dwong xuat phat tir chit HM xanh duong tai nguc Ngai,
trung tam tri tu¢ vajra cua Guru Rinpoche. N6 tan hoa vao y ban, va ban cam
thiy an binh va rong mé. N6 tinh héa moi nghiép bat thién ctia ¥ thiic ctia nén
tang pho quat va nhitng che am tri tué khién phan biét dua trén khai niém chi
thé, d6i tuong, va hanh vi. Ban da nhan dugc nang luc cua tri tu¢ vajra cua Guru
Rinpoche. Ban d4 nhan dugc quan danh ngit, chan 1y toi thuong. Ban di chuyén
thanh mdt kinh mach thich hop cho sy thuc hanh Pai Vién Man. Hat giéng cua
su thanh tyu bac Tri Minh thanh tyu ty nhién da dugc gieo tréng trong ban. Kha
nang dat dugc than ty nhién cua Puc Phat da dugc thiét 1ap trong ban.

Ngai Khenpo Ngagchung viét rang muc tiéu cua Quan Panh Ngit 13 dé
phat trién tri tué bam sinh xuit hién tu nhién, y nghia tuyét ddi cua su quan
danh.

5. Sw hop nhiat

Pay 1a su hop nhat gitta tim ban v&i tAm vajra cia Guru Rinpoche, tim
Phat, va la mot trong su nhét nhu.

Su hop nhat khong phai 1a mot quan danh trong ¥ nghia tiép nhan niang luc
hay ban phudc dé cho phép ching ta thuc hanh, nhan ra va thanh tuu, nhu 1a sy
nhéan biét cua Pai Vién Min, ma nd 1a sy thién dinh thuc té vé Pai Vién Min
nhu két qua cua su tinh hoéa, sung kinh, va nhan biét phat sinh bdi bon quan
danh trude d6. Thién dinh Pai Vién Mén phai dugc truyén day tuy theo nhu cau
va kha niang ctia ca nhan hanh gia. Viéc néi vé Pai Vién Méan nhu mot bai giang
cho mdt nhém tam thure cua nhitng ban tanh khac nhau 1a khong ich loi gi.

Vé su thién dinh cta hop nhat, ban c6 thé thdy ngudn ctia quan danh & mot

trong hai cach . Trudc tién hdy thay tit ca chu Phat, B6 Tat, Bon Ton, Dkiny va
Lama vay quanh Guru Rinpoche phia trudc chung ta 1a mot tdim véi Guru



Rinpoche trong su thién dinh ban quan danh hop nhat. Thi hai, tat ca cac Ngai
déu tan thanh anh sang va hoa nhap vao Guru Rinpoche.

Sau d6, nang luong sung kinh manh mé dén Guru Rinpoche mé rong tim
va than ban nhu kinh mach cho su tiép nhan quan danh, va ning luong sing
kinh 4y cau khin tdm bi méan cta Guru Rinpoche. Guru Rinpoche mim cudi
hoan hy, nhin ban v&1 doi mat tri tué thuong yéu va 1ap tac, tor nguc Ngai, mot
anh sang do vaéi trai tim, chiéu sang nhu mat trd1 moc, di dén va cham vao nguc
ban. Hay cam nhén rang than va tim ban tran day vé6i stic néng ciia cuc lac. Ban
dan dan tan chay thanh anh sdng dé cua cuc lac, kich co bé'mg mot hat dau, tur
dinh dau va hai 1ong ban chan huéng dén gitta nguc ban. Qua ciu anh sang nho
bé nay 1a sy hop nhat cua tdm va ning luong (rLung) ban, va nd 1 sinh luc cta
long sung kinh. Sau dé, giéng nhu mot tia Itra, nd ban 1én va tan hoa vao nguc
Guru Rinpoche. Thdy va cam nhin rang ban di dugc hoa nhap vao trai tim
Ngai, trung tam tri tu¢ vajra cia Guru Rinpoche, voi strc luc va nang lugng cua
niém tin va long sung kinh. Hay tin rang tdm ban va tim bi man, gidc ngd cla
Guru Rinpoche da tr¢ thanh mot! Sau do, ngay 1ap tuc, trude khi niém tudng
khai 1én, hady xa bé moi tu tudng va budng 16ng trong tam cia Guru Rinpoche.
Lap lai nhiéu 1an. Néu ban c6 bt cr huéng dan riéng nao tir mot vi théy Pai
Vién Min chan chinh va khong chay theo tu loi thi hdy di theo hudng dan do.
Con néu khong co, hdy gitr thuc hanh nay trong mot cach budng 16ng. Sau do,
hay thiy nhirng kinh nghiém gi ban cam nhan. Pung tao ra bit ¢ mong cau dat
dugc diéu tot dep hodc so hii phai d6i mat véi nhitng didu x4u nao. Chi budng
x4. Budng xa trong sy rong md va nhe nhang cta trong sang. Khi c6 nhiéu tién
bd hon, nhirng nguoi thuc hanh riéng ré can c6 thém nhiéu huéng din hon.

Trong thoi gian khong thién dinh, giéng nhu c4 nhay khoi nudc, mot lan
nita hiy ty lam chinh ban xuat hién trong dang Vajrayoginy, va duy tri cai thiy
ctia ba diém nhan vao (tat ca vao thuc hanh), ttc 1a thiy tat ca déu 1 biéu hién
thanh tinh cia Guru Rinpoche, nghe moi thtr nhu dién ta thanh tinh cua ngir
Ngai hodc mantra va suy nghi tit ca nhu cai thiy gidc ngd ciia Ngai.

Ngoai ra, ban khong chi nhan dugc quan danh, ma sau d6 ban cé thé va
nén dang hién chinh minh cho su thuc hanh mat tong dé co thé duoc nhap mon
bing su quan danh dic biét. Sy rén luyén cho Quan Panh Cai Binh 13 giai doan
phat trién cua tuéng Bon Ton hién minh va phan nd ctiia Guru Rinpoche. Su rén
luyén cho Quan Danh Bi Mat 1a su thuc hanh ctia nang lugng (rLung; khi, nang
lugng, hay hot tho) va nhi¢t (gTum Mo). Sy ren luyén cho Quan Danh Tri Tué
la sy thuc hanh cua phuong tién thi¢n xdo (Thabs Lam). Su rén luyén cho quan



danh ngit 13 sy thién dinh trén thregcho (Khreg Ch'od, cit dut hét tit ca vao
thanh tinh bon nguyén) va thogal (Thod rGal, sy tiép can truc tiép dén thanh tuu
tu nhién).

---000---

13. MOT THIEN PINH VAN TAT VE GURU RINPOCHE,
PADMASAMBHAVA

SU BUONG XA

Tho ra ba hoi tho sau, hiy suy nghi va cam thdy moi ning luong cta lo
nghi, &p lyc va dau kho duoc loai ra; ching dugc hoan toan thai bo khoi than va
tam ban voi hoi thd. Cam thay rang than va tim ban duoc giai thoat khoi ap luc.
Cam thay thanh binh, budng 16ng va manh mé. Budng xa bang viéc dam minh
trong an binh chira lanh d6 khodng mdt vai phut.

CHUAN BI

Phat trién tam Bd-dé, tuc khuynh hudng sé€ thién dinh vi loi ich cua tat ca
ba me ching sanh, dé dem lai an binh, hanh phuc va giac ngd cho tat ca.

CHANH HANH PHAP

Quan tuong Guru Rinpoche & phia trudc va bén trén ban trong bau trdi
xanh hoan toan rd rang, thanh tinh, rong mo, bao la, rong khong, va khong
chuéng ngai. Ngai ngdi trén mot dia mit tring rd rang va toa sang, bén trén mot
dia mat troi sang choi va am ap, ¢ gitra mot hoa sen ngan canh — tuoi tan véi hoi
nude, nd rd vGi mau sic ruc ro va toa huong thom diu ngot.

Guru Rinpoche trong than anh sang tri tué quang minh, trang phuc bang
lua va gdm théu kim tuyén nhiéu mau, giéng nhu 4o choang bang anh sang. Anh
sang vuot 1én nhiing dau vét cua cac dic tinh thod nang, cung ran, han ché,
chudéng ngai va thay doi.

Guru Rinpoche xuit hién tré trung, nhu thé muoi sau tudi. Khuén mat Ngai
mim cudi ddy hoan hy, va d6i mat cta 10ng bi man va ning luc thiy, vuon ti,
khai sang, trao quyén cho moi hoat dong, trang thai cua tim va mdi té bao,
nguyén tu cua than chiung ta, va dem lai cadm gidc an binh, tinh thuong, cuc lac,
stc manh va rong mé. Ngai la hién than cua tat ca chu Phat, thanh nhan va hién



triét, voi tinh thuong, ning luc va tri tué cua cac Ngai. Su hién dién huy hoang
ctia nang luc, an binh, dep d& va ndng 4m ctia Ngai dem lai cho ching ta su
thoai mai, binh yén va rong mo, nhu thé chiing ta ngdi gan ltra 4m trong ci lanh
€0 ciia mua dong.

---000---
MOT SO CHI TIET VE SU QUAN TUONG VA Y NGHIA

Guru Rinpoche dugc quan tudng trong bau troi xanh, biu tuwong rdng
khong hay rong mo, nén tang ciia vii tru. Ngai ngdi trong tu thé hudong thu cua
hoang gia, trang nghiém trén mot dia mat troi va mat trang, bang phang nhu mot
dém ¢ giita mot hoa sen ngan canh. Nhitng thudc tinh nay biéu tugng Ngai dugc
sinh bang su sinh ra tinh khiét trong gia dinh Phat Lién Hoa (hoa sen) [Lién Hoa
B3] cua su hop nhat tri tué (mat troi) va thién xdo (mat trang).

Guru Rinpoche trong mot than cua anh sang tri tu¢, vi &nh sang khong co
diu vét cua dic tinh tran tuc, thod nang hodc thay doi. Ngai muoi sau tudi, vi
Ngai vuot 1én canh gidi ctia sy thay d6i va tudi tac. Khuon mat Ngai mim cudi
tran day hoan hy, vi dau kho va phién mudn khong thé cham dugc Ngai. Doi
mat Ngai an dinh, thuong yéu, trong sang, md rong va quyeén ning.

Ngai trang phuc trong cac 4o choang bang anh sang v6i nhing thiét ké va
mau sic khac nhau, biéu tuong sy vién man rat nhiéu gidi luat khac nhau. Ao
choang trang bén trong (gSang Gos) va 4o dai do ('Dung Ma) bicu tuong su
vién min giodi luat B6 Tat. Ao dai mau xanh duong bén ngoai (Phod Ch'en) bicu
tugng sy vién man cua gidi luat Mat tong. Khin choang tu vién (Ch'os Gos)
biéu twong su vién mén gidi luat prtimoksha (biét giai thoat gidi). Ao khoac
khong tay théu kim tuyén (Ber Ch'en) c6 ¥ nghia gidi luat cua tat ca cac thira 1a
mdt. Non, a0 khodc khong tay théu kim tuyén, gidy ciing biéu tugng ning luc
thanh tyu ctia Ngai, vi chiing dugc Vua Zahor cung véi con gai va vuong qudc
dang cting Ngai, khi Guru Rinpoche chuyén héa ngon ltra sap thiéu dbt Ngai
thanh nudec.

Guru Rinpoche cam céc phap khi, biéu tuong su thanh tyu va ning luc cia
Ngai. Chay vajra bang vang trong tay phai biéu tuong sy thién xao hay ning luc
bat hoai ctia Ngai, nguyén Iy nam. So ngudi tran day cam 16 trong tay trai Ngai
biéu tuong su hop nhét cta hinh tuéng / cuc lac va tanh khong. Trong so ngudi
nay, binh cam 16 truong tho dugc trang hoang bang mot cay nhu ¥ biéu tuong
su dat dugc bat tir cua Ngai.



Cay chia ba trong khuyu tay trai Ngai biéu tuong vi phdi ngau ciia Ngai
hay tri tug, nguyén 1y nir, véi cic dau hiéu di theo. Ba diém sic nhon cua no
biéu tugng ba that tanh cta tim — rdng khong, trong sang, va long bi (ning luc).
Ba dau trong dang con tré, gia, va bd xuong so biéu tuong ba than Phat — Phap
Than, Bao Than va Hoa Than. Chin vong sit biéu tugng chin thira rén luyén.
Man lya treo nim mau biéu tuong nam tri tué¢ Phat. Mai téc biéu tuong nang luc
thanh tyu nhu két qua cua rén luyén Mat tong trong cac mo dia.

Do d6, sy hién dién huy hoang cua Guru Rinpoche, kha nang giang day,
ning lyc, an binh, dep d& va 4m 4p, tran ngap tat ca phap gidi vi 1a hién than
vajra ctia Phat qua tuyét doi, ban tanh vajra cta phap gidi.

Tinh thuong va long bi vo bién ciia Ngai hoan toan mo rong dén toan thé
vil tru va di toi timg ching sanh, giéng nhu tinh thuong ctia mot ngudi me danh
cho dura con duy nhat. Tri tué vo han cia Ngai biét moi viéc xay ra trong vil tru
mdt cach cung liic, khong xao lang khoi ban tanh tuyét di dung that nhu dang
hién hitu — khéng han ché, khong phan biét, téa khdp moi noi va hoan toan rong
m¢&. Nang luc vo han ctia Ngai cung cép moi loi ich va an dinh moi r6i loan cua
vil tru va cta moi chiing sanh, néu ho mo rong véi co hdi nay, vi Ngai la sudi
ngudn vinh ctru cua chira lanh va két qua.

Guru Rinpoche khong chi 1a mot nha dai hién triét cua thé ky tdm véi ning
luc dang kinh ngac, ma Ngai con 1a hién than ctia tat ca chu Phat, thanh nhan va
cac nha hién triét, vi trong bat cr than tudng nao va cach thdy, nhan lay va cu
xtr véi Ngai, Ngai déu tro thanh nhu vay. D6 13 ning luc cta tam khién tao ra
moi hoan canh. Puc Phat va cdi Phat 1a ban tdnh cua tdm giac ngd va nang luc
ctia nd, va su bat tinh cta thé gian pham tuc chi 1a su tao tac va kinh nghiém cua
tam nhi nguyén.

Ngai la sy phan chiéu hay hién than cua tam Phat, chan ly, ban tanh thanh
tinh cua chinh tdm chung ta, vi trong that tanh, 4nh sang xuat hién thanh tinh
cua that tanh, sy rong mo duy nhit cta an binh. Su nuong dwa vao Guru
Rinpoche khong phai gi khac hon ma chinh 1a mot phuong tién thién xao dé
nhan ra va trao quyén ning cho chinh ching ta dén v&i nhitng hién tuong cua
nhan thurc va kinh nghiém thanh tinh, hoan hy thanh tinh va manh m¢ cua chinh
minh, von duogc sinh khéi tir chinh su an binh cua ching ta va md ra Phat tanh
ma tit ca chung ta déu sin co.



Su quan tudng cé nhiéu loi ich. N6 truyén cam hing cho ban huéng dén
nhitng muc tiéu tam linh, tao ra nép suy nghi tich cuc va theo khudn phép. N6
wom mam cho mdt tinh cach sung tin va kién dinh trong tdm thirc va 1a con
duong dé ta tiép nhan nhitng ban phude va thanh tyu cua sy chimg ngd va ning
luc tam linh.

Hay thiy toan thé thé gian ddy du moi loai ching sanh véi long sung kinh,
khuoén mat hoan hy va doéi mét hanh phuc, va tat ca dang nhin vao khuon mat
thuong yéu, dep d&, va quyén ning ctia Guru Rinpoche. Tat ca déu niém mantra
trong cung mdt giong, voi Am di¢u ém diu va lon nhat, nhu mét cau nguyén hay
khan cau dén Guru Rinpoche, nhu mot phuong tién chira lanh nhitng van dé cta
chung ta, nhu mét luyén tap ctia nang lugng than thé va tinh than cta ching ta,
nhu mot 1€ hoi cua sy hién dién cua Guru Rinpoche véi chung ta, va nhu mot
thién dinh vé Am thanh thuan tinh — 4m thanh cta mantra trong ban tanh cua
nhat nhu, sy nhat nhu ctia toan thé vil tru trong 4m thanh ctia ciu nguyén.

Hay thdy, cam nhdn va tin rang sy quan tudng va cau nguyén mé ra hay
sudi Am than va tim ching ta trong su sung kinh, nhi¢t thanh, an binh, hanh
phuc va rong mo, va gio day trd thanh kinh mach thich hop dé tiép nhan su ban
phudc cua Guru Rinpoche.

Nhu mot két qua cua sy cau nguyén khan cdu tdm gidc ngd cta Guru
Rinpoche, nhirng chim anh sang ban phuéc manh mé& nhiéu mau xuét phat tir
Guru Rinpoche va cham vao nhitng phan khac nhau trong than ban. Chi nho anh
sang cham vao, cdm nhan cam gidc Am ap, cuc lac, hoi nong, va rong mo trong
than va tam chung ta. Hay kinh nghiém cam gidc d6 va budng long. Sau dé qua
moi 16 chan 16ng va cic ctra, chum 4nh sang ban phudc di vao than ching ta
loai bo tat ca lo nghi, cing thang va dau kho, giébng nhu bong tdi bi loai bo boi
anh sang mat troi. Hay thiy rang toan than chung ta duoc chuyén thanh mot
than anh sang ban phudc, va moi cam giac cta ching ta déu trd thanh su cuc
lac, rdng md, va sttc manh.

Tin tudng rang chung ta d3 nhan dugc ning luc ban phudc than, khau va y
ctia Guru Rinpoche va moi van dé ciia than tim chung ta di duoc hoan toan an
dinh. Hay budng xa trong sy nhat nhu ctia cam giac 4m ap, cuc lac va rong mo
— ban tanh phd quat, Guru Rinpoche tdi thugng.

Néu chung ta tin tuong, thi Guru Rinpoche luon ludn & canh chung ta.
Ngai khong phai 13 mot ngudi thudc vé mot thoi gian hay noi chon dic biét.



Ngai la (hodc ti€u biéu cho) buc Phat, tinh Phat va nhiing biéu hién cua tanh
Phat. No6i khac di, Ngai la that tanh cua vii tru va la dac tinh hay biéu hién thanh
tinh cta vii try d6. Bat ctr khi ndo chung ta dé tAm minh két néi voi chan 1y noi
tai cua chung ta, thi chan 1y d6 s€ luon ¢ do dé dat t6i, va sau d6 sy biéu thi hay
dién cam khéi 1én tir chan 1y do s& luon xuat hién nhu nhirng biéu hién hodc
hinh tuéng thanh tinh va thiéng liéng. Néu chiing ta cho phép chinh minh duoc
nhan cdm hing va théy duoc chinh chan 1y va sy an binh tdi thuong do, ma tat
ca ching ta déu san c6, qua su hd trg ctia Guru Rinpoche va thdy minh nhu
chinh Ngai, chiing ta s& nhan ra va tré thanh Guru Rinpoche va nhiing pham
tanh, biéu hién cta Ngai.

Cudi cung, hiy thiy va cam nhéan rang Guru Rinpoche dén gan hon va hoa
nhdp vao ban, ca than va tdm, nhu nudc hoa vao nudc va anh sang vao anh
sang. Ban tro thanh mot véi Ngai. V&i ning luong cia cam gidc va niém tin do,
chang con bat cir khai niém nao, chi buéng xa & d6, nghi ngoi & d6, va thu giin
o do.

---000---
KET THUC

Véi 1ong bi tir tin day long, hiy hdi huéng moi cong dirc, ning luong ban
phuéc manh mé ma ching ta di tiép nhan dén tat ca ba me chung sanh vi muc
dich hanh phuc va giac ngd ctua ho. Hay théy va cam nhan r::ing ho da nhan duoc
cong durc cua anh sang ban phuoc.

Hbi huéng cong dirc 14 mot thuc hanh 1on. Khong cong dirc ndo khi hoi
huong 1a qua nhé. Tham chi du 1a mét cong dic nho, néu ban hoi hudng thi
cong dirc d6 s& tro thanh vi dai, vi tu than sy hdi huéng 13 mot cach manh mé dé
tang trudng cong duc, vi nd6 md rong tdm ching ta trong sy rong mo cua sy
rong luong dén tat ca khong phan biét hay bam luyén. Viéc hoi hudng giup ndi
long su cang thang, phan biét hay tinh chat khép kin cua tim va lam manh mé
nang lugng cua sy rong mo.

Sau day la mot vai 101 khuyén: Hiy cb ging quan tudng, nhung ding cb
sttc qua nhiéu vé cac chi tiét va sy hoan thién cua quan tudng nay. Doi lac, néu
hoan toan kho quan tudng, vay chi can cam nhan sy hién dién cua Guru
Rinpoche va cam thdy anh sang ban phudc; hiy 1a mot véi nd va budng xa trong
cam giac cua an binh, 4m 4p va rong mo.



Khi ban dang thién dinh, hdy lam nhiing gi dang lam — tru trong hién tai,
khong lo nghi vé nhitng két qua trong twong lai. Néu khong, khoang cach can
vuot qua cua ban co thé chi gdy ra su chdn nan va mot trd ngai tinh than.

Néu ban d3 thuc hanh vao sang sém va co6 dugc cam gidc an binh, nhiét
thanh, thi trong sudt ngay d6 hay cb hét strc goi lai cam giac ctia ning lugng d6
cang nhiéu 1an cang t6t, mdi lan trong khoang mot vai gidy. Ngoai ra, hiy cb
giit cho cam gidc d6 ludn séng dong, nhu mot nén tang can ban 1am nén cho
moi hoat dong hé’mg ngay cua ban. Va nhu vy, ban khong chi duy tri su thuc
hanh ma con 1am cho no ting tién, bién cudc séng hiang ngay ctia ban thanh cac
kinh nghiém tadm linh, ngay ca luc ban dang lam viéc.

bung mong doi mét dong chdy cua nang lugng hay cdm hung, dung so¢
thiéu cam himg va dong luc thic day. Chi thyc hanh nhu mdt phan trong céc
viéc thong thuong hing ngay cta ban, hoic [cham rdi va viing chic] nhu nhitng
bude di ciia mot con voi. Néu ban thuc hanh véi it su mong doi va khai niém
hon, moi viéc s& dan dan duoc cai thién mot cach ty nhién, nhu mét phﬁn cua su
trd nén quen thudc, rén luyén va dugc cing ¢6 nho sy thyc hanh.

---000---

MANTRA CAU NGUYEN CUA GURU RINPOCHE
Trong tiéng Sanskrit:
OM H HM VAJRA-GURU-PADMA-SIDDHI HM
Trong am Sanskrit dugc Tay Tang hoa:
OM AH HUNG BADZAR GURU PADMA SIDDHI HUNG
Hoac:
OM AH HUNG BEDZAR GURU PEMA SIDDHI HUNG
Y NGHIA CHUYEN DICH

(Hién than cta) than, khiu, va y (cua chu Phat), Oi, Kim Cuong Su
Padma (sambhava), xin ban thanh tuyu



[hodc: xin ban an phudc ctia Ngai (1én chung con], cau mong dugc thanh
turu, hodc cau mong sy thanh tyu dugc hoan tét].

OM chung tur tu ctia than Phat
H chung tu tu cta khau Phat
HM chung tir tu cua y Phat
VAJRA kim cuong (ctrng ran nhu kim cuong), Dharmakya (than tuyét doi)
GURU vi thay (su thinh vugng), Sambhogakya (thdn hoan hy)
PADMA hoa sen (su thanh tinh), Nirmnakya (thdn biéu hién)
SIDDHI thanh tiru, két qua thong thudng va phi thuong, su hoan tat
HM xin ban, cau mong duoc. Su khan cau.
---000---

NHO LAI CAC PHAM TANH CUA GURU RINPOCHE
SU VI DAI CUA NHUNG PHAM TANH
Céac pham tanh chung

OM H HM 13 nhitng chung tir ty cta ba vajra (thin, khau, va y vajra) cta
tat ca cac bic gidc ngo.

OM: Vé y nghia chung n6 1a ching ty tim cta than vajra tat ca cac dang
giac ngo. Y nghia dac bi¢t cua nd 1a trung tdm cua cuc lac vi dai, tri tué bon
nguyén thanh tuu tu nhién, xuat hién trong dic tinh cia mang ludi nhu huyén,
d6 1a sy hop nhat than cua hinh tuéng va tanh khong.

H: Vé y nghia chung, né 1a chung ty tim cta khau vajra tat ca cac dang
gidc ngd. Y nghia dic biét ctia né 1a tinh hoa cta su hop nhat khong thé mé ta
ctia tanh giac va rdng khong, va sy biéu hién cta nd trong dang am thanh. Puoc
hiéu theo cach thong thudng né tré thanh nén tang ctia moi 101 néi.

HM: V& y nghia chung n6 1a ching tu tim cta y vajra tit ca cac ding giac
ngo. Y nghia dac bi€t cua nd la tinh hoa cua Than Vajra Cau Véng, tri tué bon



nguyén ty hién, su hop nhét cua tanh giac va tanh khong, su thanh tinh nguyén
SO.

Guru Rinpoche 13 hién than cua tat ca pham tanh ba vajra nay cua cac dang
giac ngo.

Cac ph:flm tanh dac biét

VAJRA-GURU: Su phong phtt v6i cac pham tanh cua vajra (bat hoai,
ctng ran nhu kim cuong, va tinh tiy). VAJRA: chinh 14 tri tu¢ bon nguyén ctng
nhu kim cuong clia nén tang qua phuong tién thién xao cua con dudng vajra,

vién man thanh ban tanh ba vajra thanh tyu ty nhién. GURU: Phong phu véi
nhitng pham tanh, "vi thay".

Danh hi¢u, Bac s¢ hitu nhitng déac tinh nay

PADMA: Danh hiéu Ngai chi rd rang Ngai sinh ra trong hoa sen; Ngai
thudc vé gia dinh Phat Lién Hoa. Ngai thanh tuu trang thai Vajradhara boi su hd
trg ctia cac Dakini cia Padma. Ngai gidng nhu hoa sen trong tdm, Ngai xuét
hién trong sinh tir nhung khong bi nhiém 6 ctia sinh ti.

---000---

CAU NGUYEN BAN MONG UGC VA THANH TUU

Mong wéc

SIDDHI: Vé y nghia chung, n6 1a su dat dugc hanh phuc va thanh cong, ca
hai thé gian va tam linh. Y nghia dac bi¢t cia no6 1a hoan thién con dudng va cac
giai doan cua con duong vajra khong co bat ctr chudng ngai ndo, va dat dugc
trang thai ctia Vidyadhara bang nhiing bac thang ctia bon thuc hanh Vidyadhara.

Thanh tyu

HM: C6 ba chit — H, va. M danh cho viéc cau khan ba vajra. Ngoai ra, HM
1a ¥ vajra, va nd 1a phuong tién khin cau tdim cta Guru Rinpoche dé ban su
thanh tuu.

TOM TAT



Thén, khau, va Vv (cua chu Phat): Oi Kim Cuong Su Padma, xin ban thanh
tuu.

Hoac:

Oi Padma (Padmasambhava — Lién Hoa Sanh) — phong pha véi cac dic
hanh vajra, (hién than cta) than, khau, va ¥ (cua chu Phat) — xin ban cho con su
thanh tuu (thong thuong va phi thuong).

---000---
MOT THIEN PINH NGAN

Khi khong c6 nhiéu thoi gian hay nang lugng, ban c¢é thé thuc hanh chi
khoang mudi1 hay mudi lam phat, hodc thidm chi it hon. Hit thd sdu mdt hay hai
lan, hiy suy nghi va cam giac rang ban dang thai bo tat ca ning luong chét. Hay
cam thay budng long.

Sau d6 thay Guru Rinpoche dep d& & phia trén trong bau troi trong sang,
nhu hién than cua tit ca chu Phat va cong duc cua vi tru. Hady cdm nhan sy
né)ng nhi¢t cua sy hién di¢n d6. Tung ni€ém mantra (bé’mg miéng hay niém tham
trong tam) v&i nang lugng cua sy cdm hing va long sung kinh cta than va tdim
ban. Hay tiép nhan va la mot voi1 anh sang ban phudc, va cam nhan sy nhiét
thanh, 4m ap, cuc lac va rong m¢d. Hay hoi huong cong dac cho tAt ca ba me
chung sanh.

Ban c6 thé thyc hanh lac méi thire day vao sang som, trudc khi roi vao
gidc ngu, trong lic nghi ngoi, gitta luc lam viéc hodc bat cir luc nao. Va hay vui
thich vai thuc hanh nay.

---000---

14. PANH GIA SU TIEN BO CUA VIEC THUC HANH GIAO PHAP

Dé danh gia su tién bo tdm linh cua chung ta, di€u quan trong la phai nhan
ra muc tiéu cua minh, con duong dan dén muc tiéu d6 va nén tang hién tai
chung ta dang ding trén con dudng cua cudce hanh trinh tam linh.

Trong Phat gido c6 rat nhidu con dudng rén luyén tam linh. Mdi con dudng
déu co6 muc dich, y dinh va lgi ich duy nhét ctia né cho chinh ching ta va nguoi
khac. Nhung dé co thé duoc loi ich that su, diéu quan trong 13 phai hiéu dugc



muc dinh chinh phia sau nhirng thyc hanh nay. Néu chuyén huéng sai tai mot
ngd tu dudng, mdi bude di cla ta s& cang lam cho chung ta roi xa dich dén.
Tuong tu nhu vay, néu khong nhan ra thuc chit ctia muc dich tim linh va nhiing
gi chiing ta can hudng dén, thi su thuc hanh cta ching ta s& khong c6 loi ich,
hodc it nhat ciing s& khong phat huy duoc hét sy loi ich.

Trong tim chinh cua tit ca rén luyén trong Gido Phap 1a dé loi ich cho tim
chung ta. Piéu nay nghe c¢6 vé nhu ich ky, nhung khong phai vay. Trir khi
chtng ta hoan thién chinh minh, bang khong chung ta s& khong thé thuc sy gitp
dd nguoi khac hoac thuc hién bat ctr hoat dong Gido Phap nao. Khong duogc
trang bi ma chi khao khat gitp d& nguoi khéc, cling giong nhu thyc hanh ban
cung ma khong biét cach ban hodc khong c6 cung hay mili tén. Cho du ¢6 dit ra
hang tram muc tiéu, ching ta cling khong thé trd thanh mot cung tha gioi.

Do d6, t6i khong ndi rang ching ta nén tu ton trong viéc tip trung vao
chinh minh. Thay vi vdy, t6i muén néi rang chiing ta nén huéng moi cd ging
trong thuc hanh dén viéc 1am loi ich cho tAm thirc ching ta, vo1 mdt quan diém
rong md voi nguoi khic. Ching ta cang thuan héa nhirng niém tudng cudng dai
va cam xtic hon loan cua chinh minh, ta cang tré nén an binh, gidc ngd va bi
man, tré thanh ngudi giai thoat khoi sy ich ky. Thé nén, muc tiéu trong rén
luyén tdim nén 1a su chuyén hoa [tam mé mudi] thanh tAm giac ngd vi loi ich cua
moi chung sanh.

Nhitng loi ich cta thyc hanh thién dinh 13 khong gi6i han trong pham vi
hiéu biét dya trén tri ning hay khai niém. Chung can phai bao gdm ca cam giac
ctia ching ta. Piém quan trong nhat cta thuc hanh Phap 13 dé rén luyén hay
hoan thién tam thurc béng viéc dua nd dén mot trang thai hoan toan an binh,
budng xa va trong sang, bao vé tdm khoi moi cam xuc phién ndo. Dé dat duoc
trang thai ndy, ching ta phai trau gidi cam giac va kinh nghiém an binh trong
tam minh.

Tuy nhién, van dé gip phai khi ta thyc hanh Phap 1a ching ta khong dua
nhitng hiéu biét ctia ta vao trong cudc song va khong ap dung nhirng gi chung ta
dd hoc. That khong may, sy hiéu biét cta ching ta thuong try trong lanh vuc
tudng tuong, & mot noi nao khac. Su hiéu biét tro thanh ddi tuong khac cua
tam, khong duoc ap dung vao chu thé 1a chinh chung ta. D6 1a 1y do tai sao
ching ta thuong mudn biét nhiéu thi, hoc nhiéu mon. Nhung ngay ca néu tiéu
t6n mudi hay hai muoi nim trong viéc hoc hay thuc hanh, chung ta co thé



chiang dat duogc gi hon 1a mot hiéu biét gia tao, mdt su quen thudc mo ho véi doi
tugng cua viée hoc.

Mic di muc dich cua chung ta 1a giac ngd, 1a mot diéu khong thé hiéu
duoc vao lac nay, va no ciing khong dé giai thich; nhung ndi mot cach don gian
thi muc dich cua thuc hanh 1a dé dat dén tAm an binh cao nhat, d6 1a trang thai
budng xa nhat, kién dinh manh m& va vién man. Néu khong cai thién dugc tdm
ching ta thi bat chép bao nhiéu hiéu biét vé muodi dia vi, nim con duong, nghi
1€, triét hoc, .v.v... tit c4 s& tr& thanh d6i twong ma chang bao gid chung ta ap
dung vao chinh minh. C6 thé néi rat don gian, nhu khi ching ta quay mat vé
huéng dang thi mdi budc di s& dua chung ta téi gan dich dén. Tuong tu, khi bat
dau thuc hanh — bt cir thuc hanh nao ching ta chon — néu sir dung n6 dé loi ich
va rén luyén tam, thi tham chi c6 1a mdt thuc hanh nho nhét hay don gian, ngay
ca khi chi kéo dai khong hon mot gid hay chi mot ngay, nd van s& gitp ich
ching ta. Nhung néu chuyén thuc hanh cua chung ta thanh mot doi tuong, mat
su vui thich dé chiu bén ngoai, n6 s& chéng thuc sy loi ich cho ta. Chung ta co
thé tré thanh nha van hay hoc gia, c6 kha niang nhic lai nhu vet nhiéu thir khac
nhau; ma diéu ndy chang thyuc sy gitp ich gi cho ta ca.

Vao thoi Biic Phét con tai thé, c6 mot trong muoi sau vi Arhat (A-la-han)
hay hién triét, tén 13 Chullapanthaka, v cung tri don va khoéng thé nhé ndi ngay
ca mot bai giang chi bén dong. Do vay, Pirc Phat huéng dan 6ng quét bui trong
dai sanh cua tang ching va lau chui dép cua cac vi bhikshu (ty-kheo), trong llc
do lap di lap lai ré“mg: “Bui da duoc téy sach. Nhiém 6 da duoc téy sach.”

Chullapanthaka mat nhiéu ndm lién chi tip trung vao viéc lau chui va lap
lai cung cau ké trén. C6 mdt ngay, ong tu suy nghi: “Y nghia ciia ciu Dic Phat
noi ‘quét bui’ va ‘tdy sach cam xuc’ thuc ra la gi? Co phai buyi 1a nhiém 6 cua
tam thic hay cta dai sanh va nhirng doéi dép?” Vao chinh luc do, nhiing dong ké
sau day xuat hién trong tAm ong;:

“Pay khong phai 14 bui ctia thé gian, ma 13 bui ctia tham, sin va si.

Bui 1a tén goi cua tham, san va si, va chéng phai cua thé gian.

Nguoi uyén bac 1a nguoi di tay sach bui

Dat dugc tu tin trong gido ly cua Pic Phat.”



Lap tirc 6ng tré thanh mot vi Arhat, mgt bac gidc ngd. Tai sao? Khong vi
ong c6 hang tram k¥ thuat khac nhau. Khong vi 6ng 1a mot dai hoc gia va tim
thdy con duong mat truyén dé dat toi muc dich. Ma ding hon 1a nho sy gin giir
tam Ong trong mot trang thai don gian, an binh va hoan hy tot dg, va lam cong
viéc cong dirc, ong chii tim véi sy tinh giac vé nhitng gi ong dang lam. Ong ap
dung toan bo tAm tri vao bat ctr nhitng gi than va tdm 6ng lam, nén cudi cing
ong duoc giac ngo.

Pé dat dugc gidc ngd, khong can thiét phai biét nhicu thi, cling khong can
phai thyc hanh theo nhiéu cach. Viéc tu tdp don gian phai la van dé, ma c6 18 tét
hon nén gitr cho dugc don gian — cang thuc hanh qua nhiéu, ta lai cang 1an 16n,
roi ram. Do vay, hdy giit sy tu tap don gian, va diéu quan trong nhat 1 phai van
dung vao trong tdm ban.

Néu ta biét cach van dung thuc hanh cua minh mot cach thich hop va néu
ta ¢c6 mot kinh nghi¢m thién dinh, sttc manh, hay mdt sb chiing ngd, thi budc
quan trong ké tiép la phat trién nhan thac thanh tinh. Phan 16n muc dich thuc
hanh cua dao Phat, du hién gido hay mat gido (gido tong hay mat téng) la dé
tinh héa nhdn thic ctia chung ta. Thudng ching ta thiy va suy nghi trong gidi
han nhi nguyén, vdi mot chu thé va doi twong. Ching ta thudong nghi: “Piéu nay
1a tot,” “Piéu nay 1a xau,” “Nguoi ay 1a ban t61,” “Nguoi kia 1a ké thu cua toi.”
Vi su phan biét lién tuc ndy chung ta phai trai qua nhitng hanh phuc va phién
mudn, va tao ra cac nghiép thi¢n va ac.

Su van hanh cta tat ca nhirng gi vira néi dugc khoi dau tur nhirng nhan thic
sai Jam cua ching ta, vi ta phan biét theo cach sai lam. T4t nhién, ciing c6 doi
khi sy nhan thirc phan biét cua ching ta la dtng that, nhu khi ta bi bénh hay doéi.
Nhung trong hau hét truong hop thi nhan thirc phan biét ciia chiing ta déu chi la
su tao tac cua tAm. Vi duy, khi 6ng C gip ong A, ong ta c6 thé nghi, “Nguoi nay
1a ban ctia t6i,” va cam thay hanh phuc khi gip ong ay. Nhung khi 6ng B gip
ong A, ong ta lai co thé nghi, “Do 1a ké thu cua t61,” va 6ng ta khong vui, cho
du trong ca hai trudng hop van 1 nhitng con nguoi d6. Sy danh gia xép loai cua
chung ta, “ban” hay “thu” c6 thé thay d6i lién tuc, va cam xtc cia ta ciing thay
d6i twong tng, ngay ca khi d6i tuong xép loai van khong thay doi. Nguyén nhan
chi 13 nhan thirc cua chinh ta thay doi.

Chung ta lién tyc sang loc [nhitng ddi tuong trong] thé gidi ndy qua ling
kinh nhan thirc ctia chinh minh. Khi ta mang kinh mau t6i, moi su nhin déu t4i.
Nhung khi ta deo kinh trang thi cling cing thé gigi d6 lai hién ra 16 rang. Pay 1a



1y do tai sao viéc thay ddi cach nhan thirc cua chinh ta 1a quan trong. Nhan thirc
thanh tinh 1a phuong phap ctuia dao Phat dé théy su vat mot cach tich cuc va
ding that nhu chung dang hién hitru.

Nhu ching ta biét, nhan thtrc thanh tinh ¢6 thé duge nhan hiéu theo nhiéu
murc do. Trong thyc hanh mat tong, moi sy dugc thé'ly nhu mot co1 tinh d6 Phat.
Hanh gia chuyén héa hién tugng thanh sy hd trg cho thuc hanh va cudc séng
tinh than qua nhan thtc thanh tinh. Nhung diéu d6 lai 1a mét chi dé khac.

Véi chu Phat toan giac, bat ké 1 hinh dang hay than tuéng nao xuat hién,
cac ngai déu khong co nhitng khai niém nhi nguyén hay cam xuc phién ndo. Céac
Ngai s& khong cam thay dau kho hay khich dong.

Véi nhiing bac 130 luyén ching ngo cao ciling vy, hoan canh vat chat
khong tao ra bt cu tac dong tiéu cuc ndo vé mit cam xuc hay khai niém. Céc vi
ay co thé trong gidng nhu dang rat dau kho, nhung tdm ho van ludn duy tri su
thanh than va hoan hy. Trong thuc té, bénh tat c6 thé 1a mot ngué)n hanh phtic va
an binh cho ho.

Cau chuyén ké vé Ngai Zhang Rinpoche 1a mot vi du cho diéu nay. Ngai 1a
mot dai Lama va yogi cua phai Kagyupa, da thuc hanh dai cuc lac subt cudc
doi. Mot hom, Ngai bi va dau rit manh vao vach dong da. Mac du bi chan
thuong nghiém trong va dau Ngai chdy rat nhiéu mau nhung Ngai vin cam thay
cuc lac, khong dau dén. Tai sao vay? Xét cho cung, Ngai ciing 1a nguoi bang
xuong thit nhu tat ca chung ta. Lich st Phat gido Tay Tang co rat nhiéu vi dai
Lama phd dién phép mau dé ngin chan va chuyén hoa nhiing tai hoa xay dén
v6i cac Ngai. Nhung ngai Zhang Rinpoche lai khong can phd dién phép mau dé
ngan chan ton thuong. Do noi nhan thuc va trang thai ndi tam, Ngai kinh
nghiém cuc lac thay vi dau don. Didu nay tuy thudc vao ning luc nhan thirc
thanh tinh va su chung ngd tri tué¢ dai cuc lac cia Ngai. Loai két qua nay co thé
vugt hon chung ta, nhung tdi thiéu ching ta c6 thé ¢ gang rén luyén chinh
minh trong viéc thdy moi nguoi nhu ban bé, khong phai ké thu — khong chi mot
hay hai nguoi, ma 13 moi nguoi, bang viéc thién dinh vé long bi va cac thién
dinh khac.

Mot truyén ké vé Ngai Dodrupchen dé nhat theo tu truyén cua Ngai Jigme
Gyalwe Nyuku (1765 — 1843) cung cdp mét tdm guong manh mé khac vé viée
nhitng vi t0 di giac ngd chuyén hoa kinh nghiém cua cac Ngai. Co6 lan, Ngai
Jigme Gyalwe Nyuku du hanh tir mién Pong Tay Tang dén trung tim T4y Tang,



& d6 Ngai gip Dodrupchen dé nhit tai Samye. Vi Dodrupchen dé nhét giri Ngai
mdt buc thu cho Jigme Lingpa & Tsering Jong. Ngai dd dién kién va tiép nhan
gido ly tir Jigmed Lingpa va sau do tr& lai gap Dodrupchen tai Samye. Vao ltc
d6 Ngai Dodrupchen d3 duoc rat nhidu nguoi biét dén nhung van chua ndi
tiéng, va Jigme Gyalwe Nyuku chi méi khoang hai muoi tudi, chua dugc may
ngudi biét dén. Ho ciing nhau bat diu hanh huong dén mién TAy Tay Tang dé
gdp mot s6 vi dai Lama.

Mot ngay no, Dodrupchen noéi rang ngai s& trd lai Lhasa va sau d6 dén
Kham. Jigme Gyalwe Nyuku noi: “Khong, Ngai khong thé di mot minh, tdi s&
gitip Ngai dén Lhasa.” Ho ban thao va cudi cing dong y cung di v6i nhau.

Trén duong, Ngai Dodrupchen bi bénh va Jigme Gyalwe Nyuku phai mang
hanh 1y cua ca hai. Khi ho ¢6 gang vuot qua mot ngon nui cao, Dodrupchen
khong thé leo 1én sudn nai déc. Ho chi con mot it md dong vat, mot it dau va
chang con tsampa (bot mi nuéng, moén an chi yéu ¢ Tay Tang). Ho phai nghi
lay stic sau mdi mot quing dudng rat ngan va hau nhu chang di duoc bao xa.

Sau mot ltc, Dodrupchen tham chi khong thé dung diy néi nén Jigme
Gyalwe Nyuku phai d6 6ng diy sau mdi 1in nghi. Nhung du than thé
Dodrupchen bj bénh ning, tdm ngai vin khong cam thay budn hay dau kho.
Dodrupchen néi: “Hom nay t6i c6 mot co hdi nhé dé kinh nghiém khd hanh
trong thuc hanh Phap bang ganh ning cua than thé va kinh nghiém gian kho cua
tinh than — chiu hy sinh mot chut trong thuc hanh Gido Phép thiéng liéng”. Ngai
chao don sy dau khd va noi: “Qua su dang hién nhu vay, toi dang dat két qua
ctia thin ngudi quy bau voi muoi tim pham tinh va sy quang vinh ctia bon
thuan loi 16n (séng 0 mot noi hoa thuan, c6 mot bac thﬁy thiéng liéng, lap
nguyén chan chanh va tich lily cong dtic). Do vay, khong nghi ngo gi nira, loai
kinh nghiém nay chinh 13 két qua su tich lily cong dirc va tinh hoa cac nhiém 6
trong nhitng kiép trudc cia t6i.”

R6i Ngai Jigme Gyalwe Nyuku tiép tuc: “Va Dodrupchen d c6 niém dai
hoan hy nhu thé trong tim, that tuyét diéu khi thdy nhu vay. Vi Lama nay that
su dang 1am theo nhitng 101 Ptic Phat day. ‘Bang viéc vuot qua lira dit va rimg
dao kiém, cac nguoi s& tim dugc Gido Phap cho muc tiéu toi thugng.”

Do vdy, & day c6 hai vAn dé. Trudc hét, néu ban c6 sy hoan hy, bit ké hoan
canh cta ban c6 nghiém trong dén dau, ban déu c6 thé dé dang chuyén hoa
chung thanh su thyc hanh. Tha hai, ngay ca néu ban khong du stc chuyén



chung thanh su thuc hanh, diéu nay ciing gitp ban dé dang chiu dung hon ngay
ca nhitng kinh nghiém khiing khiép nhat.

Thé nén, mic du than thé Ngai Dodrupchen Rinpoche trong tinh trang
nguy kich, Ngai van that hanh phiic vi c6 thé tan than co hoi dé kinh nghiém
dau khé cho mot muc dich day y nghia va cho mot tuong lai tuyét diéu.

V6i nguoi binh thudng ching ta, didu quan trong 13 ¢6 mot quan diém don
gian nhung tich cyc va thuc té, hiy suy nghi rang mdi mot ching sanh dang
séng déu c6 cha me va ban be. Néu c6 thé th:fly su vat theo cach nay, chiing ta s¢
c6 tinh thuong va 1ong bi dbi v6i moi ngudi. Ching ta s& c6 mot tAm an binh va
budng xa. Néu tdm duoc an binh va hoan hy, ching ta c6 thé 4p dung no dé
chuyén héa bat cir hoan canh nao thanh tich cuc, mot ngué)n cuia an binh va
hanh phtc hon.

Lam thé nao ching ta danh gid sy thyc hanh cua minh va xac dinh ching ta
dang cai thién hay chua dugc cai thién, dang tién bod hay thut Iui? Van dé tha
nhat 13 nhiéu ngudi trong ching ta khong thuc sy mudn thdy nhimg khuyét
diém cta chinh minh. Hodc, thAm chi néu thiy chung, ta ciing khong thé thira
nhan vi su yéu dudi ctia tam, thiéu tu tin, va sy nhay cam cua ban nga. Chung ta
trdnh né vao trong viéc trach cr nguoi khac hay mot sy viéc nao khac va tim
cam giac d& chiu sai 1am bang cach tron sau mot birc man che an toan. Trong
vin hoc Ty Tang ludn nodi rang diéu quan trong 13 phai c6 mot tAim guong dé
thiy khudén mit chinh minh, khong phai chi c6 d6i mét dé thiy cac khuyét diém
trén khudén mat nguodi khic. Thé nén, thay vi tim kiém mot nguoi nao khac dé
chiu tran thay minh, ching ta nén hoc cach nhin vao thai d6 tinh than cta chinh
minh va sau d6 1a hanh dong cua than thé. Sy hién dién cta ching ta hom nay
tai noi nay 1a mot bang ching séng cua viée ta co tién bo hay khong.

Ngay ca néu chi tim thiy cac khuyét diém trong chinh minh, ching ta vin
nén vui vé suy nghi: “Gid day to6i di thdy duoc cac van dé cua minh, toi co thé
chuyén hudng theo con dudng ding. Néu di co bat ctr tién bd tdm linh nao, bat
ké chung binh thudng ra sao, chiing ta nén thira nhan, hoan hy va tan than. Sau
d6, ning luong cta sy hoan hy chiing ta s& manh m& va nhan 1én nhiéu 1an ning
luc cua su tién bo tam linh ching ta. Hanh phuc vé nhitng cai thién gitp chung
ta duy tri su tién bo di c6 va tao ning lugng cho nhitng nd lyc trong tuong lai
cua ta.



Khi séng & An Do, toi co gdp mot hoc gid va nguoi lanh dao quan trong
ciia An D9, sinh ra trong mot gia dinh thudc dang cap thip. Ong ta duoc tiép
nhan mot nén giao duc tdt va trd thanh mot tién si, sau do thanh théng dbc cua
mot bang & mién Bic An P9. Trong sudt doi, 6ng ddu tranh chong lai hé thong
phan biét dang cap. Nhung c6 lan éng ndi véi toi: “Mic du téi ndi 1a minh
chéng lai hé thdng phan biét ding cip va dd danh ca cudc doi ddu tranh chong
lai né, t6i van chua trung thuc. Néu ¢6 ai d6 thude mot giai cép tham chi con
thip hon giai cap ctia toi dén hoi cudi con gai toi, toi sé thdy ngan ngai. Piéu dé
c6 nghia 1a trong thuc té t6i thu ghét va ganh ti v&i ngudi thudc giai cip cao hon
minh, va t6i khong hoan toan cong bang khi néi dén toan bo hé théng phan biét
dang cap.”

M®i khi nhé lai nhitng 161 ndy, toi kinh nghiém mot cam giac tan than vé
tri tug, sy rong mo va trung thuc cua 6ng. Lé di nhién, t61 khong ndi vé su phan
biét chinh tri 1a tot; nhung kha ning cta vi hoc gia An Do nay dbi mat véi
khuyét diém ctia ong ta mot cach trung thuc 1a dang cha y. Néu c6 thé thiy va
chép nhén sy that bai cua chinh ching ta, viéc thay doi ching s& dé dang. T6i
nghi tat ca chung ta déu c6 diéu sai quiy tuong tu nhu vay. Su khac biét 1a rat
nhiéu ngudi hoan toan khong mudn nghi dén chiing va khong thé chiu ndi viéc
phai chdp nhan chung.

Nhiéu ngudi trong ching ta khong thich nhitng ngudi gidu c6 vi nghi rang,
“To1 ghét nguoi giau vi ho khong gitp nguodi nghéo.” Tuy vay, khi chinh ta ¢é
duoc diéu gi d6, ta cling hiém khi chia sé voi nhitng nguoi kém may man.
Chiing ta hiu nhu ching bao gid tinh nguyén phuc vu xa hdi ngay ca khi ¢6 thoi
gian nhan rdi. VAy tai sao chung ta lai cho 1a nhitng nguoi giau cé 16i? Trong
thuc té, [d6 1a do] chiing ta ganh ti va thu ghét ho. Nhiéu ngudi trong chung ta
cling kho6 mo long rong rai voi cha me, con cai, ho hang, hodc cac ban dao,
trong khi sy quan tdm dén nhitng nguoi ndy 13 trach nhiém hang dau cua ta. Chi
khi nao chung ta cong hién tron cudc doi minh dé chia sé tit ca nhitng gi minh
c6, giébng nhu me Teresa, ta mdi co quyén chi trich nhitng ngudi khong bd thi
nhu ta. Tat ca chung ta déu c6 quan diém cua riéng minh — “Hé thong nay la
xau. Hé thdng d6 13 t&8” — nhung cam giac cta chung ta thudng dua cin ban trén
phan tng cam xtic ctia chinh minh, hiém khi dua cin ban trén su hiéu biét chan
that vé dao dtrc hay tam linh. Hiéu dugc diéu nay 14 rat quan trong.

DPé danh gia su tién bo tAm linh cua chinh minh, chung ta can kiém tra xem
su thién dinh ctia ta c6 dugc dit nén tang dung trong cudc séng cua chinh ta hay
khong. Chung ta can chic chin rang da sa dung thyc hanh dé rén luyén chinh



tAm minh, va ching ta khong chi dua vao né nhu mot truyén théng. Chung ta
can tu hoi minh ¢6 st dung su thuc hanh nhu d6 1a mot sy tdt dep khon ngoan
hay nhu mot 1y do dé che gidu mot s6 khiém khuyét cta ta. Néu nhu vay 1a
chung ta d3 khong ap dung su thuc hanh cho chinh tim minh. Biét dugc nhu
vay thi can phai thuc tinh va bat dau di theo con dudng dung.

Néu thién dinh vé long bi chang han, chiing ta cam thay dé dang phat sinh
10ng bi v6i ngudi nao d6 ¢ xa va khong giao két véi minh. Néu ching ta khong
biét mot ong Smith ndo d6 & Luan Pon, dang bi bénh hay gap phai diéu gi do,
thi viéc phat trién long bi v&i ong ta s& kha dé dang. Nhung cau hoi quan trong
1a liéu chung ta c6 thé thuc hanh 1ong bi va nhan thirc thanh tinh voi nhiing
ngudi minh thyc su biét — cac thanh vién trong gia dinh, cha, me, con chau,
ché)ng, VO, déng nghi¢p, ban be, ban déng tu va nhirng ké thu cua ta — la tat ca
nhirng ngudi c6 quan hé ndi két voi ching ta. Néu ta khong thé co long bi véi
nhirng ngudi than thiét thi viéc ndi vé long bi d6i v6i moi nhitng ching sanh sé
1a chuyén hét stc 16 bich va dang xau ho.

Néu ta dang thién dinh vé vo thuong va thuc su dat nhiéu tién trién thi mot
trong nhitng két qua cudi cing 13 ta s& khong con gian dit véi nguoi khac.
Khong mdt ai 1a ké thu cua chung ta — dé chi 1a sy tam thoi. Bat cir mot ngudi
nao hém nay 1a ké thu cua ta, ngdy mai s& 1d mot nguoi ban va s& d6i khac di
vao nhitng ngdy sau nita. Néu thuc su hiéu biét vé vo thudng, ching ta biét
chang c6 1y do nao dé cam thdy bam luyén hay thu han, vi khéng thé c6 nhitng
diéu nhu 13 ban bé hay ké tht mdi mai. Chng ta nén trau gi6i tinh binh dang
vGi tat ca chang sanh dang séng va co long bi voi tit ca, nhitng ngudi dang
tranh dau 1an nhau vi sy vd minh cua ho. Do vay, ngay ca vi¢c thuc hanh vé v
thudng, néu lam ding, s& hoan toan thay d6i chung ta. Di nhién, néu ching ta tu
tap nhirng giai doan cao cua su thuc hanh mot cach dung dan thi khong con nghi
ngd gi vé ning lyc hiéu qua cua né. Tuy nhién, ngay ca khi ta da thuc hanh du
mdt khia canh don gian hay thong thuong nhét cta gido 1y tir tin day long, diéu
do6 cling s€ mang lai loi ich 16n lao cho ta.

Khong can thiét phai dugc nghe nguoi khac néi 1a ta thyc hanh tét hay
khong. Chinh ban than ta 1a ddu hiéu t6t nhat dé chi ra diéu do. Chung ta phai
lu6n xem lai chinh minh dé théy liéu ta da c6 dugc bat clr sy cai thién ndo trong
tam hay khong. Viéc chung ta ghi nhd va am hiéu dugc nhiéu diéu chang co gi
quan trong. Néu tdm ta khong dugc thuan phuc va an binh, chiing ta nén nghiém
tac nhin lai chinh minh vi lgi ich va tién bo cta chinh ta.



Van dé 16n voi chiing ta 1a cam xac. V& mit tri ning ching ta c6 thé dya
vao triét hoc, céac thién dinh bac cao hon va su quan sat tri tu¢. Nhung vé mit
thuc hanh, chung ta thuong bi chodng nggp boi nhitng cam xuc ti€u cuc. Chung
ta c6 thé lam gi voi nhitng cam xtc nay? Nhu da dé cap ¢ trén, budc dau tién 1a
phai nhan biét dugc ching.

Ké tiép, ching ta nén sir dung kinh nghiém thién dinh dé an dinh ching. Vi
du, thinh thoang ching ta ndi gian. Ma sy néng gian chi 1a mot tao tac cla tdm
ching ta. Nong gidn va thu ghét 14 san pham cta sy khong thich, diéu d6 hoan
toan chi 1a su tudng tugng cta ching ta. Sy bam luyén ciing 1 tao tac tinh than
ctia ching ta. Chung ta nghi: “Cai d6 dep. Piéu do that tuyét voi. Toi mubn co
no.” hodc: “Piéu do that thi vi.” Ching ta bi bam luyén theo cich nay va bat
dau bam viu va chap chat. Ké do, tat ca cam xic phién nio theo sau. Nong gian
va thu ghét 1a van nan hang dau ddi véi mot sd 1on ngudi phuong Pong va
nguoi Tay Tang, ciing nhu sy ganh ti & ngudi M. [Ddi v6i nguoi My], sy ganh
ti 1 diéu gi d6 chung ta phat trién tir thud bé, do nhitng diéu kién trong cac moi
truong truong hoc, tro choi va sy canh tranh. Tham chi nd tré thanh mdt 101
khen: <O, y phuc ban that dep, t61 cam théy ganh t1.”

Chiing ta khong dugc chdp nhan hodc bao chita cho cam xuc ciia minh
bang suy nghi kiéu nhu: “T6i ndng gidn, nhung d6 13 quyén cta toi. Toi phai
duoc nong gian, diéu do6 1a tot.” Khong, nhu vay la sai lAm. Ngon Itra cam x1c
s& dbt chay ching ta thanh tro. Mot s6 nguoi ching ta bao chita su néng gian
ctia minh bang suy nghi, “Moi nguoi déu noéng gidn, vy tai sao toi lai khong
dugc?” Song, chi vi ngudi khac ¢ trong mot ham lira, didu d6 khong co nghia 1a
chung ta cling phai nhay vao. Néu mudn cai thién, ching ta phai c6 ging khong
c6 nhitng cam x0c nay. B¢6 1a 1y do tai sao chung ta chon viéc thuc hanh Giao
Phép.

Chiing ta phai thiy cam xuc tiéu cyc 13 x4u ac. Vi du, néu thu ghét hay
bam luyén mot ai do, chung ta c6 thé nghi: “Toi c6 moi loai cam xtic nay trong
t6i. Toi gibng nhu mot cai tui dung rac do ban.” Ping nén nghi: “To6i nong
gian; nhung vi t61 dugc gido duc hay giau c6, d6 13 quyén cta t6i.” Diéu nay chi
lam cam xuc chiing ta phat trién nhiéu hon.

Viéc thdy dugc cam xtc cua ching ta 13 tiéu cuc va xdu xa 1a rat quan
trong. Khi chiing ta tr¢ nén ti tién qua viéc noi xau nguo1 nao do, hodc nodi ra 101
nhitng cay nghiét, ching ta nén hinh dung minh dang noén mtra, hoac ta la con
rin doc dang khé hoi va cin mo vao ludi minh. Néu ta dang 1am diéu gi t6n hai



ai d6, ta phai ty nghi chinh minh nhu mét quai vat khung khiép bi lira thiéu dét,
dang cd an thit moi ngudi. Ngay ca du than thé ta ¢ thé dep d&, khi bi cam xuc
phién ndio 4am anh, ching ta s& trd thanh quai vat. Néu nhin thiy chinh minh nhu
quai vat, diéu gi s& xay ra? Ching ta s& ching con mudn [tiép tuc] séng trong
loai tinh hudng d6 chit nao.

Sau khi nhan biét duoc cam xtic phién nio cta chinh minh va thiy chung
1a tiéu cuc, chung ta nén s dung viéc rén luyén Gido Phdp dé tay tinh va
chuyén hoa ching vao thuc hanh. Liéu thube giai doc cho san han 1a phat trién
long bi véi chiing sanh bang cach nghi ho 14 cdc ba me ciia chung ta. Liéu thudc
giai doc cho tinh ganh ti 13 tiy hy véi hanh phuc cia tat ca ba me ching sanh.
Liéu thubc giai ddc cho bam luyén 14 hiéu dugce vo thuong va ban chat dau kho
ctia sinh tir. Liéu thudc giai doc cho vo minh 1 nhan ra that tanh va ly duyén
sinh cia moi1 hién tugng hién hiru.

Mot mat, tam chung ta la rat kho thuin phuc vi chung dé thay doi va lién
tuc dao dong. Nhung mit khac, diéu nay ciing chinh 13 yéu t6 1am cho tam that
dé rén luyén. Dé thay d6i hinh dang ctia mot cai ban ctng chic, chung ta phai
1am viéc rat vat va. Nhung thay ddi cach suy nghi ctia chung ta lai dé hon nhiéu
— hau nhu ta c6 thé thay d6i ngay lap tic. Néu ching ta than trong ding dé tim
minh roi vao su kiém sodt ctia noéng gian, bam luyén va d6 ky .v.v... thi tim ta
s& tur nhién O trong trang thai rong mé, budng xa va an 6n.

C6 lan, t6i xem mot mau tin trén truyén hinh vé mot nguoi phat trién k¥
nang tung himg dé diéu tri cic bénh nhan tim than. Cho du khong duge xép vao
loai rdi loan tdm than, nhung nhiéu nguoi trong chung ta it nhat cling ¢6 tim
thirc qua rac réi, phic tap. Diéu quan trong 1 phai loai bo tat ca nhitng quan
diém va cam xuc tiéu cuc nay, dé dua tAm ta tro lai trang thai tu nhién (t61
khong dé cap dén nhirng trang thai tu nhién cao, chi 1a mot trang thai tu nhién
binh thuong), gidng nhu tré lai trang thai tim thirc cua tré em.

Ban c6 thé nghi rang tdm tré em chua duogc gido duc, né khong khao khat.
V& mat tri nang la dung vay, nhung moi viéc déu c6 hai mat. TAm cia tré em it
cam xtc hon. C6 thé tré em s& khoc khi d6i hay lanh, nhung chiing khéng phan
tich: “Pay 1a ké thu cta toi boi vi thé nay, thé kia” hodc “Pay la ban cia toi vi
diéu nay, diéu no.” Ching it gia tao. Tham chi néu khi ching ta gia, choi tro
choi cua tré em, nhu choi tung htng, c6 thé dem chung ta tro lai trang thai tim
ngdy tho, rong mo cia thoi tho 4u.



Do viy, néu ching ta ¢ thé c6 mot tim don gian, rong md va budng xa,
gidng nhu tré em, va néu co thé ap dung tri tué va kinh nghiém ctia mot thién
gid khéo l€o, ching ta ¢ trén con duong ding cho ca su tinh gidc va an binh.
Ngoai ra, néu tim chung ta budng xa trong rong mo, su rang budc ctia cam xic
va khai niém s€ tu nhi€n nd1 16ng, va kinh nghiém cua an binh va tri tu¢ giac
ng0 s€ khoi 1€én mot cach tu nhi€én qua mdt it cong phu thién dinh. Do d6, diém
quan trong dau tién 14 mod rong canh ctra cta tdm dé chao dén anh sang binh
minh cta tinh than trong 1ong chung ta. Néu da di dugc bt cit bude ndo trong
hudng nay, thi chiing ta dang tao tién bo. Hiy hoan hy vai diéu do.

---000---
15. BAI CA CAU NGUYEN PEN VI LAMA TUYET POI
Giira cung dién cia lanh vie thanh tinh bén nguyén tuyét doi,
Noi an tru cia vi Lama hién dién tw nhién, hién théan cia tat ca chu Phit.
Chiing con cdu nguyén dén Ngai véi long tin bt bién.

Chung con sé dat dwoc thanh tyu, sw ban phwoc cua long tir di vo tan cua
Ngai.

Trong ban tdnh tuyét doi cia tam chan thit khéng gdng sike, trong dé moi
su xudt hién mét cach tw nhién,

An tru vi Lama tuyét doi tw hién, thodt khéi su tao tdc.
Chiing con cau nguyén dén Ngai qua ndng lwc ciia gidc tanh bdt nhi.

Chiing con sé dat co may nhédn ra Phdp Than gidc tanh ni tai (thdan toi
thuong).

Trong ban tanh tuyét doi ciia nhiéu hinh twéng khac nhau, nang lwc biéu
hién cua giac tanh noi tai

Vi Lama cua tanh giac noi tai bat bién, an tru tir khoi thuy.

Chung con cau nguyén dén Ngai bang viéc nhan sau thirc nhu con duwong.



Chiing con sé bdt dau trén con dwong gidi thodt moi hién hitu nhw Phdp
Than.

Trong bdn tanh tuyét doi cia pham vi hoat déng huyén do ciia nhiéu nguoi
choi va tro choi khdac nhau

An tru vi Lama cua Phdap Tanh (trang thdi tuyét dél), bat dong tuw khoi
thuy.

Chung con cau nguyén den Ngai bang viéc hiéu biét bdt cur nhitng gi xudt
hién.

Chiing con sé dat két qua gidi thodt trong trang thdi tw nhién cia bdt cir
nhitng gi khoi lén.

Trong ban tanh tuyét doi cua vo so biéu hién nhuw huyén cua cac Bon ton
hién minh va phan no

An tru vi Lama toan giac, tri tué linh thanh tuyét doi.

Chiing con cau nguyén dén Ngai bang viéc ¢é dong mot tram vi Bon tén
thanh mot.

Chiing con sé dat dwoc nhiéu thanh twu khéc nhau ciing liic, khéng can né
lyc.

Trong bdn tdnh tuyét déi cua rdt nhiéu niém twéng, nhiéu kinh nghiém
khdac nhau cua hanh phuc va dau khé,

An tru vi Lama vajra cuc lac va thanh tinh.

Chiing con cau nguyén dén Ngai qua (sw hop nhdt cia) cuc lac va tanh
khong, thoat khoi sy tu, tan.

Chung con sé giai thoat nhan qua cua cam xuc va dau kho vao sy rong mo
tw nhién cua dai cuc lac.

Trong lanh vuc con dwong hién hitu cua phwong thirc chdn that, ban tanh
16i thuong,

An tru vi Lama Phap Thadn, thanh tinh bon nguyén va thoat khoi sy tao tac.



Chiing con cau nguyén dén Ngai bang viéc nhdn ra ban tanh tuyét doi.

Chiing con sé héa tdn tdt ca hién twong xudt hién cua chan ly twong doi
vao ban tanh téi thuong.

Trong ban tanh tuyét doi cua bai ca hoi tuwong vé vi Lama tuyét doi
An tru sy ban phwdc cua vi Lama, nang luc cua niém tin chung con.

Voi cac cong diec nay, chung con lap nguyén khao khat vi hanh phuc vinh
civu cia tat ca ching sanh.

Chiing con sé hop nhdt bdt kha phan trong ban tanh cia Samantabhadra
(Phé Hién, Toan Thién, Thién Phé Quat).

---000---

Hét
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