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GIOI THIEU

Giao 1y nay da dugc Shamar Rinpoche giang ¢ tinh Dordogne Phép,
vao mua hé nam 1982 trong chuyén viéng thim T4y phuong lan dau tién cia
ngai. Shamar Rinpoche 1a mot trong nhitng vi Lama héa than c¢6 nhiém vu
giit cho su truyén thira ctia dong Kagyu (Mii Pen) khong gian doan giira cac
lan tai sanh lién tiép cua Ptrc Karmapa truong dong.

Vin ban dugc 1am cdn ban cho bai giang nay, 1a mot luan thu vé
cach phan bi¢t tdm thirc binh thuong véi tri hué nguyén thuy ctia Rangjung
Dorje, Pirc Karmapa thr ba. Tac phim nay chira nhitng diém chinh yéu vé
su van hanh cua tam lic con vo minh cling nhu lac ¢6 y thic tron ven.

Hai phan dau cta bai giang nay binh luan vé luan thu ctia Rangjung
Dorje va da duoc Shamar Rinpoche trinh bay trong chuong trinh thuyét phap
clia ngai nam 1982. Phan th ba tip hop nhimng tai liéu dugc thue hién vao
thang tu 1990 va thang bay 1991 cung v&i mot phan bai giang vé quyén "Tia
sang trang dai 4n" ma Shamar Rinpoche dé thuyét trinh truéc cong ching &
Dordogne, thang tu 1990.

Hai phan dau c6 tinh cach triét 1y con phan tht ba 14 16i tiép can thuc
té t6i su van hanh cta tam bang thién quéan.



---000---
DAN NHAP

N6i chung tit ca nhimg diéu ching ta biét téi c6 thé duoc chia lam
ba loai: Thé gidi vat chit bat dong, thé gidi khong vat chit bat dong, va thé
gidi tri thirc. Vi tat ca nhitng hanh phtc 1An dau khd ma chung sanh kinh
nghiém, déu lién quan dén tri thirc nén day 1a diéu chung ta quan tim t6i
nhat.

Tri thtc hoat dong theo hai cach: c6 v6 minh (r6i loan) hay khong c6
vO minh. "Tri thtrc vyn vat" vo minh 1a tri thirc ciia nguoi binh thuong. "Tri
thirc nguyén thiiy" cua chu Phat thi khong c6 vo minh, rdi loan hay sai 1am.
Gidéng nhu mot khudn mat co thé biéu 16 qua hai nét mit, hai nét nay chi la
mot b mat dudi hai phuong dién khac nhau: Tri thirc vun vat giéng nhu nét
mat nhin nho tic gidn, con tri thirc nguyén thuy thi gidng nét mit tuoi cudi
an lac. Trude sau chi c6 mot bo mat, duy nét mat 1a thay d6i. Bo nét mat
nhin nho ctia vo minh thi nu cuoi twoi tin khéng vo minh s& ty nhién xut
hién.

Piéu quan trong 1a phai c6 kha nang phan biét rd rang, tri thirc vun
vt v minh ¢ tinh cach sai 1am va do d6 1a nguyén nhén cia tat ca nhimg
Van dé ric réi cla chung ta, vai tri thirc nguyén thuy khong v6 minh, nguon
gbc ctia moi pham tinh tbt.

Quyén sach nay c6 ba ph?m: Phan thtr nhat ban vé tri thitc vun vit hoat
dong trong con ngudi binh thuong, phan thur hai néi vé tri thie nguyén thuy
cua mdt vi Phat va phan thtr ba n61 vé€ cach thyc hién tri thirc nguyén thuy
bang thién quan.
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PHAN THU NHAT : TRITHUC VUN VAT
|.- Tam ¢ goc ré ciia voé minh

Ai d3 tao ra thé gian? Su sbng tir ddu ma c6? Nguyén nhan cta dau
kho 1a gi, l1am sao dé di¢t kho va c6 hanh phiic? Nguoi c6 suy nghi, khac véi
nguodi an phan vo minh, da ty hoi nhu vay tir binh minh cta loai ngudi. Qua
sudt dong lich sit nguoi ta thay xuat hién nhi€u cau tra 161 khac nhau ti€p can
to1 mot murc nao do sy that cia sy vat nhu DPuuc Phat da giang day.
1.- Tw twédng ngoai Phat gido
a.- Loi tiép cin khéng hivu than



O An Do thoi ¢d, ¢o ba tram siu muoi triét thuyét khac nhau, ngoai
Phat giao, trinh bay nguyén nhén cua thé gian. Trong s6 cac hoc phai c6 phai
"Samkhya" (S6 luan) phai nay cho rang thé gian (hay vii tru vat chat) 1a mot
thanh phan ctia dang sang tao. Thé gian 13 tao vt ctia mot "nguyén 1y",
phéi hop cin bang cta ba diéu sung sudéng, khd dau va trung hoa. Nguyén 1}'/
nay c6 ndm dac tinh: vinh ctru, doc nhat, khong phai 1a vat chit bt dong, vo
hinh va c6 kha nang v6 ngai san sinh nhitng tao vat cia chinh minh. Nguyén
1y nay 1a ngudn gdc cua thé gian, thé gian 1a sy hoat dong cua nguyén ly.
Vay thé gian 13 mot phan cua nguyén ly chir khong ¢ ngoai nguyén ly.
Thuyet ctia phai Samkhya tiéu biéu cho niém tin thé gian 1a mot phan cia
dang sang tao, va khong co phan biét voi dng sang tao.

Vit thu tao 13 t ngd hay thuc thé, séng va kinh nghiém thé glan va
rat khac nguyén ly. Chi c6 mot tu nga cho tat ca sinh vat. Ty ngi nay giong
nhu mot tim guong hai mat, mot médt hudng ra ngoai, nhan hinh phan chiéu
ciia cic hinh thé ma nguyén 1y da hoa hién, ty nga bi xao dong bdi nhitng
hinh thé nay tuéng chiing 1a that va chiu anh huong cta ching. Nhiing hinh
thé duogc hoa hién nay lura déi tu nga va lam cho tu nga roi vao trang thai roi
loan, v6 minh, v6i hau qua 1a dau kho. Do d6, thay vi tir bi, nguyén 1y thuc
sy da lam hai ty nga.

Vi vdy cac mon do cia phai Samkhya dugc day quay tam tri vao bén
trong, khong dé cho minh bi 16i cudn bai cac tao vat cla nguyén ly c6 tinh
Itra d6i. Néu 1am duogc nhu vy thi nguyén 1y khong thé nao Itra d01 duoc tu
ngd. Phap tu tap chinh ciia phai nay la mot loai thién dinh rat giéng phap
thién dinh cua Phat giao, voi két qua tuong tu: khi tam tranh dugc sy thu hat
cta thé gi61 bén ngoai, nod s€ an tinh va on dinh. Trang thai an lac nay dugc
coi 12 két qua ctia su "bdi rdi" cua nguyén 1y: khong nhimg tdm cta hanh gia
an tinh, ma con mot diéu nira 13 nguyén 1y dugce dan du dé tai nhap thé gian
vao minh, do d6 tu nga thoat khoéi sy Iura dbi cua no.

Gidng nhu phuong phap thién dinh, tat ca 16i séng cua céac tin do
Samkhya dé 1am giam va sau cung 13 loai trtr, anh hudéng ctia nguyén 1y. Néu
con tinh tham duc 1 con chiu sy chi phéi cta nguyén 1y, vi vay ho chu trong
su dut bo, phuong tién doc nhat dé dat g1a1 thoat. Hanh gia Samkhya it an
ubng va séng dam bac nhat: y phuc so sai hay khong mac gi ca (ho thuong
duoc goi 1a "nhitng nguoi khoa than") va khong c6 nha & ¢ dinh.

C6 nhiéu nhugc diém trong triét Iy cua phai Samkhya, tin d6 phai
chap nhan gido 1y bang niém tin khong thoi. Con nhiéu cau hoi khong co
gidi dap: "Do dau ma c6 nguyén 1y nay? Tai sao lai chi c6 mot tu ngd hay
thuc thé cho tat ca ching sanh? Néu chi c6 mot tu nga, tai sao khi mdt ca



nhan dugc giai thoat, thi toan thé ty nga tirc 13 toan thé ching sanh lai khong
duogc giéi thoat cung luc?", va nhiéu vin dé khéc. Nhu’ng phéai Samkhya
duoc coi 1a c6 quan niém hay nhat trong cac phai ngoai dao vao thoi Puc
Phat, vi phai nay nhan thay rang khi tu ngd chiu sy chi phdi cua ngoai vat thi
s& khong co giai thoat, va phwong tién dé giai trir su 161 cudn nay 1a thién
dinh, 1am giam dan su lién can cta tam tri vao thé gidi bén ngoai. Vé dé tai
tam, phai Samkhya siu sic hon cac phai triét hoc khac & An do trong thoi
do.

b.- Thuyét hiru thin

Thuyét hiru thﬁn cho rang thé gian 13 san phim ctia mét vi than sang
tao. Nhiéu gido Iy An d¢ thoi d6 thudc vé hoc thuyét nay. Ching ta hiy xét
chi tiét hon vé quan diém va thuc hanh cua céc tin dd cua Ishvara, tiéu biéu
cho nhiing ngudi theo hoc thuyét hiru than.

Ishvara duoc coi 1a ¢6 tdm dic tanh: duy nhét, thuong ton, chuyén
dong, thiéng liéng, kha kinh, thanh tinh, sang tao va ty tai, vi vay dugc goi la
dang t6i cao. Thé gian ma Ishvara tao ra khong phai 1a mot phan ban thé cta
ngai hay sy hoat dong cua ngai, nhu y kién cua phai Samkhya. Tao vat cua
ngai rat khac ngai, di ngai c6 anh huong ddi véi nd. Ngai co quyen nang
dua 1én thién duong nhitng ai ngoan ngoan tuan phuc, va cho xudng dia
nguc tat ca nhing ai 1am trai y hay khong 1am vui long ngai.

Nhitng viéc lam chinh yéu cua céc tin d6 Ishvara 1a thiéu nhitng con
vat hién t€ va nhiing 1€ vat khac d€ cung vi than cta ho, thién quan vé hinh
tudng Ishvara va thyc hanh cac phap Du Gia.

Giéo ly Ishvara chép nhan chi b'fmg niém tin va cling con nhiéu diéu
chua dugc 1o rang. Khuyet diém 16n nhat cua triét thuyét nay 1a khong giai
thich ngudn gdc cua déng sang tao c6 thé néu ra nhitng phan hién sau day vé
nhimg diic tinh dugc coi 1a cia ding sang tao: Ngai duoc coi 1a 6n dinh, hay
thuong hang va ciing chuyén dong, nhung hai tinh chét nay loai trir nhau, vi
chuyen dong c6 nghia 1a thay ddi. Sy thanh tinh cua ngai dugc dinh nghia la

"yéu tinh cua tu bi", nhung vi ngai c6 quyén nang dua nhiing nguoi nao
khong lam ngai hai long xubng dia nguc, nén dicu nay khong hop voi y
tuong thanh tinh, hay trong sach cta ngai. Con nhiéu thac mac khac vé
nhiing quan niém cua thuyét Pang Sang Tao.

Phai Samkhya cling nhu cdc phai tin vao Dang Sang Tao da khong
thdy rang gbc ré cua luan hodi va dau kho 1a sy chap gilr quan niém vé "ta"
hay ban nga. Vi khong blet nguyén nhan that ciia dau kho, ho khong thé diét
duoc dau khd. Du mot sb _phap thuc hanh cua ho, nhu thién dinh cta phai
Samkhya va thién quan vé DPang Sang Tao, gidng véi cac phuong phap tu



tap cua Phét giao nhung do quan ni¢m khoi thuy sai lam, nhimg phuong
phap do khong thé thanh cong, ho da di sai hudng. Piéu sai 1am nay ciing cd
thé xay ra cho Phat gido Kim cwong thira. Ngudi ndo thuc hanh phap quan
tuong ma khong hiéu rang Sic tudng dugc quan tudng 1a rong khong, khong
6 thyc chat hay su hién hiru thuc sy nao cd, thi ngudi dé6 pham cung mot sai
1Am v&i cac hanh gia hitu than. Trong Mt gido, giai doan phat sinh ctia phap
quan tudng phai ludn ludn duge lién két voi giai doan thanh tyu, nghia 1a
hanh gia phai hiéu Tanh Khong hay Tri Hué B4t Nha. Néu khong hiéu vai
trd chanh yéu cta giai doan thanh tyu va ty giol han trong giai doan phat
sinh thi hanh gia s& chi thyc hanh giéng nhu mot tin d6 cua Ishvara
Shantideva (Pao su An Do thé ky thir tam noi néu khong nhan ra Tanh
Khéng hay Tri Hué Hoan Hao) thi tit ca cac phap Phat gido ciing chi co két
quéa nhu nhitng quan niém noi trén.

C.- Thuyét Hu vé

Thuyét Hu vo chdi bo tat ca cic quan niém vé nguyén nhan cua thé
gian. Tin dd cua thuyét nay noi: "Mat tro1 moc, nudc chay Xuéng dbc, hat
dau thi tron, cai gai thi nhon, dudi cong dep; nhitng thir ndy va tit ca nhiing
vat khac trong thé gian khong do ai tao ra ca, chiing ty nhién ma c6. Thai do
nay bac bé hoan toan nhan qua va luan hoi, va do d6 vo dao durc, vi nhiing
hanh dong du x4u hay tét ciing khong c6 hau qué nao ca.

Trong tat ca cac y kién thi day 1a quan niém kém hiéu biét nhat va
chung ta chi can nhin vao su tac dong cta luat nhan qua trong thé gidi quanh
chung ta 1a c6 thé phan bac duoc thuyét hu vo nay. Néu khong c6 luat nhan
qua thi moi su vat s& co6 quyén lam theo ¥ riéng ctia minh, nguoi ta ¢ thé
tréng lba mi, gat lua mach, con nguoi co thé sinh ra cac loai th va tat ca
nhimg viéc khac. Vi sy that khong phai nhu vdy nén quan diém trén c6 thé
bi phan bac mot cach dé dang. P6 1a nhitng hoc thuyét ngoai Phat gido.
Khong c6 thuyét nao c¢é thé lam cho cac tin dd thoat dugc dau kho cua
luan héi, vi tit ca cac thuyét khac nhau nay déu khong biét t6i nguyén nhan
cua kho.

2.- Tw twédng Phat gido

Khéac véi cac phai triét hoc noi trén, cac phai tu tudéng Phat gido nhan
thdy rang vo6 minh va nga chap 1a nguyén nhan va 1a dong luc ciia luan hoi.
Pé giai thoat khoi luan hoi can phai trir phién ndo. Trong bon phai chinh yéu
cua tu tuong Phat gido, c6 nhimg phai dugc coi la siéu dang, vi du rang ca
bbn phai deu co nhiing phuong tién dé dat giai thoat, nhung khong phai tat
ca déu co tam voc can thiét dé co thé dua hanh gia cta phai minh t6i Phat
qua vién man, hoan hao trong moi phuong dién.



a.- Phai Vaibhasika

Phai triét hoc Phat gido Vaibhasika (Phai Nhat Thiét Hiru, Ty Ba Sa)
day rang tat ca cac sdc tu:orng chi c6 that theo nghia twong d6i, thuc té toi hau
ctia ching gdm nhiing vi tran khong thé chia nho dugce, hay nhimg nguyén
tir theo nguyén nghia cta no 1a cac nguyén td di tao nén nhing vat chat d6
1a : dat, nuoc, lira, gié va khong gian (Akasha). Nhitng hat vi tran nay c6
that, nhung khong phai 1a vat duoc sang tao.

Ciing nhu thuc t& t6i hau cia nhimg sic tudng thudc thé gidi bén
ngoai la hat vi tran, thuc té t6i hau cua tdm 1a "khoanh khic tim tri" niém
khoi 1én timg sat na (sat na tdm), hat nguyén tir ciia tim, mot khoanh khic
bat kha phan cta tam thic. Nhitng khoanh khic niém khoi nay 1a co that,
nhung sy bén virng cua thirc thi khong. TAm qué kht d3 qua, tAm tuong lai
chua té1, vay chi c6 khoanh khic tdm hién tai 1a that. Cai ma chlng ta goi la
dong tdm thire chi 14 su tong cong cua nhitng sat na niém khoi. Vay, hién
tuong tam, cling nhu nhiing vat co tuong, chi co that mot cach tuong dbi,
thue té€ t6i hau cta nod 13 phan tr bat kha phan "khoanh khic tim" (sat na
tam).

Tat ca cac phai Phat gido déu cho rang c6 dau kho vi c¢6 sy hiéu lam
vé lién hé gifta tim nhan biét va doi tuong duoc nhan biét. Tam v6 minh cho
rang n6 va doi tugng ma né cam nhan 1a hai va phan cach véi nhau. Sy phan
biét nay c6 nghia 1a khi mot vat duoc cho 1a dep xuét hién thi tham duc phat
khoi, con d6i véi mot vat khong dang wa thi cam giac ghét bo sinh ra. Vi
hai loai phan Ung ua va ghét, tAm bi cdc cam xuc quay nhiéu, nhiing van
hanh ctia tdm 18 thudc ludt nhan qua, va do dé c6 dau kho.

Nhitng khac biét giita cac phai Phat gido 13 & quan niém vé tinh chat
that cua lién hé gitra tdm va doi tuong. Phai Vaibhasika cho réng co su lién
hé tryuc tiép giita luc thic va luc tran ma khong qua trung gian nao ca. Phai
Sautrantika phan d6i ¥ kién nay.

b.- Phai Sautrantika

Theo phai Sautrantika (kinh Luong), khong thé ¢o su lién lac tryc tiép
gilta tdm va cac phan tir thé gidi bén ngoai, vi co su khac biét 16n vé tinh
chat giita hai bén. TAm thi trong nhu thay tinh va c6 y thirc. Thé gidi vat
chét thi chét va bat dong. Tam chi co thé nhéan biét truc tiép mot vat gi co
cung tinh chét véi né, vi vay kién thirc vé vat chat bén ngoai phai xay ra véi
mot tién trinh khac hon 1a sy lién lac truc tiép gilra tam va vat.

Theo y kién cta phai Sautrantika, ddi tuong vat chét 12 mot hinh anh
dugc ghi nhan béi tdm thic, hinh anh nay s€ 1a h¢ qua ty nhién ctua sy hién



hitu cac ddi tuong do, no cod thé duoc cam nhan boi tAm vi nd co cung tinh
chat vai tam. Doi véi vat co that, nhung s& 1a an tang ddi v&i tam néu khong
c6 sy hoa hi¢n tdm 1y ma no sinh ra, c6 thé duoc nhan biét bai tAm. TAm coi
sdc tuéng nay 1a that, gy ra tién trinh wa ghét, hanh dong va hau qua, nén
két thiic voi dau kho nhu dd néi & trén. Nén nhd, dbi vat khong gy ra dau
khd, ma d6 1a do tAm bam giir vao hinh anh ma ddi tuong sinh ra va cho rang
hinh anh tam 1y nay 1a co that.

Gi4o 1y cua ca hai phai Vaibhasika va Sautrantika c6 thé dua hanh
gia t6i qua vi La Han. Qua phén tich ti mi than va tim von dugc nhén 1am 1a
"ta", hanh gia s& thoat ngd chip do hiéu ra ring tit ca nhitng gi minh ap dat
1én y twong "ta" déu 1a nhimg phan tir tAm 1y va vat chat vo ngd, khong thé
chtrng minh dugc sy hién hitu cua cai "ta"ma y yéu quy, su giac ngd vé tanh
vO ngd nay s& giap hanh gid sy hi¢n hitu cuia cac phai nay tranh dugc su
quiy nhiéu cta cac cam xuc va dat qua La Han.

Thém vao tién trinh phéan tich nay, phai Sautrantika hiéu rang than
thé ma ngudi ta bam gitr cling phai 13 than thé duoc 1am bang cac hat vi tran
c6 that, ma chi 1 hinh anh tim 1y ciia n6, vay cang khong c6 1y do dé coi nd
1a that va nhan no 1a "ta". Ca hai phai nay dung thién dinh dé lam cho tim an
tinh, roi trong sy an tinh nay hanh gia thuc hién viéc quan sat phan tich.

Vi hai phai nay tin vao sy that toi héu cua cac hat vi tran lam nén tim
va vat chat, su lién lac gitra hai bén truc tlep hay gian tlep tuy thudc quan
niém riéng cua modi phai, nén ho phai noi rang sau khi tat ca ching sinh da
giac ngd thé gidi bén ngoai khong su séng van tiép tuc hién hitu. Theo gido
1y Bat Nha mot quan niém nhu vay gay chudng ngai cho vi¢c thyc hién Phat
qua, vi quan ni¢m nay tao ra mat tAm man vo minh che m& sy toan giac.
Nhung khi hanh gia ctua hai phai Vaibhasika va Sautrantika dat qua La Héan,
tam khong con mé mudi vi sy quiy nhiéu cta cac cam xuc, thi ngudi do co
thé chim vao thién dinh khong dut, do do y s€ nhan ra sai 14m cua minh, sta
d6i quan niém dé vén 1én tim man cudi ciing che phu giac ngd vién man.

Nguoi ta co thé thic mac tai sao Drc Phat lai day nhiing diéu ma hai
phai nay chu truong, néu su that khong co hat vi tran nao hién hitu thue sy,
du 1a vat chat hay tam 1y dé tao nén céc sy vat & cac cdi vat chét va tam ly.
Ly do 1a gido 1y d6 khong thé thiéu dbi véi hang nguoi chua san sang chap
nhan sy khong that cia thé g101 ngoai tam. Du khong thé dwa hanh gia toi
giac ngd tron ven, thuyét vi tran nay ciing c6 thé lam cho y loai bé duoc
phién ndo do cac cam xtic gy ra va dat qua La Hén, lac d6 tri kién biét cua
y s& phat trién toi chd y co thé chap nhan su that vé cac dbi vat ¢ thé gisi
bén ngoai va tién dan téi Phat qua vién man.



C.- Quan ni¢m Dai thira

Péi véi hang nguoi nham thang ti gidc ngd tron ven, Puc Phat day
day du sy that vé tim va thé gidi vat chat.

Ngai giai thich rang sy khong hiéu biét cua tdm vé tinh chét that cia
chinh minh 1am phéat sinh cac canh gidi va cac loai ching sanh sbéng trong
cac ¢di d6. Do v minh, tdim cho rang co6 thé gidi bén ngoai, phan cach véi
n6, ma that ra thé gi6i chi 1a su phong chiéu cua tim. Vi vay, thé gidi khong
phai 1a vat hién hiru nhu mot phan ban thé cua ding sang tao ra nd, no ciing
khong & bén ngoai ciing khong vira & trong vira & ngoai dang sang tao cua
n6; nd ciing khong hoan toan khong c6 nguyén nhan. Néu thé giéi 1a mot
phan ban thé cia ding sang tao rao no, thi né da hién hitu roi, khong can
phai tao ra n6 1an th hai. Néu n6 & ngoai dang sang tao thi né di co san dé
duoc goi la ¢ "bén ngoar' ' 361 v6i mot ding sang tao da hién hiru tr trude, vi
lam sao ¢6 "anh" néu khong co "to1" trudc. Néu noi rang thé gioi xuat hién
qua su phdi hop cua hai diéu trén thi pham hai nhugc diém d6. Con vé sy
khong nguyén nhan thi ching ta da noi rang thuyét nay 1a vo 1y, vi ching ta
c6 thé thiy tan mét sy phdi hop cta cha me dua t6i viéc mot dtra con duoc
sinh ra, nhu cdy lia moc ra tir hat laa.

Vay thé gian 1a gi? Puc Phat day rang thé gian duoc tao thanh boi
nhan duyén. Vat nay tuy thudc vao vat kia, va vat kia tuy thudéc vao mdt vat
khac. Khong c6 gi hién hiru that su, vi mgt vat c6 that phai 1a mét hién tuong
tu htru va doc 1ap. Vi vay khong co van dé tim kiém nguyén nhan cta thé
gian, vi n6 khong co6 sy hién hitu riéng cia nd. Thi du mdt cai nha: khong co
"cin nha" hién hitu doc 14p voi tudng, tran, san, v.v...va nhimg cai nay ciing
khong hién hitu doc 1ap v6i nhitng thanh phan két hop nén ching. Ca mot
nguén tr nho nhat ciing khong hi¢n hiru doc 1p voi nhimg thanh phan cua
no, du 12 nguyén tir vat chét hay nguyén tir tam ly. Khong c6 thé xac hién
hitu doc lap v6i nhitng thanh phan cua no, khong c6 tdm hién hitu doc lap
v6i nhitng khoanh khic tdm 1y ctia nd. Cin nha, birc tuong, hat nguyén ti,
tam la co6 that mot cach tuong doi, nhung mot cudc khao sat ky, 1ot rédo sé
cho théy khong c6 vat nao tu hién hiru doc 1ap véi nhitng thanh phén cua no,
n6 khong co6 thuc té that su ndo cua chinh minh.

Vay c6 hai loai chan 1y: chan ly tuong d6i (tuc dé) vat gi c6 vé la
that, va chan 1y tuyét ddi (chan dé) 1a cai gi co that. Hai sy that nay khong
phai 1a mot. Néu hai su that nay 13 mot thi khi biét cai nay s& tu dong biét cai
kia. Khong phai 12 mot, vi chung ta c6 thé van khong biét chan 1y t6i hau
trong khi d3 biét chan 1y twong d6i ciia mot vat nao d6. Nhung hai loai chan
1y nay cling khong hoan toan khac biét va doc 1ap véi nhau, vi chung khong



thé phan cach nhau, Iy do don gian la chan ly tuyét d6i ctia mot vat 1a tinh
chat that cua nguyen ly twong ddi ctia nd. Chung ta khong thé néi chan ly
tuong ddi 1a gia, vi hinh tuéng ctia mdt vat la rat that, giong nhu hinh phan
chiéu trong guong hay mot 40 anh do mot nha do thuét tao ra 1a co that.
Nhung vi né khong cé yeu tinh riéng cua nd, tirc 1a khong c6 y nghia theo
quan diém cua chan 1y t6i hau, nén ciing sai néu ndi rang chan 1y trong ddi
1a that.

Chung ta co thé hiéu thé gian phat sinh tir tAm bang hai cach. C6 thé
tryc tiép qua thién dinh va cac phap khac ¢ hiéu lyc giam v6 minh téi murc
tdm co thé nhan ra tinh chit va sy van hanh cta chinh nd. Viéc thuc hanh
cac phuong phap nay hoan toan tiy thudc nd luc cua hanh gia, chtr khong do
su giup dé cua mot dao su. Mot loai hiéu biét khac kém hon, nhung can thiét
cho nhimg nguoi van con vo minh ngin che sy hiéu biét truc tiép, d6 1a tri
thire phat xut tir suy luan va 1y luan dé nhan dinh gia tri cta cac 1y thuyét
(nhan minh hoc hay luan 1y hoc). Qua viéc nghe giang va nghe tranh luén,
r0i suy ngdm vé nhimg dleu da nghe. Chung ta c6 the suy luan rang thé gian
dugc sinh ra tir tAm. Loai tién trinh tim hiéu nay gidng nhu ngam bong minh
trong guong dé biét minh dep hay xau. Chung ta khong trong thdy bo mit
that ciia minh ma chi thdy hinh phan chiéu cta nd, nhung ching ta ciing c6
thé nhan xét diing. Mot vi du khéc, chung ta co thé suy luan 1a c6 lta khi chi
trong thay khoi. Loai hiéu biét gian tlep nay du dé gitp chung ta dung trong
lac dau, vi n6 1a can ban cho viéc thién quan din téi su hiéu biét truc tiép
tinh chat that cta sy vat,

---000---
I1.- Thé gi6i hién twong ciia TAm
Trong sy nhan biét c6 hai thanh phﬁn: chi thé nhan biét va vat duge
nhan biét. Hién nhién la co6 sy lién quan gilra hai bén, vi c6 hi€u trng cua cac
do1 tugng trén tam. D61 tugng xinh dep sinh ra tham muodn, do61 tuong khong
hap dan giy ra ghét bo va d6i tuong trung tinh mang lai sy v6 tam. Vay,

hodc tam va cac ddi tuong cd cung tinh chét chinh yéu, hodc c6 mot lién hé
nhan qua gifra hai bén, nhu lién h¢ gifra khoi va Iua.

Phai Sautrantika da noi réng tam mudn nhan biét mot vat gi thi vat
d6 phai c6 cung tinh chat véi tim. Néu d6i tugng c6 ban thé 1a vat chat thi
1am sao tAm c6 thé nhan biét? Tam phi vat chat va vo tuéng, tinh chét ctia no
khong thé dién ta duoc, vi no khong c6 hinh dang, mau sac hay cai gi khac.
Do su khac biét hoan toan vé tinh chat ctia vat chat va phi vat chat nén
khong c6 van dé lién lac giita hai bén. Thi giac khong bao gior c6 thé lién lac
vai hinh dang, thinh giac va céac giac quan khac cling khong lién lac vai cac



d6i tuong. Su khac biét vé tinh chat nay cting loai trir 1ién hé nhén qua. Hoan
toan khac tinh chat thi 1am sao cac dbi tuong vat chét c6 thé xuat hién nhu
két qua cua tam, hay lam sao tam lai c6 thé duoc sinh ra boi vat chat?

Vay chi c6 mot két luan: doi twong chinh 14 tam thirc, nhu vy nhiing
van dé trén khong hién hitu. Tuy nhan biét d6i tuong vi chung la san pham
clia tAm, va tim c6 thé sinh ra tim. Thi du trong gidc mong: néu mot ngudi
mo thay con ngua, nguoi do co thé cam nhéan con ngua, vi no la vat do tam
tao. N6 duoc sinh ra boi tam va ¢d cung tinh chét véi tam. Ciing vay, tat ca
nhimg d6i trong khac nhau va nhitng cam giac vé chung dugc nap vao dong
tam thirc déu do tam tao.

Néu xét k¥ hon chung ta s& thdy thuyét thé gidi vat chat dugc tao
bang cac hat bat kha phan 1a khong thé chdp nhan duoc, vi nhitng hat nay
khong thé c6 that. Mot "nguyén ti" duoc dinh nghia 14 phan tr nho nhét, t6i
murc khong thé duoc chia nhé hon. Mt vat c6 tinh chét khong thé phan chia
duoc khi nd khong co kich thude gi ca, nhung nhu vay lam sao cac nguyén
tir c6 thé gin vao nhau dé tao ra nhitng khéi 16n? Vi khéng co kich thuac,
mot nguyén tur khong co bé mit hay khia dé mot nguyén tir khac gan Vao no,
hoic truc tiép, hodc boi sy trung gian ciia mot luc ndo d6. Cac phan tir tim,
cac khoanh khic tam tri dugc coi 1a tao nén tdm cling c6 thé duogc phan bac
bang cach nay. Vay thuyét nguyén tir 1a vo 1y.

Chung ta kho c6 thé chdp nhan y tuong thé giéi vat chat dugc lam
bﬁng cac hat tr . Thi du, m0t cai nha 1a mot tap hop nhitng hat tir béng da, xi
ming va nhitng vat khac. Mot dira tré trén bai bién xay mot toa lau dai bang
nhimg hat cat. D4i véi tim v6 minh thi sur vat co ve nhu vay, nhung su that
khong phai nhu vay. TAm vo minh rdi loan, hay sai 1am thi giong nhu cai
tam trong mong tuong sy vat dang dién ra 1a that. Trong gidc mong vé mot
dtra tré xdy lau dai cat trén bién, thi ca toa lau dai 13n nhitng hat cat déu
khong co6 that; chung chi c6 vé la that ddi v6i thm mé mudi trong mong.
Ciing vay, theo chan ly tuyét ddi thi cac vat hinh nhu dugc lam b'fmg cac hat
tir, nhung theo chan 1y tuyét ddi thi khong co ddi twong ciia cac cam giac
nao 1a co sy that vat chat.

Khi noi vé cac doi tugng cam giac, chiing ta phai nhé rang tdm ciing
c6 kha nang riéng cua n6 voi sy nhan biét nay kién 1ap ¥ niém tr thong tin
ma tdm nhan dugc qua nam kha ning cam giac kia (nhan thtrc, nhi thic
v.v...). Nhitng d6i twong ctia tim hay ¥ thtc (thirc thir sau) thi dugc goi 1a
"Phép", mot phap trong truong hop ndy duogc dinh nghia 1a mét sy vat gi cé
thé duoc nhan biét boi kha nang tam. Thi du sau day cho thay sy lién quan
gifra mQt trong nam cam giac va y thtec.



Khi trong thdy mot céi ly, trude hét cai ly 1a mot hinh thé ty 16 dién
v6i kha nang thi giac; n6 duoc nhan ra 1a mot hinh thé (nhung chua 1a mot
cai ly) bdi nhan thuc va n6 dugce truyén t61 y thare nhu mét phap (mét hién
tuong). Y thirc s€ ghi nhan nd va tam bat dau tién trinh loai trir dé c¢6 ¥ niém
vé dbi tuong can dugc biét nay. Do c6 kinh nghiém quéa kha, tim c6 thé
nhan ra rang hinh &nh ma né nhan dugc khong phai 1a mot cai chén, mot cai
mudng hay mot cai gi khac, ma 1a mot cai ly. Khi dd nhan xét va goi tén ddi
tuong, tam biét hinh anh duoc truyén b1 nhan thue 1a mot cai ly.

Viy v thirc va su biét cta y thirc c6 chitc ning y niém hoa cac vat d6i
tuong va cdm nhan chung 1a vat nay hay vat kia bﬁng cach phan biét mot vat
v6i nhiing vat khac. Y thirc ciing danh gia cac d6i tuong, phan xét chung 1a
dang ua thich, khong dang hai long, hay trung tinh, tir d6 sinh ra nhitng phan
{rmg tham mudn hay tranh né.

Su nhéan biét ctia ndm cam giac kia khong lién can gi t6i viéc y niém
hoa nady, chung chi biét vé sac, thanh, huwong, vi, xtc. Vi vy viéc ¥ niém hoa
ctia ¥ thirc chiu trach nhiém cho sy cam nhan thé gidi quanh chung ta. Thi
du, cop céi chi c6 tinh chét hép dan ddi vé6i con cop duc, chir khong véi mot
nguoi hay mot con vat nao khac, vi sy hp dan do6 phat sinh tir viéc ¥ niém
hoéa tir y thirc cia con cop duc.

Vay, thé gii quanh chung ta duoc v& 1én bdi hoat dong ¥ niém hoa
cua tam.

---000---
I11.- Tam thirc khong c6 that

Chung ta da nhan xét réng khong c6 vat chat nao hién hiru doc lap,
du né nhé nhu hat tir hodc 16n nhu qua nai. Van vat chi hién hiru mot cach
tuong d6i, trong sy tuong quan véi nhitng vat khac. Néu ¢ trai, 4t co phai;
khong c6 trai thi khdng cd phai. Néu khong c6 nong thi khong thé co lanh,
khong c6 dai thi khéng c6 ngan, khong c6 "ta" thi khong co "ngudi".

Do d6, néu khong c6 d6i tuong biét that, thi khong thé co cai gi that
dé biét d6i twong do: Néu dbi tuong ctia cam thtc khong c6 that, thi tim
cam nhan né ciing khong cé that. Nhimg khoanh khic tri thic tao nén tim
khong co6 thuc té doc 1ap nao ca. Su hi¢n hiru cia nhitng khoanh khéc tri
thirc nay tuy thudc vao cac ddi tugng ciia chung: Néu khong ¢ 4m thanh thi
khong c6 nhi thirc hay thinh giac, v.v...Thé gi6i bén ngoai duoc phat hoa boi
su biét bang quan niém hoa cua y thirc, nhung ca sy biét d6 ciing khong co
su that ddc 1ap nao cua riéng no. Ca su biét 1an dbi tuong cua no déu khong



that va khong 1a gi khac hon nhiing su phong chiéu cua tam thirc. Tam 1a
nguyén nhan ctia moi su vat, nhung tam khong co6 that theo bat ctr y nghia
nao.

---000---
V.- Tam thire

Viéc y niém héa cta tdm v6 minh, réi loan sinh ra thé gidi, va thé
gio1 nay chi hién hiru mét cach twong d6i va khong doc 1ap ma tuy thudc
nhan duyén, hay nguyén nhan va diéu kién. Nhiing nguyén nhén va dleu
kién nay gom tam loai tri thire, trong d6 can ban thuc la nhan t6 chinh yéu,
c6 tinh cach quyét dinh.

Can ban thuc (Alaya, A-lai-da thirc, tang-thuc) 1a diéu kién can ban
cho su san sinh cac giac thic nhan, nhi, ty, thiét, than, y va cam xtc thic
ma n6 phong chiéu ra. Cam xuc thirc hay mat-na thirc 1a y thirc chiu sy tac
dong cua cac cam xtc. Ca tam thirc nay déu co cung yéu tinh, du c6 vé khac
nhau, gidng nhu nhiig lan séng trén mit nudc déu cé tinh chat nudc. Cac
loai y thirc ndy chi khac nhau & chirc ning, tiy thudc tinh chat ctia dbi tuong
ma chung cam nhan.

1.- Nam cam giac (Tién ngii thirc)

Nhitng diéu kién cho sy cam nhan cia tAm thudc thé gid1 bén ngoai, 1a
nam dbi tuong cam giac (ngid trin): sic, thanh, huong, vi. xtGic. Bén trong
chung 1a nam giac quan voi cac kha nang cam nhan. Kha nang cam nhan
khong phai 1a toan thé giac quan, ma chi la phan cam gidc cua no va dugce
lam bang mot loai vat chat rat tinh té, c6 cong dung 1am noi bac dbi tuong dé
y thic c6 thé biét vé doi tugng.

Moi loai cam giac lién quan t6i kha ning cam giac d6 chir khong téi
giac quan nhu mot toan thé. Ngudi ta 6 mat 13 gidc quan dé nhin, nhung khi
kha ning thi giac trong mét bi hong, thi s& khong con c6 thi giac nita.

2.- Y thirc hay Tam khoanh khic

Kha ning cam giac cia tri thirc vé cac vat dbi tuong dé biét vé ching,
dugc goi la tdm khoanh khéc, va chat cam giac tinh té ciia n6 c6 tinh chat
tam.

N6 duoc goi la tAm khoanh khic vi n6 xay ra mdi lan mot hanh dong
biét cua tim bat dau hay ngimg lai. Vao chinh lac nay tri thirc dién ra. Phai
c6 mot khoang cach giira tri thirc va dbi tuwong dé tri thirc co thé dién ra.
Piéu nay ciing gidng nhu khoang cach giita mat nguodi va mat guong dé



nguoi c¢é thé nhin thay boéng minh trong guong. Tam khoanh khac 14 khoang
cach giira tri thirc va ddi tuong. Nhung nd khong tréng khong, ma 13 mot vat
c6 tinh tAm thuc, c6 thé lién lac v&i tAm thic vi nod 13 tam thire. Qua thién
quan, tdm thirc con c6 thé nhan biét kha nang cam giac ciia chinh minh hay y
thire (thire thir sau). Sau kha nang cam giac (luc can), sau tri thirc vun vat
(luc nhap) thudc vé ching, va sau d6i tuong (luc tran) kich thich chung, tat
ca déu phat xut tur can ban thue va tan bién trd lai thuc nay vao luc cudi
cung, nhu song ndi trén mat nude roi nhap tré lai nudce. Tht ca nhimg thanh
t6 nay la nhitng sy phong chiéu cta tam thire, ké ca nhimg (101 tuong cam
giac von khong co thuc té cu thé nao. Thém nira, nhitng thanh t6 nay khong
hién hitu doc 1ap, ma chi c6 thé hién hitu tiy thudc nhau. Lién hé tuwong
thudc cia cac tién trinh cam gic xay ra nhu thé nao? Tir thoi vo thiy, nhiing
tap quan v minh cua ching ta dé lai nhitng dau vét duoc chia trong cin ban
thiue (Alaya, tang thuc). Can ban thue khong biét tinh chét that cua minh
nhan 1am cin ban thirc va than thé cung tam tri (ndm uan) 1a ban ngd, 1a "ta".
Niém tin ndy giy ra cac cam xuc phién ndo va cic cam xtc nay quy dinh
hanh vi cia ching ta. Nhitng hanh dong cua chung ta 1€ thudc luat nhan qua,
dé lai nhitng dau vét, hay thién hudng dugc chira trong cin ban thirc cho dén
khi ching chin va san sinh truong tri thic twong Gng véi thién hudng do.
Thi du cin ban thirc chira tiém ning cua sy trd thanh con nguoi, khi tiém
nang nay chin thi tir can ban thirc s€ phat sinh sau kha nang cam giac, sau
doi tuong va sau tri thirc vun vat cia mot kiép nguoi.

Cin ban dé chung ta nhan thire thé gidi 14 tri thirc vun vit cua ¥ thuc,
hay tri khoanh khéc vi chinh ¥ thirc ¥ niém héa nhitng ddi trong duoc cam
nhan boi nam gidc quan phan biét chung voi nhau, roi chip gitt ching hay
loai bo chung. Pay 1a mot loai tham duc. Mot loai tham duc khac la cia cam
xuc thue, c6 tinh chat giéng nhu cua ¥ thirc, nhung su tham duc cta thirc nay
dién ra theo mot cach hoi khac.

3.- Mat-Na thirc (thirc thir bay)

Mat-na thirc 1 thirc bi quiy nhiéu boi cic cam xic va nd bam vao ¥
tudng tu ngd. N6 1a thanh phan cua tdm c6 kha ning suy nghi va cho rang
"ta hién hiru" va "ta tot hon va quan trong hon ngudi khac". Pay 1a tu tudng
rat sai 1am, vi khf)ng c6 ban nga nao trong cin ban thic ca. Y tuong vé su
hi¢n hiru cua mét cai ta lam phat sinh mdt cam xtc gay phlen nhiéu cho tim.
Mat-na thirc ciing 14 ngudn goc ciia su két hop duoc goi bang thuat ngit "Cac
hanh v6 thuong", 1a nhitng su két hop tao nén van vat co tinh sinh diét cua
thé gi61 hitu vi. Cho r@ing nam uén sic, tho, tudng, hanh, thirc cua than va
tam la that va la tu nga, tam tao ra cac hanh khong c6 that va do do6 co thé
duoc giai trir bang cach tim hiéu thue chit cua ching.



Toém lai, y thirc hay tdm khodnh khac 1a ngudn gdc cua tri thuc vun
vat hay pham tri. Y thtrc 1a di€u kién ctia sy phat sinh cac trang thai cam xuc
cua tdm, va do d6 lam cho tdm bi m¢ am, nén cling dugc goi 1a 6 nhiém
thtrc.

4.- Cian ban thire (A lai da thirc)

Can ban thtc 1a noi huan tap cac chung tr nghiép da tao ra tur trong
qua khtr cho dén khi ching chin mui. Thirc nay gidng mot manh dat dé gieo
hat gidng, 14 cin ban va chd try cho toan thé gidi quanh ta, vi thé gidi chinh
1a sy hoat déng cua bay thic néi trén, ma chinh thirc nay phat xuét tir cin
ban thuec.

Tat ca nhimg hoat dong cua bay thiuc d6 dé lai nhimg chung tir tot
hay x4u duoc chitra trong cdn ban thirc, nhung cin ban thirc ¢ tinh vo ky,
khong biét toi tét hay x4u. Cin ban thic gibng nhu bién, con cac ching tir
nghiép gidng nhu hoi nudc tir mit bién bdc 1én khi ching thanh thyc. Bay
thirc giébng nhu mua roi xubng dét, thanh song chay vé bién dé rdi lai boc
hoi.

Can ban thie 13 thie tai sinh tir kiép nay sang kiép khac. Khi mot
kiép ngudi cham dut, trong ¢di Bardo tiép theo, cian ban thue lai phong chiéu
ra sau thic cung vo1 Mat-na thic (nga chap) dé song trong cdi trung gioi
nay. Khi trang thai Bardo cham dat, mot lan nita tir can ban thirc phat xuat
cac kha nang cam giac va cac d6i tuong, dé chiém giir trang thai ké tiép,
kiép séng mai.

Cin ban thuc ciing duge goi 1a tri thire ¢ diéu kién, vi dé hién hiru
n6 phai tiy thudc vao bay thiic kia. Theo thi du vé bién néi trén, bién s&
khong hién hiru néu khong co su bbc hoi, mua va song, ciing vy, cin ban
thirc khong thé hién hiru néu khong co hoat dong cua bay thire kia va nhiing
chung tr nghiép cia chiing dé lai trong can ban thuc. Khi tAm giac ngd vé
tinh chat that ctia minh va do d6 khong con vong niém nira, khi d6 hoat dong
ctia bay thirc dugce hoa giai va chung chim dat. Cung lac d6 cin ban thirc
cling ti€u diét.

Piéu quan trong phai hiéu rang cin ban thirc 1a mot hién tuong tay
thudc cac hién tuong khac. Néu can ban thic cé thé ty hién hiru khong can
c6 hoat dong cua bay thtrc thi nhu vay nd chinh la Nguyén ly ctua phai
Samkhya, v gido 1y ciia Purc Phat s& khong khac hoc thuyét ctia phai nay.

---000---



PHAN THU HAI : TRI THUC NGUYEN THUY
l.- Con dwong giac ngd

Tinh ty cta can ban thirc 1a Phat tinh bat bién du bi v6 minh che
phu hay khong. Khi tim nhan ra tinh chat that cia minh, cin ban thirc va bay
thire kia cua tim mé mudi duoc thay thé bang cac loai tri thirc nguyén thuy
(tri bat nha, tri hu¢, chan tri).

Su chuyén hoa tdm thirc thanh céc loai tri hu¢ thong qua vi¢c thuc
hanh dao phép dan téi giac ngd. Pao phap nay c6 ndm giai doan.

1.- Giai doan tich liiy

Giai doan dau tién dugc goi 1a dao tich Iiy, hay tu nhan tich duec.
DPuogc chtra trong can ban thuc 1a nhitng chung tor cia moi hanh dong 6
nhiém véi cam xtic trong qua khtr. Nhitng chiing tir nghiép nay sé& chin va tré
thanh nhimg chudng ngai trong mot kiép song, can trd viée tu tap tim linh
trong kiép d6. Viéc tich lily cong dirc c6 muyc dich ngin nhirmg chung tu nay
chin mui thanh nhimg chudng ngai, va viéc nay dugc tiép tuc cho dén khi
khong con chut ddu vét cta nghiép khod dau nira, gidng nhu mot thanh cii
duoc gilt cho chdy tiéu hét thanh tro.

Ciing c6 thé so sanh phap tich liiy nay véi viéc udng thudc giai sau
khi bi trang doc. Thi du, thude giai doc cho toi sat sanh la bao v¢ va ciu
mang soéng; thuc hanh bd thi dé ddi tri trdm cudp va nhleu phap tich iy
cong duc khac. Két qua cia viée tich liiy nhitng nghiép tot 13 sé tai sanh lam
nguoi, vi chi trong ¢61 loai nguoi maéi cé di€u kién cho viée tu tap tdm linh
dé giac ngd.

Trong giai doan tich liiy ndy, chiing ta bat dau thyc hanh thién quan.
Pay la phap thién quan 1am cho tdm an tinh va on dinh dé chuén bi cho viéc
dat tri thic nguyén thuy hay tri hu¢. Trong phap nay hanh gia tru tam trén
mot ddi trong véi su chuyén nhat.

Ban dau, tap ni¢m khoi 1€n va khong chiu su kiém ché, hodc tAm roi
vao trang thai hon tram, dén ndi viéc tham thién tudéng nhu bat kha. Nhung
dan dan tdm 6n dinh hon va chiu sy diéu khién cua hanh gia, c6 thé tap trung
vao ddi twong ctia nd mot cach tu nhién, khong can gang suc trong khi van
trong sang va bén nhay.

Tiép theo 1a phap minh sat quan, 12 phap thién quan vé tinh vo ngi,
gidi trir sy ngad chap cua Mat-na thirc khi ching ta nhan ra tinh chat that cua
can ban thuc.

2.- Giai doan ndi két.



Trong khi van con ¢ giai doan tich liy, phap thién minh sat 1am phat
sinh bén kinh nghiém dac bi¢t, ching to6 hanh gia di vao giai doan thur nhi,
giai doan nbi két 1 "con duong ndi lién" véi viéc thuc hién tri thirc nguyén
thity 1an dau tién, khi moi mé mudi tho kéch cua tam duoc giai trir,  hanh gia
budc vao so dia (B tat so dia). Bon kinh nghiém trong giai doan nbi két nay
1a nhitng 4n chimg cho thiy viéc thién quan dang cach va bat dau co két qua.

Kinh nghiém tht nhat duoc goi 1a "hoi am", nhung hoi 4m nay
khong lién quan gi to1 phap vén dong luong hoa héau (Kundahm Yoga) hay
mot phap tuong ty nao khac. Hoi am la déu hiéu su gan Itra, nhu khi ¢ gan 1o
sudi thi cam thdy 4m. Kinh nghiém dau tién nay 1a 4n chtng cua sy tiép can
so khoi véi tri thie nguyén thity, va kinh nghiém nay chi xuat hién khi
chung ta thuc hanh phap thién minh sat dich thyc, va do do khong phai 1a
mot kinh nghiém dé dat duoc. bung nghi rang bat clr mot cam giac la nao do
xudt hién trong khi tham thién 1 4n chimg hoi am.

Kinh nghiém thir nhi dugc goi 1a "dinh", xudt hién khi ching ta dat
dugc su dinh tdm trong khi tham thién. O muc nay, kinh nghiém thién quan
lam cho chiing ta tin chic vao 101 day cua Pic Phat : Ching ta biét chic
nhiing gido 1y nay 1a xac thuc, va néu lam theo, chung ta s& dat Phat qua
vién man. Trong vi¢c phat trién tam linh tir trude toi gio, ching ta co the da
nghi ngd nhiéu 1an, c6 thé da thyc hanh chi do niém tin sudng, nhung tur day
trg di, chung ta truc t1ep hleu luat nhan qua, biét rd 14 hanh dong t6t hay xau
s& sinh ra hau qua tot hay xau va nhiing diéu khac. Tat ca nhimg nghi ngd
cua chung ta da duogc loai bo.

Su xuét hién cta kinh nghiém thtr ba, "khoan dung", bdo hi¢u su gia
tang cua lyc tri hu¢. Bay gio, hoat dong tich cuc ciia minh sat quan tré nén
manh dén ndi nd c6 kha ning tiéu trir bit cir ching tir nghiép xau nao trong
can ban thirc, ké ca nhiing nghiép xau t6i mic ¢ thé 1am cho ngudi ta tai
sanh trong c61 dia nguc. Nghiép t6t bay gid manh hon sy mé mudi gay ra boi
nghiép xau chiu sy quay nhleu cuia cac cam xuc. Dleu t6t ¢t manh dé khoan
dung hay chiu dung diéu xdu ma khong bi diéu xau khuat phuc, do d6 kinh
nghiém nay dugc goi la "khoan dung". Phap thuc hanh nay van luon luon
lam cho céc lyc tiéu cuc suy yéu dan dan, cic lye tich cyc tang sirc manh,
nhung chi téi lac kinh nghiém khoan dung nay xuat hién thi luc tich cuc méi
thuc su c6 kha nang chiu dung moi khuynh hudng tiéu cuc, du ching manh
dén muc nao.

Kinh nghiém thir tw va sau cuing dugc goi 1a "Dé nhat thu thang" vi 1a
kinh nghiém t6t nhat trong tat ca nhirng kinh nghiém da dat dugc trong thé



gian. Kinh nghiém nay 1a ctra ngd dé ching ta di vao giai doan thi kién va
khong con ¢ trong lanh vuc pham tuc nira.

3.- Giai doan kién dao va giai doan thién dinh

Giai doan kién dao bat dau vao dung luc chung ta cam nhan truc tiép
tri hué hay tri thirc nguyén thuy. Bay gid hanh gia & ngoai vong luan héi,
khong bao gi¢ trd lai nira, vi sy mé mudi tho kéch do phién nao da bi huay
diét. Thi kién tri hué nay gidng nhu trong thay tring thuong tuan; day la mat
trang that, nhung khong tron ven. Trong giai doan thién dinh tiép theo sau,
tho kién cta chung ta s€ phat trién cho dén khi & cap B Tat thor mudi, no
gidng nhu tring ram.

4.- Giai doan vo hoc

Giai doan thtr ndm va sau cing duoc goi 1a "khong con gi dé hoc nira"
(v6 hoc dao). Giai doan nay danh diu su chuyén hoa hoan toan can ban
chuyén thirc thanh tri (trf bat nha). TAt ca nhitng diéu cdt yéu déu da duoc
hoc. Cian ban thitc van ludn ludn giit vai tro moi trudng hoat dong cua tri
hu¢, nhung tam mé mudi vi cac cam xuc va cac khuynh hudng x4u cua
ching ta da khong nhan ra diéu nay. Bay gio sy mé muoi dé da dugce dep bo,
chung ta c6 thé trong thay tinh chat that cua cin ban thirc.

---000---
I1.- Phat trién tri tué

Khi di khong con phién ndo, tdm khdm pha ra tinh chat that cia
minh va bat dau hoati dong vai cac luc tri hué.

1.- Pai vién kinh tri (777 nhu guong)

Tinh tay cua can ban thuc 1a nguyén ly Phat, cling dugc goi 1a Phat
Tam hay Phat Tinh, c¢6 trong tat ca chung sanh. Khi tat ca nhitng déu vét cua
moi hinh thirc mé muoi, du tinh té nhét, ngin che Phat tinh nay da dugc dep
bo, thi khi do tri nhu guong (dai vién kinh tri) xuét hién. TAm tré nén giéng
nhu mot tAm guong sang bong trong dou xuét hién rd rét moi dbi tuong ma
né biét.

Loai tri thitc nguyén thily nay phat sinh vao cudi cap Bo tat thir
mudi, sau khi viéc thanh loc t6i hau da duoc thuc hién; lac d6 vi Bo tat nhap
kim cuong dinh (dinh tam mudi, Samadhi), dugic goi nhu vay vi kim cuong
1a mot vat cling nhat, dugc goi la bét hoai. Kim cuong dinh tuong trung cho
muc tiéu va chinh 1a Phat qua v6 thugng, khong con gi hon dé tu tién nira,
khong con gi dé hoc nita. Qua sudt mudi cap Bo tat, vi B6 tat da vao dinh,
nhung nhiing dinh d6 khong hoan toan thanh tinh cho dén khi kim cuong



dinh xuat hién. Pai vién kinh tri 13 toan giac, 1a su biét ma khong tham duyc.
Hién tai tri thirc cta chiing ta diit can ban trén nhi nguyén. Ddi voi ching ta,
néu co trai, thi phai co phai; ¢ mit trude thi phai c6 mat sau. Chung ta bi
gi01 han trong nhimg ly luan vun vat tuong d6i cia minh nhu con chim bi
nhét trong 16ng. Kim cuong dinh khic phuc hoan toan khuynh huéng nay va
tam duoc giai thoat trong sy mo rong vo gidi han cua Dai vién kinh tri,
nhung xau xa hon nhiéu so véi su x4 16ng cua con chim.

Dbi v6i ching ta, nhiing nguoi con giam trong sy tham duc quen
thudc, thi loai tu do nay khong thé hiéu dugc, du ching ta co cd gang hiéu,
chi khi ndo ching ta than chtng kim cwong dinh thi chiing ta méi hiéu tron
ven su bao la cia Pai vién kinh tri, 13 tri hué vi dai nhat va duogc phat trién
tron ven nhat trong cac loai tri thirc nguyén thay. Khong c6 tinh nhi nguyén
va ngd chap, Dai vién kinh tri 1a phap than hanh dong, muyc tiéu ciia ching
ta. Dai vién kinh trf tru bat phan ly trong moi truong hoat dong cua no, 1a c61
khong c6 mot chit 6 nhiém nao (vo cau nhiém) khong co 1y luan vun vit cua
mot tAm thirc mé 1am.

2.- Binh dang tanh tri

Trude khi co su chuyén héa can ban thirc thanh tri nhu guong, Mat-na
thire da tré thanh Binh déng tanh tri, va su bién d6i nay dién ra trong dia vi
Bo tat thir tam.

Chudng ngai, hay phién ndo, gom hai loai : chuéng ngai quan niém
sai 1am, hay ta kién va chudng ngai néi tai. Nhitng chudng ngai ta kién c6
tinh cach triét Iy nhu ngi chap, tin 1a ¢6 cai "ta" vinh ciru; hiéu 1am hodc
khong dong ¥y v6i T Diéu Dé. Nguoi binh thuong co thé khong co6 kha nang
triét Iy dé c6 nhing y kién sai 1am d6, nhung do khong biét tinh chat that cua
can ban thirc Alaya, mdt cach vo thirc nguoi do hanh dong nhu c6 céi ta"ta"
that, va do la loai chudng ngai noi tai.

Hai loai chudng ngai ndy c6 thé duogc huy diét ngay khi vi BO tat
nhap dinh : "dling manh". Pinh nay cling co thé duoc goi la dinh quyén luc,
vi khong c6 gi co thé khang cu duoc né. Trong dinh ndy tdm phan biét duoc
khac phuc va binh dang tanh tri xuat hién. Chung ta khong con kién chép
minh v&i nguoi nita. TAm phéan biét nay da giy ra cic cam xic day phién
ndo, va do do6 tao nghiép xau, déng lyc cua luan hoi. Su bam gitr vao cai ta
tao ra tinh nhi nguyén, nhu y niém vé nhiing thai cuc t6t va x4u, luan hoi va
giai thoat,v.v... Bang viéc nhap dinh diing manh, phan phién ndo cta y thirc
dugc chuyén hoa, tinh nhi nguyén phan biét duoc giai trir va thay vao dé 1a
binh dang tanh tri.



Su that, binh déng tanh tri da dugc dinh t61 mot muc nao do trong
bay cap Bo tat
dau tién, nhung chi & dja thir tam khi vi B6 tat nhap dinh diing manh thi binh
dang tanh tri méi hoan hao.

3.- Diéu quan sat tri

Khi tAm tri con mé muoi, y thirc van con (thtrc thit sau trong tdm thire)
bi 6 nhiém béi v6 minh, tao ra nhimg ta kién va tri thic nhi nguyén vé
nhiing ddi tuong cua luc thic. Do la diéu kién phat sinh tap niém. Do vo
minh, ¥ thirc c¢6 tinh chit hep va gi6i han. Bang phap thién dinh "o thuat",
vi B0 tat nhan ra rang moi vat khong khac gi nhitng ao tuéng do mot nha ao
thuat tao ra, khong co gi 1a co6 that dé bam gilt. Khi d6 y thirc mai thoat khoi
moi chudng ngai, cac phap ¢ thé dugc quan sat cung mot lac ma nhing tinh
chét riéng cua ching van duoc ghi nhan.

Gido ly cua Bure Phat thuong noi t61 mong huyén, 4o anh va tro ao
thuat dé chi tinh chat gia 4o cua kinh nghiém thé gian cia con ngudi. Luc
dau, chung ta chi hiéu y tudng nay bang Iy ludn va nhiing tlen trinh tu tuéng
khac, nhung B tat ¢ bat dia va ctru dia hiéu sau xa hon vé tinh gia 4o nay
bang kha nang nhap dinh do thuat. Su truc nhan nay lam cho vi B6 tat thoat
khéi sy go bo cua thirc thir sau.

Mot thi du vé sy chat hep cta ¥ thirc con vo minh : khi ching ta dua
canh tay lén, tay ctia chung ta s€ khong dung tran nha; hanh dong cua ching
ta bi gidi han bdi ¥ tuéng canh tay ctia minh ngan ma tran nha thi qua cao.

Do y chi diing manh, thoat khdi nhirng y tuong han hep nhu vay,
Milarepa c6 thé di xuyén qua tuong nha. Birc tuong 1a mot 4o anh va do hiéu
tron ven diéu nay, birc tuong khong con 1la mot chudng ngai vat trén 161 di
cta ngai.

Diéu quan sat tri, mot trong céc tri thic nguyén thuy, tuy xuét hién &
dia thir tam nhung lién quan nhiéu hon t6i dia thit chin. Ciing nhu céc loai tri
thirc nguyén thuy khac, chi khi nao kim cuong dinh lam cho cdn ban thirc
bién thanh Pai vién kinh tri thi Diéu quan sat tri méi hoat dong tron ven.
Diéu quan sat tri nhan biét cung lac moi vat véi tinh chét riéng cua ching,
mot cach rd rang, phan minh, khong 1an 16n véi nhitg vat khac.

Binh dang tanh tri va Diéu quan sat tri 1a tinh chat ciia Bao than cua
chu Phat. Bao than cta chu Phat hién 16 trén cac cdi tinh, cdi tai sinh cta cac
BO tat c6 tam thanh tinh. Nhiing vi B tat ndy trong sach hon ngudi pham
tuc, cling nhu con ngudi trong sach hon con ch6. Su thanh tinh nay lam cho



cac Bd tat tho huong loi ich tir hoat dong ctia cac Bao than Phat, ma nguoi
thuong khong thé co dugc.

Mot khi vi Bo tat da dep bo duge su r01 loan bdi phién néo bang
thién dinh diing manh, Binh dang tanh tri s& xuat hién. Tri nay cung cap moi
truong khong rdi loan dé Diéu quan sat tri hoat dong, va tir d6 phat sinh céac
cdi tinh dé nhitng nguoi da tao nghiép t6t c6 thé tai sinh & cac cdi nay. O d6
ho s& dugc nghe gido 1y Dai thira va do d6 day nhanh viéc tién t6i gidc ngd
cuia minh.

So vé6i dia nguc va cdi suc sanh thi thé giéi loai nguoi it khd hon. La
con nguoi chung ta co the biét nhitng 101 Phat day va thuc hanh dé dat giac
ngd. Diéu nay chimg t6 rang chung ta da tao nhiéu thién nghiép trong qua
khtr nén bay gio nhan dugc nhiing qua t6t ndy. Do v6 minh, phan 16n kiép
song cta ching ta dugc dung dé lam nhiing viéc xau va hau qua 1a tai sinh
trong nhitng cdi thap, néu khong c6 hoat dong tir bi ctia chu Phat va chu B6
tat tao diéu kién tot cho su tién hoa tdm linh cua ching sinh.

Nho ¢ sy chuyén hoa tdm phién ndo va pham tri thanh Binh dang
tanh tri va Diéu quan sét tri, cic ngai c6 quyén nang tao ra cac cdi thanh
tinh, nhu ¢d1 Cuc lac cua Phat A Di Da, noi vang sanh ciia nhitng nguoi da
tao phudc dirc. Nhitng cdi ndy van thudc vé vil tru 4o giac cua thuc té tuong
d6i, nhung cao siéu hon sau ¢di luan hoi bat tinh.

4.- Thanh sé tac tri

Trong giai doan kién dao ngay khi tri hué phét sinh thi Tién ngii thirc
nhan, nhi. ty, thiét, than bat dau chuyén hoa, va sau khi hanh gia diuc kim
cuong dinh, kha ning ctia cac thic nay s& phat trién tron ven va trg thanh
Thanh s& tac tri.

Vi tri thirc nguyén thuy nay, mot vi Phat da giac ngd vién man co
thé ty ¥ tao lap cac thé giol vat chat vé nam dai : dia, thay, hoa, phong,
khong va xuét hién trén thé gian nhu mdét vi Phat lich sy (nhu Phat Thich
Ca), day chung sinh dao giac ngd. Pay la mot hoat dong ctuia hoa than Phat.
Nhung trudc khi d6, vi Bo tat ciing c6 thé dung Thanh s& tac tri trong viéc
tao nhiing diéu kién thuén lgi cho chung sinh bét tinh tao thién nghi¢p dé co
thé tich liiy nhitng khuynh hudng tét do d6 s& duoc tai sinh vao mot thé gidi
trong thoi gian Héa than d6 xuat hién.

Chu Phat va Bo tat di thuan thuc nhiéu phap thién quéan siu xa, trong
d6 c6 Bi quan. Pinh luc cta phap ndy c6 thé tu nhién 1am phat sinh tim tir bi
noi mot con chim hay mét con con trung tinh ¢ ¢6 & gan d6, gieo mot hat
gidng t6t s& chin thanh qua tai sinh trong cdi cao hon cho sinh vat d6, dé no



c6 thé tao nghiép tot va tién t4i giac ngo. Trong mot con vat, tur bi 1a pham
tinh ty nhién cta tdm nd. nhung né can dnh hu:orng bén ngoal phat sinh tur
dinh lyc ciia mot vi Phat dé kich thich n6 va gieo mot hat giéng tét. Bang
nhing cach nhu vay chu Phat, B6 tat dung Thanh sé tac tri ciia ngai tao canh
gidi cho tat ca chung sinh c6 thé kinh nghiém trong gidy lat khi tim man v
minh duoc vén md va chung co thé tién thém vai budc trén dudng dao.

5.- Phap giai tri

Chu Phat c6 mét than nita goi 1 than tinh tay vi than nay 13 yéu tinh
ctia ba than kia va cta bdn loai tri thirc nguyén thiy néi trén. Tri thic cua
than nay 1 tri phap gidi, cbi ban thé ning dong cia cac phap, ham ¥ khong
cO su tao y ni€m cua tat ca cac thuc, va duogc phéi hop vai tri hug. Vige
chuyén héa tAm d3 hoan tat, vi Phat giac ngd vién man dic tir than va ngii tri
tuong ung voi cac than do.

Tom lai, khi khong biét vé tinh chat that cta cin ban thic, tri phién
ndo nhan 1am cin ban thirc 13 ban ngd phan biét voi nhitng ngd khac. Y thirc
6 nhiém dién dich theo nhi nguyén nhimg thong tin nhan dugc qua Tién ngil
thirc, 1am phat sinh tién trinh tao ¥ niém, coi tit ca cac vat ddi tuong bén
ngoai ciing nhu bén trong cua dong tdm thic 13 ¢o that. Do chap cac hién
tuong 1a co6 that, tam tao nghiép 1€ thudc luat nhan qua va sinh ra cac hinh
thire dau kho. Vay thé gian kho c6 ngudn goc 1a vo minh.

Khi nhéan biét cin ban thirc (Alaida) 1a Phat tinh. Mat-na thuc (thuce
thr bay) s& duoc chuyén hoa thanh Binh dang tanh tri, con y thic (thuc thi
sau) trd thanh Diéu quan sat tri va Tién ngil thic sé& hoat dong mot cach
thanh tinh nhu Thanh s& tac tri. Nho c6 kim cuong dinh, cdn ban thirc
chuyén tron ven thanh Dai vién kinh tri.

Bay gid vi Phat giac ngd da thuc hién dugc Phap than phat xuit Bao
than va Hoa than. Vi Phat c6 kha nang hanh dong mdt cach tu tai vo ngai vi
loi ich ctia chung sanh trong cac ¢di tinh ciing nhu bat tinh, trong khi van
ludn luén tru trong Than Tinh Tay, 1 tong thé yéu tinh cua ba than trén, véi
tri phdp gid1, hay tri thirc nguyén thuy ctia phap gidi, tuc 1a cdi nang dong,
ngudn gdc clia cac phép.

Hién tai, nhimg kinh nghiém cta ching ta phat xuat tir sy r6i loan
hay mé mudi cua tam. Nhung chung ta c6 thé ty nhan ra nhiing thanh phan
ctia tim. Can ban thirc 1 tAm thurc van tiép tuc hoat dong ngay ca khi chiing
ta bat tinh hay ngu. Sy tuong tuc nay 1am cho chiing ta nhé minh 14 ai khi
hoi tinh hay thic day, du rang trong trang thai do bay thirc kia tam thoi
ngung hoat dong. Chung ta c6 thé quan sat d& dang su van hanh cta nim
thirc dau, va néu can than, cham chi hon mot chut, ching ta cling c6 thé biét



vé cach hoat dong cua y thirc va Mat na thirc. TAm khoanh khic (thudc ¥
thirc, thirc thir sau) thi khé nhan ra hon, trir khi chiing ta c6 thé lam cho tam
cua minh an tinh.

Cac loai tri thire nguyén thuy chi c6 thé duogc biét bang kinh nghiém
tryc tiép. Khi tim van .con 101 loan voi nhimg hoat dong cua né thi cing ta
chi ¢6 thé biét lo mo vé nhirng tri thurc nay, va vi khong hiéu tron ven nén su
hiéu biét nay cang sai lam.

Trude khi ¢6 sy thanh loc cac tién trinh hoat dong ctia tAm thi tri thirc
cua ching ta chi co tinh cach vyn vat va khong ding sy that. Qua kinh sach
ghi 101 ciia DPtrc Phat, chiing ta déu biét truyén ngu ngdn ndi tiéng nguoi mu
xem voi. May ngudi mu chua hé biét con voi 1 gi, ho chi c6 thé tryc tiép
biét bang kinh nghiém riéng cua minh, va nhiing kinh nghiém khac nhau cta
ho tuy thudc vao nhiing phan than thé cua con voi ma ho s& vao. Ngudi mu
r0 vao chan voi ndi rang con voi 16n va thang nhu mot than cdy; nguoi nim
cai tai thi td con voi giong nhu mdt cai quat; ngudi rd vao voi thi giai thich
con voi ¢6 than dai va uén éo nhu mot con dia khong 10. Ho déu khong sai
nhung khong hoan toan ding, va vi vay ho khong déng y kién véi nhau.
Cuing vay, chung ta dang ¢ trong canh ngudi mu 1o voi d6i v0i nhimg su that
ctia thé gian ciing nhu dbi voi sy hiéu biét cua chung ta vé cac loai tri thirc
nguyén thuy hay tri hué. Sy hiéu biét cua chung ta chi 13 vun vat, khong tron
ven, cho dén khi chung ta giac ngd vién man.

Cong viéc cta ching ta 1a 1am cho tAm an tinh va than nhap tinh chat
that ctia no, dé rot cude cot hé nhap vao cac loai dinh va cung luc dep bo su
mé mudi bang cach tao nghiép tbt, trong d6 viéc tt nhat 1a phat trién tam tur
bi, phép d6i tri manh nhét cho tinh ngi chip. Trong tién trinh thanh loc nay
chung ta can phai c6 duc tinh kién tri dé di timg budc mot qua cac giai doan
cua dao phap tién t&i viéc nhan ra Phét tAnh cta chinh minh.

Du c6 rira bao nhiéu, than van den, nhung chung ta thi khong nhu
vay; tri hu¢ hay tri thirc nguy€n thuy la thanh phén can ban nhat cua thyc the
chung ta, 1a tam kinh chi can lau chui cho sach bui la sy trong sang ctia n6 sé
trd lai.

---000---
PHAN THU BA : CHUYEN HOA
|.- DAN NHAP
Bay gio ching ta bude qua phuong dién thyc hanh, tim hi?éu cach thuc
hién tri thirc nguyén thuy hay tri hu¢ da mo ta & phan trude. BE dat dugc tri
hu¢, chung ta phai tu tap thién dinh.



Khong mot lac nao Phat tinh vang mit ‘trong tam ta, nhung vi bi
ngoai canh lam cho xao lang chung ta khong biét t&i Phat tinh va cho rang
Phat qua 1a mot cai gi xa x0i, va do d6 dd pham sai 1am 16n nhat trong doi.
Vi khong biét chinh minh, tdm hanh dong khac voi chirc nang that cua minh,
phong chiéu vo sé Sic tuéng thé gian. Trong mot gidc mong, chung ta co thé
thiy nhiéu nguoi, nhiéu canh khac nhau trong phong ngu cua minh. Ching
ta bi 16i cudn theo nhitng a0 anh cia gidc mong. Ciing vdy, chu ky song va
chét ma chiing ta kinh nghiém 13 nhitng 4o anh ctia mot gidc mong dai.

Cai gi that sy xay ra vao lic chét? Chét chi 1a mot su thay ddi 4o
giac. Trong kiép sdng thé gian ching ta ¢ 4o gidc cua mdt con ngudi va co
thé truyén thong voi nhitng ngudi khac ¢ cing ao giac véi minh. Mot khi
nghiép luc da can, 4o giac cudc doi cham dut, thi ching ta chét. Khi a0 giac
ciia mot ngudi tan bién di, thi d6i voi nguoi khac, ngudi d6 da chét, vi ao
giac cta ngudi d6 mat trudc ao giac cia ho. Nhung su that, ngudi d6 khong
chét, ma chi thay 4o giac d6 bang mot o giac thude loai khac, vi vy ngudi
d6 khong thé truyén thong v6i nhitng ngudi con giit 4o giac thé gian duoc
nira.

Ngoai canh hay thuc té bén ngoai chi 1a tdm chir khong gi khac hon.
Giéng nhu nudc va nudc da, khi lanh nude dong lai thanh dé, khi nong néd
bién trd lai thanh nudc, tim va ao giac cling vay, ngoai vat 1a sy biéu 16 cua
tam khong c6 gi 1a viing chac ca, nhung chung c6 vé chac that, vi ¢ co che
ngu cla ao gidc. Chiing ta ¢ thé nhan thay tinh chat gia 4o nay trong giac
mong.

Khi tam duoc thanh tinh va trong sang thi a0 giac cta n6 cling trong
sang, 1am cho cac pham tinh tu nhién cta ao giac hién 16. Khi tién trinh nay
dugc thyc hién tron ven, ching ta goi n6 1a Phat qua. Khi dugc thuc hién
mot phan thi tién trinh nay twong (mg v4i nam giai doan cta dao phap giac
ngd va thap dia BO tat.

C6 hai phap thuc hanh dé thanh tyu tién trinh chuyén hoa tam : thién
dinh va tich liiy thanh lgc.

Hién tai tim ching ta c6 théi quen xao dong tu phong chiéu khap
noi. Hoat dong chinh cta no 14 chil ¥ t6i nhitng thong tin do tién ngii thirc
ghi nhan tir thé gidi bén ngoai, t6 chic va danh gia nhimng thong tin do.

Chung ta phai tap cho tdm doc 1ap vé1 nhitng thong tin, nghia 1a dat
tam vao ban chat that cua no, trang thai that sy ctia n6 khi n6 thong tin két
v6i mot d6i tuong nao. Pay 1a cach tot nhat dé luyén tam, va ching ta phai
lam cho n6 quen va&i trang thai nay.



Tam doc lap 1a nhu thé nao? Chinh yéu thi n6 khong 1a gi ca, khong
c6 hinh thé, mau sic hay gi khac, cai ma ching ta goi 14 "tam khong". Tuy
nhién nd khong tréng rong; tAm nay ciing c6 tinh nhan biét, mot phém tinh
duoc goi 1a "trong sang" (minh tim) trong thuat ngit truyén thong.

Khi thue su kinh nghiém diéu nay trong thién quan, chung ta s& thay
tam nay con vi dai hon ngdn tir mo ta vé nd. Vi nd qué sdu xa & ngoai tim
vGi cua ngon tir va van tu.

Khi méi bat dau 1am cho tAm tic thoi doc 1ap, chung ta khong thé
kinh nghiém mot sy trong sang nao ca, vi sttc manh cua hodc nghi¢p da
duogc tich Iy tir [au. Chung ta phai van lyc gilr cho tam thoat sy 161 kéo cua
ngoai vat, va néu chiing ta thiy tdm van xao dong, chung phai mang né tro
lai trang thai khong xao dong.

Mot khi da quen voi trang thai an tinh, tdm s€ trong sang hon khi
hanh thién. Su trong sang nay s€ tu cling cd, va lac d6 nhiém vuy cua ching
ta la hoan thién kha nang 6n dinh tam tri. Viéc tién toi on dinh tim mot cach
hoan hao gdm nhiing giai doan tu tap roi to1 cac dia cua B0 tat, va sau cung
1a Phat qua. Nhimg giai doan tu tap nay van con thudc luan hdi nhung & mot
mirc rat cao. Khi kha nang dinh tdm da duoc tinh xao, ching ta da di toi Bo
tat dao, gom muoi dia vi hay muoi cap. Khi Bb tat dao duoc thue hién hoan
hao, khong con diém gi dé trau doi nira, thi d6 1a Phat qua.

Niam giai doan tu tdp va mudi cap Bo tat 1a thude do cong trinh tu
tap. Chiing thuong duoc mo ta chi tiét nhu mot dé tai quen thudc, nhung vé
mat kinh nghiém ban than thuc su thi ching bat kha tu nghi. Chan tam la
khong thé "nghi ban", that viy chung ta chi c6 thé gip tim that ctia minh qua
thién quan.

Chung ta phai hanh thién theo mot phuong phap tiém tién néu khong
chung ta s& khong bao gid co thé dat hoan hao tron ven trong viéc thién
quan. Ngay nay con nguoi nhiéu tham vong ma lai it kién nhan, va khong
thé téa méan véi tinh trang hién tai cua minh. Ho tim cach chira sy bt man,
nhung phai 1a mot cach dé thyc hanh, vi ho khong c6 du kién nhan dé thir
mot phuong phap doi hoi ho phai nd luc 1au dai.

Méy nam trudce, vi Vién truong Tu vién Rumtec nhén dugce nhiéu 10i
than phién cia nhirg nguoi Tay Tang trd ngu ¢ do vé mot bac st méi. Khi
thay c¢6 qua nhiéu 10i than phlen nay khong thé bé qua dugc, ngai méi hoi
moi ngudi 1 vién béac si d6 co diéu gi 1am ho khong hai 1ong. Ho néi : "Ong
ta cir bao chiing t61 khong duogc an céi nay, cai no, khong dugc lam thé nay,
thé kia. Chung t6i khong thich nhu vay". Nhitng ngudi d6 van con bénh!



Nhiéu ngu’0'1 quay sang nhiing phuong phap dugc tiéng 1a mang lai
két qua nhanh, ca giac ngd tirc khic nira. Co thé day 1a mot loai can dam, co
thé chi do kiéu ngao. C6 1& ho nghi rang néu ho c¢6 thé néi véi nguoi khac 1a
minh dang htyc hanh mdt phap cao cép, thi nhu vy minh 1 mot ngudi trinh
do cao.

Trudc day & Nepal co t6 chirc nmot khoa giang vé giai doan cla
phap Mahamudra (dai an, dai thanh tyu). Trong s6 nhitg ngudi theo hoc c6
mot thanh nién ngudi My, tham du du cac budi day va thuc hanh thién quan
t6t cho dén khi anh ta nghe néi vé mot phuong phap goi 1a Maha Ati (Pai A
ty, phap dai thanh tyu cua phai Nyingma) dugc coi la s& lam cho hanh gia
dac qua Phat trong hai muoi bon tiéng ddng hd. Tai liéu cua phap nay noi :
"Thyc hanh phap Maha Ati budi sang, ban sé& thanh Phat ngay bubi ti, thuc
hanh phap nay budi tbi, ban s& thanh Phat ngay mai". Cho rang Mahamudra
qua phuc tap, anh ta bo phap nay, di theo Maha Ati hiéu qua hon. Tt viée bo
thién quan ding cach thue, anh ta co1 xe gin may chay vong vong &
Katmandu, nghi rang minh c6 trinh d6 vi minh dang thuc hanh phap Maha
Ati.

Nguoi ta dé cho minh 14 d3 giai thoat, va thuc su tin nhu vay, du do
chi 1a a0 tudng. R4t kho trir bé sy mé mudi nay, minh biét 13 minh khong
giac ngd, nhung va bam vao 4o tudng nay. Nghiém trong hon van dé ngi ai
thong thuong, giéng nhu day 1a mot con quy hoat dong trong ta.

Mahamudra va Maha Ati qua thuc c6 kha nang san sinh gidc ngo tuc
khac, nhung moi sy déu tuy thudc vao ta va boi canh cua ta. Milarepa mat
muo1 hat nam dé gidc ngd, Gampopa muoi tam ngay, Trangpa Gyare ba
ngay. Pung lo phuong phép khong c6 hi¢u nang. Néu chung ta thuyc hanh
ding cach, giac ngd s€ tu xuat hién. Thoi gian dé giac ngd xuat hién tuy
thudc thoi gian ban san sang bod ra cho viéc thuc hanh.

Thue hanh nhitng phép cao cip, duoc, nhung hiy thuc hanh ding
cach. Chung ta can nang luc va can dam, nhung khong can kiéu ngao. Biét
dau khong day ba ngay ban sé& dat thanh tyu 16n.

Ngudi My d6 van cdi xe gan may chay vong vong & Katmandu.
Tuyén bo minh giai thoat khong lam cho minh giai thoat that su. Khong c6
gi thay do1 ca, chi c6 101 n61 cua chiing ta théi. Nhu vay 1a ngay tho, non nét.
Chung ta chi can thur that.

---000---
I1.- PINH TAM



Giai doan thtr nhat cia viéc hanh hién quén 13 an tim, 1am cho tam tri
an tinh dé ching ta c6 thé trong thay ro rang hon nhiing gi tam dang lam.

1.- Thé ngdi:

Thé ngdi khi hanh thién 14 diéu cuc ky quan trong. Mot thé ngdi
khéng dung cach c6 thé mang lai mot sé diéu c6 hai hay nguy hiém. Khi
hanh thién, ngdi nghiéng bén trai hay bén phai, dang sau hay dang trudc s&
c6 anh hudng toi trang thai tAm cia chung ta, lam cho tAm mat thing bang.

Thé ngéi thién 1y twong duoc goi 1a "That diém Lo-xa-na" va néu
hanh thién deu dain, ching ta phai luyén than thé ctia minh dan dan cho dén
khi c6 thé ngdi lau trong thé ngdi nay.

Duéi day 1a bay diém va cac hiéu ung cua ching d6i v6i tim, trich
trong luan thu "Bién tin tdm kién c4" cta diuc Karmapa tht chin:

a.- Hai chan khoanh theo thé hoa sen, ma trong kinh sach Phat gido Tay
Tang goi 1a thé kim cuong vi nd tuong trung sy can bang bat hoai. Thé ngdi
nay lam an tinh cac luc té trong co thé ma cac luc nay von hay giy ra su
ganh ti trong tam.

b.- Hai tay dat trén hai chan. Nhu vay s¢€ tao sy an tinh cuia tinh lyc lién quan
td1 cam x0c san han.

c.- Hai vai vuon thang ra, gibéng nhu canh kén kén, khong bi dua téi trudc
hay bi kéo ra sau.

d.- C6 cong nhu ludi cdu, cam ép vao thanh quan, nghia 13 kéo cam thang
vao c6 hong, can than dung dé nghiéng dau tdi trude hay ngura ra sau. Nhu
vay s€ ngan can hoat dong cua tinh lyc, lién quan t&1 tham duc trong tam.

e.- Xuong sdng thang nhu mii tén, nghia 13 diéu chinh trong tAm cua minh
bang cach dua than minh ra phia sau mot chut tir eo trd 18n, trong khi d6 dua
bung t6i trude. Viée ndy, cung voi vi thé cua vai dd néi ¢ diém (c), 1a dé lam
an tinh dong tinh lyc gy ra hon traim cua tAm.

f.- Hai mat nhin mot cach ty nhién vao mot diém trong khong khi cach dau
mili khoang bé rong ctia bén ngdn tay.

g.- Hai méi cham nhe vao nhau, dé mot khe ho nho gitra hai ham rang, ludi
dat ty nhién 1én vom miéng. Piém (f) va (g) lam an tinh tinh lyc lién quan
t6i kiéu ngao, do d6 tdm duoc trong sang. Nhd mot vi thay cé kha niang va
kinh nghiém huéng dan thé ngdi ctia ban cho dén khi ban biét chac 1a minh
c6 the ngdi dung cach. Dong tinh lyc trong co thé rat nhay cam nén hanh gia
phai hét strc can thén dé n6 khong gy anh huéng téi tim cua minh, trong
khi dang ¢ gang giir cho tam khong xao dong va duoc trong sang.



2.- Dung diém tham chiéu 1 - Vit d6i twong

Trude hét, tim phai dugc luyén dé an try trén mot diém tham chiéu
(mot d6i tugng hay mot dé muyc). Tu trude to1 gio tm da co nhiéu diém
tham chiéu, n6 phong chiéu rat nhanh, hét diém nay toi dlem khac, quay
vong vong nhu cat bi gio 16¢ thdi bay trong khong khi. Cb gang dua tam
phan tan tro vé mot diém. Chi dé cho tdm nghi vé mot diéu thoi, thay vi nghi
nhiéu diéu cung mot luc.

Chung ta luyén tim tap trung bang cach giit cho tim nghi vé mot d6i
tugng nao d6. Tam tri s& tip trung trong mot lic, nhung chung ta thiy no
khong chiu an tinh lau hon. D¢ 1a vi tdm da quen, suy nghi nhiéu va chua
quen tap trung vao mot diéu nao hay moat vat d6i tuong trong mot thoi gian
dai, vay chung ta phai gitip né phat trién thoi quen méi.

Dung mot vat nao do, nhu mot ly nudc hay mot cay nén, lam d6i
tuong thién quén cia ban. Ngon nén khong nén sang 1am, va thay vi nhin
thay ngon lua, dat cay nén phia sau vai phai hay vai trai cua ban va mot cai
guong dang trude ban dé thién quan bong nén trong guong. Néu ban dung
mot cai ly, dat n6 o chd co6 anh sang ban ngady nhung khong co tia sang mat
troi roi truc tiép, nhu vy s€ khong nhirc mat. Anh sang ctia nhitng vat nay
gitp tam tri khoi hon tram. Hudng tdm vao vat doi tuong va gitt cho nd an
tru trén do.

Mdi lan thay tam xao lang khoi d6i tuong, ban hiy dua né tro lai
diém tham chiéu doc nhat nay. C6 khi tim da xao lang vai phat trudc khi
ban nhan ra. Bung lo diéu nay, ma nén tiép tuc thién quan, kéo dai dan dan
khoang thoi gian ban tru trén ddi twong. Diém then chdt ctia phap thyc hanh
nay 1a try trén dbi twong va canh giac. Canh giac dé giam thiéu va loai trur
nhimg tap niém chtr khong canh giac voi vat d6i tuong. Chung ta khong nén
dé y toi nhimg dic diém cua ddi twong, nhu 4nh sang, mau sic cua ciy nén
V.V...

Vat ddi twong khong c6 gi 13 quan trong ca, no chi la mot phuong
tién dé luyén cho tdm tap trung, tru 1én no. Khi tam 6n dinh thi d6i tuong
khong con gia tri tu tip nita. C6 nhidu ngudi mudn co nhimg loai cam giac,
rung dong, cam tudng, hay niang luong trong khi thién quan. Pé chi 1a ao
tudng, chi co van dé an try tAm trén vat déi tuong, chir khong c6 hiéu ung la
nao khac.

Dan dan nhitng y nghi phén tan sé gidm va ban c6 thé try trén diém
tham chiéu dgc nhat moéi lac moéi lau hon ma tdm khong xao dong.

3.- Dung diém tham chiéu 2 - Tir bi



Bang cach dung tir bi lam diém tham chleu (dé muc dé thién quan) tap
trung tdm vao do, ching ta s€ dat loi ich gap d6i. V6i tir bi, tim s& 6n dinh
va an tinh ciing nhu ciy nén va cai ly. Nhung khi tAm an tinh, n6 déng hoa
minh voi d6i tuong, vi vdy ¢ day chung ta co co hoi dic biét dé chuyén hoa
tam thanh tir bi. Trong khi d6, mot nguoi trung binh khong thé phat trién tir
bi ddi véi tit ca chiing sanh. Chung ta déu co tinh yéu, nhung chi danh cho
mdt it ngudi than hay ban hiru. Chung ta phai tim mot phuong phép dé gia
tang tinh yéu ndy cho t6i khi n6 bao trum Ién tit ca chung sanh. Dung tam tir
va tdm bi 1am diém tham chiéu chinh 13 phuong phap do.

Mot vat hitu tinh (vat co cam giac) la mot vat co tam thire. Luan ly
hoc Phat gido chimg minh rang tu loai nguoi dén loai mudi, ké ca chung
sinh trong dia nguc, tit ca déu c6 tam thirc nhu nhau. C6 sy khac nhau gitta
vO tinh va hitu tinh. Mot sinh vat nhu mdt cai cay co sy tang trudéng nhung
no6 khong co6 tam thue. Vat hitu tinh 1a sinh vat c6 tam thirc, mdt bong hoa
khong thé dat Phat qua vi né khong co tdm thirc. Mot con mudi ¢6 thé thanh
tuu t6i thuong, du nd dang & trong tinh trang khong thuén loi.

Moi vat hitu tinh déu muén c¢é hanh phic va khong dau kho. Chung
ta nén phat trién tir bi téi1 tat cd chung hiru tinh khong phan biét.

Ching ta phai c6 cam giac tr bi trong tdm minh. C6 tam tu bi tu
nhién 1 t6t nhat, 46 1a tam tir bi duoc trau doi trong qua khi. Néu khong
chung ta co thé tao va phat trién tir bi. Luc dau can phai ¢6 nd luc, nhung do
cong dic phat xuét tir ¥ dinh tot ctia ban, ban s& dan dan c6 tam tir bi dich
thuc.

Yéu tinh cua tinh yéu 14 niém vui. Hay phat trién trang thai tim day
tinh yéu va niém vui voi y nguyén 1am loi ich cho ngudi khac. Tudng tuong
ban co tir bi vd1 mot nhdm nguoi hay con vat. Phai thuc sy cam théy tam tur
bi nay trong tam khong néi sudng nhiing 16 tét dep vé nguoi hay vat nao do.
Sau d6 tang truong tim tir bi ndy dé né bao phii mot trim, mot ngan, mudi
ngan, tram ngan nguoi va vat. Hay tudng tuong va mo rong tam tur bi nhu
vay moi luc cho t&i khi tAm tir bi ctia ban bao gdm tat ca nhimg vat hitu tinh
trong vu tru.

Khi d4 c6 cam giac tir bi d6i voi ching sanh trong tim, hay coi d6 la
d6i twong dé ban thién quan khong xao ling. Mdi khi tim duyén theo diéu gi
khac, hiy dua no trg vé niém tir bi, hay yéu thuong va tir té voi nguoi khac,
lam cho no try viig trén niém nay. Tat ca nhiing niém tudéng cla ban sé
dugc chuyén héa thanh tinh chat yéu thuong va quan tdm toi ngudi khac.
Pay 1a phap tu luyén kha nang dinh tim bang tir bi.



Tir va bi ¢6 ¥ nghia gan giéng nhau. Tir 13 yéu thuong va bi 13 thong
cam v6i nhitng kho khin va nhiing van dé caa chung sinh hitu tinh. Thi du bi
la cam gidc cua ban khi con chau hay cha me ban bi dau kho. Nhung khong
c6 ¥ nghia budn trong tam bi. Ban c6 thé d& dang phat trién tam tir bi bang
viéc nghi t6i nhimg dau khd hoan nan cta ching sinh. T4p trung tdm vao
tam tir va tAm bi khong xao lang. Trau doi tir va bi déu din khong voi vang.
Viéc dung tir bi lam dé muc thién quan khéng nhitng 1am cho tim an tinh ma
con tich ity nhiéu cong dc.

Tinh yéu cua tir bi khong c6 tinh tham duc, chap giir, khong phai 1a
tinh cam cudng nhiét théng thuong. Tinh tay cua tam Ia sy trong sang vo
ngai vo niém va ca khi phat trién tir bi tam ciing nén an try nhe nhang trong
tinh trong khong thiét yéu ctia nd, néu khong tam tir bi dang dugc phat trién
s& co tinh chét cam xuc. T bi pha tron v61 cam xuc 1a khong thién xdo, va
c6 thé gay tai hai. Nhiéu ngudi khong quen véi pham tinh vo niém cua tam,
y nghi ctuia ho qua duy vat. Pung dung tdm nhu dung mot cai may. Tinh yéu
dich thuc khong cudéng ép, nhe nhang ma rong l6n.

Tam cua chang hitu tinh diéu chinh yéu la giong tam ciia ban, tirc 1
déu c6 yéu tinh trong sang vo ngai trong khong. Vay hay quéan tudng ching
sinh cung thién quan voi ban, chim dam trong tinh yéu cing véi ban. Pay 1a
mot phuong phap rat manh, mang lai loi ich 16n va tich lity nhiéu cong duc.
Céac vi B6 tat dung phuong phap nay dé tao diéu kién cho viéc phat trién tyu
nhién bi tdm trong tdm nguoi khac. Hay chia x¢é tir tam cda ban véi nguoi
khac, 1am cho ho c6 cung cam giac tir bi. Chung sinh déu c6 tam tir bi,
nhung vi cac cam xtc doc hai gy ra nhitng van dé phién ndo nén tir bi
khong thé hién 19, hay néu hién 16 thi ciing chi gi6i han, thién 1éch, luén luon
dua trén can ban ta va nguoi. Hay hudng tam tur bi cia ban vao tu bi cua
nguoi khac va lam cho no tang trudng nhu tam tur bi cua chinh ban.

Thién quan véi mot dd vat hay an tru trong tir bi chi 1a nhing k¥
thuat an tdm, chua phai 1a thién dinh thuc sy. Nhung chung ta phai tap thuan
thuc phap thién quan nay trude khi bude qua giai doan ké tlep, vi nhu vy
tam s& quen dan véi sy an tinh. C6 thé ban sé& phai thuc hanh thién quan nay
qua mdt thot gian dai trudce khi thuc hanh thién quan thuc thu.

4.- Hon tram va xao djng

Hén trim hay trao cit (xao dong) 1a hai van dé chudng ngai cho viéc
dinh tAm va quén sat tinh chat that sy cua tdm. Chung pha hong viéc hanh
thlen ctia ching ta, can tro sy tu tién. Néu ching co6 mat, du ching ta cd
ging dat tién bd, chung van 1am hai pham chat cta viéc thién quan cia
ching ta.



Hon tram va trao cif, thuong c6 nguon gbc nam trong sinh hoat hang
ngay cua chung ta, nhiing tap quan tao diéu kién cho ching xuét hién ngay
khi chiing ta ngdi xubng chiéu thién.

Pay 14 vai cach thirc lam cho tdm hén trdm va md mit tré nén trong
sdng. Gid1 han nhiing bira an cia ban vao khoang thoi gian tir mdt trd1 moc
t6i mot gio trwa. Tranh dn vao budi chiéu va budi tdi. Chi dn ba phan tu st
chtra ctia ban, dé tréng mot phan tu bao tir. Khong nén dung nhitng moén co
dau mé.

Di nga sém va day sém. Khong ngu qua nhiéu, sau hay bay tiéng
ddng hd 1a du; nhidu hon nhu vay 1a ham ngt. Ban sé& thy 1a khi khong an
qua nhiéu, ban s& khong can ngu dai.

Gilt cho cac thuc canh giac. Bung tao thoi quen uong ruQu, coi
truyen hinh v.v... Nhu vay khong c¢6 nghia l1a khong bao gi¢ udng ruou, Coi
truyén hinh, ma chi khong nghién nhiing thi nay.

Néu ban c6 khuynh huéng hon trdm hay md mit tim thirc, hily hanh
thién ¢ nhitng noi rong rai, nhu trén ddi nii.

Trao ctr (xao dong) thuong la van dé ciia nguoi Tay phuong, trong
khi van dé ludi biéng c6 nhiéu & ngudi Pong phuong hon. Nguyén nhan
chinh ciia xao dong 13 phién ndo. TAm bam vao nhiing ddi twong kich thich
tham duc va san hén s€ tr6 nén xao dong. Ban phai tap an tinh, khong vudng
vao nhimg dy tinh minh dang c6. Dé giup cho viéc nay ban c6 thé trau doi
tinh binh dang, khong phan biét minh véi nguoi, hay tim xa.

Sy ham mé hoat dong ciing 1a mot hinh thirc chap thu vé mat cam
xuc. Cac cam xuc cua ban qué manh, va ban qud ham mé nhiing cong viéc
nao do, téi mirc lic nao cling nghi vé chiing, ngay ca trong khi tham thién.
Nhu vay khong c6 nghia 14 khi quyét dinh thyc hanh thién dinh, ching ta s&
khong 1am gi ca hay khong can biét toi cong viéc clia minh, ma chi c6 nghia
khi 1am viéc thi 1am mét cach can than, cham cha nhung hiy 1am voi tim
trang thoai mai. Mot khi ban chip giir mot cai gi thi ban khong c6 sy thanh
than trong tam tri. P6i twong chap giit ctia ban s& lam phién ban ca trong khi
hanh thién, giong nhu bi dién giut nhiéu lan trong 6c. Ngay ca viéc hanh
thién ciing khong nén bam giit, ma nén coi thién dinh 1a mot viéc nghiém
chinh.

Suy ngam vé nhuoc diém xao dong ciing 1a mét cach dbi tri sy tan
loan cua tam tri. Trudce hét, ban ‘hay nghi ngoi mot chut, ¢ gang budng bod
xao dong roi méi tham thién. Néu van khong duge, ban hay nghi : "Tai sao
minh nghi quéa nhiéu, khéng co 1gi gi ca ma chi mat thoi gian, can trd viée



thién quan ma minh dang phai 1am. Minh hanh thién vi day 14 viéc lam ¢
gia tri. Vay minh phai ra strc 1am cong viéc thién quan nay bay gio, dep qua
mdt bén nhiing van dé khac". Suy ngdm nhu vay, ban c6 thé chidm dut su
xao dong cua tam tri.

Tam tri khong phai 1a mot vat cimg chic, vi vy ban khong thé ndm
léy no, kéo no trd lai béng stc manh. Khi tdm tri cua ban nghi t61 mot van
dé nao d6, khong thé ngung lai dugc, ban hdy cho phep minh xét van dé do,
nhung thay vi di vao tat ca nhing chi tiét “phuc tap, ban chi nghi t6i khoang
nam phuong dién ctia van dé, rdi giam xudng bdn, ba, hai, mot, va cudi cing
loai bo no6 khoi tdm tri minh.

Néu c6 su bam giir chit ché vao mot diéu gi trong tam, ban s€ khong
bao gid ¢ thé loai bo nd duge. Ban hiy binh tinh véi tat ca nhiing chuyén
minh phai nghi toi, dimg dé bi kich dong vi chung, dung vudéng mac vao
chung. Khi budn, dimg bam vao ndi budn. Thay vao do, ban hay nghi toi
nhirng loi diém cua sy an tinh tAm. TAm an tinh 13 cin béan tdt cho thién dinh
cao cap. Khi suy ngdm vé nhimg pham tinh nay, ban s& thiy vui va hing
khoi voi viée thién quan, do nhan biét su quan trong va lgi ich cua no. Néu
tdm khong an tinh, ban s€ khong thanh tyu dugc viéce gi ca.

Luc dau, hanh gia thuong gip hon tram va xao dong, nhung khi da
quen v61 viée thién quan, strc manh cua hai nhugce diém nay s€ giam dan.
5.- Nhé va canh giac
Mot diém quan trong 1a phai biét tim dang an tinh hay xao dong.
Chung ta phai canh gidc dé biét tam, sy xao lang tdm ngay khi n6 phat khoi.
Su canh giac co thé nhan biét tirc khac diéu gi dang xay ra.

Tiép theo 1a tri nhd (thude chanh niém trong Bat chanh dao). Chung
ta nén nhé cach dua tdm trg vé cho trude khi nd xao 1ang.

Hay canh giac de kham ph4 hém trim, xao lang, cing thang...,
nh¢ nhitng huéng dan vé cach dua tam tro lai trang thai trong séng.

Tap co y thirc vé tAm tri ctia minh moi lic, ké ca nhitng lac khong
hanh thién.

Néu ban ctng ngic trong thién quan do muén 6n dinh tam, ddi tugng
c6 thé bi md hay rung dong. Van dé nay khong nghiém trong, chi 1a sy giam
¥ thiic ctia tim. Ban nén tirc khac dé cho tim nghi ngoi mot luc. Pay 1a hi¢u
mg than kinh cia sy cang thang tam.

Chi c6 chinh ban la co thé lam cho tdm cua minh nghi ngoi. Nhung
dung dé tam nghi qué lau, ban s& buon ngu.



C6 nhidu tai liéu trinh bay nhiing phuong phap gitt an tinh tam,
phuong phéap nao ciing mang lai két qua. Khi ban da thuan thuc trong viéc
dinh tAm, ban c6 thé thi nghiém cic phuong phap khac nhau dé biét hiéu tng
ctia chiing d6i v6i ban va tam tri ctia ban trong khi hanh thién.

Luc dau, ngdi thién nhiéu 1an mot ngdy véi nhitng thoi gian ngin
khoang mudi phit, dé khoi phat ngan vé6i thién quan. Cac hanh gia méi tap
thién thuong thay hoi khé vi ho phai chéng lai xao dong tam tri. Ban s€ vuot
qua giai doan nay voi nhimg thoi thién ngan. Sau do keo dai dan dan thoi
gian ngdi thién cho dén khi ban c6 thé hanh thién may ngay lién.

Noéi chung, ban néu tap cach ddi xt nhe nhang véi chinh minh, diéu
nay cO hi¢u nang 16n ddi v6i su an tinh tim. Liuc dau s& c6 mdt mie do
cudng ¢€p nao do, canh giac tung khoanh khéc, nhé cach dbi tri xao lang,
theo dung nhirng dleu hudng dan v.v...Sau d6 ban nén gidi toa cuong ep nay,
nhe nhang, khiém ton va tir bi, khéng tim cach khéng ché viéc thién quan
theo ¥ riéng cuia minh.

6.- Thién quan khong c6 diém tham chiéu

Khi d3 quen thudc v6i nhimg k¥ thuat ndi trén, ban hiy cb ging dé
cho tadm tri 6n dinh mot cach tu nhién va doc 1ap, khong dung mdt vat nao
hay mot dé muc nao lam diém tham chiéu cho tam .

Ctr tap phéap thién quan khoéng dé muc niy cho téi khi ban dat két
qua, dung bo nita chimg. Ban s& biét 1a minh di thanh cong khi tam tri trong
sang ctia ban tru tu nhién va d& dang trén bat cir di tuong nao duogc dua cho
n6. Su an tinh cin ban ndy s& phat trién lién tuc, khong cé gi can tré duoc
no.

Pimng qua himg khoi vé thién quén, vi két qua cta viéc hanh thién c6
thé khong xuét hién dé& dang. Va khi c6 két qua, dimg bi kich dong vi két
qua, vi sy kich dong nay co thé 1am hong két qua.

Tam tri phién ndo dé tao nghiép xau, do nghiép qua khur xuat hién
thanh nhitng khuynh hudng xau. Nhung khi tdim da an tinh, né sé huéng vé
dic hanh va khuynh hudéng to6t ndy s€ co6 sttc manh danh nhiing khuynh
hudng xau.

Véi tam an tinh ban sé& tiép can phap dai 4an (Mahamudra). Khong ¢
su an tinh, thién dai an sé bat kha.

---000---

111.- MINH SAT QUAN



Tiéng Tay Tang goi loai thién minh sat nay 1a "Lhagtong", nghia la
nhin sau. Nhin & day c6 nghia 1a biét, khong lién quan gi t&i thi gidc binh
thuong. Nhitng diéu ma chiing ta biét thuong bi bao phi boi sy mé mudi ca
tdm vo minh. Nhin sdu 13 sy thiy biét chan that va chiing ta dung tri thirc
nguyén thily ctia tim dé quan sat.

Minh st quan 1a phép luyén cho tdm biét vé chinh n6 mot cach sau
xa, tam s€ & muc sau hon tdm binh thuong. Khi tdm cta ban dat dugc tinh
chat sau xa nay, n6 sé thoat khdi nhiing ro1 loan va cai bay ao tudng, va lay
lai ty chu.

Minh sat quan 13 1am cho tdm khéo sat, hay quan chiéu, chinh minh
sau xa hon.

Nhung tri quan sat chi c6 thé phat trién khi tAm d3 an tinh khong con
hon tram hay xao dong. Mot cai tam thanh tinh.

Trudc hét hiy tim hiéu tinh chét ctia tim. Nhimg ddi tuong cia tim
khong c6 thyc thé riéng. Do 4o tudng tim gan cho chung nhimng su that. Tai
sao tdm tré nén mé muoi? Trong trang thai ty nhién cua nd, tdm khong mé
mudi, nhung khi trang thai ty nhién nay tim cach nam gilt chinh minh, du
day 1a chuyén bat kha, giong nhu tim cach dung 18n trén chan cua minh, thi
khi d6 n6 tré nén mé mudi va phong chiéu ra thé gidi d6i tuong.

Su phéng chiéu cta tim 13 kha hitu vi ban chit cua tdm 13 trong
khong, trong sang, vo ngai, mé rong. Néu nd c6 thé nhan ra tinh chat that
clia no, n6 s& khong mé mudi nita. Su trong tring clia tm sé& hién 16 nhu tri
thirc nguyén thity hay tri hué. Tam sé& lai c6 thé nam quyén diéu khién nhiing
sy vat ma n6 dd phong chiéu thay vi bi chung lam cho mé mudi, giong nhu

ban biét minh dang nim mong, ban c6 thé kiém so4t gidc mong thay vi bi no
diéu khién.

Chung ta phai trd vé tri thitc nguyén thuy bang cach khao sat tinh
chit that cua tam tri. Viéc nay sé din tGi sy hiéu biét tinh chat that caa su
vat. Viéc nam quyén kiém soat sy phong chiéu cta tdm s& lam cho ching ta
biét tinh chat da dang cta su vat.

Pau tién ching ta tim hiéu tdm bi anh huéng va bi 16i cudn boi
nhing thong tin ma n6 lién tyc nhan dugc nhu thé nao, tirc la lam cho tam an
tinh, dé cho nd nhéan biét tron ven vé chinh né, va cd gang phan biét no voi
thong tin ma né dang nhan. Khi ban nghe thay cai gi, co gang lam cho tam
phan cach v6i am thanh d6, khi ban nhin thay céi gi, hiy lam cho tim doc
1ap v6i hinh thé d6. Roi tu hoi "Cé cai gi?" Su that 1a khong co gi ca.



Ban s& kham phé ra rang tam 12 mot cai gi song dong, trong sang va
cd y thiac nhung khong c6 gi dé dugc cam nhan nhu mot dbi tuong ca. Tam
tréng khong va rong nhu khong gian; va né ciing an tinh, vi moi xao dong
gay ra boi thong tin tir cac ddi tuong déou duoc vo hiéu hoa khi tim thoat
khoi cac bay nhi nguyén. Chiing ta tim thdy mot tAm bén nhay, trong sang va
rong rai.

1.- Khao sat tam thirc

Khi thyc hanh minh sat quan, thé ngdi va phuong phap dé tranh xao
lang va nhiing 16i khac ciing 1a thé ngdi cia phap an tAm va phuong phap da
no6i & phan trén. Ban s& quan chiéu tAm ctia minh mot cach nhit tim.

Cai ma ching ta thuong goi 13 tdm d6, 1a mot chudi lién tuc nhiing
sat na niém tuong chi gian doan khi chung ta roi vao trang thai vo thirc (bat
tinh) hay chim vao gidc ngi sdu. Tam lién tuc phéng chiéu nhiing niém
tudng tuy thudc vao nhitng kich thich tir bén ngoai nhu am thanh, hinh anh
va nhimg dbi tuwong khéc, hay tir nhimg ky trc bén trong. Ca ky tc ciing
dugc tao boi nhitng hinh anh, nhitng cudc noéi chuyén v.v..tht ca nhirng thtr
nay dya trén mot kinh nghiém cam giac c6 trude. Vay bat cir diéu gi ching
ta nghi toi cling tiiy thudc vao dbi tuong bén ngoai.

Tam xao lang khi n6 duyén theo nhitng cam gidc thong tin nay.
Nhung thoat khoi su xao lang khong c6 nghia 1a ¢d bat chude sy vo thic.
Mot tam giai thoat hay tu tai 1a tdm tu nhién, tm tu ching.

Pong phuong va Tay phuong ¢ ¥ kién khac nhau vé giac thic. Theo
quan diém T4y phuong, tAm nhan thong tin, con Péng phuong thi cho rang
tam di tim thong tin. Nhung su khac biét nay khong lam cho viéc thuc hanh
thlen quan cua chung ta khac nhau nhiéu. Viéc truyén thong gitra chung ta

van dién ra, voi sy tham dy cta tdm. Khong bén nao chéi cii diéu nay.

Tam khong thé truc tiép ndm bat dbi twong. Ma d6 13 hinh dang hay
sdc tudng cua doi tuong xuét hién noi tim va duoc tm nhén ra, tién trinh
nay dién ra rat nhanh. Chi trong mot cai bung tay sau muoi mét (61) khoanh
khic tam (sat na tim) da tréi qua. Py 1a cach dinh nghia truyén thong vé toc
do cua tam.

Trong khoanh khac dau tién cua viéc nhén thie, tam di chuyén vé
phia d6i tuong, trong khoanh khac tha nhi n6 nam lay d6i tuong, trong
khoanh khac thir ba sy biéu hién hodc hinh anh cta dbi twong xuét hién noi
tam va duoc nhan biét.



Nhung mét khoanh khic tam 1a phu du, khong c6 mot tdim nao tru ¢
d6 mai. Thi du nghe mdt nguoi noi chuyén. Néu dé y ky, ban sé thay 1a moi
khi tiéng no1 do thay doi, tam cua ban cling thay doi.

R& rét hon, ban dé nhan thay tdm minh thay d6i khi ban nghe hai
tiéng noi khac nhau. Cai tAm tap trung vao tiéng ndi thir nhét va cai tam tap
trung vao tiéng néi thir hai khong phai 1a mot tim. Néu tdm cua ban van 1a
mot thi n6 khong bao gio c6 thé phan tmg vé6i hai tiéng néi khac nhau, dau
oc ban s€ quay cudng. T4t nhién tdm hién dién nhu ngudi nghe, nhung tam
khong tiéng nodi nghia 13 gi? Tam nghe tiéng noéi nhung khong thé 1a tiéng
no6i, vi tim 1a cua ban, con tiéng noi 1a ciia ngudi khac. TAm phan cach véi
su kién tiéng noi 12 tAm nhu thé nao? Hay khao st tinh chat that cta no.

Néu tam 132 mot vat don doc thi 1am sao n6 co thé nghe nhiéu tiéng
khac nhau?No c6 quay qua quay lai nhu nguoi ta quay mat khong. N6 lam gi
khi khong c6 tiéng noi nao dé nghe? Khi khong con tiéng néi nita, dicu gi
xay ra cho cai tAm da nghe tiéng noi d6?

Ban c¢6 mot cai tim cho mdi van, mdi chir cai, mdi thanh phén cua
nhitng am thanh phtrc hop d6. Khi nhiing tdm nay khong dugc dung thi
ching duoc chtra & ddu? Néu ching duogc cit di va chi dugc mang ra hoat
dong khi c6 dip, thi chung dang ¢ dau?

Tiéng noi gip tam dé dugc nghe, nhung tiéng noéi dén voi tim nhu
thé nao? Khi ban nghi t61 hay cdm nhan mot cai gi, thi di€u gi xdy ra &
khoanh khac tiép xuc?

Néu khong c6 mot dbi tuong bén ngoai duoc nhan biét nhur mot bong
hoa chang han, thi ¥ tuong "hoa" s& khong xuat hién noi tdm. Lién hé giita
tam va ddi tuong dugc kién 1ap nhu thé nao? Bong hoa di vao tdm bang cach
nao? Tam tir ddu di ra dé gip bong hoa, tir mat, oc, hay ngén tay?

Khi thong tin cta cac ddi tuong da dén véi tim, yéu tinh cta tim va
yéu tinh ctia ddi twong 1a mot hay khac nhau? Chung rd rang khong phai 1a
mot, vi doi tuong la dbi tuong, tam la tdm. Nhung néu viy, lam sao ddi
tuong co the xuat hién noi tam, khi yéu tinh ciia chung khac nhau? Hay khao
st cac tién trinh cam giac vé sac tudng, am thanh, huong, vi va xiic giac.

Niém tudng la tdm. Mot khoanh khéc niém tudng 1a mot khoanh
khac tdm. Niém la hanh dong ctia tim. Niém va tdm la mdt hay khac nhau?

So sanh ba khoanh khac tAm : nhin mot bong hoa, nhin mét cai may
vi am, nhin modt cudn sach. Ba khoanh khic tdm nay la mot hay khac nhau?
Niém duogc san sinh tir mot tiép xtc co thé 1a "do", trong khi tiép xtc ké tiép
o thé go1 y tudng :"den", vay lam sao su tiép xtc co thé 1a mot dugce?



C6 phai tam xuat hién dé nim bong hoa roi quay tro lai, roi lai xuat
hién dé nam cai may vi am, va mot lan nita nam cudn sach? Hay nguoi nam
la mot trong ca ba 14n, n6 c6 & lai bén ngoai dé nim ba d6i tuong tung vat
mot, cam ching 1én va diit chiing xuéng ma khong quay tro vé trong luc d6?

Ban phai tim hiéu tAm dich thuc 14 nhu thé nao tir kinh nghiém riéng
cia minh khi ban thién quan. Néu ban di quen nghi tim 1a bo 6c va khong
thic mic gi ca thi y tudng nay c6 thé 1a mot chudng ngai cho viée thién
quan. Néu tam 13 bo 6c thi mdi khoanh khéc cam nhan, by 6c s€ di ra khoi
than thé dé gap d6i trong, nhu vay trong rat ky cuc. Mot vat 1a vat chat, vat
kia phi vat chat, thi lam sao chung c6 thé 1a mot. Bo oc khong phai la tam,
di n6 lién quan mat thiét voi tim. Ching ta c6 thé noi rang bo oc 14 noi tAm
dugc nudi dudng.

Tat ca nhitng diéu nay chi la 1y luén nhung c6 thé o ich cho viéc qua
bo mot s6 két luan cua chung ta vé giac thirc ciia tim.

Trong khi thién quan, hay lam cho tim thoat moi tiép xuc thong tin
dé cho no tru trong trang thai ty nhién ctua no. Gilr 6n dinh trong trang thai
khong c6 vat gi goi la tam ca, khong c6 moi y tudng tu tao.

Tam vo nhiém 1a tim khong lién can toi thong tin dén tir bén ngoai.
Tam v6 niém 1a tdm trong trang thai tu nhién ctia n6. Mot tdm nhu vay sé
hiéu vé chinh minh.

Hay xet tam nhu vay cho dén khi ban tim thay su trong khong cia
tam. Tam khoéng c6 gi ca thé ma nd van sdng dong va cd ¥ thic rd rét chi
khong phai 1a hu khong.

Chinh vi tam khong phai 1a vat chat cu thé ma chung ta c6 thé tu duy
rat nhidu. TAm c6 thé tiép nhan bat ctr sd luong kich thich nao tir bén ngoai.
Thir nghi trong mot tiéng dong hd nd nhan duoc mot lugng thong tin nhiéu
bao nhiéu. Ban s& dé luong thong tin nay ¢ dau.

Tam thudng dugc coi 13 c¢6 pham tinh trong sang vo ngai trong
khong. Tréng khong nghia la tam khong phai la vat chat cu thé. Trong sang
1a n6i tam tri hiéu biét do trong sang ma c6 kha nang biét tat ca moi sy viéc.
Vo ngai ¢ ddy nghia la rong 16n, ¢ thé dung chira tat ca. Su rong 16n khong
c6 chudng ngai nay lam cho tam c6 tinh sang tao.

Khi tam khong con c6 thé try trong yéu tinh khong cuiia né thi chinh
su trong sang rong lon nay cho phép sy mé mudi tu biéu hién mot cach da
dang va phirc tap. Tam theo duoi nhimng vat do chinh né phong chiéu ra va
mat tu chi. TAm khong con doc 1ap, ma chiu sy diéu khién cua théng tin ma
n6 nhan duoc qua tién ngii thic.



Chung ta thién quan dé tra lai sy tu chi cho tim. Néu tdm khong
duyén vao mét vat dugc phong chiéu, né sé& khong roi loan & mot khoanh
khac, tAm 13 nan nhan ctia nhimg su phong chiéu ctia n6. Néu tam c6 thé gitr
doc lap voi thong tin trong mot khoanh khic, chiing ta s& thiy thuc chit cia
khoanh khéc d6 1a trong khong. Vay ching ta c6 thé nhan ra thuc chit cua
moi khoanh khic 1a tréng khong.

Gi4o 1y day rang "Tam tu tai 1a dai 4n". Tam doc 1ap khong c6 nghia
la mot cd thé c6 1ap. Khi tdm cua ching ta khong hudng téi nhitng doi
tuong, thi do 1a dai an.

Phép thién quan ndy c6 thé dugc ing dung ca khi tim xao dong. Qua
tham thién dan dan moi ¥ nghi tr¢ nén trong suot.

Khi ban thi hanh viéc khao sat chan tudng cua tam nay, thinh thoang
ban lai quay vé v6i su an tinh tim mot 1an, dé tim bt can thang.

2.- Nhirng két qua virng chic

Sau khi d3 khao sat thiu déo, ban s& c6 cam tudng vimng chic vé tinh
chat that cua tam. Hay tru virng trong su hi€u bi€t nay va phat trién n6 dan
dan.

Viéc thyc hanh minh sat quan cua ban dé dang t6i muic ndo 1a tuy
vao viéc thién quan dinh tAm ma ban da tap trudce do.

Céach tot nhat dé 6n dinh dé dang tam 13 khi tu tuong phat khoi,
ching bi tréi trong thong tin ma chiing mang. Tru trén tu tudng ma khong di
theo thong tin, tu tudng do s€ tan vao ban tam, va khong c6 ¥ niém nao dugc
tao ra. Nhitng y nghi tiép tuc tan bién vao thuc tinh cua tam. Khi ban try
trong su hiéu biét vimg chic va cac cam giac dén rdi di trong tAm, ban s&
hiéu rang, nhitng cam thurc do chi 1a su biéu hién cta su trong sang vo ngai
tréng khong ciia tam.

Qua kinh nghi€ém ban than ban s€¢ kham pha moi phﬁm tinh tu nhién
cua tam.

Mot khi da quen véi giai doan thyc hanh nay, nhitng cam xtc thuong
c6 cua ban s€ lang xudng, du nhiing cam xtc tinh t€ hon s€ con xuat hi¢n, vi
chung bam ré rat sau.
3.- Khio sat tiép tuc - Phap thwe hanh chinh yéu
Chung ta tiép tuc cudc khao sat. Ban hiy tuong tugng mot hinh anh
nao do, thi du mdt con voi. Hay khdo sat tinh chat ctia hinh anh va cua tam
cadm nhan hinh anh d6. Con voi c6 & bén trong tdm hay khong? Néu con voi
khong thuc sy & trong tdm thi nd chi 1a sy tudng twong cua tdm. Hinh anh



con voi ¢ phai 1a tam hay khong? Néu n6 13 tim thi n6 d3 xuét hién nhu thé
nao? Hinh dang con voi ¢6 thuc su ¢ trong tam khong? Néu khong, tdm hinh
dung n6 nhu thé nao? Ung dung céach khdo sat ndy voi mét am thanh, mot
mui thom, mot vi ngon va mot xuc giac dé chiu. Giai doan minh sat quan tha
ba ndy s& phat trién su thién xao ctia tAm.

Khi sy hiéu biét va niém tin cta ban vé tinh chét cia tim tang
trudng, ban hay lam cho viéc thuc hanh thién quan nay duogc thoai mai hon.
Khi tin twong hon, ban s& an try nhiéu hon trong sy trong sang tréng khong
ctia tim, tim khong con bi anh hudng boi sy phong chiéu cua no nita. Dy 1a
thién quén that sy, va cang quen thudc voi phap nay ban cang cam thiy d&
chiu hon, khong nén go ép khi tng dung nhitng k¥ nang noi trén, ma hay
hanh thién mét cach thoai mai véi tAm canh giac.

Loai thién minh sat quan nay phai c6 két qua nhiéu hon 1a sy hiéu
biét vé mat tri thirc. Néu khong né khéng cé loi ich gi cho hanh gia ca. Viéc
khao sat cta ban 1a kinh nghiém ban than, cht khong phai nhing 1y thuyét
ma ban da nghe no61 hay doc & dau do.

4.- Thuc hanh véi sau trang thai cam xic

Ban c6 thé Gmg dung kha ning khao sat méi cia minh ciung véi sy
trong sang clia tAm vao sau cam x0c gia 40 vén 1a nhimg khuynh hudng rat
tiéu cuc bam ré trong tAm. Trong viéc nay, mot mit ban phan tich va nghién
ctru trong moi hoan céanh, tat nhién khi nao nhiing cdm xuc nay xuét hién,
chtr khong chi trong thién quan. Khi biét nhimg diém tiéu cuc ctia nhimng
cdm xuc nay, ban s€ thanh cong trong viéc lam cho tdm thoat khoéi anh
huong cia chung. Mit khac, ban quan sat tinh chat ciia cam xuc trong khi
thién quan. Néu c6 mot cam xuc xuat hién vao lac d6 thi tét hon, nhung néu
n6 khong xuét hién, ban hay tai tao cam xuc do.

Trong phap dbi tri cam x{ic nay, ban can c6 su canh giac hay su chu
tam dé kham pha cai cam xuc khi ching xuat hién va ban cling can co tri
nh& dé nhé cach ddi tmg ngay khi chiing xut hién.

Sau 4o tudng co6 tinh cam xtc nay 1a tham, san, si, ganh ti, ta kién va
nghi ngo. Chung ta hay bat dau voi si vi nd ludn luén c6 mat.

a.- Si - vo minh
Chung ta xét hai van dé do vo minh hay khong hiéu biét : nga chap va
nhiing tu tuong phat xuat tir vong niém.

Ngoai thoi thién, ban hay suy ngdm vé nhiing diém tiéu cyc cia tinh
nga chap, nghi t61 nhitng dau kho va kho khan ma n6 gay ra. Trong sinh hoat



hang ngay, ban hdy quan sat xung quanh minh dé thay moi nguoi hanh dong
cho riéng minh nhu thé nao va nhitng quyén loi mau thuan nhau, két qua cta
nhing hanh dong do.

Trong khi tham thién, ban hay luc soat than, khau, y ciia minh dé tim
cai "ta" ma ban cho 13 ngudn gdc cua hanh déng va moi quyét dinh cua
minh. Ban s& khong tim thay gi c4, vAy cai ta ma ban ludn luén bam vao &
dau? Hay tiép tuc tim cho dén khi ban nhan ra tinh vo nga.

Sau d6 hdy phan tich nhiing y tuong va nhing nhuogc diém cua
chung. Trong sinh hoat hing ngay, ban hay tim hiéu dé nhan ra rang nhimg y
nghi chi 1a 4o tudng cua mdt tam meé muodi.

Chung ta da thdy mdi y nghi 1a mot hiéu tng cua tam tiép xac véi
mot d6i tuong cam giac. Tam khong biét sy trong sach cua chinh no, vi vay
no sai 1am phat ra vo sd nhitng ¥ nghi. N6 ludn ludn phan biét tét, xau, déng
ua hay dang ghét, theo su phan doan cua nd, khi n6 con vé minh. Tai sao
nhu vay 1a sai JAm? Ban hay tu tim hiéu. Hiy tim hiéu nhiing phan doan nhu
vy gay ra nhimg hiéu Gmg gi d6i voi khung canh quanh ban, va xét hiu qua
phién ndo ctia diéu ndy trong tam.

Trong khi ngoi thién, ban hay quan chiéu tinh chét cua tu tuong. O
day, chung ta thay nhirng ¥ nghi khong c¢6 hinh dang hay mau sic. Khi tim
cua ching ta tlep xuc voi mot d6i tuong, nhimg y nghi cua chung ta cu thé
tGi mic c¢6 thé nam lay dugce. Khi tim thdy mot chau cay, chung ta nghi
ngay td1 viéc thay cai chau, tudi nudce hay bon phan cho cai cay.

Do cai tdm phan duyén, nhimg y tuéng cua ching ta c6 vé rat cy thé,
nhung khi ching ta nhin thang vao tinh chat cta ¥ nghi, thi chung ta khong
thiy c6 gi & d6 ca. Hiy tru trong tinh chat khong ndy. Quan chiéu mdi tu
tudng khi nd xut hién.

b.- Sdn hdn

Chung ta ciing lam nhu vay voi ao twong cam xuc thir nhi, san han.
Bit dau bang viéc xét nhing cai xau cia san han. Hiy nhan xét khi tirc gian,
tam cua chung ta khong vui. Hon nita phan ng cua tirc gian do gay ra sy tirc
gian ciia ngudi khac. Tam bi khudy dong, tao moi truong thuan tién cho tat
ca moi cam xuic khac phat khoi. Va chinh x4 hoi ciing xao dong. Hay tiép tuc
khao sat, ban sé& tim thay nhiing cai hai khac ctia san han.
Trong viéc hanh thién, hily quan tuéng thuc chat ciia cam xuc san
han. Néu khong cé y nghi tirc gian nao xuat hién, hdy ty tao mot tirc gian dé
guan sat no.



C.- Tham duc

Tham dyc hay ham mudn, 13 mot cam xuc co tinh lua dbi. N6 co vé
hap dan, nhung dan dan n6 dua ban t6i tinh trang ric roi. Xét k¥ nhimng diém
xau cta né. Thay né mang theo san hén va ganh ti nhu thé nao, nd khéu goi
nhimg tham vong, ham mudn ra sao? Du ban dat duoc cai ban mudn, ban
cling Van khong thoa mén. Duc vong cta ban khong bao gid biét du. Tham
mudn gidng nhu bi ngira, khi ban gii, ngta s& diu di, nhung nd s& quay trd
lai. Hay khao sat tam tham duc cua ban khi n6 hoat dong trong sinh hoat
hang ngay cho dén khi ban nhan ra tit ca nhitng cai xdu cua nd, roi xét tinh
chét cuia n6 theo cach da trinh bay ¢ phan trén.

d.- Ganh ti - Kiéu ngao

Kiéu ngao va ganh ti lién hé mat thiét véi nhau, kiéu ngao 13 y thuc vé
sy quan trong cua minh, hay tu cao tu dai, va tinh kiéu ngao gy ra sy ganh
ti véi nguoi khac. Kiéu ngao 1am cho ban khong c6 cam tudng tot vé nguoi
khac, khong huong ng nhimg uu diém ctia nguoi khac. Vi ban khong san
long nhin vao khuyét nhugc diém ctia minh nén ban khong phét trién duoc
dtrc tinh nao ca.

Ganh ti 1a sy phdi hop manh mé giita san han va kiéu ngao. D6 1a tirc
gian nguoi khéc trong khi khong c6 1y do gi thudc vé nguoi khac. Trong san
han, c6 thé c6 mot nguyén nhan thudc nguoi khac, ho lam cho ban khé chiu,
nhung trong ganh ti thi khong. Sy v6 1y 1am cho ganh ti ¢6 tinh chat vo dao
dtrc cao do. Khi nguoi khac c6 may man dat danh tiéng va cua cai vat chat,
ban khong thay tdm minh an tinh khi ban nghi vé ho, du ho khong c6 161 gi
vai ban cd. Ganh ti 1a mgt ké dich rat tinh t€ phé hoai tat ca. Chung ta c6 thé
de dang thay no6 hoat dong trong xa hoi quanh ta.

Suy ngam vé nhuiing diéu x4u cua ‘nhiing xuc cam vbn 1 nhing 40
tuong cua tam nay, roi quan chiéu tinh chit that ctua chung trong sy an tinh
ctia nhitng thoi thién.

e.- Ta kién
Ta kién 1a nhiing ¥ tuéng ma chiing ta ty tao ra cho minh. C6 hai lanh
vuc trong do1 song dac biét bi nguy tri bdi ta kién., do 1a chinh tri va ton gido.

Moi ta kién c6 thé hily diét tat ca. Thi du, ton gido c6 thé thoai hoa
thanh su ton tho nhiing tao vat cua chinh tdm cua chung ta.

Ngudn gbc cua su kién nay 1a vo6 minh, lién két chat ché véi kiéu

ngao. Chung gap vo s nhiing ta kién ton gido nhu : "Minh cé thé lam cho
minh linh thiéng, minh cé huyén ning chira bénh cho nguoi khic, minh c6



thé diéu khién ngudi khac bang quyén ning cua minh, 1am cho ho nghe theo
minh".

Y dinh c6 thé 1a tbt, 1a gitp d& nguoi khac, nhung luc d6 tir bi da
duoc pha tron voi kiéu ngao. Ciing c6 thé c6 ngudi nao d6 véi y dinh nay
thue sy chita lanh bénh cho nguoi khac bang nang luc tudng tuong cua
minh, nhung sy that d6 chi la ngau nhién. Ao tuwéng nay lam cho ngudi do tu
tin va cling cd quan diém cta minh.

Nhiéu tai hoa ton gido va chinh tri trong hién tai ciing nhu trong qué
khtr da xay ra vi nhiing ta kién nhu vay. Ching ta phai luén luén canh giac
v6i1 nhitng sai 1am trong quan di€ém.

Néu quan niém ctia chiing ta khong tuw nhién ma do tdm v6 minh cia
ching ta tao ra dudi anh hudéng cua cac cam xuc, chung ta s€ khong bao gio
c6 dugc mot quan ni€ém hoan hdo, chan xac. Nhiing quan niém sai 1am
khong nhitng 1am hai riéng minh ma con lam nguoi khac lac hudéng.

Néu chung ta xét k§ mot quan niém trude khi chdp nhan no, chiing ta
o thé nhan dinh la n6 hoan hdo hay khong. Mot quan ni¢m hoan hao 1a mot
quan niém khong dua trén nhimg y niém phét xuat tir nhitng cam xuc. Néu
quan niém cua chung ta 1a phuong phéap diét trr cam xtc thi d6 1a mét quan
niém dang chap nhan.

Néu ban mudn biét thém vé nhiing ta kién, ban nén doc nhiing tac
pham ciia cic luan su Phat gido, va tap thao luan va phan tich nhiing tac
pham d6 véi luan 1y, nhu vay ban s& c6 kha ning nhan xét va phé binh
nhimg quan niém va nhiing 1y thuyét ctia nguoi khac.

Nén dac biét canh giac voi nhiing quan niém cuc doan, hung hang,
dé gy ra nhimg rac rbi. Hay thién quan v€ nhing ta kién nhu vay. Chung
chi la nhiing ¥ niém khoéng co thuc chat, vi vay khong co 1y do gi dé ban tam
vé gia tri ciia ching.

f.- Nghi ngo

Nghi ngo hay nghi hodc 1a ao tuong xudt hién khi chung ta khong biét
phai quyet dinh ra sao v€ dung, sai, phai, trai. Thi dy, ching ta co thé thic
mac : "minh dang hanh thién dung cach hay khong dung? Phat qua co that
hay khong? Viéc tu tdp cia minh c6 dua minh téi dau hay khong?".

Pung tin nhiing nghi ngd ciia ban. Ban d4 khong tim thay gi thuc sy
gia tri cia chinh minh, thi bay gi¢ ban cling dung nghe theo chinh minh.
Néu ban cung ¢ nhimg nghi ngd cua chinh minh rdi di theo chung thi ban
s& lac huéng. Chung chi 1 nhiing y tuéng phét xuét tir sy vo minh va thiéu



hiéu biét cua chinh ban. Hay tin tudng vao nhiing phuong phap ma ban da
duoc day va cu thuc hanh theo.

Nghi ngo la diéu chip nhan dugc khi ban dang nghién ctru tim hiéu.
Ban cir néu thic mac dit cau hoi cho dén khi thong sudt van dé. Trong khi
d6, su nghi ngd xuét hién trong khi thuc hanh thi khéng c6 Iy do. Do nghiép
qua khtr hanh gia dot ngdt cam thay nghi ngo. Pay 1a mot trong nhitng kinh
nghiém trong khi tham thién cta cac hanh gia, vi viy, khong dang quan tim.

Néu nghi ngo xuét hién, hiy xet nhimg sai 1Am ctia no, rdi tim hiéu
thue chat cia méi nghi ngd nay, gidng nhu véi nhitng cam xuc do tudng
khéac da noi trén.

Thyc hanh phuong phap nay chung ta s& duoc hai diéu loi. Chiing ta
s& duoc biét rd vé nhimg cai hai cua sau cam xuc nay, va ching ta s¢ dat
kinh nghiém sau hon ve€ tinh cht that cua tdm tri. Moi e ngai cua ban khi
nghi toi viéc phai quéan sat tat ca nhitng cam xuc s& tan bién hét khi ban try
trong chan tuéng ctia 4o tudng, trong chiéu siu cua thuc té tw nhién cta tam.

Ban ciing ¢6 thé dung phuong phap nay dé ting phdm chét cia tim
tor va tdm bi cua minh. Pay 1a hai dic tinh, nhung bén trong hai drc tinh nay
phai khong c6 sy bam giit. Bang cach nhin vao yéu tinh ctia Tir va Bi ban s&
thay chiing 1a mot. Ban da tao tam tir bi, bdy gid ban sé& thay tinh khong cia
tam nay, vi vay ban s€ khong bam vao no.

---000---

V.- KINH NGHIEM

O phan trén chung ta d xét diém then chét cua nhiing _phuong phap
thién quan quan trong nhat. Nhung thién quan 1a mot viéc rat té nhi. Mdi
nguoi co ca tinh va tinh chét riéng, nhiing cam xUc riéng, vi vay viéc thuc
hanh thién quan phai c6 nhimg chi tiét phu hop véi nhu cau ca nhan, du néi
chung van ¢ cung nhitng giai doan. Trong khi tham thién, cac hanh gia s&
c6 du loai cam gidc va kinh nghiém can phai dugc xét riéng theo mdi ca
nhan, dic biét 14 trong phap thién minh sat, d6 1a 1y do hanh gia can phai tim
su gitip d& ctia mot vi thay cé kha ning.

Trong Phat gido c6 nhiéu lanh vyc chuyén biét va cac vi thay thudng
chi thong thao mét lanh vyc. Ban can phai c6 mot vi thay co kha nang va
kinh nghiém vé mon thién quéan, ché khong phai mot chuyén vién vé giao ly
hay nghi 1&. Chinh x4c hon, nhitng phuong phap dugc day trong quyén sach
nay la ciia dao phap Mahamudra, phap moén déc biét cua dong Kagyu, vi vay
ban nén tim sy huéng dan can thiét & bén trong truyén théng Kagyu. Tat ca



cac tu vién va hoc vién Kagyu dugc t6 chuc tot déu cd nhirng ngudi c6 kha
nang va dang tin cay dugc chi dinh lam thién su.

Nhiing kinh nghiém ma ban c6 thé gip trong khi tham thién duoc
trinh bay so lugc trong phan sau day. Co6 ba giai doan cam giac phat xuat tir
an lac, trong sang va tam trong khong hay tam vo niém.

1.- Anlac

Khi tdm thuc sy bi xAm chiém bai kinh nghiém an lac, thi than thé
cling cam thiy kinh nghiém nay. Luc dau cam gidc an lac nay nhuém mau
cam xuc, nhung sau d6 an lac khong cam xtc s€ tran ngap toan than. Cam
giac nay nhu thé nao? Khi tAm an tinh, than thé c6 cam giac d& chju va mém
déo. Phan tmg tic khic cta hanh gia 1a tho hudng cam gic nay va bam vao
n6, nhung néu ban tiép tuc thoi thién véi thai do dung dan, thi cam giac do
s& duoc thay thé bang cam giac hoan lac sau xa khong bam giir.

Kinh nghiém nay 1am cho tdim cam thdy khong bao gio chan ngan.
Hanh phtc cta ching ta thudng duoc tao bang nhitng diéu kién bén ngoai,
tam c6 thé chan ngan loai hanh phuc d6. Nhung khi tam kinh nghiém su an
lac ddc 1ap cua riéng no, nd s€ khong bao gido chan ngan cam giac nay. Mot
lan nita, vao lic dau sé co su bam giir vao cam giac ndy, nhung khi kha ning
hanh thién ciia ban dugc phat trién ding cach, sy bam giit s& giam va cam
giac nay s€ thu thai va tu nhién hon.

Tai sao chung ta hay bam vao su dé chiu cua tAm va than. Vi d6 1a
thoi quen xua nay cia ching ta. Khi nhiing cam giac dé xuat hién trong khi
thién dinh, chung goi ky trc vé thoi quen bam giit trong chiing ta. Bang cach
ung dung phap minh sat quan vao nhitng kinh nghiém nay, ching ta s€ loai
trir dugc khuynh huéng bam giit vao ching. Nhin thang vao an lac khi né
xuét hién trong tam, khi tdm khong duyén theo cam giac ndy, nd sé& tan bién
di, dé lai su that cta an lac 46 v6i mot cam giac khong giéng bat ctir mot cam
giac nao khac. Luc nay ban khong thé tudng tuong duoc su that nay va ban
khong c6 mot tdm co thé cam nhan dugce no.

2.- Trong sang

Su trong sang duoc noi toi & ddy 1a kinh nghiém cua tién ngii thic va
¥ thirc c6 sy cam nhan trong sang. Kinh nghiém ndy xuat hién vi sy an tinh
tam lam cho cac gidc quan trd nén rat bén nhay.

Vi€c nay co nhimg hiéu tmg gi? Da s6 hanh gia c6 nhiing biéu 16
(nhimg 4 an chimg) bang hinh anh hay 4m thanh hon 1a nhiing loai thirc khac.
Piéu nay khong co6 nghia 1 thi gidc ciia ban trd nén tét hon, ma chi co nghia
1a thi giac hay thinh giac cam nhan nhiing thong tin tudng tuong d6. Mit ban



md nhung ban hiéu nhitng hinh anh ma ban biét 13 khong thudc vé méi
truong cy thé bén ngoai trong tam mat cta ban. Ban c6 thé nghe thiy nhiing
am thanh ma ban biét 1a khong c6 ngudn gdc xac dinh nao bén ngoai. Pimg
ban tam vdi nhitng hién tuong nay, vi chung khong quan trong gi ca, va chi
1a hiéu trng cua tam tr¢ nén trong sang hon.

Sy trong sang cta tdm cho ban c¢6 nhimg kha ning nhéan biét tirc khic
bat ¢t lac nao mot v nghi xuét hién. Y thirc nay la tu dong, ban s€ khong dé
16 mot khoanh khic nao ca. Ban s& khong ngu nhiéu, va khi ban ngu, giéc
ngu cla ban rét trong sang, ban biét 1a ban dang ngi.

3.- Trong khong

Mot khi ban dd nhan ra nhing kinh nghiém vé an lac va trong sang
phat xuat vé nhitng thoi quen cua tim, va qua viéc quan chiéu su that can
ban, hay chan tudng cua chung, khong chap giir chung va sy biéu 16 cua
chung, thi khi d6 chung sé tan bién di va duoc thay thé bang trang thai tim
vO niém.

Sy that nhitg ¥ nghi vin xuat hién, nhung ching ttrc khic tan bién
vao tanh khong ma ban dang hoa nhap. Nhung ¢ day ctung vay, anh huong
cua ky urc cling tré lai. Ban c6 cam giac trong khong, ban ty nhu : "Tat ca
déu khong". Nhung day chi 1a mot y niém. Hay khao sat tinh chat ciia cam
giac trong khong nay bang minh sat quan.

K¥ thuat nay duoc goi 1a "Dung tri nhan biét tron ven dé xét kinh
nghiém thién quan". Véi cach nay ban s& khong tao sy ham mé mui vi an lac
nhi nguyén. Ban khong chiu anh hudng ciia nd, vi ban biét no6 khong co tu
tinh. Khi cam giac su trong sang ban c6 thé nghi : "Nhiing an tin nay la dau
hiéu t6t ching té tAm minh da trong sang dé thdy va biét moi y nghi". Nhu
vay ban s& bi xao dong. Nhung néu ban dung k¥ thuét tri thirc tron ven dé
quan chiéu trang thai an lac, va trong khong, ban s& hiéu ra rang sy trong
sang chi 1a mot y niém, va song y ni€ém nay s€ lang, tan vao bién tam. Viéc
cam nhan su tréng khong nhu mot kinh nghiém cia tadm vo ni€m co thé lam
cho ban chi biét mot mat, ban roi vao thuyét hu vo chéi bé su hién hitu cta
moi su vat. Su tréng khong do 1a co6 that, nhung trong mdi khoanh khic tAm
song dong ciing biét chinh minh. Hay dung tri thirc tron ven dé xét y tudng
"Pay la tinh khong", luc d6 tdm s& biéu 10 mang ludi nhitng khoanh khac
trong sang.

Nhiing kinh nghiém an lac, trong sang, va tréng kh()ng nay xuat hién
lan d4u tién khi tim cam giac sy an tinh cua minh. Bang viéc ung dung tri
thirc tron ven, ban s& bot dan sy bam giir vao ching, va cudi cing su bam
gilt d6 s& bi tiéu diét. Lic d6 nhitng kinh nghiém ddi ung chan xac cua



chung sé& bat dau xuat hién. Chua c6 nhtng kinh nghlem nay thi khong thé
tuong tugng dugc nhimg cam giac vé chung, khong glong nhimg cam giac
an lac, trong sang va tréng khong. Chung bao hiéu giai doan kién tanh va s&
tiép tuc cho dén khi giac ngd.

Trong khi d6, ban dumg chép giit kinh nghiém ma hay phan tich no,
va noé s€ dua ban to1 chan tam (Ban lai dién muc).

Pay chi 1a nhitng diéu huéng din so lugc, khong thé thay thé cho su
huéng dan truc tiép ctia mot vi thdy co kha niang va kinh nghiém vé mon
thién quan.

Dbi v6i mot sd ngudi thién quan lién quan nhiéu téi nhitg hinh anh
an chimg, nhitng cam giac, va nhimg diéu huyén bi. Mahamudra thi khong
nhu vdy. Phap dai 4n nay 13 mot dao phap c6 hé thdng hop 1y va thuc té.

Ban‘ 6 thé hoc duogc nl}iéu yé thién q~ué1n trong cac sach, nhung ban
ludn ludn can phai cq() mot yi thay (jé h‘u:é’ng dan jban :fﬁy theo~ ca tinh cua be,u}.
Kinh sach khong thé ndi hét chi tiét vé nhirng van dé cua moi ca nhan ¢ moi
giai doan tu tap. Nguoi ta rﬁt’khéc nhau, ma sach thi chi no6i tong quat vé
nhimg phuong phap. Nhung néu ban quan tam t6i mot cong trinh nghién ctru
thau ddo vé phap Mahamudra, toi dé nghi ban doc quyén "Mahamudra Anh
trang". Ban dich tiéng Anh hoi qua chuyén mén, mot s trong cac ban co thé
thay kho doc, nhung van 1a mot quyén sach tot. Quyen nay co tinh cach
chinh ye,tu 1a chia khéa cho viéc thién quan, va du ngan, ban c6 thé thay no
c6 161 tiép can thyc hanh hon.

---000---
V.- MAHAMUDRA - VA HQP NHAT VOI BAN THE
Trong bén phai Phat gido Tay Tang : Nyingma, Kagyu, Sakya, Geluk,
thi phai Kagyu chu trong vé thién quan nhat. Dong nay gitr gido ly cua
Milarepa, k¥ nang thuc hanh gido 1y nay ctia ngai dugc bao ton tron ven.

Phai Kagyu thuc hanh Mahamudra, phai Nyingma day Maha Ati,
nhung su that hai phdp nay 1a mot (d€u c6 nghia la dai thanh tyu).
1.- Mahamudra

"Mahamudra" nghia la gi? "Maha" nghia la l6n vi dai, ham y phuong
phap thién quan nay 1a cao nhat va loi ich nhat, giong nhu nhi€u tir ngtr
Sanskrist khac, "Mudra" ¢6 nhiu nghia. Tuy truong hop nd c¢6 nghia la con
dau, hanh dong, hay ctr chi. Trong truong hgp nay Mudra nghia la con dau,
con dau an chung cta Buc Phat, sy bdo dam cua ngai cho tinh chat vo



thuong cua phap nay, khong co gi sau hon hay t6t hon n6. Vay Mahamudra
la con dau 16n, dai an.
Trong truyén thong Kagyu, c6 ba loai Mahamudra, ba giai doan tu

tap tuong Ung v4i nhu cau va kha ning cta nhitng ngudi c6 tu chat khac
nhau.

Loai thtr nhut dung 16i tiép can triét 1y, vi lién quan chit ché véi
Trung Pao Luan cua luan su Long Tho, day la cach dén véi Mahamudra mot
cach yén tinh va tiém tién.

Phuong phap nay bat dau voi viée dinh tam, lic dau quan tudng mot
hinh anh trong tdm, sau d6 1 thién quan khong d6i twong, tim tru trong
chinh né. Tiép theo 13 thién quan khao sat, dung tri quan sat dé xét tinh chat
that cua trang thai. Sau do vi théy trinh bay ban tinh ctia tam cho d¢ tir khi dé
tir d4 c6 kha nang hiéu 101 hudng dan nay sau vai thang tu tap, co khi sau vai
nam. Phap Mahamudra nay dat can ban trén kinh sach Pai Thuwa va la
phuong phép tiém ngd nhung chic chén.

Mot hinh thirc Mahamudra kinh dién khac duoc Gampopa, d¢ tir cua
Milarepa gii thiéu. Ngai cho thdy bang cach phdi hop kinh dién va
Mahamudra thanh mot dao phép rat tryc tiép, hanh gia thoat khoi nhiing giéi
han duoc &p dat lén minh do viéc phai gilr nhiéu gi01 nguyén mat giao
(Samaya).

Trong quyén kinh Nguyét Pang Tam Mudi (Samadhiraja Sutra) cua
bd kinh Phuong Quéang, Dirc Phat tién tri sy xuat hién cia Gampopa, nguoi
s& gi6i thidu va pho bién phuong phap nay, dua hang ngan ngudi toi giac
ngo.

Khi Gampopa bt dau day dai an kinh dién, ca huou nai trong rung
cung to1 nam dudi chan ngai dé nghe, giéng nhu khi Dtrc Phat thuyét phap
1an dau tién ¢ vuon Loc Uyén.

Loai Mahamudra thir hai daic biét lién quan t6i cac mat dién. Trong
phap nay, ban duoc diém dao (truyén phap), quan tuong than cua mot vi
than, canh gioi cua vi than, va niém than chd cua vi than d6. Phap quéan
tuong nay 1a dé thanh loc va chuyén hoa tam, dua ban to1 nhimg phu’O’ng
phap tu tip nhu sau phap cia Naropa, vén dugc dit ra de lam cho viéc
chuyén hoa nay duoc tron ven va sé& c6 két qua thanh tyu dai an.

Phap Mahamudra nay tuong tmg voi cac phap thién quan "Treg-
chod" va "Thod-gal" trong h¢ thong (Maha Ati) Pai A Ty.



Loai thtr ba la Mahamudra tinh yeu khong c6 gi glong v6i hai loai
trude. Trong cach tiép can Trung Pao, viéc quan chiéu tinh tn tao sy tu tin
vitng chic trong tdm hanh gia dua t6i viéc thuc hién Mahamudra. Trong
Mahamudra mat dién hanh gia thuc hanh than linh quan va cac phap du gia.
Mahamudra tinh yéu khéng dung nhitng phap nay.

Vi thﬁy da giac ng6 va dé tur da san sang dé duoc giac ngop. O day
tam truc tiép nhan ra tm, truc tiép thién quan vé két qua, chir khong di qua
nhiéu giai doan. Dé tir c6 thé nhan ra tim, va _nhing biéu 10 ctia ndé ma
khong dua vao phuong phap nao néi trén, chi can vi thay chi ra cho minh,
ngay lac do tri hué da thuc tinh cia d¢ tir nhan cai ma minh da dugc chi.
Mot sd nguoi co thé nhén ra tirc khic chan tAm cta minh.

Phép Mahamudra tinh yéu da duoc day boi Saraha trong quyén "Kho
tang dao ca" cua ngai, boi Tilopa cling nhu Milarepa. Phap thdm tham nay
siéu dang so véi tat ca cac phuong phap khac. Tuong tng voi phap nay la
hai phap Maha Ati "Vuot tri thie" va "Dut hién tuong".

Ba loai Mahamudra néi trén 1a nhitng phuong tién thién xdo vi mot
hanh gia c6 can co thap nhat cling co6 thé dat nhiing tu tap cao bang cach tién
tung budc mot.

2.- Hop nhat véi ban thé

Sy thuc hién Mahamudra ciing dugc goi 1a hop nhat ban thé, nghia 13
chiung ta hgp nhat tdm ctia minh vé1 ban thé cua ba phuong dién cua kinh
nghiém hién tai cua chung ta : ban thé cua tdm, cua tu tudng va cua cac
phap.
a.- Bin thé ciia tim

Ban thé cua tm c6 trong mdi khoanh khic tim; n6 khong co mau sic,
hinh dang, hay tinh chat nao khac nhu moét vat cu thé, n6 khong vui khong
budn. Chan tam la trong sang hiéu biét, trong khong va rong 16m.

b.- Ban thé ciia phdp

Vi tam khong bi can trd, hay vo ngai, n6 cé thé phoéng chiéu du loai sy
vat, hoa hién nhiing canh tuong 16n. Nhiing sy biéu 10 nay déu khong c6 tu
tinh. Chiing ta c6 thé hiéu khuynh huéng niy cua tdm khi xét mot giac
mong. Trong gidc mong, do kha ning vo ngai clia tim, chung ta thiy nguoi,
d6 vat, thi vat, canh nai song va nhiéu canh khac. Tét ca déu kha hitu trong
mdt gidc mong, va tat ca déu khong co that ma chi do tim luu xuat.

Thé gidi luc thic cua chung ta cling vay. La nguoi khi méi sanh ra,
ban da bat dau nghi, no1 va nhin sy vat nhu mdt con nguoi. Tam cia ban



thong voi thé gidi loai ngudi. Nhung thé gio1 nay khong co tu tinh dé co thé
phan biét n6 voi cai tam thong voi no. Tat ca chi 1a sy biéu 16 cia tam, vi
vay ciing khéng c6 that nhu mot gidc mong.

C.- Bdn thé ciia tw twéng

Tu tudng ¥ nghi ndm giita tim bén trong va 4o giac bén ngoai cua
tam. N6 1a su truyén thong cua tam, sy dap mg voi thong tin ma tam nhan
duoc tir nhitng vat biéu 16 cua chinh tam. Y nghi luén ludén chuyén dong; sb
luong v nghi twong tmg véi sb lugng nhing cudc tiép x0c cua tdm voi thé
gio1 bén ngoai do tam phong chiéu. Nhung ¥ nghi khong c6 tu tinh, ching
giong nhu bot nudc, xuat hién cach phu du vi ¢ nhitng diéu kién nao d6 va
roi bién di khi nhiing diéu kién d6i khac. Néu chung ta tim hiéu thyc chat
cta tu twong phu du, ching ta s& nhan thy su trong sang, trong khong, vo
ngai cta tam. Ban thé cua tu tudng 1a ban thé cla tam.

Chung ta phai hop nhit minh v6i ban thé cta ba diéu trén. Nhung
that ra, quan trong nhét 1a sy hop nhit véi ban thé cua tam, cung vo1 hop
nhat voi ban thé ciia cac phép biéu 16 roi ban thé cua tu tuong s& tu dong
xuét hién mot cach ty nhién.

Pé c6 su hop nhat nay, chiing ta phai diéu khién dugc tim ctia minh.
Luc nay, khi tim phéng chiéu, chung ta bi 16i cudn theo né va quen phan
mg v6i khoi luong thong tin hdn don ma né nhan duoc, ching ta phai hoc
cach nhan ra ban thé cua tam, khi d6 tdm ciia ching ta trd thanh tri thirc
nguyén thuy hay tri hué.

Giit cho tdm khong cun lut hay hon trim, ciing khong xao dong hay
& ngoai su kiém soat ctia chung ta. N6 phai try trong chinh néd, chir khong
dua trén thong tin tr bén ngoai. Hay an tryu mot cach ty nhién trong chan tam
va quan sat n6. Khong cudng ép nd phai an tinh hay dung nhitng phuong
tién gia tao hay hung bao. Moi ¥ nghi thd kéch hay tinh té déu s& tu bién di,
va khi d6 tam nhan ra chinh minh nhung khong bam gitt chinh minh. Day 1a
lac bat dau cua viée hop nhét véi ban thé.

Mot khi ban c6 thé an tru trong trang thai nay, ban thé cta tam sé tu
hién 16 mdi lac mdi 16 hon. Tién trinh nay la bat tan ban khong thé nao noi
"Pay 1 chd cudi cung". Ban khong thé mé ta no bang ngon tir hay vi nd véi
mdt cai gi khac, vi khong c6 gi trén thé gian nay gidng no, su phat trién vo
g161 han ctia chan tam.

Khi tim con can hé vao nhiing sy vat ma no6 biéu 19, thi nhiing y nghi
s& phat sinh do sy kich thich ctia ngoai vat. D6 1a nhiing ¥ tudong vui, budn,
yéu, ghét hay vo cam. Tu tuéng 1a tam, nhung ching phu du nhu bot nudec.



Dé hop nhét véi ban thé cia tu tuong, bat dau bang viéc phat ra mot
¥ nghi rd rét, dé duoc nhan biét. Thi dy "Minh mudn cé nhiéu tién". Hay
nhin thang vao ¥ tuéng nay. Quan chiéu thuc chét ctia nd. Néu khong lam
nhu vay, sy tham muon s€ lam cho ¥ nghi nay gia tang va bién thé, nhiéu y
tuong khac cung de tai s& xuat hién. Con néu ban nhin vao thuc chat cua y
tuéng mudn co tién thi nd s& chuyén thanh tim. Tu tudng d6 bién thanh tinh
chét trong sang tréng khong. Bot nudc tan hoa vao nudc, cho thdy rd no
chinh 13 nudc.

Tu tudng va tdm c6 cung pham tinh. Ban khong huy diét ¥ twong do;
ban thdm nhap tinh chit cia nd. Ban khong mang nhimg pham tinh d6 dé
rap vao ¥ tuong, khong diét y twong va thay no bang nhimg pham tinh nay,
va ban tu biéu hién ching. Khi ban da quen thudc vé1 viée nay, mdi vy nghi
s& tro thanh phap than, c3i cta sur that t0i hau. Néu khong bict t6i nhiing tu
tuong, chung s¢ con 1a bién luan hoi phién nio, ludn ludn xao  dong. Néu ban
hiéu tinh chat that cia mot ¥ nghi, tai sao lai khong tim hiéu mot chudi ¥
nghi. Trong phai Kagyu, day 1a phap Mahamudra dé d6n ngd, néu ban may
man.

Pay 1a viéc kho nhét trong ba viéc ndi trén, nhung khi da nhin thay
ban thé cua ¥ nghi ban s€ hi€u tinh chat tam cua cac phap bicu 19, van phap
duy tam.

3.- Bon 161 khuyén

Sau ddy 1a bdn 101 khuyén truyén théng can ghi nhé khi ban thyc hanh
dao phap.

"Y phéap bat y nhan"

Néu ban c6 khuynh hudng kinh né mot ngudi nao do trude, roi sau
d6 moi dén gido phap thi ban s& gap mot vi thay kém kha nang. Chon mét vi
thay thong hiéu giao phap. Néu ban dé cao su quan trong cua gido phéap, ban
s€ gap mot vi thay cO kha nang that su.

"Y kinh liéu nghia"

C6 nhiéu kinh sach rat dai, thi du nhimg quyén cua Luan tang, va
nhiéu nguoi chiu hoc thudc 10ng nhimg quyén nay va trinh dién tai ning nay
v6i ngudi khac. Lbi hoc nhu vay khong phai la v6 dung, nhung y nghia quan
trong hon ngdn tr. Mot glao su co thé giang giai gido phap, nhung t6t hon
ngudi d6 nén thyc hanh gido phap. Néu khong tu hiéu ¥ nghia, ban s& khong
bao gio thanh dao qua.

"Pimng dya vao nghia tuong d6i, ma hiy dya vao nghia tuyét doi"



Trong mét sd gido 1y. Puc Phat trinh bay sy that don gian hay tuong
dbi (tuc dé) cho nhiing nguoi khong co kha nang hiéu sy that tuyét d6i (chan
dé). Thi du, trong mot s0 quyén kinh, ngal noi rang sy vat 1a c6 that nhu moi
nguoi biét, vi c6 mot sb dé tir cua ngai lic d6 chua thé chap nhan y niém
tinh khong cua cac phap hién twong. Trong Kim Cuong Thira, chiing ta cling
thiy c6 hai mirc d6 : dung biéu tugng dugc quan tudng 1a sy that twong doi,
cOn sy hoan hao hoa cua biéu tuong la su that tuyét ddi.

Hay tim hiéu ¥ nghia that "Pimg dya vao pham tri, ma hay dua vao
chan tri".

Pay 1a van dé cua toan bo gido 1y nay. Bay gid ban di biét tri thirc
vun vat va tri thirc nguyén thay 1a gi, va ban ciing d3 biét cach chuyén hoa
tam cua minh.
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