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Loi Tac gia

Tir 1983 dén 1985 khi dang & Singapore, ban bju véi chuong trinh
nghién ctru Phat giao tai Vién Phat trién Gido Trinh, t61 duoc Tu vién Phat
gido Srilankaramaya va mot sd dao hitu moi giang bon loat bai phap néi vé
mot vai tong phai chinh cua Phat gido. Cac bai giang dugc wa thich, va nho
cac cd gang cua O. Yeo Eng Chen va mot s6 ban khac, chung da dugc ghi
am, chép tay va in an dé phat mién phi cho cac hoc vién. Ké tir d6, cac bai
phap khoi di tur hinh thie cua cac tap roi duge ngudng mo va ciing duoc tai
ban. Sau d6, t6i nhan thay c6 vé hay hon neu in an bon phan ay thanh mdt
quyén hop nhat, va véi vai 1an nhuan sac, xuat ban chiing dé cho cong ching
dung chung.

Nhém gilt dugce cac muc tiéu doc dao cia cac bai giang, quyén sach
nay cb gitt khong c¢6 nhiéu tir khé hiéu. N6 nham vao dai chiing khong quen
nhiéu véi cac mon hoc hay cac loai ngdn ngir kinh dién Phat gido. Vi thé,
cac tir ngdn ngir gbe duge gitt & do t6i thiéu va cac phu chi da duoc tranh
dung. Cac tén cua kinh dién d6i khi dugce dé nguyén khong dich ra, d6 13 vi
cac chit dich tiéng Anh nghe khong ém va khong 1am dé tai duoc rd rang
hon. Noi chung t61 hy vong rang quyén sach nay s€ dugc xem nhu 1a budc
dau cua viéc glao duc v€ Phat giao cua cac doc gia va dong thoi ciing khong
phai 1a budc cudi. Quyén sach nay cé thé cung cip nhu 1a mot sy 1am quen



téng quat vé cac tong phai chinh ctia Phat gido, nhung toi cing khong co y
cho né la toan b va dut khoat. T6i cling khong dém xac quyet la khong con
16i. Vi thé t01 xin 161 trude néu co 16i du rang toi da cb gang hét strc minh.

Mot sd tir ngir va tén riéng thudc ngén ngit gbc ma hién nay da tro
thanh ngén nglt Anh nhu Phap (Dharma), nghiép (karma), Niét ban
(Nirvana) va Thich Ca Mau Ni (Shakyamuni) di dugc dung trong sudt
quyén nay dudi hinh thirc cua tiéng Bac Phan Sanscrit. Phan con lai, cac tir
ngit gbc Nam Phan Pali, twa sach va cic tén riéng da duoc giit lai trong phan
I va IV duoc dua vao nguén tai liéu Pali; trong khi d6 cac tir chuyén mon
gbc Béc Phan, cac tua sach va danh tir riéng da duoc dung trong phan II va
I1I hau hét déu dya vao ngudn tai liu Bic Phan va T4y Tang. Thinh thoang,
luat chung nay da duoc bo qua khi tén sach va ngudi mudn néi dén trong
mot tai lidu nhat dinh lai xay ra vao cac ngdn ngir kinh dién khac. Trong
nhiéu truong hop ca hai tiéng Bac Phan Sanscrit va Nam Phan Pali déu
tuong dbi gidng nhau, toi tin rang doc gia trung binh s& khong c6 su kho
khin trong viéc tim hiéu voi su sap xép nay.

Tbi chiju on rat nhiéu mot sb 16n ban bé cho viée thuc hién quyén sach
nay. Trén va trude nhat, t6i xin cam on H.H. Sakya Trizin. Néu khong nho
vi ndy, s& thich cua toi vé Phat gido van con ndng can va chi 1a tri thire ma
thoi. K& dén t6i xin cam on Yeo Eng Chen va nhiéu thanh vién cta cong
ddng Phat g1a0 Singapore. Néu khong c6 su giup d& va khuyen khich, cac
bai phéap nay s& khong bao gid dugc giang va nhitng bai viét gbc ma quyén
sach nay dua vao s€ khong bao gio thyc hién dugc. Ké dén nira, toi cling xin
cam on rat nhiéu ban va hoc vién khip A, Au va My chau da khuyén khich
t6i nghi dén viéc cac bai giang phap nay co thé dem 1ot lac cho mot giai tang
doc gia nhiéu hon va cao hon. Cubi cung, t6i mudn cam on tat ca nhiing
nguoi ndo di lién hé dén viéc thuc hién thuc su quyén sach nay. Nhiing
nguodi nay bao gom, cac thanh vién ctia nhom nghién ctru Phap Phat ving
Chico (California), dac biét, Jo va Jim Murphy, Victoria Scott cho viéc gitip
dd soan ban thao cua cd, L. Jamspal cho viéc giup d& cua anh vé cac tir
nguyén ngit, vo t6i Krishna Ghosh cho viéc nang bé ra hang gid k1em lai
ban thao, va con trai t6i Siddharta Della Santina cho viéc v& bia va sap xép
chuong trinh thanh ban in.

Sau cung, t6i xin duoc cdng hién quyén sach nay cho dai ching. Co
s& Hoc héi Phap Phat Chico hy vong khoi xuéng duoc mot chuong trinh,
qua d6 céc tai liéu Nghién ctru cac Van dé Phat gido co thé co dugc cho cac
hoc vién Phat gido qua mot s6 16n phuong tién truyén thong ma khoi phai
qua sy trd cong co lgi nhuan. Hién nay, quyén sach nay dang c6 dudi hinh
thirc bia cimg va trén mang ludi toan cau. Trong tuwong lai, Co s& Nghién
Ctru Phap Phat Chico du dinh in ra nhiéu tai liéu quan trong trong cac lanh



vuc triét 1y, thuc hanh va dan gian Phat gido, bao gém tai liéu cho tré em va
thanh thiéu nién. Chiing t6i s& vui mimg c6 su giup d& ciia bat ky qui vi nao
mudn déng gop dudi bat cir hinh thire ndo cho nhimg hoat dong gido duc cua
Co s& va chung t6i moi cac ban tiép xuc v6i chung toi cing voi nhitng 101 dé
nghi cua ban.

Peter Della Santina

7.7.1997 Chico, California, USA.

Chico Dharma Study Foundation

26 Kirkway, Chico, CA. 95928

U.S.A.

E-mail: Dsantina@ecst.csuchico.edu

WWW: http:/ /www.ecst.csuchico.edu/~dsantina/
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Loi Ngwoi Dich

Dich pham nay ra doi phan 16n nhd nhiéu nhan té khac, nguoi dich
xin lai noi day long tri an chan thanh cua nhitng vi c6 tén sau day: Ba Ma
ctia con - Viét Nam; Hoa Thuong Thich Thanh Tir - Thién tong Viét Nam
Can dai - Thién vién Tric Lam, Da lat, Viét Nam; Hoa Thuong Thich Nhét
Hanh, Thién vién Lang Mai Lang Hong, Phap quéc; Pai duc Thich Thong
Giac, Thién vién Hién Quang, Tu¢ bang, Melbourne, Uc dai loi; Nhi vi
huynh d¢ Pai ditc Thich Tam Phuong va Thich Nguyén Tang, Tu vién
Quang buc, Melbourne, Uc dai lgi; Anh Ng6 Thanh Tung, k¥ su Ericcson,
Melbourne, con ngudi cua Lio Trang, ctia Khong, cua “Ngudi Séng Mot
Minh”; Cac Em cac Chau, Viét Nam va Uc dai loi. Sau cung nhung khong
phai 1a it nhat, Pai Gia dinh My Ngoc, Ba Ma Truong Thé Xuong, Ban
duong My Ngoc cung cdc Con Ngoc Tram, Trinh Ho1, Quynh Tram va Thu
Tram,

Mot 1an nita toi xin biét on va ghi on tat ca da tao tac cac Duyén khoi
Nghiép cam, Duyén khoi A Lai da, Duyén khéi Nhu Lai tang, Duyén khoi
Phép gidi, gitp do t6i thanh mot ngudi cho dén ngay nay.

Quy doc gia s& lan luot doc qua quyén ““Cdy Gidc Ngé’’ ndy, trong
muon mot, t0i chuc nguyén quy vi ap dung va thuc hanh cho dugc nhimg loi
lac tir tic pham cho riéng minh va tiép ban dén cho nguoi.

Nhan day ngudi dich xin phép néi ré thém vai diém:

1. Thwe Hanh: chi c6 thuc hanh tu tdp mdi ching dugc cac gido
thuyét sudng bang chir bang 10 trong quyén nay. Pao Phat 13 dao thyc dung,
ta ctr hanh (hanh) n6 tire s€ dung (dung) dugc n6 mot cach huyén diéu khong
ngd trong doi song hiang ngay. C6 mot diéu kién (duyén khoi) tré tréu 1a


mailto:Dsantina@ecst.csuchico.edu

“khong gap kho khan, khong gip phién ndo, khong chimg mot cach dé
dang”. Khong chimg mot cach dé dang khong c6 nghia 1a khong chimg
dugc. Xin phu chu 1a chir “chung” tiéng Anh dich la experience, witness,
substantiate, penetrate, attain. Moi ngudi trong chung ta déu c6 kha ning
“kinh nghiém qua, chimg kién thy su that, chimg minh cho dung, thim
nhap su ly, dat duoc”;

2. Cho Pwore: day 1a cai qua cua cai nhan cb ging (tinh tin) (xin xem
bbn giai doan Tinh tin hay T&r Chanh Can (man). Co ai trong chung ta lai
khong (chuyén) can man (can), cham chi siéng ning?
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Poi nét vé Tac gia

Peter Della Santina sanh tai Hoa Ky. Ong da bo ra nhiéu nim nghién
ctru va day hoc & Pong Nam A. Sau khi tot nghiép Ctr nhan Toén gido tai Dai
hoc Wesleyan, Connecticut (M¥) vao nim 1972, 6ng sang An Do va hoc lay
bang Cao hoc Triét hoc tai Pai hoc Tan-dé-li (An) 2 nim sau d6. Nam 1979,
Santina da hoan thanh hoc vi Tién si Phat gido ciling tai Pai hoc Tan-dé-i.

Ong lam viéc véi tu cach hoc gia trong 3 nam cho Vién Nghién ctru
Céc Tén gido Thé gigi Cao cép thudc tiéu bang New Jersey, phién dich céac
kinh sach triét hoc Phat giao Tay Tang thé ky tht VIIL. Ong day tai Pai hoc
Pisa ¢ Y, DPai hoc Quéc gia ¢ Singapore, Hoc vi¢n Tay Tang ¢ Tan-dé-li.
Ong 13 diéu hop vién cua Chuong trinh Nghién ctru Phét gido tai Nha Phat
trién Chuong trinh Giang day, thugc BO Gido duc Singapore tur 1983 dén
1985.

Moi vira ddy nhat, Santina la giang vién cao cip tai Vién Nghién ciru
Phat gido Simla (An D0) va day Triét hoc tai Vién Phat gido Trung Hoa Fo
Kuang Shan, Dai loan.

Trong 25 ndm, Peter Della Santina 1a mon sinh cua Ngai H.H. Sakya
Trizin, Vién truéng Tang doan Thich Ca cua Phat giao Ty Tang va 1a thién
sinh xuat chiing. Ong di tu tap thién dinh Phat gido va tham dy nhiéu khoa
tu.

Santina d3 4n hanh mét sb sach va tap chi nhu ‘Thu cua Bo tat Long
Tho giri vua Gautamiputra’, Delhi 1978 va 1982; ‘Cdac Tong phai Trung dao
& An D¢, Delhi 1986; ‘Trung dao va Triét hoc Tay phwong Hién dai’ va
“Triét hoc Dong va Tay’, Hawaii, 1986.
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Phan Mot.
Cac Nguyén tic Can ban ctia Phat gido

Chuong 01
(Nguyén ban Anh ngit: trang 3 - 12.)

Phat Gido: Mot Trién Vong Cén Dai.
A Modern Perspective.

Trong Phian Mot ndy (gom 13 chuong), t6i s& dé cap dén nhimng
nguyén tdc can ban cua Phat hoc. No gém c6: Cuoc Séng dwc Phat, Tw Diéu
Pé, Bat Chanh Bao, Nghiép bdo, Tdi sinh, thuyét Duyén khéi, Ba Pdc tinh
Phé bién va thuyét Ngii udn. Trude khi giai 1d cac dé muc nay, téi mudn xin
noéi trude 1a Phat hoc hay Phat gido phai dugc mo ta khong phong dai. Do 1a
Phat gido v6i mot trién vong can dai. Con ngudi qua cac thoi dai va vin hoa
khac nhau d tiép can Phat gido va toi tin no s& rat hitu ich khi ta d6i chiéu
quan diém can dai v6i quan diém truyén théng ctia Phat gido. Khao sat bang
cach so sanh duoc xac nhan 1a hitu ich. Néu hiéu rd dugce con nguoi trong
qua khtr da quan sat mot hién tugng dac biét nhu thé nao thi n6 s& gitp ta
thdy duogc su thiéu sot khi ta chi xét riéng phan minh.

Phat giao da lam cho Tay phuong cang ngay cang quan tam. Nhiéu
nguoi ndi tiéng trong xa hoi Tay phuong la Phat tr hodc co6 thién cam voi
Phat gido. Co thé lay thi du dién hinh vé 15i phat biéu cua khoa hoc gia n6i
tiéng thé ky XX, Albert Einstein. Ong noi ong khong thudc tén gido nao,
nhung néu 6ng phai chon mdt, ong s& lam Phat tir. Thoat nghe co thé giy
ngac nhién vi mdt nhan xét nhu vay lai dugc thot 1én béi mét nguoi duoce
xem la cha dé cta khoa hoc tiy phuong hién dai. Tim hiéu thém trong xa hoi
Tay phuong dwong thoi, ta lai c6 nha vat ly hoc thién van ¢ Phap, tam ly gia
Phat tir & Y, va mot vi tham phan nguoi Anh nodi tiéng ciing 1 Phat tir. S&
khong qua dang khi néi rang Phat gido dang mau chong trd thanh cai chon
lya thich hop ctia nguoi Tay phuong. Ho 1a nhiing nguoi thudc dang cap cao
trong lanh vuc khoa hoc va ngh¢ thuat. Toi s€ dua ra ly do vé van dé nay.
Trudc khi lam chuyén do, t61 mudn xin so sanh tinh trang nay voi tinh trang
trong cac cong dong quéc gia c6 truyén thong Phat gido. Dién hinh 1a Pong
A va Bong Nam A chau.

O Au My, Phat gido thuong dugc xem la co tu tuong tién b, tinh vi,
hop 1y va chat ché. Mot dleu khong mudn che dau 1a khi téi ving Dong Nam
A, t6i stmg sot nhan thdy rang nhiéu nguoi & d6 xem Phat gido 1a lac hau, vo



ly, 161 thoi va mé tin di doan. Mot quan ni¢m sai 1am phd thong khac nira la
no qua sau Kin va triru tuong dén noi khong ai c6 thé tim hiéu dugc. Pay 1a
hai quan niém ndi bt ngin can su danh gia dung din Phat gido trong cac
cong dong Phat giao & d6. C6 thé chinh nho su tu _man tri thoe cua Tay
phuong nén dé ciu nguoi Au My khéi su 1am lac ndy. Noi chung, khi xét
dén cic quan diém phd bién cua Tay phuong va Pong phuong ddi vGi Phat
gi40, t6i nhan ra mot su twong phan rd rét. Day 1a 1y do tai sao t6i mudn bit
dau viéc nghién ctru Phat gido vdi mot s6 cai nhin khac hon trudc.

O phuong Tay, Phat gido c6 mot hinh anh khing dinh trong dai
chung. Trai lai, trong nhitng cong dong Phat gido truyén thong, Phat gido co
mot hinh anh khac biét hoan toan. Cai thai 6 xem thuong, phd bién trong
nhimg cong dong do6, phai nén dugc khic phuc. Chi voi dicu kién nhur vay,
con ngudi & d6 méi c6 kha nang thuc sw bat dau danh gia dung dan giao ly
ctia Phat giao. Va nhd vay méi c¢6 su hiéu biét khach quan can thiét dé tiép
can Phat gido ma khong bi anh hudng béi cac thanh kién, chap trudc di co
ciia ho. Do viy, bai gi6i thiéu vé Phat gido ndy dugc viét cho nguoi Tay
phuong va cho ngudi trong cac cong dong Phat gido chinh théng. O d6 Phat
gi40 c6 thé bi ho xa 1anh vi mot sd Iy do vé x4 hoi va van hda. Di nhién, hinh
anh cua Phat gido Tay phuong ciing co thé bi 2101 han nhung t61 hy vong
rang, trong cac chuong sau ddy, sy gidi thiéu ddy du, rd rang va khach quan
vé cac tong phai ciia Phat gido s& dugc moi ngudi biét dén.

Tro lai v6i Phat gido Tay phuong. Mot trong nhimg dic diém dau tién
1a Phat gido khong bi gidi han boi vin hoa tirc 1a khong bi can trd boi bt cir
x4 hoi, chung toc hay nhém sic tdc nao. Co ton gido bi 18 thude vé van hoa:
Do thai gido 1a mot thi du; An Do gido 1a moét thi du khac. Phat gidao khong
bi tac nghén nhu vay. D6 1a 1y do tai sao chung ta da co sy phat trién cua
Phat giao An Do, Phat gido Tich Lan, Phat gido Thai lan, Phat gido Mién
dién, Phat gido Trung Hoa, Phat gido Nhat Ban, Phat gido Tay Tang,
v.v..Trong tuong lai gan, toi khong nghi ngd 14 chung ta s& thdy su xuat hién
cua Phat gido Anh, Phat gido Phép, Phat giao Y, Phat gido Hoa Ky v.v....Tét
ca déu co thé hién thuc vi Phat gido tu né khong 1¢ thudc vao van hoa. N6 di
chuyén mot cach rat d& dang tir bbi canh van hoa nay dén bdi canh vin hoa
khac. Do 1a vi tim quan trong cua no nham vao viée thuc tap bén trong hon
1a cac hinh thirc xir thé bén ngoai. Cai cbt yéu cua n6 1a mdi hanh gia phat
trién tdm tri riéng cho minh, khéng phai vao cach ta dn mic, do an ta an,
cach ta do1 non v.v...

Piém th hai xin ban chu y la tinh thuc dung hay hudng di thuc
tién ctia n6. N6i dén Phat gido 1a noi chuyén thuc té. N6 khong quan tam dén
nhimg cau hoi 1y thuyét va nhimg ly thuyét siéu hinh. Phuong phap cua Phat
gido 1a nhan dién mot van dé co that va tmg xir v6i nd mot cach thuc té.




Quan diém nay phu hop rat nhiéu véi quan diém vi loi va tinh giai quyét van
dé mot cach khoa hoc cia Tay phuong. Phuong phép cua Phat gido duoc
thau tém trong cau cham ngdn, “Néu no dugc viée thi dung n6”’. Quan diém
nay la mot phﬁn khong thé thiéu duoc cho sy thuc hanh vé chinh tri, kinh té
va khoa hoc ctia Tay phuong.

Phuong phéap thuc dung cua Phat gido duoc dién ta rd rang trong
kinh Chulamalunkya, mét tap kinh trong d6 dirc Phat dung chuyén ngy ngén
vé mot ngudi bi thuong. Trong chuyén nay, nguoi bi ban mili tén mudn biét
ai ban, hudng tir dau toi, dau tén bang xuong hay bang sit, than tén bang cay
hay loai gi trudc khi 6ng ta chiu dé cho rt mili tén ra. Thai d6 ciia ngudi bi
thuong gidng nhu thai d6 cta nhitng ngudi mudn biét ngudn gde vii tru---
khong biét né ¢ vinh ciru hay khong, vo dinh trong khong gian hay khong
V.V...-—-trudc khi ho chiu tu tdp theo mdt ton gido. Nhitng nguoi nhu thé s&
chét trude khi dugc nghe tra 101 nhitng cau hoi khong thuc dung. Glong nhu
nguoi trong cau chuyén sé chét trude khi 6ng ta dugce nghe tra 1oi vé ngudn
goc va dac tinh cua mii tén.

Cau chuyén nay ching minh dinh hudéng thuc té ctia dic Phat va Phat
gido. N6 c6 nhiéu diéu cho chiing ta biét vé cAu hoi toan bo vé cc wu tién va
cach giai quyét Van dé c6 tinh cach khoa hoc. Ta s& khong tién bo trong viée
phat trién tri tué néu dat nhiing cau hoi sai 1Am. Pay 1a mot van dé uu tién.
Ul tién thir nhét cho tit ca moi ngudi 14 giam bét cac phién ndo sau d6 diét
trr ching. Buc Phat da nhan ra diéu nay va da chi o chinh xac sy vo ich ctuia
viéc thac mac ngudn gdoc va tinh chat cia vil tru boi vi, giéng nhu nguoi
trong chuyén vira ké, tit ca chiing ta s& bi ban guc boi mot mili tén, mili tén
ctia dau kho.

Vi thé chung ta phai hoi nhitng cau hoi c6 lién hé tryc tiép véi viée
diét trir mili tén dau kho va khong phi thoi gian qui bau cta ching ta vao
nhimng cau hoi khong lién hé. Y tuong nay co thé dugc dién ta mot cach rat
gian di. Moi nguoi ¢ thé thay rang hang ngay chung ta thuong xuyén lam
cong viéc chon lwa, can cur theo uvu tién. Chang han, dang nau nudéng va
trong khi chd ndi com chin, ban lau chui ban ghé va quét san nha. Nhung vi
mai mé voi cong viée sau, thinh linh nghe mui chay khét, ban phai chon lién:
tlep tuc cong viéc quét tude hay chay toi bep van loa xudng ctru budi com
chiéu. Gidng nhu thé, néu mudn tri tué tinh tan ta phai dinh rd cic uu tién
ctia minh. Piém nay duoc dua ra mot cach rat rd rang trong ciu chuyén ngu
ngon cua nguoi bi thuong.

Diém thtr ba t6i xin thao luan 1a 161 day vé su quan trong cua viéc
kiém tra su that bang chinh kinh nghiém riéng ctia mdi ngudi. Piém nay
duoc dirc Phat dua ra trong kinh Kesaputtiya trong mot dip 6ng khuyén day
bd toc Kalamas. Bo toc ndy 1a mot cong dong cu dan thanh thi rat giéng



nhitng ngudi trong thé gidi hién nay. Ho nghe thiy qué nhiéu cac su that
duogc giai thich mau thuan va khac nhau. Di gip dirc Phat, ho héi ong phai
phan doan nhu thé nao vé sy that cua nhitng 16i giai thich trai nguoc nhau do
cac dao su cac ton gido dua ra. Ptrc Phat bao ho dung chép nhan bat ¢t cai
gl dwa vao chitc quyén hoic trong kinh sach; ciing khéng chap nhan nhimg
gi dat trén can ban cong luan, nghe c6 vé hop ly hoac vi long ton kinh nguoi
thay. Ong con di xa hon nira khi khuyén ho khong chap nhan 16i day ctia 6ng
ma khong kiém nghiém su that ctia né qua kinh nghiém riéng ctia minh.

Ptic Phat yéu cau ngudi Kalamas kiém lai nhimg gi ho di nghe thay
can cu vao kinh nghiém riéng ctia minh. Khi nao nhan ra 1a c6 hai thi ho nén
tim cach tir bo chiing. Nguoc lai, khi théy ching dem lai loi lac va binh an,
lac d6 nén tim cach phat trién ching. Nhu vy, ta phai biét phan xét cac su
that di duoc chi dan duédi anh sang kinh nghiém riéng ctia minh.

Can ctr theo 101 khuyén ndy, chiing ta c6 thé thay rd rang thuyét tu luc
cua duc Phat trong viéc dat duoc tri kién. Chung ta phai dung tam tri cua
minh lam mot loai 6ng nghiém riéng. Moi nguoi co thé tu thay cho chinh
minh rang khi c¢6 sy hién dién cia tham mudn va san gian, chiing thuong dan

tGi bat an va dau khd. Theo 1y 1& d6, khi long tham va san gian vang mat
khoi tdm tri, no cho két qua binh an va hanh phuc. Pay la mot diéu thuc
nghiém c4 nhan rat gian di ma moi nguoi trong chung ta cé thé dat duoc. Su
kiém nghiém gia tri ctia nhiing 16i day theo kinh nghiém riéng rat quan
trong. Nhiing gi duac Phat day chi co hiéu qua va thanh cong trong viéc thay
d6i cude sdng néu ching ta thuc thi duoc cho ca nhan va bién diéu day dé 1a
cua riéng minh. Chi khi nao c6 kha nang chung thyuc sy that cua nhiing 101
gido huan bang su quay vé v01 kinh nghiém riéng cua minh thi lac d6 chung
ta m&i chac rang dang tinh tan trén con duong di dén diét trir dau kho.

Mot 1an nita ching ta c6 thé thdy su twong tu hip dan gitta phuong
phap cua duc Phat va phuong phap khoa hoc khi di tim tri thic. Duc Phat
nhdn manh sy quan trong cta viéc quan tuong khach quan. Do la chia khoa
cho phuong phap cua Phat gido dé dat duoc tri thirc. Pay 1a sy quan sat
khach quan sinh ra diéu dau tién cua Tu Di¢u Pé, tirc su co mit ciia dau khd.
Chinh su quan sat m&i xac minh su tién bo cua con nguoi trén timg budc
duong; va cling chinh su quan sat xac quyét viéc diét trir hoan toan dau kh.
Vi vay du ¢ dau gitra hay cudi con dudng giai thoat cua Phat gido, vai tro
quan sat rat can thiét.

Diéu nay khong khac véi vai trd quan sat khach quan trong tinh than
khoa hoc cua phuong Tay. Tinh than khoa hoc day rang khi quan sat mot
van dé, chung ta trude hét phai dé ra moét 1y thuyét tong quat va ké dén mot
gia thuyét dic biét. Ciing phai c6 mot tién trinh nhu vay trong truong hop
ciia Ta Diéu Pé. Ly thuyét tong quat & ddy la tit ca moi viéc phai co mot



nguyén nhén, trong khi gia thuyét dic biét cua nguyén nhan dau kho 1a su
tham mudn va si mé. Gia thuyét nay cé thé dugc chimg thuc boi phuong
phap thuc nghiém trong Bat Chanh Pao (hay Con dudng Tam Budc). Bang
phuong tién nay, su hoan thanh ding din cua su that tht hai c6 thé duoc
thiét 1ap. Ngoai ra, su that thir ba tirc diét khd, c6 thé duoc ching thuc, béi
vi qua viéc thuc tap, tham-si duoc diét trir va cudi cung dat duoc hanh phuc
toi thugng. Tién trinh thyc nghiém nay c6 the 18p lai dugce, phu hop véi su
thue hanh khoa hoc dung ddn: khong nhing dac Phét chimg dac sy cham
dut dau kho ma ta con thay theo dong lich sir tat ca nhiing ngudi theo con
dudng cua ong déu dat dén dich.

Vi thé, khi xet ky loi day cua dic Phat, ching ta thdy rang phuong
phép ctia ong c6 rat nhiéu diéu trung hop voi phuong phap cua khoa hoc.
Viéc nay goi 1én mot cach tu nhién moi quan tam 16n lao v€ Phat giao trong
con nguoi co dau 6c hién dai. Chung ta c6 thé hiéu tai sao Einstein lai dua ra
mot nhan xét nhu ta da théy & trén: ‘Néu phai chon mot ton gido, to1 s€ lam
Phat ti’. Cai hoa hop vé y kién gitta phuong phap ctia Phat gido va phuong
phap cua khoa hoc hién dai s& trd nén rd rang hon khi chung ta xét dén quan
diém Phat gido ddi voi cac su kién vé kinh nghiém. Ching ciing dugc phan
tich nhu cac su kién khoa hoc vay.

Theo giao ly Phat hoc (hay Phap Phat), cac dir kién kinh nghiém dugc
chia ra hai thanh phan, khach quan va chi quan. D6 13 cac sy vat va chinh
chung ta. Phat hoc da tir 1au noi tiéng nho phuong phap phan tich trong lanh
vuc triét hoc va tam 1y hoc. Cai ¥ ¢ ddy 1a dac Phat phén tich cac su kién
ctia kinh nghiém thanh nhiéu thanh phan khac nhau. Cin ban nhat cia cac
thanh phan nay 1a ngil udn: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Nam uan nay c6 thé
duoc xét theo 18 thanh phan va k¥ cang hon nita 1a 72 yéu to.

Phuong thirc dugc chon ¢ day 1a phan tich, tuc 1a n6 phd v& cac sy
kién kinh nghiém ra thanh nhiing thanh phan khac nhau. Ptc Phat khong
thoa méan véi ¥ niém kinh nghiém mo hd va dai khai. Nguoc lai, 6ng phan
tich kinh nghi¢m, diéu tra thuc chat va phan ra thanh nhirng thanh phﬁn nho,
cling gidng nhu ching ta phan ra hién tuong loai xe chién trn thoi xua
thanh banh xe, truc xe, than xe v.v... Muc dich cua viéc lam nay la dé dat
duge mot kién thie chinh xac hon vé sy van hanh cta hién tuong. Chéng
han khi ta thdy mot canh hoa, nghe mét bai nhac hay gap mot nguoi ban, tt
ca nhimng kinh nghiém nay c6 dugc 1a do két qua truc tiép ctia mot tong hop
tirng thanh phan lai véi nhau.

Piéu nay dugc goi 1a phuong phap phén tich cta Phat giao. N6 khong
c6 mot chut gi la lung so voi khoa hoc va triét hoc hién dai. Chung ta thay
rang phuong phap phan tich dugc dp dung khip noi trong khoa hoc. Trong
triét hoc, phuong phap phan tich 1a phuong cach ma céc tu tudng cua nhiéu



triét gia Au chau duoc thé hién rd rang va moi vira day nhét 13 tu tudéng cla
Bertrand Russell. Nguoi ta di thuc hién thanh cong bang cach nghién ciu,
so sanh triét hoc phan tich cua ong véi triét hoc ctia Phat gido ¢ dai. Do
vay, trong triét hoc va khoa hoc Téy phuong, ching ta da tim thdy mot su
song song rat gan giii v6i phuong phap phan tich da duge day trong truyén
thong Phat gido. Pay 1a mot trong nhitng dic diém quen thugc, da thu hut
cac nha tri thire va khoa bang Tay phuong cén dai voi trlet hoc Phat giao.
Céc tam ly gia ngay nay ciing rat cht y vé su phan tich cac yéu t6 khac nhau
cua Phat giao v€ tam thue: tho, tudng va hanh. Véi sO nguoi cang lac cang
tang, ho dang chuyén qua céi hoc co dién cua Phat dé dat duoc sy sang sudt
hon cho riéng nganh cua ho.

Su chil y vé gido 1y cua dirc Phat ting dan--- do sy quan hé giita tu
tudng Phat gido va nhitng dong khoa hoc, triét hoc va tam 1y hoc chinh yéu
hién nay---da dat toi dinh cao trong thé ky XXI nay véi nhitng dé nghi gay
ngac nhién khip noi. D6 1a thuyét twong ddi, thuyét luong tir vat 1y ma
chung tiéu biéu cho cac sy phét trién méi nhat trong khoa hoc 1y thuyét va
thuc nghiém. Pic Phat chang nhiing tién doan duoc nhiing phuong phap
quan trong nhit ctia khoa hoc (d6 1a quan sat, thuc nghiém va phan tich) ma
con trong mot vai két luan dic biét nhat vé dic tinh cta con ngudi va vii tru.
RO rang Phat gido va khoa hoc thuc su trung hop nhau.

Chang han, sy quan trong cua tdm thuc trong viéc hinh thanh kinh
nghiém da tir lau bi phuwong Tay bo qua, hién da dugc thira nhan. Cach day
khong 1au, mot vét 1y gia ndi tiéng nhan xét rang vil try thuc su chi 1a mot
cai gi giong nhu mot tu tuong lon. Piéu nay rd rang la theo budc chan cia
giso 1y dtc Phat, duoc dién ta trong kinh Phap Ci (Dhammapada), & d6 ta
dd duoc day rang cai tdm 1a cha cia tit ca cac sy vat. Cling nhu viy, tinh
tuong quan giita vat chat va niang luong, tirc sy thira nhan rang khong c6 su
phan chia 13 rét gitra tim thirc (danh) va vat chat (sic), hién da duogc xac
dinh béi sy phat trién méi vira day nhat trong khoa hoc thuc nghi€ém hién
dai.

Két qua 1a trong bdi canh van hda Tay phuong hién nay, cac khoa hoc
gia, tam ly gia va triét 1y gia da tim théy trong Phat gido mot truyén théng
hai hoa voi mot s6 nguyén tic can ban nhat cta tu tuong Ty phuong. Ngoai
ra, ho thdy Phat gido dic biét dang quan tam hon vi tuy phuong phap va két
luan cua khoa hoc Tay phuong gan giong voi Phat gido nhung n6 lai khong
dé ra mot 16i thuc hanh nao cho viéc hoan thanh su bién ddi ndi tam. Phat
gido da c6 mot duong 161 huéng dan rd rang. Khoa hoc da day chung ta xay
dung nhiéu thanh phd, duong s, xi nghiép, co trai t6t dep hon. N6 khong
day ching ta xay dyng nhirng con ngudi t6t dep hon. Vi the con nguoi trong
thé giéi hién dai dang quay vé Phat gido, mot triét 1y c6 dién cé nhiéu dic



diém gidng véi truyén thong khoa hoc Ty phuwong. N6 con vuot ra ngoai
thé gidi vat chit cua Ty phuong va cac giéi han khoa hoc thuc dung nhu
chung ta da biét hién nay.

---000---

Chuong 02

(Nguyén ban Anh ngir: trang 13 - 21.)
Boi Canh Tién Phat Gido
The Pre-Buddhist Background.

Viée nghién ctru Phat gido thudng bat dau voi cude doi cua vi sang
lap duc tin c6 tinh cach lich str nay, nhung to1 xin khao sat tinh trang phd
bién & An D6 trude khi dirc Phat ra doi. Toi tin viée khao sat nhu vay rat co
ich vi véi bdi canh lich str va van héa rong rii, né s& gitip ta hiéu hon vé
cudc doi va su 101 day ciia ngai. Ngoai ra, nd gitp chung ta hiéu cin ké hon
ban chat Phat gido nodi riéng va c6 thé ca ban chat triét hoc va ton gido An
Do noi chung.

T6i xin bat dau xét dén nguon gbc, sy phat trién triét hoc va ton gido
An D6 vé mit dja ly. Mién bic cua tiéu luc dia An D6 ¢ 2 con song 1on la
song Hang va Yamuna. Chung déu phat nguyén tir Hi-mé-lap-son va hai
dong song chdy hoan toan riéng biét trong hau hét chiéu dai cua chung. Dan
dan chung chay gan nhau hon va sau d6 hop lai trong cic canh dong cia
mién bac An D9, gan thanh phd hién nay la Allahabad. Ttr ngd ba song nay,
chung tiép tuc chay chung nhau cho dén khi cing d4 vao vinh Bengal.

Khu vyc dia ly cua 2 con song 1on nay 1a mot thi du tiéu biéu cho
ngudn goc va sy phat trién cta triét hoc va ton gido An Do. Trong van héa
va dia ly An Do, ¢6 hai ludng dai tu tuong khoi dau hoan toan khéac nhau va
riéng biét vé dic diém. Trong nhiéu thé ky dong nudc chay cua hai con song
van gitr khoang cach riéng biét. Sau do ching chay gan nhau roi hop lai lam
mot va tiép tuc chay chung gan nhu khong phan biét duoc nhau cho dén
ngay nay. Trong khi tién hanh cudc khao sat van hoa tién Phat gido An by,
chung ta c6 thé nho lai hinh anh cta 2 con sOng phat nguyén riéng ré, roi
hop lai tai mot diém va tiép tuc cung nhau chay ra bién.

Khi xét dén lich st c¢6 dai An D9, chung ta nhan thdy trong thién nién
ky tht ba trudc Thién Chua, tic cach day gan 5000 nim, di c6 mdt nén van
minh phat trién rat cao trén tiéu luc dia nay. Nén vin minh nay cb xwa nhu
nhirng nén van minh dugc goi 1a cai ndi ciia van hdéa nhan loai, ch?mg han
nhu cua Ai cap va Babylon. Thoi ky thinh vuong cia né kéo dai khoang
1000 nam (tir nam 4800 Ttc dén 3800 Ttc). Do 1a nén vin minh thung ling



Indus (vmtlAd) hay vin minh Harappan. N6 chay dai tir mién tay Pakistan,
phia nam dén tinh Bombay ngay nay, phia dong 1a dia diém Shimla, trong
chan nui cua rang Hi-ma-lap-son.

Nhin vao ban dd A chau, ban sé& 1ap tirc nhan ra khu vuc dia 1y vmtlAd
that ménh mong. Nén vin minh nay khong nhitng di 6n dinh trong suét mot
ngan nam ma nd con rat tién bd ca hai mit vat chat va tinh than. V& vat cht,
nén vmtlAd chuyén vé nong nghiép va thé hién dugc mot trinh do cao cép
vé kha niang dan thuy nhip dién va thiét ké d6 thi. C6 bang chung la dan
chung cua nén van minh nay da phat trién mot hé théng toan hoc dua trén
biéu mau nhi phan--ciing mot biéu mau trong dién toan hién dai. VmtlAd 1a
van minh c¢6 van héa. N6 da phat minh dugc mot hé chir viét ma phﬁn 16n
cho dén ngay hom nay van chua duoc giai doan. (Y nghia cia h¢ chir
vmtlAd la mét trong nhimg bi mat l1én ma moén khao ¢6 ngdn ngir hoC ngay
nay chua giai quyét duoc). Ciing c6 bang ching rd rét la nén van minh nay
da phat trién duoc mot trinh do tam linh rat cao. Cac cudc kham pha vé khao
o hoc tai hai dia diém chdnh Mohenjo-daro va Harappa chimg minh cho
diéu nay.

Thoi ky tuoi sang clia nén van minh ndy bi gian doan bat ngd khoang
gitra 1800 Ttc va 1500 Ttc (cach day -3800 dén -3500 nam--chinh xac hon 1a
cach day khoang 3750 nim, theo Phap An, Nguyét san Giic Ngo sb 43
thang 10-1999) do thién tai hay bi xdm ling. Piéu chdc chan la sau d6 ticu
luc dia nay da bi xam lang tir phia tiy bic boi gidng nguoi xam luge Dong
Au Aryans Hbi gio, va cling chinh ho da xam lang t1ep trong nhiing thé ky
sau nay. Ho 13 mot sic toc & Pong Au, trong vung dong co bang phang cua
nuéc Ba lan va Ukraine ngay nay. Giéng Dong Au Aryans rat khéac voi
nguoi thoi vmtlAd. Nguoi Indus chuyén vé nong nghiép va song tinh tai,
con gidng Aryans song doi du muc va chin nuéi. Ho khong quen voi doi
song thanh thi. Ho 1a mot dan toc thich chién tranh va banh truong, séng nho
phan 16n vao chién loi pham chiém dugc trong tién trinh di dan va chinh
phuc céc dan toc khac. Khi gibng Aryans dén An Do, ho mau chéng tré
thanh mot nén vin minh ndi bat nhéat. Nhu vay, cach day khoang 3500 nam,
x3 hoi An Do di bi anh huong rat manh boi cac gia tri Aryans roi (Theo
Phép An, Nguyét san Gidc Ngd sb 43, ““cach day 3500 nam, nhiing khu vuc
chinh d4 bj hay diét mic du ving lanh thd c6 nén vin hda cao c6 thé van con
ton tai dudi thoi diém do”’).

Trong tdm cua chung ta 13 xét dén quan diém ton gido cua con nguoi
trong hai nén vin minh noi trén. Nhu t6i da néi, nén vmtlld di c6 mot ngon
ngr viét ma cho den ngay hom nay ching ta khong thé giai doan. Nhing
diéu chung ta biét vé nén van minh nay dugc rut ra tur hai nguén gbe dang tin
cdy: cac kham phé khao c¢6 hoc tai Mohenjo-daro va Harappa va ho so ghi



lai bang chir viét cua ngudi Péng Au Aryans, nhimg ngudi dd mo ta céac
hoat dong va niém tin tén gido cua dan tdc ho théng tri.

Cac cudc khai quat da cho biét mot sb cac dau hiéu quan trong ddi vai
con ngudi vitlAd. Cac ddu hiéu ndy c6 ¥ nghia t6n gido va ciing linh thiéng
dbi v6i Phat gido. Chung bao gdm ciy bd dé (piple) (sau nay duge biét 1a
cdy bodhi) va nhing tha vat nhu voi va nai. Hinh twong c6 y nghia nhat 13
mot hinh nguoi ngdi trong tu thé hoa sen, tay dé trén dau gbi va mat nham
ho lai goi y mot cach rd rang thé ngdi cua thién dinh. V61 nhimg kham pha
khao c6 nay va cac bang ching khac, cac hoc gia ndi tiéng di két luan ring
ngudn goc cua nhitng viée tap luyén du gia va thién na c6 thé dugc truy
nguyén tir nén vmtlAd. Hon thé nira, khi nghién ctru cac sy mé ta vé hinh
thirc tu luyén ton giao cua con nguoi vmtlAd dugc tim théy trong kinh V¢
Da, tai liéu ghi chép trong thoi ky tién Aryans, ching ta thay hinh anh cia
nguoi tu kho hanh lang thang ludn dugc nhac dén. Nhitng nguoi tu kho hanh
nay di tap luyén cac phuong phap vé huin luyén tdm ndo, doc than, mic
nhimg db toi tan nhat, khong c6 chd & nhat dinh va chi din cach vuot ngoai
pham vi sanh ttr.

Téng hop céc bang chimg khao c6 va kham pha trén, ta c6 duge mot
hinh anh ndi bt cua cac quan diém ton gido va viée tu tap cua con ngudi
trong nén vmtlAd. Hinh anh 4y tuy so sai nhung ddy du va can thiét. Ton
gi40 cta nén van minh nay rd rang 1a dd chira dung mot sb yéu td quan
trong. Trudc nhét 13 thién na hay su ' tap luyén tri ndo 1o rang da co mat. Thu
hai, su thuc tap tinh tir bo cudc soéng cb dinh, dé séng mot cude doi kho
hanh khong nha ctra, hanh khét, ctng da pho bién. Tht ba, di c6 ¥ niém vé
su tai sanh hay hoa than trong tién trinh vo luong kiép cia mot nguoi. Tha
tur, mot tinh than trach nhiém dao dic ngoai cudc doi hién song--tu:c ¥ niém
nghiép bao. Sau cing 1a muc tiéu vé cudc sdng c6 dirc tin--nghia 13 muc tiéu
vé giai thoat, vé tinh trang khong con chiu anh huéng chu ky bat tén cua
sanh tu. Day la nhimg dac diém noi bat nhat ciia cai ton gido trong nén vin
minh t6i c¢b ctia An D5.

Xét dén ton giao cua nguoi Aryans, ta nhan thdy né tuong phan han
v6i ton gido clia nén vin minh trude d6. That vay, qua la kho khan khi mudn
thay duge su khac biét mot cach triét dé hai nén van héa cua hai tén gido.
Viéc dung 1én mot bire tranh toan dién vé céac quan diém va sy tu tap long
tin ton giao cua nguoi Aryan gian di hon nhiéu so voi ngudi Thung liing
song An. Khi nguoi Aryans dén An P9, ho mang theo mdt tén gido hoan
toan thé tuc trong ban chat Nhu t0i dé ndi, ho la mét xa hoi banh truong,
m¢ duong. Cac diém xuat phat ciia ho nam trong vung Dong Au va ton gido
cua ho giong voi ton giao cua nguoi Hy lap c6 hon. Néu xét dén sy mé ta
céc vi than da hinh thanh dén bach than Hy lap, ban s& khong thé nao khong




chu ¥ dén nhimg sy twong tu ndi bat giita hai nén vin minh d6. Ngudi
Aryans sung kinh mot s than thanh duoc nhan cach hoa qua cac hién tuong
thién nhién, nhu Indra, than sim va chop; Agni, than lra, va Varuna, than
nuoc. '

Trong ton gido ctia nén vin minh thung ling séng An, ngudi tu kho
hanh 1a mot hinh anh hanh dao ndi bat nhat, trén tat ca nhitng cai khac; trong
ton giao Aryan, vi tu si 1a ngudi quan trong hon cd. Trong khi ton gido cua
nén van minh trude, xem sy diing cam tur bo doi séng gia dinh la diéu tbi
cao; ngudi cin cd Aryans lai xem tinh trang ximg dang nhat 12 ngudi co gia
dinh, hay chi nha. Trong khi nén vin minh song An khong dé cao gia tri con
chau, thi nguoi Aryans coi con chau, dac biét con trai, 1a uu tién cao nhit.
Ton gido cua nén van minh trude nhan manh vé su tap luyén thién dinh, thi
niém tin nguoi Aryans dit vao sy thuc hanh hy sinh. Piéu nay duoc xem la
phuong tién chinh yéu dé lién lac v6i than thanh, bao dam sy chién thiang
trong chién tranh, kiém dugc con trai va su giau sang va cudi cung 1én thién
dang. Trong khi t6n gido Indus bao gom céc ¥ niém tai sanh va nghiép qua,
ngudi Aryans khong c6 nhiing y ni€ém do. Véi nguodi Aryans, quan niém
trach nhiém dao duc ngoai cudc doi hién séng co vé khong duoc biét dén.
Do voi ho, gié tri xa hoi cao nhat 1a trung thanh v6i nhom, mot dire tinh can
co cho sy dong gop quyén lyc va su lién két cac bo lac voi nhau. Sau cung,
muc tiéu t6i hdu cia cudc sdng tén gido cho con ngudi cia nén vmtlAd 1a
giai thoat, mot tinh trang vuogt 1én trén sanh tr, trong khi d01 vOi nguoi
Aryans, muyc tiéu chi 1a 1én thién dang, mot thién dang trong rat giéng mot
ban sao toan hao cua thé gidi hién nay.

Noi tom lai, trong khi ton gido cta nén vmtlAd dé cao su diing cam,
thién dinh, tai sanh, nghiép bdo, va sau cung 1a muc tiéu giai thoat, thi ton
gido Aryan nhan manh vé cudc doi hién tai, su hy sinh cho cac nghi thirc ton
gido, trung thanh, giau sang, con chau, quyén lyc va thién dang. Vi thé, rd
rang 13 cac tong hop vé quan dlem ton gido, sy tu luyén va cac gia tri dugc
bay ra boi hai nén vin minh c6 dai nay ¢ An Do hau nhu 1a hoan toan d6i
choi véi nhau. Vay ma, trong sudt nhiéu thé ky séng chung, hai ngudn tin
ngudng d6 di giai quyét thanh cong trong viéc hop lai 1am mot va tré nén
khong phan biét dugc nhau trong nhleu truong hop.

Trude khi két luan bai néi vé cac dic diém cua hai ton gido Thung
liing song An va Aryan dau tién, diéu nén chi y 1a tinh trang phat trién ton
gido ctia nguoi Aryans dd dugc b tic ‘thém hai yeu t6 xa la so vOi ton giao
cua nguoi Thung ling song An Hai yéu t6 d6 1a ché d6 dang cap (tue 1a sy
phan chia xa hoi thanh nhiéu tang 16p khac nhau) va 1ong tin vao quyén thé
va mic khai (tinh khong thé sai 1am cua su phat hién chan ly), truong hop
sau nay co trong kinh Vé Da. Tinh trang phat trién ton gido cta nén vmtlAd



d3 khong chdp nhan cac khai niém ndy, va ching van 1a nhimg diém tranh
cai lién mién phén ré€ hai tin ngudng chinh nay cua An Do.

Lich sir cua ton gido An Do trong khoang 1000 nim tir 1500 Ttc dén
thé ky thir VI Ttc (tirc thoi dtrc Phat) 1a lich s coa su tuong tac gitra hai tin
ngudng doi nghich véi nhau. Trong khi di chuyen vé phia d6ng va nam, dinh
cu va banh truéng anh hudng qua khap tiéu luc dia An Do, nguoi Aryans
sdng mot cudc doi tinh tai hon. Dan dan, hai nén van hoa bat dau tuong tac,
anh hudng va tham chi hop nhat lai voi nhau. Day dung la cai hién tuong ma
t6i d noi dén vé hai con song 16n cia An Do, song Hang va song Yamuna.

Vao thoi dirc Phat, mot loai doi song khac bi¢t phat trién manh mé va
nang dong trong xr An D0O. Nhin bé ngoai mot vai su kién ndi bat vé cudc
doi caa duc Phat cling théy r0 nhu vay. Chéng han, sau ngay ra doi, hai loai
nguoi khac biét da tién doan vé tuong lai cao thuong cua 6ng. Loi tién doan
dau tién do Asita, mot an si tu kho hanh trong rimg nti. Céc tiéu st vé dirc
Phat déu cho biét Asita 1a mot ngudi Ba la mon, mot thanh phan cua dang
cap gi4o si xa hoi Aryan. RS rang ddy la bang ching cua sy twong tac hai
dong tin ngudng ton gido cb dai. Két qua cua sy twong tac do 1a vao khoang
thé ky th VI Ttc, thoi dirc Phat dan sanh, ngay ca ngudi Ba la mon ciing da
bat dau tr bé cudc séng gia dinh va chon mot cudc séng kho hanh khong
nha ctra, mot diéu khong duge nghe néi dén ca ngan nam trude d6. Chung ta
duoc biét sau d6 108 ngudi Ba la mon da dugc moi du 18 dat tén cho chu
Phat tré. Ho cling tién doan tuong lai cao thugng cua dira tré. RO rang ho la
gido si Ba la mon, nhitng nguoi di khong tir bo cude séng gia dinh va vi thé
lam 18 v6i nghi thirc chinh thong va nguyén thiy dugc chap thuan trong
nhom nguoi Bong Au Aryans.

Lam thé nao ma hai dong tin ngudng dau tién khac nhau lai c¢6 kha
nang hop nht lai? T61 nghi co thé tim ra cau tra 10i trong nhiing 1an thay do6i
manh mé trong doi séng ciia ngudi dan An Do gitra thién nién ky thir hai va
thoi ky cua dic Phat. Su banh truéng Aryan cham dut khi ngudi Aryans da
toa khap dong bang An Do. Sy chim dat viéc banh trudng nay dem lai nhiéu
thay doi vé xa hoi, kinh té va chanh tri. Trudc hét, 16i séng bo lac, du cu,
chén nudi cua nhiing nguoi Aryans dau tién dan dan thay doi thanh 161 séng
tinh tai, trong trot nhiéu hon va sau cung 14 16i séng thanh thi. Phan 16n dan
cu séng trong nhirg d6 thi d6 dugc tranh khoi mot phan nao nhing thién tai
ma trudc d6 da duoc nhan cach hoa bang cac than thanh ciia ngudi Aryans
dau tién.

Thir hai, nén thuong mai bat dau quan trong hon. Trong khi trudc d6
cac tu si va chién binh 1a nhirng nhan vat ndi bat nhat trong xa hoi dau tién
Pong Au Aryan--tu si vi ho lién lac duoc véi than thanh, chién binh vi ho
tién hanh chién tranh chdng lai quan thu ciia bo lac va dem vé cac chién loi



pham--bay gio thuong nhén 13 16p dang vuon 1én. Trong thoi cia dic Phat,
khuynh huéng nay hién hién rd trong nhing tin dd ndi tiéng thudc giai cap
thuong budn--Cap C6 Poc (Anathapindika) 13 mot thi du.

Sau cung, t6 chirc x3 hoi theo dong doé1 bo tdc dan dan tré nén 16i thoi,
va tinh trang 1anh thd bat dau thanh hinh. Khéng con cac bo lac trong do co
nhimg b phén trung thanh ca nhan than can nra. N6 dugc thay thé boi 1anh
thd quoc gia trong do nhleu giéng dan cua cac bd lac khac nhau hop lai
chung song. Vuong quoc Ma-kiét-da (Magadha), véi vua Bambisara, nguoi
bao trg va tin d6 noi tiéng cua dac Phat 1a mot trong nhimg thi du cta cac
qudc gia dang 1én.

Céc thay d6i vé xd hoi, kinh té va chinh tri dd gitp ngudi Dong Au
Aryan cang ngay cang san sang chap nhan va sir dung nhiing tu tudng ton
gido ciia nén vmtlAd. Mic dau ho da thong tri thuc sy nén van minh ban dia
c¢6 truéc minh, mot ngan nam hay hai ngan nim sau d6 da chung kién viéc
ho cang ngay cang chiu anh huong cac quan diém, cac 16i tu luyén va nhiing
gia tri ton gido cua nén vmtlAd. Do vay, khoang tur dau thoi dai chung, su
phan biét vé truyen thong giira bong Au va nén vmtlAd cang lic cang kho
tim thay dau vét. That vy, cai thuc té nay co trach nhiém dbi v6i y niém sai
1am cho rang Phat gido 1a hinh thic d6i nghich lai, hodc 1a mot chi ciia An
Do giao.

Phat gido tim dugc su cam hing cho minh tir sy phat trién tinh than
t6n gido ciia nén vmtlAd. Cac yéu té diing cam xa bo, thién quan, tai sanh,
nghiép bdo va gidi thoat 1a nhitng thanh phan quan trong cua tinh than t6n
gido con nguoi thung ling séng An Chung cling quan trong trong Phat gido.
Chinh dtrc Phat rat ¢ thé da muon noi nhu vay khi cho rang con duong ong
gido huan 1a mot con dudng cd xua va rang muc tiéu ma ong hudng toi 1a
mot myc tiéu c6 xua. Phat gido duy tri truyén thong thd séau vi Phat tién st
nhimg vi nay dugc tin rang da c6 anh hudng 16n trudc Phat Thich Ca Mau
Ni. Téi tin tat ca diéu nay cho thay mot sy lién tuc chac chan gita su phat
trién tinh than tén gido va tin ngudng cua nén vmtlAd va nhing 10i gido
huén ctia dirc Phat. ’

Khi xem Xét hai hi¢n tugng Phat gido va An D¢ gido, chung ta nhan
thdy c6 mot so yéu t6 it nhiéu chiu anh ‘huong mot trong hai tin ngudng lon
cia An P9 c6 dai. Trong Phat giao, phan 16n cac yéu to quan trong 10 rang
dugc thira hudng tir ton gido ctia nén vmtlAd, trong khi mot phan nhé hon
nhiéu duoc rat ra tir ton gido Pong Au Aryan. Mot diéu khong nghi ngd 1a
Phat gido v&i anh huong cia t6n gido Pong Au co sy hién dién cia than
thanh trong kinh V¢ Da tuy vay vai tro ctia chung khong dang ke
Nguoc lai, nhiéu truong phai An Do gido gitr lai phan 16n cac yéu té van hoa
t6n gido thira huong tir tin ngudng Pong Au va mot phan nhé hon nhiéu tir



ton giao Thung ling song An. Nhiéu truong phai An D6 gido van coi trong
dang cip xa hoi, quyén luc khai huyén dudi hinh thire cua kinh Vé Pa va
tinh hiéu qua cua sy tu luyén duc tinh hy sinh (cho gia dinh). Méc du cac
yéu t6 Aryan hién dién mot cach rd rang trong An Do gido, cac yéu td quan
trong ctia nén van minh thung liing song An cling c6 mot vi tri trong no, nhu
long diing cam thoét ly gia dinh, thién quan, sanh tir, nghiép bao va giai
thoat.

---000---
Chuong 03

(Trang 22 - 28.)
Cudc Do1 bac Phat
The Life of Buddha.

Sau day la cudc doi Phét Thich Ca Mau Ni. T61 s€ khong viét dé muc
nay mot cach dai dong, ciing khong dé cap hét tiéu sir Thich Ca Mau Ni.
Nhing 161 m6 ta chung v€ cugc doi dirc Phat hau hét da duoc thuat theo 16i
ké truyén va duoc nhiéu tac gia xua nay trinh bay khip noi. Vi vy t6i xin
dung chuong sach ngin gon vé cudc doi cua dirc Phat dé goi 1én mot sb gia
tri quan trong trong Phat gido duoc chimg minh mét cach hap dan theo cac
161 md ta chung ve cude doi Thich Ca Mau Ni.

Trong chuong 2, to1 dé dua ra ngudn gdc va dic tinh ctia hai ngudn tin
nguong co dai o An Do, mot co gdc tir ton gido van minh thung ling song
An va céi kia ¢6 lién he dén nén van minh bong Au Aryan.

Ta da thiy rang hai dong tin nguong c6 dai nay, luc dau hoan toan
khac nhau; nhung theo thoi gian bat dau twong tac va anh hudng nhau cho
dén thién nién ky dau tién cta thoi dai chung, chung bat dau gan nhu khong
thé phan biét dugc v6i nhau nira. Khong phai 1a chuyén ngau nhién ma khu
trung tdm cua phia bac dong bang song Hang va ving Tarai nudc Nepal, lai
c6 tén 1 ‘qubc gia trung tam’ (Madhyadesha). Vung nay la mét trong nhiing
ving ma hai tin ngudng da tiép xtc tich cuc vdi nhau dén do xung dot nhau.
Nhiing tu si chim lo tin ngudng Aryan so rang voi phong trao dong tién cia
ho, s& c6 thé c6 su bién chat ciia ton gido minh song song v&i sy phét trién
theo 16i tu tap, quan niém khong giéng véi ton gido cua ho.

Lich su cua cac ton gido day rang, khi hai tin ngudng khac biét tiép
xuc va xung dot nhau, mot tiém ning rat 16n s& duoc tao ra véi tinh than cua
mot nén van hoa ton gido mdi. Cudc doi va 101 day cua duc Phat co thé duoc
xem la c6 ich trong bdi canh cua hién tuong lich str nay. Hon nita, nhu da



dugc noéi trong Chuong 2, da c6 nhiing su thay ddi vé xa hoi, kinh té va
chinh trj anh hudng cudc doi con ngudi trong ving nay & thé ky thir VI Ttl.
Nhitng diéu ndy dwong nhién da gdp phan manh mé murc do ¥ thirc t6n gido.
Trong trudng hop nay, véi nhitng thay doi 16n vé xa hoi, kinh té va chinh tri,
con ngudi co khuynh hudng nhin lai dé tim sy an toan va an ninh trong mot
thé gidi ludn bat an. Theo ban ning, ho tim vé t6n gido va vé nhimg gia tri
bt bién dudi hinh thirc niém tin va tu tap dé dugce su béng an gitra su bat an.
Nhitng thoi ky nhu vay hau nhu luon ludén san xuit nhimg cudc dai cach
mang va phuc héi t6n gido. Piéu nay duoc ching minh 13 dung & An Do va
Trung Hoa trong cung thé ky th VI va vao thoi ky dau tién cua thoi dai
Thién Chua giao trong vung Dia Trung Hai.

Co ba gia tri that quan trong ndi bat tir cudc doi cua dirc Phat:
(1) diing cam, (2) tr bi, va (3) tri tu¢. Nhimg gid tri nay nodi bat qua nhiéu
giai doan trong suét cudc doi Ngai. Khong phai ngau nhién ma ca ba diéu
nay la nhitng diéu kién tién quyét can thiét dé dat duoc qua niét ban hay giac
ngd. Theo phap Phat, c6 ba diéu khod gay su luan hoi, trd di tré lai mai--do
1a, gan bo (tham), bat man (san) va vo minh (si). Ba diéu kho nay duogc giai
trir boi nhitng cai dang l1a dam bo (ding), tur bi va tri tué. Qua viéc hanh tri
ba tinh than nay, hanh gia c6 kha nang diét duoc cac dau kho d6 va dat duoc
giac ngd. Do d6, khong phai tinh cd ma quan diém nay lai c6 vai trd quan
trong that ndi bat trong cudc doi cua Phat Thich Ca Mau Ni.

Chung ta hiy xét dén quan diém nay timg cai mot, bit dau véi su dam
xa bo. Giéng nhu trong truong hop tir bi, nhimg dau hiéu dau tién cua long
diing cam da ty biéu 10 rat sém trong cudc doi dirc Phat. Long diing cam chu
yéu la thira nhan rang tat ca su hién hitu déu c6 yéu té dau kho trong d6. Khi
ban nhén ra duoc diéu ndy, né din dén mot su thay do6i tu twdng hodn toan
dao nguoc. Thc 13 nhan thic rang tat ca nhiig gi trong cudc doi thé gian
déu bi tran ngdp boi dau kho khién cho ta phai tim mét cai gi khac biét dé
thay thé. RS rang day 1a 1y do tai sao dau kho duoc ké nhu 1a diém dau tién
ctia T Diéu Bé, vi dau kho thyuc su hién dién khip moi noi va 1a 1y do chinh
yéu cho su dam xa bo.

Thai tr ST dat ta (Siddharta) tham du mot buodi 18 [am mua hang nam
cua thi tdc ong tu luc 7 tudi. Trong khi ching kién cac cudc hanh 18, vi
hoéng tir tré chu y thdy mot con sau trude d6 duge xoi Ién dang bi an ngéu
nghién bai mot chii chim. Viéc nay lam Siddharta suy ngam cai thuc té cua
cudc doi: thira nhan cai sy kién chéc chan s€ xay ra rang tat ca cac sinh vat
giét 13n nhau dé song va rang day 1a nguoén gbc 16n lao cua dau kho. Thé 1a,
ta da thay ngay vao luc tudi con nho chang thai tir tré tu6i da bat dau thira
nhan rang cudc séng bi tran ngap boi dau kho nhu chung ta thay biét.



Néu xem lai tiéu sir cudc doi nién thiéu Si dat ta, ching ta s& thay
ngay giai doan trong do bdn canh dd lam xtc dong khién 6ng diing manh tir
b6 cudc sdng sung suong va chap nhan cudc doi ctia mot ngudi tu khd hanh
dé di tim su that. Thidy mot nguoi gia, mot ke bénh va mot xac chét, khién ta
nghi, tai sao 6ng lai cam thiy dau khd bdi nhimg canh nay. RS rang 13 tuy
khong bi anh huéng béi su gidu nghéo nhung 6ng s& bi 18 thudc vao su lan
luot ndi tiép nhau khong thé tranh duoc cta 130, bénh va tir. Nhan ra duoc
diéu nay khién chang thai tir dan dan co tu twdng thoat ra khoi nhitng thi vui
chong tan cua thé gian va thuc day ong tim cai su that toi thuong vé sy hién
hiru bang duong 16i xa bo.

Diém quan trong ma ta can luu y 13 sy dam xa bo cua thai tir Si dat ta
khong phai bi thuc day boi tuyét vong thuong Xay ra trong tién trinh binh
thuong ciia cudc song. Huong hanh phuc va quyén loi 16n lao nhat, vdy ma
6ng nhan ra dugc sy that dau kho gan lién va cho rang du chung ta vui thi
bao nhiéu, ching ta cling phai ddi dau véi thuc té, d6 1a 130, bénh, tr. Hiéu
dugc chuyén nay va dugc khuyén khich bé1 canh thir tu, canh cua mét ngudi
tu kho hanh, ST dat ta dd diing manh tir b cudc doi vuong gia dé di tim su
that toi thuong cho minh va cho loi ich cua tat ca chuing sinh.

D3 xét dén dire diing, ta xét tiép vé 10ng tir va bi, diéu nay ciing hién
ra rat sém trong cudc doi cia dic Phat. Bing ching rd rét nhét 1a chuyén
con ngdng bi thuong. Theo chuyén thi chang va ngudi em ho Devadatta
dang tho than chung quanh choi noi vuon vua. Luc d6 Devadatta dung cung
tén ban ha mot con ngdng. Ca hai chay vé phia noi con ngdng roi xudng. Si
dat ta chay mau hon nén dén noi trudc. Chang thai tir tré xem xét con chim
bi thuong, tim cach lam diu sy dau kho cho né. Devadatta phan Gng dit doi,
néi rang con ngdng thudc vé anh ta, boi vi anh di ban ha trudc. Hai chang
thanh nién tranh céi va dem sy viéc dén mot nhan vat kinh nghiém & toa an.
Vi nay quyét dinh giao con chim cho Si dat ta v6i 1y do 1a doi séng thudc vé
quyén ctia nguoi duy tri né chir khong phai nguoi hay diét né.

Trong cau chuyén gian di nay, chung ta c6 mot thi du tuyét voi vé su
biéu 10 dau tién cua dirc Phat vé quan niém tir bi, mdt quan niém ma muc
ti€u 1a nu61 dudng hanh phic cho nguoi khac va lam diu sy dau kho cho ho.
Sau khi giac ngd, 6ng tiép tuc biéu 16 tinh than nay bang nhiéu cach rat dang
cht y. Chang han thoi ky ma moi ngudi déu biét ngai di tu minh chim soc
bénh cho tu si Tissa. Bénh ciia nguoi nay lam cho nhiéu thanh vién trong
Ting doan tranh xa 6ng. Dic Phat giai quyét bang cach 1am guong, dich
than sin soc va rira sach than thé bénh tat kho gﬁy cua Tissa, nho vay lam
giam bét n6i dau kho dum ong.

Cudi cung 1a quan diém vé tri tué. Pay 1a diéu quan trong nhat trong
ba diéu, twong ximg véi chinh su giac ngd. Chinh tri tué cudi ciing mo cura



tur do, tri tu¢ thao go sy v6 minh, nguyén nhan cén ban cua dau khé. Ngudi
ta noi rang trong khi ta co thé chat cac canh cua mot cai cay va dong thoi ha
ludn than cay ciia no xudng, néu cai ré khong dugc lay di nét, cay do s€ moc
tro lai. Cing tuong ty nhu thé, mic dau ngudi ta co thé diét sy gin
bo, tham cau bang cach diing cam xa bo, diét san han bang long tr bi, nhung
néu ngidy niao ma vo minh, mé si khong dugc tay trir bang phuong
tién tri tué, thi ngay ay sy gan b6 va ghét bo lai co co hoi ndi 1én nira.

Phuong tién cha yéu qua d6 tri tué c6 thé dat duoc 1a thién quan. Mot
14n nita, c6 mot su kién trong d6 k¥ ning thién dinh cua ong da sém phét
trién. Theo cac 10i tuong thuat vé cudc doi ngai, ngay sau khi ching kién su
dau kho cia trung va chim tai budi 1& 1am mua, chang thai tr ngdi dudi cay
tao hong gén d6. Chang bat dau thién quan, hoan thanh dinh so thién (tac
giai doan ‘tAm va sat’: LND) bang cach tap trung tinh than trong tlen trinh
hit vao th¢ ra. Trong dién bién nay ching ta da c6 bang chung vé kinh
nghiém thién quan rat sém trong cudc doi ciia dirc Phat.

Sau do, khi xa b6 cudc doi gia chu va ding ménh di tim sy that tuyét
dbi (chon dé), mot trong nhu‘ng ky luat dau tién 6ng phat trién 1a thién quéan.
Chung ta dugc blet rang ‘ngudi tu khd hanh Gotama’ (cai tén ma moi nguoi
blet den trong sudt sdu ndm miét mai tim giac ngd) theo hoc hai nguoi thay
ndi tiéng vé thién dinh, Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Theo 15i day
dd, anh d3 hoc dugc va quan triét nhitng k¥ thuat khac nhau vé su tap trung
tu twong. Trong chuong 2, toi dd cho thdy ngudn gbc cua thién dinh co tir
thoi binh minh ctia vin minh An D9, thoi vang son cta nén van minh thung
ling song An. Rat chac chan 14 hai vi thay dugc nodi tdi trong tiéu sir ciia dirc
Phat 1a hai nguoi da giai thich truyén thong thién dinh hay tap trung tinh
than rt cd xua ny.

Mot diéu dang chi ¥ 1a nguoi tu khd hanh Gotama d3 roi bo hai vi
thay nay vi chang thiy rang chi thién dinh thi khong thé vinh vién cham dut
duoc sy dau kho tuy c6 thé duoc sy binh an tam thoi. Sy kién nay thit quan
trong. Dtrc Phat nhan manh vao su thuc tap phat trién tinh than, mot viéc rd
rang ¢ trong nén Vin minh Thung ling séng An; nhung ngai di vuot 1én
trén muc ti€u gidi han clua thién quan ma tao thém kinh nghiém cho mdt ton
giao moi. Dy chinh Ia cai khac bi€t gitta 161 day cua Phat voi 101 day cua
nhiéu truong phai An D9, nhimg truong phai it nhiéu di theo cach tu tap du
gia hodc thién quan.

No6i tém lai, sy khac nhau gitra Phat gido véi céac tin ngudng quan
tudng cia An Do gido va cic ton gido khac 1a chi thién quan khong thi
khong du. D01 v6i Phat gido, thién quan gidng nhu got viét chi. Chudc viét
chi 1a dé viét. Thién quan 1a dé trau gidi tri ndo cho mot muc dich nhat dinh.
Trong trudong hop nay, muc dich d6 1a tri tué. Sy lién hé giira thién quan va



tri tué giéng nhu giita cay dudc véi anh sang cﬁn co dé xem mot buc tranh.
Néu anh sang qua mo hay bi gio tat hodc néu tay cam duoc khong viing
thi khong thé nao thdy dugc buc tranh rd rang. Néu ta mudn xam nhap cai
bong t6i v6 minh va nhin thau duoc thyc tudng cua hién hi, diéu do s&
khdng hoan chinh dugc néu tam tri ta yéu 6t, rdi tri, khong 6n dinh do thoéi
quen khdéng hoat dong hoac cac xao tron thudc cam tinh va tri thirc thong
thuong. Dirc Phat kham phé viéc nay bang sy thuc hanh vao dém gidc ngo
ctia ong. Pau oc tap trung, nhét tdm, khinh an, ong thién quan va diéu khién
n6 vao su hiéu biét thuc tudng ctia cac su vat va cudi cung hiéu duoc sy that.
Vi thé sy gidc ngd ctia Phat 1a cai két qua cua cip tong hop thién dinh va
tri hué.

Tri hu¢ cua Phat cling c6 nhiing pham vi khac. Chang han sy hiéu biét
vé Trung Pao. Trong Phat giao, thuyét Trung dao 1a chu yeu nhat va c6
nhiéu trinh do vé ¥ nghia. Ta s& xét riéng nd sau nhung c6 thé néi ngay tai
day 1a: Y nghia can ban nhat cia Trung dao 13 tranh cac sy thai qua trong
viéc dam mé dé thoa man céc giac quan hay ndi mot cach khac giy dau kho
cho than xac. Piém can ban ciia Trung dao dugc minh chimg trong cudc doi
ctia Phat bang chinh sy nghiép va kinh nghiém riéng cua 6éng. Trudc khi tir
bo cude doi gia trudng vuong gia, Si dat ta d3 hudng mot cude sdng vui thi
xa hoa va nhuc cam. Sau d6, khi d3 tré' thanh mot ngudi tu khod hanh dé tim
su that, ong da bo ra sau nam thuc tap tu kho hanh va hanh xac. Sau cung,
ong dd hé thay con dudng Trung dao tranh dugc hai cuc doan: vira thdy va
hiéu duge sy vo ich cta su tu kho hanh cling vura théy su vO nghia cua cudc
song dau doi dé dai vuong gia ctia minh.

Di nhién c6 nhiéu giai doan quan trong khac trong cudc doi ctia Phat
vira dang quan tam vira c6 gia tri dé thao luan, nhung diém muén nodi cua toi
& day 1a chung ta c6 thé xem cudc doi ngai la mot bai hoc vé gi6i hanh va tu
tudng chtr khong phai 1a mot tiéu sir ndi tiéng tén tudi cung voi dia danh.
Nhu thé ching ta méi c6 thé thay dang va hiéu biét ding cac tinh than
guong mau trong su nghiép cua Thich Ca Mau Ni. Véi dinh huéng nay, ta
méi 6 thé thuc hién duoc mot sy hiéu biét 16n lao va ding dén vé y nghia
thuc su cua cudc doi duc Phat.

---000---
Chwong 04
(Trang 29 - 46.)

Tu Diéu Dé.
The Four Noble Truths.
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Vé6i chuong nay, ching ta di vao trung tdm hoc thuyét ctua dtc Phat.
‘Bbn Su That Cao Qui’ hay ‘T Diéu D&’ 1a mot trong nhimg hé thong sap
Xép can ban nhat duge dic Phat vach ra. V&i nhiéu su kién quan trong,
chung gan nhu tring hop véi toan thé gido 1y ctia Thich ca Mau ni. Sy hiéu
biét ‘Bén Su That Cao Qui’ ciing dong nghia véi sy dic qua trong viée tu
tap Phat gido. Chinh Phat ngy y nhiéu lan khi néi rang vi khong hiéu toan bo
Ta Diéu Dé nén méi gy cho ta tiép tuc chay vong vong trong luan hoi sanh
va tir. Su quan trong cua Bon Sy That Cao Qui ciing ¢ ¥ nghia tuong tu do
su kién sau ddy: bai giang kinh dau tién cta 6ng cho nam vi tu kh6 hanh tai
Vuon Nai gan Benares 1a Kinh Chuyén Phap Luén
(Dhammachakkappavattana Sutta), kinh ¢4 2 mon chinh 1a Ta Diéu Dé va
thuyét Trung dao. Trong cong thirc Tt Diéu Pé (1. su ¢6 mit cua dau kho, 2.
cac nguyén nhan dau kho, 3. niém an lac khi dau kho bi diét, 4. con duong
dua t&i niém an lac do), ta c6 mdt bang tém tat vé 1oi day cua Phat ca ly
thuyét 1an thuc hanh.

Trude khi bat dau xét dén T Diéu Pé timg phan mot, t6i muén Xin
cac ban luu y mdt vai su kién vé cong thirc toan bo nay. Nén y khoa x(r An
D6 ¢6 da dat duge mot trinh d6 phét trién ndo d6 vao thoi dic Phat. Cac y si
da phat trién ké hoach tuan ty bén mit: sy c6 mit cua bénh tat, nguyén nhan
gy bénh, niém vui suéng khi het bénh va cach chita lanh bénh. Néu so sanh,
ta s& thdy su twong xung rat gan giii véi cong thirc ciia T Diéu Dé: (1) su
c6 mit cua dau khd twong dwong véi su c6 mit cua tat bénh; (2) nguyén
nhan gay dau khé tuong tu voi nguyén nhan gay bénh; (3) niém an lac khi
dau kho bi diét di trong ung voi niém vui suong khi hét bénh; va (4) con
duong dua tdi niém an lac gan giii v6i tién trinh chita lanh bénh.

Sau khi noéi vé dic tinh chita bénh cla cong thirc T Diéu bé, toi
mudn xin no6i thém mot khai niém quan trong khac vé Tt Diéu Dé. Khi ngai
X4 Loi Phat (Sariputta), mot trong nhimng dai dé ttr ciia Phat tinh co gap Ma
Thang (Assaji), mot trong nam nguoi tu kh6 hanh dau tién theo hoc dirc
Phat, ngai hoi 6ng ta vé Tt Diéu Pé. Ma Thang tra 10i 13 khong thé noéi
nhiéu dugc vi éng twong ddi kha méi véi nd. Tuy vay, Ma Thing (Assaji)
tom tat 101 day ctia Phat nhu sau: “‘Bac Toan Giac (Tathagata) dd noi, “Vat
nao co sanh, thi trong dé co san mam diét; cac vi tu khd hanh d3 dugc day
nhu vay.” >> X4 Loi Phat (Sariputta) rat xac dong boi mot cau day stc tich
nhu vay. Ong di tim nguoi ban di-tim-su-that Myc kién Lién (Mollagana)
cua minh, ca hai tim dirc Phat va tr¢ thanh dé tur cua ong.

Loi tom tat cia Ma Thing (Assaji) cho ta biét cai tu tuong nam dang
sau cong thire T Diéu Pé: su quan trong cua lién hé nhan qua. Tu tudng
nay la gido nghia chinh yéu ciia gido 1y nha Phat va né nam ngay trung tim



cong thire Ta Diéu Bé. Cong thirc Tk Diéu Dé bit dau voi mot van dé, do 1a
sw c6 mit ciia dau khd. C6 qua kho 1a do cai nhan sinh ra khd, diéu nay &
trong su that thtr hai, tirc nguyén nhan gay khé 1a do huan tap sinh ra. Ké dé
12 niém an lac do su diét dugc cai khd, duogc biéu 1o trong su that thir ba. S&
di ta diét duoc khd 1a nhd Con Puong dao. N6i mot cach khac, khi cac
nguyén nhan ctia dau khé dugce tiéu trir thi sy ving mit cic nguyén nhan do
13 nguyén nhén cua su diét khd: nhan khé khong c6 thi qua kho ciing khong.
Phan tich k¥ hon, ban s& thdy chung chia ra hai nhom. Hai sy that dau, qua
kho va nhan kho thude vé linh vuc sanh va tir. Mot cach tuong trung, ching
c6 thé dugc vé ra dudi hinh thirc mot vong tron, vi chung van hanh trong thé
quay tron. Nhan dau kho sinh ra qua dau kho, va qua dau khoé 1an luot dong
vai tro nhan méi san sinh qua dau kho khac. Pay 1a cai vong ciia sanh va tir.
Hai su that sau cung, su diét khé va Con buong dao thi lai khong thudc vé
sanh va tir. Ching c6 thé dugc biéu thi gian tiép qua hinh anh cua duong
xoan oc, trong do cai tac dong khong con la quay tron nita ma la duge hudng
1én trén, c6 thé noi la, huéng v€ mot mirc phat trién khac cua kinh nghiém.
Trd lai mot chat vé khai niém nhan va qua trong boi canh Ta Diéu Pé. RS
rang né thay thé cho hai cip nhan va qua: cai du tién (khd dé) 1a cai qua cua
cai thir hai (tap dé); cai tha ba (diét dé) 13 cai qua cua cai tht tu (dao dé).

Chic cac ban con nhd su quan trong cua lién h¢ nhan va qua khi
chung ta xét d¢én T Di¢u Dé, 61 tin rang ching ta s& hiéu chung de dang
hon. Ciing nhu vay, néu chung ta nhé lai su quan trong cia nguyén tic nhan
va qua, n6 s& giup ich cho chung ta hoc tip 101 gido huin cin ban cta Phat,
hodc nghién ctru nghiép bao tai sinh hay thuyét duyén khai. Tom lai, chung
ta s& tim thay rang cai nguyén tic ciia nhan va qua dugc diéu hanh gidng
nhu moét soi chi trong toan bo Phat phap.

Bay gio chung ta chuyén sang dleu dau tién cua Ta Digu Pé, tirc kho
dé. Mot sd khong phai Phat tor va mot s6 Phat tir cho rang viéc chon su c6
mit ctua dau kho 1a diéu dau tién trong bon su that 1a khong 6 6n. Ho néi rang
chon nhu véy 14 ddu hiéu ctia chu nghia bi quan. To1 thuong duoc hoi tai sao
Phat gido lai qua bi quan. Tai sao no6 lai quyét dinh bt dau voi kho dé? Co
mot s6 cach dé tra 101 cau hoi nay. Chung ta hdy xét mot chat vé cac quan
diém cta chu nghia bi quan, chu nghia lac quan va chu nghia hién thuc.
Trong nghia thuc te chung ta hay gia thtr rang nguoi nao do dang dau khé vi
mot ching bénh tram trong nhung khong nhan su that vé cai 6m dau cua
minh. Thai d6 ong ta c6 thé lac quan, nhung né chic chan 1a dién 10, boi vi
no khong ngan can vi¢e tim bi¢n phap dé chita lanh bénh. Mot thai d6 nhu
vay hoi gibng vai thai do cta con da diéu chon cai dau trong cat va ty thuyét
phuc 13 khong c6 nguy hiém de doa né. Néu c6 van dé xdy ra, céi tién trinh




hanh dong hop 1y doc nhat 1a thira nhan vin dé va lam nhing gi can thiét dé
ti€u trir no.

Drc Phat nhan manh 1a viéc thira nhan sy ¢6 mit cta dau kho khong
bi quan cling khong lac quan: gian di chi c6 nhu vay. Vi lai, néu Phat chi
day kho dé va ngimg ¢ do thi viéc bude toi diéu day cua 6ng la bi quan cling
c6 sy that . Thuc té 1a ong chi bat dau véi kho dé, tiép tuc day vé tap dé va
quan trong hon hét, su diét trir nd va cac phuong tién dé hoan thanh su diét
trur.

T6i hoan toan chic chin rang, néu chung ta chan that véi minh, tit ca
chung ta phai thira nhan 13 trong cudc doi ndy c6é mot cai gi kho hiéu khong
giai quyét duge. Cac su viéc khong hoan toan nhu chung phai nhu vay. Co
d6i khi chiing ta c6 gang mudn thoat khoi su kién kho hiéu nay vao mot luc
nao d6--co thé luc nita dém, trong mot dam dong ngudi, hay chi mot chdc 1at
trong mot ngay lam viéc binh thudng--qua that chung ta phai d6i dién voi
hoan canh thuc té cia minh. Xét cho cung, chung ta nhan thay rang mot céi
gi d6 bat on, sai trai ma minh khong biét dugc. Cai cam giac thudc vé kinh
nghiém nay thic giuc con ngudi tim nhitng giai phap cho cac van dé nhu bat
hanh hay that vong. D6i khi cac giai phap nay c6 thé 13 tich lily tai san cang
nhiéu cang tot. Hodc cac giai phap cho cac van dé doi séng dudi hinh thirc
chira bénh khac nhau.

Trong Phat gido, kho c6 thé duge chia ra lam hai loai: thé xac va tinh
than. Pau kho thé xac gdm cac dau kho vé sanh, 130, bénh, tir. Trong chuong
3 ching ta dd dé cap dén viéc chang thai tir ST dat da duwong dau véi cac su
that vé 130, bénh va tir khi thdy mot ngudi gia, mot ngudi bénh va mot tir thi.
Con & day, ta thdy thém cai kho thir tu, cai dau kho cua su sanh ra. N6 gay
kho cho thé xac, nhu kinh nghiém hai nhi ra doi, ma con gy ra kho khéc
khong thé tranh duoc 13 gia 130. Sy sanh san c6 thé dugc cho 1a mot cira ngd
qua d6 cac dau kho khac tu nhién theo sau. Toi nghi chung ta can tén thém
chut thi gio xét dén cac sy dau khé vé lao, bénh va tu. Tét ca ching ta da
quan sat cai kho cua tudi gia, cai bét lyc mudn hoat dong hiru hiéu va suy
nghi mach lac. Moi nguoi déu da biét cai kho khi bi bénh. D may mén luon
ludn duge manh khoe, ta ciing timg thdy cai kho khi bj bénh ctia dong loai.
Tt ca chung ta da quan sat cai kho tir vong, cai khé so hai, kinh nghiém boi
ké sdp tir tran. Nhitng cai khd nay 13 mot phan khong thé tranh duoc cua doi
sdng. DU cho chung ta hanh phic va bang 1ong nhu thé nao, nhung trong
mot lac dic biét nao do, cac dau khd vé sanh, 180, bénh, tir1a khong thé
tranh dugc.

Ngoai kho than, lai c6 kho tdm: thwong ma phai xa, ghét ma phai gap,
mudn ma khong duge... Thudng trong cudce doi, ching ta sdng xa cach véi
nhimg ngudi va nhiing noi ma ta yéu thich. Nhilng sy doi héi vé nghé




nghiép va qudc gia doi khi bt budc ching ta phai roi chd & va xa nhiing
nguoi than yéu. Su thay ddi va cai chét c6 thé dem dén sy chia tay voi
nhiing nguo1 va nhitng noi ching ta yéu thich. Cling nhu vay, cudc doi
thudng mang dén nhimg ngudi va hodn canh ma ching ta khéng mudn gip,
ching han mot déng nghiép hay mét cip trén ¢ noi chd lam ma ho ddi
nghich véi chung ta. Hoan canh nhu vay c6 thé 1am cho thoi gian cia chiing
ta & noi chd 1am thanh mot diéu théng kho that sy. Ciing c¢6 nhitng hinh thic
tham kh6 hon nhu lut 18i, hoa hoan, d6i khat, hanh ha, khing bd, chién
tranh, thién tai. Cudi cung, hau hét chung ta khong lac nay thi ciing lac khac,
ném mui dau kho khi gap that bai hodc that vong khong duoc viéc lam, xe
hoi, nha ctra va ngudi yéu nhu y minh mudn.

Nhitng dau kho vé tinh than va vat chat ndy dugc dan thanh cudc séng
cho con nguodi ching ta. Nhu vay con hanh phtic dau? B§ khong cé hanh
phuc chiit ndo trong cudc séng sao? Di nhién co, tuy nhién cai hanh phuc
ching ta timg ném mui, trai qua trong sudt cudc doi cta chung ta lai tam
thoi, vo thuong. Ngiy nao ching ta con vui hudng tudi tré va sic khoé,
chung ta c6 thé tim thdy hanh phiic trong sy thoai mai hay trong tinh bau ban

v01 nhiing nguoi chung ta thuong mén. Tuy thé nhitng sy kién anh hudng
dén kinh nghiém nay déu co6 diéu kién, vi thé vo thuong. Chang chong thi
chay, chling ta s€ ném mui dau kho.

Bay gio, néu mudn giai quyét giam thiéu va sau cing doan sach Van
dé dau kho chung ta phai nhan dién cho ra nguyén nhan cua nd. Ben bi tit,
khong mudn ¢ trong bong t6i, thé thi ta phai tim ra cho dugc cai nguyén
nhan cup dién. Do la do mach dién dut, cau chi nd, hay ngudn cung cap dién
bi cat di? Ciing nhu vy, mot khi di nhén ra su c¢6 mit cta dau kho, ta phai
tim nguyén nhan ra né. Tim duoc nhan kho, ta méi ¢ thé 1am cai gi do dé
giai quyét van dé.

Theo Phat cai gi 1a nguyén nhan cia dau kho? Ong day rang tham
mudn 13 cai nguyén nhan 16n nhat cia dau khé C6 nhiéu loai ham mué)n
ham dugc nhimg kinh nghiém vui sudng, muon dugc cac thir vat chat, mudn
song lau, mudn cod cai chét mau, vinh vién. Tt ca chung ta déu thich an
ngon, khodi nghe nhac hay, vui choi véi ban bé v.v... Huong dugc 101, chung
ta mudn thém va thém nita. Ching ta cd ging kéo dai nhitng kinh nghiém
thich tha nhu vay va ¢ gang hudng chung thuong hon nita. Tuy thé khong
hiéu sao chung ta khong bao gid hoan toan thoa man. Chang han, khi thich
mot moén an khoai khau va néu an hoai, ching bao 1au ta s& ngan nd. Thu
mon khéc, trd nén thich nd va sau mot thoi gian ngan, ta lai bat dau ngan no.
Chung ta cu tiép tuc tim kiém nhirng cai khac. Lai chan bai nhac yéu thich
cua minh. Chéan ban be. Ching ta tim thém va tim thém. D61 khi sy theo
dudi nhitng kinh nghiém vui thu ndy dan dén nhiing hinh thuc rat tai hai vé



cach ung xir hay hanh dong, nhu nghién rugu, nghién thudc phién ma tay.
Tét ca chi vi tham mudn huoéng thu cac kinh nghiém vui thi. Nguoi ta noi
rang cb ging thoa man 1ong thém mudn cia ching ta dé duoc nhimg kinh
nghiém tha vi cling gidng nhu uéng nudec mudi cho di khat: né chi ting cai
khat ctia chung ta ma thoi.

Vira tham mudn kinh nghiém tha vi, ta lai con khao khat vat chat. Ban
c6 thé thiy rd diéu nay & tré em, tuy tit ca ching ta ciing déu mic phai. Lay
bat ctr mdt em nhé nao trong mot tiém dd choi. Em han mudn moi thir db
choi trong tiém. Sau d6 dugc khuyén du béi cha me, em chip nhan mét
moén. Gan nhu ngay khi duoc no, em bat dau mat himg tha véi no. Chac
chin ndi trong vai ngdy moén do choi d6 duge ndm boé mic trong mot goc
phong. Em mubn mdt mén dd choi khac. Nhung, ching ta that su c6 khac
v6i cac em d6 khong? Gan nhu ngay sau khi mua xe hoi méi, ching ta lai
bat dau mudn mot chiéc khac, mot chiéc té)t hon? Khi don vao mét ng6i nha
vua y, 0 nguoi van thudng nghi, ‘“Nha nay thi dugc, nhung no sé van tot
hon néu t6i c6 thé tim mot cai 16n hon, chang han céi nha v6i mot manh
vuon, hodc mot cai véi hd boi?”” No tlep tuc nhu vay, du d6 1a mot bo xe
Itra, chiéc xe dap, may phat hinh, hay 1a chlec Mercedes Benz.

Nguoi ta cho rang, long tham mudn dugc gidu cd, nhleu vat chét, c6
lién hé dén ba van @& chinh giy ra dau khd. Thr nhét 1a van dé dat duoc
ching. Ban phai lam viéc cham chi, tién tan, dé danh, dé mua mét chiée xe
moi ma ban mudn. Ké dén ban phai trong nom va bao vé nd. Ban lo rang
mot nguoi nao do co thé lam hu hai chiéc xe ban. Ban lo réng can nha moi
ctia ban c6 thé bat lira hodc bi hu hai bai gié bdo. Cudi cung la van dé mat
mét. Khong sém thi muodn ching s& tan rd hodc chinh chung ta s& chét.

Long ham mudn séng mot cudc doi vinh ciru 13 mot nguyén nhan cua
dau kho. Tat ca ching ta déu tham cau cudc séng hién hiru. Mac cho nhitng
dau kho va that vong da trai qua, tat ca déu tham song va chinh vi su tham
séng nay khién cho ching ta chiu sanh tir luan hdi. Hodc nguoc lai mudn
duoc khong hién hiru, ¢6 nghia 13, muén sy hay diét hoan toan. Cai do c6 thé
goi la mudn dugc chét vinh vién. Mubn theo 16i nay thi du nhu viéc tu tir va
mot s6 truong hop giong gidng nhu thé. Mudn duoc hién hitu 14 mot thai
cuc, mudn khong hién hiru 13 mot thai cuc khac.

Té1 day thi ban co thé ty hoi, ‘Viéc chi tham mudn co gay ra dau kho
khong? Chi tham muén, c6 du néi 1a dau kho chua? Khong 18 chi gian di co
thé 4?° Xin thua, cdu tra 10i khong phai nhu vay. C6 mot cai gi do sau xa
hon 1a tham muon. Theo dang nghia thi nén tang hay cin ban cua viéc tham
muén 13 sy vo minh.

V6 minh 1a khong thdy su vat dung nhu thuc tudng cta chung. N6
cling c6 nghia 13 khong hiéu sy that vé cudc doi. Nhitng ngudi ty xem minh



co giao duc co thé cam théy khé chiu, chudng tai khi dugc cho réng ho vo
minh. N6i vo minh 13 ¢6 ¥ gi? Téi xin néi ngay diéu nay: khong co diy du
cac diéu kién, khong c6 sy huén luyén thich dang va khong c6 nhimg dung
cu thich hop, ching ta khong thé nao thay sy vat dang nhu that cua nod.
Khéng ai biét dugc luong song phat thanh néu né khong dugc dung cho may
phat thanh; khong ai biét duoc cb vi tring trong nudc néu khong dung kinh
hién vi; hodc khong biét dugc hat nguyén tr néu n6 khong dugc phat hién
nh¢ nhitng k¥ thuat moi nhét cua hé théng hién vi dién tir. TAt ca nhiing su
kién nay thudc vé mot thé gidi ta dang sdng, quan sat va chi dugc biét nho
nhimg diéu kién, su rén luyén va dung cu dic biét.

Néi rang vo minh 13 khong thiy su vét ding nhu thyc tuéng cta nd co
nghia 13, néu khong tu rén luyén cac cach suy nghi ciia minh bang tri tug,
ching ta van khong biét thuc chét ctia su vat. Ban dém, trén dudng vé nha
tré mot minh, chung ta hay s¢ hai khi khong nhén dang dugc mot vat trong
bong t6i. Vat d6 co thé chi 1a mot khic cay. Chinh vi sy khong biét da gay
cho chung ta phai rao budc nhanh. Co thé long ban tay cua ching ta bat dau
d6 mo hoi hoidc vé dén nha trong ndi hoang hot. Néu phai chi c6 anh dén thi
s& khong c6 su s¢ hii hay phién no. Dang 18 ta khong so hai néu khong co
su hiéu 1am hinh dang d6 trong bong tbi. Pang 18 ta thay cai din cdy thuc
tudng chi 1 dan cay.

Chung ta hay noi dén vo6 minh vé ban nga, linh hdn, hodc ca tinh trong
Phat gido. VO minh do6 1a xem cai ban nga nhu that. Pay la nguyén nhan can
ban ctia dau kho. Chung ta xem than thé 1 that ngd, cam giac 1a linh hon
hodc tu tudng 1a ca tinh. Chiing ta xem chung 1a that, céi toi doc 1ap, gidng
nhu ching ta xem cai dan cay c6 thé 1a con ran hai ta dugc. Mot khi thira
nhan cai y niém cdé mdt cai nga, tic l1a ban thira nhan c6 moét cai gi tach roi
hay khac vé&i cai ngd cia ban. Va mot khi nghi rang c6 mot cai gi khac véi
cai ngd, ban tu dong xem no hoic 1a co6 ich va ho tro cho cai tdi cuia ban hoic
1a v6 ich va thu nghich. Vi thé cac thanh phﬁn ma ban thtra nhan khac voi cai
toi ciia ban thi hodc dé chiu hay kho chiu, thich th hay khong thich thu.

Tir y niém cai toi va cai khac voi cai t6i, Iong tham mudn va mdi ac
cam dwong nhién nay 1én. Mot khi ta tin tudng co cai toi (hay linh hon, hodc
ca tinh) doc lap va co6 thuc, khac voi tat ca nhirng sy vat ma ta cho la thé gio1
bén ngoai, thé 1a ching ta mudn cac sy vat do lam loi cho minh va tranh xa
nhﬁ’ng su vat khong 1am loi hay hai minh. Vi khong hiéu duoc rang, than thé
Va tam tri khong c6 mot cai toi doc 1ap va thuong hang, nén long gin bo va
m01 ac cam hién nhién phat trién. T cai ré v minh moc 1én céi cdy thém
mudn, gan bo, tham lam, 4c cam, ghét bo, ghen ty, dd ky v.v.... Toan bo cai
cay dau kho vé tinh cam nay ting trudng tir cai ré vo minh va dom trai dau



khé. V6 minh 13 cin ban tirc nguyén nhan xa cua dau khd, trong khi tham
mudn, gin bo, ac cam 1a thir yéu hay nguyén nhan gan.

Sau khi nhén ra cac nguyén nhan dau khé, bay gid ta phai giam bét va
sau do6 diét trir n6. Gidng nhu khi nhan dién, giam bot va diét trir nguyén
nhan cai dau the xac, ta cling c6 kha nang lam giam bt va sau do loai trur
cac dau khd vé tinh than do cac nguyén nhan vo minh, gin bd, ac cam,
v.v...Diéu ndy dua chiing ta dén cai thir ba cua Tt Diéu Dé, su chim dit dau
kho.

Khi néi dén cham dat dau khd, cai chudng ngai th nht ching ta
phai khic phuc 1a méi nghi ngo an tang trong mot sé dau 6c 1a liéu sy chdm
dut dau khd qua that c6 hay khong. Pau kho ¢6 thé thuc sy duge cham duat
hay khong? Su chita lanh thuc su c¢6 thuc hién dugc hay khong? Trong bbi
canh nay sy tu tin (confidence), hay long tin (faith), gitr mot vai trdo quan
trong. Khi néi dén long tin trong Phat gido, chung ta khong cé ¥ néi su chap
nhan mu quang bat ctr gido 1y hay tin ngudng dic biét nao. Pung hon, chiing
ta n6i dén 1ong tin khi viéc ay c6 kha ning hoan thanh muyc tiéu chim dut
dau kho.

Néu khong tin béac si chita lanh bénh cho minh, ta s& khong bao gid
tim kiém 101 khuyén cua 6ng ta, khong bao gid chiu theo phuong cach tri
liéu thich dang, va c6 thé sau cung chét vi mot bénh ma dang 18 c6 thé chira
trj duoc néu ching ta chi can c6 du tu tin dé tim sy gitp d&. Ciing giéng nhu
vay, tu tin vao viéc co thé duoc chita lanh sy dau kho tinh than 13 mét diéu
kién tién quyét khong thé thiéu dugc néu mudn c6 két qua. O day, ban ciing
¢ thé noi, ‘Lam sao toi co thé tin vao viée co Niét ban dugc--tire cai hanh
phuc t6i thuong cho chdm dut hoan toan dau kho--néu toi chua bao gio trai
qua v&i n6?’ Nhu toi da nhan xét phan trén trong chuong nay, khong c6 ai
trong chung ta nghe nhiing luong song am thanh néu khong c6 su phat trién
cac may thu phat thanh, hodc thay dugc doi séng cua vi khuan néu khong co
su phat minh kinh hién vi. Ngay nhu bay gio, hau hét ching ta khong bao
gid quan sat dugc cai thuc té hat nguyén tir, vdy ma ching ta chap nhan su
hién hitu ctia né béi vi co nhitng ngudi trong ching ta v6i su huan luyén dic
biét va nhitng thiét bi thich dang, ho c6 kha ning quan sat duoc no.

Trong trudng hop nay, viée co thé dat duoc sy cham dat hoan toan
ctia dau kho, ttrc niét ban, khong thé ndo bi bac bod chi vi chung ta khong tu
kinh nghiém dugc. Ban c6 thé nghe qua cau chuyén cd vé con riia va con ca.
Mot ngay no, con rua roi khoi cai ao de sdng mot vai gio trén bo. Khi tro
xubng dudi nude, nd ké cho ca nghe vé nhimg kinh nghiém trén khé cta no.
Con ca khdng chiu tin. N6 khong thé chap nhan c¢6 sy hién hitu ctia dat kho
vi n6 hoan toan khong giong voi thuc té ma ndé quen thudc. Lam sao lai c6
thé c6 modt chd ma nhiing sinh vat di t61 lui ma khong boi, lai thd dugce



khong khi va khong ¢6 nudc, v.v...? C6 nhiéu thi du lich sir dé bac bo nhiing
diéu ma chung ta d3 quen thudc va tin tuong. Khi Marco Polo tré vé Y tir
phia Dong, 6ng ta bj bo tu vi 101 tudng thuat chuyén di cua 6ng khong giéng
v6i nhimg gi ma con ngudi di tin tuong vé thé giéi lac do. Va khi
Copernicus di dua ra Iy thuyét rang mat troi khong xoay quanh trai dat ma
la nguoc lai, 6ng ta bi hoai nghi va nhao bang.

Vi thé chung ta phai can than khong nén bac bé ngay viée c¢6 thé hoan
toan chidm dut dau kho (tire dat duge niét ban) chi vi chinh chung ta chua
kinh nghiém duogc. Mot khi chung ta chdp nhan rang cai cham dut kho dau 13
6 thé ¢o duoc, ré“mg viéc tri lanh bénh ctia minh 13 ¢6 thé thuc hién duoc,
thé 1a ta di c6 nhiing budc can thiét dé hoan thanh su chita lanh d6. Néu
khdng co long tin, ta sé ché’mg duoc tri liéu cho hét bénh. Vi thé, dé c6 duogc
chut it tién bo hau sau d6 cham dut hoan toan dau kho, dau tién it nhat ching
ta phai co su tu tin trong viéc hoan thanh muc tiéu ctiia minh.

Khi no6i dén chon 1y thir ba tirc 1a dau kho khong con nita, ching ta
lién tuong dén muyc tidu cta con dudng Phat gido di. Pirc Phat timg ndi rang,
gidng nhu dai dwong ménh méng to 16n, nhung nd chi c6 mot vi, vi cia
mudi. Loi day ciia 6ng tuy c6 nhidu mit va 16n nhu dai dwong, nhung né chi
c6 mdt vi, vi cta niét ban. Nhu cac ban thiy, gido 1y Phat phap c6 nhiéu mit:
Tt Diéu Bé, Ba cach thuc hanh, Duyén khé1i, Ba dic tinh v.v...nhung tat ca
chi c6 mot muc tiéu, d6 1a khong con dau khé nita. Day 1a cai muc tiéu cung
cAp tat ca cac khia canh cta gido Iy ma ta tim thiy duoc muc dich va phuong
hudng trong Phat gido.

Su cham dut dau kho 14 myc tiéu hanh tri cia Phat giao. Cach cham
dut n6 khong qua cao cling khong qua thap. Van dé nay dang cho ta quan
tam. Chang han, khi chung ta xét dén cau hoi vé muc tiéu cudi cung clia cac
tén giao khac nhu Thién Chua gido, Do thai gido va Hoi gido thi ta dugc tra
101 ¢6 2 muc ti€u. Mot, viéc xay dung mot vuong quéc bac ai, thinh vuong
va cong bang cho doi ndy va cho thé gidi nay; hai, muc tiéu cao hon géom c6
viéc 1én thién dang sau khi chét. Trong Phat gido muc tiéu thuyc hanh toan
dién hon. Sy cham dut dau kho theo dirc Phat noi thi pham vi rat rong. Khi
no6i dén sy chdm dit dau kho trong Phat gido, chung ta co y noi (1) su cham
dut dau kho o day va bay gio hodc tam thdi hodc vinh vién; (2) hanh phiic Va
gidu cd trong c4c cudc doi mai hau, va (3) cai kinh nghiém cta chinh niét
ban.

Hay xét mot cach chi tiét hon. Gia thir ta bat ngo bi nghéo kho cing
cuc, khong c6 du noi an, chén 6, quén 40, thudc men, gido duc, v.v... Nhu
vay la ta dang khoé gidng nhu sanh, gia, bénh, chét, xa roi nhiing gi ta thuong
yéu, v.v... Khi cai d6i duogc tinh trang d6 ngay bay gio, nho su sung tic véi
mirc song cai thién, sy dau kho ciia chung ta dugc giam bét. Phat gido day



rang cai hanh phuc hay khd dau ma ta c6 trong cudc doi nay 1a hau qua cua
cac hanh dong ching ta dd lam trong qua kht. Noi mot cach khac, néu
chung ta tu thay hién nay dang c6 may man thi d6 1a két qua cua nhirng hanh
dong tbt dep duoc thuc hi¢n trong quéa khir. Tuong tu nhu vy, ngudi nao tu
thdy it may man hon thi d6 1a cai két qua ctia nhitng hanh dong khong duoc
t6t trong qua khir.

Sau khi chim dut duoc dau khd, Phat gido cong hién dugc nhimg gi?
Hanh tri Phat gido mot thoi gian ngan két qua 13 s& c6 mot hanh phuc tuong
dbi trong cudc doi nay. Hanh phuc nay co thé 1a vat chat dugc cai thién;
hodc c6 thé 1a tdm tri duoc an tinh hon; hodc co thé 13 ca hai. Tat ca déu cd
thé hoan thanh ngay trong chinh cudc doi nay, & day va bay gio. Pay 1a phan
thuéng nhé cua su cham dat dau khé. Pugc hién hitu trong cudc doi nay, ta
c6 thé ngang hang véi nhitng gi Thién Chla gido goi 1a*‘nudc Chua trén
tran’’.

Su cham dirt dau kho trong Phat gido c6 nghia 1a hanh phuc va giau co
trong cudc doi mai hau. Piéu ndy ngu ¥ su tai sinh vao nhitng hoan canh
may man. Ta s& duogc hanh phiic, gidu sang, khoe manh va thanh cong dudi
hinh thirc trd lai 1am ngudi hay 12 tién thanh trén troi. Ta c6 thé so sanh viée
dat duoc sy chdm dat dau kho voi thién dang ma cac ton gido doc than hay
ndi dén. Céi khac biét doc nhat 13, thién dang mot khi dat dugc thi vinh ciru,
con ‘thién dang’ hanh phuc cua con ngudi phai dugce duy tri va tai tao trong
Phat gido. Cai muc tiéu ma Phat gido cng hién 14 hanh phuc va thinh vuong
trong doi nay va doi sau. Nhung nd con cho hon thé nira, va diéu nay no
khac voi nhitng t6n gido ban. D6 1a su cong hién dugc giai thoat--tac niét
ban hay giac ngd. Pay 1a su hoan toan cham dat dau kho, muyc tiéu toi hau
cua Phat gido va no co thé dat duoc ngay trong cudc doi nay.

No6i dén chit Niét ban, ching ta gip mot s6 van dé vé cach dién ta né.
Su chinh x4c ctia mot kinh nghiém khong thé chi dién dat bang 15i néi. Pung
hon, né phai dugc chiing nghiém truc tiép. bay la su that cua tat ca kinh
nghi¢m, cho du 1a kinh nghiém vi mdn cua mudi, ngot cua duong, s6 co la
hay 1a 1an boi dau tién cua con ngudi & dai duong. Tat ca nhiing kinh
nghi¢m nay khong thé dugc mo ta mot cach chinh xéac duge. Thi du vira méi
dén Pong nam A t6i duoc cho biét vé mot mon trai ciy dja phuong rat phd
bién, d6 1a sdu riéng. Tdi c6 thé hoi nhitng ngudi séng trong ving va nhing
ngudi thuong an va thich sau riéng, nhung 1am sao ho c6 thé cit nghia dugc
cho t6i mot cach chinh xac mui vi n6 giébng nhu cai gi? Qua that khong thé
mo ta that dung cai huong vi cua sau riéng cho mot ngudi nao chua timg an
no. Chung ta c6 thé ¢ gang so sanh hodc dung cach phu dinh; c6 thé noi sau
riéng trong mém, nhuyén, thom nhu bo hodc 1a ngot va chua lai thém rang
n6 hoi giéng mit va khong giéng bom tao mot chut nao hét. Nhung nhu vay



van khong thé néi 1én su chinh xac cta cai kinh nghiém an siu riéng. Ta
duong dau v6i mot van dé twong to khi cd gang mo ta niét ban. Ptrc Phat va
cac luan su Phat gido qua céc thoi dai da dung cac phép so sanh va pha dinh
dé mo ta niét ban.

Ptic Phat noi rang niét ban 14 hanh phiic va binh yén tuyét ddi. Ong
n6i rang niét ban 13 bat tir, vd sinh (uncreated), vo tuéng (unformed); bén
ngoai cua dat, nudc, gid, lira, mit troi va mat trang; khong c6 chiéu sau va
khong do luong dugc. Ta thay dugc nhiéu cach khac nhau ma Phét gido mé
ta niét ban, nd glong vOi mot cai gi d6 ma ching ta da kinh nghiém trong thé
gidi nay. C6 thé ta may min duoc nhiéu hanh phuc kém theo sy binh an
trong tam hén va c6 thé tudng tuong rang minh dang trai qua mot chit xiu
nao do cua nlet ban. Nhung noi cho cung, mit thuc sy khong glong sdu riéng
duoc, va nlet ban thi thuc sy khong giéng mot thir gi trong thé gio1 nay. No
khong giong bat cr kinh nghiém hang ngdy nao; no ¢ ngoai tat ca sic va
danh va ¢ ngoai nhiing gi ching ta kinh nghiém dugc trong the gid1 nay.

Cai y chinh ¢ day la, muon hiéu nlet ban thuc sy glong cai gi, chinh
ban phai ném n6 giéng nhu muén biét sau riéng thuc sy giong nhu cai gi,
chinh ban phai an n6. Khong c6 luan thuyét nao hay cach mo ta sau riéng
nén tho nao cé thé dén gan véi cai kinh nghiém in né. Ciing nhu vay, ching
ta phai kinh nghiém su chdm dut dau kho cho chinh ching ta, va cach doc
nhtt dé chiing ta c6 thé lam duoc viée nay 1a diét trir cac nguyén nhan cta
dau khd--khé ndo vi rang budc, san han va vo minh. Mot khi diét trir duoc
chung tirc 12 ta d3 kinh nghiém niét ban cho chinh minh.

Vay thi 1am thé nao chlng ta c6 thé loai trir dugc nguyén nhan cua
dau kh6? Nho phuong tién nao ma ta cé thé trir tin gbc nhitng thong kho gay
ra nguyén nhan dau kho? Pay 1a con duong Phat chi day: Trung Pao, con
duong khong thai qua. Ban han con nhé cudc doi cua thai tir Si dat da trude
khi giac ngd da co hai thoi ky 16 rang. Thoi ky hudng moi thir sang giau co6
thé c6 duoc; chang han, chiing ta biét ring ong da c6 ba dinh thu, mdi cai
cho mot mua, ddy nhirng ngudn vui thi kho ¢o thé tudng tuong duoc trong
thoi ong. Thoi ky tiép theo sau khoang sdu nim cuc ky khac ky, kho hanh,
luc d6 6ng khong cd nhiing tién nghi cdn ban cia mot cudc doi binh thuong,
sdng ngoai troi, quan 4o rach rudi, nhin in trong thoi gian dai. Ngoai sy tu
tudc doat nay, 6ng gay dau don cho than thé 6ng qua cac su thyc hanh nhu
ngil trén giuvong gai va ngdi trong ddng ltra dudi cai nong thiéu ddt cua mit
tro1 gitra ban ngay.

Sau khi séng cuc ky xa hoa va tu kho hanh hanh xac, ong thay sy vo
ich ctia chiing va nhan day kham phé duoc con 1y Trung dao. N6 tranh duoc
ca hai cuc doan 1a song budng tha va tu hanh xac. Chinh nhd nhan ra tinh
chat thai qué trong chinh cudc doi1 minh ma dic Phat méi dat to1 cai 1y



tuéng cta Trung Dao. Nhu chung ta s& thdy trong nhitng chuong sip tdi,
Trung Pao m& ngd cho nhiéu giai thich sau xa va y nghia. N6 c6 nghia 13 6n
hoa trong phuong cach tiép can cua minh véi cude doi va trong thai do cua
ta dbi voi moi vat.

Ta c6 thé dung vi du ba soi day cua cay dan luyt dé minh ching cho
quan diém 6n hoa nay. Phat c6 mot dd dé tén Sona, vi nay hanh thién qua
nhiét tinh dén do 6ng chi gip toadn tré ngai. Sona bat dau nghi dén viée tir bo
161 thé tu tap va bd han cude doi tu si. Pic Phat doan duge van dé, noi véi
ong, ‘Sona, trudc khi anh tré thanh tu si, anh 1a mot nhac si’. Sona tra 101,
‘Da, dung vay’ Ké d6 Phat hoi, ‘La mot nhac si, chic anh phai biét day dan
phai nhu thé ndo méi cho ra mot &m thanh d& nghe va hoa diéu: c6 phai cai
day qué cang khong?’ ‘Khong,” Sona tra 101, ‘Day qua cang tao ra mgt am
thanh khé chiu va chic chian dat bat cu lac nao.’ ‘Vay thi,” Phat noi, ‘CO
phai 1a cai day dun khong?” ‘Khong,” Sona tra 101, ‘day dun khong tao ra am
thanh thich thd va hoa diéu. Day cho ra am thanh dé nghe va hoa diéu 1a cai
day ma n6 khong qua thang ciling khong qua dun.” Trong truong hop nay,
mot cudc song budng tha, xa xi co thé duoc cho 1a qua long leo, khong co6 ky
luat, trong khi cudc song tu hanh xac qua cing nhic, qua cing thang, chic
chin gy ra mot sy d6 v& vé tim hon va thé xac cling nhu day dan qua cing
thi rat c6 the dut bat clr luc nao.

bac biét hon, con duong di dén muc tiéu caa su chdm dut dau kho cua
Phat gido giébng nhu mot toa thudc. Toa thudc ctia mot béc si tai gidi khong
phai chi chita tri cho than xac ma cho tim 1y nita. Chang han, b1 bénh tim,
ban khong chi dugc cho thudc dung nhung ciing duoc yéu cau klem soat
cach an udng cua ban va tranh cac tinh trang cang thang. O day, néu xem ky
nhitng diéu chi din dic biét dé chdm dut dau kho, ta thdy rang nhing diéu
duoc noi dén khong nhimng cho than xac minh--tirc cac hanh dong va 10i 18--
ma con nodi dén tu tudng cua ta nira. No1 mot cach khac, Bat Chanh DPao la
con dudng toan bo dan dén su cham dut dau kho. N6 1a mot lieu thube hop
nhét, duoc ké ra dé chita trj can bénh dau khd qua viéc diét trir cac nguyén
nhan cua nd. Chira tri duoc nhu vy tic 1 d3 ap dung khong nhitng cho thé
x4c ma con cho phan tinh than nira.

Thay dtng hay Chanh kién 13 budc dau tién cua Bat chanh Pao. No
dugc theo sau bo1 Chanh tu duy, Chanh ngtr, Chanh nghi¢p, Chanh ménh,
Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh. Tai sao chung ta bat dau véi
Chanh kién? Bdi vi muén leo 1én mdt ngon nui, chiing ta phai thiy céi dinh
nui cho dung va 1o rang trude mit. Vi y nghia ndy, bude dau tién ctia cude
hanh trinh tuy thudc vao budc cudi cung. Phai giit muc tiéu rd rang trudc
mit néu qua that ta mudn di theo con dudng chic chin dan dén muyc tiéu do.



Bang cach ndy, Chanh kién cung cip phuong huéng va dinh hudng cho
nhimg budc ké tiép khac.

Hai buéc dau tién 1a Thay dung va Nghi dung (Chanh kién va Chanh
tu duy) noéi den tri tu€. Nho Thay dang va Nghi ding ma su Si mé,
long tham mudn va ndi san gian co thé duoc loai tru. Nhung van khong du
dé ngung tai d6 vi dé hoan thanh Thiy dung va Nghi dung, ta phai can gieo
trong va thanh loc phan xac va phan hon cia minh. Can phai c¢6 sdu budc ké
tiép dé hoan thanh Con Puong Tam Budc. Tay ué than thé dé tao diu kién
thanh loc 16i suy nghi. Thanh loc, phat trién 16i suy nghi dé 1am dé dang hon
cho viéc dat toi Chéanh kién,

Pé cho tién, Bat Chanh Pao d3 duoc chia thanh ba cach tu tap:
(1) giéi hanh, (2) phat trién dinh thain (mental development) va tri
hué (wisdom). Con Puong Tam Budc dugc chia thanh ba 16i tu tip nhu sau:
(1) chanh ngtr, chanh nghi€p va chanh mang thudéc Gidi hanh ; (2) chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh thudc Dinh than; va (3) chanh kién va
chanh tu duy thu¢c con duong Tri Hué .

Pé gitip Loi néi va Hanh dong (Chanh ngir va Chanh nghi¢p) duoc
dung trude khi Thiy dtng va Suy Nghi ding, chiing ta bit dau tién hanh
bang cach thuc tap Gidi hanh trudce. Vi Bat Chanh Pao 1a phuong tién dé dat
dugc muc tiéu cua Phat giao, téi xin danh ba chuong la Chuong 5, 6 va 7
cho ba 16i tu tap nay.

---000---

Chuong 05

(Trang 47 - 55.)
G161 hanh
Morality.

Trong chuong 4, chung ta d3 thao luan vé Ta Diéu Bé, trong d6 phan
cudi Bat chanh dao, tirc sy thuc th tu, 13 toa thude giup chidm dut dau khd.
Ta da so sanh Bat chanh dao (Con dudong Tam budc) voi viéc leo nui, bude
thir nhat ludn nhin vé dinh ndi, budc cudi cung phai can thin ngay tir dau dé
khong bi vap ngd. Noi mot cach khac, mdi phan déu anh huong nhau, néu
bét cr phan nao cta con dudng khong duoc hoan tét, ta sé khong bao gio 1én
duoc dinh nui. Trong trudng hop Bat chanh Pao ciing gidng nhu vy, tat ca
cac bude déu duoc hd tuong va tiy thude vao nhau. Ching ta khong thé bo
qua bat ctt mot budc nao.



Nhu di duge noi & cudi chuong 4, tdm budc cia Con PBuong DPao
dugc chia thanh 3 cach thuc hanh: (1) gidi hanh, (2) dinh tam va (3) tri hué.
Theo quan niém va cach sip xép, budc dau khi leo ndi tiy thudc bude sau va
budc sau cling tuy thudc vao budc dau; theo thuc té, ta thuc su phai leo tur
suon nui thip trude. Ching ta c6 thé bi dinh nuai thu hat, nhung mudn 1én
dén d6 ching ta phai qua dugc nhitng sudn nui thip trude; chi co6 nhu vay
ching ta médi c6 thé tién 1én nhimg bd cao hon. Chinh vi 1y do thyc té nay
ma cac budc cua Bat chanh Pao dugc chia thanh ba giai doan tu tap.

Pau tién la gi61 hanh. Gi6i hanh tao can ban tién bo trén con duong
phat trién nhan cach. Nguoi ta néi rang dat 1 cin ban cua tat ca dong vat va
thuc vat thi gidi hanh cling 1a nén tang cua tat ca cac dire tinh tich cuc. Nhin
chung quanh ta co thé thdy rang moi vat déu nam trén qua dat, tir cac dinh
thy cho dén cau ky, tur tht vat cho dén con nguoi. Qua dat tlep trg tat ca
nhimg vat nay; ciling glong nhu vay, gidi hanh la co ban cua tat ca pham
chét, dtirc do, moi thu dic tir cai tim thuong cho dén cai siéu pham, tir thanh
cong giau c6 cho dén kha ning trong thién dinh va sau rot 13 tri tué va giac
ngd. Bang 16i 4n du nay, chung ta c6 thé hiéu mot cach dé dang sy quan
trong cua giéi hanh. N6 1a diéu kién tién quyét va can ban dé tuan thu va
hoan thanh két qua.

Tai sao chung ta lai chiu khoé nhan manh vao su quan trong cua gioi
dtrc 14 can ban tién bd caa Con Puong Pao? Bdi vi c6 ngudi cho no la
khong thl vi va nhat nhéo. Thién dinh c6 vé 1y tht va thu hat sy cha ¥ hon;
tri tué va triét 1y cling c6 mdt cai gi hép dan hon. Thuc ra, day la sy cam dd
nguy hiém khi bé qua su quan trong cua gidi dirc. Khong tao ra nén méng
gidi duc, chiing ta s& khong thanh cong trong viéc theo dudi nhimng budc ké
tiép khac.

Can hiéu 10 céc dleu luat cua gio1 duac trong Phat gido, bdi vi co su
khac nhau trong cac qui tac dugc dua ra. Néu xét dén nhimg diéu day dao
dtrc ctia cac ton gido chinh trén thé gidi, ban s& ngac nhién vé murc do dong
¥ trong cac t6n gido d6. Ly thi du nhitng diéu day vé dao dtrc cua Do thai
giao, Co dbc gido, Hoi gido, Khéng gido, Lio gido, Phat giao va cac dao su
An Do gi4o, ban thdy rang cac luat can ban cua gioi duc hau hét deu gidng
nhau. Tuy gidng nhau nhung quan diém va cach dién ta trong mdi ton giao
lai duoc giai thich kha khac nhau.

Noéi chung, c6 hai 16i--d6 13 16i phuc ting va 16i dan chi. Mot thi du
dién hinh ctia nguyén tic dau tién 1a Chua ban phat cac bia truyén ctia Mudi
Diéu ran cho dan Moses trén ndi. Trong Phat gido viéc thiét 1ap cac gidi dirc
c6 tinh cach dan chu hon. Ban c6 thé léy lam la tai sao toi noi diéu nay khi
thuc su gi61 luat da co6 in rd trong kinh sach Phat gido. Ban co thé hoi, ‘Bo
nhimg diéu luat nay khong tuong tu véi nhimg gi Chuaa ban cac diéu ran cho



ngudi Moses sao?’ Toi nghi 1a khong, bai vi néu xét mot cach ti mi y nghia
trong kinh sach Phat gido, chung ta méi c6 thé thay nhing gi nam dang sau
cac giéi ludt cua duc hanh--d6 13, cac nguyén tic binh ding va tuong
nhuong.

Nguyén tic vé binh dang cho rang tit ca sinh vat déu ¢ chung dinh
hudng va quan diém can ban ctia ching. N6i mot cach khac, tat ca cac sinh
vat déu mudn hanh phtc, vui huong cudc doi va tranh dau kho, chét choc.
Diéu nay ciing ding véi cac sinh vét khac gidng nhu ching ta. Nguyén tic
binh dang nay 13 trung tdm cta moi vét trong vil tru theo cai nhin ctia dic
Phat. Hiéu duoc nguyén tic binh dang nay, ching ta dugc khuyén khich
hanh déng theo sau mot nguyén tic nita, d6 1a twong nhuong.

Sy twong nhuong 1an nhau c6 nghia la, ta khong muodn bi loi dung, bi
cudp, bi gy thuong tat hay bi giét. Tat ca cac sinh vat khac ciing khong
muén c6 nhimng sy viéc nhu thé xay ra cho chung. Ta c6 thé noi nguyén tic
tuong nhuong nay mét cach gian di la,'Bung lam nhimg gi minh khong
muon nguoi ta lam cho minh.” (Ky so bét dyc vat thi w nhan). Mot khi ching
ta hiéu dugc nguyén tic cong bang va tuong nhuong nay thi s& khong kho
hiéu cai can ban dan chu vé gidi dic trong Phat gido.

Chiing ta hay xét chi tiét ndi dung gi6i dtrc trong Phat gido. Cach thuc
hanh gidi dirc bao gdm ba phan: chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang.

Chanh ngit 1a mit cuc ky quan trong. Chung ta thudng danh gia thap
sirc manh cua 101 an tiéng néi, nén doi khi it kiém soat ching. Mot luc nao
d6 trong cudc doi, ta thudng bi ton thuong vi 101 ndi ciia nguoi nay hay co
d6i khi lai rat phan khoi boi 101 noi ctia ngudi kia. Trong chinh truong, ta da
thay nhitng ngudi an noi tai gioi, anh huéng manh mé dén dan ching nhu
thé nao, c6 khi tét dep hon, c6 luc té hai hon... Hitler, Churchill, Kennedy va
Martin Luther King déu 1a nhiing nha hing bién c6 kha ning anh hudng
hang triéu ngudi véi 101 ndi ciia ho. Nguoi ta ndi rang mot 101 nodi nang co
thé 1am ton thuong nhiéu hon 13 mot v khi, trong khi mot 10i diu dang c6
thé thay doi trai tim va dau oc ngay ca mot to1 pham kho tri nhat. Hon bt ct
cai gi khac, kha ning an néi phan biét dugc con ngudi véi thu vat. Néu
chung ta muén tao ra mot xa hoi trong d6 nodi nang, cong tac va hanh phiic 1a
nhimg muc tiéu phai dat duoc, chung ta phai kiém soat va dung 15i néi cho
hiru ich.

Gidi duc noi 1én su ton trong cic gia tri vé binh ding va tuong
nhuong. ‘Chanh nglt’ am chi dén su qui trong su that va hanh phlc cua
nguodi khac. Dung kha ning an néi voi cac gia tri nay trong dau oc chinh 1a
ta da gieo trong chanh ngi va hoan thanh t6t dep cac lién hé ciia minh véi
ngudi khac. Theo truyén théng, chung ta néi dén 4 khia canh cua chanh ngi,
d6 14, tranh (a) noi doi, (b) ndi xau, (c) ndi qua va (d) néi choi.



Mot trong nhitng 101 chi day cua diac Phat cho con, dai dé tir La Hau
La, la sy tdt dep cua viéc tranh noi dbi. Ong dung thi du cai chau dung nudc
do sau khi rira chan. Sau khi chi cho ngai La hau la thiy nuéc do xong, ong
n6i, ‘Nhitng nguoi co ditc hanh ma néi dbi mot cach khong xdu hé thi ké
nhu bo di, giéng nhu nudc do trong chau vay.’ Ké do, ong dd nudce do ra va

61, ‘Nguoi ndo néi ddi khong xau ho tire 13 d3 bo di dirc hanh cia ho, ciing
gidng nhu ta d6 nudc nay di vay.” K& dé dac Phat chi cho ngai La hau la cai
chau do khong con nudc va noi,* Cai chau cling bi anh hudéng vi nude do,
gidng nhu dtrc hanh cta nhitng nguoi quen thoéi néi dbi vay.’

Bang cach dung cai chau, Phat da chimg minh rang noi déi anh huéng
ning né dén viéc tu tdm dudng tanh. Néu tin ring c6 thé lam mot dang noi
mot néo, thé 1a ta s& khong ngan ngai gi khi lam bay, bai vi ching ta s& tu
tin rang minh s& c6 kha nang che day nhitng hanh dong c6 hai bang cach noi
d6i. No6i doi ma cira cho tat ca cac loai hanh dong khong luong thién.

Vu khéng gy chia r&. N6 tao ra cii co gilta ban be, gdy dau kho va
bat hoa trong xa hoi. Vi thé, néu khong thich c6 ngudi hiém thu minh vi
nhing 10i ndi x4u, ta cling khong dugc néi xau nguoi khac.

Ciing gidng nhu vay, ching ta khong nén dé biu ngudi khac véi
nhirng 101 né1 qua, néi thém. Tréi lai, nén ndi ndng lich su vl ké khac giéng
nhu ching ta thich ho néi véi minh vay.

Khi ban dén chuyén néi choi, ban c6 thé tu hoi tai sao ching ta khdng
thé tham gia vao nhitng chuyén vui nho nho? That ra viéc cdm doan noi choi
khong phai tuyét d6i nhu vay. Loai noi choi & ddy 13 chuyén thi phi c¢6 tinh
cach ac ¥, d6 1a, doi hudng sy chil ¥ vé minh va ké khac bang cach ké ra 15
1am va that bai cta thién ha.

NOi tom lai, tai sao khong tu ché minh trong viéc st dung mdt cach
xay dyng kha ning an n6i, mot kha ning hiru ich va manh mé, dé trao doi
v6i nhau nhimg bubdi néi chuyén y nghia, hoa hop con nguoi, khuyén khich
hiéu biét giira ban bé va cho nhiing 15i khuyén hitu ich; thay vi dé lira doi,
gay chia &, n6i xau ké khac va chuyén vin cho qua thoi gid? Puc Phat da
timg noi, ‘Loi ndi dé nghe thi ngot nhu mat; noi 1én su that 1a didu dep d&
gidng nhu mot bong hoa; nhitng 10i ndi sai trai thi khong lanh manh, gidng
nhu vét ban. Vi thé ching ta hiy ¢b ging, vi 10ng thién ctia minh va cua
nguoi khac, gieo tréng chanh ngit. Bo6 1a sy ton trong su that va hanh phuc
cua tha nhan.

Phan ké cuia Bat chanh dao nam trong phan dirc hanh 1 chanh nghiép.
Chéanh nghiép bao gom (a) qui trong doi song, (b) qui trong tai san, va (c)
qui trong su lién hé ca nhéan. Hin ban con nh¢ nhiing gi toi da noi trude day
rang cudc doi rat dang qui. Diéu ay duoc noéi dén trong Kinh Phap cu
(Dhammapada) rang moi sinh vat déu run s¢ trude su trimg phat, tat ca déu



so chét va tit ca déu yéu qui doi séng. Xin nh¢ cac nguyén tic vé binh déng
va tuong nhuong la ching ta khong duoc giét cac sinh vat. Ban c6 thé chap
nhan diéu nay d01 v0i con nguoi nhung ludng lu dbi véi cac sinh vat khéc.
Tuy nhién, mot sd tién bo trong nhitng ndm vira qua trong cac lanh vuc khoa
hoc va k¥ thuat chic phai cho nhitng ngudi thich suy nghi vai moén an tinh
than. Chrfmg han, khi ta diét mot dan con trung, chung ta c6 chic 1a da hoan
thanh sy tot dep nhat, 1au dai nhat khong, hay khong khéo lai gop. phan Vao
su mat thang bang hé théng moi trudng ma nd sé gay ra nhiéu van dé hon
trong tuong lai?

Ton trong tai san c6 nghia la khong trom cap, cudp giut hay lua gat
ngudi khac. Diéu nay 1a quan trong bdi vi ngudi nao ly tai vat bang suc
manh; 1y 1én di, hay lira loc tirc da pham toi khong cong bang vé tai san.
Nguoi chu khong tra luong cong nhan cho ximg dang, dén bu ding véi cong
viéc lam, cling la c6 t0i nay; cong nhan lanh lvong nhung né tranh bon phan
cling ¢o t01 ngang véi su thiéu t6n trong tai san.

Cudi cung, ton trong su lién hé c4 nhan nghia 1a tranh sai tri vé tinh
duc. Noi mot cach gian di nhét 1 thong dam. Ngoai chuyén d6 ra, no con co
nghia 13 tranh lién hé tinh duc véi nhitng ngudi timg bi dau kho vi nhitng su
giao tiép nhu thé. Noi chung, tranh lam dung cac giac quan. Ban co thé d&
dang thay két qua néu nhiing chi din nay duogc thi hanh trong mot cong dong
nao do, chd 4y sé& 1 noi sinh séng tot dep.

Chéanh mang la budc thir ba ciia Bat chanh dao dugc ké dén trong viéc
thuc hanh gidi dirc. Chanh mang 1a su ndi rong luat 1€ ctia chanh nghiép vao
cac vai tro gia truong trong xa hoi. Trong hai truong hop chanh ngir va
chanh nghi¢p, gid tri bén trong cua no6 1a ton trong sy that, hanh phuc, cudc
song ctia ngudi khac; ton trong tai san cung su lién hé giita con nguoi véi
nhau. Chanh mang c6 nghia 1a kiém song bang cach nao ma khong vi pham
nhiing gia tri can ban noi trén.

Nam 16i song khong dugc khuyén khich doi v6i Phat tir 1 budn ban
tha vat dé 1am thit, budén ban né 1¢, khi gi6i, thudc doc va ruou. Nam loai
nay khong duoc dé nghi boi vi chung gép phan vao cac té nan xa hoi va vi
pham céc gia tri ton trong doi séng va hanh phuc ctia ngudi khac. Budn ban
thi vat dé 1am thit 12 vi pham gi4 tri th nhiit ctia chanh nghiép (t6n trong
doi séng). Buon ban nd 1& 1a vi pham hai gia tri trong chanh nghiép (ton
trong doi sdng va lién hé giita con ngudi voi nhau). Budn ban khi gisi 1a vi
pham gia tri ton trong doi séng, trong lac d6 budn ban chat doc hodc ruou
cung khong ton trong cudc song va hanh phuic cua nguoi khac. Tat ca nhiing
loai budn ban ndy giy ra sy bat on, bat hoa va dau kho trén thé gidi.

Thuc tap nhu thé ndo dé co gii dirc? Ching ta d3 noi 13 trong khung
canh xa hoi, hanh dong theo gidi luat 1a tao cho moi truong xa hoi duge hoa



hop va binh an. Tt ca muc tiéu xa hoi cia ching ta cé thé duoc hoan thanh
trong pham vi gi6i luat, dua trén cac nguyén tic cin ban cia su binh dang va
twong nhuong. Ngoai ra, mdi ngudi dugc su lot lac tur sy thye hanh cac gioi
duc do. Trong mot bai giang, Phat da noi rang ngudi nao dé y dén su ton
trong cufc song...s€ cam thiy giéng nhu vua, xtng dang v6i danh vi va
khuét phuc dugc ké thu . Nguoi nhu vay cam thay binh an va thoai mai.

Su thuce tap gidi dic tao nén mdt cam giac an toan, lau dai, thanh tinh
va binh an. Mét khi tao dugc su binh an noi tai, ban c6 thé hoan tat cac budc
khac cua Bét chanh dao. Ban co thé vun tréng va hoan thanh cac mat khac
ctia thién dinh va tri hué nhung chi dugc né sau khi ban da tao ra nén moéng
can thiét cua giéi dtrc cho chinh ban va cho su lién hé véi nhitng ngudi khac.
No6i tom lai, day 1a ngudn gbc, noi dung va muc tiéu cua gidi dic trong Phat
gido. Xin thém mot diém nita khi xét dén cac gidi duc. Ban thuong nghi,
‘Lam sao ta c6 thé giir gidi dugc?” C6 vé khong thyc té hay kho tuan thu qua
phai khong? Nhu viéc cAm sat sanh 1a diéu rat kho theo mot cach tuyét d6i.
Trong khi quét don nha bép hodc lam viéc vat vanh trong vudn, chic 1a ban
s& giét vai con trung ma chung bat chot 1am ban kho chiu. Ciing nhu vay, co
v& cling rat kho, ngay ca viéc tranh noi déi trong moi trudng hop. Lam sao
XU tri cac van dé ndy, cai no 1 céi dung day?

Piém chanh khong phai 1a bt budc ta theo modt cach tuyét dbi tat ca
cac luat 1& cua gi6i dic. Néu cac luat 18 cua gidi dic c6 gia tri thuc té (co
nghia 13, néu cac nguyén tic vé binh dang va twong nhuong 1a dang tin va c6
thé thuc hanh dugc) thi bdn phan cua ching ta 1a phai theo cac gidi ludt nay
cang nhiéu cang tot. Chung ta s& khong c6 kha nang theo dugc ching tuyét
d6i ma 13 ta phai 1am hét stcc minh dé thuc tap giéi luat. Néu mudn séng
binh an cho chinh minh va véi nhitng ngudi khac, ta phai ton trong cudc
séng va hanh phuc cung tai san ctua ho v.v...Néu mét su viéc dién ra trong do
chung ta cam thiy khong thé ap dung dung theo mdt ludt nao do, cai do
khong phai 1a 16i cta luat, ma chi vi c6 mot khoang cach gitra cach thuc tap
riéng cia minh va su thuc hanh ly tuéng cta no.

Ngay xua, khi 141 tau bang qua dai duong vai su giip stre cia cac tinh
ta, cac thiy tha khong thé nao theo chinh xé4c cai thity 16 duoc chi ra boi cac
thién thé. Tuy vy nho theo chiing mot cach phong chimg nhu thé nao do,
cac thuy thu da dén duoc bén bo. Ciing gibng nhu vay, khi theo cac luat vé
gidi hanh, chiing ta khong thé ludn ludn theo duoc tat ca gidi luat . Pay la ly
do tai sao nam gidi nay duge goi la ‘nam gidi luat rén luyén’. Do cling 1a 1y
do tai sao chiing ta cir ndi di n6i lai luén. Nhitng gi c6 trong cac gioi luat la
cai khung lam vi¢c qua do chung ta co thé c6 gang séng hoa ‘hop v6i hai
nguyén tic cin ban lam noi bat gido 1y cia dirc Phat: nguyén tic binh dang
va trong nhuong cua moi sinh vat.
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Chuwong 06

(Trang 47 - 55.)
Phat trién Tinh than (Pinh)
Mental Development.

Trong chuong nay ta s& xét dén ‘Con dudng Tam budc’ (Bat Chanh
Pao) nam trong nhom co tén 1 phat trién tinh than. Ching ta da biét su lién
d6i nhau gitra cac giai doan cia tim budc. Day 1a diéu quan trong dic biét
dé hiéu vi tri ctia su phat trién tinh than. Pugc dat gitta giéi duc va tri hué,
thién dinh (ttrc phat trién tinh than) co lién hé va quan trong d6i véi ca hai.
Tai sao lai nhu vay? Thuong thudng, ngudi ta hay nghi chi can theo gidi luat
dé co duc hanh 1a du dé sbng mot cude doi tdt dep.

Xin ¢6 mdt vai cau trd 101 cho cau héi nay. Ngoai muc ti€éu hanh phuc
va sung man, Phat gido con c6 muc tiéu tu do nira. Pé dat duoc tu do, ta
phai c6 tri tué qua cach doc nhut 1a thién dinh. Du thyc hanh dung cac gidi
dtrc, ta ciing can thién dinh vi né gitp ich thém cho dtrc hanh ta néu khong
mudn néi 12 can thiét. Tai sao? Vi thuc tap theo cic gi6i luat trong tinh trang
thuan loi van dé dang hon 13 & trong tinh trang cing thang. C6 viéc lam tot,
du soéng cho chinh minh va cho gia dinh, song trong xa hdi an binh: day 1a
diéu tuong d6i kha dé dang dé hanh tri cac gidi luat. Nhung khi chinh minh
& trong tinh trang cang thang, bit on va khong chéac chan--nhu khi mat viéc
hay & trong hodn canh ma tinh trang vo luat phap thing thé, v.v...viéc theo
cac gioi luat s€ co su kho khan.

D6 14 1y do tai sao chi c6 thién dinh cho tim an mdi c6 thé bao dam
cho sy thuc hanh dung cac giéi dic. Pé 1am manh thém kha nang tri 6c va
kiém soat n6 hitu hiéu, sy dinh tam gitp ta bdo dam tuan thu cac gidi luat,
déng thoit tro giup thuc sy muc ti€éu nhin théy su viéc theo dung thuc tudng
ctia ching. Pinh tdm chuan bi cho dau 6c hoan thanh tri hué, né giup ta mo
canh ctra tu do va giac ngd. Pinh tam vi thé c6 mot vai tro quan trong 10 rét
trong sy thuc hanh Bat Chanh Dao.

Sy nhin manh cua Phat gido vao su dinh tam la diéu khong ngac
nhién khi chiung ta nhé dén sy quan trong cua cai tam trong y niém vé kinh
nghiém cua Phat gido. Tam 1a yéu t6 don doc quan trong nhat trong viéc thi
hanh Bat Chanh Dao. Chinh dirc Phat nhan manh rd rang khi n6i rang tdm tri
1 ngudn gbc cua tt ca sy vat va rang tat ca cac sy vat duoc tao ra boi tim



tri. Ciing nhu vy, nguoi ta noi rang tam tri 1a ngudn gdc cua tat ca cac pham
hanh.

Pé dat duoc nhimg pham hanh nay, ban phai ren luyén tam. Tam la
chia khoa dé thay d6i ban chat cua kinh nghiém. Nguoi ta noi rang, néu
chung ta phai che day toan thé mat dt véi mot chit mém nhung dan hoi dé
bao vé doi chan cua chung ta khong bi gai nhon va da soi, qua that day la
diéu rat kho 1am. Nhung néu chi bao ban chan ta véi d6i gidy thi ciing gidng
nhu todn thé mat dat duge bao phu. Ciing giéng nhu vay, néu phai thanh loc
toan thé vii tru khoi tham duc, san gian va si mé thi qua that 1a diéu rat khé.
Nhung néu chi thanh loc tAm tri ta ra khéi ba phién ndo thi cling nhu ching
ta d4 thanh loc dugc toan thé thé gidi phién ndo. Phét gido chi trong vao tim
tri vi né 1a chia khoa thay doi cai cach chiing ta chimg nghiém cac sy vat va
lién hé vo1 tha nhan.

Su quan trong cua tam tri cling dugc thira nhan boi cac khoa hoc gia,
tam 1y gia va ca vat 1y gia. Ban c6 thé da biét dén mot sb cac k¥ thuat ma
hién nay céc nha tri li¢u tdy phuong dang dung cho kha nang tuéng tuong
cua con nguoi. Ho dung cac phuong phap mét cach thanh cong twong tu nhu
cac ky thuat ndi tleng cta thién dinh dé gitp cac bénh nhan khic phuc bénh
tam than, dau nhirc trim kha cung cac bénh tat khac. Phuong phép thuc hanh
nay hién nay duoc chép nhan trong cong déng tr1 liéu.

Tat ca chung ta déu c6 thé nhin vao kinh nghiém cta minh dé biét
duoc anh hudng cua tdm vao thé trang riéng clia minh. T4t ca chung ta da
hudng hanh phiic va biét dugc anh huong loi lac cia né nhu thé ndo vao cac
sinh hoat cua minh. Bugc ¢ trong tinh trang nhu vay, ching ta thay minh
hitu ich, phan Gng thich dang va c6 kha nang hanh dong tot dep nhat. Nhiing
luc tdm tri bi x40 tron, chdn nan, hodc bi tran ngap boi nhitng cdm tinh c6
hai, ching ta thay du can than ciing khong thé hoan thanh nhiing viéc that
glan di. Do vay, chung ta c6 thé thay duoc su quan trong cua cai tam trong
bét ¢t pham vi doi sdng nao ma chiing ta muén xét dén.

Ba budc trong Bat Chanh Dao duoc dé cap trong su dinh tam 13
‘Chanh tinh tdn (C6 ging ding), Chanh niém (Nh& nghi dang) va Chanh
dinh (Pinh than dung)’. Ba budc nay khuyén khich va gitp dd ta ty luc, cht
tam va an tinh.

Noi chung, ‘CH ging dung’ (Chanh tinh tin) 1a vun tréng mot thai do
tur tin vao cong viéc lam cua minh. Ching ta ciing co thé goi ‘Co ging dung’
1a ‘nhiét tAm’. Chanh tinh tn 13 nhan lay va theo dudi cong viéc cia minh
voi 1ong nhiét thanh va mét y chi thi hanh cho dén cung. Nguoi ta hay noi
rang chung ta phai lam cong viéc cia minh gidng nhu mot chu voi di vao hd
nudc mat khi bi cai néng ciia anh nang mat troi gitra trua. Voi loai ¢d gang



nay, chung ta c6 thé thanh céng trong bat ctr ké hoach nao ma ta mudn lam,
hodc trong hoc tap, hodc trong sy nghiép hay thuc hanh Phap Phat.

Trong ¥ nghia nay, chiing ta c6 thé ndi Cé ging dang (Chanh tinh tan)
1a cach thuc hanh long ty tin cua minh sao cho hitu ich. Néu khong chiu cb
gang vao viéc lam ctia minh 1am sao ta ¢ thé hy vong thanh cong. Hon nita
su ¢b gang phai dugc can nhic, & day chung ta nén nhd lai dic tinh cin ban
ciia Trung dao véi thi du cta cac soi dy cua cdy dan luyt. CS gang khong
nén qua cang, qua bo bugc va cling khong nén qua long 1¢o. Day la nhing gi
ma ching ta mudn noi dén ‘Chanh tinh tin’ (tc cin mén, nd luc, cb ging
ding): mot quyet tam c6 kiém soat, bén chi va vui ve.

‘CH gang dung’ dugc dinh nghia nhu sau:

1. ¢6 gang dé phong sy xuat hién cua tu tuong khong lanh manh,

2. ¢d géng diét bé nhiing tu tuwong khong lanh manh mdt khi n6 hién
ra,

3. co gang nghi tuéng dén nhitng tu twéong lanh manh va

4. ¢6 gang duy tri nhiing tu tuong lanh manh. Mat thor tu rat quan
trong bai vi tu twong lanh manh thudng hay ‘chét yéu’ khi ta vira vun trong
duoc nd. Bon mit nay tap trung kha ning tri ¢ vao tinh than cta chung ta.
Muyc tiéu cua ching la: gidm bot va sau do di€t tror tu tudng khong lanh
manh 1am réi trf ta; ting cudng va sau d6 thiét 1ap viing chic tu twdng lanh
manh dé bién tinh than chung ta duogc ty nhién va toan ven hon.

‘Nh¢ nghi dung’ (Chanh niém) 1a budc thir hai cua Bat chanh Dao
trong phan phat trién tinh than (Pinh). N6 rat can thiét trong cudc séng binh
thuong hang ngay ctia ching ta. Gidng nhu tat ca cac diéu day khac cua
Phat, ‘Nho nghi dung’ (Chanh niém) c6 thé chimg minh rd rét nhat véi
nhimg thi du trong cudc sdng thuong ngay. Chac ban ciing thay 1a Phat lién
tuc dung nhimng thi du quen thudc cho nhimng nguoi nghe 6ng thuyét giang.
Vi thé chung ta d& thanh cong hon khi xét dén su quan trong cua tinh thirc
(niém) trong céc sinh hoat tam thudng hang ngay

Tinh thirc 1a cha y. N6 giup cho tam tri khoi bi xao lang hodc mu mo.
S€ co it tai nan hon tai nha va ¢ ngoai duong néu nguoi ta y thic hon. Du
dang 1ai xe hay bang qua duong, nau com hay lam s6 sach, chu tim hon ban
s€ duoc an toan va hiéu qua hon. Viéc thyc tap tinh thire giup tang truong
hiéu qua va ning suét, déng thoi 1am giam thiéu con s rui ro vi thiéu chu ¥.

Trong viéc thuc tap, tinh thirc 1a mot loai day cuong cho tri 6c. Bo ra
nam muoi phut dé xem tri 6¢ minh hoat dong nhu thé nao, ban s& théy ro
rang hon su can thiét cua loai day cuong kiém soat d6. Thi du ban dang doc
quyén sach nay, bat thinh linh mot ludng gi6 1am sép cira s6 xudng. Toi chic
chan ban sé& 1ap tic chuyén sy cha ¥ va dé tam vao noi d6. Nhu vay 1a tri 6c
ban d4 khong chii tim vao trang sach roi. Thé 1a hau nhu vao bat cir lac nao



trong cudc song, tri 6¢ ta déu chay theo cac gidc quan. Pau 6c chung ta hau
nhu khong bao gio tap trung hay ding yén. Cac vat cua cac giac quan lam
mé hodc sy chi ¥ cua ta co the thudc vé hinh sic, am thanh hay tu tuéng.
Khi lai xe trén duong, doi mit va dau ¢ ban ¢6 thé bi thu hit boi mot quang
c4o hap dan; lic di vao he phd, miii bat vao mui nudc hoa thoang thoang cua
mot vi phu nit. Thé 13 sy chu ¥ ctia ban 6 thé bi kéo vé noi c6 mui va co
nguoi! TAt ca cac vat cla cac giac quan 1a nhitng nguyén nhan cta sy phan
tan chuy.

Vi thé, dé diéu hoa cac anh hudng cia sy phan tan tu tudng, ta can tu
trong chimg dé khoi bi vuéng mic vao nhiing vat va tinh trang khong lanh
manh. Viéc tu trong chung nay chinh 1a sy tinh thirc. Phat da tung ké cau
chuyén hai con doi, doi thiy va doi tro. Vao mdt dip, doi thay héi doi
tro,°Con bao vé ta va ta s& bao vé con. Bang cach d6 chiing ta s& danh lira va
moc tai thién ha.” Nhung doi tro néi, ‘Khong, thua thay, cai d6 khong dugc.
Con bao vé con, thay bao vé thay.” Ciing giéng nhu thé, mdi nguoi trong
ching ta phai tu bao vé tam tri riéng ctia minh.

C6 ngudi néi nhu thé ¢6 vé ich ky, tinh than lam viéc chung bo dau?
T61 nghi nghi ng6 nhu thé 1a do hiéu 1am ma théi. Mot day xich chi manh
nhd timg méc xich yéu nhit cia nd. Mot toan lam viéc chung véi nhau co
hiéu qua 1a nho timg hoi vién ca nhan cua toan d6. Mot nhdm toan nhirng
nguoi bi phan tan tu tudng, khong c¢6 kha nang thi hanh trach nhi€ém riéng
cho ¢o6 hi¢u qua, s€ 1a mot toan khong dugce viéc. Cling nhu vay, mubn gilt
vai tro cho c6 hi¢u qua dbi véi cac ban trong nhom, ta phai tu bao v¢ sy tinh
thirc riéng ctia minh. Gia du co6 chiéc xe dep, ban sé can than dau xe & noi
nao it bi co quet. Du & chd 1am hay & nha, ban s& thinh thoang trong ching
ra ngoai ctra dé xem cai xe ¢6 sao khong. Ban sé& rira nd thudng hon, dem n6
ra ngoai ti€ém dé sira n6 déu din hon va c6 thé bao hiém nd voi mot sd tién
16n. Ciing giéng nhu vay, mdi ngudi trong chung ta sd hitu mot tht co gia tri
hon tat ca cac thi khac, d6 1a cai tim .

Nhan ra dugc gia tri va sy quan trong ctia cai tam, ta phai ty bao v¢
no. Déy 1a sy tinh thirc. Viéc thuc tap tinh thirc co thé duoc thuc hanh bat ¢t
chd ndo va bét ctr luc nao. Co ngudi nghi rang tap tinh thirc (hay thién dinh)
1a qua kho. Ho cung s¢ thu n6 nira. Ho la nhitng ngudi nghi den thién mot
cach cing nhic, qui tic, co nghia 13, tap trung dau oc dé ngdi thién. Néu
khong san sang thuc tap cac ky thuat thién tinh thtc, ta c6 thé thuc tap
‘Chanh tinh tdn’ va ‘Chanh niém’. Hai budc dau cua viéc ay 1a

1. vun tréng mot thai do tu tin, béng cach dé y va chu tam;

2. nhin lai than va tdm dé ludn biét minh dang lam gi.

Khi t6i viét nhitng dong nay, trong goéc canh dau 6c toi, toi van co thé
tréong chimg cai tim cia to6i. Toi dang nghi dén diéu gi? Tam t6i cham chu



vao diéu gi? Tbéi dang suy nghi vé nhimg gl xay ra sang nay, hodc tuan roi,
hodc nhimg gi t61 s€ lam t61 nay? Toi c6 1an nghe mot nguoi thdy nhan xét
rang néu ban dang pha mot tach tra thi ngay lic ban dang pha tra va pha tra
ngon chinh 14 ban dang thién dinh Phét gido.

Cai chinh yéu cua thién 13 dinh than cha tAm chinh x4c va ngay lic
dang lam, du viéc d6 la viéc di dén truong, quét don trong nha, hay noi
chuyén v&i mot ngudi ban. Du rang ban 1am chuyén gi di ching nita, ban c6
thé thuc hanh sy tinh thire. Viéc thuc hanh tinh thic c6 thé ap dung moi noi,
moi luc.

Thong thuong, viéc thuc hanh tinh thic hay quan tudéng gitt mot vai
trd quan trong trong Phat gido. Phat goi quan tudng la cach hoan thanh su
cham dut dau kho. Thyc tdp quan tudng co 4 cach ap dung dac biét: 1. quan
than, 2. quan tho, 3. quan tam va 4. quan phap. Bon 16i thuc hanh vé quan
tudng tiép tuc gilr mot vai tro quan trong trong viéc thuc hanh thién dinh
Phat gido cho dén ngay hém nay.

Chung ta hay tiép tuc xét dén budc thir ba ctia phat trién tinh than, do
1a su tap trung tinh than, do1 khi duoc goi 1a ‘tinh lang’ hay gian di hon 1a
thién quan. Ban han nhé lai ring ching ta da biét vé& ngudn gc thién quan tir
thoi ky van minh Thung liing song An. Thién quan, hay tap trung tinh than,
khong dinh dang voi tinh trang kich dong hay ué oai, it nhiéu dinh déng toi
ban tinh thirc hay hon mé. Tap trung tinh than chi 1a sy thuc tap chu trong
taim ¥ vao mot vat. VAt ndy c6 thé thudc vé vat chat hay tinh than. Hoan tat
duoc sy tap trung, cai tAm trd nén hoan toan hoa dong véi vat d6 ma khong
bi dinh mac vao cac tinh trang tinh than khac nhu xao ling, ué oai, kich
dong va chap chon. Pay 1a muc ti€u cua viéc thuc tdp ‘Chanh dinh’: tap
trung tam y cham cha vao mdt vat mot. Hau hét ching ta déu c6 trai qua
viéc ndy trong cudc song hang ngay. Thinh thoang, mot cai gi d6 tu nhién
xuat hién trong dau ngay lic ta dang chim ch nghe mot bai nhac, nhin ra
blen hay bau troi. Ban c6 thé ching nghiém trong mot phut giay, luc tam y
van cham chu hoa dong vao mot sy vat, am thanh hay hinh sac.

Tap trung tinh than c6 thé duoc thuc hanh bang mét s cach. Vat duoge
tap trung co thé théy duoc bﬁng mit (ngon Itra, buc anh, canh hoa) hoac cé
thé 1a mot ¥ tuéng (tinh thuong hay 1ong tir bi). Khi thyc tép, ban c6 thé tap
trung tam ¥ mot cach lién tuc trén mdt vat da dugc chon. Dan dan, viéc nay
dan dén kha ning lam cho dau 6c nam yén trén vat ma khong bi phan tan y
tudng. Khi viéc nay duoc duy tri trong mdt thoi gian kéo dai nao do, ban da
hoan thanh sy nhat tam.

Piéu quan trong dé ghi nh¢ rang mudn thuc hanh thanh cong va tot
dep nhat 13 phai c6 su huong dan cua mot vi thay kinh nghiém. Nhing yéu
tb ky thuat dé thuc tap cho thanh cong gom. thai do, tu thé, thoi han va lac



thue hanh. Chi doc mot quyén sach thi kho duoc hét tat ca nhimg yéu td
dung nay dugc. Ban ciing khong can trg thanh mot tu s dé thuc hanh loai
thién quan nay. Ban khong can phai song trong rimg hay tir bo doi séng hoat
dong hang ngay. Ban c6 thé bat dau véi timg giai doan thién quan twong d6i
ngan, tir 10 hay 15 phut mdt ngay.

Su thanh thao trong loai thién quan nay co hai lgi ich chinh. Pau tién,
né dan dén hanh phuc tinh than va vat chat, thoai mai, vui vé, trim lang va
yén tinh. Th hai, né chuyén cai tim thanh mot dung cu c6 kha ning thiy su
vat theo thuc tuéng ctia no. Vi thé, n6 chuan bi cai tim dé dat duoc tri hué.

Su phat trién dan dan k¥ ning nhin su vat theo dung thuc tudng cua
chung qua su thyc hanh thién quan, dugc so sanh gidng nhu su phat trién cac
dung cu dic biét, bang cic phuong tién qua d6 chung ta c6 thé thdy duoc cai
thuc tudng ciia nguyén tir va nhiing cai twong tu. Ciing nhu vay, néu chiing
ta khong phat trién tiém ning tri ndo ciia chung ta qua sy vun trong ‘Chanh
tinh tan, Chanh niém, va Chanh dinh’, sy hiéu biét cta ching ta vé thyc
tudng cua cac sy vat may lam ciing chi 1a tri thic thong thudng thoi. Dé blen
su hiéu biét Tt Diéu Dé tir mét tri thirc sach vé thanh kinh nghiém truc tiép,
chung ta phai hoan thanh céi dinh ‘nhat diém tu’.

Chinh tai diém ndy ma su phat trién tinh than sin sang chuyén sy dinh
tam thanh tri hu¢. Bay gio ching ta co thé thay rd rang vai tro dac biét cua
thién quan trong Phat giao. pé cap ngan gon chd nay, t61 mudn noi vé quyet
dinh cta Phat khi ro1 bo hai nguoi thay day thién quan, Alara Kalama va
Uddaka Ramaputta, va vé su tong hop thién dinh va tri hué vao dém giac
ngo cua 6ng. Cing vdy, cai dinh ‘nhét diém tu’ chinh né cling chua du. No
gidng nhu viéc chudt viét chi trude khi chuan bi viét hay viéc mai bua dé cat
cai than cay tham vuodng, san gian, va mé si. Khi duoc ‘nhat diém tu’, ching
ta san sang ndi thién dinh voi tri hué hau dat duoc giac ngd.

---000---
Chwong 07

(Trang 65 - 74.)
Tri Hué
Wisdom
Chuong nay 1a chuong hoan tat viéc quan sat tam budc di cua Bat
Chéanh Pao. Trong chuong 5 va 6 chung ta dd xét qua 2 nhom dau tién, cac
cach thuc hanh thudc phan gidi dirc va thién dinh. Téi day ta doi dau véi
mot nghich 1y 16 rét: trong danh sach tam budc, ‘Chanh (tri) kién’ va ‘Chanh



tu duy’ xdy ra trudc, vdy ma trong ndi dung cua 3 giai doan thuc hanh,
nhom tri hué lai dén sau. Tai sao lai nhu vay?

Trudc ddy, ta dung cau chuyén leo nui dé cit nghia cac su lién hé
trong tam budc cua Bat chanh Pao. Trudc khi khéi hanh dé leo nui, ban phai
¢ dinh nui trude mit. Pay 13 tam nhin dé hudng t6i cua ta. Vi viy, ngay tir
dau ta phai gitt con mit hudng vao dinh nai. Vi thé, ‘Chanh (tri) kién’ duoc
dit ngay tir dau cac bude di ciia nd. Trong thuc té, phai leo tir nhimg sudn
nui thap hon va leo dan 18n cac rang ndi ké bén trude khi ban c6 thé dat t6i
dinh nui, day moi 1a sy dat duoc tri hué. Vi thé trong thuc té, tri hué chi dén
sau cung trong viéc thyc hanh Bat Chanh Pao.

Tri hué dugc mod ta 1a sy hiéu biét vé T Diéu DE, sy hiéu biét vé
thuyét Duyén khdi va nhiing thuyét khac. Nhing gi ching ta mudn néi & day
1a: viéc chimg dac tri hué 13 su chuyén bién cac hoc thuyet tur tri thirc thanh
su ching nghiém riéng. N6i mot cach khac, ching ta mubn chuyén doi kién
thire vé T Diéu Dé va cac thuyét khac tur viéc hoc trong sach thanh sy that
sinh dong va thuc té. Mudn hoan tat su chuyen do6i nay, trudc nhat phai vun
trong gioi duc va ké do qua sy thyc tap thlen quan.

Bit cr ai ciing c6 thé doc sach néi vé ¥ nghia ctia T¢r Diéu Dé, thuyét
Duyén sinh, v.v... Nhung nhu vay khong c6 nghia 1a ngudi ay da dat duoc tri
hu¢ (bat nha ba la mat da=prajna paramita (Phan)). Phat da noi rang chinh vi
khong hiéu duoc Tt Diéu Dé va thuyét Duyén sinh ma tat ca ching ta da
chiu luan hdi sinh tir qué 1au. Di nhién 6ng con mudn noéi sdu xa hon thé
ntra.

Chir ‘hiéu blet (tri kién)’ phai duoc hiéu véi nghia ‘Chanh tri klen turc
|a hiéu biét truc tiép va tirc thi. N6 co thé 13 mot nhéan thirc gian di gidng nhu
thdy mot ddy mau xanh chang han. Co thé day 1a Iy do tai sao chit ‘thay’
duoc dung rat thuong dé mo ta su dat duogc tri hué. Ching ta nodi dén tri hué
bang chir ‘thdy su that” hay ‘thay sy vat ding nhu thuc tudng ctia nd’ boi vi
viéc dat dugc tri hu¢ khong phai 1a sy sir dung tri thirc hay hoc tap ly thuyét
ma no 13 sy hiéu biét hay thay nhimg su vat nay mot cach truc tiép. Pat
duoc su hiéu biét truc tiép vé ban chat thuc té tuong duong voi sy dat dugce
giac ngd. Pidu ndy md rong canh cira ty do dé thoét khoi dau kho va dén
niét ban.

Trong Phat gido, tri hu¢ 1a chia khéa cho sy nhan thirc muc ti€u cua
tén gido. Trong mdt vai ton gido, chiing ta nhan thay ring long tin 1a cao tot
nhat; & nhirng tin ngudng khac, thién dinh 1a cao tot nhat. Trong Phat gido,
bat dau 1a 10ng tin, ké d6 14 thién quéan va trung tdm chinh yéu 1a tri hué.

Hai buodc trong Tam Budc Bat chanh dao thudc nhom tri hué 1a ‘Théy
dung’ (Chanh tri kién) va ‘Nghi dung’ (Chanh tu duy). ‘Thay dung’ 1a thay
su vat diing nhu thyc tudng hon 1a chi thiy qua bé ngoai ciia chting. Nhiing



gl ma diéu nay mudn noi dén trong nghia thuc té 1a sy sang suét hiéu biét
tham thuay, hay thiy dugc bén dudi cua be mit sy vat. Néu mudn cit nghia
diéu nay vé mit hoc thuyét, ta phai noi vé Tt Diéu Dé, thuyet Duyén khéi,
v0 thuong, vo ngd,v.v..Ngay luc nay, ching ta chi noi dén phuong tién dé
dat dugc ‘Thay dung’ (Chanh tri klen) con phan ndi dung, ta dé mot dip
khac s& néi sau. Mot 1an nita, quan diém khoa hoc cua Phap Phat that hién
nhién. Khi xem xét cic phuong tién dé dat dugc ‘Thiy dtng (Chanh tri
kién), ta nhan thy 1a chung ta bat dau voi su quan sat khach quan vé thé
gidi chung quanh minh va vé chinh minh. Hon nita, sy quan sat khach quan
duoc ndi két bang tim toi, xem xét va can nhic.

Trong tién trinh dat duoc no, ta théy réng ¢6 hai loai tri kién:

1. loai do chinh ta dat duoc,

2. loai do ta dat dugc tir nguoi khac hay do nguoi khac trung ra. Noi
chung, hai loai tri kién nay cudi ciing hop lam mot. Tri kién tong hop nay
(hay Chaénh tri kién) 14 cta riéng ta. Tuy nhién ta c6 thé phan biét giira cai tri
kién dugc hoan thanh qua sy quan sat cac sy kién hang ngay va cai tri kién
hoc hoi qua giao 1y.

Trong trudng hop kinh nghiém c4 nhan, chiung ta dugc khuyén khich
quan sat khach quan céac su kién duoc dua ra va can nhic y nghia cta chung.
Khi tiép can Phap Phat, chung ta duwoc khuyén khich nghién ctu trudc
(Vin), rdi xem xét va can nhic ching sau (Tu). Du quan sat khach quan dé
tim sy that cho kinh nghiém cé nhan, hay nghién clru, xem xét cac kinh sach,
budc thir ba va cudi cung trong tién trinh dat duoc kién thirc van 1a thién
dinh. Chinh ngay tai diém nay ma hai loai tri kién t6i d4 4m chi trudc day tro
nén khong thé nao phan biét duoc.

Pé tom tit, cac phuong tién dat dugce sy ‘Thay dung’ (Chanh tri kién)
la:

(1) giai doan quan sat va nghién ctru;

(2) giai doan xem x¢ét va suy nghi nhirng gi da quan sat va nghién ctru;

(3) giai doan thién dinh, suy ngdm nhimng gi di xem xét va suy nghi.
Hay dung mot thi du thuc té. Chung ta c6 y dinh du lich mgt noi nao do. bé
chuan bi cho cudc hanh trinh, ta phai c6 mot ban d6 dé tim phuong
huéng; ké d6 quan sat, nghién ctru, xem xét cac dau hiéu chi duong, dudng
siéu xa 10, duong dia phuong, khoang cach xa gan, cac d6 thi 16n nho, cac
ngd tit,v.v.... Sau cung, ta thyc sy thyc hién cudc hanh trinh di dén noi da
dinh trude. Budc cudi cing nay co thé so sanh vai thién dinh.

Lay mot thi du khac. Gia thir ban dd mua mdt dung cu cho can nha
hay vin phong minh. Poc 10i chi din dé biét cach dung qua mot lan thi
khong da. N6 phai duoc doc di doc lai va xem xét ky ludng dé chic chin
rang ban da hiéu ré nhimng gi nd6 muén néi. Chi khi ndo chac chan di hiéu



that sy thi lac d6 ban méi c6 thé tién hanh st dung dung cu mdéi mua nay.
Cach st dung n6 cho ¢ két qua giébng nhu giai doan thién dinh. Dé dat duoc
tri hué chung ta phai thién dinh, suy ngdm vao nhitng diéu ma chung ta da
dat dugc qua viéc quan sat, nghién ctru va chiing nghiém. Vao giai doan thur
ba nay, cai tri kién ma ta dat dugc trudc doé tré nén mot phﬁn cua kinh
nghiém sdng clia minh.

Chiing ta c6 thé bo ra mot chut thoi gian xét dén thai do thich nghi can
c6 dé hoc tap Phap Phat. Mudn c¢6 mot thai d6 tdt, ta phai tranh 3 diéu, duoc
cit nghia véi vi du céi chén. Chiung ta dugc vi 1a céai chén, 101 gido huén 1a
nhing gi dugc do vao trong chén.

Gia thir cai chén duoc day nap: chung ta s& khong thé d6 gi vao do
duoc hét. Picu nay dugc so sanh voéi tinh trang ciia mot ngudi 1éng nghe 101
gido huan voi tam bi dong chat lai, co nghia 1a, mot cai tam da day. Trong
truong hop nay, Phap Phat khong thé nao vao dugc tam tri cua nguoi ay.

Gia thir cai to c6 16 dudi ddy: néu chung ta c6 ging d6 day sita, chat
sita 6 rang 1a chi chay theo chd ling d6 thoi. Piéu nay dugc so sanh vi mot
nguoi khong giir lai duge nhitng gi ho nghe, vi thé, khong co 16i gido huan
nao co loi ich ca.

Cudi cung, thi du chiing ta d6 day sita twoi vao t6 trude khi kiém soat
Xem t6 sach hay khong hoac con stta hu con lai hay khong: sita twoi ma
ching ta d6 vao trong to s& duong nhién bi hu. Ciing gibng nhu viy, néu
nghe 101 gido huin véi mot tdm tri khong trong sach, ngudi d6 s& khong
duoc loi lac gi. Chang han, ¢6 nguoi nghe phap vi nhimg muc dich ich ky,
nhu muon c6 danh va c6 loi: diéu nay gibng nhu cai t6 di bi nho bon day
nhimng ué truoc.

Tat ca ching ta phai cd géng tranh ba diéu sai sot nay khi tiép can
gido 1y cua Phat. Céi thai do ding dén phai co dé nghe Phap gidng nhu mot
bénh nhan cham chu nghe 161 khuyén cta vi y si. O day, dtc Phat ciing nhu
vi Y si, Phap co gia tri nhu thudc men, chung ta Ia bénh nhan, va su thuc tap
cac 101 gido huan 1a phuong tién ma nho d6 ching ta c6 thé dugc chita lanh
bénh phién ndo, ddy 1a nguyén nhan cua sy dau khd. Ching ta chic chin
hoan thanh mot muc do nao d6 cua viée “Thiy ding’ (Chanh tri kién) néu
ching ta tiép can vi¢c hoc Phap Phat véi thai do nay.

‘Chanh tri kién’ tu n6 thuong duoc chia lam hai mit (hay hai trinh
do): mot trinh d§ thong thudong va mdt trinh d6 cao hon. Trong chuong 4, t61
da luu ¥ dén nhitng muc tiéu ma Phat gido da cho, ma no ciing thudc vé hai
trinh d6 khac nhau: muc tiéu hanh phtc va sung min thudc vé cudc doi ngay
hom nay va mai sau, trong khi muc ti€u tu do, hay niét ban, 1a muc dich thuc
hanh t6i hau. ‘Chanh tri kién’ dau tién twong duong v4i muc tiéu binh



thuong cua viéc thuc tap, trong khi trinh d§ cao hon ctua ‘Chanh tri kién’
tuong duong vo1 muc ti€u tdi hau cta viéc tu tap Phéap Phat.

Cai dau tién, trinh do binh thudng cua ‘Chéanh kién’, c6 lién hé véi su
‘Théy ding’ vé su lién hé gifta nhan va qua, n6 thudc vé trach nhiém dao
dtrc @i voi hanh vi ctia minh. N6i khéac di, khéng sém thi mudn, ta s& nhan
14y cac két qua vé hanh dong ctia minh. Néu chung ta hanh dong tt dep nhu
duy tri c4c gid tri ciia viéc ton trong cudc sbng, tai san, su that, v. v...chiing
ta s& huong duge nhitng qua tot dep vé cac hanh dong dung dan ctia minh.
Noi chung, ta s& vui hudng hanh phiic va nhimg diéu kién may man hay s&
chiu kho dau, khon dén va nhiing diéu kién khong may man trong cudc doi
nay va trong cac cudc doi tuong lai.

Cai thir hai, 1anh vuc cao hon ctia ‘Chanh tri kién’, co lién hé véi viéc
théy cac sy vat dang nhu thuc tuéng cua nd, thude vé 1anh vuc t6i hau cua
Phap Phat. Y chiing ta mudn gi khi néi ¢ thdy sy vat dung nhu thuc tudng
clia n6>? Mot 1an nita, cac cau tra 10i co tinh cach hoc thuyét cho thay: ‘cac
su vat dung nhu thuc tudng cua nd’ co6 nghia Ia, ‘théy cac su vat la vo
thuong, 1a duyén sanh, 1a vo ngd’, v.v... Tat ca nhimg ciu tra 10i nay déu
dung. Tat ca déu co6 mot cai gi dé noi vé ‘cac su vat dang nhu thuc tudng
ciia no’. Bé dat dugc budc dau cua sy hiéu biét nay va cing la budce cudi
cung cua Bat Chanh Dao, ching ta phai xet dén tat ca nhing 161 dién ta c6
chung mot y nghia. Y nghia téng hop cua ‘Chanh tri kién’ déu chéng viéc
mé 1am, né 18 va su méc bay trong luan hdi sinh tu.

Viéc dic qua gidc ngd ctia Phat 1a mot kinh nghiém can thiét cho viéc
di¢t trir vé minh. Kinh nghiém nay thuong dugc mo ta boi chinh duac Phat
néu néi theo thuyét Ta Diéu Dé va thuyét Duyén sanh. Ca hai thuyét nay
déu lién hé véi sy diét trir vé minh. V6 minh 13 van dé trung tam cua Phat
gido. Y niém chanh trong Tt Diéu Dé va thuyét Duyén sanh 1a vo minh, cac
hau qua va su ti€u diét no.

Chung ta hdy trd lai mot chit cong thie Ti Diéu Pé. Chia khoa dé
chuyén bién tir kinh nghiém dau kho qua kinh nghiém chdm dit dau kho 1a
viéc ‘Thay ding’ su that giy ra dau kho. Mot khi hiéu cac nguyén nhan cua
dau khd, chung ta c6 thé hanh dong dé hoan thanh sy cham dat n. Nhu da
duoc dé cap trong Chuong 4, Tt Di¢u Dé duoc chia thanh hai nhém: nhom
thir nhat can dugc diét trir gom c¢6 kho va su huan ta tap cai kho; nhom thir hai
can phai thuc hanh cho duoc gom su diét trir dau khé va Bét chanh dao.

Hiéu duoc nguyén nhan ctia dau khd giup ching ta hoan tat duoc viéc
nay. Viéc nay da dugc mo ta ro rang trong kinh nghiém riéng ctua dtrc Phat
vao dém giac ngd cua 6ng. Khi dic Phat nhan ra Tham San Si 1a 3 nguyén
nhan chanh cta dau kho thi né di mo canh cira tu do va gidc ngd cho ong.



Néu mudn biét nguyén nhan nao chu dong nhat, ta phai dé tim vao vé minh
ttre Si, boi vi chinh vi vo minh ma tham va sin méi ndi 1én.

V6 minh 13 cai ¥ twong vé sy thuong hang, doc 14p ca nhén, hay cai
ngd. Chinh vi ¥ niém cai ‘tdi” dugc tach roi ra va d6i 1ap véi con ngudi va su
vét chung quanh ching ta, diy 13 nguyén nhan cin ban cta dau kho. Mot khi
cO y tudng cai ‘toi’, ta s€ ¢c6 khuynh hudng tu nhién trd thanh kinh nghiém
luu lai va ho tro cai ‘toi’ nay, va mot khuynh hudng tu nhién khac tach khoi
nhirng cai ma ching ta tuéng tuong de doa cai ‘t61’ nay. Chinh vi y niém c6

cai nga doc l1ap nay ma n6 1a nguyén nhén can ban cta dau khé, cian nguyén
clia cac cam xuc gdy cac phuong hai khac nhu: dinh mic, ghét bo, tham lam,
gian dir, thém muon va ghen ghét. Chinh vi khong biét cai goi 1a cai toi, hay
cai nga chi la cai tén goi tién loi cho cac yéu to thay ddi khong ngimg ma nod
gay ra nhitng vudng méc hay tré ngai vé tinh cam.

Nhung c6 bao gio ¢c6 mdt khu rimg ¢ ngoai cac cy cdi hay khong?
Cai ‘to1’, hay ‘ngd’, chi la céi tén thong thuong cho mot su tap hop cua céac
tién trinh. Khi cai ngd dugc xem 1a c6 thuc va doc 1ap, day 1a nguyén nhan
ctia dau kho va so hai. Viéc tin tuong co mot cai ngad doc 14p duoc xem nhu
tudng 1am céi day thanh con ran trong lic tranh t6i tranh sang. Néu gap cai
day trong phong t6i, chiing ta c6 thé tudng soi day thuc sur 1a mot con ran, va
su tuong tuong d6 1a nguyén nhan cua so hii. Ciing gidng nhu vay, vi bong
tdi ciia vo minh ma ching ta xem cac tién trinh vo thuong, vo nga cua tho,
thire, v.v...1a thuc, 1a doc 1ap. Do vay, ta dap ung céc tinh trang d6 véi hy
vong va lo so, tham muén mot vai viéc va ghét bo mot sé viée khac, thich
nguoi nay khong thich nguoi kia.

Vi thé, v0 minh 1a y tudng sai 1am c6 mot cai ban ngd thuong hang, co
thue. Loi day vé vo nga khong di ngugc véi gido 1y day vé trach nhiém dao
duc, tac luat nghiép qua. Ban hin nh¢ lai ching ta di mé ta ‘Chéanh kién’
theo hai mat: sy hiéu biét luat nghiép bao va thdy sy vat dung nhu thyc
tuéng cua nd. Mot khi y niém sai 1am ciia cai ngd coi minh 13 trung tdm, bi
day lui boi ‘Chanh kién’ toc thi tham, sdn va nhiing phién ndo khac s&
khong xay ra. Khi tat ca ngung lai, tirc 1a su cham dut cua dau kho d3 dat
dugc. Toi khong mong tat ca nhitng diéu _nay dugc ro rang ngay bay gio. Toi
xin cong hién thém mot s6 chuong néi vé ¥ niém vé minh trong Phat gido va

su x¢€t lai cho ding hon cua no.

Bay gid chung ta hiy tiép tuc di dén budc ké tiép trong nhom tri hug,
budc ‘Chanh tu duy’. Dén day chiing ta c6 thé bit dau thiy su tai hop cua tri
hué véi gi6i dic, boi vi ‘Tu duy’ c6 mdt anh hudng rat 16n vao tinh tinh
cling nhu 16i cu xt cta chung ta. Pirc Phat noéi rang: ‘Néu chung ta hanh
dong va noi nang voi mot tAm ndo trong sach, hanh phic s& theo lién gidng
nhu cai bong, nguoc lai néu ching ta hanh dong va an noéi véi mot dau oc



khong trong sach, sy dau khd sé& theo sau glong nhu cai banh xe bo theo sau
méng gudc cua con bd kéo (Phim Song yéu- The Pairs--Kinh Phap cu-
Dhammapada).

Céac nguyén nhan cta dau khd dugc cho biét 1a si, tham, san. Trong
khi ‘Thiy dang’ (Chanh kién) trir bé duoc sy mé si thi ‘Nghi dung’ (Chanh
tu duy) thao g& duoc su tham mudn va san gisn. ‘Chanh kién’ va ‘Chanh tu
duy’ cung hop voi nhau diét dugce cac nguyén nhan cua dau khé.

Mudn coi bo sy dinh mac tham muén chung ta phai gieo trong tinh
nghi luc (diing) trong khi mudn thao g& sy ghét bo, san gian chung ta phai
gieo trong tinh thwong va tir bi. Lam sao chiing ta thuc hién dugc Diing va
Bi dé tu stta Tham va San? Diing duogc phat trién bang cach quan tudng su
khong thoa man cac tinh trang hién tai, ddc biét 1a sy khong vura long cac
tinh trang vé thu vui cta cac giac quan. Cac thu vui cua cac giac quan gidng
nhu nudc bién. Nguoi khat nudc udng nude bién véi hy vong lam da con
khat rut cyc chi thay rang con khat lai cang ting. Phat so sanh cac thi vui
clia cac giac quan voi mot loai trai cAy cd bé ngoai hap dan, thom ngon,
nhung rat doc hai néu dn nd. Gidng nhu vay, cac thi vui thi hap dan va gay
thoa thich nhung né phé hai. Vi thé, dé gieo trong cai Diing, ban phai xét
dén nhitng hau qua phién ndo tir sy vui thi cta cac giac quan.

Ngoai ra, chiing ta nén biét dén su kién 1a chinh tinh chét cua luan hoi,
tirc vong sanh tir, 1a dau khd. Du ring sanh & dau thi doi ta ciing s& chiu it
nhiéu dau khé. Pic tinh cua luan hoi 1a dau khd, cling nhu dic tinh cua lua
la nong. Qua viéc ‘Nghi dung’ viéc khong thoa man cac tinh trang hién tai
va viéc nhén ra cac hau qua phién ndo vé sy vui tha cua cic gidc quan,
chung ta co thé  gico trong 1ong diing cam va tinh doc lap.

Ciing gidng nhu vay, chung ta co thé phat trién tinh thuong va tir bi
qua viéc nhén ra su binh dang can thiét cua tat ca cac sinh vat. Con nguoi va
cac sinh vat khac déu so chét va run so voi ¥ nghi bi trimg phat. Hiéu duoc
chuyén nay, chiing ta khong nén giét nhiing sinh vét khac, hoac khién chiing
bi sat sanh. Giéng nhu chung ta, tat ca cac sinh vat déu thich séng va séng
hanh phuc. Hiéu dugc nhu viy, ching ta khong nén ty dit chung ta trén
trude nguot khac hay ty xem minh khac véi ho.

Thira nhan sy binh d?mg can co cua tat ca cac sinh vat 1a can ban cho
viéc vun trong tinh thuong va tir bi. Tat ca cac sinh vat déu thich hanh phuc
va so dau kho ciing nhu chtng ta. Nhan ra dugc diéu nay, ching ta phai kinh
trong tat ca v4i tinh thuong va tir bi. Hon nita, chtng ta phai vun trong manh
mé long mong mudn rang tat ca cac sinh vat déu hanh phuc va khong bi dau
kho. Bang cach ndy, tat ca ching ta c6 thé vun trong thai do co ich cho long
diing cam va long tir bi. Hai durc tinh nay s& stra doi va sau d6 giai trir tham
va san. Cudi cung, béng su thuc tdp mat tri tué cua Bat Chanh Pao, tuc



‘Chanh kién’ va ‘Chéanh tu duy’, ching ta c6 thé tin diét cic phién ndo
cua si mé, tham muon va san gian, dat dugc tu do va hanh phuc toi cao cua
niét ban. Pay la muc ti€u té1 hau ctia Bat Chanh bao.

---000---

Chuong 08

(Trang 75 - 84.)
Nghi¢p Pao
Karma.

Véi chuong nay, chung ta bt dau xét hai quan niém phd bién va c6
lién hé v4i nhau trong Phat gido: nghiép dao (con duong cua nghiép, dan tur
nghiép nhon-hay nghiép duyén- -dén nghiép qua) va tai sanh. Hai quan niém
nay lién quan kh4 mat thiét nhau, nhung vi dé tai qua rong nén toi xin danh
hai chuong.

Chung ta da biét rang nhiing yéu t6 giit chung ta 1am ti nhan trong
luan hoi 12 nhitng phién ndo: vo minh (si), (tham) vuong va (san) gian.
Chung ta da thao luan viéc nay khi ban dén “Tap dé’ ttc su that huan tap cia
nguyén nhan dau kho (xem cac Chuong 4 va 7). Nhiing phién ndo d6 gay ra
cho m6i sinh vat trong thé gidi ndy, du la con ngudi, thu vat hay mot thuc
thé séng trong cac ¢6i khac ma ta khong thé nhan ra mot cach binh thuong.

Tuy rang gitra chung ta voi nhau co it nhiéu khac biét nhung tt ca
déu gidng nhau & chd 1a phai chiu dung cac phién ndo. Chang han, c6 nguoi
trong chung ta giau co trong khi ké khéac thi nghéo kho, ngudi thi manh va
khée trong khi ké khac yéu va bénh, v.v...C6 nhiéu sy khac biét gifta chung
ta v&i nhau, gita ngudi v6i tha. Nhitng sy khac nhau nay 1a két qua cua
nghié¢p dao. Si, tham va san la phé bién cho tat ca cac sinh vat, nhung hoan
canh riéng biét cua mdi sinh vat 1a két qua cua nghi¢p dao riéng biét. Viéc
ndy tac dong vao hoan canh ri€ng bi€t ciia nguoi do.

Nghi¢p dao cit nghia tai sao ¢ sinh vat lai may man trong khi ke
khac it may man va tai sao ngudi vui ké budn. Puc Phat di néi 1d rang rang
nghiép dao giai thich nguyén nhan cho cac sy khac nhau do. Ching ta cling
nhd lai mot phan cua kinh nghiém cua dirc Phat vao dém giac ng¢: ngai dat
duoc sy hiéu biét 1a nghiép dao da quyet dinh nhu thé ndo vé su tai sinh cta
cac sinh vat va cac sinh vat da chuyen bién nhu thé nao tir diéu kién hanh
phtc qua khong hanh phic va nguoc lai. D6 1a hau qua ctia nghiép bao riéng
cta ho. Chinh nghiép qua da giai nghia cho cac hoan canh khac nhau cta
tung sinh vat mat.



Sau khi néi nhiéu vé su van hanh cua nghiép dao, ta hay tim xem y
nghia thyc sy cta nd bang 16i dinh nghia. Ta bét dau bang cach dinh nghia
nguoc lai: cai gi khong phai la nghiép dao? Thong thuong, ta hay hiéu lam y
nghia cua nghiép dao, dac biét la trong viéc dung no hang ngay. Ban thuong
thidy nguoi ta hay noi tu an ui hay chiu nhan nhuc vé mot su kién khac
thuong. Ho tu cho 1a nghiép qua dé tu an i cho mot tinh trang. Khi ngudi ta
nghi dén nghiép qua theo 16i ndy, nd tré thanh mot dung cu dé trén thoat va
gia dinh cho hau hét cac long tin vao thién dinh (predestination) hodc sb
ménh (fate). Chic chin viéc 1am nay khong phai 13 cai nghia ding dén cta
nghiép dao. C6 1& viéc hiéu 1am nay 1a két qua ciia mot ¥ tuong dinh ménh
kha thong thuong trong nhiu vin héa. C6 1& chinh vi 10ng tin phd quat vé
thién dinh hay s6 ménh ndy ma y niém nghiép qua thuong bi 1an 16n va
khong hiéu rd. Nghiép qua, ding hon va khach quan hon 1 nghiép dao, chic
chan khong phai 1a s6 ménh hay thién dinh.

Néu nghiép qua khong phai 13 s6 ménh ciing khong phai 1a thién dinh
vay thi n6 1a cai gi? Chung ta hdy xét cai nghia noi chinh chit d6. Nghiép co
nghia 1a hanh dong tirc 1a hanh vi lam ra viéc nay hay viéc kia. Ngay tic
khic, ching ta c6 mot dinh nghia rd rang rang cai y nghia thuc sy cua
nghiép qua khong phai 13 sé mang ma 1a hanh dong, tirc 1a n6 dong. Nhung
nghi¢p qua khong phai chi 1a hanh dong, mot hanh dong may moc, cling
khong phai 1a vo v thirc hay vo tinh. Trai lai, hanh dong nghiép qua nay la co
chu tam, co y thic va cd ¥, duoc tac dong bdi sy ty y minh hoac do ¥ chi.

Tai sao hanh dong c6 chii tim nay lai gitp ta tot dep hon hodc gy cho
ta t& hai hon? Rat c6 thé chir. Mdi hanh dong déu c6 mot phan tmg hay két
qua cta nd. Sy that ndy di noi 1én mot cach rd rang vé vii try vat Iy hoc do
vat 1y gia co dién Newton dua ra. Thuyét ctia ong cho rang méi hanh dong
déu c6 mot phan tng nguoc lai va bang nhau. Trong luat vé hanh dong va
trach nhiém, c6 mot ket qua twong tmg vé hanh dong va phan tng. Ching
diéu hanh cac bién cb trong vii tru vat chat. Do 1a luat ma mdi hanh dong co
chu ¥ phai c6 két qua cta nd. Vi Iy do nay, Phat tr thuong ndi dén hanh
dong c6 chu ¥ véi cac hau qua chin mui hodc hanh dong co cha ¥ véi két
qua mot phan cua né. Vi vay, khi mudn néi vé hanh dong co cha y cing voéi
nhimg hau qua chin mui, chung ta dung cau “luat nghiép qua”.

O vao trinh d6 co ban nhét, luat nghiép qua day rang cac loai hanh
dong dic biét hién nhién din dén nhing két qua thich dang hay tuong tu.
Chung ta hay 14y mot thi du twong tu dé ching minh diém nay. Néu ching ta
wom trong mot hat xoai, khi ciy 16n 1€n, két qua s€ la mot cay xoai, va sau
d6 s& ra xoai trai. Ciing nhu vy, néu ching ta trong mot hat Iyu, két qua 1a
chung ta s& c6 cay lyu, va trai sé 1a trai luyu. ““Gieo thé ndo, ban s& git thé
ay”’: tiy loai hanh dong ma ta s& duoc qua tuong tu.



Ciling nhu vay, theo luat nghiép qua, néu ta hanh dong lanh manh,
som muon gi cling s& duge mot két qua lanh manh. Néu ta hanh dong khong
lanh manh, hién nhién s& c6 két qua khong lanh manh. Dy 13 nhimg gi
chung ta muén néi trong Phat gido, d6 1a nhitng nguyén nhan dic biét dem
lai nhitng hdu qua dac biét tuong tu. biéu nay trd thanh rat rd rang khi
chung ta xét dén nhing vi du dic biét cia cac hanh dong lanh manh hay
khong lanh manh va nhiing hau qua twong tu voi ching.

Tir dinh nghia tong ‘quat va ngan gon nay, ta co thé hiéu nghiép qua
gdm 2 loai: nghiép qua t6t dep hay lanh manh va nghiép qua xau xa hay
khong lanh manh. Pé tranh su hiéu 1Am tir ngit ndy, ta thar xem chir gbc cua
ching: kushala va akushala. Kushala c6 nghia l1a ‘théng minh’ hay ‘c6 k§y
ning’, va akushala 1a ‘khong thong minh’ hodc ‘khong c6 k§ ning’. Biét
duoc nhu vy, chung ta thiy rang nhiing tir nay dugc dung trong Phat gido
khong c6 nghia t6t va xau, ma c6 nghia 1a théng minh va khong théng minh,
g161 va do, lanh manh va khong lanh manh.

Hanh dong thé nao 1a lanh manh va thé nao 1a khong lanh manh?
Hanh dong lanh manh 14 hanh dong c6 lgi cho minh va cho nguoi, duoc
khéi dong khong phai béi si, tham, san ma béi tri, diing, bi.

Lam sao biét duoc hanh dong lanh manh s€ cho hanh phuc va mot
hanh dong khong lanh manh s& giy ra khong hanh phtic? Cau tra 16i ngan
gon 1a “thoi gian s& tra 10i’. Chinh Phat da cat nghia rang, chi c6 ngudi ngu
kho méi tudong rang mot hanh dong khong lanh manh tuy ban dau khong gay
ra dau kho, nhung phai cho mot thoi gian sau véi sy kho dau xay ra, anh ta
moi nhan ra rang hanh dong d6 1a khong lanh manh. Tuong tu nhu vay, chi
c6 nguoi khong kién nhdn méi tuong rang mot hanh dong lanh manh tuy ban
dau khong cho hanh phiic, nhung phai chod mot thoi gian sau voi niém hanh
phtc dem dén, anh ta méi nhan ra ré“mg hanh dong d6 1a lanh manh.

Vi thé chung ta can phan xét cac hanh dong lanh manh va khong lanh
manh theo két qua dai han ctia chiing. Mot cach rat gian di 1a khong sém thi
mudn nhitng hanh dong lanh manh gay két qua loi lac cho minh va cho
nguoi va nhimg hanh dong khong lanh manh gy dau kho cho minh va cho
nguoi.

bac biét nhitng hanh dong khong lanh manh phai dugc tranh, co lién
hé dén than, khau, y. Co tat ca 3 hanh dong khong lanh manh cuia than, 4 cta
miéng va 3 cua y. Ba hanh dong khéng lanh manh cua than 1a (1) giét, (2)
trém cép, va (3) ta dam; bén hanh dong khong lanh manh cua khéu 1a (4) néi
dbi, (5) néi ning, (6) ndi xau va (7) néi 4c ¥; va ba loai khong lanh manh cua
¥ 1a (8) tham lam, (9) san gian va (10) mé si. Bang cach tranh muoi hanh
dong khong lanh manh nay, chung ta co thé thoat khoi cac hau qua ciia no.



Két qua chung cho cac hanh dong khéng lanh manh 1a dau khd.
Chlng c6 nhiéu hinh thtc khac nhau. Hau qua chung cudc ctia cac hanh
dong khong lanh manh 13 sy tai sinh trong cac canh gi6i thip hon, bat hanh
hon: dia nguc, nga quy, suc sinh. Nhe hon, cdc hanh dong khong lanh manh
khong du dé giy ra su tai sinh trong nhiing c6i thap hon thi nd giy ra dau
khé du van duoc sanh ra lam nguoi.

T6i day ching ta c6 thé thiy hiéu qua cta cai nguyén tic di ndi &
trén: cai nhan giy ra qua tuong tng. Chang han, néu ching ta thuong quen
hanh dong vi long 4c cam va ghét bo, nhu hai mang cta ngudi khac, diéu
nay s€ gay tai sinh trong dia nguc, noi chung ta s¢€ bi tra tan hodc bi giét. Néu
hanh dong giét choc cac sinh vat khac khong phai 1a théi quen va dugce lip di
lap lai, nhu thé s& co két qua khong dugc séng tho du rang dugc sanh lam
nguoi. Hodc 1a cac hanh dong cua loai ndy co thé giy ra 1a song xa cach véi
nguoi than, so hai, hay tinh da nghi. Trong truong hop nay, chung ta cling c6
thé thay ro cai qua tuong duong véi dic tinh cta cai nhan nhu thé nao. Giét
nguoi tire 1a 1am cho cude doi1 ngudi do bi gidam di, tudc mat di nguoi than
ctia ho, vi thé néu chung ta ty cho phép minh trong viéc giét nguoi ching ta
s€ phai chiu nhitng hau qua tuong tu.

Gibng nhu vay, viéc trom cip do long tham hay dinh mic c6 thé dan
dén viéc tai sinh lam nga quy. Chung ta s¢€ bi hoan toan tudc mat nhiing gl
minh mudn va bi tir khude cac thi nhu d6 an va chd . Va du rang trdm cip
khong tai sinh thanh ma déi, né s& gdy ra nghéo khd, tuy thudc vao nhiing
nguoi khac vé phuong dién muu sinh v.v.... Ta dam s& c6 van dé vé mat hon
nhan.

No6i tom lai, hanh dong khong lanh manh cho két qua khong lanh
manh duéi cac hinh thic dau kho khac nhau, va hanh dong lanh manh co6 két
qua, hanh phtc lanh manh. Chang ta c6 thé giai thich nhitng hanh dong lanh
manh bang hai cach, tiéu cuc va tich cyc. Hodc c6 thé danh gia mot hanh
dong la lanh manh khi ta tranh 1am nhiing hanh dong khong lanh manh nhu
giét nguoi, trom cép, ta dam, hodc chung ta c6 thé nghi dén nhimg hanh
dong lanh manh nhu long rong luong, tu ché, thién dinh, ton kinh, d6 nguoi,
hdi huéng cong dirc, vui ming voi cong dic cia ngudi khac, nghe Phap,
day Phap va su tu stra cac quan diém sai sot cia minh.

Mot 1an nita ta thiy két qua cua hanh dong tuwong umg véi nguyén
nhan cta nd. Chang han, long quang dai lam ta giau co, nghe Phap cho két
qua tri tué, v.v...So vdi tinh chit twong ty voi nguyén nhan thi hanh dong
lanh manh cho két qua lanh manh hay lo¢i lac, con hanh dong khong lanh
manh c6 nhitng két qua khong lanh manh.

Nghiép qua hay nghiép dao, du lanh manh hay khong, déu duoc
chuyén bién boi cac diéu kién (duyén) theo sau. Noi mot cach khac, mot



hanh dong lanh manh hay khong lanh manh cé thé it nhiéu, nang nhe hon
tiy cac diéu kién hanh dong theo sau. Cac diéu kién quyét dinh stc ning hay
sttc manh ctia nghiép qua c6 thé qui vé ngudi hay vat chii dong va ngudi hay
vat b1 dong, hay muc ti€u ma hanh dong huong to1. Vi thé cac diéu kién anh
huong dén nghiép qua déu ap dung cho ca hanh dong chu thé cling nhu cho
dbi tuong.

Lay thi du vé sat sanh thi naim diéu kién sau day phai tuyét di hoi du:
(1) c6 mot sinh vat dé sat sanh,

(2) co y thirc vé sw hién hiru cta sinh vt ay,

(3) ¢6 ¥ mudn giét sinh vat ay,

(4) c6 hanh dong giét sinh vat ay, va

(5) c6 cai chét cua sinh vat ay. O day chung ta co thé thay nhimg diéu
kién ap dung cho chu thé cling nhu cho dbi twong hanh dong giét nguoi:
Nhiing diéu kién chu quan la y thirc c6 su hién hitu cua mét sinh vat, ¥ muén
giét va hanh dong giét. Nhiing diéu kién khach quan 1a su hién hiru cia mot
sinh vat va cai chét tiép theo d6 cia sinh vat ay.

Tuong tu nhu vay, co 5 diéu kién (duyén) khac nhau cé thé chuyén
bién duoc anh huong dén nghiép qua: 1. lap di lap lai, 2. cha tAm, 3. khong
héi tiéc, 4. pham chét va 5. biét on (biét cai gia tri cua duyén dua téi). Mot
lan nira, nam diéu nay dugc phan loai thanh chil quan va khach quan. Cac
diéu kién chu quan la 1. hanh dong duoc l1ap di lap lai, 2. 1am véi cha y va
quyét tAm va 3. hanh dong 1am ma khong tiéc nudi hodc hdai nghi. Néu ban
lap di 13p lai hanh dong khong lanh manh véi su chu v va khéng héi tiée, cai
stc manh ctia hanh dong do s€ tang lén.

Cac diéu kién khach quan: pham chat (hanh dong hudng téi sinh vat
d6) va biét on tirc biét gia tri cua diéu kién dua toi (su lién hé ton tai giita
khach thé va ddi tugng ctia hanh dong). Néi mot cach khac, néu ching ta
lam mdt hanh dong (Ianh manh hay khong lanh manh) ddi vi mot sinh vat
voi suc manh dac biét, nhu mot A la han hay mot vi Phat, hanh dong do s¢€
c6 két qua 16n hon. Cudi cung, cai luc cta cac hanh dong d6 s& manh hon
khi ching duoc lam dbi voi nhimg ngudi ma ta than thiét, co lién hé trong
qua khr nhu cha me, thiy c6 va ban be.

Céc diéu kién chu thé va dbi tugng, gop chung lai, quyét dinh nghiép
dao hay nghiép luc. Piéy 1a diéu quan trong, boi vi diéu nay s€ giup ching ta
nh¢ rang nghiép qua khong chi la mot van dé cua den va trang hodc t6t hay
XAu. Nghi¢p mot mat la hanh dong chu y va trach nhi¢m dao dirc, nhung mat
khac né con cé y nghia 1a sy van hanh nghiép luc dugc can béng rat chudn
muc dé sao cho nghiép qua hop véi nghiép nhon. N6 tinh chung tat ca cac
diéu kién chii quan va khach quan anh huéng dén dic tinh cia mot hanh



dong mot cach chinh xac. Pidu nay lam cho cac két qua ctia mot hanh dong
tuong tu va ngang bang voi cac nguyén nhon.

Cac qua cua nghi¢p luc tré nén hién 16 hodc dai han hay ngén han.
Thong thuong nghiép qua duge chia thanh 3 loai, duge quyét dinh boi sb thi
gid bo ra trong cudc doi nay, trong cudc doi sap toi hay chi sau nhiéu cudc
doi.

Khi cac két qua cua nghiép dao hién tién trong cudc doi nay, day la
diéu co thé thay ching trong vong mot khoang thoi gian twong dbi ngan. Cac
qua cua loai nghi¢p nay co thé dugc thiy dé dang va tryc tiép boi chinh mat
chung ta. Chang han, khi mot nguoi tir chdi hoc hanh, d& dudi trong viéc lam
dung ruou ché hay thudc phién, hodc bat dau trom cip dé thoa man cac thoi
quen c6 hai, cac qua s& rd rang trong vong mot khoang thoi gian ngan.
Chung c6 qua bédo hién tién nhu viéc mat ban, séng kho va bénh tat v.v....

Mic dau chinh ching ta khong thé thdy cic qua trung han va dai han
cua nghiép qua, Phat va cac vi d¢ tu cua 6ng, nhimg nguoi da phat trién tam
thire thién dinh déu c6 thé nhin biét. Muc kién Lién bi cuop tan cong day
mau me, c6 dén gip Phat va ngai thay rd rang cac bién ¢ d6 1a do cai nhan
ma Muc Lién d3 1am trong cudc doi trude day: tién kiép cua Muc Lién da
dem cha me vao rimg va sau khi danh ho chét, béo rang ho di bi cuop giét.
Cai qua cua hanh dong khong lanh manh nay, dugc lam trong nhiéu doi
trudc, nay hién tién trong cudc doi ciia Ngai Muc kién Lién.

Khi chét chiing ta phai dé lai tai san, moi thir va ngay ca nhitng nguoi
than cta ching ta: tuy vy nghiép qua ctia chung ta s& theo sau gidng nhu
bong (theo hinh). Phat da néi rang khong c6 chd nao trén trai dat hay trén
thién dang ma ta c6 thé thoat khoi nghiép bao. Khi c6 diéu kién (duyén), tiiy
theo tAm va than, cac qua cta nd s& hién tién tiy vao nhiing diéu kién thich
dang, nhu mot trai xoai s& hién ra trén cay xoai. Chung ta c6 thé thay rang,
ngay ca trong thé giéi tu nhién, mot sd két qua xuat hién 1au hon nhimng cai
khac. Néu chung ta trong hat dua hau, chiing ta s& dugc trai trong mot thoi
gian ngin hon so véi viée trong cac hat cua cay hanh nhan. Cing vay, cac
qua cta nghiép bao hién tién trong ngin han, trung han hay dai han tuy
thudc véo tinh chat cia hanh dong.

Ngoai 2 loai chinh lanh manh va khong lanh manh cta nghiép qua,
chung ta nén luu y nghiép qua trung tinh. N6 1a hanh dong khong c6 hau qua
dao dtrc, hoac vi chinh dac tinh cia n6 khong c6 gia tri dao dirc, hodc vi céi
hanh dong dé dugc lam khong c6 chu y. Nhitng thi du cta loai nghi€p nay
gom di, an, ngd, thd, 1am chuyén nho v.v...Cling giéng nhu vay, nhitng hanh
dong lam mot cach khong cb ¥ tao thanh nghiép qua trung tinh, boi vi cai
yéu t6 hanh tri hét sic quan trong khong xay ra. Chang han, néu ban dap



nhim chét mot con trung thi hanh déng nhu viy dugc xem la nghiép qua
trung tinh.

Su loi ich ca viéc hiéu biét luat nghiép qua rat hién nhién. Trude hét,
hiéu biét dugc nhu vdy khién ta khong hanh ac nho vay khong giy ra dau
kho. Mot khi hiéu rf?tng, trong subt cudc doi cua chiing ta, m6i mdi hanh
dong cb ¥ s& cho ra mot phan tng gidng nhau va tuong duong véi nd. Mot
khi hiéu ring, sém mudn chung ta s& phai nhan lanh cac qua cta cac hanh
dong cua minh, ching ta s¢ tu ché nhitng hanh vi khong lanh manh bdéi vi
chiung ta s€ khong muén chubc lay nhing két qua dau kho cua cac hanh
dong nhu thé. Ciing giéng nhu vay, biét rang nhitng hanh dong lanh manh s&
c6 két qua 13 hanh phuc, ching ta s& 1am hét stc dé vun trdng cac hanh dong
lanh manh.

Suy ngim vé ‘lut nghiép qua’, vé hanh dong va phan tng trong cic
hoat dong ¢6 ¥ thtrc, diéu d6 khuyén khich ta tir bd cac hanh dong khong
lanh manh va thuc hanh cac hanh dong lanh manh. Trong chuong téi, ta s€
xét k¥ nhitng qua bao dic biét ciia nghiép dao trong cac cudc doi ké tiép,
dong thoi xét mot cach chinh xac xem no tao diéu kién (duyén) va quyét
dinh nhu thé nao vé van dé tai sinh cua con ngudi.

---000---
Chuwong 09

(Trang 85 - 95.)
Tai sinh
Rebirth

Trong chuong nay, toi s& xét ky cai két qua cua nghiép bao trong cudc
doi ké tiép. N6i mot cach khac, toi s& néi k§ quan niém tai sinh. Nhung
trude khi chiing ta bat dau néi chuyén dic biét vé 101 day cua dirc Phat vé tai
sinh, chung ta ¢ thé bo ra mot chit thoi gio ban thao vé quan niém tai sinh
mot cach tong quat.

Tai sinh 12 mot ¥ niém ma nhiéu nguoi cam thay kho tin. Piéu nay lai
cang rd nét hon trong mdy thé ky qua 1a ching ta cang ngay cang trd nén
quen nghi dén nhimg gi dugc xem la nhimg tir nglr khoa hoc, c6 nghia la
nhimg gi ma nhiéu ngudi ngdy tho cho la khoa hoc. Quan diém nay da gay
cho nhiéu ngudi khong chap nhan ¥ niém tai sinh boi vi ho nghi rang no sac
mui mé tin di doan va c6 cai nhin lac hau vé thé gioi ngay nay. Vi ly do nay,
t6i nghi chiing ta can tao nén mot thé can bang bang cach tao ra mot chut



phong khoang ddi véi ¥ niém tai sinh trude khi chung ta bat dau xét dén gido
1y Phat gido vé dé tai nay.

C6 mdt sd phuong phap chung ta c6 thé chdp nhan trong viée lam
sang t6 van dé tai sinh. Mot trong nhitng cach d6 1a trong hau hét tit ca cac
van héa 16n cua thé gidi da co niém tin pho bién vé tai sinh. Piéu nay dic
biét dung & An D9, noi ma y tudng nay co thé quay nguoc lai vao thoi ky
van minh c6 dai An Do. Tt ca cac tén gido chanh ¢ noi do6--hitu than hay vo
than, cac truong phai An Do gido hay cac giao phai khong chinh théng nhu
Ky na glao--deu thtra nhan vé sy that tai sinh. Trong cac van hoa khac ciing
vy, niém tin v¢ tai sinh rat pho bién. Lay mot thi dy, trong vung Dia trung
Hai, long tin vé sy thuc tai sinh ¢ khip noi trude va trong vai thé ky dau
Tay lich. Ngay dén nay, no Vﬁn con trong gido phai Druze cia Hoi gido ¢
Trung bong. Do vay, long tin vé su thuc tai sinh 13 mot phan quan trong cila
16i suy nghi cua con ngudi vé thé gidi va vi tri ciia ching ta trong do.

Ké d6 ta phai ké dén 10i ching cua nhiing ngudi co6 tham quyén,
nhimg nguoi thudc vé cac gido phai khac nhau. Trong Phat gido, chinh dirc
Phat da day su that vé tai sinh. Chung ta duoc biét réng, vao dém giac ngo,
ngai dat dugc 3 loai tri thirc, dau tién 1a tri thirc vé cude doi qua khir cua
riéng 6ng. Ong nhé lai nhimng sy viée trong d6 6ng da séng trong vo s kiép
trudc day. Ngoai 101 ching cua Phat, ching ta con ¢6 nhitng dai d¢ tr cua
ong, nhirng nguo1 ¢d kha nang nhé lai cac cudc doi qua khir ciia ho. Ananda,
chang han, dat dugc cac kha ning nhé dugc cude doi qua khir cia 6ng ngay
sau khi 6ng duoc tho gidi 1am tu si Phat gido. Ciing vy, trong sudt lich sir
ctia Phat gido, nhitng hanh gia vién man di c6 thé nhd lai cudce doi qua khir
cua ho.

Tuy nhién, nhitng 161 bién giai nay vé su tai sanh khong hy vong hoan
toan thuyet phuc dugc trong moi truong ly giai va khoa hoc cua ching ta
dang sbéng, vi thé co thé chung ta can quan sat nhirng gi gan véi ching ta
hon. Mdt vai ban c6 thé biét mot su kién 1a trong ba thap nién qua da c6 mot
s6 cac cudc diéu tra khoa hoc rong lon vé van dé tai sinh. Céc cudc nghién
ctru nhu thé di dugc dam trach bai cac nha tdm Iy va can tam 1y. Qua cac
cudc nghién ctru nay chung ta da dan dan dung 1én duoc mot diéu kién dang
tin tudng cho su thuc vé tai sinh, mot trudng hop dugc phat trién theo nhiing
kinh nghiém khoa hoc. Nhiéu sach dugc xuit ban trong do6 cac chi tiét cua
cac cudc diéu tra nay di dugc mé ta va thao luan.

Mot hoc gia dac biét trong lanh vuc nay trong nhirng nam vira qua la
Gi4o su Ian Stevenson thudc Pai hoc Virginia Hoa Ky. Ong d3 xuét ban cac
tai liéu cua ong trong khoang 20 truong hop vé tai sinh. Mot trudng hop, da
nhan dugc su chu y khép noi, d6 1a mét nguoi dan ba cé tén l1a Bridey
Murphy ¢6 kha ning nhé lai cudc doi cia ba di séng hon mot trim nim



trudc do trong mot mién dat la, mot noi ma ba trude d6 chua bao gio dén
tham trong cudc do1 hién tai cua ba. Toi s€ khong di vao nhiing chi tiét dic
biét cla cac truong hop d6 ¢ ddy, bai vi bit ctr ai quan tdim dén cac bang
chung tai sinh khoa hoc ty nguoi do co thé doc thém vé né. Tuy nhién, toi
nghi bay gi0 ching ta dang dén mot thoi diém ma ngay ca nhiing nguoi hoai
nghi nhat trong chung ta cling phai thira nhén rang cé rat nhleu bang ching
kha chi tiét nhung khong thé chirng minh duogc cho su thuc vé tai sinh.

Trong viéc dung 1én mét truong hop thuc té vé tai sinh, chiing ta co
thé suy nghi cin k& voi kinh nghiém riéng ctia mdi nguoi. Ching ta chi can
nhé lai va xem xét kinh nghiém 4y theo 161 Phat gido dé rut ra duoc cac két
luan. Moi ngudi déu nhan ring, mdi ngudi trong ching ta c6 nhitng kha
nang dic biét riéng, ta goi 1a c6 khiéu hay khong c6 khiéu. Ta nén tu hoi
xem: ¢o6 phai nhiing diéu trén day thuc su la két qua cua su tinh co hay do su
tac dong nhau ciia xa hoi trong cudc doi trudc hay khong? Chang han, mot
s6 ngudi trong ching ta c6 kha ning xuit sic vé thé thao hon nhitng mén
khac. Mot vai nguoi trong chiing ta ¢ tai vé toan hoc, trong khi nhiing
nguoi khac 6 thién khiéu vé 4m nhac. Ngudi nay thich boi, trong khi nguoi
khac sg nude. Tat ca nhimg su khac nhau vé kha ning va tinh than thai do
ctia chung ta chi 1a do két qua ctia sy ngau nhién va tinh tac dong nhau?

Thuong c6 nhitng khic ngoat 16n lao va khong ngo trén con duong
phat trién c4 nhan. Cho t6i 14y truong hop riéng cua toi. Toi dugce sinh trong
mot gia dinh Thién Chua giao La Ma & Hoa Ky. Tuyét d6i khong co mot co
ban dau tién nao cua o1 cho biét rang t6i di dén An D6 vao cai tudi hai
muoi, va rang t61 s& bo ra ké d6 hai thap nién rudi cudc doi hau hét 1a tai A
chau, noi t61 lién hé that sdu dam trong viéc nghién ctru Phat gido.

Roi thi, ciing ¢6 nhiing tinh trang trong d6 d6i khi chiing ta cam thay
mot linh tinh manh mé rﬁng ching ta da ting & mdt noi dac biét trude day,
mic dau chung ta khong viéng tham noi d6 trong cudc doi hién tai. Vao
nhiing dip khac, chung ta cam théy rang minh d3 biét nguoi nao do6 trude
day: ching ta gdp mot nguoi 1an dau tién, vay ma tirc thi chung ta cam thy
rang minh d3 biét nguoi do tur lau. Nguoc lai, chung ta c6 thé biét mot ngudi
nao khac nhiéu nim ma van cam thiy khong thuc sy biét ngudi d6. Cac kinh
nghiém nhu khi cam thy r@ing chung ta ¢ trong mdt tinh trang dac biét trude
day, rat thong thuong va phd thong 13 ngay ca trong van hoa duong thoi cua
Phéap, hau nhu né hoan toan khong biét vé tai sinh, c6 mot cau ndi ndi tiéng
ctia ho--thanh ngir ‘déja vu’ (dd timg biét hay nhé dén, du trude day chua
biét hay nhé dén no--already seen)

Néu chung ta khong giao diéu hodc v doan thi khi ching ta tong hop
lai tat ca nhirng diéu da blet nay--tirc 1ong tin vé tai sinh trong nhiéu nén van
hoa va thoi dai trong sudt lich sir ciia van minh nhén loai, su chung nhén cua



dtrc Phat va nhitng dé tir ndi tiéng cua éng, cac bang chimg dugc cung cap
bo1 su nghién ctru khoa hoc va nhiing diéu biét duogc do chinh c4 nhan ban
chtrng minh rang chung ta dd c6 mit trudc day--t6i nghi chung ta s& phai thu
nhan rﬁng, tai sinh 12 mot thue té chéic chin c6 thé xay ra.

Trong Phat gido, tai sinh 13 phan thiét yéu ctia mot tién trinh thay doi
lién tuc. That vay, ching ta khong chi tai sinh vao lac chét ma ching ta tai
sinh timg luc mot. Piéu nay, giébng nhu nhimg 16i day quan trong khac cia
Phat gido, d& dang dugc chimg nhan bang cach dan ching dén kinh nghiém
riéng cua chung ta va vao nhiing diéu tim théy cua khoa hoc. Ch:fmg han, da
sO cac te bao tao thanh than thé con nguoi chét di va dugc thay thé nhleu lan
trong tién trinh cuia mot doi nguoi. Du rang mét vai té bao kéo dai sudt mot
doi ngudi van chiu sy thay doi lién tuc & bén trong. Pay 1a mot phan clia tién
trinh sanh, tir va tai sanh. Néu xét dén cai tam, ching ta thay rang cac tam
hanh (nhu lo lang, hanh phiic, v.v...) xuat hién va bién mat timg chip mot.
Chung mat di va duoc thay thé boi nhitng tinh trang mdi mé va khac nhau,
cho du chung ta xét dén than thé hay tdm ndo, kinh nghiém cua ching ta
thay d6i ludn boi sy séng, chét va séng lai mot cach lién tuc.

Phat gido day rang su hién hiru c6 nhitng ¢bi, pham vi hay quy mé
khac nhau. Vai kinh sach 1iét ké dén 31 c3i hién hiru, nhung riéng cho muc
dich ¢ day, chung ta s€ c6 mot ké hoach gian di hon, br?lng cach chi dung sau
c01. Sau co1 nay cd thé dugc chia ra thanh hai nhém, nhém mot ‘twong ddi
may man’ va nhom kia, ‘khong may man’. Nhom tht nhat bao gém cdi ctia
cac thanh, cdi cua cac a thanh, va cdi nguoi. Tai sinh trong nhimg c61 may
man nay 1a két qua cua nghiép lanh manh. Nhom tht hai bao gom cdi stic
sanh, ¢di nga qui va cdi dija nguc. Téi sinh trong nhimg cdi théng kho nay 1a
két qua cuia nghiép khong lanh manh.

Chung ta bay gid hiy xét ting cdi nay, bat dau véi cai thap nhat. Co
mot sd ¢di dia nguc trong Phat gido, bao gom tam dia nguc néng va tam dia
nguc lanh. Trong cic dia nguc nay, cac sinh vat chiu dung nhiing dau kho
khong thé tinh ra va khong thé mo ta dugc. Ngudi ta néi rang cai dau khod
phai chiu trong thé gidi loai ngudi nay 1a hau qua cia viéc bi dam badi ba
trdm ngon gido trong mot ngdy chi 1a mot phut cua cai dau kho chiu dung
bo1 cac cu dan cua dia nguc. Cai nguyén nhan cua viéc tai sinh trong dia
nguc la tanh tinh bao dong trién mién nhu giét theo thoi quen, doc ac, v.v...
Nhirng hanh dong nhu thé duoc sinh ra do su ghét bo, va sinh vat pham toi
nay chiu dung nhiing cai dau kho cta dia nguc cho dén khi nghiép khong
lanh manh ma ho d3 1am ra qua nhiing hanh dong nhu thé khong con nira.
Cai diém cudi cung nay 1a quan trong, boi vi nd cho chung ta co hoi dé ghi
nhan rang, trong Phat gido, khong ai ‘mdi méi bi nguyén raa’ hay chiu dau



kho trién mién. Khi nghiép bao khong lanh manh cua ho can kiét rOi, cac cu
dan cua dia nguc duogc tai sinh trong nhitng ¢4i hién hitu may man hon.

Coi ké tiép 1a coi ciia quy doi. Sinh vat trong ¢di nay chiu dung phan
16n sy doi, khat, néng, lanh. Ho hoan toan mat hét cac mon vat ma ho thich
tht. Nguoi ta noi rang khi quy doi thiy mot nui com hay mot dong séng
nudc mat va chay vé hudng do, ho cam thiy rang mot nii com chi 1a mot
dong sO1 va con song chi 1a mot day da xanh. G10ng nhu vay, ngudi ta ndi
rang trong mua hé ngay ca mit trang ciing noéng ddi véi ho, trong khi trong
mua dong ngay ca mdt troi cting lanh.

Nguyén nhan gan nhét cia viée tai sinh lam quy doi la tinh tham lam
va keo kiét; n6 duoc sanh tir su gan b6 chat ché va tham danh loi, tham an
ngu (tai, sic, danh, thyc, thuy). Cling nhu véi cac cu dan cia dia nguc, cac
sinh vat trong c¢di nay khong bi két toi mai mai dudi hinh thic cia nga quy,
bo1 vi khi nghi€p khong lanh manh can kiét, ho s€ dugc tai sinh trong mot
¢di troi may méan hon.

Coi ké 13 ¢Bi cua tha vat, sinh vat chiu dung tir mdt s6 hodn canh
khong hanh phuc. Ching chiu dung tir su lo s¢ va dau kho gy ra tir su giét
chéc thuong xuyén va an thit 1an nhau. Chung chiu dung tir nhiing con
nguoi giét ho dé lay thit, 1y da, trin chau hay ring toc. Du rang khong bi
glet chung bi nudi trong nha, bi bit budc phai lam viéc cho nhitng ngudi
diéu khién ho véi mau hay roi. TAt ca nhitng viéc ndy 1a nguyén nhan cua
dau kho.

Nguyén nhan chanh cua viéc tai sinh lam tha vat 1a vd minh. Su theo
du6i mu quang, budng lung cho nhimg duc vong, qua ban biu vdi sy an, ngu
va thoa man tinh duc, khong dé y dén sy can thiét phat trién tinh than va tu
tap gidi ditc cho minh-- tat ca nhitng viéc nay din dén viéc con ngudi tai
sinh lam thu vat.

Khi ta noi rang san nhué 13 nguyén nhén tai sinh vao cdi dia nguc,
tham ai la nguyén nhén tai sinh vao cdi nga quy va mé si la nguyén nhan tai
sinh véo ¢di thu vat, diéu nay khong co nghia 1a mot hanh dong don phuong
bi tac dong bdi san, tham hay si s€ gay tai sinh trong cac coi sinh vat lién hé.
Thuc su né ¢6 nghia 1a c6 mdt sy lién h¢ r0 rang va c¢6 chiing minh gitra:
long ghét boé véi sy tai sinh trong cac ¢di dia nguc; long tham ai vai sy tai
sinh vao cic hdn ma doi; long si mé v&i sy tai sinh thanh tha vat. Néu khong
dugc ngan chan va khong dugce can trd boi nhitng hanh dong dao dire bu lai
thi cac hanh dong dugc tac dong theo thoi quen khong lanh manh (hay bat
thién) chac chan s& dan dén tai sinh trong 3 tinh trang dau budn nay.

T61 tam ludt qua mot bén dé ban sau vé cdi nguoi va xin tiép tuc noi
vé cbi 4 thanh. A thanh, vé ca 2 mat than va tam thi déu manh khoe va tét
dep hon con nguoi. Tuy thé ho van dau kho vi ghen ty va mau thuan. Theo



than thoai An Do ¢d dién, cc 4 thanh va cac thanh chia xé cung mot coi troi
(hay cay troi). Trong khi cac thanh vui huong qua trai cua cay nay, cac a
thanh la nhimg nguoi gitr cac ré cay. Két qua la, cac a thanh ghen ti voi cac
vi thanh va thuong xuyén cd ging danh 14y trai, qua. Ho chdng lai cac vi
thanh nhung bi that bai va két qua 1a bi dau khé nhiéu. Vi sy ghen ty va mau
thudn ndy nén viéc tai sinh trong s céc 4 than 4 thanh 1a khong hanh phuc
va khong may man.

Trong truong hop cac cdi khac, c6 mot nguyén nhan lam tai sinh vao
cic 4 than 4 thanh. O mat tich cuc, cai nhan 1a sy rong luong, trong khi &
mat tiéu cuc, cai nhan la ganh ghét va thém mudn.

C&i cua cac thanh 1 ¢di hanh phtc nhat trong séu cdi. Do két qua cia
cac hanh dong lanh manh dugc lam trong qué khtr, hanh tri cac gidi hanh va
thuc hanh thién dinh, cac sinh vat dugc sinh ra trong s6 cac thanh, noi ho vui
huong cac thu vui tinh duc, hanh phuc tinh than, hay su tinh mich tuyét dbi,
tuy thudc vao cép dd cua cd1 ma ho duogc sinh ra. Tuy nhién, c¢o1 ciia thanh
khong phai la dé mudn thi duoc, vi hanh phuc cua céc thanh 1a vo thuong.
Khong can biét 1a ho c6 thé vui huong duoc bao nhi€u hay bao 1au, mét khi
cai luc ctia nghiép bao lanh manh da hét di, cai hiéu qua cua giéi dic va
kinh nghiém cua thién dinh di tiéu can, cac vi thanh s& ro1 khot thién dang
va duoc tai sinh vao mot c¢di khac. Luc d6, ngudi ta ndi rang cac vi 4y chiu
dung su thong kho tinh than con hon 1a cac sinh vat trong cac c¢di khac chiu
dung vé thé xac.

Cac thanh dugc tai sinh trong cdi thién dang do két qua cta su thuc
hanh giéi hanh va thién dinh, nhung ciing c6 mot yéu 6 tiéu cyc khi tai sinh
trong coi thién dang. Do 1a tinh hanh dién.

Nhu ban da thay, chiing ta c6 su phién nao hay nhiém 6 gan lién voi
ting co1 mdt: dia nguc, nga quy, suc sanh, & than va thanh---d6 13, san, tham,
si, ganh ti va ngd man. Tai sinh vao bat cit mot trong 5 ¢di ndy thi déu khong
phai 1 hay. Ba cdi thap nhat khong hay vi nhimng 1y do hién nhién: vi su qua
dau kho va vi sy v6 minh hoan toan cia cac sinh vat séng trong d6. Du tai
sinh trong cac c¢di ctia 4 thanh va thanh ciing khong hay ndt béi vi mic du ho
huong duoc mot mirc do hanh phuc va quyén luc nao d6 nhung su hién hiru
& d6 1a vo thuong. Ngoai ra, cac tro tiéu khién va vui tha trong nhiing cdi
nay lam cho cac sinh vat ¢ d6 lang quén viéc tim mot 16i thodt ra khoi vong
sinh va tir. Dy la ly do tai sao nguoi ta noi rang, trong 6 cdi hién hiru, cdi
may man day co hoi va dic an nhét 1a co1 nguoi. Day cing 1a 1y do tai sao
toi da dé phan thao luan ciia chung ta vé ¢di nguoi dén phan cudi.

C3i nguoi 13 ¢6i duoc dic an nhét cta 6 ¢di boi vi, 1a con ngudi, ta ¢o
dong co thiic day va co hoi dé thuc hanh Gido phap va hoan thanh giac ngo.
Nguoi ta 6 dong co va co hoi boi vi cac diéu kién dan dén viéc thuc hanh



con dudng dao 1a ¢ sin & d6. O cdi nguoi, ta co ca hai hanh phuc va dau
kho. Céi dau kho trong cdi nay, du kinh khung, ciing khong to 16n nhu cai
dau khé trong 3 cdi phién ndo kia. Cai vui tha va hanh phiic dugc trai qua
trong c8i nguoi thi khong to 16n nhu cai that vui tha va rat hanh phic duoc
kinh nghiém bdi cac vi trén thién dang, con ngudi cling khong bi tran ngap
dau kho nhu céc sinh vat phai chiu nhu & dudi dia nguc. Va khong gidng
nhu thua vat, con ngudi sé hiru déy du su thong minh dé nhan ra sy can thiét
ctia viée tim phuong tién dé hoan thanh sy cham dut dau kho.

Tai sinh lam nguoi thi kho dat theo mot ) quan diém. Trudc tién, nd
kho vi quan diém nguyén nhan cta nd. Gii hanh tét 1a nguyén nhén tdi can
cua vi¢c tai sinh lam nguoi, nhung hanh lanh thyuc su thi rat hiém. Th{ hai,
tai sinh 1am nguoi kho dat néu néi vé quan diém con s, vi lodi ngudi chi la
mot phan s6 nho cua cac sinh vat tra ngu trong 6 cdi. Thir ba, 12 ngudi chua
han 13 du tot dé 1am ngudi (tie ‘1am mot con ngudi cho ra nguodi’), béi vi o
v6 s6 con ngudi khong c6 co hoi dé thuce hanh Gido phap. Noi chung, ‘Nhan
than nan dic’ d3 1a mot co hoi, ‘Phat Phap nan van’ (hay phat trién tam hoc
gi61, dinh va hué) lai 1a mot co hoi khong phai ai cting duoc!

Dtrc Phit dung mot dan du dé ching minh sy hiém c6 va tinh chat qui
gia, may man khi dugc sanh 1am nguoi. Gia du toadn thé thé gii 1a mot dai
duong to 16n va trén mit bién c6 mot cai ach ndi 1én trén ay, bi gié thoi qua
lai. Luc d6 ¢ dudi day bién c6 mot con rua ndi 1én trén mit nudc mot tram
nim mot 1an. Pic Phat néi rang that 1a hiém dé dat duoc co hoi tai sinh 1am
nguoi giéng nhu con rua dat cai ¢ cta nd qua cai ach khi noi 1én trén mit
nude. Nguoi ta ciing noéi rang dugc sanh 1am nguoi véi co hdi thyc hanh
Phat Phép ciing hiém nhu 1a ném mot nhiim dau kho vao mot buc tuong da
va co mot hat ddu dinh vao mét 16 né trong do.

Vi thé that 1a dién r6 khi ta dé phi su hién dién lam nguoi cua minh,
chua néi chi dén nhimg diéu kién may min ma chiing ta dugc huong trong
nhitng xa hdi tu do day co hoi dé thuc hanh Gido phap. Mot diéu rat quan
trong 1a, c6 duoc co hoi thi ta phai danh léy né. Néu that bai trong vi¢c thuc
hanh Phat phap trong cudc doi nay, khong cd cach nao dé biét khi nao ching
ta s€ tai sinh trong 6 cd1, hoac khi nao chung ta s€ c6 co hoi1 d6 mot lan nita.
Chung ta phai nd lyc dé tu giai thoat ra khoi vong tai sinh bai vi khong 1am
duoc nhu vdy c6 nghia 1a chung ta tiép tuc vong luan hoi bat tan trong sau
c01 hién hiru nay. Khi nghi€p bao, du lanh manh hay khéng lanh manh, gay
cho chiing ta sanh ra trong bat ¢t 6 ¢di bi can kiét, tai sinh s& xay ra, va
chung ta lai & vao mdt c¢di1 khac nira. Nguoi ta noéi rang tat ca ching ta da
luan hoi trong 6 ¢di nay tir vo thi. Nguoi ta cling néi rang néu tat ca cac bo
xuong ¢ trong nhiéu doi trude day cua chung ta duoc chat chong 1én, no sé
cao quéa chiéu cao ciia nui Sumeru, rang néu tat ca sita me chung ta da udng



trong vo s6 1an hién hiru duge thu tap lai, nd s¢€ lén dén hon tat ca sd nude
trong tit ca dai dwong. Bay gio thi ching ta c6 co hoi dé thuc hanh Phat
phap, chung ta phai lam nhu vay ma khong nén tri hoan.

Trong nhiing nam sau nay, da c6 mot khuynh hudng giai thich 6 coi
bang nhimg tir tAm 1y. Vai bac thay da go1 y rang cac kinh nghiém cua 6 cdi
dang hién c6 ngay trong cudc doi nay, Piéu ndy ding theo nhu ching ta cé
thé tuong tuong. Pan 6ng hay phu nit nao khong may ¢ trong nha tu, bj tra
tan, bi giét, v.v... thi chic chan 1a dang chiu dyng nhing tinh trang gidng
nhu nhitng ngudi ¢ dia nguc. Nhimg ngudi keo kiét trai qua mot tAm trang
tuong duong véi cac qui doi; co nhitng ngudi gidng nhu tha, trai qua mot
tinh trang tdm tinh twong tu nhu tinh cta tha vat; nhimg ngudi hay la ray,
d6i quyén va ghen ty dang trai qua mot tinh trang tdm tinh twong tu nhu céc
4 than 4 thanh; va nhimg ngudi trinh bach, song trong lanh, thanh than va
duoc dé cao thi dang trai qua mot tinh trang tam tinh twong tu v&i tAm tinh
cua cac vi thanh.

Tuy thé, mic du cac kinh ngiém trai qua cia 6 cdi, & mot mic do nao
d6 co xay ra cho chling ta dudi hinh thirc 1a ngudi, t6i nghi s& 1a mot diéu sai
1am khi gia du hay tin rang 5 c6i hién hitu kia khong c6 mot thuc té co that
nhu kinh nghiém lam ngudi riéng cia ching ta. Nhitng c61 dia nguc, cdi nga
quy, suc sanh, 4 thanh va thanh la cé that nhu cdi nguoi cua ching ta. Cac
ban hin nhé lai réng tam 13 vat tao ra tat ca cac su vat. Hanh dong duogc lam
vo1 mQt cai tam thanh bach (dugc tac dong béi long quang dai, tinh thuong
v.v...) ¢6 két qua hanh phuc, dugc & trong nhiing tinh trang hién hitu nhu cdi
nguoi va cdi thanh. Hanh dong duoc 1am voi mot cai tAm nhiém 6 (duoc tac
dong boi tham san v.v...) giy két qua khong hanh phuc giéng nhu nga quy
va cac sinh vat ¢ coi dia nguc.

Cudi cung, toi xin phan biét tai sinh véi nhap hon. Co6 thé ban khong
nhan ra rang, trong Phat gido, chung ta luén ludén noi vé tai sinh, chtr khong
phai nhap hon. Pay 1a vi trong Phat gido, chung ta khong tin vao mot thuc
thé vinh ciru ma lai nhap hon. 'Chung ta khong tin mot cai nga tai sinh. Do la
ly do tai sao, khi chung ta cat nghia tai sinh, chung ta dung nhing thi duy
khong doi hoi su nhap hon ciia mot loai thuc thé nao do.

Ching han, mot cai chdi hay bap duoc sanh tir hat thi khong c6 mot
thie thé dé nhap hon. Cai hat va cai chdi khong gidng nhau. Gidng nhu vay,
khi chiing ta m6i mot ngon dén cdy tir mot ngon dén cay khac thi khong c6
thue thé thudc vat chat di tir cai nay qua cai kia, du rang cai dau tién 1a
nguyén nhan cua cai thir hai. Khi mot trai banh bi da dung trai banh khac thi
c6 mot sy tiép tuc; cai nang luong va phuong hudng cua trai banh dau tién
duoc truyén qua cho trai tha nhi. Trai banh dau tién 1 nguyén nhén cia trai
banh bi da thi hai di chuyén vé mot huéng dic biét va véi mot toe do dic



biét, nhung khong phai cung mot trai banh. Khi chung ta budc hai lan vao
mot con song, ddy khong phai 1a ciing mot dong song, tuy rang cé sy tiép
tuc, cai lién tuc cua nhan va qua.

Vi thé ¢6 su tai sinh, nhung khong ¢6 sy nhap hon. Trach nhiém dao
dtrc 13 c6, nhung khong c6 cai ngd doc lap, thudng hing. Cai lién tuc cua
nhan va qua thi c6 d6, nhung khong thudng hing. Téi mudn chim dut
chuong Tai sanh ngay diém nay boi vi ching ta s& xem xét cai thi du cta cai
hat va cai choi, cai thi du cua ngon Itra trong ngon dén dau & Chuong 10, khi
chung ta thao luan vé nhan duyén. Sau do, ching ta s& hiéu biét hon vé nhan
duyén dé tir d6 trach nhiém dao dirc va vo ngi c6 thé twong hop véi nhau.

---000---
Chuwong 10

(Trang 96 - 104.)
Duyén Khai
Interdependent Origination.

Trong chu’O’ng nay, toi tlep tuc noi vé mot dé tai rat quan trong cua
Phat hoc: thuyét Duyén khoi. Toi biét mot diéu 1a nhiéu ngudi tin rang
thuyét Duyén khéi hay Duyén sinh 1a mot mon hoc rat khé. Téi khong mudn
noi la khong co sy that trong su tin tuong do. Khi Ananda c6 mot lan nhan
xét rang, du kho khin nhung thuyet Duyén khot thye sy kha gian don, duc
Phat di khién trach ong, va noi rang thuyét nay thuc su rat sau xa.

Thuyét Duyén khdi 1a mot trong nhing 161 day quan trong va sau sic
nhat trong Phat gido. Tuy thé thinh thoang tdi cam thay lo 13 thuyét nay &
mot muc ndo d6 khong dugc bao dam chic chan. Dé bit dau véi chinh cai tir
nay thi thdy khong c6 gi 1a kho ca. Néi chung, tat ca chung ta déu biét chir
tuong duyén (interdepence), khdi ra, sinh ra (birth, origination, arising)
nghia la gi. Chi khi chung ta bat dau xét dén nhiém vu va ndi dung cua
thuyét Duyén khoi thi chung ta méi nhan ra 13 gido 1y nay rat sau sic va co y
nghia.

Y nghia ctia thuyét ndy c6 thé duoc 1ay ra tir nhitng 1oi phat biéu riéng
ciia Phat. Ngai thuong dién ta kinh nghiém giac ngd ctia minh bang mot
trong hai cach: Iy Ta Bé va thuyét Duyén khai. Noi mot cach khac 1a mudn
chtng déc su gidc ngd, ta phai thdy biét va suy nghi dung dan ¥ nghia that su
hai gido thuyét nay.

Trén cin ban nhitng 101 phat biéu cua dic Phat, chung ta co thé thay
su lién hé rat gan giii gitta ly TG Dé va thuyét Duyén khoi. Hai cong thirc



nay c6 chung nhau diém gi? D6 1a cai nguyén tic cliia nhan va qua, cua hanh
dong va hau qua. Tir chuong 4 dén chuong 7, toi da luu ¥ rang Ta diéu Dé
duge chia ra thanh hai nhom--hai su that dau (su c6 mat cua dau kho va
nguyén nhan cia nd) va hai su that sau (su diét trir dau khd va con dudng
dan dén sy diét trir nd). Trong ca hai nhém nay, chinh luat nhan va qua chi
phéi sy lién hé d6. Noi mot cach khac, dau kho 1a céi qua tir cai nhan huan
tap, va su diét trr duoc dau khd 1a két qua c6 dugc tur cai nhan cua con
duong dao hanh.

O day, voi thuyét Duyén khéi, nguyén tic cian ban thuc té 13 nhan va
qua. V6i Thuyét ndy, chung ta c6 sy mo ta chi tiét hon vé nhiing gi thuc su
x4y ra trong tién trinh nhan qua. Hay 14y mot vai thi du chimg minh tinh chét
ctia Duyén khai duoc Phat dung. Ngai néi, ngon lira trong cay dén dau chay
duoc nho chat dau va cai bac: c6 dau va béc thi ngon lura chay, nhung néu
mot trong hai khong con, ngon lira s&€ ngung chay. Lay thém thi du vé cai
mam: tiy thugc vao hat, dat nudc, gid va anh sang ma cai mam no ra.

C6 vo sb thi du vé Duyén khoi vi khong c6 mdt hién tugng nao ma
khong 1a cai qua cua Duyén khoi. Tat ca nhiing hién tugng nay hién ra tuy
thudc vao mot sd yéu td nhan qua. Pay 1a nguyén tic rat gian di ctia Duyén
khéi (hay Duyén sinh).

Di nhién, ching ta dic biét quan tAm nguyén tic Duyén khoi vi né
lién hé dén van dé dau khd va tai sinh. Chung ta quan tdm dén Duyén khai
dé xem no cit nghia nhu thé nao vé cai tinh trang ma ta tu thiy bay gio va o
day. Vé6i y nay, that 1a didu quan trong dé nhd rang Duyén khoi can thiét va
cht yéu 12 mot diéu day c6 lién hé dén van dé dau kho va ¢6 lién hé dén cach
gilip ta ty giai thoat ra khoi dau kho. N6 khong phai 1a thuyét mo ta vé su
tién hoa cua vii tru.

T6i xin ké ra 12 yéu t6 ndi két tao nén thuyét Duyén khoi (tirc Thap
nhi nhan duyén): 1. v6 minh, 2. hanh, 3. thuc, 4. danh sic, 5. luc nhap, 6.
xuc, 7. tho, 8. ai, 9. tha, 10. hiru, 11. sanh, va 12. 130, tu.

C6 hai cach dé ta co thé hiéu 12 yéu té nay. Cach mot 1a theo thir tu
tam thé: qua khu thé, hién tai thé va vi lai thé. Trong trudong hop nay, vo
minh va hanh thudc vé qua khir thé, chiing 1a cac duyén c6 trach nhiém cho
su xday ra trong hién tai thé Tam thanh phan thtc, 'danh sic, luc nhap, xuc,
tho, ai, thu, hiru thudce vé doi hién tai nay. Noi ngan gon, 8 thanh phan tao
thanh tién trinh t1en hoa trong hién tai thé. Hai thanh phan cubi cung, sanh
va 130 tir thudc vé vi lai thé.

Vi cach thir nhut, chung ta ¢ thé thidy 12 nhan duyén duoc phan
phdi nhu thé nao qua tam thé-- 2 duyén dau, vo minh va hanh, giy qua sinh
ra trong cudc doi nay véi dic tinh tim sinh 1y cia qua khir, va lan luot



nhitng hanh dong lam trong cudc doi nay gay qua sinh ra trong doi vi lai.
Day 1a cach giai thich phd thong va c6 cin ctt cua 12 nhan duyén.

C6 mdt cach giai thich khac cling c6 thidm quyén va co su hd tro duge
chép nhén cua cac t6 su va bd tat. N6 duoc goi 1a chu ky lap lai déu din,
khong phan ph01 12 nhan duyén qua tam thé. N6 chia 12 thanh phan ra thanh
3 loai: 1. cac phlen ndo, 2. cac hanh dong, va 3. cac dau kho.

Trong 16i giai thich thtr hai ndy, ‘vé minh, &i va tha’ thudc nhom
phién nao; ‘hanh va hitu’, thudc nhém hanh dong; va 7 thanh phﬁn con lai
thudc nhoém dau khd. Vé6i 16i giai thich nay, ta co thé thiy rd thuyét Tt didu
Pé, dic biét ‘tdp dé’ (nhan dau khd) duoc két hop nhu thé nao véi thuyét
nghiép béo va tai sinh, va ciing thiy 2 thuyét quan trong d6 giai nghia mot
cach hoan chinh hon, tién trinh cta tai sinh va dau moi cua dau khé.

Tro lai thuyét TG Diéu Dé, ta d3 biét réng vO minh, vuong mac va
phién ndo 13 nguyén nhan ciia dau kho. Con 3 thanh phan cua thuyét Duyén
kho1 thuoe nhém phién ndo 1a vo6 minh, ai va tha. O day, vo minh la chi can
ban nhat. Vi vé minh ma chung ta tham ai, vuong mic cac lac thi thudce giac
quan, thudc sic va khong. Vi vo minh ma chung ta bam thu cac thu vui
thudc giac quan, cac kinh nghiém vui thu, cac ¥ tudng va nhit 13 mot cai nga
doc lap, thuong hr?lng. Tom lai, ‘vO minh, a1 va thd’ 1a nguyén nhan cua
‘hanh va htru” thuéc nhom hanh dong.

Hanh 13 céc 4n tuong, thoi quen ma ta dé tao ra thanh timg mang thuc,
hozc nhimg chudi lién tuc vé thirc. Nhimg 4n tuong duoc thanh hinh boi
nhimg hanh dong duoc lap lai. Chung ta co thé chtimg minh diéu nay véi mot
thi du vé dia chat hoc. Ching ta biét rang mot dong song hinh thanh duong
nudc chay boi mot qua trinh x6i mon lién tuc. Khi mua roi xudng trén mot
suon doi, tu hop lai thanh mot duong nudc nho, dan dan tao thanh mot dong
kénh cho chinh né va tr¢ thanh mét dong nude. Sau do, dong kénh cua dong
nudc dy sau thém va mo rong boi nhirg dong nudce lién tuc: dong nude ay
tré thanh mot con song véi bo song han hoi va mot dudng nude 13 rét.

Ciling nhu vay, hanh dong cua ching ta tr& nén quan tinh. Cac quan
tinh ndy tré thanh phan 16n ca tinh ta, huan tap cac quan tinh nay tir doi nay
qua doi khac ma ta goi 1a hanh, hinh thai tinh than, hay tap khi, hodc chung
tir. Hanh dong cua chiing ta trong cudc doi nay bi tac dong badi cac thoi quen
da dugc hinh thanh qua vo sé cudc doi trude day.

Tro lai voi dan du vé dong nudce va con séng ctia nd, chiing ta co thé
ndi rang cac tap khi hay ching tir hay hinh thai tinh than 13 cai dong nuéc
ctia mdt con song, trong khi cac hanh dong chung ta lam trong cudc doi nay
la dong nudc moi chdy qua duong nudc da bi x61 mon bdi nhiing hanh dong
truéc ddy. Nhitng hanh dong ching ta 1am trong cudc doi ndy duoc biéu
hién bdi cai tén 13 ‘hiru’ (becoming). Ching ta c6 nhitng thoi quen phat trién



qua vo s cudc sdng (qua khir thé), cing v6i nhitng hanh dong méi duogce tao
ra trong hién tai thé. Hai dong nay hop lai nhau gy ra két qua tai sinh va
dau kho.

Pé tom tat, ching ta c6 nhiing phién ndo, c6 thé dugc mo ta 1a su
nhidm 6 cua tAm--c6 tén 13, vo minh, ai va thi. Nhitng tap chét tinh than nay
gay qua hanh dong--hanh dong duogc tao ra trong cac cudc doi trudc day, co
tén la ‘hanh’ hay ‘tap khi’; va hanh dong dugc lam trong cudc doi hién tai,
c6 tén 1a ‘hitu’ va né chac chan phai chiu anh huong rat nhidu vao nhing gi
da co trong nhimg cudc doi trude.

Nhitng nhiém 6 cta tAm thic va cta cac hanh dong cung nhau gay ra
két qua tai sinh. N6i mot cach khac, ching gay thanh thirc, thanh danh sdc,
luc nhép, thanh xtc gitra luc can va luc tran, tho, tir d6 co sanh, 130 va tu.
Véi 16i giai thich ndy, nim thanh phan caa thuyét thap nhi nhan duyén gom
nhom phién ndo va nhém hanh dong--v6 minh, 4i, tha, hanh va hiru--1a nhan
ctia tai sinh va dau khd. Bay thanh phﬁn kia--thtrc, danh séc, luc nhap, xuac,
tho, sanh va l40 va t--1a qua ctia phién ndo va hanh dong.

Cac phién ndo va cac hanh dong ciung voi nhau cat nghia nguon gbc
dau khd va nhitng hoan canh dic biét trong d6 mdi chung ta tim thiy cho
minh sinh ra trong cac hoan canh riéng tu. Tré lai chuong 8, t61 da chung
minh rang, bat ¢ chd nao cé phién ndo xay ra cho tit ca cac sinh vat thi
nghiép bao khac bi¢t nhau tir nguoi nay qua nguoi khac. No6i mot cach khac,
mic dau phan phién ndo 13 4p dung chung cho tit ca chlng ta Ia tU nhan
trong vong luan hoi, nhung phan hanh dong ciia chiing ta giai thich cho su
kién 1a co6 ké thi dugc sinh ra 1a nguoi, ké khac 1a thanh, va céac sinh vat khac
1a thu vat. Véi y nghia nay, thuyét thap nhi nhan duyén dua ra mot hinh anh
luan héi v6i nhan va qua cua ching.

Khéng c6 ich loi gi khi vé ra dugc hinh anh luan hoi ma khong ¢ ¥
dung n6 dé thay doi tinh trang cta chung ta, dé ra khoi cai vong sanh va ti.
Nhén ra dugc vong ludn hdi hay vong nhan duyén tirc 12 nam bat dugc cai
mdi bat dau cho su giai thoat. Tai sao nhu thé? Ngay khi phién ndo va hanh
dong hién dién, tai sinh va dau kho s& xay ra. Khi chung ta thiy rang vo
minh, 4i, thil va hanh dong lién tiép din dén tai sinh va dau kho, chiing ta s&
nhan ra sy can thiét dé pha v& vong luan quan nay.

Chung ta hay léy mot thi du thyc té. Gia thir ban dang tim can nha cua
mot nguodi quen ma chwa bao gio di tham trude day. Lai xe khoang nira tiéng
déng hd ma van chua tim duoc nha. Gia tht, bt thinh linh ban nhin ra mét
chd dic biét, nd gitip cho ban biét rd rang rang ban di chay qua dé cach day
ntra tiéng. Ngay ltic d6 ban thdy ngay 1a minh dang di vong vong. Ban lién
cho xe nging, xem lai ban d6, hodc hoi dudng tir mot nguoi bo hanh dé
tranh viéc di vong vo vo ich.



Pay 1a Iy do tai sao dirc Phét noi rang ai hiéu biét thuyét Duyén khoi
thi thdy Phap, va ai thiy Phap thi thdy Phat. D6 ciing 12 Iy do tai sao dng ndi
rang hiéu biét thuyét Thap nhj nhan duyén 1a chia khoa cho su giai thoat.
Mot khi thay su van hanh cua thuyét nay, ching ta c6 thé bat dau tin céng
vao cai vong luan quan ctia né. Ching ta c6 thé 1am duoc chuyén nay bang
cach thao g& dugc nhitng nhiém 6 cta tAm tri--vé minh, 4i va thi. Mot khi
chang bi ti€u trir, cdc hanh dong vo ich s€ khong con dugc tao ra nira va tap
khi s& khong con san sinh ra ntra. Mgt khi hanh dong ngung, tai sinh va dau
kho s& khong con hién dién.

T6i mudn xin bo thém mot chut thoi gian vé mot ¥ nghia quan trong
khac cta thuyét Duyén khoi. Duyén khoi ciing 13 sy dién ta cua Trung dao.
Trong hai chuong 3 va 4, ching ta di c¢6 dip noi dén Trung dao nhung tu
gidi han minh vao y nghia cin ban nhét cta tir ngir d6. Chiing ta da néi rang
Trung dao 1a tranh cuc doan trong vi¢c tu chiu minh chim dam trong lac tha
clia cac gidc quan va cling tranh cai cuc doan ciia sy khd hanh. Trong boi
canh do, Trung dao dong nghia véi khong thai qua.

Trong bdi canh cua thuyét Duyén khai, Trung dao co mot y nghia
khac, nd c6 lién hé dén ¥ nghia can ban nhat nhung sau sic hon. Trong bdi
canh nay, Trung dao c6 nghia 1a tranh 2 cuc doan cua thuyét vinh ctru va
thuyét hu vo. Thé 1a thé nao? Ngon ltra trong ngon dén dau s& di c6 1a tuy
thudc vao chat dau va cai bac. Khi mot trong hai cai nay khéng c6, ngon lira
s& tat. Tuc 1a ngon lira khong thuong hang ciing khong doc lap. Cing giéng
nhu vay, cai goi la ca tinh cua ching ta tuy thudc vao su téng hop céac diéu
kién phién ndo va nghiép bao. No khong thuong hang ciing khong doc 1ap.

Sau khi nhén ra dugc tinh chat tuy thudc ctia cac ca tinh cua minh,
chung ta tranh duoc cuc doan cua thuyét vinh ciru, thuyét xac dinh cho viéc
c6 mot cai nga doc 1ap, thuong hang. Ciing vay, sau khi nhan ra rang ca tinh
nay, cudc doi ndy, khong phai tinh cd may rai mdi c6 ma 1a né da bi diéu
kién héa boi nhiing nguyén nhan tuong ung thi chiing ta tranh dugc céi cuc
doan cua thuyét hu vo, mot thuyét khong chap nhéan su lién hé giita hanh
dong va hau qua.

Mic dau thuyét hu vo 12 nguyén nhin chanh cua su tai sanh vao cac
tinh trang dau budn va phai dugc loai trir thi thuyét vinh ctru ciing khong cho
phép ta din dén sy giai thodt. Ngudi ndo bam vao cai cuc doan cua thuyét
vinh ctru s€ tao ra dugc nhiing hanh dong lanh manh va dugc tai sanh trong
nhimg hoan canh hanh phic, dugc lam ngudi va ngay ca thanh thanh nira,
nhung anh ta khong bao gio dat dugc giai thoat. Nho tranh 2 cuc doan nay--
qua su hiéu biét Trung dao--ching ta c6 thé hoan thanh hanh phuc trong
cudc doi nay va trong cac cudc doi twong lai bang cach thyuc hién cac hanh



doéng lanh manh va tranh cic hanh dong khong lanh manh, va sau d6 hoan
thanh su giai thoat.

Durc Phat xay dung gido phap voi su vo ciing can than. That vy, cach
ong day d6i khi duoc so sanh giéng nhu ctr chi cta su tir me véi su tir con.
Khi mét su tir me mang con bang ring, nd phai rat can thin dé sao cho viéc
ngam con bing rang khong chat qua cting khong long qua. Kep chat qua, nd
s€ lam dau hay chét con minh; néu l6ng qua, con s€ roi xudng va bi thuong.
Ciing gidng nhu vay, dic Phat di can than dé sao cho chung ta tranh duoc
hai cuc doan Vinh ctru va Hu vo (C6 va Khong).

Vi thdy rang bam tha vao cai cuc doan vinh ciru sé budc ta trong luan
hoi, drc Phat di cin than day ta tranh sy tin tuong vao moét cai nga doc lap
va bat diét; d6 1a viéc c6 duge tu do c6 thé bi gay hai bdi ‘ring nhon’ cua su
tin tuong vao mot cai ngd, vi thé ong di yéu cau chiing ta tranh cai cuc doan
d6. Ciing vy, ctr bam tha vao cai cuc doan hu vo s& din dén tai hoa va tai
sanh vao nhimg hoan canh dau budn, nén Phat ciing da can than day céi thuc
té cia luat nhan qua, hay trach nhiém dao dirc. Chung ta s€ roi vao su kho
dau noi cac cdi gidi thap kém néu chung ta bac bo luat nay, vi thé ong da
day chung ta tranh cai cuc doan hu v6. Hai muc tiéu nay duoc hoan thanh
tuyét hao qua viéc day thuyét Duyén khoi. N6 bao vé khong nhing cho su
hiéu biét vé mot ca tinh (ngd) co6 tinh cach bi tac dong va vo thudng, ma con
cho ta su hiéu biét vé cai thuc té cta luat nhan qua.

Trong béi canh ciia thuyét Duyén khdi, chung ta da thiét 1ap duoc tinh
chat bi tac dong va vo thuong cta ca tinh (ngd) bang cach pho bay ra tinh
cach tuy thudc cua nd. Trong cac chuong sau, ching ta s€ dat t&i céai vo
thudng va vo ngi cua cé tinh (ngd) d6 qua viéc xem xét tinh chat phuc hop
ciia né cling nhu phan tich nd ra thanh nhiing b phan chi tiét. Véi cac
phuong tién nay, chiung ta sé lam sang t6 cai sy that cua vé ngd, md ctra ngd
vao con dudng giac ngod.

---000---
Chuong 11

(Trang 105 - 114.)
Ba Dic Tinh Pho Bién
The Three Universal Characteristics.
Pé tai cua chuwong nay 1a 3 dic tinh phd bién cua thuc tai (hay hién
hiru). Pay 1a phan quan trong ciia Phap Phat. Gidng nhu 1y T& Diéu Dé,
Nghiép bao, thuyét Duyén khoi va Ngii uan, gido 1y ciia Ba Piac tinh Pho



bién nay 1a mot phan cua nhimg gi ma ching ta c6 thé goi 1a ndi dung gido
thuyét cta tri hué. Noi mot cach khac, khi noi vé kién thire va su hiéu biét do
tri hué ma ra, ching ta hiy nghi dén diéu day nay.

Trude khi xét dén 3 dic tinh ndy ting cai mot, ching ta hiy cb ging
tim hiéu xem chiing c6 y nghia gi va ich loi nhu thé nao. Pau tién, cai gi la
mot dac tinh va cai gi 1a khong? Pac tinh 1a mot cai gi phai c6 lién hé voi vat
khac. Vi dic tinh c6 dinh dang téi cai gi khac nén né co thé cho ching ta
biét vé tinh chat cua vat d6. Lay thi du, hoi noéng 13 dic tinh cua lira cha
khong phai cia nude. Hoi nong 13 dic tinh cua lira, ludn ludn va dinh lién
mot cach khong thay doi voi lira, trong khi d6 thi nude ndng hodc khong
noéng con tuy thudc vao nhitng yéu td bén ngoai--16 dién, cai néng ctia mit
troi v.v.. Con cai nong cua lira 1a diéu duong nhién d6i voi lua.

Chinh trong ¥ nghia nay ma duc Phét dung tir ngir “déc tinh’ dé noi
dén cac sy kién vé ban chat cia thyc tai, luén ludn dinh lién véi thuc tai va
ludn luén duoc tim thay trong thuc tai. Cai dic tinh ‘hoi néng’ ludn ludn
dinh lién voi lira. Chung ta c6 thé hiéu mot chit gi d6 vé ban chat cia lira tir
hoi néng. Chung ta c6 thé hiéu rang lira thi nong va vi thé rat co thé nguy
hiém, ring né c6 thé thiéu dbt chiing ta va cac tai san ta néu khong duoc
kiém soat. Tuy thé ching ta ciing c6 thé dung Itra dé ndu do an, dé 1am 4m
chung ta, v.v...Vi thé dic tinh ctia su néng cho chiing ta biét cai gi d6 vé lira,
Itra 1a gi va nhiing gi phai lam vai lwa.

Néu chung ta nghi dén dic tinh cua lira 13 c6 dinh lién voi nude, nd s&
khong gitup chiing ta hiéu ban chat cia nudc hay dung nudec mot cach khon
ngoan vi strc nong khéng phai ludn ludn dinh lién véi nude. Nude chua han
d6t chay hay lam tiéu s& hitu cia chiing ta, cling chua han 1 ta nau d6 an voi
nuoc hay lam am v&i nude. Vi thé khi Phat néi ¢6 3 dic tinh cua thuc tai, v
6ng noi rang nhitng dic tinh nay ludn luén cé mat trong thuc tai va rang
ching giup chung ta hiéu va phai lam gi véi thyec tai.

Ba déc tinh cua thuc tai (hay hién hitu) 1a

1. vo thuong,

2. dau kho va

3. vo nga. Ba dic tinh nay ludn luén c6 mat hoac dinh lién voi thuc tai
va chung cho chung ta biét vé& ban chit cua nd. Ching giup chung ta biét
phai 1am gi v6i no6. Nho hiéu biét 3 dic tinh nay, chung ta hoc tdp va phét
trién duogc tinh xa bo (hay diing cam). Mot khi ching ta hiéu rang thuc tai
duoc phd bién khip noi boi vo thuong, dau khé va vo ngd, chung ta s& diét
trir duge sy vudng mic véi thuce tai. Diing cam xa bo dugc sy vudng mic
nay ttrc 1a ta di ti duge ngudng cira niét ban.

Pay 1a muyc dich cta sy hiéu biét 3 dic tinh ndy: thdo g& su vudng
mic bang cach thao g& sy bi danh Lra--bj danh lira vi hiéu 1am thyc tai 1a



thudng hang, vui suéng va co cai gi dinh lién vé6i cai nga. Pay 1a 1y do tai
sao hiéu duoc 3 dic tinh 12 mot phﬁn ctua ndi dung tri hué.

Chung ta hay nhin vao chi dau tién trong 3 dac tinh cua thuc tai: dac
tinh v6 thuong. Su kién vo thuong da dugc thira nhan khong chi trong tu
tudng Phat gido ma con ¢ cac noi khac trong lich sir cia tu tuéng. Chinh
triét Iy gia Hy lap Heraclitus da nhan xét réng nguoi ta khong thé budc vao
trong cung mot dong song 2 lan. Loi phat biéu rat Phat gido nay, ngu ¥ dén
tinh luon thay doi va ngan ngui cua ban chét cua cac vat. Trong kinh dién
Phat gido, n6 dugc ndi rang thé gi6i 1a v0 thuong glong nhu may mua thu,
rang sinh va tir giébng nhu khiéu vii, va rang doi séng con nguoi gidng nhu
mdt 1an chdp hay thac nudc. Tat ca 1a nhitng hinh anh rd rét caa vo thuong,
nd giup chiung ta hiéu tat ca cic sy vat duoc danh dau dic tinh cia vo
thuong.

Néu ty xem xét chinh minh, chiing ta thay réng than thé con ngudi 1a
v0 thuong va thay do6i thuong xuyén. Ching ta 0m di hay map ra hodc tro
nén gia cdi hay ring toc rung dan. Néu can bang ching v6 thuong cho cai
thé x4c nay, ban chi nhin vao birc anh trén bang 1ai xe cia minh hay gidy
thong hanh co gia tri nhidu nam. Céc tinh trang tinh than cta ching ta ciing
v6 thudng nhu vay. C6 lac chung ta vui vé, lac khac lai budn. Con nho thi
khong hiéu biét gi ca; ltc dén tudi sung man, ching ta hiéu biét nhiéu hon;
vé gia, ta mat dan di kha ning tinh than va trd nén giéng nhu con nit.

Day cling 1a su that cia moi vat chung quanh ching ta. Khong c6 mdt
vat ndo chung quanh ta bén viing mii--ngay ca nhiing dinh thy, chua chién,
s6ng ngoi, hai dao, nui non hoic dai duong. Chiing ta biét rang tat ca nhiing
hién tuong ty nhién nay du rang c6 vé kéo dai lau nhat, ngay ca chinh thai
duong hé, mot ngay nao do6 sé yéu dan di va tu diét.

Tién trinh thay d6i lién tuc ctia cac sy vat nay--riéng hay chung, trong
hay ngoai--tiép tuc mot cach khong ngimg cho du khong c6 su cha y dén ta
nhung anh huong dén ta mot cach kin dao hay vo tinh trong cudc song hang
ngay. Cac méi lién hé cua chung ta voi nhitng ngudi khac c6 lién hé dén cai
dic tinh vo thuong va dbi thay nay. Ban bé tré thanh ké thu; nguoi thu tre
thanh ban hitu. Ké thi cling c6 thé tré thanh than nhan, trong khi thin nhan
tré thanh ké thu. Néu nhin k¥ vao cudc séng nay, chung ta c6 thé thiy duoc
tat ca su lién hé cia minh véi nhitng nguoi khac dugc danh dau bai vo
thudng nhu thé nao. SO hitu cla ching ta cling vo thuong. Tat ca cac sy vt
ma ta yéu quy--nha cira, xe hoi, quan 4o cia chiing ta--1a vo thuong. Tat ca
cai d6 s& muyc nat va sau d6 bi hity hoai. Trong mdi mit ctia doi séng cia
chlng ta-du tinh than hay vat chét, du d6 1a nhitng lién hé ctia ta voi nguoi
khéac hay cac vat s& hitu--vo thuong 1a mét sy kién dugce chung thuc boi sy
quan sat truc tiép va tic thi.



Hiéu duoc vo thuong khong nhitng quan trong cho viéc tu tip Phap
Phat ma con cho cudc sdng hang ngdy cua chung ta nita. P4 bao nhiéu lan
tinh ban bi st mé va dit doan boi vi mot trong hai nguodi khong nhan théy
thai d6 va moi quan tam cua ban minh da thay d6i? Cac cudc hon nhan that
bai ciing bdi mot trong hai bén khéng dé y thdy rang ngudi kia dé thay d6i?
Chinh vi chung ta tu khoa chat minh vao nhiing y tuéng c¢d dinh, nhan tao,
khong thay doi vé tanh tinh va ca tinh cta nhitng nguoi ban va than nhan
minh ma chung ta khong phat trién duoc nhimg sy lién hé cua chung ta voi
ho mét cach thich dang va vi thé thudong khong hiéu nhau. Ciing giéng nhu
vay, trong su nghiép va cugc doi minh, ta khong thé hy vong thanh cong néu
khong bat kip vé6i nhing hoan canh dang thay d6i, chang han nhiing Kkhuynh
hudng mai trong nghe nghiép cua ta hay voi cude doi bén ngoai, hiéu dugc
su vo thuong 1a can thiét néu chung ta mudn hitu hiéu va sang tao trong cach
chung ta g xtr voi cac phan vu ca nhan va chuyén nghiép.

Mic dau hiéu dugc su v6 thudng thi c¢o duoc loi lac hién tién nhung
cai hiéu qua cta no cting la mot trg' Iyc cho viée tu tdp Phap Phat. Hiéu biét
v6 thuong 13 mot liéu thude giai doc cho tinh vudng mac va modi ac cam. No

cling 1a mot sy khuyén khich cho su tri Phap. Cudi cing, n6 13 chia khéa cho
viéc hiéu biét chon tanh cua su vat ding nhu thuc tudng cua no.

Quan cai chét dugc xem nhu 14 mot ngudi ban va mot ngudi thiy cho
nhimg ngudi mudn hanh tri Phap Phat. Quan cai chét co tac dung nhu 1a mot
su ngan chan d6i voi su qua vudéng méc va qua ac cam. Bao nhi€u cudc
tranh cai, bat dong nho nhat, tham vong sudt doi, cac su thu dich tan dan
thanh vo nghia khi nhé tudng cai chét chac chan xay ra. Sudt nhiéu thé ky,
cac thay to da khuyén khich cac hanh gia thanh tdm véi Phap Phat, hiy nhé
tudng dén cai chét, quan dén tinh v6 thudong cta nd.

Cach day vai nam, t6i c6 mot nguoi ban di An Do dé hoc thién. Anh
tlep can véi mot vi thay rat noi tiéng va thong thai, hoi 6ng mot vai chi dan
vé thién. Vi thay mién cudng chi, vi ong khong tin sy thanh that cua anh.
Ban t6i kién tri hoc hoi. Cudi cung, vi thdy bao 6ng hom sau dén. Nhu da
dugc din, anh ta dén ding hen va chi dugc bdo mot diéu, “Ban s& chét; hay
thién quan vé diéu do”.

Thién quan vé cai chét rat 1gi lac. TAt ca ching ta can nh& dén sy chic
chin vé cai chét cia minh. Tir luc sanh ra, chung ta hudng vé cai chét mot
cach khong thé ngan lai dugc. Nhé duogc diéu néy——diéu ma vao lac chét,
giau sang, gia dinh, danh tiéng, s& khong giup ich dugc gi--ching ta phai
chuyén hudng tam tri vao viéc thue hanh phap Phat. Ching ta biét cai chét 1a
tuyét d6i chac chan. Chang bao 210 ¢6 mot mong sinh vat nao thoét khoi
duogc chuyén do. Tuy vay, mac dau cai chét tu n6 1a chic chén, cai gio chét
lai khong chac chan. Chiing ta c6 thé chét bat cir luc nao. Ngudi ta ndi rang



cudc doi g10ng nhu mdt cay dén cay trudc gio hay mot bong bong nudc: nén
Itra c6 thé bj tat, bong nudc co thé bi tan bat ctr lac nao. Hiéu duogc ring cai
gid chét 1a khong chic chin, rang bay gid ta co nhiing diéu kién va co hoi dé
thuc hanh phap Phat, chiing ta phai thuc hanh n6 mét cach kip thoi, sao cho
khong dé phi co hoi va cude doi lam nguoi qui gia cia minh.

Cudi cung, hiéu duge su vO thuong la mot tro cu cho sy hiéu biét
chon dé (su that tuyét d6i) vé tinh chit cac su vat. Thay rang tat ca cac sy
vat 1a dé hu hoai va thay ddi timg luc, ching ta ciing bit dau thay, rang su
vat khong c6 gi chic chan cho riéng nd, ring trong con ngudi va trong cac
su vat chung quanh minh, khong c6 cai gi 1a cai nga, khong c6 cai gi 1a chic
chan. Vi ¥ nghia nay, vo thuong cé lién hé mot cach truc tiép dén cai cudi
cung cua 3 dic tinh, cai dic tinh cua vo nga. Hiéu dugc vo thuong 1a chia
khoa cho sy hiéu biét vo ngd. Chung ta s& noi chuyén nay nhiéu hon, nhung
trong luc nay chung ta hay tiép tuc cai thir hai cua 3 dic tinh, cai dic tinh
ctia dau kho.

Duc Phat da noi rang bét ctr cai gi vo thuong 1a dau kho, va bat ci céi
gi vo thuong va dau kho ciing 1 vo nga. Bat cir cai gi vo thuong 1a dau kho
vi vO thuong 1a co hoi cho dau kho. V6 thudng 1a mot cai dip cho dau khod
hon 13 mdt nguyén nhan ctia dau khé boi vi vo thuong tao dip cho dau khé
khi nao v6 minh, ai va tha hién dién.

Tai sao nhu vay? Trong cai vO minh cua ta vé thuc tinh cua su vat,
chung ta ai dyc va thu dac céc vat trong mot hy vong hao huyén rang chiung
c6 thé thuong hang, rang chung c6 thé cho ta hanh phic khong dat. Vi
khong hiéu duogc rang tudi tré, stiic khoe va cudc doi chinh n6 1a v6 thuong
nén chdng ta ai duc va thii dac chung. Chiing ta mong cau tré mai dé kéo dai
cudc song, tuy vay vi dic tinh cia ching 13 vo thudng nén chung tudt qua
tay ta la di nhién. Khi viéc nay xay ra, vo thuong 1a mét dip cho dau kho.
Cung vay, ching ta khong nhén ra tinh chat vo thuong cua cac so himu,
quyén lyc va uy tin, vi thé chiing ta khao khat va bam chat (i va thi) chung.
Khi ching chim dut, vo thuong 1a mét dip cho dau kho.

Cai vo thudng cla tat ca tinh trang trong luan hdi 1a mét dip cho dau
kho, dic biét khi no xay ra trong cai goi 1a cac c¢di gidi may méan. Nguoi ta
noi rang cai dau kho cua céc vi thanh 1én hon cai dau kho cua cac sinh vét
trong cac cdi gidi thdp hon boi vi cac than thanh thiy rang ho sip roi tir
thién dang xudng nhitng cdi hién hiru thap hon. Ngay ca cac than thanh run
so khi dic Phat nhic nhd ho vé vo thuong. Vi thé ngay ca nhimg kinh
nghiém vui thu ma chung ta ai va thu cling 1a v6 thuong, vo thuong 1a mot
dip cho dau kho, va bat cir cai gi vo thudng 13 dau kho.

Bay gid chiing ta ban dén dic tinh phd quat tha ba ctia hién hitu, cai
dac tinh cua v0 nga, vo cé tinh hay khong that nga. Pay 1a mot trong nhiing



dic diém thuc su 1 rang dé nhén cua tu tuong Phat gido va giao ly cua duc
Phat. Trong thoi ky phat trién ton gido va triét Iy sau ndy & An D9, cac
trrong phai An D0 gido tré nén cang ngay cang tuong tu vdoi gido phap cua
duc Phat trong cac ky thuat thlen dinh va trong mot vai tu tudng trlet 1y cua
ho. Vi thé qua that 13 mot diéu can thiét cho cac vi thay Phat giao can chi o
diém doc dao dé phén biét la Phat giao cung vai cac truong phai An Do giao
no6i chung kha giéng nhau. Piém doc dao dé phan biét d6 1a diéu day vé vo
nga.

Doi khi, diéu day vo ngd nay 13 mot nguyén nhan cua sy 1am 14n, roi
ram boi vi nguoi ta thic méc lam sao ta lai c6 thé khude tir cai nga duoc.
Chung ta thuc su néi, ‘Té1 dang ndéi’ hay ‘Toi dang di,” “To1 duoc goi nhu
thé> hay ‘Toi 1a cha (hay con) ciia mot ngudi nhu thé nhu thé’. Lam sao
chung ta c6 thé bac bo cai thyc té cai “t6i’ d6 dugc?

Pé 1am sang t6 hon, toi nghi ta nén nhé lai mot diéu quan trong 1a: sy
bac bo ctia Phat gido vé céi ‘toi” khong phai 1a mot sy bac bo cai “tén’ hay tir
ngir “toi’ tién loi ndy. Do 1a sy bac bo tu tudng cho rang cai tén hay tir ngit

‘t01” nay tuong trung cho mot thuc té co thyuc, thuong hang va khong thay
d6i. Khi Phat noi rang 5 yéu t6 vé kinh nghiém c4 tinh khong phai 1a cai nga
va rang cai ngd khong duoc tim thiy trong ching, 6ng mudn ndi rang, bang
cach phan tich, cai ‘tén’ hay tir ngit t6i’ nay khong lién hé v6i ban chat hay
thuc thé nao ca.

Ptc Phat di dung céac thi du cta xe chién ma thoi xua va mot dam
rimg dé cat nghia su lién quan giita cai ‘tén’ hay tir ngit ‘t6i’ v6i cac thanh
phan cta kinh nghiém ca nhan. Ptrc Phat cit nghia rang tir ngit ‘chién ma’
chi 1a cai tén chung dé cho tién goi cac thanh phan tap hop lai theo mot 16i
dic biét. Banh xe khong phai 13 chiéc xe, cai truc hay nguyén cai xe ciing
thé, v.v... Cling vay, mot cai cdy khong, khong phai 1a mot dam rimg, cling
khong phai 13 mot sé cac cai cdy. Tuy thé khong c6 mot dam ring dimg
riéng ra khoi timg cai cdy 1€, vi thé tir ngit ‘rimg’ chi 1a mot tén goi tién loi
cho mot tap hop cua cac cai cay.

Pay 1a diém chinh Phat bac bo vé mot cai ngd. Su bac bo cua ong 13
béac bo sy tin tuong c6 mot thuc thé thudng hang, c6 thuc, doc 1ap ma n6 dai
dién boi cai ‘tén” hay tir nglr “t61”. Mot thyuc thé thuong hing nhu vay sé doc
1ap, toi cao giébng nhu 6 ong vua la thay cua nhitng nguoi chung quanh 6ng ta.
N6 sé& phai 1a thuong hang, bat di bat dich, va khong anh hudng hay tac dong
vao su thay doi. Mot thuc thé thuong hing hay mot cai ngd nhu thé thi
khong tim dau dugc ca.

Puic Phat da 4p dung sy phén tich sau day dé ching minh rang cai nga
khong thé tim & dau dugc du trong than xac hay tAm tri: 1. Cai than khong
phai 1a cai ngd, vi néu cai than 1a cai ngi, cai ngd s& vo thudng, sé tiy thudc



vao su thay doi, muc nat, tiéu hiy va chét. Vi thé cai than xac khong thé 1a
cai ngd; 2. Cai nga khong so hiru than xac, voi y nghia rang t6i s& hiru mot
cai xe hay truyén hinh, boi vi cai ngd khong thé kiém soét than xac Cai than
xéac ngd bénh, mét méi va gia nua, di nguoc lai v6i nhimg ¥ mudn cua ching
ta. Cai than xac c6 mdt hinh dang doi khi khong phu hop véi nhitng mong
mudn cta ching ta. Vi thé khong co cach ndo cai nga lai s¢ hiru than xac; 3.
Cai ngd khong hién hitu trong céi than xac. Néu tim trong thin thé cua ta tir
dau cho t6i chan, ching ta khong thé dinh duge chd nao 1 cai ngd. Cai ng
khong & trong xuong hay trong mau, trong tuy hay trong téc hoac nudc bot.
Cai nga khong c6 chd ndo trong vong than xac; 4. Cai than xac khong hién
dién trong cai nga, vi than xac hién dién duoc trong cai nga, cai nga s€ phai
duoc tim thdy ngoai than x4c va tim tri, nhung ci nga khong ¢ chd nao tim
duoc.

Trong cung mot céach,

1. cai tam khong phai 1a cai ngd vi, giong nhu than xac, cai tim bi tiy
thudc vao su lién tuc thay doi va bi khqu dong nhu con khi. Cai tam vui vé
lac nay va budn ba luc khac. Vi thé cai tam khong 13 cai ngd vi cai tm thay
d6i khong ngimg;

2. Cai ngd khong so hitu cai tAm vi cai tAm trd nén hoi hop hay nan
1ong nguoc lai véi ¥ mudn cua ching ta. Mic dau ching ta biét rang c6 tu
tuong lanh manh va c6 cai khong lanh manh, nhung cai tdm theo dudi tu
tuong lanh manh va ding dung ddi v6i nhitng tu twong khong lanh manh. Vi
thé cai nga khong s¢ hitru cai tam vi cai tam hanh dong mot cach doc 1ap cua
cai nga;

3. Cai ngd khong hién hitu trong cai tam. Cho du chung ta can than
nhu thé nao khi di tim noi dung cia céc cai tdm cua minh, cho du can than
nhu thé nao khi di tim cac cam giac, y tudong va hudng di, ching ta khong
thé nao tim ¢ dau dugc cai ngd trong céi thm va cac tam hanh; 4. Cai tam
cling khong hién hiru trong cai ngd vi mot 1an nita cai ngd s& phai hién hitu
ngodi cai tim va than xac, nhung mot cai ngd nhu thé khong thé tim ¢ dau
duoc ca.

C6 mot bai tap rat gian di ma bat cr ngudi nio trong chung ta ciing
déu co thé thyc hién. Néu tit ca chung ta ngdi yén lang trong mot thoi gian
ngan va nhin vao trong chinh than va tim ctia minh, chic chin 14 ta thiy
rang minh khong thé dinh chd mot cai ngd bét ctr noi ndo trong than xac hay
tam tri. Cai két luan doc nhat c6 thé c6 1a ‘cai ngd’ chi 1a mdt tén goi cho
tién lgi cho mét tap hop cua cac yéu té Khong c6 cai nga, kkong co linh
hén, khong thuc chat, khong co cai cot 18i ciia kinh nghiém ca nhan ngoai
cac yéu to vat chat va tinh than thay d6i khong ngimg, hd tuong, vo thuong



cua kinh nghiém c4 nhan, nhu cac cam tho, tu tudng, thoi quen va thai do
cua chung ta.

Tai sao ta lai di lo bac bo céi y tuéng vé mot cai nga? Ta duogc loi lac
gi khi bac bo cai ngd? - Ching ta c¢d thé duoc huong loi bang 2 16i. Pau tién,
chung ta cé thé duoc hudng loi & mre do thé gian, trong cac cudc séng hang
ngdy ctia minh, & chd 1a ta tré nén sang tao hon, thoai mai hon, rong rai hon.
Chirng nao con bam thu vao cai nga, ching ta s€ phai luén ludn tu bao v¢ tai
san, uy tin, ¥ kién minh va ngay ca nhirng 16i phat biéu ciia minh. Mot khi ta
bo di su tin tudng vao mot cai ngd doc 1ap va thuong hang, ching ta s& co
thé lién hé véi cac nguoi khac va cac tinh trang ma khong bi bénh hoang
tudng hodc da nghi. Chung ta s& c6 thé hanh dong tu do, khong ép budc,
khong go bo va sang tao. Vi thé hiéu dugc vo nga 1la mot trg cu cho cudc
song.

Cai tht hai, va day la diéu quan trong hon, hiéu dugc vo ngi 1a chia
khoa cho su gidc ngd. Sy tin tudng cé mdt cai ngd 1a dong nghia véi vo
minh, va vé minh 13 cin ban nhét cua 3 phién ndo. Mot khi nhan dién, tuong
tuong hay tu nhan 1a mét thuc thé, ching ta tuc khéc tao ra mot su ly céch,
phan cach gifra chiing ta va con nguo1 va cac sy vat chung quanh chung ta.
Mot khi chung ta c6 ¥ niém vé mot cai ngd, chung ta phan tmg voi con
nguoi va cac sy vat chung quanh ching ta voi sy dinh mic va ghétbo. Voi y
nghia ndy, cai ngd thuc sy 1 vat chju trach nhiém vé nhitng diéu rac rdi va
buc minh.

Thay dugc rang cai ngd 1a ngudn gbc va nguyén nhan cua tit ca dau
kho va réng su xa bd cai nga la cai nhan cua viéc cham dut dau kho, vay tai
sao ta khong 1am hét stirc minh dé tir khudce va tiéu diét cai y tudng cia mot
cai ngd nay, ma lai ¢ gang chéng dv, bao v¢ va duy tri n6? Tai sao khong
thtra nhan rang kinh nghiém ca nhan gidng nhu mot nhu cdy chudi hay mot
cii hanh--rang khi ching ta tach né ra ting phan, xem xét n6 mot cach
nghiém tic va phan tich, chung ta s& thiy rang né trong khong, khong co
mot ¢t 161 thuc chat, rang né hoan toan thiéu cai nga?

Khi ching ta hiéu--qua hoc hoi, xem xét va thién dinh--ré‘mg tat c4 moi
su vat 1a vo thuong, 1a day dau kho, 1 vo ngd, va khi sy hiéu biét cia chung
ta vé cac su that nay khong chi 1a tri thirc hay khoa bang ma tré thanh mot
phan cua kinh nghiém ttrc thdi cua chung ta, vay thi cai hiéu biét 3 dic tinh
phd bién s& giai thoat chung ta ra khoi nhimg 156i 1am cian ban ma chung
giam ham chung ta trong vong luan hoi sanh ti: nhitng 1am 13i ctia viéc thy
cac su vat 1 thuong hang, hanh phuc va c6 lién quan dén cai nga. Khi nhiing
a0 tuong nay duogc thao gd, tri tué sé hién ra gidng nhu, khi bong t6i bi mat
di, anh sang hién tién. Va khi tri tué xuét hién, chung ta s€ dugc cai thanh
tinh va tu do cua niét ban.



Trong chuong nay ching ta da ty gioi han vao viéc xem xet kinh
nghiém ca nhan vé phuong dién than xac va tam tri. Trong chuong ké chung
ta s€ xem x¢&t sau xa hon vé sy phan tich kinh nghi¢m c4 nhan cia Phat gido
ddi vai cac thanh phﬁn ctia vii try vé mat vat chét va tinh than.

---000---
Chuong 12

(Trang 115 - 120.) |
Nim moén hop thanh ngudi (NGU UAN)
THE FIVE AGGREGATES.

Trong chuong nay chung ta s& xét dén nim mon tich ty lai thanh
chung sanh (ngtl uan hay ngi am): sic, tho, tuong, hanh va thic. N6i mot
cach khac, ta s& xét dén viéc phan tich kinh nghiém c4 nhan (hay c4 tinh)
theo quan diém Phat gido.

Trong cac chuong trude, toi da c6 vai dip luu y rang nhitng diéu day
ctia Phat gido duogc tim ra c6 lién hé dén doi séng va tu tuong hién dai trong
cac lanh vuc khoa hoc, tam ly, v.v...Chung cing dugc dung cho viéc phan
tich kinh nghiém c4 nhan xét theo quan diém ngii uan. Cac nha tdm than hoc
va tam ly gia hién dai da ddc biét quan tdm sy phan tich nay. N6 cling duoc
gol y rang, trong viéc phan tich kinh nghiém ca nhan theo quan diém ngi
uén, chung ta c6 mot bang tam ly twong duong voi cac yéu tb dugc vé ra
trong khoa hoc hién dai--nghia la, mot bang kiém ké va danh gid rat can than
vé cac thanh phan kinh nghiém cua ta.

Nhing gi ching ta sap lam, chu yéu 1a phat trién thém viéc phan tich
van dé ¢ cudi chuong 11. Trong chuong do, ching ta da bo thoi gio cho van
dé vo nga, tim hiéu so qua 2 cach phén tich kinh nghiém c4 nhan vé than va
tam. Ban han nhé rang chiing ta di phan tich than va tim dé xem c6 thé dinh
chd cai tAm duoc khong: trong ca hai, ta khong tim dugc cai nga. Chung ta
da ket luan rang chir ‘ngd’ chi la mét tén goi tién loi cho mot tong hop cac
yéu to vt chat va tinh than. Chit ‘rimg’ 1a mot tén goi tién loi cho mot tong
hop céc cdy cbi. Trong chuong nay chiing ta s& dem su phan tich di xa hon
nita. Thay vi xét kinh nghi€ém ca nhan theo than va tam, chiing ta sé phan
tich n6 theo quan diém ngii uan.

Pau tién, ching ta hiy xét dén sy két tap vé vat chat, tirc sdc uan. Sic
uan 1a nhitng gi ma ta goi 1 cac yéu t6 vat chat cua kinh nghiém. N6 bao
gdm than xac riéng cua ta va nhimg vat chung quanh ta--trai dat cay cdi,
dinh thy va cc vat chit thudc doi sdng hang ngay. Sic uin bao gdm 5 giac



quan va cac vat thudc vé vat chat tuong Gmg véi cac giac quan do: mat véi
cac vat théy duoc, tai voi cac vat nghe duoc, miii véi cac vat ngui duoc, ludi
véi cac vat ném duoc va da (than) vai céac vat xac cham duogc.

Nhitng thanh phan hitu hinh ty chung khong du san sinh ra kinh
nghiém. Su tiép xtic don thuan gitra mét va thi vat, tai va thinh vat... khong
thé tao ra kinh nghiém. Mit c6 thé lién két véi mot d6i tugng vé han ma
khong sinh ra an tuong; tai c6 thé bo qua &m thanh mot lac ma khong sinh ra
kinh nghiém. Chi khi nhin cin, sic tran va ¥ thic hoa tron v6i nhau thi Kinh
nghiém an tuong moi dugce san sinh ra. Vi thé y thuc 1a mot yéu td khong
thé khong c6 trong viée san xuat ra kinh nghiém.

Trude khi chung ta tiép tuc v6i cac yéu té tinh than cta kinh nghiém
ca nhén, t6i xin luu ¥ mot chit vé mot cin khac cung véi doi tuong tran cia
n6. Toi mudn néi dén giac quan thir sau: can y. Pay 1a can bo sung cho 5 can
kia. Ciing gidng nhu 5 cin co quan kia cd cac dbi twong twong mg cia
chung, ¥ can c6 thudc tinh ctia né 1a phap tran. Va nhu trong truong hop cua
5 giadc quan, y phai hién dién dé thong nhat cai tim va vat ciia né dé tao ra
kinh nghiém.

Bay gid hiy xét dén cac yéu t tinh than cua kinh nghiém va xem
chiing ta ¢6 thé hiéu dugc ¥ thirc da bién doi cac yeu to vat chét hién hitu
thanh kinh nghiém c& nhan nhu thé nao hay khong Dau tién, chuing ta pha1
nho rang y thirc chi 1a sy nhan biét hay nhay cam vé mot sy vat. Khi cac yéu
td vat chét cta kinh nghiém, chang han mét-vat tlep xuc nhau cung voi y
thirc hop lai, nhan thirc méi hién ra. Day chi 1a y thire cua thi vat, khong phai
nhu nhiing gi chung ta thuong goi kinh nghiém ca nhan. Kinh nghiém ca
nhan hang ngay cia chung ta duoc tao ra qua nhiém vu cia 3 yéu td tinh
than chanh vé kinh nghiém: tho uan, tuong uan va hanh uan. Ba khoi két tap
nay c6 nhiém vu bién doi su nhan biét hay nhay cam don thuan thanh kinh
nghiém ca nhan.

Tho uan gom 3 loai: thich, khong thich va dung dung. Khi mot d6i
tuong duogc bién thanh kinh nghiém, tirc n6 da c6 mot trong nhiing cam tinh
trén.

Ké dén 1a tuong uan. Pay 1a mot khoi két tap ma nhidu ngudi cam
thiy khé hiéu. Khi ndi dén tudng, ching ta co trong dau cai hoat dong cua
su thira nhan hay nhéan dién. Tuc 1a, ching ta no6i dén mot cai ‘tén’ cho ddi
tuong cua kinh nghiém. Cai nhiém vu cua tuéng la bién mot kinh nghi¢m
map mo thanh mot kinh nghiém nhan dién duoc va c6 thé thira nhan duoc. O
day chung ta néi dén sy thanh 18p mot y niém, mot y twong, mot dbi tuong
déc biét. Vi tuong, giong nhu véi tho, ta ciing c6 mot ¥ niém rd rang, xac
quyét vé doi tugng cua kinh nghiém.



Cudi cung 13 hanh uan. N6 dugc md ta 1a mot phan Gng c6 diéu kién
dbi v6i ddi twong cua kinh nghiém. N6 ciing c6 cai nghia cing tham du véi
thoi quen. Chung ta da bo thi gid ban cai vé ‘hanh’ trong chuong 10, da xét
12 thanh phan ctia nhan duyén. Chiing ta ¢ mé ta hanh 13 cac 4n tuong duoc
tao ra boi nhiing hanh dong trude day, cai nang luong thoi quen tirc tap khi
duoc chira trong d6 qua mot tién trinh cta v6 sd cudc doi trude day. O day,
hanh, 14 mot trong ngil uan, gitr mot vai trd twong tw. Nhung ‘hanh’ khong
nhimg c6 mot gia trj tinh ma con con c6 gia tri dong nita boi vi, gidng nhu
nhimg hanh dong hién tai bi anh hudng boi nhitng hanh dong trong qua khir,
cac phan ng cua ta ngay phat sat na nay ciing duoc tac dong va diéu khién
bo1 ‘hanh’ theo mot cach riéng cua no. Vi thé, ‘hanh’ ¢6 gia tri dao dtrc,
‘tudng’ co gia tri y niém va ‘tho’ ¢6 gia tri cam tinh.

Ban han dé ¥ rang t6i da dung cac tir “hanh’ va ‘hinh thai tinh than’
chung véi nhau. D6 13 vi mdi tir dai dién cho mdt nita cai nghia cua tir goc:
‘hinh thai tinh than’ tugng trung cho cai phan nita ctia qua khi, va ‘hanh’
chi cho mét nira cua ‘phut sa na hién tai bay gio va ¢ day’. Hinh thai tinh
than va hanh 1am viéc chung véi nhau dé tao thanh cic phan tng cua ta doi
v6i dbi tuwong cua kinh nghiém. Nhiing phan tng nay c6 nhiing hau qua
thudc vé luan 1y, dao dic: qua lanh, qua dir va qua trung tinh.

Bay gid ta ¢ thé thiy duoc cac yéu td vé vat chit va tinh than cua
kinh nghiém lam viéc chung v&i nhau nhu thé nao dé tao ra kinh nghiém ca
nhan. Dé sang to6 hon, ta hay léy thi du vé viéc ban di tan bo trong mQt cong
vién. Trén duong di, mit ban tiép xuc vo1 mot vat (séc uén). Ban cb tap
trung ¥ thirc vao vat d6 dé xac dinh xem vat do6 1a gi. Cai tuong uan ciia ban
luc éy nhan dién ra vat d6 1a, thi du, mot con ran. Khi diéu dé xay ra, cam
tinh ctua ban dbi véi vat dé voi cai tho uan khong thich. Ban phan trng vdi
cai hanh uan: hanh dong co6 chu y 1a co thé chay xa di hodac di lugm mot cuc
da.

Trong cac hoat dong hang ngay, ching ta co thé thay ngli uan lam
viéc chung v61 nhau nhu the nao dé tao ra kinh nghiém ca nhan. Chinh ngay
lac nay, chang han, c6 sy tlep xuc gitra 2 thanh phan clia sdc uan--cac dong
chir trén trang gidy va con mat cua ban. Cai thirc uan cua ban thdy biét qua
nhimg dong chir trén trang glay Cai tuéng uan cua ban nhan dién ra nhiing
chir duoc viét & d6. Cai tho uan ciia ban tao ra mot phan ng cam tinh: thich,
khong thich hay dimg dung. Cai hanh uan cta ban dap tmg v6i mot phan
g c6 diéu kién: ngdi chu ¥ doc hay nghi bang quo, hay co thé ngap dai.
Chung ta c6 thé phan tich tat ca kinh nghiém c4 nhan ciia ching ta theo quan
diém ngil uan.

Tuy nhién c¢6 mét diém phai duoc nhé vé tinh chat cua ngii uan, do 1a
mdi mot uan déu thay ddi ludn ludn. Cac thanh phﬁn tao thanh sic uan thi vo



thudng va trong tinh trang thay ddi khong ngung. Ching ta da thao luan dleu
nay trong Chuong 11, trong d6 chung ta thdy duoc: than thé tré nén gia, yéu,
bénh, cac su vat chung quanh ta luén ludn v6 thuong va thay ddi khong
ngung. Cac cam tho cua ching ta ciing thay ddi khong ngimg. Ngay hém
nay ching ta c6 thé c6 mot cam tho vui ddi véi mot su viée, ngay mai co thé
c6 mot cam tho khong vui. Ngay hom nay chung ta c¢6 thé nhan biét mot vat
vO1 mot cach dac biét nao do; sau déy, véi nhitng hoan canh khac nhau, cac
cam niém cua chung ta lai thay d6i. Trong lic nira sang ntra t6i, ching ta
nhan ra soi day 1a con ran; lic anh sang ctia ngon dudc chiéu vao vat do,
chung ta nhén ra n6 1a mot soi day.

Cac cam niém, gidng nhu cac cam tho va cac dbi twong vat chit cua
kinh nghiém cta chung ta, thay d6i khong ngimg va vo thuong; cac phan
mg vé hanh cua chung ta ciing vdy. Chung ta c6 thé thay doi cac thoi quen
cia minh. Chung ta c6 thé hoc hoi dé hién lanh va tir bi. Chiing ta c6 thé dat
duoc cac thai dJ cua sy xa bd, binh than, thu thai v.v..Thuic, cling vo thuong
va thay doi khong ngung. Thirc hién 1€n tuy thudc vao mot vat va mot giac
quan. N6 khong thé hién ra mot cach doc 1ap. Ta co thé thay rang tat ca
nhimg yéu t6 vat chat va tinh than cua kinh nghiém cua m1nh--g1ong nhu
than xac, nhiing vat chung quanh c6 hinh tuong, tam tri va nhing y kién cta
ching ta--déu vo thudng va thay d6i khong ngung. Tat ca cac uan nay 1a
thay d6i luon ludn va vo thuong. Chung 14 nhing tién trinh, chir khong phai
la sy vat. Ching dong chir khong phai tinh.

C6 loi ich gi cho viéc phan tich kinh nghiém c4 nhan vé phuong dién
ngil uan? C6 loi ich gi cho viéc giam thiéu su théng nhat kinh nghiém ca
nhan c6 vé khong that thanh nhiig thanh phan sic, tho, tudng, hanh va
thire? Cai muyc dich 1a dé tao ra mot tri hué vo ngd. Nhitng gi chiing ta mudn
hoan thanh 13 lam sao kinh nghiém duoc thé giéi nay khong phai duoc xay
dung trén va chung quanh y tudng ctia mot cai ngd. Chung ta mudn c6 mot
kinh nghiém c4 nhan theo quan niém tién trinh: mot quan niém van hanh
mot cach v6 ngé chtr khong phai van hanh theo cai ngé va theo nhiing gi anh
huong dén cai nga. Piéu nay gitp ta tao ra mot thai do binh than, thu thai.
N0 s& gitp ching ta khic phuc nhirng phién mudn cam tinh vé niém hy vong
hay sy lo s¢ vé cac sy vat cta tran doi.

Chung ta hy vong dugc hanh phiic va s¢ dau khd. Ching ta hy vong
duoc khen va s ché. Ching ta hy vong duoc thing va so thua. Ching ta hy
vong duoc ndi tiéng va s¢ 06 danh, nhuc nha. Chung ta séng trong mot tinh
trang nura voi cua hy vong va lo s¢. Ching ta da kinh nghiém qua niém hy
vong va moi lo so ndy vi chung ta hiéu dugc hanh phuc, dau kho, v.v. vé
phuong dién cai ngd: ching ta hiéu cai sudng cai kho cua riéng minh, cai
khen cai ché cta riéng minh, v.v...Nhung mot khi hiéu biét chiing vé phuong



dién cac tién trinh v6 ngd, va mot khi--qua sy hiéu biét nay--diét trir ¥ tuong
ctia cai ngd thi chung ta c6 thé khic phuc dugc niém hy vong va ndi lo so.
Chung ta c6 thé xem suéng kho, khen ché va tat ca nhiing ci con lai voi su
binh than, thu thai. Chi khi d6 ching ta méi khong con bao gio bi 1€ thudc
vao sy mat thiang bang cho viéc can phan giira hy vong va lo so.

---000---
Chuong 13

(Trang 121 - 122.)
Thuc hanh cac nguyén tic co ban cta Phat gido
The fundamentals in practice.

Dé két luan cho 13 Chuong thudc Phan Mot nay, t6i xin xét lai nhing
gi chung ta da thao luan trudce day, d6ng thoi suy nghi xem chung ta co thé
lam dugc gi cho cudc séng ca nhan bay gio va tuong lai.

Giao 1y cua duc Phat qua sau rong va rt siu sac. Vay ma chung ta chi
khao sat duoc mot sd it cac gido 1y cin ban Phat gido, va nhitng diéu nay chi
moi bé ngoai mot cach ndng can thoi. Ban co thé nghi 1a ching ta da dé cap
dén kha nhiéu dé tai va lai khong thé thyc hanh ching hét dugc. That vay,
ngay ca mot vi su séng tach biét mot minh, ciing kho ma thuc hanh tat ca
nhimg gido 1y cin ban Phat gido: khong ngac nhién 1a né ciing kho khan doi
vOi nam nit cu si nhu ching ta day, nhiing nguoi co nhiéu trach nhiém phai
hoan thanh trong thé gian nay. Tuy thé, néu chiu trau doi mot cach chén that
va chi can thuc hanh mot so it 10i day cua Phat, ta s& thanh cong trong viéc
1am cho cudc doi nay c6 y nghia hon. Hon nita, chic chan 1a chung ta s& gap
duogc nhirng hoan canh thuan loi ddi véi viée thue hanh giao phap, va sau do
nhan chan ra dugc su giai thoat.

Moi ngudi déu c6 thé hoan thanh muc tiéu cao dep nhat ctia Phat gido,
cho du 1a cu si hay tu si. Nguoi dy chi can thanh thuc cd ging tu tap theo
Con Puong Tam Budc (Bat chanh dao). Ngudi ta néi rang ngudi nao nhan
duoc sy that nay, nhu Phat Thich Ca Mau Ni va nhitng dé tir 16i lac cua ong,
tire 1a da khong lam viéec d6 do su may rai. Ho khong phai tir trén bau troi
xubng nhu 12 mua roi, ciing khong moc 1én tir 1ong dat nhu hat giéng. Puc
Phat va cac d6 dé ong da ting 1a nhiing giong hiru tinh binh thuong nhu ban
va t6i. Ho di timg bi khd s& boi cac phién ndo tham sin si. Chinh nho tiép
can dugc véi Phat Phap, nho hoan thién 161 noi va viéc lam, nho phat trién
nang lyc tam tri va cudi cung nho sy dat dugc tri hu¢ ma ho tr¢ thanh nhirng
ngudi tu do, duge xung tan, co thé day va gitp nhig ngudi khac nhén ra sy



that. Vi thé khong nghi ngd gi 13 néu tu tu tip cac didu gido huin cua Phat,
chung ta ciing c6 thé dat duwoc muc tiéu rdt rio ctia Phat gido. Chiing ta ciing
c6 thé gibng nhu dirc Phat va cac dé tir 13y limg cua éng.

S& khong loi lac 1am néu chi nghe Phap hay doc Phap, chi viét bai vo
vé Phap hodc giang Phap, néu chung ta khéng dem ra thuc hanh né. Nguoi
xua dd noi rang, nhitng ai tu goi 1a Phat tir ¢6 thé duoc loi lac thyc su bang
cach thinh thoang nén ty kiém diém lai. Néu chung ta thay rang, qua nhiing
nam thang trude day, sy thyc hanh gido phap da dem lai mét so thay doi tot
dep cho kinh nghiém song ctia minh--du rang nd 1 mot s6 nho--thé 1a chlng
ta biét rang cac 10i day ay da c6 hiéu luc.

Néu chiu dem thyuc hanh céc 1o day cho minh, chic chin ching ta s€
duoc loi lac. Tim cach tranh lam hai nhimg nguoi khac, cO gang hét sic
minh dé giup tha nhan bat cr luc nao c6 thé duoc, hoc tap tinh giac, phat
trién kha ning tap trung tri tu¢, hoc hoi cach vun trong tri tug, dicu tra ky
cang (trach phap), thién dinh, khong nghi ngo gi la Phat phap sé€ giup ich cho
chung ta. Pau tién, n6 sé dan chiing ta dén hanh phuc va thinh vuong trong
cudc doi nay va doi sau. Néu duoc tlep tuc tu tap, nod sé dan chung ta dén
muc tiéu sau cung la su giai thoat, niém vui tdi thuong ctua niét ban.

---000---
Chuong 14

(Trang 125 - 132.)
Nguon gdc Bic truyén (Pai thira)
The Origins of the Mahayana Tradition.

Phai noi ngay tir dau rang, voi su qua rong rdi cua phai Bic truyén
(Dai thura), ching ta khong hy vong gi hon Ia chi gioi thiéu duge cac khuynh
hudng chinh yéu cua n6 trong khoang mot vai chuong ngan ngui. Khong can
phai xét dén cac khuynh hudng ca nhan hay theo sat bat cr tong phéi nao
ctia Phat gido, chiing ta phai nhan rang phai Béc truyén (Pai thira) di dong
gop rat nhiéu vao tu tudng va van hoa cia Phat gido. N6 di tao ra mot rimg
van hoc si€u viét, vi dai, nhiéu tac pham nghé thut va cac ky thuat khac
nhau cho viéc phat trlen ca tinh con ngudi. Nhidu quoc gia khip A chau da
dugc phai Bac truyén (Pai thura) anh huong sau sac. Cac hoc gia ngay nay
tuy khong quan tim dén nd nhleu néu so sanh véi phai Nam truyén (Tleu
thira), nhung hién ciing c6 mot s ngudi rat chii ¥ vao nén van hoc, triét Iy
va vao con dudng di cua chu Bo tat. Vi thé véi tam chuong sau, ching ta
hay xét dén cac ngudn gde va su phat trién ctia phai Bic truyén (Dai thira).



Bit dau bﬁng viée xet dén ngudn géc ctia phai Béc truyén (Dai thira)
1a béi vi toi tin rang neu chung ta khong hiéu va khong danh gia dung murc
cac 1y do tai sao truyén théng nay phat sinh--tic cai hat glong trong manh
dat nguyén thiy cua tin ngudng Phat gido--thi that 1a diéu kho khin cho
chung ta dé thiy phai Béc truyén (Dai thira) tir mot quan diém khach quan.
Pau tién t6i xin chd muc ngay vao chinh thoi ky dau tién thiét 1ap tin
ngudng Phat gido, tirc 1a vao chinh cudc doi cua Phat Thich Ca Mau Ni.

buc Thich Ca déa day trong 45 nam cho vo sd cac sinh vt tai nhiéu
noi trong vung trung tdm doéng bac An Do. Cac sinh vat khong nhitng 13 moi
ngudi trong cac tang 16p xa hoi, ma con ca tha vat va cac siéu nhan nhu than
thanh cua céac coi tro1 bén trén va cic cdi am ty phia dudi. Cac tong phai
Phat gido di thira nhin rang dtic Phat thuc hién dugc nhiéu phép la khac
nhau mot cach phi thuong, khong dé hiéu dugc ddi véi cac sinh vat da giac
ngd. Phat khong phai 1a nguoi cling khong phai 1a thanh nhu chinh Ngai da
tu nhan. Néu khong phai 1a thanh, ong chic chan 1a bac siéu pham, dugc tan
than va siéu thé gian, vi ong da hién hitu tir vo sb kiép. That vay, cac Phat tir
tin rang Phat vi dai hon bat ¢t vi thanh nao qua hanh nguyén ciing céac hoat
dong tir tAm va bao la cua ngai. Phat Thich Ca Mau Ni d3 1am guong bang
su nghiép riéng cua 6ng ma con ngudi déu co thé lam bang hoic hon. Muc
ti€u cua su nghiép nay la Giac ngd va Phat qua va cai cach lam 1a cach cua
cic BO tat. Phat noi dén muc tiéu cta Gic ngd va Phat qua cling nhu vé muc
tiéu Niét ban. Chinh ong da chi day tron ven cach dat dugc muc ti€u Phat
qua bang cach luyén tap va hoan thanh Hanh B9 tat trong nhiéu ciu chuyén
ctia nhitng lan hién hitu cua ong trudc day.

Tuy theo kha ning va nguyén vong riéng cia ting nguoi, Phat chap
nhén cho viée tu thich nghi gido ly cua 6ng. Trong khi khong ro1 bo cac
cong hanh chinh yéu vé gio1 dirc va tri hug, Phat da cho phép rat nhiéu co
hoi dé mdi ca nhan dugc biéu 16 va hoan thanh. Ong khuyén khich su tham
van tu do trong hang thé tuc va tinh dan cha trong cong déng tu vién. Piéu
nay dugc thay 1 rang trong gido ly cua Ong. Ching han, c6 mot gido thuyet
ndi tiéng dugc néi rd bang 101 khi Phat khuyén nguoi Kalamas. Ong noi rang
ngudi ta khong nén tuy thudc vao cac phuong tién thtr hai dé kiém tra tinh
chit x4c thuc cla cac sy vat, ma phai thtr nghiém su xac thuc dé trong anh
sang kinh nghiém c4 nhan riéng ctia ngudi d6 va chi khi d6 méi chap nhan
ching 1a sy that.

Ciing v6i mot ¥ nghia twong tu, 6ng nodi rang ngudi ta nén ching
nghiém sy that dudi anh sang cua céac tiéu chudn quan sat, 1y luan va tinh tu
thich nghi, cung mot cach cua nguoi khon ngoan thur nghiém su thuan chat
clia vang bang cach cat, cha va nun néng néd. Mot 1an nita, vé cudi cudc doi
su nghi¢p cua o6ng, Phat da bao cac mon d¢ hay tu thap dudc 1én, tu soi sang



duong di voi ly I€ riéng cua minh. Nhing loi cudi cung cua ong 13, “Cac vat
két hop nhau bj thay doi 1a chuyén thuong, vay hay tim ra cau tra 101 cho su
giai thoét ctia ban bang sy can man”

Dt Phat ciing khuyén khlch su tu luc dbi véi nhitng cong ddng tu si
c¢6 lién quan t6i ky luat tu vién. Ong d3 bao Ananda rang, sau khi ong tich
diét, cac thanh vién Gido hoi Tang gia duoc tu ¥ hiy boé mot sd luat néu gidi
ludt tu vién thay can thay d6i. Mot diéu c6 ¥ nghia nita 1a Phat ciing tir chdi
chi dinh nguoi ké thura dé tiép tuc 1anh dao cong déng Phat giado sau khi 6ng
chét. T4t ca nhitng su kién nay d3 chimg t6 c6 mot khong khi dic biét hién
hiru trong cong dong Phat gido ti co thoi d6: mot khong khi van dap tu do,
dan chu va doc lap.

Sau ngay Phat tich, nhimg diéu day cua ong dugc bao ton theo cung
cach truyén miéng, duoc truyen thira tir thé h¢ nay qua thé hé khac, duy tri
trong tri nhé tap thé ctia ho. Biét doc biét viét 1a mot dic an cua thanh phan
tinh hoa ctia An D¢ luc d6. Thém mot dau hiéu hiém thay vé dan chu trong
truyén thong Phat gido la cac hinh thirc day dd co tinh cach van chuong bi
bo quén tir lau. Nhiéu nguoi khong biét chit, vi thé truyén miéng la phuong
tién bao ton va pho bién Phap Phat. Trong 500 nam gido 1y dugc bao ton
bang 101 n61, mgt s6 hdi nghi két tap duoc td churc, hé thong hoa va quyet
dinh cac vin ban gido huin kinh dién dugc moi ngudi chap thuin va ky luét
tu vién (Luat: Vinaya). Chic chin dd c6 3 va co thé hon 6 1an két tap trong
thoi ky nay tai nhiéu noi khac nhau trén An Do. Két qua 1a c6 sy xuat hién
clia rat nhiéu truong phai ma cac kinh dién va cac gidi luat dugc thay doi
khac nhau nhiéu hon hay it hon.

Hoi nghi Két tap lan thi nhiit chic chan da dugc to chuc lap tic sau
khi dtrc Phat tich diét tai Rajagriha thu d6 nudc Magadha. O d6, hoi nghi da
duoc yéu cau 1a co6 nén tién hanh bdi b cac gidi luat it quan trong hon
khong, nhu Phat da can dan ngai A nan (Ananda) l1a Gido Hoi Tang gia co
thé 1am nhu vdy néu thay can. Rui thay, Ananda di quén hoi Phat 1a giéi luat
nao 1a gidi luat kém quan trong hon. Piéu khong chic chin nay dan dén viéc
vi Trudng 3o chu toa, ngai Pai Ca Diép (Maha Kashyapa) dé nghi rang lan
ket tap nay gitr lai toan bo cac gioi luat ma khong co su sura d6i nao. Sy kién
rat co y nghia nay cho thdy rang van dé gioi luat di duoc ban cai trong Hoi
nghi Két tap lan thtr nhit. Viée nay ciing duoc xem 1a van dé chanh trong
Hoi nghi Két tap 1an thu hai.

Theo céac diéu ghi lai cua Hoi déng Két tap lan 1, ta duoc biét cau
chuyén ctia mot vi su c6 tén 1a Purana. Ong dén Rajagriha lac Hoi nghi sap
két thuc cac cudc ban cai. Cac nha to chirc moi ong tham du vao nhiing giai
doan cudi ciia Hoi nghi nhung ong tir chdi, ndi rang ong thich nhd nghi dén
161 day ctua duc Phat hon vi 6ng da dugc nghe dén no tr chinh die Phat. Su



kién c6 ¥ nghia nay cho thay 1a thoi iy ciing dd c6 nhitng nguoi thich duy tri
mot truyén théng doc 14p dé ghi nhé Phat Phap ma chinh ho di duoc nghe tir
dac Phat. Ca hai giai doan nay cho thdy murc d6 tu do tu tudng di c6 tir thoi
ctia cong dong Phat gido cb dai.

Bay gid chung ta hiy nhin vao tai liéu cua Hoi dong Két tap lan II
duoc t6 chic khoang 100 nim sau do. ‘Tai Ho1 nghi nay, van dé bao trum
cudc tranh luan 1a Luat (Vinaya). M6t sO tu si da dung mot vai 16i thyc hanh
ma cac vi tu st truong ldo cho rang di qua gidi ludt cua tu vién. Ba c6 10 101
thyc hanh, nhu mang mudi trong stmg rdng dugc xem nhu pham luat cAm
tich trir do 4n; xin phép duoc hanh dong sau khi hanh dong rdi; chap nhan
vang bac dugc xem la pham vao luat cAm tich tu tai san. Cac vj tu si pham
16i bi tuyén bo 1a vi pham gidi luat va bi khién trach. Mot lan nita lap truong
bao thil ciia Ca Diép (Kashyapa) duoc céc vi Truong Lao tai Hoi nghi chap
nhén, va qua that cac gioi ludt trong tu vién van duoc gilr gan nhu khong
thay doi trong may thé ky, du di c6 nhiéu su bién doi thuc sy trong viéc tu
tap.

RO rang 1a c6 su dé dang hon vé gidi luat. Nhitng nam sau ky Két tap
1an II d3 cho thiy sy phat trién ctia nhiéu truong phai riéng bi¢t nhu phai Dai
chung b (Maha Sanghikas), phai ma mot sd ngudi xem nhu 13 gbe cua Pai
thira, ciia phai Doc tir bo (Vatsiputriyas) va cac phai khac. Két qua 13, vao
thoi ky Hoi nghi Két tap 1an 111, duoc to chirc vao thoi vua Ashoka, thé ky
thir 3 truée Tay lich, da co it nhit 18 trudng phéi, mdi trudng phai déu co
gido thuyét va giéi luat riéng cua ho.

Hai truong phai ndi bat trong cudc ban thao tai ky Két tap lan III 1a
truong phai thudc thuyét phan tich tirc Phan bo (Vibhaivavadins) va truong
phai thudc thuyét da nguyén thuc té tac Nhat thiét hiru bo (Sarvastivadins).
Hoi nghi da quyét dinh theo trudng phéi thtr nhit va chinh cac quan diém
cta truong phai nay di dugc dem di Sri Lanka (di vé phia Nam trc Nam
truyén) boi cac st gia ciia vua Ashoka, ma nguoi hudéng dan 1a con trai 6ng,
trc Mahendra. O noi d6, moi nguoi biét dén n6 1a Phat gido Nguyén thi
(Theravada). Con nhiing nguoi thira ké cia nhom Nhat thiét hiru bo
(Sarvastivada), trc nhom da nguyén thyuc té, hau hét di dan dén Kashmir &
mién tay bac An P9, Truong phai nay tré nén phd bién nho vao con dudng
clia cac bac theo hanh B9 tat.

Tai mot Ho1 nghi khac nira, dugc td churc trong thoi dai vua Kanishka
trong thé ky thir I, 2 truong phai quan trong hon di ndi Ién 1a phai Kinh
lugng b (Vaibhashikas) va Thuyét dd bd (Sautrantikas). Hai phai nay co lap
truong khac nhau vé tinh chat xac that ctia Vi diéu phap (Abhidharma) tic
Kinh dién Phat gido vé Thuyét Phan tich. Nhom kinh luong bd cho rang Vi
diéu Phap duoc day boi dirc Phat, con nhom Thuyét d6 bo cho rang khong.



Vao luc nay, theo phai Bic truyén (Dai thira) cho chiing ta biét, mot
s6 Hoi nghi da dugc triéu tap dé bién soan cac kinh dién cua truyén théng
Bic truyen (Pai thira), ltc 4y da duoc don rang 1a rat nhiéu. O mién bic va
tdy nam An Do ciing nhu tai Nalanda nuéc Magadha, Bic truyén (Dai thura)
da dugc truyén day. Nguoi ta tin rang nhiéu van ban quan trong cia Bic
truyén da duoc ké lai boi dic Phat Di Lic (Maitreya) va cac chu B tat thé
gian hodc duoc bao ton boi cac ac than dudi am ty cho dén khi duoc cac vi
dai su Bac truyén kham pha ra, nhu B tat Long Tho (Nagarjuna) chang han.
Sy xuat hién cta tat ca nhimg truong phéai, ma mdi truong phai déu cé riéng
van ban cta ho vé gido phap cua dirc Phat, 1d rang chimg t0 sy da dang rong
rdi cua Phat gido c6 tir lac Tay lich bt ddu. Mic dau c6 khac nhau vé van dé
tinh chat xac thuc ciia cac ban vin va gido 1y, nhung cac truong phai Phat
gido van tiép tuc thira nhan chung 1a Phat tir. Mot ngoai 1¢ dac biét cho viéc
nély la phai Dgc tir b (Vatsiputriyas). Nhom ndy vi dinh chét v6i quan niém

‘ca tinh chu yéu’ da bi cac truong phai khac cho la di gido.

Su thanh hinh cac kinh dién & An Do va Tich lan hién con ton tai
bang chir viét cho tat cac trudng phai, dugc cac hoc gia dong chap nhan la
thudc vé thoi ky kha tre Giao phap Bac truyen cing nhu giao phap cua cac
truong phai khac, bao gdm Nam truyén, da bit dau xuit hién dudi hinh thire
chit viét hon 500 nim sau thoi ciia dirc Phat. Chiing ta biét chic chin rang
kinh dién Nam truyén, duoc ghi lai bing tiéng Pali, mot ngén ngir ban dia
thoi c6 An Do, di duoc bién soan vao giira thé ky thir I trude Tay lich. Cac
kinh Bac truyén toi co, nhu Kinh Diéu Phap Lién Hoa va Kinh Bat Nhi Ba
la mat da dugc cho 1a xuat hi¢n khong qua thé ky thtr I Tay lich. Noi tom lai,
cac kinh dién bang chit viét ctia phai Nam truyén va Béc truyén co khoang
cung mot thoi gian.

Sau lan nhap diét ctia dtrc Phat, quan diém cia cac vi truong ldo da
chi phéi doi séng Phat gido. Nhung vao khoang thé ky thir nhit Tay lich, su
bat man vé 1y tuong A la han (muc tiéu cta vi nay 1a hoan thanh tu do cé
nhan) d3 16n manh rd rét trong cac cong dong lwong ciing nhu gido. Nhiing
nguoi theo Phat gido phai chon gitra hai 1y tudng khac nhau--A la han qua
hay Phat qua.

Trong khi vi A la han tuong lai cha trong vao viéc dugc tu do cho vi
ay thi B0 tat hay Phat tuong lai budc phai hoan thanh Giac ngd nhan danh tat
ca chung sanh.

Cai cbt 161 cua y niém cho cudc doi ton gido Bic truyén (Pai thira) 1a
long tir bi véi tat ca sinh vat. Qua that véi y nghia nay ching ta mai hleu sy
ua thich cang lic cang ting cua phai Bic truyén. Ta sé& it ngac nhién néu c6
nhiéu vi Phat ttr thuan thanh chon theo guong cua Phét, ngudi co long tir bi
va tri hué vo han, chir khong theo cac vi dai dé tir noi tiéng ctia Ngai, nhu



cac vi truong lao va A la han, nhiing nguoi ma gan hét cudc doi song kho
hanh va biét 1ap. Néi tom lai, phai Bic truyén, v6i mot triét 1y siu xa, long
tir bi phd bién va viéc sir dung khéo I¢o sy phong phi cua cac phuong tién,
da nhanh chong tr¢ nén hap dan dbi v0i nhudng nguoi ung hd nhiét tinh
khong chi & An Do, ma con ¢ nhitng mién dat méi cua Phat gido thudc mién
Trung A .

T6i xin két ludn Chuong nay bang cach bo ra chut it thoi gian dé S0
sanh mot vai y kién tir kinh dién Nam truyén véi vai dic diém Béc truyén
xuét hién trong cic ban van Pai thira nhu Kinh Phap Hoa, Kinh Bat nha Ba
la mat va Kinh Lang gia. Nguoi ta thuong quén rang la khong chi co nhiéu
bai Kinh Luan gan nhu giong nhau thudc ca hai loai kinh sach, ma con c6
cac dau vét Bac truyén trong kinh sich Nam truyén nhu tinh chat siéu thé
gian cta dirc Phat, nhu cac hoc thuyét vé tanh khong--ciing ban chat sang
tao va minh bach cua cai tam.

Chang han, trong kinh sach Nam truyén, ta thdy dic Phat hay néi dén
ong khong bang céi tén riéng ma bang tén Nhu Lai (Tathagata), hay Nhu
Nhu (khong do déau lai, cling khong di dau) hay That Tuodng (thuong tru,
ching bién d6i). Tuy thé, duc Phat dugc cho 1a co quyén luc toa ra gitip md
mang tri tu¢ cac sinh vat. Nhitng doan van nay chura dung trong kinh sach
Nam truyén, goi Ién tinh si€u viét, si€u thé gian va khong tai nao nhan ra cua
dtrc Phat, mot ¥ tudng rat quan trong dbi v6i phai Bic truyén (Dai thira).
Ciing theo kinh sach Nam truyen duc Phat ca tung tanh khong voi nhimng tur
ngir cao nhét, goi nd 1a sau sic va ¢ ngoai thé gidi. Ong ndi rang sic, tho va
nhirng cai t1ep theo 1a huyén, bao. Cac hién tuong tu ching 1a vo tudng.
Chung 13 nhiing lira by khong that. Py 1a mot dé muc da dugc noi va noi
mot cach tuwong tan trong vin chuong Bic truyén Tam kinh Bét nha Ba la
mat.

Mot 1an nira, theo kinh sach Nam truyén, dic Phat néi rang v6 minh
va tudng tuong ¢ trach nhiém cho sy xuét hién cua thé gidi. Pé ching minh
diém nay, Phat am chi dén chuyén ngu ngén ctia Vi A thanh Vepachitta
nguoi bi budc rang hay dugc thao go tuy tinh trang tu tuong (thic) cua vi
ay. Tuy vay, tinh chat doc ddo méi mé cia thirc (consciousness) chiéu sang
nhu nit trang, ty ban chat 13 thudn nhat va khong nhidm 6. Nhitng ¥ tudng
nay dugc phat trién trong cac kinh Béc truyén nhu Kinh Lang gia chang han.
Chung chinh la nén 'mong can ban cua quan diém Bic truyén vé cai ban tam.
Vi thé céac nguon goc cua phai Bic truyén c6 thé dugc tim thiy trong nhiing
giai doan c6 dai nhét ctia Phat gido va trong su nghiép riéng ctia dirc Phat.
Nim trdm nim sau lan nhap diét cua Phat, ta da chiang kién duoc su phat
sinh céac tong phai ciing nhu cac 1oi giai thich khac nhau. Du c6 khac di, tat
ca cling déu dua vao gido phap nguyén thiy, siu xa va dugc chuyén bién vo



han cua dirc Phat. Vao thé ky thtr nhat Tay lich, sy thanh 1ap cua phai Bic
truyén (Pai thira) gan nhu hoan tat. Hau hét cac kinh dién chinh cua ho déu
hinh thanh. Ching ta s& thao luan ba Kinh chanh trong ring kinh dién vao
nhimg chuong sip t6i.

---000---

Chuong 15

(Trang 133 - 140.)
Kinh (Di¢u) Phap (Lién) Hoa
The Lotus Sutra.

Thoi ky gitra 1an Hoi nghi Két tap 1an II va thé ky tha I tr. T.L (tic
gan 300 nam) di cho thay su 16n manh cta nén vin hoc phai Bic truyén va
su xuét hién mét s6 van ban quan trong. Cac kinh sach xuét hién dau tién la
nhing tac pham chuyén tiép nhu Than thong du hi Kinh (hay Phuong quang
Dai Trang nghiém Kinh, Lalitavistara) va Phat ban hanh tap Kinh
(Mahavastu). Chung thudc vé nhitng truong phéi sau nay cua Pai chung bo
(Mahasanghikas,The Great Assembly), dong thoi mo ta su nghiép dirc Phat
trong nhitng tir tan duong, siéu thé. Sau day c6 hon 100 kinh Bic truyén rd
rét, va cling nhu cai trude, duoc viét bang tiéng Phan va Phan lai.

Hau hét cic kinh nay rat sau rong; n6 bao gom Kinh (Diéu) Phap
(Lién) Hoa, Kinh Bat nha Ba la mat da trong 8 ngan dong, Kinh Tam muoi
vuong (hay Kinh Nguyét dang tam mudi vuong, tirc King of Concentration
Sutra, hay Samadhiraja Sutra) va Kinh Lang gia (Lankavatara Sutra). Chung
dung tu do cac cau cach ngon, thi du va dua ra nhimg dé tai chinh cta phai
Bic truyén theo 16i tranh luan téng quat va giao hudn, mé pham. Mot thoi
gian sau d6, nhiing ¥ tudng nay duoc hd trg bang nhing luin ctr c6 hé thong
duoc tim thay trong vin chuong tuong thuat va luan binh, dugc ngudi ta biét
dén 1a luan thuyét (shastras) va dugc viét boi nhitng nhan vat ndi tiéng nhu
Long Tho (Nagarjuna), V6 Trudc (Asanga), Thé Than (Vasubandhu).

Trong cac kinh Bic truyén (Pai thira) hién nay dang c6 véi chiing ta,
t6i xin cong hién chuong nay va 2 chuong ké dé dan du nhiing dé tai va giai
doan quan trong trong viéc phét trién Phat gido Béic truyén (Pai thira: 1.
Kinh Diéu phap Lién Hoa (Saddharmapundarika Sutra), 2. Tam Kinh Bat
nha Ba mat da (the Heart Sutra, Prajnaparamita Hridaya Sutra), 3. Kinh
Lang gia (the Lankavatara Sutra).

O nhiéu mit, kinh Phap Hoa la kinh chanh cta phai Bic truyen (Pai
thira). NO c6 anh hudng rat 16n trong thé gidi Dai thira, khong chi & An Do



ma con ¢ Trung Hoa va Nhat Ban. N6 cling 1a van ban chanh dugc ua
chudng cua phai Thién thai (T’ien-t’ai) va phai Phap hoa (Nichiren). Hon
nira, trong mot chirng muc nao do, né trinh bay chi tiét cai cach cua dai bi.
Kinh Phap Hoa tiéu biéu ban chét cho su dinh huéng can ban ctia phai Bic
truyén (Pai thira), d6 13 dai bi.

Chiing ta hiy xét dén mot s6 dé tai trong Kinh Phap Hoa ma toi thiy
13 quan trong, dic biét cho sy hiéu biét vé phai Bic truyén. Dau tién, chiing
ta hay xem nhimg gi kinh d6 no6i vé duc Phat. Trong Chuong 14, to1 da dua
ra mot sd goi ¥ duge tim thay trong kinh sach Nam truyén (Tiéu thira): tinh
chat vugt qua sy hiéu biét cia con nguoi nhu siéu thuong va tién nghiém
cua dac Phat. Viéc nay dugc no61 mot cach rd rang trong cac ban van dinh
hinh va chuyén tiép (ctia phai Bac truyén Pai thira) nhu Phat Ban Hanh Tap
Kinh (Mahavastu Sutra) va Than thong Du hi Kinh (Lalitavistara Sutra).
Trong Kinh Phép Hoa, tinh chat siéu thuong, vinh ctru va hoat dong khong
ngimg cua dic Phat dugc cat nghia rat rd rang va kha chi tiét. Cai y mudn
n6i & day 1a hinh hai ctia Phat Thich Ca Mau Ni duoc con nguoi cta thé ky
thr 6 tr. T. 1. nhan thuc chi gian di 1a su xuét hién ctia mot vi Phat siéu viét,
la muc dich cho viéc gidc ngd chung sanh. Mic dau thé gian biét dén su ra
doi cua chang Si Pat Ta trong dong ho Thich Ca, biét dén bién cb diing cam
x4 bo vi dai cua 6ng, biét dén nhitng nim tranh ddu dé dic qua dudi coi bd
dé, biét dén 45 nim hoang phap do sanh, va cudi cung biét dén ngay nhap
diét ctia 6ng vao lac 80 tudi, nhung tt ca chi 1a hinh thic gy 4n tuong cho
mot muc dich: giac ngd chiing sanh.

Kinh Phap Hoa da dua ra viéc nay vdi cau truyén ngu ngon: mot y si
xuat hién trong Chuwong Mudi Sau cta Kinh. Trong truyén ngu ngén nay,
mot bac si co bang cap va ndi tiéng ludn ludn vang nha trong mot thoi gian
rat 1au. Khi tré vé nha, ong théy cac con trai cia minh bi ngd doc va bénh
tinh rat nang. Ong chuan bj mot toa thudc diy du cho chung theo kién thuc y
khoa ctia minh. Vai nguoi con tirc thi udng thudc ong cho va dugc lanh
bénh.

Tuy nhién, nhimg nguoi con con lai du dé trong ngoéng cha tro vé dé
duoc cha giup d&, van khong sin long uong thudc ong cho. Chung khong
danh gia dung cai gia tri hoan hao ciia thudc chita va tiép tuc chiu bénh
hoan. Thay duoc diéu nay, cha chung nghi ra ké hoach de thuyet phuc
ching: 6ng no6i rang ong dé cao tudi, rang gio chét cua 6ng gan ké, va ring
ong phai di nira dé dén mot xt khac. Roi ong roi khoi nha va sau d6 cho
nguodi nhan voi cic con rang ong da chét. Bi kinh dong bdi tin cha chét va
tuyét vong la s& khong co ai trong séc va chita bénh cho minh, chiing udng
thudc va duge lanh bénh. Nghe duogc tin con hoi phuc, nguoi cha tro vé va
doan ty hanh phuc véi cac con cia ong.



Qua truyén ngu ngon nay, ching ta hiéu rang sy xuit hién ctua Phat
trong thé gian nay giong nhu sy tro v€ cua nguoi y si dd lam mot cugc hanh
trinh dén mot quéc gia 14n can. Luc tré vé, ong thdy cac con ong, tre con
ngudi cua thé gian nay da nhidm thudc doc tham, san va si va dang sau bi,
bénh hoan va dau kho. Ong nghi ra mot liéu thudc chita bénh dau khéd cho
ho, d6 1a Phap Phat, con duong cua giai thoat. Mic du co ngudi trong thé
gian da theo con dudng nay va hoan thanh giai thoat, nhung con nhiing
nguoi khac da bi 1am thube doc tham, san va si ma khong biét va vi thé tur
chdi theo con duong tot dep ngay tir dau. Do vay, 6ng phai dung muu ké dé
thuyét phuc va khuyén khich ho dung thudc, theo duong ngay va dugc giai
thoat. K& hoach d6 1a sy nhap diét cua Phat d6 1a 16i vao niét ban cudi cing
ctia ong. Vi thé, theo ngu ngdn nay dirc Phat lich sir khong bao gio thuc su
d4 séng va khong bao gid thue su chét ma d6 chi 13 mot trong nhitng sy xuét
hién cua mot vi Phat ngoai tam hiéu biét cua con nguoi (ture siéu viét va tién
nghiém).

Kinh nay cing ¢6 diém noéi trén (tic diém noi rang Chu Phat khong
chét) trong Chuong 11 (Kinh Phap Hoa), qua su xuét hién ctia mot vi Phat
co trudec do, Phat Pa Bao (Prabhutaratna). Vi nay da tré thanh Nhu Lai
(Tathagata), hay nguoi giac ngd, ca nién ky trude day. Trong khi Phat Thich
Ca Mau Ni ban giang phap Kinh Phap Hoa (nhu da duoc mo ta trong chinh
kinh d6) thi Phat Pa Bao xuat hién trudc dam dong dang tap hop. Ho gip
ong trong thap c6 nam ngoc (tirc Hién Bao Thap, tén ciia Chuong 11, kinh
Phap Hoa) than thé ong dugc hinh thanh mot cach tuyét hao. Pay ciing 1a
mot dau hiéu thém ching to6 Phat Thich Ca Mau Ni khong tich diét va cac vi
Phat trudc ngai cling da khong tich diét nhu ngai.

Theo Kinh Phap Hoa thi chu Phét déu c6 kha ning siéu thuong, tién
nghiém va vo tanh; Chu vi cling dap tng va nudi dudng cic nhu cau cia
chung sanh tuy theo kha nang riéng cua ho. Trong chuong 5 cua Kinh,
chuong Dugc Thao Du, dirc Phat ding phép an du vé mua va 4nh sang dé
dan chtng diém nay (tic diém dap tmg va nudi dudng ching sanh). Ong noi
rang, cling nhu mua roi trén tat ca khu thao moc--cy cbi, bui ram, dugc
thao, va co cay--khong phan biét loai gi. Mdi loai tuy theo tinh chét va kha
nang cua no thu nhan sy boi dudng tor con mua. Cac vi Phat cling nhu thé,
qua sy xuat hién trong thé gian va nhiing diéu day ctia ho, nuéi dudng tat ca
cac gidng hiru tinh, mdi gidng tiy theo kha ning ca nhan--hodc 16n, gidng
nhu céc cdy cao; trung binh, giéng nhu nhitng cAy nho hon va cac bui ram;
hoic thap, gidng nhu cay co. Mbi cay huong loi nho mua, theo kha nang cua
no. Ching sanh hudng loi do su xuét hién cta chu Phat tiy theo kha nang
cua nguoi ay. Va ciing nhu anh sang mit troi va mat trang roi xubng déu
trén doi, thung liing va dong bang, chiéu sang mdi noi tiy theo vi tri va thoi



gian ctia n6, su hién dién ctia chu Phat ciing roi anh sang trén tit ca cac loai
hitu tinh--du cao, trung binh hay thap--tiiy theo vi tri va kha ning cua ching.
Chinh trong y nghia nay ma duc Phat vo han va siéu viét, xuat hién duéi vo
s6 hinh thirc dé 1am loi cho giéng htru tinh: dudi hinh thirc cua mét A la han,
mot vi BO tat, mot ngudi ban dire hanh, va ciing c6 thé 1 hinh thirc ctia mot
gidng hiru tinh binh thudng, chua giac ngd.

Chiing ta khé ma biét dugce tinh chét co ban cua thuc tudng (tic chon
1y hay su that): cai thuc tudng cua su vat thuc sy khong thé kiém nghiém
bang 161 nodi dugc. Day 1a 1y do tai sao dtrc Phat giit yén lang khi 6ng duoc
hoi 1a: thé gidi nay vo han hay hitu han, ¢6 ca hai hay khong ¢ ca hai; Nhu
Lai con hay khong con sau khi chét, c6 ca hai hay khong c6 ca hai. Tinh chat
co ban cua thyc tudng phai dugc nhan ra boi ty ta ma khong co6 su gitip do
cla ai. Piéu nay duoc phan anh qua su phan biét giira cai Phép ta 1am quen
gian tiép nho ké khac gitp d& voi cai Phap ta nhan biét do chinh ta. Viéc
nhan ra sy that ndy khong phai 1a dé dang. N6 phai tu ta hoan thanh, va no
phai la két qua cta mdt sy nhan thic truc tiép, ndi tai. Vi thé, duoc tac dong
boi long dai tir dai bi, cic chu Phat hién ra trong thé gian dé day va gitp
chlng sanh hoan thanh viéc nhan thirc tinh chit co ban cta thuc tudng ting
giai doan mot. Ho lam viéc nay qua nhitng phuong tién khéo 1€o, tuy theo
kha nang va khuynh hudng cua vat hitu tinh.

Y tuéng vé kha ning va khuynh huéng khac nhau cia ching sanh
khong la gi dbi v6i phai Bac truyén (Dai thira). Trong kinh sach Nam truyén
(Tiéu thira), dac Phat cling c6 so sanh nhitng kha niang khac nhau cia cac
sinh vat voi nhitng vi tri khadc nhau ctia hoa sen trong ho: cai chim han, cai
chim mot phan, cac cai khac khong dinh téi nudc ma van né hoa trong
khong khi trong sach va day anh sang. Cling vay, sinh vat c6 ha can, trung
cin va thuong can. Phai Nam truyén (Tiéu thira) ciing noi den phuong tién
khéo leo cua Phat: co nhiéu cach day bao khac nhau, truc tiép hay gian tiép.
Y tudng vé cac phuong tién khéo 1éo nay ciing duoc phan anh trong viéc
phan biét tuc dé (su thuc thé gian) va chon dé (su that tuyét déi). No ciing
duoc phat trién va lam dep thém trong phai Béc truyén (Pai thira) va 13 mot
dé tai cuc ky quan trong trong Kinh Phap Hoa.

Vi kho nhén ra tinh rdt rdo cua thuc twéng, va vi kha ning khuynh
hudng cua cac giéng vat hiru tinh khac biét nhau nén chu vi Phat chon cac
phuong tién khéo 1éo dé dan dat timg sinh vat mot di dén muc tiéu sau cling
clia giai thoat, tuy theo kha ning va khuynh hudng cta ngudi dy. Vi thé,
Kinh Phap Hoa cat nghia rang ¢ xe cua Bo tat (BO tat thira), cd xe ctiia Chu
Phat Doc gidc (Prattyekabuddhas) va cd xe cua cac dai dé tir khong co gi
khéac hon 1a nhiing phuong ti€n khéo 1éo dugc tinh sao cho vira van véi kha
nang va khuynh huéng khac nhau cua cac giong vat hitu tinh.



Chuong Ba cua Kinh Phap Hoa (Pham Thi dy) dung mét truyén ngu
ngon rat thu hut dé giai nghia tinh chét cua nhitng phuong tién khéo 1éo. Cau
chuyén dugc ké nhu sau. Co6 mot Trudng gia cling cic nguoi con tri ngu
trong mdt can nha cii. Mt ngay no, cin nha bat thinh linh bét ltra. Nguoi
cha thiy rang cai nha chdc nita s& thanh mot nha lira nén goi cac con cua ong
ra ngoai. Nhung chiing mai mé choi gin va khong cha ¥ dén 161 kéu goi cua
éng. Vi dd quen véi tanh nét con minh, ngudi cha khéo 1éo nghi dén mot ké
dé du chung roi nha ltra. Biét rang ching thich d6 choi, 6ng goi ching ra
ngay vi da mang cho chung tit ca cac loai d6 choi khac nhau. Cac con bo
choi, chay voi ra liy xe. Mot khi chung an toan ra khoi nha ltra, nguoi cha sé
cho tirng dira nhitng chiéc xe tdt nhat, chiéc xe cua chu Phat.

Mot diéu dé nhan théy trong truyén ngu ngdn nay: cin nha la thé gidi,
ngon lua 1a ngon lra phlen ndo, nguoi cha la dirc Phat va cac con la con
nguoi thé gian. Cac d6 choi 1a nhitng ¢d xe cta cac chu Bo tat, Phat Poc
giac (Pratyekabuddhas) va cac Dai d¢ tir cia cac ngai.

Cac chd khac trong Kinh Phap Hoa, duc Phat cat nghia rang ong da
day con duong Nam truyén (Tiéu thira) cho nhitng nguoi tin vao su hién hitu
cua thé gian va Béc truyén (Dai thira) cho nhiing ngudi cong dic cao day.
Chi day Phap cho Tiéu thura thoi s& 13 nho nhoi; néu chi day Phap cho Dai
thira thoi, nhiéu nguoi s& hét hy vong chi lo hoan thanh muc tiéu giac ngd
ma khong thue hanh con dudng dao chiit nao ca. Vi thé Phap cho Tiéu thira
va Phép cho Pai thtra 1a nhiing ké hoach ¢6 1gi cho con nguoi thé gian, duoc
vé ra dé thich nghi véi cac kha ning va khuynh huéng khac nhau cua ho.

Dtrc Phat ciling ndi trong kinh 1a sau nay cac vi A la han nhu ngai Xa
Loi Phat (Shariputra) va ngai La hau La (Rahula) s& dat dugc Phat qua. Ong
bén so sanh niét ban ciia A la han voi mot thanh phd tuong tuong duoc goi
1én bé1 mdt nguoi dang khéo 1éo chi duong cho mdt nhém ngudi di tim mot
gia san to tat. Trén duong di, ho dan dan moi mét va that vong trong viéc di
dén muc tiéu. Vi thé nguodi hudng dan goi Ién su xuat hién cta mot thanh
ph6 ma né c6 tat ca nhiing tién nghi can c¢6 cho ho dé nghi ngoi va lay lai
sttc. Sau d6, ho lai c6 kha ning tiép tuc cudc hanh trinh cho dén khi dén
duoc noi c6 gia san d6. Trong truyén ngu ngdn, ngudi hudng dan la dic
Phat, ké di duong 13 con ngudi thé gian, va thanh phd tuong twong 1a niét
ban cua cac vi A la han.

Cai y vé phuong tién thién xao dugc cat nghia trong Kinh Phap Hoa
boi cac truyén ngu ngdn day vi von. Chang han, trong chuong 4 (chuong Tin
giai) c6 cau truyén ngu ngén ciia mot nguoi con, nguoi nay song xa cha vao
lGc tudi con nho va anh da song gan hét cudc doi anh trong su nghéo kho vi
khong biét gbc gac ciia minh. Cha anh mong moi gip con lai dé giao gia tai
di san to tat cho anh. Ong budn rau vi khéng cé cach nao dé tim con. Mot



ngay no, ngudi con bat ngd xuat hién trude cira nha. Thiy su sang qui cua
can nha va sy kinh trong cua nhimng nguoi to d6i v6i vi cha nhan, anh ¥ thic
dugc cai hén kém ctia minh va co gang tranh thoat. Cha anh nhén ra con va
cho nguoi thuyét phuc bat anh ¢ lai. Vi khong nhédn ra cha minh nén nguoi
con hoang hét va néi 1én su vo toi cia minh. Hiéu duoc tam 1y nay, nguoi
cha bao ngudi cta 6ng dé anh ta tu do di.

Mot thoi gian sau do, nguoi cha cho ngudi lam cua 6ng, an mac rach
rudi nghéo khd, nho con 6ng 1am cong viéc quét tude phan bo trong nha
kho. Con dng nhén cong viéc nho nhoi nay va lam trong mot thoi gian. Dan
dan, luong bong ctia anh dugc ting. Trong sudt thoi gian nay, nguoi con van
chua biét 6ng chu 1a cha minh va ngudi cha ciing tu ché viéce tiét 16 didu d6
dé khong 1am cho con 6ng budn hay so 6ng nita. Sau d6 nguoi con dugc cat
nhic 1én chtc vu dbc cong. Pén lic nhan thidy con minh di mo rong tim
nhin va nguyén vong, ngudi cha mdi tiét 16 ngudn gdoc ciia anh va giao cho
anh di san cia ong. Pén luc nay anh moi nhan ra duoc dong ddi ciia minh,
dong thoi rat vui véi thanh qua ctia minh.

Kinh Phap Hoa da noi rang tat ca chiing ta 1a con ctia Phat va tat ca sé
hoan thanh di san Phat qua. Vi tham vong va nguyén udc cua chung ta qua
nho nhoi tim thuong nén duc Phat da dat ra gioi luat. Nho d6 ching ta sé
dan dan phat trién va m& rong tam nhin cho dén khi nhan dugc ban chat that
sy cung mbi quan h¢ than tdc cua minh va san sang chép nhan di san Phat
qua.

Chu dé chanh cua Kinh Phap Hoa 1a sy 1am viéc sao cho cac phuong
tién thién xao sanh ra long dai tur dai bi. Do long tir bi, Chu Phat xuat hién
trong thé gian. Do 1ong tir bi, ho thuc hanh cic phuong tién d6 bang vo s6
cach, qua vo s6 hinh thire, ké hoach, cac 156i thuc hanh va cac cd xe. Tat ca
nhimg viéc nay duoc tinh toan dé hop voi kha nang va khuynh huéng khac
nhau ctua chung sanh, dé 1am sao cho mdi mot nguoi co thé, v4i cach thuc va
thoi gian riéng ctia minh, phat nguyén va hoan thanh sy giac ngd tron ven ba
la mat, cai gidc ngd cua dirc Phat. Chinh vi 16i nhan nhu phd bién, lac quan
va khuyén khich nay cho tat ca moi nguoi, ma truyén théng Dai thira da c6
kha ning chiém duoc 1ong tin dai chung mot cach phi thuong khong chi ¢
An Do ma con o Trung va Pong A..

---000---
Chuwong 16

(Trang 141 - 148.)
(Bat-Nhé& Ba-La-Mat-ba) Tam Kinh



The Heart Sutra.

Trong chuong nay ching ta s€ thao luan mot loai van hoc ton giao rat
quan trong ctia phai Bic truyén (Pai thira) c6 lién hé dén ““tri hué toan hao”’
(prajna-paramita--bat-nha ba-la-mat). Trudc khi xét dén chinh ban vin, ta
thir xem qua y nghia cta tir prajnaparamita va lich st Bat-Nh& Ba-la-mat-da
Tam Kinh. Chit prajna, 1 “tri hué” hay “sang sudt”, dugc hop thanh béi tiép
dau ngir pra va ngit cin jna . Jna 1a tri thirc, kién thirc. Pra thém nghia 1.*‘tu
thuc déy”, 2. hiéu nhanh va sau, 3. su tién nghiém. Vi thé, nguoi ta co thé
hiéu prajna 1 “‘tri hué dic biét minh man’’. Con chit paramita (ba la mat)
thuong dugc dich 1a ‘‘toan hao, dao bi ngan (Han Viét), dén bo bén kia
(Viét), ““‘tién nghiém’’> va “‘dinh cao tri tué¢’’. Ta s& hiéu chit d6 rd hon néu
hiéu 5 thém hai tir Anh ‘parameter’ va ‘meter’, ¢d lién hé dén viéc do dac
hay gi61 han. Paramita c6 nghia 1a “‘vuogt qua gis1 han™’.

Vi thé, toan chit prajnaparamita phai dugc hiéu 1a “‘tri hué minh
man’’ hay ‘‘sang sudt vuot qua gii han’’. (T day tré di, toi xin tam dung
chitr ““Tri hu¢ Bat nha’’ cho gon). Néu nhé duoc diéu nay, ta s€ tranh duogc
su nguy hiém khi nghi dén Tri hué Bat nha Ba la mat 1a mot cai gi tinh tai va
¢ dinh. Tré tréu thay, diéu nay thuong kho tranh khéi vi chit toan hao (ba la
mat) goi 1én hinh anh mot tinh trang chung cudc va khong thay d6i. Xin nhg,
Tri hu¢ Bat nha co mot y nghia dong: y tuong cua mot tri hu¢ sang sudt
tham nhudn vugt qua pham vi, diéu d6 1a tién nghiém, khong thé nghi ban.
Tri hu¢ Bat nhd Ba la mat 1a mot trong Sau Ba la mat (Luc Bo--D0 cing la
Paramita 13 giup dua ta dén bd bén kia tore bo' Giac) cua phai Bic truyen
(Pai thira). N6 ciing 1a céi tén trong mot s 16n cac kinh dién Béc truyén
duoc goi chung 1a van chuong Tri hué Bat nha hay Kinh dién B4t nhi Ba la
mat.

Cac vin ban ndy gom co cac kinh dién nhu Kinh Kim Cuong
(Vijrachchhedika), Kinh Tri hu¢ Ba la mat 8000 dong (Ashtasahasrika
Prajnaparamita Sutra), Kinh Tri hué¢ Ba la mat 25000 dong
(Panchavimsatisahasrika Prajnaparamita Sutra), va Tri Hu¢ Ba la mat Tam
Kinh (Prajnaparamita Hridaya Sutra) dai hon mot trang. Moi nguoi déu
dong ¥ rang mdi Kinh 14 ban md rong hodc ban thu ngan ciia mot bai vin
can ban cua Kinh Tri Hu¢ Ba la mat dugc gi61 thiéu dudi nhiéu hinh thirc va
dai ngan khac nhau dé thich hop can co cia doc gia.

Cac hoc gia ngay nay déu chap nhan rang cac kinh Tri Hué Bat nhi c
tir lac bat dau Tay lich. Chiing nam trong s6 nhimg ban vin Phat gido dau
tién duoc dich ra tiéng Trung Hoa trong thé ky thw hai Tay lich. Trén can
ban nay va thém cac bang chimg tir An Do, chiing ta c6 thé tin rang van



chuong Tri Hué Bat nhi 13 c¢b dai nhit so véi bat ctr cac tong phai Phat gido
nao.

Kinh ma chung ta s€ thao ludn & day la Bat nha Ba la mat da Tam
Kinh, hay goi tit 1a Tam Kinh. DAy 1a mot thi du tuyét voi cta giao ly Tri
hué Bat nha (Tri hué Toan hao). C6 ba nhan vat ndi tiéng tham du cudc dam
ludn trong kinh nay 1a déc Phat, Bd tat Quan thé 4m (Quan tu tai--
Avalokiteshvara) va ngai Xa Loi Phat (Shariputra). Sy hién dién cua Xa Loi
Phét 1a mot bang ching cho sy tlep tuc truyén thong Phat gido vi cling nhu
cac nhan vat Xa Loi Phét khac ndi tiéng trong Vi diéu phap A ty dat ma, ong
1a mdt nhan vat chinh trong céc kinh Tri hu¢ Bat nha.

Mot su kién quan trong khac nira 1a dic Phat da nhap dinh ngay tu
dau, du cudc ddi thoai gitta X4 Loi Phat (Shariputra) va Quéan thé am
(Avalokiteshvara) dién ra dudi quyén lyc cua Phat. Chi vao luc cubi, dirc
Phat mo1 nhap cudc mot cac rd rang dé khen B tat Quan thé am vé su trinh
bay chi tiét ciia 6ng. Pay 1a mot dan du khac ciia mot quyen han phi thuong
bat kha tu nghi cta dirc Phat--mdt phan anh cta phai Bac truyén vé tinh chét
siéu viét ctia dirc Phat ma ching ta da xét dén trong bai thao luan Kinh Diéu
phap Lién hoa ¢ Chuong 15.

Tam Kinh, giong nhu cac kinh Tri hué Bat nha khéac, da hoan thanh
mot céng viée rat quan trong: trinh bay chi tiét va khuyen khich sy bién doi
tri hué thé gian thanh Tri hué¢ Bat nha. N6 bat dau bo tac tri hué phan tich
cta thé gian (hay tri hué ty tinh, timg phan) véi tri hué téng hop (hay tri hué
twong quan). Cai sau moi thude vé Tri hué Bat nhi. Cac phuong phap phan
tich va tong hop duoc dung trong van chuong Vi di¢u phap (A ty dam--
Abidharma), trong cac quyén thir nhat va thir bay cua Tang Luan (Tang A ty
dam). Ching ta c6 thé giai nghia tinh chat hai phuong phap nay bang
phuong phap dua trén sy giong nhau (phep loai suy). V6i phuong phap phan
tich thi mot chiéc xe do ngua kéo khong phai la mot toan the, thuan nhat,
doc vi ma nod dugc tao thanh boi nhidu bd phan roi. Hicu biét dugc vé tinh
chét phtrc ‘'hop cua chiéc xe 1a két qua cta tri hué phan tich. Vi tri hué tong
hop, ta thiy ngay ca nhitng phan roi cua chiéc xe cudi cung ciing khong con
t6n tai. Dudi anh sang cta Tri hué Bat nh3, ta thay 1a chang phai phu thudc
nhau, duyén v&i nhau va c6 quan hé véi nhau.

Vi thé céi qua trinh chuyén tir tri hué thé gian qua Tri hu¢ Bat nha,
gidng nhu qua trinh chuyén tir cai nhin vé thuc tudng do nhén thirc va chip
nhan tirng bd phan ciu thanh no, qua cai nhin vé thuc tudng do nhan thic
duoc tanh khong (shunyata), tanh khong ngay ca tung b phéan roi. Piém nay
duoc noi rat rd rang trong (Bat nha Ba la mét da) Tam Kinh véi sy d6i chleu
Ngii uan va Thap Bat gi6i (sac tho tudng hanh thirc va 6 can ndi gidi, 6 tran



ngoai gidi, 6 thirc trung gidi). Sw dbi chiéu nay 1a két qua cua phuong phap
phan tich vé su diéu tra cai thuc tudng cua su vat (hiéu theo Phat hoc).

Trong Tam Kinh, B tat Quan thé 4m (Quén ty tai) ndi rang sic tho
tuéng hanh thic 1a khong, néu xét riéng timg thuc thé mot cua ching. Dic
tinh ctia ngii uan cling khong c6 cai doc 1ap. Ciing nhu vay, kinh nghiém ca
nhan dugc tao thanh bdi 6 cin trong, 6 trin ngoai va 6 thirc giita ciing khong
nbt.

Phuong phéap phan tich cho thdy rang 3 nhéan t6 tac déng dén 6 noi
(ngil quan va y) dé hinh thanh cac kinh nghiém ca nhan. Chang han, cai hoat
dong cua viéc thiy c6 thé duoc phan tich nhu sau:

1. thanh phan cta sic 1a nhén tran;

2. thanh phan ctia mat 1a nhan cin, tirc kha nang cia thi luc; va

3. thanh phan nhén thic thudc tinh than. Ciing nhu vay, trong mdi
hoat dong cua nghe, ngtri, ném, cham va suy nghi, c6:

1. thanh phan bén ngoai (ddi tuong)

2. kha nang bén trong (chu thé) va

3. cai y, noi lén dong thoi voi vat bén ngoai va cai giac quan bén
trong. Vi thé ¢4 3 nhan t5 cho mot trong sau noi hoat dong, tong so6 1a 18
nhan t6 (Thap Bat Gidi), két qua tir sy phan tich cac kinh nghiém ca nhan.
Theo B6 tat Quan Thé am, 18 nhan t nay khong hién hiru trong thyc té; ngil
uén ciing Véy, chuing ciling khong ¢6 su hién hiru.

Cai ‘tanh khong’ nay khong phai 1a mot thuc thé triru tugng, siéu
hinh. Theo gido nghia ctia Tri hué Bat nha va theo cac vi Pai su Bic truyén
(Dai thura), ‘tanh khong’ dong nghia vai thuyet Duyén khdi va thuyét Trung
dao. N6 dong nghia véi Duyén khéi vi tat ca nhimg gi hién hiru 1a c6 diéu
kién, c6 lién quan véi nhau va khong doc lap. ‘Tanh khong® dong nghia voi
Trung dao vi néu hiéu duoc nod, ta co thé gitp nguoi khac vuot qua duge su
hay lya chon hoic nhiing cai dbi dai cia c6 va khong co, gidng va khong
gidng, v.v...

Cai ‘tanh khong’ ciing khong phai 1a mot quan diém. N6 dugc ching
minh khé& dai trong cac tdc pham cua ngai Long Tho (Nagarjuna), ngudi
sang 1ap truong phai Trung dao, mot chién si vé ‘tanh khong’. Tanh khong,
Hu khong, Chan nhu, Phat tanh tu no 1a twong ddi va khong cé su hién hiru
doc 1ap. Pay la 1y do tai sao Haribhadra, trong tap luan ‘Hién tudéng’
(Abhisamayalankara) cta 6ng, mot ban van ké rd y nghia cta vin chuong
Tri hu¢ Bat nha, da li¢t ké nhitng loai khac nhau cua ‘tanh khong’ 1a: tdnh
khong nay ciing 1a trong d6i va tréng khong ma thoi.

Su thuc ‘tanh khong’ 1a mét dung cu chira bénh. N6 1a dung cu dé sira
ddi cho dang cai quan niém phan tich doc doan. Quan niém nay da khién
cho chung ta tin twong vé su hién hitu c6 thuc ciia cac thanh phan kinh



nghiém. ‘Tanh khong’ 1a mdt dung cu gitip cho ching ta vuot qua dugc cai
tin tu’é’ng da nguyén Vé sy hién hitu doc 14p cua céac su vat. Chinh vi ly do
nay ma tanh khong, gidng nhu mot lidu thudc chira lanh cho sy tin tuong
con sot lai vé su hién hiru doc lap cua cac thanh phan ciu tao. Tanh khong
cling glong nhu mudi, n6 lam cho d6 an ngon hon.

G10ng nhu thube va mudi, tanh khéng, néu dung qua mtc, sai thoi hay
s&i chd, mang c6 thé nguy hiém va miéng ciing an khong ngon. Bay 1a ly do
tai sao nguoi ta khong dugc tru hay bam vao tanh khong. Gidng nhu thude
men, tanh khong dugc ché tao ra dé chira bénh cho rang cac sy vat co mot
hién hitu doc 1ap. Mot khi bénh hét, ta nén cat dut viée trj liéu. Cing vay,
tanh khong 1a chat mudi 1am cho kinh nghiém ‘ngon’ miéng hon. Mudi ti né
khong ngon mi¢ng. Tanh khong tuy n6 1a mgt mén an khong ngon.

‘Tanh khong’ cho thay va dién ta su tuong ddi cia tat ca hién tuong.
N6 trd thanh céi chia khoa dé hiéu tinh bat nhi. Viéc hiéu duoc tinh tuong
dbi clia cac dbi dai (va sau do tir tuong do6i 1én siéu viét) ¢ gia tri ngang véi
v6i nhan thirc vé tinh bat nhi hay vo phan biét.

Pén diém nay, ta dd vao duoc trung tim hoc thuyét cua Bic truyén
(Dai thira) vé 1y bat nhj hay vo phan biét ctia luan hdi va niét ban. Diéu nay
duoc néi rd trong Tam Kinh khi Bd tat Quan Thé 4m noi rang ‘sic ching
khac khong va khong ching khac sic’ Cac uan khéac, nhu tho tudong hanh
thire, cling khong khac véi khong va khong cling khong khac véi cac uan
khac. Vi thé luan hdi v6i niét ban, uan voi khong, cai hién tuong véi ‘cai
khong bi tac dong’ (the unconditioned), cai si€u viét voi ‘cai bi tac dong’
(the conditioned) tat ca nhiing cai lya chon ndy déu c6 lién hé v6i nhau:
chiing khéng hién hitu mot cach doc lap. That vay, vi twong ddi véi nhau,
nén rat cyc mdi cai ty nd déu khong thuc cd. Vi thé hai mit luan hoi va niét
ban dugc hoa tan trong cai nhin ctia tanh khong. Tanh khong 1a cach vuot ra
khoi cac cyc doan, ngay ca cac cuc doan cua luan hoi va niét ban.

Viéc xem luan hoi va niét ban 1a trong d6i ciing gidng nhu xem viée
nhan thic cht quan cua con ngudi cling khong thudc vé luan hdi va niét ban
gi ca. Vi thé, trong tanh khong, khong c6 nhimng chon lua, khong co cai dau
cai cudi cai thi cai chung, chung duyén véi nhau va khong thuc. Theo TAm
Kinh, khong thyuc cling 1a vo minh, gia va chét; khong thuc ciing 13 sy tiéu
diét vo minh, gia va chét; Ta Diéu dé; chung dic va khong chung dic.
Gidng nhu nhing cai da ctia mai nha, da nay duyén vao cai da kia, khéng c6
mot ¥y ni¢ém nao tdn tai mot cach doc lap duoc.

Tam Kinh noi r@fmg, bang cach dua vao Tri tué Bat nha, ma d6i tuong
1a tanh khong, nén tat ca Nhu Lai (Tathagatas) cua qua khir da hoan thanh
cai giac ngd cudi cung, t6i thugng va toan hiao. Tanh khong duoc biét dén



nho Tri hu¢ Bat nha va cling chinh Tri hu¢ Bat nha nay da duoc goi 1a ‘me
cua Nhu Lai’, tire 1a Nhu Lai tir d6 ma ra.

Tri hué Bat nha ciing duoc so sanh v&i mdt ngudi hudng dan sang
su6t ddn mot nhom nguoi mu di dén mot muc tiéu. Cac Ba la mat khac nhu
B thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh tdn va Thién dinh déu mu. Ching khong
c6 kha nang tim duge dudng di dén muc tiéu ctua Phat qua. Nhung voi su
giap do cua con mét Tri hué Bét nha, chung c6 thé dén duoc muc tiéu do.

Mt 1an nita, Tri hué Bat nhd duoc so sanh véi viée nung mot binh
béng dat, ma trong tién trinh d6, co thé chiu dung duogc su nd bat ngo: vi vay
khi mot vi Bo tat duge huin luyén va duoc thdm trong Tri hu¢ Bat nha, ong
trd nén dn dinh, chic bén, viing chai va khé ma bi vo bé.

NGO lyc tom tat gido 1y Kinh Pai Bat nhi Ba la mat thanh diéu cot 16i
cua Tam Kinh duoc phan anh thém trong viéc xuat hién cac miu cau co tu
ngir ¢ dinh va céac bai k¢ ma chung ta tim thay trong phai Bic truyén (Pai
thtra). Nhiéu bai tom tat c6 cac ¥ tudng rat can than va hoan chinh, muyc dich
dé giup cho tri nhd va thién dinh. Trong Tam Kinh, chung ta thdy Tri hué
Bat nhi can bang dugc cai khong can bang. Co thé thiy tai sao duogc nhu
vay néu ching ta nhd lai rﬁng trong tanh khong, tat ca d6i dai, chon lya, cuc
doan va ban tinh déu khong hién hiru. Bai k¢ Tri tu¢ Bat nha duoc nguoi ta
no6i 1a dé lam voi di cac dau khé. Diéu nay, ciling rd rang 1a trong tanh khong
khong c6 hién hitu cling khong c6 dau kho hién dién.

Chung ta co thé théy cAi ban chét cta Tri tué Bat nhi dugce dién ta
trong dong cudi bai ké, ‘Tu do léy minh, do cho nguoi, do dén bo bén kia,
d6 khap chung sanh dén bo bén kia, ding giac ngd tan tdi--Yét dé yét dé Ba
la Yét dé Ba la tang yét dé bo dé tat ba ha’. Pay 1 sy vuot 1én trén hét tat ca
cac chon lya, ¥ kién, d6i dai, gioi han va tin diéu. Tat ca danh dau cho viée
kh&i sy nhap vao con duodng giac ngo.

Mic du nhap dinh trong sudt budi dbi thoai gitta B6 tat Quan Thé am
(Avalokiteshvara) va ngai X4 Loi Phat (Shariputra) trong Tam Kinh, nhung
Phat phai khen ngoi Bo tat Quan Thé 4m vé sy trinh bay Tri hu¢ Bat nha,
phan anh dugc quan diém rét rao, khong quy wdc. Cai quan diém rot rao 1a
quan diém theo d6 céc ton tai, cic su vat va nghiép qua khong co chd cho
no. Con gquan diém quy udc 1a phai tuy cach dung quen thudc cia thé gian,
trong d6 cac ton tai, cac su vat va nghiép qua dugc xem Ia hién hiru trong
thue té. TAm Kinh phan anh cac quan diém cudi cung, duogc sinh ra do kinh
nghiém cua niét ban. Ngay trong Kinh dién Nam truyén (Tiéu thira), dirc
Phat ciing noi dén tinh trang nay 1a v6 dia, vo thiy, vo hoa, v phong, vo thi,
v6 chung, va ciing khong thé mo ta dugc vé viéc ¢ hién hitu hay khong co
hién hitu, c6 ca hai hay khong c6 ca hai.



Vin hoc Tri hué Bat nhi goi ¥ rang tit ca chiing ta c6 thé thiy cac dau
tuong trung cua tanh khong trong kinh nghiém riéng ctia ching ta: cac vi
sa0, su sai 1Am cua vién kién, bong dén, nhitng 4o tudng huyén hoic, nhiing
giot swong, cac bot nudce, cac gidc mo, sim chdp, cac ddm mAy va nhitng cai
tuong ty. Nhitng hién tugng nhu thé, ta vira ¢ thé thiy chung duge ma ciing
vira c6 thé xem chung 1a su biéu hién cua tanh khong. Vi tinh cach bi tac
dong, tuy thudc va khéng thé chimg minh duge cua cac hién tuong nay,
chung ta c6 thé hiéu dugc cac goi y vé tanh khong trong Tri hué Bat nhi Ba
la mat.

---000---
Chuwong 17

(Trang 149 - 155.)
Kinh Lang gia
The Lankavatara Sutra.

Kinh Ling gia tiéu biéu cho mot bo phan van hoc sau rong va dic biét
quan trong cho sy hiéu biét phai Bic truyén (Pai thira). Gidng nhu Kinh
(Diéu) Phap (Lién) Hoa va cac kinh Bat nhd Ba la mat, kinh Lang gia la mot
tac pham 16n c6 rat nhiéu tap. N6 phirc tap vé 'y tuong va vé 16i sang tac van
chuong. Cac hoc gia xac dinh nién dai tac pham van viét nay 6 vao cubi thé
ky tha IV Tay lich. Mac dau vé nién dai xuét ban thi c¢6 thé duge chap nhan,
nhung vé mit y tudng thi nd da co trong thoi ky phoi thai va da duogc cac vi
T6 Bic truyén nhu Vo Trude (Asangao va Thé Than (Vasubandhu) phan
tach va hé thong hoa. Vi ca hai vi déu song vao thé ky thir IV Tay lich, nén
chung ta s& phai dat vi tri viéc thanh 14p cc gido thuyét Kinh Lang gia trudce
kha xa tho1 gian do.

Piéu nay phu hop véi nhitng gi t6i da noi trudc day vé nguodn gbc va
tinh chat xac thuc ctia van chuong phai Bic truyén (Pai thira) n6i chung. Du
sao, chiing ta da thay nhiéu y tuong phoi thai cua phai Bic truyén ciing co
trong kinh dién phai Nam truyén (Tiéu thtra) (xem Chuong 14). Kinh Lang
gia 1a dai dién cin ban cho vin hoc kinh dién phai Bic truyén (Pai thira). Ta
c6 Du gia tong (Pai nhut tong, Mat tong Tay Tang, Chon ngon tong Nhat
Ban, Yogachara), truong phai xac nhan su hop nhét cua Thlen quéan va Hanh
dong; Duy thire tong (Vijnanavada), trudng phéi cho rang chi c6 Thirc; va
Duy tdm (Chittamatra), trudng phai cho cai Tam 1a doc nhat (Duy Tam).
Vin hoc Tri hué Bat nha Ba la mat n6i chung hinh thanh nén méng kinh
dién cua truong phai Trung Pao (Madhyamaka). Ciing nhu vay, kinh Ling



gia va mot sd cac kinh khac hinh thanh nén mong kinh dién cua trudng phai
Du gia va Duy thire tong. Ciing xin nhd rang, cac Phap cta trudng phai nay
cling c6 thé tim thiy trong cac Phap cua trudng phai kia, va nguoc lai.

Gi4o Iy ma nho d6 kinh Lang gia ndi tiéng 1a tinh uu viét cia (tim)
thire. Doi khi né dugc goi 1 gido Iy Duy Tam, hay cai ban thé doc nhit ca
thire. Kinh néi véi nhitng tir rd rang khong nham 1an rang 3 ¢di duc gidi, sic
gidi va vo sic gidi 1a chi do chinh tim ma thoi. N6i mot cach khac, tat ca cac
su vat ¢6 nhiéu dang cua thé giodi, cac danh va cac sic cua kinh nghiém chi
13 nhirg biéu hién cua tAm. Kinh Lang gia noi rang sy bét luc cia ching ta
dé thoat ra khoi su phan biét giita cac ¥ niém ‘chi quan - dbi twong’ 1a
nguyén nhan cua tai sanh trong luan hoi sanh tir. Ngay nao khong giai thoat
khoi sy phan biét d6, ngay d6 ta tiép tuc bi tai sanh trong luan hoi. Vi thé
chinh céi kha nang 1am ta thoét khoi cac ¥ niém doi dai ‘chu - khach’ 1a chia
khoa giac ngg.

Nhung ‘Duy Tam’ 1a gi ma Kinh Lang gia mudn noi dén? Do c¢6 phai
la cai tdim quan sat, thuc nghiém, cai tdim tham du vao nhitng hoat dong ctua
6 thuc khong? RO rang day khong phai 13 cai tam nay. Cai tam ma Kinh
mudn noi déu vuot qua va tiéu diét cac y niém dbi dai vé hién hitu - phi hién
hitu, gidng - khong gidng, thuong - vo thudng. N6 vuot qua cic ¥ niém vé
ngd, ban thé va nghiép qua. N6 cling vuot 1én trén ¥ niém nhan qua. Theo
Kinh, tit ca cac y niém déu 1a san phidm cua su tudng tuong gia tao hay

‘phan biét sai lam’ (blen ké, vikalpa). Cai tdm ma Kinh n6i khong tham du
vao nhitng y niém doi dai. Tur diéu nay, rd rang cai tAm ma Kinh dé cip mot
cach chinh x4c 1a ‘tdnh khong’ (shunyata) ma kinh van Bat nha Ba la mat da
dién dat.

Néu cai tam ma Kinh Ling gia nhdn manh vuot qua cac y niém dbi
dai vé hién hiru - phi hién hitu, giéng - khac, v.v...vay thi cai thuc thé bat nhi
ctia nd biéu hién nhu thé nao trong cac su vat da dang cua thé gian? Kinh
Lang gia va ca truong phai Duy Tam da tra loi chi tiét bang hé théng Tam
loai thirc. N6 bao gdm sau thiic ta hiang quen thudc trong tin ngudng Phat
gi40 no1 chung (ndm thirc hién 1én cung vé1 ndm gidc quan, va thirc thir sau,
tire ¥ thic, hién ra cung v6i kha niang cta tim). Hai loai ké 1a thic chira hay
tang thirc (A lai da thurc, alaya-vijnana) va tri phién ndo (klishtamanas--
mana=man, kiéu cing). Tam thirc nay tao thanh cin ban triét Iy cua Du gia
tong (Yogachara) va Duy thirc tong (Vijnanavada).

Kinh nay da dung thi du dé mé ta tién trinh phan chia d6i nghich tir
mot tinh trang tdm khong d6i dai, chon dé thanh mot tinh trang tim tach v&
ra tung manh, do boi 6 thirc quan sat ma ching ta kinh nghiém trong doi
song hang ngay. Thi du nay 13 bién, gid va song. Dudi bién sau yén tinh thé
nao thi tang thirc A lai da sau kin ciing thé. Bi gié chuyén, mit dai duong



moi khudy dong thanh song, nhitng séng ndy quay tron va quay cudng mai.
Ciing vdy, chiéu sau yén tinh cua tang thirc A lai da bj khudy dong bai ngon
gi0 phan biét, gay ra song. Sau thirc quan sat kia cling van hanh tuong tu
nhu vay.

Tht pham chinh 13 “tri phién ndo’ (klishtamanas, Tri Mat na) gay kho
s& vi ngon gié phan biét. Chinh vi phuong tién cua tri phién ndo ndy ma sy
phén biét méi xay ra. Tri phién ndo Mat na 1a trung gian gitta Tang thirc va 6
thire thue nghiém. Chung ta co thé goi tri phién ndo Mat na 1 cai t6i nguyén
tac, nguyén tic ctia tinh ¢4 nhan hién hiru (individuation) hay phan biét.

Tang thirc gitr mot vai tro dac bi€t quan trong vi ndé khong chi hién
hitu giéng nhu cai chiéu siu tinh mich cta dai dwong ma né con van hanh
nhu la mét ‘kho chua’. Day la 1y do tai sao n6 duoc goi la ‘kho chira’ boi vi
no6 thu thap céac hat glong clia cac 4n tuong thudc vé cam giac va hanh dong.
Chung ta c6 thé hiéu rd thém hé théng Bat thic duoc gidi thiéu trong Kinh
Lang gia néu chung ta muong tu:ong duoc chung trong mot vong tron, glong
hét nhu cac thanh phan cia thuyet Duyén khai. Hiéu duoc vay, ta s& c6 mot
bién hoa tir ‘tang thirc khong ddi dai’ tién qua su van hanh phan biét bang
phuong tién moi giéi cua ‘tri phién’ (Mat na) va tiép tuc di vao ‘sau thuc
quan sat’, ma chung lan lugt cung cip cho tang thirc cac 4n twong vé hanh
dong, hay nghiép qua. Nhu vay 1a ta d3 c6 mét tién trinh vong tron, noi d6
tang thic phat trién qua sy phan biét cho sau thic thuc nghiém, ma chiing
lan luot gieo trong cac hot gidng cho cac hanh dong twong lai trong manh
dat phi nhiéu cua tang thirc.

Tang thirc déc biét quan trong trong Kinh lang gia va qua that cho
Phat gido Béc truyén (Dai thira). Trong ban dich Tay Tang, tang thirc duoc
got la thire co s, 1am nén tang cho tat ca thuc. Pidu ndy c6 nghia 1a nd co
tiém nang cho ca luan hoi va niét ban, hién tuong va giac ngd. Nhu vay vi
tinh phan biét ma tang thic phat trién tuan ty thanh sau thire thue nghiém,
nhung ciing nho diét trir tinh ndy, tang thirc trd thanh hat giéng cta niét ban.
Diéu quan trong 1a phai xét k¥ su lién hé giita tang thtre va y niém Phat tanh
(tathagatagarbha, Nhu Lai tang). Han ban cling blet su lién hé tuy nhién gilra
chung theo nhitng gi ma toi di noéi vé tiém nang niét ban cta tang thue. Kinh
Lang gia mo ta cai tam, hay thire, tu ban chét 13 thuan khiét. Thuan khiét
nhu thé nao? Nghién ctru ti mi Kinh Lang gia, van hoc kinh dién va cac luan
thuyet khac, ta thiy rang thuan khiét c6 nghia 13 ‘tAm khong’. Vi thé, ‘cai
thuan khiét nguyén thuy cua tam’ la cai tam thuan khiét ngay tir dau tor bén
trong, khong co cac dbi dai cua hién hiru - khéng hién hitu, glong khac,
v.v.. Su thuan khiét nay tuong duong voi ‘tanh khong’. Su thuan khiét nay
chinh 12 ban thé ciia Phat tanh, cia tiém ning vé niét ban cia tang thuc.



Chinh trong bdi canh nay ma Phat tanh giéng nhu vang, nhu da quy,
hodc nhu mot bd dd do ban. Su thanh khiét ndi tai (tanh khong), thiy duoc
tiém ning, nhan ra Phat tanh, khi nhimg ué trugc cia tinh phan biét dugce
diét trir. Cai trong sang cua vang, da quy hay d6 do 16 tran ra qua su tinh loc,
rira sach cac ué truge ciing gibng nhu ban chat nguyén thuy, ndi tai, trong
khong va thanh khiét cia tim qua sy diét sach théi quen phan ‘chi thé -
khach thé’ bang 16i ap dung ky luat ctia mot vi Bo tat.

Tanh Phat 1a tanh cia tam khong va thanh khlet Chinh nho tdnh
khong va thanh khiét chii yéu nay cuia tam, tat ca giéng vat hitu tinh déu co
tiém nang dé dat Phat qua.

Mot khéi ddng co thé tao thanh mot cai b, mot vat chira nude ¢ dai
tuong niém, hay mot tuong Phat, cling gidng nhu ‘tanh khong’ cua tam, tiy
nhan va duyén, co thé xuat hién dudi hinh thic ciia mot sinh vat binh
thuong, mot B tat hay mot vi Phat.

Phat Tanh khong phai 1a ngd hay linh hon. Ciing khong phai 1a mot
ban thé tich tinh. N6 ¢6 thé duogc so sanh véi mot dong nude béi vi nd ludn
ludn thay doi, c6 nhiéu mit va rat nang dong. Chinh vi Iy do nday ma, trong
mot Kinh néi tiéng khac, Kinh Giai thAm mat (Sandhinirmochana), dtrc Phat
¢ noi rang tang thirc sdu sic va té nhi, chuyén dong nhu mot dong nuée véi
tat ca nhimg hat gidng 4n tuong day cam tinh. Dirc Phat néi rang ong khong
day cai y tuong tang thuc cho nhing nguoi dai, vi s¢ rang ho co thé tudng
1Am no ra thanh mot cai ngé. Piéu tha vi de cht ¥ rang trén cin ban, tang
thirc twong tu véi ¥ niém tiém thac tiém tién (bhavanga) cua Nam truyén
(Tiéu thira) va duoc tim thay trong Vi diéu phap. Tiém thirc ndy mang céc
hat giéng ctia nhiing hanh dong doi trude. Y niém nay duoc néi rong va chi
tiét hoa trong Kinh Lang gia va trong triét 1y ctia truong phai Du gia tong.

Kinh Lang gia goi ¥ thém mot gido thuyét quan trong khac trong thoi
ky hinh thanh: gido thuyét tam than cua Phat qua: phap than tic kich thudc
siéu viét (dharmakaya), bao than tirc kich thudc than thanh (sambhogakaya)
va hoa than tic kich thudc thé gian (nirmanakaya). Tam than phan anh 3
trinh d§ cua thyuc tudng giac ngo:

1. kich thudc siéu viét dong nghia véi trinh do rét réo cua giac ngd, nd
ra ngoai danh va sic;

2. kich thudc than thanh, tuong trung va 1y tudng cua Phat qua, chi
nhirng vi dat dugc tinh trang tdm linh cao mé1 véi té1 duoc; va

3. kich thudc thé gian 1a kich thudc cua Phat qua, dya vao do tat ca
chung ta du chua giac ngd co thé véi ti dugce, co thé tham dy vao the 2161
hi¢n tugng binh thuong. Chinh kich thude thé gian nay xuat hién vo sd cac
hinh thtrc dé nudi nang dudng duc va giai phong cac giong hitu tinh.



Ban c6 thé nh¢ lai ban thé cua phai Béic truyén (Dai thira) 1a long dai
tur dai bi. Cac phuong tién thién xdo, c6 dugc 1a do long dai tir bi, biéu hién
cho viéc nghi ra cac gi6i luit, cac ¢d xe cling nhur vo sd cac hinh thirc khac
nhau cua Phat qua ma hoa than trén thé gian. Theo Kinh Ling gia va nhiing
ban vin Bic truyén khac, hoa than Phat qua trén thé gian c6 thé dam nhiém
bat ¢t hinh thirc ndo. C6 thé 13 mét hinh thic dic biét cd thé nhéan ra duoc
nhu Phat Thich Ca Mau Ni rat quen thudc véi chiing ta; co thé 13 hinh thirc
ciia mot ngudi say ruou, danh bac...dé gitp d& hay giai thoat cac gidng vat
hitu tinh. Néu Phap Phat khong anh huong duge ké say rugu, ngudi danh
bac, cling khong lay chuyén duoc qua dao hanh ctia mot vi Bo tat thi Phat
hay mot B tat khac s& dam nhiém vai trd mét trong nhitng ngudi dong hoi
dong thuyén véi anh ta, va qua viéc thuc hién cac phuong tién thién xao s&
gitip giai thoat con nguoi d6. Ngoai viée giir vai trd cac vat sinh dong, Bo tat
c6 thé ciing mang hinh thire cac vat khong sinh dong, nhu d6 an, quan 4o,
thuoc men, cau duong v.v...Diéu ndy duoc Shantideva viét that hay trong
quyen B6 tat Hanh (Bodhicharyavatara) ctia ong. Ong nguyén rang ong co
thé thanh do an cho nhimg nguoi doi khat, thudc men cho nhiing ngudi
bénh, chd tri an cho nhimg ké vo gia cu. Vi thé, qua nhitng phuong tién
thién x40 c6 dugc do 1ong dai tir dai bi, dirc Phat va Bo tat xuét hién dudi vo
s6 hinh thirc ma ta khong biét duoc va khong nhan ra dugc, 1am viéc cho su
giai thoat cac loai hitu tinh, timg viéc tiy theo nhu cau va kha ning cua cac
vi do.

---000---
Chuong 18

(Trang 156 - 166.)
Triét Iy Trung dao
The Philosophy of the Middle Way.

Trlet Iy Trung dao (Madhyamaka) 1a triét Iy quan trong nhat cua phai
Bic truyén (Pai thira) va no ciing duoc xem 1a triét Iy cha yéu cua Phat gido
n6i chung. Ngoai ra, né 1a gido thuyét ctia tinh khong (shunyata) va ciing 1a
thuyét (vada) cua sw khong ¢6 (nih) ty tanh (svabhava)--nihsvabhavavada.
Nguoi sang lap triét 1y nay la thanh gia Long Tho (Nagarjuna), nguoi da
sdng vao cudi thé ky thir I va dau thé ky tht IT Tay lich. Ong sanh & phia
nam An Do, cha me theo dao Ba la mén. Nhung cac sir gia cho chung ta biét
rang 6ng 1a mot ngudi cai tim sang Phat gido luc con tré. Long Tho 13 ludn
su hon 13 nha canh tan. Ong 1dy mot s6 cam hang va hiéu biét tir cac kinh



dién va kinh Vi di¢u phap, giai thich va trinh bay lai 16 rang hon va thang
than hon. Ong r101 tiéng nho nhitng tac phdm vin chuong 1én lao, nhu céac
tic pham triét 1y Trung Pao Cin ban Luan  Chuong
(Mulamadhyamakakarika) va Bay Muoi Chuong vé Tanh Khoéng
(Shunyatasaptati), va cic tic pham vé luin 1y, hanh B6 tat, cac nguyén tac
co ban cta Phat gido va ngay ca cac tic phadm ctia mot nhan vat hét long mo
dao, nhu bén tac phém dé cao duc hanh ma Tri hu¢ Bat nhd Ba la mat la
mot. Cac cd ging day manh va truyen ba céc tu tuong quan trong cua phai
Bic truyén (Dai thira) giup ong chiém dugce su ton kinh khap noi khong chi
0 An Do ma con & Tay Tang, Trung Hoa va Nhat Ban. Ong d3 ndi bat trong
s6 nhitng ngudi thanh 14p dau tién cac tong phai Phat gido TAy Tang, Nhat
Ban (Zen), va Trung Hoa (Ch’an).

Céc tac pham cua ngai Long Tho, ding ra la giao ly cua Trung luén
thuyét khong phai la qua cap tién dén do vuot ra ngoai tong quan cia Phat
glao Chung cO gbc gac rd rang tir 101 day cua dic Phat va trong truyén
thong dau tién cua Phat gido, dic biét 1a Vi diéu phap. Trong kinh dién Nam
truyen (Tiéu thira) co cac 101 phat biéu cua du’c Phat vé su quan trong cua

‘tanh khong’ va cling ¢6 mot bg tai li¢u noi t1eng ‘Mudi Bén Diéu Khong
Thé Noi Ra’ hodc cac cau hoi khong thé tra 101 duge. Ngoai ra, ching ta
thdy rat rd rang tién than ctia Trung luin thuyét 1a & trong van chuong Tri
hué Bat nhid Ba la mat, trong d6 chu dé chinh yéu 1a ‘tanh khong’. Pay 1a
cha dé B6 tat Long Tho da ndi rat chi tiét trong cac tic pham Trung dao Can
ban Luan (Mulamadhyamakakarika). Trong Luan tang (A ty dat ma tang) va
trong Nhan Qua Luan (Patthana) ciing vdy, chung ta c6 thé thdy viéc doan
trudc sy xuat hién ctia Trung luan thuyét, qua viéc dit tim quan trong 1a
phai xét dén cic méi lién hé véi nhau. Tt ca nhimg diéu nay 1a ddu ching
rd rang vé ngudn goc dau tién va dich thyc cia Trung luan thuyét.

Noi dung cua Trung luan thuyét khong méi mé hay cap tién lam.
Phuong phap ciia n6 ciing khong la va c6 thé tim thay trong thoi ky dau cua
tin ngudng Phat gido. Phuong phap déc biét cua Trung luan thuyét 1a phan
tich: phan tich cac hién twong va cdc méi twong quan. Ngudi ta ciing co thé
noi: dac tinh cua no vura 1a phan tich vua la phé binh co tinh cach bién
chtng. T4t ca hé phuong phap nay, tir phan tich dén phé binh va sau cung la
bién chimg, ciing dugc nodi 16 trong cac 1& 16i riéng ma duc Phat da ap dung
vao cac bai giang, bai kinh va trong phuong cach cua Vi di€u phép
(Abidharma). Chung ta thdy d6 day nhiéu céch gidi thich khac nhau cing
cac phuong phap dung dé tra 101 cac cau hoi. Diéu nay du chimg to rang cic
nguon goc va phuong phap cia Trung luan thuyét di tré lai kha siu trong
lich str tu tudng Phat gido.



Noéi vé tu tudng cin ban cua Long Tho trong cac tac pham triét cua
ong thi diéu quan trong dau tién 13 cai dbi tuong ma 6ng phé binh. D6 1a cai
¥ niém ‘thuc thé doc l1ap’, hay ‘tu tdnh’. Gido thuyét cua ong dugc dat tén 1a
‘gido thuyét khong tu tanh’, nhan manh dén viéc bac bod ¥V ni€m ‘tu tanh’.

Long Tho phan bac y niém ‘ty tanh’ bang cach xét dén thuyét Tuong
dbi (hay thuyet Duyén khot) bing phuong phap phé binh c6 tinh cach bién
chimg. Ong bat dau voi y niém ‘tu tanh’, ké dén 1a ¥ niém Ve tinh twong d6i
tic 13 sy vang mit ty tanh, va cham dat v6i y niém vé ‘khong tanh’
(shunyata). Ba budc nay, tir budce ‘co ty tanh’ den budc ‘khong co tu tanh’,
va cudi cung dén budce khong tanh’, dugc phat trién qua 3 budc nghién ctru:
1. nghién ctru Iy nhan qua, 2. nghién ctru cac quan niém va 3. nghién ctru tri
thire. Qua viéc nghién ctru 3 bude nay, Long Tho va hé théng Trung ludn
thuyét gitip chung ta chuyén dugc tir mot 1ong tin ‘ngdy tho’ vao y niém tu
tanh, mot tu tanh doc 1ap cua cac hién tuong (qua) chuyén qua sy hiéu biét
tri thirc vé tanh khong.

Pau tién chung ta hay xét dén 16i luan binh vé nhan va qua cia thuyét
Trung dao. Triét Iy Trung dao néi vé tanh khong va tinh twong dbi cua céac
hién twong (qua) bing cach xét dén thuyét Duyén khai. N6 cho ta thiy rang,
ngay nao cac su vat hién hiru con tuy thudc vao cac nhan va duyén thl ngay
do ching khong co tu tanh doc lap va vi vay rong khong. Mot thi du co dién
1a thi du vé& c4i mam, nod hién hitu 1a nho vao hat, dat, nuée, khong khi va
anh sang mit troi. Vi Iy do mam phai tiy thude vao mot sd yéu té dé duoc
hién htru nén no khong co tu tanh. Va vi khong co6 tu tanh nén nd rong
khong. Pay 1a diéu gian di nhat va truc tlep nhat vé thuyét nhan qua cua
Trung luan thuyét. N6 dan chung ta thang dén y niém ‘tanh khong’.

Pbi v6i Trung luan thuyét, tanh khong cling c6 nghia 1a v6 thi, vo tac.
Trong van chuong Tri hué¢ Bat nha ciing nhu trong Tam Kinh, ta thuong
thay ¥ tudng ‘vo thi vo chung’ xuat hién rat thuong. O day, ‘tinh khong’
cling c6 nghia 1a ‘khong c6 khéi thuy’ (vo thi), tirc khong sanh ra cai thuc
tuéng cta hién twong. Long Tho cat nghia hau qua ‘tdnh khong’ nay qua
phuong phap bién ching. Mot 1an nita ching ta thay 16i phan tich bién
chtng bén mit xuat hién trong ‘Mudi Bon Diéu Khong Thé No6i Ra’ ma dirc
Phat di dung dé phan bac.

C6 bén didu co thé xay ra cho viéc phat sinh (nhan) ra cac hién tuong
(qua) tire lién hé nhan va qua: 1. nhin va qua gidng nhau tirc c6 nhan qua, 2.
nhan va qua khac nhau tirc khong c6 nhan qua, 3. nhan va qua vira giéng vira
khac, va 4. cac hién tugng (qua) khoi sanh ma khong c6 (nguyén) nhan. Bén
diéu cin ban nay dugc thay trong phan dau cia quyen Trung dao Can ban
Luan Chuong (Mulamadhyamakakarika). N6 cho biét rang ‘Khong c6 mot
thuc thé nao duge tao tic vao luc nao, chd nao, do cach nao cua nga, hay



khac ngd, hay do ca hai, ma lai khéng c6 nguyén nhan’. Pay la bai luan binh
can ban cta Trung luan vé thuyét nhan qua.

Mot didu dang quan tAm 13 4 chon lwa cin ban nay dugc phat sinh do
phéan tich. Néu khong thi ta o thé tu hoi sao lai chi tach roi 4 dicu thoi.
Trung ludn thuyét c6 1ap 4 diéu ndy véi phuong phap sau day: Néu ‘qua’ c6

‘nhan’ thi cai ‘nhan’ d6 phai c6 ‘nhan truéc’ hoidc khong co nhan trude. O
day, ching ta c6 han 2 chon lya: ‘qua c6 nhan’ va ‘qua khong nhan’. Cai ly
thtr hai (qua khong nhén) 1a cai chon lua thur tu. Bay gio, néu chung ta chap
nhan rang qua thuc su khoi dau c6 nhan, vay thi cai qua va cai nhan co thé
gidng nhau (c6 nhan qua) hodc khac nhau (khéng c6 nhan qua). V6i phuong
phap ndy, chiing ta tach rdi 2 cai dau tién c6 nhan qua va khong c6 nhan qua
ra. Cai thtr ba, nhan va qua vira giéng vira khac, chang qua chi 1a su hon hop
cua ca hai. V&i phuong phap phan tich nhu vay, ta dat dugc su chon lya la
cudi cung timg cai mot 1an luot bi bac bo.

Mbi cach trong bon cach giai thich vé quan hé nhan va qua déu co
mot truong phai triét 1y dai di¢n, cung thoi v6i Trung luén thuyét. Cai Iy cho
rang quan hé nhan va qua gidng nhau (tirc c6 nhan va qua) dugc dé xudng
bo1 hé thong Sankhya, mot trong nhing hé théng cd dién cua triét Iy An .
Cai ly cho rang quan hé nhan va qua khac nhau (tirc khong c6 nhan qud) do
cac truong phai Phat gido Nam truyén Tiéu thira tirc cac nhoém Sautrantikas
(Kinh luong bo), nhom Vaibhashikas (Ty ba sa) va mét sb it trudng phai Ba
la mén dua ra. Cai Iy cho rang qua c6 khi c6 nhan, c6 khi lai khdng c6 nhan
dugc xac nhan boi cac triét 1y gia Jaina (Ky na gido). Cai Iy cudi cung, 1y
cho rang tat ca qua la khong 6 nguyén nhan, da dugc cac nha chu xudng vat
chét ctia An Do ¢6 dai xac nhan.

Trung luan thuyét bac bo bon 16i giai thich trén bang phuong phap
Trung luan dic biét duge sy cha ¥ cta nhiéu truong phai ca Pong 1an Tay.
Ta goi phuong phap nay 1a “‘giam dan dén khi vo 1y” (reductio ad
absurdum; xem thém trang 178). Pay la loai bi¢n chiing trung ra cic mau
thuan va nhiing vo 1y kém theo ctia mot luan ctr. Ching ta thir chtng minh
xem phuong phéap bién luan nay hitu hiéu nhu thé nao. Pau tién 1a luan cur
cho rang nhan va qua gidng nhau. Trung luan thuyét noi rﬁng, néu that su co
nhan nao qua nay, thi sau khi mua hat bong vai voi gia tién phai tra cho vai,
ta phai c6 thé may quan 4o dugc v6i hat bong vai. Ta thay ngay rang cai ly

‘nhan va qua giéng nhau’ din dén su vo 1y. Lai nita, néu nhan va qua giéng
nhau thi s€ khong c6 su khac nhau gitra cha va con, va cling khong c6 su
khac nhau giita 46 an va phan.

Luén ctr thir hai, nhan va qua khac nhau: cai gi cling c6 thé khoi dau
tir bat ctr mot vat gi, boi vi tt ca cac hién tuong (qua) déu khac ngang nhau.
N6i nhu vay thi cong lia c6 thé nay mam dé dang tir cuc than giéng nhu nay



mam tir hat gao, vi khong c6 lién hé giéng nhau gitra cong lua va hat gao, va
vi cuc than 13n hat gao déu khéc ngang nhau vo1 cong laa. Vi vay luan ct
cho ring nhan va qua khac nhau tuyét dbi (hoan toan khéng c6 nhan qua) 1a
y tudng vo 1y ngay tir bén trong.

Cai luan ct tht ba, nhan va qua vira giéng vira khac, khong chép nhan
duoc vi ¢o hai sai lam. Sai 1dm thtr nhét 13, ca hai luan c@ trén (néu dung)
déu co thé ap dung dugc cho luan cr thi ba. Lac nao nhan va qua giong
nhau (nhan nao qua d6) thi ta ap dung theo 16i gidng nhau, lac nao nhan va
qua khac nhau thi ta 4p dung theo 16i khac nhau. Nhu vy ta dau can mot dé
nghi tha ba. Sai 1am tht hai 13 vi luat mau thuan: khong c6 hién tugng nao
vua hién hiru lai vira khong hién hiru cung mdt luc, cling nhu moét thuc thé
khong thé vira d6 vira khong do.

Sau cuing, luan ctr cho rang cac hién tugng (qua) khai 1én 1a khong co
nhan. Ly nay bi bac bo boi su quan sat cac kinh nghiém hang ngay. Chang
han, néu chung ta dat 4m nudc 1én 16 laa, nude s& soi, , nhung néu dat trén
tang da, nudc khong soi. Triét 1y Trung dao két luan rang ca bon chon lwa
trén 1a khong thé c6 dugc. Pay 1a triét 1y luan binh ciia Trung luan thuyét vé
quan h¢ nhan qua.

Trung luin thuyét ciing c6 bai luan binh vé cac quan niém-- cac quan
niém vé giong nhau va khac nhau, hién hitu va khong hién hiru (c6 va
khon g), V.v.. .Tat ca nhimg quan niém nay hd twong nhau va duyén véi nhau.
Hay lay quan niém ngan - dai. Ngén va dai 1a y tuong co lién hé voi nhau.
Ching ta noi rang A ngan hon B hodc la B ngan hon C, nhu vay cac quan
niém dai va ngan chi twong ddi thoi. Néu t6i dé hai ngon tay ké bén nhau, ta
c6 thé noi ngén nay dai hon ngon kia. Néu toi lay mot ngon ra ma khong c6
nhimg vat khac, ta khong thé no6i gi duoc 1a dai hay ngan. bay la mot loai
khac vé sy tiy thudc hay hd tuong nhau. Sy tuy thugc cua cai mam vao hat,
dat, anh sang mat trdi, v.v.. .giong nhu sy tuy thudc nhau gitra cac quan
niém: quan ni¢m nay co lién hé den quan ni¢m kia.

Ciing nhu cai d6i dai ¢ ngan dai’, ‘gidng — khac’, ‘co — khong’ ciing
tiy thudc hay hd twong nhau. Gidng nhau chicoy nghla khi noi to1 tinh sai
bi¢t, va su sai biét chi c6 1y khi co6 lién h¢ dén su giong nhau. Hién hitu va
khong hién hitu (c6 va khong) ciing thé. Néu khong c6 cai ¥ o, thi 1am gi co

cai y khong; va néu khong c6 cai y khong, lam gi c6 cai y c6. Day ciing la su
that cua 3 don vi thoi gian (tam thé): qua khir, hién tai va tuong lai. Dya vao
qua khtr, cac ¥ tuong vé hién tai va tuong lai duge nhan biét; dua vao qua
khor va tuong lai, ching ta ndi dén hién tai; dua vao hi¢n tai va qua kh,
ching ta mdi noi vé tuong lai. Tam thé d6 cling nhu ngan -dai, giong-khac,
c6-khong, tat ca déu tiy thudc nhau, lién hé nhau va tréng khong.



Cudi cung, viéc phan tich vé tinh lién hé nhau ciing dugc ap dung vao
tri thirc, vao cac phuong tién dat duogc tri thuc. Pay 1a mét su &p dung quan
trong ctia phan phé binh cua Trung luin thuyét, boi vi binh thudng thi ching
ta hay chép nhan cai thuc té cac hién tuong trén can ban nhan thirec. Chéng
han, cai cdc ma nod c6 trude mat tdi day, chac chin 13 c6 béi vi toi nhén ra
duoc no: toi co thé thiy va so no. Chung ta biét dugc cac su vat bing
phuong tién tri thirc. Thong thuong, An D¢ c6 4 phuong tién dé dat tri thirc:
1. nhan thire, 2. suy luan, 3. bang ching, va 4. so sanh.

Pé cho gian di, ching ta hdy ldy truong hop nhan thic. Gia thi ta
théy biét (nhan thirc) dugc mot vat nao do. Qua cai thay biét do, chung ta
chép nhan sy hién hitu cia cai tach. Vay thi, cai gi chimg minh cai hién hiru
cho cai thiy biét d6 (tc cai phuong tién ctia nd)? Ta c6 thé cho rang, nhan
thire d6 duge chimg minh béi chinh nd, nén khong can bang ching; nhung,
cho phép t6i hoi lai, ké tir luc nao thi vat d6 duoc chap nhan ma khong can
bang ching?

Mot viée khac, ta co thé noéi rang su nhan thic duoc thiét lap hay
chirng minh bé1 nhitng phuong tién cua tri thire, nhung trong truong hop do
chung ta ludn c6 mét sy ‘thodi lui vé han’, nhu trong cau chuyén cb cia mot
triét 1y gia sau ddy. Khi dugc hoi trai dat dimg trén cai gi, 6ng da tra 1i ring
n6 dung trén mot con rua vi dai, va khi dugce hoi con rua vi dai ding trén cai
gi, ong noi n6 dung trén 4 con voi vi dai, v.v..Khdng co cai gi ching ta c6
thé tim ra mdt nén moéng vimg chic cho nhan thirc néu nhan thirc dugc
ching minh boi nhimg phuong tién khac cua tri thie.

Cudi cung, néu viéc nhan thirc duoc 1a do chinh su vat ctia nd, vy thi
nhan thirc va su vat so di ¢6 1a dé bd tic va phu thudc nhau. Qua thuc 1a
dung nhu vdy: cai chu thé va dbi tuong cta nhan thire tiy thudc 1an nhau.
Ching duyén vé6i nhau mot cich hd twong. Cho nén, mot minh nhan thirc
khong ching minh duoc sy hién hitu ctia vat, va mot minh sy vat ciling
khéng chimg minh dugc sy hién hitu ctia nhan thirc: chung phu thudc véi
nhau. Vi thé sy thay biét ty thudc 1an nhau, gibng nhu nhan - qua va cac
quan niém lién hé hd twong khac. N6 thiéu tu tanh va co tanh khong. Long
Tho d3 c6 mot ban van thao luan vé diém nay rat dang cha ¥, noé duoc goi 1a
‘Su Khong Phan Bac Nwta’ (The Turning Away of Objections,
Vigrahavyavartani).

Bay gio chung ta xét dén vai ap dung thyuc té hon, ¢ gia tri ‘chita
bénh’. Trung luan thuyét dung phuong phap phé binh va bién chimg dé phan
bac cac Y niém vé nhén - qua, vé cac quan niém lién hé hd twong, va vé chu
thé - d6i tuong cua tri thirc. Nhitng ¥ niém nay 1a nhitng san pham tudng
tugng, hay tu tudng phan biét (hay bién ké so chap, vikalpa). Trung Luan
thuyét nghi dén viéc danh tan cac bién ké sé chap nay: ching l1a nguyén



nhan cua dau kho. Chinh vi hiu qua cua viéc phan biét nhan - qua , gidng -
khac, hi¢n hitu - khong hién hitu (c6 - khong), v.v...ma chung ta bi giam ham
trong luan hodi. Bién ké s& chip (tu twong phan biét) co hat gidng cia nd
trong tdm thtec, 12 nguyén nhan cin ban ctua dau kho.

Long Tho néi rang, giéng nhu mot hoa si sau khi v& tranh mot con
quy dang so, lién bi so hai boi hinh anh d6. Nguoi khong biét (vo minh)
cling vay, qua vong tudng phan biét madi nay sinh ra cai vong 6 cdi hién hitu,
roi hau qua 1 chiu khd. Vi thé, cai tam thirc, bi 1am kho boi sy khong biét
(vd minh), qua su van hanh ctia bién ké s& chip, san sinh ra thé giéi chung ta
dang & (thé gidi luan hoi ndy), noi ma cac khai niém duogc cho 1a c6 ¥ nghia
(ky that 13 gia) nhu nhan - qu4, sinh - diét v.v.... Day 1a ngudn gdc cua dau
kho6. Va néu luan hoi 1a san pham cua bién ké so chap--ciing nhu néu nhan-
qua, gidng-khac, c6-khéng, thuc sy tiy thudc nhau, rong khong--thi luan hoi
va niét ban ciing khong thuc sy khac nhau ¢ ngoai tam tri (khac nhau khach
guan).

Gi4o thuyét noi tiéng ciia Pai thira va Trung luan vé su khong phan
biét ludn hoi va niét ban 1a nhitng diéu day vé sy khac nhau chii quan giita
luan hdi va niét ban, sy khac nhau chi vi do céi tAm riéng ctia mdi ngudi. No
khong phai 13 su khac nhau c6 thuc, & ngoai tdm tri. Luan hdi va niét ban 13
nhu nhau, nhung vi dugc thy tir 2 quan diém khac nhau nén méi c6 khac
nhau: quan diém cua vé minh (nhan - qua, glong khac, hién hitu - khong
hién hitu), hién thyc ra la luén héi; va quan diém cua v ngd, duyén sinh va
tanh khong, hién thyc ra la met ban.

Vi thé luan hoi va niét ban khong tuy thudc vao mot vat gi o ngoai
do’: Ching c6 la do quan diém. Chinh trong bdi canh nay ma viéc mo ta niét
ban nhin manh sy kién 1a n6 ¢ ngoai hién hitu va khong hién hitu, 6 ngoai
thi va chung, ¢ ngoai tat ca cac y niém va cac biéu 19. That vay, néu niét ban
khong bi diéu kién hoa, né phai vuot qua nhimg khai niém tuong d6i nay.
Hai quan diém 1. vong tudng cung vo minh, va 2. vo ngi, twong ddi va chon
khéng--dugc phan anh trong gido thuyét cua su that quy ude (tuc dé) va su
thue rét rdo (chon dé). Tuc dé co gia tri cho thé gidi ta ba, trong d6 vo6 minh
1a ndi bat, trong d6 ching ta diéu hanh bang cach chip nhan--va cho né 1a
diéu di nhién--cac ¥ tudng cua nhan va qua, gidng va khac, hién hiru va
khong hién hitu v.v.... Chon dé c6 gia tri duoc thiy dudi anh sang cua vo
ngd, twong dbi, va chon khong. Tuc dé va chon dé, ciing nhu luan hoi va niét
ban, khong mau thuéin ma b tac cho nhau. Chiing ¢ ¥ néi dén 2 quan diém:
quan diém thong thuong, chiu khé baoi vo minh, va quan diém giac ngd.

Long Tho ndi rang, neu khong dua vao su that quy ude (tuc dé), thi
khong thé biét duoc su that rot rdo (chon dé), va néu khong dat duoc chon
dé thi khong hoan tat dugc niét ban. Nhu vay, chung ta ¢ thé hiéu su lién hé



va can thiét ciia hai su that nay. Chung ta phai dya vao tuc dé ge truyén dat
va van hanh trong thé gidi, tuy thé néu khong hiéu biét chon dé thi cling
khong dat dugc niét ban. Vi thé ching ta c6 thé thdy mot vai phan tir chéng
dbi ctia chil nghia hu vo da budc toi khong co co sd khi chéng lai Trung luan
thuyét. Chon khéng khong c6 nghia 1a khong c6 gi. Trung luén thuyét khong
day cai khong hién hitu tuyét d6i ctia nhan va qua, hay nghiép qua (nhimng
hanh dong thién va bt thién cung nhitng hiu qua ctia nd). T4t ca nhitng cai
nay chi hién hitu theo quy udc. Ching hién hiru khi nao chiung con vong
tudng va vo minh. Néu khong dwa vao y niém nhan va qua, hay gido ly
nghiép qua thi khong biét duoc cai rot rdo. Tuy thé néu khéng vuot qua nhan
qua, nghiép qud, khai niém, cac biéu hién thi niét ban khong dugc hoan tt.

Long Tho x4c quyét rang nhan duyén, chon khong va Trung dao la
gidng nhau. Noi theo v6 minh thi nhan duyén giai thich, trg strc va chinh 1a
ban chét cta luan hoi. Nhung nhan duyén ciing 1a khong, bai vi moi vat ton
tai tuy thudc vao mot s6 vat khac khong thuc su ton tai: né khong thuc hiru
va khong t6n tai bai chinh nod. Vi thé, né 1a chon khong. Tat ca nhitng gi do
duyén khoi ciing 1a chon khong. Va cai duyén khéi nao tranh duoc cac dbi
dai gidng - khac, hién hitu - khong hién hitu, vinh citu - hu vo... cling 1 cai
Trung dao do dtrc Phat day. Vi thé hé théng duoc B6 tat Long Tho thanh 1ap
va dugc duy tri boi cac mén dé thira ke 1a triét 1y Trung dao, hay Trung lun
thuyét.

---000---
Chuong 19

(Trang 167 - 176.)
Phap-tudng Duy-thire hoc (Tam 1y hoc Phét giao)
The Philosophy of Mind Only
Truong phai Duy Tam va trudng phai Trung Pao 1a triét 1y chinh yéu
clia gido phap Pai thira. Néi 1a Duy TaAm nhung n6 ¢ nhiéu tén goi, trong d6
ba tén pho bién nhat 1a Duy Tam (Chittamatra, ¥ chinh 1a Tam), Duy thuc
tong (Vijnanavada, y chinh la Thire) va Du gia tong (Yogachara, y chinh la
su hop nhat thién na va hanh dong). Du gia tong chuyén vé thién dinh va
gi61 hanh- yoga va achara) (LND: Phat gido Viét Nam ta quen goi lai la
‘Phap tudng Duy thirc hoc’, 1a mot tir ddy du cho mot tir Ty phuong khac
thong dung hon trong chung ta. B6 1a tir ‘Tam ly hoc’. Cling vi c6 chit Tam -
Mind- trong bai nay, nén t6i xin tam goi la ‘Tam ly hoc Phat gido’ hay gon



hon 1a Tam 1y hoc’. Trudng phai trén xuit hién nhu 1a mot phai triét 1y doc
lap, duoc nhan dang vao thé ky IV truée Tay lich.

Hai anh em V6 Trudc va Thé Than giit vai trd chanh trong viéc thanh
lap va phd bién triét Iy cua mon Tam ly hoc nay. Ho sanh 6 mién Tay Bic
An Do, hién nay thuéc Hdi qudc. Qua nhitng bai viét va voi ky nang vura la
gido thy vua la tranh luén gia, ho dé dai chung hoa triét 1y trén trong mot
thoi gian ngan ky luc. Ngay tur dau ho 1a nhimg nha da nguyén thyc te
Ngoai vo s tac pham triét Iy ctia mon nay, Thé Than d3 noi tleng nho quyén
kinh Abhidharmakhosa (A ty dat ma Céu x4) cho Nam truyén (Tleu thira),
mot bo triét hoc Vi diéu phap (Abidharma) duoc viét tir quan diém cta phai
Nam truyén Vaibhashikas (Ty ba xa).

Hai nha dai hoc gia nay da cai tim sang Dai thira va ciing nhau viét
mot s6 10n tac pham trong d6 ho dinh nghia, phan loai va gidi thiéu triét hoc
moén Tam 1y hoc ndy. Vo Trude ndi tiéng nhd quyén Cac Giai Poan cia Con
duong Bo tat (Bodhisattvabhumi) tirc Bo tat Thap Dia (The Ten Grounds of
Bodhisattva), quyén  Bang  Trich yéu Vi diéu  phap
(Abhidharmasamuchchaya), duoc viét tir quan diém Béc truyén cung nhiéu
bai luan binh vé nhiing tac pham 16n ctia Mon nay. Thé Than ndi tiéng voi
cac luan thuyét qua bd ‘Duy Nhan Thirc’ (Cognition Only) va mdt luan
thuyét cat nghia ba dic tinh cta triét Iy mén Tam 1y hoc nay.

Nhitng 1o luan binh cta V6 Thic vé mot s6 ban vin quan trong cua
truong phai trén, theo truyén théng Pai thtra, duoc cho 1a caa Pac D1 Lac.
Mic dau céac hoc gid hién dai da thu cd grfmg nhan dang B6 tat Di Lic theo y
nghia lich sir, nhung gido phap Pai thira thi khong nghi ngo gi rang Di lic 1a
dtc Phat vi lai, hién dang ngy tai ¢di troi Pau Suat (Tushita Heaven). Cac
tac pham chinh cia trudng phai trén duge cho 1a cia 6ng, bao gom Trung
bién phan biét luan (Distinction of the Middle from the Extremes,
Madhyantavibhaga) va Dai thtra Trang nghiém luan Kinh (Ornament of the
Mahayana, Mahayanasutralanka) (Xem thém ‘Tam ly hoc Phat gido’ cua
Thich Tam Thién, trang 84). Ngudi ta tin rang ching di duoc chuyén tir Di
Lic qua Vo6 Trude, ngudi di viét ra va ludn binh. Chinh trong ¥ nghia nay
ma mot sb 1on cac ban van cin ban cua triét 1y trén dugc cho la cia dirc Phat
Di Lac vi lai.

G10ng nhu trlet ly Trung dao, triét 1y ciia Tam 1y hoc Phat gido co
ngudn gde tir truyén thong cd dai nhat cua Phat giao. Chéng han, theo nhu
trong kinh dién Thuong toa bo Nam truyén, dirc Phat tuyén bd rang ‘tam’ la
ke sang tao cua tat ca cac sy vat va am chi dén tinh chat sang sudt va thuan
chét cua luong tdm. Cac bd kinh Dai thira bao gom nhiéu bai kinh giang,
nhu Kinh Lang gia (Lankavatara Sutra), kinh nay dé cap rat day da voi
nhiing nguyén tic cin ban cia triét 1y trén. Vi thé, mot truyén thong cé ban



van viét dﬁy du va ¢6 tAm voc thue sy dd xuét hién mot cach doc lap trudce
khi c6 triét 1y trén.

Ngoai nhitng ban kinh xuét hién trudc d6 thudc kinh dién Nam truyén
va Bic truyén, chung ta ciing tim thdy nhitng ban kinh xut hién trudc triét
1y Tam 1y hoc trong tién trinh phat trién tu tuéng Phat gido. T4t ca ching ta
biét ring ngay tir dau, cai ‘tAm’ cuc ky quan trong trong Phat gido. Chung ta
chi can nhé lai su xac quyét cua dic Phat vé vai trd sang tao cta tdm dé
nhén ra chd dimg chinh yéu cua né trong tu tuéng Phat gido, hoic dé xem
x¢t 37 Pham Trg dao (LND: tirc Bodhipakkhiya dhamma--xin xem Chuong
40 quyén nay va Phat hoc Tir dién-- gdm: Tt niém xt 4, TG chanh can 4, Ta
nhu y tac 4, Phap ngil cin 5, Phap ngii luc 5, That giac chi 7, Bat chanh dao
8) dd dugc danh dong nhu thé nao khi chung lién hé véi cai tam.

Cai quan trong chanh yéu cia ‘tam’ tiép tuc dugc dé cap trong cac
truong phai Vaibhashika (Ty ba xa) va Sautrantika (Kinh lugng bg), hai
truong phéi thyc té va da nguyén di né rd trude khi cé su xuat hién cac
truong phai Trung dao va Duy Tam. Truong phai Vaibhashika (Ty ba xa)
lay tén d6 tir cac bai phé binh duoc dua ra trong ky Két tap lén thir tu, thé ky
Tay lich dau tién. C6 18 @6 1a cac truong phai chi li, thuc té va da nguyén
nhat trong cac truong phai An Do, va ciing da nguyén, thuc té hon Nam
truyén Tiéu thira ¢ Tich Lan. Truong phai Ty ba xa (Vaibhashikas) dé
xudng giao thuyet hai dac tinh ctia cac Phap Phat: dac tinh hién tuong va dac
tinh vinh ciru. Dic tinh vinh ciru ndy d6i khi duoc so sanh véi hoc thuyét tu
tudng cta Plato trong triét 1y Hy lap.

Kinh luong bd (Sautrantika) dat t€én nhu vay do su kién mudn trd lai
cac diéu day nguyén thuy ctia dirc Phat chtra dung trong céc kinh dién. Pay
1a truong phai phan bac tinh chéat xac thuc cia Vi di¢u phap (Abidharma).
Nhiing nguoi cua Kinh Iugng b ¢6 khuynh huong triét hoc boi vi ho nhan
manh dén vai tro ctia khai niém hoa, hay phan bit, hay bién ké 80 chap
(vikalpa). Ho phan bac mot thuc té doc 1ap, khach quan cua cac yéu té ma
nhimg ngudi ctia Vaibhashikas (Ty ba xa) dd chap nhéan, quy nhimg phap
nay (xem lai doan trén néi vé hai dic tinh cta cac phap Phat) cho sy van
hanh cua viéc phan bi¢t hay tuong tuong (Xem thém ‘Duy thirc hoc’ cua
Gido su DPai hoc Van khoa Thich Quang Lién, trang 144). Diéu nay da
huong gén hon v&i quan diém cta TAm 1y hoc Phat gido, va sau do ho phan
béc cai thyc hitu khach quan cta tit ca cac phap va xac quyét cai thuc hiru
doc nhat ca (tam) thirc.

Ngoai ra, nhirng nguoi cua Kinh lugng bo dé hinh thanh thuyét nhan
thire’ rat dang chu ¥ y. Ho tin rang chung ta khong bao gid thuc su biét ngoai
vat mot cach truc tiép va rang nhimg gi ta nhéan thuc (chang han, cai tach
trudc mat to1) 1a mot biéu hién tinh than cta vat d6. Tién trinh cua nhan thic



14 sy nhén ra cac biéu hién tinh than cua ngoai vat. Nhiitng nguoi cua Kinh
luong bo cho rang nhimg biéu hién tinh than nay 13 két qua cua ngoai vat.
Ho cho ring két qua ma chung ta biét dén sy hién hitu cua cac vat bén ngoai
1a do qué trinh suy ludn ma ra. Nhitng hinh 4nh hay cac phan anh tinh than
cua ngoai vat la bf?mg chtirng hién hitu cua vat do, mac dau chung ta khong
thé biét nd mot cach truc tiép.

Ly thuyét nay rat giong voi ‘thuyét nhan thirc’ (theory of perception-
perception dugc dich 1a ‘twéng’ trong ‘sic, tho, tudng, hanh, thirc’ cua Phat
gido, LND) cua John Locke. Toi cam thdy ¥ kién ndy quan trong vi néu
duoc chép nhan, nd s& dé lai mot tinh trang khong on dinh cho thé gid1 bén
ngoai, boi vi chiing ta s& khong bao gior biét cac su vat ciia chinh né ma chi
1a nhimg nodi dung do tdm thirc ta bién héa ra ma thoi. Vi thé qua sy nhan
manh vai tro tudng tuong (hay khai niém hoéa), sy phat trién triét 1y ciia phai
Kinh lugng bd di cho thay trudc cai triét 1y tam linh ‘day du 16ng canh’ cua
Tam 1y hoc, trudng phai cho rang nhiig su vat hién hién cta thé gian tran
tuc nay khong c6 gi khéac hon 1a (tdm) thuec.

C6 nhiéu doan trong d6 triét Iy Tam 1y hoc phat trién gido thuyét cua
minh qua tinh wu viét cta tdm thtc. Nhimg ngudi theo né tin ring cac phap
tiy thudc vao tim dé biéu thi dic tinh va sy hién hiru caa chung. Pau tién,
truong phai Tam 1y hoc cho rang mét vat don doc c6 ¥ nghia khac nhau doi
voi moi sinh vat hiru tinh khac nhau. Loi Iy luan nay duoc dua ra khi xét dén
6 co1 gidi. Chrfmg han, mdt tach sira hién ra v&i ching ta 1a stra, nhung n6 sé
hién ra nhu 1a mat hoa d6i véi than thanh, 13 sit nong chay ddi véi cac sinh
vat ¢ dia nguc, 1a mi hay mau d6i voi cac ma doi. Mot vat don doc co ¥
nghia khac nhau d6i véi mdi sinh vat khac nhau trong luan hoi theo nghiép
dan cua chung. Noi mot cach khac, mot vat xuat hién co y nghia khac nhau
tiy theo tinh trang tdm thtrc chu quan bi tac dong. Chiing ta c6 thé thay rd
diéu nay ma khéng can dan chimg dén 6 cdi. Thi du, mot phu nit c6 thé 1a
mot vat hap dan vé phéi tinh doi v6i nam gidi, nhung 14 mot déng thit dbi
v6i cho s6i, 1a mot bo xuong ngudi ddi véi A la han. Pay 1a 1y luan dau tién
ma truong phai Tam ly hoc Phat gido da dung trong viéc chirng minh cho
mat chu quan cua kinh nghiém.

Thi hai, trudong phai ndy da dung thi du vé viéc ndim mo, 1y luan ring
trong gidc mo, cai tm tao ra va hudng téi mot cdi khac voi tat ca chu dinh
va muc dich. Con mo thi con théy c6 thuc. Hé&t mo thi méi biét nd 1a gia.
DPoc ‘Duy Nhan Thtc Thap Nhi Chuong’ ctia Thé Than (Vasubandhu),
chung ta c6 thé thay cach 6ng phan bac lai ¥ kién cho 1y lun loai suy nay 1a
sai. Chang han, nhimg nguoi doi 1ap da néi rang kinh nghiém trong gidc mo
khong co tinh cach phbi hop nhu kinh nghiém lic tinh thic. Thé Than chéng
lai rang ching ta thyc su kinh nghiém nhiing dién bién cung chung véi



nhimg nhan vat khac trong mot gidc mo nhét dinh. Nhimg nguoi dbi 1ap
cling ndi rang kinh nghiém trong gidc mo khéng hitu hiéu va khong c6 kha
nang dem lai két qua thuc sy, tuy vay Thé Than noi 13, bang cach dung thi
du cta viéc xuét tinh ban dém, nd khong phai 1a nhu vay. Noi tom lai, xét ky
kinh nghiém trong gidc mo, ching ta s& bi bat budc chap nhan ring, ngay
nao con trong tinh trang mo mong, ngay d6 khong c6 bang chimg hop 1y dé
dua vao dé ta c6 thé phan biét n6 véi kinh nghiém luc thire tinh.

Piéu dang chu y la 16i loai suy nay da nhan duoc sy ung hd trong
nhimg nam vira qua tir cac bang chimg thi nghiém trong viéc lam mat cam
giac. Cac su thi nghiém nay dat nhimg ngudi tinh nguyén trong tinh trang bi
cit dut cac kich thich cam giac, sau d6 mot s6 van dé duoc tao ra, hoan toan
khong co ¥ thirc riéng cta ho: day 1a mot thé gidi ba chiéu. Sau d6 véi 16i 1y
luan Duy thirc (Tam 1y hoc Phat gido), phat trién dya theo kinh nghiém trong
gidc mo, di c6 sy thuyét phuc kha viing chac.

Thu ba, truong phdai trén bac bé su hién hiru doc lap cua cac phép
bﬁng cach noi o 1a vat chét c6 thé duoc phan chia ra mdt cach vo han. Vay
la Phat gido c6 thém mot két luan vig chic do cac kham pha khoa hoc
ngay nay di xac nhan. Cac luan su Duy Thirc di 1y ludn rang ¥ niém ciia mot
nguyén ti--tc mot don vi vat chat khéng con chia ra duoc nita--1a khéng
thé c6 duge. Ho cho rr?lng dé san xuit mot khdi vat chat 16n hon, can phai co
su hon hop cia cac nguyén tir.

Nguyén tir khong thé chia ra duoc va thuan nhat, va vi thé duogc cho 1a
khong c6 b phan ro1. Nguoi ta nghi rang cac vat (nhu cai tach hay cai ban)
1a nhiing tong hop nguyén tr r0i thanh nhiing vat 16n hon. Céac vat tr¢ thanh
khéi qua su thu gop vo sO cac nguyén tir trong mot chudi ndi tiép. Néu
nguyén tu khong con chia ra dugc ntra va khong c6 bo phén roi thi chiung s&
khong thé nao rap lai nhau duoc. Tuy nhién, néu cac nguyen tu bat budc
phai hop lai nhau dé thanh 1ap cac khéi vat chat to hon thi mdi nguyeén tur
phai co it nhat sau phan phan biét duogc: trén, duodi, dong, tdy, nam va bic.

V6i 16i 1y luan nay, Thé Than va cac luan su Duy Thuc khac da thiét
1ap thuyét nguyén tir co-thé-chia-ra-dugc mot cach vo han. Két luan nay da
dugc cac vat 1y gia hién dai ching nhén, va thé 1a mot 1an nita khai niém
phan tich ¢d dai da duge xac nhan bdi cac kham pha khoa hoc thyc nghi¢m
thoi nay. Nguyén tir va cac thanh phan cta né da duoc cho thiy 1a c6 thé
giam dan thanh nhitng phan nho hon, va cudi cung dén thoi diém nao d6 s&
dat duoc bang ching dang gia sau cung.

Bang nhimg 1y luan bac bo sy hién hitu cua vat chét, cac ludn su Duy
thire da thiét 1ap tinh twong tac gitta chil thé va dbi tuong, tirc cai dang cua
cac su vat cta thice voi chinh cai thitc d6. Ho cho ta thay cai bat nhi gitta cha
thé va dbi twong cia thirc--giita thirc va cac noi dung ctia né.



Bay gio toi mudn n6i dén mot ¥ tudng trong Kinh Lang gia ma Thé
Than da dé hét long vao mot trong nhimg tac pham noi t1eng cua Ong:
Thuyét Tam Tinh. Pay 1a mot gido 1y rat quan trong ddi véi triét Iy Duy thirc
(Tam ly hoc Phat gido), gido ly ba dac tinh (hay ba trinh d9) cua thuc tudng:
1. tinh 4o tudng (tinh qui cho ai/céi gi, bién ké s& chap tinh, parikalpita), 2.
tinh tuy duyén hay lién h¢ (duyén khoi tinh, y tha khoi tinh, paratantra), va
3. tinh vién man hay hoan tat (vién thanh that tinh, parlnlshpanna)

Ba dic tinh nay giéng nhu 1. sy tin twong sai 1am, cho rang c6 nudc
trén sa mac; 2. chinh su c6 nudc trén sa mac, tuy duyén vao bau khong khi;
va 3. tanh khong, xét theo sy lién hé nhau, tuy thudc vao nhan va duyén. Tin
tudng nudc co trong sa mac 1a hodn toan sai va twong duong voi bién ké so
chép tinh (a0 anh, qui 16i). Su xuét hién ciia nudc lién hé véi nhan va duyén
tuong duong vdi duyén khoi tinh (tuy duyén). Tdnh khong cua cai 4o tudng
c6 nudc trén sa mac, tuong duong véi vién thanh that tinh (vién man).

Can chu ¥ dic biét dén tinh thtr hai ctia ba tinh chat, tinh chat tuy
duyén. Chinh tinh nay 1a trong yéu cua triét Iy Duy thtc, vi né lién quan dén
su giai thoat va giai phong con nguoi. Tinh tiy duyén ndy giong véi cai tim,
va dac biét voi tang thirc, ma chung ta da thao luan trong viéc hoc tap Kinh
Lang gia (xem Chuong 17). Cai y nghia cua tinh chat tuy duyén nay la, mot
mat ta tao ra cai ngyc tu ao anh luan ho6i va mat khac, tiém ning cho su giai
thoat dén niét ban.

To1 da noi rﬁlng tang thire da duogc dat tén boi nguoi Tay Tang ‘cai
thirc can ban cho tat ca’, va rang véi y nghia nay, day 1a cai ré can cua luan
hoi va niét ban. O day ta cling c6 thé thay, mot mat, tinh tuy duyén, néu nd
duogc phan biét theo su vat bén ngoai, s€ co két qua la cai tam hudng ngoai,
te 1 ludn hoi. Néu tAm phan biét ngoai vat chia doi tinh tiy duyén thanh
cht thé va dbi tuong thi ta s€ co su xuét hién tinh bién ké s¢ chép, cO nghia
13, danh phai chiu nhiing ¥ tuéng gia huyén (¥ tuéng c6 nudc trong sa mac,
hay chinh cai nga v. v...) tirc 1a ta bj ludn hoi.

Mit khac, néu tinh tuy duyén nay glong voi tang thue (A lai da thic),
khong bi vong tudng (bién ké so chip); va néu chu thé va d6i tuong nhan ra
dugc tanh khong, tang thirc s€ tao ra tinh vién thanh that: két qua la tu do,
giai thoat. Vi thé tinh tuy duyén 1a trung tdm cta Tam tinh. Néu bi anh
huong bdi sy phan biét, nd tré thanh do tuong, luan hdi; néu khong bi tac
dung cua nhi nguyén, n6 bién thanh niét ban.

C6 diéu thu vi 1a tinh tuy duyén ciing 1a ngudn hoat dong day tinh
hi¢n tuong phi thuong cua cac Chu Thanh da giac ngd. Noi mot cach khac,
tinh tuy duyén, hay tang thuc, khoi nguon cho tat ca dang thirc, cac dang
thudc pham vi tran thé va dang thudc pham vi than thanh: Pai Tri Van Thu



Su Loi Bo tat (Manjushri) va Quan thé 4m B0 tat (Avalokiteshvara), nhiing
vi gitip cho céac gidng vat hitu tinh dugc gidc ngd.

Ban hin con nhG réng, trong thi du 4o tudng c6 nudc trong sa mac, cai
¥ niém hién hiru ciua nude thude vé bién ké sé chip tinh (2o twdng hay qui
161); su xuat hién cua no 1a mot hi¢n tuong tac dong lén tinh tuy duyén.
Chung ta c6 thé giai thich diéu nay vé phuong dién kinh nghiém--cai kinh
nghiém khac nhau cta chu thé va d6i tuong. Y niém c6 mot sy vat bén
ngoai, doc lap voi thire, hay tim, thudc vé cdi cua bién ké so chép tinh (4o
tudng hay qui 161), trong khi d6 su xudt hién cac hién twong khong co cac y
niém sai 1am thudc vé tinh tiy duyén.

Vi thé tinh tuy duyén thuc cht 1a thuan nhat va c6 thé van hanh mot
cach vi tha cho viéc gidi phong nhiing cai khac. V61 y nghia nay, ba dac tinh
trong hé théng Duy thtic twong ting vo ba kich thudc ctua Phat qua: bién ké
so chéap tinh (ao tudng) tuong tmg voi tam voc thé gian, duyén khai tinh (tuy
duyén) véi tam voc than thanh, va vién thanh that tinh (vién man) voi tam
voc tién nghiém. Vi thé khi chu Phat xuét hién qua hinh thtrc cac nhan vat
lich sir thi day 1a sy xuat hién cta tinh tiy duyén: duéi dang nhi nguyén chi
thé va dbi twong. Khi Chu Phat khong xuét hién dudi hinh thirc cha thé va
dbi twong (hinh thirc Iy twéng cia chu BO Tat nhu DPai Tri Van Thu Su Loi
va Quan Thé Am) thi day 13 su xuat hién cua kich thudc than thanh, cta tinh
tuy duyén, khong bi anh hudng cua nhi nguyén chu thé va doi tuong.

T61 xin két luan bang cach nhan manh dén su twong Ung rat gan gii
giita hai triét Iy Duy thtrc va Trung dao. Ban han nhd 13 ta da co cac khai
niém luan hoi va niét ban trong triét 1y Trung dao, dugc xem nhu 13 ¥ niém
ctia toan thé tu tudng Phat gido. Ta lai c¢6 hai khai ni€ém su pham--su that
quy w6c (tuc d€) va sur that rot réo (chon dé), twong tmg voi ludn hoi va niét
ban. Trong triét 1y Trung dao, cai gi la trung gian gitra tuc dé va chon de
giita luan hoi va niét ban? Lam sao ma sau d6 chiing ta c6 duoc mot ban sac
v0 phan biét cua luan hoi va niét ban trong truong phai Trung dao? Xem x¢&t
triét 1y Trung dao, ching ta thay rang thuyet Duyén khéi 1a nguyén tic phi
hop tuc dé va chon dé, luan hoi va niét ban. Trong Can Ban Trung Quan
Luan (Mulamadhyamakakarika), Long Tho néi rang néu chung ta lay thuyét
Duyén khéi 1am sy 1ién hé nhan qua thi chiing ta c6 luan hdi, nhung néu lay
n6 lam 1y khong, chiing ta c6 niét ban. Céi ndi lién gitra nhan va qua, giﬁ’a
nghiép lyc va hau qua la sy tuong tuong hay khai niém hoa. Long Tho noi
rd rang tudng tuong 13 trach nhiém cho sy ndi lién nhan va qua. Noi chung,
day la khai niém ma chiing ta tim ra dugc trong trudong phai Trung dao.

Khi xét dén triét Iy Duy thtic, chung ta thy rang nd chay song song
v6i cai ciia Trung dao. Sy that quy udc trong triét Iy Trung dao tuwong tng
v6i tinh bién ké (a0 tuong) cua triét Iy Duy thirc, ca hai hé thong tuong tng



v6i nhan va qua, v6i luan hoi. Sy that tuyét ddi trong triét Iy Trung dao
tuong Ung voi tinh vién thanh that trong triét 1y Duy thuc, ca hai hé thong
turong tu voi Iy khong, bat nhi, vo thi va niét ban. Nhiing gi trong truong
phai Trung dao 1a duyén khoi--cai ndi lién giita luan hdi va niét ban--ciing 1a
tinh tuy duyén trong truong phai Duy thirc.

Tam 13 cai quan trong bac nhit cho ca Duyén khoi (Trung Pao) va
tinh tuy duyén (Duy thirc). TAm thiét yéu cho ca hai. Trong hai hé théng,
mot mit chiing ta ¢ cai thue té quy wdc (bién ké s¢ chip, tinh gia 1ap, tuc
dé), luan héi, ao twong, va mat kia cai thue té tuyét d6i (chon dé), niét ban
va tuyét di. Giira hai hé thong 1a nguyén tac cua tinh tuong d6i, nguyén tic
ctia tinh tily duyén, ma n6 1a diéu kién chinh yéu cua tam. Trong Chuong 20,
chung ta s& tim hiéu thém su song hanh giita trlet ly Trung dao va triét 1y
Duy thure. Ké d6 chung ta sé ap dung cai nhin tong hop cho hai triét Iy nay
dé thuc hanh con duong Bic truyén (Pai thira).

---000---
Chuwong 20

(Trang 177 - 186.)
Su Phat Trién cta nén Triét Ly Pai thtra
The development of Mahayana Philosophy.

Trong chuong nay 61 xin xet dén su phat trién cua triét ly Bac truyén
(Pai thira) & An Do, su lién hé gitra triét Iy Trung dao va triét ly (Phap
tuéng) Duy Thirc hoc (Tam 1y hoc Phét gido) va cai cach ma hai triét Iy nay
anh huong dén cac tong phai khac cua Phat gido. Ching ta d thao luén cac
triét Iy Trung dao va Duy thirc trong chuong 18 va 19 cling nhu v& so qua
triét 1y Bic truyén (Pai thira). Triét Iy Trung dao cua Bd tat Long Tho va
triét 1y Duy thirc ctia hai anh em V6 Trudce, Thé Than 1a 2 triét 1y can ban
cta truyén théng Bic truyén, hinh thanh nén méng chung lic ching phat
trién trong 4 thé ky dau cia Tay lich.

Thoi ky 800 nam phat trién sau do, triét Iy Bac truyen (Pai thira) & An
Do, chua nodi dén su tiép tuc phat trién trong cac nude A chau khac ma Phat
gido da di qua nhu Trung Hoa, Trleu tién, Nhat Ban, Tay Tang va Mong co.
Pé dugc mot hinh anh toan thé vé sy phat trién nay & An D9, t6i xin 1an d&
su tuong tac gitra truong phai Trung dao va Duy thirc tir thé ky thir IV Tay
lich cho dén thién nién ky dau tién.

Hay nhin vao nhimg gi dé xay ra cho truong phai Trung dao. Nhing
nguyén tic dat ra boi Long Tho dugc cdc mon dé va nhitng ngudi tiép ndi



ong noi rd thém, bét dau voi Thanh Thién (Aryadeva hay Dé ba). Trong khi
moi quan tam chinh yéu ctia Long Tho 1a thiét 1ap tinh chat c6 that cua Iy
khong’ dé d6i lai v6i cac trudng phai Phat gido xuét hién trude d6 thi mdi
quan tdm cta Thanh Thién (Aryadeva) 1a ching minh rang cai ‘Iy khong’
chi c6 gia tri ngang vdi cac truong phai ngoai dao nhu Ba la mén va Vé ba.
Cac tac pham cua Long Tho va Thanh Thién (Aryadeva) roi vao thoi ky
hinh thanh cin ban cua triét Iy Trung dao. Thoi ky sau Long Tho xuit hién
hai truong phai phu 1a phai Doi phap (Prasangika) va the Svatantrika. Su
khéc nhau gitra 2 truong phai nay dugc dua vao cach ching gidi thi¢u cai ly
khong ciia B tat Long Tho.

Khi thao luan vé 1y khong ¢ chuong 18, ching ta dd ndi vé phuong
phap ly luén ““giam dan dén khi vo 1y (reductio ad absurdum; xem lai trang
160), rang cac ludn su Trung dao thuong phan bac cac nguyén tac do cac
nguoi d6i phap dua ra. Hinh thtc cta 1y luan nay tiéng Phan goi 13 prasanga
(d6i phap), va tir nay d3 duogc trudng phéai Prasangika dit ten cho minh.
Phuong phap “‘Ly luan dén khi vo 1y°’ (Arguments ad absurdum) duoc dua
ra dé kham pha cac méau thudn va vo 1y ctia nhitng nguoi dbi phap. Thi du, 1y
thuyét ““tu san sinh’’ (tirc cac thuc thé khai sinh tir nhitng su vat hién hiru)
duoc dé xudng boi tmcmg phai triét Iy Sankhya 1a phai d6i 1ap v6i nhoém Dbi
Phap (Prasangikas). “Ty san sinh” c6 thé bi bac bo boi 1y luan 1a néu céc
thue thé khoi sinh tir chinh noi chung, thé thi ching sé& t1ep tuc san sinh
khong biét dén chimg nao moi dut va ching ta s& cO vo sb loat tai san xuét
cac thuc thé hién hiru gidng nhau mot cach vo han. Noi mot cach khac, s&
chang ¢ gi mGi dudi mit troi ndy. Ly luan ‘doi phap’ (prasanga) la cac thyc
thé khong khoi dau tir chinh chung boi vi ching da hién hiru 161, va cai khoi
dau cua cai gi da hién hiru d6 hién nhién 1a v6 1y. Hon nita, néu cac thuc thé
hién hiru thuc su ¢6 khoi dau, thi tu ching sé tiép tuc tai san sinh mai mai.

Mot cach khac, nguoi ta co thé bac bo triét Iy “tu san sinh’’ cua
Sankhya bﬁng phuong tién tam doan luan. Hinh thirc nay dugc goi la Iy luan
doc lap (svatantra), va chinh tir nglt nay ma truong phai Svatantrika dat tén
cho no. Ngudi ta co thé chimg minh phuong phap 1y luan nay bang cach noi,
‘Cac thuc thé khong khai sinh tir chinh ching’. Pay 1a cai goi ¥ dau tién. Ké
do ta nodi, ‘Dung la vay, vi ching hién hitu’. Pay la diém thr hai cua tam
doan luan. Ké do, ta c6 thé noi, ‘Chung hién hiru gidng nhu cai binh hién
hiru’. Py 1a diém tht ba va 1a diém cudi cung. Bing phuong tién ba yéu tb
cua mdt tam doan luan, ta chirng minh céai khong thé co cta tinh khoi sinh tur
cai ngd--cai muyc dich twong tu duoc ching minh béi phai “y luan cho dén
khi vo 1y’.

Thé 1a chung ta c6 hai hinh thtc 1y luan, 1y luan giam b6t va 1y luan
tam doan luan theo luat cua ly luan chinh thirc. Buddhapalita va Chandrakirti



nodi tiéng nho sy trinh bay va bénh vuc manh mé cua ho, dai dién phéi ‘ly
luan dén khi vo 1y’, trong khi Bhavaviveka ndi tiéng nhd sy giai thich va
bénh vuc manh mé ctia 6ng, dai dién phai 1y luan doc lap, tirc tam doan luén.
Ca hai truong phai Péi phap (Prasangika) va Poc 1ap (Svatantrika) déu dugc
cht v dang ké & An Do. Strc manh cta trudng phai Svatantrika phan anh moi
quan tam viéc tuan theo cac ti€u chuan ly luén da dugc chap nhan. Mét diéu
thong thuong 13, v4i nhimg truong phai triét 1y An Do ddi nghich nhau trong
khi tham gia vao cac cudc tranh luan céng cong, khuynh huong doi hoi la,
nhimg 161 1ap luén phai dap tmg dugc cac tiéu chuan di dugc chap nhan va
c6 gia tri phap 1y. Piéu ndy dan dan dan dén nhitng doi hoi chinh thirc hon
nita, dén d6 anh hudng dén cac 1y luan triét 1y cua truong phai Trung dao.
Su yéu thich truong phai Ly lun Ddc 1ap (Svatantrika) cang tang. Khuynh
huéng nay ciing dan dén viéc truong phai Ly luan Déi phap (Prasangika) cai
thién va chinh thirc héa thuyét ‘1y luan dén khi vo 1y, Trong vong thoi gian
vai trim nam, ta dd c6 mot 16i trinh bay hoan hao, chinh thic hon vé ‘Iy
khong’.

Piéu xay ra cho truong phai Trung dao cling xdy ra cho truong phai
Duy thtrc. Nhitng luan su Duy thirc dang ké & An Do vao thé ky thit V 13 cac
luén su Phét gido Dinnaga va Dharmakirti, ho da gitr mot vai tro quan trong
trong viéc phat trién trlet Iy Duy thirc. Ho khong chap nhan yéu t sic tran
ciia tim thic--nhu séc, thanh, v.v... hién dién trong kinh nghiém. Ho la
nhing luan su bac bo cac biéu hién cua thirc. Trong khi 2 anh em Vo Trudc
va Thé Than xac quyét su hién hiru cta trin canh dbi véi tam thuc thi
Dinnaga va Dharmakirti lai cho rang cai thuc tuéng cua tim thuc 1a co,
nhung céi cua sac tran thi khong.

Vao khoang thé ky thtr 8 Tay lich, ¢ An D¢ xuat hién mot hoc gia noi
tiéng da c6 mot dong gop rat quan trong vao sy hoa nhap hop nhat gitta cac
khuynh huéng khac nhau trong triét 1y Dai thira. Tén 6ng 1a Shantarakshita.
Ngoai tiéng tim voi cac luan thuyét triét 1y va kinh van, Shantarakshita 1a
nguoi dau tién gidi thiéu tu tudng Phat gido mot cach c6 hé théng cho Tay
Tang. Ong hinh thanh cai ma ching ta goi 1a triét 1y tong hop. N6 két hop
mach lac 1y khong véi triét Iy Duy Thic.

Chung ta da thao luan su quan trong ctia tdim trong tu tudng cua cac
truong phai Trung dao, cling nhu sy tuong can, song hanh gitta mgt bén la
tuc dé - chon dé va bén kia 1a tinh gia huyén (bién ké s chap) - tinh toan
hao (vién thanh that). Ching ta da noi rd tinh trang song hanh cua tam, lién
hé hd tuong, va tinh tuy thudc trong cac truong phai Trung dao va Duy Thire
(xem Chuong 19). Nhitng gi ching ta hiéu duoc tu tudng ctia Shantarakshita
13 sy hoa nhap c6 hé théng cac gido thuyét cua cac truong phai Trung dao va
Duy thuc. Vi thé ‘ly khong® duoc thira nhan 13 phu hop véi sy that rdt réo



(chon dé) va tinh vién thanh that, trong khi tinh cht sang tao cua thirc duoc
thira nhén la phu hop voi sy that quy udce (tuc dé) va tinh gia huyen

Ngoai su hoa giai va sap xép c6 thir 16p cac gido thuyet chinh cua hai
truong phai nay, triét 1y ctia Shantarakshita hop nhat cac yéu td ciia mot lap
luan hop ly va xem xét mot cach co hé thong vai tro cua tam trong viéc giai
quyét cai sinh va diét cua dau khé. Ta c6 the noi triét 1y tong hop nay la dinh
cao cua sy phat trién triét Iy Bic truyén (Pai thura) ¢ An Do, & cho
Shantarakshita 1ién hop cac tri kién chanh cua cac vi thdy Dai thira ndi tiéng
nhu Long Tho, V6 Trudc, Thé Than va tao ra dugc mot hé thong triét 1y
téng hop mach lac va dé hiéu.

Su tong hop cac gido thuyét cia 1y khong va Duy Thirc da c6 mot tac
dong truc tiép va quyét dinh vao hai tong phai chanh phat trién tir triét 1y
Bic truyén: 1. Kim cuong thtra (Vajrayana) c6 anh huong lon nhat & Tay
Tang va Mong c0, va 2. Thién Tong (Ch’an ciia Trung Hoa va Zen ctia Nhat
Ban). Mic dau 16i thuc hanh giita hai tdng phai nay khac nhau dang ké trong
cac nghi thuc biéu 10 cua ho, nhung ca hai déu dua mét cach chit ché vao
gido thuyét ctia Iy khong va Duy Thuc trong vai tro htru hiéu thyc té cuia ho.

Trong Kim cuong thira, chinh triét 1y tanh khong cung Ung sy mo ngo
va san sang thay ddi, tao diéu kién chuyén hoa cac hién tuong ué trugc sang
thuan chat. Néu cac thuc thé co tinh doc lap, khong thay doi va vi vay khong
san sang md rong tanh khéng, ching s& khong thé ndo chuyén bién kinh
nghi¢m ué truge déy dau khd thanh kinh nghiém thuan chit tron ven hanh
phuc. Trong khi tanh khong tao co hdi cho su chuyén bién, thi tim thiic cung
g cac phuong tién hitu hiéu cho viéc hoan thanh sy chuyén bién d6. Chinh
tam thtrc hinh thanh va quyét dinh kinh nghiém ban tanh ciia ta. Bang cach
kiém soat, ky lut va khai dung ci tam, ching ta c6 thé thay d6i mot kinh
nghiém ué trugc thanh mot kinh nghiém thuan chét. Trong phan ly thuyét va
thue hanh cua Kim cuong thura, ‘tam’ va ‘tanh khong® khong thé thay thé
duoc: khong co tanh khong thi tim khong thé chuyén bién cac su vat
dugc.Tam la chia khoa va la phuong tién cho sy hoan thanh cac chuyén bién
do.

Trong Thién tong, tanh khong 14 hinh anh miéu ta ciia thuc tudng cac
su vat. Chinh nho nhan thirc tanh khong ma n6 dem lai két qua siéu vi¢t cuia
nhi nguyén va dat dugc giac ngd. Lam sao ma tanh khong dugc nhén ra
trong tong phéi nay? - Bang cach nhin vao cai tim, bang cach thién dinh vao
chinh cai ban thé chon tim. Trong Kim cuong thira (Vajrajana), tanh khong
va tdm lam cung mot nhiém vu véi nhau va khong thé thay thé dugc. Tanh
khong 14 co sé cta sy bién doi, trong khi tim hoan thanh su bién d6i dé.

Khoéng phai ngau nhién Kim cuong thira 13n Thién tong tim dugc sy
hing khéi tir cac y tudng can ban cta Bac truyén (Pai thira) An 9. Theo



truyén thdng cac ngdi Long Tho va Vo6 Trudc dugc xem 13 nhitng nguoi
sang lap Kim cuong thua; Long Tho ciing la mdt trong nhiing gido truong
dau tién cua Thién tong. Bd Dé Dat Ma, ngudi gidi thiéu Thlen tong vao
Trung Hoa, duoc cho biét 1a da thich Kinh Lang Gia hon tit ca nhiing ban
kinh khac. Do vay, cac truong phai Trung dao va Duy thirc da gitt mot vai
trd quan trong trong viéc phat trién cac tong phai chinh, dic biét 1a viéc tu
tap giao phap Bic truyén (Pai thira) trén toan cbi Chau A..

Chung ta hdy bo thém mdt chit thoi gian xem phuong phap kham pha
va kiém tra da phat trién & An D0 cung véi tri kién cua truong phai Trung
dao va Duy thuc. Sy phan bi¢t kinh nghiém can ban thanh ‘danh’ (hay chu
thé, nama) va ‘sic’ (hay dbi tuong, rupa) dugc tim thiy trong hé thdng sép
dat cua ngi uan va cua Vi diéu phap ciing hién dién trong bdi canh Bic
truyén. Ching ta co thé xem xét 16i diéu tra vé thyuc té theo 16i nhi phén,
trudc tién 14 phan sac (d6i twong) ké dén 1a danh (chu thé).

Trong viéc diéu tra ndy, hai phuong phap duoc ching ta dung 14 phan
tich va tong hop d6i twong (xem lai Chuong 16). Pau tién, ching ta ding
phuong phap phan tich, tirc xét dén sy ‘chia ché cho dén tan cung’ ddi tuong
do6. Chung ta da thdo luan su quan trong cua viéc ‘chia ché cho dén tan cung’
trong khi hinh thanh triét 1y Duy thirc (xem lai Chuong 19). O déy, ching ta
cling bit dau vé6i sy diéu tra va tiét 10 vé su ‘chia ché vo cung’ cua vat chat.
Phuong phap phan tich dbi tugng kém theo phuong phap tong hop da cho
thy rang dbi tugng tuy thudc vao chu thé--c6 nghia 13, tly thudc vao thic.
Vi 16i phan tich va tong hop nay, ta méi bac bé dugc ¥y niém ‘mot doi
tuong doc lap’.

Thé r6i chiing ta di 1an dén su diéu tra phan tich va tong hop cia chu
the, tic chinh cai tam. Phan tich tdm & ddy 1a phan tich tudng trang cua no.
Cai md hinh cho viéc lam nay 1a ¢ trong Kinh Tri hué Bét nha. Kinh noi,
‘Hay quan cai tam: No dai hay ngan? N6 trang hay xanh hay cai gi khac?’
Mot su diéu tra phan tich nhu vay cho thy rang cai tim von khong thé nhan
dang ra duoc.

Phan tich chu thé duoc theo sau béi mot phuong phap tong hop da
cho thay rang cai chu thé (tdm) qua c6 tiy thude vao dbi tuong. Shantideva,
(tac gia quyen Bo tat Hanh, Thich Tri Siéu dich) mot trong nhimg vi thay
ndi tiéng cua truong phai Trung dao dé noi rang, néu khong co dbi tuong,
thire khéng dugc hiéu mot cach dé dang va day du. Thac phai c6 mot ddi
tuong dé van hanh, dé hién hitu. Su doc l1ap cua thirc ddi voi dbi tuong la
khong thé co duoc. Cac 16i giai thich vé sy that cta 101 tuyén bd nay di co tir
trudc. Chang han, Luan tang Vi diéu phap di noéi rang thirc noi 1én tuy thudc
vao ddi tuong.



Céc cudc diéu tra phan tich va tong hop vé ddi tuong va chu thé dan
dén mot sy that khong cit nghia bﬁng 101 1€ hay van tu dugc: mot thuc tudng
0 trén va 0 ngoai cua ‘cO’ va ‘khong’, cua ‘chon khong’ nhung ‘di¢u hitu’.
Trong truyen théng Bic truyén, day 1a cai nhan thirc sau cung: Thuc tudng
khong thé ndo duoc dién ta v6i nhitng tir ‘co’ va khong’. N6 toa sang, tréng
khong va thanh tinh. Thuc tudng 13 & bd bén kia ctia cai co, boi vi tat ca cai
co la tuong déi va tuy thudc nhau. Thyc tuéng cling 12 ¢ bo bén kia cua cai
khong; du rang rong khong va thoang qua, nhung thuc tuéng qua thye co
xuat hién va duoc chimg biét. Thuc tudng chang phai khong co.

Chéc ban nhé cach dung chit ‘thanh tinh’ (thanh 14 nhe, tinh 13 sach)
d6ng nghia vi Khong. O day ta co thém chit “toa sang”. Pung so 1an 16n.
Pay chi 1a su 1ap lai trong Bat Nha Tam Kinh “Sac ttc thi Khong, Khong
tire thi Sac” . Thyc tudng khong chi la Khéng ma con la Sac, con 1a toa sang,
tda sang voi tiém nang cO thé blen hién duoc. Tiém ning bién hién nay biéu
thi hoac vo1 tam phlen ndo, ué truge, luan hoi, hodc véi tdm thanh tinh,
thuan nhat cia cac chu Phat va B6 tat. Chinh v&i tiém ning toa sang ndy ma
ching ta c6 hién than ctia cac chu Phat Tién Thanh va B6 tat nhu Phat A Di
Pa, Phat Bat Pong, Bo tat Quan Thé Am, B6 tat Van Thu Su Loi, v.v...Céc
vi 1a hién than cua thuc tudng téa sang, thanh tinh, cai thuc tudng déng thot
v6i Khong va Sac. Khong va Sic 1a cac thuc tudng do sy diéu tra ctia Bic
truyén (Dai thira) vé ddi tuong va chi thé.

T6i xin két luan bang cach mo ta mot 16i quan sat thyc tién, gitp cho
su hiéu biét tién bo khong ngung va sau d6 nhan chan dugc cai thuc tudng
ma van tu khong chuyen dat duoc (bat 1ap van tu). K§ thuat thién dinh quan
sat thyc tién nay bao gom 4 giai doan.

Giai doan dau lién hé dén su quan sat ban thé cua kinh nghiém dya
vao tam thiec. O giai doan nay, chung ta dugc yéu cdu xem tat ca kinh
nghiém gidng nhu gidc mong. Ta s& hiéu r6 thém néu dung cac thi du sau
day dé chimg minh ban thé cia kinh nghiém dya vao tam thirc: kinh nghiém
cua chiém bao, mot dleu gy 4n tuong manh nhat; kinh nghiém cua bénh
hoan, khi ta tuong loai ¢ mau tring 13 mau vang (vi mat ta bi bénh mau
vang) va kinh nghiém cia tam thtc bi bién d6i do két qua cac chat ma tly
gay ra 4o giac.

Giai doan hai, quan sat tit ca kinh nghiém duéi hinh thitc mot budi
trinh dién 4o thuat. Gidng nhu kinh nghiém trong chiém bao, thi du ndy c6
tir ¢d xwa va dang kinh trong vian chuong Phat gido, ca hai déu c6 trong céc
bai kinh Tri hué Bat nha va trong cac bai viét cua cac tong phai Trung dao
va Duy thuc. Pay 1a thi du c6 tinh 40 tuong ma thuat duoc dung lam mé
hinh cho kinh nghiém. Khi b may san xudt 4o thuat hién dién, cai 4o tuong
ma thuat d6 xuat hién, nhung khi cai may vang mit, a0 tuéng ma thuat



khong xuat hién. Cling nhu vy, cac thyc thé chi xuét hién khi gip dang
nhan va duyén cua ching, nguoc lai ching khong xuat hién khi khong gip
ding nhan va duyén.

Chung ta c6 thé cam thay 1a thi du vé ao thudt nay khong con c6 ly
trong thoi nay nita. Diéu nay s& khong diing néu ching ta hiéu ao thut véi
mot ¥ nghia rong rdi hon. Mot vai ban c6 thé biét dén mdy chiéu anh sang
cuc manh (tia laser,la-de), cho hinh anh 3 chiéu ctia mot vat. Hinh anh nay
khong thuc su tn tai; néu chung ta véi tay iy vat do, mot trai tao chang
han, thi n6 khong c6 that. Khi may chiéu ra vét do, ta thiy anh ao 3 chiéu
ctia vat xuat hién; khi vat khong duogc chiéu, anh 4o cling khong. Glong nhu
ao thuat va may chiéu, kinh nghi¢m xuét hién co lién quan voi su dung
duyén (va nhan) cta nd. Cac kinh nghiém khong xuat hién khi khong dung
nhan va khong dung duyén.

Giai doan ba, chiing ta duoc nhic nhd hiy xem tat ca kinh nghiém 1a
tuong quan, twong tac nhau. Piéu ndy rat gan véi viée xem xét tat ca kinh
nghiém nhu mot trd o thuat. Tat ca kinh nghiém xuat hién twong quan véi
nhan va duyén. Cac mam co lién hé véi hat giéng, dat, anh sang mat troi va
khong khi. Ngon lira trong mdt ngon dén dau c6 lién hé véi bac va dau.
Ciing vay, tat ca cac hién tuong xuit hién co lién hé véi nhan va duyén, va
tat ca kinh nghiém 13 tuong tac nhau.

Giai doan thur tu trong tién trinh nhan thic tién bd vé ban thé rdt rao
cua su vat la: xem kinh nghiém la mot vi¢c khong thé dién ta ra dugc. Tinh
tuong duyén cua kinh nghiém c6 nghia Ia kinh nghiém khong thé giai bay la
c¢6 hién hiru hay khong hién hiru, 1a gidng hay khac v.v.... Co thé noi rang
thue thé va nhan duyén cua ching khong giong ma cing khong khac. Chang
han, khong thé mo ta rét rao mam va hat khac nhau hay giong nhau dugc.
Kinh nghiém noi chung khong thé duoc dién ta tan cung, giong nhu bi thot
1ét hodc cai cam tuong 1am tinh. Ciing nhu vay, tat ca cac thuc thé hién hitu
tiy thudc vao nhan va duyén, khong thé néi ra dugc 1a hién hitu hay khong
hién hitu. Vi thé giai doan sau cung lién hé dén su quan sat tat ca cac sy vat
1a “khéng dién ta ra dugc’ va ‘khéng nodi ra bang 10i duogc’.

Véi tién trinh bdn giai doan (1. xem nhu mot gidc mo, 2. xem nhu tro
ao thuat, 3. twong quan tuong duyén va 4. bat kha tu nghi) dé quan sat tat ca
kinh nghiém khi dya vao thic, ta co thé di dén mot vai ket ludn vé quan
diém thuc té cua Bac truyén (Pai thtra): mot thyc tuong rong khong nhung
toa sang, & ngoai sac va khong, gidng va khac, va trén tat ca nhitng d6i dai
cua vong tuong.

---000---



Chuong 21

(Trang 187 - 196.)
Thue hanh Phat gido Béc truyén (Dai thira)
Mahayana Buddhism in Practice.

Chung ta di tim hiéu cac ngudn gdc cia truyén thong Bic truyén (Dai
thtra) va ba kinh dién tiéu biéu thudc thoi ky thanh hinh ccac van chuong kinh
dién quan trong. Chung ta cling dé khao ctu sy phat trién tu tuong luin binh
ctia Béc truyén, da tim hiéu hoc thuyét chu nghia 1y khong, da tim hleu su
quan trong chinh yéu cai tAm ctia Phat thira, va nhd vay biét duoc cac triét 1y
ctia phai Trung dao va Duy thtc hoc nhu thé nao. Cudi cing, chung ta da
thao luan sy phat trién hop nhat cia triét 1y Pai thira. Sau khi 1am tat ca
chuyén nay, diéu quan trong 1a phai danh thoi gian thuc hanh tu tap no. Bic
truyén Dai thira khong chi 13 nén triét hoc va tam 1y hoc dugc phat trién siéu
viét va sdu xa, ma nod con 1a mot chiée xe chuyén cho nang dong cho su hoan
thanh Phat tanh. Mic dau viéc phat trién ton gido va triét hoc co thé 1a
xuong séng ctia nd, Phat gido Bic truyén van 13 mot con dudng rat hip dan
va tuoi sang cho nhiéu ngudi thude cic vin hoa khac nhau khip A chau va
trong mdt s6 ving cua Tay phuong.

Nguoi ta noi rﬁng Phat gido Bic truyén bat dau voi sy danh thuc tu
tuong giac ngd (tam bd de bodichitta). Ngay viéc danh thirc nay ciing c6
mot s6 diéu kién tién quyét can phai duoc gieo trong néu ta mudn khaoi budc
trén duong di dén Phat qua. Xét dugc nhu thé thi ta s& thay rd rang 1a Bac
truyén Pai thira khong phai 1a con dudng khac véi hay dimg riéng véi con
duong Phat thtra. Thuc ra no 1a sy dé cao con duong Phat thira.

Mot trong nhitng diéu tu tap dau tién 1a vun tréng dtrc tin hay tu tin:
xin goi chung la long tin tuong. Gidng nhu mot hat giong, long tin tuong co
trudc tat ca cac su vat. Long tin tuong gidng nhu mot gia tai boi vi khi can
nguoi ta c6 thé dén voi nd; nod ciing gidng nhu doi tay va doi chan boi vi no
la mot phuong tién dé dat duoc nhitng gi ta mudn. Vi the vun trong long tin
tudng la su bat dau thuc tap theo con duong Bic truyen bai thwa. Tai sao
no6i 1ong tin tudng. Toi chia long tin tudng thanh 3 cdp: 1. 10ng tin thuan tay
(tin): biét gia tri rd rang pham chét ctia Pt Phat, Phap gidi va Tang gia; 2.
long tin c6 nguyén vong (nguyén): sau khi biét gia tri rd rang pham chat cua
Tam Bao, lién c6 nguyén vong dé hoan thanh cac dic tinh thién lanh, va 3.
long tin co6 sy ty tin: co tin - nguyén - hanh viing chac, 1ong tin cua ta dan
dan tro nén khong bi lay chuyen Qua 3 cap d6 cua long tin tuong trén, ta sé
phat trién cac tién bo va két qua dén do khong thé ddo nguoc duoc.



Dic tin di kém voi viée tim sy tra an, nuong tua, qui y. Con duong
dén giac ngd va Phat qua 1a con dudng dai, trén d6 cac chudng ngai thi
nhiéu va nhing thiéu sot cua timg nguoi thi vo sb. Vi vay, that can thiét 1a
phai cé su ho trg va mot anh huong chic chan, déu dan. Su giup 4 nay
duogc cung cap boi vige thue tap tim noi nuong tua, qui y. Muén vy, ta can
cd su huong dan, mot con duong dao, mot cong dong, tat ca s& dong gop vao
tién bd ctia chiing ta trén con dudng do.

Vun trong 1ong tin va tim noi nwong tua, qui y, theo sau bdi viéc quan
sat su qui gia khi dugc thanh hinh dang nguoi, c6 nghia 13, nhitng trudong
hop hiém qui khi sanh ra lam nguoi (nhan than nan déc) va co hoi thyc hanh
gido phap (phat phap nan van). B tat Long Tho dé noi rang, ngudi nao ding
chén bang vang dé dung do nén mua va nudc dai thi 1d rang 1a ngudi dién;
nguoi nao dung cai hinh hai qui gia cia minh dé hanh dong bat thién ciing
dién khung giéng nhu vay. Néu ching ta xét dén cic nguyén nhan cua viéc
duoc sanh ra 1am nguoi, su hiém qui cua no, cai kho khan c6 dugce co hoi dé
c¢6 thé thuc hanh gido phap, thi chac chan, sau khi bao dam duoc cac diéu
kién do, ching ta phai gap rat ma lo tu hoc kéo khong kip. Pé giup ta lam
dugc nhu thé va dé ndm lay tat ca cac 16i tu hoc, vun bon cho viéc dat duoc
Phat qua, hiy quan sat s hiém qui cta viéc 1am ngudi va cac duyén sinh tao
diéu kién cho ta thyc hanh gido phép.

Thién quén vé sw chét va vo thuong la mot 16i tw dong vién dé tu hoc;
no cting la chia khoa cho sur hiéu biét sy that sau cung (chon dé). Vun trong
due (ty) tin va tro vé nuong twa hay qui y, bd tic cho nhau nhu thé nao, thi
khi quan tuong su hiém qui duoc lam nguoi va thién dinh vé su chét vé vo
thuong cling bd sung cho nhau nhu thé Ay.

Cac dé tai quan tuong nay duoc theo sau bai su khao sat tan tudng veé
‘khd dé’ cua chung sanh trong 6 cdi, 1an luot duoc theo sau boi sy quan
tudng vé luat nhan qua.

Khai dau tu tap co nghia 1 chuyén bién thai do ciia minh dé san sang
theo con duong Bic truyén. N6 c6 hai mat: 1. l1ong nhiét thanh dé dat duoc
muc tiéu thing hoa tirc muc tiéu Phat qua; 2. thdo g& hay tir bo tat ca su rang
budc, chip thi cac su vat cudc doi nay va vong luan hoi ndi chung. Vi
diém nay, Binh Thién (trc Thai tr Santideva, nguoi vung Sri Nagara, Nam
An, con vua Surastra, sdng vao khoang the ky thir 7) noi trong quyén Con
duong Bo tat (Bodhicharyavatara): “Ta san sang day lui su Vu’O'ng mic thé
gian giébng nhu mot nguoi tang hang rdi nhd nudce dii bo di vay’.

Con duong Bic truyén Dai thira chi bat dau khi sy thdo g& khoi thé
gian dugc thuc hién voi su ving tin. Néu xem Bic truyén bai thira ¢6 tinh
cach tran tyc, vat chat hon Nam truyén Tiéu thira thi day 1a diéu sai 1am. Khi
su tir bo dugc thuc hién, thé 1a ta bat dau vao con duong ay roi. Pay 1a su



danh thuc tu tudng gidc ngd duge tit ca vi thay Béc truyén dong ngoi khen.
ROi chung ta s& thay, su danh thic dugc tu tudng giac ngd (hay tm bd dé=
bodichitta) cling la su cham dut con dudng Dai thira.

Tam bd dé (tu tudng gidc ngd) duoc danh thirc qua sy vun trdng 1ong
dai tir va dai bi. D6 1a 1ong vi tha, mudn tat ca gidng vat hitu tinh duoc hanh
phuc va khong con bi dau kh. Tir va bi theo sau sy hiéu biét tinh binh dang
clia tat ca giéng hiru tinh. Y thirc vé su binh dang ctia chiing sanh 13 su song
dai dong cta Bic truyén Pai thtra va cua Phat giao ndi chung. Mbi mét sinh
vat déu dong nhau trong viéc mudn hanh phuc va sg dau khé.

Sy hiéu biét vé tinh binh dang cua tit ca cac sinh vat khong chi 1a diéu
can ban cua dao dic Phat giao ma né cling l1a can ban cua dai tur, dai bi va
ctia bo dé tam (bodichitta). D6 1a cai quyét tim dat duoc Phat qua vi loi ich
cho tat cé sinh vat. Chung ta vun trong long dai tir va dai bi bang cach quéan
tudng dén su binh dang cia tat ca giéng hiru tinh. Chung ta mo rong long tu
bi ndy bang cach quan sat cac su lién hé, ndi chiing ta véi tat ca mang song
khac.

Chung ta nén nho rang, lac nay hay lic khac tat ca cac vat hiru hinh 1a
nhitng ba me hién dbi véi chung ta. Néu chiing ta nhé dén tinh thuong cua
hién mau thi ching ta ciing phai nhd cai no véi nguoi. S& khong 1a diéu
dung khi ban dé ngudi me cta ban tiép tuc dau kho. Ciing khong 1a diéu
dung khi tat ca cac gidng hifu tinh, luc nay hay luc khac 1a nhimg ngudi me
hién, lai bi tiép tuc dau khé trong luan hoi. Chinh véi y nghia nay ma cai
mong mudn cho tit ca duoc hanh phuc va khong con dau khé 13 cai mong
muodn dat dugc Phat qua: mong mudn cho tat ca ching sinh dugc hanh phuc
va hét dau khd, ta khong thé nao lam gi dugc cho ho hon 1a tu tu tap déc
qua.

Khong ai ngoai mot dirc Phat hoan toan gic ngd cé thé bao dam duogc
muc tiéu hanh phtc vinh ciru va khong con dau kho cho tat ca chung sinh.
Du chung ta ¢d gang bao nhiéu, c6 long dai tir, dai bi bao nhiéu nhung néu
khéng hoan thanh dugc gidc ngd ba la mat, ching ta s& khong thé c6 duogc
hanh phuc chon thyc. Sy nhén ra tinh binh d:flng clia tit ca sinh vat; nhan ra
mon no voi nhitmg ba me hién, luc nay hay lac khac, ctia ching ta; 1ong
mong mudn tit ca duoc hanh phuc va khong con dau kho; nhan ra viéc chua
c6 kha niang ngay bay gid dé hoan thanh muc tiéu--tat ca nhimg diéu nay dan
dén viéc danh thirc tAm bd dé hay tu tudng giac ngd, do 13, su quyét tim dat
dugc Phat qua vi tat ca ching sanh.

Chinh luc tinh thirc gidc ngd (tim bo dé) ndy ma nod chuyén bién mot
nguoi bat hanh khén kho séng trong tu nguc thanh mot d¢ tir cua Phat. Tam
bd dé (bodichitta) ndy duoc chia thanh 2 loai: 1. tu tudng gidc ngd qui udc
hay gid 1ap va 2. y thirc gidc ng¢ vinh ctu. Tu tudng giac ngd gia lap 1a su



quyét dinh hay quyét tam dat Phat qua vi ich loi chung sinh. Vi tu tudng
gidc ngd qui udc do, chung ta van nhan thirc duge cac d6i dai chu thé - ddi
tugng, luan hodi - niét ban, vo minh - gidc ngd. Vi long quyét tim dic qua
duoc can clr vao nhitng ¥ niém ddi dii nén néd duoc goi 1a ‘qui udc, gia lap’.
Con ¥ thirc gidc ngd vinh ctru, ma ta co thé goi 1a “tAm Phat’, 13 mot tinh
trang ma cac ddi dai khong con y nghia gi ca.

Chiing ta hdy ban thém chut nira vé tu tudng gidc ngd gia lap va céc
phuong tién chuyén bién nd thanh tdm thirc giac ngd vinh ciru. Tu tudng
giac ngd gia lap hay qui udc tu chia ra thanh 2 loai: 1. tu tuéng gidc ngd udc
nguyén, va 2. tu tu:ong glac ngo thuc hién. Cai trudc la udc nguyen hoan
thanh giac ngg, vi tat ca giong httu tinh, twong tu voi quyét dinh vién du qua
mot mién khac. Cai sau la phan thuc hién cac phuong tién hoan thanh Phat
qua, tuong tu voi viéc thuc hién hanh trinh cho chuyén vién du do.

Tu tuong gidc ngd thuc hién kéo theo viéc tu tap Luc Do: B6 thi, Tri
gidi , Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh va Tri tué. Chinh viéc tu tap Luc Do
chuyén bién tu tuong gidc ngd qui udc, gia lap (tiéu ngd) thanh tim Phat
(dai ngo).

Diéu quan trong 13 phai nhé vai tro dic biét cua Thién dinh va Tri tué
trong viéc tu tap Luc Po. Cac Pai su Bac truyen tr Long Tho ¢ An Do dén
Hué¢ Nang ¢ Trung Hoa da nhan manh rang, Thién dinh phai c6 Tri tué va
Tri tué 12 phai do Thién dinh. Diéu nay c6 nghia 13, d6i v6i cac Phat tr, tAm
da dinh ma chua théy dung 1a mot sy chua hoan tat rot rdo. Chi khi nao dinh
theo sau vo1 hué thi dinh éy méi thuc su cho ta tAm tu tai. C6 thé ndi tim
chua dinh thi chua c6 tri tué€ bat nha.

Tri tué€ 1a ng61 vuong cia Luc P9. Chinh Tri tu¢ Bat Nha Ba la mat
(Tri tué Toan hao), tirc su hiéu biét va chung dac ‘tanh khong’ da chuyén
hoa sy tu tip bd thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh thanh tri tué bat
nha. Chung gitip ta vugt qua gidi han hiéu biét thé gian. Khong c6 tri tué bat
nha, nam chi tu tap kia s& khong la “bat nha’. Nguoi ta da noi rang tri tué bat
nhi gidng nhu viéc nung binh dat sét: néu khong nung, cai ‘binh’ cua nam
chi bat nhd kia s& dé vo. Cung cung nhu vay, néu mot BO tat khong tu tap tri
tué bat nha, vi iy c6 thé dé dang bi mat tinh giac. Ngudi ta cling so sanh ca
nam chi bat nhi kia giéng nhu ngudi mu, khong bao gio ty minh dén dich
néu khong c6 su giup d& ctia ngudi hudng dan thiy dudng di. Ciing nhu vay,
néu khong c6 tri tu¢ bat nha, nam chi da tu tap kia khong thé nao dat dén
muc tiéu Phat qua.

Tai sao vai tro tri tu€ bat nha lai dac biét trong Luc D9? Chinh véi anh
sang cua tri tué bat nha ma ta thiy dugc tanh khong cua cha thé, d6i tugng
va hanh dong cua nim chi phan bat nhi kia. Pay 1 ‘tam luan thanh tinh’ (ba
vong nhe sach) dugc néi dén trong kinh dién Pai thira: thanh tinh (hay ly



khong) cta chu thé, d6i twong va hanh dong. Chang han, trong bd thi ba la
mat (bat nhi), chinh chu thé cua tri tué bat nhi gitip ta hiéu thau 1y khong
cua nguoi cho, ly khong cua nguoi nhan va ly khong cua mon qua.

Ciing nhu thé, trong tri gioi, nhan nhuc, tinh tan va thién dinh bat nh4,
chinh nho su hiéu biét tri tué bat nhd ma ta thdu rd duoc Iy khong cia chu
thé, ddi twong va hanh dong. Trong mdi chi tu tp ciing vay, chinh su hiéu
biét tri tué bit nhi gitp ta hoan thanh b thi bét nhé, tri giéi bat nha

tu¢ bat nha ba la mat.

Chung ta da dat dugc cai qua tdm thirc giac ngd vinh ctru, tirc tdm ngod
nhap cta mgt vi Phat, vdi su hiéu biét rdt rdo cua tanh khong. Pén day ta co
thé thic mac 13 liéu voi cai tAm Phat d6 c¢6 con chd nao dé cho ‘bi” khong,
v6i anh sang ngd nhap tanh khong cia chu thé cua bi, dbi twong ciia bi va
hanh dong cua bi. Cau tra 10i 13, ngay diém nay, tdm Phat duong nhién c6
long thuong x6t tu phat véi su dau kho ciia chung sinh.

Chung ta hdy xem thi du sau day chitng minh sy twong hop cua tri va
bi trong giai doan giic ngd nay. Gia thir ban nam mo thay dang bi ket trong
mot nha dang bi chdy: ban bi hiém nguy, théng khd. Giut minh thuc day ban
moi nhan ra rang cai nguy kho trong gidc mo 1a khong co that. Gia thir dém
hém sau, ngudi ciing phong hay vi hon phdi cua ban gidy déap trén giuong, la
hoang ‘nha chdy, nha chay’ hodc m¢ thang thot gi do. Thé thi ban hiéu ngay
1a cai s¢ sét cua nguoi d6 1a vo can cu, 1a sg ‘tidu’, so ‘quang’ va ban cling
biét ngay 1a ngudi 4y dang dau khé thyc sy du trong gidc mo. Biét cai dau
kho d6 1a khong thuc nhung tri cta ban ty dong kém theo long bi ngay chi vi
mong muon ctru kho nguoi kia.

Viéc nam mo (nhap chung than xac minh véi thé giéi do tudong) va
viéc la hoang (tu dong lién két minh v&i dau kho khong that), cho ta thay
duoc nguyén tic ‘Bén Bat nha tht hai cua Bac Giac ngd’ d6 1a: cac phuong
tién ky xao, giai phap, nang luc va giac biét:

1. cac phuong tién thién xao bat nha, giup chu Phat, B tat ap dung vo
s6 muu chude ké hoach hau giup chung sinh giai thoat;

2. giai phap bat nha, giup Chu Vi dy hinh thanh cic hoat dong ap
dung dac biét;

3. nang luc bat nha, giup Bac Giac ngd lam viéc mot cach ty phat va
hiéu qua cho tha nhan duogc loi lac; va

4. kién thirc bat nha, cung cip tat ca kién thirc vé nhan duyén va thai
d6 ctia chung sinh can thiét dé giup cho su giai thoat cta ho.

Bén bat nha thtr hai c6 the duge dit tén 1a bat nha vi tha. D6 1a sy
hodn mén ty dong va tu phat cua Bic Giac ngd. Tat ca cac hoat dong do tim
thire gide ngd duogc dién dat qua cac phuong tién, giai phap, ning luc va kién



thirc 13 phan anh tu phat cia giic ngd. Ngudi ta ndi rang, giéng nhu cai
chuéng gi6 tu phat ding va chinh xac cac 4m thanh 16n nhé tuy theo ludng
gi6 manh nhe thdi vao no; cac bac giac ngd phan ung ty phat dang va chinh
xac tuy theo céac giai doan tlen bd nghi€p qua cua chung sanh voi viéc Chu
Vi hoat dong ty dong, khong can c¢d ging, nham vao viéc giai thodt tat ca.

Phat qua 1a giai doan két thuc viéc tu tdp sau bat nha cin ban tha nhut.
Két qua tu tap Luc d6 hoan thanh phudc dtc va tri hué. Bé thi, tri gidi va
nhan nhuyc bat nha tich lily phudc; thién dinh, tri hué bat nha tich Ity hué.
Tinh tAn bat nha can thiét cho ca hai truong hop trén. Phat qua c6 hai mit:

1. sdc than (rupakaya, form dimension),

2. phap than (dharmakaya, truth or transcendental dimension).

Su tich Iy cua phudc qua viée tu tap bo thi, tri gi6i, nhan nhuc bat
nha duoc biéu 16 trong sic than. Sy tich lily ciia hué qua viéc tu tap thién
dinh va tri hué duoc biéu 16 trong phap than. Vi thé, khi tu tap Luc do, ta co
thé thay dugc cac nguyén nhan hay hat gidng cua viéc thanh mot vi Phat.
Véi 16i tu tap ndy, ta cling c6 thé thay cac hat giéng cua sac than va phap
than cuia cac chu Phat. Con viéc tu tap bon bat nha phu thir hai, chlng ta c6
thé théy cac hat giéng cua cac hoat dong cua chu Bo tat hudng vé su giai
thoat cac gidng vat hitu tinh.

Viéc chia Phat qua thanh hai mit sic than va héa than ciing dong dang
v6i viée phan loai Phat qua thanh ba mit: trin thé, than thanh va siéu nhién.
Sic than duoc chia ra (i) thanh phan tran thé, va (ii) thanh phan than thanh,
nhung phép than khong chia dugc gi ca vi no khong thé nhan thay duoc,
khong thé dién ta duoc. Phap than ¢ trén danh va sac. Con sac than thi co vo
s6 danh va sic. Chung ta c6 thé goi bo phan tran thé 13 hién kiép cua Phat
qua boi vi n6 co thé tiép xuc duoc dbi vai tat ca chung ta vao moi lic, bat ké
muc do phat trién tam linh cua ta dén dau. Nguoc lai, cai kich thudc than
thanh hay tan than chi duoc biéu 10 qua dbi voi cac bac dao cao dire trong.
Ba kich thudc Phat qua nay lién hop nhau dé gitp giai thoat cac giéng vat
hitu tinh tuy theo can co cua ching. Kich thudc tran thé duoc biéu hién dic
bigt voi su xudt hién cua Phat Thich Ca Mau Ni theo lich sir ngay nay, voi
su xut hién cta cac Chu Vi di giac ngd (nhiing nguoi ban tam linh) va
nhimg vat vo tri v6 giac. Kich thudce than thanh dugc biéu hién voi su xuét
hién cta cac chu Phat than thanh tir ¢di troi xuong nhu Phat A Di Da va Phat
Bat Pong (Phat A Stc), cac vi B Tat Quan Thé Am va Bo tat Van Thu Su
Loi.

Tinh chat ba chiéu nay cua Phat qua phan anh sy hop nhat vé luan hoi
va niét ban, giac ngd va vo minh, cai nhin thanh tinh va ci nhin cau ué vé
vil tru. N6 cling phan anh céi tu do vién man cia mdt vi Phat. N6 phan anh
cai tu do ra khdi vong sanh va tir, ty do thuc hanh céc anh huong ciia minh



v6i vo s6 cach khong nhén ra dugc cho su giai thoat cac gidng hitu tinh. Day
la cai vi dai cua ¥ niém Phat qua Bic truyén Dai thira va 1a cai vi dai cua
muc tiéu con dudng Bic truyén Dai thira.

---000---
Chuong 22

(Trang 199 - 207.)
Ngudn gdc Kim Cuong Thira
The Origins of the Vajrayana Tradition.

Chiing ta hdy bit dau khao sat tong phai Kim cuong thira (Mét tong,
Chon ngon tong, Du gia tong) trong bdi canh Bac truyén (Pai thira). Béc
truyén (Pai thira) dugc chia thanh 2 dudng tu tap: duong Ba la mat thira
(Paramitayana) va duong Kim cuong thira (Vajrayana) hay con goi la Chon
ngoén tong, Than chu tong (Mantrayana). Kim Cuong thira 1a mot phan cua
Pai thira. That ra, khong c6 su phan biét gitta hai danh tir vé diém bat dau
(ttrc kinh nghiém dau kho) va muc tiéu cta ching (Phat qua). Cai khac biét
doc nhat nam trong hé phuong phap cua chung 1a: trong khi hoan thanh Ba
la mat thira phai mét banién ky (giai-doan-dai-khéng-thé-tinh-dugc)
thi phwong phap cia Kim cuong thira gitp hanh gia ting toc do tu tap
va nho vy tinh tan rat mau.

Kim cuong thira dugc biét dén qua ba tén: Kim cuong thira, Chon
ngodn thira (hay Than chd thira, Mantrayana) va Mat thira (Tantrayana hay
Tantrism). Kim cuong thira 13 con duong vimg chic, cimg bén nhu kim
cuong. Vajra la kim cuong, loai da quy that cing, cimg hon bét ctr loai nao
khac. Kim cuong cing la than sim sét hay quyén truong duoc sir dung boi
Indra, vua cta céac than Ba la mén. Vi vay kim cuong la biéu hién cta tinh
khong bi pha hiy, 1 su kiém soat, diéu khién vil tru.

Hinh thtc than chi ngén, c6 ba muc dich. Mdt, né dugc dung trg suc
cho su tap trung. Ta sir dung hoi tho, hinh anh dtrc Phat, mot canh hoa xanh,
mot ¥ tudng dep lam ddi tuong dé tap trung tri 6c cia minh nhu thé nao thi
khi sir dung 4am thanh than chu cling nhu thé ay. Hai, né dugc dung tro stc
cho tri nhé. Thi du khi tung chi Om mani padme hum, ta khong chi nhd dén
B tat Quan Thé Am ma con nhé ca phuong tién thién xdo va tri tu€ cung su
can thiét cta viée hop nhat chung lai. Ba, than cha c6 sttc manh to diém sy
phat trién tdm linh con ngudi, & chd 14 viéc lién tuc dung than chu boi cac
thién su qua nhiéu thé ky da tang nap thém sirc manh hi€u nghiém dac biét
cho nhitng cdu than chu 4y. Chir mantrabao gém hai phan: man tir



chir manas, nghia la tdm, va tra tir chit tranam nghia 1a ¢ tri, bao vé. Vi
vay mantra nghia Ia ‘cai hd tri cai tam’. Noi chung, n6 cling c6 nghia la bi
truyén hay chiéc xe (thtra) dic biét.

Tantra Ia tri thitc mé rong hay lién tuc. Nghia den 1a su lién tuc cua
mot soi chi trong tAm vai; nghia bong 13 su tiép nbi lién tuc cta chudi kién
thire cho dén khi tong hop dugc tat ca kién thirc.

Can phan biét dung dan kinh vin Kim cuong thira voi kinh vin Pai
thira. Dai thira gdm kinh dién Ba la mat thira va than chi Kim cuong thira.
Kinh dién va than cha dugc moi ngudi tin rang do dtc Phét néi ra. Ching
tao thanh van chuong kinh dién cua Dai thira va Kim cuong thira. Cé rat
nhiéu loai than chi. Phan quan trong hon ca 1a Tuyén tdp Mat chu
(Guhyasamaja Tantra, The Collection of the Hidden of Secret meaning),
Than cha cua Niém Hanh phtc Khé Tham Nhéap (adamantine) (Hevaira
Tantra, the Tantra of Adamantine Bliss), va Than chi cia Banh xe Thoi gian
(Kalachakra Tantra, The Tantra of The Wheel of Time). Ngoai nhiing tap
than chd ndy, con c6 mot phan 16n vin chuong cha giai ma Kim cuong thira
thu nhan va cho 1a cia Long Tho, Chandrakirti va 84 vi dic dao
(mahasiddhas).

Xin noéi thém mot chut dé tim hiéu ngudn gdc than cha, béi vi ta
thuong duoc hoi 1a chung co thuc do dirc Phat day hay khong. Ngay tur dau,
duc Phat thuong giang phap trong nhiéu trudng hop rat dic biét. Khi thi ngai
day dé dap tng lai 101 yéu cdu ctia mot vi thanh hay siéu nhan khac, lac thi
n6i Vi diéu phap (Abidharma) dé chi dan me minh (sau khi ba mat) dang &
trén Tang Troi tht Ba Muoi Ba. Trong Bic truyén Pai thira, rat phd bién
viéc cac minh su Pai thira nhan sy huéngdin qua cac phuong tién phi
thuong. Chang han, nhiing kinh sach cin ban cta truong phai Duy thitc hoc
duoc tin rang Phat Di lic vi lai da day cho Vo Trudc (Asanga) (xem lai
Chuong 19).

Cac mat chu duogc truyén dat cing mot 16i nhu thé. Sy c6 mat ciia mat
chd hoan toan hiru 1y néu ta khao ctru chung mot cach can than. Kinh vin
cua chung khong mau thuan véi cac kinh dién Phét hoc khéc (s€ duoc théy
rd rang hon trong cac chuong sau). Néu duc Phat khong day mat chi ngay tir
dau cho moi nguoi, d6 1a vi khong phai ai ciing c6 kha ning hiéu hét y nghia
dich thyc cta chiing. Véi cac minh chimg nay, chic chan Kim cuong thira 13
co thuc.

Kim cuong thira 1a do két qua cua tién trinh ba dong tu tudng va da co
mat ngay trong thoi dirc Phat con tai thé. D6 1a

1. dong tu tuong dan chu,

2. dong tu tuong nghi thirc va




3. dong tu tudng biéu tuong. Dong tu tudng dan chi danh cho ngudi
thé tuc str dung dé dat qua vi cao nhit ctia doi sdng t6n gido 1 giac ngd. Mot
thi du thuc té 1a trong thoi ky dAu tién cua Phat gido, nguoi cha cua dac Phat
1a vua Tinh Phan (Shuddhodana) da dat duoc qua A la han trong khi ong
la nguoi luong. Trong Bic truyén Dai thira, dong tu twong dan chi dugc day
manh va khai trlen nhd vy hinh anh cta nguoi B6 tat quen thudc trong moi
nha tré thanh mau dlen hinh.

Céc thi du vé dong tu tuong nghi thire ¢6 trong kinh d1en Pali, trong
d6 dirc Phat nghiém tic tuyén bd cong thirc bao vé chong ran can va su nguy
hiém cua viéc sanh con. Theo 10i ké lai, trong mot 1an tao ra phap thuat, dic
Phat dd chuyén hinh anh hoang hau Kshema, tir mot thiéu nit dang yéu qui
thanh mgt ba gia trong mot khoanh khac v6i sy chimg kién tan mat cia
chinh hoang hau d6. Trong trudng hop nay, dic Phat di dung nhiing nang
Iy phi thuong dé tao ra phap thuat chimg minh sy that cta vo thuong. Diéu
nay xay ra rat thudng trong kinh vin Dai thira, trong d6 dic Phat dam nhiém
nhiéu hinh thtrc khac nhau dé gido hda chung sanh. Trong Pai thira, cling c6
thém viéc dung da la ni (dharanis, 1oi bang miéng, doc trude cac cau chi),
dung céac nghi thirc khac nhau trong thoi ky Phat gido nguyén thuy, dac biét
cac nghi thtrc thy phong nhu cao dau va mic 4o vang.

Dong tu tuéng thir ba qua viéc dung biéu tuong ciing c6 mit trong
truyén thong Phat gido tir thoi ky du tién. Ching han, biéu twong banh xe
duoc dung dé chi Phap Phat, va biéu tuong dan luyt dugc dung dé cit nghia
Trung dao. Trong Pai thira, viéc dung cac biéu tuong nay tiép tuc gilt mot
vai tro quan trong. Trong ba dong tu tuong va hanh dong nay--dan chu, nghi
thire va biéu tuong--chung ta c¢6 ba hudng chuyén dong chanh dong gop vao
su 16n manh cua truyén théng Kim cuong thira.

Hién tugng ma ta nhan ra la Kim cuong thtra da khoi tur An o gitra
thé ky th 11T va tha VII sau Ty lich. Kim cuong thira nd hoa khap An Do
khoang thé ky thit VII. Long Tho (Nagarjuna) va Vo Trudc (Asanga) giir vai
trd chanh trong viéc phat trién n6 ngay tir dau; sau d6, Kim cuong thira da bi
anh huong manh bo1 84 Dai su dic dao (Mahasiddhas). Ban c6 thé ngac
nhién khi thiy tén cua cac vi Long Tho va V6 Trudce xuat hién trong thoi ky
nay, nhung Kim cuong thira déu dong y trong viéc nhan ho 1 nhimg vi sang
lap no. Ching ta s€ hiéu tai sao, day la su that quan diém can ban khi khao
sat dén hau canh triét hoc va ton gido ctia Kim cuong thira trong Chuong 23.
Riéng & day, ching ta hily xem tiéu sir ciia nhi vi Long Tho va V6 Trudc dé
gitp ta hiéu r& hon hodn canh niao ma Kim cuong thira khoi sinh va phat
trién.

Theo cac tiéu st truyén thong Tay Tang, Bo tat Long Tho da duoc
cho biét 14 s& khong séng qua 7 tudi. Vi vay, khi sinh nhut thir 7 ctia ong gan



dén, cha me 6ng khong sin 1ong nhin con minh chét, da goi ong di xa trong
mot cudc hanh trinh lau dai voi nhiéu nguoi ban va dd an thire udng day du.
Nhitng 101 ké lai noi rang Long Tho hudng vé phia Bic va sau d6 da toi Pai
hoc Nalanda. O d6 Long Tho da gap Saraha, mot vi gido su tai ba. Khi
Saraha nghe duoc 10i tién doan 1a Long Tho sé& chét sém, 6ng ta khuyén ngai
tri chtt Cudc Ddi V6 Han Phat (Aparamitayus). Nho tri cha sudt ngay dém
sinh nhat tht bay, Long Tho d thoat dugc cai chét da duoc tién doan vé
ong.

Du muén hay khong mubn tin chuyén tiéu sir ndy, ta van co thé hoc
duoc cai gi d6 kha quan trong céi thai do chung di chap nhan chuyén tiéu sir
nay, do 13, tung kinh tri chu duoc tin tudng 13 dd c6 quyén (ning) anh hudng
that (tudng).

Trong phﬁn tiéu st cua Long Tho, ta cling biét dugce 1a trong mot nan
doi, ong da gitr dugc cac tang chung trong tu vién bang cach bién cac kim
loai tam thuong, kém gia tri thanh vang. O day, ta lai co mot thi du vé biéu
tugng ctia thuat ché kim. Chu nghia biéu tuong rat quan trong trong Kim
cuong thira boi vi, nguoi thg kim hoan chuyén moén nhu thé nao thi nguoi
tinh théng Kim cuong thira ciing gidi vé viée chuyén bién cac kinh nghiém
tap chat, van duc ciia mot con ngudi binh thuong thanh kinh nghiém giac
ngd nhu thé ay.

Trong phan tiéu sir cua ngai Vo Trudc, ta cling thiy duogc rat nhiéu
diéu. Theo 6, ong lui an vao mdt hang dong dé thyc hanh thién quan vé
Phat Di lac vi lai, trong ba nam ma khong thanh cong. Nan tam, ong roi khoi
hang cubi nim thir ba va gan nhu gip ngay mot nguoi dang cha mot thoi sat
bang 16ng chim. Pugc hoi dang lam gi d6, nguodi nay néi minh dang cha st
thanh kim. Vo6 Trudc tu nghi, mot ngudi cé duge kién nhin ngay ca trong
cong viéc tam thuong nhu thé, thi co thé 6ng qua voi khi bo viée tu tap cia
minh ching. Thé 13 ong tré lai hang dong va tiép tuc thién dinh.

Trong tt ca 12 nam, Vo Trudc khong dugc mot kinh nghiém loi lac
truc tiép nao cua Di lic. Mot 1an nita, vao cudi nam thir 12, ong ro1 hang.
Lan nay, ong gap mot con cho bénh nam bén duong, than xac ghé 16, mung
mu day gioi bo dang duc khoét. Nho quan tuong Buc Di ldc trong 12 nam,
phat trién dugc long dai bi nén ngai 1ap tirc cau nguyén sy bot dau khé cho
con chd. Nghi dén viéc bat bo gioi bo ra nhung lo rang néu 6ng dung bang
tay, chung s& dau dén. Dé cac gio1 bo khong dau, dong thot gitp giam bot su
dau don cho con cho, 6ng cui xuéng dung ludi dé bt ting gioi bo ra. Ngay
khi lam thé, tirc thi con cho bién thanh mot cau vong voi anh sang day du
mau sac va Bo tat Di lic xuat hién ngay trudc mat ngai.

V6 Trude hoi, ““May nim qua 6ng & dau?”’ Di lic tra 16i, ““Ta ludn
ludn bén nguoi, nguoi khong thiy duoc ta chi vi nguoi khong c6 kha ning



thdy ta thoi. Chi khi nguoi phat 1ong tir bi va thanh loc cai tam day du thi
thdy duogc ta’’. Pé chtitng minh sy that nay, 6ng bao V6 Trude cdng 6ng trén
vai va cung vao lang. Khong ai thiy cai gi trén vai V6 Trudc trir mot cu gia,
vi nay hoi 6ng, ““Ong cdng con choé bénh hoan chi vay?”’

Trong phﬁn tiéu str cia Vo Trudc, chung ta théy mot su that quan
trong 13: muén chimg nghiém cai toan thé cua thuc tudng, tat ca déu tuy
thugc vao tam duyén.

Trong phan tiéu sir cua hai vi sang 1ap, ching ta co thé thay cac thanh
phan khac nhau nhung rat quan trong, d6 13 yéu td nghi thuc, yéu té chuyén
bién va yéu t6 phap thuat, hay ty tinh tim duyén cua thuc tuéng. Trong khi
Long Tho va V6 Trudc duoc tin 1a cha dé sang 1ap Kim cuong thira, 84 vi
dai su (Mahasiddhas) chic chin da 1am cong viéc pho bién Kim cuong thira
khap xr An Po. Nhiing vi ndy 1a cac thi du dién hinh ctia mot loai méi vé ca
tinh riéng biét ton gido. Khong can biét ho 1a tu si Phat gido chinh théng hay
Ba la mén cd, tat ca nhitng nhan vat nay déu giit vai tro chinh yéu trong viéc
truyen ba Kim cuong thira; ho la nguoi luong, bac tu kho hanh, k¢ chéo do,
tho d6 gbm hay cac vi vua. Neu xét dén cac 1oi tuong thuat vé doi song va
thoi dai cua cac vi anh hung nay, chung ta s& hiéu dugc thai d6 tam linh
chung trong thoi ky phat trién phai Béac truyén (Pai thira) & An Do. Sau day
ta thir xét dén tiéu st hai trong 84 Vi Dal su nay, Vlrupa va Naropa.

Virupa c6 trach nhiém vé nguon gbc va sy truyén ba cac 101 gido huan
Kim cuong thua. Ong 1a giang su triét hoc Pai hoc Nalanda. Thuc hanh Kim
cuong thura sudt ngay dém, nim nay dén nam khac, tri hang ngan chi ma
van khong thanh cong. Cu01 cung, 6ng chan nan va ném trang hat vao nha
xi. Dém hom sau, trong glac ngu, nit than Nairatmya tugng trung VO nga
xuat hién va bao réng ong d tri chi sai vi than. Ngay hom sau Virupa tr6 lai
lan trang hat, thién dinh va tri cht dung vao vi nit than Nairatmya. Ong tu
tap thanh cong va roi1 bo dia vi, lang bat khap An Do.

Co ba sy kién quan trong dugc ndi vé Virupa: 6ng da lam ngung dong
song Hang dé 6ng c6 thé bang qua; 6ng di udng ruou ba ngdy lién tiép; ong
da gitr anh sang mit troi bat dong trong mot lac. Nhitng ky cong ndy co ¥
nghia gi? - Lam ngung nudc chay song Hing c6 nghia 1a chan dung cac
phién ndo, pha tan vong sanh tur. - Ubng ruou ba ngay co nghia la huong
hanh phuc giai thoat t6i thuong. - Giit dwgc anh sang mat troi bat dong trong
bau trdi co nghia la gitr duoc anh sang cua cai tdm mudn phap vé mot

Trong tiéu sir Virupa, chung ta thdy c6 mot an du quan trong: Kim
cuong thira dit sy hiéu biét vao kinh nghiém truc tiép. Ong 1a giang su Pai
hoc Nalanda, nhung viéc d6 chua du. Ngoai kién thirc dat duoc qua nghién
ctru, ong phai dat duogc tri kién truc tiép, lap tirc cho chinh minh qua viéc
nhén ra chon ly.



Cung mét an du ciing duoc thay rd trong tiéu st Naropa, vi ndy cling
la giang su Dai hoc Nalanda. Mot ngay no, trong khi ong dang ngoi tai
phong doc sach véi day sach chung quanh, mot ngudi dan ba c6 tudi xuat
hién va hoi 6ng co hleu nhimng chit trong cac 101 gido huin trong kinh sach
khong. Naropa tra 101 rang ong hiéu. Nguoi dan ba hoan hy va ro1 hoi tiép 1a
ong co hiéu céi tinh than cua chung khong. Naropa tra loi rang minh cling
hiéu ludn cai tinh than ching nita. Lan nay ngudi dan ba bdng tré nén gian
dir, néi rang 1an thir nhit ong noi that, nhung 1an tht hai thi khong. Ngudi
phu nit ndy chinh 14 Vajravarahi, mot vi nir than khac caa V6 nga. Sau khi
biét duoc rang minh di khong hiéu tinh than ctia nhimg gi minh doc, Naropa
tur bo dia vi va di tim chon 1y.

Chung ta két luan bang cach xét dén mot vai y tuong duoc cho 1a cua
cac Dai Dao su. Trong cac doan van nay, ta thay dugc mot loai ca tinh ton
gido dién hinh méi. Chung ta cling thay dugc viéc dung cac biéu twong khac
nhau dé ndi 1én cai quan trong vé tinh siéu viét ctua doi dai.

Poan van dau tién nhu sau:

Dombi, (mét ngueoi dan ba bi ruéng bo) ngoi léu ciia ngwoi nam phia
ngodi lang. Nguoi bi bon troc dau va bon giai cdp Ba la mon lam hai. Ta la
Kapalica, mét nguoi tu khé hanh khéng manh qudn tam do, mang vong hoa
so nguwoi. Ta khéng cé thanh kién ndo cd. Ta sé xem ba la ngueoi song bén
canh ta.

O day ‘Dombi’ tugng trung cho vi ntr than V6 nga, tirc Nairatmya

““Ng6i 1éu ctia ba nam phia ngoai lang”” c¢6 nghia la, dé thuc su hiéu
nghia khong, ta phai biét chuyén bién cac gidi han qui udc. Y nghia phan
con lai cua doan van la, mac du nghia khong cé thé bi cac vi su Ba la mon
lam hai, nhung chi c6 nguoi theo phai Du gia, mdt nhan vat méi mé cia ton
gido, khong thanh kién, mdi c6 thé song chung véi nghia khong dugc.

Thi du thir hai nhu sau:

Nguoi dan ba ban ruou dang niu rugu. Ké udng ruou thiy bang ban
ruou trén thém cira thi mudi, bén budc vao

O day “‘ngudi dan ba ban rugu’ 13 nit thin V6 ngd Nairatmya.
“Ruou’’ chi su khéng dbi dai (bat nhi), khong bén nay ciing khong bén kia.
““Bang ban ruou trén thém cira thtr muoi’’ 1a giai doan thir 10 ciia Bo tat
dao, ngudng cira ctia Phat qua. Poan van trén c6 nghia 13: ngudi ndo udng
ruou mudn dic Phat qua phai qua ndi cira bt nhi.

Nho viée dai chung hoda cac nghi thirc va biéu tuong ciing nhu nho
viéc tp hop suc manh cac dong tu tuong dan chu nén c6 két qua tam linh
cao nhét cho tat ca cac bac thuong céan ha tri, nho thé Kim cuong thira da
pho bién vuot mirc khap ca An Do chi trong thoi gian vai thé ky.



---000---
Chuwong 23

(Trang 208 - 214.)
Céac Nén tang Triét Hoc va Ton Gido
Philosophical and Religious Foundations.

Toi thiét nghi viéc khao clru cac nén tang triét hoc va toén gido cua
Kim cuong thira dé gitip ta hiéu thém no an khép voi Phap Phat nhu thé nao
la dleu rat quan trong. Néu xét Kim cuong thira mot cach chi tiét, ta thiy no
bao gom mot s0 cac tu tuong quan trong Bic truyén (Dai thira). Co ba tu
tuong triét hoc va tén gido Bic truyén ndi bat, gilt vai trd chinh yéu trong
Kim cuong thtra. D6 1a cac tu tuong 1.Tanh khong, 2. Duy thirc va 3. cac
phuong tién hitu ich hodc thi¢n xdo.

Trong Chuong 22, toi da noi dén viéc tong phai ¢ Tay Tang xem chur
B6 tat Luan su Long Tho (Nagarjuna) va Vo Trudc (Asanga) 1a nhiing vi
sang 1ap Kim cuong thira. Ngoai cac yéu to Kim cuong thira c6 trong ticu str
(ciing c6 trong Chwong 22), nhi vi Long Tho va V6 Trudc ciing c6 thé duoc
xem 1a cha dé sang 1ap--d6 1a vi ho ung ho va giai thich cac tu tudng vé tanh
khong va tinh wu viét ciia thite (Duy thtrc). Mot s6 tic pham Kim cuong thira
trong kinh dién T4y Tang duogc cho 1a ciia Long Tho va V6 Trudc, mic dau
cac hoc gia ngay nay mudn tranh luan vé van dé nay. Du ca hai ngai c6 viét
cac tac pham do hay khong, nhung r6 rang la, néu nhiing y tuong d6 khong
duoc dé& xudng, Kim cuong thira s€ kho dugc hiéu r5, néu khong mubn noi
1a chung s& khong xuét hién.

Trudc hét ta hdy xét dén 1y tanh khong, day 1a nét dic thu cua Long
Tho. Trong Chuong 22, tdi c¢6 dan ching mdot trudong hop, trong d6 Long
Tho duoc cho 1a d3 bién tap kim thanh vang. Diéu ndy c6 thé dugc xem 3
mot an du cho cong viéc chinh cia Kim cuong thura: bién cai kinh nghiém
thong thuong thanh kinh nghiém giac ngd. Néu mudn bién cai thanh cong thi
tap kim khong thé nao c6 tinh nhat dinh, thuong hang riéng ciia nd. Chang
han, néu mot mau than qua thuc cé gia tri thuc chét, khong thay ddi duoc,
thi n6 khong bao gior co thé bién thanh bat ctr cai gi khac. Tt ca ching ta
déu biét raing mot manh than c6 thé bién thanh kim cuong véi mot vai diéu
kién tinh ché.

Cai y tuong goc ““(ddc) tanh khong thay d6i, doc 1ap>> 1a do chir
Svabhava (Béc Phan). N6 c6 nghia la “‘ty tanh, tu nga hay tuy hién hiru (own-
being, self-existence). “‘Khong c6 tu tanh’’ 1a Nihsvabhava, chit niy dong
nghia v&1 ‘khong tanh’. Khong tdnh khong phai 1a Khong Co Gi Ca



(Nothingness) ma d6 1a sy tran khép, ngay thang, chan that, mot tinh trang
trong d6 cac hién tuong xuat hién tuy thudc vao (nguyén) nhan va duyén
(diéu kién).

Mic dau ¥ tudng tdnh khong dugc cho 1a cua Long Tho va truong
phai Trung dao, 1a mot trong nhig gido thuyét quan trong cua Bic truyen
(Pai thira), nhung n6 ciing hién hitu trong Nam truyén (Tiéu thira). Ching
han, theo kinh dién Nam truyén, dic Phit xem tit ca cic hién twong nhu
ngon lira cua ciy dén dau: dén chay dugc cling phai do dau va tim dén nira.
Tu ngon ltra 1a khong c6. Ciing gidng nhu vay, tit ca cac hién tuong tuy
thudc vao nhan va duyén.

Trong Bic truyén, ¥ tudng ndy duoc noi rat rd: tit ca cac hién tuong
dugc so sanh voi mot ao tuong huyén hodc. Mot con voi gia chang han, n6
xuat hién c6 thé glong nhu mot go mdi, khic go.. .dugc nha ao thuat dung
vai tha thuat v.v...dé bién thanh nd. Vi thé, cac sy xuat hién gia huyén xay ra
tiy thudc vao nhiéu nguyén nhan va nhiéu diéu kién. Gidng nhu viy, tat ca
cac hién tuong hién hitu 1a do nguyén nhan nay, diéu kién no. Chinh vi tanh
““an theo’’ nay, tuc cai khong tanh, ta méi thuc hién duoc su bién cai.

Long Tho no1 réng néu thuc su ¢6 tu tanh (hay tu nga, tu hién hitu) thi
su bién cai bang phuong tién cua con duong giai thoat s& khong thé nao xay
ra. N6i mot cach khac, néu théi than ma ta vira ndi c6 tanh khong thay d01
duoc thi nd khong thé nao trd thanh hat kim cuong. Gidng nhu vy, néu moi
nguoi trong ching ta ¢c6 mot ty tdnh riéng, mot tu nga thuong hang, mot
hién hitu khong thé thay d6i dugc thi du tu tip Phap Phat nhu thé nao ching
nita, chung ta cling khong thé nao trd nén cang luc cang tién b, trong sang
hon hay giac ngd duoc. Panh rang ta phai chiu ba mén chudng 1a tham san
si, nhung d6 1a ty tanh binh thudng cua cac giong vat hitu tinh. Néu chiu
thay thé si mé thanh tri tué, tham cau véi khong vuéng mac, san nhué thanh
tir va bi, chung ta c6 thé thay doi duoc cac diéu kién trén. Bang cach thay
doi chung, ta c6 thé thay ddi tu tanh, tu nga ciia minh dé trd thanh Tién Phat.
Vi thé Khong tanh tuyét dbi can thiét cho phép ta chuyén cac diéu kién cua
luan hoi thanh su giai thoat dén niét ban.

Bay gio ta xét dén y twong thtr hai, vai trod cai tAm trong kinh nghiém.
O day, V6 Trude va nguoi em 1a Thé Than dua ra hai diém chinh: a. ddi
tugng xuat hién khéng c6 hinh thirc nhat dinh hay bén viing, va b. d6i tuong
xudt hién ngay ca khi khong c6 tac nhan kich thich bén ngoai.

Hai diém chinh nay trong Pai thira va Kim cuong thira ciing khong
Véng mit trong truyén théng Tiéu thira. Piém dau tién duoc nodi rd trong mot
s0 kinh sach Phat giao. Chang han, su kién lién hé dén vi Truong Lo Tissa
ndi tiéng trong gidi Tiéu thira: khi duoc hoi 6ng c6 thay nguoi phu nit nao
méi di qua trén dudng khong, Tissa tra 10i rang ong khong biét d6 1a nit gisi



hay nam giéi ma chi thdy mot dong xwong di qua. Piéu nay chimg t6 rang
cac d6i trong khong c6 mot hinh thie ¢d dinh; nhimg gi xuit hién hip dan
ciia mot phu nit d6i v6i ngudi dan 6ng nay thi ¢ thé 1a mot ddng xuong ddi
voi nguoi kia.

Truyén théng Pai thira noi rat o rang vé viéc nay bang cach muon
dén kinh nghiém cua mot s6 ‘tAm so bién hanh’. Chang han, khi uong qua
nhiéu ruou, ta cam thay ““dat say dat ciing lin quay’’, hodc cam thiy c6
ning luc to 16n. Gidng nhu vy voi anh huong cua cac chat tao ra ao giac
lang lang, con nguoi nhén thirc sy vat rat khac biét. Trong quyen Hai Muoi
Doan vé Duy thuec, Thé Than (Vasubandhu) t6 thir 21 dong Thién An, chung
minh diéu ndy véi viéc ddi chiéu kinh nghiém cta con nguoi trong 6 cdi
(xem lai chuong 19). Trong d6, 6ng giai thich rd rang 1a cac ddi tuong xuat
hién dudi nhiéu cach khac nhau tity thudc vao cac diéu kién chu quan (tam)
cua nguoi nhan thirc va da két luan réng cac ddi vat xuat hién dudi cac hinh
thirc va tudng trang khac nhau tuy theo (tm) cac loai vat hiru tinh khac nhau
va tuy theo nghi¢p duyén cua ho.

Piém tht hai, cac vat xuat hién ngay ca khi khong c6 mot nhan to
kich thich bén ngoai, cling dugc tim thay trong truyén thong Nam truyén
Tiéu thira. Trong d6, Buddhaghosa giai thich vé 3 giai doan dinh (so dinh,
nhi dinh va vién man), nho tu tap thlen quan ma sy vat di tr& thanh dong
hoa vao giai doan gan nhut. Vi du, néu mot thién gia, dau tién dung mét dia
mau xanh, ké d6 nho dia d6 tré thanh dong hoa va 6ng ta bay gio chi quan
tudng vao mo hinh tinh than ctia né ma théi. Thc 14 vao giai doan thtr nhurt,
vi 4y ding mot vat c6 thuc lam dbi tuong thién dinh, dén giai doan tht hai 1a
quan tuong, 6ng khong con can ngoai vat do nira. Vat ay bay gio ddi véi ong
khong con la mt nhan t6 kich thich can thiét nira. Chung ta co thé hiéu dugc
diéu nay qua cac gidc chiém bao, trong d6 ngudi nam mo thay dugc cac dbi
vat ma khong can vt kich thich bén ngoai.

Thé Than lai thém truong hop ciia nhiing nguoi gidm sat & cdi dia
nguc. Néu nhitng ngudi nay sanh trd lai cac dia nguc d6 do nghiép riéng cua
ho thi ho cling phai chiu cac dau khd & do. Nhung, vi ho ¢ trong céac dia
nguc do chi dé lam cong viéc cua ho, nén Thé Than cho réng ho chi 1a san
pham do tdm ndo cta nhitng loai ¢ dia nguc nghi tuéng tao ra ma thoi. Noi
cach khac, vi nghi¢p khong lanh manh cua minh ma cac loai & dia nguc
phong chiéu ra hinh anh ctia nhiing cai nguc tra tan minh.

Trong tat ca trudong hop nay--cac kinh nghiém vé thién dinh, chiém
bao va cac loai ¢ dia nguc--cac hinh anh xuét hién ma khong can dén nhan to
kich thich bén ngoai ndo ca. Pay 1a 1y do tai sao ngudi ta ndi rang, giéng hét
nhu truong hop mot hoa si vé tranh ma quy r6i tré nén so hai vi birc tranh
d6, cac loai chua dugc khai sang v& ra hinh anh 6 ¢di troi luan hoi va roi bi



kho s&, kinh hai vi chinh hinh anh do6. Qua nang luc cia tdm ndo, ching ta
v& ra 6 ¢di troi hién hitu va rdi chay vong vong theo chung bét tan. Chung ta
c6 thé tao ra 6 cdi troi nay mot cach chinh xac vi sy khong hién hitu (hay
khong tu tdnh, khong tu ngd) ctua ching.

Hai y tuong nay--tanh khdng va vai tro cai tam trong kinh nghiém--di
cap v6i nhau. Cac dbi vat khong hién hiru doc 14p. Su hién hitu cta chung la
tuy vao nhan va duyén, quan trong nhét 13 cac nhan duyén tinh than nhu si
am, mac muru, sin nhué, phan han, tat d6, v.v...Vi nhiing diéu kién nay va vi
hién tuong tanh khong, tdm thirc hinh thanh va tao ra kinh nghi¢ém duéi mot
hinh thirc ddc biét, hinh thirc dau kho ciia 6 ¢8i troi.

Cai tam lam viéc mot cach tu dong va khong chu y, vi vay tao ra cac
kinh nghiém dau kho trong 6 cdi troi nhu thé ndo, thi cai tim ciing c6 thé
dugc huan luyén dé 1am viéc mét cach thong tha, than trong, c6 chu y dé
dem lai su thay ddi cho cac kinh nghiém do, dem lai kinh nghiém khai séng,
giai thoat. Pay 1a diéu rd rang trong kinh nghiém thién dinh ma chung ta di
xet trude day. Thuong thi cai tam lam viéc mot cach tu dong va khong chu y
dbi véi kinh nghiém. Céi phan tng cia ta d6i voi mot d6i tuong, thi du sac
voc ctia mdt phu nit, 13 do theo thoi quen phan xa, theo thoi quen tham mudn
khong dung va khong chiu tim hiéu. Vi thién dinh, ta huin luyén cai tim
mot cach dut khoat dé giup thay doi kinh nghiém cta minh. Qua kinh
nghiém thién dinh, ta c6 thé thay d6i nhan thic cua minh vé ddi tuong,
gidng nhu Trudng Lio Tissa da thay d6i cai thdy ciia ong: sic voc clia mot
phu nit chi 12 mot ddng xuong.

Thuong chiung ta nhan thirc cac mau sic khac nhau mét cach tu dong,
khong truc tiép, khong bién biét. Nho thién dinh, ta c6 thé theo ¥ mudn
minh, hinh dung, tao ra va thay doi tinh trang mot mang mau theo kinh
nghiém tinh than riéng cua minh. Tanh khong va niang luc sang tao ciia tim
rd rang c6 mit trong co cdu k¥ thuat thién dinh Kim cuong thira (s& xét k¥
hon trong Chuong 29). Hop chung nhau, ching cho ta kha nang va phuong
phap can c6 dé chuyén bién kinh nghiém minh. Ta c6 thé thuc hién duogc vi
khong co cai gi co (ddc) tanh riéng cua no va cach ching ta lam la dung
nang lyc cua tim dé tao ra, quyét dinh duong 16i méi khi nhan thic dbi
tuong.

Nhu d3 duoc noéi dén trong Chuong 22, Kim cuong thira 13 mot voi
Dai thira vé diém bat dau va diém muc tiéu cta nd. Cai tu twong cin ban
trong truyén théng Pai thira 1 tdm bd dé (bodichitta), tim kién quyét hoan
thanh giac ngd cho tat ca chung sinh, va két qua cua quyét tam nay 1a sy dat
duoc Phat qua, véi tim voc binh thudng va siéu viét. Cai hién tuong binh
thuong 1a sy biéu 1§ cua long dai bi clia Phat, diéu nay tu biéu hién trong cac



phuong tién thién xdo, tu tudng ndi bat thir ba trong Pai thira va rat quan
trong trong Kim cuong thtra.

Phuong tién thién xao 1a kha ning hiéu rd tat ca gidng vat hiru tinh
tung trinh do mot. Trong nhiéu kinh Pai thira, diéu nay duogc giai 10 voi su
gitp do cua cac vi du, nhu cau chuyén ngu ngon vé ba loai xe (xe dé cho
hang Thanh van, xe huou cho bac Duyén gidc va xe trau cho vi Phat); vé
nudc mua va anh sang mat trdi, mat trang trong Kinh Lién hoa (xem lai
Chuong 15). Cai hinh anh binh thuong c6 tinh cach hién tugng cua dic Phat
xuat hién dudi mat cac giéng vat hiru tinh 13 tiy theo nhu cau va kha nang
ctia ho. N6 tu biéu hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau trong mot s6 hinh
thirc, nhu hinh thirc cia nguoi thiéu nit dep ma Phat da cho xut hién vi
Kshema (Xem Chuong 22). Trong nhiéu Kinh, Luan ctia Bac truyén Dai
thira, tu drc Phat biéu hién duéi hinh thic nguoi thuong hoac Thanh Thién
dé gitip chng sinh tién bd trén con dudng giai thoat.

Chinh ciing v6i cach nay ma dirc Phat di tu biéu hién duéi cac hinh
thire dic biét nhu cac vi than trong cac dén tho, ling tam Dai thira tiy theo
su can thiét va xu hudng cta cac giéng hiru tinh. Chang han, trong 5 truong
hop chu Phat trén cdi tro1, dic Phat tu biéu hién duéi 5 hinh thirc dic biét
tuong ng véi cac thién huéng nghiép qua dic biét cua cac giéng hitu tinh.
Ong 1a Phat Pai nhat (Ty L6 Gia na, Vairochana) cho cac gidng hitu tinh ma
noi kho chinh cta ho 1a vo minh; 6ng la Phat Bat dong (Phat A xdc,
Akshobhya) danh cho nhiing nguoi ¢6 noi kho chinh yéu 14 san nhué (hon
gian den mirc mat sang sudt) va Phat A di da (Amitabha) cho nhimg nguoi
ma noi khd chinh cia ho 1a hay mac miu. Ty Puc Phat xuat hién dudi cac
hinh thtrc khac nhau dé tro luc mot cach tot dep nhut cho céc giéng hiru tinh
khac nhau vi nghiép can dac biét cua ho.

Trang 214. C6 cac biéu hién dic biét cia dirc Phat twong tmg véi cac
gidng hiru tinh. Co loai twong duyén giita sy xuat hién cta Phat (dudi hinh
thirc Phat trén troi hodc Thanh than trong céc dén thd Kim cuong thira) voéi
su phat trién cta cac giéng hiru tinh qua trung gian tu tip thién dinh. Dé
chiing minh diéu nay, to1 xin trd lai cau chuyén ctua Bo tat Vo Trude va Phét
Di lic tuong lai. V6 Trude di thién quan trong 12 nim trdi trude khi 6ng c6
kha ning nhan thiy dugc Ngai. Phat Di lac dé lu6n ludén bén canh 6ng,
nhung V6 Trudc phai ¢d ging ting trudng cai nhin cua ong sao cho co thé ty
minh ching thay Phat D1 lac mot cach truc tlep. Ciling nhu thé, dic Phat
ludn ¢ bén ta, nhung mudn nhén ra cac vi d6 mot cach truc tiép, chung ta
phai c6 gang ting trudng tam thirc qua thién dinh, qua sy thanh loc can thén
tam than minh. Su viéc tay loc than tdm c6 thé vi nhu viée mo may truyén
hinh dé nhan hinh. Hinh rd rang 1a luén ludn c6 d6, nhung néu khong vin
dung bang tan, ding ludng séng thi hinh anh khong thé duoc thay rd.



Néu chung ta nhd 3 nguyén tic nay:

1. nguyén tic cta tanh khong,

2. nguyén tic ning luyc cua cai tim dé quyét dinh ban thé cua kinh
nghi¢ém minh va

3. nguyén tic cac phuong tién thién xdo, ching ta s& c6 thé hiéu thé
nao 1a con dudng ma Kim cuong thira ¢6 thé dugc ching nghiém. Ching ta
cling sé& c6 thé hiéu sy da dang ctia cac hinh thirc va nhitng hinh anh ma Kim
cuong thira dung dé thiic day tién trinh thay d6i bién hoa.

---000---
Chuong 24

(Trang 215 - 223.)
Phuong phéap luan (Kim cuong thira)
Methodology

Nhu di duoc biét & cac Chuong 22 va 23, Kim cuong thira va Bic
truyén (Dai thira) tuong dong trong quan diém khoi dau va cham dut ciia con
duong dao. Cai khac la & phuong phap luan. Kim cuong thura dac biét cho
rang nd cung cap mot phuong tién khéo 1¢o va mau chong hon trong viée dat
dugc muc tiéu Phat qua ké tur giai doan dau cua cai kho. Vi vay, khao sat
phuong phép luan 14 phan quan trong cho su hiéu biét tuong tin thém vé
Kim cuong thura.

Ching ta hiy bat ddu bang cach thao luan vé co cu cia cai goi la
giai-doan- dau-ctia-cai-khd. Nguyén nhan cin ban cua kho thudng duoc goi
12 v6 minh. V6 minh 13 sy phéan hai (hay dbi tanh, d6i dai) gitta cha thé va
dbi tuong, gitta ta va ngudi. C6 nhiéu cach dé thao g& cac dbi tac vo minh
nay. Kinh vin Vi diéu phap (xem lai Chuong 19) c6 nhan manh dén viéc
thao g& cai nga ra timg manh. Bang cach lay di cai ngd, tc 1a 1dy di mot dau
clia cai doi tanh (phan hai, d6i dai), cai chi thé da duoc thao gd. Va viéc
thao g& chu thé cling la ngu ¥ su thao go d6i tugng cua nod. bay la ly do tai
sao ta nhan manh dén su mo xé, giai phau cai ngd. Pay 1a diém chinh cta Vi
di€u phap, du n6 khong phai 1a ndi dung doc nhut, vi Luan tang cling cé noi
dén no trong quyén Lién hé Nhan Qué (Patthana), trong d6 dbi twong ciing
nhu chi thé déu dugce thao g.

Bic truyén (Pai thtra) va Kim cuong thura ¢6 duong huong hoi khac ¢
chd 1a Kim cuong thira tdn cong thanh phan d6i tuong ! nhiéu céch.
Ching han, trong Chuong 23 ta da thay rang dbi tuong xuat hién khéng
vitng chic, khong on dinh, va rang ddi tuong c6 thé xuat hién ngay ca khi



khong c6 mot nhan td kich thich nao ca. Vi thé dbi tuong duoc xem nhu
xuét hién trong mot giic mong; no khong c6 thyc.

Trang 216. Viéc thdy duogc thanh phan 601 tuong la khong that néu 1én
van dé chu thé, toc cai ngd. Trong Bic truyén (Dai thtra) hay Kim cuong
thira, tién trinh tong quat cho viéc thao g& cai ddi tanh (phan hai, d6i dai)
“‘chu thé - ddi twong’’ hay “‘ta - ngudi”” duge dién ra sau day: bat dau bang
cach xem d01 tuong nhu glac chiém bao va khong thyc, thi khi ap dung sy
hiéu biét vé tinh tac dong hd tuong, ta duoc biét thém rang, néu d6i tuong
khong thuc thi chu the cling nhu gidc chiém bao va khong thuec. Néu hat
khong c6 thuc thi mam khong c6 thuc. Didu nay dem dén cho ta sy hiéu biét
vé tanh khong cua chu thé va d6i tuong. Tién trinh nay dugc phan anh qua
cai nhin cua 2 trudong phai Dai thtra, Duy thuce (tap trung vao dac tanh chiém
bao cua kinh nghiém) va truong phai Trung Pao (chi trong vao y tuong
tuong tac).

Ngoai cai dbi tac can ban nay (chu - khach, ta - nguoi), co nhiéu cai
dbi tac khac can dugc thao g& néu chung ta mudn hoan thanh giac ngo. Cai
dbi tac chinh yéu khac sinh ra dau kho 1a luan hoi va niét ban. N6i chung,
day 1a cai dbi tac giita nhitng gi bi diéu kién hoa va nhimg gi khong bi diéu
kién héa. Luan hoi bi diéu kién hda va niét ban thi khong. Diéu nay duoc
phan anh qua k¥ thuit mé ta cac hién twong luan hdi: luan hdi 13 tudng trang
bi diéu kién hoa va niét ban 1a thé tanh khong bi diéu kién hoa. Luan hoi bi
diéu kién hoa vi 1y do ¢6 sanh thi c¢6 diét trong khi niét ban thi khong, vi tu
tanh khong sanh thi khong diét.

Nhung cai ddi tac 1a thuc hay chi 1a dan dung 1én? Cai nhin cta DPai
thira va Kim cuong thira cho rang cai doi tac giita luan hdi va niét ban la
khong thuc. N6 do tam tao tac va vi thé gid tao. Piéu nay dugc chimg minh
bang sy phén tich dic tanh cta luan hoi: ¢6 sanh thi c6 diét.

C6 nhiéu cach khac nhau cho viéc khdo sat “sinh - diét’ trong Dai thira
va Kim cuong thira. Cach thir nhiit duge tim thay trong viéc khao ciru rong
rdi vé ‘sinh khoi’ cia Long Tho trong Trung dao Can ban Luan Chuong cua
ong (Mulamadhyamakakarika). Ong néi dén bén diéu c6 thé xay ra vé ‘sinh
khoi’

1. do cai ngd, cai chi1 thé, cai ta, ma sinh khoi ra;

2. do d6i twong, cai kia, ma sinh khai ra;

3. do ca hai;

4. khong do nguyén nhan nao ca (xem lai Chuong 18). O day, chung
ta co the tam bang long vé6i dan du sau ddy: ndi riang, néu doi tuong xuat
hién giong nhu ddi tuong dugc thdy trong chiém bao, thi thuc sy chang co
sinh va chang c6 diét.



Trong Kinh Tam mudi Vuong (Samadhiraja Sutra) ¢ noi la néu mot
thiéu nit trinh tring mo dugc sinh con va trong cing gidc mo do nang thiy
dira tré chét di, di nhién nang s€¢ cam nghi¢m duogc thé nao 1a cai hanh phtc
dau tién va thé nao 1a ndi dau khd. Chi khi syc tinh, nang maoi nhan ra thuc
su khong c6 chuyén sinh va tir d6. Cling nhu vay, tat ca cac hién tuong thuc
su khong cé sinh va thuc su khong c6 diét. Néu trong thuc té, tAt c4 moi vat
khong co sinh va khong co diét thi cac dic tinh cua ludn hdi thuc sy khéng
phai 1a dic tinh nita. Sy phan biét gitta luan hdi va niét ban khong con nira
va chung ta chi con lai véi cac két luan rang, nhu Long Tho di néi trong
Trung dao Can ban Luan (Mula-madhyama-kakari), ngay ca su khac biét
nho nhoi nhét giita ludn hdi va niét ban ciing khong c6. Néu khong c6 sanh
va khong co diét thi cac dic tinh cta luan hoi gibng véi cac ddc tinh cua niét
ban, boi vi niét ban duge biéu hién do su Vang mit cua sinh va diét. Vi thé
khong c6 sy khac nhau ctia luan héi va niét ban.

Pé tom tat, chung ta dat dugc cai thuc tudéng cia luan hoi va niét ban
bang cach thao g& quan niém luan hoi 1a xong. Chung ta dinh nghia luan hoi
1a cai bi diéu kién hoa va noi rang cac dic tinh cia nhitng cai bi diéu kién
héa la sinh va diét va thay rang khong c6 sinh thuc su va khong co6 diét thuc
sy, Néu luén hoi khong c6 nhimg dc tinh ndy, vy thi cai ddi tac clia nd, tic
niét ban, cling khong c¢6 y nghia. Vi cach nay, ching ta dat dugc cai thuc
tuéng cta luan hoi va niét ban.

Cho t61 nay, ba viéc ta da biét 1a:

1. cai khdng hiéu biét (v6 minh) 12 nguyén nhan cin ban cta dau kho,

2. cai phan hai chi thé va dbi tuong, ctia luan hoi va niét ban, va

3. cai tanh khong cua hai dau d6i dai nay. Ba cai nay 1a su that trong
Bic truyen (Dai thtra) va Kim cuong thtra. Co su twong hop hoan toan cua 2
phai vé su phan biét gitra tri thirc tryc tiép va ktri thirc gian tiép.

Su hiéu duoc su that qua 2 cach: hiéu phai qua suy nghi va hiéu
khong qua suy nghi, d1 nhién da duoc thira nhan xuyén sudt trong Phat glao
Chang han, Nam truyén (Tiéu thira) chap nhan sy khac biét gitra viée hiéu
biét Tur Di¢u dé qua suy nghi va hiéu biét qua chung nghiém truc tiép. Trong
Bic truyén (Pai thira) va Kim cuong thura, cai chinh cua van dé 1a lidu cai tri
thirc cuia chung ta vé luan hoi va niét ban 1a do kién thirc trong kinh sach hay
truc tiép chimg nghiém.

Néu theo céac thi tuc dugc dit ra trong giao thuyét Tri hué Bat nha cta
cac vi BO tat Long Tho, V6 Trudc va Thé Than, chung ta dat duogc hiéu biét
theo kinh sach va khong truc tiép vé chu thé va khach thé, luan hdi va niét
ban. Nho cac phuong phap mau le hon, khéo 1éo hon ma céc su hiéu biét 1y
thuyét trén duoc chuyén thanh hiéu biét truc tiép va dong thoi hiéu biét thuc
su phuong phap luan Kim cuong thura.



Chia khoa cho su hiéu biét chinh phwong phép luan Kim cuong thira
la sy hiéu biét tanh khong cuia moi sy vat. T4t ca hién tuong (phap) tu chung
1a khong. Chung chi la nhimng gi do tdm tao. T6i xin dan chung 2 thi du cua
Nam truyen (Tiéu thira) dé chung minh diém tanh khong (hay trung tinh)
ciia tit ca cac hién twong. Trong Kinh Rén nudc (The Discourse of the
Water Snake, Alagaddupama Sutta), dirc Phat vi tat ca cac hién tugng nhu
rin nudc (ran khong hai) va cai bé. Ong néi rang ngudi ndo bat ran nudc
gioi ¢6 thé bat nd duoc mot cach dé dang. Con nguoi nao bt khong duoc thi
s& budn vi bat khong dugc. Ong ciing noi rang cac hién tuong giéng nhu
chiéc bé, mot khi dd qua song ta khong can giit no nira.

Bai thuyét giang cua dirc Phat noéi mot cach rd rang, ngin gon, cb
dong vé tanh khong (trung tinh) cua cac hién twong. Tat ca cac hién tuong
khong phai la cai nay cling khong phai la cai kia. Ching trung 1ap, tuy thude
vao cach chung ta bat lay hay str dung chung. Khong phai vi con ran nudc
khong hai ma gay dau kho; dau kho 1a do nghi dén phuong cach bat no.
Glong nhu vy, con dao tu n6 khong gay hai, hai hay khong la do ngudi cam
lay con dao. Néu nam con dao dang ludi, dwong nhién ta dut tay; cam dang

can thi khéng. Néu dung mot chiéc bé dé qua song, ta dung nd dung; nhung
khi d3 qua song roi ta lai mang no 1én vai thi d6 1a diéu khong hay. Cai hiru
dung hay khong hitu dung ctia mot hién twong (phéap) khong phai & chinh
hién tuong d6 ma ¢ cai cach chiing ta dung no.

Pay ciing 1a diéu dung khong chi cho cic su vat ma con cho cac tdm
s& (tam hanh) nhu muén va khong muén. Ch:fmg han, c6 mdt cau chuyén
trong d6 dtirc Phat chi dan cho ngudi em ho cla 6ng, ngai Nanda, ngudi da
duoc khuyén khich gia nhap doan Ting gia trudc ngay thanh hon. Sau khi
duoc thu phong, Nanda bat dau nhd vi hon thé cia 6ng va tiéc rang da nhap
vao Tang doan. Puc Phat biét dugce tim ctia Nanda nén din 6ng dén céc cdi
troi dé gap céc trinh nit & d6. Nanda bi mé hodc tai chd. Khi éng duge hoi
cam thiy thé nao khi so sanh voi vi hon thé cua minh, ong tra 161 rang, hon
thé cta ong, néu & ké bén canh thi nang glong nhu mot by xuwong cua mot
con khi. Btrc Phat khuyén rang, néu 6ng muén vui séng véi nhing trinh nir
cO1 troi trong cude doi sap to1, cach hay nhut 1a & lai trong Tang doan va tu
tap Phap Phat.

Ngai Nanda tro vé Poan v&i mot nghi luc maéi. Khi céc vi tu si khac
hiéu ra tai sao ong thuc hanh rat siéng nang, ho choc gheo 6ng. Nhan ra
duoc dong co thuc day khong thanh thit ciia minh, éng tinh tin tu tip thém
va trd thanh A la han ndi tiéng nhut trong nhitng ngudi ¢6 kha ning kiém
soat cac gidc quan. Pay 1a mot thi du vé tinh trang trung tinh cua duc vong.
Tai mot thoi diém dic biét trong su tu tap ctia ngai Nanda, dtrc Phat di dung
duc vong lam dong co thuc day gitup ong binh tim va can man tu tap.



Ta c6 thé théy rﬁng cac ddi tuong nhu ran nudc, chiée be, con dao,
khong chi trung tinh, tuy thudc vao cach ching ta st dung ching, ma nhitng
trang thai tinh than (t&c tim so hay tdm hanh, nhu budn vui gidn ghét...)
cling tuy thudc vao cach chiing ta chuyén bién chung, dugc tién bo hay lui
sut trong viéc phat trién tdm linh. Pay 13 Iy do tai sao dtrc Phat d ndi rang
‘diét san thi c6 loi’. Khong thich thi khong tét ciing khong xau. Néu khong
thich nhitng hanh dong khong lanh manh, ta c6 thé dén duoc bo giai thoat;
néu khong thich 1am viéc thién, diéu nay khong dan dén viéc tét, chi gian di
c6 thé.

Xin noi lai, cin ban thi tit ca cic hién tuong déu trung tinh, rong
khong. Ching anh huong su tién bo ciia ta nhu thé nao 1a ty thude vao cach
ta nhan lay va str dung chung. Pay 1a cai hiéu biét hay thai do da dugc phat
trién trong Kim cuong thira va da gitp Kim cuong thira dung nhirng phuong
phap dic biét dé sir dung tat ca cac hién twong vao viéc giup tm linh tién
bd. Pay la chia khéa ma cac phuong phap Kim cuong thira ding dé st dung
cho sy tién bo tam linh.

Chung ta chi dung mot phan kinh nghiém ctia minh dé duoc tién bo
trong muc ti€u giai thoat. Di nhién muac do tién bo co6 cham hon. Hay tu hoi,
ban bo ra bao nhiéu thoi gior cho thién dinh, tung niém? Hau hét thi gio ta bo
ra 1a dé cho cai an, ngt, hay chuyén van v6i ban bé. Chung ta bo phi tat ca
thi gio va kinh nghiém cho sur tién bd huéng vé myc tiéu gidc ngd. Chinh &
day Kim cuong thua sir dung y tuong vé tinh trung 1ap can ban cua tat ca cac
hién tuong, béi vi neu tat ca cac hién tuong 1a rong khong, tai sao ta khong
ding ching--nhu sic tuéng, thanh 4m va thm hanh--cho su tién bo tam linh?
Pay 1a 1y do tai sao Kim cuong thira xem tat ca sac tuéng, thanh 4m va tdm
tanh (tdm hanh, tdm s&) 1a thanh than, chu niém va cac sy kho hiéu (tién
nghiém, than bi) ciia Phat qua. Moi diéu chung ta thay, nghe, va suy nghi
thue sy 1a trung tinh va rdng khong. Néu ta xem cac canh tuong dep, cac loai
am thanh va nhiing suy tu chi 1a nhitng biéu hién cac vé dep thuan tay cua
khai sang, giac ngo, ta co thé dung céac thanh phan kinh nghiém nay dé dong
gOp vao su tién bo tdm linh con nguoi. Toi s& ndi 1d trong cac chuong ké
tlep, tam thoi ¢ day t6i xin dua cho ban mot thi du. Cai tach ma t6i dang cam
la tong hop cua vat chit, né 1a biéu tuong cua Phat Ty L6 Gia Na (Buddha
Vairochana). Cai vat d6 khong chi la cai tach ma 1a hinh tudng cua Phat Ty
L6 Gia Na. Day chinh la cdi y ma nguoi ta mudn noi rang, trong Kim cuong
thira tit ca cac sic tuong 1a than thanh, 1a nhimg biéu tuwong dic biét ciia mot
thuc tuong thuan khiét. Mot cach tuong tu, bang VAo cai tam, ta c6 thé xem
tat ca am thanh 1a cac than chil va cac tAm tanh (tdm hanh) 1a hinh anh than
bi, tién nghi¢m cua Phat qua.



Su str dung can than céc sic tudng, thanh am, va cac tam tanh (tdm
hanh) dic biét thay rd trong nghi thirc thién dinh Kim cuong thira. Trong bdi
canh nay, viéc thuc hanh thién dinh Kim cuong thtra co thé so sanh v&i chiée
bé, chiéc bé cua sic tudng, thanh 4m va tdm tanh con ngudi. Chang han
trong nghi thirc Kim cuong thira, ¢6 yéu td sic tuéng, d6 1a su nghi tudng
dén mot vi than cua dén tho nao do; cd yéu td thanh am, d6 1a su tung chu;
va c6 yéu t tam linh, d6 1a su hiéu biét tinh bat nhij va tanh khong.

T6i s& noi tiép trong cac chuong sau. Con bay gio, t6i mudn xin két
luan 1a: nghi thic thuc hanh thién dinh Kim cuong thira 1y ba yéu té hinh
anh, thanh 4m va tdm hanh dé tao thanh “céi bé nghi thirc”, sir dung no thanh
cac hién tuong va cung cép mot hinh thtrc thién dinh hiéu nghi¢m.

Nhitng nguoi ndo trong cac ban thyc hanh thién thd hay céc loai thién
khac s& biét duoc gid tri viéc nay. Néu ban dang c6 gang thién thd, mot lac
nao do6 cai tAm ctia ban tr& nén mét moi vi qua cb gang tap trung vao hoi thd
va bat dau nghi lan man. Néu dang xudng tung, tam ban tré nén mét moi vi
cac chir ciia bai xuong. Neu ban dang thién minh sat tug, tim ban c6 thé mét
moi vi su phan tich sau sdc cac hién tuong. Nho vao dic tinh nhiéu mat dé
thuc hanh thién dinh Kim cuong thtra, nén khi cai tam tré nén mét moi, kho
chiu va khong con kha ning dé tap trung vao hinh anh thanh than nita, né co
thé tap trung vao chu niém; khi tam mét moi vao 161 chti niém, no co thé tap
trung vao tanh khong; va khi tAm trd nén moi mét vi tanh khong, no c6 thé di
nguoc lai voi hinh anh thanh than.

Qua that, nghi thoe Kim cuong thira hiéu nghiém hon vi n6 dung
phuong tién thién dinh véi dic tinh nhiéu mat: thay vi doi dau véi cac
khuynh huéng ctia mot cai tAm dé bi xao lang, no lai str dung chinh khuynh
huéng d6. Thién dinh Kim cuong thira thuc sy cho phép cai tim di day di
d6, mic dau no chi cho phép di d6 di day trong mot pham vi dic biét co y
nghia ton giao hay tinh than. Cai tam, du dua vao than thanh, than chu hay
tanh khong, n6 déu nuong vao cai gi d6 co quyén nang vé tam linh.

Hon thé nita, nghi thirc Kim cuong thira giébng nhu chiéc bé voi ¥
nghTa la né khong c6 cai gi dé bam lay. N6 1a mot phuong tién, phuong phap
ma khong cé gl khac hon. Nghi thirc nay ctng khong gioi han vao nhiing
phién ngdi thién chinh thirc ma nd con cé thé ap dung cho tat ca cac hoat
dong ngoai cac gid thién. Trong nhimg phién thién dinh kho khan, ching ta
hinh dung, mudong tuong dén hinh sic cua than thanh, doc cht, vun tré)ng sur
hiéu biét tanh khong cua hinh sic d6. Sau d6, ta ndi rong ra khoi cac gidi
han chat hep cua thién, bao trum tat ca cac hoat dong hﬁng ngay cua ta.

Du ¢ chd nao hay lam gi, toan thé cac kinh nghiém cta ching ta 1a
mot phﬁn cua ‘cai be cho su tu tap thién dinh’, n6 giap ta co thé két hop va
sit dung tat ca ning luong cho sy thyc hanh ctia minh. Trong sinh hoat



thudng ngay, ching ta nhan thtrc canh sic, 4m thanh va cac tim hanh bang
161 chuyén bién dic biét nay. N6i mot cach khac, chung ta van dung toan thé
thanh phan kinh nghiém cua minh bing cai can, khong phai bang cai ludi.
Qua k¥ thuét thién dinh Kim cuong thira, ta hoc str dung cac canh sic, 4m
thanh, va tdm hanh mot cach co k¥ ning, dé sao cho khong that bai, rui ro.
Chiing ta hoc st dung cac canh sic dé thiy, 4m thanh dé nghe, va cic tim
hanh dé kinh nghiém, thay vi bi méc bay bai chinh nhimg kinh nghiém nay,
thi ta c6 thé bién ching thanh sy phat trién tinh than va tién bo cho sy khai
sang gidc ngd cua minh.

---000---
Chuwong 25

(Trang 225 - 233.)
Than-thoai va Biéu-tugng
Myth and Symbolism

Trong Chuong 24 chung ta di néi vé Kim cuong thira khi ban vé viéc
ding toan thé kinh nghiém dé hoan thanh tri kién bat nhj mot cach truc tiép.
Trong viéc chuyén toan thé kinh nghiém vao nd luc tinh than nay, diéu quan
trong 1a chiing ta biét chon lua cac yéu td kinh nghiém manh mé va ¢ y
nghia dac bi¢t. Noi nhu vay khong c6 nghia 1a bo ra ngoai cac kinh nghi¢ém
khac. N6i rd hon 1a dau tién ching ta tip trung vao cac loai kinh nghiém dic
biét manh mé, c6 y nghia, dung ching lam thanh cac khéi xay dung cho cai
nhin da duoc chuyen blen ctia minh. Roi thi, ta ndi rong kinh nghiém chuyen
bién d6 dé bao gom tit ca cac kinh nghiém, ngay ca nhimg cai ma tir dau it
cO y nghia.

Pau tién, ta chon céc thanh phﬁn kinh nghiém dac biét c6 hiéu nghi¢m
va manh mé. Trong tién trinh nay, vai thanh phﬁn dién hinh dugc tach roi ra.
Chung 1a nhing kinh nghiém dugc sap xép nam rat sau trong tam thue ca
nhan va tdm thirc tap thé (tic tong s6 cac tim thirc cua tat ca ca nhan).

Chang ta hay xét mot vai thi du dac biét vé kinh nghiém dién hinh
nay. Loai dau thudc pham vi than thoai. Dac diém ndi bat nhét cua than thoai
13 su chién du gitra cai thién va cai 4c. Day co thé 1a dé tai so khoi, cin ban
6 vé c6 tinh cach huyén thoai, da dugc dung 1én tir thoi ky nguyén thity cho
dén nay. Chang han, diém chinh cta cudc dua tai giita Rama va Ravana
trong truyén Ramayana la sy tranh dau gitra cac luc luong cua thién va cia
ac. Diéu nay tiép tuc 1a dé tai ndi bat trong cac than thoai phd thong nhit.



Cach day khong lau, ta da théy su tranh dau gitta thién va ac dugc than thoai
hoa trong phim khoa hoc gia tuong “Star Wars” dugc wa chudng.

Chung ta ciing thiy dé tai nay trong thai d6 va 16i sir dung ngén ngtr
gdy 4n tugng cua cac chinh tri gia va cac nha lanh dao trén thé giol. Chang
han, khi Tong Théng Hoa Ky Ronald Reagan goi Lién bang X6 Viét 1a ‘D
quéc Toi 4¢’, ong d3 muon mot ciu tir phim ‘Star Wars’ dé néi 1én long tin
manh mé& cta minh vé sy tranh du giita thé gidi dan chi va thé gidi cong
san 13 su tranh d4u giita cai thién phai thing cai ac. Day 13 mot dé tai rat
quan trong trong van hoa con nguoi. Khi ta goi dé tai nay 1a dé tai than thoai
khong co nghia la ta lam giam gia tri no. Neu cd, viéc nay chi lam tang gia
tri nd ma thoi boi vi nd cho dé tai ndy mot tim véc siéu nhan, mot ¥ nghia
dai chiing. Goi d¢ tai 1a than bi khong lam né khong thuc, nguoc lai con 1am
cho c6 y nghia thém nfra.

Thién va ac di nhién 1a nhi nguyén (nhu chu thé - khach thé, ngi - k¥,
luan hoi - niét ban v.v...). Su vuot ngoai tam hiéu biét binh thuong cta con
nguoi dbi vai thién - 4c, viée cai thién lam chil va dong hoa cai ac, dugc biéu
tugng bang su xuat hién cua cac than thanh trong ling dén Kim cuong thira.
Trong Chuong 24, ching ta d ndi vé cach c6 thé chuyén ddi cac thanh phan
cta kinh nghiém va st dung chung cho sy tién bo tdm linh minh. Nhiing gi
chung ta c6 & day 1a tinh vu thé cua cai thién ddi véi nhitng cai ma ta thudng
nghi 1a ac, nghia 13, sy ddng hoa va chuyén bién toan thé cai 4c co tinh tach
than thoai duéi hinh thirc cac thanh phén ddc biét ctia cac vi than Kim cuong
thira.

Piéu ndy cat nghia sy xuat hién tong quat cta cac than thanh trong
Kim cuong thira. Nhitng nguoi nao trong cic ban da thay tranh vé va céac
btrc diéu khac co thu, rat c6 thé ty hoi tai sao cac than thanh mang vong
kiéng cua cac dau nguoi bi cat roi, do trang strc bang xuwong, da thu vat, cac
bd xuong nguoi, khi gidi v.v.... Tai sao trong tranh hay tuong thanh ctia Kim
cuong thira lai ¢6 qua nhiéu chuyén c6 vé ma qui ring ron nhu vay.

Cau tra 10i 1 cac dd trang sirc bang xuong nguoi hay thu, khi gidi...
tat ca chi la d6 trang bi cho lyc lugng cua cai 4c ma chiung dugc hinh dung
trong tam thuc tap thé cua ching ta. Su kién chiing dugc méac va str dung béi
cac than thanh Kim cuong thira 1a biéu tugng cho:

1. tuong trung cho su chién théng ctia thién dbi véi ac;

2. tuong trung cho strc manh cua cai ac dung vao muc dich thién; va
quan trong nhét,

3. tuong trung su hi¢p nhut va tinh siéu viét ctia cac dbi dai thién - &c,
niét ban - luan hoi.



Trén binh dién than thoai thi ta nén hiéu dic tinh sy xuét hién cta céac
than thanh Kim cuong thira nhu sau: d6 1a tinh wu thé va chuyén bién cai 4c,
va do la tinh siéu viét cua cai thién va ac.

Kim cuong thira ciing d& xuéng manh mé& su binh dang cia cac d6i
tuong vé tham va san. Sy binh ding ndy ham v tinh siéu viét ctia cac cip d6i
d4i nhu thich - ghét, thién - ac. Trong hinh thtrc biéu tuong cia Kim cuong
thira, ta thay cac ddi tugng cta ‘thich - ghét’ rat gan nhau. Chang han, ching
ta théy nit trang va thu cép; than hinh phu nit dé coi va xac ngudi; hoa sen,
mat tro1, mat trang va mau, thit, xwong ¢ canh nhau trong cung mot birc
tranh. T4t ca nhitng vat nay xay ra bén canh nhau 1a twong trung cho céi siéu
viét ctia cac dbi dai thién - ac, d& coi - kho coi, thanh - troc v.v....

Chlng ta hdy xét v&i nhimng tir ngit cu thé hon, cac hinh thirc dic biét
clia vai biéu tuong dién hinh duoc tim ra trong Kim cuong thira. R4t nhiéu
biéu tugng c6 lién hé dén tinh siéu viét ciia d6i dai. Pau tién ching ta hay
xét dén biéu twong hop nhat ciia nam va nit, 1a diéu ndi bat nhit trong Kim
cuong thira. Pay 1a biéu tuwong dién hinh voi y nghia 1, né ludén ludn 14 phan
can ban cta kinh nghiém cia cac sinh vat. N6 1a thanh phan nam siu trong
tam thirc c4 nhan va tap thé cua céc sinh vat. Su hop nhat cia nam va nit 1a
biéu tugng cta sy hop nhat cac sy d6i nghich--thuong 1a biéu tuong cho sy
hop nhét cua troi va dét--trong ngh¢ thudt, thi ca va van chuong cua hau hét
cac nén vin hda thoi nay hay thoi khéc.

‘Trong Kim cuong thua, ching ta théy duoc rang gia tri ndi bat cua
yéu t6 kinh nghiém 1a rat manh me va day y nghia. N6 v& ra sy hi¢p nhat
gitra chon khong va sic tudng, nlet ban va luan hoi, tri hué va tir bi. Nit tinh
tu’O'ng trung cho tanh khong, niét ban va tri tué (ta da thay trong Chuong 22,

‘vo ngd’ duoc biéu twong dudi hinh thtrc cac vi nir thAn Nairatmya va
Vajravarahi. Nam tinh tuong trung cho sic tudng, luan hoi va tir bi. Nit cling
tugng trung cho tanh khong va nam cho su sang subt v.v..

Thém mot biéu tuong phd bién duge dung trong tranh hay tuong
thanh Kim cuong thira la cai cay, no la biéu twong cua doi sdng, cua trudng
thanh va phat trién. Trong mot xudt thién Kim cwong thira, hanh gia thuong
qui phyc v¢ hinh anh noi mot cai cay. Gidng nhu sy hop nhat cia nam va
nit, cdy 1a biéu tuong gdc, twong trung cho su hop nhét gitta cac nén vin
hoa.

T6i ngac nhién thay ring cai ciy 1a vat biéu tuong trong cac tén giao
va van hoa trén thé gisi. Trong Thién Chla gido, ching ta thdy ‘ciy kién
thire’ trong Vuon Dia dang. Trong Phat gido, cdy 1a biéu tuong 1y tudng:
‘cay trG an’ c6 thé dugc nhan ra 1a ‘cdy bd dé&’. Nhung ‘ciy giac ngd’ di
nguoc thoi gian Lich st Van minh An D¢ trude thoi ky cuia Pic Phat Thich



Ca Mau Ni. N¢ ciing quan trong cho con nguoi ciia nén Vian minh Thung
ling Indus, mot nén vin minh phat trién manh cach day 5000 nam.

Néu xét thém vé tranh hay tuwong thanh Kim cuong thira, chiing ta
thuong théy mot vi thanh duoc dat 1én trén mot cai ngai cua mot cai cay.
Ngai 1a biéu tuong gbc cua hoang gia, ctia chu quyén va su tai gioi (vuong
mién va quyén trugng). Ban c6 thé nhé lai trong Chuong 22, ching ta da noi
rang Kim cuong thira lay tén tir chir kim cuong (vajra), la cai quyén truong
ctia Indra, 13 biéu tuong cua tinh thong va diéu khién (mastery). Khong nghi
ngd gi d6 13 nhitng biéu twong quan trong trong tAm thirc ca nhan va tap thé.
Ngay trong céc xa hoi cong hoa, ché d6 hoang gia ciing hap dan. Nguoi Hué
ky c6 thé doc nhiéu vé gia dinh hoang gia Anh hon 1a ngudi Anh. C6 thé c6
nhiéu tu liéu truyén hinh vé gia dinh hoang gia Anh quc & My hon 13 &
Anh. Ngay ca dinh ché cua chue vi tong thong ciing c6 nhiéu lién hé véi tat
ca cac loai biéu tuong chu quyen hoang gia.

Glong nhu biéu tuong vé cay cbi, bicu tuong hoang gia dugc tim thay
trong hau hét cac ton gido chinh. Chua Ki t6 da ndi vé vuong qudc Chua
Tro1 va dugce goi 1a vua cuia nhiing ngudil Do thai. Bac Phat da duoc goi 1a
vua ctia Phap (Phét) va ctia cac vat 1y gia. Bai giang phap ndi tiéng dau tién
dic Phat néi cho dai ching 13 ‘Kinh Chuyén Phap luan’
(Dhammachakkappavattana Sutta), thyc ra ¢6 ten la ‘Kinh Nén tang cho
Vuong quoc cua Phap Phat’.

Glong nhu cdy, anh sang va nudc chiém nhimng chd dé thiy nhit trong
cac biéu tuong ciia Bac truyén (Pai thira). Lira thudng vay chung quanh than
thanh. Anh sang la phuong tién quan trong cho viéc nhén di¢n gitra thlen gia
va cac hinh tuéng thay duoc cua than thanh. Lura, anh sang 1a cac yéu to rat
quan trong va c6 y nghia vé kinh nghiém ciia con nguoi ching ta. Co thé
nhd su kham pha cta ltra ma con ngudi trd nén van minh. Tt ca cac diéu
nay rat rd rang cho dén ngay hom nay, vi khong 18 chiing ta khong thich dot
Iira 1én, ngam nhin va st dung n6? Trong Kim cuong thira, lira tuong trung
cho ngon ltra thiéu d6t va tiéu diét vo minh.

Nudc can thiét cho sy hién htru cta chung ta hon Ia d6 an va di nhién
can thiét cho sy tuoi tt ciia dat. Khong ngac nhién 1a nudc ciing gitr vai tro
quan trong trong Kim cuong thtra, trong d6 no 1a bleu tuong cua sy bi truyen
tor nghi thire mat giao, no kich thich hat glong t1em nang tam linh. Gidng
nhu viée tudi nudc cho dat thi hat glong s& ndy mam, nho dugc rac rai trong
nghi thuc bi truyén, hat giéng cua tiém nang tam linh con nguoi duoc nay
mam va ké do tuong hinh tron ven va chuyen bién thanh hinh hai khac: cai
thuc tudng cua Phat qua.

Biéu tugng hoa sen khong phai chi c6 dic biét trong Kim cwong thira
ma con hién hitu trong tat ca cac tranh hay tugng thanh Phat gido. Biéu



tugng nay dic biét c6 tinh cach van hoa hon nhitng biéu tugng khac ma ta da
xét dén tur trude dén nay. Hoa sen c6 thé 1a vat gan giii nhirt trong tam thirc
van héa An Do, d6 13 mét biéu tuong manh mé cho su truong thanh va
chuyén bién tam linh. Vi 1y do ndy, n6 xuat hién trong Kim cuong thira nhu
13 mot biéu tuong cua sy phat trién tdm linh bién hoa siéu viét.

Trong Kim cuong thira, cling ¢ viée ding cac chir cai, muc tir va than
chii rat ddc biét. Mot lan nita, day 1a thi du dién hinh ni vé yéu to manh mé
ndm trong tdm thic c4 nhan va tap the Péi vGi nguoi doi xua cling nhu
nguoi thoi nay, tén ciia mot vat cd quyén ning rat manh. Nhing déan toc thot
xua thanh cong trong sy lam chu cac luc luong ty nhién bang cach dat tén
cho cac luc luong ay. Ching han, bang cach goi than sdm 13 ‘Indra’, nhiing
nguoi Ba la mon thoi xua da thiét 1ap moét co ché va mirc 6 nao d6 dé kiém
soat dugc no.

Piéu nay rd rang phan anh kinh nghiém riéng cua chung ta. Néu mot
nguoi nao do ° co quet’ xe ban trong chd dau xe, ban khong c6 cai quyen
nao Vi nguoi ta néu ban khong biét tén nguoi do. Neu biét tén, ban c6 thé
doi boi thuong thiét hai. Vi thé, cac tén goi c6 quyén niang riéng cta no.
Trong mot nghia nao d6, cai tén tao ra dugc thuc tuéng cia vat d6. Chang
han, khi to1 noi chir *kim cuong’, v6i mot nghia nao do cai thyc tuong cua
vat d6 dugc tao ra cho tat ca chung ta. Nhan ra dugc quyén ning ctia cac chir
cai, tén goi, va cac chir, Kim cuong thura st dung ching dudi hinh thuce céac
cau cha dé dem lai mot thuc tudng nao do.

Trong Kim cuong thura, y nghia gian di cua quyén nang dinh lién voi
tén goi, mot ddc tinh ctia con nguoi c¢d dai, dugc thay thé bang su hiéu biét
nghiém tic ¥ nghia cc tén va chir dé tao ra mot gia tri dic biét. Cai y nghia
duoc dién bién ra d6 13 qua ¥ chi cua tAm. Chinh ¥ chi cua cai tdm lam cho
cac chit cai, chit, tén va than chi c6 dugc mot gia tri sang tao dac biét.

Vi thé, chung ta tim thay trong chil nghia biéu twong Kim cuong thira,
viéc dung cac biéu twong biang 161 néi mot cach tu do nhung hiru ¥ 1a
phuong tién cho viéc tap trung y chi cua cai tam dé tao ra sy chuyén bién.
Ching han, chung ta tugng trung hoa cai tim bang tiéng Phan ‘HUM’, va
dung bleu tuong d6 nhu 13 chiéc xe tuong trung cho cai tam htru hinh, lam
hat gidng cho cac than thanh khéc trong ling dén Kim cuong thira. Day 1a
vai tro ly tuong sau sdc clia cac chir cai, chit va tén goi ddi voi tam thuc ca
nhan va tap thé. Kim cuong thira dung stcc manh 1y tudng nay trong chu
nghia biéu twong dé mo ta cai tim va tao diéu kién cho viéc khdng ché va
chuyén bién kinh nghiém.

Ngh¢ thuét tranh hay tugng thanh Kim cuong thura cling thura nhén sy
quan trong va ¥y nghia cta mau sic nhu 1a cdc biéu tuong ctia mot vai
khuynh huéng va quan diém khac. Pay ciing 13 nhiing gi ma cac nha tam ly



ngay nay thura nhan. Gitra thap nién 1930, mot tam ly gia Hué ky da khuyén
khich mot cong ty thude 14 ndi tiéng thay d6i mau sic trén gol thudc tir xanh
qua do; qua mot dém, luong ban ra ting tir 50 dén 60 phan trim. Khi dot
mau d6 duoc ban hét, nha san xuét in trd lai mau xanh va lugng ban giam
xuéng théy r0. Khi duoc thay ddi d6 1an nita, do ban lai tang 1én nhu trudec.
Ké tir 46, cac nha quang cdo va vé kiéu da rat chu y vé tAm anh hudng cia
mau sic dbi v6i nguoi tiéu thy.

Dleu nay cling dugc thira nhan trong truyen thong Kim cuong thira.
Mau sic c¢6 vai trd va cach dung dic biét. Mau trang, chang han, 12 mot bleu
tuong cua trong sach, mot y nghia phd thong khip noi. Nhung mau trang
cling 13 mot biéu tuong cua tinh khong rd rang, vo minh, va ciing 1a mot biéu
tugng cho kién thirc cia Phap gidi (Dharmadhatu). Piéu sau cung ndy giai
nghia tai sao, trong gioi dan (mandala) cua 5 chu thanh c¢di troi, Phat Ty 16
gia na (Vairochana) c6 mau trang va tai sao trong lang dén Kim cuong thira,
B6 tat Pho Hién (Vajrasattva) ciing c¢6 mau tring dé chi cho sy quan trong
ctia Ong ta trong viéc xo4 15i, rira toi.

Mau xanh hay mau den 1a biéu tugng cia tinh bat di bat dich. Pen,
khong gidng bat ¢ mau nao khac, khong thé dugc thay doi. Xanh vira 1a
mau tuong trung su ghét bo ciing vira 13 mau tugng trung cai kién thire phan
anh tat ca cac hién twong ma khong bop méo ching (nhu mau xanh ctia nude
phan anh vo sd d6i twong mot cach khong thién vi). Vi thé, mau xanh 13 mau
ctia kién thac nhu thyc.

Mau do6 1a mau cta lia, 12 mét biéu tuong cua duc vong va tuong
trung cho kién thirc phan biét.

Cac mau nay dugc dung dé mang nhiing thong diép tuwong trung
khong chi dinh lién voi 5 chu Phat trén ¢di troi, ma con voi cac than thanh
Mat gido khac. Nhiing thong di€p nay thuong co6 ¥ nghia & mirc do vo thiic
hay tiém thtrc, nhung ¥ nghia dic biét cua chung nay 1én mot s6 cam tinh
hay phan tmg (thuong trén mirc do tiém thirc). Mot thi du cho viéc nay 1a sy
kién vé nhimg nguoi hut thudc 14 dd mua thudc v6i nhian hiéu do thay vi
xanh tuy rang ho khong biét tai sao minh lai 1am nhu vay.

Bay gio chiing ta hay xét dén mot vai vat dic biét hon, dugc tim théy
trong ngh¢ thuat vé tranh va tugng thanh Kim cuong thira va xem céac y
nghia dac bi¢t cua chung nhu cac vat phu trg, cac vat ma chu vi cam gitr
trong tay ho, va cac dd trang stic bao quanh ho. Thanh Vajrakilaya chang
han, giam Ién 2 vi thanh khac cua An Do gigo 14 Shiva va Parvati. Dau tién,
ta co thé nghi rang day chi 1a mot loai nghé thuat ca ngoi chién thang cho
cac Phat tir, nhung thuc ra y nghia ctia nd quan trong hon nhiéu. Shiva va
Parvati tugng trung cho hai thuyét cuc doan 1a thuyét vinh ctru va thuyét hu
v0. Vit phu trg ma thanh Vajrakilaya dung 1a mot biéu tuong cua su chuyén



bién vuot troi dé tranh 2 cuc doan nay. Mot 1an nita, ching ta théy thanh
Mahakala duing 1é€n trén mot tir thi. Tt thi dai dién cai nga, cai to1, cai vat
chét; viéc Mahakala gidm 18n no tuong trung cho su chién thing cua ong ddi
v6i cai y tuong cua ngd hay vat chat.

Nhiéu vi thanh Kim cuong thira cdm dao trong tay. Diéu ndy duoc
cho rang trong ngh¢ thuit tuong tranh thanh Dai thira, ta thay thanh Dai tri
Vin thu su lgi (Manjushri) cam cay kiém tri tué cit ngang ludi v minh.
Trong tay cua cac thanh Kim cuong thtra cling vy, dao 1a nhitng dung cu
tugng trung tri tué ma ho dung dé cat ngang ludi vo minh va 4o tudng.

Trong ngh¢ thudt tuong tranh thanh Kim cuong thira, ching ta cling
thiy cac than thanh uong mau tir nhiing tdch hinh so nguoi, tugng trung cho
cac phién ndo. Boi ubng mau nay, cac thanh cho thay kha niang ctia ho dong
héa va trung hoa cac phién nio.

Chung ta thay cac thanh Kim cuong thira thuong cam hot kim cuong
v6i cai chudng. Kim cuong 1a biéu tugng cho phuong tién thién xdo, cai
chudng biéu tuong cho tri hué. Kim cuwong va chudng linh twong trung cho
su hop nhét cac phuong tién thién xdo va tri hué, hinh tuéng va chon khong,
luan héi va niét ban.

Nhiéu thanh Kim cuong thira ciing ¢ cac vwong mién ctia 5 so ngudi
trén dau cua ho. Nam so nguoi nay tuong trung cho 5 kién thure siéu viét, tire
tri hug, thudc vé 5 chu Phat cdi troi:

1. kién thtrc Phéap gii (Dharmadhatu),

2. kién thirc nhu that (giong nhu kiéng),

3. kién thuc binh dang,

4. kién thtrc bién biét, va

5. kién thirc toan bich. Than thé cua ho dugc trang strc voi 6 hinh thirc
bang xuong nhu kleng tay, chan, that lung-v.v...Sau do trang tri nay tuong
trung cho Luc d6 (B4 thi, Tri gidi, Nhan nhyc, Tinh tan, Thién dinh, va Tri
tue).

Viéc chung ta thiy cac vat ay ndi bat trong nghé thuat tranh tuong
thanh khong phai dé ching to su ky di va rung ron cho hap dan. Thyc ra,
nhing vat nay lién hé rit gan gui voi nhiéu mic do:

1. muc do vo thurc sau sac,

2. muc do ¢o tinh cach van hda, va

3. mirc d0 co su lién hé rat dic biét va chinh xac véi cac yéu td dac
biét cua Phat thira.

Toan bo, chung ta da giai quyét ¢ day cac d6i dai 1on va c6 anh huong
sdu rong: cac dé tai huyén thoai, thién va ac, cdc mau dlen hinh ctia nam va
nir,v.v...Dac biét, ching ta da giai quyet cac mAau c6 quyén ning va y nghia
dic biét cho cac sinh vat--cic mau cdy cdi, ngai vang, ltra,v.v...; cac cuc



doan cua thuyét vinh ctru va thuyét hu vo; gia tri ciia cic phuong tién thién
x40 va tri hué. Dic biét hon nira, ta d3 xét dén cac vat tuong trung lién hé
dén céc phai dac biét cia hoc thuyét Phat gido, nhu 5 kién thirc siéu viét va
Luc do.

Trong chuwong nay toi di vé& ra cic huyén thoai va biéu tugng tac dong
nhau, va v& ra y nghia cac biéu hién va hinh anh khac nhau ma ching ta thay
trong nghé thuat vé tuong hay tranh thanh Kim cuong thira. S& 1a mot diéu
14m 156i néu xem chung 13 nhitng san pham tuy hang, tinh c& hay hoan toan
chi dé gay xuc dong cuc manh, giat gan, géy su to mo. Thyc sy, Kim cuong
thira str dung can than cac huyén thoai va biéu tuong mot cach co y thirc va
c6 chu ¥ cho muc ti€u dac biét 1a day manh sy tién bd ctia hanh gia trén con
duong di dén Phat qua.

---000---
Chuwong 26

(Trang 234 - 242.)
Tam 1y hoc, Sinh 1y hoc va Vii tru hoc
Psychology, Physiology, and Cosmology.

Trong Kim cuong thira, tdm 1y hoc, sinh 1y hoc va vii tru hoc lién hé
rat chit ché voi nhau. To6i xin chimg minh chung lién hé chit ché nhu thé
nao va noi tong quat vé cac loi ich ctia viéc lién hé nay.

Chung ta bat ddu bang cach néi lai quan niém twong duyén va tuong
nhap. Tuwong duyén cé cai nghia ctia twong ddi hay tanh khong. N6 1a mot
trong hai cot tru ctia Béc truyén (Dai thira). Trong trudng hop dic biét nay,
tuong duyén cé ¥ nghia dic biét 13 su twong nhap. Nhu ta biét, ting su vat,
vi su hién hiru va ban thé cia no, déu phai tuy thudc vao cac su vat khac. Vi
thé moi vat déu co giit cai mam, (nguyén) nhan va duyén (tic diéu kién) cta
cac vat khac. Ta co thé hiéu viéc nay dé hon bang cach ap dung y tuong
tuong duyén giita cai toan thé va cac phan riéng ctia no. Ban thé cua cai tong
hop tiy thudc vao ban thé cta timg phan riéng, va ban thé cua ting phan
riéng tiy thudc vao ban thé cua cai tong hop. Pay 1a tinh twong duyén cia
chang.

Theo truyén thong Bic truyén chung ta thay y tuéng nay dugc noi rd
trong truyén ‘mang ludi cua Be thich’ (Indra hay Nhan da la). Trong truyén
nay, moi phan cua ludi, vi sy ton tai va dac tinh cta no, nén phai tuy thude
vao cac phan ludi khac, va mdi phan nho cua ludi tu nd chira dung hét thay
cai dic tinh ciia toan bd mang ludi. Y tudng tuong duyén hay twong nhap



giita cai timg phan va cai tong hop ciing rat quan trong & Trung Hoa, noi ma
tu tudng quan trong doc nhat 1a triét 1y Hua-yen, nén triét 1y cua sy tong
hop.

Y tuong tuong nhap cling co thé duoc tim thay trong Kim cuong thtra,
& d6 ta co thé thay nod qua chir ‘khung cui’ (tantra) . Ban co6 thé nhé ring

‘tantra’ nghia den 1a kleu dét cua mot m1eng vai (xin xem lai chuong 22).
Viéc dung phép an du vé miéng vai cho ta hleu duoc sy tuong nhép gilra cai
toan bo va cac by phan cua né. Ta thdy rang mot phan nho ciia miéng vai
cling 14 cai mau toan bo ciia tim vai.

Ké dén, tu tuong tuong nhap trén duoc ap dung vao su twong nhap
gilia tung ca nhén (dai dién cho tung bo phan vi mo) voi vi tru (dai dién cho
cai toan b vi mo). Y niém tuong nhap v€ con nguoi voi vi try la diéu dau
tién t6i mudn xét dén trong su dé tam dac biét hon vé tam 1y hoc, sinh 1y hoc
va vii tru hoc trong Kim cuong thira.

Pé hiéu duogc vai tro ning dong ciia tdm 1y hoc, sinh 1y hoc va vii try
hoc, chung ta can nhd lai ¥ tudng cin ban thir hai ciia Kim cuong thira, d6 1a
tinh bién thai ctia kinh nghiém. Piéu nay duoc dién ta trong kinh nghiém cia
V6 Trudc (Asanga). Dau tién, ngai khong thdy duoc Phat Di lic, sau do,
ngai thdy duoc dudi hinh thic cia con ché bénh va cudi cing thiy ré hon
vo1 kinh nghiém ctia mét vi thanh da duoc chuyén bién. Y tuong nay cling
duoc dién ta 13, chiing sinh & trong 6 ¢di gidi khac nhau, c6 kinh nghiém véi
cac hién tuong mdt cach khac nhau: day la tinh bién thai cua kinh nghi¢m
tuy thudc vao trang thai tinh than. Vi thé, thuc tudng tuy thudc vao diéu kién
tam thirc con ngudi: tAm 6 nhiém nhan thirc va kinh nghiém thuc tuéng theo
mot cach; trong khi tam chuyén bién va dugc thanh loc, s& kinh nghiém né
theo mot cach khac.

Quan trong la ta phai gitr ca hai tinh twong nhap va tinh bién théi cua
tam. C6 thé, ta mai biét duoc sy lién hé giita ca nhan va vii tru trong tam 1y
hoc, sinh 1y hoc, va vii tru hoc Kim cuong thtra va ta méi biét su lién hé nay
van hanh mot cach nang dong nhu thé nao dé dem lai két qua cho su chuyén
bién do. Day 1a muyc tiéu cta vié¢c thuc hanh Kim cuong thira.

Pau tién, chung ta hiy xét dén tdm 1y hoc trong Kim cuong thira. Tir
dau dén gid t6i da cho thdy rang Kim cuong thira 13 mot su phat trién tu
nhién va hop 1y cua Phat thira néi chung, diéu ndy ta ciing tim thiy trong
Nam truyén (Tiéu thira) va Béc truyén (Pai thira). Vi su kién nay, ta khong
ngac nhién 1a cac thanh phan xay dung cin ban cua tim Iy hoc Kim cuong
thira lai thudc hé thong trung tdm ctia tim 1y hoc Phat gido.

Cac khbi xay dyng nay 1 ngii uan hay ngii 4m (5 khéi hoa hop két tap
thanh than tim con ngudi. Xin xem lai chuong 12). Nam khéi hoa hop nay
(séc, tho, tudng, hanh, thirc) 1a nhitng thanh phén can ban cua tam 1y hoc



Kim cuong thira. Trong tinh trang tim thirc ué truoc, tinh trang binh thudng
clia tat ca ching ta trude khi duoc chuyén bién kinh nghiém, 5 ngii 4m nay
coO lién hé véi 5 phlen ndo (6 nhiém): tham, san, si, man nghi, tat d5. Ban
chic hin di dé y dén sy hién dién cta 3 phién ndo cin ban la nguyén nhan
kinh nghiém cta dau khd va thém vao ching 1a cac dau kho ctia man nghi va
tat dé.

Chiing ta ciing c6 thé thdy 5 phién nfo nay lién hé voi 5 cdi gidi
khong giup ta giai thoat dugc. D6 1a, tham vai ¢di quy, san vdi cdi nguc, si
v6i ¢bi thi, man nghi v6i ¢di than thanh, tat d6 voi ¢bi 4 thanh. Mot diéu
dang cht ¥ 13 ngil uan ciing tao nhan sanh vao 5 ¢di giéi khong thuan loi
trén.

bay la buc tranh thuc té cho cai nhin vé cac sinh vat chua duogc
chuyén bién, chua duoc trong sach ma day 1a dién hinh cho kinh nghiém cta
chung ta, ciing 14 dién hinh cho kinh nghiém cta ngai Vo Trudc (Asanga)
khi 6ng khong thay duoc Phat Di lac (Maitreya). Ngay trong van chuong Tri
hu¢ Bat nha, ta cling thay nhitng 10i 13, trong khi mot Bo tat dang tién vé
huéng Phat qua, ngii uan clia ngudi tré nén thanh tinh tuyét doi. Trong Kim
cuong thtra, 101 phat biéu nay duogc cho la tich cuc va dac biét dén noi, trong
tam 1y hoc Kim cuong thira, ngli uan duoc chuyén bién va xuét hién dudi
hinh thirc ctia 5 chu Phat trén ¢bi troi. TAm ciia cac chu Phat 4y da trong
sach hoan toan nho gieo duyén thién lanh. Vi thé, voi hinh hai d3 duoc
chuyén bién, ngii uan di trd thanh 5 chu Phat trén c¢bi troi: uan sic, sau khi
dugc thanh loc, xuit hién dudi hinh thirc Phét Ty 16 gia Na (Vairochana);
uan tho, hinh thic Phat Bao sinh (Ratnasambhava); uan tuong, hinh thuc
Phat A di da (Amitabha); uan hanh, hinh thic Phat Bat khéng thanh tuu
(Amogasiddhi); va uan thic, hinh thac Phat Bat dong (Phat A suc,
Akshobhya).

Chac ban co thé da thay 5 chu Phat cdi troi nay dugc v& dudi hinh
thirc tugng thanh trong ngh¢ thuat gioi dan (mandala), goém nhiéu vong tron
huyén bi thiéng liéng. Pay 1a cac biéu tuong ctia vii tru di duoc chuyén bién
tréd nén thanh tinh. Nhitng gi 5 chu Phat co1 tro1 dai dién 1a 5 thanh phan
chung sinh d3 duoc chuyén bién trd nén thanh tinh vé phuong dién tam sinh
ly. Nam chu Phat cdi troi tuong trung cho su chuyén bién kinh nghiém 6
nhiém cuia chung ta thanh cac hinh hai da dugc giac ngo.

Nam chu Phat cdi troi nay duge cho biét 1a chu Thanh cua Niam Gia
dinh: dtrc Phat (Hién kiép), Ratna (Bao vat), Padma (Lién hoa), Karma (Tac
nghiép) va Vajra (Kim cu:orng) Pay 1a nhimg biéu tuong cia ngii uan dudi
hinh thai da duoc bién cai.

O murc d6 chua chuyén bién va con ué truge, ngil uan bj gan lién véi 5
phién ndo; & muc d6 dugc chuyén bién, hét 6 nhiém, 5 chu Phat cdi troi



tuong duong voi 5 loai tri thic si€u viét (tri hué€ bat nha). Tri thirc si€u viét
dau tién 1a tri thic Phép giéi (Dharmadhatu), twong dwong voi Phat Ty 16
gi4 na (Vairochana). Tri thic Phap gi6i 1a tri thirc vé thuc tudng cac su vt
va vé sy tinh tay cta chung. N6i mot cach khac, Phap gi6i (Dharmadhatu) 13
dic tinh can thiét cua tt ca cac hién tuong, do 1a, tdnh khong va tinh bAt nhi
cua chung su. Vi thé, uan sic duoc bién do6i 1a Phat Ty L6 Gid Na, va su
bién ddi nay 1a su bién ddi cai phién ndo cia vo minh thanh tri thirc siéu viét
cho cai thuc tanh cia tit ca cac sy vat, tic tanh khong.

Thi hai, v6i Phat Bao Sinh (Buddha Ratnasambhava), vi Phat biéu
tugng cho tho uan. Pay 1a sy chuyén bién ctia long tu hdo thanh tri thic binh
dang siéu viét. Pay 1a tri thirc xem tit ca moi vat bang nhau. Trong Bat nha
Tam kinh, nguoi ta néi rang “Tri tué bat nha’ da chuyén su khong binh dang
thanh binh dang. Trong truong hop cua Phat Bao Vat, chung ta c6 loai tri
thirc xem cac sy vat 1a binh dang. Hon bat ctr moi th, tri thic binh dang
khong thdy mot sy phan biét ndo gira ludn hoi va niét ban. Tri thitc binh
dang siéu viét khong thay khac nhau gitta luan hoi va niét ban va cho phép
chu Phat va chu B tat hoat dong mot cach tu do trong thé gioi nay.

Tht ba, trong trudng hop cua tudng uin, nd di duoc chuyen bién Va
thanh loc dé thanh Phat A Di Pa. O day, ta co su chuyén bién tham mudn
thanh phan biét. Pay 14 tri thirc ¢6 thé thay tat ca cac sy vat theo dic tinh ca
biét cua chung. Trong mot y nghia nao do, dleu nay tuong duong voi tri thuc
Phap gioi (Dharmadhata) day la tri thirc vé cai dic tinh tinh tay va phd quat
clia tat ca cac su vat, do 1a tanh khong. La mot diéu bo tic cho tri thire Phap
gi61 (Dharmadhata), chiing ta c6 tri thirc phan biét, d6 1a tri thirc cac dac tinh
c bit clia tat ca céc sy Vat,

Tha tu, trong truong hop hanh uéan, né duoc thanh tinh thanh hinh
thire Phat Bat-khdng-thanh-tyu (Buddha Amogasiddhi), ching ta c6 duoc su
chuyén bién 1ong d6 ky thanh tri thirc toan bich. Tri thirc nay 1a cai kha ning
biét chinh xac thuc trang tat ca gidng hitu tinh dé sao cho c6 thé dugc giup
ho hoan thanh tét dep nhét trén dudng hudng vé Phat qua.

Cudi cung, trong truong hop thirc uan, né duge thanh loc thanh hinh
thac Phat Bat bong (Phat A xtc, Buddha Akshobhya). Ta c6 duogc su
chuyén bién méi ac kién thanh mot kién thire giéng nhu cai guong, c6 kha
nang phan anh tit ca su vat. Cai guong phan chiéu chinh xac, khéng thiéu
khong thém bat cir vat gi dumg trude nd.

Vay 1a, ban da c6 thé théy duoc su sép xép ddi xtmg cac thanh ph?m
tam sinh 1y, v&i ngili uan bi 6 nhiém twong dwong voi 5 chu Phat trong cdi
gidi khong con 6 nhiém. Ciing nhu thé, c6 su ddi xtimg giita 5 phién ndo khi
chua chuyén bién, con ué truge, twong duong véi 5 tri thie da dugce chuyén
bién va khong con ué truoc.



Su sip xép ddi xung gitra kinh nghiém bat tinh va thanh tinh ciing
dugc chuyén thanh khéi vat chat. O cp thanh tinh, 5 thanh phan cta thé gidi
nay--dat, nudc, lira, gi6 va khong gian (ngii dai) 1ay hinh thirc ctia 5 thién
nit. Nhitng vi nay 1a vo ctua 5 chu Thanh c5i troi. Thanh phan cua khong
gian, trong dwong véi sic uan, duoc chuyén bién khong con 6 nhiém, thanh
mot nit thanh, vi nay 1a vo ctia Phat ty 16 gid na (Vairochana). Cac thanh
phﬁn vat chéat dat, nuéc, gio, Itra’ tuong duong voi cac uan ‘tho, tudng,
hanh, thirc’, theo thir tu, duoc chuyén bién thanh tinh thanh cac nit thanh, 1a
vo ciia Phat Bao Vat, Phat Vo luong Quang (hay A di Da), Phat Bit Khong
Thanh Tyu va Phat Bat Dong (Ratnasambhava, Amitabha, Amoghasiddhi va
Akshobhya).

Trong Tam 1y hoc Kim cuong thtra, vi thé, ching ta c6 cac uan am,
phién ndo va cac yéu t6 tim thudng, bat tinh di duoc chuyén bién thanh tinh
thanh 5 vi thanh trén ci troi, 5 kién thire siéu nhién va 5 vi nit thanh vo cua
5 chu Phat ¢di troi. Chung ta cling ¢6 2 cap d6 kinh nghiém d6i xting nhau,
cap mot 1a tidu chuan cua cac hinh tudng bat tinh, cap kia 1a tiéu chuan cua
cac hinh tudng da dugc thanh tinh. Pay 13 hé théng to chiic cin ban ciia tim
1y hoc Kim cuong thura.

Trong hé thng Kim cuong thira, 5 vi thanh & ¢bi trdi, cung v6i 5 phdi
ngau, dugc tim thy chinh trong than thé cua ca nhan timg ngudi. Ho hién
dién tai 5 trung tdm nang luc tam linh, con dugc goi la luan xa (chakras),
duoc tim thiy trong than thé ctia mdi ngudi. Nam trung tdm ning luc tim
linh ndm trén dinh dau, cd hong, trai tim, 16 rin va bo sinh duc. Tai mdi noi,
c6 mot trong 5 vi Phat trén cdi troi voi phdi ngdu dugc nam trén mot ngai
vang hoa sen: Phat Ty 16 gia Na (Vairochana) tuong trung cho uan sic da
duoc thanh tinh, nam trén dinh dau; Phat V6 luong quang (tic A Di Da)
biéu hién cho uan tuéng di duge thanh tinh, nim & ¢6 hong; Phat Bat Pong
(Akshobhya), biéu tugng cho uan thirc da duoc trong sach, & trai tim; Phat
Bao Vat (Ratnasambhava) tugng trung cho uan tho da dugc thanh tinh, ¢ tai
16 ran; va Phat Bat khong thanh tyu (Amogasiddhi), biéu twong cho uan
hanh di duoc thanh tinh, nam tai bo sinh duc.

C6 mét sd kinh mach cua luan xa, duoc goi 1a NADIS, ndi lién céc
trung tAm ludn xa (nang luyc tdm linh) v6i nhau. Dau c6 rat nhiéu, nhung c6 3
kinh mach chinh: kinh mach trung tdm (avadhuti), chay thang tir trén dinh
dau dén bo sinh duc va ndi 5 luan xa; va 2 kinh mach bén phai va trai cua
kinh mach trung tdm (rasana va lalana). O trinh do thyc hanh Kim cuong
thira cao cap, hanh gia c6 thé khai dung va diéu khién dong mach cta ning
lugng tdm linh, tirc ndng luong cua cai tam, qua cac kinh mach tam linh nay.
Diéu nay gitp ban hop nhét lai dugc cac kinh nghiém tdm sinh 1y mau thuin
nhau c6 trong mdi ngudi va trong vii tru. Nhd vdy, ban nhan ra dugc qua



thién dinh, sy hop nhat tuyét ddi cua tat ca cac dbi nghich, su ti€u diét tat ca
cac dbi dai. Pay 1a muc tiéu cua viéc hanh tri mat gido.

Qua viéc thé hién ngin ngui nay vé sinh 1y hoc Kim cuong thira, ban
c6 thé thay cac khdi xay dung cin ban cta kinh nghiém trong tim sinh 1y
hoc, duoc thiy tir cAp bat tinh hay cdp thanh tinh, dugc phan anh nhu thé
nao trong viéc hinh thanh nén tu chat con ngudi vé phuong dién sinh Iy hoc.

Qua viéc hop nhat duoc cac mau thudn trong pham vi kinh nghiém
tam sinh 1y cho mot c4 nhan, ngudi thanh thao vé Kim cuong thira c6 kha
ning chuyén bién cai nhin ctia minh cho mot vii tru nhét théng. Nguoi nay
c6 kha nang lam duoc nhu vy boi vi than xac cua 6ng 1a mdt dai dién thu
nhoé cua vil tru ndy. Trong vii tru hoc Kim cuong thira, cac dac diém ctia mot
vil tru nhét thong hién dién trong kinh nghiém tdm sinh 1y ciia méi mot
nguoi. Nui Sumeru, ngon nui trung tdm cua vil tru theo vii try hoc Phat gido,
duoc nam trong mot vong than xac cua hanh gia, gidng nhu mat troi va mit
trang, cac dong song thiéng liéng ciia An Do va nhitng noi hanh huong dugc
tim thay trong vong than xac thu nho lai nay.

Nhiing dic diém cua vil tru khong chi nam trong than xac con nguoi
ma no con 13 nhitng dic diém nguyén thiy cta kinh nghiém di duge chuyén
bién tré nén thanh tinh. Chung ta d3 thy 1a 5 vi thanh trén cdi troi duge tim
thdy trong 5 trung tam luan xa (nang lyc tam linh) than thé con nguoi. Cling
vay, chung ta thay rang kinh nghiém riéng moi nguoi thuc su chang co gi
khac hon Ia kinh nghiém cua vii tru da tr¢ nén thanh tinh, vi vay than xac
thuc ra 1a 1du dai than thanh cua chu Phat siéu pham. Vi thé, trong tam ly
hoc, sinh 1y hoc va vii trii hoc Kim cuong thira, chung ta thay duoc ¥ nghia
thue ciia thanh ngir ‘than xac 1a mot ngdi dén’. Mot ngdi dén gdm cac chu
Théanh trén cdi troi, nhitng nguoi nay khong khac gi hon 1a nhirng hinh hai
hién hiru d3 duoc chuyén bién tir nhitng mau hién hitu binh thudng cua cic
thanh phan két hop tam sinh 1y.

Ban thay trong Kim cuong thira c6 su tuong duong chit ché gitta kinh
nghiém binh thuong va kinh nghiém da tr¢ nén thanh tinh. Su twuong duong
nay duoc thiét 1ap qua ¥ tudng vi md va vi mo.

Dic biét, Kim cuwong thira cung tng mot ké hoach tdm 1y va sinh Iy
dac biét cho cac thanh phén kinh nghiém: chiung bi khuét phuc bo1 su khai
dung truc tiép va hitu hiéu cta cai tim. Ké hoach nay dung cac trung tdm
nang luc tdm linh va cac kinh mach ma nang luc tam linh di qua.

Nhitng gi t6i ¢6 gang thuc hién trong chuong nay 1a dé cho thiy ring,
trong hé théng tam 1y hoc, sinh 1y hoc va vii tru hoc Kim cuong thira ciing
nhu trong huyén thoai va biéu twong Kim cuong thira, chung ta khong ¢ sy
mo ta gi bi an hay ky di trong cac hinh thirc ngau nhién hay tuy tién. Nguoc
lai, chung ta c6 mot hé théng duoc v& ra rat can thén, hop véi cac nguyén tic



can ban cua con duong Phat gido giai thoat. Nhitng gi ching ta co, thyc sy
chi 1a su phat trién dic biét phong pht va day mau sic ca cac ¥ kién ching
ta dd thay trong cac tong phai Phat giao c6 dai, trong tam ly Vi di¢u phap.
Tat ca cac ¥ kién ndy c6 mot noi dung rat dut khoat. Kim cuong thira cung
g duogc cac cach thirc ddy mau sic, trong sang va hip dan véi nhing thanh
phan khac nhau cta kinh nghiém tdm sinh 1y hoc. Kim cuong thira ciing mé
ta cach chuyén bién va hoan tit nhu thé nao qua sy thanh loc dan dan mé
thirc hién hiru cua con nguoi.

---000---
Chuong 27

(Trang 243 - 252.)
Chuan bj hanh tri
The preliminary practices.

T Chuong 22 dén Chuong 26, toi da ¢ ging phac hoa cai vil tru
theo kinh nghiém Kim cuong thira. D6 14 1y do tai sao toi bat dau khao sat vé
thai do van hoa va tri thic trong thoi ky ma Kim cuong thira xuat hién dau
tién, ké d6 xét dén bdi canh ton gido va triét hoc, phuong phap luan, huyén
thoai va biéu tuong, tdm 1y hoc, sinh 1y hoc va vii tru hoc. Tir Chuong 27
dén Chuong 29, t6i s& xem xét cac giai doan hanh tri theo con dudng Kim
cuong thira. Noi chung, ¢6 3 giai doan: 1. chuan bi, 2. hanh nhap va 3. hanh
tri thuc sy. Toi phdn chia giai doan chuan bj thanh 2 phan: tong quat va
chuyén biét.

Nhu d3 néi trong Chuong 22, Bic truyén (Pai thira) va Kim cuong
thtra thuc su 1a 2 thanh phﬁn trong mot tin ngudng doc nhat. Piém bat dau
va muc tiéu cta chung la giong nhau; chi khac nhau la phuong phap st dung
dé dat duoc tir dlem bat dau dén diém muc tiéu. Vé giai doan chuan bi, noi
chung ca hai ¢ rat nhiéu diém twong dong.

Chung ta can néi rd hon mot chat cho phan chuan bi ndy dé nhan
manh 134, c4c giai doan hanh tri Kim cuong thira khong phai 1a cac nghi thirc
hanh tri ma khong c6 sy stra soan chu dao thich dang. Thuc vay, cac su
chuan bi tong quat cho viéc hanh tri Kim cuong thira ciing 13 nhiing nghi
thirc dugc doi hoi cho toan bo con dudong Dai thura. Trong phan chuan bj
téng quat, ching ta c6

1. qui ngudng,

2. quan tudng dau kho,

3. luat nghiép qua,



4. cai chét va su vo thuong,

5. than nguodi kho duoc,

6. vun trong tir va bi,

7. khoi sinh tu tuong giac ngo,

8. vun trong ‘dinh’ (nhat tam) va ‘hu¢’ (hleu biét sdu sic). Tat ca cac
diéu trén duoc xem la nhu’ng diéu kién tién quyét tong quat cho viéc hanh tri
Kim cuong thira Mat gido.

Trir mdt vai ngoai 1€, con thi néi chung cac 16i chuan bi ctia Kim
cuong thira twong tu voi 161 ciia Béc truyén (Pai thira). Mot trong nhiing
ngoai 1 1a cach thyc tap viéc qui ngudng. Trong Bic truyén co ba noi qui
ngudng--mot 1a ding di Giac Ngo tic Phat, hai 13 gido phap clia ngai va ba
la Tang doan khong thé bo duogc cua cac vi Bo tat, hodc chu Bé tat di déc
giai doan thir bay ciia B tat gidi (khoi tré lai thé gian); trong Kim cuong
thira Mat gido c6 thém noi qui ngudng thir tu, d6 12 ngudi thay (preceptor,
guru or lama). Trong mot vai phai phy cua Kim cuong thira, c6 dén 6 noi qui
ngudng, cong thém 2 nira 1a cac vi than ho tri va Bo cat ni (Dakinis, quy cai
uéng mau ngu’m) Céc vi than ho tri 1a nhtng hinh tuong dac biét cua cac vi
Phat huyén bi. Bt ¢ vi than chinh yéu nao ciia Mt gido nhu Than Hevajra
(Khéng tri kim cuong), Chakrasamvara v.v... néu dugc thién quan, déu 1a
con dudng tron ven dé di dén giac ngd. DO cat ni (dakinis) 1a cac than nir
tuong trung cho su khéng viing chic (v ngd). Trong dén miéu Kim cuong
thtra Mat gido, cac than nit Pd cat ni dugc xem tuong tu nhu Tang doan, do
1a nhimg hinh tudng dac biét cua Tang doan Kim cuong thira Mat gido.
Thuc sy ching ta co nhiéu dan chimg vé 6 noi qui ngudng nay trong mét sO
tong phai voi mot s6 cac su kién, nhung phd bién nhat van 1a T bao, d6 1a
nguoi thay va Tam Bao.

Vai trd nguoi thay rat quan trong trong Kim cuong thira Mat giéo.
Cho t6i dan chimg 2 y tudéng chimg minh vai trd va sy quan trong ctia nguoi
thay trong Kim cuong thira. Pau tién, nguoi thay thi hanh mot chirc ning
tuong ty nhu chtrc ning cua kinh phong dai. Chung ta biét ring mat troi rat
noéng va co kha nang to tat; tuy vay, néu khong c6 mot dung cu nhu kinh
phong dai, ta khong thé khai thac stic néng cua nd dé bién thanh ngon lua.
Cung vay, tuy dirc Phat va nhimg loi giao huén cta ong rat manh va ving,
nhung néu khong co nguoi thay thi dic Phat va Phap Phat khong thé bién
thanh ngon ltra tri tué cho dé tir Phat. Nguoi thay giit nhiém vu 1am phuong
tién tap trung va khai thac nang lyc cua Phat, Phap va Tang sao cho nang lyc
ay duogc hiéu nghiém va duoc su dung ngay cho cac yéu cau riéng cua dé tu.
Nhén thtre duge vai tro ngudi thay 13 diéu quan trong dau tién. Ching ta s&
hiéu viéc nay nhiéu hon néu chung ta nghe cau chuyén cia Marpa, mot trong
nhimg ngudi Tay Tang ndi tiéng nhuat, dd vao An Do dé thu nhan gido 1y



Kim cuong thira tir Naropa. Marpa bo ra 3 cudc hanh trinh vao An Do dé
hoc tap 1au dai voi Naropa. Nguoi ta noi rf?mg c6 mot 1an, khi ¢6 sy xuit hién
ctia mot vi than giam ho, Marpa di pham 16i lam 1a cai dau trude vi than
thay vi trudc ngudi thdy Naropa ctia minh. Cai nghiép qua cta sy sai sot nay
13 Marpa sau d6 dd mat cic ngudi con trong cac tai nan va khong cé con
chau dé ong c6 thé bi truyén cac 101 gido huan ma 6ng di hoc dugc. Pay 1a
mdt trong sd cac cau chuyén chimg to su can thiét ciia ngudi thay trong Kim
cuong thtra Mat gido.

Trong Chuong 29, toi s& chimg minh 2 thanh phan sau cing trong giai
doan chuan bi, 6 14 ‘dinh’ (nhét diém ty) va ‘hué’ (hiéu biét sau sic) phai
duoc vun trdng nhu thé ndo trong viéc hanh tri thién dinh Mat gido. Riéng
bay gio, toi xin 1ap lai 12 phan chuan bi tong quat nay la nhiing diéu kién tién
quyét khong thé khong cé cho viée hanh tri nghiém tic Kim cuong thira.
Khong c6 mot tong phai nio trong Phat gido Tay Tang khuyén khich viéc
bat dau hanh tri Kim cuong thira ma khong bo ra mot so thoi gian 16n lao dé
chuan bi. TAt ca céac moén phai Kim cuong thua Tay Tang déu c6 phan khau
truyén va phan vin viét cho viéc tu tap trong giai doan chuan bi nay. Mac du
doi khi da xay ra viéc c6 hanh gia thyc hanh Kim cuong thira ma khong bo
ra mot so thoi gian thich dang dé theo cac diéu cin ban da chi day, ho lam
nhu vay thi ho phai chiu thiét thoi. T6i khong c6 ¥ néi dé doa. Nhitng gi toi
mudn n6i 14, néu mudn tiép tuc 1én dai hoc ma ban bang cach nay hay cach
khac, xoay s& khong chiu trang bi cho giai doan huén luyén tién dai hoc, ban
s& gap nhiéu kho khan trong sy nghiép sau nay.

T6i mudn xin xét thém mot 1an nita trude khi ndi vé cac sy chuan bi
hanh tri riéng biét, nhat 1a trong Kim cuong thtra. T61 da bo ra kha nhiéu thi
gi0, dua ra dac tinh dong nhat ctia Phat gido Nam truyén (Tiéu thtra), Bac
truyén (Pai thira) va Kim cuong thira Mat gido. Toi cung da cho thay rang
Mat gido twong trung cho su ndi rong tu nhién cac yéu té duoc tim thay
trong cac tong phai Phat gido khac. Vi thé, toi xin cac ban quan tdm vao 2
budc chinh trong cac budc hanh tri chuan bi dic biét nay: viéc tro vé qui
nguong va viéc danh thire tu tuong giac ngd (hay su chap nhan hanh hanh
BO tat). T6i mudn xin goi ¥ rang diéu nay c6 thé giébng nhu nhimg 18 diém
dao. Mot 16i hanh tri khac c6 thé duoc xem tuwong tu véi 1& diém dao 1a thoi
ky dau ctia ngudi méi tu (tire gia nhap vao Tang doan).

T4t ca 3 budc hanh tri nay co thé dugc xem nhu 1a cac budc khac
nhau cta 18 diém dao. Tat ca déu lién hé dén viée nhap vao mot cong dong
v6i mot s6 18 161 dic biét trong viée hanh tri: trong trudng hop qui ngudng
thi budi 18 nay tuong trung cho su nhdp vao cong dong Phat gido; trong
truong hop ctia ngudi méi tu, nd tuong trung cho sy gia nhap vao cong dong
tu si; va trong truong hop hanh hanh B6 tat 1 su nhap vao gia dinh Phat ti.



Ba 1€ nay 1a cac 1é diém dao lién hé dén viéc phai chiu mot vai rang budc:
viéc qui ngudng kém theo su cam két cd ging tudn theo cac gidi ludt cua
mot nguodi luong; viéc nhap Tang doan kém theo su cam két tuan theo cac
gid1 hanh cua mét nguoi moi tu; va viéc hanh hanh Bo tat dem lai sy cam
két ciia nguoi Bo tat. Cling ¢6 mot s6 hanh tri kém theo véi su qui ngudng,
ngudi moi tu va Bo tat hanh gibng voi cac thanh phan quan trong trong 18
diém dao cua Mat gido.

Chung ta hay tiép tuc xét dén cac sy hanh tri Kim cuong thira Mat
gido voi su chuan bi dic biét cua né. Khong phai 1a mot diéu doi hoi bét
budc va ciing khong phai 13 moét ménh 1énh ma nguoi ta phai hoan tat cac sy
chuan bi trude khi bat dau thyc hanh Kim cwong thira. Tuy nhién, ngudi ta
phai hoan tat ching trudc khi khong con hoat dong thé tuc nita dé an cu cau
nguyén va suy ngdm vao mot trong nhitng noi c6 than thanh giam ho. Vi
phai thyc hanh Kim cuong thira nghiém tic nén méi c6 sy doi héi chuan bi
dac biét nhu vay.

Tir ngit cho su chuan bi nay 1a NGON-DRO, c6 nghia la di trudc
(going before). Cac su hanh tri nay ‘di trudc’ viéc thuc hanh nghiém tac. Co
4161 thyc hanh chuan bi cho tit ca cac tong phai Mt gido:

1. qui ngudng,

2. thu t6i,

3. ngudi thiy Du gia, va

4. cung duodng gidi dan. Mdi giai doan phai duoc hanh xur 100.000
lan Ngoai 4 giai doan nay, mot vai tong phai doi hoi hanh dong nam Gp
xudng to su qui phuc. Mot sd tong phai khac doi héi cac nghi thire khac.

Qui ngudng: Nhu dé noi ¢ trén, trong Kim cuong thira, nguoi ta qui
ngudng noi 4 ‘ddi tugng’: Phat, Phép, Tang va nguoi thay. Qui ngudng co
lién hé dén viéc hinh dung dén céc vat tra an riéng hay chung:

(a) ta co thé hinh dung nguoi thay, dic Phat, kinh sach va Tang doan
mot cach riéng biét, hoac

(b) nguoi ta c6 thé hinh dung 4 ddi tugng qui ngudng hop nhat thanh
mot nhan vat don doc 1a vi than giam ho. Co thé ban da théy sy hinh dung
nay dugc md ta trong cac cudn sach cd, trong d6 cac vat dugc vé ra trén cay,
trén mot ngai trang hoan g, trén mot bong sen hay trén dia mat troi hay mat
trang (mudn biét thém vé mot vai nhitng biéu twong nay, xin xem Chuong
25). Vo1 su hinh dung cua 4 vat qui ngudng, chung ta doc 1én cong thirc do
100.000 lan.

Tha t6i: Dé cho tién, toi goi 1an hanh tri ¢6 tinh cach chuan bi dic biét
ndy 1a ‘tha tdi” bdi vi nd thuong duoc dan chung bai tir ngit nay. Tuy nhién,
diéu quan trong phai nh¢ & ddy 1a chung ta khong xem thu toi 1a mot phuong
tién cua tha thr. Chung ta khong dung tir ngt nay véi nghia duge dung trong



Thién Chla gido: thu tdi duoc theo sau boi tha thir tir mot quyén luc bén
ngoai. Trong Phat gido ndéi chung, Kim cuong thira néi riéng, thu tdi am chi
su thira nhan riéng cta chung ta cho cac hanh dong bat thién di lam trong
qua khtr va cai quyét tAm cua ta khong 1ap lai ching. Pic biét quan trong
trong viéc thu tdi cdc hanh dong bét thién nay la Pai Hanh Pho Hién Bb tat
(Vajrasattva), mot hinh thirc dac biét cia mot vi Phat tuong tu voi Phat cua
Niam Gia dinh. B tat Pho Hién 1a hinh thic dirc Phat thé hién su giac ngd
cho muc dich dac biét cta su tha tdi va thanh tinh cac hanh dong bét thién.
Dai Hanh Ph6 Hién B0 tat (Vajrasattva) ciing xudt hién trong ling dén Dai
thira. Viéc tha toi vé cic hanh dong bat thién 13 mot trong nhiing su chuan bi
duoc thi hanh bai tit ca nhitng ngudi di trén con duong Bo tat. Phd Hién B6
tat c6 mau trang. Ong c6 mdt mit va 2 canh tay, gilt mot hat kim cuong va
mot cai chuong, tugng trung cho cac phuong tién thién xdo va tri hué. Trong
su thyc hanh tha t6i, chung ta quan tuong Bo tat Pho Hién (Vajrasattva) va
tung than cht 100 van cta Bo tat Pho Hién 100.000 lan.

Nguoi ta ndi rang 4 quyén ning d6 1a két qua bat ngudn tir viée tha toi
va thanh tinh cac hanh dong bat thién. Quyén nang thir nhat 1a ‘quyén ning
ctia su tho cung’, tirc néi dén quyén ning ctia B tat Pho Hién 1a tuong trung
cho su thanh tinh. Quyén nang dac bi¢t nay cing la ket qua bit ngudn tir su
hlnh dung dén hinh anh Phé Hién BO tat. bay la quyén nang tugng trung,
gidng nhu loai quyen nang thé gian nhu qudc ky mét nudc chang han. Qudc
ky c6 mot quyén luc biéu tuong; cling vay, trong bdi canh thiéng liéng cta
thién dinh, hinh anh Bo tat Pho Hién €6 mot quyén nang biéu tuong nao do.
Cai thir hai cta 4 quyén ning 1 ‘quyén nang siéu vi¢t’, cua sy ‘vugt ra ngoai
su hiéu biét tim thuong’. Piéu nay mudn nédi dén sy chan thanh tir bo céac
hanh dong bat thién. Noi mot cach khac, qua con dudong thién dinh, cac hanh
dong bat thién budi dau duogc cai thién va lan 1én cai hoc chon 1y rdt rao.

Strc manh tht ba co két qua tur viéc thuc hanh nay la ‘stc manh cua
mot loai thube giai doc cac théi quen’ hay 13 quyén ning stra sai bén bi, lién
tuc, n6 dan dén su quyét tam thanh thyc khong 13p lai nhitng hanh dong bat
thién ma nguoi ta da lam trong quéa khir. Pay 1a cai quyén ning ty ché khong
1am nhitng hanh dong bat thién mdt 1an nira trong twong lai.

Cai quyén ning tht tu 13 ‘quyén ning phuc hoi’. Diéu nay dan dén su
kién 13, mot khi dd dat dén bac nao do6 thi cac hanh dong bat thién di dugc
diéu kién hoa va ching thuc sy khong tham nhap ndi vao cai 16i chon tanh
riéng cua nguoi do, do 1a cai tam Phat, hay dac tinh cua tanh khong hay
chon khong. Nhimg hanh dong bat thién 1a, trong thuc té, khong du tinh
trude. Chung giong nhu chat do 1am ban miéng vai trang, hay dam may den
lam t01 bau troi xanh. Nhd thién dinh dya vao Kim cuong thira, két qua ta c6
la quyen nang phuc hdi, d6 13 s nhén ra ‘ban thé thanh tinh’ ctia minh.



Vi minh su Du gia (Yoga). Su chuén bj tht ba duoc go1 1a vi minh su.
Minh su (guru) hay lat ma (lama) 1a mot vi thdy toan bich c6 thé ban cac 18
thu gido va cac su chimg dic tdm linh dic biét. Thuong nhitng ngudi khong
quen thudc véi truyén thong Tay Tang nghi dén bat cr vi su Tay Tang nao
cling 1a mot lat ma, nhung that ra n6 chi danh cho cac vi thﬁy co du tiéu
chuan, trong khi cac vi su binh thuong dugc noi dén chi 1a ty kheo (gelong,
bhikshu). Chir Du gia (Yoga) nghia 1a ‘ndi lién’ hodc ‘nhén ra’.

Muc dich cta vi minh su 13 dé thiét 1ap mdi day lién két gitta mon dd
v6i ngudi thady. Mot 1an nira, chung ta c6 thé thay cai quan trong cta ngudi
thay trong Kim cuong thira. Sy thuc hanh nay c6 thé dién ra dudi nhiéu hinh
thirc c6 chut it khac nhau. Tuy nhién, néi chung né cé lién quan dén viéc doc
tung 100.000 lan mot cong thic dién ta long thanh kin ctia mén do ddi voi
va hudng vé dao hanh cua nguoi thay.

T6i mubn xin nodi rong ra nhitng gi t6i da néi trude day vé su quan
trong cua vi minh su trong Kim cuong thtra 1a tai sao n6 phai nhu thé. Kim
cuong thura, trudce het va chu yéu 1a tong phai khau truyén, bi truyén tur thay
qua tro. Su bi truyén tir thay qua tro dic biét rat quan trong. Su bi truyén nay
din dén viéc thanh hinh cic dong thién. Di nhién dong thién quan trong
khéng chi trong Kim cuong thira ma con trong Phat thira, dic biét khi nd dén
tir 18 thu chire tu si. Néu ban xem lai lich sit vé 16i séng cua cac tu si ¢ Tich
lan hay Thai lan, ban han s& cha ¥ su quan trong d6. Vi su gian doan cua
dong thy chire tu si, cac vién dac sir phai duoc goi tir mot quoc gia Nam
truyen (Tiéu thira) dén mot qudc gia khac trong mot sé truong hop chi 1a dé
tiép tuc lai cai dong do.

Dong thién giong nhu mot dong dién. Khi dong thién bi dit doan, 18
thu chirc cua céc tan tong do khong thé dién ra dugc. Diéu nay ciing da xay
ra trong lich sit tu si ciia TAy Tang khi, Phat gido bi nguoc dii dudi triéu vua
Lan-dar-ma, dong thién cua 18 thu chtrc tu si dd phai duoc tai thiét 1ap véi su
giip d& cua cac tu si Trung Hoa. Vi thé, dong thién cuc ky quan trong. N6
quan trong vi d6 13 soi day ndi két khong dut doan gitra thay va trd ma giao
ly Kim cuong thira Mat gido dugc truyen thira tir thé hé nay dén thé hé khac.
N6i vé dong thién 13 néi dén timg mét xich ctia dong do, tirc timg thanh vién
mot. Két qua 1a, nguoi tro duge nguoi thﬁy diém dao, bao dam duogc tanh
danh gifra th?ly VOl tro cung vi than giam ho. Sau do, nguoi tro tao dung
duoc khéi lién két va phat trién cai nhan tanh riéng cua minh véi ngudi thy
va r0i v6i vi than giam ho.

Su thanh 13p dong thlen duogc thé hién qua nhan vat nguoi thay, vuot
thoi gian va khong gian. N6 ndi lién hd ngin cach chia r& chiing ta, mot bén
la ngay hién tai bay gio va & day, vdi mot bén 1a thoi gian va khong gian va
thuc thé cua dic Phat. Pay 1a 1y do tai sao, trong 1& diém dao Kim cuong



thtra Mat gido va thuc hanh thién dinh, nguoi thﬁy dugc nhan dang 1a vi
thanh giam ho, va sau do 1a hanh gia dugc nhan dang voi vi thanh qua nguoi
thay. Su thuc hanh hop nhit véi nguoi thay 13 didu quan trong cho su thiét
1ap nén mong 1ién hé dac biét gitta hanh gia va ngudi thay.

L& giéi dan (Mandala offering). Lan thuc hanh chuan bi thir tu 13 18
gidi dan. Néi chung, giéi dan 1a mot vong biéu tugng, thiéng liéng, bi thuit.
Trong bdi canh nghi thirc 18 vat, vong gidi dan biéu thi hinh thic tugng
trung toan thé vii try thé gian tAm thuong nay, nhu da dugc vé ra trong vil
try hoc Phét gido. Theo truyén théng, vii tru duge noi dén 1a Nai Sumeru 1a
trung tdm, 4 lyc dia chinh va mét s6 luc dia phy chung quanh Nui Sumeru
v.v.... Giéi dan 13 biéu hién tuong trung cho vii try hoc truyén thng nay.

Trong phan thuc hanh 1& vat gidi dan, hanh gia cing dang cho 4 d6i
tugng qui ngudng (Phat, Phap, Tang va nguoi thiy) tit ca cong duc cua
minh, c6 dugc 1a do cac hanh dong thién lanh dudi hinh thirc biéu tuong cua
vi try. Nguoi do hién tat ca hanh dong thién lanh cta minh cho 4 doi tuong
nay, do la tat ca céc pham hanh toan bich, nham hudng téi sy gidc ngd cua
tat ca gidng hitu tinh. L& vat nay duoc thuc hién 100.000 lan. Cing véi su
doc tung, hanh gia trinh bay mot nghi thirc dung mot dia kim loai dung da,
cay, gao, lua mi, cat. Qua phuong tién nay, nguoi do tao ra cac dic diém vii
try day biéu twong ndi bt ciia mén vii tru hoc truyén thong.

Viéc thuc hanh 18 vat gidi dan 1a hitu hiéu vi day 1a hinh thirc trung
thuc nhat ciia nghiép qua. C6 5 diéu kién chuyén doi 1am ting cuong nghiép
Iwc: 3 chii quan va 2 khach quan. Ba diéu kién chu quan 1a:

1. su kién tri bén bi hay su lap di lap lai cia mdt hanh dong,

2. quyét tam,

3. khong tiéc nudi.

Cac diéu kién khach quan 1 4. pham chat va 5. sy mang on ngudi ma
hanh dong dugc huong téi (xem Chuong 8).

Trong viéc dang 18 gi6i dan, chung ta co tat ca diéu kién tot dep lam
tang thém nghiép luc thién lanh. Ching ta c6 sy kién tri do su dang 1& duoc
100.000 1an. Chung ta c6 sy quyét tAm cua hanh gia dang ting tat ca cong
duc cua 6ng duoi hinh thirc tugng trung cho nhing ngudi duge giac ngo.
Chung ta ciing c6 sy khong tiée nuoi. Néu dang cting vt chit, ta c6 thé co
vai cam giac tiéc nudi. Chang han, néu t6i cung dudng mot khoan tai chinh
nao dé cho mot tu vién, cé thé sau do toi nghi rang da cho qua nhiéu. Nhung
v6i su hién dang theo 18 gidi dan nay, khong ¢ 1y do gi cho loai cam giac
nay ndi 1én, vi thé nghiép thién dugc sinh ra ma khong bi can trd. Cubi cung,
con ai la nguoi xung dang dugc cung duong hon la chu vi da giac ngo.
nhimg nguoi xung dang nhat va di lam loi lac cho ching ta, vi chinh ho 13
nhimg nguoi gitp dic qua gidc ngd? Vi thé, su thuc hanh 1€ giéi dan tao ra



duoc cong dirc can thiét dé gitp tién bd nhanh hon trén con duong Kim
cuong thira Mat gido.

NGi tom lai, 4 giai doan thuc hanh chuan bi chuyén biét c6 mot phan
dong gop dac biét trong viée stra soan cho viéc thuc hanh Kim cuong thira.
Viéc doc tung cac cong thirc qui y tao ra mot noi nuong tua viing chic bao
vé con ngudi khoi sy chan nan va xao lang. Viéc hanh tri cia ngudi thay
thiét 1ap sy lién hé giira hanh gia v6i nguoi thay, su lién hé cho su tién bd
trén dudng tu tip Kim cuong thira. Cudi cing, sy hanh tri cang dang theo
gio1 dan tao ra tiém nang tich cuc, nang luong lanh manh ma con nguoi can
c6 trong Viéc tao ra nhitng budc tién bo 1au dai va hiru hiéu.

---000---
Chuwong 28

(Trang 253 - 261.)
L& Piém dao Kim cuong thira
The Vajrayana Initiation.

Vi chuong ndy, ta c6 mot dé tai quan trong hon bat cir dé tai nio trén
con duong tu tap Kim cuong thira Mat giao. Hon nira thé ky qua, Mat gido
dd duoc phuong Tay va thé gidi noi chung biét dén, né da chiu trach nhiém
rat nhiéu cho céac 101 giai thich va hiéu biét sai lam trudc diy. Cai yéu tb co
thé 14 nguyén nhan cho viéc hiéu 1am 16n nhat 13 tuc 1& nghi thuc diém dao
(bi truyén). Nhiéu nguoi da phan ddi 18 diém dao trong tin ngudng Phat
giao.

Nhu d3 duoc néi qua trong Chuong 27, thuc sy 1& diém dao (bi
truyén) Kim cuong thira Mat gido khong khac gi voi cac nghi thic chinh
thirc giit vai trd quan trong trong Phat gido. That khé hiéu tai sao nguoi ta ¢6
thé chap nhéan 1& qui y va 18 truyén thu cho tu si nhung lai khé khin véi y
tudng ‘1€ diém dao> Mat gido! Toi hy vong rang, véi sy trinh bay 1 rang vé
ndi dung cua 1& diém dao cung vai tro va nhiém vu ctia n6 trong mon phai
nay, mot vai diéu sai 1am vé nhiing giai thich va hiéu biét s& dugc sang to
hon.

Trudc hét chung ta hdy xem nghia cua chir gbc Sanscrit ‘abhishekha’,
duogc dich 1a truyen thy, két nap, trao quyén’. Khong cé chit ndo ¢ nghla
den tir nghia goc ctia nd. Thuc su nd c6 nghia la ‘tudi nude’, dac biét 1a tudi
nuoc trén mot vung dat rong, thi du nhu trén mot canh déng.

Chung ta hay bit dau tim hiéu thém mot chit vé tinh chat cta 18 diém
dao Kim cuong thira Mat gido, xét xem tai sao chit ‘abhishekha’ dugc dung



cho nghi thirc nay. L& nay c6 muc dich 1a lam séng dong hodc diy manh tién
trinh tinh tin giac ngd cua mon do. Cling gidng nhu ta tudi nudc trén canh
ddng c6 cac hot giong da dugc gieo, le diém dao ‘tudi nude’ nudi dudng cho
mau chong phat trién cai hot gidng tiém ning tam linh cta nguoi tro.

Céac y ni¢m nhu trén da dugc phat trlen nhuin nhuyén trong Bic
truyén (Dai thua)--d6 1, y niém Phat tinh hay tiém ning giac ngo ma tat ca
sinh vat déu c6. Tién trinh cta sy phat trién va hoan thanh cia tiém nang tam
linh ndy dugce tang truong boi viée ‘twdi” hay “xuc dau thanh’, mot dau hiéu
rd rang trong 18 diém dao d6. Mic du khong hay ldm khi dich 13 “tudi nudc’
hay ‘xttc dau thanh’, nhung diéu quan trong ta phai nhd 13 tir ngit nay mubn
n6i dén mot tién trinh khac véi nhitng gi ching ta twong twong khi xem né 1a
mot loai diém dao bi truyén cua mot hoi bi mat.

T6i xin mo rong 1y nghia cua diém dao c6 tinh cach van ty nhung rat
can ban nay. L& diém dao Mat gido c6 nghia 1a gi6i thiéu moén do vao trong
gidi dan (mandala), mot gi6i linh thiéng, huyén diéu, thuoc mot trong nhiing
vi thanh gidm ho cua ling dén Kim cuong thira Mat gido, cac vi thanh ¢
nhitng hinh tudng ndi tai dac bi¢t ctia dic Phat, thién dinh vao nhiing vi nay
c6 thé dem lai gidc ngd. Trong Chuong 27, chung ta di thiy rang gidi dan 1a
mot biéu hién tuong trung cua vi tru. Trong bdi canh 1& diém dao, n6 tuong
trung khong phai 13 cai vii tru nhu ching ta thiy tir quan diém chua giac
ngd, ma 1a cai vii tru thiéng liéng thuan nhat ma ta phai hoan thanh véi trinh
do gidc ngd, voi cai nhin khong con cac khuynh hudng bét thién. Trong
Chuong 26 d c6 rat nhiéu phan néi vé su chuyén bién 5 uin thanh 5 chu
Phat trén cdi troi, 4p dung cho ¥ niém vé mét vii try di dugc chuyén bién
thanh tinh nay. Vi thé khi ching ta néi rang 1€ diém dao 1a dé gi6i thiéu mon
d6 vao gi6i dan (mandala) ciia mot trong nhiing vi thanh gidm ho mat tong,
tlrc ta mudn noi 1a 1& d6 gi61 thiéu vi nay vao vii tru thanh tinh ciia mot trong
nhitng vi thanh gidm ho nay.

Cac vi thanh giam ho Kim cuong thira c6 thé duoc chia thanh 4 bac
quyén ning thang hoa c6 hiéu qua trong viéc dem lai su chuyén hda tir mot
hinh thtrc hién hiru chua gidc ngd thanh moét hinh thirc hién hitu da giac ngod
va linh thiéng: 1. bac Kriya, 2. bac Charya, 3. bac Yoga, va 4. bac
Anuttarayoga. L& diém dao 1a su gi6i thiéu mén d6 vao vii try linh thiéng
ctia vi than giam hQ cuia mot trong nhiing bac cO thu mat tong nay. Bac
Kriya thuéc nhoém cac vi thanh giam ho ma cic su hanh tri chi yéu c6 lién
hé voi cac nghi thirc ngoai gidi. Kriya nghia 1a ‘hanh dong, 1& nghi’. Cac vi
thanh gidm ho nay noi chung hanh tri cac nghi thirc bén ngoai. Cac sy hanh
tri ciia bac Kriya mat tong thuong lién hé véi nhiing ngudi an chay, tim
thuong tryc, tam trong nghi thire va cang 18,



Nguoc lai, cac vi thanh giam hd bac Charya c6 thu mat tong duoc
ddng hoa voi nhitmg su hanh tri ¢6 lién quan cha yéu véi cac thai do, tu
tudng va chu y bén trong cua hanh gia. Trong khi lat ma nhém Kriya hanh
tri cac hinh thirc bén ngoai thi lat ma Charya hudng vé bén trong. Cac hanh
gia bac Charya thuong trinh bay cac hinh thirc xa hoi it hon nhiéu so véi
hang Kriya.

Hang thir ba, bac lat ma Yoga phdi hop cac sy hanh tri thudc 2 béc
vira noi. Lat ma nhém Yoga mudn tim dugc mot su can bang gitta bén ngoai
va bén trong. Cai can bang hop nhit nay duoc phan anh qua chit Yoga, c6
nghia 1a “tong hop’.

Trong truong hop thir tu véi cac vi thanh gidam hd Anuttarayoga, céac
su hanh tri vuogt qua khoi hay pha bd cac hang rao cta 3 bac trén (ngoai, ndi
va hop nhét). Anuttarayoga nghia la ‘siéu viét, vuot qua khoi’ cac su hanh tri
bén ngoai cling nhu bén trong. Vi thé lat ma anuttarayoga thudc cac vi thanh
giam ho ma cac su hanh tri cia ho duoc phat trién cao nhat trong phai Kim
cuong thira. Chinh & dang cap ndy ma chung ta hoan tat sy hop nhat cac
kinh nghiém khi di vao con duong Kim cuong thira, mot su hop nhat dan
dén sy chuyén héa thanh mot thuc thé tu phat, khong go bo. Pay 1a cai ly
tuong toi dd din chung trong Chuong 24, khi thao luan vé& muc dich cua
phuong phép luan Kim cuong thira--tirc 13, hoan tit sy hop nhét cac kinh
nghiém vao con duong Dao.

C6 3 loai diém dao. Pau tién 1a 1& diém dao chinh yéu, mot loai 18 co
gia tri cho tat ca. Co thé vi mot budi diém dao chinh yéu gidng nhu bang 1ai
xe cho phép ban lai tat ca cac loai xe hoi, hoic tét ca quyén hanh ma mot
chinh phu cho quyén mot dic st toan quyen quyét dinh dbi voi mot sb Van
de. Lé truyen thu nay 1a mot loai trao quyén tron ven thudng phai mat 2
ngay. Ngay dau tién danh cho cac sy hanh tri chuan bi, néi chung c6 lién hé
dén sy thanh tinh coa nguoi tro. Ngay thir hai danh cho viéc gidi thiéu thuc
su nguoi tro vao gioil dan cua vi thanh dac biét ¢6 lién hé.

Loai truyén thu thtr hai 13 tht yéu, nd c6 thé gidng nhu mét gidy phép
cho phép ban str dung cac 16i hanh tri chuyén mon, dac bi¢t. Tuy vay, ching
rat quan trong va dem lai két qua cao.

Loai thir ba lai gi6i han hon nira. N6 gdm cac 18 diém dao gian di,
thuong dién ra trong thoi gian ngan nham giup cho hanh gia tham gia vao
cac sy hanh tri tvong dbi gian di cung v6i cac vi thanh th yéu co dong
thanh vién. L& nay d6i khi dugc dit tén 1a ‘1€ thu gido phu thudc’, vi chiing
duoc dién ra sau nhitng budi 1& chinh thire va thi yéu.

Céc vi thanh Kim cuong thtra cling duogc chia ra thanh ting nhom gia
dinh (khong lién hé gi véi 4 bac than thanh giam ho di duoc noi trén) c6 lién
hé v6i chu Phat cia Nam Nhom Gia Dinh: Phat Ty 16 gid na (Vairochana),



Phat Bao Vat phuong Nam (Ratnasambhava), Phat A Di Ba phuong Tay
(Amitabha), Phat Bat Khong Thanh Tyu phuong Bic (Amoghasiddhi), va
Phat Bat Pong phuong Dong (Phat A stc, Akshobhya). Chang han, Thanh
giam ho Hevajra lién hé véi gia dinh Kim cwong ding dau boi Phat A Suc,
trong khi Thanh Chakrasamvara cé lién hé véi gia dinh Phat Thich Ca thudc
Phat Ty Lo Gia Na.

Mot 1& diém dao gido chinh yéu c6 thé so sanh nhu viéc mua mot vé
tron mua (nhu xem thé thao) cho toan thé cac cudc thi ddu. Vé tron mua cho
phép ban tham du bt ctr cac cudc thi ddu, mdi khi di xem ban chi can trinh
vé va dugc dong dAu. Giéng nhu vay, 1& diém dao cho phép ban nhan thém
mot loat cac 1& diém dao phu thudc it quan trong hon, du réng, khi nhén 18é,
ban van s& phai tham dy céc nghi thirc can thiét.

Theo truyén thong, chinh nho 18 diém dao chinh thirc ma né gitp cho
mon do c6 thé tiép can voi cac vi thanh va hanh tri Mat gido. Tuy nhién,
trong nhiing nam vura qua, vi sy doi hoi cang ngay cang tang trong cac 18
truyen thu c6 thu Mat gido, nén cac vi thidy Kim cuong thira d6i khi chon
1am 1€ truéc mot trong nhing 1& diém dao phu thudc, it quan trong va gian di
hon. Diéu nay d6i khi hitu ich, & chd né cung tmg mét thir phuwong tién dé
thir thach cho su hanh tri Kim cuong thira, giéng nhu nguoi ta duoc cap
bang l4i xe gin may trude khi dugc bing 1ai cac loai xe hoi da dung khac.
Tat cé nhimg 1€ diém dao ndy phai dugc hanh 18 béi mot nguoi thay Kim
cuong thura c6 kha nang. Co 2 loai chimg kha nang ma nguoi thay cd thé CO
Truong hop thtr nhat, nguoi thay sau khi hoan thanh mot dang cap rat cao vé
phat trién tam linh, nhan duoc quyen truc tlep tr vi thanh lién hé. Loai
chimg nay dién hinh 13 cac trudng hop ctia chu vi di duoc ching dic thanh
Pai su (Mahasiddhas) & An D6 hon 1a ¢ Tay Tang.

Loai chimg c6 kha nang thir hai thi pho thong hon. Trong truong hop
nay nguoi thay nhan dugc quyén cta vi thanh tir mot nguoi thay khac co du
diéu kién. Vi ndy phai cir hanh céc 1€ theo sy doi hoi, thi du nhu thoi gian an
cu v.v...theo nhu qui dinh béi truyén thdng, dé bao dam mot sy lién két gan
giii vo1 vi thanh 1am trung gian gidi thi€u nguoi vao gidi dan cia vi thanh
lién hé. Piéu quan trong la 1& diém dao Kim cuong thtra dugc nhan tir mot
nguoi thay it nhat phai co diéu kién thir hai.

Trong 1& diém dao nay, ngudi hoc trd xem ngudi thiy nhu vi than
giam ho linh thiéng. Ngudi trd xem moéi trudng, dic tinh cua 18 diém dao
nhu cai ¢di linh cda vi thanh giam ho d6. Nguoi tro duoc gidi thi¢u vao va
nhén di¢n ca hai voi vi thanh giam hd (du6i hinh thirc nguoi thay trong 1&
diém dao) va voi cdi linh ma né dugce biéu tugng hoa trong buodi 18.

Tién trinh diém dao va nhan dién nay dugc dién ra qua viéc dung cac
biéu tuong. Nhiing biéu twong kha dic thu va tong quat nay dugc trinh bay



t6t dep nhat bang mot sé nghi thire khac nhau. Cac ddi twong cua nghi thirc
nay duoc lién két véi, va tugng trung cho cac thanh phan (hay ““dién vién’’)
tham du trong “‘vo kich’’ thiéng li€éng nay, 1a nhiing vi ngu tri trong ¢oi linh.
Trong cac bai thao ludn trong chuong 25 va 26 vé cac biéu twong Mat gido
va cua 5 chu Phat dai dién Nam Gia dinh, chung ta da noi dén mot sd biéu
tugng voi ¥ nghia dic biét cua chung. Chung ta di néi dén 5 gia dinh Phat
duoc biéu twong hda nhu kim cwong, vuong mién, linh chudng v.v...Trong
1& diém dao, nhirng vat nay c¢6 nhiém vu nhu nhiing biéu tuong dac biét, lam
phuong tién cho ngudi hoc tro co thé duoc gidi thi€u vao cdi linh va 1ol tu
nhan dién ra minh trong cdi linh do, nhan ra kinh nghiém thuan nhit ctia mét
hinh thirc hi¢n hitu da gidc ngd. Trong 1é diém dao, nguoi hoc tro duoc cho
mot hat kim cuong va linh chudéng dé& cam lay, mot vuong mién dé doi,
v.v...Cac hanh dong tugng trung nay c6 tic dung dem lai két qua:

1. gidi thiéu ngudi hoc tro nay vao coi linh, va

2. mot dang tanh ca bié¢t riéng cua nguoi trd voi coi linh do.

Ngoai nhiing vat tuong trung dic biét nay ciing c6 nhiing biéu tugng
nang dong va tong quat hon. Thi du biéu tuong 4nh sang va nudc ma chiing
ta cling d4 néi trong chuong 25 vé Biéu twong luan Kim cuong thira. Trong
18 diém dao, anh sang va nuée duoc dung dé nhan dién ngudi hoc tro véi vi
thanh giam ho va voi ¢di linh. Anh sang duoc dung nhu 14 mdt phuong tién
cho su nhéan dién nguoi hoc trd voi ngudi thay, ngudi ma trong bdi canh cia
1& diém dao, giéng nhu vi thanh giam ho. Giéng nhu vy, nudc duge dung
lam biéu tuong cho viéc nhan dién nguot hoc tro véi cac trinh do hiéu biét
khac nhau cua cdi linh. Trong 1& diém dao, anh sang va nudc 1ap thanh mot
cdy cau ndi lién nguoi tro voi ngudi thdy dudi hinh thirc ¢di linh va kinh
nghiém ctia nguoi trd voi kinh nghiém cia ¢di linh--dugc bién hda sao cho
thanh mot. Nguoi tro duoc yéu cau tham dy tién trinh ndy bang cach hinh
dung anh sdng va nudc nhu la phuong tién cho sy hoa nhap véi ¢o1 gidi da
duoc thanh loc va dugc vé ra trong 18 diém dao Kim cuong thira.

Lé& diém dao la chiéc xe chuyen hoa hay n6i mdt cach khac la sy tai
sanh hay tai san xuét. Trong 1& diém dao, nguoi trd duge cho mot tén méi,
gidng nhu khi ta trd thanh Phat tir trong 18 qui y hay 1& thu chirc vay. Su dat
tén moi tugng trung cho sy tai sinh cua nguoi hoc tro véi dirc hanh va nhan
tanh trong hai hinh thirc ctia vi thanh giam ho va coi linh.

L& diém dao khong chi quan trong vi su gia nhap vao cdi linh, ma né
con cung cap cho ngudi hoc trd phuong phap hay chia khéa, nho d6 ngudi
nay c6 thé sau do6 tai hop nhat chinh minh véi ¢di gidi linh thiéng. Nhiing
phuong phép hay chia khoa nay 1a



1. hudng nhin cta ngudi tro, trong d6 véi bdi canh cua 18 diém dao,
ngudi trd duge thiy 1an dau tién hinh thtc biéu twong cia cdi gidi linh
thiéng,

2. bai than chu lién hé véi vi thanh gidm ho trong 18 diém dao.

Nho hudng nhin va bai cha ndy, ngudi hoc trd ¢6 thé tai tao cai nhin
linh thiéng va ty tai gioi thiéu minh vao coi gioi kinh nghiém linh thiéng
cling nhu tu tai nhan dang minh véi ¢di linh d6. Viéc nay s& xay ra sau 18
diém dao, voi sy hanh tri thién dinh lién hé véi vi thanh giam ho dic biét do.
Trong bdi canh thién dinh, hanh gia s& dung chia khéa trong 1& diém dao--
tirc hudng di va bai chi--dé tai tao va tai nhan dang minh véi kinh nghiém
trong cdi linh d6. K& dén, vi nay khong con can sy hd trg va moi truong bén
ngoai cua 1é diém dao. Trai lai, nguoi ndy c6 kha nang tai tao va tai nhan
dang minh vdéi kinh nghiém thuan chéat dugc trinh bay trong 1& diém dao
truéc day cho minh. Pay 13 vai trd va nhiém vu cin ban cua 1& diém dao
Kim cuong thtra.

Gibng nhu cac budi 1 khac, 1& diém dao Kim cuong thira ¢6 mot vai
rang budc phai duoc ton trong va hanh tri. Gidng nhu nhiing truong hop thé
gian nhu viéc duge cdp bang lai xe hay xem mach cho thubc ciing phai co
mot sd rang budc kém theo. Trong tin ngudng Phat gido néi chung, cac nghi
thirc nhu qui y va truyén thu vao hoi ting gia, tu si ciing c6 mot vai rang
budc ma ho phai hoan thanh.

N6i chung, c6 3 16i nguyén: 16i nguyén danh cho sy giai thoat c4 nhan
(tic Ty kheo gidi); 161 nguyén danh cho sy quyét tAm giai thoat tat ca gidng
hiru tinh (B6 tat gi6i); va 16i nguyén danh cho su hanh tri Kim cuong thira
(Mat gido giéi). Pliic hanh can thiét ciia cac 10i nguyén danh cho su giai
thoat c4 nhan 1a tranh lam thuong ton ké khac; dtrc hanh can thiét caa cac 10i
nguyén danh cho chu B6 tat 13 lam loi cho ké khac; va dtc hanh can thiét
ctia cac 101 nguyén danh cho hanh gia Kim cuong thira 1a xem tat ca ching
sinh 12 mot phan cta thé gidi thuan chat, thi du nhu cac vi thanh trong cdi
linh ma nguoi tro da dac biét duoc diém dao qua 18 Kim cuong thtra.

---000---
Chuwong 29
(Trang 262 - 268.)
Hanh tri Phat gido Kim cuong thira (Mat gido)

Vajrayana Buddhism in Practice.



Trong chuong cudi cua 8 chuong néi vé Kim cuong thira ndy (xin
xem lai tir chwong 22 dén 28), t6i xin xét dén sy hanh tri thién dinh dic biét
theo 16i Kim cuong thira ¢6 tén 1a Sadhana (mot 161 hanh tri ciia Mat tong
bao gdm cac nghi thirc nhu hinh dung, khan cdu va doc tung than cha). Tir
ngtr Sadhana nghia la ‘hoan thanh, dat duoc, thiét lap’. Sadhana la phuong
tién nho d6 ngudi ta c6 thé hoan thanh, dic qua hay thiét 1ap cai kinh
nghiém cua cdi gioi linh thiéng hay kinh nghi¢m giac ngd. Nguoi tham gia
vao viéc hanh tri theo 18i sadhana duogc goi 1a Sadhaka. Viéc dat duoc két
qua cho viéc hanh tri nay 1a Siddhi (tt dan) va nguoi dat duoc né 1a Siddha.
T6i dé cap dén nd 1a vi trong Chuong 22, ching ta di biét qua vé nhiing béc
Pai Giac (Mahasiddhas) di chimg dic kinh nghiém giac ngd qua su hanh tri
thién dinh Mat gido.

Trong Chuong 28 chung ta di néi rang, trong 1& diém dao Kim cuong
thira, hanh gia dung phuong phép hay chia khoa dé nhap vao va kinh nghiém
v6i ¢coi linh. N6i chung, chia khéa dugce cho 1a cai huong nhin vé vi thanh
giam ho va cong thirc truyén khau dic biét, hay bai than chu lién hé véi vi
thanh giam ho. Nhitng viéc nay tao thanh nhiing thanh phan quan trong
trong thién dinh Mat giao, myc dich cua no 1a viéc tai tao va thiét 1ap coi
gi6i linh thiéng. Néu mudn hiéu cach hanh tri thién dinh Mat gido gitp cho
hanh gia dat dugc kinh nghiém giac ng¢ ra sao, ta can xét dén hinh thuc va
ndi dung tong quat cua thién dinh Mat gido.

Pé cat nghia vi¢c hanh tri thién dinh Mat gido, t01 s€ dung mot cau
trac khong pho bién 1am. Ban s& d6i dau v6i mot so hanh tri khong giong
v6i mau dic biét ma toi dung & day: cac thanh phan khong theo thir tu, doi
khi lai dugc trinh bay c¢6 hoi khac nita. Tuy vay néi chung, cac thanh phan
cAu trac nay hién dién trong hau hét tit ca cac hinh thac thién dinh Mat gido.
Va su giai thich can k& ma toi ndi & ddy duoc cin ctr vao nhimng diéu chinh
thirc c6 trong Tang luan cua phai Mat tong.

M6t diém khac nita t6i mudn xin nhan manh 1a thién dinh Kim cuong
thira ¢6 ¥ nghia ca 2 mat, d6 la phuong phap (con duong) va myc tiéu (két
qua). Toi noi phuong phap la, nho vao sy thue hanh thién dinh Kim cuong
thira, ngudi ta c6 thé dat dugce kinh nghiém giac ngd. Tinh tin trong viéc
thie hanh thién dinh 13 ta d3 hoan thién phuong phap do, tirc la nho' phuong
phap d6 ma ta dat dugc muc tiéu. Vi thé mot mat thi th1en dinh Kim cuong
thira 13 phuong phap, nhung khi hanh gia thanh thao rdi, thién dinh tré nén
muc tiéu. N6 chi 13 phuwong phép cht chwa thanh muc tiéu ddi véi nhiing
nguoi chua théy tién bo.

T6i xin cat nghia viéc nay bang cach dua ra 10i giai thich tong quat vé
thién dinh Kim cuong thira: thién dinh Kim cuong thira 1a su bat chudc, 1a
mot ban sao cua cac chu BO tat va chu Phat. Hanh nghiép cia chu Phat va



chu Bb tat gdbm phuong phép va muc tiéu. Trong khi B tat hanh hanh B tat
thi con duong dang di la phuong phap. Mot khi hoan thanh Phat qua thi con
duong BO tat va hanh nghiép cua mot vi Phat tro thanh muyc ti€u cho nguoi,
du rang, d6i véi cac sinh vat khac, chung van 1a phuong phap. Chang han
nhu ching ta thdy trong Chuong 15, trong bdi canh cua Béc truyen (Pai
thtra), hanh nghi¢p cta dirc Phat nhu: ngay sanh, ngay tu bo cudc song gia
dinh, thdi gian tu kho hanh, thoi ky gido hoa ching sinh va cudi cung dic
qua...chi 1a mdt vé kich dugc dién ra cho sy gidc ngd cuia mot trong cic
giong hitu tinh.

Trong tién trinh dat duogc tién bo trén con dudng dao, phuong phap va
muc tiéu trd nén kho phan biét dugc. Su tu tap dé dat dugc muc tiéu cho mot
hanh gia van c6 khi chi 1a phuong phap cho cic ngudi khac, nhiing nguoi
van can phai dugc huéng dan toi Phat qua. Vi thé, xem thién dinh Kim
cuong thira 12 phuong phap hay muyc tiéu 1a tiy theo chd ding, trinh d6 hiéu
biét va mirc do tinh tan cua ngudi do trén con dudng dao.

Chung ta hay chia thién dinh Kim cuong thira thanh hai phan, mdi
phan lai dugc chia thanh 2 phén phu nita. Pé dac qua Phat, ta phai hoan
thanh cong dtrc (phudc) va tri kién (hué), d6 1a 2 diéu kién tién quyét khong
c6 gi thay thé duge. Hoan thanh Bat nha Ba la mat vé bd thi, tri gidi, nhan
nhuc cho ta cong dtc, chu tAt Bat nh3 Ba la mat vé thién dinh va tri hué cho
ta tri kién. Con tinh tan thi déu can cho phan cong dirc va phan tri kién.

Phan nira dau ctia viéce tu theo Kim cuong thira 1a su mo phong, bat
chude ¢ tinh cach tiép thu cho kha ning v thirc va tu duy cta con nguoi di
vao con dudng Bo tat, nhd d6 cong durc va tri kién Phat duoc hoan thanh.
Thién dinh Kim cuong thira bat dau bang viée qui y. N6 tiép tuc danh thirc
tu tuong gidc ngd va phan anh cac sy hanh tri ctia Luc do va Tu Vo lugng
tam Tur Bi Hi Xa. T4t ca cac sy hanh tri ndy biéu hién sy tiép thu, thién dinh
cho phﬁn tich lity cong dtrc ctia B tat.

Pé xet thém noi dung “Thién Kim cuong thira’ (Sadhana), chung ta
noi tiép vé thién dinh cua tanh khong. N6 chang c¢6 gi khac hon 1a su biéu
hién cho viéc duoc tiép thu va hoan thanh tri kién cua Bo tat. BO tat hoan
thanh tri kién qua dinh va hug. O day, ta co thién dinh vé tanh khong, n6 la
su hop nhat cta (thién) dinh va (trf) hug.

Ta d4 xét cai phan nira dau cua thién dinh Kim cuong thira, tvong tng
voi hanh nghiép ctua Bd tat cho dén khi dat dugc Phét qua, voi 2 loai hoan
thanh céng duc va tri kién. Diéu nay duoc biéu hién bang cach trd vé véi
viéc: danh thire tu tuong giac ngd, thuc hanh T Vo luong tAm va thién quan
vé tanh khong.

Sau khi gidc ngd va dic qua Phat, cac sy hoan thanh vé cong duc va
tri kién cho ta 2 tha bac. Hai tht bac nay la 2 tam voc cua Phat qua: tam voc



hinh sic va tim voc siéu viét. Trong cai nua thu hai cua Thién Kim cuong
thira (Sadhana), ta c6 toan bo cac biéu hién c6 tinh cach mo phong, tu duy vé
cai thuc twéng Phat qua ciia 2 tAm voc nay. Viéc nay dugc biéu hién trong
Thién Kim cuong thira (Sadhana) qua 2 tién trinh:

1. tién trinh tao duyén, va

2. tién trinh hoan tat. Hai tién trinh nay tuong duong véi 2 tAm voc
hinh sic va siéu viét nhu d3 noi trén.

Béng cich nao ma 2 tién trinh tao duyén va hoan tat lai dugc phan anh
duéi hinh thirc kinh nghiém tu duy trong bdi canh Thién Kim cwong thira?
Khi dat dugc biéu twong Phat qua, ta hinh dung dén sac tuéng vi than giam
ho, tirc 1a tao duyén cho cai biéu tuong cua Phat qua dudi hinh thirc vi than
gidm h§ dic biét d6. Hanh gia tao ra sy mo6 phong tam thirc thudc tam voc
hién tugng cua Phat qua duoi hinh thirc vi thﬁn giam ho lién hé. Ngoai ra,
con ¢o vige doc tung than chu vé vi than 4y. Viéc doc tung nay la sy mo
phong biéu tuong, tiép thu, tu duy cua Phap Phat. Hai yéu t6 sang tao sac
tuéng cia vi than giam ho va doc tung than chu, tao ra tién trinh sang tao.
Chung tuong tu voi tim voc sac tudng ciia Phat qua va ciing 1a sy bat chudce
cac hoat dong co tinh cach hién tuong cua dirc Phat.

Sau phan hanh tri sang tao vé sdc tuéng cua vi than va viée doc tung
than cha 13 dén phan ‘hoda tan’ sic tuéng cua vi than tré thanh tanh khéng va
khong con doc tung than cht nita. Viéc hoa tan va khong doc tung nita 1a mo
hinh thu nho cta tim véc tu duy siéu viét ctia Phat qua.

Trong phan phan nira thir hai ctia Thién Kim cuong thira, ta c6 sy bat
chudc cac hanh nghiép cua dirc Phat, voi tAm voc hién tuong va siéu viét
cia Phat qua. Sy mo6 phong nay duoc hoan thanh qua viéc dung 2 y ni€ém
‘tao duyén va hoan tat’. Tién trinh tao duyén cho ta hinh dung dugc vi than
va doc tung than chi, d6 1a mo hinh vé tim voc hién tuong cta dirc Phat: cac
hoat dong hoang phap va gido phap ciia 6ng. Tién trinh hoan tat tao ra su
“hda tan’’ vi than (thanh tanh khong) va sau d6 khong doc tung than chu
nita. P6 12 md hinh cta tam voc siéu viét cia dic Phat.

NGi tom lai, trong Thién Kim cuong thira (sadhana), ta c6 mot mo
hinh toan bo hanh nghiép cua chu Phat va chu B6 tat. Phan thir nhat 1a mo
hinh thu nhé cac sy hoan thanh cong dirc va tri kién ctia Bo tat. Phan thir hai
14 mo hinh thu nho cac tAm véc hién tuong va si€u viét cia Phat.

Tbi xin tré lai thién dinh va tri hué. Piém nay nhan manh dén sy hop
nhat hoan toan cua Phat gido. Dy 1a dic tinh tuyét ddi cua tat ca cac tong
phai Phat gido khi doi hoi sy hoa nhép gitta dinh (chi tam) va hué (hiéu
blet) mot su hop nhat ctia sy yén binh va su hiéu biét sau xa (tri hu¢). Trong
bdi canh Thién Kim cuong thura, sy hop nhat nay 1a diéu can thiét. Trong khi
hanh gia thién quan vé tanh khong bang cach hoan thanh tri kién cua B tat,



vi ndy phai hop nhét ‘dinh’ véi ‘hué’. Trong truong hop ndy, kha niang chu
tam vao dbi twong dugc ap dung cho su hiéu biét vé tanh khong. Trong khi
trude ddy, vi ndy gieo trong kha ning chi tAm véi su gitip 45 bén ngoai, thi
du nhu mét cai dia mau xanh, thi bay gio trong bdi canh Thién Kim cuong
thira, vi ndy cha tdm vao sy hiéu biét tanh khong. Nho thién quan vao tanh
khong, vi nay bat chudce dé hoan thanh tri kién B tat qua su gieo trong thién
dinh va tri hué ba la mat.

Ciing c6 su hop nhat ‘dinh’ va ‘hué’ trong bdi canh hinh dung vi than
giam ho va doc tung than cha. O day cac dbi tuong dé chu tdm 13 hinh tuéng
ctia vi than gidm ho va am thanh cua than ch(, nhung hanh gia phai hop nhat
cai hiéu biét tanh khong ctia minh v6i sy cha tAm vé hinh tuéng cua vi than
giam ho va 4m thanh cta than chd dé cho, trong khi hinh dung va doc tung,
vi ndy xem sy hinh dung va am thanh cua than cha 1a mau cua hién tuong
tanh khong, 1a su phan hoi, 13 mot ao tuong huyen bi, 1a mot tiéng doi. Picu
nay qua ding nhu vy, vi su phan hoi hay tiéng doi lién hé twong ddi véi
nhan va duyén nhu thé nao, thi su hinh dung vi than giam ho va &m thanh
ctia than chi sanh khéi va ton tai ciing lién hé tuong doi véi nhan va duyén
nhu thé ay.

Trong bdi canh Thién Kim cuong thura, sy hinh dung va doc tung
cling giéng nhu cac hién tugng khoi sinh doc 1ap va tanh khéng. Trong
Thién Kim cuong thira ciing nhu trong cac tong phai Phat gido phat trién
tam linh khac, su hop nhat thién dinh va tri hué 13 tuyét ddi can thiét. Pay 1a
ly do tai sao Bo tat Long Tho noi trong Birc Thu Gui Ban (Sukrillekkha)
rang néu khong co dinh thi khong c6 hué, va khong c6 hué s& khong co dinh.
Pbi v6i hanh gia dat thién dinh va tri hué chung v6i nhau, bé luan hoi co thé
bi can khd, giéng nhu nuéc dong trong dau in ciia méng gude bo trong bun
bi can kho vi cai néng mat tro1 & gitra trua vay.

Béng cach dit thién dinh va tri hué trong bdi canh Thién Kim cuong
thira, ngudi ta c6 thé hoan thanh cai kinh nghiém cta cdi gidi linh thiéng, cai
kinh nghiém cta Phat qua. Diéu nay dugc hoan thanh dan dan qua viéc lam
quen va dé riéng ctia cdi gidi linh thiéng dugc vé ra trong Thién Kim cuong
thira. Pay 1a mot thé gidi thién dinh thu nho da dugc tiép thu qua hanh
nghiép ctia chu BO tat va chu Phat. Bang cach nay, ngudi ta c6 thé hoan
thanh muc tiéu Phat qua. Va cling nho thé, kinh nghiém giac ngd ciia mot
nguoi sé tro thanh phuong tién dan dat cac gidng hiru tinh khac dén cung
mot coi gidi linh thiéng, cuing mdt muyc ticu.

---000---

Chuong 30



(Trang 271 - 275.)
Vi diéu phap nhip mon
An Introduction to the Abhidharma.

Trong 12 chuong, tir chwong 30 sudt dén chuong 41, t6i s& thao luan
céc khia canh triét hoc va tam 1y hoc cua Phat gido dugc trinh bay trong 7
quyén kinh sach cua Luén Tang Vi di€u phap (Abhidharma Pitaka) thudc
kinh dién Pali Nam truyén (Tleu thtra).

T61 s& khong xeét chi tiét vé cac Phap (factor, dharma), duoc tim thay
trong nhiéu quyén sach cé gia tri vé Vi Diéu phap. Thay vao d6, muyc tiéu
cua to1 ¢ day la: 1. phac hoa, mo6 ta cac phuong phdp chinh cung céc dac
diém cua Vi diéu phap, 2. lién hé Vi diéu phap voi nhiing gi chiing ta da biét
qua céc 101 day cua Phat, va 3. gan lién triét hoc Vi diéu phap véi tinh trang
cu si cua chung ta.

Trong sudt lich st Phat gido, Vi diéu phap (Abhidharma) rat dugc quy
trong. Trong kinh dién Pali Nam truyén, Vi diéu phéap duoc noi dén bﬁng Su
tan duong va ton kinh dac biét. Vi diéu phép la lanh vuc dac biét cua cac vi
su trudng 130; ngay nhitng ngudi méi tu ciing duge yéu cau khong dugce ngit
101 cac Trudng Lao khi ho dang tham gia thdao luan Vi di¢u phap. Ching ta
cling thay 1a Vi diéu phap chi dugc gidi thiéu cho nhitng ngudi hoc hoi mot
cach thanh thuc dé hiéu muc tiéu cia viéc hanh tri Phat gido, va rang tri kién
vé Vi diéu phap chi duoc dé nghi cho cac vi thiy day Phap Phat.

Su ton qui Vi diéu phap (Abhidharma) khong nhing dugc thdy trong
Nam truyén (Tleu thira) ma con thay trong cidc mén phai chanh thirc khac
ctia Phat giao. Chang han, Ngai Cuu Ma La Thap (Kumarajiva), vi dai dich
gia Trung A noi tiéng nho dich cac tac pham Trung luan thuyét ra tiéng
Trung Hoa, da tin tuong manh mé rang 6ng phai gioi thiéu Vi di¢u phap Cho
nguoi Trung Hoa néu ong mudn day ho triét hoc Phat gido. Trong truyen
thong Tay Tang, Vi diéu phap ciing 1a mdt phan quan trong ciia viéc huan
luyén tu si.

Tai sao Vi di€u phap duoc xem trong nhur vay? Ly do chinh Ia, tri kién
vé Vi diéu phap (Abhidharma), voi su hiéu biét gido 1y co ban tong quat cua
no, 1a didu can thiét tuyét ddi dé hoan thanh tri hug¢, va sau do can thiét cho
viée hoan thanh tu do, giai thoat. Du thién dinh rét rdo hay sdng mot cudc
song dao hanh, néu khong du hiéu biét thuc tudng cua su vit, ngudi dy
khong thé nao hoan thanh ty do, giai thoat.

Mot kién thic vé Vi diéu phap 1a diéu can thiét dé 4p dung su hiéu
biét thanh “vo thuong, vo ngd va khong that’ nhimg diéu ma ta doc dugc
trong Kinh Tang (Sutra Pitaka) voi timg kinh nghiém trong cudc song hang
ngay. Tat cad moi ngudi c6 thé biét qua 3 diéu trén qua viéc doc Kinh Tang,



nhung viéc ap dung kién thirc d6 thanh sy thuc trong doi séng hing ngay
ctia minh thtr hoi duge bao nhiéu? Hé thdng gido 1y Vi diéu phép cung cap
phuong phép, co ché dé lam chuyén d6. Vi viy, nghién ctru Vi diéu phép
cuc ky ich loi cho viéc hanh tri cia ching ta.

Chung ta hiy xét dén nguén géc va tinh chét xac thuc cua Vi di€u
phap (Abhidharma). Nam truyén (Tiéu thira) cho rang dirc Phat 1a diém bat
dau cta triét hoc Vi diéu phap va chinh ong 13 nguoi thay dau tién cta Vi
diéu phap vi vao dém giac ngd ctia 6ng, 6ng di nhin thau ban chét cua Vi
di€u phap. Theo 161 ké lai, drc Phat dd bo ra dén tuan thir tu sau 1an giac ngd
dé thién dinh vé Vi diéu phap. Pay 1a tuan 1& dugc dat tén 1a ‘Nha Cao Qui’.
Sau d6 trong hanh nghiép ctia ngai, nguoi ta noi rang dirc Phat di di tham
cdi troi thir 33, noi me ong ¢ do, va day Vi diéu phap cho me va cac thanh.
Nguoi ta noi rang khi tro vé trai dat, 6ng truyén nhiing diéu cbt 16i cua
nhimg gi ma dng da day cho ngai Xa Loi Phat (Sariputta). Bay khong phai 1a
ngau nhién, vi X4 Loi Phat 1a vi mon d6 gioi nhat, noi tiéng tri hué.

Vi thé nguoi ta cho rang chinh dtrc Phat 13 ngudi ma ching ta no qua
nguon cam himg gido ly Vi diéu phap. Nguon cam himg giao ly nay dugc
truyen cho nhitng ngudi c6 thién tai vé triét nhu X4 Loi Phat, va nhd su ¢d
gang cua cac thién tai nay ma sy phac thao chinh thirc cung cac ndi1 dung cua
triét hoc Vi diéu phap dugc thiét ap.

Chung ta hay tiép tuc xét dén cai nghia cta chit abhidharma. Néu doc
k¥ Kinh Tang, ta s& thdy tir nay rat thuong, véi nghia tong quat ‘quan tudng
Phép’, ‘chi dan Phap’, hay ‘thdo luan Phap’. O mot nghia dic biét hon,
abhidharma 13 “Phap dic biét’, ‘Phap cao hon’ , ‘Phap bo tac’ . Di nhién, &
day ching ta dung Phap véi nghia hoc thuyét hay gido 1y, chit khong phai
nghia ‘phap hién tuong’ hay ‘phap kinh nghiém’ (trong truong hop nay nod
khong duoc viét hoa).

Mot nghia k§ thuat khac 1a to abhidharma dugc dung trong Kinh
Tang, va trong bdi canh nay dharma khong con co nghia ‘hoc thuyét’ nira,
ma c6 nghia 13 ‘hién twong’. Cach dung k¥ thuat nay duogc lién két véi mot
nhiém vu khac dé cho d& phéan biét. Theo cach dung k¥ thuat nay thi tur
abhidharma c6 5 nghia:

1. & dinh nghia cac phap;

2. dé xac minh su lién hé giita cac phap;

3. dé phan tich cac phap:;

4. & phan loai cac phap, va

5. dé sap xép cac phép theo sd thir tu.

Kinh dién Phat gido duoc chia thanh 3 tang: Kinh Tang, Luat Tang va
Luan Tang (Sutra Pitaka, Vinaya Pitaka, Abhidharma Pitaka). Kinh Tang
duogc dat tén thong thuong la tang ctia cac kinh, Luat Tang chira dung cac



luat 1¢ danh cho cong déng tu si, va Luan Tang thuong dugc noi dén 1a cac
kinh sach triét hoc va tdm 1y hoc Phat gido. O day t6i mudn xét dén sy lién
hé giita Luan tang va Kinh tang. C6 rat nhiéu tai liéu Luan tang trong Kinh
tang. Xin nhé lai dinh nghia k¥ thuat cua abhidharma ma ta vira moi noi trén
day. Xin nh¢ rang, chung ta tim thay trong Kinh tang mot sb kinh co6 dac
tinh Luén tang: Tang chi by Kinh (Anguttara Nikaya) dua ra mot s6 cac diéu
day duogc sip xép theo sd thir ty; trong Kinh Sangiti va Kinh Dasuttara ngai
Xa loi Phat trinh bay chi tiét vé cac diéu day duoc sap xep theo sb thir tu; va
Kinh B4t sinh (Anupada Sutta), trong d6 cling ngai X4 loi Phat phan tich
kinh nghiém thién dinh theo 16i n6i Luan tang.

Lam sao ta phan biét duoc Vi diéu phap véi cac kinh khac? Pé 1am
duoc viée ndy, ta can xét dén nghia thir hai cua tir abhidharma, d6 13, cach
dung ndé voi nghia ‘hoc thuyét cao hon’. Trong kinh, dirc Phat thuong noi
theo 2 quan diém. Pau tién, ong nodi vé bén ngoai tirc cac thuc the, sy vat,
pham chat cua chung, so hitu cua thyc thé, thé gioi v.v...thi dy, ong noi
‘Chlnh ta s& di Uruvela’. Ké den duc Phat cong bd véi loai ngdn ngir xac
quyét 1a khong co cai “t6i’ va rang tat ca su vat khong c6 cai ngd, vo tudng,
vO tanh.

RS rang 2 quan diém ndy mot bén 1a quy uée ( tuc dé, vohara) va mot
bén 14 tuyét doi (chon dé, paramattha). Chiing ta ¢ ngdn ngit hang ngay nhu
‘anh’ va ‘t6i’, va chung ta ciing c6 ngdn ngit triét hoc khong thira nhin ca
tinh, sy vat, v.v... Pay la sy khac nhau gitra ndi dung Kinh tang va ndi dung
Luén tang trong cac loi giao huén cua dtc Phat. No6i chung, cac Kinh dung
quan diém quy udc, trong khi Vi di€u phap (Luén) dung quan diém tuyét
dbi. Tuy thé, 6 nhiing doan trong cac Kinh md ta sy v6 thuong, vo ngi,
khong that, yéu to, Am uan..., va d6 1a quan diém tuyét doi. Trong bdi canh
nay, c6 viéc chia cac kinh sach thanh nghia Aién hién phap, ro rang, day du, truc
tiép v&i nghia mdt phap, hiéu ngam, gian tlep

Tai sao dtrc Phat lai chon 2 quan diém quy udc tuc dé va tuyét doi
chon dé nay? Mudn tim ciu tra 10i, ching ta can nhin vio so trudng clia ong
1a nguoi thay cung cai k¥ nang chon phuong phap day. Néu duc Phat néi véi
tat ca nhimg nguoi nghe ong toan nhirng danh tir vd thuong, vo nga, khong
that, yéu td, 4m uan... thi t6i khong nght cong ddng Phat gido lai c6 thé dugc
16n manh mau nhu vay trong thé ky thtr VI tru6e Tay lich. Pong thoi, dirc
Phat biét rang quan diém chon dé tuyét d6i can thiét, khong thé thiéu cho
mot sy hiéu biét sdu sic vé Phat Phap, nén cac 10i day cua ong qua thuc
chtra dung ngon ngir dic biét dé dién ta quan diém rét rao do.

---000---



Chuong 31

(Trang 276 - 283.)
Triét hoc va Tam 1y hoc trong Vi diéu phap
Philosophy and Psychology in the Abhidharma

Mot trong nhimg nhiém vy cua Vi diéu phap (Abhidharma) la dinh
nghia. Dinh nghia quan trong vi muén thong hiéu rd rang mot nganh hoc kha
chuyén mon, ching ta phai biét chinh xé4c nghia ctia cac tir. Vi thé t6i xin xét
dén mot sd tur duoc dung thuong xuyén va phé thong trong tu tuong Phat
gido. Toi mudn duge hiéu rd cac dinh nghia cua nhing tir nay va ké d6 ndi
két chiing v&i cac diéu gido huan cia Phat.

Phat gido thuong duogc goi la mot tén glao mot mon triét hoc va trong
nhimg nam gan day, tam ly hoc. “Ton giao’ noi dén long tin hay sy chip
nhan mot quyén nang v6 hinh kiém soét qua trinh vil tru. Ton gido con co
yéu t6 dao dic, tinh cam va co lién quan voi cac nghi thoe va sy tho
phuong. Vi Phat gido khong chap nhan sy hién hitu ciia mot quyén ning nhu
thé va khong dit ning van dé& nghi thirc va thd phuong, nén khé cho rang
Phat gido n61 chung va Vi di¢u phap noi riéng la mot ton gido.

Vi nghia gbc, ‘triét hoc’ 1a “long yéu thich tri tué va tri kién’. Tong
quat hon, nd c6 nghia 13 ‘nghién ctru ban chit cua cac qui lut (hay nguyén
nhan) ciia cac thyc tai. Dinh nghia nay co6 thé ap dung cho Phat gido trir 2
nghia khd mo ho 13 ‘ban thé’ va ‘thuc tai’. Piéu ndy dan dén hai phuong
cach suy nghi triét hoc, do 1a siéu hinh hoc va hién tuong hoc. Siéu hinh hoc
1a nganh nghién ctru cac nguyén tic tuyét doi (hay khoi dau). Poi khi no
cling dugc goi la ban thé hoc, mdt mon hoc nghién ctru ban thé hay, gian di
hon, mon hoc vé chinh céc sy vat. Tréi lai, hién tuong hoc 1a mon hoc mo ta
cac sy vat ma chung dugc kinh nghiém boi mdi c4 nhan; né 13 khoa hoc vé
nhén thirc luén (epistomology), vé cac sy vat ma chung dugc biét t6i hodc
chung hién hién trudc mat chung ta Néu xem Phat gido 12 mot nganh triét
hoc thi n6 lién hé chu yeu vl hién tuong hoc hon. (Tu dién Macquarie:
‘epistomology’ 14 nganh triét hoc nghién ctru ngudn gbc, tinh chit, cac
phuong phap va sy giéi han cua kién thirc con ngudi. Thich TAm Thién
trong “Tam 1y hoc Phat gido’ dich ‘epistomology’ 1a hé thong nhan thirc
luan).

‘Tam 1y hoc’ 1a mén hoc vé cai tAm va tim so (hay tAm trang: mental
states). Ciing nhu triét hoc, nd ¢6 hai lanh vuc:

1. tam 1y hoc thuan tiy, mot mon hoc tong quét vé cac hién tuong tam
ly, va



2. tam 1y tr1 li€u hay tam ly Gng dung, mot mon hoc tng dung céc
hién tuong tam 1y vao bénh tat, su x4o tron, diéu chinh va chita bénh. Chung
ta co thé cat nghia su khac nhau giita tim 1y thuan tay va tam 1y tri liéu bang
phuong phap so sanh. Tudng tuong c6 mot ngudi leo 1én mot dinh d6i, quan
sat day du cac canh tri nhu d6i, rimg, séng, sudi chung quanh ma khéng c6 y
dinh hay phan biét gi ca. Néu trong dau anh c6 muc dich nao do, chang han
c6 ¥ dinh leo qua dinh d6i ké bén, thé 13 anh s& c6 ging huéng tAm nhin vé
huéng d6 dé xem phai leo nhu thé ndo hay cé gi can trd minh trén duong
qua d6. Khi n6i dén tdm 1y tri liéu hay tmg dung ching ta ¢6 y néi dén mon
hoc vé cai tam va tdm s chu trong dén cac phuong tién giup d& hodc ngan
can tién trinh dat dén hanh phtc tinh than.

Sau khi hiéu rd cac dinh nghia vé ton gido, triét hoc va tam 1y hoc,
chung ta co thé bat dau thdy duoc su lién hé mat thiét giita mat hién tuong
cta triét hoc va mit trj liéu cla tim 1y hoc va nho thé hiéu biét sau sic hon
1y nghia Phat phap.

Vi diéu phap (Abhidharma), cling nhu tu tuong Phat gido ndi chung,
rat hop 1y va bién luan dung dan. Néu xét ki cac phuong phap trinh bay va
ly luan trong Vi diéu phap, chung ta s& hiéu duoc diém khéi dau cua phép
bién ching, mot khoa ciia mon tranh luan va ciing la diém khoi dau cua mon
1y ludn va phan tich hop 1&8. Diéu nay rat rd rang trong viéc phan loai bdn
mit vé ban chat cta cac cAu hoi. Nguoi ta noi rang viéc phai 1am quen véi
n6 va kha nang str dung n6 1a khong thé thiéu dugc cho bat ctr ai mudn tham
gia mot cach hiru ich trong viéc thao luan va tranh luan vé Phap Phat, boi vi
muon tra 10i mot cau hoi cho ding, ta phai hiéu ban chét caa cau hoi do.

Loai cau hoi dau tién 13 truc tiép nhat. N6 lién quan dén nhimg cau
hoi 6 thé tra 10i truc tiép va dit khoat, nhu cau ‘C6 phai tat ca moi sinh vat
déu chét?’. Cau tra 101 1a “Dung, tat ca sinh vat déu chét.’

Loai thtr hai chi ¢ thé duoc tra 101 v6i su dé dat, chang han, ‘Cé phai
tat ca cac sinh vat s& duogc tai sinh?” Loai cau hoi nay khong thé duoc tra 1oi
truc tiép va dit khoét vi no c6 thé c6 2 1i giai thich. N6 phai dugc phan tich
va tra 101 tuy tirng truong hop moét: ‘“Nhimg sinh vat nao khong thoat khoi
cac phién ndo s& tai sanh, con nhitng nguoi khong bi phién nio nita, nhu cac
vi A la han thi vo sanh.”

Loai cau hoi thtr ba phai duoc tra 101 voi cac cau hoi nguoc lai, chang
han, “Co phai con nguoi co quyén luc?’. Diém chanh ciia cau hoi phai dugc
Xac quet trude khi cau hoi dugc tra 161. No61 mot cach khac, con nguoi co
quyén lyc d6i v6i thugng dé hay véi tha vat? Néu 1a thuong dé thi con ngudi
khong c6; doi véi tha vat thi con nguodi c6. Muc dich ctua cau hoi nguoc lai
1a dé xac quyét diém ddi chiéu ma nguoi dit cau hoi cé trong dau.



Loai cau hoi thtr tu 13 nhitng cdu ching ta dang mudn noi ¢ day. bay
1a nhiing cau hoi khong dang c6 céu tra 161. Nhiing cau noi n01 tleng khong
thé n6i ra ma Phat giit yén ling thudc vao loai nay. Theo truyén thong, co 14
cdu hoi khong thé tra 10i. Chung ta tim thdy ching trong Kinh
Chumalunkya. Mudi bon cau hoi nay duge chia thanh 3 nhém:

Nhém thir nhat gdm tdm cau hoi lién hé dén ban thé tuyét ddi vé thé
gidi ndy: Thé gidi ndy 1. ¢6 vinh ciru, 2. khong vinh ciru, 3. ¢6 ca hai, hay 4.
khong c¢6 ca hai; 5. ¢6 hiru han, 6. khong hiru han, 7. c6 ca hai, 8. khong co
ca hai? Ban c6 thé thiy rang loai nay bao gdm 2 loat cau hoi, ca hai déu néi
dén thé gidi. Loat thi nhit noi vé thoi gian va loat thi hai vé khong gian.

Nhom thtr hai gé)m 4 cau hoi: Nhu Lai 1. ¢6 hién hitu, 2. khong hién
hitu sau khi chét, 3. c6 ca hai, 4. khong c6 ca hai? Cac cau hoi nay noi dén
ban chat cua niét ban, hay chon dé.

Nhom thir ba gdm 2 cau hoi:

1. cai nga giéng voi than mang,

2. khac v6i than mang? Trong khi nhém cau hoi thir nhit nodi dén thé
gidi , nhém thir nhi ndi vé bén ngoai thé gidi thi nhém cudi ciing lién hé dén
kinh nghiém c4 nhan. Chiing ta chét cing v6i thé xac cua ta hay ca tanh cta
ta hoan toan khac biét va doc 1ap véi thé xac?

Phat giit yén lang khi dugc héi 14 cau hoi nay. Ong da mé ta chiing
nhu 13 cai ludi bude rang va tir chdi bi kéo vao ludi cua Iy thuyét, suy doan
va gido diéu. Ong noéi rang chinh vi nho thoat khoi rang budc tat ca 1y thuyét
va gido diéu d6 ma ong dat duoc giai thoat. Nhimg suy doan nhu thé, 6ng
noi, 1a do su khich dong, ban khoan, bdi rdi va dau kho. Bﬁng cach tuy minh
ra khoi chiing thi ta méi co thé giai thoat duoc.

Chung ta hdy xét 14 cau hoi xem ta ¢ thé hiéu tai sao dirc Phat gii
lap truong nhu vay. Néi chung, 14 cau héi trén néi 1én hai quan diém quan
trong d6i voi thé gidi nay. Trong bai ndi chuyén v6i Maha Kachchayana,
Phat néi rang c6 hai quan dlem quan trong: quan diém vé hién hiru va quan
dlem phi hién hiru. Ong néi rang con nguoi thuong hay nghi theo 2 16i trén
va rang ngay nao ho con mic ket vao cac quan_ diém nay thi ngay do ho sé
khong dat dugc giai thoat. Cac gia thuyét cho rang thé gidi 1a vinh curu, thé
gi6i 12 vo han, rang Nhu Lai hién hiru sau khi chét, va rang cai nga 1a doc
1ap véi than x4c phan anh quan diém vé hién hitu. Cac gia thuyét cho ring
thé gidi 1a khong vinh ctru, thé gidi 1a hitu han, ring Nhu Lai khong hién
hiru sau khi chét, va rang cai nga 1a khong gidng véi than xac phan anh quan
diém sy phi hién hitu.

Hai quan diém nay duoc cong khai thira nhan boi cac vi thay ciia cac
truong phai khac trong thoi diac Phat. Quan diém vé hién hitu néi chung 1a
quan diém cta nhitng ngudi Ba la mon gido; quan diém phi hién hitu thuong



la ctia cac nha duy vat va nhiing nguoi theo chu nghia khoai lac. Khi dac
Phat khong dé bi 161 kéo vao céi ludi cia cac quan diém gido diéu vé hién
hiru va phi hién hitu, toi nghi 6ng c6 2 ¥ nghi trong dau:

1. cac hau qua vé dao dirc cua hai quan diém nay, va quan trong hon,

2. noi vé quan diém hién hiru va phi hién hitu tuyét doi thi khong phu
hop tuong tng dung véi thyc tudng ctiia chiing.

Chéng han, nhirng ngudi cho rang thé gidi vinh ciru thi thiy cai nga 1a
thuong hang va khong thay d6i. Khi than xac chét di, cai ngd nay s& khong
chét vi cai ngd tu nod khong thay d6i. Néu ding nhu vay thi than xac nay
khong anh hudng gi ca: cdc hanh dong cua thin nay lam s€ khong anh
huong gi voi cai dinh mang cia cai ngd. Quan diém nay khong tuwong tng
v6i trach nhiém dao dtrc boi vi néu cai ngd 13 vinh ctru va khong thay d6i, né
s€ khong bi anh huong boi cac hanh dong lanh manh hay khong lanh manh.
Gidng nhu vay, néu cai ngd giéng véi than xac va cai ngé chét theo voi cai
than x4c, vy thi cai xac than ciing khong thanh van dé gi ca. Néu ban tin
rang sy hién hiru cham dat ngay khi chét thi s& khong co sy bé budc gi vé
hanh dong. Nhung trong mdt tinh trang ma cac sy vat hién hiru qua thuyét
duyén khoi thi su hién hitu va phi hién hitu tuyét d6i khong thé co.

Mot thi du nita duge rit ra tir ‘14 cau hoi khong thé tra 161’ xac quyét
duoc ciing cho thiy cac gia thuyét khong twong Gng dung véi thuc tudng
ctia chung. Hay ly thi du vé thé gi6i. Thé giéi ndy khong hién hiru tuyét ddi
theo thoi gian. N6 hién hitu tiy thudc vao cac nguyén nhan (nhan) va diéu
kién (duyén): vd6 minh, 4i duc va bam thu. Khi v6 minh, ai duc va bam thu
hién dién thi thé gioi hién httu; khi chung khong hién dién, thé gii hét hién
hiru. Vi thé cau hoi vé thé gidi nay c6 hién hitu hay khong thi tuyét doi
khong thé tra 101 dugc.

Ta ciing ¢6 thé nodi nhu vdy cho cac nhom cau hoi trén. Hién hitu hay
khong hién hitu, gia du 1a nhimg ¥ tuéng tuyét d6i, khong ap dung cho cac
sy vat theo ding thyc tudng cua chung. Day 1a ly do tai sao Phat khong déng
¥ voi nhiing 161 tuyén b tuyét dbi vé ban chat cua cac sy vat. Ong da thiy
rang cic nhom tuyét dbi vé siéu hinh hoc khong 4p dung cho nhitng su vt
theo dung thuc tuéng cua chung.

Con vé thai d6 cua Phat ddi véi tam 1y hoc, mdt cach chic chin 1a ong
da dit nang vai tro ctia tim. Ching ta dd quen thudc v6i nhitng cau van ndi
tiéng trong Kinh Phap Cti (Dharmapada) noi ma Phat néi dén cai tim nhu 13
mot ngudi mé dudng cho cac tim so. Kinh noi rang hanh phuc va dau kho 1a
do ‘néi hodc lam voi tam thanh tinh hay tam phién ndo’. Chiing ta ciing thiy
trong 5 uén, het 4 13 thudc vé tinh than 37 yéu td giac ngd (pham trg dao),
da s6 thudc vé tinh than. Khong can nhin ¢ dau, chung ta déu cam thay su
quan trong cua tam trong céc 101 day cua Phat.



Cac ton gido va triét hoc déu co nhimg diém khoi dau riéng cua
chung. Céac t6n gido hitu than bit ddu bang Thuong dé. Cac diéu day dao
dtrc nhu trong Khong gido bit dau véi con ngudi 1a mot thuc thé xa hoi.
Phat gido bat dau voi cai tim. Vi thé khong ngac nhién 13 ching ta thudng
mo ta gido 1y nha Phat vira c6 tinh cach tam ly lai vira 1a tam 1y tri liéu, vi
céc biéu hién cta bénh tat va chita bénh hién hién rd rang trong giao 1y cua
Phat. T Diéu Dé 1a biéu hién cta hé thong cb dai vé bénh tat, chan bénh,
chita bénh va trj lanh bénh duoc sir dung trong nén khoa hoc y khoa cb xua.
Chic chung ta cling c6 thé nhé lai rﬁng Phat da duoc goi 1a vua céac vi y si.
Duc Phat quan tam vé su chita bénh hon 13 vé& cac loai nhém siéu hinh hoc.
Chung ta thdy 6ng dung nhimg k§y thuat khac nhau dé chita bénh trong khip
céc bai giang ctia Kinh Tang. Lay thi dy 1oi day vé c4i ng. Trong Kinh Phap
Cu, Phat da day rang nguoi tri c6 thé dat dugc hanh phuc bang cach tu ky
luat minh (tu chi), va trong cac bai giang khac, chung ta thdy Phat trinh bay
chi tiét gido 1y “v6 ngd’, diéu ma khong ¢ noi nio trong cac thanh phan tam
sinh ly cua kinh nghiém lai c6 mot cai ngé thudng hang

Pé giai thich mau thuin nay, chung ta can xet dén cudc db6i thoai cia
Phat voi Ba Sa Cu Pa (Vachchgotta). Ong d3 hoi dirc Phat 13 ¢6 cai nga hay
khong. Phat khong tra 10i. Sau khi Vachchgotta roi khoi, Ananda hoi Phat
sao ong khong tra 101. Phat cit nghia rang néu ong tra 161 rang c6 cai nga tic
13 6ng da dung vé phe voi nhitng ngudi thudc giai cip Ba la mén. Nhimng
nguoi nay tin vao su hién hitu cua cai nga. Nguoc lai, néu ong tra 1o1 la
khong co céi nga, diéu d6 s& 1am cho Vachchgotta nghi 1am ring: *“Trudc
day ta co cai nga, nhung bay gio ta khong con c6 cai nga nira’’. Phat da chon
bang cach giit yén ling vi 6ng doan biét dugc su kho khin ctia Vachchgotta
lung ting khong biét phai chon cai ndo. Ciing nhu vay, khi dbi dau véi
nhimg nguoi khong tin vao tai sinh, 6ng day c6 cai nga. Con nhiing nguoi
tin vao nghiép qua, dudi hinh thirc ciia nhitng hanh dong tot va xau, 6ng day
giao ly vo nga. Pay la cai khéo 1éo cta Phat trong phuong tién chi day.

Chung ta c6 thé thay diéu nay phu hop voi sy tur chéi tra 10 cua Phat
vé cac nhom cau hoi tuyét dbi néu ching ta xét den cach dung 16i an du vé
con rin nudc cua ong. Phat néi rang cac yéu t6 cua kinh nghiém tuong
duong voi con ran nudc. Khi mot nguoi c6 kha nang diéu khién ran nudc va
biét phuong phap bét ran, nguoi ay s€ thanh cong. Nhung khi mét ngudi
khong quen bét rdn va khong biét cach bat ran, cudi cung la nguoi ay sé& bi
ran can. Cung nhu vay, cac hién tugng, hay cac yéu t6 cua kinh nghiém, tu
chung khong 1a gi ca. Chiing khong tuyét dbi c6 ciing khong tuyét doi khong
c6, khong tuyét ddi tot hay khong tuyét ddi xau. Pung hon 1a chung chi
tuong dbi. Viéc chiing cho ta két qua sung suéng hay dau kho, tinh tan hay



lui sut tuy thudc khong phai vao chinh hién tugng ma la vao cach ching ta
Ung xur tuy truong hop.

Néu cac su viée dugc ung xtr dung cach, qua su diéu chinh ¢6 y thirc
va chu dong cua tam, cac hién tuong co thé duoc dung cho su tién bd trong
su hanh xu. Thi du mét con dao, du that hay gia, néu ta nim léy dﬁng dau
ludi thi chic chin d6 1a sai 1Am. Khi ta noi dén cac hién tuong co tinh cach
tham mudn, ac ¥ hay vo minh, chung s& gy dau khé. Khi ta tng xir nguoc
lai, chting cho ta hanh phuc.

Dé két thuc, ching ta c6 thé dung nhiing tir nhu ‘triét hoc’ va ‘tdm 1y
hoc’ dé n6i vé Phat gido mién la phai nhd rang chung ta dang ban cai dén
triét hoc khong phai thude vé ban chét va cac nhoém tuyét ddi ma 1a sy mo ta
cac hién twong. Ciing phai nhé rang khi chung ta ban cai dén tdm 1y hoc 1a
chi n6i dén tam 1y tri licu.

Cac gia tri vé triét hoc va tdm 1y hoc ctia Vi diéu phap (Abhidharma)
that doc ddo trong lich str tu tudng loai nguoi. Khong cdé mdt noi nao khac
trong thé gio1 co dai hay hi¢n tai, ca A 13n Au, lai c6 mot mon hién tuong
hoc va tam ly tri li¢u nhu vay.

Cai doc nhit vo nhi cta hién tuong hoc va tam 1y tri li€u ctia Phat gido
chinh 13 & sy khudc tir cai ¥ tudng cua mot cai ngd thuong hang va sy xac
quyét cua viée c6 thé c6 su giai thoat. Trong tat ca cac hé thdng khac, ngay
ca trong nganh hién tuong hoc triét Iy va tam 1y tri liéu phuong tiy, chung ta
khong tim thiy sy chdi bo ctia mot cai ngd thuong hing.Va ciing khong ¢
nganh tam Iy hoc duong dai nao ma ta cd thé tim duoc mot su tir do tuyét
dbi va rot rao ma lai 1a trong tAm cua gido 1y Phat gido.

---000---
Chwong 32

(Trang 276 - 283.)
Phuong phap luan
Methodology.

Trong chuong nay toi s€ thao luan cac phuong phdp qua d6 Vi diéu
phap tim ra sy that cic c4 tanh cua ching ta va sy lién hé con ngudi v6i thé
gi161 chung quanh minh.

C6 hai cach md ta con ngudi va sy lién hé cia con ngudi voi thé gidi
chung quanh, d6 1a dién dich (tir chung sang riéng) va qui nap (tur riéng sang
chung). Phuong phap suy dién (hay 1y trf) bat dau véi ¥ tudng triru twong va
ap dung y tuéng do vao kinh nghiém riéng cho minh. Phuong phap qui nap



(hay thuc nghiém) bat ddu véi cac kinh nghiém. Bang cach quan sat, phan
tich, giai thich va hiéu biét cac su kién nay, chung ta dung 1én mot hinh anh
vé chung ta va thé gi6i chung quanh minh. N6i ngan gon, phuong phap ly tri
bét dau voi cai triru twong va cd gang dua vao cu thé; trong khi phuong phap
thue nghiém bat dau véi cai cu thé va dung 1én dan dan mot hinh anh thuc
te.

Hé thdng Vi diéu phap (Abhidharma) dung phuong phéap qui nap, kha
gan v6i phuong phap cua khoa hoc, chi khac 1a khoa hoc hudng ra phia
ngoai va Vi diéu phap nhim vao bén trong va vao cai tim. Day 1a Iy do tai
sao phuong phap ma Vi diéu phap dung, doi khi duoc goi 13 ‘hdi tuong’,
‘phan bon’ hay ‘quan chiéu’ (introspection). Néu mudn dung thuét ngi thi ta
goi 1a “thién dinh’.

Noi rang phuong phap cua Vi diéu phap (Abhidharma) la thuc
nghiém, thuc té, 1ay muon no6i vé kinh nghiém tam linh. Doi khi chung ta
no6i rang thién dinh gidng nhu kinh hién vi dung dé nhin cai tinh than & bén
trong. N6 diéu tra k¥ ludng cac su kién vé kinh nghiém. Phuong phap ‘hoi
tuong’ cta Vi diéu phap c6 dugc cac két qua vi nho thién quéan, né gitp cac
tién trinh tAm linh hoi tu lai mot diém, tir 46 chung ta c6 thé thay va hiéu
dung cac két qua d6. V& mit nay, co su song hanh dang chu y gitra Vi diu
phap (Abhidharma) va khoa hoc. Trong khoa hoc, khi mudn tim hiéu mot su
thay dbi dd xay ra nhu thé nao thi chung ta giam hodc ting toc do no Ien
Trong thién dinh Vi diéu phap, chung ta cling giam hodc tang tdc do cac tién
trinh tdm linh hau giup ta c6 thé thiy nhiing gi thuc su dang xay ra. Néu
chung ta c6 kha ning thdy dugc mot doi ngudi chi trong thoi gian nam pht,
no s€ cho chung ta mot su hiéu biét to 16n vao su séng cua vii tru. Tuy nhién,
vi viée nay thuong kho cé thé co duge, nén ching ta phai lam cho cham lai.
Pay 13 cin ban cta thién dinh Vi diéu phép.

Poc trong cac kinh sach ctia Vi diéu phap (Abhidharma) néi vé cac
yéu t6 tinh than va nhimg diéu tuong ty c6 thé 1a nhat nhéo vi chi tuyén ly
luan, nhung thuc sy ching la nhiing dir kién dugc nghién clru tir kinh
nghiém dugc viét ra mot cach rat can than. Hoan toan khong dia vao thuan
Iy luan, kinh Vi diéu phap 1a két qua cua sy phan tich kinh nghiém can than
va hoi tuong chat che. Cac kinh sach do da noi rang, néu ban c6 nghi ngo
chut nao vé cach nghién ctru cua Vi diéu phap thi t6t hon hét 13 ban nén ngdi
thién dé dat dugc kinh nghi¢m thuc té cho chinh ban. bay 1a mdt su thuc, vi
trong cac 101 day cua Phat gido, viéc hiéu biét truc tiép hay gian tiép 1a diéu
can thiét.

Véi cai nhin Vi diéu phap, chic chin hiéu qua s& nhiéu hon néu hinh
anh ta dat dugc 1a cai hinh anh truc tiép do chinh chung ta hoan thanh qua
thién quan. Nhung du cho d6 13 hinh anh gian tiép qua viéc nghién ciru, né



van c6 ich cho chung ta, boi vi khi chung ta toa thién hin chung ta d hiéu
biét chut it vé tdm linh véi hinh anh téng quat ma ta ¢ géng chu tim vao.
Trong y nghia nay viéc nghién ctru Vi diéu phap van hitu ich trong viéc dem
lai két qua hiéu biét gian tiép vé chinh ching ta va thé gidi chung quanh theo
cai nhin Vi di€u phap.

C6 hai cach nghién ctru Vi diéu phéap: 1. phan tich va 2. tong hop (hay
lién két). Cin ban cho 2 phuong phap nay nidm trong cac kinh sach dau va
cubi cta Luin Tang (Abhidharma Pitaka), quyén Phan Loai Phap
(Dhammasangani, Classification of Factors) va quyén Luin Nhan Qua
(Patthana, Book of Causal Relations). Pay 1a 2 quyén quan trong nhat ctia Vi
diéu phap. Chinh qua phuong phap phan tich va tong hop ma Vi diéu phép
da cho ta mot sy hiéu biét can ban vé vo ngi va tanh khong.

Trudc hét ta hay xét phuong phap phan tich, roi dén phuong phap
tong hop va sau cung két hop ca hai méi hiéu hét sy loi ich toan bd phuong
phap diéu tra ctia Vi diéu phap. Trong Kinh ‘Cac Cau héi clia vua Mi lan da’
(Milinda Panha), nguoi ta n6i rang Phat da hoan thanh mot cong viée rat kho
khan: Pac Na Tién (Nagasena) tra 10i voi vua Mi lan da rang: <“Néu mot
nguoi di tau ra bién, ldy mot nhiim nudc bién va phai néi voi ban nude nio
la nude song Hang, nudc nao 1a nude song Yamuna, nude nao 1a nude & cac
song khac, diéu nay chic chin sé rat khé lam. Ciing nhu vy, Phat da lay
mot kinh nghiém sic tudng, phan tich kinh nghiém tam thirc don le ay thanh
tirg phan khac nhau: sac, tho, tuong, hanh, thic.

Phan tich la sy mo xé ti mi mot toan thé, tuong nhu ¢ vé dong nhat,
thanh tirg phan c4u tao nd. Su phan tich nay khong chi ap dung cho cai ngi,
nhu ching ta thay trong khi phan tich kinh nghiém riéng tu, ma con cho céc
ngoai vat: giong nhu ta dap v& ra cac hién twong phia ngoai thanh cac bd
phan ciu tao ra chung. Chang han, chung ta pha cai ban ra thanh chan ban,
mat ban, v.v...va di xa hon nira, thanh nhiing phan tr va nguyén tir cua cac
thanh t6 khac nhau dé hop lai thanh cai ban.

Muc dich cua su phan tich ti mi mot toan thé 1a dé x6i 1én sy dinh méc
vao cac hién tugng ndi vi va ngoai lai. Mot khi ching ta nhan ra dugc réng
cai nga trong co ve nhat thé, thuc su chi 1a mot tap hop cua cac thanh phan,
s dinh mac cua ching ta vao y niém cai nga do s€ tro nén yéu di; tuong tur
nhu vay, mot khi ching ta nhan ra rang cac hién tuong bén ngoai chi la
nhimg tip hop cta timg thanh phan riéng ré nho hon, thé 1a su dinh dang véi
chung s& yéu dan. Ta duoc cai gi tir tién trinh phan tich trén? V& phuong
dién ndi tai, day 1a nhiting dip cho tAm thirc ta lam viéc; vé phuong dién
ngoai lai, ching ta chi con voi cac nguyén tir. Néu két hop duoc 2 cach nay
v6i nhau, chiing ta con lai cac phap cua kinh nghiém.



Céc phap cua kinh nghiém du thudc vé vat chat hay tinh than tu ching
khong dem lai cho chung ta sy hiéu biét sau cung cua thuc tudng, boi vi
chung ta chi con lai nhig ‘khoanh’ tdm thirc va cac nguyén tir vat chat--tirc
cac phap cua kinh nghiém. Nhirng phap nay khong con c6 thé giam bat dugce
nita cho du chung ta con & trong tién trinh md xé ti mi 1au mau hay nhiéu it.
Mic dau chung ta dat duge nhitng phan nhoé hon va nhé hon nita, ching ta
chi con lai véi mot hinh anh thuc tuwéng dugc lam vo ra thanh nhiitng manh
vun nho do két qua cta viéc phan tich ti mi. Didu nay tu né khong phai la
mot hinh anh thuc twdng hoan toan va chinh xac.

Pé dat duoc hinh anh thuc tudng sau cung, chung ta can cap doi
phuong phap phan tich v6i phuong phap tong hop hay lién hé. D6 1a Iy do
tai sao mot dai hoc gia Phat tor ma cling 1a mdt vi thanh, trc Bo tat Long
Tho, c6 1an di bay té su ton kinh dic Phat nhu 13 “vi thiy cta 1y duyén
khoi’. Myc dich cua ly duyén khoi la thanh tinh hoa su vong dong cua tu
tuong. Pay 1a chi dau cho su quan trong cua phuong phap tong hop, tuong
tac nhau trong viéc mudn hiéu tinh chat thue su cua cac sy vat. Pay ciing 13
ly do tai sao cac hoc gia dd chu tam vao quyen ‘Lién h¢ Nhan Qua’. N6 cung
cap cai phan ntra con lai cua phuong phap diéu tra Vi diéu phép.

Qua phan tich, ching ta biét duoc “tinh khong co s¢” (hay khong that)
ctia c4 tinh va hién tuong (boi vi chung ta hiéu duoc ring ching 1a do cac
thanh phan hop lai véi nhau). Vi thé, qua tién trinh diéu tra lién hé téng hop,
ching ta dat duoc cai khong cua ca tinh va cai khong cua hién tugong (boi vi
chung ta thdy rang cac thanh phan cdu tao déu phai an chiu va twong duyén
v6i nhau). Chung ta hiéu dugc “tinh khong co s¢” va tanh khong bang cach
nhim vao viéc day va hoc 1y duyén khoi.

Néu xét mot su vat, chiing ta c6 thé thay 1a mot ca tinh hay mot ngoai
vat 1a do cac thanh ph?m ciu tao chung tuy thudc vao nhau cho su hién hiru
cua chung. Chéng han, mot hién tugng don ddc, nhu cai ban, trong c6 vé la
mot nhung that ra gom nhiéu thanh phan cau tao (chan ban, mat ban, v.v...)
chung hop v6i nhau cho su hién hitu ctia ‘cai ban’. Giéng nhu vay, céi ban
tiy thudc vao cac ‘nhan’ co trudc (cdy, sat, nguoi thg 1am cai ban...) va cac
‘duyén’ theo sau (nhu cai san ma cai ban nam & do).

'Chung ta cling c6 thé khao sat ti mi cai y tudng twong hop trong ba
yéu t6: thoi gian, khong gian va nghiép. Chang han, cai ban tuy thu¢c vao
thoi gian ¢ chd trude khi co cai ban, mot s6 cac dién bién di xay ra--viéc cét
g0, hanh dong rap cai ban, v.v.. .Chubi dién bién nay dan dén viéc xuat hién
cai ban. Cling giong nhu vy, cai ban c6 ¥ nghia vé phuong dién khong gian
& chd 13 n6 ndm & trén san, v.v...Cai yéu t6 thir ba cta tinh twong duyén nam
ra ngoai thoi gian va khong gian. N6 dugc giai thich bang nghiép. Nghiép c6
két qua dwa vao thoi gian va khong gian, tuy thé né khong hién thang vao



thot1 gian va khong gian. Qua nghi¢p, mot hanh dong dugc lam ¢ mot thoi
diém trong thoi gian va khong gian co thé co két qua cta né & day va bay
gid. Su dn chiu v&i nhau vi thé khong chi thude vé thoi gian va khong gian
ma nd con c6 mot y nghia nghi¢p qua nira.

Chung ta hdy ldy hai thi du dé thiét 1ap mot cach chic chin hon nhing
gl ching ta mudn noéi bang phuong phap phan tich va tong hop. Hay ldy
chiéc xe ngua chién dau thoi c6, 6 1a mot hién tuong, mot thuc thé co thé
nhén ra dugc. Ching ta ap dung phuong phap phéan tich vao chiéc xe bang
cach vd toan ra thanh cac thanh phan cau tao nho: banh xe, tryc, than, cang,
v.v...Sy ap dung phuong phap tong hop nhin vao cung mot chiéc xe vé
phuong dién cac mon dd thira vun vat, hanh dong cua nhiing nguoi lam xe
x@y dung n6 v.v.. Mot cach khac, ching ta co the lay nhing thi du co dlen
v€ ngon lira cua mot cay den, no tuy thude vao dau d6t va tiém moi. Con vé
truong hop mot cai mam thi tiy thudc vao hat giong, dat, anh sang,v.v...

Céac phuong phap phan tich va tong hop cho ta mot hinh anh tuyét dbi
vé cac sy vat dung nhu thyc tuéng cua ching. D6 1a nho Vi di€u phap phan
tich va diéu tra can than ti mi. Ching ta dung phuong phap phan tich dé lam

v& ra thanh timg phan cdu tao ctia mot vat ma ta tudng 1a di hoan chinh,
khéng phan ra dugc. Chung ta tiép tuc dung phuong phap tong hop dé chimg
t6 cac thanh phan cau tao khong hién hitu doc 14p va tach roi nhau ma 1 tiy
thudc vao nhitng yéu t6 khac dé hién hiru.

C6 nhiéu chd trong gido 1y nha Phat ma cac phuong phap diéu tra da
duoc ding mot cach don 1¢ va ké d6 tong hop lai. Chang han, ching ta ap
dung chanh niém dau tién ddi voi cac hién tuong nodi tai, ké dén 1a cac hién
tugng ngoai lai, va cudi cung ca hai. Béng cach phéan tich va lién hé voi
nhau, chung ta khac phuc duoc nhiéu van dé. Chung ta khong nhiing khic
phuc dugc cai y tuong ve cai ngd, vat chét va c4 tinh ma ching ta con khic
phuc duoc cac van dé do xay ra, néu ching ta tin vao sy hién hitu doc lap
clia cac yéu to tach roi va nhimg ¥ twong nhu hién hiru - phi hién hiru, gidng
nhau - khac nhau.

Cac phuong phap phén tich va tong hop thuc sy phan anh trong qua
trinh bién doi ctia bd 6c. Cac nha chuyén khoa vé than kinh hoc da kham pha
réng bod 6¢ duge chia ra thanh 2 ban cau, phan ntra van hanh theo 161 phan
tich va phan nira kia 1a tong hop. Néu hai nhiém vu nay khong hoa hop,
khong can bang thi ¢4 tinh va cac xdo tron sé xay ra. Nguoi ndo quéa phan
tich s& c6 khuynh hudng bo qua khia canh tryc giac, nang dong, dé thay d6i
cua cudc doi; con ngudi nao qua tong hop s€ co khuynh hudng thiéu su
chinh xac, ro rang va chu tam. Vi thé ngay trong cac cudc song riéng tu,
chung ta can két hop 2 16i suy nghi phan tich va tong hop.



Cac khia canh tam Iy va ndo b cua hai phuong phap nay ciing hién
dién trong viéc phat trién triét hoc va khoa hoc Tay phuong. Phuong phap
phan tich trong trlet hoc d3 dé lai cho ta cac hé thong thuc té, da nguyén va
cuc nho nhu triét Iy cua Bertrand Russell. Cing nhu vay, voi phat trién moi
nhat cta khoa hoc, nhu thuyet lugng tir noi vé thyc tai, mot quan diém tong
hop hon da chiém phan wu thé. Khi ching ta xét dén lich str triét hoc va khoa
hoc ctia Ty phuong, ching ta c6 thé thay rang mot trong hai phuong phap
diéu nghién nay di thing thé hodc luc nay hay luc khac.

C6 thé chung ta dang dén mot thoi diém c6 thé két hop ca hai phuong
phap ngay trong khoa hoc va triét hoc Tay phuong. C6 thé ching ta da dat
duoc mot quan diém thuc tai khong qua khac véi cai cua Vi diéu phap qua
tién trinh quan tudng nodi tim--mot quan diém thuc tai c6 ca hai phan phan
tich (& chd 1a nd khong chap nhan cai toan thé thuan nhat) va tong hop (¢
chd 1a né khong chap nhén y tuong tach roi cua cac phan tor nhd). Ching ta
s€ c6 mdt quan diém thyc tai uyén chuyén va ‘dé ngo’, trong dé cac kinh
nghiém dau kho c6 thé chuyén bién ning dong thanh kinh nghiém khong con
dau kho nira.

---000---
Chwong 33

(Trang 291 - 297.)
Phan tich (Tam) Thirc
Analysis of Consciousness.

Vi tdm quan trong cta bai ndy, t6i xin danh 3 chwong phan tich (tim)
thirc trong nganh triét hoc Vi diéu phap (Abhidharma). Riéng chuong nay,
t61 xét dén vai hé thong phan loai (tdm) thirc va dic biét xét dén thirc thudc
duc gidi.

Pé hiéu tai sao chung ta bat dau viéc phan tich kinh nghiém Vi diéu
phap voéi thtrc, t6i xin nhic lai, moi quan tdm hang dau cua triét hoc Phat
gido nodi chung va ciia Vi diéu phap néi riéng 1a viéc chita bénh. Piém bat
dau cua tu tuong Phat gido 13 sy c6 miat ctia dau khd. Pau khé 1a van dé cua
(tdm) thic; ¢6 thuc modi c6 dau kho. Thirc 1& thudc vao dau kho béi vi vo
minh, hay sy khong biét, n6 chia thie thanh chu thé - doi tuong, ta - nguoi
(ttc 1a cac dbi twong va nhitg ngudi khac & chung quanh ta).

Trong Phat gido, vé6 minh duoc dinh nghia 13 quan niém thudng hang,
doc 1ap cua mdt cai toi va cua cac ddi tuong. Mot khi ching ta c6 sy phan
chia (tdm) thirc ndy thanh cai t6i va cai-khac-t6i 1a chiing ta c6 dau kho, boi



vi su cing thing duoc tao ra giita 2 cai do. Ta ciling c6 tham ai khi céi-khac-
t61 ho tro cai toi va gian budn khi cai-khac-tdi khdng gilp céi toi.

Su phan biét giita cai toi (chu thé) va cai-khac-t6i (ddi twong) 1a cin
ban cua nguyén nhin dau khd. Mot sy phan biét nhu vay cé thé 1a do vo
minh--1ong tin vao mot cai ngd co thue, doc 1ap va tin vao su ddi lap véi cai-
khac-t61.Vi thé khong ngac nhién la dau tién Vi diéu phép lai quay qua viéc
phan tich pham vi chu thé va pham vi ddi tuong. Thuc vay, khi xét dén dleu
day vé ngii uan (5 su hop thanh lam nguoi), ta thay rang sic (rupa) 1a yéu t6
dbi tuong, trong khi danh (nama), thirc va cac uan tinh than khac 13 tho,
tuong, hanh, 13 yéu t6 chu thé.

Trude khi xét dén viéc phan chia nay anh huong nhu thé nao véi viéc
phan tich thirc, ta phai hiéu rd nhitng gi né mudn noi. Trong Phat giao, viéc
phén chia nay khong c6 nghia la cap nhi nguyén tinh than - vat chat khong
giam thiéu duoc. Phat gido khong quan tam dén tinh than - vat chat 1a nhimng
su kién siéu hinh tuyét d6i ma xem ching 13 nhiing gi dugc kinh nghiém.
Tinh than - vat chat 13 nhiing hinh thtc ciia kinh nghiém chtr khong phai 1a
ban thé. Pay 1a 1y do tai sao Phat gido 1a mot triét hoc hién tuwong hoc hon 1a
mot triét hoc ban thé hoc va tai sao su phan chia tinh than - vat chét trong
Phat giao la mot sy phan chia co tinh cach hién tuong.

C6 hai hé théng phan loai thic trong Vi diéu phap: khach quan va chu
quan. Phan loai khach quan noi dén cac doi tuong cta thtrc, phan loai chu
quan no6i dén ban thé cua thirc.

Phan loai khach quan chu yéu xem cai huéng ma thire di téi. Hé théng
khach quan chia ra 4 loai thurec:

1. thirc duc gidi: thudc pham vi giac quan, hudng vé thé gidi hudng
thu cta giac quan (kamavachara);

2. thirc hudng vé c61 sdc gioi: thuc pham vi sac tuong (rupavachara);

3. thirc huéng Ve cdi vO sdc gidi (arupavachara); va

4. thirc huéng vé niét ban (lokuttara).

Ba loai thirc dau 1a thire thé gian (lokiya) va lién quan dén cdi gi6i cta
cac su vat co diéu kién hay tuong duyén véi nhau. Loai thir tu 1a thirc si€u
thé gian (alokiya chitta), n6i dén huéng siéu viét cua thirc (lokuttara) va 1a
cai thuc cua Bén Qua Thanh: Tu da hoan (do 4&m Nam Phan 13 Sotapanna,
Nhat luu, The stream-winner), Tu da ham (Sakadagami, Tro lai lam ngudi
mdt 1an, Once-Returner), A na ham (Anagami, Khong tro lai 1am nguoi,
Non-Returner) va A la han (Arahant, V6 sanh, Vi giai thoat, The Liberated
or Worthy One) (xem thém ¢ chuong 35).

Déi tuong cua giac quan thudc coi duc. N6 1a vat chét va hitu han; dbi
tugng cua cdi sac thi khong thudce vat chat nhung van hitu han; d6i tuong
clia ¢di vo sac thi khong thudc vat chat va khong hiru han. Tét ca ba loai



thirc ndy déu hudng t6i cac ddi tugng thudc thé gian. Co su hop nhét va
thudn nhét trong mot déi tuong cua mSi thire. DOi twong cua thic thude
pham vi lac thu giac quan thi sinh soi nay nd va phan biét nhit, con nhiing
loai thire thuge vé sac va vo sdc thi it ting nhanh hon. Loai thirc th&r tu thi
hudng vé loai d6i tuong si€u viét.

Bay gid chiing ta hiy xét dén thirc duoc phan loai theo chu quan. Cac
thirc nay chinh 13 ban thé cua chinh cai thirc chil quan va ciing duge chia
thanh 4 loai: thirc thién (kusala), thirc bat thién (akusala), thuc di thuc
(vipaka), va thuc khong gy qua bao hay chi van hanh thoi (kiriya).

Céac loai thirc thién va bat thién 1a nhiing loai thirc nang dong va cé
tiém ning gdy nghiép qua. Céc loai thtrc di thuc va thic van hanh thi khéng
ning dong, khong gay nghiép qua. Loai thirc di thuc khong can dem lai két
qua vi chinh n6 1a két qua, trong khi loai van hanh khong gay qua bao vi tu
no can kiét trong chinh hanh ddng ctia no.

Vi thé chiing ta c6 thé xép céc loai hanh dong thién va bat thién 1a loai
thirc nang dong tao nghiép qua, va 2 loai con lai la loai thirc thu dong, khong
c6 tiém niang gay nghiép qua.

Ta thir xét thém y nghia va sau d6 la dinh nghia cac loai thirc thién va
thirc bat thién. ‘Thién’ ¢6 nghia 13 ‘nhiing gi huéng vé sy chita lanh bénh’
hay ‘nhimg gi huong dén cac két qua nhu y°. O ddy mot 1an nita ta lai duoc
nhic nhd vé mbi quan tim chtra bénh cua triét hoc Phat gido. ‘Bét thién’ ¢
nghia 1a ‘nhiing gi hu’O’ng vé cac két qua khong nhu ¥’ hay ‘nhing gi huéng
vé dau kho mai mai’. ‘Thién, B4t thién’ cling lién hé dén cac thuc ‘khéo,
khong khéo’, ‘thong minh, khong thong minh’.

Pé cho tién, doi khi ta ciing noi thién-bat thién 1a tbt- xau dao dtrc-
khong dao duc. Thién c6 thé xem nhu 1a ba nguyén nhan goc cua ‘khong
tham, khong san, khong si’ va bat thién 1a ‘tham, san, si’. Tham, san, si 1a
nhimg hinh thirc cia vo minh gdc. N6 1a quan niém sai 1am ctiia mot cai nga
dbi 1ap véi cai vo ngd. Vo minh c6 thé vi nhu ré cdy ma tham san si 1a canh
14 cua no.

Thirc bat thién gdy nghiép qua bét thién vi bi anh hudng boi mot trong
ba nguyén nhan bat thién. Thirc thién gdy nghiép qua thién vi dugc anh
hudng bdi mot trong ba nguyén nhan thién. Céc loai thirc thién va bét thién
thi nang dong, gay ra nghiép qua va ching dugc theo sau boi loai thire thir 3
gay két qua do két qua chin mui ctia cac hanh dong thién va bat thién do.
Loai thir 4 khéng niang dong hay chi van hanh thoi thi néi dén nhitng hanh
dong khong gay ra thém nghi¢p qua, do 1a cac hanh dong ctia nhiing bac da
giac ngd--nhu chu Phat va A la han--va nhitng viéc lam co tinh cach bang
quan va trung tinh.



Ngoai hai hé théng tong quat dé phan loai thtrc--khach quan, tirc phan
loai thirc theo d6i twong, phuong hudng, va chi quan, tic phan loai thirc
theo ban thé cta nd-- chiing ta c6 mot hé thdng thtr ba ma thirc duge phan
biét theo cam tho, kién thirc va hanh uén.

Néi vé phan loai theo cam tho, mdi thitc du phan vao mot trong nhitng
cam tinh sau: tdn thanh, khong tan thanh va bang quan. Tu tudng tan thanh
cO hai mat: vat chit va tinh than; loai khong tan thanh cling c6 hai mat vat
chéat va tinh than. Riéng thirc bang quan, chil yéu thudc vé mat tinh than,
khong c6 mat vat chit.

N6i vé phan loai theo kién thirc, ta c6 ba phan: phan thirc kém theo
kién giai vé ban thé cua d6i twong, phan thirc khong kém theo kién giai vé
ban thé cta ddi tugng va phan thic kém theo kién giai sai 1am vé ban thé cua
dbi tuong.

Cudi cing, noi vé phan loai theo hanh uan, ta c¢6 hai mit: loai mét 1a
nhiing ¢ ma thic cé chu y va loai hai la nhiing Iic ma thirc bi dong.

Bay gio ching ta hay xét cac thuc thudc pham vi giac quan
(kamavachara). C6 54 loai thirc thudc nhom nay, lan luot dugc chia ra 3
nhom:

Nhém 1 bao gdm 12 yéu t6 ning dong gy nghiép qua va c6 kha ning
gy nghiép qua khong lanh manh. Muoi hai yéu t6 nay bi anh hudng boéi 1
trong 3 diéu kién bat thién 1a tham, san, si.

Nhom 2 gém 18 thirc phan tmg thu dong. Ching c6 thé duoc chia ra
thanh loai thire di thuc va loai khéng qua bao. 15 trong s6 18 thirc nay la co
gay két qua (di thuc), am chi sy tan thanh hay khong tan thanh, két qua cua
nhimg yéu t thién va bat thién kinh nghiém qua ngii quan va gidc quan tim
linh thir sau (tirc y thirc). Ba thirc con lai khong gay qua bao, khong gay hau
qua tur cac thuc nang dong thién hay bt thién ma chi van hanh thuc dung
thoi.

Loai thr ba bao gdm 24 thirc thién c6 tinh cich ning dong theo
nghiép qud, c6 kha nang gay nghiép qua va bi dnh hudéng baoi tinh ‘khong
tham, khong san va khong si’.

Vi thé, trong nhom thirc thudc pham vi gidc quan, chung ta c6 54 loai
thirc ¢6 thé phan tich theo chu dong va thy dong, thién va bat thién, gay két
qua (di thuc), khong giy qua bao (thuc dung) va theo cam tho, kién thic hay
hanh uan.

Trude khi két luan t6i mudn bo thém chat thoi gio ndi vé tinh chét da
nghia cia cac tu trong Vi di¢u phap noi riéng va trong Phat gido ndi chung.
Céc thanh phan cta thic duoc ké ra trong Vi diéu phap, cac tir ngit duoc
dung dé mo ta chung déu co gia tri, ¥ nghia va nhiém vu riéng. Khong hiéu



dugc viéc nay sé dan dén sy mo ho, map mo vé su phan loai cua Vi diéu
phap.

Vao nhitng nim dau tién cta Vi diéu phéap, dd c6 nhitng nha phé binh
khong hiéu dugc rang cac thanh phan cua thic duoc phéan loai theo ¥ nghia
thyc dung, khong gy qua bao chir khong co tinh cach ban thé. N6 c6 nghia
13, néu quan sat cac thanh phan cta thitc dugc noi dén trong Vi diéu phép,
ban s& tim thay cing mot thanh phan xay ra du duge phén loai khac nhau.
Cai két luan dau tién 13 c6 su 1ap lai nhiéu lan trong tai liéu Vi diéu phap,
nhung day khong phai 13 y chinh. Viéc c¢6 cing mdt thanh phan trong nhiéu
loai khac nhau 1a do su van hanh khac nhau trong tirng loai do.

Mot s6 ngudi phan bac tap ““Phan Loai cac Phap’’ (Dhammasangani)
vé viéc 1ap di lap lai cac thirc. Cau trd 101 cho su phan bac do 1a: mot vi vua
thu thué dan khong cin ctr vao c4 nhian ma vao loi tic cua ho. (Piéu nay
dung cho trudng hop thé gidi ngay nay, khi dan chung tra thué tinh trén cin
ban 1a mot s hitu cha bat dong san hay 1a cong nhan di 1am 1anh luong hoic
1a nguoi kiém dugce tién tir cac c6 phan.) Cling vay, cac thirc trong Vi diéu
phap hién di¢n trong cac loai khac nhau la tuy truong hgp. Vai tro ctuia no
moi 1 quan trong chir khong phai 14 ban thé ctia no.

Day ciing 1a diéu ding cho cac tir ngit. Ta can hiéu cac tir ngit trong
pham vi bdi canh--tirc cach ching duogc dung--chtr khong phai do cac dinh
nghia ctng nhic, c6 tinh cich ban thé. Lay thi du chir dau khd (dukkha) va
hanh phuc (sukha). Trong khi phan tich cac thuc, ching c6 nghia la dau kho
vé vat chat va hanh phuc vé vat chat. Tuy the khi ching ta néi vé dukkha
trong boi canh cua tap dé, nd khong chi bao gdm 4 dau kho vé vat chat ma
6 ca 4 dau kho vé tinh than. Ciing vay, sankhara c6 nghia 14 ‘hanh’ cho mot
bdi canh nao d6 ma con c6 nghia 1a cho ‘tat ca nhimg vat tc ché chung
quanh n6’ nira.

Vi thé khi nghién ctru Vi diéu phap, ta can hiéu cac tir ngit trong boi
canh. Néu luén nhé duoc diéu nay, chung ta s& chap nhan dugc tinh than
hién tuong hoc cua triét Iy Phat gido va sé& thdy né d& dang hon khi tiép can
v6i nhitng gi da dugc nodi. Néu khong, ching ta sé& bi tréi bude vao cac dinh
nghia ctng nhic, khong hitu hiéu cua cac tir ngit cling nhur vao cac y tuong
ctmg nhéc, khong gitp ich gi cho cac thanh phan trong kinh nghiém.

---000---
Chwong 34

(Trang 298 - 305)
Sac gidi va Vo sac gidi



The form and formless spheres.

Trong chuong 33, toi dd dua ra mot s6 phuong thirc dé phéan loai dé
tai 1a mot dé tai kho hiéu, dic biét cho nhitng ngudi méi hoc nghién ctru Vi
diéu phap. Vi thé t6i muén bo tuc 2 diém nita trude khi tién hanh cudc thao
luan.

Dau tién, dé dat duoc su hiéu biét, nguoi ta can:

1. tAm (tim, nghién ctru),

2. sat (xét, nghi) va 3. (thién) dinh. Chi ‘tam’ (tirc nghe va doc) thi
khong du dé phéan loai cac thuc: ta can ‘sat’ mot cach chinh xac cach thirc
ching van hanh, xét nghi ¥y nghia ctia chung 1a gi. Theo kinh nghiém c4 nhan
t6i, cac ké hoach phéan loai nay khong co ¥ nghia gi ca néu ta khong bo thi
gi0 ra cho chung chay t6i chay lui trong dau chung ta. Sau cung, sau khi tim
va xét, ta mdi co the dung chiing trong giai doan thién dinh ctia minh.

Thir hai, mubn hiéu 16 hon céc 16i phan loai nay, ta phai xét dén mot
khuoén miu cy thé va gan giii hon. Gia du ban mudn biét bao nhiéu nguoi
xem truyén hinh ban ngay & Singapore. Ban c6 thé chia s6 dan thanh dan di
lam va dan that nghiép; thém nita, ban c6 thé chia nhom that nghiép thanh
nhom néi tiéng Anh va nhom ndi tiéng Hoa, vi thé ban biét bao nhiéu ngudi
xem chuong trinh tiéng Anh so sanh véi tiéng Hoa. Rdi ban c6 thé chia dan
s6 thanh nam va ni, hay thanh nhom di hoc va khong di hoc, va nhom di hoc
thanh nhimg nguoi hoc truong tiéng Anh va nhimg ngudi hoc trudng tiéng
Hoa. Sau khi duoc mot sd dir kién, ta s& c6 nhiéu cach dé phan loai ching
tiy thudc vao nhiing gi ban muén tim ra.

Pay ciing 13 cach ma Vi diéu phap dung dé phan loai vé thirc: véi cac
loai thitc dugc chia thanh tirng nhom, ta s& phan loai chiing nhiéu cach khac
nhau tiy theo nhiing gi chung ta mudn tim ra. Néu chiing ta luén nhé 2 diéu
chung nay:

1. tai sao va bang cach nao ta phan loai cac thanh phﬁn cua thtrc,

2. suy nghi to1 lui nhiéu 1an céc 16i phan loai d6, thé thi chic chan ta
s& hiéu biét chung sau sic hon.

Bay gio ta s& xét dén céc thirc sic gidi (rapavachara) va thirc vo sic
gio1 (arupavachara, xem chuong 33). O day chung ta chi xét dén viéc phan
tich loai thirc co duge do thién na, cht tim, hay dinh (t1eng Nam Phan Pali
1a jhana, tiéng Bac Phan Sanscrit 1a dhyana). Trong quyén sach dau tién cua
Vi di¢u phép, X4 loi Phat (Sariputta) gitr mot vai trd quan trong trong viéc
phan tich cac thitc dau tién ctia Vi dieu phap. Kinh Anupada di nhan xét
rang, sau khi hoan thanh céc tinh trang khac nhau cua thién na (dhyana), X4
Loi Phat di ap dung mot 161 phan tich Vi diéu phap bang cach liét ké, phan
loai va nhan dién céc loai thirc ma 6ng da kinh nghiém qua.



Kha nhiéu sy nhdn manh dwgc phan tich ngay trong thoi ky dau tién
cua lich sur Phat gido, boi vi kinh nghiém cua tinh trang thién na dic biét co
thé dugc giai thich sai sy that mot cach d& dang. Trong cac tong phai ngoai
dao (ngoai dao day khong c6 nghia la ta dao ma chi 1a cac tong phai dao gido
khac voi Phat giao chinh thdng), cac tinh trang dy duogc lién tuc giai thich sai
lam 1a bﬁng chting cua mdt thuc thé siéu viét, siéu nhién hay la ciia mot linh
hon bat tir.

Bang cach néi 14 rang céc tinh trang thién na, giéng nhu kinh nghiém
no6i chung, 1a vo thuong, phu du va vo ngé, sy phan tich tranh dugc 3 diéu 6
truoc:

1. dam mé hay dinh mic dén nhiing tinh trang tdm thirc siéu nhién va
la thuong, dat dugc qua thién na;

2. nhiing quan diém khong dung, thi du nhu, giai thich sai 1am vé cac
tinh trang thién na, xem chiing 1a bang chimng cia viéc c6 mdt thyc thé siéu
viét hay linh hon vinh ciru; va 3. danh lira, do ¢6 ¥ niém cho rang di dic
duoc céc tinh trang thién na dic biét.

Su tu tap thién na (dhyana) va dic duoc cac giai doan dinh 1a mot
phan rat quan trong trong viéc hanh tri Phat gido bai vi né 1a cai dich cia su
phét trién tam linh. Py 1a mot trong ba nganh hoc chanh 13 giéi-dinh-hué
ctia Phat gido Dé hoan thanh cac giai doan dinh nay, ta can tao cin ban giol
hanh va bot tham gia vao cac hoat dong thé gian. Sau khi tao duoc cac diéu
kién tién khoi nay roi, ta méi tién téi viée trau doi ting giai doan dinh qua
cac phuong phap khac nhau.

TOm lai, ta tién hanh bang phuong tién ciia khoang 40 d6i tuong thién
dinh truyén théng, bao gdm 10 tro luc (kasina). Nhitng d6i tugng nay duoc
lién hop voi khi chét, can co cua thién gia. N6i cach khac, nhimg ddi tuong
thién dinh dic biét duoc qui dinh cho mot s6 can co. Noi chung, ta bat dau
vo1 mot trg luc bén ngoai, dan dan trg luc d6 duoc ndi tai héa va tré thanh v
niém. Cubi cung tro luc d6 duge xa bo di va thién gia di vao trang théi thién
dinh ding nghia.

Nam phap dinh (jhananga) chu chét cho viéc phat trién cac trang thai
thién dinh dem két qua cho thirc sic gidi va vo sic gidi 1a:

1. tim hay tim (vitakka),

2. sat hay xét (vichara),

3. hi (piti),

4. lac (sukha),

5. tinh (ekaggata) (Phu cha: Xin so sanh voi 7 giai doan cua so thién
1a “tam, sat, hi lac, tinh, dinh, xa’ trong quyén ‘Chon 1y’ ctia Hé phai Khat si
Minh Pang Quang trang 72. Ciing xin so sanh voi Thét gidc chi trong Ba
muoi bay phém tro dao 13 ‘niém, trach, tan, hi, khinh, dinh, xa). Nam yéu tb



vitakka, vichara, piti, sukha va ekaggata nay c6 trong hau hét cac loai thic,
bao gdm thirc duc gi6i va thirc cua vai loai thu thong minh.

Léy thi du “tinh’. Mdi thitc déu c6 mirc d6 ‘tinh’ nao d6. TAm tinh nay
gitip ta cht tAm vao ddi twong cua kinh nghiém thirc ciia minh. Néu khong
thuc su tinh tAm duoc, chung ta khong thé rat ra mot déi tuong rd rét nao
cua thirc tr mot sé dbi twong dé chon. Nam phap dinh gilr vai tro dac biét
trong viéc phat trién céc thirc thién dinh & cho la chung nang céc thirc duc
gidi 1én sac gidi va tang cuong do 1én vo sdc 8161. Su tang cuong do nay la
su cai thién va phat trién strc manh cua cac phan hanh dac biét cua thiec.

Su tang cuong do cua 2 phap dinh dau tién (tdm - sat) dan dén sy phat
trién tri tu¢ va tang sy sang sudt 1en Glong nhu vy, su tdng cuong do giai
doan thir nim dan den su phat trién phap dinh ‘tinh’ (hoan toan tap trung).
Su ting cudng do tat ca 5 phap dinh lan luot dan dén qua dic cac quyén luc
siéu pham.

Nam phap dinh cling gitp nang cao tdm thirc con nguoi tir cd1 duc qua
cOi sac va sang cdi vo sic bang cach thao gd 5 trd ngai tréi budc (nivarana):
‘tam’ chuyén bién sy ludi biéng, 1o do; ‘sat’ bién do6i sy nghi hodc; “hi’ cai
bién su khong than thién; ‘lac’ lam ti€u tan bon chon, lo léng; va ‘tinh’ diéu
chinh long ai duc.

Chung ta hay xét k§ 5 phap dinh dé thay chung chuyén bién nhu thé
nao vé cac thirc tap trung. Pau tién ta xét chi tiét vé cai nghia cua no. Trong
bdi canh cua thién quan, ‘vitakka’ nén dugc dat tén la * tam’ hay ‘tim’, vi no
c6 nghia 1a ‘dat lén’. ‘Vitakka’ dat cai tdm lén ddi tuong thién dinh;

‘vichara’ la ‘sat” hay ‘xet” hay duy tri cai tdm vao d6i tuong ay. Yéu to ‘piti’
(hi) lam ta vui, himg khoi theo dudi hoat dong thién quan mot cach can man.
Ké dén ta thir d6i chiéu ‘hi, piti’ véi ‘lac, sukha’ dé hiéu thém su lién hé
giita ching. Hi va lac thudc vé hai hang kinh nghiém khac nhau: hi thudc vé
hanh (sankhara) va lac thudc tho (vedana). Mgt mat, ‘hi’ la sy tham du tich
cuc va nhi¢t tinh; con ‘lac’ 1a mot cdm giac théa man hay vui sudng. Xin
doc thém dan du sau day dé hiéu thém su lién hé giira 2 tir d6. Gia thir mot
nguoi dang ¢ trong sa mac, dugc cho biét rang c6 mot hd nudce ngot & bia
lang gan d6. Sau khi biét duoc, anh lién c6 mot cam giac hi (piti, interest) va
duoc thiic day dé khuyén khich di tim. Khi thuc su t6i dugc hd nuée va thoa
mén con khat, anh c6 cai lac (sukha, bliss). Chinh cai hi, piti” khuyén khich
ta huéng vé thie duoc tap trung, trong khi ‘lac, sukha’ lIa kinh nghiém thuc
su ctia hanh phuc tinh than do két qua tir thire tap trung.

Tinh (hay Nhat diém tu, ekaggata) 1a su tap hop, khong tan man cua
tam, tap trung cai tim khong dao dong v6i dé tai thién quan. N6 gidng nhu
ngon lura cia cdy dén khong bi dao dong trong mdt can phong khong cod gid
lUa.



Khi tat ca 5 phap dinh c6 mat, ta dic duoc thire dinh dau tién cta sic
gidi (so thién). Khi cac phap dinh bi loai bo timg phan mét, chung ta tién
dén buc thtr nam cua sic gig1. Noi mot cach khac, khi ta loai dugc ‘tim,
vitakka’, ta c6 nhi thién cua sic gi6i; khi ‘xét, vichara’ duogc bo di, ta co tam
thién ctia sac gioi; khi “hi, piti’ dugc loai di, ta co tr thién ctia sdc gidi; va
khi ‘lac, sukha’ bién di, ta c6 ngii thién cta sic gidi.

Cé6 nam loai thire chu dong gay nghiép qua, tirc 1a cac loai thirc thién.
Ngoai ra, ¢6 5 loai thirc gdy két qua va 5 loai thuc thuc dung khong gay két
qua. Nam cai dau 13 hoat dong do nghiép luc hién c6 trong doi nay. Nam cai
thir hai 13 két qua cua 5 cai dau: day 1a ddu méi cta dinh thudc coi sac gay
két qua tai sinh vao cdi sic. Nam cai tht ba 1a 5 dinh thirc thudc sic gidi
duogc thuc hanh bdi nhitng vi da dugc giai thoat (A la han), nhitng nguoi da
phé v& duoc cac su rang budc cta hanh dong va phan hanh dong; vi thé cac
dinh thudc sic giéi duge xem nhu khong gay qua khi phai thuc hanh chung.
Noi tom, ¢6 15 loai dinh séic gioi: 5 thién lanh - hanh dong; va vi hanh dong
nén gay 5 qud; 5 khong gay qua.

Khi da dat dugc dinh thir nam cua sdc gioi ma ta Van khong thay bang
1ong v6i sy hitu han cta no thi ta tién 1én thién dinh v6 sic gidi, ciing bang
phuong tién ctia mot ddi vat thién dinh, thong thuong do6 1a mot trong muoi
trg Iyc (kasina). Nguoi ta hoan thanh sy chuyén tiép nay bang cach néi rong
tro luc cho dén khi no bao trum cai v6 bién ctia khéng gian (v6 bién xtr), ké
dén tir bo cai tro lyc d6 va thién quan vé cai vo bién do, nhd vay hoan thanh
dinh dau tién cua cac dinh thirc cta vo sic gidi.

Khi hoan thanh duoc rdi, ta tién 1én dinh thirc thtr hai cta vo sic gidi,
tic thire vo bién xu. Nghia 1a thay vi cha tdm vao ddi tuong cua dinh (tic
khong vo bién x1r), ta chi tim vao chu thé (tirc thirc vo bién x1).

Dinh thr ba cta vo sdc gidi tru vao sy khong hién hitu cua thitc vo
bién xu trude do. Noi mot cach khac, cai dinh tha ba cta vo sic giol la
khong tru vao dau ca (tirc vo sé hiru x1r).

Cudi cung, cai dinh thtr tu cua vo sdc gidi 1a khong tru vao cdi tudng
cling nhu coi khong tudng, mot diéu kién ma thtc nay rat tinh té dén do né
khong thé dugc mo ta 13 hién hitu hay khong hién hitu.

Ciing nhu véi cac dinh trong sic gidi, ta c6 3 bo thic vo sic gidi
(nhung v61 4 thay vi 5 loai cho moi bo). Bén loai thirc vo séc gid1 thudc vé
loai thién lanh-hanh dong; bon thudc loai két qua-phan tng, c6 nghia la tai
sinh trong coi vo sdc; va 4 thudc loai bat dong hay thuc dung, cac dinh vo
sac gidi dugc thuc hanh boi cac vi A la han. Tom lai, c6 12 loai thic vo sac
giot: 4 thién lanh-chu dong, 4 gay két qua va 4 bat dong.

Néu xét dén tién trinh cac dinh cua vo sic gidi, ta thdy mot su thong
nhat dan dan va tinh vi cta thire: ci dinh vo bién xt cua doi tuong tuc



‘khong vo bién x1r dinh’, roi dén cai dinh vo bién xt cta chi thé tirc ‘thic
v0 bién xur dinh’, theo sau la cai dinh trong tanh khong tirc ‘v6 so hiru xur
dinh’, va cudi cung cai dinh khong & trong tudng cung khong ¢ trong khong
tu’orng tic ‘phi tudng phi phi tudng xr dinh’. Ban hin nhé ring, khi ta noi vé
thirc va ddi twong trong ¢di duc gioi, tuc loai kinh nghiém nho nhat thirc va
d6i tuong cua no v ra thanh nhiéu phap dinh. Trong khi tién qua sic gioi va
v0 sac gioi, dan dan ta c6 sy théng nhat Ve chu thé va su théng nhat vé dbi
tugng, dé khi dat dén cai dinh thir tu vo sic gidi (ttre phi tuong phi phi tudng
xt dinh), ta da dat dén cuc diém cta kinh nghiém thé gian.

Piéu dang quan tam la cac dinh thudc sac gidgi va vo sdc gidi da duogc
biét dén boi cac nha tu phai Du gia trudce thoi die Phat va duge thuc hanh
boi cac hanh gia thoi dirc Phat. Ta c6 1y do dé tin rang 2 vi thay ma Duc
Phat theo hoc trude khi gidc ngd 1a nhitng hanh gia cua cac 16i thién dinh
nay. Cac thirc dinh vo sac gidi 1a mic d6 cao nhat clia su phét trién tim linh
ma con nguoi mubn dat duoc trudc thoi dic Phat, vao dém gidc ngd cua
ong, ching to rang dinh phai phdi hop voi hué dé tré thanh thuc sy siéu thé
gian.

Day 1a 1y do tai sao ngudi ta ndi rang, du ta hodn thanh muc phat trién
cao nhit trong thién dinh va duoc tai sinh vao dinh cao nhét ctia vo sic gi01,
nhung khi sttc manh cta thire thién dinh d6 yéu di (vi tinh vo thuong cua
no), ta lai s& dugc tai sinh xudng ¢di thap hon. Vi 1y do nay, ta can phai tién
1én nira dén muc d6 phat trién tinh vi va cao cdp cua thirc thién dinh. Can
phai song hanh céc loai thién dinh véi tri hué thi ta mdi ¢6 thé vuot 1én trén
cac loai thuc thé gian dé dén voi cac loai thire siéu thé gian (siéu thic).

---000---
Chuong 35

(Trang 306 - 312)
Siéu thuc
Supramundane consciousness.

Dua vao tap sach Luan Tang dau tién ‘Phan loai cac Phap’
(Dhammasangani), trong chuong két thiic ndy, t6i xin phén tich céc loai thirc
thudc vé ‘siéu thire’ (alokiya chitta). Pay 1a cach phan loai cudi cing cta 4
cach phan loai céc thirc (xin xem tir ddu Chuong 32).

C6 hai cach phan biét cac loai thirc siéu thé gian véi cac loai thirc thé
gian (duc gidi, sic gidi va vo sic giéi). Huéng phan biét dau tién 1a dya vao
su quyét dinh va phuong huéng. Thire thé gian thi da bi dinh nghiép, khong



dinh hudng, thudc vao nghiép luc va co duyén, trong khi siéu thirc co tinh
cach dang dugc quyét dinh, co thé huéng vé mot muc tiéu va khong tuy
thudc vao cac luc bén ngoai nd. Siéu thic 1a dang dugc dinh huéng, chinh
yéu 1a & tri hué chir khong phai ¢ dinh nghiép.

Céach phan biét thir hai: trong khi dbi tuong cua cac loai thic thé gian
1a nhimg hién tuong da bi tac dong, thi cac d6i tugng cua cac loai thtre siéu
thé gian 1a ‘nhiing hién tugng khong bi anh hudng gi ca, do la niét ban. Pirc
Phat noi dén met ban la mot tinh trang vo sanh va v6 tac. Mot tinh trang nhu
vay 1a diéu can thiét dé thoat ra khoi thé gidi dau kho va bi tac dong. Vi ¥
nghia nay, ddi tuong cta siéu thirc 1a v6 tac va khong con bi anh hudng nira.

Mot cach tong quat, ching ta c6 thé chia ra cac loai thirc siéu thé gian
thanh 4 loai chu dong va 4 loai thu dong. Thuong thi cac loai thirc hodc chu
dong hoic thu dong. Loai thu dong c6 thé gay ra két qua (reactive, resultant)
hoic bat dong hay thuc dung (inactive, functional). Trong siéu thirc khong
¢ cac loai thic bat dong boi vi 0 day cac loai thic 1a ‘dang duoc quyét
dinh’ chir khong phai 1a ‘dd bi dinh san’.

Tam loai can ban siéu thic nay, 4 chu dong va 4 thu dong, tuong
duong voi Tk Thanh Qua: Tu da hoan (Sotapanna), Tu da ham
(Sakadagami), A na ham (Anagami), va A la han (Arhat, V6 sanh). O day toi
phai phan biét rd thém giira thirc thé gian va thirc siéu thé gian. Trong thirc
thé gian, cac loai chu dong, gay két qua co thé bi gian doan qua mot thoi
gian twong d6i dai: n6 phai doi dén mot thoi gian kha 1au sau d6 trong hién
tai va co the ca kiép sau moi ¢o thé gy ra qua. Chang han, trong truong hop
cua thirc sic gidi va vo sic gidi, phai doi dén mot doi sau do, thirc két qua
moi xay ra. Con trong céac loai thic siéu thé gian, thirc két qua (hay thanh
tuu) theo ngay sau thie chu dong (hay con duong dao) ngay sau do.

Tam loai thuc siéu thé gian c6 thé tré thanh 40 bang cach két hop timg
cal mot trong 8 cai vdi tung cai mdt trong Ngii Pinh sac g101 Bén loai siéu
thire chii dong (tirc cac thic tu cho qua Tu da hoan, v.v...) két hop cung voi
thtrc thudc dinh dau tién..., nhd thé c6 20 loai siéu thic chu dong cung véi
qua T thanh va 5 dinh sic gidi. Ciing vdy, 4 loai siéu thirc gdy két qua (thirc
qua cia Tu da hoan...) két hop véi thikc thue ve dinh dau tién..., nho thé c6
20 loai siéu thirc gay két qua va tat ca 1a 40.

Piéu ndy xay ra nhu sau: dua vao dinh dau tién cua sdc gidi, con
duong dao va thanh qua thirc cua cac vi Tu da hoan xuét hién. Ciing vay, can
ctr vao cac dinh thir hai, thir ba, thr tu va thir nam, con duong dao va thanh
qua thuc cua cac vi Tu da ham, A na ham va A la han xuat hién. Vi vay thirc
thudc vé thirc siéu thé gian dugc phat trién dya vao cac dinh khac nhau.

Chung ta hdy tiép tuc dinh nghia thém 4 giai doan giac ngd So qua Tu
da hoan, Nhat Lai Tu da ham, Bat Lai A na ham va Vo sanh A la han. Su



tién bo cua mot bac thanh qua bon giai doan giac ngd duoc danh d4u boi kha
nang khéc phuc mot sO kiét st (kiét 13 troi budc, sir 1a sai khién; fetters) cua
nguoi ay. Co tat ca 10 kiét sur (samyojana.P) ‘tro1 bugc sai khién’ ta vao thé
gidi ndy. Ta can phai doan diét dé c6 thé hoan thanh giai thoét.

Pic So qua danh dau viéc trir duoc 3 troi budce sai khién (kiét sir). Cai
troi budc sai khién ta dau tién 1a sy tin vao mdt cai ta hién hitu doc lap,
thuong hing (sakkaya ditthi) tire la, lay séc va tam (tho tudng hanh thirc) cua
cai ta 1am céi nga. Vi thé khong phai la ngau nhién khi néi riang céc loai thirc
thé gian bi anh hudng boi 5 uan, trong khi cac loai siéu thirc lai khong bi.
Khic phuc duoc kiét st thr nhirt danh déu con duong di cia mot ngudi tir
tinh trang ngudi tran tuc 1én qua vi thanh.

Kiét sir thir hai dugc khac phyuc béi Vi Tu Pa Hoan 13 nghi hoic
(vichikichchha). Chui yéu 13 nghi hodc Phat, Phap, Tang, nghi ca vé gidi luat
va thuyét duyén khoi.

Kiét str thir ba 13 tin vé luat 1é va nghi thuc (silabbataparamasa,P.,
Gi6i tha kién). Kiét str ndy thuong bi hiéu 1am, dic biét noi dén cac sy hanh
tri ciia nhitng nguoi ngoai dao; ho tin rang chi can gan bo vao cc qui tic cta
gidi ludt va cac nghi thire khd hanh ciing du din ho dén giai thoét.

Khi ba diéu tréi budc sai khién nay duoc khic phuc, ta bude vao dong
thanh (nhap luu) va s& hoan thanh giai thoat khong qua bay kiép ngudi. Con
ngudi s& khong bi tai sinh vao cac hoan canh khé sd, bat hanh (tirc cac cdi
dia nguc, nga quy, suc sanh), va dugc bao ddm long tin tuyét ddi vao Phat,
Phap va Tang.

Sau khi hoan thanh giai doan giac ngd dau tién, bac nay tiép tuc lam
yéu di 2 kiét sir nita, d6 1a tinh duc va khong than thién, nhd vay dat duoc
qua vi Nhat Luu Tu da ham. Céc kiét sir nay rat manh, vi vdy nén ngay ca
giai doan néy, chung chi dugc lam yéu di, chtr khong dut bé dugc. Nhuc duc
va tinh khong than thién c6 thé van thinh thoang noi 1én, mic dau khéng
khoi 1én dudi hinh thic tho tuc ma ta thuong thiy noi nhitng nguoi tran tuc.

Khi hai kiét str nay duoc diét trir, ta dat duoc giai doan Bat Luu A na
ham. O giai doan ba nay nguoi ta khong con tai sinh trong vong sinh tir luan
hdi ma chi ¢ cac noi sinh séng danh cho cac vi Bat Luu va A la han.

Khi nim rang budc sai khién con lai dugc diét trr, nguoi ta hoan
thanh dugc dinh cao cua cac loai thire siéu thé gian, cai qua cua siéu thirc
cho A la han. Nam kiét su d6 la sy vuong mac vao coi sac (rupa raga),
vuéng mic vao cdi vO sic (arupa raga), lira ddi (mana), kich dong
(uddahachcha), va vo minh (avijja).

Bdn giai doan nay co thé dugc chia ra thanh 2 nhom: nhém 1 gém 3
giai doan dau 1a cta ngudi dang duoc hudn luyén, va nhom 2 tirc giai doan
cudi 1a ciia ngudi khong con can duoc huan luyén. Vi 1y do nay, ta c6 thé vi



qua vi A la han 1a mot tién trinh cta su t6t nghiép, giéng nhu trong chuong
trinh ctia cac mon hoc trén dai hoc. Vao mdi giai doan nguoi ta khéc phuc
mot vai hang rao vo6 minh va vi thé tt nghiép 1én mot giai doan cao hon
trong tién trinh huén luyén.

Vao thoi diém nay, c6 mot su tién bo vé phém: tor mot hoan canh
khong dinh hudng va da bi dinh nghiép tang lén mot hoan canh c6 dinh
huéng va dang dugc quyét dinh. Lam sao ma ngudi ta tao duge niét ban tir
mot vat cia thirc, nhd chuyén hoa mot thirc thé gian ma vat d6 di bi diéu
kién hoa, thanh mot thtrc siéu thé gian ma vat d6 lai khong bi diéu kién hoa?
Lam sao ma nguoi ta nhan ra dugc niét ban? Piéu nay dugc hoan thanh qua
su hiéu biét dang duogc phat trién, hay tri tué (panna,P; prajna,S).

Pé phat trién mic hiéu biét bat nhi ba la mat, ching ta ap dung hai
phuong phép phan tich va tong hop cia Vi diéu phap (xem Chuong 32).
Chung ta ap dung phuong phap phén tich trong viéc khao sat thirc va cac d6i
tugng cua no, tirc tdm va sac. Qua sy phan tich nay, ching ta di dén viéc
thtra nhan rang nhimg gi ching ta trudc day xem no la mot hién tuong dong
nhat, c6 nhiéu thanh phan thi thuc ra né bao gom céc yéu t6 ca nhan, tat ca
nhing cai nay 1a v6 thuong va trong mét tinh trang thay dbi lién tuc. Piéu
nay dung su that cho ca tdm va sac.

Ciing gidng nhu vay, chiing ta 4p dung phuong phap tong hop bing
cach xem x€t cac nhan va duyén tao ra sy hién hitu ciia minh. Ta lién hé véi
nhimg yéu t6 nao dé thanh mot thuc thé tm sinh 1y? Su xem Xxét nay cho ta
théy ré‘mg ca tinh hién hiru dugc 1a tuy thudc vao 5 yéu td: v minh, &i, thu,
nghiép va su an uéng dinh dudng.

Mirc hiéu biét bat nhi ba la mat néi chung dugc phat trién qua viée ap
dung hai phuong phap phan tich ndi tai va ngoai vi cua Vi diéu phap
(Abhidharma), cac hién tuong tinh than, vat chat va xem xét chiing lién hé
dén cac nhan va duyén cia ching. Cac sy diéu tra phan tich va lién hé cho
thay 3 dic tinh hién hitu hd twong va phd bién: vo thuong, dau khod va v
ngi. Bat clr cai gi vo thudng 1a dau kho, vi khi ta thay nhiing yéu t6 cua kinh
nghiém tan ra ra thi sy phan hay va sy v thuong cia ching la mét co hoi
cho dau kho. Ngoai ra, bat cir cai gi vo thuong va dau khé thi khong thé nao
co cai ngd, boi vi ngd khong thé vira 1a nhat thoi vira 13 dau kho.

Hiéu thau dugc 3 dic tinh nay dan dén sy diing cam, su tu do ra khoi
thé gidi bi diéu kién héa. Qua sy hiéu biét dic tinh ndy, nguoi ta nhan thay
rang 3 cdi thé gian giébng nhu mot cdy chudi tirc khong c6 ban thé. N6 dan
dén lonh diing cam, hay su thoat ra khoi ¢di bi diéu kién hoa, va gilp cai
thirc hudng thang t6i mot d6i tuong khong bi diéu kién hoa, tirc niét ban.

Bat ¢t mot trong ba dic tinh déu c6 thé phuc vu nhu 1a chia khda cho
viéc chuyén huéng nay. Bat cr mot trong ba dic tinh co thé dugc xem 1a



mdt vat dé quan tuong hau phat trién sy hiéu biét con ngudi. Chung ta c6 thé
théy diéu nay trong cac tiéu sir ké lai cta cac Pai Dé tir ctia Phat. Khema,
ching han, dd hoan thanh giai thoat qua viéc quan tudng vo thudng (xem
Chuong 22).

Mot khi ta da phat trién su hiéu biét bat nhi ba la mat thanh mot trong
ba dic tinh phd bién nay, ta c6 thé chimg nghiém trong thoang qua hinh anh
ctia niét ban. Su 1am quen dau tién vé niét ban co6 thé duoc xem giéng nhu
mot 1an chdp con lai trong mot thoi gian lau vao tam thire cua ta, va co thé
gitip ta tiép tuc trén con duong ma ta biét rang minh dang di dang hudng.

Cai nhin ludt qua vé niét ban dugc hoan thanh bai vi Tu da hoan c6
tac dung nhu sy dinh huéng, nho d6 6ng hudng su tién bd ctia minh vé phia
niét ban. Nguoi ta co thé ndi né gidéng nhu sy phat trién su hiéu biét dan dan
dé dat dugc mot ky nang. Sau khi diéu khién xe dap chay duogc vai chuc
thudc ma khong nga, ta ¢ thé tén thém mot thoi gian nita trude khi thanh
mot tay chuyén nghiép trong viéc 1ai xe dap. Sau khi lai thanh cong khong
ngd trong vai chuc thudc dau tién, ngudi ta khong bao gid quén cai kinh
nghiém 4y va c6 thé ty tin tién dén muc tiéu ctia minh.

Chinh trong y nghia nay ma su quan tuong 3 dédc tinh dan dén 3 cta
giai thoat: ctra khong ddu hiéu, ctra khong mong cau, va cira khong. Quan
didc tinh cua v6 thuong dan dén ctra khong dau hiéu; quan dau khd din dén
ctra khong mong cau hay khong tham duc; va quan vo ngd dian dén cua
khong. Ba ctra giai thoat nay 1a su két thiic cua viéc quan tudng vao 3 dic
tinh pho bién trén.

Vi thé nguoi ta dan dan tién 1én qua 4 giai doan cia giac ngd va sau
d6 hoan thanh qua vi A la han, giai doan chién thang cac phién nio trong d6
cac gbc ré bat thién nhu tham, san, si hoan toan duogc tay trir. Sau khi diét
phién ndo, A la han thoat khoi vong sanh tir va khong con téi sinh.

Mic dau c6 vai muu toan muén 1am hoen 6 qua vi A la han véi su két
to1 1a ich ky, nhung muc ti€u ctia qua vi A la han 1a mot muc tiéu ¢6 loi lac
va tir bi. Nguoi ta chi cAn xem xét nhirng 10i chi day ctia Phat cho cac cac dé
tr A la han xuit ching va nhin vao cac su nghiép cua cac dé tir ndy, ta thay
rang trong thoi ctia drc Phat, qua vi A la han khong phai 1a mot tinh trang
thu dong va ich ky. Xa Loi Phat, Muc Kién Lién va nhing vi khac da tham
gia tich cuc vao viéc hoang phap cho ca hai gidi cu si va ting si trong Gido
hoi Phat gido. Chinh Phat cd vil cdc dé tir A la han di 1am loi ich cho chiing
sanh. Muc tiéu cua A la han 1a myc ti€éu huy hoang va xtg dang ma chung
ta khong dugc coi thuong dudi bat ctr cach nao vi rang tin ngudng Phat gido
cling thira nhan muc tiéu Phat ri€ng tu hay c4 nhan (tic Phat DPoc giac, Phat
Duyén giac, Phat Bich chi, Pachchekabuddha) va muc tiéu cuia qua vi Phat.
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Chuwong 36

(Trang 313 - 319)
Phén Tich cac Tam Hanh
Analysis of Mental States.

Trong Vi diéu phép, cac tim hanh duoc dinh nghia 1a ‘cac yéu té di
voi thac, sinh diét cung voi thie, cd cung ddi tuong va cac can ban nhu
thie’. Diéu ndy chtng t6 sy lién hé rt gan gitta thire (chitta) va tdm hanh
(chetasika). Mot trong nhitng so sanh dé mo ta su lién hé cua ching 1a cai
sudn nha va cac vat liéu cit nha, hoic bo xuong va bap thit cua ta. O day cac
loai thurc 1a bd xuwong, cac tam hanh 1a bép thit, tao ra toan thé kinh nghiém
thirc 14 than thé.

Vi cac ¥y ni€ém do trong tam, ta thir xem xét cac loai thirc dugc lit ké
va dugc phan tich trong Vi diéu phdp (Abhidharma) ma ching cung di
chung véi nhau. Sy phan tich riéng biét cua ta s& khong han twong hop mot
cach chinh xac véi sy phan tich trong kinh sdch. Nhung vdi mot chung muc
nao do, mot vai tdm hanh ty nhién x4y ra cung véi cac loai thirc dac biét nao
d6, chiing ta s& hiéu dugc tai sao ching di chung v6i nhau. Piéu nay quan
trong hon 1 ta phai thudc va nhd ca mot danh sac tén cac tim hanh.

C6 3 loai tim hanh tong quat: thién (lanh), bat thién (dir) va vo ky.
Riéng cac tAm hanh v6 ky khong lanh khong dit thi két hop véi cac tAm hanh
khac. Cac tdm hanh v6 ky nay gitt mot vai tro chanh trong viéc tao dung
kinh nghiém tdm thirc, gidng nhu viéc khong c6 xi ming thi cac ‘kinh
nghiém’ dugc xay 1én khong thé dinh véi nhau dugc.

Trang 314. C6 hai nhom tdm hanh vé ky: phd bién (hay chu yéu) va
dic biét (hay thtr yéu). Cac tdm hanh phd bién hién dién trong tat ca cac loai
thirc trong khi cac tam hanh dac bié¢t chi xay ra trong moét so loai thtc.

C6 7 tam hanh v ky pho bién (cac sach goi 1a ‘bién hanh’): xtc, tho,
tudng, hanh, nhat diém tu, tac ¥ va strc séng (sinh khi).

Xuc 1a su két hop cua thirc (bén trong) voi vat (bén ngoai). Day la sy

cong hitu ciia chii thé va d6i tugng. Do 14 nén tang cua tat ca kinh nghiém
thtrc.

Tho 1a phém chat thudc vé cam tinh ctia mot kinh nghiém: vui, budn
hay khong vui khéng budn.

Tuong la sy nhan biét (thudc duc gidi) cua mdt kha nang dé cho mét
cam quan nao do thugc nhan thuc, nhi thire, v.v...




Hanh, trong bai nay, khong c6 nghia ty do ma n6 1a mét phan ung
hanh dong theo ban nang.

Nhét diém tu khong c6 nghia 1a dinh ma né c6 nghia 1a sy gidi han
thirc vao mot ddi tuong dic biét. Nhu dd duoc néu trong Chuong 34, nhit
diém ty xdy ra ngay ca trong cac loai thice binh thuong va khong thién dinh.
Nhat diém tu 12 mot tAm hanh can thiét cho tat ca cac loai thic bai vi chinh
nho nhit diém tu ma né cha tim riéng vao mot doi tuong ra khoi nhiéu d6i
tugng khac.

Tac ¥ ¢ thé dugce xem 14 c6 lién hé dén nhat diém tu. Nhat diém tu va
tac v 1a 2 mat ti€u cuc va tich cyc ciia cung mot phﬁn hanh. Nhat diém tu
gid1 han kinh nghiém cta ta vao mot doi tuong dac biét trong khi tac y
huéng dan su chu ¥ cta ta vao mot d6i tuong dic biét. Nhat diém tu va tac ¥
van hanh chung véi nhau dé co lap va tao thanh thirc cia mot doi tuong dac
biét.

Strc séng (sinh khi) ¥ noi dén cai luc két hop 6 tinh trang tim thirc kia
lai v&1 nhau.

C6 6 tam hanh vo ky dic biét: tim (tim), tir (sat hay xeét), quyét tam
(thang giai), tat @b, hi va duc. Chung ta d3 n6i mot vai diéu trén trong bai noi
vé cac phap dinh. Tam so dac biét thur ba, thuong dugc dich la quyet tam’
(adhimokkha), 1a mot tdm hanh rat quan trong, n6 c6 nhi€ém vu quyet dinh
dic biét cho thic nay. Nghia den cua tir gbe 13 ‘giai thoat> c6 nghia 1a ‘thoat
khoi su nghi ngd’. TAm hanh th sau, ‘duc’ (chhanda), c6 thé tam dich nhu
thé véi diéu kién 13 chang ta phai nhé rang ‘duc’ thudc vé xac thit
(kamachhanda) 14 tiéu cuc va pha hoai, trong khi ‘dyuc’ thudc vé giai thoét
(dhammachhanda) 1a tich cuc va xay dung. Vi thé duc c6 ca 2 dic tinh thién
va bét thién, tuy vao doi tuong cua duc va vao nhiing tdm hanh khac ma duc
lién két véi ching.

Chiing ta hdy tiép tuc xét cac tdm hanh thién. C6 tit ca 14, va lién két
v6i 12 loai thire bat thién (xem Chuong 33) qua 5 cach, dugc phéan ra thanh
5 nhoém. Ba nhom dau léy dac tinh cho ching tir 3 can bat thién: si (moha),
tham (lobha) va sin (dosa). Nhom thir tu bao gdm luoi biéng (thina) va giai
dai (middha), nhom thir nam thude nghi ng¢ (vichikichchha).

Chung hay xét dén nhom bét dau bang si. Nhom nay hién dién khap
noi trong tat ca cac loai thuc bat thién va n6 bao gébm bdn yéu td: si, vo tam
(khong x4u hd), vo qui (khong ca then, lam can) va trao ctr (khong yén). Ca
hai v6 tam va vo qui du v€ dao durc va luan ly, bén trong 14n bén ngoai.

Khi n6i vé khong xau ho (vo tam), ta mubn noéi dén viéc khong c6 kha
nang ty ché minh khong 1am diéu bay, khong c6 kha ning tng dung dao dirc
c4 nhan vao hanh dong cua minh. Khi néi dén khong ca then hay lam can
(vo qui) ta mudn néi 1a viéc khong cé kha ning ap dung cac tiéu chuan dao



dtrc x4 hoi cho hanh dong cuia minh. Hai tir nay c6 ngu ¥ 1a: tiéu chuan dao
dtrc phai c6 ¢ hai hudng: ndi tai, lién hé dén minh, va ngoai tai, lién h¢ dén
nguoi khac.

bac biét trong nhiing trudng hop cua thuc si (mé lam) ta co ¥ noi Ve
hanh dong hay ctr chi. Khi thirc ctia con nguoi bi chi phdi boi si, nguoi ay
khong thé ap dung céc tiéu chuan dao dirc cho riéng minh va vi vy hanh
ddng theo hudng bat thién. Ciing nhu vy, khi khong 4p dung cac tiéu chuan
dao dtc xa hoi, ta thuong hanh dong sai trai. Viéc khong c6 kha nang ap
dung cac pham cach dao dirc cho cac hanh dong ctia minh ciing nhu cho bén
ngoai tao nén tinh khong yén, nong rudt (trao cir), day 1a yéu to thir tu trong
nhom bj thire “si’ chi phdi.

Nhém thtr hai trong ndm nhom tdm hanh bat thién 12 nhém bi thic
‘tham’ chi phéi: tham di kém theo su tin tudng sai 1am va tinh ty cao ty dai.
Vé ca nhan thi thirc tham bi chi phéi thanh mot khuynh huéng tu nang cao
dia vi, tich liiy, pho truong kién thuc, thuong xuyén co6 long tu hao, tinh vi
ky va tu cao tu dai.

Nhom thr ba ctia cac tim hanh bat thién 1d nhém bi ‘sdn’ chi phdi.
Tinh san kém theo tinh ganh ghét (tat d6), tinh tham lam va budn phién
(ndo).

Nhom thir tu bao gom luoi biéng, giai dai, dic biét lién hé dén céac
loai thirc khong gay ra hanh.

Nhom thtr ndim bao gdm nghi ngd (bat tin), 4p dung trong tit ca
truong hop ma su quyét dinh khong c6 mit, thi du, quyét tim (thing giai) 1a
mot trong sau tam hanh vo ky dac thu (cac sach goi la biét canh)

C6 19 tam hanh chung cho tat ca céac loai thtrc thién lanh. Mot s cac
yéu to dan dén giac ngd (bodhipakkhiya dharma) gitr mot vai tr6 quan trong
trong viéc hun diic va phét trién tiém ning tim linh cua con nguoi. Danh
sach bat dau véi ‘long tin, nhd biét (niém), biét xau ho (tam), biét then (qui),
vO tham, v6 san, binh tam, tinh lang, nhe nhang, linh dong, thich nghi, thanh
thao va chinh tryc. Ching thudc vé cac yéu t6 tam linh. Xin cht y dén su
hién dién cta tam (biét xau hd) va qui (biét then) ddi nghich véi vo tam va
vo qui.

Muoi chin tdim hanh thién lanh thinh thoang kem theo 6 tdm hanh
khac: 3 giéi diéu (chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang); 2 v6 lugng tim
(bi va hi); va Iy tri hay tri tué. Khi 6 cai hop lai chung v&i nhau, co tat ca 25
tam hanh thién lanh.

Tri tué chiém mét vi tri trong cac tdm hanh thién tuwong duong véi vi
tri duc trong cac tdm hanh vo ky. Cling nhu duc c6 thé bat thién hay thién
tiy theo ddi tugng ciia no, tri tué cling c6 thé 1a thé gian hay siéu thé gian



tiy theo dbi tugng ciia n6 1a kién thirc thong thuong hay thuc tudng siéu
thuong.

Dé cung cb nhitng gi t61 dd néi vé su lién hé rat gan giita cac loai thic
va cac tam hanh, t6i xin dan chiung dén su phan loai chii quan cua thic da
duoc dé cap trong chuong 33. O d6, chung ta di nodi dén cac loai thire tuy
theo gia tri nghiép bao cua chiing--thién, bat thién, gay két qua hay thuc
dung. Pac biét trong pham vi duc gidi, ching ta da noi dén thém mot loai
thirc vé& mit tho, tudng va hanh.

Két hop v6i nhau, chung ta ¢ trong pham vi duc gidi mét loai thirc
cht quan bon mit tiy theo gid tri nghiép bao, cam xuc, tri thirc va hanh--noi
mot cach khac, 1. noi theo cai thién, bat thién hay trung tinh; 2. ndi1 theo cai
vui, cai budn hay binh than; 3. noi theo viéc hop vdi kién thic hay khong
hop voi kién thirc va 4. ndi theo viée duge thuc day hay khong duoc thuc
day.

Véi 4 miat ndy, ta co thé thay cac loai thirc dugc quyét dinh nhu thé
nao do su hién dién cia cac tdm hanh. Chang han, trong loai gia tri nghiép
bao, cac loai thire thién duoc quyét dinh bdi cac tdim hanh thién. Trong loai
gia tri cam xuc, cac loai thirc duogc quyét dinh b1 su hién dién cua cac tinh
trang thuéc vé nhom tho (vui tha tinh than, dau kho tinh than, vui tha vat
chét, dau khd vat chat va binh than). Trong loai gia tri tri thitc, sy hién dién
hay Véng mat cua si quyét dinh hoac la moét loai thirc biét canh duogc déng
hoa véi kién thirc, khong dong hoa voi kién thirc, hay dong hoa véi su tin
tudng sai lam. Va trong loai gid tri hanh, sy hién di¢n hay V'Eing mat sy nghi
ngd va quyét tam hodc 1a mot loai thirc biét canh duoc thiic ddy hay khong
thic day, tu phat hay khong tu phat.

Vi thé bén loai thitc chil quan lam sang to cac loai thire khac nhau
duoc quyét dinh nhu thé ndo boi sy hién dién ctia cac tAm hanh lién hé--
thién, bat thién, lién hé véi kién thic, v.v...

Cubi cung, to1 xin xét dén cach cac tam hanh van hanh trong vi¢c doi
pho véi mSi loai thirc. Pay 1a diéu dang quan tAm béi vi su phan tich cua Vi
diéu phap vé thirc do1 khi dugc so sanh voi su phan tich cua Bang Tuan hoan
sap xép cac nguyén t6 (theo trong luong nguyen ttr hoa hoc cua Mendéléep)
theo cac gia tri nguyén tir lién hé. Ta khong thé nao khong bi anh hudng boi
cac thudc tinh hoa hoc ctia cac tim hanh: thi du nhu trong hoa hoc, mot chét
thi du nhu kiém c6 thé trung hoa hay két hop véi mot axit dé tao nén mubi,
va nguoc lai. Vi thé trong sy phan tich cac thic, mot tim hanh thuong
duong dau véi cac tim hanh nao dé, va nguoc lai.

Chang han, trong cac phap dinh (xem chuong 34), 5 tdm hanh duong
dau véi 5 chudng ngai (‘tam’ dwong dau véi luoi bleng, giai dai’; ‘sat’ ddi
pho véi ‘nghi ngd’; hi’ véi ‘san’; ‘lac’ voi ‘bon chon’ (trao ctr) va “lo lang’;



‘tinh’ vo1 ‘ai duc’). Néu khong c6 su lién h¢ mot ddi mot thi cac nhom cua
phap thién duwong dau véi timg phap bat thién hodc duong dau v6i nhom cua
phap bat thién (‘tin> duong dau voi ‘nghi ngd’ va ‘si’, ‘binh tim’ va ‘tinh
lang’ voi ‘ngo’ va ‘lo’; ‘nhe nhang, linh dong, thich nghi, tdm thanh thao va
cac yéu to tam linh’ 601 dau voi ‘ludi bleng va giai dai’; v.v...). Mot 1an nira,
khi tinh quyet tdm c6 mat, 1ong nghi ngd vang mt.

Bang cach 4y, cic tim hanh thién lanh dwong dau va chdng lai cac
thirc bat thién. Su c6 mat cua cic tdm hanh nao d6 diét trir cac tAm thic
chéng d6i va nhd vay don chd cho cac tim hanh thich nghi. Qua su hiéu biét
su lién hé gitra thuc va cac tdam hanh va qua sy vun tréng cac tam hanh thién
lanh nay, ching ta c6 thé dan dan thay ddi va cai thién tudéng trang cua kinh
nghiém tam thirc ching ta.

---000---
Chuwong 37

(Trang 320 - 327)
Phan tich cadc Qua trinh Tu tudng
Analysis of Thought-Processes.

Trong chuong nay ching ta s& bat dau xem xét dic biét va truc tiép
hon, cach phan tich tdm thirc va cac tdm hanh dé c6 thé thyc sy dong gop
cho phan tri tué sang subt. Ciing véi sy phan tich nhu thé, n6 co thé gitp giai
thich va thay d6i su hiéu biét cta ta trong doi song hang ngay.

Tai sao lai phai phan tich cac qué trinh tu tuéng? Dé tra 161 cau hoi
nay, ching ta can nhé lai muc dich chanh cua Vi diéu phap (Abhidharma),
d6 1a tao su dé dang cho su hiéu biét dic tinh co ban cua cac su vt véi 3
tinh chat pho bién, d6 1a vo thudng, dau kho va vo ngi. Trong khi phan tich
cac qua trinh tu twong, ching ta co thé thay tinh vo thudng va vo ngd duoc
pho bay mot cach rd rang, giéng nhu 2 din du tir nhitng bai giang cta Phat
sau day.

Puic Phat so sanh quing doi ciia mot sinh vat bang mot diém don doc:
banh xe (ctia mot chiéc xe chién ma). Ong noi mot cach nghiém tuc rang,
mot sinh vat chi chiu dung tir lac mot tu twong ndi 1én va tat di, giong nhu
banh xe chién ma, hodc quiy hodc ngung, tiép xtc voi mat dat o tai mot
diém. Vi ¥ nghia nay, qua khir tuy da co, nhung ngay bay gio thi khong con
nita, no cling khong c6 trong tuong lai; ngay lic hién tai nay thi c6 sy hién
hiru nhung n6 da khong c6 su hién hitu trong qué khtr, cling khong hién hiru



trong twong lai; va thoi diém tuong lai, du né s& hién hitu trong tuong lai,
van khong hién hitu ngay bay gio, ciing khong hién hitu trong qua khu.

Phat dua ra thém truong hop ciia mot vi vua. 6ng chua tirng bao gio
nghe dugc am thanh cda cdy dan luyt. Khi duoc nghe, 6ng da hoi cac quan
d6 no 1a cai gi ma tha vi va mé ly qua. Cac quan tra 161 ring d6 1a 4m thanh
ctia cdy dan luyt. Vua lién doi cho duoc cay dan luyt. Khi cac quan dem ciy
dan 61, vua hoi Am thanh mé hodc d6 & dau. Khi cac quan tra 10i rang 4m
thanh d6 dugc phat ra boi mot sy phdi hop cua cac yéu td khac nhau, vua da
no6i rang cdy dan luyt qua that 1a mot nhac khi toi, bén dap bé cay dan va bao
dem d6t né thanh tro. Nhitng gi ma cac quan goi la am thanh cua céy dan
luyt thi ong vua chang tim dau duoc hét. Cuing giong nhu vay, khong co cho
nao trong so cac yéu t ctia kinh nghiém vé vat chat va tinh than-- cac yéu t6
cua sac, tho, tuédng, hanh, thirc--ma ta tim ra dugc mot cai nga. Qua trinh tu
tuong ciing gidng nhu Am thanh cta cdy dan luyt, d6 1a cai khong cua cai
nga.

Su phan tich cac qua trinh tu tudng c6 tac dung rat dic biét trong lanh
vuc phat trién tinh than, trong viéc lam chu va kiém soat dugc cac dbi tuong
cua cac giac quan. Ban co thé nhé lai ring chung ta dd néi trude day vé cai
nhay cam cua cai tam Ve cac d6i tuong cua cac glac quan, va noi rang cai
tam luodn thay d6i qua ‘sic, thanh, huong, vi, xac’. Chinh Phat di tuyén b
rang con ngudi, hodc bi chinh phuc béi cac ddi tuong giac quan hodc chinh
phuc lai ching: n61i mot cach khac, con nguoi hodc bi kiém soat va tly thudc
vao sy kich thich cua cac giac quan hoac giai quyet va chinh phuc lai chung.
Pay 1a 1y do tai sao Bo tat Long Tho di timg noi rang ngay ca mot con thi
cling c6 thé chién thing trong cudc dau, trong khi d6 ngudi nao c6 kha ning
chinh phuc cac doi tugng xay ra trong choc 1at va ludn luon thay doi ciia cac
giac quan mai thyc 1a anh hung.

Khi nguoi nao khong ché, 1am chii va kiém soat dugc cac doi tuong
cua cac giac quan, nguoi dy la nguoi khong con budng lung. Tinh khong
budng lung giéng nhu tinh luu tim, nhd biét hay tinh giac tic ‘niém’, dleu
ma Phat d3 n6i 1a con dudng mot chiéu di toi tu do. Budng lung 1a nguon
gbc cua cai chét va cua sy giam cam trong luan hoi, trong khi d6 tinh khong
budng lung 14 ngudn gbc ctia vo tir hay niét ban. Nhitng ngudi nio ma trude
day budng lung va sau d6 khong budng lung, nhue Nanda va Angulimala, déu
c6 thé hoan thanh muc tiéu cta tu do.

Bang cach phan tich va hiéu biét cac ddi twong cua cac gidc quan
duoc nhan thic va déng héa nhu thé nao bsi tam thuc, chung ta c6 thé don
duong cho chanh kién noi theo vo thudng va vo ngi, dong thoi hudng su
kiém soét vé cac d6i twong giac quan hay thay doi bat thuong. Cudi cing,
chung ta c6 thé hoan thanh tinh khong budng lung, n6 1a chia khoa cho viéc



thay ddi su hién hitu cua ching ta tir mdt vat bi khéng ché boi céc phién nao
thanh mot vat dugc thanh tinh va tréd nén cao qui.

Chung ta c6 thé bat dau viéc phan tich cic qua trinh tu tuwong cua
minh bang cach xem xét vi tri cua ching trong kinh nghiém cta ching ta.
Thtr so sdnh cudc doi nhu 1a mot con sdng, voi noi phat nguyén va cua song
ctia nd. Giira sanh va tir, giita ngudn séng va ctra séng, co su tiém tién nhung
khong ¢ tudng trang. Noi theo Vi diéu phap, chét va séng 1a yéu td ‘két
hop’ (patisandhi), sudt ca cudc doi 1a mot “tiém thire tiém tién’ (bhavanga--
xin xem lai thém ¢ trang 154), va chét 1a ‘bo di’ (chuti). Ba yéu td nay co
chung mot diém: déi tuong cta ching la tam thire cudi cung cua cude doi
trude d6. Déi twong nay quyét dinh chung thanh nhiing yéu t6 cho két qua
thién hay bat thién cua tam thirc.

Trong doan vin nay, mot diéu quan trong phai nhé rang dong nudc
tiém thtrc cua cudc doi (bhavanga) chay cung voi nghiép qua ciia mot cude
song nao do, da cho no cac dic tinh tong quat va kéo dai nd cho dén khi nd
bi gian doan va can kiét. Vi thé qua kha, hién tai va tuong lai ctia cudc doi
mot ca nhan dugc hop lai khong chi co tinh cach tdm thac (tic sy kéo dai
méi khong dirt ciia patisandhi, bhavanga va chuti), ma ca tiém thuc nita (tirc
chi mot minh bhavanga thoi). Yéu t6 tiém thurc trong cudc doi mién vién duy
tri sy lién tuc va kéo dai cudc song ngay ca khi khong c6 cac qua trinh tu
tuong hitu thiee, thi du nhu trong gidc ngt khong ¢ gidec mo va nhimg lac
v0 y thac nhu hén mé. Gitra cac qua trinh tu twong hiru thic, tiém thirc
bhavanga tu xac dinh cho no6 va duy tri sy keo dai cua cude song

Pé tom tat, cudc doi cia chung ta bat dau voi yéu to két hop hay nbi
lién co ¥ thirc (patisandhi). N6 néi cudc doi trude ddy véi cude doi nay. N6
kéo dai subt cudc doi bang yéu td tiém thirc ctia cudc doi mién vién
(bhavanga) va né cham dut véi sy roi bo di (chuti) va mot 1an nita né lai két
hop (dudi hinh thure patisandhi) véi cude doi sau do.

Tam thic, dbi lai v6i tiém thirc (bhavanga), sinh ra nhu 13 mot hién
tuong dé khang va ““dé quay’’ (cho xung dong). Noi mot cach khac,
bhavanga tiép tuc 1a tiém thirc cho dén khi n6 bi gian doan hay ngin tro boi
mot vat khac, nhu khi ching ta ngan mot cai dap ngang qua song va thay
réng dong song bi ngan chan lai, hay tuy thuéc mot dong dién dé khang va
c6 hién tuwong anh sang sinh ra. Su tiép xuc giita bhavanga va vat d6 cho ra
mot két qua dé khang, va sy dé khang nay gy su xung dong, nd 1an lugt cho
két qua 1a mot qua trinh tu tudng co y thirc.

Cac qua trinh tu tudng sinh ra do két qua cua sy gian doan do6 1a: 1.
cac qua trinh tu tudng vat chat didu hanh qua 5 cira gidc quan (mat, tai, mui,
ludi va than), 2. cac qua trinh tu tudng tinh than diéu hanh qua ¥, co quan
thir sdu. Cac qua trinh tu tudng vat chat duge quyét dinh béi cuong do, hay



tac dong cua su vat dem lai su gian doan ctia dong doi mién vién. Voi nghia
nay, sy ngan tro lon nhit s& gy ra qué trinh tu tuong dai nhat, va sy ngin
tré nho nhat s& gay ra qua trinh tu tudng ngan nhét.

C6 4 loai qua trinh tu twong vat chat, tir mot qua trinh c6 17 thoang tu
tuong dén mot qua trinh khong dat duoc diém quyét tim hay nhan ra doi
tugng. C6 2 loai qua trinh tu twong tinh than: mot, co tén 1a rd rang’, nd co
kha nang nhé moi chuyén, tu giai doan dau cho dén giai doan cubi cua qua
trinh tu twéng d6; hai, c¢6 tén 13 “tdi tim’, n6 chdm dut trudc giai doan kha
ning nhd moi chuyén. Tuy thudc vao cudng do ciia sy ngan chin doan tiém
thirc ctia dong doi mién vién ma ching ta c6 mdt qua trinh tu twéng manh
hon, dai hon hodc yéu hon, ngin hon.

Chung ta hay xet dén 17 thoang tu tuong ma day 1a tién trinh dai nhat
trong sO tat ca cac qua trinh tu tudng, ca vé vat chat 1an tinh than. Xin nhd
rang moi thoang trong 17 thoang tu tudng nay kéo dai dudi mot phan ty thoi
gian so voi cai nhdy mat. Vi thé khi dtrc Phat noi rang mot sinh vat chi chiu
dung mot 46 dai bang mot thodng cia tu twdng, ¥ mudn noi 1a mot doan thoi
gian cyc ky ngan.

Cai dau tién cua 17-thoang-tu-tuéng hay 17-thoang-nghi trong mot ¥
tuong 13 ‘nhap’ (entry) ndi dén mot vat cé tic dong dén dong doi khong
ngimg nghi, gidng nhu viéc ngan dap vao ‘dong song cudc doi’.

Thoang thir hai ¢6 tén 1a ‘rung dong’ (vibrating) vi su nhap vao dong
doi mién vién tao nén mot dao dong.

Thoang thir ba 1a thodng ‘ngan chan lai’ (arresting) vi tai diém nay vat
can lam gian doan hay ngin chan dong doi mién vién.

Toi day ta co thé hoi 1am sao ma dong doi mién Vién (bhavanga),
cung véi doi tuong riéng trude do da két hop (patisandhi) va yeu t0 muc nat
(chuti), lai c6 mét d6i twong tha hai dudi hinh thirc cua mét dbi twong vat
chat co cac giac quan. Piéu nay duoc cat nghia bang mot thi du.
Buddhaghosa da néi rang, viéc mot hat duong trong so nhiéu hat duodng trén
mat tréng bi rung dong gay anh hudng mot con rudi dau trén mot hat duong
khac ciing gidng nhu cac loai vét chat giy cho 5 giac quan va tac dong anh
hudng dén bhavanga.

Mot khi 3 thoang tu tudng ndy xay ra, vt 4y nhap vao pham vi tim
thirc. N6 dién ra qua thoang tu tudng thir tu, d6 13 thodng cta ‘thtc chuyén
su chi y°. Trong truong hop cua cac qua trinh tu tuong vat cht, thirc nay co
thé 12 mot trong nam can mat, tai, miii, ludi, than.

Viéc dién ra nay duoc theo sau bai thoang thir niam, ‘thirc tuong’, ma
n6 c6 thé 1a mot trong ndm thtrc: nhan thic, nhi thuac,v.v....



Lan luot nd duoc theo sau boi thoang thir sau, ‘thtrc tho’; thoang thir
bay ‘thirc quan’, thirc thir tam “thtrc quyét dinh’. Chinh thic quyét dinh nay
nhén di¢n va thtra nhan d6i tuong.

Thirc quyét dinh nay theo sau boi 7 thoang ‘thure thuc giuc’ (javana)
n6 ¢6 nhiém vu chay sudt qua sy vat, nho vay dong hoa hoan toan déi tuong
thanh (tam) thtc.

Hai thoéng cho két qua sau cung thudc thirc nhd toan bo. Bay thoang

‘thirc thuc giuc’ thudc thirc chii dong gy nghiép luc vira thién vira bat thién.
Riéng céc thoang thtc giy két qua hay nhé toan bo ciing vira thién vira bat
thién.

Vi muc dich thuc tap, ta nén nhd mot diéu quan trong 13: tai moi diém
trong 17 thodng tu tudng nay, ta c6 thé hanh dong tu do, cai qua c6 thé tot
hon ciing c6 thé xau hon. Ba thoang thirc bhavanga (tiém thirc) thudc thirc
gy két qua. Thirc chuyén sy chi y va thirc quyét dinh 1a bat dong. Thirc
tudng thudc thic gay két qua. Vi thé 7 thoang thirc thuc giuc (javana) 1a
nhiing thoang tu tuong chu dong gay nghiép luc. Cai dau tién cta 7 thoang
nay quet dinh 6 thoang ké tiép, vi thé néu né thién, nhiing cai con lai 1a
thién; néu no bat thién, nhiing cai con lai 1a bét thién.

Chinh tai diém nay ma khi thirc quyét dinh dugc theo sau bdi 7
thoang thic giuc’ ma cac tinh trang gay ket qua va bat dong nhudng chd cho
cac tinh trang chu dong. Pay 1a diém rat quan trong trong ca qué trinh tu
tudng, boi vi ngudi ta khong thé thay d6i dic tinh ciia cac tinh trang gay két
qua hay bat dong nhung co6 thé thay d6i dic tinh cta céc tinh trang chi dong,
chung c6 tiém nang nghiép qua thién hodc bat thién. Ngay khi cac thoang

‘thure thic giuc’ bit dau, c6 hay khong c6 su khén khéo chu ¥ la diéu rat
quan trong. Néu c6 thi kha ning cta cac thirc thuc giuc 16n hon; néu khong
c6, cac thire thiic giuc bat thién c6 co chiém vu thé hon.

Su thyc thi déi tugng cua 17 thoang tu tudng khong quan trong lam vi
dbi twong nay, du tot “hay khong tot, cung khong quyét dinh duoc 7 thoang
thiic giuc thién hay bat thién. Ban c6 thé nhd lai truong hop cta Elder Tissa
(xem Chuong 23): tinh c0, nguoi con déu cua mot gia dinh nao do, sau khi
cai nhau v6i chéng, mic quan 4o va nir trang dep nhat sira soan trd vé nha
cha me rudt. Khi nang di ngang qua nha Vi Truéng Lao Tissa, vo1 mot ban
chét bét kinh, nang budc ra mot trang cudi 1on. Thay duoc ring loi cia cb ta,
Tissa phan ng theo cai y tuong cua sy hoi thdi ciia than thé, va nho sitic
manh cia thirc tuéng ndy ma ngai di dic qua A la han ngay tai chd. Khi
ngudi chong tim dén hoi ngai cé thay nguoi dan ba nao di ngang qua day
khong, vi A la han da tra 1oi rang 6ng khong biét d6 1a dan 6ng hay dan ba
ma chi biét rang 6ng da thay mot déng xuong biét di.



Cau chuyén nay cho biét rang du ban chat cua ‘thirc quyét dinh’ (tirc
thoang thir 8) thé nao di ching nita, 7 thoang ‘thirc thic giuc’ ¢6 thé 1a mot
co hoi dé dic dugc qua A la han hogc tich liy thém dé tiéu trir cac thoang
thirc dd bi nghiép bat thién trong tién kiép. Dbi voi mot nguoi dan ong
khong phai 1a Tissa, cai tiéng cudi ciia mot phu nit ¢6 thé 1lam ndy sinh cac
xung dong c6 codi ré dam duc hon 1a nhitng xung dong dan dén viéc thuc
hién dugc qua A la han. Vi sy 6 khon kheéo chi y hay khong khon khéo chu
¥y quyét dinh duoc gia tri nghi€p qua cua cac thoang thic giuc, nén ching ta
can ap dung triét dé hau lam giam bét cac co hdi xung dong (hay thic giuc)
bét thién noi 1én va tang Ién cac co hoi thién lanh cua thac thuc giuc.

Toi xin két luan béng cach dan dy mot cau chuyén phé bién cua
Buddhaghosa trong Con dudng Thanh Tinh (Visuddhi Magga) dé ching
minh 17 thoang thirc trong mot qua trinh tw tudng. Gia du mot ngudi dang
ngu ¢ dudi cdi cay xoai day trai chm Mot trai xoai ro“[ xuong dat. Tleng roi
cua qua xoai rot vao tai. Nguoi ay thirc ddy, md mat va thay trai xoai chin
trong tim voi ctia minh. Anh ta voi ldy, bop bop trai xoai, ngiri nd va an.

Cai qua trinh toan bo nay chimg minh 17 thoang thirc khi phan biét vé
mot vat. Am thanh ctia trai xoai roi co tac dong dén tai ctia nguoi giéng nhu
3 thoang ctia bhavanga--nhap, xung dong va ngan chan lai (hay gian doan).
Khi anh ding mit minh va dinh chd dugc trai xoai, né gibng nhu cac thoang
thire chuyén su cht ¥ va phan biét; khi anh véi tay 14y qua xoai cho dén lac
cam lay; khi anh bop bop trai xoai va xem xét; khi anh ngiri no, cho dén lac
quyét dinh; khi anh 4n né va biét ngon, cho dén luc 7 thodng cua thirc thuc
giuc; va ta co thé thém rang (do Buddhaghosa khong noi) khi trai xoai dang
duoc tiéu hoa, né giong nhu 2 thoang ‘thirc nhé toan bd’ cua két qua co
duoc.

Néu duoc phén tich cac qua trinh tu twéng mét cach cin than va thanh
thao qua sy chu tam, viéc nay c6 thé cho ta két qua dé hiéu biét that sau sac
vé ban chat tuy¢t dbi cua sy vat 1a vo thuong va vo ngd. Su phan tich nay
cling c6 thé dan dén su hiéu biét rd rang vé cac ddi tugng cua cac giac quan,
cai két qua cua no la sy vo tu, an lac va tu do. Vi thé, ching ta nén 4p dung
kién thuc dat dugc vé tinh nhat thoi, ludn bi anh hudng cla cac qué trinh tu
tuong va phan biét vao cudc song hing ngdy ctia minh. Myc dich 1a dé tim
ra mot sy hiéu biét va su cha y mot cach khon kheo hau gitp chung ta tang
thém céc co hoi cho tiém ning nghiép thién va giam thiéu cac dip phat trién
nghiép bat thién. Néu lam duoc chuyén nay la ta da di dugc mot bude that
quan trong trong viéc ndi rong viéc nghién ctru Vi di€u phap (Abhidharma)
tr mot pham vi don thuan tri thirc qua mot pham vi thuc hanh cho kinh
nghiém.



---000---
Chuwong 38

(Trang 328 - 332)
Phan tich vé Sac (phép)
Analysis of Matter.

No6i dén Vi diéu phap (Abhidharma) thi ngudi ta cho 13 phai giai quyét
4 thanh phﬁn doc 1ap co ban: thirc (chitta, consciousness), tam hanh
(chetasika), sac (rupa) va niét ban. Sic (phap) chia x¢ voi thirc va tam hanh
cai ban thé ctia mot thuc tudng da bi diéu kién hoa, trong khi niét ban 1a mot
thuc tuéng chua bi diéu kién hoa. Trong viéc xét 3 thuc té da bi diéu kién
hoa trén, chung ta c6 thé dong thoi xét lai van dé nga uan cta phan tm sinh
ly.

Piéu ndy quay tro lai van dé ching ta di noi trong chuong 33 vé sy
lién h¢ gitra chu thé va ddi tuong, tam va sdc. Noi mot cach khac, ta con 2
yéu to: chu thé (tinh than) va dbi tuwong (vat chat). Mot mat chung ta
co tam (mind) va tdm hanh (tirc tho, twéng, hanh, thirc), mat khac chung ta
c6 doi tugng, tic sac (form hay matter).

Trong bdi canh Vi diéu phép, diéu quan trong phai nho la, sdc khong
phai 1a mot cai gi tach roi khoi tam (thirc). Thuc ra, tim va sac ¢ thé dugc
goi 12 nhiing hinh thirc kinh nghiém chu thé va déi tugng. Ching ta s& thay
chinh xac va ding dan hon khi hiéu t&r dai (dat, nudc, lira, gid) 13 pham chat
hon 12 ban chét cta séc. Phat gido, dung ra la Phat hoc (Buddhology), c6 mot
duong 161 thue té theo hién tuong hoc, nén sdc chi quan trong vi no 1la mdt
d6i tugng cua kinh nghiém anh huong thyc thé tam 1y cia ching ta. Trong
khi mét vai hé théng khac xac nhan mdgt nhi nguyén cép tién tuyét ddi, mot
su mo xé tAm va than. Trong Phat hoc chiing ta chi ¢6 nhiing hinh thirc kinh
nghiém chu thé va ddi tuong.

Trong viéc phan loai va liét ké sic trong Vi diéu phap, sic dugc chia
ra thanh 28 yéu t6. Bon yéu to chanh, hay bon cdt 16i cua sic, dugc goi 1a
dat, nudc, lira, gio. Tuy vay, tét hon nén goi dat 1a ‘qui luat mé rong hay dbi
khang’, nudc 1a ‘qui luat két chat’, lura ‘qui luat cua nhiét’ va gi6 1a ‘qui luat
chuyén dong’. Pay 1a 4 chat xay dung chinh yéu cua sac. Tl chiing, sinh ra
5 gidc quan thudc vat chat ciing doi tugng cta chuing.

Trong bai nay cling nhu trong bai noi vé ngu uan, sic khong nhimg
chi cho than thé ta, ma con chi cho cac phap ddi tuong kinh nghiém bén
ngoai. Ngoai cac giac quan va cac phap cua ching, sac cling hién dién trong
gidng duc va gibng cai, trong tim hay nguyén tic cta su sdng va trong dinh




dudng. Con c6 6 yeu t6 sic nira, d6 la: qui luat khong gian, hai qui luat
thong tin (than va khau), anh sang, sy mém mai va thich tmg. Cubi cing, co
4 yéu t6 dugc goi 1a ‘cac dic tinh’: thanh (sanh), tru (bén), hoai (huy) va diét
(doan).

Vi thé c6 tat ca 28 thanh phan (kinh nghiém) vat chat (tic sic): t dai,
ngu quan va cac phap tuong ung, nhi phai tinh, sinh khi, dinh dudng, khong
gian, hai hinh thtrc thong tin, 4nh sang, mém mai, thich ung va 4 dac tinh
thanh tru hoai diét.

Chung ta hay xet k§ hon vé Tt dai theo nghia thuc té ctia chung, tiic
cac pham chét cta giac quan. Xin nhé 13, khi néi dén séc, ta khong noi dén
chinh dat, nuée, ltra gié ma noi dén ¥ nghia phim chét dit nudc lta gio cua
C4C gi4c quan--cac pham chat ma ta c6 thé cam thiy va sinh ra kinh nghiém
ctia sac. Thi du khi n6i dén cac pham chat cimg va mém ciia giac quan thi ta
mudn ndi dén qui luat mo rong; am ap va lanh 180, thudc vé qui luat sic
nong. Ching ta khong ban dén ban thé ma chi ban dén pham chat.

Diéu ndy c6 nghia 13 ching ta ban dén van dé sac hoan toan c6 tinh
cach hién tugng hoc, trong d6 cac pham chat giac quan tao thanh cac thanh
phan doc 1ap co ban. Noi mot cach khac, nd khong phai 13 cai ban nay hay
than xé&c cta toi ma chinh 1a cac pham chit cimg va mém cua chung san sinh
ra kinh nghiém cua sic. Trong bai nay, cac phap cua kinh nghiém (nhu cai
ban nay va than xac cua toi) la nhimg thuc té c6 tinh cach qui udc, trong khi
cac pham chat gidc quan cua tinh cimg va mém, v.v...san sinh ra kinh
nghiém cta sic 1a nhitng thanh phan doc lap co ban.

Piéu nay duoc goi trong triét hoc 13 ‘quan diém cach thirc’, mot quan
diém nham vao cac pham chét cua kinh nghiém hon 14 ban thé cia no. Di
tim cai ban thé cua sic 1a di vao thé gidi cia suy doan, di ra ngoai kinh
nghiém thyc nghiém ctia ching ta; con ban dén cac pham chat cua sac 1a ta
gidi han minh vao hién twong va kinh nghiém ma théi. Piéu dang quan tdm
13 ‘quan diém cach thirc’ cua sic dugc chia xé bdi mot sb triét gia duong
thoi ma Bertrand Russell c6 thé 1a nguoi ndi tiéng nhét trong sb d6. Cac
khoa hoc gia da thtra nhan sdc 1a mot hién tuong, 1a khong thé dat dugc ban
thé cua sic, va diéu nay da dugc ching minh boi viéc kham pha ra ‘kha
nang c6 thé chia ché mot cach vo tn’ ctia nguyén tir.

‘Quan diém céch thirc’ ctia mot thuc tuéng c6 mot ¥ nghia quan trong
khéc nita: d6i voi thuc tudng cuia mot van dé, mot khi ching ta gidi han cai
nhin thuan hién tuong hoc va thuc nghiém thi van dé cua thé gi61 bén ngoai,
tirc bén ngoai cai gio1 han kinh nghiém ctia minh, sé khong xay ra. Mot khi
thé gi6i ngoai vi xay ra cho kinh nghiém vé sac, thi n6 chi thudc pham vi
khach quan va vat chét cua kinh nghiém cua ta, chtr khong phai 1a mot thyc
té doc 1ap tu nod co.




O cép déng riéng tu, sy hi¢n hitu tdm sinh 1y cta ta dugc tao nén bdi 2
thanh phan: tinh than (tdm) va vét chat (than). TAm va than khic nhau vé
tinh chdt & mot mirc dd nao do: tdm thi thich nghi va thay d6i duge hon 1a
than. Phat da co 1an noi rang ching ta c6 thé ding néu xem than 14 cai ngi
hon 1 cai tdm, vi cai than it nhét duy tri duoc nhimg dic diém c6 thé nhan ra
trong mot thoi gian dai hon.

Chiing ta c¢6 thé ching minh su that ndy qua kinh nghiém riéng cta
tirng ngudi. Dau dc ta thay doi mau hon thé xac. Chang han, t6i c6 thé quyét
dinh tu ché khong an thic an bdt va dau, nhung s¢€ phai tdn mét thoi gian
dang ké dé phan anh diéu d6 1én trén than thé toi. Than dé khang sy thay doi
hon tam, va diéu nay tuong ing voi ddc tinh cua dat, dugc dai dién trong qui
tac dé khang. Than 1a san pham cia nghiép qua khir, thire qua khir, va cling
la can ban cua thic hién tai. Didu nay nam ngay ¢ chinh sy ban khoan lo
lang ma nhiéu bac tri thic da cam thiy vé than. Mot triét gia noi tiéng,
Plotinus, da ting nhan xét rang ong ta cam thay nhu mét tu nhan trong cai
than xac cia minh, cai than xac ma 6ng xem giong nhu nam mo.

D61 khi ching ta thich ng01 thién 1au hon néu khong vi su kho chiu
ctia than thé. D6i khi chung ta mudn 1am viée 14u hon mot chut dé thire xem
mot chuong trinh truyén hinh dac biét nhung khong thé lam dugc vi sy mét
moi cla co thé. Cé mdt sy dian co gilra tam va than vi su kién: than la cai
hinh thirc vat chit hoa cta nghiép qua khu, va vi dic tinh cua than 1a dé
khang nén né phan tmg cham d6i voi nhitng hanh dong khong bi ép budc
hon 13 tdm. Vi thé, than x4c, v&i mot y nghia nao do, la vat chudng ngai lam
can trd su phat trién tinh than.

Ching ta c6 thé thy diéu nay rd rang trong truong hop cua nhiing
nguoi da dugce giai thoat. Trong ‘Cau hoi cuia vua Milinda’, vua hoi Na Tién
Ty kheo (Nagasena) la cdc vi A la han c6 chiu dung dau don dugc hay
khong. Nagasena tra 10i rang du A la han khong con phai chiu dau kho vé
tinh than, ho van phai chiu dau kho vé thé xac. Ho khong con khod vé tam vi
cic co s& can ban vé tham san si khong con hién dién, nhung ho van bi dau
khd vé than ngay nao cai can ban cua than con hi¢n hiru. Chi khi nao mot vi
A la han nhap niét ban, ’niét ban vo 1au’, tirc khong con cac ca tinh tam sinh
ly--thi vi 4y khong con dau kho vé than xac. Pay 1a 1y do tai sao, trong cac
161 ké lai vé cude doi ctia Phat va cta cac vi dé tir caa ngai, co nhiéu 1an ho
phai chiu dau kho vé than xac.

Than x&c c6 mot vi tri trung gian dic biét, & chd nd 1a san pham cua
tam thirc qué khir va co ban cua tam thac hién tai. Vi tri trung gian nay cling
phan anh sy kién 1a mot vai phan thudc vé than thé 1a co v thic va co thé
duoc kiém soat boi hanh dong cua ¥ chi, trong khi mot s6 khac khong ¢ ¥
thirc va phan xa ty dong. Thi du t61 co thé quyét dinh an thém mot dia do an



nita, nhung chinh 13 phan than thé khong y thirc méi tiéu hoa hay khong tiéu
hoa dugc bira an: t61 khong thé bat budc than xac toi tiéu hoda néd duoc.

Tho ciling 12 mot dién hinh ctia vi tri trung gian cua than thé, boi vi the
c6 thé vira 1a phan khong y thirc lai vira 13 phan c6 ¥ thtc, néu dugc thuc tap
diéu chinh cho muc dich than dugc an tim dugc lac. Trong viéc hai hoa hon
hop than va tim, ta can nhé mot diéu 1 tAm biéu hién cho nguyén tic ning
dong, co thé bién doi va tu y quyét dinh, trong khi than xac dai dién qui luat
dé khang. Chinh vi vay, than xac khong thé nao thay doi mau le nhu cai tim
trong tién trinh phat trién va giai thoat.

---000---
Chuwong 39

(Trang 333 - 340)
Phan Tich tinh Tuong hgp
Analysis of Conditionality.

Vi¢c phan tich tinh tuvong hop (hay twong duyén hoac phu thudc nhau)
cling quan trong nhu viéc phan tich (tam) thirc va cac lanh vuc thude kinh
nghiém tam sinh 1y ma ching ta da xét trong mgt vai chuong sau cung. Viéc
lam nay thuong bi xao lang trong khi nghién ctru Vi di¢u phdp (Abidharma).
Pay 1a chuyén nghich 1y néu ban nhé rang, trong s6 bay bo sach Luan tang
thudc phai Thuong Toa bd (xin xem ‘Duy thirc hoc’ cuia Thich Quang Lién,
trang 25), quyén Cac Lién H¢ Nhan Qua (Patthana: Phat tha Luan), dé cap
dén tinh twong hop, 12 mot trong nhitng quyén day da nhat. Chi c¢6 cach danh
du thot gio cha tam cho viée phan tich tinh twong hop nay thi chung ta méi
co thé tranh duoc cai by ctia khuynh hudng phan tich qua murc. T61 déd noi
vé viéc ndy trong Chuong 32, khi danh mot 6 thoi gian xem xet va so sanh
cac phuong phap diéu tra theo 16i phén tich va tuong hop, chiing cling nhau
tao thanh mot phuong phap toan dién cho triét 1y Vi diéu phép.

C6 thé 16i phan tich ctia Vi diéu phap d3 nhin dugc su ch y nhiéu
hon 14 16i twong hop, nén ta méi thay triét Iy Vi diéu phap duoc phan loai 13
‘da nguyén thuc t&’ boi mot s6 hoc gid. Su phan loai nhu thé danh thire tt ca
cac hiép hoi trong phong trao triét hoc tdy phuwong hién dai, nhu phong trao
triét 1y thuc chimg (positivism) va viéc lam cua Bertrand Russell. Diéu d6
ngu ¥ rang, két qua cta viéc phan tich Phat gido 1a mot vil try trong d6 cac
thuc thé ca nhan, vira tich roi vira ty ton tai trong chinh chiung mot cach
tuyét d6i. Tuy diéu ndy c6 thé chi 1a quan niém cua vai truong phai Phat



gido nguyén thuy & An D0, nhung chic chin no khong phai 13 quan niém
chanh ctia Phét gido, du Nam truyén hay Bic truyeén.

Cach ddc nhat chung ta c6 thé tranh dugc khuynh huéng da nguyén
nhung tan man nay la, dung ra phai noi dén phuong cach tuwong hop duoc
phac hoa trong quyén ‘Noi vé Nhan Qua’ (Patthana) va cling duoc phat trién
trong ‘Tap Trich yéu vé tinh Toéng hop’ (ttc Thing phap luin-
Abhidhammattha Sangaha). Lam duogc viéc nay, ching ta s& hoan thanh
dugc mot quan diém dung din va can bang vé triét hoc Phat gido, mot quan
niém vé kinh nghiém tinh va phan tich ciing nhu déng va twong hop.

Su quan trong trong viéc hiéu biét tinh tuong hop (hay tuong duyén
hodc phu thudc nhau) rd rang dugc noéi dén trong chinh 161 giang cta Phat.
Vao mot s6 dip, Phat dic biét két hop sy hiéu biét cia tinh tuwong hop (hay
thuyet duyén khoi) voi viée dac qua giai thoat. Ong néi rang chinh vi khong
hiéu duoc thuyét duyén khéi ma ching ta mdi con phai lang thang trong
vong tai sanh lién tuc.

Viéc giac ngd cua duc Phat thuong duoc mo ta 1a bao gdm sy thim
nhuan kién thitc thuyét Duyén khoi. Viéc khong hiéu biét su lién hé chat ché
va rot rao giita thuyét Duyén khoi véi giac ngo, duge dan ching thém trong
Kinh Tang va Luan Tang, la do khong hiéu biét (v6 minh) vé Ttr Di¢u pé
hozc thuyét Duyén khai. Dé tai lam co s& cho thuyét Tt Diéu DE va thuyét
Duyén khot Ia tinh twong duyén hay thuyet nhan qua, 1a su lién hé twong hop
gitta nhén va qua. Vi thé kién thirc vé tinh tuong duyén ciing c6 nghia 1a
khong con mé lam gi nira (trc vo minh bi tri€t tieu) va dat dugc giac ngo.

Su phan tich tinh tuon hop trong Vi diéu phap (Abidharma) dugc dién
ra dudi 2 tiéu dé: 1. phan tich thuyét duyén khoi, va 2. phan tich 24 duyén.
Chiing ta s& xét chiing riéng 1, sau d6 chung hop nhau, dé thiy ching tuong
tac, hod tro va thong dat véi nhau nhu thé nao.

Toi s& khong giai nghia timg cai mot trong 12 thanh phan cua thuyét
duyén khoi ¢ day, vi chung da dugc noi ro trong Chuong 10. Tuy nhién, toi
xin luu y ngan gon 3 phuong thirc cin ban trong viéc giai thich thuyét thap
nhi nhan duyén nay:

1. cach phan chia 12 thanh phé‘ln qua 3 cudc doi--qua khir, hién tai va
vi lai;

2. cach phan chia cac thanh phan theo phién ndo, hanh dong va dau
kho; va

3. cach phan chia cac thanh phan thanh cac loai chi dong (nhan) va
phan hoi (qua). Trong phuong thirc thit ba, vo minh, hanh (tap khi huan tap
tir 41 qué kht), i, thi, hitu thudc loai nhan va c6 thé thude vé doi qua kha
hay hién tai; trong khi thuc, danh sic, luc nhap, xuc, tho, sanh, 130 va tu



thudc loai qua va cé thé thudc vé doi hién tai va vi lai. bay 1a sy phan tich
nhan va qua, hay tinh twong duyén, trong cong thirc cta thuyét duyén khoi.

Hai muoi bon duyén khong c6 y nghia doc 1ap timg cai mot. ma phan
16n déu co thé géi 1én nhau va nhan duoc ra nhau. Mic dau khong mudn bo
s6t mot mdi ndo d6 trong tinh twong duyén hay phy thudc nhau nay, nhung
long mong mudn cua toi 13 ching ta khéng nén quén tinh toan bo tuyét doi
cua no.

Chiing ta hiy xét lan luot timg cai mot trong 24 diéu kién (duyén):
nhan, diéu kién (duyén) khach quan, wu thé, tiép giap, sinh khoi dong thoi,
nhan nhuong 1an nhau, hd tro, hd tro quyét dinh, tién hién hiru, hau hién
hiru, su 1ap lai, nghiép, qua, thirc an bo dudng, kiém soat, thim thau, con
duong, két hop, tach roi, hién dién, Véng mat, tach riéng va khong tach
riéng.

Can phai phan biét nhan (hay nhan gdc, tirc can dé) voi duyén. Trong
Luan tang va Kinh tang, hai tr nay duoc dung hdan d6i nhau thuong xuyén.
Néi chung, ta c6 thé phan biét ching bang cach dung thi dy lay tir thé giodi
vét chét: trong khi hat giong la nhan cua mam thi nhimg yéu t6 nhu nudc,
d4t va 4anh sang 1a nhitng diéu kién (duyén) ctia mam do.

Theo cach giai thich cia Vi diéu phap vé tinh twong duyén, ‘nhan’
diéu hanh trong pham vi tinh than va néi dén 6 cin gdc thién va bat thién: vo
tham, v0 san, vo si va nhitng ddi tac cua chung la tham, san, si.

‘Piéu kién khach quan’ am chi dén dbi vat (phap) tao ra kinh nghiém.
Chrfmg han, sic tran 1a diéu kién khach quan (duyén) cta nhén thtc. Uu thé’
du dén 4 loai hoat dong tinh than hay cac hoat dong tu ‘nguyén--mong cau, tu
tuong, cd gang va ly 1&. Chung anh hudng vao cac yéu té kinh nghiém hon
tat ca.

‘Su tiép giap’ va ‘gan gili’ gan nhu dong nghia voi nhau va du dén su
tdc dong ciia mot ‘thoang tu twong’ nay vao mot ‘thoang tu tuong’ co trude
d6. Su tiép gidp va gan gili cling du dén su twong duyén cia mot tm trang
hay tuong trang vao mot tam trang hay tudng trang co trude d6. Chang ta cé
thé hiéu diéu nay ro hon néu nghi dén su tiép giap va gan giii twong duong
v6i y nghia vé thot gian va khong gian.

Tinh ‘sinh khoi dong thoi’ c6 thé duge xét trong truong hop cua cac
udn ‘tho, twong, hanh, thirc’ va trong trudng hop cua tir dai dat, nudc, gio,
Ira. “Tuong nhuong’ du dén su tuy thudc ho tuong va tuong duyén voi
nhau. ‘H0 tro” 1a didu cin ban cho bat cr yéu td dic biét nao, ty nhu dat gitp
sttc hd trg cho cdy phat trién, khung vai dung 1am khung hd trg cho mét bic
v&. Nhung khi sy hd tro gian di tré nén c6 tinh cach quyét dinh tic ‘hd tro
quyét dinh’, ta nén hiéu do6 1a su tic dong vi mot chiéu hudng dac biét. Ta



s& hiéu rd rang hon khi xét dén 24 phuong thirc cua tinh tic dong van hanh
nhu thé nao ddi véi thap nhi nhan duyén.

‘Tién hién hitu’ noi dén céc yéu td da c6 mat trude d6 van duoc tiép
tuc hi¢n htru. Thi du: cac gidc quan va ddi tuong cua chung la tién hién hitu
(ttrc can va trin), ching tiép tuc hién hiru va nhd thé quyét dinh kinh nghiém
vé tinh than va vat chat theo sau d6. ‘Hau hién hitu’ bo tic tién hién hitu va
du dén sy hién hitu cua céc yéu td theo sau, nhu kinh nghiém tinh than va
vat chat. Sau do, chiing tac dong nguoc lai cac yéu tb tién hién hiru (tirc cian
tran).

‘Lap lai’ 1a diéu quan trong trong cudc song tinh than va dan dén k¥
nang hanh dong theo thoéi quen. Pidu ndy da dugc thay rd trong 7 thoang cua
thire thuc giuc (xem lai chuong 37). ‘Lap lai’® dic biét rat quan trong trong
hanh ddng thién va bét thién vi né 1am ting thém sttc manh cta cac thoang
tu tuong thién va bat thién.

‘Nghiép qua’ 1a ‘hanh dong khong do €ép budc’ (huan tap, tap khi) cta
loai thién va bat thién. ‘Qua’ 1a két qua cua nghiép tién kiép, né anh hudng
va tac dong cac hién tugng cing hién hitu v6i nhau. Mot diéu dang quan tam
1a ‘qua’ cuing c6 tac dung ngang nhu nhan, duyén. Diéu nay sé& 1o rang hon
néu chung ta nho rang chung ta dang xét dén y nghia thyc dung hon 1a ban
chét cua cac yéu tb do.

‘Thtc dn bod dudng’ khong nhiing du dén thic 3n vat chét, 13 mot
trong nhimg diéu kién (duyén) cho than xac, ma con 1a thtc an tinh than,
nhu cac 4n twong. Chiing 13 nhimng thiic an tinh than cho ‘tho’ (trong ‘sic tho
tuong hanh thuc’). ‘Kiém soat’ du dén tu tin, cha tdm (tinh thuc),
v.v...chiing 1am chii va kiém soat cac nghich duyén hay nghich khao. Sy chu
tam hay ‘Dinh’ khong nhitng chi sy ‘cha tam’ trong thién dinh ma no co y
nghia tong quat hon, ca thién 13n bat thién. Ban c6 thé nhd rang cac yéu to
ctia ‘dinh’ (jhananga) khong han 1a hoan toan thién nhu ‘dinh’ trong thién
dinh ma con 12 mot cai duyén tong quat cho viéc ting cudng tam thuc, du d6
1a thién hay bat thién. (Xem Chuong 34).

‘Con duong’ du dén con dudng din dén cac tinh trang khong vui bao
gdm viéc thiy sai, cd ging sai, v.v...va ciing 1a Con Puong Tam Budc (Bat
Chanh Dao). ‘Hoa hop’ ¢ nghia 1a su tac dong hoa hop nhau ciia mot yéu td
voi mot yéu t6 tuong to; khong hoa hop’ 1a su anh huong hoa hop nhau cta
hai yéu t6 khong tuong tg, nhu ngot va ding, sang va toi duyén véi nhau. Vi
thé tinh tac dong khong phai chi co tich cuc ma con tiéu cuc nira. N61 mot
céch khac, mot yéu t6 kinh nghiém dic biét chiu tily thudc khong chi boi céc
yéu to giébng nhau ma con bdi cac yéu to khong giong nhau.

‘Hién dién’ 4m chi sy hién hitu can thiét cia mot s6 diéu kién (duyén)
nao d6 dé cac hién twong khac xay ra. Chang han, anh sang phai hién dién



cho mot vat dé phat sinh kinh nghiém. ‘Ving mat’ , ngugc lai la mot hinh
thirc ti€u cyc cua tinh tac dong. Chang han, su blen mét anh sang la diéu
kién cho sy hién hitu ctia bong tdi. ‘Tach roi’ va ‘khong tach roi’ gidng voi
khong két hop va két hop.

Hai muoi bén mé thirc cia tinh tic dong anh hudéng thap nhi nhan
duyén nhu sau. Chang han, ‘v minh’ duyén ‘hanh’, twong duong voi hai
mo thtrc cua tinh twong duyén: ‘diéu kién khach quan’ va ‘hd tro quyét
dinh’.

Diéu nay c6 thé hiéu nhu sau: ‘Hanh’ c6 thé dang khen hoic khong
dang khen, va ‘vdé minh’ van hanh nhu 13 sy ‘hd trg quyét dinh’ cho c4 hai.
‘V6 minh’ van hanh nhu 13 sy ‘hd trg quyét dinh’ anh hudéng ‘hanh’ déng
khen néu né do thién dinh ma ra, & chd 1a 1ong mong mudn giai thoat khoi
vo minh khién ban thuc hanh thién dinh v.v...Nguoc lai, néu mot tm trang
bat thién, nhu tham (sanh ra tor vO minh) thanh doi tuong cua dinh thi ‘vo
minh’ 14 su hd trg quyét dinh cho ‘hanh’ khong dang khen. Néu ban 1am mot
hanh dong bat thién (thi du lay cap mot cai banh), ddy 13 vi vo minh véan
hanh nhu 14 mot cai duyén ‘hd trg quyét dinh’ khién cho ban tao ra ‘hanh’
bat thién dyua vao hanh dong bét thién. V6 minh’ cling ¢6 thé duyén ‘hanh’
qua ‘tinh tiép giap’, ‘su lip lai’, v.v..

‘Hanh’ tao diéu kién (duyen) thuc tai sanh’ qua nga ‘nghiép’ va ‘hd
tro quyet dinh’, trong khi ‘thic’ duyén ‘danh sic’ qua ngd ‘twong nhuong’
va ‘hd tro”. Vi thé mdi mot chi cua thap nhi nhan duyén quyét dinh chi ding
sau d6 trong cing mot cach gidng nhu 24 duyén sanh. Ta ¢ thé ké ra thém
nhiéu thi dy, nhung chiing ciing chi lap lai cai cach ma 24 mé thirc cua tinh
tac dong anh huong 12 nhan duyén cua thuyét duyén khai.

Muc dich chanh cua thuyét duyén khoi va thuyet tuong hop la dé
tranh 2 cuc doan sai lam vé doan va diét. Ptrc Phat néi rang: thiy mot nguoi
lam ra mot hanh dong va nguoi nhan cai qua cia hanh dong do 1a giong
nhau thi d6 1a mot cuc doan; théy chung khac nhau cting 1a mét cuc doan
khac. Bé tranh 2 cuc doan d6, ong di day thuyét Trung dao do su hiéu biét
thuyét duyén khai va tinh tac dong.

Néu chiing ta xét thap nhi nhan duyén dudi anh sang cua 24 mé thic
cta tinh tac dong, chung ta thdy rang tat ca 12 yéu té do6 1a ‘khéng’ c6 nga,
ma chi 12 nhitng tién trinh bi duyén boi nhitng tién trinh khac, ma trong thyc
tanh ctia chiing 1a “khong’ ngd va ‘khéng’ tudng (vo thudng). Viée hiéu biét
cai ‘khong’ cua nga va cai ‘khéng’ cua tudng nay dugc hoan thanh qua su
hiéu biét ‘thuyét duyén khéi’ hay ‘thuyét twong hgp’ hodc ‘phy thudc nhau’.
Vi y nghia nay, (tam) thire cua cuge doi nay va (tdm) thire cua cuge doi sap
to1 khong giong nhau ma cling khong khac nhau. Khi ta hiéu duoc sy lién hé
gilta cudc doi nay va cudc doi ké tiép--gitta mot ngudi lam mot hanh dong



va ngudi nhan hanh dong d6--1a mot viéc khong thé mo ta theo tinh gidng
nhau hay khac nhau: ta da dat dugc mot su hiéu biét vé thuyét Trung dao.

Su lién h¢ gitra cudc doi1 nay va cudc doi sau 1a sy lién h¢ gitra nhan
va qua, va su lién hé nhan qua 1a sy lién hé khong giéng nhau ciing khong
khac nhau. Qua do, chung ta co thé tranh duogc ca hai cuc doan: cuc doan
cho rang c6 mdt cai ngd vinh ctru va cuc doan bac bo luat phap va trach
nhiém dao dtc (hay nghiép thure).

Chung ta c6 thé hiéu su lién h¢ tuy thudc nhau gitta nhéan va qua ro
rang hon bang cac thi du trong doi séng hang ngay. Lay truong hop cua hat
giong va mam. Cai mam cé dugc tir hat giong, nhung hat giong va mam
khong gidng ciing khong khac. Chang hién nhién 1a khong giéng, nhung
dong thoi chung ciing khong khac nhau. Cing nhu vy, khi mét am thanh
cho ra mot tiéng doi, ca hai khong gidng nhau nhung ca hai cting khong phai
la khac nhau. Mot thi du ntra, cugc doi nay va cugc doi ké khong gidng
nhung ciing khong khac. Pung hon, cudc doi ké duoc sinh ra tiy vao cudc
doi nay, (tirc) hanh va v6 minh.

_Trong tién trinh tiy thudc nhau, khong cé cai nga ton tai, thuong hang
va giéng nhau, nhung cung khong co6 sy doan diét cua tinh tuong tuc trong
tién trinh nhan va qua. Néu chiing ta hiéu r0 sy lién hé gitra nhan, duyén va
qua 1a mot su lién hé tong hop khong thé cit nghia theo tinh glong nhau hay
khac nhau, thuong hing hay doan diét thi ching ta s& hiéu rd 1y ‘tanh
khong’, thuyet Trung dao va ciing sé& hiéu rd cai vo ngd va vo thudng tuong
hop nhu thé nao voi trach nhiém dao dirc (doi ndy) va sy tai sanh (doi sau).

---000---
Chuong 40

(Trang 341 - 348)
Ba Muoi Bay Phap Giac Ngo
Ba Muoi Bay Pham Tr¢ Pao
The Thirty- Seven Factors of Enlightenment.

Ba muoi bay phap din dén giac ngd (bodhipakkhiya dhamma) quan
trong vi 2 1y do. Thir nhtt, theo truyén théng, chung dugc dirc Phat trude khi
nhap Dai Niét ban, ca ngoi la phuong tién chinh dé duoc giac ng¢. Thu hai,
cic yéu t6 ndy hinh thanh phdn co s& can ban cia Vi diéu phép
(Abhidharma), & chd 1a ching thudc vao loai gido 1y, giéng nhu gido Iy vé
ngu uan, bao gdm cac ndi dung Vi diéu phép cua Kinh Tang.



Trong chuong 30, chung ta dd noi vé cac dic tinh cua Vi di¢u phap va
su lién h¢ gitra Luén tang Vi diéu phap va cac ndi dung thude vé Kinh tang.
Cac pham trg dao din dén giac ngd thudc vé Luin tang Vi diéu phap nhung
lai tim thdy trong cac kinh giang. Vi thé chung thudc vé giai doan nguyén
thity cua triét hoc Vi diéu phap.

Ba muoi bay phém tro dao chic chin thudc vé Vi diéu phap
(Abhidharma). Tat ca 5 dic tinh cua tai liéu Vi diéu phap déu ap dung vao
cac phém tro dao:

1. dinh nghia timg pham,

2. su lién hé cac pham v6i nhau,

3. phan tich cac pham,

4. phan loai cac pham, va

5. sap xép chung theo so thu tu (xem Chuong 30).

Ba muoi bay pham tro dao duge xép loai theo 7 nhom: T niém xtr,
TG chanh can, Tt nhu ¥ y tic, Ngii can, Ngii luc, Thét giac chi, Bat chanh dao
(4,4,4,5,5,6,7). Vi chiing ta di xét phap Ta chanh can va thuyét Bat chanh
dao trong cac chuong 5, 6, 7, nén t6i1 chi tap trung vao 5 nhém con lai.

Durc Phat di goi ‘niém’ (mindfulness) 1a cach diét trir tit ca cac phién
ndo. Phat cling di noi rang cai tam (mind) 1a gdc ré cua tit ca dic hanh. Vi
thé, su tu tdp quan trong nhit 13 rén luyén cai tam (niém). Nguoi ta co thé
hiéu sy quan trong ctia ‘tAm niém’ 1a do né xuét hién 5 1an trong 7 nhom cia
37 pham tro dao. Pic biét, nhom thir nhat Te Niém X (Satipatthana Sutta)
déu st dung 4 loai niém. Tat ca diéu ndy chung to sy quan trong cta ‘tim
niém’.

Trong nhitng nim vira qua, phap T& Niém X@ cia Nam truyén da co
su hdi sinh 16n lao, dic biét & Mién dién, va Bic truyén, noi ma sy quan
trong cua nod 1a viéc thuc tap thién dinh hién nay da dugc danh gia rét cao.
Mot trong nhitng ly do phap Tir Niém Xu da chiém mot vi tri quan trong
nhu vay trong thién dinh Phat giao la vi chung gitp ta nhén ra dugc 3 dic
tinh phd bién 1a v6 thudng, kho ndo, vo ngd. Mubn biét Phap nay hiéu qua
va rd rang nhu thé nao thi ta nén xét k¥ timg ching sau day: 1. niém than, 2.
niém tho, 3. ni€ém tam, 4. ni€ém phap.

Loai niém than toan dién hon ca loai 40 thién dinh ho tro, loai Xay ra
mdt trong 10 1an nhé lai nhung chi gidi han vao than thé. Niém than cua Ta
niém xur khong chi cht tdim vao than ma con chu tam vé hit vao, tho ra, vao
cac thanh phﬁn cua séc, than thé tan ra, v.v...

Niém tho du cho cdc cam tinh ctia kinh nghi€m ca nhan, cac cam giac
vui tht, khong vui thu va binh than.

Niém thirc (cac kinh Viét goi 14 niém tdm), hay diing hon 13 niém vé
tu twong, ndi dén sy quan tudng viée sinh va diét cua tu tuong.



Niém phap (ddi twong tinh than) du cho cic ndi dung cua tdm thirc,
dac biét cac quan niém nhu vo thuong va nhirng dai loai khac.

Vi than, ta hét 1ong quan tudong mat vat chat cua kinh nghiém ca
nhan (sic), va v6i ba ching niém con lai, ta hét 1ong quan tudng ba mat tinh
than cua kinh nghiém ca nhan (tho, tuong, hanh, thirc). Sy ap dung day du
vé niém s& dem dén két qua 13 boé han duoc 3 quan diém sai 1am: thudng, vui
sudng va nga, tirc dat dugc su hiéu biét cua 3 dic tinh pho bién: vo thuong,
khé ndo, vo ngi. Tuy theo cac tong phai khac nhau cua thién dinh Phat gido
ma ta c6 cac 16i giai thich khac nhau nhung néi chung, cac 16i gii thich d6
nén duoc ching ta chap nhan.

Ching ta hdy xét ‘bdn con duong dan dén quyén ning’ (t& nhu ¥ tic,
iddhipada):

1. muén hay duc (Iong mudn duoc than thong),

2. nang luong hay tinh tan (Iong thé nguyén tu rét rao)

3. tam hay tu tuong (giilt gin tu tuong tinh tan) va

4. 1y giai (tham ciru dao 1y, tu duy nhu y tic). Bon phap nay ciing
duoc tim thay trong 24 mé thutrc cia tinh twong hop (xem chuong 39), & d6
chung dugc got 1a ‘cac diéu kién wu thé’ (adhipati). Ca hai ‘con dudng dan
dén quyén nang’ va cac ‘diéu kién wu thé’ 1d rang ngu ¥ d&én strc manh cua
tam thirc dbi v6i kinh nghiém.

Mot thi du gian dj 1a khd nang kiém soét cac cir chi va 10 an tiéng ndi
ciia minh. Diéu nay ciing ding néu ap dung cho viéc phat trién day du vé
tam (thuc), duc vong, nang lyc va ly tri dé kiém soat dugc cac hién tuong
vat chat. Khi cac ‘phap wu thé” dugc ting cudng dé vun trong 5 yéu td dinh
(tam, sat, hy, lac, tinh) déc biét 1a tinh, luc dat dugc giai doan thir nam cua
cac dinh sic gigi--chung tré thanh ‘con dudng dan dén quyén ning’ (tt nhu
y tac).

Nho ting cudng, cac ‘phap uu thé’ din dén cac loai kién thirc cao cap
thé gian va kién thirc siéu thé gian. C6 5 loai kién thtrc cao cap thé gian: kha
nang lo ling trén khong gian, di bd trén nudc, don thd, doc tu tudng cua
nguoi khac, va nhé lai cac cude doi trude day cua minh. Kién thire si€u thé
gian la kién thirc tiéu diét duoc cac nhiém 6 (asava), vO minh, v.v..Do la 1y
do 4 ‘nhan duyén uu thé’ co thé 1a thé gian hay siéu thé. Néu 1a thé gian thi
ta ¢ 5 loai kién thtrc cao cip thé gian, néu 1a siéu thé, hay niét ban, két qua
1a ta thAm nhuan Iy Tt Digu Pé va tiéu diét duge cac mon hitu 1au.

Gidng nhu nhém Ta Nhu Y Tac, nhom 5 Kha niang Kiém soét (tirc
Ngii Can Phap) (indriya)--tin, tin, niém, dinh, hué--ciing duoc tim thiy
trong 24 mo thtc cua tinh twong duyén. Trong quyén Cac Lién Hé Nhan
Qua (Patthana), Ngii Can Phap duoc dinh nghia la nhimg ‘phap vugt troi’.
C6 mot sy rat gan giii gitta nhom Ngii Can Phap va nhém Ta Nhu Y Tic, d6



1a sy c6 mat hé tuong cua chung trong tinh twong duyén va sy tuong dong
ctia chung vé phuong dién kiém soat, chi phdi hay lam chu.

Ngu Can Phap duoc goi la ‘kiém soat, diéu chinh, kiém tra’ vi chung
duoc cho 1 kiém soat hay khéng ché cac d6i nghich: “tin> khéng ché nghi
hodc; ‘tAn’ kiém so4t giai dai; ‘niém’ (nhé biét, cha tdm) chi phdi phong dat;
‘dinh’ 1am chu su tan tAm; va ‘hué’ diéu chinh mé 1am. Gidng nhu Tt Nhu
Y Tuc, Ngii Cin Phap chi c6 thé thyuc su diéu chinh cac dbi nghich cua
chung khi ching duoc tang cuong baoi cac yéu t6 ‘dinh’ (absorption). Chang
han, tin (niém tin) chi hiéu qua khi ¢ sy hi¢n dién cua cac yéu t6 dinh “hi,
lac, tinh’; va ‘hué’ chi c6 thé van hanh hiéu qua khi n6 duoc ting cuong 3
yéu t6 dinh ‘tm, sat, tinh’. Nhém ‘Nam yéu t6 dinh’ cing ¢ va ting cuong
nhom Ngii Can Phap dé cho nhom sau hoat dong hiéu qua, chuyén huéng vé
su giac ngd (chuyen thirc thanh tri). Mot cach ho tuong, Ngii Can Phap cling
cting ¢6 5 yéu t6 dinh. Chang han, ‘dinh’ cing ¢b ‘hi, lac’. N6i chung su lién
hé giira 2 nhém nay cé tinh cach hd tro va ting cudng twong tac nhau.

Mot miat Ngii Can Phap khong thé thiéu dugc trong viée dem lai két
qua chuyén hoa cac tam thic ‘nghi ngo, than thd, budng lung, tan tAm va si
don’ thanh nhing tam thirc sang sudt hon, mat khac chiing phai dugc diéu
chinh sao cho cin biang. Piéu d6 c¢6 nghia 1a chinh trong 5 yéu t& d6 phai
duoc phan chia déu v6i nhau. Chang han, 10ng tin va tri hué 13 cip twong ddi
tuong tac: néu long tin manh hon tri hug, diéu nay s€ lam t¢ hon kha nang
phan tich va cic mat tim hiéu tri thire; va néu tri hué manh hon long tin, no
s€ lam giam di sy ty tin dén do khong biét chac chan va thiéu sy sét sing can
thiét dé thuc hanh. Giéng nhu vay, néu nang lugng (tinh tAn) manh hon dinh
tam, no s& dan den su loan dong, va néu dinh tdm manh hon ning luong, no
s& dan dén sy ué oai va giai dai.

Vi thé, “tin, tan, dinh, hué’ phai duoc phat trién va duy tri that can
bang, va cai giup ta 1am duoc chuyén nay 13 ‘niém’ (sati, mindfulness).
Niém la chi canh gac bdo dong bdo dam su lié€n hé can béng thich dang ho
tuong gitra tin va hug, tan va dinh.

Nhom ke tiép cua cac pham tro dao la Ngu Luc (bala): tin, tan, niém,
dinh, hué, giéng voi Ngii Can ca vé s 13n Ve chit. Nam yéu té nay duoc goi
1a lyc (strc manh) vi ¢ giai doan nay ‘tin tdn niém dinh hué’ trd nén vimg
chic, déu dian va manh mé hon.

Phat d3 cho biét réng Ngii Can va Ngii Luc 1a hai mdt cua mot vat,
gidng nhu mot hon dao & giira song din ta dén dugc bén bd phia dong va bod
phia tay, du rang 2 phr:in clia con song 1a mot va giéng nhau. Ngii Can 1a
nhimg kha ning tiém an phai dugc tang cuong va phat trién qua su két hop
ctia ching v6i Nam yéu t6 Pinh. Khi chung tré nén vimg chiac va déu din
nho sy tang cuong, chiung mai co thé duoc goi 1a lyc (Can + Binh= Lyc).



Chung ta c6 thé thém rang Ngii Luc trd nén khong thdi chuyén mot
cach tuyét d6i chi trong truong hop T¢ thanh (xem chuong 35). Khi trd
thanh Tu da hoan, chang han, tin tré6 nén mdt sitc manh khong thé lay
chuyén duge vi cai cim nghi ngd duoc thao go.

Mic dau chi ¢ Ngii Can va Ngii Luc duoc liét ké trong 37 pham tro
dao, nhung trong cach phan loai cua Vi diéu phap mo rong vé Ngii Can va
Ngii Luc, ta c6 thém ba kha nang ‘tdm thirc, hi lac va sinh luc’ dugc thém
vao 5 kha ning d3 ké, va thém 2 kha ning nita ‘xau ho vé dao dirc (tam), va
khiép sg vé dao duc (qui), ma chung c6 tén chung la ‘nhiing nguoi bao vé
thé gian’ (than ho ménh). X4u ho vé mit dao duc va khiép so vé mit dao
dirc duoc cat nghia 13 sy ngay thang chinh truc va ndi so hii bi khién trach
riéng cua mdi ngudi trong chung ta. Chung dugc goi la ‘nhimg nguoi bao vé
thé gian’ vi, khi dugc phat trién dén mét mirc do tai nang (lyc), chung tro
thanh nhitng ké bao vé cho cac hanh dong thién lanh.

Nhoém cudi cing ching ta xet ¢ day 1a That Giac Chi (bojjhanga hay
samhodhyanga): ‘niém, trach, tan, hi, khinh, dinh, xa’.

Niém lai xuat hién mot 1an nita. N6 1a mot trong nhimg nhan t6 chanh
va dan dau todn nhém, vi chinh véi niém ma con duong din dén gidc ngd
bat dau. Qua sy nhan biét tinh trang tién bd ciia minh ma con duong dao
duoc bat dau. Sy tién bd nay duoc hd tro qua viée “diéu tra rd rang cac phap’
(Trach phap).

Tinh tin (nang luong, nghi luc) c6 & ddy, nhu da c6 trong ‘Bon con
duong dan dén quyén niang’ (T Nhu Y Tuc), ‘Nam kha ‘nang diéu khién’
(Ngti Dleu Can) va ‘Nam sitc manh’ (Ngii Luc). ‘Tan’ can thiét dé ho tro
cho sy tién bo khi ta dang trén con duong tam linh. Thudng thi cac co gang
clia ta roi rac khong déu din; ta to ra rat cd gang mot thoi gian ngan roi lai
roi vao tinh trang cii va lan nay dai hon. Néu muén sy tién bo khong bi giy
d6 thi n6 phai déu dan. ‘Tan’ phai dong gép vao su tién b déu din d6 mot
cach lién tuc trén con dudng dang theo.

Nhan t6 tht tu cling la mdt trong nam nhan td cua dinh, d6 1a “hi’. No
12 niém hanh phuc dang tran, tuy dang ra nd c6 thé dugc hiéu chi 1a ‘quan
tam, so thich” hon 12 ‘han hoan’ hay ndi ‘sung suéng vo ngan’.

Khinh (nhe va sach) 1a sy thanh tinh cua tam, c6 duoc la do viéc diét
trir cac phién ndo vo minh, 4c cam va vudng mic (si, sin va tham).

Dinh dong nghia voi nhat diém tu, 1a mot trong Ngii Dinh.

Xa (binh tdm) 1a sy diét trir khuynh hudng cta cai tim tho than, lang
thang. Giéng nhu trong nhiéu tir nglt cua Vi diéu phap, xa’ co gia tri vdi
mot sO trinh d9. O trinh d6 cam tho, né ¢6 thé 1a vo ky. O trinh do tu tap
thién T V6 Lugng Tam tic Tir Bi Hi Xa (brahmavihara), xa 1a tinh diém
dam d6i voi cac gidng hitu tinh: khong vuéng mac véi ngudi than, khong ac



cam voi ké thi. Voi su phan tich kinh nghiém c4 nhéan theo thuyét ngii un,
xa la sy vo tu, trung 1ap voi 8 diéu kién thé gian (trc Bat Phong: lac-khd,
loi-suy, xung-co, dy-hiy; suéng-khod, duoc-mat, khen-ché, vinh-nhuc. Xin
xem lai Chuong 12, doan cuéi). O day, trong nd1 dung cta Thét Giac Chi, xa
13 cai tAm hop nhét va khong lay chuyén duoc. Cai tim d6 hoan toan khéng
con khuynh hudng theo théi quen “‘tdm vién y ma’’ nira.

Ba Muoi Bay Pham Tro Pao dugc hé théng hoa, duy tri va dugc day
boi nhiéu thé hé minh su chi v6i mét Iy do: nguoi ta thiy chung hitu ich va
loi lac cho viéc phat trién cai tAm ctia con nguoi va dac biét giup ta tinh tan
trén con duong di dén chanh giac. Du ban chon céch tu tap Thién TG niém
xt hay phap Tt chanh can, TG nhu ¥ tic hay Ngii diéu cin, Ngii lyc hay
That giac chi hodc Bat chanh dao (Con duong Tam budc), viéc lam quen voi
37 Phap Giac ng6 hay 37 Pham Tro dao déu dugc su giup d& mot cach thuc
té va tirc khic cho sy tién bd cua ban dbi véi muc tiéu da chon.

---000---
Chuwong 41

(Trang 349 - 353)
Vi Diéu Phap trong Doi song Hang ngay
Abhidharma in Daily Life.

Trong chuong cudi ciing ndy, t6i xin cht trong mot vai quan diém da
duoc xét dén trong cac chuong 30 va 40, ap dung chung vao doi séng hang
ngay cting nhu vao viéc thyc tap giao Iy Phat. To1 da thao luan Vi di¢u phap
rat nhiéu, trong d6 mot vai tai liéu co phan kha chuyén biét kho hiéu. Mic
du khong thé nao st dung toan bo nhitng gi ching ta di nghién ctru va hoc
hoi, to61 hy vong no sé chiém mot gbc trong tam cua ban, va ban s€ co kha
nang trd lai véi nod va dung n6 theo dong thoi gian.

T6i mudn bat dau bang cach xin ban chu ¥ dén hudng di cin ban cia
dtrc Phat va Phat gido d6i voi cau hoi toan b vé sy tién b tam linh. Ban
hén nhé lai rang hau hét trong s6 37 phap dan dén gidc ngd (xem Chuong
40) déu c6 lién hé dén cai thm va tinh cd ging. Su nhdn manh trong Phat
gido luon ludn dat trén 2 khia canh ndy. N6 tuwong phan rd rét voi céc tin
ngudng khac, noi ma cac ciu tra 15i thong thuong nhat cho cau héi vé tién
b tdm linh la dinh ménh hay &n hué do mot vai quyén lyc ¢ ngoai chlng ta,
c6 thé 1a mot quyén lyc siéu nhén, vo hinh, quyét dinh s6 ménh minh, dinh
doat sur tién bo cho ta; hay 1a mot quyén luc ca nhan ban an phat hué, nhu
Thuong dé. Binh ménh va an hué 1a nhirng cau tra 161 dién hinh dugc cac ton




gido khac trong thoi cta Phét cho biét, va nhitng cau tra 101 d6 van con dén
ngay hom nay. Chung c6 chung mot dac tinh: tuy thudc vao mdt cai gi do
ngoai ching ta ma chung ta khong c6 hay co rat it kha ning kiém soat hay
diéu khién.

Phat da day rang chinh cai tdim va tinh ¢ ging riéng cua ban quyét
dinh su tién bo va 0 ménh cua ban. Cai tam va tinh ¢6 gang la chia khoa
cho su tu phat trién, nhu d& duoc phan anh 6 rét trong 37 phap din dén giac
ngd. Day 1a 1y do tai sao ngudi ta thuong ndi rang cai tim 13 mot vat qui gia
nhit ma ching ta c6 dugc. Cai tam thuong dugc so sanh nhu mét vién ngoc
lam théa mén cac su mong cau, & chd 1a nd c6 thé giup ta tai sanh vao nhiing
hoan canh may min ciing nhu khéng may man. Chinh trén cin ban cia cai
tAm ma ngudi ta budc qua ngudng cira ctia sy hién hitu da bi dinh sin dé
nhap vao tinh trang siéu thé gian cua cac vi thanh. N6 1a cai tam quyét dinh,
va né lam nhu vdy qua su chu dong dé dat két qua cho minh trong nhiing
hoan canh dac biét.

Chung ta ciing c6 thé thay sy quan trong cua tam duoc phan anh trong
phap ‘Tt nhu y tic’ (xem trang 40), no la cac nhan t tinh than co thé anh
huong va kiém so4t vat chit. Nhimng gi chung ta can 1am 13 ting cudng, vun
trong va nang cao cai tam. Chung ta c6 thé thdy diéu nay rd rang khi nhé lai

‘Nam yeu td dinh’(jhananga) va ‘Ngii chudng’ (nivarana), tirc hai mit cua
thie thé gian thong thuong (xem chuong 34). “Ngi chuong’ la dién hinh cho
tam thirc & muc do thip nhét, nhu thic cua thu vat, dy day véi cac yéu to
chudng ngai. Su hién dién ctia nhitng chudng ngai nay c6 nghia la tdm con
nguoi hoan toan bi duyén theo va bi khai dung bdi nhitng kich thich khac
nhau.

Péi lai voi ‘Ngii chudng’ 1a “Ngii dinh’, cling ¢6 trong thirc ctia thi
vat. ‘Ngii chuéng’ d6i mat va sau d6 diét trir ‘Ngii chudng’. Chiing ta co thé
giam thiéu nghiép luc cta cac chuéng ngai dén mot mirc ndo d6 dé co thé tur
d6 vun trong cac phap dinh.

Gia thir ching ta dang dung tai ngd tu dudong. Tat ca muoi yéu to
chudng ngai va phap dinh déu hién dién trong tim ciia chung ta. Vén dé lata
cho phép cac chuéng ngai chi phdi ta hay ta phat trién cac nhan t6 tang
cuong cua dinh? Pay 13 mot tran chién rat quan trong vi phut giay nao ma
cac chudng ngai con khong ché ta thi chéc chan ta s& thdy két qua trong cudc
doi nay va trong cudc doi ké tiép, dudi hinh thirc tai sanh trong cac tinh
trang bat loi hay khén kho hon. Néu tdm ta duoc nang cao bang cach vun
trong ‘Nam yéu té dinh’, chung ta s& dat dugc su phat trién & dang cip cao
trong cudc doi nay va cudc doi sau.

Mot 1an nita chiing da ting cuong va nang cao sirc manh cia tim bang
cach phat trién ‘Ngii dinh’, ching ta c6 thé diéu dong va huéng dan tam ta




theo hudng di mong mudn. Diéu nay dugc thuc hién qua ‘Ngi Diéu Can’:
tin, tAn, niém, dinh, hu¢ (xem trang 40). Nguoi ta noi rang, mudn hanh tri
Phat phap, c6 hai viéc can yéu: long tin va tri tug. Tri tu¢ 1a viéc chinh, trong
khi 10ng tin 1a diéu kién tién quyet Trong vai tin ngudng khong phai Phat
gido, long tin c6 nghia la sy gan bé mu quang. Vi Phat gido, long tin co
nghia 13 su tu tin c6 thé thanh cong. Noi cach khac, néu khéng tin la thanh
cong, ta s€ khong c6 co hoi hoan tat sy thanh cong dy cho du ta c6 ging rnay
di chang nita. Vi y nay, néu khong ¢ 10ng tin thi viée tu tap tam linh gidng
nhu mot hat gidng da bi 1ép’. N6 s& khong bao gid dam chdi tién bo, cho du
dat t6t bao nhiéu hay cong cham bon cin than thé ndo di ching nira.

Tin va hué 1 chi du tién va chi cudi cing trong ‘Ngii Piéu Cin’. Ba
chi con lai 13 “tAn, niém, dinh’ lai xuit hién trong nhom ‘Bat chinh dao’
(Chuong 5, 6 va 7). ‘Tan, niém va dinh’ twong Gng v&i ‘chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh’ cia nhom ‘Bat chinh dao’ (Con duong tdm
budc).

Long tin (Tin) lién hé v6i nhom dao dire (tire Gidi) cua ‘Bat chinh
dao’ vi chinh nho 1ong tin ma no bat budc ta dé ¥ sau sic dén cac gidi luat vé
dtrc hanh va tin tudng vao luat nhan qua ngay tir dau cho viéc hanh tri cua
minh. Néu ta chwa hoan thanh dugc trinh d6 siéu thuong cua tim thirc (nhu
Phat va cac dai d€ tir cia 6ng, nhirng nguoi c6 kha nang nhan thuc truc tiép
su hiéu qua cua cac hanh dong thién va bat thién), ching ta phai dua vao
long tin dé tao ra nén tang cho viéc thyuc tap dao due.

Chi ‘hué’, mot hinh thire phoi thai trong Ngii diéu cin, twong tng voi
nhom ‘hu¢’ (gom ‘chanh kién’ va ‘chanh tu duy’) ctia Bat chinh dao.

Pé két luan, dé huéng dén muc tiéu giac ngd, ta can phai ting cuong,
thic day va nang cao tim thirc ctia minh. Cach lam la: 1. Tap ‘Ngii dinh’ dé
giam bdt anh huong ‘Ngii chudng’, 2. phét trién ‘Ngii Piéu Can’ va nbi két
chung voi viée hanh tri “Bat chinh dao’. Khi déd vimg ‘Ngu Piéu Can’ thi
chung tu phat trién thanh ‘Ngt Lyc’ (xem chuong 40). ‘Ngii Luc’ s€ dem lai
cho ta cac tinh trang siéu thé gian ctia cac vi thanh,

Tri hué, nhom cudi cung cua Bat chanh dao, dadc bi¢t lién hé dén mon
hoc Vi diéu phap. Tri hué 1a sy hiéu biét vé su that tuyét dbi (chon dé) va Vi
diéu phap chuyén vé phan trinh bay chon dé. Khi néi dén tri hug, ta c6 hai
thanh phan chinh: 1. vo nga va 2. tanh khong.

Chung ta d3 thao luan vé cac phuong phap phan tich va tong hop cho
viéc phan tich kinh nghiém ca nhan trong thuyet vO ngd va thuyét duyén
khoi. Khi xeét den v6 nga, ching ta can nghi den cai ngd c6 lién hé dén ng
uan. Ciing gidng nhu y nghi sai 1Am vé con rin tuy thude va co lién hé dén
soi ddy va bong t6i, khi ta xét cai nga co lién hé dén ngii uén, ta thay rang no
khong hién hiru chit nao ca. Cai ngd khong thé nao tim thay trong 5 uan



thirc, tho, tudng, hanh va sic. Cai ngd khong thé 1am chil cac uan cling nhu
chung ta v&i chiéc xe. Cai ngad khong diéu khién cac uan. N6 khong diéu
khién cai tim ciing khong kiém soét cai than. Cai ngd khong co cach niao xé&c
minh duoc & trong cling nhu & ngoai cac uan dugc.

Sau khi dat dugc su hiéu biét vé véo nga, ta co thé xét thém mot chit
vé ‘cac nhan t6 tich tap lai dé hop thanh ngudi’ goi gon lai 13 ‘uan’. Tir diém
nay, ta chuyén tlr viéc phén tich kinh nghiém ca nhan xét theo ‘ngii udn’ qua
viéc phén tich ‘ngii uan’ xét theo ‘thuyét duyén khoi’. Ngii uan khong khai
dau mot cach tinh co cling khong phai khoi ddu ma khong co nguyén nhén.
Su khoi dau cua ching c6 tinh cach tiy thudc--tiy thude vao vo minh, ai,
thu va vao nghié¢p, hanh va hitu (xem thém chuong 10).

Nguoi ta néi rang thuyét duyén khoi 1a gia tai 16n nhat trong giéo ly
ctia Phat. Hiéu duoc thuyét duyén khoi 1a chia khoa thdo gd cai moi da giir
riét ta qua lau trong kiép luan hoéi. Chinh Phat da néi rang ai thdy duoc
thuyét duyén khai tirc thay Phap, va ai thiy Phap tirc thay Phat. Pay 1a mot
nhan xét rat khich 1&, vi néu ta c6 thé bat dau théy dugc kinh nghiém hé“mg
ngay ciia ching ta theo thuyét duyén khai--tic tinh chat bi diéu kién hoa,
trong dbi va khong tanh trong cac yéu t6 kinh nghi¢m--thi ta s& thay duoc
Phap; va qua viéc thiy Phap, ta s& thay Phat. Dén luc d6 thi ban khong thé
nao néi duoc rang ban khong thay Phat, ring Phat khong hién dién ‘bay gid
va ¢ day’.

T61 hy vong rang bai nghién ctu Vi diéu phap nay khong phai chi la
bai tap kién thirc ma n6 sé& duoc ap dung vao doi song hang ngay cua ching
ta, cho du & mirc d6 khéng dang ké. Mic dau né cé thé kho ap dung cho tat
ca 12 chuong sau cung, nhung t6i nghi tt ca ching ta, nhiing nguoi da
nghién ciru Vi diéu phap s& khong con 1am 1an khi nghi den cai thyc tai la
cai ngd thuan nhat, doc lap va thudng hang va céac vat can thiét, trong yéu
chung quanh ta. Néu duoc vay la ta da chuyen duoc vé mot hudng moéi, do
1a su hiéu biét thuc tudng theo cac nhan td va cac phan hanh c6 tinh cach
tuong ddi va tuong tac nhau. Ching ta d3 hudng tim nhin ctia minh dé thay
Phép va thay Phat.

---000---
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