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XUAAT GIA° 1

KiNH PHAP CU
hanumapada

"Ai & doi, doan duc,
B0 nh3, s6ng xuit gia,
Duc hitu dwoc doan tan,
Ta goi Ba-la-mén."

PHAM BA-LA-MON e 415

"Ai & doi doan ai
B0 nha, song xuit gia,
Ai hitu dwoc doan tan,

Ta goi Ba-la-mén."

PHAM BA-LA-MON o 416

"Ty khwu, tat thuyén nay,
Thuyén khong, nhe di mau.
Trir tham, diét san han,
Tat chirng dat Niét-Ban."
PHAM TY KHU'U 369

~ Hoa Thwogng Thich Minh Chau dich Viét
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G Yien

Tap sach nho nay ghi lai d6i nét vé
cudc doi va su nghiép hoang phap clia
bon vi Hoa Thwong Thién Sw da suét
mot doi hwdng dan, gidng day phap hoc
cling nhw phap hanh cho bao Phat tir va
thién sinh & qué hwong minh hay nhiéu
noi trén thé gidi: Ngai Mahasi Sayadaw,
Ngai HoO Tong Vansanakkhita
Mahathera, Ngai Gi¢i Nghiém Thitasila
Mahathera, va Ngai Kim Triéu
Khippapafifio.

Bén canh d6 con cé bai Xudt Gia
(Going Forth - Pabbajjd) cia Sumana
Samanera trinh bay hanh nguyén xuit
gia thanh khiét va diing manh cia mét
nguoi thodt vong thé tuc.

Thanh kinh cdm niém an d&c cda
chu Tang.

Nguyén cd gang noi theo tdim gwong
Tang Bao sang trong, cao quy cua chw vi
dé tinh tin tu tap, ding tién trén dwong
hanh Pao, thanh dat tri tué giai thoat.

V&i long thanh kinh tri dn va trong tam tir,
Nhom Bién Tdp Thich Ca Thién Vién
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Vi Net Ve Qe Do Cla

Chlba S uasng Gliitn Sw

MAHASI

Hoa thwong Thién sw Mahasi sinh
ndm 1904 tai lang Seikkhun, bic Mién
bién.

Nam 1én 6 tudi, Ngai dwoc goi dén
hoc dao tai Tu Vién Pyinmana &
Seikkhun. La mot dé tir thong minh,
Ngai sém tién bd vwot buwc vé phap
hoc.

Nam 12 tu6i, Ngai tho gi¢i Sa di,
phap danh Shin Sobhana (Thién
Diing). Phap danh nay hop véi cung
cach cao quy va dtc tinh can dam cua
Ngai.



XUAAT GIA° 4

Nam 19
tudi, phai quyét
dinh gitta su
tiép tuc duwong
tu hay tré vé
doi s6ng thé
tuc, Ngai biét
long minh
muon gi nén da
khong ngan ngai chon con dwong xuit
gia, tu hanh va phung sy Pao Phap.

Ngai tho gi¢i Ty khwu khi vira dén
tudi hai muwoi, tudi sdm nhat cd thé
dwoc dé tho Cu Tuc gidi (tho day du
gi¢i ludt cia mot ngudi xuit gia) véi
thdy = Sumedha Sayadaw  Ashin
Nimmala. Ty khwu Sobhana vé sau
con c6 phap hiéu la Mahasi Sayadaw
va ndi tiéng khip moi noi véi twéc

hiéu ton kinh nay.

Trong nhirng nam sau d6 cho dén
ngay vién tich, Ngai da hoan tit nhiéu
céng trinh nghién ctu siu roéng vé
Phat hoc va c6 ngir Pali, dat dén nhirng
danh hiéu cao nhat vé phap hoc va da
c6ng hién nhiéu thoi gian cho viéc
giang day gido ly.
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Trong luc day phap hoc tai
Taungwainggale, Ngai tw hoc thém
kinh dién, dac biét 1a Kinh Dai Niém X&
(Mahasatipatthana Sutta) ma Ngai rat
thich.

Mot ngay kia, & tudi hai mwoi tim,
Ngai cdAm nhin mo6t nhu cdu birc thiét
muon chuyén tir lanh vuc hiéu biét va
trinh bay cé tinh tri thirc sang lanh vuc
thwe hanh triét dé. Vi viy Ngai roi tu
vién, di tim mot bac thiy c6 thé day
cho Ngai mot phwong phap roé rang va
hiéu qua dé thwc hanh thién.

Ngai dién kién va thwc tip thién
Minh Sat (Vipassana) duwdi sw hwéng
dan ctia Trudéng Lio Thién sw Mingun
Jetawan Sayadaw - dwoc thwra nhan
nhw ngudoi khai sang sy d6i méi cho
phu hop véi thoi dai hién nay vé ky
thuit hanh thién T Niém X&. Hanh
thién tich cwc dwa trén bon nén tang
chanh niém, bat dau véi quan than, chi
trong vong bon thang, Ngai da dat
dwoc két qua tot dep.

Song song v&i phdp hanh
Vipassana, Ngai tré lai nghién ctru
Phat hoc va nhitng hoat dong gidng
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day cda minh vé trwéc, va ngay cang
dwoc cong nhan nhw mot hoc gia danh
tiéng nhat.

Nam 1941, Ngai quyét dinh tré vé
qué huwong - lang Seikkhun cta Ngai.
Noi day Ngai cw trd & tu vién dia
phwong, v&éi tén méi la Mahasi
Monastery, va bat dau day cac khoa
thién Vipassana. Nhiéu thién sinh, tai
gia cling nhw xuit gia, di dén voi
nhirng khéa thién nay va gat hai dwoc
nhiéu lgi ich tir sw hwéng dan cla
Ngai. Chang bao 1au, Ngai ndi tiéng
khap dit nwdc 1a mot vi thién sw dirc
hanh va diy kha ndng vé thién
Vipassana.

Nam 1949, Thu twéng Mién Dién,
ong U Nu thinh ciu Trwdng lao Mahasi
Sayadaw vé thién vién Sasana Yeiktha
& Yangon dé diéu hanh va huéng dan
cac khoa thién tich cwc noi day.

Nam 1954, Ngai tham dy Pai Hoi
Két Tap Kinh Dién Lan Thir Sau, bat
diu tr nam 1954 va kéo dai trong hai
nam cho dén 1956. Ngai gitt nhiém vu
cao quy la van dao (trc nguwoi lam
nhiém vy dat ra nhirng cau hoi lién
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quan dén Tam Tang Kinh Pién va Chu
gidi, theo thé thirc giéng nhw cac cudc
Két Tap Kinh Dién ké tir thoi DPirc
Phat/questioner/pucchaka) va trudng
hiéu dinh (final editor/osana sodhaka)
- day chinh 1a vi trf cia Ngai Maha
Kassapa (Ma-ha Ca-Diép) trong lan Két
Tap Kinh Pién Lan Thir Nhit, ba thiang
sau khi Btrc Phat nhap diét.

Tl d6 vé sau, Ngai Mahasi da thiét
1ap rit nhiéu trung tdm thién khac
kh3p dit nwdc Mién Dién cling nhuw &
Tich Lan, An d9, Thai Lan, Cam Bét,
Lao, Nam Dwong.

V&i long nhiét thanh ding hién
tron ven cho Phat Phap, nam 1979,
mac du tudi gia strc yéu, Ngai dem theo
hai dé t& wu ta la Hoa Thwong Thién
sw U Silananda va Sayadaw Kelatha
sang Hoa Ky hoang phap.

Noi day Ngai bat dau phd bién
phap hanh Vipassana sang phwong
Tay tai nhitng Trung tdam méi thanh
lap nhw IMS (Insight Meditation
Society) & Barre, Massachusettes.
Ngoai ra, Ngai con cho phép Thién suw
U Silananda & lai Hoa Ky hoang phép.
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Ba nam sau do vao ngay 14 thang
8 nam 1982, Ngai Mahasi vién tich.

Nhuw cac vi dai dé tir cia Dirc Phat,
Ngai Mahasi di song vién midn mot
kiép song rang ngoi dirc hanh, tir bi va
tri tué, pho bién Gido Phap cua DPirc
Thé Ton dén nhiéu noi trén thé gidi,
huéng dan va tro gitp hang ngan
nguwoi da va dang di trén con dwong tu
chirng giai thoat.
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Vi Net Ve Qe Do Cla

Pac o Ploc Dlucong
Ho Tona
VANSARAKKHITA MAHATHERA

bai lao Hoa thwong HO Tong,
Mahathera Vansarakkhita, thé danh Lé
Van Giang, sinh nam 1893 tai lang Tan
An, huyén Tan Chau, tinh Chiu Ddc.
Ngai xudt thin trong mot gia dinh
trung lwu tri thirc, than phu la 6ng Lé
Vin Nhw, thdn mau 1a ba Pinh Thi
Giéng.

Ngai trwdng thanh va 1ap nghiép
tai Phnom Penh (Nam Vang), x& Cam
Bot. Nam 20 tudi, Ngai két hon. Mic
du la moét cong chirc uy tin, mot bac si
tai ndng ma dwong cong danh dang mé
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ra rang ro,
nhung vén cé
tic duyén voi
Pao nén Ngai
thdy céng danh
chi 1a 4o anh,
hanh phtc chang
khac may swong,

Ngai thwong tw nhu:

“Dwdrng thé mit mu trdm ndm ddy tdi
Ctra thién thanh tinh muén kiép nén duyén”

Pén nam 32 tudi, Ngai quyét thoat
ly nhitng cAm dé tran tuc va phat tAm
tim dao.

Ngai thtr qua nhiéu phap mén nhw
an com lat v&éi nwéce, dn com véi gidm,
an toan rau cai va trai cay, tuyét duc, tu
niém chd, tu niém Phat... véi tit ca nd
lwc chuyén can cia mot ngwoi cu si tai
gia, nhung Ngai sém nhan ra rang do
cling chi la 4o anh nhw chinh 4o anh
cudc doi ma trwede day Ngai da thay.

Do nhan duyén dwa diy, Ngai dén
gip vi Pho Tang Thong Cam B6t & chua
Unalom. Sau khi nghe vi s giang vé
Bat Chanh Pao, Ngai cdm thiy tho théi
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han hoan va phin khéi. Vi sw gigi
thiéu Ngai tim doc mot quyén sach viét
vé Bat Chanh Pao bang tiéng Phép tai
thw vién cia chua. Ngai doc say mé va
tir d6 quyét tAm hanh tri theo truyén
théng Phat Gido Nguyén Thay
Theravada.

Trong thoi gian ké tiép, Ngai tiép
tuc lui téi chua Unalom hoc tap kinh
dién Pali. Ngai dwoc mét vi thién sw
tai d6 truyén day phap quan niém hoi
thé "Anapanasati” va chang bao lau
Ngai dat nhiéu két qua rat tét trong
viéc nhap dinh.

Twr d6, Ngai chuyén tam thwc hanh
hanh b6 thi, tri gi¢i, tham thién. Ngai
cing dwong dén hang ngan Tang
ching, xdy dung truwong Phat hoc,
trung tu chua, thap va Tang duong, tao
14p liéu thit va tinh x4 trong rirng siu
cho cac vi tho hanh dau da, chuyén tu
thién quan. Va chinh Ngai, mdc du con
la mot cw si tai gia, c6 gia dinh véi 6
ngudi con, da néi tiéng vé cong ning
hanh thién.

Gap dwoc chanh phap, Ngai phan
kh&i khuyén khich ban bé than hitu
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cung nhau tu tdp. Nam 1934, Ngai vé
lam viéc tai tinh Prey Veng. Noi day,
Ngai gitp thanh lap Trung tdm Thién
dinh tai chtia Ruong Damrey va giang
day Phat Phap va phdp moén hanh
thién.

Nam 1936, Ngai tré lai Phnom
Penh, cung v&i mot nhém ban dao cw
sT ngwoi Viét tu bd lai mot chua Bac
Tong ci, tén la chua Sung Phuéc, dé
lam noi truyén giang dao Phiat Nguyén
Thiy cho ngwdi Viét trén dat Cam Bot.

Bay gio, chw Tang va thién tin goi
Ngai la A-cha Gidang v&i long mén mo
biét on. Chua dan dan thu hdt chw
Tang va thién tin. Ngai bat dau dich
kinh sach ra tiéng Viét, trong dé co
Kinh Nhut Hanh cw si, Kinh Tung Chw
Tang va b6 Luit Xuit Gia la nhirng dich
phdm dAu tién vo cung quy gia.

Khoang thdp nién 1930, Ngai va
mot s6 dao hitru uyén thim dao ly
thwong vé Sai Gon thuyét giang, nho
thé da quy tu dong dao Phit t& hwéng
vé gido ly uyén nguyén cua Pilrc Phat.

Clng trong nhirng nam dé, nhan
thiy da dén luc khong con thich hop
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voi doi song tai gia ma Pirc Phat goi la
“dé 14m bui tran,” Ngai quyét chi xuit
gia. Ngay 15 thang 10 nam 1940, Ngai
xudt gia vdi vi thay truyén gidi la vi
Ph6 Tang Théng Cam B6t, phdp danh
Ho6 Tong (Vansarakkhita).

Ram thang 10 ndm 1941, Ngai tho
dai gi¢i Ty Khwu véi Hoa thuong
Chuon Nath, Tang Théng Cam Bot
(Ptrc Vua Sai).

Pwc Vua Sai nhan ra nguoi dé t
mé&i xult gia cia minh 1a bac phap khi
c6 thé lanh trong trach Nhu Lai st gi3,
nén khéng ngan ngai giao phé cho Ngai
st mang truyén trao Chanh Phap
Nguyén Thay vé x& Viét Nam. Nhan
duyén diy dd, ngbéi chua Phat Gido
Nguyén Thuy d4u tién tai Viét Nam da
dwoc thanh 1ap nam 1941 tai Go Dua,
Tha DPirc, d6 1a Té Pinh Biru Quang
ngay nay. Noi ddy Ty khuwu Ho Téng
cung v&i cac Ty khwu Viét Nam khac
nhw Ngai Biru Chon, Thién Luat, Hué
Nghiém bat diu truyén gidng Phat
Phap Nguyén Thuiy cho nguwoi Viét tai
Viét Nam.
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Nam 1944, Ngai tré sang Cam Bot,
thwc hanh hanh du ting dau da
(dhutanga), chu du kh3p noi trong
rirng sau vang vé, doc cw hanh thién.

Nam 1949, Ngai tré vé Viét Nam.
Cung véi chw Phat tir va thién tin, Ngai
xuc tién xdy cit mot ngdi chua mabi
rong lén hon ngay tai thanh phé Sai
Gon. Ngai dat tén chua la Ky Vién
(Jetavana Vihara). Chua Ky Vién dwoc
hoan tit vao nam 1950.

Nam 1954, cung véi Hoa thwong
Btru Chon, Ngai dén tham dw Pai Hoi
Két TAp Tam Tang Kinh Dién Pali Lan
VI tai Yangon, Mién DPién. Tai day, Ngai
da doc dién van trong ngay bé mac Dai
Hoi. Sau dé Ngai di tham cac thanh
tich tai An D6 dbng thoi dw cac khéa tu
hoc ngin han vé hanh thién va kinh
dién Pali tai Tich Lan va Thai Lan.

Ngay 18 thang 12 nam 1957, Giao
Ho6i Tang Gia Nguyén Thuay Viét Nam
dwoc chinh thirc thanh lap, dat tru s¢
tai Chua Ky Vién. Toan thé chw Tang
suy cr Ngai vao chirc vu Tang Théng
cua Gido Hoi, khoa L.
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Trong sudt cudc doi tir khi bat dau
thAm nhuan Phit Phap, Ngai luén song
cho Pao, vi Pao, xdy dwng thém chua,
khuyén khich xuit gia, soan thao kinh
sach, truyén giang gido phap. Ngoai
hai ng6i chtia dau tién, Ngai con truc
tiép tham gia va dong goép xay dung
nhiéu chua Nguyén Thiy khac nhw
chtia Biru Long (Tha Pt&c), Tam Bo
(LAm D6ng), Phi Ném (Pinh Quan), B6
bé (Viing Tau), Tam Bao (Pa Nang),
Giac Quang (Chg Lé&n), Phap Quang
(Gia Pinh), Tang Quang (Hué), Thién
Lam (Hué), Nguyén Thuay (Vam Ong
T6), Long Khanh (Ba Ria), v.v.

Trong suét bon mwoi mot ha cla
Ty khwu, Ngai khong bao gio roi kinh
sach. Mdi noi Ngai dén ngu déu c6 mot
ta kinh. Ngai s6ng mot doi gian di, ba
y mdt bat nhw mot vi Ty khwu mau
muc cua truyén thong Nguyén Thay.
Hang ngay, Ngai thirc gidc luc 3 gio
sang, tung niém va tham thién. Sau dé
bat dau viét va phién dich kinh sach,
khong ldc nao chénh mang.

DPén nam 80 tudi, Ngai van dwoc
chw Tang thinh cdu ddm nhiém chic
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vu Tang Théng 2 nhiém ky tir nam
1971 dén nam 1974, va Ngai da gilr
vitng con thuyén Gido HOi gitra con
phong ba bdo tap cta thoi cudc lic bay
gio.

Nam 1981, Ngai vé ngu tai chua
Blru Long, Thu Dirc. Tai diy du tudi
gia strc yéu, Ngai lai ra cong gitp tu bo
chua.

Mot tudn trwdc khi ra di, hang dém
Ngai thdy chw thién hao quang chiéu
sang chung quanh c6c, Ngai néi véi cac
dé tr: “Ta sap ra di va dang cam thay
thanh thoat la thwong. L& doi co6 sinh
c6 diét, cAc con nh¢ tinh tan tu hanh.”

Biét trudc gidr tich diét, sau khi sap
dat moi Phat suw cho Tang chung va Ni
ching trong chua, Ngai viét di chic géi
Gido Hoi dé chon nguoi thira ké, dong
thoi Ngai cing dwong tr sw dén chw
Tang tai 33 ngoi chua Phat Gido
Nguyén Thuy, t6 chic trai ting, d€ bat,
thuyét phdp 7 ngay tai B6 dé Phit
canh...

Ngay 25 thang 8 nam 1981, trwéc
khi thi tich, Ngai rit trdm tinh sang
sult, giang gidi cin ké cho hang dé tw
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vé phap hanh thién quan niém hoi tho,
va nhiac lai 101 Ptirc Phat: “An tru hoi
thé la an tra cua cac bac Thanh.”

Sau d6, Ngai bao vi dé tir than can
doc kinh rai tam Tw va Ngai tr tir
nhim mat. Trong mdt khoanh khic,
Ngai m& hé mat nhin lén troi roi nham
lai, an lanh vién tich.

Ngai hwdng tho 89 tudi doi, 41
tudi dao.
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G oo Kpoefionn e

PAI LAO HOA THUQNG HO TONG
VANSARAKKHITA MAHATHERA

Dwdng trdn sao ldm cudc bi ai
Thé sw khdc nao chén chéng gai
Mit mit hoi sdu vong gdc tia
Mu mu gié thdm vé can dai
Trdm lo nghin liéu gdy oan trdi
Ndm moi thdng mon vwong nghiép tai
bady du phwéc hdng roi ciing b
Téi trwong oan trdi kho lién tay.

Ctra Phdt thdng ngay chang thdm ai
Thién mén nao phdi chén chéng gai
Thanh son ddu qudn khanh cung tuéng
Tinh thdt nao hay mdo véi dai
Muén thud an vui hanh Bdt Chdnh
Kiép trdn thong thd ldnh tam tai
Nén chdng hoi khdch céng hdu gdm
Duyén két Niét ban dworc rdnh tay.
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(A \GAVY Q2% D2 @

Pac Hio o Dlieong
G161 NGHIEM
THITASILA MAHATHERA

Pai Lao Hoa thwong Gidi Nghiém
(Thitasila Mahathera) thé danh la
Nguyén Dinh Tridn, sinh ngay
5/5/1921 tai lang Gia Lé Thwong,
huyén Hwong Thuy, tinh Thira Thién,
Hué. Ngai xuat than trong mot gia
dinh c6 truyén thong dao dirc 1au doi
tai mot qué hwong nghéo khé nhung
lai phat tich rat nhiéu tu si va cao ting
thudc ca hai truyén thira Nguyén Thiy
va Bac Tong.
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Nim 9 tudi,
cdu bé Nguyén
Pinh Tran xuit
gia Sa di tai mot
ngbéi chua héo
lanh no6i tiéng
nhiéu thu dit, ma
thiéng nuwéc doc
thudc lang Bang
Liang, huyén Hwong Tra, thanh phé
Hué theo truyén théng Phat gido Bac

tong.

Tai c6 d6 Hué, mét ngay no Ngai
Giéi Nghiém dwoc trong thdy hinh
bong cac Sa mon cia Phat Gido Nguyén
Thay Lao dwoc Hoang hau Twr Cung
thinh vao Thanh N6i tung kinh dau
nam ciu quoc thai din an. Hinh anh
nhitng vi tu sT Phat gido Lao la mot
nhan t6 vé cung twoi dep thoéi thuc
Ngai Gidi Nghiém tré thanh mot tu si
Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam. Sau
lan gdp go d6, Ngai c6 wdc nguyén
dwoc theo gido phdai giong nhw nhirng
vi tu si Lao c¢6 Tam y va Qua bat, ma &
Viét Nam luc bdy gitr van chua co.
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Pén nam 1940, vi chién tranh loan
lac noi lang qué ctia Ngai nén suw tu
hanh bi tré ngai. Ngai da vao Da Nang
xin tho gi¢i Ty Khwu & chuia Phé Pa
thudc hé phai Bic truyén.

Lic biy gio Phat Gido Nguyén
Thuy (Theravada) bat dau du nhap vao
Viét Nam. Ngai Gidi Nghiém rat mirng
khi nghe tin & Sai gon c6 phai doan
truyén gido ctia Phat Gido Nguyén
Thuy do ngwoi Viét Nam tu tdp & Cam
Bo6t mang vé. Ngai cung chin huynh dé
vao Sai Gon dé€ tdn mat nhin thdy
nhitng vi chan tu theo truyén thdng
Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam. Do
la cac Ngai Hoa thwong Thién Luat,
Hoa thwong HO Tong va Hoa thuong
Hué Nghiém.

Nhin oai nghi té hanh ctia nhirng vi
nay, Ngai nhé dén nhitng tu si Lao ma
Ngai da trong thiy & Hué gin muoi
nim truée. Oil Phap twéng cia quy
Hoa thwong sang dep va thanh tinh
lam sao. Ngai nghi thim: "Ta da tim
ding gido phdi ma ta di mo twdng
truwdc day roi; vay ta hay 1ap tirc hanh
dong."
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Ngai chdp tay x4 chao cac vi trong
phai doan quy Hoa thwong va tw gidi
thiéu vé minh va cic huynh dé cia
Ngai. Hoa thwong HO Tong gidi dap
cho Ngai Gi¢i Nghiém nhitng thic mac
dd cwu mang trong long nhiéu ndam
qua. Hoa thwong H6 Tong néi: "Nhirng
thic mic cua thidy ciing gidng nhw
nhitng thdc mic cda tdi ngay xwa khi
chwa gap Phat Gido Nguyén Thuy.”

Loi 1€, dao hanh cta phai doan
truyén gido da thu hat Ngai Gigi
Nghiém va chin huynh dé. Ngai Gi¢i
Nghiém héi Hoa thwong Thién Luat:
"Chung t6i mudn tu theo quy Ngai c6
dwoc khong va tha tuc nhw thé nao?"

Hoa thwong Thién Luat dap:
“Duwgc. Nhwng theo gidi luat, thiy phai
lam gi&i t& 3 thang. Quy thay nén sang
Cam Bot lam gi¢i tir va xuat gia & do, vi
ching t6i tu theo dao Phat Nguyén
Thuy chwa dwgc bao ldu. Néu quy vi
déng y, chung t6i sé gi¢i thiéu chua va
bdn sw dé quy vi tu hoc.”

Ngai Giéi Nghiém tram tw suy nghi
trong gidy lat va néi: "Vay xin cac Ngai
hoan hy gi¢i thiéu cho ching con.”
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Nam 1944, Ngai Gi¢i Nghiém gia
tr qué hwong. Trudc ngay Ngai roi
qué hwong sang Cam B6t tu hoc chi
con ba huynh dé thoi; nhirng vi kia con
ndang ng doi thwong nén & lai Viét
Nam. Khi sang dén Cam B6t tu hoc chi
con lai mot minh Ngai Gi¢i Nghiém, hai
vi kia cling bui ngui chia tay tré vé doi
thwong. Nhin nhitng huynh dé ra di,
Ngai rat dong tam, 1dy diéu do dé tuw
thtrc tinh cho minh, diing manh vién
thanh hanh nguyén xuit gia va tinh tin
tu hoc khéng biét mét moi.

Nam 1947, Ngai Gi¢i Nghiém dwoc
thiy Bon suw cho tho dai gi¢i Ty khuu
theo truyén thong Phit Gido Nguyén
Thuy - thidy Té€ d6 la Hoa thwong
Visuddhiransi va thiy Yét ma la Ngai
Candavijira.

Sau d6, do nhu ciu tri tué, hiéu
hoc, hiéu tu, Ngai roi Cam Bot va tiép
tuc sang Thai Lan, Mién Dién dé tim sw
hoc dao.

Nam 1954, Ngai tham dw Pai Hoi
Két Tap Tam Tang Kinh Pién Lan Th
Sau tai Mién Dién. Sau Pai Ho6i, Ngai
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xin & lai tu hoc phap mon thién Minh
Sat Tué véi Thién sw Mahasi Sayadaw.

Sau hon muwoi ndm bén ba xir
nguoi tdm ciu, tu hoc Chanh Phap,
Ngai hoi hwong dé chia sé hwong vi
Phap bao ctia Phat gido Nguyén thuy
v&i chu Tang va thién tin trong nwérc.

Viéc du nhap ludng tw twdng Phit
Gido Nguyén Thiy vao c6 d6 Hué cua
Hoa thwong Gi¢i Nghiém la ca mot qua
trinh nhiéu thr thach trong lich st
hodng phap cia Phat Gido Nguyén
Thay Viét Nam. Nguyén do la Phat
Gido Nguyén Thay rit xa la, m&i mé
dé6i voi cw dan dia phwong va c6 nhiéu
diém tu hoc kha quan trong twong
phan v&i Phat gido Bac téng von co
nguon goc lich s l1u doi trén manh
dat nay.

Tuy nhién, déng bao da rat tin mo,
dén tim hiéu va hoc Pao kha doéng.
bay la vi Gido ly Nguyén Thuy giai dap
nhirng nghi van thuc té trong cudc doi
v&i ngdn tir binh di, dé hiéu. Gido ly
hwéng dén tinh thin tw giac, vo nga, vi
tha, 1dy nhan qua lam dau, khong chap
nhan mé tin di doan. Lai nita, gi¢i dirc,
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phwong phap tu tip va nghi 1 cia Ngai
Gié¢i Nghiém va chw Tang hoan toan
gian di nhung v6 cung tir hoa va trang
nghiém.

Tai Sai Gon, nam 1957, Ngai cung
v&i cac vi tredng lao cao tang, thac dic
thanh 1ap Gido hdéi Tang gia Phat Gido
Nguyén Thuy (Theravada) Viét Nam.
Ngai Gi¢i Nghiém da dam nhiém chitc
vu Tang Théng cla Gido hdi qua nhiéu
nhiém ky va la vi Tang Théng c6 uy tin
dwoc chw Tang tin nhiém lau nhéit
trong cac vi Tang Théng.

Ngai c6 s6 dé tir xuit gia dong dao
nhit cta Phit gido Nguyén Thuy.
Nhiéu dé tir do Ngai té d6 hodc huwéng
dan da tré nén nhirng bac trwdng lio
cho t&x chung y chi, hodc dao cao dtrc
trong, hodc tri ditc uyén tham, hoing
phap khidp noi trén qué hwong ciing
nhw hai ngoai.

Nam 1984, Ngai da an nhién vién
tich tai chua Phat Bao, huwdng tho 63
tuoi.

Long tr bi vé lwong, gi¢i dic
nghiém minh va sy nghiép hoang phap
cia Ngai nhw béng mat cua tang dai
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thu mai mai con che pht cac ngoi gia
lam noi Ngai da day cong kién tao va
gido hudn mon d6 sudt mot doi khéng
mét méi. An dirc clia Ngai sang mai
trong long toan thé chw Tang va thién
tin trng dwoc Ngai huéng dan phap
hoc hay phap hanh hodc tirng dwoc
nghe biét dén hanh nguyén va dao
nghiép cua Ngai.
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\ZA \GAV @22 D2 @

Chlba S ong Siitn Sw

KiMm Tritu KHipraAPARNNO

Hoa Thwong Thién Sw Kim Triéu
sanh ngay 5 thang 12 nam 1930 tai
lang Phwong Thanh, huyén Cang Long,
tinh Tra Vinh, Viét Nam. Théan sinh va
than mau Ngai 1a Kim Chdm va Thach
Thi Ngach. Chi gai va em trai Ngai la
Kim Thi Lé va Kim Muo6n.

Tt thoi tho 4u, Ngai thuong duoc
than mau, 12 mot Phat tit thuan thanh,
dan di nhiéu chuia va lam quen vé&i nép
séng & tu vién. Can co cia Ngai hién 16
rat sém nén tir nhé Ngai chi mong
muén vao chua tu hoc; trong luc dé cha
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Ngai muén
Ngai c6 vén
hoc vin ngoai
doi. Me Ngai
mat nam
Ngai md&i 1én
9 tudi va ba
ndm sau doé
Ngai lai mat
cha. Nhirng
ndm ¢& vo&i
nguoi chi,
Ngai c6 nhiéu dip st bat cho cac sw tri
binh khit thwc hang ngay di ngang
nha. Hinh dnh an nhién thanh tinh cta
chw ting khién Ngai phat tim mudn
xuat gia song doi pham hanh.

Nam 14 tu6i, Ngai xin vao & trong
chtia. Nam 17 tu6i, Ngai tho gidi Sa di
& chuia Binh Phi. Nam 1949, Ngai xuat
gia Ty khwu & chua Phwong Thanh
(cung tinh Tra Vinh), phap hiéu la
Khippapafifio (nghia 1a Thién Tri hay
To6c Tri) thwong dwoc goi la Sw Panfio
hodc Sw Kim Triéu.

Nam 1950 dén 1956, Ngai tu hoc
tai chua Gidc Quang, Cho Lon. Nam
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1956, Ngai nhap ha tai chua Ky Vién,
Sai Gon.

Nam 1957, Ngai ra chua Tam Bao
tai thanh phd Pa Nang hoc Pali va gido
ly v&éi Ngai Gidi Nghiém va Dai Dic
Shanti Bhadra (ngwoi Tich Lan), dong
thoi cling day Pali va Phat Phap can
ban cho cic em nhi dong Phit ti.

Nam 1958, Ngai Gi¢i Nghiém phai
Ngai ra Binh Pinh day dao. Sau doé
Ngai lwu lai Phat Hoc Vién Phap Quang
ctia bai Prc HO Giac tai Gia Pinh dé tu
hoc va phu day van pham Pali va kinh
ké. Noi ddy Ngai nhan bang cip danh
dw vé Pali va Phat hoc.

Nam 1962 dén 1963, Ngai nhip ha
& chua Blru Quang, Thu Dirc.

Nam 1964, Ngai dwoc Vién Pai Hoc
Phat Gido Nalanda, An P8, cdp hoc
béng di du hoc véi nhibu gido sw An
Do, Tich Lan, Mién Pién. Cling nim
nay, Ngai viéng Bodh Gaya (B6 bé bao
Trang), noi Birc Phat thanh dao; luc dé
Ngai 35 tudi.

Tr ndm 1964 dén 1970, Ngai db
bang Pali Achariya (Sw Pham mén
Pali), B.A. Phat Hoc va M.A. Pali. Sau
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d6 Ngai dén cw ngu tai B6 Pé Pao
Trang 9 nam véi Ngai Munindra. Hai
nam dau cua thoi gian nay, Ngai hoc vé
C6 St An D6 va A Chau (Ancient India
and Asia Studies) tai Pai hoc Magadh
(Ma Kiét ba).

Tlr ndm 1979 dén 1981, Ngai doi
vé & tai New Delhi.

Vé thién tip, tr ndm 1967 dén
1980, Ngai c6 co duyén thwc tip Thién
Minh Sat Vipassana tai An Py, Thai Lan
va Mién Dién dwdi sw hwdng dan cua
cic thién sw no6i tiéng nhuw Ngai
Munindra, Ngai Goenka, Ba Dipa Ma,
va Ngai Taungpulu.

Nam 1967, Ngai bat dau hoc thién
Vipassana v¢i Ngai Munindra. Sau do,
Ngai theo hoc phap Quan Tho véi Ngai
Goenka trong 6 nam.

Twr 1975 dén 1980, Ngai tiép tuc
duwoc tho gido véi cac thién sw khac ké
ca ba Dipa Ma, Ngai Rastrapal, va Ngai
Taungpulu.

Nam 1980, Ngai sang Yangon
(Ngwong Quang), Mién Dién, thuwc tip
tich cwc véi Pai Lao Hoa thwong Thién
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Sw Mahasi va dat dwoc thanh qua kha
quan.

Trong khoang thoi gian trén, Ngai
ddm nhan nhiéu Phat sy vé hoang
phap, xay cit co s& thién dinh qudc té,
ctru tro déng hwong va cung Pai Dirc
Rastrapal t§ chirc khoa thién & An Da.
Ngoai ra Ngai con hwdng din cac khoa
thién & Nepal.

Nam 1981, Ngai dwoc Hoi Phat Tw
Viét My & Washington D.C. mdi sang
Hoa Ky hodng phap, va lwu ngu tai
chuia Ky Vién, Hoa Thinh Pon. Noi day,
ngoai nhirng nghi thirc sinh hoat hang
ngay cua mot ngdi chua Phat Gido
Nguyén Thuy, Ngai con mé cac khoa
thién hiang nam. T do, cac chua, cac
trweong thién & cac tiéu bang hay & cac
nwéc khac thwong xuyén thinh Ngai
dén day dao. O California, c6 cac chuia
nhw Phap Van, Kim Son, va Nhw Lai
Thién Vién. O Texas, cé cic chlia nhw
Phap Luan, Pao Quang, Hwong Pao, va
cac noi khac nira nhw chuia Phat An
(Minnesota) va B6 Dé Thién Vién
(Florida). Cac nhém dé t&r & Au, Uc,
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Viét Nam ciing thwong thinh Ngai dén
huwéng dan khoa thién.

Nam 1988, Phat t& vung Nam
California cung thinh Ngai ding ra
sang 1ap mot dao trang dé dong bao
dia phwong cé noi tu tap. V&i nhan
duyén @6, Thich Ca Thién Vién &
Riverside bat ddu hoat dong va phat
trién. Noi diy, Bdo Thap tho Xa Loi
dwoc khéi cong xay dung nam 1997 va
khanh thanh nam 2012.

Nam 1997, tir Hoa Thinh P6n, Ngai
tré lai Yangon dé hoc phdp Quan Tam
tai Trung tdm cua Ngai Hoa thwong
Shwe Oo Min va cling dat duoc thanh
qua kha quan.

Nam 2007, Ngai hoan thanh cong
trinh xdy dwng mot noi lwu tra cho
thién sinh tai Thién Vién Quéc Té & B6
Pé Pao Trang, An Po. Ciing tir nim Ay,
Trung tam Insight Meditation Society
(IMS), Boston, thwong xuyén cung
thinh Ngai dén day thién.

Nam 2008, Ngai chinh thirc trung
tu Thién Vién TAm Phap & Bumpass,
Virginia thanh mét trung tim thién.
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Nam 2011, Ngai khuyén khich chw
Tang Ni va thién tin sang 14p Ananda
Thién Vién & Anaheim dé ho tro Thich
Ca Thién Vién trong viéc truyén ba va
phat huy Phat Gido Nguyén Thiuy &
mién Nam California.

Nam 2014, tir duyén lanh nhan
dwoc mot khoang dat rong do Phit ti
& Florida phat tam cing dwong, Ngai
bat dAu cong trinh xy dung Niém Xt
Thién Vién tai Orlando.

Tl nim 1981 dén nay, Ngai hudng
dan nhiéu chuyén hanh hwong xtr Phat
tai An D6 va Nepal. Véi kién thic vé
Phit Phap va kinh nghiém song tai qué
hwong Dirc Phit trong sudt 17 nam,
Ngai da huéng din Phat tir dén chiém
bai Bon Noi Pong Tam, giai thich rat
twong tan lich s cac Phat tich, gay
hirng khéi va lam gia tang dirc tin vao
Tam Bdo, gitup ich rat nhiéu cho Phit
tlr trén dwong thuc hanh Gido phap
cta birc Phat.

Nam nay du da ngoai 85 tudi, strc
khoé c6 phan suy gidm, Ngai van
khong ngirng phuc vu cho Pao Phap,
ti€p tuc gidng day nhiéu noi trén thé
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gidi. Vé&i kinh nghiém thuc chirng, dao
hanh thanh cao, tw cach khiém cung
binh di, tran day tr tAm cdng véi sw
huwéng dan tan tuy, khéo 1éo, Ngai da
gitp thién sinh va Phit t&r hwéng nhiéu
loi lac cta Gidao phap va dé lai trong
tdm nhitng nguwdi tirng c6 duyén lanh
gdp Ngai mot niém kinh mén vo bo.



XUAAT GIA ° 35

XUAT GIA
\V) 33 Dsﬁq Gfﬂ Lai...

e Gluwong Glidén See
KIM TRIEU KHIPPAPANNO

T6i sanh ra tai lang Phwong Thanh,
tinh Tra Vinh, vao nam Ky Ty, ngay 05
thang 12 nam 1930.

T6i con nhé vao khodng nam tubi
doi, téi thwong hay ding canh cira
nhin moéng lung v&i tri tho non dai.
Lam khi bat chot Me toi nhin thdy nén
c6 IAn noi véi chi Hai toi rang: “Nay Lé!
Qua gwong mat cta Triéu, me cé cam
giac sau nay Triéu sé di tu!”

Chi t6i cwoi tiép loi: “Thwa me, sao
con cling muén Triéu xult gia qua me
a.” Ludc d6 téi chwa hiéu ré nghia cda
chir “di tu.” Nhiéu lan me t6i 14p lai:
“Con chiu xuit gia tu hanh giéng nhw
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mdy Suw & chua Phwong Thanh khéng?”
Moi 1an nhw vay la téi hay bén lén,
nhung hinh anh cac Sw c* mai chap
chon truéc méit toi cho dén gidc nga vé
dém.

Tudi 1én bady, me t6i dwa vao
treong hoc. Nghiép mo c6i dén! Me
toi tir gid coi doi day dau kho nay luc
toi vira 1én chin. R0Oi sau d6 vai nam,
nguwoi cha than yéu cling tr bé cudc
doi lac téi dwoc muwoi hai tudi. Vi
canh mo6 co6i, méi khi chanh nhé dén
bac Sanh Thanh Pai An Nhan, t6i
thwong hay bi cdm xdc va budn tii cho
s6 phan. Nhitng ldc d6 loi Me hoi:
“Con chiu xuat gia tu hanh...?” lai ving
vang bén tai cho long tho dai cla toi
lang lang moOt niém an Gi vo bién lam
tdm toi diu mat, mot thir cdm giac
khong thé cit nghia va dién ta...

Cho dén mét ngay no, phwéc bau
thiéng liéng da dén cot chat doi téi di
lién véi Phat Phap. D6 1a ngay ma toi
dwoc gdp hai vi Ty khwu mdc ao nau
song dang di tri binh khat thwc. Toi
lién phat tAm trong sach khi nhin thay
phuwéc twdng va vé hién lanh tir bi cda
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bac tu hanh dang quan twéng véi
guong mat tram tw tinh 1lang. Ké tir o,
mdi ngdy tw nhién toi thwong chd dén
cac vi Ty khwu d€ 16c théc theo sau va
chay thong bao cac gia dinh Phat tir
hang x6m dem vat thyc cung duong.

Vi tubi tho trén, hinh anh cac nha
Su cling nhw cudc doi Pirc Phat ma toi
da biét cr virong vin tdm toi va mot
ngay mua xuan nam 1943 da thuc giuc
téi rut re dén canh chi t6i, 4p ung:
“Thwa chi, em mudn di chuia hoc Pao,
chi giap em!” Chi téi rat xdc dong,
nwdc mat lung trong bao toi: “Toi
nghiép em t6i, khiac khé lam!.. Em
chiu néi khong? Nhiéu nguoi dang dé
duwdng tu nira chirng. Em con nhd, suy
nghi chwa dwoc chu ddo 1dm dau, cuc
khé 1am!” Mat téi u dot, chi toi suy
nghi nhiéu. Cudi cung, chi bdo cho anh
ré toi y dinh cuda t6i, thé 1a t6i dwoc vao
chua hoc dao.

Cang ngay, triét ly nha Phit cang
thdm nhudn tw twdng toi va di tin vao
tim 6¢c mot cdch mau le cho dén nam
tdi mwdi bay tudi dwoc xudt gia Sa di.
Toi thich tim hiéu va hoc tiéng Nam
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Phan (Pali) vi nghi rang d6 1a tiéng phd
thong trong thoi ky Dirc Phit tai thé...

Vao nam 1949, tbi xuat gia Ty khuwu
tai chua Basi, Phwong Thanh, Tra Vinh,
véi phap danh Khippapanfio. Cac sw
huynh dé dong mén thwong goi la Sw
Panfio hoac la Sw Kim Triéu...

(R

Nhin lai nhitng quang dwong tu
tap va hanh dao cta minh, véi S, di tu
la do nhan duyén. Khéng phai Sw chi
xudat gia trong kiép nay ma da tlr trong
nhiéu kiép trwéc. Hoi nhd, Sw theo me
dén chua, nhin hinh anh chw ting
trong chua hay di bat ngoai dudong la
tw nhién Sw c6 niém tin, thay cudc doi
tu hanh that l1a thanh tinh thoat tuc.

Pén khi Sw vao & trong chua va
trong sudt cudc song pham hanh, Sw
m&i biét chdc 12 minh da c6 tu tir 1au
1am rdi. Sw lai con cé dwoc diém phuc
la t&i diu tu cling dwoc Thay Té va ban
dong dao mén thwong, day do, hd tro
hét long, dwoc Phat tk tin twdng va
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gitp do, tir noi qué hwong ra dén nuwéc
ngoai.

La mot nguwoi tu, Sw phai rang lam
nhitng viéc ngwoi doi kho lam, phai
nhan dwoc nhitng viéc ngwdi doi kho
nhan. La ngwoi tu thién, ludén gitr gin
tdm y, Sw khéng dé 1oi néi hay thai do
bay t6 tAm wa hay ghét, binh hay chong
bit cr ngwdi nao hodc doan thé nao.
La nguwoi tu T Niém X&, Sw lubén cd
gang khong l4y ta lam trong hay khong
14y doi lam trong ma chi 1dy Phap lam
trong....

boi Sw duy nhat chi cé didc tin
tuyét d6i vao Tam Bao va hét long
phung sw Phat Phap bang sw hanh dao.
Su hanh dao cho dén chét, con séng
ngay nao la con hanh dao ngay ay!
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XUAT GIA
(Going Gfornt#e (Pabbajja)

Bai Xudt Gia sau day dwoc phién
dich tr tic phdm Going Forth
(Pabbajja) cua Sw Sumana Samanera,
viét vao nam 1910.

Téac gia 1a ngwoi goc Dirc, thé danh
la Fritze Stange, vao nam 1906 qua
Tich Lan xuat gia, tho gi&i Sa di v&i Pai
btrc Nyanatiloka Thera. Khong bao lau
sau, Sw lam bénh, phai tré¢ vé Dirc.
Nhung ciling cing nam ay Suw sang Tich
Lan va tho giéi lai.

Tw do,
du stic khoe
yéu kém,
mong manh,

Sw don hét
tam tri va
strc lwc vao
sw tu tap,
séng don doc
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va thanh dam trong mot tu cdc cheo
leo bén ngon do6i vang vung cao
nguyén Tich Lan. Noi day Sw qua doi
va duoc hoa tdng vao nam 1910.

Trwéc khi mat Sw viét bai Xudt Gia
noi 1én hanh nguyén thanh khiét, noi
niém diing manh, tim tw v6 ngai cla
mot nguoi dirt 4o di tu.
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XUAT GIA

SUMANA SAMANERA

“Nuong twa noi chinh minh”

“Mau nhiém thay, bach Thé Tén,
phi thwong thay, bach Thé Toén, Tk
Niém X& ma ddng V6 Thwong da chi
day ro rang la con dwong dwa dén suw
thanh tinh cho chung sanh, doan trw
phién nio, diét trir kho wu, thanh tuu
chanh tri, chitrng dat Niét Ban! Ching
con day, bach Thé Ton, khi con séng tai
gia, thinh thodng mé&i chu tam hanh tri
T& Niém X&. Chi dén khi ching con
quyét kién tri, mién mat va tinh tin tu
tap thi nhitng van vwrong xao déng cla
doi séng thé tuc mdi dan dan phéi
phai; va khi tuc luy phoi phai thi chan
tdm hién 19, trong sach va an dinh vo
cung.”
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Nguoi Phit tir cang tinh tin tu tip
cang thidy minh cach biét v&i vong hé
luy, thdy vudng ban thé gian chét lan
mon trong tam, b&i nguwoi di quan
niém va nhin thirc dwoc ban chit that
sw cda thé gian:

Vi la sdc,
nén sdc sanh, nén sdc diét.
Vi la tho,
nén tho sanh, nén tho diét.
Vi la twdng,
nén twdng sanh, nén twdng diét.
Vi la hanh,
nén hanh sanh, nén hanh diét.
Vi la thike,
nén thirc sanh, nén thirc diét.

Mai mai treong ton mot nguyén ly,
mai mai am vang mot 101 ca:

“Cdc phdp hteu vi déu khéng bén viing.
Sinh roi diét, diét roi sinh,
nén thwong kho ndo.
Chi c¢6 Niét Ban la phdp tich diét
Dirt moi hiru vi, an vui tuyét doi.”

KINH PAI BAT-NIET-BAN
MAHAPARINIBBANA SUTTA



XUAAT GIA ° 44

“Nay Ananda, Nhw Lai khong thay
bit ctt yéu td vat chit (sic) nao dang
thé hién hanh phuc hay toai nguyén
ma lai khéng bién do6i thanh dau kho
tuyét vong, b&i ban chit cta sic 1a vo
thuwong,” cling nhuw thé véi tho, twdng,
hanh, thicc. “Du vay, thé gian van mai
tim ciu trdn quy cai hanh phic mong
manh gid tao nay day. Chi moét vai
ching sanh dong tam trwéc nhitng gi
dang dong tam. S6 dong con lai dirng
dung mé mugi. Khong nhitng vay,
trong s6 chdng sanh tim dwgc con
dwong thoat khé kia chi c6 mot sé it 6i
tinh tin diing manh tu tip. SO con lai
xao lang, tri tué buéng lung.”

Chwa blirng tinh trwéc ban chat
tréng roéng gid tao cta van phap, long
ta van khat khao mong cau: “Oi, cho
con khong con phai tai sanh, khong
qua gia nua, khong dén chét choc,
khong ném thong khé wu phién va
tuyét vong!” Nhuwng mong ciu khong
thé dat dwoc bang chi thuin mo wéc,
va dau ddon thay khi wéc nguyén khong
thanh. “Than 6i! Phai chi cha me ta
van con séng. Than 6i! Phai chi ngwoi
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ta yéu thwong dirng lia doi” 0i, luat
thién nhién tan nhan thay! Moi ngay
qua 13 thém triéu triéu tiéng khoc
thwong va triéu triéu dong nwéc mit
tuén roi trén nhitng ndm moé. Luit
thién nhién tan nhan thay! Nhitng gi ta
yéu quy sé co lic dem dén cho ta dau
thwong, wu phién va tuyét vong.

Tham 4&i chinh 1a c6i nguoén cua
dau kho. Do vay, con dwong thoat khé
12 nhé sach ré tham 4&i, tir bé tat ca
quyén luyén cia thé gian. “Nhitrng ai
dé minh dinh mac trong dau kho, phuc
tung dau khé sé bi tréi budc trong dau
khd. Ho ludn ludén chip rang: ‘Vat nay
1a cda toi; day la téi; toi 1a nhw vay dé.”
Chap ngad nhw vay nguoi dy lam sao ¢
thé nhan thirc ban chat that sw ctia khé
dau dang trum lap do&i minh? Chi
nhitng ai diing manh tir bé tham lam,
thoat ly ai duc, bé déi trai tim khat
théem tuc luy méi dan dan diét dwoc
gdc ré dau khé. “Quay lung lai sw tham
i va mong cau sé chién thing dwoc tat
ca dau kho.”

Sw quay lwng nay chi cé thé thuc
hién khi nhin thitc dwoc bon chan ly:
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kho dé, tap dé, diét dé va dao dé. Khi
chwa thiu hiéu nhirng chan ly nay, con
ngudi con chim ddm maii trong bé luan
ho6i, khéng mét co duyén loi lac nao dé
tw giai thoat - “vo ich, hw hai, tAim than
nay roi chi rira nat.”

“Nay chw Ty khwu, vi khong thiu
hi€éu va ching nghiém dwoc Tk Diéu
Pé ma cac con ciing nhw Nhw Lai da
phai ngup ldn mai trong bé ludn hoi.
C4c con nghi sao, nwdc mat ma cac con
da khéc tir vo lwong kiép, qua bao sanh
t& luan hoi, oan trai véi ké thu nghich,
biét ly v&i nguwdi yéu quy, nwéc mat
nay so sanh vé&i nwéc cia bon bién,
bén nao nhiéu hon? Pa tw bao gid cac
con ctt chiu dwng mai ndi dau t biét
sanh ly véi cha me, vo con, anh em,
chiu dung oan trai oan thu, chiu dung
nhitng hut hang thiét thoi khi tién cta
danh vong tiéu tan mat mat, chiu dwng
sw tan nhan cda bénh tat, chiu dwng su
tréi budc cda chudi dai sanh t. Chiu
dwng tat ca thong khé kia hét kiép nay
sang kiép khac, nwéc mat cac con con
nhiéu hon nwéc trong bon bé dai
dwong. Co6 thé nhw vidy dwogc sao?
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Bién ludn hoi khéng bién gidi, vo thuy
v chung. Con ngudi da mit mo chim
ddm gitra vO6 minh, tréi budc trong
tham &i, dé roi tr6i dat mai gitra hai bo
sanh t&. T v6 lwong kié€p ching ta cir
phai séng dau khé day doa, dé roi nam
xudng mo sau. DA qua lau, da dé ching
ta bat ddu chan ngan véi ki€p nguoi,
da dé ching ta cwong quyét di tim con
dudng giai thoat.”

C6 ai lang nghe nhitrng 1&i khuyén
day trén chang?

Nhitng ai tdim ring dong khi thim
nhuin nhitng tw twdng nay sé tw tim
hi€u va tinh tin hanh tri tu tip. “V&i
ho nhitng duc lac thé gian sé dan dan
phdéi pha. Ho nhén thirc dwgc nhirng
quyén ri cta Ma vwong, du tho thién
hay vi té. Ho chan ngan si mé va gian
déi. Ho sé khong con chun chan trudéc
thr thach trén con dwong thoat tuc.
V&i ho ban chit kho dau cda con ngudi
dd phoi bay tron ven, 1o lidu, tang
thwong; va vi thé ho thot 1én tiéng sw
tr héng: ‘Nguyén tan diét kho dau’ -
Tiéng héng diing manh vit cao nhan
chim muon tiéng khuiy déng xon xao
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nho nhoi cda thé gian - ‘Tién, tién, tién
1én lia bé bén mé dén bo giai thoat!
Con chim dam trong sanh ldo bénh tt,
thong kho dau thwong va tuyét vong
dén bao gio ntra? Pa dén luc phai két
thic ndi dau tran thé.”

Khi da thdm thia tron ven néi dau
nay va khat khao vo6 cung hwong vi giai
thoat, y nguyén dirt 4o thé gian xuit
gia tim dao tit nhién chin mui. Khé
khin v6 van ta van quyét tAm dat dwoc
ctru canh cao thwgng cia giac ngo.

Theo nhuw ta hiéu loi Dang Thé Ton
giang day thi rat khé dé song doi pham
hanh trong sach tuyét déi néu con
vwdng trong nép song tai gia. Nguoi
tai gia nhiéu ban biu, 1dm lo 4u, dé dinh
mac phién nhiéu, kho gitt duwgc tAm
mién mat thanh tinh trong sang, kho
kién tAm dé tw ché va tri gidi, khé xa
b6 quay lwng.

“Nhuw trdi cdy trwéc gio
Trdi chin cung trdi non
Bdt ngo déu roi rung
Ngan ngtii twa kiép nguoi!
Thé nén téi tré thanh khdt si
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Bé&i chdc rdng khéng gi cao quy
Bding doi pham hanh thanh cao.”

“Nay Vaccha, khong ai khi than
hoai ménh chung c6 thé doan diét moi
kho dau néu chwa ditt bé dwoc nhirng
tréi budc ciia doi song tai gia.” (Trung
B0 Kinh, s6 71)

Do d6, nhirng ai thit sy muon tim
dwoc s giai thoat rét rdo dén mot lac
nao d6 day da nhan duyén sé lia loi
danh, xa thin quyén, tir bé mai 4m gia
dinh dé séng doi xuat gia.

Nhung con cha me, vg con, tinh
yéu va bon phin? Théat ra y nghia cta
bén phin tuy thudc vao sw hiéu biét
ctia mdi ngwoi. Khi dwoc hi€u véi mot
y thitc cao thwong, vwot thoat, n6 sé
khong bi nhitng quy luat thong thuwong
hay nhé bé hon rang budc hay khuynh
loat nira.

C6 mot ngudi tAm niém rang mai
am gia dinh la tit cd. Anh tdn tinh
cham s6c yéu thwong vo con, ngay nay
qua thang no khong xao lang mot phut
gidy. MOt hém chién tranh bung né,
giac thu day xéo qué hwong anh. Long
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ai quoc tran diang manh liét. Trong
anh ndy sanh mot ton tho mai, khat
khao m&i: “Vi quoc vong thén,” 6i con
gi cao quy hon? Tinh yéu va nghia vu
véi qué hvong ruc réd che mo hinh anh
nhé bé tdm thwong cta vo con ma
trwedc day anh tran quy voé van.

Mot nguwoi khac trong qua khw
luén ludn thé nguyén trung thanh véi
td qudc cho dén ldc lia doi. Trai qua
bao dau bé, anh dan din nhin cudc doi
véi mot nhan sinh quan ttr ai cao rong
hon. Anh khong thiy minh chi l1a cong
dan cia moét nwéc ma la mot nguoi
trong dai gia dinh nhan loai. Anh nghi:
“Nguoi Phap 1a ngudi, ngudi Nga cling
1a ngwdi, cung chiu dau khé tram luin
nhu ta théi. Doi song thit 1a huyén
diéu dang quy, vi sao ct phai day doa,
cha dap, huy diét ngudén song cua
nhau? Chién tranh qua that tan nhin
dang kinh s¢!” Va anh khong con co
thé nao danh long giét hai dong loai du
dudi mot chiéu bai ly twédng nao. Anh
tr chdi cAm suing giét ngudi. Chiang
tha anh nhan chiu hinh phat t& hinh
du6i lin dan cta dong doi. “Con
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nguyén khong giét hai” bay gio 1a loi
thé nguyén thiéng liéng nhit trén moi
loi thé nguyén khac doi véi anh.

Lai mot ngwoi khac, mét vi muc sw
tirng s6ng bao nhiéu ndm trong hanh
phtc gia dinh. Cai nhin vé cudc doi cia
ong dan da thay doi. Ong thdy minh
khong thé con tiép tuc dit niém tin vao
gido diéu va nhirng khai niém nhw
phuéc lanh hay ciru rdi nita. Ong
khong con chdp nhan dwoc rang: “Chi
vi song khong drc tin vao O'n Trén qua
mot kiép phu du, khéng dén tram nam,
ma mot ngwoi cd thé bi day vao dia
nguc doi doi kiép kiép.” Ong bit dau
nhin doi qua luat nhan qua, mot dinh
luat thién nhién. C6 nhan cé qua. Qua
lanh tir nhén thién; qua dir tir nhan bit
thién. Ong khong con mudn phi thi gior
v&i nhitng y nghi triru twong hay luan
ban vd ich. Ong da hiéu thé nao 1a khé
va su diét kh6 - vi ctru roéi chinh 13 ta.
La moOt nguwdi chan that, lam sao 6ng c6
thé tiép tuc di gidng dao nhw xwa? T
b chirc vu muc sw, d6ng di theo niém
tin méi, khong mot thic mic hoai nghi
nao nira cho twong lai.
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Nhitng ai hanh dong nhw long
minh tin twdng, dé 1a ngwoi chan that
diing cdm. Ho cong hién doi minh cho
chan ly, du chan ly nay chi twong déi,
vi ddi v&i con ngwoi chin ly gidi han
trong hiéu biét cua tirng ca nhan.

Cao cd nhdt khi mgt long tin twéng
bém hay ngay gii tron ven khong phai
D6 la diéu khéng déi gat nhdn gian
Vi chdn thdt tw tdm ta lubn biét

M6t nguoi thiu sudt dwoc ban
chat dau kho vé thwong cua cudc doi,
mot ban chit ma tit cd ching sanh
phdi mang chiu, sé thiy khéng c6 gi
quy hon 1a sw tu tip khan thiét dé khoi
dadu va di tron con dwong diét kho.
Nguodi sé sdbm nhan thic rang nhirng
quyén luyén cta doi séng tai gia la
chwéng ngai trén con dwong tu. Va roéi
viéc nguoi dy xudt gia la 1é tat nhién,
chang khac nao mot ly nwéc dia qua
day chi can thém mot giot sé chay tran.
Nhitng buéc khéi ddu di nhién 1dm
chéng gai thit thach, mdi buwdc mot
dang co gitta dao va doi. Nhung mot
thoi gian sau véi y chi kién cwong va



XUAAT GIA ° 53

thién duyén day dd, nguoi sé that sw
bé lai dwoc sau lwng ndi birt rirt hoang
mang vi luyén ai thé gian.

Chi c¢6 ngwoi me méi thim thia cai
kho ctia sw mang nang dé dau; va ciing
chi ngwdi me méi tdn huwdong diung
nghia nhat cai hanh phuc khi nhin con
yéu khon 1én truedng thanh. Ciing nhw
vay, chi nhitng ai tir bo dwoc gia dinh
va tréi budc doi thwong méi ném
hwong vi hanh phtc nhe nhang thénh
thang cua gidi thoat. “Hanh phic tai
gia va hanh phuc xuit gia khong nhw
nhau, va hanh phic xuat gia la hanh
phuc cao thwong hon.”

Thé giGi c6 hang triéu nguwoi hién
dirc nhung xem sy xuat gia la mot
hanh dong sai IAm tic trach, trai voi
luat thién nhién va dao ly, chéi bé thuc
té va dinh ménh. Véi tAm hiéu biét cta
ho, ho cé ly do di téi nhitng nhan dinh
nhw vay. Ho ddng vi trong tam tw cua
ho bon phan d6i véi gia dinh va xa hoi
la trén hét. Mot s6 nguwoi khac, it oi
hon, tAm tw tuy mong moi doi séng
xuat gia pham hanh nhwng vi nhitng
rang budc chang chit va phirc tap cla
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doi tai gia ma van tiép tuc séng doi cu
si. Ho cling c6 nhitng ly 1é chinh dang.
V&i nhitng ai ditt 4o ra di, than tam
thoat vong tuc luy, hanh dong cta ho
chang phai sai IAm. That ra khéng phai
thé gian tréi budc con ngwdi ma chinh
ho tw tréi budc 1dy minh. Va ciing vay,
chi c6 ho mai céi tréi dwoc cho ho.

B6 lai me cha, bé lai vo con,

BG6 lai ngwoi thdn, bé ctia cdi ddt vwon,
BG lai hét nhitng gi tham di.
S6ng mét minh
nhw té gidc gitra rirng hoang.

Ta khong thé dung ly ludn don
thudn dé tranh bién vé hanh dong xuit
gia. Pa thiy dwgc anh sang chan ly can
chi chitng cé bién minh? Am tham
quyét chi, ngwoi hanh déng khéng
quan tdm dén luidn ban cta tha nhén.
Vé&i ho, doi séng chi ¢6 hai cru canh:
chan chanh va khéng chan chanh.

Clru canh khéng chan chanh la gi?
Mot ngwoi chinh minh di qua cai da
sanh, lai di tim cai sé phai sanh. Mot
nguoi chinh minh 14t 13y véi gia nua,
bénh hoan, chét ch6c, khd dau, 0
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nhiém lai phai di tim cai sé phai gia
nua, bénh hoan, chét chéc, khé dau, 6
nhiém. D6 13 tAm than vo thuong, 1a
vo con, cuia cai, loi danh. TAat cad déu
kinh qua chu ky tang thwong kia. Vay
ma con ngudi van ml quang, bi mé
hodc quyén rii vao cai by 4m ém gia
tao cua vong tuc luy.

Con cttu canh chan chanh la gi?
Mot ngwoi phdi chiu sanh, khi thiu
suot ban chat ctia thé gian ben di tim
cai vo sanh: d6 1a su binh an tuyét déi
cua Niét Ban. M6t nguwoi phai dwong
dau véi ldo, bénh, tr, khé dau va 6
nhiém, khi thiu sudt ban chat cda thé
gian ben di tim cai vo sanh: dé la sy
binh an tuyét déi cia Niét Ban.

“Trwéce kia khi Nhw Lai con 1a mo6t
Bo6 tat, chinh Nhw Lai phai chiu sanh,
la0, bénh, tit, khé dau va 6 nhiém. Roi
Nhw Lai swc nghi nhw sau: ‘Tai sao
chinh ta day phai chiu lai con di tim
sanh, l3o, bénh, t, khdé dau va 6
nhiém? VAay néu ngay by gior du ta
van con sv chi phéi nay, nhung da thay
dwoc ban chit kho dau cia thé gian, ta
sé di tim sy binh an tuyét déi ciia Niét
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Ban dé ty giai thoat.” Va nhw viy khi
Nhw Lai dang tu6i thanh xuin non tré,
gitra tiéng khoc than ngédn can cia me
cha, Nhw Lai cit téc xanh, khoac 1én
than manh y vang, va ra di bo lai sau
lwng mai 4m gia dinh, sdng doi xuit
gia.”

Ai sém thiy dwoc ctiru canh chan
chanh nay sé khong muén tién t&i hon
nhan:

Khéng tim ban doi, Ngwdi séng don thdn
Long son tré chdng to [ong vwéng ban
Quay lwng mdc tinh yéu tim theo ddu
Cao quy thay tdm Nguwoi, bdc tri nhdn.

Tuy vay, du gia hay tré, két hon
hay con ddc than, & bat cr khic quanh
nao cua cudc doi, mot khi tdm nguyén
xudt gia ndy nd& thi nhirng rang budc
thé tuc khac nhw hén nhin va quyén
luyén than thudc ciing sé nhe loi. Luc
ay me cha tré thanh chi, thanh anh; vo
con tré thanh em gai, em trai... ai ai
cling chung mot ki€p nguoi, chung mot
canh khé. Thwong yéu, nhung nhé,
cho mong sé tan phai, sy tach biét ro
nét dan. Nguwoi cd tAm xuat gia khong
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con thdy chd ding va hién hitu cla
minh trong gia dinh la tat yéu.

“M6t dinh luit khac - vé tinh yéu
va bon phin - chi phéi tim nguoi,”
moét tinh thwong yéu day siu cao rong
hon ndy sanh. Chinh vi tinh thwong
yéu ndy ma nguoi tir b6 mai am gia
dinh. Théat khé ma hiéu thiu long
thwong vé bo bén cla nguoi tu si,
nhung roi thin bang quyén thudc sé
dan din cadm thong dwoc tdm long nay.
“Va néu than quyén cla vi tu si xuit gia
nghi nh& dén nguwoi véi sy hiéu biét va
long yéu thwong trong sang, ho sé mai
mai dwoc thu huwdng loi nhuédn va hanh
phuc cao quy.”

Khi mo0t nguwoi phat tam cung
dwong, phuwéc bau sé dén véi gia dinh
ngwoi nay, du thoat trong ta chi ghi
nhin dwoc sy mat mat cia cai vat chit
da cho di. Ciing nhw vay, mot gia dinh
hiéu dao sé nhan dwoc mot kho tang
vo gia khi tién chan ngwoi than phat
nguyén xuit gia tim dao, du dwong
nhién ho mit di nhitng chia sé dum
boc vat chat. Sy mit mat nay - von
chang phai 12 hiém hoi khi ta nghi dén
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nhitng cai chét tré hay dét ngdt cua
kiép nguwoi - c6 thé mot ngay tré thanh
lgi lac phuéc bau, va nghi cho cung sw
mait mat nay ciing khong quan trong,
diéu quan trong chinh Ia sy thirc tinh
trwéc vé minh, thau sudt dwoc tinh vo
ngd, phat vo lwong tim, xa bd tit ca
luyén i rang budc thé gian.

“Cé ddng gi dau nhirng mdt mdt
Ctia luyén thwong, danh vong, tién tdi.
Mdt chdnh niém: Mdt mdt Ién nhdt!

C6 ddng gi dau nhirng loi lac
Ctia luyén thwong, danh vong, tién tai
C6 chdnh niém: Loi lac Ién nhdt!

Chdnh niém la con dwong duy nhdt,
Tinh tdn, hanh gid, tinh tdn 1én!”

“Ngudi vo cli cia bDai Duc
Sangamaji nghe tin Ngai da dén thanh
X4 Vé. Chiéu hém d6 Pai Duc
Sangamaji dang ngo6i thién dwdi mot
goc ciy. Ba dem con dén bén Ngai va
néi: ‘H&i 4n si, hidy nhin d&a con trai
nhd bé cia 6ng day! Cho t6i xin mét it
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thirc an!” Pai Dirc vAn ngdi ldng thinh.
Ba 14p lai cAu trén ba Ian, Pai Dic van
yén ling. Balién dé dira bé nam xudng
trweéc mat Pai Pirc, bd di va ndi thém
rang: ‘Hoi 4n si, con cla 6ng d6. Hay
cho né mot it thirc an.” Pai Pirc van
khoéng nhin dia bé, cling khong héd moi
Ién tiéng. Di mot quing dwong, ba
nghi rang: ‘Nguwdi 4n si nay dén con
cling khong mang.’” Ba quay tré lai va
bong con di.” (Kinh Phit Ty Thuyét, s6
5)

Trong Thanh kinh c6 ghi:

“Néu moét ngwoi dén véi ta ma
khong ghét bé cha me, vo con, anh chi
em minh, ghét bo chi dén kiép séng
ctia minh, thi ngwoi d6 khong thé 1a dé
tr clia ta. Ké nao trong cac nguoi chua
tlr bo dwoc tat ca nhirng gi dang co6, ké
d6 khong thé la dé tir cia ta.” (Luke
XIV, 26 va 33)

“Pirng nghi ta xudng thé gian dé
ban phat binh an. Ta dén, trong tay
khong la binh an ma la gwom bén. Béi
vi ta dén dé ngan cach mét nguoi con
trai voi cha, con gai véi me, con dau
véi me chong. Thin quyén sé thanh
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thu nghich. Ké nao thwong cha me
hon yéu ta khong xing dang dén véi
ta. Ké nao thwong con cai hon yéu ta
khong x&ng dang dén véi ta”,
(Mathew X, 34-37)

“Hay dé nguoi chét chon nguoi
chét.” (Luke IX, 60)

“Thién dwong cua ta khong co
trong thé gian nay.” (John XVIII, 36)

Du c6 nhitng khac biét gilta Gido
phap cta Birc Phat va loi day cia Chua
Gié-su, nhitng 101 noéi trén c6 nhirng
diém twong tw nhu sau:

1. Thé gian nay tréng rong, khong
hang thwong vinh ciru.

2. Nhirng ai quyét chi vwot thoat
thé gian sé tw dong budng loi nhirng
rang budc thé gian, xem ching nhw cat
bui. “Dén dé thay va tin.”

Mot ngay lai qua di, gia thém hai
muwoi bon gior dong ho, khodng cach
dén md phan thau ngan lai bang mot
vai mwoi ngan nhip tim da dap trong
ngay. Khong ai thoat dwoc lwdi hai tw
than. “Oi, hdy dé qua mdt bén nhitng
wéc vong tAm thwong, chi tAim nguyén
tim dwoc chan ly, chirng ngd va truyén
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day chan ly. X& gi chong gai thw
thach!” Khoéng lam dwoc nhw vay la
con xem thwong chinh minh va ca
ching sanh. Ngan ngai chun chén
trwdrc tam nguyén nay la vo tinh ty dat
chuwdéng ngai vao doi minh va doi
nguoi.

Khi lia trdn, nwong twa noi ddu?
Thdn bdng quyén thudc nay ly biét
Danh vong tién tai con tdc ddt
Nghiép qud vdy quanh tinh sé doi.

“Durng dat long tin vao ban be than
quyén, dirng mong ch¢ phép la ctru roi
& twong lai, vi ngwoi lang quén mau
hon ta twéng. To6t hon ca ta tw lo liéu
tir bay gio thay vi mong ciu sw gidp do
cia nguoi khac. Hién tai ta khong
quan ngai dén chinh ta, mai nay ai sé
quan ngai dén ta? Hién tai méi la lac
hiém quy nhit dé ta tw ctu rodi lay

'H

ta...!” (Thomas a Kempis)

160. “Tw minh nwong twa minh
Diém twa nao hon niva?
Nho khéo diéu phuc minh
Dat diém twa khé dat.”
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165. “Tw minh lam diéu dc
Tw minh sanh 6 nhiém
Tw minh khong lam dc
Tw minh khéng nhiém 6
Tw minh thanh tinh minh
Thanh tinh , khéng thanh tinh
béu do tw chinh minh
Ai thanh tinh cho ta?”

167. “Ddu loi nguwdi bao nhiéu
Ché quén phdn tw loi
Nhor hiéu ré tw loi
Hdy chuyén tdm lgi minh.”

KINH PHAP CU ~ DHAMMAPADA

Quan tam cho chinh minh khong
phai la ich ky, ngd man, tw kiéu, cling
khong c6 y ap ché hay loi dung nguwoi
khac.

“Bach Thé Ton, trong mot thoi
dinh tAm an tinh, nhitng y nghi sau dén
v&i con: ‘Ai la nguwoi ta thwong mén, ai
la ngwoi ta khong thwong mén?’ Roi
con lai nghi: ‘Nhitng ai cwu mang than
khau y bit thién khong thé tw thwong
yéu ho dwgc. Va du ho tw nhu 1a ho



XUAAT GIA ° 63

thwong yéu ho, that sw ho khong hé. Vi
sao? Vi nhitng diéu bat thién ho gieo
rac cho ngwdi ho khong wa thich 1a
nhitng diéu chinh ho phai nhan lanh.
Do d6, ho khéng biét tw thuwong yéu.
Nguworc lai, nhitng ai gitr gin than khau
y trong sach 1a nguwoi biét tw thwong
yéu. Visao? Vi ho dang huwdng chinh
nhitng qua thién lanh ho dem dén cho
nguwoi ho mén thwong. Ho biét tw yéu
thwong.”

Nwong twa & chinh minh khong la
ngd man ma la phwong cach duy nhit
dé dat dwoc dirc diing manh va hanh
thanh tinh, tiv d6 c6 thé gitp nguoi
khac dwoc nhw minh. “Mot nguoi tuy
da lam bao nhiéu viéc thién, chiu bao
hy sinh nhwng ngay nao con chwa biét
dugc chinh minh, ngdy d6 van khong
tim dwoc giadi thoat.” “Gidi han - doi
vGi tw thin - ma con nguwoi tw dat 1ay
cho ho khéi tir vo minh. Nhwng mot
khi d3 biét dwoc minh, nguwdi do sé cé
nhitng cong hién quy nhat cho ching
sanh: gidp tha nhan ty d6 va ty giac.”

Viy, mOt ngwi cang tinh tan kién
tri tu tap dé tw giai thoat, cang chong
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dén luc c6 thé clru nhin dd thé véi
kinh nghiém hoc héi da dat dwoc: day
la phap gidi thoat duy nhat dé moi
ching sanh cung lgi lac. Nhitng phap
hanh khac, du c6 mang loi ich nhiéu
dén diu ciing la phdp thé gian bén
ngoai, khong thuc sw ho trg thanh loc
tAim. “Mot ngwoi mu lam sao dan
dwong cho mot ngwoi mu? Ca hai roi
sé roi xuéng ho lay théi!” Nhirng ai
muén cung dwong, b6 thi phwdc bau
cho chuing sanh ma khong cin bao dap,
trwéc tién phai tu tdm dwdong tanh
trong “don doc, thanh V:fmg, an tinh,
diing manh va kién quyét.”

Ngudi tu luyén noi tdm c6 chan ly
soi roi trong long, trinh bay sw viéc véi
kinh nghiém hi€u biét, sé ndi rang:
“Phap 4y nhw vay” ché khong néi rang:
“Phap 4y c6 thé 1a nhw viy.” Loi néi
nay sé dem dén cho nhirng tim hon
day du cdn co va thién duyén mot chan
dong nodi tam chwa tirng trai qua bao
gio, mot chian dong nghiém trong
nhung an lanh trong sang. “L&i néi cla
ké tri c6 thé xoa diu, hoa gidi.” Ciing
nhw 101 néi, ngwoi tu luyén ndi tam con
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cé ct chi, hanh dong va phong thai
chin that, thang thdn, cwong nghi,
thanh tinh va nhe nhang. D4 la an
nhan cuta chung sanh, la nhitng vi
lwong y gidi nhit, 12 bang chirng cho ta
thiy sw xuat gia lia thé tuc la mot viéc
c6 thé thuc hién dugc. Bang chinh
cudc doi cua ho, ho chi vé cho ching ta
con dwong diét khé. Do d6, du la cw si
hay Ty khwu, trwdc hét: “Phai tw biét
minh!” - “Hay lu6n ludn c6 chanh niém
vé tu than.”

159. “Bdc tri phdi tw minh
Virng tién trén Chdnh Dao.
Day ngwoi nhw thé nao
Hdy day minh nhw vay.
Khéo diéu, méi diéu nguoi
Khé thay, tw diéu phuc.”

KINH PHAP CU - DHAMMAPADA

“Va nay Cunda, mot nguwoi dang
chim trong viing lay lam sao ctru ké
khac ra khoi viing ldy. Nhwng mot
ngudi ¢ thé ciru ké khac ra khoi viing
lay néu chinh ho khéng ddm trong bun.
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Mot nguoi - chinh minh tdm chwa an
tinh, gi¢i dirc chwa gitr tron, vé minh
chua rii bé - 1am sao hwéng dan ké
khac tu tip dé an tam, gilr gi¢i va soi
sang vd minh? Nhwng néu mdt nguoi
tam da an tinh, gi¢i dirc ven toan, vo
minh rii b, nguwdi 4y c6 thé hudng dan
ké khac tu tip dé vién thanh giéi dinh
hué.” (Trung Bo Kinh, s6 8)

Doi sOng xult gia tao diéu kién
thuln loi nhat dé thoat ra khdi viing
ldy v6 minh. Du Gido phap Dirc Phat
day dwoc cho la “di ngwoc tri kién
thong thudng sdn cd, qua siu sac, vi té
va kho vién thanh,” nhung van co
nhitng ngwoi khi nghe dwoc Gido phap,
cam nhan dwoc sw 16i cuén, thoi thic
cia doi s6ng mot vi Ty khuwu. Va co
nhitng ngwoi khi dd nhan chan dau
kho ctia doi song va thdy dwoc con
dwong thoat khé nhanh chéng thuin
loi nhat, ho khong do dw dat d6i ganh
nang thé gian xuéng bén dwong, buwdc
vao doi séng xuit gia, “tAm da sdn sang
cho gio phut chuyén mé khai ngo.” Co
nhitng nguoi, sau nhitng chién dau noi
tAm cam go, cat duoc cay cau thé tuc
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sau lung. Nguoc lai c6 nhitng nguoi ré
tham ai bam chat gbc, chip niu qua
manh vao doi song tai gia, sé kho biét
quy trong hanh xudt gia, ho khong thiy
bwéc chian vao nép séng tu hanh la
khan thiét, ho khong c6 nhirng dirc
tanh tat yéu clia nguwdi tu si xuat gia.

“Nay Mahanama, tAm con van con
bi ché ngw b&i manh lwc tham sén si.
B&i néu tAm con vwot thoat khai
nhitng manh lwc dé, con da khong con
tiép tuc nép sbéng tai gia va hwdng thu
khodi lac.” (Trung Bo Kinh, s6 14)

Qua that tdm hon cao thwong co
thé tim thiy dwoc & bit ck ting 16p
nao cda xa hoi, ngay ca dwdi mai gia
dinh bé nhd. Qua that khong it cu si lia
doi véi tam y trong sach cao thwong
hon ca mot tu si. Qua that mot Phat tir
thanh tin, tu tip tinh tin, cin co virng
vang, thién duyén day du, du séng doi
cu s tai gia van c6 thé dat dugc nhitng
tang thanh cao dén tang thanh th ba,
A Na Ham (B4t Lai - Anagami).

Nhwng khéng mét bac tri nhan nao
khang khang phu nhdn anh hwéng
quan trong cta nép song tai gia hay
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xuat gia dén tién trinh tu tip giai thoat
chirng ngd. Nguoc lai, ddng Thé Ton
day rang bac tri nhan sé chon cudc doi
xuit gia thodt tuc: con dwong it
chwéng ngai nhit cho sw tu tp ho da
don minh.

Ngay cd chim céng ldng ldy
Trong vwdn ngw uyén,
Sao sdnh bdng
Cdnh hac thanh cao
Bay viit gitra troi mady.
Doi cw si sao sdnh bang
Ty khwu don so thanh tinh
Thu thic thdn tdm,
Nwong twa chi noi minh.

Sw co lap, thu thic - ngay qua
ngay - 12 mot cin thiét dé chdm dit
kh6 dau. Hoi ndéng tiém tang trong
nuwéc 13 dwoc danh thirc bang lira do,
du da chuyén than nhung van con tan
lodng, van khong du két thanh mot
nang lwc vii bao, trir khi n6 dwoc két tu
c6 dong lai. Cling vy, nhitng tiém tang
hi€m quy cda con nguwdi, vi thiéu sw co
dong, tach biét va thu thuc, khong thé
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chuyén thanh nang lwc diing méanh.
“Biét bao nhiéu ké khong bao gi¢ biét
dén tiém nang cda minh vi ho luén
ludn dit nhe ban thé cia minh truéc
thé nhan.”

Trong doi song thé tuc, kho giir
dugc tAm tinh ling, khé don moi nd
lwc tAim huyét cho sw hanh tri tu tép.
Nhitng bién déng va rdi ram trién mién
cia cudc song chung quanh lam tim
chao ddo, rung dong va roi phong dat,
buéng tha. Biét bao niang lwong tiéu
mon vd ich mdi ngdy qua! Véi nép
sinh hoat tai gia, ngli quan luén dworc
boi dwdng trau chuot, dé chinh ching
quay lai gdy chwéng ngai, khién nguwoi
dang tu tam dwdng tanh phai phdéng
dat dé dud6i. Do dé, su tién trién trén
qua trinh thanh loc tdm y bi can tré, tri
tré.

Doi sdng xuit gia vang ling qua
that khac biét. Nguwoi xudt gia nhu bi
thé gian dao thai, phadi nwong twa va
dwong dau véi chinh minh, hoan toan
chiu trach nhiém véi ban than, khong
thé doi long, khong thé vin vao ngoai
canh dé tw dé dii budng lung. Ngudi
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sé ho then khi tAm yéu hén, sé nghiém
chinh tinh tin tu tip: nguwoi thé vao
v&i chanh niém, véi chanh niém ngudi
thé ra, vién thanh minh sat tué, vuot
thoat khé dau. O noi thanh ving -
rirng sdu, tu cdc tich liéu, hang dong
son da, nghia trang c6 quanh - ngii
quan dwgc thu thdc, ling dong vi
khong c6 bong dang déi twong tham Ai.
Chi c6 tam tich tinh, quan binh, an tru
mé&i xuyén thiu dwgc chin twéng cla
tham san si.

Bac thanh nhdn c6 nhirng dac
diém hiém quy noi bat nao khién thé
nhan thiy dwoc phai thot 1én: “Co phai
nhitng vi thanh nay da tir b6 tham san
si, hay it nhat cling dang trén dwong
doan diét chung?” Cau tra loi c6 thé
nhuw sau: “Nhitng vi nay tim séng noi
thanh vang trong rirng siu nui tham:
trong tam thiy khéng c6 vat dé nhin va
ham muoén; trong tdm nghe khong cé
am thanh dé nghe va ham muén; trong
tam ngri khong c6 mui hwong dé ngtri
va ham muén; trong tAm ném khong co
vi d€ ném va ham muén; trong tAm xuc
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gidc khong c6 sw dong cham nao dé
cam nhin va ham mudn.”

Gilr than c6 lap (kaya-viveka) noi
tich liéu sé gitip tam tach roi va ri bo
(citta-viveka) tham 4ai cling nhw cac
chuwéng ngai tdm linh. Luc dau sw
thanh loc va an tru tam chi cé tanh
cach tam thoi, gidi han trong luc thién
tap. Dan dan cong phu thién tip sé rén
luyén tAm kién c6, thanh tinh va an tru
mot khodng thoi gian dai 14u hon, dén
lic thanh dat dwoec tri tué minh sat: cai
nhin thiu sudt vao ban thé cia su vat
(pafifia-vipassana). Cac tué giac nay sé
tdn diét vO minh, dwa tim dén sw
thanh tinh tuyét déi va sy giai thoat
moi 6 nhiém ngd ngdm - Niét Ban
(Upadhi-viveka = Nibbana).

No6i mot cach khac, sw kién tri tinh
t4n hanh thién noi thanh vang tich liéu
sé khién nhirng dic tinh vo thwong,
kho va vo nga clia cac phap dan dan
hién 16 chan twéng. Dén mot luc nao
d6 tham san si bat dau bi tan diét vi
khong con d6i twong, khong con noi
tra 4n, khong con nén tang. Va nhw
vy, khi diu nhét kho can, ngon lra
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khé nio phirng phuc chay sé bi dap tat
vinh vién, nhanh hay cham tuy theo
nhin duyén cin co tir qua khi va cé
gang nd luc ngay trong hién tai.

Sw gidi thoat r6t rdo khong thé
kh&i sanh ngoai c6i thanh tinh vdng
lang, cling khong thé thanh twu néu
khong qua mot cudc chién diu don doc
chong lai ngon ltra tham ai ctia n6i tam.
Tuy vay, cudc doi Dlirc Phat va nhiéu vi
dé tir cha Ngai da cho ta thdy rang
thanh tinh va hanh phuc an lac cta doi
séng tich liéu khong phai la muc dich
cudi cung cla sw xult gia: né la mot
phwong tién thiét yéu dé dat ciru canh
giai thoat, 1a mot kho tang vo gia chira
day sirc diing manh, long cang cwong
va tim nguyén tha thiét cho nhirng ai
tim ciu giai thoat.

“Con phai biét ho la nhirng nguoi
dang tu tap nhitng phap hanh loi lac
thidm diéu nhat. Hanh phuc cao quy
chi dén cho nhirng ai biét séng ndi tim.
Mot gidy phut song tron ven v&i tim
linh quy gia hon tit cd nhitng thanh
dat tAm thwong bén ngoai.” (Meister
Eckhart)
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Vi hiéu biét sai lam, nguoi ta
thwong cho rang doi sdng xuit gia tu
hanh la doi song hoan toan vi ky;
nhwng néu c6 chanh kién ta sé khong
nghi nhw vay.

M6t bac chan tu - khi da quyét tim
tu hanh - hiéu rit ré ban chat vé nga
clia van phap. Sic, tho, twdng, hanh,
thirc déu tam bo, bi chi phéi dwdi dinh
luidt vo6 thwong va khé ndo. Do dé,
nguwoi da khéi budce trén con dwong
giai thoat sé khong con bi cai nga lam
chao déng quyén luyén nira, chi biét
quyét tAm tin diét dan gbc ré cla
nghiép qua.

Nhwng khi con chién dau trén cudc
hanh trinh cam go di dén giai thoat
tuyét d6i, hanh gia van chua thé thanh
loc doan diét dwoc tAim nga man, chip
& ta, va day la cua ta. Nghiép luc qua
khtt van con theo dudi ngwoi.

Chi c6 bac A La Han m&i chirng
ngd dwoc tron ven chan ly vé nga va
tin diét tit cA sic thai cua ban ngj;
“kinh qua sw tan diét, goi rira, thanh
loc, x4 bé moi khai niém vé ta, vé cai
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cda ta, vé ban ngd, vi A La Han vién
man ctru canh giai thoat toan hao.”

Cang nhiéu vé minh tham di:
cang nhiéu ngd man khé dau.
Cang it vé minh tham di:
cang it ngd man khé dau.

Gidi thodt khdi vé minh tham di:

khéng con ngd man khé dau.

“V6 minh la nguén goc clia nga
man.”

Pay la chan ly ma khéng ai trén
thé gian nay cé thé thiu suét va roi
truyén day mét cach hoan hdo nhw
DPirc Phat. Tron tién trinh tu tip dé dat
giai thoat dwoc Dirc Phat goi mot cach
ngian gon la “sw giai thoat khoi s¢i day
rang budc cua vo minh,” nghia la giai
thoat khoi ban nga.

“Nay Sariputta, do dé con nén tu
tap nhw vay: ‘quan thin con v&i chanh
niém, khai niém vé ta va cla ta sé
khong con sanh khéi, va du doi twong
bén ngoai c6 khudy dong, vong niém
van khong khéi sanh. Ching ta sé
nwong twa vao phap chanh niém dé
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dat dén sw gidi thoat nhiém mau, tat ca
ta kién vong niém roi sé tiéu tan.” Vi
vay, Sariputta, con phai tw minh tu tap.
Va nay Sariputta, khi mot ty khwu da
giai thoat dwgc bang anh sang cua tri
tué, nguoi dwoc xem nhw da doan diét
tham 4i, cdi bo xiéng xich sanh t&, pha
vo ban ngid va tir d6 chim dut kho

”

dau.

“‘Sangham saranam gacchami
Con xin nwong twa vao Tdng doan.”

Nhung néu chi c6 hinh thic bén
ngoai, sy xudt gia chi la v6 ich. “Nhw
Lai khong tan than mot ngwdi khong
gi¢i hanh, du nguoi 4y song tai gia hay
xuat gia. Nguwoi dy, s6ng bit thién, sé
khong bao gior hwéng dwoc qua lanh
hay loi lac trén buéc dwong Gido phap.
Nhw Lai khong goi nguoi la Ty khuu
chi vi nguwoi khodc y vang. Nhw Lai
khong goi ngwoi la Ty khwu chi vi
ngudi 4n minh trong rirng thdm. Nhuw
Lai khong goi nguwoi 1a Ty khwu chi vi
nguwdi thong lau kinh dién. Khong phai
khoac 4o y vang, séng noi rirng vang,
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thong lau kinh dién, luén luin ban Gido
phép, 1a c6 thé doan diét goi rira dwoc
tham sin si ngd ngdm trong tam.”

“C6 nhitng ngwdi xuat gia thi phat
nhwng tam khong thanh tin, ho dao
drc gia, gian déi, mao nhin, ngd man,
n6i huyén thuyén nhitng loi khoe
khoang vo ich, luc can budng tha, an
ngu khong tiét do, khong gitr chanh
niém, lo la gi¢i hanh, xem thwong sw
tu tap, wa thich xa hoa, loi dung, sa
doa, xem su thanh tinh nhw chuwéng
ngai, lwoi biéng, da dwoi, phéng tim,
buéng lung phéng dat, thién tri va u
mé. Nay chw Ty khwu, cudc song xuit
gia ciia mot vi sw nhw vy chang khac
nao con dao hai lwdi, dwoc mai sic
bén, ch¢ 14y mang nguoi, ddu kin trong
y 40. Con dao 4y - cAm bang ludi - sé
cat dit ban tay. Ké nao xuit gia khong
chan chanh sé sa vao ac dao.”

“Nay chw Ty khwu thanh Assaji,
cac con da lam budéc vao ta dao. Cac
con oi! Kho dai thay, cac con da di sai
lac qua xa véi Gido phap va Gidi luat!”
“Kh6 ma phung sw va séng theo bic
Pham Hanh, Toan Thién. That rat kho
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ma phung sy va song theo bic Pham
Hanh, Toan Thién! Biét bao nhiéu vi tu
si yéu long, khi gap thi thach chwéng
ngai da théi tAim va bit man, tir bo doi
séng tu hanh cla nguoi xuit gia.”
(Trung B6 Kinh, s6 67, 77)

Chi nhitng ai thau hiéu dwoc kho
dau, chi nhitng ai thanh tam vé&i Giao
phap tinh tin rén luyén tim, chién diu
diing manh kién tri véi Ma veeong - chi
v&i nhirng tu si nhw vay, cac hinh thirc
bén ngoai ciia doi song xuit gia tu
hanh m&i thé hién dwoc gia tri cao quy
that sw cia n6 nhuw 1o Phat day. Do la
nhirng diéu kién thuin lgi nhit ma thé
gian c6 thé dang hién dé ho tri bac
chan tu vién thanh chanh qua, giai
thoat chuing sanh.

Dirc B6n Sw da lap di l4p lai, chi vé
rd rang cho hang dé tir sw réng tuéch
vO ich cua hang xuit gia khéng chéin
chanh, nta chtrng, cling nhw sw
nghiém trong va khé khan ctia cudc
séng xult gia trung thuc.

Plrc Phit chwa bao gio thuyét
phuc ai tré thanh dé tir cia Ngai hoac
noi got Ngai xuit gia song doi pham
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hanh. “Ngai trinh bay Gido phap trudc
moi nguwdi, khong khuyén du ai, khong
ngan can ai. Ngai chi gidng day vé ban
chat cta thé gian sau khi chinh Ngai da
thong hiéu va thiu su6t. Ngai da
truyén ba - qua ca tdm linh va loi
giang day - mot Gido phap toan hao twr
kh&i diu, toan hdo trong doan giira,
toan hdo phan két thic. Ngai chi vé ro
rang né nép cta doi séng xuit gia cho
dwoc tron ven va trong sach.”

Bay gid, khi thwc chat va muc dich
cida hanh xuit gia da dwoc thé hién
toan ven rd rang truedc mot cu si, hoac
nguwoi con cida mot vi cw si, ngwoi nay
sé tw lwa chon, di theo tiéng goi cua
tam linh.

“Ta da va dang chim dam mai
trong sanh, ldo, bénh, tir trong dau dén
phién nio tuyét vong; chim dam trong
bé kho, miét mai tréi dat trong bé kho!
0i! Di dén lic ta c6 thé chdm dirt
dwoc kho dau! Véi tAm ly d6 va long
tw tin diing manh, ngudi tir bé doi thé
tuc, xuat gia tim dao. Sw tir bo nay
dwoc goi 1a sy tir bé trong chanh niém
(nekkhammasankappa).”
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V&i sy tlr bd chan chanh Ay, véi
mét “bwéc tién” that sw (xuit gia -
pabbajja), ngwoi ra khdi rirng u mé caa
ki€p nguwoi va tir d6 chdm dirt vong
sanh tr. “Nay con da thoat vong tuc
luy, con sé phai lam gi? Ai chua tir bo
dwoc tham &i, tAm bit thién, long u
udn: tAm ho van bi giam cAm va rang
budc béi tham ai, san han, si mé baéi lo
au, phién nio, hoai nghi, bit min bd&i
chap né quyén luyén. Ai da tir bo duwoc
tham &i, tam trong sach, long hi lac:
tdm ho sé khéng bi giam cim va rang
budc b&i tham ai, san han, si mé baéi lo
au, phién nio, hoai nghi, bat man bai
chap né quyén luyén.”

Lam sao c6 dwoc tam y cao thuwong
trong sang nay? Chi c6 con dwong
hanh thién, va chi c6 phdp hanh T
Niém X&: “Pay thin c6 thu dén moi,
kia coc tich liéu cho doi. Hay hanh
thién di cac con! Plrng budng lung kéo
sau nay hoi tiéc!”

Su tu hanh chan chanh Ia mot cudc
chién dau trwong ky trong tham lang.
Sttc manh ciia Ma Vwong that la vi
bao! Dang s¢ thay gbc ré day siu cua
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vb6 minh! “Sanh ro6i diét! Diét roi
sanh!” Khong thé dam chan tai cho;
khong thé hai long chdp nhin nhitng gi
da thanh dat! “Cac con can phai diing
manh hon nita dé vweon dén nhirng gi
chwa vwon dén, dat dwoc nhitng gi
chwa dat dwoc, chirng ngd nhitng gi
chwa chirng ngo!”

“Nhu Lai chi day day, nay chu Ty
khwu, Nhw Lai kéu goi cac con - nhitng
nguwoi nudi dwdng nguyén vong dat
dwoc muc dich tdi thwong cia doi tu
hanh - hay chu tAm, dirng dé muc dich
4y xa bay hay lu m& khi cac con van
con nhiéu thanh twu phai gat hai.”

Chudi sanh diét kéo dai vd tan, cho
dén ldc khong con gi dé sanh thi tit
nhién khong con gi dé diét. Ding
ngirng nghi khi chwa chirng ngdé Niét
Ban!

Ciing vay, ta khong thé dinh mic
dén mot thé giGi vé sau, tim ta khong
thé bi rang budc vao thé gi¢i d6. Vit
thwe nao ciing cvu mang dau khé, ké
ca thirc dn cta coi troi. Con nhin biét
12 con dinh mic vao dau khé. Nguoi
xuat gia vi vy nhu long di va dang tim
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dwgc nhitng thanh qua nay mot lén
lao, cao quy hon, ta rit hoan hy véi
nép song tu hanh thoat tuc, ta sé khong
tir bd nd lwc cao ca nay.

Khi mot nguoi xa y, tr bo cudc
séng xuat gia, tré vé doi cu si, doi voi
Tiang DPoan nguwoi nay da “chét” -
nguoi tu si biét nhw vay, khong nwong
twa thiét tha gi hon nira v&i doi thé
tuc.

“Kia con thiéu thin khi di thiy
anh ltra sé lao than vao khong thé quay
nguoc vé bong toi, kia con kién dang
day chét trén viing mit ngot, nguwoi
thiy vy khong con mudn quay vé doi
séng thé gian duc lac; nguoc lai, ngwdi
quyét tdm tu hanh tinh tan cho dén khi
chirng ngd Niét Ban dap tat vd minh.”

“Va tir d6 nguwoi hoi da diéu kién
dé goi rira doan diét 6 nhiém, va dé
chirng dat ngay trong ki€p song nay -
sw giai thoat tinh khiét nhat ctia tim
bang 4nh sang cla tri tué vién giac.”

“Nay chu Ty khuu, b4t ct ai hanh
tri T® Niém X (Satipatthana) trong
bay niam, c6 thé ngay trong kiép song
nay dat dwgc mot trong hai muc tiéu:
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dic thanh qua A La Han (Arahat), hoac
néu ty vét tham &i van con, nguwoi 4y sé
dac thanh qua A Na Ham (B4t Lai -
Anagami).

blrng ké dén bady nam, nay chu Ty
khwu, bat cv ai hanh tri T®¢ Niém X&
trong sau ndm, nam nam, bon nam, ba
nam, hai nam, mot nam... ma thoi,
dirng k€ dén mot nam, bat c ai hanh
tri T& Niém X& trong bay thang, c6 thé
ngay trong kié€p sdng nay dat dwoc mot
trong hai muc tiéu: dac thanh qua A La
Hén, hodc néu ty vét tham 4i van con,
nguoi dy sé dac thanh qua A Na Ham.

Ma théi, dirng ké dén bay thang,
nay chuw Ty khwu, bat c ai hanh tri T
Niém X trong sau thang, nam thang,
bon thing, ba thang, hai thang, mét
thang, hodc nira thang... ma thoi, dirng
ké dén nira thang, bat c ai hanh tri T
Niém X& trong bay ngay, c6 thé ngay
trong kiép s6ng nay dat dwgc mot
trong hai muc tiéu: dic thanh qua A La
Hén, hodc néu ty vét tham &i van con,
nguwoi dy sé dic thanh qua A Na Ham.”
(Trwong Bo Kinh, s6 22)
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Mong sao ké yéu duéi ty biét
minh! Trong mdi ngwoi c6 mot dang
anh diing dang ngu mé!

Ngay xwa, tinh tdn tu hanh
bao ngwoi dac Bt tir.
Ngay nay, tinh tdn tu hanh
bao vi sé thanh céng.
Chi nhitng ai
Vi tri tué, voi kién tri,
sé thanh cong.

Thodi thdc ddu tranh,
chién thang cudi cting

sé khong bao gio dén.
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Glhay G Ket

Imaya Dhamma’nudhamma-
patipattiya
Buddham pujemi.

Imaya Dhamma’nudhamma-
patipattiya
Dhammam pujemi.

Imaya Dhamma’'nudhamma-
patipattiya
Sangham pujemi.

Con xin ctiing dwong Pirc Thé Tén
bang sw hanh dao.

Con xin cting dwdorng Phdp Bdo
bang sw hanh dao.

Con xin cting dwong Tdng Bdo
bdang sw hanh dao
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DANH SACH PHAT TU’ HOI HUONG AN TONG
Chw Tang Ni va Phit tr dong héi hwéng
dén Hoa Thwong Kim Triéu:

o Sw Punifio Thién Vién * Sw Phap Tué *
Sw Diing Chi

o Sw Co6 Vién Thanh * C6 Tinh Thay * Co
Daya * C6 Déng Hué * C6 Tinh An

o Tran Minh Lg¢i & Trwong Dién * Gb Lé
Thanh Hong * Kim Ha * Tran Tan &
Ngoc Anh * GP Vii Bach Tuyét * Tran
Siéng * TrAn CAm Hong * Bach Lién &
Hoai Thi * Tran Phwgng Lién & Trinh
- Ly - Nhan * Quach Kim Lién * Vo
Hong Son * V6 thi Thiy * Pham Ngoc
Thach * Bui Thuy Chi & Quan bich *
GD Lé Hitu Duyén * GP Phwong Thao
& Nguyén thi GAm * Pham Hai & Pham
Hanh * Mettika & Kovida * GP Lién
Tran & Ann Oanh Thach * GDP Hai Ban

C6 Dong Hué h/h dén Hoa Thwong Hanh

Pat (GA

Kim Ha Behan h/h dén Ngai Bhikkhu

Bodhi (NY)

Lan H6 h/h dén Sw Kim Cang (Thai Lan)

Phit t&r 4n danh h/h dén h/1 Nién trudng

Tran Pai KhAm

GD Nguyén Khiém h/h dén Nguyén Cung

Dhammika (10 nam)

Phan Lién h/h dén 6ng ba, cha me va h/I

Phan Tu

Duyén - Thdo - Khiém h/h dén h/1 Tran

Ngoc Anh
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Clloi @Zézmg Cbng Die

Nguyén cho tdt cd chiing sanh
Cung chia tron ven phwdéc lanh hém nay
Nguyén cho tdt cad twr ddy
Luén luén an lac, duyén may moi mién

Nguyén cho chw vi Long Thién
Trén troi dwdi ddt oai thiéng phép mau
Cting chia céng dirc ddy sdu
HO§ tri Chdnh Phdp bén ldu muén doi
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Sadtue! \Sadlue! Sadle!
Gintte thay! Ginte thay! Ginke thay!
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Gn e v Gliinte Sech

SAKYAMUNI BUDDHIST
MEDITATION ASSOCIATION
THICH CA THIEN VIEN
15950 Winters Lane
Riverside, CA 92504
(951) 780 - 5249

VIETNAMESE-AMERICAN
BUDDHIST ASSOCIATION
JETAVANA VIHARA - KY VIEN TU’
1400 Madison Street NW
Washington, DC 20011
(202) 882 - 6054

SADDHAMMA MEDITATION SOCIETY
TAM PHAP THIEN VIEN
574 Willow Brook Road
Bumpass, VA 23024
(804) 556 - 6162

ANANDA MEDITATION CENTER
ANANDA THIEN VIEN
1661 W. Cerritos Avenue
Anaheim, CA 92802
(714) 603 - 7333

NIEM X THIEN VIEN
Orlando, Florida
L& dat vién da khanh thanh
Thang 12,2014



