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1 Phat Phap Cin Ban II Su Khanh Hy

Chuong 7
PAC TINH SIEU VIET CUA PHAT GIAO

Chiling ta da ndi dén nhiing van dé that khd hi€u dé 1a ludt Nghiép Béo, Luat
Duyén Sinh va luat Duyén Hé Duyén. Bay gid ching ta s& néi dén nhitng van dé dé
hi€u han va hing thd han. D6 la: nhiing khia canh siéu viét clia Phat Gido, nhiing
di€ém quan trong then chét clia dao Phét.

1. Plc Phat - mot con ngudi.

Diéu dac biét dau tién cta Phat Gido la ngudi sang lap ra Phat Gido khong phai
la mét vi Thugng BE, mot vi trdi, mot dang tién tri, mot si gia cua Thugng D€ hay
mot dang clru roi. Dlc Phat Ia mot con ngu'di, nhuwng khong phai 1a mot ngu'si
binh thudng nhuw moi ngudi. Dirc Phat 1a mot ngudi phi thudng khdng ai co thé
so sanh dugc. Ngai chdng bao gid ndi Ngai la dang sang tao. Ngai ciing chang bao
gi¢ no6i Ngai la mot con ngudi, nhung ching ta biét rang: Bic Phat la mot con ngudi
bdi vi Ngai sinh ra bdi con ngudi. Ngai sinh ra la mot con ngugi, Ngai song nhu mot
con ngudi va Ngai chét nhu mét con ngudi.

MOt lan no, trén dudng di dén x Benares, Duc Phat da gap mot dao si, Ngai tra
|6 v&i vi dao si do rang: Ngai la mot vi A La Han, co nghia la: Ngai la mot chiing sinh
hoan hao trén thé gian nay. Va Ngai noi: "Ta la moét vi thay; khdng cé vi nao trén ta;
khong cd vi nao cao thugng han ta (DPiéu nay cé nghia Ngai la mot vi thay tot dep
nhat). Ta Ia ké doc nhét co su hi€u biét ding dadn tat ca nhifng gi ma ta can biét, va
nhitng hiéu biét dé do chinh ta tu biét. Ta d& trd nén an tinh, mat mé, ngudi lanh
(C6 nghia la da ngudi lanh hay thanh tinh tat cd Tham Ai, hay phién ndo trong tam),
va ta da tan diét, tat ca moi phién ndo trong tam.

Nhu vay, Bdc Phat da loai trir tat ca moi phién ndo trong tdm va Ngai trd thanh
an tinh, tinh 183ng, mat mé, ngudi lanh, Ngai khdng con Tham Ai va Ngai biét dugc tat
ca nhitng gi can phai biét. Ngai biét tat ca moi su’' va tu minh ngo 1ay khong thay chi
day.

2. Khong co ké sang tao.

Mac dau Pdc Phat la mét con ngudi, nhung Ngai la mot con ngudi cd long bi
man vugt troi, tri tué vugt troi, va diic hanh vugt trdi hon tat ca than thanh. Phéat
Gido khong chap nhan cé mot vi Thugng D€ hay dang sang tao. Nhu vay, trong Phat
Gidao khong cé Thugng D€ hay dang sang tao. Hau hét cac ton gido trén thé gian

nay déu chap nhan cé6 mét dang sang tao; do la Thugng D€, Chla Trdi hay Pham
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2 Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

Thién hay mét tén gi do tuong tu. Nhu vay theo Phat Giao khong c6 dang sang
tao, do do khong co ai tao ra nhirng gi trén thé gian nay ca. Thé gidi Vat
Chat co6 dugc tuy thudc vao nhirng dinh luat vat ly hay dinh luat thién
nhién. Va ching sinh hay vat hiru tinh dén véi thé gian nay theo luat
Nghiép Bao. Luat Nghiép Bao ciing la dinh luat tu nhién. Chiing sinh va vat
vO tri déu tuy thudc vao luat tu nhién, van hanh mét cach tu nhién khong
can co mot tac nhan hay dang sang tao nao ca.

3. Khong c6 nhirng giao thuyét huyén bi.

DPdc tinh th ba cia Phat Gido la khong cd cac gido thuyét bi mat nao. Trong
Phat Gido tat ca cac IGi giang day cua Bic Phat dudc rong md cho tat ca moi ngudi
d€ ho phan tich, suy tu tim hi€u. Trong Phat Gido khdng c6 cac I6i day hay gido
thuyét dac biét chi danh riéng cho dé tir cia Ngai thoi.

MOt lan no co hai nha su’ xuat than tir giai cap Ba La Mon, giai cap cao trong bon
giai cap, dén xin Bdc Phat cho ho viét ra cac I0i day cia Buc Phat theo ngbn ngit
Vedic Sankrit. Ngon ngir Vedic Sankrit Ia m6t loai ngon nglr xua cli han Sankrit va
rét khé hoc. Ho xin phép Pirc Phat dudc chuyén cac I8i day cla Pirc Phét ra ngdn
nglr Vedic Sankrit bai vi ho nghi réng: céc I6i day clia Blc Phat s& bj & nhiém hay bi
huy diét bdi nhirng ngudi binh dan. Ho yéu cau nhu vay, bdi vi Gido Phap dugc buc
Phat dugc phd bién trong ca giai cdp cao va giai cdp thdp. Ho sg néu nhitng ngudi
giai cap thap hoc hdi gido phap thi nhitng ngudi nay sé€ huy hoai Gido Phap. Nhat la
mot s6 cac nha su xudt than tir giai cdp Ba La M6n ludn ludn nghi rang: néu giai cap
thap hoc hdi nhitng I5i day ctia Pdc Phat thi ho s& [am 6 nhiém hay hay diét nhitng
IGi day d6. Ho mudn nhiing IGi day cua Buc Phat chi dugc day cho nhirng ngudi co
hoc thiic cao va giai cap Ba La Mon, giai cap dugc cho la cao han cac giai cap khac.
DUc Phat bac bd I8i thinh cau cla ho va day rang:

"Khdng nén chuyén déi nhirng 16i day cua Dirc Phat thanh ngén ngir
Sankrit”.

Bdi vay, ngudi nao khdng nghe I8i Birc Phat ma chuyén d6i nhirng I8i gido hudn
ph6 thdng cla Ngai thanh ngdn nglr Sankrit la pham gidi cdm cla Dlrc Phét (vi cd
cac hanh vi sai [Am). Nhu vdy, chuyén dich nhitng 16i day cia Dlc Phat sang ngdn
ngll Sankrit a vi pham gidi luat Ddc Phat dd dét ra. Néu chuyén ddi nhitng I6i day
clia DUc Phat v6n bang ngdn ngil phd théng ra ngdn nglt Sankrit thi sé khién cho
gido phap trd nén khd hiéu, va khién cho moi ngudi gap khé khan trong viéc hoc hai,
hiéu biét cac I8i day clia Dl Phét.

Tiép theo d6 Duc Phat day: "Ta cho ta phép cac con dudc hoc héi nhirng
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I6i day cda ta bang chinh ngdén ngir ca minh". Diéu nay cd nghia Ia cac ban c6
thé nghién ctu hoc hdi nhitng I5i day hay gido phap cla Pirc Phat bdng chinh ngdn
ngll clla cac ban. D4 la ly do tai sao cac ban da hoc gido phap ctia Blc Phat bang
chinh ngbn ng{r cia minh ma ching ta dang lam day. Toi hoc Gido Phap cua Buc
Phat bang ti€ng Myanmar, cac ban hoc bang ti€ng Viét, nhitng ngudi khac hoc bang
ti€ng Anh. Nhu vay, giao phap cua Buc Phat danh cho tat ca moi ngudi chr khong
phai cho mot s6 it ngudi dugc Iua chon.

Trong nhifng ngay cudi cung clia Ddc Phdt, mdt ngay no, Blc Phat day Ananda:
"Nay Ananda, giao phap da dudc Nhu Lai tuyén thuyét khong c6 mot su’ phan
biét nao giira giao thuyét bi truyén va giao thuyét cong truyén". Cau nay co
nghia la khong cé su phan biét gitra nhirng I0i day cho nhitng nguGi bén trong va
ngugdi bén ngoai, khdng cb su’ phan biét nhirng IGi day cho tin d6 Phat Gido va nhirng
I0i day cho nhitng ngudi khong phai la tin d6. B¢ Phat khong tao ra mét su phan
biét nao nhu thé. Bgi vay, nhitng IGi day cia Bic Phat dugc ap dung cho nhirng
ngudi gan vdéi Buc Phat, nhu nhitng tin do Phat Gido, hay nhirng ngudi xa D¢ Phat,
nhu cac nguGi & ton giao khac hodc khong theo ton gido nao. Nhitng IGi day cua
Pl Phat khdng déc biét danh riéng cho mét nhdm thiéu s8 tuyén Iua nao. Nhiing
IGi day cua Buc Phat dugc ap dung cho tat ca moi ngudi khong phan biét nguSi bén
trong hay ngugQi bén ngoai Phat Gido. Nhu vay, nhitng I8i day cua Buc Phat danh
cho ca nhitng ngudi than can véi Ngai 1an nhitng ngudi khong than can véi Ngai.

H4

Plrc Phat day rang: "Pdrc Phat khong phai la vi thiay cé ban tay nam lai
(d6i vGi Gido Phap cia Ngai). MOt ban tay nam lai co nghia la gi? Mot s6 cac vi thay
cé nhirng IGi day bi mat khong day cho tat ca moi ngudi, chi day cho cac hoc tro cla
chinh ho, nhitng nguGi gan gui ho, nhitng ngu@i rat than mat va thuang yéu cua ho,
va nhi*ng ngudi dem lai Igi ich cho ho. D6 la nhirng vi thay ¢ ban tay nam lai. Dlc
Phat khong co thai do nhu thé. Dirc Phat day rang: "Trong gido phap Nhu Lai, khong
bao giG co ban tay nam lai”.

MGt [an no B¢ Phat day: "Nhirng IGi day chi t6t dep khi ching dugc mad ra”.
Bd&i vay, khong cd gi bi mat hay bi truyén chi dugc day riéng cho mét s6 ngugi trong
Giao Phap cua buc Phat.

4. Tu do suy tu va tim hiéu

Piém d3c biét ti€p theo la ngudi Phat T cd quyén tu do suy nghi va tim hiéu.
Phat Gido la moét ton gido doc nhat trong cac ton gido khac bdi vi Biic Phat cho phép
va khuyén khich “tu’ do suy tu”, “tu’ do tim hiéu”. Ching ta cd thé& tim hiéu, diéu tra,
thdm dinh ngay ca nhitng I5i day cla Bic Phat. Ching ta cd quyén nghi ngd nhiing
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|6i day clia Plc Phat. Nguoi Phat T phai loai trir su nghi ngd nay bang su’ hoc hoi,
nghién cru, va thao luan.

Nhu vay, Blc Phat cho phép tu do tu tudng. Day la diéu chdng ta khdng bao
gid thay co trong lich sr cia cac ton gido. Nbéi cach khac, khong cé ton gido nao co
tu tudng tu do phdng khoang nhu Phét Gido.

MGt [an no, Buc Phat dén tham viéng dan ching Kalama, ngudi dan & d6 dén
gdp Ngai va ndi rang: "Thua Ngai, cd nhiéu vi thay cta nhiéu ton gido khac nhau dén
XU cia ching t6i. Dau tién mot vi thay dén vdi chiing toi, va vi nay day rang: "Chi c6
nhirng IGi day cla vi thay nay la ddng, con nhitng IGi day cua cac vi thay khac la sai.
R6i cac vi thay khac dén vdi ching t6i va ho cling ndi rang: nhirng ISi day ciia ho mdi
ddng con cac IGi day cua cac vi khac la sai. Chang t6i rat bdi r6i phan van khong biét
vi thdy nao ndi dung va vi thay nao ndi sai; nhitng IGi day nao ding, nhitng IGi day
nao sai. "Chung t6i phai lam sao bay gig?"

DbUc Phat ben néi: "Nay cac ban Kalama, cac ban nghi ngsé vé nhirng I0i
day nay, bdi vi cé rat nhiéu vi thay dén day va day rang: chi cé nhirng 10i
day cia ho mdi dung, con I6i day cua ké khac la sai; cac ban nghi ngé nhu
vay la phai 1dam". CAau ndi nay rat quan trong, bdi vi cdu ndi nay d3 cho ta thay
rang: DUc Phat rat cdi ma trong su' tu do tu tudng, nhat la tu do tu tudng vé nhirng
I0i day cua Dirc Phat.

Puc Phat day: “Piurng chap nhan ngay diéu gi chi vi don thuan nghe
ngudi ta noi diéu do”

Diéu nay cb nghia la: BUng chap nhan ngay diéu gi la ding bdi vi da nghe tu
mot ngudi nao do ndi. Ngudi nao do da ndi vdi ban rang: I0i day nay la ddng va ban
chap nhan do la ding ngay. Duc Phat day: "Khong, khong chap nhan ngay diéu gi
bdi vi chi thuan dugc nghe IGi do".

ROi DUc Phat lai day: "Pirng chap nhan ngay diéu gi la ding do truyén
thdng tir xua dé lai".

Diéu nay cd nghia la dirng chap nhan diéu gi la ding vi ching dugc truyén tu
thé hé nay sang thé hé khac, hodc diéu do theo truyén thong da cé mat trong mot
thdi gian lau dai roi.

DUlc Phat day rang: "Pirng chap nhan ngay diéu gi la dang vi nghe theo
IGi don dai”.

Chang han nhu nghe ngudi ta ndi nhu thé nay, ngudi ta ndi nhu thé kia...
Nhirng IGi don dai phan I6n khong dung. Nhu vay, ding chap nhan ngay diéu gi la
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ddng bdi vi diéu dé da dugc nhiéu nguGi don dai.

ROi Dc Phat lai day: "Pirng chap nhan ngay diéu gi la ding bdi vi diéu do
dudc ghi lai trong kinh dién caa tdn gido ma ban dang theo". D4 la nhiing
diéu ma chdng ta dang lam. Chulng ta thudng chi chap nhan nhitng diéu gi hgp Vvdi
nhitng kinh sach cla ton gido minh. O day, Plc Phat day réng: "Bling chap nhan
ngay diéu gi chi vi chliing dugc ghi trong kinh dién ma ching ta dang theo". Diéu
nay cé nghia la: Bung chap nhan moét cach mu quang mét diéu gi, ngay ca khi nhitng
diéu dé phu hdp vdi kinh sach cua ton gido minh. Bat ky lic nao ban ciling can phai
phén tich, tim hi€u, va thdm dinh chiing.

D¢ Phat lai day: "Pwrng chap nhan ngay diéu gi la diang, chi vi ching ta
cho rang: né phai la nhu vay". C6 nghia la: Ban nghi réng: chuyén nay phai xay
ra nhu vay hay s€ xay ra nhu vay; va khi nghi dén chuyén dd, ban nghi rang: nhirng
diéu suy nghi va két luan dé la su that.

“Pirng chap nhan ngay diéu gi la ding bgi vi minh da so sanh vdéi
nhirng diéu khac da xay ra trudc day”.

Doi IUc ban lién tudng tUr chuyén nay va dem ap dung cho chuyén kia. Tu
chuyén nay lién tudng dén chuyén kia, va két luan rang: diéu lién tudng ciia minh la
ding. Chung ta thudng &p dung su lién tudng nay khi chiing ta khéng thé nao hiéu
biét moét cach truc ti€p vé mot diéu gi d6. Nhitng gi dén tir su lién tudng cb thé
ding cling cd thé khdng ding. Nhu vay, ding chdp nhan diéu gi la dang chi vi
ching ta da lién tudng dén mot diéu khac.

Piurng chap nhan ngay diéu gi la dang chi vi thay bé ngoai cua né.

P6i khi ban nhin thdy mdt vat gi dd, va vat dé biéu hién theo mdt cach thirc ma
ban cho nd 1a su that, 1a ding, la t8t. Nhiéu khi thdy bi€u hién bé ngoai cia mot vat
gi do co vé tot dep, ban vira y, ban lién két luan ngay va danh gia vat dé theo hinh
dang bé ngoai clia nd. Dling nhin bé ngoai cla su’ vat ma cho rang: nd la tét. Nhiéu
vat, nhiéu su kién cd su bi€u hién bén ngoai rat tot dep, nhung bén trong &n dau
nhirng gi ngudc lai. Nhu vay, dirng nhin bé ngoai clia mét vat ma danh gia no la tot
dep that su.

Piurng chap nhan ngay diéu gi la su that chi vi né hgp véi dinh kién cua
minh da co tur trudc.

C4 thé ban cd mot vai dinh kién trudc vé moét sd su’ vat nao do nén khi su' vt
xuat hién phu hgp vé8i nhitng dinh kién c6 san tir trudc cla ban, ban lién dua ra két
ludn rang: diéu doé la dang, la t6t dep. Nhu vay, dirng chdp nhan ngay diéu gi la su
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that bdi vi nd phu hgp véi nhitng y niém va dinh kién cua ban da co tu trudc.

Pirng chdap nhdn ngay mot diéu gi chi vi dudng nhu né cé thé chap
nhan dugc.

Péi IUc ban nghi rang: cé mét viéc gi dé ban cd thé chdp nhan dudc nén ban
cho dd la su that, 1a tot dep, nhung Dlc Phat day rang: "Dung chadp nhan ngay diéu
gi 1a su that bdi vi ban chi thdy dudng nhu ¢ thé chdp nhan dugc”; Ban phai diéu
tra, thdm xét, ban phai that su hi€u rd bang chinh su’ quan xét cia minh dé tim xem
n6 dang hay khong.

Pirng chap nhén ngay diéu gi la su that béi vi ban nghi rang: vi thay
dang kinh cua ta da lam hay day diéu do.

biéu nay cd nghia la: Bdi vi ban kinh trong va tin tudng vi thay cia minh nén tat
ca diéu gi vi thay noi ra ban déu cho la dung, la su that. Bing xem la su that chi vi
ban nghi rang: vi thay dang kinh cuta ta da ndéi. Khéng nén tin tudng vao diéu gi cho
dé la su that chi vi IGi ndi hay viéc lam do do vi thay dang yéu, dang kinh cua ta ndi
hay lam ma ta phai ki€ém ching lai v8i nhitng vi thay khac, phai kiém ching lai véi
kinh dién. Chi khi nao ban tu minh tim th&y r6 rang nhitng diéu dé dua dén an lac
va hanh phuc thi ban méi chap nhan né.

n

"Pung chap nhan ngay diéu gi la su that bdi vi da dugc nghe ndi dén v.v...
Vay chudng ta phai chap nhan nhu thé nao, hay thai d6 cua ching ta phai nhu thé
nao trudc khi chap nhan mét diéu gi?

DUrc Phat day rdng:

"Khi chinh ban hiéu rang, biét rang: diéu nay la phi dao dirc, diéu nay
bi ché trach, diéu nay bi nhirng bac c6 tri tué khién trach, va diéu nay khi
dem ra thuc hanh sé dua dén thoai hoa, hu hong, dua dén lo au, phién
mudn thi dirng chap nhan no, hdy tir chéi no.

biéu nay cd nghia la ban phai tu minh tim thay, tu dat cau hdi: Phai chang
nhifng diéu nay la khéng dao dirc, bi khién trach bai nhitng béc tri tué va nhiing diéu
nay néu thuc hanh sé dua dén nhirng diéu bat hanh, lo au, phién mudn. Sau khi tim
hi€u nhu véy va chinh ban d3 thdy rd ching dem dén su tan lui, lo du phién mudn thi
hay tir bd chdng. Khi chinh ban hiéu rd nhitng diéu nay la dao dirc, nhitng diéu nay
khéng bi khién trach, nhifng diéu ndy dugc cac béc tri tué ca tung tdn duong, nhitng
diéu nay néu dem ra thuc hién sé dem lai an lac hanh phuc thi ban hay chap nhan
s6ng vdi chiing va thuc hanh ding dan theo.

Nhu vay, & day Ddc Phat day rang:
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"Khong phai chi chap nhan chdng thoi. Khi ban da chap nhan ching réi thi phai
dem ra thuc hanh. Co nghia la ban song véi ching. Nhu vay, nhitng IGi day cua Bt
Phat khong phai chi chdp nhan thdi. Khi cac ban biét rang: nhifng diéu day nay la
nhirng I0i day dao dirc, khdng bi trach cl, dugc tan ducng bdi nhitng ngudi tri tué va
dem dén su an lac hanh phuc thi hdy thuc hanh. Ban phai thuc hanh ch(r khong phai
chi chap nhan théi la du.

Nhu vdy, Birc Phat nhdn manh dén su thé hién hay su’ thuc hanh. M@t khi ban
bi€t nhirng gi dem lai an lac, dem lai hanh phuc thi phai dem ra thuc hanh. Qua IGi
day cho nhirng ngudi Kalama nay, va nhitng IGi day cua Buc Phat trong nhiing
trudng hdp khac, ma chiing ta khdng nhdc dén trong bai giang nay, cho phép chiing
ta - nhitng hoc trd ctia Ngai - tu’ do suy tu, tu' do dét cau hdi, tu’ do tim hiéu.

5. Hay nuong tua vao chinh minh va chinh minh phai chiu trach
nhiém.

Pac tinh tiép theo la nuong tua vao chinh minh va chinh minh chiu trach nhiém.
Chdc ban con nhd nhitng diéu Dlc Phat day vé Luat Nghiép Bao. Luat Nghiép Bao
ndi rang: Nghiép b4t thién s& dem dén qua dau khd, Nghiép thién s& dem dén qua
an vui. Diéu nay cd nghia la néu ban tao Nghiép tot, ban sé hudng qua tot;
néu ban tao Nghiép xau, ban sé hudng qua xau. Nhu vdy, dé cd dugc két qua
tot ban phai dua vao chinh minh. Chinh ban, chi c6 ban mdi chiu trach nhiém cac
hau qua tét xau ma ban da lam. BGi vay, khdng nén phién trach ngudi khac vé cac
hau qua bat thién ma ban nhan dugc; ban cling khong can phai cdm on ngudi da
dem lai diéu tot dep cho ban. Nhu vay, trong Phat Gido, nudng tua vao chinh minh
hay tu’ minh nhan chiu trach nhiém la mét yéu to rat quan trong.

DBrc Phat mudn ching ta nuang tua vao chinh minh, va khong nuong tua vao ké
khac. Pay la diéu di ngudc lai véi y mubn cla tat ca ching ta. Ching ta khong
mudn tu minh nd Iuc, ching ta mudn dua vao ké khac. Ching ta s& khong mudn hanh
thién néu cd ngudi nao c6 thé hanh thién thay cho ching ta. Ching ta khéng mudn
hanh Thién Minh Sat, néu ta cd thé dat dudc két qua cla viéc hanh thién tir ngudi
khdc. Nhung khdng ai co thé Gidc Ngd thay cho ngudi khac. Gido hudn cla Pic
Phat ngugc lai cac diéu nay. Dlc Phat thutng day rang: gido hudn cia Ngai, nhiing
I6i day db cla Ngai, di ngudc dong nudc, khong chdy xudi theo dong. Bdi ngugdc
dong nén can phai cd gdng nhiéu. BGi vay, ching ta phai tu minh nd luc. Ching ta
phai nudng tua vao chinh minh, ching ta la ké clu chudc cho ching ta. Do la y
nghia cla cac IGi day cua bdc Phat.

Khong bao lau trudc khi Niét Ban, Bdc Phat khuyén day chdng dé tir cia Ngai
cac IGi sau day:
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"Con phai la hai dao cua chinh minh, song nuong tua vao chinh minh,
khong co ndi nuong tua nao khac".

Hay 18y minh lam hai dao clda chinh minh. Hay lay minh lam ngi nuong tua.
Pung lay ngudi khac hay vat khac lam ngi nuong tua.

ROi Blrc Phat lai ndi tiép:

"Song v@i Giao Phap, lay Giao phap lam hai dao ciia minh. Song vaéi
Giao phap lay Giao Phap lam ndi nudng tua, va khong cé nci nuong tua nao
khac".

Pau tién Bic Phat day: "Hay sbng nudng tua vao chinh minh, [dy minh lam hai
dao hay chd nudng tua ctia minh ". “L&y minh lam hai dao hay chd nuong tua cla
minh ” cé nghia Ia hay séng v4i Gido Phap, 18y gido phap lam hai dao hay chd nuong
tua cla minh. “L&y gido phap lam hai ddo hay chd nuang tua ctia minh ” c6 nghia 13
hay thuc hanh gido phap. Khi ching ta thuc hanh gido phap la ching ta da s6ng ma
lay minh lam ngi nucdng tua cla chinh minh. Ching ta nudng tua vao chinh ching ta
va khong nucng tua vao ai khac.

Nhu vay, Dlc Phat khan thiét kéu goi hoc trd clia Ngai hdy nuong tua vao chinh
minh va khong nuong tua vao ai khac.

"Nuong tua vao chinh minh, 18y minh lam hai dao cua chinh minh, dirfng nuang
tua ai khac" biéu nay dudng nhu co vé trai ngugc lai nhirng diéu ma Phat T chdng
ta lam, dé la: nuong tua Phat, Phap, Tang hay Quy Y Phéat, Quy Y Phap, Quy Y Tang.
Va chung ta cling thudng nghe noi nhitng ngudi nao Quy Y Phat, Phap, Tang mdi
dudc goi la Phat T&. Nuong tua vao Tam Bao va nudng tua vao chinh minh la hai
chuyén khac nhau. "Nucdng tua vao Tam Bao" cé nghia la chap nhan Phat, Phap,
T&ng 13 ba su’ hudng dan tinh than; xem Phat, Phap, Téng la thay day cla chlng ta.
Nucng theo Phat, Phdp, Tang dé tu hanh ch khdng phai nucng theo Phat, Phap,
Tang roi khong lam gi ca.

O day, "lIdy minh 1dm ndi nudng tua clia minh" cé nghia & ban phai dua vao
chinh minh, tu minh nd luc dé dat dugc két qua tét dep trong viéc thuc hanh gido
phap. Khong ai co thé dem két qua clia viéc thuc hanh cua ho ting cho ban. Khéng
ai cd thé tu thay cho ban. Ban phai tu minh thuc hanh. Ban phai tw minh nd luc dé
dat két qua. Nhu vay, nuong tua vao Phat, Phap, Tang va nudng tua vao chinh minh
la hai chuyén khac nhau.

Trong kinh Phap Cu Birc Phat day:

"Chinh ta Ia ké c(tu rdi ta. Khong ai khac c6 thé 1a ké clru rbi ta".
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Pidu nay c6 nghia 1a chinh ban, chi minh ban méi c6 thé cttu roi ban, khdng ai
cd thé clru rdi ban dugc. DAy 1a didu rat quan trong. Chlng ta mudn Dirc Phat cliu
vGt minh, nhung Dlc Phat da ndi rang: chinh cac ban la ké clru chudc clia ban. Diéu
nay Buc Phat mudn nhan manh la ta khong phai la ké clu chubc cac ngugi. Ta
khong thé clfu rdi cac nguai, cac nguai phai tu clru I8y minh. Co nghia 1a khong mét
ai ¢ thé clru rdi ngudi khéc, ditng hiéu réng: ¢d ngudi ndo dé ¢ thé clru roi dugc
cac ban. Khong ai cé thé cltu roi dugc ngudi khdc. Ai ndi rdng: minh cd thé clu roi
dudc ngudi khac thi ngudi do da ndi diéu khong that.

Tai sao Dlrc Phat day rang: "Con hdy cltu chinh con. Khong ai c6 thé clru con.
BGi vi “c(ru roi chinh minh” c6 nghia la loai trir phién ndo. Mudn loai trir phién nao thi
chinh ban phai thuc hanh. Khéng ai c6 thé di vao trong tdm ban va Idy di cac phién
ndo dang nam trong d6. Néu chuyén nay cd thé lam dugc thi that la may man, tot
dep cho chiing ta bdi vi chiing ta chdng can hanh thién gi cd. Chilng ta chi can dén
gap Vi thay va dé cho vi ay lay di phién ndo ra khoi tdam ching ta. Diéu nay khong
thé nao cd dudc; bdi vay, Dirc Phat mdi ndi rang: Ta khong thé cltu cac nguai, cac
ngudi phai tu ctu minh. BGi vi chinh ching ta méi cé thé ciru ching ta thoi. Chi co
chung ta mdi cd thé loai trir phién ndo trong tam minh. Khong ai cé thé di vao trong
tam chung ta dé loai trir tham, san, si cho chdng ta. Khong ai cd thé loai trir phién
nao trong tdm chidng ta dugc.

C6 nhiéu ngudi chi trich Phat Gido, va néi rang: "Tai sao Dlrc Phat khong thé
ctu chung ta néu Ngai cé tdm bi man vdi tat ca chung sinh?"

PUrc Phat 1a ngudi cd tam dai bi. Diéu ndy co nghia 13 Dirc Phat c6 tdm bi man
doi vai tat ca chdng sinh khong trir mot ai. Bdc Phat khong thé clu ching sinh, dan
gian bdi vi khong thé nao ctiu chung sinh khac dugc, khdng ai c6 thé ciu vét ching
sinh khac dugc, moi ngudi déu cé nghiép riéng cia minh; DBirc Phat chi hudng dan
phuong phap va dé chdng sinh tu citu. Néu B¢ Phat cé thé clru ching sinh thi Burc
Phat da ciru hét roi. Muc dich cia ngudi mudn thanh Phat la dé clu chung sinh,
nhung ctu ching sinh & day co nghia la gilp ching sinh tu clu.

Plc Phat day: "Ngudi nao kiém soat dudc chinh minh thi ngudi dé cé
dugc su’ ctru chudc khoé tim". Cau nay cd nghia la mudn coé dugc ké cliru chudc
kho tim thi ban phai ki€m soat chinh minh. Ban phai ki€m soat cac cén cta minh.
Khi cdc c&n (mat, tai, mdi, Iudi, than, tdm) dugc kiém soat thi ban s& tim dudc ké
cttu chudce khé tim. Nghia la ban trd thanh ké citu chudc chinh minh.

Trong mot cau ké khac Buc Phat day: "Chinh ta lam diéu sai [am, chinh ta
lam cho ta 6 nhiém, chinh ta loai trir diéu sai [Am va chinh ta lam cho ta
thanh tinh". Nhu vay, diéu sai lam hay bat thién dudc lam bdi chinh ta, va chinh ta
lam cho ta 6 nhiém. Khi lam diéu b4t thién ta d& lam 6 nhiém chinh ta. Va chinh ta
loai trur di€u bat thién. Khi ngan gilr khdng lam diéu bat thién thi ching ta lam cho

ching ta trong sach. Khi lam diéu thién la ching ta da trong sach chinh minh. Nhu
page 9
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vay, trong sach hay 6 nhiém tly thudc vao chinh chiing ta. Ching ta cé thé lam cho
chding ta & nhiém, ching ta cd thé 1am cho chlng ta trong sach. Ching ta khong thé
lam cho ngudi khdc 6 nhiém hay trong sach dudc. BGi th&, Blrc Phat day: "Trong
sach hay 6 nhiém tuy thudc vao chinh ta. Khéng ai c6 thé lam cho ngudi
khac trong sach dugc”. Ching ta phai ghi nhd digu nay: "Trong sach hay 6 nhiém
tly thudc vao chinh ta". Nhu vay, chidng ta ¢ thé lam cho ching ta trong sach hay
6 nhiém, khong ai c6 thé lam cho ngudi khac trong sach, khong ai cé thé 1am cho
ngudi khac thoat khoi moi phién nao.

6. Khong chap nhan giai cap.

DPao Phat khong chap nhan giai cap. Bc Phat sinh ra trong mot xa hdi ma con
ngudi dugc chia ra lam bon giai cdp. Day la su’ phan chia rat khac nghiét va ép budc
ngudi giai cap nay khong dudc lién hé hay cudi hdi giai cap khac. Hé thong giai cap
tao nén nhiéu dau khd cho moi ngudi. DUc Phat khdng chap nhén hé thdng giai cap,
nhung chiing ta ciing khong thé noi Burc Phat da loai trir giai cAp trong xa hodi An Do
bdi vi Ngai khéng thé lam dugc. Ngai muén loai bd giai cdp, nhung Ngai khéng lam
dugc. Ching ta khong thé néi réng: Plc Phat da loai bd giai cAp & An D6, nhung
Ngai loai bo hé thong giai cap trong nhithg ngudi hoc tro cia Ngai. Bat ky mét ai khi
da gia nhap tdng doan thi phai dé€ giai cip lai ddng sau va khdi ddu mdt ddi séng
mdi, vugt Ién trén hé thong giai cap. CA6 nghia la sau khi trd thanh mét nha su' thi ho
chi la mot nha su, va ho da mat giai cap cua minh. Ho khong con giai cap chién si,
Ba la mon, thuang gia hay cung dinh. Khi da xuat gia, nha su chi la nha su thoi. Bdi
vay, trong so cac hoc tro cua Pirc Phat, dac biét la nhirng nha su, Pic Phat
c6 thé loai bo su’ phan biét giai cAp. Ngu'di nao da gia nhdp tang doan thi
tré thanh binh dang véi nhirng vi su khac.

Co mét cau chuyén vé cac hoang tir dong doi Thich Ca va nguGi thg hét toc
cla ho. Cac vi hoang tur va ngudi thg hdt toc cia minh déu mudn trd thanh nha su;
ho bén dén gdp Puc Phat, nhung nhirng vi hoang tir xin Bi'c Phat hdy cho ngudi thg
hét toc xuat gia trudc, va nhirng vi hoang tir xuat gia sau. Bdi vi trong gido phap cua
Dlrc Phat, nguGi nao xuat gia trudc trd thanh dan anh, ngudi xuat gia sau trd thanh
dan em, khdéng phén biét tudi I6n hay nho. BGSi vay, nhifng vi hoang t&r Thich Ca
bach v&i Bic Phat (bdc Phat cling thudc vé dong doi Thich Ca): "Bach Ngai, nhitng
ngudi thudc dong ddi Thich Ca ciia ching ta rét cao ngao. D€ loai trir su’ cao ngao
nén ching con xin Ngai cho ngudi thg cao xuét gia trudc va dé chidng con kinh trong
ngudi thg cao. Bdc Phat da cho ngudi thg cao xuat gia trudc, réi mdi cho cac hoang
tir dong Thich Ca xuat gia sau. Cac ban co biét ngudi thg hét toc doé la ai khong?

Ngudi thg cao dd sau nay la Pai Bdc Upali, vi Su dugc Blc Phat tuyén duang la
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“Ngudi Gilr Gigi Luat Bé Nhat”.

Trong ky két tap Tam Tang lan th(r nhat, chinh Ngai Upali da tung doc thudc
lobng tang Ludt va Ngai Ananda da tung doc thudc long tang Kinh. Nhu vdy, Ngai
Upali da tré thanh mot vi dai dic, mét nha su’ uu td trong s6 nhirng hoc tro cla Puc
Phat. Trudc day Ngai Upali la mét thg cao. Thg cao dugc thGi nay x€p vao giai cap
cung dinh.

MOt trong nhitng diéu dac biét dang ca nggi ma nhitng ton gido thdi bay gio
khong cd dudc la trong Phat Gido khong co giai cap. Trong gido phap cua bic Phat
nhitng ngudi da trd thanh nhitng nha Su thi ho trd thanh ngang nhau. Nhiing nha
Su' mat han tén va dong doi cung giai cdp ciia minh. Bay gid ho chi la nhitng nha Su
hay nhifng an si trong gido phap clia Diic Phét.

Gido phap cua buc Phat dudc so sanh nhu mot dai dudng. Co nhiéu dong song
chay vao dai dudng. Trudc khi chdy vao dai dudng nhitng dong séng nay cé tén
riéng, nhu sdng Hang, sdng Cliu Long, s6ng Hoang Ha v.v... nhung mét khi nhitng
dong sbng nay chay ra dai duong thi ching s& méat han tén riéng cla ching; bay gi¢
ching chi con la mot thanh phan cua nudc, chdng chi la dai duogng ma théi. Ciing
vay, trudc khi gia nhdp Tang doan thi nhitng nha Su ¢d thé la nhitng chién si, nhiing
vi ba la mo6n, nhitng thuong gia, nhirng nguGi cung dinh; nhung mot khi ho da gia
nhap Tang doan thi ho mat han tén riéng va dong ddi, nghia la ho mat han giai cap.
Bay gi¢ ho chi don gian la nhitng nha Su, nhitng an si hay la nhifng ngudi con,
nhirng hoc tro cla Buc Phat. D6 la dac tinh ky diéu th( tu trong gido phap va trong
gidi luat cla Birc Phat. Co tam su ky diéu trong gido phap va trong gidi luat cua buc
Phat, va day la su ky diéu th( tu.

Theo I0i Phat day, mot ngudi tré nén thap hén hay cao thugng khong
phai do tir su sinh truéng ma do Nghiép (hay hanh vi tao tac) cia ho. Néu
ching ta tao Nghiép t6t thi ching ta tré thanh ngudi cao thugng, néu ching ta tao
Nghi€ép xau thi ching ta tré thanh ngudi thap hen, dau cho ching ta sinh ra & dong
doi nao thi diéu dé cling khong quan trong. Nhu vay, sinh ra trong dong doi cao hay
thap khong quyét dinh dudc tu’ cach cla mét ngudi, tu’ cach cia mot ngudi dugc xac
dinh qua hanh vi cia ngudi d6. Do dd, bdc Phat day hanh vi la Nghiép. Hanh vi hay
Nghiép la yéu t6 quan trong quyét dinh su thap hén hay cao thugng ciia mot ngudi.

7. Su binh dang giifa nir giGi va nam gigi trong su’ Giac Ngo.

MGt dac tinh khac trong Phat Gido la phu nit khong bi danh gia thap hon nam
gidi, khong bi loai ra khdi khd ndng Gidc Ngo. Phu nit khdng bi coi thudng, van dugc
xem la cé kha nang Giac Ngo nhu nam gidi. Trong gido phap cta Buc Phat, phu nit
dudc quyén Giac Ngd nhu nam gidi. Nam hay nir khong phai la yéu td6 quan trong
quyét dinh su Giac Ngo hay khong. Du la nam hay nit, néu ban tuan theo nhirng IGi
chi day ciia Bdc Phat va tinh tan thuc hanh thi ban sé Giac Ngo. Phu nif c6 du kha
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nang dé€ Giac Ngd nhu nam gidi. Co nhitng phu nit trong nhiéu kha ndng déc biét da
dat dugc dia vi cao trong, thanh thién nhat. Vao thGi Bic Phat con tai thé, vé phia
nam gidi, Ngai Sariputta cé tri tué bac nhat, va Ngai Moggallana c6 than théng bac
nhat. Cling vay, vé phia nit gidi co hai Ty Khuu Ni Khema va Uppalavanna cling cé
kha nang va dia vi tuang dugng. Ty Khuu Ni Khema cd tri tué bac nhat va Ty Khuu
Ni Uppalavanna cé than thong bac nhat. Nhu vay nir gidi cling co dia vi cao trong
trong gidao phap cua bic Phat.

Trudc khi Dirc Phat ra ddi, va ngay thdi ky Bdc Phat con s6ng, phu nir An DO cb
dia vi rat thap kém. Trong gido phap cua Dic Phat, nir gidi dugc ngang bang vdi
nam gidi. NI gidi dugc moi ngudi ton trong. Phat T& dén gdp cac vi Ty Khuu Ni dé
hoc hoi va nghe IGi day bao cta cac Ngai. Phu nir c6 day du cg héi giong nhu nam
gidi dé thuc hanh gido phap clia Dlc Phat va Gidc Ngd Dao Qua A La Han.

Khi ba Gotami, dudng mau cla Blc Phat, xin Ngai cho ba va nhing phu nit
khac gia nhap Tang doan, Dlc Phat d3 tir chi ba lan. Khi ngai Ananda gap ba Maha
Pajapati va hiéu rd su tir chéi ctia Bic Phat, Ananda bén xin Dic Phat cho ba Maha
Pajapati va cac phu nif theo ba xuét gia, Dlc Phét lai tir chdi. Ananda bén thua véi
Puc Phat: “Bach Bic Thé Ton, nhitng phu nit néu xuat gia tu hanh dudi giao phap
clia Ngai cd thé dat dudc dao qua khdng?” Cau nay cd nghia la phu nit néu xuat gia
trd thanh mot vi tu si thi ho ¢ thé dat dudgc dao qua Tu Pa Hoan, Tu Da Ham, A Na
Ham, A La Han chang. Duc Phat da tra 16i bang mét cau xac dinh: “Phu nir c6 kha
nang trd thanh mot vi Tu Ba Hoan, Tu Pa Ham, A Na Ham, A La Han”. Nghe thé
Ananda bén bach Phét: “Bach Bic Thé Ton, phu nit ¢ thé tu hanh trd thanh Tu Pa
Hoan, Tu Ba Ham, A Na Ham, A La Han vay thi tai sao Ngai khdng cho nhii mau
Gotami xuat gia tu hanh. Nhii miu da cé on sau véi Ngai, chinh nhii mau da cho
Ngai bi mém trong khi d& con minh cho nhi*tng ngudi vi khac nuéi”. Cudi cung Bl
Phat chap nhan cho phu nit gia nhap Tang doan.

Néu ban doc gidi luét cia ca Ty Khuu va Ty Khuu Ni thi ban cé thé ndi ¢é vai su
khac biét trong hai bo luat nay. Toi nghi rang: chiing ra phai chdp nhan cé nhitng su
khac biét, nhung t6i khong nghi diéu dé chong doi lai phu ni, chi la cé su khac biét
gitra Ty Khuu véi Ty Khuu Ni thoi. S& di cd su khac biét nhu vay bdi vi day la nhitng
diéu can thiét dé€ ngan ngura cling nhu tao su' an toan va trong sach cho Téng Poan
va Ni Doan. Dbéng thdi su khac biét nay cling gilp cho gido phap dugc phat trién
thuan Igi. Bdi vay, trong gidi luat cua Ty Khuu Ni ¢cé cam ché phu nir lam mét s6
hanh vi ma nam gi6i khdng bi cdm. Trong cac trudng hop dd, chiing ta cb thé ndi co
vai su’ khac biét hay cd thé goi 1a su ky thi, nhung vé 1anh vuc thuc hanh dé dat dudgc
su’ Giac Ngd thi khéng cd su’ phan biét nao. Nam va nir déu cé du kha nang dé Giac
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Ngd nhu nhau. C& nhiing phu nit cé thé dat dudc nhitng két qua tét dep hon nam
gidi, va cling ¢ nhitng nguGi nam cd kha nang hay dat dugdc két qua tot hon nir.
Nhu vay, vé phuaong dién thuc hanh va vé phudng dién Giac Ngb khong cd su’ phan
biét hay ky thi nao.

Cac ban da tung nghe cau chuyén vé ba Matikamata. Ba hanh thién theo I0i
hudng dan clia ba muai vi Ty Khuu va da dat dugc Gidc Ngd trudc ba muai vi d6. Ba
da dac tang thanh th(r ba chr khong phai chi la tang thanh th& nhat hay th( nhi;
trong khi d6, nhitng vi Su hudng dan cho ba chua dat dugc thanh qua ndo. BGi thé,
khdng thé ndi rang bdi vi ban 1a ngudi nit nén ban khong thé dat dudc su’ Gidc Ngd
nao va chi c6 ngudi nam mdi Giac Ngbé dugc. Nhu vay, khong cé su phan biét nam
n{r vé van dé Giac Ngo Dao Qua trong Phat Gido.

8. Khoan dung tha thir.

M6t trong nhitng déc diém ndi bat trong Phat Gido 1a khoan dung tha thir.
Khong chi khoan dung tha thdr d6i véi con nguGi ma ngay ca doi véi con vat. Long
khoan dung tha thir trong Phat Gido cao thugng hon tat ca ton gido khac. Mot lan no
D¢ Phat day chu Tang: "Nay cdc thdy Ty Khuu, du cho co nguoi nao dung cua hai
luBi cua dut tay chén con thi con cling khéng duoc dé cho tdm bi 6 nhiém ma tic
gian nguoi do. Nguoi ndo con gidn dir khi bi ai cua tay chdn minh thi nguoi do chua
thuc hanh ddng theo loi day cua Nhu' Lal’. Nhu vay, du cho ké thu cua tay chan ban
bang cai cua hai IuGi ban cling khdng nén ndng gian, néu ban con gian dir thi ban
cling chua thuc hanh dung theo IGi day cua Buc Phat. TG6i nghi day la diéu thuc su
kho thuc hanh. Bdi vay, trong Phéat Gido su’ khoan dung tha thd, khong gian dir, san
han cé tdm quan trong déc biét. Long khoan dung tha th(r nay con dugc phat trién
dén ca cac loai thu. BGi vay, gidi dau tién cua ngudi Phat Tu phai gilr la khong sat
hai sinh mang cua chudng sinh du dé la ngudi, stc vat hay nhirng con trung bé nhd.
Nhu vay, long khoan dung tha th( hay tinh thugng cia nhitng ngu@i Phat Tur khong
phai chi gidi han trong su’ thuong yéu con ngudi ma thuong yéu tat ca chuing sinh.

T6i hy vong cac ban d3 biét cau chuyén cua hoang dé Asoka, mot vi vua An DO.
Trudc khi trd thanh mot Phat T, vua Asoka la mot vi hoang dé hiéu chién. Ong da
chinh phat nhiéu quoc gia. MOt trong nhitng tran danh Idn la tran Kalinga, mot trén
chién khung khiép v@i hang tram ngan ngudi bi gi€t. V& sau nha vua tr@ thanh mot
Phat T&. Sau khi trd thanh ngudi con Phét, thay vi dung guém dao dé chinh phuc,
nha vua dung Gido Phap clia Plc Phat dé chinh phuc cic x* khdc. Ong da dé lai
nhiéu I3i day vé tinh thuang, khoan dung tha thif, nhitng I6i day nay da dugc khac
trén nhidu tru da. Hién nay van con tim thay nhiéu tru da ghi khic nhitng 16i day vé

tinh thuong cla vua Asoka rai rdc nhiéu ndi & x(t An B9. R4t nhiéu cic 16i day cua
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dng da dudc cac nha khao cd tim thdy. Nhitng cdu nay dudc ghi bang mét loai van
tu cd An DO. Trong mot tru da da ghi lai cic IGi sau: “Ta toén trong mang séng
cua nhirng ching sinh cé hai chan, bon chan, chim chdc, va nhirng sinh vat
dudi nudc”. Nhu vay, nhitng I0i day cla Dlc Phat da chuyén mét hoang dé hiéu
sat thanh mot vi vua nhan tir, khong chi nhan tir d6i véi con ngudi ma con doi vdi tat
ca cac sinh vat trén can dudi nudc.

9. Khong c6 Thanh Chién.

MOt ddc tinh dac biét la khong co thanh chién trong lich sif Phat Gido. Chua bao
gid cb viéc nhan danh Phat Gido d€ tao ra nhitng cudc tan sat nhau. Trong lich st
thé€ gidi cling nhu trong lich st cac qudc gia, chua bao gid cé cac cudc chién tranh
gay ra bai nhitng ngudi Phat TU nhan danh Phéat Gido dé giét hai tin d6 cua cac ton
gidao khac. Pao Phat luon ludn day ching ta coé tinh thuong, khoan dung tha thdr.
Trong lich st, nhitng Phat TU bi sat hai bdi nhitng ngudi nhan danh ton gido khac
nhu Hindu va Ho6i gido, chua bao giG c6 nhitng cubc chién tranh cia nhitng ngudi
nhan danh Phat Gido di tiéu diét cac ton gido khac. Trén mot tru da vua Asoka da
ghi lai: "Ngu'di nao nhan danh ton gido minh dé tiéu diét hay birc hai nhirng
ngu'di theo tdn gido khac la da tu dao hd chdn toén gido minh”. Mot diém rat
quan trong la khong cé thanh chién, khéng cd su’ giét hai nhan danh Phat Gido trong
lich str Phéat Giao.

Co rat nhiéu yéu t6 quan trong, tot dep khac trong Phat Gido, nhung t6i nghi
chiing ta tim hiéu nhitng yéu t& trén cling tam dd. Tdi nghi ching ta r4t may man
lam mot nguGi Phat TU thuc hanh theo IGi day cua Bic Phat. Va la mot Phat T& nén
chiing ta dugc tu do tim hi€u, dudc tu do dat cu hoi, dudc tu’ do gidi nghi cho ban
than, dugdc tu do truy tam tim ki€m. La ngudi Phat T(r, chdng ta la chi nhan 6ng cla
chinh minh, ching ta la nhitng kién trdc su xay dung tucng lai cho chinh chdng ta.
Chung ta la nhitng ngudi nuong tua vao chinh minh d€ mang lai an vui hanh phuc
cho ban than va cho ngudi khac. Nhitng ngugi Phat TU thuc hanh theo IGi day cla
D¢ Phat s€ la nhitng ngugi cé trach nhiém, la nhitng cong dan t6t, cong hién an
binh va hanh phuc cho xa hdi. Nhirng nguGi Phat T&r c6 gang tuy theo ndng luc cla
minh thuc hanh nhirng viéc thién lanh, tranh xa Nghiép ac va loai trir phién nao trong
tam.
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] Chu’dng 8
CQC HAI\{G CHUI\gG SINI;I
TREN PUONG GIAI THOAT

Pay la mot loat bai giang can ban vé Phat Phap. Cac ban da dudc hoc vé buc
Phat, mét s6 nhitng IGi day quan trong ctia Ngai. Cac ban ciling da dugc hoc mot s6
déc tinh d3c biét dang quy clia Ddc Phat. HOm nay ching ta sé hoc lam thé nao dé
di trén con dudng phat trién tdm linh.

Trong khi day do, Dirc Phat dd dua ra con dudng phéat trién tam linh cho cac dé
tlr cta Ngai di theo. Nhitng ngudi nao di trén con dudng nay cudi cung sé thoat khoi
moi diéu dau khd. Trudc khi ching ta tim hiéu thé nao la con dudng phat trién tdm
linh, ching ta can biét dén c6 nhiéu hang chdng sinh, nhiéu ca nhan khac nhau trén
con dudng phat trién tdm linh, ching ta s& bat dau ti nhitng ngudi thdp nhét cho
dén nhitng ngudi cao nhét trén con dudng phat trién tdm linh.

Ngudi di trén con dudng phat trién tdm linh cd thé chia lam hai hang:
- Hang thr nhat la puthujjana (nguGi thé tuc hay chua Giac Ngo).
- Hang th( hai la Ariya hay cac bac thanh nhan.

Puthujjana cé nghia la thé tuc, la nhitng ngudi chua Giac Ngé Pao Qua. Nhu
vay ngudi thé tuc la ngudi chua trd thanh thanh nhan. Ariya la nhitng nguci da dat
cac qua thanh. Puthuj-jana c6 nghia la “nhitng nguGi tach rgi khoi nhirng ngudi Giac
Ngd”, con cd nghia la nhitng nguGi chua giac ngd hay nhdm da so thé tuc.

A. Puthujjana (NguGi thé tuc)

Co hai lai puthujjana. Loai th& nhat goi la andha putthujjana(ngudi thé tuc mu
16a), va loai th(r hai la Kalyana puthujjana (ngudi thé tuc hiéu biét)

1. Andha puthujjana (ngugi thé tuc mu 10a):

Ngudi thé tuc mu Ida 1a ngudi khdng hiéu gido phdp cia Dlc Phat, 1a ngudi
chua nghe gido phap cta Dlc Phét, 1a ngudi khdng tim hiéu gido phap ciia Dlc Phét.
Nhifng I16i day cla Dlc Phat bao gém nhitng phdp nhu: Ngli Uan, Can, Tran, X{,
Thap Nhi Nhan Duyén, T&' Niém X v.v... Nhitng phap nay la cac dé tai dugc buc
Phat day. Mot ngudi chua biét hodc khdng hi€u nhitng gido phap nay dugc goi la
nhirng ngu@i thé€ tuc mu Ioa.

2. Kalyana puthujjana (ngudi thé tuc hiéu biét)

Ngudi thé tuc hiéu biét 1a ngudi hi€u gido phap clia Dlc Phat nhu: Ngii Uan,
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Can, Tran, X, Thp Nhi Nhan Duyén, T Niém X v.v... Ngudi nay khéng nhitng hiéu
bi€t gido phap ma con co kha nang ban luan va phan tich gido phap cho ngudi khac
hi€u. Ddi khi nhd hiéu biét, nhd kha néng ban luén vé gido phap nén nhitng ngudi
nay co duc tin xac quyét vé gido phap cua bPdc Phat. Nhu vay, mudn tré thanh
ngudi kalyana puthujjana (ngudi thé tuc hiéu biét), ching ta phai hoc hdi gido phap
Phat.

3. Bodhisatta (B0 Tat)

Bodhisatta c6 nghia la Phat sé thanh hay la vi Phat tugng lai. Co6 nghia la ngudi
chdc chdn sé thanh mot vi Phat trong tuong lai, nhung hién tai van con 1a mot
puthujjana hay mot ngudi chua Gidc Ngé. Theo Phat Gido, tré thanh mot Bodhisatta
khong phai dé; vi vi ndy phai phat I5i thé nguyén mudn tré thanh Phat trong tucng
lai trudc mot vi Phat con dang tai thé, (Khdng thé phat nguyén trudc tugng Phéat, anh
Phat hodc vi Su hay cac ngudi khac), va phai dugc vi Phat con tai thé dé tho ky, cd
nghia la vi Phat dé phai tuyén bd rang: vi B6 Tat nay chac chan sé thanh Phat trong
tuong lai vao mot thdi diém xac dinh nao d6. Chi dén IGc d6 vi nay méi Ia mot vi B6
Tat (Bodhisatta).

Do vay, dé trg thanh mot vi BO Tat 1a diéu khdng phai dé trong gido phap Phét.
LGi phat nguyén chi dugc tho ky néu ngudi phat nguyén tré thanh Bo Tat cé bay nang
luc va phdm hanh khac nita:

1 - Vi nay phai la con ngudi, khong phai la chu thién.
2- Phai 13 mdt ngudi nam, day l1a diéu quy dinh trong kinh dién.

3 - C6 d0 nang luc dé trd thanh mot vi A La Han ngay trong kiép séng dé. Khi
B6 Tat Sumedha, tién than cia Bic Phat Thich Ca thé nguyén dudi chan Buc Phat
Nhién Dang (Dipankara) thi vi nay da cd cac loai than thong (abhififia) va Sumedha
co day du kha néng dé trd thanh mét vi A La Han, néu Ngai mudn, vi Ngai c6 du diéu
diéu kién. M3c du cd du diéu kién dé trd thanh A La Han dé dang, nhung an si
Sumedha khong mudn trd thanh A La Han ngay trong ki€p s6ng do, va chap nhan
trdi qua mot thdi gian dai vo tén dé thuc hanh hanh B6 Tat vi Ngai mudn gidp da, chi
dan chung sinh tu ciru minh thoat khdi su dau khd trong sinh t luan hoi.

4 - Phai phat IGi thé nguyén trudc mot vi Phat hién tién.
5 - Phai Ia mét nha su’ hay mét vi &n si.

6 - Phai c6 du tat ca cac loai than thong, cé nghia la phai thuc hanh Thién Dinh,
dat hét tat ca cac tang dinh va thuc tap phat trién than thong.
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7 - Phai cd tdm nguyén, y mudn manh mé dé trd thanh mét vi Phat du cho cd
phai bo ca than mang nay.

8 - C6 du nghi luc, quyét tdm manh liét d€ trg thanh mdt vi Phat nhur c6 tinh tan
manh liét, su’ kién tri, si'c kham nhan du phai gap rat nhiéu khé khan tré ngai. Su
quyét tdm manh liét cta vi nay dugc ghi lai trong Chu Gidi nhu sau:

Gia s(r toan vii tru déu phd day cac ki€fm nhon. Néu cd ngudi nao bao rang:
néu ban co thé di trén cac mii kim nhon tir dau nay dén dau kia vii tru thi thanh
Phat thi vi nay cling s€ di. Hay ca thé gidi nay bao phu bdi nhitng rirng tre hodc day
leo day gai nhon, néu ai di xuyén qua ring tre hodc day leo nay thi s& thanh Phat thi
vi nay cling san sang vugt qua khu rirng nay. Hodc ngudi nay nghe rang: muén dat
qua Phat thi phai chiu & dudi dia nguc bén A Tang Ky kiép va mét tram ngan dai kiép
thi vi nay cling san sang chiu.

NEu mot vi nao co da tam dac tinh trén thi udc nguyén cua vi dé sé dudc thanh
tuu. CO nghia la vi nay sé trd thanh mdt vi B Tat hay cd thé ndi vi d6 la mot vi BO
Tat.

Trong kinh con ghi lai rang: Mot ngudi khi da dugc tho ky trd thanh B Tat thi
trong tuang lai khdng bi nhitng khi€ém khuyét sau day:

1 - Khong bi mu, cadm, diéc khi mdi sinh ra.
2 - Khong bi khu khd khi mdi sinh ra.
3 - Khong bi tan tat khi mdi sinh ra.

4 - Phai sinh ra & vung trung tdm An D0, tiéng Pali goi 1a Majjhima Desa cd
nghia la trung tdm cia mot xur.

5 - Khong sinh trong giai cap no 1€, cd nghia la khong phai la ngugi no |€.

6 - Khong tin vao thuyét Tién Dinh, nghia la ludn tin tudng vao luat Nghiép Bao,
Luat Nhan Qua.

7 - Khdng bi thay ddi gidi tinh.

8 - Khong pham ngii nghich dai toi.

9 - Khong phai la ngugi cui.

10 - Khong sinh lam nhirng con thd nho han chim cdt, 16n hon con voi.

11 - Khong trd thanh quy doi, quy khat, quy bi d6t chay.

12 - Khong tai sinh vao dia nguc A ty. Dia nguc A ty la dia nguc I6n nhat, thap

nhat va khd s& nhat.
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13 - Khong sinh & dia nguc lokantarika, la dia nguc nam gitra ba hé thong thé
gidi. Dia nguc nay dudc giai thich giéhg nhu cd ba khay tron khi d€ lai gan nhau cé
khoang trong & gilra, khoang trong nay dugc goi la lokantarika.

14 - Trong c0i duc gidi, khong sinh lam ma vuong.
15 - Khi sinh trong sac gidi, thi khdng sinh vao cdi v tudng.

16 - Khong sinh vao cdi suddhavasa (Tinh Cu Thién) la cOi trgi cia nhirng vi
thanh th(r ba.

17 - Khong tai sinh vao cdi arupavacara (cdi vo sac) cdi nay chi cd tam thdc ma
khong cd hinh sac.

18 - Phai sinh ra trong hé thong thé gidi nay ma khong phai clia hé théng thé
gidi khac.

D4 la mudi tam diéu khiém khuyét ma mot vi Bo6 Tat sé khong phai chiu trong
suot qua trinh thuc hanh B6 Tat hanh.

Vi BO Tat phai lam gi? Phai thuc hanh nhirng hanh gi? Vi B6 Tat phai thuc hanh
mudi Ba La Mat (mudi ddc tinh hoan hao). Mudi Ba La M4t nay cé ba hang dé thuc
hanh, dé la so Ba La Mat, trung Ba La Mat va thdm Ba La Mat. Vi B6 Tat phai thuc
hanh cho dén hang Ba La Mat cao nhat turc la tham Ba La Mat.

Chir Boddhisatta dugc dich la "mét vi Phat sé thanh” hay nhitng nghia tugng tu
nhu thé. Chir Bodhisatta gom hai chit Bodhi va satta. Chi Giai giai thich Bodhi bang
ba nghia.

Nghia thr nhat, Bodhi cd nghia Ia ngudi dinh méc vao Bodhi. O day Bodhi c6
nghia la Giac Ngd Phat qua. Dinh mac vao cd nghia rdt mong mudn trd thanh mot vi
Phat. Theo nghia nay thi mét ngudi nhu vay dudc goi la Bodhisatta.

Nghia th( hai, Bodhi c6 nghia 1a ngusi cé tri tué. O day chif satta c6 nghia I3
mot ching sinh va Bodhi cé nghia la tri tué nén Bodhisatta cé nghia la m6t nguai cd
tri tué hay “tri gia”. Mot vi BO Tat luon ludn co tri tué. Ngay ca khi Ngai tai sinh lam
mot con thu thi Ngai cling la mét con thd cé tri tué. Nhu vay theo nghia th(r hai thi
Bodhisatta cé nghia la ngudi tri tué hay la ngugi s& hitu tri tué.

Nghia th( ba, la nguGi Giac Ngo hay ching sinh Giac Ng6. Co6 nghia la mot
ngudi chdc chdn s€ Giac Ngd qua Phat. Nhu vay, mudn trd thanh mot vi BO Tat
khong phai 13 diéu dé dang.

Ching ta d3 nghién clru nhiéu loai puthujjana va ching ta da biét rang: trong
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Phat Gido, Bodhisatta van con & mdt ngudi binh thudng chua loai trir dugc phién
ndo. Bodhisatta a ngudi chua Gidc Ngd, van con la ngudi thé tuc. Bdi vi Bodhisatta
van con 1a puthuijjana (thé& tuc) nén ddi Iic Ngai phai tai sinh [am thd, déi ltc tai sinh
lam ngudi, di IGc tai sinh lam trdi. N&u Ngai d& Giac Ngd roi thi Ngai khdng thé nao
tai sinh [d mot con vat dugc. D4 13 ly do tai sao trong Phat Gido B Tat van con 13
puthujjana, ching sinh thé tuc. Mac du con la mot chdng sinh thé tuc, nhung la mét
chiing sinh thé tuc rat dac biét. Tai sao goi la ngudi thé tuc dac biét hay nguGi pham
phu ddc biét? Bdi vi Ngai da vat bo co héi Gidc Ngb va co hanh nguyén chiu dau khd
trong vong luan hdi sinh tir su6ét bon A Tang Ky dai ki€p va mot tram ngan dai ki€p
dé trd thanh mét vi Phat Toan Giac citu dd chdng sinh.

B&i vi BO Tat chua Gidc Ngd, van con la ké pham phu, du 13 ké pham phu déc
biét di nira thi trong Phat Gido cling khong dat cac vi B6 Tat ngang hang vdéi chu
Phat. Trong thuc té, ching ta rét it khi thdy tugng nhitng vi B6 Tat dé€ thd trong cac
tu vién Phat Gido. Va ngudi Phat Tur khdng ¢ 18 lay BS Tat nhu 18 lay Dlc Phét.

B. Ariya: (Bac Giac Ngo)

Nhirng bac Giac Ngo la nhitng vi da dat dén nhirng tang muc Giac Ngb, nghia la
da chirng ngd, thay ro T Diéu BE - Bon chan ly cao thugng va la ngudi da loai tru
cac phién nao trong tam.

Co6 bon hang ngudi Giac Ngd, ngoai trur cac vi Phat Toan Giac va Phat Boc giac.
Néu tinh chung ca Phat Toan Giadc va Phat Ddc Giac thi chiing ta cd thé ndi la cd séu
loai Ariya, sau loai ngudi Giac Ngo.

1. Sotapanna: Tu Da Hoan

Loai ngudi Giac Ngo thir nhat la Sotapanna. Sotdpanna co nghia la nhap luu
hay da di vao dong thanh dao. Sotapanna loai trur hai loai phién ndo la ta kién va
hoai nghi. Pay la tang Giac Ngo dau tién. Thong thudng khi mot nguGi da trd thanh
Sotapanna thi vi nay chi con tai sinh bay lan trong vong luan hoi. Diéu nay khong co
nghia la phai tai sinh bay [an, nhung cd thé tai sinh tir mét 1an dén bay [an. B&i vay
cé ba hang Sotapanna. Hang th(r nhat la con tai sinh bay ki€p s6ng nghia la con tai
sinh trong vong luan hoi téi da la bay ki€p. Du trong sau ki€p s6ng dau tién khong
co cd hoi dé€ tu hanh thi dén kiép th(r bay cling ¢ co hdi trd thanh A La Han.

Hang Sotapanna th( hai la nhitng vi chi con tai sinh mét ki€p trong tucng lai va
trong ki€p tuang lai nay vi do sé trd thanh A La Han, cham dat tat ca phién nao.

Hang Sotapanna th( ba la nhirng vi phai con tai sinh tir hai dén sau ki€p trong
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tuong lai va sé dac qua A La Han.
2. Sakadagami: Tu ba Ham

Tu Ba Ham con goi la Nhat lai. Vi Tu Ba Ham chi con tai sinh lam nguGi mot lan
nira. Vi nay khong cé loai trir thém phién ndo nao nira so véi Tu Ba Hoan. Vi nay
chi lam cho nhitng phién ndo con lai giam bét.

Theo Chu Giai ¢ ndm loai Tu Ba Ham. Th nhat la nhitng ngudi trd thanh Tu
Da Ham ngay trong ki€p s6ng nay va cudi cung chét ngay trong ki€p song nay. Co
nghia la vi d6 dau tién dac qua Tu Da Ham va sau doé cling dac qua A Na Ham va A
La Han cling ngay trong ki€p sdng nay va thoat khdi vong luan hoi trong ki€p sdng
nay.

Hang Tu Da Ham th( hai la vi d6 dac qua Tu Da Ham trong ki€p sdng nay va
ki€p ké ti€p tai sinh trong qua trdi va tré thanh A Na Ham, A La Han, nhap Niét Ban
tai coi do.

Hang th( ba la nhitng vi dac qua Tu Da Ham trén coi trdi roi tai sinh lam ngudi
va dac qua A Na Ham, A La Han, va chét trong c6i ngudi nay. Nhu vay day la mot vi
dac Tu Da Ham tai i trdi roi tai sinh lam ngudi, Giac Ngd Dao Qua va Niét Ban
trong coi ngudi.

Hang Tu Da Ham th{ tu 1a déc qua Tu Da Ham & cdi trdi, tai sinh lai trén coi troi
va tu hanh dac qua thanh thd ba va th( tu trén cGi trai do.

Hang th&r nam mdi chinh la Tu Ba Ham thuc thu. Vi nay Giac Ngo Tu Ba Ham &
cOi ngudi va tai sinh vao coi trdi, hudng qua & do roi trd lai lam ngudi nira roi tu
hanh ddc qua thanh thir ba, thir tu. Day la vi dac qua thanh th( hai 6 c6i ngudi, sau
dd tai sinh vao coi trdi, roi lai chét & coi trdi, tai sinh vao coi ngudi, dac qua A La Han
8 cOi ngudi va Niét Ban tai coi ngudi.

3. Anagami: A Na Ham (Bat lai)

A Na Ham la vi khong con tai sinh & day nira. Chir ¢ day cdé nghia la coi duc
gidi. Khong cd nghia chi la cdi nguGi ma bao gom ca cdi ngudi va coi trdi duc gidi.
Nhu vay mot cach chinh xac thi A Na Ham la mét vi khong con tré lai coi duc gidi. Vi
A Na Ham d3 loai trir San Han va Tham Ai ¢di duc gidi, hai loai phién ndo nay d3
dugc loai trir hoan toan. Co nghia la ngai da cat ddat han hai loai phién ndo nay nén
chiing khdng thé khdi sinh trong tuang lai nifa. Nhu vay vi A Na Ham khdng con trg
lai cOi duc gidi vay thi vi nay tai sinh & dau? Vi nay s€ tai sinh vao cdi Sudhavasa la
c6i Pham Thién.
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Co6 nam loai A Na Ham.

Hang A Na Ham th( nhat Ia mot vi tai sinh ngay vao c6i cao va vi nay dac qua A
La Han trudc khi tudi tho chdm dit. Co6 nghia la vi nay hién tai dang dac qua thanh
thr ba & d6 va chét & cdi do roi sinh Ién mot cdi troi sac gidi cao han, va tai cdi mdi
nay vi dé dac qua A La Han trudc khi hét nira tudi tho cta ho.

Hang A Na Ham th( hai la vi trd thanh A La Han trong thdi gian nira ddi s6ng
con lai cia vi nay.

Hang A Na Ham th( ba la hang tdc khac tai sinh 1én c6i cao han va dac qua A
La Han ma khdng can c6 gang. Hang nay khong can phai hanh thién nhiéu.

Hang A Na Ham th(r tu 13 hang tré thanh A La Han sau khi d3 tinh tan nd luc
that nhiéu. Vay day la hang thuc hanh rat nhiéu.

*** Cac ban da thay chir asankhara va sasankhara & trong phan thr ba va bon.
Néu trong hai chil asankhara va sasarkhara I3y ra hai ti€p dau ngilr a va sa, con lai chi
sankhara thi chif sankhara 6 day cé nghia la no luc hay c6 gang. To6i da tirng noi V4
cac ban chir san-khara c6 rat nhiéu nghia. Sankhara c6 nghia la “cai chiu diéu kién” va
“cai tao ra diéu kién”, nhung chir sankhara & day cd nghia la no luc hay ¢ gang.

Sankhara trong cau: “Tat ca cac phap hitu vi (sankhara) déu Vo Thudng” thi cé
nghia la nhitng cai bi diéu kién; tic 1a hiéu chir sankhara theo nghia thu ddng.

Sankhara trong chi sankharakhandha (hanh uén) thi sankhara c6 nghia 3
nhirng cai tao diéu kién, tuc la hiéu chir sarikhara theo nghia tac dong.

Trong thap nhi nhan duyén cé cau: V6 minh duyén hanh (avijja paccaya
sankhara) thi chir sankhara phai hiéu theo nghia tac dong bdi vi chir sankhara ¢ day
cd nghia la hanh nghiép.

Hang A Na Ham thr ndm la hang tai sinh ngay vao canh Tinh Cu Thién roi chét
tai canh do, réi tai sinh vao canh cao han (cling cia cdi Tinh Cu Thién) va Giac Ngo
DPao Qua tai canh doé.

Co6 nam cOi Tinh Cu Thién. DPau tién vi nay tai sinh vao coi th(r nhat, r6i coi thir hai,
th(r ba, th(r tu, thd ndm. Vi nay tU canh gidi thap 1én lan dén canh gigi cao cho dén khi
dat dén canh gidi cao nhat va dac qua A La Han trong khi sdng trong cdi nay.

4. Arahant: A La Han

A La Han cd nghia & ngudi x(rng dang nhan 1é vat clng dudng bdi vi vat pham
cung dudng cho vi nay dem lai nhiéu két qua I8n lao. A La Han la ngudi da dat dén
tang m{rc giac ngd cao nhat. Ngai da diét trur tat ca cac phién nao con lai. Ngudi da
tré thanh A La Han thi moi phién nao déu bi ti€u diét. Bdi vi vi A La Han khong con
mot chdt phién ndo nao nén tam cta Ngai hoan toan trong sach thanh tinh.
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Vi A La Han da diét trir hoan toan moi phién nao, nén vi A La Han khong con tai
sinh. Sau khi chét vi A La Han, khong con tai sinh nita. Cai chét cua vi A La Han
giéng nhu ngon dén tat. C4 ba hang A La Han.

Trudc tién la hai vi Thugng Tha Thanh Van (thugng thu dé tir). Hai vi nay phai
hanh Ba La Mat trong mét A Tang Ky dai ki€p va mot tram ngan dai ki€p. Hai vi
thugng thu dé tir cua Pdc Phat Gotama la Ngai Sariputta (Xa Lgi Phat) va Ngai
Moggallana (Muc Kién Lién).

Hang A La Han th( hai la cac bai Bé T hoac Bai Thanh Van. Cac vi Bai Thanh
Van phai thuc hanh tron ven Ba La Mat trong mot tram ngan dai ki€p. Trong thdi ky
Pirc Phét Gotama cd tdm muci Pai Bé Tur, k& ca hai vi Thugng Thu Thanh Van. Néu
khdng k& hai vi Thugng Tha Thanh Van thi chi cd bay muci tdm Pai Dé Tir théi. Cac vi
Pai bé Tur nhu Ananda, Maha Kassapa, Kaccayana, Anuruddha v.v...

Hang A La Han th( ba la nhitng vi A La Han thudng. Nhirng vi A La Han thudng
thi chi cdn thuc hanh cac Ba La Mat it han mot trdm ngan dai kiép trai dat, cd thé Ia
mot trdam dai ki€p, mét ngan dai ki€p, mugGi ngan dai ki€p, mot tram ngan dai ki€p
hay hon. Co nhiéu Thanh Van ThuGng, chi c6 bay mugi tam Dai Thanh Van va hai
Thugng Tha Thanh Van.

5. Pacceka Buddha: Phat Boc Giac

Phat Doc Giac con goi la Bich Chi Phat, nhiéu ngudi con goi la Phat im lang. Vi
Phat Doc Giac la ngudi tu minh Giac Ngb, khdng nhd su’ gilp d& cla ké khac. Phat
Doc Giac khdng can phai nghe gido phap tir mét ngudi khac. Nhitng vi Phat Boc Giac
khac véi hai Thugng Thu Thanh van, bay muai tam vi Bai Thanh Van va cac vi Thanh
Vin Thudng khac vi cdc vi Thanh Thanh Van ndy d&u can phai nghe I5i day do cua
cac vi khac d& hanh thién va dic qua A La Han. Phéat Poc Giac khac vdi nhitng vi A
La Han; bdi vi, giong nhu Phat Toan Giac, Phat Boc Giac khong cé thay chi day. Phat
Pdc Gidc tu minh chitng ngd, khéng can phai nh& vi ndo gilp. Khdng ¢ su hd trg,
gilp d& tU mot ngudi nao khac, Phat Boc Giac tu minh chrng ngd, nhung nhirng vi
Phat Pdc Gidc khdng thé day ngudi khac Gidc Ngd nhu Dlc Phat Toan Gidc hay
nhitng dé tir cta Buc Phat Toan Giac da lam. Nhitng ngudi cé cd duyén dugc nghe
nhitng 16i day do cta vi Phat Doc Gidc chi co thé tai sinh vao canh trdi v.v... nhung
khdng thé Giai Thoat Gidc Ngd. D&y la su khac biét gitta nhitng hoc trd ctia Phat Doc
Gidc va Phat Toan Gidc. Nhirng vi A La Han can phai nghe I6i day do tir ngudi khac,
va cac vi nay co thé gilip dd cho ké khac Gidc Ngd. Phat Ddc Gidc khdng can ngudi
khéc giang giai, va cling khdng thé gilp cho ngudi khac Giac Ngo.

Khéng nén hi€u 1a Phat Boc Gidc khong thuyét phap, day do ai. That ra, cac
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Ngai c6 day, nhung Phat Ddc Gidc khdng thé gilp ngudi khac Gidc Ngd qua nhirng I5i
day cua Ngai. Trong Jataka (chuyén tién than) va trong Sutta Nipata, ching ta thay
nhirng vi Phat Boc Giac da giang dao hay it nhat cling day mot vai cau ké. Cac vi
Phat Bdc Gidc cd thé day, nhung ho khdng thé day nhu cac vi Phat Toan Gidc. Cac
Ngai tv minh Gidc Ngo, nhung cd thé cac Ngai khdng thé dién ta thanh I15i dé day
dao cho ching sinh.

Muln trd thanh mot vi Phat Boc Giac thi phai hanh Ba La Mat trong hai A Tang
Ky dai ki€p va mét trdm ngan dai ki€p, va Phat Ddc Giadc chi co thé xuét hién khi
khong cé Phat Toan Giac trén thé€ gian. Khi cd Phat Toan Giac thi khong cé Phat Boc
Gidc. Hién nay khong cd Phat Pdc Giac vi chling ta van dang trong thdi ky gido phap
clia DBlc Phat Thich Ca. Nhu vdy mdt vi Phat Ddc Gidc chi cd thé xuét hién & gilra
khoang thdi gian cua hai vi Phat. Cac vi Phat Béc Giac cao han A La Han, nhung
thap han Phéat Toan Giac.

6. Phat Toan Giac:

Phat la mot vi cao thugng nhat. MOt vi Phat da hoan toan loai trir moi phién
ndo, khdng con du’ sét chdt nao. Ngai 1a vi Chanh Bién Tri — hi€u biét moi su’ moi vt
- ¢ tam dai bi va vo s6 nhirng dac tinh tot dep khac.

A La Han ciing loai trr tat ca nhitng phién nao trong tam, nhung A La Han
khdng thé loai trir tién khién tat. Tién khién tat la nhitng théi quen vé than va khau.
Plrc Phat loai trir tat ca cac phién nao trong tam va luon tat ca cac tién khién tat.
Chang han nhu cd nhiing vi A La Han cd tién khién tat nén c6 nhitng 1Gi 1€ dudng
nhu tho thao, bat nha. Co mot vi A La Han thinh thoang khi noi chuyén véi ai, cau
dau tién Ngai thudng hay ndi 1a “E, tén ca chdn kia, may cd khde khong? May dén
tham tao day ha?” Vi nhiéu ki€p trudc vi A La Han nay la nhitng ngugdi giau co, la gia
chd day uy quyén nén nay, mdc du da dac A La Han, cac tién khién tat (vé than va
khau) van con. Ho#c nhu Ngai X& Lgi Phat, trong nhitng kiép trudc da nhidu [an lam
khi nén cd doi lan khi di ngang qua viing nudc Ngai khong di vong ma lai nhay qua.
Mac du A La Han va Phat Toan Giac, ca hai déu loai trir phién ndo, nhung su' loai trir
cla Bdc Phat la loai trir hoan toan, khong Iuu lai mot chut du vi cda phién nao.

Plrc Phéat la vi Chanh Bién Tri, Ngai cd tri tué hiéu biét tat cd moi chuyén trén
thé€ gian, cé nghia la khi mubn biét diéu gi thi Ngai lién biét ngay khong can xuyén
qua trung gian nao. D4 la mot dac tinh quy bau cda Buc Phat ma vi A La Han khong
co.

Ti€p theo, B¢ Phat cd tam dai bi (Maha Karuna), cac vi A La Han cling cé tam
bi, nhung chi c6 tam bi thong thudng (karuna). Chudng ta cling cé tam bi, nhung la
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tdm bi théng thudng. Tam bi man clia Blrc Phat dugc goi 1a tdm dai bi bdi vi Bic
Phét cd su’ hy sinh to I6n. Qua nhiéu ki€p sdng Ngai da hy sinh dé€ c6 kha néng gilp
ching sinh tu cu. Buc Phat cd vo s6 ddc tinh quy bau cao thugng.

Mudn tréd thanh mot vi Phat phai thuc hanh cac hanh nguyén B6 Tat. Co6 ba
hang BoO Tat: Tri Tué B6 Tat, Bic Tin BO Tat, Tinh Tan B6 Tat.

Tri Tué B6 Tat la vi Bo Tat cd tri tué I6n vuot tréi han hai yéu té duc tin va tinh
tan, Phai tu hanh trong bon A Tang Ky kié€p trai dat va mot tram ngan kiép trai dat.

Purc Tin Bo Tat la vi Bo Tat cd durc tin vuot tréi han hai yéu to tri tué va tinh tan,
phai tu hanh trong tam A Tang Ky ki€p trai dat va mot tram ngan kié€p trai dat.

Tinh Tan B6 Tat la vi Bo Tat cé tinh tan vugt troi han hai yéu to tri tué va dirc
tin, phai thuc hanh mugi sau A Tang Ky ki€p trai dat va mot tram ngan kiép trai dat.

MOt vi BO Tat phai thuc hanh tron ven MuGi Phap Parami (Ba La Mat). Khi mét
vi BO Tat hoan thanh Parami thi Ngai hoan thanh du tat ca cac loai Parami. CO mudi
loai Parami, va mdi loai dugc chia ra 1dm ba mirc do hay ba hang: Hang thudng,
Hang trung binh, Hang cao nhat. Vi Phat tucang lai phai thuc hanh tron ven ca ba
hang Parami.

* Hang thudng: Quyét tam hoan thanh Parami dau phai hy sinh toan bd tai san
hay clia cai cta minh.

* Hang trung binh: Quyét tam hoan thanh Parami dau phai hy sinh tay chan hay
cac bd phén trong cd thé nhu tai, mat, mii...

* Hang cao nhat: Quyét tam hoan thanh Parami dau phai hy sinh ca tinh mang
céa minh.

Vi B6 Tat phai hy sinh ngay ca tinh mang cGa minh vi Igi ich cia ngudi khac.
Bat ky sinh vao ki€p nao, B6 Tat cling luon ludon lam nhirng cong viéc dem lai Igi ich
va an vui cho tat ca chung sinh.

Bdi vay, su thuc hanh tron du cac Parami that la diéu cuc ky khé khan.

DGi vdi chldng ta, ngay ca tang mic thr nhat cling la khé thuc hién réi. Chang
ta khdng thé cho hét clia cai clia chiing ta cd cho ngudi khac. Khi cho, cd thé ching
ta cho mét it, ch(r khong cho hét bdi vi ching ta con nghi dén su’ sng con cua chinh
ching ta. Nhung vi Bo Tat khong gidng vay. Khi vi B6 Tat cho thi Ngai bo thi tat ca
giong nhu mot binh dung nudc da Iat ap khéng con mot giot nao trong dé nira. Do
hoan thién hanh nguyén B6 Tat nhu vay nén Bo Tat mdi tré thanh mot vi Phat.
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NEu ban cé hanh nguyén trd thanh mot vi Phat thi ban sé chon thuc hanh hanh
B6 Tat nao? Hang dau tién, hang thd hai hay hang th(r ba?

D0Gi véi ching ta, thdi gian mot vi B6 Tat tinh tan thuc hanh thi qua dai. Nhung
t6i cd biét mot vi Su cd hanh nguyén tré thanh mot vi Phat va thuc hanh theo hang
BO Tat Tinh Tan th{ ba nay. M6t vi Su hoc hanh rét chdm lut. Su khdng thé hoc
thudc long nhanh chdng dugc. Mudn thudc Iong mot doan k&, vi Su' nay phai doc
dén mét trdm an. Su thudng cdm mdt chudi hat trong khi hoc bai. Khi doc xong
doan k&, vi Su’ ndy Ian mot hat, c(r nhu thé doc mot trém 1é tam [an, xong mot chudi
hat, mai thudc mot doan ké. NhJ nd luc tinh tan hoc hanh nén Su trd thanh mot
Nha Su rat gioi. Su viét rat nhiéu sach, va trong phan cudi cia cubn sach Su' viét
cau:

"Do phudc bau cua viéc viét cuén sach dem lai loi ich cho moi nguoi nay, téi
nguyén trd thanh mot vi Phat, cé hanh tinh tan néi bét”.

Nhu vay, vi nay cé tdm nguyén trd thanh mot vi Phat véi thdi gian dai nhat.
That dang kham phuc.

(Tai Viét Nam, truoc déy co ba vi Su” Nguyén Thuy da co hanh nguyén trd thanh
Phat Toan Gidc, da nguyén ra miéng, va ghi I0i nguyén nay trong sach minh viét, do
la Hoa Thuong HO Téng, Hoa Thuong Buu Chon, Hoa Thuong Gidi Nghiém. Ca ba
déu la nguyén Tang Thong Gido Hoi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam)

Chidng ta d3 dé cap dén cac hang chdng sinh trén dudng phat trién tdm linh: T
trén xudng dudi, trudc tién la Dic Phét, ti€p theo la Phat Boc Giac, A La Han (Ba
hang A La Han: Thugng Thu Thinh Van, Pai Thinh Van, Thinh Van Thudng, A Na
Ham, Tu Pa Ham, Tu Da Hoan, hai hang ngudi thé tuc: (ngudi thé tuc hi€u biét,
ngudi thé tuc mu 16a, k& ca BO Tat).

Chiing ta can luu y & day vé danh tir A La Han. M0i [an ndi dén chif A La Han thi
ching ta ham y rang: do6 la mot vi Thinh Van Giac, nhitng hoc tro cta Dlc Phat, nhung
Burc Phat cling la mét vi A La Han, Phat Boc Giac cling la mét vi A La Han. Cac ban con
nh& Pic Phét cd chin phdm hanh: Ung Cing, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién
Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si Diéu Ngu' Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton
(Araharm, Samma-sambud-dho,Vijjacarana-sampanno, Sugato, Loka-vidu, Anuttararo
Purisa-dammasarathi, Sattha-deva-manussanarh, Buddho, Bhagava). Nhu vay A La
Han hay Ung Clng 1a mét phdm hanh cla chu Phat. Chir A La Han dugc dung dé chi
cho phdm hanh clia Blc Phét Toan Giac, Phat Bdc Gidc va Thinh Van Giac hay hoc trd
clia Blc Phat, nhung phéan 16n ching ta dung tir A La Han dé chi cho nhitng hoc tro
cla Durc Phat dd dac A La Han ma théi. Ching ta can ghi nhé nghia cla chir A La
Han khi doc sach Phat dé biét rd doan van nao dung véi nghia gi. Bd&i vi day la mot
bai giang cdn ban nén chdng ta chi tim hi€u khai quat, néu cac ban khdng hiéu hét
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tat ca nhitng diéu giai thich ngén gon nay thi cling dirng cam th&y that vong. O day
chiing ta chi tim hi€u cac hang ngudi Gidc Ngd khac nhau va phén biét cic hang theo
phdm tinh clia cdc Ngai. NEu ban khdng nhd hét tit ca nhitng phdm tinh va cac
hang thanh nhan trén thi cling khong sao. Cac ban chi can nhé rang: c6 bon bac
thanh la Tu Da Hoan, Tu Pa Ham, A Na Ham, A La Han va Phat Boc Giac, Phat Toan
Giac la du.

Toi da ndi vdi cac ban chi cd bon bac Giac Ngd, nhung that ra thi cé bao nhiéu
bac Giac Ngb? T6i sé khong giang & day, nhung téi s€ hdi quy vi? Bao nhiéu? Tam
phai khdng? T6i chi k€ & day ¢ b6n thdi. Bdi vi lic dat tdm dao Tu Da Hoan dugc
goi la ngudi c6 Pao Tam Tu Ba Hoan (hay Tu DPa Hoan Pao). Vao lic dat tdm qua
Tu Da Hoan thi ta goi la Qua Tam Tu Pa Hoan (hay Tu Ba Hoan Qua). Tam dao chi
kéo dai c6 mot sat na — mot thdi gian rat ngan, mét phan ty gidy. Trong mot sat na
ngan ngui nay vi do la mot ngudi, nhung trong sat na ké ti€p vi do la mot ngudi
khéc, nhung théng thudng chlng ta chi néi mét ngusi dac qua Tu Da Hoan hay dac
qua Tu Da Ham v.v... D& cac ban khdi bi nhdm lan nén tdi chi ndi 1a cd bén bac Giac
Ngd. Ban cd thé nghe ndi dén tdm béc Gidc Ngd thi ca hai cling déu ding thi.
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Chuong 9
CON DUONG GIAI THOAT

Khi dé cap dén con dudng ti€n bo tam linh, ching ta da ndi dén nhitng hang
ngudi da di trén con dudng ti€n bd tam linh, bay gid ching ta ndi thang vao su tién
b6 tdm linh hay tim hiéu thé nao la con dudng tién bd db. Con dudng ti€én bd tdm
linh that su’ cé nghia la su’ thuc hanh dé tién bd tadm linh.

Chidng ta tu nhdn minh 13 ngudi con Phét, vdy thi chiing ta phai lam gi dé€ ding
nghia vdi danh tir nay. Chang ta rat may man la hoc tro cia Dirc Phat, va da dugc
PUrc Phét chi cho con dudng tdm linh. DE& trd thanh ngudi hoc trd clia Dlc Phat, diéu
trudc tién chung ta phai lam la nudng tua vao Bdc Phat hay con goi la Quy Y. Bay
gi¢ ching ta hdy bat dau con dutng ti€n bd tdm linh bang su’ Quy Y hay tim ndi
nuong tua, noi trd an an toan.

QUYY

Khi con bé, nhiing Iic sg hai ching ta thudng chay dén cha me dé tim su’ che
chd. Mot khi da & trong vong tay cua cha me thi su’ sg hai cham ddt. Nhirng khi
chiing ta gdp diéu nguy hiém, chiing ta thudng c8 gang chay dén mét nci nao dé dé
trdnh nguy hiém. Khi khi hdu bén ngoai quéa néng, ching ta chay vao nha dé tim su
mat mé&. Ngdi nha trd thanh chd tr( n cta ching ta dé& tranh cai néng bén ngoai.
Cling vay khi trdi lanh 180 ching ta ciling phai vao nha dé tranh cai lanh gid bén
ngoai. Nha clra la ndi trd 8n dé€ ching ta tranh ndng, lanh, thd dir va nhitng hiém
nguy cua thdi tiét nhu: mua, gid, bao bung.

Trén hanh trinh dai ddng dang cla vong luan hdi, ddi Iic chlng ta cdm thay sg
hai, doi Iic ching ta cdm thdy nguy hiém. Khi gdp canh sg hdi hay nguy hiém,
chiing ta cdn mdt noi nao dé dé trd &n. Ching ta can cé mdt ngudi nao hay mét cai
gi gilp ching ta thodt khdi su sg hai hay hiém nguy. Qui Y cling cd y nghia tuong
tu.

Thé nao la trd &n, Nuong Tua hay Qui Y? Theo Chd Gidi xua, chif Qui Y hay
Nuong Tua cé nghia la dua vao ngu'di hay cai gi dé dé€ lam tan bién tinh trang
s¢ hai, kinh khié€p, dau khd, nhirng nghich canh, nhirng suv bat an, nhat la
nhirng dau khd trong vong luan hdi sinh tir. Trong y nghia nay thi Phat, Phap,
Tang hay Tam Bao dugc goi la noi trii &n, nwong tua hay Quy Y.

Pirc Phat dugc goi 13 NGi Nuang Tua hay Qui Y; bdi vi Ngai xoa diu ndi sg hai
cla ching ta, cla chung sinh. Diéu nay cé nghia la Birc Phat gilp chdng ta tranh
dugc ndi hiém nguy, bang cach dua ching ta dén chd an toan, Igi ich, tét dep. Duc
Phat chdng khac nao mét vi thay tai ba, gioi giang. Durc Phat ludn ludn day ching ta:

“Hay lam diéu tot, tranh xa diéu xau”. Khi Dic Phat néi hay lam diéu tot nghia la
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Purc Phat cam két néu chudng ta lam diéu thién, diéu tot thi ching ta sé dat dudc
nhiéu Igi ich. Khi Biic Phat day dung lam nhitng hanh vi bat thién, xau xa c6 nghia la
Plrc Phat dua ching ta ra khoi noi nguy hiém, khéng tot dep.

Phap ciing la noi nuong tua. Khi mét ngudi thdu hi€u Gidp Phap thi ho sé Giac
Ngb. Khi dd Giac Ngd thi ngudi nay co du kha ndng dé€ vugt qua bién khd sinh tir
luan hoi, dén bG bén kia mot cach an toan. Du chi dat dugc nhitng tang murc Giac
Ngd thap hon thi ngudi thdu hiéu Giap Phap, it nhat, cling da budc mét chan ra khoi
vong luan héi. Trong y nghia nay Phap Bao dugc goi la Noi Nuong Tua, Phap Bao
cling Iam diu di ndi sg hai hay hiém nguy cho chiing sinh.

Tang bao ciling dudc goi la Ngi Nuang Tua vi Tang la nhitng bac da hoan toan
loai trir hay loai trlr mot phan nao phién ndo, 1a guong lanh trong sach, 1d mau muc
dé& ching ta nuong theo. Céc bc Thanh téng da di theo con dudng cla Dlc Phét,
da gidi thodt Gidc Ngd, tao niém tin cho ching ta, khién ching ta san sang di trén
con dudng Blc Phat da chi dan. Bd&i vdy, mdi khi dang cling cho chu Téng, ching ta
gat hai dudc nhiéu két qua tot dep tUr su cing dudng nay. Khi chidng ta té Iong ton
kinh hay danh I& Chu Tang, ching ta ciing gdt hai dugc nhiéu két qua tét dep do su
ton kinh danh 1& d6. M3c khéc, néu chiing ta cliing dudng cho nhitng vi khong xtng
dang nhan lanh vat cing dudng thi chdng ta khéng gat hai dugc két qua tot dep
bang clng dudng dén Chu Tang.

Chu tang dudc goi la Noi Nuong Nha bdi vi chu Tang da lam cho cua cing
dudng cta ching ta, lam cho hanh vi té long kinh trong cua chdng ta, dem lai két
qua tot dep. Nudng nhd Tang, Quy Y Tang & day, cb nghia la nuong nhG guong lanh
trong sach cla cac Ngai, 18y cac Ngai 1am chd dua trén con dudng tién dén Gidc Ngd
nhu cac Ngai. La mot ngudi Phat Tur, thi Phat, Phap va Tang la Nagi Nuong NhG cua
ching ta. P& xac quyét rang: Ching ta la nhirng ngudi con Phat nweng nhé
vao Tam Bao nén chiing ta Quy Y.

Ché&c cac ban déu biét thé nao 1a Quy Y! Lam thé nao dé Quy Y? Theo Vi Diéu
Phap thi vao lic Quy Y mot thién tam khdi sinh trong ta. Thién tam nay (kusala) la
tdm thanh tinh, khdng cé phién ndo. Thién tdm nay la tri tué hiéu rd Tam Bao, dit
long tin vao Tam Bao. Khi thién tam nay phat sinh, Idy Tam Bao lam ddi tugng ta
dat long tin vao Tam Bao. Nhu vay, Quy Y Tam Bao that su’ cé nghia la su sinh khdi
cua loai thién tam lay Tam Bao lam ddi tugng.

Khi ching ta ndi “Con xin Quy Y Phat, Quy Y Phap, Quy Y Tang” nghia la ching
ta xem Phat, Phap, Tang la ndi nuong tua t6i thugng cia minh. Ta chon Phat, Phap,
Tang la noi trd &n NGi Nudng Tua cao thugng nhat. Quy Y hay nuong nhd ¢ nghia
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la su’ khdi sinh trong tam loai tam nay. Khi ching ta ndi “Con xin Quy Y Phat, Quy Y
Phap, Quy Y T&ng” thi tdm nay khdi sinh trong tdm ta, khéng bi 6 nhiém bgi phién
ndo. Loai tam nay c6 dac tinh la ton kinh Tam Bao. Dong thdi tam nay chi Iay Tam
Bao lam ndi nudng tua chir khong nuong tua vao ndi nao khac.

Trong Chu Gidi, giai thich ai la nguGi Quy Y? biéu nay cd nghia la hang ngudi
nao Quy Y. Cau tra I0i la ngudi cd loai tam nay hay la ngudi cé tam nay la ké dang
Quy Y. Mu6n Quy Y chdng ta chi don gian xem Phat, Phap, Tang la vi thay, la ngudi
hudng dan cla ching ta. Quy Quy Y khdng cd nghia 1a chi ¢ dlc tin vao Phat ma
chang lam gi c3, chi nghi rang: chi can dua vao Phét la dat dugc két qua tét. Quy Y
cd nghia 13 nhan Bdc Phat 1am ngudi hudng dan tin than cho minh.

HAI LOAI QUY Y
Co hai loai Quy Y, Quy Y Siéu Thé va Quy Y Thé Tuc.
1. Quy Y Siéu Thé:

Quy Y Siéu Thé xay ra vao luc Giac Ngd hay vao lic Pao Tam khdi sinh. Khi
Pao Tam khdi sinh, thién sinh Giac Ngo TU Diéu D€, Iay Niét Ban lam doi tugng ngay
vao lic dd. Ngay vao lic Pao Tam phat khdi la lic Quy Y thanh tuu. Va lac do su
Quy Y dudgc thiét 1ap mot cach virng chac déi véi ngudi nay. DO la Quy Y Siéu Thé.

2. QuiY Thé Tuc:

Quy Y Thé Tuc la Quy Y danh cho ngudi thé tuc (puthujjana). Ngudi thé tuc nay
de nén phién ndao chudng ngai trong khi Quy Y. Nhitng chudng ngai trong khi Quy Y
cd nghia 1a: khdng tin tudng, khéng hiéu biét gi vé Tam Bao v.v...

Khi Quy Y hi€u rd rang vé Tam Béao, ho cd dirc tin hay c6 su’ tin nhiém vao Tam
Bao, dong thdi khi Quy Y, ho Idy nhitng dac tinh tuyét diéu clda Tam Bao lam déi
tugng. Diéu nay cd nghia la khi Quy Y, ngudi Quy Y nghi dén nhitng dirc tinh tot dep
cla Phat, cia Phap, cia Tang. Phat Phap Tang, dbi vdi ngudi Phat T, la nhitng doi
tugng cla ddrc tin va su' tin nhiém cua ho. Khi ching ta dat dudc dirc tin vao Phat
Phap Tang la chdng ta Quy Y.

Durc tin gitp ching ta cd Chanh Kién; bdi vi nhd c6 dic tin nén chdng ta mdi
hoc hoi nhitng IGi day clia Bdc Phat. Nhd hoc hoi nhitng IGi day cia Bic Phat nén
chiing ta cé su hiéu biét ding dan hay ¢ Chanh Kién. Vao IGc Quy Y thi Ddc Tin va
Chanh Kién khdi sinh trong tam chidng ta. Cé muGi Thién Nghi€p ma Thién Nghiép
cudi cling 1a cd Chanh Kién. Chanh Kién 1a gbc ré cla Durc Tin hay long tin tudng
nhiét thanh va Tam Bao.
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Bon Loai Quy Y Thé Tuc

Thir nhat la ci minh tuan phuc Phat, Phap, Tang. Thay vi ndi con Quy Y
Phat, Phap, Tang thi ndi con ciii dau tuan phuc Phat, Phap, Tang. Khi cli minh
tudn phuc thi ching ta ndi “bat dau tir ngay hédm nay, con tuidn phuc Phat
Phap Tang”. Cau “bat dau tr ngay hdom nay” la cau t6i dich sat nghia ding theo
van Pali. Cau nay cb nghia la bat dau tir ngay hdm nay trg di, con ha minh tuan
phuc theo Phét, Phap, Tang.

Thi&r hai la nhan Phat, Phap, Tang la Noi Nuong Tua Toi Thudng cua
minh. C3u ndy cé nghia la 18y Phat, Phap, Tang lam Noi Tru An, Noi Nuong Tua
tuyét hao nhat. Khi ching ta dung nghia th( hai nay d€ Quy Y thi lic Quy Y ta ndi
“bat dau tir ngay hom nay con nhan Ddc Phat, Dirc Phap, Dlc Tang lam Noi Nuong
Tua T6i Thugng cla con” hodc “bat dau tur ngay hdm nay con cé Nai Nuong Tua Tai
Thugng la Birc Phat, Buc Phap, bic Tang”.

Thir ba la chap nhan minh Ia hoc tro cua Phat, Phap, Tang. Ddi luc ban
khéng ndi “con cli dau tuan phuc Phat, Phap, Tang” hay “bat dau tir ngay hém nay
con nhan B¢ Phat, Bdc Phap, Bdc Tang lam Noi Nuong Tua Toi Thugng cla con” ma
noi “con la hoc tro cla Phat, hoc trd cia Phap, hoc tro cia Tang”. Khi ndi nhu vay thi
ching ta da Quy Y Phat, Phap, Tang. Nhu vay, cach thr ba la nhan minh la hoc tro, la
dé t cua Phat, Phap, Tang.

Th tuv 1a thanh kinh danh 1& Pirc Phat, Phap, Tang qua su ton kinh
danh 1&. Theo cach nay thi khi ching ta dang ngdi ma th&y Phat hodc mdt vi Su di
ngang qua chung ta ding day to Iong ton kinh. Do cling la hinh thdc Qui Y Thé Tuc.
Trong thuc t&, ngudi Phat T biéu 16 su Quy Y nay béng céch 1€ lay hodc chap tay
biéu 16 su’ cung kinh. T&t ca nhirng hanh vi bi€u hién su ton kinh trén déu chling to
ching ta Quy Y Phat, Phap, Téang. Méc du khdng ndi bang I0i, nhung khi ching ta
cli xudng 18 lay Phat, Phap, Tang Ia chiing ta d3 Quy Y.

Thdng thudng khi Quy Y ching ta doc nhitng ciu theo khudén mau:

“Buddam saranam gacchami, Dhammam saranarh gacchami, Sangham saranam
gacchami”

(Con dem hét Iong thanh kinh xin qui y Phat. Con dem hét Iong thanh kinh xin
qui y Phap. Con dem hét long thanh kinh xin qui y Tang)

NGi nhitng cau nhu thé la ching ta da Quy Y Tam Bao theo cach thr hai. Cau
“bat dau tu ngay hdm nay trd di con Quy Y Phét, Phap, Tang”. Cau nay chi dung khi
chidng ta Quy Y lan dau. Bay giG, hang ngay ching ta déu doc Quy Y. That ra, ngay
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tir thud nho ching ta da Quy Y va hang ngay ta déu Quy Y. Nhu vay chiing ta khdng
can noi cau “bat dau tr ngay hém nay trg di”. NEu ching ta ndi cau “bat dau tir
ngay hom nay tré di con Quy Y Phat, Phap, Tang” thi c6 nghia la hdm qua ching ta
chua Quy Y. Do do cau nay chi ap dung cho nguGi méi Quy Y lan dau. Con doi véi
Phat T ching ta da Quy Y roi va hdang ngay déu doc tam quy va ngi gidi thi khoi
can doc cau “bat dau tir ngay hom nay trd di”.

Vé van dé khi ton kinh mdt ngudi nao dé nén ching ta 1€ lay, to vé kinh trong
hodc khi sg hai ching ta ciing 1& lay hodc khi 1& lay nhitng ngudi ba con trudng
thugng han minh thi dé khéng cd nghia la ching ta Quy Y ho.

Khi Burc Phat vé kinh thanh, cac than quyén thuéc dong Thich Ca (dong Koliya)
danh I& Blrc Phat véi tu cach [d mdt ngudi ba con, mot ngudi than quyén dang kinh
ctia minh. DU d4 1a danh 1& Blc Phat di nita, nhung ciing khéng phai 13 Quy Y. Néu
ban danh Ié Diic Phat bai vi Dlc Phat 13 ba con clia ban thi d6 cling khong phai 13
Quy Y. Khi ban I& lay, to 1dng ton kinh vi sg hdi thi d6 cling khong phai 13 Quy Y.
Chl Giai cd gidi thich diéu ndy: Néu mdt ngudi danh 1€ Blc Phat véi tdm lo sg, nghi
rang: an si Gotama dugc nha vua ton kinh va &n si ¢ nhitng ndng luc vi dai néu ta
khong ton kinh danh 18 thi Ngai s& hai ta, hodc nha vua hay ngudi khac s& hai ta thi
dé khong phai 1a Quy Y. Né&u danh 1& Blc Phat vi lo sg, vi bat budc phai lam hay vi
mdt ly do nao khdc ma khéng phai Ia bi€u hién 1dng tén kinh tin tudng vao Phét,
Phap, Tang nhu vay thi khong phai 1a Quy Y. Quy Y that su khi ban danh I& td Iong
ton kinh nguGi dd. Su ton kinh dé dat can ban trén gia tri tinh than tot dep cla
ngudi d8. CO nghia 13 khi ton kinh 1€ bai Blrc Phat vi ching ta tin hay hiéu biét réng:
Plc Phat 1a ngudi cd phdm chét cao thugng nhéat, xing dang dudc ching ta ton
kinh, cing dudng. Chi nhu vay mdéi goi la Quy Y theo nghia th(r tu.

Bay gid ching ta hay ban luan rong thém vé van dé Quy Y nay. Khi ban da Quy
Y Tam Bao, nhung ban c6 mot ngudi ba con thudc ton gido khac, gia st nguaGi dé
theo dao Thién Chia, ban 1& bai, tdn kinh ngudi dé vi ngudi dé 1a than béng quyén
thudc clia ban. Khi phai danh I&é mdt ngudi khac ton gido vi ngudi dé 1a than béng
quyén thudc cua ban thi ban cé dit Tam quy khong? Cau tra IGi la khong.

Vao thdi dai quan chd, trong nudc ¢ vua. Ban phai cung kinh I& lay nha vua.
Ban quy lay trudc nha vua bdi vi ban sg rang: néu khong lam nhu thé ban sé bi tri
ti, ban cd thé bj & tu hay bi danh ddp. Vi sg hadi nén ban phai I& lay nha vua thi ban
cling khong dit Tam Quy.

Theo phong tuc cua dong phuong, vi thay rat dugc ton kinh, moi ngudi cling
nhu hoc trd thudng I lay nhitng ngudi d6 vi ho 1a ngudi thady. Nhitng ngudi 18 lay
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mot ngudGi nao do, té Iong ton kinh vi d6 bdi vi vi d6 la mot vi thay thi dé khong phai
la Quy Y.

Ban c6 mét vi thay day hoc, vé sau vi nay tré thanh mét tu si cda ton gido khac.
Ban danh 18 vi thay nay bdi vi day la vi thdy day hoc cli clia minh, vay ban cd dit
Tam Quy khong? Cau tra I3i la khong.

Ban gap mot tu si cda ton gido khac, vi nay khong phai ba con cua ban, vi nay
cling khéng phai thay cta ban, ban ciing chang s¢ hdi gi vi nay, nhung ban nghi
rang: day la mot ngudi tu hanh, du thudc ton gido khac di nita cling dang cho ta kinh
trong nén ban danh I€ vi d8. Nhu vy ban cé dit Tam Quy khong?

Chu Giai khong giai thich diéu nay, ban mudn lam sao thi tuy ban, ban phai tu
quyét dinh I1dy. To6i nghi rang: bao lau ban khdng xem ngudi nay 13 vi thay co thé
dan dit minh ra khoi vong ludn hdi sinh tir thi ban s& khong ddt Tam Quy, hodc ban
khong xem ngudi nay la vi thay day ban hanh thién, gitp ban thoat khéi nhirng phién
ndo trong tam thi ban khéng dut Tam Quy.

Tém lai, khi ban theo mét ngudi nao ma ban nghi rang: day la vi thay cd thé
gitp cho minh thoat khoi vong sinh tir luan hoi, day la vi thay day ta hanh thién, day
la vi thay gilp ta loai trir phién ndo trong tam thi khi d6 ban dit Tam Quy.

Gia s’ c&6 mot ngudi phu nit dang mang thai, vi nay ndi rang: “Plra bé trong
bung t6i xin Quy Y Phat, Quy Y Phap, Quy Y Tang” hay “t6i Quy Y Phat, Phap, Tang
cho dura bé nay” v.v... Trong trudng hgp nay thi dra bé dé co dugc Quy Y chang?

Vao thdgi ky Bdc Phat c6 mot vi hoang tr tén la Bodhi. Vi hoang tir thinh Blrc
Phat dén nha dé trai tdng. Sau I8 trai tdng, hoang tr Bodhi hdi Phat vé cach thuc
hanh clia Ngai trudc khi thanh dao, Ngai d3 chiu khé khdn va nd luc nhu thé nao dé
trd thanh mot vi Phat. Duc Phat k€ lai rat nhiéu chi tiét vé viéc thuc hanh cta Ngai,
vé viéc hanh Thién Dinh theo cac vi thdy ngoai dao, vé sdu ndm khé hanh trong
rirng, va sau do la phugng phap Thuc Hanh Trung Pao. Khi Bldc Phat giang giai
xong, mot ngudi ban cla hoang tir Bodhi ndi: “Ban di, ban ton kinh tan ducng Dirc
Phat, nhung ban chua Quy Y véi Phat”. Hoang tir Bodhi nghe néi thé tra IGi: “Mac du
tur khi I6n 1€n t6i chua Quy Y véi Phat, nhung khi toi con trong bung me, me toi da
cho toi Quy Y vdi Phat r6i”. Cau ndi cia hoang tir Bodhi cho thay hoang tir da xem
minh la mot nguGi da Quy Y Tam Bao.

Chu Giai giai thich rang: s& khéng c6 Quy Y néu khdng cé hiéu biét, khéng c6 su

luru tdm dén viéc Quy Y. Diéu nay cd nghia la mac du me clia hoang tir da Quy Y cho
ong tU trong bung me, nhung that ra 6ng chua Quy Y bdi vi lic dé hoang tir khong
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biét. Sau khi hoang t& dudc sinh ra, Iic hoang tir d& cd du su hiéu biét, me cla
hoang tlr ndi rang: ba dad cho hoang t&r Quy Y ltc con trong bao thai. Vao lic nguoi
me ndi nhu thé€, hoang tl biét rang: minh da Quy Y thi ngay ltc dé hoang t&r da Quy
Y.

DBlrc Phat lic chua Giac Ngd Pao Qua, con la mét Bodhisatta, vi la nguGi cd tri
tué nén doi khi Ngai day nhitng ngudi khac diéu gi, néu nhitng ngudi dé vi dugc BO
Tat huéng dan nén ton kinh va danh 1& Ngai thi dé cling khdng phai [a Quy Y. Khéng
nhitng thé, ngay ca khi Bd Tat da thanh Phat, Dic Phat nhiéu khi chi dan cho nhing
ngudi cu si lam thé nao dé viéc lam &n dudc ngay cang tién bd hodc day ho lam thé&
nao dé€ dung clia cai ho d3 kiém dugc. Khi nghe I18i hudng dan &y, ho danh I& Bic
Phat vi ho biét on Blrc Phat da chi dan cho ho cach st dung tai san thi dé cling
khong phai la Quy Y.

Chdc cac ban da biét Dlc Phat day cach sir dung Igi tlrc ciia minh mot cach tot
dep bang cach phan chia thanh nhiéu phan. Phan ddu tién dé€ s dung cho cudc
sdng cla minh, phan th hai va th( ba dé€ dung lam v8n budn ban lam 8n. Phan th
tu d€ danh phong khi trai gid trd trdi hodc gép hoan nan. Nhu vay ban phai chia Igi
tl'c cla ban thanh bén phan. Hai mudi I8m phan trdm dé€ tiéu xai cho minh va gia
dinh, ndm muai phan trdm dé phat trién viéc lam &n. Hai I&m phéan trdm con lai bd
vao trong ngan hang dé phong ngulra khi gdp diéu gi bat trac.

Nhiéu khi Birc Phat day tién cua kifm dugc nén chia lam nam phan. Phan dau
tién d€ nudi sdng chinh minh (bd vao 16 tréng), phan th(r hai d& phung dudng cha
me (trd ng cii), phan th ba dé nudi dudng con cai (cho vay ng mdi), phan thir tu dé
danh phong than (dao 16 dé danh), phan th(r ndm dé bd thi cing dudng, giup d&
ngudi bi bénh tat tai nan, thién tai (rai trén mat dat).

Quy Y sé thanh tuu khi cé su hi€u biét hay y thirc ré rang.
Khi Quy Y hay khi ta néi:

“Buddam saranarh gacchami

Dhammar saranam gacchami

Sangham saranam gacchami”

(Con dem hét Iong thanh kinh xin qui y Phat. Con dem hét Iong thanh kinh xin
qui y Phdp. Con dem hét long thanh kinh xin qui y Tang) thi ching ta phai hiéu I3
ching ta dang Quy Y Tam Bdo. Trong cac qudc gia Phat Gido nhu Mién Dién chang
han, moi ngudi da quen véi cach thifc Quy Y. Ho chi doc nhitng cau khudn mau cé
san, nhidu khi ho chang biét dén y nghia clia nhitng cau xin Quy Y ma ho dang doc.
Co lan t6i hoi moi ngudi: “Quy vi dang doc cai gi d6? Nghia cta nhitng cau ndi ay nhu
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th& nao?” Ho chang hiéu gi ca. Bdi vay toi ndi véi ho mudn Quy Y mét cach nghiém
tdc thi quy vi phai hi€u nhitng gi quy vi dang néi. Khi quy vi ndi Buddam saranam
gacchami, Dhammam saranam gacchami, Sangham saranam gacchami, mac du quy vi
khong hi€u nghia timg chif, nhung it nhat ban cling phai hi€u rang: day la nhiing cau
xin Quy Y hay cu thé hon Ia “Con xin Quy Y Phéat, con xin Quy Y Phép, con xin Quy Y
Tang”. DA la diéu t6i lubn nhdc nhd cac Phat T khi ho Quy Y.

Quy Y 1a mdt viéc lam r&t nghiém tlc, quan trong, quy bau. DAy la hanh vi biéu
hién 10ng tin tudng vao Tam Bao. B&i vay mdi [An Quy Y, doc nhitng ciu Quy Y thi
chiing ta phai lam véi tdm nhiét thanh, trang trong, thanh khan ch{r dirng Quy Y cho
co 1é hay dé la mot viéc mang tinh hinh thd'c minh phai lam hdng ngay. Chdng ta
phai hi€u nghia cla nhitng cdu Quy Y. Khi doc cdu “Con xin Quy Y Phét, con xin Quy
Y Phép, con xin Quy Y Tang” phai hiéu rd trong tdm la ching ta dang mudn noi theo
gudng lanh clda Phat, Phap, Tang. Nghia la t6i nhan Phat, Phap, Tang la ngudi
hudng dan tinh than.

Trong ddi nguGi Phat T doc quy gidi rat nhiéu [an. MGt cau hoi dugc néu ra la
c6 can phai Quy Y hang ngay khong? Hau nhu nhitng ngudi Phat T& déu Quy Y hay
doc quy gidi hang ngay. Chulng ta c6 phai doc hang ngay hay khong néu ching ta
ban cong viéc lam an va néu ngay dé ho ban khéng doc quy gidi thi cd phai la ngay
dé ho khéng Quy Y hay khong? Mdi [an Quy Y nhu vay thi hiéu luc cla nd kéo dai
bao lau? Ba nam, nam nam hodc kéo dai dén subt dGi cho dén khi ban chua bd
Phat, Phap, Tang. That ra khong can phai doc quy gidi hang ngay. Lan dau tién khi
Quy Y ching ta noi “bat dau tr hém nay cho dén tron doi t6i Quy Y Phat, Phap,
Tang”. Dua vao cau ndi nay thi ta chi Quy Y mét [an, nhung ching ta hau nhu hang
ngay dudc khuyén doc lai quy gidi vi ching ta mubn xac quyét ddc tin cia ching ta
vao Tam Bao. Chung ta mudn xac quyét rang: minh luén ludn la nguGi con Phat,
lubn ludn la dé tir cia Tam Bao. Khi doc lai Tam quy la ching ta vun boi ddc tin.
Quy Y, doc lai Tam quy la mét hanh vi thién lanh. Mac du, néu nodi theo mot cach
tuyét doi thi khong can Quy Y hang ngay, nhung theo t6i nghi doc lai quy gidi la viéc
nén lam hang ngay.

Chu Gidi c6 dé cdp dén nhitng 6 nhiém trong su Quy Y. Nhitng phién ndo, 6
nhiém trong su Quy Y.

QUY Y SIEU THE

Siéu thé Quy Y cd nghia la khéng cd phién ndo trong su Quy Y bdi vi siéu thé
Quy Y chi cd dugc khi ngudi Quy Y dé da Giac Ngb. Siéu thé€ Quy Y khong co phién
ndo, nhung thé tuc Quy Y cd thé cd phién ndo. Khi ching ta khdng cé su hiéu biét
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vé Tam Bao hay khi ching ta co su’ nghi ngd vé Tam Bao, hodc khi ching ta cé su
hiéu biét sai [Am v& Tam Bao thi dé la su’' Quy Y bi 6 nhiém, khdng thanh tinh.

Khi Tam quy bi dut thi chi cd thé tuc Quy Y mdi ddt con siéu thé Quy Y khong
bi dit. Cé hai loai ddt Tam quy: ddt Tam quy dang ché trach va dit Tam quy
khéng déng ché trach. Dang ché trach c6 nghia la dem lai két qua dau khd, phién
mudn. Khdng dang ché trach cé nghia 1a khdng dem lai két qud dau khd, phién
muon. Duat Tam quy dang bi ché trach khi ching ta tu’ minh khuat phuc dugi mot vi
thay khong phai la Phat, Phap, Tang. Cd nghia la tin tudng theo nhitng vi thay
khong phai & trong Phat Gido. Diéu nay cé nghia la tu bd su tin tudng vao Phat,
Phap, Téng. Pay la loai dit Tam quy dang ché trach bdi vi theo quan diém cua
Phat Gido diéu nay dua dén hdu qua dau kho tham hai.

bt Tam quy khong dang bi ché trach la khi ngudi cé6 Tam quy chét di. Khi dit
Tam quy khdng dang ché trach khdi sinh thi s& khéng dua dén két qua dau khé béi vi
chét chinh né la qua cta Nghiép trong qua khd. Vi do la qua nén nd khong co kha
nang d€ tao ra mot qua khac hay khdng cé kha ndng dem lai mdt qua dau khd v.v...

Trong Phat Gido, nhitng nghi Ié ma vi Su thuc hién khi c6 mdt ngudi chét nhu
sau: Trudc tién than nhan hay nhitng ngudi cu si doc Tam quy va ngii gidi, sau do
ho cling dudng thuc phdm dén chu Tang, roi chia phudc bau cua su’ clng dudng nay
dén nhitng ngudi d& qué vang. O Mién Dién, ngudi ta goi cac hinh thirc Quy Y trudc
khi lam phudc va chia phudc dén ngudi chét la "cling dudng su’ Quy Y" hay "gilp cho
ngudi khac Quy Y". Nhiéu nguGi nghi rang: day la Quy Y cho xac chét. Nhung thét
ra, Xac chét chi I3 xac chét, than thé ngudi chét bay git chi nhu mot khic gb vo tri
chdng biét gi cd. Chung ta phai hiéu y nghia phia sau nghi Ié d6. Sau khi chét ngudi
chét sé tai sinh vao mot canh gidi mdi, & canh gidi mdi ho cd ddi song méi. Ba con
than quyén con sbng cua ngudi chét mudn trong ddi sbng mdGi nguGi nay phai dugc
Quy Y. Co nghia la vi nay mdi sinh ra trong ddi sdbng méi chua dugc Quy Y nén phai
cho ho Quy Y. Theo y nghia nay, thdn nhan md&i ngudi da mat cung Quy Y vdi ho,
nudng theo Tam Bao va ho thinh céc vi Su hudng dan cho ho va ngudi da mat Quy
Y. Nghi thirc trong tang 1€ nay dé gilip d& cho nhitng ngudi d& mat trong ddi sdng
méi 1a nguSi Quy Y Tam Bao nén & Mién Dién goi nhitng nghi I& nay 13 1& dua ngudi
da mat di Quy Y.

Khong c6 van dé dut Tam quy trong siéu thé Quy Y vi day la su Quy Y cua mot
ngudi vao lic ho Giac Ngb. Chu Giai giai thich rang: mot vi thanh dé ti cla Phat du
sinh ra trong canh gidi mdi thi ho cling khong tim mot vi khac ngoai Phat, Phap, Tang
dé& nuong nhd. Gia sir mét ngudi da dac qua Tu Pa Hoan chét & dau va tai sinh lai
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ndi khac trong cdi ngudi. Ngay ca khi vi nay sinh trong mot gia dinh c6 cha me thudc
ton gido khac thi ho cling khong danh mat Tam quy nuong nhG vao Phat, Phap,
Tang. Co nghia la mac du sinh ra trong gia dinh cha me theo tén gido khac ho cling
la mOt nguGi theo Phat Gido. Khong co su dat siéu thé Quy Y du trong mot ki€p
sdng khac. Nhung su’ Quy Y clia nhitng ngudi thé& tuc cd thé bi dit ngay khi ho con
song.

Thoat dau khi giang bai giang nay t6i ndi rang: Quy Y la viéc lam dau tién cua
nhirng nguGi Phat T0. MOt nguGi mudn trd thanh mot Phat T thi ho phai lam gi?
Trudc tién la phai Quy Y. Khi Quy Y, nuong nhd vao Phat, Phap, Tang chinh ho
tuyén b6 ho trd thanh moét dé tir Phat hodc con Phat; hay theo thdi dai bay gid ho
tuyén bG: “Toi la mot Phat TU”. La mot Phat Tu ching ta Quy Y, doc Tam quy hang
ngay, do la mot viéc lam t6t dep, nhung trudc khi Ddc Phat nhap diét Ngai nhan nhu
ching ta: “Cac con hady la hai dao cia chinh minh. Hay la ngi nuong tua cua chinh
minh. Khong nén nucong tua vao ké nao khac”.

Chdng ta phai nhé hai diéu sau nay. Th({ nhat la Quy Y, nudng tua vao Phat,
Phap, Tang, day la diéu toét dep. Th hai la khong nudng nhG vao ai khac ngoai
minh, chi nuong tua vao chinh ta. Hai cau trén cé gi mau thudn khdng? Khi ching ta
Quy Y hay nudgng nh& Tam Bao chiing ta xem Tam Bao 1a ngudi huéng dan, 13 vi
thay chi dao tinh than. Diéu nay khong cé nghia la chidng ta hoan toan dua vao Tam
Bao dé dudc thoat khd ma chdng can lam gi ca. Khi Birc Phat ndi: “Pirng nuang tua
vao mét ai khac”, co nghia 1a hdy nuong tua vao chinh minh dé€ Gidc Ngb chinh minh;
khdng nuong tua vao ké khac dé dudc giai thoat. DPay 1a diéu quan trong bdi vi
khdng ai cd thé gilp ta giai thodt dugc. Do do, khi ndi rang: “T6i nuong nhd nai
Phat, Phap, Tang” do la viéc lam ding dan. Va khi noi rang: “Toi chi nuang tua vao
chinh minh, khéng nudng tua vao ai khac” cling la diéu ding dan. Hai cdu nay
khdng cé mau thuan, vi day la hai van dé khac nhau.

DUrc Phat ti€p tuc giai thich rdng: “Nucng tua vao minh, c6 nghia la 13y gido
phap lam ngi nuagng tua”. Lay giao phap lam ngi nucdng tua cd nghia la phai tu' minh
thuc hanh T Niém XU - bGn cdn ban cta chanh niém. Khi Bdc Phat néi: “Hay lay
minh lam ndi nuong tua cua chinh minh ”, c¢é nghia la hay thuc hanh Chanh Niém -
bdn cdn ban cla chanh niém. Hai cau trén khdng mau thuin nhau.

DE thé hién dirc tin clia vao Tam Bao, chiing ta Quy Y, doc quy gidi hang ngay
ddng thdi chiing ta theo I8i chi day clia Dlc Phat dé thuc hanh la ching ta d& nuong
tua vao chinh minh. Nuong tua vao chinh minh bdng cach thuc hanh T& Niém XU
Khi thuc hanh T& Niém X, khi hanh Thién Minh Sat 13 ching ta theo 18i hudng dan
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cla Buc Phat; va ching ta Iay minh lam ndi nuong tua; chdng ta Quy Y Tam Bao, 1ay
Tam Bao la ndi hudng dao tinh than, va chdng ta thuc hanh theo IGi day cia buc
Phat. Thuc hanh T& Niém XU la ching ta da nuong tua vao chinh minh. Do su’ Quy
Y Tam Bao va nudng tua vao chinh minh, cdu mong cac ban dat dugc muc dich toi
hau cta ngudi Phat Td, do la hoan toan loai trir phién ndo, tam thanh tinh giai thoat,
va Giac Ngo6 Niét Ban.

HOm nay chdng ta ndi phan th& hai cia con ducong tam linh. Phan th{ nhat
ching ta da xét dén Tam quy. Tiép theo ngudi Phat Tu phai gilr gidi. Khi mot ngudi
Quy Y Phat, Phap, Tang, nguGi nam trd thanh Can Su Nam (upasaka), ngugGi nit trg
thanh can su nir (upasika). Can Su' Nam, can su nif la nhirng ngudi thuc hanh theo
I0i day cia Bdc Phat nén khi mot ngudi Phat T, Quy Y hay nucong nhG vao Phat,
Phép, Téng tc 1 ngudi d& chdp nhan thuc hanh theo su day dd cla Dic Phét.
Theo I8i chi dan clia Dlc Phat tdrc 1a thuc hanh theo Gidi, Dinh, Hué.

Ba budc gidi dinh tué nay phai thuc hanh tuan tu va cung lic. Diéu nay khong
¢ nghia la phai dgi cho dén khi thuc hanh Gidi mot cach tot dep r6i mdéi budc thém
hai budc k€ tiép.

Budc dau tién trong su ti€n bd tam linh, loai trir phién nao la Gidi (sila). Gidi la
nhirng hanh vi thanh thién, dao dirc. Nhu vay, ngudi Can Su Nam hay Can Su Nir
theo dlng nghia la ngudi cd gidi ludt hay c6 phdm hanh dao durc tét dep. Mot [an no
Plric Phat ndi lam thé nao dé trd thanh mot Can Sy’ Nam, Can Su N t6t. Mot thién
nam hay tin nif muén tré thanh mot ngudi Phat T tot, c6 dao ddc thi phai gilr gidi
luat trong sach. Duc Phat day khi mot Thién Nam hay Tin N khong sat hai sinh
mang chung sinh, ngan ngra 1y cua khong cho, ngan nglra ta hanh, ngan nglira su
noi I0i khong that, ngan nglra udng rugu va cac chat say. Ngudi Thién Nam hay Tin
N{ thuc hanh dugc nhitng phdm hanh dé 1a ngudi ¢ gidi ludt hay phdm hanh trong
sach. Nhu vay, ngudi Thién Nam hay ngudi Tin N{r theo ding nghia la ngugi gilr
nam gidi trong sach.

Pau tién chdng ta can hiéu nghia cia chir Gidi. Gidi (sila) dudc dinh nghia l1a
nhirng hanh vi hgp dao dic hay gidi hanh. Chu Giai dinh nghia Gidi (Sila) la hanh vi
thu thac than hanh v.v... MGt ngudi goi la dit gidi khi ho sat sinh, trdm cap, ta hanh
v.v... V& than, vé& khiu thi goi dé la ngudi khdéng thu thic. Gidi luét gilt cho hanh
dong va I0i ndi dugc thu thdc. Gidi luat cling dugc dinh nghia la nhitng can ban cé
thé chip nhén dudc. Thé nao 1a nhitng can ban cd thé chip nhan dugc? Chap nhén
dudc co nghia la dé la nhitng hanh vi thién lanh. Khi gilt gidi trong sach la ching ta
gilr cho tam minh cé dugc su thién luong. Gidi luat la trang thai tam thanh thién cé

thé chdp nhdn dugc. Khi ching ta pham gidi la ching ta lam mét trang thai tdm t6t
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dep nay. Nhu vdy sila dugc dinh nghia lIa nhirng trang thai tdm can ban cé thé
chap nhan dugc.

Thé nao la chiic nang, phan su hay nhiém vu cua gidi hodc gidi dem lai két qua
gi? Nhiém vu cla gidi la tiéu diét su’ khong cé ddc hanh, tiéu diét nhitng hanh vi sai
lam. Mot ngudi gilr gidi tot dep thi nguGi dé da huy hoai, tranh xa nhirng hanh vi
khong cd dao ddc. Chir tiéu diét & day co nghia la tranh, ngan ngura nhirng hanh vi
b4t thién, phi dao dlrc khai sinh. Tém lai, nhiém vu cua gidi luét la hay diét hay day
xa hanh vi phi dao dic. N&i theo cach khac, nhiém vu cla Gidi Luat la ngan nglra,
thu thic, kiém sodt than va khau. Bao lau ta con gilf dugc Gidi Luat thi by 1au hanh
ddng va I8i ndi dudc ki€ém soat. Kiém sodt ¢ day cd nghia 1a khéng thuc hién nhitng
hanh vi va IGi néi sai [am.

Mot diéu quan trong can ghi nhan & day la Gidi chi cd thé kiém soat, thu thic
hanh dong va I6i ndi ch( Gidi khong thé kiém sodt dugc tdm. Tam dugc dé cap dén
trong su ki€ém sodat vé than va khau vi néu khdng cé tdm thi khdng thé ki€ém soat
dugc, nhung y nghia ¢ day mudn ndi rang: Gidi chi cd kha ndng ngan nglra IGi ndi va
hanh dong bét thién ch(r chua thé ngan nglra tdm. Chang han, ban ¢ y nghi giét
ngudi nao do, nhung ban khéng thé hién bang hanh ddng, I8i ndi (I5i ndi cd nghia la
ban sai khién ngudi khac giét) thi gisi clia ban van khong bi dt. Chi méi suy nghi
trong tdm ma chua thé hién ra hanh dong va I5i ndi thi van chua bi dut gidi.

TOi hi vong cac ban con nhé dén ba mdc d6 cua phién nao, doé la phién ndo ngu
ngam, phién n3o troi [én bé mat (hay phién ndo tu tudng) va phién ndo bi€u hién ra
hanh dong va I6i ndi. Trong ba mdc d6 cua phién ndo nay thi Gidi Luat chi doi tri
dugc vdi phién ndo th(r ba la phién ndo dugc biéu hién qua hanh déng va Ii ndi.
Nhu vay Gidi Luat chi tiéu diét va tranh dugc phién ndo ¢ mdc do th(r ba, tdc la Gidi
Luét chi ¢ thé lam thanh tinh dugc than va khdu ma thoi.

Péi vdi ngudi cu si co thé gilt ndm gidi, tdm gidi hodc la mudi gidi.

1. NAM GIOT

Cac ban da gilr ndm gidi nhiéu nam. Ngudi cu si Phat T thé nguyén gilr nam
gidi sudt doi. Nam gidi nay con dudc goi la gidi cia ngudi Kuru hay nhirng gidi quan
trong, dao dic cdn ban can phai thuc hanh. O An DO c6 mot xU goi 1a Kuru, X& nay
& gan New Deli ngay nay. Nhitng nguGi xt nay gilr nam gidi rat trong sach, ho thuc
hanh gidi nay vdi Iong ton trong, nghiém tdc nén con dugc goi la nam gidi thiét yéu
va dang ton trong gidi.

Nam gidi con dudc goi la gidi can ban phai gilr thuéng xuyén. Ngi gidi con
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dugc goi la gidi tu nhién bdi vi nhitng gidi nay la quy luat tu nhién doi vdi tat ca
chidng sinh. Theo vii tru quan cla Phat Gido, co6 bon dai chau, dan ching & Bac cau
lvu chau gilr giGi mot cach tu' nhién. Ho khdng can cd gang dé gitr ndm gidi. Nam
gidi dudc ho xem 13 nhitng gigi dugc thiét 1ap mot cach tu nhién. O Mién Dién cd
mot cdu cham ngodn: “Ban phai gilr nam gidi giong nhu ban gilr cai vay cua ban vay”.

Nhirng ngudi da Giac Ngd Pao Qua thi khong bao giG bi dit nam gidi. Nhirng vi
da dac qua Tu Pa Hoan, Tu Da Ham, A Na Ham, A La Han khong bao gid dit ndm
giGi ngay ca ¢ mot dai s6ng khac. Gia s mot vi dac qua Tu Pa Hoan trong ki€p
sGng nay roi vi do chét va tai sinh thanh ngudi trong mot ki€p song khac, du trong
ki€p s6ng mdi nay vi dé khong biét rang: minh la mét vi Tu Da Hoan thi vi nay ciling
gilr tron du nam gidi. Mudn biét mot ngudi Giac Ngo hay khong ta hay xem ngudi do
cé dut gidi nao trong ngl gidi hay khong. Nhirng ngudi Giac Ngb ludn gilt nam gidi
trong sach.

T4t ca cac ban déu biét ndm gidi va mdi giGi cd nhiéu chi trong d6. Vi du gidi
sat sinh c6 nam chi, khi hoi du nam chi nay thi mdi goi la pham gidi sat.

a. Gidi khong sat sinh:

Gigi sat sinh c6 nam chi:

Phai la mot chuing sinh con song.

Biét ching sinh dd con song.

Co y giét. Hanh vi vo tinh, khong cd y sat hai chldng sinh thi khong pham gidi
sat.

C6 gang giét.
- Chuing sinh ddé bi giét do su' ¢d géng cta minh.

Theo Chu Giai, sat sinh va trdm cap c6 nhiéu hinh thirc va phuadng tién. Ban co
thé giét chiing sinh bang nhiéu cach.

Th& nhat Ia chinh ban giét. Trong ti€ng Pali thi do la giét bang chinh ban tay
céa minh.

Th( hai la sai khién ngu@i khac giét, nghia la ban ra 1énh cho nguGi khac giét.

Giét bang nhirng dung cu ban cam trén tay c nghia la gi€t bang sing dan, cung
tén, dao gay...

Giét béng nhing loai bay,
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Giét bang cac loai ao thuat,

Giét bang than thong.

Co rat nhiéu cach giét. Tat ca nhitng cach giét déu bao gom trong gidi sat sinh.
Khi giét chinh minh cé pham gidi sat sinh khong?

Giét chinh ta la tu sat cling pham gidi sat sinh.

NEu bao ngudi nao gi€t ma ngudi nay da giét thi pham gidi.

N&u ban bao giét bang dao ma ho giét bang stng thi ban khong pham gidi.

NEu ban bao giét vao giG nay ma ho giét vao gid khac thi ban khong pham gidi.
b. Gidi khong lay cua khong cho:

Thu thuc, giltr gin khéng 18y cta khong cho cia ngudi chu cla vat do.

C6 nam chi hay ndm diéu kién d€ pham gidi 18y cta khdng cho.

Cua thudc quyén s@ hitu cua ké khac.

Bi€t cia nay thudc quyén sd hitu cta ké khac.

Mudn an cap, mudn ldy va c6 y ldy. Day la tu tudng an cap.

C6 gang I3y cap.

P3 18y dugc vat nhG su' ¢ gang dy. Diéu nay cd nghia 1a da di chuyén vat

hay c6 nhitng hanh vi tuong tu.

Hanh dong c6 du nam chi do thi pham gidi trom cap. Ciling dudc xem la pham

giGi nay néu ra Iénh cho ngudi khac trdm cdp. Gidi nay cling bao gom hai diéu nhu
gidi sat sinh la tu minh lam hay ra Iénh, sai khi€n ngugi khac lam.

c. Gidi khong ta dam.
Gidi nay cd6 bon chi hay bon yéu to:

- D0i tugng cam, cé nghia la nguGi khong dugc vi pham. Nghia la nguGi ma

minh khong dugc phép hanh dam.

- €6 Tham Ai mudn hudng thu su lién hé do.
- C8 gang lam.
- B6 phan cua ngudi nam va ngu@i nir gap nhau.

NgudGi nao pham du bon chi gidi nay thi dut gidi thr ba.
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d. Gidi khong noi doi:

Gidi nay cd bon chi:

- Diéu khong that.

- Cé y mudn déi gat, ¢ nghia la ban mudn cho ngudi khac hi€u mét cach sai lam,
cO y Itra ddi ho.

- C6 gang ndi dbi. Su c6 gang nay khdi sinh bdi tdm, va do y mudn noi déi nay
khi€n cho ban cd gang ndi dai.

- Ngudi nghe 16i ndi ddi hi€u va tin nhirng 16i ban ndi.

NEu hoi du bon diéu nay thi pham gigi noi doi.

NGi dbi that su xau khi nao? Khi anh hudng xau dén su an lac va quyén Igi
ngudi khac.

C6 mét loai ndi ddi 1a “ndi dbi vdi thién y”. D6i khi ban phai ndi d6i d€ lam
ngudi khac an long hodc do6i khi ban ndi dbi vi khong mubn ngudi khac cam thay dau
khé, bat an. Nhu vay la ban da ndi nhitng diéu khdng that. DU dd 1a néi d6i, nhung
theo t6i nghi diéu do cling khong dang trach 1am. DG6i khi ngudi ta dung nhifng danh
tlr thdm xung dé€ nhan manh hay néi dén nghia bong nao dé. Vi du ndi “& day con
mudi to b&ng con ga mai" hay trudng hgp mét vi Su sau khi khat thuc 6 mét ngoi
lang V&, c6 nguSi hoi thi vi dé ndi O dé ¢ ca nli d6 &n”. Méc du dé la nhitng I5i noi
khéng that, nhung cling khdng dén ndi té 13m.

e. Gidi khong uong rucu

Gidi khong udng rugu cé bon chi.

Vat udng hay an la mét chat say, nhu rugu hay mot loai chat say khac.

- Mudn udng.

Do su mudn dé nén cd gang udng.

Rugu hay chéat say do da lot qua khoi 6.
Hanh vi hdi du bon diéu dé thi pham gidi th(r nam.

Nhu vy, co thé xét lai hanh déng clia chiing ta bang nhiing chi, nhitng yéu t6
trén dé biét xem 1a minh cd pham vao nhitng yéu t& lam dit gidi khéng. Chang han,
vé gidi thir nam c6 ngudi noi: Sau khi udng rugu roi tdi di ngy, tdi chdng lam diéu gi
sai [dam ca, nhu vay toi cd pham gidi khong? Day khong phai la diéu bat thién gi I16n

lao? Dung, ban ubng rugu, ban thdy xay xam chdt chit, ban chang lam diéu gi xau
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ca, ban di ngl, nhung ban cling pham gidi. Hay xét dén bdn y&u t6 dé pham gidi
udng rugu. Tha nhat, dé chat say; th(r hai, ban da uéng nudc say do; th(r ba, ban
mudn udng va cd gang udng; thi tu, rugu da qua khoi cd. Nhu vdy hanh vi clia ban
hoi du b6n yéu td dé pham gidi. Hanh vi ctia ban khong dén ndi té 18m, nhung ban
cling pham gidi udéng rugu.

2. TAM GIO1

Ngudi cu si ¢ thé gilr tdm gidi goi la bat quan trai gii (uposatha). Tam giGi
thudng dugc gilr trong nhitng ngay bat quan trai. Trong x( Mién Dién, thang dugc
chia ra lam hai la: “nira thang sang” va “ntra thang t6i”. Ngay tho gidi Bat Quan Trai
la ngay ram trdng sang, ngay ba mudi khéng tréng va ngay th(r tdm cla nlra thang
sang, ngay th tam cua nira thang téi. Nhirng ngay dé goi la bon ngay bat quan trai
clia Mién Dién. (O Viét Nam mdi thang cé tdm ngdy Bat Quan Trai, d6 Ia cac ngay:
Mong Nam, Méng Tam, Mugi B6n, Ram, Hai Mudi, Hai Muci Ba, Hai Muai Chin, va Ba
Musi).

Hai gidi dau tién cua bat quan trai gidi giong vdi ngii gidi. Gidi th ba trong ngdi
gidi la khong ta dam, gidi thir ba trong bat quan trai gidi la khong thong dam. Gidi
thr tu va th& ndm ciling giong nhu ngl gidi. Gidi th sau la khong an trai gid, nghia
la khdng an sau gid ngo. Vao thdi ky Dirc Phat con tai tién, mot tu si (cda bat c ton
gido nao) néu an trai gid thi bi ché la khong c6 pham hanh. Nhu vay, dn sau gid ngo
ddi v8i mot vi &n si, mot vi su 1a &n sdi gid. Gidi th& bay 1a khdng xem mua hat,
nghe ddn ken, deo trang hoa, thoa dau tham... Bbi véi mot nha Su hodc mot ngudi
gitr bat quan trai giGi thi xem mét budi trinh dién, nhdy mua, ca hat 1a diéu bat thién.
Kinh dién giai thich diéu dé giéng nhu nhitng cdy thucong, ngon gido. DPeo trang hoa
& day khdéng cb nghia chi 1a deo d6 trang sirc, thoa vat thom, trang di€ém théi, ngay
ca deo nhitng vong hoa tuci cling khong dugc. Gidi th tdm la khdng nam ngoi
giudng cao va xinh dep. Giudng cao & day la khdng dugc qua sau tac. Giudng xinh
dep co nghia la rat xa xi, dung cho nhirng ngudi hudng thu nhitng duc lac giac quan.

Tam gidi chi gilr vao mot s6 ngay trong thang ch(r khong bat budc phai gilr sut
ddi nhu ngili gidi. Ly do la vi cu si va nhirng ngudi sdng ddi song thé tuc co gia dinh
nén ho khong thé ludn ludn gilt tdm gidi. Ho chi gilt vao nhitng ngay dinh san trong
thang goi la ngay bd tat hay ngay bat quan trai ma thoi.

DGi véi nhitng ngudi cu' si gilr nam gidi dugc coi nhu' la gilr gidi trong sach. bay
la ngudi dang dudgc tan dudng, nhung néu gilr dugc tdm gidi thi cang tét han. Khi
gilr tam gigi thi ban sé it lam diéu bat thién, diéu dang ché trach han vi ngay ca khi
ban an thi bat thién cling bao gom trong dé. Hanh vi bat thién dugc dinh nghia la
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nhirng hanh vi phat khdi tu tham, san, si. Thudng nguGi ta an véi tdm ham mudn.
Khi ban muia hat hay xem hodc nghe mua hat, khi dung d6 trang diém, trang suc,
thoa dau tham thi cling c6 hanh vi bat thién trong dé. Khi ban tiét ché nhirng diéu
trén cling gilp ban giam thi€u hanh vi bat thién. Khi gilr bat quan trai gidi thi ban cé
nhiéu thdi gid dé hanh thién nhat 1a trong cac khda thién. Vi vdy, gilr tdm gidi tot
hon la gilr nam gidi.

Co mot loai tam gidi khac co gilr xen ké véi bat quan trai gidi. Bat quan trai gigi
chi gilt mot s6 ngay nhat dinh. Nhirng ngay con lai ngudi Phat Tu phai di lam nén
can phai an chiéu. Trong bat quan trai giéi bao gém ca gidi khong an qua ngo, ngudi
ta bo gi6i khong dn quéd ngo di va thay vao bang gidi chanh mang va ho goi day la
tam gidi chanh mang. Ngudi gilr tdm gidi chanh mang van gilr bay gidi trén, nhung
gidi an sai giG dugc thay bang gidi chanh mang. Co6 nhiéu noi ngudi thay vao gidi an
sai gid bang gidi tu bi. Khi gilf gidi ho doc thém “con nguyén gilf hanh tir bi trong
hanh dong, con nguyén gilr hanh tur bi trong IGi ndi, con nguyén gilr hanh tu bi trong
y nghi tham kin”. Nhirng ngu@i gilr ngii giGi cling nén gilr nhirng hanh nguyén nay.

Nhiing gi6i nay dugc dé cap dén trong Chu Giai, nhung Chu Giai khdng noi dén
cach xin gilr tdm gidi chanh mang d6 nhu thé nao. O Mién Dién, cac nha Su trudc
day dung nghi thirc gibng nhu nghi thiric tho ngii gidi va bat quan trai gidi cho tam
gidi chanh mang. Ciling c6 mot s6 nha Su cho thién tin tho tri tam giGi chanh mang
bang cach khac. Nhu chiing ta bié€t ngi gidi géom c6 khong sat sinh, khong trom cap,
khong ta dam, khéng néi doi, khong udng rugu, nhung gidi thi tu' la khéng néi doi
dugc thém ba diéu nira la khong noéi hai IuGi, hay néi dam thoc gay chia r&, khong
ndi 16i dir (chui rua, mang nhiéc), khéng ndi I0i vo ich. Gidi th& tdm la gilr chanh
mang. Nghia la bon giGi dau gidng nhu bon gidi dau cia nam gidi, gidi th& nam la
khong ndi hai IuGi, gay chia ré thu han, gidi thr sdu la khong ndi la I0i dit, gidi thir
bay la khéng ndi IGi vo ich, gidi th(r tam la gidi chanh mang.

P& cho cac vi dé nhd tdm gidi chanh mang thi ban nén nhd réng: hanh vi bat
thién vé than cd ba, hanh vi bat thién vé khau cé bon, tong cong la bay, thém mot
gidi chanh mang nira la tam.

Con mot cach gilr gidi nira goi la ciiu quan trai (thém gidi thr chin vao gidi bat
quan trai) do la gilr tam gidi cong thém gidi tir ai dén tat ca chung sinh. Gidi nay con
cd tén la gidi chin chi, gidi co chin yéu t6. Tam gidi la tam gidi thong thudng cla bat
quan trai gidi, gidi th(r chin la gidi s6ng vdi tam tur ai dén tat ca chung sinh, nghia la
gilr tdm gidi va thuc hanh thién tir &i dén tat ca chung sinh.

Thét ra tur &i khdng phai 1a mét gidi. TU &i thudc vé su’ phat trién tdm hay thién.
Tuy nhién vao nhiing ngay bat quan trai gidi, d€ trang di€m hay lam dep thém cho
bat quan trai gidi cia minh thi ho thém vao Iong tir di hay thém vao mét chi gidi cho
tam gidi bat quan. B&i vay dudc goi la ctru quan trai gidi. Khi ban tho thém gidi th(r
chin nay thi ban phai nén than trong bdi vi ban da nguyén gilr cho tdm minh tran day
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tinh thuong vdi tat ca chdng sinh. Diéu nay cd nghia la ban phai luén ludn gilr tam
tur @i hay phai thuc hanh thién tur i su6t trong thdi gian gilr gidi nay.

Néu trong thdi gian gilt chin gidi nay ma ban ndi gian thi ban méat hét mét chi.
BGi vay co nhiéu tranh bién xoay quanh van dé c6 nén gilr chin gidi hay khong. Gidi
thr chin nay da dugc dé cdp dén trong kinh dién Pali (Tang Chi BO Kinh-Anguttara
Nikaya) vi thé ta nén gilt. Co nhiéu ngudi ngai gilr gidi thir chin nén thay vi doc “t6i
gitl hanh tur ai d6i vdi tat ca chdng sinh” thi ndi rang: “téi nguyén gilr hanh tir ai doi
v@i tat ca chung sinh dugc bao nhiéu hay bay nhiéu”.

Nhom gidi cubi cing ma ngudi cu' si ¢d thé gill Ia mudi gidi, nhung mudi gidi rat
it nguai gilr bdi vi nhitng ngudi cu si trong ddi song hang ngay rat khé gilr gidi khong
gitr tién, nhung mot s6 cu si van cé thé gilt gii ndy. Khi gilt mudi gidi thi gidi thir
bay trong tdm gidi dugc chia lam hai: mia hat, thdi ddn kén, xem muda hét, nghe
don keén 1a gidi th(r bay; trang diém, thoa véat thdm, deo trang hoa trd thanh gidi thar
tam. Gidi khdng ndm ngdi nci qua cao va xinh dep trd thanh gidi th( chin. Va gidi
cudi cung, th&r mudi, la khong gilf tién, vang bac v.v...

Nhu tdi da ndi, ngudi cu’ si cd thé gitr mudi gidi, nhung réat it ngudi gil dugc.

3. MUOT GIOT

MuGi gidi dugc cac sa di va sa di ni gilt. Mac du cac sa di va sa di ni gilr mudi
gidi, nhung ho con gilr cac gidi khac. Khi viét thi ngugi ta thudng viét la sa di, sa di
ni gilr mudi gidi, nhung that ra ho phai gilt chin muai Iam gigi hay diéu luat. Ngoai
mudi gidi nay ho phai gilr thém mugi gidi nira va gilr thém bay muai Iam gidi chung
v@i cac vi Ty Khuu. Nhu vay sa di, sa di ni gilt chin mudi Iam gidi ch(r khong phai
mudi giGi. Cac ban can hiéu rd diéu nay.

Dai ldc viét gidi cho chu Tang ngudi ta cling viét cac vi Ty Khuu gilr mugi gidi,
nhungTy Khuu gilt hai trdm hai muoi bay gidi. Mudi gidi ngudi ta ndi dén cb thé
nam trong hai tram hai muai bay gidi nay, nhung cac ban khdng ndi rang: nhiing nha
Su gilt mudi gidi. Toi hy vong do la diéu cd that. T6i mong rang: Ty Khuu chi gilr
mugi gidi thdi thay vi hai tram hai muci bay gidi (Ngai cuai).

B4y gi& ching ta tién d&n mét diém rat quan trong vé gidi luat. D4 la ching ta
khdng thé thay d6i hay bién cai gidi luat bdi vi gidi luat dugc day bai Birc Phat. Néu
Plrc Phat con s6ng dén ngay hém nay thi chiing ta cd thé tranh luan véi Ngai vé gidi
ludt, nhung nay Dirc Phat khdng con nita nén ching ta khdng thé thay doi hay bién
cai gidi luat, hodc ching ta khéng co tham quyén dé bién ddi gidi luat. Pay la diéu
rat quan trong va nghiém tuc.
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Hodc la ban gilr gidi luat da dugc Bdc Phat day, hodc la ban pha hay khong gitr,
do la quyén cia ban, nhung ban khdng thé thay déi hay bién cai gidi luat. Tdi nghi
day la van dé rat nghiém tic va quan trong. Bdi vi ngay nay cé nhirng nguGi mudn
thay doi va bién cai giGi ludt. Ho bién minh cho viéc lam clia ho béng cach ly luén
rang: Gidi luat da dugc Plc Phat ché dinh cach day han 2500 ndm nén bay gid d3 16i
thdi, chling ta phai thay ddi hay bién cai nhu thé nay, thé kia v.v... Bdy gi& c6 nhiéu
nguai noi vé gidi th& ndm rang: udng rugu thi khdng pham gidi; ho ndi rang: “udng
rugu cé thé dugc Pirc Phat chdp nhan, trdnh uéng rugu méi la pham gidi...”, nhung
trong kinh dién cling nhu trong Chi Giai chdng & dau thay diéu tuong tu’ nhu thé.
Néu ban udng rugu va khi rugu qua khdi c6 thi ban pham gigi. DU cho ban uéng
rugu véi muc dich dé€ cd siic khde hodc ban ung rugu vi ban muén udng, lic ban
udng rugu va rugu qua khai cd thi ban pham gidi roi.

Nhu vay doi véi gidi ubng rugu chdng ta khoi can tranh bién véi ngudi nao vi cé
tranh bién di nita ta cling khdng thé thay déi hay bién cai dugc ho. Néu ho khdng
mudn thi ho dung gilr gii nay.

Khi sang Canada t6i gdp mot phu nir ngudi Mién, ba ndi rang: ba chi gilr gidi
khong sat sinh dugc bao nhiéu hay bdy nhiéu. Toi ndi vdi ba rang: “Khong, nhu vay
la ba khong gilr giGi. Khi ndi cau ndi dé Ia ba da tinh todn san sang dé pham gidi. Ai
khdng gilr dugc thi ngudi d6 pham gidi. Gidi luat khdng thé gilr nhu vdy. Gilr gidi 1a
mot chuyén ma gilr dugc chirng nao hay chirng dé la mét chuyén. Cau ndi cua ba
ching to rang: tam quyét dinh cta ba rat yéu. Tinh than ba rdt yéu. Toi nghi rang:
khi tho gidi ma con ndi thém cau ‘dugc bao nhiéu hay bay nhiéu’ thi khong phai la
tho gidi”.

Bay gid chldng ta ban dén van dé chanh mang. Ngudi Phat T phai song theo
chanh mang, cé nghia la ho phai tranh xa ta mang. Dbuc Phat day trong Tang Chi B6
kinh: c6 nam nghé nghiép nguGi Phat T( can phai tranh. D6 la budn ban vii khi,
budn ban ching sinh, budn ban thit, buén ban rugu, buén ban chat déc.

S6ng nhd budn ban khi gidi cd nghia la lam vii khi va ban vii khi. D06 la diéu giai
thich trong Chu Giai, nhung trong Phu Chu Giai néi thém: la ban vii khi sau khi da tu
minh 1am (ban 1am vi khi va ban chiing) hodc vii khi d& dugc ngudi khac lam (cd thé
ban bao ngudi khac lam r6i minh ban) hodc ban khong bao ngudi khac lam ma ban
mua vii khi ngudi khac da lam va ban ching thi dé cling goi la budn ban vii khi.

Budn ban ching sinh & day ndi dén viéc budn ban ngudi dé cho ho 1am nd Ié.
Buon ban thit cd nghia la nudi sic vat réi ban ching. Phu Chu Giai con ndi thém,
ban thit & day nghia 13 sau khi da nudi ching roi dem ban hodc ban thit da Iam san.
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Su’ budn ban thit bi cadm vi nd bao gom trong phan giét sinh mang.

Ban rugu c6 nghia 1a ndu ra rugu va ban rugu hay 1& mua rugu ban san hodc
dat ngudi ta lam rugu cho minh ban. Budn ban thudc doc cé nghia la lam ra thubc
doc va ban. Ban thudc doc ciing cé nhitng yéu t6 quy dinh trong Phu Chu Gidi. Tém
lai, khi [am nam nghé nghiép trén goi la khéng chanh mang nén chdng ta can phai
tranh.

Nhu vay khi mét ngudi Quy Y Phat, Phap, Tang luon ludon bao ham viéc gilr ngii
giGi va ho co thé gilr tdm gidi, mudi gidi nlra. Ngudi Quy Y Tam Béo cling bao ham
viéc gilf chanh mang, khong lam nhitng nghé nghiép ta mang. Gilr gigi trong sach la
budc dau tién cda hanh trinh ti€n bo tam linh.

B&i vi day 1a budc dau tién, [a can ban, hay nén tang virng chic dé ta co thé xay
dung ng6i nha dinh, tué. NEu gidi khdng trong sach nghia la nén tang khéng virng
thi ching ta khdng thé ky vong c6 dugc dinh tdm tét. Néu khdng cé dinh thi tué hay
su’ xuyén thdu vao ban chat cta su vat khdng thé khdi sinh. Bai vy can phai gilr gidi
that trong sach, nhat la khi cac ban hanh thién.

Khi hanh thién mubn dat dén dinh tam, nhung giGi khong trong sach thi khong
thé c6 dinh tdm. Vi khi khéng gill’ gidi trong sach thi tdm ban sé bj bat an, dau khé
vi &n ndn héi han. Khi &n ndn héi hdn ngu tri ban thi tdm khdng thé an binh tinh
lang. Khi khdéng ¢ an binh tinh 18ng thi tdm khdng &n dinh, tdm khdng én dinh,
thoai mai thi khdng thé cé dinh. Gilr giGi luat trong sach hay cé ddrc hanh t6t dep la
mot yéu to that can thiét cho tat cd moi ngudi, nhat la nhitng ngudi thuc hanh theo
gido huan cua buc Phat, nhitng nguGi mudn dat dén trang thai, dén tang muc tat ca
phién ndo bi tiéu diét.
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.. Chuaong 10
THIEN DINH (SAMATHA)

Chdng ta da hoc xong budc dau tién cta con dudng phat trién tdm linh, doé 13
gilt gidi ludt trong sach. Nh& gilr giGi ludt trong sach, thién sinh cd thé kiém soét
dugc than va khdu cla minh. Néu mdt ngudi cd thé kiém soat dugc hanh vi cla
minh, ¢ thé thu thdc d& minh khdi sat hai chling sinh, khoi trdm cdp v.v... thi dé la
mot su’ thanh tuu 16n lao, nhung trén dudng phat trién tdm linh, néu chi gilt gidi luét
khong thoi thi chua da. Mac du gilr gidi luat trong sach, nhung tam cua ching ta con
cd thé bi 6 nhiém. DOdi khi trong tAm ta con suy nghi dén nhitng hanh vi pham gidi
nhu suy nghi dén su giét hai, xam pham cua cai cua ké khac, xam pham tiét hanh vg
con ngudi, ndi I6i khong that, dung chat say, rugu.

Nhu vy dé kiEm soat tdm, ching ta can phai budc budc k& tiép 1a Thién Pinh
(samathi). Dlrc Phat day rang: khi tdm da dugc phat trién, vun bdi s& dem lai an vui
hanh phuc: “Nay cac thay Ty Khuu, khong co gi dem lai nhiéu an vui hanh phuc bang
mot tdm da dugc phat trién va vun bdi lién tuc. Nay cac thdy Ty Khuu, khi tdm da
dudc phat trién va vun bdi thi tdm dugc an vui hanh phic”. Ciu nay ¢ nghia la néu
chiing ta muén dugc an vui hanh phtc thi phai ki€m soat tdm, phat trién tdm, ching
ta phai lién tuc vun boi tam.

Mubn phat trién tdm chdng ta phai hanh thién. Dic Phat da khich 1€ chu Téng
phat trién dinh tdm. Ngai néi rdng: mot nha Su' véi tdm an dinh sé thay rd thuc
tudng cla su vat. Thay su vat nhu that, hay dung theo thuc tudng cia nd nghia la
gi? DO la nha Su thdy hay biét mat la V6 Thudng, thay biét hinh sic la V6 Thudng,
thay biét nhan thirc la VO Thudng. Nha Su biét su ti€p xic gilta mét va hinh sdc la
VO Thudng (nhan xuc). Ty Khuu thay biét cac Cam Tho khdi sinh khi cd su' ti€p xic
cling la V6 Thudng.

Piéu quan trong & day la néu ching ta mudn hiéu su’ vat ding theo thuc tudng
cta nd, néu ching ta mudn xuyén thau vao ban chat cta su vat, néu chdng ta mudn
thdy rd su vat 1a V6 Thudng v.v... chiing ta can phai phat trién dinh tam.

Trudc khi phat trién dinh (samadhi) ching ta can hiéu dinh la gi, dinh c6 dic
tinh nhu thé nao. Chir samadhi dugc dich la dinh tam. Dinh tam dudc dinh nghia la
mot su’ chd tdm hay su’ gom tdm, nhung déy 1a su' phét trién tdm linh nén su’ chi tdm
nay cé dac tinh thién. Vay su dinh tam day la chanh dinh ch{ khong phai ta dinh.
Chit samadhi c6 thé dudc chia Iam hai phan 1a “sam” va “adhi”. “Adhi"cé nghia la
mot vat gi dugc dit 18n hay dat 1én moét chd. “Sam” c6 hai nghia, nghia th{r nhat I3
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virng, tron ven nghia th( hai la ding. Nhu vay samadhi cé nghia la dugc dat dung
va vifng vang, nhung dat la dat cai gi? Do la dat tdm hay tdm sd. Dat & dau? Trén
mot dé muc dan doc.

Nhu vay samadhi cé nghia la mot tam s& lam nhiém vu dat tam va nhitng tam
s& di vai nd trén mot d6i tugng. Chiang ta phai hi€u samadhi la mot tdm sG dat tdm
vuong va nhifng tam sé tuong ung mot cach tron ven, thang bang, ding dén trén dé
muc don nhat dé. Chi tron ven c6 nghia la khdng d€ cho nhitng tdm sG phan tan,
tap trung cac tdm sG lai mot chd. Bling cé nghia 13 dét ding chd, khéng dé cho
ching phan tan ra cac déi tugng khac. Nhu vay samadhi la gilt cho tam vuadng va
tdm s& gom tu lai, khdng dé cho ching cd ca hdi phan tan.

Pat tinh cta samadhi la khong phéan tan, khi c6 samadhi thi tdm khong bi phan
tan. Tam cua ban khong chay sang doi tugng khac ma & trén doi tugng thién. Nhu
vay dac tinh cta samadhi la khong phan tan. Khi tam dinh trén d6i tugng cd nghia la
né khéng dé€ cho nhitng tdm s& tan man di noi khac.

Nhu vay chirc nang hay nhiém vu clia dinh la loai trir su phan tan. Mot khi
tam chi ndm trén mot déi tugng thoi thi nd khdng bi lay dong, khdng chay chd nay
chd kia.

Nhu vy bi€u hién cua dinh tdm la khdng dao déng, khéng lay déng. Ddi khi
dinh tdm dudc so sanh véi mot ngon den dudc dat & nai khong co gid.

Nguyén nhan gan cla su dinh tam la lac (sukha). Sukha c6 nghia la hanh
phuc, thodi madi. Nhu vay sukha hay hanh phuc, thoai mai la mot yéu to rat can thiét
dé€ dat dén dinh tam.

Tom lai,
Pac tinh cla dinh la khong phan tan.

Chirc ndng cla dinh 1a loai trir sy’ phan tan, Bi€u hi€u cta dinh la dn dinh,
khong lay dong. Nguyén nhan gan cua dinh la lac.

Co nhiéu loai dinh tam. Samatha hay samadhi la hai chit dong nghia v&i nhau.
Samatha cd nghia la samadhi hay samadhi cd nghia la samatha. Samatha c6 nghia la
kha nang lam cho an tinh, khi vat gi lam cho tam an tinh goi la samatha.

Trong Phat Gido nhu cac ban biét co hai loai thién la Thién Dinh, samatha va
Thién Minh S&t, vipassand, nhung cd hai déu phai phat trién dinh tdm samatha.
Trong Thién Dinh (samatha) thi dinh tam rat quan trong, dinh tam la yéu t6 vuot
troi.
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Co hai loai dinh tam trong Thién Dinh la Can Binh va An Chi Binh. Céan Dinh cé
nghia la su dinh tdm gan vd&i An Chi Binh. Can DPinh xay ra trudc khi c6 An Chi Dinh.
Cac tang thién, jhana la su’ dinh tam khi thién sinh dat dugc tang mc tam cao han,
tirc Ia An Chi Binh. Dinh tam trong cac tang thién manh hon dinh tam trong Can
Dinh.

Ca hai Can Dbinh va An Chi Dinh déu cé kha nang ché ngu hay de nén nam
chudng ngai. Thién Dinh cd thé gilp ban dat dugc Can Pinh va An Chi Pinh. Sau
khi dat dugc An Chi Pinh ban c6 thé phat trién xa hon dé€ dat dugc cac loai than
thong (abhinfia).

Trong Phét Gido, Thién Dinh dugc day khéng chi nham muc tiéu dé dat dugc Can
Pinh hay An Chi Dinh ma théi. Phét Gido day rang: hai loai dinh dat dugc la d€ dung lam
cén ban cho Thién Minh Sat (vipassana). Nhu vay Thién Dinh khdng chi dé& dat dugc tam
dinh ma thoi. Samatha dugc day nhu moét cdn ban, nén tang cho Thién Minh Sat
(vipassana).

Muc dich cta nhirng IGi gido huan cua Puc Phat la loai trir phién ndo. Mudn loai
tr(r phién ndo can phai thay ro thuc tudng cla su’ vat. Chung ta can phai thay ching
la V6 Thudng, khd, vd ngd, tréng khdng, vo vi v.v... nhung chi mét minh Thién Binh
(samatha) théi thi khdng thé gilip ching ta khdm pha ra nhitng déc tinh nay cia Vat
Chat va Tam.

Thién Dinh tu né khong giup ching ta thay ro dudc thu'c tudng cua su
vat, do d6 khong dan dén viéc loai trir phién ndo. Sau khi ban d3 phat trién
dinh tdm manh theo dudng 16i Thién Binh thi ban cé thé dung dinh tdm hay cac tang
thién lam doi tugng cho Thién Minh Sat. Khi da dua trén nhitng d6i tugng Thién
Pinh d€ hanh Thién Minh Sat, tir ting mirc minh sat nay cho dén tdng mdc minh sét
khac, thi cubi cung thién sinh cling dat dugc muc tiéu toi hau. Nhu vay, Thién Dinh,
chinh né khong dan dén loai trir phién ndo, nhung ddi véi mot s6 ngudi, Thién Dinh
c6 thé 1a mot cong cu dic luc hd trg cho Thién Minh Sat.

C6 bdn muai dé& muc dé thuc hanh Thién Dinh. Ban co thé thuc hanh mét trong
nhirng dé& muc nay. Cac dé muc nay dugc chia lam nhiéu nhém.

Nhém dau tién la kasina. Chi' kasina rat kho dich cho nén tét nhat 13 dé
nguyén khdng dich. Chif kasina c6 nghia Ia mét khéi, mét tdng thé. Co nghia la ban
co thé dat tdm minh vao toan thé cua ddi tugng kasina. Bic Phat day mudi kasina:
doé la kasina dat, kasina nudc, kasina Itra, kasina gid, kasina xanh, kasina
vang, kasina do, kasina trang, kasina khong gian, kasina anh sang. B6n
kasina dau la bon dai dat, nudc, gid, Ira hay noi dén trong Phat Gido.

*Thuc hanh kasina dat:

page 49



50 Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

Khi thuc hanh kasina dat thanh cong thi dau tién ban sé dat dugc upacara
samadhi (Can Dinh). NE&u tiép tuc thuc hanh thi sé dat dugc nam tang thién, tir tang
thién th(r nhat dén tang thién thr ndm. T4t cd mudi kasina déu dan dén két qua
tuong tu nhu vdy. Ban cd thé chon mét trong nhitng kasina d6 dé dat dugc dinh
tam hay dat dugdc Can Dinh va cac tang thién.

NEu muodn thuc hanh kasina dat thi ban phai lam mét dia kasina. Lay dat sét cé
mau giéng nhu mau mat trGi vao ldc binh minh, lam mot dia cé dudng kinh khoang
mot gang tay va bon ngon (d6 chung hai tac ruGi). Lam bé mat cua kasina cho tran
lang va sach sé roi dat trudc mat vira tam mat ban (khéng xa qua, khong gan qua,
khdng cao qud, khéng thap qud). DE tdm vao toan thé kasina dé va niém tham “dat,
dat, dat” ca ngan ngan lan. That ra la ban lam cho minh nhd ky cai dia d6. Doi khi
md& mat ra nhin, niém “dat, dat, dat”, doéi khi nham mat lai, c6 gang nhdé hinh anh
cUa cai dia dat trong tam.

Do tinh tan thuc hanh, mot thdi gian sau, ngay khi nham mat lai ban ciling thady
kasina dat rd rang gidbng nhu dang ma mat. Khi ban cd thé gilr dudc tudng hay hinh
anh cla dia dat trong tdm thi ban cd thé khéng can nhin vao dia dat nira ma chi chi
tam vao tudng hay hinh anh cua kasina dat ma ban nhd& trong tam minh. Né&u ti€p
tuc chl y vao hinh anh hay tudng cla kasina trong tam thi tuéng do cang ngay cang
rd va sac nét han.

Thoat dau hinh anh hay tudng cua kasina xuat hién trong tam hoan toan gidng
nhu mot ban sao cua dia kasina. Vi du trén dia d6 cé vai chd 16i I8m hodc mau séc
chd dadm chd nhat khdc nhau ta déu thdy rd. Nghia 13 tudng kasina dat trong tdm
giong nhu duc hinh anh cta dia dat bén ngoai. Khi viéc hanh thién cta ban tién bo
thi tudng kasina dat trd nén sac nét han va nhiing dau vét trén tudng dé mét han.
Tudng cla kasina dat trd nén tron lang min mang va rd rang trong sudt giong nhu
mot cdi dia co anh sang cla mat trang hay mat trgi.

Thién sinh ti€p tuc chd tam chanh niém vao dé muc cho dén khi c6 mét loai tam
khai sinh. Loai tdm nay co thé tir trudc dén nay chua bao gid khdi sinh trong ban, do
la tam thién jhana. Khi tam thién xuat hién thi trudc do dinh tam cda ban rat tot.
Tam ban @& trén tudng cla kasina dat mot thai gian lau dai.

Thuc tap cac kasina khac cling tuong tu nhu vay. Mudn thuc tap kasina nudc
ban cd thé d& mdt it nudc vao trong binh rdi nhin vao nudc d6. Né&u niém vé kasina
Ira thi ban c6 thé dét mot ddng Ira rdi nhin 1fa d& qua mot 16 tron trén birc tudng
hodc qua mot 16 trén mot vat gi do dé khi ban thay Itra cling cd kich thudc nhu cia
kasina dat. Kasina gié c6 hai cach. Th{ nhat la nhin vao Ia cay rung rinh do suc gid.
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Th{ hai la & trong mdt phong kin, m& hé clra s6 va dé gié ludng vao, cdm nhéan gid
ti€p xuc véi ca thé.

NEu mudn thién trén kasina xanh thi lam mot cdi dia roi son mau xanh [én dé
hodac vé mau xanh Ién trén mot to gidy roi 1ay dé lam dé muc. Cac mau khac cling
tuong tu nhu vay. O Mién Dién ngudi ta dich chif nila Ia kasina ndu nén ngudi ta lam
kasina mau nau. Con cac nudc khac dich la mau xanh nén dung kasina xanh. Niém
kasina khong gian thi nhin 1&n khoang khong trén bau trdi qua mdt 16 tron. Lam
tuong tu cho kasina anh sang. Mudn thuc hanh kasina nao thi thuc hién kasina dé
roi tap trung tdm y vao dé muc thién cho dén khi dat dugc Can Dinh hay An Chi
Dinh.

Nhém thir hai la mu'di asubha tic la hanh thién vé mudi loai tir thi dé thdy
su' dd ué€, gédm gudc cua tr thi. Khi thay su’ 0 trugc, 6 u€, dang nhdm gdm cua tl thi
thi cling thdy su' 6 trugc trong co thé minh. C& mugi loai tir thi dung dé hanh dé
muc nay.

Thién niém vé tur thi trong thdi dai nay thuc kho vi bay giG ching ta khd ma
thdy dugc mudi loai tir thi dé. Vao thdi ky Bdc Phat, cac tr thi dugc dat & nghia dia
cho thdi rifa va bi chd, chim dn. Vi thé vao thdi d6 ngudi ta co thé thdy cac giai doan
hu hoai, truong sinh khac nhau cla mét tr thi. Ngay nay chiing ta cd thé thuc hanh
dé muc thién nay bang cach nhin vao cac bic hinh hodc bang cach tudng tugng cac
giai doan hu hoai khac nhau cua tir thi trong nhirng bdc hinh nay. Sau dé ching ta
phai c6 gang phat trién cam gidc nhdm gdm, bt tinh naoi tr thi trong bl hinh cling
nhu trong ¢ thé cla chinh ching ta.

Nhung thuc hanh thién vé su 6 truge, dang nhdm gdm cua cac loai tur thi, ching
ta chi cd thé dat dugc Upacara samadhi, Can Binh va chi d&c dugc dén Sa Thién cua
An Chi Dinh. Thuc hanh d& muc nay, ching ta khéng thé dat nhj thién, tam thién, t&
thién va ngii thién. Bdi vi niém t thi la mot dé muc thién thé va dé muc tr thi lubn
lubn can thién chi “tam” dé gilr tdm trén d& muc nén chlng ta chi ¢ thé dac dén sa
thién la tang thién co thién chi “tam” thai.

Ngay nay chiing ta chi ¢ thé tudng tugng cac tir thi bdi vi ching ta khéng thé thay
truc tiép chung.

Co mudi loai tur thi.

1. T{ thi bi truang sinh, nghia la tir thi trong giai doai trugng phinh.
2. TU thi bdm, nghia 13 céc tr thi trong giai doan chuyén sang mau den va xanh.

3. T thii bi mung mu, nghia la tir thi trong giai doan chay ma.
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4. T« thi bi chat tay, chat chan hay tay chan dat lia. Tay chan dut lia do ké thu, do
bi hanh quyét v.v...

5. T thi bi an, bi an bdi chd, chd ring, chim v.v...

6. T thi bi phan tan ra nhiéu phan, bdi vi cac phan cla t thi bi vit rai rac khap noi
sau khi tha an.

7. TU thi bi can xé va phan tan ra nhiéu miéng. Cac bd phan cla t( thi bi can xé va
vUt rai rac nhiéu ndi.

8. Tu thi chi con xucng dinh mau.
9. T thi bi doi bo duc khoét va
10. BO xudng.

T6i nghi ngay nay chiing ta cé thé thdy bd xuong hay it nhat 1a cé thé mua mot
b6 xuong bang nhua dé€ hanh thién vé su Bat Tinh ctia T Thi. Mdc du khdng phai 1a
mot bd xuang that, nhung t6i nghi bd xuang bang nhua ciing gitp ich cho ching ta.
Mudi loai thién quan bét tinh gidp chidng ta dit bd su dinh mac, su chdp trudc noi
than.

Nhom ké tiép goi la “mudi anussati”, ti'c mugi loai tuy niém.

1. Niém Phat. “Niém Phat” cé nghia la niém cac an dic cia Bdc Phat. Buc Phat cd
chin &n dic hay phdm chéat va cac ban cd thé chon mdt trong chin phadm chét dé roi
chi tdm trén dé lién tuc d& phat trién tdm dinh.

2. Niém Phap”. Nghia Ia niém cac phdm chét cta Phap.
3. Niém Tang. NiémTang cd nghia 1a niém cac phdm chét cia Tang.

4. Niém Gidi. Nghia 1a niém su gilf gidi thanh tinh cla chinh minh. D& cb thé thuc
hanh dé& muc thién nay, trudc tién ban phai gilr gidi trong sach. Sau dé quan xét su
trong sach clia gigi ciia minh. Trong khi niém gidi ¢ thé néi “gidi cua tdi trong
sach, toi khong bi pham maét gidi nao”.

5. Niém Thi. Tdc la ban ¢ thé Iay su bd thi ciing dudng cla minh lam dé muc.

6. Niém Thién. Thién & day khong cd nghia la Chu Thién ma ching ta niém tudng
dén nhirng dirc tinh tot dep cua chu thién nhu dirc tin, su’ rong lugng, tri
tué v.v... Khi niém dén nhitng ddc tinh t6t cia minh chlng ta lay chu thién lam
khuén mau hay nhan chiing. Tic 1a 1y chu thién minh chitng, 1am vi du dién hinh.
Chang han nhu nghi rang: Chu Thién d& co nhitng déc tinh tét dep nhu vdy. Mudn
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tr@ thanh Chu Thién thi trudc day vi do phai cé duc tin, long tu thién, tri tué v.v... Va
bay gid & trong toi cling cé nhitng ddc tinh tot d6. Nhu vay khi niém dé muc nay ban
nghi dén nhitng dac tinh tot dep cta Chu Thién, réi ban nhin nhitng dac tinh tucng
tv nhu vay trong chinh ban. Do dé Niém Thién that ra khong phai niém vé Chu
Thién ma niém nhirng dac tinh t6t dep cia Chu Thién.

7. Niém vé Su An Tinh Tinh Lang. Do la niém nhitng dac tinh thanh tinh an lac
clia Niét Ban. That ra niém vé su an tinh cla Niét Ban chi cd thé thanh cong tron
ven khi ngudi niém d3 Gidc Ngd. Tuy nhién ngudi chua Gidc Ngd van co thé thuc tap
dé muc nay.

8. Niém Su Chét. Su song that bap bénh, cdi chét la diéu chac chan.
9. Niém Ba Muci Hai Thé Trudc dé thdy su' 6 ué, bét tinh cla co thé.

10. Niém Hdai Thd. Niém hgi thg la chanh niém vao hai thé vao hai thé ra. Hgi thé
cd thé dung lam d& muc Thién Dinh hay Thién Minh Sat tly theo cach thic thuc
hanh cla ching ta.

Ngay nay, nhat Ia tai Mién Dién ngudi ta hay dung chudi hat hay trang hat dé niém
chin an ddrc cia Phat. O Trung Hoa va Viét Nam thi 1d mudi an drc. MOi [an niém
mot An Blc Phat ho [an mot hot. Vi du Ung Cang (Araharn) [an mét hot, Chanh Bién
Tri [an mét hot, Minh Hanh Tuc 1An mét hét... cho dén khi xong hét chudi hot. Mbi
chudi c6 108 hét, cd chin an Blc Phat, niém mudi hai [an chin an Blc Phat dé thi du
108 hot. Cling c6 thé niém timg chudi mot cla chin &n dirc. Khdi dau 1a Iti'pi so
Bagava, sau do Iti'pi so Araharh ... cho dén Iti’pi so Buddho thi du 108 hét.

Nhitng ngugi Viét Nam cé thé niém bang tiéng Viét nhu sau:
Kinh I& Bfc Nhu Lai Ung Cing nguyén trlif tham san si.

Kinh 1& Blfc Chanh Bién Tri nguyén trif tham san si.

Kinh 1& Blfc Minh Hanh Tuc nguyén trir tham san si.

Kinh 1& BUic Thién Thé nguyén trir tham san si.

Kinh 1& Blrc Thé Gian Gidi nguyén trir tham san si.

Kinh 1& Bltc V6 Thugng Si nguyén trir tham san si.

Kinh 1& Blc biéu Ngu Trugng Phu nguyén trlir tham san si.
Kinh 1& Bdrc Thién Nhan Su’ nguyén trir tham san si.
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Kinh 1& Bltc Phat nguyén trir tham san si.

Kinh 1& Bltc Thé Ton nguyén trir tham san si.

C( niém mot chif thi [dan mot hat, niém xong mudi an dirc dé thi da 108 hat.

Chl Giai néi thé nao vé van dé niém chudi hat? Chl Gidi chdng dé cap dén
niém chudi hat. VAy thi khi niém tudng An Dirc Phat ban cd thé dung chudi hat hay
khong thi tuy thich. Khi ban niém dén cac An Blc cta Phat thi bay gid tam cac ban
vang bong tham hay chdp thud, khdng c6 san va khdng cd si. Tam trd nén an tinh,
tinh 13ng va ban sé dat dudc Can Dinh. Mdc du dat dugc Can Dinh, nhung ban
khong thé dic cc tang thién vi nhitng An Blrc clia Blirc Phat qud rdng 16n, qué sau
xa. Thém vao dd, Dlc Phat cd rat nhiéu phdm tinh, ndng luc tru tdm cla céc ban
khdng di manh dé cd thé tién vao céc tang thién.

B&i vay cac dé muc tuy niém Phat, Phap, Tang... chi gilp cac ban dat dén Can
Dinh ma théi. Goi la Can Dinh vi né & ngudng clra sap budc vao An Chi Dinh. That
ra khéng thé ndi day la Can Pinh bdi vi nd khong cd cac tang thién & day. Vi khéng
cd cac tang thién nén nd khdng that su' 1a Can Dinh, chi goi la Can Dinh khi nd co thé
tir Can Dinh ti€n vao An Chi Binh, nhung & day chi dén ngang tang mic do la cham
ddt nén khodng thé goi la Can Dinh.

Khi ban thuc hanh d& muc ba muci hai thé trugc chang han thi ban dat Cén
Pinh, tir Can Dinh dic tang thién th&r nhat. Can Dinh nay cd kha néng dan dén tang
thién th( nhat nén Cén Pinh & day méi that su’ goi la Can Dinh. Niém hai thd cd thé
dua dén Can Dinh va tat ca cac tang thién.

Nhom tiép theo la appanamaiifna (T&r VO Lugng Tam). Chi{r vo lugng &
day co nghia la khong c6 gidi han. T vo lugng tam con dudc goi la bon pham tru
(b6n naoi & cta Pham thién). Khi ban niém mot trong bon dé muc trén thi ban dang
song nhu mot vi Pham thién. BG&i vay mdi dugc goi la “Pham trd - s6ng nhu mot vi
Pham thién”.

bau tién la metta (tam tur i) cé nghia la mong mudn tat ca chdng sinh déu
dudc an lac hanh phic. Th{ hai la karuna (tdm bi man) cé nghia la udc mudn loai
trlr, xua tan nhitng dau khé cta ching sinh. Th{ ba la mudita (tdm hoan hi) hoan hi,
hanh phuc trudc su thanh cong, hanh phic cia ké khac. Th( tu la upekkha (tdm
xa). Tam xa 13 tdm cao thugng nhét trong bdn loai tdm k& trén. Khi niém tadm xa
ban khong cam thay cd tam tu, tam bi va tam hi. Tam ban & trang thai trung tinh,
khong bi lay dong bdi dbi tugng vira long hay khong vira 16ng, khong bi lay dong
trudc dau kho hay hanh phic. Ngudi cé tdm xa c6 gang gilip d8 moi ngudi, moi loai;
nhung biét rd moi ching sanh déu cd Nghiép riéng ctia ho nén mac du luén ludn gilp
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dd ching sanh, nhung néu ching sanh khdng du duyén dé€ hudng nhitng gi minh
giap, thi ho van an nhién tu tai

Bon dé muc thién trén dugc goi la vo lugng vi dGi tugng cla nd la vo lugng
chiing sinh, khéng cd gidi han. Chang han nhu khi ban thuc hanh niém tam tir, ban
phai rai tdm tur dén tat ca ching sinh. Khi thuc hanh tdm bi, ban cé udc mong tat ca
chiing sinh thodt khoi dau khd. Khi thuc hanh tdm hi, ban hoan hi, hai long dén su
thanh céng, hanh phuc cla tat ca ching sinh. V&i tam xa, ban phai quan binh, thanh
than trudc moi thang tram cua chdng sinh.

Nhu vay, tir vo lugng tdm déu 1ay ching sinh lam doi tugng va ching sinh dugc
lay lam dGi tugng phai la tat ca chidng sinh khong gidi han. D6 la ly do tai sao goi la
vO lugng tam.

Khi thuc hanh thién tUr di, dau tién phai rai tdm tir cho chinh minh r6i rai hay
hudng tadm tir dén thay t6, cha me... Cudi cing dén tat ca ching sinh khdng gidi han.
Khi ching ta néi “nguyén cho thay td t6i c6 day du sirc khoe, binh an hanh phc,
thanh tinh tinh 13ng” tirc la ta d& gii han rai tdm tir chi cho thay t8. Cling vy rai
tam tr cho mét nhdom ngudi nao do la ta cling giGi han trong s6 nguGi dd thoi v.v...
B&i vay, khi niém tam tu, ching ta khong diurng & do ma ta md trai rong tam tu [an
[an tr thay td dén cha me, than bang quyén thudc, ban bé, nhitng ngudi khdng quen
biét, nhitng ngudi khong co thién cam vdi ta... cho dén khi rai déu tam tU dén tat ca
chung sinh.

Nhu vay khi thuc hanh thién tir i, tdm ta phai hudng dén tat ca chung sinh
khong trir mot ai. Khi rai tam bi, tdm hi, tam xa cling vay.

Khi thuc hanh ba v6 lugng tdm dau tién, ban co thé dat tir mdc Can Pinh cho
dén tang thién th( tu. Khi thuc hanh tdm xa ban c6 thé dat tir Can Dinh cho dén
tang thién th(r nam.

Khi hanh thién niém tam tu ban niém “nguyén cho tat ca ching sinh cé day du
siic khoe, binh an, hanh phlc, thanh tinh tinh 1ang”. Khi niém tam bi ban doc
“nguyén cho tat ca ching sinh thoat khoi dau khé”. Nhu vdy déi tugng cia tam tir Ia
chiing sinh an vui, d&i tugng cta tdm bi la ching sinh dau khd. Khi niém tadm hi &y
d6i tugng la ching sinh dugc thanh cong hanh phic. Béi vi l1ay su’ thanh cong hanh
phuc lam d6i tugng nén ban ndi “nguyén cho su’ thanh cong hanh phuc cta ching
sinh dudc bén vitng lau dai”. Khi thuc hanh thién tam xa ban phai niém nhu thé
nao? Trong ti€ng Pali cd cau “kammassaka” cé nghia la Nghiép la gia tai cua chung
sinh. C& nghia 1a ban c6 thé gilp dd cho ching sinh theo néng luc cta ban, nhung
néu ban khong lam dugc diéu dé thi ban phai chap nhan. Bdi thé khi niém vé tam xa
ban doc “chling sinh ¢4 Nghiép Ia gia tai cta ho, ho dau khd hay hanh phc tuy theo
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Nghiép ctia ho”. Khéng ai c6 thé can thiép vao Nghiép clia ngudi khac.

Nhém tiép theo la quan tuéng vé thuc pham bat tinh. Sau khi thanh dao,
blrc Phat nghi dén viéc gido hoa chung sinh, nhung Ngai thay gido phap cua Ngai
giéng nhu di ngugc dong nudc nén Ngai khdng mudn day. Bgi vay khi thuc hanh
quan tudng thuc pham 6 truge thi khdng ai muén thuc hanh diéu nay.

Do dé khi di vao tiém an, dung nodi téi thudng thic thic an. Cé lan no trong
mot khoa thién, mot thi gia ngudi My dang I€ ndi vdi t6i “"Chlc Ngai ngon miéng” hay
“MGi Ngai thudng thirc thirc an”, nhung vi nay khong ndi, bai vi vi nay biét rang: Purc
Phat ndi dung thudng thirc thirc 8n. Ban phai phat trién sy quan tudng vé thuc
pham bét tinh nhdm muc dich loai trlr tdm Tham Ai thirc an.

Niém tudng vé vt thuc 6 truge cd thé thuc hanh bang nhiéu cach. Chang han
nhu nghi rang: ban phai c6 gang biét bao khi cé dugc thic an. DGi vdi ngudi binh
thudng, khdng phai Ia nha Su thi ban phai ndu, khi ndu 1a khé. D&i v8i nha Su’ phai
di khat thuc, phai di nhiéu nha, mdi chd nhan mot it thirc &n. Khi di, nha Su’ phai coi
chirng cho, ngua, bo, xe cb v.v...

Khi ban 8n, thuc phdm dugc tron véi nudc miéng, dua xubng da day. Néu ban
lay ra khoi miéng mot miéng thifc an da nhai roi thi ban sé khdng mudn an lai. Nhu
vay, vao lic nhai thuc phdm trd thanh 6 trugc, nhung vi ban khdng thdy thuc phdm
trong miéng nén ban san sang nudt xudng. Khi Iy thirc &n ra khdi miéng, ngay ca
nhin né ban con khéng mudn nhin, va cling khng dam cho ai thay. Nhu vay, quan
tudng thuc phdm bét tinh cd thé phat trién bang nhiéu cach.

Nhung quan tudng via vira théi chr quan tuéng qua mdc thi khi mdi nhai ban
da nha ra roi va khdng thé nao an dugc. Khi hanh thién quan tudng vé su & trugdc
clia thuc phdm thi ban dat dugc két qua gi? Ban chi dat dugc Can Dinh thdi, khdng
thé dat dudc cac tang thién vi dinh tdm vao thirc &n 6 trugc khdng di manh dé dat
dugc cac tang thién. Bdi vi trong khi hanh thién nay, ban nghi dén nhiéu khia canh
bat tinh cla thuc phdm nén tdm khong thé tap trung manh mé& nén khdng thé dat
dudc cac tang thién.

Nhém tiép theo la phan tich t& dai. V4&i d& muc thién nay, ban cd thé 1ay
cac bd phén trong co thé nhu tdc, 16ng, méng, réng, da v.v... d€ thdy cac yéu td tor
dai. CO ba mudi hai thanh phan trong cd thé, trong d6 cd hai muci thanh phan
thudc yéu td dat, mudi hai thanh phan thudc yéu té nudc. Trudc tién ban phai hiéu
t(r dai la gi, sau dé ban c8 gang hiéu nhitng bé phan nao trong co thé cé nhiing dac
tinh clia dat, ciia nudc v.v... Chang han nhu ban c6 cam giac vé su’ cliing thi ban cd
thé két luan day la yéu t6 dat. Khi ban cdm thdy su’ dinh hit hay uét thi ban c6 thé
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két luan day la yéu t6 nudc v.v... Do d6 hdy c6 gang thdy cac yéu t6 nay bat ky noi
nao trong co thé.

Khi ban thdy dugc cac yéu t6 trong co thé thi ban s& méat di y niém vé su' toan
kh&i clia co thé. Thuc hanh nhu thé cling ¢ thé gilp ban thdy dugc ban chét v nga
clia su’ vat. Hanh thién phan tich t{ dai cé thé gilp ban dat dugc Can Dinh, nhung
khong dat dugc cc tang thién. Vi hiéu rd dugdc t& dai 1a diéu khong phai dé dang,
rat kho khén dé hiéu rd dudc t dai do nhitng ddc tinh nay that 1a thdm sau nén dinh
tdm khéng di manh dé dat dén cac ting thién.

Cudi cung la nhém vé sac tirc la bon ting thién vd siac. Né&u ban khdng
nghién cltu, hoc Vi Diéu Phép thi ban khdng thé nao hiéu dugdc thé nao 1a vd sic. Bdi
vay ban phai hoc Abidhamma (Vi Diéu Phap) dé hiéu vd sdc. Thuc hanh thién vd sic
gilp ban dat dugc cac tang thién vo sic. Thién sinh phai vugt qua trang thai hitu
sdc (thuc hanh xong tang thién hitu sac) va tap trung vao dé muc khong vo bién xu,
thirc v6 bién x v.v... B8i v6i ngudi khéng biét Vi Diéu Phap trudc thi that khé hiéu.
Toi khong dé cap nhiéu dén van dé nay.

Trén day la bdn mugi d& muc Thién Dinh. Néu mudn thi ban cé thé thuc hanh
mot hodc mot sd trong nhitng dé muc nay. Trong s6 bon mugi dé muc, c6 bon dé
muc Durc Phat goi la “bao v&€”, chung bao vé chu Tang tranh phién ndo xam nhap.
Bon dé muc do la: Niém An Buc Phat, Niém Su Chét, Niém Tam TU va niém T Thi.

Theo Chd Gidi thi b6n mudi dé muc Thién Dinh ¢ thé tim thdy trong cac ton
gido khac va trong cac thdi dai khac. Nhung Thién Minh Sat vipassana chi dugc tim
thay trong thdi ky gido phap cia Bdc Phat dudc truyén ba, cd nghia la chi Bic Phat
mdi day Thién Minh Sat. Thién Binh thi nhiéu vi thay khac van c6 thé day dugc. Do
do, Thién Dinh 13 16i thién phd thdng cutia cac hoc thuyét va tdn gido khac.

Mdc du ching ta chi trong dén Thién Minh Sat, nhung ta khong thé ndi Thién
Pinh khdng cd gid tri gi. Thién Dinh cd cho ding riéng trén con dudng phat trién
tam linh. Vi Thién Dinh c6 gia tri riéng nén Bt Phat c giang day Thién Dinh, nhung
can nhd moét diéu rang: khong phai muc dich cda ching ta chi la thuc hanh Thién
Pinh. Ching ta cé thé hanh Thién Dinh khi nao cé thé, nhung ching ta phai chuyén
sang hanh Thién Minh Sat d€ loai trir phién n3o.

Muc dich cla tat ca Phat T la loai trir phién ndo, va bdi vi chi cé Thién Minh Sat méi
dat dugc muc dich nay nén Thién Minh Sat la muc ti€éu chinh. Néu mudn biét nhiéu hon
vé Thién Dinh thi ban hady doc cudn Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga).
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Chuong 11
THIEN MINH SAT (VIPASSANA)

Vé con dudng phét trién tdm linh cta Phat Gido, trudc tién ching ta Quy Y roi
gilt gidi, sau dé hanh Thién Dinh. Bay giG ching ta budc thém mot budc nira la
hanh Thién Minh Sat (vipassana), do la con dudng tri tué.

Néu phéat trién dugc Thién Dinh thi t6t, nhung néu chi mét minh Thién Dinh théi
thi khéng thé Gidc Ngb. Mudn Gidc Ngb, mudn chdm ddt dau khé ching ta phai thuc
hanh tri tué pafina. Mudn thuc hanh tri tué thi ching ta phai hanh Thién Minh Sat.
Cac ban da hanh Thién Minh Sat nhiéu nam, da biét cach thirc hanh thién, nhung
hom nay toi s€ ndi cho cac ban vé ly thuyét cua Thién Minh Sat. Day la mét khda
hoc vé can ban cua Phat Gido, nén t6i phai bao gébm Thién Minh Sat.

That ra, vi cac ban da tung hanh Thién Minh Sat nén cac ban khong can phai
nghe vé Thién Minh Sat nita.

Pau tién ching ta phai tim hi€u nghia cia chir minh sat vipassana. Chir
vipassana dudc dich la phap ndi quan. Pugc dich la phap nbi quan bdi vi Thién Minh
Sat xuyén thau vao ban chat cia Vat Chat va Tam, nhung theo nghia chuyén mon
clia chi vipassana thi cé chit khac biét. Ban can phai hiéu nghia chuyén mén nay
nira. Vipassana co nghia la thdy bang nhiéu cach. Chit vipassana gom hai chi “vi”
va “passana”. “Vi” la ti€p dau nglt cd nghia la nhiéu cach. “Passana” c6 nghia la
thdy. Bang nhiéu cach & day cd nghia la thdy Vat Chat va Tam hay Ngii Uan, hay cac
Phap Hitu Vi (cic phap cb diéu kién) 1a V6 Thudng, Khé va Vo6 Nga. Nghia tiém an
trong chir minh sat cé nghia la khi thuc hanh Thién Minh Sat ban phai thay su Vo
Thudng, Khd, V6 Nga clia ddi tugng dang quan sat. Chi khi ndo thay ba déc tinh nay
ban mdi ¢ thé ndi la ban dang that sy hanh Thién Minh Sét.

Thién Minh Sat (vipassana) dugc Dic Phat kham pha va dudc chinh Ngai day
cho chiing sinh. Chdc cac ban da biét Blc Phat tirng hanh khd hanh trong rirng suét
sau ndm dai. Cudi cing Ngai nhan thdy muc dich cla minh van con & qué xa. DU
Phat ki€ém lai su’ thuc hanh clia Ngai va di dén két luan Ia minh da thuc hanh sai [am.
Sau do, buc Phat kham pha ra con dudng trung dao la thuc hanh vipassana. Ngai
thuc hanh va dat dudc két qua tot dep nhat, do la tré thanh mot vi Phat.

Sau khi Giac Ng6 qua Phat, Ngai di du hanh khap nai truyén ba gido phap. Ngai
thuyét giang nhiéu bai phap va giang day vé vipassana hay satipatthana nhiéu lan.
Nhu vay, chi khi Diic Phat xuét hién trén thé gian, méi cd chidng sinh hiéu biét va
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thuc hanh Thién Minh Sat. Va khi gido phap cta Blc Phat van con ton tai trén thé
gian nay mdi cé su hiéu va thuc hanh Thién Minh Sat.

DU khong cé Dlic Phat ra ddi, khong cd gido phdp clia Birc Phat, ngusi ta van
cd thé thuc hanh Thién Dinh, nhung chi vao thdi ky clia Birc Phéat hodc khi gido phap
clia Dlc Phat con luu hanh ngudi ta mdi cd thé thuc hanh Thién Minh Sat. Chi c6
Thién Minh Sat mdi giup xuyén thau vao ban chat that su’ cia Vat Chat va Tam, Giac
Ngd TU Diéu D€ (thay ro bon su that cao thugng).

Vao thdi ky Birc Phat con tai thé, va ca ngan nam sau khi Ngai nhap diét, Thién
Minh Sat van dugdc nhiéu ngudi thuc hanh. Sau khi Blc Phat nhap diét khoang mot
ngan nam cho dén bay gid, dudng nhu it ai thuc hanh Thién Minh Sat. Bdi vi nhirng
Chu Giai dugc viét trong vong mot ngan nam tur lic Bdc Phat Niét Ban, lic con rat
nhiéu ngudi hanh Thién Minh Sat, nén thudng hay dé cap dén nhitng ngudi hanh
Thién Minh Sat va Giac Ngé Pao Qua. Sau mét ngan nam dd, nhirng ngudi hanh
thién va nhitng ngudi Giac Ngb trd nén hi€m hoi. Ngai Mahasi ndi rdng: khoang thoi
gian sau khi Bic Phat diét khoang mot ngan nam cho dén bay gid rat it ngudi thuc
hanh Thién Minh Sat. Cau nay cd nghia la sau mot ngan nam Bdc Phat nhap diét
cho dén bay gid cé it ngudi hanh Thién Minh Sat ch(r khong phai la khong cd ai.

Sau m6t ngan nam, tu khi Bdc Phat Niét Niét Ban cho dén bay gid, da sO cac vi
Su’ s6ng trong ring mdi hanh Thién Minh Sat, nhitng vi Su s6ng & thanh phd phan
I6n khdng hanh thién. Trong nhiing tai liéu cd dudc ghi chép lai, chi thinh thoang
ngudi ta mdi gdp nhifng vi Su’ ddc qua A La Han. Né&u nhiing vi nay that su la A La
Han thi cac vi phai hanh Thién Minh Sat.

Méc du c6 rat it ngusi thuc hanh Thién Minh Sat, nhungThién Minh Sat van con.
Nhitng ngudi hanh Thién Minh Sat thGi bay giG chi hanh thién cho chinh ho ma khong
day cho nhiéu ngudi. Cac vi chi day Thién Minh Sat cho cac hoc tro than can hay
nhitng ban bé gan giii. B&i vay rat it ngudi cd cd hdi hiéu dugc cadch hanh Thién
Minh Sat va thuc hanh.

Khoang mot tram nam trudc day, mot s6 cac vi Hoa thugng & Mién Dién co
gdng lam song lai Thién Minh Sat. Viéc hanh Thién Minh Sat c6 hé théng ma ching
ta dang hiéu va thuc hanh day theo tdi nghi dugc bat dau bdi Hoa thuong Mingun
Jetavan. Doc lich st ciia Ngai ta biét rang: Ngai mudn hanh Thién Minh Sat, nhung
Ngai khdng biét Iam thé& nao dé thuc hanh. Ngai bén di tim mét vi thay cé du tham
quyén va nang luc d€ day Ngai hanh Thién Minh Sat. May méan thay, Ngai gdp mot
Hoa thugng & mot nai goi la Mingun. Mingun la mot dia phuong & bén kia song cua
thanh phé Mandalay. Vi hoa thugng nay séng & Mingun, la hoc tro cia mot vi Hoa

page 59



60 Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

thuong khac. Vi thay nay la mot ngudi rat ndi tiéng va dugc moi ngudi xem la mét vi
A La Han.

Theo tai liéu ghi chép, vi Hoa thugng dau tién nay cd thé la mot vi thanh thir ba
bai vi lUc bay gid cé nhitng vi Hoa thugng khac yéu cau Ngai thuyét phap, day cho
ho cach hanh thién va vi nay ndi rang: “Toi s€ giang cho cac vi mot bai phap, nhung
bai phap nay chi ndéi dén nhitng gi toi da thuc hanh” hodc la cau ndi tuong tu nhu
vay.

Ngai giang vé viéc thuc hanh cho dén tang thanh thdr ba va Ngai chi giang dén
day th6i. Néu dua vao tai liéu nay thi vi Hoa thugng nay da dac dén qua thanh tha
ba — qua Bat Lai. Vi Hoa thugng nay khéng c6 nhiéu hoc tro vi Ngai séng trong rirng
sau va it vi Su nao cb thé sdng dugc & do. Vi Hoa thugng séng & Mingun la hoc tro
cua vi Hoa thugng dau tién nay cho nén vi Hoa thugng séng & Mingun biét cach thuc
hanh. Ngai d3 thuc hanh theo va cd thé la Ngai da Gidc Ngd Dao Qua. Ngai Mingun
gap vi Hoa thugng th(r hai nay va xin Ngai giang gidi cho minh cach hanh thién,
nhung vi Hoa thugng th(r hai khong day cho ngai Mingun Jetavan nhiéu chi tiét cua
viéc thuc hanh. Ngai chi néi vGi Ngai Mingun Jetavan: “Day la ban kinh vé T{ Niém
XU va day la nhitng Chu Giai va Phu Chu Gidi. Con chi can nghién ciru ban kinh va
cac Chu Giai, Phu Chu Giai nay”.

C6 thé ngai Mingun d3 dugc Ngai nay hudng dan mot phan ndo dé. Ngai
Mingun Jetava nghién c(fu bai kinh, Cha Giai va Phu Chua Giai va biét cach thuc hanh.
Ch&c cd 18 Ngai d& nhan dugc mdt s6 18i chi dan cla vi Hoa thugng thdr nhi. Nhu
vay, Ngai Mingun Jetavan d3 thuc hanh Thién Minh Sat theo kinh dién va theo 16i
hudng dan clia vi Hoa thugng thir hai va c6 thé Ngai d3 dat dugc mét tAng muc ndo
d6 va Ngai bang long vdi su’ thuc hanh cla minh. Chuyén nay xay ra vao khoang
nam 1908, mdi bat dau cua thé ky hai muai.

Sau khi thuc hanh dat k&t qud, Ngai mudn hudng dan ngudi khac cach thuc
hanh, nén Ngai bdt dau giang phap & Mingun, nhung khong ai mudn nghe va thuc
hanh theo Ngai. DGi vdi cac vi Su' va dan ching thdi bay gid, nhitng I5i Ngai giang
that I3 ky la. Ngudi ta chi trich va ché giéu, 18y Ngai ra 1am trd dua. Chang han nhu
Ngai day: “khi di biét rang: t6i dang di hay khi ng6i bi€t rang: téi dang ng6i”. Ho lay
cau dé lam tro dua va ndi rang: “khi di toi cling bi€t rang: t6i dang di, khi giét ca thi
toi cling biét rang: t6i giét ca”. Thé nén chang ai nghe Ngai day va hanh theo.

Ngai bén trd vé noi sinh quan cta Ngai va nghi rang: dan chiing trong lang nay
va than quyén sé mudn nghe va thuc hanh theo Ngai. Thé la Ngai tré vé qué quan
clia minh, nhung & day ciing chang ai nghe va hanh theo Ngai. Ngai cling gap su chi
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trich va tréu choc tuong tu.

O lang cii hai ndm, Ngai trd vé Mingun lai va kién tri day do, kién tri thuyét phap
G day. Luc bay giG cd mét cap vg chong dén nghe Ngai giang. Ho rat thich thd va
mudn hanh thién dudi su’ chi dan clia Ngai. Hai ngudi nay thuc hanh theo I16i day cla
Ngai va dat két qua. Sau dé dan dan nhiéu ngudi dén tim hoc véi Ngai, so thién sinh
gia tdng. V@ sau Ngai xay dung mot trudng thién 6 do, do la nam 1911. B3t dau tur
dd nhiéu thién vién trong cac thi tran khac dugc thanh lap.

Khoang nam 1914, Hoa thugng Mingun Jetavan di xubng mién ha Mién lap mot
truGng thién & Thaton, cling dat cung tén la Mingun Jetavan. D4 la ly do tai sao Ngai
ndi ti€ng vai tén Hoa thugng Mingun Jetavan. Nhiéu ngudi dén hanh thién véi Ngai,
danh ti€éng Ngai lan rong. Nhiéu nguGi dén hoc véi Ngai, cé ca chu Tang va cu si,
sau dd ho ti€p tuc hanh Thién Minh Sat. Nhiéu hoc tro do trd thanh thién su' theo
truyén thong day thién cua Ngai.

MGt trong nhirng ngudi hoc tro dé la Visuddha lap mot thién vién & Yangoon,
bat dau day Thién Minh Sat theo truyén théng Mingun. Thién vién nay bay gid con
ton tai & Yangoon, khong xa thap Shwe Dagon bao nhiéu.

Nam 1932, mot vi hoc tro khac dén Mingun Jetavan va thuc hanh dudi su hudng
dan cla Ngai trong bon thang roi tré vé chla ctia minh. Ngudi hoc trd nay la Hoa
thugng Mahasi. Nhu vy sau khi thuc hanh Thién Minh Sat dudi su hudng dan cua
Hoa thugng Mingun Jetavan, Hoa thugng Mahasi bt dau hudng dan Thién Minh St
nam 1938.

Ngai Mahasi trd vé ngdi lang sinh quan cua minh giang giai gido phap. Mot s6
ngudi mudn dén hanh thién véi Ngai, trong dé cé ngudi ba con chu bac cua Ngai.
Nhu vay Ngai Mahasi bat dau day Thién Minh Sat tir nam 1938. Ngai di di vé vé giira
thanh phd Thaton va ndi sinh quan clia Ngai dé day thién.

Nam 1949, Ngai dudc mdi vé day thién & thién vién Mahasi 6 Yangoon. Bat dau
tir d6, Ngai Mahasi s6ng G thién vién nay cho dén khi Ngai mat vao nam 1982.

Hoa thugng Mahasi rat thanh cdng trong viéc phd bién phucng phap Thién Minh
Sat. Mot trong nhitng ly do thanh cdng dé 1a nhd Ngai dugc su hd trg cia thi tudng
U Nu. Khi thi tudng U Nu dén thién vién Mahasi d€ hanh thién, cd rat nhiéu ngudi di
theo thi tudng. Nh& diéu nay nén Ngai rat thanh cdng trong viéc phat trién Thién
Minh Sat, khong chi & Mién Dién ma con trén thé gidi. Hoc tro Ngai Mahasi dich
nhitng bai phap cla Ngai ra tiéng Anh va phd bién dén cic x& khac. Dan ching
nhiéu quoc gia khac cling biét ngai Mahasi va phuong phap thién Ngai day.
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O Mién Dién nhiéu thién vién mdi dugc xay dung va hang ngan, hang ngan
ngudi thuc hanh & cac trung tam dd. O Srilanka, Thai Lan nhiéu trung tam thién
cling dudc thanh 13p va nhiéu ngudi dén dé thuc hanh. Hoa thugng Mahasi khong
phai la vi thién su doc nhat day thién & Mién. Cé rat nhiéu Hoa thugng khac da day
Thién Minh Sat. Mdc du rat nhiéu vi déu day Thién Minh Sat, nhung ky thuat cua cac
vi nay cd mot s8 diém khac véi cac vi khdc. Tuy nhién, mét cach tdng quat vi Hoa
thugng nao day Thién Minh Sat cling can cf vao nhitng can ban thuc hanh trong
kinh Dai Niém X.

Hoa thugng Mahasi dugc mdi dén Hoa Ky dé hudng dan cac khoa thién. Ngai
da day thién nhiéu noi va day tai Insight Meditation Society & Beri, Massachusetts
vao ndm 1979. Ngai Mahasi dugc mdi dén Hoa Ky dé€ hudng dan nhiéu khoa thién
tai nhiéu ndi khac nhau. Khi trg vé Mién Dién, Ngai dé t6i & lai day dé truyén ba
Thién Minh Sat.

VE sau, nhiéu thién su day Thién Minh Sat theo truyén théng cia Ngai Mingun
nhu cac Ngai Pandita, Kundala, Dhammapiya, Janaka, Kim Triéu... Su Khanh v.v...
déu day thién theo phuong phap cta Ngai Mahasi, ding kinh Dai Niém X cla Dic
Phat. O New York cé Ngai Indaka. Nhu vay, nhitng ngudi hoc trd cla Ngai Mahasi
da truyén ba phuong phap hanh Thién Minh Sat trong x(r Hoa Ky nay.

Bay gid ching ta di sdu han vao Vipassana. Muc ti€n bé cla Thién Minh Sat
dudc phan chia thanh bay giai doan hay goi la bay giai doan thanh tinh “visuddhi”.
Thién sinh s& tién trién tir giai doan thanh tinh nay dén giai doan thanh tinh khac,
khong bo qua giai doan nao. Ban phai di tirng budc tir khdi dau cho dén cudi cung.
Trong nhitng ti'ng miic nay thién sinh kinh nghiém nhiéu loai tué giac khac nhau.
Nhiéu loai tué gidc khac nhau khdi sinh trong tdm thién sinh khi thién sinh tién trién
theo bay giai doan thanh tinh nay.

Giai doan dau tién la Gigi Tinh. Trong tang m(c nay, ban chua hanh Thién
Minh Sat ma ban chi cd gang thanh tinh gigi. Vi gigi thanh tinh la nén mdng viing
chac ban xdy dung dinh va tué. Néu gidi khéng trong sach thi khdng thé dat dugc
su’ dinh tdm. Khi khdng cd dinh tdm ban khéng thé nao xuyén thiu ban chat su’ vat.
Do véy gidi thanh tinh 1a mét budc rdt quan trong dé thanh cdng trong viéc hanh
Thién Minh Sat.

Trong phan gidi luat cd gidi cla cac vi Su. Trong thanh tinh dao chi néi dén gidi
ludt cia nha Su’ ma khoéng ndi dén qidi luat cia cu si. Thanh Tinh Pao la mot cudn
sach viét cho cac nha Su bai mét nha Su’ khac nén tac gia khong noi dén gidi luat cla
ngudi cu si. O day, ching ta sé dé cap dén gidi danh cho ngudi cu' si nhu: ndm gidi,
tam qidi ...

Thién sinh it nhat phai gilr nam gidi, nhung néu gilr tam gidi thi dat dugdc nhiéu
phudc bau han, Igi ich hon vi khi gill tdm gidi thién sinh ¢ nhiéu thdi gian d&€ hanh
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thién. Nhu vay, gilr tam gigi tot hon gilr nam gidi. Néu ban khong gilr tién trong Itc
hanh thién thi ban c6 thé gilt musi giGi, nhung ngay nay gitt mudi gidi rat khd khan.
Tém lai, ban ¢ thé gilt ndm gidi, tdm gidi hay mudi giGi dé thanh tinh gidi luat cla
minh.

Vay, budc dau tién Gill Gidi chdng khac nao budc du bi cho viéc hanh thién.

Giai doan th( hai la Tam Tinh. Tam tinh that su’ co nghia la dinh tam. Khi cd
Can Dinh hay dat cac tang thién dugc goi la tdm tinh. Noi cach khac, tam tinh la tam
cé dudc Can Dinh hay cac tang thién.

MOt thién sinh dat dugc Can DPinh va nhdp vao cac tang thién tic la ngudi nay
hanh Thién Binh. M6t nguGi hanh Thién Binh ma dat dugc Can Pinh va vao cac tang
thién thi goi la tam tinh. Chu Giai dinh nghia tam tinh la Can DBinh hay dinh trong
cac tang thién.

Da6i v&i nhitng ngudi hanh Thién Dinh trudc réi mdéi qua Thién Minh Sat, thi sau
khi ho dat Cén Dinh hay dat cac tang thién, ho s& chuyén qua hanh Thién Minh Sét.
Day goi la nguGi hanh Thién Dinh roi qua Thién Minh Sat. DGi vdi nhithg ngudi
khong hanh Thién Dinh trudc ma di thang vao Thién Minh Sat thi goi la ngudi hanh
Thién Minh Sat kho.

DGi v&i ngudi hanh Thién Minh Sat khong qua Thién DBinh trudc thi tam tinh la
Sat Na Pinh. Sat Na binh tudng ducng vdi Can binh. Khi dat dén Can Dinh thi
ngudi hanh thién gilr tam trén dé muc moét cach virng vang, va lic bdy gid ndm
chudng ngai tam thdéi véng bong. Nhu vdy, Cén Pinh cé thé ché ngu dugc ndm
chudng ngai (tham, sén, bt an héi hdn, da dugi budn ngu, hoai nghi) va cb thé gilr
tam trén ddi tugng mot cach viing chdc. Tuong tu nhu thé, Sat Na Dinh cling gilr
tam trén doi tugng va ché ngu dugc ndm chudng ngai. Do do, Can Dinh va Sat Na
Dinh tuong duong véi nhau. Chi cd mot su khac biét gitra Can binh va Sat Na binh
la: Can Dinh chi chd tdm trén mdt dé muc duy nhat trong khi Sat Na Dinh cd thé
chd tdm trén rét nhiéu dé muc tirng sat na mét. D& muc cla Sat Na Pinh thay doi
va khac nhau tirng sat na, nhung dé muc ctia Can Pinh trudc sau chi la mét.

Chua Giai va Phu Chu Giai chi don gian ndéi la 7dm Tinh, nhung trong Phu Chu
Giai cua Trung B0 Kinh (Majjima Nikaya) ndi rang: Sat Na Dinh la yéu t6 thiét yéu
trong Thién Minh Sat. Diéu nay cé nghia la néu khong dat dugc Sat Na Dinh thi viéc
hanh thién cua ban sé khong dat két qua.

Bd&i vay, Hoa thugng Mahasi da giang giai cho nhirng ngudi hanh Thién Minh Sat
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kho, 1a nhitng ngudi khéng coé Thién Dinh trudc, rang: 7dm Tinh c6 nghia la Sat Na
binh. Nhu vay khi mot nguGi hanh Thién Minh Sat dat dugc Sat Na Dinh thi ngudi
dé goi la da co tam tinh.

Trong sudt thai gian hanh Thién Minh Sat, khi tam ban chi & trén dé muc quan
sat va khong lang thang di ngi khac thi lic d6 ban dat dugc Sat Na Dinh. Khi dat
dugc Sat Na Dinh, tdm khong bi chi phdi bai phién ndo, nén ban bat dau thay su vat
mot cach rd rang. Ban sé phan biét dugc thé nao la Vat Chat, thé nao la Tam. Cling
vay, ban sé thdy dugc “ddc tinh”, “chirc ndng”, “su’ bi€u hién” hodc “nguyén nhéan
gan” cua doi tugng.

Nhu vdy, khi ban c6 thé thdy déi tugng mét cach rd rang, khi ban cd thé phéan
biét dugc day la Vat Chat, day la Tam. Khi ban thay dac tinh, chliic nang hoac su
bi€u hién, hay nguyén nhan gan mdt cach rd rang thi Iic dé ban dat dugc Kién
Tinh.

Kién Tinh cd6 nghia la khi ban quan sat d6i tugng ban chi thay day la ddi tugng
va day la tdm quan sat déi tugng. DA6i tugng chi la d6i tugng, tam chi la tam. Chi cé
cac yé&u t6 nay sinh diét ma thdi, ngoai ra chdng cd gi cd. Chang c6 gi ban cd thé goi
la linh hon, tu ngd (attd) ca. Khi dat dén ting mdic nay ban c6 thé€ loai trir ta kién,
loai trir su’ hi€u [am rang: ¢ mét linh hdn, tu ngd atta thém vao Vat Chat va Tam
nay. O tang mic ndy dudc goi Ia Tué Phan Biét Vat Chat va Tam.

Sau khi thay dugc Vat Chat va Tam rd rang, chinh xac thi ban sé thay nguyén
nhan cua Vat Chat va Tam. Ban sé thdy cé cdi gi d6 la nhan cia Tam va cdi gi doé la
nhan cla V4t Chat. O tai tAng méc nay tdm hoai nghi dudc ché ngu - hoai khi réng:
khong biét trong qua khir cé ta khong hodc trong tuong lai sé cd ta khong, dong thai
cling co su nghi ngd vé Phat, Phap, Tang va su thuc hanh.

O tang muc nay, ban da d& dat dugc Tué Phan Biét Nguyén Nhan. Nguyén
nhan & day cd nghia la nhan that su va doi khi la nhitng diéu kién. O tang m{c nay,
ban thdy dugc cac diéu kién hay cac duyén cla sy vat; bdi vi co Vat Thay thi méi cé
Thic Thdy, c6 vat d&€ ghi nhan thi méi cd tdm ghi nhén v.v... O tdng mdc nay ban
thay rd rang nguyén nhan cla su vat.

Khi ban dat dugdc giai doan nay goi la Poan Nghi Tinh. Ngudi dat dugc tang
mUc nay goi la Cula-Sotapanna (Tiéu Tu Pa Hoan). Ngudi tiéu Tu Da Hoan khéng
phai la Tu Da Hoan that su, nhung ngudi nay gidong mot Tu Da Hoan. Ngudi dac qua
Tu Da Hoan khdng con tai sinh vao bdn canh khé trong tuong lai. Ngudi ti€u Tu Pa
Hoan khong bi rdi vao bon ac dao trong ki€p ké ti€p néu ngudi do khong lui sut khoi
tAng mirc nay, nghia la ngudi dé ti€p tuc tinh tdn hanh thién khdng thdi chuyén. Vi
vi nay khdng rdi vao bdn ac dao trong kiép k& tiép nén dugc goi la tiéu Tu Da Hoan.
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Sau khi thay dugc nguyén nhan cua Vat Chat va Tam, thién sinh sé thay dugc
ba dac tinh clda su vat. O giai doan, nay thién sinh lay dG6i tugng la mot nhdm va
quan sat dé thdy rd ching la VO Thudng, khd, v6 ngd. Tang mic nay dugc goi la
Kién Tinh. O giai doan nay, thién sinh tru trong nhiéu déi tugng va thay ré nhitng
ddi tugng nay la V6 Thudng, khd, vo nga.

Sau khi thdy dugc ba dac tinh V& Thudng, khd, vd ngd cla Vat Chat va Tam,
thién sinh sé thay rd rang su sinh khdi, hoai diét hay su dén va di cua Vat Chat va
Tam. Thién sinh sé thay su sinh va diét cia nhitng dbi tugng ca biét, khong xem doi
tugng 1a mét khdi tdng thé ma tach chdng thanh nhitng déi tugng ca biét. Khi thdy
su’ sinh va diét cua Vat Chat va Tam, su tap trung cua thién sinh tré nén manh mé.
Khi su’ tap trung ngay cang manh mé va manh liét, thién sinh bat dau trai nghiém cai
goi la “tuy phién nao” (tué giac khiém khuyét) cia Thién Minh Sat. Dén giai doan
nay, thién sinh sé kinh nghiém anh sang, kinh nghiém hi, cam thay an lac, thanh tinh
va mot duc tin manh mé, tinh tan cling manh hon, sau dé kinh nghiém lac. Luc nay
su’ hi€u biét cla thién sinh rat sac bén, tdm chanh niém rat viing chic, khéng can
nhidu ¢ gdng chanh niém van tét. Cudi cling thién sinh bi dinh méc vao tué gidc bat
toan nay.

Khi tué gidac nay mdi phat sinh, thién sinh mu6n 6m gitf ching va bat dau dinh
mac vao mudi tué giac bat toan hao cla tué giac Thién Minh Sat. Khi trai qua kinh
nghiém nay, thién sinh nghi rang: minh da di dén dich nén ho dung lai va khong tién
thém nita. Day khong phai la muc tiéu t6i hau cta hanh trinh. Ho khong biét rang:
day chi la “hé qua phu” ctia nhitng kinh nghiém trong khi hanh thién nén thién sinh
diing lai, vi dirng lai nén khdng thé tién xa hon.

Do la ly do tai sao ta goi nhitng trang thai tdm nay la chudng ngai cia Thién
Minh Sat hay tué giac khiém khuyét. Day khong phai hudng di ding cta Thién Minh
Sat. Nhitng thién sinh chua tirng trai nghiém qua tué gidc nay thudng hiéu [am minh
dd dén dich cudi cung, nhung nhitng thién sinh cé su' hi€u biét hay da trai nghiém
qua tué gidc nay sé biét rang: day khong phai la muc tiéu that su’ va bi€t cach ché
ngu ching. Sau dé thién sinh sé tinh tan hanh thién haon va sé ché ngu hay vuot
qua tué giac khiém khuyét nay.

Tang muc tué giac nay dudc goi la Pao Phi Pao Tri Kién Tinh. Cd nghia la
hi€u biét dau la ding dau la sai, dau 1a con dudng ding dau 1a con dudng sai.

Sau khi vugt qua nhirng chudng ngai nay thién sinh s€ ti€p tuc thay su sinh diét
cla Vat Chat va Tam. Dén tang mudc nay su thay, su biét cua thién sinh rd rang han.
Bay gid thién sinh thay dudc su’ sinh va diét cua Vat Chat va Tam va khi gap phai
mudi phién ndo nay ho sé c6 gdng vugt qua va sau do tam ho chi ch( tdm vao su
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sinh diét cua doi tugng ma thoi.

Chu tdm vao su sinh diét ciia déi tugng va hiéu biét rd rang hon. Day 1a hai
tang muc cua tué giac thay dugc su sinh diét. Co6 hai tang muiic cia Tué Sinh Diét,
tué yéu va tué manh. O giai doan tué yé&u thi su thdy biét cla thién sinh chua du
manh nén cac tuy phién ndo xen lan vao. Khi thién sinh da ché ngu dugc nhiing tuy
phién ndo nay thi su thay biét cia ho tré nén manh mé hon. Sau khi vuot qua
nhirng tuy phién ndo roi, thién sinh dén giai doan th( hai cta tué nay, lic doé thay
biét trd nén manh mé, thién sinh sé thay rd rang hon su sinh diét cua doi tugng.

Sau khi cé dugc tué giac nay thién sinh tinh tan ti€p tuc hanh thién. Mot tué
gidc khac lai khai sinh, d6 13 Tué Diét. O tué gidc mdi nay thién sinh chi thdy dudc
su diét va su bién méat cia d6i tugng. Thién sinh khong c6 gdng thdy su sinh nifa,
ho thdy dugc hay hiéu dudc su diét hay su chdm dut cla d6i tugng ma thdi. O tang
mUc cua tué giac nay, khi quan sat bat ky d6i tugng nao thién sinh chi thay su’ diét
ma thoi.

Khi thién sinh chi con thay su diét cua bat ky doi tugng nao ma ho chu tam dén
thi thién sinh di dén mét trang thai tam khac, do la d6i tugng that la dang sg, doi
tugng that ddy nguy hiém béi vi chiing khdng thé ton tai [u dai. Mbi khi thién sinh
quan sat ching chung lién bién mat ngay. Chung ta can luu y la thady su sinh diét
cta doéi tugng la dang sg chlr khong phai la sg hai.

Tiép theo thién sinh dén giai doan thdy dugc nhiing 16i [Am, nhitng khiém
khuyét cia Vat Chat va Tam. Sau khi da cé dugc tué giac thay Vat Chat va Tam
dang sg, thién sinh tién dén mot budc nifa 1a thdy Vat Chat va Tam cd rat nhién I0i
ldm khi€m khuyét. Sau khi thdy dugc nhitng khi€ém khuyén clia Vat Chat va Tam,
thién sinh thay Vat Chat va Tam that dang chan, khong dang bam viu, danh tan ao
tudng sai lam vé Vat Chat va Tam. Diéu nay khi€n cho thién sinh khong con hirng
thd va thién sinh quay lung lam ngo véi Vat Chat va Tam, thién sinh tré nén khong
con dinh mdc, khong con thiét tha véi Vat Chat va Tam. Bay gid thién sinh chi con
thay su’ bi€én mat, su diét, su’ lui tan, su tan bién clia moi su’ vat trén thé gian.

Tém lai, sau khi thién sinh thdy Vat Chat va Tam that dang sg va nguy hiém,
nhiéu khiém khuyét 16i [Am thi thién sinh cam thdy khdng con thiét tha gi vai ching
nira. Vi khong con thiét tha dén Vat Chat va Tam, khong con thiét tha gi moi su’ vat
trén thé gian nén thién sinh mudn thoat khdi ching. Thién sinh mudn thoat khoi Vat
Chat va Tam vi khi chd tam vao bat ky doi tugng Vat Chat va Tam nao thién sinh déu
thdy ching tan bién va diét mat. Thién sinh mu6n thoat khoi Vat Chat va Tam co
nghia la mu6n thoat khoi phién nao.
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Tué giac th chin la Muccitukamyata-nana. Co hai cach viét tué giac nay. Chit
trén la cach thr nhat, cach viét th hai la Muincitakamyata-fiana. Tuy theo cach viét
ma co nghia hai khac nhau. Khi viét chr Muccitakamyata-nana cé nghia la mudn tu
do, mudn trén chay, mudn thoat khoi. Khi viét véi chir Mufcita-kamyata-fiana nghia
la mudbn vat bo.

Hai nghia trén that ra cling giéng nhau. Khi ching ta khong cé hirng tha, khong
con thiét tha, khong mang dén cai gi thi chdng ta mudn vat bé né. Nhu vay mudn
thoat khoi hay vat bo cling déu dung ca.

Khi mudn thoat khéi hay mudn vat bo Vat Chat va Tam, thién sinh ti€p tuc quan
sat VAt Chat va Tam nhiéu [an dé thay rd ching la V6 Thudng, khd, vd ngd, khdng cé
linh hon, khdng co t6i ta. Khi thién sinh ti€p tuc quan sat Vat Chat va Tam, thay ro
ching V6 Thudng, khé, v ngd, khdng co tdi ta nhiéu nhiéu [an hon nita thi két qua
la thién sinh sé dat dén mot tang mirc khac goi la Tué Xa Hanh.

Khi dat dén giai doan nay thién sinh khéng can nd luc chdnh niém vao dé muc
nira vi tam ho luén luén & trén dé muc. CAd nghia la tdm chanh niém hién dién trén
dé muc mot cach tu dong. Luc bdy gid thién sinh chdng can quan tdm gi dén chanh
niém, chang can mot su’ ¢6 gang nao vi chanh niém tu ddéng dén khdng can mdi goi.
Do goi la xa d6i véi Vat Chat va Tam.

O tang mlc ndy tdm thién sinh rat an lac tinh 1ng. Tam thién sinh diing “&
gitra”. BUng & gilra cd nghia la khi c6 mot d6i tugng dang sg dén vdi thién sinh,
thién sinh khdng cadm thay sg hai; khi cd ddi tugng dep d& hap dan dén, thién sinh
cling khong bi 16i cudn, hay Tham Ai dinh mdc vao vat dé, tdm thién sinh ding &
gitta. Tuy nhién, & trang thai nay thién sinh van cd san mét su tinh tan tu nhién, va
tam chanh niém ludn ludn khang khit véi dé muc. Day la trang thai tdm quan binh
trude tat ca cac phap hanh.

Khi tué xa vdi cac phap hanh chin muoi thi thién sinh dat dén Tué Thuan Thur.
O tang mUc nay thién sinh gan thay Niét Ban. Tué nay dugc goi 13 Tué Thuan Tha vi
nd nam gitra tué trudc va tué sau. Sau khi dat dugdc tué thuan th( thién sinh budc
sang Tué Chuyén Tanh.

TU Tué Sinh Diét dén Tué Thuan Th& gom co chin tué. Chin tué nay goi la Pao
Tri Kién Tinh hay chi can ndéi ngan gon Tinh Pao. Sau Tué Thudn Th& dén Tué
Chuyén Tanh. Tué Chuyén Tanh la tué cudi cung ctia d&i séng thé tuc. Vao sat na
Tué Chuyén Tanh sinh khdi, thién sinh gan Gidc Ngd vi day la sat na cudi cling cua
dsi séng thé tuc, cho nén tué nay dudgc goi la chuyén tanh, c6 nghia la nd vuot tur
pham qua thanh. Tué giac nay lay Niét Ban lam d6i tugng trong khi nhitng tué giac
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truGc day lay Vat Chat va Tam (phap hitu vi) lam déi tugng.

Tué Chuyén Tanh khdng nam trong giai doan th(r sdu cla bay giai doan thanh
tinh, nhung vi nd ndm trong tién trinh cla Vipassana nén goi no la Vipassana. Tuy
nhién, néu ndi mét cach chinh xac hon thi Tué Chuyén Tanh khéng phai la vipassana
vi & tué nay tdm khéng 18y Vat Chat va Tam (Ngli U&n) lam d6i tugng ma Iay Niét
Ban lam do6i tugng. Nhu vay, ndi chinh xac thi tué nay khong thudc vé nhitng giai
doan thanh tinh trudc day, cling khdng nam trong giai doan sap dén, nd nam gilra
cac giai doan vipassana. Vi nd nam trong ti€n trinh vipassana nén goi nd la
vipassana.

Tué xa hanh, Tué Thudn Th(, Tué Chuyé&n Tanh la nhitng tué gidc dan dén viéc
nhap vao dong. Nhap vao dong cd nghia la dong thanh hay Dao. Bdi vi sat na ké
tiép la sat na Pao. Ba tué gidc nay dugc goi 1a dan vao Dao hay dan vao dong nén
ching co tén la tué dua dén nhép luu.

Tué ké tiép la Pao Tué. Dao tué la sat na chi vao lic Giac Ngo, tai sat na nay
thién sinh Giac Ngo ly T(r Diéu B€, tam lay Niét Ban lam doi tugng. Ngay sau Pao
tué la Qua Tué, do la qua cua dao. Tiéng Pali goi Qua tué la Phala. Sau Qua tué do
vai sat na khdi sinh trong tam thién sinh la Tué H6i Khan. Coé nghia la thién sinh nhin
lai d€ xét xem nhifng gi minh d& dat dudc va nhiing phién n&o con lai.

Thong thudng, sau khi dat dugc Tué Hoi Khan, thién sinh xét lai nhitng phién
nao nao minh da loai trir va phién ndo nao chua loai trir. C6 ndm loai Tué HG6i Khan:
HGi Khan hay Nhin Lai Pao, Nhin Lai Qua, Nhin Lai Niét Ban, Nhin Lai Phién
Nao Pa Loai Trir, Nhin Lai Phién Nao Con Ton Tai.

Giai doan thanh tinh th bay 1a Tri Kié&n Tinh dé chi cho Pao Tué.

Nhu vay c6 bay giai doan thanh tinh can trai qua hay néi cach khac cé mugi sau
tng tué dé dac dao qua.

1. Tué Phan Biét Vat Chat va Tam.

2. Tué Thay Nhan (Tué nhan duyén)
3. Tué Thay RO Tam Tudng.

4a. Tué Sinh Diét Yéu.

4b. Tué Sinh Diét Manh.

5. Tué Diét.

6. Tué Sg Hai.

7. Tué Thay Loi ctia VAt Chat va Tam.
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8. Tué Nham Chan Vat Chat va Tam.

9. Tué Mubn Giai Thoat.

10. Tué Suy Tu.

11. Tué Hanh Xa.

12. Tué Thuan Thd.

13. Tué Chuyén Tanh.

14. Dao Tué.

15. Qua Tué.

16. Tué HG6i Khan.

Vay la cd mudi sdu tang tué lién quan dén su hanh Thién Minh Sat.

Trong s6 mudi sau tang tué nay, Vi Diéu Phap Toat Yéu
(Abhidhammatthasangaha) chi ndi c6 mudi tang tué dudc goi la Tué Minh Sat. Nghia
la tUr tang Tué Thay RO Tam Tudng dén Tué Thuan Th& mdi dudc goi la Tué Minh
Sat. NGi mot cach chinh xac thi Tué Chuyén Tanh khdng thudc trong cac Tué Minh
Sat. Trong Chu Giai ndi hai tué dau tién la Tué Phan Biét Vat Chat va Tam va Tué
Thay RO Nhan (Tué Nhan Duyén) cling dudc goi la Minh Sat Tué. Nhu vay theo Chu
Giai ta co thé ndi cé mudi ba tdng Tué Minh Sat, tir tdng Tué Phan Biét Vat Chat va
Tam dén Tué Thuan Thdt. Tué th mudGi bon la Bao Tué khong phai la Tué Minh Sat
cho nén ndi tué nay & trén hodc vugt xa han Tué Minh Sat. Tué th& mudi lam ciling
khong phai la Tué Minh Sét.

Vay la trén ly thuyét, ching ta da biét dudc cac giai doan thanh tinh va cac loai
tué khac nhau sinh khdi trong su6t qua trinh hanh Thién Minh Sat (vipassana). Nhu
vay phan con lai la phan cua chuing ta, ching ta phai that su’ kinh nghiém cac tué nay
thong qua viéc hanh Thién Minh Sat (vipas-sana).
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Chucong 12
GIAC NGO
(Ciru Canh cua Con Pudng Giai Thoat)

Trong bai giang trudc cac ban da nghe vé Thién Minh Sat. Thién sinh hanh
Thién Minh Sat thanh cong sé Giac Ngo; bdi vay dé tai giang giai ngay hom nay sé
noi dén Sy Giac Ngo.

Ngay nay ngudi ta thudng néi dén Gidc Ngd. Gidc Ngd la mot dé tai phd théng,
nhung ching tdi khdéng biét chdc nhitng ngudi thudng ndi dén Gidc Ngd cd hiéu
nhirng gi ma ho dang dé cap dén khong. S& di ching toi noi diéu do vi Giac Ngo co
rat nhiéu nghia va tuy theo quan niém cla ting ngudi, cla tirng ton gido. Giac Ngo
cla Thién Chua Gido khoéng cung nghia vé&i Giac Ngo cua Hindu Gido, cua Hoi gido, va
cla Phat Gido. Chir Giac Ngo cling dugc dung véi nghia chinh tri. Bdi thé trudc khi
ndi vé Gidc Ngb chiing ta nén hiéu chir Gidc Ngd theo nghia Phat Gido Nguyén Thay.
Trudc tién chdng ta can biét thé nao la Giac Ngd. Theo Phat Gido, Gidc Ngo /a thdu
hiéu Bén Chén Ly Cao Thuong (Tu Diéu Dé) va loai trir nhiing phién ndo trong tam.
Nhu vay, it nhat phai co hai yéu té nay trong Giac Ngo. MOt ngudi Giac Ngbé Pao Qua
thi s& thay, hi€u hay xuyén thdu B6n Chan Ly Cao Thugng (T& Diéu D€). Nghia la
hi€u rd B6n Chan Ly Cao Thugng bang kinh nghiém cta chinh minh déng thdi ngudi
nay phai cd du kha nang loai trir phién nao.

Trong lGc thién sinh hanh Thién Minh Sat, tam thién sinh nam trén dé muc Vat
Chat va Tam, hay trén Ngii Uan Thu (Ngii Un khién sinh ra chdp thd hay lam déi
tugng cho su chap thad). Do la giay phat hanh Thién Minh Sat. Khi viéc hanh Thién
Minh Sat thuan thuc, chin mu6i thién sinh Giac Ngo. Vao gidy phut Giac Ngo, tam
thién sinh phdng vao chd chdm dut ludng VAt Chat va TAm. C4 nghia I3 vao thdi
diém do, thoi diém Gidc Ngb,tdm thién sinh 18y su chdm ddt hay "su ditng nghi cla
lubng Vat Chat va Tam " hay "su dirng nghi cia Vat Chat va Tam " hodc ndi cach
khac 1ay "Niét Ban" lam doi tugng. Nghia la tam thién sinh vao lac bay gid tru trén
ddi tugng do. D4 1a thdi diém Gidc Ngo.

Vao lic Giac Ngd "lubng Thién Minh Sat" dung nghi. Tam khdi sinh vao thdi
diém Giac Ngd nay la Pao Tam. Vao thdi diém cd Pao Tam thi khéng c¢6 Tadm Minh
Sat. Vi khong cé Tam Minh Sat nén khong cé d6i tugng cua Thién Minh Sat cho
thién sinh ndy. Nhu vay, d6i véi thién sinh vao IGc nay thi ca Thién Minh Sat 1an dé
muc Thién Minh Sat cling bién mat. Thay vao dé la bao Tam, va Pao Tam lay Niét
Ban lam d6i tugng. Day la mot loai tam mdi doi vdéi thién sinh, tu trudc dén nay
thién sinh chua bao giG kinh nghiém qua. Tam nay lay Niét Ban lam doi tugng cung
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lGc loai trir phién nao.

Nhu vay khi thién sinh thuc hanh Thién Minh Sat dung cach va nhd cé tri tué
thién sinh dat dén chd dirng nghi clia VAt Chat va Tam, trd thanh ngudi chiing ngd
Ni&t Ban. O day ching tdi néi dén thién sinh thuc hanh ding cach (cic ban 13 nhifng
ngudi thuc hanh ding cich) Va nh& thuc hanh ding cach thién sinh dat dén chd
dirng nghi clia Vat Chat va Tam bang tri tué cia minh. Diéu nay khéng cd nghia la
thién sinh dat dén chd dirng nghi clia Vat Chat va Tam qua vat Iy ma qua su hiéu
biét hay trong tdm thién sinh. Thién sinh dat dén chd dirng nghi ctia Vit Chat va
Tam hay thién sinh chirng ngd dudc su’ dirng nghi cta Vat Chat va Tam hay thién
sinh 1dy “su dirng nghi cta Vat Chat va Tam” lam doi tugng. Su dirng nghi cua Vat
Chat va Tam la mot tén khac cta Niét Ban.

DPao tam khdi sinh 1ay Niét Ban lam d6i tugng, dat dudgc Giac Ng6. Nghia la vao
lic cubi cua su thuc hanh Thién Minh Sat lién tuc thi Pao Tam khdi sinh. Dao Tam
lay Niét Ban lam d6i tugng, tam lay Niét Ban lam d6i tugng nén phién nao khéng cd
cd hdi khdi sinh nita. Nhitng phién ndo dugc loai trir trong luc Giac Ngd la dudc loai
trir vinh vién, khong cé cd hoi khdi sinh nira. B3t dau tur sat na nay, thién sinh trg
thanh ngudi Giac Ngo.

Trong sach Milinda Van Pao (Milinda Painha: Nhirng cau hoi cia vua Milinda),
Ngai Nagasena giai thich vao “Sat Na Giac Ng6” mot cach rd rang nhu sau: Thién
sinh turng buoc moét quan sat khong dirng nghi Vat Chat va Tam. Quan sat
qua trinh Vat Chat va Tam luén luén tréi chay khong dirng nghi. Tam thién
sinh dang o trong tién trinh khéng diung nghi cua Vat Chat va Tam nhay
vao su’ dirng nghi cua tién trinh chuyén bién khéng dung nghr nay.

O day, thién sinh tirng budc mot quéan sat Vat Chat va Tam, nghia la thién sinh
dang hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh I3y Vat Chat va Tam
lam doi tugng, va luon ludn lién tuc quan sat chdng. Co nghia la thién sinh quan sat
Vat Chat va Tam tai ting sat na hién tai. Trong sudt thGi gian hanh thién hay trong
suot nhitng Sat Na Thién Minh Sat, tam thién sinh trd trén Vat Chat va Tam (Ngii
UanThu hay cac Phap Hitu Vi).

Khi Thién Minh Sat tré nén chin mudi, thién sinh Giac Ngo. Luc bay giG tam
thién sinh nhay vao trong su' cham dat cua luong Vat Chat va Tam dang khong
nglrng troi chay ndy. Tam thién sinh I8y su’ chdm ddt,chd dimg nghi, su diét cla
lubng Vat Chat va Tam lam db6i tugng,hay ndi cach khac la tdm lay Niét Ban lam doi
tugng. Nhu vay lic bay giG, tam cua thién sinh nhay vao déi tugng ngay trong sat
na dé. Sat na do goi la sat na Giac Ngo.

Vao Sat Na Giac Ngo, ludng hanh Thién Minh Sat cham dat. Tam khdi sinh vao
lic Giac Ngbd dudc goi la BDao Tam. Vao Sat Na Pao Tam khong c6é Sat Na Minh Sat.
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Vi khong c6 tam Thién Minh Sat nén khong cé doi tugng cua Thién Minh Sat. Nhu
vay, doi vdi thién sinh Iic bay gid, ca Tam Minh Sat va doi tugng cua Thién Minh Sat
bi€én mat, thay vao do la Pao Tam va Bao Tam nay lay Niét Ban lam ddi tugng.

Thé& nén, khi mét thién sinh d& hanh thién ding phudng phap va phat trién tri
tué thi sé& dat dugc chd chadm dit clia Vat Chat va Tam. Ngudi dé dudc goi 1a ngudi
Chirng Ngo Niét Ban. Khi noi rang: mot thién sinh thuc hanh Thién Minh Sat ding
dan nghia la thuc hanh ding phuong phap. Nha thuc hanh dang dan, ding phuong
phap béng dudng 16i tri tué nén két qua 13 tdm thién sinh dat dén chd thay rd su
cham dut cua Vat Chat va Tam.

Pidu nay khéng c6 nghia 1a chinh thién sinh d&n chd chdm ddt VAt Chat va Tam
bang than Vit Chat ma qua su hiéu biét, qua tri tué cla minh, tdc 1a tdm thién sinh
dat dén chd chadm ddt VAt Chat va TAm. No6i mdt cach dé hidu hon, thién sinh thay
biét rd rang su’ cham dut cua Vat Chat va Tam. Vao sat na do, thién sinh ldy su
cham dut cua Vat Chat va Tam lam doi tugng. Su’ dirng nghi, cham duat hay diét
cua Vat Chat va Tam la mot tén khac cua Niét Ban.

Su Giac Ngo phai di theo sau Thién Minh Sat. Nhu vay trudc tién phai hanh
Thién Minh Sajt. Két qua cla Thién Minh Sat méi dua dén su Giac Ngo. Nhung that
ra, khong thé noi Giac Ngbé hay Bao Tam la qua cia Thién Minh Sat ma phai dung
mot chif khac. Chu Giai khong dung cach ndi “Giac Ngo la qua ctia Thién Minh Sat”
ma noi rang: “Giac Ngo la Igi ich cia Thién Minh Sat hay Giac Ngd la su thanh tuu
cua Thién Minh Sat”. That ra theo nghia thdng thuGng thi nd la két qua cua Thién
Minh Sat. Nhu vay, Giac Ngo la thanh qua cua Thién Minh Sat, néu khéng co
Thién Minh Sat thi sé khéng co Giac Ngo.

Néu ban hiéu Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) thi ban s& hiéu rd rang rang: sé
khong cé Giac Ngb, khong cé Bao Tam néu khong cod Thién Minh Sat. Trong cudn
th(r bdy clia Abhidamma ndi rang: Dao Tam khdi sinh ngay tic khac sau Tam Chuyén
Tanh. Tam Chuyén Tanh khdi sinh tirc khic ba hay bdn sat na cla Tdm Minh Sat.
B&i vay néu khong c6 TAm Minh Sat, néu khdng cd chudi Thién Minh Sét thi s& khdng
c6 Dao Tam, khong cd Giac Ngo.

Khi doc nhirng bai giang, nhitng cau chuyén, dac biét la trong Cha Gidi, nhiéu
lan chung ta nghe noi dén nhitng ngudi Giac Ngb tirc thi dang khi nghe thuyét phap
hay vao llc cudi bai thuyét phap. Vao luc cudi bai phap dau tién nay, Ngai Kondafina
tré thanh Tu Ba Hoan, cd nghia la Ngai Kondafifia da Giac Ng6. Nghe cau chuyén
nay ta thdy dudng nhu Ngai Kondafifia chang hanh thién chit nao ca, Ngai chi nghe
bai phap thir nhat réi Giac Ngo.

Co rat nhiéu bai phap, dac biét la trong kinh Phap Cu da noi dén nhirng vi nay,
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nhirng vi kia tré thanh Tu Pa Hoan, A La Han... sau khi bai phap cham dut. Dbiéu do
dudng nhu ¢ su ching ngd tirc khac, va toi cling mong mudn diéu nay xay ra cho
t6i. Doc nhitng cau chuyén nhu vay, ching ta thuGng nghi rang: nhitng ngudi Giac
Ngd trén chang hanh Thién Minh Sat chit nao ca. Nhung diéu d6 khdng dung vi moi
su Giac Ngo phai khai dau bang Thién Minh Sat.

Nhirng ngudi dé da di qua nhirng tang mic cia Thién Minh Sat, tirng tang mot.
CS thé ho xuyén qua cac tdng mic minh sat tirng sat na mot trong khi dang nghe
phap hay sau khi nghe phap vai sat na. Ho xuyén qua nhitng tang mudc cua Thién
Minh Sat cuc nhanh dén ndi ban thay dudng nhu ho Gidc Ngd tic khic ma khong
can hanh Thién Minh Sat, nhung khdng c6 Thién Minh Sat thi khéng thé cd Gidc Ngo.
Nhirng nguGi trong kinh sach néi Giac Ngd ngay sau bai phap la nhirng ngudi da tich
|Gy Parami trong nhiéu ki€p trudc. Ho la nhitng nguGi cé Parami da chin mu6i, day
du dé Gidc Ngb. Ho chdng khac nao nhitng dda hoa sen dang ddgi chd anh sdng mat
trgi d€ nd ron. Nhitng ngudi nhu vay da tich Ity nhiéu kinh nghiém trong cac kiép
sdng trudc day nén co thé chirng ngd, hau nhu ngay tirc khic.

B3t dau tur Sat Na Pao Tam trd vé sau, ngudi dé dudc goi la thanh nhan, hay
ti€éng Pali goi la Ariya. Vi vi nay da tré thanh thanh nhan nén gidi luat cda vi nay rat
trong sach. MGt ngudi da Giac Ngo, qidi luat cla ho rat trong sach du Giac Ngb &
tang mdc thap nhat. Trong kinh ndi rang: cac bac thanh nhan sé gilr ndm gidi mot
cach trong sach. Nghia la cac vi nay sé khong pham mot trong nam gidi.

Chua Giai noi rang:, ngay ca nhirng ki€p sau, mot thanh dé tir cia Dlc Phéat cling
khéng bao giG sat sinh, trdm cap, ta dam, ndi d6i, udng rugu. Gia sir c6 mot ngudi
da Giac Ngo bao Qua roi ngudi do chét di, lai tai sinh lam nguGi trong mot ki€p sdng
mdi. Trong su6t ki€p song dd, ngudi nay khong bao gid pham gidi du ngudi nay
chang biét minh la mot thanh nhan.

Chu Giai dua ra mot vi du, néu mot dira bé da dac qua, khi dua hai con ca, mot
con s6ng va mot con chét thi ddra tré dé cling I8y con ca chét. Vi nay da co san tam
khong giét hai hay tam khong pham ngti gidi. Ngay nay nhiéu nguGi cho rang: minh
da Gidac Ngb. Co lan toi thay trén truyén hinh mdt ngudi cho rang: minh la mot trong
mudi hai ngudi Giac Ngo trén thé gidi.

Khi mét ngudi nao d6 néi rang: ho Giac Ngd. Chuing ta chang biét ho c6 that su
Giac Ngo hay khong, nhung chdng ta cé thé danh gia qua pham hanh cia ho. Néu
ngudi do it nhat gilr ngli giGi trong sach, khong giét hai ching sinh v.v... thi phdn nao
cd thé ndi ho Gidc Ngb, nhung néu ngudi dé khdng gilr tron gidi ludt thi ching ta c6
thé ndi chac rang: ngudi dé chua Gidc Ngd. DS la moét cach dé co thé phan doan
xem mot ngudi tu’ xung minh Giac Ngo co that su’ Giac Ngé khong. Ciling cé nhiing
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ngudi nghi rang: ho Gidc Ngd, nhitng ngudi nay c6 thé hanh thién, cd thé ho cd
nhitng kinh nghiém ma trudc ddy ho chua tirng kinh nghiém qua, do d6 cd thé ho sé
chan that nghi réng: ho da Gidc Ngb. Nhitng ngudi nay cé thé tu minh hdi minh: Ta
c6 pham gidi nao khong, ta lam gi khi cé cac loai cdn trung, cé chudt, gian trong nha
ta? Gid st ban nghi rdng: minh Ia mot ngudi Giac Ngd, néu ban van con giét chiing
sinh, giét kién, con trung v.v... thi ban khong phai la ké Giac Ngb. Mot nguoi Giac
Ngé giir gioi ludt trong sach, khong bao gio pham mot trong nam gioi.

Phai chdng chi cé nhitng nha Su mdi ¢ thé Gidc Ngd? Phai chdng Gidc Ngd chi
danh riéng cho nhitng nha Su? Téi nghi day la cau hoi ngay ngd, khd khao. Day la
cau hoi cla nhifng ngudi chua hi€u biét chit gi vé Phat Gido. Cau tra I6i 1a khong.
Vao thdi ky Birc Phat, co rat nhiéu cu' si da Giac Ngo trd thanh thanh nhan.

MOt thanh nién tré tén la Yasa dén gdp Duc Phat, sau bai thuyét phap cua Ngai,
chang thanh nién nay Giac Ngd. Cha cla chang thanh nién nay ciing Giac Ngo.
Ngay ca nhirng bac dé vuang, nhu hoang dé€ Bimbisara cling Giac Ngo. Sau khi Giac
Ngd, vua van tiép tuc tri vi dat nudc. Trudng gid Anathapindika, ngusi da xay dung
va cung dudng chua Ky Vién dén chu Tang cling Giac Ngo6. Thién nam Visakha,
nhirng ngudi cu si nhu Citta Nakulapita, vua Mahanama dong Thich Ca, vi thay thudc
ndi tiéng Jivaka cling Gidc Ngd Dao Qua. Sau khi Gidc Ngd, ho tiép tuc ddi séng cu’ si
va ho chét véi tu cach moét cu si.  Gidc Ngo khéng chi danh riéng cho nha Su,
moi nguoi déu cé thé Giic Ngé néu ho né luc hanh Thién Minh Sait
(vipassana).

M6t cau hdi khac 1a phai chang chi cd dan 6ng mdi cé thé Gidc Ngd? Pay cling la
mot cau hdi ngu ngd. Ban d3 timng nghe di mau Gotami mudn trd thanh Ty Khuu Ni,
nhung DBuc Phat khong cho phép? Ba da xin phép Buc Phat ba lan,nhung Ngai tur
chdi. Cau chuyén k€ rang: ba da cling ndm trdm cdng nuong dong Sakya tu dap vy,
di b0 tUr xa dén xin phép Phat xuat gia, nhung ho khong dam dén gan buc Phat. Ho
dirng ngoai tu vién, rat mét moi sau mot hanh trinh dai. Pai dic Ananda gdp cac vi
nay bén ngoai tu vién, hoi ly do cta chuyén viéng tham nay. Khi ba Gotami thua vdi
Ananda ly do, Dai Birc Ananda bén dén gdp Dlrc Phat, va thay mat ho, xin phép Duc
Phat cho ho xudt gia. Ananda ndi: “Bach Plrc Thé Tén, xin Blrc Thé Tén cho ho trd
thanh Ty KhuuNi. Ananda xin phép ba [an bén néi: “Bach Dlc Thé Tén, sau khi xuét
gia phu nit c6 thé Gidc Ngd khdng? Ho cd thé tu tdp dic qua Tu Pa Hoan, Tu Da
Ham, A Na Ham, A La Han khong?”. Dulc Phat tra IGi: “Sau khi gia nhap thanh
chiing, phu nit ¢ thé Gidc Ngd Pao Qua”. Cau tra I8i cia Dlc Phat cho thay rang:
Gidc Ngd khéng chi danh riéng cho nam gidi ma moi ngudi déu co thé Gidc Ngd.
Khong phai chi cé nam gidi mdi Giac Ngdé ma rat nhiéu phu nif cling cd kha nang Giac
Ngo.

Vao thai ky Bdc Phat, co rat nhiéu phu nir da Giac Ngo. Can cU theo cau tra I0i
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clia Bic Phit cho Ngai Ananda, chiing ta biét rdng: phu nit cling c6 kha nang Giac
Ngd nhu nguGinam. Nhu’ vdy, nguoi phu nir khéng gap diéu chuong ngai gi
trong viéc hanh thién Giic Ngb Dao Qua.

Ldc Buric Phat con tai tién rat nhiéu phu nir xuat ching dat dao qua. MGt s6 phu
n{r van gilr ddi song cu si sau khi Giac Ngd. Rat nhiéu phu nir da gia nhap Tang
doan, trd thanh Ty Khuu Ni. Trong s6 nhitng nit cu si d& Gidc Ngb ngudi ndi tiéng
nhat 1 ba Visakha. Ba ddc qua Tu Pa Hoan Ilc bay tudi va & tang thanh nay cho dén
khi chét. Ba séng dudc mét trdm hai musi tudi. Di mau Gotami cling Gidc Ngo,
Yasodhara, vg cla Bo Tat Si Pat Ta cling Giac Ngd. Cong nucng Nanda, Uppalavanna,
Khema, Patacara va nhiéu ngugi phu nir xuat ching khac da Giac Ngo, trd thanh A La
Han.

Néu ban mudn biét thém nhitng cu chuyén, ban cd thé xem & Therigatha Pali
(Trudng Lao Ni K&). (Cubn sach nay da dudc dich ra ti€ng Anh. Theo t6i biét cd it
nhat da cd hai ban dich, tén lai “Thanh Ni K&").

Nhirng ngu'ai da Giac Ngb chinh ho cd biét la ho da Giac Ngb khong?

Giac Ngo la mot su kinh nghiém clua ban than. Ciing vay, sat na ngay sau khi
Giac Ngo la nhirng tién trinh tam khién cho nhitng ngudi Giac Ngb nhin lai Pao, Qua,
Niét Ban va nhirng phién nao da dudc loai trir, nhitng phién ndo chua dudgc loai tru.
Nhirng ngudi dé it nhat cling da nhin lai ba diéu: Bao, Qua, Niét Ban. Da4i v&i nhitng
phién ndo da dugc loai trir va nhitng phién ndo chua dugc loai trir, thién sinh c6 thé
nhin lai. Nhu vdy, méi ngudi Gidc Ngo it nhat phai xem lai Pao, Qua va Niét Ban.
Nhu vay mot ngudi da Giac Ngé Pao Qua that su biét nhirng gi ho da Giac Ngo,
nhung néu nhitng ngudi Giac Ngo nay khéng cd nhitng ki€én thdc vé gido phap thi
ngudi nay s€ khong biét rang: nhitng gi minh da dat dugc cd tén la Giac Ngo.

MGt khi ban da dén dudc ndi nay va chinh ban thay biét dugc noi nay. Vi du
nhu ban da dén dugc chua nay, chinh ban da thdy canh trong chua, nhung ban
khong biét tén cda chlua nay la Nhu Lai thién vién. Nhu vay mot ngudi da Giac Ngo
khong biét rang: trang thai minh da kinh nghiém qua co tén la Gidc Ngd, nhung
chinh ban than ngudi nay da trai qua kinh nghiém dd. Vi chinh ngugi nay da tu minh
kinh nghiém nén ho biét rang: minh da dat dugc cai gi do, nhung khong biét do la
cai gi.

Plic Phat 13 ngudi dau tién Gidc Ngd. Sau khi Gidc Ngd Dic Phat day db cho
ching sinhcling Giac Ng6. Nhitng ngudi nudng theo nhitng IGi day cia Buc Phat
thuc hanh va Giac Ngd dudc goi la savaka (thanh dé to).

page 75



76  Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

MGt cau hoi dugc néu ra & day, su Giac Ngb cua Buc Phat va su Giac Ngb cua
nhitng dé t&r cta Ngai la gidng hay khac nhau? Ching ta phai ndi rang: khac nhau.
Su Giac Ngb cua burc Phat kém theo mot s6 cac tué giac hay nhirng dac tinh vugt bat
ma chi cd chu Phat m@i c6. Ngay khi Bdc Phat Giac Ngo Ngai cd ngay Chanh Bién
Tri, vao luc Giac Ngb Ngai cling dat dudc tam Pai Bi. Ngoai ra con c6 nhiéu tué giac
hay tri tué Ngai dat dudc ngay luc Giac Ngo. Nhitng ngudi dé tir Giac Ngb cua burc
Phat khong co cac dac tinh nay.

Nhu vay, vé phudng dién Giac Ngo, cd su khac biét 16n lao gilra su’ Giac Ngd cua
PUrc Phét vai su Gidc Ngb cla dé tir. Mot ngudi dé tir cd thé Gidc Ngd, nhung vao
liic Gidc Ngb ngudi dé tir dé khdng thé dat nhitng tri tué siéu viét nhu ciia Dlc Phét.
Ciling vay, doi v&i nhirtng phién ndo da loai trir cling cd mot chut khac biét. Bulc Phat
loai trir tat cd moi phién ndo, khéng con chit vasana nao.

Chit vasana la mét chir rat khod dich. Vasana nghia la dau vét, nhitng gi con luu
lai. Toi khong biét la dich nhu vay cé dung khong. Vasana dudc dinh nghia la mot
luc, mot s’'c manh tuy thudc vao phién ndo. Vasana khong phai la phién ndo ma la
cai gi dé nhu la vét tich con luu lai cla phién ndo, mot du’ luc con sot lai cua phién
nao. Do tan tich, du luc nay nén mot vi A La Han dé tir Phat da hoan toan diét tan
cac phién n3o cd thé van codn nhitng hanh vi clr chi gidhg nhu nhitng ngudi chua loai
trr dugc phién ndo. Du luc hay vét tich cua phién nao do dudc goi la vasana.

Vao lic Giac Ngo, Pdc Phat loai trir phién ndo dong thdi loai trir vasana, nhung
mot vi A La Han loai trir phién ndo chr khdng thé loai trir vasana vao lic Gidc Ngo.
Nhu vay mac du nhitng vi A La Han da loai trir tat ca@ moi phién ndo, nhung vasana
van con trong ho, chua dudc loai trtr.

TO6i hy vong cac ban da nghe cau chuyén cla dai dic Pinlinda Vacca. Ngai la
mot vi A La Han vao Iic Buric Phat con tai tién. Ngai xuat than tir mot gia dinh Ba la
mon cao sang, ban chat rat cao ngao. Trong thdi dai bay gid, nhitng ngudi thudc
giai cap cao thudng coi nhitng ngudi giai cap thap la nhitng ké hén kém, ti tién nén
khi doi dién nhitng ngudi nay, nhitng ngudi thudc giai cap cao thudng co thai do cao
ngao. Khi ndi chuyén vé@i nhitng ngudi nay, ho thudng ndi vdi giong diéu khinh miét.
Vi dai dirc nay da quen vdi thai do nay nhiéu ki€p sdng cho nén sau khi dac qua A La
Han, Ngai van con dung nhiing tir nglt xung hd thé thdo, khdng giéng phdm hanh
clia nhitng vi thanh dé tlr. Chang han goi nhitng ngudi khac la tén ca chdn, tén vo
|ai.

C6 cau chuyén vé mot ngudi dan 6ng, cd6 mdt hdm ngudi ndy dem mot s ré
thuGc dé€ Ién xe chd dén chg ban. Trén dudng di 6ng nay gdp dai ddc Pinlinda
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Vacca. Vi nay hoi ngudi dan 6ng: “Nay tén vo lai kia, may chd cai gi d6”. Ngudi dan
ong rat gian dir khi bi goi nhu vay nén da tra IGi Ngai: “Phan chudt”. Khi ngudi nay
dén thanh phd, 6ng rat ngac nhién khi thdy tat cd ré thudc d3 bién thanh phan
chuét. Ban bé clia 6ng biét chuyén va hiéu rang: vi Ty Khuu 6ng gdp trén dudng
chinh 13 dai ditc Pinlinda Vacca va khuyén 6ng ta dén xin 16i Ngai. Khi ngudi dan ong
danh xe tré vé gap Ngai, Ngai cling hoi: “Nay tén vo lai kia, may chd cai gi do”.
Ngugi dan dng ndi that vdi Ngai rang: day la thudc, thé Ia xe phan chudt trd thanh xe
ré thudc.

Mac du ngai Pinlinda Vacca da la mét vi A La Han va da loai tru tat ca phién nao,
khdng con su' sdn han, nhung ngai khdng thé loai trir nhitng théi quen cli 1 goi
ngudi khac véi nhitng tén goi cé vé khinh miét nhu tén vo lai, tén ca chdn v.v...
Vasana rat kho diét. Nhirng vi A La Han thi nhu thé. Trai lai, cac vi Phat loai trur ludn
tat cd vasana ngay vao luc cac Ngai Giac Ngb. D6 la su’ khac biét gilra Phat va A La
Han vé viéc loai trir hoan toan cac phién nao.

MGt ngudGi khong phai theo Phat Gido cé Giac Ngd dugc khong? Nghia la ngoai
Phat TU ra thi ngudi theo cac ton gido khac cé Giac Ngo dugc khong?

Lic Blic Phat sap Niét Ban, va gid trude khi Ngai mat, cd mot dao si dén gdp
Ngai hoi: “Bach Ngai, nhifng vi thay clia cac ton gido khac ndi rang: ho da Giac Ngo,
trd thanh mét ngudi hi€u biét hoan toan. Thua Ngai, cd that su' nhifng vi d6 Giac
Ngd khong?”. Blc Phat khong tra 16i thang cau hoi d6 ma tra I8i cach khac. Durc
Phat nai:

“Trong bat ky gido phap hay trong bat ky hoc thuyét nao ma khong cé Bat
Chanh Dao thi khéng thé tim thdy cac vi thanh bdc nh&t, bac nhi, bac ba, bac tu.
Trong ton gido nao, hoc thuyét nao cd Bat Chanh Pao thi sé cé cac vi thanh bac
nhat, bac nhi, bac ba, bac tu”. Cb nghia la bat ky ton gido nao cé thuc hanh Bat
Chanh Dao, cd thuc hanh Thién Minh Sat thi s€ cé nhirng ngudi Giac Ngo trong ton
gidao do, nhung néu khéng thuc hanh Bat Chanh Dao thi sé khong thuc hanh Thién
Minh Sat thi sé khong cd ngugi Giac Ngd Pao Qua.

Nhu ching ta biét, Giac Ngo la thanh qua cia hanh Thién Minh Sat. Khi néi
thuc hanh Thién Minh Sat tirc la thuc hanh Bat Chanh Pao. Nhu vay, ching ta khéng
thé ndi rang: sé khdng cd ngudi Gidc Ngd Pao Qua ngoai gido phap clia Dic Phét;
nhung that ra, chi co6 trong Phat Gido mdi cd Thién Minh Sat, va chi c6 ngudi nao
thuc hanh Thién Minh Sat thi ngudi dé mdi Giac Ngo dugc. Nhu vay, trong thuc t€,
ta c6 thé ndi rang: khdng thé c6 ngudi Gidc Ngd Dao Qua ngoai Gido Phap DUic Phét.

Vao thdi ky Dlc Phat téi nghi cau ndi do rat ding vi Bdc Phat ndi rang: nhing
gido phai, nhitng ton gidao khac khong cé cac Sa Mon that su. Diéu nay co nghia la
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trong cac tén gido khac khéng cd nhitng &n si, tu si da loai trlr dudc phién ndo. BJi
vay, néu ndi theo cach khac thi ton gido nao cé thuc hanh Thién Minh Sat hay Bat
Chanh DPao thi sé cd cac bac thanh trong ton gido do.

Giac Ngo Tu Diéu D€ va Giac Ngb la mot. Co bon tang muic Giac Ngo tuy theo
nhirng phién nao ngudi Giac Ngo da loai trir dugc. Tang muc th(r nhat goi la Nhap
Luu. Nhap Luu cé nghia la di vao dong Thanh Bao. Bat ky cai gi trbi vao trong dong
nudc thi chdc chdn sé& theo dong dé ma ra séng hay ra bién. Ciling vdy, khi mot
ngudi da di vao dong Thanh Dao thi chac chan s€ dat Niét Ban t6i thuong. Ti€ng Pali
goi tang thanh nay la Sotapati.

Ngudi dat qua Tu Pa Hoan loai trir dudc hai loai phién ndo la Ta Kién va Hoai
Nghi. Ngudi dat dugdc tang nay goi la Sotapanna. Vi nay khong cd ta kién. Ta kién &
day cb nghia la cd su hiéu biét sai [am v& linh hon, tu ngd; hiéu biét sai [am vé luét
Nghiép Bao. Vi nay cling khong con nghi ngd: nghi ngd Phat, nghi ngé Phap, nghi
ngd Tang, nghi ngd phap hanh, nghi ngG ly thap nhi nhan duyén v.v... Mot khi hai
loai phién ndo laTa Kién va Hoai Nghi cia vi Tu Ba Hoan da loai trir r6i thi dugc loai
trlr vinh vién, nghia 13 khdng thé khdi sinh lai trong tuang lai.

Ngusi dac qua Tu Da Hoan sé con tai sinh nhiéu nhat a bay lan trong tuong lai.
Cac bac thanh Tu Pa Hoan khong tai sinh vao bdn ac dao, chi con tai sinh lam trdi
hay lam ngu@i. Sau khi Giac Ngo tang thanh thd nhat. Vi nay ti€p tuc hanh thién va
s€ Giac Ngb tang thanh th( hai goi la Nhat Lai (Sakkadagami), cé nghia la chi tai sinh
lam ngudi mot [an nira thoi.

Vi dac tang thanh th hai khong loai trir thém dudc phién ndo nao nifa, nhung
lam cho cac phién ndo con lai yéu di so vdi tang mirc dau tién va ducng nhién la vi
nay cling sé khong bao giG tai sinh vao bén ac dao. Ngudi dac qua thanh th( hai chi
con tai sinh lai nhiéu nhat la hai lan & cdi duc gidi, tiic la & cdi ngudi va cdi trdi duc
giGi. Gia sir mot ngudi dac qua thanh th( hai tai cdi ngudi, va sau khi chét tai sinh
vao cOi trdi. Vi nay chét & coi trdi va trd lai lam ngudi. D6 la ly do goi vi dac qua
thanh th(r hai dudc goi la Nhat Lai, vi vi nay chi tai sinh lam ngudi mét lan nita thoi.

Nhu vay, vi dac qua thanh th( hai hay Nhat Lai (Sakkadagami) sau khi chét phai
tai sinh vao c0i trdi, sau khi chét & cdi trdi phai tai sinh hay tré lai coi nguGi. Nhu vay
vi thanh Nhat Lai (Sakkadagami) chi con hai lan tai sinh vao coi Duc Gidi.

Néu vi thanh th( hai tiép tuc hanh thién Minh Sat thi vi nay cd thé dat dugc bac
thanh th(r ba, Bat Lai (Anagami). Vi thanh Bat Lai khong con trd lai Duc Gidi nira.
Co Nghia la khong trd lai coi Ngudi hay cdi trdi, 8 tam muic nay vi thanh thd ba loai
trir thém hai phién ndo nira. D0 la duc ai va san han. Nhu vay, mot vi da dat qua
thanh th( ba (B4t Lai), khdng con tham &i vao vat duc thé gian nén khdng thé nao
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khéi tam san han dudc nira, bdi vi theo Abhidham-ma su’ sg hai la mét loai san han
nén vi nay cling khong con sg hai nifa. Vi thanh Bat Lai sau khi chét sinh |én cbi Tinh
Cu Thién. Co nghia la du vi nay khong hanh thién nira thi i thi vi nay cling dac thién
trudc khi chét nén sé tai sanh cdi Pham Thién cao nhat.

Nhitng vi da dac tang Thanh th( ba sé khong con tham &i dinh mac vao doi
s6ng con ngudi, khéng dinh mdc vao ngudi, nhitng vat sd hitu. Bd&i vay bac thanh
th ba hau nhu 13 mot vi A La Han nhung khac vdi vi A La Han 13 vi thdnh thd ba van
con tham ai dinh mac vao cdi Pham Thién. D6 la ly do tai sao cac Ngai con phai tai
sinh vao CGi Tinh Cu Thién.

NEu vi thanh thr ba ti€p tuc thuc hanh, Ngai sé dat dugc tang thanh th( tu
Arahantship. Arahants la moét chir rat khé dich ra ti€ng Viét. Day la tang murc cla
mot vi thanh hoan toan, ngugi da hoan toan loai trr moi phién ndo trong tam. Bdi
vay, khong nén dich chir Arahants ra m6t ngdn ngif nao khac tét hon chi goi cac Ngai
la Arahants.

Tang muc thd tu la tdng miic cao nhat cua su’ giac ngd; khong con tang mirc
nao cao han. Khi mot ngudi da dat dugc tang mic nay thi sé loai trir tat ca moi
phién ndo con lai. nhu vay, vi A La Han da hoan toan loai trir phién nao. Nhu vay,
mot vi da trd thanh A La Han dat dugc tam hoan toan trong sach, tdm Ngai khong
chit phién ndo nao nifa cad. Piéu nay c6 nghia la, Ngai khdng thé nao dinh mac vao
mot th(r gi trén cdi Duc Gidi cling nhu C8i Pham Thién. Ngai khong thé ndo ndi gian
dudc, khdng thé nao sg, khdng thé nao ganh ty v.v...Vi thé tdm cla Ngai A La Han
hoan toan thanh tinh trong sach.

BGi vi Tam cua vi A La Han hoan toan trong sach nén Ngai khdng con chut phién
ndo nao nifa ca. Bdi vi cac Ngai khong con chudt phién ndao nira cho nén Ngai khong
thé tai sanh. M6t trong nhitng phién ndo la tham i, day la phién ndo gy ra su tai
sanh. Vi A La Han da loai trur tat ca phién nao bao gom luén tham ai. Khong con
mot tdm s& nao cb thé cd thé tao ra dugc ddi sng mdi. BAi vay vi A La Han giéng
nhu’ mdt ngon dén khdng con ¢ dau nira. B&i vi dén khdng con dau nén khong thé
tao ra anh sang. BGi vi khong con tham &i, dac biét la tham ai su’ hién hitu vao ddi
sdng, cho nén khdng cac Ngai khdng con ddi séng tuong lai. Bdi thé co thé goi vi A
La Han la ké chi con ndm gill co thé cudi cung nay. Diéu nay cd nghia la kiép séng
nay la ki€p sdbng ma Ngai dat qua A La Han, la ddi song cubi cung. Vi A La Han
khong con ddi song nao nira, hay khéng con tai sinh trong tucng lai.

Khi n6i vi Tu Ba Hoan sé con tai sinh trong bay ki€p nira, cé nghia la cho dén

ki€p song th(r bay vi nay chua dat dudc tang thanh nao cao hon. Cudi cung, trong
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ki€p th& bay nay, vi Tu Pa Hoan sé dat nhitng qua thanh cao han cho dén khi dat
qua A La Han, rgi khéi vong tai sinh. Khi ndi vi Tu Da Hoan sé con tai sinh trong bay
ki€p nira cé nghia la trong vong bay ki€p vi Tu Da Hoan khong dat tang mdc nao cao
hon. NEu nhu vi Tu Pa Hoan dat dugc tang mic cao han trong ki€p song nay thi sé
tré thanh vi Tu Da Ham, hay A Na Ham. Trong trudng hdp nay thi vi Tu Da Hoan
khong con phai tai sinh trong bay ki€p song nira.

Chung ta da hoc thé nao giac ngd theo Phat Gido, va ching ta cling da biét vé
cac tang mdc Gidc Ngd. Muc dich cla ching ta khi thuc hanh Thién Minh Sat la dé
dat dén cac tdng m(r gidc ngd nay. Ching ta chi c6 thé dat dugc cadc muc tiéu nay
khi ching ta tinh tan thuc hanh Thién Minh Sat cho dén Ilc chin mudi hay cho dén
lic thanh cong hoan toan.

Theo 1Gi khuyén cta Pirc Phat, sau khi dac dugc tang thanh thr nhat hanh gia
khéng nén hai 1dng vai tAng mirc ndy ma tiép tuc nd luc dé dat dén tang thanh th(r
hai. Sau khi dac dugc tang thanh th( hai, cling khong nén thdoa man dung lai & do
ma phai ti€p tuc c6 gang khdng nglirng dé dat dén tang thanh thir ba. Va sau khi dat
tang thanh thr ba, hanh gid van phai tiép tuc nd luc dé dat dén tang thanh th tu.

Nhu vay, Buc Phat khuyén ching ta khong nén hai Iong théa man chi véi su' thuc
hanh gidi (sila), su’ thuc hanh dinh (samadhi); ngay ca khi da dat dugc tang murc Giac
Ngd th(r nhét, thir hai, th(r ba, ban van phai tiép tuc nd luc khdng ngling cho dén khi
ddc dugc tang thanh cudi cling la A La Han.

biéu nay cd nghia la: muc tiéu cua Bdc Phat la gilp ching sinh hoan toan thoat
khoi khé dau. Bao lau ching ta con & trong vong ludn hdi (sarhsara) nay, du cho
chling ta c6 tai sinh 1én cdi Pham Thién, tudi tho rat 1au dai thi van khé (dukkha) nhu
thudng, vi cudc sdng clia Pham Thién van bi V& Thudng chi phdi, van cd khdi dau va
két thuc.

Bdi vdy, mudn thodat khé thi cling phai thoat khdi tat ca nhitng th( lién quan dén
khé. B&t ky hinh thic séng nao, bat ky ki€p séng nao cling la khd. Khi ching ta
cé gdng thodt khé thit ra la chiing ta cé gang thodt khoi vong ludn hoi tai
sinh (samsara) nay.
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., . Chudng 13
TONG PHAI VA KET TAP TAM TANG

Pé tai budi giang phap hém nay khdng phai dé tai vé Gido Phap. Dé tai hdm
nay ndi vé nhitng cudn sach qua dé chiing ta hiéu biét Gido Phap v& phan Iy thuyét.
Chilng ta h3y tim hi€u vé su’ phén loai va hé thdng nhiing I8i day cta DPirc Phét, va
cac thdi ky két tap kinh dién.

blrc Phat day dao trong bon mudi Iam nam va nhitng IGi day cia Ngai da dugc
Pai Blc Ananda va cac dé tir khac clia Dlc Phat hoc thudc long va truyén thira tir
thé hé nay dén thé hé khac. Ddc Phat tich diét nam 544 trudc cong nguyén. Ba
thdng sau khi Blrc Phat tich diét, ky K&t Tap Tam Tang [an th(r nhat dugc dién ra tai
thanh ph6 Rajagaha. Ngai Maha Kassapa da chu toa cudc két tap Tam Tang nay.
Trong thdi ky két tap, tat ca nhirng IGi day cua Bic Phat déu dugc thu gop lai va
tung doc lai. Dai dirc Ananda, thi gia than cén cla D¢ Phat trong sudt hai muci 1&m
nam, da trinh bay va tung doc lai nhitng IGi day cua Buc Phat. Diéu nay cd nghia la
Pai Blrc Ananda da doc tung lai phan Kinh (tirc nhitng I16i giang day clia Dlc Phét )
va Vi Diéu Phap cho toan thé dai hdi, va Pai Bic Upali - Ngudi dudc Dlc Phat ban
danh hiéu la D& Nhat Gidi Luat da doc tung lai phan Luat. Tat ca nhitng diéu ma
Pai Birc Ananda va Dai D¢ Upali doc tung lai déu dugc dai hdi thdm dinh va xac
nhan day chinh la nhitng IGi day cia Buc Phat. Trong dai hoi, nhiéu cau hoi da dugc
néu lén dé thdm dinh xem nhiing 16i day cua Dlc Phét cé chinh xac khéng? Chi khi
nao tat ca chu tang trong dai hoi xac nhan day chinh la nhitng IGi day dich thuc cua
Dlrc Phat thi nhitng I0i day dé mdi dudc dai hdi chap thuan. Sau khi da dudc dai hoi
chdp thuén, nhitng 16i day da dudc chdp thudn dé dudc toan thé dai hdi cling tung
doc Ién. Diéu nay cb nghia la sau khi dai hoi da dong y vé mét bai giang nao cla
Plrc Phat thi tat ca dai hdi déu clng tung doc dé xac nhan dd la nhitng 16i day dich
thuc cia Buc Phat. D4 la ly do tai sao su két tap lai nhirng IGi day cua Bdc Phat
dudc goi la "Sangayana". "Sangayana" cd nghia la cung nhau tung doc.

Phan chia theo Tang:

Tat ca nhitng 10i day cua Bic Phat dugc tung doc trong thdi ky két tap Tam
Tang lan th( nhat dugc chia lam ba tang. Ba tang nay dudc goi la Pitaka. Pitaka cé
nghia nhithg gi da hoc hoi dugc hay IGi day cia Bic Phat. Pitaka con co nghia la
mot su' chdp nhan hay "ci rd dung". Ngay nay ngudi ta thudng dung chif Tam Tang
hay ba cdi rd dung. Toi nghi nén dung chit "ba céi rdo" dé dé hiéu han. Thét ra, Kinh
dién cta Dlrc Phat dugc chia lam ba phan hay ba Tang. D0 la:

* Luat Tang
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* Kinh Tang
* Vi Diéu Tang

1. Luat Tang bao gom nhirng luat Ié va nhitng qui diéu cho Tang, Ni, va cac
ngudi tap tu (sa di, sa di ni)

2. Kinh Tang gom cé nhitng bai gidng cta Dic Phat giang cho céc vi Tang 1an
ngudi khdng phai la Tang. TGi goi nhitng ngudi khong phai la Tang bdi vi téi mudn
noi nhitng ngudi khong phai la Tang nay bao gom ca nhitng vi trGi, nhitng vi pham
thién.

3. Vi Diéu Tang I3 tang trinh bay phan tich, dién gidi vé nhiéu loai su’ viéc da dudc
gidng giai trong tang Kinh. Trong Vi Diéu Phdp ban khdng thé tim thdy nhiing dé tai
mdi. Nhing tai nay da dugdc day trong tang kinh r6i, nhung trong Vi Diéu Phap nhiing
dé tai nay dugc nghién cltu, phan tich mot cach dac biét, chat ché vdi nhiéu chi tiét
han.

Trong ba tang thi tang th( hai - Tang Kinh - la tang dugc nhiéu ngugi biét dén
nhat; bdi vi tang kinh da dugc ca hai gidi xuét gia va khdng xuét gia dung dé tu tap,
Tang Kinh lai dugc giang giai bang ngdn nglr ché& dinh nén dé hiéu, dé hoc.

Phan Chia Theo Bo:

Cach phan chia tht hai la phan chia theo bd (Nikaya). NEu phan theo bo thi
nhirng I0i day cta Dic Phat dugc chia lam nam bo.

1. Trudng BO Kinh: Tap hgp nhitng bai kinh dai (Digha Nikaya)
2. Trung B0 Kinh: Tap hgp nhirng bai kinh trung binh (Majjhima Nikaya)

3. Tuong Ung BO Kinh: Tap hgp nhirng bai kinh Dirc Phat thuyét cho vai hang
thinh ching riéng biét (Samyutta Nikaya)

4. Tang Chi BO Kinh: Tap hgp nhitng bai kinh xép dat theo tiing chi phap
(Anguttara Nikaya) tu it dén nhiéu.

5. Ti€u B6 Kinh: Tap hdp nhitng bai kinh nhd hay nhiing bai kinh khéng ndm
trong cac b trén (Khuddaka Nikaya).

T6i mudn céc ban hiéu hai loai phdn chia nay mdt cach that rd rang va ding
dan.

Nhirng IGi day clia Blc Phat dugc phan chia ra lam Ba Tang (Pitaka) hay Nérp
B6 (Nikaya). Nhu vay, Nikaya hay "B0" khong phai la nhitng "Phan Tang" hay,“Tiéu
Tang” nam trong Tang Kinh. Diéu nay rat quan trong; bdi vi nhiéu ngudi hiéu [am
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rang: Cac B6 hay Nikaya chi la nhitng "Phan Tang" hay “Tiéu Tang” nam trong Tang
Kinh.

Tang Lut (Vinaya Pitaka) ndm trong Tiéu BO Kinh (Khuddaka Nikaya)
Tang Kinh (Suttanta Pitaka) ném trong Nam BO.

Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka) cling ndm trong nam b, dé la nam
trong Ti€u BO Kinh (Khuddaka Nikaya)

P4 la theo quan diém xép loai nhiing I8i day ctia Birc Phét theo Tang.
Theo quan diém nhitng ngudi xép loai nhiing I8i day ctia Birc Phét theo B6 thi:

Tat ca Tang Kinh déu nam trong cac Bo: TruGng BO, Trung BO, Tuong Ung BO,
Tang Chi BO.

Tang Ludt, Tang Vi diéu Phdp va mdt phan Tang Kinh thi ndm trong Ti€u B
Kinh.

Nhu vdy, mét cudn sach cd thé dugc phén loai hai tén khac nhau tuy theo ndm
trong hé thong phéan chia theo Tang hodc theo BO.

CA ndm cubn sach - cudn dau tién cd thé goi la tang Lut. Nhung theo su’ phan
chia theo Tang - cudn sach dau tién ndm trong tang Luat. Né&u phai chia theo B0 thi
cudn sach dau tién ndm trong Ti€u BY - Cling nhu vdy moi cudn sach déu co thé ndm
trong bd hay trong Tang tuy theo I6i phan chia.

Nhing diéu t6i ndi trén day la can ol vao bd Chl Gidi c6 do Ngai Buddhaghosa
viét. Dac biét la Chu Gidi vé Luat. Trong phan dan nhap cua cubn Luat thi ba thai ky
két tap Tam Tang dau tién dudc phan chia ra ti'ng phap mon mét, hai, ba, bon, nam,
sau. bay, tam, chin... va tam mugi bon ngan phap mén. Trong bd Chu Giai vé Luat
@ Sri Lanka cling quan niém nhu vay.

Chung ta biét nhiéu ba ky két tap Tam Tang dau tién va chuing ta cling dugc
biét ly do tai sao nhitng IGi day clia Bic Phat dugc truyén tdi ddo Sri Lanka. Ching
ta cling biét ly do tai sao nha vua va dan chdng dao nay trd thanh tin d6 Phat Giao.
Nhu vay, cé nhiéu chi tiét ching ta hoc dugc tir Chi Giai tang Luat.

Khi dién giai vé Tiéu Bd (Khuddaka Nikaya) Ngai Buddhaghosa viét: Tiéu BO Kinh
la gi? La nhitng I8i day con lai cla Plrc Phat bao gém trong toan thé tang Luét, tang
Vi Diéu Phap va mugi Idm cubn khdi dau bang cuén Khud-dakapatha, da dugc danh s6
trudc day, khdng ndm trong bén B (Nikaya) kia. Nhu vy, ngoai bdn bd kia Tiéu B
Kinh bao gom tat ca phan Luat, Vi Diéu Phap va mugi lam cubn sach khdi dau la cubn
Cuddhapatha. Ngai Buddhaghosa viét thanh bai tho néi rang:

“Nhirng 16i day cua Pirc Phat ngoai bon bd kia déu nam trong Tiéu Bo
Kinh”

Nhu vay, su’ phan chia theo Tang la mot loai phan chia theo cach khac nhiing I0i
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day cta Dlc Phat, chr khong phai Tang la phan phu hay "Phan Bo" nam trong Bo

Co mét diéu la lung trong su phan chia theo BO (Nikaya) do la BO cudi cung,
Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya). Chir Khuddaka tdrc la "Ti€u" hay "Nhd", nhung Tiéu
B6 Kinh bao gom tat ca Tang Luat gobm ca nam cudn Luat va tat ca Tang Vi Diéu
Phap gém 12 cubn — Ma hai Tang nay chdng nhd chit nao. Tang Luat gém cé nam
cudn, mdi cudn khodng 500 trang. Diéu la lung nay cling chdng dugc Cha Gidi gidi
thich: Tai sao Tang Ludt va Tang Vi Diéu Phdp nam trong Khuddaka Nikaya
(Tiéu B6 Kinh)?

Nhung trong mot Phu Cha Gidi mdi cua Trudng BO Kinh dudc viét bgi mot vi su
ngudi Mién ndi rang: Khi cac nha Chi Giai Trudng BO Kinh va cac nha Chu Giai khac
dung chit nhitng bai kinh dai, nhirng bai kinh trung binh v.v... nhung khi ho néi vé
Ti€u BO Kinh ho khdng dung chif Ia bai kinh ngdn. Nhu vdy, nha Cha Giai nay dung
chir Khuddaka Nikaya khong c6 nghia la nhiing bai kinh ngan. Dd chi la tén cla
nhifng bai giang ma khoéng dugc nam trong bén bd kia. D6 la ly do tai sao trong
Khuddaka Nikaya bao gbm ca Tang Luat va Tang Vi Diéu Phap.

Nhirng 18i day cta Pirc Phét ciing c6 thé phan loai theo cach khac.
Cac nha Chu Giai, giai thich rang: Nhiing 10i day dau tién cta Dic Phat chi la

“mot” - "Mot" & day co nghia la chi c6 mét huong vi, d6 la huang vi giai thoat. Ciling
gidng nhu’ nudc trong bién ca, dau ban ném giot nao thi cling c6 vi mdn giéng nhau.
Nhu vay, bién ca chi c6 mét vi la vi mén. Ciling véy, doc bat ky noi déu trong kinh
dién, ban ciing déu dat dugc mdt huong vi 1a huang vi gidi thodt - giai thoat phién
nao. Nhu vay, theo nhitng IGi day cla Bic Phat, thi chi c6 mot, do la huong vi cua
gido phap, huang vi giai thoat, khong phan chia theo Bo hay Tang gi ca. Toém lai,
nhirng IGi day Buc Phat chi co mot huong vi la huong vi giai thoat.

Nhung néu chia Phat phap hay nhitng I5i day cta Dirc Phat thi cé thé chia lam
hai phan chinh; dé la Dhamma (phap) va Vinaya (luat). DAGi luc tat ca nhitng I0i day
cla Blc Phat dudc goi la Phap va Luat. Trong trudng hgp nay, Phap co nghia la
tang Kinh va Tang Vi Diéu Phap, va Luat cé nghia la Tang Luat.

Gido Phap cua Bic Phat cling cd thé phan chia lam ba tly theo thdi ky Dlc Phat
thuyét giang; cé nghia la thdi ky dau, thdi ky gilra, va thdi ky cudi.

Thdi ky dau la nhitng IGi hoan hy cia Bdc Phat thot Ién ngay sau khi Ngai Giac
Ngd Dao Qua cao thugng. Nhu vay, thdi ky dau la nhitng I0i ndi cia DBic Phat phat
ra lan dau tién sau khi Ngai ddc qua Phat.

Thdi cubi cung la nhitng IGi khuyén nhu ching dé tir vao luc Ngai trén giudng
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bénh, vao tudi tdm muoi. Dlc Phat day: "Nay cac thdy Ty Khuu, Nhu Lai nhan nhu
cac con, cac phap hiu vi déu tan bién, (bién doj, V6 Thuong) hdy tinh tin chanh
niém, hoan thanh tron ven viéc thuc hanh gido phap cua minh ". D4 la nhitng IGi day
cudi cung DUrc Phat da thét ra trude khi Ngai Niét Ban.

Thdi gilta la nhitng IGi day cia BUc Phat gilta hai thgi trén. Cé nghia la nhitng
I0i day sau khi DBirc Phat Giac Ngo va trudc khi Birc Phat Niét Ban. Dé la nhirng IGi
day trong su6t bn muai Iam ndm hoang duong gidao phap cla Dirc Phat.

Nhu vay, tuy theo thdGi ky giang day cia Bdc Phat ma chia nhitng IGi day cla
D(rc Phat lam ba thdi ky: thdi ky dau, thdi ky giita, va thai ky cudi.

Nhirng IGi day cua Bdc Phat hay Gido Phap cia Buc Phét cling dudc chia lam Ba
Tang hay Nam Bo.

Gidao phap cua buc Phat cling dugc chia lam 8,400 "don vi gido phap" (phap
mon). Ch{r "don vi gido phap" hay "phap mén" cling rat khé giang giai vé y nghia.
Chang han nhu toan thé Kinh Pai Niém X{ chi tinh 1& mdt phdp mén bdi vi Blc Phat
chi thuyét trong mot thdi phap, nhung kinh Pai Niét Ban - ndi dén Nhitng Ngay va
Nhirng L&i Day Trudc Khi Bic Phat Niét Ban, gom rat nhiéu phap mon bdi vi ban kinh
nay giong nhu nhirng doan tudng thuat vao nhiéu dip giang giai khac nhau cta burc
Phat, tap hgp lai trong ba thang trudc khi Birc Phat Niét Ban nén tinh ra nhiéu phap
mon. Mac dau Kinh Dai Niét Ban khong dai 1dm nhung chira rat nhiéu phap mon,
trong khi dé Kinh Dai Niém X cling la mot kinh dai nhung chi ¢ mot phap mon.
Nhu vay, van dé phan dinh phap mon trong nhirng I0i day cta Bic Phat that la bat
dinh. Théat 1a khd khdn dé& cd thé tinh bao nhiéu phap mén trong Tang Luét bao
nhiéu phap mon trong Tang Kinh.

Toi hy vong cac ban da nghe cau chuyén vé vua Asoka xay dung cac bao thap
thG xa Igi. Sau khi vua Asoka tr@ thanh mot Phat TU, nha vua rat quan tam va nhiét
thanh dén su truyén ba va bao ton Gido Phap cla Bic Phat. Mot hom, vua héi cac vi
Trudng L3o A La Han la “Nhiing I8i day cla Dlc Phat cd thé chia ra lam bao nhiéu
"dan vi gido phap" hay "Phap mon". Cac Ngai tra IGi la ¢ tdm mudi bon ngan phap
mon. Vua Asoka bén thua véi cac Ngai: “Dé tr s& cing dudng moi phap mon mot
ngbi chua”. Theo Chu Giai cla Tang Luat, thi vua Asoka da xay dung tam mugi bon
ngan ngdi chia & An D6. O Mién Dién thi chu tdng ndi rdng: Khéng nhitng tam
mudi bon ngan ngdi chia ma ludn ca tdm mudi bon ngan bao thap, tdm mugi bon
ngan ho chlfa nudc, tdm muaci bon ngan giéng v.v... dugdc kién tao.

Bay giG chung ta tré vé véi Tam Tang.
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MGt sO y nghia cac Tang

*Tang Ludt cling dudc goi 1a Anadesana cd nghia la "nhidng loi day co thém
quyén”. S& di dudc goi nhu thé bdi vi trong tang Luat, Bic Phat da ban hanh cac
lut 1é d€ ap dung cho Chu Tang. BGi vi Dlic Phat cd thdm quyén dé ban hanh luét
Ié nén Tang Ludt dudc goi la Anadesana "nhing Ioi day co thédm quyén”

**Tang Kinh cling dudc goi la Vohara Desana. Vohara cd nghia la ngdn nglr ché
dinh. Nhu vay tang, Kinh la "nhiing o7 day theo ngdn ngi ché dinh" hay tuc deé.
Trong tang Kinh Biic Phat dung nhirng tir ché dinh nhu ching sinh, ngugi, dan ong,
dan ba v.v...nén dudc goi la Vohara Desana "nhing loi day theo ngén ngir ché dinh”.

***Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) cling dugc goi la Paramattha Desana.
Paramattha Desana c6 nghia la "nhidng Ioi day vé chén ly tuyét déi hay chdn dé”.
Trong Tang Vi Diéu Phap khong dung ngon ngir ché dinh (tuc d€). Trong Tang Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) nhirng ttr, nhitng thuat nglr dudc dung theo "su that tuyét
déi" (chén dé) nhu: Ngli Uan, MuGi Hai X&, MuSi Tam Gidi, T& Diéu D&, T¢ Nhu Y
Tuc, That Giac Chi, Bat Chanh bao...

* Tang Luat gidbng nhu mot cudn sach viét vé Luat.
**Tang Kinh giéng nhu mdt cubn séch vé cac dé tai tong quéat.

**x Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) cling gidng nhu’ mot cubén sach di sau vé
chuyén mén hon. D4 la ly do tai sao Tang Kinh dugc phd bién dén nhiéu ngudi hon.

*Tang Luat con dudc goi la Yatha Aparadha Sasana cé nghia la "nhidng loi day
tuy theo su’vi pham”. Né€u Vi Ty Khuu lam nhu thé nay thi sé vi pham diéu nay, lam
nhu thé kia thi sé vi pham diéu kia. Va "khi vi Ty Khuu da vi pham diéu nao thi vi Ty
Khuu phai tir bo lam diéu d6 bang cach lam nhiing diéu khac nhu sau... " Bdi vay
Tang Luat dudc goi "nhithg o7 day tuy theo su’vi pham”.

**Tang Kinh cling dudc goi la Yatha Anuloma Sasana- nhiing o7 day tuy duyén
v.v... Biéu nay co nghia la: khi Bic Phat giang day vé mét diéu gi thi Bdc Phat day
tly theo Duyén hay diéu kién”, chang han nhu: diéu nay ngudi nghe thich hay khong
thich, diéu nay thich hgp vGi ngudi nay hay thich hgp véi ngudi kia, nguGi nay nén
thuyét phap gi ngudi kia nén thuyét phap gi. D6 la ly do tai sao nhiing IGi day cua
Plrc Phat uyén chuyén khac biét nhau. D6i khi Dlc Phat chi ndi dén Vat Chat va
Tam; ddi khi Bl Phat ndi dén Ngli Uan, déi khi Dlc Phat néi dén Mudi Hai X7 ....

Cung la mot van dé, cung la mot su' kién nhung nhiéu khi Bdc Phat dung nhiéu
danh tUr khac nhau, dé la bdi vi nhiéu ngudi quen thubc v8i mot s6 danh tir nay, mot
sO van dé nay, mot s6 ngudi khac quen thudéc mét s6 ngon tur khac, mot s6 van dé
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khac... Chang han nhu d6i véi ngudi nay thi Dlc Phat dung nhiing danh tir, ngdn
nglr nay cho ho dé hiéu. Ddi véi ngusi khac thi Blc Phat dung nhitng danh tir, ngon
nglr khac cho ho dé hiu. Nhu vy, trong tang Kinh nhitng I8i day clia Blrc Phat tuy
theo tirng ngudi, tirng hoan canh, tuy theo su thich hay su khong thich, tuy theo kién
thirc, su' chuyén mon hay trinh d6 cua tirng ngudi ma Bic Phat cd nhitng IGi day
khac nhau trong cung mot dé tai nhu nhau.

***Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) cling dugdc goi la Yatha Dhamma Sasana.
Dhamma & day cd nghia la “su that hay la chan ly tuyét déi. Nhu vay Abhidhamma
duoc day theo chan ly tuyét doi hay chan dé. Khi day vé Abhidhamma Duc Phat
khong chd y dén ngudi nghe la ai? Thich hay khong thich, thich hgp hay khong thich
hdp v.v... Nhu' vay, "Tang Abhidhamma duoc trinh bay theo chan ly tuyét doi hay
chan dé”.

Tom lai, Tang Luat dudgc giang tuy theo su’ vi pham. Tang Kinh dugc
giang tuy theo ngudi. Va Tang vi Diéu Phap tuy theo su that tuyét doi.

*Tang Luat con dudc goi la Samvara Samvara Katha. C& nghia la "nhidng loi
day vé nhitng su’ cdm ché khac nhau”. Co nhitng su’ cam ché nhd, cé nhitng su' cam
ch€ I16n han. Nhu vay, tang Luat chi la nhitng su’ ca@m ché, cam chi, thu thic... Néu
ban doc v& Tang Luét, ban s& hiéu diéu nay. Trong tang Ludt ghi: khdng dugc lam
diéu nay, khong dugc lam diéu kia v.v... Su cdm chi dugc day trong Tang Luat. Do
dd, Tang Luat cling dudc goi la Samvara Samvara Katha, "nhidng Ioi day vé nhing su’
cam ché khac nhau"

Su’ ché chi cd nghia 1a ché& chi nhitng tac ddng vé than va khdu. Ché& chi cling c6
nghia la ngan nglra su’ pham gidi luat, ngan nglra su vugt qua gidi luat. Tang Luat
noi dén nhirng gidi luat cta Chu Tang, Gidi Luat bao gom su’ cdm ché. Ché chi hay
cam ché la su’ ngudc lai cta su’ vi pham hay la dut gidi luét.

**Tang Kinh cling dudc goi la Ditthi Vinihana-katha, co6 nghia la nhdng loi day
Vé su’ tur choi hay loai tri’ Ta Kién. Trong cudn sach dau tién cua Trudng BO Kinh,
Purc Phat noi dén 62 loai Ta Kién. Bdi vi ching la Ta Kién, nén tat ca ching déu cé
ddc tinh tir chdi hay loai trir nhitng su’ hiéu biét sai [dm. Nhu vdy, Tang Kinh dugc
goi la "su’ tu’ choi hay loai tru’ Ta Kién'.

***Tang Vi Diéu Phap (Abbhidhamma) ciling dugc goi la Namariipa—
Paricchedakatha, "nhitng loi day vé su’ phan biét Vat Chat va Tdm ", Phan biét Vat
Chat va Tam la diéu quan trong trong viéc hanh Thién Minh Sat. Phan biét Vat Chat
va Tam gilp cho thién sinh loai trir phién ndao. Nhu vay, Tang Vi Diéu Phap dudc goi
la "nhing 167 day vé su’ phdn biét Vit Chét va Tém”. Khi ban hi€u vé Vi Diéu Phap,
page 87



88 Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

ban biét cai gi la Vat Chat cdi gi la tam; ban bié€t rang: chi cd Vat Chat va Tam, ngoai
Vat Chat va Tam chang c6 mot cai gi khac goi la t6i, ta, ching sinh, ngudi, tu ngd,
linh hon v.v...

ATAY

*Trong Tang Luat, day vé "Tang Thuong Gidi", Gidi luat ma cac vi Ty Khuu phai
gilr dudc goi la Tang Thugng Gidi, hay nhirng gidi cao... gidi cia Chu Tang cao han
gidi clia cu' si. Cu si gilt nam gidi, tam gidi va cao nhat la mudi gidi, nhung Chu Tang
gilr hai tram hai mugi bay gidi can ban va cac gidi phu khac. Nhu vay, nhitng gidi
luat ma Chu Tang phai gilr dugc goi la nhitng su huan luyén hay "tu tép Tang
Thugng Gidi".

Tom lai, 7ang Ludt duoc day vé Tang Thuong Gidi.,

**Trong Tang Kinh, su’ tu tdp Tang Thuong Tam hay Tang Thuong Binh duoc
day. Tang thugng Tam hay Tang thugng Binh & day cé nghia la tam tang Thién
Dinh.

**xTrong Tang Vi Diéu Phap su tu tdp Tang Thuong Hué duoc day. Tang
Thugng Hué & day cé nghia la cac Tué Minh Sat, Bao va Qua.

Khi ching ta ndi trong Tang Kinh Tang Thugng Gidi dugc day thi ching ta phai
hi€éu rang: Tang Thugng Gidi dugc day mot cach uu tién hay la vuct trdi. Diéu nay
cd nghia la nhitng su tu tap khac cling dugc day nhung Blc Phat nhan manh dén su
tu tadp Tang Thugng Gidi.

Trong Tang Kinh su tu tap Tang Thugng Tam hay Tang Thugng Pinh dugc day
uu tién, vuot tréi con Tang Vi Diéu Phap la su tu tap vé Tang Thugng Hué day vugt
troi.

*Trong Tang Ludt su’ tranh vi pham duoc day. gidi luat luon lubn ngan nglra
chu tang vi pham.

**Trong Tang Kinh ngan ngua, trénh hay loai tri’ bi phién ndo tam chi phoi
duoc day.

**x Trong Tang Vi Diéu Phap ngan ngua, tranh hay loai trir phién ndo ngid ngam
duoc day.

* Pirc Phat day nhu thé bai vi Gidi cd thé ngan nglra su' vi pham.
**Pinh cd thé ngdn nglra su' khdi sinh tu tudng phién ndo, va
**xHué cd thé loai trir nhitng phién ndo tiém &n hay ngt ngam.

*Trong Tang Ludt, sat na loai tra’ phién ndo duoc day.



89 Phat Phap Can Ban II Su Khanh Hy

**Trong Tang Kinh, tam thoi loai tra’ phién ndo trong Tam duoc day.
***Trong tang Vi Diéu Phap loai tra’ phién nao hoan toan duoc day.

Loai trir phién ndo hoan toan giéng nhu cit ddt hay nhd tan ré hay mot cai cay,
nén toan thé cac phién ndo déu dugc loai trir.

Khi thue hanh gidi, ching ta cé thé ngan ngtra cac phién ndo trong tdm ngay khi
chiing ta gilr giGi. Nghia Ia ching ta chi c6 thé ngan ngura phién ndo trong tam khi
chiing ta dang thuc hanh Gidi. O sat na ndy phién ndo khong xuat hién, nhung & sat
na k& ti€p phién ndo cd thé dén.

Nhung khi chidng ta thuc hanh Pinh; ching ta dat dudc cac tang Dinh thi ching
ta c6 thé ngdn ngira phién ndo trong tdm khdi sinh trong thdi gian tam thdi dai hon.

Khi chiing ta Gidc Ngd, ching ta co thé loai trir hoan toan cac phién ndo trong
Tam.

Do la ly do tai sao trong tang Luat, sat na loai trir dudc day, trong tang kinh tam
thdi loai trir dudc day va Trong Tang Vi Diéu Phap hoan toan loai trir dugc day.

*Trong Tang Luat, su' loai trir’ phién ndo vé nhitng hanh vi sai Idm duoc day.
C6 nghia 13 khi ban gilr giGi ban c6 thé tranh dugc nhitng hanh vi sai [Am. Ban khong
lam bat ky hanh vi sai [am nao. Nhu vay, trong tang Luat, su tranh xa cac hanh vi
sai [am dudc day.

** Trong Tang Kinh su’ tranh xa hay loai trir ai duc duoc day va

***Trong tang Vi Diéu Phdp, su’ tréanh xa hay loai tra’ cac phién ndo va Ta
Kién duoc day.

Khi hoc Abhidhamma thi ban s& hi€u mdt cach rd rang rang: chi cd Vit Chat va
Tam hay chi cd Ngii Uan... Ngoai V4t Chat va Tam chang co cai gi goi la mdt thuc thé
truGng ton, hay linh hon, tu' nga v.v...gi ca.

B&i vi day la mot loat bai giang can ban vé Phat Gido Nguyén Thuy cho nén toi
mudn cac ban hiéu mdt cach ddy di. Mubn cac ban hi€u mot cach day du, nén toi da
hudng dan céc ban nhiéu chi tiét, va nhitng di kién vé Tam Tang ma chiing toi d3 tim
thdy trong Chu Giai. Cac ban ding lo l1ang néu cac ban khong nhd nhiing gi t6i da noi,
bdi vi ngay cac nha su cling khd ma nhé hét nhiing diéu nay.

Bay gid chuing ta hay nédi dén cac ky két tap Tam Tang.

Cac Ky Két Tap Tam Tang
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Trudc khi néi dén cac ky két tap Tam Tang, ching ta can phai biét rang: bén
canh Tam Tang con cdé Chu Giai va Phu Chu Giai.

Khi néi dén van hoc Phat Gido, ngoai nhitng IGi day cla Buic Phat trong Tam
Tang Kinh Dién chiing ta phai ndi dén Chu Giai va Phu Chi Gidi. Chu Gidi, giang giai
rong thém y nghia clda clda ban kinh. Do6i khi ngay ca Chu Giai cling c6 nhiéu ngudi
chua hiéu thdu ddo nén phai cé Phu Chd Giai giang giai rong thém.

Vi c&c ban kinh thudng dung tUr nglr thdi Ddc Phat nén khéng phai dé dang dé
hi€u. Chilng ta kho trd vé vdi thdi ky cta Ddc Phat d€ tim hi€u nén ching ta can cd
su hd trg cla nhitng vi thay uyén thdm gido phap giai thich cho chung ta; bgi vay
nén mdi c6 nhirng b6 Chu Giai ra dGi. Khong phai nhitng bd Chu Giai nay vé sau nay
mdi cd, ngay ca thdi ky Ddc Phat, khi Ngai giang giai mot bai phap, ¢ ngudi hiéu
ngay nhung cé ngudi can phai dudc giang giai rong thém. RGi thdi gian troi qua,
ngay ca Chi Gidi ciing trd thanh khé hi€u d6i véi hang hdu tan, cling vi ly do dé nén
Phu Chu Gidi ra d&i. Phu Cha Giai giai thich, bé nghia cho Chu Giai.

Nhu vay, kinh dién Phat Gido cd ba tiing mic: ting mic dau tién la chinh
nhirng I0i day cua Bic Phat,

Tang muc thd hai la Cha Giai. Cha Giai giai thich nhitng diéu Phat day,

Tang muc thd ba la Phu Cha Giai. Phu Chu Giai giai thich Chu Giai.

Cha Giai da giang giai mot cach chinh xac, can ké, giup cho ngudi doc tré vé
ngay Vv4i thdi ky cliia Bic Phat dé€ hiéu rd nhitng I5i day cla Ngai. Chinh Dlc Phat
cling phai giai thich cho nhitng nha su thdi ky Phat con tai tién nhirng diéu Ngai da
day nhung Chu Tang chua hiéu thdu ddo. Nhitng I6i gidi thich nay dugc cédc nhém
Ty Khuu riéng ré bao tri bang cach tung doc, va truyén thira tir th€ hé nay sang thé
hé khac. Trong ky két tap Tam Tang lan dau tién, cac Chu Giai khong dudc két tap.
Nhung Cha Gidi dudc truyén thura tir thay dén trd qua nhiéu thé hé, cudi cung dugc
két tap lai thanh nhitng b6 Chu Giai, viét trén 1a budng, roi in thanh sach.

Tém lai, trong vén hoc Phét Gido, kinh dién dugc xép loai theo ba mirc do: dau
tién la chinh nhitng IGi day cla Bdc Phat, thd hai la Chu Giai, giai thich nhirng diéu
Phat day, th(r ba la Phu Cha Gidi, giai thich Chd Giadi va nhitng gi Cha Gidi chua giai
thich. Tat ca Chu Giai va Phu Chu Giai phai phu hgp vdi tinh than cua nhirng I5i day
cla blrc Phat.

TU e Buc Phat Niét Ban cho dén nay da co sau ky két tap Tam Tang.

1. Két tap Tam Tang lan thi{r nhat
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Ky két tap Tam Tang lan th& nhat dudc triéu tap & Rajagaha, chi ba thang sau
khi Drc Phat Niét Ban. Chac cac ban déu biét ky két tap nay. Ky két tap nay do Ngai
Kassapa chu tri. Ngai Ananda tung doc phan Kinh va Vi Diéu Phap. Ngai Upali tung
doc phan Gigi Luat.

2. Két tap Tam Tang [an thir hai

Ky két tap Tam Tang lan th( hai dudc triéu tap tai thanh Vesali, mét tram nam
sau khi Bic Phat nhap Niét Ban.

3. Két tap Tam Tang lan thir ba

Ky két tap Tam Tang lan th& ba dugc triéu tap tai Pataliputta, hai tram ba bon
nam sau khi Burc Phat Niét Ban. Ky két tap nay da dugc triéu tap vao thdi vua A duc.
Vua A Duc d3 ho trg tich cuc cho cudc két tap nay.

Ba cudc két tap kinh dién dau tién déu dugc t6 chirc tai An D6 vao thdi ky Phat
Giao chua chia thanh téng phai, chua chia thanhPhat Gido Nguyén Thuay va Phat Gido
bai Thura.

Vé sau médi cd su’ phan chia tdng phéi. R6i hai tdng phai chinh t6 chiic cac ky
két tdp Tam Tang riéng. Phat Gido Nguyén Thuy t& chirc cic ky két tdp Tam Tang
riéng, va Phat Gido Dai Thira cling t6 chilic cac ky két tdp Tam Tang riéng. Bdi vi
ching ta dang hoc vé Phat Giao Nguyén Thay, nén toi chi ndi vdi cac ban cac ky két
tap cua Phat Gido Nguyén Thuy ma thai.

4. Két tap Tam Tang lan thir tu

Ky két tdp Tam Tang lan th(r tu dudc triéu tap tai Aluvihara & Sri Lanka, 450
nam sau khi Birc Phat Niét Ban.

TU ky két tap Tam Tang lan th& nhat, ba thang sau khi Bi'c Phat nhap Niét Ban
cho dén trudc ky két tap Tam Tang lan th( ba tai Aluvihara Tich Lan, 450 nam sau
khi Bdc Phat Niét Ban, Tam Tang dugc truyén thura tir thé hé nay qua thé hé khac
bang cach truyén khdu, cd nghia la khdng dugc viét thanh sach hay viét trén 13
bubng.

Vao ky két tap Tam Tang lan th(r tu & Sri Lanka nay, Tam Tang mdi dudc viét
trén |14 bubng. Viéc viét Tam Tang trén la budng dudc thuc hién tai chua Aluvihara,
gan thanh pho tan tién Kandy & Sri Lanka ngay nay. Vao ky két tap Tam Tang lan
th(r tu nay, Tam Tang sau khi da dugc Chu Tang két tap va tung doc thi dugc viét
trén 1a bubng. Tam Tang két tap [an thr tu chi dudc viét trén 1a budng bdi vi Iic bay
giG sach va bang gidy chua dugc thinh hanh.
page 91



92 Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

5. Két tap Tam Tang lan thif nam

Ky két tdp Tam Tang lan th( ndm dudc té chirc tai Mién Dién vao thé ky th(r
mudi chin, thai ky vua Mindon, Vua Mindon mudén vugt tri cac vi vua trudc kia. Nha
vua nghi rang: Néu nhiing vi vua trudc day da c6 Tam Tang viét trén 1a bubng thi ta
s€ co Tam Tang viét trén bia da; bia da sé ton tai lau dai hon la nhiing chiéc la
budng, bdi vi kinh sach viét trén Ia budng s6m mudn sé bi mdi an dé dang". Nghi
nhu thé€, nha vua quyét dinh yéu cau cac vi cao tang trudng lao két tap Tam Tang lan
th&r nam. Ky két tap Tam Tang lan th& nam dudc triéu tap ¢ Mandalay Mién Dién
vao nam 1871. Viéc két tap kéo dai nhi€éu nam, trong ky két tap nay, dau tién Tam
Tang dugc viét trén 1a budng sau d6 dugc viét Ién nhitng tdm déng mong, réi moi
dugc khdc Ién bia da. Mai bia da ghi khdc Tam Tang dugc ddt trong mét can nha
nhd bang gach. Moi nha chi d& mdt bia. Bia d& dugc khac kinh c& hai mét. Nhitng
tam bia da viét Tam Tang dat trong nhirng can nha nho nay déu dugc hudng vé ngoi
thap Kutadagou (Kuthotaw) & Mandalay, dugi chan cua d6i Mandalay. NEu ban dén
viéng Mién Dién va dén tham Mandalay thi ban sé thdy nhitng tam bia da viét kinh
Tam Tang nay. Tat ca déu con nguyén ven. That may man la trong cudc thé chién
th( hai, bom dan tha khap nai trén nudc Mién, nhung khéng cé mot trai bom nao rét
vao ménh dat chlra Tam Tang bang da nay. Bdi th€, nén nhiing tdm bia da nay dén
nay van con nguyén ven, nhirng ngdi nha chira bia da bi hu hoai, nhung hién nay tat
ca déu dang dudc sira chira. Nhirng tdm bia ghi chép Tam Tang nay chiéu cao
khoang 1mb5; chiéu rong khoang 1m; bé day khoang 1tac ruGi. Cac hoc gia Mién
bién goi nhitng tdm bia nay la mét cudn sach bang da I6n nhat thé gigi. C6 tat ca
729 tdm bia, m6i ddm bia déu dudc viét kinh dién ca hai mt. Nhu vay, co tat ca
1458 trang bia da. Trén nhifng tam bia nay da ghi tat ca Tam Tang. Nhu vay, Vua
Mindon da tao ra mét cudn sach 18n nhat thé gidi. Lic tao nén cubn sach I6n nay
tat ca déu dudc lam bang tay.

Vua Mindon dugc con la vua Thivo k& Nghiép, va sau do thi dat nuGc Mién Dién
bi rai vao tay nguGi Anh. Vua Thivo bi day di An D06, cac con cua vua bi day sang
Viét Nam. Va Mién Dbién da bi Anh Iay lam thudc dia.

6. Két tap Tam Tang lan thir sau

Sau thé chién th( hai, Mién Dién lay lai doc lap, chinh quyén Mién Dién két tap
Tam Tang lan th& sdu vao nam 1954 tai thi d6 Rangon Mién Dién. Va nhiing kinh
dién dugc két tap trong lan th sdu déu dudgc in thanh sach bang ngdén ngir Pali -
Mién. Nhu vay, & Mién Dién da c6 ca Tam Tang bang da va Tam Tang bang chi viét
lan dau tién viét 1én giay.

Chinh quyén Mién Dién mudn cé dugc mét bd Tam Tang kinh dién tiéu chuén
cho Phat Giao Nguyén Thuy. BGi vay, trong ky két tap Tam Tang lan th( sau, chinh
quyén Mién dién da mdi cac vi Trudng Lao cla cac xir cd Phat Gido Nguyén Thuay vé
Mién Dién dé két tdp Tam Tang lan th{ sdu, bang cach so sanh, ddi chiéu lai tat ca
cac bd Tam Tang trén thé gidi, lam thanh mdt bd Tam Tang tiéu chuén cho Phat Gido
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Nguyén Thdy. May man thay, khi d6i chiéu lai cac BO Tam Tang Nguyén Thuay trén
thé giGi thi su sai khac rat nhd. Mdi trang chi sai khac mot, hai chif 1a nhiéu; nhung
su sai khac nay chi sai khac vé cac tir nhung nghia van khong thay d6i. Trong ky két
tap Tam Tang lan th{r sau nay, Tam Tang dugdc két tap luon ca Chinh Kinh cung Chu
Giai va Phu Chu Gidi. Tat ca déu dugc hiéu dinh, doc tung in thanh sach va phd bién
dén cac Phat Gido do trén thé gii. Tat cd gobm cd 118 cubn dd dugc in ra va phb
bién trong ky két tap Tam Tang lan thir sau.

Nam 1956, hdi nghi két tdp Tam Tang lan th sau tai Mién da két thuc sau hai
nam lam viéc. HOi nghi da két tap dugc bo Tam Tang gom ca Chinh Kinh, Chu Giai
va Phu Chua Gidi. Trong ky két tap Tam Tang nay, Tam Tang dugc in ra bang ngon
nglr Pali Mién. Vi dugc in ra bang Pali Mi€n nén cac xr Phat Gido khac khong doc
dugc.

7. Tam Tang két tap [an th{ sau bang Pali Mién dudc chuyén thanh Pali
Quoc Té (Pali Roman) va dua vao dia CD ROM cuing in thanh sach.

M&c dau mdi qudc gia déu cd B6 Tam Tang khong sai khac bao nhiéu véi BO
Tam Tang xuat ban [an thr sdu. Nhung tir lau chu Tang, chu Ni va Phat T, cac hoc
gia mudn chuyén bd Tam Tang két tip [an th( sdu, viét bang Pali Mién thanh Pali
Quéc T& tlric bang Pali Roman dé phd bién dén tat ca cac qudc gia trén thé gidi.

Nhung mai dén ndm 1995, mot hdi dong méi dugc thanh 18p dudi su ho trg cla
B T6n Gido Mién Dién nhdm muc dich chuyé&n déi Pali Mién thanh Pali Quéc Té.

HGi Pong Chi Pao va Hiéu Pinh

Chu Tich

Bhaddanta Silanandabhivamsa (Aggamaha-pandita)

Pho Chu Tich

1. Bhaddanta Sobhana (Abhidhajamaha-rattha-guru)

2. Bhaddanta Gandamabhivarmsa (Aggamaha-pandita)

3. BhaddantaTilokasara (Aggamahasaddham-majotikadhaja)

4. Bhaddanta Jagarabhivamsa (Dvipitaka-dhara Dvipitakakovida, Aggamaha-
pandita)

5. Bhaddanta Aggasami Mahasaddhamma-jotikadhaja (Ty Khuu Khanh hy)
Ho6i Pong Piéu Hanh va Thu'c Hién
Chu Tich:
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Bhaddanta Aggasami Mahasaddhammajotika-dhaja (Su’ Khanh Hy)
Pho chu tich

1. Venerable Kusalaguna (Ty Khuu Thién Birc)

2. Mr. Son Tu Sila

Ban Quan Ly

1. Venerable Kusalaguna (Ty Khuu Thién Buc), 2. U Soe Thein, 3. U Aye
Kyaing, 4. Ma Thu Zar Than.

Ban Ky That

1. Mr. Son Tu (USA), 2. U Tin Tun, 3. Daw Nilar, 4. U Nay Tun Thein, 5. U
Min Tun Thein, 6. U Aye Kyaing.

Ban Bao Trg

1. Ministry of Religious Affairs of Myanmar

2. International Theravada Buddhist Missionary University

3. Tathagata Meditation Center (Nhu lai Thién Vién) USA

4. Pafinarama Meditation Center (Bat Nha Thién Vién) CANADA

5. Mr. Tam Minh Tran Minh Lgi (USA)

6. Mr. Son TU Sila (USA)

Ty Khuu Khanh Hy da cung mot nhém Chu Tang, Ni va Phat ti Viét-Mién lam
viéc sudt mudi 18m ndm trdi. Cudi cing da hoan thanh viéc chuyén toan thé B
Tam Tang két tap lan th{r sdu gom Chinh Van, Cha Giai va Phu Chu Giai thanh Pali
Qudc Té ghi b&ng mau tu Roman chép vao dia CD ROM, va da dugc BO Ton Gido,
va hdi Pong Tang Gia Mién Dién chap thudn va phd bién cho toan thé Phat Gido Do
trén thé gidi vao thang tu nam 2009. Chu Tang va cac Hoc Gia Phat Gido xem day
la Ky K&t Tap Tam Tang lan th& bay, dugc chép vao CD ROM va dang dudc in
thanh sach bang Pali Quéc TE.

Trén day la tat ca cac ky két tap Tam Tang va luu gilf gido phap cia Buc Phat
qua cac ky két tdp Tam Tang ma hién nay dua vao dia CD ROM bang Pali Quéc TE.

Cau mong Tam Tang Phap Bao dudc bén virng trén thé gian cho dén khi qua

dat nay bi tiéu diét, d€ cho tat cd moi ngudi hiéu biét v& Tam Tang Phat Gido mot
cach rd rang, ding dan, nhat la hi€u biét r6 rang, ding ddn nhirng ISi day thuc hanh
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cla buc Phat, dem ra thuc hanh hau dat dugc muc dich toi thugng la tan diét tat ca
moi phién ndo dau khd.
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Chuong 14
VO NGA

HOm nay ching ta hoc mot dé tai quan trong trong Phat Gido. D4 la thuyét Vo
Nga Anatta. Thuyét V6 Nga chi tim thay trong Phat Gido. Thuyét VO Nga khién cho
Phat Gido khac han cac ton gido khac. Bdi vi hdu hét cac ton gido khac déu cd su tin
tudng ngugc han vai thuyét VO Ngd (Anatta). Thuyét V6 Nga la thuyét nong c6t hay
thuy8t c6t yéu cua Phat Gido. Diéu quan trong trudc tién la ching ta phai hiéu
thuyét V6 Nga bang ly thuyét. Sau dd phai thuc hanh Thién Minh Sat méi hiéu thau
dao han. DBuc Phat thuyét bai phap VO Nga cho nam ngudi hoc tro dau tién. Sau khi
thuyét bai phap dau tién "Chuyén Phap Luan" cho cac thay Kiéu Tran Nhu, ndm ngay
sau BUc Phat mdi thuyét bai phap Vo Nga Tudng. Sau khi nghe va thuc hanh, nam
thay Kiéu Tran Nhu dac qua A La Han.

Trong bai Kinh V& Ng& Tudng (AnattaLak-khana). Dic Phat tuyén bd Ndm Uan
la VO Nga. Thét ra, Bic Phat I8y tirng udn mot ma ndi rang: Vat Chat 1a VO Nga, Tho
la vO Nga, Tudng la V6 Nga, Hanh la VO Nga, Thirc la VO Nga. Nhu vay, Bdc Phat
day rang: T4t ca Ndm U&n la VO Nga.

Anatta la VO Nga, cd nghia khong phai la Nga (Atta). Chir Anatta trong ti€ng
Pali co hai phan: Na va Atta. Na cé nghia la khong, Atta cé hai nghia:

M&t nghia dé chi cho chinh ta, dé 1a dung chir Atta nhu mét dai danh tur.

Mot nghia khac 1a tdi, ta, linh hon, tw ngd, mot thuc thé vinh clru. Y niém nay
dugc rat nhiéu ngudi trong qua khd va ngay nay chu truong. Theo nhitnhg ngudi
nay, Atta c6 nghia la cot I10i cua tat ca ching sinh.

Nhu vay chir Atta co it nhat hai nghia. Nghia th nhat chi la mét Pai danh tir
ngdi th nhat, nhu: Téi &n, tdi ubng... Nghia th( hai 1a “thuc thé vinh clru” nhu: Linh
hon, tu nga v.v... Day la diéu dugc moi ngudi chap nhan vao thdi ky Durc Phat.

Purc Phat da tir chGi Nga (Atta) theo nghia thi hai nay nhu téi da ndi trudc day.
Ngay xua cling nhu' ngay nay, ngudi ta tin tudng cé mot linh hon vinh citu hién dién
thudng xuyén trong cd thé con ngudi. Khi co thé bi gia di, bi hly hoai tir tr va chét
thi Nga (Atta) sé rdi khoi cd thé nay dén nhan mdt co thé khac.

Cling vay, ho tin tudng rang: C6 mot cai Ngad (Atta) hoan toan vinh cdu. Nga
(Atta)la mét “thuc thé tron ven” Iam nhiém vu mét ké tao ra tac ddng, va cling 13
mot ké nhan chiu dau khd hay hanh phic. Ho cho rang: cai “thuc thé tron ven” hay
cai “thuc thé hoan toan” nay la chda té. Vi ndy cd quyén nang diéu khi€n moi hoat
ddng clia cd thé v.v...

Khi Birc Phat ra ddi, Ngai tuyén bd rang: Ndm U&n khdng phéi 1a Nga (Atta),
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N8m Uan khdng thé dugc xem nhu 1a mét thuc thé tron ven. Trong Kinh V& nga
Tudng Bdc Phat ndi Vat Chat khong phai la Nga (Atta). Buc Phat phan tich toan thé
gidi thanh ra Ndm U&n, ngoai Ndm Uan ra khéng co gi ca. Nhu vdy, Khi Birc Phat ndi
N&m U&n la V& Ngatire [a Ddc Phat mubn ndi rang: chang cd Ngi (Atta) nao trén thé
gian nay. Mac dau BPirc Phat chdng ndi rang: khdng c6 Nga (Atta). Nhung khi Ngai
ndi Ndm U&n khdng phai la Nga (Atta) thi cd nghia 1a khdng cd Nga (Atta).

Nga (Atta) la gi? VO Nga (Anatta) la gi? Toi vira ndi vdi ban rang: Ddc Phat
tuyén bd Ngli Un khdng phai la Nga (Atta).

C6 ba cau ndi ndi tiéng trong Phat Gido:

"Tat ca Phap Hiru Vi” déu Vo Thudng.

“T4t ca Phap Hiiu Vi” déu Khé.

"Tat ca Cac Phap” déu Vo Nga.

Nhu vay hai cdu dau tién Dlrc Phat ndi rang: Tat ca Phap Hitu Vi hay tat ca cac
Phap co diéu kién hay Vat Chat va Tam déu V6 Thudng va Khd. Nhung ciu thd ba
bic Phat khong dung “Tat ca Phap Hiru Vi” ma Ngai dung “Tat cd cac Phap”
(Dhamma). Nhu vay, theo cau th ba thi tat ca cac phap déu la Vo Nga. “Tat ca cac
Phap” c6 nghia la c& Ngii Uan va Niét Ban. Nhu vdy, ching ta phai hiéu rang: khéng
nhifng chi c6 Ngli Udn mdi V& Ngd ma Niét Ban cling V& Nga. Ddi luc ching ta cd
thé nghi rang: bdi vi Niét Ban 1a d6i tugng clia thé gian, nén Niét Ban phai ¢6 ng3,
nhung & day Ddc Phat ndi rang: tat ca cac phap déu Vo Nga. Ma cac phap 6 day
bao gém ca Niét Ban. Nhu vay, khi ndi dén V6 Nga (Anatta) ta phai hi€u rang: Tat
ca N&m U4n lan Niét Ban déu V6 Nga. Bdi vay, chlng ta phai hi€u ciu th( ba: “Tat
ca cac phap déu Vo6 Nga” mét cach ding nghia tuy theo ban kinh. Khi ndéi mot cach
tdng quat thi ching ta phai hi€u tat cad Cac phap (Dhamma) & day la Nam Uan va
Niét Ban. Nhung khi ndi dén Vipassana thi Cac Phap & day chi la Nam Uan ma thoi,
bdi vi khéng thé 18y Niét Ban lam ddi tugng clia Thién Minh Sét.

Trong Kinh V6 Nga Tudng, Buc Phat khong ndi Niét Ban la V6 nga. Tai sao Dic
Phat khong ndi Niét Ban la VO Nga trong ban kinh nay. Toi nghi rang: bdi vi Buc
Phat mudn hudng dan ndm hoc trod truc ti€p hudng dén su thuc tap Thién Minh Sat.
P6i v6i nhitng ngudi hanh Thién Minh Sat chi c6 Ndm Uan mdi la d6i tugng dé hanh
thién. DS la ly do tai sao Bdc Phat khong néi dén Niét Ban la Vo Nga trong Kinh VO
Nga Tudng.

Theo nguyén nghia Anatta (V6 Nga) tuc la khong c6 Nga. Nhung Cha Giai dua
ra mot nghia nira, V6 Nga (Anatta) cdé nghia la khong c6 cbt 16i, hay khong co6 mot
thdm quyén nao trén nd. Nhu vay, ching ta cd thé hiéu chir V6 Nga it nhat hai

nghia: V6 Ng3 cé nghia 1a khdng c6 cbt 16i va khdng cd thdm quyén trén nd. Do Do,
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Dlc Phat ndi Vat Chat hay Sac la Vo Ngd, co nghia la Vat Chat khong co cot 16i hay
khdng cé chi quyén. Khdng cd quyén luc nao cd thé hanh xr chd quyén hay lam
chu Vat Chat dudc.

Theo hai I0i giang giai trén thi V6 Nga cd nghia la “khong cé cot 16i” va “khong ai
c6 thdm quyén trén nd”, nhung nghia thich hgp nhat khi ndi vé V6 Nga 1a “khdng cé
cot 16i”. Nhung khi ta noi: Vat Chat la VO Nga (Anatta) bdgi vi nd khong cd cot 16i
thi ngudi ta 6 thé Iy ludn rdng: Bong y Vat Chat khdng cé cét 18i, nhung phai c6 mét
cai co cot 10i 6 dau do; chi co Vat Chat khong co cot 16i ma thoi. Theo IGi day cla
Dlrc Phat thi luan c dua ra dé khong dang.

Chit “cot 16i” hay “ban chat” hodc “cot tuy” & day co nghia la gi? Theo Chu Giai
thi day la mét quan niém sai [dm: cho rang: ¢ mét cai nga, mét céi téi, mét thuc thé
trudng ton, vinh vién. Chir khdng c6 cot 18i & ddy mubn ndi dén khong cé thuc thé
tron ven, khéng c6 mot linh hon. Trudc day toi cling c6 ndi véi cac ban rang: Nguoi
ta thuong cé quan niém sai I3m cho rang: cd mét linh hdn hay mét thuc thé tron
ven ném trong co thé cda chung sinh, va thuc thé nay la mot thuc thé hang cut. Khi
co thé mot ngui tré nén gia va chét thi linh hén hay thuc thé nay chuyén qua mot
than thé mdi.

C6t 16i 6 day ciling 1a "ké tao tac", cd nghia la mot ké nao dé da thé hién hanh
dong. Ngugi ta c6 quan niém sai [am rang: "Mac dau chung ta nghi rang: chung ta
dang lam mot hanh dbéng theo y mudn cua chung ta, nhung that ra do la cai "Nga”
(Atta) da lam ra hanh dbéng nay chu’ khéng phai chinh chung ta /lam”. Nhu vay,
“Ng3d” (Atta) thé hién hanh ddng hay tac dong, ching ta chi la dung cu hay phuacng
tién cla “Nga”. Ciing vdy, mdi khi ching ta kinh nghiém didu gi, hanh phuc hay dau
khé' thi cding khdng phdi ching ta kinh nghiém ma cai "Ngd” (Atta) di kinh nghiém,
va chung ta clng chr la dung cu hay phuong tién cua cai Nga thoi, Nga (Atta) nay la
chu nhén 6ng”.

M6t ngudi lam chd chinh minh, dé mdi 1a diéu quan trong. Khéng thé lam chd
chinh minh cé nghia la khong co cot 16i. Nhu vay,Vat Chat (Rdpa) khong co cot 10i,
bdi vi la Vat Chat (Rdpa) khong cé nhitng dac tinh trén. Vat Chat khdng phai la ke
thuc hanh, Vat Chat cling khong phai la ké kinh nghiém. Vat Chat (Ripa) ciling
khdng phai la ké 1am chd chinh minh. Khi ching ta hiéu Ng3 (Atta) theo cach nay thi
chiing ta cé thé biét dugc Vat Chat (Rapa) la VO Ngd hay khdng cé linh hdn, khdng
co tu ngd, khdng phai la ké séng trong cd thé nay, khdng phai la ngudi tadc dong,
khong phai la ngudi kinh nghiém, va khong phai la ké lam chu chinh minh. Chu Giai
d3 giai thich rang: Trudc tién ching ta thdy Vat Chéat la V6 Thudng, vay nd 1a Kho.
Hai diéu dé ching ta da hiéu, néu V4t Chat 1a VO Thudng thi né phai Khd, nd sé
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khong cé cot 16i, khdng cé ban chat, va tat nhién la khong cé chu quyén, bdi vi nd
khdng thé ngan can cho minh khoi bi V6 Thudng, khdi bi Khd.

P&y la ludn ci dugc day trong Chi Gidi: Cai gi bi V6 Thuong, Khé thi khdng thé
ngan can chinh minh khéng bi su’ V6 Thuong va su’ Khé chi phoi.

Con vé van dé keé tac dong, ké kinh nghiém thi sao? Co nghia la moét vat gi
dang Vo Thudng thi khdng thé nao trd thanh Thudng dugc. Néu cai khé khéng tu
minh ngan can trd thanh khéng khd dudc, thi lam sao nd c6 thé lam cha dudgc chinh
né dé lam ké tac déng hay ké kinh nghiém. Nhu vay, cdi gi la V& Thudng, cai gi la
Kho, thi chdc chdn cai dd 1a VO Nga hay cd thé ndi ching 1a Vo Nga trong y nghia I3
khong cé cot 16i, khdng cd ban chat.

Piéu nay dua dén su giai thich khac vé chir V6 Nga (Anatta). D6 1a khdng thé
hanh xr chtl quyén dugc. Dan gian ¢ nghia la khdng thé theo y muén clia ching ta
dugc. Tat ca Nam Uan déu la Anatta; bdi vi Dic Phat da ndi rang: Cai gi Dukkha thi
cai d6 la Anatta. Anatta khdng nhan chiu quyén hanh x(r ctia ké khac. Néu chinh n6
khdng thé ngdn can minh trd thanh V6 Thudng, Khé thi nd 1a Anatta, V& Nga.

Plrc Phat da dua ra mét tiéu chudn dé ta dua vao dé ma phan doéan; nhu véy
ching ta c6 hai mo thic & day:

Cai gi V6 Thuoing la Khé,

Cai gi Khé'la Vié Nga.

Vay céi gi 1a tiéu chudn dé€ dua vao dd, ta c6 thé doan dinh mot vat la Vo
Thudng. No6i mot cach ndom na thi do la: no "bién mat” sau khi "khdi sinh”. Nhu vay,
bi€én mat sau khi khdi sinh dé la dau hiéu cua V6 ThuGng. Bat ky cai gi khdi sinh va
bién mét 1a Vo Thudng. Cai gi VO Thudng thi cai do 1a “Dukkha” hay dau khd. Cai gi
“Dukkha” thi “Anatta”. Ching ta da biét Ndm Uan tlc Sic, Tho Tudng, Hanh, Thirc
khdi sinh r6i hoai diét hay hoai diét sau khi khdi sinh. Khi chinh ta thay ching khdi
sinh roi hoai diét, ta biét ching V6 Thudng. Khi ching ta biét chdng V6 ThudGng, thi
chiing ta cling biét chiing “Dukkha”. Chiing Dukkha hay Khd khéng cé nghia la
Kho vé phuong dién vat ly nhung cé nghia la bi dan ap, bi ap ché& béi su
sinh diét. Nhu vay, nghia cta Dukkha & day la bi dan ap, bi ap ché bdi su sinh diét.
Diéu nay cd nghia la mét vat gi bi dinh luat sinh diét chi phoi la Dukkha. Bat ky cai gi
c6 su sinh diét déu goi la Dukkha. NéEu ban thay cai gi c6 ban chat V6 Thudng thi
ban biét rang:, ban khdng thé lam cho né trd thanh Thudng Con dugc. NéEu ban
thdy cai gi dé 1a Dukkha thi ban khéng thé chuyén né thanh Sukha dugc. Nhu vy,
ban khong thé hanh x{r gi trén ching dugc. Do do, ching khéng ¢ Tu Ngd hay
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ching la Anatta (V6 nga), trong y nghia la ching khong tuan theo nghe theo y muén
cla ban. Cé nghia la ching khdi sinh va hoai diét theo y clia ching, chr khong theo
y cta ban. Nhu vay, Vat Chat va Tam khdi sinh r6i hoai diét, tuy theo diéu kién.
Dau ta cd mudn chidng khdi sinh hay khong, ching cling tuy thudc vao diéu kién cua
ching. Chidng khdi sinh rdi chiing hoai diét. Nhu vdy, ching ta khéng thé diéu khién
hay kiém sodt su’ sinh diét cliia ching dugc. D6 1a ly do tai sao ching ta khéng co
thdm quyén, khdng thé kiém soét diéu khién dugc ching. D6 1a biéu hién cla Vo
Nga. NéEu chung ta mudn biét ching V6 Nga hay khong, ching ta phai tim xem
nhitng d&u hiéu do, dé la ching khdng chiu theo quyén diéu khién ciia mét ai. Theo
Chu Giai thi d3c tinh hay d&u hiéu cla Anatta la khéng chiu dudi quyén diéu khién
cua ai ca.

Chilng ta can phai hiéu rang: khéng cd cot I8i la mot ddc tinh clia Anatta. Vay
khi ching ta mudn biét xem mét vat nao do cd Anatta khdng thi chiing ta cd thé nhin
vao mot trong hai dau hiéu: khéng cé cot 16i, khong cé ban chat hay khong chiu theo
y muon cua ching ta.

Phan 16n khdng thé thdy dugc Anatta cla su vat. Bdi vi ban chat Anatta hay Vo
Nga bi che Iap bdi y niém “toan kh6i”. Chung ta xem mét vat dudi cadi nhin toan khoi.
B&i vi chung ta nhin su’ vat dudi cai nhin toan khoi, nén ching ta khong thay dugc
ban chat V6 Nga (Anatta) clua su vat.

Su vat bi che 13p bdi “toan khdi” cd nghia la ching bi che 1ap bdi “y niém toan
khGi”. Chlng ta tudng rang: ching ta la mot khéi: Vat Chat nay la toan khéi va Tam
nay cling toan khdi. Bao Iau chiing ta con nghi rang: ching ta la toan khéi thi ching
ta chua thé thdy dugc su khdng cd ban chét cia ching ta.

Bd&i vi ching ta khong chu y dén su tan v3 cua cac yéu td nén bi y niém toan
khGi che Iap ban chat cla cac yéu t6. Bao lau chuing ta con thay Vat Chat va Tam la
toan khoi bay lau ching ta chua thdy dudc ban chat Vo Nga. Nhung khi chdng ta
dap v8 Than va Tam nay thanh nhitng yéu t6. D6 la nhitng yéu t6 da két hgp lai
than tam nay thi ching ta sé thay su khong cd cot 16i hay khong co ban chat cla su
vat.

Nhiéu ngudi, ngay ca Vat Chat va Tam la hai chuyén riéng biét ma ho ciing
khong thay dugc. D6 lic ho nghi Vat Chat va Tam chi la m6t. Bao lau ching ta
chua thay dudc su tach rGi hay su riéng ré cua “Vat Chat va Tam” (cung“nhirng yéu
t6 khac tao nén Vat Chat”, va “nhitng yéu t6 khac tao nén tam”) thi bay lau ching ta
chua thé thdy rd dudc chiing; ching ta chua thé pha v y niém vé su toan khdi. Néu
chiing ta khdng thé pha v& y niém vé su toan khéi thi ching ta s& khdng thdy dudc
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ban chat cua V6 Nga (Anatta). Khi ching ta chd tdm quan sat vao nhitng gi dang
xay ra doi vdi chdng ta, nhitng gi xay ra trong than ching ta, hodc nhirng su vat
trong hién tai thi ching ta sé thay ro rang nhirng gi trudc day ching ta nghi la toan
khoi that ra la su két hdp cla nhitng thanh phan rat nho. Néu chung ta khéng hanh
Thién Minh Sat thi chung ta sé€ nghi rang: chi c6 mot cdi tém lam tat ca cac nhiém vu
thdy, nghe, ngui, ném, xuc cham va suy nghi. Nhung khi chung ta quan sat ky cang
t3m minh thi sé thdy va hiéu ré réng: Ta thdy vdi mot cai tdm khdc; ta nghe vdi mot
cai tdm khac; ta ngdi voi mot tam khac, ta ném voi mot cai tdm khac, ta suy nghi voi
mot tam khac... Chdng la nhitng tam riéng biét, chung la nhing yéu té riéng biét.
Nhiéu yéu to két hgp vao trong do. Co bdn yéu to chinh la dat, nudc, gio, Ira. Khi
chling ta thay rd rang nhitng yéu t6 nay tach rdi hdn nhau thi ching ta s& pha v3 y
niém vé toan khdi. Chlng ta cd thé pha v3 y niém toan khdi cla su vat vi ching ta
hi€u rd rang:, nhitng cdi ma ching ta tudng rang: cé cdt I8i, c ban chét that ra
chang c6 c6t 16i hay ban chat gi ca. Nhu vay, ta thdy dudc ching la Vo Nga. Khi ta
thdy nhiing yéu t6 tach rdi han nhau, cai nay khac cai kia, va khi chiing ta thay rd
chiing khdi sinh roi bi€n mét tuy thudc vao nhitng diéu kién thi ching ta s& hiéu rd
rang: chang cé mot tham quyén nao c6 thé hanh x{r ching. Chdng han nhu trudng
hgp Tam Thay hay Thdc Thay: Khi cd mot vat thay, va khi vat ay di vao 16 trinh cua
mat thi s& cé Thic Thdy. Ban khdng thé nao ngdn trd hay kiém soat Thic Thay khi
cd du diéu kién d€ thdy. Dau cho ban c6 mong mudn Thirc Thdy ding khdi sinh thi
Thic Thay cling sinh khédi bai vi ¢d nhitng diéu kién dé€ Thic Thay khdi sinh. Nhu
vdy, chang c6 mdt thdm quyén nao hanh xr hay kiém soéat cta Thic Thdy. Thic
Thay tuy thudc vao nhirng diéu kién. Bao lau c6 du diéu kién, thi bay lau Thirc Thay
khai sinh. Ban khong cd thdm quyén trén ching. Khdng c6 tham quyén trén ching
la moét bi€u hién cta su VO Nga. Khi thuc hanh, ching ta cé thdy thét su, thdy rd
ban chat V6 Nga cua su vat. Chi khi nao chidng ta hanh Thién Minh Sat (Vipassana),
chi khi nao ching ta chi tdm chanh niém vao su’ vat thi mdi thay ré ching khong cé
ban chat, khong cd c6t 16i va khong bi sai khién, khong nhan chiu mét su’ hanh xr
hay chl quyén nao. Khdng thuc hanh Thién Minh Sat, ching ta khéng thé nao thay
dugdc ban chat V& Ngd mdt cach rd rang. Ching ta cd thé doc sach, chiing ta cd thé
nghe ndi, va ching ta nghi rédng: ching ta d3 hi€u ban chat cta V& Nga nhung that
ra su hi€u biét nay khdng phai 1a su’ hi€u biét cia ching ta. Su hiéu biét nay chi 1a
mot su hi€u biét vay mugn. Chi khi ndo ching ta hanh Thién Minh S&t, chi khi nao
ching ta chid tdm chanh niém mot cach chat ché vao su vat trong giay phut hién tai,
ching ta mdi thdy dugc ban chat V6 Nga cua su vat cung véi ban chat Vo6 Thudng va
ban chat Dau Khd. Nhu vay, ban chat V6 Nga chi c6 thé ching nghiém xuyén qua
viéc hanh Thién Minh Sat. BGi vi, khi hanh Thién Minh Sat chlng ta thdy chang cé
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cai gi la ban chét, chdng cé céi gi chiing ta cd thé hanh x& quyén hanh trén ching thi
chiing ta sé hiéu rd rang: Chi co su’ dau khd ma khéng co ai dau khé. Bdi vi nhitng
cai ma ching ta goi la ngudi, t6i, ta chi la su’ két hgp cla Vat Chat va Tam. Chang
cO gi vuot qua hay nam trén Vat Chat va Tam. Nhu vay xuyén qua viéc hanh Thién
Minh S&t, ching ta sé thdy rang: chi cé dau khé ma thdi. Chi cd su sinh va su diét
ma chang cb cai gi sinh diét. Khi ching ta quan sat nhitng tdc déng, ching ta sé
thdy tac déng chi la tac ddng, chang cd ai thé hién tac dong ca.

Cling vy, khi ndi rang: C6 su’ chdm dut cta dau khd hay Niét Ban nhung khdng
cd ngudi nao kinh nghiém Niét Ban. Chi c6 Vat Chat va Tam ma khong co ai ca.
Cling vay khi ndi rang: Co Bat Chanh Dao, hay c6 Pao, nhung khong co ai di trén
Pao nay. Ngoai tdm yéu td clia Pao chang ¢ céi gi goi la Dao ca. Nhu vay, Dao chi
la tdm tadm sd, bdi vi trong su’ phan tich tuyét doi (chan dé€) chdng chi la Vat Chat va
Tam. Ngoai V4t Chat va Tdm chang cb gi cd thé goi 1a ngudi hay cd nhan nao ca.
Ban chat V& Nga clia Vat Chat va Tam hay cta Ngii Uan khodng phai la doan cudi clia
viéc thuc hanh Thién Minh Sat ma that ra chi la su khdi dau cua thién Thién Minh
Sat. Chuang ta phai can nhiéu cd géng dé dat dugc nhitng ting mirc cao han cho dén
khi dat dugc tang murc thay ro dugc T Diéu PE. Su ching ngd Tu Diéu DE khong
thé c6 dugc néu khéng cb su hi€u biét ban chat V& Ngad. Thét ra, khdng phai chi ban
chdt V6 Ngd ma con ban chat V6 Thudng, ban chat Khd cta Vit Chat va Tam hay
hay ctia Ngii Uan.

Nhu vay, diéu rat quan trong khi ching ta hanh Thién Minh Sat la ching ta phai,
qua kinh nghiém cta chinh minh hay tu minh, thdy ré ban chat V6 Thudng, Khé, V6
Nga cla V&t Chat va TAm dé ching ta cé thé di trén Dao, tién dén nhiing tang murc
cao han cua Thién Minh Sat cho dén khi ching ta dat dugc muc dich toi hau.

Tém lai, Dic Phat day cho ching ta biét khdng cé Atta (Ng3) trong Ngii Uén.
Nhung trén thé gian nay chi cé Ngii Uan ma thdi, vdy khdng c6 Atta (Ng3) trén thé
gian nay. D3c tinh V6 Nga (Anatta) 1a mdt trong ba ddc tinh phé thdng cla Vat Chat
va Tam hay cta moi hién tugng cd diéu kién. Thay dugc dac tinh cua Vat Chat va
Tam (hién tugng co diéu kién) cudi cung sé dua ta dén Giac Ngo.
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PHU LUC
HAY TIM HIEU TON GIAO NAY

Hoa Thugng Siri Dhammananda giang
Su Khanh Hy soan dich
Moi ngudi déu nén cd moét Ton gido va Ton gido nay biéu 16 tu tudng cla ho. Khéng
co Ton gido, con ngudi sé trd thanh mdi nguy hiém cho x& hdi. Céc nha khoa hoc va
tdm ly hoc cd thé gilp ta m& mang kién thdic sdu rdng, nhung ho khdng dem lai cho
ta muc dich va y nghia cta cudc song.

Chi c6 T6n gido mdi ¢ thé lam dudc diéu dd. Moi ngudi phai chon cho minh mot
Ton gido hgp ly va khoa hoc tuy theo y mudn cia minh. Khoéng ai cé quyén cudng
bach ngudi khac phai chdp nhdn mét Tén gido nao, dong thdi cling khdng thé Igi
dung su’ nghéo ting, su thi€u hoc cling nhu tinh cdm dé khién ké khac chdp nhén
mot Ton gido nao do.

Moi ngudi déu cbé quyén tu do Iua chon Ton gido cua minh tuy theo sé thich va kha
nang tri tué cta minh. Tin theo Ton gido mot cach mu quang sé danh mat gia tri
tinh than cda Ton gido. Con ngudi khong phai thu vat. Ho cd tri thong minh va
luong tri d€ phan biét phai, trdi. Ho cb thé thich (ng véi hoan canh chung
quanh. Cho nén, ho phai chon mdt Ton gido hgp Iy va lam tdng trudng su hi€u biét
cua ho.

Trung Dao

Ton gido ma ching t6i sap gidi thiéu cling cac ban trong bai nay la mot hé thdng
gido duc khoa hoc da dugc mot dang Dai Bi Dai Giac truyén ba trén thé gidi han hai
mugi |dam thé ky qua. Ton gido nay dugc ménh danh la con dudng Trung Dao hay
Chinh Dao hodc 16i s6ng diing dan. Day la mot hé thdng dao dirc va triét ly, vira la
TOn gido cua Tu Do va Ly Tri. Ton gidao nay day cho ching ta nhitng diéu sau day:
"Khong lam diéu dc, lam moi diéu lanh va gitl’ tdm trong sach bang cach loai bo
nhiing diéu xau xa trong tam hon".

Dlrc Hanh cla con ngudi  ddng vai tro rat quan trong trong Ton gido nay. Vi thay vi
dai cta Ton gido nay da ndi: "Ta khong day ai dén dé tin, nhung dén dé thdy va
thuc hanh”.

biéu nay d& khich 1é moi ngusi nghién ctu ky cang nhifng IGi day clia Ngai va dé
cho ho tu do cé nén chap nhan nhitng diéu day do dé khéng. Ngai khong bao ai dén
va ch&p nhan T6n gido nay néu ho chua hiéu nhirtng I5i day cia Ngai.

Nhifng nghi thirc vo bd cling nhitng hinh thirc 1& bai bé ngoai khdng phai [a gid tri va
y nghia thuc su’ clia Ton gido nay.

Khong c6 su tin tudng va thuc hanh mot cach mu quang mé tin, cling khong cé
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nhitng ly thuyét ky la va bi hiém trong Ton gido nay. Moi vat déu dudc trinh bay va
ma ra d€ ngudi tin d6 tu do lua chon va phan doan. Ho dugc tu do nghién ciu va
tim hi€u nhiing I8i day do cla vi thay dong thdi ho ciling dugc tu’ do hoi dé hiéu thiu
dao nhitng diéu gi ho nghi nga.

Theo vi sang lap Ton gido vi dai nay thi chdng ta khong nén tin mot diéu gi chi vi
diéu dé da dugc mot bac dang kinh va dai thong thai ndi ra hay da dugc chap nhan
theo truyén thdng tir xua dé€ lai. Nhung ching ta phai dung ly tri va su’ théng minh
clia ching ta dé xét doan; va chi chdp nhan diéu gi khi dem ra thuc hanh s& dem lai
lgi ich va gia tri.

Tén gido nay day rang: B&t chanh dao (gdm su hiéu biét ding, suy nghi duing, 15i
ndi ding, hanh dong ding, ddi s6ng ding, cd gang ding, su ghi nhé ding va su tap
trung tu tudng dung) la con dudng trung dung doc nhat gilp ta thoat khoi nhitng
can bénh tram kha cta cudc s6ng.

Trong vong luan Iuu bat dinh cla ddi séng, moi chiing sinh déu nhan chiu nhitng cén
bénh tram kha nay.

Con dudng Trung dao nay khong phai la con dudng siéu hinh hay nghi thirc, khong
phai gido diéu chl nghia hay hoai nghi thuyét, khdng phai tu phéng ting hay khd
hanh, khong phai chd nghTa vinh clu hay hu v, khéng bi quan va cling khéng lac
quan, dé 1a con dudng gidc ngd, thoat khoi su’ dau khd. Ton gido nay khong bao gld
day rang, con ngudi chiu dau khé trong thé gidi hién tai la do toi I0| cua ong ba to
tdng dé lai. Ngudc lai moi ngudi mang theo minh phudc bau hay 16i [Am cla chinh
minh. Moi nguGi chiu trach nhiém vé nhithg dau dén va lac tha cia ho, vé nhitng
viéc lam x3au hay tot cta ho.

Ngusi nao di theo con dudng Trung Dao ma Ton gido nay gidi thiéu, chac chdn sé
tim thay an binh va hanh phuc that su. Gat hai nhirng gi ban da gieo

TOn gido nay théa dang nguyen vong cao ca cla con ngudi, dong thai gidp cho ho
khdc phuc dugc nhitng ndi dau khd va phién mudn trong cudc song, hudng dan ho
cach doi xir véi nhau. Ngoai ra, con mang lai cho ho y nghia va muc dich clta ddi
song. Ton giao nay khong gieo truyén dén con ngudi, khéng rét vao dau 6c ho
nhirng tu tudng so hadi. Su sgd hai va khi€p nhugc vang bong trong Ton gido nay.

"Nhan tot sinh ra qua tét, nhan xau sinh ra qua xau".

Moi hanh dong déu mang lai hau qua cia né. D6 la quy luat tu nhién cua vi tru.
Ton giao nay chap nhan hoan toan qui ludt ty nhién dy, da la con nguGi phai "Gat hai
nhirng gi ho gieo". Nhitng hanh dong xau xa, nhirng t6i 0i cla con ngudi phat xuat
tlr su ham muén, 10ng san han va su ngu mudi. Nhitng diéu yéu kém nay chi c6 thé
dugdc khic phuc nhd & su' hi€u biét cta chinh ching ta, nghia la chinh ching ta phai
tu gidc ngd. An vui va dau khG con ngudi gap phai trén cdi d&i nay khéng phai do
anh hudng tu bén ngoai dem lai ma do nhitng hanh dong va IGi ndi tot hay xau ho da
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lam trong hién tai hoac trong nhiing ki€p s6ng trudc day. Bdi ly do do, Ton gidao nay
da noi:

"Chung ta la két qua cua nhithg g/ chung ta da lam va chung ta s€ la két qua cua
chung ta dang lam'".

Ton gido nay day rang: Nguyén nhan va hdu qua ddong vai tro quan trong trong moi
ki€p s6ng ctia con ngudi. Trong vong ludn luu nhén qua ndy, khd c6 thé nhan biét
dau 13 nguyén nhan dau tién, vi nhan va qua ho tuong chuyén bién; nguyén nhan trg
thanh hau qua va hau qua bién thanh nguyén nhan.

Vi thay vi dai

Sang lap ra Toén gido doc dao nay khong phai la mot nhan vat than thoai ma la mot
bac thay vi dai, da thuc su sdng trén thé gidi nay, Ngai khong bao gid tu xung minh
la dang siéu nhan, la dang tao hda hay Thugng dé€ v.v... Ma chi la con ngudi da thay
rd chan ly, thdy rd nhitng bi 4n ctia cudc ddi; hiéu thdu dao nhitng nguyén nhan that
su’ clia khd dau va hanh phiic.

Ngay nay, vi Thay nay khong nhithg dugc hang tram tri€u tin do trén thé gidi tan
dudng, ton thd ma con dudc nhitng nha van hoa va tri thdc hét 1ong ton kinh,
ngudng mo.

bang cao thugng, dang giai phdng, nha dan chu, nha cai cach xa hdi, ngudi hudng
dan va khuyén khich nhan loai dén néo thién da vang bong vao ndm tam mudi tudi.
Ngai dé lai cho nhén loai théng diép cua tinh thuong, dé€ lai cho nhan loai nhitng I5i
chi dao hitu ich, hudng dan ho dén an vui, hanh phuic. An vui hanh phic ngay trong
cudc song hién tai cling nhu cac dGi sbng sau va cubi cung dat dén an binh va hanh
phuc vinh clu.

Vi dai dao su da an Ui ké dau thuong, da gilp dd ké nghéo khé bi rudng ray, nang
pham gid ngudi bi khinh khi, dua ké trdm cudp trd lai dudng lucng thién. Ngai khich
|é ké yéu, doan két nhitng ké phan tan, gidi trir nhitng diéu huyén bi, soi sang ngudi
ngu mudi, nang cao ngudi ha tién, tan duong ngudi cao thugng. Ngudi giau hay ké
ngheo, thanh nhan hodc t6i pham déu thuong yéu Ngai. Tu nhirng vi vua tan bao
cho dén nhitng vi minh quan, tur nhirng bac vuong tir, dén hang quy toc, hitu danh
hay vO danh; tir nhitng bac phu hao giau long tur thién dén nhitng nha triéu phi keo
kiét; tUr nhitng hoc gia khiém cung hay hong hach, tu phu dén nhitng ngudi ngheo
nan, doi kh, that hoc; tir nhitng bac hién nhan quén tir dén nhitng tén sat nhan day
toi; nhirng c6 gai mai dam bi miét thi... Tat ca déu tim thay an vui, thay Igi ich bdi
nhirng IGi day day tri tué va day tinh thuong cua Ngai.

Nhifng dirc tinh cao thugng dién hinh cia Ngai la ngudn cam théng va hirng cam vo
han cla tat cd moi ngudi. Dung mao tram tinh va an binh cia Ngai la dau hiéu an ui
diu dang dudi mat clia nhirng tin d6 nhiét thanh.
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Thong diép hoa binh va tu ai cia Ngai da dugc moi ngudi han hoan don nhan va da
dem lai Igi ich 1du dai cho nhiing ai c6 ca hdi nghe va thuc hanh theo. Y chi sat da,
tri tué cao tham, tinh thuang v6 bién, phuc vu bat vu Igi, xuat thé cao ca, hoan toan
trong sach, nhdn cach cao thugng, nhitng phuong phap dién hinh tuyét diéu dé
truyén ba gido phap cung su thanh tuu cudi cung cia Ngai, tat ca nhitng yéu t6 ay
da khi€én cho mdt phan nam nhan loai trén thé gidi ton Ngai la bac Thay vi dai. Vi
nhén loai con dau khd nén vi dao su da hy sinh moi lac thi cla cudc ddi dé kiém
tim chan ly va chi cho nhan loai con dudng giai thoat moi dau khé. Ngai viéng thdm
an Ui ké ngheo kho trong khi cac vi vua chda hay dao si phai dich than dén hoi kién
cung Ngai. Trong bon mudi ndm trdi sau ngay thanh dao, Ngai da danh hét thi gic
va tadm tri thuyét phap dé sinh, gilip nhan loai thoat khéi vong dau khé.

Vi thay vi dai ndy chang bao gid khiép sg diéu gi va ciing chdng gieo vao dau ai ndi
lo sg. D6 la mot trong nhitng nguyén tac can dudgc boi dap va truyén ba trong cai
th€ gidi ua chudng chién tranh hién tai, thé€ gidi ma trong dé ngay ca mang sdng con
ngudi cling bi hy sinh cho bao luc, va vii khi giét ngusi dang gieo rdc sg hai, nghi
ngd va oan gian.

Ngai 1a mot nha khoa hoc 16i lac trong sinh hoat con ngudi, va cling vi vy ma nhitng
I0i Ngai thuyét day thudng dudgc chap nhan nhu la mot ly thuyét cia mot Ton gido
doc nhat co tinh cach khoa hoc va hgp ly. Ngai soi xét tudng tan con ngudi trén ca
hai phugng dién Danh va Sac, va cho thdy mét cach rd rang tiém nang that su bén
trong clia moi ching ta. Ngai da pha tan su’ u minh tdm t6i bang cach roi vao dé
ngon den giac ngo.

D0Gi vdi cac nha dao dirc, Ngai da dat ra mot bo luat dao ddc cd gia tri nhat va Ngai
la biéu tugng cla su toan hao.

"Ngai co ddy du nhifng duc hanh quy bau ma Ngai thuong khuyén chung ta thuc
hanh, Ngai la bac hoan toan trong sach'".

Trong sO cac dao si, Ngai la mét trong nhirng vi co tai thuyét phuc manh nhat, nhung
chang bao gid Ngai xr dung phudng tién nay dé bat budc ngudi khac theo Ngai.
Binh than trudc nhifng IGi khen ché, Ngai chi c6 gang dem hét si’c minh phuc vu
nhan loai thoat khoi vong dau khé. Binh an trong tdm hon, hanh phtic va giai thoat

Vi dai dao su da day cho con ngudi con dudng di dén su’ binh than trong tam hon,
hanh phic va su giai thoat. Phudng phap dat dén su giai thoat vira c6 tinh chat
phdng khodang, khoa hoc hgp ly vira dé hi€éu cho moi hang ching sinh.

Thong diép hoa binh cia Ngai cang tré nén quan trong han vi hién tai nhan loai dang
bi dau doc bdi thu han, tham lam ganh ty va kiéu hanh.

Ngai dudc sinh ra trong thé giéi nay d€ danh tan béng t6i clia s’ u minh va clfu con
ngudi ra khoi nhitng toi ac cua ho. Con cé rat nhiéu ngudi van chua tin hay thuc
hanh theo mot Ton gido nao ca. Tuy nhién, néu ho chiu kh6 nghién clru va tim hiéu
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nhirng gi ma bac dai dao su’ da day, ho sé thay nhirng nghi ngG cua ho dudc giai dap
va cudi cung ho sé chap nhan rang day la mot Ton gido dd dong gop rat nhiéu cho
hanh phuc cta nhan loai.

Du cho ngudi ta tin hay khong, nhiing 16i Ngai day c6 anh huGng ddi véi ho. Trong
lich stf truyén ba cta Ton gido nay chua hé cd6 mét giot mau nao do dudi danh nghia
nay.

Nhirng IGi Ngai day da soi sang budc dudng cua nhan loai, gilp con ngudi vugt
qua nhitng diéu khong vira long toai y dé dén mét ngi day tinh thugng an binh va
hanh phdc.

M&c dU d3 trai qua hai muci 18m thé ky, nhitng I5i day cua Ngai van con du sic
manh dé ducng dau vSi moi thir thach ma khdng can phai c6 mét su’ stra déi hay su
giai thich mgi mé nao vé nhiing IGi day d6. Nhing IGi day cua Ngai khéng hé mau
thuan vdi thanh qua va su kham pha cta khoa hoc tan tién.

Pao dic rat can thiét dé€ dat dén su giai thoat, nhung mét minh né chua du. Dao
ddc phai dugc phdi hgp véi tri tué. Pao ddc va tri tué nhu d6i canh cia mét con
chim. Tri tué la d6i mat cla con ngudi va dao duc la doi chan. Dao dic cd thé vi
nhu mot chiéc xe dua con ngudi dén clra ngd cua thién dudng nhung chia khda dé
ma clra do la tri tué.

Thién dang hanh phc

Tin d6 cta Ton gido nay khong bao gid cho rang chi chinh ho mdi dugc ban an phudc

va chinh ho mdi dén dugc thién dang hanh phuc. Tuy theo cach s6ng, moi nguGi tu
tao cho chinh minh thién dang hay dia nguc.

Theo I8i day clia Tén gido nay thi moi ngudi déu cé thé hudng hanh phic va thién
dang néu ho séng mot ddi sdng dao duc, luong thién du cho ho co tin vao Ton gido
nao di nlra. Thién dang khdéng danh riéng hay déc quyén cho mot dao gido hay mot
cbng dong Ton gido nao ma md ctra cho tat ca moi ngudi.

Khoan dung va hiéu biét

Khoan dung, hi€u biét va ton trong y kién cta ké khac la nhitng hanh lanh dang qui
ma tin do cla Ton gido nay c6 gdng thuc hanh theo. Long tir &i va tinh thuong yéu
ké khac khong phai chi gidi han ddi vGi con ngudi ma con bao trum khap moi chiing
sinh.

Dao sbng

NhG dac tinh G rang va hgp ly Ton giao nay da giai dap mot cach théa dang nhiing
hoai nghi, hudng dan va gilp nhan loai cai thién phudng thdc s6ng tot dep.
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Ton gido nay khdng chia con ngudi ra Iam hai nhém: mot nhém dugc ciru roi va
nhom kia bi bo rdi, ma la mot sic manh khai hda, bién nhitng ké man rg thanh ngudi
thuan thuc, va nhitng ké da thuan thuc thanh ngudi tot dep hon. Tin do cta Ton
gido nay khong tin vao nhirng I0i cdu nguyén khan vai. Ho tin mot cach chac chan
vao sur ¢6 gang cua chinh ban than minh, tin & hiéu ndng va siic manh cltia phuang
phap thién c6 thé dan dat con ngudi dén viéc tu’ chinh phuc chinh minh; tu kiém soat
Idy minh, trong sach hda ban than, diét khé va giai thodt. Thién 1a phuong thubc vira
bd bc vira trg tim.

Con ngudi cb thé thay d6i cudc ddi ciia minh

Nhirng ai theo T6n gido nay déu tin rang tri 6c con ngudi cd siic manh van nang. No
tao ra con ngudi, nhung cling chinh nd hay diét con ngudi. S6 mang con ngudi tuy
thudc vao nd. Vi vay, con ngudi cd kha nang lam dudc tat ca moi chuyén néu biét sur
dung tri 6c cua minh. Trong thuc té€, Tén gido nay da la ngon hai dang qui gia
hudng dan nhan loai dén hoa binh, hanh phudc va an vui vinh ciiu. Thé gidi nay phai
doi dau vdi nhirng ngd nhan gitra cac giong dan, trén binh dién qubc té cling nhu dia
phuang, ngd nhan trén phuong dién kinh té€ cling nhu y thic hé. DE gidi quyét
nhitng van dé phuc tap nay con ngudi phai séng véi nhau trong tinh than vi tha
va khoan dung. Diéu nay cé thé thuc hién dugc mét cach tdt dep dudi su hudng dan
cla Ton gido nay vi Ton gido nay chd truong mot su’ hgp tac trén can ban dao dirc vi
ich Igi ciia quan sinh.

Hanh phuc va an nguy ctia nhéan loai chi c6 dugc khi con ngudi y thifc dudc rang su
phat huy va banh trudng nhitng gia tri dao duc quan trong hon nhitng ti€n bd vat
chat. Con ngudi phai thuc hién cong bang chan ly, phai rai rac tinh thuong, 1ong bac
ai va su tudng than tuong trg. Co6 nhu vay, thé gidi nay mdi tré thanh mot noi dang
song.

TOn gido that su

Khong cé gi tot dep va cao thugng han su’ vun boi mot tinh thugng bao la rong rai.
Khong cé lac thd nao ngot ngao han su binh than cua tam hon, khong cé chan ly nao
rd rang hon su hi€u thdu nhitng hién tugng tu nhién, khdng cé Tén gido nao cao siéu
hon su phat huy nhitng gia tri dao dirc tinh than va khong cé mot triét ly nao sau sdc
han cai triét ly mang lai két qua tic thi va dé nhan cho tat ca moi ngudi.

ToOn gido tu do

T6n gido nay khdng ngdn can hay cdm doan tin d6 doc hay tim hi€u cac Tén gido
khac, vi viéc lam nay biéu 16 sy _cubng tin. Mot ngudi cudng tin khéng bao gid tu
cho phép minh dugc hudng dan bdi su’ hgp ly va té hon nifa, bdi cac phuong phap
phan tich va quan sat mot cach khoa hoc. Vi vay, tin d6 cua Ton gido nay la nhitng
ngudi hoan toan tu do, tinh than phéng khdéang, khong phai thd phung mot vi than
linh nao ca (dé tién hoda trong budc dudng tu tdp). Néu ban chiu khé doc ky nhiing
IGi thuyét giang vé Ton gidao nay, ban s€ danh tan dugc nhitng ngé nhan ma ban da
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co tUr truGc vé no. Khong ai co thé xét dodn mét cach didng dén, mét Ton gido néu
chi nhin cach thirc 1€ bai cdu nguyén do cac tin d6 chua hi€u dao clia Tén gido dé
lam. Trai lai, phai c8 géng tim hi€u cac gido diéu cdn ban, mdi c6 mdt nhan xét rd
rang vé mot Ton gido.

Con ngudi va Thugng Bé

Thay vi dét con ngudi va s6 mang cla y dudi su’ ki€m soat ddc doan cliia mot déng
than linh xa la, bat y phai tuan hanh tuyét déi nhitng quyén nang cla vi do, Ton gido
nay nang cao gia tri cia con ngudi, ton trong va tin tudng vao tri tué cta ho.

ToOn giao nay day ching ta phai gidp dd ké khac mot cach bat vu Igi, khéng can nghi
dén su dén on. Tin d cta Ton gido nay khéng lam nhitng diéu ti 16i chang phai vi
sg Thugng D€ trirng phat ma vi ho y thirc dugc nguyén nhan sau xa da lam cho moi
ching sinh dau khé. Ddng luc thic day 1am diéu lanh khdéng phai d€ 1am vui long
Thugng D€ hay dugc dén dn ma do long yéu thuang doi vaéi ké khac.

TOn gido nay day con dudng di dén su toan thién va tri tué ma khong nhd vao mot
dang toi cao nao. Kién thic thdm sau cua ban ciling khéng phai do on trén ma co
dugc. Trat tu dao duc thé gidi cling nhu nhitng hanh dong va két qua ma ban gat
hai dugc déu dién bién va thuan hanh theo moét qui luat tu' nhién. Su hién hitu lién
tuc cla con ngudi tur ki€p nay qua ki€p khac khong dua vao mot linh hon bat tdr.
Hanh phdc vinh clru vugt [én trén y niém thién dang do con ngudi dat ra, khong can
nhd dén dang clitu thé mdi dugc clu chudc. Ngay trong cudc song hién tai cua
ching ta trén thé& gidi nay ching ta cd thé dudgc giai thoat do ndng luc cla chinh
minh.

Khdng ¢ su hudng thu nhitng thi vui nhuc thé, d&i séng cua con ngudi cd kéo dai
dugc khong?

Khdng cau khan thugng dé€ con ngudi cd thé trd thanh chinh truc khéng?

"Dugc ch(!" vi sdng 1ap ra Ton gido nay da ndi nhu vdy. Nhitng diéu trén déu cd thé
dat dudc do & su phuc vu, su trong sach, gidi hanh va tri tué. Nhirng duc tinh t6t
dep va cao thugng nay dem lai cho dGi sng clia con ngudi su thanh tinh, binh an
hanh phuc va giai thoat.

Luat tu nhién cuta vi tru

Luat tu' nhién cla vii tru dugc giai thich trong Ton gido nay cd thé giadi quyét nhiing
van dé vé su dau khd, bi mat cla s6 mang, thuyét tién dinh cia mot vai Ton gido,
van dé than dong va nhét la su bat binh ddng cta nhan loai. Hiéu biét nhitng dinh
luat thién nhién nay mang lai cho chdng ta su’ an vui, niém hy vong, Iong tu tin va su
khich I€ tinh than; gilp chdng ta tré nén tinh tan, tU ai, nhiét tam, do lugng, khoan
dung, cam thong va vi tha. Chung ta c6 dudc nhitng dic tinh nay nhG ching ta y
thic dugc rang khong co gi hoan toan xau, chi co su’ tuong d6i ma thoi.
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ToOn gido tién bo méi mé

Pay khong phai ly thuyét ma la mdt 16i s6ng thuc t€. DPay la mdt Tén gido cb xua
nhat, dong thdai cling la mot Ton gido tan ti€n ma moi ngudi déu ton trong. Ton gido
nay gilp cho con ngudi khong phai bi n6 |é vao thugng dé hay mét quyén Iuc ngoai
lai nao ma phai phat trién nhitng tiém luc bén trong clia chiing ta bang cach xUr dung
no luc va tri théng minh clia minh dé€ vugt qua nhitng tré ngai ma ching ta gap phai
trong ddi song.

bay la Ton gido cé day du nhitng dac tinh ma mot Ton gido hop ly doi hoi. D6 la
Ton gido thich (ng vdi thé gidi tuong lai, la mét Ton gido khoa hoc, hgp ly va tién
bo, la niém tu hao cho nhirng ai la tin d6 cia Ton gidao nay trong thé gidi tan tién.
That vay, vé phuang dién tinh than Ton gido nay con khoa hoc han ca khoa hoc va
ti€én b6 han ca moi tién bo.

Khong cd su ky thi

Day la Ton gido dau tién trong lich sir da chéng lai hé théng giai cap va day cho nhan
loai biét su’ binh ddng ddng thdi mang lai cho moi giai cdp co hdi binh ddng dé phat
trién. Chinh Tén gido nay da dem lai tu do thuc su’ cho phu nit d&€ cho ho ¢ cd hoi
hoc héi va nghién ciru Ton gido, cling la lan dau tién trong lich sir nhan loai ho cé su
binh dang xa hoi.

Vi dai dao su' da ndi rang clra ngd cla thanh cong va thinh vugng dugc md ra cho tat
ca moi nguGi khong phan biét diéu kién song cla ho, dau ho thudc giai cap cao hay
thdp, thanh nhén hay tdi pham ho cling c6 thé cai thién va lam cho cudc séng t6t
dep hon, hoan hdo hon. Ngai khéng bdt budc nhitng tin d6 ctia Ngai n6 |é vao Ngai
hay nhirng IGi day do cua Ngai nhung tao cd hoi cho ho dugc hoan toan tu do tu
tudng.

Su' tam bg ddi sGng

TOn gido nay da phan tich cho con ngudi thdy ro vat chat va tinh than la hai yéu to
lubn ludn bién ddi, tir khodnh khdc nay sang khoanh khac no, tir gidy phut nay
sang gidy phut kia su' vat da bién dang réi. Toan thé hién tugng tdm sinh ly nay
van ludn luén gilt mai tinh chédt bién déi cla ching. N6 xudt hién roi bién mét va chu
trinh d6 van ti€p dien mai khdng ngurng, vi vay khong cé gi truGng ton vinh ciiu trong
thé gidi nay hay trong thé gidi khac. Ton gido nay cling tin rang trong vii tru nay con
cé nhitng thé gidi khac va trong nhitng thé gidi ay cling cd nhitng sinh vat dang
song.

Giado diéu va gidi luat
Ton gido nay khéng co nhirng giao di€éu ma moi ngudi phai tuan theo mét cach mu

quang, thay vao doé la nhitng gidi luat dugc chap gilr mot cach tu nguyén. Gilr gidi la
khong sat sinh, khong trom cdp, khong ta dam, khong noi déi va khéng udng rugu.
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Nh& tudn hanh nhitng gidi nay con ngudi cé thé tré nén trong sach dé& gilp dd ké
khac song trong su an lanh.

Cho phd bién bai nay, ching téi khéng nham muc dich thay ddi l1ong tin cla ngudi
khac ma gitp cho ho tim thdy dugc moét cach ding dan su binh an hanh phuc, dong
thdi gitp cho ho cé dudc su’ sang sudt khi thuc hanh Ton gido ma ho da nhan thic
dirng dan, ch(r khong tin theo mot cach mu quang.

Chang toi khuyén khich moi nguGi hay thuc hanh Ton gido cia ho mét cach ding
dan néu thuc su ho da tim thay trong Ton gidao ho chan ly, binh an hanh phc va giai
thoat.

T6n gido nay cd thé dem lai mot 18i gidi dap thda dang cho nhiéu van dé thudc 1anh
vuc tinh than, ddng thdi cd thé cung 'hg cho ban mét chiéu hudng mdéi mé trong
viéc tim hi€u nghién cru Ton gido va triét hoc. Toén gido ndy cling cé thé gilp
ban hi€u biét vé ddi s6ng vén hda A Chau. Ban cd thé tim thdy trong d6 su’ hudng
dan tinh than ma thé gidi tan ti€én dang doi hoi hay can dén, dong thai gilp cho ban
xa lanh dudc nhiing diéu ac.

Ton gido nay da dem lai cho thé gidi mot tinh than mdéi, niém hy vong mdi, hudng di
mdi. Nhirng tinh chat chan that va trong yéu nay tU trudc dén nay da dugc moi
ngudi nhan thady mot cach rd rang.

DU muc dich clia ban la thé nao chdng nifa, ching tdi cling xin mdi ban hady tim hiéu
nhiéu han va rd rang han, Ton gido va ly tudng cua vi sang lap ra Ton giao nay.

Ton giao cao thugng dugc ban dén trong bai nay la PHAT GIAO va vj sang 1ap dao
nay khong ai khac hon la DUC BON SU THICH CA MAU NI.
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VAN PAO NGAI MAHASI

Sayadaw U. Dhammika trich
Su Khanh Hy soan dich

1. Bach Ngai, co can phai co day du dirc tin day du vao viéc hanh Thién
Minh Sat mdi co thé hanh thién khéng?

Khong can phai cé duc tin tron ven trudc khi hanh thién. Bdi vay t6i khong bao
gid bat budc hay khién trach mdt ai vé viéc khéng c6 dirc tin vé viéc hanh thién khi
ho khdi dau. S& di ho chua cé dirc tin vao viéc hanh thién, bdi vi ho chua cd kinh
nghiém hay cd rat it kinh nghiém vé viéc thuc hanh. Vao nam 1931, t6i chi mdi cd
tdm ha, con co rat nhidu td mo va 1an 16n. Llc bay gid Ngai Mingon Zetawin day toi:
hay ghi nhan chanh niém khi di, ghi nhan chanh niém khi di'ng, ghi nhan chanh niém
khi ng6i, ghi nhan chanh niém khi nam. Hodc Ngai day: khi di ghi nhan di, khi ding
ghi nhan ddng, khi ngdi ghi nhan ngdi, khi nam ghi nhan nam, khi co ghi nhan co,
khi dudi ghi nh&n dudi. Nghe Ngai day nhu thé, tdi cam thay bdi rdi va hon loan, bdi
vi t6i nghi réng Ngai chadng day t6i quan sat chan dé€, hay vd thudng, khé va vd nga
cla than tdm. Toi rat thdc mac la tai sao mot thién su’ nhu Ngai ma chi day toan tuc
dé&, nhung t6i lai nghi rang: “Ngai Hoa Thugng réat tinh thdng Tam Tang kinh dién va
la mét thién su rét ndi ti€éng, Ngai day thién sinh bang chinh kinh nghiém ctia minh,
nhu vdy viéc phan doan cla ta cd s8m qua chang? Lam sao ta co thé biét dugc
phudng phap nay toét hay xau khi chinh minh chua thuc hanh”. Nghi nhu thé t6i yén
tdm hanh thién dudi su’ hudng dan ctia Ngai.

2. Bach Ngai, xin Ngai giang cho con biét nghia cua chir Satipatthana.

Satipatthana cé nghia la chanh niém hay luén ludén ghi nhé. Thién sinh phai
thudng xuyén ludn luén ghi nhd rang: Ta phai lubn ludn tinh tdn ghi nhan chanh
niém moi mot hién tugng vat chat va tdm dang xay ra.

3. Bach Ngai, con tin rang khi hanh thién, Ngai tién bo rét nhanh
chong va Ngai dat duoc hét tué giac ndy dén tué giac khac. Co phai vdy
khéng?

Khéng, trong ba bén tuan dau viéc hanh thién chdng dem lai két qua, bdi vi tinh
tan cla tdi chua dd. Tuy nhién, mot vai thién sinh & day rat c6 géng phat trién dinh
tdm va chanh niém nén chi sau mot tuan Ié ho da bat dau thay dugc vo thudng, khd
va vO nga. Riéng t0i, ca thang trdi chua ti€n bd; hanh thién bon ndm ngay da tham
thia vao dau. Han thang trdi, viéc ti€n bd cua toi chi la con s6 khong. Nguyén nhan
cla viéc khong ti€n bd nay la vi tdi khong tin vao viéc hanh thién va khong chiu c6



113 Phat Phap Can Ban II Su Khanh Hy

gang hét minh. Do durc tin khdng manh, do thi€u nd luc tinh tdn, nén tdi khong tién
bo. Thé roi toi dam ra nghi ngd. Chinh su’ nghi ngd nay da khién t6i khong tién bo,
cac tué giac va dao qua khong khdi sinh. Téi khdng ti€n bo vi da phi thi gid nghi ngG
va phan tich. Thé nén, diéu quan trong cua nguoi hanh thién la loai trua’ hoai
nghi. Lic do téi nghi rang: “Phuong phap thuc hanh chi chl y dén tuc dé, chi quan
sat d6i tugng nhu di, dimg ngdi, ndm, co, dudi... - didu ma Ngai Hoa Thugng Thién
Su day t6i - chi la cdn ban budc dau”. Vi cd nghi ngd nhu thé, nén t6i khéng phat
trién dudc tué gidc. Nhung nhd tdi nghi rdng: sau ndy chac chdn Thién Su sé day
cho tdi Iam thé& nao dé phéan biét gilta than va tdm, nén ti tiép tuc tinh tan thuc
hanh. Khdng bao lau sau, nhd tin tudng va thuc hanh dung theo nhiing IGi hudng
dan cta thién su, tdi nhan ra réng, thuc ra chdng phai chi 1 nhitng bai tap c&n ban
budc dau ma la su’ ghi nhan cac trang thai, cac hién tugng vat chat va tam trong khi
di, d&ng, ngdi, ndm, co, dudi... Day ding 1a su’ hudng dan cd phucng phdp, gilp
thién sinh ti€én bd tur thap 1én cao. Tat ca nhitng diéu ma toi can phai lam la quan sat
va ghi nhan mot céch tinh t&n theo I3i chi dan cla thién su.

4. Bach Ngai, phai chang chi can quan sat su di, theo tuc dé thai, la co
thé kinh nghiém dudc cac hién tugng cua su' vat theo chan dé?

Ban can biét co6 ba loai toi:

a. Khi dung chir t6i vdi nghia: Toi la mét con ngudi hay mot tu' nga, dé la dung
chir toi vai ta kién.

b. Khi dung chif t6i vGi nghia: Toi la mot cai gi quan trong, dé la dung chir toi
vGi nga man.

c. Dung chi t6i theo ngdn ngir théng thudng dé ma ndi chuyén.

Khi ban ghi nhan “di la di” thi chif t6i d6 nam trong trudng hgp thong thudng.
Ngay chinh Bdc Phat va chu vi A La Han, cac Ngai cling dung chif t6i trong khi noi
chuyén véi moi ngudi va chif toi cla cac Ngai dung chang co ta kién hay ngd man gi
ca. Toi da hudng dan thién sinh bdng ngdn ngir thong thudng héng ngay khi ghi
nhan tirng giai doan clia mdi budc di. Mc dau dung ngdn ngit ché& dinh, nhung
thién sinh phai chd tdm quén sat dé kinh nghiém cac hién tugng vat chat va tdm theo
chan dé&, va khi tdm dinh du manh thi thién sinh s& vuot qua y niém tuc dé dé thay
chan dé. Chdng han, trong khi di thién sinh sé thay dugc y dinh thuc hién mot budc
di, su clrng, su cang, su’ chuyén déng bao gdém trong cac budc di, va cling thdy dugc
su’ lubn ludn bién ddi clia chiing. Thién sinh s& khéng con thdy mét khéi hinh dang
ma thady dugc cac hién tugng khdi sinh r6i hoai diét theo dudng 16i cia nd. Dan dan
thién sinh sé thay dugc rang khong nhitng ddi tugng quan sat, ma ngay ca tdm quan
page 113



114 Hoa Thugng Silananda Phat Phap can Ban II

sat doi tugng do cling khdi sinh va hoai diét tiic thdi. NEu ban khong tin, c thur
hanh thién di thi s€ biét. Toi bao dam vdi cac ban rang, néu cac ban nghe theo |G
chi dan cla t6i thi chdc chdn chinh cac ban sé& kinh nghiém diéu nay.

5. Bach Ngai, khi bat dau hanh thién, ching con phai ghi nhan nhirng
gi, ching con phai ghi nhan ca than 1an tam hay sao?

Yatha pakatarn vipassana bhiniveso

Trong phu chu gidi Thanh Tinh Dao co viét: Minh sat la quan sat cac doi
tuong néi bat nhat. Nhu vay, ddi véi ngusi méi bat dau hanh thién thi phai ghi
nha&n ddi tugng nao ndi bt va rd rang nhat. Vi doi tugng ndi bat & d6i tugng dé ghi
nhan. Ding khdi dau viéc hanh thién bang cach quan sat cac d6i tugng that vi té
hay kho khan va cd y nghi sai [am rang phai quan sat cac d6i tugng vi t€ khod khan
méi dat dugc thanh qua mau chéng. Chang han, mét hoc sinh mdi bat dau vao hoc
thi phai dugc hoc nhitng bai hoc dé trudc. Hoc sinh méi di hoc khong thé cho bai
khé dugc. Cling vy, khdi dau hanh thién ban phai quan sat nhitng d& muc dé nhat
trudc. Plc Phat day mot phuang phap that dé: “khi di hdy ghi nhan di”, “khi ngoi
phai ghi nhan ng6i”. Thé thoi.

6. Phai chdang, Ngai la nguoi dit ra phuong phap quan sat chuyén
dong phong xep cua bung.

Khong, t6i khong phai la ngudi dat ra phuong phap quan sat phong xep. Do la
phucong phap cua Buc Phat bdi vi Ngai da day ching ta quan sat yéu t6 gid “vayo
dhatu” trong ngii udn. Su phdng va xep dudc tao nén bdi yéu t6 gid. Thoat dau, co
mot s& ngudi dat van dé vé phucng phap quéan sat chuyén ddng phong xep clia bung
nén do du khong hanh thién theo phuong phap nay. Nhung néu dudc ban be
khuyén khich va c6 gang hanh thién thi chinh ho dat dugc két qua nén ho tan than
phuong phap ma trudc day ho chi trich tham té. T6i bao dam rang ngudi nao cd
gdng thuc hanh thi s€ tan than phuang phap nay qua chinh kinh nghiém ctia minh,
giéng nhu chi khi nao ném vi dudng thi mdi biét dudng la nhu' thé nao.

7. Bach Ngai, co thé ghi nhin dé muc sau khi dé muc di xuét hién
khéng?

Di nhién 1a khdng, mdc ddu khi mua mét véat gi, ban c6 thé mua chiu va tra tién
sau. Nhung doi véi viéc hanh Thién Minh Sat thi khong. BGi thé, thién sinh phai ghi
nhan d& muc ngay khi né xuat hién dé khoi dinh mac vao dé muc.

8. Hanh thién mét cach tich cuc co hai cho sirc khoe khéng?

DBlrc Phat day: “Hay tinh tan hanh thién, dau cho tanh mang hay tay chan c6
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mat di nira cling khong mang” (Kaye ca jivite ca anapek-khatam upatthapeti). Pay la
cau kinh khuyén khich thién sinh nd luc hanh thién dau cho phai hy sinh ca tanh
mang hay tay chan. Nhiéu ngudi nghi rang: “Hanh thién that kho khan, that khing
khi€p”. That ra, chdng cd ai chét do nd luc hanh thién, va cling chdng c6 ngudi ndo
vi hanh thién ma hao mon sirc khée. Cé mot s6 ngudi nhd hanh thién tich cuc ma da
chifa khoi mot s6 bénh kinh nién.

9. Bach Ngai, trong khi hanh Thién Minh Sat co can phai niém tham,
chang han nhu’ niém chif phéng xep ...khéng?

Tén goi, dau dé la mot tir chuyén mon hay trong ngbn ngir thong thudng, cling
déu 1a su’ ché dinh hay tuc dé€. Tén goi chang cd chi quan trong ca. Trong khi hanh
thién, di€u quan trong nhut la y thi'c chanh niém nhitng hién tugng bao gdém trong
ddi tugng ghi nhan, nhu chuyén ddng phdng va xep ctia bung chang han. Trong
thuc hanh, chi can y thc chanh niém su vat, khong can niém tham cling dat dugc
muc tiéu. Tuy nhién, khi khong niém tham, thién sinh rat khé ghi nhan doi tugng
mot cach tron ven, chinh xac va rd rang, dong thdi thién sinh cling sé gap kho khan
trong viéc néi lai kinh nghiém ctia minh cho thién su hay ngudi huéng dan minh. D6
la ly do tai sao thién sinh dugc day phai niém tham khi ghi nhan dé muc. Tuy vay,
ddi Itc thién sinh gdp phai khd khan 1a khdng biét phai dung nhitng chit gi d€ niém
cac hién tugng dang xay ra. D4 la ly do tai sao thién sinh dung ngon ngir thong
thudng (phdng xep) khi thuc hanh.

10. Bach Ngai, nhu vay phai chang Ngai luon luon khuyén khich viéc
niém tham?

Khéng, khéng phéi luén luén nhu vdy. CO6 nhidu lic déi tuong xudt hién va dién
tién qua nhanh chong khién ban khéng du thi gio dé niém thdm béng tén tung doi
tuong mot, Luc bdy gio, ban phai bo qua su’ niém tham, chi don thuan ghi nhan moi
dién bién qua cac thoi diém. Nhidu khi ban cd thé'y thuc chdnh niém bén, ndm hay
cd muoi d& muc cung lic va ngay tuc khic, nhung ban khéng thé niém thém bang
tén tung doi tuong mot. Biéu ndy that kho khan, vi ban khdéng du thi gio' dé ghi nhan
bang tén nhiéu dé muc nhu vdy. Gap truong hop nhu thé ban ciing dung boi rdj, lo
I8ng. Ban chi thudn ghi nhén cdc dién bién x3y ra ma khéng niém thém. Néu ban cé
gang niém thdm nhén tat ca cac dé muc thi chdng bao I3u ban sé mét moi. Diém
chinh trong viéc hanh thién la ghi nhan cac hién tuong xay ra dung luc. Nhu vay, khi
c6 nhiéu dé muc xdy ra cung mot lic, thay vi ghi nhén va niém thém chuyén déng
phéng xep nhu’ thuong €, thi ban cd thé don thudn ghi nhdn cdc doi tuong dang xdy
ra ma khong niém tham.

(Trich ta’ Can Ban Thién Minh Sat, trang 55)
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11. Bach Ngai, khi khong niém tham cac dé muc nhu phong xep, ngoi,
dirng, di... thi co thiét hai hay bat tién khong?

Di nhién cd, cé nhiéu su thiét hai khi khong niém tham cac dé muc hanh thién.
Thién sinh s& khong ghi nhan dugc mdt cach chinh xac cac dién bién dong thdi cua
tam va dé muc hanh thién, Thién sinh sé chanh niém mét cach hdi hgt bé mat,
khdng di sdu vao ddi tugng. Do doé Tinh tdn cd thé bi suy giam.

12. Bach Ngai, néu ghi nhan "ngéi, ngoi” trong khi ngoi sé dat duoc
muc dich tot dep, thi tai sao thién sinh duoc day la phai ghi nhan phong
xep khi ngoi?

Di nhién ghi nhan “ngb6i, ng6i” thi dat dugc muc dich, nhung néu thién sinh chi
ghi nhan c6 mot dé muc trong mot thdi gian dai, thi thién sinh sé gdp phai su bat
quan binh do c6 it tinh t&n va qué nhiéu dinh tdm, diéu nay dan dén d3 dugi budn
ngu va chanh niém can cgt yéu kém. Chi ghi nhan “ngoi, ngoi” cling khé thay dugc
dién bién trong khi ngdi vi thién sinh dé roi vao chd ghi nhan tu thé ngdi mot cach
tdng quat nén khdng thdy dudgc cac déc tinh bén trong su’ vat. D4 1a ly do tai sao
thién sinh phai quan sat chuyén ddng phdng xep va 18y chuyén dong phdng xep lam
dé muc chinh trong khi ngoi.

13. Lam thé nao thién sinh cé thé cén bang duoc Dinh va Tinh Tén
bang cach ghi nhdn chuyén déng phéng xep?

Khi hanh thién can phai can bang Dinh va Tinh Tan. Dinh Tam sé qua nhiéu khi
chi c6 mot dé muc ghi nhan. Va Tinh Tan sé qua nhiéu khi cé nhiéu dé muc ghi
nhan. Khi ghi nhan chuyén déng phdng xep, thi ta chi ghi nhdn hai d& muc, dé 1a
phong va xep, nhg thé tinh tan va dinh dugc quan binh.

14. Bach Ngai, tai sao phai ngéi mét gio va di mét gio?

Di nhiéu thi Tinh Tan nhiéu, nhung Binh Tam it. i qua nhiéu cling c6 khi hai
cho stic khoé, bdi vay thién sinh sau khi ngdoi mét gid lai phai di mot gid. Mot gid
ng6i, mot gid di xen ké nhu' vay gilp cho Binh Tam va Tinh Tan quan binh.

15. Bach Ngai, khi thién sinh ghi nhan phong va xep, phai chang ho chi
nham muc dich thdy duoc céi bung phéng va xep ma chdng cin thdy thém
gica?

Thoat dau mdi hanh thién, thién sinh chi don thuan chu tam vao bung, diéu dé
khong cé tr@ ngai gi cd. Luc mdi dau hanh thién dirng ky vong phai thay dao qua,
ngay ca tué giac dau tién la “Tué Phan Biét Vat Chat va Tam” cling di'ng mong
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ngdng. DG véi nguGi maGi hanh thién, viéc can phai lam la chd tdm chanh niém vao
dé muc dé€ ngdn nglra cac chudng ngai, nhat la tdm lang bac day dé. Chi khi nao cac
chudng ngai: tham, san, bat an, giao dong, da dugi buon ngu, nghi ngd da tam thdi bi
ché ngu trong mét thdi gian, tdm tam thdi an dinh khéng bi qudy nhiéu thi thién sinh
mdi bt dau thdy dugc thuc tudng cla su’ vat bao gébm trong su’ phdng xep nhu: cdng
clrng, rung dong ma khong bi dinh mac vao hinh dang hay tu thé cta bung.

16. Bach Ngai, khi hanh thién phai ngéi nhu thé nao?

Co nhiéu cach ngoi:

a. Ngbi kiét gia: hai chan xép chéo, ban chan nay dé trén bap vé cua ban chan
kia, hai gan ban chan ngira Ién trgi.

b. Ngo6i ban gia, chan nay dat Ién chan kia.

c. Ngbi theo kiéu Mién Dién, hay ngdi thodi mai, hai chan khéng dat 1én nhau
ma dé rdi, chan ndy dat trudc chén kia.

PGi vdi phu nit cd thé ngdi theo cach nao thay thich hgp vdéi minh; trir khi ngbi
ndi cdng cdng phai theo khudn mau clia s6 86ng.

Ngbi sao cling dugc. Diéu quan trong 1a chon cach ngdi thé nao dé cé thé ngoi
ldu hon, gilp dinh tdm cd ca hdi phat trién tét dep, dat dudc cac tué gidc minh sat.

17. Bach Ngai, tai sao thién sinh khéng duoc noi chuyén trong thoi
gian hanh thién?

Khdng phai 1a hoan toan khdng ndi chuyén. Thién sinh cd thé ndi chuyén khi
can thiét. Khong nén ndi nhitng diéu vd bo khdng can thiét. Phai cd y thirc sang
sudt trong khi ndi, ndi nhirng gi can nodi, néi nhitng gi dem dén Igi ich. Ngay trong
ddi sdng hang ngay hay trong khi dang cd gang phat trién tinh than, su diéu hoa
trong viéc ndi ndng cling dem lai Igi ich t6t dep.

18. Bach Ngai, khi mét thién sinh duoc nghe bai phap vé "Su’ Tién Bo
trong Thién Minh Sat” phai chang diéu do ching to rang Ngadi di xac nhdn
rang thién sinh do la Tu Pa Huon?

Khong, ching t6i chang bao giG xac nhan tinh trang ti€n bd tinh than cia mot
thién sinh. Khi ching t6i biét chac rang mot thién sinh da dat dudc yéu cau trong
viéc hanh thién thi ching t6i sé cho thién sinh &y nghe mdt bai phap cua mot trong
cac vi thdy cla ching téi; bai phap ndi vé nhitng tién trién trong Thién Minh Sét,
nhirng tué giac dua dén giac ngbé dao qua. Muc dich cla ching toi la gilp cho thién
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sinh ¢ thé tu danh gid mic dd tinh than cldia minh bang cach xem xét lai cac kinh
nghiém ma minh da dat dugc. Thém vao do, day ciing la dip giup thién sinh hoan hy
vdi nhitng gi minh d3 dat dudc khién ho hanh thién tich cuc hon dé tién xa han nifa.
Cho thién sinh nghe nhitng bai phap vé su tién trién trong cac tué gidc khdng phai la
d€ xac nhén ho da dén mdic nao ma dé ho tu danh gia cac kinh nghiém ma minh da
dat dugc do thai.

19. Bach Ngai, trong khi day Thién Minh Sat Ngai co gap nhirng tro
ngai nao khéng?

Toi bat dau day Thién Minh Sat nam 1939 tai qué t6i, lang Saik Khon. Mot s6
nha Su va cu si chdng d6i, nhung téi khdng phdn ¢ng va van tiép tuc hudéng dan
thién. Dan dan nhiéu ngudi dén hanh thién véi t6i va cé ti€n bd that su’ qua kinh
nghiém cla chinh ho. Diéu nay cho thdy nhitng diéu t6i hudng dan 1a ding va
nhiéu ngudi dén hoc han. Nhung khi toi dén day thién tai Yangoon, mét tG bao viét
mot loat bai chng d6i toi. Toi gilt thai do im I18ng va tiép tuc hudng dan thién. RO
mot cudn sach ra ddi, dung nhitng I5i 1& gat gao dé chi trich tdi. Toi van tiép tuc
day do, va quan niém réng: Toi hudng dan thuc hanh Thién Minh Sat theo nhiing
IGi day cia Puc Phat, ai mudn dén hoc thi hoc, ai khdng mudn dén véi toi thi dén
vGi nhitng vi thay khac. Thé roi, moi chuyén cling qua di. Nhiéu ngugi dén hanh
thién va dat két qua tét dep. T6i m& Thién Vién nay nam 1950 véi 25 thién sinh.
Bay giG vao mua he cod trén mot ngan thién sinh dén hanh thién. Vao mua dong co
it ngudi dén tham du, nhung so thién sinh cling han hai tram.

20. Ching ta dat duoc nhirng phudc bau gi khi hanh Thién Minh Sat?

Gia su trong mot giay ta ghi nhan chanh niém mot lan, nhu vay mét phut ta ghi
nhan dugc 60 [an, mét gid ta ghi nhan dugc 3600 [an. MAi ngay 24 tiéng, trir 4 gid
d€ ngQ, thién sinh hanh thién 20 tiéng, vi chi 72.000 [an ghi nhan chanh niém. Mot
kh&i phudc bau khdng 16.

21. Bach Ngai, trong khi an chuang téi ghi nhan bao nhiéu Ian?

Khi 8n moét minh, ban cd thé ghi nhan mét cach chinh xac va tinh té€. Ban co thé
ghi nhan t&r 50 dén 60 [an trong khi 3n mdt mudng com. Nhu vay, ban can phai bd
ra khoang mét tiéng déng hd dé dung mét blra &n. Tuy nhién, khi ban &n chung véi
nhiéu ngudi, ban khdng thé &n chdm va ghi nhan nhu thé&. Ban ghi nhan dugc cang
nhiéu cang tét, chr khdng thé ky vong nhu khi &n mot minh.

22. Trong khi thién hanh, thién sinh phai cha tam ghi nhan nhirng gi?
Ghi nhan trai phai hay ghi nhan gio, buoc, dap.
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Thién sinh phai chd tdm vao nhitng dién bién bén trong chan va trong cco thé.
Theo tir chuyén mdn thi thién sinh phai chl y vao vayo dhatu - yéu t6 gid - bi€u hién
qua su’ cdng cing, stc ép, chuyén ddng, rung chuyén. Tejo dhatu (yéu t& Itra) bi€u
hién qua nhiét dd, néng, lanh, mat v.v...Pathavi dhatu (yéu t& dat) bi€u hién qua su
cirng mém, tron, nham. D3c biét yéu t6 vayo dhatuy, la yéu t6 vu thé va biéu hién
trong moi Itc, vi vy day Ia yéu t& dé ghi nhan.

23. Bach Ngai, khi dirng thién sinh phai chu tam niém nhirng gi?

Khi dirng thi thién sinh hay ghi nhan lién tuc "dung, dung”, néu su ghi nhan
dung, dung trd thanh mot diép khic va tré thanh chi cd mot dé muc thoi, khi dé nén
thém vao diém ti€p xic va ghi nhan: ding, dung, ding dung; hodc néu thdy chuyén
ddng phdng xep manh hon thi chi y vao chuyén ddng phong xep.

24. Khi ngdi hay nam thi phai ghi nhdn chanh niém nhu thé nao?

Khi ng6i chi ghi nhan ngdi, ngdilién tuc. NEu cam thay chan nan khi chi ghi
nhdn mdt dé muc thi phai thém vao nhitng diém dung ¢ cdm gidc ndi bét va ghi
nhan: ngdj, dung. Hodc la cd thé ghi nhan su’ phdng xep clia bung va khdng chi tdm
gi dén cdm gidc clia yéu t8 gié nhu 1 cdng clng, di chuyén. Tudng tu nhu vay thién
sinh chanh niém vao su nam.

25. Bach Ngai, thién sinh phai lam gi khi thay co nhirng khoang tréng
gitra phong va xep, giita xep va phéng?

Thién sinh phai thém vao khoang hé clia chuyén ddng phdng xep tu thé ngoi.
Chang han nhu ghi nhan: phdng, xep. ngdi, phéng, xep, ngdi. Ngay ca khi c6 nhiéu
khoang tréng, thién sinh ciing chi thém vao nhitng chd dung ndi bat nhat: phdng,
xep, ngdij, dung. Khi nam xubng cling phai ghi nhan tuong tu: phdng, xep, nam,
dung, hay phéng nam xep nam.

26. Bach Ngai, khi ghi nhan yéu té lanh hay nong la ghi nhan yéu té
nhiét dé hay khé tho?

Thién sinh chi don thuan ghi nhan su' ndng. D4 la kinh nghiém vé yéu t6 nhiét
d6. NéEu thién sinh cam thay cai nong hay lanh nay khé chiu. D6 la da kinh nghiém
dugc khé tho.

27. Muén thanh tuu hoan toan cac tué giac, can phai thuc hanh trong
thoi gian bao lau?

Diéu ndy tuy thubc vao nhiéu yéu t6; cd ngudi chi trong mot tuan. Phéan I6n
phai can trong mét thang rudi hay hai thang. Ciling cé nguGi can dén ba hay bon
thang md&i hoan thanh. Tuy nhién, ngudi nao tinh tan thuc hanh, tuan theo IGi chi
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dan cla thién su trong vong mot thang thi s& dat dén két qua. BGi vay, thién sinh
dudc yéu cau dén trudng thién it nhat mot thang.

28. Bach Ngai, phai hanh thién bao lau mdi dat duoc tué sanh diét

Phan I8n thién sinh, néu tinh tan hanh thién, déu cd thé dat dén tué gidc thay
dugc su sinh diét (Udayabbaya fiana). Diéu nay tuy thudc vao nhiéu yéu t6. Tuy
nhién, mot sd thién sinh cd thé dat dugc trong vong ba bdn ngay. Nhung cling c6
ngudi phai mat dén muGi hay mugi Iam ngay mdi dat dudc bdi vi thi€u tinh tan va
quyét tam. Cling cd mot s6 thién sinh thuc hanh hon mot thang ciling chua dat
dudc tué giac ndy bdi vi con nhiéu khiém khuyét trong viéc thuc hanh. Mot thién
sinh thong thudng néu chiu khoé ¢ gang thi chi trong vong vai tuan la dat dugc. Tuy
nhién, néu thién sinh that nd Iuc tinh tan thi trong vong mot tuan I& s& thdy dudc su
sinh diét

29. Thién sinh cdn phai lam gi dé thdy cac hién tuong mét cdch ré
rang?

Vao dém t6i, chang han, ta khong thdy dugc moi vat chung quanh mét cach rd
rang, nhung néu c6 mot cai dén badm thi ta cd thé phan biét dudc vat ndy hay vt
kia. Ciing vay, dinh tdm cd thé so sanh vdi anh sang. Nh& dinh tdm chiing ta cd thé
thdy cac hién tugng mot cach rd rang. Nhd dinh tdm ta cd thé thdy dudc su' cang
clrng, chuyén dodng... sinh va diét.

30. Bach Ngai, lam thé nao kinh nghiém duoc Yéu téo nuoc? (Apo
dhatu: Yéu té dinh hat, uot, chay long)

That ra, khé cam nhan dugdc yéu t6 nudc. Chung ta chi nhan dugc yéu té nudc
xuyén qua ba yéu t6 dat, Ira va gid. Bdi vay, khi ching ta cam thay nudc mat chay
ra hodc khi nuét nudc miéng, ching ta kinh nghiém dugc yéu t6 chay I6ng hay su
udt. Su cam nhan nay xuyén qua ba yéu t6 kia, khi nuGc mat trao ra, ta cdm nhan
dudc nudc mat tir mat chay dai xuéng ma. Nhan ra su chuyén dong cla giot nudc
mat I3 gid. Giot nudc mat ndng, ta cdm nhan dugc yéu t6 Ira. Giot nudc mat lan
xudng ta cam thay nhot nhot, do la yéu té dat. Qua ba yéu td do ta gian ti€p cam
nhan dugc su’ udt, su’ chay [dng. Thét ra, ta khéng thé quan sat yéu t8 nudc dudc,
ngay ca mudi hai thanh phan ué trugc clda than goi la nudc, (mat, dam ,mud, mau,
mo ho6i, md, nudc mat, huyét tuong, nudc miéng, nudc mii, nudc khdp xuang, nuéc
ti€u) cling phai dugc cdm nhan xuyén qua ba yéu t6 kia chir khéng thé cdm nhén
truc ti€p dugc.
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31. Bach Ngai, phai chang chung ta dung chap nhan diéu gi néu chinh
ta chua tu’ minh kinh nghiém?

CA nhiéu vat chlng ta khdng thé thdy bang mat thudng dudc ma phai nhé kinh
hién vi hay kinh vién vong. Mé&c dau ching ta ching thdy mot phan nao dé, nhung
chiing ta cd thé tin dugc 16i néi clia nhitng ngudi da thdy ching. Ching ta tin tudng
hay chap nhan nhithg kham pha cua cac phi hanh gia, mac dau ching ta chua di ra
ngoai khéng gian. Nhifng quy luat tu nhién ma gido phap da noi dén that la té€ nhi.
Ching ta chua kinh nghiém dugc diéu dé bdi vi ching ta thi€u kha nang tinh than va
nd luc tinh tn, hodc bi cdc chudng ngai nhu, phién ndo, nghiép, qua, cac tdi trong,
ché bai thanh nhan (kilesa, kamma, vipaka, vitikamma, ariyupada). Tuy nhién, phan
I6n trudng hgp cac tué giac chua thanh dat bdi vi thién sinh thi€u tinh tan va dinh tam.
Nhu vay, néu ban khong hanh thién mét cach nghiém tic nhu nhitng ngudi khac da
lam thi dirng ky vong dat dudc nhitng gi ma ngudi khac da dat dugc.

32. Bach Ngai, tai sao Ngai day nhirng thién sinh madi liic dau phai ghi
nhén chuyén déng phéng xep?

Bdi vi nhithg dé muc vi t& rat khé ghi nhan va doi hoi nhiéu thdi gian dé dat
dudc su dinh tdm, trong khi d6 nhitng d& muc hién hién rd rang nhu chuyén ddng
phdng xep cla bung cd thé dat dudc su’ dinh tdm mau hon. D6 1a ly do tai sao toi
hudng dan cac thién sinh khdi dau viéc hanh thién ciia minh bdng céch quéan sat cac
d3c tinh cdng cirng, chuyén ddng cuia su’ phdng xep.

33. Bach Ngai, phai chdang chi co hai dé muc phong xep dé ghi nhan.

Vang, thoat dau thién sinh chi ghi nhan hai dé muc phong va xep; do la hai dé
muc chinh. Tuy nhién, thién sinh con phai ghi nhan nhitng tu tudng khdi sinh trong
tam. Sau khi ghi nhan, lai tré vé dé muc chinh. Tuong tu nhu vay déi véi su dau,
thién sinh ghi nhan dé muc dau. Khi su dau bi€n mat, thién sinh trd vé véi dé muc
chinh. Néu ghi nhan sau mot khoang thdi gian nao dé ma su’ dau van con hién dién,
thién sinh hdy tré vé dé muc chinh. Trong céc tic dong co dudi tay chan, thay doi
tu, thé& thién sinh cling chdnh niém ghi nhan nhu trén. Thién sinh phai ghi nhan moi
mot tac dong hay thai do bao gom trong cac dé muc réi tré vé dé muc chinh. Khi
thién sinh thdy hay nghe ma cac d& muc nay ndi bat, thién sinh phai ghi nhan “thay,
thay”, “nghe, nghe”. Sau khi ghi nhan ba bon [an thién sinh phai tinh tan trg vé dé
muc chinh.

34. Bach Ngai, phai chang co mét s6 nguoi chi nho nghe giao phap ma

dic qua?
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Khong phai nhG nghe gido phap ma dac qua. Mudn dat dao qua, diéu thiét yéu
la phai y thirc sdng sudt va chanh niém than, tho, tdm, va cac hién tugng tdng quat.

35, Phai chang véan dé tudi tac anh hudng dén viéc hanh thién?

Vang, c6 mdt vai khac biét gilra ngudi gia va ngudi tré. D& dat dugc mét vai
tué giac, néu thién sinh & vao khoang tudi tir mudi 13m dén bdn muai thi phai thuc
hanh khoang mét thang. DGi v6i nhitng ngudi I16n tubi hon, tir sdu mudi dén bay
mudi thi phai can hai dén ba thang. Tai sao vay? Bdi vi nhirng ngugi con tré, cé suc
manh vé thé luc, tdm nhay bén, tich cuc, va it lo du phién mudn. Di nhién, cang gia
thi cang dau yéu. Ngudi I3n tudi thi tri nhé va su' hi€u biét cling yéu kém va lai cé
nhiéu phién mudn hay da chat chra nhiéu kinh nghiém khong tot dep trong qua khr.
DaGi véi cac nha su, néu sau khi xuat gia ma hanh thién ngay thi sé gat hai nhiéu két
qua tét dep, bdi vi mot vi su' méi tu, tudi con nho, ¢ dirc tin manh mé vao viéc thuc
hanh, giGi ludt lai trong sach. Do dd, theo y cuia tdi, dau cho viéc hoc hanh kinh dién
la quan trong, nhung ngay sau khi xuat gia, phai hanh thién it nhat ba thang. Dang
thuang thay, mét s6 nha su da chét trudce khi thuc hanh.

36. Bach Ngai, phai chang chi don thuan quan sat nhirng dé muc nhu
trai buoc, phai buoc — nhu su luyén tap trong quan doi ma moi nguoi ai
cing biét — Iai co thé dat duoc cdc tué gidc sao?

Cho réng chanh niém, dinh tam va tué gidc khdng thé phat trién do chd tdm vao
trdi phai, va cho rang chd tdm vao trai phai chdng khac nao su hudn luyén trong
quan déi nham muc dich tao sirc khoé va thé duc; dé la su chi trich sai [Am. Chu tdm
vao hai chan trdi phai trong hanh Thién Minh Sat khac han vdi su huan luyén trong
quan ddi. Su chd tdm ghi nhan trai phai trong khi hanh Thién Minh Sat 1a d€ phat
trién niém, dinh, tué. Né&u ban chdi bd, chi trich su’ thuc ndy cd nghia la ban da chdi
bo IGi day cua Puc Phat.

37. Bach Ngai, danh tu’ ghi nhan hay chanh niém ghi nhan nghia la gi?
Danh tur ghi nhan hay chanh niém ghi nhan cé nghia la chd tam vao dé muc

hanh thién, muc dich 1a dé€ y thdc rd rang cac hién tugng thuc su dang xay ra trong
tirng sat na hay tu sat na nay sang sat na khac.

38. Bach Ngai, tai sao trong lic hanh thién phai lam cac tac dong mot
cach cham rai?

Chi khi nao lam cac tac dong mot cach cham rai thi dinh tam va chanh niém mdi
theo kip d6i tugng quan sat. Bdi thé, t6i thudng khuyén cac ban mdi bat dau hanh
thién phai lam moi tac dong mot cach cham rai va chanh niém. That vay, vao Ilic
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mdi bat dau viéc hanh Thién, néu ban lam moi tdc dong mot cach nhanh chdng thi
chanh niém sé khéng thé bat kip.

39. Tai sao nhirng nguoi dat duoc cac tang thién chi, khong thay than
tam la vé thuong?

Vi khdng quén sat cac hién tugng vat chat va tdm hién 10 that su trong mbi mot
sat na khi di, dirng, ngdi, nam, thdy, nghe, ngli, ném, dung; nén ho khong thay
dudc than va tam vo thudng.

40. Bach Ngai, phai chang Pinh va Niém cua chiing ta khac biét lic
binh thuong va lic dau?

Khi Niém va Dinh ctia ban chua manh mé thi su’ dau cia ban cang gia tang. Khi
ban dang ghi nhan dau, cing, néng thi dau cam giac dau, cing, ndng cd tram trong
dén dau di nira ban cling hay ti€p tuc ghi nhan bén bi. Khi Niém va Dinh du manh,
doi IUc trong khi dang ghi nhan su’ dau ban sé thay rd con dau bién mét tdc khac, va
cam giac dau nay chang bao gid trd lai nia.

41. Bach Ngai, phdi chdng Pao va Qua khéng thé ching nghiém trong
thoi dai ndy déu ta cé cé gang dén diu di nira?

Nhifng ngudi nao cd tu tudng nhu thé thi chac chan sé that bai trong viéc hanh
thién, noi chi dén viéc dat dén dao qua. Day la mot loai tu tudng tao chudng ngai
trén dudng thuc hanh dé dat dén dao qua.

42. Bach Ngai, dan ong voi dan ba nguoi nao hanh thién tién bé mau
hon?

Thudng thi dan ba chiu khé tinh tan, cdé nhiéu dirc tin va tuan theo nhirng I5i chi
dan cla thay hon. Két qua Ia ho phét trién dinh tdm sém, va nhd thé, ho dat dén
tué giac nhanh han. That vay, toi thudng thay dan ba hanh thién ti€n b6 nhanh han
dan ong. Tuy nhién, toi cling thdy mot s6 phu nir da phi thi gid vao viéc suy nghi
lung tung nén khong tién bd. Co nhiéu ly do khi€n ho khdng ti€n bo hay ti€n bd rat
it, d6 1a lam biéng, tudi gia, siic khoé kém... Di nhién, cling c6 nhitng nam thién sinh
va cic nha su tién bo rat nhanh khi ho nghiém tdc thuc hanh theo I6i chi dan cla
thién su.

43. Bach Ngai, ngay trong kiép séng ndy ching ta co thé dat duoc dao
qua khong?

Sao khéng? NéEu ban cdé mét cdng thic dé lam thudc thi ban cd thé lam dudgc
thubc va udng thubc dy dé tri bénh. Ciling vdy, nhiing I8i day cla Bldc Phat ciing
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gidéng nhu cdng thirc dang co trong hién tai day va ban cling da cé san thai do tinh
than t6t d€ hanh thién. Diéu quan trong la ban phai thuc hanh, va khi ban tinh tan
thuc hanh thi chac chan ban sé dat dugc dao qua. Hay nhd ky diéu d6. Hon nira
khoéng cé chd nao trong kinh Pali néi réng trong thdi dai ndy khdng thé dat dudc dao
qua. Kinh dién xac dinh rd rang: ngay nay ngudi ta cd thé dat dugc dao qua Alahan
v@i tam minh: tdc mang minh, sinh t& minh va lau tan minh. Ngay trong chu giai cia
Ludt Tang con ndi rang néu khdng dat dao qua A La Han thi it nhat cling dat dugc
qua thanh th(r ba. Luc gan Niét Ban, Blc Phat con ndi vdi Subhada, ngudi hoc tro
cubi clia Ngai rang: "Bao ldu con co nguoi thuc hanh mot cdch ding dan thi thé gian
khong thiéu vang A La Han”. Hién nay, ching ta con tim thay nhiing thién sinh tich
cuc thuc hanh theo I6i huéng dan dung dén. Bdi thé tdi chdc chan réng ngay ca bay
giG, thé gian ndy khong thi€u vang thanh nhan, khong thiéu vdng A La Han.

44. Bach Ngai, nhifng nguoi da dat duoc dao qua kinh nghiém nhu’ thé
nao?

M6t ngudi dat dugc dao qua thi tdm ho IUc bay gid tlic khic thay déi mot cach
ky diéu. Ho cam thay nhu vira mdi tai sanh. DUt tin cla ho hoan hao. Do la két
qua cla hy lac va hanh phdc tuyét diéu. Ddi llc trang thai tdm nay hién 16 manh mé
dén do thién sinh khdng thé xuyén thdu vao déi tugng nhu trude day, ddu cho ho hét
su'c chd tam vao dé muc. Tuy nhién, vao mot vai giG sau, hay vao mot vai ngay sau
do, trang thai tdm nay diu bét, thién sinh cd thé hanh thién mot cach tt dep trd lai.
MOt s6 ngudi, cam thady dat dugc mot su thu' gian tot dep. Mot s6 khong mudn thuc
tap nita, co thé vi thdy dén day 1a d, da thod man nhing gi da dat dugc va khong
muodn dat thanh qua cao haon.

45, Bach Ngai, phadi chang nhifng nguoi hiéu biét gido ly nhiéu la mot
chuong ngai cho viéc hanh thién?

Khdng, khdng thé ndi nhu thé dugc. Khdng thé nao cé chuyén kién thic vé
gido phap lai la trd ngai trong thuc hanh. Nhu ban biét, Ngai Pothila, mét nha su’ co
ki€n thdc uyén tham vé Phat Phap, da dac qua A La Han mau chong nhd thuc hanh
dudi su hudng dan clia mot sa di nho tudi. Didu nay chitng té réng kién thirc cla
mot ngudi khong trd ngai cho viéc thuc hanh gido phap. Chudng ngai thuc su trong
viéc hanh thién la ngd man, (cho rdng minh hoc cao hiéu réng nén khéng tin hay it
tin tudng vao su’ thuc hanh) hoai nghi, khong nghiém tic tudn theo I3 hudng dan
clia thién su, thi€u nd luc tinh t&n ch khéng phai 13 kién thirc.

46. Bach Ngai, co su khac biét giita mot nguoi hanh thién va nguoi
khéng hanh thién khi ho phai duong dau vdi con bénh nang chang?



125 Phat Phap Can Ban II Su Khanh Hy

Di nhién la c6 su khac nhau, nguGi khong hanh thién chi nhé dén viéc xin gidi,
nghe tung kinh Paritta, cing dudng y bat va thuc phdm cho chu Téng. Thét déng
thuong lam sao! Ho chi biét lam phudc va gilr gigi thoi. D6i véi nguGi hanh thién, ho
cd gang thuc hanh dé dat nhiing tué gidc cao hon, cho dén khi gidc ngd dao qua,
bang cach chanh niém ghi nhan khan khit vao d& muc, vao chinh cdm gidc dau ddn
kho chiu trng sat na mét.

47. Bach Ngai, phai chdng cé nhiing loai dau khé, khéng thoai madi do
viéc hanh thién dem lai, néu co thi Iam thé nao dé duong diu vdi chiing?

Vang, khi dat dugc dinh tam manh mé, thién sinh sé kinh nghiém mot vai cam
giac kho chiu nhu nglra, néng, dau nhiric, nang né, té cing, nghen... Nhirng cam
giac nay sé cham duit ngay khi ban ngung hanh thién. Nhung khi hanh thién trg lai
thi nhitng cam giac nay lai xuat hién. Chac chan day khong phai la bénh hoan ma chi
la nhitng cam tho lién quan dén su’ thuc hanh. Ding lo lang, c( ti€p tuc ghi nhan.
Cudi cung nhitng cam giac kho chiu nay sé bién mat.

48. Bach Ngai, khi su’ phong xep bién mat, thién sinh phai ghi nhan
nhirng gi?

Khi su phdng xep bi€n mat, ban phai ch( tdm ghi nhan ngbi, dung hay nam,
dung. Ban cd thé thay dGi nhiéu diém dung. Chang han, nhu ban ghi nhan ngoi,
dung va chi tdm vao diém dung & chan phai; sau dé niém ngdi dung va chi tdm vao
diém dung & chan trdi. Nhu vy, ban c6 thé chuyén su chd tdm tir diém dung nay
sang diém dung khac. Hodc ban cd thé chuyén su’ chd tdm vao b6n, ndm hodc sau
diém dung xen ké.

49. Bach Ngai, khi khéng cé ddy du Ba La M3t thi chidng ta cé thé hanh
thién dé dat dao qua khéng?

NEu ban khong hanh thién thi lam sao vun boi dugc Ba La Mat. Ngay ca khi Ba
La Mat d3 tich tu day d0, ban cling khdng thé gidc ngd néu khdng hanh thién. Mét
khac, néu ban hanh thién thi Ba La Mat sé dudc vun bbi va diéu ndy sé gilp ban kinh
nghiém dugc Niét Ban sém hon. Né&u Ba La Méat clia ban dugc phat trién tron ven thi
ban sé dudc giac ngd ngay trong ki€p song nay, hoadc it ra cling sé tao dugc mam
mong cho viéc giac ngo trong tucong lai.

50. Bach Ngai, xin Ngai hdy ké ra mét vai nguoi ma Ngai tin rang ho
da kinh nghiém Niét Ban.

Vang toi s& k&, trong s& nhitng ngudi dau tién hanh thién dudi su’ hudng dan
cla téi c6 U. Pho Chon, anh em chu bac cua t6i, la nguGi cé tri tué nhay bén. Khi
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ong ta dat dugc tué diét thi 6ng bat dau thdy cay cbi va con ngudi tan rd, ong ta
nghi réng cdp mat éng ta cd cai gi khdng 6n day, bai vi 6ng ta da dudc hoc tir mot vi
thay réng: Nhimg su vat nhu cay c6i, khic gd, da, than thé con ngudi, tly thudc vao
nhi€u nguyén nhan va diéu kién nhu nghiép va tam va cac diéu kién khac ma bién
ddi mot cach nhanh chdéng. Sinh ra ching chi ton tai trong mot thdi gian rat ngan roi
bién mat. Nhung & day la qua, ong khong thady su vat sinh diét ma chi thay su vat
tan bién. Ong dén gdp t6i va hdi tai sao co hién tugng nhu vay. Téi khich Ié 6ng ta
va noi rang chang cé gi sai ldm ddi véi su nhin cla 6ng ta ca. DO la twé tha ném, &
tué nay 6ng ta co thé thay su’ vt diét mat mot cach nhanh chdng, tirc thi. Vai ngay
sau do, 6ng ta dién td mdt cach rd rang cho tdi biét kinh nghiém Niét Ban, kinh
nghiém vé su cham dut cla vat chat va tam cua ong.

51. Bach Ngai, nhirng nguoi Ngai nghi da dat Niét Ban, mé ta Niét Ban
nhu thé nao?

Nhirng ngudi téi tin rang ho da dat Niét Ban, dd md ta IGc ho chling nghiém Niét
Ban nhu sau:

Toi thay do6i tugng ghi nhan, va tam ghi nhan ngung bat mot cach dot ngot.

52. Bach Ngai, co bao nhiéu thién sinh dudi su hudng dan cua Ngai ma
Ngai tin rang ho da gidc ngé dao qua?

Toi tin réng cd hang ngan thién sinh, chi thuc hanh trong vong mot tuan 1& da
thay dugc tué dau tién la “Tué Phan Biét Than-Tam”. D4 la nhd ho tich cuc hanh
thién va nghiém tdc tuan theo I8i chi dan cua thién su nén cd dinh tdm manh mé.
Cling ¢ hang ngan thién sinh thdy dugc lién hé nhan qua, thdy rd vd thudng, khd va
vO nga cua vat chat va tdm. Va cling c6 hang ngan thién sinh do tinh tan quan sat
than tdm mot cach khan khit tirng gidy phat mdt, dinh tdm phat trién, tué gidc chin
muoi va da dat dao qua.

53. Phai chang thay duoc vo thuong la khi ta thdy mot vat gi dang bi
huy hoai nhu cdi binh bi bé chang han, hodc sé thdy khé khi bi mét céi gai
dam vao da thit?

P6i khi ban thdy dudc su vo thudng khi nhin thay binh bé, thdy dugc khd khi bi
gai nhon dam vao da thit. Nhung y niém vo thudng va khd dé chi la tri tué hiéu biét
vé vb thudng va khd theo tuc d€, khdng gitip cho ban thdy ré dugc v ngd qua chén
dé. Mat khac, mot thién sinh chi thdy dugdc vo thudng khi ho thay cac hién tugng
trong hién tai sinh va diét lién hoi va thdy dugc khd khi ho thdy than tdm trong hién
tai bi dan ap bdi su’ hdy hoai, chi khi d6 thién sinh mdi thuc su thay vo nga ding
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theo chan de.

54. Bach Ngai, xin Ngai dién ta cho biét su’ chirng ngé vé ngd qua
chan dé’la nhu thé nao?

Cd nhiéu ngudi nghi rang thay ré dugc vo nga khi ban mat y niém vé hinh dang
do thay dudc nhirng yéu t6 vi t€ cua vat chat. Thuc ra, do khong phai la thay vo nga
qua su' thuc hanh, dé la bdi vi ban da cé kinh nghiém rd rang vé cai tam hay biét va
cho rang cai tam hay biét dé la t6i hay linh hon. Giéng nhu trudng hgp & cbi trdi vo
sdc. Nhitng ngudi & cdi trdi d6 khong cd cd thé vat chat nhung ho van cd y nghi sai
ldam rang tam cla ho Ia tdi ta, linh hon, tv nga . Nhu vay, chi don thuan thdy mat y
niém vé hinh thé vat chat khdng phai 1a thdy v ngd dau. Chi khi ndo thién sinh
quan sat vat chat va tam, trong gidy phuat hién tai va thay rd ching khdi sinh va hoai
diét ngay tlc khac theo dudng I6i cliia ching, ma chang cd mét uy quyén hay thuc
thé nao thic day hay diéu khién; IGc dé thién sinh mdi thay rd v ngd qua chan dé

55, Lam thé nao dé thdy duoc vat chat va tam Ia vo thuong?

Né&u ban quan sat chanh niém than tam mot cach khan khit tirng gidy phit mot
thi ban sé that su thay ro ban chat cua cac hién tugng va thay rd ching khdi sinh va
hoai diét ngay tirc khac.

56. Ching téi phadi ghi nhdn hay niém nhirng diém dung hay diém tiép
xuc nao?

Piém dung hay diém ti€p xUc nao cling ghi nhan hay niém dugc: chdng han
diém dung ndi mdng, ndi chan, noi dau gdi... Tat cd nci nao chd tdm dén déu ghi
nhan: dung, dung hay tiép xuc, tiép xuc.

57. Phai chang muén thay dac tinh cua su’ vat khi di, phai cha y vao su’
cirng, su’ chuyén déng?

D¢ Phat day thay Ty Khuu phai: y thuc chanh niém vao su’ di khi di. Khi chidng
ta di thi yéu t8 gié dugc hién 106. Kinh nghiém dugc yéu té gid la khi ching ta thay rd
stic ép, su nang dd, su’ chuyén déng, su ddy. Khi kinh nghiém dudc stic ép, su’ nang
dd 1a thdy dudc déc tinh cla yéu t& gid. Khi kinh nghiém dugc su’ chuyén dong la
thdy dugc chifc ndng cla yéu t6 gid. Tuy nhién, Bic Phat khong bao ta phai ghi
nhén: sic ép, ndng dd, chuyén déng hay day... Pic Phat chi day rang khi di phai y
thirc dén sy di. Chi thé thoi. S& di Ngai day nhu thé bdi vi Ngai mudn cho ta dé
hi€u. Ghi nhan bang ngdn ngl tuc dé 13 phucng phdp dé dang, va hau nhu ai cling
lam dugc.

58. Bach Ngai, phai chdng théy duoc vé thuong thi tic khadc thdy duoc
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khé'va vé nga?
Plng vay, cai gi vo thudng thi cai dé khé va v nga.

59. Bach Ngai, tai sao cdc thién su’ khong thé xdc nhadn su’ gidc ngé cua
mot thién sinh?

Plng vay, thién su khdng thé xac nhdn mot thién sinh nao da dac qua. Chi cd
D¢ Phat mdi xac nhan su' chiing déc Dao Qua cua thién sinh, ngudi nao da dac qua
gi: Tu Da Huon, Tu Ba Ham v.v... Ngay ca Dai D¢ Sariputta cling chang bao gid xac
nhan ai dac qua gi. Chang tbi chang bao gid xac nhan su’ chirng dac cla moét thién
sinh nao. DO la dudng 16i thich Ung theo truyén thong Phat Gido.

60. Bach Ngai, néu chi hanh thién trong vong mot thang ma thién sinh
d5 co thé dién ta kinh nghiém chirng dic dao qua cua minh sao? Nhu viy
co qua som chang?

Khong qua s6m dau, Ddc Phat da day rang: phuong phap hanh thién cta Ngai
la phucng phap tuyét hao cé thé gilp thién sinh tinh t&n hanh thién dat qua thanh
th( ba trong vong mét thang. N&u cd ngudi nao ndi rang khdéng thé giac ngd chi
trong vong mot thang dau cho cd hanh thién tich cuc dén dau di nira thi ngudi do da
ché trach nhirng I0i day cua BUrc Phat va da can trg viéc hanh thién cia moi ngudi.
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HUOGNG DAN HANH THIEN
Giang
Hoa Thugng Mahasi va Hoa Thugng Silananda
Hoa Thugng Kim Triéu Aiéu dinh
Su Khanh Hy soan dich

Tai liéu nay dudc soan dich theo cudn Prac-tical Vipassana Meditational
Exercises cia Hoa Thugng Mahasi (H6i chu Dai HOi Két Tap Tam Tang Pali [an tha
sau tai Yangon Mién Dién 1954-1956) va cudn Four Foundation of Mindfulness cla
Hoa Thugng Silananda.

A. THIEN THA THU VA THIEN TU AI
Hoa thugng Silananda

Mudn hanh thién, trudc tién ban phai tim mét noi thich hgp dé€ gilp cho viéc
hanh thién cta ban dudc tét dep. Nai thich hgp 1a ndi yén tinh. Ban cd thé tim dudgc
ndi yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, néu ban hanh thién trong nha, ban phai
tim mdt nai thich hgp cho viéc dinh tdm cta ban, va mdi khi hanh thién ban nén dén
d4. Ban co thé ton tri noi hanh thién bang mét pho tugng hay anh Phat, den, hoa va
thdp mot nén nhang dé hd trg cho viéc hanh thién. Tuy nhién, nhitng th( trén
khdng phai la diéu thiét yéu. Diéu quan trong la ban phai c6 mdt ndi yén tinh dé
hanh thién.

B3t dau hanh thién, ban phai chon mot thé€ ngdi thoai mai thich hgp vai ban.
Ban co thé ngdi x&p bang, lung gitr thang. NEu ngdi kiét gia, hai chan tréo vao nhau.
Néu qué khd ddi vai ban thi ban cd thé ngdi ban gia, dat chdn nay |én chan kia. Né&u
ngdi ban gia cling con khod khan ddi véi ban thi ban co thé ngdi theo "IGi Mién Dién"
hay con goi I "I6i d& dang", chan nay dit trudc chan kia, hai chan rdi ra ma khong
chdng 1én nhau. Néu van con thdy khd khan, ban cd thé ngdi trén ghé hodc trén
bang dai. Ban ciling cd thé dung gi dém néu mudn. Mac dau ngbi kiét gia la tu thé
ly tudng, nhung ban phai quyét dinh chon cho minh mét tu thé thich hgp dé€ c6 thé
duy tri viéc hanh thién moét cach tot dep nhat. Dau ngbi & tu thé nao di nira, diéu
quan trong la phai gilr than thé va lung cho ngay thang.

Ching ta s& ndi dén ba loai thién: Thién Tha Th&, Thién Tur Ai (Niém Tam TU) va
Thién Minh Sat.
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Thién Tha Thir

Chdng ta hanh Thién Tha Th{ dé loai bd moi cdm giadc hdi hdn va san han.
Thién Tha Th{r cé ba phan: xin ngugGi khac tha th(r cho minh, tu minh tha th{ cho
ngudi khac, va chinh minh tha th{ cho minh.

Trudce khi mudn viét gi 1én bang den, ban phai chui sach bang. Ciing vay, trudc
khi tha th&' cho nguGi khac va tha th( cho chinh minh, ban phai dugc nguSi khac tha
th(r. DG6i khi ban lam mot diéu gi sai [dm dG6i véi ngudi nao, ban cam thay an han.
Ddc biét lic hanh thién, ban mudn gilf tam trong sach thanh tinh nhung nhitng tu
tudng an nan hdi ti€c nay c lang vang trong tam tri khién cho viéc hanh thién cla
ban bi rbi loan. Do dg, diéu trudc tién ban phai xin ngudi khac tha th cho ban.

Sau do, chinh ban phai tha th&r cho ngudi khac vé nhitng 16i [Am cla ho. Cé
thé, cd ngudi nao do lam diéu gi sai lAm déi vdi ban va lam ban gian di, buc tdc thi
ban cling phai loai bo nhitng tu’ tudng san han &y di dé cho tdm tri dugc thanh thoi.
Ban phai tha th( cho moi ngudi, néu khdng tha th( thi ban khdng thé hanh thién
dudc; bdi vay, Thién T Ai va Thién Tha Th& di lién véi nhau, néu ban khdng thé tha
th(r cho mét ngudi nao dé thi ban khdng thé rai tdm tir t&i ho dugc. Nhu véy, diéu
th(r hai la ban phai tha th(r cho moi ngudi.

MGt diéu rat quan trong nira la ban phai tha th& cho chinh minh. Do6i khi ban
cam thay tha th{r cho minh 1a mdt diéu khé khan. NE&u ban khdng thé tha th cho
chinh minh thi nhitng tu tudng san han, buc tic vé chinh minh sé quay rd6i viéc hanh
thién cua ban. Bdi thé, diéu th ba la trudc khi hanh thién tir ai la ban phai hanh
thién tha th(r cho chinh minh.

Nhu vay, Thién Tha Thir 1a diéu kién tién quyét d& hanh Thién Tur Al.

Thién Tir Ai (Niém Tam Tir)

Tam tur (metta) la moét trong bon dé muc cta T& V6 Lugng Tam hay pham tru
(Brahma- vihara: ndi trd ngu cta cac bac pham thién). Thién tir di dudc giai thich va
hudng dan ky cang trong sach Thanh Tinh Dao (Visudhimagga). Ngudi ndo muén
hanh thién tir & mot cach nghiém tdc can phai theo ding nhitng I6i chi dan trong
sach nay. Phan thuc hanh ghi lai & day la dé bé tic cho cac thién sinh hanh Thién
Minh Sat. Trong khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh cin danh thi gi& mdi ngay
(khodng 30 phut) dé thuc hanh bdn phap hd trg. Niém tdm tir 1d mot trong bdn
phap hod trg d6. Ba phdp kia 1a: Niém an Dirc Phat, Niém cd thé 6 trudc, va niém su
chét.
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Long tir i cd thé vi nhu’ mét loai dau nhét ché vao may gilp may chay tron tru.
Khong ai mudn 1ai mot chiéc xe da hét dau nhét vi sg xe hu, thé ma it ai nhd cham
thém dau nhdt tlr ai trong su’ lién hé v&i moi ngudi; thao nao cd rat nhiéu su bé tat,
nhiéu truc trac trong su’ lién hé vdi nhau. NEu ngudi ta chiu cham mot it dau nhét tir
ai vao su lién hé gilra ngudi v4i ngudi thi biét bao su’ tit nghen, bé tat dugc giam
thi€u; biét bao ndi gidn hdn, ghen ghét thu han, ac y, ganh ty s& ving mét trén thé
gian.

Thuc hanh Thién TU Ai s& dem lai cho ta mudi mot Igi ich sau day, nhu Duc
Phat da day:

Ngu an lanh.

Khong gap ac mong.

Thic day an lanh.

bugc moi ngudi thugng mén

budc phi nhan thugng mén

Pugc Chu Thién bao vé.

Ltra, thude doc, va vii khi khong lam hai dugc.
Dé tap trung tam v.

0 O N ok~ W DN

Mt may trong sang dé mén.

10. Khong bdi rdi trong lUc chét.

11. Néu tdm tur dugc phat trién cao hon thi dudc tai sinh vé cdi Pham Thién.
Mudn hudng dugc Igi ich trén, chiing ta phai thuc hanh Thién TUr Ai.

TU ai la mot loai tinh thuong, long thanh that mong mud6n tat ca ching sinh
dugc an vui hanh phic. Long tu ai chang dinh dap gi dén su luyén &i, dinh mac vao
riéng mot ca nhan nao. Do la mét tinh thuong that trong sach, mot su uGc mong
thanh that cho chinh minh va cho ngugi khac. Khi long tir ai chan thanh tran ngap
tam ban, ban cam thay an binh va tinh ldng, nguon an lac thanh tinh nay sé tudn
tran dén nhirng ngudi ma ban hudng tam dén. Khi ban hudng long tUr di nay dén tat
ca chung sinh, tat ca ching sinh sé dugc tham nhuan long tUr ai cda ban. Tu tudng
tur ai nay cling sé tao mot bau khong khi than thién, an lanh gitta moi ngudi, khién
cho su lién hé gilta moi nguGi dugc hai hoa, thoai mai.

Khi thuc hanh Thién TU Ai, ban khdi ddu rai tdm tir cho chinh minh, ban mong

udc cho chinh minh dugc an vui hanh phic. Khi doc thdm cau: "nguyén cho toi tran
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day tinh thuong, khoan dung, tha th, c6 day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than
khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chudng ngai"
khong c6 nghia la ban ich ky, bdi vi mudn rai tam tur ai dén ngudi khac thi trudc tién
ban phai c6 tu tudng tu ai véi chinh minh.

Khi rai tdm tir i cho chinh minh ban cling 18y minh lam vi du dién hinh. Diéu
nay cd nghia la ban ndi: "nguyén cho toi tran day tinh thuagng, khoan dung, tha thu,
cb day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién nao,
hang ngay an vui, khdng gap chudng ngai" thi déng thoi ban ciing lién tudng rang:
"ta mudn co tran day tinh thuong, khoan dung, tha thd, mubn cé day du sic khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chudng ngai" thi ngudi khac cling cé mong cau nhu ta vay, lay bung ta
suy ra bung ngudi ta cling cau mong cho "ngudi khac cé day du suric khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tat bénh, tam khoéng phién nao, hang ngay an vui, khong gap
chudng ngai" nhu ta vay.

Sau khi rai tam tur cho chinh minh, ban rai tam tir dén cho tat ca ching sinh. S&
di ban phai rai tam tir cho minh trudc bdi vi néu chinh ta khong dudc an lac tinh Iang
thi lam sao cd thé rai su’ an lac ting 1&ng dén cho ngudi khac. Bdi vay, trudc khi rai
tam tir dén moi ngudi, moi ching sinh, ban phai khdi dong va vun bbi Iong tUr ai nay
trong chinh minh. Ban c6 thé rai tdm tir bang nhiéu cach. Ban co thé rai tdm tur dén
tat ca ching sinh cdn clf theo chd &. Ching sinh & day bao gom ca stc vat, con
trung v.v... Trudc hét, ban rai tam tU dén tat ca chdng sinh trong nha ban. Tiép
theo dé ban rai tam tir dén tat ca ching sinh trong khu vuc ban dang cu ngu, trong
thanh phd, trong quén, trong tiéu bang, trong nudc, trén thé& gidi, trong vii tru, va
cudi cung 13 rai tdm tir dén t&t ca chdng sinh mét cach téng quét. Khi ndi cac cau
trén, ban hdy cd gang hinh dung ra nhifng chidng sinh ma ban hudng dén dang manh
khoé, an lac va hanh phlc. Tu tudng tU ai cta ban sé dén vdi ho va khién ho that su
manh kho&, an lac va hanh phic. Viéc hanh Thién TU Ai kéo dai trong mudi 18m
phit. Ban cling c6 thé rai tdm tur &i dén timg hang ngudi: Thay t6, cha me, than
bang quyén thubc, ban be, ngudi khdng quen biét, ngusi khéng cd thién cam vdi
minh va tat ca chidng sinh.
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Thuc Hanh Thién Tha Thir va Thién T Ai

Khi hanh Thién Tha Th{, xin ban chdp hai tay va doc:

Vi I5m lac vé khdéng minh man nén téi di cd hanh déng, 107 ndi va y nghi sai I8m
lam thiét hai va gy ra dau khé cho nguoi khdc, cho ching sinh khdc. Xin tét cd md
roéng long tu bi va tri tué tha thu’ cho toi.

TOi thanh thét tha thud cho tat ca nhiing ai da co hanh dong, o7 ndi va y nghi sai
1Bm lam thiét hai va géy ra dau khé cho toi.

Toi thanh that tha thu cho chinh téi va nguyén tu nay vé sau lam lanh, lanh di,
gitr tdm trong sach.

Ban nén doc cc cau trén tir ndm dén mugi [an trudc khi hanh Thign TU Ai hay
Niém Tam Tu.

Ngay sau Thién Tha Th{, ban c6 thé hanh Thién T Ai nhu sau:

a) Rai tam tir qua tirng hang nguoi:

Khi hanh Thién TU Ai theo cach ndy, ban c6 thé niém tham trong tdm vao
khoang mugi lan nhirng cau sau day:

Nguyén cho t6i tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho thdy té téi tran diy tinh thuong, khoan dung, tha thd, cd ddy du
suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay
an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho cha me téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu,co day du
suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay
an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhirng nguoi trong gia dinh téi tran ddy tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong tat bénh, tam
khoéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho thdn bang quyén thudc téi tran diy tinh thuong, khoan dung,
tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, thian khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chudng ngai.
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Nguyén cho ban be toi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co day du
suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay
an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhifng nguoi cung sd lam vdi téi tran day tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong tat bénh, tdm
khoéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran ddy tinh thuong, khoan dung, tha thu, co
day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho nhirng nguoi khéng quen biét téi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tam
khoéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho nhirng nguoi khéng co thién cam voi toi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh,
tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chudng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co
day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién néo,
hang ngady an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tét ca chung sinh ding cd oan trdi Idn nhau, hdy cho duoc su’ an
wui, dimg cd kh8, dung 13m hai 1n nhau, ding hep luong; hdy cho duoc séng Iau,
dung co bénh hoan, hdy cho duoc thanh tuu day du, hdy gitt minh cho duoc an vui;
t4t cd chiing sinh dang dau khé, xin cho dut khé, dang kinh so, xin cho hét kinh sg,
dang thuong tiéc, xin cho hét thuong tiéc.

b) Rai tam tu dén ching sinh theo ngi chon:

Khi hanh Thién TU Ai theo cach ndy, ban cd thé niém thadm trong tdm vao
khoang mugi lan nhirng cau sau day:

Nguyén cho toi tran ddy tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui
khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nha nay tran day tinh thuong, khoan

dung, tha thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.
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Nguyén cho tat ca chung sinh trong khu vuc nay tran day tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong thanh phé nay tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh,
tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngar.

Nguyén cho tit ca chung sinh trong tiéu bang nay tran diy tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh,
tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nuodc nay tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tam
khoéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trén thé gidi than tran day tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, khong tat bénh, tim khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong vii tru tran day tinh thuong, khoan dung,
tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co
day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tét cd ching sinh dimg cd oan trdi 1dn nhau, hdy cho duoc su’ an
vui, dung cé khé, dung Iam hai 1An nhau, dung hep luong,; hdy cho duoc séng I8y,
dung co bénh hoan, hdy cho duoc thanh tuu ddy du, hdy gild minh cho duoc an vui;
t4t ca ching sinh dang dau khé, xin cho dut khé, dang kinh sg, xin cho hét kinh sg,
dang thuong tiéc, xin cho hét thuong tiéc.

Sau khi hanh thién tha th( va thién tur ai cac ban hanh Thién Minh Sat.
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B. THIEN MINH SAT
THUC DUNG
Hoa thuong Mahasi

Thuc tap Thién Minh Sat 13 nd luc quén sat chdnh niém cua thién sinh dé thay
r0 rang chinh xac ban chat cia cac hién tugng tdm vat ly dang xay ra trong chinh
than thé minh.

Hién tugng vat ly la nhitng vat hay doi tugng ma thién sinh thady rd rang chung
quanh ho. Toan cc thé clia thién sinh ma thién sinh c6 thé nhan ra mot cach rd rang
la tdp hgp cua mot nhdm vat chat (rlpa) va nhirng hién tugng tém ly hay tam, la
nhirng hoat dong cua y thlc hay nhan biét (nama).

Chiing ta sé thay rd cac hién tugng tdm vat ly hay vat chat va tdm nay mdi khi
¢ su’ nhin, nghe, ngtri, ném, xtc cham hay suy nghi dién ra. Ching ta phai nhan
biét nhirng hién tugng nay bang cach quan sat va ghi nhan: thdy, théy, thdy, nghe,
nghe, nghe; ngui, ngui, ngui; ném, ném, ném, dung, dung, dung hodc suy nghi,
suy nghi, suy nghi.

Mbi khi thdy, nghe, nglfi, ném, dung hay suy nghi, thién sinh déu phai ghi nhan.
Nhung khi mdi bat dau thuc tp, thién sinh khdng thé ghi nhan dugc tirng chuyén
xay ra. B&i thé, cac thién sinh mdi chi nén tap ghi nhan nhitng gi dé nhan ra ma
thoi.

Moi khi thd, bung phdng 1én va xep xudng. Cac chuyén dong nay thudng dé
nhan ra. Su chuyén ddng nay la dic tinh cta gié vayo dhatu (yéu t& chuyén déng
hay yéu t& gid). Thién sinh nén bt dau ghi nhan nhiing chuyén dong nay bang cach
chu tdm quan sat bung. Ban sé thay bung phong Ién khi ban hit vao va xep xubng
khi ban thé ra. Khi bung phong Ién, ban ghi nhan phdng, phdng, phdng, va khi bung
xep xudng thi ghi nhan xep, xep, xep. Néu khdng thdy dugc chuyén ddng phdng xep
thi hay dat tay 1én bung dé ghi nhan.

Khong nén thic ép hai thg, ding c6 y théd cham hay nhanh Ién, cling dirng thd
qua manh. Ban sé mét néu ban thdc ép hai thd. Thd déu dan binh thudng va ghi
nhan phong xep khi ching xuat hién, hay niém tham phong, xep, khdng niém ra IGi.

Trong viéc hanh thién minh sat, viéc dinh danh cho mot hién tugng khong thanh
van dé. Diéu quan trong la biét hay thay. Khi ghi nhan su’ phong cua bung, hay ghi
nhan chuyén ddéng phdng tir Iic bdt dau cho dén khi chdm ddt. Phai ghi nhan ky
cang nhu dang thdy bdng mat. Tam ghi nhan phai di song song véi chuyén ddng
phong clia bung. Su chuy&n ddng va tdm ghi nhan phai gén bd va hudng vé cling



137 Phat Phap Can Ban II Su Khanh Hy

muc tiéu. Tam phai dan sat vao ddi tugng nhu hon soi ném tring vao dich vay. O
giai doan xep cla bung, thién sinh cling phai ghi nhan rd rang ky luGng nhu vay.

Trong khi ghi nhan chuyén déng cta bung, tdm ban co thé bi phdng di noi khac,
tlrc la tdm khong con dan sat vao bung. Khi bi phéng tam phai niém tham: phéng
tam, phong tam, phong tdm. Ghi nhan nhu vay mot, hai lan thi su phdng tam sé
cham dut; lac ay thién sinh hay tré vé ghi nhan su’ phong xep & bung. NéEu tam di
lang thang dén mot noi nao dé hay ghi nhan tdi, tdj, toi roi trd lai su phong xep.
NEu ban tudng tugng gdp ai hay ghi nhan gap, gap, gap roi tr@ vé su’ phong xep.
NEu ban tudng tugng gap va ndi chuyén vdi ngudi nao do, phai ghi nhan ndj, noi
ndi. Tom lai, khi suy nghi hay lién tudng dén diéu gi ban déu phai ghi nhan.

NEu ban tudng tugng, hay ghi nhan tudng tuong, tuong tuong, tudng tuong.
NEu ban suy nghi, hdy ghi nhan suy nghi, suy nghi, suy nghi. Néu ban tinh toan hay
du dinh hay ghi nhan tinh toadn, tinh toan, tinh toan hay du dinh, du dinh, du’ dinh,
néu ban thay, hay ghi nhan thdy, thdy, thay.

NEu ban lién tudng dén diéu gi, hay ghi nhan lién tudng, lién tudng, lién tudng.
NEu ban cam thay vui, hay ghi nhan wvui, vui, vui. N€u ban cam thay chan, hay ghi
nhan c¢han, chan, chan; néu ban cam thdy mung, hdy ghi nhan mung, mung,
mung; néu ban cam thay budn buc, hdy ghi nhan budn buc, bubn butc, budn buc.
Ghi nhan tat cd moi hoat dong cia y thi'c hay su nhan biét goi la niém tam
(cittanupas-sana).

B&i vi khong ghi nhan dudc nhitng hoat dong cua y thdc nén ta cé khuynh
hudng cho do la ngudi hay la mét cd nhan. Ching ta cd khuynh hudng cho rang
chinh t6i dang tudng tugng, suy nghi, tinh toan, biét hay thay, v.v... Ching ta nghi
rang c6 mot con ngudi da s6ng va suy nghi tir lic du thc dén bay gid. That ra khong
hé cd mot con ngudi nhu thé hién hitu. Thay vao dé chi cé nhirng hanh dong cla y
thirc dién bién lién tuc va k& tiép nhau ma théi. D6 1a ly do tai sao ching ta phai ghi
nhan mdi mét hoat ddng clia y thirc khi nd vira khéi Ién. Khi ghi nhan lién tuc nhu
vay thi cac hoat dong cua y thirc sé cham dat. Chang ta lai tr@ vé vé@i su’ ghi nhan
phong xep cua bung.

Khi ngbi hanh thién mot thdi gian 1au, cac cam giac nhu ciing dd va ndng sé
khdi ra trén cd thé ching ta. Tat ca nhitng cdm gidc d6 déu phai dudc ghi nhdn mot
cach can than. Cac cdm gidc dau va mét cling phai dudc ghi nhan nhu vdy. Téat ca
nhitng cdm gidc nay dugc goi lIa khd tho (dukkhavedana) va su ghi nhan ching
dugc goi la niém tho (vedananupas-sana). Khi quén ghi nhan hay khong ghi nhan
dugc cac cam giac nay sé khién ban nghi rang: "Toi cliing da, t6i cam thdy nong, toi
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dau, vua roi toi cam thay thoai mai, bay gig toi cam thay khong thoai mai véi nhirng
cam giac bat an nay." Dong hda nhitng cam giac nay vdi t6i hay ta la mét diéu sai
lam.

That ra chang hé c6 mot cai téi trong do. Chi co nhitng cam giac bat an k€ tiép
nhau dién ra ma thdi chdng khac ndo sirc day ké tuc va lién tiép cua dién luc da lam
cho dén sang lén. Nhiing cdm gidc bat an trong co thé ching ta cling dién ra lién
tiép k& tuc cai nay theo cdi kia vdy. Thién sinh phai cdn than va tich cuc ghi nhan
nhitng cdm gidc nay du cho ching 1 cdm giac cliing, ndng hay dau, dé& chiu hay khé
chiu.

PGi v6i nhitng thién sinh mdi hanh thién, nhitng cdm gidc ndy c6 thé c6 khuynh
hudng gia tdng va khién thién sinh cd y mudn thay doi tu thé. Y mudn nay phai
dugc ghi nhan, sau doé trd vé vdi su’ ghi nhan cac cam giac cliing, néng, v.v...

MGt ciu cach ngdn Mién Dién ndi réng: "Kién nhan dan dén Niét Ban." CAau nay
la mot cdu réat thich dang dé khich I8 su tinh t&n cla thién sinh. Thién sinh phai kién
nhan trong Idc hanh thién. Néu thién sinh thudng xuyén clr dong hay thay ddi tu thé
vi khéng thé chiu dung véi cidc cdm gidc cliing, néng hay dau nhic khi ching khdi
sinh thi su’ tap trung tdm y hay dinh tdm khong thé phat trién. Néu tdm dinh khong
phat trién thi tri tué cling khéng cd, va do dd, khdng thé dat dudc dao qua va Niét
Ban. D6 13 Iy do tai sao kién nhan 13 diéu thiét y&u trong viéc hanh thién, nhat 13 d6i
v@i cac cam giac bat an nhu trg cltng, néng lanh hay dau nhic va nhitng cam giac
khé chiu dung khac. Thién sinh khong nén vdi va thay ddi tu thé mdi khi cé nhing
cam giac dé xudt hién. Thién sinh phai tiép tuc hanh thién mot cach kién nhan va
ghi nhan nhitng cam giac dang xay ra nhu' cung, cunhg, cung hay nong, nong,
nong, v.v... Nhitng cam giac d6 sé bién mat néu thién sinh ti€p tuc ghi nhan mot
cach kién nhan. Khi c6 dinh tdm cao thi ngay ca nhitng cdm gidc manh liét cling bién
méat. Sau do thién sinh trd vé véi su’ ghi nhan chuyén ddng phdng xep cuia bung.

Di nhién, thién sinh phai thay déi tu thé néu nhitng cam gidc trén khéng thé
bién mat mac dau da ghi nhan mét thdi gian lau dai hay nhitng cam giac nay qua
manh mé khong thé chiu dung dudc. Nhung trudc khi chuyén ddng dé thay doi tu
thé, thién sinh phai niém y dinh muén déj, mudn déj, mudn déi. Sau dd ghi nhan cac
tac dong cla su thay déi nhu: dung /én, ding 1én, ding lén; di chuyén, di chuyén,
di chuyén hay thay déi, thay doéi, thay doéi’ v.v...

Chang han trong khi dang ng6i ta muén ddi chan thi phai niém mudn, mudn,
muén. Trong khi d6i chan thi ta phai kéo chan ra roi dit chan xudng, lic &y ta phai
ghi nhdn kéo, kéo, kéo; dat dit, dat. Sau khi da thay d6i chan xong thi trd vé vdi
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su’ ghi nhan chuyén ddng phong xep cta bung.

Hay ghi nhan lién tuc khéng nén dé gian doan gilta hai tdc ddng ghi nhén,
khdéng nén dé gian doan gilia su’ dinh tdm trudc va su dinh tam ké tiép, gitra tri tué
nhan biét trudc va tri tué nhan biét ké ti€p. Co thé thi tri tué nhan biét cua thién sinh
mdi ti€p tuc chin mudi. Pao va qué chi cb thé dat dugc khi su’ thuc hanh thién dugc
lién tuc va co trén déu dén. Viéc hanh thién chang khac nao dung hai thanh cli co
xat vao nhau dé€ I&y Itra. Mudn cd Ilra phai lién tuc va tinh tan co xat khdng ngiring
cho dén khi Itra bat ra.

Tuadng tu' nhu vay, viéc ghi nhan trong Iic hanh thién minh sat phai dugc thuc
hién mot cach lién tuc khéng gian doan, khéng c6 mot su’ nglrng nghi nao gitra hai
tac déng ghi nhan khi c6 bat ky mét hién tugng nao dang xay ra. Chang han, trong
khi ng6i thién, mot cam giac nglra phat sinh va thién sinh mudn gai bdi vi khong chiu
dung dudc. Trong trudng hgp nay thién sinh phai ghi nhan cam giac nglra va y nghi
'muén hét ngua’hay y nghi ‘'mudn gai’chd dung va dua tay ra gai ngay khi cé y nghi
'mudn hét ngua’, Néu ti€p tuc kién tri ghi nhan nhu thé thi sy’ nglra sé€ bién mat. Khi
su’ nglra bién mat, thién sinh phai trd vé ghi nhan phong xep & bung.

NEu da co su’ ghi nhan ngua, ngua, ngua ma cam giac nglra khong bién mat thi
thién sinh s€ lai cé y mubn gai. Nhung trudc khi gai phai ghi nhan y mudn gai. Tat
ca moi tac dong bao gbm trong ti€n trinh gai phai dugc ghi nhan nhu: tay dung vao
chd ngra, day lui day tdi dé gai, cudi cling trd vé véi su phong xep cla bung.

Mdi khi thay d6i tu th&, ban phai ghi nhan y dinh hay y mudn thay d6i trudc roi
tiép tuc ghi nhan cac tac dong thay ddi mot cach k¥ ludng. Chang han nhu khi diing
day tUr tu thé ngdi hay dua tay 1én hodc chuyén dong va dudi tay ra. T&t ca moi chi
tiét bén trong su’ chuyén ddng thay déi tu thé déu phai dudc ghi nhdn can théan.
Trong IUc dirng day tU tu thé ngoi thi than ban nghiéng vé phia trudc, ghi nhan diéu
nay. Khi ding ddy, co thé bt dau nhe va tir tir dding 1én, phai ghi nhan tat ca
nhitng diéu nay, nghiéng, nghiéng, nghiéng, dung dady, dung day, dung ddy, nhe,
nhe, nhe v.v... Thién sinh phai cé thai do nhu la mot ngudi yéu dudi thi€u nang Iuc.
Ngudi cé stic khde binh thudng, mdi [an ditng ddy ho dlrng rat nhanh. DG6i véi nhitng
ngugdi yéu dudi, thi€u nang luc, ho dirng day mot cach cham chap nhe nhang. Ciing
nhu ngudi bi dau lung, ho phai ding ddy mét cach chdm rai, nhe nhang dé khoi dau.
Thién sinh ciing phai cé thai dé nhu vdy, phai thay déi tu thé mot cach tir tir nhe
nhang. CO nhu thé, chanh dinh va tri tué mdi phat trién tot dep. BGi vay, hdy lam
moi tac dong mot cach nhe nhang nhu ngudi khong cd nang luc, dong thdi ghi nhan
hay niém dung dady, dung ddy, dung ddy. Ciling vay, mac dau cé mat, thién sinh

phai lam nhu mu, cé tai phai lam nhu diéc. (Trong khi hanh thién, thién sinh chi chd
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tam ghi nhan ma thoi).

Diéu quan tam duy nhat cua thién sinh chi la ghi nhan. Thién sinh khong nén
phan biét dé la hinh sac hay am thanh gi. Bdi vay, dau cho dm thanh hay hinh sac
cd ky la dén dau di nita, thién sinh cling lam nhu minh khong nghe hay khong thay
gi; chi ghi nhan mét cach can than nghe, nghe, nghe; thdy, thdy, thdy ma khdng
phén tich hay tim hi€u. Khi hanh déng phai lam mét cach chdm rai nhu minh la mot
ngudi yéu dudi thi€u nang luc.

Khi co dudi tay chan, khi cli dau xudng, ngang dau lén déu phai 1dam cham cham
trong chanh niém. Khi dang ng6i, mubn dirng day, phai dirng day tU tir va ghi nhan
hay niém dung day, dung diy, dung ddy. Khi da ding day xong, ghi nhan dung,
dung, dung. Khi nhin day dé hay ghi nhan nhin, nhin, nhin hay théy, thdy, théy.

Khi di hdy ghi nhan cdc budc di. Phaiy thi'c moi chuyén dong ndm trong moi
dong tac di. Khi di nhanh thi chi tdm vao chan trai, phai.

Khi di cham hay ghi nhan hai giai doan d&, dap. Chu y ghi nhan cam giac cua
chan khi d& Ién va khi dap chan xu6ng. NEu di cham han hay ghi nhan ba giai doan:
dc, buoc, dap. Phai ghi nhan cac cam giac cla tung giai doan. DGi véi cac thién
sinh mdi chi can ghi nhan trdj, phai hay dog, dap la du. Trong khi dang di, néu ban
mudn ngoi xudng, hdy niém mudn ngdj, mudn ngdi, mudn ngdi. Khi dang ngoi
xudng hdy chd tdm ghi nhan cam gidc ndng dang tri xuéng ca thé.

Khi d& ngdi xudng hay ghi nhan cac tac dong dang dién ra nhu su xép chan, su
dé tay |én dui, hay su x&p hai tay vao nhau, v.v... Khi da ngdi yén hay chi tdm vao
chuyén ddng phdng xep clia bung. Trong khi theo ddi ghi nhdn chuyén déng cua
bung, néu tay hay chdn cd cdm gidc cl’ng dd, hodc mdt phan nao trén cd thé cam
thdy ndng ma su’ cliing do hay néng nay qua rd rét, 1an at han su phdng xep thi hay
ghi nhan cung do, cung do, cung do: nong, nong, nong, roi trd vé véi su phong
xep clia bung. Trong khi dang ngoi thién ma y mudn nam xudng khdi Ién, hay ghi
nhan y mubn nay. Sau dé ghi nhan cac chuyén ddng lién quan dén su’ nam xuéng
nhu: chdng tay, nghiéng minh, dudi chan, dit dau xudng, v.v...Ghi nhan cac dong
tac cla co thé khi ndm xubng rat quan trong. Ban cd thé gidc ngd trong khi dang
chanh niém ghi nhan cac tac ddong nay. Khi dinh va tué phat trién manh mé thi dao
qua cé thé dén bat ky Iic ndo. Giac ngd co thé dén khi ban dang dudi tay ra hay
dang co tay vao. D¢ la truGng hop giac ngd dao qua A La Han cua Ngai Ananda.
Trudc ngay két tap tam tang [an dau tién, Ngai Ananda da nd luc tinh tan thién suét
dém nham muc dich dat dao qua A La Han. Ngai tinh tdn ch( tam theo d6i budc di
trdi, phai, dd, bubc, dap, y mudn diva nhiing chuyén déng bao gém trong su’ di.
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M&c dau nd luc khong thdi chuyén, nhung mai cho dén gan sdng Ngai van chua
thanh dat dao qua A La Han. Nhan thdy rang minh da kinh hanh qua nhiéu khién
cho dinh (Samadhi) va tinh tan (Viriya) khong can bang. Ngai thay can phai nam
thién mot Iic nén quyét dinh vao phong. Ngai ngoi trén giuGng va nghiéng minh
nam xubng vdi tam chanh niém ghi nhdn nam, ndm, nam. Lac dau chua cham gdi,
Ngai dac qua A La Han.

Ltc chua nam xudng, Ngai Ananda chi mdi dac qua Tu Da Hoan, con goi la nhap
luu. Nhung khi nghiéng minh ndm xudng, Ngai lién ti€p trong chdp mat dac cac qua
ké ti€p la Tu Da Ham (Nhat lai), A Na Ham (Bat lai), va A La Han.

Qua s giac ngd dao qua clia Ngai Ananda, chiing ta thdy rang dao qua co thé
dén bat ky Iic nao, khdng can doi hoi thdi gian lau dai. D6 la ly do tai sao thién sinh
phai luon ludn tich cuc ghi nhan. Thién sinh khéng dugc dirng nghi ghi nhan dau chi
trong mot khoanh khac ngdn ngui. Khong nén nghi rang gian doan ghi nhan trong
khoanh khdc ngan ngli chdng quan trong gi. Moi chuyén ddng bao goém trong tac
dong nam xudng déu phai dudc ghi nhan ti mi lién tuc khong gian doan. Sau khi d3
nam yén vao tu thé, hdy trd vé véi chuyén ddong phdng xep clia bung. Dau dém d3
vé khuya va dén gid di ngu, nhung thién sinh cling durng bo qua viéc ghi nhan.

MOt thién sinh thuc hanh nghiém chinh va nd luc thuc su thi s& tich cuc gilt tdm
chanh niém moi luc dudng nhu khéng biét gi dén viéc ngu nghi. Khi budn ngu thién
sinh ti€p tuc ghi nhan cho dén khi hoan toan roi vao giac ngu. NEu viéc hanh thién
tién trién tot dep va vuot trdi, thién sinh s& cam thay tinh tdo. N&u hén tram da dudi
thang Iudt thi thién sinh sé cam thdy bubn ngu. Khi budn ngu, thién sinh phai ghi
nhan 'budn ngd, budn ngu, budn ngd.’ Khi mi mat sup xuéng hdy ghi nhan sup
xuong, sup xuéng, sup xuéng. Khi mi mat trd nén nang, hay ghi nhan ndng, nang,
nang. N&u mat trd nén cay xon, hdy ghi nhan cay x6n, cay xén, cay xén. NEu ghi
nhan moi tdc dong mot cach chanh niém thi su’ buén ngu bién mat va thién sinh sé
tuci tinh trd lai.

Khi da tuoi tinh va mat sang trd lai, thién sinh phai ghi nhan twor tinh, tuoi tinh,
tuoi tinh hay sang, sang, sang roi tr@ vé su phong xep cua bung. Thién sinh lai kién
tri ti€p tuc hanh thién. Cudi cung, khi budn ngd thang thé thi thién sinh sé roi vao
gidc ngld. Khi hanh thién & tu thé€ ndm ban rat dé bi budn ngd. BGi vay ddi véi
nhitng thién sinh mdi khdng nén hanh thién & tu thé nam qua nhiéu ma phai ng6i va
kinh hanh nhiéu han. Nhung lic dén giG di ngu, thién sinh nén hanh thién & tu thé
nam, ghi nhan nhitng chuyén ddng phdng xep cta bung cho dén khi nao rdi vao gidc
ngu moét cach tu nhién. Thdi gian ngu la khoang thdi gian nghi nggi cho thién sinh.

Nhung doi vai thién sinh tich cuc tinh tan thi nén gidi han gid nga khoang bon tiéng
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moi dém. Dé 1a ngt vao khoang canh hai, tirc tir mudi gis t6i dén hai gi§ sang, nhu
Dlrc Phat da cho phép. Ngu bon tiéng la vira du. DAGi véi nhitng thién sinh mdi, néu
thdy ngu bén ti€éng khdng du cho stic khoe thi cé thé ngdl ndm dén sdu tiéng. Sau
tiéng la qua du cho surc khoe.

Khi thirc day thién sinh phai Iap tirc tré vé vai su’ ghi nhan. Mot thién sinh that
s mudn nd luc hanh thién dé dat dao qua thi chi ngling hanh thién trong khi ngu
ma théi. Trong thdi gian thic, ho lién tuc chanh niém khong ngung nghi. Bdi vay,
khi vira thirc gidc, thién sinh phai ghi nhan ngay su thiic day cta tam thuc day, thuc
ddy, thuc ddy. Néu thién sinh khéng thé ghi nhan dugc trang thai cla tdm ldc vira
thirc day, thi hdy bat dau ghi nhan su’ phong xep cda bung.

NEu thién sinh cd y dinh ng6i day va budc xubng dat thi hay ghi nhan muén
ngoi ddy, mudén ngoi ddy, mudn ngoi ddy, ti€p theo hady ghi nhan tat ca cac tac dong
lién quan dén su ngdi day nhu chdng tay, co chadn, nhdm day, ngdi, v.v... Khi d3
ngoi day, néu mudn ng6i mat 1at thi hay chd tdm ghi nhan su’ phdng xep cua bung.
Mudn ding day dé di rira mat thi phai ghi nhdn y mudn, sau dé ghi nhin cac tac
dong ding day. Khi rira mat hay tdm phai ghi nhan cac tac dong nay. Vi cac tac
ddng rira mat va tdm Ia nhitng tac ddng hai nhanh nén khdng thé ghi nhan dudc hét.
Bdi vay, hdy cd gang ghi nhan cang nhiéu cang t6t. Luc chai dau, mat 4o quan, ma
clra, déng clra, v.v... déu phai ghi nhan ky cang.

Luc dén gid an thién sinh vao ban an phai ghi nhan thdy, thdy, thdy hay nhin,
nhin, nhin. Khi dua tay ra dung thdc an, 13y thirc an, rat tay vé, dua vao miéng v.v...
T4t ca nhitng tac dong dy déu phai dugc ghi nhan. Néu ban dung diia hay mudng
dé& |4y thic &n thi cling phai ghi nhdn moi tac ddng lién quan dén su gdp hay muc
thirc &n nay nhv gdp, gap, gdp;, muc, muc, muc. Khi nhai thi'c dn phai ghi nhan
nhai, nhai, nhai. Khi nhan biét dugc vi cua thdc an, ghi nhan biét biét, biét. Khi
nubt thirc 8n vao cd v.v... tat cd déu phai dugc ghi nhan. D6 la cach ma thién sinh
ghi nhan trong khi dua tirng mudng thirc n vao miéng. Khi thién sinh mudn dung
canh thi tat cd céc tdc dong bao gdm nhu: dua tay ra, cAm mudng, mdc canh v.v...
déu phai dudc ghi nhan. Viéc ghi nhan trong khi an hai khd khan bdi vi co rat nhiéu
diéu phai quan sat va ghi nhan. Thién sinh mdi thudng hay bd sét mét sé tac dong
can phai ghi nhan. Nhung cang vé sau, khi c6 tdm dinh manh mé, thién sinh sé ghi
nhan dugc tat ca cac tac dong cua su’ an nay.

Dén day thién sinh da hoc dugc nhiéu cach ghi nhan. Nhung tom tat lai chi c6
vai diéu can nhd& sau day: kA7 di nhanh hdy ghi nhdn trdj, phai; khi di cham hdy ghi
nhan do, dap; néu cham hon, ghi nhdn do, buoc, dap, khi da ngbi xudng hay chu
tam vao su phong xep cta bung; khi ndm cling phai chd tdm vao bung, néu khong
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co diéu gi dic biét d& ghi nhan. Trong khi quan sat ghi nhan, néu bi phdng tdm hay
ghi nhan phong tam roi tr@ vé véi su’ phong xep cua bung. Thién sinh cling phai ghi
nhan tat cd@ moi cam giac khéi 1én nhu té, cing, dau, nhic, nong, lanh, v.v.. roi trg
vé vdi chuyén dong ctia bung. Trong cac tac dong khac nhu co dudi tay, chan, cli
dau, ngdng dau v.v... déu phai dugc ghi nhan rdi tré vé& dé muc chinh.

Néu thién sinh ti€p tuc tinh tdn ghi nhdn nhu thé thi vé sau thién sinh sé co thé
ghi nhan dugc rat nhiéu nhitng dién bién dang xay ra. LGc mdi tAp hanh thién, tm
thién sinh thudng dé phong di day dé. Thién sinh thudng quén va bo sét ghi nhan,
nhung khéng nén Idy thé lam chan nan vi moi thién sinh mé&i déu gdp cac kho khan
tuong tu nhu vdy. Hanh thién 1au han, thién sinh s& ghi nhan dugc mot cach dé
dang mdi khi cd su’ phong tdm xay ra, cudi cling, thi tdm khdng con bi phdng nita.
Luc bay giG, tdm sé dinh chat vao véi dé muc ghi nhan.

Tam chanh niém phai di song song vai do6i tugng ghi nhan. N&i cach khac, tam
ghi nhan ludn luén theo sat véi dé muc, chdng han nhu phdng xep va tdm ghi nhan
su’ phdng xep phai di song song véi nhau. Da&i tugng vat chat dé€ ghi nhan va tam ghi
nhan déi tugng d6 la mét cdp, chdang cé mét con ngudi hay ca nhdn ndm trong hai
hién tugng nay. Chi cd d6i tugng vat chat ghi nhan va tam ghi nhan déi tugng do
xay ra ma thdi. Thién sinh sé kip thdi va chinh minh kinh nghiém dugc cac dién bién
nay. Trong khi chd tam ghi nhan su phong xep cua bung, thién sinh sé phan biét
dugc rang su phong Ién cua bung la hién tugng vat chat va tdm ghi nhan la hién
tugng cla tam. Tuadng tu nhu vay, su xep cua bung la hién tugng vat chat va tam
ghi nhan su’ xep la hién tugng cua tam.

D&n day thién sinh d3 hiéu mot cich rd rang su dién tién dong thdi cla cdp hién
tugng tdm vat Iy ndy. Do d8, qua mdi tdc dong ghi nhan, thién sinh s& tu minh hiéu
mot cach rd rang rang chi ¢ hién tugng vat chat, do 1a ddi tugng dé ghi nhan va
hién tugng tam, dé la tac dong ghi nhan. Khi cd su’ phan biét nay thi thién sinh da
dat dugc tué phan biét danh siac (namarupa-paricchedanana), dé la tué giac dau
tién. Dat dugc tué gidc nay mot cach ding dan la diéu hét sirc quan trong bdi vi sau
khi dat dudc tué giac nay néu ti€p tuc tinh tan hanh thién, thién sinh sé dat dugc tué
giac ké tiép, do la tué phan biét nhan qua (paccaya-pariggahanana).

Khi thién sinh ti€p tuc ghi nhan déu dan, thién sinh sé tu minh thdy rd rang
nhitng gi xay ra déu bi€én mat mét khoanh khdc ngan ngui sau d6. Ngudi ta thuGng
cho rang ca hai hién tugng vat chat va tam linh déu kéo dai sudt dai, tur lic du tho
cho dén khi trudng thanh. That ra, diéu d6 khéng ding. Khdng c6 hién tugng nao
cd thé trudng ton vinh vién, moi hién tugng déu sinh ra roi diét ngay mét cach nhanh
chéng sau dd, ching khéng thé kéo dai 1au hon thdi gian cla mét cai chdp mat.
Thién sinh sé€ tu' nhan biét dugc diéu do khi thién sinh lién tuc ghi nhan. Nhg thé
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thién sinh sé thay ro rang tat ca moi hién tugng dy déu la vo thudng. Khi co dugc su
nhan biét nay thi thién sinh da cd tué giac thay dugc vo thu'dng (aniccanupassana-
fiana).Tiép theo do thién sinh sé dudc tué giac thay ré khd ndo (dukkhanupassana-
fiana). Khi co dugc tué nay, thién sinh sé y thic rd rang rang tat cd moi su’ vo thudng
déu dau khé. Luc béy gid thién sinh cling tu’ minh kinh nghiém dugc hay trai qua cac su
dau nhiic trong co thé. Cd thé nay chang qua chi la tdp hgp clia su khd dau. Tiép theo,
thién sinh sé nhan thic duge mét cach ro rang rang moi hién tugng tam vat ly déu dién
ra theo chiéu hudng riéng clia nd, hién tugng tdm véat ly xay ra khéng do ai kiém soat.
Khdng ai ¢ thé diéu khién cac hién tugng nay theo y mudn clia minh. Khi nhan thiic
dugc diéu nay, thién sinh cé dugc tué giac thay roé vo nga (anattanupassana-fiana).

Khi ti€p tuc hanh thién khdng thdi chuyén, thién sinh sé y thirc dugc mot cach
chdc chan rdng moi hién tugng déu vo thudng, khé ndo va vo nga thi thién sinh sé
dat dugc Niét Ban. Tat ca Chu Phat, cac vi A La Han va cac buc Thanh da dat dugc
Niét Ban déu di theo con duGng nay. Tat ca thién sinh nén nhan ra rang hién nay
chinh minh ciing dang di trén con dudng dé dé dat dugc s& nguyén la dao qua va
Niét Ban. Cac thién sinh phai lay lam vui ming vi minh da di ding hudng va sé dat
dudc chanh dinh va tri tué ma chu Phét, chu A La Han, chu Thanh da giac ngo trudc
day.

Néu thién sinh tich cuc hanh thién thi chang bao lau thién sinh cling sé chinh
minh kinh nghiém dudc dao qua va Niét Ban ma chu Phat, chu A La Han, chu Thanh
d3 kinh nghiém. Thét vay, thién sinh cé thé dat dugc két qua nay trong thdi gian
mudi 1am ngay, hai mudi ngay hay mot thang. NéEu kién tri thuc tap, doi vdi nhirng
thién sinh cd ba-la-mat déc biét cd thé dat dugc dao qua trong vong bay ngay.
Thién sinh phai ludn ludn tin tuéng rang minh c6 thé dat dugc dao qua trong thdi
gian han dinh trén. It nhat la dat dugc qua Nhap Luu, dit dugc than kién, hoai nghi
va gidi cam thu va khong con bi tai sinh vao bén ac dao nira. Thién sinh phai tinh
tan ti€p tuc hanh thién vdi su tin tudng nay.

Cau mong tat ca cac ban hanh thién moét cach tot dep va sém dat dugc dao qua

Niét Ban ma Chu Phat, Chu A La Han va Chu Thanh da dat dugc. B& Tuc vé
Kinh Hanh

Khi thuc hanh Thién Minh Sat, diéu quan trong la phai luon luén chd tam ghi
nhan chanh niém; bdi vay, khi thay di tu thé ngdi sang tu’ thé diing ban phai ludn
lubn gilr tdm chanh niém.

Trudc khi dirng day, ban phai chd tam chanh niém ghi nhan y dinh diing day
hay niém tham: mudn, muén, muén,; sau do, chi tdm vao toan thé co thé, va tir tir
ding day; ghi nhan toan thé tién trinh cla su ding day hay niém tham: dihg déy,
dung day, dung déy.

Khi da ding day r6i, hay chd tam vao su ding. Trong khi chd tam vao su ding
ban co thé niém tham: dung, ding, ding.

Khi di kinh hanh, t6t nhat nén chon 16i di da cé san, roi di tdi di lui trén dd. Hay
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di mot cach chdm rai; chd tdm vao chan hay chuyén ddng cla chan; chd tdm ghi
nhan it nhat bon giai doan cua moi budc di.

P& thuc hién mdt budc di, trude tién ban phai nhén gét. Hay chid tdm vao chan
va ghi nhan mét cach chanh niém su' nhon hodc vira ghi nhan vira niém tham: nhdn,
nhon, nhon.

Khi chdn dua ra phia trudc, hdy ghi nhan chuyén ddng dua tdi, trong khi ghi
nhan chuyén ddng ban co6 thé niém tham: budc, budc, budc.

Khi chan ha xudng san hay xuéng mat dat hay ghi nhan su ha chan xuéng nay
va co thé niém tham: dap, dap, dap.

Khi ban chuyén stic ning sang chan khac dé thuc hién mét budc mdi hay ghi
nhan chanh niém trén toan than thé va cd thé niém tham: chuyén, chuyén, chuyén.
(Ban cling ¢ thé chd tdm vao su’ 8n xudng clia ban chan sau khi dap xudng va ¢
thé niém tham: 4n, n, an).

Sau do, ti€p tuc thuc hién budc k€ ti€p va lan ludc ghi nhan: dg, budc, dap,
chuyén (hay én).

Hay di cham rdi. M3 mat va nhin vao khoang hai thudc trudc mat. Ding nham
mat vi nham mat ban sé€ bi ngd. Mat md vira phai, nhin vao 16i di.Khi di dén cudi
dudng kinh hanh ban dirng lai, hdy ghi nhdn su dirng lai ndy va cd thé niém: dihg
lai, dung lai, dung /ai.

Khi mudn quay lui, hdy ghi nhdn y muén quay va cé thé niém tham: mudn,
mudn, mudn. Sau d6é quay tu tur. Trong khi quay, hdy chi tdm chanh niém vao
chuyén ddng quay va cd thé niém tham: guay, quay, quay.

Khi bat dau di trd lai, cling hdy ghi nhan chanh niém tirng giai doan mot cla
budc di: d&, budc, dap, chuyén (8n) cho dén cudi doan dudng kinh hanh. Khi ding
lai, hdy chanh niém vao su ding lai. Khi muén quay, chanh niém vao y muén. Khi
quay, chanh niém vao chuyén dong quay, roi tiép tuc di. Khi di, hai tay cé thé ndm
lai phia trudc hay phia sau. CU nhu thé, ti€p tuc di cho dén hét giG kinh hanh.

Kinh hanh cling 1a dip dé thé duc co thé. Né&u chi ngbi thién trong vong ba mudi
phut hay mot gid dong ho thi khong can phai di kinh hanh. Nhung khi ban tham gia
mot khoa thién subt ngay thi cd thé can phai van dong, vi vy phai di kinh hanh va
ngOi thién xen ké nhau, sau giG kinh hanh lai dén giG ngoi thién.

Khi tr& vao thién dudng, ban phai di cham rai, ghi nhan y thic ting giai doan
mot cla budc di. Trudc khi ng6i xudng, hay ghi nhan y mudn ngoi xudng. Sau do
ngdi xudng mot cach cham rai, chi tdm vao toan thé co thé. Khi thadn cham vao san
nha hay ghi nhan: dung, dung, dung. Khi x€p chan va tay hay ghi nhan: xép, xép,
Xxép. Sau do, chl tdm vao chuyén ddng cla bung.
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Ho6i Hudng
Sau khi hanh thién cling nhu' lam dudc diéu thién nao ban hay h6i hudng phudc
bau dén tat ca ching sinh, do6 la mét viéc lam tot dep.Chang t6i xin hoi hudng tat ca
nhitng phudc bau ma ching t6i da tao dén tat ca chdng sinh, dén tat ca chu thién
khdp moi ndi. Xin tit cad déu dugc an vui hanh phic d€ hd tri Phdt phap bén viing
lau dai.
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HUONG DAN TRINH PHAP
Hoa Thugng Pandita

Dau cho ¢ dugc hudng dan k§ cang cach hanh thién, thién sinh van chua hanh
thién dang, cling nhu chua biét cach trinh bay kinh nghiém cta minh cho thién su.
Mot s6 thién sinh hanh thién rat khd nhung lai khong biét cach dién dat viéc hanh
thién cta minh va nhitng kinh nghiém ma minh gat hai dugc. Muc dich cua bai nay
la d€ gilp thién sinh trinh bay ding nhiing gi minh d& quan sat dugc trong lic hanh
thién: Quan sat cai gi va da kinh nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chdng khac nao trong cdy. Trudc tién ching ta can phai c6
hat gi6ng, dé 1a Chanh Niém, dé€ quan sat cac hién tugng dang xay ra mot cach day
da va rd rang. Mudn cho hat gibng ndy mam, tré thanh cdy con, roi trudng thanh
dom hoa két trai tri tué ching ta can phai cd nhitng diéu kién khac dudc goi la nam
yéu td bao vé (Panca-nuggahita):

1. Phai lam hang rao dé ngan chdn nhiing loai thd 16n nho ¢ thé 1am hai cy,
dé la Gidi. Gidi la yéu t6 bao vé can ban (Sila nuggahita). Gidi ngan ngura, gidp ta
khong cé nhirng hanh vi va ngon ngit bat chanh lam giao dong tam, ngan trd Dinh va
Hué phat sinh.

2. Phai tudi nudc dé hat gidng dé ndy mam. Nghia Ia phai nghe phap, doc kinh
sach, tim hiéu gido ly (Suta-nuggahita). Sau dé &p dung nhitng hiéu biét clla minh
vao thuc hanh. Khong tudi nudc qua nhiéu lam thoi mam cay. Nghia la chi can vira
da gido ly d€ hiéu rd phuong phdp hanh thién. DBung d€ minh ling ting, hoang
mang lac 16i trong rirng ngdn tor udc dinh cua kinh dién. Nhung cling ding dé hat
gidng thi€u nudc khéng thé ndy mam. Nghia 1a khéng hanh thién mét cdch mé mudi,
chang biét gi dén phuang phap.

3. Phai vun phén tia 13, tia canh. Nghia la phai trinh phap véi thién su dé thién
su biét dugc kinh nghiém clia minh hau nhdn dugc nhitng diéu chi dan can thiét
(Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh phap, thién su sé tuy theo kinh nghiém cua
tirng ngudi ma ¢ nhitng diéu chi dan thich hgp, tuan tu hudng dan thién sinh di
nhirng budc vitng chac trén dudng hanh dao.

4, Phai b3t siu, lam cd. Nghia la cd su tép trung tdm y vao d& muc dé cé dinh
luc (Samatha-nuggahita) hau gat bd nhitng tam niém bat thién. Trong Idc hanh
thién, ta phai c6 gang tap trung tdm y vao dé muc va tinh thic d€ nhan dién nhitng
gi dang xay ra G sau can (mat, tai, mi, luGi, than, tdm). Khi tdm c6 dinh luc sdc bén
VGi su hd trg cla tinh tan thi tham san si s& khong cé co hdi day dong.
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5. Néu co dugc bon yéu to bao vé dau tién thi yéu to thir nam sé ra hoa két trai
tri tué (Vipassana-nuggahita). Thé& nhung thién sinh thudng dé bi dinh mic vao
nhirng tué giac dau tién hay nhirng kinh nghiém dac biét hodac ky diéu do tam dinh
dua dén. Su dinh mac nay la mét trd ngai khién thién sinh khdng thé tién xa hon va
sau han dén nhirng tué giac ké ti€p. Thién sinh nén tinh tan hanh thién mot cach
lién tuc khong dimng lai d€ nhan du hudng thu nhitng lac thd do két qua cla viéc
hanh thién dem lai. Tham luyén vao nhitng lac thi tam bg d6 la mét trd ngai 16n lao
trong dudng tu tap. Nhitng lac thu nhe nhang nay co tén la Nikanti Tanha, la mot
loai ai duc vi t€, linh hoat va nhe nhang nhu mét mang IuGi nhén mong manh nhung
nd co tac dung chang khac nao mot don ké can tré banh xe tri tué. NEu thién sinh
gap phai nhitng can trd nay, trong nhitng budi trinh phap, thién su’ s tim ra ngay dé
hudng dan thién sinh trg v& dudng chinh. Day Ia ly do cho thdy tam quan trong cua
viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat ching ta phai quan sat cac hién tugng vat chat va tam.
Kinh dién da giai thich rd rang la hién tugng tdm-vat ly [udn ludn khdi 1én qua sau
clra: mat, tai, mii, IuGi, than, tdm. Chang han, khi c6 mét sy’ nhin thi mat nhin va
vat dudc nhin la hién tugng vat chat, va nhan thdc khién ta nhan ra vat dugc nhin la
hién tugng cla tam. Tuong tu nhu vay, su’ nhan biét am thanh, mui, vi, dung cham
hay suy nghi cting nhu nhitng hoat ddng khac ctia co thé nhu dudi tay, co tay, budc
di v.v... cling chi la cac hién tugng vat chat va tam. Hoa thugng Mahasi day ching
ta phai quan sat ghi nhan tat cd moi chuyén trén khi ching xay ra, dirng bo sét may
may nao du nho nhat dén dau.

M3c dau dugc hudng dan kj cang, nhung khi thuc hanh thién sinh cling gép
nhiéu khé khan. DE gilip thién sinh vuot qua cac khd khdn, Hoa thugng Mahasi d3
day nhiing diéu cdn ban cho thién sinh mdi 1a chi quan sat mét cach tinh thic chuyén
dong phong xep cua bung. Thién sinh phai biét cach quan sat cac dé muc chinh,
cling nhu phai ghi nhan nhu thé nao trong trudng hgp c6 dé muc phu phat sinh (dé
muc chinh la chuy&n ddng phdng xep clia bung; d& muc phu la suy nghi, lién tudng,
cam giac, hinh sac, am thanh, mui, vi v.v... cling cé khi la phan &ng cla chinh thién
sinh trudc cac déi tugng phu do).

P& gilip d3 cho thién sinh vugt qua nhitng chudng ngai, cac thién su' da dat ra
sau cau cham ngbn ngan gon sau day:

1. Khi cdac hién tuong duoc ghi nhan kip thoi ngay khi chung xuét hién thi dac
tinh riéng cda thén va tém sé hién 16.

2. Khi dic tinh riéng cda than va tdm duoc hién 16 thi dic tinh nhén duyén sé
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hién 16.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi sé thdy duoc tam tudng: vé thuong, khd,
Vo nga.

4. Khi thdy duoc Tam tuong thi tué minh sat sé xuat hién.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly luén, lién tuong, wv..). can phai trinh bay cho
thién su.

6. Khi co cam gidc hay cam xuc gi can phai quan sat, ghi nhan va trinh bay cho
thién su.

Thién sinh phai cho thién su’ biét minh da quan sat chuyén ddong phdng xep nhu
thé€ nao tir ltc khdi dau cho dén lic cham dit. Khi bung phong, bung bt dau cang
lén nhanh ro6i ti€p tuc cang cho dén Itc cham duat Ia IUc xep. Hay quan sat tur lGc bat
dau phong, doan giifa cia phong va doan cudi clia phong (Sabhakaya patisam-vedi).
Nghia 1a tdm quén sat phai di song song vdi tién trinh clia su’ chuyén dong tur lic khdi
dau, kéo dai cho dén khi cham dat. Thién sinh mdi rat khd ghi nhan ba giai doan
trén nhung phai c6 géng. NEu thi€u cd gang thi khong co két qua gi ca.

MOt khi thién sinh da biét ghi nhan dé& muc moét cach chanh niém, biét cach chu
tdm song song Vai dién bién cia d& muc, biét theo ddi cac giai doan lién tiép cua
phong xep, biét ghi nhan nhirng gi minh thady, nhirng gi minh kinh nghiém thi sé biét
cach trinh phap mot cach chinh xac.

Co hai dién bién song song trong khi thién sinh hanh thién: Trudc tién 13 su’ chi
tdm qudn sat hay ghi nhdn ddi tugng. Th( hai 1a dién bién clia tdm quan sat doi
tugng dy. It nhat thién sinh phai nhdn ra dugc diéu nay thi mdi cd thé goi la thay
hay kinh nghiém.

DGi véi dé muc chinh thién sinh phai ndi dudc két qua cua tam Iic doi tugng
dién bién, hay néi dudc su dién bién song song cla tdm chanh niém va d& muc.
Nghia 13 thién sinh thay rd dugc dién tién cla d& muc va dién tién clia tdm ghi nhan
dé muc. NEu ca hai xay ra cung luc thi phai ghi nhan nhu thé nao? Ghi nhan chinh
cdi bung? Ghi nhan tu thé ctia bung? Hay ghi nhdn dién tién cta bung trong khi
phong? Cé ba yéu to hién hitu trong su’ phong:

1. Hinh dang cua bung.

2. Tu thé hay vi thé cua bung.

3. Ddc tinh cua su phong.
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Hinh dang: 1a hinh dang ctia ci bung ma tdm thién sinh chi vao. Toan thé than
hinh cla thién sinh 1a hinh dang cta than thé. Hinh dang cla cai bung cling nhu
vay.

Tu thé cua bung: diéu nay tuy thubc vao vi thé riéng biét tirng lic mot cla
bung. Nghia la bung dang xep, phong, hay dirng yén. Tiéng Pali goi la akara: co
nghia |3 tu thé€ hay vi th€. Vi du: ban tay dang & tu th€ nam lai hay dang xoé ra?
Hodc co thé dang & tu thé di, ding, ndm, ngbi?

NEu thién sinh chu tdm quan sat bung thi sé thay hodc hinh dang hay tu thé
trudc khi thay dac tinh. Nhung thay hinh dang hay tu thé thi khong phai la thién
minh sat. Thién sinh phai thay ddc tinh ch yéu cla su phong, nhu la su’ cdng thang,
su’ chuyén dong clia bung trong IGc phdng. NE&u quan sat ky thi thién sinh sé& thdy
d&c tinh nay ngay ma cd thé trinh bay cho thién su mdt cach chinh xac va rd rang khi
trinh phap. Nhung thién sinh phai thay chd khong phai tuéng tugng hay nghi la
thdy. Khi trinh phdp phai chi trong déc biét vao nhitng diém cin ban nay.

Giai doan xep, thién sinh cling phai chd tam quan sat ghi nhan nhu thé.

Ciling vay trong Itc kinh hanh, khi gid chan, thién sinh phai quan sat kip thdi va
cung lGc véi dién tién cla su gid chan: T lic khdi dau dén luc chdm dat. Néu lam
dugc nhu vay thién sinh sé thay gi? Phai chang thién sinh sé thay hinh dang cua
chan hay tu thé cla chan trong giai doan gid hay thién sinh cdm nhan rang chan bat
dau nhe va nang Ién hay chan bat dau cang va dang dua tdi?

Thién sinh phai trinh bay ca ba ddc tinh trén va di nhién thién sinh phai hét sitc
chi tdm theo ddi chuyén dong di d€ cd thé trinh bay mot cach rd rang va chinh xac.
Khi chén budc téi thién sinh cling phai quén sat kip thdi va cung ltic véi chuyén déng
cla su budc tdi. Va thién sinh sé thay gi? Phai chang thién sinh thay hinh dang cla
chan minh, hay tu thé hodc cach thic cla chan trong giai doan dua tdi, hay cam
nhan dugc su’ chuyén déng clia chan dudc dua tir sau téi trudc.

Khi dap chan xudng, thién sinh ciing phai chl tam quan sét tir lic chan bat dau ha
xudng cho tdi lic chdn cham dat. Néu chd tam dugc nhu vay thién sinh sé thay gi.
Phai chang thién sinh thay chan minh hay trang thai cta su’ dap chan xudng hay cam
nhan ddc tinh chuyén ddng clia su’ dap xudng, chang han nhu bat ddu cdm th&y nhe va
mém?

DGi véi cac ddi tugng khac cling phai chl tdm ghi nhan ky cang nhu vay. Chang

han: khi co tay, dudi tay, cti minh, d6i chan, ngdi xuéng, ditng day v.v... ciling phai
chi tam ghi nhan nhu vay.
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Thién sinh ciing phai hi€u y nghia ba ddc tinh clia cac hién tugng tdm véat ly. Dé

1. Bac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)

2. Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata Lakkhana)

3. Bac Tinh Chung hay Tam Tudng (San-nanna Lakkhana)

1) Bac Tinh Riéng cua hién tugng vat chat va tam:

(1.a) Dac Tinh Riéng cua Vat Chat hay Sac: Vat chat hay Sac cd cac déc tinh can
ban sau day:

* Sy clrng, mém, do 13 yéu t& chiém chd, lam nén tang (dat), 1a dic tinh cla
xuang va thit.

* Lanh va ndng dé la yéu t6 nhiét do tang giam (l&ra), la dac tinh ndng, lanh cua
co thé.

* Su’ két hgp va tinh chat long (nudc), dé la dac tinh dinh chat hay lién hgp cua
o thé.

* Sur chuyén déng dd 1a yéu t& luu chuyén (gid), 1a déc tinh cla hai thd, cla su
phdng xep, cla su' nang dd, cta su di chuyén v.v...

(1.b) Bac Tinh Riéng cua Tam:

Pdc Tinh Riéng cua Tam la nhan biét, bao gébm: xuc (su' ti€p xuc cua Tam Vdi
doi tugng), Tho (cam giac), tri giac kinh nghiém doi tugng, cung cac trang thai va
phan (fng cta Tam (vui, buon, gian, chanh niém, tinh tan, ganh ty, phong tam vv..)..

2) Nhan duyén hay diéu kién la dac tinh: nhan qua, diéu kién, su khdi lén, kéo
dai, va bién mat.

Cac dién bién tam vat ly (vat chat va tdm) déu cd diém khai dau, diém gilta va
diém cudi. Tiéng Pali goi ba giai doan nay la uppada, thiti va bhanga. Uppada cé
nghia 13 b4t dau hay khai 1&én. Thiti ¢ nghia 13 dién tién hay trai dai (cho dén khi
cham dut). Bhanga co nghia la cham dat hay bién mat. Ca ba dac tinh nay dudc goi
la Sankhata Lakkhana (Lakkhana: ddc tinh, Sankhata: bao gom hay tugng duyén).

3) Tam tudng: 1a v thudng, khé va vd ngd. Moi hién tugng, moi phap trong
thé gian (danh va sac) déu mang ba dac tinh nay.

Trong ba dac tinh trén clda cac hién tugng, thién sinh phai huéng dén dac tinh
dau tién trong khi thuc hanh thién, tic la phai chd y dén dac tinh chuyén biét cua
hién tugng vat chat (dat, nudc gid, Ira). Lam thé nao dé€ nhan thic dugc hay thay
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cac hién tugng vat chat chuyén biét nay? Nghia la 1am thé nao dé& nhin thdc hay
thdy cac hién tugng dat, nudc, gid, Itra? Chung ta phai chd tdm quan sat, ghi nhan
kip thGi khi ching xuat hién. Khi chd tam quan sat ghi nhan ta sé thay dac tinh
chuyén biét nay, chr chang cd cach gi khac han.

Khi bung phong Ién hai vao. Trudc khi bung phong Ién hoi chua vao. Thién
sinh phai quan sat sy phdng cla bung tir khi bat dau cho dén khi chdm dit. Thién
sinh phai thdy dugc ban chat cia su chuyén déng. Nhung thé& nao la ban chét cua
su’ chuyén déng? Khi bung phdng lén: gid vao. Nhung thé nao 1a gié? Dé 1a yéu t6
banh trudng hay chuyén déng. Yéu t6 banh trudng hay yé&u td chuyén ddng chinh 13
ban chat cta gié ma thién sinh phai nhan ra hay phai thdy. Thién sinh sé thay dugc
ba ban chét cta gié (chuyén déng) khi nao thién sinh chdm chi theo ddi su’ chuyén
ddng ctia bung tir Iic khéi dau, dién tién cho dén Itc chdm ddt. Khong chiu chd tam
quan sat, theo doi thi ngay dén hinh dang hay tu thé cia bung ciing khéng thay
dudc, noi chi dén chuyén thdy dugc ban chat: vd thudng, khd ndo, vd nga cua gid.
C(r c6 cong theo doi cac hién tugng phong xep mot cach chanh niém thi nang luc tap
trung tdm y sé cang ngay cang manh Ién. Khi kha ndng tap trung tam y hay dinh luc
manh mé thi thién sinh sé khong con thay hinh dang hay tu thé cia phong xep ma sé
thdy su banh trudng, su’ cdng phdng clia chuyén déng phéng. Thién sinh sé& thdy
cudng dd phong téng dén mét di€m nao dd roi chdm dat. Thién sinh cling sé thdy
cudng db cang phong gidm xudng dén mot diém nao dé roi bién mat. Dan dan thién
sinh sé thdy rd rang ba dic tinh v thudng, khG va v6 nga trong cac chuyén dong
cUa bung nay.

Tudng tu nhu thé, trong khi di kinh hanh thién sinh cling phai quan sat cac cac
chuyén ddng: gid, budc, dap mét cach than trong va tinh té.

Thién su’ s& khdng ndi cho biét thién sinh s& thay gi ma chi hudng dan cho thién
sinh cach quan sat va ghi nhan. Ciing nhu khi lam toan thay gido chi day phuong
phap lam chi khdng cho dap so.

Su chi dan ndy ciing dudc dp dung trong nhing loai chuyén ddng khac cua cd
thé, trong cam tho, hay khi c6 mét tu tudng hién khdi trong tdm. T&t ca déu phai
dudc ghi nhan ngay tu lic ching khdi Ién. CO nhu thé€ mdi bao dam la thay dugc
ban chat cua ching.

2. Khi dic tinh riéng cta than va tam dugc hién 16 thi dic tinh nhan
duyén sé hién 16

Nghia la khi da thdy dudc dac tanh riéng cua than va tam thi sé thay dudc ba
giai doan: khdi Ién, dién bién hay kéo dai, va chdm dt.
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3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi sé thiy dudc tam tudng: vo
thuong, kho, vo nga

Khi da thay dugc ba giai doan nay thi sé thay dugc Tam tudng. Thuc ra, néu
kién tri, tinh tan hanh thién va dad nhan thay dugc ddc tinh cla t& dai thi chac chan
sé thay dugc yéu to Nhan Duyén va Tam tudng.

4. Khi thay dugc Tam tuéng thi tué minh sat sé xuat hién

Khi thién sinh thdy dugc tam tudng thi Tué Minh Sat sé€ xuat hién. Sau khi xuat
hién, Tué Minh Sat (Vipassananana) sé dan dan phat trién va chin mudi, va cudi cling
thién sinh sé dat dugc tué ariyamagganana (Tué thay dugc thanh dao). V@i tué nay
thién sinh c6 du kha ndng dé "thay" Niét Ban, chdm ddt vat chat va tdm, chdm dat
dau khd.

Can phai nhac lai mot [an nira diéu quan trong sau day: Trong llc trinh phap,
thién sinh phai cho thién su biét minh da thuc su 'thay' gi, ch(r khong phai la 'nght’
minh da 'thay' gi. Chi nhitng gi thién sinh 'thday' mdi la tué giac. 'Nghi' la minh 'thay'
chi 1a vay mugn tué gidc hodc chi 1a san pham cla tri tudng tugng. Su’ vay mugn tué
giac khong phu hgp véi dac tinh cda cac hién tugng ma thién sinh phai quan sat va
ghi nhan.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly luan, lién tudng, vv..). can phai trinh bay
cho thién su

Khi ngoi thién, quan sat dé muc chinh la su’ phong xep cua bung, nhiéu tu tuéng
va doi tugng cla tdm sé dén vdi thién sinh, dé la chuyén tu nhién. Tam cd khuynh
hudng rdi dé muc chinh dé ti€n dén tat cd moi y niém: mdt s6 la tu’ tudng thién, mot
sO la tu tudng bat thién. Thién sinh phai lam thé nao? Chi can ghi nhan bat c
nhitng gi da dén vai tdm. Ban cd thé& lam dudc diéu do khdng? Ban phai lam diéu
dd, nghia la phai ghi nhan su suy nghi hay su phdong tdm. Néu da ghi nhan dugc
ching, bay git chuyén gi sé xay ra? Phai chdng su suy nghi dang tiép tuc dién bién?
Su suy nghi dang dirng lai hay da bién mat tat ca? Luc ay thién sinh ¢ trd vé dugc
v@i dé muc chinh khong? Tat ca nhitng diéu dé déu phai dudc ndi rd trong luc trinh
phap.

6. Khi c6 cam giac hay cam xuc gi can phai quan sat, ghi nhan va trinh
bay cho thién su

DaGi véi nhitng thién sinh mdi, moi cam giac hay cam xuc sé khong khdi Ién khi
thién sinh dang chd tam vao dé muc chinh. Nhung su’ suy nghi sé xay ra nhiéu han.
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Thién sinh mdi cling chua du kha nang ghi nhan dugdc tat ca moi tu’ tuéng dang khdi
day d6. D€ gidam thi€u nhitng su suy nghi nay, nén c6 gang chl tdm khan khit vao
dé muc chinh, cang nhiéu cang tét. Nhung khi thién sinh da ngo6i thién dugc chung
nam, mudi, hay mudi 18m phat, mdt vai cdm gidc khé chiu trén cd thé sé dén, tuang
hop véi nhitng gi da dién bién trong tdm. Khi cdm gidc hay xic cam xuét hién thién
sinh phai ghi nhan. Khi trinh phap nén mé ta chidng bdng nhitng ngén nglr thong
thudng nhu: "nglra", "dau", "t€", v.v... ch diing dung danh tir kinh dién nhu "cam
tho" (Vedana). Nhirng cam giac khdi Ién cling phai dudc ghi nhan tU e ching xuat
hién, dién tién cho dén khi bién mét.

Thién sinh cling phai ghi nhan hinh sac, am thanh, mui, vi va nhitng trang thai
khac ctda tdm nhu: ua thich, ndng gian, da dugi buon ngu, phong tam, an han, hoai
nghi, nhd thuang, thdy rd, chd tdm, thoa man, dé chiu, nhe nhang, yén tinh v.v...
nhirng trang thai nay la "dGi tugng cua tam" (Dhamma-rammana). Gia sur co su ua
thich xuat hién; khi da ghi nhan dugc nd thi chuyén gi sé xay ra? Thién sinh phai biét
trinh cho thién su diéu nay. Lay mot thi du khac: Thién sinh cam thay da dugi budn
ngu. Khi thién sinh ghi nhan dugc trang thai nay thi su’ phong tam xuat hién. Luac
bay gid thién sinh phai ghi nhan nhu thé nao? Thién sinh phai ghi nhan phong tam.
Nhu vay la thién sinh phai quan sat ghi nhan tat ca moi déi tugng cua tam.

Trong mot khda thién tich cuc, can phai thudng xuyén trinh phap, tot nhat la
trinh phap hang ngay. Viéc trinh phap nén theo ding phuong cach. Sau khi thién
sinh trinh bay kinh nghiém cta minh thién su sé dat moét vai cau hoi lién quan dén
cac chi tiét ma thién sinh kinh nghiém dugc trong luc hanh thién.

Cach trinh phap that dan gian. Chi can muai phut la du cho thién sinh trinh bay
kinh nghiém cta minh. Nén nhd trinh bay nhitng kinh nghiém lién quan dén than va
tam ma ban c6 dugc trong lic hanh thién bdi vi dung nghia cia Thién Minh Sat la
quan sat nhitng gi da thuc su’ xay ra trong chinh than tdam ban. Trong khi trinh phap
can chd y nhitng diém chinh sau day: phai ngan gon, chinh xac va rd rang.

a) Phai cho thién su biét trong hai mugi bon ti€éng dong ho vira qua, thién sinh
d3 danh téng cdng bao nhiéu gi¢ ngdi thién, bao nhiéu gid kinh hanh. Phai thanh
that vi diéu dé chirng té su’ nghiém tdc trong viéc hanh thién.

b) Trinh bay cho thién su’ biét kinh nghiém cla ban trong lic ngoi thién. Khong
can phai di vao chi tiét tirng gid ngdi thién. No6i mét cach tdng quat toan budi thién.
Chi di vao chi tiét nhirng lic viéc hanh thién r6 rang nhat. Dau tién phai trinh bay dé
muc chinh: dé la su’ phdng xep nhu thé nao? Sau dé trinh bay nhitng doi tugng khac
khdi 1én qua sau can (mat, tai, mdi, lugi, than, tam).

c) Sau khi trinh bay vé viéc ngo6i thién, thién sinh trinh bay ti€p vé viéc kinh
hanh. Thién sinh chi m6 ta nhitng kinh nghiém truc ti€p lién quan dén tac dong di;
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dung thém vao nhirng chi ti€t vé cac d6i tugng ma minh phai trinh trong giai doan
ngobi thién. NEu ban thuc hanh ba giai doan 'gid, budc, dap' trong Itc kinh hanh thi
nhd cho biét nhitng gi da ghi nhan dugc trong nhitng cir dong 'gid, budc, dap' do.

Tat ca nhitng doi tugng xay ra déu phai dugc trinh bay theo th(r tu nhu sau:
* Xac dinh d6i tugng gi xuat hién?
* Khi d6i tugng xuat hién, thién sinh da ghi nhan nhu thé nao?

* Dién t& cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay hiéu biét gi khi ban ghi nhan ddi
tugng xay ra.

Lay vi du d6i véi dé muc chinh: su phong xep cua bung. Trong lic hanh thién,
cling nhu trong IGc trinh phap. Viéc dau tién 1a phai xac dinh rd dién tién cua
"phong" - Phong xuat hién

Viéc th(r hai la su’ ghi nhan: Niém hay ghi nhan dé muc dang xuat hién- Toi da
niém "phong"

Viéc thir ba la m6 ta nhitng gi da xay ra: "Khi toi niém phong téi cé nhitng cam
giac nhu thé nay, thé€ nay... t6i nhan thdy nhu thé nay, thé nay..." (Thién sinh cho
biét déc tinh clia cdm gidc vao thdi diém do).

Giai doan xep, cling nhu trong trudng hdp nhitng do6i tugng khac xuat hién,
thién sinh déu trinh bay tuong tu nhu trén.

Hay tudng tugng rang toi dang ngdi trudc mat ban, bong nhién toi dua mot
canh tay Ién khong r6i ma ra cho ban thady t6i dang cam mot trdi tdo nhd. Ban nhéan
ra trai tdo va ban tu ndi trong tam "trai tao, trai tao." Ti€p dd, ban sé nhan ra trai tao
mau do, tron va bdng ldng. Cudi clng, toi tir tir ndm tay lai d€ ban khodng thay trai
tdo nifa. Ban sé dién ta kinh nghiém cutia ban vé trai tdo nhu th& ndo? Néu trai tao 13
dé muc hanh thién cta ban, ban sé ndi: "Trai tdo xuat hién," t6i niém "trai tao, trai
tao." Ti€p do, ban sé nhan ra trai tdo mau do, tron va béng lang. Cudi cung, t6i tu
tir ndm tay lai d&€ ban khong thay trai tdo nira. Ban s& dién ta kinh nghiém ctia ban
Ve trai tdo nhu thé nao? NEu trai tdo la dé muc hanh thién ctda ban, ban sé noi: "Trai
tdo xuat hién, toi niém: "trdi tdo, trai tao" va toi ghi nhan trai tdo mau do, tron va
bong lang, roi trai tdo tur tir bi€én mat."

Ciling thé, ban sé trinh phap mot cach chinh xac trong ba giai doan khi ban chd
tam dén trai tdo. Trudc tién la trdi tao xuat hién va ban thay né. Th( hai la ban
nhan ra do la trai tdo. BGdi vi ban dang hanh thién trén dé muc trai tdo, nén ban co
mot su' tinh tdn ddc biét d&€ niém tham "trdi tdo, trai tdo". Th( ba, la ban tiép tuc
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chd tam vao trai tdo va nhan thirc dugc tinh chat va cach thlrc trai tdo di vao tam
nhan thirc cda ban nhu thé nao cling nhu trai tdo da bién mat nhu thé nao.

Trong khi thuc hanh Thién Minh Sat ban cling phai ap dung ba giai doan nhu
trén dé theo ddi dé muc. Mot diéu can luu y & day, nhiém vu clia ban 1a quan sat
trai tdo ché khdng phai tién xa hon dé tudng tugng rang trai tdo mong nudc va ngot
hay minh dang &n trai tdo d8. Tuong tu nhu vay, trong khi trinh phap, ban chi dién
ta nhirng kinh nghiém truc ti€p chd ding ndi nhitng gi ma ban tudng tugng, hinh
dung ra, hodc y kién clia ban vé dé muc ma ban dang theo doi.

Nhu ban thay, phan trinh phap nay hudng dan thién sinh phai chanh niém nhu
thé nao trong khi hanh Thién Minh Sat. Bdi vay, khi trinh phap, ngoai viéc nhan
dugc nhitng 18i hudng dan cla thién su, thién sinh con c6 nhitng Igi ich khac nita.
B&i vi muén c6 mot bai trinh phap chinh xac thién sinh phai cé mét su' tinh tan I6n
lao, phai chu tdm mot cach rd rang chinh xac trén kinh nghiém cta minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhé dén ba yéu to sau day:
- Tinh thirc.
- Chinh xac.
- Kién nhan.

Can nhé rd la khi chi tdm dén chuyén déng phong xep, khdng phai chdl tdm vao
hinh dang hay tu thé cta su phong xep ma chi chii tdm vao dién bién cla chuyén
dong phong xep. Phai chd y xem khi phong nhu thé nao: Cang cling, rung dong,
ndng, lanh v.v... Phai dé tdm quan sat tir IGc bung bat dau phdng cho dén khi chdm
dit phdng dé chuyén qua giai doan xep. Phai quan sat k§ cang nhu dang dung kinh
hién vi d& xem mot mau vat bé nho.

Khong dudc nhin doi tugng mot cach Io la phét qua, tu dong va thi€u chanh
niém. Ban phai nhin gan bd vdi doi tugng bang tat ca tam tri cla minh. Ban phai
hét siic chl tdm dé co6 thé thdu subt dugc ban chét clia déi tugng.

Dau ching ta c8 géng hét siic nhung tdm khdng phai llic nao ciing cd thé nam
ndi bung ching ta. Tam sé phong di mot noi khac. Khi cd su’ phong tam ban phai
lam thé nao? Cau tra IGi la: Phai ghi nhan. Do la giai doan mét. Bay gid dén giai
doan hai: phai niém phdéng tam, phong tam, phéng tam. Thudng sau khi cé su
phong tam phai bao lau sau ta mdi nhan ra su’ phong tam? Mot giady, hai phit, nira
gid? Ma cdi gi xay ra sau khi ta ghi nhan su phéng tam? Phai chang su phdng tam sé
bién mét tirc khdc? Hay su phdng tam s& tiép dién? Hodc Itic d6 su suy nghi s& gidm
cudng do va sau do bi€én mat? Phai chang mét dbi tugng mdi xuat hién trudc khi ta
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nhan ra su bién méat cia ddi tugng cli? Néu khéng thé nao ghi nhan dugc phdng
tam, ban phai bao cho thién su biét.

NEu su phong tam bién mat, ban phai trd vé va@i su’ phong xep cla bung. Mot
diéu nén nhd 1a phai trinh cho thién su biét 1a ban cd thé trd vé véi d6i tugng chinh
hay khong va cam giac ctia ban lic dé nhu thé nao? Phan trinh phap cua ban sé
dudc rd rang va tét dep han, néu ban cho biét thudng thudng ban chi tam trén
bung dugc bao lau trudc khi dé muc mdi xuat hién.

Dau nhirc, cdm giac kho chiu chdc chan sé xay ra sau khi ban ngbi thién mot
thdi gian 13u. Chang han tu nhién ban ngra: mét d6i tugng mdi. Sau khi niém ngra
nadm phut: phai chdng su nglra tdng thém? Hodc gill nguyén? Hodc thay d6i? Hay
bi€n mat? Cé thay mot doi tugng mdi khac xuat hién nhu: cé y mudn gai khong? Tat
ca nhitng diéu dé déu nén dién t& mot cach rd rang. Ddi vdi su thay, nghe, ném,
ngui, lanh, néng, co rat, rung dong, té v.v... Déu phai dugc mé ta. Bat ky doi tugng
nao cling phai dugc ghi nhan qua ba giai doan:

1. Xac dinh déi tugng xuat hién

2. Khi d6i tugng xuat hién thién sinh da ghi nhan nhu thé nao.

3. Dién t& cho biét da thay gi, cdm gidc gi, hay hiéu gi khi ban ghi nhan d6i
tugng xay ra.

T4t c& moi dién bién déu dugc thuc hién mot cach 13ng 18, 13ng 1& nhu’ mot nha
trinh tham. H3y quédn sat mot cach can than va chinh xac moi dién bién ma ban
nhén biét dugc, khdng nén phan van tu hoi dé€ khdi lac vao su’ suy nghi. Diéu quan
trong ma thién su can biét 1a: Moi khi d6i tugng xuét hién ban cd ghi nhan dugc
khong? Ban co chanh niém mot cach chinh xac va quan sat déi tugng mot cach bén
bi khéng? Ban phai thanh that véi thién su. Dau ban khong thdy dugc déi tugng,
khong ghi nhan dugc déi tugng hay khi niém ma khéng thay dudc gi hét, diéu dé
khong co nghia la viéc hanh thién cta ban qua toi té dau. MOt bai trinh phap rd rang
va chinh xac sé gilp thién su’ danh gia dugc su hanh thién cta ban, dong thdi chi cho
ban thdy nhitng khuyét diém ma bd khuyét ching va dua ban vé chanh dao.
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TOM LUOC CACH TRINH PHAP
Hoa Thugng Pandita

1. T4t ca nhitng gi dién ra trong thdi gian hanh thién déu phai dugc dién ta
tuan tu nhu sau:

a) Boi tugng xuat hién
b) Ghi nhan
c) Quan sat

Hay trinh bay cac dién bién tuan tu trudc sau, khdi dau 1a dé muc chinh, dé I3
chuyén ddng phong xep ctia bung.

Chang han nhu: Khi bung phong Ién. "Téi ghi nhan: phong va quan sat su’ cdng
thang, stic ép va su' rung chuyén..." Khi bung xep xudng. "Tdi ghi nhan: xep va quan
sat su’ dan ra, su’ bep xudng, su cang cing giam dan."

2. Dién ta cho biét: ban da nhan biét ngay tirc khac dé muc va da quan
sat lién tuc dé muc nhu thé nao?

Chang han nhu: "Toi chi nhan biét su’ phdng xep sau khi chiing da di va t6i chi
nhan biét do0 mot hay hai phong xep thi bi phong tam" hodc "t6i nhan biét dugc dé
muc ngay khi ching xay ra va tdi cd thé quan sat lién tuc tir hai muci dén ba muai
phong xep r6i tam phdng di ndi khac."

Can phai dién t& d& muc chinh mét cach rd rang, don gian, chinh xéc va day du
chi tiét. Sau khi da trinh bay day du dé muc chinh, ban mdi trinh bay dé& muc phu
ma ban d& ghi nhan va hiéu biét rd rang trong Iic ngdi thién.

3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat, ghi nhan va hiéu biét moét
cach ro rang.

Chang han nhu: Cam gidc trén cd thé: dau, ngla,... Su suy nghi, lién tudng, y
ki€n, du tinh, h6i tudng, nhd chuyén da qua... hodc cac trang thai cia tdm: gian,
buon, hoan hi, vui vé, thoai mai, tu hao...

a) Pé muc xuat hién: "bPau nadi dau goi..."

b) Ban da ghi nhan nhu thé nao? "Toi ghi nhan: dau, dau"

) Ban quan sat cai gi? "Toi quan sat su’ dau nhdi"

d) D& muc dién ra nhu thé nao? "Pau nhdi chuyén sang dau cing"
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e) Tiép do ban lam gi? "Toi ghi nhan: cing, cing"

f) Ban quan sat gi? "Toi quan sat su’ ci’ng dang rung cham

g) Roi chuyén gi dién ra? "Khi toi ghi nhan thi su dau crng gidm dan"

h) Ti€ép d6 ban lam gi? "Tdi tr§ vé vai chuyén ddng phdng xep cta bung"

i) Khi tdm rd&i khoi d& muc "Thoat dau toi khdng nhan biét d& ghi nhan, nhung
khi toi nhan biét minh dang phdéng tam téi lién ghi nhan phdng tam. Roi thi su’ phdng
tam bién mat, t6i bén trg vé vdi chuyén déng phdng xep clia bung"

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh cia mdi dé muc phu.

4. Sau khi trinh bay vé viéc ng6i thién ban phai trinh véi thién su vé
viéc di kinh hanh. Trudéc tién phai dién td dé muc chinh cua su di: gid,
budc, dap.

Chdng han nhu

Trong khi di, lGc chan gid Ién t6i ghi nhan gid, va quan sat nhu thé nay, thé
nay...

Trong khi budc, toi ghi nhan budc, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xudng, t6i ghi nhan dap, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Toi theo dbi va ghi nhan lién tuc tor mudi dén mudi lam phut thi tam bi phdng
di.

Hodc la: T6i bi phdng tdm bdi hinh anh hay ti€éng dong

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ciia mdi dé muc phu trong khi di:

a) Khi bi phdng tam, t6i ghi nhan dugc ngay.

b) Khi ghi nhan phdng tam, thi su’ suy nghi bién mat dan va bién mat.

c) Toi bén quan sat gid, budc dap trd lai.

Cach trinh bay nhirng kinh nghiém trong Iic hanh thién nay gitp ich rat nhiéu
cho thién sinh. N6 hudng tam thién sinh theo ddi khan khit trén cac dién bién cla
than-tam.

Bat ky nhitng gi ban kinh nghiém dudc trong lic hanh thién déu phai dugc trinh
bay vdi thién su dau dé la trang thai hoan hi cia tdm dinh, nhitng cam xudc, cam giac
khé chiu, hay nhitng chudng ngai to I6n di nita. Lgi ich I6n lao nhat cua 16i trinh
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phap nay 13 gilip ban chd tdm truc tiép trén nhitng dién bién trong Itic hanh thién chi
khdng dé€ tdm lac khoi dé muc, suy nghi dén nhiing gi dang xay ra. Phudng phép
nay gilp cho viéc trinh phap dugc dé dang, gilip cho chanh niém manh mé va khién
thién sinh cé su’ hi€u biét rd rang chinh xac trong Iic hanh thién.
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