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Chuong 1
GIOT THIEU

HOm nay ching t6i bat dau loat bai giang vé Phat Phap Can Ban. DPugc goi la
Phat Phap Can Ban vi loat bai nay chi néi dén nhitng phan can ban cia Phat Phap,
do d6 ching ta sé khong di sau vao nhitng IGi day cia Buc Phat. Dau tién ching
ta sé hoc vé Tam Bao, Tam quy v.v...

Nhirng dé tai ching ta s€ hoc la nhitng bai c6 I nhiéu vi da hoc qua roi, nhung
chiing tdi hy vong c6 mdt s6 dé tai cac ban can hi€u mot cach rd rang va k¥ cang
hon. Nhu vdy, cd nhiéu diéu cac ban da hiéu roi va cling cd nhitng diéu mdi mé
ldu nay ban khdng dé y dén. C4 nhiing diéu ban d3 biét, nhung xin cac ban ciing
nén kién nhan vi nghe nhitng diéu minh da biét rdi s& gilip cho su hiéu biét cla
cac ban dugc r6 rang va chac chan han.

Nhirng diéu can ban trong Phat Gido dau tién chdng ta can biét la: Phat la ai,
Phat TU la gi, Bdc Phat da day nhitng gi. Chudng ta ciing can biét ai da gilr gin va
truyén ba Gido Phap tUr thé hé nay sang thé hé khac va truyén thira cho dén ngay
hém nay. Tém lai, Ching ta cling s& hoc dé& biét thé nao la Phat, Phap, Téng
V.V...

PHAT (BUDDHA)

blc Phat la m6t nhan vat lich sir. Ngai la mo6t vi hoang tir da rdi bo ddi song thé
tuc vao nam hai muai chin tudi, xudt gia tu hanh dé tim dudng chdm dit kho
dau. Ngai thy ching sinh dauc khé va Ngai mudn cliu ching sinh. Chil clu &
day ¢ nghia Ia Ngai mudn gilp ching sinh tu cltu. D& cd thé tim ra con dudng
chdm dut su khd, Ngai phai tir bd ngdi  vua, cha me, vg con.

Nhu vdy, Ngai da tir bd ddi sdng thé tuc, khoat do nha tu, trd thanh mot &n si.
Trong vong sau ndm, Ngai da thuc hanh du phuang phap ké ca phuong phap khd
hanh, nhung van khéng thdy dugc chan ly. Cudi cung Ngai thuc hanh theo
phucng phap do chinh Ngai tim ra va da dat dugc két qua tot dep nhat trong viéc
thuc hanh, do la tré thanh mot vi Phat Toan Giac.
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Sau khi Gidc Ngo, Duc Phat day db ching sinh trong bon mudi 18m ndm; héng
ngay Ngai giang day gido phap cho tat ca moi ngudi dén vdi Ngai. Vao ndm tam
mudi tudi, Ngai vién tich. Theo nhirng tai liéu dugc luu truyén tir thé hé nay dén
thé hé khac trong cac qubc gia Phat Gido thi Bdc Phat vién tich vao ngay trang
tron thang nam duong lich nam 544 trudc cong nguyén. NEu ban mudn biét lam
thé nao dé tim ra nhitng ndm D¢ Phat dan sinh, thanh dao v.v... thi ban c6 thé
Iy ndm 1956 ducng lich dé€ tinh. Na8m 1956 toan thé gigi t& chirc 1& ky niém
2500 nam tUr ngay Pac Phat Niét Ban. Nam nay la nam 2006 duang lich, Phat lich
la 2550.

Nhu vay, Bdc Phat sinh vao nam 624 trudc cong nguyén. Hai muai chin nam sau,
tlrc la nam 595 trudc cong nguyén Ngai xuat gia tam dao. Sau nam sau, tuc la
nam 589 trudc cong nguyén Ngai thanh dao, va nam 544 trudc cong nguyén Duc
Phat Niét Ban. MOt diéu can nhg & day la Phat lich dugc tinh tir ngay Bdc Phat
Ni€t Ban ch(r khong tinh vao ngay dan sinh.

Bay gid ching ta can biét mot sd ddc tinh cua Bdc Phat.

birc Phat khong phai la mot vi Thugng P, mot dang sang tao sinh ra mudn loai
van vat nhu cac ton gido khac, khong phai la moét vi than, mot vi trgi, mot dang
tién tri, mot dang clu thé, cling khong phai la mot s gia cia Thugng P& nhu cac
ton gido khac. B¢ Phat chi 1a mét con ngudi; va béng no luc ctia mdt con ngudi
Ngai tré thanh mot nguGi co tri tué siéu viét. Tat ca moi ngudi, néu mudn, déu cé
thé trd thanh mot vi Phat nhu Ngai.

P6i khi gdp nhitng ngudi & cac ton gido khac hoi ban réng: “Puic Phat cé thé clu
roi chiing ta khdng?” va chiing ta tra 16i “khéng”. Nghe ciu tra 16i “khong” cd thé
lam cho ho nan, vi ho nghi réng: Blc Phat khdng ctu rdi ho dugc. Thét ra,
khong ai cd thé cdu roi ngudi khac dugc.

Chir cltu roi trong Phat Gido ¢ nghia 13 gilp ngudi khac tu clru. CQu roi trong
Phat Gido khdng c6 nghia la chuyén mét chiing sinh thé tuc tré thanh mot ngudi
Gidc Ngd, mot vi thadnh, ma 1a day cho ho, hudng dan cho ho di trén con dudng
dan dén Giac Ngd hay gitp ho tu’ clru 18y minh.

Ngudi Gidc Ngd la ngudi da loai trir cac phién ndo trong tdm. Khoéng ai co thé di
vao tdm ngudi khac, 1y phién ndo ra khoi tdm gilp ho. Khéng ai cé thé lam dugc
diéu nay du do la Bdc Phat di nita. Do la ly do tai sao trong Phat Gido néi mot
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cach xac quyédt: “Khong ai cd thé cltu roi dudgc ching sinh” hay “Khong thé cau
Xin ngudi nao dat tri phién ndo cho minh”.

Nhitng gi ma Dlc Phat cd thé 1am 13 gilip chdng sinh tu cffu bang cach chi day
cho ho phudng phap loai trir phién ndo. Nhu vay, Bdc Phat chi la mo6t vi thay.
B&i vi Dlrc Phat chi 1a mét vi thay hudng dan cho ta, va khdng thé cliu rdi ta, nén
chiing ta phai thuc hanh nhiing 18i day ctia Ngai b&ng nd luc ctia chinh minh. Bic
Phat Ia moét vi thdy cd day dd thdm quyén va kha nang chi cho ching ta con
dudng didng dan, con dudng thanh thién, con dudng that su’ dua dén giai thoat,
hay con dudng that su loai trr moi & nhiém trong tdm, dua dén thanh tinh giai
thoat.

PE trd thanh mét vi Phat, B Tat hay ngudi cd tdm nguyén trd thanh Phét ta phai
cé su nd luc vugt bac. Ngay ca trong kiép cudi cung 13 ki€p trd thanh Phat, BO
Tat cling phai nd luc cd ging, mot su nd luc ¢ gang phi thudng. Trudc kiép
séng nay, B Tat cling dd nd Iuc cd géng trong mot thdi gian dai vo tan 13 bon A
Tang Ky ki€p trai dat va mot tram ngan ki€p trai dat. Trong thdi gian nay, Ngai
c6 gang hoan thanh mudi Ba La Mat. (Ba La Mat la nhiing ddc tinh hoan hao ma
mot vi mudn Giac Ngo qua Phat can phai thuc hanh).

MGi khi néi dén chit Phat, chiing ta phai hiu Phat 1& mot dang hoan toan Giac
Ngo. DPdc Phat la dang Toan Gidc. Mot trong nhitng nghia cua Toan Giac & day
la phai Gidc Ngd bang nd luc clia chinh minh, béng khd ndng cla chinh minh,
khong cd su hd trg cia mot ngudi ndo, mét vi trdi ndo. DAy [a dic tinh vi dai cla
mot vi Phat. Bdc Phat la nguGi hoan toan trong sach. Tam hoan toan trong sach
cling la mét dac tinh vi dai cua Ngai.

Tam cla chdng ta ludn ludn bi 6 nhiém bdi Tham Ai, dinh mac, san han, si mé,
nga man v.v... Tam cua DPdc Phat da loai trir tat cd nhitng cau ué€ phién nao nay.
Vi tam Ngai hoan toan trong sach nén nhitng phién ndao nhu tham, san, si, man
v.v... khdng thé nao khdi sinh ndi Ngai. Su hoan toan trong sach nay la mét kha
nang siéu viét cua buc Phat.

Khi nghe chir “hoan toan trong sach” ching ta cd thé nghi rang: dic tinh dé
khong vi dai, nhung néu ching ta so sanh tdm cua chdng ta vdi tam hoan toan
trong sach cla Dlc Phét thi chiing ta méi hi€u dudc su vi dai clia Dlc Phét.
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Péi véi chiing ta, ching ta thudng Tham Ai dinh mac vao su vat ma ching ta ua
thich. Thay vat gi dep hay ngudi ndo dang yéu ching ta Tham Ai, dinh méc vao
vat hodc ngudGi d6. Gap vat gi xau, diéu gi khong vira long, du chi chdt it, cling
khién ching ta khdi tam ndng gian. Du luc ay chdng ta khong mudn ndng gian,
nhung tdm ndng gian tu ddng khai 1én. Nhiéu khi ching ta khéng thé ngan dugc
su dinh mac, su néng gian. Nhung déi véi Dirc Phat, vi tam cia Ngai da hoan
toan trong sach thanh tinh, khéng con dinh mac vao bat c(r th( gi trén thé gian
nay nén Ngai khong bao giG cé tam bat man, gian dir vdi tat cd moi su’ du dé la
vat hay ngudi. Chang han nhu trudng hgp Devadatta — ba con ¢d cdu va la hoc
tro clia Buc Phat — da ba [an tim cach giét hai Ngai, nhung Bulic Phat khong hé
gian. PUc Phat cé tdm bi man déi vdi Devadatta.

Tam bi man cla Dlc Phat d6i véi Devadatta, d6i véi con ctia Ngai, hay doi véi tat
ca ching sinh ngang bang nhau. Tam trong sach hoan toan khong chit bgn nho
la mot dac tinh vi dai, day la mot dac tinh rat kho dat dugc. DBac tinh nay cé dugc
la két qua clia su' nd luc vuat bac ctia chinh Ngai. Néi cach khéc, Ngai 1a mét con
ngudi nhu moi ngudi binh thudng, nhung nhd nd luc vugt bac, Ngai da dat dugc
tdm bi man vi dai do.

M&t déc tinh khac cla Birc Phat la Chénh Bién Tri, co nghia la hiéu biét tat ca moi
su. D& dat dudc dic tinh nay, Dlc Phat cling da trai qua vo sd thdi gian nhiéu A
Tang Ky kiép s6ng dé thuc hanh. Thét vdy, nhin thdy thdi gian dai vo tan Dlrc
Phat d3 bd ra dé thuc hanh ching ta khdng con ngac nhién, khéng con théc mac
tai sao Burc Phat co dugc dac tinh nay.

PE trd thanh mot vi bac si, ban phai bo ra tdm ndm hoc dai hoc, nhung trude dé
ban phai bd ra mudi hai ndm & béc ti€u hoc va trung hoc. Nhu vdy, mudn trd
thanh m6t bac si ban phai bo ra hai mugi ndam hoc tap. Khi mét ngudGi da thanh
bac si r6i chiing ta sé khong ngac nhién, thac mac tai sao ngugi nay thanh bac si
dugc; bdi vi trudc dé ngudi nay da bd ra hai mugi nam hoc tap

blrc Phat khong di hoc ma tai sao Ngai cling dat dugc két qua nhu vay? Tuy
khéng di hoc, nhung Ngai da bd ra hang ty kiép séng dé thuc hanh mudi Ba La
Mé&t hay mudi diéu kién can thiét dé€ trg thanh mdt mét vi Phat. Do do, ching ta
khéng ngac nhién vi sao Dirc Phat cé dugc ddc tinh Chanh Bién Tri — hi€u biét moi
SU.
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Khong phai do ddc tinh hiéu biét moi su nay ma khién Birc Phat tu cao tu dai.
P3c tinh nay la phuong tién dé Ngai chi day chidng sinh. Nhd déc tinh Chanh Bién
Tri, BUc Phat biét mot cach chinh xac can phai day cai gi, day nhu thé nao, va lic
nao can day. Do la ly do tai sao nhitng I0i day cta Ngai ludn luén dem lai két qua
tot dep.

Ngay nay Buc Phat khéng con nira, nhirng vi Ty Khuu, dé tir Ngai, khong biét dich
xac nhirng gi can phai day; bdi vi nhitng vi dé tir cia Ngai, dau da Giac Ngo di
nira, cling khong hoan toan biét dugc nhifng dac tinh cia ngudGi khac cho nén
nhirng vi nay kho dua ra quyét dinh phai day cho ngugi hoc tro cai gi. Toi khong
biét cac ban da hi€u biét Phat Phap dén dau, khdng biét cac ban d3 hiéu ranh ré
nhirng bai phap can ban hay khong, khong biét cac ban cé phai la nhitng thién
sinh & trinh d0 cao hay khéng. T6i khong biét, nén t6i khong biét chdc chan la
can phai day cai gi, nhung bay gid toi day nhirng loat bai can ban vé Phat Phap
nén toi phai bat dau day nhirng ki€n thirc cdn ban cho cac ban.

Plrc Phat la bac dai tri nén Ngai biét can phai day cai gi cho tung ngudi nghe.
blrc Phat ciling biét phai day nhu thé nao. Ngai biét ngudi nao thi phai day cach
nao, bdi vay Bic Phat day ching sinh theo nhiéu cach khac nhau. Ngai dung
phuong phap tét nhat thich hgp cho tirng ngudi, tiing ca nhan dé day. Nhu vay,
Dlrc Phat biét chac chdn phai day nhu thé nao.

blrc Phat cling biét chinh xac Iic nao can phai day. D6i lic c6 nhirng ngudi chua
san sang dé chap nhan nhitng I5i day cia Ngai, chua san sang hi€u, chua san
sang dé thuc hanh thi Ngai s& khdng day. Dic Phit biét lic nao cdn day cho
ngudi nghe, biét dugc IGc nao tdm tri ngudi dé chin mudi dé co thé nghe, hiéu, va
thuc hanh theo IGi Ngai day.

Vé&i ba dac tinh: Biét phai day cai gi, day nhu thé nao, va lic nao can day nén
Plrc Phat ludn ludn thanh cong trong viéc day do. Néu cac ban d3 timng doc kinh
dién thi cac ban thdy rang: trong phan cudi cla bai phap thudng cd ndi dén
nhirng ngudi nhu thé€, nhu thé da Giac Ngd Pao Qua hay nhiéu ching sinh bao
gom ca chu thién thay dudgc chan ly, Giac Ngo v.v...

Plic Phat c6 dugc ddc tinh Chanh Bién Tri khong phai d€ tu’ phd trucng ban than
ma dé& gilp chiing sinh thoat khd. M6t vi Phat cd rat nhiéu ddc tinh. Trong kinh
ghi lai rdng: néu mét vi Phat bd ra hét thdi gian cla kiép s6ng dé ndi dén dic tinh
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clia mét vi Phat khac thi cling chua da thi gid d€ ndi hét. Nhu vay, khéng thé ndi
hét dugc tat ca nhifng ddc tinh hay pham chéat ciia mdt Dic Phét.

PHAP (DHAMMA)

Thé& ndo 13 Dhamma? Chlng ta thudng dich Dhamma 13 nhiing 16i day db, gido
huan cda Budc Phat. That ra Dhamma cé nghia la nhitng gi Biic Phat da Giac Ngo,
d3 hiéu biét, da thdu ddo vao thdi diém Gidc Ngé. Dhamma cling cd nghia la
nhirng gi Bdc Phat da day cho chidng sinh. Nhu vay Dhamma khong chi cé nghia
la nhitng gi chuing ta tim thay dudc trong sach v ma Dhamma con la nhitng gi
mot thién sinh kinh nghiém trong lic hanh thién. N&i cach khac, Dhamma cé
nghia la Pao, Qua, Niét Ban va nhirng IGi day cia Pdc Phat. Cé bon Dao, bon
Qua, Niét Ban, va nhirng I0i day ctia bdc Phat.

Nhu vay, khi néi dén Dhamma ching ta ndi dén mudi dic diém. Chir Dhamma co
rat nhiéu nghia, 1a mot chif rat kho dich, khé co thé ding mot chir ma chi hét cac
dac tinh cia Dhamma. Do dd, tuy theo tirng truGng hgp, tuy theo ban kinh ma ta
hiéu chir Dhamma theo diing y nghia cla tirng trudng hdp, tirng ban kinh dé.

Khi ching ta noi Phat, Phap, Tang thi chr Phap (Dhamma) nay cé nghia la Pao,
Qua, Niét Ban, va nhirng IGi day ciia Bdc Phat. Noi cach khac, Dhamma la nhirng
gi Bdc Phat da chirng ngd vao luc Giac Ngb va nhirng gi Ngai da day cho thé gian.

Kinh dién ghi lai Dirc Phat thuyét phap rat nhanh. Ngay nay cling cé nhiéu ngudi
ndi rdt nhanh; mé&c du ho ndi rat nhanh, nhung chiing ta cling hi€u. Trong bén
mudi Iam nam D¢ Phat thuyét phap hang ngay thi s6 lugng nhitng bai phap cua
Ngai rat nhiéu. Chi nhitng diém chinh yéu trong I8i day cla Ngai cling bao goém
b6h muai cudn sach, mdi cudn dai ba dén bon trdm trang. That 1a mot khdi lugng
rat I16n lao!

Nhin thdy s6 lugng I6n lao clia Gido Phap ma Dlc Phat da day, ching ta cd thé
nghi rang: véi s6 lugng gido phap nhiéu nhu vdy ching ta khéng hy vong hiéu
néi. Nhung mét [an no Plrc Phat da tdm lugc gido phap cla Ngai chi trong mot
bai ké. To6i nghi chling ta can phai biét bai ké nay. Nhiéu nguGi trong s6 cac ban
G day da tung biét bai ké dé nhu thé nao. Bai ké gian di nay da tom lugc tat ca
nhirng IGi day clia Buc Phat:



Khong lam viéc ac nao
Vun bbi cac viéc lanh
Thanh loc tam y

D6 la IGi chu Phat day.

Nhu vy, chi cd ba diéu rat don gian can hoc, nhung rat khé dé thuc hanh.
Khong lam viéc ac nao: Co6 nghia la khong lam diéu xau. Co ngudi doi luc lam
viéc xau, co ngudi it khi lam viéc xau, va cling c6 ngugdi thudng lam nhirng viéc
Xau.

Vun boi cac viéc lanh: DOi luc ching ta khdng mudn lam viéc lanh, khong
muon vun boi thién tdm. Khi Blic Phat ndi lam nhitng viéc lanh, nhitng diéu tot
cd nghia la phai thuc hanh hanh bé thi, tri gidi, va tham thién.

Thanh loc tdm y: Tam chdng ta ludn ludn bj & nhiém bdi nhitng c&u ué, phién
ndao. DUc Phat luon ludn day chdng ta phai thanh loc tdm minh. Khi tam da dugc
thanh tinh trong sach sé kinh nghiém dugc hanh phuc t6i thugng. Nhu vay, néu
chiing ta cd thé thuc hanh ba diéu khuyén day nay clia Pirc Phat thi ching ta sé
trd thanh nguGi hanh phic nhat thé gian.

blrc Phat khong chi ndi phai thanh loc tam y minh sudong théi ma Ngai con day
chiing ta lam céach nao dé thanh loc tdm y nifa. Dlc Phat day ching ta ba budc
tudn tu thuc hanh dé€ dat dugc thanh tinh tdm y. D0 1a gidi, dinh, hué.

Budc dau tién la Gidi (sila), gidi trong sach la can ban cho moi ti€n bd tam
linh. Gidi trong sach nghia la trong sach than va khdu. Than ching ta khéng lam
diéu sai [am, khau khdng ndi diéu sai ldm. Cb nghia 13 than thién sinh khdng sat
sinh, khdng trdm cdp, khdng ta dam, khéng udng rugu va cac chat say; khau
khong ndi doi, khong ndi IGi dam thoc, khong ndi I6i néi dit, khdng noi IGi vo ich.
Budc thir hai la Pinh (samadhi). Dinh la gilr tam trong sach. Gilr tam trong
sach bang cach dinh tdm qua Thién Dinh. CO nhiéu dé muc thuc hanh Thién
Dinh. Chudng ta sé ndi & phan sau (xem chuong 10).

Budc thir ba 1a Hué (paiiia). Hué hay Tué & day c6 nghia la hi€u biét ban
chat cua su vat, thay ro thuc tudng cua Vat Chat va Tam. Tué & day cling cd
nghia la tri tué thay rd T Diéu DE.
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Budc thr ba (Hué) dat can ban trén budc thd nhi (Binh). Va budc th(r nhi (Binh)
dat can ban trén budc th(r nhat (Gigi). Néu mubn dat dugc tang mic cao nhat
cUa su tién bd tam linh thi ban phai tuan tu thuc hanh ba budc trén.

Khdng dat dugc budc th nhéat 1a gidi tinh (Gidi) thi khdng thé dat dugc budc thir
hai la tam tinh (Dinh).

Khdng dat dugc budc thir hai la tdm tinh (Pinh) thi khéng thé dat dugc budc th
ba la tri tué (Hué) thdy rd ban chat that su’ clia su’ vat, va do dé khdng thé hiéu rd
dugc TU Diéu DE.

Nhu vay, Plrc Phat dd cho chiing ta ban db chi tiét vé con dudng phat trién tam
linh. Nhirng ai theo ba budc clia ban d6 nay chac chan sé€ dat dugc muc dich tbi
hau.

TANG (SANGHA)

Sangha theo nghia th(r nhat la mot nhdm, mét cong dong nhiéu ca nhan “thuc
hanh theo 18i gido hudn clia Plrc Phat dé tién dén Gidc Ngb va da Gidc Ngb Dao
Qua”. Nhu vay nhirng hoc tro da Giac Ngb ciia bic Phat dugc goi la cong dong
nhitng ngudi Giac Ngb hay Sangha.

Tang theo nghia th( hai la cdng dong Tang, Ni va Sa di “thuc hanh theo 15i gido
hudn cta Blc Phat dé di dén Gidc Ngd”. Cong dong nay cling goi la Téng.

Theo nghia th(r hai clia Sangha thi céng ddng Tang Ni va Sa di ¢ thé bao gém ca
nhirng vi da Giac Ngb va nhitng vi chua Giac Ngd, nhung theo nghia th nhat thi
“Tang la cong dong nhitng ca nhan da Giac Ngo” thi Tang & day chi bao gom co
tam bac thanh Giac Ngbd. Tat ca tam bac thanh d6 Sangha.

Nhirng nguGi Phat Tl dugc khuyén khich phai Quy Y Phat Phap Tang. Quy Y
Tang & day, dac biét la hang Tang th hai. Hang Tang thd hai nay du chua Giac
Ngo Bao Qua, nhung da gilr gin nhitng IGi day cla Buic Phat va truyén thira xudng
cac thé hé sau cho dén ngay nay. Tang & day la cong dong Tang Ni da c6 cong
bao tri, gilf gin gido phap va truyén thira qua cac thé hé cho dén ngay nay. Vay
nén, chdng ta phai tri an cong dong Tang Ching nay vi cac vi da bao ton i day
cla Bdc Phat cho dén ngay nay. Néu khong cé Tang loai hai nay thi ngay nay
chiing ta khéng thé ngdi day hanh thién hay ban ludn hoc hoi nhitng 16i day cua
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buc Phat. Nhu vay, Tang la nhitng ngu@i gin gilr IGi day cia Bdc Phat va truyén
thira tur thé hé nay sang thé hé khac.

Nhirng thanh vién cia Sangha cling khong phai la nhitng tu si hay thién sinh
trung gian gitfta Ddc Phat va moi ngudi. Moi ngudi déu cd thé truc ti€p dén vdi
Plc Phat. Ho khong bi bat budc phai qua trung gian nhirng tu si. Nhu vay, Tang
khong phai la nhithg nha su hay thién sinh trung gian gilta Bic Phat va moi
ngudi. C&c vi ndy chi 1a ngudi hudng dan tinh than cho ngudi tai gia cu' si. Ty
khuu, Ty khuu Ni xudt gia da bd bdt nhitng viéc lam khong nam trong Idnh vuc
cla minh, cé nhiéu thdi giG hon ngudi tai gia cu’ si nén ho cong hién nhiéu thdi
gian cla minh vao viéc hoc tap va thuc hanh gido phap. Tang, Ni co6 nhiéu diéu
kién thuan Igi han ngudi cu si trong viéc nghién ciu, hoc hoi, thuc hanh va duy tri
Phap Bao. D0 la ly do tai sao ching ta phai Quy Y Tang. Do long tri an nén
chung ta Quy Y Tang vi Tang da chuyén chd giao phap ctua Bic Phat.

Nhirng IGi day clia Buc Phat hay Phat Gido dudc truyén thia tur thé hé nay dén
thé hé khac trén 2500 nam. Trong khoang thdi gian 2500 dai truyén thira nén
Phat Gido phan chia ra nhiéu bd phai. Su phan chia bo phai nay la mot diéu dang
budn. Toi chi mudn c6 mot bd phai duy nhat la Phat Gido thoi, nhung t6i khong
th€ lam gi dudc. Hién nay trén thé€ gidi cd hai bd phai Phat Gido chinh la
Theravada (Phat Gido Nguyén Thuay) va Mahayana (Phat Gido Dai Thua).

Toi la mot nha Su thudc Phat Giao Nguyén Thuy, chdng téi goi nhau la nhiing tin
d6 Phat Gidao Nguyén Thay. Chi{r Theravada nghia la nhitng IGi day cua cac
trudng 3o hay cac thugng toa.

Phat Gido Nguyén Thuy duy tri nhitng IGi day cla Buc Phat dudi hinh thic
Nguyén Thuy. Cé thé hiu rang: nhitng I8i day nguyén thiy cta Plc Phat dugc
tim thay tron ven trong Phat Gido Theravada. Phat Gido Bai Thira khac hon. Kinh
dién Dai Thira cd thém nhitng phan khac vao I8i day cla Pirc Phat, do dé mot sd
kinh méi dugdc thém vao.

Hién nay, Phat Gido cd hai tong phai chinh: Phat Gidao Nguyén Thay dudc truyén
ba & Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan, Campuchia, Lao. Nam x{ nay con dudc goi la
nhirng x& Phat Gido Nguyén Thuy. Phat Gido Nguyén Thay con dugc tim thay &
Nepal va Viét Nam. Viét Nam la x& duy nhat Phat Gido Pai Thira va Phéat Giao
Nguyén Thuy déu phat trién. Chilng ta cd thé tim thdy Phat Gido Dai Thura & Tay
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Tang, Butan, Méng C8, Trung Hoa, Han Qudc, Nhat. Phat Gido Nguyén Thiy con
dudc goi 13 Phat Gido Nam Truyén vi dugc truyén ba vé phia nam. TU trung An
Do truyén xudng nam An D0 rdi xudng Sri Lanka. TUr Sri Lanka truyén qua hudng
dong nhu Mién Dién, Thai Lan v.v... Phat Gido Dai Thira con dudc goi la Phat Gido
B&c Truyén vi tr trung tdm An P truyén sang cac quéc gia mién bic nhu Butan,
Tay Tang, Méng C8, Han Quéc, Nhat v.v... Nhu vay hién nay cd hai tdng phai la
Theravada va Mahayana.

Vi t6i la mot nha su’ Nguyén Thuy nén t6i chi biét vé Phat Gido Nguyén Thuy thdi,
xin dirng hoi t6i nhitng cdu hoi vé Phat Gido Bic Truyén, toi khdng du thdm quyén
va kha ndng dé ndi vé Phat Gido Bic Truyén. Toi khdng mudh tao su hiéu [am va
khong mudn trinh bay mot cach sai [am vé Phat Gido Bac Truyén nhu mot ton
gido khac, nén xin cac ban hay hoi t6i vé Phat Gido Nguyén Thuy,va toi s€ tra IGi
theo kha ndng cua toi.

Khda giang nay c6 muc dich trinh bay cho quy vi biét vé can ban Phat Phap. Phan
ndi véTam Bao, Phat Bao, Phap Bao, Tang Bao da dudc trinh bay sd lugc. Bay
giG toi s€ danh nhiéu thi gid d€ ndi dén Phap Bao nhiéu han, vi ching ta c6 nhiéu
thich thd khi hoc nhitng gi Bc Phat da day hon la hi€u biét vé cudc ddi cliia Ngai.
Diéu nay khong cé nghia la ching ta khong biét on Bdc Phat. Chung ta phai ludn
lubn hét 1ong tri an Bic Phat da dé lai gia tai Phap Bao cho chiing ta, nhung
ching ta luén nghi dén nhiing Igi ich minh gdt hai dugc tir su’ hi€u biét va thuc
hanh nhirng IGi day cia Bic Phat. Bdi thé, nhitng IGi day cia DBlc Phat dobi vdi
ching ta quan trong hon ddi song cua Ngai hay Tang Gia. Do do, ching ta sé
danh nhiéu thdi gian hon d& nghién cltu hoc héi nhitng I8i day quan trong cua
Plc Phat. Va khda hoc nay chi gidi thiéu nhitng diém quan trong cdn ban cla
Phat Gido thoi.
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Chuong 2
CUOC BOT BUC PHAT

Khi hoc héi nhitng I8i day cla Pirc Phét, ching ta can phai hi€u biét vé cudc doi
cla Ngai. Khi biét dugc cudc ddi cla Ddc Phat, hiéu dudc Ngai da nd luc va hy
sinh nhu thé nao dé€ trd thanh mét vi Phat thi ching ta s& cang kham phuc Puc
Phat va trén trong dé tim hiéu nhirng I8i day cla Ngai han.

birc Phat sinh vao ngay trang tron thang nam duong lich nam 624 trudc Cong
Nguyén. Gi§ sinh chinh xac cta Ngai khdng dudc ghi lai, nhung ching ta cé thé
ndi rang: Ngai sinh vao budi sang vi trong lich st ghi lai ngay chiéu hém dé, &n si
Kaladevila d& dén thdm BO Tat. Chd BO Tat dan sinh 1a cong vién Lumbini trong
khu rirng khong xa tha d6 Kapilavatthu. Phu than cia Ngai la vua Tinh Phan
(Suddhodana) va mau than 1a hoang hdu Maha Maya.

Ngay chiéu hdm do, mét an si tén Kaladevila hay Asita dén hoang cung thdm ddra
tré méi sinh. An si Asita thudng dén thdm vua Tinh Phan, nhdn thic pham,
chuyén trd véi nha vua, nhung muc dich cta chuyén di lan nay 1a dé thdm hoang
t mdi sinh. Khi vi &n si dén, Vua Tinh Phan dem d(fa tré ra danh I& vi an si,
nhung dia tré so sinh quay minh lai va d&t chan lén ddu vi 8n si. An si Asita bén
quy lay ddra bé. Th&y vi an si lam vay, chinh nha vua ciing cui lay con trai minh.
Khi vi &n si thdy hoang tir, dau tién dng cudi roi sau dé khdoc. Nha vua héi ly do.
Vi an si tra I8i: “Toi cudi vi hoang tir s& thanh mdt vi Phat vi Igi ich cua tat ca
chung sinh. To6i khéc vi t6i khong song dugc dén ngay hoang tr thanh Phat”.

Sau khi hoang ttr ra ddi ndm ngay, nha vua té chirc 18 d&t tén. Tam vi Ba la mon
thdng thai dudc mdi dén xem tudng hoang tir. Bay vi Ba la mén 16n tudi nhin
tudng cla hoang tlr tién doan rang: néu hoang tlr chon ddi s6ng thé tuc thi sé trd
thanh mdt vi Chuyén Luédn Thanh Vuang; néu hoang tr muén xuét gia, xa lia thé
tuc thi s& trg thanh mdt vi Phdt. Nhung vi Ba la mon tré tudi nhét la Kondafifia
chi dua ra mot IGi tién doan la hoang tir sé khong séng dGi thé tuc ma sé xuat gia
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va tr@ thanh mot vi Phat. Hoang tir dugc dat tén la Siddattha (Si Pat Ta) co nghia
la hoan thanh udc nguyén hay man nguyén.

MGt su kién quan trong xay ra trong cudc ddi Si Pat Ta 1a vao I ha dién, mot budi
I& dugc t6 chifc hang ndm dé chinh nha vua cay nhat cay dau tién nhdm khuyén
khich ndbng Nghiép. Thdi xua, nha vua va cac vi quan Ién trong triéu déu dén du
& ha dién. Vao I& ndy, nha vua cling dem hoang ttr di du Ié va giao cho nhiing
ngudi cung nif trong nom. CAc cung nir con tré tudi mudn xem 1€ hoi nén da dé
hoang t&r nam mo6t minh dudi nhitng ci cdy tao rirng. Chac chdn hoang tr dugc
d& ndm trong mot cai man che dé tranh cac loai con triing, mudi mong v.v...

Khi khong cd nguGi nao & dd, hoang tir ngbi day chd tam vao hai thd vao, haoi thd
ra hanh thién, va hoang tir da dat dudc sc thién. Khi nhirng cung nir cham soc
hoang t& nhé rang: minh d& dé€ hoang tr mét minh ben vdi va trd vé. R&t ngac
nhién khi thady hoang t& dang ngoi thién cac cung nit bao tin cho nha vua hay.
Th&y con minh dang ngdi thién, nha vua lai ci ddu danh 1& hoang tir. DAy 1a [an
th(r hai nha vua danh I& con minh.

Viéc hanh thién trong dip I€ ha dién 1a mot su kién quan trong giup BO Tat Giac
Ngd sau nay. Sau khi trd thanh mdt vi an si, B6 Tat thuc hanh nhiéu phuong
phap, nhung khong dat dugc muc ti€u mong mudbn, nhd nhd lai su kién minh da
dat dudc so thién thud nhd, hoan toan ly duc, ly bat thién phap, khién Ngai tim ra
con dudng thuc hanh ddng dan.

Kinh dién khong ghi lai 1& ha dién nao hoang tir d& ngdi thién va dic so thién,
nhung ta co thé cdn c vao nhitng dir kién khac dé biét. Luc bay gid BO Tat con
la mot dira tré, khong du 16n dé clng cha du I& ha dién. Vi Ié ha dién dugc to
chlfc hang ndm nén ta cd thé ndi réng: vao 1€ ha dién ndm do BO Tat chua day
mot tudi vi Ngai dang con ndm trong noi.

Vao ndm mudi sau tudi, hoang tr Si Dat Ta két hdn véi cong chlda Yasodhara.
Thdi bay gid ngudi ta két hon rat s6m. Si Dat Ta hudng thu dGi s6ng xa hoa cua
mot hoang tU trong muGi ba ndm. Vua Tinh Phan chi mubn hoang t(r tr@ thanh
Chuyén Ludn Thanh Vuang ch(r khéng mudn Ngai trd thanh mét vi Phat nén nha
vua cung cap cho Ngai di moi tién nghi Vat Chat d&é Ngai quén di viéc xuét gia tu
hanh. Trong cung dién Ngai dugc hudng thu tat ca cac thu vui Vat Chat xa hoa
ma thdi bay gi& cd thé cd dugc.
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N&m thai t& hai muci chin tudi, cac vi chu thién nghi rang: day 1a lic cdn nhéc
nhd thai t& nhé dén hanh nguyén cia minh nén chu thién cho Ngai thay bon dau
hiéu 16n. Thai t& co thdi quen dao chai trong vudn thugng uyén. M&t ngay no
trong lGc dang dao chdi thai tir thady mot ngudi gia. BOn thang sau thai tr lai thay
mot ngudi bénh. BOn thang sau nira, Ngai lai thdy mot ngudGi chét. Sau khi thay
dugc ba hién tugng gia nua, bénh tét, chét chdc, thai tir hiu dugc chan tudng
clia cudc ddi. Cubc doi day dau khé vi con ngudi phai chiu gia, dau, chét. Khdng
ai co thé tranh khdi gia, dau, chét.

Lan dao chdi sau cling trong vudn thugng uyén, thai tr gdp mét vi tu si, cd thé vi
nay dang ngoi tinh toa hanh thién dudi mot cbi cdy. Thay dudc hinh anh vi tu si,
BO T&t hi€u rang: minh phai xuét gia tir bd thé gian dé€ giip ching sinh bang céach
chi dan cho ho phucng phap giai thoat chinh minh ra khdi vong luan hdi dau khd.

Sau khi th&y vi tu si dé, B6 Tat chuén bj trd vé cung dién. Luc vira budc 1én xe di
vé, Ngai nhan dudc tin Yasodhara, vg Ngai, vra ha sinh m6t bé trai. Thong
thudng ngudi cha sé rat vui mung khi hay tin con minh ra ddi, nhung B6 Tat Si
bat Ta khong cam thay han hoan thich thd vi Ngai da hudng dén su tUr bo thé
gian. Ngai xem su ra dGi cia dra con la mot chudng ngai. Khi nghe tin con minh
ra daoi, thai tir than: “Mot day rang budc da phat sinh” tdc la mot su’ rang budc da
phat sinh. Vua Tinh Phan 1ay cau ndi dau tién cua thai t&r thét ra khi nghe tin
minh c6 con dat tén cho con cua thai tir la Rahula, c¢d nghia la sgi day rang budc.

Sau khi nghe tin con sinh ra, thai tir tré vé cung dién. Vla vé dén hoang cung,
Ngai da dudc cac tuy tung cung phung cac tha vui Vat Chat. Trong khi huéng thu
cac thd vui nay thai t ngu. Khi thai tr Si Bat Ta thic day, Ngai thay moi ngudi,
ddc biét 1 cdc nif ca si, cc nif vii cdng xinh dep vira biéu dién cho Ngai xem,
dang nam nga day do, khong con gilr y tr, 4o quan x6c xéch, nam nhu nhiing
xac chét la liét khap noi. Thdy canh tugng trudc mat chang khac nao mét nghia
trang, ngay lic dé Ngai quyét dinh ra di. Trudc khi rdi cung dién, thai tor Si bat
Ta muobn nhin vg@ va con, Ngai bén vao phong ngu cla vg. Nhin thdy vg minh
dang ngu, canh tay che khuat tran dira tré mdai sinh. Ngai mudn budc vao phong,
co 18 d&€ ém con vao ldng, nung niu va hdn con, nhung Ngai nghi: Né&u ta bdng
d(ra bé I1én thi Yasodhara sé& thirc day, va lic dé ta khdng thé danh long ra di.

Trong dém do, cung vdi ngudi tuy tung, Ngai rdi cung dién. D4 la ngay ram
thang bay duang lich tlic ngay trang tron thang sau am lich. Ngai cung ngudi tuy
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tlng dén cdng thanh thi cdng thanh d& dugc ma san. Kinh dién ghi lai rdng: cong
thanh rat khd md, phai can rat nhiéu ngudi méi mé dugc cong thanh, nhung chu
thién d& ma san cdng cho Ngai nén Ngai ¢ thé ra di dé dang.

Lic bdy gid ma vuang xuat hién va cd gang thuyét phuc Ngai dirng di xudt gia vi
sau bay ngay nifa B6 Tat sé trd thanh mot vi Chuyén Luan Thanh Vuong cai tri
toan thé gidi. Nghe thé, B6 Tat bao ma vuong: “Ta khong mudn trd thanh
Chuyén Ludn Thanh Vuong; ta mudn trg thanh mét vi Phat dé gilp ching sinh
bi€t cach tu’ cliu d6 chinh minh”. NGi xong Ngai ra di.

M&t dém no, sau khi vuct sdng Anoma, Ngai cit tdc, khoac 1én minh chiéc y an si,
tré thanh mot nguGi khong nha.

Sau khi gdp vua Bimbisara, Ngai gdp hai vi thay. Vi thay dau tién la Alara Kalama.
Ngai thuc hanh vdi vi thay nay va dat dugc nhitng gi ma vi thay da dat dudc
(Tang thién V6 SG Hiru X{r). Nhung Ngai tim thay thanh qua da dat dugc cla
minh khéng dan dén su gidi thoat, khong dua dén nci hoan toan chdm dat dau
kho.

Ngai rdi bo vi thay nay, va dén hoc vdi mot vi khac tén la Uddaka Ramaputta. BO
T4t thuc hanh theo 16i chi dan cua thay, va cling dat dugc nhitng gi thdy da day
(Tang thién Phi Tudng Phi Phi Tudng). Ngai lai nhan thdy rang: thanh qua nay
cling khéng thé dan dén chd hoan toan loai trir phién ndo trong tdm va thoat khoi
dau khd, nén Ngai lai rdi vi thay nay ra di.

Sau khi rgi bd vi thay th(r hai, Ngai di khdp noi tim thay hoc dao. Cudi cing, Ngai
dén Uruvela, mét noi dep d&, an tinh, thich hgp vai viéc hanh thién. Ngai tri tai
do6 va thuc hanh mot phucng phap rét khd thuc hanh dé 1a hanh khé hanh. Déy
la 16i thu'c hanh dudc nhiéu ngudi ua chudng thdi bay gid.

Lac b8y gi6 vi Ba la mén tré tudi Kondafifia, ngudi da tién doadn hoang tir Si Pat
Ta chic chén s& thanh Phat trong budi I€ dit tén cho hoang tlr trudc day, dang &
dé. Khi hay tin thai tir da xuat gia, Kondafifia ben gdp nhitng nguGi con cua bay
vi Ba la mon da dén xem tudng cho thai tir vao budi 1& d&t tén trudc day, cho ho
biét chd & hién nay cla an si Gotama, va hdi ho ¢ mudn di tu theo Ngai khong.
Chi c6 bon ngudi con quyét dinh di véi Kondanfia (Kiéu Tran Nhu). Thé la Kiéu
Tran Nhu dan bdn ngudi nay dén ndi an si Gotama dang thuc hanh khé hanh, va
ho tré thanh nhirng nguGi giup dG Ngai.
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Sau nay, khi dic qua Phat, Dlc Phat da k€& lai thdi gian thuc hanh khé hanh cuc
ky gian kho trong Majjima Nikaya (Trung B kinh). Ngai hanh khé hanh gian kho
cling cuc, than thé trd nén yéu 6t dén ndi chi con da boc xuang. Lic bay gid, ma
vuong mudn lam BO Tat nan long thuc hanh bén dén noi vdi Ngai: “Nguoi sdp
chét roi, bay gid nguci qua 6m yéu. Trén thé gian nay con co rat nhiéu tha vui dé
hudng thu, dai dot chi ma hanh khé hanh nhu thé nay”. Nhung B Tat khdng ké
dén I5i xti giuc ctia ma vuang van tiép tuc hanh khd hanh.

B6 Tat da thuc hanh nhu vay gan sau nam, sau dé Ngai xem xét lai viéc thuc
hanh ctia minh va tu nha: “Ta da thuc hanh phucng phap khd hanh nay nhiéu
nam, nhung chdng thdy dén gan muc tiéu chdt ndo. Co thé day 1a con dudng
thuc hanh sai [dm”. Ngai quyét dinh khdng theo phudng phap khé hanh nita vi
biét rdng: phucng phap khé hanh la phuong phap sai [am.

B6 Tat nhd lai mot su kién quan trong vao I1& ha dién. Lac by gi& Ngai con 13
mot da tré, va da ngbi thién dat dugc tang thién thd nhat. Khi & trong tang
thién dé, Ngai rat an lac hanh phic. B6 Tat tu nhi: “Cé thé day mdi dich thuc la
con dudng thoat khd”. Thé la, BO Tat quyét dinh mét cach manh mé rang: déy
la con dudng ding dan, va nhat quyét di theo con dudng nay.

Tuy nhién, thé chat ciia Ngai lGc bdy gid rat yéu. VEi co thé tan ta thé nay, Ngai
khong thé ti€p tuc theo dudi viéc hanh thién. Thé la Ngai bat dau &n ubng tra lai.
Trudc day khi hanh khd hanh Ngai gidm thuc phdm ting chdt, tirng chat mét.
Doi lic trong mOt ngay Ngai chi dn mot nam dau nho, doi lic Ngai chi an mot hat
dau, co khi chi an mot trai cay nho.

Sau khi BO Tat quyét dinh dung thuc phdm trd lai, ndm ngudi hoc trd rdi bo B
Tat vi ho nghi rang: BO Tat da tir bd con dudng ding dan, theo con dudng xa hoa
thu hudng. Ho khéng con vui thich & vGi Ngai nira ma bd di noi khac. Bo6 Tat lai
ti€p tuc mot minh trén con dudng da vach. Khi da phuc héi siic khoe, vao mot
ngay trdng tron thang ndm, cé thé 1a ndm 589 trudc Cong Nguyén, trong khi B
Tat dang ngobi tinh toa dudi coi cay, cd mot phu nir tén Sujata dem chao dén dang
Ngai. Sau khi nhan chdo cung vdi do dung chdo, B6 Tat xuéng song Neranjara
tdm roi tho thuc. Khi tho thuc xong, Bo Tat tha bat xudng dong séng va nguyén
rang: “Néu ta trd thanh mot vi Phat thi cai bat nay sé tr6i ngudc dong song”.
Ngay khi do, cai bat tr6i ngudc dong song.
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Subt ngay hom do, B6 Tat ngoi dudi coi cay. To6i hom do, Ngai di b6 dén mot coi
cay khac, bay gid dudc goi la cay bo dé. Cay bo dé thuc ra cd tén Panyan, nhung
tur khi ddc B6 Tat Giac Ngo (Bodhi) thi nd mang tén la cay b6 dé. Bo dé cd nghia
la Giac Ngd (Bodhi).
Ldc B Tat di tir goc cay - chd Ngai ngdi ban ngay - dén cay bd dé, cd mdt ngudi
cat co dang cing cho Ngai tdm bo co. Ngai trai co dudi goc cay bo dé, roi ngoi
lén d6, mat hudng vé hudng déng va phat ra mot I6i nguyén manh mé: "Dau
cho mau can, thit kho, chi con da boc lay gan, xuong; ta ciing khéng tu
b6 né luc tinh tén khi chua thanh tuu muc dich cao thuong”, Cau ndi nay
cd nghia 1a Ngai quyét dinh khdng thay doi tu thé: "Ta khéng roi bo tu thé
nay cho dén khi dat thanh qua Phat”.

Ldc bay gio vao khoang hoang hén, ma vudng dén gdap B6 Tat mot lan nira vdi
doi binh ma hung manh cta minh. Ma vuong muon lam cho B6 Tat sg hai rdi khoi
chd ngdi, nhung BO Tat van khong lay chuyén. Cudi ciing, ma vuang that bai.

Sau khi chién thdng ma vuong, B6 Tat hanh thién dé dat dén qua Phat. Trong
su6t canh dau ctia dém do, B6 Tat thuc hanh chanh niém trén hai thd, Ngai lan
lugc dat dén tang thién th( tu roi tiép tuc dat cac tang thién vo sac. Sau do, Ngai
dat dugc mét loai than théng hay tri tué siéu viét nhd thé Ngai ¢ thé nhd lai tét
ca cac kiép song qua khd cia minh: Ngai sinh ra ¢ dau, lam gi, nhat la tao ra
Nghiép gi, tu hanh nhu thé nao, sau khi chét sinh vé dau... Nhu vay, trong canh
dau Bdc Phat dac Tuc Mang Minh.

Sang canh hai, Bic Phat dat dugc Thién Nhan Minh, thay dugc tat ca ching sinh
chét & ki€p s6ng nay, tai sinh & ki€p song khac. Ngai cling thay ro rang: chinh
Nghi€p da khi€én mot ngudi chét ngi nay va sinh vao nai khac. Ngai thay ro ching
sinh tai sinh vao dia nguc la két qua ctia nhirng hanh dong bat thién ma ho da
lam trudc day; chung sinh sinh vao cdi trGi cling la qua cua nhirng Nghiép thién
ho da lam trudc day v.v... Nhu vay, Ngai thay tat ca ching sinh chét va tai sinh
giéng nhu canh hién ra trudc mat.

biéu nay giup Puc Phat kham pha ra luat Nghiép Bdo. Luat Nghiép Bao la quy
ludt tu’ nhién ma chinh Ngai thady ro ch(r khong phai la két qua cta ly luan hay suy
tu hitu ly ciia Ngai. That vay, luat Nghiép Bao do Dulc Phat kham pha ra bang
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chinh truc gidc clia Ngai, bang chinh tri tué, su’ hiéu biét truc tiép cia Ngai. Nhu
vay, buc Phat kham pha ra luat Nghiép Bao trudc khi Ngai thanh Phat.

Dblc Phat da thuc hanh Thién Minh Sat trén mugi hai yéu té cia Thap Nhi Nhan
Duyén. Ngai quan sat lui, quan sat tdi nhiéu [an. Do két qua cua viéc hanh Thién
Minh Sat bang cach quan sat Thap Nhi Nhan Duyén, B6 Tat Si Pat Ta da dat dugc
tué giac toi cao, loai trir moi phién nao, trd thanh Bldc Chanh Bién Tri vao lic binh
minh. Nhu vay, Blc Bo Tat Giac Ngd qua Phat vao cudi canh ba ngay ram thang
tu 8m lich ndm 589 trudc Cng nguyén, vao lic Ngai ba muai [dm tudi.

Sau khi dat dugc qua Phat, Ngai danh bay tuan I€ ngu dudi coi cdy bd dé va gan
cbi cay bo dé hudng hanh phuc Niét Ban. Bung hai thang sau khi Giac Ngo, Ngai
thuyét thai phap dau tién tai Isipatana gan Baranasi ngi nam thay Kiéu Tran Nhu
dang tu tap. Nua dém hom dod, buc Phat da day bai phap th( hai cho Yakkhas,
Hemavatta va Sattagiri. N8m ngay sau, k& tir ngay thuyét bai phap dau tién, Dic
Phat thuyét bai phap th(r ba, bai phap vé “Ban Chat Vo Nga cua Cac Phap”. Sau
bai phap th(r nhat, mot trong nam hoc tro cua Ngai, tré thanh Sotapanna (Tu Pa
Hoan). Trong mdi ngay k& ti€p sau do, cac hoc trd con lai 1An lugt dic qua
Sotapanna. Dén ngay th& nam, sau khi ndm hoc tro da tré thanh Tu Ba Hoan,
Dblrc Phat thuyét bai phap vé “"Ban Chat Vo Nga cua Cac Phap”. Sau thdi Phap, ca
nam thay Kiéu Tran Nhu déu trg thanh A La Han. Sau khi an cu’ mua mua dau
tién & Isipatana, Buc Phat dén Rajagaha, noi vua Bimbisara dang tri vi, va Vua
Bimbisara da dang cing cho Ngai Trdc Lam Tinh Xa. Buc Phat chap nhan, va an
cu mua ha thd hai tai day. MOt nam sau khi Giac Ngb, Pic Phat tré vé
Kapilavatthu tham viéng qué hudng, cha me, va than quyén. Trong lan tham
viéng dAu tién ndy, Blc Phat da hudng dan phu than Ngai [an luge dic ba qua
thanh: Tu Pa Hoan, Tu Da Ham, A Na Ham. Ciing trong chuyén tham viéng nay,
NgudGi em cung cha khac me cta Ngai la Nanda va con Ngai la Rahula cling xuat
gia.

Plrc Phat gidng day trong bdn muai I8m ndm. Ngai gidng day ca ngay 1an dém
chr khdng ngu nhu ching ta. Ngai chi ndm nghiéng vé tay phai dé nghi nggi.
Poc chuang trinh 1am viéc hdng ngay cua Bic Phat, ta thdy moi ngay dém Ngai
khéng nghi ngdi qua bon tiéng. Nhitng gid khac Ngai day do cu' si, nha su, gidng
day va tra 18i cac ciu hoi cta chu thién. Nhu vay Ngai da bo ra hai muci gid moi
ngay dé thuyét phap, chi dan, dem lai su’ an vui hanh phtic cho tat ca chidng sinh.
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Sau khi trg thanh mdt vi Phat, Ngai co thé nghi ngoi, nhung Plc Phét khéng bao
gid ngung lam viéc. Ngai chi day cho chung sinh khéng phan biét ngay dém.
Nhirng ai dén gdp Ngai déu dudc Ngai day do, hudng dan. Trong b6n mugi 18m
nam, Ngai da giup dd v s6 ching sinh. Trong lich s, Bic Phat la vi gido chu
danh nhiéu thdi gid va stic luc nhat dé giup dd ching sinh.

Trong su6t b6n mugi Iam nam, Ngai lam viéc ngay dém, chi nghi nggi khdng hon
bon ti€éng mot ngay. Khi nghién cru théi khda hang ngay cla Birc Phat, ching ta
chi biét than phuc 1dng bi man va nd luc cla Ngai d6i véi ching sinh. Duc Phat
nd luc clru dd ching sinh cang nhiéu cang tét. Cltu dd & day khong cé nghia 13
chinh Ngai cu d6 nguGi khac ma gilp chung sinh tu cdu. Trong suét bon mugi
lam nam, khong phai Bldc Phat chi gitp d3, d6 cho con nguGi ma Ngai con dem
lai an vui hanh phic cho tat ca chiing sinh, k& ca ngudi thudng Ian cic nha su.

Vao tudi tdm muai, Dlc Phat Niét Ban vao ngay tréng tron thang ndm duong lich
nam 544 trudc cong nguyén trong rirng cay sala gan thanh phé Kusinara.

Ngay trang tron tré thanh mot ngay rat quan trong doi vdi tat ca Phat To. Blc
Phat sinh vao ngay trang tron thang nam, Giac Ngb qua Phat vao ngay trang tron
thang nam, va Niét Ban cling vao ngay trang tron thang nam duang lich. Ching
ta goi day la ba ngay thiéng liéng trong cudc ddi Bic Phat.

Vai ddc diém quan trong clia Dic Phat chiing ta can hiéu rd.

Dirc Phat khong phai la mot vi Thugng Pé vi theo Bdc Phat, khong hé co
mot vi Thugng DE tao ra vl tru va loai ngudi. Puc Phat cling khong phai la mot
vi than, khong phai la mot vi chu thién, cling khong phai la mot dang tién tri hay
sU gia cua Thugng DE, vi dbi v8i Ngai, Thugng DE khong co that; Blic Phat cling
khong phai 1a mét dang clru rdi theo nghia clia cac ton gido khac, Dlrc Phat chi
gitlp chiing sinh tu’ cttu 18y minh. Tém lai, Blc Phat khdng phai 13 dang clru roi.

Vay, Phat la ai? Duc Phat noi: “Chi can biét ta la Phat th6i”. Phat (Buddha) co
nghia 1a ngudi da Gidc Ngd chén Iy va dem ra gido hda ching sinh dé€ ho ciing
dugc Giac Ngb. Vay buc Phat cé phai la con nguGi khong? Phai, Birc Phat la
mot con ngudi. Nhung Ngai la mot ngudi dac biét, khong phai la mot
ngudi binh thuang. Ngai la mot con ngusi, nhung Ngai la mot nguai dac
biét, dac biét ¢ day la Ngai cao thugng hon trgi, ngusi, pham thién
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(pham thién la nhirng vi trgi cao hon chu thién duc gidi). Nhu vay, Pic
Phat la mot ching sinh cao thuong hon tat ca cac ching sinh khac.
Khong phai chi cao thugng hon loai ngudi ma cao thugng hon tat ca ching sinh
bao gom ca ngudi, trGi va pham thién.

Plrc Phat cé rat nhiéu pham chat cao thuong khong thé ké hét hay dém
hét dugc. Trong sd nhitng phdm chét cao thuong clia Dlc Phat, ¢ hai ddc tinh
chiing ta cdn phai biét dén la: “Hoan toan trong sach”, va “Cé su’ hiéu biét
khdng gidi han”. Pay la nhitng phdm chét rdt quan trong cia mot vi Phat. Tam
bUc Phat rat trong sach, khong chat bon nhg, khong chat vét tich phién nao, va
PUrc Phét cd tri tué siéu viét, hi€u biét moi su’ moi vat.

Trén dudng di dén Baranasi thuyét bai phap dau tién, Bdc Phat gap dao si Upaka.
Pao si Upaka hoi Ngai la ai. Ngai tra I0i: “Ta la ké biét hét moi su™. Nhu vay
chinh Ngai ndi rang: Ngai la mét vi Chanh Bién Tri.

Hién nay Pirc Phat dang & dau? Phai chang Ngai dang cé mat véi mé6t hinh
thirc khac tai mot ndi nao dé? Theo Phat gido, Pdc Phat khong con nira. Gidng
nhu ngon Iira da tat, Pidrc Phét tich diét va khdng con hién hiru, khong
con tai sinh nira. Nhu vay, theo Phat gido, hién nay khong con Phat nira.

Vay lam sao Ngai cé thé gilip ching ta khi Ngai khéng con sdng véi chiing ta nira?
Giong truong hdp mot ngudi sang ché ra may thu thanh hay may phat dién va
phd bién dén t&t c& moi ngudi nay ngudi do khéng con nifa, nhung chiing ta dang
hudng Igi ich vé nhitng sang ché clia ngudGi nay. Ciling vay, mac dau buc Phat
khdng con trén cdi ddi nay vdi ching ta nifa, nhung Ngai da dé lai gido phap cua
Ngai. Trudc khi mat, Ngai néi: "Sau khi Nhu Lai tich diét, nhirng loi day cua
Nhu Lai la thay day cac con”. Bay giG ching ta co giao phap, cé nhiing I0i
hudng dan day dod cla Blc Phat; ching ta thira hudng va nhan dudc Igi lac tir
nhirng IGi day cia Ngai. Mac du bay giG Puc Phat khéng con nira, nhung gido
phap cua Ngai con ton tai thi cling tot dep nhu Bdc Phat con hién tién vay.

Pirc Phat co thé tha thir toi 16i cho chiling ta khong?

Chir ti 16i & day dugc dung theo y nghia clia Phat gido; c6 nghia 1a nhitng hanh
vi bat thién: D0 la hanh dong bat thién, IGi noi bat thién, tu tudng bat thién. Ba
b4t thién trén dugdc goi 1a akusala. Ta tam thdi goi akusala 13 toi 16i. Dirc Phat cd
thé tha th(r (t6i 16i) cua ta da lam chéng?
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Gia st bay gid ta lam nhifng hanh vi bat thién (akusala), va ta co thé dén gdp Puc
Phat dé& xin Ngai tha th(r khdng? Chang han nhu ta dén gdp Pic Phéat va ndi
rang: “Xin Ngai tha th(r tdi 16i cho con!” Durc Phat cd thé tha th( cho ta khong?
Khong! Birc Phat khong thé tha th(r téi 16i cho mét ai, dan gidn bdi vi khdng ai cd
dd thdm quyén, va nang luc dé tha th(r téi 16i cho ngudi khdc dugc. Toi 16i chinh
nd 13 toi 16i chr khdng phai vi Blc Phat ndi réng: dé 1a tdi 16i nd méi thanh toi 16i.
Vi né 1a toi 16i nén Dlc Phat ndi nd 1a toi 16i chir Ngai khéng sang tao ra tdi I6i.
Khi ta lam diéu toi 16i, d6 1a hanh dong cuta ta. Khi ching ta lam hanh ddng gi thi
do 1a hanh ddng cua ta, khdng ai ¢ thé xda bd hanh déng dé cho ta dugc vi hanh
ddng dé da dugc thuc hién roi. Bai vay, Blc Phat khdng thé tha thir tdi 16i cho ai,
va cling khong ai cd thé tha th& toi 16i cho ngudi khac dugc. Piéu dé khdng cé
nghia la Duc Phat khong mudn tha thir toi 16i, nhung vi diéu d6 khong thé thuc
hién dugc. D6 la ly do tai sao ta ndi Bdc Phat khong xoa toi cho ai dudc, va
khéng c6 ndng luc hay quy@n uy ndo cé thé tha thir toi 16i cho ngudi khac.

Pirc Phat co tinh thuong yéu va long bi man déi vaéi tat ca ching sinh.

birc Phat co tinh thuong vi dai, khong b bén ddi vdi tat ca ching sinh, nhung
tinh thuong cta Pdc Phat la mot tinh thudng hoan toan trong sang, khong bi 6
nhiém bdi tham, san, si: D4 1a tdm tir di, mong mudn cho tat cd ching sinh dugc
an vui hanh phic. Ngai cling c6 tdm dai bi, mong mudn cho tat ca ching sinh
thodt khd, khéng phén biét.

Nhu vdy, trong Phat gido, ching ta khéng thé ndi réng: Blc Phat chi cb tdm bi
man ddi vai nhitng ngudi theo Ngai chir khdng c6 tdm bi man d6i véi nhitng ngudi
khong theo Ngai. Dau cho ban co la dé ti cua Bic Phat hay khong thi Ngai cling
co tinh thuong binh dang ddi vGi ban nhu nhitng ngudi khac. Dlc Phat cd tinh
thucong ddi vdi tat ca chang sinh, khdng ngoai trr mot ching sinh nao. Bdc Phat
cd tinh thugng rong 16n, co tam Dai Bi dGi vdi tat ca chung sinh.

Dirc Phat khong khi nao lam hai, hay trirng phat ai.

Bd&i vi Bdc Phat co6 tdm hoan toan thanh tinh, khong bi tham, san, si chi phoi nén
Ngai khong bao gid lam hai bat ky ching sinh nao. Ngay ca nhitng ngudi c6 ac
tam mudn hai dén mang séng cua Ngai thi Ngai cling khong hé ndng gian ma
Ngai [ubn ludn ¢ tam bi man véi ngudi do. Ngai ludn [udn ¢ tinh thuong ddi véi
moi ngudi, moi ching sinh. Vi Buc Phat khong lam hai ai nén trong lich s ching
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ta chua bao gi¢ thay bic Phat giét hai ching sinh nao hoac giét hai nhiéu ngudi,
trirng phat nhiéu ngudi hay lam dau khé chiing sinh nao khac. Do do, ching ta
co thé s6ng mot cach an toan véi Blc Phéat, chidng ta khdng sg bi hai hay bi tritng
phat hodc nhirng gi tuong tu nhu vay tir Bdc Phat. Bdc Phat khong du kha nang
dé€ 1am hai ching sinh.

Phai chang chi c6 mot vi Phat thoi?

Vang. Trong moi thdi ky chi cd mot vi Phat. M3c du cd rat nhidu vi Phat trong
qua khtr, va cling sé c6 nhiéu vi Phat trong tucng lai, nhung trong moi thdi ky chi
cO mot vi Phat trén thé gian nay. Kinh dién ghi lai th€ gidi nay khdng thé gilr
dugc hai vi Phat cung mot lic.

Ban c6 thé tré thanh Phat dudc khéng? Nhirng ngudi khac cé thé thanh
Phat dugc khong?

Pugc. NEu muén, ban cb thé trd thanh mdt vi Phat, va dé€ trd thanh mdt vi Phéat
ban phai thuc hanh mudi phap Ba La Méat, va sé chiu dau khé 1au dai trong vong
ludn hdi dé hoan thanh cac Ba La Mat nay. Nhu vdy, theo ly thuyét ngudi nao
cling c6 thé thanh Phat dudc, nhung trén thuc t& khdng phai moi ngudi déu trd
thanh Phat. R&t it ngudi trd thanh Phat vi dé thanh mot vi Phat 1a viéc lam rét
khé khan, can thdi gian rat dai dé tich Ity nhitng phdm tinh cin thiét. Ngudi
mudn trd thanh mot vi Phat cling phai nd luc thuc hanh, hy sinh nhiéu th( trong
dsi s6ng cla ho, ngay ca hy sinh tdnh mang cta chinh minh. That khé khan dé
hoan thanh nhitng déc tinh ndy, nén dé thanh mét vi Phat 1a mdt diéu rat khd
khan.

Chang han nhu: Tt cd moi cdng dan My déu co thé trd thanh tong théng My.
Ho cé quyén trd thanh tong théng My, nhung khéng phai ai cling trd thanh tong
théng. Mbi nhiém ky chi c6 mot tng thdng thdi. Cling vdy, ta cé thé néi réng:
chiing sinh cd kha néng, hay cé tiém nang dé trd thanh mét vi Phat, nhung khong
phai tat cd moi ching sinh déu sé trd thanh Phat; chi c6 mot so it, rat it ngudi sé
trd thanh Phat. BGi vi nhitng ai mudn trd thanh mot vi Phat phai chiu khé sé 1au
dai trong vong ludn hdi nay dé tich tu Ba La Méat.
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Trong Phat gido, ban khéng bi ép bubc phai cd gang tré thanh mot vi Phat Toan
Giac. Ban cé quyén lua chon hodc tré thanh Phat Toan Giac, trd thanh Phat Boc
Giac, hodc tré thanh Thinh Van Giac. Nhu vay co it nhat ba su’ luva chon, ba con
dudng md ra trudc mat ban. Ban cd thé lua chon con dudng ban thich. Theo 5
day cta PuUrc Phét, chiing ta khéng thé ndi rang: ban phai ¢ gang trd thanh mot
vi Phat. Néu ban mudn hoan thanh mugi phap Ba La Mat, mudn gilp chung sinh
tu clru 1y ho thi ban c6 thé trg thanh mét vi Phat. Né&u ban khéng muén bo ra
that nhiéu thagi gian & trong vong sinh t& luan hoi, va néu ban mudn ra khdi vong
sinh t& luén hdi s6m han thi ban cd thé chon con dudng trd thanh A La Han. Thé
nén, muon trd thanh Phat hay A La Han la tuy & ban.

TU khi c6 hanh nguyén tré thanh Phat, phai can thdi gian bao lau dé
thu'c hanh?

NEu ban cé hanh nguyén trd thanh Phat, va ban phat IGi thé nguyén trudc su’ hién
dién cla mot vi Phat, va dugc Dlc Phat tho ky, thi bat dau tir d6 ban phai trai
qua mot thdi gian it nhat la bon A Tang Ky ki€p trai dat va mot tram ngan ki€p
trai dat. DO la thoi gian ngan nhat. MOt s6 vi Phat phai bo ra dén tdm A Tang Ky
ki€p trai dat va mot tram ngan ki€p trai dat; mot s6 vi Phat khac phai bo ra mudi
sau A Tang Ky kiép trai dat va mot tram ngan ki€p trai dat. Trong mot ki€p trai
dat co rat nhiéu kiép sdng, nhu vay ta phai trai qua hang ti ti ki€p s6ng dé tich tu
nhitng phdm chét cao thugng hau trd thanh mét vi Phét.

Khi néi vé vii tru, ching ta khong dung mile (dam), dung kilomet ma dung nam
anh sang, triéu nam anh sang, ti nam anh sang. Ciing vay, khi n6i dén thdi gian
mot ngudi phai trai qua dé tich Ity Ba La Mét thi ching ta phai ndi dén A Téng Ky,
cd nghia 1a mét con s6 rét I6n, dudng nhu khéng thé dém duge. Néu mudn tinh
mot A Tang Ky ban phai dung mot con s6 mot (1) va mét tram bén muai s6
khong (0) phia sau.
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Chuong 3
TU DIEU DE
(Bon Chan Ly Cao Thugng)

T Diéu D€ hay Bon Chan Ly Cao Thugng hodac Bon Su That Cao Thugng la
nhirng IGi day vO cung quan trong trong toan b6 gido phap cua bic Phat. Nhirng
I5i day cua Bic Phéat trong bdn muci [8m n&m truyén bad Gido Phap cd thé tdm
gon trong Bon Chan Ly Cao Thugng. Bdi vay Bon Chan Ly Cao Thugng la mét dé
tai rat quan trong. Trudc khi tim hi€u sdu xa han vé Bdn Chan Ly Cao Thugng,
chiing ta can phai hiéu nghia chir Chan Ly theo gido phap cta DPirc Phét.

Chan Ly la su that, vay cai gi cd that la Chan Ly, chi don gian thé thoi. Vay cai gi
cé that, cai gi khdng ngudc lai tinh trang co that cia né la Chan Ly, la Su That.

Vay Chan Ly (Su That) khong phai la ao tudng nhu tro ao thuat trén san khau bdi
vi nhiftng gi ta thay trong tro ao thuat la khong that. Chan Ly (Su That) cling
khong danh Ilra, hay l1am ta [Am 13n nhu a0 tugng hay o anh trén sa mac. Trong
nhirng ngay nang ndng, ta thdy “ao tugng” hay “ao anh” tir dang xa va lam tudng
dé la nudc, nhung khi dén gan, “ao tugng” hay “ao anh” bién mat. Vay Chan Ly
(Su That) khdng giéng nhu 3o tugng, gay ra su' [am Ian.

Chén Ly la nhifng gi c6 thé khdm pha hay hiéu rd dugc. D4 1a nghia cla chit
Chan Ly trong Phat Gido. Nhu vay, theo Phat Gido cai gi co6 that la Chan Ly.
Chén Ly hay Su That khéng nhéat thiét phai dep hay tét, nhung nhiing gi cé thé
kham pha hay hiéu rd dugc thi dé la Chan Ly (Su Thét).

Suc néng cua Itra la co That, la Chan Ly. Vat gi ti€p xuc véi Ira sé bj dot chay hay
nong lén. Suc néng cua Ira nay la Su That, la Chan Ly.

Nhu' cac ban d3 biét, Su that hay Chan Ly th( hai trong T Diéu D& 1a Ai Duc. Ai
Duc 13 mot tdm sd bat thién; nhung theo Phat Gido, Ai Duc cling 1a Chan Ly. Nhu
vay, trong Phat Gido Chan Ly (Su That) khong nhat thiét phai dep hay tét. Chéan
Ly (Su That) cd thé tét hay x4u, thién hay ac.

Ngudi ta thudng ndi "chi cd6 mot Sy That", "chi cd moét Chan Iy", va mdi vi gido
chu dién ta Su That theo mot cach riéng, khac nhau. Nhung trong Phat Gido
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khong phai chi co mot su that ma cé Bon Su That. Bon Su That nay goi la Bon Su
That "Cao Quy" hay "B6n Chan Ly Cao Thugng".

Nghia th( nhat cia Chan Ly Cao Thugng:

bugc goi la cao thugng vi nhitng Chan Ly nay dugc kham pha, dugdc ching ngd
hay dudgc xuyén thau bdi nhirng bac cao thuogng. Trong Phat gido nhirng ai
dat dao qua dugc goi la bac cao thugng hay thanh thién. Dd la Bic Phat Toan
Giac, Plc Phat Ddc Gidc hay A La Han, k€ ca nhitng vi dat dao qua thap han.
B6n Chan Ly dugc Bic Phat day dd ménh danh 13 cao thugng vi dudc hiéu ro,
dudc chirng ngdo hay dudc xuyén thau bdi nhirng bac cao thugng. That
vay, khi tr@ thanh bac thanh la cac vi ay da chirng ngdé bon Chan Ly Cao Thugnag.
Chuing ta dung chif cao thugng & day dé chi cho nhitng ai dang c6 géng tr§ thanh
bac cao thugng. Tom lai, dudc goi la cao thugng vi nhitng Chan Ly nay dugc
kham pha, dudc chiing ngd hay dudc xuyén thau béi nhirng bac cao
thugng.

Nghia th(r hai cta Chan Ly Cao Thugng:

budc goi la cao thugng vi nhirng Chan Ly nay la Chan Ly ctia bac thanh, bac
cao thugng. Bac thanh & day co nghia la Pirc Phat. Vay, day la Chan Ly
cla bdc Phat. Co6 nghia la Chan Ly dugdc Pirc Phat kham pha hay tim ra.
Nh& Duc Phat khdm phé ra Bon Chan Ly Cao Thugng nay, va dem ra day do ma
nhirng ngudi khac chiing ngd dugc Chan Ly nay.

Nghia th( ba ctiia Chan Ly Cao Thugng:

bugc goi la cao thugng vi nhitng Chan Ly nay giap cho ngudi chirng ngo tré
thanh bac thanh cao thugng. Chéan Ly nay cao thugng vi cd kha nang tao nén
ngudi cao thugng, hodc nguGi nao chi’ng ngd Chan Ly nay sé trd thanh cao
thugng.

Chan Ly Cao Thugng:

Co bon Chan Ly Chan Ly Cao Thugng. Trudc tién t6i mudn cac ban biét tén cua
BGn Chan Ly Cao Thugng nay bang tiéng Pali.

Chan Ly dau tién la Dukkha sacca.
Chan Ly th hai la Samudaya sacca.
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Chan Ly th( ba la Nirodha sacca.
Va Chan Ly th( tu la Dukkha nirodho gamini padipada sacca

1. Chan Ly dau tién: Dukkha

Dukkha thudng dugc dich 13 khd. Nhung chit khé khong thé dién ta tron ven
nghia cda tu Dukkha. Chu Giai giai thich rang: Trong chir Dukkha do hai chir 'du’
va 'kha' ghép lai. Chi{ 'du’' cé nhiéu nghia va chir 'kha' cling cé nhiéu nghia.
Trong sach Thanh Tinh Pao chir 'du' cé nghia la ti tién hay ha liét, khong gia tri.
Va 'kha' co6 nghia la trong khong. Cai gi ti tién, ha liét, cai gi trong khong la
'dukkha'. Tai sao goi ha liét vi né gay ra nhiéu hiém nguy va dau khé. NO tréng
rong c6 nghia 13 né tréng vdng mot thuc thé trudng clru, trong vang su tot dep,
tréng vang su’ viing bén, tréng vang niém vui va lac thd. Bd&i vay nd dudc goi la
'dukkha’, cé nghia la céi gi vira ha liét vira tréng rong.

Nhung Chu Giai khac da giai thich: 'Du' cd nghia la kho, va 'kha' cé nghia la chiu
dung. Dukkha la cdi gi khé chiu dung. Nghia nay cd vé dé hiéu, bdi vi mdi [an
nghe chir dukkha ta hi€éu dugc dé 1a nhitng gi Iam ta dau dén va kho sd. Roi ban,
khi thuc hanh, ciing sé hiéu, theo dinh nghia ctia Dlc Phit, nhitng gi ta goi la
'hanh phuc' cling la dukkha vi chiing khéng bén vitng. Nhu vdy, ching ta hi€u
dukkha 13: cdi gi ti tién, ha liét va trong rong hay céi gi kho chiu dung.

2. Chan Ly thir hai: Samudaya

Samudaya hay dukkha samudaya: Samudaya do ba chif ghép lai. 'sam', 'U’, va
'aya'. 'Aya' cd nghia la nguyén nhan, 'u' lIa khdi sinh, 'sam' la cung dén hay phdi
hdp véi cai gi. Nhu vay, samudaya c6 nghia la tao nhan va phoi hdp vdi
nhirng diéu kién khac lam khdi sinh su dau khd. Diéu quan trong & day la
phdi hgp vdi nhitng diéu kién khac. Phan I6n chuing ta nghi nguyén nhéan cla
dau khé 1a gi? Tham Ai, phai khong? Dung vay. Nhung Tham Ai khdng phai 13
nguyén nhan duy nhét cla dau khé. C& nhitng nguyén nhan hay diéu kién khac
nira, nhung Tham Ai 13 nguyén nhan quan trong hay vugt tréi nhat trong s6
nhifng nguyén nhan dé; bai vay, ta néi Tham Ai Id nguyén nhan hay ngudn géc
clia dau khé. Tham Ai khéng khdi sinh mot minh ma cling khéi sinh véi mét tam
s khdc. D4 1a V6 Minh, va cdng thém nhitng yéu t& khac nita. Khi Tham Ai hgp
vGi V6 Minh va nhitng yéu t6 khac thi gay ra dukkha. Nghia cua chir samudaya
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phai dugc hiéu nhu vdy. NO phdi hogp vai nhitng diéu kién khac tao nhan hay
khién cho dau khd khdi sinh.

3. Chan Ly thir ba: Dukkha nirodha

Chén Ly th(r ba la Chén Ly vé su’ chdm dut khd. Tiéng Pali la dukkha nirodha hay
chi la nirodha. Ch{r nirodha gom hai chir 'ni' va 'rodha'. Chir 'ni' c6 nghia la
‘khdng’ hay 'vdng mat', chir 'rodha' cd nghia la nguc tu, hay giam hdm. 'Nguc tu'
hay 'giam ham' & day coé nghia la nguc tu hay giam ham trong vong luan hoi tai
sinh. Vay nirodha cd nghia la khéng bi nguc tu hay giam ham trong vong luan hoi
tai sinh. DBay la mot nghia cla chif 'nirodha’. Theo nghia dudc ghi trong Chu Giai
thi Chan Ly th(r ba Ia: Chan Ly Gidc Ngb vé su’ vang bong nguc tu cua luan
hoi tai sinh (samsara). Diéu nay cd nghia la khi Giac Ngo Niét Ban thi sé khong
con luan hoi sinh tir trong tuong lai. Nhu vay Chan Ly thd ba la Niét Ban hay Diét
(nirodha).

MOt nghia nira dugc Chu Gidi dé cap dén la: Chan Ly thd ba chi cé nghia don
thuan la nirodha, c6 nghia la khong khdi sinh nira trong tuong lai. DAGi khi
chuing ta dich la doan diét. Boan diét cd nghia la khdng con khdi sinh trong tucng
lai. Khi m6t nguGi Giac Ngb va loai trir phién nao thi nhitng phién ndo nay khong
con khdi sinh trong tuong lai. Nhu vay, nirodha cé nghia la khong con khdi sinh
trong tudng lai, la Diét, tic la diét phién nao va khong con khdi sinh trong tucng
lai, Chan Ly th( ba la Niét Ban. "Niét Ban" hay "diét phién nao" la doi tugng cua
tam Giac Ngo, tam nay khién phién nao khong con phat sinh trong tucng lai.

4. Chan Ly thir tu: Dukkha nirodho gamini patipada sacca

Chan Ly thir tu' la Bat Chanh Dao hay tam yéu té cia Pao. Vao luc Giac Ngo bao
Tam khdi sinh va tam yéu to nay di kém vdi dao tam. Dao Tam lay Niét Ban lam
doi tugng, va tam yéu té nay cling 1ay Niét Ban lam dGi tugng. Lay Niét Ban lam
doi tugng, cd nghia la Bao Tam chay dén doi tugng Niét Ban. Nhu vay, Dao hay
su thuc hanh hudng dén hay chay dén chd chdm ddt dau khd, tirc dén Niét Ban,
dudc goi la 'dukkha nirodha gamint patipada'. Nhu vay thuc ra Chan Ly thr tu' la
Chan Ly chitng ngdé Chan Ly th(r ba, Chan Ly th( tu nay lay chan ly th(r ba (Niét
Ban hay chdm ddt dau khd) lam ddi tugng. Nhu vy, khdng phai Dao da dan dén
chd chdm dat dau khd ma dao 18y su’ chdm dat dau khd [am ddi tugng.
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P&y la nhifng y nghia dugc ghi trong Cha Gidi. T6i nghi su” hi€u biét y nghia cla
chif b6n Chan Ly Cao Thugng nhu vay cd thé gillp ching ta hiéu biét thdu déo
bén Chén Ly Cao Thuong han. Sau khi da hi€u y nghia cla chif bén Chén Ly Cao
Thuong, ching ta c¢6 thé goi bdn Chan Ly Cao Thugng nay bang nhiing tén
thudng dung: Chén Ly vé su khd, Chan Ly vé nguyén nhan cua su khg,
Chan Ly vé su cham dirt khd va Chan Ly vé con dudng di dén noi dit
khd.

Bon Chan Ly nay that quan trong. Trudc tién, Bdc Phat da kham pha ra bon
Chan Ly Cao Thugng nay. Bon Chan Ly Cao Thugng nay khong phai do Bdc Phat
sang tao ra. That vay, khi khong cé nhirng vi Phat xuat hién trén thé gian thi bon
Chan Ly nay bi che kin trong I18p vO minh day dac. Khi Bdc Phat xuat hién, Ngai
khdm pha, xuyén suét, va lam hién 16 bdn Chan Ly nay. Do kham pha, xuyén
su6t, chirng ngd bon Chan Ly nay, Ngai tré thanh mot vi Phat. Sau do, buc Phat
lam hién 16 b6n Chéan Ly nay cho thé gian. Nhu' vdy Bén Chan Ly Cao Thuodng
khong phai dugc Pirc Phat sang tao ra, nhung Pic Phat da kham pha ra
va day dé cho ching sinh.

Plrc Phat khdng nhd vao ai dé€ kham ra Bon Chén Ly Cao Thuong nay. Diéu nay
cé nghia 1a Blc Phat khong nhd su trg gilip cta ai, cling khong nhd ai day do dé
tim ra Bon Chan Ly Cao Thugng nay. Ngai tu' minh kham pha, va chi dua vao
chinh minh ma thoi. Trong bai Phap dau tién, ching ta thdy c6 cau: "Trong
Giao Phap ta chua tirng nghe trudc day". Cau nay cd nghia la trudc khi Burc
Phat xuat hién trén thé gian, khong ching sinh nao biét dugc Bon Chan Ly Cao
Thugng nay, va bic Phat da thuyét Bon Chan Ly Cao Thugng trong bai Phap dau
tién.

bung hai thang sau ngay chirng ngd dao qua, Bic Phat day bai phap dau tién cho
nam thay Kiéu Tran Nhu. Trong bai phap dau tién nay, Blc Phat day Bon Chan
Ly Cao Thudgng. Nhu vdy, ching ta hiéu rdng: B6n Chan Ly Cao Thugng that 1a
quan trong. DPay la mét phan quan trong trong gidgo phap cua Bic Phat vi Blc
Phat, trong bai phap dau tién, da day phan nay trudc cho nam ngudi hoc tro cua
Ngai.

BGn Chan Ly Cao Thugng that la quan trong bdi vi phai chirng dac Bén Chan Ly
Cao Thugng nay mdi Giac Ngo. Duc Phat da day: "Vi khong liéu ngé, khéng
xuyén thau Bon Chan Ly Cao Thuong nay ma ta va cac con lang thang
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l3u dai trong vong ludn héi sinh ta™, Nhu vay, Dic Phat da day r6 rang rang:
Vi khéng liéu ngd, khdng xuyén thdu Bn Chan Ly Cao Thugng nay nén Ngai va
cac hoc tro cua Ngai da luan Iuu trong vong luan hoi nay trong nhiéu thdi gian lau
dai. BGi vi khong thé nao dat thanh dao qud ma khdng liéu ngd, hay khdng truc
ti€p, bang tri tug, thdy rd Bon Chan Ly Cao Thugng. B6n Chan Ly Cao Thugng
nay that la quan trong.

Plc Phat hi€u biét thdu déo, va chiing ngd Bén Chan Ly Cao Thugng nay nén
Ngai da tuyén bd mot cach xac quyét rang: "Chi c6 Bon Chan Ly Cao Thuong,
khong nhiéu hon, ciing khong it han. Va khong ai, ngoai Pirc Phat co
thé day Bon Chan Ly Cao Thudgng nay". C6 thé day, c6 nghia la cd thé khdm
phéa ra, va cd thé day cho ching sinh. Nhu vdy, B6n Chan Ly Cao Thugng quan
trong ca vé hiéu biét 1an ching ngo.

Bay gid chiing ta hdy tim hi€u sdu hon vé Bdn Chén Ly Cao Thugng. Ching ta sé&
theo IGi gidang gidi cta chinh Ddc Phat. Ban cd thé tim thdy I8i gidng giai nay
trong bai kinh dau tién la Kinh Chuyé&n Phap Luén hay trong kinh Dai Niém X.

1. Puc Phét goi Chan Ly dau tién Ia Chan Ly Cao Thu'gng vé su khd. Sinh
la kho, gia 1a kho, dau la khd, chét 1a khd, lo du phién mudn 1a khd, uét (rc than
khdc 1a khd, khd than, khd tdm, that vong 1a khd, gan ngudi hay vat khdng
thuong 1a khd, xa ngudi hay vat thuong yéu 1a khd, mong mudn khdéng dudc la
kho, tom lai “Ngli Uan tha” 1a khé. DAy 1a nhitng diéu Dl Phét giang giai.

Chulng ta hay xét tirng diém moét.

Pirc Phit day sinh la khd. 'Sinh' cd nghia la hoai thai trong bung me, hoai thai
thanh con ngudi. Sinh 1a khd bdi vi d6 la mam mdng, la nguyén nhan clia moi
dau khé ma ching ta gdp trén cdi ddi. Vi sinh ra lam ngudi nén ching ta phai
gia, dau chét, lo au phién muon, uat Uc than khoc v.v... B@i vay, Pirc Phat noi
sinh la khé.

Gia la khé. Ching ta khdng mudh gia, ching ta mudn dugc tré hay it nhat dugc
ngudi khac nhin thay minh tré. Du ching ta cé thiét tha mong mudn khong bi
gia, thiét tha mong mudn dugc tré trung hay mudn dudc ngudi nhin thay minh
tré trung. Nhung ngay qua ngay chdng ta tré nén gia nua, phut qua phut ching
ta trd nén gia nua, giay qua giday ching ta tré nén gia nua. Nhu vay, gia la diéu
chiing ta khéng mudn, nhung chdng ta phai chiu. Béi vy gia la kho.
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Pau la khd. Chung ta khdng mudn bi bénh. Nhung khdng ai trdnh khoi bénh tat
dugc. Bi bat ky mot bénh gi cling khd. Bdi vdy, bénh la kho.

Chét Ia kho. Chung ta khdng mudn chét. Ching ta sg chét. Nhung mét ngay
nao do ta phai dbi dién véi cai chét. Khdng ai co thé tranh khoi cai chét. Bdi vay,
chét la kho.

Lo 4u phién mudn, uit &c than khéc, thit vong, xudng tinh than, kho
than, kho tam v.v... 1a khd. Ai cling biét diéu nay, khoi phai néi nhiéu.

Gan ngudi hay vat khong thuong la khd. Pay cling la diéu khdng khd khén
dé€ hiéu. Khi phai sdng véi ngudi khéng ua thich, chidng ta khé. Néu co vat gi ma
ta khéng thich, chdng han nhu lam chi mot chiéc xe minh  khéng ua thich ma
phai 13i chi€c xe d6 hoai thi ban s& cam thdy kho chiu. D6 la ban dang khé.

Xa ngudi va vat thuong yéu. NEu phai xa rgi nhithg gi minh thuong yéu, qui
mén, chdng han nhu xa chiéc xe mdi, xa can nha mdi hay xa mét th gi dé thi
ban ciing dau khé.

Mong mudn diéu gi ma khong dudc ciing la khd. Mubn c6 cai gi d6 ma
khéng dudc thi dau khd. D6 la su hiéu biét vé& khd mdt cach hdi hgt, bé mét.
M6t sy hi€u biét sdu xa hon vé kho, vé cau: "Khéng dat dudc cai gi minh
mudn la kho" cd nghia sdu xa hon: Chdng han, nhu ching ta khdng mudn bi
gia, ching ta khong muoén bi bénh, ching ta khong mudn bi chét, nhung nhirng
diéu do6 xay ra ngoai y mudn cla ching ta, thé la ching ta khd.

Pirc Phéat dung nhitng chi trén dé€ giang giai vé Chan Ly Cao Thugng th( nhét,
Chén Ly Cao Thugng vé su khd. D&y la Chan Ly ma chdng ta cd thé hi€u mét
cach dé dang. Khdng ai c¢é thé chdi bd nhitng dau khd nay.

CS nhitng khia canh dau khG khac trong Chén Ly th nhat, dugc Dlc Phat giang
trong phan cudi clia cia Chan Ly nay, dé la: Tém lai, “Ngl U&n tha” 1a kho.
Pay 13 cau ndi ma it ngudi hiéu rd nghia. Chlng ta dé dang chap nhan sinh 13
khd, gia 1a khé... lo &u phién mudn, udt (¢, than khdc v.v... la khd. Nhung ching
ta khong thé dé dang ch&p nhan cu cudi cling: “Tém lai, ‘Ngl Uan thd’ 13 kha”.

Péi lGc chidng ta cam thay hanh phlc. Chang han nhu, IGc con [a mét thanh nién
tré, ban hudng thu mot s6 lac thi cla thé gian. Phai chang doé la niém vui? Do la
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hanh phuc? Hay khong phai la hanh phidc? Daéi véi Bdc Phat hanh phuc cling la
dukkha. Blc Phat day: Hau hét ching sinh déu la tap hdp cla Ngl Uan: Sac
uan, Tho uan, Tuéng uan, Hanh uan, Thirc uadn. Hiu nhu t&t ca Ngii Uan 13
d6i tugng cla su’ ndm gitl, dinh mac. Trong cau cudi:

"Tom laj, Ngid Usn Thd (Nam Uin lam déi tuong cho su’ chdp thu) la khé", cau
nay Blc Phat mudn day ching ta rang: moi su’ vat trén thé gian la khd. Nhiing gi
chiing ta nghi Ia hanh phdc, dudi mat phan tich cia Birc Phat déu 1a kho.

Tai sao DUc Phat ndi moi su vat trén thé gian 1a kha?
BGi vi BUc Phat day "Tat ca nhirng gi Vo Thudng la Dukkha".

Nhu vay nhirng gi bi luat V6 Thudng chi ph6i déu la Dukkha. Dau cho ching ta
cé dich Dukkha la dau khd hay khéng, thi nhitng gi V6 Thudng déu la Dukkha. Co
thé chlng ta la thudng hay V6 Thudng. Ca thé ching ta la V6 Thudng, nd khdng
ton tai lau dai. Tu tudng cua ching ta, nhirng cam nghi cla ching ta vira dén lai
di ngay. BGi vay, nhitng gi ta cho la hanh phuc cling déu dén va ra di mau chong.
Ban hudng thu cudc ddi, hudng thu duc lac thé gian, nhung nhitng duc lac nay
cling khéng ton tai lau dai. Chung dén r6i di, bdi vi ching V6 Thudng. Ching co
khdi dau va cé cham dut nén ching la Dukkha.

D6 13 Iy do tai sao ching ta phai hiéu chit dukkha 13 cdi gi ha liét va tréng rong
theo tinh than cla Cha Giai. N6 ha liét vi nd 13 sdo huyét, 1a chd trd ngu clia vo
s6 hiém nguy. NO tréng rong vi nd khéng phai Ia mot thuc thé trudng ton; nd
khong cd linh hon, khong cé tu nga.

Chiling ta phai hi€u Chan Ly th(r nhat qua hai mdc d6 - mirc dd thdng thudng va
mUc do triét ly cao thdm han. Chi khi nao hiu dukkha theo hai mdc dé nay, mdi
c thé ndi rang: ching ta hiéu Chan Ly Cao Thugng th( nhat, va lic d6 ching ta
m&i cd thé chdp nhan dukkha ¢ mat khdp moi nai.

Hiéu dukkha theo nghia nay khdng lam chiing ta xuéng tinh thdn hay bi quan déu.
Nhiéu ngudi noi rang: ho khong thich Phat gido vi Phat gido noi dén dukkha qua
nhiéu. Nhung giéng nhu trudng hdp vi thay thudc cho bénh nhan biét rang:
ngudi doé bi bénh. Khi vi thay thuéc kham thay bénh nhén bi bénh, vi nay sé ndi:
Ban bi bénh nay, bénh kia v.v... Chilng ta khdng thé trach vi thay thudc bi quan
hay mudn lam cho bénh nhan xudng tinh than; bdi vi d6 la mét su kién thutc té.
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Ching ta chang khac nao nhitng ngudi bi bénh, Dlc Phat 1a vi thay thudc. Sau
khi tim thay bénh cua ching ta, Blc Phat ndi: "Cac con bi bénh dukkha". Do la
Plrc Phat ndi ra mot su kién thuc té€, chr khéng phai dé lam cho ching ta lo &u,
phién muodn, xubng tinh than.

Néu ching ta hi€u nghia cau cudi clia Bdc Phat néi vé dukkha rdng: "Ngii Uan
thu" la kho thi ching ta sé hiéu va chap nhan thé gian nay that su la dukkha. Can
cr vao cau cudi clng trong Chén Ly Cao Thudng th( nhat, ching ta nén hiéu
cudc ddi chinh né la dukkha, hay cudc ddi tuong dong véi dukkha. Khi ndi dén
cuoc dgi co nghia la ta néi dén dukkha, va khi néi dén dukkha cé nghia la
ta noi dén cuoc dai.

2. Tiép theo, Bc Phat chi cho thay ngudn goc cia dukkha. Buc Phat ndi ngudn
g6c clia dukkha 1& Tham Ai. Tham Ai & day bao gdm ca Tham Ai, dinh mé&c, tham
lam, tham duc, luyén ai, them khac v.v... cd nghia la tat ca moi trang thai tam
khdi sinh cling v&i Tham Ai. Tém lai, Dlic Phat chi ra Tham Ai lIa nguén goc
cua dau khd, ngudn gdc cua dukkha.

PUic Phat giai thich r&ng: Tham Ai ndy 1dm khdi sinh tdm tai sinh mdi. Tai sinh 13
ddi song. Tai sinh la khéi dau clia dgi song. Tai sinh la ddi song. Ddi song la tai
sinh. VAy ddi séng tai sinh nay 1a dukkha. O day DBic Phat day réng: Tham Ai
lam khdi sinh su tai sinh mdi. Cling chdng khac ndo néi rdng: Tham Ai [am khai
sinh hay dem lai dukkha.

Plc Phat cling ndi réng: Tham Ai ndy da gén b vdi vui thi va théem khat. That
ra, vui thd va thém khat chinh ching 1& Tham Ai. Nhu vay, Tham Ai, vui thq,
thém khat, dinh mac, tham lam v.v... d&u la Tham Ai ca.

blrc Phat cling day:
"Tham Ai ludn ludn truy tdm nhiing lac thd méi chd nay, cho kia".

Chd nay, chd kia - cé nghia I trong kiép sdng nay, trong kiép sdng ké tiép hay
trong cac ki€p song sau nifa. Chlng ta biét rang: tdm tai sinh dau tién clda doi
s6ng dong hanh véi "Tham Ai vao ddi séng". B&t ky tai sinh vao chd ndo, ngay ca
tai sinh vao dia nguc - tdm tac dong dau tién clia dgi s6ng cling gan bd vai "Tham
Ai vao doi séng". Nhu vdy Tham Ai luén ludn ham thich hudng lac thd "chd nay
cho kia".
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Cé ba loai Tham Ai dugc ndi dén trong bai phap dau tién, va cling dugc ndi dén
trong nhitng bai phap khac. Nguén géc cua Dukkha la Tham Ai, & day Duc
Phat néi Tham Ai lam khdi sinh tdm tai sinh mdi v.v... diéu ndy cd nghia 1a tdm
tai sinh hién tai la k&t qua cia Tham Ai trong qué kh(, va Tham Ai hién tai s& 13
nguyén nhan cua tai sinh trong tuong lai. Bang cach nay chiing ta can hiéu Chén
Ly Cao Thugng th( hai.

M6t cach khac dé€ hi€u Chén Ly th( hai la hdy xem xét hién trang trong dd&i séng
hién tai d& cé thé thay réng: Tham Ai gdy ra dau khG. Ching ta thudng nghe tin
tlrc vé tai nan may bay. Nhiéu ngudi bi chét trong nhirng tai nan nay. Khi nghe
tin tic nhu vdy ching ta dau khd dudc bao nhiéu, dén mdc dd nao. Co thé
chiing ta dau khé chit xiu thoi, va chiing ta cé thé ndi: "O! toi Nghiép qua!" hodc
mdt vai cdu tuong tu nhu thé. C6 thé ching ta khdng dau khé 1dm. Nhung néu
trong s& nhitng nan nhan dé cé mdt ngudi ban clia chiing ta, ching ta sé dau khd
nhiéu hon. NEu trong tai nan do co than nhan cla chdng ta hoac c6 mot ngudi
rét than yéu cla ching ta thi s& nhu thé nao? Ching ta sé dau khd vd cung.
Nhu vay, thét ra dau khé cta ching ta khdng phai gay ra bdi su’ chét clia mdt con
ngudi, nhung gay ra bdi su' luyén ai dinh mac ma ta co trén ngudi do. Cang luyén
ai ngudi do, ta cang dau khé han. Nhu vay, thi pham that su’ & day la "Tham Ai,
dinh m3c"; ndi cach khadc dau khd sinh ra bai vi "Tham Ai, dinh mic vao ngudi
dd" chir khdng phai dau khé sinh ra do “su’ chét” hay “su’ mat” ngudi dé.

Tuadng tu nhu vay, doi véi nhirng vat ta dat nhiéu gia tri vao vat dé qua thi khi vat
d6 mét di ta s& dau kh4. Nhiéu khi mdt vat khdng dat gid bao nhiéu, nhung néu
ching ta dat qua nhiéu gia tri tinh cdm trong do, ta tran qui né qua, ta luyén ai nd
qua thi khi vat dé6 méat di, hay bi hu hai chiing ta sé& dau khé rat nhiéu. Nhu vy,
vi chling ta da dat nhiéu luyén &i, nam gilf, nhiéu gia tri tinh cdm vao nd nén
chiing ta m&i dau khé. Do d6, su’ dau khd clia chiing ta khdng phai géy ra béi su
mat mat dd vat do, nhung bdi su’ Tham Ai dinh mac ma ching ta dat vao do vat
dé.

NE&u hiéu theo cach ndy, ching ta cé thé hiéu dugc rang: Tham Ai, dinh méc Ia
nguyén nhan cta dau khd. Su gidi thich ciia Pirc Phat con siu xa hon nhitng gi
chling ta hi€u nhiéu. DUlc Phat day rang: Tham Ai Iam khdgi sinh su’ tai sinh mdi.
Bay gid, tat ca ching ta déu dinh mac vao ddi song cia minh. Chlng ta khong
mudn chét. Chdng ta dinh mac vao doi s6ng ctiia minh cho dén gidy phut cudi
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cung. Nhu vay, su dinh mac manh mé vao ddi séng cé sic manh, co tiém nang
tao nén mot ddi s6ng khac. Ching ta du chét & day, nhung Tham Ai ching ta tao
ra sé lam phat khdi mot su sinh khac trong tugng lai. Nhu vay tai sinh trong
tuong lai thuc ra la két qua cta Tham Ai trong ddi séng hién tai.

Théat vy, Dulc Phat va nhitng vi cd than théng cd thé nhd lai ki€p trudc hodc cd
thé thdy rd ching sinh chét tur ki€p s6ng nay va tai sinh vao mot ki€p séng khac,
thay rd Tham Ai 1dm phat khai mot su tai sinh mdi. Chi nhitng vi nay mdi c6 thé
thay r6. Chulng ta da nghe nhiing I0i day cla Dlc Phat, suy xét chin chan va dem
ra thuc hanh nén chlng ta hiéu va tin r&ng: Tham Ai 1am phéat khai mot sy tai
sinh mdi.

Plic Phat day cd ba loai Tham Ai. Céc ban nén quen thudc vdi ba tir nay béng
tiéng Pali. Néu khong hiéu rd ba tir nay thi dé cd su’ hiéu [Am. Ba loai Tham Ai d6
l3: kamatanha (Duc Ai), bhavatanha (Hirtu i), va vibhavatanha (V6 hitru
ai).

*Kamatanha (Duc &i): CS nghia Ia Tham Ai do luyén &i vao sy vat. D6 la Tham Ai
vao nhifng dGi tugng dang ua thich: hinh sac, am thanh, mui, vi, s xic cham, va
nhirng do6i tugng cua tam.

Tém lai Tham Ai, dinh mac vao nhitng d6i tudgng vira long, toai y la
Kamatanha (Duc ai)

*Bhavatanha (H{tu di): Chir "bhava" c6 nghia la c6 mat (hién hitu) hay trd thanh.
Nhung chir bhava & day theo Chu Giai khong chi cé nghia la hién hitu hay trg
thanh, nhung 13 ta ki€n, hay hi€u biét sai [am. Hiéu biét sai [Am rang: ching
sinh la thudng con, hay quan niém rang: cé mot cai nga hay linh hon thudng con.
Nhu vay bhava & day co nghia la "thudng kién", cho rang: su’ vat la thudng con,
su vat 13 vinh hdng. Tham Ai di lién véi quan kién sai [Am loai nay 1a bhavatanha.
Nhu vy, bhavatanha khéng cé nghia 1a Tham Ai vao hién hitu hay trg thanh. BGi
vi Tham Ai vao hién hitu hay tré thanh bao gom trong loai Tham Ai th(r nhét,
kamatanha. Bhavatanha & day cé nghia la tham ai phGi hgp hay di kem vdéi
thudng kién. Ban cd thé cd quan niém rang: su vat la thudng con, su’ vét la vinh
hang.

Tém lai Tham Ai, dinh méac phdi hop hay di kém véi thudng kién la
bhavatanha (Hiru ai)
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*Vibhavatanha (V6 hiiu ai): 1a quan ki€n cho rang: ching sinh chét la hét, chang
con gi trong tudng lai. Chung sinh trd thanh hu vo sau khi chét, trong tucng lai
khéng con ching sinh 8y nifa. Tham Ai di lién v&i quan kién sai [am loai nay 13
vibhavatanha. Nhu vdy, Tham Ai di lién véi hay phéi hgp véi doan kién hu
vo la vibhavatanha (V6 hiru ai).

Nhiu ngudi dich vibhavatanha a Tham Ai vao “tu’ ngd hu vd” hay “linh hon hu
v0”. Dich nhu vay la mot sai [am tai hai. Cé lan no téi dua mot cudn sach cho
mot thanh nién. MOt tuan sau vi nay gdp toi va noi: "Phat gido chap nhan tu
sat". (Vi nay ndi vay vi hiéu [Am Phat gido chu trudng “linh hdn hu vo™). Tham Ai
di lién véi, hay phbi hgp véi doan ki€n hu vb dugc nodi dén trong bai kinh nay
khong phai 1a Tham Ai vao linh h6n hay tu nga hu vé, nhung Tham Ai di
lien hay phoi hgp vai quan kién nay.

Nhu vy, c6 ba loai Tham Ai dudc Blc Phat giang giai trong chan ly th( hai nay:

Kamatanha (Duc ai): Tham Ai do luyén &i vao su vat, 1d Tham Ai vao nhiing
d6i tugng dang ua thich: hinh sdc, am thanh, mui, vi, su’ xic cham, va nhirng déi
tugng clta tam.

Bhavatanha (Hiru ai): Tham Ai di kém véi Thudng kién, hiéu biét sai [am
rang: ching sinh la thudng con, hay c6 mot cai nga hay linh hon thudng con hay
vinh hang.

Vibhavatanha (V6 hitu ai): Tham Ai di lién vGi doan kién, cho rang: ching
sinh chét Ia hét, chang con gi trong tuong lai.

Trd lai cau chuyén vé vi thay thuéc. Mot vi thay thu6c théng minh tri tué khong
dirng & chd tim ra cdn bénh ma con phai tim ra nguyén nhan ctia cin bénh hay
nguyén nhan gay ra bénh nita. Ciing vay, dau tién bic Phat kham pha ra ching
sinh trén thé& gian nay c6 bénh dau khd. Nhung Ngai khdng dung lai & ddy. Ngai
tim ra nguyén nhan hay nguén goc cua can bénh. Sau khi tim ra nguyén nhan
hay ngudn gdc clia cdn bénh, van dé tiép theo la bénh nay cd thé chira lanh dudc
khong? Ciing vay, sau khi kham pha ra ching sinh trén thé gian nay c6 bénh dau
khG, va nguyén nhan hay ngudn géc cua dau khd nay 1a tham &i; ching ta can
biét thém 1a dau khé nay cd thé chdm dit dugc khdng, bénh dau khd nay cb thé
chira tri dugc khong?
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3. Dic Phat chdng khac nao mot vi thay thubc. Vi thay thudc bat mach, tim ra
bénh, rdi tim ra ngudn gdc hay nguyén nhén cla cdn bénh. Dlc Phit chdn doan
va tim ra bénh ctia chiing sinh, biét bénh cla ching sinh la dau khd, va dau khd
nay c6 nguyén nhan Ia Tham Ai.

Khi biét dugc nguyén nhan cua bénh r6i, ngudi b&nh mubn biét bénh nay co chira
dugc khéng. May méan thay, bénh nay chifa dugc. Nhu vdy, dé an Ui nhiing
ngudi dang chan ngan, mét maoi vGi khd va nguyén nhan kho, Birc Phat day vé su
chdm dut khé.

Tém lai, cé phuong thudc dé chira tri bénh khd nay; cé su’ cham dirt kho
(dukkha); su vang bong ciia khd (dukkha); hay su cham dit dau kho,
do la Niét Ban. Niét Ban la Chan Ly th{r ba hay chan ly vé su cham dirt
kho.

Khi giang giai vé Chan Ly th( ba, Bdc Phat day:

"Day la su hoan toan dap tat hay hoan toan cham dit Tham Ai". Mot diéu
la IUng 1& Bic Phat giang gidi s chdm ddt dau khé. Nhung Bic Phit day su
chdm ddt dau khé hoan toan (c6 nghia la khéng con gi luu lai), hoan toan diét tat
dau kho tc 13 hoan toan chdm ddt Tham Ai. Diéu nay cd nghia 1a Tham Ai 13
nguyén nhan hay ngudn gdc clia dau khd. Nhu vdy, 6 day Dlc Phat ddng hoa su
chdm dit dau khé véi su chdm dit Tham Ai. Bao 1au Tham Ai chua dudgc loai trir
thi dau khé chua dugc cham dut.

Khi nguyén nhan dugc loai trir, thi hdu qua cia nd ciing sé bi loai trir. D6 la ly do
tai sao PUc Phat ndi rang: chéan ly thir ba hay su’ chdm dit dau khd thuc ra
la sw cham dirt Tham Ai. Khi Tham Ai cGa ngudi nao dudc loai trtr, thi ngudi
d6 s& khdng con tai sinh nira, bdi vi Tham Ai 1& nguyén nhan khién ching sinh
phai luan hoi tai sinh mai mai.

Chac cac ban con nhd trong phan giang giai vé ngudn gbc cla su’ dau khd, Pic
Phat day réng: Tham Ai Iam khdi sinh su' ti sinh mdi. Bao lau con c6 Tham Ai,
dinh mac bay lau con co tai sinh. Khi co tai sinh thi s€ cd gia, co bénh, co chét, co
su’ gan gdi nhirng gi minh khong ua thich, va cé su xa cach nhirng gi minh mén
yéu... Mot khi con Tham Ai thi s& con tai sinh méi do Tham Ai nay tao ra.
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MGt khi Tham Ai b tan diét, cling nhu dau da can thi ngon Itra sé khong con. Puc
Phat day rang: chdm dut dukkha la chdm dit Tham Ai. Dic Phat day chdm duat
Tham Ai & day la "diét tat hoan toan hay chdm dit hoan toan".

Tham Ai c6 thé bi diét trir trong timng sat na hay diét trir tam thdi. Sat na diét trir
hay tam thdi diét trir khdng thé gilp ta hoan toan thoat khoi vong tai sinh hay
hoan toan thoat khdi dukkha. O day Buc Phat ndi "hoan toan diét tat". Vay khi
mot ngudi dac dao, dac biét la ddc qua thanh th( tu, thi vi nay hoan toan diét trir
Tham Ai. M6t khi Tham Ai d3 dugc diét trir hoan toan thi Tham Ai sé& khong bao
gi& khai sinh trong tdm vi ndy nifa. Vi ndy sé khdng bao gid cam thdy Tham Ai
hay dinh m&c vao bat cl thir gi trén ddi nay nifa. Khi Tham Ai, ngudn géc clia
dukkha bi loai trir thi dukkha tu no bi hay diét. Su diét tat cia dukkha hay su diét
t4t Tham Ai I3 Niét Ban.

PUic Phat day ti€p: Phai "Loai trir Tham Ai, va thoat khoéi hay khéng con
dinh mac vao né nira". Mot ngudi dugc goi 1a loai trlr Tham Ai khi ho thoat
khdi Tham Ai, nghia 13 ho tu do, thoat khdi su chi phdi ctia Tham Ai. Thuc ra,
khong nhitng ho thoat ra khdi Tham Ai ma con thoat ra khéi nhitng hau qua cla
Tham Ai, tirc 1a ho thodt ra khdi vong luan hoi téi sinh (samsara). DAy 1a chan Ly
th( ba, Chan Ly chdm ddt dau khé.

Trong mot bai Phap, Bic Phat day: "Tat ca Bon Chan Ly Cao Thugng déu co
thé tim thiy trong tidm than dai moét sai tay nay". C6 nghia la sy’ chdm dut
dau khd hay su chdm ddt Tham Ai dugc thdy bai chinh ching ta. Bai vi Tham Ai
I3 clia chling ta, 13 gia tai cla ching ta, va khi Tham Ai dugc hly diét hay bi loai
trr c6 nghia la ching ta loai trtr Tham Ai trong chinh ching ta. Bgi thé, Dic Phat
day: B6nh Chén Ly Cao Thudng dudc tim th&y trong chinh than thé nay.

That ra, theo Vi Diéu Phap, Niét Ban la mot trang thai nam ngoai. D6 la mot
trang thai nam ngoai ma ngudi Giac Ngd 1dy lam déi tugng hay ho Giac Ngo Niét
Ban. Nhu vay, su Giac Ngd Ni€t Ban nam trong ching sinh, nhung chinh Niét
Ban, that ra, nam ngoai.

Niét Ban chi la su diét tat dau kho, diét tan moi hién tugng cé diéu kién.
Khi khong con c6 su khdéi sinh cia cac hién tugng co diéu kién, khi
khong con tai sinh, ngu'ci dé dudc goi la chirng ngo Niét Ban.
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Nhi€u ngudi nghi rang: Niét Ban la cai gi d6 gibng nhu mot canh gidi hay nhu mot
ngi chdn, hay mot chd hién hitu ndo dé ma ngudi ta sé dén sau khi chét. D4 13
quan niém sai ldam vé Niét Ban. Niét Ban chi 1a su’ chdm dit dau khé. Nhu véy,
su' chdm dit dau khg, su diét tat dau kho, su diét tat phién ndo, su diét tat Ngl
U&n tha dugc goi la Niét Ban.

Cac ban da ting nghe ndi dén hai loai Niét Ban. Niét Ban dudc kinh nghiém
khi ngu'ai dé con song va Niét Ban vao lic vi Phat hay A La Han tich diét.
Ni&t Ban kinh nghiém dugc Itic con s6ng thuc ra chi 13 su' chdm ddt Tham Ai. Khi
mot ngudi dat dén qua thanh thd tu va chirng ngd Niét Ban thi ngusi dé loai trur
moi phién ndo trong tdm, bao gdm ca Tham Ai. Su loai trr phién ndo hay su tan
diét phién ndo dudgc goi Ia Niét Ban trong ki€p séng nay. Niét Ban nay co thé
chirng ngd trong ki€p séng nay. Niét Ban nay cd thé chirng ngd bdi ngudi dat
dao qua.

Loai Niét Ban khac dudc goi la "Niét Ban vao luc chét cla vi A La Han". Co nghia
la khi mot vi ddc qua A La Han, thi vi ndy van con cd cd thé, than va tam, bdi vi
than va tam nay la qua ctia Nghiép qua kh{, nén vi nay dudc goi la Niét Ban
trong kiép song nay. Bdi vi than va tam nay la qua ctia Nghiép qua kh(r; nhirng
qua nay van con luu lai noi vi A La A Han con sdng. Khi mot vi A La Han chét,
nhitng "Ngl U&an qua" (hay qua biéu hién qua than tdm nay) sé bién mét.

Chdc cac ban con nhd kinh Ratana mo ta su Niét Ban cua vi A La Han: "Nhu
ngon dén tat, vi A La Han bién mét", Vao lic vi A La Han mét thi "Ngi Uan
quad" hay Ngl Uan con lai do qua cla Nghiép trudc day cling bién méat. Trudng
hdp nay dudc goi la Niét Ban vao lic chét cia Pirc Phat va vi A La Han.

TOi rat quan tam dén loai Niét Ban trong ki€p song nay. Va t6i khong quan tam
dén nhitng gi xay ra sau khi Dlc Phat va vi A La Han chét. Ching ta cé thé
Giac Ngo Niét Ban ngay trong kiép song nay néu ching ta c6 gang, néu
chiing ta c6 day du Ba La Mat, néu ching ta n6 luc dat dén tang muc
nay.

Toi nghi réng: Niét Ban khi con sdng hap dan hon Niét Ban khi da chét clia Durc
Phat hay vi A La Han. Niét Ban khi da chét chdng ta khong biét. Niét Ban khi con
song la tam thoat khoi phién ndo. Day la mét trang thai tot dep. Khi ban thoat
khoi phién ndo, ban khong con dinh mac vao bat cr th gi nira, ban khong gian
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d* m3c dau bi kich thich, ban khéng con bi thang trdm, chim ndi trong cudc séng
nay, thi ban dang hudng Niét Ban trong hién tai. Day la trang thai ma tat ca
ching ta can phai c6 gang dat dugc ngay trong kiép s6ng nay, khdng dgi chG dén
kiép s6ng ndo nita. Niét Ban nay hap dan hon Niét Ban xay ra sau khi chét cta vi
A La Han. BGi vay, chiing ta hdy hudng dén muc tiéu diét tan phién ndo dé nd luc
thuc hanh. Day la chan ly thr ba.

Chan ly th( tu 13 thuc hanh dé tién dén chd chdm dat dau kho.

MGt khi bénh nhan biét rang: bénh clia minh sé dugc chita khai, thi cau hdi ti€p
theo ma bénh nhan mudn hoi la:

"T6i phai ubng thudc gi day?"

Vi thay thubc sé pha ché thudc cho bénh nhan. NEu ban la mot vi thay thudc
doéng y, ban sé tim cac loai ré hay & thuéc dé ché thudc cho bénh nhan. Ciing
vay, DUc Phat chuan bi thudc dé& chita bénh dau khd. CS tdm vi hay tdm thanh
phan trong thang thubc clia Buc Phat trao cho thé gian. Nhu vay Chan Ly thar tu
la con dudng hay phuang phap thuc hanh di dén chd chdm dut dau khd.

(Theo ti€ng Pali thi phai hi€u: Pay la con dudng "di dén" Niét Ban. "Di dén" co
nghia la lay Niét Ban lam d6i tugng. Khi tam chdng ta Iay mot dé muc nao do, ta
noi tam di dén dé muc. BGi thé Cha Giai ndi: Pay la su thuc hanh, day la con
dudng di dén chd cham dit dukkha, tirc I3 di dén Niét Ban.

Pay 13 thudc ma Dulc Phat trao cho chiing ta dé tri bénh dukkha. Bdi vi day la
thu6c nén ching ta phai si dung. Bac si sé cho ban thuéc. NEu ban khong
chiu uéng thudc thi ban sé khong lanh bénh. Ciing vay, B¢ Phat cho ching ta
thu6c, va néu ching ta khéng chiu uéng, néu ching ta khong thuc hanh theo
IGi chi dan ctia Ngai thi ching ta sé khong dat dudc Igi ich cia su loai tru
phién nao.

Trong bon Chan Ly Cao Thugng thi Chan Ly th( tu' la Chan Ly quan trong nhat doi
v4i chiing ta. Ching ta cé thé khéng biét vé dukkha, chiing ta cé thé khéng biét
nguyén nhan cla dukkha, ching ta cd thé khdng biét vé su' chdm dit dukkha,
nhung néu ching ta biét vé Chan Ly th(r tu, biét vé Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ng{r, Chanh Nghiép, Chanh mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh va thuc hanh thi ching ta sé:
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- Thay dudc Kho la Chén Ly thir nhét.
- Loai trir Ai Duc, nguyén nhén khé, 1a Chan Ly th hai; va
- Chirng ngb dudgc Diét, hay Niét Ban la Chan Ly th( ba.

Nhu vay, doi véi chdng ta Chan Ly th( tu la quan trong nhat. Gidéng nhu
thudc, chiing ta phai udng mdi hét bénh; cling véy, ching ta phai thuc hanh dé
gat hai két qua tot cia thudéc ma Buc Phat da ban cho ching ta.Con dudng
nay, hay su thuc hanh nay, bao gobm tam yéu t6. Su thuc hanh nay dudc goi la
"Trung Pao". Su thuc hanh nay cé hai tén: Majjhima Padipada (Trung Dao)
hay Ariya Ahagika Magga (Bat Thanh Dao).

Chung ta da hoc tirng chi mot cua tam yéu té nay. NEu cac ban khéng nhd thi
cling dirng lo 1ang, téi sé nhac lai. Thanh Dao cé tdm nganh, hay tam yéu t6
do la: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh binh.

Trudc khi xét dén tirng yéu t6 mét, ching ta hdy 18y mot vi du dé cé thé dé
hi€u B&n Chan Ly Cao Thugng. BOn chan Ly Cao Thuodng la Chan Ly Cao
Thugng vé Su Khd, Chan Ly Cao Thugng vé Nguyén Nhan cla Su Khd, Chén Ly
Cao Thugng vé Su’ Chdm DUt Khg, va Chén Ly Cao Thugng vé Con Budng Dén
Noi Thoat Khd. Thanh Tinh Dao da dua ra mdt vi du nhu sau:

Chan Ly th(r nhat nhu mot ganh nang, nhu mét vat gi nang that nang. Ban bi
budc phai mang vat rat nang do.

Chan Ly thd hai nhu vac vat nang 1én vai. Diéu nay co nghia la ban dat ganh
nang lén vai. Ban dang cé dukkha. Ban dat ganh ndng Ién vai, va vat nang
dang & trén vai ban.

Chan Ly th( ba nhu bé vat ndang xubéng, va ban cam thay hanh phuc. Bo vat
nang xudng giéng nhu Niét Ban.

Chén Ly th( tu 1a phuong tién dé& bd vat ndng xudng hay chinh siic manh va su’ cd
gdng cla ban dé vat bo vat ndng di.

Chan Ly th(r nhat nhu vat nang.
Chan Ly th( hai nhu dat vat nang lén vai.
Chan Ly th& ba nhu bo vat nang xuong.
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Chén Ly th( tu 1a phuong tién dé bé vat nang xudng.
MOt vi du khac nhu toi vira néi vdi cac ban.
Chan Ly th(r nhat nhu bénh hoan.
Chan Ly th(r hai nhu nguyén nhan cua bénh.
Chan Ly th(r ba nhu tri hét bénh.
Chan Ly th( tu nhu thuoc tri bénh.

NEéu ban nhd nhitng vi du nay, ban sé khong bao gid quén bon Chan Ly Cao
Thuong

MOt vi du khac nira dugc dua ra.
Chan Ly th nhat nhu nan mat mua doi kém.

Chan Ly th( hai nhuv mua khong diéu hoa. (mua it qua hay mua qua nhiéu
cling lam hu hai mua mang).

Chan Ly th(r ba nhu mua mang tot dep.
Chan Ly th(r tu nhu mua tot, hai hoa, ding lic, ding thai.

Nhu vdy ching ta c6 thé dung nhitng vi du nday dé nhé dén B6n Chan Ly Cao
Thugng.

TGi thich nhat vi du th( hai:

Bénh,

Nguyén nhan bénh,

Hét bénh,

Phuang tién tri bénh, (d6 la thudc).

Chiing ta phai hiéu la can phai lam gi d€ Gidc Ngd bdn Chan Ly Cao Thudng. DGi
vGi moi Chan Ly ching ta can cd mét trach vu khdc nhau dé hanh x.

Chan Ly Cao Thugng thir nhat Ia Chan Ly Cao Thu'dng vé su’ Kho can phai
hi€u biét. Diéu nay cd nghia 1a ching ta phai thdy mét cach rd rang Chén Ly
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Cao Thuong thr nhat. Qua viéc hanh Thién Minh Sat chiing ta cd thé thdy Chan
Ly Cao Thugng th nhat mot cach rd rang. Qua viéc hanh Thién Minh Sat ching
ta cd thé thdy Vat Chat va Tam sinh rdi diét, sinh roi diét, sinh roi diét. Nhu vdy,
ban sé thay ban chat dukkha cua Vat Chat va Tam khi ban thay ching sinh roi
diét, sinh roi diét, sinh roi diét mot thai gian lau.

MGt trong nhirng nghia cta chir dukkha la bi dan ap bdi su sinh diét. Do la nghia
chinh cta dukkha. Nhu vay, bat c cai gi co6 khdi dau, cé cham dat, co khdi sinh
roi hoai diét dudgc goi la dukkha. Ban sé thay rd dukkha khi ban hanh Thién Minh
Sat.

Ban cd thé ngdi va suy nghi vé dukkha. Ban cd thé suy tu vé dukkha, va ban nghi
rang: ban hi€u dukkha. Nhung su hi€u biét d6 khdng phai dén tir kinh nghiém
thuc hanh cua chinh ban. D6 chi la su' suy tu ma théi. Nhung khi ban ng6i xuéng
hanh thién va tu minh thay ro Vat Chat khdi sinh roi hoai diét, sinh roi diét, va
sau nay ban chi thay cé su diét ma thoi thi ban sé thay rd y nghia thuc su cua
dukkha.

Nhu vy dukkha la Chdn Ly Cao Thugng thir nhit can phai dudc hiéu mot
cach ro rang.

Chan Ly Cao Thugng thir hai la ai duc can phai doan trur.

B&i vi bao lau ching ta chua doan trir dugc Tham Ai, tirc 13 chua thanh cong
trong viéc lam tron nhimng I8 day vé chan Iy thr hai, thi ching ta van con dau
khG. Trach vu can phai Iam véi Chan Ly Cao Thugng thir hai la doan tru.
MGt khi ching ta co thé doan trir Tham Ai thi ching ta c6 thé doan tir tat ca
dukkha.

Chan Ly Cao Thugng thir ba, Niét Ban, can phai chirng ngo, thay ro nhu
mat doi mat.

Su’ chirng ngd nay chi dén vao luc Giac Ngo. Vao luc Giac Ngod xuat hién mot tam
ma tu trudce téi nay chua hé phat khdi kem theo nhitng tdm sd lién hé; tam nay
cd nang luc loai trir phién ndo, va dong thdi l1ay Niét Ban lam doi tugng. Cé nghia
la tdm nay th&y Niét Ban mot cach truc tiép vao thdi diém do.
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Trudc day, ching ta thudng ndi dén Niét Ban, nhung that ra ching ta chua truc
ti€p thdy rd Niét Ban. Chang ta cd thé ndi: "Mong cho t6i thay rd Niét Ban" hay
mot cdu tuong tu nhu vdy. Chdng ta c6 thé ndi vé Niét Ban. Ching ta co thé
nghi vé Niét Ban. Nhung dé khong phai la truc ti€p thay ro Niét Ban. Vao llic
Giac Ngd, thién sinh thuc su’ thdy rd Niét Ban, co thé noi thdy rdé Niét Ban nhu mét
déi mat. Nhu vay, doi véi Niét Ban thi phai chirng ngd, ch(r khong phai la loai trir
nhu trong Chén Ly th( hai, cling khdng phai hiéu rd nhu Chan Ly th nhat, nhung
phai do thién sinh thdy rd nhu mat doi mat.

Chan Ly Cao Thudng thir tu 1a phai phat trién hay tu tap.
CA hai loai phat trién ching ta sé xét dén sau.

Chan Ly Cao Thugng thr tu, Chan Ly Cao Thugng vé con dudng di dén noi dut
khd. N&i mét cach chinh xac thi dén nai dit kho tirc 1a dén gidy phut Giac Ngo.
Gidy phut Giac Ngo la két qua cla Thién Minh Sat. D€ dat dén giday phut Giac
Ng0, ching ta phai hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat la chdng ta
phat trién Bat Chanh Pao, tdm yéu t6 cla con dudng di dén Giac Ngd. Nhu vy,
trong thdi gian hanh Thién Minh Sat, ching ta phat tri€n con dudng nay,
day 1a Chan Ly Cao Thuong thir tw. Trén tién trinh phat trién di dén Giac
Ngo thi tdm thién sinh van con & trong vong thé tuc. Nhung vao lic Gidc Ngo,
tdm yéu td ndy cling khdi sinh va mdi yéu td [am tron chlfc ndng riéng cla no, va
dat dén mdc cao nhat. Chung dat dén tang muc cao nhat vao lic Giac Ngo. Chi
vao ldc nay ching mdi dugc goi la "Chan Ly Cao Thugng thr tu”. Nhung mudn
dat dén tang mdc nay thién sinh phai qua giai doan "md& dau" hay "du bi" do la
hanh Thién Minh Sat.

Tom lai, noi mot cach that chan xac, Chan Ly Cao Thugng thir tu chi co
thé dat dudc vao lic Giac Ng6. Va mudn Giac Ngd thi phai qua giai doan
"mé dau" hay "du bi" dé la hanh Thién Minh Sat.

Cac ban hdy nhé nhiing trach vu ma minh can phai thuc hanh dé thanh dat Bén
Chan Ly Cao Thugng:

Chan Ly Cao Thugng thir nhat, Khd phai thay.

Chan Ly Cao Thugng thir hai, Ai Duc phai doan trir.

Chén Ly Cao Thu'gng thir ba, Niét Ban phai chirng dac.

Chan Ly Cao Thudng thir tw, Pao phai phat trién hay tu tap.
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Pay la bon trach vu thién sinh phai lam tron. Vao Iuc Giac Ngd, bon trach vu nay
hoan thanh nhiém vu cung lic, khéng co cai trudc cai sau. D6 la Bat Thanh
Dao.

BAT CHANH DAO

Bay gi¢ chung ta hay phan tich ti'ng yéu t6 mot cia Bat Chanh Bao. Cé tam yéu
t6 trong Bat Chanh Pao. D0 la Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh.

1. Chanh Kién

Chéanh Kién la gi? Trudc hét, ching ta phai hiéu rang: tam yéu t8 dugc goi la con
dudng di dén noi chdm dut khd vao lic Gidc Ngd, vao lic dat dao (magga). Nhu
vy Chanh Kién c6 nghia la hiéu biét vé Kha, hi€u biét v& nguyén nhén cla khd,
hi€u biét vé su chdm dit khd, va hi€u biét vé con dudng di dén nai dat khé.
Nhung trong nhiing kinh sach khac, ban ¢ thé hi€u Chanh Kién bao gém ca hiéu
biét Ly Duyén Sinh (Paticca samupada), va hiéu biét ban chat that su’ clia su’ vt
V.v... BGi vi Chanh Kién bao gobm ca hai khia canh Thé Tuc va Siéu Thé. Vé Thé
Tuc thi Chanh Kién bao gdm ca hiéu biét ludt Nghiép Bao, hiéu biét ban chat that
cla Vat Chat va Tam qua Thién Minh Sat v.v... Nhung theo nghia giai thich trong
Kinh Dai Niém X thi Chanh Kién la hi€u biét B6n Chéan Ly Cao thugng.

Pé dat dugc Chanh Kién chiing ta cdn cd Chanh Tu Duy. Trudc tién ching ta cd
su' tin tudng vao ludt Nghiép Bao (Kamma). Tiép theo, ching ta cin cb su hiéu
biét ban chéat thuc su clia than va tam, biét rang: chi co than tdm ma thdi, ngoai
ra chdng co gi nifa ca. Chlng ta phai co su hi€u biét rang: Vat Chat va Tam tai
moi thdi diém déu sinh ra roi diét mat ngay. Nhu vdy, Vit Chat va Tam la Vo
Thudng, la bét toai nguyén. Vao thdi diém Gidc Ngd, tic vao thdi diém chirng
dao, Chanh Kién thay rd Bon Chan Ly Cao Thugng.
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2. Chanh Tu Duy:

Hi€u biét ding dan vé Chanh Tu Duy la mdt diéu rat quan trong. Chanh Tu Duy
dugc dinh nghia la tu tudng thoat khoi tham, thoat khdi san, thoat khoi hai hay
hung bao.

Tu tudng thoat khoi tham la tu tudng khong di kem hay phdi hgp véi tham mudn,
khao khat, thich thd, dinh mac. DO la tu tudng vé su dit bo, tu tudng tur chdi, tu
tudng vé viéc dem lai diéu tot dep, hanh phic cho ngudi khac...

Tu tudng thoat khoi san han la tu tudng tur &i (metta). Tu tudng san han la tu
tudng phdi hgp vai su ghét bo, mudn giét hay mudn ké nao do bi giét, bi huy diét.
Tu tudng thoat khoi nhitng san han nhu thé, goi la Chanh Tu Duy.

Tu tudng thoat khoi hai la tu tuéng thoat khoi su’ hung bao, tu tudng khong
mudn lam hai hay tdn thucng dén ngudi khac, tu tudng khdng mubn lam ngudi
khac bi dau khé vé cd thé nhu bi thuong, bi dau dén co thé v.v... va cling khdng
mudn ho bij ton hai vé tinh than. D&y théat ra 1a tdm Bi (Karuna). Tu tudng thoat
khéi su' hung bao, khdng tén thuong dén ngudi khac nhu thé goi Ia Chanh Tu
Duy.

Nhu vdy, Chanh Tu Duy la tu tudng thoat khoi chdp thu, Tham Ai, khao khat,
thich th(, dinh mac, 1a tu tudng thoat khoi thu 0an, san han, do la tu tudng TU ai
(metta), va tu tudng thoat khoi hung bao hay tu tudng Bi man (karuna).

Yéu to Chanh Tu Duy d& hai hoa trong su’ thuc hanh hay hai hoa voi cac yéu té
khdac vao luc Gidgc Ngd nhu thé nao?

Chu Giai, giai thich rang: Chanh Tu Duy da dat tam trén do6i tugng Niét Ban vao
lic Gidc Ngd, dua tdm vao dé muc Niét Ban hay dua tdm dén chd I8y Niét Ban
lam d6i tugng. NE&u ban hiéu vé Vi Diéu Phap, ban s& dé hiéu nhitng diéu toi
hudng dan. Theo Vi Diéu Phap, Chanh Tu Duy I3 tdm sG Tam (vitakka: ap d&t
hay hudng tam vao doi tugng). Tam s& Tam, (vitakka) c6 dac tinh dua tam dén
doi tugng. Do yéu t6 Tam ma tam di dén doi tuong hay tam dung vao doi tugng,
hodc tam leo Ién dbi tugng. Nhu vay, Chanh Tu Duy (hay dung hon Chanh
Hudng Tam) la tdm s& dua tam dén doi tugng. NEu tam sd nay khong dua tam
dén doi tugng, thi tam sé khong kinh nghiém dugc dbi tuong, va do dé tam sé
khdng thdy hay hi€u biét d6i tugng. Nhu vay, diéu thiét yéu 1a Chanh Tu Duy dua
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tam dén doi tugng. MOt khi tdam & trén d6i tugng thi sé cd Chanh Kién. Do do,
mudn cho Chanh Kién khdi sinh thi diéu thiét yéu la phai c6 Chanh Tu Duy (hay
Chanh Hudng Tam) dua tam dén doi tugng.

Nhu vay, Chanh Tu Duy that ra khong co nghia la tu duy hay suy nghi; dau cho
dd 1a nhitng suy nghi thién nhu: Suy nghi v& su’ DGt B3, suy nghi vé Tur Al
(metta), suy nghi vé tdm Bi Man (Karuna). Trong thuc hanh Chanh Tu Duy la mét
tam s@ co kha nang dua tam dén dbi tugng. Ngay ca trong khi dang hanh thién,
néu Chanh Tu Duy khong dua tam dén dbi tugng thi tdam sé khong & trén doi
tugng, va tam sé khong biét: day la Vat Chat, day la Tam, day la khdi sinh, day
la hoai diét v.v... Nhu vay, Chanh Tu Duy hay Chanh Huéng Tam la moét yéu to
rat quan trong trong Bat Chanh Dao, hay la m6t yéu tb rat quan trong trong tam
yéu t6. That vay, Chanh Tu Duy la moét yéu to rat quan trong, nhd né ma Chanh
Kién khdi sinh; bdi thé hai tam nay tao thanh mot nhdm. Dé cling la ly do tai sao
ngudi ta ndi: Chanh Tu Duy nam trong nhdm Chanh Kién.

3. Chanh Ngir

Chanh Ngit that ra la ngan nglra Ta Ngit, hay gilt hodc khdng dé Ta Ngir phat
sinh. C& bon loai Ta Nglr. Pau tién la Noi Da6i, thr hai la Néi L&i Pam Thoc, thd
ba la Noi LSi Noi DI (nhu chiri ria, mang nhi€c, ndi ISi khinh bi), th(r tu [a Noi Lo
Vo Ich. Giit, khéng cho pham cac ta nglf nay 1a cé Chanh Ngit. Chanh Ngit & day
co nghia 1a "khéng dé cho xay ra" hay "gilt gigi". Madc dau dudc goi la Chanh
Ngit, nhung chiing ta phai hi€u réng: Chanh Ngir chi khédi sinh khi ching ta gitr
gidi khong noi dobi, khong ndi I8i dam thoc, khong nai IGi néi dir, khong ndi IGi vo
ich.

Khi ching ta nguyén khong néi déi la ching ta gilt gidi, khi ching ta nguyén
khong ndi I18i dam thoc, khong ndi IGi néi dir, khdong ndi IGi vo ich la ching ta gilt
gidi. Gilr giGi Chanh Ngir c6 nghia la ki€m soat IGi ndi, kifm soat miéng cta minh.
Chanh NgiT 1a c6 su kiém soat hay thu thic I8i ndi cha minh. Su kiém soat hay
thu thidc nay dudc goi la gidi (Sila). Gidi dugc dinh nghia la dao ddc. Nhu vay,
Chanh ngi c6 ban chat la gilr gidi, l1a cd dao dic bdi vi khi gilr gidi khdng noi ddi,
khdng ndi I5i dam thoc v.v... 1a ta kiEm sodét, thu thic, tic 13 ta gilr gidi (Sila).
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4. Chanh Nghiép

Chanh Nghiép cé nghia la nguyén ngan nglra gin gilf, thu thic dé€ khdéng phat sinh
su’ sat sinh, trdm cdp, ta dam. D4 la gilr gidi. Lam dugc nhu thé |a ban da kiém
soat chinh minh, kiém sodat nhiing tac ddng vé than. Khi ban tiét ché dé tap tanh
tot la khong giét hai (ban thu thuc khong sat sinh), khong lay cta khdng cho (dé
la ban thu thic dé khdng trém cap), hay khi ban gilt khdng dé phat sinh su' ta
dam 13 ban da kiém sodt cac hanh dong vé than. D&y cling la nhitng hanh vi
mang y nghia cla gidi ludt. Nhu vy, khi ban kiém soat khdng dé cho than c
nhirng hanh vi sai [lam nay la ban c6 Chanh Nghiép.

5. Chanh Mang

Chanh Mang cd nghia la tranh xa nhitng nghé nghiép khong chan chanh. Moi
ngudi vi su’ sinh sdng cla chinh minh hay phai nuéi duGng gia dinh nén lam cac
nghé nghiép khac nhau. S6ng la phai lam viéc, phai c6 mét nghé dé nudi than.
Nhung cé mot s6 nghé nghiép khong chan chanh. Da&i véi nha Su trong khi dang
mang bat d€ xin an thi Chanh Mang l1a khdong nhan b6n mén vat dung: thuc
pham, y phuc, thudc men va chd & mét cach khdng chan chanh hay béng phuang
tién sai trdi. DAi v6i ngudi tai gia cu si, cd moét s6 nghé nghiép can phai tranh dé
dat dugc Chanh Mang. Tranh nghé nghiép sai lam va lam nghé nghi€p chan
chanh la cé Chanh Mang.

Theo Vi Diéu Phap, chiing ta phai hiéu rang: Chanh Mang la khdng vi
pham bén gidi vé khau, ba gidi vé than. Nhu vy, hanh ddng cla than khau
khi gir bay gigi trén thi Iic nao thudéc Chanh Ngir, Chanh Nghiép va trong trudng
hdp nao thi thuéc Chadnh Mang? Khi ban gitr mdt trong nhitng giGi vé than khau
trén la ban dang kinh nghiém hay dang thuc hanh Chanh Ngir va Chanh Nghiép.
Nhung khi ban gilr nhitng gidi trén lién quan dén nghé nghiép hay cach thirc nuoi
mang song cta minh thi ban thuc hanh Chanh Mang.

MGt ngudi khong sinh s6ng bang nghé danh ca, khi ho gilr gidi khong sat sinh la
ho cé Chanh Nghiép. Nhung ngudi lam nghé danh ca thi nghé nghiép hay cach
nudi mang song cda ngudi dd la danh ca, néu ngudi nay nguyén hay quyét dinh
boé nghé danh c3, gilr gidi khong sat sinh thi ngudi nay cd6 Chanh Mang vi ho nudi
mang chan chanh, khong lam cac nghé nghiép khong chan chanh. Nhu vay,
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trong hai trudng hop trén, ca hai déu tranh sat sinh, nhung mot nguai thi Chanh
Nghiép, m6t ngugi thi Chanh Mang.

Trong Anguttara Nikaya, BPdc Phat day: mot nguGi da qui y Tam Bao khong dugc
lam nam nghé sau day: Bu6n ban khi gidi, buon ban ching sinh (ngudi hay suc
vat), budn ban thit, buén ban rugu, budn ban thuéc doc. Khi ngudi Phat TU tranh
nam nghé nghiép trén la ho thuc hanh Chanh Mang.

6. Chanh Tinh Tan.

Co bon loai Chanh Tinh Tan xét theo thién va bat thién.

VE bat thién, cd hai loai: bat thién chua khdi sinh va bat thién da khdi sinh.
a. Ngan ngtra nhirng tam bat thién chua khgi sinh.

Loai thr nhat la nhitng tam bat thién chua bao gid khdi sinh trong tdm ta ngay
trong ki€p song nay, hoac doi v8i mot s6 doi tugng thi tam bat thién chua bao gio
khai sinh. Loai tdm bat thién nay dudc goi la "nhitng tam chua bao gid khdi
sinh". Chung ta phai co tinh tan vdi nhitng tam bat thién chua khdi sinh nay.
Tam bét thién nay chua bao gid khdi sinh trong ching ta, nhung ching ta co thé
thdy hodc cd thé biét nhiing tdm bat thién nay khdi sinh trong ngudi khac. Thay
tam b4t thién khdi sinh trong ngudi khac, ching ta c6 thé nghi: "O! Ta khong dé
cho nhitng tam bat thién nay khdi sinh trong tam ta. Ta s€ c6 gang tranh xa
nhirng tam bat thién nay". MOt ngudi tinh tan nhu vay dudc goi la tinh tan khong
dé& khdi sinh nhitng bat thién phap chua khdi sinh.

b. Loai trir nhirng bat thién phap da khgai sinh.

Loai trtr nhitng bét thién phap da khdi sinh cd nghia la ban c6 thé Iam nhitng diéu
bat thién hay cé tam bat thién trudc day, va nay ban tinh tan loai trir nhitng diéu
bat thién hay tam bat thién do. Khi da va dang cé nhirng tam bat thién dé thi bay
gid ban nén co thai do nhu thé nao? Ban cd nén hoi han, an nan ti€c nudi khéng?
NEu ban cam thay phién mudn, hdi han la ban dang tao nhitng Nghiép bat thién
mdi. Nhu vay la ban da nhan lén gap bdi tam bat thién, ban da lam cho tam bat
thién trd nén té hai han. Dulc Phéat day, hdy dé ching qua mdt bén. Bdi vi nhitng
gi ban lam thi d& lam r6i. Ban khdng thé lam lai hay sira déi gi dudc nita. S6ng
vdi nhitng tdm bét thién nay va budn khé &n han vé chiing chdng gitip ich chi cho
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ban ca. Vay dung nghi dén ching nifa ma hdy c6 gang lam nhiing diéu t6t, diéu
thién. Bang cach nay, ban co thé ché ngu dudc nhitng tdm bat thién d3 sinh
kh@i. Nhu vay, dbi véi nhirng tam bat thién da sinh khdi, cach hay nhat la dung
nghi dén chidng nifta. Thay vao dd, ban hdy lam cac viéc thién lanh va ha quyét
tdm: "T6i s& khdng dé nhitng tdm bét thién nay khdi sinh nira”. Khdng phai ban
chi quén ching la du. "Quén" & day cd nghia la hira véi minh hay thé nguyén
khdéng dé chiing xay ra trong tuang lai nira. Toi nguyén khdéng dé nhitng tdm bat
thién nay khdi sinh trong tam t6i nira va t6i nguyén tir nay vé sau lam viéc lanh.
blrc Phat da day: néu ching ta lam dudc nhu vay, ching ta sé ché ngu hay khur
trir nhitng bét thién tdm d3 sinh khdi nay, va khdng dé chiing khdi sinh lai mét [an
nira trong tucng lai.

DGi vai thién tam, cling co hai loai tinh tan. Mot la tinh tan lam phat khéi nhitng
thién tdm chua phat khdi. Hai 1a tinh t&n phat trién nhiing thién tdm da cé.

c. Tinh tan lam phat khdéi nhirng thién tam chua phat khgi.

CH thé cd mot sd thién tdm chua khdi sinh trong ban. Nhu mot vai viéc bd thi
cung dudng ban chua lam, mot s6 gidi luat ban chua gilt, hodc ban chua hanh
thién hay ban chua dat dugc cac tang thién (jhana) v.v... Ban nd luc tinh tan dé
dat dugc cac tng thién hay nd luc tinh tdn dé dat dudc nhitng thién tdm chua
sinh khdi truGc day.

d. Tinh tan phat trién thién tam da cé.

Tinh tén phat trién nhitng thién tdm d3 cd, nghia la ti€p tuc thuc hanh cac viéc
thién da cd. Do la ludn ludn lam cac hanh vi thién lanh da cé nhiéu lan. Nhu vay,
dung théa man hay hai long vdi viéc hanh thién cia minh trong mot gid, mot
ngay hay trong mot khda thién mudGi ngay, mot thang v.v... ma phai hanh thién
ti€p tuc, hanh tdi, hanh Iui, nhiéu lan, cd nhu thé thi viéc hanh thién mdi phat
trién tot dep.

Tom lai, cd bon loai tinh tan: hai la bat thién tam, va hai la thién tam. Ban phai
co tinh t4n manh mé& dé ngdn nglra nhitng bat thién tdm chua sinh khdi, va tinh
tan loai tru nhirng bat thién tam da sinh khdi. Ban cling phai cé tinh tdn manh
mé dé khdi sinh nhitng thién tdm chua sinh khdi, va dé phat trién nhitng thién
tam da sinh khdi.
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Tinh t&n nhu vy khdng phai la tu hanh ha hay hanh khé hanh 1am cho co thé kiét
qué ma 13 nd luc tinh t&h manh mé& dé 1am lanh tradnh di¥ (vi thién khir &c) dudc
Dlrc Phat tan duagng.

7. Chanh Niém
Chanh Niém la m6t tdam s nhG dd ma ban nhd dudc su' vat.

Pac tanh cua chanh niém la chim sau vao doi tugng hay hoan toan y thiric doi
tuong, khdng lay déng, khdng hdi hot ndi troi trén bé mat.

Cong nang cla chanh niém la nhg, khdng d&€ mat dé muc, ludn ludn gilt d& muc
trong tam quan sat cta minh. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai luon luén nhé
ghi nhan dé muc hay nhirng su vat xay ra trong giay phut hién tai.

Bi€u hién cla chanh niém la truc dién vGi d& muc, nghia 1a mat d6i mat vai dé
muc, canh phong khong dé rai vao chd that niém.

Do6i khi ta goi Chanh Niém la quan sat hay theo ddi. C bon can ban hay bon nén
tang cua Chanh Niém: Quan sat than, quan sat tho, quan sat tam, quan sat
phap; hay niém than, niém tho, niém tam, niém phap. Khi hanh thién ban phai
hanh tat ca bon su quan sat d6. Nhung khong phai thuc hanh cung ldc, chi chd
tdm dén déi tuong dang xudt hién trong hién tai va néi bat ma thoi.

8. Chanh Pinh

Khi giang giai vé Chanh Dbinh, Blic Phat giang giai vé bon tang thién (Jhana). Nhu
vay, Chanh Dinh cd nghia la tang thién th(r nhat, tang thién th(r nhi, tang thién
th(r ba, tang thién thir tu.

Khi nghe chir Jhana ching ta thudng nghi dén cac tang thién Hiu Sac
(RUpavacara Jhana). Néu cac ban cd hoc Abhidhamma (Vi Diéu Phap) cac ban sé
biét Pao Tam vao luc Giac Ngo ciing la Jhana. Ban c6 Nhat thién Bao Tam, Nhi
thién Bao Tam, Tam thién Dao Tam, T thién Dao Tam. BGOn tang thién hitu sac
nay la bén tdng Thién Dinh, cd thé thuc hanh trudc khi hanh Thién Minh Sat hay
khi dang hanh Thién Minh Sat. Ngay khi hanh Thién Minh Sat, ban c6 thé hanh
Thién Pinh dé& dat cac ting Thién Pinh, rdi thuc hanh Thién Minh Sat, roi thuc
hanh Thién Dinh v.v... hét thién nay lai sang thién kia. Vao luc Giac Ngod thi Jhana
la Jhana siéu th€. Dao Tam khdi sinh vao lic Gidc Ngd cb thé thudc vé nhét
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thién, nhij thién, tam thién, t& thién v.v... Nhu vay, bdn tang thién thé tuc van ¢
thé€ la cac tang thién siéu thé.

Plc Phat 14y bdn ting thién dé& chi cho Chanh Dinh. M&c dau bdn tang thién
thuéc vé Thién Pinh, nhung bdn tang thién nay cling cd thé lam can ban cho
Thién Minh Sat. Da&i vGi nhifng ai chon thuc hanh Thién Dinh trudc sau d6 chuyén
sang thuc hanh Thién Minh Sat thi cac tang thién nay cé thé dugc chon lam dai
tuwong dé hanh Thién Minh Sat, va nhu vay cac tang Thién Dinh da lam cén ban
cho Thién Minh Sat. Tuy nhién, & ddy nén hi€u rang: "Sat Na Dinh" cling déng
vai tro tudng tu, nghia la Sat Na Pinh cling la Chanh Dinh; bdi vi néu khong co
Sat Na Dinh thi sé khéng cd Thién Minh Sat cling nhu khéng c6 Giac Ngo.

Sat Na Pinh cd thé dat dugc khi thién sinh gilr tdm trén d6i tugng trong mét thdi
gian ngan, mot vai sat na chang han. Khi thién sinh cd thé gilr tdm trén dé& muc
lau han, khoang nam mudi phat cho dén nira ti€ng, thi thién sinh c6 tam thdi
dinh. Vao luc ay thién sinh it khi bi phdng tam, va ngay khi c6 phéng tam di nira
thién sinh cling cé thé loai trir dugc ngay tirc khic.

MOt cach tong quat, diéu quan trong can biét vé cac tang thién la: duc lac va
cac tang thién doi khang nhau. Duc lac la chudng ngai clia cac tang thién.
Khi mu6n dat cac tang thién thi ban phai tranh xa duc lac va tinh tan hanh Thién
binh. Duc lac doi khang véi Pinh tam. Duc lac ciling la chuéng ngai ctia Thién
Minh Sat nita. Ban khdng nén tron 1an Thién Minh Sat véi duc lac ngii tran. Khi
hanh Thién Minh Sat thi su’ thuc hanh phai tht thanh tinh nghia 1a khdng thé trdn
|an Thién Minh Sat véi bat ky nhitng gi dinh liu dén duc lac ngii tran.

Tam chi cia Bat Chanh Bao hay Pao D€ la Chéan ly cao thugng th( tu trong bon
chan Iy cao thugng (T Diéu &), dan dén su chdm dat phién ndo. Khi ban thuc
tap Thién Minh Sat la ban thuc hanh tam chi cta Bat Chanh Dbao, tic la ban da di
trén Dao hay trén con dudng nay.

Trong Bat Chanh Pao cé nam chi tich cuc la: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh binh. Chdng dugdc goi la nhitng chi tich cuc vi
ching hoat dong tich cuc trong khi thién sinh hanh thién.

N&u khdéng c6 Chanh Tinh Tan hay nd luc thi thién sinh cling khong thé dua tam
dén doi tuong dudgc.
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Néu khdng cé Chanh Niém thi tdm khdng thé cham d&i tugng dugc.
Néu khdng cé Chanh Dinh thi tdm khdng thé trd (hay & trén) déi tudgng dudc.

Néu khdng cd Chanh Kién thi tdm khdng thé xuyén thdu vao ban chét cia su véat
dé thdy ding thuc tudng cia ching dugc.

Néu khdéng cé Chanh Tu Duy, hay Chanh Hudng Tam thi thién sinh khong thé
hudng tam vao doi tuong.

Chanh Hudng Tam hay Chanh Tu Duy hudng tam vao d6i tugng. Chanh Tinh Tan
hd trg Chdnh Hudng Tam va cac tdm sd khac. Chanh Niém gitp tdm cham vao
doi tuogng va di sau vao trong dobi tugng. Chanh Dinh gilt tdm trén doi tugng mot
thGi gian dai han. Ro6i Chanh Kién giup tam thay déi tugng mét cach nhu thuc.
Khi viéc hanh thién tién trién t&t dep thi ndm chi nay lam viéc mdt céch tich cuc
va quan binh. Dé la ly do tai sao ching dudc goi la nhitng "yéu to tich cuc"
(Caraca Magganga).

Ba chi con lai la Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang. Ba chi vé gigi nay hau
nhu hoan man khi ban hanh thién. Trudc khi hanh thién ban gilr gigdi. Diéu nay
co nghia la ban tu’ ch& mét s6 hanh ddng vé than va khdu. Ba su’ tu’ ché nay cé
thé khong hién dién trong khi ban dang hanh thién, béi vi chiing chi hién
dién khi ban 1am vao hoan canh cé thé pham giéi nhung ban tu ché,
khong vi pham. Khi ban dang hanh thién thi gigi da du r6i. Nhu vay, ban co
thé nodi tdm yéu t6 trong Bat Chanh Dao da lam viéc trong khi ban dang hanh
thién.

Tam chi phap hay tam yéu t6 nay da tao nén con dudng Gidi, Pinh, Hué.
Chanh Kién, Chanh Tu Duy (hay Chanh Hudng Tam) thudc vé nhom Hué.
Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc vé nhom Gidi.

Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh binh thudc vé nhém Dinh.

Nhu chiing ta da dé cép trudc day, Bat Chanh Pao cd thé thudc vé Thé Tuc hay
Siéu Thé. Vao luc Giac Ngo, véi bao Tam, Bat Thanh Pao la Siéu Thé. Trong
khi hanh thién, ta ap dung Bat Chanh Pao, thi doé la Thé Tuc.
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Chung ta da xét dén Bon Chan Ly Cao Thugng hay T Diéu D€ vai nhi€u chi tiét.
Ban cd thé doc sach dé biét thém vé Bat Chanh Pao va B6n Chan Ly Cao Thugng.
Pay la phan can ban cta Phat Gido.

BGn Chan Ly Cao Thugng hay T& Diéu P& dugc Birc Phat kham pha va day do cho
ching sinh. Trong Bon Chan Ly Cao Thugng hay T« Diéu D€ thi Chan Ly Cao
Thugng hay Diéu D€ thir tu, Bao D€ la chan ly ching ta can phai quan tam bdi vi
Pao D& hay Bat Chanh Dao 1a chan ly di dén noi thoat khd. M&c dau bdn chéan ly
déu quan trong, nhung ching ta phai dung chan ly th(r tu hay Bat Chanh Pao lam
phuang tién tu tdp dé€ quéan sat chan ly th&r nhat (khd) loai trir chan ly th hai (3
duc), va chirng ngd chan ly thi ba (diét hay Niét Ban).

Tom lai, ching ta phai dung chan ly th{ tu hay Bat Chanh bao, dirng dau la
chanh niém, dé& quan sat cadc Phap Hitu Vi hay Vat Chat va Tam dé thdy rd ching
la V& Thudng, Khé, V& Nga (V6 Thudng, B4t Toai Nguyén, Khdng Ban Chéat hay
khong diéu khién hay ki€m soat dugc).

a. Thay rd Vat Chat va Tam la V6 Thudng, Bat Toai Nguyén la hi€u rd chéan ly thdr
nhat (Khé dé&, khé phai thay rd).

b. Théy rd khd dé, nén khdng con xem chiing la quan trong. Thay ching khéng
dang dé ta Tham Ai hay dinh méac vao, roi diét hdn Tham Ai. Pay 1a chan ly tha
hai: (Tap dé. Tham Ai phai doan trr).

c. Do thdy su vét sinh diét, tam bg, khdng quan trong, khéng dang dé tham
luyén, dinh mac nén bay gi¢ tam I3y "dG6i tuong khong sinh diét" (d6 la Niét Ban)
dé€ hudng tdm vao hay lam ddi tugng. DAy la chan ly thr ba - (Diét dé. Diét
hay Niét Ban phai chirng ngo.

d. Mudn dat chan ly th ba la Diét hay Niét Ban thi ching ta phai thuc hanh chan
ly tht tu (Pao d€) hay Bat Chanh Pao. Lay Bat Chanh Pao hay chan ly thd tu
lam phudng tién tu tdp dé quéan sat chan ly th& nhat (khd) loai trir chan ly thir hai
(ai duc), va chirng ngd chan ly th(r ba (diét hay Niét Ban). Vay, chan dé th(r tu
can phai thuc hanh, (Pao dé. Can phai thu'c hanh).

Cau mong cac ban, tinh tan thuc hanh Bat Chanh bao, va dat dudc muc tiéu toi
thugng la Giac Ngb Bon Chan Ly Cao Thugng (TU Diéu BE) ngay trong ki€p song
nay.
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Giang Giai Thém vé Bon Tang Thién Pinh (Jhana)
Bay giG toi sé noi v@i cac ban nhiéu chi ti€t hon vé cac tang thién (Jhana). Khi
giang giai vé Chanh binh, Blc Phat ndéi dén bon tang thién. Chu Giai giai thich
rang: bon tang thién khong phai chi la nhitng tang thién thé tuc ma con la cac
tang thién siéu thé. Nhu vay, Chanh Dbinh khong phai chi la Jhana thé tuc ma con

la Jhana siéu thé. Tom lai, Chanh Dinh la bon tang Thién. Bon tang thién (Jhana)
khong phai chi la nhitng Jhana thé tuc nhu' ta nghi ma bao gom ca Jhana siéu thé.

Pé hiéu rd diéu nay, ching ta hdy hiéu thé nao la Jhana. Trudc tién, Jhana la
nhirng trang thai tdm cao han. Nhifng trang thai tam nay dudc kinh nghiém bdi
ngudi hanh Thién Dinh. Nhu vdy, Jhana co thé dat dugc qua viéc hanh Thién
Pinh (Samatha). Cé nhiéu dé muc dudc x& dung trong Thién Dinh dé dat Jhana.

Chdng han nhu thién sinh hanh Thién Dinh 18y mot cai dia bang dat lam dé muc.
Thién sinh nhin vao cdi dia bang déat roi nhé trong tdm. C6 thé ndi rang: thién
sinh hoc thudc Iong hinh anh nay nd va gilr n6 trong tam. Nghia la tao hinh anh
mot dia dat trong tam. RGi thién sinh chd tam vao dé nhiéu lan cho dén khi hinh
anh nay trd thanh ro rang. Thién sinh chd tdm vao dé cho dén khi dat dudc
Jhana. Vao luc dat dugc Jhana thi hinh anh dia bang dat dugc luu gilf lién tuc
trong tam mot thdi gian. Nhu vay, khi Jhana khéi sinh sé lay dia dat lam doi
tugong.

Dia bang dat chi la mot vi du. Co rat nhiéu dé muc khién Jhana khdi sinh, 13y
hinh anh trong tdm hay tudng nay lam doi tugng. Trong khi tdm ldy tudng nay
lam déi tugng thi phién ndo dugc day di mét thdi gian. Diéu nay cd nghia Ia
Jhana khdng thé tiéu diét hay diét trir mot chdt phién ndo nao ma chi tam thdi
ché ngu phién nao trong mot thdi gian. Do la ban chat cda Thién Binh. Tém lai,
Jhana 18y dé muc lam d6i tugng, chd tdm vao ddy dé day phién ndo di mét thdi
gian. Jhana khong thé tiéu diét vinh vién mét loai phién ndo nado khién chiing
khong con phat sinh trong tucng lai nira.

Khi thién sinh trd trong cac tang thién hay Nhap Binh (Jhana), thién sinh kinh
nghiém dugc an lac, hanh phuc. Hanh phic ma thién sinh kinh nghiém dugc
trong thdi gian nhap dinh an lac, thanh tinh han hanh phuc cia duc lac ngii tran.
P4 la ban chat cda Jhana.
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Co6 bon tang thién thé tuc. Chir Jhana chi cho su két hgp cua mot s6 tam sd hay
yéu t6 tdm. Trong tang thién th nhat cé nam yéu t6 hay ndm tdm s&: Tam, TU,
Hy, Lac, va Pinh. Khi dé cap dén tang thién th(r nhat cé nghia la chldng ta noi
dén nhédm nam tam s& nay. Tang thién th( hai chi c6 Hy, Lac, va Dbinh. Tang
thién thr ba chi con Lac, va Binh. Tang thién th( tu thi Lac dudc thay thé bdi Xa
nén trong tang thién th(r tu’ cé Dinh va Xa.

Nam yéu t6 hay ndm tam s& nay dudc goi la nam chi thién. Trong s cac chi
thién nay cd hai chi thién ciling la hai chi cia Bat Chanh Pao, do la: Tam va Dinh.
Chi thién Tam la Chanh Huéng Tam (Chanh Tu Duy).

Chan Ly Cao Thugng th( tu hay BPao BE gom tam yéu to6 dudc goi la Bat Chanh
Pao. Nhung thuc su tam chi nay chi goi la Bat Chanh Dao khi ching khdi sinh vai
Pao Tédm. C4 thé ndi Ilic ching ta dung tdm chi nay dé thuc hanh thi dudc goi la
Bat Chanh Pao, nhung khi Giac Ngb mdi dugc goi la Bat Thanh Dao.

Tai sao cac tang thién thé tuc cé thé két hop véi Pao Tam siéu thé?

M6t van dé can luu tdm & day 1a tai sao cac tang thién thé tuc cd thé két hop vdi
Dao Tam siéu thé? Néu la tang thién thé tuc thi khdng phai la Bao Tam, néu bao
Tam thi khong phai la tang thién thé tuc. Tai sao trong siéu thé lai cd tang thién
thé tuc? Khi giai thich Chanh binh, Bic Phat noi dén bon tang thién thé tuc.

Chu Gii gidi thich rdng: Ching ta phai hi€u day 1a Tang Thién Siéu Thé. Thé
nao la Tang Thién Siéu Thé? That ra khi noi cac tang thién (Jhana), ching ta chi
noi dén cac tang thién thé tuc. Nhung cé Tang Thién Siéu Thé bdi vi vao luc Giac
Ngo thi Pao Tam khdi sinh. Va khi Bao Tam khdi sinh thi khdi sinh cung vdi ba
mudi sau tam sd. Trong s6 ba muai sau tdm s& dd, cd cac tam sd Tam, T, Hy,
Lac, Pinh, va cac tam s& khac. Nhu vay, khi BDao Tam khdi sinh thi nam chi thién
cling & trong dd. Bdi vi Pao Tam cé nam chi thién trong d6 nén Pao Tam dudc
goi la "Pao Tam Nhat Thién". Cd nghia la Bao Tam gidng v4i tang thién thd nhat.
Do la bdi vi, néu la Jhana thi khong phai la Magga, va néu la Magga thi khong
phai 1a Jhana. O day, Dao Tam dudc goi 1a "Tang thién th(r nhat" bdi vi Dao Tam
giong vdi tang thién th nhat thé tuc.

NEu moét ngudi chi thuan hanh Thién Minh Sat, khdng phdi hgp va@i Thién Dinh va
Giac Ngo thi Pao Tam cla ngugi nay vao Iuc Giac Ngo cling phai dudc di kem vdai
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nam chi thién; bdi vay bao Tam nay dudc goi la "Pao Tam Nhat Thién", Pao Tam
giong vdi tang thién th nhat.

Néu moét ngudi hanh Thién Dinh, va dat dugc Jhana trudc khi hanh Thién Minh
Sat thi khi hanh Thién Minh Sat, ngudi nay cé thé chon mét trong hai cach:

a. "Chi thuan hanh Thién Minh Sat, khong phoi hgp vai Thién Pinh".

b. "Hanh Thién Minh Sat, phoi hdgp va@i Thién Pinh". Co nghia la ho vao
Jhana (tdng thién thé tuc) trudc, roi ra khoi Jhana dé€ hanh Thién Minh Sat trén
Jhana (tang thién) th& nhat. Két qua cua viéc hanh thién nhu thé nay Pao Tam
khdi sinh. Nhu vay, khi Pao Tam phat sinh thi phat sinh cung véi nam chi thién
(Tam, T, Hi, Lac, Binh) va nhitng tdm s& khac. Bdi vay Pao Tam nay dudc goi
la "Pao Tam Nhat Thién", cd nghia la Pao Tam cdé nam tam s@ gidbng vdi tang
thién th nhat. MGt thién sinh ¢6 dd bon tang thién (Jhana); vi nay co thé nhap
tang thién th(r hai. Ra khoi tang thién th( hai, thién sinh hanh Thién Minh Sat
trén tang thién th( hai va dat Pao Tam. Pao Tam cua thién sinh nay chi dugc di
kem véi ba chi thién (Hi, Lac, Binh) bdi vi Jhana th hai chi cd ba chi thién can
ban cho Thién Minh Sat. Nhu vay, khi Pao Tam nay phat sinh thi phat sinh cung
v@i ba chi thién (Hi, Lac, Binh) va nhitng tam s& khac. Bd&i vay Pao Tam nay
dugc goi la "Pao Tam Nhi Thién", cd nghia la BPao Tam cd ba tdm s& gidbng vai
tang thién th& hai. Tuong tu nhu vay, "DPao Tam Tam Thién" phat sinh cung vai
hai chi thién (Lac, Binh)...

Nhu vay, khi néi "Pao Tam Nhat Thién", thuc ra chdng ta mudn dé cap dén "Pao
Tam" ch( khéng phai la "Thién Tam", nhung Dao Tam giong nhu "Thién Tam" (co
thién chi giobng nhau). BGi vi giobng nhu "Thién Tam" nén dudc goi la "Thién Siéu
Thé". That vay, "Thién Siéu Thé" lay Niét Ban lam ddi tugng ch(r khong lay hinh
anh trong tam hay cac doi tugng khac cta Thién Dinh lam déi tugng.

Nhu vay, khi nhitng chi thién khéi sinh véi BDao Tam thi 1ay Niét Ban lam doi
tuogng, nhung khi cac chi thién nay khdi sinh véi Thién Tam thé tuc thi 1ay cac dé
muc la tudng trong tdm hay cac dé muc cua Thién Dinh lam déi tugng.

Nhu vay, do dé muc khac nhau ma khi la Thién Tam thé tuc khi la Thién Pao
Tam. NéEu la nhitng tang thién thé tuc thi cac chi thién Iay cac dé muc la tudng
trong tam hay cac dé muc cua Thién Dinh lam d6i tugng. Nhung khi cac chi thién
nay khdi sinh véi Bao Tam thi Idy Niét Ban lam déi tugng.
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Pao Tam cé kha nang tiéu tri phién nao trong tam. Dao Tam khdéng phai chi tam
thdi day phién ndo sang mot bén ma diét trlr phién ndo hoan toan, khéng dé
ching khdi sinh trong tucong lai nita. Khi thién sinh dat Bao Tam, roi dat Qua
Tam, thién sinh hudng hanh phdc an tinh tinh lIdng. Va su an tinh tinh ldng, hanh
phlc nay vugt tréi hon hanh phtc trong cac tang thién (Jhana), dang ké chi dén
hanh phuc do duc lac ngi tran dem lai. Pay la hanh phdc va thanh tinh tinh I3ng
cao tot.

Nhu vay, cdc Jhana Thé Tuc va céc Jhana Siéu Thé khdc nhau & chd cac Jhana
Thé Tuc lay hinh anh trong tdm hay cac dé muc Thién Pinh lam d6i tugng, tam
thdi loai trir phién ndo; con cac Jhana Siéu Thé lay Niét Ban lam dGi tugng va vinh
vién loai trir phién ndo. Hanh phc va an tinh tinh 18ng kinh nghiém dugc vao lic
dat Pao va Qua la hanh phuc va an tinh tinh Iang tuyét diéu nhat.

Nhu vay khi néi Chanh Dinh la bdn ting thién thi ching ta phai hi€éu doé la bdn
tAng thién thé tuc va siéu thé. Bon tang thién thé tuc la bén tdng mirc "chuén bj"
hay "sd khdi", bon tang thién siéu thé la bon tang miic cia Pao Tam Giac Ngo.
B&i vi cd bdn tang thién & cd hai ting mc chuan bi 1an siéu thé nén Chu Gidi noi
rang: ¢6 nhiéu Jhana trong ca hai tdng mirc: ting mirc chuan bi 1an tang
murc dat Pao.

Pé hiéu rd tai sao Cha Giai ndi cd nhiéu Jhana trong ca hai tdng mdc, ching ta
hay xét dén Chanh Tinh Tan. Cac ban han con nhé cd bén loai tinh tan: loai trir
diéu ac da khdi sinh, ngan nglra diéu ac chua khdi sinh, duy tri diéu thién da khai
sinh, phat trién diéu thién chua khéi sinh.

Bon loai tinh tan nay khdi sinh & tang muc so khdi cling nhu' & tang muc dat Dao.
Trong ting mic sc khdi, bon loai tinh t&n nay mai [An chi xuat hién mot loai, va
khong theo thir tu ddc biét nao, co thé la tinh tan loai mét, tinh tan loai hai, tinh
tan loai ba, tinh tan loai bon. Nhung & tang mdc dat Dao thi chi c6 mot loai tinh
tdn tdng quat. Ching ta khdng thé ndi day Ia tinh tan loai mét khdi sinh véi Pao
Tam, va day la tinh tan loai hai khdi sinh v&i BDao Tam... ma chi néi tinh tan khdi
sinh véi Dao Tam ma thoi. Cha Giai ndi rang: cd nhiéu loai tinh tan trong tang
mUc sc khdi, nhung & tang mdc dat Dao thi chi c6 mét loai tinh tan.

Pdi v8i Chanh Binh thi khdc. C6 nhiéu loai Jhana ca tAng mirc sd khdi 1an tang
muc dat Dao.
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Bay gid t6i sé hoi cac ban mot s6 cau hai.
- Jhana c6 hoan toan diét trur phién ndao khéng?

Khdng? Jhana chi tam thdi loai trir phién ndo. Jhana chi tam thd&i day phién ndo
di mot mét thdi gian théi. Jhana khéng thé diét trir hoan toan céc loai phién nao.
Day la van dé th(r nhat.

- Van dé th( hai la: Thién sinh cé nhat thiét phai dat cac tang Thién Dinh trudc
khi hanh Thién Minh Sat khong?

Khdng. Thién sinh c6 thé dat hay khdng dat cac ting Thién Binh trudc khi hanh
Thién Minh Sat.

D4 la hai van dé quan trong can sang to:

- Jhana khéng thé diét trir hoan toan cac loai phién ndo, Jhana chi tam thdi day
phién ndo di mét mot thai gian thoi.

- Va thién sinh khong nhat thiét phai dat cac tang Thién Dinh trudc khi hanh
Thién Minh Sat

Jhana cé thé tam thdi day phién ndo di mot thai gian. Thdi gian nay dai bao 1au?
Vai gid? Vai Ngay? Vai tuan? Vai thang? Jhana co thé day phién ndo di trong
mot gian dai han thé. Cac ban cé biét dai bao lau khéng? Sau chuc nam!

Cé mot vi thay rat ndi tiéng, & Tich Lan ngay xua, vi nay dat tat ca cac Jhana va
co than thong. Bdi thé, thay tudng rang: minh [a moét vi A La Han. Thay day réat
doéng hoc trd, va nhiéu hoc trd cta thay da trd thanh A La Han. Nhung thay van
con la ngudi thé tuc (puthuj-jana).

M&t ngudi hoc trd nho tudi clia thdy, da dic A La Han, doc dudc tdm thay va thdy
thay minh van con 1a ngudi thé tuc. Ngudi hoc trd mudn gilp d& thay, lam thay
tinh thdc, nén dén gap thay. Thay ngudi hoc tro nhéd dén, thay héi: "Con dén
day lam gi? Ngudi hoc tro tra IGi: "Con mudn hoi thay vai cau hoi". Ro6i ngudi
hoc tro hoi vai cau hdi. Vi thay tra I0i ngay tic khac, khdng mot phut gidy do du.
Ngudi hoc tro nhé ndi: "Thay that tuyét diéu, that siéu viét, thay tra ISi ngay cau
hoi clia con khong can phai suy nghi chit nao ca. Thua thay, thay dat dudc kha
nang nay bao lau r6i? (NguGi hoc tro hoi nhu vay vi biét ro lau nay thay minh
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tudng IAm 13 d& dic A La Han) Vi thay tra I6i: "0, khoang sdu muai ndm roi".
Trong vong sau mudi nam nay, thay khong hé thay phién nao khdi sinh trong tam
minh; dé la ly do tai sao thay tudng minh d& la mét vi A La Han. Thay cd thé
day phién ndo di trong vong sdu mudi ndm. Thé nhung, nhitng phién ndo nay
chua dugc tén diét bdng Pao TAm nén chidng con co thé trd lai.

Ti€p do, ngudi hoc trd nhé yéu cau:

"Thua thay, thay co thé 1am than théng cho con xem dudc khéng?
Vi thay thay thuong ngudi hoc nhé nén tra IGi:

"®, viéc nay d6i véi thay that dé dang!"

Ngudi hoc tro lai yéu cau:

"Thua thay, xin thay tao ra mot con voi, voi vuon cao, rong Ién ti€ng, réi chay
mau Vé phia thay, gibng nhu mudn hudc vao thay vay".

Vi thay tao ra mét con voi nhu' IGi hoc trd yéu cau. Nhung khi hinh anh con voi do
thay tao ra tién sat dén thay, mudn hic thay, thy cdm thdy sg, va nhém day khoi
ghé. Thay sg hinh anh thay da tao ra. NguGi hoc tro nhd nam y thay va noi:

"Thua thay, A La Han ma con sg sao?"

Cho dén bay giG vi thay mdi bi€t rang: minh chua phai la mot vi A La Han. Vi
thay lién ndi vai hoc tro:

"Con hdy lam ngudi hudng dan cho thay".

Ngudi hoc tro nhé noi:

"Con dén gap thay nham muc dich dd".

Thé& roi ngudi hoc trd nhd hudng dan thay hanh Thién Minh Sat. Thay hanh thién,
va Giac Ngbd bao Qua A La Han.

Nhu vdy trong sdu muoi ndm, Jhana co thé day phién ndo di. Trong vong sau
mudi nam, phién ndao khong khdi sinh trong tdm vi thay nay, nhung khi cé diéu
kién phién nao lai khdi sinh. Khi vi thay thay con voi do chinh than thong cua
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minh tao ra, tdn céng thay, thay cam thdy sg, ltic bay gid phién ndo tiém &n cd co
héi phat khéi.

Nhu vdy Jhana hay cac tang Thién Dinh thé tuc khdng thé vinh vién loai trir phién
ndo, chi ¢4 Jhana siéu th& mdi vinh vién loai trr phién ndo. Jhana thé tuc chi cd
thé loai trir phién ndo trong mét thdi gian ngén. Trudng hop vi thay nay 1a mét
trudng hop déc biét, phién ndo cd thé bji tam thdi loai trir mdt khoang thdi gian
dai dén sau mugi nam.

Toi nghi rang: t6i da giang giai tuong d6i day du vé Chanh Dinh. Su giang giai
nay cling gilp cac ban hiéu rd Bon Chan Ly Cao Thudng (T Diéu Dé&) va Bat
Chanh Pao. Tuy nhién, day ciing chi [d mdt mau nudc da nho cta khéi bdng dao
to 16n, con rat nhiéu diéu can phai hi€éu vé B6n Chan Ly Cao Thugng (T Diéu Dé)
va Bat Chanh bao.
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Chuong 4
NGHIEP

Bai giang hdom nay ndi vé luat Nghiép Bao. Nhiéu ngudi khdng sinh ra trong gia
dinh Phat Gido, nhung da tim hoc vé Phat Gido nhd nghe luat Nghiép Bao; bdi vi
ludt Nghiép Bao da giai thich cho ho thay rd ly do clia su bat déng cla cac ca
nhan trong xa hoi con ngudi, dong thdi cling giai thich cho ho biét tai sao nhirng
ngudi rat tét trén cdi ddi nay lai gdp canh dau kho.

Toi cd quen mdt ngudi Y Dai Lgi. Ngudi nay rat bdn khodn thic mac vé van dé
bt dong clia cac c& nhan trong xa hdi. Ong ta suy nghi vé& van dé nay rat nhiéu.
Ong tim hdi nhiéu ngudi vé& van dé nay, nhung khdng tim ra cau tra I6i thoa dang.
MOt ngay no 6ng doc dugc mot cudn sach vé Phat Gido trong dé co ndi dén luat
Nghi€p Bao. Khi doc vé luat Nghi€ép Bao 6ng ta rat thda man vdéi nhirng IGi giai
thich cla luat Nghiép Bao. Ong quyét dinh tim hiéu thém vé dao Phat. Ong sang
A Chau trd thanh mot nha su, va méat & tudi tdm mudi. Ludt Nghiép Bdo 1a dong
luc dau tién khi€n 6ng trd thanh mot nha su’ Phat Gido.

Bai giang vé Nghiép Bao hdm nay can c vao Kinh Cilakamma bhanga trong
Trung BO Kinh. Day la bai kinh Blc Phat giang cho chang thanh nién Ba La Mon
Subha.

Chang thanh nién Ba La Mon Subha hoi BUc Phat:

1. Tai sao cd ngudi chét yéu, cd ngudi sng 1au?
. Tai sao cb nhithg ngudi thudng hay bi binh, ¢ nhitng ngudi day du sirc khoe?
. Tai sao c6 nhirng nguGi mat may xau xi, cé nhitrng ngudi dep dé?

2

3

4. Tai sao c6 nhirng ngudi cb thé, cé ngudi day quyén uy.

5. Tai sao cd ngudi nghéo nan doi khd, c6 ngudi giau sang sung tic?
6

. Tai sao cd ngudi sinh ra trong gia dinh thap kém, ha liét, trong giai cap ban
cung, cé ngudi sinh ra trong gia dinh quyén qui, trong giai cap cao sang?

7. Tai sao c6 ngudi ngu dot (nhirng ngudi thi€u tri tué), cé ngudi thong minh?
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Dlrc Phat da tra 16i cho Subha mot cach ngan gon vé mudi bdn hang ngudi trén.
Purc Phat néi:

"Nay ngudi thanh nién. Ching sinh cd Nghiép la tai san cia minh. Ching sinh la
ké thura tu' cia Nghiép clda minh. Ching sinh c6 nguon goc tur Nghi€p cdia minh.
Ching sinh sinh ra tir Nghi€p cta minh hay chiing sinh la than bang quyén thudc
ctia Nghiép ma minh da tao. Chung sinh co6 Nghiép la ngi nuang nhG. Do Nghiép
ma cd su’ khac nhau gilra cac ching sinh hay Nghiép da tao ra su khac nhau giira
chung sinh, Nghi€p da tao ra su’ khac nhau gira ngudi va nguagi"

DUc Phat da tra I6i cho Subha mdt cach ngdn gon nhu vay.

Subha bach vai Birc Phat rang: anh ta khong hi€u rd nhiing I8i giai thich ngdn gon
clia Buc Phat. Subha noi:

"Bach Ngai, con khéng hiéu rd nhitng I8i gidi thich ngén gon cla Ngai. Xin Ngai
giang giai rong rai, nhiéu chi tiét han”.

Dlrc Phat ben giang giai cho Subha nhiéu chi ti€t han. S& di Bdc Phat tra 16i cho
Subha mot cach ngdn gon nhu vay bdi vi Ngai biét rang: Subha la mot ngudi day
cao ngao. Subha nghi réng:minh 1a ngudi théng minh sang lang cd thé hi€u tat
ca nhiing gi Dlc Phat day dau do la nhiing 10i ngan gon. DBirc Phat mudn lam cho
tdm cao ngao cla Subha gidm xudng dé Subha cd thé khiém nhudng nghe nhiing
|Gi giang giai cta Ngai, nén DUc Phat chi tra I0i mot cach ngan gon. Khi Subha
thinh cau Bdc Phat giang giai chi tiét, birc Phat mdi giang giai chi tiét cho 6ng ta.
Mac dau, nhirng cau hoi nay dugc Subha héi, nhung day la nhirng cau hoi thudng
dugc moi ngudi thac mac va mudn dugc tra I6i, bdi vi ho da tirng gap nhitng van
dé nay trong cudc s6ng cua con ngudi. Co nhirng ngudi mac dau dudc sinh ra
trong cung mot gia dinh, cd cung cha cung me, dugc nudi dudng dudi cung hoan
canh va diéu kién giong nhau, nhung ho khac nhau; c6 ngudi théng minh, cé
ngudi ngu dan; cd ngudi sbng lau, cd ngudi chét s6m, ngudi giau, ké ngheo
v.v... Day la nhitng cau hoi ngudi ta thudng dat ra va mudn dugc tra I0i thoa
dang.

NEu ban dat nhitng cau hdi nay cho ngudi tin tudng vao Thugng D€, vao 6ng TrJi
hay vao Dang Sang Tao thi ban s€ dugc tra Ii rang:
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"Bdi vi Thugng D€, Chua Trdi da tao ra nhu' vay”.

Cau tra I8i nay chac chan khong lam ban thda méan. S€ co nhiéu cau hoi tiép theo
khi ban dugc nghe cau tra IGi nhu vay. Chi cé nhitng IGi gidi dap cua Bulc Phat
mdi lam cho nguGi ta théa man bdi vi nhirng cau tra I8i cla DBic Phat khong vo ly.
Dblrc Phat tra IGi ti'ng cau hdi mot cua chang thanh nién Subha.

Mac dau dudc sinh ra cung cha cung me, dugc nudi dudng cung hoan canh va
diéu kién giéng nhau, nhung ching ta khdng thé 1y nhifng diéu kién va hoan
canh nay lam nguyén nhan cda su bat déng cia ho, cling khdng thé I1&y ly do ho
cd cung cha, cung me nén ndi su di truyén la nguyén nhan. Cung dudc nuoi
dudng dudi nhitng diéu kién va hoan canh gidng nhau nhung ho khac nhau. Nhu
vay, ly do cua su khac nhau cta nhirng ngudi trong cung mot gia dinh phai la cai
gi nam ngoai di truyén, va hoan canh. Dic Phat chi cho ching ta thdy r6 rang:
Co cai gi do trong qua kh(r da lam cho ching ta, va ddi song cua chung ta khac
nhau.

blrc Phat da giai thich cho Subha tirng cau héi mot:
1. Tai sao c6 ngudi chét yéu, cé ngu'di sdng lau?

"MOt s6 ngudi giét hai ching sinh khac, khong phai chi giét hai ching sinh mot
lan ma nhiéu [an ho giét hai ching sinh. Do hau qua cua su giét hai nay, ho tai
sinh vao bon dudng ac. Ho bi tdi sinh vao canh Suc Sinh, Nga Quy, A Tu La, Dia
Nguc. Sau khi & cac canh khd nay, néu dugc tai sinh lam ngudi trong kiép hién
tai thi ho bi chét yéu (doan tho). Bdi vi ho da giét hai chiing sinh, nghia la ho da
c6 y mubn lam cho dgi s6ng cla ching sinh bi ngan lai, muén chdm ddt mang
sdng cla ching sinh s6m han, lam cho tudi tho cla chidng sinh ngan lai. Thay vi
ching sinh dugc song lau han, ho lam cho chidng sinh chét sém. Do c6 y mudn
lam cho tudi tho clia chiing sinh ngan di nén ho nhan hdu qua 1a ddi séng cta ho
cling bi ngan di hay bi chét yéu.

Co nhirng ngugi khdng bao giG giét hai ching sinh. Ho gilr gidi sat sinh. Ho ngan
ngura su' giét hai chung sinh. Nhirng nguGi nay sau khi chét sé dugc tai sinh vao
cOi trgi. Khi ho tai sinh lam nguGi ho s€ trudng tho. Nhirng ngudi chét sém la
nhirng ngudi da giét hai ching sinh trong nhirng ki€p s6ng trudc day. Va nhirng
ngudi trudng tho la nhitng ngudi gilr gidi khong sat sinh trong nhiing ki€p trudc
day. Khi ho ngan nglra hanh dong giét hai ching sinh thi tdm ho ¢ 1dng mong
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muon ching sinh dudc song lau. Long mong muon ching sinh dudc song lau la
nguyén nhan khién ho dudc trudng tho khi ho tai sinh lam ngudi.

2. Tai sao c6 ngudi thuong hay bi bénh hoan, cé ngudi day du sirc khoe?

Co nhitng ngudi hay bi bénh hoan, hét bénh nay lai dén bénh kia, hodc sic khoée
ho luén luon yéu kém. Nhitng ngudGi nay, theo I0i day cia Buc Phat, la nhirng
ngudi da lam nhitng ching sinh khac bi thuong. Ho khong giét hai nguGi hay
chung sinh khac, nhung ho hanh ha danh dap lam cho ngudi khac, ching sinh
khac dau ddn, khé sd, lam cho co thé ching sinh khac bi ton thuong. Do hanh
ddng ddc &c, hanh ha, danh dap, 1am hai co thé ching sinh, lam cho chiling sinh
bi thuong nén ho bi tai sinh vao bén ac dao. Khi ho tai sinh lam ngudi, ho ludn
lubn bi dau 6m, bi tat nguyén, stic khoe yéu kém.

C6 nhitng ngudi than thé cudng trang, sic khoe day du. C ngudi chdng bao gid
dau 6m, chang bao gid dén gap bac si, chang bao giG vao nha thuong, chdng bao
gid udng mot vién thudc nao. Ho cd mét co thé khde manh. Tai sao vay? Trong
ki€p sdng nay, ho cd cd thé khée manh, bdi vi trong nhiing kiép séng qua khir ho
khdng bao gi& hanh ha ké khac, khdng lam ké khac bi thuong tat, khdng lam tén
thuong than thé ké khac. Ho d3 cd 1ong bi man d6i véi ching sinh khac. Do
nhirng hanh dong thién ho da lam, nén khi tai sinh lam nguGi ho c6 day du suc
khoe.

3. Tai sao c6 ngudi mat may xau xi khé coi, c6 ngudi mat may dep dé dé
nhin.

M6t s6 ngudi thudng hay gidn dir. Ngudi ta chi chi trich mot ti thdi la da ndi san
lén. VG&i ban chat san han, gian dir nhu thé, nén ho phai tai sinh vao bén dudng
ac. Khi ho dugc tai sinh lam ngudi, do Nghiép gian dif ma ho da tao, mat may ho
tré nén xau xi.

Nhu vdy, ndng gian, sén si la nguyén nhan lam cho ngudi xdu xi. Ching ta cé thé
dé dang dé hiéu diéu nay. Ngay ca khi ching ta dang s6ng trong ddi séng hién
tai nay, khi gian dir thi mat may ching ta ciing that xau xi; khi gian dir mat may
hung dir, dé& sg. N&u ching ta mudn biét khi gidn di¥ mat may ching ta xau xi
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nhu thé& nao thi mdi [an gidn dir hdy nhin vao guong soi, lic do, ching ta sé thay
chung ta xau xi?

Nhirng ngudi dep dé cé ban chat khong gian dit. Ho la nhirng ngudi ludn lubn doi
xUr t6t véi ngudi khéc, va ho khong dé dang gian dir. B&i vay, néu ban mudn dep
dé ngay ca trong ki€p song nay thi dung gian. Mot trong nhirng nguyén nhan
gilp ban cd guong mat dep dé la ¢ gang hanh thién tir 4i. Nhu vay, nguyén
nhan cla su xau xi la gian dit, va nguyén nhan cua dep dé la khong gian dit, cé
long tir di. Diéu nay chiing té cho ta thay rang: NEu ching ta mudn dep dé, néu
chiing ta mudn guong mat chlng ta vui vé dé thuong thi ching ta dirng bao gid
dé dang gian d.

4. Tai sao co ngudi co theé, co ngusi day quyén uy.

Doi khi ban gdp nhitng ngudi day quyén uy, IGi ho ndi ra day uy quyén, va ho anh
hudng dén ngudi khac, khién ngudi khac phai nghe theo, di theo ho. Ciing cd
nhitng ngudi khdng cd quyén uy, ho khéng c6 uy quyén dé lam viéc gi. C6 nhiéu
ngudi, mac dau cé chdc vu I8n, dia vi cao, co tién cia nhiéu, nhung ho ndi khong
ai nghe.

Nguyén nhan tai sao?

C6 nhitng ngudi cd quyén cao, chirc trong nhung khdng lam ngudi khac né phuc,
khong anh hudng dén ngudi khac bdi vi ki€p trudc ho cd tanh hay ganh ty. Thay
ai dugdc Igi, dugc danh, dudc ngudi khac tdn trong, kinh né thi ho cdm thdy kho
chiu va ganh ghét. NguGi nao hay ganh ty, do ky, ganh ghét khi thady ngudi khac
dugc Igi 16c, dugc vinh du v.v... thi chdc chan ngudi do s€ bi c6 thé, khong co
tham quyén hay nang luc anh hudng tdi ngudi khac trong ki€p sdng tucng lai.
Nhitng ngudi cd thdm quyén dugc moi ngudi tung phuc nghe theo trong ddi s6ng
nay la nhitng ngudi khong ganh ty trudc nhitng thanh cong, Igi 16¢, su’ ton trong,
hay su kinh né cla ngudi khac. Ganh ty la nguyén nhan khién trong ki€p séng
nay chdng ta trd thanh ngudi khong cd uy quyén, khong anh hudng dén ngudi
khac. Ngudc lai, khdng ganh ty, khong dd ky la nguyén nhan khién trong ki€p
song nay chlng ta cd uy quyén, cé anh hudng dén ngudi khac.
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5. Tai sao c6 ngu'di nghéo nan déi khd, cé ngu'di giau sang sung tic?

Nhifng ngudi nghéo khé trong ki€p sng nay 1a nhitng ngudi kiép truéc khdng biét
b§ thi, gilip d3 thuc phdm, do quén, vat dung khac cho Sa Mén, Ba La Mdn va
nhitng ngudi khac. Ho la nhitng nguGi khong thuc hanh hanh b6 thi. Nhitng
ngudi giau co trong ki€p s6ng nay la nhitng ngudi thuc hanh hanh bé thi trong
nhirng ki€p trudc. Ho da bd thi cing dudng thdc an, thic uéng, ao quan, thudc
men, va nhirng vat dung khac cho moi ngudi. Thuc hanh hanh bd thi la nguyén
nhan cla su giau co, va khong thuc hanh hanh bd thi hay bdn xin, keo kiét la
nguyén nhan clda su' ngheo nan. Nhu vay, badn xin, keo kiét, khong dam cho ai
th(r gi 1a nguyén nhan cla su’ nghéo khd.

6. Tai sao c6 ngudi sinh ra trong gia dinh thap kém, ha liét, trong giai
cap ban cung, c6 ngudi sinh ra trong gia dinh quyén qui, trong giai cap
cao sang?

Nhirng ngudi sinh ra trong gia dinh thap kém, ha liét vi ki€p trudc ho tu cao, nga
man, kiéu cdng, tu phu. Ho chdng hé ton kinh 1& bai nhitng bac dang ton kinh.
Ho khong ding day, td vé kinh trong nhirng nguGi dang dugc dirng day, dang
dudc kinh trong. Ho khdng biét nhudng chd ngdi cho nhitng ngudi dang dugc
nhudng chd. Ho khdng nhudng 16i di cho nhitng bac dang dugdc nhudng 16i di. Ho
khong ton kinh, 1& do ddi véi nhitng bac dang dugc ton kinh, 1& do. Khdng biét ton
trong, kinh nhudng la nguyén nhan cua su tai sinh vao giai cap thap kém.

Nguyén nhan dudc sinh vao gia dinh quyén qui, giai cap cao sang thi do nhirng
nguyén nhan ngudc lai. Nhifng ngudi nay ki€p trudc khong kiéu hanh, tu cao, tu
dai. Ho thudng ton kinh I€ bai nhitng bac dang ton kinh 1€ bai. Ho ding day, to
vé ton trong nhitng ngudi dang dugc ding day to vé ton trong. Ho biét nhuGng
chd ngdi cho nhitng ngudi dang dudc nhudng chd ngdi. Ho nhudng I6i di cho
nhitng bac dang dugc nhudng 16i di. Ho ton kinh, 1€ dd déi véi nhitng bac dang
dugc ton kinh, 18 do.

Tom lai, tu cao, tu dai la nguyén nhan cla su sinh trudng trong gia dinh thap
kém, va khong tu cao tu dai, biét ton kinh la nguyén nhan dudc sinh ra & nhirng
gia dinh cao sang.
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7. Tai sao c6 ngudi ngu dot, thiéu tri tué, cé6 nguci thong minh sang
suot?

Nguyén nhan cla su thiéu tri tug, ngu dot, tri don, va nguyén nhan cla su thong
minh sang su6t, tri tué minh man la biét dat cau hoi hay khong dat cau hai.

Nhitng ngudi khéng chiu gan bac thién tri thirc d€ hoc hoi. Khdng chiu dat cau
héi d€ biét thé nao Ia thién, thé nao 13 &c, nhitng gi can phai lam, nhitng gi khéng
nén lam v.v... Nhitng nguGi khong chiu tim toi hoc hai, dat cau hoi thi sé tai sinh
thanh ngudi chdm lut, thidu tri tué hodc dé trd thanh ngu dan. Nhitng ngudi nao
lubn ludn tim toi, hoc hoi, bi€t hdéi han thé nao la hanh dong thién, thé nao la
hanh dong ac, diéu gi thich nghi va diéu gi khéng thich nghi, viéc gi nén lam va
viéc gi khong nén lam. Nhirng nguGi dé tai sinh lam nguGi thong minh sang sudt,
bac tri tué. Nhu vy, ddt cdu hdi, tim hiéu gido phap la nguyén nhén cla su
thong minh tri tu€, khong dat cau hoi, la nguyén nhan clia su kém tri tué.

Nhu vay, bdy gi cac ban da biét, da hi€u do nguyén nhan gi, do thuc hanh diéu
gi dua dén két qua gi?

- Giét hai ching sinh dua dén chét yéu hay cd ddi séng ngdn ngli. Thuc hanh
gidi khong sat sinh sé dua dén su trudng tho. Nhu vay, co hai su’ lua chon:

- Néu ban mudn song lau thi dirng giét hai ching sinh khac. NéEu ban khéng can
s6ng lau; cho rang: song 1au hay chét s6m ciling khong thanh van dé thi ding gitr
gidi nay.

- Néu ban muén dugc khoe manh trong tuong lai thi dirng danh dép hay lam ton
thuong dén than thé ngudi khac.

- Néu ban mudn dep dé thi dirng san han.

- Néu ban mudn cb uy quyén, anh hudng dén ngudi khac va dudc ngudi khac ton
trong thi dirng ganh ty hay do ky.

- Néu ban mubn giau co thi hay bd thi.

- Néu ban muodn sinh trudng trong gia dinh quyén qui, cao sang thi phai biét
khiém nhudng, khong tu cao, tu dai.

- Néu ban mud6n thong minh, tri tué thi hay dat cau hoi.
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D4 la nhirng nguyén nhan da tao ra su’ chénh Iéch, su’ bat dong gilra nguGi nay va
ngudi khac.

DUc Phat da tra IGi cau hdi do chang thanh nién Subha dat ra va cudi bai giang,
mot lan nira, Dirc Phat day rang:

Tat ca ching sinh déu cé Nghiép la gia tai cia ho. Ho la keé thura ké cua
Nghiép ma ho da tao. Chinh Nghiép da lam cho nguGi nay khac véi
ngudi kia.

Nhu vdy, Plc Phat da trd I8i cho chang thanh nién Shuba hiéu rdng: Tat ca su
bat déng cua con ngudi khong phai dugdc tao ra bdi Thugng D€, Chda Trdi, Than
Thanh hay mét céi gi ca. Do Nghiép hay nhitng hanh vi tao tac bdi than, khau, y
clia mdi ngudi ma ho s& nhan chiu nhitng két qua khac nhau. Do Nghiép cua
chinh ho trong qua kh(r khién ho séng lau hay chét yéu, giau sang hay nghéo hen,
thong minh hay ngu dét. Chinh Nghiép da tao ra su’ bat déng trong ki€p hién tai
nay. Va Nghiép la gi ma nd tao ra su’ bat dong cua chidng sinh?

Kamma (Nghiép) thudng dudc dich la hanh dong. That ra, nghia chinh xac cla
Nghiép la tam s& “c6 y” (Cetana) - Su' c6 y la m6t tam s& hay mot yéu to - cd
nghia Ia muén hay c6 y dé lam mét chuyén gi d6 qua than, khau, y. Nghiép chinh
that Ia su ¢d y d& lam mét viéc gi. Do “su’ c§ y” nay, ngudi ta thuc hién hanh
dong, 10i ndéi hay y nghi. BG&i vi moi hanh dbng, IGi néi hay y nghi déu dugc di
keém vdi “su’ c6 y” hay Nghiép. Do dd, chir Kamma hay Nghiép nén dich la su “co
y”, ch& khong nén dich la hanh dong. Chudng ta phai than trong vé nghia cta chit
Nghi€p, néu khong khi noi dén Nghiép, ching ta lai nghi dé la hanh dong.

NéEu ching ta mudn dung chir cho chinh xac thi chiing ta phai néi Nghiép la su’ co
y.

Nhu vay, Nghiép hay su’ cd y la mét tam sé khdi sinh trong cac loai tam cua ching
ta. BGi vi, la mot tam s& nén nd cd dac tinh: “khdi sinh rbi lai hoai diét ngay”.
Pdc tinh sinh, diét la dac tanh chung cia moi su' vat trén thé€ gian. Moi su' vat
trén thé€ gian la V6 Thuong. Moi su vat déu cd dac tinh khdi sinh r6i hoai diét,
dén rbi di. Tam s& cb y cling sinh va diét nhu cac tdam s khac. Nhung mot diéu
can luu y & day 1a: cac tdm sd khac khdi sinh roi hoai diét ngay va chang dé lai
mot chit dnh hudng nao cd. Nhung tdm sé cd y khi hoai diét van con dé lai tiém
nang dua dén nhitng hdu qua sau nay. Tiém nang cla Nghi€p nay ndm trong
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'ludng ton sinh' (ho ki€p) cua Tam. DS la ly do tai sao khi cd diéu kién thuan Igi
thi Nghiép tré qua.

NGHIEP CHUA O PAU?
MGt Ian no, vua Milanda héi Bai dirc Nagasena rang:
"Bach Ngai, Ngai co thé chi cho tdi biét Nghiép chilra dung & dau khéng?".
Ngai Nagasena tra |0i:

"Khdng thé nao, ndi mét cach chinh xac, Nghiép dugc ton trit & ddu. Nhung
Nghi€ép tuy thudc vao ludbng bhavanga (lubng ton sinh, luéng ho ki€p), tuy thubc
vao Vat Chat va Tam. Khi lubng ton sinh gdp nhitng diéu kién thuan Igi thi
Nghiép sé trd qua".

Méc dau ching ta khdng thé ndi mot cach chinh xac Nghiép da dudc tich chira &
dau, nhung khi ¢ diéu kién thudn tién d&€ cho Nghiép t6t trd sinh thi sé cd qua.
Nhu véy, Nghiép nay, su’ c8 y nay, khi bién mat thi nd con dé lai mot cai gi do, dé
lai tiém ndng trong ludng ton sinh (bhavanga) cua chung sinh, khi cé diéu kién
thuan tién thi chdng sinh sé nhan chiu hau qua.

Ngai Nagasena da dua ra mot vi du vé cdy xoai: “Ching ta khdng thé nao ndi
rang: trai xoai da chlfa & dau trong cay xoai: G trong ré, trong than, hay trong
canh, nhung khi dén mua, khi c6 du dé am, khi cé thdi tiét thich hop, khi cé diéu
kién thudn Idi... thi qua sé hinh thanh va cdy s& trd qua. Ciling vdy, méc dau
khdng thé ndi Nghiép cit chfa & déu, nhung khi c6 du diéu kién thuén tién thi
chung ta sé nhan dugc qua cua Nghiép.

Sau khi da hi€u thé nao 1a Nghiép, ching ta cling can nén hi€u nhiing gi khéng
phai la Nghiép.

NHUNG GI KHONG PHAI LA NGHIEP?
MGt s6 hoc thuyét quan niém rdng: con ngudi bi chi ph6i bdi S6 Phan hay Tién
binh. Va S6 Phan hay Tién Dinh la cai gi dugc ap dat 1én chdng sinh bdi quyén

luc ky diéu khé biét dudc, hoac bdi than thanh, bdi Thugng D€, bdi Pham Thién...
Nghi€ép khong phai la s6 phan hay Tién Dinh theo quan niém do.
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MOi khi ching ta dau khd vé& chuyén gi hay mdi khi ching ta dat dugc cai gi ta
mudn, chung ta noi:

"Day la qua cua Nghiép"

Hay la chung ta chi don gian noi:

"Day la Nghiép cua ta".

Nhung néu goi hay dinh nghia Nghiép la s6 phan hay la tién dinh da dugc dat
dinh 1én ké khac thi Nghiép ta ndi day khong phai la s6 phan hay tién dinh do.

Kamma (Nghiép) la nhirng gi chiing ta da c6 y lam trong qua khir, va ta
nhan chiu hau qua cua Nghiép ma ta da tao, nhung qua cua Nghiép da
tao c6 thé xay ra trong hién tai hay trong tuong lai.

- Qua cua Nghiép la hau qua duadng nhién cta Nghiép.

- Qua cua Nghiép tot hay xau khong phai do Thanh Than, Thugng D&, Pham
Thién tao ra.

- Qua cua Nghiép, khong phai la su ban thudng hay su tring phat cia Théan Linh,
Thugng DE v.v...

- Qua tot ching ta gat dugc khong phai la phan thudng cta Thanh Than, Thugng
Dé.

- Qua xau chung ta gat dugc khong phai la hinh phat cia Thanh Than, Thugng
Dé.

Nhirng gi ching ta gat dudc do la qua cua nhitng gi ching ta da lam. Qua cua
Nghiép la cua chinh ching ta, la két qua cta nhitng gi ching ta da lam véi su’ co
y. Nhu vay, Nghiép khong phai la s6 phan hay tién dinh do mot quyén nang nao
dd dat dinh Ién chdng ta ma Nghiép la cta sé hitu cia ching ta. Chung ta nhan
qua tot hay qua xau déu do chdng ta lam.

Tom lai, qua cua Nghiép khong do ai tao ra ma la két qua ducng nhién cula
Nghiép ma ta da tao.

Cé ngudi nghi rang: chdp nhan Nghiép chdng khac nao "chu bai" hay Nghiép la
chu thuyét "chu bai". Ngudi theo chd nghia "chu bai" chap nhan tat ca nhirng gi
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dén vdi ho, va khdng thé lam gi dé€ cai thién chinh minh. D&y 13 mdt quan niém
sai [am. Nghiép khong phai nhu thé.

Do tao Nghiép tot ta sé nhan qua t6ét ngay trong ki€p s6ng hién tai. Nhu vay,
Nghiép khong phai la ly thuyét chu bai. Nghiép khong phai la chu bai, chap nhan
hay cam chiu v@i nhitng gi xay dén cho minh, ma khong tim cach tranh né hay cai
thién. Ching ta chdp nhan rang: nhitng gi t6t xdu xay ra cho ta la do qua cla
Nghiép, nhung ching ta cai thién hoan canh clia ching ta bang cach tao ra nhirng
Nghiép thién mdi. Nhu vay, Kamma khong phai la thuyét "chu bai" nhu mét s6
ngudi hi€u [am.

CO THE BIEN CAI QUA CUA NGHIEP KHONG?

Mot ciu hoi ké tiép la: Ching ta cé thé bién doi hay cai thién cac tac
dong hay hau qua cua Nghiép khong?

Ngay chinh Dlc Phat cling khdng can thi€p vao su tac dong cua Nghiép. Chdng
han nhu khi hoang tir Vididabha quyét y giét hai than quyén cua Buc Phat. Bic
Phat khéng thé can thiép dugc bdi vi dy 1a qua cia Nghiép ma than quyén cla
bUc Phat da tao ra trudc day nén ho phai bi hoang tir Vididabha tiéu diét. Nhu
véy, Dlc Phat khéng thé ngan chan qua khd ma than bang quyén thudc Ngai phai
tra. Ly do la vi luat Nghiép Bao la mét luat tu’ nhién. Luat Nghiép Bao khong do
ai tao ra. Luat Nghiép Bao khong do Thugng D€, ong trdi hay thanh than nao tao
ra ca. Day la mot luat tu nhién. Bdi vi Nghiép la luat tu’ nhién, do dé khong ai cé
thé can thiép vao tac ddng clia Nghiép.

Mdc diu khdng thé can thiép vao tdc dong clia Nghiép, nhung chiing ta co thé
bién ddi dugc phan nao tac déng clia Nghiép. D4 la ching ta cd thé tao ra nhiing
diéu kién bat thudn Igi cho Nghiép bét thién trd qua. Nghia la chiing ta cd thé,
hay lam cho Nghiép bat thién chdm trd qua han. Bdi vi, nhu tdi da ndi trudc day,
Nghiép chi trd qua khi c6 diéu kién thun Igi. Khi khong cé diéu kién thuan Igi thi
Nghiép sé & dé cha.

Néu chiing ta tao nhiing diéu kién b&t thudn Igi cho Nghiép bat thién trd qua thi
chiing ta c6 thé khéng nhan chiu hdu qua cla Nghiép bat thién. Mac dau, khodng
thé can thiép vao ludt Nghiép bdo, khdng thé thay déi ludt Nghiép Bdo, nhung
chiing ta c6 thé tao ra nhitng diéu kién b4t thun Igi hay tao ra cac nghich duyén
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cho Nghiép tré qua. It nhat ching ta cé thé dinh hodn dugc su tré qua cla
Nghiép trong mot thdi gian.

Ngay DUc Phat cling phai nhan chiu nhitng qua xau do nhitng Nghiép bat thién
ma Ngai da tao ra trudc day. DBuc Phat thudng bi dau dau, dau lung, va doi khi bi
cam. Khi Devadatta x6 mot tang da I3n tir trén cao xudng dé hai Dlc Phit. Mic
dau tang da I6n khong rai tring Ngai, nhung mot manh da nho va@ ra tur tang da
I6n lam Ngai bi bam mau nai chan, Ngai phai chiu dau dén, va vét bam phai dugc
mo d& mau & dong chdy ra. Ngay Dlc Phat cling khong tranh khoi hdu qua cla
nhirng Nghiép ac da tao trong qua khdt. Coé rat nhiéu cau chuyén cho ta thay
khong ai c6 thé thoat khdi hdu qua clia cac Nghiép ac.

Chlng ta khdng thé can thiép vao nhiing tac ddng cla Nghiép. Chulng ta khdng
thé thay d6i dong Nghiép, nhung chiing ta ¢ thé lam cho hiéu qua cia Nghiép
xau trién han mét thdi gian - trong mét s6 trudng hdp hay trong mét gidi han nao
do. Khéng ai cd thé xda tan tat cd Nghiép luc hay xda tan toan thé mot Nghiép
luc nao ma minh da tao. CO6 nghia la khdng ai 6 thé tiéu trir tat ca Nghiép hay
tat cd nhirng qua cta Nghiép da tao, nhu vay moi ngudi phai nhan chiu nhirng
hau qua cua Nghiép ma minh da tao trong qua kht.

Tuy nhién, vao lic Giac Ngbé Pao Qua A La Han tat ca cac Nghiép déu bi tiéu diét.
Tam Dao vao llc Giac Ngo tang thanh th( tu dudc goi la "tam da hoan thanh
trach nhiém tiéu diét Nghiép". Nhu vay, vao luc dat dao qua A La Han tat ca
cac Nghiép déu diét. Diéu nay khong cé nghia la tat ca cac Nghiép trong qua khr
déu bi diét va vi A La Han khong con nhan chiu cac qua cua Nghiép qua kh.
Nhung diéu xay ra la vao luc Giac Ngd A La Han tat ca cac phién nao déu bi diét
ngay vao Iuc ay. Khi tdm khong con phién nao thi nhitng gi vi d6 lam thi chi don
thuan la lam th6i ma khong tao nén Nghiép nao nita bdivi vi A La Han khéng con
dinh mac vao dgi séng nao ca hay khong con dinh mac vao su hién hitu nao ca.
Vi A La Han khong con v6 minh. BGi th€, nhitng gi vi A La Han lam thi chi la tac
dong thoi ma khong tao ra Nghiép. Noi cach khac, Vi A La Han hay Bdc Phat
khong con tich Ily nhirng Nghi€ép mdi nira. Cac Ngai khong tao nén Nghiép mdi
nao dau cac Ngai co lam diéu thién di nira. DBuc Phat da day cho nhiéu ching
sinh, Birc Phat d3 gilp cho nhiéu ngudi thoat khdi dau khd. Nhitng vi A La Han
cling lam nhiéu diéu thién lanh cho cac nha su khac va cho moi ngugi, nhung cac
Ngai khong gat hai qua tot khi cac Ngai lam viéc tot. Nhifng tac dong cua cac
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Ngai hay Nghiép cua cac Ngai dugc goi la "Kiriya" (Duy tac) nghia la chi cé tac
dong, chi c6 hanh dong xay ra. Tat ca cac Nghiép déu hoan toan bi tiéu diét &
tang thanh th{r tu' cé nghia la sau khi vi nay dat tang thanh th( tu thi khéng con
tao tac cac Nghiép nao nifa, va bdi vi khong cd Nghiép nén sé khong cd qua cua
Nghiép trong tuang lai.

Nhu vay nhitng Nghiép cac Ngai da tao trong qua kh( hay nhitng Nghiép cii thi
nhu thé ndo? Cac Ngai van con nhan chiu qua clia nhitng Nghiép cii, nhu Buc
Phat van con dau khd vi bi nhirc dau v.v... Nhitng vi A La Han khac van con bi
dau khé bdi bénh tat va con nhén chiu nhitng qua cta Nghiép qué khr. Cac ban
con nhé chuyén Ngai Moggallana da bi nam tram tén cudp giét chét v.v... Nhu
vay mdc dau Phat va cac vi A La Han khong tao nhitng Nghiép mdi, nhung cac
Ngai van con nhitng Nghiép cii nén cac Ngai van con hudng thu hay nhan chiu
hau qua cla nhitng Nghiép cac Ngai da lam trong qua kh. Nhung sau khi cac
Ngai nhap diét, cac Ngai khong con tai sinh nira, nén nhirng Nghi€p cac Ngai da
tich tu trong qué kh(r khdng thé trd qua sau khi cac Ngai chét.

Cac ban da biét cau chuyén cua Ngai Anguli-mala. Angulimala da giét ca ngan
ngudi. Buc Phat dén gap 6ng ta va day dao cho 0ng, sau dé 6ng tré thanh mot
nha su va dac qua A La Han. La mot vi A La Han, nhung trude khi chét Ngai
Angulimala con phai chiu dau khd vi hdu qua cla nhitng Nghiép bat thién Ngai da
lam. Trudc khi tré thanh mot nha su, Ngai da tao nhiéu Nghiép bat thién. Néu
khong tré thanh mot vi A La Han, nhitng Nghiép bat thién nay sé tra cho Ngai rat
nhiéu ki€p. Nhung sau khi da dac qua A La Han, Ngai Angulimala khong con tai
sinh nira nén nhitng Nghiép a4c ma Ngai da lam khdng thé cho qua. Nhu vay, dbi
vGi Ngai Angulimala, Nghiép bat thién da trd thanh vo hiéu.

Giong nhu trudng hgp mét ngudi sau khi pham toi dai hinh thi bi chét, va vi nguai
nay da chét roi nén quan tda khdng thé x(r phat y nifa. Cling véy, khi mét vi A La
Han tich diét, cac Ngai khong con tai sinh nita. Bdi vi khdng con tai sinh nén
nhitng Nghiép cli khdng thé trd qua cho cac Ngai sau khi cac Ngai chét. Nghiép
cla cac Ngai da trd thanh vo hiéu. Khi ta ndi nhirng vi A La Han da hoan thanh
viéc tiéu diét Nghiép, diéu nay cd nghia la cac Ngai khong con tao cac Nghiép mdi
nifa, nhung cac Ngai van con nhan chiu qua clia cdc Nghiép ma cac Ngai da tao
trong qua khr.
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Nhiéu Nghiép trg thanh vo hiéu cd nghia la nhirng Nghi€p nay khong con tra qua
cho Chu Phat va Chu A La Han khi cac Ngai da mat; bdi vi Phat va A La Han
khong con tai sinh nira.

Chang ta khdng mudn nhan chiu qua cta nhirng Nghiép dit, néu vay thi chdng ta
ding lam nhirng Nghiép dir nira. N€u ching ta da lam Nghiép dir roi thi sao? Doi
vGi nhitng Nghiép dir da lam bay giG ching ta phai lam thé nao day? buc Phat
day: "Dau ching ta cé an nan héi han vé nhitng Nghiép xau da lam trong qua
kh(r thi Nghiép xau cli d6 cling khéng thé nao sifa chira lai". Nhiing viéc ching ta
da 1am roi thi ching ta khdng thé tra lai qua kh( d€ 1am lai. Cai gi da lam thi d3
lam r0i, bdi thé€ an nan héi han cang lam cho tinh thé té hai han, va cang tich Iy
nhiéu hanh vi bat thién han. Cang an nan héi han bao nhiéu, cang ti€c nudi bao
nhiéu thi cang tang thém cac Nghiép ac da tao bay nhiéu. Nhu vay, y Bic Phat
mudn noi: "Quén no di". Bung nhd dén nhitng Nghiép qua khur, vi cang nhd thi
cang tao thém Nghiép bat thién. Quén di nhitng Nghiép bét thién duoc goi la "tu
bo nhiing Nghiép bat thién nay, va trong tuong lai nguyén tranh xa cac hanh vi
bat thién do”.

Nhu vay, doi véi nhitng Nghiép qua khir da tao, trudc tién ching ta dung nghi
dén chung nita, dirng hoi han vi da lam nhitng Nghiép xau dé nita dong thdi c6
gdng tranh xa hay tu ché€ khong lam cac hanh vi hay Nghiép xau dé trong tuong
lai. Diéu nay dudc goi la "loai trir cac Nghiép xau" hay "vuot qua cac Nghiép
xau". Nhu vay, néu ching ta da lam Nghiép xau trong qua kh(r thi chidng ta ding
nhd dén chdng nhiéu [An, dirng &n nan hdi hdn vé ching nhiéu [an nita, hdy dé
ching sang mo6t bén, cho ching vé qua kh(r va tir nay tu ché, ngan ngura khong
lam nhitng hanh vi bat thién tucng tu trong tuong lai. Bang cach nay, chiing ta
da dé lai dang sau tat ca nhifng Nghiép bét thién.
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NHUNG HIEU BIET SAI LAM HAY TA KIEN VE KAMMA (NGHIEP)
1. Ta ki€n hay su hi€u biét sai [am thir nhat:

"Tat ca nhifng Cam Tho ma mét nguoi nhan chiu diu do la lac tho, khé
tho hay vo ky tho déu la két qua cua Nghiép qua khda. Nguoi nao quan
niém nhu' vay la ta kién",

Ban c6 dong y nhu vay chang? Toi xin 1ap lai "Nhidng Cam Tho ma mot nguoi
nhén chiu: Lac tho, khé tho hay V6 ky tho déu la két qua cua Nghiép qua khu. Ai
qguan niém nhu' vdy la ta kién".

Mudn hi€u cau ndi nay thi ban phai hi€u vé nhitng Cam Tho hay hi€u t&t ca nhitng
tam qua di kem vdi tam sd tho, ching di kem v@&i nhitng tam thién va bat thién,
va ching di cling di kém v@i tam Kiriya (tdm duy tac), khdi sinh trong tam vi A La
Han.

DGi véi nhitng Cam Tho di kem vé&i tam qua thi cau nay dung, phai khong? Bung
vay. BGi vi, gia sU toi dau & day; va toi kinh nghiém vé su dau la két qua cua
Nghi€p qua khir. D4 la tdm qua; diéu nay dung. Nhung ngay trong khi chidng ta
lam cac hanh vi thién hay bat thién trong hién tai thi ching ta c6 "tam thién" va
"tdm b4t thién". Trong tdm thién va bat thién dé cd san lac tho, khd tho va vo ky
tho. Nhirng tho nay dau phai la két qua cta Nghiép qua kh(r, nhitng tho nay la
nhirng gi ta tao trong hién tai. Tam khdi sinh trong cac vi Phat va cac vi A La Han
cling vdy. Céc Ngai cling cd lac tho, khd tho (vé than) hay vd ky tho. Nhiing
Cam Tho cua cac Ngai hay nhitng kinh nghiém vé nhithg Cdm Tho cua cac Ngai
khong phai la két qua cta Nghiép. Nhu vay, néu ban ndi rang: nhitng Cam Tho:
lac khé hay v6 ky ma mot ngudi da nhan chiu la qua cla Nghiép trong qua kh(r thi
dé la quan niém sai [am.

2. Ta kién hay su hiéu biét sai [am thr hai:

"Nhifng Cam Tho lac, khé va vé ky ma ta kinh nghiém duoc tao ra boi
dang sang tao hay Thuong Pé. "

Piéu nay co nghia la nhitng Cam Tho ma mdt ngudi co thé kinh nghiém dugc do
Thuong D& tao ra. Thuong D& tao ra niém vui, tao ra su khd cho ho. Néu ban
quan niém nhu vay thi d6 cling 1a ta kién hay su’ hi€u biét sai lam vé Kamma.
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Thét vy, cho rang: Thudng D& tao ra niém vui, tao ra su’ khd la mét quan niém
that sai [am!

3. Ta kién hay su hiéu biét sai [am th{r ba:

"Tat cd cac Cam Tho: lac, khd, vé ky ma mét nguoi nhdn chiu chdng co
nguyén nhén, chang cé diéu kién gi ca”.

Chang c6 Cam Tho nao khdi sinh ma khoéng c6 nhan duyén. Moi Cam Tho déu tuy
thubc vao nhan duyén. Khong cd nguyén nhan (nhan), khong cé diéu kién
(duyén) thi Cdm Tho khdng thé khdi sinh. No&i rang: "Hanh phlc hay dau khd
cla ngudi nay... chang cd nhan duyén gi cd” D4 Ia cau ndi sai lam".

NGi rang: "Lac tho, khd tho duoc tao ra bdi Chua Troi hay Thuong PE” thi cling
sai lam. Bdi vi tét ca moi su’ vat déu phat sinh do mot so” diéu kién nao do chu’
khéng phai duoc sang tao boi Troi hay Thuong Pé.

NGi réang: "Nhing Cam Tho khdi sinh chang do nguyén nhdn hay diéu kién nao

ca”, Do cling la mot cau ndi sai lam bdi vi "tdt ca moi su’ vat déu phat sinh do
mot so diéu kién nao do chu’ khong phai tu’ nhién phat sinh”.

Quan niém sai [am th& hai:  "Cam Tho duoc tao ra boi Chua Troi” va quan niém
sai [am th ba:  "Cdm Tho khdi sinh chdng do nhdn duyén nao ca”, Hai quan
niém nay that dé hiéu, nhung quan niém sai [Am dau tién: "Nhdhg Cém Tho ma
mot nguoi nhan chiu déu la két qua cua Nghiép qué khu” hdi khd hiéu mdt chlt.
Mudn hiéu quan niém d4u tién nay ban phai hi€u Abhidhamma.

Cé mot doan van rat quan trong, nhung cling rat kho hiéu 1a:  "7a khéng hé day
rang: Nghiép d§ lam cd thé bi tiéu diét ma khoéng phdi tra cdc qua trong doi séng
nay, trong doi séng k€ tiép hay trong doi séng k€ tiép nia”. Toi nghi rang: cau
nay cling khéng khé hi€u 13m, ching ta c6 thé hiéu nhu vay: "Nghiép sé khéng
bi tiéu diét néu chua tra qua”, cd nghia la "khi Nghiép chua tra qua thi Nghiép
chua diét” va "sau khi da tra qua thi Nghiép diét mat”, dai khai nhu vay. Diéu nay
khéng khé hiéu.

Nhung céu ké tiép rét kho hiéu: "Ta khdng day réng: CO thé lam cho Nghiép ds
tao cham dut ma khdng can phai tré". Cau nay co nghia la: "Ta khdng day rang.
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CO thé chdm dut dau khé ma khdng cén phai tré qua cda cac Nghiép ds tao”. C6
nghia 1a trudc khi chdm ddt sy dau khé ban phai nhén chiu nhithg hdu qua cula
no.

Cau nay khién toi suy nghi nhiéu. That la mét van nan cho toi:  "Truoc khi chédm
dut su’ dau khé, ban phai nhan chiu nhimg hiu qua cua ndé”, Nhu vay cd nghia la:
"Wél ban chua nhan chiu qué cua cdc Nghiép d tao thi ban khdng thé chdm dut
dau khé”. Hodc 1a: Néu ban mudn chdm dat dau khé thi ban phai trd hét cac qua
cla Nghiép da tao? Phai vay chang?

Thé thi cau nay cod nghia nhu thé nao? Toi cling khong biét nira! T6i mudn cac
ban suy nghi vé diéu d6. Nhung dung suy nghi trong khoa thién nay. Sau khoa
thién nay, vé nha cac ban hay suy nghi nhiéu lan, va tbi sé cho biét y kién cla toi
trong khoa thién tdi.

Khi t6i doc cau trén, toi khdng hiéu, t6i bén doc Chld Gidi. Nhung Chd Giai chang
giai thich ty nao vé cdu nay. Chu Giai gilr im Idng. Toi bén gid Phu Chi Giai ra dé
xem. Nhung Phu Cha Giai cling chdng ndi gi. Ca hai Chu Giai va Phu Chu Giai
déu lam tbi dau khd. Nhu vay, khi hoi cau hoi nay, tdi cling lam cac ban dau khé.
Cac ban hay suy nghi vé diéu nay va ching ta sé gap lai trong ky tdi...

kK%
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Nghlép (Ti€p theo)

Trong khéa thién vira ro6i, khi noi vé luat Nghiép Bao t6i da gdi dén cac ban mot
doan van vé Nghiép bdo. Doan van nay ndi: "Ta khdng hé day rang.: Nghiép d&
tao co thé bi tiéu diét khéng phai tré cac qua trong doi séng nay, trong doi séng
k€ tiép hay trong doi séng ké tiép nia”.

Nhitng diéu Blc Phat day la: "7a khdng day réng.: co thé chdm dut Nghiép di
tao, da tich IGy, ma khong phai nhan chiu hau qua cua chung”, diéu nay cé nghia
la "Nghiép sé khong bi tiéu diét khi chua duoc tra qua trong doi séng nay, trong
doi séng k€ tiép, hay trong cac doi séng ké tiép nija”. Duc Phat ti€p tuc: "7Ta
khéng day rang: Su dau khd co thé chém dut ma khdng cén phai nhan chiu hdu
qud cua cac Nghiép d§ tao". Cau nay co nghia 1a: "Khdng thé chém dut su’ dau
khd khi chua nhdn chiu héu qua cua Nghiép ds tao”hay: "Phai nhan chiu hét héu
qua cda Nghiép d§ tao, dau khé mdi chém dut”.

Trudc tién khi doc cau nay, ching ta cam thdy haoi ky la, cdu dau tién noi rang:
"Nghiép sé khong cham dudt néu qua cua ching chua dugc trd”. Qua cua cac
Nghiép cd thé tra trong kiép sdng nay, trong ki€p séng ké ti€p hay trong cac kiép
song tié€p theo nira. Nhung theo luat vé Nghiép bao thi Nghiép sé vo hiéu néu nd
khong tra qua vao lic nd phai tra qua. Co nhitng Nghiép tra qua trong ki€p song
nay, c6 nhitng Nghiép tra qua trong ki€p song tdi, cd nhirng Nghiép tra qua trong
nhitng ki€p sbng sau ki€p t&i va vo sO ki€p sau dd nira, cho dén khi ching ta trd
thanh mot vi A La Han va chét.

NEu Nghiép phai tra qua trong ki€p s6ng nay ma khong tra qua dugc bdi vi thi€u
diéu kién thuan Igi thi Nghiép nay vo hiéu. Nhitng Nghiép phai tra qua trong kiép
nay, nhung néu Nghiép dé khong tra qua vi ly do nao dé thi ching tré thanh vo
hiéu va ching sé khong tra qua trong ki€p tdi hay trong nhitng ki€p sau nira.
Ciling vay, nhitng Nghiép phai tra qua trong ki€p ké ti€p, nhung néu Nghiép do
khong tra qua trong ki€p k€& ti€p vi ly do nao do thi ching trd thanh vo hiéu va
ching sé khong tra qua trong nhitng ki€p sau nira, cho dén khi cham dit vong
sinh t(r luan hoi. Cling vay, nhirng Nghiép tra qua bat dau trong ki€p sdng nay va
kéo dai cho dén cac ki€p sau nita cho dén khi cham dat vong luan hoi sé trd
thanh vo hiéu khi ching ta tré thanh A La Han va chét.
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Nhirng Nghiép cho qua trong ki€p nay, sé khong bi tiéu diét hay vo hi€u néu chua
tra qua trong ki€p s6ng nay. Nhung sau ki€p song nay ching sé khong tra qua
nira va tré thanh vo hiéu.

Loai Nghiép thir hai cho qua trong ki€p song téi. Bao lau ching trua tra qua trong
ki€p s6ng tGi, va bao lau ma ki€p s6ng tGi con hién hitu thi Nghiép do khong trd
thanh vo hiéu. Khi thgi gian cho qua da tr6i qua, co nghia la khi nguGi tao Nghiép
da tai sinh trong ki€p tdi, thi Nghiép nay trd thanh vo hiéu.

Loai Nghiép th( ba cho qua trong ki€p th(r ba va cac ki€p song tGi cho dén khi
cham dit vong luan hoi, nhitng Nghiép nay sé khong vo hiéu bao lau ching ta
con & trong vong sinh tu' luan hoi.

O day, Chu Giai gidi thich rdng: chung ta khong thé nao thoat khdi hdu qua cua
Nghiép khi chiing ta con & trong vong sinh tr luan hoi.

Cau th(r hai ndi rang: khdng thé chdm dat su dau khd néu khdng trd cac Nghiép
da tao. Cau nay cd nghia la néu chua tra hét qua ciia Nghiép da tao thi ching ta
khdng thé chdm ddt dau khé. Ching ta khéng thé vt bo loai Nghiép nay. Néu
vUt bo Nghiép nay, cd nghia la khdng nhén chiu hdu qua cla nd, thi dau khd cla
ching ta khdng thé chdm dit. Trong thuc t&, lam sao cd thé tra hét cac Nghiép
qué khr dugc, bai vi Nghiép qua khr qua nhiéu, mét khdi Nghiép khéng 16 ma
ching ta da tao trong nhiéu ki€p qua khlt. Néu ching ta phai nhan chiu tat ca
qua cua Nghiép tdt xdu, ma ta da tao ra ti trudc dén nay, mdi cd thé chdm dut
dudc dau khd thi chdng bao gi& chiing ta hét dau khd dugc.

Cau trén ham y rang: "Trudc khi ching ta tré thanh A La Han hay r&i bd vong
ludn hGi sinh tr nay thi chdng ta phai nhan chiu cac hau qua cta cac Nghiép da
tao". Nhu vay, tat ca chdng sinh déu phai nhan chiu hau qua cta Nghiép da tao.
Khong ching sinh nao khong nhan chiu hdu qua cua cac Nghiép tot xau minh da
tao. Nhu vay, nhirng gi ham y trong cau nay, theo y kién cua t6i, la tat ca ching
ta phai nhan chiu hau qua cua cac Nghiép tot xau da tao. NEu ching ta khong tra
hét hay nhan chiu hét cac Nghiép tot xau ma minh da tao trong qua kh(r thi sé
khéng chdm dit dudc dau khé.

Hay lay truGng hgp Trudng lao Angulimala. Nhu cac ban da biét, Trudng lao
Angulimala trugc day la mot tén cudp da gi€t ca ngan ngudi. Khi dugc gap buc
Phat, dugc nghe nhiing I3i gido hda cua Ngai, Trudng lao Angulimala vt bo vii
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khi tré thanh hoc tro ctia Bdc Phat. Sau khi trd thanh m6t nha su, Trudng lao
Angulimala tinh tan hanh thién va tré thanh mot vi A La Han.

Trong thdi gian lam tén cudp, trudng lao Angulimala giét ca ngan ngudi, va da
tao nhiéu Nghiép ac. Nhitng Nghi€p nay s€ tra qua trong ki€p song nay, sé tra
qua trong ki€p tdi, va sé tra qua trong cac ki€p song sau nita. Nhirng Nghiép phai
tra qua trong ki€p tdi va phai tra qua trong cac ki€p song sau nira sé vo hiéu bdi
vi Ngai khong con tai sinh nita, nhung Ngai phai nhan chiu hau qua cta Nghiép
tra trong ki€p song hién tai. Bdi thé trong nhirng ngay lam nha su Ngai da nhan
chiu nhiéu qua dau khé nhu bi dadnh dép, ném da va doi khat vi khdng ai dang
cung cho Ngai... Sau khi Truéng Lao tréd thanh moét nha su réi, nhung moi ngudi
van con sg Ngai. Mdi khi thay Trudng L3o, ho sg hai bo chay, vao nha déng chat
clra lai, b&i vay Ngai rat khé co dugc day du thirc an. Do6i IUc nguGi ta ném da
Ngai, da tring dau Ngai lam bé dau chay mau. Ngai dau khé bdi vi phai nhan
chiu qua cla cac Nghiép xau ma Ngai da tao, va cac Nghiép nay da cho qua trong
ki€p hién tai. Nhung vdi cac qua sé tra trong ki€p ké ti€p va trong cac ki€p sau
nira sé€ trd thanh v6 hiéu bdi vi Ngai da ra khoi vong luan hoi va khi chét Ngai chét
véi tu cach la mot vi A La Han. Nhu vay, trong truGng hgp cla Trudng Lao
Angulimala thi Trudng L3o da thanh tuu trong viéc lam chdm dit dau khé ma
khong can phai nhan chiu tat ca cac hau qua cia Nghiép da tao. Ngai chi nhan
chiu cac qua cda Nghiép tra trong ki€p hién tai ma thoi.
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MOT SO CAU HOI LIEN QUAN DEN NGHIEP
Cay co, cat da co Nghiép khong?

MGt s6 nguGi nghi rang: day la cau hoi khd dai, nhung c6 mot s6 ngudi, hy vong
la khong cd cac ban & day, nghi rang: Cay co, cat da co Nghiép. Theo Phat Gido
cay co, cat da khong phai la chdng sinh mac dau ching c6 ddi s6ng, nhung khdng
phai la sinh vat, theo Vi Diéu Phap thi goi ching la khdng c6 mang s6ng, diéu nay
c6 nghia chung khong phai la chdng sinh. Va vi khdng phai la ching sinh cho nén
ching khong co Nghiép. Tuy khéng cé Nghiép, nhung cay cé, cat da cling tuy
thuéc vao mot s diéu kién V4t Chat nhu dd &m, khi hiu, chat bd dudng v.v...
Médc dau khdng c6 Nghiép, nhung ching cin ¢ nhitng diéu kién dé khdi sinh va
song con. Nhu vay, cay cé cat da cling can mot s6 diéu kién mac dau chdng
khong cé Nghiép. Su lién hé nhan qua gilra nhitng vat vo tri nay sé dudc giang
gidi sau nay vdi nhitng dan chiing vé Patthana (Duyén Hé Duyén).

Péi véi stc vét thi ching c6 Nghiép khéng? Tat ca suc vat déu cé Ngii Uan nhu
con ngudi; bdi thé, ching la sinh vat hay ching sinh, bdi vi la chdng sinh nén
ching c6 Nghiép. Chung sinh tao Nghi€p va tich tu Nghiép. Loai vat sinh ra lam
con vat cling la két qua cia Nghiép ac da tao trong qua khr. Nhu vay, loai vat
cling c6 Nghiép va ciing c6 lam hay tao ra Nghiép, nhung cay co, dat da va nhirng
vat vo tri khac khong cé Nghiép.

MGt vai doan trong sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) dé cap dén Nghiép va
qua cua Nghiép, day la nhitng doan van rat quan trong ching ta can phai ghi
nha:

"Nghiép va qua lién hé lam thanh mot cai vong gidng nhu hat gidong va cay, cai
nay sinh ra cai kia, roi cai kia sinh ra cai nay, kho biét dau la dau, dau la cai bat
dau". Nghiép va qua cdi nay theo cai kia. Day 1a Nghiép Thién hay Nghiép Ac, va
do hau qua clia Nghiép Thién va Nghiép Ac nén cé tai sinh vao bdn dudng dir
hodc tai sinh lam ngu@i hay trdi. Trong sudt thdi gian ching sinh dang hién hity,
ching sinh tao nén cac Nghiép mdi. Tao nén cac Nghiép mdi nén phai nhan qua
cla Nghiép mdi ndy trong tucng lai. Nhu vay, Nghiép va qua cta Nghiép dién
bién, dién bién... nhu' vay, nhu vay...
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Cling nhu hat va cay, hat moc thanh cay roi cay lai co hat, réi do hat nay lai cé
cay mdi, cay mdi lai sinh ra hat, hat m&i nay lai sinh ra cay... cling gidng nhu
trudng hgp ching ta ndi “ga dé ra trirng, triing nd ra ga”, kho ndi cai gi dau tién.
Chung tiép tuc dién bién khong cé cdi gi dau tién. Khong thé nao cho ta thay cai
gi khdi dau. Néu chiing ta cb thé tr§ vé qua khr d€ tim nhan cla nd, thi dau cé
trd vé bao xa di nira, cling khong bao gid thdy dudc cai khéi dau. Nhu vay,
khong cé cai khdi dau cta Nghiép va qua cia né mac dau co cai vong luan luu
ctia Nghiép va qua trong vong ludn hoi tai sinh. Khdng thé nao chi ra dudc trong
tuong lai vong tdi sinh. Nhung trong tuang lai chiing chdc chan sé khdi sinh, bdi
vi hé c6 Nghiép hién tai thi s& c6 qua trong tucng lai.

Trong triét hoc cua Hindu co ly thuyét Sam-khya, mot trong sau ly thuyét triét hoc
ctia dao nay, tin tudng réng: qua cé san trong nhan, nhung du'éi trang thai
khéng hién 16, khi nhan hién 16 thi né thanh qua. Theo ly thuyét triét hoc
nay thi qua da cd san trong nhan. Khi nhan chin mudi va khi nhan dat dén tang
mUc cao nhat cua su' chin mudi thi bién thanh qua. Trong triét thuyét nay Nghiép
hay nhan va qua déu la mét.

Phat Gido khong chdp nhan triét thuyét do, trong Phat Gido dugc day rang:
Nghiép la mot chuyén, va qua la mot chuyén khac. Thanh Tinh Dao ndi: "Khong
cd Nghiép trong qua, va qua khong cé mat trong Nghiép". Nhu vay, khéng cd
Nghiép ‘trong’ qua va khong co qua ‘trong’ Nghiép.

Nghi€p va qua la hai th& khac nhau, mac dau trong cai nay khong cd cai kia, mac
dau ching khéac nhau, nhung khdng thé nao cé qua ma khdng cé Nghiép, va
chdng bao gi§ co trudng hdp cd qua ma khéng cé Nghiép. Nhu vay, qua va
Nghiép cd su' lién hé nhan va qua. Nhung qua la m6t chuyén va nhan la mot
chuyén khac, ching khéng dong hda vaGi nhau.

Mudn tao nén Ilra, ngudi ta cd thé dung mot kinh phéng dai d€ dudi anh ndng
mat trdi; rdi dudi kinh phdng dai d€ mot manh gidy hay mdt miéng béng. Anh
nang mat trdi xuyén qua kinh, hdi tu tai mét diém, tao ra sic néng lam chay td
gidy hay miéng bong va tao ra Ira. Llra khong ndm san trong &nh ndng mét trdi.
Lira khdng ndm san trong gidy hay bdng gon. Lira cling khéng ndm ngoai anh
nang mat troi, gidy hay béng gon. Nhung khi phdi hgp ba nhdm yéu t6 nay lai
theo diéu kién nao do thi Iira phat sinh. Ching da phdi hgp theo diéu kién. Nhu
vay, Itra khong hién hitu trong anh nang mat trgi, khong hién hitu trong gidy,
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khong hién hiru trong miéng bong. NéEu Ira hién hitu trong nhirng tia sang cua
mat trdi, trong gidy hay trong bong thi ching da chay r6i, va luén lubn lic nao
chung cling sé€ chay. Lua khong & trong chdng; bdi vay, khi dat ching riéng ré thi
ching khéng thé chdy dugc; nhung khi dat ching vdi nhau, trong mét s6 diéu
kién nao dg, thi Itra sé phat sinh. Vay do dau ma Ira hién hitu. L’a hién hitu bén
trong hay bén ngoai chiing? Chung ta khdng thé ndi Ira hién hitu ngi dau ngoai
nhirng vat d8. La chi khdi sinh khi cd su phGi hgp cua nhiéu thanh phan qua
phuaong tién “diéu kién” hay “tao duyén”. Diéu kién hay duyén & day la mat trdi,
gidy va bong gon. Khi dat cac thd ay véi nhau trong moét diéu kién nao doé thi sé
co Itra, nhung Itra khong hién hitu trong tia ndng mat trdi, trong kiéng, trong gidy
hay trong béng, nhung néu khdng c6 nhiing th( nay thi khéng thé tao nén Ira.

Tudng tu' nhu vay, khong cdé Qua trong Nghiép va khong cé Nghiép trong Qua.
"Khdng thé nao tim dugc Quéa trong Nghiép, khdng thé nao tim dugc Qua ngoai
Nghi€p. Khong cd Nghi€p nao con duy tri trong Qua ma nd da tao". Nhu vay,
khdng thé nao tim dugc Qua trong Nghiép cling khdng thé nao tim dugc Qua
ngoai Nghiép. Khong cé Nghiép nao con duy tri trong Qua ma nd da tao. Nhu
vay Nghiép khong duy tri trong Qua. C6 nghia la Nghiép khéng nam trong Qua
ma nd da tao. Nghia la trong Nghiép khong c6 Qua cua Nghiép. Khong cé Qua
hién dién trong Nghiép, khdng cd Qua nao & trong Nghiép, nhung Qua van con
sinh ra tU Nghiép d6. Qua sinh ra tir Nghi€ép va hoan toan tuy thubc vao Nghiép.
Nhu vay, tat ca tuy thudc vao Nghiép, hoan toan tuy thudc vao Nghiép ma Qua
clia Nghiép phat sinh.

Khéng chd ndo trong vong luan hdi tai sinh cé thé tim thay chda trdi, Thugng D&
hay dang sang tao. "That vay, vong luan hoi tai sinh khong phai do Pang
Sang Tao, Chaa Troi hay Thuong D€ tao ra su vat. Ching la két qua tu
nhién cua luat Nghiép Bao". Chi cd hién tugng cta Nghiép va Qua cua Nghiép
tr6i chay ma thoéi. Chung ti€p tuc tréi chay. Su tr6i chay clia hién tugng Vat Chat
va Tam nay dudc goi la vong tai sinh. Chang c6 Chda Trgi, Dang sang tao hay
Thugng D& hién dién, chi co6 hién tugng tam vat ly tuy thudc vao cac diéu kién
ti€p tuc trdi chay thoi.
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LOT ICH CUA SU HIEU BIET LUAT NGHIEP BAO

La nhitng ngudi Phat T ching ta hi€u luadt Nghiép Bédo theo nhiing I6i day cua
Plrc Phét. Su hiéu biét vé luat Nghiép Bao nay mang lai nhiéu Igi ich. Sau day la
mot vai Igi ich.

1. Hi€u biét luat Nghiép Bao lam thoa man 6c tim toi hiéu biét cta chiing
ta vé su bat binh dang cia ngudi, cia chiing sinh.

Chung ta mudn biét tai sao chdng sinh khac nhau, tai sao ching sinh khong gidng
nhau, mdc dau chdng déu la ching sinh. Tai sao c6 su bat dong gilta nguai vai
ngudi, gilra loai vat vdi loai vat. Su bat dong gilra cac chidng sinh da dudc giai
thich mét cach hitu ly theo ludt Nghiép Bao. Su hiéu biét vé ludt Nghiép Bao thoa
man ldng mong moi hi€u biét cia chiing ta vé su’ bat dong gitta cac ching sinh.
Chiling ta khéng &y lam ngac nhién khi thdy réng: nhd hi€u biét lut Nghiép Bao
ma nhiéu ngudi da trd thanh Phat Tur.

2. Hiéu biét luit Nghiép Bao mang lai niém hy vong cho chiing ta.

Chung ta luén luon hy vong minh sé kha han, tét han trong tuong lai. Chdng ta
khong théa man véi nhitng gi ma chdng ta dang c6 trong hién tai. Chdng ta cé
thé [udn lubn cai thién diéu kién va hoan canh ching ta bdng cach tao nhiing
Nghiép Lanh. Nhu vay hi€u biét luit Nghiép Bdo mang lai cho ta niém hy vong.
Chulng ta sé chdng bao gi& méat niém hy vong.

3. Hiéu biét ludt Nghiép Bao sé an Ui ching ta nhirng khi chiing ta gép
nghich canh.

Hién nay con nguGi gdp rat nhiéu nghich canh, va gap nghich canh nhiéu lan
trong cudc sdng clia ho: M&t clia cai, tai san, budn ban 16 13, mat ban be, mat
ngudi than yéu. Nhitng ngudi khdng hiéu biét luadt Nghiép Bao khi gdp nhiing
nghich canh nhu thé ho s& khéng cd niém an Ui, ho cd thé trd nén that vong,
xudng tinh than nhiéu khi hiy cd mang séng ctia minh, nhung nhitng ngudi hiéu
biét ludt Nghiép Bdo co thé hiéu rdng: nhiing nghich canh nay la két qua cua
nhitng Nghiép ma ho da lam trong quéa kh(, ho s& thdy chang cd ai dé trach c
ngay ca trach c chinh minh. Nhu vdy, ngudi hi€u ludt Nghiép Bédo sé cd dudc
niém an Ui I6n lao khi gap canh khong toai y hay nghich long.
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4. Hiéu biét luat Nghiép Bao giip ta cé da sirc manh tinh than, khéng bi
chao dao trudc moi thang tram cua cudc song.

Song trong cudc ddi nay, nhiéu luc ching ta phai chiu canh thang tram theo cudc
sdng. Chung ta khdng thé nao tranh khoi thanh céng va that bai, dugc danh, mét
danh, dudc Igi, mat Igi, dugc khen bi ché, dau khd, hanh phtc trong cudc séng
nay. Khi hi€u biét ludt Nghiép Bdo thi ddu gdp canh thanh céng hay that bai,
Hanh phlc hay dau khé ching ta van binh tdm. Duing trudc moi hoan canh tot
xau chung ta sé khong bi chao dao, lay dong. Khong bi giao dong trudc su thanh
cong hay that bai la mot diéu rat quan trong. Khi thanh cong hanh phic ngudi ta
cam thay han hoan théa man, nhung khi gap that bai nguGi ta sé au sau budn
nan xudng tinh than. Bdi vay, cudc s6ng clia ho mang nhiéu ndi khén cling dau
khG. NEu ching ta hiéu biét luat Nghiép Bdo, ching ta cé thé déi dién vdi nghich
canh mot cach binh than khong bi ching anh hudng.

5. Hiéu biét ludt Nghiép Bao giip ching ta biét dudc tiém nang to I6n
cua chinh minh; dé Ia chinh chiing ta cé thé tao nén tuong lai cho chiing
ta.

Chung ta phai nhan hau qua cua cac Nghiép ma ching ta da tao, bdi thé ching ta
co thé tao tuong lai cho chinh minh bang céch tao nén nhitng Nghiép thién trong
hién tai. Ching ta cé du ndng luc dé tao tuang lai cho chinh chiing ta néu ching
ta cd su hi€u biét vé ludt Nghiép Bdo. Khdng nhitng biét dén ndng luc tiém tang
ctia minh, chldng ta con biét rang: chinh ndng luc nay sé tao dung cho ddi s6ng
tuong lai clia ching ta. Chilng ta ¢ ndng luc dé tao cho ddi sdng tucng lai cua
chiing ta t8t hon ddi s6ng hién tai. Nhu vay, su hiéu biét ludt Nghiép Bao da gilp
cho chiing ta hiéu réng: chidng sinh cé néng luc tiém tang dé tao nén tuong lai
nay. Chung ta khong can tim ki€m nang Iuc bén ngoai cling khong can tim ki€m
nang luc cla cac vi thanh than dé€ tao nén tuong lai cia ching ta. Thuc vdy, chi
mo6t minh chiing ta mdi ¢é thé tao nén tucng lai cho ching ta.

6. Hiéu biét luidt Nghiép Bao giip cho chiing ta hi€u biét trach nhiém cua
minh.

Nh& hi€u biét Qua cia Nghiép ma ta dang nhan chiu cé nguyén nhan 1a Nghiép
clia chinh chlng ta; chilng ta an vui hanh phtc hay dau khé chinh chiing ta phai
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chiu trdch nhiém. Do hi€u biét rang ching ta phai chiu trach nhiém vé nhirng
hanh phulc va dau khé clia ching ta nén chiing ta khdng trach c ké khac hodc
trdch c hoan canh hay diéu kién bén ngoai. Nhu vdy, nhd hi€u biét ludt Nghiép
Bao ma ching ta co trach nhiém vé chinh minh. Néu chdng ta mudn tét dep hon
trong tuong lai thi ching ta phai tao cac Nghiép Thién ngay bay gid. Tom lai, nhd
hi€u biét ludt Nghiép Bao, ching ta sé trd thanh ngudi cd trach nhiém vé chinh
minh.

7. Hiéu biét luat Nghiép Bao ciing giip ching ta tranh xa hanh vi xam
hai ké khac va tré thanh ngusi cé long bi man déi véi tat ca ching sinh.
Néu ching ta lam hai keé khac thi chiing ta sé nhan chiu cac hau qua dau
thuong do Nghiép cua ching ta da tao.

Vi khdng muén tu minh lam minh dau khd nén ching ta s& khdng lam ké khac
dau khG. Nhu vdy, hi€u biét ludt Nghiép Bao gilp ching ta tranh dugc nhiing
hanh vi xam hai hay gdy thuong tich cho ching sinh. Tai sao hi€u biét luat
Nghiép Bao gilip chiing ta cd 1dng bi man d6i vai ching sinh khdc? Bgi vi chiing
ta hiéu biét réing: Khi ¢ 1dng bi man d6i vai chiing sinh khac Ia ching ta da tao
cac Nghiép Thién Lanh, va cac Nghiép Thién Lanh nay sé tra qua tot dep trong
tuong lai.

8. Nhd& hiéu biét ludt Nghiép Bao nén chiing ta cé thé giip cho xa hoi
nay song an vui hanh phic, cé tinh thuong, cé hiéu biét, cé su séng
chung hai hoa.

Con nhiéu Igi ich cda su hiéu biét luat Nghiép Bdo nita. T6i mong mudn cac ban
tu’ suy nghi va cho thém vao.

CAC LOAI NGHIEP

Sau khi d& tim hi€u Nghiép mét cach téng quat, bay gid ching ta hdy nghién cliu
cac loai Nghiép.

Trudc tién, Nghiép co thé chia lam hai loai: Thién Nghiép va Bat Thién Nghiép.
M6t cach phan loai khac la phéan loai theo chiic ndng. Toi khdng thé giang giai &
day vé chi tiét & cac loai Nghiép khac nhau nay. NEu cac ban mudn biét nhiéu chi
ti€t hon vé cac loai Nghiép nay thi cac ban hay doc trong Vi Diéu Phap Lugc Giai
(Abhidhammathasangaha).



87
Nghiép dudc chia ldm bdn nhdm, mdi nhém gdm bdn Nghiép.
Nhom dau tién phan loai theo chirc nang.
Nhom th( hai phan loai theo cach thirc cho qua.
Nhom th( ba phan loai theo thdi gian tra qua.
Nhom th( tu’ phan loai theo ngi chon cho qua.
1. Khi phan loai theo chirc nang chung ta cé bon loai Nghiép.
a. Dau tién la Nghiép Tao Tac, co nghia la Nghiép tao ra hau qua.

b. Thi hai Id Nghiép HO Trg. Nghiép HO Trg chinh né khong tao ra qua, nhung
Nghiép nay ho trg cho Nghiép Tao TAc.

c. Th ba la Nghiép Can Trd. Nghiép nay, cling vay, chinh ndé khong tao ra
qua, nhung no lam can tré cho Nghiép Tao Tac.

d. Th& tu la Nghiép Huy Diét. Nghiép Huy Diét huy diét qua cta Nghiép Tao
Tac.

Nhu vay tuy theo chc nang ctia cac Nghiép ma Nghiép dugc chia lam bon.

Chang han Nghiép tao tac gitip cho mot ngudi sinh ra lam ngudi. Nhu vay két
qua cua Nghiép Tao Tac la mét ngudi ra ddi. Trong subt cudc song cua ngudi
nay, y hudng thu siic khoe tot, giau cd, sdng lau, sic dep v.v... Nhitng diéu ma
ngudi ndy c6 dugc la hdu qud cliia Nghiép HO Trg. Néu ngudi nay khéng manh
khoe, néu ngudi nay nghéo, néu ngudi nay khoéng séng lau thi dé la do Nghiép
Can Trd phat sinh. NEu ngudi nay chét vi tai nan hay chét ngay tic khac bdi mot
bénh nao dé thi dé la Nghiép Huy Diét da phat sinh. Nghiép Tao Tac cho két qua
vao luc hoai thai cling nhu trong suét ddi séng. Va Nghiép HO6 Trg dd hd trg cho
Nghiép Tao Tac nay. Nghiép Can Trd da can trd Nghiép Tao Tac va Nghiép Huy
Diét da huy diét qua cua Nghiép Tao Tac.

2. Nghiép cling dugc phan chia lam bon loai theo cach thirc ma né cho
qua.

D4 la bon loai Nghiép cho qua liét ké sau day: Cuc Trong Nghiép, Can TU Nghiép,
Tap Quan Nghiép, Bao Luu Nghiép.
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a. Loai thd nhat la Cu'c Trong Nghiép. Cuc Trong Nghiép nghia la Nghiép cé
nang luc manh mé&, cho qua vugt tréi han cac Nghiép khac. Cuc Trong Nghiép
Thién la cac tang thién, Cuc Trong Nghi€p Bat Thién la nam trong toi: giét me,
giét cha, giét A La Han, lam Phat bi thuong, va chia ré Tang. Chap tha ta kién
cling bao gébm trong dé. Chdap thu ta kién cd nghia la cho rang: khdng cé nhén,
khong cd qua v.v...

b. Loai th(r hai la Can Tu Nghiép. Can Tu Nghiép la Nghiép ma mét ngudi tao
ra ngay trudc khi chét. M&c ddu ngudi nay cd thé thudng xuyén lam cac Nghiép
Thién hay Nghiép Ac trong ddi s6ng, nhung Nghiép Thién hay Ac ho tao ra ngay
trude khi chét ¢ ndng luc manh mé hay uu tién dé€ trd qua. Nghia 1a Cén TU
Nghi€ép hay Nghiép lam ngay trudc khi chét cé nang luc tra qua uu tién hon "Tap
Quan Nghiép " va "Bao Luu Nghiép”.

c. Loai th( ba Ia Tap Quan Nghiép: La Nghiép ching ta thudng xuyén lam hang
ngay theo thdi quen hay tap quan. CO ngudi thudng tao hai loai Nghiép Ac va
Nghiép Thién hang ngay, tao thanh thdi quen, 13p di 1ap lai mai khdng bd dugc.

d. Loai th tu la Bao Luu Nghiép: La Nghiép khong nam trong ba loai Nghiép
trén. NEéu khong co Cuc Trong Nghiép, Can Tur Nghiép hoac Tap Quan Nghiép thi
Nghiép Bao Luu cé ca hdi tra qua.

3. Nghiép phan biét theo théi gian tra qua:

D4 1a bon loai Nghiép cho qua liét ké sau day: Nghiép tra qua tirc khac, Nghiép
tra trong ki€p tdi, Nghiép tra sau ki€p tdi cho dén khi cham dut vong luan hoi, va
Nghiép vo hiéu

a. Nghiép tra tirc khac con goi Ia Hién Nghiép Ia Nghiép trd qua ngay trong
ki€p song nay.

b. Nghiép tra qua tiép theo la Nghiép tra qua trong kiép tdi sau khi ta lia
bo ki€p s6ng hién tai.

c. Nghiép tra qua sau kiép tdi cho dén khi cham dut vong luan hoi. Nghiép
nay con goi la nghiép vo tan.

d. Nghiép vo hiéu that ra khong phai la mét loai Nghiép riéng biét. NEu Nghiép
tirc khac khdng thé cho quéa trong ki€p séng nay thi trd thanh vo hiéu. Néu
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Nghiép cho qua trong ki€p sau khdng du diéu kién thudn Igi dé tra qua thi trd
thanh vo hiéu, nhung Nghiép vo tan thi khdong thé vd hiéu dudc; Nghiép nay ton
tai cho dén khi cham ddt vong luan hoi. Chi téi lic cham dit vong luan hoi
Nghiép nay mé&i chdm ddt. Khi Nghiép thir nhét, thir hai, va th ba nay khdng thé
cho qua trong thdi gian tra qua thi ching tré thanh vo hiéu.

Trong bdn loai Nghiép trén thi Nghiép vo tan tic Nghiép tra qua sau ki€p tdi cho
dén khi cham dut vong luan héi la Nghiép quan trong nhat ddi vdi ching ta. Khi
Nghiép tra qua tic khac va Nghiép tra qua trong ki€p tdi khong du diéu kién thi
ching trg thanh vo hiéu, nhung Nghiép vo tan gidp ching sinh & trong cac canh
khd cb co hdi tai sinh lam ngudi va lam tréi sé theo ta cho dén IGc chdm ddt vong
ludn ho6i. Tat ca chdng sinh cé kho chira Nghiép vo tan nay, khi c6 hoan canh hay
cd hoi thuan tién chung ta sé nhan qua ctia cac Nghiép nay.

4. Nghiép phan biét theo ngi chon tra qua.

D6 la bon loai Nghiép cho qua liét ké sau day:

Ac Pao B4t Thién Nghiép, Duc Gigi Thién Nghiép, Sac Gidi Thién Nghiép, VO Sic
Gidi Thién Nghiép.

a. Ac Pao Bat Thién Nghiép: La nhitng Nghiép cho qua trong bdn 4c dao, va
cling cho qua trong duc gidi va sac gidi.

b. Duc Gidi Thién Nghiép: Ia nhithg Nghiép thién cho qua & duc gidi; va ciing
cho qua & sac gidi va vo sac gidi.

c. Sac Gigi Thién Nghiép: La nhitng Nghiép chi cho qua & cdi sic gidi.

d. Vo Sac Gidi Thién Nghiép: La nhitng Nghiép chi cho qua & cbi vd sic gidi.

Mudn hiéu rd Nghiép & cac cdi ban phai hi€u ba mugi mot cdi, va phai hiéu moi
cOi cho qua nhu thé nao, ban phai tim ki€m hoc hoi chi ti€t vé cac qua cua cac
Nghi€ép nay trong sach Vi Diéu Phap. T6i chi cho cac ban biét mot s6 can ban vé
céc loai Nghiép, déng thai kich thich 6c td mo, mong muén tim hi€u cla céc ban
dé& cac ban thich thd trong viéc tim hiéu, hoc hoi nhiéu han.
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Néu cac ban muén tim hi€u nhiéu hon cac ban nén doc cuén A Comprehensive
Manual of Abhidhamma (Vi Diéu Phap Tap Yéu) do Ty khuu Bodhi hiéu dinh (Su
Khanh Hy dich).

Bay gid chung ta hady trd vé vdi viéc phan loai cic loai Nghiép mét cach thuc tién
hon. Khi chidng ta hiéu thé nao Bat Thién Nghi€p, thé nao la Thién Nghiép thi
ching ta sé tranh lam cdac viéc bat thién, va chidng ta sé thuc hanh cac Thién
Nghiép.

Bat Thién Nghiép chia lam muGi loai:

Ba Nghiép bat thién thudc vé than, bon Nghiép bat thién thudc vé khu, va ba
Nghiép bat thién thudc vé y.

Ba Nghiép bat thién thudc vé than gom: Sat sinh, trdm cap, va ta hanh.

Sat sinh la sat hai hay cham dit mang s6ng chidng sinh. Sat hai ching sinh bao
gom giét ngudi, giét suc vat, va ngay ca nhirng con trung bé nho. Nhirng gi goi la
chung sinh déu khong dudc giét hai. Ngugi giét hai mot ching sinh nao la nguai
ay tao Nghiép ac.

Trom cap la 18y cua ai vat gi khdng dugc chu nhan cua vat dé bang long.

Ta hanh la thong dam vai ké khac khong phai la vg hay chong minh.

Ngoai hanh vi ta dam, ta hanh con cé nghia la lam bat c(r hanh vi ta vay nao.

Bon Nghiép bat thién thudc vé khau gom: Noi ddi, ndi I6i dam thoc, ndi 16i
néi dir, ndi 10i vo ich.

a. NOi doi: la ndi diéu khong that. NGi dbi chi that su tré thanh Nghiép bat
thién khi ndi doi véi chd tam lam hai va lam mat su an toan cua ké khac.

b. No6i I6i dam thoc: la ndi nhitng I0i n6i nham muc dich gay ra su chia ré
ngudi khac.

c. Noi I6i néi dir: 1a mang nhiéc chti rda, néi nhitng 18i cdc cin thd 6.

d. Néi I8i vd ich: [a ndi nhitng IGi v b, lam mét thdi giG ma khdng dem dén
Igi ich tinh than.
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Ba Nghiép bat thién thuoc vé y gom:
a. Tham lam: Mong mudn chiém doat cla cai ngudi khac. D6 la khi thay vat gi
thudc quyén sé hitu cia ké khac ma khdi tam ham mudn lay lam cta minh; nhu
vay mdi goi la tham lam. Tham lam khong phai chi la thich thd, dinh mac vao vat

gi cla ké khac ma la cé ta tdm mong mudon chiém doat vat s& hitu cua ké khac
lam cta minh.

b. San han: La gian d{r, chan ghét, mong mudn ké khac bi hai, bi thuong tich, bi
chét.

c. Ta kién: La cho rang: khong c6 Nghiép, khong c6 qua cia Nghiép v.v...

Ba hanh vi ndy khdng phai thuc hién bdi than hay khdu, nhung chi la nhitng y
nghi trong tam. Do dd, tham, san, va ta ki€n dugc goi la ba hanh vi chi phat khai
trong tam.

Trén day la mudi Nghiép bat thién. Mot khi da biét day la nhitng Nghiép bat thién
thi nén tranh chung.

Trong mudi Bat Thién Nghiép trén, ching ta khong thay dé cap dén gidi udng
rugu. Chu Giai giai thich 1a gidi uéng rugu nam trong Bat Thién Nghiép th(r ba.
Gidi th(r ba tiéng Pali la K@mesu micchacara. ‘Kamesu' cé nghia la duc lac thé
gian hay ndm duc lac gidc quan (duc lac vé sac, duc lac vé thinh, duc lac vé
hudng, duc lac vé vi, duc lac vé xic, duc lac vé phap) chir khong phai chi la duc
lac nam nit. Nhu vay ubng rugu va dung chat say la mot hanh vi bat thién thubc
vé duc lac thé gian, do la vi tran. Nhu vay, ubng rudu va dung chat say nam
trong hanh vi bat thién thudc vé than, hay ndm trong gidi th(r ba la ta hanh.

Bay giG chung ta ndi dén Nghiép Thién.

Co hai nhom Thap Thién Nghiép thudc Duc gidi.

Nhom thi{r nhat chi la mudi Thién Nghiép d6i nghich v&i mudi Bat Thién Nghiép
ta da ndi trén. DA la:

1. Khong sat sinh,
2. Khong trom cap,
3. Khong ta hanh,
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Khong nai doi,

Khong noi I6i dam thoc,

Khong noi IGi noi dir,

Khong noi IGi vo ich,

. Khong tham (khong co ta tdm mong mudn chiém doat vat sG hitu cua ké
khac lam cda minh),

9. Khong san (co tu tam),

10. Khong ta kién (c6 chanh kién), nghia la biét nhan, biét qua, biét nhan
qua va biét moi viéc trén thé gian déu tuy thudc vao mét s6 cac viéc khac.

@ N ;A

Mudi Thién Nghiép Duc Gigi nay chi la mudi Nghiép do6i nghich véi mudi Bat Thién
Nghi€p ma thoi.

Nhom muGi Thién Nghiép thir hai la:

1. BO thi: Gilp dd ngudi nghéo khd hay déang cling thuc phdm va vat dung dén
chu tang.

2. TrigiGi: Gilr giGi ludt trong sach: khong sat sinh, trdom cap, ta hanh...

3. Tham thién: Luyén tdm, Phat trién tinh than, hanh Thién Dinh va Thién Minh
Sat...

4. Cung kinh: T6n kinh ngugi I16n tudi, ton kinh ngudi dang ton kinh, nhudng
chd cho ngudi dang nhudng.

5. Phuc vu: gilp d& ngudi khac, lam cac cong viéc cho cong dong, lam cong
qua cho chua, gilp ngudi khac lam viéc thién.

6. HOi hudng cong dirc: Trudc hét, di lam phudc roi hoi hudng hay chia phudc
lanh dén moi ngudi. Chia phudc la gilp moi ngudi cé co hoi dugc hudng phudc
bau qua hanh vi phudc thién cia minh. Chia phudc khong phai la tdng hoac bo
thi phudc bau cia minh cho ngudi khac va minh khong con phudc bau nira. Chia
phudc bau la hanh vi phudc thién tao thanh Nghiép tot. Chia phudc cang khién
cho phudc bau minh dugc gia tang.

7. Tuy hi: Hoan hi v&i phudc bau ctia ngudi khac, nghia la khi dudc ngudi khac
chia phudc bau cho ta thi ta noéi: Sadhu, sadhu, sadhu (lanh thay, lanh thay, lanh
thay). Cé nghia la ta hoan hi, hanh phuc vGi phudc bau ngudi khac da tao. Khi
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ban hoan hi véi phudc bau cua ngudi khac thi chinh ban ciling dugc phudc bau.
D6 1a vi khi ban hoan hi, vui mirng thi su” hoan hi, vui mirng nay da Iay phudc bau
clla ngudi khac lam do6i tuong. Day la mot thién tdm. Cha Giai ndi rang: Du cho
ngudi lam viéc phudc thién cd chia phudc cho ban hay khéng, thi ban ciing c6 thé
hoan hi vdi viéc phudc thién cia ho da lam. Nhu vay, néu dudc ngudi khac chia
phudc thi ban hay néi: "Sadhu, sadhu, sadhu" hay “lanh thay, lanh thay, lanh
thay”. Néu ho khong chia phudc bau cho ban, nhung néu ban thay hay ban nghe
rang: ngudi dé da lam viéc phudc thién thi ban cling c6 thé thuc hanh viéc hoan
hi phudc bau cta ngudi khac bang cach vui mirng hoan hi véi phudc bau nay.

8. Nghe phap: La nghe gido phap cua Buc Phat. Viéc hoc tap cac loai nghé
thudt nhu: diéu khac, v& tranh hodc cac hoc thudt chuyén mén d€ mé mang kién
thirc ma khéng 1am hai hay gay thuang tén cho ai cling bao gém trong phan nghe
phap.

9. Thuyét phap: Giang day giao phap. Phan nay ciing bao gom ca viéc giang
day Phat phap va mot vai loai nganh nghé, hoc thuit khéng xadm hai hay tén
thuang dén ké khac va khong chong trai nhirng I6i day cua Puc Phat.

10. Co6 chanh kién: Co6 quan kién dung dan, nghia la co ki€n thic dang dan vé
nhan qua v.v... Quan ki€n dung dan hay Chanh Kién that ra chi la ngugc lai vdi ta
ki€n. Co6 quan kién ding dan rdt quan trong, néu cd quan ki€n sai [am thi moi
viéc lam cla ta déu khong phai la Thién Nghiép. Chang ta phai c6 quan kién
ding dan hay Chanh Kién vé Nhéan, vé Qua, va nhiing gi lién quan dén Nhan Qua.
Ba Thién Nghiép dau tién: bo thi, tri gidi, va tham thién la ba budc dau tién ma
ngudi Phat TU phai thuc hanh.

BO thi: Trong mudi Ba La Mat hay mudi phdm hanh cao thugng ma mét vi Bd
Tat phai thuc hanh tron ven thi bo thi la phap dau tién. BO6 thi (dana) & day co
nghia la cho ra, gilp d3 hay cing dudng v.v... Bo thi (dana) rat quan trong vi bo
thi gilp cho tam cua ching ta ém diu, va mém déo. BO thi con tao cad hoi cho
chiing ta loai trlr Tham Ai, dinh m&c. Mai khi chiing ta cho ra vat gi, khdng nhing
ta cho ra vat dé ma con dat trir tdm Tham Ai, dinh méc vao vat dé nira. Nhu vay,
khi thuc hanh hanh bd thi, chiing ta cling dong thaGi thuc hanh hanh ddt bo, Tham
Ai dinh méc vao vat ta cho ra.
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Tri gidi: con dudc goi la gilr phdm hanh dao dirc. Gilr gidi 1a kiém sodt than
khau. Khi gilr gidi la ta gili pham hanh trong sach, ta khéng dé cho than va khau
6 nhiém bdi hanh ddng va I5i ndi bat thién. La cu si, ban ¢ thé gilt ndm gidi hay
tam gidi nhu cac ban dang thuc hanh trong khda thién nay, néu ban mudn thutc
hanh gidi luat nhiéu han ban co thé gilr mudi gidi.

Tham thién: gilp cho tam thanh tinh, an lac hay dua dén nhitng ti€n b tinh
than cao, khai ma tri tué. Ban cd thé hanh Thién Dinh hay Thién Minh Sat. Do
hanh Thién Dinh ban cd thé dat dugc dinh tdm cao. Né&u ban thanh céng trong
viéc thuc hanh mét trong bén muci dé& muc Thién Pinh ban cé thé thuc hanh
thém dé co than thong. Qua hanh Thién Minh S&t ban s& dat dén chd dit sach
moi 6 nhiém trong tdm hay dat c(fu canh Niét Ban.

Cung kinh va phuc vu: D6 la Thién Nghiép th(r tu va thtr nam: Cung kinh
nhitng ngudi dang cung kinh, va phuc vu gitp d& moi ngudi; hai diéu nay cé thé
bao gom trong Thién Nghiép th( hai, gidi luat trong sach, bdi vi khi ban thuc hanh
giGi ban ki€m soat hanh ddng va I8i ndi. Cung kinh va phuc vu la mot biéu hién
clia su’ kiém sodt than va khau, do dé dugc bao gdm trong gidi lut, Thién Nghiép
th(r hai.

Hoi hudng chia phudc bao gom trong Thién Nghiép th& nhat, bo thi. Tuy hi
hay hoan hi v&i phudc bau clia ngudi khac cling bao gom trong bo thi bdi vi lién
hé dén su bd thi, khong phai minh cho ra, nhung ngudi khac cho ra.

Nghe phap, thuyét phap, va cé6 quan kién ding dan déu ndm trong Thién
Nghiép th(r ba la tham thién. Nghe phap 1a mét loai phat trién tinh than. Thuyét
phap cling thudc phat trién tinh than bdi vi ban dang phat trién tdm minh. Co
quan kién ding ddn hay c6 Chanh Kién cling thudc vé phat trién tinh than.

Nhu véy, chiing ta cé thé thu gon mudi Thién Nghiép con lai ba Thién Nghiép: B&
thi, tri gidi, tham thién. Yé&u t6 sdu va bay vao yéu té mot: BO6 thi; bon va nam
vao yéu to thr hai: Tri gidi; tam, chin va muGi vao yéu té ba: Tham thién.

(1) BO thi: bao gobm hoi hudng (6), tuy hi (7).
(2) Tri gidi bao gom cung kinh (4), phuc vu (5).
(3) Tham thién bao gom nghe phap (8) thuyét phap (9), Chanh Kién (10).
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Bay gi¢ ching ta d3 hiéu B4t Thién Nghiép va Thién Nghiép, chiing ta cd thé theo
|Gi day cuia D¢ Phat trong kinh Phap Cu:

"Khong lam diéu ac nao,
Lam cac hanh lanh,

Thanh loc tam y,

D6 la IGi day cua chu Phat.

Cau dau tién trong bai ké Phap Cu nay la Sabbapapassa akaranam (Khong lam
diéu ac nao). Chir sabbapapassa co hai phan: ‘Sabba’ c6 nghia la tat ca, va ‘papa’
cd nghia la diéu ac, nhu vay "sabbapapassa" cé nghia la tat ca diéu ac. Nhung
khi ndi “Khéng lam t&t ca cac diéu ac”, ngudi ta ¢ thé tranh bién: Né&u ban ndi
"khdéng lam tat ca cac diéu ac", nhu vy cd nghia 1a "cd thé lam it diéu ac cling
dugc". Bdi thé, ¢ day ta phai dich la "khong lam diéu ac nao" tic la khong lam
diéu bat thién, khong tao cac ac Nghiép. Sau dé la "hoan thanh nhirng viéc thién"
cd nghia la vun boi Thién Nghiép hay lam nhirng viéc thién; ti€p theo la thanh loc
tdm y. Tam ching ta cd nhidu phién n3o hay & nhiém, bgi vy Bic Phat day
ching ta hay thanh loc tam. Cau Phap Cu trén Dic Phat day ching ta tranh xa
diéu ac, vun bo6i hanh lanh, va thanh loc tam y.

Chu Giai Kinh Phap Cu giai thich cau dau cua bai ké nay, sabbapapassa akaranam
la khong 1am nhitng hanh vi bat thién, diéu nay dé hiéu. Cau th( hai, kusalassa
upasampada 1a 1am khdi sinh cac hanh vi thién lanh, va phat trién nhiing gi can
phai phat trién. Nhu vdy, ¢ day cdu: "vun bdi thién tdm" hay "hoan thanh nhitng
viéc thién" la lam phat sinh Thién Nghiép, va ti€p tuc, ti€p tuc lam phat sinh Thién
Nghiép, nghia la lién tuc tao Thién Nghi€p. Cau nay cé nghia khong phai chi lam
viéc thién mo6t [an ma phai ti€p tuc lam viéc thién nhiéu lan cho dén khi Thién
Nghiép phéat trién. Chu Giai cling ndi rang: phai lam viéc thién cho dén khi dat A
La Han dao (Arahatta Magga) nghia la cho dén khi Giac Ngd. Toi nghi rdng: Chu
Giai lién két diéu nay vdi cudc ddi cua Buc Phat. La mét hoang tur, Bdc Phat tur
bo ddi song thé tuc, xuat gia tu hanh. Va trong sau nam Ngai sai [am thuc hanh
khé hanh trong rirng, cui cung Ngai bo 18i tu khd hanh, thuc hanh trung dao va
thanh chanh qua. TU IUc xuat gia cho dén khi Giac Ng6 Ngai da thuc hanh va
phat trién Thién Nghiép. Th{ ba sacittapariyodapanam (Thanh loc tdm y), ¢
nghia la lam cho tam trong sach, thoat khoi nam chudng ngai. Thanh loc tam
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khoi ndm chudng ngai (phién ndo) 1a mot viéc lam quan trong bdi vi bao 1au van
con chudng ngai trong tdm thi van chua thé hi vong Gidc Ngo.

CHUONG 5
LY DUYEN SINH

Lan trudc t6i da ndi dén luat Nghiép Bao. Luat Nghiép Bao la mot phan cla Luat
Nhan Qua. HOm nay toi sé néi dén mot phan khac cua Luat Nhan Qua, dé la Ly
Duyén Sinh.

Vé Luat Nhan Qua, c6 ba quan niém dudc néu ra:

1. Tat ca su vat du la sinh vat hay nhitng vat vo tri déu dudc tao ra bdi Thugng
D€ hay Pham Thién.

2. Sinh vat hay vat vo tri phat sinh tu nhién khéng c6 nhan nao ca. Coé nghia la
ching khdi sinh va hoai diét khéng do nhan nao ca.

3. Sinh vat hay vat vo tri khdng do ai tao ra ca, cling chang phai khong do
nguyén nhan nao tao ra ca; nhung moi su’ vat khdi sinh do nhiéu nguyén nhan va
nhiéu diéu kién. Day la quan kié€n clia Phat gido.

Luat Duyén Sinh day cho ching ta biét rang: khéng co6 gi doc 1ap mot minh. Moi
su’ vat déu cb lién hé, va moi su vat déu tuy thubc vao mét s6 su vat khac dé
phat sinh.

Ly Duyén Sinh la Luat Nhan Qua chi phdi ching sinh, hay sinh vat con dugc goi la
Vong Tai Sinh hay Vong Hién H{ru. Trong Phat Gidao con cé mét Luat Nhan Qua
khac do la Duyén Hé Duyén. Luat Duyén Hé Duyén bao trum ca sinh vat va vat
vO tri hay bao trum ca vat h{tu tinh va vat vo tinh. Patthana (Duyén HE Duyén)
khong nhithg ndi dén su lién hé cua su vat nay vdi su’ vat kia ma con ndi ching
lién hé vdi nhau nhu thé nao, theo dudng 16i nao, theo luc nao hay theo diéu kién
nao. Nhu vay, Luat Duyén Sinh va luat Duyén Hé Duyén cd khac nhau chut it.



97

Ly Duyén Sinh la nhitng IGi day rat quan trong trong giao phap cua Bic Phat.
Pay 1a dic diém khién Phat Gido khac véi cac ton gido khac. Trong khi di tim khdi
nguyén cla su vat, hau hét cac ton gido déu bi I6i, vi ho khéng thé tim ra nguyén
nhan, nén ho phai tu tim I6i thodt bang cach cho rang, hay quan niém rang: khdi
nguyén cua su vat la mét quyén luc siéu nhién, khong ai biét dudc, la dang sang
tao hay Thugng DE. Nhung theo Phat gido, nguon gbc cua chung sinh dudc giai
thich mot cach hitu ly, déc biét qua Ly Duyén Sinh, khién nhitng ngudi hiéu biét
¢ thé chép nhén dudgc.

MGt cach ngdn gon Ly Duyén Sinh ndi rang: "Khi cai nay co6 mat thi cai kia cd
mat. Do cai nay khdi sinh nén cai kia khéi sinh". Moi su vat khéi sinh déu tuy
thudc vao mot s6 su’ vat khac.

Dau cho Bdc Phat cé xuat hién trén thé€ gian nay hay khong thi Luat Duyén Sinh
van ludn ludn hién h{tu. Bdc Phat xuat hién, kham pha ra Luat Duyén Sinh, cong
b8, lam hién 16 ra va day cho thé gian.

Ngay ca trudc khi Gidc Ngd Bic Phat da biét dén Luat Duyén Sinh r6i. Trong mot
bai giang & Digha Nikaya cling nhu' & Sarhyutta Nikaya cé ghi r6 rang: "Tat ca cac
vi B6 Tat vao dém trudc ngay Giac Ngd Pao Qua déu da suy tu dén Luat Duyén
Sinh va hanh Thién Minh Sat trén mudi hai yéu t6 clia Luat Duyén Sinh nay. Két
qua cua viéc hanh Thién Minh Sat trén mudi hai yéu t6 cia Luat Duyén Sinh, B
Tat da thanh Phat. Nhu vay, Luat Duyén Sinh da dudc Buc Phat biét dén trudc
khi thanh dao. Cong thirc clia Luat Duyén Sinh khdi dau bang V6 Minh, nhung
dudng 16i quan xét cua BUc Phat khac hon. Bdc Phat quan xét theo chiéu ngugc
lai. Ngai bat dau tur yéu to Gia, Chét.

1. La mot chdng sinh ai cling phai Gia Chét. Ngay qua ngay, giG qua giG, phut
qua phut, giay qua giday ching ta dang tré nén gia. Nhu vay gia la mot su kién
hi€én nhién cla ddi séng. Cai Gia ludn lubn di song hanh véi ching ta trong moi
lic. MOt ngay nao do, dSi sdng nay sé di dén chd chdm dut. Chd chdm dit cla
ddi séng dugc goi la "chét", khdng ai co thé tranh dudc su’ chét. Nhu vy, ai cling
tién dén Gia va Chét, khdng ai co thé tranh dugc Gia va Chét. Day 1a mét su kién
thuc t& va chiing ta khéng thé trdn khdi thuc té nay.

2. BO Tat da quan xét nhu vay: Bay gid co Gia va Chét. Cai gi la diéu kién cua
Gia va Chét, hay do nguyén nhén gi Gia va Chét khdi sinh? BO Tat thadm xét va
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thay rang: Do cd Sinh nén cd Gia va Chét. Bdi vi ching ta sinh ra lam ngudi nén
ching ta tr@ nén gia tUng ngay, ting gid, ting phut, va cudi cung ching ta sé
Chét. Phan tich tan cung thi nhan cta Gia va Chét la Sinh. Bdi vi cé su khdi dau,
c6 dién tién, thi s& c6 chdm dit. Nhu vy, Sinh hay Tai Sinh 1a nguyén nhan
hay diéu kién cua Gia va Chét.

3. BO Tat khong cham dut & day ma Ngai quan xét ngudc chiéu thém nira. Ngai
quan xét: Tai sao cd Sinh va Tai Sinh? Cai gi la nguyén nhan hay diéu kién cua tai
sinh? Trong khi c6 gdng tim ki€ém nguyén nhan cla Sinh, Ngai kham pha ra dé la
"Hiru" hay "Trg thanh". "H{u" hay "Trg thanh" c6 nghia la lam cho cai gi do "Co"
hay lam cho cai gi dé "Trd thanh". Thuc ra "HOu" hay "Trd thanh" dé la "
Nghiép". BO6 Tat kham pha ra nguyén nhan cua Tai Sinh la Nghiép
(kamma).

Nhu cac ban biét, co hai loai Nghi€p: Nghiép Thién va Nghiép Bat Thién. Nghiép
Thién cho qua thién hay qua vui, Nghiép Bt Thién cho qua bat thién hay qua khd.
Tai sinh lam ngudi la qua cta Thién Nghiép. Nhu vay, dudc tai sinh lam ngudi la
vi chiing ta d& lam mét s6 Nghiép Thién trong qué khir. C6 thé cé mbt s& ngudi
tdi sinh vao dia nguc. Ho tai sinh vao dia nguc vi ho da lam mot s6 Bat Nghiép
Thién trong qua kh(&. Thién Nghiép hay Bat Thién Nghi€ép la nguyén nhén hay
diéu kién dé tai sinh Iam ngudi hay tai sinh lam cac loai khac.

Tai sao chung sinh lam ca hai Nghiép thién ac? Pau la nguyén nhan hay diéu kién
khi€n Thién Nghiép va Bat Thién Nghiép khdi sinh.

4. Doi IGc ta 1am Nghiép Thién, dbi luc ta lam Nghiép Ac bdi vi ta cd Tham Ai
manh m&. Tham Ai manh mé trd thanh bam viu, Chdp Tha (upadana). Chap Thu
la diéu kién khi€n Thién va Bat Thién Nghiép khdi sinh.

Chang han, ching ta nghe ngugi ta ndi rang: canh trdi an vui hanh phic hon coi
ngudi nén ching ta mudn tai sinh vao d6. Ta co su dinh mac, chdp thd vao canh
d6 nén ching ta mudn tai sinh vao d4. D& dudc sinh vao canh trdi, ching ta phai
lam mot cai gi d6. Dbi lic ta gap dugc nhitng I8i khuyén didng nén ta lam mot s6
viéc thién va tao Nghiép Thién. D6i khi ta dugc hudng dan sai IAm nén tao mot
s6 Ac Nghiép, nhu giét dé ctru dé ciing té chdng han. N&u ta nghe theo I5i hudng
dan sai [Am roi hi sinh tdnh mang stc vat dé cling t& ky vong sé dudc sinh vé cdi
trGi thi ching ta da tao Nghiép Bat Thién. Bdi thé cd khi ta lam viéc thién, co khi
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ta lam viéc bat thién vi ta c6 tham muon manh mé&, hay c6 Chap Thu dudc sinh
vao mot coi tot dep han. Dau tao nghiép lanh hay tao Nghiép dir, ching ta déu
phai nhan chiu hdu qua cta Nghiép. Tao Nghiép lanh sé hudng qua vui, sé tai
sinh vao cdi trdi hay cdi ngudi. Tao Nghiép dir s& mang qua khg, sé tai sinh vao
bon cdi khé (stc sinh, nga qui, a tu la, dia nguc). B&i vi ching ta c6 Tham Ai
manh liét hay Chap Thu dudc sinh vao coi tot dep hon nén ching ta lam
diéu thién hay tao Thién Nghiép.

5. B6 Tat lai ti€p tuc quan sat. Cai gi la diéu kién cho Thu? Nguyén Nhan nao
lam cho Thu khdi sinh?

Ngai tim ra rang: Tham Ai binh thudng Ia diéu kién cho Tham Ai manh mé& khoi
sinh. Diéu nay cd nghia la: Trudc tién ta c6 Tham Ai vao viéc gi do, ro6i ta dinh
mdc vao vat d6, khong thé nao bd dudc, khdng thé nao budng bd né di. Khi dat
dén mdc do Tham Ai manh liet nhu' vay thi goi la chap thu. TruGc khi dat dén
tang mc nay, trudc khi Tha phat sinh thi c6 Tham Ai binh thuGng. Nhu vay,
Tham A| binh thudng 1a diéu kién cho Tham Ai hay nhan cho Tham Ai manh mé,
Tham Ai manh mé tr§ thanh Thu. Vay Tham Ai 1a Nhan hay diéu kién cua
Thu.

Gia str, ban di vao mot clra tiém va thay mot vat gi dep dé. Trudc tién ban thich
vat do. Bdi vi vat dé dep. ROi ban khéng thé nao rdi khdi vat dé. Thé la ban
mudbn lam chu vat do6 va quyét dinh mua. Khai dau thay vat do ban chi thich. D6
la Tham Ai, nhung sau dé ban khdng thé rdi xa vat dd, bdi vi ban thich manh mé
vao vat dé. D6 la Tha. Khi dd dén giai doan Thu rdi thi khéng thé tach rdi khoi
vat do6. Ca hai Tham Ai va Chdp thu déu la mét loai tam sg giéng nhau. B¢ Ia
Tam S¢ Tham, nhung ndng d6 dinh mac cda ching khac nhau. O Tang miic
Tham Ai thi su’ dinh mdc khéng ndng, nhung khi dat dén tang mirc Chap Tha thi
Tham Ai tr& nén manh mé& han khién ban khdng thé tach rdi su’ vat minh ua thich.
Nhu véy, diéu kién cho sy Chap thu hay sy dinh mac manh mé, do la
Tham Ai binh thudng.

6. Tai sao c6 Tham Ai? Hay tai sao ta co su thich thi vao vat dé?

Ban thich mot vat nao dé bdi vi ban cam thay vat do tét dep. Co nhirng Cam Tho
Lac vGi vat do. Dai khi vat do khéng dep, ban kh6ng thich vét dé. Khi khong
thich vat dé ciing 1a Tham Ai, bdi vi ban dinh mac vao vat c6 ddc tinh tot dep.
Ngay ca khi ban thay mot vat xau thi ban cling cd Tham Ai phét sinh. Khong phai
ban Tham Ai véi vat do, nhung ban Tham Ai véi céi dep clia vat do. Doi khi Cam
Tho trung tinh cling Ia Tham Ai, bdi vi dinh mac vao Cam Tho trung tinh d6. Nhu
vay, Cam Tho la kho hay trung tinh déu la diéu kién cho Tham Ai.
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7. Tai sao c6 Cam Tho?

Chung ta c6 Cam Tho t6t hay Cam Tho xau vé mot vat nao dé. Dau la Nhan hay
biéu kién cia Cam Tho nay?

Bdi vi ta cé su ti€p xuc vdi dbi tugng nén mdi co Tho. NEu khong co ti€p xuc Vdi
doi tugng thi sé khong cé Cam Tho. Nhu vay, Cam Tho la diéu kién hay nguyén
nhan cla Xuc. Xac & day khong phai chi la su vat gap doi tugng, nhung Xuc la
mot cai gi dé khdi sinh nhu su tiép quan cta su’ vat &y. Chdng han, nhu khi ban
thdy mot vat thi phai co vat thdy va phai co6 mat. Khi vat thdy di vao 16 cia mat
thi sé cd su thay hay xdc thdy. Khi mat thdy canh sdc thi xic thay khdi sinh, sé
cd su thay. Dong thdi, cling khdi sinh cai nguai ta goi la xdc, tic la tdm s dong
vai tro nhu su ti€p ndi. Bdi vi su ti€p n6i nay ma Cam Tho di ti€p theo va nhitng
tam s& khac cling di theo.

Nhu vay, diéu kién cia Cam Tho la Xic véi doi tuong.
8. Tai sao Xuc khdi sinh?

Xuc khdi sinh, nhu trong trudng hop thay, bdi vi mat va vat thay ti€p xdc nhau.
Nhu vay, Xac xay ra khi c6 mat va vat thdy. Giac quan ti€p xtc vdi canh, goi la
nhan cdn. C& sdu can la mat, tai, mdi, IuGi, than, tdm; tuong ung vdi sau doi
tugng hay sau tran la sac, thinh, huang (khi), vi, xtc, phap. Khi Can va Tran gdp
nhau thi ¢ Xdc. Nhu vay, Xdc cé nhan hay diéu kién la Luc Can va Luc tran.

9. Cai gi la diéu kién cta Luc Can, Luc tran?

Cac yéu to cua Luc Can, Luc Tran la Vat Chat, c6 yéu t6 la Tam. BO Tat quan sat
va thay rang: bdi vi co Vat Chat va Tam nén mdi cd cac Can va Tran. Nhu vay,
Vat Chat va Tam la diéu kién hay Duyén cua Luc Can va Luc Tran.

10. Cai gi la Duyén khién cho Vat Chat va Tam khdi sinh?

Vat Chat va Tam khéng thé khdi sinh néu khéng c6 Thirc. Chi khi nao cd Thirc,
chi khi Thirc khdi sinh thi Vat Chat va Tam mdéi khdi sinh. Thic va mét s6 Tam Sé
khdi sinh cung luc, nhung Thirc (hay Tam Vuang) dudc goi la chu hay ké lIanh dao
bdi vi néu khdng cé Thirc, thi TAm S& khdng thé khdi sinh cung véi Thirc dugc.
Thém vao dod, vao luc tai sinh, mot s6 yéu té Vat Chat cling khdi sinh. Nhung yéu
t6 Vat Chat nay chi khdi sinh khi Thirc khdi sinh. Nhu vay, diéu kién hay Duyén
khién cho Vat Chat va Tam khgi sinh do la Thirc.
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“Thic” & day d€ chi cho ca hai: Thic phat sinh vao llc tai sinh va Thirc kéo dai
trong sudt cudc song.

11. Cai gi la diéu kién hay Duyén cho Thic khéi sinh?

“Thirc & day” co nghia la Thdc Qua, Thirc Qua la Qua cia mot s6 su' kién khdi sinh
v3i tu’ cach 1a Qua clia mot s cdi gi do... Chang han nhu khi thdy mot vat gi ma
chuing ta thich thi c6 Thic Thay khai sinh, Thifc Thay khdi sinh la két qua cia mot
sO Thién Nghiép trong qua khir. Khi ching ta thay mot vat gi ching ta khong ua
thich thi cling c6 mot loai Vat Chat va Tam khdi sinh, Thi'c Thay nay la Qua cla
mot s6 Bat Thién Nghiép trong qua kh(r. Thudc khéi sinh vao lic tai sinh la Qua
truc ti€p cda Nghiép trong qua kh(. Nhu vay, khi Bo Tat suy xét tai sao Thic
khdi sinh, dac biét la Thdc Qua thi Ngai thay rang: bdi vi cd nhitng Thién Nghiép
hay Bat Thién Nghiép trong qua khir nén Thirc khdi sinh.

Nhu vay, diéu kién hay Duyén cho Thirc khgi sinh la Kamma (Nghiép).
Kamma & day la Sankhara (Hanh Nghiép).

12. Tai sao Thién Nghiép va Bat Thién Nghiép khdi sinh?

B3i vi c6 VO Minh. Bdi vi ching ta cd V& Minh nén khdng hiéu dudc ban chét thuc
su’ cla su vat. Bdi vi ching ta vé minh khdng hiéu dugc V& Thudng, Khd va Vo
Ng3 cua su vat, nén ching ta tao Nghiép Thién va B4t Thién. Bdi vi khdng hiéu
ban chat thuc su’ cta su’ vat va khdng hi€u T Diéu P& nén khéng hi€u nhiing
diéu kién hay Duyén cho Thién Nghiép va Bat Thién Nghiép khai sinh, khong thay
ro VO Minh la diéu kién hay Duyén cho Nghiép Thién va Bat Thién khdi sinh.

Chudi suy xét v& Thap Nhi Nhan Duyén chdm dit & chd B Tat tim ra VO Minh.
Néu ching ta theo tién trinh tim hi€u ctia Dic Phat thi ching ta hi€u Ludt Duyén
Sinh theo chiéu ngugc.

Nhung mo thiric thong thudng la Luat Duyén Sinh ma ching ta thudng thay trong
cac bai phap dugc trinh bay theo chiéu thuan, tUr khéi dau cho dén cham dut.
NEu chung ta di tir yéu t6 khéi dau cho dén yéu t6 cham dat cda Luat Duyén Sinh
thi chiing ta bat dau vai yéu t8 V6 Minh bdi vi ¢ V6 Minh lam duyén nén mdi c
Hanh Nghiép hay Nghiép Thién va Bat Thién. BGi vi cd6 Nghiép Thién va Bat Thién
lam duyén nén Thic phat sinh, Thic la Duyén do Danh Sac (Vat Chat va Tam)...
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Nhu vdy, chidng ta c6 thé hi€u Ludt Duyén Sinh theo chiéu thuin hodc theo chiéu
nghich, tr kh@i dau dén cham dat hay tur cham dat dén khdi dau. Hodc doi khi
chiing ta co thé 18y yéu t6 & gilra xét ngudc hay xét xubi cac yéu té.

Mac dau khi ching ta xét theo chiéu ngudc, ching ta cham dut véi V6 Minh,
nhung V6 Minh khong phai la nguyén nhan dau tién. VO Minh khong phai la
khong cé duyén trudc do, cd nghia la khdng phai Vo Minh khong co diéu kién. Vo
Minh Ia mét hién tugng cd diéu kién. Diéu kién cliia VO Minh la Ldu Hodc (Asava).
Khi cé V6 Minh thi sé c6 V6 Minh khac theo sau, ti€p theo la nhirng V6 Minh khac
nira. Nhu vay, V6 Minh sau la qua cta V6 Minh trudc, hay Vo Minh sau c6 V6
Minh trudc 1am diéu kién. Nhu vay, ching tiép tuc dién bién béi vi VO Minh [a mot
trong nhitng Lau Hodc. Bat ky Iic nao Lau Hoac khdi sinh thi V6 Minh cling khdai
sinh. Nhu vay, VO Minh chiu diéu kién hay duyén bgi Lau Hoac.

Téng cong c6 mudi hai y&u t& hay mudi hai budc trong Luét Duyén Sinh:

V6 Minh,

Hanh Nghiép,

Thrc,

Danh Sac (Vat Chat va Tam ),

Luc Nhap,

XUc,

Tho,

Ai,

Tha,

Hru,

Tai Sinh roi

Gia - Chét.

Khi nhin vao mudi hai yéu té nay, ching ta thay mot s6 yéu té thudc vé qua khr,
mot sO yéu to thudc hién tai va mot so yéu to thudc vé tuong lai. Day la cach giai
thich vé& Luat Duyén Sinh theo Chu Giadi. Trong s6 mudi hai yéu td thi V6 Minh va
Hanh Nghiép thudc vé qua kh(r; Tai Sinh, Gia - Chét thubc vé tuang lai. Tam yéu
t6 & gilra la Thirc, VAt Chat-TAm, Luc Nhap, Xdc, Tho, Ai, Thu, Hitu thudc vé thdi
hién tai.
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Nhung ching ta dirng hi€u [am nhiing diéu ndi trén day, mac ddu mudi hai yéu t6
nay dugc phan chia ra ba thdi ky, nhung chiing ta dirng hiéu [dm rang ching chi
xuat hién trong cac thdi ky da ké trén; bdi vi trong ddi song nay, trong mot dai
song nay thoi, thi chdng ta cling kinh nghiém dugc ca mudi hai yéu t6. Noi cach
khac, ching ta dirng hiéu Chu Giadi theo nghia d& dudc giang giai ma phai xuyén
qua ba thdi ky méi thdy rd Luat Duyén Sinh. BGi vi ngay trong ki€p s6ng nay
chung ta cling thay dugdc VO Minh, ching ta thay dugc Hanh Nghiép, va chidng ta
thdy day du céc yéu t8 cla Ludt Duyén Sinh. Nhu vdy chiing ta co thé thay tat ca
mudi hai yéu t6 cua Luat Duyén Sinh trong ki€p song nay. Nhung khi mugi hai
yéu t6 nay dudc chia ra theo ba thdi ky, thi mot s6 yéu t6 thudc vé qua khlr, mot
sO yéu to thudc vé hién tai va mot so yéu td thudc vé tuang lai. NEu ta lay Vo
Minh va Hanh Nghiép la qua khur thi Tai Sinh, Gia-Chét la tuong lai va cac yéu to
con lai la hién tai. Nhung diéu nay khéng cd nghia la ching ta sé tai sinh va gia
chét trong ki€p song tuang lai, ching ta sé Gia-Chét ngay trong ki€p hién tai nay.
NEu lay V6 Minh va hanh nghiép la ddi sbng qua khr, thi tai sinh, gia va chét ngay
trong ki€p song nay la tuong lai. Nhu vay, qua mugi hai yéu t6 dugc phan chia
theo ba thdi ky, ching ta sé kinh nghiém dugc mugi hai yéu t6 nay ngay trong
ki€p song nay. Co nghia la ngay trong ki€p song nay ta thay dudc ca ba thdi ky.
Chung ta khong can phai hoan toan xuyén qua ba thdi ky méi kinh nghiém dugc
tat ca nhitng yéu t6 nay.

Chuing ta phai than trong vé van dé nay bdi vi nhiéu ngudi nghi rang: Chu Giai
day ta phai xuyén subt ca ba thdi ky mot cach tron ven mdi thay dugc vong
Duyén Sinh. Bd&i nghi chua hiéu thdu ddo, nén ho ndi rang Chu Giai ndi sai. Thét
ra, Chu Giai khong ndi la ban phai xuyén qua ca ba thdi ky mdi thay tron ven vong
Duyén Sinh. Nhirng diéu ma Cha Giai ndi la: nhitng yéu t6 nay thudc vé qua
khit, nhitng yéu to kia thudc vé hién tai va nhirng yéu to6 ti€p theo thudc vé tuong
lai. Nhu vay, trong thuc té néu ching ta nhin vao chinh minh, ching ta sé biét ro
rang: Chung ta kinh nghiém dugc tat ca cac yéu t6 ngay trong ki€p sdng nay.
That vay, ching ta kinh nghiém tat ca mugi hai yéu t6 ngay trong ki€p song nay.
Nhung khi nhin nhitng yéu t8 nay trén quan diém ki€p s6ng hién tai hay trén quan
diém kiép tdi thi ching sé trd thanh hién tai, qua kh(r va tuong lai. Trong md
thirc Duyén Sinh, chi ndi don gian: MOt diéu kién lam diéu kién cho nhitng diéu
kién khac, hay mot Duyén nay lam diéu kién cho Duyén kia. Nhung trén thutc t€,
theo IGi day cua Buc Phat, thi khong hé cé chuyén mot nhan sinh ra mot qua.
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Phat Gido chdp nhan nhiéu nhén sinh ra nhiéu qua. Diéu nay cé nghia la dé cho
Hanh khdi sinh thi V6 Minh khong phai la diéu kién hay nhan duy nhat ma con co
nhitng diéu kién hay nhitng yéu t6 khac di kém. Co6 nhiéu diéu kién khac hay
duyén khac nhu Tham Ai hodc nhitng tdm s& khac 1dm Duyén. Khi ndi dén mot
Duyén nay lam Duyén cho Duyén kia la ching ta mubn ndi dén nguyén nhan
chinh hay diéu kién chinh. Nhu vay ching ta phai hiéu rang: khdng phai chi co
mot diéu kién hay Duyén ma thoi.

Luat Duyén Sinh khong phai dé hiéu, néu muén hiéu rd Luat Duyén Sinh ban phai
hi€u chit it v& Vi Diéu Phap. Y tdi mudn ndi 1a hidu biét Vi Diéu Phap cho dén
mot tirng mirc nao dé ch khdng cé y ndi phai hi€u hoan toan Vi Diéu Phap.
Thém vao dé mudn hiéu rd Luét Duyén Sinh mdt cach tron ven thi ban phai hiéu
Luat Duyén Hé Duyén (Patthana: Luat vé Diéu Kién)

Nhu t6i da noi trudec day, Luat Duyén Sinh chi giang giai su’ lién hé hay duyén cua
su' vat nay doi vdi su’ vat kia, nhung Luat Duyén Sinh khong giai thich ching lién
hé v8i nhau nhu thé nao? Chdng duyén vdi nhau theo cach thifc nao. Do lic ta
khéng hi€u ching lién hé véi nhau nhu thé nao thi ching ta sé cé sy hiéu [am vé
su' lién hé cua ching. Cé mot so lién hé khong phai la lién hé nhan qua; doi khi
hai duyén cung khdi sinh mot lic nhung mot duyén goi la tao diéu kién va mot
duyén goi la chiu diéu kién. Trong trudng hdp nay chiing ta chi hiéu rd nhd biét
vé Luat Duyén Hé Duyén: Nhu hai ngudi lién hé nhau nhung lién hé la cha con,
vg chdng hay ban bé. D0 la Ianh vuc cla Duyén Hé Duyén. Nhu vay, mudn hiéu
rd Ludt Duyén Sinh can phai cd su’ hiéu biét vé Lut Duyén Hé Duyén. Néu khdng
biét ludt Duyén Hé Duyén, thi su’ hi€u biét vé Ludt Duyén Sinh cla ching ta sé
khong tron ven.

Ngay ca viéc hiéu biét Luit Duyén Sinh ma khdng biét dugc Ludt Duyén Hé Duyén
la mot diéu khod khan; thém vao do, nhitng tUr cd tinh cach chuyén mon dung
trong Vi Diéu Phap ciing can phai hiéu rd, tir nao dai dién cho nghia Iy nao. Nghia
téng quét ctia Ludt Duyén Sinh 1& mdi su’ vat khdi sinh déu tuy thudc vao mot su
vat khac, khong co gi khéi sinh ma khong coé nhiéu nguyén nhéan, hay khong cé
cai gi cd thé tu tao ra ma khdng cd nguyén nhdn. Moi su’ vat déu co su lién hé,
moi su’ vat déu tly thudc vao mét s6 diéu kién hay duyén dé khdi sinh.

Sau bai nay chung ta sé hoc vé Luat Duyén Hé Duyén. Su khac nhau gilra Ly
Duyén Sinh va Duyé&n Hé Duyén c6 thé hiéu dudc qua vi du sau day:



105

Luat Duyén Sinh ndi rang: hai ngudi nay lién hé nhau. Ludt Duyén Hé Duyén noi
thém ho lién hé theo cha va con, hay anh va em, vg va chong v.v...

Luat Duyén Sinh noi dén su' lién hé cia mugi hai duyén. Theo chiéu thuan thi:

V6 Minh duyén Hanh Nghiép

Hanh Nghi€ép duyén Thirc

Thirc duyén ‘Vat Chat va Tam’ (Danh Sac)
'Vat Chat va Tam’ duyén Luc Nhap.

Luc Nhap duyén Xdc.

Xuc duyén Tho.

Tho duyén Ai.

Ai duyén Tha.

Thu duyén Hiu.

H{ru duyén Sinh.

Sinh duyén Gia - Chét, Lo Au Phién Mudn, U&t Uc Than Khéc, Khd Than, Khd Tam,
That Vong.

Nhu vay, chiing khai sinh mét khéi dau khé.

Khdi sinh, hoai diét hay bién mat cling bao gobm trong Luat Duyén Sinh. That ra,
khong phai la Luat Duyén Sinh ma phai néi la Luat Duyén Diét hay dung mot chir
gi d6. Diéu nay gidng nhu th( tu thong thudng ma Luat Duyén Sinh noi dén. Co
nghia la bdi vi co su’ bi€n mat cta Vo6 Minh nén cd su bién mat cia Hanh Nghiép.
Bdi vi cé su’ cham dut cta Hanh Nghiép nén cd su cham dut cua Thdc v.v... Bé la
xét Ly Duyén Sinh theo chiéu ngugc. Xét theo chiéu ngudc khong co nghia la di
trG lai. Xét theo chiéu ngudc & day la xét theo su’ bi€én mat, ngugc vdi thr tu’ khdi
sinh.

Nhu vay, khi co su' gia va chét, bi ap luc cla su gia chét thi co su V6 Minh khdi
sinh. Khi dau khé vi gia chét, ho dau khé tir cai goi la Lau Hodc; trong sd cac Lau
Hodc cé V6 Minh trong do6. Mot khi cé VO Minh thi sé cd Nghiép Thién hay Nghiép
B4t Thién v.v... Nhu vay, vong luadn hoi hay vong ddi séng ti€p tuc chuyén bién.
Néu chuiing ta khdng loai trir dugc nguyén nhan gdc ré cta nd 1a nhitng phién ndo
thi khéng thé chdm dit vong tai sinh.

Ngay ca khi ching ta hanh thién, ddc biét Ia Thién Minh Sat, ching ta cat dut
vong tai sinh tai mot s6 diém. Chung ta khong dé cho vong tai sinh dién bién khi
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chung ta hanh Thién Minh Sat. Nhu cac ban da biét, khi Hanh Thién Minh Sat ban
c6 thé pha vd su’ két ndi gitta Tho va Ai. Mé&c du c6 Tho, nhung ban s& khdng ¢
Tham Ai néu cac ban dang Hanh Thién Minh Sat. Do Hanh Thién Minh Sat ban c6
thé cat dit mot s6 két nbi trong Ludt Duyén Sinh.

Khi ban dang c6 mot Lac Tho, néu ban khdng chanh niém, khong ghi nhan rang:
day la Lac Tho thi ban sé thich thu vao Tho d6. Nhu vay, khi ban thich Lac Tho
do la ban da dé cho vong Duyén Sinh hay vong tai sinh ti€p tuc quay. Khi cd Kho
Tho phat sinh thi Lac Tho sé bién mat va ban dinh mac vao Lac Tho dd mat thi
ban cling d& cho vong tai sinh ti€p tuc chuyén. Ban cd thé c6 V6 Ky Tho. V& Ky
Tho cling rat t6t, va ban thich V6 Ky Tho. Khi ban thich V6 Ky Tho, thi mot lan
nifa ban dé& cho banh xe tai sinh ti€p tuc chuyén. Khi thuc hanh Thién Minh Sat,
ban ¢6 g&ng chanh niém mdi khi Tho chi&m uu thé&. Khi ban chdnh niém nhu thé
la ban dang cat ddt vong tai sinh. NEu ban thanh cong, hoan toan thanh cong
trong viéc thuc hanh cla minh, va dat A La Han thi ban sé cdt dit hay huy diét
hoan toan vong tai sinh.

Nhitng yéu td trong Ly Duyén Sinh dugc dién ta 1a mot khdi dau khd. Khdi dau
khG nay tiép tuc dién bién cho dén khi chiing ta loai trir dugc hét tat ca cac phién
nao.

NEu chdng ta mudn thoat ra khoi vong tai sinh, néu ching ta mudn dap v3 vong
tdi sinh nay va hét khd thi ching ta phai lam mdt cai gi d6 d€ chdm dudt vong tai
sinh ti€p tuc di chuyén nay. D4 1a phai 4p dung chanh niém vao déi tugng khdi
sinh trong gidy phut hién tai. Khi ban thuc hanh Thién Minh Sat Ia ban c6 gang
chdt ddt hay cat dat vong tai sinh. Ban ¢§ géng chdm dit khdng dé cho vong tai
sinh nay tiép tuc quay. Trong moi phat gidy chanh niém tét dep, trong moi
phat gidy hi€u biét ban chit thuc su cia su vat thi ban da hudng dén
viéc loai trir vong tai sinh.

V6i muc dich d6 ching ta hanh Thién Minh Sat. Chdng ta hy vong rang: mot
ngay nao do ching ta sé hoan thanh muc dich cta ching ta la cat ddt vong tai
sinh hay vong hién hitu nay.

kokokkkkk >k

*Néu chiing ta hi€u Ly Duyén Sinh theo cach don gian la: Vat gi khéi sinh déu
tuy thudc vao nhirng vat khac. Nhung néu chiing ta hi€u Ludt Duyén Sinh vdi
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toan thé md thdc cla nd thi ching ta khdng cd thé chi ndi don gidn nhu vy
dugdc, bdi vi tai moi phut gidy, moi khoanh khic, ching ta khoéng thé cd tron du
mudi hai yéu to.

**Ch{ Hanh (Sankhara) trong Ngii Uan (San-kharakkhandha) va chif Hanh trong
Luat Duyén Sinh cd nghia khac nhau. Nghia dau tién cta chit Hanh la “tao” hay
“san xuat ra cai gi”. Pay la nghia tac dong. Nghia th( hai cta chir hanh la “dugc
lam ra” hay “dugc tao nén”. Day la nghia thu dong. Nhu vay, chlr Sankhara
(Hanh) co hai nghia. Thuc ra khéng phai chi cé hai nghia ma con c6 nhitng nghia
khac nita. Nhung & day chi can hiéu hai nghia nay. D6 la: “cai gi dudc tao ra”,
va “cai gi tao ra cai khac”. Chi{r Hanh trong Ly Duyén Sinh c6 nghia la Nghiép
(Kamma). Nghiép 13 cdi gi tao ra qua ctia nd. D4 la hiéu chir Hanh theo nghia tac
dong. Nhung khi chdng ta ndi cac Hanh la V6 Thudng (Sabbe sankhara anicca ti)
thi Hanh & day c6 nghia thu dong. Chir Safnkhara & day c6 nghia la tat ca moi su
vat co didu kién, nghia 13 nhitng su’ vat dugdc tao ra hay bj diéu kién. Bai vdy, moi
khi thdy chir Sarnkhara (Hanh) trong mét bai kinh nao chiing ta phai than trong dé
hi€u nghia chinh xac cia nd. Ching ta phai biét ching dugc hi€u véi nghia tac
ddng hay nghia thu déng. Ch{r Sankhara trong Ngli Uan dudc hiéu theo nghia
tich cuc hay nghia tac dong, bdi vi chir Sankharakkhandha trong Ngii Uan dudc
dan dau bgi Cetana (Su ¢6 y) cd nghia Ia Hanh hay Nghiép hodc Hanh Nghiép. B3
vay, chil Hanh trong Hanh U&n, phai dugc hiéu nghia tac ddng, tirc Ia Nghiép tao
ra mot cai gi hay tao qua. Trong Ly Duyén Sinh, chit Hanh cling dugc hiéu theo
nghia tac dong. Cau: “Cac Hanh déu V6 Thudng” trong Phap Cu Kinh, phai dugc
hiéu theo nghia thu déng, co nghia 1a cai dudc tao ra. Nhu vdy, chit Hanh & day,
chiing ta phai hiéu it nhat Ia hai nghia.

MOGi khi chiing ta gdp chi Hanh ching ta khdng thé dich chi bdng mét chit tiéng
Anh, mét chir ti€ng Mién hay mot chil ti€ng Viét. Chdng ta phai hiéu tly theo chir
Hanh ndm trong ban kinh nao, nén hiéu chiing theo nghia tdc déng hay nghia thu
dong. Trong nhiéu ban dich ti€ng Pali bay giG, nguGi ta dich ra nhiéu chir khac
nhau. TG6i khong biét ho dich nhu vay cé dung hay khong, khong biét ho dich
theo nghia tac dong hay theo nghia thu dong. To6t han ching ta nén dich la “tao
diéu kién" hay “bi diéu kién” hodc “cai tao ra mot cai gi” hay “cai dugc tao ra”.
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CHUONG 6
LUAT DUYEN HE DUYEN

HOm nay, ching ta di dén phan thir ba ctia Luat Nhan Qua. Luat Nhan Qua co ba
phan: Trudc tién la Luat Nghi€p Bao, th( hai la Luat Duyén Sinh, th( ba la Luat
Duyén Hé Duyén. Hai Luat dau ching ta da nghién clu r6i. Bay gid ching ta sé
tim hiéu ti€p Ludt Duyén Hé Duyén (Patthana).

Patthana cé nghia 1a diéu kién, thana c6 nghia 1a chd hay x(r, nhung nghia rét rdo
cla né 1a diing, “diing” & day cd nghia 1a: Mot chd ma nhitng vat khac cd thé dat
hay dé€ 1én d6 hay “nén tang”. Luét Patthana hay Duyén Hé Duyén giéng nhu
Luat Nghiép Bao va Luat Duyén Sinh. D6 la mo6t “Luat Tu Nhién”. Luat nay khong
phai dugc sang tao ra bdi mot ngudi nao hay do Pdc Phat sang tao ra. Luat nay
dugc an tang hay cd san ngay khi khdng cé Blc Phat trén thé gian ndy. Khi mot
vi Phat xuét hién trén thé gian, Ngai kham pha ra luit &n tang dé. Sau khi kham
pha ra ludt nay, Ddc Phat Iam hién 16 hay day cho ching sinh biét. Trong kinh
dién co ghi mot ciu ndi vé Ludt Duyén Sinh nhu sau:

“Dau cho cé Chu Phat ra ddi hay khong thi van cé nhirng yéu to nay,
nhirng su’ lién hé cia cac yéu to, nhirng su’ diéu hoa cac yéu to, su lién
hé 13n nhau cta cac yéu t6”. Co nghia 1a Ludt Duyén Sinh. Nhu vay, dau cho
Chu Phat cé ra d&i hay khong thi Luat Duyén Sinh van cé san. Duc Phat ra ddi
kham pha ra Luét do, xuyén thdu qua ludt d6. Sau khi tim ra xuyén thau, hiéu
biét tron ven ludt dd, Dlrc Phat tuyén bd, day luat do cho toan thé chiing sinh.

Giong nhu Luat Duyén Sinh, Luat Duyén Hé Duyén ciling la luat thién nhién dudc
Plrc Phat khdm pha ra, va sau khi khdm pha ra Ngai lam hién 16 bang cach giang
giai cho ching sinh biét. Luat Duyén HE Duyén la luat tinh vi, chi ly han hai Luat
Nghi€p Bao va Luat Duyén Sinh. Luat Nghiép Bao chi giai thich nguyén nhan va
ap dung cho chung sinh ch& khong ap dung cho cac vat vo tri. Luat Duyén Sinh
cling ap dung cho chung sinh ch(r khong ap dung cho cac vat vo tri. Luat Duyén
Hé Duyén bao trum ca chdng sinh va vat vo tri. Nhu vay, luat Duyén Hé Duyén
con giai thich Vat Chat nay lién hé dén Vat Chat kia nhu thé nao chlr khong phai
chi ndi su lién hé gilra ching sinh ma thai.
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Giong nhu Luat Nghiép Bao va Luat Duyén Sinh, Luat Duyén Hé Duyén giai thich
su' lién hé gilra cac chudng sinh. Ngoai ra Luat Duyén Hé Duyén con giai thich Vat
Chat va Tam lién hé vdi ching sinh nhu thé nao?

Khong nhirng giai thich Vat Chat, ma Luat Duyén Hé Duyén con noi dén cach thirc
ma chung lién hé vdi nhau. Trong Luat Duyén Sinh, ching ta chi biét mot s6 hién
tuogng nay lién hé hay chiu diéu kién cia moét s6 hién tugng kia; nhung Luat
Duyén Sinh khoéng chi cho chldng ta biét chdng lién hé vdi nhau nhu thé nao?
Theo cach nao? Theo dudng I6i nao? Trong khi luat Duyén HE Duyén gidi thich
cho biét ching lién hé nhau nhu thé nao. Nhu trudc day nhiéu lan téi da néi:
“Luat Duyén Sinh ndi rang: “Hai ngugi nay lién hé nhau”, nhung trong Luat Duyén
Hé Duyén nodi: “Ho lién hé véi nhau nhu thé nao”. Lién hé cha con, lién hé anh
em, lién hé vg chong hay lién hé ban be”. Nhu vay, trong lién hé Duyén Hé
Duyén ngudi ta hay dung chir Paccaya Satti (Luc cua Duyén). Chi{r nay chi cé
nghia don thuan la chdng lién hé vdi nhau nhu thé nao? Nhu vay, Luat Duyén Hé
Duyén khong nhifng giai thich hai su vat lién hé nhau ma con giai thich ching lién
hé v&i nhau nhu thé nao. Nhu vay, Luat Duyén HE Duyén chi cho ta thay nhiéu
diéu thich thud va chi tiét trong phuong phap nghién cu hon hai Luat Nghiép Bao
va Duyén Sinh.

Luat Duyén Hé Duyén la mét luat rat tham sau trong Abhidhamma (Vi Diéu Phap).
Vé phuong dién s6 lugng thi Patthana la cudn sach cé s6 lugng do sb trong
Abhidhamma. Cé bay bd sach trong Abhidhamma. Trong thdi ky két tap tam
tang lan th(r sau, B6O Abhidhamma dudc chia thanh mudi hai cuén, va nam cudn
day nhat thudc vé Patthana. Trong khi dé bay cuén mong han ndi dén sau bd
sach kia. Nhu vay vé sO lugng thi Patthana cd s6 lugng nhiéu nhat trong
Abhidhamma. Thém vao dé B0 Patthana la bo khdé nhat, sau xa nhat trong Vi
Diéu Phap.

BOn tuan sau khi Bdc Phat thanh dao, Pdc Phat quan xét Abhidhamma. Sau khi
Giac Ngo, buc Phat da trai qua tam tuan dudi cay B6 D€ va nhitng vung chung
quanh cay Bo Dé. Trong tam tuan nay Buc Phat khong giang day cho ai ca. Sudt
tuan thd tu Bic Phat quan sat Vi Diéu Phap. Cd bay bd sach trong Vi Diéu Phap,
Ngai tuan tu quan sat tu bd nay dén bo kia. Trong khi quan sat sau bo dau tién,
khong cb chuyén gi dac biét xay ra. Nhung khi quan sat dén bo thir bay vé
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Luat Duyén Hé Duyén thi hao quang sau mau phat ra tir co thé Ngai, toa
rong dén tan cung Thé Gidi.

D6 la vi khi quan sat sau bo Abhidhamma dau tién tri tué siéu viét, tri tué Chanh
Bién Tri cia Ngai khéng du chd dé hoat dong. DGi véi ching ta, ngay bd Vi Diéu
Phép dau tién cling d3 that thdm sdu, kho hi€u, nhung ddi véi tri tué clia Dic
Phat nhitng bd dau tién nay van chua tham sau. Ba&i vay, khi quan xét vé sau bd
dau tién nay tri tué cla Plc Phat chua dd chd dé luu chuyén. Nhung khi Ngai xét
dén bd thir bay, BO Patthana, that thdm siu, 1am théa man su’ hi€u biét nén tri
tué siéu viét clia Ngai du chd dé hoat dong. Khi Dlc Phat cd thé quan sat tuy
thich trén Patthana, thi Ngai rat hoan hi. Khi Ngai hoan hi, hanh phuc thi tam
Ngai cling hoan hy hanh phic. Lic dé co thé Ngai - l1a nén tang cla Tam - trg
nén trong sang, dua dén két qua la nhitng hao quang phét ra tir co thé Ngai va
trai rong dén tan cung thé gidi.

Nhu vdy, cd thé ndi rang: khi Dlc Phat quan sat sdu bd sach dau, tdm cua Ngai
nhu con ca voi dudc dat trong moét cdi hdo qua nhd. Mac dau dugc dat trong ho
nudc nhung hd nudc qua nhod khdng dd chd cho ca voi bai 16, vui dua. Nhung khi
Dlrc Phat xét dén bo thr bay la bo Patthana thi giobng nhu' con ca voi da dugc dua
vao dai duong. Khi ca voi dugc & trong dai duong, ca co thé bai di bat ky noi dau
ca thich, nén ca rat hoan hy hanh phuc. Ciing vay, khi Birc Phat quan sat bo sach
thr bay Patthana ctia tang Vi Diéu Phap thi tri tué siéu viét cia Ngai du cho dé
hoat ddng, bdi thé€ nén hao quang sdu mau phat sinh tir co thé Ngai. Bay gid
ching ta da biét rang: Patthana da giai thich nhitng duyén hay diéu kién cta hién
tuogng Vat Chat va Tam mot cach chi li, thich thd han Luat Nghiép Bao va Duyén
Sinh. Trong Patthana cd hai mudi bon Duyén hay diéu kién hay hai muaci bon
cach thic su' vat lién hé vdi nhau hay diéu kién véi nhau. DO la:

1. Hetu: Nhan Duyén.

2. Arammana: Canh Duyén (S& Duyén Duyén)
3. Adhipati: Trudng Duyén.

4. Anantara: V0 Gian Duyén.

5. Samanantara: Dang V6 Gian Duyén (Lién Tuc Duyén)
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6. Sahajata: Cau Sinh Duyén (cung khdi sinh, cung thai)

7. Aiifilamafifia: HO Tucng Duyén.

8. Nissaya: Y Chi Duyén (H6 Trg Duyén,)

9. Upanissaya: Than Y Duyén (H0 trg tich cuc, can y duyén)

10.
11.
12,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Purejata: Tién Sinh Duyén (Duyén trudc)

Pacchajata: Hau Sinh Duyén (Duyén sau)

Asevana: Tap Hanh Duyén (Thudng Can Y Duyén, Iap di Iap lai nhiéu [an)
Kamma: Nghiép Duyén.

Vipaka: Qua Duyén.

Ahara: Véat Thuc Duyén.

Indriya: Can Duyén (Quyén Duyén)

Jhana: Thién Duyén.

Magga: DPao Duyén.

Sampayutta: Tuong Ung Duyén (phdi hap, di keém)

Vipayutta: Bat Tuong Ung Duyén (khong phdi hgp, khong di kem)
Atthi: H{ru Duyén. (Co mat, hién hitu duyén)

Natthi: VO H{ru Duyén (Vang mat)

Vigata: Ly Kh(r Duyén (Bi€n mat)

Avigata: Bat Ly Khif Duyén (Khong bién mat).

Bdi loat bai nay chi la Phat Phap Can Ban nén toi sé khong xét tung duyén mot,
néu ban cam thdy mudn tim hi€u thém thi ban cd thé tim doc mét s6 sach, nhung
ddi v&i nhitng ngudi chua biét chit it vé Vi Diéu Phap thi khd ma hiéu thiu déo
dugc.
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Co tat ca hai muci bén Duyén. Ta cd thé chia ching thanh nhiéu nhém, nhung
bai giang nay chi ndi dén mot hién tugng “tao diéu kién” va mot hién tugng khac
“nhén diéu kién”. Cai “tao diéu kién” cd thé goi la “nhan” va cai “nhan diéu kién”
goi la “qua”. Dabi luc chir nhan cdé nghia la cai tao ra hay san xuat ra moét s6 cai
khac. BGi vay, toi mudn bo chir nhan va qua khi tbi giang vé Patthana. Tb6i dung
chit “yéu to tao diéu kién” va “yéu to chiu diéu kién”. Nhom tao diéu ki€én nghia
la nhédm gidp cho nhitng cai khac khdi sinh, va nhom chiu diéu kién cé nghia la
nhom bi diéu kién. Nhu vay, c6 hai nhdm. Trong Patthana giai thich su lién hé
gi(ra “nhom tao diéu kién” va “nhdém bi diéu kién”. Ching lién hé theo nhiéu cach,
chdng han nhu lién hé theo *Nhan Duyén”, lién hé theo “H6 Tucng Duyén” v.v...

1. Nhom mot, Nhom tao diéu kién: Nhom nay tao ra nhitng yéu t6 chiu diéu
kién. DO la su lién hé theo Nhan va Qua.

Trong trudng hop nay Nghiép hay Luat Nghiép Béo la mdt vi du dién hinh. Gia sir
ban tao Nghiép Bat Thién thi khi nao ban sé nhan chiu Qua cua Nghiép Bat Thién
dé?

Ban sé nhan chiu Qua cua Nghiép Bat Thién trong ki€p nay, trong ki€p tdi hay
trong nhitng ki€p sau ki€p dé nira. Nhu vay, “Kamma” la “yéu tb tao diéu kién”,
tao duyén, dé la Nhan; va “Qua cua Kamma” la cai nhan diéu kién, dé la Qua.
Nghiép thudc vé thdi gian nay va Qua thudc thdi gian khac: Qua co thé tra trong
ki€p s6ng nay hoac trong nhitng ki€p song sau. Nhu vay, Nghiép va Qua cua
Nghiép lién hé theo Nghiép Duyén. O day 13 su lién hé gilra ké tao tac va ké bi
tao tac.

2. Nhom thir hai la su lién hé giira “yéu to tao diéu kién” khdi sinh trudc
“yéu to chiu diéu kién"”, co nghia la “yéu t6 tao diéu kién” khdi sinh r6i hién
hitu mot thdi gian sau dé yéu to chiu diéu kién mdi khéi sinh. Day la su' lién hé
theo Tién Duyén gilra “yéu to tao diéu kién” va “yéu t6 bi diéu kién”. Bay gid toi
sé ndi vGi ban thém moét chit, chang han nhu ban thdy mét vat gi d6. Co vat
thay, roi cd Thirc Thay khdi sinh. Trudc tién, vat thay phai khdi sinh it nhat ba sat
na trudc khi Thirc Thay khdi sinh. Co6 nhiéu chi tiét rat ti mi trong Vi Diéu Phap.
Khi ban thay mét vat gi thi Thdc Thay khdi sinh, nhung trudc khi Thdc Thay khdi
sinh thi vat thay phai khéi sinh trudc. Vat thay khdi sinh vao khoang ba sat na
truGc khi Thirc Thay khdai sinh. Nhu vay, khi Thiic Thay khéi sinh thi Thifc Thay
lien hé vdi vat thay theo Tién Duyén. O day “yéu td tao diéu kién” khéng cé tao
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ra “yéu td nhan diéu kién”, nhung “yéu to tao diéu kién” dd hd trg cho “yéu td bi
diéu kién” khdi sinh va c6 mat trong mot thdi gian.

Khi ching ta thay mot vat gi thi Thifc Thay khdi sinh, nhung Thidc Thay nay lai
tuy thudc vao vat thay, nhung Thidc Thay cling tuy thudc vao mot su vat khac dé
la mat. Néu khéng cd mat thi ban sé khong thdy. Nhu vay mat cling la mot diéu
kién cho Thic Thay khdi sinh. Bay gid mat da cé6 mat véi ban trudc khi Thirc
Thdy khdi sinh. Trong trudng hop nay cling cé su’ lién hé giira Thirc Thay va mat,
& day la mat Vat Chat. Su lién hé nay la lién hé Tién Duyén. Diéu nay c6 nghia la
mat khdi sinh trudc khi cé Thic Thay, va khi Thirc Thay khdi sinh con mat da co
san. Nhu vay su lién hé dugc goi 13 lién hé theo Tién Duyén.

Néu ban biét dugc su lién hé gilta Thirc Thay va véat thdy thi ban cling hiéu dugc
su’ lién hé gilra thi'c nghe va am thanh, gitra thi'c ngli va mui v.v... Khi ban nghe
mot am thanh, vao luc ban nghe thi am thanh da cé mat ba sat na tam trudc do.
Ban cd thé nghi rang: ban nghe &m thanh ngay lic &m thanh khdi sinh, nhung
that ra da co ba sat na tr6i qua roi ban mdi thuc su’ nghe. Nhu vay, am thanh lién
hé vdi thirc nghe theo Tién Duyén. Ciing vay, su lién hé gilra Tai va Thilc Nghe
cling theo Tién Duyén.

3. Nhom thir ba la “yéu to chiu diéu kién” xay ra trudc khi “yéu to tao
diéu kién” khdai sinh. Diéu nay that la lung. Trong su lién hé giira “yéu to bi
diéu kién"” khdi sinh trudc khi “yéu t6 tao diéu kién” khdi sinh nay. Su lién hé khai
sinh khi ca hai yéu t6 nay déu hién dién, khong phai “yéu td chiu diéu kién” khdai
sinh trudc “yéu t6 tao diéu kién”. Su lién hé nay chi khédi sinh va cé mat mot ldc
thoi.

Su’ biéu hién trén guong mét cta ban khi ban vui, khi ban budn khac nhau. Tuy
theo ban vui hay budn ma su biéu hién hay nhitng y&u t6 Vat Chét trén mat ban
thay ddi. O day, vat chiu diéu kién bdi tdm khdi sinh ra sau. V&t Chéat trén gudng
mat cta ban da hién dién trong mo6t khoang thai gian r6i tam ban khdi sinh, roi
tam ban tao diéu kién khién cho mat ban trd thanh vui hay budn. Trong trudng
hop nay, yéu té chiu digu kién khdi sinh trudc “yéu t6 tao diéu kién”. O day Tam
la “yéu to tao diéu ki€én” va Vat Chat la yéu t0 chju diéu kién. Khong phai “yéu to
vat chat trén khudén mat” khdi sinh trudc khi “tam budn vui” khdi sinh. Nhung khi
tam khdi sinh, tam tao diéu kién cho Vat Chat khdi sinh. Day la su' lién hé theo
Hau Duyén.
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4. Su lién hé thr tu la su' lién hé gitra nhitng yéu t6 khdi sinh dong thdi. Trong
trudng hop nay, ca hai “yéu to tao diéu kién” va “yéu td nhan diéu kién"” khdi sinh
cung ldc, nhung mot cai dudc goi la “tao diéu kién” va cai kia dugc goi la “bi diéu
kién”. Day la Duyén Bong Thdai hay Cau Sinh Duyén.

Chang han, ban cd Tham Ai v& mdt vat gi do thi vao lic dé sé& cd Thic va nhitng
tam sd khac khai sinh. Tham Ai [d mot tam sd. i kém vdi tdm s Tham Ai nay
cé nhitng tdm s& khac va di kem vGi nhitng tdm s& nay la Thi'c. Bong thdi Tam
cling cd thé tao nén nhitng yéu t& Vat Chat. Nhu vay, vao Iic cé su Tham Ai nay
mot s& yéu td Vat Chat dudc tao ra. Tém lai, vao lic c6 Tham Ai thi cd tam sG
Tham Ai va nhitng tdm s& khac, cé Thic va nhitng yé&u t8 Vat Chat do thic tao ra.
O day, Tham Ai lién hé vdi nhitng yé&u t6 khac theo 16i khdi sinh cling thdi hay Cau
Sinh Duyén (Sahajata Paccayo). Ching khdi sinh cung lic, nhung mot yéu td
dugc goi la “yéu t6 tao diéu kién” va nhitng yéu t6 khac la “yéu td bi diéu kién”.
Nhu vay, su lién hé cia ching theo Cau Sinh Duyén hay cung khdi sinh. Mot s6
Thic khac, mot s6 tdm s khac va mét s6 vat chat khac su lién hé nhu thé nay
cling xay ra.

Bay gid Khi Jhana khdi sinh sé nhu thé nao. Jhana cé nghia la gi? Jhana c6 nghia
la m6t nhdm tam s@, va Thic Jhana, r6i nhitng tam s& khac va nhirng yéu to Vat
Chat gay nén bdi Thic Jhana. Trong trudng hgp nay, nhitng yéu té cua Jhana
dugc goi la “yéu to tao diéu kién” va nhitng yéu t6 phdi hgp hay kém theo la
nhirng “yéu to bi diéu kién”. Jhana lién hé vdi Thiric, nhitng tdm s& khac, va yéu
t6 Vat Chat theo Cau Sinh Duyén. Trong cach lién hé nay thi “yéu to tao diéu
kién” va “yéu to bi diéu kién” phai hién dién cung lic. Néu moét trong nhitng yéu
t6 d6 khong khdi sinh thi sé khong cd su’ lién hé theo cach nay.

Vao lic Giac Ngb bao Qua ciing vay, Iic nay thic khdi sinh dugc goi la Bao Tam.
Cung vdi Bao Tam cd tam yéu to clia Pao, nhitng tam s& khac, va nhitng yéu to
Vat Chat tao ra bdi Pao Tam khdi sinh. Trong trudng hgp nay, tam yéu to cla
Bat Chanh DPao la nhitng “yéu t6 tao diéu kién” va nhitng yéu t6 khac la nhirng
“yéu t6 chiu diéu kién”. Chung lién hé theo cach khdi sinh cung Iic hay Cau Sinh
Duyén.

5. Mot su' lién hé khac cling la “yéu to tao diéu kién” va “yéu to bi diéu
kién” cung khdi sinh, va ching diéu kién véi nhau. Dbay la truGng hop diéu
kién ho tuwang. Chlng cting khdi sinh rdi hd trg cho nhau. Ciing vay, khi Tham
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Ai khdi sinh thi s& khdi sinh cling véi mot s6 tdm s& khac va Thirc, dong thdi
chlng bi diéu kién 13n nhau. Khi ban 18y mot y&u t6 nay lam “yéu t6 tao ra diéu
kién” thi nhirng yéu to kia la “yéu td bi diéu kién”. Nhu vay, Thiic va nhitng tam
sd lién hé theo cach hd tuong.

*Trong loai lién hé tha tu: Cau sinh duyén - mot cai lubn
lubn “tao diéu kién”, hoac - mot cai thi luon ludn “bi diéu kién” va cai kia
thi ludn ludn “tao diéu kién”.

**Nhung trong loai lién hé th& ndm 13 loai lién hé HO Tuong, mdi cai déu cd thé
“tao didu kién” ¢ thé 1a “bj diéu kién’. Lién hé theo diéu kién hod tuong cd thé so
sanh nhu ba cdi cay cot lai v8i nhau tao thanh cai thé ba chan. Chdng phdi hgp
vGi nhau va cdi nay ho trg cho cdi kia dé cé thé diing dugc.

6. Loai lién hé th(r sau la lién hé theo Canh Duyén (lién hé theo chi thé va khach
thé). O day, “yéu t6 tao diéu kién” 13 d6i tugng hay canh clia cc “yéu td bj diéu
kién”. Khi chdng ta nhin thay vat gi, vat ta nhin thay dugc la d6i tugng hay canh
duyén. Thirc Thdy dugc goi la yéu t8 chi thé va vat thdy goi la yéu t6 khach thé.
O day co su lién hé chl thé va khach thé. Khi ching ta thay vat gi, thi vat thay
lién hé vai Thic Thdy theo dudng 16i khach thé hay Canh Duyén. Tudng tg nhu
vay dobi véi su nghe su ngiii v.v... am thanh lién hé dén thic nghe theo Canh
Duyén.

7. Loai thir bay la “yéu t6 tao diéu kién” bién mat. Ddi lic vat nay mét di d& cho
vat khac cé thé chiém chd nd. D6 ciling goi la Duyén. Su dé tréng chd cua toi la
didu kién cho vi su’ khac ngdi. Su nhudng chd nhu thé cling dugc goi Ia mot diéu
kién hay duyén. Khi mot vat gi nhudng chd cho mdt vat khac tdi thi vat trudc do
da bién mat roi, do la lién hé theo nhiéu duyén, cd thé theo loai thr tu va thd
bay. Khi su nhudng chd nay 1a mot loai hién tugng giéng nhau thi su “lap di, 1ap
lai nhiéu [an” dudc goi la Trung Dung Duyén. Loai nay khdi sinh roi diét mat, roi
mot loai khac cung loai khdi sinh r6i bién mat, réi mot loai thirc khac khdi sinh ro0i
bién mat. Trong trudng hgp nay ching ta goi la nhitng diéu kién lap di 1ap lai la
VO Gian (khong gian doan), Ly Kh(r (Bi€n mat) va Trung Dung (Iap di lap lai).
Néu ban hi€u Abhidhamma thi ban s& hiéu rang: khi ban kinh nghiém mét Thic
Thién hay Thuc Bat Thién thi thic nay sé xay ra lién ti€p bay lan. Chuing khdi
sinh r6i hoai diét bay lan lién ti€p. Khi ching Iap lai bay lan thi Thic trude lién hé
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vGi thic sau theo Trung Dung Duyén. Thurc th(r hai cling lién hé véi thirc thir ba
theo Trung Dung Duyén v.v...

Bay gid chung ta hay trd vé véi loai th nhat, trong loai th nhat “yéu to tao diéu
kién”, tao ra “yéu td bi diéu kién”. That su la su lién hé theo nhan va qua.
Nhirng yéu to khac khong phai la lién hé theo nhan qua, nhitng yéu t6 khac khong
phai la tao diéu kién va bij diéu kién. Nhiéu yéu t6 khdi sinh trudc dé, mot s6 khdi
sinh sau d6, mot s& khai sinh cling luc rdi chiing ho trg 1an nhau. Nhu vy & day
tao diéu kién chi cd nghia Ia hod trg véi tu cach 1& mot sy 18 thudc. Rdi trong loai
cudi chi 13 su nhudng chd, chi 13 su bién mat cia mot s6 hién tugng tao co hoi
cho nhirng hién tugng khac khdai sinh.

Trong Patthana c6 nhiéu loai lién hé khac nhau dugc dé cap dén. Vai su hiéu biét
vé Ludt Duyén Hé Duyén, ching ta cé thé hiéu dugc Ludt Nhan Qua mét cach day
du hon, va dang dan han.

Su lién hé cudi cung, su lién hé bang cach nhudng ché hay bién mat rat 13
quan trong dé tim hi€u. Nhiéu tac gia viét rdng: TU Thirc tao diéu kién cho Thirc
Tai Sinh hay Thirc Tai Sinh bi diéu kién bdgi T Thirc.

Theo ban diéu nay dung hay sai?

T6i nhac lai: “T& Thic tao diéu kién cho Thirc Tai Sinh, ding hay sai?”

Chling ta phai can than & chd nay, chir “tao diéu kién” & day chi cd nghia 13 lam
trong chd hay Ly Kh{r chr khdng phai 1a tao nhan cho Thirc Téi Sinh. Nhu' vay ndi
Thic Tai Sinh chiu diéu kién cua Td Thic chi cé nghia la T Thic bién mat va
Thic Tai Sinh khdi sinh. Thdc Tai Sinh nay khéng phai la hau qua hay dugc tao
ra bdi T& Thirc, Thirc Tai Sinh la Thic qua, Thdc Tai Sinh la qua cua mot so
Nghi€p trong qua kh(r. Nhu vay, su lién hé gilta T Thdc va Thic Tai sinh & day
3 su lién hé theo cdch nhudng chd hay 13 Ly Khir ch(r khdng phai 13 tao nhan hay
tao ra gi ca. NéEu chdng ta hiéu cau nay cé nghia la tao nhan hay Duyén Tao Tac
thi chiing ta s& hiéu sai. Nhu vay, hiéu biét nhitng loai lién hé khac nhau 1a mét
diéu rét quan trong; néu khodng, ban sé& khong hiéu dugc su lién hé Duyén Hé
Duyén mot cach ddng dan.
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Vay Luat Duyén Hé Duyén (Patthana) da day ching ta nhirng gi?

Luat Duyén Hé Duyén day chiing ta rang: Tat ca ching sinh va tat ca vat vo tri
trén thé€ gian nay khdi sinh tuy thudc vao diéu kién, khéng cé cai gi kh@i sinh ma
khong diéu kién. Bat ky cai gi khdi sinh, Vat Chat hay Tam, phai co diéu kién cho
no khdai sinh. Trong Gido Phap cia Buc Phat khong cd gi khdi sinh tir cai khong,
khong cd gi khdi sinh ma khong cé diéu kién. D4 la trén thé gian, nhung c6 mot
cai dugc Bdc Phat day la khong cé diéu kién do la Niét Ban. Niét Ban khong cé
diéu kién.

Trén thé gian, ludn ludn co hai su’ kién la “yéu t6 tao diéu kién” va “yéu tb chiu
diéu kién”. DOi khi ching khac thdi, doi khi ching déng thgi. Chi cé hai Duyén
“yéu t0 tao diéu kién” va “yéu to chiu diéu kién”. Chung ta chi la su’ ph6i hdp cua
hai diéu kién nay. Ngoai hai diéu kién nay chang cd gi la Atta, Ng§, linh hon, tac
nhan, Thugng D&, dang tao hda nao tao ra chung ca. Phat Gido day Luat Nhan
Qua rang: ludn ludn lic nao su vat cling phai co diéu kién xay ra dau cho doé la
ching sinh hay vat vo tri. Luon ludn co diéu kién hay nguyén nhan cho mét su
vat gi d6 khdi sinh. Khong cd cai gi khdi sinh ma khong c6 nhan. Nhan hay diéu
kién nay khong phai la mot cai Atta (Nga, linh hon) tudng tugng, cling khong phai
la Thugng D& hay dang tao hda gi cd ma chi la cac diéu kién Vat Chat va Tam.
Do d6, Dlc Phat thay rd rang: tdt ca moi su’ vat trén thé gian nay déu bi diéu
kién; nhirng diéu kién nay khong phai la mét tac nhan, linh hon, tu nga, thugng
dé, dang sang tao v.v...

“yéu to tao diéu kién"” va “yéu to chiu diéu kién” khdai sinh roi bién mat,
sinh roi diét, sinh roi diét theo cach thirc cua chiing, theo luc cua ching.
Khéng cé cach nao dé hanh sir, ki€m soat ching dugc. Nhu vy, cudi
cung cai ma Patthana day cho ching ta la khong co6 Atta. Cac hién
tugng trén thé gian chi khagi sinh r6i hoai diét theo diéu kién. Khi khong
con diéu kién nira thi sé khong coé gi khdi sinh nira.

Ban nhin thdy toi, bdi vi téi dang & day. Néu tbi khéng & day thi ban khdng thé
thdy t6i. Thulc Thay cta ban bi diéu kién bdi t6i, Thirc Thay khong dugc tao ra
bdi mot ai ca, khong c6 Thanh, Than, Thugng D€ tao ra Thifc Thay. Nhu toi dang
tao ra ti€éng dong bang cach noi day. Bdi vi cb ti€ng ddng nén ban mdi nghe.
Nhu vay, Thdc Nghe cla cac ban bi diéu kién bai giong ndi cua t6i. Khi tdi ngirng
nai, thi ban khong nghe thay ti€éng ndi cua t6i nira.
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Tat ca moi su vat déu bi diéu kién, chi khi nao cé “cai tao ra diéu kién” thi khi dé
mdi cd “cai nhan diéu kién”. Ludn ludn co su lién hé gilra “cai tao ra diéu kién"” va
“cdi bi diéu kién” dudi nhiéu cach thirc khac nhau. Theo Patthana cé hai muai
cach thirc hay hai mudi bon su' lién hé.

Bay gi& cac ban da hi€u tAm quan trong cla su hiéu biét cac loai duyén khac nhau
theo “cai tao ra diéu kién” va “cdi bi diéu kién".

Chi khi nao ban hiéu rd su’ lién hé theo Duy&n Hé Duyén ban méi cé thé hiéu dudc
Luat Duyén Sinh mot cach ding dan va day da. Nhu vay, diéu quan trong khi cac
ban hoc Luat Duyén Sinh thi dirng quén hoc luat Duyén Hé Duyén bdi vi cac ban
ludn ludn ap dung lut Duyén Hé Duyén dé hiéu Luét Duyén Sinh.

Thuc vay, hai ludt nay khéng thé tach rdi nhau, phai hi€u hét ca hai. Chang han
nhu, tuy thudc vao Thic ma Vat Chat va Tam khdi sinh (vififiana paccaya nama-
rapam). DO la mot lién két trong luat Duyén Sinh, dua vao Thi'c ma Vat Chat va
Tam khdi sinh. Thdc & day c6 nghia la Thic Tai Sinh, Tam & day la nhitng yéu to
khdi sinh cung Idc véi Thic Tai Sinh. Va Vat Chat & day cé nghia la Vat Chat sinh
ra b&i Nghiép. Chung khdi sinh cung ldc, nhung theo m6 thirc thi ching ta ndi:
“Tuy thudc vao Thic ma ‘Vat Chat va Tam’ khdi sinh”. Néu khong ap dung Luat
Duyén Hé Duyén vao méc xich nay thi ban sé hiéu [am réng: Thic tao ra Vat Chat
va Tam. Day Ia su hi€u [am tai hai. Chdng khdi sinh cling ltic, nhu vdy chdng cé
su’ Lién Hé Ddng Thdi hay clng Luc, con goi l1a Cau Sinh Duyén. Ban chi cd thé
hi€u Ludt Duyén Sinh mét cach ding dan khi ban hi€u luadt Duyén Hé Duyén. Bdi
vay, mot diéu quan trong can phai biét la khi ban hoc vé Duyén Sinh thi ban ciing
phai hoc vé Duyén Hé Duyén. Hoc ca hai khong phai 1a diéu dé dang bdi vi ban
can phai ¢ su hiéu biét vé Vi Diéu Phap, nhung dé chdng qua ciling chi 1a phan
thudng. Goi la phan thudng bdi vi néu ban kién nhan dé hoc Abhidhamma, va khi
ban d& hiéu Abhidhamma thi ban s& dé dang hiéu dugc Luat Duyén Sinh va
Duyén Hé Duyén mot cach rd rang khong sai [am. Nhu vay, diéu quan trong la
ban phai hoc ca hai Luat Duyén Sinh va Luat Duyén Hé Duyén cung vdi nhau.

TOi s€é dua cho qui vi thém mot vi du nira. Pay la mét su' lién hé: Do & Xic, Tho
khdi sinh (Phassa paccaya Vedana). Ban hiéu su lién hé & day nhu thé nao? Xdc
khdi sinh trude roi Tho khdi sinh. Hi€u nhu vdy cé ding khéng. Xidc va Tho
khdi sinh dong thai, nhung mot cai goi la “tao diéu kién"” va cai kia goi la
“bi dieu kién”. Nhu vay, Xuc dudc goi la tao diéu kién, Tho dudc goi la bi diéu
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kién. Goi nhu thé€ bdi vi ching lién hé theo cach “khdi sinh dong thai” (Cau Sinh
Duyén). Nhu vay, ngay ca khi hai su’ vat cung phat sinh mot lic, nhung ching cé
lién hé theo dudng I6i “cdi tao diéu kién va cai nhan diéu kién”. Do do, chi khi ap
dung Luét Duyén Hé Duyén vao Ludt Duyén Sinh thi ban mdi ¢ thé hi€u mét cach
ding dan Ludt Duyén Sinh. Bdi vay, ban phai hoc Luat Duyén Hé Duyén cung véi
Luat Duyén Sinh. Day la diéu rat quan trong.

T6i nghi rang: cho dén bay gid cac ban da hiéu Ludt Nhdn Qua mdt cach rd rang
sau khi cac ban da hoc Luat Nghiép Bao, Luat Duyén Sinh, va Luat Duyén Hé
Duyén.
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HUONG DAN HANH THIEN

Muén hanh thién, trudc tién ban phai tim mdt nai thich hop dé€ gitp cho viéc hanh
thién clia ban dugc t6t dep. Ngi thich hgp la noi yén tinh. Ban cd thé tim dudc
nci yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, néu ban hanh thién trong nha, ban
phai tim mot nai thich hgp cho viéc dinh tam cta ban, va moi khi hanh thién ban
nén dén dd. Ban cd thé ton tri ndi hanh thién bang mdt pho tugng hay anh Phét,
dén, hoa va thdp mot nén nhang dé hd trg cho viéc hanh thién. Tuy nhién,
nhirng th( trén khong phai la diéu thiét yéu. Diéu quan trong la ban phai c6 mot
ndi yén tinh d& hanh thién.

Bat dau hanh thién, ban phai chon mot thé ngdi thoai mai thich hgp véi ban. Ban
co thé ngdi xép bang, lung gilr thang. Néu ngdi kiét gia, hai chan tréo vao nhau,
qua kho ddi vdi ban thi ban cé thé ngdi ban gia, dt chan nay Ién chén kia. Néu
ngdi ban gia cling con khd khan déi vdi ban thi ban c6 thé ngdi theo "IGi Mién
bién" hay con goi la "I6i dé dang", chan nay ddt trudc chan kia, hai chan rdi ra ma
khdng chdng 1én nhau. NE&u van con thdy khé khan, ban c6 thé ngbi trén ghé
hodc trén béng dai. Ban cling cé thé dung g6i dém néu mudn. Méc dau ngoi kiét
gia la tu th€ ly tudng, nhung ban phai quyét dinh chon cho minh mét tu thé thich
hgp dé€ c6 thé duy tri viéc hanh thién mdt cach tét dep nhit. Dau ngdi G tu thé
nao di nita, diéu quan trong la phai gilr than thé va lung cho ngay thang.

ChUling ta s& ndi dén ba loai thién: Thién Tha Thd, Thién Tur Ai (Niém Tam Tir) va
Thién Minh Sat.
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A. THIEN THA THU
Hoa Thugdng Silananda

Chiling ta hanh Thién Tha Th{ d€ loai bd moi cdm gidc héi hdn va san han. Thién
Tha Thr c6 ba phan: xin ngudi khac tha thif cho minh, tu minh tha th& cho nguGi
khac, va chinh minh tha th& cho minh.

Trudc khi mudn viét gi Ién bang den, ban phai chui sach bang. Ciing vay, trudc
khi tha th(r cho nguGi khac va tha th(r cho chinh minh, ban phai dugc nguGi khac
tha thr. DOoi khi ban lam m6t diéu gi sai [am déi v8i ngudi nao, ban cam thay an
han. Dac biét luc hanh thién, ban mudn gilf tam trong sach thanh tinh nhung
nhitng tu tudng an nan hdi ti€c nay cr lang vang trong tam tri khién cho viéc
hanh thién cda ban bi r6i loan. Do do, diéu trudc tién ban phai xin ngudi khac
tha th(r cho ban.

Sau dd, chinh ban phai tha th( cho ngudi khac vé nhitng 16i [Am cta ho. Co thé,
cd ngudi nao dd lam diéu gi sai [am doi vdi ban va lam ban gian dir, buc tdc thi
ban cling phai loai bd nhiing tu tudng san hén dy di dé cho tdm tri dudc thanh
thai. Ban phai tha thir cho moi ngudi, néu khong tha thr thi ban khdng thé hanh
thién dugc; bdi vay, Thién T Ai va Thién Tha Th(& di lién véi nhau, néu ban
khdng thé tha th(r cho mdt ngudi nao dé thi ban khdng thé rai tdm tir téi ho dugc.
Nhu vay, diéu thir hai la ban phai tha th(r cho moi ngudi

MOt diéu rat quan trong nifa la ban phai tha th& cho chinh minh. Do6i khi ban
cam thay tha th( cho minh Ia mot diéu khé khan. NE&u ban khdng thé tha thir cho
chinh minh thi nhitng tu tudng san han, buc tdc vé chinh minh sé quay roéi viéc
hanh thién cta ban. Bdi thé, diéu th( ba la trude khi hanh thién tir di 1a ban phai
hanh thién tha thd cho chinh minh.

Nhu vay, Thién Tha Th& Ia diéu kién tién quyét dé hanh Thién Tu Ai.
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B.THIEN TU AI (NIEN TAM TU)
Hoa Thugdng Silananda

Tam tUr (metta) la moét trong bon dé muc cta T& VO Lugng Tam hay pham trd
(Brahma- vihara: ngi tri ngu cta cac bac pham thién). Thién tu ai dugc giai thich
va hudng dan ky cang trong sach Visudhimagga (Thanh Tinh Dao). NguGi nao
mudn hanh thién tir ai mot cach nghiém tdc can phai theo ding nhitng IGi chi dan
trong sach nay. Phan thuc hanh ghi lai § day 1a dé bd tic cho céc thién sinh hanh
Thién Minh Sat. Trong khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh can danh thi giG moi
ngay (khoang 30 phut) dé thuc hanh bén phap ho trg. Niém tam tur la mot trong
bdn phép ho trg dd. Ba phap kia 1a: Niém An Dirc Phat, Niém Co Thé O Trugc, va
Niém Su Chét

Long tir &i ¢ thé vi nhu’ mét loai ddu nhét ché vao may gilp may chay tran tru.
Khong ai muobn lai mot chiéc xe da hét dau nhét vi sg xe hu, thé ma it ai nhé
cham thém dau nhét tur ai trong su’ lién hé v8i moi ngudi; thao nao co rat nhiéu
su b€ tat, nhiéu truc trdc trong su lién hé vdi nhau. NE&u ngudi ta chiu cham mot
it dau nhdt tr ai vao su' lién hé glu’a ngu’dl vGi ngudi thi biét bao su tat nghen, bé
tat dugc giam thiéu; biét bao noi gidn hdn, ghen ghét thu hén, ac y, ganh ty sé
vang mat trén thé gian.

Thuc hanh Thién TU Ai s& dem lai cho ta muGi mot Igi ich sau day, nhu Ddc Phat
da day:

Ngu an lanh.

Khong gap ac mong.

Thic day an lanh.

bugc moi ngudi thugng mén.

bugc phi nhan thugng mén.

Pugc Chu Thién bao vé.

LL’[a, thudc doc, va vii khi khong lam hai.
Dé tap trung tam v.

Mat may trong sang dé mén.

10 Khong bdi roi trong Ilc chét.

11. Néu tdm tir dudc phét trién cao hon thi dugc téi sinh vé cdi Pham Thién.

WoONO bW

Mudn hudng dudc Igi ich trén, ching ta phai thuc hanh Thién TU Ai.
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TU ai la mot loai tinh thuong, I1ong thanh that mong mudn tat ca chdng sinh dugc
an vui hanh phdc. Long tur ai chang dinh dap gi dén su luyén &i, dinh mac vao
riéng mot cd nhan nao. D4 la mot tinh thuong that trong sach, mot su’ uGc mong
thanh that cho chinh minh va cho ngudi khac. Khi Iong tur ai chan thanh tran
ngap tam ban, ban cam thay an binh va tinh lang, nguén an lac thanh tinh nay sé
tuon tran dén nhitng nguGi ma ban hudng tam dén. Khi ban hudng long tu ai
nay dén tat ca chdng sinh, tat ca chdng sinh sé dugc tham nhuan Iong tur ai cua
ban. Tu tudng tu ai nay cling sé tao mot bau khong khi than thién, an lanh gilra
moi ngudi, khién cho su lién hé gilta moi nguGi dudc hai hoa, thoai mai.

Khi thuc hanh Thién Tt Ai, ban khdi dau rai tdm tir cho chinh minh, ban mong
udc cho chinh minh dugc an vui hanh phic. Khi doc tham cau: "nguyén cho toi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha th(r, cé day du siic khde, binh an, hanh
phuc, than khong tat bénh, tam khdéng phién nao, hang ngay an vui, khong gap
chudng ngai" khong co nghia la ban ich ky, bdi vi mudn rai tam tU ai dén ngudi
khac thi trudc tién ban phai co tu tudng tur ai vai chinh minh.

Khi rai tdm tir &i cho chinh minh ban ciing 18y minh 1am vi du dién hinh. Diéu nay
cd nghia la ban noi: "nguyén cho t6i tran day tinh thuong, khoan dung, tha thd,
cé day du suc khde, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién
nao, hang ngay an vui, khdng gap chudng ngai" thi déng thai ban cling lién tudng
rang: "ta mudn co tran day tinh thuong, khoan dung, tha th{r, mudn c6 day du
stic khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién nao, hang
ngay an vui, khong gap chudng ngai" thi nguGi khac cling c6 mong cau nhu ta
vay, lay bung ta suy ra bung ngudi ta cling cau mong cho "ngudi khac cé day du
suc khde, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién nao, hang
ngay an vui, khong gap chudng ngai" nhu ta vay.

Sau khi rai tam tUr cho chinh minh, ban rai tam tir dén cho tat ca chung sinh. S&
di ban phai rai tam tir cho minh trudc bdi vi néu chinh ta khong dugc an lac tinh
Iang thi lam sao co thé rai su’ an lac ting Idng dén cho ngudi khac. BGi vy, trude
khi rai tam tur dén moi nguGi, moi ching sinh, ban phai khéi dong va vun boi long
tir ai nay trong chinh minh. Ban c6 thé rai tdm tir bang nhiéu cach. Ban cd thé
rai tam tur dén tat ca chdng sinh can c theo cho 6. Ching sinh & day bao gom
ca suc vat, con trung v.v... Trudc hét, ban rai tdm tu dén tat ca ching sinh trong
nha ban. Tiép theo do ban rai tam tur dén tat ca chdng sinh trong khu vuc ban
dang cu’ ngu, trong thanh phd, trong quan, trong ti€u bang, trong nudc, trén thé
gidi, trong vii tru, va cudi cung la rai tdm tir dén tat ca chidng sinh mét cach tong
quat. Khi ndi cac cau trén, ban hdy c6 gang hinh dung ra nhitng ching sinh ma
ban huéng dén dang manh khoé, an lac va hanh phic. Tu tudng tu i cua ban sé
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dén vdi ho va khién ho that sy manh khoe, an lac va hanh phic. Viéc hanh Thién
Tu Ai kéo dai trong mudi 18m phat. Ban cling cé thé rai tdm tir &i dén tirng hang
ngudi: Thay t, cha me, than bang quyén thudc, ban bé, ngudi khdng quen biét,
ngudi khong cé thién cam vGi minh va tat ca chung sinh.
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THUC HANH THIEN THA THU VA THIEN TU Al
Khi hanh Thién Tha Thd, xin ban chap hai tay va doc:

Vi 1Bm lac va khdng minh mén nén téi d& cd hanh ddng, 167 ndi va y nghi sai I8m
Iam thiét hai va géy ra dau khé cho nguoi khac, cho chuing sinh khdc. Xin tét cd
mad rong long tu bi va tri tué tha thu cho toi.

Toi thanh that tha thu cho tat ca nhithg ai da co hanh dong, I0i ndi va y nghi sai
18m lam thiét hai va géy ra dau kho cho toi.

T6/i thanh that tha thu cho chinh toi va nguyén tu’ nay vé sau lam lanh, lénh di,
gilr tdm trong sach.

Ban nén doc cac cau trén tir ndm dén mudi 1an trudc khi hanh Thién TU Ai hay
Niém Tam TU.

Ngay sau Thién Tha Th(, ban cé thé hanh Thién Tt Ai nhu sau:
a) Rai tam tr qua turng hang nguGi:

Khi hanh Thién Tt Ai theo cach nay, ban cd thé niém tham trong tdm vao khoang
mudi [an nhirng cau sau day:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe,
binh an, hanh phdc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an
vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho thdy té toi tran ddy tinh thuong, khoan dung, tha thu, cé ddy du suc
khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay
an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho cha me toi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu,co day du suc
khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay
an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhifng nguoi trong gia dinh toi tran day tinh thuong, khoan
adung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.
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Nguyén cho thdn bang quyén thudc téi tran diy tinh thuong, khoan dung, tha
thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khéng
phién ndo, hang ngay an vui, khdng gap chuong ngai.

Nguyén cho ban be toi tran ddy tinh thuong, khoan dung, tha thu, co déy du suc
khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tadm khong phién ndo, hang ngay
an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhirng nguoi cung sd lam vaoi téi tran ddy tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran ddy tinh thuong, khoan dung, tha thu, co dady
du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién néo,
hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhirng nguoi khéng quen biét toi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhiftng nguoi khéng co thién cam vdi téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat
bénh, tdm khdng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chdng sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co
day du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tadm khong phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chdng sinh dung co oan trai /5n nhau, hdy cho duoc su’ an vui
dung cd khd, dung lam hai 1an nhau, dung hep luong; hdy cho duoc séng l5u,
dung co bénh hoan, hdy cho duoc thanh tuu ddy du, hdy gilt minh cho duoc an
vui; tdt ca chung sinh dang dau khé, xin cho dut khé, dang kinh sg, xin cho hét
kinh sg, dang thuong tiéc, xin cho hét thuong tiéc.

b) Rai tam tur dén ching sinh theo nci chon:

Khi hanh Thién Tur Ai theo cach nay, ban cd thé niém tham trong tdm vao khoang
mudi [an nhitng cau sau day:
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Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co day du suc khoe,
binh an, hanh phdc, thin khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an
vui, khéng gap chuong ngar.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nha nay tran day tinh thuong, khoan dung,
tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phdc, than khong tat bénh, tdm
khong phién nao, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong khu vuc nay tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khdng tat bénh, tam
khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong thanh phé nay tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tét ca ching sinh trong tiéu bang nay tran diy tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nuoc nay tran day tinh thuong, khoan
adung, tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trén thé gidi than tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, khong tat bénh, tam
khéng phién nao, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong vi tru tran day tinh thuong, khoan dung,
tha thu, co ddy du suc khode, binh an, hanh phdc, than khong tat bénh, tdm
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co
day du suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tadm khong phién néo,
hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh dung co oan trai /5n nhau, hdy cho dupoc su’ an vui,
dung cd khdé, dung lam hai Ian nhau, dung hep luong; hdy cho duoc séng lu,
dung co bénh hoan, hdy cho duoc thanh tuu ddy du, hdy gilt minh cho duoc an
vuir t8t cd ching sinh dang dau khé, xin cho dut khé, dang kinh sg, xin cho hét
kinh sg, dang thuong tiéc, xin cho hét thuong tiéc.
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Sau khi hanh thién tha thu va thién tu ai cac ban hanh Thién Minh Sat.
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C. THUC TAP THIEN QUAN
Hoa thugng Mahasi

LGi MG bau

Di nhién chang ai muén dau khé va moi ngudi déu cd gang tim ki€m hanh phuc.
Khdp nci trén thé gidi nhan loai dang tim du cach dé ngan ngura hodc lam vai di
ndi dau khé va tao an vui hanh phlc. Tuy nhién muc dich chinh yéu ctia ho chi
nham tao hanh phtc thé chit bang phuong tién vat chat. Thét ra, hanh phuc hay
khdng déu do & tdm cua ching ta, Vay ma rét it ngudi nghi dén van dé phat trién
tinh than. Nhirng nguGi mudn ren luyén tinh than lai cang hi€m hoi han nira.

Pé thoa man nhitng nhu ciu vat chat ngudi ta thudng dé tdm dén nhitng viéc
tam thudng nhu tam gidt sach s€, dn mdc gon gang. Ho quan tam nhiéu dén viéc
ki€m thi'c an, quan do, nha ctra. Tién bd khoa hoc da giup ho nhiéu trong viéc
nang cao ddi s6ng vat chat: chdng han nhiing ti€n bd trong su’ chuyén chd va
truyén tin, nhitng phat minh y hoc dé nglra bénh va tri bénh. Phai nhin nhan
nhitng c6 gang ay rat v la quan trong, nhung ching chi gilp bao vé va nuoi
dudng co thé ma thdi. Nhirng phat minh va nhiing thanh cong d6 khéng thé nao
tiéu diét hay gidm thiéu dugc ndi khd cta tudi gia, bénh tat, gia dinh xdo tron va
khung hoang kinh té€.

Tém lai, khdng thé nao thoa man nguyén vong con ngudi bang phuong tién vat
chat. Chi co su rén luyén tinh than mdi ¢ thé gilp con ngudi vugt qua nhitng noi
dau khé nay. Bdi vay phai tim mét phuong cach hitu hiéu dé rén luyén, &n dinh
va thanh loc tam hon. Phuong cach nay dudc tim thay trong Kinh Dai Niém X
(Maha Satipatthana Sutta), mot thdi phap ma dic Phat da giang day cach day
han hai ngan ndm tram nam. Duc Phat day:

"Dy la con duong duy nhat dé thanh loc t3m) ching sinh, chém dut lo éu, phién
mudn, diét than bénh va tdm bénh, dat thanh dao va chung ngd Niét Ban. D0 la
T Niém Xu™.
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Giai Poan Chuén B

Néu ban that su thuc tp thién dé dat dudc tué giac gidi thoat ngay trong kiép
hién tai, ban phai gat bd moi tu tudng va hanh vi thé tuc trong thagi gian hanh
thién. Lam nhu thé 13 dé trau ddi phdm hanh thanh cao. Dé 1a budc cdn ban cho
viéc phat trién thién. Ban phai gilr minh trong sach, dao ddic vi dao dic la budc
chinh y&u dé phat trién tué gidc. Ban phai gill cic gidi luat clia ngudi phét tu tai
gia d6i vGi cac vi xuat gia phai gilr gin gigi luat minh da tho. Trong khda thién tap
nhiéu ngay thién sinh phai gilr tam gidi (bat quan trai).

Khong sat sinh.

Khong trom cap.

Khong thong dam.

Khong ndi dai.

Khong udng rugu va cac chat say.

Khong an sai giG (qua ngo khdng an).

Khdng muda hat, thdi kén ddn, trang diém, thoa vat tham, dbi phan, deo trang
hoa.

8. Khong nam ngoi noi qua cao va xinh dep.

Nouhwh =

MOt diéu nira la khong dugc cé I6i ndi hay hanh dong bat kinh d6i v&i nhirng
ngudi da cd trinh d6 gidc ngd cao (cac bac thanh).

Theo truyén thong cac thién su xua thudng khuyén ban dat long tin vao Buc
Phat, vi nhu thé sé gilp ban bdt hot hoang khi nhirng hinh anh bat thién hodc sg
hai xuat hién trong tam ban Iic ban dang hanh thién. Trong lic thién tap ban
cling can c6 mot thién su’ hudng dan dé chi cho ban bidt mot cach rd rang minh
dang thién nhu thé nao va két qua dén dau, cling nhu dé chi dan cho ban khi can
thiét.

Muc dich chinh va thanh qua I8n lao cua viéc hanh thién la gilp ban loai bo tham,
san, si - ba nguodn cdi cia moi khd dau va tdi 16i. VAy ban hay nd luc tich cuc
hanh thién vd&i quyét tam loai bd tham, san, si; cd nhu thé viéc hanh thién mdi
hoan toan thanh cong. Cach thuc tap thién quan trén can ban T& Niém X
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(Satipatthana) nay la phuong phap ma Dirc Phat va chu thanh tdng da hanh tri dé
giac ngd. Ban hay vui mirng bdi minh cé co duyén thuc hanh loai thién qui bau
nay.

B6n diéu bao vé

BGn diéu bao vé hay quan tudng sau day ciing rat can thiét cho ban khi ban bat
dau vao khda thién tap. Ban hay suy tudng dén Buc Phat, dén long tu ai, dén
than thé bét tinh va dén su chét.

1. Trudc tién hay to long tri an kinh ngu8ng Dlc Phat bang cach suy niém dén
nhirng ddc tanh thanh thién cia Ngai:

"Con dem hét Iong thanh kinh Idm 1€ Buc Thé Tén, Ngai Ia déng toan gidc, tinh
thue, tri dic ven toan, hiéu théu dso moi su, thdy cda Troi va nguoi, déng an
lanh va dem lai su’ an lanh".

2. Sau dé hay hudng long tu ai dén moi chdng sinh, hday hdoa minh véi tat ca moi
loai khdng may may phan biét:

"Mong cho toi thoat khoi moi bénh tat va phién mudn. Mong cho cha me toj, thay
toi, ban be toi cung tat ca moi nguoi, moi loai thoat khoi thu hin, bénh tat va
phién muén. Ciu mong tét ca ching sinh thodt khoi khé dau”.

3. H3y suy tudng dén su bat tinh cla than thé, dé la su’ luyén i bat thién ma
phan doéng thudng mac phai. Hay chi y dén tinh cach bat tinh, do day cla da
day, rubt, ddm dai, md, mau, dé€ loai bd nhiing tu tudng luyén ai bam viu vao xac
than.

4, Suy tudng dén tinh trang moi ngudi déu tién dan dén cai chét. P&y 1a suy
tudng co Igi ich vé phuong dién tam ly. Ddc Phat thudng nhan manh rang: su
sdng that bdp bénh, tam bg, nhung cai chét la diéu chic chan khdng thé tranh
né. Muc tiéu cudi cung cua ddi song la cai chét. Tién trinh clia cudc s6ng gom
cd: sinh ra, gia di, bénh tat, khd dau va cudi cung 1a cdi chét.
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Lic thuc tdp ban cd thé ngdi kiét gia, hay ban gia hodc ngdi hai chan khodng
chong Ién nhau. NéEu thay ngbi dudi san nha khd dinh tam hay lam ban khé chiu,
ban cd thé ngdi trén ghé. Tém lai, ban cd thé ngdi cadch nao mién thdy thodi mai
la dudc.

Bai Tap Th{* Nhat

Hay chd tdm vao chuyén ddng cua bung. Nén nhd la chd tdm, ch khéng
phai chi mat vao bung. Chu tdm vao bung ban s& thdy dugdc chuyén déng phdng
xep cla bung. Né&u khdng thay rd dugc chuyén déng clia bung, ban c6 thé dit
hai tay 1én bung dé "cam giac" su’ phong xep. M6t lic sau, ban s& nhén rd su
chuyén ddng cta bung. Ban hdy ghi nhan su phdng lén va xep xubng cua bung.
Moi chuyén ddng cua bung déu phai dudc ghi nhan. TU bai tdp nay ban biét dudc
cach chuyén ddng cia bung. Ban khéng cin dé y dén hinh dang hay tu thé cla
bung ma chi cdn theo dbi cam giac, stic ép do chuyén dbng clia bung tao nén ma
thoi.

Péi véi nhitng ngudi méi tap thién, day la phucng phap rat cé hiéu qua dé phat
trién kha ndng chi y, dinh tdm va tué gidc. Cang thuc tap lau cang thay su
chuyén déng rd rang hon. Khi tué gidc phat trién tron ven thi ta s€ nhan thirc
dugc nhitng dién tién lién tuc cua tién trinh tAm-sinh-ly qua mdi gidc quan. Vi I3
ngudi sd cd hanh thién, su chl y va kha nang dinh tam con yéu nén ban sé thay
khé gill tdm trén nhitng chuyén ddng phong xep lién tuc. Do dd ban co thé nghi
rang: "Ta chang biét cach gill tam trén moi chuyén déng phdng xep nay". Ban
can nhd ro day la mét tién trinh hoc hoi vi vay hay yén tam ti€p tuc hanh thién.
Chuyén ddng phong xep ctia bung ludn ludn hién hitu, vi vay ta khdng can tim
ki€m ching. Thuc ra, nhitng thién sinh mdi chi can don thuan chd tam trén hai
chuyén déng phdng xep ma théi nén su thuc tap cling khdng khé khan 18m. Ban
hdy ti€p tuc thuc tap bai tdp s6 mét nay bang cach chi tdm vao chuyén déng
phong xep. Dung bao gid 1ap di Iap lai ra IGi nhitng chit phdng xep, chi can niém
tham ma thdi. Niém thadm s& gilip qui ban dé chd tdm vao d& muc. Nhung néu
niém tham can trd su’ chd tdm cua ban, thi ban chi ghi nhén su’ chuyén déng cla
bung ma khong can niém tham cling dugc. Nén thd déu dan tu nhién, tranh thg
dai hay ngan qua. Nhiéu thién sinh mudn thdy ro su phong xep nén hay thd dai
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hodc thd nhanh, lam nhu thé sé khién ban mét.
Bai Tap Th( Hai

Trong khi thuc tap quan sat su phong xep cua bung nhirng tu tudng
khac sé phat sinh lam ban quén mat su chi tdm. Tu tudng, ham mudn, y nghi,
tudng tugng, v.v... sé xuat hién gilra nhitng "phong xep". Ban khong nén bd qua
nhitng phdng tam hay vong tudng nay ma phai ghi nhan tung phéng tam mot khi
ching phat sinh.

Khi tdm ban tudng tugng diéu gi, ban phai biét minh dang tudng tugng va ghi
nhan: "tudng-tugng, tudng-tugng, tudng-tugng".

Khi ban nghi dén diéu gi phai ghi nhan: "nghi, nghi, nghi".
Khi ban suy gadm, ghi nhan: "suy-gam, suy-gam, suy-gam".
Khi ban cé du dinh lam diéu gi hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh".

Khi tdm ban di lang bac khéng dé y dén phong xep hdy ghi nhan: "phéng-tdm,
phdng-tam, phong-tam".

Khi tudng tugng hay dang di dén mot nai nao phai ghi nhan: "di, di, di".
Khi dén thi ghi nhan: "dén, dén, dén".

Khi nghi dén gap ngudi nao doé thi ghi nhan: "gap, gap, gap".

Khi nghi dén ndi chuyén vdi ai thi ghi nhan: "ndi, noi, noi".

Khi ban cai thi ghi nhan: "ban-cai, ban-cai, ban- cai".

Khi thdy hinh anh, mau sac thi ghi nhan: "thay, thay, thay".

M&i mdt khi tdm thay gi, nghi gi déu phai ghi nhan cho dén khi ching bién mét.
Sau khi ching bién mét ta lai ch( tdm vao chuyén ddng phdng xep. Phai chi tdm
hanh tri dirng chénh mang. Khi dinh nudt nudc bot phai ghi nhén: "dinh, dinh,
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dinh". Khi nudt phai ghi nhan: "nuét, nuét, nudt". Mudn khac nhg, ghi nhén:
"mudn, mudn, mudn" rdi lai trd vé su phdong xep. Néu ban mudn khum cd ghi
nhan: "mudn, muén, mudn"; trong khi khum ¢ ghi nhan: "khum, khum, khum".
Khi ban dinh ngitng cd 1én, ghi nhén: "dinh, dinh, dinh". Khi nglng cd 1én ghi
nhan: "ngl’ng, nglrng, ngirng". Tac ddng ngling c6 hay khum cd phai lam tir tur.

Sau khi d3 chd tdm ghi nhdn moi mot ddng tac dd, ta lai trd vé véi chuyén dong
phong xep.

Bai Tap Th Ba

Vi phai lién tuc thién trong mot khoang thdi gian kha dai véi mét tu' thé ngbi hay
nam nén ban sé cam thdy mét va thdy moi tay chan. Trong trudng hgp nay, ban
hay chd tam vao ngi méi mét va ghi nhan: "moi-mét, moi-mét, méi-mét". Hay ghi
nhan mot cach tu nhién, khong mau qua cling khong cham qua. Cam giac mét
moi s€ dan dan giam di va cubi cung hét han. Néu su mét moi kéo dai dén do
khdng chiu dung ndi, liic bdy gid ban hdy thay d6i tu th€. Tuy nhién dirng quén
ghi nhan "muén, mudn, mudn" trudc khi thay doi tu th&. Moi mét chi tiét chuyén
dong nhé déu phai dugc ghi nhan mot cach trung thuc va thir tu.

NEu du dinh dua tay hay chan Ién hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh".

Trong khi dua tay hay chan Ién thi ghi nhan: "dua-lén, dua-lén, dua-lén". Dubi
tay, chan ra; ghi nhan: "dudi, dudi, dudi".

Khi dat tay xudng, ghi nhan: "dat, dat, dat".
Khi tay hay chan ti€p xic nhau ghi nhan: "ti€p-xuc, ti€p-xuc, ti€p-xuc".

Hay thuc hién moi dong tac that chdm dé dé ghi nhan. Ngay khi ban d3 & trong
tu’ th€ mdi, ban phai ti€p tuc chi tdm vao chuyén déng phdng xep clia bung ngay.
Néu thay tu th€ mdi khéng thodi mai, mudn déi tu thé thi cling phai ghi nhé nhu
trén.

N&u thay nglra mot chd nao do, chl tdm vao chd ngira va ghi nhan: "nglfa, ngura,
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ngura". Su ghi nhan phai tu nhién dirng qua mau cling ding qua cham. Khi cam
giac nglra bién mat lai tréd vé va@i su’ phong xep.

NEu ngla qua khong chiu dugc mudn gai, ghi nhan: "mudn, mudn, mudn", roi lai
tUr tir dua tay Ién, ghi nhan: "dua-lén, dua-lén, dua-lén".

Khi tay dung chd ng(ra, ghi nhan: "dung, dung, dung".
Khi gai nhé nhe vao chd nglra, ghi nhan: "gai, gai, gai".

Khi da ngla, khdong mudn gai nira va mudn dua tay vé, hay ghi nhan: "dua-ve,
dua-vé, dua-ve".

Khi tay trd vé chd cii va tiép xuc vdi tay hay chan, ghi nhan: "dung, dung, dung".
RGi ti€p tuc quan sat chuyén ddng phdng xep cla bung.

Néu thay dau hay khé chiu, hday cha tam dén ché dau hay khé chiu dé.
H&y ghi nhan mot cach rd rang va chinh xac moi cam gidc phat sinh, chang han,
dau nhurc, dé nang, mét, té, cing, v.v... Can nhd la nhitng su’ ghi nhan nay phai
tu nhién; dimng voi va qud cling dirng tré qua. Con dau, nhic c6 thé chdm dat
hay gia tang. Khi con dau gia tang cling dung hét hoang hay lo sg gi ca ma chi
can tiép tuc thién va mét &t sau con dau s& Idng di. Néu con dau nhirc van kéo
dai khdng thé chiu dung ndi thi hdy bo qua su’ dau nhirc va chd tdm vao su’ phdng
xep.

Khi thién cua ban tién trién, ban sé& c6 nhirng cam giac dau dén khé chiu.
Ban cé cam giac kho thd, nghéen nghen, cd khi nhu bi kim chich, thdy nhét nhat
nhu cd cdn tring bd trén thadn minh. Ban cling co thé thdy nglra ngay, dau ddn
nhu bi con gi can, bi rét run. Khi ban ngung thién thi nhitng cdm giac trén bién
mat ngay. Khi ban ti€p tuc thién trd lai va ci moi khi bit dau dinh tAm thi nhing
cam giac khd chiu trén lai xuat hién. Nhirng cam giac nay khéng cé gi dang lo
ngai. Day khong phai la dau hiéu cia bénh hoan ma chi la nhithg cam giac binh
thudng van hién dién trong cd thé ta, nhung chlng bi che 18p vi tdm ta dang ma3i
bén rdn vai nhitng déi tugng trudc mat. Khi thién tién trién, tdm ta trd nén bén
nhay, tinh t& nén dé dang nhan thay nhitng cadm giac nay. Khi mirc do thién tién
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trién hon ban s vuot qua tat ca nhifng chudng ngai nay. Néu tiép tuc va kién tri
thién ban sé khong con gap nhitng cam giac kho chiu nay nira. NEu ban thi€u can
dam, thi€u quyét tam va gian doan mot thdi gian thi ban lai sé cham tran vdi
ching Ian nita mdi khi thién cta ban tién trién. Nhung néu gdp nhitng cdm giéc
khé chiu ndy ma ban van quyét tdm va kién tri ti€p tuc hanh thién thi ban s&
chinh phuc dugc ching va ban sé khéng bao giG gdap nhitng cam giac kho chiu
nay nira trong Idc hanh thién.

Néu ban du dinh xoay minh hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh".
Khi dang xoay ghi nhan: "xoay, xoay, xoay".

Nhiéu khi trong lic dang hanh thién, ban thay than thé minh lac Iv tu
trudc ra sau thi cling dirng sg hai, dirng thich thi hay mong mudn tiép tuc lac
lu. Su lac Iu s€ chdm ddt néu ban chd tdm vao nd va tiép tuc ghi nhan: "lac-Iu,
lac-Iu, 1&c-lu™ cho dén khi hét Iac Iu.

Néu d3 ghi nhan nhiéu [An ma than hinh van con Ic v ban hdy dua vao tudng
hay nam xuéng mot lat va van ti€p tuc hanh thién.

Khi thén bi lay chuyén hay run ray cling ch( tdm ghi nhan nhu trén.

Khi thién tién trién, doi khi ban cling s& cdm th&y rdn rgn run 1én hodc én lanh &
xuadng song hay toan than. Do la trang thai phi lac, mot thanh qua dudng nhién
khi thién dugc tién trién t6t dep.

Khi tdm an tru trong thién thi ban rat dé bj gidt minh bdi nhitng tiéng déng nho.
Ly do la tdm cua ban bay gic rat bén nhay trudc moi d6i tugng clua giac quan.

Trong IUc thién néu ban cam thay khat nudc, hay ghi nhan cam giac: "khat, khat,

khat".

Khi muon dirng day, ghi nhan: "mudén, muon, muon" va chid tdm ghi nhan
moi mét tac ddng chudn bi ding déy, roi chd tdm vao téc déng ding va ghi nhan:
"dlng, dirng, ddng".
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Sau khi dirng day mat ban nhin vé phia c6 nudc, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin".
Khi mudén di, ghi nhan: "muén, muén, muodn".

Bat dau budc tirng budc, ghi nhan: "di, di, di" hay "trai, phai".

Ban phai tinh thic trong moi budc di tir lic bat dau di cho téi khi ding lai.

Khi di tan b0 hodc thién hanh, ban ciling phai theo nhitng nguyén tac ghi nhan
nhu trén. Hay cd gang ghi nhan nhitng budc chan qua hai tac dong: "gid, dap",
llgi6, dap"-

Khi ban da thuan thuc véi cach nay, hay chd tam ghi nhan ba tac dong: "qid,
budc, dap", "gid, budc, dap".

Khi ban thdy hodc di dén chd d& nudc phai ghi nhan: "thay, thay, thay" hay "nhin,
nhin, nhin".

Khi dirng chan, ghi nhan: "dirng, dirng, dung".

Khi dua tay ra, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi tay dung vao chén, ghi nhan: "dung, dung, dung".
Khi cam chén, ghi nhan: "cam, cam, cam".

Khi thoc tay vao lu nudc, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc".

Khi dua chén lIén moi, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi chén dung vao maéi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi cam thay mat, ghi nhan: mat, mat, mat".

Khi nu6t, ghi nhan: "nudt, nubt, nudt".

Khi d€ chén xubng ghi nhan: "dé-xubng, dé-xubng, dé-xudng".
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Khi thu tay v€, ghi nhan: "thu-vé, thu-vé, thu-vé".

Khi thong tay xudng, ghi nhan: "thong, thong, thong".

Khi tay dung vao dui, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi muén quay lui, ghi nhan: "mudn, muén, mudn".

Khi quay lui, ghi nhan: "quay, quay, quay".

Khi di, ghi nhan: "di, di, di".

Khi dén nagi, mudn dung lai, ghi nhan: "mudn, mudén, mudn".
Khi dirng lai ghi nhan: "dung, dung, dung".

Néu dirng mot thdi gian 14y, thi hdy chi tdm vao chuyén ddng phdng xep cla
bung.

Nhung khi ban muén ng6i hay ghi nhan: "muén, mudn, mudn".
Khi di dén chd ngdi, phai ghi nhan: "di, di, di".

Pé&n chd ngdi, ghi nhan: "dén, dén, dén".

Xoay ngudi trudc khi ng6i, ghi nhan: "xoay, xoay, xoay".

Ngoi xudng ghi nhan: "ng6i, ngoi, ngoi".

Phai ngdi xudng chadm chdm va ghi nhdn moi chuyén déng cla su' ngdi. Ban phai
chd y dén tung tac dong mot cua tay chan khi ng6i. Ng6i xong lai ti€p tuc theo
ddi chuyén déng phdng xep cuia bung.

Khi ban mudn nam, ghi nhan: "muén, mudén, mudn"; rdi lai ghi moi tac
dong cta su ndm: nghiéng ngudi, chdng tay, dat dau, dudi chan, ndm... tat ca
nhifng dong tac nay phai lam cham chdm. LGc nam xudng roi lai ti€p tuc theo doi
sy phong xep. Trong khi ndm néu cam thay dau nhdc, mét moi, nglra ngay...
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Déu phai ghi nhan.

Ghi nhan moi cam giac, suy nghi, y kién, cdn nhac, suy xét va moi tac
ddng cua tay chin va than thé&. Néu thdy khdng con cam gidc gi déc biét
dang ghi nhan thi hdy ti€p tuc ghi nhan chuyén dong phdng xep.

Khi buén ngu, ghi nhan: buon ngu. NEu ban c6 du nang luc tap trung trong
thién, ban co thé vugt qua sy budn ngl va cam thdy tuci tinh, I0c bdy gi¢ ban
hay ti€p tuc theo doi su’ phong xep, n€u ban khdng thang dudc can budn ngl hay
ti€p tuc niém phong xep cho dén khi ngu.

Giac ngu la su lién tuc cta lubng ho ki€p hay tiém thic, giong nhu trudng hgp cua
tdm Ilc tai sinh hay ca tdm lGc chét. Cai tdm Ilc nay rat yéu 6t khdng thé nhén
thirc dugc gi ca... Khi ban thuc, tam nay ti€p tuc xuat hién ngay nhirng lic ban
nhin, nghe, ném, ngui, xdc cham va suy nghi. Nhung tdm nay xuat hién rat yéu
va khong ton tai l[au nén kho nhan thdy. Tam nay sé duy tri lién tuc khi ban ngu.
Khi ban thdc day, thi moi tu tudng va moi doi tugng sé dugc nhan thirc rd rang
lién.

Vao lac thirc giac, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh mdi vi vay ban
khd cb thé tinh thirc vao nhitng gidy phit dau tién lic méi thic ddy. Nhung ban
phai giac tinh ngay khi ban nhd lai rang minh dang hanh thién. Chang han lic
thrc day, ban nghi tudng dén diéu gi thi phai tinh thifc ma ghi nhan ngay: "nghi-
tudng, nghi-tudng, nghi-tudng". R&i ti€p tuc theo dbi chuyén ddng phdng xep.
Khi thirc dy ban phai chd tdm dén nhitng chi tiét cla hoat déng co thé. Moi tac
ddng cla tay chan va than thé phai dugc ghi nhdn mét cach tinh thdc. Lic thirc
ddy ban cd nghi rang bay giG la may gid khong? NEu nghi dén gid thi phai ghi
nhan: "nghi, nghi, nghi". Ban chuan bi rdi khdi giudng ngl hdy ghi nhdn chuén
bi. Khi tir tir ng6i day phai ghi nhan: ngoi day. Luc dang & tu thé ngoi, ghi nhan:
"ng6i, ngodi, ng6i". NEu con ngbi & giudng mot Iuc 1au méi ding day di thi phai
chi tdm dén phong xep, tiép theo d6. Lac rira mat hay tam, ciing phai dé
tam ghi nhan moi chi tiét; chdng han, nhin, ngdm, dudi, cdm, ndm, &m, lanh,
cha xat, v.v... Llc trang diém, Ilc lam giudng, lic dong clra, lic cdm ndm vét gi
déu phai chd tam ghi nhan theo th(r tu.
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Ban ciing phai chi y tirng tac dong mot trong lic an:
Khi nhin th('c an ghi nhan: "nhin, nhin, nhin".

Khi muc thirc an ghi nhan: "muc, mac, mac".

Khi dua thdc an 1én miéng ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi th'c an dung moi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi thirc an vao dén miéng, ghi nhan: "vao, vao, vao".

Khi miéng ngam lai, ghi nhan: "ngam, ngam, ngam".

Khi bé tay xung, ghi nhan: "bo xuéng, bd xuéng, bé xuéng".
Khi tay dung dia, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai, nhai".

Khi bi&t mui vi ghi nhan: "biét, biét, biét".

Khi nu6t, ghi nhan: "nudt, nudt, nudt".

Khi thuc phdm vao trong cuéng hong cham vao cuéng hong, ghi nhan: "dung,
dung, dung".

Hay chd tdm theo ddi mdi khi ban mic mét mudng com cho dén khi xong bita &n.
Ldc mdi thuc hanh sé cd rat nhiéu thi€u sét. Bing ngai diéu dd, sau mot thdi
gian kién tri tap luyén, su thi€u sét ghi nhan sé giam di. Khi mic thién tap cua
ban tién trién dén mdc dd cao hon ban sé& con ghi nhdn dugdc thém nhiéu chi tiét
han nhitng diéu da dé cap & day.

Bai Tap Thién Hanh Can Ban

Gitra hai [an thién toa la khoang thdi gian tir b6n muoi dén chin mudi phat dé
thién hanh. Thién hanh xen ké giifa thién toa dé quan binh ndng luc va nhiing
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yéu td cla su dinh tdm, ddng thdi dé€ tranh budn ngu. Ban cd thé thién hanh
trong phong hay ngoai san. Luc thién hanh ban nén di chdm hon lic binh thudng
va di mot cach tu nhién. Trong lic thién hanh ban phai chld tdm vao su’ chuyén
dong ctia chan. Ban phai chd tam khi ban chan phai (mat) bat dau nhat 1€n khoi
mat dat, ghi nhan: gid; Khi dua chan tdi ghi nhan: budc; khi chan dat xuéng dat,
ghi nhan: dap. Chan trai cling lam nhu thé...

Ciling nhu luc ng6i thién; khi di, moi phdng tam hay cam giac phai dugc ghi nhan.
Chang han chot nhin mot vat gi do trong khi ban dang di hdy ghi nhan tirc thi:
"nhin, nhin, nhin", réi tr& vé& vai nhitng chuy&n ddng cda chan. Méc dau trong khi
di nhitng vat ban nhin thay khong lién quan gi dén thién hanh, nhung néu ban vo
tinh d€ tdm dén ching thi phai ghi nhdn ngay: "nhin, nhin, nhin".

Khi di dén mirc cudi ctia doan dudng kinh hanh di nhién ban phai tré budc dé di
ngugc trd lai; lic con vai budc dén budc cubi cung doan dudng, ban phai ghi
nhan: "mudn quay, mudn quay, mudn quay". Y dinh muén quay c6 thé kho ghi
nhan Iic ban dau nhung khi thién cta ban tién trién, ban sé thiy dé dang. Sau
khi ghi nhan y dinh ban phai ghi nhan tat ca chi tiét cua tu tudng va tac dong lién
quan dén viéc quay... ¢ budc cubi clia con dudng, ban bat dau quay minh, phai
ghi nhén: "quay, quay, quay", khi chdn chuy&n déng phai kip thdi ghi nhan gid...
budc... dap v.v... Trong lic quay thudng vi su’ cdm do ctia bén ngoai nén ban cé
y dinh muén nhin xem chung quanh cé cai gi la khong, phai ghi nhan ngay: "du-
dinh, du-dinh, du-dinh" hay "mudn, muén, mudn", roi lai chi tam dén budc chan.

Thoéng thudng d6i véi nhirng thién sinh mdi, chi tam dén ba giai doan gid, budc
va dap rat cé hiéu qua. Tuy nhién, tuy theo kha nang cua tirng ngudi, thién su co
thé khuyén ho nén chd y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu llc thdy su’ di chdm
bt tién, nhat 13 lic di ra ngoai khu vuc hanh thién ban cé thé di nhanh hon va
ghi nhan: trdi, phdi moi khi chan trdi hay chan phai dit xuéng dat. Ghi nhan
nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu c6t yéu la ban cé chi tam tinh thic
trong tirng budc di hay khong?
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Thién MUc Cao Han

Sau mét thdi gian hanh thién, dinh Iuc ctia ban phét trién va ban da dé dang theo
ddi chuyén ddng phdng xep cla bung, llic by gid ban s& nhan thdy cé mét thdi
gian, hay khoang hd gilra hai giai doan phong xep. NEu ban dang ngoi thién ban
hay ghi nhan: "phdng, xep, ngoi". Khi ghi nhan ngoi, ban hay chd tdm vao phan
trén cla than. Khi ban dang nam thién hay ghi nhan: "phong xep, nam".

NEu ban thay cd khoang thdi gian hd gilra phong, xep, va xep, phong, ban hay
ghi nhan: "phong, ngdi, xep, ngoi". NEu ban dang nam hdy ghi nhan: "phong,
nam, xep, nam". Né&u thuc hanh mot 1at ma thdy su ghi nhan ba hay bon giai
doan nhu trén khdng dé dang déi véi ban, hdy trd vé véi hai giai doan phong,
Xep.

Trong khi chi tdm theo d&i chuyén ddng clia co thé, ban khdng can phai chd y
dén déi tugng thdy va nghe. Khi ban cd kha ndng chi tdm vao chuyén déng
phong xep thi ban cling cé kha ndang chu tdm vao doi tugng nghe va thay. Tuy
nhién, khi cht y nhin mét vat gi dé thi ban phai dong thdi ghi nhan ba lan: "thay,
thdy, thay" sau do trd vé véi su’ chuyén déng clia bung. Gia str cd mot ngudi nao
do di vao trong tdm nhin cla ban, ban dé y thdy thi phai ghi nhan: thay hai hay
ba lan, roi tré vé vdi su’ phong xep. Ban cd nghe ti€ng ndi khdng? Ban ¢ léng
nghe khong? Néu ban nghe hay lang nghe thi phai ghi nhan: "nghe, nghe, nghe"
hay "lang-nghe, lang-nghe, lang-nghe"; sau dé trd vé vdi su phong xep. Gia sur
ban nghe nhirng ti€éng dong I8n nhu ti€ng chd sua, ti€ng ndi chuyén to, ti€éng hat
ban phai tic khdc ghi nhan hai hay ba lan: nghe, r6i tré vé vdi bai tap phong,
xep. Néu ban quén khong ghi nhan khi dang phdng tam vao su’ nghe, di€u nay co
thé khién ban suy tudng hay chay theo ching ma quén chi y vao su’ phdng xep;
lic bay giG su’ phong xep sé tré nén yéu di hay khong phan biét dugc ro rang.
Gap nhirng trudng hgp ban bi 16i cuén bdi nhitng phién nao chap chéng nhu thé,
ban hay ghi nhan hai hay ba lan: "suy-tudng, suy-tudng, suy-tudng" roi tré vé vdi
su’ phdng xep. Né&u quén ghi nhén nhifng chuyén déng cuia cd thé, tay chan v.v...
thi phai ghi nhan: "quén, quén, quén" rdi trd vé véi su chuyén déng cla bung.
Ban cé thé cam thay Ilc bay git hai thd s& chdm lai hay chuyén ddng phdng xep
khong ro rang. Néu diéu do xay ra va ldc ay ban dang ng6i thi hay chi tam ghi
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nhan: ngdi, dung. NE&u lic bay gid dang nam hay ghi nhdn nam, dung. Khi ghi
nhdn dung, khdng phai ban chi chd tdm vao mdt diém clia co thé dang tiép xuc,
ma phai chi tdm vao nhiéu diém k& ti€p nhau. C4 nhiéu chd dung; it nhat sau
hay bay chd ban phai chd tdm dén. Mot trong nhitng diém dé 1a: dui, dau g6i, hai
tay cham nhau, hai chan dung nhau, hai ngdén cai dung nhau, chép mat, lugi dung
miéng, moi cham nhau.

Bai Tap Th Bon

Cho dén by gi¢ ban da hanh thién dugc nhiéu giG roi. Ban cb thé bat dau cam
thady lam biéng khi nghi rang minh chua tién bd dudc bao nhiéu. DBing bo gig,
hay ti€p tuc ghi nhan: "lam biéng, lam biéng, lam biéng".

Trude khi thién cta ban du si'c manh dé phat trién kha néng chd y, dinh tdm va
tué giac, ban co thé nghi ngd khdng biét cach thirc hanh thién nhu thé nay cé
ddng, cd hitu ich khong. Gap trudng hgp nay hay ghi nhan: "nghi-ngd, nghi-ngg,
nghi-ngg".

Ban co ao udc hay mong mudn dat dugc thanh qua t6t trong thién khong? Néu
ban cé tu tudng nhu thé thi hay ghi nhan: "ao udc, ao udc, ao udc" hay "mong
mudn, mong mudn, mong mudn".

Ban c6 suy nghi xét lai cach thirc thuc tdp dé ban dat dugc mic dd nay khdng?
NEu cd, ban hay ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét lai".

Co trudng hdp nao ban xem xét doi tugng thién va phan van khong biét do la tam
hay vat chat khong? Néu cd, ban hay ghi nhan: "xem xét, xem xét, xem xét".

Co khi nao ban ti€c nudi vi minh khong dat dugc su ti€n bo nao khong? Néu co,
ban hay chd tam ghi nhan cam giac: "ti€c nudi, ti€c nudi, ti€c nudi".

Ngudc lai, ban cd cdm thdy sung sudng khi mirc d6 thién cla ban tién trién hay
khong? Néu cd, ban hay ghi nhan: "sung sudng, sung sudng, sung suéng".

Pay 13 cach thiic ban ghi nhdn mdi mot trang thai clia tdm, néu khdng c6 nhing
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tu tudng hay quan niém dudc ghi nhan thi ban hay trd vé véi chuyén ddng phong
xep.

Trong mot khda hanh thién tich cuc thi thdi gian hanh thién bat dau tur lGc thirc
day cho dén khi di ngu. Ban can nhd la phai lubn luén thuc hanh hodc bai tap
can ban, hodc la thuc hanh su’ chi tam lién ti€p suét ngay cho dén dém, né€u ban
chua bubn ngt. Chdng cé nghi ngai phat nao. Khi thién cta ban dat dudgc mirc
ti€én bo cao thi ban sé khong con cam thay budn ngu mac du ban phai hanh thién
rat nhidu gid; IGc b8y gid ban cé thé tiép tuc thién ca ngay 1an dém.

Tom lai trong thdi gian hanh thién, ban phai d€ tdm ghi nhan tat ca nhitng trang
thai cia tam, du do la trang thai tot hay xau; ban cling phai chd tam dén nhirng
su’ chuyén dong clia co thé, du dé la nhitng chuyén ddng I6n hay nhd; ban phai
chd tdm dén mdi mét cam gidc, dau cdm gidc ay dé chiu hay kho chiu. Trong
su6t thai gian hanh thién néu khong co nhitng gi dac biét xay ra khi€n ban phai
ghi nhan, thi hdy chd tam vao su phong xep cda bung. Néu ban di lam mot viéc
gi do, chang han, di uéng nudc, ban phai chi y dén nhitng tac dong can thiét cla
su di, ban phai chi tdm tinh thi’c ghi nhan ting budc di moét, chang han: di, di
hay trdi, phai. Luc dén ndi ban hdy niém: dirng, cam, nam, udng v.v... Nhung
khi ban thuc tap thién hanh ban phai chld y dén ba giai doan clia budc di: gid,
budc, dap. Thién sinh phai nd luc tap luyén sudt ngay dém mdi cé thé sém khai
trién tdm dinh dén tué giac thr tu’ (tué biét dugc su’ sinh diét) va tir dé dat dén
nhitng tué giac cao han.

MGt thién sinh thuc hanh nghiém chinh va nd luc thuc su thi s& tich cuc gitr tdm
chanh niém moi lic dudng nhu khong biét gi dén viéc ngu nghi. Khi budn ngu
thién sinh ti€p tuc ghi nhan cho dén khi hoan toan rgi vao giac ngu. NéEu viéc
hanh thién tién trién t6t dep va vuot troi, thién sinh s& cdm thy tinh tdo. Néu
hon tram da dugi thang luét thi thién sinh sé cam thdy budn ngd. Khi budn ngu,
thién sinh phai ghi nhan 'budn nga, budn ngt, bubn ngd.' Khi mi mat sup xuéng
hdy ghi nhan sup xudng, sup xudng, sup xuéng. Khi mi mat tré nén ndng, hay
ghi nhan ndng, ndng, ndng. NE&u mat trd nén cay x6n, hdy ghi nhan cay xon,
cay x0n, cay xon. NEu ghi nhan moi tac ddong mot cach chanh niém thi su’ budn
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ngu bién mat va thién sinh sé tudi tinh trd lai.

Khi da tugdi tinh va mat sang trd lai, thién sinh phai ghi nhan tuoi tinh, tuci tinh,
tuoi tinh hay sang, sang, sang roi trd vé su’ phdng xep clda bung. Thién sinh lai
kién tri ti€p tuc hanh thién. Cudi cling, khi budn ngu thang thé thi thién sinh sé
rdi vao gidc ngd. Khi hanh thién & tu th& ndm ban rat dé bj budn ngl. BGi vay
dGi véi nhitng thién sinh méi khong nén hanh thién & tu thé nam qua nhiéu ma
phai ng6i va kinh hanh nhiéu han. Nhung Iic dén gid di ngu, thién sinh nén hanh
thién & tu thé ndm, ghi nhan nhitng chuyén déng phdng xep cua bung cho dén
khi nao rdi vao giac ngu mot cach tu nhién. Thdi gian ngu la khoang thdi gian
nghi ngadi cho thién sinh. Nhung ddi vai thién sinh tich cuc tinh tan thi nén gidi
han gi& ngu khoang bdn tiéng modi dém. D6 13 ngli vao khodng canh hai, tirc tir
mudi gid toi dén hai giG sang, nhu Duc Phat da cho phép. Ngu bon ti€ng la vira
da. DAi véi nhirng thién sinh mai, néu thay ngu bon ti€éng khong du cho suic khoée
thi co thé ngll ndm dén sau tiéng. Sau tiéng la qua da cho stric khoe.

Khi thirc day thién sinh phai lap tdc tr@ vé véi su’ ghi nhan. MGt thién sinh that su
muén nd luc hanh thién dé dat dao qua thi chi nglirng hanh thién trong khi ngu
ma thoi. Trong thdi gian thic, ho lién tuc chanh niém khéng ngirng nghi. Bdi
vay, khi vira thirc giac, thién sinh phai ghi nhan ngay su thiic day cta tam thic
ddy, thic ddy, thic ddy. Néu thién sinh khdng thé ghi nhan dudc trang thai cla
tam lGc vira thirc ddy, thi hdy bat dau ghi nhan su’ phong xep ctia bung.

NEu thién sinh cé y dinh ngbi day va budc xubng dat thi hay ghi nhan mudn ngoi
day, mu6n ngoi day, mudn ngoi day, ti€p theo hay ghi nhan tat ca cac tac dong
lién quan dén su ngdi ddy nhu chdng tay, co chan, nhém day, ngdi, v.v... Khi da
ngoi day, néu mudn ngbi mot Iat thi hday chd tam ghi nhan su phong xep cua
bung. Muén ding ddy dé di rira mat thi phai ghi nhdn y muén, sau dé ghi nhan
cac tac dong ding day. Khi rira mat hay tam phai ghi nhan cac tac dong nay. Vi
cac tdc dong rira mat va tdm 13 nhitng tdc dong hoi nhanh nén khdng thé ghi
nhan dudc hét. Bai vay, hdy cd gang ghi nhan cang nhiéu cang tét. Luc chai
dau, mat do quan, md ctra, déng cura, v.v... déu phai ghi nhan ky cang.

Luc dén giG an thién sinh vao ban an phai ghi nhan thay, thay, thay hay nhin,
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nhin, nhin. Khi dua tay ra dung thic an, Iay thic an, rut tay vé, dua vao miéng
V.V... Tat ca nhitng tac dong ay déu phai dudc ghi nhan. Néu ban dung dlia hay
mudng dé I8y thirc &n thi cling phai ghi nhan moi tac ddng lién quan dén su gip
hay muc thirc an nay nhu' gap, gap, gap; muc, muic, mdc. Khi nhai thi'c an phai
ghi nhan nhai, nhai, nhai. Khi nhan biét dugc vi cua thirc an, ghi nhan biét, biét,
biét. Khi nudt thirc 8n vao cd v.v... tat ca déu phai dudc ghi nhdn. D la céch
ma thién sinh ghi nhan trong khi dua titng mudng thirc 8n vao miéng. Khi thién
sinh mudn dung canh thi tat cad cac tac dong bao gobm nhu: dua tay ra, cam
mudng, mdc canh v.v... déu phai dugc ghi nhan. Viéc ghi nhan trong khi 8n hai
kho khan bdi vi cé rat nhiéu diéu phai quan sat va ghi nhan. Thién sinh mdi
thudng hay bo sét mét s6 tac dong can phai ghi nhan. Nhung cang vé sau, khi cd
tam dinh manh mé, thién sinh sé ghi nhan dugc tat cad cac tac dong cla su an
nay.

Dén day thién sinh dad hoc dugc nhiéu cach ghi nhan. Nhung tom tat lai chi co vai
diéu can nhd sau day: khi di nhanh hay ghi nhan trai, phai; khi di cham hay ghi
nhan gid, dap; néu cham han, ghi nhan gid, budc, dap; khi da ng6i xudng hay
chd tam vao su phong xep cua bung; khi nam cling phai cht tdm vao bung, néu
khong cd diéu gi ddc biét dé ghi nhan. Trong khi quan sat ghi nhén, néu bi phdng
tam hay ghi nhan phdong tam roi tré vé vdi su phong xep cua bung. Thién sinh
cling phai ghi nhan tat ca moi cam giac khdi 1én nhu té, cling, dau, nhirc, ndng,
lanh, v.v.. rdi trd vé vai chuyén ddng cta bung. Trong céc tac ddng khac nhu co
dudi tay, chan, cli dau, ngang dau, v.v... déu phai dudc ghi nhan rdi trg vé dé
muc chinh.

Néu thién sinh tiép tuc tinh t&n ghi nhan nhu thé thi vé sau thién sinh s& co thé
ghi nhdn dugc rat nhiéu nhitng dién bién dang xay ra. Llc mdi tap hanh thién,
tam thién sinh thudng dé phdng di day dé. Thién sinh thudng quén va bd sét ghi
nhan, nhung khong nén 1ay thé lam chan nan vi moi thién sinh ma&i déu gap cac
khd khan tuang tu nhu vay. Hanh thién 1au han, thién sinh sé ghi nhan dugc mot
cach dé dang mdi khi cé su phong tdm xay ra, cudi cing, thi tdm khdng con bi
phong nifa. Luc bay gig, tam sé dinh chat vao véi dé muc ghi nhan.

Tam chanh niém phai di song song va@i d6i tugng ghi nhan. NOGi cach khac, tam
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ghi nhan luén ludn theo sat vGi d& muc, chang han nhu phong xep va tam ghi
nhdn su phdng xep phai di song song véi nhau. D& tugng vat chat dé ghi nhén
va tdm ghi nhan d&i tugng do6 la mét cdp, chang cé mot con ngudi hay ca nhan
nam trong hai hién tugng nay. Chi c6 d6i tugng vat chat ghi nhan va tam ghi
nhan doi tugng dé xay ra ma thoi. Thién sinh sé kip thGi va chinh minh kinh
nghiém dugc cac dién bién nay. Trong khi chd tdm ghi nhan su’ phdng xep cla
bung, thién sinh sé€ phan biét dugc rang su phong lén cta bung la hién tugng vat
chat va tam ghi nhan la hién tugng cta tam. Tudng tu nhu vay, su xep cua bung
la hién tugng vat chat va tam ghi nhan su’ xep la hién tugng cua tam.

Pén day thién sinh dd hi€u mot cach rd rang su dién tién ddng thdi cla cdp hién
tugng tam vat ly ndy. Do dd, qua mdi tdc dong ghi nhan, thién sinh s& tu minh
hiéu mét cach rd rang rang chi ¢ hién tuong vat chat, do la déi tugng dé ghi
nhan va hién tugng tam, do la tac dong ghi nhan. Khi cé su phan biét nay thi
thién sinh d3 dat dugc tué phan biét danh sac (namarupa-paricchedanana), dé
la tué gidc dau tién. Dat dugdc tué gidc nay mot cach ding dan la diéu hét sic
quan trong bdi vi sau khi dat dudc tué giac nay néu ti€p tuc tinh tan hanh thién,
thién sinh sé€ dat dudc tué giac ké ti€p, do la tué phan biét nhan qua (paccaya-
pariggahanana.)

Khi thién sinh tiép tuc ghi nhan déu dan, thién sinh sé tu’ minh thay rd rang nhirng
gi xay ra déu bién mat mot khoanh khac ngan ngui sau do. Ngudi ta thudng cho
rang ca hai hién tugng vat chat va tam déu kéo dai sudt doi, tir Iic du tho cho
dén khi trudng thanh. That ra, diéu d6 khong dung. Khong cé hién tugng nao cé
thé trudng ton vinh vién, moi hién tugng déu sinh ra roi diét ngay mot cach
nhanh chéng sau do, ching khéng thé kéo dai ldu han thdi gian ciia mot cai chdp
mat. Thién sinh sé tu nhan biét dugc diéu do khi thién sinh lién tuc ghi nhan.
Nhd thé thién sinh sé thdy ro rang tat ca moi hién tuogng dy déu la vo thudng. Khi
cd dudc su nhan biét nay thi thién sinh da c6 tué giac thay dugc vo thudng
(aniccanupassana-nana.)

Tiép theo dd thién sinh sé dudc tué giac thady réo khé ndo (dukkhanupassana-
fiana.) Khi cé dudc tué nay, thién sinh s€ y thdc rd rang rang tat cd moi su’ vo
thudng déu dau khé. Luc b&y gid thién sinh cling tu’ minh kinh nghiém dugc hay



148

trdi qua cac su dau nhiic trong co thé. Co thé nay chang qua chi la tdp hdp cua
su’ khd dau. Tiép theo, thién sinh s& nhén thirc dugc mét cach rd rang rdng moi
hién tugng tdm vat Iy déu dién ra theo chiéu hudéng riéng clia nd, hién tugng tam
vat ly xay ra khdng do ai kiém soat. Khong ai cd thé diéu khién cac hién tugng
nay theo y mudn ctia minh. Khi nhan thifc dugc diéu nay, thién sinh c6 dugc tué
giac thay ro vo nga (anattanupassana-fana.)

Khi ti€p tuc hanh thién khéng thi chuyén, thién sinh sé y thi'c dugc mdt cach
chac chan rang moi hién tugng déu vo thudng, khd ndo va vé nga thi thién sinh
sé dat dugc Niét Ban. Tat ca Chu Phat, cac vi A La Han va cac buc Thanh da dat
dugc Niét Ban déu di theo con dudng nay. Tat ca thién sinh nén nhan ra rang
hién nay chinh minh ciing dang di trén con dudng dé dé dat dudc sd nguyén la
Pao Qua va Niét Ban. Cac thién sinh phai Idy lam vui mUng vi minh da di dung
hudng va sé dat dugc chanh dinh va tri tué ma chu Phat, chu A La Han, chu
Thanh da giac ngd trudc day.

Néu thién sinh tich cuc hanh thién thi chang bao Iau thién sinh cling sé chinh
minh kinh nghiém dugc dao qua va nié€t ban ma chu Phat, chu A La Han, chu
Thanh d3 kinh nghiém. That vay, thién sinh cd thé dat dugc két qua nay trong
thGi gian muGi Iam ngay, hai mugdi ngay hay mét thang. Néu kién tri thuc tap, doi
v4i nhitng thién sinh cd ba-la-mét ddc biét cd thé dat dugc dao qua trong vong
bay ngay.

Thién sinh phai ludn ludn tin tudng rang minh cd thé dat dugc dao qua trong thdi
gian han dinh trén. [t nhat 13 dat dudc qua Nhap Luu, ddt dugc than kién, hoai
nghi va gidi cam thu va khdéng con bi tai sinh vao bon ac dao nira. Thién sinh
phai tinh tan ti€p tuc hanh thién véi su tin tudng nay.
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Phan Bo Tuc vé Kinh Hanh
Khi thuc hanh Thién Minh Sat, diéu quan trong la phai luén ludén chd tam ghi nhan
chanh niém; bdi vay, khi thay ddi tu’ thé ngdi sang tu’ thé ding ban phai luén ludn
gilt tdm chanh niém. Trudc khi di’ng day, ban phai chd tam chanh niém ghi nhan
y dinh di’ng day hay niém tham: muo6n, mudén, mudn; sau do, chd tam vao toan
thé co thé, va tir tir ding ddy; ghi nhan toan thé tién trinh cla su dirng day hay
niém tham: ding day, ding day, di’ng day.

Khi da ding day roi, hay chd tam vao su’ ddng. Trong khi chi tam vao su’ ding
ban cé thé niém tham: dlng, ding, ddng.

Khi di kinh hanh, t&t nh&t nén chon 16i di da cd san, roi di téi di lui trén do. Hay
di mdt cach chdm rdi; chd tdm vao chan hay chuyén ddng cla chan; chid tdm ghi
nhan it nhat bon giai doan ctia mdi budc di.

P& thuc hién mét budc di, trudc tién ban phai nhon gét. Hay chid tdm vao chén
va ghi nhan mot cach chanh niém su nhdn hodc vira ghi nhan vira niém tham:
nhon, nhdén, nhoén.

Khi chan dua ra phia trudc, hdy ghi nhdn chuyén déng dua tdi, trong khi ghi nhan
chuyén déng ban cd thé niém tham: budc, budc, budc.

Khi chan ha xuéng san hay xuéng mat dat hay ghi nhan su ha chan xudéng nay va
co thé niém tham: dap, dap, dap.

Khi ban chuyén sifc ndng sang chan khac dé thuc hién mét budc mdi hay ghi
nhdn chanh niém trén toan than thé va cd thé niém tham: chuyén, chuyén,
chuyén. (Ban cling c6 thé chi tdm vao su &n xudng cla ban chan sau khi dap
xudng va co thé niém tham: &n, &n, an).

Sau do, ti€p tuc thuc hién budc ké ti€p va lan lugc ghi nhan: gid, budc, dap,
chuyén (hay &n).

Hay di chdm rai. M& mat va nhin vao khoang hai thudc truéc madt. Bung nham
mat vi nham mat ban sé€ bi ngd. Mat md vira phai, nhin vao 16i di. Khi di dén cudi
dudng kinh hanh ban ddng lai, hdy ghi nhdn su dng lai nay va cd thé niém:
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ding lai, ddng lai, ddng lai.

Khi mudn quay lui, hdy ghi nhdn y muén quay va c6 thé niém thdm: mudn,
mudn, mudn. Sau dd quay tU tur. Trong khi quay, hdy chd tdm chanh niém vao
chuyén ddng quay va cé thé niém tham: quay, quay, quay.

Khi bat dau di trd lai, cling hdy ghi nhan chanh niém tirng giai doan mot cla budc
di: qid, budc, dap, chuyén (8n) cho dén cudi doan dudng kinh hanh. Khi ding
lai, hdy chanh niém vao su ding lai. Khi mudn quay, chanh niém vao y mudn.
Khi quay, chanh niém vao chuyén ddng quay, roi tiép tuc di. Khi di, hai tay co thé
nam lai phia trudc hay phia sau. CU nhu thé, ti€p tuc di cho dén hét gid kinh
hanh.

Kinh hanh cling la dip dé€ thé duc co thé. Néu chi ngdi thién trong vong ba mudi
phut hay mot giG déng ho thi khong can phai di kinh hanh. Nhung khi ban tham
gia mot khoa thién subt ngay thi co thé can phai van ddng, vi vay phai di kinh
hanh va ngbi thién xen ké nhau, sau giG kinh hanh lai dén giG ngdi thién.

Khi tréd vao thién dudng, ban phai di cham rai, ghi nhan y thdc ting giai doan mot
cla budc di. Trudc khi ng6i xudng, hay ghi nhan y mudn ngoi xudng. Sau do
ngdi xudng mot cach chdm rai, chi tdm vao toan thé co thé. Khi thadn cham vao
san nha hay ghi nhan: dung, dung, dung. Khi x€p chan va tay hay ghi nhan:
xép, xép, xép. Sau do, chi tdm vao chuyén dong cla bung.

Hoi Hudng

Sau khi hanh thién cling nhu' lam dugc diéu thién nao ban hay hoi hudng phudc
bau dén tat ca ching sinh, d6 la mét viéc lam tot dep:

Chung téi xin hoi huong tat ca nhitng phudc bau ma chdng téi da tao dén tat ca
chung sinh, tat ca chu thién khap moi noi. Cau mong tat ca déu duoc an vui
hanh phuc dé hé tri Phét phap bén viing ldu dai.
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HUONG DAN TRINH PHAP
Hoa Thugng Pandita

D4u cho ¢ dugc hudng dan k§ cang cach hanh thién, thién sinh van chua hanh
thién dung, cling nhu chua biét cach trinh bay kinh nghiém ctia minh cho thién
su. MOt sd thién sinh hanh thién rat khd nhung lai khdng biét cach dién dat viéc
hanh thién cda minh va nhirng kinh nghi€ém ma minh gat hai dugc. Muc dich cua
bai nay 1a dé€ gilp thién sinh trinh bay ding nhitng gi minh d3 quén sat dugc
trong lUc hanh thién: Quan sat cai gi va da kinh nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chdng khac nao trong cdy. Trudc tién ching ta can phai co
hat gidng, dé l1a Chanh Niém, dé quén séat cac hién tugng dang xay ra mét cach
day du va rd rang. Mudn cho hat giéng ndy mam, trd thanh cdy con, rdi trudng
thanh dom hoa két trai tri tué ching ta can phai c6 nhitng diéu kién khac dugc
goi la nam yéu t6 bao vé (Panca-nuggahita):

1. Phai lam hang rao dé& ngdn chdn nhing loai thd I16n nhd cd thé lam hai cdy, dd
la Gigi. Gidi la yéu t6 bao vé can ban (Sila nuggahita). Gidi ngan nglra, giup ta
khong cé nhitng hanh vi va ngbn ngir bat chanh lam giao dong tam, ngan trd
binh va Hué phat sinh.

2. Phai tudi nudc d€ hat gibng dé ndy mam. Nghia 1a phai nghe phap, doc kinh
sach, tim hiéu gido ly (Suta-nuggahita). Sau dé &p dung nhitng hi€u biét cua
minh vao thuc hanh. Khéng tudi nudc qua nhiéu lam thGéi mam cay. Nghia la chi
can vira du gido ly dé hi€u rd phuong phap hanh thién. Bing dé minh Iing ting,
hoang mang lac 16i trong rirtng ngdn tir udc dinh cta kinh dién. Nhung cling dirng
dé hat gi6ng thi€u nudc khdng thé ndy mam. Nghia la khdng hanh thién mot
cach mé mudi, chang biét gi d&én phucng phap.

3. Phai vun phan tia 13, tia canh. Nghia la phai trinh phap véi thién su dé thién
su biét dugc kinh nghiém cla minh hau nhan dugc nhitng diéu chi dan can thiét
(Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh phap, thién su sé tuy theo kinh nghiém
cla tirng ngudi ma cé nhitng diéu chi dan thich hdp, tuan tu hudng dan thién sinh
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di nhitng budc virng chac trén dudng hanh dao.

4, Phai bt sdu, lam cd. Nghia la cd su tép trung tdm y vao dé muc dé€ cé dinh
luc (Samatha-nuggahita) hau gat bd nhirng tam niém bat thién. Trong lic hanh
thién, ta phai cd gang tap trung tdm y vao d& muc va tinh thic dé nhén dién
nhifng gi dang xay ra & sau can (mat, tai, mdi, lugi, than, tdm). Khi tdm co dinh
luc séc bén vdi sy hd trg cla tinh tan thi tham sin si s& khong cd cd hoi day
dong.

5. NEu co dugc bon yéu td bao vé dau tién thi yéu to thd ndam sé ra hoa két trai
tri tué (Vipassana-nuggahita). Thé& nhung thién sinh thudng dé bi dinh méc vao
nhitng tué giac dau tién hay nhirng kinh nghiém dac biét hodc ky diéu do tam
dinh dua dén. Su dinh mac nay la mdt trd ngai khién thién sinh khdng thé tién xa
hon va sau hon dén nhitng tué giac k€ ti€p. Thién sinh nén tinh tan hanh thién
mot céch lién tuc khéng dirng lai d&€ nhan du hudng thu nhitng lac thd do két qua
cla viéc hanh thién dem lai. Tham luyén vao nhiing lac tha tam bg do la mot tré
ngai I6n lao trong dudng tu tap. Nhirng lac thu nhe nhang nay co6 tén la Nikanti
Tanha, la mot loai ai duc vi té, linh hoat va nhe nhang nhu mét mang IuGi nhén
mong manh nhung nd cé tac dung chang khac nao mot don ké can trd banh xe tri
tué. Né&u thién sinh gdp phai nhitng can trd nay, trong nhitng budi trinh phap,
thién su s& tim ra ngay dé hudng dan thién sinh tré vé dudng chinh. Pay 1a ly do
cho thay tam quan trong cula viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat ching ta phai quan sat cac hién tugng vat chat va tam.
Kinh dién d& giai thich rd rang la hién tugng tdm-vat ly luén luén khdi Ién qua sau
clra: mat, tai, mdi, luGi, than, tdm. Chang han, khi c6 mdt su’ nhin thi mat nhin va
vat dudc nhin la hién tugng vat chat, va nhan thdc khién ta nhan ra vat dugc nhin
la hién tugng cla tdm. Tudng tu nhu vay, su’ nhan biét am thanh, mui, vi, dung
cham hay suy nghi cling nhu nhitng hoat déng khéc ctia cd thé nhu dudi tay, co
tay, budc di v.v... ciling chi la cac hién tugng vat chat va tam. Hoa thugng
Mahasi day ching ta phai quan sat ghi nhan tat cd moi chuyén trén khi ching xay
ra, ding bé sét may may nao du nho nhat dén dau.

M3c dau dugc hudng dan ky cang, nhung khi thuc hanh thién sinh cling gip
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nhiéu khé khan. DE& gilip thién sinh vugt qua cac khd khén, Hoa thuong Mahasi
da day nhitng diéu can ban cho thién sinh mdi la chi quan sat mot cach tinh thirc
chuyén déng phdng xep cla bung. Thién sinh phai biét cadch quan sat cac dé muc
chinh, cling nhu phai ghi nhan nhu thé nao trong truéng hgp cé dé muc phu phat
sinh (dé muc chinh la chuyén ddng phong xep clia bung; dé muc phu la suy nghi,
lién tudng, cam giac, hinh sac, am thanh, mui, vi v.v... cling c6 khi la phan ('ng
cta chinh thién sinh trudc cac doi tugng phu do).

PE gilp dd cho thién sinh vugt qua nhitng chudng ngai, cac thién su da dit ra
sau cdu cham ngbn ngan gon sau day:

1. Khi cdac hién tuong duoc ghi nhan kip thoi ngay khi chung xuat hién thi dac
tinh riéng cda than va tam sé hién 1.

2. Khi d3c tinh riéng cuda than va tédm duoc hién 16 thi dic tinh nhdn duyén sé
hién 16.

3. Khi dic tinh nhén duyén hién 16 thi sé thdy duoc tam tudng: vé thuong, kho,
VO nga.

4. Khi thdy duoc Tam tuong thi tué minh sat sé xuat hién.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly ludn, lién tuong, vv...) cdn phai trinh bay cho
thién sur.

6. Khi co cam gidc hay cam xdc gi cén phai quan sat, ghi nhan va trinh bay che
thién su.

Thién sinh phai cho thién su biét minh da quan sat chuyén déng phdng xep nhu
th€ nao tur lUc khdi dau cho dén lic cham dat. Khi bung phong, bung bat dau
cang lén nhanh roi ti€p tuc cang cho dén luc cham dat la ldc xep. Hay quan sat
tlr Gc bat dau phong, doan gilra clia phong va doan cudi cia phong (Sabhakaya
patisam-vedi). Nghia la tdm quan sat phai di song song vdi tién trinh cla su
chuyén dbng tir Iic khdi dau, kéo dai cho dén khi chdm ddt. Thién sinh mdi rat
khé ghi nhan ba giai doan trén nhung phai cd gang. Né&u thi€u c6 gang thi khong
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cd két qua gi ca.

MGt khi thién sinh da biét ghi nhan dé muc mo6t cach chanh niém, biét cach chu
tdm song song Vvdi dién bién cta d& muc, biét theo ddi cac giai doan lién tiép cua
phong xep, biét ghi nhan nhirng gi minh thady, nhitng gi minh kinh nghiém thi sé
biét cach trinh phap mot cach chinh xac.

Cé hai dién bién song song trong khi thién sinh hanh thién: Trudc tién 1a su chd
tdm quan sat hay ghi nhan déi tugng. Th( hai 1a dién bién cla tdm quan sat doi
tugng dy. It nhat thién sinh phai nhan ra dugc digu nay thi méi cd thé goi 13 thay
hay kinh nghiém.

Pdi véi d& muc chinh thién sinh phai néi dugc két qua cla tam lic ddi tugng dién
bién, hay ndi dugdc su’ dién bién song song cua tdm chanh niém va d& muc. Nghia
3 thién sinh thay rd dugc dién tién cla d& muc va dién tién cta tdm ghi nhan dé
muc. NEu ca hai xay ra cung luc thi phai ghi nhan nhu thé nao? Ghi nhan chinh
cai bung? Ghi nhan tu thé& clia bung? Hay ghi nhan dién tién cla bung trong khi
phong?

Co ba yéu to hién hitu trong su’ phong:

1. Hinh dang cta bung.
2. Tu thé hay vi thé cua bung.
3. Bac tinh cla su’ phong.

Hinh dang: 1a hinh dang cla cai bung ma tdm thién sinh chl vao. Toan thé than
hinh cuia thién sinh 1a hinh dang cua than thé. Hinh dang cua céi bung cling nhu
vay.

Tu thé cda bung: diéu nay tuy thudc vao vi thé riéng biét tung Iic mot cua bung.
Nghia la bung dang xep, phong, hay dirng yén. Tiéng Pali goi la akara: cd nghia
la tu' thé hay vi thé. Vi du: ban tay dang & tu thé nam lai hay dang xoé ra? Hodc
co thé dang & tu’ thé di, diing, ndm, ngdi?

NEu thién sinh chd tam quan sat bung thi sé thay hoac hinh dang hay tu' thé trudc
khi thay dac tinh. Nhung thay hinh dang hay tu thé thi khong phai la thién minh
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sat. Thién sinh phai thdy déc tinh chi yéu cla su phong, nhu la su cdng thang,
su’ chuyén ddng clia bung trong lic phdng. Néu quan sat ky thi thién sinh sé thay
d3c tinh nay ngay ma cd thé trinh bay cho thién su mét cach chinh xac va rd rang
khi trinh phap. Nhung thién sinh phai thay ch khong phai tudng tugng hay nghi
la thdy. Khi trinh phdp phai chi trong ddc biét vao nhitng diém cdn ban nay.

Giai doan xep, thién sinh cling phai chi tam quan sat ghi nhan nhu thé.

Ciling vay trong luc kinh hanh, khi gid chan, thién sinh phai quan sat kip thai va
cing luc véi dién tién cla su gid chan: TU lic khai ddu dén lac chdm dat. Néu
lam dudc nhu vay thién sinh sé thay gi? Phai chang thién sinh sé thay hinh dang
cla chan hay tu thé cla chan trong giai doan gid hay thién sinh cdm nhan rang
chan bat dau nhe va nang lén hay chan bat dau cang va dang dua tdi?

Thién sinh phai trinh bay ca ba dac tinh trén va di nhién thién sinh phai hét stic
chi tdm theo ddi chuyén déng di dé cd thé trinh bay mét cach rd rang va chinh
xac. Khi chan budc téi thién sinh cling phai quan sat kip thdi va cung lic vdi
chuyén ddng cla su budc tGi. Va thién sinh s& thdy gi? Phai chdng thién sinh
thay hinh dang cla chan minh, hay tu thé hodc cach thirc cia chan trong giai
doan dua t&i, hay cdm nhén dudc su chuyén ddng cla chan dudc dua tir sau tdi
trudc.

Khi dap chan xudng, thién sinh cling phai chd tam quan sat tir lic chan bat dau
ha xudng cho tdi lic chan cham dat. NEu chi tdm dudc nhu vay thién sinh sé
thdy gi. Phai chang thién sinh thay chan minh hay trang thai clia su dap chan
xudng hay cam nhén déc tinh chuyén déng clia su’ dap xudng, chang han nhu bat
dau cam thay nhe va mém?

Dai véi cac dbi tugng khac cling phai chd tam ghi nhan ky cang nhu vay. Chéng
han: khi co tay, dudi tay, cdi minh, d6i chan, ngdi xudng, diing day v.v... ciing
phai chd tam ghi nhan nhu vay.

Thién sinh cling phai hiéu y nghia ba déc tinh cta cac hién tuong tdm vat ly. Dé
|a:
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1. Bac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)
2. Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata Lakkhana)
3. Bac Tinh Chung hay Tam Tudng (San-nanna Lakkhana)

1) Bac Tinh Riéng cua hién tugng vat chat va tam:

(1.a) Bac Tinh Riéng cla Vat Chat hay Sac: Vat chat hay Sac co cac déc tinh can
ban sau day:

* Sy clrng, mém, doé 13 yéu t6 chiém chd, 1am nén tang (dat), 1a dic tinh cla

xuong va thit.
* Lanh va néng doé la yéu té nhiét do tang giam (Ira), la dac tinh ndng, lanh cua
cd thé. * Sy két hgp va

tinh chat 1dng (nudc), do la dic tinh dinh chdt hay lién hdp cua cd thé.
* Su chuyén ddng dd la yéu t& luu chuyén (gid), la dic tinh cia haoi thd, cla su
phong xep, cta su’ ndng dd, cla su di chuyén v.v...

(1.b) Bdc Tinh Riéng clia Tam:

Pdc Tinh Riéng cua Tam la nhan biét, bao gom: xuc (su ti€p xuc cua Tam vdi doi
tuong), Tho (cam giac), tri giac kinh nghiém doi tugng, cung cac trang thai va
phan ('ng clia Tam (vui, bubn, gian, chanh niém, tinh tan, ganh ty, phong tam
WV...).

2) Nhan duyén hay diéu kién la dac tinh: nhan qua, diéu kién, su khdi Ién, kéo
dai, va bién mat.

Céc dién bién tdm vat ly (vat chat va tdm) déu c6 diém khdi dau, diém gilta va
diém cudi. Tiéng Pali goi ba giai doan nay la uppada, thiti va bhanga. Uppada c6
nghia 1a bt dau hay khdi 1én. Thiti cd nghia 1a dién tién hay trai dai (cho dén khi
cham dut). Bhanga c6 nghia la cham dut hay bi€én mat. Ca ba dac tinh nay dugc
goi la Sankhata Lakkhana (Lakkhana: dac tinh, Sankhata: bao gom hay tuong
duyén).

3) Tam tudng: la vd thudng, khd va v ngd. Moi hién tugng, moi phap trong thé
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gian (danh va sac) déu mang ba déc tinh nay.

Trong ba ddc tinh trén clda cac hién tugng, thién sinh phai hudng dén dac tinh
dau tién trong khi thuc hanh thién, tic la phai chd y dén dac tinh chuyén biét cua
hién tugng vat chat (dat, nudc gid, Ira). Lam thé nao dé nhén thic dudc hay
thdy cac hién tugng vat chat chuyén biét nay? Nghia la Iam thé nao dé& nhén thirc
hay thay cac hién tugng dat, nudc, gid, Iira? Chang ta phai chi tam quan sat, ghi
nhan kip thdi khi ching xuat hién. Khi chd tam quan sat ghi nhan ta sé thay dac
tinh chuyén biét nay, chr chdng cé cach gi khac hon.

Khi bung phong lén hgi vao. Trudc khi bung phong Ién hgi chua vao. Thién sinh
phai quan sat sy phong ctia bung tur khi bat dau cho dén khi chdm dit. Thién
sinh phai thdy dudgc ban chat cia su chuyén dong. Nhung thé nao 1a ban chét
clia su chuyén déng? Khi bung phdng Ién: gi6 vao. Nhung thé nao la gi6? D6 1a
yéu t6 banh trudng hay chuyén ddng. Yéu t6 banh trudng hay yéu t& chuyén
dong chinh la ban chat clia gid ma thién sinh phai nhan ra hay phai thay. Thién
sinh s& thdy dugc ba ban chét cla gid (chuyén ddng) khi nao thién sinh chdm chu
theo ddi su chuyén dong cla bung tir lic khdi dau, dién tién cho dén Iic cham
dat. Khong chiu chd tdm quan sat, theo doi thi ngay dén hinh dang hay tu thé
cla bung ciing khong thay dudc, ndi chi dén chuyén thay dugc ban chat: vo
thudng, khé ndo, vé nga cla gid. C& cd cdng theo ddi cac hién tugng phdng xep
mot cach chanh niém thi ndng luc tap trung tam y sé cang ngay cang manh Ién.
Khi kha nang tap trung tam y hay dinh luc manh mé thi thién sinh sé khong con
thay hinh dang hay tu thé cia phong xep ma sé thay su banh trudng, su cang
phong cta chuyén déng phdng. Thién sinh s& thdy cudng dd phong tdng dén mét
di€ém nao doé rdi chdm dit. Thién sinh cling sé thdy cudng dd cang phdng giam
xudng dén mot diém nao dd roi bién mat. Dan dan thién sinh s& thay rd rang ba
d3c tinh v6 thudng, khd va vd ngé trong cac chuy&n ddng cua bung nay.

Tudng tu nhu thé, trong khi di kinh hanh thién sinh cling phai quan sat cac cac
chuyén ddng: gid, budc, dap mét cach than trong va tinh té.

Thién su s& khong ndi cho biét thién sinh sé thay gi ma chi hudng dan cho thién
sinh cach quan sat va ghi nhan. Ciling nhu khi lam toan thay gido chi day phuang
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phap lam chir khéng cho dap so.

Su chi dan ndy cling dugc dp dung trong nhiing loai chuyén ddng khéc cla cd
thé, trong cam tho, hay khi c6 mdt tu tudng hién khdi trong tdm. T&t ca déu phai
dudc ghi nhan ngay tU lic chdng khdi Ién. CO nhu thé mai bao dam la thay dudc
ban chat cua chdng.

2. Khi ddc tinh riéng cla than va tdm dudc hién 16 thi ddc tinh nhan duyén sé
hién 16

Nghia la khi da thay dugc dac tanh riéng cia than va tam thi sé thay dugc ba giai
doan: khdi 1én, dién bién hay kéo dai, va chdm dut.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi sé thidy dudc tam tudng: vd
thudng, khd, vo nga

Khi da thay dudc ba giai doan nay thi sé€ thay dugc Tam tudng. Thut ra, néu kién
tri, tinh tdn hanh thién va da nhan thay dugc dac tinh cta t dai thi chdc chan sé
thay dugc yéu t6 Nhan Duyén va Tam tudng.

4. Khi thay dugc Tam tudng thi tué minh sat sé xuat hién

Khi thién sinh thay dugc tam tudng thi Tué Minh Sat sé xuat hién. Sau khi xuat
hién, Tué Minh Sat (Vipassananana) sé& dan dan phat trién va chin mudi, va cudi
cung thién sinh sé dat dugc tué ariyamagganana (Tué thay dudc thanh dao). Vi
tué nay thién sinh cd du kha nang dé "thay" Niét Ban, chdm dut vat chét va tam,
chdm dut dau khé.

Can phai nhac lai mot [an nita diéu quan trong sau day: Trong lUc trinh phap,
thién sinh phai cho thién su biét minh da thuc su 'thay' gi, ch khéng phai la
'nghi' minh da 'thay' gi. Chi nhitng gi thién sinh 'thay' mdi la tué giac. 'Nghi' la
minh 'thdy' chi Ia vay mugn tué gidc hodc chi la san phdm cla tri tudng tuong.
Su vay mugn tué giac khong phu hgp véi dac tinh cla cac hién tugng ma thién
sinh phai quan sat va ghi nhan.
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5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly luan, lién tuéng, vv...) can phai trinh
bay cho thién su

Khi ngo6i thién, quan sat dé muc chinh la su’ phong xep cua bung, nhiéu tu tudng
va dobi tugng cla tam sé dén vdi thién sinh, dé la chuyén tu nhién. Tam co
khuynh hudng rdi dé muc chinh dé tién dén tat cd moi y niém: mét s6 la tu tudng
thién, moét sO la tu tudng bat thién. Thién sinh phai lam thé nao? Chi can ghi
nhén bat c nhitng gi d& dén véi tdm. Ban cb thé lam dudc diéu dé khdng? Ban
phai lam diéu dd, nghia la phai ghi nhan su’ suy nghi hay su’ phong tam. Néu da
ghi nhan dugc chdng, bay giG chuyén gi sé xay ra? Phai chang su suy nghi dang
tiép tuc dién bién? Su suy nghi dang dirng lai hay da bién mat tat ca? Lic dy thién
sinh cd tré vé dudc véi dé muc chinh khéng? Tat ca nhitng diéu dé déu phai dugc
noi rd trong ldc trinh phap.

6. Khi c6 cam giac hay cam xic gi dién ra phai quan sat, ghi nhan va
trinh bay cho thién su

DGi vGi nhitng thién sinh md&i, moi cam giac hay cam xuc sé khong khdi 1én khi
thién sinh dang chd tdm vao dé muc chinh. Nhung su suy nghi sé xay ra nhiéu
han. Thién sinh mdi ciling chua dd kha nang ghi nhan dugc tat ca moi tu tudng
dang khdi day d6. Dé gidm thi€u nhiing su’ suy nghi nay, nén c6 gang chd tam
khan khit vao d& muc chinh, cang nhiéu cang tét. Nhung khi thién sinh da ngoi
thién dudc chirng ndam, mudi, hay mudi Idm phit, mot vai cam giac kho chiu trén
cd thé sé dén, tuang hgp vdi nhitng gi da dién bién trong tdm. Khi cdm gidc hay
xUc cam xuat hién thién sinh phai ghi nhan. Khi trinh phap nén mo ta ching bang
nhitng ngdn ngir thong thudng nhu: "nga", "dau", "té", v.v... ch’ dung dung
danh tir kinh dién nhu "cam tho" (Vedana). Nhiing cam gidc khdi 1én cling phai
dugc ghi nhan tir Itc ching xuét hién, dién tién cho dén khi bién mat.

Thién sinh cling phai ghi nhan hinh sidc, am thanh, mui, vi va nhitng trang thai
khac cta tam nhu: ua thich, néng gian, da dugi budn ngd, phéng tam, an han,
hoai nghi, nhé thuang, thay rd, chi tdm, théa man, dé chiu, nhe nhang, yén tinh
v.v... nhifng trang thai nay la "d6i tugng cua tam" (Dhamma-rammana). Gia su
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cd su ua thich xuat hién; khi da ghi nhan dugc no thi chuyén gi sé xay ra? Thién
sinh phai biét trinh cho thién su diéu nay. Lay mot thi du khac: Thién sinh cam
thdy da dugi budn ngu. Khi thién sinh ghi nhan dudc trang thai nay thi su’ phéng
tam xuat hién. Luc bay gid thién sinh phai ghi nhan nhu thé nao? Thién sinh phai
ghi nhan phdéng tdm. Nhu vay la thién sinh phai quan sat ghi nhan tat ca moi doi
tugng cua tam.

Trong mot khoa thién tich cuc, can phai thuéng xuyén trinh phap, tot nhat la trinh
phap hang ngay. Viéc trinh phap nén theo ding phuong cach. Sau khi thién sinh
trinh bay kinh nghiém cta minh thién su sé dat mot vai cau héi lién quan dén cac
chi ti€t ma thién sinh kinh nghiém dugc trong lic hanh thién.

Cach trinh phap that don gian. Chi can muGi phut la du cho thién sinh trinh bay
kinh nghiém cta minh. Nén nhd trinh bay nhitng kinh nghiém lién quan dén than
va tam ma ban cé dudc trong Itic hanh thién bdi vi ding nghia cta Thién Minh Sat
la quan sat nhirng gi da thuc su' xay ra trong chinh than tam ban. Trong khi trinh
phap can chi y nhithg diém chinh sau day: phai ngan gon, chinh xac va ro
rang.

a) Phai cho thién su biét trong hai muai bon ti€éng dong ho vira qua, thién sinh da
danh tdng céng bao nhiéu gid ngdi thién, bao nhiéu gid kinh hanh. Phai thanh
that vi diéu dé chirng to su’ nghiém tic trong viéc hanh thién.

b) Trinh bay cho thién su’ biét kinh nghiém cla ban trong lic ngb6i thién. Khong
can phai di vao chi tiét tirng gid ngdi thién. N6i mot cach téng quat toan budi
thién. Chi di vao chi ti€t nhitng lic viéc hanh thién rd rang nhat. Dau tién phai
trinh bay dé& muc chinh: dé la su phong xep nhu thé nao? Sau dé trinh bay nhirng
d6i tugng khac khdi 1én qua sau can (mat, tai, mi, luGi, than, tam).

c) Sau khi trinh bay vé viéc ngoi thién, thién sinh trinh bay ti€p vé viéc kinh hanh.
Thién sinh chi mo ta nhitng kinh nghiém truc ti€p lién quan dén tac dong di; ding
thém vao nhirng chi ti€t vé cac dbi tugng ma minh phai trinh trong giai doan ngoi
thién. NEu ban thuc hanh ba giai doan 'gid, budc, dap' trong lic kinh hanh thi
nhd cho biét nhirng gi da ghi nhan dugc trong nhitng cr dong 'gid, budc, dap' dé.
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Tat ca nhitng déi tugng xay ra déu phai dugc trinh bay theo th(r tu nhu sau:
* Xac dinh d6i tugng gi xuat hién?
* Khi d6i tugng xuat hién, thién sinh da ghi nhan nhu thé nao?

* Dién ta cho biét da thay gi, cdm gidc gi, hay hiéu biét gi khi ban ghi nhan doi
tugng xay ra.

Lay vi du dGi vdi dé muc chinh: su phong xep cla bung. Trong Iuc hanh thién,
cling nhu trong lac trinh phap. Viéc dau tién la phai xac dinh rd dién ti€n cla
"phong" - Phong xuat hién

Viéc thr hai la su ghi nhan: Niém hay ghi nhan dé muc dang xuat hién- To6i da
niém "phong"

Viéc th(r ba la mo ta nhitng gi da xay ra: "Khi toi niém phong t6i c6 nhirng cam
giac nhu thé nay, thé nay... t6i nhan thay nhu thé nay, thé nay..." (Thién sinh cho
biét ddc tinh cla cam giac vao thai diém da.)

Giai doan xep, cling nhu trong trudng hdp nhitng doi tugng khac xuat hién, thién
sinh déu trinh bay tuong tu nhu trén.

Hay tudng tugng réng toi dang ngdi trudc mat ban, bong nhién i dua mot canh
tay Ién khong r6i md ra cho ban thay tdi dang cdm mot trai tdo nho. Ban nhan ra
trai tdo va ban tu ndi trong tam "trdi tao, trai tdo." Ti€p do, ban sé nhan ra trai
td0 mau do, tron va bdng ldng. Cudi cung, toi tr tor ndm tay lai d& ban khéng
thay trai tdo nifa. Ban s& dién ta kinh nghiém cla ban vé trdi tdo nhu thé nao?
NEu trai tdo la d& muc hanh thién cta ban, ban sé ndi: "Trai tdo xuat hién," toi
niém "trai tao, trai tdo." Ti€p dd, ban sé nhan ra trai tdo mau do, tron va bdng
ldng. Cudi clng, toi tir tr ndm tay lai d&€ ban khodng thay trai tdo nita. Ban s&
dién ta kinh nghiém cla ban vé trai tdo nhu thé nao? Néu trdi tdo Ia dé muc hanh
thién cla ban, ban sé ndi: "Tradi tao xuat hién, toi niém: "trai tdo, trai tdo" va toi
ghi nhan trai tdo mau do, tron va bdng lang, roi trai tao tu tur bi€én mat."

Ciling thé, ban sé trinh phap mot cach chinh xac trong ba giai doan khi ban chu
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tam dén trai tdo. Trudc tién la trai tdo xuat hién va ban thay nd. Th( hai la ban
nhan ra dé la trai tdo. BGi vi ban dang hanh thién trén dé muc trai tdo, nén ban
c6 mdt su' tinh tan déc biét dé niém tham "trdi tdo, trai tdo". Th( ba, la ban tiép
tuc chd tdm vao trai tdo va nhan thirc dugdc tinh chat va cach thic trai tdo di vao
tam nhan thdc cta ban nhu thé nao cling nhu trai tao da bién mat nhu' thé nao.

Trong khi thuc hanh Thién Minh Sat ban cling phai ap dung ba giai doan nhu trén
dé€ theo ddi d& muc. Mot diéu can luu y & day, nhiém vu cta ban la quan sat trai
tdo chd khdéng phai tién xa hon dé tudng tuogng rang trai to mong nudc va ngot
hay minh dang an trdi tdo d6. Tuong tu nhu vay, trong khi trinh phap, ban chi
dién ta nhitng kinh nghiém truc ti€p chd dimng ndi nhitng gi ma ban tudng tugng,
hinh dung ra, hodc y kién ctda ban vé dé muc ma ban dang theo doi.

Nhu ban thdy, phan trinh phdp nay hudng dan thién sinh phai chanh niém nhu
th€ nao trong khi hanh Thién Minh Sat. BGi vay, khi trinh phap, ngoai viéc nhan
dudc nhitng 181 hudng dan cua thién su, thién sinh con c6 nhitng Igi ich khac nita.
B&i vi mu6n cé mot bai trinh phap chinh xac thién sinh phai cé mot su' tinh tan 16n
lao, phai chi tam mot cach rd rang chinh xac trén kinh nghiém cda minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhé dén ba yéu t6 sau day:

- Tinh thurc.
- Chinh xac.
- Kién nhan.

Can nhé rd 1a khi chi tdm dén chuyén déng phdng xep, khéng phai chd tdm vao
hinh dang hay tu thé cla su phdng xep ma chi chl tdm vao dién bién cta chuyén
dong phong xep. Phai chd y xem khi phong nhu thé nao: Cang cing, rung dong,
néng, lanh v.v... Phai dé& tdm quan sat ti Iic bung bdt dau phong cho dén khi
chdm ddt phdng dé chuyén qua giai doan xep. Phai quan sat ky cang nhu dang
dung kinh hién vi d& xem mdt mau vat bé nho.

Khong dudc nhin dbi tugng moét cach Io la phdt qua, tu dong va thi€u chanh
niém. Ban phai nhin gan bo vdi ddi tugng bang tat ca tam tri cia minh. Ban phai
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hét siic chd tdm dé cb thé thiu sudt duge ban chat cia déi tugng.

Dau chiing ta cd géng hét sirc nhung tdm khdng phai ltiic ndo ciing ¢ thé ndm nai
bung ching ta. Tam sé phdong di m6t nai khac. Khi c6 su’ phdng tam ban phai
lam thé nao? Cau tra IGi la: Phai ghi nhan. Do la giai doan mot. Bay gid dén giai
doan hai: phai niém phong tam, phéng tam, phong tam. Thudng sau khi cé su
phong tam phai bao lau sau ta méi nhan ra su phéng tam? Mot gidy, hai phut,
nlra gid? Ma cai gi xay ra sau khi ta ghi nhan su phéng tam? Phai chang su
phdng tam s& bién mét tic khdc? Hay su phdng tam s& tiép dién? Hodc Iic dé su
suy nghi sé giam cudng do va sau doé bién mat? Phai chang mot doi tugng mdi
xuét hién trude khi ta nhén ra su’ bién méat cla déi tuong cli? Néu khdng thé nao
ghi nhan dugc phong tam, ban phai bao cho thién su biét.

NEu su phdéng tam bién mat, ban phai tré vé vdi su phong xep cla bung. Mot
diéu nén nhd 1a phai trinh cho thién su biét la ban cd thé trd vé véi dbi tuong
chinh hay khong va cam giac cua ban luc d6 nhu thé nao? Phan trinh phap cla
ban sé dudc ro rang va tot dep han, néu ban cho biét thudng thudng ban chu
tam trén bung dudc bao lau trudc khi dé muc mdi xuat hién.

DPau nhirc, cam giac khé chiu chac chan sé xay ra sau khi ban ngdi thién mot thdi
gian l1du. Chang han tu nhién ban ngra: mot ddi twgng mdi. Sau khi niém nglra
nam phut: phai chdng su nglra tang thém? Hodc gilr nguyén? Hodc thay déi? Hay
bi€n mat? Cé thay mot dbi tugng mdi khac xuat hién nhu: ¢ y mudn gai khong?
T4t ca nhitng diéu dé déu nén dién td mot cach rd rang. DGi vai su thay, nghe,
ném, ngui, lanh, néng, co rat, rung dong, té v.v... Déu phai dugc mo6 ta. Bat ky
doi tugng nao cling phai dudc ghi nhan qua ba giai doan:

1. Xac dinh d6i tugng xuat hién
2. Khi d6i tugng xuat hién thién sinh da ghi nhan nhu thé nao.

3. Dién ta cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay hi€u gi khi ban ghi nhan d6i tugng
Xay ra.

T4t ca moi dién bién déu dugc thuc hién mot cach 13ng I8, 18ng 18 nhu mdt nha
trinh thdm. H3ay quan sat mot cach cdn than va chinh xac moi dién bién ma ban
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nhén biét dudc, khdng nén phan van tu héi dé khoi lac vao su’ suy nghi. Diéu
quan trong ma thién su’ can biét 1a: Moi khi ddi tugng xuét hién ban cé ghi nhan
dugc khong? Ban cé chanh niém mot cach chinh xac va quan sat déi tugng mot
cach bén bi khong? Ban phai thanh that vdi thién su. Dau ban khong thay dudc
déi tugng, khdng ghi nhan dugc déi tugng hay khi niém ma khong thdy dudc gi
hét, diéu dé khong co nghia la viéc hanh thién cla ban qua t6i té dau. Mot bai
trinh phap ro rang va chinh xac sé gitp thién su danh gia dugc su’ hanh thién cua
ban, dong thdi chi cho ban thdy nhiing khuyét diém ma bd khuyét ching va dua
ban vé chanh dao.

TOM LUQOC CACH TRINH PHAP
Hoa Thugng Pandita

1. Tat ca nhirng gi dién ra trong thdi gian hanh thién déu phai dugc dién
ta tuan tu nhu sau:

a) Baoi tugng xuat hién
b) Ghi nhan
c) Quan sat

Hay trinh bay cac dién bién tuan tu trudc sau, khdi dau 1a d& muc chinh, dé I3
chuyén dong phong xep cua bung.

Chang han nhu: Khi bung phong I&n. "T6i ghi nhan: phdng va quan sat su cang
thang, stic ép va su rung chuyén..." Khi bung xep xuéng. "Toi ghi nhan: xep va
quan sat su dan ra, su’ bep xudng, su’ cang ci’ng giam dan."

2. Dién ta cho biét: ban d3 nhan biét ngay tirc khic dé muc va da quan
sat lién tuc dé muc nhu thé nao?

Chang han nhu: "T6i chi nhan biét su’ phdng xep sau khi ching da di va toi chi
nhan bi€t do mot hay hai phong xep thi bi phong tam" hodc "t6i nhan biét dugc
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dé muc ngay khi chiing xay ra va t6i cd thé quan sét lién tuc tir hai muci dén ba
mudi phong xep r6i tam phong di nai khac."
Can phai dién ta d& muc chinh mot cich rd rang, don gidn, chinh xac va day du
chi tiét. Sau khi da trinh bay day du dé muc chinh, ban mdi trinh bay dé muc phu

ma ban da ghi nhén va hiéu biét rd rang trong Itic ngdi thién.

3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat, ghi nhan va hiéu biét mét
cach ro rang.

Chang han nhu: Cam giéc trén co thé: dau, ngra,... Su suy nghi, lién tudng, y
ki€n, du tinh, h6i tudng, nhd chuyén da qua... hodc cac trang thai cua tam: gian,
buon, hoan hi, vui vé&, thoai mai, tu hao...

a) Bé muc xuat hién: "Pau ngi dau gai..."

b) Ban da ghi nhan nhu thé nao? "Toi ghi nhan: dau, dau"

c) Ban quan sat cai gi? "T6i quan sat su’ dau nhoi"

d) Pé muc dién ra nhu th& ndo? "Pau nhéi chuyén sang dau ctng"

e) Ti€p dd ban lam gi? "Toi ghi nhan: cliing, cirng"

f) Ban quan sat gi? "Toi quan sat su’ cing dang rung cham

g) Roi chuyén gi dién ra? "Khi toi ghi nhan thi su’ dau clrng giam dan"

h) Tiép dd ban lam gi? "T6i trd vé véi chuyén ddong phdng xep cia bung"

i) Khi tdm rdi khéi dé muc "Thoat dau toi khéng nhén biét d€ ghi nhan, nhung khi
t6i nhan biét minh dang phdong tam t6i lién ghi nhan phong tam. Roi thi su’ phong
tdm bién mét, t6i bén trd vé vai chuyén déng phdng xep cuia bung"

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ciia moi dé muc phu.
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4. Sau khi trinh bay vé viéc ngdi thién ban phai trinh véi thién su vé viéc
di kinh hanh. Trudc tién phai dien ta dé muc chinh cua su di: gid, budc,
dap.

Chang han nhu:

Trong khi di, I4c chan gid Ién t6i ghi nhan gid, va quan sat nhu thé nay, thé nay...
Trong khi budc, toi ghi nhan budc, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xudng, t6i ghi nhan dap, va quan sat nhu thé nay, thé nay...
T6i theo doi va ghi nhan lién tuc tU muGi dén mudi lam phut thi tdm bi phdng di.
Hodc la: Toi bi phdng tam bdi hinh anh hay ti€ng dong

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ctia mdi d& muc phu trong khi di:

a) Khi bi phdng tam, t6i ghi nhan dugc ngay.

b) Khi ghi nhan phong tam, thi su’ suy nghi bi€én mat dan va

c) bi€én mat. Toi ben quan sat gid, budc dap trd lai.

Cach trinh bay nhiing kinh nghiém trong ltc hanh thién nay gitp ich rat nhiéu cho
thién sinh. NO hudng tdm thién sinh theo d6i khan khit trén cac dien bién cla
than-tam.

Bat ky nhirng gi ban kinh nghiém dugc trong Iic hanh thién déu phai dugc trinh
bay vdi thién su’ dau do la trang thai hoan hi cia tdm dinh, nhitng cdm xudc, cam
giac khd chiu, hay nhitng chudng ngai to I6n di nita. Lgi ich I6n lao nhat cua IO
trinh phap nay la gilp ban chid tam truc ti€p trén nhitng dién bién trong lic hanh
thién chlr khong dé tdm lac khoi dé muc, suy nghi dén nhitng gi dang xay ra.
Phucng phap nay gilup cho viéc trinh phap dugc dé dang, gilp cho chanh niém

manh mé va khién thién sinh cé su hi€u biét ré rang chinh xac trong lic hanh
thién.
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