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Twa

Phép Thé Gian (Loka Dhamma) 1a m6t bai Kinh rat
pho bién trong Phat Gido. Bai Kinh nay da duoc Ton gia
Mahasi Sayadaw giang giai va viét lai thanh sich bang
tiéng Mién, sau d6 n6 da duoc dich va xut ban sang tiéng
Anh. Ban dich do 6ng U On Pe (but danh Tet Toe), mot
nha vin va hoc gia Anh ngit ndi tiéng, 6ng ciing 1a thanh
vién trong Ban Phién Dich ciia Trung Tam Mahast Sasana
Yeiktha.

Tang Kinh phan 16n bao gdm nhiing bai kinh do
chinh Dtrc Phat thuyét vao nhitng dip thich hop khac nhau
va tao thanh mot trong Ba Tang Kinh Dién (Tipitaka) ctia
Phat Gido. C6 thé no6i Kinh Tang giéng nhu mot bd sach
thudc vi nhitng bai kinh trong d6 dugc giang giai hop theo
nhirng co ho1 khac nhau va cén co cia nhirng nguoi nghe
khéc nhau.

Trong s6 nhitng bai Kinh Phat ma ngai Mahasi
Sayadaw thuyét giang, mot s6 bai da dugc dich sang tiéng
Anh dac bi¢t cho nhitng nguoi quan tam dén triét hoc Phat
gido. Viéc chon dich nay dugc thyc hién bdi Ban Phién
Dich cua t6 chirc Buddha Sasana Nuggaha véi su chip
thuén cudi cing cia Ngai Mahasi Sayadaw. Ciing c6 mot
s0 bai Kinh khac duoc dich sang tiéng Anh va dang trong
tién trinh xuat ban.

Vé Ton Gia Mahasi Sayadaw

Ton gia Mahasi Sayadaw sinh nam 1904 tai
Seikkhun, mot ngdi lang tru pht va dugc nhiéu nguoi biét
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dén voi k§ nghé dét tay cta nd trong thi trin Shwebo noi
danh lich sir & ving Thuong Mién. Bhaddanta Sobhana ma
moi nguoi ching ta thuong goi la Ton gid Mahasi
Sayadaw, duoc xem nhu mot trong nhimg bac thiy néi
tiéng vé Thién Minh Sat ca ¢ trong nude 1an ngoai nudc.
Ngai nam trong sé nhitng bac t6n tuc dé nhét vé Giéi Pinh
Tué.

Nho thyc hanh lién tuc va bén bi tir khi méi bat dau
tho giéi Ty-kheo ndm 20 tudi, Ton gia Mahasi Sayadaw da
dat dugec nhiéu danh hiéu cao quy nhu: Maha Thera (Pai
Truéng Lao), Sasana-dhaja-siri-pavara dhammacariya
(Phap Su UuTu trong Phat Giao), Agga Maha Pandita (bai
Tri Tu¢). Trong ky két tap Tam Tang Lan Thir Sau', ngai
d3 ni 1én nhu mot bac thay va ngudi hudng dan lung danh
trong lanh vuc thién Minh sat. Tén gia Mahasi Sayadaw
con bo cong st ra dé viét lai nhirng bai giang cua ngai
bang thir ngon ngi phd thong hau giup nhirng d¢ tir cua
ngai c6 thé hiéu mot cach dé dang nhimg triét Iy cao sdu va
khé hiéu cua phap, dac biét nhan manh dén nhirng bai tap
Minh Sat thuc tién sao dé moi nguoi co thé bat dau tién
hanh ting budc cho dén khi dat dén su ching dic cudi
cung cua Tri Tu¢ (panina).

Trong viéc phién dich nhirng bai Kinh chon loc sang
Anh ngir Ban Phién Dich dé c6 gang hét suc dé gitr lai
phan tinh tiy chira dung trong kinh va su chinh xac mang

! Ky K&t Tap Tam Tang Lan Thir Sau duoc t8 chirc vao ndm 1954 tai
Yangoon, Mién Dién. Trong ky két tdp nay ngai dirng vai trd van kinh (hoi
kinh), mot vai tro twong duwong vdi vai trd cla Dai Trudng Lo Ca-diép
trong cudc két tap [an th nhat.
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tinh hoc thuat cta tac gia dong thoi 1am cho né thanh mot
ban dich c6 thé doc duge ddi voi moi nguoi. Tét ca nhiing
cubn sach Phap nay duoc viét bang loai ngdn ngit phd
thong va gian di vi loi ich cia nguoi hoc Phat binh thuong,
gitp ho niam bét va hiéu duoc déy dua nhiing khai ni¢m thyc
cua triét hoc Phat gido tham sau.

Hy vong cudn sach “Phap Thé Gian” hién nay s&
déng vai trd nhu mot ngudi hudng dan hitu ich, va dua ra
dugc mot cach ap dung thuc tién dé chuyén héa nhitng kho
dau cua cudc séng vo thudng thanh hanh phic dich thue.
N6 cung gidi thiéu mot phuong phap dé dang dé kém ché
nhiing tham 4i xuat phét tir v minh va nhiing tho1 thic mu
quang bang phuong tién hanh thién don gian von s€ cho
ban su 6n dinh can thiét cua tim. Su thyc co ban vé cai
chung ta goi 1 cudc doi chi 1a hop thé ciia Danh va Sic
(than va tam) do nghiép (kamma) tac thanh. Va do dond co
khuynh hudng dan dén sy bién hoai, gia nua, bénh tat va
cudi cung 13 chét. Boi ngudi diy nhirng khé dau, bit tric
va bap bénh. Pé xt tri nhitng Phap Thé Gian chéc chin s&
xay ra, va dé co kha nang chiu dung nhiing khé dau va
giam thiéu dén miure t6i da nhitng nong gién, sau mudn, that
vong, tham mudn va ric réi ma moi ngudi déu phai chiu
khi dd sanh trong cudc doi nay, tp sach Phap Thé Gian
nay s€ chung t6 dugc su hiru ich cua né.

Trong tap sach, Ton gid Mahasi Sayadaw da trich
din mot s nhitng truong hop va vién dan nhitng ciu
chuyén co lién quan trong Giao Phap cua Burc Phat theo
cach don gian va thi vi nhat dé thuyét phuc ngudi doc rang
khé khong xay ra véi mot nguoi khong con dinh mic vao
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Danh-Séc va rang bac tri, ngudi d kiém soat duoc tim tinh
va suy nghi ciia minh, c6 thé chiu dung duoc nhiing cugc
tan cong cua phap thé gian, hay nhing thang trdm cua cudc
song v6n chic chin s& xdy ra. Diéu nay ro rang chi ra cho
thdy ké vo van pham phu khong c6 tri kién chan chanh va
su yén ling cua tAm trong khi ngudi tri luén phong ho
nhitng ¥ nghi ctia minh va thanh loc nhitng théi xau khoi
tam trong bat ky trudng hop nao khi dbi dién véi nhitng
thang trAm cua cudc doi.

Cau mong quy vi c6 thé ché ngu duogc tu than dung
theo Phap va c6 dugc hanh phuc.

Min Swe

Thu Ky
Buddha Sasana Nuggaha Organizati
Mahasi Sasana Yeikth Yangon
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Phap Thé Gian
(Lokadhamma)
Mahasi Sayadaw

Gi¢i Thiéu

Hom nay la ngay khoi dau ciia L& Hoi Thingyan®
danh ddu sy chuyén giao tUr ndm cil sang ndm moi.
“Thingyan”, mot tr Mién biat ngudn tr Phan ngit
Sankranta, co nghia l1a “Thay Do6i” hay ¢ Chuyen Giao”.
Mit troi thay doi dudng di cua nd vao cudi ctia mot giai
doan muoi hai thang, va ngudi Mién cir hanh 18 chuyén
sang ndm moi trong dip nay. L& hoi giao thira danh déu sy
chuyén dbi tir thang Tabaung (thang 3 DL), thang cudi
cung cua lich Mién sang thang Tagu (thang 4 DL), thang
dau tién cua nam theo Mién lich.

L& hoi Thingyan 1a mot 1€ hoi do nhitng nguoi Ba-
la-mon (brahmins) cd xwa bay ra. Hang nam, cr vao dip nay,
nhitng nguoi Ba-la-mon thuong dua ra mot 101 tién doan
cho nim sép toi. Trong 16 tién doan 4y, thuong xuat ban
duéi hinh thitc mot ban tin goi 1a Thagyamin trong tiéng
Mién, noi rang Thagyamin, Vua cta cac Chu Thién sé& ci
bo hay mot con vat nao do di xuéng c01 nguoi. Thyc ra, vi
Thién Chi nay chua timg bao gio di xubng cdi nguoi, d6
chi 1 nhitng gi nguoi Ba-la-mén bay ra ma thoi. Theo niém

? mot 18 hoi gidng nhu 18 Giao Thira cla Viét Nam. ND
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tin truyén théng, Mt Troi thay d6i 16 trinh vong quanh thé
gidi cua nd. Tuy nhién diéu nay chi la mot sy gia dinh.

Theo khoa hoc ngay nay, qua dat quay chung quanh mat
troi va nguoi ta tin rang vao cai ngay nhu hom nay moi
niam qua dat hoan tat mot vong chung quanh mit troi. Dau
sao, hom nay ciing 14 ngay khéi dau cua L& Hoi Thingyan
ddi véi nguoi Mién dé danh dau sy chdm dut cia mot nim
cli va bt diu ciia mot ndm maoi.

Thoi Puc Phat, & trung An Do, thoi diém danh diu
sy cham dirt cia nim 13 ngdy tring tron (rdm) thang
Tazaungmon, thang tht 8 cua lich Mién thudng roi vao
ngay dau thang Mudi Mot. Chung ta biét rang nam theo
lich Chau Au thi cudi cing ctia mot nam sé cham dut vao
ngay 31 thang chap. Day 1a mot ngay cb dinh, khong gidng
nhu ngay cudi nam cua Mlen Dbi véi lich Mién, cic nha
thién van phai tinh todn dé an dinh ngay cubi nam cho phu
hop. Sau d6 ho thong bao ngay khoi dau cua L& hoi Giao
Thura (Thingyan) von thuong kéo dai ba ngay, cu01 cua ba
ngay d6 Nam Méi caa Mién bat dau. Vao dip tét nay nguoi
Phat tir Mién thudng gitr bat quan trai gi6i, hodc néu ho
khong thé gitr bat quan ho s& giir cho tdm trong sach.
Nguoi Mién c6 phong tuc di chao d6n nim méi v6i mot cai
tam trong sach. S& 1a diéu tot lanh cho moi ngudi tai gia cu
si dé giir bat quan trai giéi trong sudt 18 hoi Giao Thira, va
néu c6 thé thi ca vao nhitng Ngay Dau nim MJi nita. Theo
quan niém ctia ngudi Mién, giir bat quan va giit tim trong
sach ciing giéng nhu dang vui vé tién dua mot nguoi ban
cii va chao don mot nguoi ban méi dén tham vay. Chang
nhitng gifr tim trong sach 1a mot didu nén 1am ma bé thi va
hanh thién ciing 1a diéu dang mong mudn ddi véi moi
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nguoinira. Hanh thién gitp cho tdm ban trong sach hon, va
mot trang thai tdm trong sach nhu vay sé tranh dugc céc
diéu xau va nhiing tai 4ch ma nim méi c6 thé dem lai. Cau
nguyén cho sy binh yén va hanh phuc cia ban than ciing
nhu su binh yén va hanh phiic cia toan thé gian nhan ngay
dau nim méi 1a diéu dang duoc tan duong. Riéng phan to1
(tirc thién su Mahast) dong gop vao dip tt dep nay bang
cach thuyét phap dén moi nguoi. Hom nay t6i s& thuyét cho
quy vi nghe mot bai phap ma tua dé cia né c6 lién quan
dén moi nguoi, moi ching sanh trong cudc doi ndy, va moi
ngudi nén hiéu va thyc hanh theo. P6 13 bai phap noi vé
“Tam Phéap Thé Gian” ( “Lokadhamma”).

Phap Thé Gian La Gi?

Tir ‘Lokadham’ trong tiéng Mién bét ngudn tir chit
‘Lokadhamma’ (phap thé gian) trong Pali. ‘Loka’ gdm ba
loai: Sattaloka, Sankharaloka, va Okasaloka’. Sattaloka hay
Hiru Tinh Thé Gian c6 nghia 1a “tat ca hitu tinh hay tat ca
chiing sanh’: theo dao Phat mdi chung sanh thyc sy 1a mot
thé gian (lokw), hay noi cach khac mdi nguoi dan ong, dan
ba, hay con vat déu 1a mot thé gian.

3 Ba thé gian (Loka):

1. Cac Hanh Thé Gian (Sazkharaloka), tirc 14 tht ca sic udn, tho uan,
tuong uan, hanh uan va thirc uan, 1a phap bi duyén tao thanh.

2. Hitu Tinh Thé Gian (Sattaloka), 14 tit ca loai hitu tinh nodn sanh, thai
sanh, thép sanh, hoa sanh.

3. Hu khong thé gian (Okasaloka), 1a giéi han pham vi ctia ¢3i sdng, pham
vi van hanh cuia thai duong hé, cua cac hanh tinh, hay dia phan quéc do
v.v...(KTPH, TK Giéc Gidi)
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Okasaloka cé nghia 13 cac cdi sdng hay nhiing noi
cur tri ctia cac ching sanh. Vi thé chung ta c6 ¢di ngudi, ¢di
chu thién, c61 Pham thién, cdi cua cu dan thép kém va bat
hanh nhu dia nguc, nga quy, suc sanh,...; Cac cdi nguoi,
co1 dia nguc, cdi nga quy, coi suc sanh thi ¢ trén qua dat;
con céc coi cua chu thién va pham thién & trén hu khong.

Sankharaloka c6 nghia la nhitng hoat dong khong
ngung cua than va tam cua cac hitu tinh ching sanh cling
nhu nhirng thay d6i va chuyén dong ciia cac vét vo tinh nhu
qua dat, cay co, rung nui, cac coi, nudc, lua va gio, ...

Noi tom lai, Sankharaloka hay cac hanh thé gian tao
thanh nhitng tién trinh tién hoa cua danh sic (amaipa).

LOKADHAMMA

Bai giang hom nay lién quan dén Thé Gian cua céc
hitu tinh chung sanh, sattava. Vi thé loka trong ndi dung
nay c6 nghia la “céc chung sanh” va Dhamma c6 nghia la

“phap” hay quy luat. Lokadhamma hay lokadham theo
tiéng Mién cé nghia la nhimg h¢ qua ty nhién ma moi
ching sanh phai tho nhan va bang 1ong véi n6.C6 hai bai
kinh néi vé phap thé gian (lokadhamma) ma Duc Phat da
thuyét: mot bai ngan va mot bai dai. O day T6i sé trich dan
nhiing doan Pali tr bai kinh dai.

Trich Poan Pali Tuir Kinh Lokadhamma

Atthime bhikkhave lokadhamme lokam anupari
vuttanti;
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lokosa ime attha lokadhamme anu pari vuttati.

“Nay cac Ty-kheo, tim su thé hién ctia phap thé
gian ludn di theo tat ca moi hitu tinh ching sanh (atava),
hay goi cach khac 1a Loka, va tit ca hitu tinh ching sanh
nay ciing ludn di theo cac Phép thé gian.

C6 tam s thé hién cua phap thé gian, va chung ludn
di theo cac hitu tinh ching sanh. Néu ‘mot nguoi di duoi
anh ning mit troi, cai bong cua nguoi ay luon ludn di theo
anh ta; anh ta khong thé ngin cai bong khong cho di theo
anh ta dugc. Cac phap thé gian nay ciing ludn ludn di theo
cac ching sanh gidng nhu cai bong vdy. Va theo cach
tuong tu, cac hitu tinh ching sanh ciing ludn luén dudi theo
cac phap thé gian.

Tam Phap Thé Gian®*

Tam thé gian phéap (Lokadhamma), tim phap doi, tam thoi doi:
. Buoc loi (Labha)
. Mét loi (Alabha)
. Pugc danh (Yasa)
. Mt danh (4yasa)
. Ché bai (Ninda)
. Khen ngoi (Pasamsa)
. Hanh phtic (Sukha)
. Pau khd (Dukkha).
Tam phap doi (dugc, mat, vinh, nhuc, khen, ché, vui, khé) nay luén
xoay chuyén tdm chung sanh. C6 hai mat thuan canh va nghich
canh.
Tuy nhién, c6 su khac biét gitra vi thanh dé tir va ké vé van pham
phu khi d6i mat véi tam ngon gi6 doi nay.

01NN WK — +
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“Thé nao lé, tam? Puoc 191 (labho), mét loi (alabho),
dugc danh (dso), mat danh @uasa); bi ché (ninda), duoc khen
(pasamsa); hanh phuc (sukha)va kho dau (@ukkha).”

Nhu vay tam phap thé gian ndy gdm bdn cip: duoc
loi — mat loi, dugc danh — mat danh, duoc khen — bi
ché, hanh phic — kho dau. Trong d6, bon 1a tot va bon 1a
xau. D1 nhién, ngudi ta ai ciing thich cai tot va ghét cai x4u.

O day, thé nao 1a Pugc Loi (abho)? Puoc loi 1a ¢o
duoc nhitng diéu vira ¥, vira long, nhirng diéu dang mong
wdc va hitu ich; ddi vdi con nguoi thi 6 thuong 1a vang,
bac, kim cuong, d4 quy, trau bo, voi, ngua, thuc pham, y
phuc, xe ¢§, nha cra, dat dai, v. v... C6 dugc nhiing thir nay
bang sy lao nhoc hay khong can phai c¢b ging, déu tbt, va
c¢6 cang nhidu cang t6t. Nhu vay, thanh cong trong cong
viéc mua ban hay trong nhirng phuong tién sinh song khac
1a ¢6 dugc day du loi 16¢ (Labha), hay duoc gidu sang. Con

Ké vo6 van pham phu khi duoc 191 1oc, dugc danh, dugc khen, dugc
hanh phiic thi ngudi ay khong nhan thirc tinh chat vo thuong - kho,
nén co sy tham dam hoan hy véi loi 16¢ ay, va khi bj mat loi, mat
danh, bi ché, bi kho thi nguoi Ay khai 1én sau mudn. Do tim bi chi
phdi voi thuan canh va nghich canh nhu vdy, n6 khong thoat khoi
sanh, gia, bénh, chét.
Trai lai, mot vi thanh dé tur hiéu phap, khi gap thuan canh (lgi 1oc,
danh tiéng, dugc khen, dugc hanh phuc), hoac nghich canh (rnét
loi, mat danh, bi ché, bi khd), vi 4y khéo tac y, nhan thirc tinh chét
v6 thuong - kho cua sy kién nén khong tham dam ciing khong budn
phién. Nho vay vi fiy doan tan tham, san, si va dugc thoat khoi
sanh, gia, bénh, chét,

AIV.157.
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do1 vai cac vi su, ¢6 dugec bon mon vat dung — thue an, y
phuc, tra xur, va dugc pham, 1a tot.

Trai lai, Alabho c6 nghia 1a bi mt di nhiing thir nay
hoic bi that bai trong cong viéc lam an. That dang tiéc néu
mot nguoi cd gang lam giau nhung that bai. C6 18 ho s&
cam thay an han rang minh khong lam giau dugc nhu
nhitng nguoi khac. Va con an han hon nira néu nhu ho bi
mat nhitng gi minh d3 s& hiru. C6 nam ké thu hay nim stc
manh pha hily trong cudc séng, va do nam ké thu niy ma
tai san ciia mot ngudi c6 thé bi that thoat hodc bi pha san.

Trong hai truong hop vira ndi, dugc lgi hay co dugce
tai san 1a diéu ai ciing thich. Du ¢6 duoc no bang phuong
tién chan chanh hay gian tra, khong thanh van de. Keé ngu
thuong khong quan tdm dén diéu nay. Khong ai mudn bi
khude tir nhitng gi minh da tirng mong muon hay khao
khat; du 1a con nguoi ¢ thoi dai ngay nay hay con nguoi ¢
thoi dai ngay xua thi ciing vdy. Moi nguoi chang ai thich bi
roi vao hoan canh sa stt.

Yaso® ¢6 nghia 1a c6 mot ngudi ban doi, o6 duoc
nhing ban be, nhing ngudi ddng hanh, dé tu, tiy tung, va

nhiéu ngudi ma ban c6 thé van dung quyén luc va anh
hudng cta minh trén ho.

Ayaso nghia 1a bi mét di nhitng sy tng ho ké trén.

> Yaso, thudng duoc dich 1a Pugc danh, nhung theo cach gidi thich cla
ngai Mahasi thi né cé nghia la Cé Tuy Tung va Ayaso la Khéng Cé
TuyTung, vi thé& ching t6i sé tuy theo ngi¥ canh ma dich theo mét trong
hai nghta d6.
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Trong cip phap thé gian nay ciing viy, moi ngudi ai
cling thich nhan duoc sy ca tung hét minh ctia nhirng ngudi
ddng hanh va dé tir. M&i dau, ban séng doc than, sau d6 1iy
vo hoac chéng, roi ban ¢6 con cai. Ban lam viéc trong xa
hoi va cé be ban, nguoi cong sy va dé tu, noi chung 1a
nhirng nguoi ban c6 thé van dung su anh hudng ctia minh
trén ho. Ban thich duoc séng trong nhitng diéu kién nhu
viy, va s& chao d6n nhiéu nguoi dén v6i minh thém nira.
Néu ban bi mat ching ban s€ cam théy chan nan. Khi ban
khong c6 duge tinh bang hitu cta nhitg ngudi 18 ra ban
phai két than duoc véi ho, hay khi ban mat di nhirng nguoi
tirng theo minh hay timg phuc ting minh chéc chin ban s&
cam thay rat dau kho.

Ké tiép dén cap Ché (ninda) va Khen (pasamsa). Ninda
c6 nghia la bi chi trich, nhao bang va pasama la dugc khen
ngoi va quy trong. Trong cip phap thé gian thu ba nay
cling vay, ban s€ khong thich bi ai si va, ché nhao hay chi
trich. C6 thé 10i chi trich nhu thé ching dang gi d6i véi
ban, nhung chic chin, béng cach nay hay cach khac, ban s€
khong thich nd. Khong ai co thé chiu dung duogc sy ché
nhao. Néu ban khong c6 sy nhan nai va mot tinh than tha
thir ban s& dé cam thay bi ton thuong, dic biét khi sy chi
trich a ay 1a mot sy chi trich khong dang. Cung glong nhu
khi dé roi cai cay trén mot vét thuong, no s& dau rat nhleu
Ban cam thay bi ton thuong nghiém trong vi nghi rang
minh khong dang bi chi trich cong khai nhu vay.

D01 voi nhitng ngudi ¢c6 mot tdim hon cao thuong,
néu su chi trich 1a xting dang, ho sé c6 du kham nhan dé
tiép thu nd va suy nghi dén nhitng 1am 161 cua ho voi thai
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do binh than. Tuy vay, van khong ai thich bi chi trich hay
ché nhao. Khong mét ai, du 1a tré hay gia. Con vé pasamsa,
nghia l1a dugc khen, moi ngudi ai cling thich nd. Cho du
nhiing 16i khen d6 1am khi khong dang va chi la sy ninh
hét, ting bdc, ngudi ta van s& chdp nhan né véi mot nu
cuoi.

Giau Sang va Hanh Phuc La Quan Trong

Cap thu tu la giau sang va ngheo khd. Trong cép
nay, giau sang co hai loai, giau vé vat chit va giau vé tinh
than. Noi cach khéc, thinh vuong va hanh phic. Hai yéu t6
nay duoc xem 13 rit quan trong. Néu mot ngudi co du ca
hai, ho s& khong can bét ctr thir gi khac. Con ngudi luon
lu6n phén dAu dé co6 duoc ching. Vi thé ma mot bac cd duic
da noi, “Moi nguwoi quanh ban ai ciing théem khat giau
sang, khéong biét rang ho dang mé rong thém bé khé vi
thwe sw khéng ai cé thé thanh twu muc dich ciia minh.”
Nhan xét ctia nguoi xua that thich hop. Giau sang vé vit
chét va giau sang vé tinh than, cong lai dugc xem nhu su
thanh c6ng, von 14 cai ma moi ngudi ai cling khat khao va
cd gang hét stc dé dat duoc no.

Thoat khoi nhitng kh6 dau thé xac, nhiing bt an
tinh than va c6 duoc nhitng diéu tot dep cia cudc song hay
no6i cach khac khong con nhitng bat hanh va lic nio ciing
dugc an vui, hanh phuc qua thuc 13 diéu rat quan trong.
Chinh vi thé ma con ngudi ludn ¢d gang mai khong ngimng
dé c6 duogc no.
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Chung ta hay nhin thang vao van dé xem. Thé ndo 14
hanh phuc vat chét va thé nao 1a hanh phuc tinh than? Hai
loai hanh phiic nay goi chung 14 sy Thanh Cong. Thé nao la
su thanh cong trong cdi nhan loai va thé nao 13 su thanh
cong trong cdi chu thién? C6 thé noi hai thir 1a mot. Dé
thanh tyu duoc nd con ngudi can phai c6 mot sé yéu td hd
trg. Ho phai dat duoc nhiing lgi ich trong moi linh vuc, nhu
an ngon mac dep, mot mai am gia dinh, ké hau nguoi ha...
Néu ban dugc trang bi dﬁy du nhiing yéu t6 hd trg cho su
thanh cong nay c6 thé ban s& 1a ngudi gidu sang va hanh
phuc. Néu thiéu bat ky yéu t6 nao, mot loai dau khé nao d6
s& phat sanh. Nhung liéu c6 ai dugc ‘phu cho day du’ tat ca
nhitng thtr 4y khong? Khoéng, khong ai trong cudc doi ndy
dugc phi cho day di nhu vdy. Va dé ¢ duoc nhitng thir iy
con ngudi phai ném trai rit nhiéu ding cay, wu phién, va vi
thé “bién khd” ludn dugc mé rong thém la nhu vay.

Pau kho6 néi chung 1a sy kho chiu ctia than va nhiing
ndi bt hanh cua tdim. Khé chiu cua than gdm nhiing dau
doén, bénh hoan, danh dap, tra tan, hanh ha, tai nan, ... va
nhirng diéu nay ciling giéng nhu su thiéu dt ctia mit troi
hay lira. T4t nhién, khong ai thich chung; moi ngudi déu sg
chung. K& tiép 1a nhitng ndi bat hanh ctia tim nhu sy phién
mudn, lo au, chdn ngan, tuyét vong, budn riu va cac loai
kho chiu cua tdam khac. Di nhién 1a khong ai thich nhiing
thir nay. Ciing c6 khi nhirng 10i xi va, ché nhao, qué trach
ctia ngudi khac khién mot ngudi cam thay khong vui. Hodc
c6 nhitng trudng hop ngudi ta bi tudc doat mat nhimng
ngudi hay vt minh yéu thich; nhitng trudng hop mat mat
nhu vay cling khién ho cam théy bat hanh. N6i tom lai,
khong ai mudn gip phai nhitng diéu khé chiu iy va moi
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nguoi ai cling so chiing. Vi thé ban phai tinh tao dé tranh
nhiing truong hop nhu vay.

Moi Ngwoi Péu Thich Cac Phap Tot

Trén day t61 da mo ta qua vé tim phap thé gian. Nhu
dé noi, moi ngudi déu thich bdn phép tbt va ghét bdn phap
xau. Nhung du thich hay ghét, moi ngudi déu phai don
nhan ca tam; khong ai co thé thoat duoc chung, khong
ngudi nao 6 thé lan trén duoc chung.

Tot va Xau Pi Chung Véi Nhau

D6i khi nguoi ta c6 thé dat duge nhing gi ho mudn,
hay c6 thé thanh tyu dugc nhitng muc dich cia minh. Song
ciing c6 luc ho khong dat duoc nhirng gi minh mong muén,
va thim chi c6 thé mit di nhirng gi minh d3 c6. V4, cho du
mot vai thir ¢6 thé & lai vi ban sudt doi, khi chét ban cling
phai bo lai chung. Vi thé, khi ban c6 Labha (duogc loi), thi
Alabha (Alabha) cling s€ c6 di theo ban.

Mot thoi, ban c6 thé c¢6 vo (chong) ban c6 thé ¢
nhiing ban be, nguoi dong hanh va nhleu nguoi theo minh;
nhung ciing khong it 1dn ban bi mat hét nhitng nguoi ay
Ngay ca buc Phat, nguoi luén luén c6 mot s6 dong d6
chung theo sau, doi khi ngai cling budc phai song mot
minh. Vi thé, khong ai c6 thé hy vong luén luén dugce
nguoi nay nguoi no cham soc; cudi cung khi ching ta chét,
chung ta phai bo lai tat ca. Yasa (co tuy tung) ludn ludn co
Ayasa (khong c6 tuy tung) di kém nghia la nhu vay.
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Ban dugc khen vi ban dang dugc khen. BPugc khen
1a t6t nhung vé6i diéu kién ban phai thuc sy xtng dang véi
161 khen éy. Chi sau khi ban d3 nd luc hét sic minh, ban
nhén dugc 101 khen, 161 khen thuc sy chir khong phai loi
tang béc, va ban bugc phai cd gang hon nita dé giir gin su
quy trong dy. Ngay ca nhu vay, néu co6 ngudi nao hiéu 1am
hay ghét ban, hoic néu, mot diéu gidoxayra khién ban bi
chi trich hay ché bai, ban danh mat sy quy trong ma ban da
tirng nd luc dé gilt nd. Ngay ca Duc Phat, bac da dit sach
nhitng 14m 161, cling con phai chiu s chi trich va ché bai
ctia ngudi khac; noi gi dén nhitng nguoi binh thuong nhur
chung ta. Vi thé khen ludn luén di kém voi ché.

Hanh phuc va dau kho ciing thé, ludn di chung voi
nhau. Néu gap nhitng hoan canh thuan lgi ban tim dugc
hanh phiic va thanh cong, va néu nhitng hoan canh bat loi,
ban s& roi vao dau kho. Piéu nay ciing giéng nhu khi di bo.
Khi di, mdi 1an ban chi dig trén mot chan trong khi chan
kia phai nhac 1én. Hanh phuc va dau khd ciing thay phién
nhau nhu vay.

Nguoi Ta Thuong Hoan Hy Khi Gip Piéu
ViaY

Ban phai hoc cach don nhan cac phap thé gian véi
thai d6 nhan nai va hiéu biét. Ai khong thé kham nhan va
hiéu biét ban chét ctia cac phéap thé gian s& vo cung hoan hy
va kich dong khi gap nhiing diéu vira y va chan nan, tuyét
vong khi roi vao canh khén cung hoidc gip nhitng diéu bat
loi.
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Nguoi ta thuong dau kho khi gap nhimg diéu x4u
vbn 12 mot su thé hién cua phap thé gian. Néu ban khong
nhan duoc nhitng mén qua cua cudc song hay bi mat di
nhirng gi ban da co; néu ban bi bo roi mot minh khong c6
ai theo; néu ban bj chi trich hay ché bai; néu ban phai chiu
dung nhirng ching bénh va canh co cuc, ban s& cam thiy
dau khé va budn chan. Didu nay ludn ludn 1a nhu vay.

C6 nhirng truong hop nguoi ta tro nén dién loan hay
phai chét do 1am vao canh ciing quan, nghéo nan. Ho cam
thdy bi chdn dong cuc ky khi danh mat tai san. Theo Ky-
na-giao (Jainism), tai san 1 mot phan cua su song dbi v6i con
nguoi. Cai toi 10n nhat 13 ddc ac voi sy song, va vi tai san
tao thanh mot phan cua su song, nén tudc doat tai san cua
mot ngudi cd nghia 13 d3 giét chét ngudi do, vi thé n6 duoc
xem la mdt trong tdi. Tai san, theo niém tin cua ton gido
nay, la maot yéu t6 hd trg chinh cua su séng, vi thé néu mét
nguoi bi tudc doat mat tai san, cudi ciing ho c6 thé chét do
thiéu phuong tién sinh song trong cudc doi ma tai san von
cho ho. N6i rang tai san 1a mot phan cta su song 1a hoan
toan hop 1y theo ludn ctr ctia ho. Mét loi (4labha) c6 thé giét
chét mot nguoi 1a nhu thé.

Ban s& kho so néu bi tude doat mat nhirng nguoi
ddng hanh va tiy ting. Ban cam thiy kho chiu khi bi chi
trich hay ché nhao, va tinh nghiém trong cua ndi kho 4y co
thé duoc do luong bang su sac bén cua 101 chi trich va sy
tham thay cua 161 ché nhao. N&i dau chic chin s& 16n hon
trong truong hop cua sy muu sat thanh danh. Nhiing bat an
vé thé xéac loai nhe ban ¢ thé phét 10, nhung nhiing bénh
tat va su bac dai ¢ nhitng mirc d¢ khac nhau luén luon lam
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cho ban khong thé chiu dung dugc, va d6 thuong dugce xem
la mdt no1 bat hanh 16n.

Dire Phat va cac bac A-la-han ciing phai gap
cac Phap Theé Gian

Déi véi nguoi binh thuong, phap thé gian 1a sy ném
trai chung. Nhung d6i véi cac bac Thanh A-la-han, bac da
tay sach cac phlen ndo kiét sir, ciing phai chiu su tac dong
ctia cac phap thé gian mic du cac ngai ¢ thé dén nhan
chung voi thai d6 tu tai, than nhién. Vi thé trong Mangala
Sutta (Hanh Phuc Kinh) Btric Phat day:

‘Phutthassa lokadhammehi
cittam yassa na kampati,

asokam, virajam, khemam
Etam mangalam’uttamam’

‘Khi xtc cham viéc doi

Tam khong dong, khong sau,
Tu tai va vo nhiém

La phtc lanh cao thugng.’

“Tam cua bac thanh A-la-han khong bao gio xao
dong khi bi tan cong boi tam phap thé gian, vi cac ngai
khong con sdu lo va thit vong. Trong cac ngai khong con
chut ddu vét cta phién nio, vi thé khong sy nguy hiém nao
c6 thé xay dén cho cac ngai. Pay qua thuc 1a phuc lanh cao
tot.”

btrc Phat va cac vi A-la-han du da diét sach moi
phién ndo nhung do van con song trong cudc doi nay cac vi
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cling van phai chiu su tic dong cia cic phap thé gian
khong sao tranh khoi. Bao 1au chua nhap V6 Du Niét Ban,
cac vi van phai chiu su tac dong cua cac phap thé gian nhu
moi nguoi vay. Tuy nhién, tdm cua cac vi khong bi anh
hudng khi bi nhitng thing trim ciia cudc doi tin cong , vi
cac vi ¢6 kha nang gitr cho tim minh vitng chic. Cac vi
khong qua vui khi thanh cong dén ciing khong chan
chuong, that vong khi nhitng nghich canh héi thim. Khong
chi cac bac thanh A-la-han, ngay ca cac bac Bét-lai ciing co
thé chiu dung duoc nhitng su tin cong dir doi cia cac phap
thé gian. Con cac bac thanh nhap luu va nhit lai, cac phap
thé gian van anh hudéng dén ho dén mot muc do nhit dinh
nao d6 bai vi cac vi van chua dut minh ra khoi nhirng duc
lac, lo lang va san han. 6 13 1y do tai sao truong gia Cap-
c6-doc (Anathapindaka) 3 khoc khi mat Sumana Devi, dira
con gai than yéu ciia minh. Tin nit Visakha, khi mat mot
trong nhirng dira chau ndi cua ba, ciing thé. Tuy nhién ho
hiéu biét phap va c6 thé chiu dugc su tn cong ctia s6 phan
dén mot murc nao do.

N6i gi dén cac bac thanh, ngay ca mot nguoi binh
thuong (puthjjhana) cling co thé chiu dung duoc sy tin cong
clia cac phap thé gian dén mot mic d6 nao d6 néu ho
thuong xuyén tu duy trén phap @hamma). Pé tir bao vé minh
khoi nhitng qua x4u cta phap thé gian khong ¢ cach nao
khac ngoai tu duy trén phap ma chung ta nuong tua. Tt
nhién chung ta van phai c6 gang hét sirc dé chién dau voi
su tAn cong cua cac phap thé gian bang moi phuong tién
thue tién ¢ thé duge. Nhung néu nhitng nd luc nay that
bai, ching ta nén nuong tua vao Phap.
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Tuy nhién, néu ban khong thé duong dau dugc véi
cac phap thé gian du da 4 ap dung cach nuong tua phap (do
13, hanh thién) ban nén chap nhan nhiing cudc tan cong ay
voi thai d6 budng xa, cang nhiéu cang tot. Ban nén chap
nhan ching nhu mot van dé tu nhién voi long kham nhan
va chiu dung. Ban phai nghi rang nhimng sy thé hién cua
phap thé gian 12 mot thuc t& hién nhién ma ngay ca cac bac
Thanh nhu Dtrc Phat cling phai gap va chap nhan. Cac bac
thanh di chdp nhan nhitng cudc tdn cong cia ching véi
thai 6 kham nhan va chiu dung, ching ta phai di theo
bude chan cua cac vi. Trau doi thai do chép nhan nay thuc
sur rat quan trong.

Phuc Lanh Cao Thugng

Tam cua cac bac thanh A-la-han khong bi 6 nhiém
khi cac phap thé gian tin cong, vi cac ngai dd got sach moi
phién nio va khong con sg hii, cac ngai chap nhén sy tin
cong ctia cac phap thé gian véi thai 46 budng xa. Pay duoc
xem 1a hanh phuc cao quy nhét trong cac hanh phuc.

T4t nhién, moi hanh phuc (mangala) déu cao quy, vi
ching 1a phuc lanh. Nhung hanh phuc dac biét nay duogc
xép hang cao nhit vi chi cac bac thanh A-la-han méi co
dugc diy du. Bac thanh A-la-han khong bao gid bi anh
huong boi cac phap thé gian, hay ndi cach khac trudce
nhiing thing trdm ctia cudc doi cac ngai van git dugc tam
an tinh va viing chic; va su vitng chic cua tim nay co
nghia 13 hanh phuc. Khi thuyét giang Kinh Hanh Phiic
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(Mangala Sutig) Drc Phat da dat hanh phtc nay ¢ cudi boi vi
no6 1a cao quy nhat trong tat ca hanh phtc.

Nguoi hanh thién nén ¢b géng dé c6 duoc loai hanh
phuc nay. Day la loai hanh phuc gan giii véi viéc hanh
thién nhét vi khi nguoi hanh thién ghi nhan sy sanh va diét
lién tyc cua cac phap (hién tuong than va tam) va suy xét
trén tinh chat v thuong, kho v6 nga cua chiing, dén mot
lac nao d6 vi Ay nhan ra rang, suy cho cung thi khong c6
cai goi la mot nguoi song hay mot nguoi chét vi séng va
chét ciing chi 13 su cdu hop cta cac uan nam dudi su cai tri
ctia vO thudng, khd, vo ngd, nhd d6 ngudi hanh thién ¢ thé
chap nhan dugc su tin cong cta cac phap thé gian mot cach
kham nhén va hiéu biét.

Nguoc lai, ngudi khong hanh thién s& nghi ban chat
ctia cac phap 1a thuong hing, dem lai niém vui thich; va ho
cling s& nghi than cta ho 1a chinh ho. Vi thé, ho vui mung
va phan khich khi nhitng diéu t6t dep cia cudc song dén
v6i ho va chan chudng, tuyét vong khi nhirng diéu xau dén.
Dé phan biét giita ngudi hiéu biét phap va ngudi khong
hiéu biét phap (dhamma) Dirc Phat dat cau héi sau.

Cau Hoi

“Nay cdc Ty-kheo, gid sir rang mét ké vé van pham
phu dwoc tam phdp thé gian dén tham, va mét béc thanh
ciing dwoc cac phap thé gian dén tham. Sw phan ung cua
nguoi ndy va nguoi kia khac nhau thé nao? Nhitng né luc
(dé chiu dung sir tan cong) ciia nguoi nao wu viét hon?”
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O day, co hai loai tri tu¢ - tri tu¢ phat sanh do
“nghe”, va tri tué phat sanh do ching dic, Pali goi 1a
agama suta va adhigama suta. Agama suta muén néi dén
viéc thau thap thong tin vé nhing loi day cua Duc Phat.
Lién quan dén diéu nay, su hiéu biét rang tam phap thé gian
1a tinh trang chung cho tit ca moi ngudi, khong ai c6 thé
tranh duoc, 1a mdt loai thong tin dai loai nhu vay. Tuy moi
viéc chic chin sé xay ra, nhung voi su hiéu biét vé danh va
sdc 1a vo thuong, kho, va vo ngd, ngudi c¢é sy hiéu biét s&
khong phan ng nhu nhitng ngudi khac. Tat nhién day chi
1a sy thau thap kién thirc don thuan va duoc goi 1a agama
suta. Trong khi Adhigama suta 13 su chimg ngd sau xa vé
chan 1y, hay su chtng ngd T Thanh Dé v6i Minh Sat Tri.
Su ching ngd chéan ly va ngay ca sy thau thap kién thuc
don thudn ciing 1a dleu can thiét cho mot nguoi dé tru vimng
truée nhitng cudc tin cong ciia tam phap thé gian. D
Phat da héi Vé su khac nhau trong phan ing cia mot nguoi
khong biét vé hai loai suta (nghe) va mot nguoi dugc trang
bi day di voi hai loai ay 1a thé nao.

Cau Tr4 Loi Cita Cac Vi TY Kheo

Céc vi Ty-kheo tra 101, “Bach Pirc Thé Tén: tdt ca
phdp xudt phat tir Pirc Thé Tén, Bdc ma tdt cd chiing con
nwong twa, va viéc gidi thich Phdp la danh cho Pirc Thé
Tén. Do vdy, thdt tot lanh thay néu Pirc Thé Ton thuyét
phdp, chiing con sé ldng nghe va tho tri suét cudc doi ciia
chiing con.” Piéu ndy c6 nghia ring cac vi Ty-kheo da
thinh cAu Pirc Phat cung cdp ciu tra 10i cho cdu héi do
chinh Ngai dat ra.
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Sur Gidi Thich Cua Durc Phat

Ptc Phat noi rang ké vo vian pham phu @uthugjiana)
khong don nhan moén qua cua sy thanh cong voi ¥ thire hiéu
biét raing mon qua nay s& phai chiu su thay doi theo dinh
luat ty nhién cta vo thudng, gy ra khd dau va rang nd
khong thudc vé mot tu nga nao ca, thuc sy khong céd gi
dugc xem nhu tur ngd cua ta, vi tat ca phap 1a vo ngd (anatta).
Ngudi ay d6n nhan moén qua ay v0i sy hoan hy, nghi rang
no la “cua ta”, n6 thudc vé “ta”. Nguoi a ay khong hiéu biét
vé thyc tai. Nhu’ng nguoi khong hiéu biét nhu vy thau thap
tién bac va bat dong san hoac bﬁng su nd luc chinh dang
hoic c6 dugc chung khong phai bang sy nd luc chinh dang.
Ho xem d6 1a su thanh cong. Ho nghi tt ca nhitng tht ay 13
cua ho hay thudc vé ho. Ho khong nhan ra rﬁng nhiing tha
ay, suy cho cung, khong bén viing, khong thuong hang;
mot ngay ndo dé6 ho s& mat chung, hodc do ltra chay, hoac
do trom dao, hay nhirng thir ay r6i cling s€ suy tan, sup do
do nhiing hoan canh bat loi va cudi cung la bién mat.
Nhirng nguoi nay khong nhan ra rang chinh ban than ho
con khong truong ton vi ban than ho dugc tao thanh boi
danh (nama) va sac (riipa) vbn phai chiu sur hoai diét. Lai nita,
ho khong nhén ra rang cia cai va bat dong san ma ho dugc
s& hitu ay 14 nhan sanh ra nhiing lo ling, suy nghi va phién
muén du diéu. Day goi 13 nhiing ké v6 van (khong duoc
nghe Phap). O nhiing noi Pao Phat khong hung thinh
nhiing thong tin nhu vay rat hiém. Ngay ca & Myanmar
(Mién Dién) ciing vay, c6 nhitng nguoi khong tirng duoc
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nghe n6i dén nhimng diéu ay va do d6 ho hoan toan khong
hiéu bi€t y nghia dich thyc vé nhitng thang tram cua cudc
doi.

Trong trudng hop bi mat mat tién bac va tai san, ké
v6 vin pham phu khong c¢6 kha ning suy nghi vé tinh chat
v0 thuong cua cac phap va vi Iy do d6 phai chiu dau kho.
Duc Phat tlep tuc giai thich, khi nhén dugc mét mon qua
cua cudc song ké vo van pham phu thuong danh mat di cai
tam trong sach va hién thién cta ho, va khi bi mat mat tai
san tam ho cling bi nhu vdy. Do khong nhan ra sy thyc vo
thuong cua van vat ho s€ cam théy hoan hy khi tién bac va
tai san dén. Nhung su s& hitu 4y khong din dén thién tam,
cing khong tao co hoi cho ho dugc nghe phap hay thuc
hanh thién vi ho qua bin tAm trong viéc kiém tlen Nhitng
ngudi nhu vay sé khong thé chiu  dung dugce su mAt mat tai
san va ho cting khong bao gio biét du voi nhitng gi minh c6
ma ludn ¢ gang dé kiém thém nira. Néu ho khong the kiém
dugc nhitng gi minh mubn, ho s& that vong, va néu ho bi
mét di nhitng gi ho da c6 ho s& cam thy chan nan. Khong
c6 co hdi nao cho hg dugc ¢ trong trang thai tam thién. Ho
s& phi thoi gid quy bau dé than khoc nhirng gi d3 mat.

T4t nhién, mac d6 hoan hy va budn khd cua ho dbi
v6i su duoc méat nay con tuy thudc vao tam c& cua so tai
san ho dugc hay mét nira. Do d6, Purc Phat giai thich tiép,
nguoi cd cua cai s€ cam théy vui hodc budn khi duoc hodc
mat tai san, va mtrc do ctia no tuy theo cach ho dinh gia tri
tai san Ay la bao nhiéu. Ho hai long khi kiém dugc tai san
va gian dir khi bi méat nd. Va tim trang dau budn vé sy mat
mat cua ho thuong kéo dai, va am i 1au hon.
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Khong Thoat Khéi Kho

Ké v6 vin pham phu, hoan hy khi duoc va than tiéc
khi mat, s& khong thoat khoi tai sanh luan hdi, va nhu vay
nguoi 4y ciing s& khong thoat khoi cai kho cua gia, chét,
khong thoat khoi cai kho cia lo ling, sdu uu, than khoc va
cac loai bat hanh khac. Ptc Phat noéi nhu vay. biéu nay
hoan toan d& hiéu. Hoan hy khi dugc va than tiéc khi mat,
mot ngudi khong ¢ thoi gian dé lam nhimng diéu thién va
tao nhiing tdm thi€n boi vi luc nao ho cling phuc vu cho
tham (lobha) va san (dosa). Ho khong cé thoi gian danh cho
nhitng nd lyc vuot thoat luan hoi va vi thé ho khong thé
thoat khoi cai kho ctia sanh, gia va chét. Lo ling, sdu mudn
va chan nan la nhiing diéu xay ra thuong xuyén dbi voi
ngudi mat (tai san). Va con c6 nhitng lo ling lién quan dén
viéc gitr gin tai san khong cho bi sut me, khong bi nhing
ké thi chiém doat ma hau qua 13 an khong ngon, ngt khong
yén. Déy la nhing phlen mudn gan k&, va néu nhu ban ¢
thé phdét 10 nhitng phlen mudn nay, ban s€ dugc nhe nhom
phan nao.

Nhitng nhan xét trén day c6 thé duoc 4p dung cho
truong hop cta ba cip phap thé gian khac, d6 1a dugce danh
mat danh, dugc khen bi ché, va hanh phuc va kho dau. Tuy
nhién chiing ta ciing s& ban dén chiing mot cach tom tit &
day.

Yasa va Ayasa
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K¢ v6 van pham phu thich dugc ban be va nhirng
ngudi hau ha vay quanh. Khi ho ¢6 con céi, cling nhu khi
ho ¢6 dugc nhirng ngudi phuc vu hodc dé tur, ho cam thdy
hai long. Ho nghi rang viéc ¢6 duge quan s6 day da nhu
vay la viéc lau dai, bén virng, quén rang diéu nay, cing nhu
nhitng su viéc khac trén thé gian, 1a khong bén virng va vo
thuong. Y niém vé sy thuong hing va kha lac, suy cho
cung chi la mot ao twong. Con nguoi thuong khong nhan ra
didu d6. Co nhirng truong hop nguoi ta phai chia lia nhau,
hay khi vo, chong, con cai chét, nguoi ta bi nhén chim
trong su sau khd va thAm chi con dan dén cai chét do ndi
dau qué 16n. Ho khong c6 co hoi dé tao nhitng tm thién
bai vi khi ho dugc (lgi, danh) thi trong tdm ho tham c6 mat
va khi mét (loi, /danh) san han va sau kho c6 mat. Nhiing
trang thai tim bat thién nay cr ludn ludn ndi tiép nhau sinh
khéi va ho khong ¢é co hdi nao dé tao phudc. Vi thé, dbi
v6i ho chi c6 sanh, gia, chét va sdu lo dugc tim thdy ma
thoi.

Khen va Ché (Ninda va Pasana)

Khi ban nhan dugc nhitng 161 khen ban vui mung
khén xiét. Khi ban bi chi trich va néi xau ban cam théiy
chan nan cung cyc. Diéu nay xay ra 1 vi ban khéng nhan
ra rang khen ché chi 13 nhitng viéc thoang qua, hoan toan
khong ¢ dinh. Khi ban vui vi dugc khen, ban bi tham ap
dao, va khi ban tuyé¢t vong do bi chi trich ban bi san ap dao.
Khong c6 co hdi nao cho tam thién khéi 1€n. Khi tam thién
khong c6, ban s& khong thoat khoi sanh, gia, chét va tat ca
nhitng phién mudn, siu vu di kém.
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Hanh Phuc va Kho Pau (Sukha va Dukkha)

Khi ban dat duoc nhitng gi minh mong mudn va co
thé str dung nd, ban cam thay hai long va hanh phuc. Khi
ban sung sudng nhu vy ban thudng khong thiy duoc ring
trang thai hanh phiic nay 1a vo thudng va sé dan dén kho
dau. Thuc sy, hanh phtc trong nhitng vin d& muén thud
nay luon lam cho ngudi ta thdéa man béi vi ho da tirng bon
ba, 1am d& moi thir, va cb ging hét sirc don gian chi dé c6
duogc loai hanh phuc nay. Va qua ding nhu thé, n6 1a mot
loai mé€ hoac. Po6 laly do vi sao, c6 14n mot vi chu thién no,
trong lic dang tho hudng thién lac trong Vuon Nandawun,
d3 noi rang ai chua timg dén Vuon Nandawun niy s&
khong biét ¥ nghia cta hanh phuc 1a gi. Theo vi chu thién
nay thi Vuon Nandawun 1a noi dem lai hanh phuc thyc su.
T4t nhién mot nguoi suy nghi qua nhiéu dén nhirng lac tha
nhu vy chic chin s& phai wu siu khi dwong dau v6i Khd
(dukkha), ddi nghich cua Hanh Phuc. Luc d6, han 13 ho sé&
khong c6 di kha nang quan sat dé thay rang moi sy vét déu
vO thuong va dua dén kho dau. Nguoi nhu vy thuong cam
thdy “ta dang kho” khi gip kho va “ta dang hanh phuc” khi
ho huong hanh phuc. Vi thé, khi ho dang hanh phuc, ho bi
tham ap ddo va khi dwong dau véi khd, ho bi san ap dao.
buc Phét noi, nguoi nhu vay s€ khong thoat khoi tai sanh
va nhitng hé luy tit yéu ctia no. Noi cach khac, ho s& khong
thoat khoi luan hoi.

Nhimng diéu vira d¢ cap la thai d cia ké vo vin
pham phu khi duwong dau voi tdm phap thé gian, nhung doi
voi cac bac Thanh A-la-han d¢é tir Phat thi nguoc lai, céac
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ngai hoan toan c6 thé chiu dung dugc su tan cong cua cac
phap thé gian va lam céc viéc cong dic nho vay dugc giai
thoat khoi luan hoi. Btrc Phat néi nhu vay.

Nhiimg Thugc Tinh Pac Biét Cua Nguoi
Nghe Kinh

Dbi v6i nhitng ngudi duge nghe kinh hay ddi voi
cac bac hién tri va cac bac thanh, khi dugc mat, khen ché
dén véi ho, ho 1ién suy tu vé ban chat vo thudng, kho, va
vo nga cua chung, nho vay ho khong bi lay dong. Pay la
chd khac nhau giita mot ké pham phu va mot bac thanh
trong cach phan tng. Bac thanh duoc trang bi ddy du véi
kién thirc kinh dién @gamasuta), va dong thoi cac ngai, nhd
hanh thién, d3 ty minh chtng ngd ban chat v6 thuong, kho,
va v0 ngd cua moi hién tugng. Su ching ngd do la
Adhigama suta. No6i gi dén bac thanh, ngay ca mot bac
thién tri pham phu (kahdna puthyjjana) duoc trang bi voi kién
thirc kinh dién cling ngd ra dugc chan ly sausa ay. Thuc su
ra, bac thién tri pham phu ciing dugc ké trong nhom nhiing
bac c6 gio1 dirc hay cac bac thanh. Ngay ca mot nguoi chi
nghe va chip nhan 101 day ctua Dirc Phét ciing duoc goi 1a
dé tir cuia Ngai roi.

Suy Tw vé Pugc Mit, Khen Ché
Nhu vay, 1a d¢ tor cua Birc Phét chiing ta nén suy tu

vé ban chat vo thudng cua loi dic, danh vong khi ching
dén, va cling nén suy tu trén nhirng phién ha, lo lang khi
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phai giit gin nhirng tai san va vat s& hiru 4y. O day, nhitng
phién ha nay khéng lién quan dén sy kho chiu hay bénh
hoan cta thdn ma lién quan dén nhiing 40 tudng xuét phat
tor viéc huong lac va nhirng dau khd, wu sdu do dugc, mat
gay ra. Dukkha hay kho dé cap & day c6 ba loai: Hanh Kho
(saikhdra dukkha), Hoai Kho (iparinama dulkha), Ly Do Kho
(parivava dukdha). Hanh Kho 1a két qua cta sy vo thuong va
bat toai nguyén ctia cac cac phap dd xay ra va tinh trang
hoan toan khong thé kiém soat dugc cua chung. Cai goi 1a
‘Loi Bac’ hay ‘dugc’ trong cudc séng 6 thé bi huy diét va
tinh trang d& bi huy diét nay 1a diéu khong dé chiu, khong
vira y. Va d6 goi 1a Kho hay Hanh Kho. Loai tht hai, Hoai
Khé gay ra boi su thay doi va bién hoai cua nhirng vt
ngudi ta d3 nhin duge. Néu mot nguoi khong tiép tuc co
dugc nhitng vat minh mudn hay néu nhiing cai ho da nhan
duoc bi mat di hay bi huy diét di, Hoai Kho nay s€ xay ra.
Ly do khd, thuc su duoc ké trong loai kho tht hai nay boi
vi n6 lién quan dén nguyén nhan cta kho. Vi thé khi ban c6
dugc hay nhan dugc vat gi hdy suy tu trén tinh chat vo
thuong va cé thé bi hoai diét cua chung. Valoi déc co thé
bi hoai diét nhu thé nao thi chi nhan cua loi déc ciing dé bi
hoai di¢t nhu vay. Day la tu duy ding hay chanh tu duy.

Néu ban c6 suy nghi dung, ban s& khong bi 4p dao
béi sy vui thich va thoa man ma nhitng loi dic ay mang lai.
‘Cam giac vui thich cua nguoi co suy tu dung chang bao
1au s& bién mét; n6 s& khong ton tai 1au ddi V01 nguoi ay,”
Duc Phat néi nhu vay. Theo cach tuong tu, sau kho co thé
khoi 1én trong tam cta ngudi ¢ suy nghi ding ciing s& chét
yéu hay khong ton tai 1au. Ngudi nhu vy c6 thé binh than
n6i rang loi ddc dén khi (dung thoi) chiing dén va loi déc di
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khi (dtng thoi) chung di. Nhiéu thir khac nira c6 thé s& dén
khi gip hoan canh thuén loi. “Ta sinh ra von khong c6 gi,
va by gi voi nhitng gi ta c6, nhu thé dd 1a du,” ho ciing
s€ suy tu trén ban chit d& bi hoai diét cua céc phap nhu
vay.

Chung ta thir nghi xem. Mot chiéc binh dat s& bé khi
bi roi nhung mét chiéc binh 1am bang kim loai thi khong.
Do 1a diéu tu nhién. Chung ta nén suy xét trén ban chat cua
cac phap va chip nhan nhing gi xay dén véi mot cai tim
an tinh. Tuy nhién, c6 truong hop nhitng ngudi 16n tudi s&
tré nén gian dir khi thdy ngudi tré lam bé vat gi do danh
roi. Ho thudng khong nhan ra ban chit cta cac phap. Hiy
nhé ring mot vat da bé khong thé tro lai nguyén ven va
hoan hao nhu xua cho du ban c6 than tiéc n6. Vi thé ching
ta phai ludn suy tu trén ban chat vo thudng va kha hoai cua
cac phap va chap nhan nhitng hé qua cua chung véi mot
thai d¢ thich hop ma trong Pali goi 1a Nhu Ly Tac Y Goniso

manasikara).

Néu ban ¢6 thé don nhan moi viéc khi chung xdy ra
v6i ¥ thire chdp nhan va thich nghi, ban s& khong dau kho
nhiéu khi bi mat mat. Dbi v6i mot pham nhan cai kh s&
giam bét, dbi voi bac thanh nhap luu va nhét lai cai kho s&
it hon, va ddi véi mot bac A-la-han thi hoan toan khong co
khd. Nguo1 nao co thé gilr dugc tam minh trudc dugce mat,
khen ché ngudi y sé& c6 du thoi gian dé kién tao thién tim.
Khi ho duoc 1o, ho c6 thé xua tan tAm trang vui thich va s¢
hitu bang cach ghi nhan (v&i chanh niém) trang thai tim ay.
Tuong tu, ho cé thé ghi nhan sy chan nan dang hién hiru va
nho vay xua tan dugc no khi duong dau voi sy mat mat.
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Nhu vay, néu sy chan nan phat sanh, n6 s& diét ngay tirc
thoi. Va ho s& co sy binh yén trong tam. Dirc Phat néi rang
ngudi khong hoan hy khi loi ddc dén, va budn tiéc khi mat
mat xay ra s€ khong khat khao loi dic hay cam thay chan
nan ddi véi sy mat mat. Nguoi nhu vay s€ hoan thanh cong
viéc cta ho, d6 14 hanh thién.

Thoat Khéi Kho

“Nguoi nao diét trr dugce hy uu nhu vay s€ thoat
khéi sanh, gia, va chét,” DPuc Phat noi.

Nhiing gi Dtrc Phat muén noéi & diy 1a néu mot
nguoi khong dé cho nhitng cam xtc ctia minh bot phat khi
dugc mat xay dén, ho c6 thé cdng hién thoi gian cia minh
cho viéc ghi nhan ban chit vo thuong, kho, va v ngé cua
cac hién tugng tdm vat 1y (danh va sac), va cudi ciing nguoi
nhu vay sé& dat dén Niét-Ban, hoan toan thoat khoi sanh, gia
va chét. Néu vi Ay dédc nhap luu thanh dao tri (otapannamagea
Adna), Vi Ay s€ trai qua khong hon bay kiép tai sanh ntra
trude khi vi 4y dat dén trang thai Niét-Ban t6i hau, cham
dut luan hoi, khong con tai sanh lai nira. Ddi v6i bac thanh
nhét lai (sakadigami), t0i da chi con hai lan tai sanh, va doi
v6i bac thanh bat lai (anagami) chi mot lan hién hiru nita
trude khi ddc Niét Ban toi hau. Neu mot nguoi tré thanh
bac A-la-han trong klep hién tai, vi ay khong con tai sanh
lai nira.

Nguoi gitt duoc tim bat dong trudc duge mat, khen
ché s€ thoat khoi sau, uu, va dau kho; thuc sy vi ay s€ thoat
khoi moi loai kho. “Ta noi diéu do la chac chan,” Pirc Phat
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n6i. Giai thoat khoi moi loai khd s& mang lai sy binh yén
tam hdn ngay ca trong kiép hién tai ndy. Nho suy tu trén
ban cht vo thuong ctia nhitng gi ban dugc hoac mat, ban
s& khong bi kich dong dén phai budn kho, va nhu vay sé& co
sy binh yén tam hon. Chéc chin, sy binh yén tam hon ¢
thé dat duoc ngay trong kiép hién tai nay néu ban khong bi
lay dong boi cac phap thé gian.

Cach Tot Nhat Pé Giii Sach Lo Liang

Dirc Phat noi, “Cach dé gili sach moi lo léng, sau
muon, chan nan va than tiéc 1a thuc hanh Tu Niém Xu. B6
la con dudng doc nhat dé diét trir kho wu.

Tt Niém xt dugc xem nhu cach loai trir khd tt
nhat boi vi n6 1a con dudng doc nhat dé dat dén qua vi A-
la-han, nho vay c¢6 dugc su giai thoat hoan toan khdi moi
loai kh6 dau. D6 1a 16i bao dam ciia Pirc Phat.

T trude dén ddy ching ta moi chi ban vé cap phap
thé gian thi nhit, d6 1a duoc loi va mat loi. Nhitng két qua
ctia viéc thuc hanh tir niém x{r di v6i ba cap phap thé gian
con lai cling tuong ty nhu vay. Vi thé toi s& chi néi tom tat
vé ching.

Pugc Danh va Mat Danh
(Co Hay Khong Co Ngwoi Tuy Tung)

Pbi v6i mot dé tir Phat duoc nghe va hiéu biét phap,
khi c6 thém ban ddng hanh hay nguoi phuc vy, ho luén
ludn suy xét dén tinh trang 4y véi su hiéu biét vé ban chit
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vo thuong, kho, va vo nga ciia chung. Ho biét rang khong
phai lic nao ho ciing ¢ duge déng du quyén thude nhu
vay, va rang s& ludn ludn c6 nhiing lo ling vé van dé gia
dinh, nguoi phyc vy va tuy tung. Vi ly do nay hay ly do
khac nhitng quyén thudc niy cé thé sé chia tay ho. Néu mot
ngudi thuong xuyén suy xét dén ban chét vo thuong cua
moi hién tuong nhu vay ho s& khong bi kho khi nhimg cudc
chia ly thuc sy xay ra. Trong moi truong hop, ho co thé
kém ché dugc tam minh va nho vay cam thiy nhe long. Ho
s& nhén ra rang t6t hon nén séng mot minh béi vi chi lac d6
mot ngudi maéi thoat khéi nhirng trach nhiém va ganh ndng.
Nhu vay khi bi bo roi mot minh, ho s& khong cam thay hoi
tiéc ma, nguogc lai, ho thim chi con cam thay hanh phuc
hon; ho s& khong bi tac dong boi nhimg sur mAt mat, vonla
quy luat cta thé gian. Khi mot ngudi khong con bi sau kho
ap dao, ho s& co thoi gian danh cho viéc hanh thién va
thanh tyu muc dich giai thoat khoi moi kho dau ciia minh.

Khen va Ché

Ciing vay, khi ban nhan dugc nhiing 161 khen, ban
phai suy tu trén tinh chat v6 thudng cua 10i tan duong ay.
Ban phai suy xét dén sy kién rﬁng nhirng 161 khen ngoi
danh cho “ta”, suy cho cung (ci ta y) chi la cac uan danh
va sac V1 khong c6 cai “ta” nao ca, va rang sém mudn gi
cai “ta” Ay ciing s& bj nhd vao d6 v6i nhimng 16i chi trich,
khinh miét. Ban phai vitng vang khong dé nhiing 10i khen
ché lam cho lay dong, c6 nhu vay ban mdi tim dugc su
binh yén tim hon. Ban phai ludn nghi t6i viéc sdng mot doi
séng khong 1am 13i dé gat hai duoc nhirng loi ich thuc su
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ctia cudc séng va s& khong mat mat gi tir nhing 16i chi trich
hay két toi cua nguoi khac. Néu ban lam dugc nhu vay, ban
s& khong bi tac dong qua nhiéu béi nhitng ¥ kién cua ngudi
khac va s& c6 thoi gian dé hanh thién va tim duoc 161 thoat
ra khoi moi khd dau.

Mo6i Quan Hé Giira Kho Pau Va Hanh Phuic

Chuing ta phai luon luon suy tu trén hoan canh thuan
lgi ma minh dang dugc hudng theo cach nay: “Mac du ta
nay dang dwege huwong nhitng gi minh muén hwéng nhing
khong phai luc nao ta ciing sé dwoc nhw vay, vi khi nhitng
hodan cdanh bat loi xdy dén, tat ca nhitng diéu ding mong
muon nay sé bién mat va lic dé ta sé gap khé khan. Bdy
gio ta con khoe va sung tuc nhung hanh phuc nay, suy cho
cung, phdi chiu su bién déi, vo thwong, vi thé khi hanh
phiic bién thanh khé dau, ta chdc chdn sé khox Ngay ca luc
nay, khi ta dang dwoc hwong nhiing dzeu tot dep ciia cudc
song, ta cung nhdn thicc dugc rang tdt ca moi vdt, ké cd
ban thén ta, déu nam trong quy ludt ciia vé thwong, kho, va
vo ngd.” Néu nhu ban chuén bi cho minh dugc nhu vay
ban s& it kh6 khi hanh phtc bién thanh kho dau duéi nhiing
hoan canh doi thay.

Theo cach twong tu, khi kho dén, ban phai suy tu
trén tinh chat vo thuong, kho, va vo ngd ciia cac phap, va tu
nhu rang khé s& khong ton tai mai mai, khi nhirng hoan

canh thay d6i, hanh phic, d6i nghich cua no, s& dén. Néu
hanh phic khong den trong klep nay, chic chin no s& dén
trong kiép sau vi tit ca phap déu phai chiu thay déi, vo
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thuong. Ngay ca trong kiép hién tai nay, nhirng thay doi
theo chiéu huéng tét hon cling s& dén do strc manh cia
thién nghiép ban da lam. Neu ban suy tu nhu vay, su day
durt ctia khd s& khong dén n01 qua gay git, va ban s& tim
duogc sy khuay khoa. Con néu ban biét hanh thién, cir kién
tri ghi nhan cdi kho dang xay ra, dinh ctia ban s& phat trién,
cai kho cling nhu sy chanh nan s¢é mét dan, va ban s& cam
thdy hanh phuc.

Cach Chira Rat Hiéu Qua

Néu ban dang chiu dung nhimng qua khé do nguoi
khac lam, hay do bénh hoan, hay do diéu kién thoi tiét, va
néu ban khong co6 cach chita nao khac dé lam gidm nhe su
dau dén va thong kho nay, thi hanh thién trén cai kho cua
bénh hoan néu khong dem lai cho ban mét sy chira tri hoan
toan thi it ra no cling co thé cho ban mét sy khuay khéa nao
d6. Néu su dau don va théng khé van con trong than ban,
hanh thién c6 thé gitp cho tam ban nhe nhang hon, b6t dau
khé hon. Con néu ban gian dir hay kho chiu véi cai kho
than éy, tam ban cling s€ khd, ban d3 vo tinh chéng thém
cai kho tam 1én cai kho than. Pirc Phat so sanh cai kho kép
nay nhu mdt nguoi bi ddm boi hai cay gai mot luc vay.

Gia st nhu mot nguoi bi gai dam vao thit, anh ta cd
ging rit cay gai bang cach choc mot ciy gai khac vao trong
thit cia minh. Cay gai thtr hai choc rach thit nhung khong
thé rat duoc ciy gai thir nhat. Khi 4y ngudi nay phai chiu
kho tir hai cay gai mot luc. Ciing vay, ngudi khong thé ghi
nhan (v6i chanh niém) cai dau cua than (cam tho kho) khi
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n6 khoi 1én, s& phai chiu hai loai kho — d6 1 kho than va
khé tam. Nhung néu nguoi 4y khéo suy tu trén ban chét cua
cai dau ndy, ngudi Ay sé& chi bi khé than chir khéng bi kho
tam hanh ha.

Loai kho than nay chi 1a cai dau vat 1y, giéng nhu
cai kho ma Dirc Phat va cac vi A-la-han phai chiu, vi con
than ngii uan vay. Cac ngai ciing phai chiu kho do nhing
qua ngiép xau trong qua khir tic dong, do nong - lanh, rudi
mudi can va do céc loai thiéu tién nghi khac gay ra. Mic du
cac ngai bi kho than, nhung tim cac ngai viing chic, nén
khong phai chiu su khé tAm. Vi thé thién 1a cch chira tbt
nhat cho cai dau cua than va kho. C6 nhirng truong hop
dugc chita lanh nho phuong phap thién nay d01 voi nhiing
ngudi dang phai chiu sy dau dén khéc liét gan nhu chét.

Ngudi dé tir Phat duoc nghe phap ¢ thé suy tu trén
ban chat thyc cta hanh phuc (sukha) khi nd c6 mit, va nhu
vay gilt duoc minh khong dé bi su vui mimg thai qua ap
dao. Khi cai khé (dukkha) dén ciing thé, ho c6 thé gitt minh
khong dé cho kho ap dao, va nhu vay duy tri dugc sy quan
binh cua tdm. Chi thién nay moi co thé gitp ban vuot qua
nhirng thay doi ctia phap thé gian trong cudc doi. Khi tam
ban duogc an tinh va viing chic bat chap nhirng cudc tan
cong cua phap thé gian, ban s& c6 co hoi giit duoc trang
thai tAm cao quy bang cach ghi nhan lién tyc nhing thay
d6i dang xay ra tai sau cira giic quan, va suy tu trén tinh
chat vo thuong, khd, vo ngi ciia chiing. Hanh thién lién tuc
s& giup ban phat trién duoc tri tué minh sat (vipassand
iana), va dan dan dat dén bdn giai doan cua thanh dao.
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Nhu vay vi Ay duoc giai thoat khoi nhirng ludi kho. Pay 1a
161 bao dam cua Pirc Phat.

Nhirng blen thién ctia phap thé gian thuong xdy ra
trong cac cdi song va khong mot ai, ké ca Puc Phat, duoc
mién trir khoi ching. Tuy nhién, Ptrc Phat co thé don nhan
nhirng cudc tdn cong cua phap thé gian voi tam kham nhan
va ving chic. Chiing ta nén xem déy la tim guong va co
ging noi theo. L& tu nhién, con nguoi thuong mong mudn
nhirng diéu tét dep trong cudc song va c6 gang hét stc dé
c6 dugc ching, d6ng thoi ho cling cd gang dé tranh nhiing
diéu x4u, nhitng dau d6n va théng khd nhung khong ai co
thé thoat khoi nhirng cudc tin cong cua chung. Va, nhu da
no1, ngay ca Buc Phat cling khong tranh khoi chung. Do do
ching ta phai luon ty nhu, “Ngay ca Puc Phat cling khong
thé tranh khoi nhitng cudc tn cong cua phap thé gian, lam
thé nao mot pham nhan nhu ta c6 hy vong lam duoc diéu
d6 cha?” Nghi dén su kham nhan va budng xa cua buc
Phat khi don nhén nhiing cudc tan cong nhu vay, ching ta
s& c¢b gang hét sirc dé noi theo tam guong cua ngai. Pén
day toi s& ké cho cac ban nghe vé mot s6 truong hop Buc
Phat d3 phai chiu dung nhirng qua x4u cua phéap thé gian
nhu thé nao.

Mat Loi (alabha) va Pirc Phat

C6 1an Pirc Phat séng gan mot ngo1 lang cua nguoi
Ba-la-mon goi la Panicasala. So di ngai song gan do la vi
ngai thay trede rang ndm tram thiéu nit cua 1 ngoi lang ay sé
chtng dic dao qua nhap luu. Vao ngay 18 té sao quan trong
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theo truyén thong ba-la-mon hom 4y, cac c¢o thiéu nir duoc
phép di ra khoi lang va dén tim ¢ mot bén song. Sau khi
tdm xong ho quay tré vé lang. Ding lac d6 Dirc Phit ciing
di vao lang Paficasala dé khat thuc.

Cai tén Paficasala co nghia la “Nam Nha”. Ngoi lang
lac dau duoc thanh 14p bai nim gia chi, sau d6 nd da phat
trién thanh mét ng6i lang 16n hon. Vi ¢6 nam tram thiéu nir
nén dan sb cua ngdi lang chic hin khéng dudi hai ngan
nguoi va 1€ duong nhién phai ¢6 ca trdam ng6i nha hoac
hon.

Dan lang lic d6 dang bi anh hudng cia cha thuat
Ma-Vuong (Mara) nén khong thé chuén bi db an dé dit bat
cho Pirc Phat. Vi thé Ptrc Phat khong nhan duoc gi du chi
12 m6t mudng com. Trén duong trd vé, Ma-Vuong hoi D
Phat, “Nay Sa-mon, 6ng co duoc gi khong? ” Ptrc Phat ndi,
“Nay Ma-vuong, co phai nguoi da ngan ddn lang khong
cho ciing dwrong thire an dén ta?” Ma-Vuong ndi, “Ngai ¢é
thich quay tré lai dé di bat khéng?” Tat nhién y dinh cta
Ma-Vuong luc nay 1a s& xai giuc dan lang ché gifu ngai.

Luc bay gid nam trim c6 gai tir bo song cing da vé
dén cong lang. Ho danh 1& Dirc Phat va ngdi xuéng mot bén
trong khoang cach thich hop. Ma-Vuong hoi Dtrc Phat,
“Hom nay khéng nhdan dwoc do dn, ngai khéng cam thdy
buon sao?” S& di Plrc Phat dén day 1a dé co dugce co hoi
nay qua d6 ngai co thé thuyét phap do cho ndm tram c6
thiéu nit. Vi thé Birc Phat néi, “Nay Ma-Vicong! Cho du ta
khong nhdn dwoc chit gi dé dn hom nay, Ta van sé giir
dwoc niem hy lac (piti sukha) giong nhw dai Pham Thién
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ciia céi troi Quang Am (Abhassara, t&[X] Quang Am
Thién).” Sau d6 DBuc Phat noi 1€n bai k¢ Pali sau, dac biét
nham vao nam trdm co6 thiéu nir:

Susukham vata jivama
Yesam no natthi Kificanam.
Pitibhakkha bhavissama
Deva abhassara yatha

"Vui thay ching ta séng,
Khong gi, goi cua ta.

Ta s€ huong hy lac,

Nhu chu thién Quang Am."

“(Chting ta khong c6 bat ky wdc mudn sé hitu nio,
chung ta ciing khong c6 su lo ling phat sanh do duc vong
(raga) va phién nio (kilesa) ndo. Chung ta sdng hanh phiic
hém nay. Gidng nhu Pham Thién ¢8i Quang Am, chung ta
sdng nhd hy duyét thyc.)”

C6 ngudi sat sanh, trom cap dé kiém tién. Co nguoi
1am 4n bang cach lira ddo va ddi tra. Nhimg ngudi nhu vay
thudng nghi rang ho ¢ dugc hanh phuc la nho thanh qua
ctia nhirg hanh déng x4u (nghiép bdt thién ) cua ho nhung
thue sy ho dang tao ra dau kho vi ho sé& di dén dia nguc do
nhimg hanh dong xdu ay. Cho du mot ngudi kiém song
bang nhiing phuong tién lam an luong thién, cling khong
thé néi 1a ho dang kiém séng mot cach thich hop trur phi
nhing nghé nghi¢p cua ho thoat khoi nhirng mong cau va
lo ling. Con d6i véi Prc Phat, khong c6 nhitng tham duc
phat sanh do mong cau va lo lang, ciing khong c6 san han
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phat sanh do bét toai nguyén khi bi tir chdi nhimng céi can
thiét, hay khong co si mé phat sanh do nhiing quan niém sai
1am vé t6t x4u, thién ac. Dtrc Phat khong con phién nao,
nho vay ngai gitr dugc ve an tinh voi sy viing chac ciia tAm
bat chap viéc ngai khong nhan dugc chut thirc an nao ngay
hém 4y. Pay thyuc su 14 niém an lac phat sanh tir Phap. Vi
thé Dtrc Phat ciia chung ta luén ludn séng an vui bt chip
nhitng thur thach cam go.

Tuy nhién, nguoi ta c6 thé hoi liéu Ptrc Phat c6 thé
song an vui khong cin dn ca ngay duoc Kkhong. Tat ca
chung sanh trong ¢di duc (kama vacara) bét budc phai co
bdn diéu kién can thiét (kamma, citta, utu, ahara — nghiép,
tam, thoi tiét, va vat thuc) dé duy tri sy sdng, hay dé duy tri
su hién hitu cua than vat ly. Ba diéu kién dau khong quan
trong, nhung ahara hay vat thuc 1a diéu kién doi hoi phai c6
mét cach chic chin néu mot nguoi mudn tdn tai. Con
ngudi phai n hai hay ba 1an mot ngay. Con vit ciing vay,
phai di ra ngoai dé kiém an. Trong bdn mén vat dung — y
phuc, vat thyuc, chd & va thudc tri bénh, vat thue 1a quan
trong nhat. C6 thé néi kiém an 1a diéu phién phtrc 16n nhat
va tit ca moi chung sanh déu phai di tim thtrc an. Loai kién
rat can cu, chung di kiém thtc dn ca ngay 1an dém. Chung
khong thé giit dugc su an tinh va 6n dinh néu khong co
thae an. Khi dugc hoi vé thire dn, Pac Phat tra 101 réng,
gidng nhu cac vi Pham Thién trong ¢6i Quang Am, hy lac
1a thirc an cua ngai.

Cac vi Pham Thién khong an udng nhu chung ta. Ho
luon ludn ¢ trong trang thai thlen (fhana) voi hy lac sung
man, va ho séng nhd hy lac 4y. Hy lac nay duoc phat trién
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cao do khi ho dat dén giai doan nhi thién. Trong s6 cac vi
Pham thién di dat dén giai doan nhj thién, thi dic biét
Pham Thién cua cdi trdi Quang Am c6 loai hy lac thu thing
nay. D6 1a 1y do vi sao DPirc Phat néi rang ngai c6 thé song
hanh phtc nhu cac vi Pham Thién ¢61 Quang Am mic du
ngai khong c6 thirc dn dé an trong ngay hom do.

Hy c6 thé thay thé cho thirc an. Sy kién nay duoc
minh chimg r3 rang trong thé gian nay & lanh vuc tinh than.
Mot s6 ngudi qua vui ming truée mot sy thanh céng nio
d6 ma ho da vat va dé hoan thanh va trong lic niém vui 16n
ay dang kéo dai ho khéng mudn an hay mudn ngu gi ca.
Nhiing nguoi cam thay hoan hy véi viéc phude thién nao
d6 ma ho da lam cling vay, co thé bé com hai hodc ba bita
1a thuong. Nhiing nguoi dang ling sau trong thién c6 thé
ngoi yén mot hodc hai ngay khong can dung day an uong
hay dai tiéu tién. Pirc Phat c6 thé ngdi yén sudt ca tuin khi
ngai nhap Thanh Qua Dinh (phala samapatti) hay Diét Tan
Dinh (nirodha samdpatti). Ngai ciing c6 thé sdng ma khong
an trong mot ngay rat dé bang cach hanh Vipassana. Vi thé
ngai néi rang hy 1a thire dn cho ngai trong ngay hom ay. Du
cau tra 101 ngai dua ra la dé dap lai cau hoi cia Ma-Vuong,
nhung nim trim c6 gai ciing dugc nghe bai phap nay va tat
ca ho déu dic dao qua nhap luu.

Tai sao nam trim thiéu nit nay tr& thanh bac thanh
nhap luu chi nho nghe cau tra 161 don gian cua Puc Phat
cho Ma Vuong nhu vay Ly do ndm & chd, cac co thiéu nit
nay da c6 ba-la-mat dic biét. Trong qua khur ho tirng c6 co
hoi gap Phat, danh 1& va nghe phap noi ngai. Vi thé, khi
nghe cau tra 161 ctia Puc Phat (cho Ma Vuong) ho ngap
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tran niém hy lac ciing nhu ¢6 niém tin noi ngai. Xuét phat
tir sy tin chéc ctia ho vé céac dire cao quy cua buc Phat hién
hién trong viéc da diét trir moi phién ndo va an tru trong hy
lac dii bi Ma-Vuong tudc doat mat thic an trong ngay hom
do. Ho suy tu trén tinh chat vo thuong, khé va vo nga cua
hy lac ay va c6 dugc tri tué minh sat dan dén su ching déc
dao qua nhap luu.

Chung ta, nhitng nguoi dang doc cubn sach nay
cling c6 thé c¢6 dugc tri tué minh sat va ching dic dao qua
nhu vay néu ching ta hinh dung duoc mot cach rd rang
khung canh dang dién ra tai cong lang Paficasala va suy tu
trén cau tra loi cua Dic Phat cho Ma-Vuong. Khi ay,
chung ta ciing co thé phat sanh hy lac va néu chung ta suy
tu trén hy lac a ay v6i tam minh sat chung ta c6 thé dic dao
qua gidng nhu ndm trim c6 thiéu nit cua ngdi lang do vay.

Cau Hoi Cua Dire Vua Milanda

Lién quan t61 sy kién xdy ra tai lang Paficasala, duc

Vua Milanda da dat cau hoi nay cho thanh tang Nagasena.
“Tén gid luén luén ndi rang Dirc Phdt la nguoi co nhiéu
phude bau, ngai nhin dwoc rdt nhiéu vit pham ciing
dwong, nhu y phuc, thue an, tru xir va thuéc tri bénh, bon
thit vdt dung thich hop cho mot vi ty-kheo, réi sau dé Ton
gia lai noi rcing Dure Phat co luc tham chi con khong nhan
dwoc dit chi mot mudng com khi ngai di khdt thuc trong
ngéi lang Paiicasala. Hai 167 tuyén bo ndy thwc la mdu
thudn nhau. Néu Dirc Phdt cé nhiéu phude bau, 16 ra ngai
khéng nén néi c6 lic ngai khéng nhdn dwoc dit mét muong
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com. Néu Pirc Phdt di khong nhan dwoc du chi mot muc;ng
com nhw vdy, khéng nén néi rang Pirc Phdt c6 nhiéu
phuoce bau. Ton gia Nagasena, xin ngai vui long giai thich
sw khong nhdt qudn nay cho tram hiéu.”

Cau Tra Loi Cua Thanh Tang Nagasena

“Tdu Pai viwong Milanda, néi rang Pirc Phdt la
ngueoi cé nhiéu phide bau la diéu chinh xdc. Va ciing chinh
xdc khi néi rang Pirc Phdt khong nhdn dwoc gi di chi la
mét muong com & lang Paiicasala. Nhung s kién ngdi
khong nhan duoc gi tai lang Paricasala khong chirng minh
rang Pirc Phdt dang trong tinh trang thiéu thon. Giong
nhue, chiing ta khong thé néi: mot nguwoi dan qué kia di dén
cung dién cua nha vua cung voi mon qua la mot chai mdt
ong hay mét t6 ong. Nguwoi linh gdc cira cung dién néi Voi
nguoi dan qué: Gio nay khong phai la gio Duc Vua tzep
khdch. Cit di néu khéng ta sé tong giam ngwoi bay gio.”’
Nguwoi dan qué qua so hdi va bo di dem theo mon qua ma
ong co y dinh ddng cho dirc vua. Dirc vua ké nhuw bi tuwgc
doat mdt mén qua nay, nhung liéu diéu dé cé nghia rang
dire vua da roi vao tinh trang thiéu thon khong?

“Ciing vdy, Pirc Phdt c6 nhiéu phwée bau nhung
trong trieong hop nay, Ma-Vicong hanh xir giong nhir nguoi
gdc cura cua dikc vua, da ngan dan lang khong cho dat bat
dén ngai. Liéu diéu d6 c6 chitng t6 rang Pirc Phdt roi vao
tinh canh thiéu thon khéng? Pai Vieong khong nén nghi
nhir vdy. Ngoai trir ngay hom dé, Dirc Phdt, sudt bon muroi
ldm ndm, tirc hon mwoi sdu ngan bén tram ngdy, cé rat
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nhiéu mén qua da dwoc ciing dwong dén ngadi méi ngay. Vi
thé, néi rang Pirc Phét c6 nhiéu phwée bau la chinh xdc.”
Ton gia Nagasena da néi nhu vay dé tra 1oi cau hoi cia
Duc Vua.

Chung ta phai biét rang, nhd bd thi ba-la-mat (dana
parami) ma Dirc Phat di hoan thanh trong sudt bon a-tang-
ky va mot tram ngan dai kiép trude, ngai c6 mot luong
phudc bau to 16n gom du moi loai. Tuy nhién, trong ngay
hom ay, it nhat ngai ciing phai chiu su thiéu thén do am
muu den t6i cua Ma-Vuong. Ngai d3 dwong dau véi giai
doan alabha (mét loi) cua phap thé gian mot cach vui vé
trong thoi gian ngén d6. Con dbi v6i hang pham phu ching
ta, phap thé gian bat lgi s& dén tham chung ta khong ngimg.
Neu chung ta c6 thé di theo ddu chan cua Dtc Phat véi
niém tin 1én noi ngai va trau ddi dirc tinh nhan nai dé chiju
dung nhitng cudc tin céng cua nghich canh chung ta s&
ling diu duoc nhitng day dit ciia khd dén mot mire nao do.

Dure Phat Ciang Phai Dung Lua Ngua

Mudi hai nim sau khi thanh Pao, ¢6 1an Drc Phat di
den thi tir Verafija, mot ving dat o phia Ty An Do. Ngai
ngdi dudi mot bong cdy goi 1a cdy Naleru cach thi tr ay
khong xa. Cai cay duogc dat tén theo tén ctia than da-xoa
chiém hiru cdy d6. Ciing nhu ¢ Mién Dién chung ta c6 mot
sd cdy ma ngudi ta ndi 1a ¢é phi nhan & va duge goi theo
tén ctia phi nhan ay vay. Cuing di véi Dirc Phat c6 nam trim
vi Ty-kheo.
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Luc bay gid mot ngudi Ba-la-moén no, 1a cu dan cia
thi tor éy, di dén chd Puc Phat va duara nhirng 161 budc to1
ngai, Dirc Phét nhan dip nay thuyét cho dng ta nghe mot
bai phép, va ong ta dic dao qua nhap luu. Sau d6 nguoi Ba-
la-mo6n thinh Pirc Phat nhdp ha tai thi t&r cua minh. Bitic
Phat nhan 161, va cung voi1 nam tram vi Ty-kheo an cu mua
mua tai do.

Nguoi Ba-la-mon & Veraiija thinh Dtrc Phat an cu
mua mua tai day nhung ong ta lai khong xay dung mot tinh
x4 cho ngai. Do d6 nam tram vi Ty-kheo phai tim noi tr1 an
& bét cir chd nao c6 thé duoc gan cay do. Ciing may nim
d6 mdt dot han han kéo dai nén céc vi Ty-kheo khong bi
phién phic do mua lam uét.

Trong khi 6 tai 6, Ma-vuong di lam nhiing diéu ac
cta y. Ong khién cho cu dan séng trong pham vi mét do-
tuan (khoang 6 miles) quanh d6 khong biét dén (su hién
dién) Ptrc Phat, va ching tang. Ngoai ra con ¢c6 mot nan
d6i. Ban than cu dan & d6 ciing chi duoc cung cap thic an
theo khau phan. Thoi bay gid su thong tin lién lac té dén
ndi viéc phan phdi hang hoa cting gap phai tinh trang tham
hoa. Nhiéu nguoi chét déi. Khong ai trong thi tir cling
duong thirc an cho chu Tang.

Luc bay gi0 ndm trdm nguoi budn ngua tu vung
Kashmir phia Bic An D6 ciing di dén thi tir d6. Vi c6 nan
doi nén khong ai mua ngua, trong khi d6 ¢ qué nha cua ho
mua mua di dén, nén ho budc phai ¢ lai. Nhitng nguoi
thwong budn ndy mudn ding cung vat thyc dén Dirc Phat
va cac vi Ty-kheo nhung vi ho chi 1a nhitng nguodi tam tra,
khong c6 nhitng phuong tién dé thuc hién viéc cung duong
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hang ngay. Ho chi mang theo mot lugng 16n pukula hay
mot loai lua mi dai dé nuoi ngua. Tu pukula(’ thuong duoc
dich 1a Iua ngua. Nhitng thuwong budn nay chi cho ngua an
ngay mot 1an thay vi hai nhu ho thuong lam trude ddy, va
cing dudng phan thirc an cho ngua d6 dén Purc Phat va
Tang chung. Vi ho chi 1a nhitng ngudi tam tri nén khong
c6 diu kién gid gao va ndu nuéng dé dang cling thirc dn da
chin cho Burc Phat. Cac vi Ty-kheo phai tu lam nhiing gi
nhom thuong budn nay cung dudng cho ho.

Lua ngya phai dugc ndu chin va hong khé dudi ning
mat tro1, sau khi lta kho dem nghién hodc gia nat 1ol tron
v6i nude dé lam thanh com an. Cong viéc doi hoi phai
duoc 1am theo nhom, mdi nhém tdm hoic muodi vi Ty-
kheo. Nhitng thuong buon ciing ciing dudng bo va mat ong
dén Duc Phat va chu Tang. Trudng ldo Ananda ty tay lam
mon in va dang dén Puc Phat. Nguoi ta noi rang cac vi
chu thién nhan co hdi d6 da bo thirc an chu thién cta ho
vao mon an éy. Prtrc Phat tho nhan mon an, va sau khi tho
thuc, ngai nhap thanh qua dinh va trai qua tron ngay hom
ay dudi goc cdy Naleru. Cac vi Ty-kheo khac, ngoai trur
Ananda, déu 13 thanh A-la-han. Chung ta biét Ton gia
Ananda luc d6 méi chi 1a mot bac thanh nhép luu. Vi thé,
cac vi Ty-kheo khéc ciing ngdi quanh gdc cay va nhap vio
thanh qua dinh ca ngay. Theo cach tuong tu Buc Phat va
nam tram vi A-la-han trai qua mua an cu tai vung cé nan
d6i hoanh hanh ay. Pay 1a mét trudng hop ma ching ta

® (Han dich Can Mach Qua Tir,#2 % #7-, mot loai hat laa mach
kho)
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budc phai co6 su than phuc do1 véi Puc Phat va cac vi dé tu
cua ngai.

Tat nhién d6i voi mot ngudi kha ning hiéu biét binh
thuong su viéc nay khong lam ho hoan toan théa man. Co
thé nguoi Ay sé hoi tai sao Ptrc Phat, ngudi da tao nhidu
phudc bau va nhirng thién nghiép cao quy trong vo lugng
kiép nhu vay, lai budc phai dn loai thirc in tam thuong nay.
Va cac vi d¢ tir cia ngai, déu 12 bac thanh A-la-hén, cling
phai an nhitng mén an khiém tén nhu vy nita sao? Cau tra
161 don gian thoi. C4 Dlrc Phat va cic bac thanh A-la-han
déu khong duoc mién trir khoi phap thé gian. D6 s& 1a cau
tra 101 ngin gon va théa man nhat. Con cau tra 10i trong
Kinh Pali thi nhu sau:

Phussassaham pavacane, savake pribhasayim.

Yavam khadattha bhufijatha, ma ca bhufijatha
salayo.

Tena kammavipakena, temasam khaditam yavam.

Nimantito brahmanena, verifijayam vasim tada.

Duc Phat noi, “Trong thoi ky Bac Phat Phussa, Ta
d3 noi cac dé tir cta vi y phai an la ngya (mayaw rice),
thay vi an loai gao salay (gao lam tir Itia Sali) mém va nho
hon. Diéu ndy ta noi theo cach de doa. Do qua nghiép cua
viéc str dung ngdn ngir ling ma 4y ma ta da nhén 1oi thinh
ciu cua ba-la-mon Verafija an cu mua mua tai thi to
Verafija nay va budc phai an loai lua ngya tho.”

Nguoi ta co thé dat cau hoi, néu Puc Phat tranh cai
thi tr bt Ma am ay va di dén mot noi khac dé an cu mua
mua thi c6 tot hon khong. Ching ta phai nh¢ rang qua
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nghi¢p s€ theo Birc Phat bt cr noi dau ngai di, va vi vay
du ngai ¢ lai d6 nhap ha hay di chd nao khac cling khong
lam khac di dugc. Ma vuong sé€ theo ngai va ltra gat nhiing
nguoi dan ¢ do khong cho ho cing dudng thirc an cho ngai
va cac dé tir cia ngai. O lai Veraiija van tot hon vi chinh &
d6 con ¢6 nhirng nguoi buon ngua dung lai va it ra ho cling
cing duong lta ngua dén cho ngai va cac vi dé tir cua ngai.

Vay thi, nguoi ta c6 thé hoi tai sao Ma vuong khong
1am ma thuét d6i v6i nhitng ngudi budn ngwa. Van dé nay,
phai noi 1 ong ta hoi tré mot ti. Trong khi Ma vuong mé
hodc nhitng nguoi dan trong ving, lic iy nhitng nguoi
budn ngwa da cung duong lta ngwra dén Pic Phat va cac dé
tir cia ngai réi. Va bat ctr nhirng gi da duoc ding cliing cho
Dtc Phat khong thé bi cam dd béi bat ctr ai. Dy 1a nhirng
gi Milinda Pafiha (tac pham Mi Tién Véan Dép), va cac ban
chu giai noi.

Pén day chiing ta da biét 1y do tai sao Pirc Phat phai
dung lha ngua, do la qua nghiép bat thién cua ngon ngir
ling ma ngai da sir dung trong mét tién kiép trude. Thé con
nam tram vi Ty-kheo d¢ tir cia ngai thi sao? Ching ta c6
thé suy ra rang, néu mot nhan cach nhu Pirc Phét s& thanh
(chi e Phat) pham vao mét khau nghiép nhu vy, nim
tram vi Ty-kheo s& 1a cac vi A-la-han ndy chic chin da
pham mot td1 tuong ty & mot trong nhiing tién kiép cua ho
vay.

Moi ngudi ching ta cAn phai suy nghi vé diém nay.
Néu mot nhan cach nhu Dt Phat con phai tra qua cua
nghiép dudi hinh thirc bi tir chdi phudc hay bi mit loi
(alabha) nhu trén, chung ta, nhirng ké pham phu, mdt ngay
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nao dé chic chan sé phai duong ddu véi mot nghich canh
nhu viy, va tat ca cai chung ta phai lam 13 noi theo tim
guong cua Ptrc Phat, chiu dung canh co han. Ching ta nén
tram tu, suy xét nhu vay, va trong khi t6 ra kham phuyc su
nhan nai va chiu dung cua Dirc Phat cting dung quén thyc
hanh dtc tinh nhan nai va chiu dung ay giong nhu ngai.
Chung ta cling nén suy xét dén sy kham nhén, chiu dung
cua ndm trdm vi d¢ tor Phat, nhirng ngudi da budc phai tu
gia loai Iua ngua dai nhach dé nAu thanh com va an no, loai
gao co thé noi 1a ha cép hon rat nhiéu so véi loai gao
thudng hién nay chung ta ding, va tim thay sy kinh phuc tir
not ho.

Vi thé Puc Phat noi: “Nay Ananda, cdc éng la bic
hién nhén, cac éng da dat dwoc thanh céng. Cac ong da
chién thang dwoc Tham (lobha) va nhitng mong muén tam
thuong”.

Chién thang cta Dirc Phat d6i véi su thiéu thon vat
thyc nam & long kham nhan va stc chiu dung vo bién cua
ngai. Ngbi lang Verafija bi lam vao nan d6i nhung nhitng
ngdi lang ké bén khong bi; co thé nhitng ngdi lang nay rat
sung tac. Cac vi dé tir Phat da khong trach ngai vi da chon
& lai ngdi lang Verafija. Moi ngudi déu chiu dung véi sy
kham nhan. D6 13 Iy do vi sao Dirc Phat néi voi thi gia
Ananda réng tat ca nhirng d¢ tr cua ngai da dat dugc su
thanh cong.

Su chién tha“ing tam tham cla cic vi ndm & su kién
cac vi da khong di khat thuc & nhitng chd xa hon ma khong
c6 1y do xac dang dé trd vé trong ngay, cac vi ciing khong
chuyén dén noi khac, vi nhu vay ké nhu da bi dat ha (pha



Mahasi Sayadaw 56

v& 101 nguyén nhap ha tai noi ay). Su chién thang nhiing
mong mudn tam thuong cua cac vi, nhu mong muén nhén
duogc loi dudng bang phuong tién phi phap, ndm & su ché
ngu khong khoe khoang nhiing phap thugng nhan ma minh
da chimg, khong tuyén bd rang minh da dat dén qua vi A-
la-han cho moi ngudi biét dé ho cung dudng tr sy cho
minh.

Sau khi Durc Phat tan duong nam trdm vi Ty-kheo
xong, Ngai tién doan rang cac vi Ty-kheo trong thoi vi lai
s& tré nén tham lam hon nhiéu. Ngai noi: “Nhiéu vi sw
trong twong lai sé rat kén chon nhitng vdt pham ma nguoi
Phat tr cung duwong cho ho. Ho sé ndi, mon com nay qud
citng, hay qud mém, mon ca-ry no man qud, hay ném it
muoi qud, mén nay, mon no, ...chua qud hay lanh qud.”
Ngay nay, nhirng vi su nhu thé chung ta c6 thé tim thay rat
nhiéu vay.

Vua Asoka va Nura Qua Ly Gai

Nhiéu ngudi trong chung ta déu biét dtrc vua Phap
A-duc (Dhammasoka) quyén luc nhu thé ndo, va giau sang
ra sao. Vi nhiitng myc dich hoéng duong Phat gido, duc
Vua c6 thé bo ra ca trim ty ddng (tinh theo tlen hién nay)
dé b thi. Tuy nhién, cubi doi, vi vua quyén luc va giau
sang nay chi c6 nira trai Iy gai moi ngay, theo Thanh Tinh
Dao (Visuddhi Magga):

Sakalam medinim bhutva, datva kotisatarm sukhi
andamalakamatassa,
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ante issaratam gato.

“Durc Vua Asoka cuc ky giau co, sau khi huong
diroc mot thu nhdp khéng 16. Ngadi chi tiéu cd tram ty khi
can, nhung cudi cting ngai da bi cdt giam chi con lai mét
nita qua Iy gai. Nhwe vy ngai da bi twée doat mdt cd quyén
lyc va sy sung tuc.”

Khi dirc vua Aduc vé gia va bénh hoan, cac quan
can than ctia ngai di chuyén qudc khd sang cho ngudi chéau
ndi, tirc Thai Ti. Puc vua thich bd thi dén mirc ¢ thé cho
ngudi ta ca nhitng chiée cde vang va dia bac dé dung thire
an hang ngay cho ngai. Vi thé cac quan can than thiy rang
néu thire in dem dang cho ngai bang cbe vang dia bac thi
ngai s¢ cho di ntra. Tur d6 coc dong va dia dong dugc su
dung, va dirc vua ciing van bd thi cho dén cudi cting khi chi
nua qua ly gai duge dang 1én ngai trong mot chiéc cdc dat.
Duc vua phan hoi nhirng nguoi hau, “Ailanguoi cai tri dat
nudc nay?” Nhitng ngudi hau nodi rang chinh vua la nguoi
cai trl. Vua noi, “Khong phai vay, Ta da mat vwong Vi FOI.
Gio ddy ta chi c6 mira trdi 1y gai moi ngay théi.” Chang
bao lau sau vua bang ha. Luan gidi Dibyavadana n6i nhu
vay. Va Thanh Tinh Pao cling n61 nhu vay. Chiing ta nén
suy tu trén cau chuyén ctia Ptrc Vua A-duc va thuc hanh
161 s6ng biét tri tac, biét vira 10ng d6i v6i nhitng gi minh ¢6
nhd vay s& bot kho.

Pirc Phat Ciing C6 Luc Khong Ai Theo

buc Phat thuong c6 rat dong d6 chung vay quanh
nhung ciing khong it 1an ngai chang c6 ai bén canh. Mot
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hom khi e Phat dang du hanh cung voi nguoi thi gia cua
ngai la Truong ldo Nagasamala, bt ngd vi Trudng lao nay
yéu cau Dirc Phét nhén lai y bat cua ngai va noi rang vi ay
mudn bod ngai. Btrc Phat bt bude phai nhan lai y bat va ra
di mgt minh. Nhung viéc d6 xay ra khong lau. Trudng lao
Nagasamila sau d6 bi nhitng ké x4u khong nhing an cip
mat y bat ma con danh vi ay bé du, vi thé vi ay phai quay
trd lai voi DBuc Phat.

Lan khac, Pirc Phat di dén lang Jantu cing v&i mot
vi Ty kheo c6 tén 1a Meghiya. Khi ho di ngang qua mdt
rimg xodi, Meghiya no6i véi Dirc Phét rang vi 4y mudn vao
hanh thién trong khu rimg 4y va yéu cdu DPtrc Phat Iy lai y
bat ctia ngai. Puc Phat thiy sy khong thich hop nay va yéu
cdu Meghiya chd cho dén khi c6 mét vi Ty-kheo khac di
dén, nhung Meghiya vin cir ndng nic. Vi thé Puc Phat 1iy
lai y bat tir noi vi ay, va & lai do mot minh. Tinh trang don
doc cua Duc Phat khong dén ndi qua lau. Meghiya di vao
rimg xo0ai va ngdi trén mot tang da dé hanh thién. Nhung
trong luc dang hanh thién vi 4y bi tin cong boi nhirng ta tu
duy va duc vong bit xtimg. Ly do vi iy bi nhu vay 1a vi
chinh trén tang d4 iy mot trim kiép trudc Meghiya da
huéng lac véi cac vii cong va hau thiép ctia minh; vi Ay lam
vua trong nhitng kiép d6. Nhitng vét tich cua duc lac qua
khir da dinh trén tang d4 4y nhu no timg 13, va vi 4y da bi
chung khoi day trong ¥ nghi méot cach vé y thirc. Luc ay vi
ay quén minh 12 mot vi Ty-kheo va clr ngd nhu minh 13 vi
vua dang hudng lac trén tang da nay. Cling chinh trén tang
da ay, khi 1am vua, vi 4y da két 4n tir hinh mot ngudi an
trom va mot nguoi khac chung than vi bi budc téi an Cé,p.
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Meghiya rat kinh ngac truéc nhimng tu duy bat xing
d3 tAn cong vi 4y mot cach bt ngd khi dang hanh thién nhu
vay. Sau do6 vi éy chot hiéu ra 1y do tai sao PBuc Phat lai
ngan khong cho vi ay di vao trong rimg xoai hanh thién. Va
vi 4y quyét dinh tré lai véi Puc Phat.

Lai mot 1an khac, tai thi tir Kosambi mot cudc tranh
cdi no ra giita cac vi Ty-kheo nhan sy kién dé lai mat it
nude trong gdo tim ¢ nha cau. D6 khong phai 1a mot van
dé quan trong nhung cudc tranh luan van bung 1én khién
cac vi Ty-kheo bi chia thanh hai nhém. Dic Phat da cd
ging dan xép nhiing bat dong nhung vé ich, vi thé Puc
Phat da roi khoi ngdi chua Ghositarama cua thi tr 4y va di
vao trong rimg Palele’, tai d6 ngai sdng mot minh subt ba
thang an cu. Ton gid Ananda 18 ra di di cung v4i Duc Phat
nhung vi iy biét rang Puc Phat mudn séng tai d6 mot
minh. Trong khu rung Palele mot thét tuong 16m (mot chu
voi khong 10) di chim soc nhitng nhu cau can thiét cho
Dt Phat. Hang ngay Dutrc Phat di d¢én ngoi lang Palele dé
khat thyc. Nhitng ngudi trong lang dung mot thiao am cho
ngai tri mua ning. Theo quan niém thé gian thi diéu kién
song ciia Duc Phat trong giai doan d6 1a khong théa man,
nhung ddi v&i Puac Phat thi n6 1a mot cude séng hanh phuc
thuc su, mot cudc séng dem lai sy binh yén cho tdm hon.

Moi nguoi ching ta nén suy gam dén tAm trang cua
buc Phat trong nhirng diéu kién song khong tién nghi nhu
vay va cb gang trau doi sy binh yén cua tim dé tim duoc
hanh phuc thuc sy.

7 palele doc trai cia chiv Parileyyaka trong nguyén tdc Pali
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Déi véi nhitng nguoi co dau oc thé tyc tat nhién s&
khong thich sbng mot minh va chic chén sé rt budn trong
trang thai c6 don va bi bo roi mot minh nhu vay. C6 ai da
tng mudn song khong ban be, va co ai tung tranh duoc
diéu kién séng nhu vay chua? Moi nguoi roi ai cing phai
trai qua nhitng tinh trang bi tuéc doat mat ngudi than yéu,
hay nhitng ngudi tiy ting nhu vy, vi d6 1a phap thé gian
(lokadhamma). Trong nim cudi cing cua cudc doi, Pic
Phat cling bi bo lai mot minh mét thoi gian ngén, trudce khi
ngai nhap vo du niét ban.

buc Phat dung chan tai mot ngoi lang 16n goi 1a
Medalupa cach kinh do6 Savatthi cua Vua Pasenadi, nudc
Kosala khoang 24 dim. Nghe tin, Vua Pasenadi di dén
cung duong Duc Phat. Trudc khi bude vao noi ¢ cua Plic
Phét vua c6i bo triéu phuc va giao né cho Digha Karayana,
mot ngudi chau cua tudng quan Bandhura, tu 1énh ti cao
cua quan doi, va di vao mot minh. Vua danh 18 Birc Phat va
trao ddi v6i ngai vé nhirng van dé lién quan dén t6n gido.

Trong khi d6, Digha Karayana dua triéu phuc cho
Vidiidabha, hoang tir con ctia vua Pasenadi, va ton vi nay
1am vua. Ho bo dtrc vua tai noi y ciing vi mot con ngua
va mot ngudi hau gai, va di dén kinh thanh Savatthi. Khi
vua Pasenadi hau chuyén véi Ptirc Phat xong budc ra,
ngudi hau gai trinh bao su viéc cho vua rd. Dic vua luc d6
quyét dinh di dén chd chau cua minh, vua Ajatassatu (A-
xa-thé), dé xin vi nay gitip d& giét phan tic. Poan dudng xa
hon 45 do-tudn (khoang 300 dim), vi thé khi duc vua dén
dugc nha nghi ¢ ngoai cong thanh Rajagaha, ngai chét vi
bénh va hoan toan kiét strc.
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Vao thoi 4y Vua Pasenadi la mot vi vua rat quyen
luc & Trung An Do, nhung do s6 phan di dinh, ngai chét
khong c6 doan tiy ting nao ngoai ngudi hau gai va con
ngua trong mot can nha nghi bén ngoai kinh d6 Vuong Xa
xa la. b6 thyc sy 1a mot cau chuyén budn, nhung no6 lam
sang to nhing van hanh cua hoan canh bét 1oi theo quy ludt
ctia cudc song, hay theo phap thé gian. Vi thé khi ching ta
suy tu trén sO phan cua vi vua quyén lyc nay ching ta c6
thé tim dugc su khuay khoa khoi khd dau do nhiing cudc
tdn cong ctia phap thé gian giy ra.

Pirc Phat Trudce Nhimg Loi Vu Khong

Chung ta biét Dirc Phat c6 tat ca nhimng thudc tinh
cao quy va thiéng liéng dugc thé hién rd rang trong Chin
An Dlic ciia Phat, va vi thé ngai da dut sach moi phién nao
va khong con bat ky loai 1am 131 ndo. S& khong c6 1y do gi
cho sy phi bang hay chi trich ngai; nguoc lai ¢6 rat nhidu ly
do va co hoi dé ngai nhan dugc sy quy kinh cao nhat. Noi
chung, chu thién va nhan loai hét 1ong tan duong, cung
kinh, va ton thd ngai. Tuy thé nhitng nguoi ngoai dao kién
quyét chong lai Birc Phat da cb hét sirc dé tao ra nhiing co
héi va bia ra nhirng cai ¢6 nhim vu khéng va phi bang
ngai. Nhitng ké chong dbi nay khong bao gid quén tin
dung moi co hoi co thé c6 duoc dé vu khéng va xi va birc
Phat cling nhu nhiing gido phéap cta ngai.

Loi Bugc Toi caa Nang Citica
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Mot nhom ngoai dao no da thuyét phuc nang Cifica
(Cificamanavika), mot nit dao si cua ho, ¢ ging dua ra
nhiing 161 bude tdi Buc Phat. Chinh-cha da an di¢n that
xinh dep va thich hop, di dén chiia Ky-Vién vao luc ban
dém va ngu lai & mdt noi nao do6 trong phong hoi cua
nhitng ngudi ngoai dao. Mdi sang tinh mo, c6 nang voi va
di vé hudng kinh d6 nhu thé méi vira & chua Ky-Vién ra.
Nhirng nguo1 di duong héi tai sao ¢6 lai voi va nhu thé va
dém qua c6 ngu ¢ dau, c6 nang tra 1061 mot cach rut ré duoi
hinh thirc mot cau hoi: “Biét duoc nhitng diéu toi dang 1am
cac nguoi ¢ dugc lg1 gi khong?”

Chinh-cha d4 1am nhu thé trong sudt mot thang hozc
hon, va rdi khi nguoi ta hoi vé cach cu xtr la lung cua co,
co tra 161 nhu tha nhan, “Téi di dén chiia Ky-Vién va ngi
v6i sa-mén Gotama chir c6 gi ddu.” Ba, bon thang sau, co
léy mot bd vai don vao bung, cot chit quanh eo va che
chiéc 4o khoac bén ngoai lam ra vé nhu dang mang bau.
Roi mot hom tai giang duong chia Ky Vién Chinh-cha di
vao gitra hoi chung nghe phap va cao budc: “Nay ong Dai
Sa-mon, Ong thuyét giang hay 1am nhung sao ong khong
ngo ngang gi dén cai thai ma 6ng di tao ra cho toi, va cling
khong sap dat cho ngay ¢ cu cua toi nira.” Co thé néi d6 1a
mot co gang hén ha nhat dé dua Drc Phat vao tinh thé dang
xau hd, nhung ngay luc d6, do dai than luc cua Dirc Phat,
miéng don gia & bung tudt ra. Nhitng ngudi nghe phéap khi
ay rat gian dir va dudi co ta ra khoi chua. Ac dao sinay da
bi dat rat khi di khuat tAm mat ctia Dtrc Phat, va roi thang
xubng day dia nguc.
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Loi Bugc Toi Caa Sundari

Mot truong hop tuong tu nhu vay cling da xay ra.
Sundari, mot nit dao si xinh dep ciia nhém ngoai dao chéng
d6i Puc Phat, da lam gidng nhu Chinh-cha da lam. C6 ta
thudng lang vang gan chiia Ky-Vién va di dimg nhu thé c6
vira tir trong chua ra. Khi c6 ai hoi thi ¢6 néi rang, “T6i di
dén Sa-mén Gotama va ngii chung trong buong véi ong ta
do ma.” Sau d6 nhom gang-to ngoai dao da mudn bon du
thu di thue giét chét c6 gai nay va quang xac trong dbng rac
gan chiia Ky Vién. Ching phao tin don rang Sundari da
maét tich, va bo su viéc 1én cho Dirc Vua Kosala. Khi Puc
Vua hoi bon chung xem chiing c¢6 thé nghi ra mét noi niao
d6 ma o1 ac co thé xay ra khong, ching néi: “Vira mdi
day, Sundari séng & chia Ky Vién. Chiing t6i khong biét
chuyén gi da xay ra voi co ta.” Nhitng tay gang-to gia bo
di tim quanh cua Ky Vién. Roi chung chi vao mot thung
dung réc va ho 1én rang xac ¢ gai nam trong d6. Ching
dit cai xac trén givong dem di giéu hanh trén nhitng con
phé dé moi nguoi nhin thay. Sau d6 chiing bao cho Pic
Vua biét rang nhirng dé tir cia sa-mon Gotama da giét chét
o gai boi vi ho khéng mudn thy viée tinh cam cia ¢ ta
v6i thay minh bi cong chung biét. Khong phan xét vu viée
mot cach thich hop, Ptrc Vua dd ra linh dem théng bao van
dé cho moi ngudi cung biét.

D6 1a co hoi tdt dé nhitng nguoi chng dbi Drc Phat
loi dung. Ho di khap phd réu rao riang dé to cua Sa-mon
Gotama d3 giét chét co gai nay dé che day mdi tinh cta co
ta v6i thdy cta ho. Nhiéu nguoi chua dic Thanh qua da
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hiéu 1am dé ttr cuia e Phat va phi bang ho. Céc vi dé tir
nay buon ba trinh bdo su vi¢c 1én Buc Phat. Pap lai nhiing
161 budc to1 d6 Purc Phat noi 1én bai ké sau:

Abhutavadi nirayam upeti

Yo vapi katva na karomi caha
Ubhopi te pecca sama bhavanti
Nihinakamma manuja parattha.

Nghia 13: “4i cdo gian nguoi khdc sé di xuéng dia
nguc; Ai choi viéc da lam sé di xuo”'ng dia nguc. Hai loai
nguoi dc nay, do ac nghiép nhw nhau sé cung roi dia
nguc.”

Céc vi Ty-kheo da 1ap di lap lai bai ké bang tiéng
Pali nay ciia Buc Phat, va nhitng ké vu cdo kia cam théy SO
hai. Dan chung trong kinh thanh noi véi nhau ring, “Téi
cdo gian sé roi xuong dia nguc. Chiing ta khong thdy viéc
xdy ra va ciing khéng biét viéc dé cé xdy ra hay khong xdy
ra nhw nhitng nguoi budc tgi nay néi. C6 thé la ho da dwa
ra nhitng loi bugc toi gia déi, va néu ho chéi téi thi ho sé di
xuong dia nguc. Sy tinh dwong nhuw khong phdi nhir nhitng
ngueoi ngoai dao ndy da t6 cdo dau.” Thé 13 moi ngudi
trong kinh thanh khong dam noi bét cr didu gi gdy ton hai
cho céc vi Ty-kheo nita. Nhu vy chién dich vu khéng cua
ngoai dao chdm dut trong vong mot tuan.

Duc Vua Kosala cho gian diép va trinh tham di
kham pha sy that trong vu an nay. Nhom sat nhan ra tay
giét chét Sundari luc 4y dang to chirc mot tiéc nhau voi s6
tién ho nhan tir nhom ging-to mudn glet o gai. Do say
rugu, mot trong nhitng ké sat nhan ay noi, “E tui may,
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chang phai ching may chi danh mét gdy ma giét dwoc
Sundari do sao? Nho' thé ma by gio ching minh méi dwoc
uong ruou voi SO tién nguoi ta muwon gzet co gai, dung
khong nao? Bung vay! Bung vdy! Dung la nhw vay.” Cac
tham ttr nghe duoc diéu nay da chop cd nhitng ké sat nhan
va dua chung dén trude mat Pic Vua. Pirc Vua than hanh
XU vu an, ca hai nhém, nhirng ké sat nhan va nhom gang-to
ngoai dao, da tha toi. Sau d6 Dtrc Vua ra 1énh cho ho phai
di quanh thanh phd va néi 1én nhiing 16i thi tdi cong khai.
Ho ciing dugc 1énh phai tuyén bd trude cong ching rang
chinh ho 13 nguoi da giét Sundari, Sa-mon Gotama va
nhirng d¢ t&r ciia ngai vo toi. Loi thu to1 cong khai nay da
lam sang té vu an va chitng minh sy vo6 toi cua Puc Phat va
Tang chung, va moi nguoi cling gili sach dugc nhitng su
hiéu 14m cua ho.

Céu Chuyén Nang Magandiya

Mot 1an no Prc Phat va chu Ty-kheo di dén kinh do
Kosambi. Luc d6 Magandiya, mdt trong nhiing hoang hau
cua buc Vua Udena duong tai vi, dd@ mua chudc nhiing ké
xau va ra 1énh cho ho tran ra dudng chiri béi khi thay Puc
Phat va chu tdng di vao kinh thanh. Ly do c6 hanh dong
nay 1a vi Magandiya mang mot méi han thu v6i Dirc Phat.
C6 ta timg 13 mot thiéu nit rat xinh dep, vi 1y do d6 cha co,
mot ngudi ba-la-mon, gat bo hét moi 101 cau hon cua céac
cong tir con nha giau sang. Ong thudng néi véi ho réng ho
khong xtrng dang vdi ban tay cua con gai 6ng. Ong cd gang
di tim mot chang ré thich hop. Puc Phat thdy trudc ring
ong ba-la-mon nay va vg cia ong ta s€ tr¢ thanh bac thanh



Mahasi Sayadaw 66

Bat Lai (andgami), vi thé Ngai di dén gan chd ong ba-la-
mon luc ay dang t6 chirc mot 1€ hdi anh sang.

Nhin thdy Dirc Phat, ba-la-mén Magandi ty nhu
“Nguwoi dan éng nay hon han nhitng nguoi khac. Trén doi
nay sé chang cé ai bang anh ta. Ngwoi dan éng, hay vi sa-
moén ndy, thuc xirng ddng véi con gdi ciia ta.” Nghi thé
xong 6ng mon men téi bat chuyén voi Dic Phat, dng noi:
“Thira ngdi, téi cé mot c6 con gdi xinh dep va t6i muon gd
no cho ngai. Ngai co vui long dung cho o ddy dwoc
khéng?” Va ong voi va di vé nha. Khi vé dén nha 6ng néi
voi vo, “Phu nhan nay, toi viea tim dwoc mot nguoi dan
ong thich hop dé lam chong con gdi ching ta. Ba va con
gdi hay an mdc cho phai lé va di voi toi. ” Khi ba nguoi di
dén chd 6ng yéu cau Duc Phat dimg chd, ho chi thdy diu
chan Dtrc Phat ¢ y dé lai cho ho thay.

Chi khi DPtrc Phat ¢6 ¥ muén ddu chan cua Ngai luu
lai trén dét, n6 moi dugc luu lai va trong sudt thoi gian an
dinh theo ¥ mudn ctia ngai khong gi c6 thé x6a dugce nd. Va
cling chi nhitng ngudi ngai mudn cho thidy maéi thiy duoc
n6. Vo 6ng ba-la-mon quay qua chong va hoi: “Con ré 6ng
ddau?” ong ba-la-moén ndi, “Pdy chinh la noi t6i yéu cdu
anh ta dimg day cho ma. Anh ta di déu réi nhi?” nhin bon
chung quanh, va chi vao dau chan trén dat 6ng 6ng noi, “4
day réi, ddy chinh la ddu chan cia anh ta!”

Vo ctia ong ba-la-mon rat tinh théng khoa boi toan.
Ba nhin vao ddu chan va néi, “Chui nhén ciia dau chéan nay
khéng phdi la nguwoi thich huéng duc.” .Ong ba-la-mén
1am ba ctng hong khi néi rang cai kién thirc vé-da (vé boi
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toan) cua ba chi co chl‘rng éy, va vo1 va di tim DPuc Phat.
Khi tim thay ngai, ong noi, “Nay ong Sa-mon, t6i da dem
con gdi téi dén ddy dé ga cho ong ddy.”

Drtrc Phat khong tra 101 tryc tiép cho 6ng ba-la-mén.
Ngai noi, “Ndy éng ba-la-mén, Ta sé néi cho ong biét mot
chuyén.” Sau d6 ngai ké cho 6ng ba-la-mén nghe ciu
chuyén vé sy xuit gia va dat dén giac ngd cua ngai, vé viée
ngai o tai cay bd dé 50 ngay, va vé chién dich cua Ma-
Vuong chdng lai ngai, vé nhitng cam dd ctia ba c6 con gai
Ma-Vuong bi thit bai va 1am cho Ma-Vuong thit vong ra
sa0. So di Birc Phat ndi diéu nay voi hai vo chdng 6ng ba-
la-mon la cot dé cho ho hiéu rang ngai khong con nhiing
wde mudn vé nhyc dyc. Ngai cing muon cho hai vg chdng
ong ba-la-moén dic duoc tri vé Phap, va vi thé ngai noi 1én
bai ké sau:

Disvana tanham, aratir, ragifica,
Nahosi chando api methunasmin
Kimevidam muttakarisapunnam,
Padapi nam samphusitum na icche.

“Mdc dii ta da nhin thay Tanhd, Arati va Raga, ba
o con gai xinh dep cua Ma-Vuwong, nhung duc vong van
khong khoi lén (noi ta). Con ndi chi dén thay co gai
Magandiya nay, mét tam than hau nhw chira ddy nhitng
phdn va nuoc tiéu, duc vong sao lai co thé khéi lén. Ta
khéong muon dung dén than cia cé ta di la véi chan cia
ta.”

Ong ba-la-mén va vo nghe cau tra 161 nay lién tre
thanh bac thanh Bat Lai (anagam). Ho giao ¢6 con gai cho
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Cula Magandi, mot nguoi cau cua ¢d ta cham soc, va gia
nhdp vao Tang Poan cua Duc Phat, khong 1au sau do tro
thanh Thanh A-la-han.

Tuy nhién Magandiya rét tirc gian khi nghe cau tra
101 ctia Ptrc Phat. Co ta cam thay khé chiu khi Ptrc Phat
no6i rang than cia co ta 1a mot cai kho chira nude tiéu va
phan. Co ty nhu “Hirm, néu éng khong can ta, ong khong
nén noi nhir vay. Tai sao ong lai ndi rang ta chira day phan
va nuede tiéu chir? Pé 1a mét su xiic pham trang tron” CO
tr n6i v6i chinh minh “Purgc, cir dé day. Ta cé thé ldy
dwoc mot ngwoi chong dang hodng, lic dé ta sé chi cho
Gotama biét nhitng gi ta sé lam doi véi éng ta.”

Nguoi cau sau do gidi thiéu cd ta véi Vua Udena
ctia Vuong qubc Kosambi. Dirc vua rat hai 10ng véi sic dep
clia Magandiya va tin phong c6 1am hoang hiu mic du da
c6 hai ba hoang hau khéac. D6 1a Vasuladatta, cong chtia
con vua Chandrapejjota, va Samavati, con nudi cua pha ho
Ghosaka. Mdi ba hoang hau c¢6 nim trim thi nit theo hau.

Ptic vua mdi ngay cho hoang hau Samavati 8 dong
dé mua hoa. S tién Ay dugc giao cho ngudi hiu gai cia
hoang hau 1a Khujjuttara, ngudi mdi ngay c6 nhiém vu di
ra ngoai dé mua hoa. Mot hdm & tai nha nguoi ban hoa
Sumana c6 to chirc mot budi 18 trai ting cho Purc Phat va
chu Tang. Nguoi ban hoa moi Khujjutara ¢ lai nghe phap
sau bita ngo trai. Khujjutara dugc du budi thuyét phéap, sau
khi nghe xong c6 tr¢ thanh bac thanh nhap luu.

La mot bac thanh nhap luu, nguoi ta gitr ngli gidi
mot cach nghiém ngat. Vi thé Khujjutara trude day thuong
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an bét bon dong tir s6 tién mua hoa hang ngay, khong con
1am diéu d6 nita, c6 mua du tam dong. Khi hoang hau thay
hoa nhiéu hon binh thudng, nang héi ngudi hau gai, “Tai
sao, nay em Khujjutara? Co phai hom nay dwc Vua dua
gdp d6i binh thirong khéng?” Khujjutara ndi khong. Luc
d6 hoang hau méi hoi 1y do vi sao hém nay lai c6 nhiéu hoa
nhu vay. Mot bac thanh nhap luu khong bao gio néi dbi va
gitr ngii gioi nghiém ngat. Khujjutara ké lai toan bo su
thue, trude day c6 thuong an cap bbn dong trong s6 tam
ddng tién mua hoa, c6 chi mua bdn ddng tién hoa mdi
ngay, nhung hom nay c6 da cham dut viéc d6. Khi duoc
hoi tai sao, Khujjutara nd1 hom nay c6 c6 co hoi dugce nghe
phap ctia Ptrc Phat tai nha ngudi ban hoa va da liéu ngd
phap, vi thé c¢6 khong con pham vao ngii gidi nita.

O day chung ta thay, néu hoang hau la mét nguoi ac
tam c0 1€ nang s¢ qud mang nguoi hau gai va bit c6 phai
tra lai s6 tién da 1ay. Nhung Hoang hau Samavati la mot
ngudi don hau va gidi dic. Vi thé, hoang hau rit than
trong. Nang suy xét dén nhimg thay d6i noi thai do va nhan
cach cua Khujjutara. Hoang hau ngam nghi dén nguoinir ty
khi ¢ ta noi rang co ta da déc phap, khong con an cép va
dam noi1 sy thuc khong so hai. Nhu vay phap ma
Khujjutara dic it han phai 13 phap gi d6 thiéng liéng 1am,
va biét dugc phap ay chic chin s& 1a mot diéu diém phic,
Hoang hau Samavati ty nhu nhu vay. Vi thé nang néi véi
Khujjutara: “Nay chi, hday hoan hy cho ching téi dwoc
uong phdap ma chi da uéng di.” Nguoi nir ty noi rang néu
muon c6 ta trung tuyén lai phap, trude hét phai dé cho cota
tam rira sach s& va gon gang dd. Va ¢ xin phép duoc tim
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rira va dn mic thich hop. C6 1am diéu d6 vi sy ton kinh
thanh phap ma co s& trung tuyén.

Sau khi da tam rira va dn mic thich hop xong,
Khujjutara ngdi trén chd ma mot vi phap su thuong ngoiva
1ap lai bai phap ctia Ptrc Phat mot cach 16 rang va day du.
Hoang hau Samavati va ndm tradm thi nit ctia nang trd thanh
thanh nhdp luu sau khi nghe xong bai phap ay.

T ngay do6 tré di, Khujjutara dugc nang 1én dia vi
clia mot ngudi me, mot ngudi thay thong thai va duoc phép
di du cac budi thuyét phap cia Pic Phat. Mdi 1an nghe
phap xong ¢ s€ tro lai cung cAm va trung tuyén nhiing bai
phap da nghe 4y cho moi nguoi cung biét. Bang cach nay,
Khujjutara tré nén thim nhuén trong phap va sau d6 dugc
buc Phat khen tang la nguoi tinh thong vé phap trong s6
nhitng c4n su nit cia ngai (dé nhit vé thuyét phap trong
hang can sy nit).

Sau mot thoi gian dugce thuong xuyén nghe phap cta
buc Phat do Khujjutara trung tuyén lai, Hoang hau
Samavati va cac thi nit ctia nang c6 mdt khat khao manh
liét mudn duge gap va danh 1& Puc Phat. Vi thé nang yéu
cau Khujutara dua ho di dén gip Dirc Phat. Khujutara noi,
“Thua quy nuwong, viéc di ra khoi cung dién (khong co
phép cia Pirc Vua) la diéu gan nhw khéong thé dwoce cho
quy niong vi ddy la nha ciia Vua. Vi thé quy nirong hay vui
Iong tao nhitng 16 nhé trén birc twong doi dién véi con
duwong dé quy meong cé thé qua doé kinh 1é Pirc Phdt va chie
Tang khi cac ngai di dy trai tang ¢ nha mot phu ho nao do
quanh ddy.” Hoang hau va céc thi nit cho tao nhitng 16 nho
trén tuong va hé nhin qua d6 dé kinh 18 Btrc Phat va chu
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Tang. Mot hom Magandiya dén tham phong cua Samavati
va thy nhirng 16 hong trén tuong. C6 hoi ve nhirng 16 hong
ay. Khong biét rang Magandiya c6 mot mdi ac cam véi
Pirc Phat Samavati da noi cho c6 biét Ptrc Phat hién dang
& Kinh thanh Kosambi va ho mudn dugc chiém bai Dac
Phét va chu Tang tir trong cung cAm ndy. Magandiya dién
tiét tu nht, “4 thi ra Pirc Phét dang ¢ trong kinh thanh, Ta
sé lam diéu ta mudn véi 6ng ta. Nhitng nguwoi phuy nit nay la
dé tir cia Gotama; ta ciing sé lam cdi gi dé cho ho biét
tay.” Vi thé c6 di dén gip Pirc Vua va tim moi cach vu
khéng Samavati nhung moi nd lyc cta cd déu vo ich. Pay
chi 1a mot phan cta ciu chuyén lién quan dén hai ba hoang
hau.

Magandiya cho tién nhirng ngudi hau va né 18 cia
nang, yéu cau ho di ra dudng dé chui boi Dtrc Phat va dudi
ngai ra khoi kinh thanh. Nhitng ngudi1 khong c6 dire tin noi
Dt Phat va gido phap cua ngai di lam theo yéu ciu cua
Magandiya. Khi Ptrc Phat va chu Tang di vao kinh thanh,
nhitng nguoi nay da di theo va hét 1én nhiing 101 xi va du
moi loai. Chéng han nhu ho chui, “Ong la mot tén trom, la
ké doi bai, la do con lira, do con bo, do con lwon, dé xiic
sanh, éng sé di xuong dia nguc.” hay “Poi véi cdc dng sé
khéng c6 thién dwong ma chi c6 dia nguc ma théi”. Piéu
d6 that 1a khing khiép. Mot khi ngudi ta da di tréch khoi
duong chanh, nhitng hanh dong 4c s& ting 1én gip nhiéu
lan. Pam ngudi nay dang mua nhitng 4c bao cho nhing ac
nghi¢p cua hg. Thuc sy, ho khong dugce gi ca. Sau nhiéu
lan chiri b6i nhu vy, Tén gia Ananda néi véi Dic Phat,
“Bach Dirc Thé Ton, kinh thanh nay ddy nhitng nguo'i thiéu
van héa. Ho mdng chiri chiing ta vi nhitng Iy do chang ré
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rang gi ca. Chiing ta hay di dén noi khac thoi.” Dirc Phat
hoi, “Nay Ananda ong sé lam gi néu khi dén noi khdc
ngu’o’l ta ciing mdng chiri ching ta nhw vdy?” Ananda tra
164, “Liic do, bach Thé Tén, chung ta sé di dén mét noi
khac nita.”

Duc Phat noi, “Nay Ananda, khi chiing ta bi mcfng
chiti, bo di noi khdc that la diéu khong thich hop. Bt lugn
mot van dé cu xir khong ding ddin va on do ndo ciing can
phai dwoc giai quyét ngay tai noi né phat sanh. Chi khi gidi
quyét xong, lic d6 ching ta méi nén di dén ché khdc.”
Chung ta phai c6 di can dam dé nhan chiu nhiing 15i xi va
ctia ngudi ac. Ngai ndi nhu vay:

Aham nagova sangame,
Capato patitarh saram.
Ativakyam tiikkhissam,
Dussilo hi bahujjano.

“Vi nhur thét voi 1om trén bdi chién truong phdi
hitng chiu nhitng lan tén tir moi hwéng nhu thé nao, Nhuw
Lai ciing sé hirng chiu tat ca moi 107 xi vd nhw vy khong
chiit than phién. Phan déng trong nhdn loai déu thich lam
diéu dc, néi loi dc, va thé 16 cuc can.”

Nhiéu nguoi khong thé ché ngy duoc nhig hanh vi
va 101 ndi cua ho, va phan 16n moi ngudi déu thod 15. Chi
khi ban co long khoan dung d6i v6i cach cu xir khong dung
d4n cua ho ban méi c6 thé séng giita nhitng ngudi nhu vay.
Vi thé Duc Phat néi, “Vi nhie thét voi Ién trén bdi chién
triwong phdi chiu dwng nhitng miii tén ban tir moi hudng
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nhir thé nao, Nhw Lai ciing sé chiu dwng nhitng 101 xi va
nhir vdy.” Va ngai tiép tuc noéi véi Ananda, “Ndy Ananda,
ché ¢6 lo ldng. Ho chi ¢6 thé mang chiti nhur vdy trong
vong bay ngay. Pén ngay thir tam ho sé cham dit, tinh
trang nay sé dwoc lang diu va binh yén tré lai.” Diéu d6 da
dién ra diing nhw ngai néi. Véi nhitng chién dich vu khong
Pure Phdt cé 16 két thiic ciia nd luén luén la nhw vay. Po la
Iy do vi sao ¢ Mién chiing ta c6 cdu néi ham y rang “Noi
xdu ldm chi bay ngay, va khen ldm ciing chi bay ngay.”

Trong ba trudong hop: cdo gian, budc toi va xi va ké
trén chiing ta thiy, 1y do c6 sy c4o gian ciia Chinh-cha xudt
phat tir mot nghiép & rat xa trong tién kiép. Trong qua khir
xa xua, Puc Phdt Gotama sé la cua ching ta da pham td1
vu oan mot vi A-la-han co tén la Nanda, d¢ tir cua DPirc Phat
Abhibhu. Apada‘ma8 n6i nhu vay. Lién quan dén sy budc toi
cua Sundari, Buc Phat Gotama s€ 1a cua ching ta da chia
nhitng 161 budc to1 thiéu than trong vao Puc Phat Boc Giac
c6 tén la Surabhi. Con 1y do ¢6 su budc toi chéng lai 500 vi

8 Apadana: GS Tran Phuong Lan dich ‘Sy Nghiép Anh Hung’, hay ¢é
chd dich ‘Thanh Van S&, con Hén dich ‘Thi Du Kinh’ (Z£I5£5): The
thirteenth section of the Khuddaka Nikdya of the Sutta Pitaka. It
is a narrative work entirely in Pali stanzas and, as the title of the
book indicates, is a collection of tales of the pious works of the
saints or arahants. (Phan thir mudi ba cla Tiéu B trong Kinh
Tang. Day 1a mot tac pham viét dudi hinh thire ké chuyén bang tho
ké Pali, nhu tya cha cuén sich chi ra, Apadana [a mot bé suwu tip
cac mau chuyén vé dirc hanh cla céc bac thanh hay cac bac A-la-
han.
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ty-kheo trong vu viéc ctia Sundari 1a do 500 vi nay da két
hop véi thay cta ho, tirc Ptrc Phat Gotama sé 13, trong viéc
cado gian mot vi an si dtc hanh tén 1a Bhima, nguoi da déc
cac thién chimg. Tac pham khong dé cap dén 1y do ¢o su xi
va ctia Magandiya. Nhung c6 thé doan chimng rang, Pirc
Phat phai chiu dung cai chién dich xi va cua Magandiya
cling 1a do t01 da xi va mot ngudi ma I€ ra ngai khong nén
c6 bat ky sy 4c cam nao chdng lai vi Ay vay.

To1 (hay nghiép bdt thién) 1a diéu khung khiép; va
qua bao cho bat ky t01 nao cling co thé di theo mot nguoi
chi dén gidy phut cudi ciing cua ho trong vong luén hdi cho
du nguoi ay co la mot vi Phat. Vi thé ching ta phai cuc ky
can than trong viéc tranh diéu ac hay tranh gy bat cr loai
t61 nao. Va khi ban phai dwong dau véi nhitng su vu khong,
budc toi hay xi va ban nén nhé rang ngay ca Dtrc Phat ciing
budc phai duong dau v6i sy vu khdng nhu vay va phai chiu
dung no6. Ban phai ¢6 ging thyc hanh phap nhan nai dé c6
thé kham nhan chiu dung nhitng qua nghiép bat thién nay.

Kho Than va Pirc Phat

Kh6 ¢6 hai loai, kho than va kho taim. V& kho tam,
Ptrc Phat di hoan toan quét sach nd. Trudc nhitng that
vong, chan nan, budn phién, thdm chi trude sy nguy hiém
clia cai chét, Ptrc Phat khong hé bi kho tAm. TAm ngai ludn
ludn trong sang. Bac thanh A-la-han, va ngay ca bac thanh
bat lai, vi da diét duoc san (dosa) va nhiing phién nio trong
tam khac cting vay. Vi thanh A-la-han da dut sach moi kiét
str nén khong con kho tam. Nhung trong mot bac thanh bat
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lai (anagami) con nan lai chut vét tich ctia vo minh, hiru 4i va
nga man kiét str, vi thé chung ta khong thé noi rang vi dy da
durt khoi khé tam hoan toan. Riéng dbi véi khod than, khong
ai dugc mién trir.

Duc Phat cling budc phai chiu loai khé than nhu moi
nguoi. Pidu nay dugc ching minh qua viéc Ptrc Phét thinh
thoang néi vé ching dau lung ctia ngai. Theo Apadana, s&
di buc Phat phai chiu su kho than nay la vi mgt trong
nhirng tién kiép trudc ngai 1a v si, ¢6 1an ngai di ddnh nga
d6i thii ctia ngai va 1am cho nguoi nay gdy lung. Va khi
lam con trai cia mdt nguoi danh ca ngai da thich thu khi
thdy ngudi ta dap dau ca. Vi thé kinh néi ngai bi mot ching
bénh dau dau.

C6 1an, Pirc Phat di dao trén mot dai dat cao cia
vung nii Gijjhakuta, Dé-ba-dat-da da lin mot tang da 1on
xudng chd ngai. Tang da va vao mom da khac nho ra & bén
trén DPuc Phat, va mot manh cua n6 dap vao chan ngai
khién cho ngai rat dau dén. Ly do c¢6 sy kho than nay 1a vi
trong mot tién kiép trude, do tranh chip quyén thira ké,
ngai da giét chét nguoi em ho ciia ngai voi mot cuc da. Va
trong mot kiép lam vua ngai d ra 1énh xir tir cdc pham
nhan bang gido. Dtrc Phat ciing c6 luc bi bénh tiéu chay. Ly
do ngai bi sy kho than nay 1a khi ngai lam thay thudc, ngai
da cho con trai cua mot nguoi nha giau ng mot loai thube
gay ra sy long rudt va ia chay.

Lai nira, theo Tuong Ung Kinh (Samyutta), c6 lan
Tf)n gia Pai Ca-diép va Ton Gia Pai Muc-kién-1ién bi bénh
cap tinh; Ptrc Phat cling vdy. Nhung con bénh ti€u tan sau
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khi cac ngai dugc nghe bai kinh Bojjhanga (That Giac
Chi).

Lai nfta, Puc Phat da trai qua mua ha tha 45, va
cling 13 ha cubi cua ngai tai ngoi lang Baluva gﬁn kinh d6
Vesali. Lic bay gi0 ngai bi mot chirng bénh tram trong 18
ra n6 da khién ngai ménh chung néu nhu ngal khong nhap
vao thién minh sat (vipassana bhavana)’. S¢ di Pirc Phat
phai ngin tho khé nay vi ngai thay lic d6 chua dung thoi
dé nhap Vo6 Du Niét Ban. Ngai n6i nhu vay va theo Chu
Giai Pali, Dirc Phat nhap vao tién trinh minh sat day ning
luc nhu khi ngai thuc hanh vao céi dém trudce luc déc thanh

° Pirc Phat da ngin khong cho tho kho d6 khai 1én nho nhap A-
la-han Thanh qua dinh (Arahattaphala samapatti) va thuc hién mét
quyét dinh (adhitthana). Trube tién, dirc Phat nhap A-la-han Thanh
qua dinh dua trén bay cach quan séc (ripa sattaka vipassand). Sau khi
hanh nhiing phap quan dy xong va ngay trudc khi nhap vao A-la-han
Thanh qua dinh, dirc Phat quyét dinh: "Ké& tir hom nay cho dén ngay
Niét-ban, mong cho nhitng tho khé nay khong khoi 1én", sau d6 Ngai
md&i nhdp Thanh qua dinh. A-la-hdn Thanh qua dinh la tAm qua A-la-
héan v&i Niét-ban 1am d6i twgng, khai 1én lién tyc trong mot thoi gian
dai. Do viéc hanh vipassana trudc d6 kién tri va manh 1iét ma A-la-
han Thanh qua dinh ciling manh liét va kién tri nhu vay. Chinh nhd nd
lyc ctia minh sat va dinh lyc ctia Thanh qua ma tho khé da khong khoi
1én trong muoi thang con lai cho dén ngay Dai Niét-ban ciia dirc Phat.
Nhung trong thoi gian 6, mdi ngay dic Phat déu phai nhap Thanh
qua déu dan. (trich trong Biét va Thay, tr.406, Bai Giang thu 8
“Nhitng U6c Nguyén Cua Dlrc Phét....” Pa Auk Sayadaw, Ty-kheo
Phap Thong dich).
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Phat Qua cua ngai vay. Ngay nay cling c6 mot sd truong
hop nguoi hanh thién ngin duoc nhitng hau qua khdc liét
do nhiing chimg bénh nghiém trong gay ra. Chung ta co thé
noi rang nhimg truong hop nay ciing giong nhu truong hop
khéc phuc dugc bénh tat nho nghe tung kinh Thét Giac Chi
hay thuc hanh minh s&t ma Ptc Phat va cac vi A-la-han
ngay xua da lam vay.

Chung ta co thé tim duoc su khudy khoa va an ui
phan nao khi biét ring ngay ca Durc Phat cting phai duong
dau voi phap thé gian vé khé than nay. Pic biét trong
truong hop bénh tram kha hay nhiing chtng bénh kinh nién
kho chita, nguoi tho khd nén suy xét nhu vay “Ngay cd
Dirc Phit con khong thé tranh khéi cdi loai phdp thé gian
nay. Than phdn nhw ta thi cé thé néi dwoc gi chir? Tuy
nhién, Dirc Phit chi bi khé thin chir khong bao gio kho
tém. Vi thé ta ciing sé co ging chiu dung dé ngdin ngiva
khé tam.” Néu ban c6 du kha nang dé hanh thién, ban nén
suy nghi vé tho khd bang cach ghi nhan nhitng cam tho khi
chung khéi 1én dung nhu chung 13, khong dé cho san va
nhirng nghiép phién nio khéac 1én vao. Ddi v6i mot nguoi
hanh thién ¢6 kinh nghi¢m, ho hoan toan co thé chiu dugc
tho kho nay va tim duoc sy khudy khoa trong do.

Diéu quan trong la phai loai bo nhirng cam giac uu
siu bang thién minh sat vao cai luc ban biét rang cai chét
ctia minh dang dén rat gan hoac biét rang ngay ca neu co
binh phyc thi ban c6 thé s& mat hét ning lyc cho sy song va
doi ban ké nhu v6 ich. Phap (dhamma) 14 phuong thude tot
nhat dé tu chita khoi nhitng ndi thong kho, ca vé thé xac 1an
tinh than, nhu vay.
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Gia str, ban dang chiu dung mot chiing bénh dau dau
kinh nién va rat khd s¢ vi khong kiém duoc loai thude
cong hiéu dé chita tri cho chimg bénh 4y. Tuy nhién, néu c6
thudc hay, sau khi uéng thudc, bénh dau dau chang bao 1au
s& hét. Tuong tu, néu ban khong co thudc thién ban sé& phai
chiu kho rat nhiéu va kéo dai do chong thém cai khé tdm
1én d6. Dtrc Phat suy nghi nhu vay: “Khé hién dang c¢6 mdt
nay la vé thwong, ding lic né sé bién mat. Cdi ta goi la
‘Toi’, suy cho cung, chi la sw két hop cua Danh va Sdic,
khéng thieong hang, va thay doi khéng ngimg. Sw két hop
nay la bdt tinh va khéng thé dwa vao chiing; né hoan toan
la khé. Vi 6 mét sw thay doi khéng ngimg cia cdc hién
twong (danh-sdc) trong sw két hop nay, nén ban chdt cia
no la vo nga ‘anatta’.” Cac d¢ tir cua Buc Phat cling ghi
nhan sy sanh va diét cia cac hién tugng danh — sic véi
chanh niém va suy xét trén ban chit vo thudng, kho, va vo
ngd cia chung, va nhu vay biét dugc su thuc ding nhu n6
1a. Trong khi vi 4y ghi nhan nhu vdy, s& khéng c6 co hoi
nao cho khd tim xen vao, va cho di n6 c6 xuét hién no sé
khong kéo dai lau. V&i sy bién mét ciia kho tdm, kho than
cling bién mat. Néu n6 khong bién mat, nd s& hoan toan co
thé chiu dung duoc.

Nguoi khong cam thdy han hoan dbi v6i cac phap
thé gian tt, ciing khéng cam thy budn rau ddi véi cac
phap xau 1a nguoi dd thoat khoi thuin (anurodha), va
nghich (virodha) hay thoat khoi thich va ghét. Vi thé Pirc
Phat néi “Khi thich va ghét déi véi cdc phdp thé gian dd
dwoc logi tru, vi da van thanh dé tir cua Phdt thodt khoi
sanh, gia va chét.”
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Theo c4ch hanh thién nay, khi mot nguoi déc cac tué
minh sat va dat dén bon thanh dao tri; hay khi mdt nguoi
dat dén dao qua A-la-han va dung thoi nhap vo du Niét-
ban, ltc do s€ khong con sy hién hiru mo1, khong con sanh,
khong con gia, khong con chét, nira. Ngoai ra, nhu Dic
Phét noi, “vi dy thodt khéi sdu, bi, khé (than), wu (tdm) va
ndo.”

Thoat Khéi Moi Kho Pau

Su giai thoat khoi kho vira dé cap ¢ cac phan trudc
chi 1a thoat khoi cai kho trong kiép hién tai. Khi mot ngudi
tr¢o thanh bac thanh A-la-han va nhap voé du Niét-ban, tat ca
moi loai kho s& bién méat va sy tinh lac s& duoc bao dam.
Ptic Phat dua ra sy bao dam nay trong phan két ludn.

Ké v vin pham phu (puthujjana) khong rd biét ban
chat vo thuong, khd, va vo ngi cua nhirng giai doan thing
tram (su thé hién ciia phdp thé gian, lokadhamma), vi thé
nguoi Ay han hoan khi cac phap thé gian tot dén va cam
thiy dau kho khi d6i dién véi nhitng phap thé gian x4u. Luc
gip nghich canh nhu vay, ngudi Ay bi tran ngdp véi tham
(lobha) va san (dosa), pham vao nhitng nghiép bat thién, va
vi vay khong thé thoat khoi khd dau. Tuy nhién, d6i véi
ngudi 6 nghe phap, nhan thirc dugc nhitng thing tram cta
cudc doi hop theo phap thé gian, ghi nhan ban chit vo
thuong, kho, va vo ngi cua chung véi chanh kién. Vi y
khong qua vui khi nhirng phap thé gian t6t dén trong cudc
song ciing khong chan chuong khi lugt phap thé gian xau
dén, va nhat 12 khong dé bi 4p dao boi tham va san. Vi dy
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tan dung nhirng co hoi tdt dé tao thién nghiép va nho vy
c¢6 duoc phude bau, nhét 1a phude hanh thién. Vi thé, trong
doi hién tai vi Ay thoat khoi kho tam, va khi vi iy dic dao
qua A-la-han va nhap Niét Ban, vi 4y hoan toan thoat khoi
moi kh6 dau. Nguoi tri ¢ duge nhitng dtrc nhu vay.

Theo Bai Kinh Hanh Phuc

Theo Hanh Phuc Kinh (Mangala Sutta), nguodi tri
khong bi tac dong béi nhirng cude tin cong ciia cac Phap
Thé Gian, nguoc lai, ké vo van pham phu s& bi kich dong
manh liét. D6 13 sy khac biét 1on nhit giira ké ngu va ngudi
tri. Vi thé Durc Phat néi:

Phutthassa lokadhammehi,
Cittam yassa na kampati.
Asokam virajam khemam,
Etam mangamuttama.

(‘Khi xtc cham viéc doi,

Tam khong dong, khong sau,

Tu tai va vo nhiém,

La phuc lanh cao thugng.” HT Vién Minh)

“Du bi tAn cong boi nhitng thing tram cua cudc doi
thuan theo phap thé gian, tAm ctia bic A-la-han, hay tim
cua vi da van d¢ tir Phat, khong co sy giao dong. Khong co
su sdu mudn; khong bi nhing phlen ndo bao phu; khong co
s hiém nguy hay so hii, tim ay da thoat khoi siu mudn,
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phién ndo hay de doa. TAm 4y c6 day du phuc lanh cao
thuong.”

Moi ngudi chung ta nén ddi dién nhitng cudc tin
cong cua phap thé gian véi tim virng chic nhu tim cua vi
A-la-han. Muén duoc nhu vy, ching ta phai thuc hanh dé
tr& thanh mot bac A-la-han. Néu ban khong thé dat dén giai
doan 4y, hiy nd luc dé dat dén giai doan bt lai, hay nhat
lai hay nhap luu. Tt nhién trong ba giai doan nay ban
khong thé bat dong hoan toan (trudc cdc phdp thé gian),
cling khong thé ¢ su 6n dinh trong tdm vi ban chua hoan
toan thoat khoi tham va san. Tuy nhién khi ban dén duoc
giai doan nhdp luu (sotapan) ban da c6 du thong tin vé
phap nho vy ban co thé thuc hanh minh sat, suy xét twong
dbi tot trén tinh chat vo thuong, kho, va vo ngi cla cac
hién tugng va nhu vay cé thé chiu dung dugc nhirng cudc
tan cong cua phap thé gian.

Ngay ca khi ban chua dat dén giai doan nhap luu,
ban van co thé chiu dung dugc nhitng cudc tn cong cua
phap thé gian dén mot mirc d6 nao d6 nho hanh thién. Néu
ban phat trién duoc dinh tim thém nita va hay biét rd tinh
chat dic biét cua cac hién tugng danh sic va tin chéc rang
khong co gi hép dan trong cac hién tugng nay, lic do ban
co the chiu dung dugc nhiing cudc tan cong cua phap thé
gian t6t hon nira. Néu dinh cua ban tién trién thém va nhan
thirc dugc cac hién tuong danh sdc tach biét nhau va dudi
dang v6 thuong, kho, va vo ngd, stc chiu dung ctia ban s&
tang cuong thém, va s& tim duoc sy khudy khoa nhiéu hon.

Néu tri thudc thién dinh (samdadhifiana) duge phat
trién thém ntra, ban co6 thé thay rd nhiing thay doi khong
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ngig trong chudi nghiép qua (hay thdy cdc hién twong
danh sdc sanh va diét khéng ngimg) ctia kiép song voi thai
dd xa, va dén giai doan nay ké nhu ban d3 dic Hanh Xa Tri
(sankharupekkha fiana). La nguoi hanh thién, lac 46 ban s&
c6 dugc sy thanh than va gitt dugc tam bat dong, khong vui
cling khong budn trudce nhiing thing trim hay thudng phat
ctia phap thé gian. Du khong duoc diy di nhu mot bac A-
la-han, nhung it nhét ban cling c6 dugc su binh yén va
thanh than & mot mérc do nao d6. Néu ban nd luc tu tap dé
phat trién tri tué minh sat, ban s& dat dén giai doan cudi
cung cua A-la-han thanh dao tri (arahatta magga fiana) va
tro thanh mot bac A-la-han, lac d6 ban s€ c6 déy du phtc
lanh cao thuong. Tatca ching ta nén nd lyc dé dat dén giai
doan cubi clng cua sy bt dong tam.

Pén day chdm dit bai giang vé Phap Thé Gian
(Lokadhamma). Bai gidng ndy dugc gdi dén toan thé quy vi
nhu mot 10i Chuc Ming Nam Méi. Cau mong quy vi,
nhitng ngudi duge nghe va doc cudn sach nay véi long
kinh trong, c6 thé thuc hanh ddc nhin nai va chiu dung
trudc cac cudc tin cong cta phap thé gian, dé chung duoc
doan trir hoan toan, va su an tinh cta Niét Ban ludn ludn
ngu tri trong tam quy vi!

(Sadhu! Sadhu! Sadhu!)
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Tai Sao Goi La Nhu Lai

Sayadaw U Silananda

Chir Tathagata da dugc chon dé dat tén cho trung
tAm thién nay (Nhu Lai Thién Vién)"’, vi thé s& rat tha vi
khi chiing ta nghién ctru y nghia cua tur 4y. T6i nghi, tit ca
thanh vién cua thién vién ndy nén hleu blet y nghia cua
danh hiéu ay, va moi nguoi s& thy rang c6 rat nhiéu thong
tin lién quan dén no. Ly do tai sao tir Tathagata lai dac bi¢t
dén ndi nd dugc xem nhu mot tir déng nghia vdi tir Phat
(Buddha). V& nhiing tir dong nghia, giong nhu tiéng Anh,
ngdn ngit Pali va Sanskrit rat phong phti. Néu nhu tiéng
Anh c6 tir dién ddng nghia va phan nghia thi Pali va
Sanskrit cling c6 nhﬁ:ng tac pham tuong tu dugc biét dén
nhu sach ‘e veng’. Van h¢ Pali c6 mot cubn sach goi 1a
Abhidhanappadipika ma phan 16n cta cudn sach 1a mot suu
tap vé nhitng tir dong nghia. Ngoai trir phan cudi, cudn
sdch c6 mdt ngan hai tram l¢ ba bai k¢. O dat nudc
Myanmar (Mién Pién) cac hoc vién 16p nghién ciru Pali,
nhét 1a cac vi su, déu duoc trong doi phai hoc thude long
cubn sach ay. Nhiing tur ddng nghia voi tir Buddha (Phat)
dugc lietké o dau cudn sach do, va Tathagata la mt trong
sd nhitng tir d6ng nghia dy. Co ca thay 32 danh hiéu khac

"% Nhu Lai Thién Vién (Tathagata Meditation Center), mot trung tam thién
do nguwdi Phat tir Viét Nam thanh lap tai California Hoa Ky.
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nhau chi Phat (Buddha). Do d6 khong c6 gi ngac nhién khi
thdy rang An Gido (Hindus) c6 t61 mot ngan tén cho vi than
Vishnu cta ho, va ho ¢6 mdt cudn sach goi la Mot Ngan
Danh Hiéu cta Vishnu. C6 thé ndi ngudi ta sang tao ra
nhirng cai tén khac nhau dé goi cac bac dao su cua ho la do
1ong sung dao va sy uyén chuyén trong ngdn ngir.

Mac du c6 ba muoi hai danh hi€u tr6 Phat (Buddha)
nhung phd bién nhit van 1a Bhagavant hay Bhagavan (7 hé
Tén). M& dau ciia hau hét cac bai kinh ching ta thiy chir
Bhagava (Thé Tén) thé cho chit Phat. Ngudi ta thuong dich
chit nay 12 Thé Tén, tirc bac duoc thé gian t6n kinh. Va co
cangan bai kinh (sutta) trong kinh tang ching ta thay tur do
dugc sir dung rat nhiéu 1an. Méi day, mét s vi thay da tu
gidi thiéu minh 12 Thé Ton (Bhagavan), nhung dbi véi mot
ngudi Phat tir, tir nay chi néi dén Dirc Phat, va khong nguoi
nao trong gi6i Phat tir dam l1dy danh hiéu Bhagavan.

Con vé danh hiéu Buddha (Phdt), von c6 nghii 1a
béc da giac ngd hay thure tinh thi sao? Tur nay ciing thuong
duoc thay trong Tang Luat (Vinaya Pitaka), von 1a bd suu
tap ve nhirng diéu luat va cac hoc gid1 cho cac vi su, tu nit
va sa-di, trong d6 tor Buddha dugc dung chung vdéi tu
Bhagavant. Vi thé trong van kinh ching ta thudng gip,
‘Mot thoi Pirc Phdt, Thé Tén tri tai kinh thanh Vieong
Xa,...(Tena samayena buddho bhagava rajagahe
viharati..."), & day hai tir dugce dung chung v6i nhau dé néi
vé Dtrc Phat.

Mic du tr Tathagata khong dugc dung thuong
xuyén nhu hai tir kia, nhung n6 lai rat y nghia, boi vi bat cie
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khi nao mubn néi vé minh Pirc Phat di dung tir nay. C6 hai
truong hop trong kinh dién ¢ day Déc Phat noi, “Ta la
Phdt”, hay “Hay biét Ta nhiwr la mét vi Phét,” con lai moi
truong hop khac Ngai ty goi minh 1a Nhu Lai (Tathagata),
chir khong bang bat cir danh hi¢u nao khac. Sau khi giac
ngo, ngai da trai qua bay tuan 1& dudi c6i Bd D&, sau do di
den noi cu ngy cua nam vi d¢ tu dau tién (nhom 5 vi Kiéu-
tran-nhw) d¢ giang cho ho nghe bai kinh Chuyén Phap
Luan. Khi nim vi ndy nhin thdy Duc Phat, ho khong tin
rang ngai di thanh Phat, boi vi ho nghi ngai da rdi bo phap
hanh kho hanh ma theo ho 14 phap hanh dung dan dua dén
gidc ngd giai thoat. Vi thé khi Puc Phat di dén, ho khong to
ra ton trong 1am, va ho con goi ngai bang tén riéng theo 16
bang hiru. Thiy vay Dtrc Phat néi véi ho, “Nay cdc ty kheo,
ché ¢6 goi Nhw Lai (Tathdgata) bang tén riéng nhir vy,
ché ¢ goi ta la hién gid nhw vdy. Nhw Lai la bdc dang tén
kinh va da giac ngo hoan toan. Hay nghe day, ta da chirng
dwoc phap Bat Tii w. Bay gio'ta sé hwang dan cho cdc nguoi,

ta sé day Phdp dy cho cdc nguoi.” Dtrc Phat di 1ap di 1ap
lai ba 1an nhu vay dé thuyét phuc ho, va sau ba lan, Puc
Phat héi, “Nay cac ty kheo, Ta co tirng bao gio noi voi cac
vi nhu thé nay trieée day chiea? ” Cubi cing, ho da b thuyét
phuc va goi Btrc Phat theo cach khac. Ho néi, “Bach Ton
Gia (Bhante), chua”. Chir Bhante c6 nghia la bac dang ton
kinh (t6n gid). Nhu vay chung ta thdy rang bat cr khi nao
Dtrc Phat mudn néi dén chinh minh, ngai s& dung chit Nhu
Lai.

Vi danh hi¢u Nhu Lai da duogc chon dé dit tén cho
trung tam thi€n nay, do do t61 mong quy vi nén hiéu rd ¥
nghia cia tir ay. C6 thé n6i Nhu Lai 1a mot tir thich hop vi
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1n6 n6i d&én chinh Pirc Phat. Trong cac ban chu giai, co rat
nhiéu nghia duoc gan cho tir ndy dén ndi khé ma biét chinh
xac nghia nguyén thuy cua no la gi. Cac nha chu giai giai
thich tir ndy rat rd rang va con chia tir ra 1am nhiéu phan dé
gidi thich thém y nghia. Mgt trong nhiing ban cht giai do
dua ra tam y nghia cta tir nay, va thuc su c6 nhirng thay
d6i vé hai ¥ nghia, vi thé chiing ta c6 ca thay mudi y nghia
cho tir Nhu Lai.

Thir nhat: Nhu lai c6 nghia 1a ngudi da di dén giong
nhu cac vi Phat khac. O day, tatha nghia 1a ‘theo cach
twong tu’, va gata, c6 nhiéu nghia, song nghia chinh & day
1a ‘nguoi da di &én’ (thuc ra chiv nay la agata, nhung do
‘@’ bi lwoc bé khién cho chit thanh Tathagata). Dé tr&
thanh mot vi Phat, vi B6 Tat hay Dirc Phat twong lai phai
thyc hién mot 161 phat nguyén va sau do vi ay con phai
dugc mot vi Phat duong thoi tho ky. Vi a ay phai hoan thanh
muoi phap Ba-la-mat (paramis), d6 1a bd thi, gitr gioi, Xudt
gia, tri tu€, tinh tAn, nhan nai, chan that, quyet dinh, tam ttr,
va tAm xa. Ngoai ra, vi ay cling phai hoan thanh nam phap
dai thi, cdc phap tinh tan (tién nd luc), chanh hanh, thuyét
phap va thuc hanh vi loi ich cta cac hang quyén thudc,
v.v... trude do. Buc Phat twong lai cling con phai thuc
hanh tr ni€ém x va cac phap hanh khac. Nhu vay Buc Phat
Gotama hién tai cua chung ta da tré thanh mot vi Phat
gidng nhu cach chu Phat qua khir da 1am. Vi thé Tathagata
c6 nghia la ngwoi did dén bing con dwong thwe hanh
giéng nhw cdc vi Phat khdc.

Mic du chung ta néi dén nguoi nhu vay l1a Phat
(Buddha), nhung tir Buddha hay Phat van khong phai 1a tén
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riéng cua ngai. Tén cua ngai la Siddhattha, va toc tanh cua
ngai la Gotama. Chi sau khi gidc ngd, ngai mai dugc goi 1a
Dtrc Phat. Néu ching ta mudn phan biét ngai voi cac vi
Phat khac chung ta co thé goi ngai 1a Pirc Phat Co Pam
(Gotama Buddha). Piéu nay 14 can thiét boi vi, nhu ching
ta da thay, ¥y nghia dau tién cta Tathagata 1a nguoi da di
dén giéng nhu cac vi Phat khac (tatha+agata).

Thr hai, Tathdgata c6 hai bién nghia. Mot 1a nguoi
d3 di gidng nhu cac vi Bo-tat (bodhisattas) khac. O dy chir
gata c6 nghia la ‘di’, ‘sau khi da di’ hay ‘da di’. Quy vi co
thé nhé lai ¥ nghia cua viéc di nay trong cudc doi Pic
Phat. Ngay sau khi vira sanh ra, ngai d3 dung thang ddy,
nhin chung quanh, va budc di bay budc theo hudng | bac. Va
roi ngai tuyén bo “Ta la bdc cao quy nhit trén the gian”.
Kinh dién noi rang mdi vi Phat ra doi déu lam giéng nhu
vay. Nghia la sau khi sanh ra, cac vi déu bude di glong
nhau va déu tuyén bd nhitng 161 diing cam nhu vira dé cap
gidng nhau. Vi, gidng chu vi B tat khac, B6 tat Gotama
cua ching ta da di theo cach nhu vy nén dugc goi la Nhu
Lai.

Bién nghia khac cia nghia thir hai 1a nguoi da di
gidng nhu chu Phat khac. O ddy, tir ‘ngudi da di’ mang y
nghia cua nguoi da bo lai ddng sau moi phién nio. Nhu vay
tr nay ham y rang Drc Phat la mot nguoi da doan true tat ca
phién ndo bat tinh nhd ching dic Phat qua. Vi vay chit ‘da
di’ ¢ day khong co6 nghia 1a hanh dong di cta than vat ly,
ma 1a di dat dén muc dich nho sitc manh cta tri tué. Trong
van h¢ Pali, di cling co thé c6 nghia 1a tué tri. Pong tur di,
trong ca Pali 1an Sanskrit, lic dau c6 nghia 13 ‘di’ nhung vé
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sau n6 con mang nghia ctua “xay ra, dat dén, va biét (tué
tri).” Trong ngit canh nay, gata (di) c6 nghia 1a da biét, va
nhu vay nghia thir hai cua Tathdgata 1a ngudi d3 di bang
con duong tri tug, béng con duong doan trur phién nao,
giong nhu cac vi Phat khac.

Thir ba, Tathagata co nghia 1a ngudi di dén, bang
con dudng tri tug, bang sy hiéu biét thuc tinh ctia van phép.
Drtrc Phit hiéu biét thdu ddo thuce tinh cta cac phép hiru vi,
nhu tr dai (dét, nudc, ltra, gid), thyc tinh cia cac danh
phap, nhu thure, xuc, tho,... Ngai cling biét o thuce tinh cta
clia céc thyc tai vO vi, d6 1a Niét-ban. S¢ di ngai hicu biét
thiu d4o dugc thyc tinh cua cac phap ay la vi, trong lic
hanh thién tim ngai nghiéng vé tat ca 601 tuong, va khi
tam thanh tyu dinh trén nhirng ddi twong 4y, Ngai thiy cac
dic tinh cua ching. Pay 1a myc dich cta thién Minh Sat
(vipassana).

Y nghia thir tu, Tathagata c6 hai bién nghia. Mot,
Nhu Lai 1 bac d3 tué tri Té Thanh Dé, d6 14 tué tri sy thue
(thanh dé') vé kho, su thuc vé nhan sanh kho, su thuc vé su
diét kho, va sy thuc vé con duong din dén su diét kho. Puc
Phat 1a nguoi ddu tién kham pha ra T Thanh Dé va sau d6
truyén dat chung cho thé gian. Nhu vay, T¢r Thanh Dé luén
ludn hign hitu nhung b (vé minh) che 1ap cho dén khi mot
vi Phat ra doi va phat hién ra ching. Bién nghia khac, Nhu
Lai la bac da biét rd sy thuc vé quy ludt duyén sanh. O day,
tur Tathagata co nghla 12 Bac hiéu biét chan 1y (su thuec), va
su thue ma né muén noéi dén 1a quy luat nhan qua hay phap
duyén sanh, mot quy ludt tuyén bd rang moi vat déu do
duyén hay do mot hién tugng khac nao do tao thanh. Tétca
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cac hién tuong tam 1y va vat 1y, tat ca cac phap hiru vi, déu
dua vao nhan duyén ma sanh khoi. Mot phap hay mot su
kién c6 thé 1 nhan hay duyén cho mét phap khac hay su
kién khac theo nhiéu cach. Pay 1a gido 1y trung tAm cia
bao Phat.

O day tir Tathagata dugc chia 1am hai, tatha va gata.
Mau ty ‘a’ & cudi van thir hai trong ‘tatha’ khéng c6 déu
ngang & trén nén 1a mot 4m ngidn (doan 4m). Khi tatha co
doan am ‘a’ thi né c6 nghia la ‘su thuc’. Con khi tatha cé
truong Am ‘a’, nd c6 nghia 1a ‘theo cach tuong ty’. Picu
nay hoan toan c6 thé nhan ra khi ta nghe hai 4m cudi cua
chit d6 dugc phat &m khac nhau. Truong am ‘a’ dugc kéo
dai khi phat am, trong khi doan am, chir ‘a’ khong c6 diu
ngang & trén, dugc phat 4m ngan hon. O dy chu giai chi
noi rang chit ‘gata’ mang nghia ciia mot bac da biét rd hay
mot bac da tinh thirc; chir khong néi bat cir diéu gi vé 1y do
tai sao chir tathagata lai tro thanh tathagata. Chung ta c6 thé
doan chirng rang 4m ‘a’ cua ‘tha’ da duoc kéo dai ra, hoic
mot truong am ‘a’ da dugc chen vao gitra tatha va gata vay
thoi.

Thtr ndm, Tathagata c6 nghia la bac da biét rd thue
tai. Trong n6i dung nay ‘Tatha’ c6 nghia la thuc tai, va gata
biéu thi hanh dong thay hay biét. Hon nira, thuc tai muén
néi & day 1a canh sic (sdc trdn), va cac d6i tuong
khéc,...sau khi da dugc phan tich béi1 Dtrc Phat nhu dang
mong mudn hay khong dang mong muén, sau khi da duoc
théy, nghe, tri gidc, nhu qua khr, hién tai, vi lai, bén trong,
bén ngoai, ... tit ca nhitng phap iy duoc phéan tich nhu vay
1a thyc tai hay phi thyc tai. Co thé noi Birc Phat da biét cac
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doi tuong éy trén moi khia canh cta ching. Do d6 Ngai
duoc goi 12 Nhu Lai, bac da biét vé thuc tai mot cach thiu
sudt, biét trén moi phwong dién (tatha+gata, ‘a’ cua tatha
duoc dbi thanh a).

Thtr sau, Tathagata c6 nghia la nguoi chi no1 nhitng
su thuc, nguoi ma 161 no6i luén dung vai sy thue. O day
cling vay, chiing ta co tir ‘tatha’ voi doan Am ‘a’ & am tiét
thir hai. Dtrc Phat 1a mot nha dién thuyét vi dai, hang ngay
ngai giang day khong biét mét moi. Chu giai noi rang ngai
n6i nhiéu t6i muc, néu chung ta cb gang suu tap nhirng 161
ngai noi thanh kinh sach, co thé chira day ca thu vién. Cha
giai cling noi rang Ngai ¢6 thé néi nhanh hon ngudi binh
thuong gap 128 lan, va chiing ta chi co thé hinh dung dugc
diéu nay néu ching ta nghi toi van tdc cuia mot chiée may
tinh thoi nay. Hai thang sau khi Giac Ngo, ngai bit dau di
thuyét giang va tiép tuc thuyét giang cho dén khi Ngai nhap
diét Niét ban. Ngay ca trong gio phut 1am chung, khoang
hai tiéng ddng hd trude luc ‘nhap diét ngai con day dao cho
Subhadda, nguoi d¢ tir cudi cung cu ngai. Dbi v6i nguoi
Phat tir, moi diéu ngai néi déu 1a sy thyuc, va vi vay ngai
duogc goi 1a ngudi ma 101 n61 ludn xac thyc (tatha+gada hay
agada; d>t, va trudng 4m ‘3@’ duoc xen vao néu phan thir
hai 1a ‘gada’).

Tha bay: Tathagata c6 nghia la nguoi lam ding nhu
vay, tirc ngudil ma hanh dong ctia ho twong hop vo1 161 noéi
va 101 noi ctia ho twong hop voi hanh dong (ngudi no6i nhu
thé ndo 1am nhu thé éy va 1am nhu thé nao noi nhu thé éy)
bay la mot dirc tinh rat dang kham phyc, mot dirc tinh rat
hiém thiy noi con ngudi. Hau hét moi ngudi déu c6 nhitng
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su mau thuan siu xa gifra 101 n61 va hanh dong cua ho -
tham chi ho con ndi voi con cai hay dé tir ciia ho rﬁng,
“Hay lam nhitng gi ta noi, ding lam nhitng gi ta lam.”
That kho dé séng theo cach chung ta muon song, va cling
that kho dé thira nhan sy thuc vé nhiing hanh dong cua
chung ta, ngay ca voi ban than ching ta. Chung ta lu6n
luén c6 mot bo quy tic cho nhitng ngudi khac, va bo quy
tac khac cho ban than minh. C6 céu chuyén ké vé vi suno
ludn ludn co thai do rat than nhién vé sy chét. Bat c khi
nao than quyén hay ban bé cta ai d6 chét, vi su nay luén
noi rang, ‘Khéc léc lam gi. Pé chi la bin chat cua doi
song théi ma.’ Nhung dén khi me cua vi su ay chét, vi ay
khoc rat nhiéu. Nhitng dé tir ca vi ay hoi Iy do tai sao vi dy
lai khoc trong khi ludn luén khuyén ho hiy chap nhan cai
chét mot cach than nhién. Vi Ay tra 10i, ‘Ldn nay la vi
chinh me ciia téi chét.” Dirc Phat khong c6 thai do gidng
nhu vay. Dirc Phat lam nhiing gi ngai day va day nhing gi
ngai 1am. Pay 1a mot tim guong tét cho ching ta noi theo.
Vi chung ta 1 nhirng thanh vién cta Nhu Lai Thién Vién,
ching ta nén hanh nhirng gi ching ta néi va noéi nhiing gi
chung ta hanh. Ching ta khong nén bao ai d6 dén day dé
hanh thién trir phi chinh ching ta di thyc hanh. Sau khi
chung ta thuyc hanh ching ta méi c6 thé khuyén khich
nhitng nguoi khac, noi theo tim guong cta Ptrc Phat. Nhu
vay Duc Phat da hanh nhitng gi ngai day va day nhiing gi
ngai hanh, va chinh vi diéu nay ngai dugc goi 1a Nhu Lai.
Trong nglr canh nay, gata mang nghia cua mdt nguodi da
lam hay da hanh (tatha + gata).

Thur tam, Tathagata co nghia la nguoi thdng linh thé
gian nh¢ ¢6 thuoc chita (agada) dich thyc. Thuoc chira



Mahasi Sayadaw 92

trong ndi dung nay mudn néi téi ca sy thién xao cia 10i day
1an su tich liiy cac cong dirc. Loi day ciia Puc Phat dugc
xem 14 thién x40 béi vi ngai 1a mot nha dién thuyét rat hung
bién, khéo 1éo va hiéu qua. Ngai day dao theo nhiéu cach
khéac nhau, va ngai c6 thé dién dat lai btrc thong di¢p cua
ngai bang nhiéu cach khac nhau dé gitip moi nguoi hiéu.
Ngai gioi thi€u gido phap ctuia ngai voi sy da dang va, vi
ngai c6 nhit thiét tri (Sabbafifiutafiana — ) &1%E), ngai biét
tiy ngudi ma thuyét loai phap nao cho phu hop va biét tuy
thoi dua ra mét 101 day nao do dé s& dem lai hiéu qua cao
nhat. Nhu vay, ngai giong nhu mot vi luong y biét phai cho
thudc gi va cho vao lic nao thi thich hop. D6 1a 1y do tai
sao 101 day cta ngai ludn ludn hiéu qua. O day chit thi¢n
xdo mang nhirng v nghia sau: phong phu, nghiém trang,
hop thoi, khéo léo va gidan dj.

Mot vi du vé cach trinh bay da dang cua Durc Phat
trong mot giao ly mang tinh trlet ly sau xa ma ching ta c6
thé thiy 1a giao ly vé nam uan. Puc Phat day rang tat ca
phap htru vi déu do nam uan (paficakkhandha) cau thanh,
d6 1a sic, tho, tuong, hanh va thirc uan. Nhung vao nhimng
lac khac, cling ¥ niém nay ngai lai day bang dinh thuc
muoi hai xt, dé 1a, nhan xu, nhi xu, ty xu, thiét xu, than
Xt, ¥ X va cac dbi tuong tuong ung cua ching nhu, sic
xu, thinh x1,...Va cling phap hitu vi ay, nhirng lic khac
ngai goi bang 18 gidi, hodc 22 quyén. Song tat ca déu
giong nhu nhau. S¢ di Dirc Phat phai lam diéu nay 1a vi
moi nguoi quen nghe nhiing tir khac nhau va nhiing thé loai
ngdn ngit khac nhau. Néu ngudi ta duge nghe mot 1o giai
thich bang ngdn ngir quen thudc ddi v6i ho, chic chin ho
s& hiéu né tot hon. Puc Phat biét tAm va cam giac cia
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nhiing ngudi dang nghe ngai thuyét giang, vi thé ngai da
phat trién su thién xao trong vi¢c giang day nhu mot khi cu
nham gitp ngudi ta chimg ngd. Nhu vay ngai duoc goi 1a
bac c6 phuong tién thi¢n xdo va thude chira dich thuc dé
chira lanh bénh kho cia chiing sanh.

Nghia khéc ctia thudc chira (agada) 14 su tich lity cac
cong dirc. e Phat c6 mot su tich lily cong dtrc khong thé
tinh ke nhimg cong dirc nay ngai da thau thap qua nhiéu
kiép song trong nd lyc tro thanh Phat cua ngai. Voi sO cong
duc vo luong nay, ngai cd gang dé chira lanh tim bénh cua
cac ching sanh. D6 1 ngai chi cho ho cach dé doan trur
phién nio, nhiing bét tinh ciia tim vén 1am cho ho dau kho.

Chinh nho¢ su thién xdo cua 101 day va su tich liy
cac cong dirc nay ma ngai da thong linh thé gian mot cach
hiéu qua. Vi thé ngai dugc goi 1a Nhu Lai (Tathagata =
tatha + agada; d>t).

Nhu vay ching ta ¢6 tdm y nghia cta tir Nhu Lai —
va s& 1a muoi nghia néu chung ta xét dén nhiing bién nghia
ctia nghia thir tu va thtr tim. By gid, néu c6 ai hoi quy vi
Tathagata nghia la gi, quy vi s& noi, “T61 khong biét — vi
c6 qua nhiéu nghia!” Tuy nhién quy vi co thé chon mot
trong nhiéu nghia 4y dé giai thich. No6i chung Tathagata 1a
mat tir rat phong phu va chira dung nhiéu thanh t6 cua gido
phap DBuc Phat.

Pén day toi s& trich dan mot s6 bai ké trong Phap Cu
(Dhammapada) do ngai Truong Lao Narada dich (Buddhist
Publication Society, 1978), trong d6 Duc Phat ndi vé ban
than ngai va tat ca chu Phat khac nhu cac ding Nhu Lai,
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mot sd bai ké con ndi vé tam quan trong cua Tt Thanh Pé,
Bat Thanh Dao, va tam quan trong tdi thuong cta sy nuwong
tira vao chinh minh va ty chting. Ngay ca véi tit ca ning
luc ma cac ding Nhu Lai c6, cic ngai cling khong thé
chuyén nhitng chimg dic tdm linh cia minh sang ngudi
khac duoc — mdi ca nhan phai ty nd luc dé dat dén su giai

thoat cho chinh minh.

l.

Magganatthangiko settho,

saccanam caturo pada;

virago settho dhammanam,
dvipadanafica cakkhuma. (PC. 273)"

"Tam chanh, duong thu thing,
Bén cau (Tt Bé), 1y thu thing.
Ly tham (Niét Ban), phap thu thing,
Gitra cac loai hai chan,
Phép nhin, nguoi thu thing."

Eseva maggo natthafifio,

dassanassa visuddhiya;

etaithi tumhe patipajjatha,
marassetam pamohanam. (PC. 274)"

" The best of paths is the Eightfold Path
The best of truths are the four Sayings
Non-attachment is the best of state.
The best of bipets is the Seeing One.

2 This is the only way
There is non other for the purity of vision
Do you follow this path
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"Puong nay, khong duong khac
Dua dén kién thanh tinh.
Néu nguoi theo duong nay,
Ma quéan s€ mé loan."

3. Etafhi tumhe patipanna,
dukkhassantam karissatha;
akkhato vo maya maggo,
afifidya sallakantanam. (PC.275)"

"Néu ngudi theo dudng nay,
Pau kho duoc doan tan.

Ta day nguodi con duong.
Véi tri, gai chudng diét."

4. Tumbhehi kiccamatappam,
akkhataro tathagata;
patipanna pamokkhanti,

jhayino marabandhana. (PC.276)"

This is the bewilderment of Mara.
B Entering upon the Path,

You will make an end of pain.
Having learn the removal of throns.
Here | taught you the Path.

" Striving should be done by yourself,
The Tathagata are only teachers.

The meditative ones, who enter the way,
Are delivered from the bonds of Mara.
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"Nguoi hay nhiét tinh [am,
Nhu Lai chi thuyét day.
Nguoi hanh tri thién dinh
Thoat tr6i budc Ac ma."

Con duong thu thing nhét trong cac con duong Dirc
Phat mudn noi 12 Bat Chanh Pao (Con Puong Bdt Chdnh
hay Trung Pao), ma Ngai da kham pha va thyc hanh, nho
d6 ngai dat dén sy gidc ngd. Khi ngudi hanh thién thuc
hanh Minh Sat (vipassand), ho dang di trén Con Puong Bat
Chanh. Tam nhan t6 cta con duong dy la chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang,
chéanh tinh tan chanh niém, va chanh dinh. Chénh tin tin
dugc xem 13 can thiét dé giir Tam trén dé muc thién, c6 thé
d6 1a su phong 1én va xep xuong cua bung hay hoi tho vo-
ra, hay trong thlen minh sat, di twong ndo ndi bat nhit vao
lac d6. Vi tinh tin thich hop, tim tim ra dbi twong, va ddy
1a chanh niém. Chéanh dinh c¢6 mat khi tAm khén khit véi
d6i tuong. Khong c6 tinh tin, khong thé co niém, va khong
c6 ném, khong thé ¢ dinh. V&i dinh, nguoi hanh thién c6
thé thiy thuc tanh cia cac phdp — tinh chét vo thuong,
kho, va vo nga cua moi hién tuwgng. D6 la chanh kién. Nhan
t6 thir hai cia Bat Chanh Pao 1a Chanh Tu Duy, trong thién
n6 chinh 1a Tam (vitakka), mot tAm s& duge day trong Vi
Diéu Phap. Tam s& nay c6 nhiém vu hudng tam dén ddi
tuong, va khong c6 nd, khong thé ¢6 niém, dinh, hay tué
(chanh kién). C6 thé ndi ndm nhan t6 (chanh kién, chanh tur
duy, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh) lu6én luén lam
viéc cung nhau. Ba nhan t6 khac — chanh ng@r, chanh
nghiép, va chanh mang — thugc vé lanh vuc gidi (sila), va
chung can phai dugc hoan tat trude khi hanh gia bat dau
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hanh thién. Nhu vay ca tdm nhédn t nay phai lam viéc
chung v&i nhau khi hanh gid hanh thién va dac dinh. Pay la
con dong thu thang nhat trong cac con duong.

Bén Cau mudn n6i dén T Thanh BE, va & day Dic
Phat tuyén b6 Tt Thanh D¢ 1a thu thing nhat trong céc su
thuc (D8&). Tat nhién co thé c6 nhitng sy thuc hay nhitng su
thoa thuén cua quy udc, va tir Pali, Sacca tro su thuc cling
mudn nodi dén tat ca nhimng sy thue theo quy udc nay.
Nhung Tt& Thanh Dé (Bon Suw Thire Cao Quy) dugce xem 1a
quan trong nhét trong cac sy thue.Ciing trong bai ké Phap
Ci nay, Dac Phat tuyén bd rang v6 tham hay ly tham
(virdago) 1a phap thu thang nhat trong cac phap, va ngai lién
hé nd voi trang thai Niét-ban, sy dap tat moi kho dau. Bai
ké tiép tuc bang cach tuyén b rang Durc Phat, Bac da thdy
Chan Ly, 1a thu thing nhat trong cic chung sanh, du la
nguoi hay chu thién, boi vi Ngai dé kham pha ra con duong
giai thoat va tiét 16 n6 cho thé gian.

Trong bai ké tir hai, Ptc Phét tuyén bd ring Tu
Thanh Bé va Bat Chanh Pao, von c6 thé dugc tom tit trong
T Ni¢m X1, 1a con duong doc nhat dé tinh hoa tam, con
duong doc nhat dé thay cac phap dung nhu chung thuc sy
1a. Nho thue hanh chanh niém va thién Minh Sat, cai nhin
cua chung ta dugc tinh hod va chi luc dé ching ta méi co
thé thay cac phap mot cach ding din. Bang con dudng niy,
hanh gia dut minh ra khoi nhitng phién nio.

Trong bai ké thir ba, Pirc Phat tuyén bd rang con
duong nay sé cho nguodi ta kha nang tré thanh nguoi giac
ngd va chim dirt hoan toan moi kho dau. Sau d6 Pirc Phat
con xac nhan rang Ngai da hoc hay dung hon da ty minh



Mahasi Sayadaw 98

kham pha ra cach “loai bo nhitng cay gai,” nghia la loai bo
nhitng phién nio — Ngai khong hoc né tir ngudi ndo khéac
hay khong tiép nhan né tir bat cir mot truyén thong nio ca,
ngai ciing khong hoc no bang sy suy doan don thuan.
Nhirng gi Pirc Phat day da dugc ngai hoc tur chinh sy thuc
hanh va kinh nghiém cta ngai, va su thuc hanh nay cudi
cung di dan dén tri tué tham sau cta ngai.

Bai ké thir tu rit quan trong va nd dua ching ta tré
lai v&i tor Nhu Lai (Tathdgata). Trong bai ké nay ching ta
théiy Dirc Phét n6i vé minh nhu dtic ‘Nhu Lai’. Pac Phat
tuyén bd ring ngudi hanh thién phai tw minh nd luc — céac
dang Nhu Lai hay cac vi Phat chi 12 nguoi thay chi duong
va khong thé 1am tron cong viéc cho ngudi khic duoc.
Trong nhiing 101 day cua Dirc Phat, khong c6 chd nao néi
vé viéc mot ngudi truyén sy chimg dic tim linh sang nguol
khéac. Ngay ca ban than Ptrc Phat cling vay, voi tat ca su
chung déc tAm linh cao tot va 1ong bi man vo bién clia ngai,
khong thé ban su ching déc, tri tué va sy hiéu biét ciia ngai
cho nguoi khac duge. Nhing gi Dirc Phét day hoan toan
phai duoc thyc chimg nhu kinh nghiém tu than trong moi
nguoi. Mot s6 ngudi tin rang tri tué hay céc trang thai thién
c6 thé dem chia xé hay ban cho ngudi khac, nhung theo
Ptc Phat, diéu nay 1a bit kha. Stc manh cta Pinh
(samadhi) cén thiét dé thé nhap vao su thuc, 1a mot trang
thai tAm xudt hién bén trong mot ngudi, trang thai tam nay
1a tai san cua riéng nguoi dy — khong ai o thé lay di duoc,
va nguoi 4y ciing khong thé cho no dén nguoi khac dugc.
Khéng mét nguoi nao co thé 14y dugc kién thuc hay sy
hiéu biét cua chung ta. Tri nay nguoi hanh thién phai tu tap
bang chinh nd luc ctia minh, nhung ho khéng thé dem cho
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n6 nhu mét mén qua, mac du ho co thé chia x¢é hoac day
cho nguoi khac cach lam thé nao dé c6 dugc no.

Khi Birc Phét chimg déc giac ngd, ngai da doan trir
cac phién ndo trong tim. Nhung Dirc Phat khong thé di vao
trong tam cua nguoi khac dé doan trur phién nao cho ho,
mic du vi 10ng dai bi chic chin ngai rat mubn lam nhu
vay. Néu ngai c6 thé 1am dleu dé cho chung ta, thi bay gio
tat ca ching ta la Phat hét roi. Dlrc Phat day chung ta phai
ty minh no lyc, chu Phat chi la nguoi thay chi duong,
khong phai vi ngai mubn giit doc quyén su giac ngd cho
riéng ngai, ma vi su giac ngd nay chi c6 thé dugc dat dén
bang nd lyc ca nhin cua tu thin mdi nguoi. Chi bang cach
hanh thién nguoi ta mai ¢ thé chimg dic gidc ngd. Cac
dang Nhu Lai chi 13 bac dao su — céac ngai khong thé thuc
hanh thé cho dé tir cia minh duge. Mot vi bac sy co thé ké
toa thudc, nhung khong thé udng né thay cho bénh nhan.

T6i s& cham dut bai giang véi mot cau ké phap ci
khac nhin manh dén su can thiét phai phan dau theo 11 day
clia cac ding Nhu Lai. Pay 1a bai ké sb 280 nim trong
Pham XX cta Phap Cu, nhan manh dén sy can thiét phai nd
luc nhat 14 d6i v6i nhitng hanh gia tré.

Utthanakalamhi anutthahano,

yuva balt alasiyan upeto;

samsanna sankappamano kusito,
pafifidya maggan alaso na vindati."

!> The inactive idler who strives not when he should strive,
who, though young and strong, is slothful,
with (good) thoughts depressed,
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"Khi can, khong nd luc,
Tuy tré manh, nhung luoi
Chi nhu nhugc, biéng nhac.
Vi tri tug¢ thu dong,

Sao tim dugc chanh dao?"

Durc Phat dé noi 18n bai k¢ nay nhan dip mét vi Ty
kheo no cam thiy khong thé chiu dung duogc doi song tu
tap trong rung. Cac vi Ty-kheo khéc da phai bo vi ay lai tu
vién va 1én duong vao rimg hanh thién. Khi cac vi tro vé,
Duc Phat khen ngoi ho, nhung ngai khong khen vi Ty-kheo
& lai tu vién. Diéu nay khién vi ty kheo iy cam thay ho then
va mudn thuc hanh, nhung khi vi 4y nd lyc hanh thién, vi
ay lai roi vao hon tram va bi té xudng dat gdy chan. Puc
Phat néi 1én bai ké nay nham lam sang té mot diéu hét strc
quan trong 1a khi c¢6 co hoi, khi tudi doi con tré va khoe
manh hiy cb ging hanh thién dimg nén tri hoan hay ludi
biéng. Vi I& cac dang Nhu Lai déu day: ‘Cdc nguoi hay tir
minh né lwc (@é chirng ngd), Nhw Lai chi la nguwoi chi
duwong’, do d6 diéu khan thiét 1a chung ta phai nd lyuc tu tip
khong nén tri hoan.

Pimng doi dén lac tudi gia — viée thyc hanh s& kho
khin hon khi chiing ta 1on tudi. Loi day cua Ptrc Phat 1a dé
thie hanh chir khong phai dé chung ta nghién ctru hay doc
tung sudng. Gido phap sé& chi hiru ich néu ban thyc hanh n6
va thuc ching chan 1y cho chinh minh. M6t s6 nguoi tré
ngay nay hay tri hodn, nghi ring ho con c6 nhiéu thoi gian,

does not by wisdom realize the Path
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nhung néu cho dén 50 tudi ma ho van khong khai sy thi ho
s& khong git hai duoc két qua gi khi ho 50. Va néu ho bi
binh trude 50, ho s& dé 16 mat co hoi thyc hanh cia ho. Do
do6 diéu quan trong d6i voi chung ta la phai thyc hanh it
nhat mot tleng moi ngay, va roi di vao doc cu hanh thién
khi c¢6 thé. Viéc thuc hanh s& gitip chung ta 6n dinh trong
cudc song, ca doi séng tam linh 13n doi séng hang ngay.
Chung ta khong thé giti sach moi phlen nao ngay lap tuc,
nhung néu chiing ta hanh thién mdi ngdy mot it, chung ta
van c6 thé ngan duoc nhiing phlen nao khong cho chung
sanh khoi va lam cho chung suy yéu dén mot mire nao do.
Tri tué, Dirc Phat noi, chi dén qua con duong thyc hanh.
Khi né dén, n6 tro thanh cia riéng ban. Sy hiéu biét mang
tinh tri thirc don thuan vé 16 day ctia Dtrc Phat s& khong
lam cho ban tré nén t6t hon. D6 1a nhiing gi dugc ham y
khi Purc Phat noi: hay ty minh nd luc, cac déng Nhu Lai
chi 14 thay chi duong. O day e Phat mudn noi rang ban
phai thyc hanh: chi ¢6 hanh thién ngudi ta méi duogc giai
thoat khoi nhiing troi budc cua Ma Vuong. Kién thirc do
nghe qua nguoi khac rat han ché ngay ca néu ban biét hét
tat ca nhig cudn sach phap. Con tri tu¢ dich thuce, pafina,
khong thé c¢6 duogc tir viée doc, hay nghién ctu, hay ghi
nhd; n6 1a kinh nghiém truc tiép s& gitp ban loai trir cac
phién nio ciia tAm. Chi ¢ kinh nghiém thién dich thuc nay
moi c¢6 thé 1am cho chung ta tién bo trén con duong giac
ngo.

TV. Vién Khong Thang
5nam 2015
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Danh sach Hun Phudc In Kinh
- Su Vién Tri; Su Thién Giau

- C6 Tu Nit Diéu Tam va cac con chau; SC Huyén Nghi,
SC Liéu Tam; C6 Nhu Nguyén (Phong phat hanh chuia Biru
Long); GD TN Diéu Chau;

- Tp. HO Chi Minh: GP ¢6 gido Lan, Trung+Thuy Tién;
Anatta Diéu Phuong, Gb Lé Thi Phiéu; GD Ma Ban; Gb
Ma Van Loi, GDb V6 Thi Hoa, GPb Tang Quy — Ha Thi
Nhung, Ma Vin Bi, Ma Hoang Thing, Ma Thi Hoa-
Nguyén Ngoc Luong, bé Nguyén Ngoc Nhu, GD Nguyén
Thi Kim Hoan; GDP Ma Thi Nhung; GD Tran Thi Hoa; GD
Héng Thi Nhon; GP Tran Vin Nam; GD Pham Ngoc
Francois; GD Hong Tuén; GP Lé Thi Hu¢ (HH Lé Trung
Thanh); GP Lam Thanh Thao; GD Nguyén Thi Bach
Tuyét; GD Nguyén Thi Thanh Thity; GD Nguyén Thi Dau;
GD Hanh Hoang; GB Pham Thi Thanh Thanh-Phung; Tran
Thi Liam, Nguyén Thanh Quang; Nguyén Tri Diing, Téng
Thi Phuong Thao, Nguyén Anh Quéan, GD Lam Thi Cam
T4; GP Di¢u Huong va cac con Nhu An, Hiru Hi¢p; Co
Ngoc Chau; Gb Tran Tong, Vuong L& Nga; Ba Hoc (Céu
an me¢ Bach Thi Ptic); GDP Su Vién Thanh (Punna Idhi);
GD Tam Chon (chua Phap Bao M§ Tho)

- An Giang: GP Pao Piéu; GP Cudng Dung;

- Ha Néi: GD Vién Chanh + Minh Huyén (Ha Giang); GD
Hoa Minh, anh Thanh (Ha No¢1); GP Tran Thi Thanh
Huong, Tran Duy Minh;
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In 1.000 cudn, kh6 14X20cm tai Xi Nghiép In Fahasa.

S6 dang ky KHXB:

In xong va ndp luu chiéu quy:
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