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LOI NOI PAU

Thiét twong tinh ban trén doi ndy ai ciing c6 va ai ciing biét,
nhung chon ban 1am sao ¢6 két qua loi ich va dem lai diéu an
vui, thi diéu d6 méi 1a kho.

Nay t6i phién dich quyén sach bé nho nay dé bd khuyét vao
chd 4y, nghia 14 ai ciing c6 rat nhiéu ban, song lai khéng biét
chon ban ma choi. Hon nira, ban 4c thi khéng thiéu chi, ban
lanh hoic 1a phap I méi 1a kho kiém, ciing nhu vang ngoc
méi kho kiém con san soi thi khéng thiéu.

Than can ban lanh hoac than thiét véi phuéc lanh chic han
ban lanh hodc phudc lanh ay s& 1am cho ta thAm nhuan dao
duc, tir tir thdm nhap nhimg dbc lanh tanh tét cho ngay trong
khi con tai tién nay, ding nhu cau: “Than can thién hiu, thi
nhu vu 16 trung hanh, tuy bat thap y, thoi thoi hitu nhuan”.
Hon thé nita, cai phudec ma minh da 1am hoic 16n hoic nho
va méi hay cil, nhat la can nghiép, nghia 1a cai nghiép lanh
nao ma ta vira 1am xong thi man tho, cai phudc 4y chic chin
s& 1a ban lanh dan dat ta trong nhan canh noi kiép vi lai chang
sai. Khi ching ta da c6 ban lanh tirc la bac thién hiu tri thirc
hodc ban lanh tic 12 phan phuéc ma chinh ta di tao trong
Kiép xa xua hodc trong doi nay, chinh cai phudc dy méi co
kha ning nang d& ta, dua ta vé thuong gisi hoac lac canh, tac
la cdi Nguoi va céc cdi Troi vay.

Giira thoi dai van minh khoa hoc day cho chiing ta nhiéu sang
kién nhiéu sy tién bo vé vat chat ciing nhu tinh than, Phat
Gido da va dang day ching ta trong v lugng chu ky ! thé gigi
cia Chu Phat qua kha va nhiéu thé ky dang dién tién trong
doi Phat Thich Ca Giao Chu hién tai, nhitng chan ly sang
ngoi va diéu phap cao siéu, tuy thé van con cd 4c hiru hoic &c
phap lam mot tha may mu che phu céi chan ly ay. Thé cho



nén Phat day chdng ta lanh xa ban di, than can ban lanh va
phuéec lanh.

Mong Ccau quéa phudc nay hay thiu dén toan ca ching sanh,
nhat 1a cha me va thay t6, cing dan na thi chii déng tho
huong va sau dat dén bo gidc ngo.

Mong thay,
Phat Ljch 2518, D.L 1974
HOA THUONG GIOI NGHIEM



Lé bai tam bdo — Namatthu ratanattayassa

BANG HUU THUYET
(MITTAKATHA)
Long tir bi 1a duc tanh 1am cho két ban véi nhau duoc.

Nhan loai sanh trong thé gian nay c6 su lien quan mat thiét
v6i nhau; nhu cha, me, con, chong, vo, thay, trd, chu, té,
bang hitu véi nhau... Theo 1& thudng, ho cung sanh 1én dé
gitip d& ciru ho 1an nhau cho c6 sy an vui tién hoa, theo pham
vi twong quan véi nhau. Nhung néu tiy ning luc cia Sy cau
sanh thi c6 qua bao khong day du dé tho huang sy an vui tién
hoéa, cho dong déu nhau ludn khi, bai theo chung ta da ting
thiy rd, c6 khi cha me va con tir b nhau, tré thanh quan thu
ké nghich, kiém chuyén pha hoai 1an nhau. Boi ¢é 4y, nguoi
doi can phai nuong phap c6 duc tanh, tic 1a “tam tir bi”
mong diéu tét cho nhau dé 1am trg nhan gitp thém mot bac
nita, ciing la phap dé keo khan tam cua nguoi da dinh liu do
nhitng pham vi trén cho lién hiép than mat cing nhau, mai
két qua tdt dep; tirc 12 sy ho tri ctiru d6 nhau duoc day du.

That vay, nhan loai trong hoan vii nay c6 lién quan véi nhau,
khong néi 1a pham vi nao, nhu cha me va cac con chong va
vo, thay va tro, chii va té... cling phai 1am ban véi nhau ca,
thi sy lién quan caa nhitng pham vi 4y méi duoc tién trién
mot cach vinh hanh. Néu khong thé, sé trg thanh ké nghich
véi nhau vay.

Thé thi nhan khién cho con nguoi ¢6 sy thuong yéu 1an nhau
phai nho céi chi?

Do nho tdm tir (Mett@) mong sy lanh cho nhau. Boi tam tur 14
duc tanh tot quan trong, gidng nhu nuéc han hoic gidng nhu
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nhya, ding dé han nhitng nguoi lién quan véi nhau cho thanh
hiru nghi chat thém 1én nira.

Khéng nhitng thé, du cho ngudi dung ké la, khong phai mau
thi tdng mon vai nhau han, song ciing nhd duc tanh (Metta)
nay c6 thé keo khan két bang hitu véi nhau duoc, va can phai
mat thiét v&i bon hang ban sau déy:

Bdn hang bang hiru (mitta)

Tiéng MITTA dich la bang hitu hoic ban, khong phai chi dé
goi dac biét nhirng nguoi da co tam tu bi trén trong nhau, tay
theo cac pham vi da lau ndm thoi dau, du ké lir thuong ma ho
chi gap nhau chéc lat gitra khoang dudng ho ciing biét lam
ban voi nhau trong khi di duong cho dang su hy vong nuong
cay am ap trong long. Hoac nhung phudc thién ma ho da vun
boi sén trong tim dé lam noi nwong nhd trong ngay vi lai,
cling dugc goi la ban vay.

Y nghia dung nhu 161 Phat thuyét trong Samyutta Nikaya noi
doan Devata samyutta nhu vay:

Sattho pasavato mittar,

Mata mittam sake ghare

Sahayo atthajatassa

Hoti mittam punappunam,

Sayamkatani puririani

Tam mittam samparayikam

Nghia la:
“Nguoi lir thwong la ban cua ké duwong xa
Ba me la ban cua trong nha minh
Bang hizu 1& ban ciia nguoi hiru si hang phéat sanh,
Nhitng phuéc bau ma ho da tao trie 1a ban dinh theo
trong ngay Vi lai”



Y nghia cua Phat ngon trén day s& noi rd nhu vay: tat ca tang
I6p trong nhan loai déu can phai c6 ban lanh, dén d6i nguoi
It thuong khong ting quen biét nhau, ciing ké 1a ban cua
nguoi | hanh dugc.

Nguoi duoc kéu la ban c6 nhiéu hang, song trong ké ngon
nay Buc The Ton chi thuyéet 4hang nhu trén da noi.

Tiép theo day s& giai rong 4 hang bang hitu iy nhu vay:
1. Nhirng nguoi lir thwong la ban caa ké di dwong xa.

Tiéng nai lix thwong trong chd nay, am chi nhiing ngudi di xa
dén cac huong thon hoic qudc do khac theo dudng thiy hosc
duong bo, dé mua hoic ban nhitng dd dac. Nguoi li¥ hanh
dong di chung mot con dudng xa véi nhau; du ngudi budn
ban di chan hay di xe... cing déu goi lir thuong dong hanh
ca.

L& thuong, nguoi di duong Xa néu khong c6 ban di cung, han
nhién tdm bi budn té; khung khlep s€ phat sanh rat nhiéu
trong con duong minh di. Nhung néu may man gap nguoi di
duong du khong quen biét tir trude, cling hy vong mot cach
nong nhiét trong tam va giam bot sy budn té hoac khing
khiép kia duoc.

Lai nita, nguoi di dudng xa mét nhoc dudi sirc hodc 1am con
bénh hoan gitra duong, 1a nhan lam cho ho tré ngai cudéc hanh
trinh, ¢ gang di toi nita khong duoc. Trong khi iy néu co
nhirng nguoi lr thwong, 1a ké giau long hao hiép, dem vong
khién hoic lay xe cho di; thi ngudi I hanh kia chac han khoi
su moi mét dudi strc va dem minh dén noi dén chén mét cach
binh an. Boi ¢ dy cho nén dang goi ngudi lit thwong 1a ban,
Vi ho 13 ngudi ngin ngira didu tai hai theo dudng va gidp cho
cudc hanh trinh cua ké 1 hanh dén noi dén chén duoc an
toan vui vé.



Dién giai bay nhiéu day ciing 1am tai liéu dé cho thay rd rang:
du cho ngudi lir hanh chua tirng quen biét voi nhau tir truée,
cling lam cho 4m 4&p trong long cua ngudi di dudng va gilp
cho thanh tyu céng viéc, nén Ngai goi: Nguoi lir thuong 1a
ban cta nguoi di duong xa (Sattho pasavato mittam).

Cau Phat ngon trén dy soi sang cho ta thay rd qua loi ich cua
su ¢ bang hiru, dé lam tai liéu nhac nho tam cua ngudi doi
nén thoa thich va than can vai ban lanh.

2. Ba me la ban trong nha cia minh.

Nhitng nguoi trong gia dinh, chung séng mot ché véi nhau va
c6 cbng viéc chung nhau mot cach mat thiét, nhu cha me Vi
con trai con gai... BAc tri tué goi ba me 1a ban rat quan trong,
boi ba me ¢6 nhiédu dic &n ma lam nhiing viéc ma ngudi khéc
trong gia dinh khé lam duoc. Han nhu vay, nhitg nguoi khéac
trong gia dinh ctia minh nhu con, vo... néu minh 1am bénh,
ho hang nhom gom hoac chan nan trong sy nudi bénh, riéng
bd me s& coi phan nho cia con minh duong nhu hoa dep,
khéng nhom gém, hy sinh chiu khé chiu cuc véi con. Cé ay
cho nén Ngai goi nguoi Me la ban trong nha caa minh.

Lai nira, tiéng goi ban day dung hiéu rang chi dic biét goi ba
me thoi ddu. Du cha ciing ¢ thé goi Mitta dwoc, boi cha me
hang c6 du 4 phap cua ban lanh (Mittadhamma) 1a:

Co6 nhiéu dic an.

Chung vui chung kh.

Huéng dan diéu loi ich.

Co tinh thuong (tam tur &i).

Ca 4 bang phap nay, cha me hing goi nhuan dic biét dén voi

cac con nam nit, mot cach day du, khdng chiu bo thiéu sét.

Chang nhiing thé, cha me con tir bi dic biét dén cac con mot

cach phi thuong. Nguodi mong su an vui va tét lanh boi phan
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cho céc con, trong khi nhitng dtza con nam nit, di tho khé
chat it, cha me ciing c6 tam lo ling ludn khi. Néu cé thé thay
thé cho cac con dé 1anh lay su dau khd vé phan minh thi cha
me nhan lién tiac khic, khong sut sé, dam hy sinh sy an vui
ciia chinh minh, dén d3i sanh mang cta minh ciing khéng
tiéc, mién 1a hy sinh cho cac con dwoc su an vui dé dang.

V& phan nhimg nguoi con nam ni, ¢6 sy hy vong am &p
trong tdm rat nhiéu khi chinh minh dugc cha me con ho tri
cho.

Purc hiéu caa cha me

Dbuc Chanh ding CHénh gi4c dua noi phap c6 dic tanh lanh
ctia cha me da rai dén goi nhuan cho céc con nam nit nhu da
giai, cho nén Ngai an dinh danh hiéu cua cha me bang 4
pham vi nhu vay:

Brahma ti matapitaro

Pubbacariya ti vuccare

Ahuneyya ca puttanam

Pajaya ca anukampaka

Cha me ngudi té do cac con, Nhu Lai goi 1a “Pham

Thién”

La “Thay t6 dau tién”

La “Bac dang cung duong” (A-la-han)

La “Chu Thién trudc nhit”, ctia nhiing nguoi con

nam nit.
Giang giai:
Ngai cho cha me danh hiéu l1a “Pham Thiém cua con”, bai
cha me hang rai tir vo luong tam, 1a Tir, Bi, Hy, Xa dén cac
con mot cach day dua, khong ting bo qua, gibng nhu Chu
Thién bac cao goi la Pham Thién, khéng tung bo qua 4 duc
tanh ay ddi véi tat ca ching sanh.
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Ngai cho cha me danh hiéu 1a “Thay T6 dau tién cua con” boi
bat dau tir ngay moi sanh ra, cha me hing lvu tam ¢4 géng
day dd con da moi cach, nhu day “con hay ngdi nhu the nay;
hay dimg nhu thé nay; hay di nhu thé nay, hay an udng nhu
the nay; hodc néi niang nhu thé nay...”. V& sau, cac bac Thay
t6 khac véi day cho hoc tap van chwong ky nghé... hoic
truyén Tam quy Ngii giéi va cho xuit gia sadi hay tho cu tic
giéi... Nhitng bac Thay To sau ndy goi 1a “Thay sau”
(Paccharya) con cha me duoc goi 1a “Thiy trudc”
(Pubbacarya), boi d day db con cho lanh xa diéu ac va thyc
hanh diéu thién trudc tit ca cac Thay T6 khac.

Ngai cho cha me¢ danh hi¢u la “Chu Thién trudc nhat” cua
con, bai I&, “Thanh tinh Thién” (Visuddhideva), la bac dut trir
phién nfo, tic 1a Thanh nhan vo lau, cac Ngai khong nghi gi
dén su 16i 1am cua chung sanh ngu mudi di mong hai Ngai
trai lai cac Ngai c¢b gang thuc hanh dé ho tri cho duoc sy an
vui dén chdng sanh ma thdi va 1am cho nhiing 18 vét cua phan
dong dang cung dugc két qua nhiéu nhu thé ndo, cha me ciing
thé, khdng chap trach gi sy 15i 1am cua con nam nir da hanh
dong sai quay dén cac Ngai. Cha me hang thuc hién nhitng su
goi nhuan diéu an vui tién hoa cho cac con thoi, khong di dén
su mét nhoc cua ban than, méi dang goi cha me 1a “Chu
Thién”, boi ¢d sy hanh dong twong ty nhu bac Thanh tinh
Thién. Lai nita, nhimg nguoi con dugc nghe biét cac vi Thién
Thén khac ciing do Cha me 1 ngudi chi dan cho biét, thé nén
nhitng ngudi con méi hiéu 18 thyc hanh vé Chu Thién 4y,
luén dén két qua cao siéu xtng dang theo sirc hanh dong cia
minh.

Cé 4y cho nén cac bac ton xung:
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Thién (Sammatideba), Sanh héa Thién (Upapattideba) va
Thanh tinh Thién (Visuddhideba) déu goi la “Chu Thién

2

sau .

Riéng vé cha me goi 1a “Chu Thién truéc”, boi cha me 1a
ngudi c6 dic an dbi voi cac con nam nit trude hon tit ca Chu
Thién khac.

Boi c& ay, hang thue dat nén ton kinh phung dudng va cung
dudng dén cha me, 1a bac bang hiru téi thuong truéc nhat, cac
Ngai c6 dac an vé moi phuong dién, nhuwtslaf sy ho tri nudi
dudng phi thuong. Vay dao lam con chung ta ché nén ho
hitng. Pugc nhu thé, sy an vui tién hda s& phat sanh dén cho
ta, nagy noi kiép nay va kiép sau chang sai. Puc Bon Su
Thich Ca dic chi vé phap Tt vo luong tim, nhit 12 tir (metta)
ctia cha me da thyc hién goi nhuan dén cac con nhu thé, cho
nén Ngai goi ba me la ban trong nha cia minh (mata mittam
sake ghare).

Ban hang nay c6 nang lyc chi giup nhiing sy viéc bén trong
va tr(i trong pham vi 1a noi ton kinh cta nhitng ngudi con
théi. Hang thuc dat khdng nén ty mén chi nuong nho vai
bang hitu tac 13 cha me thdi ma trai lai nén tim kiém ban bén
ngoai cho nhiéu hon nita dé duoc sitc manh ma ta phai lam
cho duoc két qua kha quan.

Cay to nguoi ta cit dut ré cai ré con roi, khi _gdp con gio 16¢
s€ nga xuong, ngudi bi dut hai tay hai chan roi khong the lam
duoc viéc gi thé nao; ngudi trén x& hoi nay ciing thé ay, néu
khong c6 bang hitu ndo khac ngoai cha me, thi han s& dung
khong vitng va sy an vui tién hoa s& kho phét trién dén ta.
Boi ¢6 ay, nguoi thie dat nén tim Kiém ban lanh dé gidp suc
cho minh thém nira.

3) Bang hitu 1a ban cta nguoi hitu sy.
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Trong tiéng Viét Nam c6 ban quen va ban than déu kéu Ia
bang httu hoac ban be ca.

Tiéng ban quen dé nhan thirc ngudi ban chung 1am viéc hoic
di chung duong véi minh, nghia 1a ta lam chac vu gi nguoi
kia cling c¢6 chuc vu giéng nhu ta, ngudi nhu thé goi 1a ban
quen, chua dugc kéu 12 ban than hoic bang hiu.

Ban than 1a khi nao chung vui chung khé, cé thé giup ta dé
trir diét va ngan ngira diéu tai hai da phat sanh hoac sap phat
sanh cho tiéu mat di, va ngudi c¢6 tinh thuong, tran trong quy
mén nhau vai tdm long thanh khiét, ludn ca sy mat thiét dang
tin cdy nhau dugc, hoac co tdm tur bi, tran trong mot cach
chan thanh d6i voi nhau. Nguoi nhu thé méi dang goi 1a bang
hiru.

NGi vé ban 1a mot sac manh quan trong trong sy diu dat
nhitng ngudi than can cho duoc su tién hoa hoic sy tiéu hoai.
Bai ban 4c hang giai bay cho thyc hién nhitng viéc khdng nén
lam, hang huéng dan cho tao nghiép ac va trugc hanh cho
than, khau, y, khién cho cd kién thirc dé hén, 1a diéu dwa dén
chd hu hoai than thé va tai san, 12 nhan l1am cho khic khd
trong doi nay, va tiéu hoai diéu lgi ich trong kiép sau. Nghia
la ban &c 16i cudn khong cho cé duc tin trong sach ngudng
mo noi Tam bao, khéng cho tho tri gisi luat, khéng cho duat
bo cua cai ra bd thi, khdng cho hoc kinh luat hoic cac mén
hoc dimg dan.

Ban lanh tic 12 ban tri thirc dang than can, cac ngai hang giai
bay nhitng nguoi gan giii cho thuc hién nhiing viéc nén lam,
hudéng dan cho tao thién nghiép, 1a viéc dang duoc hudng qua
an vui, tién dan cho hoc kinh ké va cac mén hoc dang theo 18
dao hodc I€ doi dang cho nhirng nguoi da vao than can co su
tién hoa va hanh phic trong kiép hién tai ciing nhu tuong lai.
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Diéu nay ta nén thiy rang: tit ca ching sanh trong hoan vii,
khi lot khoi 10ng me, ngoai trir Bic Thé Ton ra, thi khong co
ngudi ndo sanh ra dinh sin sy hiéu biét hoic nhitng nghé
nghiép ludn mot thé dau va ciing khong c6 ngudi ndo sanh ra
thi dat dén dirc tanh phi thudng cua bac Cao duc tic 1a Thién
dinh, dao qua dau. Trai lai, nhdn ma ngudi doi ¢ thé hiéu
biét nhitng mén hoc hoic dic dao qua 1én bac cao dugc ciing
do nho ban lanh, tic 13 thiy day d& méi hiéu biét hoic dat
dén dure tanh cao siéu duoc.

Pé duoc ching minh diéu nay, xin dan mét cau chuyén nhu
Sau:

Thuat rang: Buac A-Nan c6 su nghi ngo nhu vay Pham hanh
phép ma céc bac Thanh nhan duoc két qua rdi, do ning lyuc
cua minh phéan nira, do nang lyc cta ban lanh phan naa, gom
sic manh chung nhau méi dic hay sao u?

Trong khi Ptic A-Nan nghi ngai nhu vay, Ngai lién danh 18
bach hoi Buc Bén Su dwoc Ngai thuyét rang: “Nay A-Nan!
Khong phai thé dau, tit ca nguoi dac Pham hanh phap chi
nho ning luc cia ban lanh. Nay A-Nan! Ban lanh hang diu
dit nhimg nguoi than can cho di theo con dang c6 8 chi”.

Ké do, Ngai thuyét dé day duc A-Nan rang “Nay A- Nan!
Nhiing chung sanh c6 sy sanh, gia, dau, chét, c6 sy buon rau
than tiéc, ¢ sy khd va bt binh trong tdm ludn khi, ma duoc
thoat than ra khoi tat ca ndi sanh gia dau chét 4y, boi nuong
nho Nhu Lai 1a Thién hiru”.

Sy giang gidi dén day vira cho nhan thic duoc chic chédn
rang: Ban &c khién cho tiéu hoai, ban lanh khién cho tién héa.
Cé 4y, nhitng nguoi thie dat khi da hiéu rd 18 nay rdi, nén
lanh han ban ac cho xa, nhu nguoi di duong xa tranh khoi
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quang duong co tai hai trai lai can gan gai ban lanh gidng
nhu cha me khéng roi bo nhitng nguoi con yéu dau vay.

Sy nhan xét cach nao méi biét rang: day 1a ban ac; day 1a ban
lanh?

Cach thirc nhan xét hai hang ban ay c6 nhiéu lim, noi day
khong giai du theo y nghia da xo6 trong cac bd kinh, chi loc
ldy Phat Ngon nao vira 1am tai liéu dé trang bi cho tri nhé va
tri tué caa phan dong. Lai giang van tit nhu sau day:

Cac bac tri thirc da gom nhirng phap tudng quan trong, la tai
ligu d¢ nhan xét ban, tap trung trong bo Dhammaniti vé doan
bang hitu thuyet nhu vay: “Ban hop theo ba teéng mao goi la
ban lanh, néu khéng hop theo ba tuéng mao ay goi la ban

2

ac”.
Ba tudng cua ban la:

1) Ahite pasisedho ca: Ngian can nhau trong sy vo
ich.

2) Hitesu ca niyojako: Diu dit nhau trong viéc hitu
ich.

3) Bydsane capariccago: Khong bo nhau trong khi
c6 su tiéu hoai.

Pay 1a tudng mao cia ban van tat.

Tuéng mao 1am tai liéu dé nhan xét theo ba diéu van tat nay
14 tai liéu nhan xét pho théng ca ban tai gia va xuat gia.

Trong bo Aviguttaranikaya (Tang nhit A-ham), doan Sattaka
nipata, bac Bon Su thuyeét cach thuc nhan xét ban ca hai
pham mao, chia s¢ khac nhau nhu dudi day:

1) Piyo: Lam cho ké khac thuong dugc.
2) Garu: Lam cho ké khac ton tong.
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3)
4)
5)
6)

7)

Bhavaniyo: Tu luyén cho cd phan tién hoa, xtng
dang 1a noi khen ngoi.

Vatta: Siéng nang day do.

Vacanakkhamo: Nhan nai loi nay tiéng no.
Gambhiram katham katta: Tuan tu giang giai y
nghia sau xa.

Noca afthane niyojati: Khong huéng dan trong
diéu chang nén hoc.

Phap d& nhan xét ban tai gia c6 bay diéu Ia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Duddadam dadati: Cho nhirng vat ma ngudi khac
kho cho duoc.

Dukkaram karoti: Lam nhirng viéc ma ngudi khac
kho lam duoc.

Dukkhamam khamati: Nin chiu nhimg diéu ma
nguoi khac khd nin chiu dugc.

Guyhamassa avikaroti: Méch viéc kin caa minh
ban.

Guyhamassa parigihati: Tiép che dau chuyén kin
cua ban, khong tiét 16 ra.

Apadasu na jahati: Khong roi bo nhau trong khi
c6 diéu tai hai.

Khinena nati mannati: Khong khinh r& khi ban bi
su tlng cung.

Ban xuat gia hoac tai gia, néu c6 du nhiimg chi diéu nhu da
noi trén day, mai goi la ban lanh. Ban nhu thé, hang thuc dat
nén than cén dé duoc gilip sac manh trong khi minh hitu sy

phat sanh.

Bo1 nguot doi da séng chung tap thé, tung nhom,

ké tir mot gia dinh dén mot xom, mot qubc do, ciing can phai
nuong ga 1an nhau, gilp nhau trong moi cong viéc 16n hoac
nhé. Minh khong th tu ¢d ging hoan thanh mot cong viéc
néu khong cd sy gilp suc caa ban bé. That vay, céng viéc
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nao qua trinh do kha nang cua mot nguoi lam cho két qua
thoi, nhitng cong viéc ay dugc két qua tot dep y nhu y muon,
bdi co ban lanh giup tinh toan, giup lam méi duoc. Vi I€ do
nén Duc Thé T(‘)n‘ day cho thay ro diéu loi ich cua su ‘thén can
ban lanh rang: Bang hiru la ban cua ngudi htru sy hang phat
sanh.
Ba hang ban nhu di giai trén ddy lam cho két qua tét‘d(;p, la
chi gitp cho nhau duoC sy an vui trong doi hién tai nay thai,
khong thé gitip cho nhau dugc su an vui trong doi vi lai dau.
Riéng ve phudc thién ma cac thién nhon da tao tri trong tam
mai la ban ¢ thé dinh theo minh dén nhirng kiép sau.

3. Phwdc la ban trong nhirng doi sau:
Tiéng goi phudc la phan nghia véi t6i, c6 nghia rang: “Piéu
lanh 1a tai liéu lam cho tdm trong sach”, hodc la “thién
nghiép”.
Toi c6 nghia 1a diéu &c, vat bat tinh hoic 14 “4c nghiép”.
Phudc 1a diéu 1am cho tam ching sanh tré nén trong sach.
Toi 1a diéu 1am cho tm ndng nay, buc ric.
Phudéc 1a ban l1anh cia nguoi thuc hanh than, khau, y thanh
hanh.
Toi la ban ac ctia ngudi thuc hanh than, khau, ¥ trugc hanh.
Phuéc dan ching sanh vé nhan canh, 13 c¢5i ngudi va cac cdi
troi.
Toi dan ching sanh vao ac dao (noi khéng tién hoa) 1a dia
nguc, nga qui, suc sanh, A-tu-la.
Phudc dem su su an vui dén co ching sanh hanh thién.

Toi dem su khd dén cho ching sanh hanh &c.
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Noi day chi giang giai vé phuéc, 12 ban lanh cua qui vi da
vun boi ma théi.
Phudc day chia 1am hai diéu Ia:

A. Phudc nhan.
B. Phudc qua.

Phuéc nhan 13 ndi vé thién phap dé goi rira tdm cho trong
sach, thanh khiét, dé thoat khoi phién ndo nhu: tham, san,
i... Boi vi thién phap niy phat sanh trong tim ngudi nao,
hang lam cho tam ké 4y trong sach, xa lia diéu &c, viéc lam,
loi ndi hodc ¥ nghi diéu gi toan 1a than, khau, y thanh hanh
trong sach ca ba cura.

Phudc qua 1a néi dén sy an vui duoc phét sanh I1én cho ngudi
d3 b6 tac; nhut 12 1am cho phét sanh su hén ho, phi lac trong
tam. Néu noi theo chd phét khoi Phudc thi goi rang:

Puiifia kiriya vatthu: Tu cach phat sanh Phudéc c6 10 diéu Ia:

1) Dana: Bb thi: sy dut bo cua cai, dem ra lam phuéc
V6i tu cach té d9, véi tu cach cing duong an dirc, véi
tu cach ung hd, dé cho nguoi tho thi dugc két qua loi
ich. B6 thi day 1a tai liéu dut trir long tham.

2) Sta: Tri gisi: Sy ran tri than khau cho nghiém trang
lubn khi. Gidi day la tai liéu dut trie sén han.

3) Bhavana: Tham thién: Su lam cho tdm viang ling va
diéu luyén tri tu¢ cho sang subt dé thay rd chon Iy.
Tham thién day 1a tai liéu dut trir si mé.

4) Apacayana: Kinh nhuong: Su t6 ra nhé nhe cung kinh
d6i voi nguoi 16n hodc ddi véi ngudi o gisi duc...
Kinh nhuong déy 1a tai liéu dut trir ngd chap va ngé
mang (khinh ré ké khéac).

5) Veyyavacca: Tiép gitp viéc lanh: Sy siéng ning cd
gang tiép gidp lam nhitng viéc nén lam cua nguoi
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khac. Su tiép gitp nay Ia tai liéu dat trir sy ludi biéng
(Kosajja).

6) Pattidana: Chia phudc: Su hdi huéng phan phudc
nghia 1a lam nhimg diéu phuéc thién nao rol hoi
huéng qua phudc dy dén ké khac. Hoi huéng nay 1a
tai liéu dut trir sy khdng hoan hy (arati) va su bon sén
khen ngoi durc tanh cua ké khac (vazramacchariya).

7) Pattanumodana: Hoan hy phan phudc: Su vui muing
nhan 1&nh véi phan phudc ma ké khac hdi huéng cho.
Hoan hy phan phudc day 1a su duat trir tat d6 diéu tot
cua ké khac (issa).

8) Dhammassavara: Nghe phép: Su nghe phép hoic su
tho 10i gi4o huan cua bac tri thac bang cach cung
kinh. Nghe phap day la tai liéu dut trir sy khong biét
rd hoic hoai nghi (vicikicchd) va ciing cdi, ngd chap,
nga mang.

9) Dhammadesana: Thuyét phap: Su giang day phap dé
diu dat ké khéac ca duong doi va duong dao. Thuyét
phap day la tai liéu dut trir sy khong biét rd cua ke
khac va duat trd su bon sén  phép
(Dhammamaccariya).

10) Ditthujukamma: Sy lam cho kién thiic ngay thang:
Pay 1a 1am cho su hiéu thiy ding theo giong phap, su
sira tri tri kién cho ngay thang. Day la tai liéu dut trir
su hiéu quay (stra tri ta kién cho trg thanh chéanh kién
duoc 1a dic tanh toi quan trong trong duong 16i thuc
hanh chanh phép. Vi néu con nguoi co sy hleu quiy
thi sy hanh dong than khau ¥ ciing c6 thé quay theo.
Néu c6 sy hiéu biét hay hanh dung theo chanh phép
thi su thuc hién noi than khau ¥ ciing c6 thé chanh
dang theo).

Phudc tra qua cho nguoi lam.
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Nhitng nguoi lanh da tao phudc thién san danh trong tam, khi
nhan xét sy hanh dong do than khau y caa minh da lam rdi,
thiy toan 1a phudc thién tat ca, han nhién phét khai phi lac,
thoa thich vui tuoi trong tdm rang (diéu lanh, diéu phudc
thién ta da lam sin roi), khi nao nghi dén s& phat sanh su
hoan hy ludn luén. Bén IGc gan chét, néu dugc nghi thay diéu
phuéc thién minh di tao trix 4y, chac han c6 sy viing da, dan
di va khong khang khiép ddi véi sy chét da rd rang trudc
mét; boi tin chic rang: “Do nho ning luc phudc thién ma ta
d3 tao trir day, du chét chiang nita cling dugc sanh vé noi nhan
canh chang sai”. Trong khi c¢6 sy tin manh nhu thé; han nhién
ngudi 4y ¢ tri nhd minh man, khdng bi mé loan, cho dén khi
rd tan ngii udn, budc sang doi méi cling dugc ém dep. Ké sau
su chét s& duoc an vui noi nhan canh, iy la nho qua cua
phudc thién ma ta da huan tap, tu tao do vay.

Phudc la phu chd ngdi nghé.

Nguoi lanh da tu tao phudc duyén chon sau trong tam, dugc
goi 1a nguoi biét phu phép ngdi nghé mot cach linh diéu hién
hach, béi nguoi ¢ tam thoa thich trong viéc phudc han 14 noi
thuong yéu vira 10ng cua moi ngudi va Chu Thién. That vay,
ngudi ndo mudn cho nhirng ké xung quanh ho than thién va
quy mén minh, nhung nguoi ay ding sai phuong phap vé
phudc thién, chi lam diéu toi 4c 1a nghiép khong dung nhén
qua, sai chan ly, khdng xung déng cho phan dong nhiét tam
kinh mén dugc, thir hoi ai thuong yéu quy trong ndi? Du cho
di hoc phu phép ngdi nghé hoac kiém nhitng thay dai tai danh
tiéng dén bo bua ngdi, cling chang c6 ai tung trong do bi bla
phép cua thay ay.

Riéng vé bac tinh gia khong can hoc phu phép ngai nghé
hoic nho thay ngai dai tai dén giap, dé khién cho phan dong
thuong yéu quy trong minh dau, nguoi ta chi quyét tm cd
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gang tu tao phude dirc, 1a bd thi, tri gisi, tham thién... Duong
nhién nhimg ngudi xung quanh minh dén sum vay ton trong
mu0n nghe mudn thiy mat minh tat ca. Cé 4y méi dang nhan
rang pht cha ngai nghé hay nhit, bai 18 tdm cia nguoi d6 co
phugc. Ong thay tri bénh véi tha thude linh duoc 6 thé lanh
duoc do nhod nguoi bénh chwa hét tudi tho.

NOi tdm lai cho dé nghe 1a phu chii ngdi nghé ma ngudi ngu
si trong dung, khéng hay bang phd chd ngdi nghé tuc la
phudc thién va thanh hanh ma bac tri thirc da nhiét tam tu
tap.

Y nghia giang giai bay nhiéu day chi cho thdy rang: Phudc
ma cé4c vi thién nhan da tao tra roi goi 1a dic tanh dem sy vui
tuoi lai cho tir doi nay dén kiép sau; lai dwa duong dan 16i
cho duoc sy an vui trong khi 1am chung. Boéi I& 4y, phudc
mé&i déang goi 1a ban lanh cao quy hon tat ca bang hitu khac,
dung nhu Phat ngdn da noéi: “Nhimg diéu phuéc thién ma ho
da tu minh tao trir, han 12 ban than thiét dinh theo trong doi vi
lai (Sayam katani punisiani tam mittam samparayikam).

HET

CAC KINH SACH DO TOI SOAN & DICH

Di xuit ban

1. Hanh Phuc Kinh (bia do)

2. Tieu su Phat Thich Ca

3. Mi Tién van dap

4. Giai ve Kiep

5. Giai vé Ban
Sap xuét ban

6. Phap Doan Két
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Giai Thoat Giao
Giai vé Coi Troi

Mi Tién van dap II
Thap Bon Sanh

Giai vé Lua

Da Xoa hoi Phat
Nha cta Tam

V6 An Tuong Phép
Kinh O Méi

Vi diéu Phép véan dap
Phép sb Giang giai
Vi diéu Phép van tat
37 Phép tro Bd dé
Tam tang quyén 1
Tam tang quyén 2
Tam tang quyén 3
Tam tang quyén 4
Tam tang quyén 40
Tam tang quyén 41
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