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Loi Twa

Hién nay khoa hoc da kham pha ra nhitng diéu ma cd lién
quan dén “Luat thién nhién cua vii tru” nhu trén mit tring
ngudi ta co thé trong it thir hoa thao dugc moc 1én mot cach
nhanh chong la thuong, nhitng hién twgng khac la trén cac
hanh tinh khéc. .. déu dé ching to dén “Luat thién nhién cua
vii tru” ma Puc Phat t6 Thich Ca Mau Ni da thuyét giang
cach day hon 25 thé ky.

“Ngi luat thién nhién” hay la “Binh luat tu nhién cta vii
try” (pasica niyama) 12 mot dinh luat tu nhién cé san, dau
cho ai khdm phé no ra khong, né ciing van cd, n6 khong &
dudi sy diéu khién, sai khién, chi huy cua mét vi Than Linh
hay vi Chlia Té nao cho rang minh c6 toan ning toan luc tao
hoa ra van vat nhu Troi Pham Thién (Brahma) hay la bac
Phat 1 bac toan giac chang han.

“Ngii luat thién nhién” ay c6 tanh céch tu nhién hoat dong
theo “ban tanh cua n6” tly thoi gian va khong gian cua nd
phu hop ma phoi hgp vay thoi.

Mong rang quy Vi doc gia sau khi doc qua quyén “Binh
luat tu nhién cua vii try” s€ lanh hoi mét phan nao ve giao ly
Phat Da rat c6 lién hé dén khoa hoc, wmél hién nay cac khoa
hoc gia cang khdm pha ra nhitng bi an cta Vi tru lai cang
nhin nhan va chiang minh nhitng gi ma buc Phat da day tur
lau roi.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Naga Maha Thera — Ty khuu Buu Chon

Nguyén Tang Thong Giéo héi Tang gia Nguyén Thiy Viét
Nam
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Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Xin thanh kinh danh le Buc The Ton, Dic Tron Lanh,
Chanh Bien Tri.

Ngii Luat Thién Nhién (Pafica Niyama)

Pay xin ké vé “Ngii luat thién nhién”: utu niyama — dinh
luat vé thoi tiét (nong, lanh); bija niyama — dinh luat vé gidng
chdi, mam va té bao; kamma niyama — dinh luat vé nghiép
bao; citta niyama — dinh luat vé tam thac; dhamma niyama
— dinh luat vé quy pham hay cac Phap. (Nam dinh luat thién
nhién nay ma cac “Than gido” cho Ia “Pang tao héa” hay la
“Thuong DE”).

Giai rang:

1. binh luat vé thoi tiét (utu nivama): 1a dinh luat lién
quan dén sy tién trién cac vat chat khéng c6 co thé
(inorganique) nhu hién tuong mua, gio, thoi tiét ndng, lanh,
Xuan, ha, thu, dong tu nhién thay d6i. Mai, lién, ctc, dao tuan
tu dua no theo mua tiét cia né, tu xoay tron nhu kim dong
hd. Pinh luat nay c6 ai hay may maéc nao sai khién khdng?
NG c6 tinh chat tuyét ddi ddi véi ta khdng? Khong — Vi néu
nho sy luyén tap co thé ta ciing ¢ thé thoét ra khoi vong chi
phdi ctia nd. Nhu mua dong troi lanh thiu xwong. Nhung c6
ngudi nho sy luyén tap yoga ma ho c6 thé nam khoa than
trong tuyét gia ma ho van khong hé lanh — hoic c6 ngudi di
trén lira ma ho khdng hé thay néng bong.

2. binh luat Ve glong chdi, mam va té bao (bija niyamay):
1a dinh luat vé su tién trién cua nhirng vat chat hiru co
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(organique) nhu ciy co, hot gidng va nhitng vat cé té bao.
Do dinh luat nay ma giéng nao sinh ra giéng nay, la do hot
lGa ma ra, vi ngot do dudng mia, mat ma ra, luat trong mai
té bao va phan tir genes trong su tho thai ciing do dinh luat
nay chi phdi. Bija niyama cling khong phai la mot dinh luat
bat cudng lai. Ta cling ¢co thé xoay chuyen kiém soat no
duogc. Nhu trong cach trong tia, ta cling co the chap canh cay
nay qua cay kia dé d6i pham chat hoic sé luong cua giong
ay duoc.

3. Pinh luat vé nghiép béo (kamma niyama) 1a dinh luat
hanh vi va qua hay 1a “nhan qua”. Nhan gieo thi tré qua.
Nhan tét dem lai qua tét, nhan xau dem lai qua xau, d6 1a su
tu nhién phai trd sanh ra nhu vay ché khong do ai thudng
phat ca. Kamma niyama tu nhién c6 nang luc tic dong ma
khong can dén sy kich thich. Mubn hay khéng mudn bén
ngoai day la dinh luat chung ctia van vat trong vii tru.

Ta thuong néi “thary luu tai ha”, nuée chay xudng chd thap,
boi chat nudc ludn ludn tim kiém cho dugc sy quan binh,
bang phang khéng can mot may moc hay nhan vat nao chi
huy hay sai khién, luat nhan qua ciing vay, da c6 nhén thi c6
qué nhu tra lai sw quan binh khong thé tranh duoc, cling nhu
khong thé ngan hay tranh khéng cho nuéc chay xuéng chiéu
thap trude khi ndé dén mirc quan binh nhu sy tu nhién xoay
van ciia miat troi va mat tring vay.

Kamma niyama khong phai la mot dinh luat bat cudng ma ta
c6 thé chuyén huéng n6 duogc (goi la chuyén nghiép). Tuy
rang trong khip cdi sa ba nay khong c6 mét noi ndo ma ta
cd thé tranh khoi sy tac dong caa nghiép bao, nhung ta ciing
khong phai bat budc tho 1&nh tron ven. Nhitng cai gi ma ta
mang theo trong cai nghiép cua ta tir nguoi dé hén, doc ac
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cling c6 thé tré nén mot bac dao hanh, thanh cao. Ludn luén
ta cO thé tro thanh mot cai gi, ma cai Ay tiy su hanh dong va
tu tuong cua ta. Mai ldc ta ¢d thé tro nén tét hon hay 1a xau
hon. Dau cho ngudi toi 18i nhat ciing khong nén tuyét vong
(nhu d¢ tir cia DD. Ca-Diép vi khdng thu thic ma phai ra
doi 1am nhiéu diéu toi 16i phai bi duc vua bét dugce va dem
ra phap truong Xxu tram, trong khi dua ra phap truong nho
bai duc Ca- Diép dén nhac nho ma nguoi dé tur doi lien tur
tuong 4c xau va that vong nho niém dé& muc tham thién roi
dic thién dung than thong bay 1én hu khong thuyet phéap cho
duc vua nghe va sam hdi toi 16i xin duoc xuat gia tu hanh tro
lai). Hodc nguoi ¢ dao hanh cao nhat cling khong nén cau
tha y lai (nhu tich dirc B tat tu hanh rat trong sach da dac
thién va duoc duc vua thinh vao dén tho thuc mdi bira, vi dé
dudi ma phai dat thién hanh dam vai hoang hau). Nhu vay
t6t hay xau chi do mat tich tic tu twong va hanh dong ma
thoi.

A\ biét duoc nghiép ctia minh da tang trit bao nhiéu xau, bao
nhiéu t5t? Néu suy theo su hanh dong hién tai ma ta suy doan
ngay cai qua thi ai dam nghi rang mot nguori nhu Angulimala
la mot tén glet nguoi khong gom tay ma lai dic qua A-la-
han trong kiép dy. Nhu vay dinh luat nghiép bao ta cd thé
chuyén duoc do sy tinh tin tu tap cua ta.

4. Pinh luat vé tdm thuc (citta niyama) nhu lich trinh dién
tién caa tam thirc, su sanh, su diét cua tim niém, nhitng tac
dong caa tam, nhitng hién twong cua than giao cach cam,
vién cam, hdi thirc, hué nhan, hué nhi, tha tim thong .v.v.
déu thudc Vé citta niyama ca.

5. Binh luat vé quy pham hay céc phép (dhamma niyama)
nhu hip dan lyc, nhe bay 18n, ning roi xudng, nhe hit vao
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nang, di chat phan tmg, nhu 4m duong twong phan, nhu hién
tuong la lUng xay ra trong lGc Bo tat giang sanh .v.v... va
cac dinh luat trong to trong vil try ciing nam trong dinh luat
nay.

Nhu d3 giai trén, nim dinh luat vira ké thi tit ca hién twong
vat chat, tam 1y, luan 1y déu c6 thé xoay chuyén duogc tly
theo sy ¢b giang va kha ning cua ta. Con néu nhu theo céac
than gido thi cho rang: nam dinh luat iy 1a Pang Tao Hoa
hay 1a Thuong Dé di an bai cach nio ta phai chiu nhu cach
ay thi ta mac nhién ty minh lam mét su ¢ ging va tu cha
ctia minh. Nhu vay thi phai chiu hoan toan that vong vi y lai
hay qua tin tuong vao ké khac.

Dy xin gidi thém ve nim “Pinh luat thién nhién” do
hoc gia Au chau - Ong Egerton C.Baptist binh luan va so
sanh véi khoa hoc hién dai.

Panca Niyama — nam dinh luat thién nhién ma céc Than
gido cho la bang Tao Hoa.

Bay gio, noi theo khoa hoc c6 lién quan dén Phat gido 1a
ching ta cé thé nhé lai cac nha khoa hoc ¢6 néi cho ching
ta biét vé cudc hanh trinh caa phi thuyén Apolo 11 rang: o
s6ng cua thao moc phét trién trén dat cua mat tring nhu trong
mét cai chau cho thém vao nhitng ddm nham dat ndu thim
ciia mat tring thi nhitng cay xanh twoi dy “moc 1&n hét sirc
mau le, boi vi dat mat trang ay con tinh khiét nguyén ven”.
Su ngau nhién kham pha ra nay lai tring hop véi bd kinh
Aganna sutta ciia Phat gi4o. Trong kinh thuat lai rang: “Pat
cua qua dja cau ma chung ta dang & ddy, trong khi mai cau
tao dau tién thi c6 moc nhirng thir IGa khi budi sang ngudi ta
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gat hai dem di 1am vat thyc n thi budi chiéu trd lai moc day
du nhu thuong”. Nhu vay lia moc lai mot cach hét sirc mau
chong.

Theo loi Buc Phat néi trong kinh nay thi nhirng hoa qua moc
nhanh chéng nhu qua dia cau ndy trong lac dau tién vi con
tinh khiét nguy@n ven ciing nhu su tinh khiét trén dat cia mat
trang. Nhu vay thi ching ta nhan thay khong c6 su “Pha tron
than bi” vé sur tinh khict cia dat dau tién qua dia cau nay va
su tinh khiét cua dat mat trang V& sau su moc cham tré cua
thao moc trén qua dia ciu nay vi sy “suy ddi va nho ban”
thay d6i lan lan ma phai cham lai.

Trong kinh con n6i thém rang: ... trudc khi ¢ mat trang,
sao va hanh tinh xu4t hién thi tat ca hu khong vil try ndy &
trong mot thé giGi téi tim khong thay chi ca”. Bay gid doan
phi hanh cua thuyén Apolo 12 c6 n6i rang “...Tat ca déu
khong c6 that té voi ching ta,... mat tring chi nhu mot tréi
banh trang hién ra giita canh hu khong vi dai va den t6i”.
Cling nhu Btc Phat ¢ ndi trong canh hu khong vo tan den
t6i, chi dugc sang 1én do nhd mit tring, nhitng ngdi sao va
cac vi tinh t khi ndo xuét hién.

Chung ta con ghi nhan thém rang “Nhitng nhan vién phi hanh
cua phi thuyén Apolo 11 va 12, khi vé dén qua dia cau nay
phai bi dudi sy kiém soét trong mot thoi gian coi ho cd mang
nhiing tat bénh chi vé tir mat tring hay khong, nhung sau khi
thoi han kiém soat nhan thay ho khéng mang mot bénh tat
chi vé ca. Nhu vay ching to trén mat tring it co nhiéu thu
bénh, tréi lai trong hién nay trén qua dia cau nay khong biét
bao nhiéu 14 thi bénh ma ké. Nhu Puc Phat ¢ néi sau khi
kiép hoai dén kiép thanh qua dia cau trong luc dau tién con
nguoi it 6 bénh tat chi co vai ba thir bénh thong thuong ma
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th6i nhu bénh: wéc mudn, doi khat va bénh gia, cac diéu ma
thoi 4y goi 1a mot thir bénh. Tréi lai sau nay vi tanh xau con
ngudi phat sanh 18n giét hai 1an nhau hodc dé an thit, hoac vi
long san han ma nhiéu tha bénh bat dau 1an 1an phat sanh 1én
cho dén bay gio, ching ta cd thé noi khdng thé nao ké hét
cac thir bénh.

Pén day, y dinh cua t6i 1a mudn khéu goi su chu y cua
doc gia, nhut 1a cho sinh vién tim hiéu Phat gido, khdng phai
1a hoc va hiéu biét Phat gido ma c6 thé giai quyét cac van dé,
nhung chi cho thiy mau le va nhan dinh chinh xéc su that té
cta vii tru khdng vé sy khdm pha toan ci vii tru that ma con
xa voi véi khoa hoc. Nhu vay con ngudi khong can phai cho,
mat ca sy quy bau cia doi ngudi, cho dén khi nao khoa hoc
xac dinh su khdm pha cua vii tru ma bac Phat da kham pha
ra trude ddy hon 25 thé ky. Sy dan ching vién ly nay rat can
cho ngudi tim hiéu chan ly.

Rat hitu ich, chling ta c6 gang dé hiéu biét nguoi Au chau
da tién trién va kham pha vii try duoc bao xa roi, ludn ca qua
dia cAu ma ta dang ¢. Trudc khi ching ta c6 thé ban vé nam
binh luat Thién nhién quan tri lai “ching sanh va van vat”
trong Thai duong hé, cling nhu trong hang triéu vii tru dugc
kham pha ra trong “vo s caa vii try” & rai rac trong khong
gian theo quan niém cua Phat gio. Trudc hét, chling ta xem
coi ngudi Au chau ho c6 ¥ dinh gi va dé hoan thanh nhiing
gi trong 1anh vuc dia cau nay?

Nhu chdng ta biét, tir 1au réi 6ng Nicholas Copernicus nha
thién vin Ba Lan néi qua quyét rang: “Thai duong hé cua
chung ta day chi 1a mot trong sb cia nhitng ngdi sao rai rac
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trong khéap hu khéng vé tin ciing nhu nhitng ngudi Au Chau
tir tir VA vitng chic tin tuéng rang “qua dia cau nho bé cua
ching ta & trong Thai duong hé nho bé nay chi 13 mot cham
nho trong hu khéng vo tan ma thdi”. Bay gid dén 6ng Bessel
mot nha Thién van va toan hoc cua Xir Prusse, ma cac hoc
sinh khoa hoc va thién vin hoc déu biét, cang di xa hon 1a c6
thé doan ra c& 16n va su cach xa cua nhitng ngdi sao khac
nhau, cai nay dén cai kia. Nhu sy thay do6i hinh thic va anh
sang, co vai ngdi sao nhu Batelgeuse c¢6 anh sang vi dai 300
nam anh sang méi dén ching ta va 400 lan I6n hon hay 300
lan sng chdi hon mit troi caa ching ta. Con ndi vé su nho
bé lai thi vi sao tén la Van Manen’s thi ¢6 13 ndm anh sang
xa cach ching ta va nho hon qua dia cau nay, c6 anh sang
10.000 lan yéu hon Thai duong hé. Nhung ciing 1an dau 6ng
Bessel bién ho thang cho bang chung cia 6ng Copernicus
rang “Mat troi ctia ching ta ciing chi 1a mot vi sao nho bé
trong vO s6 Vi sao rai rac trong hu khong vo tan”. That vay,
cai goi la Day Ngan Ha, theo 6ng W Herschel, mét nha thién
van cua Anh méi kham pha ra d6 1a mot sé nhitng vi sao tu
hop lai nhau do sy thay di hay di chuyén cua chiéu sau va
n6 khdng phai [a mét day dai do nhirng hoi cua cum may lan
tran ra trong hu khong nhu chiung ta tuong. Bay gio ching
ta biét rang Thai duong hé nay khdng phai 1a mot vat ¢ trung
tam ctia mot xa hoi vi dai cta nhitng vi sao. Su cang lam cho
chiing ta phan khai 1a hon nira triéu vi sao da duoc trong thay
xuyén qua 6ng kinh vién vong 100 inch (ngon tay) cua dai
Thién van Mt.Wilson bén California Hué-Ky.

V& sy kham phé vi dai cach ddy hon 25 thé ky ma buc
Phat da cho chung ta va nhirng dan ching ¢ huéng déng cua
thung liing con séng Hang biét da co ghi trong bd kinh Phat
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giao vin tit nhu sau: Dc Phat ¢ ndi “Mot Thai duong chi
chiéu sang c6 mot Thé gidi”, mot ngan Thé gidi thi c6 mot
ngan Théi duong hé, mdi thé gidi déu c6 mot vung hé thong
cua riéeng minh. Hé théng nay gém c6 mot ngan tiéu thé gidi.

Mot ngan tiéu thé gici 1am thanh mot trung thé gisi. Mot
ngan trung thé giéi 1am thanh mot dai thé giéi, nhu vay trong
mot dai thé gidi co dén mot ngan triéu Thai dwong hé. Tat ca
1.000.000.000 thé gisi ay lap thanh mot Vi tru (universe).
Nhung khoi ngoai pham vi cua vii try 4y ra ¢di hu khong vo
tan con c6 nhiéu dai thé gidi khac nita”. Trong bd kinh khac
cling ¢ giai twong tu nhu thé 1a: “Vé hudng Tay cach day
10 mudn triéu vii try c6 mot thé gidi goi 1a ‘Cuc lac Thé
gioi’”. Hon nita, n6i vé chd & cua Cuc lac Thé gigi nay nhu
mot day cua 13 dai Thé gisi. Dai Thé gioi cua ching ta &
chinh gitra, cach vé huéng Tay, néu ké sé Thé gisi twong
duong nhitng hat bui trong mot qua dia cau méi dén bién
gioi Cua Vi tru thu: 13, noi d6 goi la “Cu’C lac Thé giori” Cbn
dal duong vo tan 6 vo so thé gidi rai rac trong hu khong. Sé
cua thé gidi 4y chi trong mot ddy cua Pai Thé gioi thoi, ciing
hang ha sa s6 khdng 11 nao mé ta hoic ké dém dugc”. Trai
qua vo s6 hé thong Thé gidi, ngoai day dai vii tru ciia ching
ta, & d6 c6 mot ddy dai vii tru thir nhi lién tiép nhu thé Ay cho
dén 20 diy dai vii tru. O chinh gitta caa day tha 13 12 thé gioi
cua ching ta hién dang ¢. O ngoai bién giéi cua diy dai vii
try cia chdng ta 1a ¢6i “Cuc lac Thé gi¢i”. Tinh nhu vay
trong chung 10 vung cta hu khong cling con ¢6 nhiing hé
thdng dai vil tru twong to va tiép tuc nhu thé trong 10 phuong
v6 cung vo tan cua khéng gian.
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Bay gio, da pha tan qué xa vé& quan niém tir sy nhan thic hep
hoi da tran lan ra khip nhimg nguoi trong cac nudc Au chau.
Vi theo quan niém cua Phat gi4o thi Thai duong hé chi thé
hién cho mot chim nho c6 thé thiy duoc trong khong gian
vO tan. Hon nira mdi Thai duong hé khdng phai chi 1a mot
hoang cung tron ven ciia mét vi Chla té tri vi, bao boc va
thdng qua boi hé thong théng tri cia mot vi Troi. Va nhu vay
thi trong mdi tiéu Thé gidi, trung Thé gioi va dai Thé gidi
déu c6 rat nhiéu vi Troi dé cai tri, thé thi su phdi hop dé tao
thanh nhirng vii tru 6 uy quyén, vuot ra ngoai vong hiéu biét
cua nhan loai.

Nguoi Phat tir khdng thé nao hoa giai duoc sy su tao tac
khdng hoan toan trén thé gi¢i cia mot ding Chda Té hoan
toan. Néu cho mot dang Chla Té hoan toan va phan tu tai
sa0 lai tao ra mot thé gigi khong hoan toan va day ray sy bat
cong, tan ac ddi véi sdc sanh va nhan loai. Con néi c6 toan
nang toan luc nhung hoan toan bat lyc vi loai bé ra nhiing
sinh vat bi dau khé mot cach doc &c vé tinh than 13n vat chat,
dbi véi Phat gido su trc doan ay 1a su sai 1am va ta kién
(micchadizzhi).

Khong, n6i nhu thé nguoi Phat tr ¢d quan niém khac vi ho
cho rang “khdng c6 mot dang toan nang toan thién va vi Chu
Thién dau”. Ho ciing nhan thay rang c6 nhiéu vi Troi, nhung
cac vi Troi 4y ¢ trong mot pham vi quyén luc caa minh do
phudc l1anh cau tao ra ho ma thdi, chd khdng phai 1a mot
dang hoan toan.

Theo t6i cam thay va tom lugc cho rd rang “Trong vii tru cO
hang ha sa s6 Thai dwong hé nhung Thai dwong hé iy phdi
hop 1am thanh mot dai thé gigi trai ra khap thap phwong
trong ¢i hu khong vé tan. Nhung cudc song (life) hay la sinh
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vat, theo chling ta hiéu thi khéng c6 trén cac hanh tinh khac,
nhu trén hoa tinh, vé tinh, moc tinh... cta trong moi Thai
duong hé nhung chi c6 trén qua Pia cau (earth) cia mdi Thai
duong hé ma thoi. Nhu vy mdi Thai duong hé khac ciing
c6 qua dia ciu nhu chung ta va cac hanh tinh khac ciing
gidng nhu cta ching ta vay”.

O day, diém quan trong ma ching ta rang hiéu va nén nhé 1a
mdi Thai duong hé chi c6 mot qua dia cau méi ¢ sinh vat
ma théi va do ciing 13 luat ciu tao va diéu hanh thién nhién
cua vii tru. D nhién, néu néi vé sinh vat séng trén qua dia
cau cua mdi Thai dwong hé déu gidng nhau nhu qua dia cau
nay thi khdng thé duoc, boi vi ¢d nhitng truong hop va tinh
trang cung cap khac nhau nhu: bau khi quyén, khi hau, trong
luong... c6 thé khac nhau. Vé su phat trién cia khoa hoc can
dai, ¢6 thé lam céc co giéo ton thuong va kinh s¢, c6 mot Idc
ma nguoi Au chau di bam nicu, nhung rat mau Chong bay
gio ho da roi bo quan niém cd kinh cua cac ¢o gido ay. Do
nho xuyén qua cac khoa hoc gia da kham pha ra sy that,
khong phai do nho su truyén thong caa Than gido, nhung do
nho phong khao ciu, cac ng thi nghiém, céc toan hoc,
nhitng kinh hién vi va nhiing kinh vién vong. Do d¢6 ma ho
cang xich lai gan Phat gido hon, chang nhitng ho nhin nhan
ma con qua quyét trong vai lanh vuc ma bac Phat d3 kham
pha ra trudc day hon 25 thé ky.

Ciing nhu cac vat khac, Bic Phat c6 néi, nhu tinh than vat
chat va vii try déu c6 lién quan dén dinh luat. Mac di ching
ta thudng khong thé nhan dinh dwoc, nhu sy ngay tay ra hoic
co tay vo déu do vai dinh luat hanh vi ca. That vay, khéng
c6 vat chi ma khong c6 lién quan dén dinh luat, vi vay ma
buc Phat ¢ noi khong do mot vi Chia Té nao diéu khién
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ma do dinh luat vii tru cua “Nhan va Qua” tao tac trong khip
moi noi, dau cho cdi Ay 1a vay chat hay cbi ay thudc vé tinh
than (aripabhava). Pic Phat ¢ giai duy tri su diéu hoa cua
vii tru phirc tap nay déu phai thdng qua su hanh vi caa nhiéu
dinh luat khac nhau, mdi dinh luat déu c6 ning luc hoat dong
riéng caa minh bang cach nay hay céch khéc, tét hay xau déu
theo can ban dinh luat cua vi tru theo ly “nhan va qua” la
mot trong nam dinh luat (pasica niyama).

Bay gid giai thém vé niam dinh luat.

Tuy da co6 giai ¢ phia trude nhung day xin giai thém cé
vai su nhan thiee cua cac hoc gia Au chau. Nhimng dinh luat
thién nhién nay khong phai tao ra hoic dé dudi su diéu khién
cuia mot vi than linh hay mét vi chla té nao co toan ning,
toan giac hay do su vui thich cuia mot Pang tao hoa. Nhung
no chi la mét dinh luat thién nhién, n6é hoat dong mot cach
hoa diéu an nhip vai can ban cia nhan va qua.

Truéc hét mudn giai thich va hiéu biét nhitng nguyén tac
va cén ban nay ching ta nén biét qua mot vai thi dy: Nhu su
théng béo rang “Pic vua da dén”. Bay gio ta thir nghi duc
vua chi dén c6 mot minh, khong c6 ngudi tly tung hau can
hay sa0? Néu suy nghi va trc doan nhu vay la sai lam. Khong
hiéu rd 10i thong bao dy. Mot cach khac, ciing do sy thong
bao ay co ngudi lai hiéu rang “Duc vua da dén véi rat nhiéu
ngudi tly ting hau ha dé lo hanh sy theo chuac vy ciia minh”,
su hiéu biét nhu thé moi goi 12 su hiéu biét dung dan, ro rét
|61 théng bao.
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Ciing nhur thé 4y, c6 rat nhiéu sw &m chi bat ngo, ngau nhién
dé chdng ta ty hiéu cho day du y nghfa cua mot dinh luét nao
trong nam dinh luat thién nhién ay. Trudc hét la:

1. Utu niyama - dinh luat thoi tiét (ndng, lanh)

Nhu khi ning, khi gi6, khi mua ty nhién thay d6i mua tiét

hoac c6 vai loai hoa ng trong mua nay khéng né trong mua
kia, ¢6 thtr thi né trai nguoc lai. Nhu thé y nhiéu loai tréi
cay tro qua khac thoi ky nhau, c¢é thua thi tré sém, 6 thi thi
tré muon, nhu vay khéng phai do y mudn hay tanh ngéng
cudng bat thuong ciaa mot nhan vat hay mot vi Troi nao sai
khién.
Theo quan niém co truyén thi mdi bo phan va mdi té bao
phai nay nd va phat trién theo mdi loai cua né, theo quan
niém 4y thi bay gio khong con that sy nita vi bac si J.Leob
va Yes Delage c6 dan chang rang: C6 thé lam moc Ién & chd
nao c¢6 chan. Nhu tai Jurich (Thuy Si) va Standfuss, chi thay
d6i nhiét 6 trong phong thi nghiém ma ho ¢6 thé tao duoc
nhirng MAu ctia con budm giong nhau cua mién nhiét déi va
mién bic cuc. Nhu vay do su ché tao cia khoa hoc ma vat ly
chung quanh c6 thé 1am cho cac bo phan hay té bao va cac
loai kiéu mau thay d6i duoc chd khdng phai chi co sy truyén
théng méi duoc. Ching ta ty nhan thire sy két qua cua vat ly
chung quanh (lanh va néng) trén co thé cia con ngudi va
sinh vat. Mot lan nira & ddy xin xac nhan dudi sy diéu hoa
cua phong thi nghiém do dinh luat thién nhién cua lanh va
néng ma co su két qua dén nhitng bo phan co thé cua sinh
vat.

Con ngudi thuong cé tanh tinh ciia mdi nguoi do hai yéu to
[a: mot 1a su truyen thong (nhu céac loai giong, mam, té bao),
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hai 1a do nhiét d6 lanh néng chung quanh néu cho sy truyén
théng chung tir caa cha me ma khoéng khac tanh tinh thi ho
dua vao ly I& tha nhi 12 do anh huong su tiép xic nhiét do
cua sy lanh sy néng ma phat sanh ra khac nhau. Diéu nay
cling khong hoan toan dung vi diéu trude va diéu sau, thuong
cling xay ra su khac nhau vé tanh tinh va nhan vat. Rat nhiéu
bang chimg dé to ra tinh tinh con ngudi khac nhau trong khi
sinh ra, du cho trude khi chua bi anh hudng cua ap luc chung
quanh la thoi tiét néng lanh.

Nhu chung ta da thdy, sy tién trién caa mam, giéng, hot chi
do phuong cham cua vat ly ma thoéi, do chi la sy khai dau
tién trién cua mam, giong vay thdi. Nhung trudng hop vét Iy
da gieo vao bao thai do cha me Cau sanh thi phu0‘ng dién tién
trién hét sirc la cia mam gidng vé con nguoi nay Yéu to rat
quan trong ¢ day khong phai do su phat trién vé vat 1y, nhung
ma tinh than 1a su séng linh hoat caa mot co thé con ngu:orl
Vit ly chung quanh chi ¢6 anh huong dén co thé vat ly ma
thoi, n6 khong anh hudng dén phan vé hinh quan trong cua
doi nguoi.

Nhu vay cai gi 1a phan vo hinh quan trong trong co thé? Cai
gi 1am cho su hanh vi va hanh kiém cuaa ho nhiéu cach khac
nhau? Cai gi 1am cho hudng dugc mét gia toc hanh phuc hon
nhitng ngudi khac? Phat gido c6 giai: Tanh tinh cé thé chiu
mot phan anh huéng cua su truyén thong cha me hoic mot
vai anh huong cua thoi tiét chung quanh nhu lanh néng,
nhung n6 con c6 mot anh huong thir ba quan trong hon 1a sy
tién hoa cua ca nhan do su hanh vi thién hoic ac tir trong
kiép qua khr, su hanh vi 4y dem lai su vui su khé ma ho phai
chiu trong doi ndy. Tat ca su viéc khac nhau nay 1a do dinh
luat nhan qua vay.
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2. Bija niyama - dinh luat vé mam, giéng, chdi va té bao

Nhitng vat nay nay sinh ra co, cay, trai khac nhau nhiéu
loai. C6 tht thi xuyén vé huéng bac, ¢6 thir thi chiéu theo
mat troi, co thir moc ngay Ién, co thar bo vong theo cay khac,
c6 thir hinh nhu c6 con mét nhu trai dira té ra cé tanh tinh
khac nhau ctiia mdi loai... T4t ca su viéc nay déu do dinh luat
thién nhién caa gidng, mam, chdi, né khong cé hanh vi hay
san xuat theo ¥ muébn bat thuong cia mot nhan vat hay mot
vi Chia té nao.

Nhung trai lai khi chung ta noi dinh luat thién nhién vé mam,
giong thi ciing nén hiéu nhu ching ta n6i “Puc vua da dén”,
cau nay chung ta tu biét rang khdng phai moét minh dirc vua
dén ma con rat nhiéu quan quan tly ting ho vé nira nhu thé
nao thi khi ta noéi dinh luat vé mam, gidng thi ciing phal céd
nhitng vat phu thudc gitip vao nhu phai c6 dat, nudc roi nay
sanh ra cdy 14 bong trai... C6 loai thich hop voi dit dia chd
nay, c6 loai lai khdng hap ma thich hop véi chd kia. C6 loai
thich hop véi phong thé thoi tiét nay, co loai lai khdng chiu
duogc thoi tiét ay. C6 loai thich hop véi phong tho thoi tiét ¢
Au chau, c6 loai thi phu hop véi thoi tiét A chau... Hoic
mam gidng da co diéu kién phong tho thoi tiét mia mang
deu pht hap nhung khong c6 ngudi cay nguoi gieo thi mam
gidng ciing khong thé nao nay no phat trién duoc.

Bay gio, tinh tring va nodn chau cua cha me ciing thudc vé
dinh luat mam giéng va té bao, trong hai yéu t6 nay co sy
truyén théng vat Iy va anh huéng chung quanh cia lanh va
néng dén sy hinh thanh cua con cai. N6i vé vat ly thi hinh
tuéng dira tré thuong gidng cha me, nhung tinh tinh va cir
chi khac han, tat ca diéu d6 ciing do su bién chuyén cua thé
chat va bat ngo cua dong tdm thac thuong goi 1a doi séng.
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That vay, ta c6 thé nhan thiy su khac biét cua tanh tinh va
vat ly caa nhiéu loai sanh vat khac nhau nhu mét cip song
sinh cing mot cha me gidng cha me nhu khudn duc nhung
vé tinh tinh khi I6n I&n thi khdng giéng nhau. Nhu mét con
ché nho sanh ra bai mot giéng cho sin va ché Ai Nhi Lan,
n6 khéng giéng nhu con voi hay con tho, no ciing khéng 16n
le nhu con voi hay cham nhu con tho, né cling c6 bdn chan,
mot cai dudi dai, hai 16 tai, hai con méit nhung né chi Ion I1én
theo hinh thirc caa nd va khi né 16n 1én that gidng tinh tinh
nhu céc loai ché sin. Theo tan khoa hoc ctia phép tinh sé giai
hién tuong nay rang: Nhiing dic diém khac biét phat trién
ctia con chd nho 1a do né mang theo mot phan nho vat ly vé
hai dong mau cua cha me qua su thay d6i 1am 16n xén chang
tr (gene) trai qua nhiéu thé hé rat 1au doi, ciing nhu nhiéu
loai sinh vat va thao méc cling c6 thé thay ddi cin ban cua
no. Sy nay ngau nhién trung hop theo kinh cia Phat gido nhu
c6 mot cly xodi co trai rat ngot nhung khi no bi ghép va lam
I16n xon vao véi loai khac thi khi cé trdi méi tré nén chua
dang. That vay, nha toan sé vé ching toc cua My la 6ng
H.Morgan vira méi ching minh diéu nay, khi 6ng san xuat
(trinh bay) nhiéu kiéu cua trai ciy thay d6i hwong vi. Nhu
luat thién nhién truyén thong vai loai hét strc 1a toan hoc nhu
hot I0a s& san xuat ra hot lGa gao, cdy mia s& san xuat ra vi
ngot la duong.

That vay khoa hoc con di xa hon nita la do sy thay doi va
lam x&o tron nhitng chang tir ma c6 thé san xuat va két qua
nhitng loai khac. Thi du nhu con méo giao tinh véi con tho
s& sinh ra mot loai goi 1a tho méo, né khdng giéng con méo
ma ciing khong gidng con thé. Hai loai tinh nhan khéc giéng
s& san xuat mot tht goi 12 “Interlocked - lai can”.
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O day, mot 1an nira dé xac dinh dudi sy diéu kién cua nha thi
nghiém Phat glao vé dinh luat thién nhién vé mam glong va
té bao ciing gidng nhu phuong chdm cua sy truyén thong
dudi su khdm phéa cua cac phong thi nghiém.

3. Kamma niyama - dinh luat thién nhién vé nghi¢p bao
hay nhan qua

Nghiép bao chi cho ching ta biét cach nao sy tich tri, chat
chtra hanh vi thién va ac trong qua khir va sé dua chung ta
dén su vui hoic khd canh ma ching ta cé thé phai tho 1anh
trong mét luc nao. Pay 1a mot vai thi du vé nghiép ac qua
khtr tra qua kho dau cho chiing ta thay.

Nhu trong thoi ky Dic Phat con tai thé, c6 mot con qua bay
trén mai nha tranh dang bj ltra chay vi bi gi6 cuén ludn vo
ltza nén con qua phai bj chét chay theo. C6 mét truong hop
khac, c6 mot chiéc thuyen bi ngung lai giira be khoi khong
the di Chuyen t6i lui duoc, dau cho nhitng nguoi thuy thu co
gang cho nd di chuyén. Trong thoi dé, nguoi ta tin rang c6
I& trong thuyén nay c6 ngudi nao nhiéu toi 18i cho nén méi
khién cho con thuyén khéng thé di chuyén duoc mot cach ky
la nhu thé. Nguoi ta mai bay bét sé thi ba lan déu nham vo
ctia 6ng thuyén truéng vi ba nay trudc khi xudng thuyén da
lam nhiéu toi 18i. Hét strc nai ni khoc 16¢ nhung budc 1ong
ngudi ta phai bo ba xubng bién véi mot tim vén, vira bo ba
xong thi con thuyén bat dau di chuyén nhu thuong. Trudng
hop thtr ba, c6 mét vi ty khuu dang ¢ trong mét cai dong bi
da tu nhién lan xubng ngung lai che 1ap miéng dong lam cho
vi ty khuu bi nghet tho hang bay ngay. Tat ca nhiing su viéc
nay, Bac Phat giai ring, Xdy ra déu do dinh luat caa nghiép
va qua. V| con qua mot tién kiép 1a mot ngudi nam c6 mot
con bo ngd nghich khdng chiu nghe theo su sai khién cua y
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nhu kéo xe..., y bén dem rom co dbt con bo Ay dén chét, cai
qua ay y phal tra nhiéu kiép ciing bi chét chdy nhu vay cho
dén kiép sanh lam con qua cling khong thoat khoi tra qua
chét chay ay. Ve ba vo 6ng thuyén truong thi kiép truge kia
gian con cho rdi cot c6 nd voi mot ndi cat dem thay XUong
séng cho nd chét, vi vay y phai tra qua tuong tw. V& vi ty
khuu, c6 mot kiép no ong sanh lam mot cau trai thay mot
con ky da bo trong 6 mdi, nd mai lay ¢ 1ap lai miéng 6 méi
¥ choi nghich va dinh ngay mai s& tha con ky da ra, nhung
vi quén di nén qua bdy ngay méi lai chd dy va mo miéng 6
moi cho con ky da ra, vi con ky da khong chét chi yéu dudi
Kiét sic vi thiéu nuéc udng va vat thuc ma thoi, vi vay ma
kiép sau 1&n 1am vj ty khuu ciing phai bj nhét vao trong dong
bay ngay nghet thd kiét sirc vi thiéu com nuéc, ciing nhu 6ng
da lam cho con ky da trudc kia vay.

Nghiép ac c6 thé dua ta sanh vao gia dinh thip hén nhu nguoi
cha say sua, nguoi me dam loan phong dang, trong truong
hop nhu vay thi nén tim cach gitp d& cho dta tre ay dugc
phét trién va tanh tinh trong luc con tho 4 au. Nhu hot giong
da gieo xuong miéng ruong xau thi két qua thé nao cling
khong tét, cling nhu dua tré dd sanh vao dong ac xau thi thé
nao ngudi con ay ciing phai bi suy d6i néu khdng tim cach
than can dé sta chira cho phat trién tét dep. Nhu thay tot
khong c6 gap dung lic va troi mua khong ding mua tiét thi
dura tré va mlia mang ay phai sup d6 khong sai. Ciing nhu
thé dy, néu nguoi ndo c6 thé 1am su loi ich cua minh trong
ngay vi lai cho diing lic nhu khi y phai lam diéu gi can phai
lam xong cho kip thoi thi su loi ich iy méi c6 két qua tét,
con nhur quén di hay 1am trong lic khong can thiét thi khong
cd két qua tét vay. Nhu nguoi néng dan, mac di troi mua
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t6t, gieo gidng dung mua nhung git hai khong duoc ddi dao
la vi nhitng cdng viéc can phai 1am phy thudc nhu 1am co,
bon phan... khong lam lic nén lam thi sy gat hai khong duoc
day du. Ciing nhu nghiép tdt s& dem lai két qua tot dep ddi
dao khi ndo nhirng diéu kién phu thudc (nhu hing nhé dén
sy lanh da 1am ay ludn ludn, cling c6 dung lic ding ky).
Chinh dinh luat thién nhién cua nghiép bao lam cho phat
sanh tinh tinh, dic diém khac la hon dong gidng 6ng ba va
nhitng sy phdi hop chung quanh.

Khi ching ta quan sat vé nghiép bao xuyén qua mét vai anh
sang cua su tién trién trong l1anh vuc khoa hoc thi ching ta
c6 thé thay rang “Ly thuyét co truyén vé vat ly hoan toan 15i
thoi vi ho cho doi séng chi 1a mot sy san xuat caa vat chat
ma thoi”, ly thuyét ay cac nha khoa hoc trir danh cia Au chau
va My chau déu bac bo tir 1au rdi. Ly thuyét caa Darwinian
vé su truyén sang biang may moc cho ring tanh tinh con
ngudi chi do tinh tring va huyét théng cua cha me vé vat
chat ma ra, diéu nay hoi dong khoa hoc di danh nga bac bo
va khong lau ho da nhan dinh viing chic rd rang, khi ho phdi
hop lai thai bao hoc va tam Iy hoc. Nhu vay toan van dé duoc
giai quyét bang cach phéi hop trong mot bai toan vé tinh than
va vat chat. Hai nha khoa hoc Phép va bic 1a dng H. Bergson
va Hans Driesch chi rd vé su nhu cau cua vat ly hoc 1a phai
hop lai véi cai manh luc vo hinh cua tién kiép né bat budc
nhitng nguyén tir vat Iy phai tu tap trung lai trong mot kiéu
mau hay co thé cua than thé con nguoi. Nhu vay bay gio
khoa hoc da thira nhan “Can ban cua su tai sanh” 1a phai phdi
hop lai “Tinh than va vat chat” méi tao thanh ra mot con
ngudi, huéng dan bang truc giac ciia minh da nam sau trong
tiém thire. Nhu con tam tu duong 14y t6 kén hay 1a nhirng
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con chim con ty truc giac cia minh ma 1am 6 that khéo léo
khéng can dén sy chi day cua cha me ching.

Nhu vay ching ta thiy, ning lwc v hinh ma chdng ta goi la
con ngudi that gin gitr ban than nay trong trat tu cho tét dep
cang lau dai c6 thé duoc. Néu than thé ma khéng dwoc toan
ven trong khi sanh, hay sau nay thi d6 cing 1a do nang luc
V0 hinh cua nghi¢p bao tao nén, con néu b 6¢ ma co bénh
hoan la do sy khdng lanh manh néu khéng phét trién hay ngu
ngdc. Va khi than thé thdi khdng nhan Ianh su toan ven hay
tan phé thi ning luc vo hinh phai ¢au hang vi than thé 4y da
tan phé. Bat luan hinh thirc nao cua than thé vat ly chi dé pho
dién trung gian cua suc lyc vo hinh va khong biét duoc cai
d6 nguoi khoa hoc Tay phuong goi 13 “doi sbng va tam thic”
con Phat giao thi goi la “nghiép bao” vay. Cho nén buc Phat
c6 n6i mbi chiing sanh déu co cai nghiép 1a cua ta, noi tra
qua cho ta, I than quyén noi sanh ta ra, noi nwong nho cua
ta. Ching ta thip hén hay cao thuong khac nhau ciing déu do
nghiép bao ca. Tuy theo nghiép bao khac nhau ma nay sanh
ra chiing sanh cling khac nhau nhu nguoi thi cao thugng, ké
thip hén, ngudi thi hanh phuc, ngudi lai khd dau, nguoi thi
lich sy, ké lai xdu xa, nguoi thi gidu cd, ké lai ban cung,
nguoi thi manh khoe, ké lai m dau, nguoi thi danh vong, ké
lai vO danh, nguoi thi dang khen ngoi, ké lai bi ché bai khinh
bi déu do nghiép béo khéc nhau.

Nha béo hoc G. Grimm trong “Quyén giao ly Burc Phat”, dng
c6 viét: “Khong kho trong cac truong hop cd thé chi su két
hop dé 1am cho phu hap véi té bao mai khi c6 mot sy chét
xay ra nhu: Nguoi ndo khong c6 long tir man, c6 the giét
ngudi hogc thu thl y tu dem theo trong tiém thirc mot khuynh
huéng vé su sbng ngan ngai réi. Y tim su thoa mén trong
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cach 1am cho doi séng ké khac yéu tir thi té bao dy két hop
véi su yéu tur y sau khi sy chét ctia y ¢6 thé bAm niu vao véi
té bao méi khac s& 1am cho y bi thiét hai cua két qua sau nay.
Nhu vy ning luc cua té bao nay nd va ciu tao ra hinh thé
con ngudi ludn ca su két hop vai su vui thich 1am khé hoic
lam tai hai ké khac”.
Nhu trong truong hop cua nguoi sén han ty nay sanh trong
than tam minh mot su phéi hop ciia su xau xa cho mot co thé
va nhitng can nguyén tinh trang ké tir d6 nay sinh ra 1an hdi
lam bd mat minh tré nén xau xi do béi dic tinh cua su san
han. Con ngudi nao ma co tinh ganh ti, bon xén, ngao man
thi tu nhién trong than tdam y c6 mang theo mot khuynh
hudng thu han, 0an ghét moi viéc d6i vai nhitng ké khac va
khinh bi ho nira, thi theo mam gidng 4y s& nay né trong su
thiéu thon, nghéo khé da phdi hop san trong tm y. Vi vay
ma c6 khi nguyén nhan ay két qua 1am cho co thé thay doi
tir nam ra nit duoc. Trong truong hop A ham c6 thuat lai rang
“C6 Gopika la con gai caa dong Thich Ca, sau khi chét dugc
tai sanh lam mét vi Chu Thién nam (Gopaka devaputta) bai
Vi ¢ ta rat nham chan than phan ni luu va dong thoi co thoa
thich muén dugc sanh lam nam gigi”.
Nhu ¢6 bai ké vé nghiép bao nhu sau:

Do nghiép bao ma thé gigi chuyén dong.

Do nghiép bao ma nhan loai va stc sanh c6 lién dai.

Vi do su lién déi Ay ma ching sanh phai luan hoi méi

mai.
Do nghiép bao ma con nguoi dugc sy vinh quang khen
ngoi.
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Ciing do nghiép bao ma co6 ké phai lam nd I¢, suy sup,
bao tan.

Biét rang nghiép bao s& tra qua nhiéu cach khéc nhau.

Tai sao c6 ngudi cho rang “Trong doi nay khéng co
nghiép bao?”

4. Citta nivama - dinh luat vé tam thic

Dinh luat thién nhién vé tdm thic nay 1a su phat sanh tu
tuong do hinh thirc nhu sic, thinh, huong, vi, Xdc va nhitng
tur twrdng nay sanh ra tir bén trong cua moi tdm thirc, tly theo
can ban cua ho co.

Nhu ho ¢6 cam giac da tirng kinh nghiém tir trong kiép qua
khtr, nhitng hy vong, nhitng sy wéc mudn, nhitng nguyén
vong ma ho nhin dén dé thuc nghiém trong kiép vi lai ludn
ca nhitng bién chuyén khac la ma khoa hoc chwa phat minh
ra duoc. Nhu sy huyén bi cta ning lyc vo hinh ma do mot
vai nguoi co dugc, do sy phat trién vé tinh than ma ho ¢ thé
thay hozc nghi dugc nhitng hinh va tiéng ma nguoi thuong
khong thé nghe thay hoic noi truéc nhitng bién cb s& xay ra
trong thoi gian téi rat ding.

Hon nira B.S. B.Rhine va mét ban dang suu tim vé nang luc
cua tinh than (viét tat 1a E.S.P. extra Sensory Perception) noi
treong dai hoc Duke cia Hué Ky. Nhu 6ng Kant noi véi
ching ta nhiing sy bi an cia Thuy Pién va triét gia
Swdenberg c6 mot manh luc tinh than cé thé noi cho ching
ta biét lira dang chay cach day 300 dim Anh. Con Phat gido
c6 dé cap dén 10 nang lyc cia tinh than ma con ngudi co thé
dat duoc do su ¢b gang dé hiéu biét va tinh théng nhitng khoa
hoc va nghé thuat cia Pong phuong. Nhitng nang luc do
trong Phat gi4o goi 1a “than thong” (iddhi) vé phép thoi mién
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cling ¢ trong ning luc cua phép than thdng nay goi la
vijjamaya iddhi - mot tiém tang ning luc sin c6 trong con
ngudi do su tich trir cua nhitng hanh vi trong kiép qua khir
goi 12 kammaj iddhi - nhu quyén luc cua phi nhon, Chu
Thién va ning luc bay 1én hu khong cua loai gia cam. .. déu
¢ trong nang lyc nay. Con éng Dr.Khine thi cho nhiing su
viéc nay do nhiing su kinh nghiém ma éng xac nhan rang
“Loai th( vat ciing c6 manh lyc cua tinh than nhu chim bd
cau c6 thé dem thu tir xa xam rdi tré vé khong hé sai lac”.
Mot ning luc khac sin cé nhu nhitng viéc thién trong qua
khir ma mot nguoi sanh trusng trong mot gia dinh that ngheo
khé ma y s€ tré nén glau sang trong ldc gan gia, su ngau
nhién chizng to cho ta thiy “Cé vai viéc lanh trong su &c xau
cua ching ta”, nhu truong hop cta mot nguoi sinh ra tur ké
an xin ma sau lai tré thanh ty phd, cai nay goi la punniddhi -
nang lyc phudc bau.

Mot bién cb hiém c6 va rat quan trong cua ning luc co thé
chiu dung su kho va duy tri sy chét lai, nhu trong kinh ¢6
thuat lai mot ngudi phu nit da chét ma con thai trong bung,
khi sap stra thiéu xéac co thi nghe tiéng tré nho khoc, nguoi
ta voi va kéo tir thi ra coi thi thay mot dia tré ¢ trong bung
me vira bé bung banh ra nhung dta tré van an toan vo hai, 18
di nhién nhing trudng hop nhu vay that 12 hiém co, chi dic
biét riéng cho nhitng ngudi ¢6 nhiéu duyén lanh c6 thé gan
dén Niét-ban. That vay, dtra tré nay sau tré thanh mot vi A-
la-han tén 12 Pai dtc Sankicca. Hon nita c6 ngudi ¢o thé bién
hoéa nhiéu nhan vat khac nhau nhu khi thi bién ra gia Itc thi
hoa ra tré, khi thi nguoi nay, 1ac thi ra ké khac... cai nay goi
1& vikubbanaiddhi - ¢6 nguoi thi dung nang lyc cua tdm hoa
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ra ngudi nira gibng hét nhu minh, cai nay goi 1a mano maya
iddhi - phan tdm thong.

Nhitng tai nang bi an thiy va nghe khac thuong nay ma ong
Rhinne goi 1a E.S.P. ning luc cua tinh than, con Phat gi4o
thi goi la “uy luc tu nhién” cia su lam lanh cua ching ta
trong qua khir, Buc Phat goi uy luc d6 1a do sy tham thién
dé phat trién cho tinh than caa minh. Nhu trong kinh Phap
cu co céu:

“Tam 1a phap phat sanh 1én trudc hét cac phap, tam la

chu, tdm la sanh san ra moi vat.

Do tdm ma thé gigi bi hudng dan va 16i cudn mai.

Va chinh con ngudi la cha cua tdm”.

Nhung c6 ngudi ty hoi, cai gi ngan can ching ta trong su
phét trién nhiing nang lyc huyén bi sang suét ay? Chinh Dr.
Rhinne ciing phai béi roi trong cau hoi nay va hién gio ho

cling tu hoi cai gi han ché sy phat trién vé ning luc _phi
thuong nay? Nhitng 6ng Dich, Tom va Harry ndi rang
“Khéng thé phat trién noi nhitng ning luc phi thuong nam
trong tinh than con ngudi trir khi con nguoi da c¢6 gang trau
doi tir nhidu Kiép truéc méi ¢ thé phat trién tai nang phi
thuong theo y nguyén”.

Hon nita, do 10 diéu phién nio lam cho con ngudi t6i mé,
nho ban che lap khdng cho phét trién tai nang phi thuong
nhu: sy tham lam lam cho con ngudi dinh liu vao moi vat va
khdng cho cac vat khac cao qu1 hon; si s&n han 1am cho toi
tam mu quang khong thay cac viéc khac tét dep hon; si mé
la ngu Xuan toi mé nén khong thé thay gi xuyén qua su tol
tam ay; ngd man 1a cho rang “ta day cao thuong hon ngudi”

vi vay nén khong phan biét dugc diéu cao thugng hay thap
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hén cua nguoi khéc; ta kién 1a su hiéu biét sai 1am lai cho 1a
dung va cd chap vao sy hiéu biét 4y nhu nguoi mu ro vao
con voi vay; hoai nghi la khong quyét dinh cai nao 1 phai
cai nao la qu.ay, khong phan biét dugc gitta cai nay va cai
kia; hén tram 1a luoi biéng ué oai caa tam 1am cho budn ngu
hon mé tdm tanh; phdng tam la tam luén luén vong dong
khéng ngirng nghi nhu dong tro bui bi gié cudn 1én né ciing
lam cho tam than réi loan khéng thay su gi rd rét; khong ho
then tgi 16i 1a khong co su ho then trong khi 1am nhirng diéu
t6i 16i nhu con heo nam lan trong sinh trong viing ciing
khong biét nhon gom; khong ghé se tgi 16i 1 dau khi lam toi
16i ndo ciing khong c6 long ghé sq hau qua, lidu linh lam can
nhu nguoi mat tri. Mudi diéu phlen ndo trd ngai nay néu nodi
tom lai thi c6 nam loai: sy tham lam hay tham duc trong ngii
tran 1am cho con ngudi t6i mé khong thay cai chi cho rd rét,
chinh phap nay lam cho con ngudi di sai lac cin ban dau tién
cua tinh than cao ca cta nguoi tham thién va né sé& dat dua
con ngudi dén sy muu mo, x40 tra lira doi ké khac, sau cliing
ho s& mat kha nang cao quy rd rét, vi vay ma Bac Phat thay
xa nén cim céac hang dé tir khdng cho diing nhiing than théng
trong chd quan chdng céng cong do su tham vong; sy san
hdn s€ 1am cho con nguoi bi khich dong trong khi dung tdm
luc thdi mién co thé 1am hai ké khac vi 1ong thd 0an; hon
tram 1a luoi biéng, hon mé, budn nga 1am cho khong tién
hanh duoc viéc gi; phong tam 1am cho phdng dat boi hoi but
rat do su hanh vi sai quay hay luyén tiéc viéc phai lam ma
khong 1am; hoai nghi 1a sy ngd vuc khong hiéu rd rét diéu
gi, luén ludn mong su giai thich cua ké khac, chd nay ong
Rhinne nhan thay tinh trang ngo vuc ay sé& danh dau hang
ngudi rat thip hén vay. Nam phap ndy thuong duoc goi la
phap che lap, phap chudng ngai hay 1a phap céi, ¢6 ning luc
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ngan can thién dinh khdng cho phét trién dé thay ré muc tiéu,
cling nhu hai chuyén xe lira chay dua song song véi nhau
trong mot chiéu. Nhu trong sy bién chuyén “khéng cé gi phai
thiy hoic khong co gi phai 1am”. Nhu 6ng Condorcet thuc
hing may gio dé 1am maot bai toan ma khong xong, nhung
khi ngu trong gi4c chiém bao lai tu giai dap duoc. Trong Phat
gido, khi tam duoc yén nghi xong c6 thé kiém diém lai nhitng
su hanh vi hay kinh nghiém cta minh nhirng gi khé khan
khéng giai duoc trong luc con thirc. Nhu kha ning biét dwoc
tam cua ké khac xa tir ngan dam hoic tao anh sang trong chd
t6i tam, bat ci diéu phi thuong nay phai doi hoi con ngudi
c6 mot tinh than hoan toan duoc phat trién.

Theo téc lyc ciia anh sang thi nhu ching ta biét c6 dén
186.000 dim Anh trong mét gidy dong hd. Nhu vay téc lec
ctia tam nhu thé ndo? Téc luc cua tam thi vuot qua ca thoi
gian 1an khdng gian, vi tdc lyc cua tim thi vo luong khong
thé biét dugc. Van dé nay cd néu rd trong cau chuyén Puc
vua Milinda hoi vi Na Tién ty kheo. T6i xin thuat lai van tat
nhu sau. Ty khuu Na Tién noéi: “Tau Pai Vuong, vay ché tir
day dén do thi Alexandre trong bao xa?” — Btic Vua Milanda
tra loi: “Hai tram dam?” — “Vay Dai Vuong nh¢ lai vai viéc
lam & d6 coi.” — “Tram nhé rdi.” — “Vay Pai Vuong da di
dén d6 200 dam qua le”, rdi ngai hoi tiép: “tau Pai Vuong
nhu do thi Kasali cach day 200 ddm noi1 ma Ngai sanh trudng
va xtr Kashmir chi cach day 12 dim vay noi nio xa hon néu
ngai nghi dén?” — “Hai noi néu suy nghi thi ciing d6ng mot
thoi gian nhu nhau.” — “Tau Pai Vuong tam thirc cling nhanh
le nhu vay.”

Hon nira vi hai con chim bay trén hu khong s€ dau vao nhanh
cay, mot con bay cao, mot con bay thap, khi dau vao canh
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cdy cling trong mot lic, con dau nhanh cao, con déu nhanh
thap nhung bong cua chung déu dén mat dat mot luot nhu
nhau, cling giong nhu hai nguoi ¢ déy cung chét mot luot,
mot ngudi thi sanh vé& ¢di Pham Thién, mot ngudi nira thi
sanh ra trong xa Kashmir nay, noi xa cach tuy khac nhau
nhung cling dong sanh trong mot lic nhu nhau, nhu vay that
khong biét duoc téc luc caa thm. Dr. Rhinne c¢6 xac nhan
rang “Manh lyc ciia tam cd thé xuyén qua thoi gian va khong
gian that mau le”. Do nhiéu su kinh nghiém véi mét goi la
bai dé cach khoang nhau ma Dr. Rhinne kham phé ra su xa
cach cua thoi gian va khong gian co tré ngai cho kha nang
tu chat dé thay, nghe va biét dugc nhiing bién cb xay ra tir
xa xam ma co quan thong thuong khong thé biét dugc. Ong
Dr. Rhinne con ndi su gieo con xuc xac (6 mat) ciing c6 anh
huong caa tinh than 1am cho két qua theo y mudn. Nang luc
vat ly ma tinh than c6 dugc dé goi 1a “P.K. Psycho kinesis”
dong luc hoc. Nhu 1ay mot dé muc nhin thang vao 14 bai voi
sw gom ca tinh than suy nghi trong khi 4 ay nguoi khac lanh
ldy cam tuong ay, Dr. Rhinne dam qua quyét rang “than giao
cach cam” ay c6 thé chuyén tir & muc nay sang qua dé muc
khac duorc.

Vé ly thuyét, than giao cach cam lam cho ngudi ta hoi téi
van dé chiém bao, Chu Thién va cac phi nhon v hinh khéc
vay chg nhitng vat vd hinh 4y ¢6 anh hudng chi ¢én nhan
loai khong? Vé van dé nay nguoi Tay Au chi cho 1a “nhan
vat than thoai” ma thoi. Nhung Phat gido nhin nhan nhitng
nhan vat v hinh dy 1a mot canh nao trong 31 canh caa ching
sanh di tai sinh. Nhitng nhan vat nay ciing c6 anh huong dén
nhan loai. Su &m chi nay chi nhin nhan cta sy hanh vi “tinh
than trong tinh than” va cd thé ching minh mot cach rong
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rdi. Nhu nguoi ta noi ca lam, ap ang khi nam chiém bao thay
minh ndi ca lim cang xau té hon, hoac nam mong mi xau xa
thi ngay sau tanh tinh khong dugc vui vé. Co vai sy mong
mi 1am anh huéng sau xa cho dén sudt doi ngudi nhu c6 mot
ngudi bi anh hudng caa chiém bao ma bé nha cira di mét, ¢6
nguoi lai stra d6i tanh tinh sau khi nim chiém bao, c6 nguoi
ngu ma van di nhu thuong (mong du). That vay, theo khoa
hoc Tay Au di d3 xa ma bay gid ho ¢6 thé do luong dugc
trong luong va ludn ca chup nhimg tu tuéng ngam ngam bén
trong. Nhu gido su Baradue c6 dan chiing mét sy thi nghiém,
ong ta hudng dan véi mot cdy gay ma tinh than co thé ghi
qua lang song tu ‘tuong dugc ghi vao bang. Ng01 trudc dung
cu ma 6ng da ché tao ra 1a “cay gay lam cho thay rd hinh anh
cua tinh than” (Electro Encephalagraph) réi dinh than trén
cay gay Véi tat ca niang luc ma 'y co thé sai khién va chiéu n6
vao trong kiéng chup hinh. Ké d6 khong 14u, khi khui kiéng
ay ra, thi hinh cay gay hién ra gidng hét trén kiéng hinh (cay
gay thiét thi khdng co trong vong kiéng hinh ay). Nhiing tin
tarc khac nhau c6 thé thau vao mot cach rd rét, cao hay thap
duoc phat ra rat nhiéu 1an coa sy rung dong khi nguoi dén
gan may dung cu bén nhay cuia 6ng gido su Baradue. Bay gio
ching ta c6 thé xac nhan sy twong dong cua P.K. va P.A.
(Psi ability) véi than thong (iddhi) trong Phat phap nhu
phuong ngdén ma ta thuong ding 1a “Hoa huong dau goi 1a
tén khac di nhung mui thom van 1a hoa huong”.

Nhu vay ¢ ddy mot lan nira khoa hoc lai chang minh kién
thirc cta Phat gio vé tinh than 1a tot dinh, tat ca moi viéc
dugc phdi hop va c6 thé hanh vi qua tat ca su bién hoa.

Véi sy hiéu biét rd rang vé ning lyc va anh huong cia tam
linh thi khdng cd thé ly luan cho rang “dong tu twéng cua
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tam, cang nhiéu ning lyc lai ¢6 thé bo duoc khi né dang tién
hanh hoic 4n sau vao nhitng t& bao rdi ciing nhu ctr chi va
an tuong da dé lai trén dung cu bén nhay dé thu hinh”. Nguoi
ta khéng thé ngac nhién khi dau hiéu va tanh tinh ngay cang
troi hon da truyén xudng bang cach nay tir thé hé nay dén thé
h¢ khéc, khoi su tw mo ra cang san sang va dé dang hon ké
khac va su song 1am cho no tién hoa la thudng trong bung
me. Nhu vay nhing khuynh huéng truyen thong va dac sic
cua vat ly ¢ thé mang qua tir doi nay dén doi khac va bo lai
nhitng diém bi mat trong co thé mai Ilc tai sanh. Ciing nhu
nguoi con khdng giéng cha hay me, nhung lai gidng 6ng noi
hay dng ¢, ong so... diéu d6 that khéng co chi 1a ngac nhién
ca. Nhu tinh than con cé thé bo lai diu vét cta no trén co thé
vat chat bang sw bién ¢6 xay ra trong hién tai do su chimg
minh rong rai. Nhu chung ta biét, c6 mot s6 phu nit, nhut la
nhhimg nguoi c6 chong 1au ma khong c6 con, Cau NGUYen Vai
than Ganesh cho dugc sanh con va khi sy uéc nguyén thanh
tyu thi dira con sanh ra 16 mili gidng cai voi con voi (giong
hinh vi than 4y minh nguoi dau voi), ly do la Iung nay la vi
vi Than tho @6 mat nhu Chu Thién ma miii lai gidng nhu cai
voi voi, dac diém nay da in sau vao tinh than nguoi me khi
mang thai cho nén khi sinh dira con ra ciing giéng nhu vay.
Nhu chung ta dugc noi lai, nhitng dta tré nhu thé 4y it con
sbéng st duge. Nhu chiing ta biét c6 mot sé phu nit the hinh
treo trén tudong hay dau giuong hinh tét dep hoic canh, ty
nhién nhiing anh huéng 4y lam cho cac dic sic caa hinh
tugng d6 trong khi sanh dira tré ra sau nay ciing gidng nhirng
dgc diém vé vat chat dy. Nhu vay thi anh huong vé hinh anh
cua than giao cach cam va thdi mién co thé truyen sang qua
boi phuong phap cta su gom tinh than trén su CAU tao V& vat
chat cua dua tré. Thoi mién hoc cung cap cho ching ta mot
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dip dé hoc hoi su bién chuyén duéi diéu kién thuc hanh thu
coi. Nhu hién gio mot phuong cach cta phép tri bénh bang
thoi mién ma phan dong cac hoi y hoc trén thé gisi chanh
thire nhin nhan. That vay, su kinh nghiém vé y hoc dudi su
th6i mién hién nay gitp kham phé ra nhitng hanh vi bi an cua
tinh than trén co thé vat chat nay ciing gidng nhu su khuyén
nhu cua nhitng ngudi phu nit cau nguyén voi than Ganesh
lam cho sy phan ang vat ly ¢ thé thanh dat dugc véi phuong
cham vat ly. Khi tim duoc Kiém soat day dii nhu trong
truong hop cua sy kinh nghiém vé thdi mién bat luat su
khuyén nha nao c6 thé 1am trong su tin cay rang: Tam linh
ciia dé muc s& ap dung dugc. Diéu hét stc ngac nhién la
chang nhitng tinh than phai nghe 10i theo ta ma con thé chat
nay ciing hudng @ng theo ludn. Piéu nay cé thé chitng minh
nhu ¥ nghi d6t trén da thit ai mot chd nao thi chd Ay lién hién
lén mot dau chdy xem y nhu ngay chd chi dinh.

Con nhiéu trudng hop twong tu, nhu gido su Gates ching
minh nhitng diéu kién trong phong thi nghiém cach nao tinh
than co thé anh huong dén thé chat dau cho nguoi di truong
thanh. Ong thay su thay doi ciia tinh than vé tanh tinh y hoc
cta sy toat mo hoi, nhu dé cho mot ngudi dang con gian tho
vao trong ong thi nghiém trong nam phat khi ngudi va dat
lai thi thdy c6 mot chat nau, chat ndy c6 manh luc vo clng
ddc, con khi dé cho ngudi vi budn phién the vao thi cd mot
chat xam xanh... Mot cau bé 16 tudi c6 da day va xam, nguoi
ta goi N6 1a “Thang Voi” dugc chira tri hoan toan lanh binh
bang cach thdi mién. Mé ta su chita tri ndy trong to nhut béo
British Medical do 6ng Dr. Mason tri cho tai duong duong
Queen Victoria thuat lai rang: Tir da day xam den trg nén
hong hao va mém mai trong vong 10 ngay va 10 ngay ay
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canh tay tir vai ra dén ban tay hoan toan tét dep trong tring.
Tat ca diéu nay ching té rang “can ban vitng chic cua doi
séng chang ta la cam giac, suy nghi va udc nguyén déu la
nhitng té bao co thé 1am cho hé théng noi tang cua nhiing
hach (gland) va co quan trong than con nguoi c6 lién quan
dén. V& tanh tinh y hoc c6 chi cho ta cai két qua cua tu tuong
do nudc cua cac hach tiét ra trong suét doi séng cua ching
ta. Su bat dong tu twong quyét dinh sy bat thuong lam dao
16n tron s quan binh cia doi ngudi va khudy réi nhitng hanh
Vi Clia co quan trong than thé. Khoa hoc ching minh nhu
Puc Phat ¢ day rang “Chung ta 1a két qua caa tu tuong
chdng ta”. That vay, khi su vai van cau khan cho phuc hung
lanh manh lai thi phai can trong thoi gian 1au méi 1anh manh
vi trong ldc Ay chat nude trong nhirng hach bién chuyén thay
d6i do phan tng cua y khoa, thi su wdc nguyén méi két qua.
Nhung vé nhitng vi Troi khong thé tra loi duoc bang cau
nguyén nhu vay vi khdng thiy c6 vi Troi nao phuc hung lai
sau su cua tay, chan hay mot ngon tay duoc do nguoi cau
nguyeén.

Con noi vé sy “tién tri” thi sy nay co thé duoc vi sy bén long
trong nhitng bd phan cua ling tu twéng khac nhau ma c6 thé
giai quyét dugc nhiéu sy thay doi caa nguoi “tién tri - seer”.
Tinh than cua nguoi tién tri khong phai hoat dong trong
pham vi nhé hep tim thudng nhu tinh than cia nguoi thudng
nhén cling nhu nguoi dung hai may thu thanh ¢ cich xa ngan
dam ma tiép duoc tin tic nhau lién — néu khong nho su
truyén tin bang vo tuyén 4 ay thi con ngudi co thé cho dén gia
méi duoc tin do ngudi di bang thuyén dén, ciing nhu thé 4y
ngudi “tién tri” tinh than ho hoat dong trong pham vi khéc
nhau do noi sy rung dong nhiéu lan lién tuc nhu chat “tinh
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khi — ether” van c6 nhung con ngudi chua kham phé thiy
dugc. Ciing nhu ngudi dang trén mot chd nao cao co thé thay
rat xa canh vat chung quanh minh nhiéu hon nguoi ding
duéi thap. Ciing nhu thé 4y ngudi “tién tri” tinh than ho duoc
sang sudt nén ho c6 thé thay xa nhu vay. Trudc khi manh luc
phi thuong nao duoc sir dung thi do dung trong phong thi
nghiém tinh than cho trong sach ciing phai lam xong trudc.

C6 vai quan niém cho rang l1am thé nao ma tinh than hoat
dong trong lan sdng xa voi khac nhau cd thé biét duoc, diéu
nay rat dé 1a mudn quan sat thi nén quan sat qua tu tuong
chiém bao. Bay gio mot tu tuwdng chiém bao rd rét Ia 1au vai
ngudi dang nam chiém bao nhung thét ra nd chi ¢ trong vai
gidy ddng hd ma thdi. Su nay rat rd rét 1a c6 ngudoi khi nghe
tiéng noi dau tién cia mot cau chuyén rdi nga quén va chiém
bao thay trong chiém bao that dai, nhung khi thtc lai thi cau
chuyén thuat lai chua cham dut. That vay tu tudng trong
chiém bao c6 thé di vong quanh thé gidi nhu ghé Bombay,
Cairo, Aden London, Rome, New York... va trd lai chd cii
nhu trude, trudge khi mat troi moc. Mot cach khac, mét chiée
Jet phan lyc co mau nhat biéu didn nhu trén phai mat mot
thoi gian that 1au mai xong. Nhu vay ching ta rang tim hiéu
su nhay bén cua kha nang tu twong cta chang ta trén 1&nh
vuc tam 1y khac nhau va ngudi ta c6 thé vuot qua lanh vuc
tri tué ma ly luan khdng thé nao hiéu dugc. D6 1a nguoi c6
tam linh dat dén muc siéu pham.

buc Phat c6 noi, khong c6 cai gi thay doi le lang nhu tam
thire va ciing khong co6 cai dé so sanh su bién chuyén mau le
cua tam. Diéu nay ching ta c6 thé biét dugc bang tu kinh
nghiém lay minh — ciing nhu t6i da cé chi ra, con ngudi ¢6
thé chiém bao thay khdng biét bao nhiéu viéc trong mot gidy
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d6ng ho hoic di vong quanh thé giGi roi tro vé trong vai phut.
Déu cho phi co Jet siéu nhanh nhét trong thoi dai ciing phai
mat it nhat trong may ngay, trong khi tm thic thi khéng c6
gi6i han vaéi tinh than giai thoét.

Tat ca nhitng diéu ma tdi giai ra ¢y déu nam trong dinh luat
cua tdm thiec ma brc Phat da day (citta niyama).

5. Dhamma niyama - dinh luit vé qui pham hay phap

Nhu trong dinh luat nay giai vé su dong dét rung chuyén
vii tru hodc su la lung khac phat sanh [&n khi mot vi B6 tat
1am pham giang sanh vao long me, khi dic V6 thuong Chanh
giac, khi chuyén phap luan lan dau va khi ngai nhap Niét-
ban... va nhu luat nhe bay noi I&én con nang chim rét
xuédng. ..

Nhiing ngudi tin vao dang tao hoa va tao vay khdng hiéu biét
dugc nhitng nguyén chat (element) cua dat, nudc, lua, gio
ma Duc Phat da day. Cac chat ay lam viéc phdi hop chung
lai dé gin gitr cho nam dinh luat cua vii try ma ching toi da
giang giai. Tuy nhién chi c6 mot s6 nguoi rat it vé minh sat
tué hodc tu tuéng sau xa cua it ngudi Au chau cb gang tim
hiéu dinh luat ma lam cho vii tru diéu hoa.

Nhing nguoi nay dau khong co tin “dang tao héa” hoac ho
& trong sy hoai nghi ctia nhitng su tin tudng dugc truyén cho
ho. Va théng qua su suu tim ma ho chang nhimng di vong
quanh thé giéi ma con 1én dén cung trang. That vay con
nguoi da khoi sy hiéu biét nang lyc thién nhién caa vii tru rd
rét ma ho c6 thé con muébn nhin xem sy hanh trinh 1&én Hoa
Tinh va Kim Tinh. Mic du ho dat dugc két qua hay khong,
d6 1a mot viéc sau nay sé biét duoc. Didu quan trong do 1a
mét viéc hét sirc khé khan ma ho tin tuéng rat déng méanh,
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nhu nguoi tin vao ding tao hda ma ho c6 thé hoan tat duoc
khi ho cang ngidm nhin vao, nhung ho khéng dam tu phu xen
Va0 Véi vil tru Vi su tao tac cua ho. Vi su phuc tap vé su
thing biang cua stc luong cua nhitng ngdi sao hay nhitng
hanh tinh vi tat ca déu phai 1am viéc hoa hop va cong tac
hoan toan.

Theo thoi trung ¢, 6ng ba ching ta ldy 1am la vé su vi dai
cua vii tru ma ho dang &, 1am cach nao ma né con sanh ton
hoai, thé nao ma c6 chiing sanh dén &, cay cdi séng theo thir
l6p cua nd, gié thoi bdn mua, 1am sao nd lai tré nén lanh nén
nong... Co vai ngudi thi tin rang d6 1a do sy hanh vi cua
“than Mt trang”, nguoi khéc lai cho 1a do sy hanh dong cua
“than Mt troi”, co ngudi lai néi d6 1a do noi “than Gio”...
Cudi cuing, khéng c6 su tin twdng nao 1am cho con ngudi vira
long roi ho dat su cau van va trach ct trén moét nhan vat goi
la “Pang Chua Troi cao ca” hay 1a “Dang tao hda”. Dau ho
dat su tin twong vao Pang Chla Troi cao ca nhung ho ciing
khong thoa man sy giai quyét vé sy rac réi caa doi séng con
ngudi. Hinh nhu c6 sy bat cong trong doi sdng cia nhan loai
vi vay ma ho dam d6 thira canh cao dén than gi6 va ho ciing
loai bo ra ngoai nhitng vi than ma ho tuéng twong dén. Ho
tron ven lya theo dinh luat ma ho da c6 trong tay va thay rd
su khong dung cua sy bi mat va nhiing huyén bi cia vii try
Xuyén qua su ¢ gang cua minh.

Sy viéc nay Buc Phat ¢6 néi thi du vé Bang Troi tao hoa va
nhitng dau kho cua nhan loai rang “Ngudi ¢ tri tué thay rd
hon ngudi ¢d con mit dau (1a kém tri tud), tai sao vi Troi
Pham Thién hay Bang Tao Hoa khong tao ra chiing sanh cho
dung din hoan toan?”. Néu Ngai c6 quyén nang rong 16n vo
han tai sao khong dwa tay ra té do ching sanh? Tai sao nhan
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loai lai bi trirng phat dau khd? Tai sao dng khong ban hanh
phlc cho ho? Tai sao sy xao tra, 140 khoét va ngu xuan lai
thanh hanh? Tai sao su thang ké gia ddi, chan that va sy cong
bang lai bi that bai? Vi viy ma t6i cho Trdi Pham Thién tao
hoa bat cong ddi vai ching sanh va Ong tao ra thé gigi nay
V6i noi tra an sai lam “bhuridatta jataka”.

Durc Phat lai giai thém: Néu c6 vai nhan vat cé toan quyén
toan ning lam day du cho chlng sanh hanh phuc hay dau kho
va hanh vi thién hoic &c thi nhan vat dy 13n 16n vai toi ac vi
con ngudi 1am theo y muédn cua ong ta (mahabodhi jataka).
Nhu vay nhiing nguoi thich theo khoa hoc thi Phat gido la
thong diep khdng c6 chdng dbi xung dot véi nguoi dang tim
theo su that ciia khoa hoc. Vi Phat gido rat thich hop vai khoa
hoc hién dai, cling khao st su viéc va chang nhan su két
qua.

Dr. Rhinne va nhiéu nguoi khac nhu 6ng dang theo dudi su
tim kiém vé 1anh vyc “tinh than siéu diét” s& tim thay trén
gido ly cua Puc Phat theo y mubn cua ho, vi khi giai thich
su phuc tap cia nang luc thing bang trong vil try, Dic Phat
khong can dén céc vi Troi ban hanh phic cho ching va
nhirg ngudi theo guong va gido 1y cua Ngai khong can vai
su mo ho sau nay vé mot cdi thién dang tudng tugng ciia mot
DPéang Troi Tao Héa — nhung ding thinh thoang ngay bay
gio. Vi vay Buc Phat c6 danh hiéu 1a “Thay ca Chu Thién
va nhén loai”. Tuy vay, nhitng nguoi tin theo nhan vat cua
“Pang Troi tao hda” co6 than hinh va ngii quan hay khong,
nhung nang lyc huyén bi khéng biét duoc cua ban chat thién
nhién ngudi Phat tir khdng can cdi co dén. Vi nhu ching ta
da thdy va tin céi thé giéi cua tinh than va vat chat hién tai
dang huéng dan va diéu hoa ching phai chi c6 mét ning luc
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nhu vay dau ma con c¢6 ca nam dinh luat thién nhién khac
nira phu tro.

Sau cuing, t6i xin nhac lai doc gia mot 1an nita 12 nam dinh
luat thién nhién (pasica niyama) hudng dan hay thng tri thé
gidi bén trong va thé gisi bén ngoai ma ching ta di ban luin
tom tat trong quyén kinh nho bé nay né 1am viéc bién chuyén
theo hé thong cua “Ly nhan qua” va cd lién hé véi nhau nhu
nguoi ta da bao tin rang “Puc vua da dén” vay.

Soan xong tai Ky Vién tu, ram thang thn —mua thu
nam Nham Ty nham 21/10/1972

— Durt tac pham Binh lugt thién nhién cuia vii tru —



