PHAN I

HAY LAM NGUOI TOT!



20 e Con duong cua chung ta



Chuong 1 — Ai ciing dwoc lén thién dang... ® 21

Chwong 1

Ai Cing Dwoc Lén Thién Dang!

Bt Ky Ail

Khi chtng ta n6i “Bat Ky Ai” thi c6 nghia 1a gi?. Phat gido
c6 bao gid ndi rang chi nhitng nguoi theo dao Phat mdi duoc
phuc bao ¢ kiép sau?.

Theo Phat gido, viéc chiing ta s& di vé dau sau kiép song
nay la hoan toan khong phu thudc vao ton giao ctia ching ta.
That ra, khong can phai cau nguyén, thd phung, hay tham chi
phai tin vao Ptrc Phat thi méi huong phuc dic & kiép sau.
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Nhitng gi xay ra cho ching ta & kiép sbng tiép sau 1a phu
thudc vao phadm hanh dao duc cta chung ta trong kiép sdng
nay.

Con duong dan dén C&i Troi (hay Thién Pang) khong phai
c6 dugce bang duc tin hay su thd phung, ma bang cach 1am
nhing diéu t6t thién va tranh 1am nhiing diéu x4u ac!.

Phat chua bao gio noéi diéu gi nhu kiéu ‘Hay tho kinh ta va
cac nguoi s€ duoc qua bao phuc lanh’. Phat cling chua bao
i n6i minh c6 dt quyén ning va canh bao s& trirng phat bat
cu ai khong tin vao Phat hay khong theo dao Phat.

Trai lai, Phat néi rang néu bat cr ai c6 diéu nghi ngd vé
Phat thi khong c6 gi 1a sai trai ca, boi vi tit ca moi ngudi déu
can phai c6 du thoi gian méi c6 duoc su hiéu biét chinh dang.
Diéu d6 khong co gi 14 sai trai ca.

DPirc Phat nhdn manh rang moi ngudi nén ty chinh minh
tim toi, hiéu biét va trai nghiém L& That (Chan Ly), va dic
biét khong nén dat l1ong tin mot cach mu quang vao ai hay vao
diéu gi, ngay ca d6 1a Puc Phat hay Phat phap. (Phu Luc 1)

Vi vdy, tit ca nhirng nguoi theo nhitng con dudng dao
Thién Chiia, dao Hindu, dao Héi, dao Do Thai, dao Phat, dao
Lio...va tham chi nhitng ngudi theo chi nghia vo than, déu
c6 kha ning c6 duoc mot kiép sau day phuc lanh sau khi chét.

Tuy nhién, chung ta hdy tin chic mot diéu rang nhiing
nguoi c6 dugc phiac lanh dé trong tuong lai phai la nhitng
ngudi tot trong kiép nay. Nhitng “Nguoi Tét”!. Vi sao?. Boi
vi kho c6 mét ton gido nao hay mot chu thuyét ndo, du tin hay
khoéng tin vao kiép sau, lai cho rang nhitng nguoi 1am nhiing
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diéu x4u 4c lai duoc 1én thién dang hay dugc huong phuc lanh
sau khi chét.

(1.)Thién Pang hay Cé6i Troi 1a gi?

Thién Pang hay Coi Troi ching ta dang néi 1a gi?. Thi
nhét, “thién dang” hay “céi troi” & diy vé mit ngdn ngir
muén dung 1a gidng nhau. “Thién” 1a troi, “dang” hay
“dudng” 1a coi.

Ban khong nén 1an 16n khai niém “thién dang” nhu trong
nhiéu ton gido khac. Thién dang hay cdi troi ¢ ddy chi nhirng
¢di hién hiru cao hon va hanh phiic hon (hon ¢di tran gian, dia
nguc...) ma chung sinh cé thé tai sinh vé sau khi két thuc kiép
nay. Dan gian ciing hay goi 1a nhiing cdi tién, cdi tién bong,
cdi troi than.

C6 thé n6i ndm na d6 1a noi hay cdi “trén trdi” ma chung
ta c6 thé duoc tai sinh vé d6 sau khi chung ta chét. Do ciing
c6 thé 12 mot trang thai hay canh gidi tot dep va dang mong
udc cua tam.

Chung ta 1ay vi du, mot nguoi tanh tinh nong nay thi luén
ludén & trong tim trang xau va c6 thé ludn gian dit bat ky luc
nao. Nhirng ngudi nhu vay, luén ludn ty lam cho moi nguoi
xung quanh va chinh ban thdn minh phai kho so, bat hanh.
Nguoc lai, nhitng nguoi tinh khi nhe nhang, luén binh tam,
thi lu6n luén cam théy an binh va tao niém an lac cho moi
nguoi.

Bo1 vi do trang thai tdim cia minh, cudc song cua nguoi
san han cu nhu la “dia nguc” doi voi ban than nguoi dé va
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moi ngudi xung quanh. D& thiy rang, nhitng ngudi cé tdm
binh ling hai 1ong thi luén luén séng doi hanh phuc va xung
quanh ngudi dy ciing giéng nhu “thién dudng” vay.

Loi day cua Pic Phat chi cho chiing ta thdy dugc cach tim
thay duogc trang thai tdm hanh phuc trong cudc doi, cho phép
chiing ta tim thdy su an lac, sy “thién dang” ngay trong cudc
séng nay.

Bén canh nhiing trang thai ctia tim, Phat gido ciing tin rang
¢4 nhitng canh gidi hay cdi séng & trén vii try, va nhirng canh
gigi d6 c6 thé 1a phic lanh hay day dau kho.

Theo niém tin truyén thong thi nhitng canh giéi thap xau
nhiéu dau kho, bao gém co1 Pia Nguc, Nga Quy, Stc Sanh;
va con nhitng canh gidi cao dep nhiéu phuc lanh 1a bao gém
¢di Nguoi va nhitng ¢di Troi (Thién, Than).

Chung ta sé& bi (hay duoc) tai sanh vé ¢di ndo 13 hoan toan
do Nghiép (kamma) ma chung ta tao ra va tich liiy trong kiép
sébng nay, va bao gdm ca phan nghiép da duoc tich lity trong
nhitng kiép séng qua khi.

DPtrc Phat d3 tuyén day rang, ngay ca nhiing ngudi tai gia
néu biét séng giit Nam gidi hanh cin ban (khong sat sanh,
khong ta dam, trém cép va udng ruou, dung chit doc hai), thi
ciing chic chan dugc tai sinh vé nhiing cdi phac lanh nhu cdi
Nguoi hay nhitng ¢6i Troi. (Phu Luc 2)

Vi vay: “Ai ciing dwoc lén thién dang, chi can lam nguwoi
tot!”

@ Chu giai:
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“Nghi¢p” 1a mét tor Han-Viét, c6 nghia la nhiing “hanh dong”,
ddc biét 1a nhirng hanh dong cd ¥, hanh dong do tdm ¥ cua minh
lam ra. Nghiép trong tiéng Pali 1a: “kamma”. Tiéng Phan Ia
“karma”.

Quy luat ctia Nghiép rat dé hiéu. Néu ban 1am nhiéu hanh dong
x4u 4c, tac 1a tao Nghiép x4u 4c, thi ban phai nhan lanh nhirng hau
Qua x4u. Néu ban 1am nhiéu hanh dong tot thién, tire 13 tao nhiéu
Nghiép tot 1anh, thi ban s& nhan lanh hau Qua phuc lanh.

Tuong tu, trong chirng muc cin ban, c6 thé ndi: Néu ban tich
lily quéa nhiéu Nghiép xau 4c hon 1a nhitng Nghiép t6t thién, thi c6
kha nang ban s€ bi tai sanh vé nhiing cdi thép XAU. Nguoc lai, néu
ban tich lily nhiéu Nghiép thién t6t nhiéu hon nhitng Nghiép xau
ac, thi c6 kha niang 1a ban s& duoc tai sinh vé nhitng ¢di cao dep
nhiéu phuc lanh. (Phu Luc 3)

Canh gi6i hay cdi séng nao ching ta sé tai sinh vé 1a phu thudc
vao “Nghiép” ma mdi chiing ta tich liiy trong doi nay va nhitng doi
trude. “Nghiép” 1a két qua ciia nhitng hanh dong tim y va nhiing
hanh dong thoi quen, 1ap di 1ap lai trong cude séng hang ngay cua
ching ta. (Phu Luc 4)

Dan sé cua cdi nguoi khong phai 1a ¢d dinh hay theo mot xu
huéng nhat dinh nao. Bdi vi tit ca chung sinh déu co thé tai sinh
vao ¢di nguoi hay mot trong nhiéu c¢di khac nhau trong vil tru tiy
theo Nghiép cua ho.

Pé biét thém nhitng canh gidi, va nhitng céi song khdac, ban ¢é
thé tham khao “Gido trinh Phdt hoc”, chuong VII, cua Chan
Khoon San.
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(2) Néu chiuing ta bi tai sinh vao canh giéi Thap Xau, liéu
chung ta c6 phai bi luu day ¢ d6 mai mai khong?

Phit gido tin rang thoi gian ma mdi ching sinh phai bi luu
day vao nhitng ¢di Thdp Xau thi phu thudc vao sé luong
Nghiép x4u 4c ma chung sinh d6 di gy ra va tich liy.

Phat gido thi khong c6 gido 1y theo kiéu nhu tén gido khac
1a ‘khi di xubng canh gidi thap xau (nhu dia nguc) 1a phai bi
& d6 mai mai va khong c6 duong quay vé!’. Theo Phat gido
thi cho du mot chiing sinh c6 thé phai chiu doa day trong mot
¢di x4u nao, nhu nhu Dia Nguc, thi sy doa day dau kho d6 sé&
chdm dut khi Nghiép xdu ac da hét, cho du phai dén hang
ngan, hang triéu nadm, hay mdt khoang thoi gian dai khong
dém duoc...mai hét ac nghiép.

Vi vay, Dao Phat khong bao gid tuyén bb nhitng khai niém
bat cong theo kiéu ‘quo dila ca nam’, hodc chu truong cd
nhirng hinh phat v6 tan danh cho nhitng hanh dong (Nghiép)
xAu ac nao d6. (Phu Luc 5)

Phat gido cling chua bao gid canh bdo hay “hu doa” nhitng
ngudi khong theo dao Phat hay nhitng ngudi thudc nhitng ton
gido khac vé bat ky hinh phat nao ca. Tat ca déu la do Nghiép
cua mdi ngudi tu lam. Con tAt ca moi nguoi that ra déu co
quyén chon cho minh con dudng (dao) hay tin ngudng cta
minh. Béi vi Phat giao, theo dung nghia, khong phai la mot
t6n gido, ma chi 1a “con dudng”, chi 1a “16i sdng” dé mang lai
an lac va phuc lanh cho mdi nguoi.



Chuong 1 — Ai ciing dwoc lén thién dang... ® 27

(3) Néu duoec tai sinh vé mot céi Troi, liéu ching ta cé
duwgc luu lai mai mai? Coi Troi (Thién dang) cé phai la
dich dén cao nhat va cuoi cung cia chung ta va Phat giao?

Nhirng chang sinh di 1am nhiéu viéc thién tét va nhd vay
dd tich liy duoc nhiéu Nghiép thién lanh thi c6 kha ning
duoc tai sinh vé nhitng cdi cao dep phuc lanh, nhu 13 nhiing
cdi Ngudi, ¢di ctia Thién Than va Troi. Ptc Phat khuyén day
rang, néu mot ngudi hay ching sinh khong tu tip ching dat
dén Niét-ban thi ngudi d6 nén theo gilt cudc sdng luong thién
va dtrc hanh dé chung ta con c6 co hdi dugc tai sinh vé nhiing
canh gigi phuc lanh d6. Piéu quan trong nhat 1a phai song
thién lanh dé phong ho, bao vé ban than tranh khoi rét roi
vao nhirng canh gidi thap x4u, toan dau kho va doa day tham
tham, nhu dia nguc, suc sinh. Ban hay ghi nhé& vé diéu nay!!!

Kiép song trén nhirng cdi Troi trong khoang thoi gian 1a rat
dai, duoc cho la dai tho, gép hang tram ngan tham chi tri¢u
1an so véi tudi tho trén trai dat, nhung ciing khong phai 1a mai
mai. Nhitng ngudi ¢ nhitng coi Troi dén khi hét tudi tho
(thuong noi 1a ‘khi hudng hét phudc’) r6i cling phai chét va
ciing phai tai sinh vé ¢di nao do, tuy theo tit ca cac Nghiép
cua nguoi do.

Piéu d6 dé hiéu rang c6 nhitng chung sinh cdi Troi sau khi
hét tudi tho c6 thé lai tai sinh tro lai cdi Nguoi.

Piéu d6 cho thiy ring, Phat gido khong coi viéc tai sinh
vao nhitng ¢di cao dep nhu nhitng ¢di Troi va Thién Than 1a
muc dich cao nhét cua dao Phat. Hau hét nhitng nguoi tu hanh
theo Phat déu nham t&i “muc tiéu tot cing” la chimg ngd
Niét-ban (Nibbana). Niét-ban 1a sy “giai thoat hoan toan”,
chadm dut tai sinh, chAm dirt moi sy kho (dukkha).
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Chuyén kinh dién ké lai rdng: Nanda, ngudi anh em cung
cha khac me v6i Ptc Phat, dd bat méan thoai va ndi véi Puc
Phat ring 6ng mudn bo doi sdng tu hanh. Puc Phét lién dung
nang luc than thong dua 6ng 1én mot trong nhitng cdi Troi dé
ong thay dugc su huong phuc sung suéng & trén do. Va Duc
Phat htra véi 6ng rang néu tu tap tt theo Gido Phap thi sau
ndy o6ng ta co thé tai sinh vé& nhitng cdi Troi phuc lanh va
hanh phuc nhu vay. Didu nay da thuc giuc Nanda tré lai tu
hanh siéng niang va sau d6 6ng ta di hoan toan c6 thé dugc tai
sinh vé m6t cdi Troi sau khi chét.

Nhung trong qua trinh thién tip tu tién d6, Nanda nhén ra
rang chinh Niét-ban méi thuc sy 1a niém chan phic cao nhat
hon ca nhitng phuc lanh ¢ ¢di Tién Troi. Vi thé ong di xin
Pirc Phat bo 101 hita trude day dé ong ta c6 ging tu dé dat dén
muc tiéu ching ngd Niét-ban. (Theo Kinh “Nanda Sutta’-
“Udana 111.2".)

4) Vay “Niét-ban” 1a gi?
( Ay g

Néu ban di chua bao gi0 thuc hanh theo Gido Phap va di
theo con duong Puc Phat da chi ra, thi tu Niét-ban c6 18 1a
mdt khai niém kho hiéu déi véi ban. (Phu Luc 6)

Theo giang luan thi mot nguoi du c6 ching ngd hay hiéu
biét dugc Niét-ban 1a gi thi nguoi dy ciing khoé ma giai thich
cho ngudi khong biét gi vé néd. Piéu dé ciing nhu viée cb
ging giai thich nhitng mau sic cho nhirng ngudi mu hay
nhitng 4m thanh cho nhiing ngudi bi diéc vay. Nghe c6 vé bi
an qua phai khong ban?. Nhung that ra n6 khong phai bi an
theo nghia thong thudng nio ca, né chi giéng nhu 1a néu ban
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khong ty-minh ném nudc chanh thi ban khong thé nao biét
duoc vi chanh d6 nhu thé nao, du mot nguoi cod c6 miéu ta vi
chanh bang nhiing 15i 1& nhu thé nao cho ban.

No6i ném na rang, ngoén ngit thong thuong cua chung ta
khong du va khong thé nao dién ta duoc trang thai Niét-ban.
Moi nguot phai tu than trai nghi€ém no, phai ty minh chung
ngd nod, phai “biét” né thi méi “hiéu” duoc no 1a gi.

Tuy nhién, vin c¢6 mot s6 cach miéu ta ndm na khac nhu:
Niét-ban 1a su Véng bat, khong con moi duc vong va dau kho.
Trang thai d6 chi dat dugc bdi nhitng nguodi da diét sach moi
can géc Tham, San, Si. D6 1a mot trang thai hay mot canh
gio1 tot cung an lac va hanh phtc, vi & d6 khong con tai sinh
ntra...v.v...

Phat d3 ¢ ging khuyén day ching ta phai giam bt Tham,
San, Si, va cubi cung diét bo hét moi mam mong cua Tham,
San, Si. Va diéu nay chi lam duoc néu chiing ta tu tap nhiing
pham chét tot dep nhu: Long rong luong, 1ong tét, 1ong nhan
nhuc, long tir bi, dao dirc va tri tug.

Bing cach thuc hanh mét cach ding din theo con dudng
dao Phat, bat ky ai trong chtng ta ciing c6 thé trai nghiém
duoc niém an lac va hanh phuc cua chir “Niét-ban”, ngay cd
trong kiép song hién tai.

Hay tim hiéu, xem xét va thi nghiém viéc thyc hanh
nhiitng Loi1 Day cua Puc Phat dé ném trai duoc niém an lac
ma vi¢c thuc hanh mang lai cho chinh ban thdn minh trong
mdi ngay!.
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buc Phat:

Khong cin cho dén chét

Hay trdi nghiém ‘Thién dang’
Ngay khi ta con song

Thién dang chinh noi day
Chinh la gidy phut nay

La vi ciia “Niét-ban”

Trong chinh cugc doi nay.



