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Loi Néi Dau

Khi 1a mot Phat tir tai gia, quy vi thuong c6 y nghi di tim xem
nhitng cach thirc va nhitng diéu ndo ma chinh Pirc Phat di hwéng
din cho nhirng nguoi binh thuong va nhitng Phat tir tai gia vé cach
séng theo con duong ctia dao Phat. Quy vi cling s& mong mudn
nhitng 101 day d6 ciing dugc thu xép lai thanh mot tap “Hudng
dan” dé dua vao d6 ma ching ta séng va thuc hanh hang ngay cho
ding cach ma DPuc Phat da khuyén day.

Y tuéng vé quyén sach nay co tir viée t6i tinh cd doc qua mot
quyén sach nho cé tén 13 “Moén Qua Mang lai Binh An & Hanh
Phiic” do Hoi Phat gido Singapore phat hanh dé ting cho nhing
nguoi dén viéng Chua X4 Loi Rang Phat. Tuy quyén sach chi 16n
bang ban tay, loai “bo tai”, nhung da néu ra duoc nhitng diéu co
ban ma Pac Phat di day cho nhirng ngudi tai gia. T6i nghi cé thé
viét rong ra nhig dé tai thiét thuc nay cho phu hop véi nhiing
nguoi tai gia & Viét Nam.

Quyén sach nay ciing duoc viét bang tiéng Viét phod thong don
don gian cho nhitng nguoi doc. Hy vong quyén sach s& lam quan
tam nhitng ngudi chua biét dén con duong dao Phat, cling nhu
giup cho nhitng ngudi Phat tir c6 thém nhitng huéng dan rd rang
trong viéc thuc hanh hang ngay.

Ban c6 bao gid ty hoi rang cudc séng nay cua chung ta cd ¥
nghia gi?. Tai sao chiing ta dugc sinh ra dé roi chét di trong mot
quing doi hitu han?. Ma mdi ngay lai dimg dung troi qual. Vi vay,
c6 18 tat ca chiing ta déu mong cau cé dugc nhiéu hanh phuc trong
cudc séng ndy va nhiéu phuc lanh trong kiép séng mai sau. Vi néu
khong phai nhu vay thi chiing ta dang séng trén doi nay dé lam gi?

Quyén sach “Con Pwong Ciia Chiing Ta” nay duoc dua vao
nhitng 161 day ctua Ptc Phat trong mot sé bai kinh quan trong ma
Phat da giang day cho nhitng nguwdi séng tai gia nham muc dich
mang lai nhitng hanh phuc va phtic lanh d6. T6i cling da c6 duyén
dich cac kinh nay qua tiéng Viét trong nhitng quyén sach trudc



ddy. D6 1a nhitng phan chinh ma Ptc Phit dd mong mudn khuyén
day ngudi tai gia.

Tuy nhién, da tir 1au it thdy nhitng Phat tir tai gia & Viét Nam
duoc nghe giang giai hay dwoc huéng dan nhiéu vé nhirng diéu
day rat hay va thuc té ctia Plrc Phat. N6i nhu Hoa Thuong Wapola
Rahula, vi khéng c6 bao nhiéu nguoi trong toan bd nhitng dan sd
c6 thé xuit gia tu hoc, cho nén Phat Gido s€ tré nén vo dung néu
khéng giang day nhiing gido 1y tét dep dé mang lai hanh phuc va
loi lac cho nhirng nguoi tai gia dang sdng doi sdng cung véi gia
dinh.

Trong quyén sach ndy, ciing nhu trong kinh Phat da néi, thi
nhitng dé tai mang lai su t6t dep cho doi séng hudng thién cua
hang Phat tir tai gia thuong duoc lap di lap lai nhiéu 1an theo mdi y
nghia va goc d6 khac nhau, vi du nhu vé Long rong luong (B thi),
vé viéc séng gitt Pao duc (Gidi hanh) va viéc tu dudng Tam
(Thién tap). Chinh ban than Dirc Phat ciing da ludn nhéac di nhac
lai nhiéu 1an vé nhiing diéu nay trong sudt 45 nim lang du miét
mai di truyén day con dudng Pao cho moi ngudi. Puc Phat thudng
lap lai 16i day vi Phat mudn ching ta suy nghi, hiéu nhiéu va nhé
nhiéu vé nhiing diéu co ban ma mot Phat tir can nén lam dé mang
lai sy tbt dep minh va moi nguoi.

Theo 16i Ptc Phat, quyén sach mong muén quy vi va nhiing
nguodi ban 16n tré gan xa, thir nhat, hiy suy nghi vé muc dich cudc
séng ctia minh va nhitng diéu hanh phiic ma phan 16n chung ta
mong cau. Thir hai hiy nghi dén cach mang lai nhitng hanh phic
va phuc lanh d6. D6 la lam theo 101 Phéat day va “Lam Nguwoi
T6t!”, vi néu khong lam dugc nhing diéu d6 dé 1am nguoi tét, thi
dau con con duong nao mang lai hanh phuc va binh an 1au bén cho
ban than minh va moi nguoi than yéu cua ching ta.

Nhiéu nguoi d?l ndi trong cudc séng ngay nay lé‘m ngudi tot kho
hon lam nguoi xau, tham chi c6 ngudi con than rang khé ma lam
ngudi tét duoc néu mudn co6 duge mot doi sébng 4m no va hanh
phuc!. Mong rang quy vi va cac ban hdy suy tu lai dé biét rd “hanh
phtic va binh an dich thuc” nghia 1a gi. Néu phai 1am ngudi xdu thi



minh méi ¢6 duoc Am no hanh phuc, vay thi su Am no hanh phuc
do6 1a loai hanh phuc gi?.

Mong ring ban s& tim thay nhitng 16i day ctua Puc Phat 13 hitu
1y, hiru tinh va hiru ich dé gitip mang lai dugc cudc séng vat chat
4m no ma trong khi d6 ban van lam dugc mot “nguoi t6t”, mot
nguoi dao hanh.

Chung ta hiéu 16i Pac Phat day nhu nhitng “huéng dan” gian di
nhung bao trum doi séng ctia chung ta, chir khong phai 151 Phat
day 1a nhitng chi thi cing nhic. Chiing ta sinh ra tir nghiép khéc
nhau ctia méi nguoi va chiing ta dang sdng trong nhitng hoan canh
khéac nhau, vi vay chung ta c6 thé chon cach thitc hay budc chan
khac nhau phu hop cho minh. Phat chi ra con duong, con modi
ching ta phai ty budc di trén con duong do theo cach thire phu hop
v6i nhitng “hoan canh hién tai” khac nhau trong kiép sdng nay cuia
minh. Khong nhat thiét moi ngudi déu phai ‘rap khuoén’ giéng
nhau nhu thé phai cing budc diéu hanh trén con duong d6. Mién
sao nhirng cach thirc déu hudng thién va nhitng budc di duoc dung
dan dé mang lai nhiéu két qua phuc lanh.

Quyén sach nay duoc 1am nén nhd vao su khich 1& tir nhiéu
nguoi. Xin ghi sau 1ong biét on cong dirc ciia moi ngudi. Trong do,
|61 cam ta 16n nhat Xin giri dén thay Thich Trac Thong Tinh (Thién
vién Trac Lam Pa Lat), thady dd bo nhiéu thoi gian doc va hiéu
dinh cho quyén sach nay.

Cam on Phat tir Nguyén Thi Thu Nga di nhiét thanh giup danh
may nhiéu phan cua ban thao.
Cau chtic moi ngudi dugc sébng 4m no, trong doi tu va trén bude

duong tam linh gap nhiéu duyén lanh!.

Sai Gon, mua Phat Dan Sinh 2012
(PL. 2555)

Lé Kim Kha
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