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LOI NGUOI DICH

B_6 sach “Handbook of Abhidhamma Studies” la tai
lieu ghi chép lai nhimg bai giang vé Tlf\c"ing Phap
(Abhidhamma) céa Sayadaw W Silananda cltf(a trén bén
clgcl/\ duc_ic chte thich  chi #ié+ béw\g ’riéng Anh A
Compwelx\ensive Manual of Abhidhamma” do Bhiklkhu
Bodhi lam cha bign vé Imc.?m Hawe Ablf\id'f\amma’r’rb\asav\galf\a
do ;Z\cariya Anuruddha bién soan. B@ séch nay bao gém
ba tap. Tc_ﬁp ]\/\cIA)Jr da Ju{c_ic cl/\éw\g toi cl/\uyé?n ngitt sang Hér/\g
Viét véi tua dé “Céam Nang Nghién Ciu Tlf\éng Phap, Tap
Mst” va da duge Nha Xudt Ban Tén Gido phat hanh vao
thang 4 nédm 2015. Tap Mdt, bén canh phdn Gidi Thiéu,
bao géw\ ba cl/\woﬂf\g ban vé hai pl/\ép chan dé (Paramattha)
dau tien, doé 1a tam (Citta) va téam sd (Cetasika). Cu thé:

° Cl/\u(dng 1 gidi thiéu vé tam va su pl/\an loai tam.

¢ Chuong 2 gidi thiéu vé chc tam sd, su phéan loai
clc tém sd va su &+ hop gitta tém va céc tém sd.

¢ Chuong 3 nghién ciu thém vé tam va chc tam sd
’rl/\éng qua V\l/\ljﬂl\g p[/\u(cmg thie khac nhau nhu theo
tho (Vedana), theo nhan (Hetu) va van van.

Cudn “Cém Nang Nghién Ciu Tlf\élf\g Phap, Tap
Hai” nay & ban chuyén ngit cia Tap Hai, bao gom ba
chwong lké ’riép cta gido trinh, véi noi dung tém luge nhu

saun:

¢ Chuoang 4 nghién ctu vé 15 trinh tam (Vithi), tac la
céc plf\wong thie 1‘]/\61/\9 qua d6 tém sanh 1én theo Ié

Hrinh trong dai sé!/\g ‘H/\I{(C Hén.
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Chuong 5 ban vé vix tru quan cia Phat gido, cac
loai V\ghiép luc (Kamma), va roi Hén trinh té va tuc
sinh.

Chuong 6 trinh bay hai phap chan dé con lai, dé la
séc phép (Rapa) va Nip-ban (Nibbana).

Van véi tinh thédn nhu da du{qc Hrinh béy trong Tép

Mét, clmﬁmg téi & day cb géng ton trong nguyén tac trong

qué Hinh chuyén ngix Tap Hai. Dusi day l& mdt vai chia sé

clf\éw\g 18 mudn gdi dén cling Jéc gid trong qua tinh bién

dich:

1.

2.

le\é\ng 161 cd man pl/\ép thu ngc"ivx | gidng tai mot
vai noi nhéam tranh su Ic}p lai nguyén van.

Nguyén tac Tap Hai co kha nhiéu 181 chi phap.
Cl/\tﬁmg t6i da cé lien lac véi ban bién tép cha
V\guyélf\ tac va dugc xAc V\lf\@w\ v‘c%mg V\lz\G(V\g 13 trén
l& 151 bien tap. Ching téi da chinh sita va cé6 chia

thich pl/\fa dudi n'x\z?mg nai tuong tng.

. Cl/\tﬁmg 161 cod clz\uyé?n ngt V\l/\&ng bélf\g néu ma ]\]gdi

U Silananda da dé cap va stt dung trong qué trinh
giang day. Déc gia hay tham khao phdn Phu Luc.
Nhitng béng néu nay dugc trich dén ttai lidu “A
Compv‘el/\ensive Manual of Abhidhamma” do
Bhikkhu Bodhi lam chéa bién. Nhu da du(cjc nhéc
dén trong didu muc & trén, ching t8i cé tim thdy
mdt vai 16 chi phép trong cac bang néu Table 5.4
va Table 5.7,

. Vi su goép y cha Tlf\u{cjng toa Qiidc ]\]guyén va vdi

su nlf\iéf téam giap ds cdéa Jqo hitu Tlf\iélf\ Tug,
c|/\15mg t6i da +l/\t4c l/\ijé!/\ B&V\g LiéJr Keé _El/\w_?\’r ]\)gﬁ(

ii
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Pali-Viét bao gém nhitng thuat ngit Pali duoc dong
trong nguyén tac Tap Hai. Déc gid co thé tham
khéo tai plf\éV\ cubi sach.

5. Tu{dng tu nhu _f:cﬁp ]\/\{31‘, cach pl/\an chia muc |&n-
nhé, clx\mng—wiéng trong nguyén téc duge dua trén
cac bai giang chit khéng phéi dua vao wéi dung
cac chi pl/\o'\p. Cho nén, d5i luc cang mot vén dé
I/\ay c&mg mot chi pl/\ép lgi xuén‘ I/\ién ]/\ay duqc trinh
bay trong hai didu muc khéc nhau. Ching t6i tén

trong nguyén tac, gitt nguyén su pl/\an chia nay.

Phudc thién nay da khéng thé duoc thanh tuu vién
mén néu klf\fmg nhd vao su dc}lf\g vién, hé tro va giap da
V\[f\iéJr tam cia rét nhidu Jgo hu, _[lr\uc_fng toa Giéce Nguyén
da rét quan tém va ludn khuyén khich chiing 16i trong qua
trinh bién dich. Nhing hudng dén va giai dap ctia Thuong
toa cho V\I/\C(ng théc méc cha clmﬁw\g 151 la vé gia. DPao hiwu
Thien Tué déng vai tro chinh yém trong viéc doc ky ban
théo va goép y chinh sia 16i vén. Pao hiuw ciing la ngudi
thue hién Béng Liét Ké Thuat Ngix Pali-Viét, la ngudi trinh
bay ban thao va la ngusi dai dién chiang 16i lién hé véi nha
xudt ban va nha in. Céc dao hatuw Tam Lan, Tué pl/w(ow\g,
Tam Hién, Vi Thy Chau Giang, Tué 72\1/\ va cd Huu 'Huyén
da danh vt whidu thsi gian va cdng sic kéu goi hon phudc
va gitp luu hanh an pl/\é?«m dén tay déc gia. Ching 16i vo
cung tri Gn su quan tam va hé tra quy bau cia t&t ca cac
dao hittu. Ching 161 ciing nhan dip nay géi lsi cédm on chan
thanh dén (1) Sarah E. Marks, ngudi bién tép cia bd séch
“Handboolk of Abhidhamma Studies”, da cho pl/\ép clf\émg

161 sit dqmg nguyén tac va dng hé CI/\UW\Q t6i trong qua Hrinh

iii
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bien dich va xuédt ban, (2) Pai dic Pinh Phic, Pai duc
Tudng Phéc va dao hiw Van Lé da ginp chiang 181 dang
sach Tép /\/\c_“)’r dén cac chia tai mién Nam ViéJr Nam, tai
Texas va tai Florida, va (3) Pai dite Nguyén Tué cing Tu
nit Phudc Thay da cé nha y gitp ching t6i lam cha diém
phén phdi sach Tap Hai dén cho déc gid. Ching 18i cing
xin té&n clu(ong cEmg dtc cia V\I/\U(V\g dq\o hitu trong nudc va
héi ngoai da déong gop tnh tai hon phudc in &n va vén
clx\uyézn tAc pl/\é\m dén tay d@c gié. ]\)gu\yén cau b\éng an
Tam Béo hé tri cho 14t cé cac dao hitu than tam thudng an

lgc va vitng budc trén Ju{éng tu tap.

Déu cén H/\ém dén mike nao, cl/\zfmg 161 van khé cé thé
trdanh khéi V\l/\&ng sai sot trong qua trinh bién CII_C[/\. Kinh
mong cdac béc ton tic trudng ’rlf\qug va cTcT)c gié lu(c.mg Hinh

bd qua va chi béo, clf\xﬁw\g t6i sé Jriép nhén béng su tri an.,

Ching 18i xin chia déu phan phudc phét sanh i viee
thién nay dén thay 18, than quyén va tat ca chiing sanh
trong tam gidi. Mong cdu phudc thién nay hay hé tw cho 141
cé cTu{qc an vui, cé i fué va tu hanh tinh t&n cl/\c'mg dén

ngay gidi thoat khdi vong sanh té ludn hai.

p[f\ép Thi Tlf\émg Moi Thi (Sabbadanam
Dhammadanam Jinat). Ching t6i nguyén céu do phudc
thign  nay, qua v Phat  Chéanh Béng Qiac
(Sammasambuddho) sé trd thanh l/\ién ’rl/\L_Ac cho clmimg toi

hrong ngay v lai.
Monterey Park, ngay 24 thang 7 nam 2015

Plap “neu
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Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

4. Chuwong Bon

4.1. Tién Trinh Nhan Thitc: Lo Trinh
Tam (1)

Chting ta da hoc duge ba chuong vé tam, tim s& va
nhitng chu dé hon tap - tic 1a tho, nhan, sy, mon, canh
va vat. T6i hy vong cac ban da quen thudc v6i ba chuong
nay.

Bay gi0d, ching ta nghién ctu chuong tha tu.
Chuong th tu lién quan dén 16 trinh tam. Trong chuong
nay, Cim Nang CMA s€ miéu ta nhitng 16 tdm khac nhau.
Va chuong tiép theo nay cing dé cap dén nhitng thir dugc
goi la tam chu quan - tc 1a tam tr, tam tuc sinh va tam
hitu phan (Bhavanga).

Khi tam sanh lén, n6 sanh 1én moéi cai mot thoi
di€ém. Tam sanh 1én cung v&i nhitng tdm sé. Nhung khi
ching ta nghién citu vé tim, ching ta phai nghién cttu
theo chudi - ch khong phai chi mot tam riéng 1é véi
nhitng tam s&. Nhung trong thyc t€, chi ¢c6 mot tam tai
moi thoi diém. Hay luu ¥ riang cac ban sé€ khong bao gic
thay nhitng tam khac nhau sanh 1én ctiing mét lac, vi dy,
chang han la mudi bay sat-na tam trong 16 tam sanh lén
cung nhau. Chi ¢6 m¢t tam (Citta) tai moi thoi diém, tac
la mét sat-na tam tai moi thai diém, nhung ching ta phai
nghién cttu cd mot chudi hay ca mot 10 trinh. T6i nhic lai,
trong thuyc t€, khong phai cd mudi bay sat-na tdm sanh
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Ién cung mot [An, ma chi ¢6 mot sat-na tam tai moi thoi
diém.

Khi ching ta nghién cttu sy sanh khéi ctia tam hay
16 trinh tam, ching ta phai ap dung kién thic ma ching
ta da hoc tir nhitng chuong truge. Chang ta s€ phai miéu
ta hay s€ phai néu lén nhitng loai tim nao c6 thé hién
hitu tai tng thoi diém, va réi ching c6 nhitng tho gi,
chang c6 bao nhiéu nhan, ching lam nhitng phan sy gi,
chang sanh lén tai nhitng moén nao, ching bit nhiing
canh gi, va ching phu thudc vao nhitng vat nao. Chang ta
phai giai thich tat ca nhitng chi tiét nay. D6 la Iy do tai
sao diéu quan trong la cac ban phai quen thudc vGi ba
chuong truée.

4.1.1. Tam L§ (Vithi)

Lo trinh tam dugc goi la Vithi trong Pali. Chuong
thir tw duge goi la “Vithi-sangahavibhaga”. “Vithi” co
nghi 1a 1§, con dudng, hang, chudi. O day, nd c6 nghia la
mot chudi tdm hay mot 10 tam (Citta), tic 1a mot hang
gom nhirng sat-na tam.

Khi chiing ta nghién cttu 19 trinh tam, ching ta phai
dat tén cho nhitng 16 trinh tam nay. Ching ta c6 thé dit
tén theo hai cach. Cach th nhat 1a theo mén ma ching
sanh lén, chiang han, 16 nhan mon, 10 nhi mén va van
van. Chung ta ciing c6 thé dat tén chding theo cai tam
quan trong trong 10 tdm. Vi dy, chang ta noi 16 nhan
thire, 16 nhi thic, 1§ ty thic va van van. Tom lai, ching ta
c6 thé dit tén 10 tAm theo mon hay theo tam.

Vi ¢6 tat ca sdu mon, ching ta c6 sau 16 tam: 10

nhan moén, 10 nhi mon va van van. Tuong ty, vi c6 sau
loai tam (Vinnana), trong trudng hgp nay ching ta ciing

2
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c6 10 nhan thire, 16 nhi thic va van van, va 1§ ¥ thie. Y
thitc hay Mano-vinnana c6 nghia la tat cd nhiing tam
(Citta) ngoai ngii song thirc (Dvipaficavinnana), tac la
nhitng tam ngoai nhan thirc, nhi thirc, ty thic, thiét thic
va than thiec.

Khi ching ta nghién cttu 16 trinh tam, chung ta s€
hiéu dugce tha ty hay trat ty dién tién mét cach c6 quy
luat cua tam thie. Tace 1a mot tAm sanh 1én va dugce noi
ti€p bai mot tam khac, réi dugc theo sau bdi mot tam
khéc, va mot tam khéac va van van. Chang sanh 1én va
diét di theo trat ty d6. Khong c6 mot ai hay mot chu thé
nao ban phat cai trat ty nay cua nhitng tam thic (Citta);
ching chi sanh lén d€ lam nhitng chiic ndng tuong tng
cta ching.

Cam Nang CMA c6 trinh bay nhitng diéu kién can
thi€t cho moi 1§ trinh tam. Tic la ¢6 nhitng diéu kién cho
su khéi sanh ctia nhan thic, nhi thic va van van (xem
CMA, 1V, Guide to §4, p.151-152).

Can c6 bon diéu kién d€ 16 nhan mon hay dé tam
nhan thic sanh 1én. T6i nghi cac ban da quen thuoc véi
bon diéu kién nay. Bon diéu kién can thiét cho nhan thirc
(te 1a 10 nhan mo6n) sanh 1én 1a than kinh thi giae, canh
sdc, anh sang va sy chu y. Chang ta can bon diéu kién
nay d€ nhan thic sanh 1én. Ching ta phai ¢c6 mat hay
dang ra la phan nhay cam trong mat, tic la than kinh thi
giac. Phai c6 mot cai gi d6 d€ nhin thay, tic la canh sac;
néu khong co6 gi d€ nhin thay, thi s€ khong c¢6 nhan thaec.
RO6i chiing ta phai cin anh sang. Néu cin phong qua toi,
thi chiing ta sé khong thay gi ca. Cudi cung la phai c6 sy
cha y. O day, né dugc goi la Manasikara. That ra, sy cha
y & day 1a Avajjana — Paficadvaravajjana, ttc 1a sy huéng
ngll mon.
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Tuong tu cling ¢6 bon diéu kién cho 16 nhi mo6n hay
nhi thte. O day, thay vi than kinh thi giac, ching ta cb
than kinh thinh gidc. R6i la canh thinh, khong gian va sy
cha y. Khi khong c6 canh thinh hay am thanh, chang ta
khong c6 gi d€ nghe. Khi khong c6 khoang trong, khi tai
ctia chting ta bi bit kin, chiing ta khong thé nghe dugc. Va
khi khong ¢6 sy cht y, ching ta cing khong nghe dugc.

b6i v6i 19 ty mon, thi ¢6 than kinh khtu gide, canh
khi, yéu t0 gi6 va sy cht y. Néu ching ta ¢ phia trén gio,
¢ phia trén ngudn gio, thi ching ta khong nhan dugc
mui. Chi khi nao ching ta ¢ du6i nguén gio, ching ta
ma6i nhan duge mui vi lac d6 ¢6 yéu t6 gié hay khong khi
¢ do.

D€ 10 thiét mon hay thiét thie sanh 1én, ching ta
can than kinh vi giac, canh vi, yéu t6 nudc va sy chi y.

Doi v6i than thiae, chiing ta can than kinh xtc giac,
canh xtc?, yéu to dat va sy cha y.

b6i v6i 16 ¥ mon, thi chi c6 ba diéu kién duge trinh
bay ¢ day. That ra la c6 bon. Tac gia c6 1€ da khong tim
thay no trong Atthasalini. Cho nén cting ¢6 bon diéu kién
doi v6i 10 y mon: dob 1a y vat, canh phap, tam hitu phan
(Bhavanga) va su cht y. Sy cht y khong dugce nhic dén &
day. Nhitng tam sanh lén tai ¥ mon phai c6 trai tim lam
cho nuong tya trong nhitng c6i duc gigi (Kamavacara) va
sac gidi (Rupavacara). Phai c6 canh phap (Dhamma). Co
sau loai canh phap (Dhamma). R6i phai ¢6 tam hitu phan
(Bhavanga) tirc 1a tam y bai vi 16 ¥ mon sanh 1én tir tam
hitu phan (Bhavanga). Phai c¢6 sy ch y; ¢ day, d6 la tam

t Canh xac ¢6 nghia la sy két hgp cua ba y&u t6 nén tang hay ba yéu
0 cén ban - yéu to dat, yéu t6 Iira va yéu to gio.

4
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huéng y mon (Manodvaravajjana). Cho nén, ching ta
can nhitng diéu kién nay cho sy thiy, sy nghe va van van
- tltc 1a d€ cho nhitng 16 tam nay sanh lén.

4.1.2. Sau Loai Canh
Canh dugc chia ra lam bao nhiéu loai? C6 sau loai
canh. Y cua t6i khong phai la canh séc, canh thinh va van
van. O day, sy thé hién hay cach hién bay cua canh la c6
sau. Chung la gi? Chung la:
e canh rat 16n (Atimahanta),
e canh l6n (Mahanta),
e canh nho (Paritta),
e canh rat nho (Atiparitta).
Nhitng canh nay danh cho 19 ngti mon.
b6i v6i 16 ¥ mon, thi co:
e canh r6 rang (Vibhita), va
e canh mo nhat (Ativibhuta).

Nhu vay, c6 tat ca sau loai canh hay sau cach hién
bay cua canh.

O day, “l6n” khong c6 nghia 1a canh 16n vé kich
thudc hay tho thién. O &y, né c6 nghia 14 Iyc tic dong
cta canh 1én tam thirc 1a manh hay ching ta c6 thé goi nd
la canh manh mé. N6 c6 thé 1a nhé bé, nhung nd cbd ning
lye da dé tac dong vao tam tri va ton tai sudt mudi bay
sat-na tam. Canh nhw vay duge goi la canh rat 16n.

Canh c6 nang lyc khong manh bang canh rat 16n thi
dugc goi la canh 16n. Nhitng canh rat 16n chi cin mot

5
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hitu phan (Bhavanga) vira qua. Sau mot hitu phan
(Bhavanga) vira qua thi n6 c6 thé ring dong dong hitu
phan (Bhavanga). Canh 16n thi can hai hay ba hitu phan
(Bhavanga) vira qua. Nhitng canh nho va rat nhé thi can
nhiéu hon nira nhitng hitu phan (Bhavanga) vira qua (tw
bon dén mudi lam) trude khi sy rang dong xay ra. Cuong
do thi thay doi. Cho nén, nhitng 1§ trinh tam cting khac
nhau cho nhitng loai canh nay.

“(N6) khong phai 1a kich ¢& cta canh, ma la s6
lugng tam khach quan (vithicitta) sanh lén tur lac canh
roi vao ving nam bat ctia (mon) giac quan cho dén khi sy
hién bay cta canh dén cho tdm khong con nita.” (CMA,
IV, Guide to §5, p.153)

Ttc 1a, khi chiing ta nghién cttu 10 tam th& nhat,
ching ta sé thay c6 mudi bay sat-na tam. Canh sic tac
dong vao tam tri va r6i c6 mét hiru phan (Bhavanga) vira
qua. Sau do, canh sic diét di cung véi sat-na tdm tha
mudi bay. Canh nhu vay dugc goi la canh rat 16n.

Bay gig, ¢ day, ching ta phai hiéu hai van dé: tam
khach quan (Vithi Citta) va tam cha quan (Vithimutta
Citta). Tam h@tu phan (Bhavanga) la tam chu quan.
Nhitng tam khac trong 16 trinh tam thi dugc goi la tam
khach quan (Vithi Citta). Trong chuong nay, chung ta sé
hoc nhitng tam khach quan (Vithi Citta). Nhung khi
chiing ta nghién cttu tam khach quan, chiing ta khong thé
chi nghién cttu tam khach quan. Ching ta phai c6 nhitng
tam hitu phan (Bhavanga) di tru6c va theo sau moi 10
tam. Nhitng tam hitu phan (Bhavanga) thi giong nhu la
nhitng viing dém gitta nhitng 10 tam khac nhau. Khong c6
mot 16 tam nao di theo sau ngay lap tic mot 16 tam khac.
ft nhat phai c6 mot vai sat-na hitu phan (Bhavanga) xen
ké vao gitra nhitng 16 tam.
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4.1.3. Tudi Tho Cua Sac Phap (Ruapa)
Va Danh Phap (Nama)

Truéc khi nghién cttu 16 trinh tdm médt cach dang
dan, chdang ta phai hi€u tudi tho cua sic phap (Rapa) va
tuoi tho cua danh phap (Nama), tire 1a tudi tho cua tam
(Citta). Tuoi tho cua sic phap dugc ghi nhian la bang
mudi bay Ian tudi tho cta tdm (Citta). Tuoi tho cua tam
(Citta) dugc goi la mot sat-na. Mot sat-na do duge ghi
nhan la rat ngan ngui. Trong thoi gian cac ban bung
ngoén tay cia minh hay trong thoi gian cac ban chép mat,
c6 hang ty sat-na tam sanh 1én. Cho nén, cac ban c6 thé
hiéu rang mot sat-na tam thi rat ngan ngui.

Chua hét, moi sat na lai gobm c6 ba ti€u sat-na. Ba
tiéu sat-na nay la:

e tht nhit dugce goi la sanh (Uppada),
e thi hai dugc goi la tru (Thiti), va
e thirba dugc goi la diét (Bhanga).

Co ba ti€u sat-na: sanh, tru va diét. Cai ma ching ta
goi la hién hitu hay ton tai thye ra chi la ba tiéu sat-na
nay: sanh, tru va diét.

Sac phap song lau bang mudi bay Ian doi s6ng caa
tam (Citta). Nhu vay, doi v6i siac phap thi c¢6 bao nhiéu
tiéu sat-na? Co 51 ti€u sat-na. Sic phap ciing c6 khaoi
sanh, hién hitu va hay diét. Sy sanh khai ctaa siac phap
cling giong nhu sy sanh khéi ctia tAm. Sy huy diét cua séc
phéap ciing giong nhu sy huy diét cia tam. Nhung sy hién
hitu cua sic phap thi lau hon nhiéu so v&i sy hién hitu
cua tam (Citta). Sy hién hitu cua sac phap kéo dai bao
nhiéu ti€u sat-na? 49 ti€u sat-na. Nhu vay, doi voi sac
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phép, su sanh khéi va hay diét thi giong nhu tam (Citta).
Nhung sy hién hitu cta sic phéap thi biang 49 ti€u sat-na
bai vi doi sOng cua sac phap dai mudi bay sat-na tam.
bi€m d4u tién la sy sanh khoi va diém cudi cung la sy
huy diét. Va khoang gitta c6 49 ti€u sat-na. 49 ti€u sat-na
nay dugc goi la giai doan ton tai hay hién hitu ctia sac
phap. Nhu vy, ¢6 ba ti€u sat-na trong moi sat-na tam.

Co6 nhitng gido tho su da cho rang chi ¢6 hai ti€u sat-
na thay vi ba. Ho da nghi rang chi c¢6 sanh 1én va diét di.
Nhiéu gidao tho su khac da khong dong y v6i nhitng vi
nay. Quan di€m chung la c6 ba ti€u sat-na trong moi sat-
na tam.

4.1.4. L0 Tam Nhan Mon

Bay gi®, chung ta hay nghién cttu 10 trinh tam. Biéu
do nay thi cho 10 tdim nhan moén (Xem CMA, IV, Table
4.1, p.155). Ttc la khi cac ban thay mot cai gi do, thi 1o
tam nay s€ sanh lén trong tam y cua cac ban. Canh & day
la canh sic hién tai va n6 sé ton tai trong sudt mudi bay
sat-na tam.

C6 nhitng cai dugc goi la nhitng tam hitu phan
(Bhavanga). Cac ban biét tam hiru phan (Bhavanga) la gi
phai khong? Tam hitu phan (Bhavanga) la mot trong
muoi chin tam qua (Vipaka Citta). N6 cung loai nhu tam
tuc sinh (Patisandhi Citta). Nhitng tam cung loai v6i tam
tuc sinh nhung sanh 1én sau tam tuc sinh thi dugc goi la
tam hitu phan (Bhavanga). Tam hitu phan (Bhavanga)
sanh 1én trong sudt doi song cta chang ta khi khong co6
canh no6i bat hay dac biét nao. Dong hitu phan
(Bhavanga) nay tudn chay v6i mot luc day nhanh chong.

Khi ¢6 mot canh sac di vao viing nam bat cua con
mat, tic la khi canh sac dugce hién bay tru6c mat cua

8
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chung ta, canh sac nay dugc noi la tac dong lén mat cua
ching ta va cing tic dong lén dong hitu phin
(Bhavanga). Tam hitu phan (Bhavanga) la mon gi? N6 la
y mon. Khi canh sic tic dong 1én con mit, thi cung lac,
no6 ciing tac dong lén dong hitu phan (Bhavanga). Nhu
vay, n6 tac dong lén dong hitu phan (Bhavanga). Khi
dong hitu phan (Bhavanga) bi tac dong bai doi tugng, thi
sy tac dong nay xay ra tai mot sat-na. Sat-na d6 dugc goi
la sat-na vira qua. Tac la mét sat-na troi qua trudce khi
dong hitu phan (Bhavanga) riang dong. b6 that ra la su
tac dong dau tién cta doi tugng 1é€n gidc quan & trong con
mit va ciing la sy tac dong dau tién 1én dong hitu phian
(Bhavanga). Mot tam hitu phan (Bhavanga) tréi qua.

Sau sat-na do, c¢6 hai sat-na hitu phan (Bhavanga)
khac. Hai sat-na hitu phan nay duge goi la hitu phén
(Bhavanga) rang dong. Ttc la ching rung chuyén. Trong
hai tam nay, tam th@ nhat dugc goi 1a hitu phan ring
dong (Calana Bhavanga). Tam th& hai duge goi 1a hitu
phan dat dong (Upaccheda Bhavanga), tic la hitu phan
bi bat gitt hay hitu phéan bi cat dat. That ra, ca hai tam
nay la nhitng hitu phan (Bhavanga) rang dong, nhung vi
dong hitu phan ding lai v6i tam thi hai, cho nén tam tha
hai dugc goi la hitu phian dat dong (Upaccheda
Bhavanga). Khi doi tugng tac dong vao dong hiru phan
(Bhavanga) va vao con mat, dong hitu phan (Bhavanga)
khong thé€ dung lai mot cach d@ot ngdt. Dong hitu phén
phai tréi chay mot hay hai sat-na nira, tirc 1a mét hay hai
lan nita trude khi n6 ding lai. V6i canh rat 16n nay,
chang ta can mot hitu phan (Bhavanga) vira qua va hai
hitu phan (Bhavanga) ring dong. Nhu vay, hitu phan
(Bhavanga) thi ba trong 16 tam dugc goi la hiru phan dat
dong (Upaccheda Bhavanga). Dong chay ctia hitu phan
(Bhavanga) sé durng lai v6i sy tan hiy cta hitu phan dat
dong (Upaccheda Bhavanga).

9
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Ngay sau sy chidm dat cia hitu phian dat dong
(Upaccheda Bhavanga), tam hu6ng ngli mon
(Pancadvaravajjana) sé sanh lén. Cac ban da quen thuoc
v6i tam huéng ngli moén (Pancadvaravajjana). N6 dugc
goi la huéng ngi mon (Paficadvaravajjana) vi n6é sanh
1én tai tit ca nim mon. O day, nd sanh lén tai nhan mén,
nhung né cling s€ sanh lén tai nhi mon va van van.
“Pafica” ¢6 nghia la ndm. “Dvara” c6 nghia la mén. Cho
nén, Pancadvaravajjana c6 nghia la huéng ngii mon.
“Avajjana” dugc goi 1a hudng tAm. Tt “Avajjana” c6 hai
nghia. Nghia thr nhét la chd y vao d6i tugng duge trinh
bay dén tam y. N6 cling huéng tam y dén doi tugng va tiw
thoi diém d6 tré di, mot nhém nhitng tam méi va nang
dong sanh 1én. Ba sat-na dau tién la nhitng hitu phan
(Bhavanga), cho nén ching la nhitng tdm khoéng néng
dong. Tai thoi diém sanh 1én cua tam hudng ngii mon
(Pancadvaravajjana), tinh chit cta tam thtc thay doi.
Lic nay la diém chuyén doi tir thu dong sang nang dong.
b6 cling 1a diém tdm y hudng vé doi tugng duge hién
bay. N6 la diém tam y ghi nhan doi tugng hay tam y chta
y dén doi tugng. Do la 1y do tai sao n6 duge goi la huéng
tam (Avajjana). Trong vi du ndy, n6 xay ra thong qua
nhan mon. Poi v6i nhitng 10 tAm khéc, né c6 thé la nhi
mon, ty mén va van van. Cho nén, tam nay dugc goi la
huéng ngti mon (Pancadvaravajjana).

Chting ta s€ ¢c6 mét tam khac nira, tic la tAm thi hai
dugc goi la huéng y mén (Manodvaravajjana), khi chiang
ta ban dén 10 tam y mén. Nhung trong 16 tam ngli mon,
thi tam tri hu6ng dén d6i tugng thong qua sy sanh lén
cta tam huéng ngii mon (Paficadvaravajjana).

Sau tam huéng ngii mon (Paficadvaravajjana), tic
la tam cha y dén doi tugng, sat-na ti€p theo trong vi du
nay la nhan thuac, tic la Cakkhu-vinfiana trong Pali.
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Nhan thac (Cakkhu-vinfiana) sanh 1én. Nhan thic
(Cakkhu-vinnana) thay canh sac.

Sau khi thay d6i tugng, thi c6 tam ti€p thau
(Sampaticchana), tic 1a tam ti€p nhan.

Sau tam ti€p thau, thi c6 tam quan sat (Santirana).

Sau tam quan sat, thi c¢6 tam doan dinh
(Votthabbana). Theo t6i, thi c6 mot vai van dé can dugc
lam r6 v6i tam quan sat (Santirana) va tam doan dinh
(Votthabbana). N6 quan sat nhu thé nao va n6 doan dinh
nhu thé nao? T6i khong ro. Toi khong tim thiy 161 giai
thich ro rang trong nhitng tai liéu bang tiéng Pali. Mgt
vai tai liéu bang tiéng Mién bién noéi rang no6 xac dinh doi
tugng la gi, vi dy, day la canh sac. Trong nhitng tai liéu
khac thi noéi rang, né xac dinh d6i tugng la dang dugc
khao khat hay khong dang dugc khao khat, hoidc doi
tugng la dugc yéu thich hay dang ghét.

C6 bao nhiéu sat-na tam theo sau tam doan dinh?
Co6 bay sat-na dong lyc (Javana). DuGi nhitng diéu kién
binh thudng, nhitng dong lyc (Javana) duge ghi nhan la
sanh lén bay Ian trong bay sat-na. Trong mot vai trudng
hop déc biét, chiing ¢6 thé sanh 1én sau Ian, nam Ian, bon
lan, ba Ian, hai Ian hay chi ¢c6 m¢t Ian. Nhung thong
thuong thi chiing ta ¢6 bay dong luc (Javana). Rat kho dé
chuyén nghia tr “Javana”. T6i khong nghi sy chuyén
nghia thanh “dong lyc” (impulse) thi c6 ich 1gi gi nhiéu
cho ching ta. Khi t6i n6i “dong lyc”, moi ngudi chang
hiéu gi ca. Chinh t6i cling khong hiéu. “Javana” c6 nghia
la vut qua hay chay vut qua. N6 ¢6 nang luc, cho nén sy
giai thich caa t6i la sy trai nghiém d6i tugng mot cach
day dua. Chi trong bay sat-na tam nay, canh hay d6i tugng
moéi duge trai nghiém mot cach day du. Vi né duge trai
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nghiém mot cach day da, noé s€ la thién (Kusala), bat
thién (Akusala) hay duy tac (Kiriya).

C6 mot doan van trong CMA chting ta can nén thao
luan:

“DPi theo sau céi nay, mot trong 29 déng lyc (javana)
duc gi6i nao c6 diéu kién thuan lgi (hay hgp duyén) sé
sanh 1én va thyc hién chitc nang cta no, ...” (CMA, IV, §6,
p-154)

“Co6 diéu kién thuan lgi hay hgp duyén” khong duge
giai thich ¢ day trong CMA, tac la trong cudn sach ctua
Ngai Bhikkhu Bodhi. Piéu nay rat quan trong. “Co diéu
kién thuan lgi hay hgp duyén” ¢6 nghia la, do theo nhitng
diéu kién nay, nhitng dong lyc (Javana) s€ la thién
(Kusala), bat thién (Akusala) hay duy tac (Kiriya). Mau
chot @€ cho dong lyc (Javana) la thién (Kusala) hay la bat
thién (Akusala) la khéo tac y (Yoniso-manasikara) hay sy
doi nghich cua né, tic la tac y khong khéo (Ayoniso-
manasikara). Yoniso-manasikara dugc chuyén nghia la
sur cht y khon khéo hay thai o ding dan doi v6i moi vat.
Ayoniso-manasikara c¢6 nghia la sy cha y khong khon
khéo hay thai d khong dang dan doi v6i moi vat. Néu
cac ban c6 thai do6 ding dan d6i v6i moi vat, néu cac ban
c6 sy chi y dung dan, thi dong luc (Javana) cta cac ban
s€ la thién (Kusala). Néu cac ban c6 su chit y khong khon
khéo, thi dong luc (Javana) s€ la bat thién (Akusala).
Pham chat hay tinh chat cua cac dong luc (Javana), tic la
chiing nén la thién (Kusala) hay bat thién (Akusala), thi
dugce xac dinh hay duge quyét dinh bai sy cha y cua cac
ban, d6 la sy cht § khon khéo hay sy cht y khong khon
khéo. Khi ¢6 sy chi1 ¥ khon khéo, thi dong lyc (Javana) sé
la thién (Kusala). Khi ¢6 sy cha y khong khon khéo, thi
dong luc (Javana) s€ la bat thién (Akusala). Sy cha y
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khon khéo d6 ¢ day c6 thé la tam hudng ngli mon
(Pancadvaravajjana) hay no cting c6 thé 1a tam doan dinh
(Votthabbana). Cho nén, néu chtng ta xem tam doan
dinh (Votthabbana) chi c¢6 nhiém vu xac dinh rang “day
la mot ddi tugng”, thi pham chét cia nhiing déng luc
(Javana) sé€ bi anh huéng hay bi chi ph6i bai tam huéng
ngl mon (Pancadvaravajjana). Nhung néu ching ta xem
tam doan dinh (Votthabbana) la c6 nhiém vu xac dinh
rang “cai nay la dang dugc yéu thich, cai nay dang bi ché
bo”, thi ching ta c6 thé ndéi rang tam doan dinh
(Votthabbana) cling x4c dinh chat lugng ctia nhitng dong
Iyc (Javana).

Bay sat-na dong lyc sanh 1én va diét di, va sau d6 la
hai sat-na na cdnh. “Tadarammana” la mét thuat ngi
Pali. “Tad” c6 nghia 1a cai d6. “Arammana” c6 nghia la
doi tugng. Cho nén, Tadarammana c6 nghia la c6 doi
tugng d6. Ttc 1a bat cung doi tugng véi nhitng dong luc
(Javana). Nhu vay, hai tam na canh (Tadarammana
Citta) bat cung do6i tugng vGi bay sat-na dong luc
(Javana). Chung dugc so sanh nhu nuéc theo sau con
thuyén. Khi cac ban chéo thuyén, luén luén c6 mot it
nugc theo sau thuyén. Cling theo cach do, hai sat-na nay
di theo sau nhitng dong luc (Javana). Ching ciing dugc
so sanh nhu la huong vi du sot.

Sau khi hai sat-na na canh (Tadarammana) diét di,
tam ¥ roi vao dong hitu phan (Bhavanga) tra lai. Nhu vay
trong 10 tam nay, tam (Citta) dau tién la tam hitu phéan
(Bhavanga) va tam cudi cung la tdm na canh
(Tadarammana) v&i tam hiru phan (Bhavanga) theo sau.
biéu nay c6 nghia la truéc tam hitu phan (Bhavanga) dau
tién trong 1 trinh tam da c6 rat nhiéu nhitng sat-na hitu
phéan (Bhavanga). Sau tdm na canh (Tadarammana) cudi
cung trong 19 trinh tam cling c6 rat nhiéu nhitng sat-na

13



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

hitu phan (Bhavanga). Cho nén, c¢6 thé c6 rat nhiéu sat-
na hiru phan (Bhavanga) trugc va sau 16 tam nay.

Mot 16 tam bat mot trong nam canh duc (sic, thinh,
khi, vi, xtic) thi dién ti€n trong mudi bay sat-na. Néu do
la canh sac chiang han, thi canh sac d6 sanh lén cung lac
v6i tam hitu phan (Bhavanga) vira qua. Canh sic do diét
di hay bién méit cung lac v6i ti€u sat-na cudi cung cua
tam (Citta) na canh th hai trong 10 tdm. Canh sic bién
miét va 1§ tam cham dat (Xem CMA, IV, Table 4.1, p.155).
R6i nhitng 10 tam khéac sé sanh 1én theo sau do.

Bay gid, néu cac ban nhé phan néi vé doi tugng
trong chuong th ba, thi nhitng hitu phan bat nghiép
(Kamma), nghiép tuéng hay thu tuéng lam canh. Ba sat-
na dau tién - hitu phan (Bhavanga) vira qua, hitu phan
(Bhavanga) riang dong va hitu phan (Bhavanga) dit dong
- khong bat canh sic hién tai. Ba sat na nay bat nghiép
(Kamma), nghiép tuéng (Kamma-nimitta) hay tha tuéng
(Gati-nimitta). Mac dau c6 canh sac hién hitu, nhung
chang khoéng bat canh sac lam d6i tugng badi vi nhitng
sat-na hitu phan (Bhavanga) luon ludon bat nghiép
(Kamma), nghiép tuéng hay tha tuéng lam canh. Ba sat-
na nay khong bat canh sac hién tai.

Bat dau v6i tdm  huéng ngdi  mon
(Pancadvaravajjana), nhitng tam theo sau d6 cung bat
canh sic hién tai lam canh, tc la nhitng tdm nhan thic
(Cakkhu-vinnana), ti€p thau (Sampaticchana), quan sat
(Santirana), doan dinh (Votthabbana), dong luc (Javana)
va na canh (Tadarammana). TAm hitu phan (Bhavanga)
sau do lai bat nghiép (Kamma), nghiép tuéng hay tha
tuéng lam canh.

Cac ban con nhG vi du vé trai xoai khong? Mot
nguoi dan 6ng nam ngu dudi mot cay xoai. Mot trai xoai
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r6t xuéng gan mii cua ong ta. Ong ta hu’o’ng Ve trai xoai.
Ong ta nhin no. Ong ta nhit no6 lén. Ong ta quan sat no.
Ong ta ngti n6 va cho ring no trong rit 1a ngon. Ong ta
dn no. Cudi cung thi 6ng ta nudt nhitng huong vi du sot
con lai cua trai xoai ¢ trong miéng. R6i 6ng ta di ngu lai.
b6 1a mot vi du rat hay vé 16 trinh tdm. T6i sé khong
nhic lai cy thé vi t6i da giang giai vé diéu do6 trong
chuong th nhat.

Bay gio chung ta s€ phai ap dung kién thic cta
ching ta trong chuong th@ nhat va th@ ba vao 1§ trinh
tam thuec.

bay 1a 16 tam nhan mon hay 16 tam nhan thic hay 16
tam thay.

4.1.5. Doi Twgng Pugce Bat

Lo tam nhan moén nay bat canh sic hién tai lam
canh. N6 kéo dai hay ton tai mugi bay sat-na tam. Canh
sac hién tai nay 1a mot canh rat 16n.

4.1.6. Nhirng Loai Tam (Citta) Tuong
Thich

Ba tam (Citta) dau tién trong 10 tAm nay (xem CMA,
IV, Table 4.1, p.155) dugc biéu hién bsi nhitng tim nao?
Chang dugc thé hién bsi nhitng tam hitu phan
(Bhavanga Citta). Cac ban con nhé c6 bao nhiéu tam
(Citta) lam chirc nang tuc sinh (Patisandhi), ho kiép
(Bhavanga) va tur (Cuti) khong? C6 mudi chin tam (Citta)
lam chitc nang tuc sinh (Patisandhi), ho kiép (Bhavanga)
va t (Cuti). Nhung ching ta c6 thé c6 tit ca mudi chin
tam & day khong? Cac Pham thién (Brahma) vo sic co
thé nhin thiy dugc khong? Ho khong ¢c6 méat. Cho nén,
ching ta phai loai bé bén tdm qua vo sac (Arupavacara
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Vipaka). Nhu vay, ba tam (Citta) dau tién trong 16 tam
nay c6 thé la mot trong nhitng tim con lai. Chung la
nhitng tam nao? Chang la hai tdm quan sat (Santirana)
tho xa (Upekkha), tam tdm qua duc giéi hitu nhan
(Kamavacara Sahetuka Vipaka) va nam tam qua sac gi6i
(Riipavacara Vipaka). O day, chtng ta phai ap dung kién
thic ctia chiing ta tir nhitng chuong truGce vao 10 tam nay.

Tam (Citta) tha tu trong 16 tam nay la huéng ngi
mon (Pancadvaravajjana). Tam (Citta) th nam trong 10
tam nay la nhan thac (Cakkhu-vifinana). Néu canh sic la
dang dugc khao khat, thi d6 1a két qua cua thién (Kusala)
cling nhu tdm nhan thic dang bat canh d6. Néu né la doi
tugng khong dugce khao khat, thi nd la két qua cta bat
thién (Akusala). Néu d6i tugng la mot cai gi dé cac ban
khong muo6n thay, thi tam nhan thic 1a qua bat thién
(Akusala-vipaka). Néu n6 la doi tugng cac ban mudn
thay, thi tam nhan thac la qua thién (Kusala-vipaka).

Tam ti€p thau (Sampaticchana) la tam (Citta) tha
sau trong 16 tam nay. Néu canh la dang dugc khao khat,
thi tdm nay la qua thién (Kusala-vipaka). Néu canh
khong duge khao khat, thi n6 sé la qua bat thién
(Akusala-vipaka).

Tam quan sat (Santirana) thi ciing giéng nhu vay. O
day, c6 mét sy phan biét gitra canh rat duge khao khat va
canh chi dugc khao khat mot cach trung binh. Néu canh
la rat dugce khao khat, n6 phai la qua thién (Kusala-
vipaka) dugc di kém theo bdi tho hy (Somanassa). Néu
canh chi la dugce khao khat mot cach trung binh, thi tam
nay phai la qua thién (Kusala-vipaka) dugc di kem theo
bai tho xa. Néu canh la khong dugce khao khat, thi tam
qua bat thién (Akusala-vipaka) s€ sanh lén.
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Tam (Citta) thr tdm trong 160 tam nay la tam doan
dinh (Votthabbana). Tam doan dinh (Votthabbana) la gi?
Tam nao dugc goi 1a doan dinh (Votthabbana)? Tam
huéng ¥ mon (Manodvaravajjana) lam chic niang doan
dinh. Tam hu6ng y moén c6 hai chiic nang, d6 la doan
dinh (Votthabbana) va huéng tim (Avajjana). Khi no
sanh lén trong nhitng 16 tam ngli mo6n, thi n6 c6 chic
nang doan dinh (Votthabbana). Khi né sanh 1én trong
nhitng 10 tam y mon, thi n6 c6 chic niang huéng tam
(Avajjana).

Nhitng dong lyc (Javana) - t6i khong can phai noi
cho cac ban biét c6 bao nhiéu tam lam viéc dong luc
(Javana) vi tai lieu CMA nay da ndi cho céc ban réi. Co
29 dong lyc (Javana) duc gi6i. Cac ban hay cho to6i biét
29 dong lyc (Javana) duc gi6i nay la gi. Ching ta c6 mudi
hai bat thién (Akusala), tam thién duc gi¢i (Kamavacara
Kusala), tam duy tac duc gi6i hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Kiriya) va mot tam ti€u sinh (Hasituppada).
Mot trong 29 tam nay s€ sanh 1én tai bay sat-na dong luc
(Javana). Chat lugng hay tinh chat cta nhitng dong luc
(Javana) s€ dugc xac dinh tuy thudc vao viéc cac ban co
sy chi y khon khéo (tac la, tac y khéo) hay sy cha y
khong khon khéo (tic 1a, tac § khong khéo), hay néu céac
ban la mot vi A-la-han (Arahant), thi nhitng dong luc
(Javana) s€ la duy tac (Kiriya). Nhu vay c6 ba diéu kién
hay ba truong hgp nhu sau:

e tic y khong khéo thi s€ dan dén dong lyc
bat thién (Akusala Javana),

e tac y khéo thi sé dan dén dong lyc thién
(Kusala Javana),
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e néu cac ban la mot vi A-la-héan (Arahant)
thi dong luc s€ 1a duy tac (Kiriya Javana).

R6i ching ta c6 hai tam na canh (Tadarammana).
C6 bao nhiéu tam (Citta) lam chiic nang na canh
(Tadarammana)? Mudi mét tam (Citta) lam chitc nang
na canh (Tadarammana). Cac ban hay cho t6i biét d6 la
nhitng tam nao. Chung la ba tdm quan sat (Santirana
Citta) va tam tam qua duyc giéi hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Vipaka). M6t trong mudi mét tam (Citta) nay
s€ xudt hién tai nhitng sat-na na canh (Tadarammana).

4.1.7. Chivec Nang Caa Nhirng Tam
(Citta) Nay

Bay gio chung ta hay cht y vao nhitng chitc nang.
Nhitng chitc ning thi khong kho. Ba sat-na dau tién trong
16 tam ngii mon c6 chirc nang gi? No6i chung thi tam c6
bao nhiéu chic ndng, cac ban con nhé khong? C6 mudi
bon chitc niang. Ba tam (Citta) nay cé chiic nang gi?
Chiing c6 chtic niang ho kiép (Bhavanga). R6i tam hudng
ngli mon (Pancadvaravajjana) c6 chitc nang gi? Chtc
ning ctua né 12 huéng moén (Avajjana). Nhin thic
(Cakkhu-vinnana) c6 chirc nang gi? N6 c¢6 chic nang
nhin thdy. Tam ti€p thau (Sampaticchana) c6 chiic nang
gi? N6 c6 chic nang ti€p nhan hay thau nhan. Tam quan
sat (Santirana) c6 chirc nang gi? N6 c6 chitc nang quan
sat hay diéu tra. Tam doan dinh (Votthabbana) c6 chic
nang gi? Chic ndng cta no6 la xac dinh. Bay tam (Citta)
ti€p theo c6 chic nang gi? Chang cb chitc ning dong luc
(Javana). Hai tam cudi c¢6 chic nang gi? Na canh hay
dang ky hay ghi nhan (Tadarammana) la chic niang ctaa
hai tam (Citta) cuoi.
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4.1.8. Mon

Lo tam nay sanh lén thong qua mon nao? N6 sanh
Ién thong qua nhan moén. Do la Iy do tai sao n6 dugce goi
l1a 16 nhan mon. Tat ca nhitng tam bat dau tir tam huéng
ngll mon (Pancadvaravajjana) sanh lén thong qua nhan
mon.

4.1.9. Vat

Cai gi la vat nuong hay ch6 dua cho nhitng tam hitu
phan (Bhavanga)? Y vat 1a ché nuong cho nhitng tim
hitu phin (Bhavanga Citta) trong nhitng c6i duc gidi
(Kamavacara) va sac giéi (Rupavacara). Tam huéng ngt
mon (Paficadvaravajjana) nuong tai dau? N6 nuong tai y
vat. Tam nhan thac (Cakkhu-vififiana) nuong tai dau?
N6 nuong tai nhan vat. Tam ti€p thau (Sampaticchana)
nuong tai dau? N6 nuong tai y vat. Tam quan sat
(Santirana) nuong tai dau? N6 nuong tai y vat. Tam doan
dinh (Votthabbana) nuong tai dau? N6 nuong tai y vat.
Nhitng tam dong luc (Javana) nuong tai dau? Ching
nuong tai y vat. Nhitng tam na canh (Tadarammana)
nuong tai dau? Chang nuong tai y vat. Chang ta sé di vao
chi tiét hon, nhung t6i sé khong lam diéu d6 bay gio dé
tranh lam cho cac ban kh6 hi€u. Ching phu thudc vao
than kinh thi giac nao va y vat nao - c6 nhitng quan diém
khéac nhau vé nhitng yéu t0 nay. T6i s€ khong noi gi vé
nhitng diéu nay & day. Sau chuong thi sau, ching ta co6
thé quay lai van dé nay. Nhu vay, ching ta da biét va hiéu
vé nhitng vat r6i. Ching ta c6 y vat, roi thi nhan vat va
nhitng tam con lai thi phu thudc vao y vat. Nhu vay,
chang ta phai 4p dung kién thirc cia ching ta tir chuong
thu nhat va chuong thit ba vao nhitng 10 tam nay. Nhung
do chua phai la tat ca. Chang ta phai tim xem ching sanh

19



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

Ién trong nhitng loai chiing sanh nao va ching sanh lén
trong nhitng coi nao. Chiing ta s€ nghién cttu dén diéu do
sau.

Béy gio cac ban da biét 16 nhan mon bét canh sac
hién tai lam d6i tugng. O day, canh sic hién tai la mot
canh rat 16n. Canh nay ton tai sudt mudgi bay sat-na tam
trung hop v6i mudi bay sat-na tam bat dau tir tam hiu
phan (Bhavanga) vira qua va van van.

4.1.10. Tam Khach Quan (Vithi Citta)
Va Tam Chu Quan (Vithimutta Citta)

Chuang ta phai phan biét gitra tam khach quan (Vithi
Citta) va tam chu quan (Vithimutta Citta). C6 bao nhiéu
tam khach quan (Vithi Citta) va tam cha quan
(Vithimutta Citta)? Vithimutta c6 nghia 1la khong lién
quan dén tién trinh tam thac hay khong duge bao gom
trong 16 trinh tam (Vithi). Ba sat-na dau tién trong 19 tam
nay la chu quan hay ngoai 10 (Vithimutta) vi ching
khong sanh 1én thong qua mon nao ca. Nhitng tam con
lai dugc goi la nhitng tam khach quan (Vithi Citta), tic 1a
nhitng tam c¢6 lién quan dén tién trinh tam thac. Va roi
tam hiru phan (Bhavanga) theo sau sat-na thit mudi bay
cta 19 tam va nhitng tam hiru phan (Bhavanga) theo sau
d6 nita la nhitng tdm chu quan, tac 1a nhitng tam khéng
lién quan dén tién trinh tam thae. C6 bao nhiéu tam
khach quan (Vithi Citta) trong 16 tAm nay? C6 mudi bon
tam khach quan (Vithi Citta) - c¢6 nghia la nhitng tam
khach quan (Vithi Citta) sanh 1én mudi bon Ian. C6 bao
nhiéu loai tam khach quan (Vithi Citta)? Hu6ng ngti mon
(Pancadvaravajjana) la mé6t loai; nhan thac 1a moét loai;
tam tié€p thau (Sampaticchana) la mot loai; tam quan sat
(Santirana) la mot loai; tam doan dinh (Votthabbana) la
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mot loai; dong luc (Javana) la moét loai va na canh
(Tadarammana) la mot loai. Nhu vay c6 bay loai tam
khach quan (Vithi Citta). Nhung néu chung ta dém so lan
tam khach quan (Vithi Citta) sanh 1én, thi chdng ta c6
mudi bon. Nhu vay, ¢c6 mudi bon tam khach quan (Vithi
Citta) sanh lén va c6 bay loai tam (Citta).

4.1.11. Nhitng Lo Tam Khac

Néu doi tugng la canh thinh hién tai, thi ching ta
phai thay thé nhan thitc (Cakkhu-vififiana) bang nhi thiac
(Sota-vinnana). T4t ca nhitng tam khéc thi giong nhau.
Trong truong hgp do6, ching ta sé c6 hitu phan
(Bhavanga) vira qua, hitu phan (Bhavanga) rang dong,
httu phan (Bhavanga) dat dong, huéng ngii mon, réi dén
nhi thitc (Sota-vififiana), va phéan con lai thi giong y nhu
trong 16 nhan mon.

Khi cac ban ngui mét cai gi do, thi cling nhitng tam
do sé sanh 1én nhung chiing ta lai c6 ty thac. Khi cac ban
ném mot cai gi do, thi cling cung tdm 10 do6 sé€ sanh lén
nhung ching ta lai c6 thiét thic. Khi cac ban dung cham
mot cai gi do, thi cling cung tam 16 do6 sé sanh 1én nhung
chiing ta lai c6 than thte. O ddy, chiing ta ¢6 nim tam 10.

Néu ching ta 1ay tat ca nhitng tam c6 thé sanh lén
trong nhitng 10 tam ngli mon nay, thi chung ta sé c6 bao
nhiéu tam? Chang ta sé c6 54 tam duc gioi
(Kamavacara). T6i nghi diéu nay dugc noéi trén trang 162
trong cu6n CMA.

“Co bay ché @6 va muoi bon loai tam khac nhau

trong 16 tam nay. Tinh chi ti€t theo d6 thi c6 54 tAm sanh
Ién trong nam mon.” (CMA, 1V, 8§11, p.162)
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54 tam do la 54 tam duc gi¢i (Kamavacara).

Tién trinh tam thic nay cho chtng ta thiy rang
khong c6 ngudi nao hay cad nhan nao & phia sau nhitng sy
sanh khai cua nhitng sat-na tam nay. Moi sat-na tam lam
nhiém vu riéng cta n6. Khi mot sat-na sanh lén, lam
nhiém vu ctia n6 va diét di, thi sat-na ti€p theo sanh lén.
RO6i sat-na nay lam nhiém vu cua n6 va diét di va mot sat-
na khéac lai sanh 1én theo sau d6. C6 mot trinh ty ro rang
trong tién trinh tdm thac nay. Vi dy, tdm ti€p thau
(Sampaticchana) luén luén di theo sau nhan thiec. Va roi
tam quan sat (Santirana) luén luoén di theo sau tam tié€p
thau (Sampaticchana) va van van. Pay la mot trat ty co
dinh cta tam thac. Trong 16 tam nay, ching ta khong tim
thay mot chu thé nao hay mot ai d6 ra 1énh rang: “Nha
nguoi la tam ti€p thau (Sampaticchana), nha nguoi la
nhan thic (Cakkhu-vininana), nha nguoi la tAm quan sat
(Santirana)” va van van.

Nhu vay, nhitng tam (Citta) ty sanh lén va diét di.
Mot sat-na sanh 1én va diét di va roi mot sat-na khéc theo
sau. Khi mot sat-na tam diét di, n6 lam duyén cho sat-na
tam ti€p theo sanh 1én. Néu n6 khong diét di, sat-na ti€p
theo khong thé sanh 1én. Con rit nhiéu diéu dé hi€u va
can phai hiéu d6i v6i 10 tam nay néu ching ta biét Giao
Ly Duyén Hé (Patthana). Chang ta c6 thé 4p dung kién
thitc vé Gido Ly Duyén Hé (Patthana) vao 19 trinh tam
sau khi chiing ta hoc xong chuong tht tam. Bay gio thi
chua phai lac.

Cho nén, mét viéc dudng nhu la mot trai nghiém rat
don gian, nhu thady mot cai gi d6, thi that ra lai 1a mot
trai nghiém rat la phirc tap. Trong cai “trai nghiém don
gian” d6 c6 bao gobm mudi bay sat-na tam, mot doi
tugng, nhiéu vat va nhiéu chic nang. Ching ta da khong
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nhic dén nhitng tam s& (Cetasika). Cac ban c6 thé dua
nhitng tam s& (Cetasika) vao néu cac ban mudn. Cac ban
c6 thé xac dinh xem c¢6 bao nhiéu tam s& (Cetasika) trong
tdm httu phan (Bhavanga) hay c6 bao nhiéu tam s¢&
(Cetasika) trong tam hu6ng ngi mon
(Pancadvaravajjana) hay c6 bao nhiéu trong nhan thic
va van van. Cho nén, khi ching ta hiéu Thing Phap
(Abhidhamma), chting ta c6 thé hiéu rat chi tiét vé nhitng
su trai nghiém cua ching ta. Mot trai nghiém dudng nhu
la v6 cung don gian lai tr¢ thanh mot trai nghiém vo
cung phtec tap. That ra, chi c¢6 tam tri ciia Dc Phat méi
c6 thé kham pha ra dugc tit ca nhitng chi ti€t nho nhit
gitta nhitng sat-na tam khac nhau cting nhu nhitng moi
quan hé cta ching nhu thé nao doi véi doi tugng, doi voi
nhitng vat va gitta ching lan nhau - titc 1a gitra nhitng sat-
na di truéce va nhitng sat-na di sau, van van. Néu cac ban
hiéu Thing Phap (Abhidhamma), thi cac ban sé biét rat
nhiéu vé nhitng trai nghiém cua chinh minh.

Hom nay chtung ta da hoc xong nam 10 tam. Nam 16
tam do6 bat canh rat 16n lam d6i tugng.

Lo tam nhan mo6n nay c6 mudi bay sat-na tim va
bit canh sic hién tai. Canh sic hién tai nay la canh rat
16n. Tice 1a khi n6 tac dong vao mat va tam y, thi chi co
mot sat-na hitu phan (Bhavanga) vira qua. Sau mot hitu
phan (Bhavanga) vira qua, thi dong hitu phan (Bhavanga)
rang dong.

4.1.12. Canh Lé6n (Mahanta)
Nhung cling ¢6 nhitng d6i tugng khong manh nhuw
la nhitng canh rat 16n d6. Ching dugc goi la canh 16n.

Nhitng d6i tugng nay can khong chi mot hitu phan
(Bhavanga) vira qua, ma la hai hay ba hitu phan
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(Bhavanga) vira qua. Khi chtiing tac dong vao mat va tam
¥, thi n6 can hai hay ba hitu phan (Bhavanga) vira qua
trudce khi dong hitu phan (Bhavanga) riang déng. Cho
nén, doi véi canh 16n, chang ta c¢6 thé co hai 16 trinh tam.
Cac ban c6 biét phan tich 1 tAm v6i canh 16n khong? Véi
canh 16n, cac ban cin hai hay ba hitu phan (Bhavanga)
vita qua. Cho nén, c6 hai 16 tam bat canh 16n. Trong
truong hgp tht nhit, ching ta sé c6 hitu phan
(Bhavanga) wvira qua va van van. Na canh
(Tadarammana) c6 th€ sanh Ién trong 16 tam nay khong?
biéu dugc ghi nhan la na canh (Tadarammana) phai
sanh 1én hai Ian hoic khong sanh 1én Ian nao ca. Néu no
sanh 1én, thi n6 phai sanh 1én hai Ian. Néu chi c6 mot sat-
na con lai, thi na canh (Tadarammana) khong thé sanh
Ién. Néu chung ta thém vao mot hitu phan (Bhavanga)
vira qua (tac la Atita) ntta & dau 16 tam, thi ching ta chi
con mot sat-na cudi cung danh cho na canh
(Tadarammana), nhung nhu vdy, na canh
(Tadarammana) khong thé sanh 1én. Do d6, thay vi la
tdm na canh (Tadarammana), thi s€ c6 thém mot tam
hitu phan (Bhavanga) nita. Tam htu phan (Bhavanga)
nay la mot phan cta 16 tam vi n6 la sat-na thit mudi bay.
Trong truong hgp do, 10 tam bat canh 16n bat dau véi
hitu phan (Bhavanga) vira qua, mét hitu phan
(Bhavanga) vira qua nita, roi hitu phan (Bhavanga) ring
dong, hitu phan (Bhavanga) dit dong va van van. Sau
nhitng doéng luc (Javana), nhitng tam hitu phan
(Bhavanga) khac sanh lén. Tam htu phin (Bhavanga)
th nhat s€ dugc bao gobm trong 16 tam nay, va nhirng
tam hitu phan tiép theo sau d6 thi khong duge bao gom
trong 10 tam.

Con truong hgp thi hai thi nhu thé nao? Trong
truong hgp nay, ching ta sé c6 ba hitu phan (Bhavanga)
vira qua - tie 1a hitu phén (Bhavanga) vira qua, hitu phéan
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(Bhavanga) vira qua, hitu phan (Bhavanga) vira qua, hitu
phan (Bhavanga) ring dong, hitu phan (Bhavanga) dut
dong va van van. Trong trudng hgp nay, sat-na dong lyc
(Javana) tha bay trung véi sat-na th muoi bay trong 10
tam. Nhu vay, két thac 16 tam do6 la sat-na dong luc
(Javana) th@ bay. Sau bay sat-na dong luc (Javana),
nhitng tam ho kiép (Bhavanga) nhu thudng s€ sanh 1én.
Cho nén, chtng ta c6 hai 16 tam bat canh 16n.

Nhu vay, dén lac nay, chang ta da c6 ba 1o tam. Lo
tam th@ nhat dugce trinh bay trong biéu d6 (xem CMA,
IV, Table 4.1, p.155) va hai 16 con lai thi dugce ghi nhé
trong tam tri ctia cac ban. Cac ban c6 thé nhac lai hai 10
tam sau khong? Chung ta c6 hitu phan (Bhavanga) vira
qua, httu phan (Bhavanga) vira qua, hitu phan
(Bhavanga) rang dong, hitu phan (Bhavanga) dat dong,
huéng ngli moén, nhan thae, ti€p thau, quan sat, doan
dinh, bay doéng lyc (Javana) va mot hitu phan
(Bhavanga). D6 la nhitng tam (Citta) trong mot 16. Trong
16 con lai, ching ta ¢6 hitu phan (Bhavanga) vira qua, hitu
phian (Bhavanga) vira qua, hitu phan (Bhavanga) vira
qua, hitu phan (Bhavanga) rdang doéng, httu phin
(Bhavanga) dat dong, huéng ngii mon, nhan thic, ti€p
thau, quan sat, doan dinh, bay dong lyc (Javana).

Trong tai liéu CMA (xem CMA, IV, Table 4.1, p.155),
nhitng ti€u sat-na dugc vé bang nhitng ngobi sao. Nhung
trong nhirng tai liéu khac, ching dugc vé bang nhirng
vong tron trong rong. Tai Mién Dién, ching t6i dung
nhirng vong tron trong rong dé€ vé nhirng ti€u sat-na tam.
Cac ban c6 biét tai sao khong? Vong tron trong réong co
nghia 1a khong c6 gi ca. Cho nén, chting t6i mudén nhac
nhd cac ban rang ching la vé thudng, kho va vo nga (ttc
la khong c6 Atta). D€ chi r0 ban chit trong rong cua
nhitng tam thic (Citta), ching t6i dung nhitng vong tron
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trong rong dé€ vé nhitng sat-na thay vi dung nhitng ngoi
sao hay mot cai gi khac. Khi cac ban thay nhitng vong
tron trong rong nay, cac ban biét ching ching la cai gi ca.
Téc 1a, chiang vo thudong, ching la bat toai nguyén -
chang khong phai 1a nhitng yéu t6 thudng hang - ching
khong phai la linh hon truong ton vinh citu (Atman).

bay la ba 1 tam dau tién. Tuin sau, chiing ta s€ hoc
nhirng 10 tam khéac bit canh nho va canh rat nho. Mot khi
cac ban da hiéu nhitng 16 tam dau tién nay, nhitng 10 tam
ti€p theo khong khoé hi€u 1am dau.

Cac ban c6 cau hoi nao khong?

Hoc vién: Tién trinh tdm thic nay dai dién cho mot
10 tam ton tai trong thdi gian mot phan ti cia mot giay.
N6 c6 bao gi¢ chuyén sang mot 1 tam khac ngay lap tic
ma khong c6 nhitng tdm hiru phan (Bhavanga) chen vao
gitta khong?

Sayadaw: Sau 16 tam nay sé luon luon c6 nhitng sat-
na hitu phan (Bhavanga). C6 bao nhiéu sat-na thi chting
toi khong biét. Lo tam nay s€ dugc di theo sau bai nhitng
16 tam ¥ moOn, nhiéu 16 tam ¥ mon khac nhau. Ching ta
chua thay gi ca dau. V6i 16 tam nay, chang ta chi thay
mot canh sic. Vi dy, ching ta dang nhin mo6t hoa hong.
Thi v6i 10 tam nay, ching ta chua thdy hoa hong dau;
chang ta chi m&i thdly mot canh sac, tic 1a mot doi tugng
chung chung. Chting ta chua di dén két luan rang doé la
mot hoa hong dau; diéu do s€ dén sau nay. D€ biét riang
hay @€ c6 thé ndi rang “Pay la mau do”, “Pay la mau
vang”, hay “Pay la mot hoa hong”, chting ta can nhiéu 1§
tam khac nita. Ching dugc goi la nhiing 16 tam chuyén
ti€ép va dugce giai thich trong CMA (xem CMA, IV, Guide
to §12, p.163-164). Tom lai, ching ta can nhiéu 10 tam
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nita trude khi ching ta c6 thé noéi: “Pay 1a mot hoa hong”
hay “Pay la mot quyén sach”. Pay chi la sy tiép xac so
khoi voi d6i tugng. N6 chua du d€ ching ta ¢6 thé noi:
“T61 thay mét hoa hong”. Cac ban phai dgi bai vi hién tai
ching ta dang hoc nhitng 16 ngli mon. Sau nay ching ta
s€ hoc t6i 16 y mon.

Lo tAm y mon duge trinh bay va phan tich rat ngan
gon trong tai lieu Cdm Nang nay. Tai Mién Dién, nhitng
vi thay khac nhau c6 nhitng tu tuéng va y kién khac
nhau, cho nén c6 rat nhiéu loai 10 ¥ mon. Trong cudn
sach cua Ngai Ledi Sayadaw, c6 rat nhiéu 10 ¥ mon.
Chuang ta s€ nghién cttu mot vai 1o tam do.

Cac ban c6 thé ki€ém tra trong cuén CMA (xem
CMA, 1V, Table 4.1, p.155), “mudi bon hoat dong ctia tam
khach quan” c¢6 nghia la nhitng tam khach quan (Vithi
Citta), tic 1a sy sanh 1én cia mudi bon tam khach quan
(Vithi Citta) - sat-na tam tht 4, t@c la tam huéng ngi
mon (Pancadvaravajjana) cho dén sat-na thir 17, tac la
tdm na canh (Tadarammana) - trong 19 tam nay.

So loai tam khach quan (Vithi Citta) thi chi c6 bay.

Hoc vién: M¢i Ngai nhin vao trang 161 ctia cudn
CMA (xem CMA, IV, Table 4.2, p.161). Trong 16 tam bat
canh 16n va két thic v6i tam hitu phan (Bhavanga), tam
hitu phan (Bhavanga Citta) do6 bat canh gi?

Sayadaw: D0i tugng cua tam hiru phan (Bhavanga)
thi luén luén la nghiép (Kamma), nghi¢p tubdng
(Kamma-nimitta) hay tha tuéng (Gati-nimitta).

Hoc vién: [Khong nghe r6]
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Sayadaw: Bat ky d6i tugng nao ching ta trai nghiém
trong ki€p song nay, dau la dang dugc khao khat hay
khong dugce khao khat, thi n6 ciing bi anh huong boi
nghiép (Kamma) qua khir. Két qua ctia nghiép (Kamma)
qua khr la tam thirc - tam qua thién (Kusala-vipaka) hay
tam qua bat thién (Akusala-vipaka). Tam do la két qua
(Vipaka) that sy cta nghiép (Kamma) qua kha. Nhitng
vat chat ching ta bat gap trong doi song thi khong phai
la két qua tryc ti€p cua nghiép (Kamma) tuy rang nghiép
(Kamma) c6 thé c6 mot chat anh hudéng nao d6 dén
ching. Chiing ta s€ ban vé van dé nay sau. Chuing ta sé
no6i vé nghiép (Kamma) va két qua cta nghiép (Kamma)
trong chuong thit ndm.
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4.2. Tién Trinh Nhan Thitc:
Lo Trinh Tam (I1)

Tuéan trudce, ching ta da hoc 16 tam ngi mon. Ching
ta da hoc ba 10 tam nhan thiec dau tién. L) tha nhat 1a
Atimahanta, tirc 1a 1 tam canh rat 16n. Rat 16n c6 nghia
la manh dén néi chi cin mot hitu phan (Bhavanga) vira
qua thi dong htu phan (Bhavanga) bi ring dong. Co
nhiéu canh khac khéng da manh nhu vay. Cho nén, doi
v&i chang, phai can hai hay ba hitu phan (Bhavanga) vira
qua trudc khi ching méi c6 thé rung dong dong hitu
phan (Bhavanga). Hai 16 tdm nay la hai 1 tam canh 16n
(Mahanta). Trong 10 tdm canh 16n th nhat thi ¢6 tam
hitu phan (Bhavanga) sau bay sat-na dong lyc (Javana).
Trong 1 tam canh 16n th@ hai thi khong c6 tam hitu
phan (Bhavanga) sau tam dong luc (Javana).

boi tugng cua 19 tam nay la canh sic hién tai. Doi
song cua canh sic hién tai la mudi bay sat-na tam. Mot 16
tam bao gdbm mudi bay sat-na tam. Néu cac ban nhin vao
16 tam canh 16n (Mahanta) thi nhat, ching ta c6 mot
sat-na con lai sau nhitng dong luc (Javana). TAm na canh
(Tadarammana) khong thé sanh 1én ¢ d6 béi vi kinh sach
ghi lai rang tam na canh (Tadarammana) luén luén sanh
lén hai Ian hoac la khong sanh 1én. Cho nén, néu ching
ta chi con lai mot sat-na tam, thi tdm na canh
(Tadarammana) khong thé sanh 1én tai d6. Vi tam na
canh (Tadarammana) khong thé sanh 1én, ching ta c6
tam hitu phin (Bhavanga). Nhu vay, tam h@tu phan
(Bhavanga) nay dugc bao gom trong 16 tam.

boi v6i 16 tam canh 16n thit hai, vi khong con sat-na
tam nao khac trong 19 tam sau nhitng dong luc (Javana),
cho nén ching ta khong c6 van dé gi ¢ day. Trong truong
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hgp cta 10 tam canh 16n thr nhat, ching ta c6 thé dit
cau hoi riang, néu tam na canh (Tadarammana) phai
sanh lén hai lan, tai sao lai khong d€ n6 sanh 1én hai [an?
Néu truong hgp d6 xay ra, thi mét tdm na canh
(Tadarammana) sé€ ¢ trong 10 tam va mot tam na canh sé
¢ ngoai 10 tam. Diéu nay khong thé xay ra vi trong mot 16
tam (ngoai trir 10 dac Pao va mot s6 10 tam khéc), doi
tugng cua cac sat-na tam phai la giong nhau. Cho nén,
néu ching ta cho phép tam na canh (Tadarammana)
sanh 1én ¢ do, thi tam na canh (Tadarammana) thi nhat
s€ bat canh hién tai trong khi tdm na canh
(Tadarammana) tha hai s€ bat canh qua kh@. Nhu vay sé
c6 sy khac biét vé canh trong 10 tam. D6 1a 1y do tai sao
tdm na canh (Tadarammana) khong thé sanh lén ¢ d6
mic diu van con vi tri cho moét sat-na tam ntra sanh 1én
trong 16 tam.

HOm nay, ching ta s€ nghién cttu ti€p nhitng 1 tam
khéc, tire 14 16 tam canh nho va 16 tAm canh rat nhé.: D6i
tugng cua sau 16 tam canh nho nay thi yéu hon d6i tugng
cua 10 tam canh 16n (Mahanta). Yéu dén noi n6 phai can
bon hitu phan (Bhavanga) vira qua truéce khi n6 lam rang
dong dong hitu phan (Bhavanga). Trong truong hgp cod
bon hitu phan (Bhavanga) vira qua, chting ta hay tié€p tuc
xem va di theo 10 trinh tdm cho dén khi chiing ta dén sat-
na th muoi bay. Bay gio chung ta c6 bao nhiéu tam hitu
phéan & phia cu6i? C6 bon tam hitu phan (Bhavanga) - va
tru6ée bon tam hitu phan (Bhavanga) nay thi c¢6 ba tam
doan dinh (Votthabbana). Trong cu6n Cim Nang c6 noi
ring tam doan dinh (Votthabbana) c6 thé sanh 1én hai
hay ba lin (xem CMA, IV, 8, p.160). Nhu vay, ¢ day

tND: D€ hiéu nhitng vin dé dugc trinh bay ti€p theo, doc gia hay
tham khao Table 4.2 trén trang 161 ctia cuén CMA (Comprehensive
Manual of Abhidhamma) hay trong phan Phuy Luc & cudi sach nay.
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ching ta c¢6 tam doan dinh (Votthabbana) sanh 1én ba
Ian. Sau tam doan dinh (Votthabbana), con bon sat-na
tdm nira trong 16 tAm mudi bay sat-na. Bon sat-na nay
dugc dién vao bdi nhitng tam hitu phan (Bhavanga). Cho
nén, ching ta c6 bon sat-na hitu phan (Bhavanga) truGc
khi canh cua 16 tam nay bién mat. Vi tam doan dinh
(Votthabbana) c6 thé sanh 1én hai hay ba lan va vi van
con nhitng sat-na tdm chua dugc dién vao trong 10 tim
mudi bay sat-na sau khi tdm doan dinh (Votthabbana)
diét di, cho nén ching ta c6 thé c6 nhitng 160 tam canh
nhé khac nira.

e L6 canh nho (Paritta) thir hai ¢6 bao nhiéu
hitu phan (Bhavanga) vira qua? C6 nam hitu phan
(Bhavanga) vira qua. Vi n6 c6 nam hitu phan
(Bhavanga) vira qua, cho nén chting ta chi c6 ba hitu
phén (Bhavanga) & phia cudi.

e ROi trong 16 canh nho (Paritta) thi ba, c6
sau hitu phan (Bhavanga) vira qua, cho nén chting
ta c6 hai hitu phan (Bhavanga) & phia cudi.

e L§ canh nho (Paritta) thr tu c6 bay hitu
phéan (Bhavanga) vira qua va chi ¢c6 mot hitu phan
(Bhavanga) ¢ phia cudi.

e Lo§ canh nhé (Paritta) tht nam c6 tam hitu
phan (Bhavanga) vira qua, cho nén ching ta khong
¢6 hitu phan (Bhavanga) nao & phia cu6i sau ba sat-
na tam doan dinh (Votthabbana).

e Lo§ canh nho (Paritta) thi sau c6 chin hitu
phan (Bhavanga) vira qua va chi ¢6 hai tam doan
dinh (Votthabbana). Canh cua 16 tam nay s€ bién
miét cung v4i tam doan dinh (Votthabbana) thit hai.
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Nhu vay, chiing ta ¢6 sau 10 tam canh nho (Paritta).
Doi tugng cua nhitng 10 tim canh nho (Paritta) thi that
su yéu, khong ¢6 manh lam. O day, chi c¢6 tam doan dinh
(Votthabbana) c6 thé sanh 1én ma khong c¢6 tim dong luc
(Javana) nao.

Lai c6 canh yéu hon canh trong nhirng 10 tam canh
nho (Paritta). Nhitng 16 tam nay dugc goi la 10 tam canh
rat nho (Atiparitta) - “Ati” ¢6 nghia la rat va “Paritta” c6
nghia la nho hay nhe. Doi lac, ching ta nghi rang chiing
ta nghe mot céi gi d6 hay thay mét cai gi do, roi thi chang
ta mat n6 di. N6 1a mét céi gi d6 nhu vay - rat rat yéu.
That ra, khong c6 tam khach quan (Vithi) nao trong
nhitng 16 tam nay.

e Do d6, 10 tam canh rat nho (Atiparitta) thi
nhat ¢c6 mudi hitu phan (Bhavanga) vira qua va chi
c6 hai tam rang dong va roéi la nhitng hitu phan
(Bhavanga).

Vi khong c6 sy dung lai caa dong hitu phan
(Bhavanga), cho nén chtng ta khong goi tam hitu phan
ring dong th hai la tdm hitu phan dat dong (Upaccheda
Bhavanga). Dong hitu phan van ti€p tuc tréi chay. Cho
nén, ching ta chi ¢6 hai sat-na hitu phan ring dong
(Bhavanga Calana) va r6i nam sat-na hitu phan
(Bhavanga) thong thuong. Trong 16 tam nay, dong hitu
phan chi bi rang dong mot chut thoéi va van ti€p tuc troi
chay. Diéu nay cling giong nhu nga mo mang vay. Nhu
vay, doi tugng cua nhirng 19 tam nay thi rat yéu.

e Lo tam canh rat nho (Atiparitta) tha hai c6
mudi mét hiru phan (Bhavanga) vira qua, hai hitu
phan (Bhavanga) rang dong va bon sat-na hitu phan
(Bhavanga) ¢ phia cu6i. Khong c¢6 tam doan dinh
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(Votthabbana) ¢ day; chi c¢6 sy ring dong cua dong
hitu phan.

e L§ tam canh rat nho (Atiparitta) thi ba co
muodi hai hitu phan (Bhavanga) vira qua, hai hitu
phéan (Bhavanga) rang dong va ba sat-na hitu phan
(Bhavanga) & phia cuoi.

e Lo tim canh rat nhé (Atiparitta) thi tu co
mudi ba httu phan (Bhavanga) vita qua, hai hitu
phan (Bhavanga) riang dong va chi c6 hai sat-na hitu
phén (Bhavanga) & phia cudi.

e Lo tam canh rat nho (Atiparitta) tht nam
c6 mudi bon hitu phan (Bhavanga) vira qua, hai hitu
phan (Bhavanga) rang dong va chi c6 mot sat-na
hitu phan (Bhavanga) & phia cudi.

e Va r6i 16 tam canh rat nho (Atiparitta) th
sau c6 mudi lam hitu phan (Bhavanga) vira qua va
hai hitu phan (Bhavanga) rang dong & phia cudi.

That ra, khong c6 tam khach quan (Vithi Citta) nao
trong nhitng 10 tam nay. Tam khach quan (Vithi Citta)
tlc 1a tim hudéng ngli mén (Paficadvaravajjana), nhan
thtre (Cakkhu-vififiana) va van van. O’ day chi c6 sy ring
dong ctia dong hiru phan (Bhavanga).

Nhu vay, ching ta ¢c6 mudi lam 10 nhan moéon (mot
canh rat 16n, hai canh 16n, sau canh nho va su canh rat
nho). Chiung ta cling c6 thé ¢6 mudi lam 1§ tuong ty cho
moi sy nghe, sy ngui va van van. Cho nén, ching ta c6 tat
ca la 7516 tam ngti mon (Pancadvaravithi).
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Lo tam th® nhat dugc goi la 10 dudi na canh
(Tadarammana), tic la 16 tam két thic v6i na canh
(Tadarammana). Hai 10 tdm canh 16n (Mahanta) dugc
goi la 16 dudi dong luc (Javana) boi vi ching két thac voi
dong lyc (Javana). Sau 16 tam canh nhoé (Paritta) két thac
voi tam gi? Ching két thac v6i tim doan dinh
(Votthabbana), cho nén ching dugce goi la 10 dudi doan
dinh (Votthabbana). R6i sau 10 tam canh rdt nho
(Atiparitta) dugc goi la gi? Chung dugce goi 1a 10 duoi hu
thoat (Moghavara) vi trong ca sau 16 nay khong c6 tam
khach quan (Vithi Citta) nao ca.

Nhitng tam sanh lén trong nhitng 16 tam nay thi
nam trong 54 tam duc giéi (Kamavacara Citta). Cho nén,
khong c6 tam sac gidi (Rupavacara Citta), tam vO sac
(Arupavacara Citta) hay tam Siéu thé€ (Lokuttara Citta)
nao trong nhitng 16 tam nay. D6 la Iy do tai sao ching
dugc goi la nhitng 16 tam duc gigi (Kamavacara). Nhitng
16 tam duc giGi (Kamavacara) c6 hai nhom - mot la ngi
mon va hai la y moén.

T6i nghi bay gid ching ta c¢6 thé dung vi du sau day
dé miéu ta nhitng hitu phan vira qua (Atita Bhavanga).
Gia st ¢6 mot ngudi dang ngu va cac ban dap cua. Khi
cac ban dap ctra that manh, ong ta sé thic gidc ngay hay
la gidc nga cta ong ta sé bi qudy nhiéu ngay sau mot ca
dap ctra. Néu céac ban dap ctra khong manh lam, thi cac
ban sé phai dap hai Ian. Néu cac ban dap tham chi yéu
hon, cac ban sé phai dap ba Ian. Bon lan va cho dén mudi
ldm Ian. Cho nén, khi d6i tugng 1a manh (né la 16n hay
nho khong quan trong), khi sy tac dong cua doi tugng la
manh, thi n6 chi cin mot hitru phan (Bhavanga) vira qua.
Néu nd yéu hon, thi né can hai, ba hay bon hitu phan
(Bhavanga) vira qua va van van.
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boi tugng cua 16 canh rat nho (Atiparitta) thi rat rat
yéu. Hau nhu la khong c6 canh gi ca. Chang chi c6 thé
lam cho dong hitu phan (Bhavanga) ring dong va roi
dong hitu phian (Bhavanga) ti€p tuc tréi chay. Ching
dugc goi la duoi hu thoat (Maghavara).

Trong nhirng 10 tam nay, dac biét 1a 16 th& nhat, co6
bao nhiéu tam khach quan (Vithi Citta)? C6 bay tam
khach quan (Vithi Citta):

1. Huéng ngii mon (Paficadvaravajjana),

2. Nhan thac (Cakkhu-vinfiana),

3. Tiép thau (Sampaticchana),
4. Quan sat (Santirana),
5. Doan dinh (Votthabbana),

6. Dbong lyc (Javana), va
7. Na canh (Tadarammana).

C6 bao nhiéu sat-na tam khach quan sanh 1én? Co
mudi bon. Nhu vay, d6i véi nhitng 10 tam ngli mon,
chang ta dung tét ca 54 tam duc giéi (Kamavacara Citta).
T6i hy vong cac ban nhé cach ap dung kién thic cua
minh vé vat (Vatthu), mon (Dvara) va canh (Arammana)
vao day nhu thé nao.

Bay gio, ching ta sé chuyén sang 1§ tAm y mon. Lo
tdm y mon trong tai liéu Cam Nang nay (xem CMA, IV,
§12, p.163) thi rat don gian, nhung cac gido tho su lai c6
nhiéu van dé khac d€ ban dén. Mot vi ¢6 thé noi diéu nay
va mot vi khac lai c¢6 thé néi diéu khac. Ching ta cb
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nhitng khac biét vé quan diém va c6 nhiéu loai 16 tam
khéac nhau. Truée hét, ching ta hay cha y vao tai liéu
Cdm Nang nay trudec.

Khi 16 tdm y moOn sanh 1én, né khong can ngii mon
(tie 1a ndm giac quan). Mot d6i tugng c6 thé tic dong
vao tam Yy sau tam hitu phan (Bhavanga). Nhitng doi
tugng ctia nhitng 10 ¥ mon hau hét la canh qua khit, canh
tuong lai hay nhitng d6i tugng vugt thoi gian nhu nhitng
khéai niém hay Nip-ban (Nibbana). Nhitng canh hién tai
cling la doi tugng cua nhitng 16 y mon.

Vi nhitng d6i tugng nay chi sanh 1én thong qua y
mon ma khéng sanh 1én théng qua ngli moén, cho nén
nhitng 10 tam nay dugc goi la 10 ¥ mon thuin Kkhiét
(Suddha-mano-dvara-vithi). Cac ban c¢6 1€ van con nhé
rang, doi v&i nhitng 10 ngti moén, doi tugng that ra tac
dong vao ca hai moén - tai nhan moén (hay nhi mon, van
van) va y mon. Nhung trong nhitng 16 ¥y mon thi n6 chi la
thong qua y mon hay dong hitu phan (Bhavanga) noi ma
nhitng 1 tam nay sanh lén.

boi tugng c¢6 thé di vao hay tac dong vao y mon
bang nhiéu cach khac nhau. Chiing dugc trinh bay trong
CMA trén trang 164. Canh hay d6i tugng xuat hién tai y
mon nhu thé nao - doan vin #2:

“Lo ¥y moén doc lap xay ra khi mot trong sau canh di
vao vung nhan thic (ctia tam y) mot cach hoan toan béi
ty chinh no, ch khong phai nhu la hé qua caa mét 16
tdm ngli moén vira m&i xay ra phia truée.” (CMA, IV,
Guide to §12, p.164)

Bay gio ching ta sé nghién cttu nhitng 16 tam y mon
dugc trinh bay trong CMA. Chung ta ciing s€ nghién cttu
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nhitng 16 y mén dugc goi la Tadanuvattika trong Pali.
Tt 1a nhitng 10 ¥ mo6n ndi dudi, theo sau nhiing 16 ngi
mon. O day, chiung ta dang nghién cttu chi nhitng 10 y
mon doc lap.

“Cau hoi c6 thé duge dua ra la, lam thé nao mot doi
tugng co6 thé di vao ving nam bat cua ¥ mon mot cach
doc lap (khong théng qua hay nuong vao) mét sy tac
dong gan giii cia mot trong nam giac quan.” (CMA, IV,
Guide to §12, p.164)

Khong c6 sy tac dong thong qua nam giac quan;
nhung nhitng doi tugng c6 thé sanh 1én thong qua tam ¥
hay nhitng d6i tugng c6 thé ty hién bay dén tdm y ma
khong can sy gitp d& ctia nam giac quan.

“Ngai Ledi Sayadaw dan chitng nhiéu nguon (tic la
nhitng bai kinh (Sutta)) khac nhau:” (CMA, IV, Guide to
§12, p.164)

That ra, nhitng ngu6én dan nay la tir Atthasalini va
Mulatika, tire 1a Phu S6 Giai (Tika) cta Atthasalini.

Cho nén, cudon Cam Nang c6 ghi rang, “thong qua
cai da dugc nhan thic moét cach tryc tiép trude day, ...”
(CMA, 1V, Guide to §12, p.164)

biéu @6 c6 nghia la cac ban da trai nghiém mot diéu
gi d6 trudce day. Sau nay, cac ban ggi nhé lai kinh nghiém
d6 trong tam tri ctia minh, va doi tugng d6 xuat hién
trong tam y ctia cac ban. Vi dy, hdm qua cac ban c6 thay
mot céi gi d6. Bay gio cac ban nhd lai va thay no6 trong
tam y cua minh. D6i tugng qua khi d6 ty hién bay dén
tam tri cua céc ban. 6 la do nang lyc tinh than cua céac
ban. C6 hai loai hién bay khic nhau. D6i tugng ctia ndim
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giac quan tac dong vao y mon va vao ngii mon. Tai ngl
mon, ning lyc cua doi tugng la yéu td6 lam dong hitu
phan (Bhavanga) rung dong va nhitng sat-na tam khéac
sanh lén. Nhung & day, nang lyc cta tam tri ciia cac ban
lai 1a yéu t6 mang nhitng do6i tugng dén hay trinh bay
chang trudce tam y cua cac ban. Nhitng doi tugng hau hét
la qua khir hay tuong lai nay xuét hién trong tam y cua
cac ban khong phai thong qua nang lyc hay sttc manh cua
ching ma la thong qua nang lyc ctaa tam tri cta cac ban.

“Thong qua cai da dugce nhan thic mot cach truc
ti€p trudce day, ...” (CMA, IV, Guide to §12, p.164)

Ttc la thong qua cai ma cac ban da trai nghiém tai
ndm giac quan trudce day.

“... hay bang su suy luan tir cai da dugce nhén thic
mot cach truc ti€p; ...” (CMA, IV, Guide to §12, p.164)

Co6 nghia la cai ma cac ban da thiy hay cai ma cac
ban da nghe va van van. Doi tugng ciing c6 thé xuat hién
trong tam y cta cac ban hay di vao viing nhan thic bang
cach doé.

“... thong qua cai da dugc hoc tir thong cao truyén
miéng, ...” (CMA, IV, Guide to §12, p.164)

Co6 nghia la cac ban hiéu biét dugc méot diéu gi do
thong qua khau truyén. Cac ban khong ty trai nghiém no,
nhung cic ban nghe mét ai d6 néi mot diéu gi dé vé no.
R6i thi cic ban nghi vé n6 va d6i tugng d6 xuat hién
trong tam y cua cac ban.

“... hay bang suy luan tir cai da dugc hoc qua thong
cao truyén miéng; ...” (CMA, IV, Guide to §12, p.164)
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bo la bang suy luan.
“...do niém tin, ...” (CMA, IV, Guide to §12, p.164)

boi Iac cac ban tin vao mot cai gi d6 va nghi vé no,
thi do6i tugng do di vao trong tam y cua cac ban. Dai lac,
do quan diém cta chinh minh, cac ban ¢6 mét y kién gi
do, va do do, diéu dy xudt hién trong tam y cua cac ban.
bai lac lai do sw Iy lu@n. Cac ban khong chi nghi vé no.
Céac ban dan do vé diéu d6 trong tam y cua minh, dua ra
nguyén nhan cho diéu nay diéu kia va di dén két luan.
boi tugng co thé di vao tam y cua cac ban theo cach nay.

“... hay sy chdp nhan c6 tinh suy ngam vé mét quan
diém; ...” (CMA, IV, Guide to §12, p.164)

Co nghia la cac ban chidp nhan mot quan diém nao
do6 sau khi nghi nggi vé né. Khi cac ban chip nhan, thi
quan diém do6 xuat hién trong tam y cua cac ban.

“... bang nang lyc cta nghiép (kamma), ...” (CMA,
IV, Guide to §12, p.164)

boi lac, khi cac ban gian qua doi, canh vé nghiép
(Kamma), ching han, sé xuit hién trong tam ¥ cua cac
ban. O day, d6i tugng d6 duge hién bay trong tim ¥ cua
cac ban do nang luc cua nghiép (Kamma).

“... (va do) ning lyc than thong, ...” (CMA, IV, Guide
to §12, p.164)

Tic la, néu cédc ban c¢6 ning lyc than thong

(Abhifina) va nhitng yéu t0 khac, thi ciac ban c6 thé bat
nhitng doi tugng nay trong tam y cua cac ban.
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“... s nhiéu loan cua cac chat dich trong co thé, ...”
(CMA, 1V, Guide to §12, p.164)

bai lac, vi co thé ctia cac ban khong duge khoe, doi
tugng nay sé xudt hién. Chéat dich co thé la mot thir dich
trong co thé nhu la dom, hoi va mat. Ching duge goi la
ba Dosa ctia co thé. Dosa & day khong c6 nghia la sy gian
dit; “Dosa” ¢ dau c6 nghia la ba th ué€ trugc trong co
thé. Chung phai nén dugc can bang. Néu chiing khong &
vi tri can biang, cac ban sé bi mét chitng bénh gi d6. Néu
cac ban c6 qua nhiéu dom, cac ban c6 1€ sé c6 mét loai
bénh gi d6. Néu cac ban c6 qua nhiéu hoi, cac ban co 1€
s€ c6 mot loai bénh gi khéic. Va néu céc ban c6 qua nhiéu
hay qua it mat, cac ban sé c6 mot loai bénh khac. Nhitng
cai nay dugc goi la nhitng chat dich caa co thé. Doi lac,
chang khong dugce can bang. Cho nén, khi chting khong
dugc can bang, thi mot vai doi tugng c6 thé di vao tam y
cta cac ban. Doi lic, cac ban c6 4c mdng vi thdi tiét qua
lanh hay qua néng hay vi cac ban bi bon hay nhitng diéu
tuong ty nhu vay.

R6i thi “... sy anh huéng cia nhitng vi than linh, ...”
(CMA, 1V, Guide to §12, p.164)

boi lac, nhitng vi than linh ¢6 thé khién cho cac ban
c6 nhitng gidc mo hay la cac ban c6 nhitng linh kién gi
d6. Chiing @éu dén thong qua y mon.

R6i thi “... (c6) sy lanh hoi, sy ching dac, van van.”
(CMA, 1V, Guide to §12, p.164)

Sy lanh hoi c6 nghia la thay né mot cach tryc tiép.
Vi dy, chiing ta da hoc va biét ring, c6 T Diéu D€ va ¢
Nip-ban (Nibbana). Nhung chtng ta sé khong biét Nip-
ban (Nibbana) mot cach tryc ti€p cho dén khi chiung ta
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chiing ngé Nip-ban (Nibbana) bang tam Pao (Magga
Citta). Bay gig, ching ta nghi vé Nip-ban (Nibbana). Nip-
ban (Nibbana) la doi tugng. Nip-ban (Nibbana) d6 dugc
hién bay cho ching ta thong qua y moén; hay tai thoi
diém cua chuyén toc (Gotrabhii), sat-na chuyén toc
(Gotrabhii) c6 thé bat Nip-ban (Nibbana) lam canh,
nhung d6 ciing la sy huéng dén chi khong phai la su
chiang ngd. Sy ching diac dén tai thoi diém cua Pao
(Magga). Tat ca nhitng doi tugng nay dugc hiéu thong
qua y mon, hay nhitng doi tugng nay di vao ving nhan
thirc thong qua y mon.

Nhiéu doi tugng c6 thé dugce hién bay thong qua y
mon - qua kh, hién tai, vi lai va cting nhu sy nhan thic
ngoai thoi (tac la vugt thoi gian), va Nip-ban (Nibbana).
Trong nhitng 10 y mon, canh dugc chia ra thanh chi co6
hai loai:

e RO (Vibhuta), va
e Khong ro (Avibhuta).

“Vibhuta” c6 nghia la ro rang va “Avibhuta” co
nghia la khong ro rang. Chi c6 hai loai canh cho 16 y mén
- r0 rang va khong r6 rang hay mo nhat. Vi né dugc hién
bay tai ¥ mon, cho nén ching ta khong can huéng ngii
mon (Paficadvaravajjana); c6 bay dong luc (Javana) va
r6i hai sat na ding ky (na canh) va lai htu phén
(Bhavanga). Ching ta khong can phai ban tam vé hitu
phéan (Bhavanga) vira qua cling nhu mudi bay sat-na tam
bai vi hau hét nhitng doi tugng cta 16 ¥ mon la qua kh,
tuong lai va khong c6 tinh chat thoi gian. D6 1a 1y do tai
sao ¢ day khong c6 hitu phan vira qua (Atita Bhavanga).
Theo cuén Cim Nang nay (xem CMA, 1V, 12, p.163), 10 ¥
mon bao gom hitu phan (Bhavanga) rdang dong, hitu
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phin (Bhavanga) dat dong, huéng y moOn
(Manodvaravajjana), bay dong lyuc (Javana) va réi hai na
canh (Tadarammana). Doi v6i canh md nhat, ching ta
van khong cian hitu phian vira qua (Atita Bhavanga).
Chung ta c6 hitu phan (Bhavanga) ring dong, hitu phan
(Bhavanga) dat dong, huéng y mon (Manodvaravajjana),
bay dong luc (Javana) va vay thoéi. R6i thi hitu phan
(Bhavanga) lai sanh 1én. Sau nay chiing ta s€ thay riang
tam na canh chi c6 thé sanh 1én v6i nhitng canh ré rang.
Sat-na na canh khong sanh 1én cho nhitng canh md nhat.
Trong 16 tam cho canh md& nhat, khong c6 na canh
(Tadarammana), chi c6 bay dong luc (Javana) sanh 1én
va roi lai c6 hitu phan (Bhavanga). Pay la hai 16 y mon
rat don gian - mot cho canh ro rang va mot cho canh mo
nhat.

Nhu t6i da dé cap trudc day, nhitng giang su cb
nhitng quan diém khéac nhau vé diéu d6. Ho tranh luan
vé truong hgp khi doi tugng la hién tai. Néu d6i tugng la
hién tai, thi chiing ta c6 thé c6 mudi bay sat-na. Vi né la
canh hién tai va n6 tén tai sudt mudi bay sat-na tam,
ching ta phai c6 hitu phian vira qua (Atita Bhavanga).
Theo ¥ kién cua nhiing giang su nay, ching ta c6 nam 10 y
mon canh ro rang (Vibhuta) va hai 10 y mon canh khéng
ro rang (Avibhata). Néu diéu d6 qua phic tap, thi cac
ban dirng ban tdm dén n6. Mién la cac ban quen thudc
v&i hai 1 tam duge miéu ta trong CMA va trong biéu d6
(xem CMA, 1V, Table 4.3, p.166), thé la dua r6i. Nhu vay,
theo ¥ kién cua nhitng giang su nay, c¢6 nhiéu loai canh
khac nhau, dic biét 1a nhitng canh c¢6 doi song dai mudi
bay sat-na tam va nhitng canh c6 doi song ngin hon
mudi bay sat-na tam. Doi v6i nhitng canh c6 doi song dai
mudi bay sat-na tam, ching ta can hitu phan vira qua
(Atita Bhavanga). Cho nén, ¢ day, dau tién c6 hitu phan
vira qua (Atita Bhavanga), roi hitu phan (Bhavanga) rang
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dong, hiru phan (Bhavanga) dat dong, huéng y mon
(Manodvaravajjana), bay dong lyuc (Javana) va réi hai na
canh (Tadarammana) va bon hitu phan (Bhavanga) &
phia cudi. Doi voi 16 tha hai, ching ta cong thém mot
hitu phan vira qua (Atita Bhavanga) nira, va doi v6i 10 thi
nim, chung ta ti€p tuc cong hitu phan vira qua (Atita
Bhavanga) cho dén khi tdm na canh thi hai trong 10 tam
la sat-na thi mudi bay.

R6i dén canh mo nhat (Avibhita) - & day, néu canh
mo nhat la doi tugng sic phap (Ripa) c6 doi song mudi
bay sat-na tam, thi ching ta c6 sau hitu phan vira qua
(Atita Bhavanga) va r6i hitu phan (Bhavanga) rang dong,
hitu phin (Bhavanga) dat dong, huéng y mon
(Manodvaravajjana), bay dong luc (Javana) va réi hitu
phan & phia cudi. Lo tam tha hai c6 thém mot hitu phan
vira qua (Atita Bhavanga) nita; nhitng sat-na con lai thi
giong nhau va 10 tam két thac véi sat-na dong luc
(Javana) thtr bay.

Nhu vay, nhitng doi tugng c6 doi song dai mudi bay
sat-na tam la nhitng sic phap trir hai sic biéu tri va bon
sac tuéng. Kinh sach ghi lai riang, hai sic bi€u tri sanh 1én
va diét di cung v4i tam (Citta). Cho nén, chiing khong ton
tai dén mudi bay sat-na tam. Néu cac ban khong biét bon
sdc tudng la gi, thi cac ban khong hiéu diéu nay. D€ hiéu
diéu nay, cac ban phai quen thudc v4i 28 siac phap. Trong
28 sic phap, ¢6 hai sic phap dugc goi la sac biéu tri, do la
than biéu tri va ngir bi€u tri. Bay gig, day la than biéu tri
- t6i dang lam mot cai gi d6 nhu thé nay (Sayadaw thyc
hién nhitng chuyén dong bang tay). Toi dang goi cac ban
dén day. Cac ban hiéu t6i dang muodn cai gi. Do do, day la
than biéu tri, khong phai la chinh sy chuyén dong, ma la
cach thiic chuyén dong nao do6 cua ban tay cua t6i. Do la
than biéu tri.
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Ngit biéu tri c6 nghia la sy phat ngén cua t6i. Cac
ban hiéu t6i dang no6i cai gi. b6 1a thong qua ngit biéu tri.
Kinh sach ghi lai ring, hai sic bi€u tri nay chi ton tai
trong moét sat-na tam ch@ khong phai trong mudi bay
sat-na, cho nén chang bi loai trir ra khoi nhitng doi tugng
dugc dé cap ¢ day cho nhitng 16 y mon nay.

Bon sac tudng thi giong nhu v6 thudng (Anicca),
kho (Dukkha) va v6 nga (Anatta). Chung la sanh khai,
dién tién va huy diét - cho nén chting khong ton tai sudt
mudi bay sat-na tam. Chang ton tai chi trong vong mot
sat-na, hay mot vai loai thi ton tai trong sudt 49 ti€u sat-
na. Vi vay, ching khong dugc bao gom & day.

R6i néu canh la nhitng doi tuwgng tron lan hién tai,
qua kht, tuong lai va ngoai thdi, thi ¢6 hai 16 ¥y moén:
canh ro rang (Vibhuta) va canh m¢& nhat (Avibhiita). Doi
véi canh r6 rang (Vibhiata), thi canh c6 thé la qua khi,
hién tai va tuong lai. Chang la 54 tam duc giGi
(Kamavacara Citta), 52 tam s¢ (Cetasika), hai sic biéu tri
va bon sic tuéng. Néu ching la qua khir va tuong lai, thi
ching la nhitng sic phap (Rupa) khac. Va doi v6i canh
mo nhat (Avibhita), thi ching c6 thé la qua khir, hién tai
va tuong lai va ching la tat ca nhitng tam (Citta), tit ca
nhitng tam s& (Cetasika), hai sic bi€u tri va bon sic
tuéng. Va néu ching la qué khit va tuong lai, thi ching la
22 sac phap (Rupa) con lai va nhitng khai niém
(Pannatti) ngoai thoi. Pay la nhitng 10 tam dugc cong
thém vao bdi nhiing giang su ¢ Mién bién. Cing co
nhiéu 10 ¥ mon khac nita. Cho nén, néu céc ban co6 thé
nghi ra mét 16 y mon nao, thi cac ban c6 1€ nghi la chting
ta nén cong thém cai nay hay cai kia. Trong cudn Cam
Nang nay va ciling trong cudn sach cua Ngai Ledi
Sayadaw, c¢6 nhiéu 10 ¥ mon khac nira.
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Bay gio, chung ta sé di vao nhiing 16 tam ndi duoi,
tire 1a nhitng 10 tam di theo sau 10 ngi mon. Ching khéng
dugc nhic dén trong cudon Cam Nang. Tai Mién Dbién,
nhirng vi thiy ctia ching t6i c6 quan diém ring, chi mot
minh 16 ngéi mon khong du d€ ching ta noéi rang: “To6i
thay mot hoa hong”, “T6i thdy mot cudén sach”, “Toi thay
mot ngudi dan ong”. Pé ching ta c6 thé noéi: “Toi thay
mot hoa hong; t6i thay mét ngudi dan 6ng”, ching ta can
nhiéu loai 16 tam ntra.

Khi ching ta noéi: “T6i thdy mot hoa hong”; trudce
hét, hoa hong d6 di vao viing nam bat cua con mat; do la
16 tam thir nhat canh rit 16n (Atimahanta), tie 1a 10 nhan
mon. Lo tam nay sanh 1én va diét di. Nhung & cudi 16 tam
nay, ching ta chua thiay hoa hong dau. Ching ta chi thay
canh sac. Tai thoi diém d6, chiing ta khong biét @6 1a mot
hoa hong; chiing ta chi biét n6 1a mot canh sac. Sau do,
mot loai 16 ¥ mon sanh 1én 1ay doi tugng qua khir lam
canh. Ddi song cta doi tugng cho 16 tAm nay la mudi bay
sat-na. Sau mudi bay sat-na, canh nay bién mat. That ra,
hinh anh hoa hong da bién mat mac dau cac ban c6 thé
van tiép tuc thay hoa hong. That ra, hinh anh hoa hong
cac ban da thay v6i 19 tam th@ nhit da bién mat. Khi n6
bién mat, thi c6 mot 19 tam khéc sanh 1én tai y mon. Lo y
mon nay bat doi tugng qua khit lam canh. N6 giong nhu
la mang lai hinh anh d6 dén tam y cua cac ban. Do do, 16
tam nay sanh lIén. Co6 thé c¢6 nhiéu 10 tam giong nhu vay
sanh 1én. L6 tam nay dugc goi la “bat canh qua kht”, tic
1416 tam béat d6i tugng qua khit lam canh.

R6i thi mot 19 tam khac sanh 1én; 10 tAm nay bat céi
tong thé lam canh. Khi cic ban thiy mét ngudi dan ong -
vi dy, cac ban thay cai dau trudc tién; that ra, cic ban
khong thay cai dau ngay lap ttc. Cac ban thdy canh sac
hay nhiing phan t vat chit. Nhu vay, ching ta c6 10
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nhan moén va roéi 16 ¥ mon bat canh qua kha. Hai 16 tam
nay sanh 1én nhiéu Ian cho dén khi céc ban thay tat ca
nhirng phan tr vat chit trong céi tong thé cua ngudi dan
ong.

V6i 10 tam thr ba, cic ban bat tat ca, tac 1a tat ca
nhitng canh sic lam do6i tugng. Nhu vay, 10 tAm th@ nhat
bat mot canh sac hay mét phan nhé caa canh sac lam doi
tugng. Lo thit hai bat canh qua kh lam d6i tugng. Bay
gio, loai 16 tam th{ ba bat tat ca nhitng canh sac co6 trong
mot ngudi dan 6ng. Mac dau nd la tong thé, nhung no
dugc goi la “Samuha” trong Pali, tic 1a nhom hay khoi.
N6 van la sy that chan dé&. N6 van chua budce vao lanh
vue cia khai niém hay ché€ dinh dau. L tam bat canh qua
khir lam d6i tugng va 160 tam bat cai tong thé lam doi
tugng déu la nhitng sy that chan d€, tic la Paramattha.

Theo sau 1a mot 16 tAm khéc nita bat con ngudi lam
doi tugng, tic la cai thyc chat hay cai doi tugng con
nguoi do lam doi tugng. Khi canh nay sanh lén, cac ban
da budc vao lanh vyc cua ché€ dinh (Pannatti). Bay gio,
no6 tré thanh mot khai niém. Vi loai 16 tam nay, ching
ta nghi rang: “T6i thay mot ngudi dan 6ng”. Nhung cai tir
“ngudi dan 6ng” van chua xuat hién trong tam y. Ching
ta thay mgt nhom sac phap trong hinh thé cua mot ngudsi
dan 6ng.

Mot 16 tam khéac theo sau do. V6i 10 tam nay, cai tén
“ngudi dan 6ng” xuat hién trong tam y. N6 duge goi la
dinh danh. Cho nén, ¢6 bon 10 tdm theo sau 10 nhan moén.
Chang ta cén tat ca nam loai 1 tam d€ c6 thé noéi rang:
“To6i thdy mot hoa hong; t6i thdy mét ngudi dan 6ng.”
Nhitng 10 tam nay c6 thé sanh 1én lai hang triéu Ian. Bon
16 tam sanh 1én sau 10 ngti mon la gi? Thir nhat 1a 16 bat
canh qua khu, thir hai 1a bat cai tong thé, tha ba la bat cai
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thye chat tac la sy vat hay con ngudi, va thir tu la bat cai
tén goi. Chi sau bon 1§ tam nay, ching md&i cé thé noi:
“T6i thay mét hoa hong, t6i thdy mot ngudi dan ong.”
Nhu vay, ching ta thay sy vat moi giay phat va ching ta
nghi rang d6 1a mét trai nghiém rat don gian, rang chiing
ta thay hay nghe mét cai gi @6, nhung néu chang ta ap
dung kién thtc vé Thiang Phap (Abhidhamma) ctia chting
ta vao chi sy thdy khong thoi, chiing ta m6i biét ring no6
that sy la rat phtec tap. O day, ching ta co6 thé giai thich
dugce nhiéu diéu: ching sanh lén nhu thé€ nao, ching
sanh lén thong qua mén nao, loai tam gi thyc hién chic
nang gi va canh nao dugc bat va van van. N6 rat la phic
tap. Doi v6i thay, ngui, ném va dung, chiing ta can bon 10
tam noi duoi nay, tic 1a tong cong c6 nam 16 theo thi ty:
thay canh sic hién tai, ghi nhan canh qua khi, bat canh
tong thé, thay doi tugng thuc chat, dinh danh d6i tugng.
Trong tién trinh tam thic lién quan dén sy thiy, cai tén
goi sé chi sanh lén khi cac ban biét tén goi ctia n6. Néu
cac ban khong biét tén goi ctia no, 10 tam d6 s€ khong
sanh 1én. Do6i lde, chang ta thidy mot vat gi d6 nhung
ching ta khong biét tén goi ctia n6. Ngay nay, chung ta di
vao mot clra tiém va c6 thé thay hang ngan vat thé trong
d6. Cac ban khong biét tén goi cua tit ca moi thit nay. Do
d6, néu cac ban khong biét tén goi cia mdt vat gi do, thi
mac dau cac ban thay n6d, nhung 16 tdm dinh danh khong
thé sanh lén.

Con khi cac ban nghe thi sao? Cac ban nghe giong
noi cua téi. Cac ban nghe nhitng tir ngilt va cac am thanh.
Chuang ta cling can bon 19 tam nay, nhung trat ty thi hoi
khac mot chat. Cac ban nghe giong noéi cua toi - ching ta
hay lay vi du c6 mot am tiét. Cac ban nghe tir “man”
(nguoi dan o6ng), tic la mot am tiét. Nhu vay, trude hét
cac ban 1ay am thanh hién tai lam canh. Thay vi nhan
thitc (Cakkhu-vifinana), ching ta s€ c6 nhi thac (Sota-
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viiifiana). Ro6i thi am thanh d6 bién mat rat nhanh, cho
nén cic ban ggi nhd lai am thanh d6 bang 16 tam lay doi
tugng qua khir lam canh. Ching ta c6 thé ¢6 16 tam tha
ba 14y cai tong thé lam canh khong? Vi chi ¢c6 mot am tiét
(“man”), cho nén sé khong c6 10 tam béat céi tong thé.
Tiép theo 1a 16 tam bat tén goi. Khai niém vé tén goi dén
trugce; va chi sau @6 roi méi dén sy vat. bo 1a sy khac
nhau gitta nhitng tién trinh tam thtc lién quan dén sy
nghe va nhitng sy con lai. Trong tién trinh tam thic lién
quan dén sy nghe, cac ban c6 canh qua kht, cai tong thé,
tén goi va su vat, nhung néu chi c6 mot am tiét, thi sé
khong c6 19 tam bét cai tong thé. Néu co6 hai am tiét, thi
chiing ta s€ phai c6 10 tam bat cai tong thé. Néu c6 ba am
tiét, thi chting ta cin mot 10 tAm nita. Néu ¢6 bon am tiét,
vi du nhu tir “dedication (sy cong hién)”, thi lai c6 thém
mot 16 tam nita. Khi cac ban nghe mot cai gi do - thc la
nhitng tr nglt dugc nghe b&i mot ngudi nao do - thi dau
tién, cac ban nghe am thanh d6 bang nhi thic (Sota-
vinfiana). L§ tam nhi thac (Sota-vinnana) d6 bat am
thanh hién tai lam canh. L6 ¥ mon (Mano-dvara) bat
canh qua khir d6 lam d6i tugng. Bay gid, chang ta 1ay vi
du c6 hai am tiét. Thi tiép theo, cac ban s€ bat tat ca, thc
la ca hai am tiét chung v6i nhau. Réi thi trong 19 thi tu,
khai niém tén goi (danh ché€ dinh) dén véi cac ban. Khi
to1 nodi tir “man (nguoi dan 6ng)”, thi cai tén hay cai danh
tir “man” dén v&i tam y cta cac ban. Chi sau do, cac ban
mdéi biét ngudi dan 6ng, tie la mot con nguosi. O day, 16
tam bat khéi niém sy vat (vat ché dinh) dén cudi cung.

O day ciling vy, néu cac ban khong biét ¥ nghia cua
am thanh do, thi 16 tam cudi sé khong sanh 1én. C6 kha
nhiéu tir cac ban khong biét, phai khong? Néu chang ta
nghe nhitng tir d6, chiing ta sé chang c6 y tuong gi ca.
Chuang ta khong biét nghia cua ching. Trong trudng hgp
do, s€ khong c6 10 tam bat vat ché dinh (Attha-pannatti)
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lam canh. Ching ta khong hiéu tién trinh d6. D€ hiéu
mot ngudi nao d6 ndi céi gi, chang ta can hai diéu kién.
Mot, ching ta phai nghe no, tic 1a doi tugng (hay canh
thinh) phai xtic cham vao tai cia ching ta. R6i thi chting
ta phai da ting biét y nghia cia am thanh d6 twr truéce.
Chi nhu vay, ching ta m&i hiéu ngudi khac noi gi.

boi lae, chting ta khong hiéu. Doi lac, ching ta noéi
qua nhanh. Kién thac hay sy hi€u biét cua ching ta
khong hoan hao, cho nén ching ta khong nghe nhan
nhitng diéu nay va ching ta khong hi€u. D€ hiéu dugc,
ching ta phai nghe tir d6 mot cach ré rang va chang ta da
phai biét ¥ nghia cta tit d6 tit truée. Chi nhu vay roéi
ching ta ma6i hiéu duge.

Néu ching ta quen thudc v6i ngon ngit, nhu tiéng
me dé cua chung ta chang han, thi mic dau chung ta
khong nghe dugce nhitng am thanh mét cach ro rang
minh bach, nhung chiing ta van c6 thé doan va thém vao
nhitng am thanh nay vi chang ta qua quen thudc véi
ngon ngilt cia minh. Khi ching ta tro chuyén v6i nhau -
nhitng ngudi Viét véi nhau - cac ban khong can phai phat
am mot cach ro rang. Doi lic nhitng am thanh ¢6 thé mo
nhat, nhung cac ban van hi€éu. Néu cac ban néi chuyén
theo cach d6 v6i mét ngudi khong néi cing ngdn ngir tir
lic sinh thdi, ho sé khong hiéu. Ho sé néi: “Lam on hay
no6i cham va ré rang.” Ching ta hay dé nghi nhitng ngudi
My lap lai nhitng gi ho da néi hay chiing ta néi la: “To6i
khong hiéu 6ng da noéi gi.” b€ hiéu, ching ta can hai diéu
kién. Th& nhit, ching ta phai nghe n6 va phai nghe mot
cach ro rang. Va roi ching ta phai da biét nghia ctia n6 tur
trude. Chi nhu vay réi ching ta méi hi€u. V&i ngon ngir
chting ta quen thudc, ching ta c6 thé thém hay dién vao
nhitng am thanh khong ro rang nay boi vi chtiing ta biét
thong thudc ngon ngit nay.
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Co it nhat 1a bon 1§ tam, tic 1a bon 16 ¥ moén theo
sau mot trong nam 16 ngli moén. Chi sau nam 16 tam nay,
chiing ta méi that sy trai nghiém doi tugng, tic la ching
ta ma&i that sy thiy hay nghe va réi hi€éu. Sau 10 ngi mon,
tat ca nhitng 16 tAm noi dudbi sanh lén tai ¥ mon. Nhitng
16 ¥ mén noi dudi khong duge nhic dén trong cudn Cam
Nang. Y cta tdi 13 cudn Cdm Nang goc, tic 1a cudn
Abhidhammatthasangaha. O day, trong cusn CMA cua
Ngai Bhikkhu Bodhi thi chiing c6 dugc nhac dén. Nhitng
gl t6i vira mGi dién giai cho cac ban la ¥ kién chung cua
cac vi thay, nhung nhitng gi Ngai Bhikkhu Bodhi trinh
bay trong cudn CMA thi hdu nhu la y kién cta Ngai Ledi
Sayadaw (xem CMA, IV, Guide to §12, p.163-166).

Ngai Ledi Sayadaw rat la uyén bac va rat thong
minh, cho nén Ngai da thém vao nhitng 10 y mon khac
nhu sy xac dinh va nhitng 16 khac nita - nhan biét vé mau
sic (Vannasallakkhana); niam bat cai thuc thé
(Vatthugahika), van van, (xem CMA, IV, Guide to §12,
p.164). Chung rat la tha vi, nhung néu ching tré nén qua
nhiéu do6i véi cac ban, thi cac ban c6 thé ding cha y dén
chung.

Ching ta da két thic phan 10 tAm ¥y mon duc gidi
(Kamavacara Mano-dvara). Trong nhitng 10 tam y mon
duc gi6i (Kamavacara Mano-dvara), chi c6 ba tam khach
quan (Vithi Citta) va mudi sy sanh khéi cua tam (Citta).
Trén trang 166 cua cudon CMA, phan §13 “Tém Tat”:

“Ba ché d6 va mudi trang thai khac nhau ...” (CMA,
IV, 8§13, p.166)

Tic la ba tam khach quan (Vithi Citta) va mudi sy

sanh kh&i cuaa tam (Citta). Ba tam khach quan (Vithi
Citta) la gi? Chung la huéng y mon (Manodvaravajjana),
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dong luc (Javana) va na canh (Tadarammana). Va mudi
tam (Citta) riéeng lé la gi? Ching la huéng y moén
(Manodvaravajjana), bay dong lyc (Javana) va hai na
canh (Tadarammana). Nhu vay, khi dugc héi c6 bao
nhiéu tam khach quan (Vithi Citta), ching ta tra 16i la ba.
C6 bao nhiéu tam (Citta) riéng 1é? Chung ta tra loi la
muoi.

4.2.1. L0 Tam Kién Co (Appana): LO
Tam Thién (Jhana)

Bay gio, ching ta hay di dén 10 tam kién co
(Appana). C6 nhiéu loai kién c6 (Appana). Trudc hét,
chang ta hay tim hi€u y nghia caa tir “Appana”. N6i mot
cach chinh yéu, thi tir “Appana” la dong nghia v&i tu
“Vitakka”. Chic nang cua Vitakka (tam) la gi? Chitc nang
cua Vitakka (tdm) la dat tam (Citta) 1én canh. Appana c6
cung nghia do; né c6 nghia la gan tam (Citta) lén doi
tugng. Appana la mét tit dong nghia véi Vitakka. Trong
nhitng 10 tam kién c6 (Appana) nay, Appana khong phai
la Vitakka thong thudng, ma la mot loai Vitakka dugc
phat trién mot cach cao do d€ nd cbd nang lyc gilt tam y
mot cach chat ché va vitng chic trén doi tugng.

Tang thién (Jhana) tht nhit ciing duge goi la
Appana bdgi vi ting thién nay c6 Vitakka (tam), tic la
Appana. Doi lac, ching ta c6 thé goi mot vat bing mot
dac tinh nao d6 cua n6. N6i mot cach chinh yéu, thi
Appana c6 nghia la Vitakka. Bang cach dién giai rong ra,
thi Appana c6 nghia la thién (Jhana) th@ nhat béi vi
thién (Jhana) th nhat duge di kém theo boi Vitakka, tic
la Appana. Bang cach dién giai rong hon nita, thi tat ca
nhitng tang thién (Jhana), nhitng Pao (Magga) va Qua
(Phala) c6 thé dugc goi la Appana bagi vi chung giong
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thién (Jhana) thit nhat ¢ diém c6 kha ning ap ché nhiing
trién cai. Cho nén, ¢ day Appana c6 nghia la thién dinh
(Jhana), Pao (Magga) va Qua (Phala). Khi chang ta noéi
16 tam kién cd (Appana), thi n6 c6 thé la 16 tam thién
(Jhana), hodc c6 thé 1a 16 tam dac Pao (Magga), hoac cb
thé tham chi la 16 tam nhap thién Qua (Phala-samapatti)
hay 16 tam nhap thién diét (Nirodha-samapatti).

Trong 10 tdm kién c6 (Appana), khong c6 sy phan
biét gitta canh ro rét (Vibhita) va canh md& nhat
(Avibhuta). Tac 1a khong c¢6 sy phan chia canh giira ro
rang va md nhat bdi vi kién ¢6 (Appana) c6 nghia la thién
(Jhana) va Pao (Magga). Néu cac ban khong c6 an tuéng
Kasina mgt cach ro rang trong tam y cua cac ban, thi cac
ban khong thé chitng dat thién (Jhana). C6 nghia la doi
tugng thi luon luon ro rang. Khong c6 sy phan chia gitra
ro rang va mo nhat. N6 phai luén luon r6 rang, tic la
canh ro rét (Vibhuta).

Ciling vay, trong nhitng 10 tdm kién c6 (Appana),
khong c¢6 su sanh 1én cua na canh (Tadarammana). Sau
nay, ching ta s€ thiy rang na canh (Tadarammana) chi
c6 thé sanh 1én doi v6i canh duc gigi (Kamavacara), chi
c6 cho chung sanh duc gi¢i (Kamavacara) va trong
nhirng c6i duc gigi (Kamavacara). Néu doi tugng khong
phai 1a cadnh duc gi6i (Kamavacara), thi na canh
(Tadarammana) khong thé sanh 1én, cho dau d6i tugng
c6 ro rang dén thé nao. Vi vay, sé khong c6 na canh
(Tadarammana) trong 1 tam kién c6 (Appana).

Vi 10 tam kién c6 (Appana) la mot 16 tam ¥ mon, cho
nén ching ta khong cian ban tam vé mudi bay sat-na tam.
Ching ta sé Kkhong c¢6 huéng ngii moén
(Pancadvaravajjana). Thay vi huéng ngii moén
(Pancadvaravajjana), ching ta sé c¢6 huéng y mon
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(Manodvaravajjana). Nhu vay, mot 16 tam bat dau voi
mot hitu phan ring dong, mot hitu phan (Bhavanga) dat
dong va roi huéng y mon (Manodvaravajjana). Sau do, c6
bon sat-na dong luc duc gidi (Kamavacara Javana). bong
Iyc duc gi¢i (Kamavacara Javana) c6 nghia la thién
(Kusala) va duy tac (Kiriya). C6 bon dong luc duc gii
(Kamavacara Javana) hgp tri. Cac ban khong thé ching
dac thién (Jhana) va Pao (Magga) v6i tam ly tri. Cho
nén, nhitng déng lyc nay phai 1a hogp tri (Nana-
sampayutta). Chung ta c¢6 tdm tdm - bon tam tu nhitng
thién duc gi6i (Kamavacara Kusala) va bon tam tit nhitng
duy tac duc gigi (Kamavacara Kiriya). Chung ta hay lay
mot ching sanh chua phai la A-la-han (Arahant) lam vi
du. Vi chua phai 1a A-la-han (Arahant), mot trong bon
tam thién duc gi6¢i (Kamavacara Kusala) hgp tri s€ sanh
Ién. M6t trong bon tam nay sé sanh lén bon lan trong
nhitng 16 tam nay.

bong lyc (Javana) dau tién trong 1 tam kién co
(Appana) dugc goi la chuan bi (Parikamma). Pong luc
(Javana) thi hai dugc goi la can hanh (Upacara). BDong
lye th ba duge goi la thuéan thit (Anuloma). Dong lyc thi
tu dugce goi la chuyén toc (Gotrabhu). Bon tam nay that
ra la nhitng dong lyc duc giéi (Kamavacara Javana), tic
la mét trong tam tam (Citta) thién (Kusala) hay duy tac
(Kiriya) duc gi6i (Kamavacara) dugc di kem theo béi tri
tué (Panna). boi v6i nhitng vi khong phai 1a A-la-han
(Arahant), thi mét trong bon thién duc giéi (Kamavacara
Kusala) sé sanh 1én va d6i v6i nhitng vi A-la-han
(Arahant), thi mot trong bon duy tic duc gi6i
(Kamavacara Kiriya) s€ sanh 1én. Nhu vay, nhitng dong
lIye duc gi6i (Kamavacara Javana) sanh 1én bon lan. Sau
do, chiing ta c6 tam thién (Jhana). Ro6i thi tam hitu phan
(Bhavanga) di theo lién sau. D6i véi mét vi khong phai la
A-la-han (Arahant), tam thién (Jhana) c6 thé la nhiing
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tam nao? No6 ¢6 thé l1a mot trong chin tam (Citta). Néu vi
d6 la mot bac A-la-han (Arahant), thi tAm thién (Jhana)
d6 c6 thé la bao nhiéu tam (Citta)? N6 c6 thé 1a mot
trong chin tam (Citta). Pay la cach 1 tam sanh 1én nhu
thé nao tai thdi diém chiing déc thién (Jhana) Ian dau
tién. Tai lac chitng dac thién (Jhana) lan dau tién, chi
mot sat-na thién (Jhana) s€ sanh 1én va ro6i tam thic sé
chim vao dong hitu phéan (Bhavanga).

Qua trinh chitng dac thién dién tién nhu sau. Mot
hanh gia thyc hanh thién chi (Samatha). Vi du, vi ay thuc
hanh thién Kasina ching han. Hanh gia lam hién 1§ hinh
anh cua Kasina d6 trong tri 6c ciia minh. Tru6c hét, hinh
anh d6 dugc goi la thu tuéng. Hanh gia quan tuéng trén
4n tu6ng do6 nhiéu Ian. An tuéng @6 tré nén vi t& va trong
sang. Luc do, n6 dugce goi la quang tudng, tic la quang
tuong cua Kasina d6. Hanh gia quan tudng trén quang
tuéng d6, nhu “dat, dat” ching han. Khi hanh gia thuc
hanh nhu vy, tic 1a an tra trén quang tuéng do, thi
nhitng 16 tam y mon sanh 1én trong tam y caa vi dy, tic la
nhitng 10 tam bat Kasina d6 lam canh. R6i s€ dén lac
hanh gia chiing dac thién (Jhana). Khi hanh gia ching
dac thién (Jhana), sé c6 mot 16 tam (hay xem CMA, 1V,
Table 4.4, p.169). Lo tam do6 sanh 1én khi hanh gia ching
dat thién (Jhana) Ian dau tién.

Gia st c6 mdt ngudi chua chiing dat ting thién
(Jhana) nao, tic 1a mot hanh gia hoan toan so co. Vi ay
thyc hanh thién va chitng déc thién (Jhana) thi nhat. Tai
thoi diém chimmg dac thién (Jhana), 16 tdm sanh 1én dién
tién nhu thé€ nay: hitu phan (Bhavanga) ring dong, hitu
phin (Bhavanga) dat dong, huéng y moOn
(Manodvaravajjana), chuian bi (Parikamma), cin hanh
(Upacara), thuan thir (Anuloma), chuyén toc (Gotrabhi).
Cac ban phai ghi nhé nhitng tén goi nay. Cac ban c6 thé
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xem trong cuéon CMA (xem CMA, IV, Guide to §14,
p.168). Sau khi chuyén tdc (Gotrabhu) sanh lén, tam
thién (Jhana Citta) sanh 1én chi moét [aAn. Ro6i thi né chim
vao dong hiru phan (Bhavanga). D6 la cho sy chitng dac
thién (Jhana) Ian déau tién. béng lyc dau tién trong bon
dong lyc (Javana) dugc goi la gi? N6 dugc goi la
Parikamma, tirc 1a chuin bi.

BOn sat-na tam nay nhiéu lic dugce goi bang nhitng
tén khac nhau. Trong cac S& Giai, ba sat-na dau tién
dugc goi bang bat ¢t tén nao trong ba tén doé. Vi dy, sat-
na dau tién c6 thé dugce goi la chuén bi (Parikamma), can
hanh (Upacara) hay thuan th (Anuloma). C6 mot chut
hoi kho higu. O day trong cuén CAm Nang ndy, méi sét-
na dugc goi chi bang mot tén, cho nén t6i nghi nhu vay
thi t6t hon cho chiing ta. Sau nay cac ban sé€ hiéu.

Sat-na th@ nhat trong bon dong luc nay la chuan bi
(Parikamma). N6 chuin bi dong tam thitc cho viéc chitng
dac s€ xay ra. Sat-na tiép theo dugc goi la can hanh
(Upacara). “Upacara” c¢6 nghia la viung lan can. Sat-na
thir ba dugce goi la thuan thi (Anuloma). “Anuloma” c6
nghia la sy phu hgp. N6 tuong hgp v6i ca nhitng tam di
truGe va nhitng tam theo sau. “Nhitng tam di tru6c” &
day c6 nghia la tam (Citta) nay - tic la sat-na thuan thi -
tuong thich khong chi v6i nhitng tam (Citta) trong 16 tam
nay ma con véi nhitng tam (Citta) trong nhitng 16 tam da
sanh 1én & trudce. Khi cac ban dang thyc hanh d€ chirng
dac thién (Jhana), cic ban c6 nhiéu 19 tam bat an tuéng
Kasina lam canh. Cho nén, nhitng tdm di truéc ¢ day co
nghia khong chi 1a nhitng tam trong 16 tdm nay ma con la
nhitng tam trong nhitng 16 tam truéc do6 nirta. N6 dugc
goi la sy tuong thich.
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Sat-na tht tu dugce goi la chuyén toc (Gotrabhu).
“Gotra” c6 nghia la dong toc. “Bhii” c6 hai nghia. Mot
nghia la khac phuc hay vugt qua. Nghia khac 1a bude vao.
Nhu vay, tir Gotrabhu c6 hai nghia. Khi hanh gia chimng
dac thién (Jhana), tam thién (Jhana) thudc vao déo dai
(Mahaggata), hay chiing ta c6 thé goi la dong do6i dao dai
(Mahaggata). Chuan bi (Parikamma), can hanh
(Upacara), thuan tht (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhii) thudc vao duc giéi (Kamavacara). Cho nén,
khi tam chuyén toc (Gotrabhu) sanh 1én, n6 ché ngy
dong doi duc gi6i (Kamavacara). N6 buéc vao dong doi
dao dai (Mahaggata). Do d6, tam (Citta) nay dugc néi la
c6 hai ¥ nghia: vugt qua dong doéi duyc gi6i (Kamavacara)
va bugc vao dong doi dao dai (Mahaggata). Do d6, n6
dugc goi la chuyén tde (Gotrabhi).

Trong 16 tam Pao (Magga), ching ta cling s€ tim
thay bon tdm nay. O d6, chuyén toc (Gotrabhii) nén duge
giai thich 1a vugt qua dong toc pham nhan (Puthujjana)
va budc vao dong toc Thanh nhan (Ariya). Néu n6 1la mot
16 tam DPao (Magga), thi cho dén tam chuyén toc
(Gotrabhii), nguéi d6 van con la mét pham nhéan
(Puthujjana). Ro6i bat dau v6i sat-na bao (Magga), ngudi
d6 la mot Thanh nhéan (Ariya). Do d6, ¢ day, nd giong
nhu 1a mot sy chuyén d6i. Trong truong hgp nay, nd
dugc goi la chuyén tde (Gotrabhii) b&i vi né ché ngy dong
toc pham nhan (Puthujjana) va bu6c vao dong téc Thanh
nhan (Ariya). Con trong 16 tam thién (Jhana), thi tdm
chuyén toc (Gotrabhu) ché nguy dong doi duc gidi
(Kamavacara) va budc vao dong doi dao dai
(Mahaggata).

O day c6 hai hang ngudi: mot nguoi ddn cin va mot
ngudi 1gi cidn - tie la mot ngudi khong duge sang sudt
cho 1dm va mdét ngudi rat la sang sudt. Ngudi thir nhat
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dugce goi la don cidn mic dau ngudi do6 chirng dac thién
(Jhana), cho nén vi d6 that ra la sang su6t, nhung khi so
sanh vGi ngudi 1gi cdn, thi vi d6 khong dugc sang suodt
cho lam. Ddi v6i hang nguoi thi nhat nay, ching ta can
c6 bon déng lue duc gidi (Kamavacara Javana): chuan bi
(Parikamma), can hanh (Upacara), thuan thit (Anuloma)
va chuyén toc (Gotrabhu). Nhung doi v6i ngudi 1gi can,
tc la rat sang sudt, thi vi nay chi can ba dong lyc duc
gi6i (Kamavacara Javana). Pong luc dau tién bi loai b,
khong can thié€t. Tac la chi con ba sat-na: can hanh
(Upacara), thuan tht (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhu). Khong c6 gi thay doi vé thién (Jhana), chi
loai bo sat-na chuan bi (Parikamma). D6i v6i 16 dac Pao
(Magga), thi chting ta s€ thiy la ching ta s€ lam gi. Nhu
vay, ¢6 hai hang ngudi: ngudi don can va ngudi 1gi can.
boi v6i ngudi don cin, c6 bon sat-na dong luc duc gidi
(Kamavacara Javana). D6i v&i nguoi 1gi cén, c6 ba sat-na
dong luc duc giéi (Kamavacara Javana). Tac la sat-na
dau tién - chuén bi (Parikamma) - bi loai bo, cho nén chi
c6 can hanh (Upacara), thuian tht (Anuloma) va chuyén
toc (Gotrabhu). Néu day 1a 16 tam thién (Jhana), thi chi
c6 mot sat-na thién (Jhana) va réi no roi trd lai vao dong
hitu phan (Bhavanga).

Trong cuén Cam Nang, & gilta trang 167 cia cudn
CMA, c6 doan van:

“... bat ky mot dong lyc nao trong 26 dong luc dao
dai hay siéu thé bugc vao tién trinh chiang dat ...” (CMA,
IV, §14, p.167)

Néu cac ban ldy dong luc (Javana) chi 1a dong luc
kién c6 (Appana Javana), thi chtng ta c6 26.
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“... theo cach tam tri dugc truyén dan.” (CMA, 1V,
8§14, p.167)

biéu do6 cb6 nghia la gi? Néu cac ban huéng tam y
cua cac ban dén viéc chiing dac thién (Jhana), thi s€ c6
nhitng sat-na thién (Jhana). Néu cac ban huéng tam y
cta cac ban dén viéc chitng dic Nip-ban (Nibbana) va
thyc hanh thién Minh sat (Vipassana), thi nhitng dong
lye kién ¢6 (Appana Javana) sé€ la Pao (Magga) va Qua
(Phala). Cho nén, “theo cach tam tri dugc truyén dan” co6
nghia la theo cach cac ban huéng dan tim y cta cac ban.
baéi lace, cac ban mudn chimng dic thién (Jhana), cho nén
cac ban huéng dan tam y ctia cac ban dén viéc chitng dac
thién (Jhana) va thyc hanh thién chi (Samatha). D6i lac,
cac ban muon chitng dat Nip-ban (Nibbana); cho nén dé
chiing dat, cac ban thyc hanh thién Minh sat (Vipassana)
va huéng tdm y cua cac ban dén sy chimg dic Nip-ban
(Nibbana). Trong truong hgp dé va néu cac ban thanh
cong, thi nhitng dong luc kién co (Appana Javana) sé la
bao (Magga) va Qua (Phala). 26 dong lyc dao dai
(Mahaggata) va Siéu thé (Lokuttara) sanh lén tuy theo
cach cac ban huéng dan tam y cta céac ban.

“Sau do6, tai diém két thuc cua sy thdm thau (ND:
trong thién va Pao Qua), c6 sy chim vao dong hitu phéan.”
(CMA, 1V, 8§14, p.167)

Bay gid ching ta hay nghién cttu “tai diém két thac
cta sy tham thau”. Sy giai thich trong CMA trén trang
169 thi khong day da lam. “Tai diém két thiac cua sy
tham thau” - thanh ngi nay rit quan trong ¢ day. Néu
dugce ghi lai riang: “Sau do, c¢6 sy chim vao dong hitu
phan”, thi c6 thé c6 sy hiéu nham béi vi ching ta s€ c6
thé hiéu la: véi bat ky 16 tam kién c¢6 nao, tam hitu phan
lu6n ludn di theo sau sat-na tam kién co tht nhat. Néu
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n6 dugc ghi nhan theo cach do, thi sé khong c6 sat-na
Qua (Phala) nao c6 thé di theo sau tam Pao (Magga), va
khong c6 nhitng sat-na Thién (Jhana) va Qua (Phala) noi
tiép theo nhau trong nhitng 16 tAm nhap thién (thién chi
va thién Qua tuong tng). Do la Iy do tai sao thanh ngir
nay dugc dit ¢ 6. “Tai diém két thac cua sy thadm thau ”
c6 nghia la tai diém két thGc cua nhiing dong luc
(Javana) tham thiu, tic la nhitng dong lyc kién ¢6. Vi dy,
trong 16 tam dac Pao (Magga), c6 mot sat-na Pao
(Magga) va hai hay ba sat-na Qua (Phala). Chi sau tat ca
nhitng dong luc kién c6 (Appana Javana), thi tdm hitu
phan mdi s€ sanh 1én. D€ cho ching ta biét diéu do, tac
gia da dung thanh ngir “tai di€ém két thic cta sy thim
thau” nay. Tam htu phan (Bhavanga) chi s€ sanh 1én sau
nhitng dong lyc (Javana) kién c0, chi khong phai sau chi
mot dong luc kién c6 (Appana Javana). Néu c¢o6 hai dong
lye kién ¢o (Appana Javana), thi sau hai dong luc kién c6
(Appana Javana), tdim hitu phan (Bhavanga) s€ sanh lén.
Néu c6 1.000 dong lyc kién c6 (Appana Javana), thi chi
sau 1.000 dong luc kién c0 (Appana Javana) s€ c6 nhitng
sat-na hitu phan (Bhavanga).

“... khong c6 sy xay ra ctia nhitng tam (citta) na
canh.” (CMA, 1V, Guide to §14, p.169)

Ching ta khong can ban vé diéu nay ¢ day nira vi nd
da dugc dé cap dén ¢ trude. Khong cod sy sanh 1én cua
tam na canh trong nhitng 16 tam kién c¢6 (Appana). Cho
nén, & day “c6 sy chim vao dong hitu phin tai sy két thic
cia sy thim thiu” c6 nghia la c6 tdm h@tu phan
(Bhavanga) tai su két thidc cua tit ca nhitng dong lyc kién
cO (Appana Javana). Sy khong xuit hién ctia tam na canh
da duge nhac dén & trén.
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Trong 16 tam dugce goi 1a nhap thién (Samapajjana),
thi ¢6 hang ngan sat-na thién (Jhana). TruGc hét, hanh
gia ching dic thién (Jhana). Sau d6, hanh gia mudn
nhap thién (Jhana). Hanh gia thuc hanh thién trg lai dé
dat dén tang thién (Jhana) d6. Hanh gia c6 thé ubc
nguyén nhu sau: “Nguyén cho t6i nhdp vao thién
(Jhana)” hay “Nguyén cho nhitng tam thién (Jhana Citta)
sanh lén lai trong sudt mét gio, hai gic hay trong sudt
mot ngay hay hai ngay”. V6i u6c nguyén do trong tam,
hanh gia thyce hanh thién va 16 tam do6 sanh 1én. Trong 16
tam nay, c6 hang triéu sat-na thién (Jhana). bay dugc
goi 1a nhap thién; nd that ra la cach tan huéng thién
(Jhana). Trudc hét, cac ban chitng dac thién (Jhana). Ro6i
thi cac ban mudn tdn huéng n6. Cac ban muodn tan
huéng thién (Jhana) vi khi ¢ trong thién (Jhana), tim y
cua cac ban rat tinh ling. Tam (Vitakka), tir (Vicara), hy
(P1ti), lac (Sukha) va dinh (Ekaggata) rat manh mé, cho
nén cac ban rat hanh phtc va an binh trong suét thoi
gian d6. Do do, cac ban mudn tan huéng sy an binh cua
thién (Jhana). Cho nén, cic ban mudén nhap thién
(Jhana) tr¢ lai. Trong trudng hgp do, vi cac ban muodn ¢o6
nhiéu sat-na thién (Jhana), sé c6 hang ngan sat-na thién
(Jhana). O day, trong 16 nhap thién nay, c6 hitu phan
(Bhavanga) rang dong, hitu phan (Bhavanga) dat dong,
va r6i huéng y mon (Manodvaravajjana), chuin bi
(Parikamma), can hanh (Upacara), thuan tha
(Anuloma), chuyén toc (Gotrabhu) (That ra, & day noé la
tam du tinh (Vodana)), va r6i rat nhiéu sat-na thién,
hang triéu sat-na thién.

bén thai diém da dinh trude, hanh gia sé xuat thién
(Jhana). Tic la nhitng sat-na hitu phan (Bhavanga) sé
sanh 1én. Hanh gia c6 thé nhip thién (an tra trong 10
nhap thién nay) bao lau tuy theo wdc muén. Néu hanh
gia w6c nguyén: “Nguyén cho t6i an tra trong thién trong
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vong mét gi¢”, thi hanh gia sé an tra trong thién mot
ti€éng dong ho. Sau ding mot tiéng dong ho, tam hitu
phéan (Bhavanga) sé ty dong sanh 1én. D6 la cai ching ta
goi la xuat thién (Jhana). Néu hanh gia nguyén: “Nguyén
cho t6i an tra trong thién trong vong ba ngay”, thi hanh
gia sé€ an tra trong thién (Jhana) ba ngay. Sau ding ba
ngay, tam hiru phan (Bhavanga) s€ ty dong sanh lén.

O day, ngudi don cin va ngudi 1gi cin chi khic nhau
mot sat-na. Con lai tat ca nhung sat-na khac déu giong
nhau. Sat-na chuidn bi (Parikamma) sé khong sanh lén
cho ngudi lgi can.

Vé 16 tam thién (Jhana), thi ¢6 hai loai - 10 dac thién
va 10 nhap thién. Lo dac thién dugc goi 1a Adikammikat.
“Adi” c6 nghia la 1an dau tién. “Kamma” c¢6 nghia la
nghiép. Cho nén, nd c6 nghia la hanh gia tham dy vao
hoat dong lan dau tién, tac la ngusi bat dau hay nguosi
khéi dau. Lo nhap thién thi dugc goi la Samapajjana. Cac
ban da quen thudc v6i tr Samapatti. Samapatti va
Samapajjana c6 cung goc tu. That ra, chang chi cho cung
mot tht va ching ta goi né la 10 nhap thién (Jhana-
samapatti Vithi).

Nhirtng sat-na thién (Jhana) c6 thé la mot trong nim
tam thién sic giGi (Rapavacara Kusala) va bon tam thién
vO0 sic (Arupavacara Kusala) néu hanh gia khong phai la
A-la-han (Arahant). Néu hanh gia la A-ra-han (Arahant),
nhitng sat-na thién (Jhana) sé€ la mot trong nam tam duy
tac sic gidi (Rupavacara Kiriya) va bon tam duy téc vo
sac (Arupavacara Kiriya).

1t ND: Trong nguyén tac, “Adhikammika” dugc ghi lai thay vi
“Adikammika”. Chiing t6i tin ring d6 14 16i 4n loat. Chang t6i rat tri
an Thugng toa Gidc Nguyén da giap ching t6i nhan ra diéu nay.
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boi tugng cua 10 tam nay la gi? Cac ban hay di
ngugc lai dén phan vé canh (Arammana) trong chuong
thir ba. Bay gi¢ ching ta hay quay lai trang 142 (xem
CMA, 1V, Table 3.6, p.142). Chung ta hay lay thién
(Jhana) th& nhat 1am vi dy. boi tugng ctaa 16 tam kién co
(Appana) hay thién (Jhana) th@ nhéat la ché dinh
(Pannatti). C6 bao nhiéu loai ché dinh? Cac ban hay nhin
vao biéu d6. 25 loai ché dinh c6 thé lam canh cho ba tam
thién (Jhana Citta) th& nhat. Nhu vay, doi tugng caa 16
tam thién (Jhana) th& nhat 1a mot trong 25 khai niém
nay. Ching la mudi khai niém Kasina, mudi khai niém
bat my va r6i mot dé muc than hanh niém (c6 nghia la
toc, 16ng, mong, riang, da va van van), va roi hoi tho ra
vao, va roi chiung sanh la dé muc cua tam tr (Metta),
ching sanh la dé muc cua tam bi (Karuna), va ching
sanh la dé muc cua tam hy (Mudita). T4t ca ching ta co6
25. Mot trong 25 khai niém nay la doi tugng cua 10 dac
thién (Jhana) nay. Doi tugng cua 16 nhap thién ciing
giong nhu vay, tic 1a mot trong 25 khai niém (Pafnatti)
nay. Néu cac ban muon hiéu nhitng d6i tugng nay mot
cach chi tiét, cac ban hay di ngugce lai dén Table 3.6 nay
(xem CMA, IV, Table 3.6, p.142).
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4.3. Lo Trinh Tam (III) Va Suw Xac
Dinh Loai Tam Na Canh
(Tadarammana-niyama)

Tuéan vira qua, ching ta da hoc nhitng 16 tam y moén.
Chuong nay nghién cttu nhitng loai 16 tam khac nhau.
Chuang ta c6 nhitng 10 ngli mén. LY ngli mon dugc chia ra
lam canh rat 16n, canh 16n, canh nho va canh rat nho. Lo
¥ mon trude hét dugce chia ra lam duc giéi (Kamavacara)
va kién c0 (Appana). “Kién c6 (Appana)” c6 nghia la dao
dai (Mahaggata) va Siéu thé€ (Lokuttara). LY ¥ mon duc
gi¢i (Kamavacara) dugc chia ra lam canh ro6 rét (Vibhita)
va canh mo nhat (Avibhuta). Lo ¥ mon kién ¢6 cting dugc
chia ra thanh thién (Jhana) va Pao (Magga). R6i cling ¢
thién diét (Nirodha). L) tam thién (Jhana) duge chia ra
thanh hai - 10 dac thién va 10 nhap thién. L6 tam Pao
(Magga) ¢ day la sy chiing dac dau tién va roi sau do
chiing dac Qua (Phala).

4.3.1. L0 Pac Dao

Hom nay, chung ta s€ hoc 16 dac bPao. That ra, 10
diac bao sé dugc miéu ta ¢ chuong th@ chin. Trong
chuong nay, 10 dac Pao chi dugc am chi dén ma khong
dugc miéu ta mot cach riéng biét. T6i nghi ching ta cling
nén hoc 10 dac Pao ¢ day. Roi khi hoc dén chuong thi
chin, chtng ta sé hoc lai n6 mét Ian nira.

Lo diac Pao sanh 1én khi mot ngudi chitng dat dugce
su giac ngd. Gia s hanh gia thyc hanh thién Minh sat
(Vipassana). Vi dy chitng dat tir ting tué nay dén tang tué
khéc. Khi vi ay thye hanh thién Minh sat (Vipassana), c6
hang triéu 1 tam. Nhitng 10 tAm nay bat nhitng hanh linh
tinh lam d6i tugng. “Nhitng hanh linh tinh” that ra c6
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nghia la nhitng phap hitu vi hay chi la danh va sac. Khi
cac ban thyc hanh thién Minh sat (Vipassana), cic ban
bat danh hay séic lam d6i tugng. Cac ban c6 giang dé thay
dugc ban chat vo thudng, khé va vo nga cta danh va sic,
su sanh 1én va huy diét cua ching va van van. Nhitng doi
tugng nay cua thién Minh sat (Vipassana) dugc goi la
nhitng hanh linh tinh, nhitng phap hanh khac nhau,
nhitng phap hitu vi (Sankhara) khac nhau. Nhu vay, khi
hanh gia thyc hanh thién Minh sat (Vipassana), nhitng 16
¥ moOn cua vi ay bat nhitng hanh linh tinh nay, tac la
danh hay sic, lam doi tugng.

Gia st thién Minh sat (Vipassana) ctia hanh gia chin
muoi. Hanh gia s€ chimng dat sy gidc ngo. Tai thoi diém
giac ngo, 10 tam Pao sanh 1én. Lo tam Pao dién tién nhu
sau: dau tién la hiru phan vira qua (Atita Bhavanga), roi
dén hitu phan rang dong (Calana Bhavanga), va roi hitu
phan dat dong (Upaccheda Bhavanga). Sau khi dong hitu
phan dung lai, thi nhitng tam khach quan (Vithi Citta)
sanh 1én. C6 bon sat-na dong luc duc gigi (Kamavacara
Javana), giong nhu trong 16 tam thién (Jhana). Trong 16
tdm thién (Jhana), c6 nhitng dong luc duc gidi
(Kamavacara Javana) gi? Co6 chuén bij (Parikamma), can
hanh (Upacara), thuan th (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhu). Tru6c nhitng tam nay, thi c6 tam huéng y
moén (Manodvaravajjana). Sau khi tam huéng y mon
(Manodvaravajjana) huéng tam y vé doi tugng, thi ching
ta co6 truGce hét la chudn bi (Parikamma), réi can hanh
(Upacara), thuan th& (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhui). Bén sat-na nay dai dién cho nhitng tam
thién duc gi6i (Kamavacara Kusala) hgp tri (Nana-
sampayutta). Sat-na th& nhat dugc goi la chuin bi; sat-
na tha hai la can hanh (Upacara); sat-na thir ba dugc goi
la thuan th@ (Anuloma), tic la hoa dong v6i ca nhitng

64



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

sat-na sau va trudc; va sat-na thit tuw duge goi la chuyén
toc (Gotrabhu).

Tuin trubc, t6i da giai thich vé chuyén toc
(Gotrabhii). Y nghia ctia Gotrabhii 1a gi? Gotrabhi c6
nghia l1a chuyén d6i toc tinh. “Gotra” c6 nghia la dong
doi hay dong toc. “Bhu” ¢6 nghia la vugt qua hay bude
vao. Gotrabhu & day c6 nghia la vugt qua dong toc pham
nhan (Puthujjana) bai vi tir thoi diém bPao (Magga) tra
di, hanh gia s€ tré thanh mot Thanh nhan (Ariya). Tai
thoi diém cua chuyén toc (Gotrabhu), toc tanh pham
nhan (Puthujjana) dugc vugt qua va hanh gia buéc vao
toc tanh Thanh nhan (Ariya). Vi vay, né dugc goi la
chuyén tdc (Gotrabhu).

Tuy rang c6 bon dong lyc duc giéi (Kamavacara
Javana) - chudn bi (Parikamma), can hanh (Upacara),
thuan th& (Anuloma) va chuyén toc (Gotrabhi) - nhung
ching bat doi tugng khac nhau. Cac ban thay riang chuin
bi (Parikamma), can hanh (Upacara) va thuan tha
(Anuloma) bat nhitng hanh linh tinh lam canh. Chuyén
toc (Gotrabhu) bat Nip-ban (Nibbana) lam canh. Trong
chuong thit ba, phan vé canh c6 no6i nhitng tam bat Nip-
ban (Nibbana) lam canh la nhitng tam thién duc giéi hgp
tri (Kamavacara Kusala Nana-sampayutta). Chting c6 thé
biat Nip-ban (Nibbana) lam d6i tugng, that ra chi khi
ching lam chic nang chuyén toc (Gotrabhi). Ching c6
thé bat Nip-ban (Nibbana) lam doi tugng chi tai mot thoi
diém do, tic la tai thoi diém dau tién thiy Nip-ban
(Nibbana) mot céach tryc ti€p d6. Cho dén thai diém do,
Nip-ban (Nibbana) dugc dé cap dén thi khong phai la
Nip-ban (Nibbana) that. N6 chi la Nip-ban (Nibbana)
ché€ dinh hay m6t dang khai niém nao d6. Sat-na chuyén
toc (Gotrabhii) that sy bat Nip-ban (Nibbana) lam canh.
bay la mot truong hgp ngoai 1€. Trong 10 tim nay, do6i
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tugng cua nhitng sat-na tam thi khic nhau. Doi tugng
cia huéng y mon (Manodvaravajjana), chuin bi
(Parikamma), cidn hanh (Upacara) va thuan tha
(Anuloma) 1a gi? D6 la nhitng hanh linh tinh hay nhitng
phap hitu vi, tic 1a danh va sic. B6i tugng cua chuyén toc
(Gotrabhu) la Nip-ban (Nibbana).

Sau chuyén tgc (Gotrabhu) 1a dén tam Pao (Magga)
va theo sau la hai sat-na tam Qua (Phala). R6i thi 16 tAm
do6 chim vao dong hitu phan (Bhavanga). Khi noi vé su
giac ngd, chung ta phai hi€u la lién quan dén 19 tam nay.
Nhu viy, chuan bi (Parikamma), can hanh (Upacara),
thuan th (Anuloma) va chuyén toc (Gotrabhi) la nhitng
tam thién duyc gi¢i (Kamavacara Kusala Citta). Tam DPao
(Magga) la tam gi? Tam Pao (Magga) la tam Siéu thé
(Lokuttara Citta). Nhitng sat-na Qua (Phala) cling la
nhitng tam Siéu thé (Lokuttara Citta). Tai thdi diém tam
bao (Magga), céi gi xay ra? Co sy doan diét phién nao
(Kilesa). Khi chiing ta néi nhitng phién nao dugc doan
diét hay tay trw, y chang ta la ching bi doan diét tai thoi
diém cua tam Pao (Magga).t Doi tugng cta tam Pao la
gi? Nip-ban (Nibbana) la d6i tugng cua tam Dao
(Magga). Chirc ndng cua tam Dbao (Magga) la gi? Tam
bao ¢6 chitc nang la huy diét phién ndo. Nhu vay, cai ma
ching ta goi la sy giac ngo thi chi la cai nay, tac la thoi
diém cua Pao (Magga). Tam bao (Magga) sanh 1én lay
Nip-ban (Nibbana) lam canh va c6 chitic nang doan diét
phién ndo. Tam Pao (Magga) rat 1a manh mé€, c6 ning

1 Tai thoi di€m sanh 1én ctia tim bBao (Magga Citta), khong c6 phién
nao (Kilesa) hién hitu. Cho nén, néi mét cach dung k¥ thuat, thi tam
bao (Magga Citta) huy diét cai tifm nang ngu ngdm, khuynh huéng
hay tiém mién (Anusaya) san sinh ra tim bét thién hay nhiing trang
théi bat thién.
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lye tay trir nhitng phién ndao mot cach tron ven chi bang
mot Ian sanh 1én va s€ khong sanh 1én nira.

T4t ca ching ta déu biét tai thoi diém cta Nhap Luu
bao (Sotapatti-magga) bao nhiéu phién nao (Kilesa)
dugc doan diét. Cac ban con nhé khong? Ta kién va hoai
nghi dugc tay trit. Néu cac ban khong nhg, thi cling diing
lo lang. Khi chiing ta hoc dén chuong tht chin, thi cac
ban s€ hi€u. Tai thoi di€ém cua Nhap Luu Pao (Sotapatti-
magga), hai phién nao dugc tiy tri. Khi ching bi doan
diét, thi chang bi doan diét mot Ian va mai mai. Ching sé€
khong bao gio sanh 1én lai trong vi Thanh nhan dé. Tam
bao (Magga) c6 nang lyc d6. Do 1a 1y do tai sao sy tir bo
hay doan diét do tam bao (Magga) dugc goi la sy tir bo
hoan toan. Co6 ba loai tir bo: trong giay phit, tam thoi va
hoan toan.

Khi ciac ban dang hoc Thang Phiap (Abhidhamma)
hay dang danh 1é Dac Phat, thi cac ban khéng c6 nhitng
phién nao. Do la sy tir bo trong gidy phat. Néu cac ban
chiing dic thién dinh (Jhana) hay néu cac ban thyc hanh
thién Minh sat (Vipassana) va cac ban c6 thé tir bo nhitng
phién nao trong mot khoang thagi gian, thi dé6 dugc goi la
sy tir bo tam thai. Khi ciac ban dat dén trang thai ciia Pao
(Magga), cac ban c6 thé huy diét ching mo6t cach hoan
toan. Trong Pali, n6 dugc goi la Samuccheda, tic la cit
dtt. Néu céac ban cat dat mot cai gi do, thi né khong thé
dugce noi trg lai. Tai thoi diém Pao (Magga), nhitng
phién nao tuong tng dugc doan diét mot Ian va mai mai.
Cho nén, ching khong bao gi¢ sanh 1én tr¢ lai trong vi
do.

Sat-na Pao (Magga) do trong 16 tam dugc di theo

sau boi hai sat-na Qua (Phala). Nhitng sat-na Qua
(Phala) la két qua cua sat-na bao (Magga). Khong co gi
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khac can thiép vao gitta Pao (Magga) va Qua (Phala).
bao (Magga) la nguyén nhan va Qua (Phala) la két qua.
Két qua lap tac theo sau nguyén nhan.

Bay gid ching ta hay nhd lai nhitng tinh nang (hay
an dac) cua Phap Bao (Dhamma). Mot tinh niang caa
Phap Bao (Dhamma) la gi? Akalika la mot trong nhitng
tinh nang ctia Phap Bao (Dhamma). Akalika dugce dich la
ngoai thoi hay vugt thdi gian, nhung that ra né khong dé
deé hiéu. Akalika c6 nghia la n6 khong dgi chd d€ cho két
qua. Tac la n6 cho két qua ngay lap tice. Ngay lap tic sau
khi Pao (Magga) diét di, thi Qua (Phala) sanh lén. Khi
ching ta n6i Dhamma la Akalika, tic la Dhamma la
khong c6 thoi gian, thi y ctia ching ta la: Dhamma la Pao
(Magga), chit khong phai 1a Qua (Phala), khong phai la
Nip-ban (Nibbana).

Nhu vay, sat-na Pao (Magga) dugc di theo sau bai
hai sat-na Qua (Phala). Chitc ndng cua nhitng sat-na Qua
(Phala) nay la gi? Chac nang cua Qua (Phala) la lam lang
yén thém nita nhitng phién nao da dugc doan diét. Pao
(Magga) dap tat lia. Qua (Phala) d6 thém nudGc vao lua
da dugce dap tat boi Pao (Magga), dé cho n6 khong thé
chay trg lai. D6 la viéc lam cua nhitng sat-na Qua. Trong
Pali, chung dugc goi la Patippassaddhi - lam lgng yén,
lam yén binh mot Ian n@ta. Tic la ching lam cho nhitng
phién nao dugc doan diét mot cach thau triét, dé ching
khong thé sanh lén dugc nira.

C6 hai sat-na Qua (Phala) va roéi 10 tam chim vao
dong hitu phan (Bhavanga). Pay la 16 dac Pao (Magga).
Lu6n luon c6 nhitng sat-na Qua (Phala) trong 16 dac Pao,
nhung ching ta goi no la 16 Pao vi nhitng sat-na Qua
(Phala) lu6n luén dugce noi voi sat-na Pao (Magga). Sau
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do, nhitng sat-na hiru phan (Bhavanga) sanh 1én va réi 10
tam phan khan sé theo sau. Pay la nhitng 16 y mon.

Sau khi ching dat Pao (Magga) thr nhat, gia s
hanh gia mu6n nhap vao n6 mot lan nita. Nhu cac ban da
biét, tam Pao (Magga) khong thé sanh 1én nhiéu hon
mot Ian. Cho nén, cai ma bac Giac ngd dé6 nhap vao la
nhitng sat-na Qua (Phala). P& nhap vao nhitng sit-na
Qua (Phala) va tan huéng huong vi giai thoat, hanh gia
lai thyc hanh thién Minh sat (Vipassana). R6i 16 nhap
thién Qua (Phala) sanh lén.

Chang ta hay nhin vao cuén CMA, 1V, Table 4.4,
trang 169. L tam th& nhat la cho Nhap Luu Pao
(Sotapatti-magga). C6 hai loai 16 tam Nhap Luu bao
(Sotapatti-magga) - mot 16 cho nhitng vi don can va mot
16 cho nhitng vi lgi can. P6i v6i nhitng vi don cin, thi co6
bon sat-na duc giéi (Kamavacara) - chuan bi
(Parikamma), can hanh (Upacara), thuan th (Anuloma)
va chuyén toc (Gotrabhu) - Pao (Magga) va ro6i hai sat-na
Qua (Phala). Nhung do6i v6i nhitng vi 1gi can, thi chi c6 ba
sat-na dong lyuc duc gidi (Kamavacara Javana) - can hanh
(Upacara), thuan th& (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhu) - r6i Pao (Magga) va ba sat-na Qua (Phala).
Céc ban c6 biét tai sao c6 ba sat-na Qua (Phala) khong?
Cac ban khong biét a. O day, chting ta cin bay sat-na, cho
nén, ching ta phai c6 can hanh (Upacara), thuan tha
(Anuloma), chuyén toc (Gotrabhu), Pao (Magga), Qua
(Phala), Qua (Phala), Qua (Phala). Cho nén, ching ta co
ba sat-na Qua (Phala) doi v6i nhirng vi lgi can.

Bay gig, doi v6i nhitng Pao (Magga) cao hon - Nhat
Lai Pao (Sakadagami-magga), Bat Lai Pao (Anagami-
magga) va A-la-han Dao (Arahatta-magga) - thi nhitng 10
tam cling giong nhu vay, chi ¢6 tén goi khac cho sat-na
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chuyén tdc (Gotrabhi). O day, ndé dugc goi la dii tinh
(Vodana). “Vodana” ¢6 nghia la lam trong sach. Sau khi
chiing dic Nhap Luu Pao (Sotapatti-magga), hanh gia da
la mot bac Thanh nhan, cho nén chuyén téc (Gotrabhu)
khong thé sanh 1én ¢ d6 vi khong c6 dong tdc nao ¢ day
dé khic phuc va buéc vao. Do @6, sat-na d6 duge goi la
da tinh (Vodana) chtt khong phai chuyén toc (Gotrabhi).
N6 cling la mét dong lyce duc giéi (Kamavacara Javana).
Nhu vay, chiing ta ¢c6 huéng y mon (Manodvaravajjana),
chuan bi (Parikamma), cin hanh (Upacara), thuan thi
(Anuloma), dd tinh (Vodana) va r6i Pao (Magga) va hai
sat-na Qua (Phala). D6 la cho nhiing vi don cin. Doi voi
nhirng vi 1gi can, thi ching ta bé chuédn bi (Parikamma)
va thém vao mot sat-na Qua (Phala) nira. Nhitng sat-na
khéac thi giong nhau. Tac 1a, ching ta bé chuan bi
(Parikamma), thém vao mét sat-na Qua (Phala) nita va
thay chuyén toc (Gotrabhu) bing dii tinh (Vodana).

Trong 16 nhap thién Qua (Phala) thi cic ban tim
thédy cai gi? C6 bon sat-na thuan tht (Anuloma). O day,
bon sat-na nay dugce goi la thuan thi (Anuloma). N6 hoi
kh6 hiéu va map md&. Ca bon sat-na chuan bi
(Parikamma), can hanh (Upacara), thuan tha
(Anuloma), di tinh (Vodana) déu dugc goi la thuan thi
(Anuloma) ¢ day. Cho nén, c6 bon sat-na thuian tha@
(Anuloma). O day, khong c6 Pao (Magga). Thay vi Pao
(Magga), thi chung ta c6 Qua (Phala). C6 Qua (Phala) voi
mot loat nhitng ddu chdm & phia sau. Tic 1a c6 rat nhiéu
sat-na Qua (Phala), hang triéu sat-na Qua (Phala). b6 la
16 tdm danh cho nhitng vi @on cin. DB6i v6i nhitng vi loi
can, thi ching ta bo sat-na chuin bi (Parikamma).
Nhitng sat-na khac thi giong nhu cii. D6 1a 16 nhap thién
Qua (Phala-samapatti).
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Vé 16 tam dac DPao, ching ta phai hi€u n6é va phai
hiéu thém riang no6 lap tic duge di theo bdi sy phan khan,
tic la nhitng 16 tam duc gidi (Kamavacara). Chung ta sé
hoc vé ching trong chuong thi& chin. Cling c6 thé cb
nhitng 10 nhip thién Qua. Lo tam nay la 10 dac DPao.
Trong 16 nhiap thién Qua, khong c6 tam Pao (Magga)
sanh lén, nhung thay vao do6 la nhitng sat-na Qua (Phala)
sanh 1én hang triéu lan. Va mot [an nira, nhitng dong luc
duc gi¢i (Kamavacara Javana) di ngay trudc tam bao
(Magga) lam chitc ndang gi? Chang lam nhiing chic nang
chuin bi (Parikamma), can hanh (Upacara), thuian thtc
(Anuloma) va chuyén toc (Gotrabhu). Ba dong luc dau
tién bat nhitng hanh linh tinh lam canh va sat-na chuyén
toc (Gotrabhii) bat Nip-ban (Nibbana) lam canh. R6i thi
tam Pao (Magga) theo sau va hai sat-na Qua (Phala) di
theo tiép sau do.

Bay gio c¢6 mot ciau hoi thé nay. Téi khong biét
ching ta nén thao luan vé n6é & day hay la dgi cho dén khi
chang ta hoc dén chuong th chin. Ching ta c6 thé goi
chuyén téc (Gotrabhii) la thién Minh sat (Vipassana)
khong? Tam chuyén toc (Gotrabhu) khong biat nhiing
hanh linh tinh lam canh. N6 bat Nip-ban (Nibbana) lam
canh. Néu no6 la thién Minh sat (Vipassana), thi n6 phai
bat nhitng hanh linh tinh lam canh. Cho nén, that ra tam
chuyén toc (Gotrabhu) la & ngoai thién Minh sat
(Vipassana), nhung cac ban c6 thé goi n6 la thién Minh
sat (Vipassana) néu cac ban mudn. Tuy nhién, néi mot
cach chat ché va chinh xéc, thi n6 khong phai la thién
Minh sat (Vipassana). N¢6 la dinh cao hay phan tét dinh
cua thién Minh sat (Vipassana).
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4.3.2. Nhirng Tuong Quan Trong Sy
Tham Thau

Bay gio chung ta s€ nghién citu “Nhitng Sy Tuong
Quan trong Sy Tham Thau” trong chuong bon (xem
CMA, 1V, 8§15, p.169). Cac ban phai nh¢ tat ca cac tam
(Citta). Néu cac ban da doc cudn sich CMA nay, thi céc
ban da biét vé phian nay. T6i sé€ chi doc 1én tir trong sach.

“O day, ngay lap ttic sau mot dong lyc (javana) duge
di kem theo bai tho hy, ...” (CMA, 1V, §15, p.169)

Ttc 1a d@6ng Iyc tho hy (Somanassa Javana). O day,
dong lyc tho hy (Somanassa Javana) c6 nghia la dong luc
duc gi6i tho hy (Somanassa Kamavacara Javana).

Nhu viy, “O day, ngay lap titc sau mot dong luc
(javana) dugc di kem theo bai tho hy, sy tham thau...”

Ttc la thién (Jhana), Pao (Magga) va Qua (Phala).

“... sy thdm thau dugc di kem theo bdi tho hy thi
dugce mong dgi.” (CMA, 1V, §15, p.169)

Tic 13, sau dong luc duc giéi tho hy (Somanassa
Kamavacara Javana) la tam kién ¢0 tho hy (Somanassa
Appana).

“Ngay lap tic sau mot dong luc (javana) duge di
kem theo badi tho x4, ...” (CMA, IV, §15, p.169)

Tic la tho xa (Upekkha).
“... s tham thiu (xay ra) duge di kem theo bai tho
xa.” (CMA, 1V, 8§15, p.169)
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bong luc tho xa (Upekkha Javana) dugc di theo sau
boi tam kién ¢ tho xa (Upekkha Appana). Trong 10 tam
dac thién (Jhana) hay trong 16 tam diac Pao (Magga),
nhitng sat-na chuidn bi (Parikamma), cdn hanh
(Upacara), thuian th& (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhii) c6 thé€ la tho hy (Somanassa) hay tho xa
(Upekkha). Néu chang la tho hy (Somanassa), thi tam
bao (Magga), tam Qua (Phala) va tam thién (Jhana) theo
sau phai la tho hy (Somanassa). Néu chung la tho xa
(Upekkha), thi tam Pao (Magga), tam Qua (Phala) va
tam thién (Jhana) theo sau phai la tho xa (Upekkha).
Cho nén, nhitng dong lyc tho hy (Somanassa Javana)
dugc di theo sau bagi tam kién c¢6 tho hy (Somanassa
Appana) va nhitng dong lyc tho xa (Upekkha Javana)
dugce di theo sau boi tam kién co tho xa (Upekkha
Appana).

“O day, ciing vay, ngay lap titc sau mot dong lyc
(javana) thién, ...” (CMA, 1V, 8§15, p.169)

Tic la dong lyc thién (Kusala Javana).

13

.. su thidm thiu xay ra thong qua mot dong luc
thién va ba qua (phala) bac thap.” (CMA, 1V, §15, p.169)

Ttc la sau dong lyc thién (Kusala Javana), nhitng
dong luc kién 6 (Appana Javana) la thién (Kusala) va ba
tam Qua (Phala) bac thap. No6i cach khac, nhitng dong
lye thién (Kusala Javana) va ba tam Qua (Phala) bac thap
di theo sau dong lyc thién (Kusala Javana).

“Ngay lap ttitc sau mét dong lye (javana) duy tac, ...”
(CMA, 1V, 8§15, p.169)

Ttc 1a sau nhitng d6ng luc duy tac (Kiriya Javana).
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(13

. sy thidm thiu xay ra thong qua mot dong luc
(avana) duy tac va qua cua sy ching dic A-la-han
(Arahant).” (CMA, IV, §15, p.169)

Tc 1la nhitng dong lyc duy tac (Kiriya Javana) va
nhitng dong luc A-la-han Qua (Arahatta-phala Javana) sé
theo sau. Cac ban da ro chua? Cac ban van chua ro.

Chang ta hay xem xét nhitng tam thién duyc gi6i
(Kamavacara Kusala) - ¢6 bao nhiéu tam? C6 tam tam.
Trong s6 do, c6 bao nhiéu tam duge di kem theo bai tho
hy (Somanassa)? Bon tam dugc di kem theo bdi tho hy
(Somanassa). Trong s6 chiing, c6 bao nhiéu tam dugc di
keém theo boi tri tué? Hai tam dau tién duge di kem theo
boi tri tu¢. C6 bao nhiéu dong luc kién c6 (Appana
Javana)!? Co6 tat ca la 26, tic la chi tinh tdm tam Siéu thé
(Lokuttara). Sau hai dong luc duc gi6éi (Kamavacara
Javana) hgp tri dau tién, nhitng tdm thién (Kusala) tho
hy (Somanassa) c6 thé theo sau. C6 nghia la bén tam
thién sac gi6i (Rupavacara Kusala), va tam Dao (Magga
Citta) dugc di kém theo bagi tho hy (Somanassa), va roi
ba sat-na tam Qua (Phala) dugc di kém theo bai tho hy
(Somanassa). Nhu vay, c6 tdt ca bao nhiéu tam? Co6 32
tam. Nhic lai mét IAn nita, sau tdm thién duyc giGi
(Kamavacara Kusala) hgp tri, ¢c6 32 dong luc kién c6
(Appana Javana) c6 thé€ sanh 1én. Ching la bon tam tu
nhitng thién sic gidi (Rupavacara Kusala), mudi sau tam
tor nhitng tam DPao (Magga) va mudi hai tam to nhitng
tam Qua (Phala)2. Nhu vay, cic ban c6 tat ca la 32.

1 Pdng lyc kién ¢d (Appana Javana) c6 nghia la nhitng dong luc séic
giGi (Rupavacara), vO sic giGi (Arupavacara) va Siéu thé€ (Lokuttara);
chiang dugce goi la nhitng dong luc kién ¢6 (Appana Javana).

2 ND: Bon tam thién séc gi6i (Rapavacara Kusala) la tr so thién dén
t& thién. Muoi sau tam Dao (Magga) 1a bao gom so thién cho dén ti
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Con nhirng tam thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala)
dugc di kem theo béi tho xa (Upekkha) va c6 tri tué thi
sao? Co6 hai tam thién duc giéi (Kamavacara Kusala)
dugc di kem theo bdi tho xa (Upekkha) va c¢o tri tué. Co
bao nhiéu déng luc kién c6 (Appana Javana) c6 thé di
theo sau? Chung phai la tho xa (Upekkha). Mot tam dén
tlr sac gi6i (Rupavacara), bon tam dén tir vo sic gidi
(Arupavacara), va c6 bon tam Pao (Magga) va ba tam
Qua (Phala) bac thip. Cho nén c6 tat ca la mudi hai.
Mudi hai dong lyc kién c6 (Appana Javana) c6 thé di
theo sau hai dong lyc duc gi6¢i (Kamavacara Javana) tho
xa (Upekkha) hgp tri. Khi chiing ta néi vé nhitng dong
lyc duyc gi6i (Kamavacara Javana), cac ban hdy hinh
dung hay nghi vé 1 tam dac thién (Jhana) va 16 tam dac
bao (Magga). Nhu vay, trong 16 tam dic thién, chting ta
¢6 chuan bi (Parikamma), can hanh (Upacara), thuan tha
(Anuloma) va chuyén toc (Gotrabhii), phai khong?
Chtung dugc di kem theo boi tho hy (Somanassa) va cling
bai tho x4 (Upekkha). Trong 10 dic Pao (Magga), ching
cling c6 thé dugc di kem theo béi tho hy (Somanassa) va
tho xa (Upekkha). Néu ching dugc di kem theo bdi tho
hy (Somanassa), thi nhitng tam sac gi¢i (Rupavacara
Citta) (v6i thién (Jhana) thir nhat, th( hai, thir ba va tha
tu) va ro6i nhitng tam Pao (Magga Citta) (cting v6i thién
(Jhana) thw nhét, thi hai, th ba va tha tu) ¢6 thé di theo
sau. Néu ching dugc di kém theo bai tho xa (Upekkha),
thi tdm thién thién sic gi¢i (Rapavacara Jhana Kusala)
tht nam, va r6i bon tam thién thién vo sic giGi
(Arupavacara Jhana Kusala), bon Pao (Magga) dugce di
kém theo béi tho xa (Upekkha) va ba Qua (Phala) thap
dugc di kém theo bai tho xa (Upekkha) ¢6 thé di theo sau

thién cho méi tang ctia bon ting Pao (Magga). Mudi hai tim Qua
(Phala) 1a bao gbm so thién cho dén t thién cho méi ting cua ba
tang Qua (Phala) thap.
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- nhu vay la mudi hai. No6i tom lai, sau tam thién duc giGi
tho hy hop tri (Somanassa Kamavacara Kusala Nana-
sampayutta), thi c6 32 déng lyc kién c6 (Appana Javana)
di theo sau. Sau tam thién duc gi6i tho xa hop tri
(Upekkha Kamavacara Kusala Nana-sampayutta), thi co
mudi hai dong lyc kién ¢d (Appana Javana) di theo sau.

biéu nay cac ban c6 thé tim thay duge dya vao su
trinh bay & day. Di theo sau dong lyc tho hy (Somanassa
Javana) la tdm kién c6 tho hy (Somanassa Appana). Di
theo sau dong lyc tho xa (Upekkha Javana) la tam kién
co tho xa (Upekkha Appana). Di theo sau dong luc thién
(Kusala) la gi? La dong luc thién (Kusala Javana) va ba
Qua (Phala) bac thap. bi theo sau nhitng dong lyc duy
tac hitu nhan (Sahetuka Kiriya Javana) la gi? La nhitng
dong luc duy tac (Kiriya Javana) va tdm A-la-han Qua
(Arahatta-phala).

Tiép theo, ching ta s€ di dén nhitng dong lyc duy
tac (Kiriya Javana). C6 bao nhiéu dong lyc duy tac duc
gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Kiriya Javana)? Co
tdm dong lyc duy tac duc giéi hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Kiriya Javana). Bao nhiéu tdm dugc di kem
theo bai tho hy (Somanassa)? Bon dugc di kem theo bai
tho hy (Somanassa). Bao nhiéu trong s6 nay dugc di kem
theo baoi tri tué? Hai tam dugce di kéem theo béi tri tué.
Bao nhiéu tam c6 thé di theo sau hai tam nay? Bon tam
duy tac sic gidi (Rupavacara Kiriya), va roi bon A-la-han
Qua (Arahatta-phala) c6 thé di theo sau hai tam nay. Pao
(Magga) va nhitng Qua (Phala) khic khong thé di theo
sau tam duy tac duc giéi (Kamavacara Kiriya). Nhu vay,
sau tam duy tac duc gi6i (Kamavacara Kiriya) dugc di
kem theo bdi tho hy (Somanassa) va tri tu€, chi c6 tam
dong lyc kién c6 (Appana Javana) di theo - ttc 1a bon
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tam trong nhitng tam sic gidi (Rupavacara) va bon tam
trong nhitng tam A-la-han Qua (Arahatta-phala).

Bay gio chang ta hay di dén tho xa (Upekkha). Co
bao nhiéu tam c6 thé di theo sau hai tam duy tac duc giGi
tho xa (Upekkha Kamavacara Kiriya Citta) hgp tri? Mot
tam trong nhitng tdm sac gid¢i (Rupavacara), bon tam
trong nhitng tam vo sac (Arupavacara) va mot tam trong
nhitng tam A-la-han Qua (Arahatta-phala) - cho nén, c6
tat ca sau tam.

Chting ta hay kiém tra lai v6i cudn Cim Nang trén
trang 170 cuén CMA.

“Theo sau tam thién tho hy, 32 (loai dong luc
(javana) tham thau, tac la dong lyc kién c¢6) sanh 1én.”
(CMA, 1V, 8§16, p.170)

O trén, ching ta di noi dang.

“Sau (tdm thién) tho xa, muodi hai (loai dong luc
(javana) tham th&u, tic la dong luc kién c6, sanh 1én).”
(CMA, 1V, 8§16, p.170)

Chting dugce tim thay. Vay la dang roi.

“Sau nhitng tam duy tac tho hy, tdm loai sanh lén,
va sau (nhitng tam duy tac) tho xa, sau loai sanh lén.”
(CMA, 1V, 8§16, p.170)

Khi chiing t6i hoc Abhidhammatthasangaha, chting
toi con rat nho. Khi chiing t6i hoc dén choé nay, néu hoc
vién nao c¢6 thé ty tim ra nhitng con s 32, 12, 8 va 6, thi
hoc vién do6 s€ duge tang thuong mot cai gi @6 - co6 thé la
mot b y hay mét vai cuén sach. Néu hoc vién c6 thé ty
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suy ra ma khong cin sy gitp d6 cua ngudi thay, thi hoc
vién s€ c¢6 qua thuong.

O trong doan cudi cling ctia phan nay trén trang 171
cua cuén CMA c6 ghi:

“Trong trudng hgp cua nhitng pham nhan va nhitng
bac hitu hoc da chitng dac ba ting Pao va Qua thap, thi
sau mot trong bon dong lyc (javana) thién duc giéi hgp
tri, mot trong 44 dong lyc (javana) tham thau (tac la
dong lyc kién c0) s€ sanh 1én nhu da dugc miéu ta & trén
(32 + 12 = 44).” (CMA, 1V, Guide to §16, p.171)

Ttc 1a 32 cong cho mudi hai.

“Sau bon dong luc (javana) duy tac duc gi6i hop tri,
mot trong mudi bon dong lue (javana) tham thau (ttc la
dong lyc kién co) s€ sanh lén cho vi A-la-han (Arahant)
(8 + 6 =14).” (CMA, 1V, Guide to §16, p.171)

Cac ban phai cong tam vGi sau. Pay la nhitng 16 tam
kién c6 (Appana).

Cac ban hiay nhé Appana (kién ¢ hay chuyén chi)
la tén cua cai gi. Ban dau, né la tén cuaa tam (Vitakka).
R6i thi n6 dugce ap dung vao thién (Jhana) thir nhat. Ro6i
n6 dugce 4p dung vao tat ca cac tang thién (Jhana), bao
(Magga) va Qua (Phala). Khi chiing ta n6i dong lyuc kién
c0 (Appana Javana), thi y ching ta mu6n néi dén nhiing
dong luc d4do dai (Mahaggata Javana) va nhitng dong luc
Siéu thé (Lokuttara Javana). Néu ching ta xem la chi ¢
tam tam Siéu thé (Lokuttara), thi sé c6 tat ca la 26 dong
lye kién ¢6 (Appana Javana).
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Chting ta vira m6i hoan thanh xong 16 tam kién c6
(Appana). Chung ta s€ hoc nhitng 16 tam y mon khac vé
sau. Sau nay tirc la vao cudi chuong th& nam - liac do,
ching ta khong chi nhat thiét s€ hoc 10 taim y mo6n, ma no
c6 thé la ngti mon va y moén, 19 tam tr. R6i ching ta s€
hoc nhitng 10 khac trong chuong thir chin.

4.3.3. Su Xac Pinh Loai Tam Na Canh
(Tadarammana-niyama)

Ti€p dén la thu tuc hay phuong thic cua su ti€p
nhan, tdc la Tadarammana-niyama. “Tadarammana-
niyama” c¢6 nghia la sy xadc dinh loai tam na canh
(Tadarammana), tic la tam na canh (Tadarammana) nao
di theo sau dong lyc (Javana) nao va tam na canh
(Tadarammana) nao sanh 1én tuy thudc vao doi tugng
nao.

Bay gio, c6 ba loai d6i tugng dugce dé cap dén ¢ day.
Chit lugng cua do6i tugng duge xdc dinh dya trén tiéu
chuan cta hay cho nhitng chiing sanh trung binh. Ching
ta s€ ban vé diéu d6 sau. Nhitng doi tugng dugce chia ra
lam ba:

e Tha@ nhat 1a Anittha - nhitng doi tugng
khong dugce khao khat.

e Thi hai la Ittha hay Itthamajjhatta. Co
nghia la dang dugc khao khat mét cach trung binh.

e Cudi cung la Ati-ittha, tic 1a rat dang duge
khao khat, dugc khao khat vo cung.

Ba loai d6i tugng duge dé cap dén ¢ day. Mic dau
c6 hai dang khac nhau cho d6i tugng duge khao khat,
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nhung chi ¢6 mét dang cho d6i tugng khong duge khao
khat ma thoi. Bat ky doi tugng nao khong dugc khao
khat thi chi 1a khong dugc khao khat. Nhung nhitng doi
tugng dugc khao khat thi dugc chia ra lam hai loai: chi
dugc khao khat binh thuong va rat dugc khao khat. boi
v6i nhitng Phat tir, thi Pdc Phat 1a doi tugng rat dugce
khao khat. B6i v6i moét thanh nién, thi mot thiéu nit ¢
thé la do6i tugng rat duge khao khat. Nhu vay, cé ba loai
doi tugng nay.

Ba loai doi tugng nay dugc xac dinh hay dugc dinh
doat b&éi mot ngudi trung binh. Tac 1a, sé rat kho deé
quyét dinh cai gi 1a dang dugce khao khat va khong dang
dugc khao khat néu ching ta tinh chung tat ca moi
ngudi. Cac ban c6 thé thich mo6t diéu ma ngudi khac
khong thich. Cac ban c6 thé khao khat mot diéu ma
ngudi khac khong thich. Cho nén, lam sao chiing ta quyét
dinh hay xac dinh dugc cai gi la dang khao khat va cai gi
la khong dang khao khat? Nhitng S¢ Giai ghi lai rang,
ching dugc xac dinh dya theo hay do nhitng ngudi trung
binh. Néu cac ban 1a mot vi vua hay 1a mot ngudi rat giau
cd, thi nhitng vat binh thudong sé khong dang dugce khao
khat d6i v6i cac ban. Néu cac ban 1a mét ngudi nghéo, thi
tham chi mot vat nhé cling s€ la vat dang dugc khao khat
do6i voi cac ban. Cho nén, ching ta khong dya trén suy tu
va nhan dinh cta nhitng ngudi giau va nhitng nguoi
nghéo, ma dya vao nhitng ngudi trung binh hay tang 16p
trung luu. Néu noé la dang duge khao khat déi véi ngudi
trung binh, thi n6 dugc xem la dang dugc khao khat. Néu
no6 la khong duge khao khat d6i v6i ngudi trung binh, thi
n6 dugc xem la khong dugc khao khat. Nhu vay, co6 ba
loai doi tugng.

Tham chi néu chting ta quyét dinh dya trén sy nhan
dinh ctia ngudi trung binh, thi van con nhiéu yéu t6 khéc
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dé xem xét. Mot giang su da ndi rang ching ta nén xac
dinh chat lugng cua canh bang tam qua (Vipaka). No6i
nhu vay thi giong nhu 1a néi ngugce lai hay néi vong tron.
Néu tam thirc la tam qua bat thién (Akusala-vipaka), thi
doi tugng phai la khong dugce khao khat. Néu tam thiec la
tam qua thién (Kusala-vipaka), thi d6i tugng la dugc
khao khat. Vi thay @6 da n6i nhu vay.

biéu cling dugc ghi nhan la chiing ta ¢6 thé xac dinh
chat lugng ctia canh dya vao mon. Vi du dugce dua ra &
day la phan. Phan thi khong dugc khao khat doi voi mat.
Céac ban khong mudn thay phan. N6 cling khong dugce
khao khat doi v6i miii. Nhung n6 thi lai tot d€ dung cham
vi n6 mém. Cho nén, n6 la dang duge khao khat néu la
canh xdc, nhung lai 1a khong duge khao khat néu la canh
sac hay canh khi. Poi lac, cac ban phai quyét dinh dya
vao mon (Dvara). Mot vi du khac 1a bong hoa - d6i lic co
nhirng loai hoa ¢6 mui rat té. Cho nén, no thi dugc khao
khat d6i v6i nhan mon (Cakkhu-dvara), nhung trong
truong hgp nay lai 1a khong duge khao khat doi véi ty
mon.

Cling nhu vay, vao mua he thi sy mat lanh la dugce
khao khat. Khi chting ta cam thay néng, thi ching ta sé
bat quat hay bat may diéu hoa. Ching ta mudn sy mat
lanh. Nhung vao mua déng, thi ching ta lai mudn sy &m
ap. Cho nén, sy mat lanh thi dugce khao khat vao mua he
nhung lai 1a khong dugce khao khat vao mua dong. N6 tuy
thudc nhu vay. Do d6, chit lugng cua canh c6 thé thay
doi theo mua va theo thoi gian. Tat ca nhitng diéu nay
phai duge xac dinh thong qua sy trai nghiém cta mot
ngudi trung binh, chi khong phai mét ngudi rat giau hay
rat ngheo. Tom lai, c6 ba loai doi tugng - khong dugce
khao khat, dugc khao khat mot cach trung binh va rat
dugce khao khat.
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Bay gid, néu doi tugng la khong dugce khao khat, thi
tam ti€p thau (Sampaticchana), tim quan sat (Santirana)
va tam na canh (Tadarammana) la két qua ctaa bat thién
(Akusala). Cac ban hay nh¢ lai 10 trinh tam. Khi doi
tugng la canh khong dugc khao khat, thi tam ti€p thau
(Sampaticchana), tam quan sat (Santirana) va tam na
canh (Tadarammana) phai la qua bat thién (Akusala-
vipaka). Tam na canh (Tadarammana) chi la nhitng tam
quan sat (Santirana). Néu doi tugng la canh duge khao
khat mot cach trung binh, thi tam ti€p thau
(Sampaticchana), tim quan sat (Santirana) va tam na
canh (Tadarammana) la két qua cua thién (Kusala).
Trong mot 10 tam nao dd, ching ta c6 thé néi rang, néu
doi tugng la khong dugc khao khat, thi tdm ti€p thau
(Sampaticchana) va van van la qua bat thién (Akusala-
vipaka). Néu doi tugng la duge khao khat mot cach trung
binh, thi ching la qua thién (Kusala-vipaka) va dugc di
kém theo béi tho xa (Upekkha). Nhung néu canh la rat
dugec khao Kkhat (Ati-ittha), thi tam tiép thau
(Sampaticchana) cling la tam qua thién (Kusala-vipaka)!
dugc di kem theo béi tho xa (Upekkha), nhung tim quan
sat (Santirana) va tam na canh (Tadarammana) lai dugc
di kém theo boi tho hy (Somanassa). O day, tim na canh
(Tadarammana) cting c¢6 nghia la nhitng tam qua duc
gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka). Cac ban
hay luu y diéu nay. Néu doi tugng la khong dugce khao
khat, thi tam ti€p thau (Sampaticchana) va nhitng tam
khac la két qua ctua bét thién (Akusala)2. Néu d6i tugng
la dugce khao khat mot cach trung binh, thi ching la két

1 Trong bai giang, ngéi mo6n (Pancadvara) dugc nhic dén nhung
(khong dang vi) nd la duy tac (Kiriya), cho nén ngudi bién tap da
loai bo no6 ra khoi nhitng noi (khéng) thich hgp.

2 Ngudi bién tap da loai bo tam huéng ngli mon (Pancadvavajjana)
ra khoi doan vin nay & nhitng noi (khong) thich hep.
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qua cua thién (Kusala) va dugce di kem theo bdi tho xa
(Upekkha). Néu doi tugng la rat duge khao khat, thi tam
ti€p thau (Sampaticchana) la qua thién (Kusala-vipaka)
dugc di kem theo bai tho xa (Upekkha). Nhung tam quan
sat (Santirana) va tdm na canh (Tadarammana) thi lai
dugc di kem theo bai tho hy (Somanassa). Pay la sy xac
dinh d6i tugng va nhitng tam (Citta) bat ching lam canh.

Bay gid, huéng ngli mén (Paficadvaravajjana), tam
tiép thau (Sampaticchana), tAim quan sat (Santirana) va
tam na canh (Tadarammana) déu dugc goi la nhitng tam
qua (Vipaka Citta) phai khong? Khéng, tam hu6ng ngi
mon (Paficadvaravajjana) khong phai, nhung tam tiép
thau (Sampaticchana), tim quan sat (Santirana) va tam
na canh (Tadarammana) déu la nhitng tam qua (Vipaka).

Bay gid, diéu dugc ghi nhan la tam qua (Vipaka) la
cO dinh. Tac 1a, tam qua (Vipaka) khong thé doi khac.
Néu doi tugng la khong duge khao khat, thi né phai la
qua bat thién (Akusala-vipaka). Néu d6i tugng la dugc
khao khat, thi n6é phai la qua thién (Kusala-vipaka).
Khong c6 sy chuyén doi hay bién thé nao khac cho diéu
nay. Cho nén, tam qua (Vipaka) la co dinh. N6 giong nhu
khi cac ban nhin vao chinh minh trong guong. Sy phan
chiéu la giong y khong khéc. Vi la két qua cta nghié€p
(Kamma), tam qua (Vipaka) khong c6 sy thay doi. Khi
doi tugng la khong duge khao khat, n6 phai luén luén la
két qua cua bat thién (Akusala). Khi doi tugng la duge
khao khat, n6 phai luén luén la két qua cuaa thién
(Kusala). Nhitng tam qua (Vipaka) la ¢6 dinh. Trong mot
16 tAm nao d6, cdc ban khong thé thay do6i cam tho
(Vedana) ctia nhitng tam nay. Néu ching la khong dugc
khao khat, cac ban phai don nhan ching bang tam qua
bat thién (Akusala-vipaka). Va néu ching la dugc khao
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khat, thi cac ban don nhan ching bang tam qua thién
(Kusala-vipaka).

Nhung nhitng d6ng luc (Javana) lai c¢6 thé la khac.
Khong c6 quy luat ¢o dinh nao cho cédc dong lye (Javana).
Tham chi canh la khong dugc khao khat, thi déng luc
(Javana) van c6 thé la thién (Kusala) hay bat thién
(Akusala). Pong lgc (Javana) c6 thé la tho hy
(Somanassa) hay tho xa (Upekkha).

Bay gio, gia su ching ta ¢c6 mot doi tugng rat duge
khao khat. Vi dy, bie Phat 1a mot doi tugng rat duge
khao khat. Nhung d6i v6i nhitng ai khong c6 niém tin
vao Dac Phat, nhitng ai khong phai la Phat tw, thi ho van
c6 thé la khong c6 nhitng dong luc tho hy (Somanassa
Javana). Ho c6 thé c6 nhitng dong luc tho xa (Upekkha
Javana) bai vi nhitng ngudi ma khong phai la A-la-han
(Arahant) thi c6 thé c6 cai dugce goi la tri kién dién dao.
Trong Pali, né dugc goi la Vipallasa; d6 la tuong dién dao
(Sanina Vipallasa). Nhitng ai khéng phai la A-la-han
(Arahant) thi c6 tudng dién dao nay, tic la sy nhan biét
sai [am vé sy vat; tham chi khi doi tugng la rat dugce khao
khat, thi dong lyc (Javana) van c6 thé duge di kém theo
boi tho x& (Upekkha), ma khéng phai b&i tho hy
(Somanassa). Va d6i v6i nhitng ké d6i nghich véi Dice
Phat, thi khi bat hinh anh Ptc Phat lam doi tugng, ho
tham chi c6 thé c6 nhitng dong lyc san (Domanassa
Javana), tic la nhitng tam san (Domanassa Citta). Cho
nén, chat lugng cua dong lyc (Javana) thi khong nhat
thiét c6 dinh la phu thudc vao chit lugng ctia doi tugng.
N6 phu thudc vao sy hi€u biét ctia ngudi nhan canh, tac y
khéo (Yoniso-manasikara) va van van.

Bay gio, gia st ching ta ¢c6 mét doi tugng khong
dugc khao khat. Nhitng ai c6 ban chat sau ling c6 thé
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nhin vao doi tugng khong duge khao khat nay, tic 1a doi
tugng kinh tém nay, ma van c6 nhitng dong luc tho xa
(Upekkha Javana). Ho ¢6 thé hay c¢6 kha ning lam cho
nhirng dong lyc san (Domanassa Javana), tic la nhitng
dong lyc bat thién (Akusala Javana), khong sanh 1én. Bay
gid, khi cac ban thyc hanh thién, vi du cac ban thyc hanh
thién quéan tuéng xac chét (Asubha). Khi cic ban thuc
hanh thién quén tuéng xac chét (Asubha), cic ban nhin
vao mot xac chét, tirc la mot doi tugng khong duge khao
khat. Nhu vay, cac ban c6 thé c6 nhitng dong lyc thién
(Kusala Javana), tham chi la nhitng dong lyc tho xa
(Upekkha Javana).

Phan la mot d6i tugng khong duge khao khit,
nhung doi véi nhitng con chd, thi d6 lai 1a mot doi tugng
dugc khao khat. Cho nén, chung c6é thé c6 nhitng dong
lye tho hy (Somanassa Javana) khi chiing thay nhitng thi
nhu vay.

b6i voi nhitng ai chua doan diét tuéng dién dao, thi
dong luc c6 thé la bat c cai gi. bong luc (Javana) thi
khong dugce xac dinh do chat lugng ctaa do6i tugng. Nhung
nhitng tam qua (Vipaka) thi c6 dinh nhu la trong viéc
ti€p nhan doi tugng. Néu do6i tugng la khong duge khao
khat, thi tam qua (Vipaka) phai la bat thién (Akusala).
Néu d6i tugng la duge khao khat, thi tam qua (Vipaka)
phai la thién (Kusala). Nhung nhitng dong luc (Javana)
thi c6 thé khéac biét. Nhitng dong luc c6 thé la thién
(Kusala) hay bat thién (Akusala) hay chtng c6 thé la tho
hy (Somanassa) hay tho xa (Upekkha). Do do, c6 mét cau
noi rang: “Nhitng tam qua (Vipaka) thi ¢6 dinh, nhung
nhitng dong lyc (Javana) thi thay d6i hay khac biét.”

1 Tc la nhitng ai van con ¢6 thé c6 nhitng sy nhan biét sai [am vé sy
vat.
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Bay gig, cac ban hay nhin vao trang 171 cia cudn
CMA ¢ doan cudi cung.

“Trong sy ndi két nay, cing vay, tai diém két thic
cia nhitng déng luc (javana) duy tac tho hy, c6 nhitng
sat-na tam na canh tho hy sanh lén.” (CMA, 1V, §17,
p-171)

Ttc la nhitng dong lyc duy tac tho hy (Somanassa
Kiriya Javana) dugc di theo sau bgi nhitng tam na canh
tho hy (Somanassa Tadarammana).

“Tai diém két thic ctia nhitng dong luc (javana) duy
tac tho xa, nhitng sat-na tam na canh cling la tho xa.”
(CMA, 1V, 8§17, p.171)

Nhu vay, nhitng dong luc duy tac tho xa (Upekkha
Kiriya Javana) dugc di theo sau boi nhitng tdm na canh
tho xa (Upekkha Tadarammana). Tac la, tho hy
(Somanassa) thi duge di theo sau boi tho hy
(Somanassa), va tho xa (Upekkha) thi dugc di theo sau
bai tho xa (Upekkha).

O day, cuén Cdm Nang khong néi nhitng tim na
canh (Tadarammana) nao di theo sau nhitng tam thién
duc gi6i (Kamavacara Kusala) va nhitng tam khac. Poan
van nay chi néi vé nhitng dong lyc duy tac (Kiriya
Javana). Nhitng dong luc duy tac duc giGi (Kamavacara
Kiriya Javana) tho xa (Upekkha) - c6 bao nhiéu tat ca?
Co6 bon. Chang c6 thé dugc di theo sau bgi bon tam qua
duc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka) tho xa
(Upekkha) cong v6i hai tam quan sat (Santirana) tho xa
(Upekkha). Cho nén, ching c6 thé dugce di theo sau boi
tat ca la sau tam. Diéu nay la giong v4i hang cudi cung
dugc trich tit cudn Cim Nang. Bon duy tic duc gibi
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(Kamavacara Kiriya) tho hy (Somanassa) va tam ti€u
sinh (Hasituppada) dugc di theo sau bai bon tam qua
duc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka) tho hy
(Somanassa) cong v6i tam quan sat (Santirana) tho hy
(Somanassa). Nhu vay, nam dong lyc nay duge di theo
sau boi nam tam na canh (Tadarammana). Tam tam
tham (Lobhamula) va hai tam si (Mohamula) dugc di
theo sau boi tit ca muoi mot tim na canh
(Tadarammana) - ba tam quan sat (Santirana) va tam
tdm qua duc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka
Vipaka). Tat ca tdm tam thién duc giéi (Kamavacara
Kusala) dugc di theo sau béi musi mot tam na canh
(Tadarammana).

Bay gid con tho wu (Domanassa), tire la hai tam san
(Dosamiila Citta), thi sao? Chung dugc di theo sau bai
nhitng tam na canh (Tadarammana) va tam hitu phan
(Bhavanga) tho xa (Upekkha). Ching khong thé dugce di
kem theo boi tho hy (Somanassa) bsi vi tho hy
(Somanassa) va tho uwu (Domanassa) thi khac nhau vé
ban chat. Tho wu (Domanassa) khong thé duge di theo
sau bai tho hy (Somanassa). N6 dugc di theo sau béi tam
na canh tho xa (Upekkha Tadarammana) va tam hitu
phan tho xa (Upekkha Bhavanga). Nhitng dong lyc san
(Domanassa Javana) c6 thé dugc di theo sau bgi nhitng
tam na canh tho xa (Upekkha Tadarammana) va nhirng
tam httu phan (Bhavanga) cling phai la tho xa
(Upekkha). Cac ban hay luu y diéu nay vi khi chiing ta di
dén 19 tam c6 hiru phan (Bhavanga) khach, ching ta phai
hiéu. Nhitng d6ng lyc san (Domanassa Javana) chi ¢6 thé
dugc di theo sau b&i tho xa (Upekkha) - tAm na canh tho
xa (Upekkha Tadarammana) va tam hitu phan tho xa
(Upekkha Bhavanga). Cac ban c¢6 dong lgc san
(Domanassa Javana) va néu c¢6 tiam na canh
(Tadarammana), thi n6 phai la tho xa (Upekkha). Néu
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khong c6 tim na canh (Tadarammana), thi tam hitu
phén (Bhavanga) sé ciing la tho xa (Upekkha).

4.3.4. Hitu Phan Khach (Agantuka
Bhavanga)

O day c6 mot van dé, tic 1a mot van dé kho giai
quyét. Gia st cac ban di tai sinh bang sy tuc sinh tho hy
(Somanassa Patisandhi). Néu cac ban téi sinh bang tam
tuc sinh tho hy (Somanassa Patisandhi), thi nhitng tam
httu phin (Bhavanga) cua cidc ban phai la tho hy
(Somanassa). Trong su6t doi song cua cac ban, nhitng
tam htu phan (Bhavanga) ctia cac ban phai la tho hy
(Somanassa). Chang khong thé la tho xa (Upekkha) boi
vi tam tuc sinh (Patisandhi), tAm h ki€p (Bhavanga) va
tam tr (Cuti) phai la giong nhau. Gia su cac ban di tai
sinh bang tam tuyc sinh tho hy (Somanassa Patisandhi),
thi nhitng tam hitu phan (Bhavanga) cua cac ban luon
lu6n 1a tho hy. Gia st cic ban la ké d6i nghich v6i bic
Phat. Cac ban thdy Dic Phat va céc ban tic gian v6i Ngai.
Cho nén, nhitng dong luc san (Domanassa Javana) sanh
Ién. Néu khong c6 tdm na canh (Tadarammana), thi
nhitng hitu phan (Bhavanga) phai theo sau. Loai tam hitu
phan (Bhavanga) nao phai theo sau? Sau tho uu
(Domanassa), tam hitu phidn tho hy (Somanassa
Bhavanga) khong thé theo sau duge. Nhung cac ban lai
c6 tam hitu phan tho hy (Somanassa Bhavanga). O day
c6 mot van dé kho giai quyét. Toéi sé 1ap lai. Sau nhitng
dong luc tho wu (Domanassa Javana), néu tdm na canh
(Tadarammana) theo sau, thi d6 phai la loai tam na canh
(Tadarammana) nao? Sau dong luc tho wu (Domanassa
Javana), tam na canh tho xa (Upekkha Tadarammana) sé
theo sau. Nhung doi tugng la rat dugc khao khat. Khi doi
tugng la rdat dugc khao khat, tam na canh
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(Tadarammana) phai la tho hy (Somanassa). Néu doi
tugng la rat duge khao khat (Ati-ittha), thi tam quan sat
(Santirana) va tam na canh (Tadarammana) phai la tho
hy. Khi doi tugng la rat dugc khao khat, thi tam na canh
(Tadarammana) phai dugc di kem theo bdi tho hy
(Somanassa). O day, ddi tugng la rat dugce khao khat. Do
d6 phai c6 loai tam hitu phan (Bhavanga) nao? N6 s€ la
tho hy (Somanassa) hay tho xa (Upekkha)? Sau nhiing
dong luc tho wu (Domanassa Javana), tam hitu phan tho
hy (Somanassa Bhavanga) khong thé di theo. Nhung cac
ban c6 hitu phan tho hy (Somanassa Bhavanga) suot
cugc doi ctua cac ban. Trong tinh huéng kh6 khan nay,
chang ta c¢6 hitu phan (Bhavanga) khach. N6 sé gitp
ching ta & day. Hitu phan (Bhavanga) nay that ra la tam
quan sat tho xa (Upekkha Santirana). Cho nén, tim quan
sat tho xa (Upekkha Santirana) ldy cho cua tam hitu
phan tho hy (Somanassa Bhavanga). N6 dugc goi la hitu
phan khich (Agantuka Bhavanga). Trong cudn sich cua
Ngai Bhikkhu Bodhi, n6 dugc goi la hitu phan
(Bhavanga) ngau nhién hay tinh c¢& (Xem CMA, 1V, §18,
p.174). Tam hitu phan (Bhavanga) d6 dugce goi 1a tam
hitu phan (Bhavanga) khach. N6 1a tho xa (Upekkha). Vi
la tho xa (Upekkha), cho nén n6 tuong thich v6i tho wu
(Domanassa). Sau d6, nhitng tam hiru phan (Bhavanga)
thong thudng c6 thé theo sau. Doi voi ngudi do, 16 tam s€
dién tién nhu sau: Hiru phan vira qua (Atita Bhavanga),
hitu phan (Bhavanga) ring dong, hitu phan (Bhavanga)
dat dong, huéng ngti moén, nhan thiace, tiép thau, quan
sat, doan dinh va roi nhitng dong lyc san (Domanassa
Javana). R6i thi nhitng dong lgyc san (Domanassa
Javana) dugc di theo sau b&i mét tam quan sat tho xa
(Upekkha Santirana) lam chic nidng hitu phan khach
(Agantuka Bhavanga), va roi nhitng hitu phan tho hy
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(Somanassa Bhavanga) di theo sau d6. O day, trong 10
tam nay:

e Nhitng tam hitu phan (Bhavanga) truéc do
phai la tho hy (Somanassa) vi cac ban c6 tam tuc
sinh (Patisandhi) tho hy (Somanassa). Cho nén,
nhitng tam hitu phan nay phai dugc di kem theo bai
tho hy (Somanassa).

e Tam huéng ngii mén (Panicadvaravajjana)
khong thé duge di kem theo béi tho hy
(Somanassa). N6 luén luon 1a tho xa (Upekkha).

e Tam nhan thac ludén Iuon la tho xa
(Upekkha).

e Tam ti€p thau (Sampaticchana) luén luén
la tho xa (Upekkha).

e O day, d6i tugng la rit duge khao khat, cho
nén tam quan sat (Santirana) phai la tho hy
(Somanassa).

e RO6i tAm doan dinh (Votthabbana) la tam
huéng y mén (Manodvaravajjana), cho nén né la
tho xa (Upekkha).

e ROi nhitng sat-na dong lyc (Javana) & day
l1a tho wu (Domanassa).

e RO6i tim hitu phan (Bhavanga) khach la tho
xa (Upekkha).

e Va nhitng hitu phan tho hy (Somanassa
Bhavanga) sanh lén lai.
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Nhu vay, tinh huong kho khan d6 da duge giai quyét
nho tam quan sat tho xa (Upekkha Santirana) sanh lén
lam chitc ndng hitu phan (Bhavanga) khach.

Trong Phu SG Giai c6 phan tich vé chiic nidng cua
tdm hitu phan (Bhavanga) khach nay. Tam h@tu phan
(Bhavanga) khach la tam quan sat (Santirana) dugc di
kém theo béi tho xa (Upekkha). Thong thudng thi né c6
thé thyc hién dugc bao nhiéu chic ning? N6 lam duge
nam chic nang: tuc sinh (Patisandhi), ho Kki€p
(Bhavanga), to (Cuti), quan sat (Santirana) va na canh
(Tadarammana). O diy, né c6 thé 1a tuc sinh
(Patisandhi) khong? Khong. N6 c6 thé la to (Cuti)
khong? Khong, cac ban chua cb chét. N6 c6 thé€ la quan
sat (Santirana) khong? Néu noé thyc hién chiic nang quan
sat (Santirana), né phai dang quan sat. O day, n6é khéng
c6 dang quan sat. N6 la na canh (Tadarammana) phai
khong? Khéng. Tam na canh (Tadarammana) di theo sau
dong luc (Javana). Tam na canh (Tadarammana) phai
bit cung canh v&i tam dong lyc (Javana). Néu no la tam
na canh (Tadarammana), thi n6 phai c6 hai sat-na. Cho
nén, chi con mot chitc ning con lai la ho kiép
(Bhavanga). Tac la, n6 lam chéc ning ho kiép
(Bhavanga). Do la 1y do tai sao n6 dugc goi la tam hitu
phan khich (Agantuka Bhavanga). D6 1a cho trudng hgp
canh rat 16n (Atimahanta).

Doi vbi canh 16n (Mahanta), vi n6 1a 16n (Mahanta),
doi tugng do6 c6 thé la bat c loai nao: rat duge khao
khat, dugce khao khat mot cach trung binh hay khong
dugc khao khat. Trong 16 tam nay, ching ta c¢6 hai hitu
phéan (Bhavanga) vira qua va nhitng tam con lai thi giong
nhu trén. Nhitng dong lyc (Javana) thi ciing vay, ttc la
dugc di theo sau bdi mét hitu phan (Bhavanga) khach.
Su khéc biét duy nhat la tam quan sat (Santirana) c6 thé
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la tho hy (Somanassa) hay tho xa (Upekkha) tuy thuoc
vao viéc doi tugng la duge khao khat hay khong duge
khao khat.

Bay gio, mot ngudi c6 thé da chang dac thién
(Jhana). R6i vi mot 1y do nao do, vi d6 mat thién (Jhana).
Cho nén, vi d6 hoi ti€c hay tré nén tram cam vé chuyén
d6. Khi vi d6 cam thay hoi ti€c vé chuyén do, thi vi d6 bat
nhitng tang thién (Jhana) d6 lam canh. Nhitng ting thién
(Jhana) do6 la nhitng canh bao dai (Mahaggata). Trong
truong hop do, né 1a mot 16 tam y mon (Mano-dvara).
N6 khong thé 1a 1 tam ngli mon. Doi v6i ngudi c6 tam
tuc sinh tho hy (Somanassa Patisandhi), 16 tam dién tién
nhu sau: hitu phian (Bhavanga) ring dong, hitu phan
(Bhavanga) dut dong, huéng ¥ mén (Manodvaravajjana),
va roi nhitng dong luc tho vu (Domanassa Javana), hitu
phan khich (Agantuka Bhavanga) va roi hitu phan
(Bhavanga) tho hy tré lai.

Néu mét ngudi bat mot trong nhitng khai niém hay
ché dinh lam canh va c¢6 dong lyc tho wu (Domanassa
Javana), thi cung 10 tdm nhu viy sé sanh lén. O day,
khong c6 van dé gi vé tam na canh (Tadarammana) bai vi
tdm na canh (Tadarammana) chi sanh 1én khi n6 la canh
duc gi6i (Kamavacara), chung sanh la ching sanh duc
gi6i (Kamavacara) va theo sau dong luc duc gi6i
(Kamavacara). biéu d6 dugc nhic dén ¢ cudi phan nay.
bay la 10 tam v6i hitu phan (Bhavanga) khach. Néu khac
di, toi chang biét cai gi s€ xay ra néu khong c6 hitu phan
khach chen vao ¢ day.

Trén trang 175 cia cuén CMA trong phan §19 t6i
phén §20:
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“Ciing vay, ho cho rang sy ghi nhan, tic la tam na
canh, (chi) xay ra ¢ tai sy két thic ctia nhitng dong lyc
(javana) duc gi6i, ...” (CMA, 1V, §19, p.175)

Nhu vay, tam na canh (Tadarammana) xay ra tai sy
két thac cua nhitng d6ng luc duc giéi (Kamavacara
Javana).

“... (chi) cho nhitng ching sanh duc gidi, ...” (CMA,
1V, 819, p.175)

N6 chi sanh 1én trong nhitng ching sanh duc gi&i
(Kamavacara).

“... chi khi nhitng hién tugng duc gigi tré thanh doi
tugng.” (CMA, 1V, §19, p.175)

Ttc 1a nhitng canh duc giéi (Kamavacara). Khi doi
tugng la Dao dai (Mahaggata) hay ché dinh (Pannatti),
thi khong c¢6 vian dé vé tam na canh (Tadarammana) &
d6. boi v6i canh 16n (Mahanta), thi cling khong c6 van
dé vé tam na canh (Tadarammana) ¢ d6 vi nhitng canh
16n (Mahanta) khong ton tai kéo dai dén sat-na na canh
(Tadarammana) th hai. Nhu vay, doi véi canh rat 16n
(Atimahanta), thi c6 thé c¢6 kha ning xay ra cua tim na
canh (Tadarammana). Nhung ¢ day trong 16 tam cu thé
nay, thi tdm na canh (Tadarammana) khong thé sanh
lén. Néu tam na canh (Tadarammana) khong thé sanh
lén, thi tdm hitu phan (Bhavanga) phai sanh 1én - s€ c6
van kho6 khian cho tam hitu phan (Bhavanga) d6 béi vi
néu dé phu hgp v6i doi tugng, thi n6é phai la tho hy
(Somanassa), nhung tho hy (Somanassa) thi khong thé
lap tac theo sau tho wu (Domanassa). Cho nén, ching ta
c6 hitu phan (Bhavanga) khach.
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Bay gid, chiing ta hay nhin vao sy dn dinh hay sy ap
dat ctia tam na canh (Tadarammana). Tam na canh tho
hy (Somanassa Tadarammana) di theo sau nhitng dong
Iyc tho hy (Somanassa Javana), va tam na canh tho xa
(Upekkha Tadarammana) di theo sau nhitng déng luc
(Javana) tho xa (Upekkha) va tho uwu (Domanassa).
Khong co sy 4p dit gi vé viée hop tri hay ly tri (Nana-
sampayutta Javana va Nana-vippayutta Javana). Déi ltc,
mot ngudi cé sy quen thudc voi nhitng dong lyc bat thién
(Akusala Javana). boi v&i nguoi nay, nhitng dong lyc bat
thién (Akusala Javana) thuong xuyén sanh lén. Déi vGi
nguoi nay, tham chi sau nhitng dong luc thién (Kusala
Javana), tdm na canh v6 nhan (Ahetuka Tadarammana)
van c6 thé sanh 1én bai vi khi ngudi nay c6 dong lyc bat
thién (Akusala Javana), thi tam na canh (Tadarammana)
la vo nhan (Ahetuka). Tuong tu cho ngudi quen thudc voi
viéc sanh lén ctia nhitng dong lyc thién (Kusala Javana) -
doi v6i nguoi nay, nhitng dong luc thién (Kusala) s€ sanh
lén v6 s6. Cho nén, thiam chi sau nhitng dong luc bat
thién (Akusala Javana), van c¢6 thé c6 tam na canh
(Tadarammana) hop tri (Nana). Trong trudng hgp nay,
thi khong c6 dn dinh hay sy 4p @it nao. Vé viéc tho hy
(Somanassa), tho wu (Domanassa) va tho xa (Upekkha),
thi ¢6 sy 4n dinh hay sy ap dit. Pong lyc tho hy
(Somanassa Javana) phai dugc di theo sau bdi tam na
canh tho hy (Somanassa Tadarammana). Nhitng dong
lyc (Javana) tho xa (Upekkha) va tho wu (Domanassa)
phai dugc di theo sau bai tho xa (Upekkha). Nhung vé tri
tué, thi n6 khong co dinh.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

1ND: Ttc la hgp tri hay ly tri.
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N6 c6 kho hiéu khong? Hom nay, trude hét cac ban
phai hiéu sy dn dinh hay sy 4p dat ctia tam na canh
(Tadarammana) - tAm na canh (Tadarammana) nao di
theo sau nhitng déng luyc (Javana) nao - d6 la quy luat
chung. Sau khi hiéu dugc quy luat chung, thi c6 trudng
hgp ngoai 1€ nay lién quan dén hitu phan (Bhavanga)
khach. Truéc hét, cic ban phai hiéu rang tho uu
(Domanassa) khong thé dugc di theo sau bdi tho hy
(Somanassa). Roi thi ¢6 van dé & day: néu tam tuc sinh
(Patisandhi) cua cac ban dugc di kem theo boi tho hy thi
khong c6 tam hitu phan (Bhavanga) thong thudng nao co
thé di theo sau dong lyc san (Domanassa Javana). Cho
nén, ching ta c6 tam hitu phan (Bhavanga) ngau nhién
hay tam hitu phan khach. Cac ban c¢6 cau hoi nao khong?

Hoc vién: [Khong nghe ro6].

Sayadaw: Cai d6 thi dugc xac dinh bai d6i tugng. Vi
doi tugng la rat duge khao khat, né phai la tho hy
(Somanassa). Hitu phan (Bhavanga) khéach thi dugc di
kém theo béi tho xa (Upekkha). Vi né la rat dugc khao
khat, cho nén no la qua thién (Kusala-vipaka).

Hoc vién: [Khong nghe ro6].

Sayadaw: Khi chting ta néi Nhat Lai Dao
(Sakadagami-magga) khong doan diét thém phién néao
(Kilesa) nao, y cua chting ta la n6 khong doan diét tat ca
nhitng phién nao (Kilesa) tuong tng, moi khia canh cta
nhitng phién nao (Kilesa) d6. Nhung c6 nhitng tang 16p
hay mttc d§ nang nhe trong nhitng phién nio (Kilesa). Co
nhitng phién nao (Kilesa) lam cho céc ban tai sanh vao
bon kho canh va c6 nhitng phién nao (Kilesa) khong dan
cac ban vao bon kho canh. Khi ching ta néi rang Nhap
Luu Pao (Sotapatti-magga) doan diét ta kién va hoai

95



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

nghi, ¥ ctia ching ta la n6 tdy trir tan goc ta kién va hoai
nghi. N6 tdy trir tham (Lobha), san (Dosa) va si (Moha),
tie 1a tham (Lobha), san (Dosa) va si (Moha) dan dén
bon kho canh. Trong suét giai doan thi hai, hanh gia tay
trr thém mot vai mac do nita cia tham (Lobha), san
(Dosa) va si (Moha). Mic dau khong c6 thém phién nao
(Kilesa) nao dugc doan diét mot cach hoan toan, nhung
ching bi lam cho giam yéu di. Nhitng tang 16p hay mic
do nao do6 cua nhitng phién niao nay dugc doan diét bai
bao (Magga) tht hai. Bay gio, Pao (Magga) tht nhat
doan diét hai phién nao (Kilesa) mot cach hoan toan va
nhitng phién ndo khac ma c6 thé dan cac ban xudng bon
kho canh. bao (Magga) thir hai tdy trir mot vai mic do
hay tang 16p ctia nhitng phién nao con lai, hay cu thé la
tham duyc va san han nhu duge dé cap dén trong nhitng
tai liéu. Cho nén, mic d6 hay tang 16p d6 cta nhitng
phién nao (Kilesa) nay thi dugc doan diét mot Ian va mai
mai, nhung ting 16p hay mic d¢ vi t€ thi van con. Mic
do vi t€ do6 thi dugc tay tru b&i bao (Magga) thi ba va
thr tu.
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4.4. Phuong Thitc Hay Thu Tuc Cua
Dbong Luc (Javana-niyama)

Hom nay, ching ta hoc dén phan dugce goi la “Tién
Trinh hay Thu Tuc ctia P6ng Luc” (Javana-niyama).
Tru6e khi ching ta hoc phan nay, t6i sé di ngugc lai
chuong thi ba va 6n lai chuong d6. Chuong thit ba ban
vé tam (Citta). Tam dugc phan loai theo tho, theo nhan,
theo sy hay chirc ning (Kicca), theo mon, theo doi tugng
va theo vat. Chuong thi ba giai thich tam (Citta) nao
duge di kem theo béi tho nao va tam (Citta) nao c6 nhan
nao. D€ hi€u chuong thi ba, cac ban cling can phai quen
thudc v6i chuong thit nhat va chuong tha hai. Cho nén,
cac ban hay nhé san trong tam minh 89 hay 121 tam va
roi mot vai tam s&. VGi ching trong tay, ching ta s€ ap
dung nhitng chitc nang, moén, doi tugng va vat vao nhirng
16 tam hay vao nhitng tam c6 trong 10 tam. Trong mai 10
tam, ching ta phai dung kién thac cua chang ta tw
chuong thir nhit, thit hai va thit ba d€ xac dinh loai tam
(Citta) nao dugc dai dién & day, cam tho nao di kem véi
tam (Citta) d6, n6 dang thuc hién chitc nang nao, n6 sanh
lén théng qua mon nao, no6 bat canh nao va n6 phuy thude
vao vat nao.

Trong mot 10 tAm nhét dinh nao do, ching ta hay
14y 10 tam canh rat 16n lam vi du chang han, thi c6 mudi
bay sat-na tam. V&i moi sat-na tam, chiing ta phai c6 kha
nang xac dinh rang tam nao trong 89 hay 121 tam (Citta)
xudt hién tai sat-na tdm nay va né duge di kém theo bai
tho hy (Somanassa) hay tho vu (Domanassa) hay tho xa
(Upekkha); néu cac ban mudn ap dung thém kién thic
cua minh thi cic ban ¢6 thé xac dinh thém tam (Citta)
nay c6 mot hay hai nhan, nhung diéu d6 thi khong can
thiét ¢ day. Tuy nhién, ching ta phai hi€u nhitng tam
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(Citta) nay thyc hién nhitng chic néang gi. C6 bao nhiéu
chtc nang tat ca? C6 mudi bon chitc nang. Trong so
chting, c6 nhitng chitc ning nhu thay, nghe va van van.
R6i ¢6 mudi chin tam (Citta) thyc hién chitc nang tuc
sinh (Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tir (Cuti). R6i co6
nhitng tam c6 chitc nang dong lyc (Javana). No6i van tat
thi nhitng dong lyc la gi? Thién (Kusala), bat thién
(Akusala), bao (Magga), Qua (Phala) va duy tac (Kiriya)
- duy téc (Kiriya) trir hai tAm huéng mon (Avajjana), tic
la hai tam lam viéc huéng ngli mon va huéng y mon. Va
roi ¢6 chiic ndng na canh (Tadarammana). Chitc nang na
canh (Tadarammana) dugc thuc hién bai bao nhiéu tam
(Citta)? N6 dugc thye hién béi mudi mot tam (Citta) - ba
tdm quan sat va tdm tdm qua duc giéi (Kamavacara
Vipaka) hay tam tam dai qua (Mahavipaka). Néu do la
mot 10 tam nhan mon, thi toan b 16 tam sanh 1én thong
qua nhan moén. Néu dé6 la mot 16 tAm nhi mon, thi nd
sanh 1én thong qua nhi mon. Néu do6 la mot 10 tam y
mon, thi né6 sanh 1én thong qua ¥y mon. Cac ban ciing
phai hiéu tirng tam (Citta) mot nuong vao vat nao. Vi du,
nhitng tam hitu phan (Bhavanga Citta) trong nhitng coi
duc gi6i (Kamavacara) va nhitng c6i sac gioi
(Rupavacara) thi nuong vao vat nao? Chting nuong vao y
vat. Va tam huéng ngti mon (Pancadvaravajjana) nuong
vao vat nao? N6 nuong vao y vat. Tam nhan thirc nuong
vao vat nao? N6 nuong vao nhan vat. Tié€p theo la cai gi?
Tam ti€p thau va van van nuong vao vat nao? Chiung
nuong vao y vat. Néu cac ban khong thong thude chuong
thi ba, thi cac ban nén 6n lai.

Hom nay, chting ta hoc dén thu tuc hay phuong
thitc cia dong luc (Javana). D6 la sy an dinh hay sy ap
dat cta nhitng dong lyc (Javana-niyama). Cac ban hay
nhin vao cuén Cdm Nang trén trang 176 cua cuén CMA.
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“Trong s6 cac dong luc (javana), trong mot ti€n
trinh d6ng lyc (javana) gi6i han, thi nhitng dong luc
(javana) duc gi6i chi xuat hién bay hay sau lan.” (CMA,
IV, §21, p.176)

Tic 1a trong 10 tam duc gi¢i (Kamavacara), nhitng
dong luc duc giéi (Kamavacara Javana) sanh lén bay Ian
hay sau [an. Chung ta da quen thugc v6i nhitng dong luc
(Javana) sanh 1én bay lan, nhung ching ta chua thay
nhitng dong lyc sanh 1én sau lan. biéu duge ghi nhan 13,
néu doi tugng qua yéu thi tham chi trong nhitng diéu
kién binh thudng, chi c6 sau dong lyc (Javana) sanh 1én
ch® khong phai bay. Trén trang 154 cua cudon CMA, &
cudi trang c6 ghi:

“Di theo sau cai nay, thi bat c@d mét trong s6 29
dong luc (javana) duc giGi nao hoi du duyén sé sanh 1én,
thuong hay noi chung la trong bay sat-na tam.” (CMA,
IV, §6, p.154)

O day, tir “thudng” hay “néi chung” duge ding.
“Thudng” hay “noéi chung” c6 nghia la nhu vay, tic 1la doi
lac thi bay dong lue, doi luc thi sau dong luc (Javana) sé
sanh lén. O day, n6 khong dugc giai thich... tai sao ti
“thuong” dugc dung dén. O day, tir “thudng” cb6 nghia la
do6i lac thi bay dong luc (Javana) va doi lac trong nhitng
truong hgp hiém hoi, thi sdu déng luc (Javana) c6 thé
sanh lén. Trong 16 tam duc gi6i (Kamavacara), nhitng
dong lyc duc giéi (Kamavacara Javana) c¢6 thé sanh lén
bay Ian mot cach thong thuong, hay la sau Ian. Cac ban
hay luu ¥ rang, ¢ cudi phan nay, ching ta s€ c6 giang tim
xem c6 bao nhiéu déng lyc (Javana) sanh 1én chi mét [an,
c6 bao nhiéu dong lyc sanh 1én hai lan va van van. Nhu
vay, 6 day, nhitng dong luc duc gi6i (Kamavacara
Javana) sanh 1én bay Ian hay sau lan.

99



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

Nhung trong trudng hgp ctia mét ngudi yéu duoi,
nhu tai thoi diém cén tir, van van, thi nhitng dong lye chi
sanh lén nam Ian. Trong 10 tam t, chi c6 nam dong luc
(Javana) boi vi tam thac (Citta) phai nuong twa vao
nhirng vat khac nhau. Tai thoi diém t, toan bd co thé vat
Iy tré nén rat yéu. Vi vat yéu, cho nén tam thice (Citta)
cling tré nén yéu. N6 khong c¢6 ning luc d€ sanh 1én sau
hay bay lan. Tai thoi diém d6, dong lyc (Javana) chi c6
thé sanh 1én nidm Ian. Thoi diém d6 la thoi diém tu, van
van. Thoi diém tir ¢6 nghia la thoi diém can t. “Van van”
dugc xem la chi cho lac khi cac ban bi xiu hay déi lac khi
mot ngudi bi say hay mé ngu. Nhitng truong hgp nay
dugc bao gom trong tir “van van”. Khong chi vao lac can
tr, ma tai nhitng thoi diém khac khi tam y bi yéu kém, thi
nhitng dong lyc (Javana) ciing chi c6 thé sanh 1én nam
Ian. Cho nén, dong lyc (Javana) sanh 1én nam Ian tai lac
can ti, lace xiu, van van. Chang ta c¢6 bao nhiéu loai dong
lye (Javana) roi? Ba loai dong lyc (Javana) - nhitng dong
lyc sanh 1én bay Ian, nhitng dong lyc sanh 1én sau lan va
nhitng dong lyc sanh 1én nam lan.

Bay gi0 ching ta sé ndi dén nhitng dong luc
(Javana) sanh lén bon hay nam lan.

“Doi voi Bie Thé Ton (tice 1a bac Phat), ho ciing ¢6
no6i rang, ngay lac Ngai thé hién song thong lyc hay
nhitng ning lyc tuong ty, khi ma tién trinh dién ra qua
nhanh, thi chi ¢6 bon hay nim tam phan khéan xay ra.”
(CMA, 1V, §21, p.176)

“Ho cling ¢6 ndi rang” c6 nghia la nhitng S¢ Giai su
hay la nhitng gido tho su, tirc la nhitng vi giang su truéc
thoi tac gia cua cuon Cam Nang nay. Bay gid, ching ta
hay noéi vé song thong luc - Dirc Phat thé hién song thong
Iye mot vai Ian trong cudc ddi cua Ngai. Lan dau tién xay
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ra hau nhu ngay sau khi gidc ngo, tic 1a bay ngay sau khi
Ngai giac ngd. Dic Phat da ngbi dudi cdi cay trong bay
ngay khong rdi. Mot vai Thién nhan da cho riang Ngai c6
lé chua thanh Phat vi Ngai van con ng6i yén. Ho nghi
rang Ngai c6 1€ van con viéc can lam. Ho hoai nghi. Cho
nén, Dic Phat biét duge sy hoai nghi d6 va da thé hién
song thong luc cho ho xem. Pttc Phat cling da thé hién
song thong lyc khi Ngai quay lai noi sinh ra ctia minh tai
buoi tu hop ctia dong tdc. Ngai cling thé hién song thong
lyc ngay tru6ce khi Ngai ngy dén coi Tam Thap Tam
(Tavatimsa) dé thuyét giang Thang Phap (Abhidhamma).

Song thong lyc la gi? D6 la Yamakapatihariya.
“Patihariya” c6 nghia la diéu ky diéu hay phép la va
“Yamaka” c6 nghia 1a doi hay song. Song thong luc co
nghia la lam cho Itta va nu6c phong ra tir co thé ciia Ngai;
lam cho ltra va nu&c phong ra tir co thé cua Ngai thi duge
goi la song thong lyc. Song thong lyc nay duge thyc hién
bang cach nhap vao nhitng tang thién (Jhana) bai vi song
thong lyc chi c6 thé dugce thyc hién thong qua than thong
(Abhinna). “Abhifina” dugc dich la kién thac truc tiép.
Than thong (Abhinfia) that ra la thién (Jhana) th nam
dugc phat trién mét cach ddc biét chit khong phai thién
(Jhana) thtt ndm thong thudng. Sau khi hanh gia dac
dugc thién (Jhana) th& nam, thién nay duge tu luyén
mot cach dac biét d€ tré thanh than thong (Abhinna).
Khi thién (Jhana) tht nim tré nén thuan thuc va phat
trién, thi nhiing phép la than thong (Abhinfa) c6 thé
dugc thuc hién. D6 1a sy phat trién ctia nhitng nang luc
tam linh nhuw nhé duge nhitng ki€p song qua khi, thiy
chiing sanh chét tir ki€p song nay va tai sanh vao kiép
song khac, hay thay dugc tuong lai, hay thuc hién nhitng
phép la nhu bay trong khong trung va van van.

101



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

Bay gio, c6 mot loat nhitng 16 tam sanh lén khi
nhitng phép la nay dugc thyc hién hay khi nhitng than
thong (Abhinna) dugc ching dat. Hanh gia muodn thé
hién cac phép la thi phai c6 da chin tang thién (Jhana).
Hanh gia phai da chang dic tat ca chin tang thién
(Jhana). Trudce hét, hanh gia nhap vao thién (Jhana) tha
nim. Ro6i hanh gia xuat khoi thién (Jhana) th& nam va
quan tuong lai noi dung cua tang thién (Jhana) tht nam
do6. C6 bao nhiéu chi thién (Jhana) trong thién (Jhana)
tht nam? Co6 hai chi thién (Jhana). Ching la gi? Chang la
xa (Upekkha) va dinh (Ekaggata). Hanh gia quan tuéng
hay xem xét lai nhitng chi thién (Jhana) nay. Sau do,
hanh gia cha nguyén trong tdm thong qua mot 10 tam
khéac. Vi dy, doi véi bac Phat trong trudng hop nay - Dic
Phat nhip vao thién (Jhana) th nam lam thién (Jhana)
nén va xuat khoi thién (Jhana) d6 réi quan tudng trén
ndi dung cua tang thién (Jhana) do. Tiép theo, bac Phat
cha nguyén v6i mot 1o tam rang - “Nguyén cho ltra phong
ra tr phan than phia trén cua ta” hay “Nguyén cho lira
phong ra tir phan than phia du6i cua ta” va van van. Ngai
cht nguyén nhu vay véi mot 16 tam. Ro6i Ngai nhap lai
vao thién (Jhana) th® ndm lam nén cho than thong
(Abhifina). R6i Ngai xudt khoi thién (Jhana) tht ndm
mot lan nita va quan tuong trén ndi dung cua thién
(Jhana) d6. Chi sau d6 r6i 16 tam than thong (Abhinfia)
m&i sanh 1én. Ngay lap tic sau 10 tam do, Itra phong ra tu
phéan than phia trén ctia Ngai va nugc phong ra tir phan
than phia du6i ciia Ngai.

Moi ngudi nghi riang lira va nuGce phdong ra tur than
Ngai cung mét lac. bé thyc hién duge phép la nay, bic
Phat phai di thong qua nhitng 16 tam nay rat nhanh. Néu
khong, Itra tai mét thoi diém va nudc tai mot thoi di€m
khéac thi sé chang phai la mot phép la ky diéu. btc Phat
thé hién phép la nay @€ gay an tugng cho moi ngudi. bac
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Phat c6 thé lam cho Itta phong ra tir phan than phia trén
va nudc phong ra tir phan than phia dui; Iira phong ra
tu bén phai va nuéc phoéng ra tir bén trai; Itta phong ra tuw
mit phai va nuéc phong ra tir méat trai; ltra phong ra tu
mot 16 chan long va nu6c phong ra tir mot 16 chan long
khac; va van van. Trong nhiing truong hgp nhu vay,
nhitng 160 tdm nay phai sanh diét rat rat nhanh, dac biét
la nhitng 16 tam phan khan hay quéan tuéng.

Théng thudng, trong nhitng 16 tam phan khéan thi c6
bao nhiéu dong lyc (Javana)? Thong thudng thi c6 bay
dong lyc (Javana). O day, trong trudng hgp ndy, chiing
khong thé sanh 1én tGi bay sat-na. Nhu vay sé la qua lau.
Cuon Cam Nang nay ghi nhan rang, 10 tam phan khan chi
c6 bon hay nam sat-na dong lgc. Nhitng Cha Giai su
giang vé cuon Cam Nang nay noéi rang, bon hay nam sat-
na c6 thé dugce hiéu nhu sau: bon sat-na danh cho nhitng
vi ¢ tri tué siéu viét va nam sat-na danh cho nhitng vi
yéu hon. Cho nén, s€ c6 bon sat-na dong lyc (Javana) doi
v6i Dilre Phat va nam sat-na dong lyc (Javana) doi voi
nhitng vi dé tir cia Ngai. Nhu vay, trong truong hgp nay,
khi btic Phat thé hién song thong luc, thi nhitng dong lyc
(Javana) phan khan khong th€ sanh 1én bay sat-na.
Chuang chi c6 thé sanh 1én bon sat-na.

b€ tién dén 10 tam thong (Abhinna), tic la mudn
thé hién song thong luc, thi Pic Phat hay mot ai d6 phai
trai qua bao nhiéu 16 tam? Tru&c hét, ching ta c6 thién
(Jhana) nén. R6i chiing ta ¢6 10 phan khéan. Réi ¢6 10 u6c
nguyén. Va roi ching ta lai ¢6 thién (Jhana) thit nam. R6i
mot 160 phan khan khac niva. Nhu vay, hanh gia phai trai
qua nam 160 tam trudc khi tién dén 160 tidm thong
(Abhinna). Phai sau sau 16 tam nay thi ltra m6i phong ra
to phan than phia trén cia bac Phat, ching han. R6i
Ngai uwéc nguyén riang nudc sé phong ra tir phan than
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phia du6i cua Ngai. Tic 1a Ngai lai phai di qua sau 16 tam
nay. Trong nhitng truéng hgp nay, nhitng déng luc duc
gi6i (Kamavacara Javana) khong thé€ sanh 1én bay sat-na
nhu thong thudng. Ching chi sanh 1én bon sat-na doi véi
btrc Phat va nam sat-na doi véi nhitng vi dé tir ciia Ngai.

Bay gio, trong nhitng 16 tam nay, thi 16 thién
(Jhana) nén la 16 tam thién (Jhana). Lo tam phan khén la
16 tam duyc gi6i (Kamavacara). Lo tam chd nguyén ciling
1416 tam duc giGi (Kamavacara). Lo tam thong (Abhinna)
thi that ra la 160 tam thién (Jhana) th®t nam. Nhu vay,
trong chudi nhitng 10 tam nay, 10 tam duc gi6i va 1 tam
thién thay phién nhau sanh l1én. D6i v&i nhitng vi Phat,
thi chi c6 bon sat-na tdm duy tac (Kiriya), trong khi do,
diéu dugc ghi nhan la cac vi dé tir thi ¢6 nam. Nhitng vi
dé to nhu Ngai Sariputta ching han, van c6 truéng hop
phai nhiap thién (Jhana) va phan khan hay quéan tuong
nhanh nhu vay. Péi v6i cac Ngai, 10 phan khéan cling
khong thé cham, tic 1a khong thé c6 bay sat-na, ma phai
chi ¢c6 nam sat-na. Nhu vay, bay gid ching ta da co
nhitng dong lyc sanh 1én bon 1an va sanh 1én nam Ian.

Khi mét nguoi ching dac thién (Jhana), chiing dac
bao (Magga) hay nhap thién Qua (Phala), thi nhitng
dong luc duc giéi (Kamavacara Javana) c6 thé sanh 1én
ba hay bon Ian truéc khi nhitng dong luc kién c6 (Appana
Javana) sanh 1én. D6i v6i nhitng vi 1gi cén, thi ba dong
Iyc (Javana) sanh lén, tirc la can hanh (Upacara), thuan
tht (Anuloma) va chuyén toc (Gotrabhu) hay da tinh
(Vodana). B6i v6i nhitng vi don cén, thi bon dong lyc
(Javana) sanh lén, t@c la chuan bi (Parikamma), cin
hanh (Upacara), thuan th@® (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhii) hay da tinh (Vodana). Cho nén, nhitng dong
lyc (Javana) c6 thé sanh 1én ba hay bon Ian.
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Nhitng dong luc (Javana) Pao dai trong 16 tam kién
cO dau tién (tdc la 16 déac thién) cta hanh gia so co va
nhirng dong lyc (Javana) than théng chi luén luén sanh
1én mot Tan. Bay gio, ching ta ban dén nhirng dong luc
(Javana) chi sanh 1én mot Ian. Tai thoi di€m chimng dac
thién (Jhana) lan dau tién, chi c6 mot sat-na thién
(Jhana). Tai thoi di€m ching dac thién (Jhana) lan dau
tién cho ca thién sic gigi (Rapavacara) va thién vo sac
(Arupavacara), tam thién (Jhana) chi sanh 1én mot Ian va
roi tdm hitu phan (Bhavanga) s€ theo sau. Tai sao chi ¢
mot sat-na thién (Jhana)? Nguyén nhan dugce trinh bay
trén trang 177 cia cudon CMA:

“... mot dong lyc (javana) dao dai xay ra chi mot Ian
don ddc do yéu kém vi thi€u sy lap lai.” (CMA, IV, Guide
to §22, p.177)

That ra, diéu d6 c6 nghia la tam thién (Jhana) nay
sanh 1én chi mét Ian & lan dau tién. N6 giong nhu mét
dra tré mai ra doi. Khi mot dra tré maéi sinh ra, né rat la
bat lyc; n6 6m yéu, khéng manh mé. Tam thién (Jhana)
dau tién do6 chi sanh 1én mot lan va rat yéu 6t. N6 yéu
dén no6i nd6 khong thé lam duyén cho mét tdm thién
(Jhana Citta) khac sanh 1én. Néu n6 c6 thé lam duyén
cho mot tdm thién (Jhana Citta) khéc sanh 1€n, thi ching
ta s€ c6 trung dung duyén. D6 la mot trong 24 moi quan
hé nhan duyén dugc day trong Gido Ly Duyén He
(Patthana). Khi mét tam ty ldp lai bay lan, vi du nhu
nhitng dong lyc (Javana) trong 16 y mon thong thuong,
thi chiing ta néi ¢ d6 c6 trung dung duyén (Asevana).
Tic la mot sat-na thac ddy hay tang cuong mot sat-na
khac. Nhung ¢ day, tdm thién (Jhana) sanh 1én Ian dau
tién va rat yéu, cho nén n6 khong thé lam duyén cho méot
tam thién (Jhana) khac sanh 1én. Vi thé, chi c6 mot sat-
na dong lyc thién (Jhana Javana) trong 16 dac thién.
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Tu “hanh gia so co” duge dung & day. biéu do co
nghia la sy chimg déc Ian dau tién. Bay gio, mot hanh gia
chiing dac thién (Jhana) th& nhat. Lan dau tién hanh gia
chimg dac thién (Jhana) d6, hanh gia la nguoi so co
trong thién (Jhana) thi nhat. Ro6i sau nay, néu hanh gia
quen thuoc v6i thién (Jhana) tht nhat, thi hanh gia c6
thé nhap thién (Jhana) th@ nhat bao lau hay bao nhiéu
lan cling dugc, tuy theo sé thich. Hanh gia khong con la
ngudi so co nita. Lic d6, hanh gia trg thanh 1ao luyén va
tinh thong. R6i hanh gia lai thyc hanh thién va chiing dac
thién (Jhana) th@ hai. Lan dau tién ching dac thién
(Jhana) thi hai, hanh gia lai 1a ngu¢i so co d6i v6i thién
(Jhana) th@ hai. Sau d6, hanh gia thyc hanh thién
(Jhana) nhiéu hon nita d€ c6 thé€ nhap hay xuat thién
(Jhana) th& hai nhiéu ching nao tuy thich. Nhu vay,
hanh gia s€ trg nén lao luyén véi thién (Jhana) thi hai.
Hanh gia lai thuc hanh ti€p va ching dac thién (Jhana)
thtt ba [an dau tién. Ro6i thi hanh gia lai la ngudi so co doi
v6i thién (Jhana) thi ba va van van. Ngudi so co ¢ day
khong c6 nghia la ngudi so co doi v6i thién dinh (Jhana)
no6i chung, ma la ngudi so co doi vGi ting tang thién
(Jhana). Ttc la tai lac chiing ddc moi tang thién (Jhana)
lan dau tién. Lo dac thién (Jhana) thi dién tién giong
nhau, nhung chi c6 mot dong luc sac giGi (Rupavacara
Javana) hay mot dong lyc vo sac (Artipavacara Javana).
Sau nay, trong 10 nhap thién (Jhana), thi tdm thién
(Jhana) c6 thé sanh 1én hang triéu va hang triéu Ian.
Chiing ta sé ban dén diéu d6 ¢ cudi phian nay.

Va r6i dong lyc (Javana) than thong luon ludn sanh
lén mot Ian - nhing dong lyc than thong (Abhififia
Javana) sanh 1én chi mot Ian. Nhitng dong lyc than thong
(Abhinna Javana) phai c6 nang lyc rat 16n béi vi v6i than
thong (Abhififia), mot ngudi co thé thyc hién dugc nhitng
phép la. Va nhitng dong lyc than thong (Abhifina Javana)
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chi sanh 1én mot Ian. Sanh 1én moét [an du d€ né hoan
thanh chitc ning ctia minh. Vi vay, n6 khong can sanh
1én hai, ba hay hang triéu lan. Chi sanh lén mét [an, n6 c6
thé gitip mot ngudi thye hién nhitng phép la. Vi sanh 1én
mot [An 1a @t d€ no6 hoan thanh chitc ning ctia minh, cho
nén no6 chi sanh 1én mot lan. Do d6, ¢6 hai loai dong luc
(Javana) chi sanh 1én moét lan: thién sac gioi (Rapavacara
Jhana) va thién vo sac (Arapavacara Jhana) tai thoi diém
dac thién va dong lyc than thong (Abhinna Javana) thi
lu6n ludn la nhu vay du cho la tai thoi diém déc thién hay
ltic thé hién than thong:.

Bay gid, sy sanh lén cua moi tam trong bon tam
bao chi kéo dai trong mot sat-na. Pao (Magga) chi sanh
lén mot Ian. Cung mot tAm Pao (Magga) c6 thé sanh 1én
lan th& hai hay Ian thit ba khong? Khong. Nhu vay, tam
Nhip Luu Pao (Sotapatti-magga) sanh 1én chi mot lan.
Lan tiép theo sau do6 khi Pao (Magga) sanh 1én, thi n6 s€
la tAm Nhat Lai Pao (Sakadagami-magga) va van van.
Nhitng tam DPao hay nhitng dong luc Pao (Magga
Javana) chi sanh 1én moét Ian. Boi vi Pao chi sanh 1én
mot Ian, cho nén khong cé duy tac (Kiriya) trong nhiing
tam Siéu thé (Lokuttara Citta). Néu Dao sanh 1én tré lai,
titc 1a nhiéu hon mot lan, thi sé ¢6 duy tac (Kiriya) trong
nhitng tdm Siéu thé (Lokuttara Citta). Vi Pao (Magga)
chi sanh lén mét Ian, cho nén khong thé c6 nhitng tam
duy tac (Kiriya Citta) trong Siéu thé (Lokuttara).

“Sau do, hai hay ba sat-na cua tam qua sanh lén tuy
theo truong hgp.” (CMA, 1V, §22, p.177)

Ngay lap tac sau Dao (Magga) la c6 Qua, tuc la
nhitng sat-na Qua (Phala). C6 bao nhiéu sat-na Qua
(Phala)? C6 hai hay ba sat-na Qua (Phala). Sat-na bao

tND: Tam théng chang qua chi la tim ngd thién séc gifi.
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(Magga) dugc di theo sau béi hai hay ba sat-na Qua
(Phala). “Tuy truong hgp” c6 nghia 1a, néu hanh gia la lgi
can, thi ba sat-na Qua (Phala) s€ sanh 1én. Néu vi do la
don cén, thi hai sat-na Qua (Phala) s€ sanh 1én. Tai sao?
b6 la do sy ¢6 mit hay vang mat cua tdm chudn bi
(Parikamma). Trong mot 10 tAm c6 nhiéu nhat la bay sat-
na dong luc (Javana). Néu c6 bon dong luc duc gidi
(Kamavacara Javana) - chuén bi (Parikamma), can hanh
(Upacara), thuan thi& (Anuloma), chuyén toc (Gotrabhu)
- va mot sat-na Pao (Magga), thi nim sat-na dong luc da
bi chiém cho. Cho nén, chi c6 thé c¢6 hai dong luc
(Javana) nita ma thoéi. D6 1a ly do tai sao c6 hai sat-na
Qua (Phala). Nhung khi chi c6 ba dong luc duc gidi
(Kamavacara Javana) - tic la khong c6 sat-na chuén bi
(Parikamma) ma chi ¢6 can hanh (Upacara), thuan tha
(Anuloma), chuyén toc (Gotrabhu) - va mét sat-na bao
(Magga), thi ching ta chi m&i c¢6 bon sat-na. D€ c6 du
bay sat-na dong lyc, thi chiing ta phai can ba sat-na nita.
bo 1a Iy do tai sao 1gi can hay don can tao nén sy khac
nhau trong so sat-na Qua (Phala) s€ sanh 1én. R6i thi tam
thitc chim vao dong hitu phén, tdc la tam hitu phan
(Bhavanga) s€ sanh 1én sau d6. Nhu vay, trong doan vin
nay, ching ta ¢6 nhitng dong luc (Javana) sanh 1én mot
Ian, hai Ian, ba Ian va bon Ian.

Ti€p theo 1a 10 nhap thién diét (Nirodha-samapatti).
Diét & day la sy doan diét cua tam thic (Citta), s& hitu
tam (Cetasika) va siac phap (Rupa) do tam (Citta) tao.

“Tai thoi diém cua sy ching dac thién diét, dong luc
thién vo0 sic (Arupavacara) thi tu sanh 1én hai Ian va roi
dung cham vao sy doan diét.” (CMA, 1V, §22, p.177)

Ngai Bhikkhu Bodhi qué bam sat tir ngit ¢ day. Tu
Pali 1a “Phusati”. Ngai dich sat thanh dung cham. O Mién
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bién, ching t6i dich la dat dén hay tién dén. Nhu vay,
hanh gia dat dén sy doan diét hay hanh gia trai nghiém
su doan diét.

Su nhép thién diét (Nirodha-samapatti) ¢ day duge
miéu ta rat ngin gon (xem CMA, 1V, §22, p.177). Néu cb
thé doi duge, thi t6i mudén dé nghi ciac ban hay dgi cho
dén chuong thtr chin. Tai cu6i chuong thi chin s€ co6 su
giai thich chi ti€t vé sy chitng dic thién diét (Nirodha-
samapatti). Cac ban c6 thé dgi dugc khong? Néu cac ban
khong thé chd dgi duge, thi hay 1at dén trang 363 cuaa
cuon CMA, “Sy Chang Pic Thién Diét” (xem CMA, IX,
8§43, p.363).

“Trong truong hgp nay, hanh gia [an lugt nhap vao
nhitng sy chitng dic cao thugng bat dau véi thién (jhana)
th nhat, va r6i sau khi xuat khoi chiing, hanh gia quan
tuong bang minh sat ...” (CMA, IX, §43, p.363)

Téc la hanh gia thyc hanh thién Minh sat
(Vipassana).

13

.. nhitng trang thai hitu vi bén trong nhitng sy
chiing diac nay.” (CMA, IX, §43, p.363)

b€ dat dugce thién diét, hanh gia phai c6 tat ca chin
tang thién (Jhana). Hanh gia con phai la bac Bat Lai
(Anagami) hay bac A-la-han (Arahant), ch khong phai
la pham nhan hay Nhap Luu (Sotapanna) hay Nhat Lai
(Sakadagami). Tham chi ciing khong thé la Bat Lai
(Anagami) va A-la-han (Arahant) ma khong c6 thién
(Jhana). N6i tom lai, hanh gia phai la A-la-han (Arahant)
hay Bat Lai (Anagami) c6 thién (Jhana), khong chi mot
hay hai ma phai c6 tat ca chin ting thién (Jhana).

109



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

R6i né€u nhitng bac Gidc Ngd nay mudn nhap vao
thién diét nay, thi cic Ngai phai nhap vao lan lugt..., tic
la bat dau v6i thién (Jhana) th& nhat. Tac la cac Ngai
nhap vao thién (Jhana) th& nhat va r6i xuat khoi thién
(Jhana) thi& nhit d6. Ro6i cac Ngai thyce hanh thién Minh
sat (Vipassana) trén noéi dung cua thién (Jhana) d6. O
day, “nhitng trang thai hitu vi” dugce néi dén. “Nhitng
trang thai hitu vi” c6 nghia la nhitng tang thién (Jhana)
bao gom nhitng chi thién hay yéu t6 thién (Jhana); nhu
vay, nhitng chi thién nay la nhitng phap hitu vi
(Sankhara), cho nén, cac Ngai phai thuc hanh thién Minh
sat (Vipassana) trén nhitng chi thién.

R6i hanh gia phai nhap vao thién (Jhana) thi hai va
xudt khoi thién (Jhana) thit hai. Mot Ian nira, hanh gia lai
phai thyc hanh thién Minh sat (Vipassana) trén ni dung
cia thién (Jhana) nay. R6i hanh gia nhap vao thién
(Jhana) th® ba, xuat khoi thién (Jhana) tha@ ba, thuc
hanh thién Minh sat (Vipassana) trén thién (Jhana) tha@
ba d6 va van van cho dén khi hanh gia tién dén thién vo
sac (Arupavacara Jhana) thir ba.

“Tién hanh nhu vay cho dén thién vo s hitu xw, ...”
(CMA, IX, §43, p-363)

Téc la hanh gia phai di qua nhitng ting thién
(Jhana) nay cho dén khi tién dén thién v sac
(Arupavacara Jhana) thi ba.

“... r6i thi hanh gia thyc hién nhitng tha tuc chuin
bi nhu u6c nguyén, van van, ...” (CMA, IX, §43, p.363)

Tic la sau khi xudt khoi thién vo sac (Arupavacara
Jhana) thtt ba, hanh gia khong thyc hanh thién Minh sat
(Vipassana). Thay vao do6, hanh gia lai thyc hanh céi
dugc goi la nhitng thu tuc chuin bi. C6 bon thu tuc chuan
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bi. Cac ban sé hiéu khi cac ban doc chuong thit chin. Nhu
vay, hanh gia phai lam nhitng thu tuc chuan bi nay.

Sau khi thyc hién nhitng thua tuc chuin bi nay,

“... (hanh gia) nhap (vao) thién phi tuong phi phi
tuéng.” (CMA, IX, §43, p.363)

Ttc 1a hanh gia nhap vao thién vo6 sac (Arupavacara
Jhana) thu tu.

”»

“Sau hai sat-na dong lyc (javana) cua thién, ...

Ttc 1a hai sat-na thién v6 sic (Ariipavacara Jhana)
thir tu.

“.. dong tam thuc bi dung lai.” (CMA, IX, §43,
p-364)

Cho nén, tam thire bién mat. Khi tam thic bién maét,
thi khong c6 tam s& va khong cé sac phap do tam tao. b6
la cai dugce goi la thién diét. Khi hanh gia nhap thién diét,
hanh gia khong c6 bat ky hoat dong tinh than nao. Tai
thoi diém do6, hanh gia khong c¢6 tam (Citta), khong co
tam s (Cetasika) va khong c6é sic phap (Ripa) tam
(Citta) tao. MOt nguoi & trong thién diét (Nirodha-
samapatti) thi giong nhu mét bac tugng. Sy khac nhau
gitrta birc tugng va vi dy la vi 4y van con song mac dau vi
ay da ngung thd, mic dau vi 4y khong con nhitng hoat
dong tinh than, nhung co thé caa vi dy van dang song; co
thé cua vi dy van con mang quyén (Jivitindriya) va van
con hoi nong trong co thé.

bay la cach hanh gia nhap thién diét nhu thé€ nao.
b€ di vao thién diét, hanh gia phai di qua tt ca nhiing
tang thién (Jhana) cho dén thién v6 sic (Arupavacara
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Jhana) th@ tu. Sau hai sat-na cua thién vo6 sac
(Arupavacara Jhana) tha@ tu, thi s€ c6 sy dung lai cua
nhitng hoat dong tinh than.

biéu dugc ghi nhén lai 1a néu hanh gia khong thyc
hanh thién Minh sat (Vipassana) trén ndi dung cta thién
(Jhana), néu hanh gia chi hanh thién chi (Samatha), thi
hanh gia sé khong thé vugt qua dén thién vO sac
(Arupavacara Jhana) th& tu. Hanh gia s€ luon luon di
ngugce tré lai thién vo sic (Ariipavacara Jhana) tha ba. Sé
khong c6 sy doan diét ctia tam thic (Citta). Néu hanh gia
chi thyc hanh thién Minh sat (Vipassana) ma khong co
thién chi (Samatha), thi hanh gia s€ di vao thién qua
(Phala-samapatti) thay vi thién diét (Nirodha-
samapatti). D6 la Iy do tai sao hanh gia phai thyc hanh ca
thién chi (Samatha) va thién Minh sat (Vipassana).

Nhu vay, dau tién, hanh gia nhap vao thién (Jhana)
tht nhat. P6 1a thién chi (Samatha). R6i thi hanh gia
xuat khoi thién (Jhana) d6 va thyc hanh thién Minh sat
(Vipassana) trén noi dung cua thién (Jhana) do, tic la
nhan thay nhitng tam sé la vo thuong, kho va vo nga.
Cho nén, thién Minh sat (Vipassana) va thién chi
(Samatha) di theo cdp, tac la di cung nhau nhu nhitng
cap doi.

Trong 10 thién diét nay, nhitng sat-na tam cudi cung
la hai sat-na thién v sic (Arapavacara Jhana) thir tu.
Tiic la tam thién vo sac (Artipavacara Jhana) tha tu sanh
1én hai lan tai lac chitng dac thién diét.

“Tai thoi diém chitng dac sy doan diét, tim dong lyc
(javana) vo sac thit tu sanh 1én hai Ian va réi dung cham
vao su doan diét. Khi xuit (tw sy doan diét), thi hoic la
tam qua Bat Lai hodc la tam qua A-la-han tuong Gng
sanh lén trong mot sat-na.” (CMA, IV, §22, p.177)
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Nhu vay, khi hanh gia xuat khoi thién diét, tam dau
tién sanh lén la tam Qua Bat Lai (Anagami-phala) hay
tdm Qua A-la-han (Arahatta-phala) tuy thudc vao sy
chiing dac caa vi d6. Néu vi do 1a bac Bat Lai (Anagami),
thi tam Qua Bat Lai (Anagami-phala) s€ sanh 1én. Néu vi
d6 la bac A-la-han (Arahant), thi tam Qua A-la-han
(Arahatta-phala) sé sanh 1én. Tam Qua s€ sanh l1én bao
nhiéu [an? N6 s€ chi sanh 1én mot Ian. R6i tam hitu phan
(Bhavanga) sé sanh 1én. Ttc la ¢6 sy chim vao dong hitu
phian. Trong 160 nhap thién diét (Nirodha-samapatti),
ching ta c6 nhitng dong lyc (Javana) sanh 1én trong hai
sat-na va roi chtng ta c6 mot dong luc (Javana) sanh 1én
chi mot sat-na, tie la dong lyc (Javana) ldc xuat khoi
thién diét (Nirodha-samapatti).

ROi ching ta c6 nhitng céi dugc goi la nhap thién
Qua (Phala-samapatti) va nhap thién chi (Jhana-
samapatti). Trong nhitng 10 nhap thién chi (Jhana) va
thién Qua (Phala),

“Trong nhitng 16 tam nhap thién, thi cting nhu dong
chay hitu phan, khong c6 phuong thitc ¢o dinh vé nhitng
tién trinh nay.” (CMA, 1V, §22, p.177)

Ttc la khong c6 nhitng 16i chi day rang tam thién
(Jhana) phai sanh 1én bao nhiéu Ian, hay tam Qua
(Phala) phai sanh 1én mot tram Ian hay mot ngan Ian.
Khong c6 gi6i han, khong c6 161 chi day.

“Chiing ta nén hiéu rang tham chi c6 nhiéu dong lyc
(javana) (d4o dai va siéu thé) sanh lén (lién ti€p nhau).”
(CMA, 1V, §22, p.177)

Nhu vay, doan van nay noi vé nhitng 10 tam nhap
dinh (Samapatti Vithi). C6 hai loai 16 trinh tam nhap
dinh (Samapatti Vithi) - mot 1a 160 nhap thién chi (Jhana-
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samapatti) va moét la 10 nhap thién qua (Phala-
samapatti).

Néu mot ngudi dac thién (Jhana) tht nhat lan dau
tién, thi chi ¢6 moét sat-na thién (Jhana) va roi sé la sy
chim vao dong hitu phan (Bhavanga). Sau nay, hanh gia
lai thye hanh @€ nhap vao thién (Jhana) d6. Hanh gia
phai thyc hanh d€ tré nén quen thudc mét cach thuin
thuc v6i thién (Jhana) d6. Tace la hanh gia phai c6 kha
nang nhap vao thién (Jhana) d6 bat cit lic nao hanh gia
thich; hanh gia phai c6 kha nang nhap vao mot cach
nhanh chdng; hanh gia phai c6 kha nang xuat ra khoi
thién (Jhana) do6 lic hanh gia mudn. b€ dat dugc sy tinh
thong lao luyén d6, hanh gia phai nhap di nhap lai vao
thién (Jhana). Sau nay, khi hanh gia mu6én nhap thién
(Jhana), thi hanh gia thyc hanh thién tré lai va [an nay,
nhitng sat-na thién (Jhana) sanh 1én v6 s6 lan. Hanh gia
c6 thé an tra trong thién (Jhana) d6 bao lau tuy theo
hanh gia muo6n. Tic la trong gidi han chiu dyng dugce cua
co thé loai ngudi. Kinh sach ghi lai rang co thé loai ngudoi
c6 thé song sot bay ngay khong can vat thyc. Cho nén,
hanh gia c6 thé an tra trong sy nhap dinh (Samapatti) @6
trong bay ngay hay sau ngay, bon ngay hay mét gic hay
hai gi¢ - bao lau tuy theo y thich cua hanh gia. Trong
suot thoi gian khi hanh gia an tra trong sy nhap dinh
(Jhana-samapatti), chi c6 nhiing sat-na thién (Jhana)
sanh 1én ké tiép nhau. Vi trong mdt cai bing tay thi c6
hang ti sat-na tam, cho nén cac ban c¢6 thé tudng tugng la
c6 bao nhiéu sat-na thién (Jhana) sanh lén trong mot 16
tam nhap dinh (Samapatti).

Cling c6 sy nhap thién Qua (Phala-samapatti).
Hanh gia khong thé nhap vao Pao (Magga). Khi hanh gia
muon tan hudng sy an lac cua sy giai thoat, thi hanh gia
mudn c6 nhirng sat-na Qua (Phala) sanh 1én lai. Hanh gia
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muodn c6 nhitng sat-na Qua (Phala) sanh 1én lai bai vi khi
tam Qua (Phala Citta) sanh lén trong tam y cua minh,
hanh gia sé rat an binh. Tam Qua (Phala Citta) bat Nip-
ban (Nibbana) lam canh. Nip-ban (Nibbana) thi an lac.
Khi tam thic (Citta) bat Nip-ban (Nibbana) lam canh, thi
tam thic (Citta) ciing dugc an lac. Diéu nay giong nhu la
hanh gia dang tan huéng mét ky nghi. Khi cac ban mét
moi v6i nhitng hoat dong hang ngay hay v6i cong viée,
thi cac ban s€ mudn c6 mot ky nghi. Nhitng bac Giac Ngo
nay luén luén mét moi véi nhitng phap hitu vi, v6i ng
uan. Doi vGi cac Ngai, ngli uan nay la nhitng thi ghé tém
va dang bi chan bo. Va nhu la mét sy tron thoat khoi
nhirng dau kho cua ngii uan nay, cac Ngai nhap vao thién
Qua (Phala-samapatti). Khi cic Ngai mudn nhap vao
thién Qua (Phala-samapatti), cac Ngai lai thuc hanh
thién Minh sat (Vipassana). Ro6i thay vi tam Dao
(Magga), thi c6 rat nhiéu sat-na Qua (Phala) sanh lén. O
day cling vay, hanh gia c6 thé an tra trong thién Qua
(Phala-samapatti) bao lau tuy theo w6c mudn cua minh.
Néu hanh gia la loai ngudi, thi nhiéu nhat 1a bay ngay.

Trong nhitng 16 nhap dinh (Samapatti) - tac la
nhitng 16 nhap thién chi (Jhana) va nhitng 10 nhap thién
Qua (Phala) - khong ¢6 so lugng ¢6 dinh nhitng tam thién
(Jhana) va tam Qua (Phala) sanh 1én. C6 thé c6 hang ti
nhirng sat-na thién (Jhana) va sat-na Qua (Phala) sanh
Ién. Poan van nay chi ra rang c6 mot vai loai tam (Citta)
c6 thé sanh 1én rat nhiéu lan (xem CMA, IV, §22, p.177-
178).

Bay gi®, ching ta hay tim xem nhitng dong luc
(Javana) nao sanh 1én chi mét Ian, r6i hai Ian, ba Ian,
bo6n Ian, nam Ian, sdu lan, bay Ian va nhiéu lan.

115



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

Nhitng d6ng luyc (Javana) nao sanh 1én mét Ian?
Chtng la nhitng tam thién sic gidi (Rupavacara) va
nhitng tam thién v6 sic (Arupavacara) trong nhitng 10
dac thién. Tam thong (Abhififia) ciing chi sanh 1én mot
Ian. Tam bao (Magga) sanh 1én chi mot Ian. Va roi cai gi
khéc sanh 1én chi mot Ian? Con mot truong hgp niva. Cac
ban hay nhin vao 10 nhap thién diét. Khi xuat khoi thién
diét, tam Bat Lai Qua (Anagami-phala) hay tAm A-la-han
Qua (Arahatta-phala) xuat hién chi mot Ian. Tat ca
nhitng dong lyc (Javana) nay xuat hién chi mét Ian.

Nhitng dong lyc nao sanh 1én hai Ian? Cac ban hay
nhin vao 1 tdm nhip thién diét. Nhitng tam thién vo6 sac
(Arupavaraca Jhana) th& tu sanh lén hai lan trong 10
nhap thién diét. Con cai nao khac khong? Cac ban hay
nhé la ching ta c6 thé c6 hai hay ba sat-na Qua (Phala),
tc la nhitng dong lyc Qua (Phala Javana) sau tam Pao
(Magga). Chang sanh 1én hai [dn d6i v6i loai chiing sanh
nao? Doi v6i nhitng vi don can, thi ching sanh 1én hai
Ian. Doi v6i nhitng vi 1gi can, thi tam Qua (Phala) sanh
1én ba Ian.

Khi nao thi nhitng dong lyc (Javana) sanh 1én ba
Ian? Tam Qua (Phala) sé sanh 1én ba lan sau sat-na Pao
(Magga) d6i v6i nhitng vi 1gi can. Co6 ba sat-na dong luc
thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala Javana) di truéc sat-
na Pao (Magga) do6i vGi nhitng vi 1¢i can. Cling vay, ¢6 ba
sat-na thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala) di truGc su
nhip thién Qua (Phala-samapatti) va sy nhap thién chi
(Jhana-samapatti) d6i v&i nhitng vi 1gi cént. Co6 ba sat-na
duy tac duc gi6i (Kamavacara Kiriya) di tru6c nhitng sy

1 ND: Ciing c6 ba sat-na thién dyc gi6¢i (Kamavacara Kusala) di truéc
tam thién (Jhana) trong nhiing 10 dac thién (Adikammika) d6i voi
nhitng vi l¢gi can. Hay ghi nh6 rang nhitng truong hop nay chi ap
dung cho nhiing vi chua phai la A-la-han (Arahant).
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chiing dic kién c6 (Appana) ctia nhitng vi A-la-hin
(Arahant) lgi can.

Khi nao thi nhitng dong lyc (Javana) sanh 1én bon
Ian? Trong song thong lyc, nhitng dong lyc (Javana)
phan khan (ching la nhiing doéng luyc duc gi6i
(Kamavacara Javana)) sé sanh 1én bon Ian. C6 bon sat-na
dong luc thién duc gidi (Kamavacara Kusala Javana) di
trude tam bao (Magga) doi voi nhitng vi don can. Bon
sat-na dong lyc duc gi6i (Kamavacara Javana) di trugce
su sanh 1én ctia sy nhap thién Qua (Phala-samapatti) va
su nhap thién chi (Jhana) doi véi nhitng vi don can2. Bon
sat-na duy tac duc giéi (Kamavacara Kiriya) di trudce
nhitng sy chitng dac kién ¢6 (Appana) cua nhitng vi A-la-
han (Arahant) don cans.

Khi nao thi nhitng dong luc (Javana) sanh 1én niam
lan? Nhitng dong lyc (Javana) phan khan trong nhitng
truong hop tuong ty sanh lén nam Ian. Song thong luc
thi chi Dirc Phat méi thi hién duge. C6 nhitng dip nhitng
vi A-la-han (Arahant) cling phai quan tudng lai rat
nhanh. Cho nén, nhitng vi dé tir nay c6 nhitng dong luc
(Javana) phan khan sanh lén trong nim sat-na. Va
nhitng dong lyc duc giéi (Kamavacara Javana) tai thoi
di€ém tw, tai thoi diém ngét xiu va van van ciling sanh 1én
nam lan.

t ND: Tic la trong nhitng 16 tam dac thién (Jhana), nhap thién chi
(Jhana-samapatti) va nhéap thién Qua (Phala-samapatti).

2 ND: Ciling c6 bon sat-na thién duc giGi (Kamavacara Kusala) di
truéce tam thién (Jhana) trong nhitng 10 déc thién (Adikammika) doi
v6i nhitng vi don cin. Hay ghi nhé riang nhitng trudng hgp nay chi
ap dung cho nhitng vi chwa phai la A-la-han (Arahant).

3 ND: Tic la trong nhitng 1 tAm dic thién (Jhana), nhép thién chi
(Jhana-samapatti) va nhép thién Qua (Phala-samapatti).
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Khi nao thi nhitng d6ng luc (Javana) sanh 1én sau
[an? Khi la nhitng dong luc (Kamavacara Javana) duc
gi6i thong thuong, ching c6 thé sanh 1én sau lan.

Khi nao thi chiing sanh 1én bay Ian? Ching thuong
thi sanh 1én bay Ian khi la nhitng dong lyc duc gi6i
(Kamavacara Javana) thong thudng.

Khi nao thi ching sanh 1én nhiéu lan? Ching sanh
1én nhiéu Ian khi la nhitng dong lyc thién (Jhana) va Qua
(Phala) trong nhitng 16 nhap dinh (Samapatti Vithi).

Ching ta hay di thong qua lai mét [an nita.

Khi nao nhitng dong lyc (Javana) sanh 1én mét Ian?
Chiing sanh 1én m¢ét Ian khi 1a nhitng dong luc sic gi6i
(Rupavacara) va vO sic gidi (Arupavacara) trong nhitng
16 dac thién, nhitng dong lyc Pao (Magga Javana), va
tam Bat Lai Qua (Anagami-phala) va tam A-la-han Qua
(Arahatta-phala) khi xuat khoéi thién diét (Nirodha-
samapatti).

Khi nao ching sanh 1én hai [an? Chiing sanh 1én hai
lan khi la thién v6 sac (Arupavacara Jhana) thi tu trong
16 nhap thién diét (Nirodha-samapatti) va la nhitng dong
Iye Qua (Phala Javana) sau tdm Pao (Magga) doi véi
hanh gia don can.

Khi nao nhitng dong lyc (Javana) sanh 1én ba Ian?
Chiing sanh 1én ba lan khi 1a nhitng d6ng luc Qua (Phala
Javana) sau tam DPao (Magga) d6i v6i nhitng vi 1gi can.
C6 ba sat-na dong luc thién duc gigi (Kamavacara Kusala
Javana) di truéc tdm Pao (Magga) d6i v6i nhitng vi lgi
can. Ciing c6 ba sat-na thién duc giéi (Kamavacara
Kusala) di tru6e sy nhap thién Qua (Phala-samapatti) va
su nhap thién chi (Jhana-samapatti) doi véi nhitng vi lgi
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can. Co6 ba sat-na duy tac duyc gi6i (Kamavacara Kiriya) di
trude nhitng sy chitng déc kién ¢6 (Appana) ctiia nhitng vi
A-la-han (Arahant) 1gi can?.

Khi nao ching sanh 1én bon Ian? Ching sanh 1én
bon Ian khi 1a nhitng dong luc (Javana) phan khan d6i
v6i Die Phit lac thi hién song thong luc va nhitng phép
la khac. C6 bon sat-na dong luc thién duc gi6i
(Kamavacara Kusala Javana) di truéc tam Pao (Magga)
doi voi nhitng vi don cin. C6 bon sat-na dong luc duc
gi6i (Kamavacara Javana) di trugc viéc sanh khaoi cua sy
an tra trong thién Qua (Phala-samapatti) va sy an tra
trong thién chi (Jhana-samapatti) d6i v6i nhitng vi don
can. C6 bon sat-na duy tac duc giéi (Kamavacara Kiriya)
di tru6c nhitng sy chiing déc kién co (Appana) ctia nhitng
vi A-la-han (Arahant) don can2.

Khi nao nhitng dong luc (Javana) sanh 1én nam Ian?
Chiing sanh 1én nam [an trong nhitng sy phan khan doi
v6i nhitng vi Thanh dé tit va ching ciing sanh 1én ndm
Ian khi la nhitng dong lyc duc giéi (Kamavacara Javana)
Idc can tw, ngat xiu va van van.

Khi nao nhitng dong luc (Javana) sanh 1én sau hay
bay Ian? Ching sanh 1én sdu hay bay lan mét cach binh
thuong khi la nhitng dong lyc duc giéi (Kamavacara
Javana) thong thudng.

Khi nao chiing sanh 1én nhiéu Ian? Ching sanh 1én
nhiéu Ian khi la nhitng dong luc sic gioi (Rupavacara),
dong luc vo sic (Arapavacara) va dong luc Qua (Phala)
trong nhitng 16 nhap dinh (Samapatti Vithi).

tND: boc gia hidy xem nhitng di€m ghi cha ¢ truge @€ hiéu ro hon vi
dudng nhu chi phap bi thi€u.
2 ND: Doc gia hdy xem nhiing di€m ghi chi ¢ truéce d€ hi€u ré hon vi
dudng nhu chi phép bi thiéu.
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Nhitng dong luc ¢6 thé sanh 1én chi mét Ian, hai Ian,
ba [4n va van van. Cho dau sanh 1én chi mét Ian hay hai
lan, ching ludn luon trai nghiém hay luén luon tan
huéng huong vi cua cdnh mot cach day da. Mac dau
chang chi sanh 1én mot Ian, nhung chang van c6 thé thuc
hién trach nhiém cta ching mét cach théa dang va phu
hgp. Pay la phuong thite cia dong lyc (Javana).

Bay gio la sy tong két lai:

“Chung ta phai nén biét riang nhitng dong luc
(avana) giGi han sanh 1én bay lan, ...” (CMA, 1V, §23,
p-178)

“Nhitng dong lyuc (javana) giGi han” c6 nghia la
nhitng dong lyc duc gidi (Kamavacara Javana).

“... dao va thong sanh 1én chi mot Ian, nhitng dong
Iuc con lai (d4do dai va siéu thé€) sanh 1én nhiéu lan.”
(CMA, 1V, §23, p.178)

bay that sy la mot sy tom tat qua ngan va khong
hoan chinh. Chtng ta phai hiéu mét Ian, hai Ian, ba Ian
va van van. T6i nghi diéu dé khong qua kho. Vi ching ta
dang ban vé nhitng dong lyc (Javana), ching ta chi phai
ghi nhan va chi y vé chitc ning dong lyuc (Javana).

Céac ban ¢6 mudn 6n lai khong? Hay nghi vé 121 tam
va tim ra nhitng dong lyc (Javana). Néu chiing ta chi tinh
tam tam Siéu thé (Lokuttara), thi c6 bao nhiéu déng luc
(Javana)? Co 55 tam. 55 tam do la gi? Chang la muoi hai
tam bat thién (Akusala Citta); tam tiéu sinh
(Hasituppada) ttrc 1a tam duy tac (Kiriya). C6 ba tam duy
tac vo nhan (Ahetuka Kiriya Citta) nhung hai tam dau
tién khong c6 chic ning déng lyc (Javana). R6i c6 tdm
tam thién duc gi6i (Kamavacara Kusala), tam tam duy
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tac duc giéi hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Kiriya),
nam tam thién sac gi¢i (Rupavacara Kusala), nam tam
duy téc sac gi6di (Rupavacara Kiriya), bon tam thién vo
sac (Arupavacara Kusala), bon tdam duy tac vo6 sac
(Arupavacara Kiriya), tam Siéu thé (Lokuttara). Nhu vay,
c6 tat ca la 55 dong lyc (Javana).

Chang ta hay ban vé nhitng dong luc bat thién
(Akusala Javana); chung c6 thé sanh 1én bao nhiéu lan?
Chiing c6 thé sanh lén mot Ian khong? Khong. Hai lan -
khong. Ba Ian - khong. Bon Ian - khong. Nhitng dong lyc
bat thién (Akusala Javana) c6 thé sanh 1én nam Ian, tic
la khi chting xay ra trong 16 can tit. Cho nén, cau tra 1oi la
c6. Chang c6 thé sanh lén sau lan. Ching ciing c6 thé
sanh 1én bay lan.

Con tam ti€u sinh (Hasituppada) thi sao? N6 chi c6
thé sanh 1én bay lan.

Con cac tam thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala) thi
sao? Chung c6 thé sanh 1én mét [an khong? Khong. Hai
lan? Khong. Ba lan? C6. Bon Ian? C6. Nam lan? C6. Sau
lan? Co. Bay Ian? Coé.

Con cac tam dai duy tac duc gi6i (Kamavacara
Mahakiriya) thi sao? Chang c6 thé sanh 1én ba Ian, bon
lan, ndm Ian, sau [an hay bay lan nhu thong thudng.

Nhitng dong lyc sic gigi (Rupavacara Javana) co
thé sanh 1én mot Ian khong? Co6. Ching c6 thé sanh 1én
hai Tan khong? Khong. Ching c6 thé sanh 1én bay lan
khong? Khong. Ching c6 thé sanh 1én nhiéu Ian khong?
Co.
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Nhitng tam duy tac sic gi6i (Rupavacara Kiriya) thi
giong nhu vay, tic 1a, ching c6 thé sanh 1én mot Ian hay
nhiéu lan.

Tam vO sic (Arupavacara) thit nhat sanh 1én mot
Ian trong 10 dac thién. N6 c6 thé sanh 1én hai Ian khong?
Khong. N6 c¢6 thé sanh 1én ba Ian khong? Khong. N6 cb
thé sanh 1én bon Ian khong? Khong. N6 ¢6 thé sanh 1én
nam lan khong? Khong. Con sau hay bay lan thi sao?
Khong. N6 ¢6 thé sanh 1én nhiéu Ian khéng? C6o.

Thién v6 sic (Arupavacara Jhana) thi@ hai c6 thé
sanh 1én mét [An hay nhiéu Ian.

Thién v6 sic (Arupavacara Jhana) th ba c6 thé
sanh 1én mét [an hay nhiéu Ian.

Thién vO sac (Arupavacara Jhana) th@ tu c6 thé
sanh 1én mot Ian khong? C6. N6 ¢6 thé sanh 1én hai Ian
khong? Co. Trong 10 nhap thién diét, n6 co6 thé sanh 1én
hai [an. N6 c6 thé sanh 1én ba Iin khong? Khong. N6 ¢6
thé sanh 1én bon Ian khong? Khong. N6 ¢ thé sanh 1én
nam lan khong? Khong. N6 c6 thé sanh 1én sau lan
khong? Khong. N6 c6 thé sanh 1én bay Ian khong?
Khong. Thién vo sic (Arupavacara Jhana) thir tu c6 thé
sanh 1én nhiéu Ian khong? Co.

Nhitng tam thién duy tac vo6 sic (Arupavacara Kiriya
Jhana) thi giong nhu vay.

Bay gio ching ta hay ban dén nhitng tam Siéu thé
(Lokuttara Citta). Ching ta s€ xem nhu chi c6 tam tam
(thay vi 40). Tam Dao (Magga) thit nhat chi sanh 1én mot
Ian. Tam Pao (Magga) thi hai chi sanh 1én mot Ian. Tam
bao (Magga) th ba chi sanh 1én mot Ian. Tam Pao
(Magga) tht tu chi sanh 1én mot Ian. Tam Qua (Phala)
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thir nhat chi sanh 1én hai Ian, ba Ian hay nhiéu [an. Tam
Qua (Phala) thir hai chi sanh 1én hai Ian, ba Ian hay nhiéu
[an. Tam Qua (Phala) thit ba sanh 1én mét Ian khi xuét ra
khoi thién diét (Nirodha-samapatti), hai Ian, ba Ian hay
nhiéu [an. Tam Qua (Phala) th{ tu sanh 1én mot lan khi
xuat ra khoi thién diét (Nirodha-samapatti), hai Ian, ba
lan hay nhiéu Ian trong 16 nhip thién Qua (Phala-
samapatti).

Bay gid, cac ban da hi€u vé nhitng dong luc
(Javana) va chtng sanh 1én bao nhiéu lan, va cidc ban
cling c¢6 thé noéi chung sanh 1én trong 16 tdm nao, trong
truong hgp nao va bao nhiéu lan. Téi nghi ching ta da
hiéu hau nhu tit ca vé dong lyc (Javana). Tic la chting ta
da hiéu nhitng dong lyc (Javana) trong nhitng 10 tam
khac nhau, chting sanh 1én bao nhiéu lan va trong truong
hgp nao.

4.4.1. Phan Tich Theo Hang Nguoi
(Puggala-bheda)

Phan ti€p theo la “Phan Tich Theo Hang Ngudi
(Puggala-bheda)”. Tt Pali ¢6 nghia la sy phan chia theo
hang ngudi. C6 mudi hai hang ngudi. Trudce hét, to6i nghi
chang ta nén quen thudc v6i mudi hai hang ngudi nay.
RO6i chiing ta s€ tim xem nhitng tadm (Citta) nao thudc vao
hang nguoi nao.

Trudc hét, c6 sy phan chia nhitng chting sanh thanh
vO nhan (Ahetuka), nhi nhan (Dvihetuka) va tam nhan
(Tihetuka). Nhitng ching sanh v6 nhan (Ahetuka) la
nhitng ching sanh c¢6 tam tuc sinh (Patisandhi Citta)
thudc vao nhitng tam v6 nhan (Ahetuka Citta). C6 bao
nhiéu tam (Citta) lam chic nang tuc sinh (Patisandhi)?
Co6 muoi chin tam (Citta) lam chac nang tuc sinh
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(Patisandhi). C6 bao nhiéu trong s6 ching la v6 nhan
(Ahetuka)? Hai tam quan sat (Santirana) di kem theo bai
tho xa (Upekkha) la v6 nhan (Ahetuka). Néu mot chang
sanh tai sanh vao dia nguc hay tai sanh lam sic sanh, thi
tam tuc sinh ctia ching sanh do6 phai la tam qua bat thién
(Akusala-vipaka). Chung sanh d6 dugc goi la nguoi vo
nhan (Ahetuka). Va mét ching sanh ciing ¢6 thé sanh
lam nguoi, nhung lai bi mu, diéc va van van. Trong
truong hgp do, tam tuc sinh (Patisandhi Citta) ctia chang
sanh d6 la tam qua thién vOo nhan (Ahetuka Kusala-
vipaka). Vi chang sanh nay tai sanh lam ngudi, cho nén
ching sanh nay thudc vao thién tha hay nhan canh
(Sugati). Ching sanh ma tai sanh vao dia nguc hay lam
tht vat hay lam ma déi thi dugc goi la ngudi ac tha
(Duggati). Nhu vay, truge hét, co6 hai hang ngudi tai sanh
v6i nhitng tam tyc sinh v6 nhan (Ahetuka Patisandhi
Citta).

RO6i ¢6 nhitng ngudi tai sanh bang nhitng tam qua
duc gi6i (Kamavacara Vipaka Citta) nhi nhan. Ho dugc
goi la nhi nhan (Dvihetuka). Va c6 nhitng chiing sanh tai
sanh bang nhitng tam qua duc gi¢i (Kamavacara Vipaka
Citta) tam nhan, hay nhitng tam qua sac gi6i
(Rupavacara Vipaka Citta), hay nhitng tdm qua v6 sac
(Arupavacara Vipaka Citta). Ho dugc goi 1a nhitng nguci
tam nhan. No6i ngéan gon thi ching ta c6 ngudi vo nhan,
ngudi nhi nhan va nguoi tam nhan.

Ngudi vo nhan thi cé hai loai - mot loai tai sanh
trong ac tha (Duggati), tic 1a bon doa x&, va mot loai tai
sinh lam ngudi nhung mu bam sinh va van van. Loai th@
nhiat duge goi la ngudi vo6 nhan ac tha (Duggati
Ahetuka). Loai th hai dugc goi 1a ngudi vo6 nhan thién
tha (Sugati Ahetuka). Nhu vay, ching ta c6 hai hang
ngudi vo nhan (Ahetuka) - v6 nhan ac tha (Duggati
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Ahetuka) va vO0 nhan thién thu (Sugati Ahetuka). R6i con
ngudi nhi nhan (Dvihetuka) thi sao - ¢6 thé c¢6 ac tha
(Duggati) va thién tha (Sugati) khéng? Khong. Néu la nhi
nhan (Dvihetuka), thi ching sanh d6 chi thugc vao thién
tha (Sugati). Khong c6 sy tuc sinh nhi nhan (Dvihetuka
Patisandhi) trong bon doa x&. Cho nén, nhi nhan
(Dvihetuka) chi thu¢c vao thién tha (Sugati), tac la
nhitng canh giéi hanh phc.

Con nhitng ching sanh tam nhan (Tihetuka) thi
sao? Ho chi thudc vao thién thu (Sugati). Nhitng ngudi
tam nhéan c6 thé dugce chia nho ra lam bao nhiéu loai?
Chuang ta hay tim hi€u xem. C6 nhitng ngudi tam nhan la
pham nhan (Puthujjana), c6 nhitng ngudi tam nhan la
nhitng ngudi Pao (Magga), va c6 nhitng ngudi tam nhan
la nhitng ngudi Qua (Phala). Vi ¢6 bon Pao (Magga) va
bon Qua (Phala), cho nén ching ta c6 tdim. Cong thém
pham nhan (Puthujjana), thi ching ta c6 chin hang
ngudi. Nhu vay, c¢6 chin ngudi tam nhan (Tihetuka), mot
ngudi nhi nhan (Dvihetuka) va hai ngudi vO nhan
(Ahetuka). Tat ca c6 mudi hai hang ngudi (Puggala). Mot
lan nita, mudi hai hang ngudi la vo nhan 4c tha (Duggati
Ahetuka), vo nhan thién tha (Sugati Ahetuka), nhi nhan
(Dvihetuka) - chtng ta khong néi thién tha (Sugati) &
day vi néu la nhi nhan (Dvihetuka) thi d6 la thién tha
(Sugati) - va r6i c6 ngudi pham tam nhan (Tihetuka
Puthujjana), ngudi Nhap Luu DPao (Sotapatti-magga),
ngudi Nhap Luu Qua (Sotapatti-phala) va van van. Khi
chang ta n6i dén cac vi Thanh, ching ta khong can dung
to tam nhan (Tihetuka). Piéu d6 dugc hiéu ngam vi
nhitng ai dac Pao (Magga) va Qua (Phala) déu la nguoi
tam nhan (Tihetuka). Nhu vay, ¢6 chin hang ngudi tam
nhan (Tihetuka), bao gobm mot pham nhan (Puthujjana)
va tam bac Thanh. Tém lai, ¢6 tidt ca mudi hai hang
nguoi (Puggala): chin nguoi tam nhan (Tihetuka), mot
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nguoi nhi nhan (Dvihetuka) va hai ngudéi vo nhan
(Ahetuka).

“O day, doi v6i nhitng ching sanh véi (tAm tuc sinh)
nhi nhan va vé nhan, ...” (CMA, IV, §24, p.179)

Tic la d6i v6i nhitng ngudi nhi nhan (Dvihetuka) va
ngudi vo nhan (Ahetuka).

“... nhitng dong lyc (javana) duy tac va nhitng dong
lye (javana) thim thau (tic la dong luc kién co) khong
sanh 1én.” (CMA, 1V, §24, p.179)

Nhitng dong lgyc duy tac la Kiriya Javana. Nhitng
dong lyc tham thau hay kién c6 la Appana Javana. Cac
ban ¢6 nhé nhitng dong lyc kién c¢o6 (Appana Javana)
khong? Chung la nhitng tam thién sic giGi (Rupavacara
Jhana), nhitng tam thién v6 sic (Arupavaraca Jhana) va
nhitng tam Siéu thé€ (Lokuttara Citta); nhitng tam nay
dugce goi la nhitng dong luc kién c6 (Appana Javana).
Ching c6 tat ca bao nhiéu? C6 26 dong lyc kién co
(Appana Javana). Nhu vay, doi v6i nhitng ai 1a nhi nhan
(Dvihetuka) va vo nhan (Ahetuka) - tie 1a hai hang ngudi
v6 nhan (Ahetuka) va ngudi nhi nhan (Dvihetuka) - thi
khong c6 nhitng dong lyc (Javana) duy tac va khong co
bao (Magga) va Qua (Phala).

“Cling giong nhu vay, trong coi lac thq, ...” (CMA,
IV, §24, p.179)

Coi lac thi c6 nghia la thién tha (Sugati).

“Cling giong nhu vy, trong co6i lac tha, nhitng tam
qua hgp tri cting khong sanh 1én.” (CMA, 1V, §24, p.179)

1 ND: Ciing nhu nhitng tam thién (Jhana).
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“Nhitng tam qua hgp tri” - bon tam tir nhitng tam
qua duc giéi (Kamavacara), nam tam tir nhitng tam qua
sac gi6i (Rapavacara) va bon tam tir nhitng tam qua vo
sac (Arupavacara) va bon tdm Qua (Phala Citta). Cung
v&i nhitng tam da dugc nhic dén & trude, thi nhitng tam
nay khong sanh 1én “trong coi lac thi” - tic la v6 nhan
lac thu (Sugati Ahetuka).

“Nhung trong co6i kho, nhitng tam dai qua ly tri
khong duge tim thay.” (CMA, 1V, §24, p.179)

Tic 1a khong c¢6 tam dai qua ly tri nao sanh lén cho
ngudi vo nhan ac tht (Duggati Ahetuka). That ra, doi voi
ngudi vo nhan ac tha (Duggati Ahetuka), thi khong c6
tam qua duyc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka
Vipaka) va ciing khong c6 tam sac gigi (Rupavacara),
tam vO sic (Aruapavacara) va Siéu thé (Lokuttara). Mot
lan nita, d6i v6i nhitng ngudi nhi nhan va tuc sinh vo
nhan (Ahetuka Patisandhi), thi ho khong thé trai nghiém
nhitng tam (Citta) nao? Ho khong thé trai nghiém nhitng
dong luc duy tac (Kiriya Javana) va nhitng dong lyc kién
c0 (Appana Javana). “Trong coi lac thd” - diéu do co
nghia 13 nhitng tAm qua hgp tri thién tht (Sugati Nana-
sampayutta Vipaka), tic 1a bon tam tir nhitng tam qua
duc gi6i (Kamavacara Vipaka) va roi nhitng tam qua sac
gi6i (Rupavacara), nhitng tam qua vo sac (Arupavacara)
va nhitng tdm Siéu thé€ (Lokuttara), nhitng tam nay
khong sanh 1én. Va d6i véi ngudi vO nhan ac tha
(Duggati Ahetuka), thi tham chi bon tam qua ly tri
(Nana-vippayutta Vipaka) ciing khong sanh lén.

T6i nghi t6i sé dirng ¢ day. Cac ban hay ti€p tuc doc
va cO ty tim hiéu.
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4.5. Muoi Hai Hang Nguoi

Hom nay, ching ta sé nghién ctu nhitng hang
ngudi. C6 mudi hai hang ngudi. Trudce hét, ching ta hay
quen thudc véi mudi hai hang ngudi (Puggala). Puggala
la tr Pali c6 nghia la c4 nhan hay hang ngudi. C6 mudi
hai hang ngudi va hang thit nhat 1a ngudi vo nhan ac tha
(Duggati Ahetuka). “Duggati” c6 nghia la ac tha; tac la
bon doa xt. “Ahetuka” c6 nghia la nhitng ngudi c6 tam
tuc sinh (Patisandhi Citta) la vo6 nhan (Ahetuka). C6 bao
nhiéu tam v6 nhan (Ahetuka) lam chitc ning tyuc sinh
(Patisandhi), h¢ kiép (Bhavanga) va tir (Cuti)? Hai tam
quan sat tho xa (Upekkha Santirana) c6 nhitng chuc
ning nay. Mot tam la qua cua bat thién (Akusala) va tam
con lai 1a qua cua thién (Kusala). Nhu vay, nhitng ngudi
vO nhan ac tha (Duggati Ahetuka) lay tdm quan sat
(Santirana) la qua cta bat thién lam tam tai sinh
(Patisandhi Citta). Day la nhitng ching sanh tai sanh vao
dia nguc, lam sdc sanh, lam nga quy (ma doi) va A-tu-la
(Asura). Ho la nhitng pham nhan (Puthujjana).
“Puthujjana” c6 nghia la ngudi pham hay ngudi chua giac
ngd. Thuong thi ching ta khong dung tir “Puthujjana”
khi chiing ta mudn miéu ta nhitng ngudi vo nhan ac tha
(Duggati Ahetuka). Nguoi v6 nhan ac thu (Duggati
Ahetuka) thi luon luon la mot pham nhan (Puthujjana).
Khi ching ta ban vé hang ngudi nao trai nghiém nhitng
tam (Citta) nao, thi ching ta khong néi “ngusi pham vo
nhan ac tht (Duggati Ahetuka Puthujjana)”. Ching ta chi
no6i “ngudi vo nhan ac tha (Duggati Ahetuka)”, va “pham
nhan (Puthujjana)” sé dugc hiéu ngam.

Nguoi tiép theo la ngudi vo nhan thién tha (Sugati

Ahetuka). “Sugati” c6 nghia la thién tha hay nhan canh.
Cho nén, “Sugati” ¢6 nghia la c6i nhan loai, cac coi troi
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cua Chu Thién (Deva) va Pham Thién (Brahma). Chung
dugc goi la thién tht hay nhan canh (Sugati). Tam tai
sinh (Patisandhi Citta) ctia ngudi voO nhan thién tha
(Sugati Ahetuka) cling tir nhitng tam v0 nhan (Ahetuka
Citta). N6 la tam vo6 nhan (Ahetuka Citta) hay la tam
quan sat tho xa (Upekkha Santirana) qué thién (Kusala).
O day ctuing vay, chung ta chi néi “ngudi vo nhan thién
tha (Sugati Ahetuka)” béi vi néu la ngudi vo nhén
(Ahetuka), thi ngudi d6 luon luon la mét pham nhéan
(Puthujjana).

R6i hang ngudi th® ba la ngudéi nhi nhan
(Dvihetuka). “Dvi” ¢6 nghia la hai. Cho nén, “Dvihetuka”
c6 nghia la ngudi c6 tam tyuc sinh (Patisandhi Citta) la
nhi nhan. Hai nhan d6 la vo6 tham (Alobha) va v0 san
(Adosa). Co tat ca sau nhan: ba nhan bat thién (Akusala)
va ba nhan thién (Kusala). “Dvi” ¢ day c6 nghia la hai
nhan tir nhitng nhéan t6t, tic la vé6 tham (Alobha) va vo
san (Adosa). Nhitng ai ¢6 tam tuc sinh (Patisandhi) dugc
di kem theo bai chi vo tham (Alobha) va vo san (Adosa)
thi dugce goi la ngudi nhi nhan (Dvihetuka). Néu la ngudi
nhi nhan (Dvihetuka), thi nguoi d6 chic chan la thién
tht (Sugati) va cling chac chan la pham nhan
(Puthujjana). Cho nén, khi chiing ta n6i “ngudi nhi nhan
(Dvihetuka)”, ching ta ¢6 ngadm ¥ la ngudi @6 thudc vao
thién tha (Sugati) va la pham nhan (Puthujjana).

Nguoi ti€p theo la nguoi pham tam nhéan (Tihetuka
Puthujjana). O day, ching ta can phai n6i “ngudi pham
tam nhan (Tihetuka Puthujjana)”, chtt khong chi la tam
nhan (Tihetuka), vi c6 ca ngusi pham tam nhan
(Tihetuka Puthujjana) va bac Thanh tam nhan (Tihetuka
Ariya). Do d6, ching ta can phai néi “ngudi pham tam
nhan (Tihetuka Puthujjana)”. Néu la ngudi pham tam
nhan (Tihetuka Puthujjana), thi ngudi do la ¢ trong thién

129



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

thu (Sugati). Cho nén, khong cin phai néi “ngudi pham
tam nhan thién tha (Sugati Tihetuka Puthujjana)”. Tam
nhan (Tihetuka) c6 nghia la nhitng ai c6 tam tuc sinh
(Patisandhi) dugc di kem theo bai ba nhan. Ba nhan do
la vo tham (Alobha), v0 san (Adosa) va vo si (Amoha).

R6i ngudi tiép theo la Nhap Luu (Sotapanna). Khi
ching ta n6i “Nhap Luu (Sotapanna)”, chung ta khoéng
can no6i “tam nhan thién tha (Sugati Tihetuka)” vi chi c6
nhitng ngudi tam nhan (Tihetuka) méi ¢6 thé tré thanh
bac Nhap Luu (Sotapanna). Nhiap Luu (Sotapanna) la
nguoi tir thoi diém cta tam Nhap Luu Qua (Sotapatti-
phala) ngay sau sat-na Nhap Luu Dao (Sotapatti-magga).
Tai thoi diém cua tam Nhap Luu Pao (Sotapatti-magga),
vi dy dugce goi la ngudi Pao (Maggattha). Nhung tir thoi
diém cua tam Qua (Phala) cho dén khi vi ay dat dén tang
bao (Magga) tiép theo, thi vi 4y dugc goi la nguoi Qua
(Phalattha). Vi ay ciing duge goi la bac Nhap Luu
(Sotapanna). O nhiing ting gidc ngo tiép theo, ngudi Qua
(Phalattha) dugc goi la bac Nhat Lai (Sakadagami), bac
Bat Lai (Anagami) va bac A-la-hdan (Arahant).
“Sotapanna” c¢6 nghia la ngudi tir thoi diém Qua (Phala)
ngay sau tam Nhap Luu Pao (Sotapatti-magga) cho dén
khi vi dy dat dén tang giac ngd cao hon.

Nguoi tiép theo la Nhat Lai (Sakadagami). Cac ban
da bi€t bac Nhat Lai (Sakadagami) la ai. Chang ta khong
noi “tam nhan thién tha (Sugati Tihetuka)” b&i vi cac
Ngai luon luon la nhitng ngudi tam nhan thién thi.

Va nguoi ti€p theo la Bat Lai (Anagami). Cing
tuong ty nhu trén, vi 4y la mét vi Bat Lai (Anagami) tu
tam Bat Lai Qua (Anagami-phala) dau tién cho dén khi vi
ay dat dén tang giac ngo cao hon.
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R6i nguoi cudi cung la A-la-han (Arahant). Vi A-la-
han (Arahant) thi luon luén thudc vao thién tha (Sugati)
va Ngai luon luon c6 ba nhan di kem theo véi tam tuc
sinh (Patisandhi Citta) ctia minh. Bac A-la-han (Arahant)
la nguoi tr sat-na A-la-han Quéa (Arahatta-phala) dau
tién cho dén lac Ngai nhap diét.

Bay gi®, ching ta sé c0 giang tim xem c6 bao nhiéu
tam (Citta) sé sanh lén trong nhitng hang ngudi nay. Doi
v&i nhitng chting sanh vo6 nhan ac tha (Duggati Ahetuka),
tdc la nhitng ching sanh trong dia nguc va van van, thi
ho khong thé c6 nhitng dong luc duy tac (Kiriya Javana).
Trudce hét, ching ta hay néi vé nhitng dong luc kién co
(Appana Javana); ho khong thé c6 nhitng dong lyc nay.
Cac ban c6 biét vé nhitng dong lyc kién c¢o (Appana
Javana) khong? Chung la nhitng tam thién sac giGi
(Rupavacara Kusala), duy tac sac gi6éi (Rupavacara
Kiriya), thién vo sic (Arupavacara Kusala), duy tac v6 sac
(Artpavacara Kiriya) va Siéu thé& (Lokuttara). O day,
ching ta s€ xem nhitng tdm Siéu thé (Lokuttara) la co
tam. Nhitng tam nay dugc goi la nhitng dong luc kién c6
(Appana). Nhitng ngudi nay khong thé c6 nhitng dong
lye kién ¢6 (Appana Javana) vi ho tai sanh la ngudi vo
nhan; tic la ho tai sanh v6i tam tuc sinh (Patisandhi
Citta) ma khoéng c6 nhan (Hetu) nao. Do d6, nhitng ai tai
sanh lam ngudi vo nhan ac tha (Duggati Ahetuka) thi
khong thé c6 nhitng dong luc kién co (Appana Javana)
trong doi song d6. biéu nay that ra cling ding cho nhitng
ai tadi sanh lam ngudi v6 nhan thién tht (Sugati
Ahetuka). Tac 1a nhitng ngudi nay khong thé chitng dac
thién dinh (Jhana); ho khong thé giac ngd trong kié€p
song do6 bdi vi tam qua lam chac nédng tyuc sinh cua ho
that ra 1a mot chudéng ngai dé dat dén nhirng dong lyc
kién c¢0 (Appana Javana), mot can tré dé dat dén cac ting
thién dinh (Jhana) va sy giac ngd. Vi ho khong c6 nhitng
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dong luc kién co (Appana Javana), cho nén ho khong c6
nhitng dong lyc duy tac (Kiriya Javana). Chi nhitng vi A-
la-hédn (Arahant) méi trai nghiém nhitng déng luc duy
tac (Kiriya Javana). Vi ho khong thé c6 nhitng déng luc
kién c6 (Appana Javana), cho nén ho khong thé trg
thanh bac Nhap Luu (Sotapanna), bac Nhat Lai
(Sakadagami), bac Bat Lai (Anagami) va bac A-la-han
(Arahant). Do d6, ho khong thé c6 nhitng dong luc duy
tac (Kiriya Javana). Ho cling khong thé c6 nhitng tam
qua hop tri (Nana-sampayutta Vipaka). Nhitng tAm qua
hop tri (Nana-sampayutta Vipaka) bao gom bén tam tir
nhitng tam qua duc gi6i (Kamavacara Vipaka), ndm tam
tir nhitng tam qua sac gigi (Rupavacara Vipaka), bon tam
t nhitng tam qua vo sic (Artipavacara Vipaka) va nhitng
tam Qua (Phala) nira, nhung nhitng tam Qua (Phala) thi
da dugc tinh trong nhitng dong luc duy tac (Kiriya
Javana) va nhitng dong lyc kién co (Appana Javana) -
cho nén, nhitng ngudi vé nhan ac tha (Duggati Ahetuka)
khoéng thé c6 nhitng tdm qua hop tri (Nana-sampayutta
Vipaka). Ho ciing khong thé c6 nhitng tam dai qua ly tri
(Nana-vippayutta Mahavipaka). Cdc ban da biét nhiing
tam dai qua (Mahavipaka). Chang la nhitng tam nao?
Chang la tam tam qua duyc giéi hitu nhan (Sahetuka
Kamavacara Vipaka). Nhitng tam thién (Kusala) dugc goi
la dai thién (Mahakusala); nhitng tam qua (Vipaka) dugc
goi la dai qua (Mahavipaka) va nhitng tam duy tac
(Kiriya) thi dugc goi la dai duy tac (Mahakiriya). Nhu
vay, ho ciing khong thé c6 nhitng tAm qua ly tri (Nana-
vippayutta vipaka). Ttc 1a ho khong thé c6 tam dai qua
(Mahavipaka) nao. C6 bao nhiéu tam (Citta) c6 thé sanh
lén trong nhitng ngudi vO nhan ac tha (Duggati
Ahetuka)? Ho c¢6 thé trai nghiém dugc bao nhiéu tam
(Citta)? Nhitng dong lyc duy tac (Kiriya Javana) nao sé
khong sanh 1én d6i v6i nhitng ngudi vo nhan ac tha
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(Duggati Ahetuka)? Nhitng tam (Citta) sau day s€ khong
sanh 1én d6i v6i ho: tam ti€u sinh (Hasituppada), tAm
tam dai duy tac duc gi¢i (Kamavacara Mahakiriya), nam
tam duy tac sac gi¢i (Rupavacara Kiriya), bon tam duy
tac vO sic (Arupavacara Kiriya). Doi v6i nhitng chang
sanh ac tha (Duggati), nhitng dong luc kién c6 (Appana
Javana) - nam tam thién sic gi¢i (Rupavacara Kusala),
bon tam thién v sic (Arupavacara Kusala) va tAm tam
bao (Magga) va Qua (Phala) - khong sanh 1én. Bon tam
qua hop tri (Nana-sampayutta Vipaka) va réi bén tim
qua ly tri (Nana-vippayutta Vipaka) ciing khong sanh
1én. C6 bao nhiéu tam (Citta) con lai? C6 37 tam (Citta)
con lai - mudi hai tam bat thién (Akusala), mudi bay tam
vO6 nhan (Ahetuka) va tidm tam thién duc gi6i
(Kamavacara Kusala). Nhu vay, ho chi trai nghiém 37
tam. Hay noi cach khac la chi ¢6 37 tdm c6 th€ sanh 1én
trong tam y cua hg. Pay la cho ngudi vo nhan ac tha
(Duggati Ahetuka), tttc 1a nhitng ngudi tai sanh vao dia
nguc, lam nga quy (ma d6i), lam stc sanh va A-tu-la
(Asura).

Ti€p theo, ngudi vo nhan thién tha (Sugati Ahetuka)
cing khong thé c6 nhitng dong luc duy tac (Kiriya
Javana) don gian vi ho khong phai la A-la-han (Arahant).
Ho khong thé c6 nhiing dong luc kién ¢d (Appana
Javana) vi tam tuc sinh (Patisandhi Citta) ctia ho lam cho
ho khong thé c6 duge nhitng dong lyc kién cd (Appana
Javana) trong ki€p song do. Ho ciing khong thé c6 nhitng
tam qua hop tri (Nana-sampayutta Vipaka) vi ho dugc
sinh ra la nhitng ngudi v6 nhan (Ahetuka). Ngugi vo
nhan thién tha (Sugati Ahetuka) khong trai nghiém
nhitng tam nao? Ngudi vO nhan thién tha (Sugati
Ahetuka) khong trai nghiém tam tiéu sinh
(Hasituppada); nhitng dong luc duy tac (Kiriya Javana) -
tam dai duy tac duc gi6i (Kamavacara Mahakiriya), nam
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duy tac sac gigi (Rupavacara Kiriya), bon duy tac vo sac
(Arapavacara Kiriya); nhitng dong luc kién ¢d (Appana
Javana) - nam tam thién sic gi¢i (Rupavacara Kusala),
bon tam thién vo sac (Arupavacara Kusala) va tat ca
nhitng tam Siéu thé (Lokuttara). Ngudi vé nhan thién
tha (Sugati Ahetuka) cling khong trai nghiém nhitng tam
qua hgp tri (Nana-sampayutta Vipaka), titc 13 bén tim
trong nhitng tam qua duc giéi hitu nhan (Sahetuka
Kamavacara Vipaka). Nhu vay con lai bao nhiéu tam? 37
cong bon (tic 1a bon tAm qua hitu nhan ly tri (Nana-
vippayutta Sahetuka Vipaka Citta)) bang 41. Chi c¢6 41
tam sanh lén trong tam y cua nhitng chiing sanh v6 nhan
thién tht (Sugati Ahetuka). Nhitng ching sanh v6 nhan
thién thu (Sugati Ahetuka) la nhitng ngudi mu bam sinh,
di€c bam sinh va van van. Mot vai loai nga quy (Peta)
cling 1a vo6 nhan thién tha (Sugati Ahetuka). Chiing ta sé€
nghién citu vé ching trong chuong th nam. Nhu vay,
doi v6i nhitng ching sanh vO6 nhan thién tha (Sugati
Ahetuka), thi chi c6 41 tam.

Hang ngudi ti€p theo la nhi nhan (Dvihetuka), tic
la nhitng ngudi tai sanh lam nhéan loai hay Thién nhan
(Deva) v6i hai nhan. Ho la ngudi c6 thién tha. Ho khong
thé c6 nhitng dong lyc duy tac (Kiriya Javana). Ho khong
thé c¢6 nhitng dong lyc kién c6 (Appana Javana). Ho
khoéng thé c6 nhitng tam qua hop tri (Nana-sampayutta
Vipaka). Ho ciing c6 bao nhiéu loai tam? Ho c6 41 tam.
Nhu vay, ngudi vo nhan thién tha va ngudi nhi nhan cé
cung so tam, tic la 41 tam.

Tiép theo la ngusi pham tam nhéan (Tihetuka
Puthujjana). Nguoi pham tam nhan (Tihetuka
Puthujjana) khong thé c6 nhitng dong luc dai duy tac
(Mahakiriya Javana) - tam tam dai duy tac duc giGi
(Kamavacara Mahakiriya), nam tam duy tac sac giGi
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(Rupavacara Kiriya), bon tam duy tac vO sic
(Arapavacara Kiriya); va roi tat ca nhitng tam Siéu thé
(Lokuttara Citta) va tdm ti€u sinh (Hasituppada). Nhu
vay, ho ¢6 thé c6 tit ca bao nhiéu tam (Citta)? Ho c6 thé
c6 mudi hai tam bat thién (Akusala), mudi bay tam vo
nhan (Ahetuka), tAim tam thién duc gi6i (Kamavacara
Kusala), tim tam qua duc gi¢i hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Vipaka), nam tam thién sac gi6i (Rupavacara
Kusala), bon tdm thién vo6 sac (Arupavacara Kusala),
nam tam qua sac giéi (Riapavacara Vipaka), bon tam qua
vo sac (Arupavacara Vipaka). Nhu vy cb tat ca bao
nhiéu? C6 tat ca 63 tam. Chung ta s€ ban dén diéu do
sau. Trong cuén Cam Nang c6 thé la khéac. Cac ban c6 63
bsi vi & day, “ngudi pham tam nhan (Tihetuka
Puthujjana)” ¢6 nghia la ngudi pham tam nhéan & trong
duc gi6i (Kamavacara), sac gi6i (Rupavacara) va vo sac
gigi (Arupavacara). Néu chtng ta chi n6i vé nhitng ngudi
tai sanh trong duc gi¢i (Kamavacara), thi s€ chi c6 54
tam. O day, ching ta néi vé tit ca nhitng nguoi pham
tam nhan. 54 tam la chi cho nhitng ngudi tam nhan duc
gi6i (Kamavacara Tihetuka). Khong c6 nhitng dong luc
duy tac (Kiriya Javana). Chiing da dugc loai ra. Ching ta
phai loai ra nhitng tam qua (Vipaka) (ND: nhitng tam
qua sic gidi va qua vo sic). Tuong ty nhu vay, néu ho téi
sanh vao sac gi6i (Rupavacara) hay vo sac gibi
(Arupavacara), thi chiing ta loai ra nhitng tam qua duc
gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka). Cho nén,
néu ching ta n6i “ngudi pham tam nhan (Tihetuka
Puthujjana)”, ¥ cua ching ta la tat ca. P6i v6i ngudi
pham tam nhan duc gi6i (Kamavacara Tihetuka), ching
ta loai ra nam tam qua sac gioi (Rupavacara Vipaka) va
bon tam qua vo sic (Arupavacara Vipaka), thi chung ta
c6 54. Néu chang ta tinh tat ca nhitng ngudi pham tam
nhan (Tihetuka Puthujjana), thi ching ta c6 63.
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R6i dén nguoi Nhap Luu (Sotapanna) - & day,
chiing ta cling s€ noi dén tat ca nhitng loai ngudi Nhap
Luu (Sotapanna), tic la thude duc gidi (Kamavacara), sac
gi6i (Rupavacara) va vo sic gigi (Arupavacara). boi voi
ngudi Nhap Luu (Sotapanna), nhitng dong lyc hgp ta
(Ditthigata-sampayutta Javana) dugc loai bo. Bac Nhap
Luu (Sotapanna) da tay trur ta kién (Ditthi) va hoai nghi
(Vicikiccha). Cho nén, bon tam hgp ta va tam si hoai nghi
(Vicikiccha) - tc la ho khong c6 nam tam bat thién
(Akusala Citta) nay. Vi ho khong phai la A-la-han
(Arahant), cho nén ho khong c6 nhitng dong lyc duy tac
(Kiriya Javana) - tic la tam ti€u sinh (Hasituppada), dai
duy tac duc giéi (Kamavacara Mahakiriya), duy tac sac
gi6i (Rupavacara Kiriya) va duy tac vo sac (Ariipavacara
Kiriya). Va vi ho 1a nhitng ngudi Qua (Phala), ho khong
c6 nhitng tam Pao (Magga Citta), tat ca nhitng tam Pao
(Magga). Va ro6i ba tam Qua bac cao - bac Nhap Luu
(Sotapanna) khong c6 tdm Nhat Lai Qua (Sakadagami-
phala), tam Bat Lai Qua (Anagami-phala) va tam A-la-
han Qua (Arahatta-phala) don gian vi bac Nhap Luu
chua chiing dac nhitng tam d6. Nhu vay, chang ta c6 bay
tam bat thién (Akusala), mudi bay tam vO nhéan
(Ahetuka), r6i tdm tam thién duc giéi (Kamavacara
Kusala), tam tam qua duc gi6i hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Vipaka), nam tam thién sac gi¢i (Rupavacara
Kusala), nim tam qua sac gi¢i (Rupavacara Vipaka), bon
tam thién vo sic (Arupavacara Kusala), bon tam qua vo
sic (Arupavacara Vipaka) va r6i tam Nhap Luu Qua
(Sotapatti-phala) - & day chang ta xem do6 chi 1a mot tam.
Cho nén, co6 tat ca la 59 tam. Cac ban hay nhé la ching ta
dang xem la chi ¢6 taim tam Siéu thé (Lokuttara) ma thoi.
Va do6 la cho ngudi Nhap Luu Qua (Sotapatti-phalattha).

Néu céc ban biét tim thie danh cho bac Nhap Luu
Qua (Sotapatti-phalattha), thi cidc ban sé biét tam thtc
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danh cho béac Nhit Lai Qua (Sakadagami-phalattha) bai
vi nguoi Nhat Lai Pao (Sakadagami-magga) khong tay
trir thém tam bat thién (Akusala) nao, tic la khong tdy
trir thém phién nao (Kilesa) nao. Cho nén, ho c6 cung s6
tdm va loai tam! nhu bac Nhap Luu Qua (Sotapatti-
phalattha). Ttc 1a, ho cling c6 59 tam (Citta) - bay tam
bat thién (Akusala), mudi bay tim vo nhan (Ahetuka),
nhitng tam thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala) va nhitng
tdim qua duc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka
Vipaka), nhitng tam thién sic giéi (Riupavacara Kusala)
va nhitng tam qua sac giéi (Rupavacara Vipaka), nhitng
tam thién vo sic (Arupavacara Kusala) va nhitng tam qua
vO sdc (Arupavacara Vipaka), va tam Nhit Lai Qua
(Sakadagami-phala). Ho khong c¢6 nhitng tam bDao
(Magga). Khong c6 tam Nhap Luu Qua (Sotapatti-phala),
khong c6 tam Bat Lai Qua (Anagami-phala) va khong co
tam A-la-han Qua (Arahatta-phala). Khi hanh gia chiang
dac mot ting cdp cao hon, tdm thic ctia nhitng ting cap
thap hon ty dong bién mat; cho nén, vi Nhat Lai
(Sakadagami) khong c6 tam Nhap Luu Qua (Sotapatti-
phala). Vi cac Ngai chua chitng dic nhitng tang giac ngo
cao hon, cho nén cac Ngai khong c6 tam Bat Lai Qua
(Anagami-phala) va A-la-han Quéa (Arahatta-phala). Cac
Ngai chi c6 thé c6 tdm Nhat Lai Qua (Sakadagami-
phala).

R6i dén nguoi Bat Lai (Anagami) - bac Bat Lai
(Anagami) tdy trur cai gi? Bac Bat Lai (Anagami) tdy trur
san (Dosa); cho nén hai tam san (Dosamula Citta) bi tay
trir m6t cach hoan toan. Va cai duge goi la tham duc
(Kamaraga) cting bi doan diét. Mac dau cac Ngai da doan
diét sy khao khat doi v6&i nhitng nhitng duc tran, nhung

tND: Chung ta phai thay tim Nhap Luu Qua bing tAm Nhat Lai
Qua.
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cac Ngai van con khao khat vé nhiing c6i sac gifi
(Rupavacara) va vo sic gigi (Arupavacara). Cho nén, cac
bac Thanh nay van con tham (Lobha); cic Ngai chua
doan diét tham (Lobha) mot cach tron ven, nhung cac
Ngai da doan diét san (Dosa) mot cach tron ven. Do do,
chang ta trtr di thém hai tam trong nhitng tam bat thién
(Akusala). Nhu vay, bon tam ly ta (Ditthigata-vippayutta
Citta) va tam cu6i cung dugc di kém theo v4i phong dat
(Uddhacca) van con. Cac vi Bat Lai van ¢c6 mudi bay tam
vO6 nhan (Ahetuka), nhitng tidm thién duc gidi
(Kamavacara Kusala) va nhitng tam qua duc gi6¢i hitu
nhan (Kamavacara Sahetuka Vipéka) nhitng tam thién
sdc gioi (Rupavacara Kusala) va nhitng tam qua sac gigi
(Rupavacara Vipaka), nhu‘ng tam thién v0 sac
(Arupavacara Kusala) va nhitng tdm qua v0 sac
(Arupavacara Vipaka), va roi tam Bat Lai Qua (Anagami-
phala). Khong c¢6 tam Nhap Luu Qua (Sotapatti-phala) va
tam Nhat Lai Qua (Sakadagami-phala) bai vi cac vi Bat
Lai da vugt qua nhitng tang giac ngd d6 va khong c6 tam
A-la-han Qua (Arahatta-phala) vi cac Ngai chua ching
dac tang giac ngo d6. Nhu vay, cac bac Bat Lai co6 thé trai
nghiém bao nhiéu tam (Citta)? 59 trir hai la 57. Ngudi
Bit Lai Qua (Anagami-phala) c6 th€ trai nghiém 57 tam
(Citta).

Ngudi cudi cung la A-la-han (Arahant). Vi A-la-han
(Arahant) khong c6 nhitng dong luc thién (Kusala
Javana) va nhitng dong luc bat thién (Akusala). Con
nhirng tam v6 nhan (Ahetuka) thi sao? Vi A-la-han c6 thé
trai nghiém tat cd muoi tam tdm vo nhan (Ahetuka
Citta). Va r6i tam tam thién duc giGi (Kamavacara
Kusala) khong sanh lén, cho nén ching ta c6 tam tam
qua duc giéi hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka) va
tam tam dai duy tac duc giéi (Kamavacara Mahakiriya).
R6i nam tam thién sic gi6i (Rupavacara Kusala) khong
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sanh lén. Cho nén, chung ta c6 nam tam qua sac giGi
(Rupavacara Vipaka) va nam tam duy tac sac giGi
(Rupavacara Kiriya). Tuong ty, ching ta c6 bon tam qua
v0 sac (Arupavacara Vipaka) va bon tam duy tac vo sic
(Arupavacara Kiriya) va r6i cudi cung la tam A-la-han
Qua (Arahatta-phala). Do do6, khong c¢6 tam Nhiap Luu
Qua (Sotapatti-phala), khong c6 tam Nhat Lai Qua
(Sakadagami-phala), khong c6 tam Bat Lai Qua
(Anagami-phala) va khong c6 tam Pao (Magga) nao. Nhu
vay, co tat ca bao nhiéu tam? C6 53 tam bai vi cac vi do
c6 thé c6 tam ti€u sinh (Hasituppada), nhung cac vi lai
khong c6 tam bat thién (Akusala) nao. Cho nén, ching ta
¢6 mudi tam tam vo nhan (Ahetuka Citta), tam tam dai
qua duc giéi (Kamavacara Mahavipaka), tam tam dai duy
tac duc gi6i (Kamavacara Mahakiriya), nam tam qua sac
gi6éi (Rupavacara Vipaka), ndm tam duy tac sic gioi
(Rupavacara Kiriya), bon tam qua vo sac (Arupavacara
Vipaka), bon tam duy tac vo sic (Arupavacara Kiriya) va
roi cudi cung la tam A-la-han Qua (Arahant-phala). Cho
nén, ching ta c6 53 tam dugc trai nghiém bagi nhitng vi
A-la-héan (Arahant).

Bay gig, chiing ta phai hi€u rang khong phai tat ca
nhirng tam nay déu dugc trai nghiém béi mot vi A-la-han
(Arahant) cu thé nao d6 hay mo6t ching sanh cu thé nao
do. Néu vi A-la-han khong c6 thién (Jhana), Ngai sé
khong trai nghiém nhitng tam duy tac sac gidi
(Rupavacara Kiriya) va nhitng tdm duy tac v6 sac
(Arupavacara Kiriya). Nhitng vi A-la-han (Arahant) c6
thé c6 hay khong c6 thién (Jhana). Diéu nay rat don gian.
Néu cac ban muén ti€p tuc phan tich, thi s€ c6 mot vai
truong hgp phtre tap hon.

Tat ca nhitng ngudi Pao (Maggattha) thi chi ¢6 mot
tam (Citta). Diéu d6 thi rat dé. Nguoi Dao (Maggattha)
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c6 nghia la nguoi tai sat-na cta tam bPao (Magga Citta).
Chi c6 mot tam (Citta) cho mo6i ngudi nhu vay. Vi Nhap
Luu bao (Sotapatti-maggattha) chi c6 mét tam Nhap
Luu bao (Sotapatti-magga Citta). Vi Nhat Lai Pao
(Sakadagami-maggattha) chi ¢c6 mot tam Nhat Lai Pao
(Sakadagami-magga Citta). Vi Bat Lai Pao (Anagami-
maggattha) chi c6 mot tam Bat Lai Pao (Anagami-magga
Citta). Vi A-la-han Dao (Arahatta-maggattha) chi c6 mot
tam A-la-han Pao (Arahatta-magga Citta). Chung ta c6
chi mot tam (Citta) cho moi bac Thanh nhan.

Mot lan nita, doi v6i ngudi vo nhan ac tha (Duggati
Ahetuka), ¢6 bao nhiéu tam (Citta) c6 thé sanh 1én? 37
tam (Citta) c6 thé sanh 1én cho ngudi vO nhan ac tha
(Duggati Ahetuka). Ngudi vo nhan thién tha (Sugati
Ahetuka) c¢6 bao nhiéu tam (Citta)? 41 tam (Citta) c6 thé
sanh 1én trong ngudi vo nhan thién tha (Sugati Ahetuka).
Bao nhiéu tam (Citta) c6 thé sanh 1én trong ngudi nhi
nhan (Dvihetuka)? 41 tam (Citta) c6 thé sanh lén trong
ngudi nhi nhan (Dvihetuka). Bao nhiéu tam (Citta) c6
thé sanh lén trong ngudi pham tam nhan (Tihetuka
Puthujjana)? 63 tam (Citta) c6 thé sanh lén trong ngudi
pham tam nhan (Tihetuka Puthujjana). Bao nhiéu tam
(Citta) c6 thé sanh 1én trong vi Nhap Luu (Sotapanna)?
59 tam (Citta) c6 thé sanh 1én trong vi Nhap Luu
(Sotapanna). Bao nhiéu tam sanh 1én cho vi Nhat Lai
(Sakadagami)? 59 tam (Citta) c6 thé sanh 1én cho vi Nhat
Lai (Sakadagami)? Bao nhiéu tam sanh 1én trong vi Bat
Lai (Anagami)? 57 tam c6 thé sanh 1én trong vi Bat Lai
(Anagami). Bao nhiéu tam sanh lén trong vi A-la-han
(Arahant)? 53 tam (Citta) c6 thé sanh lén trong vi A-la-
héan (Arahant).

Cac ban hay lat cuén CMA dén trang 179 - “Guide to

§247:
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“Nhitng chiing sanh 1ay mot trong hai tdm quan sat
tho xa lam céc chitc nang tai sanh, ho kiép (bhavanga) va
tu thi ¢6 tam tyc sinh v6 nhan (ahetuka). Nhitng chang
sanh 1lay mot trong nhitng tam dai qua ly tri
(Nanavippayutta) 1am cic chitc ning nay thi c6 tdm tuc
sinh nhi nhan (Dvihetuka), tic 1a nhan vo si hay nhan tri
tue bi ving mat.” (CMA, IV, Guide to §24, p.179)

Tic 1a chi c6 vo tham (Alobha) va vo san (Adosa) la
c6 mat; khong c6 vo si (Amoha).

“Trong nhitng chiing sanh d6, nhitng dong lyc duy
tac (Kiriya Javana), titc 1a nhitng dong lyc danh riéng cho
cac vi A-la-han (Arahant), thi khong thé sanh 1én. Nhitng
chang sanh d6 ciing khong thé chitng dat duge sy thim
thau thong qua thién dinh (jhana) hay thong qua dao.”
(CMA, 1V, Guide to §24, p.179)

Nhitng ngudi nay khong thé chiing dac thién dinh
(Jhana) hay sy giac ngd.

“Hon nira, d6i véi nhitng chiing sanh nay, chi c6 ba
tam quan sat vo nhan la thyc hién chic nang dang ky hay
na canh (Tadarammana).”* (CMA, IV, Guide to §24,
p.179)

Bay gid, t6i mudn cac ban suy ngam xem diéu do
dtng hay sai. “D6i v6i nhitng ching sanh nay, chi ¢6 ba
tam quan sat vo nhan la thyc hién chic nang dang ky hay
na canh.” Tac la ba tam quan sat (Santirana). biéu do c6

1 Trong cudn CMA, An Ban Thit Hai, 1999: “Hon nita, d6i v6i nhitng
chiing sanh trong khé canh, chi ¢6 ba tim quan sat v6 nhén la thuc
hién chitc ndng dang ky hay na canh.” ND: Tac la da c6 sy chinh stra
lai cho dlng trong 4n ban lan thi hai. Khi giang cho 16p hoc nay vao
nim 1995-1996, Ngai U Silananda da dung dn ban dau tién.
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ding khong? Trudce hét, chang ta phai hiéu “doi voi
nhitng ching sanh nay” c6 nghia la gi. N6 ngu y cho ca
ngudi vo nhan (Ahetuka) va ngudi nhi nhan (Dvihetuka)
hay chi cho mot minh ngu¢i vo nhan (Ahetuka) tho6i?
Poan van nay dang lién quan dén ca hai loai ngudi vo
nhan (Ahetuka) va nguoi nhi nhan (Dvihetuka). Cho nén,
khi tac gia n6i “ddi v6i nhitng chiing sanh nay”, ching ta
phai hiéu la cho ca hai loai ngudi vo nhan (Ahetuka) va
ngudi nhi nhan (Dvihetuka). Néu la nhu vay, thi diéu nay
khong ding. Ngudi nhi nhan (Dvihetuka) c6 thé ¢6 bon
tam qua duyc gi6i hitu nhan (Sahetuka Kamavacara
Vipaka) ly tri.

Trong doan van ti€p theo, ba dong cudi:

“Trong co6i kho, noi ma tam tai sinh chéc chan la vo
nhan, thi tham chi nhitng tdm dai qua nhi nhan cling
khong thé thuc hién chitc nang dang ky hay na canh; ...”
(CMA, 1V, Guide to §24, p.179)

biéu do la dang.

“... chi nhitng tam qua vo nhan md&i c6 thé sanh 1én
lam chitc ndng nay.” (CMA, IV, Guide to §24, p.179)

O day c6 sy mau thudn. T6i nghi doan viin dau tién
bat dau bang “Hon nita, ...” thi khong dtng.

Nhu vay, d6i véi ngudi vo nhan ac tha (Duggati
Ahetuka), thi chi c6 tam quan sat (Santirana) md&i c6 thé
thyc hién chitc nidng na canh (Tadarammana). boi v6i
nguoi vo nhan thién tha (Sugati Ahetuka), thi tam qua
duc gi6i hitu nhan (Sahetuka Kamavacara Vipaka) ly tri
c6 thé thyc hién chitc ning na canh (Tadarammana)
cung vGi nhitng tim quan sat (Santirana). D6i v6i ngudoi
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nhi nhan (Dvihetuka), thi giong nhu do6i véi ngudi vo
nhan thién tha (Sugati Ahetuka).

R6i dén nhitng déng lyc (Javana) Siéu thé:

“Nhung nhitng déng luc (javana) siéu th€ thi chi
dugc trai nghiém bai cac bac Thanh tuy theo nang luc
tuong rng cua cac Ngai.” (CMA, IV, §25, p.180)

“Tuwong Ung” c6 nghia la tam Nh3p Luu Qua
(Sotapatti-phala) chi dugc trai nghiém béi vi Nhap Luu;
tdm Nhat Lai Qua (Sakadagami-phala) chi dugc trai
nghiém bdi vi Nhat Lai va van van. Cho nén, bac Nhap
Luu (Sotapanna) khong thé trai nghiém tdm Nhat Lai
Qua (Sakadagami-phala), tam B&it Lai Qua (Anagami-
phala) va tam A-la-han Qua (Arahatta-phala).

Trong phan nay, cac ban phai quen thudc véi hai tur:
bac Hiru hoc (Sekkha) va bac Vo hoc (Asekkha). Trong
phén §25, trén trang 180 cua cudn CMA:

“Trong s6 nhitng hang ngudi v4i (tam tyc sinh) tam
nhan, nhitng d6ng lyc (javana) thién va bat thién khong
sanh lén doi v6i nhitng vi A-la-han (Arahant). Tuong ty,
doi v6i nhitng bac hitu hoc va pham nhan, ...” (CMA, 1V,
§25, p.180)

Tt Pali caa bac Hitu hoc la Sekkha. Trén trang 179
cia cudbn CMA, cac ban c¢6 tod d6 “Tatha
sekkhaputhujjananam”. Sekkha ddnh vinla SE KK H A.
boi lae, no lai duge danh van véi chi mot K. Cho nén, no
cb thé la Sekkha hay Sekha. “Sekkha” c6 nghia la nhitng
vi van dang con tu hoc, tire 1a nhitng vi ma viéc tu hoc cua
ban than van chua hoan man. Nhitng vi nhu vay dugce goi
la bac Hitu hoc (Sekkha hay Sekha). “Tu hoc” ¢6 nghia la
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tu hoc nhu Pao (Magga) va Qua (Phala). Nhu vay, pham
nhan (Puthujjana) khong c6 lién quan gi dén & day. Bac
Hitu hoc (Sekkha) 1a vi da giac ngd nhung van chua la A-
la-han (Arahant). Néu ching ta tinh cac bac Thanh Nhan
la c6 tam, thi c6 bay bac la Hitu hoc (Sekkha): ngudi
Nhap Luu bao (Sotapatti-maggattha), nguoi Nhap Luu
Qua (Sotapatti-phalattha) va van van cho dén ngudi A-
la-han Pao (Arahatta-maggattha). Bay hang ngu¢i nay
dugce goi la Hitu hoc (Sekha hay Sekkha) bai vi viée tu
hoc ctia cac Ngai van chua hoan man. Cac Ngai van con
dang tu hoc. Néu cac Ngai dugc goi la nhitng bac Hitu
hoc, thi chting ta goi ai la pham nhan (Puthujjana)? bay
1a mét tir chuyén mon.

Vi A-la-han (Arahant) dugce goi 1la bac V6 hoc
(Asekha). Trén trang 180 ctia cud6n CMA, trong bai ké
Pali c6 tr “Asekkhanam” (xem CMA, 1V, §26, p.180).
“Asekha” & day c6 nghia la “khong” sekha. Doi lac mot
cht K dugc bo di, cho nén nd cbd thé la “Asekha” hay
“Asekkha”. Cac Ngai duge goi nhu vay vi cac Ngai da
hoan thanh viéc tu hoc hay da vugt trén sy tu hoc. Tic 1a
su tu hoc cua cac Ngai da vién man, cac Ngai la nhitng
nguoi khong con viéc tu hoc nao d€ lam niva. Tic la cac
Ngai da dat dén ting cao nhit cua sy giac ngod: A-la-han
(Arahant). Cho nén, cac vi A-la-han (Arahant) dugc goi la
bac V6 hoc (Asekha hay Asekkha).

Cac ban hay luu y hai tir nay vi khi doc cac ban dich
cta Kinh Séch, cac ban sé tim thay hai tir nay. Cac ban
phai nén hi€u dugce bac Hitu hoc nghia la gi va bac Vo
hoc nghia la gi. Néu cac ban khong biét Thang Phap
(Abhidhamma), cac ban s€ khong biét nhitng tir nay va
néu cac ban khong hiéu ro6 rang, thi déi lic cac ban c6 thé
hiéu sai y nghia cua céac bai kinh. “Bac Hitu hoc (Sekha)”
c6 nghia la nhitng ai van con dang tu hoc va cac Ngai la
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bay hang Thanh nhan bac thip. “Bac Vo hoc (Asekha)” ¢
nghia la nhitng ai da khong con phai tu hoc nira - tic la
cac Ngai da hoan man viéc tu hoc cia minh va cac Ngai la
nhitng ngudi A-la-hdn Qua (Arahatta-phalattha) hay la
nhitng vi A-la-han (Arahant).

R6i trong phéan §26 ctia cuén CMA:

“Tuy theo nhitng tinh hudng, diéu dugc ghi nhan lai
l1a, nhitng bac da hoan thanh viéc tu hoc thi trai nghiém
44 loai tam thiec, ...” (CMA, IV, §26, p.180)

Trong sy phan tich ctia ching ta ¢ trugc thi c¢6 bao
nhiéu? Chung ta c6 53. Nhu vay, trong doan ké nay, 44
c6 nghia la danh cho ciac vi & trong duc giGi
(Kamavacara). Khi n6i vé tat ca nhitng vi A-la-han
(Arahant) n6i chung, thi ching ta van cb6 53. “44” ¢o
nghia la 53 trt chin. Chin tam d6 la gi? Ching la nim
tam qua sic gigi (Rupavacara Vipaka) va bon tam qua vo
sac (Arupavacara Vipaka).

Va nhitng bac Hitu hoc c6 thé trai nghiém 56 tam
(Citta). Nhitng tdm d6 cac ban phai cong lai. Cac ban
phai ldy di chin tam va cong vao mot, mét, mot:, cho nén
cac ban co tat ca la 56 tam cho nhitng bac Hitu hoc.
Nhirng bac Hitu hoc ¢ day duge tinh chung tit ca: nhitng
vi Nhap Luu (Sotapanna), nhitng vi Nhat Lai
(Sakadagami) va nhitng vi Bat Lai (Anagami).

tND: Trong nguyén tac tiéng Anh, ching t6i khong tim thiy ghi cha
vé nhitng con s6 (9, 1, 1, 1) nay. Cho nén, chdang t6i khong r6
Sayadaw dang mudn dé cip dén nhitng tim nao. Trong tai liéu CMA,
c6 céch tinh riéng d€ dua dén con sd 56. Doc gia c6 thé tham khao
thém tai liéu CMA néu can.
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Va nhitng ngudi con lai c6 thé trai nghiém 54 tam
(Citta). “Nhitng ngudi con lai” nghia la gi? D6 la nhitng
pham nhan (Puthujjana). Nhu vay, ho c6 54 tam. Nhitng
chi tiét dugc dua ra trong phan giai thich ¢ trong “Guide
to §26”. Trén trang 181 ctia cudn CMA, ngay phia trén tya
dé “Sy Phan Tich theo C6i (Analysis by way of Planes)”,
c6 mét doan van bat dau voi cau “Nhitng con s6 nay thi
danh cho nhitng ngudi trong ¢6i duc”. Cho nén, nhitng
con sO nay chi danh cho ¢6i duc ma thoi. Néu chang ta
muodn c6 nhitng con so cho tat ca cac coi, thi ching ta
phai cOng vao ca nhitng tam qua sac gigi (Rupavacara
Vipaka) va nhitng tam qua vo sac (Arupavacara Vipaka).
Va c6 mot bang néu trén trang 182 cua cuén CMA (xem
CMA, 1V, Table 4.5, p.182).

bay chi la sy hiéu biét don thuan dya vao nhitng gi
chting ta tim thiy trong cuén Cam Nang, nhung chdng ta
phai hi€u r6 vé nhitng pham nhan (Puthujjana), nhitng
bac Nhap Luu (Sotapanna) va van van sanh vao trong
nhitng c6i khac nhau, nhu trong nhitng c6i duc giGi
(Kamavacara), trong nhirng co6i sac giéi (Rupavacara) va
trong nhitng c6i vO sac (Arupavacara). Ngudi pham tam
nhan (Tihetuka Puthujjana) c6 thé€ la ngudi pham tam
nhan duc giéi (Kamavacara Tihetuka Puthujjana), ngudi
pham tam nhan sac giéi (Riupavacara Tihetuka
Puthujjana), ngudi pham tam nhan vO sac giGi
(Arupavacara Tihetuka Puthujjana). Cling ¢6 bac Nhap
Luu duc gi¢i (Kamavacara Sotapanna), bac Nhap Luu sac
gi6i (Rupavacara Sotapanna) va bac Nhap Luu vo sac
(Artpavacara Sotapanna). Diéu nay cling ding do6i véi
nhitng vi Nhat Lai (Sakadagami), nhitng vi Bat Lai
(Anagami) va nhitng vi A-la-han (Arahant).

Va van con nhiéu chi ti€t khac nita chtng ta phai
biét. Tac la pham nhan (Puthujjana) c¢6 thé c6 thién
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(Jhana) hay khong c6 thién (Jhana). C6 nhitng pham
nhan (Puthujjana) c¢6 thién (Jhana) va khong c6 thién
(Jhana), nhitng vi Nhap Luu (Sotapanna) c6 thién
(Jhana) va khong c6 thién (Jhana), nhitng vi Nhat Lai
(Sakadagami), nhitng vi Bat Lai (Anagami) va nhitng vi
A-la-han (Arahant) c6 thién (Jhana) va khong c6 thién
(Jhana). Nhu vay, ching ta c6 ngudi tam nhan duc gigi
(Kamavacara Tihetuka) c6 thién (Jhana). Tru6c hét,
chang ta nén ndi vé ngudi pham tam nhan duc giGi
(Kamavacara Tihetuka Puthujjana) khong co6 thién
(Jhana) va r6i nguoi pham tam nhan duc gi6i
(Kamavacara Tihetuka Puthujjana) c6 thién (Jhana), chi
nguoi pham tam nhan sic gi¢i (Rupavacara Tihetuka
Puthujjana) c¢6 thién (Jhana), chi ngudi pham tam nhéan
vO sac (Arupavacara Tihetuka Puthujjana) c6 thién
(Jhana). R6i ¢6 ngudi Nhap Luu duc giéi (Kamavacara
Sotapanna) c6 hay khong c6 thién (Jhana), ngudi Nhap
Luu sac giéi (Rapavacara Sotapanna) chi cb thién
(Jhana). Va r6i c6 nhitng nguoi Nhat Lai duc giGi
(Kamavacara Sakadagami), nhitng ngudi Bat Lai duc gi6i
(Kamavacara Anagami) va nhitng ngudi A-la-han duc
gi¢i (Kamavacara Arahant) c6 hay khong c6 thién. Co
nhiéu cach nghién cttu vé nhitng hang ngudi khac nhau
mot cach chi ti€t. Nhitng hang ngudi ching ta da nhac
qua la cho nhitng hang ngudi no6i chung, cho nhitng
ngudoi pham tam nhan (Tihetuka Puthujjana) ¢ céac coi,
cho nhitng ngudi Nhap Luu (Sotapanna) ¢ cac ¢oi va van
van.

Gia st ching ta c6 gang tim hiéu vé ngudi pham
tam nhan duc gi6i (Tihetuka Kamavacara Puthujjana) c6
thién (Jhana) va khong c6 thién (Jhana). Néu nguoi do la
khong c6 thién (Jhana), thi ching ta phai loai ra nhitng
tam thién (Jhana). O day c6 bao nhiéu tam? C6 63 tam.
Cho nén, cac ban phai loai ra nhitng tam thién (Jhana) va

147



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 4

vi ho la & ¢6i duc (Kamavacara), ching ta cting loai luon
nhitng tam qua sac gi6i (Rupavacara Vipaka Citta) va
nhitng tam qua vo sic (Arupavacara Vipaka Citta). Cho
nén, tong so tam sé nho lai.

Bang néu trén trang 182 trong cudén CMA khong
phan biét gitta nhitng ngudi c6 thién (Jhana) va nhitng
ngudi khong cb thién (Jhana) (xem CMA, IV, Table 4.5,
p.182). Nhu vay, ching ta c6 thé gia dinh riang nhiing
nguoi duge dé cap trong d6 la nhitng ngudi c6 thién
(Jhana) hay chi la nhitng ngudi n6i chung. Cho nén, néu
cac ban nhin vao bang néu (xem CMA, IV, Table 4.5,
p.182) - trudc hét 1a cho tam tyc sinh v6 nhan ac tha
(Duggati Ahetuka), va r6i duc gi6i - ching ta ¢c6 mudi hai
tam bat thién, mudi bay tAm vo nhan, tAm tam thién. Co
tat ca la 37 tam (Citta).

R6i c6 tam tuc sinh vo nhan thién tha (Sugati
Ahetuka). 41 tam (Citta) c6 thé sanh 1én trong hang
ngudi nay. Va déi voi tam tuc sinh nhi nhan (Dvihetuka),
chting ta c6 cung so tam (Citta) nhu trén, tic la 41.

boi v&i ngudi pham tam nhan, thi 54 tam (Citta) c6
thé€ sanh 1én, tc la cho nhitng ai ¢6 thién (Jhana). Néu
cho nhitng ai khong c6 thién (Jhana), thi ching ta phai
trir di chin tam, tic 1a con 45 tam (Citta) c6 thé sanh 1én.

R6i doi v6i ngudi Nhap Luu (Sotapanna), 50 tam
(Citta) c6 thé sanh 1én. Néu vi nay khong cd thién
(Jhana), thi ching ta trtr chin, nhu vay con 41 tam (Citta)
c6 thé sanh 1én. Va nguoi Nhiat Lai (Sakadagami) thi
giong nhu vay. Doi véi nguoi Bat Lai (Anagami) co6 thién
(Jhana), thi 48 tam (Citta) c6 thé sanh 1én. Ngudi Bat Lai
(Anagam1) khong c6 thién (Jhana), thi c¢6 39 tam (Citta)
c6 thé sanh lén, tic 1a 48 tru chin. 44 tam (Citta) c6 thé
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sanh 1én trong cic vi A-la-han (Arahant). Néu cic Ngai
khong c6 thién (Jhana), ching ta 1ay 44 trir chin, tic la
con 35 tam (Citta) c¢6 thé sanh 1én cho cic Ngai. Cac ban
phai hi€u diéu nay. Cho nén, ching ta phai hi€u ro6 ngudsi
pham tam nhan (Tihetuka) c6 thién (Jhana) va ngudi
pham tam nhan (Tihetuka) khong c6 thién (Jhana).
Chtng ta ciing phai hiéu diéu nay doi v6i nguoi Nhap
Luu (Sotapanna), ngudi Nhat Lai (Sakadagami), ngudi
Bat Lai (Anagami) va ngudi A-la-han (Arahant) - tic la
c6 thién (Jhana) va khong c6 thién (Jhana). Nhitng con
s0 trong bang néu (xem CMA, IV, Table 4.5, p.182) la
danh cho nhitng ngudi c6 thién (Jhana). Do d6, néu cac
ban mudén biét vé nhitng ngudi khong cb thién (Jhana),
thi cac ban phai trtr chin tam (Citta) - nhitng tam thién
sac gioi (Rupavacara Kusala) va nhitng tam thién vo sac
(Arupavacara Kusala) doi v6i nhitng ngudi khong phai 1a
A-la-han, va nhitng tdm duy tac sac giéi (Rupavacara
Kiriya) va nhitng tam duy tac vo sac (Arupavacara Kiriya)
doi v6&i nhitng ngudi A-la-han (Arahant). Do do, chang ta
0 45, 41, 41, 39 va 35.

Veé nhitng coi séc gioi va vo sac gioi, thi chi c6 mat,
tttc la nhitng ngudi c6 thién (Jhana). O d6 khong co ai la
khong c6 thién (Jhana) ca.

Néu cac ban c¢6 thdi gian, t6i nghi cac ban nén quen
thudc v6i nhitng hang ngudi khac nhau do, vi du, nguoi
tam nhan duc gigi (Kamavacara Tihetuka) khong co
thién (Jhana), ngudi tam nhan duc giéi (Kamavacara
Tihetuka) c6 thién (Jhana), ngudi Nhap Luu duc gi6i
(Kamavacara Sotapanna) c6 thién (Jhana) va khong co
thién (Jhana) va van van.

Ti€p theo, ching ta s€ di dén phan cudi cung, dugc
goi la “Phan Tich Theo C6i (Bhiimi-bheda)” (xem CMA,
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IV, §27, p.181). Diéu hoi la la chiang ta chwa hoc vé 31 ¢oi.
Nhung & day, tac gia lai cho chtng ta biét loai tam nao
sanh lén trong coi nao.

“Trong duc gidi, tat ca nhitng 16 tam da noi & trén
xay ra tuy theo tinh hudng.” (CMA, IV, §27, p.181)

Tic la trong nhitng c6i duc giéi (Kamavacara), thi
tat ca nhitng tam khach quan (Vithi Citta) sé sanh lén.
Nhu vdy, c¢6 bao nhiéu tam (Citta) trong duc giGi
(Kamavacara)? O day chung ta phai hi€u la cuon Cam
Nang dang noi vé nhitng tam khach quan (Vithi Citta).
Ttc 1a khong c6 nhitng tam chu quan (Vithimutta Citta).
Cho nén, néu ching ta tim xem bao nhiéu tam khach
quan (Vithi Citta) c6 thé sanh lén trong duc gi6i
(Kamavacara), thi chiing ta n6i 80. Néu ching ta ndi, co
bao nhiéu tam (Citta) néi chung c6 thé€ sanh lén trong
duc gi6i (Kamavacara), thi nhitng tam cha quan
(Vithimutta Citta) dugc bao gom trong d6. Ching ta van
s€ co6 cung cau tra loi, tac la 80 tam (Citta). Chu quan
(Vithimutta) c6 nghia la nhitng tam (Citta) hoat dong hay
lam chitc nang nhu tai sanh (Patisandhi), hé kiép
(Bhavanga) va tir (Cuti). Trong duc gi6i (Kamavacara),
nhitng tam chu quan (Vithimutta Citta) thyc hién nhitng
chitc nang khac nhu na canh (Tadarammana). Cho nén,
chang da dugc tinh r6i. Cac ban c6 hi€éu khong? Co 8o
tdm no6i chung c6 thé sanh 1én trong duc gi6i
(Kamavacara) va cting c6 80 tam c6 thé sanh 1én lam tam
khach quan (Vithi Citta) trong duc gi¢i (Kamavacara).

Trong sic gi6i (Rupavacara) va vO sic giGi
(Arupavacara), sé c6 sy khéc nhau gitra s6 tam (Citta) noéi
chung c6 thé sanh 1én va so tam khach quan (Vithi Citta)
c6 thé sanh 1én. D6 1a vi trong nhitng coi nay, nhitng tam
(Citta) thye hién chitc nang tai sanh (Patisandhi), hd kié€p
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(Bhavanga) va tuw (Cuti) thi chi thuc hién nhitng chic
nang do va ching luon ludn la chu quan hay ngoai 10.
Chtng lu6n ludén thye hién chic niang ctia nhitng tam chu
quan (Vithimutta Citta). Trong sac gi6i (Rupavacara),
nam tam qua sic gidi (Rapavacara Vipaka Citta) thuc
hién nhitng chic nang nay va trong vO sic gibi
(Arupavacara), bon tam qua vo sic (Araipavacara Vipaka
Citta) thyc hién nhitng chitc ndng nay.

Nhitng tdm (Citta) thuc hién chitc nang tuc sinh
(Patisandhi), ho ki€p (Bhavanga) va tu (Cuti) khong sanh
lén thong qua mon nao. Chung khong phu thude vao
mon. Cho nén, ching dugc goi la ngoai 10 (Vithimutta).
Khi ching ta néi tam khach quan (Vithi Citta), n6 co
nghia mot chuyén. Khi ching ta ndéi tam chu quan
(Vithimutta Citta), chang ta c¢6 y khac, n6i mot diéu khac.
Chi ¢6 nhitng tam khach quan (Vithi Citta) dugc nhac
dén trong phan nay ctia cuéon Cim Nang (xem CMA, IV,
§27-§29, p.181-183). Theo cudén Cam Nang nay, trong
duc gi6i (Kamavacara), “tat cad nhitng 16 tam da noi &
trén xay ra tuy theo tinh hudéng.” Sau do, tac gia sé néi la
80 (tam (Citta) c6 thé sanh 1én). Trong phin §29 cua
cudn CMA,

“Trong duc gi6i, tuy theo tinh hudng, 80 loai tam
khach quan dugc tim thay, ...” (CMA, 1V, §29, p.183)

“Tam khach quan” la Vithi Citta. C6 80 tam khach
quan co6 thé sanh 1én trong duc gigi (Kamavacara).

“Trong sac gigi...” (CMA, 1V, §27, p.181)

Tic la sac gidi (Rupavacara).
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“... (moi thir xay ra) ngoai trit nhitng dong luc dugce
két ndi v6i san han va nhitng sat-na na canh.” (CMA, 1V,
§27, p.181)

San han (Dosa) la d6i nghich tryuc ti€p v6i céac tang
thién (Jhana). Khi c6 san han (Dosa), thi cac ting thién
(Jhana) khong thé sanh khai. Cac Pham thién (Brahma)
la nhitng nguoi da chang dac thién (Jhana) va roi tai
sanh lam Pham thién (Brahma). Cho nén d6i v6i ho, méic
dau ho khong tay trir san han (Dosa) mot cach hoan toan
nhu trong truong hgp Pao (Magga) sanh 1én, nhung hai
tam (Citta) nay bi de nén trong canh gi6i hién hitu ctua
ho. Noi cach khac, hai tam san nay khong sanh 1én trong
cac Pham thién (Brahma). Néu ciac ban di ngugc lai
chuong thir ba, ciac ban s€ tim thay diéu do6 trong phan vé
vat (Vatthu). Cho nén, trong nhiing c6i sac giGi
(Rupavacara), nhitng dong lyc (Javana) duge két noi voi
san khong sanh 1én, titc 1a hai tAm san (Dosamiila Citta),
va nhitng sat-na na canh khong sanh 1én.

Tam na-canh chi sanh 1én khi nao? Chung sanh 1én
sau nhitng dong luc duc giéi (Kamavacara Javana), cho
nhitng chiing sanh duc gi¢i (Kamavacara) va roéi gi nira?
Chtng chi sanh 1én khi bat canh duc gi¢i (Kamavacara).
Co ba diéu kién nhu vay. Cac ban c6 con nhé khong? Céc
ban hay quay lai va xem cuén Cim Nang, phan Xac Pinh
Loai Tam Na Canh (Tadarammana-niyama) (xem CMA,
IV, §20, p.175):

“Ho noi rang, sy ghi nhan (tic 1a na canh) xay ra
trong sy két noi gitta nhitng doi tugng r6 va rat 16n vai
nhitng dong lyc (javana), nhitng chting sanh va nhiing
doi tugng duc gigi.” (CMA, 1V, §20, p.175)
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Su ghi nhan hay na canh (Tadarammana) chi sanh
1én sau nhirng tam duc gi¢i (Kamavacara Citta). Va roi na
canh chi sanh lén cho nhitng ching sanh duc giGi
(Kamavaraca), va ching chi sanh 1én d€ bat canh duc
gi¢i (Kamavaraca) ma thoéi. Cho nén, chi khi nao ba diéu
kién nay cung hién httu, thi nhitng tam na canh
(Tadarammana) m&i c6 thé sanh 1én. Nhung & day,
ching ta dang ban vé va lam viéc vGi sac gioi
(Rupavacara), cho nén tam na canh (Tadarammana)
khong thé sanh 1én. Nhu vay, doi véi duc giGi
(Kamavaraca) thi ¢6 80 tam khach quan (Vithi Citta);
nhung r6i c6 bao nhiéu tam (Citta) tat ca? Van c6 8o tam
(Citta) vi nhitng tam (Citta) thyc hién nhitng chitc nang
tuc sinh (Patisandhi), ho ki€p (Bhavanga) va tir (Cuti) do
(tac la nhitng tién trinh khong phu thudc vao mon) da
dugc tinh vi ching ciing c6 thé thyc hién nhitng chic
nang khac nhu na canh (Tadarammana).

“Trong vO sic gidi, (tat ca xay ra) voi (thém) mot
ngoai lé cua dao thit nhat, ...” (CMA, 1V, §27, p.182)

Néu cac ban con nhg phan cudi cing cia chuong
thi ba, tam Nhap Luu Pao (Sotapatti-magga) khong thé
sanh 1én trong vO sic giGi (Arupavacara), béi vi Nhap
Luu Dao chi cb thé dat dugc thong qua 16i chi day hay
huéng dan tit nhitng ngudi khac. Nhitng Pham thién vo
siac (Arupavacara Brahma) khong c6 tai d€ nghe nhiing
161 huéng dan. Do d6, khong thé c¢6 tam Nhap Luu Pao
(Sotapatti-magga Citta) trong vo sac gidi (Arupavacara).

Va roi,

“...tam sac gidi, ...” (CMA, 1V, §27, .p.182)
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Cac ban khong thé c6 tam sic giGgi (Ripavacara)
trong v6 sic giGi (Arupavacara). Chung la nhitng tam
(Citta) thap hon, cho nén chiing bién mit.

Va,
“...tam cuoi, ...” (CMA, 1V, §27, p.182)

N6 khong thé sanh 1én vi nhitng vi d6 khong c6 xac
than. Cho nén, ho khong thé cudi.

“... va nhitng tdm vo sic thiap hon.” (CMA, 1V, §27,
p.182)

Tac la khi ciac ban dat dén ting vO sic
(Arupavacara) thi hai, thi cac ban khong c6 tdm v6 sac
(Arupavacara) th nhat; va khi cac ban dat dén tang tha
ba, thi ciac ban khong trai nghiém tam th@ nhat va th
hai. Tai ting thi tu, cac ban khong trai nghiém nhitng
tam vO sac (Arupavacara Citta) th@ nhat, thit hai va tha
ba, vi ching la nhitng tam (Citta) thap hon va ching bién
mat. Khi cic ban dat dén vi tri cao hon, thi vi tri ca
khong con danh cho ciac ban nita. Trong v6 sac gioi,
khong c6 Pao th&t nhat (Sotapatti-magga), khong co
nhitng tam sac giéi (Rupavacara Citta), khong c6 tam
ti€u sinh (Hasituppada) va d6i v6i tiung tang vo sac
(Arupavacara), thi khong c6 nhitng tam (Citta) cta tang
v0 siac (Artipavacara) thap hon.

“Trong tat ca cac coi, d6i v6i nhitng ai bi khi€m
khuyét nhitng giac quan nao d6, thi nhitng 16 tam...”
(CMA, 1V, §28, p.183)

Tic la tam thiac lién quan dén nhirng 10 tam.

“... duge két n6i v6i nhitng mon tuong tng khong
sanh lén.” (CMA, 1V, §28, p.183)
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Tic 1a, néu mot ngudi khong ¢6 mat, thi s€ khong cod
tam nhan thic va van van. Trong sic giéi (Rupavacara),
nhitng vat nao bi mat di? Ty vat, thiét vat, va than vat
mat di. Cho nén, trong sac giéi (Rupavacara), tam ty
thire, tam thiét thic va tam than thic khong sanh 1én.
Cling vay, néu mot nguoi trong coi duc gibi
(Kamavacara) bi mu bam sinh, thi ngudi d6 khong thé co
tam nhan thire va van van.

“Doi v6i nhitng ching sanh vo tuong...” (CMA, 1V,
§28, p.183)

Tic la nhitng ching sanh khong c6 tam.

“... thi tuyét doi khong c6 16 trinh tdm nao.” (CMA,
IV, §28,p.183)

Dboi v6i nhitng chang sanh v tuong, thi khong co
tam y gi ca, khong c6 tam (Citta) va khong c6 tam sd&
(Cetasika) nao ca.

Toém lai, ¢6 80 tam cho duc gidi, c6 64 tam cho sac
giéi (Rupavacara) va co6 42 tam cho v06 sic gidi
(Arupavacara) (xem CMA, IV, §29, p.183).

Cac ban c6 thé tim ra 64 tam cho sic giGi
(Rupavacara) khong? Bay gio tim ra 80 tam trong duc
gi6i (Kamavacara) thi dé. Con 64 tam la nhitng tam gi?
Bao nhiéu tam la bat thién (Akusala)? Muoi tam la bat
thién (Akusala). Bao nhiéu tam la v6 nhan (Ahetuka)?
Cac ban loai b6 sau tam, cho nén ching ta c6 mudi hai
tam la vo nhan (Ahetuka). Bao nhiéu tam la tinh hao duc
gi6éi (Kamavacara Sobhana)? Tam tam thién duc gi6i
(Kamavacara Kusala) va tam tdm duy tac duc giGi
(Kamavacara Kiriya) la nhitng tam tinh hao duc giGi
(Kamavacara Sobhana). Va r6i nhitng tam dao dai
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(Mahaggata) va Siéu thé (Lokuttara) thi bao gobm nhitng
tam thién sac gidi (Rupavacara Kusala), nhitng tam duy
tac sac gigi (Rupavacara Kiriya), nhitng tam thién vo sac
(Arupavacara Kusala), nhitng tam duy tac vd sac
(Arupavacara Kiriya) va tdm tam Siéu thé€ (Lokuttara).
Chtng ta c6 64 tam (Citta) c6 thé sanh 1én lam tam
khach quan (Vithi Citta). Nhung néu ching ta mudn néi
c6 bao nhiéu tam (Citta) néi chung c6 thé sanh 1én, thi
ching ta phai cong thém nam tam qua sac gibi
(Rupavacara Vipaka), t@c la nim tam cha quan
(Vithimutta Citta). Do do, 64 cong nam la 69.

boi v6i vo sic gidi (Artupavacara) thi co 42. 42 tam
la nhitng tam nao? C6 mudi tam bat thién (Akusala) va
roi mot tam vo nhan (Ahetuka). D6 1a tam nao? Tam
huéng y mon (Manodvaravajjana) la tam v6 nhan duy
nhat. R6i c¢6 tam tam dai thién duc giéi (Kamavacara
Mahakusala), tAm tam dai duy tac duc gi¢i (Kamavacara
Mahakiriya) va khong c6 tam sac gi6i (Ripavacara) nao.
C6 bon tam thién vo sic (Ariipavacara Kusala) va bon
tam duy tac vo sac (Arupavacara Kiriya) va bay tam Siéu
thé (Lokuttara), tirc l1a trir tam Nhap Luu Pao (Sotapatti-
magga). Cho nén, ching ta c6 42. 42 tam nay thi giong
nhu 42 tam duge nhic dén trong chuong ba ¢ phan cudi.
Néu ching ta chi n6i vé nhitng tam (Citta), thi ching ta
phai cong thém bon tdm qua vo sic (Arupavacara
Vipaka). Trong trudng hgp do, thi co6 46 tam (Citta) cod
thé sanh lén.

Cai nay giong nhu la mot cai bay. Poi lic, chiang ta
hoi 14 ¢6 bao nhiéu tam (Citta) c6 thé sanh 1én va roi néu
cac ban khong cin than va ndi la 42 hay 64 thi cac ban la
sai. Néu chung ta no6i ¢6 bao nhiéu tam khach quan (Vithi
Citta) sanh lén trong sic gi¢i (Rupavacara) va vo sac giGi
(Arupavacara), thi cic ban chi nhic dén nhing tam
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khach quan (Vithi Citta) ma khong phai nhitng tam chua
quan (Vithimutta Citta). Néu ching ta noi c¢6 bao nhiéu
tam (Citta), thi ching ta phai bao géom ca nhitng tam chu
quan (Vithimutta Citta). C6 bao nhiéu tam chu quan
(Vithimutta Citta)? That ra c6 chin, tic la ndm tam qua
sidc giéi (Rupavacara Vipaka) va bon tam qua vo sic
(Arupavacara Vipaka). Tam tam dai qua duc gidi
(Kamavacara Mahavipaka) khi lam chttc nang ho kiép
(Bhavanga), tuc sinh (Patisandhi) va tu (Cuti) thi ciing la
ngoai 10, tic 1a chu quan (Vithimutta). Nhung chtng co
mot chitc nang khac nita. Chic ndang doé la gi? Do la chic
nang dang ky hay na canh (Tadarammana). Khi ching
thye hién chitc ndng na canh (Tadarammana), thi chiing
khong phai 1a ngoai 16. Cho nén, cac ban khong lay di
tdm tam dai qua duc giéi (Kamavacara Mahavipaka).
Tam tam dai qua duc gigi (Kamavacara Mahavipaka) do6i
ltc c6 thé 1a chu quan (tic 1a ngoai 19) va doi lac la khach
quan. Nhung nam tam qua sac giéi (Rupavacara Vipaka)
va bon tdm qua vo sac (Arupavacara Vipaka) thi luén
ludn 1a ngoai 1. Ching chi ¢6 ba chitc nang - tuc sinh
(Patisandhi), ho kiép (Bhavanga) va tir (Cuti). Tam tam
qua duc gi6i hitu nhan (Sahetuka Kamavacara Vipaka) co
bon chtc ning - tyuc sinh (Patisandhi), h¢ Kkiép
(Bhavanga), to (Cuti) va na canh (Tadarammana). M6t
lan ntta, khi chdng hoat dong nhu la tdm na canh
(Tadarammana), thi chiing la khéng phai la ngoai 16 ma
la khach quan, nhung khi ching hoat dong nhu la tuc
sinh (Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tu (Cuti), thi
chang la ngoai 1. Vi ndi chung, ching la khach quan,
cho nén ching ta cing khong loai ching ra khi ching ta
noi ngoai 16 (Vithimutta).

biéu nay cling dang cho hai tam quan sét tho xa vo
nhan (Ahetuka Upekkha Santirana Citta). Ching hoat
dong ca trong tién trinh ngoai 10 (Vithimutta) va tién
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trinh tdm khach quan (Vithi). Trong tién trinh tdm khach
quan (Vithi), ching c6 chirc niang la quan sat (Santirana)
hay la na canh (Tadarammana). Trong tién trinh ngoai 19
(Vithimutta), ching c¢6 chac nang la tuc sinh
(Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tu (Cuti).

Nhu vay, doi voi duc gidi (Kamavacara), ching ta c6
bao nhiéu tam (Citta)? C6 80 tam. C6 bao nhiéu tam
khach quan (Vithi Citta)? C6 80 tam khach quan. Co6 bao
nhiéu tam (Citta) trong sac gi¢i (Rupavacara)? Co6 64
cdng nam, tic la 69 tam (Citta). Co6 bao nhiéu tam khach
quan (Vithi Citta)? C6 64 tam khach quan (Vithi Citta).
C6 bao nhiéu tam (Citta) trong vO6 sac gidi
(Arupavacara)? Co 46, tic la 42 cong bon. Co bao nhiéu
khach quan (Vithi Citta)? Co 42.

Bay gi¢ dén phan tong két:

“Cho nén, tién trinh tam thac duge két ndi véi sau
mon tuy theo tinh hudng c ti€p tuc khong gian doan
ching nao doi s6ng van con tié€p dién, ...” (CMA, 1V, §30,
p.184)

Nhitng 1o tam (Vithi) nay cir ti€p dién chirng nao doi
song van con, tic la trong doi song nay. That ra, ching
cling tiép tyuc sanh 1én va mat di trong doi song ké ti€p.

“... dugc xen ké baoi nhitng tAm hitu phan.” (CMA,
IV, §30, p.184)

Nhitng 16 tam (Vithi) khong di theo sat nhau. Ludén
luén phai c6 nhitng sat-na hitu phan (Bhavanga) giira
nhirng 10 tam (Vithi). Vi duy, 10 nhi thic khong thé di theo
ngay sau 10 nhan thttc. Trude hét, phai ¢6 10 nhan thiec.
R6i phai ¢6 nhitng sat-na hitu phan (Bhavanga) xen vao,
doi lac ¢6 dén hang triéu sat-na. Cho nén, nhitng 16 tam
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nay dién ti€p sudt doi song cua ching ta va chi bi ngit
quang bai nhitng sat-na hitu phan (Bhavanga). Nhu vy,
nhitng sat-na hitu phan (Bhavanga) nay thi giong nhu
nhitng ving dém gitta nhitng 10 tam. b6 la 1y do tai sao &
trong nudc ching t6i, khi 1ap biéu d6 16 tam, ching toi
dat nhitng s6 khong ca trude va sau nhitng sat-na hiru
phian (Bhavanga) d€ chi ra rang c6 nhitng sat-na hitu
phan (Bhavanga) di truéc va di sau moi 10 tam.

bén day la két thic chuong thit tu. Ching ta c6 thé
dung & day hay chting ta c6 thé tiép tuc néu céc ban
muodn di vao chi tiét vé nhitng hang ngudi khac nhau.
Kién thirc hién tai ctua cac ban du dé giap cac ban hiéu vé
nhitng hang ngudi mét cach chung chung - ngudi pham
tam nhan (Tihetuka Puthujjana) n6i chung, ngudi Nhap
Luu (Sotapanna) noéi chung va van van. Sau khi da lam
quen nhu vay, cac ban c6 thé tié€p tuc di sdu vao nhitng ly
giai va c0 ging tim xem c6 bao nhiéu tam danh cho ngudi
pham tam nhan (Tihetuka Puthujjana) c6 thién (Jhana)
va khong c6 thién (Jhana) va van van. Cac ban ciing c6
thé xem bang néu trén trang 182 cua cuén CMA va tim
hiéu vé diéu nay (xem CMA, IV, Table 4.5, p.182). Nhitng
bang néu thi rat tién dung va rat t6t cho viéc tham khao
nhanh.

Cac ban c6 quen thudc v6i nhitng loai tam (Citta)
khéac nhau khong? Cac ban hay nghi vé nhitng loai tam
khac nhau di. Chting 1a mudi hai tam bat thién (Akusala
Citta), muoi tam tam vo nhan (Ahetuka Citta), 24 tam
duc gi6i tinh hao (Kamavacara Sobhana), mudgi lam tam
sac gi6¢i (Rupavacara Citta), muoi hai tdm v6 sac
(Arapavacara Citta) va 40 tam Siéu thé (Lokuttara Citta).

Nhitng tam nao la tdm duc giéi (Kamavacara)? Co
tat ca bao nhiéu? C6 54. Chiing la mudi hai tam bat thién
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(Akusala), muoi tam tam vo nhan (Ahetuka) va 24 tam
duc gi6i tinh hao (Kamavacara Sobhana).

Nhitng tam nao la tam dao dai (Mahaggata)? Co6 27
tam: muoi lam tam sic giéi (Rupavacara) va muoi hai
tam voO sac (Artupavacara).

Cac ban goi 54 tam duc gi6i (Kamavacara) va 27
tam dao dai (Mahaggata) la gi? Chang dugc goi la nhitng
tam hiép thé (Lokiya Citta), cho nén ching ta c¢6 81 tam
hiép thé.

No6i ngan gon thi c6 bao nhiéu tam Siéu thé

(Lokuttara Citta)? C6 tam. Noi chi tiét thi ¢6 bao nhiéu?
Cob 4o0.

Tam DPao Pai (Mahaggata Citta) Va Tam Siéu
Thé (Lokuttara Citta)

Trong nhitng tam déo dai va tam Siéu thé, thi cb
bao nhiéu tam thién (Jhana) th& nhat? C6 mudi mot.

C6 bao nhiéu tam thién (Jhana) th hai? C6 muoi
mot.

C6 bao nhiéu tam thién (Jhana) th ba? C6 muoi
maot.

C6 bao nhiéu tam thién (Jhana) th@ tu? C6 mudi
maot.

Va c¢6 bao nhiéu tam thién (Jhana) thit nam? C6 23,
tdc 1a bao gom ba tam sic gidi (Rupavacara Citta), mudi
hai tdm v0 sic (Ariipavacara Citta) va tam tam thién
(Jhana Citta) tir nhitng Pao (Magga) va Qua (Phala).
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Tam Bat Thién (Akusala Citta)

Chting ta can bi€t cai gi? C6 mudi hai tam bat thién
(Akusala). C6 bao nhiéu tam dugc di kem theo béi tho hy
(Somanassa)? Bon tam dugc di kém theo béi tho hy
(Somanassa).

Bao nhiéu tam dugc di kem theo bdoi tho xa
(Upekkha)? Sau tam dugc di kem theo béi tho xa
(Upekkha).

Bao nhiéu tam dugc di kém theo bdoi tho uu
(Domanassa)? Hai tam dugc di kem theo bdi tho uu
(Domanassa).

Tam VO Nhan (Ahetuka Citta)

C6 bao nhiéu tam vo nhan (Ahetuka Citta) duge di
kem theo bai tho hy (Somanassa)? Hai tam dugc di kem
theo bdi tho hy (Somanassa): d6 la tdm ti€u sinh
(Hasituppada) va mot tam quan sat (Santirana).

Bao nhiéu tam dugc di kéem theo bai tho xa
(Upekkha)? Mudi bon tam duge di kém theo boi tho xa
(Upekkha).

Bao nhiéu tdm dugc di kém theo bdi tho kho
(Dukkha)? Mot taim dugce di kem theo bdi tho kho
(Dukkha).

Bao nhiéu tam dugc di kem theo béi tho lac
(Sukha)? Mot tam duge di kem theo bai tho lac (Sukha).

Tam Duc Giéi Tinh Hao (Kamavacara
Sobhana Citta)

Trong s6 24 tam duc gidi tinh hao (Kamavacara
Sobhana), c¢6 bao nhiéu tam dugc di kem theo bagi tho hy
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(Somanassa)? Mudi hai tam dugc di kem theo bdi tho hy
(Somanassa).

Bao nhiéu tam dugc di kéem theo bdoi tho xa
(Upekkha)? Mudi hai tam dugce di kem theo béi tho xa
(Upekkha).

Tam Sac Gidi (Rupavacara Citta)

Trong s6 mudi lam tdm sac gidi (Rupavacara), co
bao nhiéu tim dugec di kem theo bai tho hy
(Somanassa)? Mudi hai tam dugc di kem theo bai tho hy
(Somanassa).

Bao nhiéu la tho xa (Upekkha)? Ba tam dugc di kem
theo bai tho xa (Upekkha).

Tam Vo Sac (Aruipavacara Citta)

Trong s6 mudi hai tAm vo6 sac (Arapavacara), c6 bao
nhiéu tam dugc di kém theo bdi tho hy (Somanassa)?
Khong c6 taim nao duge di kém theo béi tho hy
(Somanassa).

Bao nhiéu tiam dugec di kém theo boi tho xa
(Upekkha)? Mudi hai tam dugce di kem theo bai tho xa
(Upekkha).

Tam Pao (Magga Citta)

Trong sO hai muoi tam Pao (Magga Citta), c6 bao
nhiéu tam dugc di kem theo bdi tho hy (Somanassa)?
Muoi sau tam dugc di kem theo b&i tho hy (Somanassa).

Bao nhiéu tiam dugc di kem theo bdi tho xa
(Upekkha)? Bon tam dugc di kem theo bdi tho xa
(Upekkha).
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Tam Qua (Phala Citta)

Trong s6 hai muoi tam Qua (Phala Citta), c6 bao
nhiéu tam dugc di kem theo bdi tho hy (Somanassa)?
Muoi sau tam dugc di kem theo b&i tho hy (Somanassa).

Bao nhiéu tiam dugec di kéem theo boi tho xa
(Upekkha)? Bon tam dugc di kém theo boi tho xa
(Upekkha).

121 Tam

Trong 121 tam, c6 bao nhiéu tam (Citta) dugc di
kém theo bai tho hy (Somanassa)? 62 tam (Citta) dugc di
kem theo bdi tho hy (Somanassa).

Va bao nhiéu tam dugc di kéem theo bdi tho xa
(Upekkha)? 55 tam duge di kem theo bdi tho xa
(Upekkha).

Tho wu (Domanassa) sanh 1én v6i bao nhiéu tam
(Citta)? N6 sanh 1én v&i chi hai tam (Citta).

Tho kho (Dukkha) sanh 1én v&i bao nhiéu tam
(Citta)? N6 sanh 1én v&i chi mot tam (Citta).

Tho lac (Sukha) sanh lén vGi bao nhiéu tam (Citta)?
No6 sanh 1én v6i chi mét tam (Citta).

Nhan (Hetu)

Ching ta hay tim xem vé nhan (Hetu). Trong mudi
hai tam bat thién (Akusala Citta), ¢6 bao nhiéu tam duge
di kem theo béi hai nhan (Hetu)? Muoi tam duge di kem
theo béi hai nhan (Hetu).

Bao nhiéu tam dugc di kém theo béi mot nhan
(Hetu)? Hai tam dugc di kém theo b&i mot nhan (Hetu).
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“Hai nhan (Hetu)” & day la tham (Lobha) va si (Moha)
hay san (Dosa) va si (Moha). Mot nhan (Hetu) c¢6 nghia
l1a si (Moha).

Chting ta sé bo qua nhitng tam v6 nhan (Ahetuka) vi
ching khoéng c6 nhan.

R6i trong 24 tam duc giéi tinh hao (Kamavacara
Sobhana Citta), c6 bao nhiéu tam dugc di kém theo baoi
hai nhan (Hetu)? Mudi hai tam duge di kem theo béi hai
nhan (Hetu).

Bao nhiéu tam dugc di kem theo bdi ba nhan
(Hetu)? Muoi hai tam duge di kem theo béi ba nhan
(Hetu). “Hai nhan (Hetu)” ¢ day la vo tham (Alobha) va
vO san (Adosa). “Ba nhan (Hetu)” c6 nghia la v6 tham
(Alobha), v6 san (Adosa) va vo si (Amoha).

Nhitng tdm dao dai (Mahaggata Citta) va Siéu thé
(Lokuttara Citta) thi luén luén c6 ba nhan (Hetu). Nhitng
tam (Citta) nay dugc di kem theo b&i vé6 tham (Alobha),
vO san (Adosa) va vo si (Amoha).

Chirc Nang

Cac ban ¢6 muon néi vé chitc nang khong? Nhitng
tam bat thién (Akusala Citta) c6 chirc ning gi? Chung c6
chtc nang dong lyc (Javana).

R6i tam nhan thire thi sao? N6 ¢6 mot chic nang la
thay.

R6i tdm nhi thic thi sao? N6 c¢6 mot chitc niang la
nghe.

R6i tam ty thire thi sao? N6 c6 chitc ning ngui.

RO6i tam thiét thic thi sao? N6 c6 chitc nang ném.
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R6i tam than thire thi sao? N6 ¢6 mdt chic nang la
dung cham.

R6i hai tam ti€p thau c6 mét chirec ning. Chirc ning
gi? Chiing ¢6 chirc nang ti€p nhan.

Tam quan sat tho hy (Somanassa Santirana) c6 bao
nhiéu chitc nang? N6 c6 hai chitc nang. Chung la gi?
Chang la quan sat (Santirana) va na canh
(Tadarammana).

Va ro6i hai tam quan sat tho xa (Upekkha Santirana)
¢ bao nhiéu chtc ndng? Ching c6 ndm chitc ning: tuc
sinh (Patisandhi), h6 kiép (Bhavanga), tir (Cuti), quan sat
(Santirana) va na canh (Tadarammana).

Tam huéng ngli mén (Paficadvaravajjana) c6 mot
chiic ndng. D6 1a chitc ning gi? N6 co chitc ndng huéng
tam (Avajjana).

Tam huéng ¥ mén (Manodvaravajjana) c6 bao
nhiéu chitc nang? N6 c¢6 hai chic nang. Ching la gi?
Chting la huéng tam va doan dinh.

Tam ti€u sinh (Hasituppada) c6 mot chirc ning la
dong luc (Javana).

Va rbéi nhitng tdm thién duc giéi (Kamavacara
Kusala) c6 mot chitc ning la dong lyc (Javana).

Con nhitng tdm qua duc gi¢i hitu nhan (Sahetuka
Kamavacara Vipaka) thi sao? Ching c6 bon chiic ning:
tuc sinh (Patisandhi), ho kiép (Bhavanga), tir (Cuti) va na
canh (Tadarammana).
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R6i nhitng tam dai duy tac duc giéi (Kamavacara
Mahakiriya) c6 bao nhiéu chitc nang? Chuang chi c6 mot
chie nang la déng luc (Javana).

Nhitng tam thién sac gi¢i (Rupavacara Kusala Citta)
c6 bao nhiéu chic nang? Ching c6 mét chic nang la
dong lyc (Javana).

Nhitng tam qua sic gi6éi (Ruapavacara Vipaka) co
bao nhiéu chitc ndng? Chang c6 ba chitc ndng: tuc sinh
(Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tur (Cuti).

Nhitng tam duy tac sac gigi (Rupavacara Kiriya
Citta) c6 bao nhiéu chic nang? Chang c6 mot chitc ning
la dong lyc (Javana).

Va nhitng tam thién v6 siac (Arupavacara Kusala
Citta) c6 bao nhiéu chitc nang? Chting c6 mét chitc nang
la @ong lyc (Javana).

Nhitng tdm qua voO sic (Arupavacara Vipaka Citta)
c6 bao nhiéu chirc nang? Ching cb6 ba chiic nang: tuc
sinh (Patisandhi), ho kiép (Bhavanga) va tu (Cuti).

Nhitng tdm duy tac vO sac (Arupavacara Kiriya
Citta) c6 bao nhiéu chic nang? Chung c6 mot chirc nang
la @ong lyc (Javana).

Tat ca nhitng tam Pao (Magga Citta) c6 bao nhiéu
chitc ning? Ching c¢6 mot chic niang la dong luc
(Javana).

Nhitng tam Qua (Phala Citta) ¢c6 bao nhiéu chic
nang? Chang chi c6 mét chitc niang la dong lyc (Javana).

Chuing ta sé dung & day.
[Két Thiac Chuong Bon]
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5. Chuwong Nam
5.1. Nhitng Canh Giéi Hién Hitu

Hom nay, ching ta hoc dén chuong th®r nam.
Chuong thr nam duge goi la “Vithimuttasangaha” (Ngoai
Lo Tap Yéu). Chuong nay chu yéu ban vé hay lién quan
dén nhitng cai dugc goi la ngoai 10 hay tdm thirc nam
ngoai 16 tam (Vithi). Nhung that ra, n6 cling sé€ c6 lién
quan dén nhirng dé tai khéc nira.

Chuong nay dugc chia ra lam bon phan:
e Phian dau ban vé bon canh gi6i hién hitu;

e Phian th hai ban vé bon phuong thitc hay bon
ché d6 tai sinh (Patisandhi);

e Phin tha ba ban vé bon loai nghiép (Kamma);

e Phin th{ tu ban vé bon loai tw, réi thi tuc sinh
(Patisandhi) trong kiép song tiép theo.

Phan th@ nhat lién quan dén nhitng canh giGi hién
hitu. C6 bon canh gi6i hién hitu hay néi chi ti€t thi co6 31
canh gi6i hién hitu. Piéu dugce ghi nhan la ¢6 31 canh gisi
hién hiru. That ra, ching duge két néi v6i cac loai tam.
Cac ban da biét rang mot vai tam c6 thé sanh 1én trong
duc gi¢i (Kamavacara), mét vai tam c6 thé sanh 1én trong
sac gidi (Rapavacara) va mot vai tam c6 thé sanh 1én
trong vo sac gi6i (Ariipavacara). Do do, theo Thang Phap
(Abhidhamma) thi 31 canh gigi that sy c6 hién hitu, tic
la ching c6 sy trai nghiém khach quan va riéng biét.
Chang giong nhu nhitng ngdi nha. Ching sanh tai sanh
vao nhitng canh gid¢i do, va khi ho tai sanh vao nhitng
canh gigi do, ho tai sanh bang tAm qua nhat dinh nao do
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ma dugc goi la tam tuc sinh (Patisandhi Citta). Khong
phai tit ca nhitng tam tuc sinh (Patisandhi Citta) déu c6
thé sanh lén trong mo6i mot canh gidi. Trong mot vai
canh giGi, chi c6 thé c6 mét loai tim qua, nhung trong
nhitng canh gi6i khéc thi ¢6 thé c6 nhiéu hon mot.

Trudce hét, 31 canh gidi hién hitu c6 thé duge chia ra
thanh bon: nhitng doa x& (Apaya), thién thu duc giGi
(Kama-sugati), sac giGi (Rupavacara) va vO sac giGi
(Arupavacara).

5.1.1. Bon Doa X (Apaya)

Bon canh gi6i dau tién dugce goi la Apaya. Ching ta
thuong thuong dich Apaya la nhitng trang thai dau kho vi
khong c¢6 hanh phtc hay an lac trong nhitng canh gi6i dé.
Cho nén, ching dugc goi la Apaya. C6 nhiéu y nghia khac
nhau danh cho tir Apaya, nhung t6i nghi chiing ta s€ chi
di theo sy huéng dan trong cudn Cam Nang. “Apaya” co6
nghia 1a vang bong hanh phuac. Trong nhitng canh giGi
nay, hau nhu khong c6 hanh phic hay an lac gi ca. Vi hau
hét 1a dau kho, cho nén chiing dugce goi la Apaya. Tt nay
dén tir “Apa” va “Aya”. “Apa” c6 nghia la khong c6 hay
vang bong. “Aya” & day c¢6 nghia 1a hanh phuc hay an lac.
bay la nhitng trang thai hay canh giéi ma sy dau kho
thong tri.

Co tat ca bon canh gidi kho hay bon doa xt (Apaya).
Canh giGi th@ nhit 1a Niraya. Niraya dugce dich la dia
nguc. Niraya va Apaya la nhu nhau. “Ni” va “Aya”: “Ni” &
day cting mang nghia phu dinh, tic la khong ¢6 hanh
phuc. bay la canh giéi hién hitu thap nhat.

Nhitng ai lam viéc ac thi tai sanh vao dia nguc
(Niraya). Trong Phat gido, dia nguc khong phai la vinh
hang. Dia nguc thi giong nhu moét trai tu. Cac ban pham
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toi gi d6 va ro6i cac ban phai bi phat bang cach & tu. Ro6i
thi cac ban s€ ra tu sau khi an phat két thic. Ciing theo
cach d6, mot ngudi lam bat thién (Akusala) tai sanh vao
dia nguc hay vao nhirng trang thai kho (Apaya) khac.
Ngudi d6 s€ chiu hinh phat trong mot thdi gian. Sau do,
ngudi do c6 thé thoat ra hay c6 thé tai sanh lam ngudi
hay tham chi lam Thién nhan (Deva). Chung sanh c6
nguon tich trir vé nghi€p thién (Kusala) va nghiép bat
thién (Akusala Kamma). Sau nay, khi ching ta nghién
cttu vé nghiép (Kamma), thi cac ban s€ hiéu ring co loai
nghiép (Kamma) cho qua ngay trong kiép song nay, co
loai nghiép (Kamma) cho qua trong ki€p song thir nhat
sau kiép song nay, c6 loai nghiép (Kamma) cho qua bat
dau tur ki€p song thw hai sau ki€p song nay va van van.
Mot trong nhitng nghiép (Kamma) tich trit nay c6 thé
giap nhitng ching sanh trong nhiing canh gi¢i kho
(Apaya) nay. Ho s€ tai sanh tré lai lam ngudi hay tham
chi lam Thién nhan (Deva). Trong Phat gido, dia nguc
khong phai 1a vinh cttu. N6 chi la tam thoi, nhung cai
“tam thoi” do co thé 1a hang triéu va hang triéu nam.

bia nguc (Niraya) dugc ghi nhan la nam & trong
long trai dat. Trai dat dugc xem la sau 24.000 Yojanal.
12.000 Yojana dau tién dugc ghi nhan la bang sac. Phia
trén do6 la dat; cho nén, ching ta c6 dat sac va dat dat.
bia nguc (Niraya) duge ghi nhan la nam trén nén sic cua
trai dat. bia nguc (Niraya) thi ¢ phia trong trai dat. Co
nhitng ngudi bi nuét chiing bai trai dat, nhu Devadatta.
Kinh sach ghi lai rang Devadatta da bi dat rat va roi vao
dia nguc, tang dia nguc thap nhat cta nhitng dia nguc
(Niraya). Cho nén, dia nguc (Niraya) c¢6 noi chon ro rang
cua no.

1ND: 1 Yojana = 7 dim Anh, tac la khoang 11,3 km.
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Ba doa x1t con lai la Tiracchana-yoni, Pettivisaya va
Asurakaya. Cac ban c6 thé xem bang néu trong sach (xem
CMA, V, Table 5.1, p.187). “Tiracchana-yoni” ¢6 nghia la
bang sanh. “Pettivisaya” c6 nghia la nhitng Peta. Tw
“Peta” dugc dich l1a nga quy hay ma doéi. “Asurakaya” co
nghia la nhém cua nhitng Asura, tic la A-tu-la. A-tu-la
(Asura) ciing 13 mot loai Peta. O day, ching dugc phan
biét v4i nga quy (Peta). Nga quy luén luén dau kho vi doi
va khat. Kinh sach ghi lai rang ho khong thé c6 day du
duge. Ho luon ludn d@éi va khat. Tham chi khi mot ai do
cho ho mot céi gi d6 d€ an va udéng, thi do qua ctia nghiép
(Kamma) qué khtr cia ho, nhitng thit 6 sé bién thanh
Itra hay mot tht nao khac chit khong con la thyc pham
nita. Nhitng hang nay dugce goi la nga quy (Peta).

Bay gio dén Asurakaya: c6 hai loai A-tu-la (Asura).
Co A-tu-la thién va A-tu-la quy. O ddy mudn néi dén A-
tu-la quy. Chtung giong nhu nga quy (Peta), nhung c6 sy
khac nhau & cho la ching doi lde c6 tan huong mot dang
hanh phiic nao d6 va nhitng lic khac thi lai dau kho;
ching c6 nhitng dang dau kh6 khéac. Cho nén, nhiing
chiang sanh tdi sanh vao nhém cua nhiing A-tu-la
(Asurakaya) thi c6 thé khong qua té nhu nhitng ching
sanh tai sanh lam nga quy (Peta) va nhitng chiing sanh
tai sanh vao dia nguc (Niraya). Poi lic ching c6 tan
hudng nhitng diéu tot dep va nhitng lac khac thi ching
dau kho.

Con moét loai A-tu-la (Asura) khac nita. Ho dugc goi
la A-tu-la thién (Deva Asura). Ho la nhitng ké d6i nghich
v6i cac Thién nhan (Deva). Cac ban c6 thé tim thay su
dau chién gitta Thién ching (Deva) va A-tu-la thién
(Asura) trong mot vai bai kinh. T6i nghi la cac ban quen
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thudc v6i bai kinh Pau La Cot (Dhajagga Sutta). Trong
bai kinh bau La Co (Dhajagga Sutta), c6 nhic dén Thién
ching (Deva) va A-tu-la thién (Asura) danh nhau. DPic
troi Dé-thich da néi v6i nhitng tuy tung cta minh riang:
“Néu cac nguoi kinh sg, hay nhin 1én 14 ¢& cua ta. Hay
nhin 1én 14 ¢ cta ta néu cac nguoi kinh sg, va noi s¢ hai
s€ tan bién.” Piéu dugc ghi nhan lai riang, trong cudc
chién gitta Thién chting (Deva) va A-tu-la thién (Asura)
thi khong c6 ngudi thong tri, khong c6 ngudi chién
thing. Do6i lac, Thién ching (Deva) thiang. Doi lac, A-tu-
la thién (Asura) thang. Khong c6 sy tan sat. Ho chi bo
chay. D6 la mot cau chuyén kha dai. T6i khong thé ké hét
cho cac ban ¢ day dugc.

Ba canh gi6i nay thudc vao bon doa x@ (Apaya). Cac
ban da bi€t vé bang sanh (Tiracchana-yoni). Nhitng tha
vat thi khéng c6 c6i hay noi ton tai riéng biét. Ching
song chung v6i loai ngudi. Ma doéi cling song trong cung
cOi vGi loai ngudi. Nhitng loai A-tu-la (Asurakaya) ciing
vay. Ba loai nay khong c6 noi ton tai hay c6i riéng biét.
Ttc la ching song chung v6i loai ngudi. Ching song
trong ring ndi hay lang mac hay thon x6m. Bon canh
gidi nay dugce goi la nhitng doa x& (Apaya). Bon doa xit
thi lu6n luén day nhitng dau kho.

5.1.2. Co6i Nhan Loai

Cung v&6i nhitng hang nga quy (Peta), A-tu-la
(Asura) va bang sanh, thi c6 thém nhan loai (Manussa).
“Manussa” ¢6 nghia la nhan loai. Nhan loai dugc goi la
Manussa vi ho ¢6 tam y manh va siac bén. T “Manussa”
c6 nghia den la nhitng ai ¢6 tam tri phat trién va sac bén.
Cho nén, néu la t6t, nhan loai c6 thé dat dén pham vi cta

1 ND: Bai kinh Dau L4 Co trong Tuong Ung B6 Tap 1 do C6 Hoa
Thugng Thich Minh Chau dich Viét.
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Phat Toan Giac, va néu la xau, ho c6 thé thuc hién bat ky
toi 16i ghé tom nao va do do, ho c6 thé di xudng A-ty
(Avici) dia nguc, tie la noi thap nhat. Loai ngudi c6 kha
nang lam diéu tot nhat va lam diéu xau nhat. biéu dugc
ghi nhén la chi c6 loai ngudi méi ¢6 thé tra thanh Phat;
Thién ching va Pham thién khong c6 kha nang do6. Loai
ngudi song trén mat dat.

5.1.3. Sau Coi Thién Giéi (Deva)

O phia trén c6i nhan loai c6 sau codi thién gidi
(Deva). Coi thir nhat dugce goi la c6i T@ Pai Thién Vuong
(Catummaharajika). Tt nay dén tir “Catu” c6 nghia la
bon va “Maharaja” c6 nghia la dai vuong. Bon thién
vuong la nhitng vi vua troi trong bon phuong.

Theo cac Chanh S& thi mot thé gigi bao gom nhitng
hon dao 16n hay bon dai luc dia. Ngay gitta bon dai luc
dia nay thi c6 cai dugc goi la ndi Meru (hay nui Sineru).
Bon vi vua nay canh giit b6n huéng. Vua Dhatarattha ngy
tri & huéng dong. Vua Virulhaka ngy tri ¢ phia nam. Vua
Virapakkha nguy tri ¢ phia tay. Vua Vessavana ngu tri &
phia bic. Kinh sach ghi lai rang cac vi nay la vua tuong
ung cua cac loai: Gandhabba, Kumbhanda, Naga va
Yakkha. Gandhabba la nhitng ca si hay nhac si thién gidi.
Kumbhanda 1a mét loai thién than khac. Naga la nhitng
con rian hay nhitng con rong. Yakkha cling la nhitng loai
phi nhan. Canh giéi ma bon vi thién vuong nay va cu dan
cua ho sinh s6ng duge goi la ¢oi T Pai Thién Vuong
(Catummaharajika). Ho s6ng tit chan ctia nti Meru cho
dén gitra chirng nti Meru.

O phia trén ho 1a ¢6i Tam Thip Tam (Tavatimsa).
Cac ban da quen thu¢c v6i c6i Tam Thip Tam
(Tavatimsa). D6 la noi Pic Phat da ngy dén va thuyét
giang Thing Phap (Abhidhamma) cho Thién ching.
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Tavatimsa dugc giai thich la dén tor tor “Ti-timsa”, co
nghia la 33. Ba muoi ba ngudi nay, khi con 1a nhan loai,
da lam viéc cong dic cho cong dong. Ho da lam va stra
chita dudng sa. Ho xay dung nha nghi. Ho giap d6 moi
ngudi. Két qua la ho da tai sanh vé Thién gigi. Canh gi6i
ho tai sanh vao dugc goi la coi Tam Thap Tam
(Tavatimsa). Cho nén, tir “Ti-timsa” da doi thanh tw
“Tavatimsa”. Nhung cac S¢ Giai lai néi rang d6 chi la mot
cai tén bdi vi trong tat ca cac thé gidi khac cling c6 coi
Tam Théap Tam (Tavatimsa) chtt khong phai chi c6 trong
thé€ gi6i nay. Cho nén, Tam Thap Tam (Tavatimsa) chi la
cai tén cua coi do, tirc la cai noi ma vua troi Sakka sinh
song. Coi Tam Th4p Tam (Tavatimsa) ngy trén dinh cua
nui Meru. Cho nén, nhitng Thién cung trong coi Tam
Thip Tam (Tavatimsa) nam ngay trén nui va cling co
nam trong khong gian. Ching sanh trong co6i nay c6 thé
dugc goi 1a ca dia cu thién va khong cu thién. Nhitng
Thién nhan trong c¢6i T& Dai Thién Vuong
(Catummaharajika) l1a dia cu. Nhan loai (Manussa) cling
la dia cu.

O phia trén ¢6i Tam Thap Tam (Tavatimsa) 13 cdi
Da Ma (Yama). Yama co6 nghia la hanh phac hay an vui
tot do. Vi vua cua coi dé dugc goi la Suyama.

O phia trén ¢6i Da Ma (Yama) 1a ¢6i DP4u Suit
(Tusita). Coi bau Suat (Tusita) thi rat quen thudc doi véi
cac ban. Mau than cua bac Phat ¢ do. Ba da qua doi bay
ngay sau khi ha sinh ra Ngai. Ba da tai sanh lam mot
Thién nam & c¢6i P4u Suit (Tusita). Coi Dau Suit (Tusita)
dugc xem la t6t nhat trong sau c6i Thién gidi boi vi cac vi
Bo-tat (Bodhisatta) luon ludn tai sanh vao c6i nay truGce
khi cac Ngai tai sanh vao coi nhan loai. Coi Pau Suit
(Tusita) thi giong nhu la mot noi Phap Bao (Dhamma)
cho Thién chiing. Nhiéu ngudi uwéc nguyén duge tai sanh
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vao coi bau Suat (Tusita), d€ ho c6 thé dugce lang nghe
Phép Bao thuyét giang bai cac vi Bo-tat (Bodhisatta). Cac
ban ¢6 nhé cdu chuyén vé ngudi thién nam tén la
Dhammika khi 6ng ta gan qua doi khong? Cac Thién
nhan da dén gap 6ng va thinh 6ng tai sanh vé coi trdi cua
ho. R6i 6ng ta hoi nhitng ngudi xung quanh la ¢o6i nao thi
tot. Moi ngudi noéi: “Coi bau Suat (Tusita) thi tot.” Cho
nén 6ng da noi: “Nguyén cho vong hoa nay roi va gan vao
co xe tir c6i bau Suat (Tusita).” Va vong hoa da gan vao
cO xe tu co1 Pau Suit (Tusita). Coi Pau Suat (Tusita) la
mot c6i troi tot @€ tai sanh vao.

Ti€p theo la c¢6i Hbéa Lac Thién (Nimmanarati).
“Nimmana” c6 nghia la sy tao ra. “Rati” ¢6 nghia la khoai
lac. Cho nén, Nimmanarati c6 nghia la sy khoai lac trong
nhitng cai minh ty tao ra. Tdc la nhitng ching sanh nay
tao ra niém vui cho chinh minh khi nao ho mudn tan
huéng. Ho thich tha v6i nhitng sang tao nay. Néu céc
ban mudn tan hudéng cai gi do, cac ban khong can di dén
gap ngudi khac. Cac ban chi bién tao ra niém vui dé cho
chinh minh. Nhitng ching sanh nhu vay dugc goi la
Nimmanarati. Ho ¢6 nang lyc tao ra nhitng san pham
duc lac chi bang tu tudng cta ho, tic 1a chi can suy nghi
dén nhitng diéu do.

R6i dén c6i thh sau, cb6i cao nhat cia nhitng canh
gi6i Thién chung (Deva), la c6i Tha Ho6a Ty Tai
(Paranimmitavasavatti). “Para” c6 nghia la nhitng ngudi
khac. “Nimmita” ¢6 nghia la dugc tao ra. “Para-nimmita”
c6 nghia la dugc tao ra béi nhitng ngudi khéc.
“Vasavattl” ¢6 nghia la khién nhitng ngudi khac di theo
hay lam theo u6c mudn cua ho. Tac la ho c¢6 quyén luc
trén th dugc tao ra bdi nhitng ngudi khac.

O day, trong CMA, c6 néi nhu sau:
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“Nhitng Thién nhan trong co6i Tha Hoéa Ty Tai
(Paranimmitavasavattl) khong ty tao ra nhitng vat nhu
vay, ...” (CMA, V, Guide to §5, p.191)

That ra, n6 c6 nghia la ho khong tu tao ra nhitng vat
dé huong thy, ma ho lai d€ cho nhitng ngudi khéc, tic la
nhitng tuy tung cta ho, tao ra nhitng vat d6 cho ho. To6i
nghi, khong phai 1a ho khong thé ty tao ra, ma la ho
khong mang dén viéc tao ra hay ho khong ban tam ty tao
ra. Ho d€ nhitng ngudi khéc tao ra cho ho.

Nhitng Thién nhan (Deva) trong nhitng c6i Thién
gi6i tht ndm va th@ sdu nay thi khac nhau. Trong coi
Thién gi¢i th ndm, nhitng Thién nhan (Deva) tao ra vat
dung cho chinh hg. Trong c6i Thién gi¢i thit sau, nhitng
Thién nhan (Deva) thi ludi nhac hon. Ho khong ty tao ra
vat dung cho ho. Ho dé cho nhitng vi Thién nhan khac
thap kém hon tao ra cho ho. biéu dugc ghi nhan la
nhitng vi Thién nhan thap kém hon luon luon biét nhitng
vi Thién nhén cao cap nay nghi va mudn gi, cho nén ho
s€ tao ra th dé€ thoa man nhitng vi Thién nhan cao cap.
Néu cac ban 1a mot dau bép va cac ban da phuc vu cho
mot ngudi lau nam, thi cac ban s€ biét ngudi d6 thich
moén dn nay, moén an kia. Mic dau ngusi d6 khong noi gi
ca, nhung cic ban van ché bién nhitng thic dn ngudi do6
thich. Ciing theo cach dd, nhiing vi Thién nhan thip kém
hon da & lau cung v6i nhitng Thién nhan c¢6 quyén luc
nay, cho nén ho biét nhitng vi nay thich cai gi. Ho bién
tao ra nhitng th duc lac cho nhitng vi nay. Nhitng Thién
nhan trong c6i Tha Hoa Ty Tai (Paranimmitavasavatti)
tan huong nhitng duc lac duge tao ra boi nhitng Thién
nhan thap kém hon. Sau coi trdi nay duge goi la sau coi
Thién giGi (Deva Loka).

A-tu-la (Asura), nga quy (Peta) va bang sanh thi
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song trén cung mot c6i véi nhan loai. Pia nguc (Niraya)
thi dugce ghi nhan 1a & phia trong trai dat. Thién ching &
coi Tk Pai Thién Vuong (Catummaharajika Deva) va
nhan loai goi la dia cu v6i y nghia 1a ho dugc gan lién véi
nui Meru, tic la nén moéng vat chat trong vii tru quan cua
Phat gido. Thién ching c6i Tam Thap Tam (Tavatimsa
Deva) dugc ghi nhan la song trén dinh ctia nii Meru. Cho
nén, ho la ca hai: dia cu va khong cu. Nhitng Thién chiing
cao hon, tic la tir c6i Da Ma (Yama) tra 1én, thi chi la
khong cu.

Thién tha duc gioi (Kama-sugati) bat dau ¢ dau?
NO6 bat dau v6i nhan loai (Manussa). Nhan loai va sau coi
Thién gi6i dugce goi chung la thién tha duc gigi (Kama-
sugati), tic la nhitng canh gi¢i hanh phtc. “Sugati” co
nghia la canh gi&i hanh phic. “Gati” c6 nghia 1a canh gi6i
dé di dén. Co6 bay thién tht duc gigi (Kama-sugati). Canh
gi¢i nhan loai (Manussa) dugce goi l1a thién thua (Sugati) vi
no6 c6 thé c6 nhiéu an lac va hanh phtc néu so sanh véi
bon doa xi* (Apaya). Canh giéi nhan loai (Manussa) thi
tot hon rat nhiéu. Va khi so sanh vGi canh giGi nhan loai
(Manussa), thi canh gi6i T& Dai Thién Vuong
(Catummaharajika) tot hon nhiéu va van van.

Bon doa xt (Apaya) va bay thién tha duc gidi
(Kama-sugati): mudi mot canh giGgi nay dugc goi chung
la duc gi6i (Kamavacara). Trong muci mot canh gidi duc
nay, bon canh giéi la nhitng doa x& va bay canh gigi la
nhitng thién tht (Kama-sugati).

Bat dau v6i Da Ma (Yama), Pau Suat (Tusita), Hoa
Lac Thién (Nimmanarati), Tha Hoéa Ty Tai
(Paranimmitavasavatti): nhitng coi nay ngu trong khong
gian hay trong hu khong. Cho nén, nhitng Thién cung &
do6 c6 thé troi dat chd nay hay cho khac.
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5.1.4. Muoi Sau Coi Sac Gidi

(Rupavacara)

Trén nhitng c6i d6 thi c6 nhitng c6i Pham thién
(Brahma). Truéc hét la ¢6 nhitng c6i Pham thién sic gidi
(Rupavacara Brahma). Nhitng c6i Pham thién sic giGi
(Rupavacara) la tir ¢o6i s6 mudi hai (tic la c6i Pham
Chutng thién (Brahmaparisajja)) cho dén co6i s6 hai muoi
bay (tic la ¢o6i Sac Cru Canh (Akanittha)). Ba c6i dau tién
la:

e Pham Chuang thién (Brahmaparisajja),

e Pham Phuy thién (Brahmapurohita), va

e Dai Pham thién (Mahabrahma).

Ca ba c¢6i nay nam trén cung mot tang.
Brahmaparisajja: “Parisajja” c¢6 nghia la hoi dong, cho
nén tr nay c6 nghia la h¢i ching ctia Pham thién
(Brahma). Parisajja dén tir “Parisa” c6 nghia la hoi
chang. Brahmapurohita: “Purohita” c¢6 nghia la vi quan
chic hay can than, cho nén tir nay c6 nghia la vi quan
chitc cia Pham thién (Brahma). Va “Mahabrahma” c6
nghia 1a mot vi Pai Pham thién (Brahma). Ba c6i nay
nam trén cung mot tang trong khong gian.

ROi trén chiing thi c6 ba c6i nita:

e Thiéu Quang thién (Parittabha),

e V6 Lugng Quang thién (Appamanabha), va
e Quang Am thién (Abhassara).

Parittabha: “Abha” c6 nghia 1a sy toa sang, anh
sang; “Paritta” c6 nghia la yéu, cho nén tir nay c¢6 nghia la
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anh sang yéu kém. “Appamana” c6 nghia la v6 han, vo
lugng, khong co6 gidi han; cho nén tir nay c6 nghia la anh
sang vo lugng. “Abhassara” c¢6 nghia 1a sy chdi sang, tic
la anh sang choi sang. Nhitng Pham thién (Brahma) nay
thi luén ludén la nhitng ching sanh choéi sang. Ba c6i nay
cling nim trén cung mot tang.

Trén tang ti€p theo cb ba coi:

e Thiéu Tinh thién (Parittasubha),

e V0 Lugng Tinh thién (Appamanasubha), va
e Bién Tinh thién (Subhakinha).

Parittasubha la hao quang it trong suét, it tinh vi; &
day, no6 ciing chi€u sang. Appamanasubha la hao quang
vO cung trong sudt, vo cung tinh vi. Subhakinha la hao
quang trong su6t mét cach vitng chic va c6 dinh. “Subha”
c6 nghia la tot dep va “Kinha” c6 nghia 1a khong thé bi
ngo vuc. Cho nén, Subhakinha duge dich la hao quang
trong sudt mét cach vitng chic va ¢6 dinh. O day cling c6
ba co6i. Nhu vay, dén day ching ta da c6 chin c6i Pham
thién (Brahma).

Trén nhitng c6i nay la hai coi:
e Mot la Quang Qua thién (Vehapphala), va
e Mot 1a V6 Tuéng thién (Asafina-satta).

Vehapphala dugce dich 1a két qua vi dai hay két qua
to 16n. “Veha” c6 nghia la vi dai hay to 16n va “Phala” c6
nghia la két qua. C6i Pham thién (Brahma) thit mudi mot
14 ¢6i V6 Tudng (Asaffia-satta). O ddy, “Safifda” c6 nghia
la tam thire, cht khong phai chi la tuwéng. Nhitng ai
khong c6 tam thiac thi duge goi la Vo Tuéng (Asafina-

178



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

satta). COi cu tra cua ho ciing dugc goi la Vo Tudng
(Asanna-satta).

O trén nhitng c6i nay 1a nidm c6i duge goi 1a Tinh Cu
(Suddhavasa). “Suddha” c6 nghia 1a trong sach. “Avasa”
c6 nghia la nha hay la noi trd ngu. “Suddhavasa” co
nghia 1a noi trd ngu cta nhitng ching sanh trong sach.
bay la coi hay canh gigi cia nhitng ching sanh trong
sach. Cac Ngai la trong sach vi cac Ngai déu la nhitng bac
Bat Lai (Anagami). Chi ¢6 nhitng bac Bat Lai (Anagami)
md@i tai sanh vao ndm c6i Tinh Cu nay. Tén cta nhitng coi
nay nhu sau:

e Coi thir nhat la c6i V6 Phién (Aviha) - noi tra ngu
tinh hao. “Viha” ¢6 nghia la tir bé, cho nén Aviha
la khong tir bo, tic la bén vitng hay lau dai.

e Coi thir hai la ¢6i VO Nhiét (Atappa), tic la thanh
than hay ém dém. “Atappa” that ra c6 nghia la
khong thé dugce thoa man.

e Coi thad ba la c¢oi Thién Hién (Sudassa).
“Sudassa” c6 nghia la nhitng ngoai hinh t6t dep.

e Coi tht tu la coi Thién Kién (Sudassi). “Sudassi”
cb nghia la c6 tAm nhin ro rang.

e Coi tht nam la c6i Sidc Citu Canh (Akanittha).
“Akanittha” c6 nghia la noi tinh cu cao nhat.
“Akanittha” c6 nghia la khong non tré, khong
nhé bé. Cho nén, n6é c¢6 nghia la vi dai va cao
thugng nhat.

bay la ndm c6i ma chi ¢6 nhitng vi Bat Lai

(Anagami) mdi tai sanh vao.

Nhu vy, ching ta c6 mudi sau coi sic giGi
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(Rupavacara):
e Ba c6i dau tién dugc goi 1a nhitng coi So thién.
e Ba coi ti€p theo (thtr hai) dugc goi 1a nhitng coi
Nhi thién.

e Ba coi ti€p theo (thi ba) dugce goi 1a nhitng coi
Tam thién.

e Coi Quang Qua (Vehapphala), coi V6 Tudng
(Asanna-satta) va nam coi Tinh Cu (Saddhavasa)
dugce goi la nhitng c6i T thién.

Mudi sdu coi sdc gidi (Rupavacara) nay dugc chia
thanh bon tang thién (Jhana). O day, ching ta dang theo
phuong phap chia bon, cht khong phai phuong phap
chia nam khi dém céc tang thién (Jhana).

Sau nay, trong phan ti€p theo, chiing ta s€ tim hiéu
ai tai sanh vao nhirng c6i d6 va tai sanh bang nhitng tam
tuc sinh (Patisandhi Citta) nao.

5.1.5. Bon C6i VO Sac (Arupavacara)

Bay gid ching ta dén bon co6i cudi cung, d6 la nhitng
cOi vO sac (Arupavacara) danh cho nhitng ching sanh
khong c6 sac phap ma chi c6 danh phéap:

e Coi thtt nhat 1a co6i Hu Khong V6 Bién

(Akasanaficayatana).
e Coi tht hai la c¢o6i Thac V6 Bién
(Vinhanaficayatana).

e Coithtrbala coi V6 S¢ Hitu (Akificafifiayatana).
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e Coi thtw tu la Phi Tuong Phi Phi Tudng
(Nevasannanasaniayatana).

Khong c6 vat chat, khong c6 xac than, chi ¢6 tam y,
tie 1a chi co6 tam (Citta) va tam sé (Cetasika) sanh 1én va
diét di trong bon c¢oi nay. Mic dau ho chi la tam (Citta)
va tam s& (Cetasika), nhung ho van cin mot ncoi chon
nao do. Do la 1y do tai sao ho ngy ¢ phia trén nhitng coi
Tinh Cu (Suddhavasa).

Nhu vay, ching ta c¢6 31 canh giGi hién hiu
(Bhiimi).

C6 bao nhiéu canh gigi la doa xit (Apaya)? C6 bon
doa xtt (Apaya).

C6 bao nhiéu canh giéi la duc gi6i thién tha (Kama-
sugati)? Bay canh giGi dugc tim thiy trong duc gidi thién
tha (Kama-sugati).

Bon doa x&t (Apaya) va bay thién tha (Sugati) -
mudi mot canh gidi nay tao nén duc gigi (Kamavacara).
Khi chang ta néi duc giéi (Kamavacara), y cia chang ta
la noi vé bon doa x& (Apaya), coi nhan loai va sau coi
Thién chung (Deva). Nhitng ¢6i con lai la nhitng co6i
Pham thién (Brahma) va dugc chia ra thanh hai: Pham
thién sac gi6i (Rupa Brahma) va Pham thién vO sac
(Arupa Brahma). Nhitng c6i Pham thién sic giGi (Rupa
Brahma) dugc chia ra lam bon: So thién, Nhi thién, Tam
thién va T thién. O tang Tt thién thi c6 ¢6i Quang Qua
(Vehapphala), c6i Vo Tudong (Asanna-satta) va cac coi
Tinh Cu (Suddhavasa). Coi Quang Qua (Vehapphala) va
coi Vo Tuong (Asanna-satta) nam trén cung mot tang.
Nhitng c6i Tinh Cu (Suddhavasa) thi ¢ phia trén va bat
dau v6i ¢o6i VO Phién (Aviha); cac ¢6i Tinh Cu néi tiép
nhau c6i nay trén co6i kia. Sau nhitng c6i Tinh Cu
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(Suddhavasa) la bon ¢oi v6 sac (Arupavacara). Nhu vay,
chting ta c6 tat ca 31 canh gi6i hién hitu.

Nhitng c6i nay thi luén luén duge két ndi voi nhitng
loai tdm thie (Citta) nao d6. Ching ta vira hoc xong vé
viéc c6 bao nhiéu tam (Citta) c6 thé sanh 1én trong nhiing
canh gi6i nay. Ching ta cting vira hoc xong vé nhitng
hang ngudi. C6 mudi hai hang ngudi.

5.1.6. Chung Sanh Va Sanh Tha

Bay gio, ching ta sé tim hiéu vé viéc hang ching
sanh nao tai sanh vao c6i nao. Tai Mién Dbién, sy hiéu
biét vé viéc c6 bao nhiéu hang ching sanh c6 thé tai sanh
vao bao nhiéu coi la kién thac pho thong. Khi chiing t6i
cong lai hét, thi chang t6i c6 214 loai ching sanh. Bay
gig, chiing ta phai tim hi€u 214 loai ching sanh nay.

Theo vii tru hoc trong quan diém ctia Phat Gido, thi
chang ta c6 nhitng hang chiing sanh nhu sau:

e Ngudi vo nhan ac tha (Duggati Ahetuka),

e Ngudi vo nhan thién tha (Sugati Ahetuka),

e Ngudi nhi nhan (Dvihetuka),

e Ngudi pham tam nhan (Tihetuka Puthujjana),
e Ngudi Nhap Luu Dao (Sotapatti-maggattha),
e Ngudi Nhap Luu Qua (Sotapatti-phalattha),

e Ngudi Nhat Lai Pao (Sakadagami-maggattha),
e Ngudi Nhat Lai Qua (Sakadagami-phalattha),
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e Ngudi Bat Lai Pao (Anagami-maggattha),

e Ngudi Bat Lai Qua (Anagami-phalattha),

e Ngudi A-la-han Pao (Arahatta-maggattha), va
e Ngudi A-la-han Qua (Arahatta-phalattha).
Nhu vay, ching ta c6 mudi hai hang ngudi.

Bay gio, nhitng hang ngudi nay cb thé tai sanh vé
dau? Chi c6 mot hang ching sanh ¢6 thé tai sanh vao dia
nguc (Niraya) va dé la nguoi vo nhan ac tha (Duggati
Ahetuka). Trong phéan ti€p theo, chiing ta s€ tim hiéu viéc
ho dung tam (Citta) gi di tuc sinh (Patisandhi) trong dia
nguc (Niraya).

R6i trong canh giGi ti€p theo, tic la bang sanh
(Tiracchana-yoni), thi chi c6 nguoi v6 nhan ac tha
(Duggati Ahetuka) m&i c6 thé sanh vao. Trong canh giGi
nga quy (Petti-visaya) va A-tu-la (Asurakaya), thi ciing
chi ¢6 ngudi vo nhan ac tha (Duggati Ahetuka) m&i co
thé sanh vao. Nhu vay, chi ¢c6 mot hang ngudi co6 thé sanh
vao trong moi canh gi¢i cua bon doa xi&t nay. Do do, tinh
chung cho nhitng doa x& (Apaya), chiang c6 bon loai
nguoi.

R6i dén c6i nhan loai: C6 thé c6 bao nhiéu hang
ngudi ¢ canh gidi nhan loai? Mudi mot hang ngudi co
thé c6 ¢ d6. Hang ngudi duy nhat khong ¢ la ngudi vo
nhan ac tht (Duggati Ahetuka). Vi ho la ac tht (Duggati),
ho khong thudc vao canh giéi nhan loai. Cho nén, co
muoi mot hang nguoi trong canh giéi nhan loai, ngoai
trir ngudi vo nhan ac tht (Duggati Ahetuka).
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Trong coi T Pai Thién Vuong (Catummaharajika),
tc 1a coi troi (Deva) thi nhat, ¢6 mudi mot hang ngudi
bit dau v6i ngudi vo nhan thién tha (Sugati Ahetuka) va
van van.

R6i trong c6i Tam Thap Tam (Tavatimsa), c6 mudi
hang nguoi. Nhitng ching sanh v6 nhan (Ahetuka)
khong thé c6 trong nhitng tang trdi (Deva) cao hon nay.
Cho nén, ¢ day c6 ngudi nhi nhan (Dvihetuka), ngudi
tam nhéan (Tihetuka) va tim bac Thanh.

Cling ¢6 mudi hang ngudi trong co6i Da Ma (Yama),
c0i D4u Suit (Tusita), coi Hbéa Lac Thién (Nimmanarati)
va coi Tha Hoéa Ty Tai (Paranimmitavasavatti). Trong
nam tang troi (Deva) cao hon nay, tai moéi ting chi co
mudi hang ngudi c6 thé & d6. Khong ¢6 ngudi vo nhan ac
thi (Duggati Ahetuka) va ngudi vo6 nhan thién tha
(Sugati Ahetuka). Trong coi Tt Pai Thién Vuong
(Catummaharajika) va canh gi&i nhan loai, thi ngudi vo
nhan thién tha (Sugati Ahetuka) c6 thé sanh vao. Ching
ta s€ hoc vé chung sau nay trong phan thi hai.

Bay gid, ¢6 bao nhiéu hang ngudi c6 thé cb trong ba
coi So thién (Brahmaparisajja, Brahmapurohita va
Mahabrahma)? Khéng c6 ngudi nhi nhan (Dvihetuka) va
nhitng ngudi vo nhan (Ahetuka). Chi c6 nhitng ngudi tam
nhan (Tihetuka) sanh vao d6. Cho nén, c6 chin hang
nguoi va chin nhan ba sé la 27.

Trong ba c6i Nhi thién, cling c6 chin hang ngudi
(moi ¢bi). Trong ba ¢6i Tam thién, ciing c6 chin hang
ngudi (moéi c¢o6i). R6i thi trong c¢o6i Quang Qua
(Vehapphala), cting ¢6 chin hang ngudi. Nhitng c6i So
thién, Nhi thién, Tam thién va c¢6i Quang Qua
(Vehapphala) c6 cung s0 hang nguai.
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Nhung c6i Vo Tuong (Asanna-satta) chi c6 mot
hang ngudi, va dé la ngudi vo nhan thién tha (Sugati
Ahetuka). Chung ta tim thay ngudi vo nhan (Ahetuka)
trong nhitng Pham thién (Brahma) vi day chi la sic phap
(Rupa). Tac la khong c6 nhan (Hetu) nao. Khong chi
khong c6 nhan (Hetu) ma tat ca tam (Citta) va tam sa
(Cetasika) ciing khong c¢o, cho nén ho dugce xép vao loai
ngudi vé nhan thién tha (Sugati Ahetuka) vi ho la thién
thu (Sugati) va khong c6 nhan (Hetu). Do d6, ho dugc
goi 1a v6 nhan thién tha (Sugati Ahetuka). bay la moét
hang Pham thién (Brahma) dugc goi la ngudi vé6 nhan
(Ahetuka).

RO6i trong nam c6i Tinh Cu (Suddhavasa), thi chi co
ba hang ngudi dugc tim thay ¢ d6. b6 la ngudi Bat Lai
Qua (Anagami-phalattha), nguoi A-la-han Dao
(Arahatta-maggattha) va ngudi A-la-han Qua (Arahatta-
phalattha). Khong c6 ngudi Bat Lai Pao (Anagami-
maggattha) vi mot ngudi truée hét phai tré thanh bac
Bat Lai (Anagami) roi mGi duge tai sanh vao d6. Cho
nén, mot ngudi da tré thanh bac Bat Lai (Anagami) roi
va sé trg thanh bac A-la-han (Arahant) khi tai vao nhitng
coi Tinh Cu (Suddhavasa). Ching ta phai hi€u ring
nhirng vi A-la-han (Arahant) khong th€ tai sanh vao do6.
Khi ching ta néi rang c¢6 ba hang ngudi trong nhitng coi
Tinh Cu (Suddhavasa), y cua ching ta la ching ta c6 thé
tim thay ho ¢ 6. Cu thé 1a, mot vi Bat Lai (Anagami) qua
doi tir duc gi6i (Kamavacara) tai sanh vao mot trong nam
coi Tinh Cu (Suddhavasa) va la mot ngudi Bat Lai Qua
(Anagami-phalattha) & d@6. R6i sau khi thyc hanh thién,
Ngai tr¢ thanh bac A-la-han (Arahant). Tai thdi diém caa
tam A-la-han Pao (Arahant Magga), Ngai la nguoi A-la-
han Pao (Arahatta-maggattha). Va tir thoi diém cta tam
A-la-han Qua (Arahant Phala) dau tién tré di, Ngai la
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moét ngudi A-la-han Qua (Arahatta-phalattha). Tac la
Ngai la bac A-la-han. Cho nén, khi chting ta néi rang c6
ba hang ngudi trong nhitng ¢6i Tinh Cu, ¥ ctia ching ta
khong phai 1a cac Ngai tai sanh vao d6 béi vi bac A-la-
han (Arahant) khéng con tai sanh vao dau nira.

C6 bon ¢oi vo sac (Arupavacara). Khong c6 ngudi vo
nhan ac thu (Duggati Ahetuka), khong c6 ngudi vo nhan
thién tha (Sugati Ahetuka), khong c¢6 ngudi nhi nhan
(Dvihetuka), ma chi c6 ngudi tam nhan (Tihetuka) mé&i
sanh ¢ day. Nhung khong c6 ngudi Nhap Luu Pao & day.
T6i nghi cac ban nhé diéu d6. Ching sanh ¢ nhitng co6i vo
siac khong c6 tai. Mot ngudi can phai nghe 16i chi dan tw
mot vi Phat hay tit mét ngudi thay dé€ réi mai cod thé thyc
hanh va tré nén giac ngd. Sau khi trg thanh vi Nhap Luu
(Sotapanna), Ngai c¢6 thé tai sanh vao nhitng c6i nay va
chiing dic nhitng ting giac ngd cao hon. Do d6, khong co
ngudi Nhap Luu Pao (Sotapatti-magga). Nhu vay, c6 bay
bac Thanh con lai va ngudi pham tam nhan (Tihetuka
Puthujjana), tic la c6 tam hang ngudi tat ca. Tam nhan
cho bon la 32. Néu cac ban cong lai tit ca nhitng con s6
nay, thi cac ban s€ c6 214 loai ngudi. Tai Mién bién,
chting t6i phai c6 thé ndi ré6 dugc la c6 214 loai nguoi.
That ra, cac ban phai nhan s6 hang ngudi c¢6 thé cb trong
nhirng co6i nao 6 véi s6 ¢oi, roi cong lai thi cac ban sé co
214 loai ngudi. Khong c6 canh gibi nao la c6 day du mudi
hai hang ngudi ca. Nhiéu nhat la mudi mot, nhu trong
canh giéi nhan loai va coi T&¢ bai Thién Vuong
(Catummaharajika). Trong nhitng canh giGi nay, thi co
muoi mot hang ngudi, nhung trong nhitng c6i khac thi ¢
mudi, hay chin, hay mot, vai coi thi c¢6 ba, vai co6i thi c6
tam.
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5.1.7. Tuoi Tho

Bay gio, ching ta hay ban vé tudi tho. Sau nay,
chung ta sé quay lai nhitng tam (Citta) tuc sinh. Chtung ta
s€ tim hiéu vé tudi tho cua tirng canh gisi. Trong dia nguc
(Niraya), khong c6 tudi tho nhat dinh. Néu mot nguoi tai
sanh vao dia nguc (Niraya), 6ng ta sé€ chiu dau kho tuy
theo nghiép (Kamma) cta chinh 6ng ta. Néu nghiép
(Kamma) cta Ong ta la xau, ong ta s€ chiu dau kho tai d6
trong mot thoi gian dai. Néu 6ng ta khong té 1am, thi 6ng
ta s€ chiu dau kho khong lau 1am. Cho nén, khong c6 tuoi
tho ¢6 dinh trong dia nguc (Niraya) cling nhu cho bang
sanh, cho nga quy (Peta), cho A-tu-la (Asura) va ciing
nhu cho nhan loai.

biéu duge ghi nhan lai 1a nhan loai c6 thé song
hang ngan hang van nam hoéc chi ¢6 thé song mudi nam.
Tudi tho ngan nhit cia nhan loai 1a mudi ndm va lau
nhat 1a khong thé dém dugc. Tirc 1a nhan loai c6 thé song
hang ngan nam. Tudi tho hién tai ciia nhan loai dugc cho
la trén du6i mot tram nam. Nhu vay, bon doa xt va canh
gi6i nhan loai khong c6 tudi tho nhat dinh. Cac ban
khong thé noi tudi tho ctia nhan loai la chi chirng nay hay
chirng kia. N6 thay doi theo thoi ky.

Nhung tor c¢6i T& DPai Thién Vuong
(Catummabharajika) trd 1én thi c¢6 tudi tho nhat dinh.
Tubi tho ctia nhitng Thién nhan trong c¢6i T@ Pai Thién
Vuong (Catummaharajika) la bao nhiéu nam? Chin triéu
nam. Ttc la chin triéu ndm nhan loai. Tudi tho ciing c6
thé dugce do tinh bing nam cta Thién gidi. Trude hét,
chting ta hay tinh theo ndm nhan loai. Doi véi c6i Tk Dai
Thién Vuong (Catummaharajika), tudi tho la chin triéu
nidm nhén loai. P6i v6i ¢6i Tam Thap Tam (Tavatimsa),
cac ban nhan thém boén, d€ c¢6 36 triéu nim nhan loai.
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Do6i v6i coi Da Ma (Yama), thi ¢6 144 triéu ndm nhan
loai. D6i v6i coi Dau Suét (Tusita), thi ¢6 576 triéu nam
(nhan loai). Poi v6i coi Hoa Lac Thién (Nimmanarati),
thi ¢6 hai ty 304 triéu nam nhan loai. Va doi v6i c6i Tha
Héa Ty Tai (Paranimmitavasavatti), thi ¢6 chin ty 216
triéu nam nhan loai.

Con no6i vé nam cua Thién gidi thi sao? Cac ban co
thé thdy nhitng con s6 db trén trang 197 ctia cuén CMA
(xem Table 5.2). P6i v&i coi Té Pai Thién Vuong
(Catummaharajika) tuoi tho la nam tram Thién nam, doi
v6i ¢o6i Tam Thap Tam (Tavatimsa) tudi tho 1a mét ngan
Thién ndm, d6i v6i ¢6i Da Ma (Yama) tudi tho 1a hai
ngan Thién nam, d6i véi c6i Pau Suat (Tusita) tudi tho la
bon ngan Thién nidm, d6i v6i co6i Hoéa Lac Thién
(Nimmanarati) tudi tho la tam ngan Thién nam, doi véi
col Tha Hoéa Ty Tai (Paranimmitavasavattl) tudi tho la
mudi sdu ngan Thién nam. Cho nén, c6 sy khac nhau ¢
day. Tinh theo dia nam (tirc la ndm nhan loai), thi c¢6i T
bai Thién Vuong (Catummaharajika) co6 tudi tho la chin
triéu nam. Mac dau theo suy nghi cua nhéan loai thi né la
chin triéu nam, nhung theo suy nghi cua Thién chang &
d6 thi nd 1a ndm tram nam. Doi véi ¢6i Tam Thap Tam
(Tavatimsa), n6 la 36 triéu nam theo suy nghi cua nhan
loai, nhung theo suy nghi ctia Thién chiing & do6 thi n6 chi
la mot ngan nam.

Nhu vay, cac ban thay la tinh theo dia nam thi nhan
vGi bon, nhung tinh theo Thién nadm thi nhan v6i hai. Tai
sao? N6 hoi phtc tap mot chat. Tudi tho cua Thién
chang ¢ ¢6i T¢ DPai Thién Vuong (Catummaharajika
Deva) la nam tram nam theo suy nghi cua Thién ching
tai d6. Tudi tho cua Thién ching ¢ c¢6i Tam Thap Tam
(Tavatimsa Deva) la mot ngan nam theo suy nghi cua
Thién chang tai do, chi khong phai theo suy nghi cua
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Thién ching tai c¢o6i T& DPai Thién Vuong
(Catummaharajika). Theo suy nghi cua Thién ching tai
coi T@ Pai Thién Vuong (Catummaharajika), n6 c6 thé la
hai ngan ndm. Hai ngan nam & c6i T& Pai Thién Vuong
(Catummaharajika) bang mot ngan nam & c¢o6i Tam Thap
Tam (Tavatimsa). D6 la 1y do tai sao ching dugc nhan
hai ma khong dugc nhan bon.

Lugng thoi gian cia mét ngay hay mét nam (ND:
trong cac c6i khac nhau) thi khic nhau. biéu dugc ghi
nhian la mét ngay & c6i T&¢ Dai Thién Vuong
(Catummaharajika) thi bang ndm muoi ndm ¢ canh giGi
nhan loai. O day, ching ta tinh mét thang c6 ba muoi
ngay va mot nam c6 360 ngay. Néu cac ban nhan nhiing
con sO d6 vGi nhau, cac ban c6 chin triéu nam.

Khi chiing ta tinh tuoi tho ¢ nhitng tang trgi (Deva)
cao hon, néu dung dia nidm, thi chang ta nhan v4i bon.
Néu dung Thién nam, thi ching ta nhan v6i hai. Tic la
mot ngay & coi Tam Thap Tam (Tavatimsa) thi dai bang
hai ngay ¢ c6i T@ Pai Thién Vuong (Catummaharajika)
va van van. Mot ngay ¢ coi TG DPai Thién Vuong
(Catummaharajika) bing nim muoi nam & ¢o6i nhan loai.
Do d6, ba muoi ngay & coi Ta DPai Thién Vuong
(Catummaharajika) bang 1500 ngay & coi nhan loai. 360
ngay hay mét nam & c¢6i T&¢ Dai Thién Vuong
(Catummaharajika) bang 18.000 nam ¢ ¢oi nhan loai. Va
500 G coi T Pai Thién Vuong (Catummaharajika) bang
chin triéu ndm & ¢6i nhan loai. Day la cach tinh thdi gian
¢ sau tang troi.

R6i ¢o6i Pham Chung thién (Brahmaparisajja) co6
tudi tho 1a mot phan ba ki€p trai dat (Kappa). Kappa la tur
Pali c6 nghia la th€ gigi. “Thé gigi” c6 nghia la @0 dai cua
thoi gian. Tdc la mot phan ba cta chu ky thé€ gidi
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(Kappa). DB6i v6i ¢oi Pham Phu thién (Brahmapurohita),
tuoi tho 1a mét nura kié€p trai dat (Kappa). Doi voi coi Dai
Pham thién (Mahabrahma), tuoi tho la mét kiép trai dat
(Kappa).

R6i d6i v6i ¢6i Thi€u Quang thién (Parittabha) tudi
tho la hai kiép trai dat (Kappa), d6i vGi c6i VO Lugng
Quang thién (Appamanabha) tudi tho la bon ki€p trai dat
(Kappa), va d6i véi cdi Quang Am thién (Abhassara) tudi
tho la tam kiép trai dat (Kappa). Nhu vay, tudi tho & coi
cao hon thi gap doi tudi tho ¢ ¢oi thap hon.

Doi v6i 61 Thiéu Tinh thién (Parittasubha), tudi
tho la muoi sau kiép trai dat (Kappa); doi voi coi Vo
Lugng Tinh thién (Appamanasubha), tudi tho la 32 kiép
trai dat (Kappa); va doi voi coi Bién Tinh thién
(Subhakinha), tudi tho la 64 kiép trai dat (Kappa).
Nhung, d6i v6i coi Quang Qua (Vehapphala) va c6i Vo
Tudng (Asania-satta), thi tudi tho la 500 kiép trai dat
(Kappa).

R61 d6i v6i coi VO Phién (Aviha), tie 1a ¢6i Tinh Cu
(Suddhavasa) thi nhat, tudi tho 1a mot ngan kiép trai dat
(Kappa); coi VO Nhiét (Atappa): hai ngan ki€p trai dat
(Kappa); coi Thién Hién (Sudassa): bon ngan kiép trai
dat (Kappa); co6i Thién Kién (Sudass1): tdim ngan ki€p trai
dat (Kappa); coi Sac Ciu Canh (Akanittha): mudi sau
ngan kiép trai dat (Kappa).

Va d6i v6i co6i Khong Vo6 Bién (Akasanaficayatana),
tudi tho la 20.000 kiép trai dat (Kappa); d6i v6i c6i Thire
V6 Bién (Vinfianancayatana), tu6i tho la 40.000 kiép trai
dat (Kappa); d6i v6i ¢6i Vo S¢ Hitu (Akificafifiayatana),
tuoi tho la 60.000 kiép trai dat (Kappa); va doi voi coi
Phi Tuong Phi Phi Tuong (Nevasannanasannayatana),
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tudi tho la 84.000 kiép trai dat (Kappa). Mot khi cac ban
tai sinh vao do, thi cac ban s€ khong thoat ra khoi vong
luan hoéi (Samsara) trong mot thoi gian rat dai. bo la ly
do tai sao t6i da noi, khi cac ban tré thanh moét bac Nhat
Lai (Sakadagami) va tai sanh lam mot Thién nhan
(Deva), thi cac ban sé trg lai lam nguoi va sé thoat ra
khoi vong luan hoi (Samsara). Néu céc ban tai sanh vao
coi Tinh Cu (Suddhavasa) tha nhét, tic la coi Vo Phién
(Aviha), thi cac ban sé ¢ d6 mot ngan kiép trai dat. Va
néu cac ban chua tré thanh A-la-han (Arahant) tai do, thi
cac ban sé ti€p tuc tai sanh vao c6i V6 Nhiét (Atappa), coi
Thién Hién (Sudassa), coi Thién Kién (Sudassi) va coi
Sic Ciu Canh (Akanittha), cho nén cac ban sé con &
trong vong luan hoéi (Samsara) trong mot thoi gian rat
dai, dai hon rat nhiéu so v6i thoi gian cua mét vi Nhat
Lai (Sakadagamni).

Maic dau tw “Kappa” dugc dung d€ chi cho tat ca
nhitng khoang thadi gian, nhung n6é khong phai luén luon
c6 nghia giong nhau. That ra, c6 ba loai Kappa: dai ki€p
(Maha Kappa), A-tang-ky ki€p (Asankheyya Kappa) va
trung gian ki€p (Antara Kappa). D€ hiéu diéu nay, ching
ta phai hiéu th€ gigi bi hoai diét nhu thé nao. Thé gidi bi
hoai diét do ba nguyén nhan:

e Lira,
e Nudec, va
e Gid.

Khi th€ gidi bi hoai biang Itra, thi lira huy hoai moi
thr cho dén hét ba coi So Thién.

Khi thé gigi bi hoai bing nudc, thi thém ba c6i nita
bi huy hoai.
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Khi thé gi6i bi hoai bang gi6, thi thém ba co6i nita bi
huy hoai.

Khi nao th€ gidi bi huy diét? Co6 bon giai doan trong
doi song cua mot thé gidi (tie 1a mot kiép trai dat):

1. Giai doan hoai,

2. Giai doan diét,

3. Giai doan sanh, va
4. Giai doan tru.

Co6 bon giai doan trong mot chu ky thé gigi. Ching
ta hay 1ay vi du rang la th€ giéi dang bi huy diét. Tac la
thé giGi dang bi huy diét trong mot khoang thai gian dai
cht khong phai chi trong vong mot ngay hay mot thang.
RO6i sau do, no6 sé ¢ trong tinh trang da bi huy diét trong
suot mot giai doan khéc. Roi ti€p theo thi mot thé gidi
khac duge hinh thanh. Qué trinh hinh thanh d6 ciing
dién ra trong moét thoi gian lau dai rat nhiéu nam. Giai
doan cudi cung la khi ching sanh sinh 1én. Nhu vay, c6
bon giai doan trong mot chu ky thé gidi.

biéu duge ghi nhan lai 1a khi thé€ gi6i bi huy hoai
bing Itra, thi n6 bi hoai 1én dén va tinh lu6én ca ba coi
Pham thién (Brahma) dau tién. Ttc la ba ¢6i Pham thién
(Brahma) nay khong ton tai hét ca mot chu ky caa thé
gi6i (Kappa). C6 bon giai doan trong mot chu ky ctua thé
gi6i (Kappa). Thé gi6i bi huy hoai sau khi mot giai doan
két thac. Cho nén, ba c¢6i Pham thién (Brahma) dau tién
khong tén tai sudt ca mot chu ky cua thé€ gidi (Kappa).
Do d6, tudi tho tinh theo kiép (Kappa) cua coi Pham
Chtng thién (Brahmaparisajja) va hai coi ti€p theo thi
khong thé la dai kiép (Maha Kappa). Pon vi tinh d6 phai
la ngan hon. Pon vi tudi tho ngan hon nay dugce goi la A-
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tang-ky ki€p (Asankheyya Kappa).

Bat dau v6i ¢oi Thiéu Quang thién (Parittabha), thi
chang ta tinh tudi tho ctia nhitng chting sanh nay bang
dai ki€p (Maha Kappa). Chtuing ta phai hiéu rang, that ra,
c6 ba loai ki€p (Kappa). Bay gid cac ban da biét hai loai
roi: dai ki€p (Maha Kappa) va A-ting-ky Kkiép
(Asankheyya Kappa). Con mot loai ki€p (Kappa) nita cac
ban can phai hiéu. N6 dugc goi la trung gian ki€p (Antara
Kappa). Trung gian kiép (Antara Kappa) dugc giai thich
nhu sau: Vi dy, loai ngudi ¢6 tudi tho la musi ndm. T
mudi nam, tudi tho sé ting lén cho dén A-tang-ky
(Asankheyya) nam. R6i ldc do, tudi tho sé giam xudng lai
con mudi nam. Khoang thoi gian tuoi tho nhan loai tang
t muoi nam cho dén A-ting-ky nam va roéi lai giam
xuong con mudi nam thi dugc goi 1a mot trung gian kié€p
(Antara Kappa). Khoang thoi gian nay c6 thé la rat lau.
Tudi tho hién tai cua nhan loai la khodng mot tram nam.
Tudi tho roéi c6 thé sé la 80 ndm, 50 nam hay la mudi
nidm. Va roi tud6i tho sé ting 1én. Mot giai doan 1én va
xuong dugce goi la trung gidn ki€p (Antara Kappa). 64
trung gian ki€p (Antara Kappa) tao thanh mét A-tang-ky
kiép (Asankheyya Kappa). Va bon A-ting-ky kiép
(Asankheyya Kappa) tao thanh mét dai ki€p (Maha
Kappa). Nhu vay c6 ba loai ki€p (Kappa): trung gian kiép
(Antara Kappa), A-ting-ky kiép (Asankheyya Kappa) va
dai ki€p (Maha Kappa).

Toi dang theo ¥ kién chung ctua nhitng gido tho su.
Co6 mot vai vi giao tho su lai néi rang la 20 trung gian
kiép (Antara Kappa) tao nén mot A-ting-ky kiép
(Asankheyya Kappa), chit khong phai 64. T6i nghi 64 la y
kién chung ctia nhitng gido tho su. Nhu vy, 64 trung
gian kiép (Antara Kappa) tao nén mdt A-ting-ky kiép
(Asankheyya Kappa). Bon A-tang-ky ki€p (Asankheyya
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Kappa) tao nén mét dai ki€p (Maha Kappa).

Bay gio, thé gidi bi huy diét va hinh thanh tré lai
trong giai doan ctia mot A-ting-ky kiép (Asankheyya
Kappa)!. Cho nén, ba c¢6i Pham thién (Brahma) dau tién
khong thé ton tai trong su6t mot dai kiép (Maha Kappa).
bo la 1y do tai sao don vi ki€p (Kappa) cho ba c6i dau
tién khong thé 1a dai ki€p (Maha Kappa), ma phai dugce
hiéu l1a A-tang-ky kiép (Asankheyya Kappa). Tic la, doi
song cua co6i Pham Chung thién (Brahmaparisajja) 1a /3
A-tiang-ky kiép (Asankheyya Kappa). Bd&i song cua coi
Pham Phuy thién (Brahmapurohita) 1a Y2 A-ting-ky kiép
(Asankheyya Kappa). Ddi song cua c6i Pai Pham thién
(Mahabrahma) la modt A-ting-ky kiép (Asankheyya
Kappa). Chung sanh & ¢0i Thiéu Quang thién
(Parittabha) thi c6 thé ton tai ca mot dai kiép (Maha
Kappa). Tt ¢o6i Pham thién (Brahma) thi tu tré 1én, tuoi
tho dugc tinh bang dai ki€p (Maha Kappa). Pay la sy giai
thich dugc ghi nhan trong nhitng Phu S& Giai. Tham chi
nhitng Chanh S& Giai cling khong noéi gi vé diéu do. Tuoi
tho ctia nhitng c6i nay cling dugce tim thay ¢ chuong cudi
cung trong B6 Phan Tich (Vibhanga), ttc 1a by sach thi
hai cua Tang Thiang Phap (Abhidhamma). Nhung trong
d6 chi co6 ndi la ¥ kiép (Kappa), Y2 kiép (Kappa), mot
ki€p (Kappa), hai kiép (Kappa) va van van. Nhung vi
chang ta hiéu dugce rang, khi thé gisi bi huy diét bang
Itra, thi n6 bao gobm ca ba ¢6i Pham thién thap nhat nay,
cho nén ching ta biét rang ching khong thé ton tai ca

1ND: Theo sy hi€u biét ctia chtiing t6i va ciing nhu da duge trinh bay
G trén vé bon giai doan trong ddi s6ng cua mdt thé gidi, thi thoi gian
tr Iae bat dau bi hay diét cho dén khi bi hay diét hoan toan cua méot
thé gidi (giai doan hoai) 1a mot A-tdng-ky kiép (Asankheyya Kappa)
va thoi gian tir lae bat dau duge hinh thanh cho dén khi dugc hinh
thanh hoan toan cua mot thé giéi (giai doan sanh) 1a mot A-ting-ky
ki€p (Asankheyya Kappa).

194



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

mot dai kiép (Maha Kappa). Do d6, cac gido tho su da
diéu chinh lai nhu vay. Ttc 1a, d6i v6i ba ¢6i Pham thién
(Brahma) dau tién, “ki€p (Kappa)” c6 nghia la A-tang-ky
kiép (Asankheyya Kappa). Con d6i vGi coi Thiéu Quang
thién (Parittabha) tr¢ 1én dén co6i Phi Tudng Phi Phi
Tuong (Nevasanifianasafifayatana), thi “kiép (Kappa)” c6
nghia la dai kiép (Maha Kappa).

Khi th€ gigi bi huy diét, n6 c6 thé bi hay diét do ba
nguyén nhan: ltra, nuéc va gio. Thé gidi bi huy diét do ba
nguyén nhan nay theo mot trat ty nhu sau:

e Thé giGi bi huy diét bang lua bay Ian.

e Lin th@tam, n6 bi huy diét bing nude.

e RO6i no lai bi huy diét bang lira bay lan nira.

e ROi lan tht mudi sau, thi né bi huy diét biang
nudec.

e N6 bi huy diét bang Itra bay Ian nira.

e ROi lan thk 24, thi n6 bi hay diét biang nudec.

e ROi thé gidi bi huy diét bang lira bay Ian, va

e Ro6i vao [an thir 32, n6 bi huy diét biang nudec.
e N0 bi huy diét bang ltra bay Ian nita, va

e Thé gidi bi huy diét bang nuéc vao lan tha 40.
e N0 lai bi huy diét bing lira bay [an nita,

e Vavao Ian thir 48, thi n6 bi huy diét bang nudec.
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e N6 bi huy diét bang ltra bay Ian nita, va

e Lan th 56 thi n6 bi huy diét bang nudc.

e N0 bi huy diét bang Itra bay Ian nita, va

e Khi dén Ian thit 64, thi n6 bi huy diét bang gio.

Nhu vay, c6 64 kiép (Kappa). Thé giGi bi huy diét
bang lua bay Ian va c@ moi Ian thi tam thi bi huy diét
bang nudc cho dén Ian thit 64. R6i thi thé gidi bi huy diét
bang gi6. Pay la cach thic thé gidi bi hoai diét. Con co
nhiéu diéu khéc dé biét nira.

5.1.8. Do Tuan (Yojana)

R6i lai ¢6 nhitng khoang cach. Mic dau khong dugce
nhic dén hay giai thich trong Chanh Vian hay tham chi
trong mét vai Chanh SG, nhung nhitng Phu S6 va mot vai
Chéanh S6 khac c6 nhac dén khoang cach gitra nhitng cai.
bay chi la nhitng thong tin d€ cac ban biét thém. Cac ban
c6 thé chap nhéan hay c6 thé khong chap nhan. Nhitng
khoang cach nay dugc tinh bang do tuidn (Yojana).
Chuang t6i luon luén khong chic chan vé don vi tinh nay.
Mot do tuan (Yojana) la dai bao nhiéu? Theo mot tai liéu,
thi mét do tuan (Yojana) dai khoang mudi hai hay mudi
ba dam!. Ngay nay, moi ngudi lai cho ring mot do tuan
(Yojana) dai khoang tam dim. O An P9, c6 hai thanh
pho dugce goi la Rajagaha va Nalanda. Trong nhiing
Chanh S6 ¢6 néi rang Rajagaha va Nalanda cach nhau
mot do tuin (Yojana). Hién tai thi khoang cach gitta hai
thanh pho dugce ghi nhan la tim didm; cho nén, mét do
tuan (Yojana) dugc xem la bang khoang tam dam.

IND: Mot ddm bang khoang 1,61 km.
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Nhitng khoang cach sé duge do tinh va ghi nhan
bing do tuan (Yojana). Nhu t6i c6 noi tur trude, qua dia
cau c6 hai tang 16p phia trong: phan bang dat va phan
bing sac thép. Phan phia trong (& phia dudi) la phan
bing sac thép va phan phia ngoai (6 phia trén) la phan
bing dat. Tam dai dia nguc nam trong phan bang sic
thép. Khong chi c6 mot dia nguc, ma c¢6 dén tam dai dia
nguc. Va c6 nhiéu dia nguc nho khac ¢ xung quanh
chtiing. Céac ban c6 thé tim thiy khoang 168 dia nguc hay
tham chi nhiéu hon nita. Nhitng dia nguc nay dugc goi la
Safijiva, Kalasutta, Sanghata, Roruva, Maha Roruva,
Tapana, Maha Tapana va Avici. Cac ban da quen thudc
v6i dia nguc Avici. Ai tai sanh vao dia nguc Avici?
Devadatta tai sanh vao dia nguc Avici. Néu ching ta
muodn n6i mot cai gi do rat toi te, rat xau vé mot ngudi,
thi chang ta s€ néi la 6ng ta dang di vao dia nguc Avici.
Va nhitng dia nguc nay cach lan nhau mudi ldm ngan do
tuan (Yojana). Chung ta bat dau tu dia nguc Avici va di
lén.

RO6i chtng ta c6 c6i nhan loai. Khoang céach giira c6i
nhan loai va c6i T Pai Thién Vuong (Catummaharajika)
la 42 ngan do tuin (Yojana). R6i khoang cach tir c6i nhan
loai dén c6i Tam Thap Tam (Tavatimsa) la 84 ngan do
tuan (Yojana), khoang cach tir ¢c6i nhan loai dén c6i Da
Ma (Yama) la 126 ngan va van van. Khong c6 cach nao dé
ching minh hay phan ching nhitng khoang cach nay.
Chting déu dugce nhiac dén dac biét 1a trong nhitng tai liéu
biang tiéng Mién Dién. Chuing dugc dya trén nhitng
Chanh S6 va mét vai tac pham nho bang tiéng Pali.

T6i muodn cac ban lam bai thye tap nay. Ching ta da
hoc ring tudi tho ctia chiing sanh trong coi T Pai Thién
Vuong (Catummaharajika) la 500 thién nam. Doéi véi coi
Tam Thap Tam (Tavatimsa) thi tu6i tho l1a 1.000 thién
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nam. 1.000 thién nam la theo suy nghi cua c¢6i Tam Thap
Tam (Tavatimsa). Nhung theo coi T Pai Thién Vuong
(Catummaharajika) thi n6 s€ la bao nhiéu thién nam? To6i
muon cac ban tim ra diéu d6. Cac ban da biét minh can
phai lam gi. 500 thién nidm la cho ¢6i T& Pai Thién
Vuong (Catummaharajika) va 1.000 thién nam la cho c6i
Tam Thap Tam (Tavatimsa). Néu chang ta tinh 1.000
thién ndm cta c¢6i Tam Thap Tam (Tavatimsa) theo tudi
tho cua c6i T Pai Thién Vuong (Catummaharajika), thi
bao nhiéu nidm & ¢o6i TG Dai Thién Vuong
(Catummaharajika) bang 1.000 ndam & c¢o6i Tam Thap
Tam (Tavatimsa)? 1.000 ndm & c6i Tam Thap Tam
(Tavatimsa) thi bang 2.000 ndam ¢ c6i T@ Pai Thién
Vuong (Catummaharajika). 2.000 nam & co6i Da Ma
(Yama) bing 4.000 nim ¢ c¢o6i Tam Thap Tam
(Tavatimsa) va bang 8.000 niam & c¢oi T Pai Thién
Vuong (Catummaharajika) va van van. Diéu nay chua
ting dugc lam. HOm nay t6i ¢6 y tudng d6. Té6i mudn
kiém tra cung v&i cac ban. Cac ban hay 1ap mét bang ghi
va chiing ta s€ so sanh v4i nhau vi toan hoc khong phai la
s& trudng cua toi. Cac ban biét phai lam gi. Tu6i tho cua
coi T Pai Thién Vuong (Catummaharajika) la chin triéu
nam theo suy nghi ctia nhan loai. T6i mudn biét tudi tho
cua c6i Tam Thap Tam (Tavatimsa) theo suy nghi & coi
T& Pai Thién Vuong (Catummaharajika), theo suy nghi ¢
co6i Da Ma (Yama), theo suy nghi ¢ ¢o6i Pau Suit (Tusita),
theo suy nghi & c6i Hoa Lac Thién (Nimmanarati) va
theo suy nghi & «¢6i Tha Hoéa Ty Tai
(Paranimmitavasavatti).
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5.2. Bon Loai Tai Sanh (Patisandhi)

Tuan trude, ching ta da hoc vé 31 canh gi6i hién
hitu va cing nhu tudi tho cia nhitng canh giéi nay. Tuoi
tho ctia nhitng canh gi6i nay nhu t6i da giang vao tuan
trugce bay gio dugc ghi lai trong nhitng bang néu (xem
CMA, V, Table 5.2, p.197) trong phan ching ta hoc hom
nay.

Hom nay, ching ta s€ di vao phan th& hai cua
chuong tht® nam, tdc la phin “Bon Loai Tai Sanh
(Patisandhi)”. Bay gio, tat ca cac ban da biét Patisandhi
c6 nghia la tai sanh. Patisandhi that ra la thoi diém (sat-
na tam) dau tién ctia mot ki€p song. Trudc khi nghién
cttu vé nhitng loai tai sanh (Patisandhi) khéc nhau, chting
ta nén goi nhé lai mudi chin loai tam lam chic nang tuc
sinh (Patisandhi), h kiép (Bhavanga) va tir (Cuti). Cac
ban c6 con nhé mudi chin tam dé khong? Ching la:

e Hai tam quan sat tho xd& vO nhan (Ahetuka
Upekkha Santirana): mot tam la qua cua bat
thién (Akusala) va mot tam la qua ctaa thién
(Kusala),

e Tam tam qua duyc giéi hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Vipaka),

e Niam tam qua sic gigi (Rupavacara Vipaka), va
e BOn tdm qua vo sic (Arupavacara Vipaka).

Mudi chin tdm nay lam chi@c nédng tuc sinh
(Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tir (Cuti).

Cac ban hay nhin vao trang 194 ctia cudn CMA. Viéc
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tuc sinh c6 bon. Th nhat 1a tai sinh vao nhitng co6i kho.
N6 dugc goi la sy tuc sinh trong kho canh (Apaya
Patisandhi). Th hai la tai sanh vao nhan canh duc gi6i.
Nhitng canh gigi thién tha duc gidi la gi? C6 bay canh
gi6i thién tha duc gi6i: nhan loai va sau c6i trgi. Chang
dugc goi la nhitng canh gigi thién tha duc giéi (Kama-
sugati). CoO mudi mot canh gidi trong duc gigi: bon canh
gigi la kho canh (Apaya) va bay canh gigi la nhan canh.
Thir ba 1a tai sanh vao sic giGi (Rupavacara Patisandhi).
R6i thtt tu la tai sanh vao vo sic gidi (Arupavacara
Patisandhi).

Trong nhitng doa x®, khi mét ching sanh tai sinh
vao dia nguc, hay lam bang sanh, hay lam nga quy (Peta),
hay lam A-tu-la (Asura), thi tam tuc sinh (Patisandhi)
cua ching sanh d6 la tam quan sat tho xa qua bat thién
(Akusala-vipaka Upekkha-sahagata Santirana). Tuac la
chang sanh d6 tai sinh (Patisandhi) vao bon kh6 canh
bang tam do6. Ciing tam tuc sinh (Patisandhi Citta) do s€
lam chac ning ho ki€p (Bhavanga) trong sudt doi song.
Tic l1a tam (Citta) nay s€ lap di lap lai hang triéu lan
trong suot doi song. Tai thoi diém cudi cung cua doi
song, n6 lam chic nang cua tam ti. Pén lic hoc xong 16p
hoc nay, ching ta s€ biét dugc rang trong mot dgi song,
thi tam tyc sinh (Patisandhi), tAm ho kiép (Bhavanga) va
tam tu (Cuti) 1a cing mét loai tam. Chung ciing bat cuing
mot doi tugng. Nhu vay, c¢6 mot tdm tuc sinh
(Patisandhi) sanh 1én trong nhitng kho canh.

ROi ¢6 su tuc sinh (Patisandhi) trong nhan canh duc
gi6i (Kama-sugati). Trong duc gi6i thién tha (Kama-
sugati), khi m6t ching sanh sinh ra lam nhéan loai hay
mot Thién nhan (Deva) thap kém, thi tam tuc sinh
(Patisandhi Citta) cua chung sanh do6 la tam quan sat
(Santirana) tho xa (Upekkha) qua thién (Kusala). Tam
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quan sat tho xa (Upekkha Santirana Citta) nay khong
phai danh cho tat ca moi ching sanh trong canh gigi
nhéan loai. Tam nay danh cho nhitng ai mua bam sinh, diéc
bam sinh va van van. Nhitng ching sanh nay la nhiing
ngudi nhan loai di tat va mot vai loai Thién nhan (Deva)
khac.

Trén trang 195 ctia cuén CMA, cac ban sé thiy sy
giai thich:

“Nhu la nhitng ngudi mu bam sinh, van van: “Van
van” (adi) c6 ¥ bao gom nhitng ngudi di€c bam sinh,
ngudi cam bam sinh, ngudi bi bénh tam than, ngudi bi
loan tri, hoan quan, ngudi ludng tinh, va ngudi khong
xac dinh dugc gi6i tinh.” (CMA, V, Guide to §§10-11,
p.195)

biéu dugc ghi nhan lai 1a d6i v6i nhitng ngudi nay,
tdc la nhiing ngudi nhan loai nay, sy tuc sinh
(Patisandhi) v6i tam quan sat tho xa (Upekkha
Santirana) la két qua ctua thién (Kusala). Khi ching ta
n6i mu bam sinh, ching ta phai hiéu rang ngudi mu bam
sinh la ngudi sinh ra véi tam tuc sinh (Patisandhi Citta)
ma khong thé giap than kinh thi giac sanh lén tai thoi
diém sinh khéi ctia nd. Doi v6i nhéan loai, than kinh thi
giac sanh 1én vao khoang tuén 1é th® mudi mét. Néu tam
tuc sinh (Patisandhi Citta) khong c6 nang lyuc gitp than
kinh thi gidc sanh 1én vao thoi di€m do6 thi ngusi d6 duge
goi la ngudi mu bam sinh. Cho nén, ngudi mu bam sinh
khong c6 nghia la tai lic ngudi dé sanh ra khoi bung me,
ma la tai thoi diém con la mot thai bao va than kinh thi
giac da khong sanh 1én nhu duge uGce tinh. Nhitng ngudi
nay dugc sanh ra do két qua cua nghiép thién (Kusala
Kamma), nhung nghiép thién (Kusala Kamma) cua ho
qua yéu va qua kiém khuyét, da khong c6 nang luc tao
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nén than kinh thi giac. P6i lic, mét ngudi tai sanh
(Patisandhi) bang mot loai tam khac, nhung do tai nan
hay bénh hoan gi d6, ngudi dé6 bi mu trong bung me va
c6 thé sanh ra la ngudi mu. Nhitng ngudi nay thi khong
dugc bao gom & day. Nhitng ngudi duge bao gom ¢ day
la nhitng ngudi ¢6 nghiép (Kamma) qua yéu khong co
kha ning lam sanh khéi than kinh thi giac tai thoi diém
nhu dugc udce tinh (tic la vao khoang tuan thi mugi mot
trong bung me).

Nhung d6i v6i nhitng ching sanh héa sanh thi c6
thé 1a khac. Mot chiang sanh hoa sanh thi ¢6 thé bi khiém
khuyét than kinh thi gidc hay than kinh thinh giac, van
van, tai thoi diém tyuc sinh (Patisandhi). Nhung loai
ngudi noéi chung thi khong phai la héa sanh trir thoi diém
khoi dau ctia mot chu ky thé gigi. Cho nén, nhitng nguci
nay la nhitng ngudi phudce yéu dén noi than kinh thi giac
khong thé sanh 1én dugc tai thai diém phu hgp va duge
uGc dinh trude. Ho duge goi la mu bam sinh, di€c bam
sinh va van van. C6 nhitng nguoi sanh ra dan don dén
noi khong thé phan biét duge dong va tay hay khong thé
phan biét duge ngay va dém. Nhitng ngudi nay clng
dugc cho la bao gobm trong nhom nay.

R6i thi c6 nhitng thién than tho dia - ¢ day c6 van
dé vé tai liéu. Diéu dugce trinh bay ¢ trong tai liéu nay co
khac biét v6i nhitng dn ban Abhidhammatthasangaha
cua Mién bién va cua Pali Text Society. T6i nghi tai liéu
CMA nay thi soan theo &n ban Sinhalese. Theo 4n ban
Sinhalese ciing nhu trong tai liéu cua Ngai Narada, thi
ching ta ¢6 mot y nghia. Theo a4n ban ctia Mién bién va
cua Pali Text Society, thi ching ta c6 mdét nghia khac.
Theo tai lieu CMA nay, tic la theo sy giai thich ¢ day, thi
c6 hai hang chting sanh, tic la hai loai Thién nhan bac
thap: mot 1a nhitng Thién nhéan dia cau va hai la nhiing
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A-tu-la (Asura) bi roi rét. Tai liéu nay xem hai loai chang
sanh nay la khac nhau. Chang ta s€ giai thich theo cach
phéan chia nay tru6c. Nhu vay, nhitng Thién nhan dia cau
la nhitng chting sanh khong tra ngu tai nhitng tang troi
cao hon; ho song trén cay, trén ni rirng, & song rach gan
gli v6i nhan loai. Ho dugc goi la Bhummadeva. Tw
“Bhumma” dén tir “Bhiimi”, c6 nghia la qua dat. Cho nén,
ho dugc goi la chu Thién dia cidu (Bhummadeva) vi ho
song gan voi nhan loai ching ta.

“Do tai sanh biang nhitng tam nhi nhan hay tam
nhan, nhitng Thién nhan c6 nang lyc nhiéu hon trong
gi6i nay thudng c6 nhitng hdi ching di kem theo ma c6
thé bao gobm nhitng Thién nhan khac thi€éu phuéc va phai
duy tri doi song mot cach kho khan.” (CMA, V, §§Guide
to 10-11, p.195)

Cho nén, nhitng Thién nhan dia cau nay c6 thé co
nhitng Thién nhan thi€u phudéc khac phuc dich hay lam
hoi ching di theo. Nhitng chiing sanh nay bi khi€m
khuyét phu6c bau trong nhitng ki€p qua kha. Cho nén,
mac dau ho tai sanh lam Thién nhan, nhung ho c6 thé
khong hanh phuc hay khong t6t dep bang nhitng Thién
nhan sanh vao nhitng Thién giéi cao hon. Nhitng ching
sanh thiéu phuéc va gap kho khan trong viéc duy tri doi
song cua ho thi duge goi ¢ day la chu Thién dia cau.
Nhitng Thién nhan nay tai sinh v6i tam quan sat tho xa
qua thién (Kusala-vipaka Upekkha-sahagata Santirana).

RO6i thi c6 mot vai A-tu-la (Asura) dugc goi la A-tu-
la (Asura) bi roi rét, tac la bi roi r6t khoi hanh phac,
khoi sy an lac. Nhitng chting sanh nay dugc ghi nhan la
trid ngu trong lang mac hay nhitng khu vyc lan céan, song
dua vao nhitng thyc phdm du thira bo di tir nhitng cu dan
tai d6. Ho giong nhu ma quy nhung lai khong thude vao
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nhitng loai ac thu (Apaya). That ra, ho thudc vao canh
gi6i T@ Pai Thién Vuong (Catummaharajika). Khi bi
thiéu thén thyc phdm, ho ciing &m anh hay dan ap loai
ngudi. Khi ho khong kiém duge thye phdm, ho sé &m anh
hay dan ap cac ban va yéu cau cac ban cung cap thuc
phidm. Ho dugc goi 1a nhitng A-tu-la (Asura) bi roi rét.
Theo tai liéu nay, thi chw Thién dia cdu va nhitng A-tu-la
(Asura) bi roi r6t la nhitng loai chting sanh khac nhau.

Trong nhitng an ban cua Mién Dién va Pali Text
Society, thi 161 vian ¢6 khac di mot chat. Theo nhitng dn
ban d6 thi chu Thién dia cau va nhitng A-tu-la (Asura) bi
roi r6t la cuing mot loai. “Chu Thién dia cau” that ra co
nghia la Bhummassita trong Pali (Cac ban sé thay tu Pali
nay trong cudn sach.). “Bhumma” c6 nghia la trai dat va
“Sita” ¢6 nghia la nuong vao hay dua vao. Cho nén,
“Bhummassita” ¢ day c6 nghia la nhitng Thién nhéan
sanh ra trong vung lan can cua trai dat, nhu nhitng tho
than & trén cay, ¢ noi song nui va van van. Nhitng Thién
nhan song phu thudc vao nhitng vi than dia gigi nay thi
dugc goi la chu Thién dia cau (Bhummassita). Cho nén, &
day Bhummassita c6 nghia la nhitng ching sanh song
phu thudc vao nhitng vi thdn dang trd ngu trong ving
phu cén cua trai dat. Tac la nhitng Thién nhan thiéu
phuéc song dya vao nhitng tho thén trén cay va van van.
Ho that ra la nhitng A-tu-la (Asura) bi roi r6t boi vi ho
khong c6 du thyuc pham @€ sinh song, ho khong c6 da y
phuc d€ mic va van van. Ho dugc goi 1a nhitng A-tu-la
(Asura) bi roi r&t vi ho roi r6t tir sy an lac. Trong tai liéu
nay, thi chu Thién dia cAu (Bhummassita) va A-tu-la bi
roi r6t (Vinipatikasura) la chi moét loai Thién ching. Mac
dau ho la nhitng Thién nhan, nhung ho c6 thé khong cb
hanh phtc hay an lac bang mot vai chting sanh nhan loai.
Nhitng Thién nhan nay tai sanh v6i tam quan sat tho xa
qua thién (Kusala-vipaka Upekkha-sahagata Santirana).
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Bay gio, ching ta néi dén nhitng tam dai qua
(Mahavipaka), tirc la tam tam qua duc giéi (Kamavacara
Vipaka). Chung lam nhiém vu tuc sinh (Patisandhi) cho
nhitng ai tai sinh vao duc gigi thién thu (Kama-sugati),
titc 1a nhitng ching sanh téi sinh 1am nhéan loai khéng c6
khuyét tat va nhitng chiing sanh tai sanh lam Thién nhan
¢ coi Tw Pai Thién Vuong (Catummaharajika) va van
van. Doi v6i ho, tam tuc sinh (Patisandhi Citta) 1a mot
trong tdm tam dai qua duc giéi (Kamavacara
Mahavipaka). Mot ngudi nhan loai khong c6 khuyét tat
c6 thé tai sanh bang tdm dai qua duc gi6¢i (Kamavacara
Mahavipaka Citta) thi nhat, th& hai, thi ba hay tha tu va
van van tuy theo loai nghiép (Kamma) nao cho qua. Nhu
vay, nhan loai sinh ra v6i mot trong nhitng tam dai qua
duc gi6i (Kamavacara Mahavipaka) nay. Cing vay,
nhitng ching sanh trong sau coi tréi duc gigi bat dau véi
coi T Pai Thién Vuong (Catummaharajika) va van van
sanh ra v6i mot trong tdm tdm dai qua duc gi6i
(Kamavacara Mahavipaka) nay. Nhitng tam qua (Vipaka)
nay ciing thyc hién chic niang hé kié€p (Bhavanga) va tu
(Cuti) cho nhitng ching sanh nay. Khi mét tam (Citta)
thye hién chitc nang tuc sinh (Patisandhi), n6 cling thyc
hién chtc ning ho kiép (Bhavanga) va tu (Cuti). Co tat ca
chin tam tuc sinh duc gi6¢i thién tha (Kama-sugati
Patisandhi): mét tam danh cho nhitng ai sanh ra vé&i
khuyét tat va cho nhitng Thién nhan ha liét, va tam tam
danh cho nhéan loai toan ven va nhitng Thién nhan
(Deva). Nhu vay, ¢6 chin tam tuc sinh duc gigi thién tha
(Kama-sugati Patisandhi). Chin cdng mot, tic la tam tuc
sinh trong kho canh (Apaya Patisandhi), ching ta c6 tat
ca mudi tam tuc sinh duc gi¢i (Kamavacara Patisandhi).
C6 mudi sy tuc sinh duc giéi (Kamavacara Patisandhi)
bsi vi ching ta tinh tdm tam dai qua duc gibi
(Kamavacara Mahavipaka) mét cach riéng lé. That ra, co
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mudi tdm lam chic nang tuc sinh (Patisandhi), ho kiép
(Bhavanga) va tir (Cuti) trong duc gi6i (Kamavacara): tic
la bon doa x1 (Apaya) va bay canh gi6i thién tha duc giGi
(Kama-sugati).

RO6i thi tudi tho cta nhitng ching sanh nay duge
ban dén trong cuéon CMA (xem CMA, V, Table 5.2, p.197).
Chuang ta da hoc vé tudi tho. Tudi tho ctia chu Thién that
ra dugc lay tir bd sach thw hai trong Tang Thang Phap
(Abhidhamma), tc 1a Bo Phan Tich (Vibhanga). Trong
Bo Phan Tich (Vibhanga), diéu dugc ghi nhan la mét
ngay & coi Ta Pai Thién Vuong (Catummaharajika) thi
béng 50 ndm & coi nhan loai. Nhu vay, 30 ngay & coi T
bai Thién Vuong (Catummaharajika) thi bang 1.500 ndm
¢ ¢0i nhan loai. 360 ngay ¢ coi T@ Pai Thién Vuong
(Catummaharajika) thi bang 18.000 nidm & ¢6i nhan loai.
50 nam nhu vay dan dén chin triéu ndam & co6i nhan loai.
Tuan trudc, ching ta da tinh toan vé tudi tho cta chu
Thién bang ca dia ndm va thién nam.

Gan day, t6i da c6 nghi la that tot néu ching ta tinh
tuoi tho cua c6i T Pai Thién Vuong (Catummaharajika)
bing cach str dung nhitng don vi do thdi gian cua nhitng
canh gigi khac. Nhitng thong tin nay chua cé trong bat ky
tai liéu nao. Tudi tho cta co6i T& Pai Thién Vuong
(Catummaharajika) la 500 nam theo suy nghi cua chu
Thién trong coi T Pai Thién Vuong (Catummaharajika).
Nhung theo suy nghi cua chu Thién trong c6i Tam Thap
Tam (Tavatimsa), thi n6 chi la 250 nam. Theo c6i Da Ma
(Yama), thi n6 chi la 125 ndm. Theo c6i Dau Suit
(Tusita), thi n6 chi la 62,5 nam. Theo coi Hbéa Lac Thién
(Nimmanarati), thi n6 chi la 31,25 nam va theo ¢6i Tha
Hoéa Ty Tai (Paranimmitavasavatti), thi no chi la 15,625
nam. T6i muon kiém tra lai v6i cac ban dé€ xem diéu do
c6 ding khong. Néu diéu @6 qua kho, thi cac ban khong
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can ban tam dén.

Bay gio, ching ta di dén phan “Tai Sanh Vao Sic
Gi6i” (xem CMA, V, 813, p.197). Tai sanh trong sic gi6i
thi deé théi. Doi véi sac gidi, chung ta chi c6 nam loai tam
(Citta) tuc sinh, tic la ndm tam qua: thién (Jhana) tha
nhét, thién (Jhana) tha hai, thién (Jhana) thi ba, thién
(Jhana) tht tu, thién (Jhana) th@ ndm. C6 bao nhiéu co6i
trong sac gi¢i (Rapavacara)? Co bon coi: ¢oi so thién, coi
nhi thién, c6i tam thién va c0i t& thién. Vay thoi. Nhitng
c6i hay nhitng canh gigi thi dugc chia theo phuong phap
chia bon. Chuang ta sé phai diéu chinh theo phuong phap
chia bon do6.

Tam qua thién (Jhana Vipaka Citta) th& nhat lam
chitc nang tuc sanh (Patisandhi), h ki€p (Bhavanga) va
tw (Cuti) cho nhitng ai tai sanh vao coi so thién. R6i doi
vG&i nhitng ai tai sanh vao c6i nhi thién thi tam tyc sinh
(Patisandhi Citta) la tam qua thién (Jhana Vipaka) th
hai hay tam qua thién (Jhana Vipaka) tht ba. b6i véi
nhitng ai tai sanh vao c6i tam thién thi tam tuc sinh
(Patisandhi) cua ho la tam qua thién (Jhana Vipaka) thi
tu. Doi v6i nhitng ai tai sanh vao c6i t thién, tic la coi
Quang Qua thién (Vehapphala) va nhitng ¢6i Tinh Cu
(Suddhavasa), thi tam tuc sinh (Patisandhi Citta) la tam
qua thién (Jhana Vipaka) th@ nam. Nhitng loai tam qua
thién (Jhana Vipaka) nay thye hién nhitng chitc niang tuc
sinh (Patisandhi), ho kiép (Bhavanga) va tir (Cuti) cho
nhitng ai tai sanh vao nhitng c6i Pham thién (Brahma)
nay.

C6 muoi sau coi Pham thién (Brahma). D6i véi
nhitng ching sanh v6 tuéng thi khong c6 tam tuc sinh
(Patisandhi Citta). Néu khong c6 tam ¥, thi khong thé c6
tam (Citta) va tam s&. D6i v6i nhitng chiing sanh nay, séc
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phap (Ripa) lam chitc ning tuc sinh (Patisandhi). Ho
dugc goi la nhitng ching sanh c6 sic phap (Rupa) lam
tuc sinh (Patisandhi); nhitng chiing sanh con lai 1a nhitng
ching sanh c¢6 tdm y lam tyc sinh (Patisandhi). boi véi
nhitng chting sanh vo tuéng (Asafina-satta), thi sac phap
(Rupa) do ti€p tuc ton tai trong 500 kiép trai dat. Khi ho
chét di, thi nhitng sic phap d6é bién mat. Vi khong c6 tam
tuc sinh (Patisandhi Citta), cho nén hg ciing khong cé
tam ho ki€p (Bhavanga Citta) hay tam tir (Cuti Citta). Do
do, doi voi ho, toan b doi song chi la siac phap (Rupa).
Sac phéap la gi thi ching ta s€ hoc trong chuong thir sau.
Nhu vay, c6 tat ca sau loai tuc sinh sic gi¢i (Rupavacara
Patisandhi). Tac 1a ndm tam qua sac gidi (Rupavacara
Vipaka) lam nam sy tuc sinh sic gi6i (Rupavacara
Patisandhi) va sy tai sinh (Patisandhi) ctia nhitng ching
sinh v6 tudng la sy tuc sinh (Patisandhi) con lai. Nhuw
vay, c6 tit ca sau phuong thac tyuc sinh (Patisandhi)
trong nhitng coi sac gidi (Rupavacara).

Sau do, cudn Cam Nang néi vé tudi tho (xem CMA,
V, 8§14, p.198). Ching ta da ban vé tudi tho vao tuin
trudc.

Lién quan dén tudi tho ctia nhiing Pham thién
(Brahma), d6i lic chting ta cin phai hiéu mét chat vé
nhitng chu ky cua thé€ gi6i, tic la thé giéi duge hinh
thanh va bi huy hoai nhu thé nao. T6i khong thé giang
cho céac ban vé diéu d6 ¢ day dugc vi no6 rat dai. Trong
Chénh S¢& co6 giai thich rang mét chu ky cua thé gioi (ND:
tic la mot dai ki€p) bao gom bon A-tang-ky kiép
(Asankheyya Kappa). Mot A-tang-ky ki€p (Asankheyya
Kappa) thi bing 64 trung gian ki€p (Antara Kappa). To6i
da noi vé diéu nay vao tuan trude. Trong CMA, thi lai n6i
la 20 (ND: thay vi 64) (xem CMA, §V, Guide to 14,
p.198).
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Bon A-tang-ky ki€p (Asankheyya Kappa) la nhiing
giai doan trong mét dai ki€p (Maha Kappa). Mot chu ky
cua th€ gi¢i dugc chia thanh bon giai doan. Khi ching ta
no6i vé nhitng A-ting-ky ki€p (Asankheyya Kappa), thi
chiing ta bat dau véi sy huy diét, tic la giai doan khi sy
huy diét ctua thé gidi dang xay ra. N6 c6 thé la rat lau dé
mot thé gidi bi huy diét. Thé gidi bi huy diét bang lira hay
doi lic bang nudce hay doi ldc bang gi6. S€ mat rat nhiéu
nam dé thé gigi bi huy diét mot cach hoan toan. Giai
doan nay dugc goi la “Samvatta Kappa” trong Pali, tic la
giai doan huy diét.

R6i 6 mét giai doan dién ra ti€p theo sau do; trong
giai doan nay, thé€ gigi ¢ trong tinh trang da bi huy diét.
Khong c6 cai gi xay ra ca. Tic la, dau tién la mot giai
doan thé gidi bi huy diét va réi la mot giai doan thé gi6i ¢
trong tinh trang da bi huy diét.

Giai doan thi ba theo sau do; trong giai doan nay,
mot thé giéi méi duge hinh thanh hay bat dau hinh
thanh. N6 ciing can mot thdi gian rat lau d€ song nii
xuat hién va d€ cho céc c6i hinh thanh. Va thdi gian nay
cling rat lau.

ROi giai doan thit tu xay ra khi ma th€ giGi ton tai
nhu da dugce hinh thanh. Chi trong giai doan nay ching
sanh ma&i c6 thé ton tai trong thé€ gidi. Trong sudt thoi
gian huy diét, tat ca chiung sanh mat di va tai sanh vao
nhitng c6i Pham thién (Brahma) khac khong bi anh
hudng bai sy hiy diét. Trong su6t thoi gian d6, khong c6
ching sanh nao. Khi th€ gigi da bi huy diét, khong co6
ching sanh nao. Khi thé gigi dang hinh thanh, khong c6
chting sanh nao. Cho nén, ching sanh chi sanh 1én va ton
tai trong mot phan tu cua mot dai ki€p (Maha Kappa).

209



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

biéu dugc ghi nhan lai la thé gisi bi huy diét bang
Itra bay 1an. R6i thé gigi bi huy diét bang nuéce. R6i no lai
bi hoai bang lira bay Ian nita va Ian tht mudi sau thi lai bi
hoai bing nudc va van van. Cho dén Ian thi 64, thi thé
gi6i bi hoai bang gio.

Bay gid ¢o 1€ cac ban muon biét sy huy diét xay ra
nhu thé nao va van van. To6i s€ chi cho cac ban doc trong
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Trong chuong tht
mudi ba cia Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), cac ban
s€ tim thay sy miéu ta vé thé€ gidi bi hoai va dugc hinh
thanh. Nhitng nhéan loai dau tién xuat hién nhu thé nao
va roi thé gioi da dugce hinh thanh nhu thé€ nao: nhiing
diéu nay rat thia vi. Cho nén, cac ban hay tim doc chuong
mudi ba cia Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) cling dé
biét thém vé viéc nhé lai nhitng ki€p song qua kha.
Chuong 13 ban vé nhitng cai dugc goi la than thong
(Abhinna).

Ching ta hay di dén phan “Tai Sinh Trong Vo6 Sac
Gi6i (Arupavacara Patisandhi)” (xem CMA, V, 8§15,
p.199). Tai sanh trong vO sac gi6i (Arupavacara
Patisandhi) thi rat dé. Cac ban da biét bon tam qua vo
sac (Arupavacara Vipaka Citta):

1. TAm qua khong v6 bién xitr (Akasanaficayatana
Vipaka Citta),

2. Tam qua thic v6 bién xt (Vinnanaficayatana
Vipaka Citta),

3. TAm qua vo s& hitu xtr (Akificafifidyatana Vipaka
Citta), va
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4. Tam qua phi tuéng phi phi tudng x
(Nevasannanasanfayatana Vipaka Citta).

boi v6i nhitng ai tai sanh vao canh glO'l khong vO
bién xtt (Akasanaficayatana) tic 1a coi vO séc
(Arupavacara) thr nhat, thi tam qua khong vo bién x&
(Akasanaficayatana Vipaka) lam chic ning cua tam tuc
sinh (Patisandhi Citta) va r6i lam chic nang cua ho kiép
(Bhavanga) va tir (Cuti). Poi v6i nhitng ai tai sanh vao c6i
vO sac (Arupavacara) th@ hai, tdm qua vO sic
(Arupavacara Vipaka Citta) thit hai s€ lam chitc niang tuc
sinh (Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tuo (Cuti). Doi
v6i nhitng ai tai sanh vao c6i vo sac (Arupavacara) tha
ba, thi tdm qua vo sic (Artupavacara Vipaka Citta) thit ba
s€ lam chic ning tuc sinh (Patisandhi), ho ki€p
(Bhavanga) va tir (Cuti).! C6 nghia 1a mot nguoi hay
Thién nhan (Deva) ching dic dugce thién v sic
(Arupavacara Jhana), roi khi di tai sanh, nguoi do seé tai
sanh vao mot trong bon c6i vo sic (Arapavacara). Khi
ngudi do tai sanh vao d6, tam qua vo sic (Arupavacara
Vipaka) sanh 1én tuong ang véi tang thién (Jhana) vi dy
da ching dac trong kié€p song truge. Diéu d6 ciing dang
khi mot ngudi, mot Thién nhan (Deva) hay mot Pham
thién ching dac so thién, nhi thién, tam thién, t@ thién
hay ngti thién, thi ngudi do s€ tai sanh vao th€ gigi cua
nhitng Pham thién (Brahma) theo tang thién (Jhana) tirc
la tang thién (Jhana) cao nhat ma vi d6 da chimg dac. Vi
duy, nfu mét ngusi ching dic ting thién vo6 sac
(Arupavacara Jhana) thir nhat tai day, thi sau khi chét di,
vi @6 s€ tai sanh vao coi vo sic (Arapavacara) thit nhat.
ROi tudi tho cua ho thi rat dai: 20 ngan dai kié€p, 40 ngan

I ND: Trong nguyén tdc Anh ngit, tAm qua v6 sic thit tu va c6i vo sac
thir tu khéng da dugc nhic dén, nhung ching ta ngdm hiéu la viéc
tuc sinh ciing xay ra tuong ty nhu nhitng c6i vo sic khac.
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dai kiép, 60 ngan dai kiép va 84 ngan dai kiép.

Trong bat ky mét doi s6ng nao, tdm tuc sinh
(Patisandhi), tam h kiép (Bhavanga) va tam tir (Cuti) la
giong nhau. Ching c¢6 cung d6i tugng. Tam tuc sinh
(Patisandhi) bat nghiép (Kamma), nghiép tuéng
(Kamma-nimitta) hay thu tuéng (Gati-nimitta) lam
canh. Néu d6i tugng cua tam tuc sinh (Patisandhi Citta)
la nghiép (Kamma), thi trong sudt doi song, doi tugng
cua tdm ho ki€p (Bhavanga Citta) sé 1a nghiép (Kamma)
va doi tugng ctua tam tir (Cuti Citta) cling s€ la nghiép
(Kamma). biéu d6 ciing ding néu tdm tyc sinh
(Patisandhi) bat nghiép tuéng (Kamma-nimitta) hay tha
tuong (Gati-nimitta) lam canh. Tdc la tam hitu phan
(Bhavanga Citta) va tam t& (Cuti Citta) cling s€ bat
nghiép tuéng (Kamma-nimitta) hay tha tuéng (Gati-
nimitta) mot cach tuong ang.

Co tét ca bao nhiéu loai tai sanh? C6 muoi loai tai
sanh cho duc gi¢i (Kamavacara), sau loai cho sic gi6i
(Rupavacara) va bon loai cho vo6 sic gigi (Aruipavacara).
Nhu vy, c6 tat ca la 20. Cac ban da biét tam (Citta) nao
lam chttc ndng tuc sinh (Patisandhi) trong canh gi6i nao.

Chuang ta hay di ngugec lai tir dau.

boi voi nhitng chiing sanh tai sanh vao bon doa xi,
thi tam tyc sinh la gi? Tam quan sat tho xa qua bat thién
(Akusala-vipaka Upekkha-sahagata Santirana) la tam tuc
sinh vao bon doa x1.

boi v6i nhitng ching sanh tai sanh lam nhan loai
khi€m khuyét va ciing nhu nhitng Thién nhan thap kém,
thi tam tuyc sinh la gi? Tam quan sat tho xa qua thién
(Kusala-vipaka Upekkha-sahagata Santirana) la tam tuc
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sinh cho nhén loai khi€m khuyét va chu Thién thap kém.

D61 v6i nhan loai toan ven va d6i véi siu coi troi,
thi tam tuc sinh (Patisandhi Citta) 1a gi? C6 bao nhiéu
tam tuc sinh (Patisandhi Citta)? C6 tam tam tuc sinh
(Patisandhi Citta), tirc la tdim tam qua duc giGi hitu nhan
(Kamavacara Sahetuka Vipaka Citta). Tat ca chtng ta la
nhan loai, cho nén tam tuc sinh (Patisandhi Citta) cua
chiing ta c6 thé 1a mot trong tam tam dé6. Tam tuc sinh
(Patisandhi Citta) ctia bac Phat cling 1a mot trong so6 do.

R6i doi v6i nhitng chiing sanh tai sanh vao nhiing
coi sic giGi (Rupavacara), thi nhiitng tdm tuc sinh
(Patisandhi Citta) la gi? C6 nam tam qua sic giGi
(Rupavacara Vipaka Citta) va cling ¢c6 mét siac phap danh
cho nhitng ching sanh v6 tuéng.

Ro6i do6i v6i nhitng ching sanh tai sanh vao bon c6i
v6 sac (Arupavacara), thi nhitng tam tuc sinh (Patisandhi
Citta) la gi? Chung la bon tam qua vo sic (Artipavacara
Vipaka).

Trong phan ti€p theo, ching ta s€ tim hi€u loai
thién (Kusala) gi cho két qua gi dén loai qua (Vipaka)
nao. Phan ti€p theo thi rat la tha vi vi n6 ban vé nghiép
(Kamma). Khi ban vé nghiép (Kamma), chiing ta c6 thé
lién hé dén ban than cta ching ta mot chat nao do.
Nhitng phan khac thi rat mang tinh 1y thuyét.

5.2.1. Bon Loai Nghiép (Kamma)
Phén ti€p theo dugc goi la “Kamma-catukka”, cb
nghia la “Bon Loai Nghiép (Kamma)”. C6 tat ca la mudi

sau loai nghiép (Kamma), dugc chia thanh bon nhém véi
moi nhom c¢6 bon loai. Trong phan nay, mudi sau loai
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nghiép (Kamma) s€ dugc phan tich. Nhém th@ nhat bao
gom:

1. Sanh nghiép (Janaka-kamma),

2. Tri nghiép (Upatthambhaka-kamma),
3. Chu6ng nghiép (Upapilaka-kamma),
4. Poan nghiép (Upaghataka-kamma).

O day c6 bon loai nghiép (Kamma). Nghiép
(Kamma) la gi? Néu cac ban da ciung hoc véi toi, thi cac
ban biét nghiép (Kamma) la gi. Nghiép (Kamma) la tam
s¢ tu (Cetana). N6i mot cach chuyén mon, thi nghiép
(Kamma) c6 nghia la tdm s& tu (Cetana) di kem theo
nhitng hanh ddng bang than, bang ngir va bang y. Thong
thuong thi ching ta s€ néi rang, nghiép (Kamma) co
nghia 1a nhitng hanh dong hay nhiing viéc lam. Nhung
noi chinh xac va néi mot cach chuyén mon, thi ching ta
phai ndi la, nghiép (Kamma) la tam s& tu di kem theo
nhitng hanh dong hay viéc lam d6. Tat ca nhitng tam s&
tu (Cetana) la nghiép (Kamma) hay déu trg thanh nghiép
(Kamma) ngoai trir nhitng tam s¢ tu cua Chu Phat va cac
vi A-la-han (Arahant). Chu Phat va cac vi A-la-han
(Arahant) khong tao nghiép (Kamma).

“Chu Phat va cac vi A-la-han (Arahant) khéng tich
trir nghi€p (kamma) vi cac Ngai da tay trit vO minh va
tham é&i, tic la nhitng c¢fi nguon ciaa nghiép (kamma).”
(CMA, V, Guide to §18, p.200)

Mién la tham ai va vO minh con ton tai, thi chdng ta
s€ luon luon lam mot cai gi d6 ma s€ cho qua trong tuong

lai. Vi Chu Phat va cac vi A-la-han (Arahant) khong con
vO minh va tham ai, cho nén nhitng hanh dong cua cac
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Ngai chi la nhitng hanh dong; nhitng viéc lam, nhitng
tam s& tu (Cetana) cta cac Ngai khong dan dén nghiép
(Kamma) cho két qua.

“Tuy nhién, tham chi Chu Phat va cac vi A-la-han
(Arahant) van trai nghiém sy chin muéi cta nghiép
(kamma) qué khir khi ma co thé tam sinh Iy cua cac Ngai
van con, tic la cho dén khi cac Ngai vién tich thi thoi.”
(CMA, V, Guide to §18, p.200)

Nhu vay, Chu Phat va cac vi A-la-han (Arahant)
khong tao nghi€ép (Kamma) md&i. Cac Ngai c6 thé lam
nhirng viéc lam t6t, nhung viéc thuc hién céc viéc t6t cua
cac Ngai khong phai 1a thién (Kusala). Cac Ngai khong
tao nén nghiép (Kamma) méi sau khi da tré thanh Phat
hay A-la-han (Arahant). Nhung cac Ngai van chiu anh
huong cua két qua cua nghiép (Kamma) qua kh. Tham
chi, Chu Phit va cac vi A-la-han (Arahant) doi lac van
chiu dau kho bédi két qua cua nghiép bat thién (Akusala
Kamma) trong qua khir cia cac Ngai.

Vi dy, Dt Phat da thudng bi dau lung hay dau dau.
Ngai cling bi dau dén khi m¢t manh da dung vao chan
cua Ngai. Cac vi A-la-han (Arahant) cting bi dau dén.
Cho nén, mic dau cac Ngai da tré thanh Phat va A-la-
han (Arahant), mic dau cac Ngai da tay trir tat ca phién
nao va cac Ngai khong tich trit nghiép (Kamma) mai,
nhung cac Ngai van dau kho, va cac Ngai van tan hudng
nhitng két qua cta nghiép (Kamma) qua khi.

“Quy luat cua nghiép (kammaniyama) la hoat dong
mot cach ty duy tri, dam bao rang nhitng viéc lam c6 sy
cha tam s€ san sinh ra két qua tuy thudc vao chat lugng
dao dic cta ching, ciing giong nhu hat sé cho ra qua tuy
thudc vao loai giong.” (CMA, V, Guide to §18, p.200)
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Quy luat cua nghiép (Kamma) that ra khong phai
do buc Phat tao ra ma la do bire Phat kham pha ra. No
that ra la quy luat cta ty nhién. bic Phat kham pha ra
quy luat cta nghiép (Kamma) va thay hiéu dugc sy van
hanh cta nghiép (Kamma) khi Ngai chiang dic Sanh Tw
Minh (tie la than thong thdy duge ching sanh chét tur
ki€p sOng nay va tai sanh vao kiép song khac) trong canh
hai ciia dém Ngai giac ngo. Vi dy, Ngai co6 thé thiy ring
chiing sanh nay tai sanh vao dia nguc vi da lam mot diéu
bat thién (Akusala) nao d6 trong mot ki€p qua kh.
Chung sanh khac tai sanh vao nhan canh vi da thyc hién
mot diéu thién (Kusala) nao d6 trong mot ki€p qua khi.
Nhu vay, quy luat cua nghiép (Kamma) dugce bic Phat
thuyét giang la do Ngai kham pha& va nhan thay. No
khong phai dya trén ly luan hay chi biang suy tu, ma n6
dya trén sy thuc chiing va nhan thay.

Nhitng két qua tryc ti€p cua nghiép (Kamma) la
nhitng tam qua va nhitng tam s& phu thudc tuong ng.
Bay gi¢ chung ta hay noi vé tir “Vipaka”, cac ban da gap
tr “Vipaka” nhiéu lan r6i. Ching ta da gap no6 trong
chuong th@ nhat. Vipaka la tén goi danh cho nhiing két
qua giong y dic nhu nghiép (Kamma) vé mat ban chat.
“Vipaka” c6 nghia la mot két qua ma phai giong y dtc voi
nghiép (Kamma) hay la nguyén nhan.

Két qua cua nghiép (Kamma) thi khong chi la tam
(Citta) va tam s¢& (Cetasika). Co6 nhitng sic phap ciing la
két qua cta nghiép (Kamma). Khi hoc dén chuong tha
sau, ching ta sé tim hiéu nhirng sic phap dugce tao ra bdi
nghiép (Kamma) va van van. Cai tén “Vipaka” chi dugc
dung d€ chi cho nhitng th giong y dic v6i nguyén nhan
vé mat ban chat. Tac 1a chi c6 tam (Citta) va tam so
(Cetasika) mé6i duge goi la Vipaka. Nhitng sic phap
khong duge goi la Vipaka, mac dau mot vai siac phap la
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két qua cua nghiép (Kamma). Trong cuén Cam Nang
nay, chung dugc goi la Kammasamutthana hay
Kammaja-riupa (siac phap do nghiép tao).

Vi du, tai thoi di€ém tai sanh lam nhén loai, mét
trong tdm tam qua duc giéi hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Vipaka Citta) sanh lén cung v&i nhitng tam s&
(Cetasika) tuong tng. Tam (Citta) d6 cung v6i nhitng
tam s& (Cetasika) dugc goi la qua (Vipaka) ctia nghiép
thién (Kusala Kamma) qua khi. Cung v6i tam (Citta) va
nhitng tam s& (Cetasika) do6, ba muoi sac phap ciing sanh
lén cho nhan loai. Ching la nhitng két qua cta nghiép
(Kamma) qua kh, nhung ching khong dugc goi la
Vipaka. Ching dugce goi la Kammasamutthana Rupa (sac
phap do nghiép tao). Khi ching ta néi nghiép (Kamma)
cho két qua, thi chiing ta phai hiéu rang n6 khong chi cho
két qua la tam (Citta) va tam s& (Cetasika) ma con la sic
phép (Rupa) nira.

5.2.2. Sanh Nghiép (Janaka-kamma)

Bon loai nghiép nay, tic la sanh nghiép (Janaka-
kamma) va van van, dugc nhom chung lai theo chuc
ning cua chang hay noéi cach khac la theo viéc ching
lam. Loai th® nhit dugc goi la sanh nghiép (Janaka-
kamma). “Sanh nghiép” c6 nghia la nghiép (Kamma) cho
két qua tai thoi di€ém tai sanh (Patisandhi) va trong suot
doi song. Nghiép cho qua tai thoi diém tai sanh
(Patisandhi) va trong sudt thdi gian ton tai thi dugce goi
la sanh nghiép (Janaka-kamma). Sanh nghiép (Janaka-
kamma) nay c6 thé la thién (Kusala) hay bat thién
(Akusala). Va nhu t6i da noi, khi n6 cho qua, thi n6é san
sanh ra tam, tam s& va sic phap do nghiép (Kamma) tao.

“Trong qua trinh t6n tai, né san sinh ra nhirng tam
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qua khac va nhitng sy dién tién cta sic phap do nghiép
tao, ...” (CMA, V, Guide to §18, p.201)

Khi ching ta tim hiéu vé két qua cta nghiép
(Kamma), ching ta phai tim hiéu vé nhitng két qua nay
tai lac tai sanh va nhitng két qua trong su6t doi song tic
la trong thai binh sinh béi vi ching la khac nhau. Tai lac
tai sanh (Patisandhi), ching san sinh ra tam tuc sinh
(Patisandhi Citta), nhitng tdm s& (Cetasika) va sac phap
do nghiép tao (Kammaja-riipa). Trong thdi binh sinh, thi
ching san sinh ra tdm qua (Vipaka) va sac phap do
nghiép tao.

“Chi c6 nghiép (kamma) ma dat dén tinh trang hoat
dong mot cach day dua...” (CMA, V, Guide to §18, p.201)

Ttc la chi c¢6 nghiép (Kamma) ma phéat trién toan
dién m&i ¢6 thé c6 chie nang san sinh ra tam tuc sinh.

“... nhung tat ca nhitng nghiép (kamma) thién va ac
(khong c6 truong hgp ngoai 1€ nao) déu coé thé san sinh
ra két qua trong suodt thadi gian ton tai.” (CMA, V, Guide
to 8§18, p.201)

Sanh nghiép (Janaka-kamma) la nghiép ty san sinh
ra két qua. N6 khong can co6 sy giap d6 cua ai khac. N6 ty
cho két qua.

5.2.3. TriNghiép
(Upatthambhaka-kamma)

Ti€p theo la tri nghiép (Upatthambhaka-kamma).
biéu dugc ghi nhan la:

“(Tri nghiép) thi khong c6 co héi d€ san sinh ra két
qua caa chinh no, ...” (CMA, V, Guide to §18, p.201)
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N6 khong cho két qua ctaa chinh no.
“... nhung (tri nghiép) ho tr¢ (sanh nghiép) bang
cach lam cho né c6 kha nang san sinh ra nhitng két qua
ém diu hay dau dén trong mét khoang thoi gian dai ma
khong bi can trg, hodc la lam vitng manh hay duy tri sy
troi chay lién tuc ctia ngi uidn do nghiép (kamma) khac
sanh ra.” (CMA, V, Guide to §18, p.201)

N6 chi ho tr¢g nhitng két qua ciia mot sanh nghiép
(Janaka-kamma) nao do6.

Vi du dugc dua ra ¢ day la:

“khi mot chiing sanh tai sanh lam nhéan loai do két
qua cua mot thién sanh nghiép, ...” (CMA, V, Guide to
818, p.201)

Tic la mét ching sanh sinh ra lam ngudi do két qua
cua sanh nghiép (Janaka-kamma).

“... trl nghiép (kamma) c6 thé gép phan vao viéc kéo
dai tudi tho ctia ngudi d6 va dam bao rang ngudsi dé duge
manh khée va sung tdc v6i nhitng nhu ciu cta cudc
song.” (CMA, V, Guide to 18, p.201)

Chting ta nhan dugc nhitng két qua nay la do sy ho
trg cua tri nghiép (Upatthambhaka-kamma). Tri nghiép
khong thé ty cho qua ma chi trg gitp két qua cua nhitng
nghiép khac.

“Khi mot nghiép (kamma) bat thién cho qua sanh
thoi cua n6 thong qua viée tao ra mét can binh tram kha,
thi nhitng nghiép (kamma) bat thién khéc c6 thé ho trg
n6 bang cach ngin can thudc men lam viéc mét cach ¢
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hiéu qua, tic la sé lam cho cin binh bi kéo dai.” (CMA, V,
Guide to §18, p.201)

Tri nghiép (Upatthambhaka-kamma) chi kéo dai
két qua ctia nhitng nghiép (Kamma) khéc.

“Khi nghiép bat thién dan mét chiing sanh tai sanh
lam tha vat, ...” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

O day, do két qua cua nghiép bat thién (Akusala
Kamma), mét ching sanh tai sanh lam tha vat.

“... trl nghiép (kamma) c6 thé ho trg lam cho nhitng
bat thién nghiép khac chin mu6i dua dén két qua dau
kho, va ciing c6 thé dan dén viéc ting dai tud6i tho dé
chiing sanh d6 ti€p tuc tho nhan nhitng két qua bat thién
do.” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

Nhu vay, tri nghiép (Upatthambhaka-kamma) thi
chi 1a nghiép ho trg hay kéo dai két qua ctia nhitng sanh
nghiép (Janaka-kamma) khac.

5.2.4. Chudéng Nghiép
(Upapilaka-kamma)

Loai thir ba la chuéng nghiép (Upapilaka-kamma).

“Chuéng nghiép la nghiép (kamma) khong thé ty
cho qua nhung lai can tré hay gay kho khan cho mot
nghiép (kamma) khac nao @6, tic la chong lai hiéu qua
cta n6 hay lam ngan lai doi song ctia nhitng két qua ém
diu hay dau kho ctiia n6.” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

Loai nghiép (Kamma) nay cting khong cho két qua
cta chinh n6 ma that ra chi can thiép vao két qua cua
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nhitng nghiép (Kamma) khac.

“Mac dau sanh nghiép (kamma) c6 thé manh tai
thoi diém n6 duge vun béi, nhung chuéng nghiép
(kamma) doi nghich tryc ti€p voi noé lai c6 thé chong lai
no6 lam cho no tré nén vo6 hiéu trong viéc cho qua. Vi duy,
moét thién nghiép (kamma) c¢6 khuynh huéng cho tai
sanh vao mo6t canh gidi cao c6 thé bi can tré bsi mot
chuéng nghiép (kamma) dan dén tai sanh vao mot canh
gi6i thap.” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

Nghiép thién (Kusala Kamma) thi da manh cho két
qua tai sanh vao mot canh gigi cao, nhung mot chuéng
nghiép (Kamma) c6 thé can thiép vao viéc d6 dan dén sy
tai sanh vao mot canh gigi thap hon.

“Mot nghiép (kamma) c6 khuynh huéng dwa dén tai
sanh vao nhitng gia dinh thugng luu lai dan dén tai sanh
vao nhitng gia dinh ha luu; ...” (CMA, V, Guide to 8§18,
p.202)

Do 1a vi nd bi can tré boi chuéng nghiép (Kamma)
nay.

“... Nghiép (Kamma) c6 khuynh huéng dua dén tho
mang lau dai lai ¢6 khuynh huéng dan dén yéu tho; ...”
(CMA, V, Guide to §18, p.202)

bo6 1a vi sy ngan trd cha chuéng nghiép (Kamma)
nay.

“... Nghiép (Kamma) c6 khuynh huéng cho sac dep
lai dan dén dién mao tim thudng, van van.” (CMA, V,
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Guide to §18, p.202)

Nhu vay, loai chuéng nghiép (Kamma) nay can
thiép vao hay ngin tréd két qua cua nhitng nghiép
(Kamma) khéc.

“Ngugc lai, mot nghiép (kamma) bat thién co
khuynh huéng dan dén tai sanh vao nhitng dia nguc niang
c6 thé bi chong lai béi mot chudéng nghiép (kamma)
thién va dan dén téi sanh vao nhitng dia nguc nhe hay
lam nga quy (peta).” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

Mot nguoi da lam rat nhiéu diéu bat thién
(Akusala) hay mot dai bat thién (Akusala) nghiép. Thong
thuong thi n6 s€ dua ngudi nay tai sanh vao dia nguc
ning. Nhung sau khi thyc hién dai bat thién (Akusala)
nghiép d6, thi ngudi nay c6 thé da lam nhiéu thién
(Kusala) nghiép. Nhitng thién nghiép (Kusala Kamma)
do6 c6 thé lam chuéng ngai hay can thiép vao dai bat
thién nghiép (Akusala Kamma), lam cho két qua cua dai
bat thién nghiép (Akusala Kamma) d6 khong con nédng
va xau nhu no 1€ ra phai la.

Céac ban da biét Ajatasattu. Ajatasattu da giét cha
cua minh. That ra, 6ng da phai tai sanh vao dia nguc
Avici. Sau khi lang nghe bac Phat thuyét bai Kinh Sa-
moén Qua (Samanfiaphala Sutta) (di. ni. 1.150), ong da
tro thanh dé tir cua Pc Phat. Ong rit ton trong va tan
tam cong hién dén Dac Phat. Do dd, ong da thau thap
dugc nhiéu phuéc thién (Kusala). Khi 6ng chét va téi
sanh, 6ng da khong tai sanh vao dia nguc Avici, ma chi
tai sanh vao dia nguc nho hon gan dia nguc Avici. Do do,
mot nghiép (Kamma) nay c6 thé lam chuéng ngai cho
moét nghiép (Kamma) khac. Nghiép (Kamma) thién co
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thé lam chuéng ngai cho nghiép (Kamma) bat thién.
Nghiép (Kamma) bat thién c¢6 thé lam chuéng ngai cho
nghiép (Kamma) thién.

“Trong qua trinh hién hitu hay ton tai, ching ta c6
thé tim thay nhiéu vi du cho thay sy hoat dong cua
chuéng nghiép (kamma). Vi dy, trong co6i nhan loai,
nhitng nghi€p (kamma) nhu vay sé lam chuéng ngai cho
su dién tién cta ngi uan do nghiép (kamma) sanh, ho trg
su chin muoi cua nghiép (kamma) gay ra dau kho, va tao
ra nhitng sy thit bai vé tai san va cua cai hay gia dinh va
ban be, van van. Trong nhitng canh gidi thap, thi chuéng
nghiép (kamma) c6 thé chong lai sanh nghiép, giap tao
ra nhitng co hoi cho sy dé chiu va hanh phuc sanh 1én.”
(CMA, V, Guide to 18, p.202)

Vi dy, mic dau mot chiing sanh c6 thé tai sanh lam
sac sanh, nhung mot chuéng nghiép thién (Kusala
Kamma) c6 thé gitp ching sanh d6 c¢6 dugc hanh phic
va sy thoai mai trong ddi song do.

5.2.5. Doan Nghiép
(Upaghataka-kamma)

Bay gid, loai cub6i cung la doan nghiép
(Upaghataka-kamma). N6 cling c6 thé la thién hay bat
thién.

“(N06) th€ cho ctia mot nghiép (kamma) yéu khac
nao do, ngan chan khong cho no tré qua, va thay vao do
l1a cho qua ctua chinh n6.” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

N6 dugc goi la doan nghiép. N6 ngin chin két qua
cua nghiép (Kamma) khac va cho qua cta chinh né nhuw
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da dugc giai thich & trén.

“Vi dy, mét ching sanh nao d6 tai sanh lam ngudi
va do sanh nghiép (kamma) ctia minh da c6 thé c6 tho
mang lau dai, nhung mot doan nghiép (kamma) c6 thé
sanh 1én va lam cho ngudi d6 yéu tho.” (CMA, V, Guide
to §18, p.202)

M6t vi du minh hoa cho loai nghiép nay la
Devadatta; ngudi da bi dat rat vao dia nguc Avici. Truéc
do, ong da c6 nhitng ning lyc than thong. Nhung nhitng
nang lyc d6 da bién mat khi 6ng bat dau c6 ké hoach
chong lai btrc Phat. Ro6i khi 6ng chét, ong da bi dat rat va
tai sanh vao dia nguc Avici. Nhitng trong nghiép ctia 6ng
ta la lam cho mau bi dong tu lai trong co thé cua Dic
Phat va lam chia ré Tang ching. Nhitng doan nghiép nay
16n dén noi ching triét tiéu di két qua ctia nhiing thién
nghiép (Kusala Kamma) va 1ap tic dua 6ng ta vao dia
nguc.

“Tai thoi di€ém can ti, trude hét mot thi tudng xadu
c6 thé xuat hién do nang lyc cta nghiép (kamma) ac, ...”
(CMA, V, Guide to §18, p.202)

Do ning lgc cta nghiép bat thién (Akusala
Kamma), mét tha tuéng xdu c6 thé xuit hién dén cho
ngudi dang chét. Tac la ngudi dé sé tai sanh vao kho
canh.

“... r6i mot nghiép (kamma) t6t c¢6 thé hién ra, ...”
(CMA, V, Guide to §18, p.202)

Nghiép (Kamma) tot c6 thé ty hién ra hay xuét hién

do su trg gitp ctia nhitng ngudi can ké bén ngudi dang
chét.
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“(Nghiép d6) danh duoi di nghiép (kamma) ac, va
lam cho m@t tha tuéng tot xuat hién dan dén tai sanh vao
Thién gi6i.” (CMA, V, Guide to §18, p.202)

Do ciing la doan nghiép (Kamma).

Cac ban da biét cau chuyén vé mot ngudi tho san
ma da tré thanh mét tu si vao lac tudi gia. Khi 6ng gan
chét, ong bat giap nhitng thu tuéng xau. Con trai cua 6ng
la mot vi A-la-han d3 mang 6ng dén chuia va dua hoa cho
ong dé 6ng dang dén buac Phat. Roi thi tha tudng tot dep
da xudt hién dén cho 6ng. Sy cting dudng hoa dén buac
Phat 1a mot doan nghiép (Kamma). N6 ngan can sy cho
qua cua nghiép (Kamma) xau va thay vao do6 la cho qua
tot. Su cho qua cta nghiép (Kamma) xdu da bi can tré va
thay vao d6 thi doan nghiép (Kamma) da cho qua tot.
Sau khi chét, ngudi tu si gia d6 da tai sanh vao Thién
gidi.

“O' mit khac, mot nghiép (kamma) xau c6 thé dot
ngot sanh lén cat dat di tiém nidng cho qua cua mot
nghiép (kamma) t6t va dan dén tai sanh vao kho canh.”
(CMA, V, Guide to §18, p.202)

bay la truong hgp nguge lai. Mot ngudi trude hét
c6 thé c6 mot tha tudng t6t, nhung sau d6 mot nghiép
(Kamma) xau c6 thé sanh lén va hién bay ra cho 6ng mot
thu tuéng xau, cho nén no6 s€ dan 6ng xudng kho canh.

Poan nghiép (Kamma) c6 thé la ca thién (Kusala)
va bat thién (Akusala). N6 cat dat két qua cta nhitng
nghiép (Kamma) khéc va cho két qua cua chinh n6.

boi lace, doan nghiép (Kamma) khong cho két qua.

boi lice, no chi cat dat két qua ctia mot nghiép (Kamma)
khac. Tat ca cac ban déu biét cau chuyén cua Ngai
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Cakkhupala. Ngai Cakkhupala bi mu. Poan nghiép
(Kamma) lam cho Ngai bi mu. Poan nghiép (Kamma) do
khong lam cho Ngai tai sanh vao dia nguc. That ra, Ngai
Cakkhupala da la mot vi A-la-han cho nén nghiép do
khong thé cho két qua. Doi lac, né thay thé cho nghiép
(Kamma) yéu hon va ty cho két qua. boéi khi, n6 chi thay
thé cho nghiép (Kamma) yéu hon va khong cho két qua.
N6 c6 thé biéu hién ¢ ca hai cach.

“Vibhavini-Tika phan biét gitta sanh nghiép
(kamma) va doan nghiép (kamma) dya trén nén tang la:
sanh nghiép (kamma) cho qua ma khong cat bé qua cua
nhitng nghi€ép (kamma) khac trong khi doan nghiép
(kamma) cho qua sau khi da cat bo qua cua nhitng
nghiép (kamma) khéac.” (CMA, V, Guide to §18, p.203)

bay la sy khac nhau duge giai thich trong Phu S6
Giai (T1ka), tire 1a S¢ Giai cia cudon Cim Nang nay.

“Nhung nhitng gido tho su khac, nhu duge dan
chiang trong Vibhavini, thi cho rdng doan nghiép
(kamma) khong ty cho qua gi ca; né chi hoan toan cat
dat qua cua mot nghiép (kamma) khac va tao diéu kién
hay co hoi cho mét nghiép (kamma) tha ba dugc trod
qua.” (CMA, V, Guide to §18, p.203)

Vay thi cai gi dang xay ra & day? Chung ta mong dgi
va luén cho rang giao Iy Thang Phap (Abhidhamma) phai
la rat chinh xac, nhung & day cac gido tho swlai ¢6 nhitng
quan diém khac nhau va ching ta thi khong chéc ai la
dtng. Sy giai thich ¢ day la, trong bon nhém phan chia
nghiép (Kamma) nay, ba nhém dau tién dugce trinh bay &
day dya vao phuong phap phan chia theo Kinh Tang
(Suttanta) chir khéng phai dya vao phuong phap phan
chia theo Thang Phap (Abhidhamma). Chi ¢6 nhém cudi
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cung, tirc la nhém dugce phan chia “theo noi cho qua”, thi
la phuong phap phan chia theo Thang Phap
(Abhidhamma). D6 la 1y do tai sao lai ¢6 sy khac biét vé
quan diém.

Bon loai nghiép nay la nhém phan chia th nhat
trong bon nhom phan chia thanh bon loai nghiép
(Kamma) dugc phéan tich trong phan nay (xem CMA, V,
Table 5.3, p.201). Sau khi néu tén cic loai nghiép
(Kamma), phan nay sé€ trinh bay cho ching ta nghiép
(Kamma) gi cho qua gi.

Chtng ta sé ti€p tuc nhitng nhém phéan chia tiép
theo vao tuan sau. Cac ban c6 cau héi gi khong? To6i nghi
la cic ban c6 thé ¢6 rat nhiéu cau hoi.

Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: T6i nghi n6 co6 thé la ca chuéng nghiép va
doan nghiép vi ngudi d6 da lam bat thién (Akusala). Roi
thi ong ta lai lam nhiéu nghiép thién (Kusala). Mot
nghiép thién nao dé6 trong do6 co6 thé thé cho cho nghiép
bat thién (Akusala Kamma) d6. N6 c¢6 thé la ca doan
nghiép va chuéng nghiép.

Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: bing & mot mitc d6 nao d@6. Néu chiing ta
c6 nhiéu chuéng nghiép, vi du nhu nhiéu thién nghiép
(Kusala Kamma) chang han, thi n6 c6 thé€ lam chuéng
ngai cho bat thién nghiép (Akusala Kamma), tic la qua
cua nghiép bat thién (Akusala Kamma) sé bi can tré. Cho
nén, nghiép thién (Kusala Kamma) hay nghiép bat thién
(Akusala Kamma) c6 thé lam chuéng ngai cho nghiép
thién (Kusala Kamma) hay nghiép bat thién (Akusala
Kamma). D6 la 1y do tai sao chiing ta luén duge khuyén
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khich 14 hay lam nhiéu diéu thién (Kusala). It nhat thi
chang ta c6 thé€ can tré¢ nhitng két qua ctia nghiép bat
thién (Akusala Kamma).

Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: Cac Ngai thudc vao cung moét kiép trai dat
(Kappa). Cac ban da biét l1a sé c6 nam vi Phat trong kiép
trai dat (Kappa) nay. Birc Phat Kassapa, tie 1a Dtc Phat
ngay truéc Dac Phat Gotama, da thudc vao kiép trai dat
(Kappa) nay. Mot vi Bat Lai (Anagami) da hién xu6ng (tir
coi Tinh Cu (Suddhavasa)) va thinh Btc Phat (ND: buac
Phat Gotama) thuyét phap. Vi d6 la mét vi Bat Lai
(Anagami). Co6 thé co6 nhiéu vi Bat Lai (Anagami), khong
chi tir thdi Pic Phat Kassapa ma con twr thdi nhiéu buac
Phat khac ntra.

Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: Mgt dai ki€p (Maha Kappa) - T6i nghi t6i
da giai thich cho cac ban rang c6 bon giai doan trong mot
bai Kiép. bac Phat da day rang n6 khong thé duge do
luong theo nam hay theo th€ ky. Cho nén, né rat 1a lau.
Vi dy Ngai dua ra la gia st ¢6 mot tang da 16n dai mot
do-tuén, rong mot do-tuén va cao mot do-tuan. C&r moi
mot hay hai tram ndm, mét ngudi di dén va quét n6 biang
mot tdm vai mong. Tang da s€ mon nhung mot dai ki€p
van chua két thice. Cho nén, n6 rat la lau.

Hoc vién: Mot do-tuén la dai bao nhiéu?

Sayadaw: N6 dai khoang tam ddm:.

IND: 1 ddm = 1,61 km
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5.3. Nghiép (Kamma) - Phdn Mot

Lan trudce, chiing ta da hoan thanh bon loai nghiép
(Kamma) dau tién:

1. Sanh nghiép,

2. Tri nghiép,

3. Chuéng nghiép, va

4. Poan nghiép.

Bay gio, chung ta sé di dén nhom tiép theo, d6 la
nhom phan chia theo thir ty cho qua. Ttc l1a khi ching ta
c6 bon loai nghiép nay, thi nghiép thi nhat sé cho qua
trude. Néu chi c6 ba loai va khong cb loai nghiép thw
nhat, thi nghiép tha hai sé cho qua va van van. Bon loai
nghiép nay la:

1. Loai th& nhat dugc goi la trong nghiép (Garuka-
kamma).

2. Loai tht hai dugc goi 14 can tir nghiép (Asanna-
kamma).

3. Loai thit ba 14 thudng nghiép (Acinna-kamma).

4. Va loai th tu la khinh thi€éu nghiép (Katatta-
kamma).

5.3.1. Trong Nghiép (Garuka-kamma)
Trong nghiép la nghiép (Kamma) c6 nang luc

manh, c6 thé la rat xdu hay c6 thé la rat tot. CMA giai
thich vé trong nghiép nhu sau:
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. n6 khong thé bi thay thé bing mot nghiép
(kamma) nao khac trong viéc xac dinh sy tai sanh.”
(CMA, V, Guide to §19, p.203)

Nhitng nghiép (Kamma) nay cho qua di tai sinh.
Trong nghiép c¢6 ning luc 16n dén noéi n6 khong thé bi
thay thé bai mét nghiép (Kamma) nao khac trong viéc
xac dinh sy tai sanh. Ttc la néu c6 mot trong nghiép, thi
no6 chiac chan sé cho qua trong ki€p song ke ti€p.

Trong SG Giai cuia Abhidhammatthasangaha, diéu
dugc ghi nhan la loai nghiép (Kamma) nay khong thé bi
thay th€ hay ngédn chan bai mét nghiép (Kamma) khac.
Nhung c6 mot vai gido tho sw & Mién Dién lai nghi rang
diéu nay khong dang. Cac Ngai cho rang mét trong
nghiép (Kamma) c6 thé thay thé mot trong nghiép
(Kamma) khéc. Trong trudng hgp do, mot trong nghiép
(Kamma) c6 thé bi hay dugc thay thé bdi mot trong
nghi¢p (Kamma) khéac, ma khong phai bagi can t nghiép
(Kamma) hay thuong nghiép (Kamma) hay khinh thiéu
nghiép (Kamma).

boi v6i bat thién (Akusala), thi trong nghiép co
nghia la nam dai t0i: giét cha, gi€t me, gié€t bac A-la-han
(Arahant), lam cho méau dong tu trong co thé cua bic
Phat, va chia ré Tang chiang. Néu mot ai @6 pham tat ca
nim t6i nay (That ra thi khong thé nao c6 thé lam ca
nam.), thi toi cudi cing c6 quyén wu tién. Néu t6i cudi
cung c6 quyén uu tién, thi nhitng toi khac sé khong cho
qua. biéu nay ciing nhu vay d6i v6i thién nghi€p. Trong
truong hop thién (Kusala), thi trong nghiép la nhitng sy
ching dic thién (Jhana). Néu cac ban ching dac cac ting
thién (Jhana), thi nhitng ting thién (Jhana) cao hon c6
quyén uu tién trén nhitng tang thién (Jhana) thap khi
cho qua. Nhu vay, d6i v6i trong nghiép, thi mot trong
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nghiép nay c6 thé thay thé mot trong nghiép khac trong
viéc xac dinh sy tai sanh. Nhung chiing khong thé bi thay
th€ bai bat ky moét loai nghiép (Kamma) nao khac nhu
can tr nghiép va van van.

“O bén phia bat thién, thi &6 1a nim dai toi cung véi
quan diém c0 chép sai [am tr ch6i nhitng nén tang dao
dtrc.” (CMA, V, Guide to §19, p.204)

Thc 1a ta kién cho riang khong c6 nghiép (Kamma),
khong c6 qua cta nghiép (Kamma) va van van.

“Néu mot ai d6 thyc hanh va phat trién cac tang
thién (jhana) va sau d6 lai pham vao mot trong nhiing
(ac) trong toi, thi nghiép (kamma) tot ciia ngudi d6 sé bi
hoai bo di do hanh dong t0i 16i do, ...” (CMA, V, Guide to
§19, p.204)

Tat ca cac ban déu biét vé Devadatta. Devadatta la
anh em ho ctia Pitc Phat. Ong da khong nhitng chitng dic
cac ting thién (Jhana) ma con ching dat nhiing than
thong. Nhung tit ca nhitng thi d6 da bién mat. Mic dau
ong da tung c6 than thong, nhung vi 6ng da pham hai
trong t0i, cho nén sy ching dic thién dinh (Jhana) cung
v6i nhitng than thong cua 6ng da khong thé ctu 6ng
thoat khoi viéc tai sanh vao dia nguc. Ning lyc than
thong khong thé lam cho 0ng tai sanh vao thé€ gidi cua
Pham thién (Brahma).

“Nhung néu mot ai d6 trude hét pham mot trong
cac trong t0i, thi ngudi ay sau nay khong thé dat dugc sy
chiang diac dao dai hay Siéu thé€, ...” (CMA, V, Guide to
§19, p.204)

Néu mot ai @6 da thyc hién mot trong cac trong toi,
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thi ngudi ay sé khong déc thién (Jhana) trong kiép song
do; ngudi do6 s€ khong giac ngd trong kié€p song do.

Céc ban ciing da biét Vua Ajatasattu. Ong da giét
cha ciia minh. Khoang tam nam truéc khi bac Phat nhap
diét, ong da dén viéng Dac Phat va thinh Ngai giang cho
ong nghe vé 1gi ich cua viéc lam mét tu si. Pac Phat da
giang cho 6ng bai kinh Sa Mén Qua (Samanfaphala
Sutta). Mic dau 6ng c6 da duyén d€ tre thanh vi Nhap
Luu (Sotapanna), nhung vi da giét chét cha ctia minh,
ong da khong thé chang dic qua vi Nhap Luu
(Sotapanna). Sau khi 6ng tir gia, bac Phat da no6i: “Néu vi
vua nay da khong giét cha ctia minh, thi 6ng da tré thanh
mot vi Nhap Luu (Sotapanna) tai cho ngoi nay.” Khi mot
ngudi da thyc hién nhitng trong t0i nay, thi ngusi do
khong thé mong dgi sy chang dic thién dinh (Jhana)
cing nhu sy gidc ngd trong doi song d6. Nhitng trong
nghi€p nay c6 nang lyc qua 16n dén nodi khong cé nghiép
(Kamma) nao c6 thé can thiép vao.

e O bén thién, thi d6 1a nhitng sy chirng dic Siéu
thé, thién dinh (Jhana) va than thong (Abhinna).

e O bén bat thién, thi &6 14 nim nghich dai toi.

Trong nam nghich dai t6i nay, thi c¢6 viéc lam cho
mau bi dong tu lai trong co thé caa Pic Phat. O day,
trong cuén CMA, thanh ngt duge dung la “lam t6n
thuong dén bie Phat” (CMA, V, Guide to §19, p.204).
biéu nay c6 thé dan dén sy hiéu Iam. Trong S& Giai co
giai thich rang co thé ciia bitc Phat 1a bat kha xam pham.
Tte la khong ai c6 thé lam ton thuong dén Diic Phat.
Khong ai ¢6 thé lam da cta bac Phat bi cat dat hay tray
xudc ma khong c6 sy cho phép hay w6c mudn cua Ngai.
S& Giai giai thich riang co thé cua Dic Phat khong thé bi
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lam ton thuong hay bi lam chay mau b&i mot ai ca.
Nhung méau thi ¢6 thé tu lai mot noi nao do trong co thé.
bo6 la y nghia caa viéc lam ton thuong dén bac Phat ¢
day.

Devadatta da c0 gang sat hai Pic Phat. bac Phat
dang di bo trén do6i Gijjhakuta. Devadatta da day mot
tang da 16n lan xudng vé phia Dic Phat. Tang da do6 da
dung mét tang da khac. Mot manh vo tir tang da da dung
vao ban chan cua Dic Phat. Tai Mién bién, chiang t6i cho
la n6 da dung vao ngdn chan cai, nhung trong S¢ Giai, tir
“ngon chan cai” khong dugce dung dén ma chi la canh ban
chan thi dugc nhic dén. Tic 1a n6 c6 thé la ngdn chan cai
hay mot noi nao khéac cua ban chan. Khi diéu do xay ra,
da caa ban chan khong bi cit, nhung mau da bi tu lai
trong ban chan va btc Phat phai chiu dau dén. Khi bac
Phat bi dau, luong y Jivaka da cit maé vét thuong dé€ mau
chay ra. biéu d6 dugc xem la nghiép (Kamma) dang
khen nggi. Toi da néi & trude la bac Phat khong thé bi
cat thuong. Nhung ¢ day, luong y Jivaka da cat vét
thuong va dé€ mau chay ra. S¢ Giai da néi “bang cach
dung dao cat da cta btc Phat theo wéc mudn cua Dic
Phat,” tic la voi sy cho phép cuia Ngai. Néu Dic Phat
khong cho phép, co thé cua Ngai khong thé bi cit. Viéc
nay c¢6 muyc dich @€ cho méu tu dugc chay ra. Hanh dong
cua Devadatta la mot trong toi. Hanh dong cua luong y
Jivaka la mot nghiép (Kamma) dang tan thuéng.

Trong t6i cubi cung la chia ré Tang chang. Diéu nay
chi c6 thé dugce thyc hién bai mot tu si. Cho nén, nhitng
tai gia cu si nhu cac ban khong phai lo lang vé chuyén
chia ré Tang ching badi vi n6 khong phai la chia ré cac tu
si v6i nhau hay lam cho mot nhém tu si nay chong lai
nhom tu si khac. Mac dau viéc do6 c6 thé la nghiép ning,
nhung né khong phai la chia ré Tang ching. Trong toi
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nay chi c6 thé€ dugc thye hién bdi nhitng tu si béi vi chia
ré Tang ching chi xay ra khi hai nhém Tang ching trong
mot Sima! thyc hién nhitng Tang sy. Khi céc tu si thyc
hanh nhitng Tang sy, tat ca cac tu si phai tap trung lai
mot cho. Khong nén c6 hai nhém riéng biét tach roi thye
hanh Ting sy. O diy, vi tu si nay muén chia ré Ting
chung. Va cho nén trong truéng hgp nay, c6 hai nhém
tach r&i nhau thyc hanh Téang sy. Ho thye hanh Tang sy
cung mot ldac. Ho thuyc hanh Uposatha cing mét ldc.
Hanh dong nay la cai dugc goi la chia ré Tang chang. Chi
cb tu si méi ¢6 thé lam duge diéu nay chit khong phai cu
si tai gia. Diéu d6 ciing dugc cho la trong toi 16n nhat
trong nam trong toi. Devadatta da pham hai trong t6i:
lam cho méau bi déng tu trong ban chan cua Dac Phat va
chia ré Tang chang.

5.3.2. Can Tw Nghiép
(Asanna-kamma)

Loai nghiép ti€p theo la can tu nghiép (As:anna-
kamma). “Asanna” c6 nghia 1a gin hay ké can. O day,
“gan” c6 nghia la can t. Nghiép nay la nghiép (Kamma)
dugce nhé lai hay duge lam ngay tru6e khi chét. Mot
nguoi ¢6 thé da lam mot nghiép (Kamma) t6t trong quéa
khtt, c¢6 thé la cach day vai nam. Néu ngudi d6 nhé lai
nghiép (Kamma) dé6 ngay trudc khi chét, thi nghiép
(Kamma) d6 tré thanh nghiép (Kamma) cho qua. Doi
lae, nghiép (Kamma) ¢6 thé dugce thuc hién ngay truéc
khi chét. Nghiép (Kamma) nhu vay dugce goi la can tuw
nghiép. N6 dugc thyc hién ngay trudce tién trinh dong luc
(Javana) cudi cung - tic la ngay trudce 16 tam tu. TruGce 16
tam d6, c6 nhiéu 10 tam dién tién sanh diét. Trong nhitng

! Sima la noi ma nhitng tu si thyc hanh nhitng Téng suy.
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thoi diém d6, mét nghiép (Kamma) nao d6 c6 thé dugce
nh§ lai va nghiép (Kamma) d6 c6 thé cho qua trong kiép
song ké ti€p. Mot nghiép (Kamma) cling c6 thé duge thuc
hién va cho qua trong ki€p song ke ti€p.

T6i da ké cho cac ban nghe vé mot ngudi thg sin
dugce ngudi con ctia minh cho xuat gia lic vé gia. Khi 6ng
gan chét, nhitng hinh anh va dau hiéu cua dia nguc da
xuat hién dén véi ong. Cho nén, 6ng da dugc mang dén
phia truéc mot bao thap (Cetiya). Hoa da dugc mang dén
cho 6ng va 6ng da dugc huéng dan cing dudng hoa dén
biac Phat, dén bao thap. Can tir nghiép (Kamma) da thay
doi tha tuéng cua 6ng. Thay vi nhu trude, thi tai lac do
ong da thiy nhitng tht tuéng tot dep.

Can tir nghiép (Kamma) rat quan trong vi n6 c6 thé
xac dinh sy téi sinh 1a t6t hay xau. Cho nén, tham chi mot
ngudi c¢6 thé la tot trong sudt cudc song, nhung néu
ngudi do nhé lai mot diéu gi @6 xdu lac cin t, thi nghiép
(Kamma) xau d6 s€ c6 co hoi cho qua. Cing theo cach
do, néu mot ngudi la xdu moi lac, nhung néu ngudi do
nhé lai mot nghiép (Kamma) tot nao d6 trong qua khir
hay lam mot nghiép (Kamma) t6t nao dé lic can tw, thi
nghiép (Kamma) @6 tré thanh can tir nghiép (Asanna-
kamma) va no6 s€ ¢6 co hoi cho qua.

“Vi Iy do nay, chuyén thudng xay ra tai nhitng quoc
gia Phat gido la nhiac nhé ngudi gan chét nhé lai nhitng
hanh dong t6t cua minh hay thtc giuc va khuyén khich
nguoi gan chét phat sinh nhitng suy nghi t6t trong sudt
nhitng giday phit cubi cung cua cudc doi.” (CMA, V,
Guide to §19, p.204)

Mot ngudi cin nhitng thién htu tao dyng nén
nhitng diéu kién va tinh hu6éng thuan lgi dé o6ng ta cb
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dugce nhitng trang thai tot va nhé vé nhitng hanh dong
tot, dé roi ong ta c6 thé qua doi voi nhitng suy nghi tot
ay.

C6 rat nhiéu cau chuyén lién quan dén viéc nay.
Mot trong s6 do la vé mét vi vua & Sri Lanka. Khi vi vua
gan qua doi, ong da mong dgi vi tuéng quan cua minh
dén gap ong. Vi tuéng quan da la mot tu si va da chua
dén gip 6ng. Cho nén, ong da noéi: “Vi tuéng quan da &
bén canh ta khi ta ¢ trong cac tran chién va chién thang.
Bay gio Ong ta bi€t riang ta s€ thua tran chién nay véi
than chét, cho nén 6ng ta khong xuat hién.” Vi tuéng
quan da dén gip vi vua va da tro chuyén v6i ong veé
nhitng phudc lanh ma 6ng da tao trong qua kha. Ro6i vi
vua da nhd lai tat ca nhitng phuéc lanh ctia minh va cam
thay phan chan. Trudce khi chét, 6ng ta da noi: “Vi tudéng
quan da la mot ngudi ban dong hanh t6t ¢ chién trudng
cling nhu trong tran chién véi tir than.” Va nhu vay, ong
ta da qua doi mot cach binh an. Pay la can to nghiép
(Kamma).

Cac ban dung hi€u lam diéu nay. N6 khong c6 nghia
la cac ban c6 thé 1a quai ac ca doi, roéi thi chi lam mot
diéu tot truGe khi chét. N6 khong c6 nghia la téit ca
nhirng viéc lam xdu cua cac ban sé khong c6 co hoi cho
qua. Chung sé khong c6 co hdi cho qua trong kiép song
ké ti€p, nhung trong nhitng kiép song ti€p theo sau do,
chiing s€ ¢6 co hoi cho qua hoic 1a tot hodc la xau. Poi
lde, mot ngudi co6 thé la t6t ca cude doi, nhung vi mot ly
do nao d6, ngudi ay da c6 mot suy nghi xau vao ldc can
tlr va ro6i c6 thé tai sanh vao mot kho canh. Nhung ngudi
ay s€ khong ton tai & d6 lau. Nguoi ay ching may choc sé
thoat khéi kho canh d6. Tuy nhién, ki€p song lién ké
ngay sau do la xau béi do can tir nghiép (Kamma) xau do.
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5.3.3. Thuong nghiép
(Acinna-kamma)

Loai nghiép ti€p theo trong trinh ty cho qua la
thuong nghiép (Acinna-kamma). Thudng nghiép la
nghiép ma ching ta thyc hanh thudng 1€ hang ngay - nhuw
hanh thién, hoc hanh, giang day, 1€ Phat, dang ciing dén
chu Tang va van van. Khi mot nguoi thyc hanh mot
nghiép (Kamma) tot hay xau mot cach thuong €, thi n6
s€ tr¢ nén c6 nang lgc. Khi vang mat trong nghiép
(Kamma) va can to nghiép (Kamma), thi loai nghiép
(Kamma) nay s€ nhan lanh trach nhiém cho tai sanh. Khi
khong cé trong nghiép (Kamma) va khi khéng c¢6 can ti
nghiép (Kamma), thi thuéng nghiép (Kamma) nay s€ cho
qua hay sé dan di tai sanh trong ki€p song ti€p theo.
Thuong nghiép (Kamma) nay cling rat quan trong vi doi
ldc chinh thudng nghiép (Kamma) c6 thé tré thanh can
tr nghiép (Kamma). Néu mét ngudi lam nghiép thién
(Kusala Kamma) mot cach lién tuc, thi thudng nghiép
(Kamma) nay s€ ty hién ra truéc ngudi nay ldc can tu.
Thudng nghiép (Kamma) that ra cling quan trong nhu la
can tir nghiép (Kamma).

Trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va trong
nhitng S¢ Giai khac cia Ngai Buddhaghosa, trinh ty cho
qua dugc dua ra la trong nghiép (Kamma), thudng
nghiép (Kamma) va can tir nghiép (Kamma). Trong cudn
C4Am Nang nay, thi trinh ty lai 1a khac. O day, trinh tu la
trong nghiép (Kamma), can t@ nghiép (Kamma) va
thuong nghiép (Kamma). Tic la c6 sy khac nhau gitra thit
tg cua hai nghiép nay. Nhitng S6 Giai cua
Abhidhammatthasangaha giai thich riang thuong nghiép
(Acinna-kamma) c6 ning lyc rat 16n vi né duge thyc hién
di va lai nhiéu Ian, tire 1a rat thudng xuyén.
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Chting ta hay lay vi du vé gia sdac. Khi gia stic dugc
Iua vao chudng trai vao budi toi, mot con trau gia c6 thé
la con vat cudi cung vao chuéng. Cho nén, n6 sé ¢ gan
cong chudng. Nhung vao budi sang khi gia stc duge tha
ra khoi chudng, thi con trau gia @6 c6 thé la con vat dau
tién ra khoi chuong, don gian vi n6 & gan cong. Clng
theo cach do, can tir nghiép (Kamma) thi khéng c6 nang
lyc manh bang thudng nghiép (Kamma), nhung vi nd
duge thue hién truée khi chét, cho nén noé ¢6 co hoi cho
qua. Do la ly do tai sao can tu nghiép (Kamma) lai dugce
cho quyén uu tién trudc thuong nghiép (Kamma) trong
luan thu Abhidhammatthasangaha.

5.3.4. Khinh Thi€u Nghiép
(Katatta-kamma)

Loai cu6i cung la khinh thiéu nghiép (Katatta-
kamma). “Katatta” c6 nghia la vi n6 dugce thyuc hién cho
nén n6 dugce goi la nghiép (Kamma). Nghiép (Kamma)
khong dugc bao gom trong ba loai nghiép dugc nhic dén
¢ trude thi duge goi la khinh thi€éu nghiép (Kamma).
Khinh thi€u nghiép (Kamma) thi khong phai 1a trong
nghiép, khong phai 1a can ti nghi€ép, khong phai la
thuong nghiép, nhung né la mot loai nghiép nao do6 c¢6 da
tiém nidng dan di tai sanh.

“Loai nghiép (kamma) nay tr¢ nén c6 hiéu luc khi
khong c6 nghiép (kamma) nao trong ba loai trén thuc
hién chitc ndng nay.” (CMA, V, Guide to §19, p.204)

Khi ba loai nghiép (Kamma) khac khong sanh 1én,
thi nghiép (Kamma) nay s€ cho qua. Nghiép (Kamma)
nay c6 thé la nghiép (Kamma) da dugc thyc hién trong
kiép nay hay la nghiép (Kamma) da dugc thuc hién trong
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nhitng ki€p qua kha. Cho nén, n6 c6 thé la nghiép
(Kamma) khong chi da dugc lam trong ki€p nay, ma con
trong nhitng ki€p qua kh@ nita. Doi lac, ching ta lam
nhitng phuéc thién mot cich khéng say mé. Doi lic,
chang ta chi lam mét cach thoang qua. Nghiép (Kamma)
nhw vay co6 thé duge goi la khinh thiéu nghiép (Kamma).
N6 khong phai la trong nghiép, khong phai can to
nghi¢p, khong phai 1a thudng nghiép, ma chi dugc lam
mot cach hoi hgt hay khong tan tam lam. Loai nghiép
nay sé co co hoi cho qua néu ba loai nghiép (Kamma) kia
vang mat.

Nhom chia nay duge sap x€p theo tha ty cho qua
cia nghiép (Kamma), tic la sy chin mudi cua nghiép
(Kamma); cho nén, ching ta c6 trong nghiép (Kamma),
can tir nghiép (Kamma), thuong nghiép (Kamma) va
khinh thiéu nghiép (Kamma).

Nhom ti€p theo 1a dua vao thdi gian cho qua. Va
chiing ta ciing c6 bon loai nghiép (Kamma). Tat ca cac
ban da quen thudc v6i bon loai nghi€p nay. Ching la:

1. Hién bao nghiép (Ditthadhammavedaniya-
kamma),

2. Sanh béao nghiép (Upapajjavedaniya-kamma),

3. Hau bao nghiép (Aparapariyavedaniya-kamma),
va

4. VO hiéu nghiép (Ahosi-kamma).
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5.3.5. Hién Bao Nghiép
(Ditthadhammavedaniya-kamma)

T Pali cho loai nghiep dau tién la
Ditthadhammavedaniya-kamma, c6 nghia 1a nghiép ma
qua cua nd sé dugc trai nghiém trong ki€p song nay.
“Ditthadhamma” ¢6 nghia la doi song nay; “Vedaniya” co6
nghia la dugc trai nghiém. Cho nén, nghiép (Kamma) ma
qua sé dugc trai nghiém trong ki€p nay thi dugc goi la
Ditthadhammavedaniya-kamma. N6 dugc dich 1a hién
béao nghiép. “Hién bao” c6 nghia la c6 hiéu qua trong kiép
song nay, trong thoi diém ti€p theo, ngay mai hay ngay
mot. N6 ¢6 thé 1a ngay lap tic sau vai phat, ngay mai hay
ngay mot, nhung n6 phai cho qua trong ki€p song nay.
“Hién bao nghiép” nay c6 nghia la nghiép (Kamma) cho
qua trong cung kiép song ma n6 dugce thyc hién. Néu n6
khong cho qua trong ki€p song nay vi thiéu duyén, thi no6
S€ trd nén vo hiéu.

“Theo Thang Phap (Abhidhamma), sat-na dong luc
(Javana) thir nhat cua bay sat-na dong luc (Javana) trong
mot tién trinh dong lyc (Javana) la dong lyc yéu nhat va
tao ra hién bao nghiép (Kamma).” (CMA, V, Guide to
§20, p.205)

Cac ban da hoc vé nhitng 16 tam. Thong thudng thi
c6 bao nhiéu sat-na dong lyc (Javana) trong mot 16 tam?
C6 bay sat-na dong lyc (Javana). Sat-na dong luc
(Javana) th@ nhat hay néi dang hon la nghiép (Kamma)
trong sat-na dong luc (Javana) thtt nhat la hién bao
nghiép (Kamma). Hién bao nghiép (Kamma) nay dugc
cho la yéu nhat trong tat ca cac loai nghiép.

Co6 nhiéu cau chuyén vé hién bao nghiép (Kamma)
dac biét la trong Kinh Phap Ca (Dhammapada). Vi du
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mot ai d6 dang cang thyc phdm dén Ngai Maha Kassapa.
R6i nguoi d6 da lap tic tré thanh mot dai phua gia. P6 co
phai la mét két qua cuc 16n khong? Kinh sach ghi lai rang
két qua do khong c6 16n. b6 1a qua vo nhan. Cac ban sé
c6 qua thién (Kusala-vipaka) nhu la mot két qua cua
nghiép (Kamma) nay khi cac ban thiy sy giau c6, khi cac
ban co6 tai san. Khi cac ban thuéng thitc no, cac ban s€ cod
qua thién (Kusala-vipaka). Nhitng sy giau c6 ciing 1a két
qua cua nghiép (Kamma) nay, nhung khéng phai la qua
tryue ti€p. Hién bao nghiép (Kamma) chi cho nhitng két
qua vo nhan (Ahetuka). Sac phap (Rupa) cling dugce goi
la v6 nhan (Ahetuka). Cho nén, n6 khong c6 16n lam dau.
Céc ban hay so sanh n6 véi mot két qua khéc trong canh
gi6i cua Thién chang (Deva). Cac ban sé chon céi nao:
Lam nhéan loai giau c¢6 hay lam Thién nhan? Cac ban sé
chon lam Thién nhan (Deva). Cho nén, tii sanh lam
Thién nhan (Deva) thi la qua t6t hon nhiéu véi viéc lam
nhan loai giau c6. Mic dau trong mat cta ching ta, qua
cua hién bao nghiép (Kamma) la rat 16n, nhung néu
ching ta so sanh v6i két qua cua sanh bao nghiép
(Kamma), thi n6 khoéng c6 16n lam dau. N6 dugce goi la
yéu nhit trong tat ca cac loai nghiép. N6 chi c6 thé cho
qua trong kiép song nay.

Tai sao n6 duge goi la yéu nhit? N6 1a yéu nhat vi
n6 khong c6 trung dung duyén (Asevanapaccaya).
“Asevana” c6 nghia 1a sy 13p lai. Mot d@ong luc (Javana)
dugc lap lai bay Ian. Pong lyc dau tién da khong nhéan
dugc trung dung duyén (Asevanapaccaya) nao tir sat-na
tam phia truGe. Ngay phia trudc dong luc (Javana) la tam
doan dinh (Votthabbana). Tam doan dinh (Votthabbana)
va dong luc (Javana) la khac nhau. Tam doan dinh
(Votthabbana) thi thudc vao duy tac (Kiriya). Pong luc
(Javana) thi thudc vao thién (Kusala) hodc bat thién
(Akusala). Cho nén, dong lyc (Javana) thit nhit khong
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nhan dugc tring dung duyén (Asevanapaccaya) tir tAm
doan dinh (Votthabbana). D6 la 1y do tai sao n6 dugc goi
la yéu nhit. D6i véi dong lue th hai, tht ba, tha tu va
van van, thi ching c6 duge dong luc vi sat-na nay dugce
ho trg béi sat-na khac va sat-na khac. Nghiép (Kamma)
hay tam s& tu (Cetana) cta dong lyc (Javana) thir nhat
dugce xem la yéu nhat trong tat ca nhirng dong lye.

boi lac, chiing ta mu6n nhan duge qua ngay trong
kiép song nay, phai khong? Néu ching ta mudn c6 két
qua ngay trong ki€p song nay, thi nghié€p thién (Kusala)
ctia chiing ta phai dugce lam mot cach rat c6 to chie va no
ciing phai thoa man nhitng diéu kién can thié€t. Trong
Phap Ca Kinh (Dhammapada), ching ta s€ tim thay
nhitng diéu kién nay: mot ngudi phai c6 mét dung y
(Cetana) tot va manh, vat cing dudng phai c6 dugc hay
dugc lam ra bang nhitng phuong tién va phuong cach
chan chinh, ngudi nhan phai vira méi xuét thién diét
(Nirodha-samapatti) hay thién Qua (Phala-samapatti) va
van van. Tham chi khi nhitng diéu kién nay dugc thoa
man, thi nhitng két qua né cho cling chi la v6 nhan
(Ahetuka).

5.3.6. Sanh Bao Nghiép

(Upapajjavedaniya-kamma)

Loai nghiép (Kamma) tiép theo la sanh bao nghiép
(Upapajjavedaniya-kamma). Ttc la nghiép (kamma) ma
qua cua n6 thi dugce trai nghiém trong ki€p sau.

“Néu nghiép la cho qua, thi n6 phai cho qua trong
ki€p song ngay sau ki€p song ma nghiép nay duge thyce
hién; ...” (CMA, V, Guide to §20, p.205)

Néu nghiép (kamma) d6 dugce thyc hién trong kiép
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nay, thi no sé cho qua trong kiép sau.

“... néu khong, n6 s€ tr¢ thanh v6 hiéu.” (CMA, V,
Guide to §20, p.205)

Néu n6 khong cho két qua trong ki€p song ti€p
theo, thi n6 trd thanh vo hiéu. N6 s€ khong cho qua gi ca.

“Loai nghiép (kamma) nay dugc tao ra b&i sat-na
dong luc (Javana) cudi (tac la sat-na dong luc (Javana)
thir bay) trong mot tién trinh dong lyc (Javana) va la yéu
thi nhi trong chudi nhitng dong lye.” (CMA, V, Guide to
§20, p.205)

Viéc xem dong luc (Javana) thi bay la yéu thit nhi
la ¥ kién ctua Ngai Led1 Sayadaw. Nhung c¢6 nhitng gido
tho su khac khong dong y v6i Ngai. Nhitng gido tho suw
khéac cho rang nhitng dong luc (Javana) s€ cang nhin
dugc nhiéu lyce day hon tinh tir thit nhat dén thi bay, cho
nén, dong lyc (Javana) tht bay la manh nhit. Nhung
Ngai Led1 Sayadaw cho riang dong luc th& nhit thi khong
manh, dong luc thir hai thi manh hon mét chit, dong lyuc
th ba thi manh hon mot chit niva, dong lye thir tu la
manh nhét, r6i thi dong luc tht ndm la yéu lai va giam
dan xudng dén dong luc thi sdu va thir bay. Ngai Ledi
Sayadaw cho rang dong luc (Javana) thi bay la yéu tha
nhi. Trong quan di€m cua Ngai thi ndm dong luc
(Javana) ¢ gitra la manh nhét.

Nghiép (Kamma) nay cho két qua trong ki€p song
ti€p theo. Néu la nghiép (Kamma) t6t, thi n6 sé dua di tai
sanh lam nhéan loai hay lam Thién nhan (Deva); néu la
nghiép bat thién (Akusala Kamma), thi n6é s€ cho qua
trong nhitng doa xa.
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5.3.7. Hau Bao Nghiép
(Aparapariyavedaniya-kamma)

Loai tht ba la hau bao  nghiép
(Aparapariyavedaniya-kamma). Tac la nghiép (Kamma)
ma nhitng két qua cua no6 thi dugc trai nghiém trong
nhitng kiép s6ng khac.

“Nghiép (kamma) nay la nghiép (kamma) ma c6 thé
chin mu6i bat c lic nao tir ki€p song thir hai trong tuong
lai tr¢ di, bat c& khi nao n6é c¢6 dugc co hoi cho qua.”
(CMA, V, Guide to §20, p.205)

biéu quan trong phai biét 1a, ¢ day, no la tu kiép
song tha hai tré di trong tuong lai. Trong nhitng tai liéu
khac, cac ban sé chi tim thidy la trong nhitng ki€p song
hay nhitng kiép tai sinh khac. Nhung that ra, nghia dang
phai hiéu & day la tir ki€p song thi hai trg di trong tuong
lai. Chung ta hay goi “ki€p song nay” la ki€p song tha
nhat va “ki€p song tié€p theo” 1a ki€p song thit hai. R6i sau
ki€p song ti€p theo la “ki€p song thi ba”. Cho nén, tai
Mién bién, chang t6i n6i hau bao nghiép (Kamma) la
nghiép (Kamma) cho qua tir kiép song thit ba cho dén tan
cung cua vong luan hoéi (Samsara). Trong S& Giai dugce
goi la Vibhavini, Abhidhammatthavibhavini-Tika, tic la
S& Giai cua Abhidhammatthasangaha, tir duge dung la tu
ki€p song nay tré di. biéu d6 khong ding. Nhitng Phu S&
Giai (Tika) ctia Tang Chi B) Kinh (Anguttara Nikaya) va
cing nhu Phu S6¢ Giai (Tika) cia Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) néi ro rang ring la tir kiép song sau doi
song nay. Nghia la kiép song nay, ki€p song ti€p theo va
kiép song sau d6. Cho nén, n6 ciing dan dén cliing mot
diéut. Nhu vay, do6 la ki€p song thir hai trong tuong lai,

o e
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hay nhu chiing t6i néi ¢ Mién bién la bat dau véi kiép
song th ba cho dén tin cung cua vong luan hoi
(Samsara).

“... bat ky khi nao no cé co hoi cho qua.” (CMA, V,
Guide to §20, p.205)

Nhu vay, n6 s€ cho qua trong su6t thai gian tir kiép
tht ba cho dén tan cung cua vong luan hodi (Samsara). O
day, ching ta cting phai hiéu rang n6 s€ khong cho qua
tré lai nhiéu lan trong su6t thoi gian d6. N6 sé chi cho
qua mot [an. Néu n6 da cho qua, thi no6 sé khong con cho
qua nira. Cho nén, khi ching ta néi, n6 s€ cho qua tir kiép
song thi hai tré di, diéu d6 c¢6 nghia la khi n6 ¢6 co hoi,
no6 s€ cho qua trong khoang thoi gian do6. Va roéi, sau khi
cho qua, thi n6 chdm duat. N6 s€ khong cho qua tré lai.

“Nghiép (kamma) nay, dugc tao ra bsi niam sat-na
dong luc (javana) ¢ giira trong mot 16 tam, sé khong tro
thanh vo hiéu khi vong sanh tit van con ti€p dién.” (CMA,
V, Guide to §20, p.205)

Nhu vay, n6 duge tao ra b&i nam sat-na dong luc
(Javana) & gitta. Tc 1a nhitng sat-na dong luc (Javana)
th( hai, thir ba, thir tu, th® nam va thi sau.

“Khéng mot ai, tham chi ca Dirc Phat hay mot vi A-
la-han (Arahant), dugc mién hay tranh khéi viéc trai
nghiém qua cua hau bao nghiép (kamma).” (CMA, V,
Guide to §20, p.205)

btrc Phat va céc vi A-la-han (Arahant) da tay tru hai
nguon goc cua sy hién hitu: tham i va vo minh. Vi tham

Chung t6i khong con cach nao khac hon la dich nguyén vin. Nhitng
tai liéu goc nén dugce tham khao @€ hiéu ré hon.
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ai va vo minh dugc doan diét, nén cac Ngai khong tao
nén nghiép (Kamma) mé&i. Nhung cac Ngai khong dugce
mién hay khong tranh khoi duge viéc trai nghiém qua
cua nghiép (Kamma) tot hay xdu cta cac Ngai trong qua
khit. P6 1a 1y do tai sao Pirc Phat va cac vi A-la-han
(Arahant) doi lac van con bi dau dén va van van. Cac
Ngai trai nghiém qua cta nghiép tét hay xau cua minh
trong qua khtt. Hau béo nghiép (Kamma) thi luén luén di
theo ching sanh. Chung sanh c6 nghiép (Kamma) nay
dugc ton trit cho ho. Ching sanh nhu ching ta doi lac
lam nghiép (Kamma) tot va doi ldc lam nghiép (Kamma)
xdu. Nghiép (Kamma) tot hay xdu duge tich trit nay la cai
sé cho qua bat ky khi nao né c6 co hoi hay bat ky khi nao
nhitng diéu kién can thiét sanh khai. b6 la 1y do tai sao
mot ching sanh trong bon doa xi ¢6 thé sanh 1én canh
gi6i nhan loai. Mot chiing sanh la tha vat hay ¢ du6i dia
nguc thi rat kho tao nghiép thién (Kusala) & nhitng canh
gi6i d6. Midc dau ho hau nhu khong tao dugc nghiép
thién (Kusala) tai d6, nhung ho van c6 thé tai sanh lam
nhan loai hay tham chi lam ca Thién nhan (Deva) nho
vao nguon nghiép (Kamma) tich trir nay, tic 1a hau bao
nghiép (Kamma) nay. Ngu6n nghié€p (Kamma) tich tri
nay la niém hy vong cua ching ta.

Loai nghiép (Kamma) th nhit sé tré thanh v6 hiéu
néu n6 khong thé cho qua trong ki€p song hién tai. Loai
nghiép (Kamma) th@ hai sé tr¢ thanh v6 hiéu néu no6
khong thé cho qua trong ki€p song ti€p theo, tic la ki€p
song thi hai. Nhung hau bao nghiép (Kamma) nay s€ tro
thanh v6 hiéu chi khi n6 da cho qua hodc la khi ching
sanh d6 da tré thanh A-la-han (Arahant) va vugt ra khoi
vong luan hoéi (Samsara).

Cac ban da biét Angulimala. Angulimala khi con la
ké cu6p da giét hang ngan ngudi. Cho nén, Ngai da ton
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trir rat nhiéu nghiép bat thién (Akusala Kamma). Nhung
Ngai da may man gap dugc Dic Phat. Ngai da tré thanh
dé to cua Dtc Phat va sau d6 da tré thanh A-la-han
(Arahant). Khi Ngai vién tich, Ngai da vugt ra khoi vong
luan héi (Samsara). Cho nén, nhitng nghiép bat thién
(Akusala Kamma) d6, tic la viéc giét chét nhiéu nguoi,
da khong thé cho qua. Tat ca nhitng nghiép d6 da tro
thanh v6 hiéu nghiép (Kamma) khi Ngai vién tich.

5.3.8. Vo Hiéu Nghiép (Ahosi-kamma)

Loai nghiép cudi dugce goi la vo hiéu nghiép (Ahosi-
kamma). Tt Pali 1a “Ahosi”. “Ahosi” ¢6 nghia la n6 da xay
ra, n6 da sanh 1én. N6 chi sanh 1én va n6 khong cho qua.

“Thuat nglt nay khong chi dinh cho mot loai nghiép
(kamma) ddc biét nao ca, ma chi 4&p dung cho nghiép
(kamma) da t6i thoi di€m chin mubi trong kiép nay hay
kié€p sau, nhung lai khong hoi du diéu kién dé cho qua.”
(CMA, V, Guide to §20, p.205)

Cho nén, day khong phai la mot loai nghiép
(Kamma) déc biét. Khi ba loai nghiép kia khong cho qua
trong nhitng thdi di€m tuong ng cua ching, thi ching
dugc goi la vo hiéu nghiép (Kamma).

“Trong truong hgp cua nhitng vi A-la-han
(Arahant), tat ca nghiép (kamma) tich trir cia cac Ngai tur
qua kh ma s€ cho qua trong nhitng kiép vi lai sé tr&
thanh v6 hiéu khi cac Ngai nhap diét.” (CMA, V, Guide to
§20, p.205)

boi lac, tai Mién bién, khi mot vat gi do bi phi bo,
thi ching t6i noéi la n6 da tr¢ thanh vo hiéu nghiép
(Ahosi-kamma). Tac la c6 nghiép (Kamma), nhung
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khong co két qua.

Nhu vay, nhom bon loai nghiép nay dugc sap x€p
theo thdi gian cho qua:

1. Loai nghiép (Kamma) th& nhat cho qua trong
ki€p sOng nay.

2. Loai nghiép (Kamma) thit hai cho qua trong kiép
song tiép theo.

3. Loai nghiép (Kamma) thi& ba cho qua tu kiép
song thi ba cho dén khi vong luan hoi (Samsara)
két thac.

4. Loai thtt tu khong cho qua. Loai nay chang qua
chi la ba loai trén khi chiing tr¢ nén vo hiéu.

Ba nhom phéan chia dau tién duge dua ra dya vao
phuong phap phan chia theo Kinh Tang (Suttanta). N6
that ra khong phai la Thang Phap (Abhidhamma). Nhom
cudi cung thi theo Thang Phap (Abhidhamma). Nhitng
cach phan chia theo chic ndng, phan chia theo cach cho
qua va phan chia theo thdi gian cho qua thi dugce giang
day theo phuong phap Kinh Tang (Suttanta). B6 1a 1y do
tai sao c6 su khac nhau vé quan diém hay y kién giira cac
gido tho su. bén day, ching ta da hoc xong mudi hai loai
nghiép (Kamma). Ching c6 thé trung lidp v6i nhau, vi dy,
doan nghiép (Kamma) va trong nghiép (Kamma) c6 thé
dugc xem la cung mot loai.

Bay gig, ching ta s€ hoc dén nhom chia cudi cung,
tire 1a phan chia theo canh gigi cho qua, tic la canh gidi
cta sy tr6 qua. Nhitng nghiép nay cho qua trong nhiing
canh gi&i nao? Tinh theo canh gi6i cho qua, thi nghiép lai
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dugc phan chia thanh bon loai. D6 la:
1. Nghiép bat thién (Akusala Kamma),

2. Nghiép thién duc gi6i (Kamavacara Kusala
Kamma),

3. Nghiép thién sic gi6i (Rupavacara Kusala
Kamma), va

4. Nghiep thién vo sac giéi (Arupavacara Kusala
Kamma).

Loai thir nhat 1a bat thién (Akusala). Loai th{r hai la
thién duc giGi (Kamavacara Kusala). Loai thi ba la thién
sac giGi (Rupavacara Kusala). Loai thi tu la thién vo sac
gi¢i (Arupavacara Kusala). Chung dugc sip x€p theo
canh gi6i cho qua.

5.3.9. Nghiép Bat Thién
(Akusala Kamma)

Tat ca cac ban da biét nghiép bat thién (Akusala
Kamma) cho qua ¢ dau r6i phai khong? Nghiép bat thién
(Akusala Kamma) hau hét cho qua lam tuc sinh
(Patisandhi) trong bon doa xi. Khi la qua trong ddi song
binh nhit, thi chtiing cling c6 thé cho qua trong canh gidi
nhan loai va Thién gi6i (Deva). Khi chia theo canh gi6i
cho qua, thi chiang ta c6 bon loai nghiép (Kamma).

Co ba loai nghiép (Kamma) bat thién: than nghiép
bat thién (Akusala Kaya Kamma), nglt nghi€p bat thién
(Akusala Vaci Kamma) va y nghiép bat thién (Akusala
Mano Kamma). Chang dugc chia ra theo mén hanh
dong. Chung ta s€ giai thich mon ¢ day la gi. O day, mon
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khong phai la mat, tai va van van. Mon & day chi cho mét
thir khéac. Truge hét, chang ta phai hiéu ring c6 ba loai
nghiép bat thién (Akusala Kamma):

e Than nghiép (Kaya Kamma),
e Ngir nghiép (Vaci Kamma),
e Y nghiép (Mano Kamma).

Tic la nghiép (Kamma) dugce thyc hién chi thong
qua than, nghiép (Kamma) dugc thyc hién chi théng qua
ngtt, va nghiép (Kamma) dugc thye hién chi thong qua y.
Nhu vay, c6 ba loai nghiép (Kamma).

“Bang cach nao? Sat sanh, trdm cu6p va ta dam la
nhitng hanh dong thudc vé than thuong xay ra théng qua
than mon ma dugc biét dén nhu la than biéu tri.” (CMA,
V, §22, p.206)

Chua hoc chuong thir sau, thi cac ban c6 thé chua
hiéu ro vé than biéu tri. Trong 28 sac phap, c6 hai loai
dugc goi la nhitng séic bi€u tri: than bi€u tri va ngit biéu
tri. “Than biéu tri” don gian c6 nghia la nhitng chuyén
dong cua co thé hay nhitng hoat dong cua co thé. “Ngir
biéu tri” ¢6 nghia la dién tir hay 161 noi.

Ba loai nghiép nay - sat sanh, trom cudp va ta dam -
dugc thyc hién thong qua than mén, tic la dugce thyc
hién thong qua hanh dong cta co thé. O diay, mon
(Dvara) khong c6 nghia la nhan mon, nhi mén, ty mon va
van van. Mon c¢6 nghia la than biéu tri. Cho nén, ¢ day
than bi€u tri c6 nghia chi la nhitng chuyén dong cua co
thé. Sat sanh dugce thyc hién bang than. Trom cubp duge
thye hién bang than. Va ta dam dugce thyc hién bang
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than.

boi voi nhitng nghiép (Kamma) nay, c¢6 hai mac do
ctia nghiép (Kamma) ching ta cin nén hiéu: mot loai chi
la nghiép (Kamma) va moét loai trd thanh nghiép
(Kamma) tron ven, tac la loai nghiép day du tiém ning
hay nghiép (Kamma) cho tai sanh. Cac ban da biét
nghiép (Kamma) la gi. Nghiép la tam s¢ tu (Cetana). B&i
vi bat ky diéu gi ching ta lam, ching ta déu lam v6i tam
s6¢ tu (Cetana), cho nén, ching ta m&i ndi nghiép
(Kamma) c6 nghia la nhitng viéc lam hay nhitng hanh
dong. That ra, nghiép (Kamma) c¢6 nghia la tam s& tu
(Cetana).

“Dung y (tam s¢ tu) nhu vay thi 1a mot nghiép
(kamma) bat thién, khong can biét hanh dong c6 dugce
hoan thanh hay khong, nhung néu hanh dong dugce hoan
thanh va n6 dat dugc muc dich (vi du nhu cai chét caa
nan nhan, sy chiém hitu tai san cia ngudi khac, van van),
thi n6 tré thanh nghiép tron ven va day du.” (CMA, V,
Guide to §22, p.207)

Khi hoat dong duge hoan thanh, vi du nhu sat sanh
- tlre 1a cac ban giét chét mét chting sanh. Chtiing sanh d6
bi gi€t va chét. Khi ching sanh d6 chét, thi nghiép
(Kamma) d6 tré thanh mét hanh dong tron ven, mot
nghiép (Kamma) day du tiém niang. Nhung cac ban cb
thé chi mudn giét ching sanh d6. Cac ban c¢6 thé co giang
giét, nhung cac ban lai khong gié€t chét ching sanh doé.
Thi n6 chi la nghiép (Kamma), nhung khong phai la
nghiép (Kamma) tron ven va day du.

b6 1a sy khic nhau. Cang vay, cac ban ¢6 giang trom

cuép mot cai gi d6, nhung cac ban khong thé 1y cép
dugc. Khi cac ban da trém cu6p va dat duge vat sé hitu
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cua mot ngudi khac, thi n6 s€ tr¢ thanh mdt nghiép
(Kamma) tron ven va day du. D6 la sy khac nhau gitra
nghiép (Kamma) va nghiép (Kamma) tron ven va day du.
Cac ban c06 gang trom cudp nhung khong ldy duge, thi no
khong phai la nghiép (Kamma) tron ven va day du.

“Dic tinh cia mot hanh dong tron ven va day dua la
mot nghiép (Kamma) c6 tiém ning lam nhiém vu hay
chitc nang tai sanh.” (CMA, V, Guide to §22, p.207)

Néu n6 trg thanh mot nghiép (Kamma) tron ven va
day du, thi no c6 thé cho qua la tai sanh. Néu khong, thi
no6 s€ cho qua trong sudt doi song, chit khong phai tai lac
tai sanh.

Khi ching ta néi vé qua, chiing ta phai hiéu hai loai
qua: qua tai lac tai sanh va qua trong suot doi song, tic
la trong thoi binh sinh. Qua tai ldc tai sanh duge tao ra
bai nghiép (Kamma) ma da trg thanh hanh dong tron
ven va day du.

“Trong sy lién hé v6i hanh dong, thi nhitng mon
(dvara) la moi truong hay phuong tién ma thong qua do
nghiép (kamma) dugce thye hién. Than mon la than biéu
tri (kayavinfatti), tirc 1a mot dang sac phap do tam tao
ma mot ngudi dung hay dya vao d6 (thong qua phuong
tién x4c than) d€ dién dat mét ¥ chi hay y tudng duge
sanh lén trong tam tri (xem VI, §4).” (CMA, V, Guide to
§22, p.207)

No6i don gian lai, thi n6 c6 nghia 1a mét sy chuyén
dong cua xac than.

“Nhom tir “thudng xay ra” hay “n6i chung la xay ra”
(bahullavuttito) dugc dung bai vi nhitng hanh dong nhu
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sat sanh va trom cudp cb thé dugce thyc hién bang ngi,
... (CMA, V, Guide to §22, p.207)

Nhom tur “thuong xay ra” hay “noéi chung la xay ra”
hay “thudng xay ra hay noi chung la xay ra tai than mon”
dugce dung vi nhitng hanh dong nhu sat sanh va trom
cudp cing c6 thé dugce thyc thién bing ngt, tac la bang
ménh 1énh hay bang van ban.

“... nhung tham chi trong nhitng truong hgp nhu
vay, thi nhitng hanh dong nay van dugc xem la than
nghiép (kamma).” (CMA, V, Guide to §22, p.207)

Sat sanh c6 thé dugc thuc hién bang ngir. Cac ban
c6 thé ra 1énh cho mét ai d6 sat sanh hay cac ban c6 thé
viét mot 1a thu cho mot ngudi khac ra 1énh cho ho sat
sanh. Cac ban c6 thé dung ngoén ngt dé lam cho ngudi
khéc sat sanh hay troém cudp, nhung n6é van dugce goi la
than nghiép (Kamma). Hau hét nhitng nghiép (Kamma)
nay dugc thyc hién thong qua than hanh.

ROi ti€p theo la ta ngtt, tic 1a no6i doi, noi 161 chia re,
noi 16i doc 4c va ndi 16i vo ich. Ching la nhiing ngit hanh
ma thudng xay ra thong qua nglr mon. O day ciing vay,
nglt mon co6 nghia la ngdn ngit hay su dién dat biang ngon
nglr ma dugc biét dén la ngit bi€u tri. Thong qua ngoén
ngl hay sy dién dat bang ngén ngit ciia chung ta ma moi
nguoi bi€t dugc nhitng ¥ dinh hay nhitng chu y ctia chting
ta. P6 1a 1y do tai sao n6 dugc goi la ngir biéu tri. O day
cling vay, no6i doi, noi 16i dam thoc hay noi 161 chia ré, no6i
161 doc ac va néi 16i vo ich thi thuong duge thyc thién
bing ngdén ngit ndi, nhung cic ban van c6 thé viét xudng
mot cai gi d6 d€ lira d6i nhitng ngudi khac. Cho nén,
chang cting c6 thé dugc thyc hién bang nhitng hanh dong
cua xac than.
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“Mic dau nhitng hanh dong nhu néi do6i, van van,
cling c6 thé dugc thyc hién bang than, vi du nhu viét
xuong hay bang ctr chi cua tay, nhung vi moéi trudng hay
phuong tién thye hién chinh la ngt mon, cho nén ching
van dugc xem la ngit nghiép (kamma).” (CMA, V, Guide
to §22, p.207)

Cac ban muon doa dudi nhitng con qua di. Cho nén,
cac ban gia v& ném da dén ching. D6 la ndéi doi
(Musavada). Cac ban dau c6 ném da dau. Cac ban gia vo
ném d4, cho nén chang bay di. b6 1la n6i doi (Musavada).
No6i d6i va nhitng ta ngir khéc cling c6 thé dugc thyc hién
bang nhitng hanh dong thudc vé than. Nhung vi phuong
tién hay moi truong thyc hién chinh 1a ngdén ngit, cho
nén ching dugce goi la nglr nghiép (Vaci Kamma).

Nhom thtr ba, bao gobm tham duc, san han va ta
kién, 1a nhitng hanh ddng thudc vé tinh than, thudng chi
xay ra trong tam tri ma khong c6 than va ngit biéu tri.
Tham duc la gi?

“(N6) la tam s& tham (Lobha), duge sanh 1én nhw la
udc muon chiém doat tai san ctia ngudi khac.” (CMA, V,
Guide to §22, p.207)

Khi ching ta thdy mét ai d6 1ai chiéc Mercedes,
ching ta mudn né la caa ching ta. N6 giong nhu vay doé.
Cai d6 dugc goi la tham duc (Abhijjha).

“Mic dau sy ham muon tai san cua ngudi khac sanh
1én, nhung né chua tré thanh nghiép toan ven va day dua,
ngoai trit truong hgp ngudi do6 khéi lén ude mudn sé hitu
tai san d6.” (CMA, V, Guide to §22, p.207)

Céc ban ¢6 mot u6c mudn manh mé, mot khao khat
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manh mé dugc s& hitu tai san d6. Thi n6 tré thanh tham
duc. Nhung néu n6 khong manh mé nhu vay, thi né
khong trg thanh nghiép (Kamma) tron ven va hoan toan.
N6 khong phai chi 1a tham (Lobha) binh thudng. N6
dugc goi la tham khong déu (Visama Lobha).

Tiép theo la san han (Vyapada).

“(N0) la tam s6 san (Dosa), ma trd thanh nghiép
tron ven va day du khi sanh 1én v&i w6c mudn rang mot
ching sanh khéc s€ gip ton hai va hoan nan.” (CMA, V,
Guide to §22, p.207)

Nhitng suy nghi nhu “Cau nguyén cho né gip tw
than” hay “Cau nguyén cho tai nan d6 lén dau n6” la san
héan (Vyapada). Nhitng diéu giong nhu vay. Khi cac ban
suy nghi mot diéu gi do giong nhu vay, thi d6 la doi
nghich v6i tam t (Metta). Va n6 s€ tré thanh nghiép
tron ven va day du theo cach do.

“Ta kién (micchaditthi) tré thanh nghiép tron ven
va day du khi n6 dugce thé hién dudi dang cia mot trong
nhitng chu thuyét hu vo, tic 1a chdi bo tinh cach dao dac
va tinh than nghiép bao.” (CMA, V, Guide to §22, p.207)

Co6 ba loai ta kién dugce nhic dén & day.

“Ba loai ta kién nhu vay thuong dugc nhac dén
trong Kinh Tang (Sutta Pitaka):

1. VO hitu kién (natthika-ditthi), tic 1la chdi bo sy
song so6t hay ton tai cia nhan pham trong bat ky
hinh thirc nao sau khi chét, dan dén viéc bac bo
su quan trong vé mat dao dic ctia nhitng hanh
dong;” (CMA, V, Guide to §22, p.207-208)
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Chting sanh véi loai ta kién nay tin ring khong
c6 qua trong tuong lai. Khi ching ta chéi bo qua
tuong lai, thi ching ta cting phu nhan nghiép
(Kamma) hién tai. That ra, ho ch6i bo ca nghiép
(Kamma) lan qua. biéu dugc ghi nhan la vé hitu
kién (Natthika-ditthi) thi ch6i bé qua.

2. “Vo hanh kién (akiriya-ditthi), tic 1a cho ring
nhitng hanh dong khong c¢6 cong hiéu cho qua va
dan dén viéc phu nhan sy phan biét thién ac; va”
(CMA, V, Guide to §22, p.208)

V6 hanh kién (Akiriya-ditthi) la loai ta kién phu
nhan nguyén nhan, tic la pht nhan nghiép
(Kamma). Khong c6 nghiép (Kamma) d€ roi sé
cho qua.

3. “V6 nhan kién (ahetuka-ditthi), tic 1a cho rang
khong c6 nhan duyén dua dén sy 6 nhiém hay sy
thanh tinh cua ching sanh, ttc la chang sanh bi
0 nhiém hay dugc thanh loc do ngau nhién, do
dinh ménh hay do nhu cau.” (CMA, V, Guide to
§22, p.208)

Quan diém nay thi dugc xem la phu nhan ca
nhan va qua. Khi mft ngudi nam gitt mot trong
nhitng quan di€m nay va quan diém d6 dugc gitr
kéo dai dén dong luc (Javana) thi bay, thi né tro
thanh ta kién (Miccha-ditthi) that su. Ba loai nay
- tham duc (Abhijjha), san han (Vyapada) va ta
kién (Miccha-ditthi) - chi xay ra trong tam tri ma
thoi, khong c6 lién quan dén than biéu tri va ngt
bi€u tri. Chang la y nghiép (Mano Kamma).

Nhu vay, ching ta c6 than nghiép (Kaya Kamma),

256



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

ngit nghiép (Vaci Kamma) va y nghiép (Mano Kamma).

C6 bao nhiéu than nghiép (Kaya Kamma)? C6 ba,
do la sat sanh, troém cuGp va ta dam.

C6 bao nhiéu ngir nghiép (Vact Kamma)? C6 bon,
d6 1a no6i doi, noi chia ré, noéi ddc ac va noi vo ich.

Va c6 bao nhiéu y nghiép (Mano Kamma)? Co ba,
d6 1a tham duc, san han va ta kién.

boi v6i nghiép thtt nhat, tic la sat sanh
(Panatipata), khi mot ngudi hay mot ching sanh bi giét
chét that sy, thi n6 tré thanh nghiép hoan toan va day
da. boéi voi trom cudp, khi mot ngudi cudp doat va 1ay
dugc tai san cua mot nguoi khac, thi né trg thanh nghiép
hoan toan va day du. Va d6i v6i ta dam (Kamesu
Micchacara), khi mét ngudi that sy quan hé tinh duc bat
hgp phap, thi n6 tré thanh nghiép hoan toan va day du.

Con noéi doi (Musavada), cac ban ¢6 thé tranh khoi
no6i doi khong? DE that long 100% thi rat 1a kho trong xa
hoi ngay nay vi chiing ta c6 cai dugc goi la nhitng 161 no6i
do6i hién nhién va vo t0i. Chting ta thudng noi: “Chiic ban
mot ngay vui vé” hay tuong ty nhu vay. Ching ta c¢6 thé
khong c6 thuc ¥ nhu vay. Hay ching ta ¢6 thé noi: “Rat
vui khi gdp ban.” C6 that nhu vay khong? Nhung no6 tro
thanh nghiép hoan toan va d&ay du chi khi n6 gay ra su
ton thuong va mat mat dén mét ngudi khac. Cho nén, 16i
n6i doi hién nhién va vo t6i c6 thé la khong trg thanh
nghiép (Kamma) hoan toan va day du. Mac dau né la no6i
do6i, nhung no6 sé khong dua dén két qua tai sanh. Nhung
néu no gay ra ton thuong cho nhirtng ngudi khac hay néu
no6 gay ra sy mat mat cho nhitng ngudi khéac, thi no tro
thanh nghiép hoan toan va day du.
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R6i dén noi 161 chia ré. Tiéng Pali la Pisuna Vaca, co
nghia 1a chia ré hai ngudi. T6i n6i mot cai gi d6 xau vé
anh ta cho ban nghe. R6i t6i n6i mét cai gi d6 xau vé ban
cho anh ta nghe, d€ r6i hai ngudi chia ré nhau. b6 la céi
dugc goi la noi chia ré (Pisuna Vaca). “Pisuna” c6 nghia
la nghién nat. Pisuna Vaca la nghién nat tinh ban gitta
hai nguoi. Do 1a cai dugc goi la noi chia ré (Pisuna Vaca).
No6i dam thoc khong han la néi chia ré (Pisuna Vaca). Cac
ban c6 thé néi xdu mot ngudi sau lung anh ta, nhung do
khong phai 1a néi chia ré (Pisuna Vaca). Noi chia ré
(Pisuna Vaca) dugc thyc hién véi dy dinh huy hoai tinh
ban gitra hai ngudi hay giita hai nhoém. Néu no6 tra thanh
nghiép hoan toan va day du thi ho trd thanh that sy chia
ré. Néu ho khong tré nén chia re, thi no chi la noéi chia ré
(Pisuna Vaca) ma khong phai la nghiép hoan toan va day
du.

Pharusa Vaca la n6i 161 doc ac. Chi khi nao dy dinh
cua no6 la ac doc thi n6 méi tré thanh noi 161 doc ac
(Pharusa Vaca). Tic la d6i lac nhitng ngudi me c6 thé la
mang con cai. Ho c¢6 thé noi: “Mong cho chuyén gi d6 xau
xa xay ra cho may” hay cai gi d6 nhu vay vi ho gian dir.
Nhung trong tam cua ho, ho khong mudn bat ky diéu gi
xdu xay ra cho con céi cia hg. Ho khong c6 y nhu vay. Ho
chi n6i nhu vay thoi. Cai d6 khong phai la noi 161 doc ac
(Pharusa Vaca). Cai d6 khong dugc tinh vao noéi 16i doc
ac boi vi muc dinh hay dy dinh la trong sach va tot.
Nguge lai, tham chi cac ban ¢6 thé mim cudi va ngon tu
la nhe nhang, nhung néu céc ban c¢6 y dinh hay dy dinh
xau, thi n6 van la néi 161 doc ac. Vi du, vi vua khi ban t6i
chét cho mot t6i pham, doi lac 6ng ta c6 thé cudi va noéi
rang: “Hay lam cho n6 ngu di” hay cai gi do tuong ty nhu
vay. Do lai la n6i 161 doc ac (Pharusa Vaca).

Trong Chanh S& ¢6 mét cau chuyén riang, mot ngay
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no, mot ngudi me khong thé day bao dugc con minh. Cho
nén, ba da noi: “Udc gi mot con trau ring tin cong may!”
R6i thi ngudi con di vao ring va c6 mot con trau rung di
theo ong ta. R6i 0ng ta da noéi: “Néu me t6i that su c6 ¥
nhu vy, thi hay d€ cho con trau rirng tin cdng t6i, con
néu khong phai, thi cidu cho n6 di khoi day di.” Ro6i con
trau rung da bo di. Néu du tinh l1a doc ac, thi nd tro
thanh noéi 16i doc 4c. Néu dy tinh 1a khong doc ac, thi n6
khong duge tinh vao noéi 161 doc ac.

R6i thi dén no6i chuyén phua phiém
(Samphappalapa). Khi trinh bay vé viéc néi chuyén phu
phiém (Samphappalapa), Phat to chang ta c6 thé la
khong cong bang. Co6 nhitng cau chuyén than thoai nhu
Ramayana va Mahabharata. P6i v6i nhitng ngudi theo
dao Hindu, thi day la nhitng cau chuyén that va rat thi ca.
Nhung nhitng tac gia trong Phat gido thi cho rang nhitng
cau chuyén nay khong c6 that. Ho cho rang ching la bia
dat. Cho nén, bat ct ldc nao nhitng S& Giai ban vé viéc
no6i chuyén phu phiém, thi n6 dugc so sanh v6i “ndi nhu
la trong Ramayana va Mahabharata”. Néu nhitng nguci
theo dao Hindu biét diéu nay, chac ho sé rat gian dir doi
vGi ching ta. “No6i chuyén phu phiém” nay c6 nghia la
néi chuyén vo ich. O day ciing ghi nhan ring khi ngudi
doi dién that sy tin vao nhitng cau chuyén do, thi n6 méi
tré thanh noéi chuyén phu phiém (Samphappalapa) that
su. Doi lae, cac ban c6 thé néi mot cai gi d6 voi mot
ngudi khae, nhung 6ng ta khong tin vao diéu d6. Thi no
khong phai la n6i chuyén phu phiém (Samphappalapa).

RO6i thi ching ta c6 y nghiép (Mano Kamma). Khi
cac ban c6 mot sy khao khat that sy mudn sé hitu tai san
ctua mot ngudi khae, mudn ldy tai san ctia ngudi khac lam
tai san cua cac ban, thi sy khao khat manh mé d6 la tham
duc (Abhijjha).
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Khi cac ban c6 khao khat manh mé rang mot ngudi
khéac bi giét chét hay gap tai nan, thi d6 la san héan
(Vyapada). Va Miccha-ditthi la ta kién.

Nhu vay, mudi diéu nay dugc goi la mudi bat thién
nghiép (Akusala Kamma). Ching ta c6 thé c6 chi la
nghiép (Kamma) va c6 thé c6 nghiép (Kamma) hoan toan
va day du.

T6i nghi chiing ta s€ dung ¢ day.
Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: Theo nhiing ngudi theo dao Hindu, thi
nhitng Phat tu chang ta la vo hitu kién (Natthika-ditthi)
bai vi Phat tir chang ta khong tin vao sy ton tai cua ban
nga (Atta). boi véi ho, “Natthi” c6 nghia 1a khong ban
nga (Atta). Cho nén, nhitng ngudi theo dao Hindu goi
ching ta la vo6 hitu kién (Natthika-ditthi). Theo nhiing
Phat tr chiing ta, thi “v6 hitu kién (Natthika-ditthi)” c6
nghia la nhitng ai khoéng tin vao qua cua nghiép
(Kamma), tire 1a khong c6 qua ctia nghiép (Kamma).

Hoc vién: Sy khac nhau gitta n6i doi va néi vo ich la
gi?

Sayadaw: N6i doi la néi v6i y dinh Itra doi va cling
v6i y dinh gay ton thuong va mat mat cho nhitng ngudi
khac. No6i vo ich la n6i khong c6 y nghia gi, khong thuec,
khong dan dén muc dich gi, khong dan dén viéc giam
thiéu sy ham mudn. P6 1a né6i ma khong dan dén viéc
thyc hanh Phap (Dhamma). N6i nhu vay 1a noi vo ich
(Samphappalapa). Trong Chanh Kinh ciling nhu trong
Chanh S& c6 néi riang, c6 nhitng dé tai thao luan duge
xem la cua tha vat. P6 1a néi vé vua chaa, ndi vé trom
cudp, noi vé chinh tri hay nhitng thit nhuw vay. Tat ca
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nhitng sy ban luan va trao doi d6 dugc xem la cta tha
vat. Chanh S¢ thi rat thong cam va thong hi€u vé van dé
nay. Mac dau cac ban c6 thé néi vé vua chtia, nhung néu
cac ban két thac cudc noéi chuyén biang mét nhin nhan
rang “tat ca nhitng cai nay bay gi¢ da tréi qua va déu la
vO thuong”, thi chiing khong dugce x€p vao la cta tha vat.
Cac ban c6 thé n6i vé chinh tri, nhung khi két thtc, cac
ban nén noéi rang tat ca nhitng cai nay la vo thuong.

Hoc vién: [Khong nghe r6]

Sayadaw: Khi cac ban thyc hién moét nghiép
(Kamma) gi d6, thi c6 bay sat-na dong luc (Javana).
bong lyc (Javana) tht nhat cho qua tai day trong ki€p
song nay. bong lyc (Javana) cudi cung cho qua trong
kiép song ti€p theo. R6i nhitng sat-na dong luc (Javana)
¢ giita c6 thé cho qua, nhung ching ta khong biét khi
nao. Vi dy, mot chang sanh tai sanh vao dia nguc va roi
thoat khoi dia nguc va tai sanh lam nhan loai. Viéc tai
sanh lam nhan loai ctia ching sanh d6 1a qua cua hau bao
nghiép (Kamma), tic la nghiép (Kamma) chiing sanh d6
da lam truGc khi vao dia nguc chtt khong phai nghiép
(Kamma) chiing sanh d6 lam & trong dia nguc. Diéu nay
cling c¢6 thé xay ra trong Thién gi6i (Deva). Mot chling
sanh lam Thién nhan cling c¢6 thé roi vao dia nguc do két
qua cua hau bao nghiép (Kamma).

Hoc vién: [Khong nghe 6]

Sayadaw: Khi chung ta noi tai sinh lam nhan loai, y
cua ching ta la lic thu tinh. Tai thdi diém thu tinh, c¢6 sy
két hgp cua tam (Citta), nhitng tdm s& va nhitng sic
phéap. Khi ching ta no6i tuc sinh, y cta ching ta la ba tha
d6. Nhitng th@ nay la két qua cta nghiép (Kamma) qué
khtr.
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Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: O mdt mire do rong 16n. Nghiép (Kamma)
c6 nang lyce rat 16n dén noi khi no tao ra tam (Citta) tuc
sinh, thi tam (Citta) tuc sinh d6 sanh 1én lai rat nhiéu Ian
trong suot ki€p song. Nhitng sac phap do nghiép
(Kamma) tao cing sanh lén tai ting thoi diém trong kiép
song d6. Nhung khi tdm tuc sinh do6 sanh lén lai, ching
ta khong goi n6 la tam tuc sinh nita ma chting ta goi no6 la
tam ho kiép (Bhavanga). Nhung nhu cac ban da biét, that
ra ching giong hét nhau. Ching ta sé co6 dip néi vé tu va
tai sanh khi ching ta hoc dén phin cudi cua chuong nay.
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5.4. Nghiép (Kamma) - Phdn Hai

Tuan vira roi, ching ta da hoan thanh mudi nghiép
(Kamma) bat thién. Trudc hét, c6 ba nhom nghiép
(Kamma) bat thién: nhém than nghiép, nhém ngi
nghiép va nhom y nghiép. R6i thi ¢c6 mudi nghiép
(Kamma) bat thién - sat sanh, trom cudp va van van - tic
la ba than nghiép, bon ngit nghiép va ba y nghiép.

HoOom nay, ching ta di dén phan “Phan Chia Theo
Nhan Va Theo Tam” (CMA, V, §23, p.208).

“Trong s6 ching (tire la mudi nghiép (Kamma) bat
thién nay), thi sat sanh, noi 161 doc ac va san han sinh 1én
tirnhan san; ...” (CMA, V, §23, p.208)

Tic 1a khi mot ngudi sat sanh, hay noi 16i doc ac,
hay gian di, thi sy bat thién (Akusala) d6 dugc di kem
theo b&i nhan san (Dosa).

“... ta dam, tham duc va ta kién sanh lén tir nhan
tham; ...” (CMA, V, §23, p.208)

Moi ngudi pham ta dam, c6 tham duc va ta kién
thong qua tham (Lobha). Bat ¢t khi nao ching ta c6 ta
kién, thi chiing ta ¢c6 mot loai dinh mac nao d6. Ta kién
thi lu6n lu6n duge di kem theo bai tham (Lobha).

“... bon nghiép con lai sanh 1én tir hai nhan.” (CMA,
V, §23, p.208)

Nhitng nghiép con lai c6 thé sanh 1én tir tham
(Lobha) hay san (Dosa).

Nghiép thir nhat, sat sanh, c6 thé duge gay ra do
san (Dosa).
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“(boi lac) tham co6 thé la dong lyc tiém an cho sat
sanh va san c6 thé la dong luc tiém an cho ta dam, ...”
(CMA, V, Guide to §23, p.208)

boi lie moi ngudi cd thé trom cubp deé tra thu hay
moi ngudi c¢6 thé pham ta dam de€ tra thu.

Nhung “Thang Phap (Abhidhamma) chu truong
rang sy chu tam ¢ y (tam s@ tu) dan dén viéc cat dut
mang song (mang quyén) cia mot ching sanh khéc thi
lu6én ludn bat nguén tir san, ...” (CMA, V, Guide to §23,
p.208)

Nhu vay, sat sanh dugc dinh nghia 1a cat dat di
mang song (mang quyén). Hanh dong cat dit di mang
song (mang quyén) thi luén luén dugc di kéem theo b&i
san (Dosa) hay sy khong wa thich d6i v6i sy hién hitu hay
ton tai lién tuc cua chiang sanh do.

“... trong khi sy cha tdm ¢0 y (tdm s& tu) dan dén
hanh dong ta dam thi ludn luén bat ngudn tir tham, tac la
sy khao khat dugc tan huéng khoai lac tinh duyc véi
ngudi ban tinh bat chanh. Sy chu tam co ¥ (tam s& tuw)
dan dén bon hanh dong con lai - tic la trom cudp, noéi
doi, noi 101 chia ré va noi 101 vo ich - thi c6 thé duge di
kem theo béi tham hay san. Tat ca nhitng nghiép bat
thién (Akusala) thi déu dugce di kém theo boi nhan si
(Moha).” (CMA, V, Guide to §23, p.208)

Luo6n ludn c6 si (Moha), tic la ching ta c6 tham
(Lobha) va si (Moha), hay c6 san (Dosa) va si (Moha),
hay chi c6 si (Moha).

Cudn Cam Nang néi riang: “Tinh theo céc loai tam

thirc, thi nghiép (kamma) bat thién nay chia thanh tat ca
la mudi hai.” (CMA, V, §23, p.208)
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Chutng ta da hi€u rang nghiép (Kamma) la tam sé tu
(Cetana). Tac gia ¢ day noi rang tinh theo cac loai tam
thire thi nghiép bat thién (Akusala Kamma) nay chia
thanh tit ca la muoi hai. C6 nghia 1a muoi hai tim bét
thién (Akusala) sanh 1én. O day, thay vi chi n6i dén mot
minh tam s& tu (Cetana), thi tac gia lai xem tam (Citta),
tic la toan bo cai tong theé, 1a nghiép (Kamma). Doi lac
nhitng tam bat thién (Akusala Citta) dugc goi la nghiép
(Kamma). Pay chi l1a mét cach st dung tir. Khi ching ta
no6i tam bat thién (Akusala Citta) 1a nghiép (Kamma), y
ctia ching ta 1a muén ndéi dén tam bat thién (Akusala)
cung v&i nhitng tam s& cta nd, tic la bao gobm ludn ca
tam s¢ tu (Cetana). Nhung n6i mot cach chinh xac, thi
chi ¢6 tdm s& tu (Cetana) la nghiép (Kamma) nhu cac
ban da biét. boi lac, tam sé tu (Cetana) cing voi nhitng
tam s& khac va tham chi la cung v6i tam thic (Citta), nhw
¢ day, thi dugc goi la nghiép (Kamma). Nghiép bat thién
(Akusala Kamma) tinh theo céc loai tam thi ¢6 mudi hai.
Tic 1a ¢6 muoi hai tam bat thién (Akusala Citta).

5.4.1. Nghiép Thién Duc Giéi
(Kamavacara Kusala Kamma)

Tié€p theo, chung ta sé hoc dén nghiép thién duc
gi6i (Kamavacara Kusala Kamma). Cac ban hay luu y la
chi c6 mot loai bat thién (Akusala) ma théi. Chang ta
khong noéi bat thién duc giéi (Kamavacara Akusala) vi bat
thién (Akusala) thi ludn luon la duc giéi (Kamavacara).
Khong c6 bat thién sic gidi (Rupavacara Akusala) hay
bat thién vo sac gidi (Arapavacara Akusala). Con doi véi
thién (Kusala), thi chang ta c¢6 thién duc giGi
(Kamavacara Kusala), thién sac gi¢i (Rupavacara
Kusala), thién vo6 sac gidi (Artipavacara Kusala) va thién
Siéu thé€ (Lokuttara Kusala).
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Thién duc gi6i (Kamavacara Kusala) cting c6 ba loai
- do6 la than nghiép, ngir nghiép va y nghiép. Tac gia cua
cuén Cam Nang da khong nhac dén ching la gi - tic la
cai gi la than nghiép, cai gi la ngit nghiép va cai gi la y
nghiép. Cac vi gido tho su cho rang né c6 nghia la nhitng
doi lap voi mudsi bat thién nghiép (Akusala Kamma) ma
chang ta da ban dén. Trong khi nhitng nghiép bat thién
(Akusala Kamma) la sat sanh, trom cuGp, ta dam va van
van, thi ¢ day cac nghiép thién (Kusala Kamma) dugc
hiéu la sy ngan tranh khoéi sat sanh, trom cuép, ta dam
va van van. Ba diéu dau tién - tic 1a sy ngan tranh khoi
sat sanh, trom cudp va ta dam - la mot phan cta sy kiéng
tranh (Virati). Co6 ba loai kiéng tranh:

e chanh ngit (Samma-vaca),
e chanh nghiép (Samma-kammanta),
e chanh mang (Samma-ajiva)

Su ngan tranh khoi sat sanh, trom cu6p va ta dam
la chanh nghiép (Samma-kammanta). Sy ngan tranh
khoi n6i doi, noéi 16i chia ré va van van la chanh ngi
(Samma-vaca). Roi ba diéu cu6i cung la doi lap voi tham,
san va ta kién. Nhitng sy doi lap la vo tham, v6 san va
chdnh kién. Ba y nghi€p cudi cung nay la vo6 tham
(Alobha), v6 san (Adosa) va vo si (Amoha). Nhu vay theo
cach nay, chiang ta c6 mudi thién nghiép (Kusala
Kamma) duc gioi.

Thién nghiép (Kusala Kamma) duc gi¢i dugc noéi la
c6 ba. Chuang la:

e B0 thi (Dana),
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e Trigidi (Sila), va
e Tham thién (Bhavana).

Tinh theo loai tdm, thi ching ta c6 tam. Ttc la tam
tam thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala Citta). Ba khia
canh nay - bo thi (Dana), tri gigi (Sila) va tham thién
(Bhavana) - dugc chia rong ra thanh mudi nghiép thién
(Kusala Kamma). B0 thi, tri gi¢i, tham thién, cung kinh
va van van - muoi diéu nay dugce goi la mudi nén tang
cua thién nghiép (Kusala Kamma).

Thir nhit 1a b6 thi. Tat ca cac ban déu biét vé bo thi
(Dana). O day, tim s¢ tu (Cetana) ma mot ngudi ding
trong khi b6 thi thi dugce goi la Dana, tam s& tu (Cetana)
ma ngudi dé dung trong khi tri gigi thi dugc goi la Sila,
va van van. Dana thi khong chi 1a tam sé tu (Cetana) tai
thoi diém bo thi. N6 cling 1a tam s& tu (Cetana) di truéc
va di sau hanh dong bo thi. Trugc khi thyce hanh bo thi
(Dana), cac ban phai c6 giang ki€ém mot céi gi do, ciac ban
phai lam mot cai gi do, d€ roi cdc ban md&i ¢6 thé ban
tang hay dang cing dén cho ngudi khac. Viéc tim ki€m ra
nhitng vat dung dé ban tang thi ciing dugc goi la Dana.
Sau khi bo thi, bat cit Idc nao cac ban nhd lai, bat ky lac
nao cac ban ghi nhan lai sy bo thi (Dana) d6, cac ban c6
cam giac hanh phic. Sy ghi nhé lai d6 cting dugce goi la
Dana. Dana khong chi ¢6 nghia la sy chua tam ¢6 ¥ (tam
sG tu) tai thoi diém bo thi ma con la tai nhitng thoi diém
trudc va sau thoi diém bo thi. Diéu nay ciing ding cho tri
gi6i (Sila) va van van.

Trong SG Giai, bo thi dugc giai thich la sy ban ting
v6i long ton trong, tic la cho di mot cach ton kinh. Néu
cac ban ném liéng di moét thir gi do, thi do khong duge goi
Ia bo thi (Dana). Khi cic ban thyc hién mot viéc bo thi
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(Dana), cac ban thuc hién mét cach nghiém tuc, cac ban
thye hién v6i su ton trong, voi sy cung kinh nhu khi cac
ban dang cng mot cai gi d6 dén bac Phat va van van.

Thi hai 1a tri giGi (Sila). Doi v6i cu si tai gia, thi co
nam gigi, tam gidi va mudi gidi. Boi voi tu si, thi co 227
gi6i va van van. Tho nhan va hanh tri giéi luat thi duge
goi la tri giGi (Sila). Néu mét nguoi khong tho nhéan
nhitng giGi diéu, nhung khi c¢6 co hoi d€ sat sanh va ong
ta khong sat sanh, thi d6 c6 phai la tri gi6i (Sila) khong -
tai thoi diém ngin tranh d6? Do 1a tri gidi (Sila) vi no la
chénh nghiép. Khi cac ban kiéng trach khong noi doi, thi
do6 1a chanh ngit. Mac dau mot ngudi khong tho nhan gidi
luat, nhung néu 6ng ta kiéng trach khong sat sanh va van
van khi co hoi sanh 1én, thi d6 cting dugc goi la tri giGi
(Sila).

Tht ba 1a tham thién (Bhavana), tirc 1a sy thye hanh
40 dé muc thién chi va sy thyc hanh thién Minh Sat
(Vipassana) cho dén thoi diém trugc sat na chuyén toc
(Gotrabhii). O day tham thién (Bhavana) khéng bao gom
su giac ngd. Sy giac ngd la sy giac ngd. Trong khi do,
tham thién chi la 16i s6ng tinh than dan dua dén sy giac
ngo hay no co6 thé la cai ma dan dén va bao gom sy chitng
dac cac tang thién (Jhana) va nhitng than thong
(Abhinna).

Ti€p theo la cung kinh, tdc la cung kinh nhitng
nguoi khac, cung kinh nhitng bac truéng thugng, cung
kinh céc tu si. Cung kinh ¢ day c6 nghia 1a, vi du nhu, khi
mot tu si dén, cac ban ding day, chao hoi, mang cim
nhirng vat dung cta vi d6, nhuong ché ngbi cho vi doé.
Viéc nhu vay duge goi la cung kinh nhitng bac trudng
thugng, cha me va thay co.

268



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

Thi& nam la phuc vy. Phuyc vu 1a lam mot cai gi do
cho nhitng ngudi dang duge nhan sy cung kinh tir chtiing
ta. Phuc vu cing dugc giai thich la cham s6c cho ngudi
bénh. Nhitng tu si cham s6c cho nhitng tu si khac dang bi
bénh; d6 cling dugc goi la phuc vu. C6 nhiéu loai phuc vu
trong doi sOng cua cu si tai gia: phuc vu cong déng, phuc
vu cho phic lgi cta cong dong ton gido, phuc vu cho
phic lgi caa tu vién, phuc vu cho phuc lgi cuaa nhitng
hanh gia; tat ca nhitng cai nay déu dugc goi la phuc vu.
Cho nén, khi cac ban lam mot viéc gi do tai mét khoa tu
va cac ban giap chuén bi thitc an, rita chén bat, lau chui
phong 6c, thi d6 1a phuc vu ddy.

Tha sau la h6i huéng phude. Tat ca cac ban da biét
vé diéu nay. N6 that ra khong phai 1a hoi huéng phude
ma la chia sé phuéc. T Pali la Pattidana. C6 nghia la cho
cai ma minh da dat duge. Trude hét, cic ban lam mot
phudc thién (Kusala) nao d6, vi du nhu bo thi. Do viéc bo
thi do, cac ban dat dugc qua phude. Cai dé6 dugce goi la
Patti trong Pali. R6i thi cac ban mudn chia sé qua phuéc
d6. Cac ban mudn pho bién qua phudc dé6 dén cho nhitng
ngudi khac. Nhu vay la cac ban chia sé qua phudc dén
cho ho, cho nhitng ngudi khac. Hanh dong do la cai ma
dugc goi 1a h6i huéng phude. Sy chuyén ngir “h6i huéng
phuéce” thi khong hay lam. “H6i huéng” c6 nghia la thay
ddi vi tri. O day, nhu tit ca cic ban da biét, qua phuéc
khong chuyén doi tir ngudi nay sang ngudi khac. Ma n6
thi giong nhu la mo6i den cay tir mot cay den cay khac
dang chay sang. H6i huéng phudce c6 nghia la ban cho
ngudi khac co hoi tao phude cho chinh ho bang cach
hoan hy v6i phuéc cta cac ban. Cho nén, khi ciac ban
thye hién viéc chia sé qua phudc, cac ban néi la: “Nguyén
cho cac ban chia sé qua phuéc cua t6i” hay “Nguyén cho
tat ca chting sanh chia sé qua phudc nay” va van van.
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R6i thi chiing ta ¢6 hoan hy phu&c ciia ngudi khéc.
Tirc 1a bang cach noi: “Sadhu, Sadhu, Sadhu”. Hién nay,
tai cac quoc gia Phit giado, néi “Sadhu, Sadhu, Sadhu” da
tr¢ thanh phong tuc khi qua phuéc duge chia sé. Khi mot
ngudi hoan hy v6i phuge cia mot ngudi khac, thi 6ng ta
dat dugc qua phude. Ong ta c6 phude thién (Kusala). O
day c6 mot van dé. Chung ta van c6 thé noéi “Sadhu”
khong, mic dau ngudi d6 khong chia phude cho ching
ta? Vi dy, ching ta thiy ai d6 dang lam tt thién. Vay
chting ta c6 thé hoan hy véi qua phude d6 va nhan duge
phu6c cho chinh ching ta khong? Cau tra 16i la co.
Nhung néu qua phudc d6 la dac biét danh cho nhiing ai
vira mé&i qua doi, tice la vira méi chét, thi ngudi thyce hién
phudc dob can phai chia sé. Néu khong, thi ngudi vira méi
chét khong thé nhan dugc ich 1gi tic thdi caa qua phude
do. Khi ching ta chia phuéc dén nhitng ai vira méi qua
ddi va ho hoan hy véi phuGe cua ching ta, thi chinh ho
sé c6 phudc va két qua sé€ la ngay lap tic. Khi nhitng
ngudi nhan loai nhu ching ta hoan hy vé&i phuGe cua
nhitng ngudi khéc, thi ching ta sé khong nhan dugce két
qua tic thi. Chang ta chi c¢6 phuéc thién (Kusala) ma
thoi. Néu phuéce duge thye hién dac biét danh cho nhiing
nguoi méi qua doi, thi ching ta can phai chia phugc cho
ho. Va ho ciing can phai hoan hy v&i phuéce ctia ching ta.
Co6 ba diéu kién can dugc thoa man dé phuéc nhu vay co
hiéu qua ngay lap tic. Ngudi lam phudce phai chia dén
doi tugng vira qua doi. Ngudi vira qua doi phai hoan hy
v6i qua phude d6. Va phai c6 mot vi dang kinh ti€p nhan
sy cung dudng, nhu Die Phat, mot vi A-la-han (Arahant)
hay mot tu si. Khi ba diéu kién nay dugc théa man, thi
ngudi vira mGi qua doi sé nhan két qua ngay lap tiec.
Hoan hy phude la sy hoan hy khi phu6c dugc chia sé va
tham chi sy hoan hy khi phuéc khong duge chia sé. Khi
chang ta thay ai dang lam viéc gi do t6t dep va ching ta
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nghi d6 la thién (Kusala), chiing ta c6 thé chi cin hoan hy
v6i phude cta ho. Ching ta c6 thé chi cin noi véi chinh
minh rang: “Sadhu, Sadhu, Sadhu”. Ty chang ta s€ c6
phuée.

Tié€p theo la thinh Phap (Dhamma), tirc 1a lang nghe
nhitng bai gidang Phap (Dhamma). O day, thinh Phap
(Dhamma) hay lang nghe cac bai giang Phap (Dhamma)
phai dugce thyc hién v6i mot thién y trong sach, cha
khong phai dé khoe khoang ban than hay dé c6 danh
tiéng tot. Chang ta nén thinh va lang nghe Phap bang sy
chan that va nghiém ttac. Ling nghe hay hoc hoéi véi mot
tdm hon hay y tudng trong sang cling c6 thé dugce bao
gbm vao viéc thinh Phap (Dhamma).

Day Phap (Dhamma): mot ngudi day Phap phai
khong ¢6 sy mong dgi, khong c6 sy mong dgi la s€ dat
dugc nhitng 1gi ich ¢4 nhan nao ca, ma chi v6i wéc mudn
hay dy tinh 1 sé lam cho nhitng ngudi khéac hiéu biét
Phiap (Dhamma) dé ho nhén dugc nhitng lgi ich cua
Phap (Dhamma) d6. O day cling vay, chi day nhitng
nguoi khac nhitng kién thitc v6 hai cting dugc goi la day
Phap (Dhamma).

Cubi cung la chan chinh tri kién. Tc la ¢6 chanh
kién. Chanh kién c6 nghia la: c6 nghiép (Kamma), c6 qua
ctia nghiép (Kamma). b6 duge goi la chin chinh tri kién
cua minh.

Nhu vay, c6 tat ca mudi thién nghiép duc giGi
(Kamavacara Kusala Kamma). Pau tién, ching ta c6 ba:
b6 thi (Dana), tri gi6i (Sila) va tham thién (Bhavana).
Bay gio ching ta ¢c6 mudi: bo thi (Dana), tri gidi (Sila),
tham thién (Bhavana) va van van.
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Cung kinh va phuc vu ¢6 thé duge bao gom trong tri
gi6i vi cung kinh va phuc vu la mot dang thye hanh. Cho
nén, ching c6 thé dugc bao gom trong tri gi6i (Sila).

H6i huéng phuée va hoan hy phude ciia ngudi khac
c6 thé dugce bao gobm trong bo thi. H6i huéng phude la bo
thi. Hoan hy phu6c ctia ngudi khac thi khong phai la bo
thi. B6 thi la to bo tham lam, tat d6 (Issa) va xan lan
(Macchariya). Ca hai h6i huéng phudc va hoan hy phuéc
cia nguoi khac la tr bé tat d6 (Issa) va xan lan
(Macchariya). Cho nén, ca hai c6 thé dugce bao gom trong
b0 thi.

Thinh Phéap (Dhamma), thuyét giang Phéap
(Dhamma) va chan chinh tri kién c¢6 thé dugc bao gom
trong tham thién (Bhavana). Khi cac ban thinh Phép
(Dhamma), cac ban dang tham thién (Bhavana). Khi céc
ban thuyét giang Phiap (Dhamma), dam luan Phap
(Dhamma), thi cac ban dang tham thién (Bhavana).

Mudi c6 thé tré thanh ba hay ba c6 thé dugc ma
rong ra thanh mudi thién nghiép (Kusala Kamma).

Chian chinh tri kién dugc xem la c6 chung trong tat
ca nhitng nghiép thién khac vi néu cac ban khong cb
chanh kién, ciac ban s€ khong thuc hanh bé thi, cac ban
s€ khong tho tri gigi luat (Sila) va van van. Chan chinh tri
kién thi giong nhu la banh lai cua con thuyén. N6 rat 1a
quan trong. N6 c6 thé thudc vao bo thi, tri gigi va tham
thién.

Chang ta dang ban luan vé nghiép duc gi6i

(Kamavacara Kamma). C6 mudi hai nghiép bat thién
(Akusala Kamma). Ttec la tinh theo tam thire. Va c6 taim
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nghiép thién (Kusala Kamma) tinh theo tam thitc. Nhu
vay co tat ca 20 nghiép néu tinh ca thién (Kusala) va bat
thién (Akusala). 20 loai nghiép thién va bat thién nay
dugc goi la nghiép (Kamma) thudc vé duc gigi. Tom lai,
c6 20 nghiép duc gigi (Kamavacara Kamma): mudi hai
nghiép bat thién (Akusala Kamma) va tdm nghiép thién
(Kusala Kamma).

5.4.2. Nghiép Thién Sac Giéi
(Rupavacara Kusala Kamma)

Tiép dén, ching ta cé6 nghiép thién sac gidi
(Rupavacara Kusala Kamma). Sac gi¢i (Rupavacara) va
vO sac giGgi (Arupavacara) thi don gian. Chi c6 mot loai
nghiép thién sac giéi (Rupavacara Kusala Kamma). D6 la
y nghiép (Mano Kamma). Nghiép sic gi6i (Rupavacara
Kusala) 1a nam ting thién dinh (Jhana). Nhitng ting
thién dinh (Jhana) nay thi khong phai la than nghiép va
cing khong phai la ngit nghiép, ma ching la y nghiép.
Chtng ludn luon la ¥ nghiép (Mano Kamma). Chtng chi
la ¥y nghiép (Mano Kamma). Chang dugc ching dat
thong qua tham thién, ch khong phai nhu thién duc gi6i
(Kamavacara Kusala). Cac ban c¢6 thé thanh tyu thién
duc gi6i (Kamavacara Kusala) ma khong can tham thién.
Trong khi d6, cac ban phai hanh thién dé dat dugce thién
sac gidi (Rupavacara Kusala). Thién sic gi6i la nghiép
lu6n luodn tiép can hay ti€én dén sy an chi dinh hay su kién
c0. N6i cach khéc, chi khi nao c¢6 an chi dinh thi m&i ¢6
thé c6 thién sic gidi (Rupavacara Kusala). Thién sic gii
(Rupavacara Kusala) dugc chia thanh nam tinh theo
nhitng chi thién. Thién (Jhana) th@ nhat c6 nam chi
thién (tam (Vitakka), t&r (Vicara), hy (Piti), lac (Sukha) va
dinh (Ekaggata)). Thién (Jhana) thit hai ¢6 bon chi thién
(t@ (Vicara), hy (Piti), lac (Sukha) va dinh (Ekaggata)).
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Thién (Jhana) th& ba c6 ba chi thién (hy (Piti), lac
(Sukha) va dinh (Ekaggata)). Thién (Jhana) th& tw ¢6 hai
chi thién (lac (Sukha) va dinh (Ekaggata)). Thién (Jhana)
th® ndam c6 hai chi thién (x4 (Upekkha) va dinh
(Ekaggata)). Do do6, dya theo sy khéc biét cua nhitng chi
thién, ching ta c¢6 nim loai nghiép thién sic giGi
(Rupavacara Kusala Kamma).

5.4.3. Nghiép Thién Vo6 Sac Gigi
(Arupavacara Kusala Kamma)

Thién v6 sac giéi (Arupavacara Kusala) c6 bon.
Chang ciing chi 1a y nghiép (Mano Kamma). Chtng
khong phai la than nghiép. Ching khong phai la nglt
nghiép. Giong nhu thién sic giéi (Rupavacara Kusala),
ching phai dugc ching dat thong qua tham thién
(Bhavana). Ching la nhitng nghiép ti€p can hay tién dén
su an chi dinh hay sy kién ¢o6. Chting ¢6 bon loai dya vao
su khéac biét cua doi tugng hay canh. Cac ban c6 biét
nhitng do6i tugng ctia bon tam vo sac (Arupavacara Citta)
khong? Doi tugng cua tam tha nhat 1a hu khong vo tan.
Db6i tugng cua tam tha hai 1a tAm vo sic (Arupavacara
Citta) thr nhit. Tam th ba 1ay sy vang mat cta tam vo
sidc (Arapavacara Citta) th& nhit lam canh. Tam th tu
14y tam vo sic (Ariipavacara Citta) th@ ba lam canh. O
day, sy khéac biét 1a doi tugng, ch khong phai chi thién.
Tét ca nhitng tam nay c6 cung so chi thién. Nhitng chi
thién do6 la gi? Nhitng chi thién la xa (Upekkha) va dinh
(Ekaggata). Chung ta da hoan thanh viéc liét ké cac loai
nghiép (Kamma): 20 nghiép duc giéi (Kamavacara
Kamma), ndam nghiép sic gidi (Rupavacara Kamma) va
bon nghiép vo sac gidi (Arupavacara Kamma).
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5.4.4. Qua Cua Nghiép (Kamma)

Bay gid, ching ta sé nghién cttu két qua cua nhitng
nghiép (Kamma) nay, tic la nghiép (Kamma) nao cho
qua nao. Bay gid, cac ban hay nhin vao bang néu (xem
CMA, V, Table 5.4, p.212). Trudc hét, qua cua nghiép
(Kamma) thi ¢6 hai loai: qua tai lac tai sanh va qua trong
thdi binh nhat. S€ luon ludén c¢é hai loai qua nay: qua tai
Iac tai sanh (Patisandhi) va qua trong thoi binh nhat
(Pavatti). “Trong thdi binh nhat” c6 nghia la sau khi tai
sanh cho dén khi tir.

Trong bang néu, cac ban s€ thay nhitng tam s¢ tuw
duc gi¢i. Chung la nghiép (Kamma). Ro6i thi ching ta c6
qua tai lic tai sanh va trong thdi binh nhat. Réi thi ching
ta c6 nhitng canh gidi ton tai. Pay la nhitng canh gidi ma
nhitng nghi€p nay cho qua. Tiép theo la ching ta co
nhitng loai tdm ma la qua cua nhitng nghiép (Kamma)
tuong tng.

Mudi mot nghiép bat thién (Akusala Kamma) -
phong dat bi loai bo khoi tir mudi hai nghiép béat thién
(Akusala Kamma). Muoi mot loai nghiép bat thién
(Akusala Kamma) cho qua trong bon doa x@ tai lac tai
sanh. Khi chiing cho qua trong bon doa xt, thi két qua la
¢ dang tam qua tuc sinh bat thién, tic la tam quan sat
(Santirana) tho xa (Upekkha) qua bat thién (Akusala-
vipaka). Tam quan sat tho xa qua bat thién la qua cua
mudi mot tam bat thién (Akusala Citta) hay mudi mot
nghiép bat thién (Akusala Kamma) ma dua di tai sanh
trong bon doa x. Nghiép (Kamma) dugc di kem theo bai
phong dat (Uddhacca) khong thé cho qua di tai sanh vi
n6 qua yéu. N6 khong duge di kém theo bdi nhitng tam
s& (Cetasika) manh. Vi vy, n6 khong c6 nang lyc cho
qua ldc tai sanh. Mot sy giai thich khac 1a, né6 khong cho
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qua ldc tai sanh vi n6 khong bi doan diét b&i Nhap Luu
bPao (Sotapatti-magga). Nhap Luu Dao (Sotapatti-
magga) doan diét ta kién va hoai nghi. M6t vi Nhap Luu
(Sotapanna) khong sanh vao bon doa x. Nhung vi Nhap
Luu (Sotapanna) khong thé doan tan phdéng dat
(Uddhacca). Ngai van con phong dat (Uddhacca) va Ngai
sé khong tai sanh vao bon doa xt. Cho nén, phéng dat
khong thé cho qua trong bon doa x lac tai sanh. Nhung
no sé cho qua trong thdi binh nhat.

Mudi hai nghiép bat thién (Akusala Kamma) cho
qua trong thoi binh nhat ¢ mudi mot coi duc gi6i
(Kamavacara) va mudoi lam co6i sac gidi (Rupavacara).
Trong nhitng c6i duc gi¢i (Kamavacara) thi qua (Vipaka)
s€ ¢ dang nhitng tam thic (Citta). Nhitng tam (Citta) do
la gi? Nhitng tam (Citta) d6 la bay tdm qua cua nhiing
nghiép bat thién. Trong nhitng coi sac gidi (Rupavacara),
ba tam trong s6 nay s€ bi thi€u di béi vi cac Pham thién
(Brahma) khong c6 than kinh khtu giac, than kinh vi
giac va than kinh xtc giac. Chi ¢6 bon tam con lai sé sanh
Ién: nhan thire (d6i v6i than kinh thi giac), nhi thic (doi
vGi than kinh thinh gidc), tam ti€p thau (Sampaticchana)
va tam quan sat (Santirana).

Khi mot ngudi, vi du mot ngudi nhan loai ching
han, thady mot vat gi @6 khong dugce khao khat, thi 6ng ta
s€ c6 tam nhan thic qua bat thién (Cakkhu-vinnana
Akusala-vipaka). Nhan thtc bat thién (Akusala Cakkhu-
vififiiana) d6 la qua ctia nghiép bat thién qua kh ctia 6ng
ta. Tham chi, nhitng Pham thién (Brahma) cling c6 thé c6
tam nhan thac la qua cta bat thién (Akusala). Khi ho
xuong coi nhan loai, ho ¢6 thé thay nhitng vat xau xi hay
tham chi néu ho khong xudng co6i nhan loai, ho van ¢o6
thé thay nhitng vat xau xi. Néu ho nhin xudng c6i nhan
loai tir thé gigi Pham thién (Brahma), ho sé thay nhiing
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doi tugng khong hai long. Cho nén, bat thién (Akusala)
tham chi c¢6 thé cho qua dén nhitng Pham thién
(Brahma).

Nhu vay, mudi mot nghiép bat thién (Akusala
Kamma) c6 thé cho qua trong bén doa x1 tai lic tai sanh
v6i chi mot loai tam. Cac ban c6 biét tai sao chi ¢c6 mot
loai tdm khong? D6 la vi tam d6 la tdm duy nhét lam
dugc chitc ning tuc sinh (Patisandhi), ho Kkiép
(Bhavanga) va tir (Cuti). Nhung trong thdi binh nhit,
chang khéng bat bugc phai thyc hién chitc nang nhu tuc
sinh (Patisandhi), hy ki€p (Bhavanga) va tit (Cuti). Do
do, trong thai binh nhat, tat ca mudi hai tam bat thién
(Akusala Citta), tdt cd muci hai nghiép bat thién
(Akusala Kamma) cho tit ca bay tam trong cac coi duc
gi6i (Kamavacara) va bon tam la qua trong cac co6i sic
gi6i (Rupavaraca).

Bay gi®, nhom ti€p theo la bon tam thién wu thang
tam nhan. Néu cac ban nhin vao tam tam thién duc gi6i
(Kamavacara Kusala), thi hai tam dau dugce di kém theo
b6i bao nhiéu nhan? Hai tam dau duge di kem theo béi
ba nhan. Tam tha ba va tam tha tu duge di kem theo béi
bao nhiéu nhan? Chung dugc di kem theo bgi hai nhan.
Tam th& nam va tam th@ sdu duge di kem theo baoi bao
nhiéu nhan? Ching dugc di kem theo b&i ba nhan. Bao
nhiéu nhan di kem theo tam th bay va tam tha tam?
Chtung dugce di kém theo bai hai nhan. Nhu vay, ¢6 bon
tdm tam nhéan: th@ nhét, th hai, th ndm va th sau.
Moi trong s0 nhiing tdm hay nghiép (Kamma) tam nhan
nay dugc chia thanh wu thang va binh pham.

C6 hai cap bac cua thién (Kusala) tam nhan: thién

(Kusala) tam nhan wu thang va thién (Kusala) tam nhan
binh pham. biéu d6 cling ding cho thién (Kusala) nhi
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nhan: thién (Kusala) nhi nhan wu thang va thién (Kusala)
nhi nhan binh pham. Uu théng va binh pham la céi gi?
Tru6c hét, chiing ta hay nhin vao tam nhan va nhi nhéan.
Khi cac ban thuc hién mét nghiép dang ton kinh nao do,
néu cac ban lam ma khong c6 sy hiéu biét, khong co6 sy
thong sudt vé nghiép (Kamma) va qua ctia nghiép, thi no
dugc xem la dugc thuc hién v6i hai nhan. Déi lace, ching
ta ¢6 thé lam thién (Kusala) nhi nhan. Néu ching ta lam
thién (Kusala) mot cach khong cin trong, thi thién
(Kusala) cua chtung ta c6 thé la khong dugce di kem theo
bai ba nhan. Poi ldce ching ta thye hanh bé thi (Dana).
Chiing ta chi bo thi. Ching ta khong suy nghi nhiéu vé
no6. Khi chiing ta khong nghi nhiéu vé thién (Kusala) cua
chtng ta, thi n6 c6 thé la nhi nhan. Néu mot nghiép thién
duc gi6i (Kamavacara Kusala Kamma) dugce di kém theo
bai sy hiéu biét vé luat nhan qua, sy hi€u biét vé nghiép
(Kamma) va qua cua nd, thi n6 duge goi la tam nhan.
Néu n6 khong dugce di kem theo béi kién thac hay sy
hiéu biét nhu vay, thi n6 dugc goi la nhi nhan.

Bay gid, chang ta hay néi dén wu thang va binh
pham. Khi nghiép thién (Kusala Kamma) dugc di trudce
va di sau b&i nhitng y nghi thién (Kusala), thi né dugc goi
la wu thang. Néu né dugce ngudi d6 nhé di nhé lai nhiéu
lan, thi n6 duge goi la wu thang. Poi lac, moi ngudi lam
nhitng viéc dang ton trong, nhung truéc hanh dong do,
ho da c6 thé c6 hanh dong hay suy nghi bat thién
(Akusala). Sau khi lam viéc dang ton trong do, ho lai c6
thé c6 sy hoi tiée nhu: “O, néu nhu t6i @4 khong cho cai
do di, t6i da co6 thé sit dung n6 cho chinh minh hay cho
gia dinh ctia minh.” Ngudi d6 c6 thé suy nghi nhu vay,
tc la c6 sy hoi ti€e. Néu cbd sy hoi ti€c, thi nghiép
(Kamma) d6 dugc goi la binh pham. Nghiép thién
(Kusala Kamma) wu thang thi dugce di trudce va di sau béi
thién (Kusala). C6 mot cau noi rang la, c6 ba loai tim s&
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tu (Cetana) lién quan dén bo thi (Dana) va nhitng nghiép
dang ton trong khact. Cho nén, khi cac ban sap bo thi
(Dana), cac ban nén c6 nhitng tam thién (Kusala Citta)
truée hanh dong bo thi d6. Va roéi sau khi bo thi, cac ban
cling nén han hoan va dimng c6 hoi ti€c. Néu cac ban hoi
ti€c sau khi bo thi, cac ban sé nhan qua ctia nghiép bo thi
trong nhitng ki€p song twong lai, nhung cac ban s€ khong
muon st dung hay tdn hudng nhitng qua dé. Cac ban sé
la mét nguoi rat keo ki€t va bun xin. Mac dau co6 thé la
mot triéu phd, nhung cac ban khong mudén st dung
nhitng vat t6t dep va dac gia. Mic dau céac ban giau co,
nhung cac ban lai mudn st dung d6 ré tién. Cho nén,
diéu quan trong la khi lam thién (Kusala), chiing ta nén
cht y deé viéc thién do duge di kem theo béi ba nhan va
no6 la wu thang. Chi c6 nghiép (Kamma) uwu thing mébi
cho qua wu thang. Néu n6 la binh pham, thi n6 sé€ cho
qua binh pham. Néu cac ban muén nhitng két qua tot
nhét, thi cdc ban nén lam viéc thién (Kusala) duge di
kém theo bdi ba nhan va la wu thang.

Nghiép thién duc gigi (Kamavacara Kusala Kamma)
tam nhan uwu thing c6 thé cho qua trong bay canh gi&i
thién tht (Sugati) duc giGi: sau coi duc thién (Deva Loka)
va canh gi6i nhan loai. Bon nghiép thién tam nhan uu
thang c6 thé cho qua ldc tai sanh trong bay canh gi6i duc
gi6i thién thi (Kama-sugati). K€t qua la ¢ dang nhiing
tam thire (Citta). Chiing la nhitng tAm nao? Ching la bon
tam hop tri (Nana).

Trong thdi binh nhat, thi chting cho qua trong tét ca
nhitng c6i duc gidi (Kamavacara) du6i dang tam tam qua
thién vo0 nhan (Ahetuka Kusala-vipaka) va tam tam qua
duc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka). Nhu

1ND: Tu tién, tu hién va tu hiu.
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vay, ¢6 tat ca la muodi sau tam. Trong nhitng co6i sic giGi
(Rupavacara), thi chung ta loai b6t di ba tam qua vo
nhan (Ahetuka), tic 1a tam ty thac qua thién v6 nhan
(Ahetuka Kusala-vipaka), tam thiét thic qua thién vo
nhan (Ahetuka Kusala-vipaka), tam than thac qua thién
vo nhan (Ahetuka Kusala-vipaka) khong c6 trong nhirng
chiung sanh sac gi6¢i (Rupavacara). Nhitng tam qua
(Vipaka) la ndm tam qua (Vipaka) dugc tim thay trong
nhitng coi sic gigi (Riupavacara)?.

Ti€p theo, tam nhan binh pham va nhi nhan uu
thang thi cho qua giong nhau. Mic dau la tam nhan,
nhung vi 1a binh pham, cho nén né khong thé cho qua
tam nhan. Piéu do6 rat quan trong. Néu chiing ta mud6n c6
qua tam nhan, thi chtng ta phai doan chic riang la viéc
thién (Kusala) cua ching ta la tam nhan wu thang. Néu
no6 la tam nhan binh pham, tic la né khéng dugc di theo
truéc va sau bdi thién (Kusala) tam nhan, thi né sé
khong cho qua tam nhan. N6 chi sé cho qua nhi nhan.

Tai thoi diém tai sanh trong bay c6i duc gi6i thién
thu (Kama-sugati), nghiép (Kamma) nhu vay s€ cho qua
la bon tam qua duc gi6i hitu nhan (Kamavacara Sahetuka
Vipaka Citta) ly tri (Nana). Nhung trong thdi binh nhit,
thi nghiép (Kamma) nay lam sanh lén mudi hai tam
(Citta): bon tam qua duc giéi hitu nhan (Kamavacara
Sahetuka Vipaka Citta) ly tri va tam tam qua thién vo
nhan (Ahetuka Kusala-vipaka). Trong nhitng c6i sac gioi
(Rupavacara) thi qua s€ chi la nam tam v6 nhéan
(Ahetuka).

Va nhi nhan wu thang: c¢6 nghia 1a khi mét nguai

1 ND: Tiic 1a trong nhitng c6i sac gioi, thi qua s€ chi la ndm tam qua
thién v6 nhéan con lai.
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thye hién hay lam nghiép (Kamma) nay, chi c¢6 hai nhan
hién hitu. C6 1€ 6ng ta thyc hién mot cach bat can. Nhung
thién (Kusala) nhi nhan cua 6ng lai dugc di theo truéc va
sau bai thién (Kusala) hay la 6ng ta nhé di nhé lai viéc
lam d6 vé6i thién (Kusala). Trong truong hgp do, no la
nghiép (Kamma) nhi nhan wu thang. Nghiép (Kamma)
nhi nhan wu thiang cho qua nhi nhan, cht khong phai qua
tam nhan.

Roi thi cudi cung la nhi nhan binh pham va né c6
bon. Binh pham c¢6 nghia la khong duge di theo trudce va
sau bdi thién (Kusala). N6 la dang thién (Kusala) théap
nhat. Vi n6 la nhi nhan binh pham, n6 khong thé cho qua
nhi nhan. N6 chi ¢6 thé cho qua v6 nhan. Tai thoi diém
tai sanh lam ngudi va mot vai loai Thién nhan (trong coi
T Pai Thién Vuong (Catummaharajika)), két qua la tam
quan sat tho xa qua thién (Kusala-vipaka Upekkha
Santirana). Nhung trong thdi binh nhat & nhitng ¢6i duc
gigi (Kamavacara) thi két qua la ¢ dang nhitng tam qua
thién vO nhan (Ahetuka Kusala-vipaka). Trong nhitng co6i
sac gigi (Rupavacara) thi c6 nam tam qua thién vo nhan
(Ahetuka Kusala-vipaka). Tam ty thic, thiét thac va than
thic bi loai bo.

bay la nghiép (Kamma) va qua cua nghiép duc gidi
(Kamavacara Kamma). Trong duc giéi (Kamavacara), thi
c6 nghiép bat thién (Akusala Kamma) va nghiép thién
(Kusala Kamma). Ching ta chia bat thién (Akusala)
thanh hai loai. Loai th&t nhat 1a khong c6 phong dat. Loai
thi hai la gobm tat ca mudi hai tam bat thién (Akusala
Citta). Loai thit nhat 1a vé qua lac tuc sinh. Loai thi hai la
vé qua trong thdi binh nhat. R6i thi ching ta chia thién
duc gi6i (Kamavacara Kusala) thanh tam nhan wu thang,
tam nhan binh pham, nhi nhan wu thang va nhi nhan
binh pham. Chi c6 thién (Kusala) tam nhan wu thang méi
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c6 thé cho qua tam nhan. Tam nhan binh pham va nhi
nhan uu thang cho qua nhi nhan. Nhi nhan binh pham
tham chi khong thé cho qua nhi nhan. N6 chi cho qua vo
nhan. T6i nghi nhu vay la da cu thé va ro rang.

Sau nay, chung ta sé tim hiéu thém y kién cua
nhitng vi gidao tho su khac (xem CMA, V, Table 5.5,
p.216). Bay gid, ching ta khoan ban dén chuyén do6 da.
Chuang ta sé doc dén bang néu (xem CMA, V, Table 5.4,
p.213) sau nay. N6 khong khoé lam dau.

5.4.5. Nghiép Thién Sac Giéi
(Rupavacara Kusala Kamma) Va Nghiép
Thién Vo6 Sic Gidi (Arupavacara Kusala
Kamma)

Bay gid, chiing ta di dén sac gi6i (Riapavacara) va vo
sac gigi (Arupavacara). TruGce hét, thién (Jhana) ¢ day
cling c¢6 bac ha, bac trung va bac thugng. Nhitng tang
thién (Jhana) nay c6 thé dugc phat trién hay tu tap trong
ba cach. Bac ha hay c6 giéi han c6 nghia la hanh gia chi
chiing dat thién (Jhana) va da khong thyc hanh n6 tro
lai. Loai thién (Jhana) d6 dugc goi la sy chirng dic hay
thye hanh ¢6 gi6i han hay bac ha. Sy ching déc hay thuc
hanh bac trung c6é nghia la hanh gia an tra trong thién
(Jhana) thuong xuyén hon, nhung lai van chua thuan
thuc trong viéc nhap xuat. Tac la hanh gia chua quen
thudc mot cach hoan toan v6i tang thién (Jhana) d6 méc
dau da ching dat. Bac thugng c6 nghia 1a hanh gia rat
thuan thuc v6i ting thién (Jhana) d6. Hanh gia c6 thé
xudt nhap bat c@ lic nao mudn. Hanh gia c6 thé an tra
trong thién (Jhana) bao lau tuy thich. Hon nita, néu
hanh gia chitng dac nhiéu tang thién (Jhana), thi hanh
gia c6 thé nhap vao bat ct tang thién (Jhana) nao minh
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thich, theo bat cir trat ty nao chi khong nhét thiét phai
theo trat ty dugc ghi lai trong kinh van.

Nhu vay, tang thién (Jhana) th&r nhit dugc phat
trién ¢ bac ha c6 thé cho qua trong c6i Pham thién
(Brahma) th nhat, tic la ¢6i Pham chiing thién. Két qua
thi & du6i dang tam qua thién (Jhana) th& nhat. Néu no
dugc phét trién ¢ bac trung, thi két qua la cing tam thic
(Citta), nhung coi tai sanh la khac. Tac la cing tam
(Citta) d6 sanh lén trong c6i Pham thién (Brahma) thw
hai - Pham phu thién. Néu sy chitng dat la & bac thugng,
thi cung tam (Citta) d6 s€ sanh lén & c6i Pai Pham thién.
Thién (Jhana) thi& nhat dugc phat trién theo ba bac trén
s€ cho qua trong ba c6i Pham thién (Brahma) thi nhat.
Maic dau c6i hay canh gi6i la ba, nhung tam qua la giong
nhau, tac la tam qua So thién.

Thién (Jhana) tht hai cling c6 thé dugc phat trién
theo bac ha, bac trung va bac thugng va cho qua dudi
dang tam qua thién (Jhana) tht hai trong c6i Thiéu
Quang thién, V6 Lugng Quang thién va Quan Am thién.
Thién (Jhana) thir ba theo phuong phéap chia nam ciing
sanh lén trong ba c6i nay.

Thién (Jhana) thi tu thi cing dugc phat trién theo
bac ha, bac trung va bac thugng. N6 cho qua trong coi
Thiéu Tinh thién, VO Lugng Tinh thién va Bién Tinh
thién.

O day, c6 mot sy 1an 16n khong rd rang. Ching ta da
quen thudc v6i phuong phap chia nim cta céc ting thién
(Jhana), nhung cac c6i hay canh gigi ctia thién (Jhana)
thi lai dugc chia theo phuong phéap chia bon. Ca hai tang
thién (Jhana) thi hai va th@ ba theo phuong phap chia
nim déu cho qua trong nhitng c6i hay canh gidi thién
(Jhana) thi hai hay téc la coi nhi thién.

283



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

Thién (Jhana) th@ nam - khong c6 cap bac trong
thién (Jhana) th& ndm. N6 chi la binh thudng. Thién
(Jhana) th@ nam cho qua trong c6i Quang Qua thién
(Vehapphala). Tam qua la tam ngi thién.

C6 nhitng ching sanh tu ching thién (Jhana) th
nam v&i sy lanh dam vé tam thic - tc 1a nhitng ching
sanh nay c6 tu tuong Iam lac. Trong cac S Giai, ho duge
goi la Ditthiya, c6 nghia la ho c6 ta kién, tac la tri kién sai
lam. C6 ngudi nghi rang vi chiing ta c6 tam thirc, cho nén
chang ta dau kho, va néu ching ta khong c6 tam thic, thi
ching ta s€ khong dau kho. Sanna ¢ day khong chi co
nghia la tuéng. Tuéng ¢ day la chi chung cho tit ca
nhitng tam s&. Nhu vay, khi ho thye hanh thién, ho niém
riang: “Tam thirc la u€ truge, tam thirce 1la u€ truge” va van
van. Két qua cua thién dinh (Jhana) cua ho la khi ho chét
di, ho s€ tai sanh vao ¢6i ctia nhitng chiing sanh vo6 tudng.
O d6 khéng c6 tim qua nao. Tai thoi diém tuc sinh, chi
c6 nhitng sac phéap, tic la nhém mang quyén. Nhitng S¢
Giai ndi rang ho s€ tai sanh tai d6 nhu la nhitng pho
tugng cung tu thé voi khi ho chét ¢ day. Néu ho chét di
lic dang nam, thi ¢ trén c6i d6 ho s€ tai sanh trong tu thé
nam. Néu ho chét di lac dang ngoéi ¢ day, thi ho s€ tai
sanh trong tu thé€ ngo6i trong vong 500 kiép trai dat
(Kappa).

Va r6i thi c6 thién (Jhana) th@t nam cua nhitng vi
Bat Lai (Anagami). Nhitng vi Bat Lai chi tai sanh vao
nhitng co6i tinh cu. TAm qua cta cac Ngai la tam qua ngi
thién.

Ro6i thi ching ta c6 thién khong vo bién xtt. Do la
tang thién vo sic (Artipavacara Jhana) th nhat. N6 cho
qua trong coi Khong Vo Bién. Tam qua la tam vo sic gidi
(Arupavacara) thir nhat.
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RO6i tam thién th hai 1a thic vo bién x. Tam thién
thir ba la v6 s& hitu xit. Tam thién thi tu 1a phi tudng phi
phi tuéng x&. Chung cho qua trong nhitng c6i v6 sac
(Arupavacara) tuong ang. Nhitng tdm la bon tam qua vo
sac (Arupavacara Vipaka). Noi tom lai, tam thién thién
sac gi6gi (Rupavacara Jhana Kusala) cho qua trong nhitng
coi sidc giGi (Rupavacara). Nhitng tam thién vo sic
(Arupavacara Jhana) cho qua trong nhitng c6i vO sac
(Arapavacara). C6 nam tam thién (Jhana) sac giGi va bon
tang thién (Jhana) sic gi6i. Tam thién (Jhana) thi hai va
thtt ba cho qua trong tang thién (Jhana) sac gigi thit hai.

Bay gio, chung ta di dén quan diém cua mét vai
gido tho su lién quan dén thién duc giéi (Kamavacara
Kusala). Chung ta da hoc rang thién duc gi6i
(Kamavacara Kusala) cho qua. C6 bao nhiéu tam la qua
cua thién duc gi6i (Kamavacara Kusala)? C6 muoi sau:
tam tam v6 nhan (Ahetuka) va tam tam qua duc gi6i hitu
nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka). C6 moét vai gido
tho su cho riang v6 tr¢g khong cho két qua hitu trg. Va
nghiép hitu trg khong cho két qua vo trg. Cac Ngai dua ra
Iy do 1a hinh anh trong guong phai giong y hét nhu con
ngudi that. Con ngudi that va hinh anh phai la giong y
nhau. Ciing theo cach do, diéu nay cting ding cho nghiép
(Kamma) va qua ctua no; ching phai la nhu nhau. Tac la
hitu trg¢ chi s€ cho qua hitu trg va vo trg sé cho qua vo
trg. Pay la quan di€m cua cic Ngai. Quan diém nay dugc
chu truong boi Ngai Maha Dhammarakkhita Thera, mot
Luan su tai tu vién cd6 Moravapi tai Sri Lanka (xem CMA,
V, Guide to §30, p.215). Trong Atthasalini, thi tén cua vi
cha truong quan diém nay la Mahadatta thay vi Maha
Dhammarakkhita. Mot vai gido tho su cho rang
Vibhavini-Tika thi khong dang trong viéc néu tén Ngai
Maha Dhammarakkhita vi tén dugc dua ra trong
Atthasalini la Ngai Mahadatta. Néu ching ta mudn hoa
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hgp hay dung hoa hai van dé nay, thi chang ta c6 thé cho
rang Dhammarakkhita la mot tén goi khac cua Ngai
Mahadatta.

Quan diém nay da khong dugce chiap nhan béi nhiéu
giao tho su vi tam tuc sinh la hitu trg hay v6 trg thi
khong phu thudc vao nghiép (Kamma) la hitu trg hay vo
trg. N6 phu thudc vao viéc nghiép (Kamma), nghiép
tu6ng (Kamma-nimitta) hay tht tuéng (Gati-nimitta)
dugc hién bay trudce tam tri cia mot ngudi chét nhu thé
nao. Néu ba hién tugng nay dugc trinh bay mot cach ty
phéat ma khong cb sy can thiép ciia mot ngudi khac, thi
tam tuc sinh s€ la vo tr¢g. Néu mét trong ba hién tugng
nay xuat hién trudc ngudi chét voi sy gitp do caa than
nhan va van van, thi tam tuc sinh sé tré thanh httu tro.
Viéc hitu tr¢g hay vO tr¢g cuia tdm tyuc sinh khong phu
thuoc vao viéc nghiép (Kamma) doé la hitu trg hay vo trg.
Quan diém nay da dugc ghi nhén la “Kece” tic 1la “mot
vai” hay “nao d6”. T6i da tung c6 dé cap dén chuyén nay.
Khi nhitng tac gia dung tr “nao do6”, thi diéu d6 c6 nghia
la ho khong thich quan diém nay hay ho nghi quan diém
nay khong chuin. Theo nhitng gido tho su do, thi qua cod
thé la khac nhau. Theo mot vai gido tho su, thi vo trg co6
thé cho qua vo trg va hitu trg¢ chi c¢6 thé cho qua hitu trg.
Cac ban hay xem bang néu (xem CMA, V, Table 5.5,
p.216). O day, ching ta c6 uu thing thi nhat va binh
pham th@ nhat, wu thing thi hai va binh pham thi hai,
uu thiang thit ba va binh pham th& ba va van vin. Uu
thiang th& nhat va binh pham th& nhat 1a vo tr¢g. Nhom
hai tam ti€p theo la hitu trg va nhom hai tam ti€p theo la
vO trg. Hai tam sau do6 la hitu tr¢ va van van.

Theo quan diém chung thi tam th& nhéit - tam tam
nhan uu thang - cho qua la nhitng tam qua duc gi6i tinh
hao (Kamavacara Sobhana Vipaka) 1 cho dén 8. Nhung
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theo quan di€m cua mét vai vi khéc, thi vi n6 1a vo trg, nod
chi ¢6 thé cho qua vo6 trg. Cho nén, theo cac vi nay, tam
nay lam sanh lén nhitng tdm qua duc giéi tinh hao
(Kamavacara Sobhana Vipaka) 1, 3, 5, 7.

R6i thi tam dyc gidi tinh hao (Kamavacara Sobhana
Citta) tam nhan binh pham th& nhét chi ¢6 thé cho qua
nhi nhan. D6 la tam qua 3, 4, 7 va 8. N6 la v6 trg. Nhung
theo mét vai vi, thi n6 chi cho qua la tam qua 3 va 7.

R6i tam thién (Kusala Citta) tam nhan wu thang th
hai cho ca tam tam qua duc giéi tinh hao (Kamavacara
Sobhana Citta) vi n6 1a wu thing va tam nhan. O day, 1
cho dén 8 co6 nghia la ca lac tai sanh va thoi binh nhat.
Chung dugc tron lan véi nhau. Nhung theo mot vai vi thi,
vi n6 la hitu trg, cho nén chi ¢6 nhitng tam qua hitu trg
moéi 1a qua cua né ma thoi, do @6, cac vi chi lay tam 2, 4,
6, va 8.

Ro6i thi tdm thién (Kusala Citta) tam nhan binh
pham thi hai khong dugc di theo trudc va sau bai nhitng
tam (Citta) hgp tri cling chi c6 thé cho nhitng qua nhi
nhan. Pay la nhitng tam qua 3, 4, 7 va 8. Nhung theo mot
vai vi, thi do n6 la hitu trg, cho nén chi c6 tam 4 va 8 méi
c6 thé sanh 1én.

R6i thi tam (Citta) thi@ ba - tam (Citta) wu thang th@
ba - chi ¢6 hai nhan. Theo quan diém chung, thi n6 s€ c6
nhitng qua nhi nhan, tic la tam 3, 4, 7 va 8. Theo mot vai
vi, thi do no6 la vo trg, cho nén nhitng tam qua s€ la 3 va
7.

R6i thi tam duc gi6i tinh hao binh pham th ba c6
hai nhan, nhung n6é khéng dugc di theo trudce hay sau baoi
nhitng tam (Citta) nhi nhan. Cho nén, tam (Citta) dé cho
nhitng qua tyuc sinh v6 nhan. Khong ¢6 qua duc gigi hitu
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nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka), ma chi c¢6 qua
(Vipaka) v6 nhan sanh lén.

Roi thi tam (Citta) thi tu - tam (Citta) tha tu la gi?
N6 c6 hai nhan. Cho nén né cho nhitng qua nhi nhan:
tam qua 3, 4, 7 va 8. Theo mot vai vi, thi do n6 1a hitu trg,
cho nén no6 chi cho qua la tam 4 va 8.

Tam binh pham thi tu chi cho nhitng qua v6 nhan.
Cho nén, khong cé6 nhitng tam qua duc giéi tinh hao
(Kamavacara Sobhana Vipaka Citta).

R6i thi tdm th ndm tam nhan wu thang cho qua la
tam qua 1 dén 8 theo quan di€ém chung, hay theo quan
diém ctia mot vai vi thi chi cho qua latdm qua1,3,5va?y
vino la vo trg.1

Va tam duc giéi tinh hao (Kamavacara Sobhana
Citta) thit nam binh pham cho qua la nhitng tam qua tinh
héo (Sobhana Vipaka Citta) nhi nhan 3, 4, 7va 8. Vino la
v6 trg, cho nén theo mat vai vi, thi né cho qua la tam qua
tinh hao (Sobhana Vipaka Citta) 3 va 7.2

Tam thién duyc gi¢i (Kamavacara Kusala Citta) tam
nhan uvu thang thi sau cho qua la nhitng tam qua tinh
hao (Sobhana Vipaka Citta) 1 dén 8. Vi n6 la hitu trg
(Sasankharika), cho nén theo mot vai vi giao tho su, thi
nhitng tdm qua tinh hao (Sobhana Vipaka Citta) 2, 4, 6

I'ND: Néu dich dtng nguyén vin, thi 151 giang la: “Ro6i thi tim thi
nim la wu thing, n6 ¢6 ba nhan - cho nén qua la tim qua 1 dén 8
[...]” Nhu vay thi khong chuén, vi 1a wu thing hay binh pham thi phu
thudc vao viéc c6 tam tu hay khong.

2 ND: Néu dich ding nguyén vin, thi 16i giang la: “Va tam duc gi6i
tinh hao (Kamavacara Sobhana Citta) nhi nhan binh pham thi nam
cho qua la nhitng tAm qua tinh hao (Sobhana Vipaka Citta) 3, 4, 7 va
8.” Nhu vay la khong dtng, vi tam th@ ndm la tam tam nhan.
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va 8 s€ la nhitng két qua.

Va tam (Citta) th@ sau binh pham cho nhitng qua
nhi nhan la nhitng tdm quéa tinh hao (Sobhana Vipaka
Citta) 3, 4, 7 va 8. Vi no6 la hitu trg, mot vai vi cho rang
két quala 4 va 8.

Qua cua tam (Citta) nhi nhan wu thang thir bay 1a 3,
4, 7 va 8. N6 1a vo trg, cho nén 3 va 7 la qua theo y kién
cua mot vai vi giao tho su.

Tam binh pham th& bay c6 qua vo nhan. Tic la
khong c6 qua duc gidi tinh hao (Kamavacara Sobhana)
nao.

Tam uu thing th& tdm c6 qua nhi nhan, cho nén
chang la nhitng tam qua tinh hao (Sobhana Vipaka Citta)
3, 4, 7 va 8. Vi n6 la hitu trg, cho nén theo mot vai vi, thi
qua la nhitng tAm qua tinh hao (Sobhana Vipaka Citta) 4
va 8.

Tam binh pham th& tdm chi cho qua vo6 nhan vi n6
la binh pham. T{c 1a khong c6 tAm qua duc gidi tinh hao
(Kamavacara Sobhana Vipaka Citta) nao.

Nhitng tam qua v6 nhan thi c6 cho tat ca. Cho nén,
no hoi phire tap mot chut.

biéu chinh yéu can phai ghi nhé la theo “mot vai
vi”, chi ¢6 qua vo trg sanh 1én tur thién (Kusala) vo trg va
chi c6 qua hitu trg sanh 1én tir thién (Kusala) hitu trg.

Bay gid, c6 mot diéu quan trong can phai duge luu y
vé nhitng vi Bat Lai (Anagami). Cac ban hay lat dén trang
218 cua cuén CMA. Nhitng vi Bat Lai thi tai sanh vao
nhirng c6i Tinh Cu. Tat ca cac ban déu biét rang d6i véi vi
Bat Lai, Ngai sé khong tr¢ lai duc giéi (Kamavacara) nay
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nita. Ngai s€ tai sanh vao mot trong ngii Tinh Cu. Kinh
sach ghi lai riang sy tai sanh ctia nhitng vi Bit Lai vao
trong ngt Tinh Cu thi dugc xac dinh dya vao can quyén
vugt troi cua moi vi. C6 nam can quyeén: tin (Saddha), tan
(Viriya), niém (Sati), dinh (Samadhi) va tué (Panna).
Néu tin quyén (Saddha) ctaa vi d6 vugt tréi, thi vi @6 sé
tai sanh vao ¢6i Tinh Cu th nhét. Néu tdn quyén (Viriya)
cua vi d6 vugt troi, thi vi do sé tai sanh vao c6i Tinh Cu
th hai va van van. Nhitng vi Bat Lai c¢6 tin quyén vugt
troi thi tai sanh vao c6i Vo Phién (Aviha); nhitng vi ¢6 tan
quyén vugt troi thi tai sanh vao coi Vo Nhiét (Atappa) va
van van.

“Mic dau khong ai ngoai trir nhitng vi Bat Lai tai
sanh vao nhitng c6i Tinh Cu, ...” (CMA, V, Guide to §31,
p.218)

Nhu vay, chi c6 nhitng vi Bat Lai (Anagam1) m&i tai
sanh vao nhitng c6i Tinh Cu.

“... nhung khong c6 quy luat nhat dinh nao néi riang
tat ca nhirng vi Bat Lai phai tai sanh vao d6.” (CMA, V,
Guide to §31, p.218)

Chi c6 nhitng vi Bat Lai méi tai sanh vao nhitng co6i
Tinh Cu. Nhitng vi Bit Lai cling van c6 th€ tai sanh vao
nhitng ¢6i Pham thién (Brahma) khac, cht khong phai
chi 1a nhitng ¢6i Tinh Cu. Néu mét vi Bat Lai chi chiing
dac thién (Jhana) th@ nhat, thi Ngai sé tai sanh vao coi
So Thién. Chi khi nao Ngai chitng dac thién (Jhana) thi
nam, thi Ngai méi sé tai sanh vao mot trong ngii Tinh
Cu. Khi chting ta n6i nhitng vi Bat Lai c6 thé tai sanh vao
nhirng c6i Tinh Cu, y cua chiing ta la cac Ngai c6 thé tai
sanh vao nhitng c6i Tinh Cu, nhung cidc Ngai van co6 thé
tdi sanh vao nhitng c6i Pham thién (Brahma) khac.
Nhitng vi Bat Lai khong thé tai sanh vao duc gidi
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(Kamavacara) béi vi cac Ngai da tir bo sy bam viu vao
hay sy khao khat vé duc giGi (Kamavacara).

“Diéu xay ra la nhitng c6i Tinh Cu chi tiép nhan
nhitng vi Bat Lai ¢6 ching dac thién (jhana) th&r nam,
trong khi nhitng vi Bat Lai chiing dac ting thién (jhana)
thap hon thi s€ tai sanh ¢ noi khac trong sac gigi.” (CMA,
V, Guide to §31, p.218)

Cac Ngai s€ tai sanh vao nhitng canh gi6i hay co6i
thién (Jhana) th@ nhét, thir hai, thir ba va thia tu.

“Tat ca nhitng vi Bat Lai phai tai sanh vao sac gigi vi
cac Ngai da doan tan duc ai (kamaraga), tic la kiét s
dan dén tai sanh trong duc gi6i.” (CMA, V, Guide to §31,
p-219)

C6 ba canh gi6i cao tot. Ching la Quang Qua
(Vehapphala), Siac Cltu Canh (Akanittha) va Phi Tudng
Phi Phi Tuéng X&' (Nevasafifianasafinayatana). Nhitng
Thanh nhan tai sanh vao trong ba c6i nay s€ khong tai
sanh vao canh gigi nao khac nita. Cac Ngai s€ tr¢ thanh
A-la-han (Arahant) tai d6 va cham dat vong luan hoi
(Samsara).

Nhitng Thanh nhan tai sanh vao nhiing c6i Pham
thién (Brahma) s€ khong tai sanh vao nhitng c6i Pham
thién (Brahma) thap hon. Cac Ngai c6 thé di 1én cao hon
va cao hon, nhung cac Ngai sé khong di xudng. Ching ta
da két thic phan “Bon Loai Nghiép (Kamma-catukka)”.

1 ND: Luu y riang cau vin nay dugc trich tir tai liéu CMA va nim
trong van canh thich hgp tuong ng cua né tai do. Ching ta khéng
nén hiéu sai va cho ring tét ca cic vi Bit Lai phai tai sanh vao sic
gi6i vi néu cac Ngai chitng dac thién v6 sic va van giit nguyén sy
ching dac do, thi cac Ngai s€ tai sanh vé cbi v0 sic tuong ting.
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Nghiép thién duc gi6i (Kamavacara Kusala) cho ca
qua giong hét va qua khong giong. Nhitng qua giong hét
cua thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala) la tam tam qua
duc gi6i tinh hao (Kamavacara Sobhana Vipaka). Nghiép
thién duc gi¢i (Kamavacara Kusala) c6 ca qua giong hét
va khong giong hét. Nhung nghiép thién sic giGi
(Rupavacara Kusala) va nghiép thién v6 sac
(Artpavacara Kusala) chi cho qua giong hét. Chung
khong cho qua khong giong hét.

Chiing ta c6 cau ké két thic nhu sau:

“Cho nén, phudc thién dao dai, dugc xac dinh theo
coi, thi cho qua tuong ty...” (CMA, V, §33, p.219)

Tirc la qua giong hét.

“... ¢ (ca) lac tai sanh va trong thoi binh nhat.”
(CMA, V, §33, p.219)

Bat ky la tai lac tai sanh hay trong thoi binh nhat,
ching chi cho qua tuong ty. Nhung nhitng nghiép duc
gi6i (Kamavacara Kamma) c6 thé cho ca qua giong hét va
qua khong giong hét.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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5.5. Tién Trinh Tw Va Tai Sanh -
Phan Mot

Ho6m nay, ching ta sé ti€p tuc hoc phan ti€p theo.
T6i nhé la ndm ngoai! chung ta da két thdc phan vé
nghiép (Kamma). Nhu vay, hom nay ching s€ hoc phan
c6 tyra dé 1a “Tién Trinh T Va Tai Sanh”.

5.5.1. Bon Nguyén Nhan Tw

Trudce hét, tic gia nhac dén bon nguyén nhan dua
dén sy chét. Bon nguyén nhan nay la:

1. Do hét tudi tho;

2. Do hét nghiép luc;

3. Do ca hai nguyén nhan trén;

4. Do sy can thiép cua doan nghiép (Kamma).

b6 1a bon nguyén nhan gay ra sy chét. Bon nguyén
nhan nay dugc giai thich bang vi du cua mét ngon den
dau. Cac ban hay tuéng tugng hay hinh dung mét ngon
dén dau dang chay. N6 s€ ti€p tuc chay mién la con tim,
con dau va khong cé con gio manh hay khong bi ¢6 y dap
tat bai mot ai @6. Khi tim lun, thi ngon lira sé mat di. Khi
dau hét, thi ngon lira s€ mat di. Khi ca hai cing mot lac
khong con nira, thi ngon lira s€ mat di. Mic dau con tim,
con dau, nhung khi c6 gié6 manh hay ai d6 dap tat no, thi
ngon lira cling s€ mat di. Cing theo cach do, tuoi tho hét
thi giong nhu la hét tim den. Nghiép luc hét thi giong

IND: Ngai U Silananda giang 16p hoc nay trong hai nam 1994 va
1995.
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nhu hét dau. Tubi tho va nghiép lyc déu hét thi giong nhu
la hét ca tim va dau. Nguyén nhan cudi cing - ngon lua
mat di do gi6 manh hay do ai d6 dap tat no - thi gidong
nhu mot doan nghiép (Kamma). Nhu vay, c6 bon loai tir.

5.5.2. Pinh Nghia Sy Chét

Trong Phat gido, cai chét duge dinh nghia la sy cat
dit nhitng mang quyén dugc bao gom trong nhitng gidi
han ctia mot ki€p song. Mang quyén (Jivitindriya) thi rat
quan trong. Khi n6 khong con nita, thi mét ngudi dugc
goi la chét. Khi mot ngudi chét, ca nhitng danh quyén va
sac quyén déu bién mat. V&i sy bién mat cta ca danh va
sac quyén, mot ngudi duge goi la chét. Sy chét chi 1a sy
cat dat mang quyén do.

5.5.3. Suw Chét Thong Qua Viéc Heét
Tuoi Tho

Loai chét thi nhét dén tu viéc hét tudi tho. Nhu cac
ban biét, c6 nhitng canh gigi c6 tudi tho nhat dinh, nhu
coi T Pai Thién Vuong (Catummaharajika), coi Tam
Thip Tam (Tavatimsa) va van van. Nhung nhan loai thi
khong c6 tudi tho nhat dinh. Tudi tho cua loai ngudi
dugc xem la khoang 100 nam. Néu mét ngudi chét lac
100 tu6i mac dau nghiép lyc van con, thi ngusi d6 van
dugc goi 1a chét do hét tudi tho. Nghiép (Kamma) quéa
khtr ctia 6ng ta c6 thé co6 tiém nang lam cho 6ng ta song
lau hon. Nhung vi 6ng ta sanh ra vao thoi diém tudi tho
cua nhan loai la 100 ndm va ong ta chét lic 100 tudi, cho
nén ong ta dugc noi la chét do hét tudi the. Poi v6i Thién
ching, tudi tho ctia ho dai hon ctia nhéan loai. Khi ho chét
e hét tudi tho, vi dy, d6i v6i ching sanh & ¢6i Tw Pai
Thién Vuong (Catummaharajika), thi sy chét 1a lac hét
500 Thién ndm. Ddi v6i ho, chét sau khi song dung 500

204



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

Thién nam sé 1a chét do hét tudi tho.
R6i thi trong CMA, c6 cau van nhu sau:

“Néu sanh nghiép (kamma) van chua hét (tic la van
con du sot) khi sy chét xay ra thong qua do hét tudi tho,
thi nghiép lyc ¢6 thé lam san sinh ra mot kiép song khéc
trong cung canh gi&i hay & mot canh gidi cao hon, nhu
trong trudng hgp ctia nhitng Thién nhan (deva).” (CMA,
V, Guide to §34, p.220)

T6i khong biét Ngai (ND: Bhikkhu Bodhi) da lay
thong tin nay tir dau. T6i khong c6 co s¢ d€ tham dinh
diéu d6 la ding hay sai. C6 1€ Ngai da l1dy thong tin do tir
trong Chu Giai cia Ngai Led1 Sayadaw. To6i khong c6 tai
liéu do, cho nén t6i khong thé noi diéu do 1a ding hay
sai. Nhung theo sy hi€u biét ctua t6i, thi mét nghiép
(Kamma) chi ¢6 thé cho mot sy tai sinh (Patisandhi). Cho
nén, mic dau né c6 thé chua hét (tic la con du sot),
nhung t6i khong nghi 1a n6 ¢6 thé cho mot qua tai sinh
(Patisandhi) khac nira.

5.5.4. Sw Chét Thong Qua Viéc Hét
Nghiép Luc

Truong hgp th hai la viéc hét nghiép luc (sanh
nghiép). Pay la sy chét trude khi hét tudi tho cua kiép
song thong thudng. Vi dy, nhan loai hién tai dugce cho la
song dén khoang 100 tudi. Néu mot ngudi chét trude 100
tuoi, thi 6ng ta dugc xem la chét do hét sanh nghiép Iuc.
Nghiép (Kamma) cua 6ng ta trong qua khir khong thé
giip 6ng ta song dén 100 tudi. Cho nén, 6ng ta chét trudce
khi dén 100 tudi. Trong truong hgp do, o6ng ta duge noédi
la chét vi hét sanh nghiép lye. Khi mot ngudi chét do hét
sanh nghiép luc, tudi tho ctia 6ng ta van cb6 thé chua
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cham duat. Va ciing con ¢6 nhitng thuan duyén (hay diéu
kién thuan lgi) khéc cho viéc kéo dai doi song. Mac dau
van c6 nhitng thuan duyén va mic dau tudi tho chua
cham dat, nhung nghiép Iyc cta ong ta di hét. Ong ta
chét trude khi hét tudi tho. Pay la sy chét thong qua viéc
hét nghiép lyec.

5.5.5. Sw Chét Thong Qua Ca Hai
Nguyén Nhan Trén

Khi ca hai sanh nghiép lyc va tudi tho dong thoi
cham dut, thi chiing ta c6 cai chét do ca hai nguyén nhan.
Vi dy, mét ngudi nhan loai chét & tudi 100, thi ong ta
dugc xem la chét do ca tudi tho va nghiép lyuc chat dut.

5.5.6. Sw Chét Thong Qua Sy Can
Thiép Cua Poan Nghiép (Kamma)

Loai chét tht tu la chét thong qua doan nghiép
(Kamma). Mét doan nghiép (Kamma) c6 thé la mot
nghiép (Kamma) qua kh@ dugc thyc hién trong nhitng
ki€p song trudc hay mdt nghiép gi d6 dugc lam trong
ki€p song nay. Poan nghiép (Kamma) can thi€p vao khi
mot ngudi ty sat hay bi giét bai mot ai khac hay bi chét
bdi mot can bénh nao d6. Hon nita, trong trudng hop
cia mot vai ngudi pham ac trong toi dén nhitng doi
tugng rat thanh cao, thi nghiép lyc ctia ho khong thé duy
tri mang song cua ho, khong thé kéo dai ddi song cua ho
cho dén hét tudi the thong thuong. Loai chét nhu vay
dugc goi la chét thong qua sy can thiép cua doan nghiép.
Chét thong qua su can thiép ctia doan nghiép c6 thé duge
gay ra do nghiép (Kamma) quéa khtt. To6i nghi cac ban van
con nhé vé doan nghiép (Kamma) ma chiang ta da hoc
trong so bon loai nghiép (Kamma). Khi mt ngudi chét
thong qua doan nghiép (Kamma), thi doan nghiép d6 co
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thé thudc vao qua kht hay n6 ¢6 thé la trong ki€p song
nay.

Cac ban da biét cau chuyén vé mot vi vua cat dut tay
chan cia mot tu s ma ldec d6 la mot vi Bo-tat
(Bodhisatta). Vi Bo-tat (Bodhisatta) trong ki€p song do
dugc goi la Khantivadi vi Ngai thyc hanh hanh nhan
nhuyc. Ngai thyc hanh tinh kién nhan. Dac vua da khéng
hai long v6i Ngai. bttc vua mudn thir Ngai - xem thu Ngai
c6 thyc sy c6 kién nhan khong. btc vua da ra 1énh cho
cat duat tay va chan cuaa vi tu si. Mac dau tay chan bi cat
dtt, nhung vi tu si da khong gian dt. Nhung do t6i ac do6
qua nang, vi vua da bi dat rat. Toi 4c cat dat tay chan cua
vi tu si qué nang dén noi n6 da can thi€p va huy hoai
nghiép luc qua khit ciia nha vua. Do d6, nghiép luc qua
khir d6 da khong thé duy tri mang s6ng ctia nha vua. Cho
nén, ong da bi dat rat va chét. Ong da tai sanh vao dia
nguc Avici. Kiéu chét nhu vay dugce goi la chét thong qua
doan nghiép (Kamma). Co6 rat nhiéu ki€u chét thong qua
doan nghiép (Kamma): chét do tai nan, ty tir hay ciing
nhu chét do thién tai.

Nhu vay, c6 bon loai chét duge néu ra trong Phat
gido. Trong do, ba loai dau dugc goi la chét hgp thoi
(Kalamarana). Tic la mot ngudi chét di ding vao lac 6ng
ta phai chét. Con loai chét cudi cung thi dugc goi la chét
phi thoi (Akalamarana). Tac la van con tudi tho va van
con sanh nghiép lyc, nhung ddi song bi cat dat thong qua
mot doan nghiép (Kamma). Cho nén, n6 dugc goi la chét
phi thoi (Akalamarana). PGi song cuia 6ng ta thi giong
nhu ngon ltra cua cay den dau bi tat di do gi6 manh. bay
1a bon loai chét.

Bay gio, tac gia giai thich nhitng d6i tugng gi xuat
hién trong tam tri cia mot ngudi tai thoi di€m chét.
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“Trong trudng hgp ctia nhitng ai gan chét, thi tai
thoi diém chét, mét trong nhitng hién tugng sau ty xuét
hién, tuy theo tinh hudng, théng qua mét trong siu mon
do néng luc cta nghiép (kamma):” (CMA, V, §35, p.221)

Khi mét ngudi gan chét, mot trong ba doi tugng hay
canh ty xuét hién trong tam tri cua nguoi do thong qua
mot trong sau mon - tic la thong qua mat, théng qua tai
va van van. Sy ty hién bay cta canh dugc gay ra do
nghiép lyc. Canh xuat hién trong tam tri cia mot ngudi
dang chét do lyc cua nghiép (Kamma) ma nguoi do6 da
lam trong qua kh. Nghiép (Kamma) nay c6 thé la thién
nghiép (Kusala Kamma) hay bat thién nghiép (Akusala
Kamma).

5.5.7. Ba Loai Canh Tai Lac Tw

Ba loai canh xuat hién tai Iac tur la:

1. Nghiép (Kamma);

2. Nghiép tuéng (Kamma-nimitta);

3. Tha tuéng (Gati-nimitta).

Mot trong ba canh nay sé ty hién bay dén tam cua
mot ngudi dang chét. Nghiép (Kamma) ¢ day la nghiép
(Kamma) c6 kha nang dan di tai sinh.

5.5.7.1. Nghiép (Kamma)

Nghiép (Kamma) ¢ day la sanh nghiép (Kamma)
cho qua tai sanh (Patisandhi) trong ki€p song ké dén.
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5.5.7.2. Nghiép Tuwéng (Kamma-nimitta)

“[Mot] an tuéng cua nghiép (kamma), tic la mot
hinh dang, van van, da dugc nhan biét r6 trudce day tai
thoi diém nghiép (kamma) @6 duge thyce hién...” (CMA,
V, 835, p.221)

Tic 1a d6i tugng chinh yéu tai thdi diém thyc hién
nghiép (Kamma) doé va cting c6 thé la

“... hay mot cai gi khac quan trong hay can thiét
mang tinh cong cu hay phu tr¢g trong viéc thyuc hién
nghiép (kamma) d6;” (CMA, V, §35, p.221)

C6 hai loai nghiép tuéng:
e d6i tugng chinh yéu va
e (d0i tugng phu trg hay dong vai tro cong cu.

Vi du, nghiép tuéng la dang cing mét ngdi chanh
dién. Ngobi chanh dién la d6i tugng chinh va d6 vat noi
that nhu ban gh€ s dung tai chdnh dién, viéc dat bat,
viéc dang cing y phuc va van van, tat ca nhitng cai nay
dugc goi la phu trg trong viéc tao nghiép (Kamma) do.
Nhu vay, ¢6 hai nghiép tuéng. Néu nghiép thién la kién
tao hay xay dung mdot ngo6i chua, thi ngoi chua la doi
tugng chinh. Bong hoa quanh chuia va van van la nhitng
doi tugng phu trg. biéu nay ciing tuong tu cho nghiép
bt thién (Akusala) nhu giét mot con vat chang han. Con
vat s€ la doi tugng chinh va vii khi dung trong viéc sat
sanh thi dugc goi la d6i tugng phu trg hay cong cu.
Trong moéi nghiép tuéng, thi c¢6 hai loai nhu vay: d6i
tugng chinh yéu va d6i tugng phu trg.
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O trong doan vin, “... [ma] 8 dugc nhan biét 16
trude day tai thoi diém nghiép (kamma) d6 duge thuc
hién...” mudn néi dén doi tugng chinh yéu. “... hay mot
cai gi khac quan trong hay can thi€t mang tinh cong cu
hay phu trg trong viéc thyc hién nghiép (kamma) do;”
muodn noéi dén d6i tugng phu tro.

5.5.7.3. Tha Tuéng (Gati-nimitta)

“Tht tudng, tic 1a (mot bi€u tugng cua trang thai
hay ctia canh gi¢i) ma s€ dat dugce hay dugc trai nghiém
trong ki€p song ngay ké sau.” (CMA, V, §35, p.221)

Tha tuéng c6 thé xuat hién trong tam tri cia mot
nguoi dang chét. Kiép song ngay ké sau thi dugce goi 1a
sinh tha ¢ day. Tha tuéng c6 nghia la dau hiéu caa ki€p
song ngay ké do.

Ciing vay, chtng ta c6 hai loai thi tuéng;:
e diu hiéu cua sinh tha sé dat duge, va
e dau hiéu cua sinh tht sé dugce trai nghiém.

Tic la néu moét chiing sanh sé tai sanh lam nhan
loai, thi ddu hiéu cua sinh thia sé dat dugc la noi tra ngu
cua bao thai trong bung me. Dau hiéu cua sinh tha sé
dugc trai nghiém la sy trai nghiém doi s6ng lam nhan
loai cua chiing sanh d6. Néu chung sanh d6 sé tai sanh
vao Thién gi6i, thi c6i trgi la sinh tha sé dat dugce va
nhitng Thién cung, nhitng Thién nhan, cay c6i va nhitng
hinh anh nhu vay la nhitng thit s€ dugc trai nghiém. Néu
mot chung sanh s€ tai sanh vao dia nguc, thi dia nguc la
canh gi6i hay trang thai s€ dat dugc va ltra dia nguc cung
v6&i nhitng phi nhan hanh ha ching sanh dia nguc thi
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dugc goi la nhitng dn tudéng sé dugc trai nghiém trong
kiép song k€ tiép do.

O day ciing vay, tha tuéng cb hai loai:
e thu tuéng chinh, va
e thu tuéng phu.

Tha tuéng chinh la sy ton tai hay canh giéi ma
nguoi dang chét s€ tai sanh vao. Nhitng tha tuéng phu la
nhitng tht ma céac ban sé trai nghiém trong kiép song do.

Mot trong ba do6i tugng nay sé€ tu hién bay trong
tam tri cia mét ngudi dang chét.

“Phai nhan manh rang d6i tugng nay ty hién bay
dén cho tién trinh dong lyc cua ngudi dang chét, ch
khong phai cho chinh tam tir. Tam t& (cuticitta), tic la
tam (citta) cudi cung cua mot doi song, thi bat nhan cung
doi tugng voi tam tuc sinh va tam ho kié€p cua ki€p song
gan chdm dat d6.” (CMA, V, Guide to §35, p.221)

biéu nay la quan trong vi néu chiing ta khong hiéu
r0, thi chtng ta c6 thé cho ring doi tugng cua tam tuc
sinh (Patisandhi), h$ ki€p (Bhavanga) va to (Cuti) la
giong nhau cho tat ca moi ki€p song. Nghiép (Kamma),
nghiép tuéng va thi tuéng trong mot doi song cling s€ la
canh cua tam tuc sinh (Patisandhi), h6 kiép (Bhavanga)
va tir (Cuti) trong nhitng kiép song khac - diéu dé6 khong
dang. Nhu cac ban biét, trong mot ki€p song, doi tugng
cua tam tuc sinh (Patisandhi), h¢ ki€p (Bhavanga) va tu
(Cuti) 1a giong nhau. Khi chting ta nhin vao biéu d6 (xem
CMA, V, Table 5.6, p.225), thi n6 sé ro rang hon. Doi
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tugng nay!' dugc hién bay dén cho tién trinh dong luc
(Javana), chi khong phai cho tam tir. N6i mot cach khac,
nhirng d6i tugng nay duge tién trinh d6ng luc (Javana)
bat lam canh, ch@ khong phai duge tam tir (Cuti Citta)
bat.

Bat ky mot trong nhitng doi tugng nay ty hién bay
trong tam tri cia mot ngudi dang chét. Khi xudt hién
trong tam tri cua ngudi dang chét, ching c6 thé xuit hién
thong qua mot trong sau mon. Chung xuat hién truéc
ngudi dang chét thong qua lyc cta nghiép (Kamma) thye
hién trong qua khtt. “Trong qua khi&” c¢6 nghia la nhitng
thoi diém trude trong cung doi song nay hay trong
nhitng doi song qua kht.

Poan vin tiép theo: “Cho nén, nuong tua hay cha y
dén chinh doi tugng dugc hién bay do, dong tam thic - ...
- ti€p tuc troi chay, hau nhu hay phan 16n la nghiéng vé
hay huéng vé trang thai hay vién canh d6.” (CMA, V, §36,
p.221)

“Cho nén, nuong tua hay cht y dén chinh doi tugng
dugc hién bay do, ...” (CMA, V, §36, p.221)

Ngay trudc tam tir (Cuti), nhitng dong luc (Javana)
trong 10 tam tir bat d6i tugng d6 lam canh, tic 1a nghiép
(Kamma), nghiép tuéng hay tha tuéng lam canh.

“... dong tam thic - ... - tiép tuc trdi chay, ...” (CMA,
V, 36, p.221)

NOo tiép tuc dién tién va dién tién.

1 Poi tugng duge hién bay cho nhitng déng luc (Javana) lac nay s€ la
mot nghiép (Kamma) méi khace, hay mét nghiép tuéng méi khac hay
mot tha tuéng mébi khac.
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“... hau nhu hay phan 16n 1a nghiéng vé hay huéng
vé trang thai hay vién canh d6.” (CMA, V, §36, p.221)

Tic la hdu nhu hay phan 16n la nghiéng vé hay
huong vé trang thai hay canh gi6i ma Ong ta s€ tai sanh
vao. O day, tr “hdu nhu” hay “phan 16n” duge dung vi khi
moi ngudi chét mot cach bat thinh linh, thi ho c¢6 thé
khong c6 thoi gian d€ nghiéng vé hay huéng vé trang thai
hay canh gi¢i d6. Cho nén, tir “hdu nhu” hay “phan l6n”
dugc thém vao ¢ day.

Néu cac ban dap chét mot con rudi, thi no co 1€ la
khong c6 thoi gian dé huéng vé canh giéi ma no sé tai
sanh vao. Khong thé c6 sy dién tién tam thic lién tuc mot
cach thuian tay; néi mot cach khac, sy dién tién lién tuc
cua tam thiac s€ bi pha v& tai lac d6 do con rudi bi giét
chét ngay lap tae. Bo6i véi nhitng chiing sanh d6, chuyén
nghiéng huéng vé canh giGi hay trang théai s€ tai sanh vao
cling nhu chuyén nghiéng huéng vé tam tri la trong sach
hay bi hu hoai thi khong thé xay ra. Cho nén, tir “hau
nhu” hay “phian 16n” duge dung & day.

“(Dong tam thirc d6) thi tuy thude vao nghiép ma sé
chin mu6i, cho dau noé la trong sach hay bi hu hoai.”
(CMA, V, 8§36, p.221)

Nhu vay, dong tam thic ctia 6ng ta s€ trong sach
néu thién nghiép (Kusala Kamma) sé€ cho qua. Dong tam
thitc cua 6ng ta sé bi hu hoai néu bat thién nghiép
(Akusala Kamma) s€ cho qua. Tuc la tuy theo nghiép
(Kamma) s€ cho qua ma dong tam tlc ciia 6ng ta s€ la
trong sach hay hu hoai.

“... va sé tuong hgp v6i trang thai hay canh giGi ma
nguoi do sé tai sanh vao...” (CMA, V, §36, p.221)
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Khi m6t ngudi sé tai sanh vao canh gi¢i nhan loai,
tam tri chia Ong ta sé nghiéng huéng vé canh gigi d6. Néu
Ong ta sé tai sanh vao Thién gi&i, thi tam tri ciia 6ng ta sé
nghiéng huéng vé Thién gidi d6. N6 giong nhu tam tri
cua cac ban nghiéng huéng vé noi cac ban dang di dén.
Cac ban chuan bi, sap xép hanh 1y @€ di dén mot noi nao
do6. Tam tri cta ciac ban sé huéng vé noi d6. Ciing theo
cach ay, vi day la mot chiing sanh gan chét, tam tri cua
ong ta s€ nghiéng huéng vé canh gi6i tuong lai.

“... nuong tya hay chia y dén (chinh) d6i tugng dugc
hién bay do, ...” (CMA, V, §36, p.221)

bay la mét phat bi€éu chung chung. D6i v6i hau hét
moi ngudi, tam tri cta ho sé bat canh nhu duge hién bay,
tire 14, tam tri cua ho s€ bat canh dau cho no6 la nghiép
(Kamma), nghiép tuéng hay tha tuéng. Nhung doi lic,
chting ta c6 thé lam mot cai gi d6 dé thay doi sy hién bay
d6 ctia nhitng d6i tugng. To6i da k€ cho cac ban nhiéu Ian
vé mot ngudi ma da lam mot thg san. Vao tudi gia, ong
da tré thanh mot tu si; con trai cua 6ng, mot vi A-la-han
(Arahant), da cho ong xuit gia. Khi 6ng cu nam trén
giwong chét, ong da thiy cho rugt dudi 6ng va bao vay
ong. Tai lac d6, dong rat kinh hai. Ong da noéi: “Hay dudi
chang di, hay dudi chiang di” hay cai gi @6 tuwong ty nhu
vay. Khi ngudi con trai nghe diéu nay, Ngai biét 1a nhiing
canh tugng cua dia nguc (Niraya) da sanh lén cho nguoi
cha. Cho nén, Ngai da bao nhitng sa-di mang hoa va dat
chiing xung quanh ngoi chua. R6i Ngai cho mang 6ng cu
dén ngoi chua. Ngai bao véi 6ng cu la nhitng hoa nay la
dé danh cho 6ng dang cting dén btc Phat. Ngai bao véi
ong la hay dang hoa dén Dirc Phat va hay git tam tri
trong sach va ling dong. Nhu vay, khi vi tu si gia dang
hoa dén buac Phat, nhitng canh tudng 6ng thiy da thay
do6i. Thay vi thidy nhitng con ché rugt dudi minh, 6ng lai
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thay nhitng Thién nhan xinh dep. Khi 6ng thiy nhitng
Thién nhan, 6ng da noéi véi ngudi con (tie la vi A-la-han)
rang: “Hay di cho khac di, hay di cho khac di.” Ngudi con
hoi: “Tai sao?” Ong tra 15i: “Céc than mau ctia con dang
dén.” V6i tam tri nhu vay, ong qua doi va tai sanh lam
mot Thién nhan. Nhu vay, truge hét, canh duge hién bay
la tht tuéng cua dia nguc. Nhung ngudi con la mot vi A-
la-hén (Arahant), cho nén Ngai biét phai lam gi. Do d9,
Ngai da thir va thanh cong trong viéc thay doi tha tuéng
cua dia nguc thanh thua tuéng cta Thién gigi. Nhu vay,
“nuong tua hay cha y dén chinh do6i tugng dugce hién bay
d6” chi la mot 161 n6i chung chung. C6 nhitng trudng hgp
ma mét ngudi cé thé nuong tya va cht y dén mét hinh
tuéng dugc tao ra béi nhitng than nhan hay bai ai do ¢
can keé lac gan chét.

“Hay nghiép (kamma) tuc sinh d6 ty hién bay tai
mot mén nao dé mot cach mai meé.” (CMA, V, §36, p.221)

Nhitng d6i tugng nay hién bay ra theo hai cach:

e Loai hién bay th nhat lién quan dén mot nghiép
(Kamma) nao d6 da dugc thuc hién trong qua
khu.

e Loai hién bay th hai la “nghiép (kamma) tuc
sinh do6 ty hién bay tai mot mén nao d6 mot cach
maéi me”.

Tic la nghiép (Kamma) d6 xuat hién ra cho ngudi
nay giong nhu la 6ng ta dang thye hién né tai thoi diém
d6. N6 tro thanh méi mé tré lai va ngudi nay c6 cam giac
duong nhu la 6ng ta dang thyc hién no tai chinh thoi
diém can tu. Nghiép (Kamma) d6 da duge thyc hién tur
nhiéu nidm trude hay tir nhiéu ki€p song trude. Nghiép
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(Kamma) ma s€ cho qua tuc sinh (Patisandhi) do lai tré&
nén qua ding manh dén noéi ngudi nay c6 cam gidc nhu
ong ta dang thyc hién n6 mét [an nira.

“... nghiép ty hién bay thi khong xuat hién nhu la
mot ky e vé mot cai gi d6 da duge lam tir trude, nhung
no lai xuat hién tai ¥ mon dudng nhu la n6 dang dugce
thyc hién tai chinh thoi diém d6.” (CMA, V, Guide to
§36, p.222)

Ong ta c6 cam gidc dudng nhu minh dang thyc hién
nghiép (Kamma) dé6 moét Ian nita tai chinh thoi diém doé.
Trong trudng hgp nay, nd la mot nghiép (Kamma) ma
ong ta dang trai nghiém lai tai lac can ta. Cho nén, sy
hién bay cua doi tugng thi c6 hai loai. Loai thi nhat 1a
ong ta nh& lai nghiép (Kamma) ctia minh hoac la nghiép
tuéng hay thu tuéng xuat hién dén cho 6ng ta. Loai thi
hai 1a 6ng ta c¢6 cam giac duong nhu 6ng ta dang thuc
hién nghiép (Kamma) d6 tai thoi diém can tu.

Bay gig, ching ta hay ban vé qua trinh tr va tai
sanh. Cho dén lic nay, thi ngudi d6 van chua chét. Ngudi
do6 van chua di dén 16 tam cudi cung.

“DPoi voi nguoi tai lde can t, tic 1a, hodc tai di€ém
cubi cia mét 16 tam (Tiéc la tdm khach quan (Vithi
Citta).) hodc tai di€ém diét ctia tam hiru phian, thi tam t,
tic la sy két liéu cua doi song hién tai, sanh 1én va diét di
dua dén cai chét.” (CMA, V, §37, p.222)

bay la phuong cach cai chét xay ra nhu thé nao.

“Poi v6i ngudi tai lde can tw, ...” (CMA, V, §37,
p.222)
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b6 la ngudi gan chét.
“... tire 1a hoac tai diém cu6i cuia mot 10 tam ...”
(CMA, V, §37, p.222)

Cb6 nghia 1a, hodc la tai diém cudi cua nhitng dong
lyc (Javana) hay tAm na canh (Tadarammana), tam tu s€
sanh lén.

“... hodc tai diém diét cua tdm hitu phéan, ...” (CMA,
V, 8§37, p.222)

Téc la sau tam hitu phan (Bhavanga), tam tir s€
sanh 1én. Cac ban c¢6 thé tim thiy riang co6 thé co it nhat 1a
b6n 10 tam tir. Théat ra c6 rat nhiéu.

Tu cau van trén, ciac ban c6 thé c6 bon 10 tam tir
sau:

e L0 thir nhat la tr sau sy két thac ciia nhitng dong
lyc (Javana);

e Lo thw hai 1a tur sau sy két thuc cua tam na canh
(Tadarammana);

e L{ thi ba la tu sau sy két thic cia nhitng dong
lye (Javana) va tam hitu phan (Bhavanga);

e L0 thir tu la tu sau sy két thic cta tam na canh
(Tadarammana) va tam hitu phan (Bhavanga).

Nhu vay, c6 thé c¢6 bon 16 tam tir nay. Con nhiéu
nira. Nhu vay, tdm tir sanh 1én sau hodc la tai diém két
thic cta nhitng d6ng luc (Javana) hodc la sau tam na
canh (Tadarammana) hoac la sau tam hitu phan
(Bhavanga). Tam tr la tdm cudi cung trong ki€p song
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hién tai d6. N6 la sy két thiic cia doi song hién tai; nod
sanh 1én va diét di dua dén céi chét. Theo 16i giang day
nay, thi “chét” c6 nghia la sy sanh 1én va mat di cua tam
cudi cung trong mot ki€p song.

“Ngay lap tac sau khi tam (tw) d6 diét di, thi mot
tam tai sinh sanh 1én va thiét lap mot ki€p song keé ti€p,
... (CMA, YV, §37, p.222)

Bang nhitng tir “ngay lap tc sau tam tt” nay, tac
gia mudn ngan chgn lai quan di€m cho riang c6 mot sy
ton tai trung gian hay doi song tam thoi gitta hai ki€p
song. Trong Pali, n6 dugc goi la Antarabhava, tac la sy
ton tai & gitta. Trong Phat gido Thugng Toa BO
(Theravada), sy ton tai trung gian (Antarabhava) khong
dugce chap nhan. O day, vi tac gia thudc vé Phat gido
Thugng Toa B (Theravada), cho nén Ngai mudn ngin
khong cho moi ngudi xem nhan diéu d6 la dang. Nhu
vay, ngay sau tam tir do, thi tam tuc sinh sanh lén. Khong
c6 khoang cach thdi gian nao gitta mot ki€p song va sy tai
sanh cua mot kiép song khac.

Co6 thé c6 nhitng kinh nghiém thyc tién vé chuyén
mot ngudi ¢ trong mot trang thai nhu la mot doi song
tam thdi. Theo Phat gido Thugng Toa Bo (Theravada),
thi d6 chi la mét kiép song. D6 khong phai 1a mot giai
doan trung gian gitta hai ki€p song. Cai ma dugc goi la
giai doan trung gian thi la mot ki€p song. Mot ngudi chét
di va r6i ong ta co6 thé tai sanh lam mot con ma déi. Con
ma do6i c6 thé ton tai trong kiép song d6 khoang bay
ngay. Con ma d6i d6 roi sé chét di va tai sanh lai lam
ngudi. Phat gido Thugng Toa B6 (Theravada) cho ring
doi song ciia mot con ma doéi thi van la mot doi song hay
mot sy ton tai (Bhava). N6 khong phai la mét giai doan
chuyén ti€p hay tam thai gitra hai ki€p song. Nhung theo
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mot vai truong phai khac ctia Phat gido, thi giai doan do
dugc xem chi la mot giai doan chuyén ti€p. Ho khong goi
no6 la mot doi song mac dau tr “doi song (Bhava)” van
dugce dung. Antarabhava - “Antara” c6 nghia la & gitta
cho nén noé c6 nghia la doi song & gitrta. Bang nhitng tir
“ngay lap tic sau tam tu”, tac gia da bac bo y kién cho
rang c6 mot giai doan trung gian gitta nhitng ki€p song.
Theo gido ly Thang Phap (Abhidhamma) trong trudng
phéai Thugng Toa B (Theravada), thi sy chét ngay lap
tc dugc theo sau bai tam tuc sinh. Ngay khi tam tuc
sinh sanh 1én, thi ngudi d6 dang & trong mdt ki€p song
mdi. Cho nén, tam tyc sinh sanh 1én va thiét lap ngay doi
song ti€p theo. Ngay ldc tam tuc sinh sanh 1én, thi 6ng ta
da ¢ trong mot doi song mbi. Khong nén hiéu nhu sau:
tam tuc sinh sanh 1én truéce khi doi song méi bat dau va
roi khi doi song maéi xuat hién thi tdm tyc sinh da dat
dén giai doan tru hay hoai. Hiéu nhu vay la sai. Téom lai,
tam tuc sinh sanh 1én ngay sau khi tam tr diét di.

“(Tam tuyc sinh d6) nam bat doi tugng da duge don
nhan, ...” (CMA, V, §37, p.222)

Tuae 1a tam tuc sinh bat canh da dugc nam bat béi
nhirng sat-na dong lyc (Javana) ngay trudce khi chét.

“... hodc dugc ho trg boi sic y vat...” (CMA, V, §37,
p.222)

Tac la néu nguoi dé6 tai sanh vao duc giGi
(Kamavacara) hay sac gi¢i (Rupavacara), thi tam thic
ctia Ong ta s€ c6 sy nuong tya tai sic y vat. Néu nguoi do
tai sanh vao vo sic gi6i (Arupavacara), thi tdm tuc sinh
cua ong ta s€ la khong c6 mon. Cho nén, tam tuc sinh
dugc ho tro tai siac y vat hay khong c6 mon nao ca.
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“... n6 dugc sanh lén hay dugc tao ra bsi mot
nghiép bi bao boc bdi v6 minh ngt ngam va bi chon sau
trong tham ai ngu ngadm (mot cach thich hgp).” (CMA, V,
8§37, p.222)

T6i hy vong cac ban hinh dung ra dugce sy minh hoa
nay trong tam tri ctia cac ban hay cic ban c6 thé nhin vao
biéu d6 (xem CMA, V, Table 5.6, p.225). Chiing ta c6 tam
tr va tam tuc sinh. Tam tuc sinh d6 dugc sanh 1én do
nghiép (Kamma).

“(N0) bi bao boc bai vo minh ngt ngam va bi chon
sau trong tham ai ngti ngam.” (CMA, V, §37, p.222)

Trong tam tri cua chang sanh, vé6 minh (Avijja hay
Moha) va tham ai (Tanha) thi luén luén la ngti ngam.
Chtung ta khong c6 tham ai (Tanha) tai ngay lac nay,
nhung no la ngu ngam trong tam tri cua chuang ta. Cho
nén, khi c6 mét cai gi d6 dang khao khat, thi ching ta co
thé€ c6 tham ai (Tanha) do6i v6i vat d6. Do do, luon luén
c6 vO minh va tham ai ngli ngdm trong tam tri cia chting
ta.

Néu nghiép (Kamma) d6 la nghiép thién (Kusala
Kamma), thi cac ban s€ giai thich v6 minh va tham ai
nhu thé nao - “bi bao boc bdi vO minh ngu ngam va bi
chon sau trong tham ai ngu ngam”? That ra, néu no la
nghiép thién (Kusala Kamma), thi mic dau n6é khong
dugc két hgp v6i vOo minh va tham 4i, nhung vi vO minh
va tham ai la nga ngam, n6 van dugce xem la “bi bao boc
béi vO minh ngt ngadm va bi chon sau trong tham &i nga
ngam.” O day, d6i v6i nghiép thién (Kusala Kamma), thi
st quan hé cua ching khong phai la tuong ung duyén
(Sampayutta), nhung do lai la can y duyén (Upanissaya).
Do mot diéu kién (hay duyén) ma dugc goi la can y
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duyén (Upanissaya), nghiép thién (Kusala Kamma) dugc
trg gitp (sanh 1én) béi vo minh va tham ai. Tic 1a chting
khong sanh 1én cuing mot lac, nhung vi ¢c6 vO minh va
tham é&i, cho nén méi ¢6 nghiép thién (Kusala Kamma).

Chtung ta lam thién (Kusala) vi ching ta con vo
minh va ching ta con tham ai. Néu ching ta khong con
vo minh va tham ai, thi giong nhu nhitng vi A-la-han
(Arahant), chang ta s€ khéng thu nhat phu6c thién
(Kusala) dau. Cac vi A-la-han (Arahant) da doan diét tat
ca nhitng phién nao bao gobm ca vé minh va tham ai. Cho
nén, bat ky cai gi cac Ngai lam thi chi la 1am ma thoi, tc
la duy tac (Kiriya). Do dd, cac Ngai khong thu nhat
phudc thién (Kusala). Nhung chiing ta thi con vo minh va
tham ai tiém an hay ngi ngam trong tam tri ciia ching ta
- do d06, vi khong hiéu ro ban chat that caa van phap va
lai khao khat mot cai gi d6, cho nén ching ta méi lam
thién (Kusala). Vi dy, chiing ta mud6n tai sanh lam nhan
loai; ching ta mudn tai sanh lam Thién nhan. Cho nén,
ching ta lam thién (Kusala). Khi ching ta lam thién
(Kusala), thién (Kusala) d6 dugc trg giap b&i vo minh va
tham ai thong qua can y duyén. Ching khong cting sanh
lén, nhung vi do ¢6 v6 minh va tham ai, mé&i c¢6 thién
(Kusala). Néu n6 la bét thién nghiép (Akusala Kamma),
thi chiing ta c6 thé c6 ca hai loai trg gitp - can y duyén va
su trg giup do tuong ung, tic la twong ung duyéen. Khi
cac ban lam mot nghiép bat thién (Akusala), thi vo minh
cd & do va tham ai c6 ¢ doé. C6 nghia la cau hanh véi
tham (Lobha-sahagata). Néu n6 la cau hanh vGi san
(Dosa-sahagata), thi vo minh la twong ung (Sampayutta)
cing nhu can y (Upanissaya). Tham ai thi chi la can y
(Upanissaya) ma khong tuong ung (Sampayutta) vi tham
(Lobha) khong sanh lén v6i tam san (Dosamula Citta).
Do d6, chung ta phai nhan va hiéu né nhu la mét cach
thich hgp. Tac 1la néu nbd la mot thién nghiép (Kusala
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Kamma), thi tham ai va vo minh tr¢ gitip n6 thong qua
can y duyén (Upanissaya). Néu n6 la bat thién nghiép
(Akusala Kamma), thi n6 dugc duyén bai ca hai: do cany
(Upanissaya) va do tuong ung (Sampayutta). Nghiép “bi
bao boc béi vO minh ngua ngidm va bi chén sdu trong
tham ai ngu ngadm” tao ra hay san sinh ra tam tuc sinh
(Patisandhi Citta). Tam tuc sinh (Patisandhi Citta) la san
pham cta nghiép (Kamma) qua kh.

“Tam tuyc sinh d6, dugce goi nhu vay la vi n6 két noi
hai kiép song ké nhau, thi dugc dinh két v6i nhitng tam
s cua no, ...” (CMA, V, §37, p.222)

biéu nay thi khong c6 gi mGi. Tam thice thi luén
luén duge di kem theo béi nhitng tam s¢ (Cetasika). Tam
nay dugc goi la “tam tuc sinh” vi n6 két noi hai kiép song
ké nhau, ki€p song cii va ki€p song méi. N6 duge goi la
két noi (Patisandhi). N6 dugce lién két voi nhitng tam sé.

“... va hoat dong nhu la ngudi dan dau va diém hoi
tu (hay nén tang) cua nhitng trang théi cing sanh lén.”
(CMA, Va §37’ p'222)

biéu nay cting khong mgi. Tam la ngudi dan dau
cua nhitng tam s&. Ngudi dan dau khong c6 nghia la tam
di phia truéc va cac tam s¢ (Cetasika) di theo n6. Nhung
n6 dugc goi la ngudi dan dau vi né giong nhuw mot ngudi
dan dau, vi n6 la chu la chinh. Nhitng tam s& (Cetasika)
chi c6 thé sanh 1én khi tidm (Citta) sanh 1én. Tam thi
giong nhu 1a mét nén moéng, tae la mot noi cho nhitng
tam s& (Cetasika) sanh lén.

Trong tai li€u, ching ta c6:

“Lo tam cudi cung bat dau khi dong hitu phan bi
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ding lai, rung dong trong mot sat-na va roi bi bat giit.”
(CMA, V, Guide to §37, p.222)

Ngai (ND: tac la Bhikkhu Bodhi) dang miéu ta vé 16
tam.

“Theo sau do6 1a mét 16 tam ngii mon bat canh ngi
nao do6 tuong tng ty hién bay tai mét trong nam mon
tuong ng, hay mot 10 tam y mon bat canh ngii nao do
hay mot canh phéap ty hién bay tai y mon. Trong 16 tam
tw nay, do sy yéu kém, nhitng dong lyc (javana) chi sanh
Ién ndm sat-na thay vi bay sat-na nhu thuong 1€.” (CMA,
V, Guide to §37, p.222)

Chiing ta ciing sé ban vé diéu nay sau.

“LO tam nay thiéu mat tiém nédng sanh nghiép von
c6, ma thay vao do6 lai hoat dong nhu la mot kénh dan dé
cho nghiép (kamma) quéa kh& thyc hién chitc ning tao
nén sy tai sanh.” (CMA, V, Guide to §37, p.222)

biéu nay rat quan trong. Cac ban da biét 16 tam tu.
Trong 16 tam tw, c6 nhitng dong lyc (Javana). Vin dé ¢
day la cai nao san sinh ra tam tuc sinh (Patisandhi Citta):
tam s& tu (Cetana) trong 1o tam tir hay nghiép (Kamma)
qua khi? N6 la nghiép (Kamma) qua khtt hay nghiép
(Kamma) tai thoi di€ém ctua ndm dong lyc (Javana) trong
16 tam tu? O day, diéu dugc ghi nhan la: “Lo tam nay
thi€u mat tiém nang sanh nghiép von co, ...”, cho nén
that ra, ching ta khong goi tam s& tu (Cetana) dugc két
hgp v6i ndm tam (Citta) (ND: dong lyc) trong 10 tam tir
la nghiép (Kamma). Ching khong thi€t 1ap nén sanh
nghiép (Kamma) vi ching qua yéu dé lam sanh 1én tam
tuc sinh (Patisandhi). Chang “thiéu mat tiém ning sanh
nghiép von cb, ma thay vao d6 lai hoat dong nhu 1a mot
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kénh dan d€ cho nghiép (kamma) qua khi& thyc hién
chirc ning tao nén sy tai sanh.” Cho nén, chiung la tri
nghiép (Kamma) hay nghiép trg giup.

Cac ban da biét la ching ta c6 sanh nghiép
(Kamma), tri nghiép (Kamma) va chuéng nghiép
(Kamma). Nghiép (Kamma) trong qua khi& la sanh
nghiép (Kamma). Nghiép (Kamma) tai thoi di€ém cua
nhitng dong lyc (Javana) trong 1o tam tr la tri nghiép
(Kamma). Cho nén, ching hoat dong nhu la mot kénh
dan dé€ nghiép (Kamma) qua khi& cho qua lam tyc sinh
(Patisandhi).

“Sau nhitng dong lyc (javana) thi c6 thé c6 hai tam
na canh (tadarammana) di theo. Trong mét vai trudng
hop, tam hitu phan (bhavanga) c6 thé theo sau nhiing
tam (citta) khach quan cudi cting. R6i vGi vai tro la tam
(citta) cudi cung, tam tir sanh l1én thyc hién chic nang
qua ddi cho kiép song hién tai. V6i sy diét di cua tam tir,
mang quyén bi cat dat.” (CMA, V, Guide to §37, p.223)

Vi sy diét di cua tam ttr, mang quyén ciing bi cat
dut.

“Roi xac than chi con 1a mot khoi siac phap vo tri
sanh 1én do nhiét lugng (Utu), va ti€p tuc nhu vay cho
dén khi xac chét d6 bi tan ra thanh tro bui.” (CMA, V,
Guide to §37, p.223)

Su chét xay ra nhu vay day.
“Ngay lap ttc sau khi (tam ti) do diét di: Theo sau
thoi diém tan ra cua tam tw, thi tAm tuc sinh cua mot

kiép séng méi sanh 1én, bdt canh hay déi trgng ma da
dugc nam giir trong tién trinh déng lyc (javana) cudi
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cung cua kiép song ké truge.” (CMA, V, Guide to §37,
p.223)

Nhu vay, tam tuc sinh s€ bat 1ay cung doi tugng v6i
nhirng dong lyc (Javana).

“Tam (citta) ndy nwong twa tqi sdc i vat trong
nhitng coi c¢6 sic phap, nhung lai la khong ¢6 vat nuong
tya trong nhitng co6i v6 sac. N6 dugce san sanh ra do tam
so tu, tic la nghiép (kamma) trong tién trinh dong luc
(javana) tru6c d6 (Co6 nghia la nghi¢p (Kamma) trong
qua khtt.), nghiép (kamma) nay lai bi chén chat v6i hai
goc ré di doi ciia vong luan hoi: tie 1a v6 minh ngi ngdm
va tham ai ngu ngdm.” (CMA, V, Guide to §37, p.223)

Nhu vay, nghiép (Kamma) d6 bi bao trum & trong
vO0 minh ngu ngadm va c6 goc ré ¢ trong tham ai ngu
ngam. Chung ta nén hiéu diéu d6 la: vo minh va tham ai
dong vai tro ho trg thong qua can y duyén va ciing nhu
tuong ung duyén.

“Tam tyc sinh nay dugc lién két vdi nhitng yéu to
phu trg mang tinh tinh than, tic la nhiing tam so
(cetasika); tam nay dong vai tro la ngudi dan dau nhung
khong c6 nghia la n6 di truéc nhitng tam s& ma véi y
nghia la n6 hoat dong nhu la diém hoi tu (hay la nén
tang) cua nhirng tam s¢.” (CMA, V, Guide to §37, p.223)

Co hai loai tam s& tu ¢ day. Chung ta hay goi ching

la:

e Nghiép (Kamma) dugc thyuc hién trong qua khir,
va
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e Nghiép (Kamma) dugc thyc hién tai nhitng thoi
diém ctia nim d6ng lyc (Javana) sanh 1én trong
16 tam tur.

Nhu ching ta da hoc, nghiép (Kamma) tai thoi
diém cua ndm dong lyc (Javana) nay khong cho qua hay
khong san sinh ra tam tuyc sinh (Patisandhi). Nhung no6
lam cho tam tuyc sinh (Patisandhi Citta) bat d6i tugng ctia
niam dong lyc (Javana) trong 10 tam ké truge (ND: doi
véi tdm tuc sinh). N6 tr¢g giap cho tam tuc sinh
(Patisandhi Citta); n6 lam cho tam tuc sinh (Patisandhi
Citta) bat cung canh v6i nhitng dong luc trong 16 tam ké
trude (ND: doi voi tam tuc sinh). N6 khong phai 1a sanh
nghiép ma la tri nghiép.

Chting ta hay nghién cttu 16 tdm d6 trong doan van
tiép theo.

“Trong 16 tam tt, chi ¢c6 nam dong lyc (javana) yéu
kém sanh 1én.” (CMA, V, §38, p.223)

Chi c6 nim déng lyc (Javana) trong 16 tim tir. O
day, tai lac nay, nguoi do6 da gan chét. Lac do, xac than
hay sac phap cta Ong ta rat yéu. Sac y vat cuia ong ta rat
yéu. Tam tri ctia 6ng ta rat yéu. Cho nén, nhirng dong luc
(Javana) khong sanh 1én bay Ian nhu thong thudng ma
chang chi sanh 1én nam Ian.

“Vi thé, khi cai chét xay ra trong khi nhiing doi
tugng hién tai dang xay ra...” (CMA, V, §38, p.223)

Tic la khi nhitng d6i tugng hién tai hay canh hién
tai dang ton tai hay dang hién hitu.

“.. va da lot vao vung nam bat cta giac quan, thi
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tam tuc sinh va tam ho ki€p (cua ki€p song mai) ciing bat
moét canh hién tai. Trong trudng hop cua sy tai sinh
trong duc gi6¢i (Kamavacara Patisandhi), khi doi tugng
hay canh la mot nghiép tuéng hay thu tuéng duge nhan
bét tai mét mon nao @6 trong sdu mon, thi canh d6 c6 thé
la hién tai hay n6 c6 thé la qua khi.” (CMA, V, §38,
p.223)

Nhu vay, nghiép tuéng co6 thé 1a hién tai hay c6 thé
la qua kha. Tha tuéng co thé la hién tai hay no c6 thé la
qué kh.

“Nhung nghiép (kamma) (lam canh) thi chi la quéa
khtw, ...” (CMA, V, §38, p.223)

biéu do la vi nghiép (Kamma) la nghiép (Kamma)
quéa kha. N6 that syla qua kh.

“... va n6 chi dugc nhan bat tai y mon.” (CMA, V,
§38, p.223)

Bay gio, nghiép tuéng va tha tuéng c6 thé la méot
trong sau loai canh, cho nén chiang c6 thé dugce hién bay
tai sdu mon. Nghiép (Kamma) thi chi la qua kh va do
do, no6 chi dugce hién bay tai y mon.

“Tat ca nhirng d6i tugng (cua sy tai sinh trong duc
gi6i) nay chi la nhitng hién tugng bi gigi han.” (CMA, V,
§38, p.223)

Co6 nghia la chung chi la duc gi6i (Kamavacara).
Dau n6 la nghiép (Kamma), hay nghi€p tuéng, hay tha
tudng, thi no6 chi la canh duc gi¢i (Kamavacara). T6i hy
vong cac ban van con nhé rang canh thi dugc chia ra
thanh canh duc gi6i (Kamavacara), canh dao dai
(Mahaggata) va canh Siéu thé (Lokuttara). Cho nén,
nhitng tam duc gi¢i (Kamavacara Citta) va nhitng tam s
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(Cetasika) tuong tng, cung v&i sac phap (Rupa) dugc goi
la nhitng canh dyc gi6i (Kamavacara). Nip-ban
(Nibbana) thi dugc goi la canh Siéu thé (Lokuttara). Doi
tugng cua tam tuc sinh dyc giGi (Kamavacara
Patisandhi) la canh duc gi¢i (Kamavacara).

Chting ta hay nhin vao bang néu (xem CMA, V,
Table 5.6, p.225). Tién trinh tam thiéc nay chi la mét
trong nhiéu ti€n trinh twr va tai sanh. Cac ban dung cho
rang no la 16 tAm tr duy nhat. Pay la 10 tam danh cho
mot ngudi chét di tir mot ¢oi duc gigi (Kamavacara) va
tai sanh vao mét ¢oi dyc giéi (Kamavacara). Trong vi du
nay, nghiép tuéng (Kamma-nimitta) dugc 1ay lam canh.
N6 ciing c6 thé 1a nghiép (Kamma) hay tha tuéng (Gati-
nimitta), nhung & trong vi du nay thi nghiép tuéng
(Kamma-nimitta) dugce bat 1ay.

Luac sy chét dién ra, s€ c6 mot 10 tam tir. N6 bat dau
truéc hét voi tam hitu phan (Bhavanga) vi ¢ day doi
tugng la canh hién tai. Nhu vay, chang ta c6 hitu phan
(Bhavanga) vira qua, hitu phan (Bhavanga) rang dong,
hitu phian (Bhavanga) dat dong. Sau d6, chung ta co
huéng ngli mon (Paficadvaravajjana) dé huéng tam tri
dén d6i tugng. Tiép theo la nhan thac (Cakkhuvinnana)
thay doi tugng. Va ro6i tam ti€p thau (Sampaticchana),
tdim quan sat (Santirana) va tdm doan dinh
(Votthabbana) sanh 1én. R6i ching ta ¢c6 nam dong luc
(Javana). Sau dong lyc (Javana) th@® nam la tam t
(Cuti). D6 1a sy két thic cua mét kiép song. Ngay lap tic
sau cai chét, tam tyc sinh (Patisandhi) sanh 1én. Sau tam
tuc sinh (Patisandhi) thi ¢c6 mudi sau sat-na ho kiép
(Bhavanga). Va sau nhirng sat-na h¢ kiép (Bhavanga) thi
c6 mot 10 tam khéc sanh 1én bat dau v6i tam huéng y
mon (Manodvaravajjana), va réi bay sat-na dong luc
(Javana) va roi lai 1a tdm hitu phan (Bhavanga). Pay la
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tién trinh tr va tai sinh, hay n6i mot cach khac, day la
cach tur va tai sanh xay ra nhu thé nao.

Tam tuyc sinh (Patisandhi), tam ho ki€p (Bhavanga)
va tam tir (Cuti) caa mét doi song la giong hét nhau. Néu
doi tugng cua tam tuc sinh (Patisandhi) 1a nghiép
(Kamma), thi doi tugng cua tam ho ki€p (Bhavanga)
trong suot ki€p song la nghiép (Kamma); d6i tugng cta
tam tr (Cuti) cing la nghiép (Kamma). Néu no6 la nghiép
tuéng (Kamma-nimitta), thi n6 cling la nghiép tuéng
(Kamma-nimitta) cho tit ca. Néu no6 la tha tuéng (Gati-
nimitta), thi n6 ciing la tha tuéng (Gati-nimitta) cho tat
ca.

Chiing ta hay gia stt rang trong 1§ tam tir ma bat dau
biang tam hudéng ngli mon (Paiicadvaravajjana), nhitng
tam khach quan (Vithi Citta) & day bat canh sic hién tai
lam do6i tugng. Nhu vay, nhitng dong luc (Javana) cling
bit canh sic hién tai lam doi tugng. Tc la ndm dong luc
(Javana) bat canh sac hién tai lam d6i tugng. Khi tam tuc
sinh (Patisandhi) sanh 1én trong ki€p song méi, nd ciing
bét canh sic hién tai ma da dugc bat bai nhitng dong luc
(Javana) trong 19 tam tir ctia ki€p song ngay ké trude. Cac
ban da biét la mo6t canh sic hién tai phai tén tai trong
mudi bay sat-na tam. Chang ta bat dau véi hitu phan vira
qua (Atita Bhavanga). Ching ta s€ tinh tir hitu phan vira
qua (Atita Bhavanga) mudi bay sat-na tam vé sau. Sat-na
th mudi bay roi vao tam hitu phan (Bhavanga) tha hai
trong ki€p song mai. Tic la canh sic hién tai nay ton tai
cho dén tdm hitu phan (Bhavanga) thit hai. Chting sanh
nay da budc vao ki€p song ké ti€p, nhung doi tugng van
con ton tai. Tam tai sanh (Patisandhi) d6 ctua kiép song
th hai bat canh sic hién tai ma da dugc bat b&i nhitng
dong lyc (Javana). Sau tam hitu phan (Bhavanga) th&
hai, canh sic hién tai bién mat. Nhitng tam hitu phan
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(Bhavanga) khac bat canh da bién mat, tic la canh sac
qua kha. Doi tugng cua 10 tdm tr, tdm tuc sinh
(Patisandhi) va hai tdim hitu phan (Bhavanga) trong kié€p
song mai la giong nhau - tac 1a canh sac hién tai. Doi
tugng cua tam hitu phan (Bhavanga) th& ba va nhitng
tam hitu phan (Bhavanga) khac trong ki€p song cu thé do
vé sau la canh sic quéa khtt. Vi canh sic la d6i tugng cua
tam tuc sinh (Patisandhi) trong kiép s6ng thi hai, nhitng
tam ho ki€p (Bhavanga) va tam tu (Cuti) trong ki€p song
do cling sé bat canh siac d6 lam canh. Sy khac nhau chi la
hién tai va qua kh, nhung né la canh sac.

Su tuc sinh (Patisandhi) 1a gi, cai gi cidu thanh sy
tuc sinh (Patisandhi)? Sy tuc sinh (Patisandhi) c6 nghia
la tam tuyc sinh (Patisandhi), nhitng tam s& va ba muoi
sac phap (doi véi mét ngudi nhan loai). Cac ban sé€ hoc vé
ching trong chuong th@ sau. Tai thoi diém tuc sinh
(Patisandhi), ba muoi sac phap cung v6i tam tuc sinh
(Patisandhi Citta) va nhitng tam s& (Cetasika) sanh lén.
Khi chting ta néi ai @6 di tuc sinh (Patisandhi) hay sy tuc
sinh dién ra, y ctia ching ta la nhu vay - tam tuc sinh
(Patisandhi Citta), nhitng tdm s& (Cetasika) di cung v&i
no6 va ba muoi sac phap do nghiép (Kamma) tao.

C6 bon nhan sanh sac phép - cac ban s€ hoc vé
ching trong chuong sau - nghiép (Kamma), tam, nhiét
lugng va dudng t6. Chung la bon nguyén nhan sanh ra
sac phap (Rupa).

Tai thoi diém tai sanh (Patisandhi), nhitng sac phap
sanh lén la qua cua nghiép (Kamma). Cai ma chung ta
goi la tai sanh danh cho hay d6i v&i nhan loai thi dugce
cau thanh béi tam (Citta), tam s& (Cetasika) va sac phap
(Rupa) do nghiép (Kamma) tao.
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Lo tam dau tién trong ki€p song mabi bat dau biang
tdm huéng ¥y mon (Manodvaravajjana), bay dong luc
(Javana) va roi tam hitu phan (Bhavanga) tré lai. Ching
bat doi song md&i lam canh. L6 tam dau tién trong kiép
song mabi bat doi song méi, tic la cai ma chiung ta goi la
su tuc sinh (Patisandhi), lam canh. R6i thi tam hitu phan
(Bhavanga) bat nghiép (Kamma), nghiép tuéng
(Kamma-nimitta) hay thad tuéng (Gati-nimitta) nhu
thuong 1é.

Nhu vay, nghiép (Kamma), nghi€p tuéng (Kamma-
nimitta) va tht tuéng (Gati-nimitta) trong hai ki€p song
khac nhau thi khac nhau. Méc dau tén goi cua doi tugng
van la nghiép (Kamma), hay nghiép tuéng (Kamma-
nimitta) hay tha tuéng (Gati-nimitta), nhung ching thi
khac nhau vé ban chat va néi dung. Vi dy, d6i tugng
trong ki€p song th@ nhat 1a nghiép bat thién (Akusala
Kamma) ching han, nhung d6i tugng cua sy tuc sinh
trong kiép song thi hai c6 thé la nghiép thién (Kusala
Kamma). Mac diau déu la nghiép (Kamma), nhung chiing
thi khac nhau. Canh cta tam tuyc sinh (Patisandhi) trong
kiép song th nhat c6 thé la nghiép tuéng, nhung canh
cua tam tuc sinh (Patisandhi) trong ki€p song thi hai c6
thé€ 1a mot nghi€p tudng khéac hay tha tuéng hay nghiép
(Kamma). Nghiép (Kamma), nghiép tuéng (Kamma-
nimitta) hay tha tuéng (Gati-nimitta) cia mot doi song
thi khac v6i nghiép (Kamma), nghiép tuéng (Kamma-
nimitta) hay tha tuéng (Gati-nimitta) ciia mot doi song
khéc. Luon luon c6 sy khac nhau trong nghiép (Kamma),
nghi¢p tuéng (Kamma-nimitta) va tha tuéng (Gati-
nimitta) gitra nhitng ddi song.

biéu quan trong can phai nhé trong tién trinh tam
thirc nay la tam tuc sinh (Patisandhi) thi khong phai la
qua cua tam tir (Cuti). Ching ta phai hiéu diéu d6. Nhiéu
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nguoi mac 161 nay. Ho cho rang tam tuc sinh (Patisandhi)
dugce san sinh ra do tam ttr (Cuti). That ra, tam tuc sinh
(Patisandhi) dugc sinh ra do nghiép (Kamma). Nghiép
(Kamma) nao? b6 la nghiép (Kamma) trong qua khi,
tham chi khong phai la nghiép & trong ndm sat-na dong
Iye (Javana) (ND: caa 10 tam tir). N6 duge sinh ra do
nghiép (Kamma) qua khi. Nghiép (Kamma) qua kha c6
nghia la n6 c6 thé la 1au lam ro6i hay c6 thé la chi méi gan
day. Ttc la n6 co6 thé la nghiép (Kamma) dugce thye hién
trude 16 tam tir. Trude 16 tam ti, c6 rat nhiéu 16 tam xay
ra, nhu la mét dong chay cta tam thitc. Tai nhitng thoi
diém do6, nghiép (Kamma) dugc thyc hién. Nghiép
(Kamma) d6 thi cling la trong qua kha. Né6i tom lai, tam
tuc sinh (Patisandhi) dugc sinh ra do nghiép (Kamma)
qua kht, chtr khong phai do tam tir (Cuti).

Nhung ching ta c6 thé ndéi rang tam tuc sinh
(Patisandhi Citta) dugc trg duyén hay dugc duyén lén
bsi tam tw (Cuti). Sy trg giap d6 duge goi la vo gian
duyén, tic la nhuong choé cho. Néu tam tir khong bién
mat, thi tdm tuc sinh (Patisandhi) khong thé sanh 1én.
Trong boi canh do, thi tam tir (Cuti) la diéu kién hay
duyén cho tam tuyc sinh (Patisandhi) sanh 1én. N6 khong
phai la nguyén nhan ma chi 1a nhuong ché nhu la mot
diéu kién hay la mot sy trg duyén.

bé céac ban c6 thé ngbi vao cho nay, thi toi sé phai
ding day. Nhu vay, toi la mot diéu kién hay sy trg duyén
cho céc ban ngoi ¢ day. N6 giong nhu vay day. biéu nay
nén dugc ghi nhé ki béi vi nhiéu ngudi pham phai sy sai
Iam khi cho rang tam tuc sinh (Patisandhi) dugc gay ra
boi tam tir (Cuti Citta). Tam to (Cuti Citta) la mot tam
qua (Vipaka Citta). Vi la mo6t tam qua (Vipaka Citta), no
khong thé cho qua. N6 la qua cia mét nghiép (Kamma)
khac va do do, né khong c6 nang lyc cho qua. Nhung né
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c6 thé duge goi la duyén hay la mot sy trg giap theo Gido
Ly Duyén Hé (Patthana) vi n6 sanh 1én va mat di truéce
khi tam tai tuc (Patisandhi) sanh 1én. Nhu vay, ching ta
khong thé c6 nghiép (Kamma), nghiép tuéng (Kamma-
nimitta) hay tha tuéng (Gati-nimitta) giong hét cho tat
ca moi ki€p song. Nghiép (Kamma), nghiép tuéng
(Kamma-nimitta) hay tha tuéng (Gati-nimitta) ciia mot
ki€p song nay thi khac véi ciia nhitng ki€p song khac.

T6i muodn cac ban 14t lai trang 224 trong cuon CMA.

“Trong truong hgp cua sy tai sanh trong duc gidi,
van van: Néu canh cua tam tai sanh la nghiép (kamma),
thi n6 nhat thiét phai la qua kht va phai la canh phap
dugce bat tai y mén.” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

N6 dugc hién bay tai y mon.

“Néu canh la nghiép tudng, thi n6 c6 thé dugc nhan
bét tai bat ky mon nao trong s6 sdu mon va c6 thé la qua
khir hay hién tai.” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

bén day van con chua c6 van dé gi.

“Trong truong hgp tha tuéng (Gati-nimitta) lam
canh, thi nhitng gido tho su khac nhau trinh bay nhitng
sy giai thich mau thuan v6i nhau. M6t vai nha chu giai
bao gom ludén ca tac gia ctia cuén Vibhavini-Tika cho
riang tha tuéng thi nhat thiét phai la canh sic hién tai
dugce nhan bat tai y mon.” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

Nhu vay, theo Phu S¢ Giai (Tika) do, thi tha tuéng
la mot canh sac hién tai. N6 dugc bat tai y mon, chw
khong phai tai nhan mén. Cac ban khong thé thay canh
tugng d6 biang mét cia minh. Cac ban thay n6 bang tam
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tri ctia cac ban.

“Ho dién giai 16i viin cia Ngai Acariya Anuruddha
trong chanh van (te la tai liéu
Abhidhammatthasangaha) nhu sau: ‘Khi doi tugng la
mot nghiép tudng, thi noé c6 thé duge ghi nhéan tai bat ky
mot trong s6 sdu mon va c6 thé 1a hién tai hay qua khi;
khi né 1a mot tha tuéng, thi né dugce ghi nhan tai y mén
va la hién tai.” ” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

Trong nguyén van Pali, tir “Chadvaragahitam” dugc
dung. T nay nghia den c6 nghia la dugc bat hay ghi
nhan bdi sau mon. Nhung n6 ciing c6 thé dugce giai thich
c6 nghia 1a béi mon th sau. Cho nén, Vibhavini-Tika
cho rang ndé c6 nghia la moén thi& sau. Theo Vibhavini-
Tika, tha tuéng (Gati-nimitta) thi luén ludn la canh sic
hién tai dugc hién bay tai y mon.

“Nhitng nha cht giai khac, bao gobm Ngai Ledi
Sayadaw, da bac bo sy giai thich nay vi cho rang né qua
hep va bi ép budc, go bo. Cac Ngai tranh luan la phai hi€u
10i vin cua Ngai Acariya Anuruddha mot cach rong
thoang hon, riang tha tuéng cb thé 1a qua kh hay hién
tai va c6 thé xuat hién tai bat ky mét trong sau mon.”
(CMA, V, Guide to §38, p.224)

Nhu vay, theo nhitng vi gido tho su nay, thi tha
tuéng (Gati-nimitta) la giong nhu nghiép tudng
(Kamma-nimitta). N6 ¢6 thé 1a ca sau canh va né c6 thé
di vao qua sau mon.

“Ngai Ledi Sayadaw khang dinh rang, khi chanh
van Thiang Phap (Abhidhamma) thong thudong noéi dén
tht tuéng la canh sac hién tai xuat hién tai y mon, thi day
chi la theo cach trinh bay thudng dung ma khong co
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nghia la n6 khong thé bi€u 16 theo nhitng cach khac, vi du
nhu la nhitng tiéng than khoc ctia nhitng chiing sanh
trong dia nguc hay nhitng tiéng nhac hay mui huong &
Thién gi6i, van van.” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

Tht tuéng (Gati-nimitta) khong chi gigi han la
canh sac, ma n6 c6 thé la canh thinh hay canh khi va van
van.

Co6 mot cau chuyén vé Dhammika Upasaka trong
Kinh Phap Ci (Dhammapada). Khi 6ng ta gan chét, tha
tuéng xuat hién dén cho 6ng ta. Tha tuéng dé 1a nhitng
co xe tir sau coi duc thién (Deva Loka). Mo6i trong so ho
déu maoi 6ng budce vao cd xe cua ho rang: “Mai Ngai bude
vao co xe ciia ching t6i d€ ching t6i c6 thé dua Ngai vé
canh gidi cia ching t6i.” Ong da thdy nhitng hién tugng
nhu vdy. Ong cling @3 nghe vi c4c Thién nhan (Deva) da
mdi ong budce vio cd xe cia ho. O day, tha tuéng (Gati-
nimitta) khong chi la canh sic, ma con c¢6 canh thinh
nita. Ong c6 18 ciing @3 ngwii duge nhitng bong hoa Thién
gi¢i. Toi khong ro vé diéu d6. Do d6, cac nha Chu Giai
khéac bao gom Ngai Ledi Sayadaw cho rang tha tudng
(Gati-nimitta) c6 thé dugc hién bay thong qua bat ky mot
trong sau mon.

Trong Thing Phap (Abhidhamma) hay trong gido ly
cta DPtrc Phat, khong c6 chuyén géi truyén mot cai gi ca
to mot kiép s6ng nay sang mot ki€p song khac. Tam tuc
sinh (Patisandhi Citta) sanh 1én la két qua cua nghiép
(Kamma) qua khtt. N6 khong phai la mot cai gi d6 dugce
mang vao doi song k€& ti€p. Po6 la cdi ma Thang Phap
(Abhidhamma) day chtng ta. C6 nhiéu vi du dugc dung
deé giai thich diéu nay - vi du cua tiéng vong, vi du cua
mot ngon den, vi du cua con ddu moc. Tice la, tam tuc
sinh (Patisandhi Citta) sanh 1én khong phai la khong co
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nguyén nhan. Tam tuc sinh (Patisandhi Citta) thi khong
phai la nhan; n6 1a qua ctia mot nhan nao dé. Khi cac ban
hét 1én trong mot cai dong, thi ti€ng vong s€ quay tra lai.
Tiéng vong khong phai 1a giong noéi ctia cac ban, nhung
khong thé c6 tiéng vong néu khong cb giong noi cta cac
ban. Cling theo cach do, tam tuc sinh (Patisandhi) khéng
thudc vao nhirng ki€p song qué khit, nhung n6 hién hitu
vi hay do mot cai gi do trong qua kh.

N6 giong nhu mot cay den dau. Cac ban mo6i den
cua cac ban tr mot cay den dau khac. Ngon lira cua cac
ban khong giong v6i ngon lira ctia cay den kia. Tuy nhién
ngon lra cua cac ban s€ khong hién hitu néu khong cod
ngon lira cua cay den kia.

Ciling c6 vi du vé con dau mde. Khi cac ban dong
moc 1én gidy, thi dau an sé xuat hién trén gidy. Dau an d6
dugc truyén sang to gidy. Néu khong c6 con ddu mdc, thi
khong thé c6 dau an. Ciing theo cach do, cai sanh lén
trong mot ki€p song mdéi thi khong hoan toan ngat bo
khoi mot cai gi do trong kiép song qua khir. Khong c6 bat
ct cai gi duge mang hay chuyén ti€p sang ki€p song ké
sau. Do la cach ching ta giai thich chuyén nay nhu thé
nao. Bat c& cai gi sanh lén tai thoi di€m tuc sinh
(Patisandhi), theo sy giang giai nay, thi la qua cua nghiép
(Kamma) trong qué khi - khong phai mot cai gi dé6 duge
dua hay duge mang vao trong ki€p so6ng méi. Nhung co
mot dang dién tién hay sy lién tuc dang dién ra. Cho nén,
trong ngon ngit ché€ dinh, chting ta n6i la mot ngudi di tai
sanh. Vi du, ching ta n6i mot vi Bé-tat (Bodhisatta) téi
sanh lam vua. Vi Bo-tat (Bodhisatta) c6 thé tai sanh lam
nhan loai, lam Thién nhan hay lam mot tha vat. Khong
cb céai gi trong ki€p qua khir dugec mang vao kié€p song ké
ti€p. Mot cai gi do6 trong ki€p song qua kh gay nén, tao
nén hay lam cho mot céi gi khéac sanh 1én trong kié€p song
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moéi. Vi n6 la qua ctia nhan, cho nén né ¢6 thé sé hitu
mot vai dac tinh cua nguyén nhan - khéng phai nhitng
dac tinh dugec mang vao hay duge chuyén truyén vao kiép
song ké tiép. Chinh ching la nhitng két qua.

N6 giong nhu khi cac ban trong mét cay xoai, cac
ban nhan dugc trai xoai. Ciing theo cach do, qua trong
ki€p sau thi tuong ty v4i nhan trong nhitng kiép qua kha
trudce do6. Pay la cach ching ta nén hi€u ki€p song nay va
ki€p song k€ ti€p.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
Céac ban muodn hai gi khong?
Hoc vién: [Khong nghe ro]

Sayadaw: Nhu t6i da ndi ¢ trudce, nhitng dac tinh
cua nguyén nhan thi dugc tao ra ¢ trong két qua. Nhitng
dac tinh nay khong phai dugc truyén tai di. Mot cai gi do
dugc tao ra tir mot hot xoai va mot cai gi d6 duge tao ra
tr mot hot man. Cai duge tao ra tir hot xoai la trai xoai.
Cai dugc tao ra tir h6t man la trai man va van van. Chung
ta néi ching ta vun boi Ba-la-mat (Parami)!. Ba-la-mat
(Parami) khong chuyén doi sang mot kiép song khac. Ba-
la-mat (Parami) that ra la nghiép (Kamma). Va nhu la
két qua cua nghiép (Kamma), sé c¢6 qua sanh lén trong
tuong lai. Qua d6 so hitu két qua cta nghiép (Kamma)
qua kh@. Nhu vay, duong nhu la cai tiém ning dugc
mang chuyén di, nhung that ra n6 khong dugc chuyén
mang di dau ca. Mot nhan thi cho mot qua. Mot nhan

1 Mudi Ba-la-mét (Parami) la bo thi (Dana), tri gi6i (Sila), xuét gia
(Nekkhamma), tri tué (Panna), tinh tdn (Viriya), nhan nai (Khanti),
chén that (Sacca), quyét dinh (Adhitthana), long tir (Metta), tAim xa
(Upekkha).
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khac thi cho mot qua khéac va van van.

Hoc vién: Trong bai giang ctia Ngai toi nay, Ngai co
nhic dén tham ai ngii ngdm va vé minh ngu ngam. T6i c6
thé hi€u tham &i la nga ngdm nhu thé€ nao, nhung xin
thinh Ngai giang giai vO minh lam sao c6 th€ la ngu
ngam.

Sayadaw: VO minh c6 nghia la thiéu ving kién thic
hay thi€u ving sy hiéu biét. N6 ciing c6 nghia 1a hiéu sai.
N6 c6 dac tinh la che day ban chat that. Vi cai diac tinh
che day ban chat that nay c6 ton tai trong ching ta, cho
nén, ching ta khong thiy duge ban chat that cta van vat.
Va do d6, n6 dugc xem la luén ludn c6 ton tai véi chiing
ta. N6 giong nhu la mét hién tugng nam an & dudi.
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5.6. Tien Trinh Tw Va Tait Sanh -
Phan Hai

Chung ta sé di ngugc lai trang 223, phan §38 cua
cuon CMA. D6 la phan vé tién trinh t. Trong 10 tam tu,
nhitng dong lyc (Javana) chi xay ra nam lan vi chiing rat
yéu tai lac d6.

“Khi sy chét xay ra trong ltc nhitng canh hién tai
dang dién ra va roi vao ving nam bét ctia giac quan, thi
tam tuc sinh va hd ki€p (cua ki€p song mdi) cling bat
canh hién tai.” (CMA, V, §38, p.223)

boi tugng duge bat bai 16 tam cudi cung, tic 1a 16
tam tw, c6 the 1a hién tai hay qua khi: Trong bi€u d6 nay
(xem CMA, V, Table 5.6, p.225), canh la hién tai. Biéu do
nay chi la mot trong nhiéu 19 tam tir c6 thé xay ra. Trong
biéu d6 nay, canh la nghiép tuéng (Kamma-nimitta) va la
canh sac hién tai. Vi n6 la canh sic hién tai, cho nén no6
kéo dai hay ton tai trong mudi bay sat-na. Nhung néu
ching ta dém twr lic n6 khai sanh, thi chi ¢c6 mudi bon
sat-na. Tic la chi ¢c6 mudi bon sat-na trong ki€p song so
mot. Ching ta c¢6 thé goi no la ki€p song hién tai. R6i sau
cai chét (Cuti) trong ki€p song do6, thi tam tuc sinh sanh
lén. Trong 10 tidm nay, huéng ngi mon
(Paficadvaravajjana) va nhitng dong lyc (Javana) bat doi
tugng nay, tic la d6i tugng hién tai nay lam canh. Nhung
tam to (Cuti) thi bat canh dugce bat bsi tam tuc sinh
(Patisandhi) va nhitng tam h§ ki€p (Bhavanga) trong
ki€p song nay. Ttc la tdm tur (Cuti) bat cung d6i tugng
nhu tdm tuc sinh (Patisandhi) va tam hitu phén
(Bhavanga) bat trong ki€p song nay - nghiép (Kamma),
nghiép tuéng (Kamma-nimitta) va thu tuéng (Gati-
nimitta). Nhung tdm tuc sinh (Patisandhi) trong kié€p
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song ké ti€p ngay lap tic bat canh hién tai vi canh van
con la hién tai - tdc la bat d6i tugng hién tai lam canh.
Khong phai chi tam tuc sinh (Patisandhi) ma hai tam
httu phan (Bhavanga) k€ ti€p ciing bat doi tugng hién tai
lam canh vi canh sic hién tai van con ton tai cho dén tam
hitu phan (Bhavanga) th hai. Khi sy chét xay ra, canh
hién tai ma di vao viing nam bat ctia nhitng giac quan thi
van con dang ton tai. Cho nén, trong trudng hgp nay,
canh sac hién tai dugc bat béi tam tuc sinh (Patisandhi)
va hai tam httu phan (Bhavanga) di theo sau la canh sic
hién tai.

Sau tam hiru phan (Bhavanga) thi hai, canh hién
tai bién mat. Tam hitu phan (Bhavanga) thit ba bat canh
nay, nhung khong phai 1a canh hién tai. N6 1a mot canh
qua khi, canh sic qua kha. Bat dau v6i tam hitu phan
(Bhavanga) thir ba cho dén tam hitu phan (Bhavanga)
thtt 16, thi d6i tugng dugce bat la canh sac nhung bay gid
la canh qué kh.

Cho nén, d6i tugng cua tam tuc sinh duc gioi
(Kamavacara Patisandhi) 1a mot tha tuéng hay mot
nghiép tuéng ma co6 thé la hién tai hay qua kha va dugce
bat thong qua mot trong sau mon.

Sau tam hitu phan (Bhavanga) thi mudi sau, thi co
mot 16 tam bat dau véi huéng y mon (Manodvaravajjana)
va roi nhitng dong luc (Javana). Nhitng dong luc
(Javana) nay dugc goi la Bhavanikanti, c6 nghia la sy
niam bat hay bam viu vao sy sinh ton hay sy ton tai.
Nhitng déng luc (Javana) nay la nhitng tdm tham
(Lobhamila Citta). C6 bay sat-na dong lyc (Javana) va
roi lai 1a tam htu phan (Bhavanga). Trong kiép song ké
ti€p nay, tam tuc sinh (Patisandhi) bat canh sic hién tai
lam canh. Nhitng tdm hitu phian (Bhavanga), sau khi
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canh sic hién tai bién mat, thi bat canh sac qua khir lam
canh. Chang ta c6 thé€ néi rang d6i tugng cua tam tuc
sinh (Patisandhi), tdm h§ ki€p (Bhavanga) va tam tw
(Cuti) 1a nhu nhau. Sy khac biét duy nhat la: doi tugng la
hién tai doi véi ba sat-na va la qua khir doi véi nhitng sat-
na con lai.

Trong khi nghiép tuéng (Kamma-nimitta) va tha
tuéng (Gati-nimitta) c¢6 thé dugce hién bay tai bat ky mot
trong sO sau mon va ching co6 thé la hién tai hay qua khr,
con nghiép (Kamma) thi luon ludn la qua kh@ va chi
dugc hién bay thong qua y mon. D6 la sy khac biét. Nhac
lai, nghiép (Kamma) la qua khir va n6 dugc hién bay tai y
mon. Con nghiép tuéng (Kamma-nimitta) va tha tuéng
(Gati-nimitta) la bat ky mot trong sau canh dugc bat qua
sau mon, va chung c6 thé la hién tai hay qua kh.

Nhu vay, tdm tuc sinh (Patisandhi), tam hitu phan
(Bhavanga) va tam twr (Cuti) ctia ki€p song trudc bat cuing
nghiép (Kamma), nghiép tuéng (Kamma-nimitta) va tha
tu6ng (Gati-nimitta) lam canh. Tam tuc sinh
(Patisandhi) cua ki€p song sau, trong vi du nay, bat canh
sac hién tai lam canh. Hai tam hitu phan (Bhavanga) sau
d6 cting bat canh sac hién tai. Bat dau v6i tam hitu phan
(Bhavanga) thtt ba va tiat ca nhiing tdm hitu phan
(Bhavanga) sau do6 trong kiép song sau, bao gom ca tam
tw (Cuti), tat ca nhitng tam (Citta) nay bat canh sac qua
khir lam canh. Nhu vay, d6i tugng ctia tam tir (Cuti)
trong mot ki€p song thi khong giong v6i doi tugng cua
tam tuc sinh (Patisandhi) trong ki€p song ke tiép.

RO6i thi tam huéng ¥ mon (Manodvaravajjana) va
bay sat-na dong luc (Javana) bat sy tuc sinh (Patisandhi)
lam canh. Sy tuc sinh (Patisandhi) ¢ day c6 nghia khong
chi la tdm tyc sinh (Patisandhi) ma con bao géom ca
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nhitng tam s& (Cetasika) di cung v6i ndé va sac phap
(Rupa) do nghiép (Kamma) tao. Trong chuong tha sau,
cac ban s€ hoc vé sic phap. C6 nhitng sac phap do nghiép
(Kamma) tao, c¢6 nhitng sac phap do tam (Citta) tao, c6
nhitng sic phap do nhiét lugng tao va c6 nhitng sac phap
do dudng t6 (Ahara) tao. Tai thoi diém tho thai 1am nhan
loai ching han, tam tuc sinh (Patisandhi Citta) sanh lén;
day la mot tam qua (Vipaka Citta): tam qua duc gi6i hitu
nhan (Kamavacara Sahetuka Vipaka) hay tam quan sat
tho xa (Upekkha Santirana), r6i thi nhitng tam s
(Cetasika) di cung v&i n6 va roi la ba muoi siac phap. Co
ba muoi sac phap sanh lén. Do do6, sy tuc sinh
(Patisandhi) ¢ day c6 nghia la tam tuc sinh (Patisandhi
Citta), nhitng tam s& (Cetasika) di cung v6i né va sac
phéap (Rapa) sanh 1én do nghiép (Kamma). C6 ba muoi
sic phap danh cho nhéan loai cing nhu nhitng ching
sanh khéc sanh ra theo cach thai sanh. Nhu vay, trong
ki€p song mai, tién trinh dong luc (Javana) dau tién bat
sy tuc sinh (Patisandhi) lam canh. Nhitng dong luc
(Javana) nay thi luéon luén la nh@ng tdm tham
(Lobhamula Citta).

O trang tiép theo (T6i ciing da dé cap dén Iin
trugce.) vé phan tha tuéng, c6 mot sy khac biét vé quan
diém gitta nhitng gido tho su. Trong cudn CMA c6 ghi
nhan nhu sau:

“Trong truong hgp tha tuéng (Gati-nimitta) lam
canh, thi nhitng gido tho su khac nhau trinh bay nhitng
su giai thich mau thuan v6i nhau. M6t vai nha chu giai
bao gom ludn ca tac gia ctia cuén Vibhavini-Tika! cho
rang thu tuéng thi nhat thi€t phai 1a canh sac hién tai
dugc nhan bat tai y mon.” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

1P6 la Phu S6 Giai (Tika) cua Abhidhammatthasangaha.
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Tai liéu Vibhavini-Tika d6 cho rang tha tuéng chi
c6 thé la canh sic (Rupa). N6 chi dugce hién bay hay dugc
bét tai y mon.

“Cac ngai dién giai 161 van cua Ngai Acariya
Anuruddha trong chanh van (tdc la tai liéu
Abhidhammatthasangaha) nhu sau: ‘Khi doi tugng la
mot nghiép tudng, thi n6 c6 thé duge ghi nhan tai bat ky
mot trong s6 sau mon va c6 thé la hién tai hay qua kha;
khi né la mot tha tuéng, thi ndé dugce ghi nhén tai y mén
va la hién tai.” ” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

Cau van nhu chiing ta tim thay thi c¢6 thé c6 nhiéu
nghia, khong nhat thiét phai dugc giai thich nhu trong
Vibhavini-Tika. Do d6, ching ta c6 thé giai thich theo
mot cach khac. Nhitng gido tho su khac khong chap nhan
cach giai thich do.

“Nhitng nha s6 giai khac, bao gom Ngai Ledi
Sayadaw, da bac bo sy giai thich nay vi cho rang né qua
hep va bi ép budc, go bo. Cac Ngai tranh luan la phai hi€u
10i vin cta Ngai Acariya Anuruddha mot cach rong
thoang hon ring tha tuéng c6 thé la qua khit hay hién tai
va c6 thé xuat hién tai bat ky mot trong sau mon.” (CMA,
V, Guide to §38, p.224)

bay la quan diém duge dua ra boi Ngai Ledi
Sayadaw cting nhu nhitng nha S& Giai co xua khéc.

“Ngai Led1 Sayadaw khang dinh rang khi chanh van
Thang Phap (Abhidhamma) thong thudng néi dén tha
tudng la canh sic hién tai xuat hién tai y mon, thi day chi
la theo cach trinh bay thuong dung...” (CMA, V, Guide to
§38, p.224)
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Y cua Sayadaw 1a n6 phai nén dugc hiéu la mot sy
phat biéu mang tinh chung chung.

“... ma khong c6 nghia la n6 khong thé biéu 10 theo
nhitng cach khac, ...” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

Nghia la n6 khong chi la canh sac (Ripa).

“... vi du nhu la nhitng tiéng than khoc ctia nhitng
ching sanh trong dia nguc...” (CMA, V, Guide to §38,
p.224)

D6 14 Am thanh.

“... hay nhitng tiéng nhac hay mui huong tir Thién
gidi, van van.” (CMA, V, Guide to §38, p.224)

Theo Ngai Led1 Sayadaw thi chiing cling c6 thé la
nhitng tha tuéng.

Trong cau chuyén vé ngudi cha ciia Sona ma t6i da
ké cho cac ban lan trudc, thi dau tién la 6ng ta da thay
nhitng bong hoa. b6 1a nghiép tuéng (Kamma-nimitta).
RO6i sau d6, 6ng ta da thay nhitng Thién nhan. Va ong
cling da c6 thé trai nghiém huong thom tir Thién gi6i. Va
cing trong cau chuyén cua Dhammika Upasaka, tha
tu6ng da xuat hién dén cho o6ng ta dudi dang nhiing
Thién nhan dén gdp 6ng trong nhitng co6 xe cua ho. Cho
nén, theo Ngai Led1 Sayadaw, tht tuéng c6 thé la bat c
canh nao va dugc bat tai bat ky mon nao trong siu mon.

bay la sy chét va sy tai sanh (Patisandhi) trong duc
gi¢i (Kamavacara). Tiép theo la sy tuc sinh trong sac gigi
(Rupavacara Patisandhi).

“Trong trudng hgp cua viéc tai sanh trong sic gioi,
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thi doi tugng la mot khai niém va luon luén la mot
nghiép tuéng.” (CMA, V, §39, p.224)

Khi mét ngudi thye hanh thién dinh d€ chiing dac
thién (Jhana), ngudi do lay nhitng doi tugng Kasina,
nhitng xac chét hay nhitng chiing sanh va van van lam dé
muc thién dinh. Khi hanh gia bat mét trong s6 nhitng doi
tugng nay lam canh, thi n6 sau nay tré thanh cai dugce
goi 1a 4n tuéng. An tuéng c6 nghia 1a ban sao chép chinh
xac cua cai ma hanh gia quan chiéu trén dé. Vi du trong
truong hop cua Kasina dat, tru6e hét n6 la Kasina dat
that. Hanh gia quan chiéu trén n6 niém “dat, dat, dat”
nhiéu lan. R6i sau mot thadi gian, hanh gia c6 thé ghi nho
dugc hinh anh d6. Cho nén, hanh gia c6 thé thiy dugc
hinh &nh d6 trong tam tri ma khong can nhin vao cai dia.
R6i hanh gia niém tudng trén an tuéng d6 nhiéu lan cho
dén khi an tuéng do6 tré nén khong con mot khuyét diem
nao, tic la bong sang nhu hinh mat trang va van van. Tai
Iac @6, n6 trg thanh mot khai niém (Pannatti). Dau tién,
n6 la mot Kasina dat; cho nén, khi hanh gia niém “dat,
dat”, thl n6 la mot sy that chan d€ (Paramattha). Sau
nay, thi n6 tré thanh mot hinh anh. Thi n6 la ché€ dinh
(Pafifiatti). Niém tudng trén cai ché dinh (Pannatti) do,
bat cai ché dinh (Pannatti) d6 lam canh, roi thién dinh
(Jhana) sanh 1én. Thién (Jhana) ctia hanh gia bat céi ché&
dinh (Pannatti) d6 lam canh. Tai thoi di€ém tw, cai ché
dinh (Pannatti) d6 dugc bat lam canh cua 10 tam tir.
Trong trudng hgp tuc sinh & sic gidi, thi doi tugng la
mot khéi niém. Nhu la qua cta thién (Jhana) dugce chitng
dac trong ki€p song nay, doi tugng cta thién (Jhana) do
xuat hién truéc hanh gia vao lic tir. Ngay 1ap ttc sau khi
chét, do qua cua thién (Jhana) do, hanh gia tai sanh vao
sac gidi (Rupavacara). Tam tuc sinh cua hanh gia la tam
qua siac gidi (Rupavacara Vipaka). Vi tam thién sac gi6i
(Rupavacara Kusala) va tdm qua sac giéi (Rupavacara
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Vipaka) bat cung d6i tugng, d6i tugng cua tam qua sic
gi6i (Rupavacara Vipaka) tic la tam tuc sinh
(Patisandhi) lic d6 cling la khai niém d6. Cho nén, trong
truong hgp cua sy tyuc sinh ¢ sac giéi (Rupavacara), doi
tugng la mot khai niém. N6 thi luon luén 1a mot nghiép
tudng. Doi tugng d6 duge goi la nghiép tudng, chit khong
phai tha tuéng cing nhu khong phai nghiép (Kamma).

“Cling nhu vay, trong trudong hgp tuc sinh ¢ vo séc
gidi, doi tugng - ma c6 thé la mot trang thai cao thugng
hay mot khai niém tuy thudc vao tang thién dinh - thi
luén ludn 1a mét nghiép tuéng.” (CMA, V, §39, p.224)

boi tugng cta tam tyc sinh vO sic (Arapavacara
Patisandhi) thi cling la mot nghiép tuéng. Nhung ¢ day,
nghiép tuéng co6 thé la sy that chan d€ hay la mot khai
niém. Cac ban da biét rang doi tugng ctua tam thién vo
sac (Arupavacara Kusala) thir nhat 1a khai niém vé khong
gian vo tan. Doi tugng cua tam thién vo sic (Arupavacara
Kusala) thir ba la sy trong viang ctua tam thién v6 sic
(Arupavacara Kusala) th@ nhat. Khi tam qua vO sac
(Arupavacara Vipaka) sanh lén la qua cta tam thién vo
sac (Arupavacara Kusala), thi n6 bat cung do6i tugng. Doi
tugng cua tam tuc sinh vo sac (Arupavacara Patisandhi)
th nhat 1a khai niém vé khong gian vo tan. Doi tugng
cua tam tyc sinh v6 sac (Arupavacara Patisandhi) tha ba
la khéai niém trong vang cua tam vo sac (Arupavacara
Citta) th& nhat. Trong trudng hgp cua hai tam tyc sinh
vO sidc (Arupavacara Patisandhi) thi nhat va thi ba, thi
doi tugng la khai niém.

Nhung d6i tugng cta tam thién vO sac
(Arupavacara Kusala) thi hai la tam vo sac (Arupavacara
Citta) th& nhit. D6i tugng cua tam thién vo sic
(Arupavacara Kusala) tht tu la tam thién v6 sac
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(Arupavacara Kusala Citta) thit ba. Trong trudng hgp do,
doi tugng cta tdm vO sidc (Arupavacara) la dao dai
(Mahaggata) vi nhitng tam sic gi¢i (Rupavacara Citta) va
tam vo sic (Arupavacara Citta) thi dugce goi la nhitng tam
dao dai (Mahaggata Citta). Nhu vay, trong truong hop
cua nhirng tam tuc sinh vo sac (Arupavacara Patisandhi)
tht hai va thu tw, d6i tugng la sy that chian dé€
(Paramattha) va ¢ day dugc goi la dao dai (Mahaggata).
boi tugng cua tiam tuc sinh v6 sidc (Arapavacara
Patisandhi) no6i chung la mot trang thai dao dai
(Mahaggata) cho du n6 la sy that chan dé€ hay 1a mét khai
niém tuy thudc vao truong hgp cu thé. N6 luén ludn la
mot nghiép tuéng (Kamma-nimitta). Poi tugng cua tam
tuc sinh sac gi¢i (Rupavacara Patisandhi) va tam tyc sinh
vO sac (Arupavacara Patisandhi) thi luon luén 1a nghiép
tu6ng (Kamma-nimitta). Poi tugng ctia tam tuc sinh vo
sac (Arupavacara Patisandhi) 1a m6t khai niém nao do
hay 1a mot sy that chan d€ (Paramattha) nao d6 hay &
day la mot doi tugng dao dai (Mahaggata) nao do.

Bay gio dén nhiing ching sanh vo tuong: “Trong
truong hgp ciaa nhitng ching sanh vo tuéng, thi chi co
nhom sic mang quyén! dugce hinh thanh dudi hinh thic
tai sanh.” (CMA, V, §39, p.226)

Tiec la chi c6 nhom sac phap (Rupa) dé lam nén sy
tai sanh (Patisandhi). DP6i v6i ho, sy tuc sinh
(Patisandhi) thi khong c6 tam thic (Citta). D6i v6i nhitng
ching sanh v6 tuong, sy tuc sinh (Patisandhi) chi c6
nghia la chin siac phap nay. Ho dugc goi la “nhiing chiing
sanh c6 sac phap lam sy tai sanh (Patisandhi)”. Tam

1 ND: Nhom sic mang quyén bao gobm tdm séc bt ly va sic mang
quyén. Tam sic bat ly la t& dai, sic canh séc, sac canh khi, sidc canh
vi va duGng t6 (tic la sac vat thuc ndi).
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(Citta) va tam s@ (Cetasika) khong sanh 1én cho nhiing
chiung sanh nay. Ho tai sanh tai d6 nhu nhitng pho
tugng. Sy khac biét gitta mot pho tugng va nhitng ching
sanh nay la, ho c6 sic mang quyén (Jivita-rupa) trong
khi nhitng pho tugng binh thudng thi khong c6 sic mang
quyeén.

“Nhitng chung sanh trong nhitng co6i vo sac thi dugc
goi la tai sinh c6 tinh chat tinh than.” (CMA, V, §39,
p.226)

b6 la nhitng ching sanh trong vO sac gi6i
(Arupavacara); ho c6 sy tuc sinh (Patisandhi) la vo sac
(Arupa).

“Nhitng chang sanh con lai thi dugc goi la tai sinh
cO tinh chat ca vat chat va tinh than.” (CMA, V, §39,
p.226)

Nhitng ching sanh con lai, nhu la nhan loai va
nhitng Thién nhan ¢o6i duc (Deva), thi dugc goi la di tuc
sinh c6 tinh chét ca vat chit 1an tinh than. Ho la nhitng
chting sanh c6 ca sac phap (Rupa) lan vo sac (Arapa) tai
Iac tai sanh (Patisandhi). C6 nhitng ching sanh c6 sy tuc
sinh (Patisandhi) chi bao gobm c6 danh phap (Nama). Co
nhitng ching sanh ¢6 sy tuc sinh (Patisandhi) chi bao
gom sic phap (Rupa). C6 nhitng chiing sanh khac c6 sy
tuc sinh (Patisandhi) bao gom ca danh (Nama) va sic
(Rupa).

Bay gid, ching ta s€ hoc dén sy tai sanh nao di theo
su chét (Cuti) nao, tie 1a chiing sanh tir nhitng canh gigi
nhéit dinh nao d6 lac chét thi c6 thé tai sanh vao dau.
Thong tin duge ghi nhan trong cudn C4m Nang (Y cua toi
la tai liéu goc Pali.) thi hoi chung chung. N6 khong dugc

338



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

trinh bay mot cach chi tiét.

Chtng t6i da c6 tao ra mot ban néu chi tiét (xem
CMA, V, Table 5.7, p.230). Tru6c hét, ching ta hay tim
hiéu 161 ghi nhan chung chung. Sy chuyén ngit cua cau
van dau tién thi khong chuan lidm, nhung t6i nghi nhu
vay la cting dugc roi.

“Khi mét ngudi chét di tir mot canh gisi vo sic, ho
c6 thé tai sanh vao nhitng canh gigi v6 sic cao hon ch
khong vao nhitng canh gigi vo sac thap hon, ...” (CMA, V,
8§40, p.226)

Van dé t6i mudn dé cap ¢ day la: Vay con chuyén
cung canh gidi thi sao? Cau vin trén khong noi gi vé viéc
cung canh gi¢i ca. Nhung trong phan chi dan (xem CMA,
V, Guide to §40, p.227), tic la trong phan giai thich &
trang ti€p theo, thi 1oi giai dap la ding. Va hon nira ¢ day
mot tir da bi hi€u sai. Twr Pali “Param” khong ¢6 nghia la
“siéu viet”. N6 c6 nghia l1a “sau” - ttc la “sau tam tu vo
sac (Arupavacara Cuti)”. Sau tam tr vo sic (Arupavacara
Cuti) thi c6 nhitng tam tuc sinh v0 sac (Arupavacara
Patisandhi), ngoai trir nhitng tam tuc sinh vo sac
(Arupavacara Patisandhi) thap hon. C6 nghia la nhitng
ching sanh sinh vao nhitng canh gi6i vo séac
(Arupavacara) thi khong tai sanh vao nhitng c6i Pham
thién (Brahma) thdp hon. Ho c6 thé tai sanh vao cung
canh gigi hay vao mét canh gi6i cao hon. D6 la danh cho
nhitng chang sanh chét di t*r nhitng c6i v6 sic
(Artupavacara). Tai sao? Vi khi ho chiing déc nhitng ting
thién v sic (Arupavacara Jhana), thi nhitng ting thién
(Jhana) thap hon bién mét. Vi nhitng ting thién (Jhana)
thap hon bién mat, cho nén mot khi ho da dén canh gigi
vO sic (Arupavacara), ho khong ching dac dugc nhitng
tang thién (Jhana) thap hon. Tai d6, ho khong thé thuc
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hanh nhitng tang thién (Jhana) thap hon. Vi ho khong
chiing dat dugc nhitng ting thién (Jhana) thap hon tai
do, cho nén ho khong tai sanh vao nhitng canh gi¢i Pham
thién (Brahma) thap hon. Néu ho tai sanh, ho s€ tai sanh
lai vao cung canh gi6i hay vao nhitng canh gigi cao hon.

Va khong chi 1a vay, ho c¢6 thé tai sanh vao duc gidi
(Kamavacara) v6i sy tuc sinh tam nhan (Tihetuka
Patisandhi). Sau khi chét tai vo sic gi6i (Arupavacara),
thi sy tuc sinh (Patisandhi) nao c6 thé xay ra? Ching ta
s€ hoc dén phan do6 khi ching ta doc bang néu (xem
CMA, V, Table 5.7, p.230). Nhu vay, c¢6 bon sy tuc sinh v
sic (Arupavacara Patisandhi) va r6i bon sy tuc sinh duc
gidi (Kamavacara Patisandhi) tam nhan.

Tai sao ho lai khong tai sanh vao sic giGi
(Rupavacara)? Piéu nay thi c¢6 thé hoi kho hiéu. Tac la &
do6 ho da mat di nhitng sy chitng dic thién dinh (Jhana).
Do qua cta sy ching dac thién (Jhana) ho da chimmg dat
khi con 1a nhan loai hay Thién nhan duc gi6i (Deva), ho
da tai sanh vé vo sic giGi (Arupavacara). Trong vo sic
gi6i (Arupavacara), ho mat di nhitng sy chitng dac thién
dinh (Jhana) ctia minh. Vi ho da mat di nhitng sy chitng
dac thién dinh (Jhana) ctia minh, ho da khong thé téi
sanh vao nhitng c6i Pham thién (Brahma). Ho khong thé
tai sanh vao bat ky c¢6i Pham thién (Brahma) nao vi ho da
mat sy ching dic thién dinh (Jhana). Cho nén, ho tré lai
xuong duc gi¢i (Kamavacara). Khi ho tré lai xuéng duc
gi¢i (Kamavacara), sy tai sinh cua ho la mot trong nhitng
sy tai sinh duc gi6i (Kamavacara) tam nhéan, tic la mét
trong nhitng tam tam nhan (Tihetuka Citta). Tai sao ho
khong tai sanh lam ngudi nhi nhan (Dvihetuka), tac la
ngudi ¢6 hai nhan? Phan giai thich néi rang, néu ho roi
xuong tur sy chitng dac thién dinh (Jhana) ctia minh, tac
1a néu ho mét thién (Jhana) tai d6, ho sé tai sanh vao duc
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gi6i do nang lyc cua sy can dinh. Sy can dinh nay thi
khong phai ¢ trong vo sic giGi (Arupavacara). Sy can
dinh & day khoéng c6é nghia la trong vO sic gibi
(Arupavacara) vi néu c6 can dinh ¢ do, thi luon luén sé
c6 sy ching dac thién (Jhana). Nhung tinh huoéng ¢ day
1a ho da mét thién (Jhana) & d6. Can dinh dugce nhic dén
¢ day thudc vao mot kiép song trude. Nhu vay, khi ho con
la nhan loai ching han va chiing dic thién (Jhana), thi
trong 10 dac thién (Jhana), ho ¢6 chuan bi (Parikamma),
can hanh (Upacara), thuan thit (Anuloma) va chuyén toc
(Gotrabhii). Nhitng tam nay dugc goi la can dinh. Nhitng
gi ho ching dat tru6c do cting dugce goi la can dinh. Do
qua cua nhitng sat-na can dinh nay tirc la qua ctia nghiép
(Kamma), ho tai sanh vao duc gi¢i (Kamavacara) v&i tam
tuc sinh (Patisandhi) tam nhan, ch&® khong phai nhi
nhan. D6 1a vi can dinh ma ho da chang dic trong nhitng
ki€p song trudce la rat manh. Trude khi ho tai sanh lam
chiing sanh trong vo sic gi6i (Arupavacara), ho da thyc
hanh thién dinh va da ching dac can dinh. Sau khi chét
di tr vo sac gigi (Arupavacara), do nang luc cua can dinh
da dugc chimg dic trong nhitng ki€p song trudce khi tai
sanh vao v6 sac gigi (Arupavacara), ho s€ tai sanh v6i ba
nhan, ch khong phai v6i hai nhan cing khong phai
khong c6 nhan nao. Nhu vay, ching sanh tir vo sic giGi
(Arapavacara) cling c6 thé tai sanh vao duc giGi voi tam
tuc sinh tam nhan.

“Khi mot ching sanh chét di to sic gidi
(Rupavacara), thi chiang sanh dé sé khong tai sanh ma
khong c6 nhan.” (CMA, V, §40, p.226)

Mot Pham thién (Brahma) khong thé tai sanh lam
nhan loai hay Thién nhan (Deva) v6i hai nhan. Va mot
Pham thién (Brahma) cling khong thé tai sanh ma khong
c6 nhan nao. Do d6, mét Pham thién (Brahma) khong
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thé tryc ti€p tai sanh lam bang sanh.

C6 mot cau chuyén trong Kinh Phap Cu
(Dhammapada) ké lai rang Dic Phat d@ mim cudi khi
Ngai thdy mot con lgn. Ngai Ananda da bach hoi vi sao
bic Phit cuoi. Die Phat tra 16i: “Con lgn d6 da moét 1an
lam Pham thién (Brahma).” biéu @6 khong c6 nghia la
ching sanh d6 tai sanh lam con lgn ngay tir thé giGi
Pham thién (Brahma) ma la chang sanh d6 da ting c6
mat & trén do. C6 nghia la ching sanh do6 co 1€ da tai
sanh lam ngudi tir thé gigi Pham thién (Brahma) va roi
sau do6 tai sanh lam con lgn. Nhu vay, m6t Pham thién
(Brahma) khong thé tai sanh tir nhitng canh gi¢i vo sac
(Artupavacara) va sac gioi (Rapavacara) thang xuéng coi
nhan loai thanh ngudi nhi nhan hay vé6 nhan. Va mot
Pham thién (Brahma) khong th€ tai sanh thing xudng
bon doa xr.

“Khi mot ching sanh chét di tir séc gioi, chung sanh
d6 khong thé tai sanh ma khong c6 nhan. Sau khi chét di
to mot kiép song tam nhan trong c6i duc, ...” (CMA, V,
8§40, p.226)

bo 1a duc gidi (Kamavacara).

Nhu vay, diéu d6 c6 nghia la sau sy chét & duc giGi
(Kamavacara Cuti) v6i tam nhén,

13

. ching sanh c6 thé tai sanh bat ky noi dau.”
(CMA, V, §40, p.226)

Do la nang luc cua ngudi nhan loai. Mot ngudi nhan
loai c6 thé tai sanh vao coi vo sic (Ariipavacara) thir tu,
tic 1a coi cao nhét hoac vao c¢6i dia nguc thip nhit, tic la
dia nguc Avici. Mot ngudi nhan loai véi tam tuc sinh tam
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nhan c6 thé tai sanh bat ky noi dau trong 31 c6i. Ching
sanh d6 c6 thé di 1én tan dinh cua cac c6i hay co6 thé di
xuong tan day cua cac coi.

“Sau khi chét di tr mét ki€p song tam nhan trong
c6i duc, mot chiung sanh c6 thé tai sanh bat ky noi nao.”
(CMA, V, §40, p.226)

“Nhitng ngudi con lai (t@c la nhitng ngudi chét di
v6i hai nhan va khong c6 nhan nao) thi chi tai sanh vao
nhitng coi duc gigi.” (CMA, V, §40, p.226)

Ai la nhitng ngu¢i chét di v6i hai nhan? Ho 1la mot
vai trong s6 nhitng ngudi nhan loai va Thién ching
(Deva). Ai la nhitng ngudi chét di ma khong c6 nhan
nao? Nhitng chung sanh chét di tit bon doa x@ thi khong
¢6 nhan nao!. Ho chi tai sanh dugc vao nhitng coi duc
gi6i (Kamavacara). Ho chi ¢o thé tai sanh véi su tuc sinh
(Patisandhi) nhi nhan hay tam nhan trong nhitng c6i duc
gi¢i (Kamavacara).

Nhu vay, day chi la mot sy trinh bay van tat. N6
khong nhic dén sy khac nhau gitta sy tuc sinh
(Patisandhi) cta nhitng ching sanh la pham nhan
(Puthujjana) va cua nhitng vi da giac ngo, tic la nhitng
bac Thanh (Ariya). Ching ta phai tim hiéu nhiing kha
nang tai sanh ctia pham nhan (Puthujjana) va ctia nhitng
bac giac ngo.

“Trong truong hgp cta nhitng vi Thanh dé tuw, thi
khong c6 sy suy doi tit mot tam tir cao thugng xudng mot
tam tuc sinh ha liét.” (CMA, V, Guide to §40, p.227)

1 ND: Canh gi6i nhan loai va ¢6i Tt Pai Thién Vuong c¢6 ngudi vo
nhéan thién tha.
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boi v6i nhitng vi Thanh dé twr, thi khong thé co su di
xuodng. Cho nén, khi cidc Ngai tai sanh, tam tuc sinh cua
cac Ngai sé la tam tyc sinh (Patisandhi) tam nhan.

“Tat ca cac vi Thanh dé tr chét di v6i mot tam tw
tam nhan, vi néu khong c6 tam nhéan thi khong thé nao
chiing dac dao va qua.” (CMA, V, Guide to §40, p.227)

Tat ca nhitng vi Thanh nhén, tic 1a nhitng vi da giac
ngo thi chét di voi tAm tir tam nhan.

“Nhitng vi Thanh dé tir hitu hoc...” (CMA, V, Guide
to §40, p.227)

Tic la nhitng vi Nhap Luu (Sotapanna), nhitng vi
Nhit Lai (Sakadagami) va nhirng vi Bat Lai (Anagami).

“... sanh vao lai trong cung canh gi6i hay lén mégt
canh gigi cao hon;” (CMA, V, Guide to §40, p.227)

Cac ban nghi sao vé diéu nay? Cac ban c6 dong y voi
n6 khong? Doi voi cac vi Nhat Lai (Sakadagami) thi sao?
Vi Nhiat Lai qua doi tai day va ro6i tai sanh lam Thién
nhan (Deva) va r6i Ngai tra lai ¢6i nhan loai (Manussa
Loka), y cua t6i la Ngai tré lai lam ngudi nhan loai. D6 la
Iy do tai sao Ngai dugc goi la Nhat Lai (Sakadagami).
Nhung néu cic ban xem viéc tai sanh lam ngudi va viéc
tai sanh lam Thién nhén la nhu nhau, thi diéu d6 chéap
nhan dugc. That ra cau van nay chi ap dung cho nhitng vi
Pham thién (Brahma). Nhitng vi Pham thién (Brahma)
da giac ngd thi khong tai sanh vao c6i thiap hon.

Chting ta phai can than. Khi n6i dén coi, d6 la mot
chuyén. Khi n6i dén tam tuc sinh, d6 lai 1a mét chuyén
khéc. Cac Ngai s€ co cung loai tam tuc sinh hay mot tam
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cao thugng hon. Pay la truong hgp danh cho cac vi
Thanh dé tu.

“DPiéu hién nhién la nhitng vi da dat dugc bao va
Qua A-la-han (Arahant) thi khong tai sanh vao bat ky
canh gidi nao nira sau khi nhap diét.” (CMA, V, Guide to
840, p.227)

C6 mot cau van trong nhitng S¢ Giai va trong cac
luan thu khac rang, trong 31 ¢6i hién hitu thi ¢6 ba co6i
dugc goi 1a canh gi6i cao thugng (Settha Bhava). C6 ba
canh gidi cao thugng trong 31 ¢6i hién hitu. Ching la coi
Quang Qua (Vehapphala), coi Sac Citu Canh (Akanittha)
va coi Phi Tudng Phi Phi Tudng
(Nevasafinanasafinayatana). Ba c¢o0i nay dugc goi la
nhitng co6i cao thugng. Diéu dugc ghi nhan la mot vi
Thanh nhan sanh vao d6 s€ khong tai sanh vao mot coi
nao khéc. Vi dy, moét vi Thanh nhan tai sanh vao coi
Quang Qua sé khong tai sanh vao mét c6i nao khac. Néu
Ngai s€ con tai sanh, thi Ngai s€ tai sanh vao chinh c6i
do. Ngai sé chiac chan tré thanh A-la-han (Arahant) va
chiing dat vo du Nip-ban (Parinibbana). Ciing vay, mét vi
Thanh nhan tai sanh vao ¢oi cao nhat sé khong tai sanh
nita. Do do, chung dugc goi la ba ¢oi cao thugng hay ba
canh gi6i hién hitu cao thugng.

Trong ngi tinh cu (Suddhavasa), cac vi Bat Lai
(Anagami) s€ khong tai sanh tré lai trong co6i ciia minh.
Cac Ngai sé tai sanh 1én cac co6i cao hon.

C6 mot diéu duge nhic dén trong
Sammohavinodani rang: doi v6i cac vi Nhap Luu
(Sotapanna) va Nhat Lai (Sakadagami), khi cac Ngai tai
sanh vao sac gidi (Rupavacara) thi cac Ngai s€ khong tré
lai duc gi6i (Kamavacara). Cac Ngai sé chirng dat vo du
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Nip-ban (Parinibbana) & doé trén sac giGi (Rupavacara).
Cho nén, mic dau cac vi Nhap Luu (Sotapanna) c6 bay
[an tai sanh nira va cac vi Nhat Lai (Sakadagami1) con mot
hodc hai Ian tai sanh nita chang han, nhung néu cac Ngai
tai sanh vao sic gi¢i (Ripavacara), thi cac Ngai s€ khong
quay tr¢ lai day. Vi Nhap Luu (Sotapanna) tai sanh vao
sac gi6di (Rapavacara), Ngai co 1€ sé tiép tuc di 1én. Ngai
sé khong di xudng duc giéi (Kamavacara) nita. Cac Ngai
dugc goi la nhitng vi Thién Bat Lai (Jhana Anagami). Cac
Ngai khong xudng day tré lai do nang lyc cua thién dinh
(Jhana). Cac Ngai khong phai la nhitng vi Bat Lai
(Anagami) that sy, nhung cac Ngai dugc goi la nhitng vi
Thién Bat Lai (Jhana Anagami).

Bay gio ching ta hay nhin vao bang néu (xem CMA,
V, Table 5.7, p.230). Bang néu nay rat chi ti€t. Nhitng
bang néu nay chi ra nhitng tam t (Cuti) va réi tam tuc
sinh (Patisandhi) nao c6 thé di theo sau. Mgt vai trang
dau tién thi n6i vé pham nhan (Puthujjana). Mot pham
nhan (Puthujjana) chét di tir c6i vO sic (Arupavacara)
th® tu thi c6 thé tai sanh vao chinh c¢6i v6 sic
(Arupavacara) th@ tu va cting c6 thé tai sanh vao coi
nhan loai hay sau c6i duc Thién (Deva). Nhu vay, mét
ngudi chét di tir ¢oi vo sic (Ariipavacara) tha tu thi
khong thé tai sanh lam Pham thién sic gi¢i (Rupavacara
Brahma). Ong ta sé tai sanh vao coi vo sic (Artipavacara)
th tu hay, néu bi mat thién (Jhana), thi 6ng ta sé tai
sanh vao duc gi¢i (Kamavacara), nhitng coi duc gi6i
thién tha (Kama-sugati), tire 1a tir ¢6i nhan loai cho dén
coi Tha Hoéa Ty Tai (Paranimmitavasavatti), s6 5-11.
Bang néu nay ghi “Bhiimi hién tai”, ttc 1a trong ki€p song
nay, va tam tuc sinh (Patisandhi Citta) la trong kiép song
moéi KE tiép.

Bay gio, dén coi vO sac (Arupavacara) thi ba: mét
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ngudi chét tir coi vo sic (Artupavacara) th ba véi tam tir
vO0 sac (Arupavacara Cuti Citta) th ba. Ngudi nay c6 thé
tai sanh vao c6i vo sac (Arupavacara) th@ ba va thi tu.
Ciing vay, néu ngudi nay mét thién (Jhana), ong ta c6 thé
tai sanh vao nhitng c6i duc gid¢i thién tha (Kama-sugati),
tire 1a tr ¢oi nhén loai cho d@én ¢o6i Tha Hoba Ty Tai, so 5-
11. Tam tuc sinh (Patisandhi Citta) s€ la tam qua vo sac
(Arupavacara Vipaka) th@ ba, tam qua v6 sac
(Arupavacara Vipaka) tht tu hay tdm qua duc gi6i
(Kamavacara Vipaka) dugc di kem theo b&i ba nhan.

Mot ngudi chét di tir ¢oi vo siac (Araipavacara) tha
hai v6i tam to (Cuti Citta) la tdm qua vO sac
(Ariipavacara Vipaka) thit hai. Ong ta c6 thé tai sanh véi
tdm qua vo sac (Arupavacara Vipaka) tha hai, th ba va
th tu lam tam tuc sinh (Patisandhi Citta) hay ong ta c6
thé tai sanh vao nhitng c6i duc gi6éi thién tha
(Kamavacara Sugati) v6i tam qua duc giéi (Kamavacara
Vipaka) tam nhan lam tam tuyc sinh (Patisandhi).

Bay gi¢ dén coi vO sic (Arupavacara) th nhat: mot
ngudi chét di tir ¢oi vo sic (Arupavacara) thit nhat bang
tam qua vo sic (Ariipavacara Vipaka) tht nhat. Ong ta co
thé tai sanh v6i mot trong ca bon tam qua v sic
(Arupavacara Vipaka) vi 6ng ta c6 thé tai sanh vao cung
canh gi6i hay nhitng canh giéi cao hon. Ong ta c6 thé tai
sanh vao tat ca bon coi vo sic (Arupavacara) hay ong ta
c6 thé tai sanh vao duyc gi6i thién thi (Kama-sugati).
Nhitng tdm tuc sinh (Patisandhi Citta) la tam qua vo sac
gi6i (Arupavacara Vipaka) th@ nhit cho dén thir tu va
bon tam qua duc giéi (Kamavacara Vipaka) duge di kem
theo bdi ba nhan.

Cac c0i 23-27 (tie la Ngii Tinh Cu - Suddhavasa) thi
khong thich hgp. Ching khong duge dé cap dén trong
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nhitng tai liéu nay. T6i da mudn bao goém tat ca 31 coi,
nhung nhitng ¢6i nay thi khong thich hgp & day. Chi co
nhitng vi Bat Lai (Anagami) mdi tai sanh vao nhitng coi
nay. Khong c6 pham nhan (Puthujjana). Bay gi¢ chtng ta
dang néi vé pham nhan (Puthujjana), cho nén chtng
khong thich hgp & day.

S6 22: chang sanh v6 tuéng (Asaiina-satta) - ho
khong c¢6 tam tir. Sy chét cua ho chi la siac phap. Ho co
thé tai sanh vao duc gi6i thién tha (Kama-sugati). Tam
tuc sinh (Patisandhi) ctia ho ¢6 thé la tdm qua duc gidi
(Kamavacara Vipaka) nhi nhan hay tam nhan. Ho sé
khong tai sanh vGi tam qua duc giéi (Kamavacara
Vipaka) vo nhan do nang luc ctaa thién dinh (Jhana) cua
ho. Ho khong tai sanh vao bon doa xt va ho khong tai
sanh lam nhan loai! v&i su tuc sinh (Patisandhi) vo nhan.

Bay gid dén c6i Quang Qua (Vehapphala) - khi cac
Pham thién (Brahma) chét di tor cd6i Quang Qua
(Vehapphala), tam to cua ho la tdm qua sac giGi
(Rupavacara Vipaka) th nam. Ho c¢6 thé tai sanh vao tat
ca cac coi trir bon doa x. Néu ho van con la pham nhan
(Puthujjana), thi ho khong thé tai sanh vao Ngi Tinh Cu,
vi chi ¢6 cac vi Bat Lai (Anagami1) m&i tai sanh vao nhitng
coi d6. La pham nhan (Puthujjana), ho c6 thé phat trién
cac tang thién dinh (Jhana) va tai sanh lam nhitng Pham
thién v6 sic (Arupavacara Brahma) hay phat trién thién
(Jhana) th* nam moét cach dac biét va tai sanh lam chiang
sanh v0 tudng (Asanfa-satta).

Nhitng ching sanh trong c6i Bién Tinh thién chét
vOi tam qua sac gigi (Rupavacara Vipaka) tha tu. O day
cling vay, ho khong thé tai sanh vao nhitng coi 23-27, tic

1 ND: Nhu vay, ho cling khong tai sanh lam Thién nhan trong c6i T
bai Thién Vuong v6i sy tuc sinh vo nhan.
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la Ngii Tinh Cu (Suddhavasa). Ho ¢6 thé téi sanh vao céc
cOi 5-22 (nhan loai, duc Thién (Deva) va Pham thién
(Brahma)), va cac c6i 28-31 (bon coi v sac)t. Coi VO
Lugng Tinh thién cing nhu vay. Tat ca cac coi bat dau
v6i c6i Pham Chung thién (Brahmaparisajja) cting nhu
vay. Nhitng chiing sanh nay c6 thé sanh vao nhirng coi 5-
22 (nhan loai, duc Thién (Deva) va Pham thién
(Brahma)), hay cac c6i 28-31 (bon ¢o6i v6 sic)2. Sy khac
nhau chi la tdm tw (Cuti). Coi s0 20: Bién Tinh thién
(Subhakinha), c¢6i s0 19: V6 Lugng Tinh thién
(Appamanasubha) va ¢o6i s0 18: Thiéu Tinh thién
(Parittasubha) c6 tam tir (Cuti) la tam qua sac gibi
(Rupavacara Vipaka) thi tu. Ching sanh trong céc c6i s
17: Quang Am thién (Abhassara), cdi s6 16: Vo Lugng
Quang thién (Appamanabha) va coi so 15: Thi€éu Quang
thién (Parittabha) c6 tam tu (Cuti) la nhitng tAm qua sac
gi6i (Rupavacara Vipaka Citta) th@ hai va thi ba. C6i s6
12: Pham Chtng thién (Brahma-parisajja), c6i s6 13:
Pham Phu thién (Brahma-purohita) va coi s6 14: bai
Pham thién (Mahabrahma) c¢6 tam tr (Cuti) 1a tam qua
sac gi6i (Rupavacara Vipaka) thtt nhat. Nhitng coi
(Bhiimi) tai sanh méi la 5-22 (nhan loai, duc Thién
(Deva) va Pham thién (Brahma)), hay céac co6i 28-31 (bon
¢0i vO sic)3.

IND: Ban goc tiéng Anh liét ké ba c6i: Quang Qua (Vehapphala), Sac
Ctu Canh (Akanittha) va Phi Tuong Phi Phi Tudng
(Nevasanfianasannayatana) la khong dang. Pay c6 1€ 1a do 16i bién
tap.

2ND: Ban goc tiéng Anh liét ké ba c6i: Quang Qua (Vehapphala), Sac
Cau Canh (Akanittha) va Phi Tuong Phi Phi Tudng
(Nevasafifianasafifiayatana) la khong dang. Pay c¢o6 1€ 1a do 16i bién
tap.

3 ND: Ban goc tiéng Anh liét ké ba c6i: Quang Qua (Vehapphala), Sac
Cau Canh (Akanittha) va Phi Tuong Phi Phi Tudng

349



Cdm Nang Nghién Ciru Thang Phap, Tap Hai Chuong 5

Biay gi0 dén c¢6i Tha Hobéa Ty Tai
(Paranimmitavasavatt1), day la coi cao nhat trong sau coi
duc Thién (Deva). Nhitng ai chét v6i tam qua duc giGi
(Kamavacara Vipaka) nhi nhéan, tic la tam qua khong
dugce di kém theo bdi tri tué, thi c¢6 thé tai sanh vao
nhitng c6i 1-11 (bon doa xir, canh giéi nhan loai va cac coi
duc Thién (Deva)), tic la tdat ca cac c6i duc gidi
(Kamavacara). Nhitng tam tuc sinh (Patisandhi Citta) co
thé la hai tam quan sat tho xa (Upekkha Santirana), hay
tam tam qua duc giéi (Kamavacara Vipaka) v6i hai hodc
ba nhan. Sau bon tdm qua duc giéi (Kamavacara Vipaka)
tam nhan, thi ho ¢6 thé tai sanh vao tat ca moi coi tru
Ngii Tinh Cu (Suddhavasa) vi ho c6 tam ti duc gidi
(Kamavacara Cuti) tam nhan. Sau nhitng tam t duc giGi
(Kamavacara Cuti) tam nhan, moi chuyén déu c6 thé xay
ra.

Nhitng c6i con lai tré xudng dén c6i T Pai Thién
Vuong (Catummaharajika) (khong tinh ¢6i nay) thi cling
giong nhu vady. Sau tdm qua duc gi6i (Kamavacara
Vipaka) nhi nhan, thi c6i (Bhumi) tai sanh mdi 1a tat ca
nhitng c6i duc gidi (Kamavacara Bhiimi). Va tam tuc sinh
(Patisandhi) 1a hai tam quan sat tho xa (Upekkha
Santirana), hoac bon tam qua duc giéi (Kamavacara
Vipaka) nhi nhan, hodc bon tidm qua duc giGi
(Kamavacara Vipaka) tam nhan. P6i v6i pham nhan
(Puthujjana), sau bon tam qua duc gi6éi (Kamavacara
Vipaka) v6i ba nhan, thi moi truong hgp c6 thé xay ra tri
viéc tai sanh vao nhitng c¢6i Tinh Cu (Suddhavasa).

bo6i v6i nhitng Thién nhan ¢ c6i T Pai Thién
Vuong (Catummaharajika) va ngudi nhan loai chét bang

(Nevasafifianasafifiayatana) 1a khong dung. Pay c6 1€ 1a do 16i bién
tap.
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tam quan sat qua thién (Kusala-vipaka Santirana), tic la
tam ttr (Cuti) vo nhan, thi ho c6 thé tai sanh vao nhitng
cOi 1-11 (tat ca nhitng coi duc giéi (Kamavacara)). Ho c6
thé tai sanh vGi nhitng tam tuc sinh (Patisandhi) 1a hai
tam quan sat tho xa (Upekkha Santirana) va tam tam dai
qua duc gi6¢i (Kamavacara Mahavipaka). Sau tam qua
duc gi6i (Kamavacara Vipaka) nhi nhan, thi ¢6 cung
nhitng kha nang xay ra nhu tam tu (Cuti) vo nhan. Do6i
v6i nhitng pham nhan (Puthujjana) chét bang nhitng tam
qua duc gi6i (Kamavacara Vipaka Citta) tam nhéan, thi sy
tuc sinh (Patisandhi) trong tét ca cic c6i ngoai trit nhitng
c6i Tinh Cu la déu c6 thé xay ra.

Nhitng diéu trinh bay & trén noéi chung la dang.
Bang néu dugc miéu ta thi chi danh cho pham nhéan thoi,
cho nén nhitng c¢o6i 23-27: nhitng c¢6i Tinh Cu
(Suddhavasa) phai nén dugc loai ra trong nhitng trudng
hgp ma cau van ndi la moi kha nang déu co6 thé xay ra.

Bay gio, A-tu-la (Asurakaya) 1a mét trong bon doa
x@. Tam tu (Cuti Citta) cua nhitng chiing sanh nay la tam
quan sat qua bat thién (Akusala-vipaka Santirana) dugc
di kem theo bé&i tho xa (Upekkha). Ho c6 thé tai sanh vao
nhitng ¢6i 1-11 (t@c la tdt ca nhitng c6i duc gidi
(Kamavacara)). Tam tuc sinh (Patisandhi Citta) ctia ho
c6 thé la hai tam quan sat tho xa (Upekkha Santirana) va
tam tam dai qua duc gi6i (Kamavacara Mahavipaka).
biéu nay ciing ding cho ba doa x con lai: Nga quy
(Petti-visaya), bang sanh (Tiracchana-yoni) va dia nguc
(Niraya).

Bang cach tham khao bang néu nay, ching ta c6 thé
hiéu tam tuc sinh (Patisandhi) nao c6 thé di theo tam ti
(Cuti) nao. Ching ta ciing c6 thé hiéu ching sanh c6 thé
tai sanh & dau. Mot chang sanh & trong dia nguc c6 thé
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tai sanh vao dia nguc trd lai hay vao nhitng doa xt khac,
hay vao canh gi6i nhan loai hay vao mot trong sau coi
duc Thién (Deva). M6t chiing sanh & trong dia nguc c6
thé di tai sanh 1én tham chi dén canh gi6i duc Thién
(Deva). Bang néu nay danh cho nhitng pham nhéan
(Puthujjana).

Bay gio, chang ta hay nhin vao bang néu danh cho
nhitng Thanh nhan (Ariya) (xem CMA, V, Table 5.7,
p.232). Mot vi gidc ngd chét di tr c6i vo sic
(Arupavacara) thi tu c6 thé tai sanh tré lai trong c6i vo
sac (Arupavacara) th tu hay vi d6 s€ tré thanh A-la-han
(Arahant) va khong tai sanh vao trong canh giéi nao nita.
Ngai c6 thé chi tai sanh vao c¢6i vo sac (Artipavacara) thi
tw, cho nén tam tuc sinh (Patisandhi Citta) s€ chi la tam
qua vo0 sac (Arupavacara Vipaka) thir tu.

Mot vi Thanh nhéan (Ariya) chét di tir coi vo sac
(Arupavacara) thi ba v&i tam tu (Cuti Citta) 1a tam qua
vO sic (Artipavacara Vipaka) thit ba. Ngai c6 th€ tai sanh
vao coi 30: ¢0i vo sic (Aruipavacara) thir ba hay c6i 31: coi
vO sac (Arupavacara) th@ tu. Nhitng tidm tyc sinh
(Patisandhi) tuong tng & d6 la tdm qua vO sac
(Arupavacara Vipaka Citta) thi ba va thi tu.

Mot vi Thanh nhan (Ariya) chét di tir coi vo sac
(Arupavacara) tha hai v6i tam tir (Cuti Citta) la tam qua
vO sac (Arupavacara Vipaka) tha hai thi c6 thé tai sanh
vao nhitng c¢6i 29-31 (t@c la nhitng c6i vd sic
(Arupavacara) tha hai, thir ba va thi tw). Nhitng tam tuc
sinh (Patisandhi Citta) tuong Gng la tam qua voO sic
(Arupavacara Vipaka) thi hai, th@ ba va thi tu.

Mot vi Thanh nhan (Ariya) chét di tir ¢oi vO sic
(Arapavacara) th& nhat ¢6 tam tur (Cuti) 1a tam qua vo
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sac (Arupavacara Vipaka Citta) thit nhat. Ngai c6 thé tai
sanh vao nhitng c6i 28-31 (tic la nhitng c6i v6 sac
(Arupavacara) th nhat, thi hai, thit ba va tha tw). Va do
do, nhitng tam tuyc sinh (Patisandhi Citta) la nhitng tam
qua vo sac (Arupavacara Vipaka) th@ nhat cho dén thi
tu.

Khong cb sy tai sanh (Patisandhi) tir c6i Sac Ctau
Canh (Akanittha). Vi Thanh chét di tir ¢oi Siac Cvu Canh
(Akanittha) c¢6 tam ti (Cuti) la tam qua sic gibi
(Rupavacara Vipaka) thir nam. Ngai khong con tai sanh
nita. Ngai tr¢ thanh A-la-han (Arahant) trong c6i do.

Doi v6i mot vi Thanh tir ¢6i Thién Kién (Sudassi),
tam tu (Cuti Citta) cua Ngai la tam séc giéi (Rupavacara
Citta) thir nam. Ngai c6 thé tai sanh vao mét c6i cao hon,
tire 1a c6i 27: Siac Ciu Canh (Akanittha). Tam tuc sinh
(Patisandhi Citta) la tam qua sac gi6i (Rupavacara
Vipaka) th@ nam.

Doi v6i mot vi Thanh tir ¢oi Thién Hién (Sudassa),
thi tam t (Cuti Citta) cua Ngai la tam sac giGi
(Rupavacara Citta) thit nam va Ngai c6 thé tai sanh vao
hai ¢6i cao hon, d6 1a 26: Thién Kién (Sudassi) va 27: Sac
Ctru Canh (Akanittha). Tam tuc sinh (Patisandhi Citta) la
tam qua sac gidi (Rupavacara Vipaka) thit nam.

Va ¢oi VO Nhiét (Atappa): mét vi Thanh chét di tu
cOi VO Nhiét (Attappa) thi c6 thé tai sanh vao nhitng co6i
25, 26 va 27: Thién Hién (Sudassa), Thién Kién (SudassI)
va Siac Citu Canh (Akanittha). Tam tir (Cuti Citta) va tam
tuc sinh (Patisandhi Citta) s€ la tam qua sic giGi
(Rupavacara Vipaka) thir nam.

Vi Théanh chét di tir ¢6i VO Phién (Aviha) c6 thé tai
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sanh vao cac coi 24-27: Vo Nhiét (Atappa), Thién Hién
(Sudassa), Thién Kién (Sudassi)) va Sic Cau Céanh
(Akanittha). Tam tuc sinh (Patisandhi Citta) cia Ngai la
tam qua sac gidi (Rupavacara Vipaka) thi nam.

Coi Vo Tudng (Asanna-satta) thi khong thich hop ¢
day vi khong c