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LOT GIOT THIEU
CUA NHU LAI THIEN VIEN

Hoa Thugng U Pandita da dén va&i "Nhém Nhu Lai
Thién Vién” trén hai muci ndm k& tir khoda thién dau
tién dugc to chlc vao ndm 1989 tai tu vién Tuangpulu
¢ Santa Cruz thudc ti€u bang California. Tai nci nay,
trong IGi ndi dau tién cta minh, Ngai an can nhdc bao
thién sinh hay tran trong dén nhan va s dung dung
dan “mon qua Phap Bao” ma Ngai sap trao tang. Va
k& tir khi Nhu Lai Thién Vién dugc thanh 18p vao ndm
1991, Ngai thudng xuyén ¢ géng sép x&p cong viéc dé
6 thé tir Mién Dién dén hudng dan cac khoa thién tich
cuc vao mua Xuan hang nam tai day. DuGi su” huéng
dan day tu bi va tri tué cling nhu qua phong cach
diing manh va 16i thuyét giang day sic thuyét phuc
clia Ngai, cac thién sinh lubn dugc sach tan, nhdc nhd,
hudng dan tu tap ky cang khién duc tin vao phap hanh
Minh Sat Niém X cang ngay cang tang trudng.

Dua trén cac bai phap thoai cia Ngai trong suét
khda thién vao mua Xuan nam 2007, tap sach “Vun Boi
Tam Linh” nay dugc cac mon sinh cua Ngai hoan thanh
va dang Ién dé& cam niém &n dlc gidng day cla Hoa
Thugng trong sudt hai mugi ndm qua. Ngoai ra, tap
sach nay cling dé tudng niém cong dirc clia b Dai D¢
Phap Luan trong han mudi nam cong hién va phuc vu
DPao phap ma CD Viét dich “44 Bai Phap Thoai 2007” la
cong trinh cudi cung.



Tap sach “Vun Bo6i Tam Linh” khong phai la ban Viét
dich cuia tép sach “Spiritual Cultivation” bang ti€éng Anh
do dao hitu U Hla Myint soan dich. C3 hai tap sach
nay dudgc thuc hién doc lap nhung déu dua trén clng
nhitng bai Phap thoai cia Hoa Thugng Thién Su trong
suot khda thién mua Xuan nam 2007 ndi trén.

La mét thién su' I6i lac va giau kinh nghiém, Hoa
Thugng U Pandita da dién giang chanh phap mot cach
stc tich dugc minh hoa qua nhiéu vi du va ngdn tur rat
gan gli vGi phap hanh nén thién sinh rat dé dang linh
hoi. Trong loat phap thoai nay, Hoa Thugng Thién Su
tuan tu giang vé bé thi, tri gidi, hanh thién hay trau doi
Gidi, binh, Hué. Ngai dan dat thién sinh di tir nhiing
diéu da biét dén chua biét, tur don gian dén tham sau
V€ gido phap va phap hanh. Xuyén su6t khda thién bon
mudi bon ngay, dau 1ap di lap lai cac dé tai chinh nhu
chanh niém, tinh tan, dinh tam... nhung cang vé sau,
bai giang cang tham sau, phu hgp vdi tién trinh tam
linh cang luc cang dugc nang cao cua thién sinh dang
tu tap. Va cach giang cia Ngai moi lic cang manh mé
nhu tiéng trong tran don dap thic duc moi ngudi diing
cam x0ng vao tran chién diét trir phién ndo. Ngai lién
ti€p nhdc nhg thién sinh dirng phi thai gid suy nghi
nhung hdy no Iuc vun boi chanh niém khong nguing
nghi, can than quan sat d& muc trong tiing sat na dé
ché& ngu, day Ui va loai trir phién ndo. V3i phong thai
hung diing va ngon tU truc ti€p sau sat véi phap hanh,
Ngai da khéo |Iéo dua Phap Bao tuyét hao & doan dau,
doan giira va doan cudi vé ca hai phuang dién ly thuyét
lan thuc hanh vao long thién sinh.

_ Thién vién xin chan thanh tri an cong duc hudng
dan hanh thién tan tuy cua Hoa Thugng Thién Su U
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Pandita va su hd trg bén bi va nhiét tinh clia cic Phat
tr khdp nai cho chuang trinh an tong tai Nhu Lai Thién
Vién. Nguyén cau phap thi cao thugng nay la "moén
qua Phap Bao” cho nhirng ai mudn tu tap va thanh tuu
giai thodat.

Thién vién han hanh gigi thiéu sach “Vun B6i Tam
Linh” dén tat ca ban dao khap ndi.

Trong Tam T,
Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién
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TIEU SU
HOA THUQNG THIEN SU U PANDITA

Ngai Hoa Thugng Thién Su' U Panditabhivarsa la
mot trong nhiing thién su 10i lac vé phap hanh Minh
Sat Niém XU theo truyén thdng Phat gido Nguyén Thuy.
La ngudi ké thira C6 Pai Lao Hoa Thugng Thién Su
Mahasi, ngai tirng day phap hanh nay theo truyén thong
Mahasi cho nhiéu thién su’ va thién sinh trén thé gidi.
Ngai cling la nguGi sang lap thién vién Panditarama tai
Ngudng Quang, Mién Dién.

Hoa Thugng Thién Su U Panditabhivamsa sinh ngay
29 thang 7 nam 1921 tai NguGng Quang. Ngai tho gidi
sa di liic mugi hai tudi va tho dai gidi trg thanh ty khuu
nam hai mudi tudi. Sau nhiéu thdp nién deo dudi phap
hoc, Ngai dugc chinh phu Mién cdp bang Dhammacariya
va Bhivarnsa. Ndm 1950, Ngai bét dau hanh thién dusi
su’ hudng dan truc ti€p cta C6 Dai Ldo Hoa Thugng
Thién Su’ Mahasi tai trung tam thién Mahasi Meditation
Center & NguGng Quang. Nam 1955, cling chinh tai
thién vién nay, Ngai ngling giang day gido phap dé
tr@ thanh thién su’ hudng dan thién sinh tu tap. Vao
nam 1982 khi C6 Hoa Thugng Thién Su Mahasi vién
tich, Ngai trg thanh thay gido tho (ovadacariya) tai day.
Nam 1991, Ngai rdi trung tam thién Mahasi Meditation
Center va thanh lap thién vién Panditarama tai NguGng
Quang. Ngay nay, thién vién Panditarama da mg nhiéu
chi nhanh & Mién bién, Tan Gia Ba, Ma Lai, Nepal, Uc,
Anh va My.
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Hoa thugng Thién Su U Panditabhivamsa dugc
nhiéu ngudi Tay phuong biét dén ké tir khi dén day
thién tai trung tdm thién Insight Meditation Society
(IMS) & Barre thudc ti€éu bang Massachusetts vao ndm
1984. Nhiéu thién su Tay Phuong tu tap theo truyén
thong Mahasi da hanh thién véi Ngai tai trung tam nay
va sau do tiép tuc theo ngai tu tép. Cac bai phap thoai
ma Ngai giang trong khda thién ndm 1984 tai IMS da
dudgc ghi lai thanh sach duéi tua dé “In This Very Life”
(Ngay Trong Ki€p Song Nay).

Hoa thugng Thién Su U Panditabhivamsa con la vi
thay dd dau cta Nhu Lai Thién Vién (TMC) tai San Jose
thudc ti€u bang California ké tir ndm 1991. DU tudi cao
va ban ron nhung Ngai van luén c6 gang tir Mién bién
sang hudng dan thién sinh tu tap trong subt khoa thién
mua xuan dugc td chl'c hang ndm tai thién vién.
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VAI NET VE TY KHUU PHAP LUAN
1955 - 2008

_ Sinh ndm 1955 tai Can Tho, thé danh Nguyén vén
Lam.

Sang Hoa Ky nam 1979, Iap gia dinh nam 1985, t6t
nghiép ky su ca khi tai dai hoc Cal Poly, California.

Pén Nhu Lai Thién Vién ndm 1996 dé thién tap,
cbng qua, va trd thanh thanh vién trong Ban Biéu Hanh
nam 1998.

Quy y véi C6 Hoa Thugng Thién Su U Silananda
nam 1998, xuat gia gieo duyén vdi Ngai Hoa Thugng
Thién Su U Pandita tai thién vién Panditarama, Mién
Dién ndm 2000. Nam 2002, vé lai Nhu Lai Thién Vién
xuat gia ty khuu tron dgi véi C6 Hoa Thugng Thién Su
U Silananda véi phap hiéu Phap Luan Dhammacakka.

Trd lai thién vién Panditarama (Hse Main Gone
Forest Meditation Center) vao thang 11 ndm 2002 va
hanh thién dai han truc ti€p dudi su’ huéng dan cla
Ngai Hoa Thugng Thién Su’ U Pandita khoang hai nam.
Sau d6, ho trg tang doan tai day diéu hanh cac khoa
thién, ddam nhan cong tac thu am phap thoai, sang
bang dia, phu trach ky thuat, théng dich cho cac thién
sinh Viét Nam, phu gilp thién su Jatila hudng dan
thém cho cac thién sinh van con bd ngd va gap khd
khan trong su tu tap.

Du dinh luu lai nai nay dé tu tap va phuc vu Phéat
phap dai lau, nhung vi quy ché xuat nhap canh nén trg
lai Nhu' Lai Thién Vién nam 2007. Trong thdi gian nhap
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ha & day, ty khuu phat hién minh da bénh ung thu &
giai doan cudi. TU chdi tat ca phuong phap tri liéu ké
ca thudc giam dau, ty khuu quyét tam hanh thién, kién
tri chanh niém quan sat con dau dang hoanh hanh.
Dugc su’ chdam sdc tan tinh cua chu tang, thién sinh va
thién tin, ty khuu ludn binh tinh, an nhién va sang su6t
cho dén giG phut cudi mac du cac con dau ngay cang
tré nén khaoc liét.

Trong nhitng thang cudi cing cua ddi minh, dau
strc khoe sa sut tram trong, ty khuu van d6c hét surc
thong dich va doc phap thoai, hudng dan, thao luan
va giadi dap thac mac trong thién tap vdi thién sinh va
thién tin, khuyén khich moi ngudi diing manh tu tap.

TU trén sang ngay 03 thang 02 nam 2008 tai Nhu
Lai Thién Vién, ty khuu dé lai tm guong pham hanh
va an tugng sdu sac trong long cac Phat tir Mién, Viét,
Thai... bat clf ngi nao ty khuu da di qua.
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Thanh Kinh Danh Lé Dic Thé Ton
Bdc A La Han Cao Thuong
Dédng Chdanh Bién Tri
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LOTI TUA

Quyén sach “Vun Bdi TAm Linh” dugc bién soan
tUr loat phap thoai ma Su da thuyét giang trong khéa
thién mua xuan tur ngay 5 thang 5 dén 13 thang 6 nam
2007 tai Nhu Lai Thién Vién, San Jose thudc tiéu bang
California. Su xin dudc chia sé cung moi nguGi mon
gua Phap Bao ma buc Phat da trao truyén lai cho tat
ca chdng sinh.

Su da giang day phap hanh Minh Sat han bon thap
nién qua cdn cur theo IGi Phat day va dua theo hudng
dan cua C6 bai Ldo Hoa Thugng Thién Su Mahasi.
Trong cac bai phap giang tai Nhu' Lai Thién Vién lan
nay, Su dac biét nhan manh viéc vun béi tam linh ding
nhu Buc Phat chi day.

Su' ludn giai thich rang hanh phuc chi dén khi chiing
ta giam thiéu hay loai trlr dugc tham, san, si. Bang
khong, chlng ta sé tré nén xau xa vi sé khong bao
gid bi€t du hay mai khao khat ki€m tim nhitng gi mdi
la hon. Chinh vi long tham lam va ich ky ma t6i ac
sé chang bao gi¢ giam, chién tranh sé& khong bao gid
ngung, va dau khd trién mién khéng bao gid chdm
dit. Kinh dién c6 ndi rdng moi dau khé ma ta gdp
phai trong cudc dGi déu bat ngudn tir cai tam tran day
0 nhiém.

Chiing ta can xdy dung mdt xa hdi vén minh dé& moi
ngudi déu cd thé séng binh an va hoa hgp véi nhau.
Do dd, Su da khuyén moi ngudi nén vun boi thién
nghiép bd thi bang tir bi va tri tué va phai tri gidi dé
khdng gay ton thuong, dau khd cho bt clr ai. Nhung
diéu quan trong han hét la phai hanh thién Minh Sat
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Niém X(r d€ vugt Ién trang thai tdm thap hén, bat thién
vi d6 13 ngudn gdc ctia moi dau khé trong ddi nay va
nhitng dgi sau. Khi dat dugc cac Tué Minh Sat va
ching dac Dao, Qua qua phap hanh, hanh gia sé cé
dugc hanh phtc dich thuc.

Su chan thanh cam don Nhu Lai Thién Vién da an
tdng quyén sach nay véi tdm nguyén dem Igi lac dén
cho cac thién sinh, Phat tir va nhirng ai tha thiét mu6n
vun béi tam linh. Su ddc biét khen nggi cac thanh vién
Nhu' Lai Thién Vién da cong hién thdi gid va cong suc
ho tri chanh phap trong nhiéu nam qua.

Nguyén cau oai luc Tam Bao luén gia hd quy vi
dudc nhiéu sirc khde, hanh phuc va an vui.

Sayadawgyi U Pandita
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VUN BOI TAM LINH

DAN NHAP

HOm nay la ngay 5 thang 5 nam 2007, Su giang
phap khai mac khoa thién tich cuc bon mugci bén ngay
tai Nhu Lai Thién Vién, San José, California. Su rat vui
khi thdy dong thién sinh tham du’ khoéa thién va mong
t4t ca no luc thién tap dé cd dugc “mon qua Phap Bao”
cling nhu biét cach sir dung mén qua nay mot cach
hiéu qua.

D6i véi mét mon qua binh thudng, néu ta chi gil
gua ma khong dung, hodc lau lau mdi dung thi bui bam
bam day va cd thé sé khéng con ding dugc nita. Hodc
néu dung thudng xuyén, sau mot thdi gian mén qua
c6 thé hao mon. Tuy nhién, moén qua Phap Bao cang
ding nhiéu cang rang ngdi va tdng phdm chat. Ngudi
st dung qua Phap Bao ding cach, nhan phdm dugc
tang Ién va trd nén cao quy.

Co6 cau ndi “van hoda la tinh hoa cla con ngugi”,
nhung thé nao la van hda, la tinh hoa that su? Trong
lanh vuc Phat Phap, ngudi c6 van hda la nguai co kha
ndng tu kiém sodt minh, khdng lam ton thuong ngudi
khac vé vat chat lan tinh than. Biét tu kiém soat minh,
ca nhan sé khéng bi khinh khi do cu xUur sai [dm qua
than, khau, y. Do dd, cd nhan biét kiém soat tdm y sé
trg thanh ngudi c6 van hoa, thuan thuc, diu dang va
dé mén. Cho nén, xr su' c6 van hoda la tinh hoa that
su’ cua con ngudi.

D0Gi nghich véi van hda la tho thao. Ngudi cd van
héa s& khéng thé thdo va ngudi thd thdo khéng thé
XU su' cd van hda dudc. Thé théo 1a cd thén, khau, y
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khong trong sach, dang ché trach. Con ngudi tré nén
tho thao bdi phién ndo. LUa phién ndao tham, san, si
thiéu dot tam lam hai ca nhan, va mang tai hoa dén
nhifng ngudi xung quanh.

Moi dau khd déu do phién ndo ndi tdm géy ra. Do
do, ai cling mong muodn gia dinh va ngudi than cua
minh khong gdp phién nao, dugc an vui va hanh phc.
Udc mudn nay cd thé do tdm tur hay 1ong ich ky riéng
tu’ chi mong cho ban than minh, gia dinh minh, ngudGi
than minh, va qudc gia minh an vui ma thoi. Va khi
su’ mong muon vi ich ky tré nén thai qua, ca nhan sé
khdng con tu’ kiém soat dugc minh. Ca nhén trd thanh
tho bao, thi€u van hda va x{ su sai trai nhu ta hanh,
ddi tra, ding cac chat say dé lam vui, chiém doat tai
san cla ngudi bang vo luc, muu cau danh Igi bat hap
phap, va hdm hai ngudi khac. Cho nén, khéng tu kiém
soat dugc minh la 1am hai ngudi, va néu tu kiém soéat
dugc minh la bao vé ngudi khac.

Ngudi ta thudng ndi, thoat khéi ké thu la thoat khoi
hiém nguy. Diéu nay cling cd nghia la, néu khdng thoat
khoi ké thu s& khdng thoat khéi hiém nguy. Cé hai loai
ké thu: ké thu bén trong va ké thu bén ngoai. Ké thu
bén trong la su bat thién va cac phién nao, va ké thu
bén ngoai la ngugGi thu. Thinh thoang mdi cd ngudi
thu, nhung gap thudng xuyén la ké thu bén trong.

Ké thu bén trong gay cho ta nhiéu rac réi. Néu
nudng chiu tham san si, ca nhan sé khong thoat khoi
ké thu bén trong va s& gdp nhiéu nguy hiém. Nguy
hiém clia su tu ché trach, tu phé phan, hodc bi ché
trach, bi phé phan bdi bac tri nhan; cling nhu nguy
hiém vi bi ludt phap trirng phat va tai sinh vao cac canh
giGi thdp kém. Tém lai, cd bén loai hiém nguy dang
sgd cla ké thu bén trong: tu ché trach, bi ngudi khac
ché trach, bi trirng phat, va tai sinh vao canh gidi thap.
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Muén binh an va khéng bi hiém nguy, phai thoat khdi
ké thu bén trong.

blrc Phat day, mudn thoat khoi ké thu bén trong,
can phai tan diét cac phién nao qua do. Do tham lam
qua dang, con ngudi cudp giut tai san cua ké khac, ta
hanh véi nhitng ngudi vi thanh nién hay da cé gia dinh.
Ngudi lam nhitng diéu nay nghi rang thoa man nhiing
gi minh mudn la thanh cong, nhung su' that la da bi
danh bai bdi ké thu bén trong la phién ndo. Hay ngudi
dé nghi da c6 dugc nhitng gi ho mong mu6n nhung
that su da bi ké thu bén trong 1ay mat tat ca. Do do,
pham vao cac hanh dong sai trai sé lam cho cach 'ng
X(r trd nén khong trong sach, thoé bao va do dé cudc
song khong dugc an vui.

NEu chi dua doi danh Igi cho chinh minh, gia dinh
minh, phe nhédm minh, con ngudi sé trd nén ich ky va
khong phat trién dugc tdm tir &i. Thiéu tdm tur, con
ngudi trd nén gian dif. Thi€u tam bi, con ngudi tré nén
doc ac. Do dd, nubng chiu theo long tham qua do, con
ngudi sé€ chi muu cau Igi lac cho chinh minh, gia dinh
hay phe nhom va khdng tu kiém soat dugc m|nh nén
dé tr& nén san han, ganh ty, doc ac, va dbi tra. Ngerc
lai, néu khong dua doi danh Igi cho ban than va gia
dlnh con ngudi sé nghi dén Igi lac, an vui cia ngudi
khac va tir d6 phat trién dugc cac dic tinh tir bi, nhan
nhuc, va dung th.

Cé dugc tir tAm va Idng bi man 13 tu thing chinh
minh. VGi Iong tr bi, ca nhan khong nd hai ngu’dl khac.
Do vay, cac 6 nhiém bén trong giam bdt va tam tré
nén sang sudt, phan biét ro rang Igi hai, thich nghi
hay khong thich nghi. NhG co tri tué va biét suy xét,
ca nhan sé khong lam diéu sai trai va tan dung cd hoi
cling nhu thdi gian lam diéu thién lanh dé trd thanh
ngudi cd van hda that su.
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Con ngudi can phai biét h6 then va ghé sg toi 15i.
Nh& hd then va ghe sg toi 16i, con ngudi khdng mudn
c6 hanh dbng, IGi ndi hay tu tudng bat thién. Do do,
cé nhéan biét tu kiém soat minh, dit bo su’ thé thao noi
ban than va nhu vay, than khau y tréd nén trong sach,
dé mén, diu dang, khong bi ché trach. Cach day hdn
hai ngan ndm tram nam, DBUc Phat da day cach thdc
loai trir hanh déng va céch ('ng x(r thd thién, bat thién
dé trd nén cd van hoa that su. Ba phap tu tap dé thanh
dat muc dich nay la: b0 thi, tri gidi va hanh thién. BO
thi (dana) 1a cho ra nhitng gi ca nhan hién cé dé gitp
dd ngudi khac, tri gidi (sila) 1a tu kiém soat dé€ khong
lam diéu sai trai, va hanh thién (bhavana) lam cho tam
trong sach, khong bi 6 nhiém bdi phién nao.

DBlrc Phat day co ba loai phién nao la phién nao tac
dong, phién ndo tu tudng va phién ndao ngl ngam.
Phién ndo tac ddng biéu hién qua than va khau, phién
nao tu tudng biéu hién qua y tudng, va phién ndo ngu
ngam tiém &n trong tdm va sé sinh khdi khi héi du diéu
kién. Ngai cling chi ra con dudng Gidi, binh, Hué hay
Bat Chanh Dao dé doan trir ba loai phién ndo nay.

Qua tu tap, hanh giad tu kinh nghiém nhitng thay
doi t6t dep trong ddi séng tinh than cho nén phat trién
d(rc tin ndi gido phap va phap hanh. Do do, Su khuyén
cac thién sinh nén ap dung Igi Phat day mot cach ding
dan va chinh xac trong bn mudi bdn ngay tdi dé vun
bo6i tam linh mét cach co hiéu qua. NEu hanh gia tu
tap tinh can, theo sat nhiing I0i chi day cua Buc Phat
va thién su hudng dan, Su bdo dam hanh gla sé kinh
nghiém gido phap va trd thanh ngudi cé van héa va
tinh hoa that su.
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BO THI

BG thi (dana) la chia sé véi ngudi khac nhitng gi
minh co. Dlc Phat day rang bd thi véi y mubn chia sé
la nhan (vatthu) va su thinh vugng hanh phuc la qua
la diéu nén lam (kiriya). Blc Phat cling day bo thi la
phudc bau vi né lam cho ddi song trd nén thanh tinh
(atta santanam punati sodetiti pufiniam). Khi bo thi la
diéu nén lam, la nhan hanh phdc, va la phudc bau,
nghia cir bo thi that dang tran quy vo cung.

DUc Phat day Gido Phap (dhamma) va Gidi Luat
(vinaya). Giao Phap la IGi day bao, la kim chi nam gitp
ngudi hanh theo d& hudng nhiéu Igi lac va Gidi Luat
la nhitng lut 1& dat ra dé gilp con ngudi cd I8i ndi va
hanh ddng ding dén, trong sach. Gido Phap va Gidi
Luat con goi la sasana cé nghia van hoa hay cach thic
lam cho con ngudi tr&d nén cd van hoa. BO thi (dana)
la nén tang cua Phat gido, m& dudng cho su' tu tri gidi
luat (sila) va thién tap (bhavana). Do do, bo thi ciing
la van hda.

BG thi loai bo dugc tham lam, ich ky. Ngay lic bo
thi ma khong mong cau danh Igi riéng tu, tam thi chd
dugc trong sach va phudc bd thi s& mang lai nhirng
gi thi chd mong udc (karakassa manoratham pdretiti
punnam).

BG thi gitp cho ca nhan Qié’u dugc can ban cua I0i
Phat day va la thién nghiép ho trg thanh tuu diéu mong
udc ma khdng can cau khadn mét dang than linh nao.
Vi 18 d6, thi chu hiéu rang chi cd thién y trong sach
cling nhu tin vao luat nhan qua la lam lanh gdp lanh,
lam ac gdp ac gitp thanh tuu diéu minh mong udc. Do
vay, bo thi dung cach giup loai bd si mé, vun béi chanh
ki€n (sammaditthi) va phéat trién tri tué (pafna).
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Khi bd thi, ta khdi Iong tir ai (metta) mong mudn
ngudi nhan cé dudc cai ma ho can va an vui, hanh
phic. Do dd, bd thi gilp phat trién tir tdm va loai trir
san han (adosa) vi san han déi nghich vdi tur ai. Vi
mudn ngudi khac dugc an vui hanh phdc, thi chu chia
sé nhiing gi minh c4. Do vay, bg thi loai trir ich ky, khai
day long bi man (karuna), tinh nhan nai, khoan dung
va durc hy sinh. Khi thady nguSi nhan dugc hanh phdc,
thi chd con sinh 1ong hoan hy (mudita), vui véi niém
vui ciia ngudi nhan. Khi nhirng trang thai tam thién
(kusala cetasika) nay sinh khdi thi ganh ty, tu hao,
kiéu hanh, acy, bun xin bi loai trur.

“Dana" thudng dudc dich la “dang tang”, “cho”, hay
“chia sé&”, nhung that ra “dana” con cé nghia la cai gi
dugc tang (databbavatthu), y mudn tang (cetana), va
hanh dong ban tdng. BG thi chi dugc thanh tuu khi c
ca ba yéu t6 la vat cho, y mudn bé thi, va hanh dong
b6 thi. Khi mot ngudi c6 vat mudn cho, cé y mudn
cho ma khong luyén tiéc, va cé long tur bi d6i véi ngudi
nhan thi viéc bd thi tu dong xay ra. B0 thi hoi du
nhirng diéu kién trén dudc coi la su bo thi dung cach.
Pay la loai bd thi mang phdm chét cao, mé dudng cho
su’ phat trién gidi dirc trong sach.

Khi b thi, ta md rong long tur, bi, hoan hy véi nguGi
khac. Né&u bd thi ma khdng mong Igi lac, tdm véng
bdng tham lam, ich ky, va san han. Vdi long tu bi sé
khong nd giét hai, cudp bdc, ta dam, ludng gat hay
gay dau khd cho ai nén tdm trd nén trong sach. Do do,
trong Ilc bé thi, cd nhan cé dugc than, khau, y trong
sach.

BG thi ma vo cau va vdi tam tU bi la hanh dong cua
ngudi cb tri tué. BG thi chi nhdm dén muc dich tan
diét moi phién ndo va thanh dat hanh phuc giai thoat
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cao thugng s& la duyén lanh loai trir tham, san, si thd
thién, téng trudng cac thién nghiép va ho trg cho su
tu gidi.

Co ba loai bo thi la tai thi (amisadana), vo uy thi
(abhayadana), va phap thi (dhammadana). Tai thi
(amisadana) la bo thi tai vat vdi tac y trong sach. Vo
Uy thi (abhayadana) la bo thi su binh yén, tranh hay
khong dem su sg hai dén cho ngudi khac. Con ngudi
thudng sg hai chanh quyén, trom cudp, mau, Ira, ké
thd, ran doc, ma quy, hay cac ching sinh vo hinh. Vay
gilp tao nén mot chanh quyén tét, ngan ngura hoa
hoan, lut 16i, cl'u ngudi trong cdn hoan nan, bao vé
ngudi khoi bi ké thu hay thu dir lam hai déu la vo Gy
thi. Lam ngudi ai cling sg bi hdm hai, d6i gat, khd s&
bdi cac chat say, mat mat cla cai va hanh phdc. Visan
han, ca nhan ham hai va gdy dau khé cho ngudi khac.
Cho nén, gitl gidi dé ki€ém soét than, khau la thuc hanh
vO Uy thi vi s& khéng gay ra thiét hai, dau khé cho tha
nhan. Phudc bau cta vo Uy thi vuot xa tai thi; do do,
nén chu trong thuc hanh vo Uy thi (gilr gidi) ngoai tai
thi.

Vé phap thi (dhammadana), g|ao phap (dhamma)
hudng dan con ngudi cach thic nang cao phdm chét
ddi minh. Vun béi chanh niém viing vang (satipatthana)
dem dén cho ta nhiéu Igi lac; cho nén, hudng dan
ngudi khac thuc hanh chanh niém chinh la phap thi.
GiUp ngudi biét cach gin gilt than, kh&u, y thanh tinh
ciing la phap thi. Chi cach cho nguai khac loai bo cac
0 nhiém trong tam ciing la phap thi. O thién vién nay,
cac thién nguyén vién phuc vu thién sinh trong van dé
an udng va cho &, tao diéu kién cho cac thién sinh tu
tap tot cling la thuc hanh phap thi.

Co ngudi bo thi vi mong cau hanh phuc giau sang,
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mot loai hanh phic khong bao dam. Co6 ngudi b thi
chi vi Iong tr bi mong nguGi nhan dugc an vui va hoan
hy vGi niém vui cta ngu@i nhan. Tuy nhién, nén bo thi
v8i muc dich giai thoat khoi moi khd dau. Khi ca hai
thi ch va ngudi tho nhan déu gilr gigi tron day thi su
b6 thi dugc téi uu nhd vao gidi durc trong sach cua ca
ngudi cho lan ngudi nhan.

Vua Asoka da cho khac vao tru da nhu sau: b thi
la mot thién nghiép nhd, nhung néu dugc lam ding
cach sé giup loai bé tham, san, si that nhiéu. Do loai
bd dugc tham, san, si thd thién, thi ch thoat khoi su
16i kéo cua phién ndo, nén ddi sng dugc thang hoa.
Vi Ié d8, moi khi b thi, dirng mong cau loai hanh phuc
khéng dam bao trong ludn h6i ma hdy nham dén muc
dich tan diét moi phién ndo dé thanh dat loai hanh
phuic bao dam cao thugng.
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TRI GIOT
KE NOI THU VA sU TRi GI01

Nhitng IGi giang cua Blrc Phat vé nam ké thu dang
sg@ (bhayavera)' hay sy sg@ hai do khong gilr ngli gidi
dudc ghi lai rai rac trong tang kinh. Trong ti€ng Pali,
“bhaya” la sg hai va “vera” la ké thu.

Sg hdi (bhaya) dugc phan chia thanh nhiéu loai: sg
hai phat sinh do tri tué (sahottappa riana), sg hai phat
sinh trudc nhitng dGi tugng dang so (arammanabhaya),
va tam sg hai, bat an (cittutrasabhaya). Khi thay ro
nhitng mdi hi€m nguy trong vong ludn hdi (samsara),
ta s€ cap bach mudn thoat khéi luan hoi (samvega). Sy
s¢ hai nay phat sinh do tri tué. “Arammanabhaya” |a
sg hai trudc mot doi tugng dang so nao dé nhu chanh
quyén bao tan hay doc tai hodc lo sg cho tucng lai.
“Cittutrasabhaya” la tam bat an, sg sét, mot hinh thic
san han loai yéu.

NOi vé ké thu (vera), co hai loai ké thu: trang thai
tam bat thién (akusalavera) va nguGi thu (puggalavera).
Trang thai tam bat thién hay phién nao la ké thu bén
trong hay ké thu gan. Ngudi thu la ké thu bén ngoai
hay ké thu xa. Con ngugi thudng lang phi nhiéu thdi
gid lo au, sg@ hai ké ngoai thu, cdi khéng dang lo sg.

' Pancavera-sutta (S.N, Salayatanavagga, Matugamasamyutta), Parcave-
rabhaya-sutta (S.N, Nidayana vagga, Nidayasamyutta), Dutiyaparicave-
rabhaya sutta (S.N, Nidayanavagga, Nidayasamyutta), Paficavera sutta
(S.N, Salayatanavagga, Matugamasamyutta), Pafcaverabhaya-sutta
(S.N, Nidayanavagga, Nidayasamyutta), Dutiyapaficaverabhaya-sutta
(S.N, Nidayanavagga, Nidayasamyutta), Pathama bhayaverdpasanta-sut-
ta (S.N, Sotapatti samyutta, Mahavaggapali), Dutiyabhayaveripasanta-
sutta (S.N, Sotapatti samyutta, Mahavaggapali), Vera sutta (A.N,
Upasakavagga, Paficakanipatapali), Pathamavera-sutta (A.N, Sattavasa
vagga, Navakanipatapali), Vera-sutta (A.N, Akkosa vagga — Upalivagga,
Dasakanipatapali,), Bhaya-sutta (A.N, Upalivagga, Dasakanipatapali)
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Tuy nhién, ndi thu hay ké thu bén trong nguy hiém hon
ngoai thu nhiéu vi Ia mam mdng gieo rdc moi dau kho
va khong de loai trir. Do vay, mu6n dudc an vui, khdng
nén dung tha ké ndi thu nhung quyét tan diét ké noi
thu mét cach khdng thuong tiéc.

Khi khong chanh niém, tdm bi mé md& nén nhiing
trang thai tam bat thién sinh khdi. Da sb bi ta kién vé
ti€u hon (jiva atta) tin rdng trong moi ca nhan ¢4 linh
hon riéng diéu khién va kiém soat moi hoat dong clia
ca nhan dé. Ho ly luan la néu khong cd linh hon thi
thé xac s& vo dung, khéng thé thdy, nghe, nguri, ném,
dung cham v.v... Ho cho rang khi chét roi thé xac sé bi
hu hoai nhung linh hdn chuyén sang than xac méi dé
ti€p tuc song trong kiép tdi. Ngoai ra, con cd ta kién tin
dai hon (parama atta) la dang toi cao sang tao ra tat
ca, hiéu biét moi chuyén, khdng budn vui, khéng hinh
tudng... va chi huy cac tiéu hon.

Ta kién vé tiéu hon, dai hon 1a bat thién, la ké thu
bén trong hay ndi thi. Si mé khong hiéu biét hay
[am lan vé hau qua cda tham, san cling la ké thu bén
trong. Hoai nghi khéng phan biét dugc ding sai cling
la ké thu bén trong. Tam hGi han, trao cir, khong
dugc kiém sodt cling 1a ké thu bén trong. Noi tdm
cla ngudi khong tu tap, cac trang thai tam bat thién
nhu thé thudng sinh khai lam cho tam lu6n xao dong.
Do dd, cac trang thai tam bat thién dudc goi la ké ndi
thu. Khéng ngdn nglra, dé cho chiding sinh khdi la chap
nhan va dong I8a vdi ké ndi thu. Chinh vi ké ndi thu
nay ma ta tu hai va gy tén thuaong cho ngudi khac.

Khi si mé qua do, cac trang thai tam bat thién sinh
khai khi€n con ngudi khéng biét thu thuc nhirng gi can
phai thu thic hay khong gilr gidi, va khdng lam nhiing
gi can phai lam hay khdng vun béi thién nghiép. Ngii
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giGi bao gom khong sat sinh, khong trém cdp, khong
ta dam, khong nai IGi sai trai, va khong lam dung chat
say. Khong gilt ngii gidi sé khong thoat khoi ké ndi thu
nén séng mot cudc ddi day lo sg va hiém nguy.

Khéng gilr gidi cdm sat sanh, cd nhan c6 thé gay
oan trai, thu han véi nhiéu ngugi, tham chi giét hai
ngudi khac. Thé gidi ngay nay day day nhirng tranh
chap, danh nhau gilta cac phe nhém, qudc gia... Keé
that thé du phai cli dau nhugng bé nhung van lubn
nubi dudng trong tdm mdi han va chd dagi cgd hdi tra
thu. Khong gilr gidi, con ngugi con cé nhitng cu xir
sai trai khac nhu trom cdp, ta hanh, dGi tra, say sua.
Say sua dua dén Io dang, cau tha, khdng gilr gin dugc
nhitng diéu phai gilf gin nén ca nhan tu huy hoai ddi
minh nhu hdn nhan dé v, mat viéc, khdng dugc ngudi
kinh trong... Khi tham, san, si qua do, ta khong con tu
chli nén c6 nhitng cu’ x(r thai qué gay ton thuang cho
minh va ngugi vé vat chat lan tinh than. Ngudi nhu thé
khdng thé xem 1a mdt con ngudi that su.

Do dd, néu khong ché ngu dudc ké thu bén trong,
cang ngay con ngudi cang bi hanh ha bdi noi thu phién
ndo va c thém ké ngoai thu. K&t qua Ia khdng thé an
vui ma ludn sg hai, lo au va ddi song ho vi vay tré nén
kh6n khd. Thém vao do, khi mat di ho con phai chiu
tai sinh vao khé canh vi nhitng bét thién nghiép da gay
ra trong ddi nay.

Trong mét phut khdng chanh niém, bat thién tam
sinh khdi sau muai [an. Trong nam phut khong chanh
niém, bat thién tdm sinh khdi ba tram [an. Trong
mot giG khong chanh niém, bat thién tam sinh khdi
ba ngan sau trdm lan. NéEu khong chanh niém trong
nhiéu giG, bat thién tam sinh khdi nhiéu ngan lan lién
tuc. Do dd, néu khong khac phuc dugc ké thu bén
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trong, ta s& nudng chiu ching va gay nguy hai cho
ngudi khac. Ngugi lam hai ké khac sé bi hdi han day
vO, tu' phé phan minh (attanuvadabhaya), sg ngudi ché
trach (paranuvadabhaya), luat phap triing phat va lo
au (dandabhaya), téi sinh vé khé canh (duggatibhaya).
Vi vay, hai ngudi la bat thién nghiép da xay ra lam diéu
kién cho bat thién mdi nhu hdi han, lo sg sanh khdi.

Biét tu kiém soat sé cd long tir bi nghi dén su’an vui
cla nguGi khac nén khdng nd hai ngudi; va nhu vay,
phat trién dugc tdm tir, 1dng khoan dung, tinh nhan
nai va ddc hy sinh. Vi I€ do, gilt ndm gidi tron day la
mang su binh yén dén ngudi khac (abhayadana), la ky
cudng cho xa hoi. Pay la diéu ma moi ngudi khong
phan biét ching toc hay ton gido nén thuc hanh. Gilr
gidi lam cho than, khau, y trong sach, nhan pham rang
ngdi va nhG doé ta dudc tai sinh vao nhan canh.

Phdm hanh con ngudi dugc do ludng bang su’ gilr
gidi. NéEu gilr gidi tron ven, ca nhan dugc xem la ngudi
c6 pham chét cao. Vi nhu ngudi cé mau O cb thé hién
mau cho ngudi cd loai mau A, mau B va mau AB vi mau
O thich nghi véi tat ca. Cung thé ay, ngii gidi thich nghi
cho t&t c& moi ngudi. Tém lai, nén vun bbi gidi hanh dé
khdi pham nhiing 16i [am trong cu’ x(r gdy t6n thuong ca
vat chat lan tinh than cho minh va tha nhan.

BA LOAI PHIEN NAO

Khi muén ma khong dugc théa man, con ngudi sé
cam th&y khé sd, phién ndo. M6t khi tdm bi phién ndo
hanh ha, thiéu dot nd sé tré nén xau xa, uon yéu. Va
néu cr d& tdm budng lung khdng kiém soat, con ngudi
sé€ bat chap t0i 10i, san sang lam moi chuyén nhu giét
chéc, ham hai, ta hanh, say sua... Néu quan xét, hanh
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gia s8 thdy rang mot trém phan trdm céc dau khd xay
ra trong ddi déu do phién ndo gay nén.

Ai cling muén hanh phuc, khéng ai muén dau khé.
Pau khd hoan toan do phién ndo gy ra. C6 ba loai
phién ndo: phién nao tac dong (vitikkamakilesa), phién
nao tu tudng (pariyutthanakilesa), va phién ndo ngu
ngam (anusayakilesa). Phién nao hanh ha con ngudi,
thiéu d6t tdm lam cho tdm dd bén, giéng nhu' Itra lam
moi vat chdy den, lem ludc. Ngugi cé phién ndo nhiéu
s& dau khé nhiéu, ngudi cé phién ndo it dau khd it.

Pirc Phat day rang dé thoat khoi dau khd, can phai
tan diét ba loai phién ndo nodi trén bang cach vun boi
gidi (s7la), dinh (samadhi) va hué (pannia).

Phién ndo tac dong dua dén hanh vi va IGi ndi sai
trai dugc ché ngu bang su gilr gidi. Moi khi xin gidi,
hanh gia nguyén: “Toi xin vang gilf diéu hoc la cd y
tranh xa sy sat sanh v..v...” NhG gilr giGi nén khdng
pham 16i [dam qua hanh dong va IGi n6i gibng nhu thu
thic khdng di vao vung dang c6 dich bénh truyén
nhiém khap nai.

Phién ndo tu tudng khdng biéu 16 qua than va khau
nhung thé hién trong tdm khi toan tinh hay tudng
nghi dén nhitng hanh ddng bat thién nhu sat sanh,
trom cap, ta hanh... Phién ndo tu tudng dugc ché ngu
bang dinh; do do, can phai thuc hanh chanh niém lién
tuc dé€ phat trién dinh tdm. Khi chanh niém chua du
manh, phién ndo cd thé sinh khdi IGc nay hay Iic khac;
tuy nhién, néu cé chanh niém, hanh gia sé ngan nglra
dudc phién nao phat sinh. Vi phong chay han chira
chdy, nén hanh gia can than duy tri chdnh niém moi lic
dé& phién ndo khéng ¢ co hdi sanh khdi noi tdm. Néu
dam chay bdc phat, can phai dap tat ngay. Cung thé
ay, khi phién nao tu tudng sanh khdi, hanh gia phai lap
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tirc chanh niém ghi nhan dé loai trir ngay tu tudng bt
thién nay.

Phién ndo ngd ngdm ludn tiém &n trong tdm chg
diéu kién hay cd hoi thuan tién sé boc phat thanh
phién ndo tu tudng. Phién ndo ngl ngdm chi cd thé
bi tiéu diét bang phap hanh Minh Sat Niém X{. Trong
tién trinh hanh thién, Minh Sat Tué cang I6n manh thi
phién ndo ngll ngam cang suy yéu. Va khi giac ngo vdi
chanh tri, phién ndo ngi ngam mdi bi diét tan.

Trong ba loai phién ndo, phién ndo tac dong qua
than, khau 13 thd thdo nhat. Phién ndo tac dong vi
khong gilt gidi dem dén nhiéu sg hai va lam ké th.
Nh& gilt gidi tron day, ta cd thé tu kiém soat khdng
lam nhiing diéu bat thién nén trgd thanh ngudi c6 gidi
dlc, bao vé dugc minh cung ngudi va hudng nhiéu Igi
lac. Tuy nhién, gilf giGi chi gilp ngdn ngura sy’ sanh
khdi cua loai phién ndo tac dong tho thao chir khéng cé
kha nang doan tan dudc loai phién ndo nay. Ly do la
mot khi khéng gilr gigi va néu diéu kién hoi du thi loai
phién ndo nay lai sanh khai. Chi khi hanh thién Minh
Sat Niém X va thanh tuu Thanh Bao Nhap Luu hay Tu
Da Hoan Dao (sotapattimagga), hanh gia mdi cd kha
nang diét trir loai phién ndo tac déng nay.

HO THEN VA GHE SO TOI LOI

Nh& biét hd then toi I6i (hiri) va ghé sg tdi IOi
(ottappa) ma ta gill gidi. CS su hé then tdi I16i nén
khong lam diéu bat thién vi nhu khdng dam sG vao
phan vi khéng mudn ban tay. Ghé sg toi 16i s& khéng
lam diéu bat thién giong nhu khong dam s vao thanh
sét nong dd vi sg bi phong tay. Tém lai, nhg biét hd
then va ghé sg t6i 16i ma ta khong lam diéu sai [am.

34



HG then va ghé sg toi 16i dugc goi Ia phap tréng hay
phap thanh tinh (sukkadhamma). Mau trang khong
hat nhiét nén phap trdng cd nghia la phap khong thu
hut phién ndo. Hai phap nay con dugc goi la phap sang
(devadhamma) hay phap bao vé thé gian (lokapala) vi
nhd ching ma cd nhan bao vé dudc chinh minh va
ngudi khac nén thé gigi dugdc yén binh. Do dd, moi
ngudi can cd su’ hd then va ghé sg nhitng diéu toi 10i
dé& chuyén tam gin gilt gii dirc cho dugc tron day.

PHAM HANG CUA GIOT PUC

Vé pham hang cla gidi dic, theo Thanh Tinh Dao,
sy tri giGi dugc thanh tuu bdi bdn yéu t6: y hudng
(chandadhipati), no luc (viriyadhipat), quyét tam
(cittadhipati) va tri tué (vimamsadhipati). Dua vao muc
dd va pham chét cia bén yéu t& nay ma gidi dic dugc
phan lam ba hang: bac ha (hina sila), bac trung (majjhima
sila) va bac thugng (panita sila). NEu bon yéu t6 nay
déu & mdrc do yéu thi su gilr gidi c phdm chét bac ha.
Néu bon yéu td nay & mdc do trung binh thi su gilr gidi
c6 pham chét bac trung. Va néu bén yéu t6 nay manh
mé thi su gilr giGi c6 phadm chét bac thugng.

Pham ch&t con dudgc phan hang theo muc dich cla
su gilr gidi. NéEu gilr gidi véi muc dich dugc khen nggi
va ¢d nhiéu ban bé thi su gilr gidi c6 phdm chét bac
ha. Néu gilr giGi vi nghi rang gidi dic sé dem lai nhiéu
lgi lac nhu gitdip minh trdnh dugc hiém nguy, lam trong
sach than, khau thi su gilr giGi ¢ phdm chat bac trung.
Néu gilr gidi vi nghi rang gidi ddc lam than, kh&u trong
sach va m@ dudng cho su thanh loc tam thi gidi dirc
nay ¢ phdm chat bac thugng. Céac béc tri nhan ludn
cb gidi ddc bac thugng.
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Pham chét cta gidi dirc con dudc phan hang theo
mic do trong sach. C& ngudi gilr gidi véi tam nga
man nghi rang chi ¢ “t6i” co6 gidi trong sach, nén khdi
tam khinh ré ngudi khac. Trong trudng hgp nay, thién
nghiép gilr giGi tron lan véi bat thién nghiép nga man
nén su gitr gidi nay cd phdm chéat bac ha. Gitt giGi ma
khdng ngd man hay tu cao thi su gitt gidi cé pham chét
bac trung. NéEu gilr gidi v8i tam hoan toan trong sach
thi su gitr gidi c6 phadm chét bac thugng. Cac hanh gia
G day dang gilf giGi ma khéng nga man tu cao, nén sy
gilr gidi cua cac hanh gid mang pham chat bac trung.

Pham chét cla gidi dirc con dugc phan hang theo y
mudn. Gilr gidi vi mudn dugc Igi lac vat chat cé pham
chat bac ha. Gilr gigi vi mudn thoat khdi sinh t luan
hdi ¢ phdm chét bac trung. Gilr gidi vi mubn giai
thoat tat ca ching sinh ra khéi ludn hdi c6 pham chét
bac thugng. Ngudi vun bdi Ba La Mét tri gidi v6i pham
chat bac thugng. Cac hanh gia & day co sy gilt gidi
bac trung vi sau mai lan xin gidi, cac hanh gia nguyén:
“ldam me silam maggaphalafanassa paccayo hotu”,
nghia la: “Nhd phudc bau cla su gilf gidi tron day,
mong cho t6i chirng dat dugc Dao, Qua.” Khi tri gidi,
néu c6 mong udc riéng tu thi nén mong chirng ngd
Niét Ban d& chdm dit moi khd dau va cd hanh phuc
giai thoat bao dam.

Khi gilt gidi v6i muc dich tao Ba La Mat, ca nhan
khong tim kiém Igi lac cho riéng minh ma c6t nham
dén Igi lac cua ngudi khac du cd phai hy sinh. Nhg
nghiém mat hanh tri ma phat trién dugc tam tir bi, long
khoan dung, dirc hy sinh va tinh nhan nai. Ngugi lam
viéc thién va gilr gidi nham dén Igi lac ciia ngudi khac
la ngudi cao thugng (parama) va su tri gidi cao thugng
nay dudc goi la Ba La Mat (parami).
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Néu cac hanh gia & day gilr gidi vi khong mudn gay
dau khd nhung nghi dén hanh phic cia ngudi khac
va véi muc dich giai thoat thi su gilf gidi nay dugc xép
vao loai gilr gidi Ba La Mat (silaparami) c6 pham chét
bac thugng.

Ngudi ta thudng [Am [3n réng bé thi cang nhiéu thi
gidi dirc cang trong sach. Ho coi trong bo thi vat chat
han 1a gilr gidi ma khdng hi€u rang moi ca nhan phai cd
trach nhiém gilt gidi, tu’ ki€m soat minh dé khdng lam
khé luy ngudi khac. Céc hanh gia & day khodng phai gitr
ndm gidi ma gilt dén tam gidi. Khi gilr gidi, hanh gia
dang thuc hanh van héa Phat gido.

BO THI VA TRI GIOI

blc Phat day vé b6 thi truGc khi giang veé tri gidi vi
bo thi dé thuc hién han gilr gidi. Khi b6 thi ma khong
mong cau Idi lac cho riéng minh, ngudi bd thi khong
con tham, san, si qua do va cé tam trong sach. Nhu
vay b0 thi tao diéu kién va nén tang cho su tri gidi.

BG thi la phap tu “lam nhirng gi nén lam” trong khi
tri gii la phap tu “tranh nhiing gi khdng nén lam”. La
con ngudi chiing ta phai c6 bon phan déi véi gia dinh,
xa hdi va qubc gia. Ching ta nén bd thi gitp d3 ngudi
khac vé phuang dién vat chat va nén tri gidi d€ khéng
lam t6n thuong moi ngudi. Dirc Phét day rang do tinh
tan (appamada) lam nhirng gi can phai lam, thu thac
nhifng gi can phéi thu thdc ma ca nhan hudng dugc Igi
lac. Qua bao cta b6 thi la cudc séng vat chat doi dao
va cla tri gldl |3 su' tai sinh vao nhan canh. O nudc MY,
con ngudi cd ddi song vat chat day du tién nghi, hudng
thu nhiéu loai hanh phuc vat chat nén cd thé ndi ngudi
dan dugc hudng qua bdo cua cac nghiép thién bd thi
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va tri giGi trong qua kh.

Trong kinh dién, “pariccaga” la cho hay tir bo va
“pariggaha” la nhan. BG thi la cho di, dang tang nén la
pariccaga. Vay bo thi vat chat cho nhirng ngugi khon
cung, cung dudng bac co gidi-dinh-hué la pariccaga.
Ngay luc b6 thi, ngudi cho khéng nhitng khong cé y
tudng ham hai, hanh ha ma con cau mong ngudi nhan
dugc an vui va hoan hi v&i niém vui cia ho. Do do,
thuc hanh bd thi thudng xuyén, ta vugt qua dugc tham,
san, si thd thién, 1ong tir bi rdng md va cd than, khau
trong sach. Cho nén, cho di tdc la nhan lai. Ta cho di
vat chat va nhan vé niém hanh phuc an lac cung gigi
ddc trong sach. Vi thé, thién nghiép bd thi va tri gidi
mang déc tinh hoan my, khdng ty vét, trd qua an vui
(kusala anavajja-sukhavipaka-lakkhana) va dugc coi la
van hda trong Phat gido.

DUrc Phat day cho ching sinh biét la bo thi va tri gidi
dem dén cudc séng hanh phuc & cdi ngudi hodc canh
trGi. Nhd& bo thi va tri gidi, cd nhan tu tap tot & chang
dau va c6 dugc nhitng gi quy, dep va hanh phic ma
minh ma udc. Tuy nhién, Ngai cling chi rd nhirng bat
toan cua hanh phuc ngili duc & nhitng cdi nay. Hanh
phuic ngli duc du cé 16n lao dén dau cling khéng phai
la loai hanh phuc tot cung vi né khong that su' bén
virng va bao dam. Vi nhu voi con dugc cung chiu khi
nhé nhung sé bi cua nga khi I16n 1én, néu ngudi va chu
thién s6ng ca ddi chi d& hudng hanh phic ngii duc thi
cudc s6ng nay trd nén vo gia tri. Do dd, hanh phuc
¢ dudgc qua su bo thi va tri gidi van con nhiéu khi€ém
khuyét. Vivay, hanh gia phai quyét chi hanh thién hay
tu tdp Dinh va Hué dé dat dén chdng cudi la tan diét
moi phién ndo ngl ngdm trong tdm dé€ hudng hanh
phuc giai thoat dam bao han.
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HANH THIEN
KHIEM KHUYET CUA HANH PHUC THE TUC

V@i long dai tur dai bi, Blc Phat khuyén hda ching
sinh n&ng bé thi, tri giGi d€ c6 dudc cudc sbng an vui &
cOi ngudi va chu thién. Tuy nhién, ching sinh lai tham
cau danh Igi va ddm chim trong hanh phtc thé tuc. Do
do, chung sanh khong de dang tir bé loai hanh phuc
thé gian nay dé tim cdu hanh phic tdm linh an binh
cao thugng han.

Hanh phuc thé tuc ma con ngudi theo dudi 1a su
thoa thich khi thay vat dep, nghe am thanh hay, ngui
mui thdm, ném mdn an ngon, cam nhan su’ xic cham
ém ai. Hanh phuc thé tuc la két qua cua viéc thién
lanh da lam dugc trong qua khd. Hanh phic nay con
dudc goi la hanh phuic ngili duc (kamasukha), hanh
phlc bat tinh (milasukha) hay hanh phuc thap hén
(anariyasukha) bdi vi cac khodi cam giac quan tu’ ban
chat khong trong sach. Nhirng bac thanh nhan khong
ma tudng loai hanh phic nhu thé, chi cd ngudi ddi vi
vO minh day dac nén ham thich hudng thu loai lac thd
nay ma thoi.

Dlc Phat day rdng hanh phuc thé tuc khong bao
dam va can phai dt bo vi n6 rat nho nhoi (appassada).
Néu theo dudi hanh phic ngii duc, con ngudi s& mét
moi, gép rat nhiéu dau khd (bahudukkha) va tai uang
(bahupayasa). Khi chua cé kha nang tur bd nhiing
khodi cam giac quan, khi mai dam say trong lac thu
ngl tran, ching sinh khong hé hay biét tdm minh
thuGng xuyén bi Itra phién ndo tham, san, si vo hinh
nung dét cling nhu khdng hiéu 1a minh can phai dap
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tat nd. Lira phién ndo khong hinh tudng nén kho thay
va kho loai trir. Khi hanh gia gap nhitng déi tugng ua
thich nhu vat dep, ti€éng hay, mui tham, vi ngon, xuc
cham ém ai... Ira tham ai ruc chay trong tam. Cang
ham mudn nhiéu, Irra tham ai cang chay I6n va khé
dap tat. Ngudgc lai, v8i nhitng ddi tugng khong hai
Iong nhu vat tho xau, am thanh chai tai, mui hoi thdi...,
tam hanh gia bi Ira san han, Itra bat man, Ira cd chap
thiéu dot. Va khi ngon Itra nay bung chady dir déi thi
sé khong con dap tat dugc nira. Két qua la ching sinh
tao nhiéu b4t thién nghiép qua than, khiu va trg thanh
ké thap hen.

DUrc Phat chi rd nhitng khiém khuyét ctia hanh phuc
thé€ tuc. Khi nhan ra dugc chinh minh la nan nhan
dang bi phién ndo thiéu dét, hanh gia mudn gap rut
thoat khoi nhitng hiém nguy ctia ngli duc va tim cau su’
binh yén. Hanh gia ti khudc nhitng say mé giac quan,
bo lai sau lung hanh phuc thé tuc va dén thién vién tu
tap dé dap tat Ira tham, san, si trong long vai hy vong
tim dudc loai hanh phuc trong sach, cao thugng, va
bao ddm hon. Tuy nhién, dé thanh dat nhitng gi mong
mudn, hanh gia phai tinh tdn hanh thién dang theo IGi
D¢ Phat day cling nhu nhitng chi dan cla thién su
phu hgp vdi gido phap cla Ngai dugc ghi lai rd rang
trong kinh dién.

LOT ICH CUA HANH THIEN

Theo su’ chi dan clia Blrc Phat dugc ghi lai trong
kinh Bai Niém X (mahasatipatthana), hanh thién Minh
Sat Niém X la chanh niém ghi nhan cac hién tugng
danh sic sanh khdi ndi bat qua sau clra gidc quan ngay
trong khoanh khac hién tai d& ngan ngtra hay doan trir
phién ndo. Su ghi nhan phai tdc thi, chinh xac, khan
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khit, song hanh véi su dién bién ctia d6i tugng mot
cach lién tuc. Hanh thién nham muc dich gilf cho tam
y dudc trong sach dé tao stfc manh cho tdm hiu thanh
dat hanh phuc bao dam nhu dudc dé cép trong phan
ma dau Kinh Dai Niém X vé bay Igi ich cia phap hanh
Minh Sat Niém XU: "By /a con duong doc nhat dua
dén su’ thanh tinh cho chung sanh, vuot khoi su’ séu
néo, diét trr khé ut, thanh tuu chanh tri, ching ngd
Niét Ban’?

Sirc Manh Cua Tam

Xuyén sudt dai ngudi, luong danh sac (namardpa)
lién tuc tréi chay. Nai ludng danh sac nay, thay, nghe,
ngli, ném, dung cham, co, dudi, xoay, suy nghi... xay
ra lién tuc va sanh diét khong ngirng. Nhung vi vo
minh khong biét ban chat clia cac hién tugng danh sac
khi€n sanh tam bam niu ddi tugng qua luyén ai hay
ta ki€n. Vi su’ dinh mac nhu vay nén mdi lam nhiing
hanh ddng thién va bat thién dé chiém hay dat cho
dugc doi tugng. Do cé hanh dong hay nghiép ma qua
danh sac lién tuc sanh khdi. Hét ki€p nay sang ki€p
khac, ludng danh s&c lién tuc van hanh, tr nhitng qua
tot, xau tuy theo nhirng nghiép thién hay bat thién
da tao ra tir cac ki€p trudc. Do do, lubng danh sac
(namarupa) troi chay khdng ngiing nay con goi la vong
qua (vipakavatta). Bao lau cac trang thai tam vé minh
va tham i con hién hitu, bay l1au con cd phién ndo. P&
lam suy yéu va tan diét phién ndo, can phai lam nhirng

2 “Ekdyano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya, sokaparidevanam
samatikkamaya, dukkha-domanassanam atthangamaya nayassa adhigamaya,
nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.” (Mahasatipatthana sut-
ta, Dighanikaya, Mahavaggapali) . Sttc manh ctia tdm va hanh phic bao ddm bao
gbém bay diéu Igi lac I3 thanh loc tAm ching sinh, vugt khéi sau bi, kh&, uu, ndo,
thanh tyu chénh tri va chiing ngd Niét Ban.

41



hanh dong phudc thién véi tam y hudng dén muc dich
giai thoat (purna-kiriya-vatthu).

Purina-kiriya-vatthu gom ba loai phudc thién la bd
thi, tri gidi va hanh thién. “Purfa” nguyén nghia la
lam trong sach luéng danh sac (ndmardpa) dang lién
tuc troi chay (santana). “Puina’cd hai dinh nghia
la phudc cé kha ndng lam cho tam trong sach (atta
santanam punati sodetiti purifiam) va phudc lam thanh
tuu diéu mong udGc (karakassa manoratham pdretiti
punifam).

Phudc (purina) hay thién nghiép (kusala kamma)
la diéu nén lam. BG thi, tri gigi va hanh thién déu la
nhitng viéc phudc thién nén thuc hién. Tuy nhién,
bo thi va tri gigi khong lam sanh khdi tri tué, chi cd
hanh thién mdi lam cho tam trong sach va tri tué phat
trién. Do vay, hanh thién dudc goi 1a thién nghiép dac
biét (adhikusala)® va phudc cta su hanh thién troi han
phudc cla tri gidi va bd thi.

Hanh thién tao ra hai si‘c manh ngi tam la suc
manh suy tu chan chanh (patisarkhana bala) va suc
manh vun boi tam linh (bhavana bala). Trudc khi noi
hay lam diéu gi, ca nhan nén suy xét xem diéu minh
sdp ndi hay sap lam ¢ Igi ich va thich hgp khong. Sic
manh suy tu chan chanh nay con goi la tri tué thu
thac nhitng gi can thu thdc hay khéng lam nhiing gi
khong nén lam (parihariyapanna). Suy tu chan chanh
la su’ hi€u biét rd rang hay tinh gidc (sampajafifia) gdm
y thiric sang su6t vé Igi lac (satthakasampajarina) va
thich nghi (sappayasampajairnia) cia hanh dong. Dd
la tri tué trudng thanh (nepakkaparina) lam cho tam
uan yéu tré nén I6n manh, ciing cap. NhG suy tu’ chan
chadnh ma ta hiéu dugc nhitng gi Igi lac va thich nghi
dang dugc lam trong ddi. Cac hanh gia & day nén vui

3 “Adhikusalam bhavetiti bhavana.”
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mung vi co6 dugc su suy tu’ chan chanh vé gia tri va Igi
lac cia phap hanh Minh Sat Niém Xu.

Do sirc manh vun b6i tam linh (bhavana bala) qua
hanh thién, tam trd nén an tinh, trong sang thay dugc
chan ly theo ting giai doan tu tap. NhG vay hanh
gid cang luc cang loai bé dan si mé. Ai cling cd thé
tu luyén tdm, nhung mudn cé stiic manh vun boi tam
linh, can phai tinh tan. Khi khong dugc ren luyén, tam
s& mai non ndt, uon yéu. Do do, du cho than thé trg
nén cuGng trang hay cho du tui ddi cd cao chéng nita
tam van chua trudng thanh. Vi nhu ké yéu thua ngudi
manh, cdy non yéu khong chiu dung dugc nang mua,
tdm nhay cdm nhung khdng thé duong dau véi nhitng
thang tram trong cudc dai sé€ lap tirc phan khang bang
tham, san, si. Tham ai trudc doi tugng ua thich va buc
bdi hay san han trudc d6i tugng khéng hai 1dng 1a biéu
hién cua mot cai tam chua trudng thanh, khéng dugc
rén luyén bang Thién Minh Sat Niém X (satipatthana).
Tam can cac loai sinh t8 va khoang chét tinh than dé
c6 stiic manh chong lai phién ndo. Vi thé, tu luyén tam
bdng phap hanh Minh Sat Niém X{ that v clng can
thiét.

Khi tam thuan thuc, trudng thanh va co tri tug, cho
du d6i dién véi ua ghét, khen ché hodc nhitng thdng
tram trong cudc dgi, tdm van quan binh. Bi 6 nhiem
bdi ai duc va san han, con ngudi ludn sau bi khi gap
canh mat nha, mat viéc hay xa lia ngudi than. Thién
Minh Sat Niém X khac phuc dugc loai phién ndo nay
cling nhu gilp chdm ddt khé than, khé tdm va diét
tan goc phién ndo von da theo ching ta ti bao nhiéu
ki€p. Dlrc Phat tuyén bd rang Minh Sat Niém X a con
dudng duy nhat dem lai binh an cho tam va bao dam
rang hanh gia sé hudng dugc bay Igi lac ndi trén.
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Trude khi Birc Phat ra ddi, chang cé mot khoa hoc
gia, chinh tri gia hay y si nao dam khang dinh mot
phudng phap hay cach thuc tap dem lai dugc bay diéu
Igi lac nhu vay. Hanh gia ¢ day da cd san niém tin nai
phap hanh vi da kinh nghiém phan nao Igi lac trong
thién tap. Cang hanh thién, cang kinh nghiém nhiéu
Igi lac cho nén durc tin cang I6n manh haon.

Hanh gia cling can cé quyét tdm va can dam diét
trir phién ndo trong khi hanh thién dé tao nén siic
manh ndi tdm va thanh tuu tri tué. Mot khi dé dé dudi,
luSi biéng ché ngu, hanh gid khdng thé duy tri dugc
chanh niém va vi vay phién ndo Iap tirc day dong Ién
trong tdm. Khi siéng nang duy tri va phét trién chanh
niém, tam sé dugc bao vé khoi phién ndao nén hanh
gia tranh dudc nhirng cu xutr sai lam hay bat thién qua
than, khau, v.

Hanh gia phai tinh tan hudng tdm va chanh niém
ghi nhan b4t cr d& muc nao dang sinh khdi ndi bat qua
sau clra giac quan ngay trong gidy phat hién tai dé gitr
tam dugc trong sach. Hanh gia nén quyét tdm don
hét no Iuc vao thién tap, diing dé y bt ky chuyén gi
lam minh phéng tam, dung nhin dau mudn nhin, ding
nghe dau muén nghe. Nhg tinh tan dua tam dén dé
muc, tdm sé gan chat vao dé muc nén c6 chanh niém.
Khi chanh niém lién tuc vao dé muc, tam khong con
phan tan, dao dong bdi tham, s&n ma trd nén 6n c6,
dinh tinh (avikkhepo samadhi). Vi thé€, khi chanh tinh
tan (viriya) phét trién, chanh niém (sati) va chanh dinh
(samadhi) hinh thanh. Vun bdi va phat trién chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh nhu thé la hanh
gid hanh thién hay phat trién tdm (bhavand) mot cach
ding dan. Co nhu vy mdi cd thé hy vong thanh dat
dugc loai hanh phic bao dam.
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Hanh Phic Bao bam

Sau khi chi rd nhitng hi€m nguy clia hanh phuc ngl
duc, Buc Phat thuyét giang bai kinh Maggagata day
cach thirc thanh tuu loai hanh phic bdo dam. DE kinh
nghiém dudc nhitng hanh phuc cao thugng nhu hanh
phuc khudc tir (nekkhammasukha), hanh phuc doc cu
(pavivekasukha), hanh phuc tinh lang (upasamasukha)
va hanh phlc giai thoat (sambodhasukha), ca nhan
phai thuc su rdi bo nép song thé tuc va budc vao ddi
sdng tu hanh. Dlc Phat khang dinh rang néu hanh
thién tinh tan va dang dan, hanh gia sé tir bd hanh
phuc ngli duc va hudng dugc cac loai hanh phuc bao
dam nay.

Hanh phic khudc tur (nekkhammasukha) la loai
hanh phuc c6 dugc do xa ri nhiing khoai cam qua
nam giac quan tuc duc lac va loai bd 6 nhiém trong
tam. Trong ti€ng Pali, duc lac la “vafthukama” va ham
muon duc lac hay 6 nhiém trong tam la “kilesakama”.
Vay tur khudc cd nghia la xa lia ngii duc, bo lai sau lung
bao ngudi than thuong dé€ dén day hanh thién. “Tu
bd nguGi than thuong” con cd nghia la chdm dut quan
hé mat thiét vdi cac 6 nhiém khéng nhitng da gan bd
trong tam tu vo lugng ki€p ma con sé tiép tuc theo
duGi trong tuong lai néu khdng dudc doan trur.

Nh& hanh thién Minh Sat Niém X, hanh gia phat
trién dugc Tué Minh Sat, thanh dat Pao, Qua va tan
diét dudgc phién ndo vdn da theo dudi minh qua nhiéu
ki€p song trong vong luan h6i. Qua kinh nghiém tu
tap, hanh gia biét rang hanh phtc thé tuc qua that nho
nhoi so v@i hanh phuc gido phap vi hanh phuc giao
phap vugot xa hanh phuc thé tuc khong biét bao nhiéu
[an. Thay va biét nhu vay, hanh gia tu minh nhan ra
su' vO gia cla gido phap. Do do, mudn hudng dugc
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cac loai hanh phuc bao dam nhu hanh phuc khudc tur,
hanh phic doc cu, hanh phuc tinh 1ang, hanh phtc
giai thoat, hanh gia phai dut khoat buéng bo loai hanh
phuc khéng bao dam la hanh phuc ngii duc. Budng bo
loai hanh phuc thap kém, bat tinh, hanh gia sé c6 dugc
loai hanh phuc cao thugng.

Tu si hay cu si chi la dang vé bén ngoai. Du la tu
si hay cu si, khi tir bé hanh phuc thé tuc va doc long
thién tap dé doan trir phién ndo, hanh gia dudc goi la
ngudi xuat gia hay ty khuu (bhikkhu). Diéu quan trong
la hanh gia phai tu tdp mot cach khan thiét, nghiém tuc
v@i muc dich giai thoat. Cho nén, hanh gia can phai no
luc hét minh khi hanh thién dé xirng véi cong strc va thi
giG da bd ra. Thiéu tinh can, hanh gia sé khd ma thanh
tuu dugc muc dich giai thoat cia minh.

Trong tién trinh hanh thién Minh Sat Niém X{r, sau
khi co6 dugc Tué Phan Bién Danh Sac (namardpaparicc
hedafiana), hanh gia sé tun tu phat trién cac tué giac
cao han theo tiing giai doan. Khi dén Tué Sinh Diét
(udayabbayanana), hanh gia hudng dudc loai hanh
phuc dac biét nén khd ma tir bd hanh thién. RGi & Tué
Xa Hanh (sankhar'upekhanana), hanh gia sé hudng
dudc hanh phuc binh an tinh Idng (upasamasukha).
Va cudi cung, khi thanh dat Dao, Qua, chirng ngd Niét
Ban, hanh gid hudng dudc loai hanh phuc giai thoat
(sambodhasukha).

HAI PHUONG PHAP HANH THIEN

Khi dén thién vién tham du khda thién hay xuat gia
lam ty khut, tu nif, hanh gia mudn thodt khoi cam do
cuta duc lac (vatthukama). Nhung dé ché& ngu’ 6 nhiém
ai duc trong tdm (kilesakama), hanh gia can phat trién
stic dinh cla cac tang thién (jhana) bang cach hanh
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Thién Vang Lang (samatha) hoac Thién Minh Sat Niém
XU (vipassana).

Trong c6 ngir Pali, thién (jhana) c6 nghia 1a quan sat
mot cach k¥ cang va tron ven déi tugng (arammanam
jhayati upanijhayatiti jhanam). CO6 hai loai jhana:
arammandpanijhana la quan sat dé muc hanh thién
va lakkhandpanijjhana la quan sat ddc tinh cua danh
sdc. Arammandpanijhana lién quan dén Thién Ving
Lang va lakkhandpanijjhana lién quan dén Thién Minh
St Niém XU

Thién Vang Lang (Samatha)

Trong Thién Vang Lang, hanh gia chi tdm vao mot
d6i tugng duy nhat nhdm gilp cho tdm an tru trén
dé muc. D& muc cta Thién Vang Lang thudc tuc dé
(lokiya) hay y niém (paninatti) la nhitng gi khdng that
su' co that nhu nhitng thuc tai t6i hau hay chan dé
(paramattha). C6 b6n mugi dé muc Thién Vang Lang.
Khi niém rai tam tu (metta) hay tam bi (karuna), dé
muc hanh thién la y niém chuing sinh. Hanh gia cling
c6 thé 18y dia dat kasina lam dé muc. Nh& chuyén
tam tap trung vao dé muc duy nhat va cd dinh nhu
vay, hanh gid phat trién can dinh (upacara samadhi)
roi ti€n tdi toan dinh (appana samadhi) tic chirng dac
cac tang thién dinh vang lang tuc thé (samathajhana).
Tam hanh gia khong con vong dong ma trd nén tich
tinh, vang lang.

Thuc tép Thién Vang Lang, hanh gia s6m dat dugc
dinh tam nén co phi lac, binh an, hanh phlc (pitisukha).
Tuy nhién, hanh gia sé khong kinh nghiém dugc dac
tinh clia danh sac gibng nhu ngudi chi ¢ trong nha
tuy binh yén hanh phudc nhung vi khong ti€p xic nén
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it c6 hiéu biét vé thuc tai bén ngoai. Do dd, cac tang
thién Vang Lang du ché ngu phién ndo dugdc trong mot
thdi gian nhung khdng cé kha néng phét trién tri tué
doan trur phién ndo ngu ngam nén khéng dua dén giai
thoat.

DE tién tGi giai thoat, hanh gia Thién Ving Ling
phai di thém mét budc nita 1 phat trién tué gidc vé dic
tinh cla cac thién chi trong cac tang thién Vang Ldng.
P& dugc nhu vay, hanh gia I8y cac thién chi hay trang
thai tam thién la nhirng thuc tai toi hau hay chan dé
lam d& muc dé hanh thién Minh Sat Niém X{&. Hanh gia
sé kinh nghiém ba ddc tinh chung vo thuGng (anicca),
khé (dukkha) va vd ngd (anatta) cla cac thién chi va
nhd vay sé tién dén phat trién tri tué giai thoat. Hanh
gid thuc hanh Thién Vang Ling trudc roi méi chuyén
qua Thién Minh Sat Niém X dé chirng dat Niét Ban
dudc goi la samathayanika.

Cac hanh gia & day la ngudi thuc hanh Thién Minh
Sat Niém XU truc ti€p khong qua Thién Vang Lang dugc
goi la suddhavipassanayanika. Cac hanh gia khong
can phai hoc Thién Vang Lang nén Su sé khong giang
chi tiét vé Thién Vang Lang cling nhu cac tang thién
cla loai thién nay.

Thién Minh Sat va Pao, Qua

Loai thién th( hai bao gobm Thién Minh Sat Niém
X va Dao, Qua. Thién Minh Sat Niém X (vipassana)
quan sat dac tinh riéng (sabhavalakkhana) va dac tinh
chung (samarnnalakkhand) cia cac hién tugng danh
sic hay tdm-vat-ly. Thién Minh Sat Niém X phat trién
cac Tué Minh Sat (vipassanariana). Pao (magga) va
Qua (phala) la Thanh Dao Tué (Ariya magganana) va
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Thanh Qua Tué (Ariyaphalanana) theo sau cac tué giac
minh sat khi hanh gia chitng ngd Niét Ban (Nibbana).
Hanh gia tUr pham nhéan tré thanh bac thanh nhan
quan sat chan tinh (tathalakkhana) va tich tinh tinh
(santilakkhana) cua Niét Ban.

Thuc hanh Thién Minh Sat Niém X{&, hanh gia
quan sat cac hién tugng danh sac thudc vé chan dé
(paramattha) la nhitng thuc tai téi hau cd that. Trong
thuc t&, cac hién tugng danh sic lubn ludn thay ddi
trong tirng khoanh khac. Hét hién tugng danh sac nay
dén hién tugng danh sac khac lién tuc sanh khdi va
hoai diét khong ngirng. Do dd, can phai quan sat moi
hién tugng danh sac ngay Ilc chidng vira mdi sanh khai
qua sau clra gidc quan dé thdy va hiéu rd nhitng dac
tinh riéng va dac tinh chung cta chdng. Hanh thién
Minh Sat Niém X gilp m& mang tri tué giong nhu
ngudi thudng hay di dé day, du cd mét, nhung dat
dugc su hiéu biét rong rai trén nhiéu 1anh vuc. Khdng
ghi nhan, quan sat dugc moi hién tugng danh sac dang
sinh diét la hanh gia khong thuc su hanh thién Minh
Sat Niém X mot cach dang dan.

Nhg thién tap, hanh gia cé dudc loai hanh phuc
khudc tir (nekkhammasukha). Nekkhamma c6 nghia la
tur khudc. Day la trang thai tam thién (kusala cetasika)
cb goc vo tham (alobha). Nekkhamma cling c6 nghia
la thién nghiép (kusala kamma). Moi thién nghiép déu
gilp loai trr trang thai tam thap kém. No&i vé thién
nghiép, chir “kusala”gdm “ku”va “sala”. “Ku”co6 nghia
la dang ghé tdm va “sala” la lam suy yéu (kampa) hay
tiéu diét (viddhamsana). Kusala la loai thi€én nghiép
lam suy yéu hay triét tiéu nhirng trang thai tam thap
hen, dang ghé tém.

Khi cac trang thai tam bat thién nhu tham lam, bat
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man, san han, oan thu, si mé, ngd man... sinh khdi,
tam bi 6 nhiém nén khong trong sach. Trong vong
ludn hoi, chap thu (upadana) vi tham ai (tanha) va ta
kién (ditthi) luon tiém tang trong tdm mai chdng sinh;
cho nén, ching sanh ludn vudng mac vao nhiing dai
tugng &i duc va hiéu biét sai [dm vé danh sdc. Subt ca
cudc dadi, con ngudi luén tim kiém, hudng thu ngi duc
vi [am tudng chdng la hanh phuc that su’ va thém vao
dd con mong cau dudc tai sinh & cdi hitu phic. Ngoai
ra, con ngudi con cd ta kién vé ti€u hdn (jiva atta) va
dai hon (parama atta), tin rang dai hon la dang tdi cao
kiNé’m soat tat ca chung sinh. Sy chap thu nay da bam
ré lau dai, khdng dé dang dut bd cling gidng nhu tru
da dugc chdn chit trong long dat. D& bing tru da 1én,
can phai Iam chan tru lung lay trudc. Cung thé &y, dé
blrng gOc tham ai va ta ki€n cta chap thu, can phai lam
cho chung suy yeu bang cach vun boi thién nghlep
MGt khi da suy yéu, ching c6 thé dudc nhé tan gbc ré
mot cach dé dang.

Cac tang Thién Vang Lang tuc thé
(lokiyasamathajhana) c6 kha ndng tam thdi ché
ngu tham ai va ta kién trong khi cac Minh Sat Tué
(vipassanafana) tur Thién Minh Sat Niém X cd thé
lam suy yéu chung va Bao Tué (ariyamagga fiana) theo
sau cac Tué Minh Sat hoan toan birng tan goc re nhirng
trang thai tdm bat thién nay.

Dau hanh Thién Vang L3ng (samatha) hay Thién
Minh Sat Niém XU (vipassana), diéu can thiét la phat
trién trang thai tdm dinh. C ba loai dinh 1a can dinh
(upacara samadhi), toan dinh (appana samadhi) va
chap dinh hay sat na dinh (khanika samadhi). Thién
Vang Lang phat trién can dinh va toan dinh. Thién
Minh Sat phat trién chap dinh hay sat na dinh, mot loai
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dinh cd si’c manh tuong duong vdi toan dinh trong
Thién Vang Lang.

TU TAP THEO KINH PIEN

Khi lam bat c(r viéc gi, can cd nguyén tac r6 rang va
ding ddn. Hanh thién sai phuang phap s€ dan than
vao ta phap va su6t dgi khong stra dugc. Do vay, hanh
gia can nuong theo chanh phap, tu tap Thién Minh Sat
Niém X ding nhu kinh dién chi dan.

Kinh dién (sutta) ghi lai I6i day cta Blc Phat cing
vGi chu gidi va phu chu gidi (suttanuloma) la nhirng tai
liéu dang tin cay. Trong kinh, Blfic Phat day ta bon diéu
tham chiéu 18n* (mahapadesa) dé xem I3i giang c6

* Tai Bhoganagara, Duc Phat day bén diéu tham chiéu Ion (mahapadesa) dé dua
vao dé, cé thé thdm dinh nhitng gi mét nguti nghe hay doc duoc cé dich thuc Ia
loi day cua Ngai hay khong:

1. Vi ty khuu ¢ thé néi rdng: Téi nghe mét vi ty khuu néi nhu’ sau: “Déy la Gido
Phédp, day la Gidi Ludt, dy la Gido Hudn cua Pic Bén Su”. Trudc nhitng I0i &y,
khéng nén tin vi, cling khéng nén gdc bo ngoai tai ma phai nghién cuu tan tudng
timg chir, réi déi chiéu vdi tang Kinh va Ludt. Sau khi d6i chiéu va so sanh ky
cang, néu nhén thay Ioi 8y khéng ding theo Kinh va Ludt, thdy ty khuu cd thé két
luén rdng: "Dy khéng phai la Phat ngén. Vi ty khuu dé d& hiéu sai.” Va thdy ty
khuu phai bé ngoai tai nhiing I0i &y. Sau khi déi chiéu va so sanh ky cang, néu
nhén thy I5i 8y ding theo Kinh va Ludt, thdy ty khuu cd thé két ludn rdng: “Péy
qua that Ia Phat ngén. Vity khuu dé da hiéu ding”. Hay xem déy la diéu tham
chiéu Ién dau tién. .

2. Vi ty khuu ¢ thé néi réng: O ngéi chua kia c6 cac vi cao ting séng trong téng
chung va t6i nghe chinh vi tru tri ndi nhu sau: “Péy la Gido Phap, déy la Gidi Luat,
day la Gido Huén cta Bidc B6n Su.”.. Sau khi déi chiéu va so sénh ky cang, néu
nhén thay I6i 8y khéng diing theo Kinh va Lut, th3y ty khuu cd thé két ludn réng:
"Pay khbng phai la Phat ngén. Vi ty khuu dé da hiéu sai.” Va thdy ty khuu phai
bé ngoai tai nhiing Ioi 8y... Néu nhan thdy Ioi 8y ding theo Kinh va Luét, thdy
ty khuu c6 thé két luén réng:” Ddy qua that la Phat ngén. Vi ty khuu dé d& hiéu
dung.” Hay xem déy la diéu tham chiéu Idn thar nhi.

3. Lai nifa, vi ty khuu cd thé ndi réng: Tai ngdi chua kia cé nhiéu cao ting hoc
réng, thudc lau Kinh, Ludt. Téi nghe chinh cdc vi &y ndi nhu sau: “Déy la Gido
Phap, déy la Gidi Luat, day la Gido Huén cua Puc Bén Su.”.. Sau khi déi chiéu va
so sanh ky cang, néu nhén théy Idi &y khéng dung theo Kinh va Luét, thdy ty khuu
€6 thé két luén réng: "Dy khéng phai la Phat ngén. Cac vi ty khuu dé da hiéu sai.”
Va phai bo ngoai tai nhiing 167 8y... Néu nhén thdy I5i 8y dung theo Kinh va Luét,
th8y ty khuu cd thé két ludn réng:” DAy qua thét la Phat ngbn. Céc vi ty khuu dé
da hiéu ding.” Hay xem déy la diéu tham chiéu Ion tha ba.

4. Lai nita, vi ty khuu cd thé ndi réng: O ngdi chiia no cé mét cao téng hoc réng,
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phu hop véi kinh dién hay khéng. Theo chi giai®, nén
dem cai ma ngudi khac cho la “Phat ngon” doi chiéu
véi kinh dién, chd gidi va phu chi giai d€ thdm dinh
sy xac tin cua nd. Ciling can xem bai giang tUr cac vi
thay (4cariyavada) c6 phu hdp vdi kinh dién, chd giai
va phu chu gidi khong. NEu nhirng ly giai nay chi dua
trén suy tudng ca nhan (attanomati), can phai can than
vi nhitng suy doan nay c6 thé sai [am.

C6 ngudi hanh nhiéu phap mon khac nhau vdi cac
vi thay khac nhau va sau dé dem nhiing hiéu biét tap
luc qua cac phap hanh nay pha tron véi kién thirc ca
nhan thanh cach thirc hanh thién riéng. Ho cho nhiing
chi dan cta ho la ding mdc dau that su” hoan toan sai
lac. C6 nguGi con ghi lai nhitng chi dan tur cac vi thay
moi th&r mét it va sau day lai nguGi khac dua theo
nhitng gi ho ghi chép. Day la loai “thién su’ sd tay”. M6t
s6 nhifng ngudi nay day rang chi can niém tam trong
khi hanh thién mé&c dau trong kinh dién khdéng cd bai
kinh nao day nén niém tam khong ma théi. Ho con
Ién ti€éng ché bai nhitng phudong phap khac mac du cac
phuong phap nay hoan toan phu hgp véi phap hanh
thién Minh Sat Niém X dudc ghi lai trong kinh dién.
M6t s6 khdng hi€u biét kinh dién con cho rang quan
sat d&, budc, dap trong khi thién hanh chi phi thi gig
va chanh niém trong llc an la chuyén bubn cudi. Phé
phan nhu vay la nhuc ma Bdc Phat va chanh phap ma
Ngai tuyén giang.

thudc lau Kinh, Ludt. Toi nghe vi 8y ndi nhu sau: “Péy la Gido Phap, déy la Gidi
Luét, déy la Gido Huén cia Buc Bén Su.”.. Sau khi déi chiéu va so sanh ky cang,
néu nhén thay 157 8y khéng ding theo Kinh va Luét, thiy ty khuu cd thé két luén
réng:” D8y khéng phai la Phat ngén. Vi ty khuu dé da hiéu sai.” Va thdy ty khuu
phéi bé ngoai tai nhitng 1di &y... Néu nhan théy Ii 8y dung theo Kinh va Luét, thdy
ty khuu cé thé két ludn rdng:” Pdy qua that la Phat ngén. Vi ty khuu dé da hiéu
dung.” H8y xem déy la diéu tham chiéu Ion thu tu.

(Trich tir bai kinh Mahaparinibbana sutta, trong phdm Mahavagga, Digha Nikaya)
5 Catumahapadesavannana, Mahaparinibbanasuttavannana, Mahavagga
Atthakatha, Digha Nikaya Atthakatha
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DPlrc Phat day khi hanh thién Minh Sat Niém X, hanh
gid chanh niém ghi nhan bat cr d& muc nao ndi bat
nhat ngay trong khoanh khac hién tai (yatha pakatam
vipassana bhiniveso). Khi hanh Thién Minh Sat Niém
XU, néu chi chanh niém ghi nhan tdm ma khong quan
than, tho, va phap khi nhirng déi tugng thudc cac lanh
vuc nay trd nén ndi bat thi hanh gia sé khéng quan sat
ddng nhitng gi can phai quan sat. Két qua la hanh gia
khdng thé thdy dugc chan ly khd, khéng cd hiéu biét
ding dén vé dé muc nén khong loai trir dugc vo minh,
tham ai va chdp tha. Mat khi ba trang thai tam bat
thién nay cua vong 6 nhiém (kilesavatta) khong dugc
loai trtr, vong nghiép (kammavatta) gom thién nghiép
va bat thién nghiép sé xay ra va ti€p tuc van hanh lam
phat sinh vong qua (vipakavatta) hay tai sinh. Va nhu
thé&, dau khd sé con kéo dai trién mién, kiép nay sang
ki€p khac, khong bao gid cham dt.

_ Hanh gia can thuc hanh ding theo nhitng huéng
dan tUr kinh dién, chi giai va phu chd gidi. Khdng nén
hanh thién theo suy nghi riéng tu' cia minh hay theo
chi dan cla bat c mot ngudi nao khac ma khéng phu
hap véi kinh dién. Hién nay c6 nhiéu phap hanh giéng
nhu mot mon tap luc pha tron da thr phap mon. Noi
thap c8m ndu tlr nhiéu loai thuc pham cé thé bo dudng,
nhung néu hanh gia tu theo nhiéu phap mon moi thdr
mdt it thi rét tai hai. Su cdm thdy ¢4 bon phan gilp
nhitng hanh gia tu theo cach tap luc nay quay tr& vé
vGi chanh phap hau hanh thién cho ding véi nhiing chi
dan cla kinh dién, chd giai va phu chd giai. D& gt hai
nhifng Igi lac trong thién tap, hanh gia ngoai dirc tin noi
phap hanh Minh Sat Niém X, con phai tu tin vao kha
nang cla minh, cd y mudn tu tap d§ giai thoat, va can
¢ ngudi ban dao ly tudng hudng dan minh thién tap.

53



T& Niém Xir

Kinh Dai Niém X khéng khang dinh d& muc nao
can dugc quan sat trudc. Tuy nhién, theo trinh tu
thuyét giang (pavattikkama)®, sic uan va phép quan
than dugc néi dén dau tién. Sac uan, déc biét la phong
dai (vayo-dhatu) tirc yéu té gio, la nhitng gi dé thay
nhat nén khi méi bat dau hanh thién hanh gia dugc
day lay yéu t6 gié nhu hgi thd lam dé muc chinh cho
su ghi nhan cta minh. Cach thut tap nhu vay thudc vé
phép Quan Than (kayanupassana).

Trong khi quan than, cac cam giac dau hay
khé chiu noi than va tdm cd thé sanh khdi ndi béat
va su chi tdm ghi nhan cac cam giac nay la Quan
Tho (vedananuspassand). Ngoai ra, hanh gia cling
kinh nghiém nhiéu loai tam sinh khdi trong khi hanh
thién. Ghi nhan tdm sinh khdi la hanh gia Quan Tam
(cittanupassand). Hanh gia khong can phai c6 y tim
tdm dé€ ghi nhan. D&i vdi hanh gid so co, rat nhiéu
trang thai tdm khac nhau lién tuc sinh khdi véi toc do
cuc nhanh nén quan tam khong phai la diéu de dang.
Do vay, dé hanh ding theo phap thién Minh Sat Niém
X, hanh gia sG ca chi nén chd tam ghi nhan dé muc
chinh thudc than va ding phi thGi giG quan sat tam
hay bat chudc cach thirc ghi nhan cla cac hanh gia
da co tué giac cao. Trong lic nghe hay thay, chanh
niém vao su nghe hay thay la hanh gid Quan Phap
(dhammanupassana).

6 Thur tu la tor diéu da biét dén diéu chua biét vdi diéu chua biét sau vi té hon
diéu chua biét trudc. Vi du trong “Tudn tu’ phap” (anupubbakatha dhamma), Buc
Phat ndi vé bo'thi, tri gidi (diéu nguoi nghe da biét) dén cudc séng & cac canh troi
(diéu ngudi nghe khéng thuc su biét) cé duoc do bé thi tri gidi. Sau do, Ngai gidi
thich su’ nguy hiém cta duc lac & cbi ngu®i va troi, va cudi cing giang gidi Ioi ich
cua viéc xa lia duc lac. Hoéc khi gidng vé ngd uén, Ngai day vé séc uén trudc (vi
s&c udn dé duoc nhén théy), sau dé mdi giang vé tho uén, tuéng uén, hanh uén
va thic uén.
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Lién tuc chanh niém ghi nhan cac dé muc thudc
than, tho, tam, phap dang sinh khdi, hanh gia kinh
nghiém dé muc sinh diét véi t6c do cuc nhanh nén
hiéu rd cac déc tinh chung vo thudng, khd, vo nga cla
cac hién tugng danh sic sanh khdi ndi bat qua sau clra
giac quan. Khi chanh niém dugc thiét 1ap mot cach
virng vang va tam dinh trd nén manh mé&, hanh gia
tudn tu phat trién dugc tué giac theo tirng giai doan.

M@t khi Minh Sat Tué I6n manh, dé muc sanh khdi
ké ti€p nhau dudng nhu chd dgi hanh gia ghi nhan. O
giai doan nay, tam Iap tdc ghi nhan nhitng hién tugng
danh sdc sanh khdi qua sau ctra gidc quan ndi bat nhéat
ma khoéng can nhiéu no luc. Hanh gia cam thay nhu
cé su thoi thic “ghi nhan, ghi nhan” va chanh niém
tu dong lam viéc. Tam ghi nhan trd nén thuan thuc,
nhudn nhuyén gilp hanh gid hiéu biét d& muc mét
cach rod rang.

Sau day, Su dé cap dén ting phép quan mét cach
tdng quat. Riéng hai phép quén than va quéan tam,
Su sé giang chi tiét vé ca hai phuong dién ly thuyét va
thuc hanh.

e Quan Than (kayanupassana)
Trong phan m@ dau kinh Pai Niém X, Blc Phat
day vé quan than nhu sau:

O day, vi ty khuu s6ng quan than trong than, tinh
can, tinh gidc, chanh niém dé ch& ngu tham, uu
G ddi (Idha, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupasst
viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjha domanassam).

Ly Thuyét
Hop tUr “kayanupassana” dugc két hgp bdi “kaya”

55



cé nghia la than, ti€p nglr “anu” la 1ap di lap lai, va
“passand” la ghi nhan hay thay. Vay, “kayanupassana’
la ghi nhan dé muc thudc than 1ap di ap lai nhiéu lan
hay la quan than.

Dai vGi phép quan than, Ngai day: “kaye kayanupassi
viharati". “Anupassi” ¢ nghia ngusi quan sat nhiéu
lan va “kayanupassr” la ngugGi c6 thdi quen quan sat
than hay lam cong viéc quan sat than lap di 1ap lai
mot cach lién tuc. Va néu lugc bo chir “kaya” trong
“kayanupassi’, cum tu “kaye anupassi’ cling mang
y nghia ngudi thudng quan sat lién tuc, nhiéu lan
(anupassi) than hay nhom vat chat (kaye). “Viharati”
la cac tu thé di, ding, ngdi, ndm hay moi cir dong
nho nhat nhu co, dudi, xoay, nham mat, mé mét, nhay
mat...cia than. Nhu vay, theo cach giai thich nay, ca
cum tir “kaye kayanupassi viharati” dugc hi€u la ngudi
lam cbng viéc quan sat than (kayanupassi) can phai
ghi nhan moi hoat dong xay ra noi than mot cach lién
tuc, 1ap di 1ap lai nhiéu lan.

Tuy nhién, thuat nglr “kaya” con cé nghia la déng,
nhdm hay khdi vat chéat tirc sdc uén (rdpa). Phan tich
theo Vi Diéu Phap (abhidhamma), than (kaya) thudc
sac uén dugc cdu tao bdi 28 loai tinh chit vat chat
khac nhau. Trong dd, 18 tinh chat vat chat gom tur
dai va 14 tinh chat tuy thudéc dugc xem la nhirng tinh
chat vat chat that su (rapardpa) cé thé dung lam d6i
tuogng cua Thién Minh Sat Niém X&. T& Bai gom bon
yéu td chinh la dat (pathavi), nudc (apo), Itra (tejo)
va gié (vayo). Trong do, yéu t6 dat bi€u hién qua su
cirng, mém, thé hay nham; yéu t6 nudc cod dac tinh
long, dinh hdt, go bd; yéu to Ira (nhiét do) cd dac tinh
ndng, &m, lanh; va yéu t6 gié cb dic tinh day, nang dd
bi€u hién qua su nhe, cdng, chuyén déng. Khi hanh

1y
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thién Minh Sat Niém X{r dé€ biét vé sic uan, ching ta
kinh nghiém 18 tinh chat vat chat nay. Do dd, ching
rat quan trong.

Khi hanh thién, hanh gia cé thé kinh nghiém nhiéu
hat t&r nhé i ti trong than. Tuy khdng thé thiy dugc
dac tinh riéng cla tirng hat t&r vat chat nho riéng ré
nhung khi ching hgp lai thanh nhédm hay khoéi (kaya)
thi ddc tinh riéng clia ching cd thé kinh nghiém dugc.
Chang han, khi nhitng hat tir c’ng, mém hgp lai thanh
nhém, ddc tinh c’ng, mém cla yéu t& dat cd thé kinh
nghiém dugc. Tuong tu nhu thé, khi nhitng hat tur
am udt hop lai thanh nhém, hanh gia kinh nghiém dac
tinh &m U6t cla yéu t6 nude. Khi nhitng hat tir néng,
lanh hgp lai thanh nhom, hanh gia kinh nghiém dac
tinh ndng, lanh cla yéu t6 Ira. Khi nhitng hat ti nhe,
céng hay chuyén ddng hdp lai thanh nhém, hanh gia
kinh nghiém d3c tinh nhe, cdng hay chuyén déng cla
yéu t0 gid. Nhu vay quan sat than cd nghia la dac tinh
riéng clia cac nhdm vét chit hay khéi sc uan biéu hién
nhu thé nao thi hanh gia phai ghi nhan ching nhu thé
&y. Ngoai ra, hanh gia cling c6 thé kinh nghiém dugc
d&c tinh chung vo thudng, khé, va vd nga cua sac phap
trong khi hanh thién.

Quan than trong than (kayanupassana) con cé
nghia 1 quan sat lién tuc khéi sdc uan dang sinh khdi
ma khong lan 16n vdi cai gi khac. Chang han, néu theo
ddi chuyén déng phdng xep clia bung, khi phdng sinh
khdi, hanh gia chi ghi nhan phong; khi xep sinh khdi,
hanh gia chi ghi nhan xep. Hanh gia dirng thay phong
ma niém “xep”, dirng thdy xep ma niém “phong”. Hanh
gia dung thay phdng ma lai niém vao cam tho, tam hay
phap. Gidng nhu khi thdy miéng vang, ta phai hi€u né
la vang ch(r khéng thé 13 céi gi khac.
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Tom lai, ngudi lam cbéng viéc quan sat than
(kayanupassi) can co théi quen ghi nhan lién tuc, lap
di 1ap lai nhiéu [an hién tugng véat chat hay khéi sic uan
(kaye) dang sinh khdi d€ hiéu dé muc nhu né that su' 1a
vay tdc la thay cac dac tinh riéng va chung cta chung.
Do la phép quan than trong than (kayanupassana)
theo ly thuyét.

Thuc Hanh

Khi ng6i thién, hanh gid quan sat chuyén dong
phong xep ndi bung. Khi phong sinh khai, hanh gia no
luc hudng va dua tdm dén dé ghi nhan su phong va cé
thé& niém tham “phoéng, phbng . Khi cé su xep, hanh
gia tap trung gh| nhan chuyén dong xep va co thé& niém
tham “xep, xep”... Khi co, dudi, m& mat, nhdm mat,
hanh gia ghi nhan va cd thé niém tham “co, co”, “dudi,
dudi” “md mat, m& mat” “nhdm mat, nhém mat”. Khi
kinh hanh, hanh gid ghi nhan chuyén déng d&, budc,
dap, dL'rng, x0ay... va c thé niém tham “dd, dd”, “budc,
budc”, “dap, dap”, “dling, ding”, “xoay, xoay"...

Bén yéu td dat, nudc, Ira va gié bi€u hién qua
trang thai cirtng, mém, dinh hit, nhe, ndng lanh, cang,
chuyén dong... la chan dé, tic la nhiing gi c6 that va
can dugc quan sat. Trong bon yeu t6 nay, yéu t6 gid
bi€u hién qua su chuyen dong, cang, nang dgla dé thay
nhat. Trong cd thé, trang thai cliing cung dé nhan thay
va khi chti tdm ghi nhan khéi clrng, c6 thé kinh nghiém
nhitng hat tir tao nén khdi ci’ng dy. Kinh nghiém su
ciing, hanh gia ghi nhan va c6 thé niém tham “cling,
cing”. Khi cé s mém, hanh gia ghi nhan va cd thé
niém tham “mém, mém”. Khi lanh, ghi nhan va co
thé niém tham “lanh, lanh”. Khi nhe ghi nhdn va cé
thé& niém tham “nhe, nhe”. Khi udt ghi nhan va cé thé
niém tham “uégt, ust”. Khi cang ghi nhan va niém tham
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“cdng, cdng”... Tém lai, bt ky hién tugng gi dang dién
ra rd rang, nGi bat nhat, hanh gia hay chanh niém ghi
nhan toan thé hién tugng d6. Hanh gia dirng niém Ia
“dat”, “gié¢” hay “ltra” ma hay niém nhirng gi minh dang
kinh nghiém dugc nhu “cling”, “nhe”, “lanh”. Hanh gia
sd cd nén niém tham mot cach song hanh vdéi sy ghi
nhan dé muc vi su' niém tham gitp hanh gia dé dang
theo doi d& muc madc dau dé cling chi la y niém, tén goi
hay la danh ché dinh thudc tuc dé.

Lic mdi thuc hanh, vi tdm ¢ thdi quen ghi nhan
hinh tudng va tu thé clia dé muc nén hanh gia s co
chi kinh nghiém hinh tuéng hay tu thé tuc dé€ (pannatti)
ndi dé muc. Khi tuc dé& néi bat thi chan dé& chim khuét,
cho nén hanh gia sé khong thay dugc ban chat chan dé
(paramattha) cua dé muc. Tuy nhién, hanh gia c(r ghi
nhan va niém tham tén cta dé muc (phong, xep) nhu
nd dang dién ra sao cho hanh gia hay biét d& muc mot
cach rd rang. Mot khi tam khéng phdng khdi dé muc
la viéc tu tap da co dau hiéu tot.

Dan da khi Tan, Niém va Dinh phat trién, ban chéat
chan dé& clia d& muc cang lic cang thé hién rd rét hon.
Vao luc do, hanh gia khong con thady tuc dé tdc hinh
dang hay tu thé& bung, than thé, tay, chan, dau... nira.
Hanh gia cling khdng biét minh dang ngdi, nam hay co
dudi. O giai doan nay, chi con lai hai viéc la dé muc
sinh khdi cung véi su’ ghi nhan dé muc dang sinh khdi
ma khong can phai niém tham tén cia dé muc nira.

Ciling gidng nhu khi hoc danh van va doc chi, tré
em phai hoc danh van ting chir cai trudc (c, a, m) roi
mdi doc nguyén ca chir (cam). Luc dau, tré em phai
doc I6n ting chir cai mét chir chua cd kha nang nhin
luSt qua nguy@n mét chir ma cé thé doc va hiéu dugc.
Sau khi biét doc, tré em dudc day doc cau ngan, cau
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dai r6i ca doan van ma khong can danh van nita. Cung
thé dy, hanh gia sc cd khi ghi nhan nén dat tén dé muc
va niém tham khi mdi bat dau thuc tap.

Trong Phu Chu Giai,” c6 diém tranh ludn rang dé
hi€u chan dé& tirc nhitng gi cd thét, tai sao ta khéng
don thuan ghi nhan dé muc va bé qua viéc niém tham
bdi I1€ tén goi dugc dung khi niém tham chi la danh
ché dinh thudc tuc dé that su khong cé that. Trong
thuc t&, khi chua phét trién dugc sat na dinh, hay khi
sat na dinh chua dd manh, viéc niém tham gitp hanh
gia tap trung tdm y ghi nhan dé muc k¥ cang va khan
khit han giong nhu tré nit tap danh van trudc méi céd
thé doc dudc chir sau. Khi tré d3 biét doc ca cau van
thi viéc danh van tung chir khong con can thiét nira.
Chang han nhu khi Tan, Niém, Dinh va tué giac phat
trién, hanh gia thay biét rd rang ban chat chan dé cua
dé muc nén khong can phai niém tham nita. Dén day,
n€u con niém tham thi hanh gia khéng theo kip dé muc
chan dé dang dién bién vi cac hién tugng danh sac sinh
diét that mau le. Thién tap dén giai doan nay, hanh gia
s& tu’ minh hi€u dudgc ciu “khi chan dé& ndi bt thi tuc
dé chim khuat”.

Cach thuc hanh thién theo phép quan than hay
nhitng phép quan khac nhu quan tho, quan tam va
quan phap déu giéng nhau la hanh gia phai ghi nhan
dé muc mot cach tinh can, tinh giac va chanh niém nhu
dugc ghi lai trong phan mg dau cua kinh Dai Niém X
"O' déy, vi ty khuu séng quan than trén than, tinh can,
tinh gidc va chdnh niém dé ché ngu’ tham uu & doi”.

7 “Nanu ca tajjapafnnattivasena sabhavadhammo gayhatiti? Saccam gayha-
ti pubbabhage, bhavanaya pana vaddhamanaya pannattim samatikkamitva
sabhaveyeva cittam titthati”. "Phai chdng cac dac tinh chdn dé duoc thdy va kinh
nghiém qua viéc niém tén dé muc?” "“Trong giai doan déu, diéu nay qua that
ding. Tuy nhién, khi viéc tu tap tién trién, tdm ghi nhan sé& bo qua hinh tuéng cia
dé muc va chi bam vao cac déc tinh chdn dé noi dé muc ma théi.” (Mahatika)
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Tinh Can, Tinh Giac, va Chanh Niém

P& ¢ thé hiéu dé muc tudng tan, rd rang, can
phai ghi nhan dé muc khong phai mét ma nhiéu lan,
Iap di 1p lai. Mudn vay, hanh gia can phat trién cac
trang thai tdm tinh can (4tgp1) hay tinh tan diing manh,
tinh gidc (sampajano) va chanh niém (satima) trong
khi hanh thién.

V@i tinh can, chanh niém va tinh gidc, hanh gia quan
than nhiéu lan, lap di 1ap lai. NhG do, sé kinh nghiém
dudc su sinh diét hay dac tinh vo thudng cua dé muc.
Kinh nghiém d3c tinh vo thudng, hanh gia hiéu luén
ban chat bat toai nguyén hay khd va vé ngd cla dé
muc. TU d8, hanh gia thdy chlng chdng déang dé€ minh
ua thich hay dinh mac nira.

Nha hién triét Hy Lap Heraclitus cé ndi: “Khong ai
budc xudng hai lan trong cung mét dong s6ng”. Dong
séng ludn ludn thay d6i. Thdy dong nudc cii qua di va
dong nudc mdi dén nén biét dong song la vo thudng.
Tuy nhién, day mdi chi la khai niém tuc dé vé vo thudng
(pannatti anicca) chlr chua phai la kinh nghiém thuc
chitng cac déc tinh chung vé thudng, khé, vO nga noi
danh s3c qua thién tap. Vidanh va sac hay tam va than
sinh khdi lién tuc mot cach nhanh chdéng, cai mdi sanh
khai dé thay thé cai cii vira hoai diét ngay tirc khic, nén
ching ta tudng chdng nhu mét khéi, mot dong hay mot
lubng day dac (ghana) tr6i chay khong cd khoang ha.
Chi dén khi qua thién tap kinh nghiém dugc ban chat
sinh diét cia moi hién tugng, chiing ta méi thuc su’ hiéu
biét dac tinh vo thuGng theo chan dé.

Tinh can (atapn) la loai tinh tan dling manh phi
thudng c6 kha ndng lam kho can phién ndo. Khi tinh
can ¢ mat, bat thién tdm bi ngan chan md dudng cho
thién tam sinh khdi nén tam trd nén trong sach.

61



Can tinh can trong tirng khoanh khic hay sat na dé
hudng va dua tam dén chanh niém ghi nhan (satima)
chuyén ddng phdng xep hay bat ky dé muc nao (than,
tho, tdm, phap) dang sinh khdi ndi bat ngay trong
khoanh khdc hién tai. Dirng tu tap moét cach I 1a vi
nhu vay biéng nhac s€ xay ra va phién nao c6 cd hoi
sinh khai d6i véi dé muc dang c6 mat. Khi phién nao
sinh khdi, tdm bi phan tan, mé m& nén khong thé ghi
nhan va theo doi dé muc rd ra‘ang Cling dung phi thdi
gic suy nghi, phan tich day la yéu t6 dat, nudc...
hay no luc chanh niém dé& tdm ghi nhan theo sat, khan
khit v&i dé muc. Chanh niém chinh la su bao vé tam
(arakkha) trong tirng khoanh khac vi khi chanh niém
c6 mat phién ndo khdng thé sinh khéi.

Khi lién tuc ghi nhan dé muc lap di 1ap lai nhiéu lan
(anupassand) tic la chanh niém sau theo sat chanh
niém trudc nhu mot dong nudc khong ké hd, chanh
niém dugc thiét Iap mot cach virng vang (satima). Ngay
lGc do, sat na dinh (khanika samadhi) tré nén manh
mé gilp tdm gom tu, tap trung (avikkhepo samadhi),
khong con phdng trugt khoi dé muc hay tan man, dao
dong bdi ai duc, san han...Két qua la tam an tru trén
dé muc. Trang thai tam an tru trén dé muc la Chanh
Dinh (samadhi). Theo chl gidi va phu cha giai, mac
dau Chanh binh khong dugc dé cap ngay trong phan
nay cua kinh Dai Niém X, nhung sau khi Chanh Niém
dudc thiét 18p vitng vang (satima), dé tué giac hay
Tinh Giac (sampajaniia) sanh khdi thi Dinh (samadhi)
phai dudc phat trién ngay trudc dé.

Véi dinh tdm, hanh gia phat trién dugc su hiéu biét
ro rang, chinh xac, tron ven ban chat thuc su’ clia cac
hién tugng danh sic sanh khdi néi bat qua sau clra
giac quan trong khi ghi nhan. Ban chat thuc su nay
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bao gobm dac tinh riéng va ddc tinh chung cua dé muc.
Trang thai tdm hi€u biét rd rang trong khi thién tap nay
la Tinh Gidc (sampajarifia). Ap dung tinh giac vao thién
tap cd nghia la ghi nhan dé muc ti mi, chinh xac, khach
quan, tron ven trong su quan binh cta ngii can.

Khi tdm ghi nh&n chim vao chuyén déng phéng xep
cua bung, hanh gia kinh nghiém rd rang su cang, ciing,
noéng, am, lanh... Bay la dac tinh riéng cta dé muc.
NGi mét cach chi tiét thi su’ cdng, cling, chuyén ddng la
bi€u hién clia yéu t6 gid va ndng, lanh, nhe |a biéu hién
cla yéu to Ira...bay la nhitng tinh chat vat chat thudc
T Dai. Khi tam ghi nhan sy cang cling, hanh gia kinh
nghiém su’ sanh khdi va hoai diét cia dac tinh nay mot
cach rd rang. Day la dac tinh chung vo thudng cla
yéu t6 gid. Tuong tu, hanh gia cling kinh nghiém dac
tinh chung clia cac yéu t6 khac thudc tr dai khi chanh
niém, tinh giac ghi nhan cac yéu t6 nay.

Nh& chanh niém khan khit véi d& muc, nhd tam tap
trung va lién tuc bam sat dé muc nén hanh gia thay dé
muc dién bién that rd rang. Su tinh giac hay thay biét
ro rang nay cé dugc tur kinh nghiém thuc chirng chur
khéng phai do nghe, doc, suy tudng, hay hoc hai tir
cac bac thay. O day, bdc Phat da dac biét dung tur tinh
gidc (sampajafifia) dé noi dén su hiéu biét rd rang thay
cho cac tUr tué giac (Aiana) hay tri tué (panna) mac dau
chiing tuagng ducng vdi nhau.

Su lay thi du vé dan kién. NéEu nhin dan kién tU
Xa s€ thady nhu mot sgi day. Mudn thay rd can phai
dén gan. Diéu nay vi nhu sy hudng tam dén dé muc
trong khi hanh thién. Khi dén gan hon sé€ nhéan ra la
dan kién ch( khong phai la sgi day. Cudi cung dén sat
dan kién sé thay tirng con ki€én mot dang bo ndi ti€p
nhau. Tudng tu nhu thé, khi su’ ghi nhan c6 tam va
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tan, chanh niém phat trién. Va khi su’ ghi nhan dugc
lién tuc, chanh niém tré nén viing vang va sat na dinh
phat trién manh m&. Nhd& vay, tdm an tru trén dé muc
va hanh gia kinh nghiém dugc ban chat that su’ cua dé
muc. Nhin thay tirng con kién riéng ré vi nhu thay dac
tinh riéng cla dé muc. Khi ngoi quan sat dan kién sé
thdy cac con kién dang bo nhu thé nao. Su biét thay
rd rang nay cd thé sanh vdi kinh nghiém thuc ching
dé muc mot cach tan tudng va tron ven. Day chinh
la trang thai tam tinh giac (sampajaina) cd dugc nhg
thién tdp. Hanh gia hiéu biét d& muc qua kinh nghiém
thuc chifng ctia minh chir khong do suy nghi nén khong
thé nao sai lac dugc.

Pic Phat dung tUr sampajafifia d€ néi dén kinh
nghiém thuc chiing trong Thién Minh Sat Niém
X(Vipassana. Passana la thady biét va “vi’ la nhiéu
cach khac nhau. Do do, vipassana la thay bang nhiéu
cach tdc la kinh nghiém cac dac tinh chung sanh diét,
bt toai nguyén va khdng thé kiém soat dugc clia cac
hién tugng danh sac hay tam va than. Cac dac tinh
chung nay dudc y niém hoa 1a vd thudng, khd, va v
ngd. Do dd, vb thudng, khé va vo ng tu’ chiing khéng
phai 1a chan d& ma 13 cac thut ngir hay cach thic biéu
hién (&kara) cac dac tinh chung clia danh sac nhu sanh
diét, b4t toai nguyén va khéng thé kiém soat. Cac dac
tinh chung nay la nhitng chan dé hay thuc tai t6i hau
that su’ hién hiru. Nhg hanh thién Minh Sat Niém X(r,
hanh gia hiéu danh va sic hay tdm va than Iudn sinh
khai va hoai diét nén phéat trién tué gidc vé vd thudng,
khé va vd ngd. Vay vipassana la Minh Sat Tué hay su
hi€u biét ba ddc tinh chung vé thudng, khé, vd nga
clia cac hién tugng danh sdc, mot loai hiéu biét ngoai
hang, tron ven nhd tinh giac (sampajafiiia) hay bang
kinh nghiém thuc chirng qua thién tap.
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Ché Ngu Tham, Uu va Thanh Tuu Chanh Tri

Hanh gia dugc nhdc nhd quan sat bat cir dé muc
nao dang sinh khdi rd rét va ndi bat nhat khdng phan
biét danh hay sac hodc than hay tdm. Hanh gia ding
niém vao nhing gi chua xay ra va dirng dé€ y dén cac
hién tugng khdng biéu hién rd rang. Nhd tinh tan va
chanh niém, hanh gia hiu dugc ban chat that su cla
dé muc nén loai bo dudc ta kién (micchaditthi). Ta kién
con goi la paparica v8i y nghia lam cho vong sinh tlr
kéo dai trién mién bat tan.

Ta ki€én phat sinh do tudng sai l[am (micchasanna)
va tudng sai [am phat sinh do khong ghi nhan dé muc
ddng nhu'nd la vay. Ké ngbn “avibhatarammane ditthiya
upatthito” c6 nghia dé muc khong rd rang, khong that,
do tudng tuong ma ra. Vi tudng sai [am nén con ngudi
ngd rang nhitng tinh chat vat chat hay séc phap trong
than sinh khdi tu thud thi€u thGi khong mat di ma van
con nguyén ven dén gia. Ho nghi la vat chat sinh ra
@ phut giay trudc con nguyén ven dén phut gidy sau,
vat chat sinh ra hdom qua con nguyén ven dén hom
nay. Do vay, nhitng ngudi nay coi trong than thé cla
minh, ludn thay than thé minh dep dé&, dang yéu va
bén virng. Ho ngd rang linh hdn ngu tri trong than
nay thdy, néi, ctr ddng va cé thé Iam cht than nay sudt
dagi. Vi khong dé dang loai bod ta kién von da an sau
lau dgi trong tam nhu thé nén con ngudi khé nhan ra
ban chat vo thudng, khé va vo ngéd ndi cac hién tugng
danh séc.

Cling nhu kinh hién vi dugc dung dé quan sat
nhitng gi khdng thdy dugc bang mat thudng, cac trang
thai tam tinh can, tinh giac, chanh niém can dugc phat
trién dé thay rd rang va chinh xac ban chét thuc su cta

65



cac hién tugng danh sdc dang dugc ghi nhan. Tinh tan
(viriya) ngan can phién ndo, chanh niém (sati) canh
gac va bao vé tdm, va chanh dinh (samadhi) gidp tam
an tru trén dé muc. Khi ca ba trang thai tam tinh can,
chanh niém va tinh gidc c6 mat va lién két vdi nhau,
chiing tao nén stfc manh khéng ngd gitip hanh gia nhin
th&u ba dic tinh chung vé thudng, khé va vd nga cua
cac dé muc dudc ghi nhan.

Nhéan ra ba dac tinh chung ngi dé muc, hanh gia loai
bd tudng sai [Am nén ta kién va phién ndo khdng thé
phat sinh. Hanh gia khong con dinh mac (anurodha)
vao than t& dai nay cling nhu nhitng gi minh da
thanh dat, hodc hét buc bdi (virodha) vé nhitng khiém
khuyét cia minh. Tém lai, hanh gia thanh dat chanh
tri (sammaditthi), loai bé tham ai (abhijjha) va uu sau
(domanassa) qua viéc hanh thién Minh Sat Niém X«
(vipassana) tirc vun boi tam linh (bhavana).

Ngudi khéng hiéu Igi lac cua thién tap s& khéng
hanh thién nén khéng phat trién dugc tdm. Khai day
tinh tan diing manh hay tinh can (atap/) chinh la phat
trién tdm. Né&u mdi gidy hanh g|a gh| nhan dugc dé
muc mot lan thi trong mot phdt c¢é sdu muci l[an phat
trién tdm va trong mdt gid hanh gia sé& cé ba ngan sau
tram [an vun bGi tdm linh. Biét cach van dung Tan,
Niém, Dinh khi ghi nhan d& muc, hanh gia s& hiéu dic
tinh riéng va chung cta dé muc rd rang nén khong con
bam niu vao cac hién tugng danh sac nita. NhG dé
phién ndo sé khong sanh khdi. Mot khi thoat ra khoi
hap luc cta phién ndo, hanh gia vugt I1én cac trang thai
tdm thap kém va nang cao phdm chét d&i minh.

Dlrc Phat da giai thich Igi lac cia phap hanh Minh
Sat Niém X mot cach that don gian nhung rat tham
sau. Khéng hiéu dudc Igi lac, hanh gia s& khéng quy
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trong phap hanh nay. Néu khéng van dung sic manh
cla Tan, Niém, DBinh trong khi hanh thién thi dau cé
tham du su6t khoa thién dai han, hanh gia cling khong
thé dat dugc tién bd dang k& nao ca.

Ngudi bi bénh di gdp nhiéu bac si khac nhau nhung
néu khong udng thudc va kiéng cr nhu dugc can dan,
bénh khéng nhitng khong lanh ma con trg thanh kinh
nién khdng thé chira tri dugc nita. Cung thé &y, néu
hanh gia khong_ thién tap chuyén can va nghiém tuc
nhu dugc chi dan thi sé trd thanh hanh gia kinh nién
giong nhu bénh nhan kinh nién vay. Vi thé, hanh gia
nén danh hét thdi git cho viéc thién tap dé loai trir phién
ndo thay vi tu' hao rang minh da hanh thién rat 1au vdi
bao nhiéu vi thdy. Hanh gia diing cé chénh mang lic tu
lic nghi ma hay thién tap mot cach tinh can trong tirng
phut gidy nhu Bdc Phat ludn ludn sach tan.

e Quan Tho (Vedananupassana)

Khi phat trién dugc su dinh tdm va thda thich véi
Igi lac cua su tu tap, hanh gia cam thay hoan hy va
sung sudng. Hy lac phat sinh nhu vay vi tdm lic dé
vang bong phién ndo. Hanh gid cé dugc cam giac
sung sudng do &n cu khoi ngudi than va su’ véng bong
phién ndo dem lai. D&y la hanh phtc an cu. Ngay ldc
do, d€ cho chanh niém dudc lién tuc, hanh gia phai
nhd ghi nhan ngay cam giac sung suéng hay lac tho
(sukhavedand) nay. Ghi nhan nhu vay la quan tho
(vedananupassand). Hodc doi lic dang chl tdm quan
sat dé muc chinh la phéng xep, hanh gia cam thay
nga ngay hay dau nhic. Khi su' nglra ngay hay dau
nhc tr@ nén ndi bat hon d& muc chinh, hanh gia nhé
ghi nhan cam giac khéng thoai mai hay khé tho nay va
c6 thé niém tham “nglra, nglra” hay “dau, dau” song
hanh véi su dién bién clia dé muc. Thuc hanh nhu thé
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la hanh gia cling quan tho (vedananupassana).

e Quan Tam (Cittanupassana)

Khdng cé noi dau trong kinh dién ndi rang chi c6
quan tam khéng ma théi. Bic Phat day ca bon phép
quan trong Kinh Dai Niém X bao gom quan than, quan
tho, quan tam, va quan phap. Khi noéi dén phép quan
tam, Blc Phat day Iic nao nén quan tam nhu sé dugc
giang dudi day.

Cac Loai Tam

Theo Vi Diéu Phap, tdm gom cd tam bat thién
(akusala citta), tam thién (kusala citta) va tam bat
dinh (abyakata citta). Tat ca cac tam bat dinh déu
khong cé tham a&i. Trong mudGi tdam tam vO nhan
(ahetukacitta), trur ti€u sanh tam (hasituppada), mudi
bay tam con lai gobm nhan thirc, nhi thirc, thiét thic,
ty thirc, than thuc, ti€p tho tam va suy dat tam déu
khong lién hé dén tham ai. Cac tdm thién duc gidi va
cac tam két qua duc gidi cling la nhitng tam khong cé
tham ai (vitaragacitta). Tuy nhién, cac tam siéu thé
(lokuttaracitta) khong thudéc nhém khéng mang tham
ai (vitaragacitta) cling khong thuéc nhém mang tham
ai (saragacitta). DOi vai tam bat thién (akusala citta),
¢ mudi hai tdm bao gom tam tam tham (saragacitta),
hai tam san (sadosacitta) va hai tam si (samohacitta)
la hoai nghi (vicikiccha) va trao cU (uddhacca). Tuy
nhién, vi si mé nén ta mdi lam diéu bat thién; cho nén,
tat cd@ mudi hai tam bat thién con dugc goi la tam cé
goc si.

Tam thudng duyén theo luc cdn la mat, tai, mi,
lugi, than va y. Noi mat, hinh anh ti€p xdc véi phan
nhay cam clia mat lam tdm thdy hay nhan thdc phat
sinh. Tudng tu nhu thé, tam nghe hay nhi thic sinh
khdi ndi tai; tam ngui hay ty thdc sinh khéi ngi miii;
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tam ném hay thiét thirc sinh khéi nai uGi; tam hay biét
su’ dung cham hay than thic sinh khdi noi than; va y
thirc dudc tin la sinh khdi ndi tim can (hadayavatthu)
tlrc lugng mau trong tim mac dau Buc Phat khong dé
cap nhu vay.

Ngay khi thdy vat gi, hanh gia khong dé dang ghi
nhan dudc su sinh khdi ctia tam thay hay nhan thic
vi vao lic dd, ngoai nhan thirc, séc phap gom phan
nhay cam clia mat hay nhan can (cakkhu vatthu) va déi
tugng nhu hinh anh hay vat thay dudc (rdparammana)
cling cung c6 mat. Khi ddi tugng dap vao mét, ba
danh phap chinh la nhan thic (cakkhuviffiana), xuc
(phassa) va tho (vedanad) dong sinh khdi. Khi thay
hinh anh dep hay vat gi xinh xan, hanh gia cam thay
hai Iong nén tho lac (sukha vedana) phat sinh. Trudgc
hinh anh hay vat gi xu xi, thd thién, hanh gia cam
thdy buc bdi nén tho khG (dukha vedana) phét sinh.
Trudc cai gi khdng xau khong dep, hanh gia cam thay
khong vui thich cling khéng buc bdi nén tho trung tinh
(upekha vedana) phat sinh.

Trong kinh dién, cd thut ngil “abhiffata” dugc két
hgp bdi “abhi” va “Aata”. “Abhi" c6 nghia “tham sau”,
“ngoai hang”, “phi thudng” va “Aata” la nhitng gi can
biét tirc chan dé. Do do, abhinfata la nhirng chan dé
can dugc biét gom danh (nama) va sdc (rapa). Cac
tam tuc thé cung nhirng trang thai tdm hay tdm sd cua
ching dong sinh khdi véi nhau déu la “abhifnata” vi
day la chan dé can dugc kinh nghiém. Do dd, ngoai trir
cac tam siéu thé (lokuttaracitta), tat ca cac tam tuc thé
(lokiyacitta) déu dugc xem la dé muc hanh thién. bay
la nhi*ng gi can biét bang tri tué thadm sau hay bang su
hiéu biét ngoai hang, phi thudng qua kinh nghiém thuc
chitng chir khéng phai qua sach va hay suy tu.

Tuy nhién, Kinh Phap Cu (Dhammapada) c6 ghi:
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“tam rat kho thay” (sududdasam), “tam rat vi t€”
(sunipunarm), ludén phdong chay dé day va chim dadm
trong ngli duc (yattha kama nipatina ).8 Dau la mot
nha thong thai hay mét danh nhan, tam cta ngudi nay
van luén phdng di day dé nhu niu bat déi tugng nay
hodc chGi bo d6i tugng khac. Vi Ié dd, tham ai, san
han, mé md, hoai nghi thudng xuyén sinh khéi va ngu
tri trong tam nhung nguGi dé thuGng khdng hay biét.
Voi khong dudc huan luyén van mai la con thi hoang
trong rirng. Néu dé tdm khéng kiém soat, tdm sé trd
nén budng lung theo dudi hét d6i tugng nay dén doi
tugng khac.

Khi cha me khong theo doi va cham séc con cai
dang cach, chung sé Iéu 16ng va giao du vdi ban xau
cho nén trgd thanh ngudi khong tét. Néu khong tu tap
Thién Minh Sat Niém X s€ khong biét chanh niém ghi
nhan cac hién tugng danh sdc sanh khdi qua sau clra
gidc quan. Do dd, khéng thé nao hiéu dugc cac dbi
tugng dung theo ban chat dich thuc cia ching va vi
vay vO0 minh, si mé hay ta kién sé phat sinh. Két qua
la cac trang thai tam tham lam, san han sé sanh khdi.
Tham lam hay ai duc sé phat sinh khi gap doi tugng ua
thich; san han, buc bdi sé sanh khdi khi gdp doi tugng
khong vlra y; va bat an, giao dong, hoai nghi phat sinh
ndi tam la két qua cua vO minh nhung thudng khong
dugc nhan biét. Vi tham, san, si nén ching sanh tao
nghiép bat thién.

Ngugc lai, khi cha me chdm sdc con cai dang hoang
ding cach, ching sé & nha thudng xuyén nén khong
cd cd hoi bé ban vdi ngudi xau. Cung thé dy, hanh gia
8 Kinh Phdp CuU cdu 36: "Sududdasam sunipupam. Yatthakdmanipatinam. Cittam
rakkhetha medhavi. Cittam guttam sukhavaham.” Trudng Ido Phdp Minh djch:

"Vi t& khéo Ian Idt. Pam chim trong ngdl duc. Ké tri hé tri tdm. Tém hé hudng
hanh phac.”
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qua gido phap biét rang tdm can phai dugc kiém soat
va bao vé bang chanh niém dé trdnh tao nghiép bat
thién nén mdi hanh thién.

Khd&i dau hanh gia dugc chi day 1&y than nhu chuyén
ddng phdng xep cla bung lam d& muc chinh dé& ghi
nhan trong lic ngbi thién hau gilr cho tam y khai lang
bat dé day. Tuy nhién, trong khi hanh gia ghi nhan,
tam cd thé phdng chay theo cac ddi tugng khac Iam cho
cac trang thai tdm hay tdm s@ (cetasika) si mé, tham
ai, san han sinh khdi noi tam hanh gia. Trong trudng
hap nay, theo kinh dién, Birc Phat day hanh gia hay ghi
nhan nhirng trang thai dang sinh khgi trong tam ngay
lGc do. D6 la phép quan tam (cittanupassana).

D& sy ghi nhan dugc dé dang, c8 Hoa Thugng Thién
Su Mahasi co chi dan cach thdc niém tham nhu “tham
ai, tham ai” hay “san han, san han” hoac “si m¢, si mé”
song hanh véi su’ ghi nhan cac trang thai tam tham,
san, si tuang ng dang sanh khdi. Néu cac trang thai
tam nay khong bién di sau mot vai ghi nhan hay niém
tham, hanh gia c(r ti€p tuc ghi nhan hay niém tham cho
dén khi ching khéng con nira. Luc do, hanh gia sé
hiéu dugc thé nao 1a phép quan tdm hay niém tam.

Quan Tam C6 Gdoc Tham Ai (sardgacitta)

O nhiém loai thd cd thé dudc loai trif nhd gitr gidi.
Gir giGi vi nhu tranh khéng di vao vung ¢6 bénh dich
dang hoanh hanh dé khéi bi lay bénh truyén nhiém.
Tuong tu, hanh gia ¢ thé ngan ngtra khdng cho tham
ai phat sinh bang cach chanh niém lién tuc vao dé muc.
Tuy nhién, hanh gia khdng thé nao ngdn cdm tham i
hay 6 nhiém sinh khdi. Do théi quen, hanh gia muén
thay vat dep, nghe am thanh hay, ngri mui thdm, ném
vi ngon, dung cham vat ém ai nén trang thai tham ai cd

71



thé sinh khdi 18n noi tdm hanh gia trong khi dang theo
doi dé muc. Theo kinh Dai Niém X(r, hanh gia ghi nhan
ngay trang thai tdm mong mudn hay tham ai dang xay
ra (saragam va cittam saragamcittanti pajanati).

Kinh day hanh gia ghi nhan nhitng gi dang sinh
khdi trong tdm nhu no la vay. Khi vang bong ai duc,
tam trong sach, hanh gia biét tam dang trong sach.
Khi tam cé ai duc, hanh gia ghi nhan ngay la tam dang
cé ai duc. Tam ra sao, hanh gia ghi nhan la vay, khdng
thém khong bdt. Quan sat tam ding theo chi dan cta
kinh dién nhu thé, hanh gia mdi tw minh kinh nghiém
ban chéat that su cua tdm hay cd dudc su hiéu biét
dung dan vé tam (bhavanamayariana) khi chiing dang
xay ra. Nhu vay, hanh gia méi dugc xem la thuc hanh
phép quan tam (cittanupassana).

Trong khi thién tap, c6 Hoa Thugng Thién Su Mahasi
da khéng giai thich vé tam nhu Vi Diéu Phap. Ngai chi
dung loai ngdn ngil hdng ngay dé hudng dan ching
ta thién tap bao gom phép quan tam. Khi hanh thién,
hanh gia khéng can phai biét va nhé cé bao nhiéu tam.
Nhiing suy tu hay tudng tugng vé tam (cintamayarana)
va kién thuc vé Vi Diéu Phap (sutamayaiiana) déu
khong phai la cach thirc niém tam. Nhitng gi ma hanh
gia Thién Minh Sat Niém X can phai lam trong khi
hanh thién la ghi nhan cac tam tuc thé ngay khi ching
trd thanh ddi tugng ndi bat trong gidy phut hién tai.

Do d6, néu hanh gia khéng ghi nhan véi su’ hudng
tam va tinh tdn, tdm sé& khéng an tru trén dé muc
nhung chay day do6 va bi 6 nhiém. Néu thuc hanh
ding dan bang no luc hudng tam va ghi nhan dé muc
can than, hanh gia sé c6 kha nang hay biét kip thdi lic
tam phong. NhG vay, hanh gia dem dugc tam trg lai
vGi dé muc hodc hanh gia loai trir kip thdi cac trang

72



thai tdm bat thién dang sinh khdi trong tam hanh gia.
VGi no luc hudng va dua tam dén ghi nhan dé muc, 6
nhiém khong sinh khai nén tam tré nén dinh tinh. Thuc
hanh dugc nhu vay la hanh gia cé kha nang hay biét
lic nao tdm trong sach hay khong trong sach. D6 la
phép quan tam.

Hanh gia sd cd c6 thé€ niém tham mot cach song
hanh véi su’ ghi nhan dé muc theo su chi dan cta Co
Hoa Thugng Thién Su Mahasi nhu da dugc néu trén.
NEu trang thai tam tham mudn sanh khdi, hanh gia ghi
nhan ngay va c6 thé niém thdm “mudn, mudn” mét
cach song hanh véi su ghi nhan. Nhd quan sat va ghi
nhan nhu vay, tham ai hay ai duc sé khong con nira
(vitaragacitta) va tam tr& nén trong sach trd lai. Trong
truéng hgp tham ai khong mat ngay sau mot [an ghi
nhan va niém tham, hanh gia can ti€p tuc ghi nhan
cho dén khi tam trd lai trang thai yén tinh. Khi tham
ai vang mat, hanh gia hay biét tham ai vang mat ma
khong can phai ghi nhan.

Do la quan tdm c6 tham ai dudgc ghi lai trong Kinh
Dai Niém X va theo su’ chi day cla c6 Hoa Thugng
Thién Su Mahasi dua theo kinh dién.

Quan Tam Co6 Goc San Han (sadosacitta)

Khi tam san (sadosacitta) sinh khdi, ta gian dir, bat
man, muodn tiéu diét hay gay phién phic cho ngudi
khac. San han dGi lap véi hy (piti). Trong dgi sGng
hang ngay hay trong Iic hanh thién, san han lén vao
tam khi that niém. Trong kinh Dai Niém X, Bdc Phat
day: “Khi tdm cd san, biét rang tam c6 san” (sadosam
va cittam sadosamcittanti pajanati). Vay khi san han
phat sinh, hanh gia hay Iap tlrc chanh niém ghi nhan
dé& hiéu tdm san nhu nd 1a vay. Khi bat man, hanh gia

73



ghi nhan trang thai tdm nay va cd thé niém tham “béat
man, b4t man”. Khi gidn, hanh gid ghi nhan va cé thé
niém tham “gian”, “gian”. Ghi nhan hay niém nhu thé,
hanh gia cd thé thdy sdn han mat ngay hodc giam dan.
Khi san han khéng con, tam tré nén trong sach, hanh
gia biét tam khong con san han.

San han vi nhu bénh tat can dugc ngan ngura trudc
khi phat sinh va chifa tri ngay khi phat tac. Ghi nhan
dé muc bang su hudng tam va tinh tan la cach thdc
ngan nglra phién ndo phat sinh. Khi phién ndo sinh
khdai vi khong chanh niém kip thdi, hanh gia hay Iap tdc
ghi nhan ngay trang thai tdm phién ndo dé doan trt.
Co bénh chi can dung mét liéu thudc la ddt, cd bénh
can dung nhiéu liéu hon. C6 loai hda hoan cd thé dap
tat dugc ngay nhung cling co loai can thém nhiéu thoi
gian. Tuong tu nhu vy, hanh gia cd thé loai trir phién
nao trong mét lan hay qua nhiéu lan ghi nhan. Do la
cach quan tam co san han.

Quan Tam Co6 GOc Si Mé (samohacitta)

Khi hanh thién, cac tam cé goc si mé (samohacitta)
cling sinh khdi. Si mé (moha) la bdi r6i, phan van, mé
md, khong biét su’ that. Nguyén nhan ciia si mé la tam
khong dudc an tru vi hoai nghi (vicikiccha) hay trao ctr
(uddhacca).

Vi hoai nghi, tam khong an tru va vi trao ci hay
chao dong tam ciling khong an tru. Do do, cd hai hinh
thirc si mé la si mé vi hoai nghi vao nhitng gi cé that
hay khong biét su that (vicikicchasampayutta) va si
mé do chao dong hay trao cir (uddhacca sampayultta).
Hai loai si mé nay sinh khdi nci tam pham nhan moi
ngay.

Khi khéng niém vao dé muc bang su’ hudng tam va
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tinh tan, tdm ghi nhan trugt khoi dé muc nén si mé,
hoai nghi, phan van phat sinh va tam ngay Iic dé la
tam si mé (samohacitta). NEu kip thdi dua tam dén
giap mat va cha sat dé muc, hoai nghi sé khong phat
sinh va tdm thoat khdi si mé (vitamohacitta). Ngoai
ra, vi tam chao dong hay trao cr nén hanh gia khong
phat trién cac trang thai tdm hoan hy (piti), thu thai
(passaddhi), hanh phuc (sukha), an tinh (samadhi) dé
kinh nghiém dudc huong vi gido phap. Pay ciing la
tdm si mé. Trong IUc tu tp, hanh gid can hiéu rang khi
chanh niém vang mat thi si mé sinh khai hay tam khong
chanh niém chinh la tdm si mé. Hay tudng tugng xem
nhitng ngudi khéng thuc tap Thién Minh Sat Niém X,
khdng biét dung chanh niém dé diét trir si mé thi tam
ho nhu thé nao. Trong mot phat khong chanh niém,
tam sé cd sau mudi I8p si mé, trong mot gid sé cd ba
ngan sau trdm I8p si mé, va trong nhiéu gid thi c6 hang
hang 16p I16p si mé lam mG mit tdm. Tam bi che day
bdi si mé tuang tu’ nhu ngudi bi bénh mat kéo may.
Néu I6p may mdng ngudi nay thay I md khong ro,
néu I6p may déng qua day ngudi nay mat ludn thi giac
khong nhin thdy dudc gi nifa, hodc cd thay thi cling
chi th8y sai. Trong trudng hdp nay rat khé dé chi cho
ngudi dé biét dugc dau la chanh dao.

Bénh mat kéo may tri dugc thi bénh tam si mé ciling
tri dugc. Bdc Phat biét phuong phap doan trir si mé
nén Ngai con dugc xem la ngudi tri bénh si mé. Mubn
tri dat bénh si mé phai hanh thién Minh Sat Niém Xr.
Do la phuang thudc ma Bdc Phat ké cho ching sinh.

Nhu ngudi bi bénh mat kéo may sau khi dugc chira
lanh thdy moi vat rd rang, ngudi co tam si mé sau khi
hanh thién dung phudng phap sé khong con si mé va
sé thay su vat chinh xac dung vdi ban chat that su clua
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ching. Theo IGi day ctia Burc Phat, can phai 16t bo cac
I6p si mé vén da deo dudi tdm tri tir bao nhiéu kiép
séng trong vong ludn hdi. Va cach tdt nhat dé 16t bo
I6p si mé la phai chanh niém ghi nhan cac hién tugng
danh sic sanh khdi ndi bat qua sau clra gidc quan ngay
trong khoanh khac hién tai.

Tam si mé cd thé lién két hay cu hitu vai tham hay
san. Tham mudn, ngd man, tu kiéu, ta kién vé tiéu
hon, vé dai hon la tam si ¢ goc tham. Cac tam nay
cling phat sinh trong Iic hanh thién khi hanh gia mat
chanh niém. Tam chay theo cac doi tugng ngii duc
hay khi hanh gia c6 y nghi tu hao vé viéc hanh thién
cta minh. Khi hanh thién tét, hanh gia nghi “t6i hanh
thién gidi, chi co t6i mdi gidi”. Khi khong bién biét dugc
danh sdc sé cho rang cd linh hon va vi bi ta kién nhu
vay nén sé ton rat nhiéu thi gid lam nhiéu viéc véi muc
dich mong cho linh hén dugc hanh phuc.

An Db gido tin réng hon chira dung kién thirc va
c6 hai loai hon la ti€u hdn (jiva atta) hay linh hon ngy
tri trong moi chdng sanh hitu tinh va dai hon (parama
atta) la Thugng Dé hay bai Pham Thién (maha brahma)
sang tao ra vii tru. Ho tin rdng ti€u hdn nam trong co
thé diéu khi€n moi sinh hoat ctia cd nhan. V4t I6n hon
I&n, vat nhé hon nho nhu hon cda kién nhé han hon
cla voi. HOn kiém sodt than, hon tao nén sy thdy,
nghe, ngui... hay di, ding, nam, ngdi, co, dudi... Khi
chét, hon di chuyén sang than xac mdi. Vi tin vao hon
va do tdm tham nén ngudi ta lam moi th&r d& hdn dugc
thoa man. Ngoai ra, ho con tin dai hon la dang t6i cao
khong hinh terng, khong bubn vui va biét tat ca moi
chuyen Thay vi N6 luc hanh thién dé thoat khdi khd
dau va giai thoat khéi vong luan hdi, ho clng té€ va cau
nguyén dai hdn dé dugc cltu roi.
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D0Gi vai cac tam si lién két hay cau hitu véi san nhu
acy, bun xén, ganh ty, h6i han, ham hai, sg hai, lo au,
hanh gia phai ghi nhan ngay khi nhitng trang thai tam
nay sanh khdi. Hanh gia cé thé niém tham “sg, sg” hay
“lo, lo"... C6 Iic ngGi thién qua lau, hanh gia lo sg mau
khong Iuu thong khién bi dit mach mau. Néu trudng
hgp nay xay ra, hanh gia hdy ghi nhan ngay vao su
lo nghi nay. Cé ldc thay hdi ti€c, ghen ghét, ganh ty,
hanh gid nhd ghi nhan ngay cac trang thai tam nay
ngay khi chiing vira méi sanh khdi. Hanh gia c6 thé
ngan ngura cac tam cd goc si bang cach ghi nhan dé
muc hién tai. Hanh gia phai ghi nhan bang su’ hudng
tam va vdi tat ca no luc.

Néu cac trang thai tam bat thién tham, san, si phat
sinh, hanh gia hay lap tirc ghi nhan ngay. Nhg vay, ching
sé yéu dan va bién mat khoi tdm hanh gia. Do dé, quan
tam la chanh niém ghi nhan cac trang thai tam dang cd
mat ndi tdm ngay khi chiing vira méi sanh khdi.

Vao luc di kinh hanh, hanh gia hdy chd tam ghi
nhan moi budc chan sao cho tam ghi nhan chim vao
céc chuyén ddng d&, budc, dap clia ban chan. Mét khi
tam ghi nhan truot khoi dé muc dgé, budc, dap, hanh
gia can nhan biét ngay rang tam ghi nhan vira mdi trugt
khoi dé muc, rang minh vira mdi that niém. Biét dugc
minh khong ghi nhan kip thGi dé muc, hanh gia chgt
hiéu ra su cd mat cua tdm si mé (samohacitta). Bao
ldu ma hanh gia cd kha nang ghi nhan dé muc dang
sinh khdi va hiéu dugc ban chét thuc su’ cia dé muc,
bdy 1du si mé hoan toan vang mat (vitamohacitta).

Trong qua trinh thién tap, vao thdi di€ém ma hanh gia
that niém, hanh gia khong dugc xem nhu dang hanh
thién Minh Sat Niém X{&. Ngay lic hanh gia khong chd
tam quan sat dé muc bang Tam va Tan, tam sé phdng
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chay dé day nén tham &i, san han, bat an, phong dat,
hoai nghi sinh khdi.

Khi hanh thién, tdm hanh gia trai nghiém cac trang
thai tdm trong sach lan khong trong sach. Ké ngon
cé cau: saragam va cittam saragamcittanti pajanati,
vitaragam va cittam vitaragamcittamti pajanati.  TUc
la khi khéng chira ai duc tam trong sach, hanh gia biét
la tam dang trong sach va khi ai duc phat sinh, hanh
gid hdy ghi nhan ngay dé thdy ai duc nhu nd la vay.
Hanh gia nén chanh niém ghi nhan bat ky tam nao
dang ndi bat dé thiy dudc ban chét thuc su cia né
(vasmim yasmim khane yam yam cittam pavattati tam
tam sallakkhento...). Quan sat va ghi nhan nhu thé la
hanh gida dang quan tam (cittanupassana) dung theo
SU giang giai cua Dic Phat dudc ghi lai trong Kinh Dai
Niém XU. Hanh gia nén thuc tdp ding vdi kinh dién
ch(r dung lam theo y minh hay nhitng chi dan khong
phu hgp vdi kinh dién.

Tom lai, theo phép quan tdm dugc ghi lai trong
kinh dién, hanh gid khach quan ghi nhan ngay nhing
gi dang sinh khdi néi bat trong tdm. Tdm cd sao hanh
gia ghi nhan 1a vay. Chang han khi tdm cé tham hanh
gia bi€t tdm cd tham, khi tdm cd san hanh gia biét tam
cb san, va khi tam cé si hanh gia biét tam cé si... Néu
thuc hanh ddng dan, ghi nhan can than, hanh gia sé
c6 kha nang hay biét kip thai ltc tam phong di hay lac
tam cd cac trang thai bat thién nhu tham, san, si...sanh
khai. V&i su’ hay biét kip thgi, hanh gia loai trir ngay
cac trang thai tdm bat thién dang sinh khdi trong tam
va kéo tam trd lai v8i dé muc quan sat. Nhd quan tam
ddng theo su chi day clia Birc Phat nhu vay ma hanh
gia phat trién dudgc kha néng hay biét vé tdm dé thanh
loc tam cho dudc trong sach. Do la phép quan tam.
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e Quan Phap (Dhammanupassana)

Quan Phap la phép quan cudi cung cta T Niém
X dugc Bic Phat day trong Kinh Pai Niém X{&. Quan
phap la ghi nhan cac doi tuogng thudc ca danh phap
va sac phap. Néi theo ngli udn, quan phap 1a quan
ca ndm uan trong khi quén than la quan sat sic uan,
quan tho la quan séat tho udn, quan tdm 13 quan sat
thirc uan.

Theo Kinh Dai Niém X, cac déi tugng danh sac
dugc ghi nhan trong khi hanh thién theo phép quan
phap bao gébm ndam chudng ngai tam hay nam trién cai
thudc danh, ngli udn thu thudc danh va sic, sau cén
sau tran thudc danh va sac, that giac chi thudc danh,
va TU Diéu D€ bao gém ca danh va sac.

Su' s€ khong di vao chi tiét cta phép quan nay. Chi
bi€t khi hanh thién, trong Iic dang ghi nhan dé muc
chinh 13 chuyén déng phdng xep cua bung bong tiéng
ddng vang dén tai mot cach ndi bat, hdy hudng tam
ghi nhén ngay d6i tugng nghe nay. Hanh gia cd thé
niém tham mot cach song hanh vai su’ ghi nhan tiéng
dong la “nghe, nghe” trudc khi cac y tudng sanh khdi.
Tudng tu nhu vay, trong Iuc dang di kinh hanh ghi
nhan dé muc chinh 1a chuyén ddng d&, budc dap cua
ban chan, bong thdy ngudi hay vat gi lam minh phdng
tdm, hanh gia diing lai ghi nhan ngay doéi tugng thay
va cb thé niém tham “thay, thdy” truc khi su’ suy nghi
hay phan tich xay ra. Thuc hanh nhu thé la hanh gia
dang quan phap (dhammanupassana).

Tri Tué Tham Sau

Tham, san, si dudc vi nhu nhitng can bénh ngat
ngheo can phai chira tri tlrc thi. Khi nhitng trang thai
tam bat thién nay sinh khdi, hanh gia dirng cé mat thi
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gi¥ phan tich ma hay nd luc hudng va dua tdm dén ghi
nhan ngay. Hanh gid c6 thé niém thdm “ham mudn,
ham mu6n” néu ham mudn; “gian, gian” néu gian; va
“hoai nghi, hoai nghi” néu hoai nghi. Khi thdy, nghe,
ngwi, ném, xdc cham, hanh gia cling ghi nhan nhu thé.
Bang cach niém lién tuc, tdm ghi nhan sé truc dién vdi
dé muc dang sanh khgi gitip chanh niém dudc thiét lap
vifng vang va sat na dinh phat trién manh mé&. Nho
vay, hanh gia kinh nghiém dac tinh riéng va dac tinh
chung ctia dé muc. Vi nhu khi nhin vao khuén mat ai,
néu tam ghi nhan hudng vé vung nao trén mat sé thay
ving dé va néu nhin toan thé s& thdy ca guong mat.
Bang cach ghi nhan nhu vay, cac trang thai tam bat
thién sanh khdi hay ngu ngam bi suy yéu dan va cudi
cung sé bi doan tan mot cach vinh vién.

K& ngbn “patipakkhavigamanena” c6 nghia la “thoat
khoi trang thai d6i nghich”. Bat thién phap la trang thai
dbi nghich vai thién phap. Khi thién phap sinh khdi
nhu tam dang co trang thai chanh niém thi bat thién
phap nhu tham, san, si khong phat sinh. Ngay lic do,
duc tam hay y tudng ham mudn (kamavitakka), san
tam hay y tudng gian hdn (byapadavitakka), va hai
tam hay y tudng ham hai (vihimsavitakka) vang bong.
Day chinh la Chanh Tu Duy (samma sankhappa). Mot
khi tdm trong sach, dau c6 tham sau (gambhira) va
khé nhén ra dén bao nhiéu, gido phap van hién 1 that
rd rang (supakata) va hanh gia ¢ thé tu’ minh thdy va
biét gido phap mot cach tudng tan.

Tri tué hay su’ hi€u biét sau xa hinh thanh nhd thién
tap. Khi ghi nhan phong xep dang sinh khgi, hanh gia
hiéu dudc cdng, dan, chuyén ddng la dic tinh riéng
cla yéu t6 gi6. Ngay khi ha ngudi, néu ghi nhan kip
thdi, hanh gia sé thady mot cach bién biét hang loat y
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mudn ngdi va chuyén ddng ngdi clia cd thé va nhu vay
phat trién dugc Tué Gidc Phan Bién Danh Sac (nama
rupapar/cchedanana) V@i tué giac nay, hanh gia chi
thay danh sdc vao moi phat glay gh| nhan dé muc chur
khong 6 linh hon (jiva atta) nao ca. NhG d6 ma hanh
gia thoat khdi ta ki€n hay tin terng sai [am vé linh hon
diéu khién hoat dong cia moi ca nhan.

RGi hanh gia cling thdy vi c6 y mudn ngbi nén
chuyé&n ddng ngdi mdi xay ra va truc nhan dugc tuong
quan nhan qua gilra hai hién tugng nay. Hanh gia biét
ro la nhan nao sanh qua do va day chinh la Tué Giac
Vé Tudng Quan Nhan Qua (paccayapariggahariana).
V@i tué giac nay, hanh gia khong con tin vao dai hon
(parama atta) hay Thugng D€ day quyén nang sang
tao ra vii tru. Tiép tuc thién tap, hanh gid phat trién
Tué Giac Thau bat (sammasanariana) kinh nghiém cac
d&c tinh chung vo thudng, khd, va vd nga clia cac hién
tugng danh sdc.

Vi su hiéu biét ban chat thuc su’ clia d& muc bao
gbm ddc tinh riéng, dac tinh chung cung vdi su' phat
trién tudn tu cac tué gidc cao hon theo tirng giai doan,
hanh gia cudi cung sé dat dugc Bao Tam (magga) va
Qua Tam (phala). Tri tué tham sau nay chi c6 dugc
nhg thuc tap Thién Minh Sat Niém X ma théi. B la
Chanh Kién (samma ditthi).

Nhu vay, tri tué tham sau bao gom cac Tué Minh Sat
va kinh nghiém bao, Qua cé dugc qua su thuc chirng
ca nhan. Minh Sat Tué vugt xa su’ hiéu biét co dudc tir
sach v@ (sutamayanana) hay suy tu (cintamayanana)
va sau sac, song dong han kinh nghiém cé dugc qua
su’ chirng dac cac tang thién tuc thé Sac Gidi va Vo Sac
GiGi (lokiya jhana) trong Thién Vang Lang. Do vay,
hanh gid chd nén chi théa man véi nhitng kién thirc
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linh h6i qua sach va& hay suy tu cling nhu viéc tu tap
Thién Vang Lang khong ma thoi.

Trong Kinh Phap Cu cé ké ngon: “Cittam guttam
sukhavaham” v8i y nghia la “khi dugc canh gac, tam
an toan va binh yén”. Tam khong con bi xao dong bdi
tham, san, si ma tr@ nén an tinh. Vi Tué Minh Sat dem
dén binh an, hanh phlc nén chdng ta can hanh thién
Minh Sat Niém X{&r. MGt khi dugc vun boi, tam sé thay
ddi va tré nén an tinh, hanh phic mét cach khdng
ngg.

Gigdi, Pinh, Hué hay Bat Chanh Pao

Co6 ba loai phién ndo la phién nao tac
dong (vitikkamakilesa), phién nao tu tudng
(pariyuthanakilesa), va phién ndo ngld ngam
(anusayakilesa). Mudn diét tan dugc ba loai phién
nao nay can phai tu tap Gidi, Dinh, Hué hay Bat Chanh
Dao. Day la con dudng duy nhat.

P& ché& ngu phién ndo tac ddng can phai gilr gidi.
Nhu khong di dén moét vung dang cé bénh truyén
nhiém, cad nhan phai tu gin gilt khong dén ngi chon
clia phién ndo bang céch thu thic khdng dé phién ndo
sanh khdi qua than va khau. Gil gidi gip tranh dugc
dugc loai phién ndo tac dong nay. DAGi vdi loai phién
nao tu tudng, can phai ngan ngura khong cho phat sinh
noi tdm bang su dinh tdm. Néu ching cé phat sinh,
hanh gia ghi nhan va loai trtr ngay lap tdc. Dai véi loai
phién ndo ngl ngam, hanh gia lam suy yéu bang Minh
Sat Tué (vipassana fidna) va tan diét bang bPao Tué
(magga nana).

Su 18y mot thi du cho dé hiéu. Giéng nhu luc lugng
an ninh phai dan trai ra b8n hudng dé ngan nglra ké
thu xam nhap. NEu phat hién ké thu, hay lap tic dung
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moi bién phap can thiét dé tiéu diét. Cung thé &y,
hanh gia phai ngan nglra phién ndo bang chanh niém.
Nh& chanh niém bao phu va trai rong nén tam dugc
bao vé. Bat ky dé muc gi sinh khdi, hanh gia phai tinh
tan dling manh hudng va dua tdm dén doi mat vai dé
muc r6i chanh niém ghi nhan mot cach lién tuc. Nho
chanh niém bao phu tron ven dé muc, tdm dudc bao
vé an toan khoi phién ndo. Chanh niém vdi phdm chét
cao la loai chanh niém vitng vang (satipatthana) hinh
thanh bdi Tam va Tan dudc duy tri chat ché lién tuc
trén dé muc, bao trum dé muc.

P& khic phuc biéng nhac khi hanh thién, hanh
gia can phai van dung ba loai tinh tan la tinh tan khdi
ddng, tinh tan trién khai, va tinh tan kién tri. C6 ca
ba loai tinh tan nay, hanh gia tranh dugc sc hdt cla
phién ndo. Mudn giai thoat khéi phién ndo, hanh gia
phai ghi nhan céc hién tugng danh sic sanh khdi ndi
bat qua sdu clra gidc quan ngay trong giay phut hién
tai. Hanh gia hdy no luc ghi nhan dé muc kip thGi ngay
khi vira m@i sinh khdi. Ngoai ra, tinh tén cling lam cho
tam khong bi co rat, dong ciing. Khi kinh hanh, hanh
gia chd tdm vao budc chan hay chuyén déng cua ban
chan. Trong khi dd, budc, dap, hanh gia phai chd tam
theo doi lién tuc tur dau cho dén cudi cia moi dong
tac dg, budc, dap. Mubn cé kha nang ghi nhan tat ca
nhitng gi dang sinh khdi, hanh gia can phai van dung
tat ca cac loai tinh tan. Trong giai doan dau tu tap,
hanh gid vadn dung tinh tdn khdi déng d& hudng va
dua tam dén ghi nhan dé muc. Khi luGi bi€ng phat sinh
cling nhu khi tam trd nén co rut va tri tré giong nhu
ba déng lanh, hanh gia dung tinh tan trién khai d& ch&
ngu.

Nhg tinh tan, chanh niém hinh thanh va tam tré
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nén gom tu trén d& muc lam phat trién sat na dinh.
Chanh Tinh Tan khong cho phién ndo phat sinh, Chanh
Niém bao vé dé& tdm khdng bi phién ndo x&m nhép, va
Chanh Dinh gilt cho tam an tru khéng con phan tan.
Khi ¢ cac trang thai nay, tdm dinh tinh nén cac y nghi
bat thién nhu duc tdm, san tam va hai tam vang bdng.
Va doé la Chanh Tu Duy. Nh@ vay, tué giac hay Chanh
Kién sé phat sinh. Tam hoc Gidi, Dinh, Hué lam cho
hanh gid cé than, khau, y thién lanh va tdm trd nén
trong sach.

Trudc khi hanh thién, do y muéh gitr giGi dé dé thu
thic cac can, Chanh Ngir (samma vaca), Chanh Nghiép
(samma kammanta) va Chanh Mang (samma ajiva)
thudc nhom Gidi tu’ dong hinh thanh. Nhg Gidi, phién
nao tac dong dugc ché ngu. Trong khi hanh thién, véi
Chanh Tinh Tan (viriya), Chanh Niém (sati) va Chanh
binh (samadhi), nhém Dinh ctia Bat Chanh bao thanh
hinh. Khi nhém Dinh cé mat, phién ndo tu tudng khong
thé sanh khdi noi tdm dudgc nifa nén tdm trong sach.
Lam cho tam trong sach va I6n manh dudc goi la thién
hay vun b6i tam linh (bhavana).

Ti€p tuc tu tép la hanh gid thanh loc tdm, nhd
vay Chanh Tu Duy (samma sankhapa) va Chanh Kién
(sammaditthi) tic tué giac sanh khdi hay nhém Hué
hinh thanh. Nhu vay, Gigi, Binh, Hué hay Bat Chanh
Dao bao gébm Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh, Chanh Kién
va Chanh Tu Duy phéat trién trong khi thién tap. D6
con goi la S bao (pubbabhaga magga) hay con dudng
dua dén Niét Ban. Ti€p tuc thién tap, cac tué giac tuan
tu phat trién theo titng giai doan, va khi tri tué chin
mudi, hanh gia dat Bao, Qua va chirng ngd Niét Ban.
Két qua la phién ndo ngli ngam trong tam dudc doan
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trr va hanh gia kinh nghiém loai hanh phuc binh an
that su. Day la loai hanh phic bao dam, dich thuc va
cao thugng vugt troi bao nhiéu lan hanh phuc thé tuc.
Cac chi ctia Bat Chanh Pao Itc nay tu’ dong hinh thanh
va Bat Chanh dao trd thanh Bat Thanh Dao.

bic Phat day trong Kinh Dai Niém X
(mahasatipatthana) nhu da dugc trich dan & trén: "Nay
Chu’ Ty Khuu, ddy la con duong dbc nhat dua dén su’
thanh tinh cho chung sanh, vuot khoi su’ sdu ndo, diét
trir kh6 ut, thanh tuu Chanh Tri, ching ngd Niét Ban.
Do la Bén Niém Xu.” Khi hanh thién Minh Sat Niém
XU, hanh gia phai chanh niém ghi nhan moi hién tugng
sanh khdi qua than, tho, tam va phap hay tat ca nhiing
gi sinh khdi qua sau ctra giac quan gébm mat, tai, mdii,
ludi, than va y dé gitr cho tdm khdng bi phién ndo chi
ph6i. Tam khong cd phién ndo nhu tham lam, sén han
qua db hay y tudng chiém doat hay ham hai ngugi
khac phat sinh nén trong sach. Tam khong c6 phién
nao giong nhu mén do6 khong dinh bui do.

C6 hanh gia, thay vi chd tam ghi nhan dé muc, lai
ngobi suy nghi hét chuyén nay chuyén no. Lam nhu
thé€, hanh gia khong hudng dudgc Igi lac tir phap hanh
Minh Sat Niém X{&. Trong moét phat chanh niém, hanh
gia cé sau mudi lan tam trong sach. Gilf chanh niém
dugc mot gid, hanh gia cd ba ngan sau tram lan tam
trong sach. Khi hudng dugc Igi lac tir sy tu tap, hanh
gia bong tran quy phap hanh va no luc tu tap nghiém
tdc haon.

Vay hanh gia nén chd tdm chanh niém trong khi di,
dlrng, nam, ngoi, co, dudi... sao cho hanh gid hudng
dugc Igi lac. Chanh niém phai dudc duy tri khit khao,
lién tuc gidng nhu van 16t san dugc dat ké ti€p nhau
khdng khoang ha dé& bui khdng lot vao. Khi chanh
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niém dudc gilr lién tuc, phién ndo khdng thé xam nhap
tam. Thién tap nhu vay, hanh gia sé cé tién bd trong
vong mot tudn. Khéng tu tp cdn than thi du cé tham
du tron khéda ciing khéng thé nao cé két qua dugc.

MINH SAT CAN BAN

Pé Muc Thién

Trong viéc hanh thién Minh Sat Niém X, hanh gia
phai thuc tap ding theo tiéu chuén dé cho su tu tap
c6 hiéu qua. Tiéu chudn dét ra c6 cong dung gidng
nhu 13n ké san trong vd cho tré mdi tap viét hay nhu
dau moc cho ngudi thd moc khi cua cay. NhG dudng
chudn ma tré em khong viét trdi sut khd coi va cb thé
viét dudc thang hang. Ngudi thd mdc nhd thudc do
dac d€ danh dau khic gb. Néu chi nhdm chirng bang
mét, nguGi thg c6 thé cua sai vi khdng ding vdi kich
thudc va do dé miéng go cd thé khdng con st dung
dugc nira. Tuong tu nhu thé, hanh gia hanh thién Minh
Sat Niém X(r can lam theo nhirng gi dugc chi day trong
kinh dién (sutta) vi kinh dién ging nhu’ ddu méc ma
ngudi thg moc vé trén miéng go hay lan ké trong tap
cua tré hoc v@ long.

Theo kinh dién, hanh gia can phai ghi nhan tat c
cac hién tugng danh sic hay tdm va vat ly sanh khéi néi
bat qua sau cdn hay sau clra giac quan la mat, tai, mi,
luGi, than va y ngay trong khoanh khac hién tai. NOi
mot cach khac, Thién Minh Sat Niém X quan sat dac
tinh riéng va dac tinh chung ctia cac hién tugng dugc
phén loai thanh ngili udn (khandha) goém sac (ripa) hay
than, tho (vedana) hay cam giac, tudng (sanina) la su
ghi dau hay tri giac, hanh (sarkhara) la su van hanh
tam vy, va thuc (vifnana) hay tdm vuang (citta) la su
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nhan biét don thuan vé su cé mat cua déi tugng. Tho,
tudng, hanh, thirc thudc vé danh (ndma) nén ngii uan
chinh la cac hién tuang danh sac (nadma-rdpa) hay la
cac hién tugng tam-vat-ly. Do dé, doi tugng hay dé
muc quan sat trong Thién Minh Sat Niém X bao gom
cac hién tugng danh sic hay ngli udn goém sac, tho,
tudng, hanh va thirc.

Cha Gidi ndi rang nhitng gi xay ra chinh la ngi
uan va chung phai dugc hanh gia ghi nhan (bhatami
khandha parncakam). Trong cau “bhdtami khandha
paficakari”, “khandha” 1a “uan” va “bhita” cd nghia
“dang hién hitu”. Cho nén, cau nay cé y nghia la quan
sat ngli udn dang xay ra. Ngi uén dugc xem la that
su hién hitu (bhata) vi ching vira mdi sinh khdi (jata)
hay dang sinh khéi (vijamana) do nhiéu nguyén nhan
(jatatta paccayehi). Ngii udn I3 thuc tai t6i hdu hay
chan dé (paramattha) va la nhitng gi ma hanh gia cé
thé kinh nghiém (attapaccakkha) trong khi hanh thién
Minh Sat Niém X(r. Cai gi da qua hay chua tdi khong
thé goi la mdi sinh khdi hay dang sinh khai. Vay ngii
uén hay danh sic la nhitng hién tugng tdm-vat-ly dang
sinh khdi do nhiéu nguyén nhan cd thé dugc ghi nhan
va kinh nghiém rd rang qua thién tap.

Bat Dau VGi Pé Muc Dé Thay

Tuy d& muc thién Minh Sat Niém X{& 1a ngll uén
nhung ddi véi hanh gia sd cd, su’ ghi nhan ngl udn
ngay trong khoanh khac hién tai la mot diéu khd lam
dudc ngay lic mdi bat dau tap thién. Gidng nhu tré
mdi bat dau hoc can dugc day nhiing gi don gian nhat,
hanh gia mdi thuc tap thién Minh Sat Niém XU nén
dudc hudng dan ghi nhan d& muc nao néi bat, dé ghi
nhan nhat (yathapakatam vipassanabhiniveso) dé khoi
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bi sai [dm trong budc dau thuc tap. ROi tur tir hanh gia
mdi ghi nhan thém nhiéu dé muc. Thuc hanh theo IGi
nay dé cho hanh gia dat dudc ti€én b6 va nhg vay sé
phat trién dugc Niém, Dinh, Hué trong mdt thdi gian
ngdn. Sau khi c6 ndi luc, hanh gia sé cd kha nang ghi
nhan tat ca nhitng hién tugng sanh khdi ni bat qua
sau clra giac quan.

Gitra than tAm thi than biéu hién rd va dé thay hon
tam. C4 I€ vi vay ma B¢ Phat dé cap phép quan than
trudc trong TU Niém X tirc bon phép quan niém gom
quan than, quan tho, quan tam va quan phap nhu
dugc dé cap & trén. Trong phép quan than, Ngai day
phudng phap theo ddi hai thd truGc vi hai thg la yéu té
gié hay phong dai dé thay nhat trong T Pai gom dat,
nudc, gid, Itra. C6 Hoa Thugng Thién Su Mahasi cling
theo su’ chi day nay khi chon chuyén déng phdng xep
clia bung lIam @& muc chinh dé& thién sinh ghi nhan khi
mdi bat dau ngdi thién vi chuyén déng phdng xep lién
hé dén hai tha thudc yéu t6 gid hay phong dai. Va khi
di kinh hanh theo ddi budc chan vi chuyén dong cua
ban chan lién hé dén phong dai. Trong sinh hoat hang
ngay, hanh gia no luc ghi nhan nhiing dong tac nhé
nhdt nhu co, dudi, nhin trudc, nhin sau... Nhu vay,
hanh gia phai no luc gilr chanh niém luén ludn trong
lic ngdi thién, trong khi kinh hanh va trong cac sinh
hoat hang ngay.

Lanh Vu'c Cua Thién Minh Sat Niém X

Nhu quy vi biét, chan dé€ la nhitng thuc tai hién tién
¢ thé kinh nghiém dugc qua thién tip. Chan dé con
dudc goi la su that tuyét doi. Hanh gia Thién Minh Sat
Niém XU chi quan sat cac dé muc thudc chan dé hay
danh, sdc vi danh va sac thudc vé chan dé. Nhu vay,
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hanh gia khong quan sat bat ky dé muc nao thudc tuc
dé ca. Su sé giang vé danh sac qua hai phuang dién ly
thuyét va thuc hanh.

Néu da hoc qua Vi Diéu Phap, hanh gia khong gap
khé khén vé phuong dién ly thuyét dé hiéu chan dé
bao gbm sdc, tdm tuc th€, tdm s tuc thé, Dao Tam
siéu thé, Qua Tam siéu thé va Niét Ban. Khi hanh
thién, hanh gia chi nén quan sat cac dé muc chan dé
tuc thé ma thoi. DO la cac hién tugng danh sdc dang
that su' sinh khdi néi bat qua sdu clra gidc quan gém
tam tuc thé€, tdm sd tuc thé va sac phap. Dao tdm, Qua
tam va Niét Ban la chan d€ siéu thé vugt ra ngoai lanh
vuc quan sat cia Thién Minh Sat Niém X(r. Hanh gia
khong quan sat nhung sé thuc chiing nhitng chan dé
siéu thé& nay sau khi phat trién day da cac Tué Minh Sat
gua phap hanh Minh Sat Niém Xu.

Khi hanh thién Minh Sat Niém X{&, hanh gia hiéu
dugc dac tinh riéng, dac tinh diéu kién r6i dac tinh
chung cla cac hién tugng danh sdc va tuan tu phat
trién cac Tué Minh Sat tir thdp dén cao. Pén khi Tué
Minh Sat chin mudi, hanh gia kinh nghiém Dao Tam
(magga) va chirng ngo Niét Ban (nibbana) la su’ ngiring
nghi cta danh sdc thudc phap siéu thé (lokuttara).
Hanh gia tir pham nhéan tré thanh bac thanh nhan va
vGi Qua Tam (phala) an hudng qua vi giac ngo.

Quan sat cac dé muc danh sdc tuc thé sé gitp hanh
gia khong bi phién ndo, va day la Igi ich cta su quan
sat. Quan sat cac dé muc thudc siéu thé chua kinh
nghiém khong cho hanh gia Igi ich nhu vay. Vi thé,
hanh gia khong nén quan sat cac dé muc thudc siéu
thé. Ngai C6 Hoa Thugng Mahasi Sayadaw da cho mot
thi du vé con dudng doc cd nhiéu 10 trling can phai
stra chira. Theo Ngai, mudn stra chira cho mat dudng
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béng phang can phai 18y dat 1ap dy cac 16 triing va
san bang do ddc clia con dugng. Néu chi d6 dat Ién
cho bang ma khong 13p cac 10 trling thi khong co Igi
ich gi hét. Thanh Tinh Pao va phu Chu Giai giai thich
la pham nhéan chua chirng dac cac phap siéu thé nén
ho khdng can phai quan sat cac phap doé vi chiing nam
ngoai lanh vuc quan sat cia pham nhan.

Tom lai, hanh gia nén quan sat cac dé muc than
tam tdc 1a cac hién tugng tdm-vat-ly sinh khdi ndi bat
qua sau can hay sau clra giac quan nhu mat, tai, mdii,
luBi, than va y. Néu khong ghi nhan dudc ngay khi cac
hién tugng danh sac sinh khdi qua sau can, hanh gia
sé khong thay dugc ddc tinh riéng, dac tinh diéu kién,
va ddc tinh chung clia cac hién tugng nay roi nghi rang
ching la thudng con va co ta ki€én vé sy hién hitu cla
ban ngd hay ti€u hon (jiva atta) diéu khién moi sinh
hoat clia cd nhan. Quan sat cac dé muc than tam hay
danh s3c tuc thé& gilip hanh gia sé phét trién dudc tué
giac va dan da thoat khdi phién nao do ai duc va ta
kién gay ra.

Tuc D& Va Chan D&

Nhu vy, dé& muc dung dé quéan sat trong Thién
Minh Sat Niém X |a cac hién tugng danh sac tuc thé
sinh khdi theo tuong quan nhan qua va c6 dac tinh
chung la v6 thudng, khé va vd ngd. Chi khi nao biét
ro rang lanh vuc cia dé muc va chon dé muc hanh
thién thich nghi, hanh gia méi thuc tap thién mot cach
ding dan. Nhu da dé cap & trén, trong Thién Minh sat
Niém X, hanh gia quan sat dé muc thudc chan dé chur
khong phai tuc dé. Nhung tuc d€ va chan d€ la gi?

Tuc d€ (pannatti) gobm cd ba loai la hinh tudng
(santanapannatti), tu thé (akarapannatti) va tén goi
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(n@mapaninatti) cla cac hién tugng danh sac. Tuc dé
dudgc goi la “su’ that quy udc” theo y nghia khong phai
la su that toi hau nhung chi la y niém hay su’ ché dinh
dat tén cho cac hién tugng danh sac ma thoi. Tuc dé
dugc sir dung theo quy udc vi tinh cach tién Igi cua
chuing trong dGi sdng nang dong hang ngay. Tuc d€ chi
la y niém, khong phai la nhirng thuc tai t6i hau, nén
khéng thay déi. Do d6, chiing khéng thét su hién hitu
véi cac ddc tinh vo thudng, khd, vé ngd nén khdng thé
la dé muc quan sat trong Thién Minh Sat Niém XUr.

Chan dé€ (paramattha) trai lai la nhitng thuc tai toi
hdu cb that. Cai gi khéng cd that khdng thé coi la
chan ly, chi cé cdi gi cd that méi dudc goi la chan ly
hay chan dé. Cé bon chan dé hay su that t6i hau goém
tam vuaong (citta) la su’ nhan biét don thuan vé su cd
mdt cla dbi tugng, tam s& (cetasika) la nhitng trang
thai clia tam, sac (rdpa) hay vat chat dugc dinh nghia
la nhitng gi khdng cé kha ndng nhan biét, va Niét Ban
(nibbana) la su dirng nghi ctia danh sac.

C4 hai loai hiéu biét 1a hi€u biét qua sach vé va hiéu
bi€t qua kinh nghiém thuc chiing. Nhirng gi dugc kinh
nghiém, du tot hay xau, van la diéu co6 that. Nhirng gi
biét qua sach v3 hay nghe ndi cd thé that hay khong
that nén khdng chac chan; do do, khdng thé coi la su
that theo y nghia t6i hau. Chan dé hay thuc tai toi hau
la nhitng gi chéc chan cd that cd thé thuc chitng bang
kinh nghiém c& nhan qua thién tdp. Cho nén, su hiéu
bi€t qua kinh nghiém thuc chiing (attapaccakkha) co
pham chét cao va cd that. Nhung su hi€u biét qua kinh
nghiém thuc ching co that la gi?

PE Su giai thich bang thi du vé su’ ndm chat tay. Khi
ndm chat tay lai, hanh gia kinh nghiém su cang cling.
Day la séc phap (rdpa) hay vat chat thudc than va la
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chan dé€ vi co that. Tam (citta) hay biét su’ cang cling
nay cling la chan dé. Trudc khi nam tay lai, cd hang
loat y muén ndm tay. Cac y mudn nay la trang thai
clUa tam hay tam sG@ (cetasika) nén cling la chan dé.
Chuyé&n ddng ndm tay la sic phap (rdpa) cling thudc
chan dé. Cang nam chat tay cang lau su cang cling
cang gia tang, su' cang luc dau khong giong su’ cang ké
ti€p, su cang ké ti€p khong gidng su cang ké ti€p nita...
Néu chil tdm can than s& thdy su’ khac biét nay, roi co
thé thay kho chiu, ndng... Va vi mudn thoat ra khoi cam
giac kho chiu, néng d6 ma hanh gia muén ma tay ra
vGi hang loat y mudn ma tay sanh khdi. Y mudn ma tay
la tam sG (cetasika) thudc danh phap. Day la chan dé.
Néu khdng c6 y mudn md tay dé thoat khdi cam giac
khé chiu, hanh gia sé khong md tay ra. Va vi md tay
ra nén trang thai cang cirng va cam giac kho chiu giam
dan. Do dd, khi chl tdm theo ddi can than ti lUc bat
dau nam tay cho dén khi md tay, hanh gia sé€ thdy cac
hién tugng danh sac theo nhau sinh khdi lién tuc. Su
hiéu biét cd dugc tir kinh nghiém cac chan dé nay c
that ch& khong phai do tudng tugng ma ra.

Trong Thién Minh Sat Niém X, hanh gia phai kip
thai quan sat dé muc ngay luc né vira sinh khéi. Trong
su' nam tay, néu khong quan sat kip thai hanh gia s&
khong biét dugc dién ti€n clia su ndm tay nhu co tay
vao va md tay ra. Khong chanh niém, hanh gia sé
khong thay hinh tudng hodc tu thé cia su md tay,
dung ndi chi dén ban chat hay dac tinh cla su’ ndm
tay. Néu chanh niém hdi hgt, hanh gia chi cé khai
niém vé hinh tudng cla ban tay hay tu th€ nam hay
mG clia tay chir khéng thé nao kinh nghiém dugc su
cang, crng, nong, kho chiu xay ra trong su6t dién trinh
cla sy nam tay. Da s6 khi nam tay hay md tay ra déu
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chi thdy hinh tudng cta ban tay hodc tu thé nam hay
ma@ cla ban tay. Ca ba hinh tudng, tu thé, va tén goi
chi la khai niém nén la tuc dé chir khong phai chan dé.
Chung khéng dugc dung lam dé muc quan sat trong
Thién Minh Sat Niém X vi ching khong phai la thuc
tai toi hau co that theo y nghia cia chan dé. Khi khai
niém tuc dé& ndi bat che khut ban chat chan dé that su
clia sy’ ndm tay thi hanh gia khdng thé kinh nghiém céc
dac tinh cdng, cirng, ndng, khé chiu...dugc. Mudn thay
cac dac tinh nay hay ban chat that su’ cia su’ nam tay,
hanh gia phai quan sat xuyén thau doi tugng.

DE xuyén thdu déi tugng hay dé muc, trudc hét
hanh gia phai huéng tdm dén dé muc (Tam) roi no luc
dua tam dén (Tan) va cha sat tam trén dé muc (TO).
K& dén hanh gia phai hét long chd tdm ghi nhan va
theo doi d& muc (Chanh Niém). Khi chanh niém bao
trum tron ven va chim sau vao dé muc (sabbakaya
patisamvedi), tam s€ gom tu trén dé muc va sat na
dinh (khanika samadhi) hay chap dinh hinh thanh. NhG
¢ tam dinh, hanh gia sé thay dugc ban chat thuc su
clia dé muc.

Do do, khi cht niém vao dé muc, hanh gia phai van
dung hét stc cac si'c manh cia tam. Thi€u si'c manh
cla tdm, hanh gia chi thdy dugc hinh tudng hay tu thé
clia d& muc ma khéng thé thdy dudc ban chét that su
trong chuyé&n ddng phong, xep khi ngdi thién hay trong
cac dong tac da, budc, dap cua ban chan khi di kinh
hanh.

Khi di kinh hanh, mudn thay dugc ban chat thuc su
cla dé muc, hanh gia phai lam cham lai. Vi cac hién
tugng danh sac dién ra qua nhanh, hanh gia phai lam
chdm mdi cd thé theo kip chiing. Chdm theo thién su' la
di chuyén vai t6c d6 gan véi s6 khdng. Khi dé hay chu
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tam theo doi tir dau su’ dé dén cudi su dg, khi budc hay
chud tdm theo doi tur dau su budc dén cudi su budc, va
khi dap hay chd tam theo doi tir dau su dap dén cudi
su dap.

P& Su cho mdt vi du cho dé hiéu. O trudc thién vién
c6 dan kién den bo n6i dudi nhau. TU dang xa, hanh gia
khong thay Ian den nay. Dén gan, hanh gia sé thdy mot
lan den. “Lan den” |a tén dt ra d€ goi nén 1a danh ché
dinh (ndmapannatt). Nhu vay “lan den” hinh tudng
la y niém thudbc tuc dé (santana pannatti). S& di cdy
niém “lan den” nay la do tirng nhém hay dan kién néi
ti€p nhau dugc nhin tr xa. Y niém “nhém”, “dan”, dau
chi tiét han, cling thudc tuc dé (samuahapaninatti). Dén
gan hon nifa, hanh gia khong con thay tirng nhém hay
dan kién nira ma la tirng con kién mot n6i dudi nhau.
Lic dd, y niém vé “lan den”, “nhom”, “dan” kién khong
con nira. Hanh gia chi con cd y niém vé “con ki€n” ma
thoéi. Tom lai, hanh gia thay tir mét Ian den, roi ting
doan kién den, dén cubi cung tirng con kién mot.

Cung thé ay, khi chanh niém chua du manh, hanh
gia chi thay hinh tudng, tu thé cla dé muc. Mudn thay
ban chat that su’ cua chuyén ddng phdng xep hay cla
budc chan, hanh gia phai tinh tan hudng tam dén dé
muc sao cho tam ghi nhan gan chat véi dé muc. Khi
chanh niém dugc thiét 1ap virng vang ndi dé muc, tam
khong con phdéng chay dé day ma gom tu noi dé muc.
Vao luc dd, dé muc tr@ nén rd rang. Khi tam tru vao
trang thai cdng, hanh gia hiéu su’ cdng; khi tdm tru vao
trang thai ndng, hanh gid hiéu su ndng; khi tdm tru
vao trang thai nhe, hanh gia hiéu su’ nhe...Do vay, néu
ghi nhan ddng phuang phap thi chi trong mét hodc hai
thdi thién ngdi, hanh gia cé thé kinh nghiém chan dé,
tlc ban chat that su’ cla dé muc nhu nang, nhe, cang,
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gian, néng, lanh... Néu hanh gia van chua kinh nghiém
dac tinh riéng clia dé muc dau da tham du khoa thién
mot thdi gian thi ¢d thé hanh gia chua tu tdp ding
phudng phap. Ghi nhan mét cach chinh xac nhu dugc
hudng dan, Su chic chan hanh gia s& phat trién dugc
sat na dinh va kinh nghiém dugc dac tinh mét cach
nhanh chdng.

Pac Tinh Cua Pé Muc
Pac Tinh Riéng

KEé ngbn “bhdatam bhatato passati” (trich tor
Itivuttaka) c6 nghia quan sat va ghi nhan hién tugng
nhu no la vay. “Bhdtato” la cai gi that su hién hituy,
tic dac tinh riéng (sabhavalakkhana), dac tinh
diéu kién (sankhatalakkhana), va ddc tinh chung
(samannalakkhana) clda hién tugng. Moi hién tugng
danh, sac (tdm ly, vat ly) cé ddc tinh riéng cla no
nhung déu cé cung ddc tinh chung. Ghi nhan dé muc
kip thdi, lién tuc khi€n chanh niém vifng vang va sat
na dinh trd nén manh mé&. Nhg vay sé thay dac tinh
riéng, dac tinh diéu kién, va r6i dac tinh chung cua cac
hién tugng danh sdc. Déc tinh riéng cla sdc (vat chat)
la thay ddi tly theo diéu kién ndng, lanh... Déc tinh
riéng cla danh (tam) la hudng vé doi tugng.

Sac gom t(r dai la dia dai (dat), thay dai (nudc),
phong dai (gid), hoa dai (Itra) va nhitng tinh chat vat
chat khac. Ddc tinh riéng cla dat (pathavidhatu) la su
cirng, mém, tho; dac tinh riéng ctua nudc (apodhatu)
la &m udt, dinh hat hay go bo; dac tinh riéng cua Ira
(tejodhatu) la ndng, lanh; va ddc tinh riéng cta gio
(vayodhatu) 1a cang, day, ép hay chuyén dong.

Danh gbm tam vuadng (citta), tam s& (cetasika) va
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Ni€t Ban (nibbana). Tuy nhién, Niét Ban la thuc tai hay
chan d€ siéu thé nén khoi dé cap ¢ day. Tam vuadng
la su nhan biét don thuan vé su cé mat cua doi tugng.
Tam sd la nhitng trang thai tdm minh dinh tinh chat
cla tam vuang bao gom xuc (phassa) co ddac tinh dua
tam ti€p xuc véi doi tugng, tho (vedana) cé dac tinh
cam nhan, kinh nghiém doi tugng va nhirng tam s@
khac véi nhitng dac tinh riéng cta ching.

Ddc tinh riéng cua cac hién tugng danh that su hién
hitu (bhava) la chan dé (paramattha) c6 thé nhan biét
dugc qua kinh nghiém thién tap. Dac tinh riéng dugc
vi nhu vi riéng cda tung loai thdc an nhu dudng cé
vi ngot, chanh cd vi chua, 6t c6 vi cay, khé qua c6 vi
dang... Su’ hay biét tat ca cac vi riéng nay la do tam.

Tudng tu nhu'th€, moi hién tugng danh sac sinh khai
c6 d3c tinh riéng cta nd. P& nhan ra nhitng dic tinh
riéng biét nay, hanh gia phai quan sat ky cang dé muc
bang phap hanh Minh Sat Niém X (satipatthana).

Trong khi kinh hanh theo doi dong tac dé ban chan
lén, hanh gia kinh nghiém stic day én va su’ nhe nhang
trong chuyén dong. Day la dic tinh riéng cla yéu
td6 gié hay phong dai gidong nhu ngot la vi riéng cua
dudng. Ngay khi ma mat hay nhay mat cling vay, néu
ghi nhan hdi hgt, hanh gia sé khong thay dac tinh riéng
clia cac yéu td gio, dat...trong su m& mat hay chdp
mat. Trdi lai, néu ghi nhan can than hanh gia sé thdy
cd su' cang, cing & mat va day la ddc tinh riéng cua cac
yéu t6 gid, dat... trong hién tugng mdé hay nhay mat.

“Phong”, “xep” chi la tén goi, nhung néu chu tam
quan sat can than tién trinh phong va xep, hanh gia sé
cam nhan dudc su’ céng, ép va chuyén dong trong do.
Cang, ép va chuyén dodng la dic tinh riéng cua yéu t&
gio hay phong dai la nhitng gi co that hay that su hién
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hru. NEéu ghi nhan phong xep mét cach Ig la, hanh gia
sé khong biét dugc dac tinh riéng hay ban chat that su
cla yéu to gio.

Hanh gia phai ndng déng, tinh thdc khi hanh thién.
Hanh gia can no luc hudng va dua tam dén dé muc, cha
sat tam trén dé muc, va ghi nhan dé muc moét cach hitu
hiéu. Luc dau, khi chap dinh hay sat na dinh (khanika
samadhi) con yéu, hanh gia chi thdy hinh tuéng hay
dang vé (santana) cua phong xep, doi khi thay tu thé
hay cach thdc chuyén déng (akara). Vi nhu khi thirc
an mdi dua vao miéng, chua nhan ra ngay vi man, lat
cua chung, khi ghi nhan “phéng”, hanh gia sc cd chua
thé kinh nghiém d3c tinh ma chi ¢ thé nhan biét hinh
dang cua bung nhu su’ phinh Ién to hay nhé hay tu thé
cla bung nhu mau, cham, dot ngét, tir tir, phdng tirng
chap... ma thoi. Hanh gia nén ti€p tuc no luc chi tam
ghi nhan chuyén déng phdng xep. Khi viéc ghi nhan
trd nén thuan thuc, chanh niém viing vang, sat na dinh
virng manh hanh gia sé thdy nhitng dac tinh riéng cta
dé muc nhu cdng, dan, nong, lanh, cing, mém, uGt,
tron... Khi ¢ su’ cing, hanh gia ghi nhan “cirng”, khi
c6 su cang, hanh gia ghi nhan “cang”... Nhitng ddc
tinh riéng nay, vi nhu huong vi cia thirc an, dugc nhan
biét rd rang qua thién tap.

Pac Tinh Piéu Kién Va Tuong Quan Nhan Qua

MOGi d3c tinh riéng cla céc hién tugng danh sic déu
c6 bat dau, kéo dai va két thic hay la sanh (uppada),
tru (thiti), va di€t (bhanga). Sanh c6 nghia la su' sanh
khai cla hién tugng. Tru cd nghia la giai doan dién
bi€n hay tiép tuc hay ti€n dén hoai diét. Diét la su tan
v3 hay hoai diét. Sanh, tru, diét la dac tinh diéu kién
(sarikhata lakkhana).

Ngoai ra, cac hién tugng danh sdc hay tam-vat-ly
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déu do diéu kién ma thanh hay sanh khdi theo tucng
qguan nhan qua. Néu chanh niém theo doi kip thdi khi
cac hién tugng vira mdi sanh khdi, hanh gia sé hiéu
dudc danh va sac hay tam va than xuat hién trudc sau
tirng cap d6i mot theo lién hé nhan qua. Khi ghi nhan
can than va chinh xac s’ md hay nhdy mat, hanh gia
kinh nghiém dugc dac tinh riéng nhu cdng, ciing &
mat. ROi hanh gia cling thdy dugc la vi co su’ cdng,
cing & mat nén mdi cd cam giac kho chiu. Va cling vi
thdy kho chiu nén hanh gia muén thay cam giac nay
bi€én mat di. Vi mudn cam giac khé chiu bién mat nén
mdi cd y mudn nhdy mat. Do cd y mudn nhay mat nén
c6 su nhdy mat, va vi cd su nhay mat nén hanh gia
khong con thay khé chiu hay cam thay thoai mai.

Y mudn nhdy mét thudc tdm, su nhdy mat xay ra
thudc than, va cam giac thoai mai thuoc tam. Nhu
vay, cac hién tugng xay ra déu cd diéu kién hay lién
hé vdi nhau theo tudng quan nhan qua. Trudc khi d&
chan, hanh gia thdy c6 y mu6n dé chan, va ciing vi
cé y mudn d& chan nén mdi cd su’ dé chan. Trong khi
chan dé& 1én, hanh gia kinh nghiém cé sirc day |én va su
nhe nhang. Su day Ién ciing 1a d&c tinh riéng biét cta
yéu t6 gid. Khi dat chan xubng, hanh gia thay dugc
su' ciing, mém. Trong cac dong tac da&, budc, dap cé
hang loat y mudn va chuyén ddng ctia chan sanh khdi
va hoai diét theo ting cap d6i mot theo tuang quan
nhan qua.

Pac Tinh Chung

P& kinh nghiém ba ddc tinh chung vd thudng, khd,
va v0 ngad cla cac hién tugng danh sac, hanh gia nén
ghi nhan dé muc kip thgi ngay khi n6 vira sinh khdi.
Hanh gia phai hudng tam dén dé muc (Tam), no luc
dua tam dén dé muc (Tan) va gilr hay cha sat tam trén
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dé muc (T&). Khi su ghi nhan lién tuc, chanh niém trg
nén virng vang va sat na dinh cang manh mé. Nhd vay,
hanh gia kinh nghiém ban chat thuc su’ ciia dé muc.

Trong khi an, hanh gia cam giac huang vi cta thic
an nhu ngot, chua...va mot lic sau, huong vi nay
khong con nita. Hanh gia thay huang vi sinh khdi roi
hoai diét, va tdm ghi nhan ciing sinh ro6i diét. Nhu vay,
khong nhitng hugng vi ma tam ghi nhan huong vi cling
vO thudng (anicca). Qua dd, hanh gid hi€u rang sinh
diét la dac tinh chung cla cac hién tugng tam va vat
ly. Do vay, van dung hitu hiéu hai chi thién Tam va T
khi ghi nhan dé muc, hanh gia sé biét dugc dac tinh
riéng va dac tinh chung (samarinalakkhana) cla cac
hién tugng.

Moi hién tugng déu co sinh, c6 diét, khong ton tai
ldu nén la v6 thudng (anicca). Cai gi v thudng thi
khdng toai nguyén hay khé (dukkha). Hiéu dudc déc
tinh vo thudng va bat toai nguyén cua cac hién tugng
danh sac nén hanh gid khong con khdi tam bam niu,
tham mudn nifa. Va cac hién tugng danh sac sanh
khdi va hoai diét theo cach thé riéng cua ching ma
khdng nam dudi su’ kiém soat cua bat clr ai ca nén 1a
vO nga (anatta). Thay dugc ban chat v6 nga ndi dé
muc, hanh gia hiéu rang khdng c6 mét Thugng D& hay
linh hdn nao kiém soat ching sinh va nhd dé loai bd
dugc ta kién vé Thugng dé hay dang tao hoa.

Tom lai, ba dac tinh chung cua tat ca cac hién
tugng danh sdc hay cac phap hitu vi do diéu kién tao
thanh 13 v thudng, bat toai nguyén hay khé, va vo
ngd. Ba dac tinh chung nay khong phai la danh sac
nhung la déc tinh ndi tai phd quat cta cac hién tugng
danh sdc. Lay mét vi du vé ba 16 hdng trén chiéc 4o
(c6 4o va hai 6ng tay d0) dé€ lam sang to diéu nay.
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Cau hoi a “Ba 16 hdng &y & dau?”

Tra IGi: “Chlang ndm trong chiéc 4o chf khng nam
G trén troi.”

Hoi: “C6 phai ba 16 hdng &y va chiéc 4o 13 hai su' vat
giéng nhau?”

Tra I5i: “Khong, ba 16 hong va chiéc 4o la hai su vat
khac nhau. Nerng ba 16 hdng ndm trong chiéc 40.”

Danh va sdc thudc chan dé c6 dac tinh chung la vo
thudng, khé va vo ngd. Su hiéu biét ba déc tinh chung
nay la tué giac (Aana), két qua cua thién tap theo phap
hanh Minh Sat Niém X&' (vipassana).

Chuén Bij Cho Su Thuc Tap

Trudc hét 13 chon chd thich hgp cho viéc hanh thién.
Dlrc Phat day c6 ba ngi chdn thich hgp cho viéc hanh
thién la riing, cbi cay (hodc gan cdi cay) va ndgi thanh
vang xa cach tiéng dong 6n ao. Tuy nhién, theo kinh
dién, noi chdn thich nghi ¢ thé khac nhau tuy theo
ban tinh riéng cla tirng ngudi. Thién vién nay co cay
cbi gidng nhu rirng, kha yén tinh, it xe c6 va ngudi qua
lai nén rat thich hgp cho viéc hanh thién.

KE dén la tu thé ng6i thien. Ddc Phat day ngoi
x€p bdng va gilr lung thang khi toa thién (pallarikarh
abhuzitva ujum kayam panidhaya). Hanh gia hdy ngoi
giéng tugng Phat véi lung gilr thang chin mugai do so
vGi mat dat. Gilr thdng mot cach thoai mai chir khong
qué ciing nhic. C4 thé dét chan nay trude chan kia chlr
khong nhat thiét phai ngoi kiét gia hay ban gia. Trong
khi ngdi thién, hanh gia huéng va dua tam dén dé muc
(parimukharm satim upatthapetva) dé ghi nhan va theo
doi hay quan sat dé muc mot cach chinh xac. Vi nhu
khi ti€p dén khach phai biét giG gidc va nai chon khach
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sép dén, d€ ndm bat d& muc, hanh gid can dua tam
dén nci ma dé muc sinh khdi va san sang chao don dé
muc. P& muc cd thé 1a clra miii, nGi ma hai thd cham
vao. Néu la ngudi cé miii nho, c¢d thé chi tdm vao nhan
trung tirc 1a vi tri gitra miéng va cra miii. Hay chd tam
vao chuyén dong phdng xep cta bung. Chuyén ddng
phong xep cua bung la d& muc chinh ma Su chon cho
thién sinh khi bat dau ngoi thién trong khda thién.

Khi di kinh hanh, hanh gia hdy chd tdm vao budc
chan tdrc chuyén ddng cia ban chan trong ltc d&, budc,
dap. Hanh gia s& cdm nhan su day, dua, ndng, nhe,
clrng, mém... trong khi di chuyén. Durc Phat day hay
chi tam vao nai doi tugng phat sinh; cho nén, ding
cht tam vao khong khi vi sé khdng kinh nghiém dugc
gi ca.

Tac Phong Va Thai Do Thuc Tap

Cac Yéu To Can Thiét Cho Su Thuc Tap
Thanh cong

Nam yéu t6 ma néu hoi du sé dem lai su’ thanh dat
muc dich giac ngo khi hanh thién. D6 la long tu tin va
niém tin ndi phap hanh, sic khée t6t, chan that, tinh
tan, va su phat trién dugc tué giac sinh diét.

Hanh gia phai cé long tu tin va niém tin noi phap
hanh Minh Sat Niém X{. Qua kinh nghiém thién tap,
hanh gia hiéu minh dang thuc hanh ding phuong phap
va nhan ra gia tri cia phap hanh thién nay. Do vay,
biét va tin vao phap hanh khong phai la loai dirc tin mu
quang.

K& dén 1a co stic khoe tét dé tu tdp. Thdi nay,
khdng ai c6 dugc sic khoe hoan hao; cho nén, néu cé
su'tiéu hda dé dang thi k& nhu cé stic khoe tét.

Th( ba la phai chan that khi trinh phap vaéi thién
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su. Hanh gia chi trinh bay kinh nghiém thuc tap cla
minh du tét hay xau ma khong che day hay dau diém
gi cd. Pung dé cap dén kién thirc kinh dién hay sach
VG, su’ tudng tugng hay suy nghi cia minh, hoac kinh
nghiém cua ngudi khac ma minh biét dugc. Cling duing
n6i dén nhitng gi minh chua lam dugc hay khong lam
dugc. Chi khi hanh gia trinh phap mét cach thanh that,
thién su mdi cé thé gilip hanh gia vust qua nhitng tré
ngai trong khi hanh thién.

Ti€p theo la phai ludn lubn tinh tan thién tap nhat
la phai ghi nhan ngay cac hién tugng danh sdc ngay
khi chiing vira mdi sanh khdi ndi bét qua sau cira giac
quan. Hanh gia phai no luc hudng tam, dua tam dén
ghi nhan dé muc mot cach lién tuc, chinh xac va khan
khit. Nhg vay, chanh niém dugc thiét l1ap virng vang
va dinh tdm dugc phét trién manh mé. Hanh gia phai
ha quyét tdm hanh thién bat k& thadn mang cho dén khi
thanh dat muc dich cuGi cung.

Ngoai ra, hanh gia con phai phat trién dugc tué sinh
diét. Thay dudc phap sinh diét la ném dugc huang vi
phap bao. Mot khi kinh nghiém dugc phap bao, hanh
gia s€ doc long thién tap va ti€p tuc cho dén khi thanh
dat muc tiéu cuGi cung. Dén giai doan nay, thién su
khong con phai khuyén khich hanh gia nira.

Hoi dd nhitng yéu t& nay, néu hanh gia tiép tuc nd
luc hanh thién thi sé thanh dat muc dich tu tap ngay
trong ki€p sGng nay.

Hay Lam Cham Lai

PE cho viéc thién tap cd k&t qua, can phai cd tac
phong va thai do thuc tap thich nghi. Trudc hét, la
lang nghe su’ chi dan hanh thién cla thién su mot cach

102



kinh can. K& dén la nghiém chinh tu tap dung theo su
chi dan.

DU hanh gia cé thé cé kién thdc rong rai vé gido
phap nerng trong khda thién hay lam theo su hudng
dan cua thién su von 1a ngudi dang dé cho ta dit hét
niém tin vao. Thién tap khéng cé nghia la pho bay kha
nang hi€u biét clia minh nhung ma thé hién Iong tin
thanh d6i véi phap hanh Minh Sat Niém X cia Duc
Phat va hét long tin tudng vao nhirng IGi chi dan cla
thién su bang thai do tu tap thanh khan, khéng xao
lang.

Dua trén nhitng IGi day cua Bic Phat, thién su
thudng khuyén trong khi thién tap nén hanh dong that
cham chap nhu mét ngudi khd khao, yéu 6t, binh hoan,
mu loa va cam diéc.

DU c6 la ngu@i thong minh nhung hdy lam nhu
ngudi khd khao, khong theo su' suy nghi cia minh ma
chi 13ng nghe mét cach cn trong trong gid giang phap
cling nhu trinh phap r6i hét 1ong lam theo 16i day bao
clia thién su. Hanh gia c6 gang hiéu rd su chi dan va
ghi nhé trong tdm dé dp dung vao viéc thuc hanh.

Ngi than hanh gia cac hién tugng danh sac khong
ngung sinh khdi. Mudn theo doi kip, phai lam cac dong
tac vé than mot cach chdm rdi mdi cé thé ghi nhén kip
thGi. NéEu khong, su ghi nhan chi la hdi hat, gia tao.
Do dd, du la nguGi manh khée nhung hdy nhu ngudi
bénh yéu 6t, lam cham chap cac cr dong ding Ién,
ngobi xudng, co tay, dudi tay v...v...

Trong kinh dién ¢ dua ra thi du day xe chd day
nudc trén dudng go ghé. Xe phai dugc ddy chdm cham
vi néu ddy nhanh s& lam dd hét nudc. Cung thé &y,
phai can than lam moi chuyén mot cach chdm ri sao
cho tdm kip th@i ghi nhan dé muc vira mdi sinh khdi.
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D0 la tai sao Su nhac nhd nhiéu [an vé viéc phai nhin
xuéng va lam cham lai nhu mot ngudi bénh trong lic
kinh hanh.

Hay thuc hanh theo tinh than ké ngbn “bhdtam
bhitato passati” c6 nghia la phai kinh nghiém dugc
ban chat that su’ cia dé muc. Mubn nhu vay, can phai
ghi nhan ngay Iic d& muc sinh khdi. Hanh gia c6 thé
niém tham “dlng, d'ng” ngay khi hanh gia dang ding,
“xoay, xoay” khi dang xoay. Cé vay mdi thay dugc la vi
cd y mudn nén chuyén ddng dng hay xoay xay ra tic
la tuong quan nhan qua gitta y muén va chuyén déng
cua ban chan trong khi di kinh hanh.

Su thay cé hanh gia trong khi kinh hanh nhin 1én
roi nhin ngang, nhin doc su6t khic dudng kinh hanh.
Hanh gia sé that niém néu nhin nhu' vay. Su nhdc nhd
la khi kinh hanh, du ¢ mat tét hay nhu la mu vi nguGi
mu khong nhin dé day. Khi di, chi nén nhin xuéng phia
trudc khoang chirng sau bd hay hai mét nhung dirng
cui dau, chi can gilr dau thang va mat nhin xudng phia
trudc ma thoi.

Tom lai, trong ldc thién tap, hanh gia hanh dong nhu
la mot ngudi bénh, dirng Ién ngdi xudng moét cach cham
chap chir khdng d6t ngét mau le nhu’ ngudi binh thuGng.
Bdi véi co, dudi hay cac dong tac khac, hdy lam cham
lai sao cho cd su' chu tam theo doi kip thdi dien bién cla
cac dong tac. Hanh gia diing nghi néu lam cham va gilr
chanh niém lién tuc trong cac cir dong sé khong du thi
gid cho viéc ngdi thién. Cling nhu dirng nghi lam cham
lai khong dem Igi ich chi hét. Cac hién tugng xay ra nai
than rat vi t& va sau sdc. Do do, lam cham lai dé& co thé
kip thdi ghi nhan, theo doi dé muc mét cach khit khao,
nhanh chdng, va chinh xac. Vi thé, trong khi thién tap,
hay lam nhu mét ngudi bénh nhung can phai ghi nhan
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mot cach tich cuc, khdng cham tré.

Hanh gia cling phai Iam nhu ngudi diéc, dirng dé
tam dén am thanh hay tiéng dong. Trong su6t khda
thién, hanh gia dugc khuyén khich nhanh chéng dua
tam dén dé muc nhung cham rai trong khi di, ding,
cr dong. Tuy nhién, trong ddi sng thudng nhat can
phai uyén chuyén lam nhanh, vira hay chdm tuy trudng
hgp. Vi du nhu ta khdng thé chdm rdi khi bdng qua
dudng vi cd thé bj tai nan.

Thuc hanh ding nhu da dugc hudng dan, hanh gia
6 thé phat trién Niém, Dinh va Hué chi trong vong vai
ngay.

Khong Nén Hoai Nghi

Hanh gia nén chdm chl Iang nghe thién su chi dan
dé hiéu tan tudng phucng phap thién tap. Khi d& ndm
viing cach thdc tu tap, hdy can than hanh theo ma
khong nén phan van, hoai nghi.

Khi lam bat cr chuyén gi, can biét Igi ich cla viéc
minh lam. C& nhu vay mdéi thay hirng khdi va quyét
tdm theo dudi cho dén khi hoan tat cdng viéc nhu du
dinh. Tuong tu nhu thé, khi biét dugc Igi ich cua thién
tap nhu dugc néu trén, hanh gia sé phan chan va hét
Iong tu tép. Ngudc lai, s& khéng mudn hanh thién,
hoac néu cd, y mudn tu tap cling rat yéu 6t.

Diéu quan trong la can cd niém tin ngi phap hanh.
Khi dugc hu’dng dan céch hanh thién, nén lang nghe
mot cach can trong roi sau d6 nd luc thuc hanh ding
theo chi dan béng cach ghi nhan dé& muc kip thdi, chinh
xac va hiéu qua. Bang khong, hanh gia sé phén van
va hoai nghi. Néu chi chap nhan phap hanh sau khi da
bo cong suy tu, tim toi, phan tich thi chi phi thGi gic
va trong trudng hdp nay thién su’ khdng thé giip hanh
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gia dugc gi ca.

Vao thdi Birc Phat cd mot vi Ba La Mon ludn hoai
nghi, khong tin tudng vao bat ky mon phai nao. Buc
Phat ndi rang Ngai khéng thé giip dudc loai ngudi hoai
nghi va hay phé phan nhu vay. Vilé do, dirng danh gia
hay phé phan phap thién Minh Sat Niém X{&. Nhiém
vu duy nhat ctia hanh gia la ghi nhan dé muc ngay lic
vlra sinh khdi bang tat ca su hudng tdm va tinh tan.
Khong ghi nhan kip thdi, hanh gia sé bi si mé. Khi si mé
chong chat day déc trong tam, hanh gia sé bi r6i ram
va khdng thé dat dugc tién bd trong khi hanh thién.

Niém Vao Dé Muc Noi Bat Nhat

Cé nguGi néi ho tu theo phap niém tam
(cittanupassana) nhung lai khdng biét tdm ndm & dau
vi tam la dé muc khéng phai dé thdy. Khi thién tap,
ching ta nén so sanh, d6i chiéu nhitng diéu da dugc
hudng dan vaéi IGi day cua Bdc Phat. Trong kinh Dai
Niém X, c6 bén nai d& ghi nhan la than (kaya) hay
sic la d& muc ndi bat nhat, tho (vedand) gém lac
tho, khd tho va tho trung tinh, tdm (citta), va phap
(dhamma) la nhitng d6i tugng cia tam bao gom ca
danh va sac. Theo sach Thanh Tinh DPao, hanh thién
Minh Sat Niém X 13 chi tdm vao déi tugng nao ndi bat
nhat (yathapakatam vipassanabhiniveso) ngay trong
khoanh khac hién tai.

Gilfa danh va sdc thi sac biéu hién rd rang, ndi bat
va dé th&y nhat. C6 thé vi vy ma trong bdn phép quan,
quan than (kayanupassana) dugc dé cap dén dau tién.
Vi I d6, hanh gia dugc day quan sat dé muc thudc sac
hay vat chéat tlc 1a quan than khi mdi bat dau. Sac
phap bao gobm tr dai (mahabhdta) va nhitng tinh chat
vat chat phu tuy thudc vao tr dai (upadardpa). Tu dai
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nbi bat hon va trong t dai thi phong dai (vayodhatu)
hay yéu t8 gid ndi bat nhéat bi€u hién qua su’ cdng, dan,
chuyén déng. Do dd, hanh gia khi bat dau hanh thién
dugc day chon dé& muc ndi bt nhat thudc yéu té gid
nhu chuyén déng phdng xep cla bung khi ngdi thién
va dd&, budc, dap trong khi kinh hanh.

Su 1dy thi du la trong viéc day hoc cho tré em,
chiing ta chi day nhiing gi rd rang, dan gian dé cac em
dé nhd va de lanh hoi. NhG vay cac em it bi khd khan
va cd thé lam theo. Cling thé &y, d6i véi hanh gia s cg
chi nén day ghi nhan nhiing gi xuét hién ndi bat va dé
thdy nhat. Ghi nhdn nhitng gi khdng hién nhién, kho
nhan biét chi gay phan van va nhiing phan van nham
lan sé theo hanh gia sudt ddi.

Trong kinh Dai Niém XU, Plic Phat day quan sat hoi
tha ra vo (anapanassati). Tuy nhién, theo phuang phap
clia C6 Hoa Thugng Mahasi, hanh gia hudng tam quan
sat chuyén déng phdng xep cla bung thay vi quan sat
hoi thd. Do dd, c6 ngudi hoi rang Dirc Phat co6 day
quan sat phong xep ndi bung khéng. Cau tra IGi la tuy
khong dugc Dirc Phat truc ti€p dé cap nhung phu hgp
vGi nhitng gi Buc Phat day. Buc Phat day trong phép
quan than |18y sdc uan (rapakkhandha) tirc vat chat hay
than lam dé muc. Su phdng xep & bung thudc vé sac
uén (ripakkhandha), sac cdn (photthabbayatana) hay
tor dai (upadardpa). Phong xep khdng dugc truc ti€p
ghi lai trong kinh dién nhung phdng xep ¢d lién hé dén
hagi thd. Khi thé vo bung phong, thd ra bung xep.

Phong dai hay yéu t6 gi6 gom cé sau loai la gid hudng
thu’dng (uddhangama), gié er(jng ha (adhogama), gi6
NnOi tang (kucchisaya), glo noi trucng (kotthasaya),
gi6 ndi mach ludn chuyén trong toan than gidp t&
chi cir dong (angama ganusari), va hdi thé ra vao
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(assa‘sapassa’sa a’na'péna) ® MOt trong sau loai gié
nay la hai thé ra vao tao nén phong xep. Do vay, yeu
to g|o trong chuyén ddng phong xep thudc sic uan va
chuyén déng phdng xep cd thé dung lam dé muc hanh
thién Minh Sat Niém X.

Phong xep cd dic tinh cdng, dan va chuyén déng.
Hanh gia hay theo doi phong xep mot cach khit khao.
Tuy nhién, trong ltc theo ddi phong xep, nén thd mot
cach tu nhién, dirng c6 gang thd dai hay thd manh.

Kinh Dai Niém X day hanh gia ghi nhan dé muc
mot cach tron ven (sabbakaya patisamvedi). Hanh
gia can hudéng tam dén dé muc (Tam, vitakka) va tinh
tan (viriya) dua tam dén va cha sat lén dé muc (TG,
vicara). Hanh gia c6 géng lam sao cho tam ghi nhan
lién tuc badm sat chuyén déng phdng xep cla bung

PE su quan sat dudc tron ven, pha| no luc ghl
nhan dé muc tU luc dau cho dén Iuc cudi cua chuyén
dong phong, cling nhu ghi nhan tur luc dau cho dén
lGc cudi cua chuyén déng xep. Quan sat tir dau dén
cuGi (sabbakaya patisavedi) khdng cé nghia la quan
sat doan dau, doan gilra va doan cudi nhu dugc mot
mot s ngudi giang day. Dau, gilra, cudi chi la khai
niém hay tuc dé. Diéu can phai lam la chi tdm quan
sat sudt chuyén ddng phong xep cla bung dé kinh
nghiém dugc dac tinh riéng la su’ cang, ci’ng roi dac
tinh chung 13 vd thudng, khé, va vd nga trong chuyén
dong phong xep cia bung NhG quan sat tron ven
chuyén déng phong, xep tUr lic bat dau cho dén luc két

9 Gié hudng thuong (uddhangama) di chuyén nguoc Ién géy o hoi, ho, nhdy mdi.
Gid huéng ha (adhogama) di chuyén nguoc xubng khién rudt bi lay déng. Gid
ndi tang (kucchissaya) di chuyén trong nguc va bung (ngoai trer rudt non va rudt
gid). Gid ndi trubng (kotthasaya) di chuyén trong rudt non va rudt gia dy cac
chét can ba xuéng hdu mén va téng ra ngoai. Gioé ndi mach (angamanganusari)
luén chuyén trong todn thén gidp t chi ci’ ddng. Gid di chuyén khi hit thd
(assdsapassasa) la hoi thd ra vao anapana. (Apovaradivannana, Milapariyayasutt
avannana, Malapariyayavaggo, Mdlapannasa tika, Majjhima Nikaya tka)
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thic ma ta c6 thé hiéu rd rang vé than hay sic uén.
Hanh gia sc cd khd ma cé dugc ngay kinh nghiém nhu
vay néu chon phép quan tam.

Phai ghi nhan ngay tirc khac cac hién tugng danh
sac hay ngli udn dang sanh khédi nGi bat qua sau clra
giac quan ngay trong gidy phat hién tai. D6 la ly do
tai sao Thién Minh Sat Niém X dugc dien ta co dong
bang cdu Pali ngdn gon trong sach ltivutthaka: “Bhata
bhatato passati” véi y nghia la cac hién tugng danh sac
sanh khdi ra sao thi quan sat dung nhu vay hay cac
hién tugng nhu thé nao thi thay biét ching nhu thé
ay.

Noi ching sinh, cac hién tugng danh sac lién tuc
sanh khdi va hoai diét khong nglrng nén can chd tam
theo ddi va ghi nhan can k€, tan tudng va lién tuc cac
hién tugng tam-vat-ly dang sinh khdi. Nha kién tri quan
sat nhu vay, hanh gia s€ tu minh kinh nghiém dugc
dac tinh riéng roi dac tinh chung cta ching (bhdtato
yathasabhavato sallakkhento samannalakkhana).

D0 la cot tay ctia phap hanh thién Minh Sat Niém X
theo kinh dién. Tuy nhién, d6i véi thién sinh so ca hay
mdi hanh thién, su’ ghi nhan tic thdi cac hién tugng
danh sac hay tam-vat-ly dang xay ra qua sau clra giac
quan gém mat, tai, mii, luGi, than va y rat kho thuc
hién vi chua du ndi luc. Do do, trong cac khoa thién,
hanh gia dugc chi dan ngoi thién bat dau bang su quan
sat chu~yé’n déng phong xep cla bung vi tuong doi dan
gian dé ghi nhan. D& muc nay lién hé dén phong dai
hay yéu t6 gid thudc sdc udn nén hoan toan phu hadp
vGi phép “quan than trén than” (kayanupassana) cua
phap hanh thién Minh Sat Niém X (vipassana) dugc
ghi lai trong Kinh Dai Niém X (Mahasatipatthana).

Hanh gia thd mét cach tu’ nhién, chi can binh than
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chi tdm ghi nhan mot cach chinh xac va song hanh vdi
chuyé&n ddéng ma thdi ch(r khdng can phai c§ gang thd
manh dé thay rd su’ phdng xep cla bung. Dac diém
clia phap hanh Minh Sat Niém X la vun b6i chanh
niém qua su’ hudng tdm va cd gang ghi nhan dé thay
ré dac tinh dé muc ch(r khéng phai cd y can thiép vao
dien trinh bang cach thd manh dé thdy dé muc dugc
dé dang. Hanh gia nao khéng dé y dén diém nay khdng
nhitng s€ bi mét moi mot cach nhanh chdéng ma con
khong dat dudc tién bd nao ca trong su thuc tap. Té
hai hon nira la s€ mat ty tin vi hanh thién ma khong
dat dugc két qua r6i nghi rang phap hanh thién I3y
chuyén ddng phdng xep lam d& muc chinh khdng hiéu
nghiém. D&y I3 diém bat dau rat quan trong trong su
thuc tap can dé y trudc tién khi hanh thién.

P& ghi nhan dugc kip thdi chuyén déng phong xep
cla bung, trudc hét can phai hudng tam va cd gang
dua tam dén dé muc. MOt khi tam hoan toan hudng
dén dé muc hanh gid khdng thé cd ta tu duy tdc la
nhitng suy nghi sai [dm nhu duc tam, san tam, hai tam
khong thé sanh khdi noi tdm. Tinh tdn hudng va dua
tam dén dé muc la no luc loai trir su’ IUGi biéng trong
khi hanh thién. Chi thién Tam (vitakka) c6 anh huéng
quyét dinh cho su' ghi nhan dé muc. Sau khi tdm dén
dugc dé muc, hanh gia no luc gilr tam truc dién vai dé
muc. Tam ghi nhan truc dién va cha sat dé muc hinh
thanh chi thién T (vicara). LGc mdi bat dau quan sat
dé muc, hanh gia chua phai thuc su’ hanh thién Minh
Sat, chi dén khi thanh tuu dudc hai chi thién Tam va
T thi méi xem la thuc su hanh thién Minh Sat Niém
X, Nh@ hai chi thién nay, tam ghi nhan gan chat nai
dé muc, khong con phdng chay day dé va lién tuc ghi
nhan d& muc dé phat trién chanh niém. Va khi tdm
gom tu trén dé muc, hanh gia cé sat na dinh hay su
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dinh tam trong khoanh khac.

Trong khi hanh thién, néu cé ti€éng déng hay bat clr
trang thai tam 6 nhiém hay bat thién nao sanh 1én mét
cach ndi bat, chdng han nhu suy nghi, tudng tugng,
san han, tham ai..., phai chanh niém ghi nhan ngay lap
tirc nhitng hién tugng nay khi ching vira sanh khdi.
Nhd lién tuc ghi nhan nhu vay, hanh gia thiét 1ap chanh
niém vifng vang va phat trién su’ dinh tdm manh mé
trén dé muc. NhG dinh tdm, phién ndo tham, san, si
trong tu tudng tam thgi dugc ché ngu. Do dd, nhdm
dinh cta con dudng Gidi, Dinh, Hué hay Bat Chanh
Dao gébm Chanh Tinh Tan (samma vayama), Chanh
Niém (samma sati) va Chanh Dinh (samma samadhi)
c6 kha nang ngan ngtra loai phién nao tu tudng.

Khi ngdi thién, hanh gia theo ddi chuyén déng phong
xep, con khi di kinh hanh thi theo ddi chuyén dong cua
budc chan. Trudc khi bat dau kinh hanh, hdy ghi nhan
y muén di ciia minh rdi chanh niém ghi nhan than thé
chuyén tir vi thé ngbi 1n vi th€ ding. Nén chon mdt
khoang duGng ngan dé di tdi di Iui trong khi kinh hanh,
khong nén di lung tung doé day vi nhu vay de phéng
tam. Trong khi di, nhin xu6ng phia trudc khoang hai
mét dé tdm dé tap trung theo ddi budc di va khdng nén
nham mat d€ tranh bi té vi m&t thang bang.

Nén chia gid kinh hanh thanh ba giai doan tuong
dbi ngang nhau. Hai mudi phat dau, hanh gia theo doi
va ghi nhan chuyén déng don gian nhat clia budc chan
la phai budc ri trai budc hay ngudc lai. Hai mugi phut
gilra, theo doi va ghi nhan d& va dap cia moi budc
chan. Hai mugi phat cudi la d&, budc, dap. Trong
khi di, nén di that chdm dé& su chi tdm theo ddi budc
chan dugc chinh xac va sy ghi nhan dugc song hanh
v8i chuyén ddng nci budc chan. Dén cudi doan dudng
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kinh hanh, trudc khi diing ghi nhan y muén didng roi
ding lai khoang 10 giay trudc khi xoay trd lai. Trong
khi d'ng, ghi nhan toan than dang ding hay chuyén
dong phong xep cla bung. Trudc khi xoay, ghi nhan
y mudn xoay roi mdi xoay. Trong khi xoay, theo doi
chuyén ddng cuia ban chan dang xoay. Xoay xong, nén
ding khoang 10 giay trudc khi di trg lai. Trong khi
ding, hanh gid theo ddi toan than hay chuyén dong
phong xep cua bung nhu vira dé cap & trén. Trudc
khi di trd lai, hanh gia ghi nhan y muén di r6i mdi di.
Trong khi di, tiép tuc ghi nhan chuyén déng cla ban
chan tuy theo giai doan cua gigd kinh hanh dugc chon
nhu phai budc, trai budc hay d&, dap hay d&, budc,
dap nhu vira dugc dé cap & trén. Khi chuyén tir chan
phai qua chan trai hay ngudc lai, hanh gia chd tam ghi
nhan than hinh dang chuyén.

Trong lic theo doi budc chan, néu thay, nghe hay
cam thay ngfa ngay ndi than cling dirng dé tdm ma hay
tiép tuc chd tdm theo ddi chuyén ddng cta ban chén.
Tuy nhién, khi suy nghi hay ngra ngdy tré nén qua déi,
hay ding lai va ghi nhan ngay su’ suy nghi hay cam giac
nglfa ngay ay. Sau dé trd lai ti€p tuc ghi nhan budc
chan. Néu ghi nhan d&, budc, dap va cam giac ngla
ngdy cung luc thi su ghi nhan rat hGi hgt. Trong lic
dang kinh hanh chi nén ghi nhan budc chan. Néu muén
ghi nhan cam giac nglra ngay hay suy nghi, phai diing
lai roi mGi chd tdm ghi nhan dé muc phu ndi bat nay.

Dai v@i cac hoat dong thudng nhat khac trong khoa
thién, hanh gia cling phai chanh niém ghi nhan. Khi
thirc dy vao budi séng, hanh gia chanh niém ghi nhan
ngay giay phut thic day dau tién ay roi sau do ghi
nhan y muén ngdi day va chuyén ddng ngoi Ién cla cd
thé. Dong tac xo giay dép cling phai dugc ghi nhan.
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Khi di rra mat, budc di cling phai dugc ghi nhan nhu
phai budc, trai budc. Cac dong tac suc miéng, danh
rang, rira mat...cling phai dugc lam trong chanh niém.
TGi blra an, khi xé€p hang, khi lay thirc an, roi khi ngoi
xubng dua thdc an vao miéng, nhai, nuét... cling phai
chanh niém ghi nhan hét moi dong tac. Noi chung,
khdng cé mét ddng tac, viéc 1am nao k& ca y mudn
lam ma khong dugc chanh niém theo doi hét trong
subt khda thién ngoai trir lic ngu. Ngay trudc khi
ngu, trong khi dang nam, hanh gia cling phai theo dai
chuyén doéng phong xep clia bung cho dén khi rdi vao
giac ngu.

_ Ngoai ra, dé cho dé theo ddi, hanh gia con dugc chi
dan niém tham song song véi su dién bi€n cua dé muc.
Khi ngoi thién, bung phéng niém “phong, phong”, bung
xep niém “xep, xep”. Khi cd cam giac cling trong than
niém “cing, c’ng”, mém niém “mém, mém”, dinh niém
“dinh, dinh”, UGt niém “udt, udt”, nang niém " nang,
nang”, nhe niém “nhe, nhe”, ndng niém “ndéng, ndng”,
lanh niém “lanh, lanh, chuyén ddng niém “chuyén
ddng, chuyé&n ddng”. Khi di kinh hanh, niém y mudn di
“muodn, muon”, r6i “phai budc, trai budc” hay “da, dap”
hay “d@, budc, dap” hay “chuyén, chuyén” . Diéu nay
c6 nghia la thdy sao niém vay (bhdta bhitato passati)
va niém mot cach chinh xac va song hanh vdi su dién
bi€n cua dé muc, khdng trudc khéng sau.

Niém tham la goi tén cho su’ ghi nhan mac dau tén
goi chi la khai niém. Tuy nhién, & giai doan dau rat khé
theo doi khan khit d& muc nén su’ niém tham nhu vay
giup hanh gia chu tam vao dé muc dé dang han. Nhag
do, sat na dinh (khanika samadhi) hay su dinh tam
trong khoanh khac s6m dugc hinh thanh. Va theo thoi
gian, sat na dinh s& phat trién dé cang Iic cang lién

113



tuc tao thanh su dinh tam trén dé muc. Khi cé su dinh
tam manh mé&, tdm hanh gia bat dau cam thay thanh
tinh. Tam tinh la két qua cta tam khong bi phién nao
chi phoi.

Ngii uadn hay than tdm sinh khdi theo tuong quan
nhan qua. Khong cd nhan sé khong c6 qua. Sac hay
than sinh ra tr bon yéu té: nghiép trong qua kh(r
(kamma), tdm (citta), thoi tiét (utu) va thuc pham
(ahara). Co thé gém t chi, tay, mat, miii... la sic
hinh thanh tir bon nhan nay. Hanh gia con nhan thay
chuyén déng phdng xep clia bung ¢4 lién hé véi hai thd
ra vao. Vi thé vao nén cd phong, thé ra nén cd xep.
Do cé y mudn tha vo, thd ra nén mdi cd thd vo, tha ra,
va do vay c6 phong, xep. Nin thd chi dugc mot lic ta
s€ cam thay khd chiu nén cé y mudn thd trd lai. Vithé,
khi chdl tdm quan séat chuyén dong phong xep, hanh
gia nhan thay phong xep sinh khdi do nhiéu nguyén
nhan.

Trong mdi c& nhan, tdm va than ludn hién hitu hay
sinh diét lién tuc nhu dong nudc khdng nglrng troi chay.
Trong tirng khodnh khac, dong nudc cili qua di va dong
nudc mdi chady dén thay thé. Cung thé ay, ludng hién
tugng tam-vat-ly khong ngirng sanh diét, hién tugng
mdi thay thé hién tugng cli. Do dé, mudn phan bién
dudc tam va than, hanh gia phai ghi nhan dé muc ngay
lic nd mdi vira sinh khdi.

Hién tugng vira mdi xay ra lap tirc troi ngay vao
qua kh(r. Néu khong ghi nhan kip thdi, hanh gia khong
thdy dugc tron ven hién tugng ma chi con hinh dung
va hinh dung c6 thé sai [am. Déi véi cac su viéc chua
dén ciing vy, hanh gia chi c6 thé tudng tugng ma
thdi nén cling khéng thé kinh nghiém dugc su that. Do
dd, can ghi nhan dé muc kip thdi ma khong suy nghi,
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khong phan tich. Qua kh(r da qua va tudng lai chua
dén, chi cé hién tugng dang xay ra ngay trong hién
tai la cu thé, rd rang nhéat. Trong trudng hdp anh chdp
cUa ludng sét, néu khong quan sat ngay Iiic né mdi vira
sanh khdi thi s€ khong thay vi né qua ngay. Mubn anh
chdp nhu thé nao thay nhu thé dy, can phai theo doi va
ghi nhan kip thdi ngay ldc nd vira xuat hién. Thay kip
thdi, ta kinh nghiém anh chdp sang loa xda tan di bau
trGi dang toi den, thay dudc cudng db sang, hinh dang
cta 1an chdp tron ven tur dau dén cudi. Do do, theo IGi
D¢ Phat day, hanh gia phai chanh niém ghi nhan dé
muc kip thdi ngay khi né vira xuét hién dé hiéu biét dé
muc dung nhu nd la vay (bhdtam bhdtato passati).

Lién tuc chanh niém ghi nhan cac hién tugng
danh sdc sanh khdi néi bat trong gidy phut hién tai
qua sau clra giac quan gém mat, tai, mdi, IuGi, than va
y ngay khi chiing vira sanh khdi, hanh gia phat trién
dugc trang thai tdm dinh khoanh khac hay sat na dinh
(khanika samadhi). Sat na dinh sanh khdi lién tuc sé
gilip hanh gia [an lugt phat trién tué giac tir thap dén
cao cung cac tang thién Minh Sat.

Ghi Nhan P& Muc Can than

Thién su thudng hoéi: “Hanh gia c6 ghi nhan dugc
phong, xep ngay khi ching vtra sinh khdi khong?”
“Hanh gia c6 niém phong, xep véi tat ca su’ chd tam
khong?” “Hanh gia kinh nghiém diéu gi nci phong,
xep?” Ghi nhan dé muc ddng cach, hanh gia sé tra IJi
dugc cac cau hoi trén khong mdy kho khdn. Tra IGi Io
ma hay suy dién la hanh gia da khong chd tam quan
sat dé@ muc mot cach can than.

Ghi nhan dé muc bang su hudng tdm va tinh tan,
hanh gid sé biét dugc ban chat that su cua dé muc.
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Khong ghi nhan dé muc kip thgi va ddng cach la hanh
gia danh méat co hdi phat trién tri tué. Khong ¢4 tri tué
c6 nghia la vd minh (avijja). V6 minh khong nhirng la
khdng hiéu biét, ma con 1a hiéu biét sai. Ngudi bi bénh
mat kéo may sé khong thay gi hét hodc khong thay
ro hay thay sai. Cung thé ay, néu khong hanh thién
Minh Sat Niém X&' nghiém chinh, khong ghi nhan dé
muc ding cach, hanh gia sé khdng hiéu dugc cac déc
tinh riéng nhu cdng, cing... trong chuyén déng phdng,
xep. Mot khi khéng hiu dugc cac dic tinh nay, hanh
gid khdng thé kinh nghiém dugc dic tinh chung nhu
vo thuding, khé va vé nga cua céc hién tugng danh sic
hay than tam. Két qua la dinh mac vao d6i tugng nén
phién ndo sanh khdi.

Khi tri tué sanh khdi, vé minh tu dong bi loai trir, vi
nhu khi anh sang xuat hién thi bong t6i tirc khac bién
méat. Do vdy, hanh gia diing dé bi that niém. Thét
niém ndm phdt, hanh gia méat cd hdi phat trién tri tué
ba trdm [an. That niém mot gid, hanh gia mat cd hoi
phat trién tri tué ba ngan sau trdm lan. M@t khi ghi
nhan hay niém dé muc didng cach, hanh gia s€ phat
trién tri tué va hudng dudgc Igi lac cia thién tdp. Néu
khong, hanh gia sé khong co tri tué va do dé sé khong
c6 dudc Idi lac nao tur su” hanh thién ca. Cho nén, trong
khi danh thdi gian va cong sufc tu tap ca ngay, hay xét
xem minh cd chanh niém hay that niém nhiéu, dugc Igi
lac hay bi mat mat. Néu ghi nhan dé muc mét cach ti
mi, can than va ding phuong phap, hanh gia sé& hudng
dugc loai hanh phuc tir khudce phién ndo. Chi khi hanh
gia ném dugc loai hanh phtc nay, mét loai hanh phuc
phi thé tuc, hanh gia méi cé thé budng boé dan hanh
phuc thé tuc.

Hanh gia da dé lai hanh phic thé tuc sau lung dén
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day thién tdp. Nhung néu tu tap dé dudi s& khong
hudng dugc loai hanh phic phi thé tuc va nhu vay,
hanh gia danh mat hanh phuc thé tuc lan hanh phc
phi thé tuc. Vi I& d8, hanh gia nén tu tdp mdt cach can
trong va nghiém tic dé c dugc Igi lac.

Nhirng Diéu Trong Yéu Trong Thién Tap

Tam, Tan, Niém, Pinh

DUc Phat la nguGi giang day phap hanh Minh Sat
Niém XU d€ ching sanh vun b6i tdm linh va thién su
thay mat Burc Phat chi dan lai cho hanh gia. Hanh gia
phai ¢ niém tin ndi phap hanh la con dudng thanh loc
tdm dé thanh dat tri tué gidi thot. CO6 niém tin noi
D¢ Phat, nai Giao phap, hanh gia sé hirng khdi tu tap
va quyét tam doan tan phién nao tham, san, si. Nhg
cd su’ quyét tdm nhu vay, hanh gia can dam chiu dung
dugc dau nhirc, chap nhan cudc song it an it ngu, va
van dung tinh tan vao viéc thién tap. Va khi ghi nhan
d@ muc, hanh gia ghi nhan bang tat c no luc dé khdng
mat chanh niém.

Thién la ghi nhan d& muc mét cach ky cang, chinh
xac, lién tuc dé€ lam sinh khéi nhitng thién phap chua
sinh khdi, d€ phat trién tdm, tir nho thanh 18n, tir yéu
thanh manh, tUr it thanh nhiéu cho dén khi thuan thuc,
trudng thanh va hoan toan trong sach. Khi hanh gia
no luc hudng va dua tam dén dé muc, tam sé trg nén
nang dong, tinh tao va san sang ghi nhan dé muc mot
cach kip thdi. Hanh gia nén ghi nhan dé muc lién tuc
dé€ chanh niém dugc thiét 1ap virng vang dé dinh tdm
dugc phat trién manh mé.

Tam, Tan, Niém, Dinh, mdi yéu td cd vai trd khac
nhau. Tam la su hudng tam dén dé muc gilp tdm
khai md, tugi mat d€ phat trién Tan, Niém va Pinh.
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Néu khong cé Tam, tam sé tré nén co rut, thu dong,
gidi dai, mét moi khéng mudn c6 gang nifa. Tan la
trang thai tam hay tam s& no luc dua va gilr tam mat
d6i mat véi dé muc nén ngan chan khong cho phién
nao sanh khdi. Tuy nhién, cd vai hanh gia vdi niém tin
manh mé nci phap hanh Minh Sat Niém X&' nén qua
phan chan. Khi ¢ qua nhiéu tinh tan, tdm ghi nhan
vugt xa dé muc khién suy nghi, tudng tugng thudng
xay ra. DA6i khi qua nhiéu tinh tan lam tam tré nén bat
an, tan loan. Trong trudng hop nay, can diéu chinh dé
tinh tan vira du hau tao su quan binh ngi tam. Hanh
gia van dung tinh tdn ding mdc dé tdm ghi nhan bét
kip va bam chat dé muc. Khi cé su bat an, phdng dat
ndi tam, hanh gia hay ghi nhan kip thdi trang thai tam
nay.

Néu khong cé Tam va Tan, cho du khong bé cudc,
hanh gia cling chi mudn tu tdp mot cach thoai mai,
thich thd hudng thu su ngu nghi. Khéng quyét tam thi
bi€éng nhac ché ngu tam va hanh gia sg cd thudng hay
bi nhu vay. Do dd, can phai ghi nhan ngay lap tic khi
nhitng trang thai sinh khéi noi tdm nay. Chanh Niém
la su' ghi nhan dién bién cua dé muc mot cach khach
quan, khong thién Iéch, khong phé phan. Chanh Niém
c6 kha ndng bao vé tam, tao su an toan cho tam khoi
cac phién ndo. Hanh gia phai hét minh ghi nhan dé muc
mot cach chit ché va chinh xac d& Chanh Niém dugc
virng vang (satipatthana). Nhg dd, trang thai tam dinh
trong khoanh khac hay sat na dinh (khanika samadhi)
phat tri€n manh m&. Pinh la trang thai tdm tap trung
trén dé muc nén tdm khong con bi phan tan. Khi sat
na dinh lién tuc xay ra, tam tré nén gom tu, dinh tinh
va la nén tang dé thanh tuu loai binh an that su. Néu
hanh thién tich cuc nhu vay, tdm hanh gia sé khong co
cd hoi mong lung suy nghi, phan tich hay phong dat.
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Két hgp ba trang thai tam Tan, Niém, Dinh lai vdi
nhau tao nén s'c manh chung goi la Thién (bhavana).
Khi Thién dugc phat trién, hanh gia s& hiéu dugc dac
tinh riéng, dac tinh diéu kién, va dac tinh chung la vo
thudng, khd, va vé ngd clia cac déi tugng danh sic
dang sanh khdi ngay trong gidy phut hién tai.

Nh& tri tué phat trién, vd minh hodc si mé khéng
thé sinh khdi vi hanh gia th3y rd su that. Khi tdm ghi
nhan xuyén th&u dé muc, hanh gia hiéu mot cach didng
dan v thudng la v thudng, khé la khd, va vd nga 1a
v6 ngd. Hanh gid hi€u biét bang kinh nghiém thuc
chirng chf khong phai tudng tugng hay suy nghi, thay
su' that ding nhu nd 1a vy nén dd 1a su’ hiéu biét ding
dan. Két qua la hoai nghi, phan van hay ta kién khong
thé& phat sinh. Kinh nghiém d3c tinh vé thudng, khd va
v0 nga, hanh gia loai bo ta ki€n vé thudng con, hanh
phuc va nga.

Trong cudc ddi con ngudi, tham, san phat sinh cling
vi si mé tirc hiéu biét sai [Am hay ta kién. Veé diém nay,
c6 Hoa Thugng Thién Su Mahasi Sayadaw ndi rang
tham, san ndi Ién vi khdng chanh niém ghi nhan kip
thdi cac hién tugng danh sdc sanh khdi ndi bat qua
sau clra giac quan ngay trong gidy phut hién tai. Bang
cach dung cac vii khi Tan, Niém va binh, hanh gia sé
hi€u biét ban chat that su' ciia d6i tugng dudc ghi nhan.
Khoanh khdc nao tri tué phat sinh, hanh gia budng bd
dugc phién ndo tham, san ngay trong khoanh khac dé
va thuc chirng loai tam giai thoat. Hay biét tam minh
dang trong sach khoéng c6 phién ndo la hanh gia quan
tam (cittanupassana).

Do do6, nhd thién tap, hanh gid phat trién dugc tri
tué va su’ phat trién nay khéng tdm thudng. Day Ia Igi
lac cta thién.
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Chanh Niém Virng Vang (Satipatthana)

Hanh gia phai ghi nhan lién tuc su6t ngay tur luc
thirc ddy cho dén khi di ngl d€ chanh niém dugc thiét
|ap vitng vang (satipatthana). Hay can than ghi nhan
tat ca moi hién tugng sinh khdi trong khi di, dirng, ngdi,
nam va nhirng hoat dong khac. Viéc ghi nhan lién tuc
tat ca cac hién tugng sanh khéi cé vé qua vat va; tuy
nhién, néu can than chanh niém trong khi ngdi, kinh
hanh va trong sinh hoat hang ngay nhu dugc chi dan,
hanh gia sé quan sat dugc tat ca cac hién tugng mot
cach ky ludng va sdu sdc. Hay ha quyét tdm khdng dé
that niém cho du la mot cir dong nhd nhat. MGt khi
that niém can phai nhan biét ngay minh da that niém.

_ Mu6n chanh niém dugc lién tuc, hanh gia can phai
no luc kip thdi d&€ hudng va dua tdm dén ghi nhan va
bam chdt vao dé muc. Khi ngbi thién, hanh gia hay
can than quan sat d& muc chinh la chuyén ddng phodng
xep cla bung. Chi khi d& muc phu tré nén néi bét,
hanh gia mdi ghi nhan nd va ngay sau khi né bién mat,
trd v& quéan sat lai chuyén dong phong xep. Chang
han, khi phéng tdm xay ra mét cach néi bat, hanh gia
chanh niém ghi nhan ngay su phdéng tam va sau khi
phéng tdm bién méat tré vé quan sat lai chuyén déng
phong xep cua bung.

Khi xe chay lién tuc thi binh dién manh nhd dugc
nap dién day du. Cung thé ay, chanh niém lién tuc tao
nén si’c manh bao vé khéng cho phién ndo xam nhap
tam. Lubng tdm bat thién bi cit dit ma dudng cho
lubng tam thién tudn chdy. Thudng xuyén that niém
s& khdng phat trién dugc sifc manh ndi tdm cho nén
khong hudng dugc Igi lac tir su' tu tap. Sau nhiéu ngay
tu tap ma khong hudng dugc Igi lac, hanh gia sé xudng
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tinh than va chan nan. Mot khi tu tap khong nghiém
tdc, cho du cd tho gido vdi nhiéu vi thién su danh
tiéng, hanh gia sé khong bao gid tién bo.

Do dd, hanh gia hdy gilt chanh niém lién tuc hau
nhu moi Iic ngoai trr ldc ngu nghi. Tu tap nghiém
tuc, tinh can sé giup hanh gia thanh tuu dugc muc tiéu
trong mot thai gian ngan. Su kéu goi hanh gia hay c6
gang tu tap mot cach tinh can trong nhiing ngay con
lai ctia khda thién.

Giang giai vé Pai Niém XU, buc Phat khong dung
chir“sati” ma dac biét nhan manh “satipatthana”. Kinh
dién giai thich: “patthatiti patthana” tic chanh niém
hay su hay biét (sat) theo sat dé muc. Trong chir
“patthana”, chir‘thana’ cé nghia “dugc thiét Iap” va “pa”
la cuc nhanh (pakkhantana), chim sau (okkantitva),
ngoai hang (visit ha), manh mé (bhusa) hay vugt troi
(atisaya). Nhu vay satipat hana la chanh niém dugc
thi€t Iap moét cach virng vang.

NéEu 1a chdnh niém thi né khdng thé hdi hot giéng
nhu ndt ban ndi trdi trén mét nudc (apildpanalakkhana)
ma phai chim sau vao dé& muc nhu vién soi chim sau
xuéng day nudc. Vay “satipatthana” la su ghi nhan
kip thGi hay chanh niém chat ché, mot loai chanh niém
dudc duy tri lién tuc nhu mét dong nudc, cd stic manh
xuyén thau va bao phua tron ven cac dé muc thudc
than, tho, tam va phap.

Hanh gid phai xac dinh d& muc dé hudng tdm dén
ghi nhan cling nhu' nguGi ta khoanh tron hinh ngudi
mudn tim gitta mdt nhdm ngudi trong blc anh dé de
nhan dién. Vi cac hién tugng danh sac sinh khdi va hoai
diét rat nhanh, hanh gia phai lap tdc ghi nhan dé muc
sao cho tdm ghi nhan nhay bd vao d& muc ma khéng
can suy nghi gi ca nhu nhay ao xudéng nudc vi khong cd
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thdi gid dan do khi khan cdp. Néu khdng, hanh gia sé
mat cd hoi ghi nhan dé muc dang sinh khdi nén khong
thé hiéu dudc ban chat thuc su clia d& muc qua kinh
nghiém thuc chiing cia minh (aftapaccakkha). Phap
hanh Minh Sat Niém X khong danh cho nhirng ai hay
suy tu.

Chanh niém ghi nhan dé muc con dugc so sanh vdi
su' tan cong bat ngd hay dan trai luc lugng phong vé
trong chién tranh. Ngay xua, khi danh nhau, néu mot
bén bat dugc thu linh cla bén kia thi k€ nhu thdng
tran. Hoac luc lugng an ninh can phai dan trai ra bon
hudng d€ ngdn nglra ké thu xadm nhdp va néu quén
thu xdm nhép hay 13p tic dung moi bién phap dé tiéu
diét ké thu. Clung thé &y, dé bao vé tdm, hanh gia can
phai chanh niém theo doi dé muc vira mdi sanh khdi
dé& phién ndo khdng xdm nhap tdm hay ghi nhan phién
ndo kip thdi dé loai trir ngay tic khac.

Ta nén yéu thuong tat ca ching sinh dau cho dé 1a
loai con trung nhd bé, nhung ta khdng nén thuong xot
va nhan nhugng phién ndo. Vi danh sdc lién tuc sinh
khai khéng nglrng trong moi ca nhan, néu hanh gia
khdng dung chanh niém dé& ghi nhan hau hiéu rd ban
chat cia danh sac, manh vudn tam sé bién thanh ving
dat phi nhiéu cua du loai phién nao (kilesabhimi) nhu
tham ai, san han, nga man, acy, ganh ty... Ngugc lai,
khi chanh niém dudgc duy tri lién tuc thi tdm sé trd thanh
vung dat mau ma& cla Minh Sat Tué (vipassanabhdami),
clia tri tué (pafAfabhdmi). Tém lai, d€ bién tdm thanh
vung dat tri tué, hanh gia phai nhanh chéng nam I3y
dé muc, ghi nhan kip thdi, lién tuc, ky cang, chat ché
va chinh xac sao cho tdm ghi nhan chim sédu va bao
phu tron ven dé muc. Néi cach khac, chanh niém can
dudc thiét 1ap virng vang.
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Tam Quan Trong Cua Sat Na Pinh

V@i chanh niém dugc thiét Iap vitng vang, hanh gia
phat trién dugc chap dinh hay sat na dinh (khanika
samadhi) tic la su dinh tdm trong ting khoanh khac
khi ghi nhan dé muc. Sat na dinh con dugc goi la sat
na nhat tam (khanika cittekaggata).

Su' dinh tdm c6 dudc do sat na dinh khdi sinh lién
tuc (khanamattatthitiko samadhi) cé si'c manh tugng
duong vdi toan dinh (appana samadhi) trong Thién
Vang Ling vi c6 phdm chét gilt tdm vitng chdc, dinh
tinh, gom tu va an tru ngi dé muc. Lam thé nao sat na
dinh c6 thé gilr tdm dinh tinh va gom tu ndi dé muc?
Bdi vi khi sat na dinh c6 mat, tdm khong bi ap dao
bdi cac trang thai doi lap (patipakkhehi anabhibhdto).
Trong thién tap, hanh gia gap cac chudng ngai tam hay
trién cai (nivarana) nhu ai duc, san han, budén ngu, chao
ddng hdi tiéc, hoai nghi. D& cac chudng ngai khdng cé
cd héi sanh khdi ngi tdm, sat na dinh can dugc duy
tri lién tuc, noi ti€p nhau mot cach khit khao nhu mot
dong chay khéng gian doan, khong khoang hd. Vi vay,
hanh gia phai kip thdi ghi nhan lién tuc bat ky dé muc
nao dang sinh khdi nhu phong, xep, ngbi, dung, néng,
lanh, c’ng, mém... ngay trong gidy phut hién tai.

Khong c6 sét na dinh s& khdng phéat trién dugc tué
giac nén hanh gia khdng thé hiéu danh sic, nhan qua,
vo thudng, khé, vO nga... va Niét Ban. Néu sat na dinh
rdi rac, ngat quang, yéu 6t thi khdng du sirc manh dé
tué gidc cd thé phat sinh. Tuy nhién, khi sat na dinh
phat trién lién tuc thi siic dinh tdm tré nén manh mé
cling tua nhu ting soi day nhd riéng ré von de dut
nhung khi dan chat v&i nhau thanh sgi day thuing 16n
s& rat bén chic. P& phat trién sat na dinh manh mé va
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lién tuc, hanh gid phai chanh niém khan khit ghi nhan
dé muc ngay Ilc vira sanh khdi mét cach khong gian
doan hau nhu moi luc trong khda thién ngoai trir khi
ngu.

Hanh gia cd thé nghi rdng chanh niém ghi nhan lién
tuc dé muc sinh khdi trong tirng sat na la diéu khong
thé nao thuc hién dugc. Su khéng bao gid bao quy vi
lam nhitng diéu khdng thé lam dugc nén diéu nay cd
thé thanh dat. Mot khi sat na dinh trd nén manh mé,
lién tuc thi tué giac lan lugt sanh khdi theo tirng giai
doan. Dén tué giac cao, sat na dinh rat kho bi hu hoai.
O giai doan nay, dau hanh gia cd y lam mat tam dinh
bang nhiing y tudng ai duc, san héan ... tdm van quay
veé ti€p tuc bam lay dé muc dang ghi nhan. O tué giac
cao han nira, du hanh gia c6 c6 y hudng tam ra khoi
dé muc, tam chi léch so khoi dé muc r6i lap tic quay
trg vé 6m sat dé muc nhu cli. Hiéu 'ng nay giéng nhu
su’ phan hoi cta thanh “bu md rang” khi dugc ném ra
vOi vang bay tr& vé tay nguGi ném.'° Va khi Tué Minh
Sat chin mudi, hanh gia s€ dat Bao, Qua va chirng ngd
Niét Ban.

Phat Tri€én va Quan Binh Ngii Luc (bala)

PE viéc thuc hanh Thién Minh Sat dugc tét dep,
can phai phat trién ngii luc hay ndm sirc manh (bala)
mot cach hiru hiéu. Ngii luc gom co Tin (saddha), Tan
(viriya), Niém (sati), Binh (samadhi) va Hué (pannia).
Ngoai trtr Niém hay Chanh Niém, cac Iuc con lai phai
quan binh véi nhau thi sy thién tap mdi cé két qua.

10 V/{i khi bumarang ctia thd dan Uc khi dugc ném ra sé bay tdi dich roi quay vé
lai ngu@i ném.
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Phat Trién Ngii Luc (bala)

1. Tin (saddha)

Tin la niém tin vao Buc Phat, su giac ngd cua Ngai,
dinh luat nghiép bao, va nhat la phap hanh Minh Sat
Niém Xd.

K& ngbn “satthari dhamme sa pasadayattam” co
nghia 13 “can than 13ng nghe I8i chi day lién hé mét
thiét vai ddc tin va phap hanh.” Bic Phat kham pha va
chi day phap hanh Minh Sat Niém XU va thién su chi la
ngudi thay mat Birc Phat hudng dan hanh thién. Hanh
gia can cd niém tin ngi phap hanh va thién su cling nhu
nén hiéu biét vé nhirng Igi lac cia phap hanh. Hanh
gia phai hét long tin tudng day la cach thic duy nhat
dé thanh loc tdm ching sinh nhu da dugc dé cdp trong
Kinh DPai Niém X&. Véi su vitng tin nhu vay, hanh gia
s& quyét tdm tu tép dé giai thoat khoi khd dau trong
ki€p song.

Tam trong sach vdng bong tham, séan, si la nhd thién
tap dung vdéi phuong phap (sadhammasavanadhina).
Vi thé, hanh gia nén chdm chu ldng nghe phép thoai dé
biét cach thirc thién tap cling nhu’ moi hudng dan cua
thién su trong gig trinh phap dé€ thuc tap cho ding.
NE&u hanh thién ding theo I0i chi dan, hanh gia chac
chan cd sé tién bd chi sau vai ngay tu tap.

O day, Su mudn giai thich tdng quat vé ba su thanh
tuu an toan. Su thanh tuu dau tién la kinh nghiém thuc
chitng hay Tué Minh Sat do két qua thién tap dem lai.
TU su hi€u biét bang kinh nghiém thuc chiing hay Minh
Sat Tué cua minh trong hién tai, hanh gia suy dién vé
nhitng két qua tuong tu nhu vay trong qua khr va
tuong lai cling nhu' & nai ngudi khac. Day la Minh Sat
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Suy Dién va la sy thanh tuu th(? hai. Sy hiéu biét qua
suy dien phai bat ngudn tir tri tué truc giac hay Minh
Sat Tué; néu khong, do chi la su suy luan suéng vo
can c(r. Thanh tuu sau cung la Chanh Tin tuc la tin vao
nhitng gi dang tin nhung vugt ngoai kha ndng tri kién
cta minh. Nhifng gi dang tin hanh gia nén chap nhan;
néu khong, hanh gia chi phi thi giG trong khi thién tap
cling nhu sé phat sinh suy nghi, hoai nghi trong khda
thién.

N&u khdng theo dung su’ chi dan cla thién su, chic
chan su thién tap sé khong cé két qua. Do do, hanh
gia sé khong phan bién dugc danh sac nén cé khuynh
hudng suy nghi va su’ suy nghi cang lUc cang gia tang.
NEu suy nghi méng lung va vo nghia, hanh gia sé phi
thi gid trong khi thién tép. Suy nghi nhitng gi vugt
ngoai kha ndng hiéu biét c thé dua dén mét moi hay
quéan tri. Khi suy nghi mién man, hanh gia cé thé sé
danh mat thién luc, khai day nga man, va dua dén ta
phap. Day la diéu rat dang sg. Mudn phat trién dugc
tri tué qua thién tap, nén tranh suy nghi nhu thé trong
khi quan sat dé muc.

Hanh gid nén hiéu 13 thuc hanh Thién Minh Sat
nham phat trién tué gidc hay Minh Sat Tué. Nhd thé,
hanh gia hi€u ding dan ban chét dich thuc cla cac
hién tugng danh sdc sanh khdi qua sau clra giac quan.
P3c tinh clia cac hién tugng ra sao, hanh gia hi€u ding
nhu vay. Thién Minh Sat gilip hanh gia hiéu biét rd rang
vé danh sic, nhan qua, vd thudng, khé va vo nga...M6t
khi ¢ su hiéu biét qua kinh nghiém thuc chirng, hanh
gia s& hiéu rd Igi lac cua phap hanh. Nh& do, dirc tin
tang Ién manh mé& va thay quy trong phap hanh. Két
qua la hanh gia gia tdng no luc hay tinh tan thién tap.
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2. Tan (viriya)

Tan 1a trang thai tdm nd luc trong khi hanh thién.
Dlc Phat ludn nhac nhd ching ta ding bi€éng nhac
(atandito). Trong c6 ngil Pali, “tandi” 1a “biéng nhac”
dong nghia vGi “thina-middha” tic “hon tram, thuy
mién” hay budn ngd. DUc Phat day rang: “Tam thu
dong lam phat sinh biéng nhac” hay “biéng nhac lam
cho tam thu déng” (linam cittam kosajja-nupatitam).
Ngudi Iudi bi€ng (kusita) chi mubn hudng thu cam giac
thoai mai, dé dai (middha sukha), khong tan sic lam
viéc d& chinh minh hudng dugc Igi lac. Vi 18 db, ngudi
luGi bi€éng bi cuGi ché, bi xem la ké vo ich. Ngai cling
day la ngudi lugi biéng s6ng khé s& (kusito bhikkhave
dukkharn viharati) bdi I& ho bi vudng ket, r6i ram trong
nhitng trang thai tam thap hen (vokinno papakehi
akusalehi dhammehi), ludn md tudng, khao khat sac
tot, tiéng hay... (kamavitakka) va khong thoa man vdi
nhirng gi ho cd.

Co6 ngudi chi lubn muu cau cubc séng day du tién
nghi va hanh phuc thé€ tuc trong dGi nay. Tam ngudi
nay tu do theo dudi cac déi tugng ngii duc, thda thich
thu hudng cai minh mudn nén gap nhiéu réi rdm, nan
giai trong ddi va tu danh mat Igi lac cia chinh minh
(mahantansa sadattha paripureti). Ngoai ra, y tuéng
mudn giét hai (byapadavitakka), hanh ha, gay dau khd
cho ké khac (vihimsavitakka) hay ganh ghét, do ky cling
la nhitng trang thai tam bat thién thap hén thudng hay
sanh khdi trong tdm ngudi bi€éng nhac.

Ngudi ludi biéng khdng thé tu Gidi, Dinh, Hué nén
khong thé coi 1a con ngudi that su. Khéng gilr dudc
cac gidi cdn ban (sila) la danh mat pham hanh cla mot
con ngudi. Tuy nhién, dau c6 gigi hanh nhung khong
thién tap, tam van bi dao dong va&i nhitng y tudng bat
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thién. Vi thé, ta can trau doi tam, lam cho tam tré nén
dinh tinh (samadhi). DBugc sinh lam ngudi ma khong
bi€t trao doi Gigi va Dinh la danh mat Igi lac that su
cla mot ki€ép ngudi. Va dau cd Gidi va Binh, nhung
néu khong hanh thién Minh Sat Niém X thi van khong
c6 dudgc tri tué (pania) dung nghia, tirc la khéng phan
biét dugc diéu Igi lac va khong Igi lac, thich nghi va
khong thich nghi cho minh va cho ngugi. Ho khong
hé hay biét rang than, khau, y trong sach hay khéng
0 nhiém cé dugc qua thién tap mdi la Igi lac hay hanh
phuc thuc su.

Ngudi IuGi bi€ng du biét Igi ich cla hanh thién va
¢ dén thién vién tu tap nhung ho van dem theo thoi
quen IugGi bi€éng vao khda thién. Hanh gia loai nay ghi
nhan dé muc g la, yéu 6t, hai hgt lam cho tam tré nén
co rut, thu dong (samkhittacitta). Vi khéng mudn no
luc thién tap ma chi thich thodi mai (middhasukha),
ngudi nay cam th&y ué oai va bat dau than phién rang
phap mon nay kho hanh tri vi phai dung nhiéu suc luc
va cudi cung rdi thién vién.

Biéng nhac 1a ké ndi thu hiy hoai thién tap. DE
ngan nglra ké ndi thu nay, hanh gia can phai no luc
van dung tinh tan khéi dong (arambha dhatu), tinh
tan trién khai (nikkama dhatu) va tinh tdn ngoai hang
(atapa viriya) bao goém tinh tan diing manh (araddha
viriya), tinh tan kién tri (paggahita viriya) va tinh tan
hoan thanh (paripunna viriya) trong khi hanh thién.

D& khoi Iudi biéng, trudc hét hanh gia phai cd tinh
tan khdi dong bang cach no luc hudng va dua tam dén
ghi nhdn d& muc dang sinh khdi néi bat ngay trong
khoanh khac hién tai. Khi ng6i thién, hanh gia phai
can than ghi nhan dé muc chinh Ia chuyén ddng phéng
xep cla bung va cac dé muc phu néi bat khac ngay khi
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ching vira méi sinh khdi. Khi kinh hanh, hanh gia chd
tdm vao chuyén dong dd, budc, dap clia budc chan lién
tuc tor dau dén cudi. DE cd thé ghi nhan khan khit tat
ca nhitng gi dang sinh khdi ndi bat, hanh gia can van
dung loai tinh tan khai dong nay. Tinh tan khdi dong
hudng tam ghi nhan dén d6i tugng (vitakka) khi€n tam
dang co rut, thu dong tré nén tuci tinh va nang dong.

Trong khi thién tap, néu mét madi hay biéng nhac
sinh khdi, hanh gia Iap tifc no luc ghi nhan ngay cac
trang thai tdm nay. Nhg trién khai tinh tdn nhu vay,
tam hanh gia tré nén ndng dong, tinh tdo, luon san
sang ghi nhan dé muc, duy tri chanh niém. Va nhu thé
tinh tan trién khai (nikkama dhatu) hinh thanh.

Khi da quyét tam thién tap, hanh gia sé can dam
chiu dung nhitng cam giac dau nhic, ngra ngay cling
nhu chap nhan cudc séng dam bac trong khoa thién.
Tinh tan dling manh (&raddha viriya) mét khi dugc
thié€t 1ap va tdng trudng sé trd thanh tinh tan kién tri
(paggahita viriya). NEu la loai tinh tan kién tri thi nd
khdng thé sut gidm hay gian doan gitra chithg ma ludn
I6n manh trong tirng sat na tuong tu nhu khi dang
dua vat gi 1én thi khdng thé bubng gilta chiing hay
ngung dé dang ma phai tiép tuc kéo nd Ién mai. Do
dd, hanh gia luon tinh tan vun boi thién nghiép thién
tap dé nhiing bt thién phap khong thé sanh khdi lam
0 nhiém tam.

Co dudc loai tinh tan kién tri nén xuyén sudt qua
trinh thién tap, hanh gia kién nhan theo dudi su thuc
tap, thang tién trong phap hanh. RGi vdi tinh tan hoan
thanh (paripunna viriya) hanh gia luon duy tri than
kh&u y trong sach va thanh dat muc tiéu cudi cing.

No6i moOt cach khac, khi thién tap, hanh gia st dung
tinh tan khéi dong (arambha dhatu) & giai doan dau,
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van dung tinh tan trién khai (nikkama dhatu) khi ludi
bi€éng phat sinh, va tinh tan ngoai hang (atapa viriya)
gom tinh tan diing manh (araddha viriya), tinh tan kién
tri (paggabhita viriya), va tinh tan hoan thanh (paripunna
viriya) d€ dat dugc hanh phic an binh giai thoat.

3. Niém (sati)

Niém hay chanh niém la su ghi nhan va theo doi
mot cach khach quan, khong thién léch va khong phé
phan céc hién tugng danh sdc sanh khdi ndi bat qua
sau clra giac quan ngay trong khoanh khac hién tai.
Hay ndi mét cach khac, cac doi tugng sanh khdi ra sao
hanh gia ghi nhan y nhu vay, khéng thém khong bét.

e Dac Tinh: Thuat nglt “apilapana lakkhand” co
nghia “dac tinh khong hdgi hgt, bénh bong trén bé mat.”
Khi cai phao hay nut ban dugc ném xubng nudc, no sé
ndi trén mat nude. Khi vién sdi duge ném xudng nudc,
nd sé chim tdi day. Néu la chanh niém thi phai chim
sau vao dé muc gibng nhu vién séi chim vao trong
nudc. Day la dac tinh cda chanh niém.

e Cong Nang: Chanh niém c6 cong nang khong
quén, khdng dé€ mat dé muc (asammosanarasa) hay
gilr tdm ndi dé muc. Vi dé muc sinh diét khdng ngirng
nén chanh niém phai lién tuc bam theo dé muc trong
tirng khoanh khac, dé gilr dé muc trong tdm quan sat
cla minh.

* Biéu Hién: Biéu hién cla chanh niém la mat d6i mat
vGi dé muc (visayabhimukhabhava paccupatthana).
“Visayd” la “d6i tugng” hay “dé muc” va “abhimukha”
la “mat d6i mat”. Vi nhu mudn nhin rd tugng Phat can
phai truc dién va nhin thdng vao tugng Phét; dé ghi
nhan dé muc, tdm ghi nhan phai mat d6i mat véi dé
muc. Do do, khi d& muc vira sinh khdi, hanh gia dirng
cd ghi nhan dé muc mot cach hdi hgt ma phai theo
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ddi ngay lap tic sao cho chanh niém song hanh, mat
doi mat, bao phu tron ven va xuyén thau dé muc. Mot
biéu hién khac clia chanh niém 13 bdo vé tdm (arakkha
paccupatthana) khoi phién nao.

o Nguyén Nhén Ké Can: Nguyén nhan phat sinh
chanh niém la sy ghi nhan déi tugng mét cach tudc
thi, khan khit va chinh xac (thirasafifiapadatthana).
Nhu mdy ghi @m luu lai moi am thanh mot cach trung
thuc, hanh gia phai nhanh chdng ghi nhan moi dé muc
sinh khdi kip thGi ma khong suy nghi, phan tich. Nhg
ghi nhan lién tuc khéng xao lang nhitng gi dang sinh
khdi nhu nghe, thdy, ngli, ném, s& cham, phong, xep,
nham mat, m& mat..., chanh niém hinh thanh va phat
trién virng vang.

Khi c6 chanh niém thi “rakkhavaranagutt” hién
dién. “Rakkha" nguyén nghia la “bao vé” hay “canh
gilt” va “avarana” la ngén chan dé phién n3o hay bét
thién khong chen vao tam. Do dd, chanh niém bao
vé tam khoi phién ndo. Bao lau dugc bao vé va ngan
chan khoi phién ndo, bdy lau tam dugc an toan (gutti)
va giai thoat (mutti).

M6t céi chai tréng ludn chifa day khéng khi. PE day
khong khi ra khoi chai, c6 thé cho nudc vao chai. C&
moi glot nudc nhd vao chai, mét s6 khdng khi bi day
ra ngoai. Tiép tuc nhu thé, nudc trong chai cang tang,
khdng khi bi ddy ra khdi ngoai cang nhiu. Khdng khi
chi€ém trong chai vi nhu phién ndo chira trong tam. DGi
vGi phién ndo da sinh khdi, hanh gia phai Iap tirc dung
chanh niém ghi nhan dé€ day né ra khoi tdm giéng nhu
dung nudc day khéng khi ra khoi chai.

Khéng khi cling cd thé dugc ddy ra ngoai bang cach
lam néng céi chai. Tuong tu nhu thé, cd thé dung Iira
tinh tan (atapa viriya) dé dét chay, loai trir phién ndo.
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MOt khi bi Itra tinh tan lién tuc thiéu doét, phién nao
sé dan dan kho can. Khi lién tuc ghi nhan cac dé muc
dang sinh khdi bang tinh tan dling manh, chanh niém
¢ kha néng loai trir phién ndo, vi nhu khéng khi bi day
ra khoi chai.

D& tam ghi nhan chim sdu vao d& muc hay dé cé
chanh niém, hanh gia phai no luc hudng va dua tam
dén bam chat va ghi nhan dé muc mot cach khan khit.
Diéu nay cd nghia la phai van dung tat ca cac trang
thai tdm Tam, Tan va T{ trong khi hanh thién.

Tom lai, trong lUc hanh thién, hanh gia dung chanh
niém ngdn nglra phién ndo sanh khdi. D4i véi phién
ndo da sinh khdi, hanh gid dung chanh niém dé€ loai
trlr bang cach ghi nhan kip thai phién ndo. Su ghi
nhan dung Itic sé lam cho phién n3ao bién mat. Mudn
xua duGi phién ndo nhung khéng ghi nhdn d& muc thi
khong phai la phap hanh Minh Sat Niém XU&. Do do,
hanh gia can gitr chanh niém lién tuc dé tdm giai thoat
khoi phién nao.

4. Pinh (samadhi)

Pinh 13 trang thai tdm an tru trén d& muc. Nhd nd
luc chanh niém ghi nhan moi dé muc dang sinh khdi
néi bat ngay trong khoanh khic hién tai, sat na dinh
hinh thanh lién tuc lam cho tam trd nén tinh Idng, gom
tu noi dé muc.

Da4i nghich v&i tdm gom tu, tinh lang (samabhitacitta)
la tam phan tan, khdng gom tu, khong tinh ldng
(asamahitacitta). Khi niém (sati) va dinh (samadhi)
khong di manh vi thi€u tinh tan, hy (pit)) khong phat
sinh. Mot khi hy khéng phat sinh, thu thai (passaddhi)
cling s€ khong phat sinh. Do dd, hanh gia khdng kinh
nghiém dugc su’ thodi mai, an lac, tinh ldng. Vi tam
khong tinh lang nén suy nghi, tudng tugng (vikkhitta)
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lién tuc sinh khdi khién cho tam tan loan, vong dong,
bat an. Trong trudng hgp nay, hanh gia can co tac y
chan chanh (yoniso manasikara) la phai huéng va dua
tam dén ghi nhan dé muc ngay.

MOt s6 hanh gia véi niém tin manh mé ndi phap
hanh Minh Sat Niém X da@ ham hd thuc hanh nén co
qua nhiéu tinh tan. Khi qua tinh tdn quan sat nhung
lai khdng huéng dugc tam ghi nhan dén dé muc (Tam)
thi tam ghi nhan sé phdng trugt khoi dé muc. Két qua
la tdm chao déng bén trén dé muc thay vi bam vao
dé muc (atipaggahitam cittam uddhaccanupatitam).
Trang thai tdm khéng thé 4p sat ma chai voi ngay phia
trén dé muc goi la trao cif (uddhacca).

NEu bat an (vikkhitta) hay trao clf (uddhacca) sinh
khdi ngi tam, hay kip thdi ghi nhan ching. Chanh
niém ghi nhan kip thGdi d& muc dang sinh khdi, hanh
gia s€ hay biét tam dang bat an, tan mac hay khong
tinh lang.

Phai diéu chinh tinh tan vira dd sao cho tam ghi
nhan theo sat va chim sau vao dé muc. Nhg tinh tan
ding murc, tdam dudc gan bd véi d& muc bang chanh
niém nén khong con bi dao dong bdi phién ndo. Khi
thoat khoi phién ndo, tam trd nén trong sach, gom tu,
tinh lang (samahitacitta) va hanh gia tu minh nhan biét
rat rd rang diéu nay. Khi trang thai dinh tdm nay sinh
khdi, hanh gia cling phai Iap tirc ghi nhan ngay.

5. Hué (parna)

Hué la trang thai tdm hiéu rd ban chét that su’ cla
cac hién tugng danh sdc sanh khdi ndi bat qua sau clra
giac quan dang dudc chanh niém ghi nhan. Mot khi
phat trién dugdc sat na dinh, hanh gia thay rd Igi lac
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cla phap hanh, thoa thich vdi viéc tu tap va cam thay
hoan hy (piti), hanh phuc (sukha). Day la loai hanh
phuc an cu (pavivekasukha) cd dugc do xa rdi ban be,
ngudi than va phién ndo (pavivitto papakehi akusalehi
dhammehi).'* Khi trang thai hanh phdc nay sinh khdi,
hanh gid hdy 1ap tdc ghi nhan ngay. Bang cach nay,
hanh gia dang niém tho (vedananupassana).

V@i Chanh Tinh Tan, phién ndo bi ngdn nglra. Véi
Chanh Niém, tam dugc bao vé khong bi phién ndo xam
nhap va véi Chanh Dinh, tam tréd nén gom tu, dinh
tinh. Nh& phat trién Tan, Niém, Pinh hay Nhém Dinh
trong Bat Chanh Dao, tdm kinh nghiém ban chat that
su cla cac hién tugng danh sac sanh khdi dang dugc
ghi nhan. NhG tué giac sanh khdi, tam dudc giai thoat
khoi phién ndo (vimuttacitta). Day la trang thai tam doi
lap vdi trang thai tam phién nado (avimuttacitta).

Quan Binh Ngii Luc

P& phét trién dugc tué gidc hay cd dudc két qua
khi thién tap, hanh gia can biét quan binh ngii luc hay
nam sui’c manh dé cap G trén. DOGi véi chanh niém,
khong bao giG cé trudng hgp chanh niém qua manh
ma chi c6 chanh niém qud yéu ma thdi. D& chanh
niém dugc phat trién virng vang, can ghi nhan cac hién
tugng danh sic sanh khdi ndi bat qua sau clra giac
quan mot cach dong thdi, chinh xac va lién tuc. Ngoai
chanh niém ra, bon luc hay yéu t6 con lai la Tin, Tan,
Pinh va Hué cé thé qua yéu hodc qua manh. Néu mét
trong bon Iuc nay yéu, hanh gia sé khong du kha ndng
dé& ché ngu phién ndo. Néu vugt trdi qua, hanh gia
s& khong thdy rd dé muc. Do dd, hanh gia phai can
than gilr cho cac luc nay duing yéu qua ciing nhu dirng

1" Ngudi thich giao du véi ban be va ngudi than cé khuynh huéng nghi vé duc
lac cho nén gdp nhiéu trd ngai trong tu tap.
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manh qua va quan binh véi nhau.

NéEu Tin va Hué chénh léch nhau thi thién tap kho
ti€n bd. Khong co Tin sé khong cé Duc (chanda) tirc
la mong mudn thuc tap. Va vi khdng cé s mong mudn
thuc tap nén sé khdng phét trién dugc Tan, Niém, Pinh
va Hué. Tuy nhién, khi Tin qua manh ma khong cé Hué
thi chi c6 tin mét cach mu quang. Mu quang vi chi ¢
nghe r6i tin ma khong cé sy phan tich ding sai nén
dirc tin khdng cé dugc pham tinh that su. Do dd, Tin
qua yéu khong tot va qua vuat tréi cling khong hay.
Khi Hué qué yéu, c6 thé tin tudng sai [Am va khi Hué
qua manh, hanh gia cé khuynh hudng suy nghi, phan
tich mdt cach thai qua vé nhitng gi xitng dang dé tin.
Do do, can phai gilt cho Hué dirng qua manh ciing
ding qua yéu. Tin va Hué can phai dué hué véi nhau.
Néu Tin vuot troi Hué, hanh gia sé tin dé dang ké cé
nhitng gi khdng cd gid tri dé€ tin. Néu Hué qua manh
so V@i Tin, hanh gia sé tu danh Ira qua suy nghi hay
phan tich. Tin va Hué can phai quan binh thi su thién
tap mdi hiéu qua.

Tuaong tu, Tan va binh cling can phai quan binh vdi
nhau. Khi Tan vuot Dinh, tam sé truct khéi dé muc va
tré nén chao dong. Vai hanh gia qua non néng vai két
qua trong khi hanh thién nén cé qua nhiéu tinh tan lam
cho tdm bi phan tan, khong gom tu va tap trung trén
dé muc. Ngugc lai, néu tinh tan qua yéu, tam sé biéng
nhac, dé dudi. Do do, phai gilr ditng d€ Tan qua nhiéu
hay qua it. Néu Dinh qua manh so vdi Tan, tam sé bi
da dudgi, budn ngli. Néu Dinh qua it, tam sé khong &
trén dé muc. Tan va binh can phai quan binh véi nhau
dé& tdm an tru trén dé muc.

Niém la luc ddc biét trong ngii luc va nhu dé cap
G trén, khong cd trudng hgp Niém qua manh, chi sg
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Niém qua yéu ma thoi. Niém & day khong phai la loai
niém théng thudng ma la chanh niém phi thudng. Vi
thé blic Phat da khéo léo dung hgp tur saitpatthana
thay vi sati d& chi chanh niém vitng vang trong phap
hanh Minh Sat Niém X mot cach chinh xac.

TU satipatthana dudc két hgp béi sati va patthana.
Hgp tUr patthana dugc két hgp bédi pa va thana. Pa co
nghia virng vang, theo sat dé muc ngay khi dé muc
sinh khdi va thana cé nghia dugc thiét 1ap. Nhu vay,
patthana co nghia dugc thiét 1ap virng vang. Do do,
satipatthana la chanh niém dugc thiét 1ap virng vang
trén dé muc.

Khi cac hién tugng danh sdc sanh khdi ndi bat qua
sau clra giac quan ngay trong khoanh khac hién tai,
tam ghi nhan phai chay ao dén bao trum va chim sau
vao dé muc. Chanh niém virng vang khong hdgi hgt
trén dé muc, khong giong nhu nat ban bénh bong trén
mat nudc ma chim sau vao dé muc nhu vién séi. bay
la dac tinh cua chanh niém nhu da dudc dé cap &
trén.

Khi thién tap, hdy nd luc hét minh dé ghi nhan dé
muc V@i toc do nhanh nhat. Diéu nay cd nghia la tam
ghi nhan phai t'c khac ao dén chup bat dé muc ngay
khi hién tugng vira xay ra va lién tuc ghi nhan mét cach
song hanh vdi su dién bién cla dé muc. Su ghi nhan
phai that khit khao va chinh xac dé phién ndo khéng
c6 cd hoi sanh khdi.

Tom lai, trong ngli luc, bon luc Tin, Tan, Niém,
Pinh ¢ thé cb lic manh IGc yéu nhung phai cd stic
manh ngoai hang va cao d6. Mu6n dugc nhu vay, hanh
gia khong dugc chan chd, suy nghi, hay tudng tugng.
Do cac hién tugng danh sdc sinh khéi va hoai diét rat
nhanh nén hanh gia phai lap tirc no luc hudng va dua
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tam dén ghi nhan dé muc tuc thi. Hanh gia phai ghi
nhan dé muc vdi téc do that nhanh, néu khéng, tué
giac sé khong sanh khdi. Nhdg vao su ghi nhan cé hiéu
qua, tué giac phat sinh va hanh gia hiéu dugc ban chat
thuc su cia dé muc. Tam Iic d6 khong phién ndo va
hanh gia an hudng hanh phuc giai thoat.

NAM CHUONG NGAI NOT TAM (nivarana)

Trong khi hanh thién, ndm chudng ngai tam hay
nam trién cai (nivarana) thudng hay phat sinh gay
khé khan cho hanh gia. Néu khong khac phuc dugc
cac chudng ngai nay, su' thuc tap sé khdong mang lai
k&t qua dang ké nao cad. N3m chudng ngai la ai duc
(kamacchanda), san han (byapada), da dugi buén ngu
(thina-middha), trao cr héi ti€c (uddhacca-kukkucca),
va hoai nghi (vicikiccha).

Céc chudng ngai ké trén gay 6 nhiém cho tam
(cetaso upakkilesa), lam can tré khong cho cac chi thién
phat trién (avarana), va che khudt khéng cho hanh gia
thdy su that (panfiaya dubbalikarana). Chung cling
ngan can khong cho cac thién nghiép thanh tuu. Vi cac
chudng ngai tdm nay, su’ hiéu biét (tri tué) du cé hinh
thanh, ciing rat yéu 6t. P& ché ngu cac chudng ngai
tdm, hanh gid can phat trién cac trang thai tdm hay
tam sd& doi khang co sirc manh ap dao.

Ai duc (kamacchanda) 1a trang thai tdm ham mudn
vat dep, tiéng hay, mui tham, vi ngon, xic cham ém
ai... Khi tdm khéng dugc kiém soat, ai duc s& sinh
khai 1am cho tdm dudi theo nhiing d6i tuong nay. Khi
c6 su dinh tam hay nhat tam, tdm khong con phdng
chay doé day nhung trd nén dinh tinh. Do do, nhat tam
(ekaggata) hay dinh (samadhi) khdc phuc dugc ai duc.
Bao 1au dinh tdm dugc duy tri, bay lau i duc khdng thé
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sinh khdi ngi tdm hanh gia.

San han (byapada) dugc biéu hién qua buc boi,
gian dir, phan nd, bat man, da tam, ac y ham hai ngudGi
khac. Da6i nghich vai san han la hy (piti), trang thai tam
hoan hy, vui vé.

Da dugi, budn ngu (thina-middha) la trang thai tam
co rut, déng cing gidng nhu bo bi cing lai & nhiét
do thadp. Da dugi (thina) la dé dudi, bubng xubi, thu
dong, tiéu cuc, khong mudn cd gang, chi mudn su dé
dang thoai mai trong su tu tap. Bubn ngu (middha)
la khuynh huéng mudn hudng thu cam giac ngu nghi.
Con nguGi vén thich hudng thu cubc s6ng thoai mai,
day du tién nghi. Khi ranh r6i, ngudi ta thudng nga
lung tim su thoai mai. Khi thdc giac, ho khong day
ngay ma nam nan dé tiép tuc thudng thirc cdm giac
sang khoai do can ngu dem lai (middhasukha). Thoi
xau nay da deo dudi ca doi nén khi tham du khoa
thién, ho van ti€p tuc mudn hudng thu nhu vay. Hanh
gia thudc loai nay gilr chanh niém mot cach léng léo,
Iy 1€. Ho ghi nhan dé muc mot cach Io la lam cho tém
trd nén co rat, thu dong, roi vao tinh trang hon tram
roi chim vao con ngd. D€ loai trir d& dugi budn ngu,
hanh gid can phat trién chi thién Tam (vitakka) huéng
tdm dén dé muc vi trang thai tdm thién nay lam cho
tdm md& mang, linh hoat, tinh tdo va nang dong.

Trao cu, héi ti€c (uddhacca-kukkucca) lam cho
tam chao dong khong gom tu trén dé muc (uddhacca)
va bdt rit vi nhitng chuyén da qua (kukkucca). DOi
nghich véi trang thai bat an nay la lac (sukha) tuc la
trang thai tam hanh phc, an vui.

Hoai nghi (vicikiccha) la trang thai tam phan van,
khong hiéu rd dé muc. Khi tdm dugc gilr yén va cha
sat trén dé muc, chi thién TU (vicara) hinh thanh. Khi
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&y, hanh gia thdy dé muc hién 16 rd rang nén khodng
con hoai nghi. Do dé, T&r d6i nghich lai v&i hoai nghi.

Nam chudng ngai tam cling anh hudng dén than,
khau, y. Néu dé& tdm budng lung, méc cho ndm chudng
ngai nay thao tang, hanh g|a dudc xem la ngudi bai
tran. Ai duc khién hanh g|a tham dam. San han lam
cho hanh gia ganh ghét, acy. Da dugi budn ngu la ké
thU gan nhét da deo dubi theo hanh gid tir v lugng
ki€p khi€n cho hanh gia de dudi, budng tha, chi thich
sy dé dai, ham hudng thu cam giac ngu nghi. Da dugi
budn ngu thudng gay khd khan nhiéu nhat trong su
tu tdp d6i v6i hanh gid s6 co. DE tdm mién man troi
theo nhirng suy nghi vé qua khit lam cho hanh gia héi
ti€c, bat an. Vi cac chudng ngai tdm nay ma hanh gia
khong dat dugc su ti€én bo nao ca. Két qua la hanh gia
thiéu tu tin nai chinh minh, hoai nghi d6i véi phap hanh
nén khong mudn hay khong no luc thuc tap.

Do dd, nam chudng ngai tdm can trd viéc tu tap.
Chiing ngén can viéc thanh loc tdm khién than, khau,
y khong dugc trong sach, lam cho ddi ngugi xudng
cép, khdn khé. NéEu khéng tu tap, dao luyén tdm y cho
dudc thién lanh dé dugc an vui, hanh phuc that su thi
hanh gia phi pham ca moét dGi ngudi. Cho nén, hanh
gid can phai cd gang tu tdp phat trién sifc manh nai
tdm dé€ ché& ngu ndm chudng ngai tdm hay ndm trién
cai nay. Bugc nhu vay, tam s€ trong sach va than,
khau, y trd nén t6t dep, dé mén.

Hanh gia da bo lai phia sau loai hanh phuc thé tuc
dé& dén day tu tdp. Nhung néu tu tip dé dudi, hanh gia
sé& khdng hudng dugdc hanh phic gido phap. Két qua
la hanh gia danh mat hanh phuc thé tuc lan hanh phl’Jc
gido phap. Do do, ngoa| trr lGc ngu nghi, hanh g|a nén
danh hét thdi gid va nang luc dé no luc hudng va dua
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tam dén ghi nhan dé muc vira sanh khéi mot cach ro
rang va chinh xac. NhG vay, sé khdc phuc dugc ndm
chudng ngai tam va viéc hanh thién cé két qua tot dep.
La ngudi linh dang chi€n ddu vdi ké thu phién ndo,
hanh gia can no luc tu tap, gitt chanh niém lién tuc
va tdng cudng cac siic manh trong tdm dé€ trd thanh
ngudi thang tran.

TAm lai, hanh gia phai ¢6 gdng phét trién cho dugc
nam chi thién Tam, T&, Hy, Lac va Nhat Tam dé ché
ngu’ nam chudng ngai tam la ai duc, san han, da dudgi
bubn ngu, bat an, va hoai nghi. Ngoai ra, khi phat
trién s'c manh cla ndm thién chi nay, tdm hanh gia
trudng thanh cé kha nang ché ngu dugc cac trang thai
tam bat thién khac.

CAC CHI THIEN MINH SAT
Hanh gia hanh thién Minh Sat Niém X khi ¢ dinh

tdm phat trién tir sat na dinh lién tuc cd thé dat cac

Tang Thién Minh Sat (vipassana jhana) va kinh nghiém

ro rang cac thién chi trong cac tang thién nay. Cé bon

Tang Thién Minh Sat:

e SG Thién la tang thién th(r nhat véi ndm thanh t6
hay thién chi: Tam (vitakka), T& (vicara), Hi (piti),
Lac (sukha), Nhat Tam (ekaggata).

e Nhi Thién la téng thién th(r hai v&i ba thién chi: Hi
(piti), Lac (sukha), Nhat Tam (ekaggata).

e Tam Thién la tang thién th ba vdi hai thién chi: Lac
(sukha), Nhat Tam (ekaggata).

e TU Thién la tang thién th tu véi hai thién chi: Xa
(upekha), Nhat Tam (ekaggata).

Co hai cach phan chia cac chi thién:
e Cach th(r nhat gom sdau chi thién: Tam (vitakka), T&
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(vicara), Hi (piti), Lac (sukha), Xa (upekkha), Nhat

Tam (ekaggata).

e Cach th& hai gbm nam chi thién: Tam (vitakka),
TU (vicara), Hi (pit), Xa (upekkha), Nhat Tam
(ekaggata).

Theo cach chia th( nhi, lac va xa déu dudc xem la
cam giac nén co thé két hgp thanh mdt chi thién goi
chung la Xa (upekkha).

Su khong ro cac chi thién dudc dich sang Anh Ngir
nhu vitakka la thought (y nghi), vicara la reflection
(hoi tudng), piti la joy hay rupture (niém vui), sukha
la happiness (hanh phlc) va upekkha la equanimity
(quan binh) cd that su tuong duong vdi nguyén ngir
Pali khdng. CO thé ching sat nghia trén ly thuyét
nhung khong chinh xac trong thuc hanh. Tuy nhién,
hanh gia cé kinh nghiém thién sé thay va hiéu y nghia
cac chi thién nay rat rd rang va chinh xac.

Tam (vitakka): Trong Bat Chanh Dao, Tam chinh
la Chanh Tu Duy (samma sankkappa) hay su’ suy nghi
ding dan. Nhung trong khi hanh thién, Tam la trang
thai tdm hay tam s@ (cetasika) nham hay hudng dén
dé muc hay déi tugng. Do dd, Tam ciing la Chanh
Hudng Tam.

Trong lGc hanh thién, mudn thay va hiéu rd cac hién
tuong danh sdc hay tdm-vat-ly sanh khdi ndi bat qua
sau clra giac quan trong khoanh khac hién tai, hanh
gia can phai quan sat hay ghi nhan ching ngay luc
vUra mdi sinh khdi. Chang han, mudn thay rd su’ céng,
clrng, mém trong chuyén ddéng phdng, xep cla bung,
hanh gia phai quan sat phong, xep khi chiing dang xay
ra. D& dugc nhu vay, trude hét hanh gid phai hudng
tdm dén dé muc. Trang thai hudng dén dé muc nay
cla tam chinh la Tam. Chi thién Tam c6 anh hudng
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quyét dinh doi véi su’ ghi nhan dé muc vi hudng tam
dén dé muc kip thai lam cho tdm tré nén nang dong
trong su ghi nhan.

T« (vicara): T0 la trang thai tam hay tam sé
(cetasika) truc dién va cha sat tdm trén dé muc. Khi
tam co trang thai T& sanh khdi, hanh gia thay dé muc
mot cach rd rang nén khéng con phan van, hoai nghi.

Sau khi c6 Tam hay trang thai hudng tam dén dé
muc, tam can dugc dua t8i dé muc. Mubn dua tém
dén dé muc can phai c6 c6 gang hay tinh tan. Tuy
nhién, su tinh tan hay c6 gang thong thudng khong
dd sic manh nén can phai van dung loai tinh tan cé
phdm chét cao hay tinh can (atapa viriya). Tinh can
lam cho hanh gia khong con dé dudi thu ddong ma no
luc dua tdm dén dé muc. Khi tam dén dugc dé muc,
trang thai tam lam tdm dai dién truc ti€p va cha sat dé
muc la TG.

Lic mdi bat dau quan sat dé muc, hanh gia chua
thuc su’ hanh thién Minh Sat Niém X, Chi dén khi thanh
tuu dudc hai chi thién Tam va T, hanh gia mdi dugc
xem la hanh thién Minh Sat Niém X&. Nhd& cac chi thién
Tam va T, tdm ghi nhan gan bd vdi dé muc, khong
con phdng chay day dé nhu trudc nira nén chanh niém
dudc phat trién.

Su I8y vi du dung nia I&y miéng khoai tay d€ qui
vi dé hiéu y nghia cac chi thién Tam va T{&. Mubn &y
miéng khoai tdy, trudc hét phai hudng vé hay nham
dén miéng khoai tay. K€ ti€p la cd gang dua nia dén
va cdm vao miéng khoai tdy. Nham dén mié€ng khoai
tay tic la Tam, c6 gang dua nia dén miéng khoai tay
la Tan, va cam nia vao miéng khoai tay la T&. Néu
khong c6 tam hudng dén miéng khoai tay, hanh gia
6 thé dua nia trat di noi khdc. Hay néu cd nhdm dén
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miéng khoai tdy nhung khong c6 gang dua nia dén
tan ngdi hay chi dua ntra vai thi cling khong dén dugc
miéng khoai tay. Va néu nham va cé cd gdng dua nia
dén nhung khong ghim dugc vao miéng khoai tay thi
cling khdng thé 18y dugc miéng khoai tdy. Nhu vdy,
khi dung nia dé 18y mot miéng khoai tay, phai cd du
ca ba diéu kién la nham dén miéng khoai tay, c6 gang
dua nia dén miéng khoai tay, va roi cam nia vao miéng
khoai tdy. Tuong tu nhu vay, su thién tap tot dep can
ca ba trang thai tdm Tam, Tan va T d€ tdm ghi nhan
dudc dé muc hau phat trién chanh niém.

Mot vi du nira la dung kim chi may hai mi€ng vai
lai v&i nhau. DE may hai miéng vai lai v&i nhau ngudi
thg can ca kim lan chi. Mi kim xuyén qua hai tam vai
dé lan chi theo sau ké&t chat hai miéng vai lai. Tam
dudc so sanh vai mii kim luéng qua hai tam vai va T
la sgi chi theo sau miii kim két chat hai mi€ng vai vdi
nhau. Hai manh vai la tdm ghi nhan va dé muc quan
sat. Nhu' vay Tam nhu mii kim dem tdm ghi nhan va
dé muc lai v&i nhau va T lam cho tdm ghi nhan dinh
vao dé muc.

Nhu vay, trong su’ ghi nhan chuyén ddng phong xep
cua bung, hanh gia phai hudng tam dén phong, xep roi
no luc dua tam dén va gilr tdm trén dé muc. Néu Tam
va TU két hgp t6t dep thi tam ghi nhan de bat dugc dé
muc. Do do, Tam va T{ la hai chi thién rat can thiét
cho su tién bo trong thién tap.

Hanh gia tu thdm dinh xem hai chi thién Tam va
T& c6 mat trong su' tu tap ciia minh nhu thé nao. Néu
khong ¢ Tam va T, hanh gia chi cé loai chanh niém
hGi hgt khong du sic gitp thay dugc ban chat that
su' cla dé muc, tuong tu nhu trong blra cdm, tuy an
nhung khong biét dugc vi cia thdc an. Hodc nhu khi
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an dau phong, hanh gia khéng cam nhan dugc su
cirng, mém, mui, vi cia dau phong vi tuy nhai nhung
chi cht y hGi hgt. Néu that su chd tam, hanh gia sé
thdy chuyén déng cla ham dudi va ddu phong dudc
nghién nat gitra hai ham va cling biét luén vi clia dau
phong ra sao. Cung thé dy, néu ghi nhan dé muc mot
cach hd hirng thi viéc ghi nhan khéng cd hiéu qua. Do
dd, khi dugc hdi ghi nhan phong biét dugc diéu gi, ghi
nhan xep biét dugc diéu gi, hanh gia khdng thé tra I5i
day da ma chi ndi dai khai hay tra I6i bang su’ suy nghi
ma théi. Cho nén, phai chanh niém ghi nhan dé muc
can than thi méi thdy dugc dic tinh riéng cua cac hién
tugng cling giéng nhu cé chd tam trong khi an, hanh
gia mdi thady dugc mui, vi riéng cua ting thirc an.

Ngoai Tam va TU, trang thai tinh tan cta tam cling
ddéng vai trd quan trong khong kém cho viéc dua va
gilp gilr tam trén dé muc. Thién cé nghia la tu tap lam
cho cac thién tam dudc sinh khdi, lap di 1ap lai nhiéu
[an. Van dung tinh tn 1am phat trién Tam va Td. Tam
va T gitp cho Niém va Dinh hinh thanh; nhg vay, ché
ngu dudc phién nao hay ngan ngtra cac trang thai tam
bat thién sanh khdi. Lgi lac nhu thé nao khi tam thoat
khoi phién ndo hay cac trang thai tam bat thién? D6 la
su’ hinh thanh trang thai tam vui vé, hanh phuc khién
hanh gia cam thay thoa thich, thoai mai va vui sudng
vGi phap hanh.

Tam gidp cho tdm linh hoat tugi tinh va T gilp
tdm ghi nhan truc dién, cha sat trén dé muc. Tinh
tan nung dét biéng nhac, gidp hanh gia luén trong tu
thé€ san sang ghi nhan dé muc vtra sinh khdi. Tam ghi
nhan dé muc nhanh chéng lam hinh thanh chanh niém.
Khi su' ghi nhan lién tuc, chanh niém dugc thiét lap
virng vang va tam sé khong rgi dé muc.
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Khi tdm gan chat vao dé muc, nhitng suy nghi bat
thién khong khdi sinh va tam khong con phéng chay do
day theo cac doi tugng ngli duc. Vi thé, chanh niém
virng vang dudc vi nhu ngudi canh gac bao vé tam
(arakkha) khdi phién ndo. Khoanh khac hay sat na nao
ma tam dudc bao vé, trong khoanh khac dé tam khong
con dao dong ma gom truy, dinh tinh trén dé muc. bay
la trang thai nhat tam tirng khoanh khac dugc goi la
chap dinh hay sat na dinh (khanika samadhi).

Do dd, Tam, T( va Tan ddong vai tro rat quan trong
trong su’ thiét 13p chanh niém va hinh thanh sat na
dinh.

Khi Tan, Niém, Dinh khong sinh khdi riéng ré ma
lién két thanh mot nhom, ching cé kha nang bao vé
tam mot cach hitu hiéu la thudng. “Bhavana” co nghia
la tu thién, la khai day stifc manh trong tam, la lam cho
cac trang thai tam thién Tan, Niém, Dinh sinh khdi,
phat trién va I6n manh (vaddhana).

Tan va Tam lam tam tudi tinh, nang ddng va loai
trir dé dudi, buon ngu. Niém va Dinh lam tam an tinh,
khong giao dong bdi phién ndo. NhG Tan, Niém va
Dinh ma cac y tudng duc lac nhu ao udc thay canh
dep, nghe am thanh hay, ngtfi mui thdm, ném vi ngon,
xuc cham ém ai, san han, bat man, da dugi, buén ngu,
bat an, chao dong, hoai nghi... vang bong nai tam.

Thoat khoi phién ndo cda su ham mudn ngii duc,
tam trd nén an tinh. Do tam an tinh, hai chi thién Hy
(piti) va Lac (sukha) phat sinh.

Hy (piti): Hy la trang thai tam thich thi trudc nhitng
gi dang xay ra khién hanh gia hoan hi. Hi lam cho than
tdm nhe nhang vi khi trang thai tam hay tam sd nay
sanh khdi thi nhitng cam giac khd chiu, ndng né tan
bién di va thay vao dé la cam giac vui vé, thoai mai.
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Lac (sukha): Lac la trang thai tdm an lac, hanh phuc
ti€p theo Hy. Trang thai tam hay tdm s& Lac lam cho
hanh gia hai long, théa thich va sung sudng vdi viéc
hanh thién.

Hy, Lac phat sinh, hanh gid cam thay hanh phdc.
Hanh gia bat dau kinh nghiém huong vi phap bao. Hy,
Lac phéat sinh do nhg séng an dét, khudc tir ham mudn
ngll duc (vivekaja pitisukha). Hanh phic ma hy, lac
dem lai ¢6 thé sanh vai cdm giéc thda thich cla ngudi
chgi tro danh ddo. Khi ném tring muc tiéu, ngudi nay
cam thay vui thich. Cung thé ay, khi hanh gia niém kip
thdi, sat na dinh hinh thanh lam phat sinh hy, lac nén
hanh gia cam thay vui sudng, thoa thich. Pay la loai
hanh phuc giai thoat khoi phién nao dugc kinh nghiém
trong khi thuc hanh gido phap. Hanh gia tu so sanh
hanh phuc gido phap giai thoat khoi phién ndo va hanh
phic ngli duc dé thay su’ khac biét gitra hai loai hanh
phuc nay. Tam khéng con phan van, hoai nghi, ai duc,
san han, da dugi buon ngd, va bat an giao dong.

Nh& hiéu dugc gid tri phap hanh, hanh gid cang
thién tdp nghiém tdc, can trong va tinh can han. O
giai doan nay, su tu tap tién trién dé dang va hanh
gia bdt dau ham thich thién tdp. Dé&n Tué Sinh Diét
(udayabbayanana), hanh gia cam thay hoan hi, sung
sudng vdi thién tap va kinh nghiém loai hanh phuc do
su' dit bo phién ndo dem lai. Loai hanh phuc nay vugt
tri han hanh phuc thé tuc khién hanh gia tran day tu
tin vdi phap hanh, va cam thay tran quy phap hanh.
Hanh gia khong con mudn bé thién, trai lai cang theo
dudi su tu tdp xa hon nita. Cam th&y ddi minh thang
tién, hanh gid hi€u rang hanh phic thé tuc qua that
qua nhé so véi hanh phuc giao phap. Tuy nhién, hanh
phuc nay van chua chin mu6i, hanh gia can tiép tuc
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chanh niém trong tirng sat na dé tién xa han.

M&c dau Idi lac nhu vdy nhung Su van thdy vai
hanh gia trong khi kinh hanh nhin d6 day thay vi nhin
xudng phia trudc va cha tam theo doi budc chan. Su
nghi rdng hanh gia bd hanh phuc thé tuc lai phia sau
dé€ dén day tu tdp. Néu tu tdp mét cach Io 1, hanh gia
s€ khéng hudng dugc hanh phic gidao phap va nhu vay
hanh gida mat ca hai hanh phuc thé tuc lan hanh phtc
gido phap. BO cdng sic dé dén day, hanh gia nén tu
tap nghiém chinh, lién tuc va siéng ndng dé cd ca hoi
hudng dugc hanh phlc gido phap. Su khdong muodn
lam khé nhung chi mudn cho hanh gia hudng dugc
i lac tUr su' tu tap vi néu tu tap Ic la, dé dubi thi du
cd ¢ day mot thang hay sau tuan, hanh gia van khong
hudng dudc nhiéu Igi lac.

Xa (upekha): Xa la trang thai tam quan binh, khong
buon khong vui, khéng thoai mai va cling khong khd
chiu. Trang thai tam hay tam s& Xa lam tam tré nén
thanh tinh, véng I&ng, chinh xac va sic bén cd thé thay
ro cac khia canh vi té cla cac hién tugng.

Nhat Tam (ekaggata): Nhat tam la trang thai tam
lam cho tam an tru trén dé muc thién cé nghia la tam
khong con bi phan tan ma tap trung, gom tu vao dé
muc.

Tuy theo cong phu va kha nang tu tap, hanh gia
phat trién dudc cac thién chi trong khi hanh thién. Can
cr vao su hinh thanh va hién dién cua cac thién chi,
hanh gia thanh dat cac Tang Thién Minh sat (vipassana
jhana) nhu dugc dé cap & trén.

KINH HANH VA LOT IiCH
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Kinh hanh la hanh thién trong tu thé di trén mot

quang dudng ngan ch(r khong phai la di theo IGi tap
thé duc hay di dao. Khi kinh hanh, hanh gia di chdm
cham trong chanh niém, mat nhin xudng phia trudc va
chi tdm ghi nh&n chuyén déng cta budc chan. Kinh
hanh dem lai nam diéu Igi ich nhu sau:

Giup cho hanh gia c6 kha ndng di xa nhg vao siic
manh cua chan (addhanakkhamo).

Lam gia tang tinh tan (padhanakkhamo). Trong
tién trinh dg, budc, dap cé hang loat y mubn va
chuyén déng ndi chan sinh diét theo tirng cdp doi
mot qua tudng quan nhan qua. Muln thdy dugc
hang loat y mudn va chuyén dong sinh diét, hanh
gid phai no luc ghi nhdn dé& muc can than va kip
thGi. Nhd@ vay, tinh tan gia tang. Thi€u tinh tan,
phién ndo sé lén vao tam dudi hinh thdc budn ngu
v.v... Nhg tinh tdn ma phién ndo bi loai trir, ludng
tam bat thién bi ngan chan mé dudng cho lubng
tam thién lién tuc sanh khdi.

Gilp cho mau huyét luvu thong nén it bénh tat
(appabado), co suc khoe tot néu dudc quan binh
vGi ngoi thién.

Gilp tiéu hoa thirc 8n dé dang (suparinamahara).
Tao nén su dinh tdm bén viing (ciratthitikasamadhi).
Kinh hanh doi héi hanh gia van dung nhiéu loai tinh
tan khac nhau. No Iuc ghi nhan gém tinh tan khdi
ddng theo ddi chuyén déng dé budc dap, tinh tan
phat trién vuot qua su phéng tdm trong khi kinh
hanh cho dén khi trg lai ng6i thién. Ngoai ra, hanh
gia con cd gang lién tuc ghi nhan ngay trong khi
ngdi xuéng va cho dén khi ha ngudi xudng dé ngoi.
Nhd tinh tan va chanh niém dugc gilr lién tuc nén
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hanh gia cé su dinh tam manh mé va lau dai.

Biét dugc nam diéu Igi lac cua viéc kinh hanh, hanh
gia hay chuyén tdm chanh niém trong Iic kinh hanh dé
hudng dugc nam Igi lac ndi trén.

Kinh dién chi dan réng khi kinh hanh, hanh gia
di cham trong chanh niém va ghi nhan budc chan di
chuyén. Khi kinh hanh, hanh gia lam nhu ngudi mu
khdng nhin ngd dé day va nhu ngudi diéc khéng dé
tam dén am thanh hay ti€ng dong. Trong lic theo ddi
dg, budc, dap, néu thoang thay vat gi, nghe tiéng
ddng, ngfa ngdy ndi than, hanh giad dirng dé tam
nhung c( ti€p tuc chi tdm theo ddi cac chuyén déng
dg, budc, dap cua ban chan. Néu cam thady phai ghi
nhan cac hién tugng nay, hanh gia nén dirng lai roi mdi
ghi nhan. Sau khi ghi nhan, ti€p tuc kinh hanh véi su
theo doi budc chan.

Dén cudi dudng kinh hanh, khi mudn ding, hanh
gia hdy ghi nhan y mudn ddng trudc khi ding lai.
Trong khi dang di*ng chu tam ghi nhan toan than dang
ding ch(r khdng phai hai ban chan. C4 thé niém tham
“dirng, diing”. Khi xoay ngudi, hanh gia hay xoay cham
chdm va ghi nhan ban chan dang xoay va cd thé niém
tham “xoay, xoay”. Hanh gia hay tinh tan ghi nhan lién
tuc trong ldc kinh hanh.

Su tiép tuc quan sat va thdy mét s6 hanh gid van
con nhin ngang, nhin doc hay ngudc nhin Ién trong
khi dang di kinh hanh. Ngang dau 1én hay nhin ngd
dd day trong khi di kinh hanh, hanh gia sé mat chanh
niém. Khi kinh hanh, hanh gia nén gitr dau thang, mét
nhin xuéng phia trudc khoang 6 b6 (gan 2m) va budc
cham lai nhu mét ngudi yéu dudi, bénh hoan. Néu
muon lay vat gi, hdy dirng lai roi chanh niém dua tay
ldy. C6 hanh gia vtra di kinh hanh vira dua tay ra lay
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vi, viét hodc uBn, gian c6. Lam nhu vay, hanh gia danh
mat cd hoi ghi nhan nhitng gi dang sinh khdi trong
hién tai. Va day la su thiét thoi cho hanh gia.

Trong khi kinh hanh, hanh gid huéng va dua tam
dén ghi nhan chuyén déng dé, budc, dap cta ban chan
va co thé niém tham “dég, d&”, “budc, budc”, “dap, dap”.
Khi niém “dg”, “budc”, “dap”, hanh gia hay no luc ghi
nhan mdt cach chinh xac va khit khao dé tdm ghi nhan
chim vao dé muc. Thoat dau, hanh gia chi thay dugc
hinh dang cta ban chan. Dan da, hanh gia thay tu thé
d& chan, dua chan t&i hay dat chan xuéng. Dau thay
hinh dang hay tu thé, hanh gia cling da cé mot it Igi
lac trong phap hanh. Tuy nhién, chd tam chanh niém
trong khi di kinh hanh khdng phai dé hiéu biét vé hinh
dang hay tu thé ctia chan khi di chuyén. Hanh gia can
vuot xa hon nita dé€ thdy dudc cac déc tinh riéng, dac
tinh diéu kién, va dac tinh chung cia dé muc trong khi
kinh hanh.

Khi d& chan, hanh gia kinh nghiém su’ day Ién nhe
nhang. Khi dat chan xubéng, hanh gia cdm nhan su
nang, ci’ng, mém. Su day 1én 1a déc tinh riéng cta
yéu t6 gid,. Su ndng, cir’ng, mém la ddc tinh riéng cla
yéu t6 dat. Cac dac tinh riéng nay cling gidng nhu' vi
ngot la dac tinh cta dudng. Trudc khi d& chan, hanh
gia thay hang loat y muén d& chan va vi c6 hang loat y
muon d& chan nén mdi co su’ d& chan. Trong khi chan
dg 1én, hanh gia kinh nghiém y mudn d& chan va su
nang day nhe nhang sinh khdi theo tirng cdp déi. Day
la dac tinh diéu kién theo tudng quan nhan qua. ROi
hang loat y muén va chuyén déng da, budc, dap cta
ban chan sanh khdi va hoai diét theo ting cap doi mot
mot cach lién tuc nhu mot ludng tréi chay. Day la dac
tinh chung vé su vo thudng clua cac hién tugng. Tém
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lai, mudn thdy cac ddc tinh trong khi dg, budc, dap,
hanh gia phai tinh can no luc hudng va dua tdm dén
va chanh niém ghi nhan lién tuc chuyén dong ctia budc
chan.

MINH SAT TRUC TIEP VA MINH SAT SUY DIEN.

Co hai loai tué giac minh sat. D06 la Minh Sat
Truc Ti€p (paccakkhafidna) hay kinh nghiém thuc
ching va Minh Sat Suy Dién (anuménafiana) hay su
hiéu biét qua suy dién dua theo kinh nghiém thuc
ching.

Minh Sat Truc Tiép

Kinh nghiém thuc chirng tir thién tép Ia hiéu biét
tan tudng va cu thé vé danh sic nhu thé dé danh sac
trong 1dng ban tay va nhin ngdm. Khi ghi nhan chuyén
dong phong, xep véi tam va tan, chanh niém va chap
dinh phat trién giip hanh gia thdy dudc dic tinh riéng
cla d& muc. Khi tdm tru trén su’ cdng, hanh gia hiéu
su’ cdng; khi tdm bam trén su’ cling, hanh gid hiéu su
clrng; va hanh gid hiéu ban chat danh sac nhu né la
vay (yathabhatanupassananana). Nhd quan sat danh
sdc ngay khi ching dang sinh khdi nhu thé, hanh gia
hiéu dugc déc tinh riéng cla cac hién tugng nay.

Chu tdm vao chuyén ddng toan than khi ha ngudi
xubng dé€ ngdi, hanh gia kinh nghiém cac cdm giac
cang, cing, kho chiu va nang dan. NEu ghi nhan kip
thdi, hanh gia sé thady y mudn ha ngudi xudng (danh)
dén trudc va chuyén ddng ha ngudi (sic) tiép theo
sau. Khi hanh gia thdy danh sdc mét cach rd rang,
bién biét nhu vay, hanh gia dat dugc Tué Phan Bién
Danh Sac (namardpaparicchedariana).
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Su hiéu biét nay la kinh nghiém thuc chitng cé dugc
nhd thién tap (paccakkharnana). Tu kinh nghiém danh
sdc mdt cach bién biét nhu vay, hanh gia hiéu rang
khdng cb ai c& ma chi c6 danh sdc. Hanh gia hiéu rd
khong c6 ca nhan cling nhu khong co linh hon hay tu
nga nhu minh tudng nhung chi cé danh va sdc hién
hitu trong tirng khoanh khac ma théi. Nhg dd, hanh
gia loai bd ta kién vé tu ngd hay ti€u hon (jiva atta).
Hanh gia thay thé su hiéu biét sai [am do tudng (saffia
ditthiya mala) bang su' hiéu biét thuc chlrng tirc tri tué.
Tri tué hay su hiéu biét rd rang la Chanh Kién (samma
ditthi).

Ta tudng (miccha-sania) tic su ngd nhan do tudng
badt ngudn tir nhitng gi khong cé that. Tin tudng sai
lam vao nhitng gi khong cé that la vo minh hay ta kién.
D6 1a y nghia clia k& ngdn “tudng lam cho hiéu biét sai
[am, lam phat sinh ta kién” (sanfa ditthiya mila). Do co
su” hi€u biét chac chdn vé nhitng gi cd that, hanh gia
khong con ta kién hay khong con tin vao tu' nga, linh
hon. Day la tri tué dén tir thién tap.

Ngay Iic sdp ngdi, hanh gid chl tdm cin than sé
thdy hang loat y muén ngdi xay ra trudc rdi chuyén dong
ng6i mdi xay ra sau. Nh& ghi nhan ding dan, hanh gia
thdy dudc tién trinh sanh khdi ctia danh sdc. Danh la
y mudn ngdi tao nén sic la chuyén déng ngdi. Su hiéu
biét vé lién hé nhan qua nay gilra danh va sac chinh la
Tué Giac Vé Nhan Qua (paccayapaiggaharnana).

Tué gidc hay hiéu biét vé tucng quan nhan qua gitra
danh va sac pha bd dugc trang thai si mé cuc do cla
tam (sammoha) vé Thugng D€ hay Dai HOn (parama
afta) sang tao va diéu khién moi vat. Vi khéng hiéu
vé luat nhan qua nén trang thai si mé cuc do nay tiém
tang qua bao ki€p song trong ki€p luan héi. Nhd phat
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trién dugc Tué Nhan Qua tdc hiéu biét Ia nhan nao
sanh qua dd, hanh gia loai bo ta kién vé mot dang toi
cao hay Thugng D€ cé kha nang tao ra moi vat.

N&u ti€p tuc hudng tdm va nd luc lién tuc ghi nhan
dé muc, chanh niém sé dudc thiét 1ap virng vang va
sat na dinh trd nén manh mé hon nira. NhG vay, hanh
gia thay dudc ca nhan va qua ciling sinh ra va diét
di nhanh chong trong ting khoanh khac. Danh sdc
cli sanh diét, danh sac mdi ti€p dén cling sanh diét.
Ngay lic dd, hanh gia truc nhan ban chat sinh diét
hay ddc tinh chung V6 ThuGng (anicca) nci cac hién
tugng danh sdc. Va vi bi ap dao bdi danh sac sinh diét
lién tuc khdong nguing nghi nhu vay nén hanh gia cé
cam giac bat toai nguyén hay khd (dukkha). R6i hanh
gia nhan ra rang cac hién tugng danh sac sanh khdi
va hoai diét tuy thudc vao diéu kién va theo cach thé
riéng biét clia ching ch(r khdng chiu bat c su kiém
soat nao ca. Va day chinh la ddc tinh V6 Nga (anatta).
Hiéu dugc ba ddc tinh chung V& Thudng, Khé, V& Nga
clia cac hién tugng danh sac la Tué Giac Thau Dat
(sammasananana) trong Thién Minh sat.

Hanh gia thudng khéng kinh nghiém ca ba dac tinh
vo thudng, khé va vo nga cung mét IGc. Tuy nhién, khi
kinh nghiém mét ddc tinh dang ndi bat thi cling hiéu
ludn hai ddc tinh con lai chdng han nhu khi hanh gia
hi€u vd thudng thi hanh gia cling hi€u khé va vd nga.

Nhu vay, khi 13y danh sac lam dé muc quan sat,
Minh Sat Tué (vipassanafana) s& tuan tu phat trién.
Pay la su hiéu biét qua thuc chling hay Minh Sat Truc
Ti€p (paccakkharana).

Minh Sat Suy Dién
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C6 hanh gia [am 1an cho réng chi can suy nghi, phan
tich hay suy dién khong thdi cling cé thé hiéu dugc
danh sdc ma khoéng can phai quan sat. Tuy nhién, moi
hién tugng danh sac lién hé véi nhau qua tucong quan
nhan qua lién tuc sinh khdi trong hién tai, néu khong
chi tdm quan sat ta sé khong thé nao hiéu dugc.

Khi ngdi thién, hanh gid dugdc chi dan ghi nhan dé
muc chinh |a chuyén déng phdng xep ctia bung. Lién
tuc quan sat phong xep, hanh gia sé thay cé su cang
cling, chuyén ddng la d&c tinh riéng cua yéu t§ gio.
Chuyén ddng phdng xep ¢ lién hé vdi hai thd. Phong
lién hé vai thaé vo, khong co thd vo sé khdng cd phong.
Xep lién hé véi thd ra, khong cé thd ra sé khong cd
xep. Su thad vo, thd ra cé nguyén nhan la y mudn thdg
vO, thd ra. Do c6 y mudn thd vé nén co thd vo va vi
thd vO0 nén bung mdi phong. Tuong tu, do cé y mudn
thé ra nén cd thd ra va vi thé ra nén bung méi xep.
Nhu vdy, do c6 y mudn thg vo, thd ra nén cd chuyén
dong phong, xep. Y mudn thudc tam la danh, phong
xep la than hay sac. Nhu vay, trong truGng hgp nay,
danh tao nén sic theo tugng quan nhan qua va ca hai
khong ton tai mai. Su sanh khdi va hoai diét cla cac
hién tugng danh sac nay la vo thudng. Do vay, chi khi
chanh niém ghi nhan cac hién tugng danh sac ngay khi
chiing vira mdi sinh khdi, hanh giad mdi cé thé hiéu hién
tugng nhu nd that su la vay va nhdg thé tuan tu phat
trién cac Tué Minh Sat.

Nha su thdy rd ddc tinh cla danh séc qua kinh
nghiém thuc chifng nhu vay, su’ hiéu biét qua suy dién
tu dong hinh thanh. Chang han khi cé chanh kién thay
chuyén déng ngdi clia minh bt dau véi y mudn ngoi
(tdm) va theo sau la than ngoi xudng (than) chi la tién
trinh danh sdc xay ra theo tuong quan nhan qua, hanh
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gia cling hiéu réng tién trinh nay cling dién ra tuong
tu’ noi ngudi khac. Ngoai ra, hanh gia cling suy dién
su' ngoi trong qua khir cling nhu su' ng6i trong tucng
lai cﬁng chi la tién trinh danh sac lién hé qua nhan
qua nhu vy ma théi. Do dd, su hiéu biét danh sic rd
rang qua kinh nghiém thuc chiing dua dén su hi€u bi€t
qua suy dién (anumananana) hay Minh Sat Suy Dién
(anumanavipassana).

V&i minh sét suy dién, hanh gia cé thé hiéu cac hién
tugng danh sac bén ngoai than hay thudc qua khir hodc
tuong lai. Su'muén luu y hanh gi la su hiéu biét qua
suy dién phai bat ngudn tir su’ hiéu biét qua thuc chu’ng
Khong cd hleu biét qua thuc ching sé khong cd hiéu biét
qua suy dién. Vai hanh gid du chua cé su hiéu biét qua
thuc chiing nhung lai suy tu, phan tich, tudng tugng.
Lam nhu' vay hanh gia chi phi thi gid ma théi. Néu diéu
nay xay ra, hanh gia hay ghi nhan cac trang thai tam suy
tu, phan tich hay tudng tugng ngay tic khac cd nghia
la chanh niém ghi nhan ngay vao lic cac trang thadi tam
nay vira mdi sanh khéi. Ngoai ra, mét s6 hanh gia do
anh hudng cta minh sat suy dién cling da suy tu qua
nhiéu nén cé thé bi trd ngai trong khi thién tap. Né&u
trudng hgp nay xay ra, hanh gia hay cling phai ghi nhan
trang thai tam suy tu’ cang sém cang tot.

Nhu vay, minh sat tué hinh thanh do quan sat dé
muc danh sic dang xay ra ngay trong thdi diém hién
tai nén la kinh nghlem truc t|ep lién hé dén hanh gia.
Minh sat suy dién Ia su hiéu biét nhd suy dién dua
vao minh sat tué va d& muc cd thé thudc qud khd
hay tuong lai, lién hé dén hanh gia hay tha nhan. Dé
cé dudgc minh sat tué, hanh gia can van dung tam va
tan ghi nhan dé muc trong hién tai. Ngugc lai, minh
sat suy dién tu dong hinh thanh tir minh sat truc ti€p
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khong can van dung hai tam sé nay.

Suy Tu' va Minh Sat Suy Dién

“Patisankhana bala” la nang Iuc suy luan hay phan
tich khac vdi “bhavana bala"” la nang Iluc tham thién
hay thién luc.’? Ngoai ddi, tu duy cd thé dem dén it
nhiéu Igi lac, nhung trong thién tap, hanh gia dung phi
thi gid phan tich hay suy nghi méng lung. Hanh gia
nén ghi nhan dé muc dang sinh khdi trong hién tai dé
hay biét ding dan dé muc. Khi khéng chd tdm quan
sat dé muc, hanh gia sé dam chim trong phan tich, suy
tudng v bd (sukka takka) bat t3n. Suy nghi mién man
khong dut, hanh gia sé danh mat thién Iuc (bhavana
bala). Suy tu sudng va lau dai sé dua dén nga man
(mana), dai ngd man (atimana) cho rang toi thudc lau
kinh dién, la thién tai, bac hoc, thién su... Tiép tuc suy
nghi vdi su’ tv man, hanh gia sé lao vao con dudng ta
dao (adhamma) ddy nguy hiém.

Co ba su thanh tuu (siddhi). D6 la thanh tuu qua
Minh Sat Truc Ti€p (paccakkhasiddhi), thanh tuu qua
Minh Sat Suy Dién (anumanasiddhi), va thanh tuu bang
Chanh Tin (okappanasiddhi, saddheyyasiddhi) nhu da
dudc dé cdp. Trong thién tap, néu can than chanh niém
ghi nhan khi ha ngugi xuéng, hanh gia sé thay cé hang
loat y mudn ngbi (danh) va su ndng, cirng dan dan gia
tang (sac). Tuy vao mirc do dinh tdm va chanh niém,

2 “"Nay chu' ty khuu, thé nao la ndng luc suy luén? Khi ai doé nghi rdng: " NGi va
lam nhiing diéu bét thién s€ tao qua xdu trong doi ndy va doi sau” va do suy tu
nhu thé, nguoi nay tir bo khéng ndi va lam nhiing diéu bét thién, lam nhimng diéu
thién lanh gilr tdm trong sach. Nay chu’ ty khuu, ddy goi la néng luc suy ludn
(patisarikhana bala).”

" Nay chu'ty khut, thé nao Ia néng luc tham thién? Néu vi ty khuu phat trién duoc
cdc yéu té Théat Giac Chi (bojjhariga) bao gébm: niém, trach phap, tén, hy, khinh
an, dinh va xa gidc chi, cé khuynh hutng séng &n dét, xa lia ngui than va tham
di, tan diét phién ndo va gidi thoat, thi nay chu’ ty khuu, déy la ndng luc tham
thién hay thién luc (bhavana bala).” (Adhikaranavaggo, Dukanipatapali, Anguttara
Nikaya)
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hanh gia ¢4 thé kinh nghlem mai tudng quan nhan qua
cap doi glLra y muén ngbi (tdm hay danh) va chuyén
dong ngoi (than hay sac) dién ra lién tuc nhu dong
nudc. Hanh gia ciing cd thé kinh nghiém su sinh diét
cla dé muc trong tién trinh ngdi nhu khi vat chat clli
(ndng, cing, chuyén ddng) mét di, vat chat méi lai sinh
khdai; khi y mudn cii diét di, y mudn mdi lai xuat hién.
Kinh nghiém tam va vat chat dén di lién tuc, hanh gia
hi€u v thudng, khé va vé nga. Su hiéu biét nay thanh
tuu tir kinh nghiém thuc chirng trong khi quan sat dé
muc ch(r khong phai do suy nghi. DBay la thanh tuu qua
Minh Sat Truc Ti€p (paccakkhasiddhi)

TU hiéu biét vé danh sic, nhan qua, vo thudng...
qua thuc chirng ca nhan, hanh gia suy dién rang nhiing
diéu ma minh dang kinh nghiém cling da xay ra trong
qua khr, sé xay ra trong terng lai, ngi nguGi khac.
Loai hiéu biét qua suy dién nay khéng c6 dugc do suy
ludn sudng vé bd ma chi thanh tuu dugc dua vao kinh
nghiém thuc ching (paccakkhasiddhi) ma thoi. Day la
thanh tuu qua Minh Sat Suy Dién (anumanasidadhi).

Hiéu biét hay thanh tuu ba3ng chanh tin
(okappanasiddhi, saddheyyasiddhi) c6 dugc khi tin
vao nhifng gi c6 that ndm ngoai kha nang hi€u biét
cta minh. Bo thdi giG suy gam vé nhitng gi vugt ra
ngoai su’ hiéu biét cia minh cé thé 1am ta mét moi,
tham chi dua dén dién cudong. Xuyén subt qua trinh
hanh thién Minh Sat, hanh gid sé hiéu biét su that
(paramattha) tirc dac tinh cla dé muc qua kinh nghiém
thuc chirng. Tuy nhién, & giai doan sd cd, do chua thé
hi€éu dugc nhitng su’ that nay, hanh gia can chap nhan
bang chanh tin d& c& géng tiép tuc tu tdp hau dat dugc
tién bo trong khi hanh thién.
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HAY NO LUC TU TAP
Pirng PEé Bi Khé Pau

Con ngudi von thich hanh phuc ai duc (sukhakama)
va chan ghét dau khd (dukkha patikild). Riéng hanh
gid nén muu cau giai thoat khoi dau khd va thanh dat
loai hanh phuc bao dam. Mot tram phan tram dau
khé trong d&i déu do phién ndo gy nén. Ngay khi
tham, san, si vira sinh khdi, ching Ip tirc gay dau khé.
Nudng chiu phién ndo chi lam cho ta dau khé trong ddi
nay va con ti€p tuc ganh chiu hau qua xau trong ddi
sau.

bugc sinh lam ngudi, phai cd y thurc tu thu thac
nhifng gi can thu thic dé€ khéng géy tdn thuang cho
chinh minh hay ngu@i khac cling nhu' lam nhirng gi can
lam d€ tao nhiéu Igi lac cho minh va cho ngudi. Néu
khdng tu thu thic, kiém sodt, sé sat sanh, trdm cép,
ta hanh, ndi IGi sai trai, s&r dung chat say... hai minh va
hai nguai. Dau cho chua gay ra nhu’ng diéu tai hai nhu
thé, tdm van trd nén thap kém vi chira day 6 nhlem
Tém lai, d& dugc sinh ra lam ngudi, can phai nd luc
(appamada) gitr gi6i d€ khéng ¢ nhitng I8i ndi, hanh
dong bat thién, thap hen.

NG luc manh m& han nifa 13 thuc hanh Minh Sét
Niém X dé€ phat trién tdm, tir x8u sang tét, tir yéu
sang manh va cang llc cang trong sach. Hanh thién
la chanh niém ghi nhan va quan sat moi hién tugng
sinh khéi ngi than hay quan than (kayanupassana),
ndi cam tho hay quan tho (vedananupassana), ndi tam
hay quan tam (cittanupassana), hoac nadi bat cir phap
nao sinh khdi khi thay, nghe, ngui, ném, xdc cham...
hay la quan phap (dhammanupassana). Trong bon
phép quan niém trén, hanh gia nhat la hanh gia sg co
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nén bt dau quan sat sic phap nai than 13 dé muc dé
thay nhat (quan than). Trong khi quan sat sac phap,
néu c6 d& muc nao khac trg nén ndi bat han, chang
han cam giac dé chiu, dau nhirc, suy nghi..., hanh gia
lap tirc ghi nhan dé muc nay.

Thuc hanh T Niém X con cd nghia la chanh niém
quan sat va ghi nhan moi hién tugng danh sdc sinh
khai néi bat theo tudng quan nhdn qua qua sau clra
giac quan ngay trong khoanh khac hién tai. Nhg tinh
tan thiét Iap chanh niém chat ché va vitng vang nai dé
muc, hanh gia c6 thé ngdn nglra nhitng tu tudng béat
thién sinh khai dua dén nhirng IGi n6i va hanh dong sai
trai, dang ché trach.

Thiéu tinh tdn diing manh, hanh gia khéng thé
ki€m soat minh bang chanh niém cling gidng nhu 1ai xe
khong cé thang gay ra tai nan. Nguai thi€u chanh niém
khdng thu thuc luc cdn, d& tdm buéng lung phdng chay
theo cac ddi tugng giac quan, nghi rang song ddi troi
néi, hoang dang la tu do, hanh phic. Ho khong hiéu
rang moi ngudi phai tu ganh Iay hau qua vé nhirng
hanh vi sai trdi hay bat thién cla minh. Trong bat cur
tu thé nao, tam ngudi nay thudng phéng dat, tan man
chir khong bam vao dé muc. Do vay, phién ndo phat
sinh 1am tdm am udt, 6 nhiém.

D& tdm 6 nhiém 1a khdng c6 sy’ hd then tdi 16i, ghé
sg t0i 10i va chi tam chan chanh. Vi nhu tam vai khi
bi U6t trd nén nang né, tam bi phién ndo trd nén tri
tré, thu dong, khdng an tinh nén khd ma phat trién
dugc Tué Minh Sat. Khéng cé tri tué, tam sé khong
trudng thanh dé co thé ngdn nglfa hay day lui phién
nao. Ngu’dl [o] dang, bat can (pamadawhar/) nhu thé
lubn song ddi khd sd. Va dau cho ngerl nay khong gap
réc r6i dudng thdi, nhung dén cudi ddi, ho khdng thé
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séng yén &n vi cr n han nhitng hanh déng xdu xa da
tao ra.

Pham nhan vi si mé day dac nén théa thich huéng thu
loai hanh phuc ai duc (kamasukha) pha tron véi phién
nao, song cudc ddi budng tha, dé dubi. Thu vat cling
hudng loai hanh phuc ai duc thap kém (anariyasukha)
nhu vay. Phi thi gid hudng thu hanh phuc ai duc khéng
trong sach chdc chdn dan dén dau khd vi nd la loai
hanh phuc 6 nhiém va khong bao dam.

Nhan Duyén va Luan Hoi

Trong cudc ddi, ching sinh g&p nhiéu dau khé hon
hanh phac. Vi si mé khdng thay nhitng hiém nguy va
dau khd trong kiép s6ng nén chap khé la vui. Do dé,
ho luon khao khat vat dep, ti€éng hay, mui thdm, vi
ngon, xic cham ém ai... va sanh tam luyén ai vao ddi
séng. Mubn thoat khdi dau khd, hanh gia phai biét
nguyén nhan cla khd dau dé diét tru.

Pirc Phéat chi cho ta thdy nhitng dau khd cla gia,
bénh, chét do tai sinh ma ra. Mudn khong tai sinh ta
khong nén tao nghiép. Mudn khéng tao nghiép phai
diét trur di duc. MOt khi ai duc bi diét tan, nghiép thién
hay bat thién déu khong con dudc tao ra nén sé khong
con phai tai sinh nira. Bang khong, nghiép thién, bat
thién c ti€p tuc tao qua t6t, xau trong hién tai va
tuang lai khién ta tr6i 1dn mai trong vong luan hoi va
trién mién dau kho.

La ngudi s¢ hai hiém nguy, dau khé trong vong
ludn hoi, hanh gia nén no luc di trén Bat Chanh Dao
tlrc nghiém tdc tu tap Gidi-Dinh-Hué nham tan diét ba
loai phién ndo tho, trung va vi té. Cang tu tap, hanh
gia cang lam phién ndo yéu dan cho dén khi ching
hoan toan bi birng tan g6c ré. Trong thién tap, moi
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khi that niém la hanh gia di Iéch khdi Bat Chanh bao
gidng nhu khi khdng kiém soat dugc tay 1ai, xe sé& chay
léch khoi dudng. Trong phap hanh Minh Sat Niém X,
chanh niém vi nhu tay 1ai va su’ thu thic la thang xe.
NhG tay lai va thang xe con t6t nén tranh dudc tai nan.
Cung thé &y, khi tu kifm soat badng chanh niém, hanh
gia s€ khong tu hai minh va hai ngugi.

Bang phap hanh thién Minh Sat Niém X, Birc Bo
Tat trg thanh Phat Chanh Bang Chanh Giac hudng dugc
loai hanh phuc bao dam va r6i chi day lai cho ching
sinh. D& dat loai hanh phlc ma chu Phat néi dén, can
c6 tinh tan ngoai hang (sammappadhana) trong khi
thién tdp. Hanh gia hdy ha quyét tam lam khd can
phién ndo dau cho thit mau can kiét, hao mon.!* Hanh
gia nén doc long tu tdp ma khong sg dau nhic, bénh
tat hay phai bd ca than mang. Su ndi la b than mang
nhung chua cé ai chét trong Iic hanh thién Minh Sat
Niém XU ca.

Tinh Tan Hanh Thién

Khi hanh thién Minh Sat Niém X{r, hanh gia can lam
ndng loai tinh tan dét chdy phién ndo (atapa viriya) dé
c6 thé duy tri chdnh niém trong moi thdi. Néu khdng,
tam sé trd nén ngudi lanh va IudGi bi€éng. Tinh tan duy
tri chanh niém trong tirng khoanh khac la can ngan
bat thién phap va m& dudng cho thién phap sinh khdi.
“Yoga" hay “viriya” c6 nghia la no luc, tinh can, va
ngudi van dung “yoga” dé thanh loc tdm va phat trién
tri tué dudc goi la “yogi”, tic hanh gia hay thién sinh
(bhavanaya yuttapayuttataya yogi).

Khi co su ghi nhan kip thdi dé muc moét giay, tam

13 *D3u cho mau thit nay khé can, dau chi con xudng boc da, chitng ndo ma ta
chua thanh tuu muc tiéu giai thodt bang sic manh cla long kién dinh, bén bi va
tinh tan, ta sé khong bao gid ngling nghi.” (Kitagiri sutta, Majjhima Nikaya 70)
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khong bi phién ndo chi phoi trong mot gidy. Khi ghi
nhan dé muc trong mét phdt, tdm sé dugc giai thoat
sau mugdi giay. Va dau hanh gia chi kip thdi ghi nhan
dé muc dudc hai giay trong mét phut thi trong mét gid
tam van an hudng dugc ba muai lan giai thoat khoi
phién ndo.

Khi ¢6 chanh niém, tdm biét rd thién phap hay
bat thién phap dang dién ra trong tirng khoanh khac
nén hanh gia quy trong phap hanh Minh Sat Niém Xr.
Ching ta v6n bi phién ndo deo dudi va hanh ha tir vd
lugng ki€p trong vong luan hodi, nén da dén Iuc hay tu
thdm dinh kha n&ng dé khang phién ndo cua minh.

Co hanh gia, thay vi ghi nhan dé muc véi huéng tam
va no luc hay véi tdm va tan, lai phi thdi giG suy nghi,
tudng tugng hay thdc mac la tai sao minh hanh thién,
cai gi dang xay ra, dang thay danh hay sdc... Trong llic
suy nghi, tudng tugng, thac mac nhu thé, tdm hanh
gia dang bi phién ndo chi phoi nén khong trong sach,
khong giai thoat. Loai hanh gia nay du hanh thién hai
thang cling khdng thé c6 kinh nghiém dang k& nao ca.
Ngugc lai, khi ghi nhan mot cach ding dan, kip thoi dé
muc chinh hay cdc d& muc phu dang sanh khdi ndi bat
ngay trong phut giay hién tai qua sau clra giac quan,
tam trd nén trong sach, thoat khdi phién ndo. Khi cd
dugc tam trong sach qua thién tap, hanh gia cang cé
thém niém tin noi phap hanh, Gido Phap va buc Phat.

Khi ddc tin (tin) tang trudng thiy chi tu tap sé tang
trudng theo va hanh gia sé tinh tan (tan) chd niém dé
muc kV céng (niém) khi hanh thién. Nhg vay, tam lic
nao cling sang suot san sang ghi nhan bat ky dé muc
nao sinh khai néi bat. Khi chanh niém mdi ngdy mét
I6n manh, tdm hanh giad cang an tru hon ngi dé muc
(dinh) va hanh gia bat dau gt hai két qua la phat trién
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dugc tué giac Minh Sat (hué). Hanh gia sé cé dugc
tué phan biét danh sac va roi cac tué giac cao hon theo
tirng giai doan. C6 dudc tué giac cang cao, y chi tu tap
va tinh tdn cang manh mé.

Hanh Phiic

Pén tham du khda thién la tir bd hanh phic thé
tuc nén hanh gia cé dugc loai hanh phic khudc tir
(nekkhamasukha) ngay tlc khdc. Xa lanh va cét dit
guan hé v&i nguai hay phién nao la hanh gia co loai hanh
phuc &n cu (pavivekasukha). Khi viéc tu tap phat trién,
hanh gia co loai hanh phuc tinh 1ang (upasamasukha)
nhd ai duc bi ché ngu va tdm vang bdng phién n3o.
Vao lic dat dén Tué Sinh Diét (udayabbayaiana),
hanh gia kinh nghiém loai hanh phuc dac biét khong
thé budng bd (amanusr rati) vugt trdi hdn hanh phuc
th€ tuc. Tiép tuc tu tap, hanh gia sé ching ngd Niét
Ban, kinh nghiém hanh phuc diét tho tudng dinh
(avedayitasukha) va hanh phuc tich tinh (santisukha).

B&i vi Minh Sat Bao hay Bat Chanh Dao la nén
tang dé thanh tuu loai hanh phic vugt trdi hanh phc
thé tuc, hanh gia phai la “hanh gia th(r thiét” biét van
dung loai tinh tan ngoai hang. Vi nhu con ngugi cé
cudc séng thé tuc thoai mai nhG vao tién bo cua khoa
hoc ky thuat, hanh gia cé dugc hanh phac khudc tur
(nekkhamasukha), hanh phic &n cu (pavivekasukha),
hanh phuc tinh 1ang (upasamasukha) va hanh phuc
giai thoat (sambodhasukha) nhd tu tap Thién Minh Sat
Niém X{&. Kinh nghiém nhiing loai hanh phuc ngoai
hang nay, hanh gia bong nhan ra rang phap hanh Minh
Sat Niém X ma Puc Phat chi day trong kinh Dai Niém
XU (mahasatipatthana sutta) qua that vo cung vi diéu.
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Tom lai, nhg tinh tan tu tap, hanh gia giai thoat tam
khoi cac tu tudng bat thién, khac phuc su bi€éng nhac
va vién man tam hoc Gigi-binh-Hué. Khong tinh tan
tu tap Gidi-Dinh-Hué sé khong c6 dugc thai do cu xir
nha nhan, than khdu y trong sach, ddng mén va tam
dinh tinh. Cho nén, khong c6 Gigi-binh-Hué la mot
diéu dang sg va ngudi khong co Gidi-bDinh-Hué dang
bi ché trach.

O ddi, ngudi ta thudng danh do quy gid dé ting
nhau. Khi ngugi nhan ti€p dén mén qua vdi tat ca tam
Iong va st dung mét cach tran quy, ngudi cho sé cam
thdy vui. Qua thé tuc cd thé dugc si dung thudng
xuyén, thinh thoang hay dugc gilr lam ky niém. Nhung
vGi qua phap bao Minh Sat Niém X, ngudi nhan can
dem ra st dung ngay dé sdm ¢ Igi lac. Qua thé tuc
lubn bi hu hdng theo thdi gian, nhung qua phap bao c6
thé dung subt ddi va cang s dung thi qua cang rang
ngdi. Ngudi khdng dung hay lau lIau mdi dung qua
phap bao la ngusi khéng xirng dang dugc nhan lanh
nd. Mot khi mén qua phap bao dudc ngudi nhan tran
quy va s dung ding dén, thién su rat cam kich va nhé
suot cudc doi cta minh.

GIAI THOAT

Tan (viriya), Niém (sati), Dinh (samadhi) hay ba chi
Chanh Tinh Tan (samma vayama), Chanh Niém (samma
sati) va Chanh Dinh (samma samadhi) cia Bat Chanh
Dao hdp lai thanh Nhém Dinh (samadhikkhanda).
Khi nhdm dinh vang mat, trang thai tam dG6i nghich
(paccanika) s€ chi€ém clf tam lam phién ndo phat sinh.
Khi Nhém Binh ¢ mat, hanh gia c6 kha ndng ghi nhan
kip thdi dé muc nén ngdn nglra phién ndo sinh khdi
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trong tdm. Va khi khéng cé phién ndo, tam & trang
thai giai thoat.

Theo Kinh dién, cd tit cd ndm loai giai thodt Ia
giai thoat trong khoanh khac (tadangavimutta), giai
thoat tam thdgi (vikkhambhanavimutta), gidi thoat do
doan trir phién nao (samucchedavimutta), giai thoat
an tinh (patipassaddhi vimutta), va giai thoat hoan toan
(nissaranavimutta). Hai loai giai thoat dau thudc Thién
Minh Sat Niém X va ba loai giai thoat sau clng thudc
Ve su giai thoat cao thugng cla bac thanh nhan.

Chanh Niém va Giai Thoat Trong Khoanh Khac

Khong chanh niém, hanh gia bi phién ndo chi phdi
nhu khdi tam tham khi gdp déi tugng ua thich hay
sanh tam buc boi, san gian khi déi dién véi doi tugng
khong hai long. NhG lién tuc chanh niém ghi nhan
dé muc trong tirng khoanh khac, tdm dudc bao Vé.
Khoanh khdc nao ghi nhan dé& muc rd rang, khoanh
khac do tdm dudc trong sach nén khdng tham, san,
phan tan, phong dat hay hoai nghi vé dé muc. Ngay
lGc d6 trang thai tdm an tinh, vang bong phién ndo c6
mat va tdm dugc giai thoat ngay trong khoanh khac do
(tadangavimutta citta).

_ Trong chir “tadanga”, “ta” la tdm cé chanh niém
dan dau va “anga” la “yéu t6". Vay “tadanga” la trang
thai tam c6 yéu té chanh niém dan dau. Vao sat na
nao hanh gia chanh niém ghi nhan dé muc kip thdi,
trong sat na doé tam tam thdgi giai thoat khoi phién
nao (tadangavimutta). N&i cach khac, nha tinh tan ghi
nhan moi dé muc dang sinh khdi mét cach lién tuc va
nghiém tlc nén chanh niém dugc duy tri khién phién
nao khong sinh khdi. C6 dudc tam giai thoat khoanh
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khac, hanh gia kinh nghiém loai hanh phdc an tinh
ngay trong khoanh khac do.

M&i tdm gidi thodt trong khoanh khic dudng nhur
khdng dang k&, nhung néu sinh khdi nhiéu [an, nd sé
tao nén si'c manh cta tdm that manh mé. Do dé, hanh
gid nén gia cong tu tap dé tich Iy loai tAm giai thoat
trong khoanh khac nay cang nhiéu cang tot.

Pinh va Giai Thoat Tam Thai

V&i Thién Vang Lang (samatha), hanh gia chd tam
vao mdt dé muc tuc d& duy nhat d€ phat trién tam
dinh. Vi tdm dinh c6 kha nang ap ché va lam lang diu
phién ndo, cho nén bao lau ma tam dinh con dugc duy
tri, bdy 1au phién ndo khdng thé phat sinh. Su vang
bdng phién ndo trong mot thdi gian dai la giai thoat
tam thoi. Hanh gia cGa phap hanh Thién Vang Lang
(samatha) c kinh nghiém nay cé thé [Am tudng rang
minh da trd thanh bac A La Han cao thugng.

Ngugc lai, hanh gid Thién Minh Sat Niém X
(vipassana) ghi nhan nhiéu dé muc chan dé khac nhau
thudc than, tho, tam va phap. Khi hanh gia no luc lién
tuc ghi nhan khan khit va chinh xac cac hién tugng
danh sdc sanh khdi ndi bat qua sdu clra gidc quan,
chanh niém sé dugc thiét lap virng vang va su dinh
tam trong tirng khoanh khac hay sat na dinh trg nén
manh mé. Két qua la tam trd nén tap trung va an tru
trén dé muc. Tinh tan va dinh cang manh mét cach
qguan binh, tdm cang tré nén gom tu, nhu nhuyén va
vi t€&. Tam dinh manh mé cdé kha nang ap ché phién
ndo nén phién ndo khdng thé phat sinh. Vao Iic nay,
tham, san, si khdng thé sinh khdi trén d& muc dang
dugc hanh gia ghi nhan.

MOt khi tdm giai thoat trong khoanh khac dugc tich
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IQy, hanh gia sé c6 tam giai thoat kéo dai mot thai gian
hay giai thoat tam thgi (vikkhambhanavimutta). Cho
du lic dé hanh gia cé s sot hay quén ghi nhan dé muc
mot vai lan hay ngay ca khi hanh gia khong hanh thién,
phién nao thudc loai thoé thao nhu ai duc khi gap doi
tugng ua thich hodc san han khi gdp déi tugng khéng
hai long cling khong hé sinh khdi. Ngay ca Iic hanh
gia cd y hudng tam vé phién ndo, tam ciing khong bi
phién ndo chi phdi nhung cr ti€p tuc ghi nhan dé muc
dang dién ra. Dén IGc nay, hanh gia ngG rdang phién
nao khéng con sinh khéi ngi tdm cia minh nita.
Khong co giai thoat trong khoanh khac, khong
thé cd giai thoat tam thdi. Tém lai, nhd chanh niém
ghi nhan dé muc kip thdi nén phién nao khong sanh
khai hay bi loai trir trong tirng sat na va hanh gia kinh
nghiém loai giai thoat phién ndo trong khoanh khac
(tadangapahana, tadangavinaya, tadangavimutta).
Khi viéc tu tap tién trién, khi dinh tdm tré nén manh
mé&, phién ndo bi ché ngu nén khong sinh khdi trong
mot thdi gian dai va hanh gia s€ kinh nghiém loai giai
thodt phién ndo tam thdi (vikkhambhana pahana,
vikkhambhana vinaya, vikkhambhanavimutta).

Tué Giac va Giai Thoat Cao Thugng

Vang bdéng phién ndo, tdm trd nén an tinh, dé
dang cho tri tué sinh kha@i. Do dd, xa rdi phién nao
(kilesadiribhava) la nguyén nhan phat sinh tué giac
nhu tué phan bién dugc danh sac, tué tuong quan nhan
qua, va tué thdu hiéu cac dic tinh chung vé thudng,
khG va vo ngd ndi cac hién tugng danh sac sanh khdi
gua sau clra giac quan.

Trong ké ngbn “yoga ve jayati bdri ayoga

167



barisankhayo” thuoc Kinh Phap Cu, “yoga” la tinh tan
ghi nhan dé muc dang sinh khdi va “bari” la trai dat
rong ménh mong. Va ké ngdn nay co y nghia la “nhd
tinh tan niém vao dé muc dang sinh khdi, hanh gia sé
c6 dugc tri tué ménh mdng khdng thé nghi ban (yoga
ve jayati bari)".

Mudn co loai tri tué rong I6n nay, hanh gia nén ghi
nhan mdt cach can than, ti mi, xuyén thiu vao bét ky
dé muc danh sic nao dang sinh khdi ndi bat dé tam
bam sat vao dé muc. NEu khdng van dung tinh tan,
hanh gia sé IuGi biéng nén khong ghi nhan hay ghi
nhan Ig la khién tam khéng tap trung trén dé muc.
MOt khi tinh trang IuGi biéng kéo dai, hanh gia khong
con quan sat dé muc ma chi phi thdi gid suy tudng
mong lung. Hay khi khong du tinh tan ghi nhan dé
muc, hanh gia gioi Idm chi thdy hinh tudng hay tu thé
cla bung khi ngoi thién va cua ban chan khi kinh hanh,
dirng ndi chi dén dac tinh. Két qua la tri tué khong sinh
khai (ayoga bdrisa kkhayo).

PE ¢ dugc su giai thoat trong khoanh khic va
giai thoat tam thdi, hanh gia nén tinh can hanh thién
Minh Sat Niém X bang cach ghi nhan lién tuc cac hién
tuong danh sac sanh khdi ndi bat qua than, tho, tam
hay phap trong tirng khoanh khac. Moi khoanh khac
giai thoat khdi phién ndao c6 vé nho nhoi nhung néu
trang thai tam nay dugc lap di 1ap lai, nd sé tao nén
mot siic manh khong ngG. Khi Nhém Dinh cua Bat
Chanh Dao lién tuc c6 mat, tdm co sic manh ky diéu
6 thé& ghi nhan bat ky d& muc nao dang sinh khdi ngay
trong khoanh khac hién tai. Nhd dé, hanh gia tu minh
kinh nghiém cac dac tinh riéng, dac tinh diéu kién va
d3c tinh chung nhu vo thudng, khd va vd nga clia cac
d6i tugng danh séc sanh khdi nGi bat qua sau clra gidc
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quan. O giai doan nay, tdm khéng con thé thao ma
tré nén thuan thuc, nhu nhuyen, tap trung va an tinh.
Va hanh gia nén tiép tuc hanh tri d& phat trién cac tué
giac cao haon va kinh nghiém cac loai gidi thoat cao
thugng cua bac thanh nhan nhu giai thoat do doan
trir phién ndo (samucchedapahana), giai thoat an tinh
(patipassaddhipahana) va giai thoat hoan toan khoi
moi 6 nhiém (nissaranapahana).

Giai thoat do doan trir phién ndo c6 dugc khi pham
nhan tré thanh Thanh nhan. Vao luc do, phién ndo bi
chat dit nén khong bao giG phat sinh nifa. Chang han
vi Thanh Nhap Luu hoan toan doan trir ba thang thic
t'c ba sgi day tréi budc nhu ta kién vé linh hon hay linh
ki€n, hoai nghi, va tap hanh thi nén dugc giai thoat
vinh vién khoi ba thang thic nay. Giai thoat an tinh c6
dugc khi vi thanh nhan lay Niét Ban lam ddi tugng an
hudng qua vi giai thoat cia minh. Giai thoat hoan toan
khoi moi 6 nhiém chi cd dudc & qua vi A La Han.

TRINH PHAP

Trinh phap khong phai la ph6 bay kién thirc, suy
nghi, hay phan tich vé Gido Phap nhung la tudng trinh
sy’ hanh thién mét cach thanh that va rd rang dé dugc
hudng dan thuc tap cho dang dén va hiéu qua trong
suot thdi gian tham du khéa thién. Khi trinh phap,
hanh gia cho Thién Su biét ba diéu vé su’ hanh thién
cla minh bao gbm dé muc thién, cach thirc ghi nhan
dé muc, va kinh nghiém vé dé muc.

Trudc hét hanh gia tudng trinh vé dé muc chinh la
chuyén déng phdng xep clia bung roi sau dé méi dén
dé muc phu trong khi ngoi thién; k€ tiép la kinh hanh
dg, budc, dap; va cudi cung la nhitng hoat dong khac
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trong ngay. D3&i véi mdi d& muc, hanh gid can phai cho
thién su biét da theo doi dé muc ra sao, c6 ghi nhan kip
thai va khan khit hay khdng? Hanh gia c6 huéng tam
vé dé muc va no luc dua tam dén dé muc dugc khong?
Va néu co, hanh gia da kinh nghiém dé muc nhu thé
nao? NEu hanh gia khong theo th( tu' nhu vay hodc
hanh gia khéng ndi dén chuyén déng phong xep cla
bung ma noi nhitng chuyén gi khac, thién su’ sé khong
chap nhan.

Chang han, “khi cé su phdng, t6i ghi nhan ngay
tlr lac bat dau cho dén cudi clung cla su phong va
niém tham “phdng, phdng” mét cach song hanh véi su
dién bién cla chuyén ddng phdng. Tdi kinh nghiém
su’ phong nhu thé nay, thé nay ...” “Khi cd su xep, toi
ghi nhan ngay tir lGc bat dau cho dén cudi cung cla su
xep va niém tham “xep, xep” mét cach song hanh vdi
su’ dién bién clia chuyén déng xep. T6i kinh nghiém
su xep nhu thé nay, thé nay ...” Hay “trong Itc kinh
hanh, khi d& chan, toi ghi nhan va niém tham “d&, da”
va kinh nghiém su’ d& nhu thé nay, thé nay ...” Khi hanh
gia c6 kha nang ghi nhan dé muc mét cach chat ché
khong duat doan, chinh xac va dong thdi véi su' dién
bién clia dé muc, chanh niém sé lién tuc cé nghia la
chanh niém sau theo chanh niém trudc ma khong cé
khoang hd nao ca.

Néu ghi nhan d& muc mét cach khan khit nhu vay,
hanh gia sé dién ta chinh xac dugc nhitng gi hanh gia
kinh nghiém vé d& muc. Hanh gia cé thé cho thién su
biét da thay hinh dang phong, xep hay tu thé dang
phong, dang xep, ding yén hay ban chat cdng, cling,
néng, lanh, chuyén ddng... cia bung. N&u hanh gia
khong thay dugc phong xep thi lUc d6 tam dang & dau,
dang phéng chay theo suy nghi hay dang & vdi con
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dau va hanh gia da ghi nhan nhu thé nao. Hanh gia cé
theo d6i can dau hay su suy nghi lién khdng va néu ghi
nhan dugc tlc khac thi chuyén gi xay ra.

Hanh gia nén mo ta ki cang dé muc ch(t ding noi
huyén thuyén nhirng chuyén gi khac. Thién su mubn
biét hanh gia cé kip thdi ghi nhan dé muc khong, co
tinh tan hudng tdm dén dé muc khéng; cd theo doi dé
muc dugc lién tuc, chat ché va hiéu qua hay khong; c6
kinh nghiém hinh tudng, cach thirc chuyén ddng cla
dé muc, hay ban chat cia dé muc nhu cang, cling,
chuyén ddng, ndng, lanh...khdng. NE&u hanh gia trinh
phap dugc mot cach rd rang nhu thé, du thdi gian trinh
phap ngén ngui nhung cling du cho thién su’ hi€u dugc
cach thuc hanh cta hanh gia va nhitng gi hanh gia da
kinh nghiém.

Ghi nhdn d& muc can thdn va cd phudng phap,
hanh gia sé thay dugc su that va s€ cé kha nang trinh
phap ranh mach, rd rang. Néu khéng, s& khdng hiéu
dugc su that nén hoai nghi, phan van. Né&u chi ngoi
suy nghi hay tudng tugng vé d& muc, s& khéng thé
trinh phap ngan gon, day dd va ranh mach. Lang nghe
hanh gia trinh phap, thién su biét ngay la hanh gia da
that su kinh nghiém dugc dé muc hay chi suy tu vé dé
muc. Khi trinh phap, hanh gia hay trinh bay mot cach
rd rang, chan that cho thién su biét d€ dugc hudng
dan thich nghi.

Su lay mét vi du vé lam toan. Sau khi dugc day
cach giai toan, thay ra bai cho hoc sinh vé nha lam.
Khi giai toan, hoc sinh phai viét day du trinh tu’ lam bai
st dung cac phap tinh cong, trlr, nhan, chia trudc khi
viét dap s6. Sau d6 kiém tra lai phuang phéap lam, coi
lai d&p s6 can than. CO nhu thé bai Iam mdi rd rang,
chinh xac va dung dan. C6 hoc sinh giai ding phuong
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phap nhung dap s6 chi gan dung thoi nhung vi thay
cham bai cling kha hai long vi du sao ngugi nay cling
theo sat phuong phap. Tuy nhién, cd nhitng hoc sinh
tinh toan theo I8 16i cia ho. Tuy dap s8 cd thé ding
nhung khong phai la két qua that su tur su giai ding
cach thirc. Do d9, vi thay khdng chap nhan vi khong
chdc Ia hoc sinh nay cé hiéu cach lam va két qua dat
dugc cd that su do chinh kha nang cua hoc sinh do6 hay
khong. Khi hoc sinh lam xong bai va dugc hudng tron
diém thi ca thay va tro déu vui. Cung thé &y, khi tu tap
can than ding nhu d& dugc chi dan, hanh gia sé c6
kha ndng trinh phap rd rang nén ca thién su lan hanh
gia déu hoan hy.

Trong trudng hoc, hoc sinh phai ndp bai tap dem vé
nha lam; con d6i véi hanh thién, hanh gia trinh phap
dé& thién su’ theo ddi. Khi trinh phap, hanh gid hdy néi
cu thé. Chang han, khi phdng tdm hanh gid ghi nhan
va niém “phdng tam, phong tam”... va hanh gia thay su’
phong tam dy ra sao, su’ phéng tam dy bi€n mat ngay
lap tic hay bién mat sau nhiéu [an niém hay van tiép
tuc sinh khdi. Khi niém” dau, dau”... hanh gia thay con
dau ra sao, con dau bién mat ngay lap tlc hay trd nén
dau han nita hay thay con dau hét tang r6i giam hay
cdn dau yéu dan va bién mat v..v...Hanh gia hay trinh
bay mét cach cu thé, chinh xac, va rd rang.

Diéu quan trong la hanh gia phai thuc hanh mot
céch ti mi, can trong dé hi€u dudc dé muc mot cach rd
rang. Hanh gia phai chan that trong khi trinh phap co6
nghia la thanh that trinh bay kinh nghiém thuc tap cla
minh. NE&u chi trinh nhitng gi suy nghi ma khong phai
la kinh nghiém that su, hanh gia sé hoang mang trong
long vi sé tu hdi khéng biét nhu vay ding hay sai?
Ngoai ra, néu khong theo ding phuadng phap, khong
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hanh thién mot cach nghiém chinh, hanh gia sé khong
that su kinh nghiém nén sé rat hoai nghi, phan van.

Thién su sé biét dugc hanh gia trinh phap tur suy
nghi hay bang kinh nghiém that su’ vi khi tdm ghi nhan
bat dugc dé muc thi hanh gia sé khong hoai nghi hay
phan van. Néu thuc hanh can than, ghi nhan dé muc
dbng thdi va chinh xac ddng theo su chi dan, hanh gia
s& trinh phap rd rang va tét dep. Vi hiéu rd dé muc
nén hanh gia khdng ma hd khi trinh phap nhung cé thé
giai thich ranh mach kinh nghiém thuc tap cta minh.
Thién su thich loai hanh gia nhu vay va cling mong cho
tat ca thién sinh déu cé dugc kha nang trinh phap nhu
thé. D6 la ly do tai sao Su giai thich cdn k& y nghia cla
chir satipatthana vé ca hai phudng dién ly thuyét lan
thuc hanh nham gitip hanh gia tu tap két qua va trinh
phap tot dep.

Toém lai, dé gitp cho Thién Su huéng dan hanh gia
mot cach hitu hiéu, khi trinh phap hanh gia can phai
cho thién su biét ba diéu: th&r nhat dé muc gi xuat
hién, th hai hanh gia ghi nhan nhu thé nao, thir ba
hanh gia biét dugc gi nci dé muc. Trinh phap dugc nhu
vay, hanh gia thudc loai hanh gid c6 phdm chét cao.

Do d4, mudn dudc x&p vao loai c6 pham chét cao,
hanh gia phai tu tdp mot cach cén than, ti mi, chinh
xac theo nhitng gi dugc chi dan gidng nhu trong vi
du vé lam toan. Tuy nhién, cd su khac biét gitra hoc
sinh va thién sinh. Hoc sinh sau khi ndp bai cho thay la
lam xong b&n phan nhung hanh gia thi khac. Da&i Véi
hanh gia, khéng cd chuyén lam xong bdn phan tu tap
vi da hanh thién suét ngay. Hanh gia khéng ngung tu
tap, phai luén no Iuc ghi nhan tirc thi cac hién tugng
danh sdc sanh khdi ndi bat qua sdu clra gidc quan
ngay trong gidy phut hién tai chi ngoai trir Iic ngi ma

173



thoi. Hanh gia phai ti€p tuc theo ddi moi dé muc nhu
phong, xep, dg, budc, dap, nhdm mat, md mat, nhay
mat...Bat ky chuyén gi xay ra, hanh gia déu phai chanh
niém ghi nhan.

Ghi nhdn d& muc can thdn va cd phuang phap,
hanh gia sé thay dugc su that va s€ cé kha nang trinh
phap ranh mach, rd rang. NhG d9, thién su' co thé
hudng dan hanh gia thién tap mot cach hiéu qua han.
Ngudi gilr vuan lubn cham séc, bao vé, tudi nudc, bén
phan va bt sdu dé cdy vucn |én manh mé va ra hoa,
trG trdi. Tudng tu nhu thé, thién su theo ddi tién trinh
tu tap c6 thé khuyén khich hanh gia tiép tuc tu tap nhu
vay hay chi dan phai lam gi thém dé c4 tién bd.

Giong nhu khi hoc sinh sau khi lam dung bai tap
va ndp cho thay cam thay rat vui vé vi co dugc diém
cao, hanh gia thuc hanh siéng nang didng cach, phat
trién dugc tué giac va trinh phap chinh xac rd rang
cam thay hoan hi, théa thich vdi su' thuc tap ctia minh.
Luc do, hanh gia cam thay hanh phuc c6 dugc tur thién
tap vuot troi han loai hanh phtc thé tuc dén tir giac
quan nhu thay canh dep, nghe &m thanh hay, nglri mui
thom, ném vi ngon, xtc cham ém ai, khoai cam...

Cho hoc trd Iam todn, thay gido chi hudng dan cach
giai chr khéng cho biét trudc dap s6. Néu giai dung
cach, hoc tro sé& c6 dap s6 dung. Cung thé dy, thién su
chi hudng dan cach thirc hanh thién va hanh gia sé ty
minh tim dugc cau giai dap néu thuc hanh ding nhu
dugc chi dan. Né&u thién su giai thich tuan tu cac Tué
Minh Sat thi hanh gia doi khi [dm tudng rang minh da
dat dén tué giac nay, tué giac no nén khong cé y mudn
ti€p tuc tu tip dé thanh dat muc tiéu cudi cing. Ngoai
Prc Phéat, khdng mét ai cd thé khang dinh tué giac cua
hanh gia ké ca ngai Trudng Lio X4 Lai Phét.
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Hanh gia c6 pham chét cao, tiép tuc thién tap vdi tat
ca no luc dé ghi nhan dé muc kip thdi, khan khit, chinh
Xac s& tuan tu’ phat trién Tué Gidc Minh Sat theo tirng
giai doan tir thap dén cao. DE roi khi Tué Minh Sét chin
mudi, hanh gia kinh nghiém Dao, Qua va ching ngd
Ni€t Ban, an hudng hanh phdc giai thoat cao thugng.

NUOI DUGO'NG CAY MINH SAT TUE

Khi hanh thién Minh Sat Niém X, hanh gia quan
sat cac hién tugng danh sic sinh khdi ndi bat nhét qua
sau clra giac quan ngay trong giay phut hién tai. Hanh
gia chu tam ghi nhan tdc thai va chinh xac cac hién
tugng danh sac nay sé kinh nghiém déc tinh riéng, déc
tinh diéu kién, va dac tinh chung cta chdng. Cac hién
tuogng danh sac sinh khdi va hoai diét nén vo thutng.
Su sinh diét lién tuc gay ra cam giac ap dao, bat toai
nguyén nén la khd. Va tit ca xay ra theo dudng 16i
riéng cta ching khdng chiu sy ki€m soat nao ca nén
la vO nga.

Bai kinh Anuggahita sutta thudc Tang Chi Bo Kinh'*
cd dé cap nam yéu td6 duBng nudi cay Minh Sat Tué
goém gill' gidi (sildanuggahita), tim hi€u gido phap hay
lang nghe hudng dan hanh thién (sutanuggahita),
trinh phap va thao luan kinh nghiém tu tap vdi thién
su (sakacchanuggahita), gitt tdm an tinh hay phat
trién su’ dinh tdm hodc bao vé tdm khoi cac chudng
ngai (samathanuggahita), va phat trién Tué Minh Sat
(vipassananuggabhita). C6 day du nam yéu tb nay, cay
Minh Sat Tué sé ra hoa trG trai, dé Ia Thanh Dao va
Thanh qua.

Hanh thién Minh Sat Niém X cling gidng nhu trong

4 Anuggahita sutta (Paficangikavaggo, Paficakanipatapali, Anguttara Nikaya)
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xoai, tur lUc gieo hat moc Ién cdy con cho dén khi dom
hoa két trai can phai dugc bao vé cham séc. Khi trong
xoai, khong phai chi gieo hat xudng dat ma thoi. Khi
hat ndy mam, nguGi trong xoai phai lam hang rao bao
vé cay xoai con khdi bi ngugi dap hay thd dén an.
Tuong tu nhu thé, hanh gia phai dudng nudi cay Minh
Sat Tué bang cach gilr gidi cho tron day. Gidi gibng
nhu hang rao bao vé khi cay xoai con nhd. Cu si can
gilr it nhat 13 ndm gidi con chu Tang gill theo gidi bdn
(vinaya).

K& dén 13 tudi nudc dé cdy xoai khdi chét khd. Cling
thé &y, hanh gid tudi nudc cho cay Minh Sat Tué bang
cach nghe Phap va hoc héi vé phudng phap hanh thién
mét cach can than va hét long 4p dung nhiing diéu
dugc chi dan vao su thién tap cia minh.

Vi nhu cdy xoai can dudc bén phan dé téng trudng,
hanh gia can trinh phap cung thao luan kinh nghiém
thién tap vdi thién su d€ dugc chi dan tu tap cho ding
dan, ti€n bd. Ngoai ra, nhitng thdc mac vé thién tap
clia hanh gia can dugc gidi dap thoa dang dé viéc thién
tap dudgc tréi chay tot dep.

Bao vé tdm khdi cac trién cai (nirvarana) hay
chuéng ngai tinh than dugc vi nhu' viéc bét sau, lam
cd cho cay. Khi thién tap nhu dugc chi dan, hanh
gia sé phat trién dudc tdm an tinh biét dic tinh riéng
(sabhavalakkhana), dac tinh diéu kién hay tugng quan
nhan qua cla cac hién tugng danh sac. Roi su ghi
nhan hiéu qua lam phat trién tué gidc vé ba dic tinh
chung (samannalakkhana) vo thudng, khd va vé nga
cla cac hién tugng nay. Khi dat tué giac tha’y s sinh
diét (udayabbayanana), tam dinh va sy hiéu biét clia
hanh g|a phat trién mot cach ky diéu. O tué giac nay,
hanh gia kinh nghiém dugc loai hanh phic dac biét
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khdng thé budng bd nén c6 khuynh hudng dinh mac
vao cac kinh nghiém dé. DE loai trir su’ dinh mac du
nho nhoi, phai 13p tlrc ghi nhan ngay khi su dinh mac
vlra mdi sinh khdi. Lam dugc nhu' vay hanh gia sé phat
trién thém dugc Tué Minh Sat gidng nhu viéc bat siu
lam cd dé& cay xoai dugc I16n manh.

Nam cach bao vé nay sé gilp cay Minh Sat Tué dom
hoa két trai va nhd d6 hanh gia thuc chirng Bao, Qua
va Niét Ban.

TY KHUU

Theo ¢6 ngir Pali, “ty khuu” (bhikkhu) |a ngudi thay
rd hi€m nguy trong ludn hdi® va ddi nguGi ciing chi
la chuoi danh sac sinh diét khong ngling, khong bén
vitng. Tuy nhién, thdy hiém nguy trong ludn hoi thoi
cling chua da ma ty khuu can phai no luc tan diét moi
phién ndo. Trong chu giai kinh Dai Niém X, “ty khuu”
la ngudi thuc hanh Thién Minh Sat Niém X dé loai trir
phién ndo.®

D¢ Phat day ching ta ngdn ngtra phién ndo tac
dong bang cach gilr gidi, ché ngu phién ndo tu tudng
bang cach phéat trién dinh tdm, va doan tan phién ndo
ngl ngam vi t€ bang cach phat trién Minh Sat Tué
(vipassanarnana) va Pao Tué (magganana). Nhg thay
rd hiém nguy va dau khé trong luédn hdi, hanh gia gia
cdng thién tap d€ dat bo phién ndo von 13 ké thu gan
nhat da hanh ha minh tir vo lugng ki€p va tir do thanh
tuu loai hanh phuc that su.

Vao thgi Bic Phat, hdi ching nghe phap gém ty
khuu, ty khuu ni, cu’ si nam, cu' si nit lan chu thién va

15 “Samsare bhayam ikkhati'ti Bhikkhu.”
' “Yo ca imam patipattim patipajjati, so Bhikkhu nama hoti'ti patipattiya
Bhikkhubhavadassanato pi Bhikkhu”. (Cha giai kinh Dai Niém X{r, bé Mahavagga)
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pham thién. Trong cac ban kinh, Blc Phat thudng md
dau bang cum tir “Nay cac chu Ty Khuu” bdi vi phan
dong ngudi nghe la ty khuu. Tuy nhién, Ngai giang
phap nham dem lai Igi lac cho toan thé hdi ching gém
tl ching ndi trén. Do vay, theo Chu Giai, bat ky la cu
si, tang ni, chu thién hay pham thién, néu no luc hanh
thién Minh Sat Niém X dé diét trir phién ndo déu dudgc
goi la “ty khuu”.'”

Do d6, chdng can phai dap y mdi dudc xem la ty
khuu. Ngugi chuyén hanh tri Thién Minh Sat Niém X,
chanh niém ghi nhan cac hién tugng danh sic dang
sinh khdi nGi bat qua séu clra giac quan ngay trong
khoanh khac hién tai hay quan than, quan tho, quan
tam va quan phap bang no luc hudng va dua tam dén
ghi nhan dé muc ngay khi xay ra la mot ty khuu ding
nghia. Phap hanh Minh Sat Niém X chadng cua riéng
ai. Vilé d6, dau cho tén goi co khac nhau nhu’ng néu
nd luc hanh Thién Minh St Niém X thi ndi dung van
khong cd gi sai biét ca. Tat ca déu la ty khuu.

NGUOT BAN DPAO LY TUONG

Mudn tu tap Thién Minh Sat Niém X hay Gidi-Dinh-
Hué dung phuong phap, hanh gia can c6 mét ngudi
ban dao ly tudng (kalyanamitta) huéng dan vé ca hai
phuadng dién ly thuyét lan thuc hanh. Theo Thanh Tinh
Pao, ngudi ban dao ly tudng la ngudi mong mudn
ngudi khac dugc an vui, lubn ludn cd gang gitp d&
ngudi khac cai thién va vun bo6i tdm linh cho tot dep
han. Ngudi ban dao ly tudng cd bay phdm tinh chinh
va nhitng phdm tinh phu khac.

17 “Patipannako hi devo va hotu manusso va Bhikkh'ti sankhyam gacchatiyeva.”
(Cha gidi kinh Dai Niém X, b6 Mahavagga)
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Bay Pham Tinh Chinh

Bay pham tinh chinh gém cé dang mén, dang kinh,
dugc rai tam tu, ndi rd sai lam cta ngudi khac dé sira
sai, nhan nhuc, kha nang giai thich giao phap vé ca ly
thuyét lan thuc hanh, va khong Igi dung ngudi khacs.

1. Pang Mén (piya) Vi Coé Pirc Tin

MOt ngudi dudc ngudi khac yéu mén do nhiéu
nguyén nhan. Theo Chu Giai Tang Chi B6 Kinh va Chu
Giai Thanh Tinh Dao, ngugi ban dao ly tudng la ngugi
dugc ngudi khac yéu mén vi ¢ dic tin. DO la niém tin
vao DBlc Phat, su giac ngd cta Ngai, Gido Phap, phap
hanh Minh Sat Niém X, dinh luat nghiép bao, va chinh
minh.

Ngugi ban dao ly tudng tin rang D¢ Phat cé nhiéu
pham tinh va dlrc hanh cao thugng khdng ai sénh bang.
Ngai da tu minh tu tap thanh dat qua vi Chanh Dang
Chanh Giac vdi tri tué toan giac (sabbaniutaniana)
khdng thé nghi ban. Vdi tri tué nay, Ngai c6 thé hiéu
biét bat cr diéu gi Ngai muon biét, chi can hudng tam
dén déi tugng ma théi. Ngai c6 phdm tinh Minh Hanh
Tlc (vijacarana) tuc la tri tué phan biét rd rang va rot
rao nhirng diéu nén lam va khéng nén lam. Ngai con
cé tam dai bi (mahakaruna) san long giup dG ngudi
khac va ngan can ho lam nhitng diéu bat thién. Néu
khong cd su’ hiu biét tét xau, khdng thé chi ngudi khac
gilr gin thu thuc, tranh di vao con dudng bat thién. Tuy
nhién, mdt ngudi du phan biét dugc nhitng gi nén lam
va khong nén lam nhung khong cé Iong bi man sé
khong ngdn can ngudi khac lam nhitng diéu xau xa.

'8 “Piyo ca hoti manapo ca garu ca bhavaniyo ca vatta ca vacanakkhamo ca
gambhirafica katharm katta hoti, no ca atthane niyojeti.” (Dutiyamittasutta,
Devatavagga, Sattakanipatapali, Anguttara Nikaya)
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Chi khi ndo cé 1dng bi man méi gilip ngusi khac tréanh
nhirng gi nén tranh va lam nhitng gi nén lam. Do d¢,
c6 hai diéu kién can thiét cho ngusi hudng dan: thi
nhat phai cd tri tué phén biét tot va xau, Igi va khong
c6 Idi, thich nghi va khéng thich nghi; va thr hai la
phai c6 1ong bi man. Ngu’dl cé tri tué va 1ong bi man
dugc xem nhu thoa man yéu cau vé pham tinh ctia mét
ngudi cé kha nang huéng dan dugc ngudi khac.

Ngugi ban dao ly tudng con tin rang chanh phap ma
D(rc Phat giang day (svakkhata) gidp thanh loc tam va
nhd tu tap theo chanh phap ma tam trong sach, thuc
chirng dugc nhitng su’ that cao diéu. Ngudi dd cling
thdy ro gido phap Dic Phat cé hé thong, toan thién
@ giai doan dau, toan thién & giai doan gilra va toan
thién & giai doan cudi. Gido phap day phuong phap tu
tap va chi rd két qua cua su tu tap dung phuang phap
la c6 dugc tdm trong sach. Khi thdy ro su that nay la
thdy dugc pham tinh khéo tuyén giang clia Gido Phap
nén cd dirc tin noi gido phap va phap hanh.

Ngudi ban dao ly tudng con tin vao dinh luat nghiép
bao hay dinh luat nhan qua tdc la gieo nhan nao gat
qua ndy. DA 1a su tin tudng rang lam t6t gap t6t, lam
xau gdp x4u. Giéng nhu thirc &n thich nghi bé dudng
cho co thé va khdng thich nghi gay binh, than khau y
trong sach s& hudng Igi lac va than kh&u y 6 nhiém sé
bi tai hai. Ngudi lam thién nghiép qua than, khau, y
s& co than, khau, y tét dep va nhd vy khéng bi hiém
nguy hay sg hai.

Ngoai ra, ngugi ban dao ly tudng con tin cé nhitng
ngudi tu tap theo Gidi, Binh, Hué (sila, samadhi, paina)
trong Tang Doan (sangha); tin cé ki€p sdng trong qua
kh(r, hién tai, vi lai; va tin chinh minh tirc la tin vao
nhitng gi minh da kinh nghiém qua phap hanh.
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Tom lai, vi c6 dirc tin, hanh gia mdi thu thdc nhitng
gi can phai thu thic nén khong bi nguy hai va lam
nhitng gi can phai lam nén hudng dugc Igi lac. Ngudi
thuc hanh theo gido phap mdc dau khéng cau mong sé
dudc gido phap bao vé, ho trg, nang dd va dugc moi
ngudi yéu mén.

2. Pang Kinh (garu) Vi Cé Gidi Hanh va Hiéu Biét

Nh&tinvaonhirnggidangdugctin (saddheyyavatthu)
nhu thé, ngudi ban dao ly tudng gilr gidi tron day (sila),
hi€u biét cach vun bdi thién nghiép (suta), xa rdi ac
nghiép va thuc hanh bé thi (caga) nén thang ti€én ddi
minh. Cé ddc tin ndi dinh luat nghiép bao, ngudi ban
dao ly tudng thu thic than khdu qua su gilr gidi. Nho
6 kién thirc vé kinh dién, hiéu biét phucng phap kiém
soat nén tur bé dudc su’ cu xIr xau xa, dem lai diéu tot
dep, va lam cho ddi song ca nhan dugc thang tién.
Ngudi ban dao ly tudng biét cach tu kiém soat tdm
va than nén bao vé dugc chinh minh va ngudi khac.
Ngudi cd dudc ca hai pham tinh gilr giGi dirc tron day
va hiéu biét vé kinh dién nhu vdy that 1a hiém cd nén
lubn dugc ngudi khac kinh trong.

3. bugc Ngudi Khac Rai Tam Tur (bhavaniya)

Nh& thanh tuu dugc hai phdm tinh déu tién k& trén,
ngudi ban dao ly tudng dugc ngudi khac niém rai tam
tU nén ludn an vui.

4. San Sang N6i R6 Lam Lo6i Dé Sira Sai

(papagarahi)

Ngudi ban dao ly tucng cé tri tué biét dugc nhiing
gi t6t hay xau sé& san sang ndi rd [am 16i clia ngudi khac
dé€ slra sai (papagarahi) trong tinh than xay dung. Vi
tam y tot, khi thay mét ngudi lam diéu sai lam, khong
t6t, tai hai thi thdng thdn ndi Ién nhiing sai [am mot
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cach xay dung dé gilip ngudi dd stra déi. Do vay, nguyo
c6 kha ndng hudéng dan, khuyen bao ngudi khac cling
thanh thao trong su chi 16i ctia ngudi khéc dé stra sai.

5. Nhan Nhuc Khi Bi Chi Trich Hodc San Sang
Chap Nhan Phé Binh P& Sira Sai (vacanakkhama)

Ngudi thdy cd phdm tinh ctua ngudi ban dao ly
tudng khong nhitng cé kha ndng gilp ngudi khac sira
sai ma con cd kha nang chap nhan moi y ki€n déng
gdp phé binh va biét tu stra ddi. Vi thdy can phai lam
guong, khong nén nghi rang minh la thay, minh lam ra
nguyén tdc ma khong lang nghe y kién ding dan cla
ngudi khac. Khi dugc chi sa di bay tudi nhac nhg van
y cho gon gang, ngai Xa Lgi Phat da nghiém tdc lam
theo. Chung ta nén theo gucng ngai Xa Lgi Phat.

6. C6 Kha Niang Giai Thich va Huéng Dan
Giao Phap Tham Sau

Vi thdy c6 phdm tinh cla ngudi ban dao ly tudng
con phai c6 kha nang giai thich ranh mach giao phap
vi diéu, tham sau (gambhirarica katham katta) gom
Ba Mugdi Bay Phdm Trg Pao, T& Diéu P&, Ludt Nhan
Qua, Thap Nhi Nhan Duyén vé phuang dién ly thuyét
(dgamasuta) lan thuc hanh (adhigamasuta). Theo Chu
Giai Tang Chi B6 Kinh, ngudi nay con phai cé kha nang
giai thich nhitng phap vi di€éu nhu cac tang thién, phap
hanh T Niém X va Dao, Qua siéu thé.

O day, hay ndi vé T Diéu D& N&u chi giai thich
Tu Diéu D& mot cach ly thuyét thi nguGi nghe khong
dé dang linh héi duge. Moi hién tugng danh sdc déu
cd dac tinh sanh diét khong ngung nén khong toai
nguyén. Chinh noi thadn nay, hanh gia thdy va hiéu
dugc chan ly vé su’ kh6. Do d6, ngudi thay phai hanh
thién dé thay rd rang cé than 1a khd; thdy, nghe, nguri,
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ném va dung cham v..v...1a kh&; hay ndi mét cach khac
chinh danh, séc 1a khG. Chang han, vao lic ha ngudi
tUr tu thé dirng sang ng6i, néu chd tdm quan sat, sé
thdy hang loat y mudn ngdi xay ra trudc va chuyén
dong ng6i theo sau. Chung sinh diét khéng ngirng tao
ra cam giac ap dao, bat toai nguyén nén 1a khé. Do
vay, khi quan sat nhitng gi dang sinh khdi trong hién
tai, hanh gid kinh nghiém ddc tinh kh4. Pay 1a diéu
dé& th nhat hay su that cao diéu vé su khd tic Khd
D€ (dukkhasacca). Diéu d€ nay can phai dugc kinh
nghiém qua thién tap.

Vi vO minh (avija) khong biét dugc ban chat that
su’ clia cac hién tugng danh sac nén nghi thay vat dep,
nghe ti€ng hay, ngui mui thom, ném vi ngon, xdc cham
ém ai la tot dep, dé chiu, thich thd nén phat sinh tham
ai (tanha) doi vdi nhirtng do6i tugng nay. Cho nén, néu
khong chanh niém ghi nhan kip thdi cac hién tugng
dang sinh khédi, hanh gia sé& khéng hiéu ding dan
hay hi€u sai ban chat b4t toai nguyén nai ddi tugng
nén khdai long tham ai. Chinh v6 minh, tham ai che
day su khd, khién con ngudi khd dau trién mién trong
vong luan hoi. Nhu vay, vd minh va ai duc chinh la
nguyén nhan khd dau. D&y la diéu dé th hai hay su
that cao diéu v& nguyén nhan cua su khd tlc Tap Dé
(samudayasacca). Diéu dé€ nay can phai dugc nhan
thirc rd rang.

Nh& hi€u biét rd rang khé va nguyén nhan phat
sinh kh&, hanh gia khdng con muén tao nghiép tét, xu
dua dén tai sinh ma chi tinh can vun bdi thién nghiép
giai thoat (vivattagami kusala) ma thdi. Mot khi khdng
tao nghiép dan dén tai sinh, vong qua (vipaka vatta)
bi cat dit nén luan hoi chdm dat. Poan trlr v minh
va ai duc s& chdm dit khé dau va day la diéu dé thd
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ba hay su that cao diéu vé su tan diét khé tic Diét Dé
(nirodhasacca). Diéu d€ nay can dugc chirng ngo.

Mudn thuc ching diéu dé thr ba can phai tu tap
tam hoc Gidi (sila), Dinh (samadhi), Hué (parina) tic
la phat trién B4t Chanh Dao. Ngay trudc khi thién
tap, hanh gia tho gidi dé tranh nhitng hanh dong sai
[Am qua than va khau trong suét khoa thién nén da co
Gidi. Nhdm Gigi nhu vay bao gom Chanh Ngit, Chanh
Nghiép va Chanh Mang cua Bat Chanh Dao. Khi tinh
tan ghi nhan dé muc mot cach nghiém chinh va chinh
xac, hanh gia thiét Iap chanh niém viing vang va phat
trién sat na dinh manh mé&. Lic dé hanh gia c6 nhém
Dinh gdbm c6 Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh
Dinh. V@i su dinh tdm manh mé, hanh gia thay dugc
d&c tinh riéng va chung clia d6i tugng va phat trién tué
giac. D4 la Chanh Kién. Khi co dinh tam va tué giac,
tam hanh gia ludn hudng vé dé muc nén khong con cé
nhitng y nghi vé ai duc hay duc tam, y nghi tiric gian
hay san tam, hodc y nghi ham hai ngudi khac hay hai
tam. Va day chinh la Chanh Huéng Tam hay Chanh
Tu Duy. Hai chi Chanh Kién va Chanh Tu Duy chinh
la nhdm Hué. Do d6, can than ghi nhan dé muc trong
tirng sat na 1a vun bdi Gidi-binh-Hué hay phat trién Bat
Chanh bao. Pay la diéu dé th( tu hay su that cao diéu
vé con dudng dua tdi su chdm ddt khd tic Dao Dé
(maggasacca). Diéu dé& nay can phai dudc phat trién
qua thién tap.

Ngudi thay nén giang giai ranh ré T Diéu D€ qua
phap hanh nhu thé. Tu tap Gidi Dinh Hué hay Bat Chanh
Dao gilip cho ca nhan c6 dugc kinh nghiém vé nhirng gi
can phai kinh nghiém hay Khd D&, nhan thirc nhitng gi
can phai nhan thirc hay Tap D€, thuc chirng nhitng gi
can phai thuc chling hay Diét D&, va phat trién nhiing
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gi can phai phat trién hay Pao P&. D4 1a T Diéu D&
hay bon su that cao diéu ma bldc Phat da day.

Giang day bang cach nay, ngudi thay hay ngudi
ban dao ly tudng cé kha nang giai thich dugc Tu Diéu
P& vé ca hai phuong dién ly thuyét va thuc hanh dé
gilp hanh gia tao loai thién nghiép dua dén giai thoat
(vivattagami kusala). Loai thién nghiép nay khong dua
dén tai sinh nén nhd do dau khd sé bj doan trir hau
cudi cung thanh dat loai hanh phuic bao dam. Day la
trang thai an binh giai thoat do dudc chan hoa véi chan
ly cao diéu qua kinh nghiém thuc chirng.

7. Khong Lgi Dung Hay Khong Xui Duc Hoc
Tro Lam DPiéu Khong Thich Nghi (no ca atthane
niyojeti) D& Pudc Lgi Cho Ca Nhan.

Ngudi ban dao ly tudng mdt cach cu thé chi rd gidi
ludt d& cd dugc su' cu xUr t6t dep qua than, khau va
phuong phap hanh thién ding theo Bat Chanh Pao dé
thanh loc tam. Su’ cho thi du vé 1ai xe. Trong viéc lai
xe, néu ngudi lai xe lai dung toc do, ton trong luat 1€
luu théng, kiém soét xe ding cach, chay chdm khi gap
dudng ngodn ngoéo, ding lai khi dén den do thi s&
tranh dugc 16i [am. Do tranh dugc 10i [am nén khdong
gay tai nan lam hai minh cling nhu ngudi khac. Tuadng
tu, hanh gia gilr gidi tron day va hanh thién Minh Sat
Niém X dén muc do tudng doi thoa man sé co than
khdu y trong sach va biét kiém soat cubc ddi minh
giong nhu ngudi 1ai xe thuan thuc.

Ngudi ban dao ly tudng khdng bao gid dién dich
chanh phap (dhamma) thanh ta phap (adhamma) hay
stra déi giGi ludt (vinaya) theo y minh nhdm muc dich
xUi bdo ngudi khac lam diéu sai quay. Chir “atthana”
trong “no ca atthane niyojeti” c6 nghia la nhitng gi
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khong phu hgp, khong thich nghi. Vi I€ do, Su giai thich
rang ngudi ban dao ly tudng khong cd tinh Igi dung
ngudi khac. Ngudi thdy c6 pham tinh clia ngudi ban
dao ly tudng khong xui ai lam diéu khong thich nghi va
khdng hé cd y Igi dung ban dao hay dé ti dé lam Igi
cho chinh minh.

Véi nhitng phdm tinh cao quy nhu' thé, ngudi ban
dao ly tudng lubn s6ng va lam viéc vi i ich cla ngudi
khac. Do do, hanh gia can cé ngudi thay hudng dan
véi day du cac pham tinh clia ngudi ban dap ly tudng
dé& hudng dan cho minh tu tap.

Nhirng Pham Tinh Khac

Theo cach giai thich khac, Tang Chi BO Kinh®*® va
Chu Giai Thanh Tinh Dao? liét k& nhiéu phadm tinh cla
ngudi ban dao ly tudng nhu: dic tin (saddha), gidi
hanh (sila), ki€n thic (suta), b6 thi (caga), tinh tan
(viriya), chanh niém (sati), chanh dinh (samadhi) va tri
tué (panna).

Tinh Tan (viriya)

Ngoai bay phdm tinh ké trén, tinh tan la mot trong
nhitng phdm tinh khac ctia ngudi ban dao ly tudng.
Phan ngir viriya dugc dich la tinh tan nhung c6 nghia
bong la can dam, can dam thu thdc khong lam nhiing
gi khdng nén lam dé khoi bi ché trach, lam nhiing gi
phai lam mét cach trong sach va do vay khong tu hai
minh va lam hai ngugi khac.

Ngudi ndy nd luc tu tap Gidi, Dinh, Hué dé dugc Igi
lac cho chinh minh va nguGi khac. NguGi ban dao ly
tudng can dam gilf gin nhitng gi can phai gilr gin cling

1 Samkhittabalasutta, Vitthatabalasutta, Samkhittadhanasutta, Vitthatadhanasut-
ta, (Dhanavagga, Sattakanipatapali, Anguttara Nikaya)
2 Sjlanisamsakathavannana, Silanideso, Visudhimagga Mahatika I
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nhu ngdn nglra va doan trir phién ndo k& ca nhitng
phién nao ngu ngam trong tam. Vdi thai do tu tap nhu
vay nén khéng lam thuang ton dén ngudi khac. Nguoi
nay s& c6 kha nang va no luc chi dan ngudi khac vé
ca ly thuyét lan thuc hanh dé trdnh diéu ac, lam diéu
lanh, va gilr tdm trong sach qua su vun bdi vun boi
chanh niém.

Mudn phét trién chanh niém, ngudi ban dao ly tudng
chinh minh cling nhu huéng dan ngudi khac huan tap
ba loai tinh tan la tinh tan khdi dong (arambha dhatu),
tinh t&n trién khai (nikkama dhatu), va tinh tan ngoai
hang (atapa viriya) nhu da dugc dé cap & trén.

Chanh Niém (sati)

Ngugi ban dao ly tudng con co kha nang thiét 1ap
chanh niém chat ché va duy tri chanh niém lién tuc
(sati-sampattiya upatthita-sati hoti).

VGi su ghi nhan khan khit d& muc, chanh niém trg
nén lién tuc va sat na dinh phat trién. Nhd vay phién
ndo khdng thé phat sinh. Diéu nay cd nghia la vdi
chanh niém tam dudc bao vé an toan khoi phién nao.
Co su’ an toan, tdm khong con bi dao dong bdi ai duc
cling nhu cac phién ndo khac va tam thgi dugc binh
an. Tiép tuc ghi nhan vdi tat ca no luc va hudng tam
chinh xac, lién tuc, chanh niém tré nén virng vang lam
phat trién su’ dinh tdm manh mé khién tdm an tru trén
dé muc. LGc do, hanh gia phan biét dugc danh sac,
hiéu rd tuong quan nhan qua gilra cac hién tugng danh
sac, va kinh nghiém d3c tinh chung vd thudng, khé va
v ngd cla cac hién tugng nay. Su hiéu biét rd rang
nhu vay xua dudi vd minh ra khoi tam.

Tam giai thoat khoi phién ndo du tam thdi la nguyén
nhan dua dén cac loai hanh phic &n cu hay tinh lac.
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Khi hanh phuc tinh lac tré nén manh mé, hanh gia sé
¢6 nhiéu hanh phuac han, nhiéu binh an hon. Tiép tuc
tu tdp hanh gia phat trién dugc Tué Sinh Diét, hanh gia
¢ dudc nhiéu hanh phudc han nira. Loai hanh phuc dat
dudc & giai doan nay la mot loai hanh phc rat I6n lao.
Tri tué trd nén sau sac, hanh gia bién biét ngay ca chi
ti€t nho nhat nén ca than tam diéu an tinh. Cac tinh
quang tam sd& hay trang thai tam t6t dep dugc tron
day trong giai doan nay va hanh gia kinh nghiém hanh
phic khudc tir (nekkhamasukha), hanh phic &n cu
(pavivekasukha), hanh phuc tinh Iang (upasamasukha)
vugt tréi han hanh phuc thé tuc rat nhiéu lan. Hanh
phuc loai nguGi hay hanh phic cta chu thién khéng
thé so sanh dugc véi cac loai hanh phic nay. O giai
doan nay ca tdm va tri déu phat trién manh mé&. Hanh
gia thay day qua la loai hanh phuc khé budng bo. Tuy
nhién, con nhiéu hiéu biét khac nita s& xuét hién & cac
tué giac vé sau.

Chanh niém vitng vang (satipatthana) la loai chanh
niém nén dugc vun bo6i khong nglrng nghi. Mudn cé
loai chanh niém nay, hanh gia khéng dugc Io dang ma
phai tinh can thu thdc nhitng gi can phai thu thic dé
khdng bi hai va lam nhitng gi can phai lam dé dugc Igi
lac. Su song hanh giira tinh can va chanh niém rat la
quan trong. Con ngudi bi bai hoai vé dao duc ciing vi
de dubi, khong biét gia tri lam ngudi, thi€u chanh niém
dé tranh diéu 4c, lam diéu lanh va gilr tdm trong sach.
Sau khi dat dugc Tué Sanh Diét, néu ti€p tuc tu tap,
hanh gid s& phéat trién cac tué giac cao han va cudi
cung thanh dat tué giac siéu thé la Pao Tué va Qua
Tué ngay trong ki€p s6ng nay va cé loai hanh phuc giai
thoat (sambodhasukha) vugt xa hanh phuc tran gian.

Ngudi ban dao ly tudng lay viéc tu tap Gidi-binh-
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Hue lam hanh phtc cho chinh minh, can dam thién tap,
nd luc ngan ngLra va doan trir phlen ndo k& ca nhiing
phién ndo ngu ngam trong tam. Vdi thai d6 tu tap tich
cuc nhu thé, nguGi nay ludn trau ddi tinh tan va chanh
niém, biét tu' ki€ém sodt va c6 kha ndng chi dan ngudi
khac vé mat ly thuyét lan thuc hanh. Do vay, hanh gia
nén tim mot ngudi ban dao cd day du cac phdm tinh
nhu d3 dudc dé cap dé than can va hoc hoi.

Su khodng giai thich vé van dé giai thoat. Su chi
gilip hanh gia bang cach chi dan cach thirc thién tap
ddng véi nhitng gi Bdc Phat da day va phu hgp vdi
kinh dién. Giéng nhu' 1am toan, néu giai ding phudng
phap sé tim dugc két qua dung. Do do, hanh gia phai
tu minh 1am bai dé c6 dap sd ding la diéu quy hon.
Hanh gia sé thanh dat muc dich giai thoat néu hanh gia
tu tap dung phuang phap.

KET LUAN
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_ HOm nay tai Nhu Lai Thién Vién, ching ta to chirc
lé bé mac khoa thién bon mudi bon ngay. Khoa thién
da thanh cong my man nhd cong suiic dong gop cua
cac thién su, nhitng ngudi trong Ban biéu Hanh, cing
nhi€u thién nguyén vién va thi chu. Ngoai ra, thién
dudng khang trang mdi xay cling ho trg hanh gia tu
tap thoai mai. Su rat hai Iong va nhdé nhitng diéu nay
sudt ddi.

_ Nhirng tién bd tinh than c6 lién hé mat thi€t véi sy
ho trg vét chat. Néu thién vién khéng dap (ng day du
nhu cau an &, thuéc men thi khda thién tich cuc nhu
thé& nay khdng thé kéo dai ‘va thanh tuu my man. Su
khen ngd| nhitng Phat t&r A chau & day ludn san Iong
ddéng gop thuc pham va nerng vat dung can thiét ho
trg cho su tu tap cac toan thé thién sinh.

Tuy nhién, cdng viéc hd trg cho su’ nghiép hodng
dugng chanh phap thsgi xua cd khac véi thai nay.
Nhirng thién tin trong thdi Buic Phat thudng la nhitng
ngudi da chiing dac Tu Da Hoan, Tu Da Ham, A Na
Ham va A La Han. Vi I€ d6, ho tran quy phap hanh va
hiéu rd nhitng gi can 1am dé hd trg chu tdng va cong
cuoc truyén ba chanh phap nén hiéu qua rat cao. Cac
thién tin nay cung ing day du nhitng gi ma Bulrc Phat
va Chu Tang can.

Nhitng ngugi cé trach nhiém tai Nhu Lai Thién Vién
déu da tu tap dén chirng muc nao d6. Tuy nhién, Su
mudn nhitng ngudi nay tiép tuc tu tap dén mic do
hoan man va ho tri t& vat dung can thiét dé chu téng
yén tam tu tap nhu cu si Cap Co DBoc hay Visakha da
lam trong thai Bdc Phat. Cac thién tin noi day déu nén
¢ géng tu tap dé dat dén mdc nay. Su viing tin rang
Nhu Lai Thién Vién sé phat trién va Ién manh trong
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tuang lai khong xa.

Pham Tinh Cia Hang T& Ching

Hanh theo I6i Buic Phat day la thang hoa cudc ddi
ciia minh, lam cho Chanh phéap hung thinh vé pham
chat lan s6 lugng. Trong bai kinh Sobhana sutta thudc
Tang Chi Bo Kinh, Dlric Phat day rang: 2

“Cattarome bhikkhave viyatta vinita

visarada bahussuta dhammadhara

dhammanudhammappatipanna samgham

sobhanti.”

“Nay chu' ty khuu, khi ma bon hdi ching biét phan

biét dung sai, c6 gidi ddc nghiém trang, cd long tu

tin, hoc nhiéu hiéu réng, lubn gin gitr chdnh phap
trong tam va thuc hanh chanh phap dua dén giai
thoat, ho sé lam dep tang ching (sangha).”

Ban vé bon hdi ching gom nhitng nguGi quy y
Tam Bao va tu tap Gidi-Dinh-Hué, ngay nay, ngoai
chu ty khuu (bhikkhu), thién nam (upasaka) va tin
Nl (upasika), hoi ching Ty Khuu Ni (bhikkhuni) theo
truyén th6ng Bac TOng van con nhung theo truyén
thong Nam Tong chi gobm nhitng nguGi nif xuat gia
dugc goi la Tu Nit. Vao thdi Birc Phat, bon hang thinh
chiing nay cé du phdm va lugng, nhung thdi nay lugng
thinh phdm suy nén khdng dudc nhu thud trude.

Theo bai kinh Sobhana sutta, dau 1a Ty Khuu, Ty
Khuu Ni, tu nit, cu si nam hay cu' si ni, d€ xing dang
ding vao hang t& ching cia Ddc Phat can tu tip dé
¢ sdu pham tinh sau day:

2! Sobhana Sutta, Bhandagama vagga, Catukkanipatapali, Anguttara Nikaya

22 Chu gidi gidi thich: “Sattame paffiaveyyattiyenati saccasampativedhadipanfiaveyy
attiyena. Vinayar upetati tadangadivasena kilesanar vinayarm upeta. Vesarajjenati
sarajjakaranam ditthivicikicchadipapa dhammanam vigamanato vesarajjena,
sarajjarahitenati attho. Tepitakavasena bahu sutam etesanti bahussuta. Tameva

pariyattidhammam dharenti suvannabhajane pakkhittasihavasam viya vinassantam
akatva suppagunasuppavattibhavena hadaye thapentiti dhammadhara. Edisa ca
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1. CO tri tué (viyatta)

2. C6 gidi hanh (vinita)

3. C6 duc tin (visarada)

4, Hoc nhiéu hiéu rdng (bahussuta)
5. Gin gill giao phap (dhammadhara)
6. Thuc hanh gido phap
(dhammanudhammappatipanna)

Co Tri Tué (viyatta)

NhG cé tri tué (paniaveyyattiyena) nén phan biét rd
rang va rot rao nhitng diéu Igi hai, dung sai, thich nghi
va khong thich nghi. Do vay, trudc khi néi hay lam
diéu gi, ludn suy xét xem diéu ay cé dem dén Igi lac
cho minh va nguGi hay khong va cé thich nghi khong.
Khong nén tuy tién lam theo y minh ma khong biét Igi
hai ra sao.

Co Gidi Hanh (vinita)

TU trong vo lugng ki€p, chdng sanh ludn cd IGi noi
va hanh déng thd thién do khéng thu thic, gilr gidi.
PE trd thanh ngudi séng biét thu thic, c6 van hda va
XU su' nha nhan, hanh gia can loai bo phién ndo tac
dong bang Gidi (vinaya), ngan nglra loai phién ndo tu
tudng bang Dinh (samadhi), va diét tén phién ndo ngu
ngam bang Hué (panfa). Mot khi hanh thién Minh Sat
Niém X{r dat dén Dao, Qua Nhap Luu hay Tu Ba Hoan
sé cat dut dugc mot sd phién ndo dan dén bon dudng
ac dao® nén cb thé tu thu thic va tri gidi nghiém ngét
hon.

Co Birc Tin (visarada)

attana sutassa dhammassa adharabhuta nama hontiti aha “sutadhammanam
adharabhata”ti.” (Sobhanasuttavannana, Bhandugamavagga, Catukkanipatai,
Anguttara Nikaya tika)

% T{rc b6n canh khd gdém A Tu La, nga quy, sUc sinh va dia nguc
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“Visarada” 1a long tu tin (vesarajja) dua trén tri tué
va su’ hiéu biét ding dan, khéng phai loai ddic tin mu
quang.

Khi khong chanh niém, khi khong loai bé dugc ta
ki€n hay niém tin sai lam vao linh hon, hanh gia sé
khong thdy va hiéu dugc danh sac. Vi ta kién, hanh
gia ddm 1am moi diéu, dau 1a diéu bat thién, d& dem
hanh phic dén cho linh hon. Do ta kién khong phan
biét dugc ding sai, hanh gia ludn phan van, hoai nghi
va tao nhiéu bat thién nghiép nén tham, san, si tang
trudng va tam trd thanh ha cap. Hanh gia sé mai song
daoi thap hen, nhut nhat va thiéu tu tin néu ti€p tuc
dung ting va cho phép phién ndo tan pha dgi minh.
Hanh thién Minh Sat Niém X, hanh gia cd thé diét
trr phién nao, thoat khoi trang thai tam thap kém nén
¢ dugc duc tin vao Buc Phat, su giai thoat cia ngai,
phap hanh, dinh luat nghiép bao va chinh minh.

Hoc Nhiéu Hiéu Rdng (bahussuta)

“Bahussuta” la hoc hoi, thu thap loai kién thirc cé
th€ dem dén Igi lac cho minh ngay trong d&i nay va
nhitng ddi sau.”* Cbé cd may gdp dudc chanh phap
trong ddi nay, hanh gia can hiéu biét chanh phap diing
dan. Hanh gia can hoc hdi it nhat Ia phap thién Minh
Sat Niém X{&. NhG hoc héi, nghién ciru va thao luan
gido phap, ma cd thé hiéu biét rd rang diéu gi nén lam
va khdng nén lam. M&t khi hiéu biét rd rang, tu minh
c6 th&€ vun bdi than, khiu, y trong sach va chi dan
ngudi khac vun b6i tam linh nhu minh. Hoc héi, thao
luan va giang day gido phap con lam gia tang kién thirc
cho nén hanh gia can nghién cru, hoc hoi giao phap
2 Theo ch( giai, “bahussuta” khdng nhing théng thao Tam Tang Kinh ma con hiéu
dugc sy that (sacca) qua phap hanh. “pariyattibahussuto, pativedhabahussutoti

dve bahussuta...” (Bhikkhu aparihaniya dhamma vannana, Mahaparinibbanasutta,
Mahavagga Atthakatha)
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cang nhiéu cang tét.

Gin Giir Giao Phap (dhammadhara)

“Dhammadhard” la gin gilr phap bao trong tam.
Sau khi hoc va ndm viing cach thirc trau doi Gidi, Dinh,
Hué , nén thuc hanh va 'ng dung nhitng diéu da hoc
vao trong cudc song. Khong quén gido phap, luon
mang gido phap theo minh, Ung dung ly thuyét vao
thuc hanh la dac tinh cia dhammadhara.

P& cng hién va phuc vu, can cd phdm tinh thdng
hoc gido phap (bahussuti) va gin gilt gido phap
(dhammadhara). May man gap dugdc Chanh phap
trong ddi, can phai doc long hanh thién tim kiém Igi lac
cho chinh minh va tao diéu kién gilp ngudi khac cung
tu tap. Cac thién tin ndi day nén tu tap, ho tri Chu
Tang va cung Ung nhitng nhu cau can thiét cho ban
dao cung tu tap. La nhitng ngudi ké thira Phat phap,
nén biét sira ddi khiém khuyét cia minh dé cd thé céng
hi€én va phuc vu t6t hon.

Thuc Hanh Giao Phap

(dhammanudhammappatipanna)

Trong chlr  “dhammanudhammappatipanna”,
“dhamma” la chin phap siéu thé?>, “anudhamma” la
vun boi Gidi, Binh, Hué va “patipanna” la thuc hanh.
Vay “dhammanudhammappatipannd” la tu tap Gidi,
Pinh, Hué tirc hanh thién Minh Sat Niém X dé thanh
tuu Dao, Qua vdi tri tué siéu thé.

Hanh gia can di trén con dudng Chanh Dao hay tu
tap Gidi, Binh, Hué khdng ngirg nghi mdi cd thé an
tinh tam, tang trudng tri tué va bling tan goc ré moi
phién ndo ngu ngam trong tdm. NhG chanh niém ghi

25 GOm Dao va Qua Tu Da Hoan, Bao va Qua Tu Ba Ham, Pao va Qua A Na Ham,
Pao va Qua A La Han va Niét Ban
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nhan moi hién tugng danh sdc dang sinh khdi nGi bat
gua sau cua glac quan ngay trong khoanh khac hién tai
nhu kinh dién chi dan, hanh gia s& dat dugc it nhat 13
Dao, Qua Nhap Luu hay Tu DBa Hoan trong ki€p nay.

La nhitng ngugi k€ thira Phat Phap, nén chu trong
phat trién phdm chat hon 1a s6 lugng. Do véy, lam
dep minh vdi sdu pham tinh trén bang phap hanh Minh
Sat Niém X{ la hanh gia lam dep, ton vinh Phat Gigo.
C6 day du nhitng pham tinh trén sé dé dang linh hoi
dudc nhirng diéu Burc Phat day, nhg do phan biét dugc
chanh phap va ta phap, bi€t nhitng gi ma ngudi khac
dién giai co dung vai Phat Phap hay khong.

Hay Tu Tap T« Niém X&

Ngudi ddi ludn theo dudi va muu cdu hanh phic
thé€ tuc. Tuy nhién, ho chang bao gi¢ hoan toan thda
man v3i nhitng gi ho ¢ dé réi chang biét tu bao gid,
ho bién minh thanh ké n6 Ié cta long tham &i. Vi tham
lam, ho an ngu khong yén va luén sdng trong hoi hop,
lo 4u, tu’ lam khd chinh minh. Néu c6 thé tir bd hanh
phuc thé tuc, biét song tri tuc tic bang long vdi nhiing
gi minh ¢, con ngudi sé chang bao gid bi phién mudn
vi khat khao chua dugc hoan toan thoa man hay qua
phan chan khi dat dugc diéu mong dgi. MGt khi ném
dugc huang vi phap bao ngot ngao qua phap hanh
Minh Sat Niém X, hanh gia sé cé kha nang gilf tam
quan binh va hanh phic véi d&i séng tri tic, &n cu.

S6ng dai an cu xa lanh ngudi than va phién ndo,
than khdu y bong trd nén trong sach nén khdng con
dam mé vat dep, ti€ng hay, mui tham, vi ngon, hay xtc
cham ém &i. Gap dudc niém hanh phtc I8n lao trong
phap hanh s& khdng con mudn kinh nghiém loai hanh
phuc ngii duc thap kém. Du vay, loai hanh gia nay van
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chua du stric vuot ra ngoai hanh phuc thé tuc vi ngay
ca cac bac thanh Nhap Luu Tu Ba Hoan va Nhat Lai Tu
Pa Ham van chua thé loai bd hoan toan ai duc. Tuy
nhién, ngugdi nay sé khong bao giG cho phép minh di
qua xa, khong tim ki€m hanh phtc thé tuc bang nhiing
phuong tién bat chinh. Vi nhu ngudi lai xe tuan theo
luat 1é luu thong s€ khéng gay ra tai nan hai ngudi,
ngudi hanh thién Minh Sat Niém X{r biét tu kiém soat
ddi minh dé khdng lam diéu [am 16i dang bi ché trach.

Dlc Phat day rang hanh phtc thé tuc ma pham
nhan luon thda thich hudng thu qua that bat tinh (mila)
va thap hen (anariya). Do d6, hay tu bo (pariccaga)
hanh phuc thé tuc va hanh thién Minh Sat Niém X dé
nhén 18y (pariggaha) loai hanh phic khudc tir, &n cu,
tich tinh va an binh vdn to tat va bao dam hon. Su
sach tan quy vi tiép tuc no luc hanh thién dé thanh dat
t8i thi€u ting Thanh Nhap Luu ngay trong kiép s6ng
nay.

Nam md B&n Su Thich Ca Mau Ni Phét.

Ho6i Hudng Cong Purc
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Nguyén cho tat ca chdng sinh
Cung chia tron ven phudc lanh hém nay
Nguyén cho tat ca tir day
Ludn ludn an lac duyén may moi mién
Nguyén cho chu vi Long, Thién
Trén trdi dudi dat oai thiéng phép mau
Cung chia cong dirc day sau
HG tri chanh phap bén lau mudn ddi.

Danh Sach Phat Tir Hin Phuéc An Tong
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Hai Ban, Bé Bi & Bé Lap, Bui Hoai Thanh, Bui Ngoc
Tiéu, Bdu Hoang Tuyét, Diéu Hanh, Diéu Tinh, Diéu
Thuan, Pao Tién, Doan Minh Gia, Harrison Doan,
Doan Minh Tam, B0 Vi Phugng, Hlra Huyén, Huynh
Mudi, Huynh Phudc, Huynh Thanh Xuan, Lam Tuyét
Can, Khiém & Lisa, Kim Chi, Kim Lién, L& Dinh Minh
Thu, L& Tan Thanh, Lé Thanh Hong, Lé Thi Hirng, Minh
N. L&, Lédynh Thuy, Liém Phung, Lim Martin, Luu Binh,
Luu Dinh, Ly Mai, Nguyén Khiém, Giang Nguyen & Ut
Nguyen Giang Ngqyen Nguyen Thu Ha, Nguyep Quy
Hién, Hoang Nguyén, James Nguyén, gd Nguyen Thi
Ky, Nguyén Lam, Nguyén Long, Nguyen Pham Thanh
Xuan, Nguyen Thi Quy, Sen Nguyen, Thanh Nguyén,
TramNNguyen Nguyén Trang Anh, Nguyén T( Anh,
Nguyén Vinh, Pham T6 Anh, Pham Hoang, Pham Phl’J
Luyén, Pham Phu Van Lang, Pham Ngoc Thach, Pham
Phu Dong Pha, Pham Phi Ban Tam, Pham Phu Tri,
Pham Xuan Dat, Phan Lién, Mai Phan, Phu Bao Tang,
Nancy C. Sampson, Su’ C6 Giac Tinh, Su’ C6 Minh Hanh,
Thai Ha, gd Tran Dinh Kham, Tran Kiéu, Tran Cam Lan,
gd Tran Cam Lién, Metta Tran, Tran Va&n Nam, Ngoc
Anh Tran, Tran Ngoc Khanh Chi, Thanh Tran, Tran Thi
Thu Thuy, Tran Thi Thuy Dudng, Tran Thi Thuy Khanh,
Tran Bach Tiét, Tran Tuan - Lan, Tran Tudi, Trudng
Vi Kim, TU Mai Anh, TU Nguyén Xuan, TU San, TU
Tuyét Huong, Ty Kheo Thién Vién, Vipassana Metta
Foundation, Van Luc, VO Ngoc Hiép, VO Thi Nhiéu, V0
Kim Phung, V6 Hong Son, Hang & Hiéu Vi, Vi Thi Mai,
Vii Bach Tuyét, Vuong Minh Thu, Cic Weirich

Sach Do Nhu Lai Thién Vién An Tong
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1 Can Ban Thién Minh Sat

2. Chanh Niém, Giai Thoat va B6 Tat Dao

3.Chang C6 Ai Ca

4. Chi La Mot Coi Cay Thoi

5. Con Budng Hanh Phuc

6. Courses On the Foundations of Buddhist Culture,
Beginning Level

7. Courses On the Foundations of Buddhist Culture,
Intermediate Level

8. Cudc bgi burc Phat

9. Dai Niém X

10. Dependent Origination

11. Destroy The Five Aggregates

12. Poan Trur Lau Hodc

13. burc Phat ba Day Nhitng Gi

14. Five Ways To Cultivate a Mature and Stable Mind

15. Fundamentals of Vipassana Meditation

16. Gudng Tri An

17. Kinh LGi Vang

18. LGi Day Thién Thu

19. Mat H6 Tinh Lang

20. Meditation Lectures

21. Mudi Hai Nhan Duyén

22. Ngay Trong Ki€p S6ng Nay

23. Niém Rai Tam TU

24. Phap Hanh dua Dén Binh An

25. Patthana In Daily Life

26. Settling Back Into The Moment

27. Silavanta Sutta
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28. SO6ng Trong Hién Tai

29. Spiritual Cultivation

30. Suy Niém Vé Hién Tugng Chét
31. Vai Lan Huang Phap

32. Vun B6i Tam Linh
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