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;/ dy song that don gian bang cich dit xudéng moi sy va
hiéu 13 nhitng gi minh dang lam. Ong ciing ching can
phai can dong do dém muc d6 tu tip ctia minh rdi ban

tam v& van. Moi su ludn tu ¢ mot vi tri va gia tri cho

riéng minh. Bt cr cai gi xdy dén trong cudc tu, cit dé mic
chung qua di. Ta chi viéc hiéu rang cai gi ciing 12 bit toan va vo
thuong. Hiy nhé that k¥, cai gi cling vo thuong. Hay sdng tron

ven véi tinh than do.

(Trich tir sach "Ho dd nghi nhw thé")

8 6t tiy ctia dao that gian di. Khong can phai giai thich dong

dai. Loai bo yéu ghét va dé moi su tu nhién. D6 13 nhiing dicu

to1 thuc hanh trong viéc tu tap cua toi.

(Thién sw Ajahn Chah)
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% ung nghi rang chi can ngoi nham mat 1a hanh thién. Néu

nghi nhu vay thi hiy gip rat thay d6i tu tuong d6 di. Hanh thién
déu dan 1a gitr chanh niém trong moi luc, ddu dang dimg, dang
di, dang ngdi hay dang nam. Sau gid ngdi thién ding nghi rang
ban di xa thién; phai biét ring d6 chi 1a 1a su thay doi tu thé
thoi. Néu duge nhu vay ban s€ c6 binh an thuc su. Dau dang ¢
dau ban ciing phai ludn ludn sbéng trong thién, ludn ludn giir

tam chanh niém.

(Thién sw Ajahn Chah)

/(hi cam thy lam biéng ta phai hanh thién. Khong phai chi

nhirng lac cam thiy diy ning luc hay thoai mai méi hanh thién.
Do 1a thyc hanh theo 101 Phat day. Chung ta chi chiu hanh thién
khi cam thay thoai mai. Nhung phai di dau dé tim su thoai mai.
Mubn cét dit tham 4i ma ban lai thuc hanh theo tham &i vay
sao?

(Thién sw Ajahn Chah)
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g ay gio thi ching ta dimg ban long qua nhiéu vé doi séng

nita. Chung ta chiang nén ban chi téi cai Dep, X4u, dé yéu hay
dang ghét ctia nd. Chi nén nhin ngdm théi. Pung, chung ta chi
viéc cht ¥ quan sat doi séng, quan sat ving nudc ma minh dang
boi 16i. Poi séng cam quan chung ta thuc ra chi 1a cai thé gioi

cua nhitng cdm giac ching ta sinh ra trong d6 va cam nhan.

Ngay tir lic vira lot 1ong me, chiing ta di 1a mot sinh thé
doc lap dé mot minh cam nhan tron ven nhiing ndng, lanh, doi
khat, budn, vui ... Roi khi 16n 1én, thé gidi cam xuc cua ching
ta cang rac roi hon nita. Ngii quan chua dii, chung ta con séng
bang ca nhitng y thirc dé suy nghi, ghi nhg, quan niém... Tat ca
déu 1a cam giac. Chung c6 thé 1a nhitng niém vui, nhimng kinh
ngac ma ciing c6 thé 1a nhimng ap luc, giang xé. Tat ca nhiing
xuc tac d6 ciia doi sdng cam quan chi don gian 13 vay. Ching 1a
chung. Pau khé 13 dau khé va hanh phiic 1a hanh phic. Ca xa

tho cling vay.

(Trich tir sach "Ho dd nght nhw thé")
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E inh mac vao su an tinh con t¢ hai hon la giao dong bat an.

Boi vi it ra ban con mudn thoat khoéi giao dong, trong khi dé
ban hai 1ong véi an tinh va khong tién xa hon. Khi hanh thién
ma tAm an lac tinh ling thi hiy than nhién tiép tuc viéc hanh

thién ma dung dinh mac vao ching.

(Thién sw Ajahn Chah)

8 hung ta muén tim mot con dudng dé dang. Nhung khong

c6 dau kho thi khong co tri tu¢. B€ cho tri tu¢ chin mudi ban

phai nga d6 va khéc than nhiéu 1an trong khi hanh thién.

(Thién sw Ajahn Chah)




9] Tuyén tap THIEN GIUA BOI THUONG - Ky 1

04[ dy nhé rang khong phai ching ta dang cb ging Dé Tro

Thanh mdt 6ng thdnh hay mot cao nhan nao ca. Chuing ta cling
khong nd luc Bé Tong Khtr mét 4c phap nao hét. Hiy séng hon
nhién va thoai mai. Canh giéi ndi1 tam cua chung ta La Nhu vay.
N6 ¢6 thé 13 bét tinh hay trong sang va d6 13 mét cip hanh trang
dbi dai nhau qua ¥ thirc. Thay rd Chung nhu 1a Chung, thay o
Chung lu6n vo thuong, vo nga thi do chinh la tri tué vay. Trong
khi d6, bang mot ¥ thitc ngd chap, ching ta cd gang mong moi
“Tbi s& phat trién nhiing gi thanh tinh, tdng khir nhitng gi khong
thanh tinh” thi l4p tirc cai khong thanh tinh s& xuat hién va kém
ham chung ta. Ching ta lai vip vao khoi d4 that vong trén
duong di cia minh, thé 1a tiép tuc dau kho. Hay can trong véi
hai thang cam tic nay. V6 minh ludn sin sang khién cho ching

ta ty chudc lay nhitng kho luy.

(Trich tir sach "Ho dd nght nhw thé")
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/( hé chd nay ngudi ta chay dén chd kia. Chd méi nay khd ho

lai chay nita. Ho tuéng rang chay thoat khoi khd dau, nhung
thue ra khong phai vay. Ho mang dau khd di moi noi ma khong
biét. Khong biét dau kho s& khong biét nguyén nhan cua khod
dau. Khong biét nguyén nhan cta khd dau s& khong biét chim
dut dau kho. Do d6 khong co cach gi dé thoat khoi kho dau.

(Thién sw Ajahn Chah)

8 4c phap trén thé gian hién hitu qua sy thay doi. Ban khong

thé chéng lai hay ngin can chung. Hay nghi xem, ban c6 thé tho
vao ma dung thé ra duoc khong? Lam nhu vay c6 cam thay
thoai mai khong? Hodc tho ra ma ding thé vao s& nhu thé nao?
Chung ta khong mudn chuyén d6i thay nhung su vat khong

ngimg thay doi.

(Thién sw Ajahn Chah)
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g u c6 don khong phai 1a boi vi khong c6 ai & bén canh minh,

ma 13 khong thé noi ra duge nhitng diéu ma minh cho 13 quan
trong ddi voi chinh minh, hay 13 phai cb giit trong 1ong khong
n6i ra nhitng diéu ma ngudi khac khong thé chap nhan duoc.
Néu mot nguoi nao d6 hiéu biét nhiéu hon nhitng ngudi khac,
ngudi d6 sé cam thay co don. Nhung c6 don khong nhat thiét 1a
khong tot cho tinh ban, bai vi khong c6 ai nhay cam hon nhiing
ngudi ¢ don, va tinh ban chi nay né khi nao mdi ngudi déu y
thirc dugc vé chinh ban than minh va khéng dong hoa minh véi
nhitng nguoi khac. Téi phai tudn theo “quy ludt tr bén trong”
dang chi phéi chinh ban than t61, khong cho t61 co hoi dugc lya
chon. T4t nhién, khong phai lic ndo toi ciing tuan theo no. Co ai

ctr séng y nguyén khong thay do6i bao gid co chir?

(Thién sw Sayadaw U Jotika)
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%i thidy minh phai chip nhan rang nhiing suy nghi dang ty tung

tu tic trong tim minh cling 1a mot phan cua thuc tai. Nhitng
thang tiéu chuan ding — sai tit nhién 1a van con dé, nhung boi
vi khong con tré1 bude duge minh nira nén ching chi chiém vi
tri thtr yéu ma thoi. Su hién dién cia cic suy nghi con quan
trong hon sy danh gia cha quan cua minh vé chung. Nhung
khong nén d¢ nén sy danh gia do, boi vi chung cling 1a mot

phan trong toan thé cudc song cta ching ta.

(Thién sw Sayadaw U Jotika)

8 hing ta khoéng phai la nguoi tri tué toan hao. C6 doi khi

chung ta ciing pham sai 1am. T6i khong nghi 1a minh phai cam
thay toi 16i sudt ca cudc doi vé nhimng sai lam minh da lam
trong qua khtr. Hay tha thit cho chinh minh. Hiy dé cho minh

trg thanh mot con ngudi1 mai.

(Thién su Sayadaw U Jotika)
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/l/ guoi nao chua tirng di qua 10 Itra nhiét ndo cua cac cam xuc

va tinh cam s€ khong bao gio vuot qua dugc ching. Khi dé ho
c6 thé s& chay tron sang ngdi nha bén canh, va ngon ltra dy roi
cling sé tran sang va thiéu rui ngdi nha iy bat cir lac nao. Bat cir
lac nao chung ta bo cude, cb tinh bo lai ding sau hay ling quén
di quéa nhiéu, thi diéu nguy hiém 1a nhiing tht chung ta c¢d tinh

quay mat lam ngo ay s€ quay tr¢ lai voi stec manh con 16m hon.

(Thién sw Sayadaw U Jotika)

7?1‘[ ca nhitng khé khin ban dang gap déu rat co ¥ nghia néu

ban c¢6 dugc thai d0 chan chanh va cach nhin ding dén. Ban
phai giup d& nguoi khac séng mot cude doi y nghia va ciing cd
nhimg nguoi khic s& giup ban. Chiang ta phai c6 nhitng moi
lién hé nhan qua nghiép bao nhu thé. Chung ta s& gitp do 1an
nhau. Vi vay, dimg nghi rang tat ca moi kho khan trén doi 1a vo

nghia.
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7€)i da ting dau kho rat nhi€u va bay gio toéi van con dau

khé, nhung t6i chiu dung mét cach binh tinh, mot cach cao quy,
day long tu trong. Tdi coi dau khd nhu mot phan cua cude sdng,
mot phén rat quan trong. Lam sao t61 co thé hoc hoi duoc diéu
gi néu t6i khong dau khd? Nhung toi binh tinh mdi khi toi dau
khd. Ai c6 thé tin duoc réng t61 lai dau kho sau sic dén thé? Toi
khong nghi rang cudc doi khong nén c6 dau kho; t6i khong nghi
rang t6i can phai loai bo dau kho; toi khong cb ging vuot qua
dau kho, nhung toi cd gang bién dau kho tré thanh ¢ ¥ nghia;
t6i cd gang thau hiéu dau kho mot cach sau sic. Khong chong
cu. Toi khong bi trAim cam, lo ling bat an. Téi chi hy vong rang

t61 du tri tué dé thau hiéu dau kho va cudc song.
(Thién sw Sayadaw U Jotika)
04/ ay giit binh tinh; cho doi; va kién nhan. Lam bat cu dicu

gi ¢ thé 1am dugc trong thoi diém hién tai. Chang co cai gi ¢
lai mai ca. Moi thir s& thay d6i, c6 thé theo chiéu hudng tot hon
néu ban sang sudt va binh tinh, nhung néu ban x4o dong, bat an,
va chay lang xang nhu héa dai,ban s€ chi cang lam cho moi
viéc thém rdi ma thoi.
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0 hung ta can phai c6 mét Iy twdng cho cudc doi minh, dé ma

c6 mot hudng di, mot muc dich séng cho minh, nhung khong
nén phat dién 1én vi nhimng 1y tuéng 4y. Ly twéng tot dep nhat
l1a lu6én luén chianh niém. Om ép mot hinh anh thiéu thuc té

vé ban than minh 14 diéu rat nguy hiém.
(Thién sw Sayadaw U Jotika)
M au thuan véi moi nguoi that 1a mét moi. Khao khat su

cung kinh, sy danh gia va tran trong cua ngudi khac 1a mot
nguc ti. Toi da timg cb hét sirc dé 1a mot con ngudi dé thuong;
t6i da timg cb 1am cho nguoi khiac hanh phtc nhung toi phat
hién ra rang mdi khi t6i 1am cho mot ngudi hanh phic thi s&
ludn c6 mot ngudi khac khong hanh phic vé didu do. Vi vay toi
that bai, khong thé 1am cho tit ca moi ngudi cing hanh phuc
duoc. Bay gio thi t6i chi cd ging hét minh dé lam cho mot
ngudi duy nhat dugce hanh phuc — d6 1a chinh t6i; thim chi ngay
ca diéu d6 khong phai luc nao ciing 1am duoc.

(Thién suw Sayadaw U Jotika)
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64/ dy song cudc doi theo cach song cua riéng minh. Co ai

thuc su dé v dén ban dau co cha? Hay nhin tat ca moi viéc that
nhe nhang, thanh than. Cubi cung thi cling chiang c6 gi 1a quan

trong ca

(Thién sw Sayadaw U Jotika)
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CAU CHUYEN
THJIEN
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Bidt séng tay cluyén

Tfly duyén 13 hoan hy chdp nhan nhiing gi xay ra trong
hién tai, ngung ddi khdng va binh than cho doi nhan duyén
thich hop hoi tu. Nhiéu khi chinh thai d6 ngung ddi khang va
binh than chd doi 4y lai 1a nhan duyén quan trong dé két nbi voi
nhitng nhan duyén t6t dep khac. Ta dimg quén khi mot viéc
duogc thanh tuu thi phai hoi tu hang triéu nhan duyén, néu chi
thiéu mot duyén thi n6 ciing ¢ thé khong tyu thanh. Néu ta c6
hiéu biét sau sic hay ting trai nghiém thi trong vai trudng hop
ta c6 thé doan biét dugc minh nén lam gi va khong nén lam gi
dé cho nhan duyén t6t hoi tu day du trd lai va nhan duyén xau

som tan bién di.

Ta thuong goi nhan duyén tot 1a thuan duyén, va nhéan
duyén x4u 1 nghich duyén, tirc 1 nhitng diéu kién c6 loi va bat
loi cho ta. C6 nhiing duyén thuan véi ta, nhung nghich voi ké
khac va ngugc lai. Do chi la ndi trong pham vi con nguoi, trong
khi nhan duyén luén xdy ra véi van vat trong khf,lp vl tru. Ban

cht ctia nhan duyén thi khong c6 thuan nghich, tdt x4u. N6 chi

4

héi tu hay tan ra theo sy thich tng gitra cac tan s

” = A ,
phat ra tr moi ca thé ma thdi. Ay vay ma thoi quen cuahau h¢
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chiung ta khi don nhan thuan duyén thi luén cam thiy sung
suéng va rat mudn duy tri mii nhan duyén 4y, con khi gip phai
nghich duyén thi luén cam thay kho chiu va tim cach tranh né

hay loai tru.

Nhung chua han thuan duyén s& dem lai gid trj hanh phiic
hay nghich duyén s& mang t6i kho dau, boi co khi nghich duyén
dua t6i sy truong thanh, con thuan duyén s& khién ta yéu dubi.
Va nhiéu khi thuan duyén ban dau nhung lai bién thanh nghich
duyén sau ndy, c6 khi nghich duyén bay gio nhung lai bién
thanh thuan duyén trong twong lai. Tat ca déu tiiy thudc vao ban

linh va thai d6 song cua ta.

Do d6, ta khong can phai khan truong thay ddi nhiing
nhan duyén ma minh khong hai 1ong, hay c¢6 ging tim kiém
nhitng nhan duyén ma minh mong dgi. Khi tam ta da virng chai
du dé tao ra nhitng nhan duyén an lanh thi nhitng nhan duyén
tuwong tng sé tu dong két nbi. Ma su that khi tim duoc strc song
tir noi chinh minh réi thi ta s& khong con coi 1a quan trong
nhiing gid tri bén ngoai nira. Nhan duyén nao cling dugc ca,
thong dong tu tai. Dtc Dat-lai Lat-ma cé day: "Hay nhd rﬁng
khi khong dat duoc nhitng gi ban mudn, d6i lac, lai la

man tuyét voi."

k
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Tim hanh phuc

N gay kia, mot nguoi ban thiy t6i dang doc sach Phat
nén hoi:
'Ba dang mudn tim hanh phuc?
T: Phai
R: Ba da tim duoc chua?
T: Puoc roi.
R: Lam sao tim duoc?
T: Boi nhan thire rang t6i khong thé tim thiy no.
R: Sao lai thé?

T: Khong co6 cai gi goi la cdm giac hanh phtc thuong truc va
vinh citu trong ¢bi doi ndy. Khi chung ta gip ngudi, su vat,
hozc bién cb lam ching ta hai long - chung ta c6 cam giac sung

suong hay khoai lac - nhung d6 chi 1a tam bo.
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Chuing ta mo udc cam giac khoai lac, nghi rang néu ching ta c6
duoc tat ca nhirng gi mong mudn thi ching ta s& duoc hanh
phuc. Khi chung ta ¢6 tim hanh phiic ¢ bén ngoai, cudi cung
chung ta ¢ trong vong lan quin. Chung ta khong bao gio ¢6
dugc sy thoa man tron ven tor nguoi khac, va chung ta cling
khong thé cho ho diéu d6 dugc. Chung ta quén rang nhing
ngudi khac ciing ¢ trong tinh thé nhu ching ta. Ho mong doi

ching ta dem lai cho ho cung loai thoa man do.

Ngay khi ching ta c6 tim hanh phuc, thi chung ta d3 ¢ trén con
duong khong hanh phuc r6i.

R: C6 16i thoat nao khong?

T: C6, ¢c6 mot 16i thoat. Chung ta chi tim dugc hanh phuc khi

ching ta ngung di tim no.
R: Nhung diéu nay rat kho.

T: P6 1a mau thudn. Ngay gidy phut chiing ta mudn hanh phic,
ching ta bat ddu bam niu vao nd trong ban tam. Trudc tién,
chung ta bam niu vao ¥ niém riéng ctia ching ta vé hanh phtc.

Chung ta lién hé véi thé g101 bén ngoal nhu 13 sudi n
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hay quyén thé. Ngay khi ching ta tr& thanh dinh niu véi bat ctr
y niém nao - hanh phuc, thanh cong hay cai gi khac - chdng ta
da bi cang théng roi. Sy bam niu chinh né 13 mot tinh trang
cang thang, va nhimg gi phat xut tir né ciing 1a cang thang. Thi
du nhu ban hay nam tay lai thanh mdt nam. Ngay khi ban bét
dau nam tay lai, ban phai dung ning luong dé giit cho cac ngdn
tay lién chat voi nhau. Khi ban budng nam tay, ban tay ban lai

duoc tu do.

Tam cua ching ta ciing thé. Khi né ¢ trong tinh trang nam chit,
n6 khong bao gio co6 tu do. N6 khong bao gio co thé kinh
nghi¢ém duogc binh an va hanh phuc, du cho ban c6 duoc tat ca

tai san, danh vong va quyén luc trén thé gian nly.
R: Vay thi lam sao chiing ta lam sao c6 16i thoat?
T: Chi c6 cach budng xa thoi.

R: Budng x4 cai gi?

T: Duc vong mubn dugc hanh phuc cua ban.
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Tinh thuong va |éng bi mén
R: Thé nao 13 1ong bi man that su?

T: Tam Bi (karuna trong tiéng Pali) 1a mot trong bdn vo luong
tam (brahma viharas), tirc 12 bon dirc tinh tu ¢6 san cta Tri Tué
(panna). Ba dirc tinh khac 13 tAm Tir (metta: tinh thuong v6 diéu
kién), tam Hi (mudita: tdm hoan hi, khong ghen ghét) va tam
X4 (upekha: tAm binh than). Mot hanh dong bi man khong phai

biét lap, ma no cling bi€u hién nhirng duc tinh khac ciaa Tri Tug.

A: Gia st nhu anh c¢6 mot nguoi ban ghién rugu va anh muén
gitp do cd ay. Anh phai hanh dong thé nao cho dung néu c6 ay

khong chiu nghe 101 khuyén cua anh?

B: Ngay ca néu con trai t61 1a mQt nan nhan, t61 cling dé nghi n6
vao binh vién. To6i s€ cO gang hét sitc gitp nd néu nd chiu di.
Bang khong thi thoi, to1 s€ khong noi gidn hay ndi gi ca.

T: Phai, diéu d6 rat ding néu ban mudn ndi rang chung ta

khong thé nao giip mot nguoi chua san sang dé dugc giap do,
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chung ta ¢6 lam mot hanh dong bi man mot cach biét 1ap, khong

c6 tri tué huéng dan, thi co sy nguy hiém.
B: Tai sao thé?

T: Boi vi trude hét, chi ¢o tri tué méi c6 thé phan biét gitra su
binh than va sy lanh dam. Mot ngudi c6 thé rat khéo 1éo tach
minh ra khoi cam xtic vé mot tinh hudng hay lién hé véi nguoi
khac. Nhung su tach ro1 d6 khong han 1 sy binh than that su;
ma c6 thé chi 13 sy 1am lac, va su 1am lac néy c6 thé dan tGi su
lanh dam va bo quén. Ban c6 thé bi dan tdi suy nghi sai 1am
rang khi minh di l1am hét bon phan roi thi théi, phan con lai
khong can h¢ té1 minh nitra. Ban cling phai phan biét gitra viéc
lam tron bon phan mot cach lanh dam, va hanh dong voi tam
T va tam Bi. Chi c6 mdt su cach biét rat nhd nhiém gitta hai

loai hanh dong nay.

B: Vay thi sy binh than (Upekha: tam xa) 14 gi néu n6 khong

phai 1a su tach ro1?

T: Tach roi 1a d6i nghia v6i bam niu. N6 c6 nghia 1a tich minh
ra khoi sy lién hé voi mot nguoi hay mot vat nao. Su binh than
vuot thodt ca hai nghia bam niu va tach roi. N6 ¢ nghia 1a nhin

sy vat dung nhu thuc té, khong bam niu hay vat

thoat ca dinh niu va tach roi.
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B: Su binh than va linh dam khic nhau nhu thé nao?

T: Su lanh dam 1a két qua cua su thiéu quan tam, thiéu tinh

thuong. Trong khi do:

Su binh than phat sinh tr tri tué va tinh thuong. Tu né khong
phai 1a mdt duc tinh biét 1ap. N6 1a mot phén trong toan bo cua

Tri Tug, tam Tur, tam Bi va tam Hi.

Ciing thé, tam Bi khong phai 13 cam xtc biét 1ap. Néu no biét
1ap thi do cé thé chi 1a cam xuc phat sinh do su diéu-kién-hda
hanh kiém dya trén y tuong vé 10ng Bi, chd khong phai that su
la 1ong Bi.

A: Vay thi thé nao 13 1ong bi man that su?

T: Long Tur va long Bi that sy, 1a nhitng biéu hién tirc thoi cua
Tri Tué (panna). Néu c6 Tri Tué thi da c6 T, Bi, Hi va Xa roi.
Mot hanh dong bi man don thuan ciing bao gdm tit ca nhiing
dtrc tinh do.

Thi dy nhu trudng hop dra con ghién ruou, tri tué s& gitp ban
du sang sudt dé nhin toan bo tinh hinh: binh ghién dang hoanh
hanh thé nao trén con ban va nd c6 hai dén nguoi khad W
khong; toan bd gia dinh bi anh hudng thé nao, nhirng g 5
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dau vé tm 1y, xa ho1 va tai chanh gy ra bdi nan ghién ruou,
V... Ban ¢6 thé tu tach ly va khong bi anh hudéng bodi viée no tur
chdi dé nghi cia ban, nhung su binh than ctia ban khong nén tré

thanh su lanh dam.

C6 mét su khac biét rat 1on va hét suc quan trong gitra hanh
dong tach ro1 minh ra khoi cam xac va hanh dong tach ro1 minh
ra khoi tinh thé.

Ban van c6 thé that su quan tam va tich cuc d4n than vao bat ctr
tinh thé nao ma khong can phai phat tiét nang luc cam xuc. Tué
giac cua ban trén toan bd tinh thé va tinh thuong cua ban dbi
v6i gia dinh s& dwa ban dén hanh dong ding din trong tinh thé
do.

B: Nhu vay chung ta c6 thé noi rang tri tué va tinh thuong s&

ki€ém soat va quan binh tam Xa?

T: Phai, dang thé. Tinh thuong giit cho ban con dén than vao
tinh thé; long Bi lam cho ban hoa déng voi nguoi khac, sy binh
than (tdm X&) gitp ban si€u thoat cam xuc va nhin sy vat mot

cach khach quan; va tri tué gitip ban nhan ra giai phap dung dan

cho van dé hay tinh thé, c6 1oi cho chinh ban va nguoi khac.
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A: Con tam Hi thi sao? Lam sao niém vui ¢ thé dén trong hanh

dong co tinh toan bd nay?

T: Mot hanh dong sé khong c6 niém vui néu n6 duoc lam trén
can ban bon phan thuan tay. Niém vui cling thiéu néu ban giup
ngudi vi thuong hai. Bon phén va su thuong hai thi chua da cho
long Bi that sy. Niém vui chi c6 mit khi hanh dong phat xuat tir
tri tué, tinh thuong, 1ong bi man va su binh than. Hanh dong do
day niém vui vi n6 khong bi cau thuc bdi sy bam niu hay de

nang boi lo au va cang thang.

Tinh thuwong va niém vui lam cho long Bi dugc viing bén.
Nguoi ta khong bo cude dé dang cho dén khi dat duoc két qua
t6t trong nghich canh. Mot hanh dong diy niém vui khong co
bam niu vao cam xac s& lam cho sy dén than dugc hoan man.

D6 1a hanh dong phat xuét tir mot tam hon tu do.
B: Ba néi tam hon ty do 1 nghia thé nao?

T: Tam hon tu do 13 mot tAm hon khong bi dinh niu vao bat cr

gi, ké ca mot khai ni¢m ve long Bi.

B: Ba ndi vay nghia la sao?
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T: Mot tAm hdn tu do 14 mot tdm hdn ludn ludn ¢ trong gidy
phut hién tai. Béi vi khong bi dinh niu vao dau, no cé thé nhin
toan bo tinh thé va thich tng véi nhitng diéu kién chu chét - do
d6 ban c6 thé hanh dong thich hop.

Gia str nhu nguoi ghién rugu 13 ban cia anh. Anh s& hanh dong
hoi khéc vé6i truong hop y 1a con trai ctia anh. Dbi v6i con, anh
c6 trach nhiém dao duc 16n hon dbi véi mot nguoi ban rat
nhiéu. Hon nita, sy ddi xir cua anh s& thay doi tuy theo vi thé va
su lién hé cua anh ddi véi nguoi ban do, thai do va sy dap tng
cta y, vv...C6 nhiéu yéu té quyét dinh dé anh c6 thé dan than
dén muc do nao. Trai lai néu anh c6 mot dtra con 1am binh, anh
s¢ khong ngﬁn ngai dem dra nho vao binh vién, du dra nho c6
hai 10ng vé quyét dinh cta anh hay khong. Mdi tinh hubng 1a
duy nhat va khong c6 qui tic c¢b dinh nao co thé ap dung cho
moi truong hop. Chi ¢ mdt tiéu chuan ma Ptc Phat vach ra 1a

chung ta nén hanh dong thé nao dé loi ngudi va loi minh.

B: Nhu vy khong c6 qui tic ciing ngic va mau le nao cho 10ng

bi man?

T: Ly do ching ta c6 budi luan dam ndy 13 vi t6i rat e ngai rang

su tong quat hoa cua toi c6 thé bi hiéu 1am 1a nhitng cho
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dinh, hay mét chi ddn cho hanh dong, c6 thé 1a khong ding cho
moi truong hop. Sy dinh niu dan dén sy diéu-kién-hoa, va mdi
khi ban gip mot tinh thé twong tu thi ban phan tng theo né nép
d6, mdc du 1a tinh thé c6 thé sai khac. Tam thirc phai hoan toan
khong bi dinh niu thi 10ng Bi méi that sy dén. Mi tinh thé 1a
duy nhét va khong gidng véi tinh thé khac, nén ching ta phai
dbi pho véi né mot cach khac biét, tiiy theo yéu cau va loi ich
cta tinh thé ca biét d6. Néu khong co tué giac sang to va néu
hanh dong ctia ban dem lai tai hai, thi ban va ngudi khac phai

dau kho mot cach vo ich.

(Nguon: Budsas.org)




THIEN
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Il Thanh cong hay thét bai

C(’) nhiéu luc t6i cam théiy minh 1& mot thién sinh rat té.
C6 nhitg ngay toi ngdi thién nhung chang c6 chit gi 13 chanh
niém (ghi nhan quan sat than tim minh). T6i tu hoi, khong biét
minh c6 ¢d gang di hay khong? Toi ¢ ludi biéng qua khong?
May min thay, vi dugc day rang minh can phai biét rong luong
va tha thtr cho nhiing that bai ciia minh trén con duong tu hoc,
nén toi cling khong cam thdy budn nan cho lam. Nhung ciing co
thé vi vay ma toi thiéu su tinh tin chang? Sy that 1a nhidu nim
trude day, to1 nhan théy that ra minh cting khong thé nao kiém
soat duoc nhiing gi xay ra trong liic ngdi thién - toi chi c6 thé
c6 mat ngéi noi toa cy ma thoi. Trong thoi gian dau, t6i vat va
¢ gang dé thuc hanh theo 16i hudng dan - theo ddi hoi thd, khi
nao tam ta lo ra, budng bo tu tudng ay va trd lai voi hoi thd cia
minh - nhung chang c6 gi dic biét xay ra hét. That ra, t6i cam
thiy rat bat an trong nhirng luc ngdi thién. Sau do, t6i cam thay
kha hon mdt chut, nhung cai kinh nghi¢m éy tu n6 van la kho

chiu. Nhung cudi cung 161 thi to1 cling vuot qua, va bat dau co
SOt

nhiéu nam, va cac khoa tu, ké tiép, toi co gang gitt mQt sg=guas

dugc nhirng kinh nghiém tinh ldng va sang t6. Va tron
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binh trong su thuc tap ctia minh, "dung cong nhung khong dung

luc."

Khi nao t6i thé hién dugc diéu nay thi moi viéc dudng nhu
déu rat troi chay, t61 cam théy minh ¢6 mot su tinh thuc tu
nhién va budng bo nhe nhang. Va nguoc lai, nhitng khi thit bai,
t6i cam thdy minh lac 16ng, bdi rdi va tran ngap boi nhitng tu
tudng va cam giac rang minh hoan toan mat sy ty chi. Va roi tir
d6 t6i lai tu hoi khong biét phuong cach thuc tap nay cia toi ¢o
thich hop khong.

Gan day, t6i c6 doc duoc bai kinh mo dau trong Tuong
Ung B6 Kinh (Samyutta-Nikdya). Trong bai kinh ay c6 ngudi
hoi dirc Phat bang cach nao dé ngai vuot qua duge dong nudce
18, ¥ n6i vé su gidc ngd cua ngai. Cau tra 15i ciia Phat that vo

cung don so:

- "Nay Hién gia, khong dung lai, khong voi va, Ta vuot

khéi dong nude 14"

+ "Thua ngai, lam sao khong dung lai, khong voi va, Ngai

vuot khoi dong nude 12" Nguoi dy hoi.
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- "Nay Hién gia, khi Ta dimg lai, thdi Ta bi chim xudng.
Khi Ta voi va, thoi Ta bi cudn tréi; do vay, nay Hién gia, khong

ding lai, khong voi va, Ta vuot khoi dong nudc 1d."

Tbi nghi cau tra 10i ciia dirc Phat dién ta duoc diéu ma toi
dang cb ging dé dat dén trong sy thuc tip cua chinh minh. Téi
cu tiép tuc c6 mdt noi toa cy cua minh, du cho chuyén gi xay ra,

nhung khdng ¢6 stic qua.

Trong thoi gian qua, t61 cling c6 thuc tap theo chuong
trinh Twelve-Step programs, ho c6 mdt cadu cham ngon 1a "chi
ting ngay mot." Toi nghi cdu Ay c6 nghia 13, ta ding cd gang
phai giai quyét hét moi van dé trong cting mot lic - hay la dat
giac ngod - chi can ta cham séc cho nhiing gi can thiét trong
ngay hom nay. Hom nay ta chi cn ngdi trén toa cu ctia minh
theo thoi gian han dinh. Piung tu trach méc hay phé phan vé
budi ngdi thién ay 1a thanh cong hay that bai. D6 khong phai 1a
chuyén ctia minh. Chuyén cia minh 1a c¢6 mat va ngdi ¢ d6. Néu
ban bo sy thuc tap vi ndé khong dat dung vai "tiéu chuan" cua

minh mudn, nhu dirc Phat day, ban s& bi chim xudng.

buc Dalai Lama ciing ¢6 khuyén chiung ta khong nén lac
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cua minh. To1 nghi c6 1€ ¥y ngai cling khuyén chung ta dung nén
dung lai. Nhung du vay, trén con duong thuc tap, cd nhitng 10c
t6i nhin chung quanh va thiy hoang vu, khong co gi thay doi
hay khéc biét. Toi co tu ddi gat minh hay khong? T6i c6 that su
¢ ging du chua? Co luc, toi thuc tap véi mot vi thay day cho
t6i nhitng phuong phap thuc hanh git gao hon, nhung roi toi
van tré vé voi dudng 16i nhu hoa ciia minh. D6 ¢6 phai 1a phan
anh cta mot tinh khi yéu dudi chang? C6 18 t6i can phai nén co
gang nhiéu hon dé ting trudng dinh lyc va chanh niém cua
minh. Van dé 1a mdi khi t6i c¢6 ging go bé minh, cubi cing toi
lai cam théy con té hai hon trude. Chic co 18 toi chi c6 thé 1a

vay thoi.

Ptra con gai cua toi khi 1én sdu, mdi 1an bi la riy no hay
noi: "Con dau phai 1a chii cia ddu 6¢ ciia minh" Nghe thdm thia
lam sao. T61 la mdt gido tho, t61 di hudng dan cac khoa tu, vi
vay cho nén to1 thudc vao hang "Béac si, hdy lo chita bénh cho
minh di!" That ra thi ti cling hiéu vé nhiing y nghi ngd vuc nay
cta t0i 1dm chir. Nhung van dé t6i mudn néu ra 1a thé nao 1a
Chanh Tinh Tan? That ra d6 khong phai 1a mot van dé cia riéng
toi. Trong nhiing khoa tu, t61 thuong khuyén ngudi khac nén tur
tdn v&i chinh minh, c6 niém tin vao su thuc tap, nhin moi vi¢c

xdy ra trong mdt khong gian rong 16n, va nhé ran
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ro1 s€ qua. Hay co6 niém tin vao dao phap, cho du ta khong cé

niém tin noi minh. D6 1a 161 khuyén ma t61 c6 thé dung duogc!

La mot gido tho, to1 khong tranh khoi ghi nhan nhiing hinh
anh cua cac vi gido tho khéac, va thiy ring guong mit ho luc
nao cling tuoi sang va nd nu cuoi. Hinh nhu hg c6 mdt thong
diép 13, "Néu ban thién tip nhu toi, ban s& c¢6 hanh phuc!" Va
nhimng 151 hudng dan thién tap ciling vdy, co6 v& nhu rat hoan
hao, khong c¢6 chut gi 1a bat toan hét. Doi khi t6i tu hoi, ta co
nén ghi thém nhirng cau nay trong cac khoa tu khong: "Nhirng
kinh nghiém that su cua ban trong khoa tu nay sé tuy thudc vao
nhitng nghiép qua trudc d6, karma, ciia ban. Cac vi thiy va
trung tam nay khong thé bao dam vé su giac ngd cua ban (hodc

la ban ¢6 vui thich hay khéng)."

Cudc doi cua toi co biét bao nhitng thing trim - budn vui,
cang thang, han hoan, mét moi. Va tat ca nhimng trang thai ay
déu duoc phan anh trong budi ngdi thién hang ngay cua toi. Poi
khi, t6i mudn sy thién tap cua minh hoan toan cach bi¢t han vai
chiung, nhu 1a mot trang thai nhiém mau nao dé ma toi c6 thé

budc vao va lanh xa hét tat ca. Nhung that ra thién tap khong

phai 12 mdt su tron tranh thyce tai, ma nguoc lai, no 1a
thirc vé thuc tai sau sac hon. Va néu ta nhin cho sdu va ché:

.. .1 X z R A R Uy
0, bén dudi cai thyc tai bat an ay la mdt thyuc tai tinh 1ang,fyé
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giac va hanh phuc. B6 maéi chinh 1a chan thuc tai. Va néu toi
khong dung lai va cling khong voi va, sy tinh lang va tué giac
nay nay s& tu nhién hién 16 - theo thdi diém cua né, chir khong

phai cua to1.

Chuyén ngir sang tiéng Viét: Nguyén Duy Nhién
Theo: Buddhasasana

www.thiengiuadoithuong.blogspot.com
facebook.com/thiengiuadoithuong
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V]
N | 174 \
I Thién Vipassana da ginp 15i

\ V4 Vd
can bc‘ing cudc song nhu thé nao<

Tei nguoi rat hay lo xa, va thuong xuyén lap ké
hoach, du dinh cho twong lai. Thoi gian gan day t6i nghi sinh
con. Con tdi ra doi, chau khong khoe, thuong xuyén 6m dau
luén nén t61 chua tim dugc viéc lam vi phai lién tuc dé trong
con. Gan day chong t6i cling gap rac réi trong cong viéc, nhing
ké hoach cho tuwong lai ctia chiing t6i déu dang bj tri hodn, toi

rat choang vang va lo lang.

Khi gip thién, t6i bat dau hoc cach séng trong hién tai
nhiéu hon, bét lo xa tinh toan hon, va t6i thay toi thich nghi
nhiéu hon véi hoan canh khoéng con cing nhic nhu xua nia.

T6i hiéu nhiing gi dang xdy ra 1 nhitg co hoi méi cho toi.

Cang ngay, t0i cang thdy minh tich cuc hon rat nhiéu so
v6i trude khi hanh thién. Vi du thay cho viéc s¢ thit nghiép, toi
van di xin viéc, nhung t6i cam thay khong con ap luc cang

thang nhu trudc, t6i thoai mai hon vi coi day 1a co hoi

bén chdng con nhiéu hon.
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Trudc day, t6i thdy cudc séng that nghiép ¢ nha véi dira
con dau Om that sy dang so, nhung nay t6i nhin thidy & d6
nhirng co hoi dé 1am nhimng viéc ma néu phai di 1am hang ngay
t6i khong thé lam dugc. Tbi it 1ap ké hoach xa x6i hon, ma tim
cach hiéu hon vé hién tai va chi hudng téi nhitng muc tiéu ngén
han nhung kha thi, toi thdy rat nhiéu ké hoach nho duoc thanh
cong, con nhitng ké hoach 16n lao, dai 1au toi van giir trong long
va ¢b gang vi diéu d6 nhung chung khong con 1am t6i lo lang,

ap lyc nhu trude kia nira.

Cam on thién Vipassana, cdm on duyén lanh dua t6i tdi

gap duoc facebook TGPT va gap cac Su. Cam on Su co da

huéng dan t6i hoc thién- hoc cach séng tich cyc trong hién tai.
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Il Péivsi Tsoi, Thién da v

mdt théi quen

Qe
—t
>
o
>

o>

M inh 1a Thing, nim nay 30 tudi, da lap gia dinh va co

mot con trai 2 tu6i. HOm nay minh xin phép duogc chia sé¢ mdt

s6 kinh nghiém khi minh thyc hanh thién Vipassana.
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d6i, va minh ciing di ting ap dung rat nhiéu bién phap nhu doc
sach tim hiéu vé& thoi quen, tham gia hoi thao, xin gop ¥ tir
nhirng ngudi xung quanh ... nhung két qua dat duoc ciing khong

kha quan cho lam.

Minh tim hiéu va thyc hanh thién Vipassana ciing 1a mudn
thay d6i triét dé nhitng théi quen xau nay cia minh. Viy ma sau
khoang 01 nam thuc hanh, nhiing gi minh nhan dugc con 16n
hon rat nhiéu nhitng gi minh mong doi. Su cang thang va nhiing
con gian hang ngay ctia minh di giam di rat nhiéu, minh biét
chap nhéan ban than hon va séng trong hién tai nhiéu hon. Trudc
kia, hé khi nao gip viéc khong nhu ¥ hodc nhimng tinh hudng
khong thuan loi trong cong viéc hay cac mdi quan hé ca nhan,
minh rat dé cing thang va cau kinh thi bay gio minh di kiém
soat dugc gan nhu hoan toan nhimg cam xuc tidu cuc ndy, mdi
14n né xudt hién, minh “bat song” vo1 nd som hon dé tu nhéc
nhd minh quay lai quan sat hoi thd, “quay vao bén trong” dé
quan sat, tim hiéu nhirng nguoi ban nay. Thudng thi sau mot
thoi gian ngin don tiép chu ddo miy anh ban nay thi ho ciing
tam bi¢t minh kha nhanh va minh tr¢ lai trang thai binh thuong,
binh tinh hon trong viéc dua ra quyét dinh dé xir 1y cac tinh

hudng.
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Hién tai, minh ngdi thién hang ngay vao mdi budi sang. N6 da
tré thanh mot thoi quen mdi khi thirc ddy. Trong mdi thoi thién
minh cam thdy minh thuc sy séng cho chinh ban than minh hon
bat ky khoang thoi gian nio trong ngay, khong con ban tam, lo
lang cho twong lai hay suy nghi vé qué khir, chi don gian 1a thu

gian quan sat nhitng gi xay ra trén than tam minh. Tuyét!!!

Chia sé tir ban Nguyén Pirc Thang - Thanh vién TGBT




Tuyén tap THIEN GIUA BPOI THUONG - Ky 1

Il Tsi dang hoc cach thu thac

nhan thite nhu thé nao?

T6i 1a nguoi phai 1ai xe nhiéu, khi ra dudng toi rat hay

that niém, khong ghi nhan dugc than tdm minh. Tam ludn bi
hudng ra ngoai, nhét 12 nhén thuc, dic biét voi gai xinh hay xe
dep ... tao cho toi nhitng cam tho d& chiu, vi vay tAm bi hut rat

nhiéu vao ddi tuwong. Nhirng lic dudng dong xe,
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khong tuan tha luat giao thong thi t6i bi phan (mg, phan xét rat

nhiéu.

Thi thoang t6i ciing c6 ghi nhan dugc than tam, toi thdy
that cang thang va mét moi, t6i khong mudn didu d6. Toi bat
dau hoc cach thay d6i tir cai nhin. Khi mit nhin thdy mot hinh
anh d& chiju hodc kho chiu t6i ty nhic minh “tap trung vao vi¢c
141 xe, khong nhin hinh anh dé nira, hodc thu tam nhin lai chi da
cho viéc 14i xe, nhin theo huéng khéc ... mién sao hinh anh d6
khong dap vao mit nita ma van dam bao cho viéc 1ai xe 1a

duoc”.

Khi d6 té1 ghi nhan dugc hai trang thai tam, mdt 1a than
tam it bi cam tho dé& chiu hay kho chiu chi phdi, do khong c6 su
so sanh danh gia; nhung thuong thi tim ludén muén hudng ra
phia dbi tuong, luc d6 toi lai ty nhac nhé minh. Khi d6 t6i cam
nhan duoc nhu dang co su giang co nhau giita hai trang thai

muon nhin va khong dugc nhin.

Luc dau sy nhac nhd d6 that kho khan, vi theo thoi quen
cii tim luén huéng ra ngoai dé danh gia va phan xét, va nhiing

thoi quen cii thuong chién thang. Nhung dan dan thi su nhic

nho ciing bat dau co tac dung va nhan thire cling thu thac j}%

—
hon, do d¢ it cac phan xét, danh gia va cac cam tho de chjwh
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dung hay sai nhung t0i thiy rang khi ¢ trang thai tim it phan
xét thi than tdm s& thoai mai va dé chiu hon, sy dé chiu nay
khac hin so véi su d& chiu cua thich hay khong thich. Sau d6
to1 co6 dugce gap Ngai Jatila, ngai noi (t61 khong nhd chinh xéc
lém) "Tu khi to1 di tu, to1 it nhin ngang, doc, trudc, sau, vi vay
to1 it phan xét moi ngudi va moi thir xung quanh hon". Khi dé

t6i ty thay hinh nhu minh ciing dang ding dung)

Chia sé tir ban Pannasara Ninh — thanh vién TGDT
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Ké tinh thic
Lé tw sanh xwa nay thwong sw
Khé, biét ly, muén thué dwong nhién
Khdch héng trin tram néi dio dién
Bdc thién tri vwot ngoai hé luy.
Cuéc trim ludén khdéi tiv vé thiiy
Nuwdc mit nhiéu hon bén dai dwong
Dii bao doi diu bé tang thwong
Xuwong tring trdi phii diy dai dia.
Dii mét kiép tron vui khong dé
Nhitng phit du, hung phé, déi thay
Tuéi thanh xudn gém cé bao ngay
Gia, dau, chét, hoi ai tranh khoi.
Kia bao cudc thing tram danh lgi
Nhitng nhuc vinh két néi lién nhau
Khi qua réi con lai niém dau
Gi6 doi théi, pham tim xao djng.
Kia yéu thwong, buon vui, huyén mong
Tinh than nhan, bang hivu, phu thé
Thwong phdi xa, ghét phdi gin ké
Ai tron kiép khéong diéu ngang trdi.
Kia su nghiép, bac vang, cua cadi
Do mé hoi nwéce mit dung xdy
Vit o doi, tay lai qua tay
Budng tit cd khi tan hoi thé.
Kia kién chép: hivu, vé, ngi, s

Bao ti hiém cung chuyén can qua

e e e et — et et
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Lim déi doi trong méi sdt-na
Hanh phiic dé, niio phién ciing do.
Nguwoi tri hiéu cin nguyén thong kho
Tim hwdng di thodt ngé quin quanh
Ngwoc dong mé, chanh dao thuc hanh
Chitng thinh qud, doan mam sanh tit.
Nwong Phdt Da chi ton chi thanh
Nwong Phdp méu dai hanh dai duyén
Nuwong Ting Gia vé thwong phwéc dién
Nguyén uy dirc cao ddy tiép dp
Nam mo Phdt Phap Tang Tam Bdo
Nam mo Phdt Phap Tang Tam Bdo
Nam mo Phdt Phap Tang Tam Bdo




HUONG D;%N
THJIEN

VIPASSANA
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Muc dich — Gié tri

Vipassana - thién TU NIEM XU - ciing goi 1a Thién Quan hay
Thién Tué - 1a cach thuc hanh dé c6 duoc hiéu biét sau sic vé
ban than minh. Pay khong phai 13 hiéu biét thoang qua trén ly
thuyét hoidc tu duy ma 1a hiéu biét duoc xay dyng khi ta nhin
sau vao bén trong cac tién trinh hoat dong cua vat chat va tinh
than trong con ngudi minh. Su vat xuat hién truéc mit ta dudi
trang thai viing bén, dang yéu va cé thuc chat, nhung thuc té thi
ching khdng phai nhu vay.

Khi thyc hanh thién Minh Sat ban s& chinh minh thay duoc
nhitng dién bién trong tam va than ban va thay duoc su sinh va
diét cua hién tugng vat chat va tinh than.

Khi ban y thic duoc mot cach rd rang hon vé su khdng bén
viing, bét toai nguyén va trong rdng ciia van vat, tri tué xuat
hién va nhirng bon nho (Tham lam, San han, Si mé) trong tam
s& bi day Ui, ban s& c6 du kha nang chap nhan moi chuyén xay
dén cho ban véi mot tu thai an nhién cht khong bi xao dong
xUc cam va duong dau véi hoan canh mot cach lac quan hon.
Thién Minh Séat (Vipassana bhavana) 1a loai thién ma chinh
buac Phat da tim ra, da thuc hanh, da thanh cong wa.da ban
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Muyc dich chinh va thanh qua Ién lao caa viéc hanh thién 1a gidp
ban loai bo tham, san, si - ba ngudn coi ciia moi khd dau va toi
15i. Trude khi dat dwoc muyc tiéu nay thién sinh s& c6 duoc
nhitng loi ich nhu s& c6 duoc mot thm hon binh an va tinh liang
va c6 du kha ning dé chap nhan nhitng gi xay ra dén cho minh.

Hanh thién Chanh Niém (Thién quéan Vipassana) la thuc hanh
viéc quan sat khach quan qua trinh 1am viéc cua than, tam dé
chling ta c6 thé hiéu duoc ban chat thyc su caa ching. Su hiéu
biét xuat phat tir nhitng kinh nghiém thuc chimg d6 sé& dan dén
viéc x6a bo dugc nhitng hiéu biét sai 1am (vd minh) von ton tai
trong mdi ching ta. Khi vo6 minh d3 bi x0a bd, ching ta s&
khong coi c&c qué trinh than tdm nay la mot con nguoi, mot
sinh vat, mot linh hén hay mot ban ngd, ma thuc sy hiéu rang
do chi la qué trinh ty nhién thi s€ khdng c6 su tham &i phat sinh.
Khi tham 4i d bi pha bo, chling ta giai thoat khoi moi kho dau.
D6 1a con dudng ma Puc Phat Thich Ca da thuyét giang trong
Kinh "Tu niém xa".

Dai Dirc Piyadassi
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Khi theo hoc thién, ban sé hoc ba

diéu

Diéu thtr nhat: GIT GIOI - ban phai tranh hanh dong hoic phét
ngdn phé& quiy binh an cua ké khac nén ban phai song dao duc,
giit gisi (Ban s& khong dugc sat sinh, trom cap, ta dam, néi dbi,
say sua). Nho vay, tam ban s& lang xudng va c6 thé tiép tuc hoc
hoi.

Diéu tha hai: LUYEN TAM ON PINH - 14 ban phai lam cha
duoc cai tam loan dong nay bang cach luyén n6 chl y vao mot
dbi tuong duy nhat (d6i twong chinh): Hoi thd hodc su phong
Xep ¢ bung.

Diéu th ba: THANH LQC TAM - Hay huéng tam an tinh cua
ban vao hinh sic, &m thanh, mui vi, sy dung cham va suy nghi.
Tat ca moi ddi twong cua than va tim déu 1a dé muc dé ban
huéng dén. Hay ghi nhan mot cach khach quan, dimg dé déi
tugng yéu ghét anh huong dén tam minh. Dan dan ban sé& thay
moi cam gi4c yéu, ghét thuc ra chi la sy vo thuong, kho va vo
nga. D6 la cach hanh thién Minh sét.

Phuong phap thién tué quan "Vipassana” nay 1a mot.tié
kinh nghiém ban chét that bang cach quan chiéu cé h"é;_ﬁo a

X
- K



Tuyén tap THIEN GIUA BOI THUONG - Ky 1

binh than trudc hién twong bién d6i khdng nging caa than tam.
Day 1a diéu tbi thuong trong 10i day cua duc Phat, 'chinh minh
thanh tinh bang cach tu quén chiéu'.

(]

(Thién sw Ajahn Chah)

Tlf\ién l& gi¢

Thién 13 mot su nd lyc c6 ¥ thirc dé lam thay ddi su van hanh cia
tam. Tiéng Phan Pali cho chit Thién 1 "Bhavana”, nghia 1a "lam

tang truong" hay "phat trién" cac pham chat tot cua tam.

(Thién su U. Tenjanya)

H anh thién 1a kinh nghi¢m vé than va tdm cta minh mot cach
truc tiép, trong timg gidy phat, véi mot sy hiéu biét dung dan.
Thién chanh niém khong chi 1a quan sat moi vi¢c voi tdm nhéan

biét ma thoi. Ban khong thé thyc hanh mot cach mu quang, may

moéc ma khong suy nghi chut ndo. Ban phai van dung ca kién thirc -
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va su thong minh cua minh d¢€ ap dung thién tap vao trong cudc

song.

NN | 14 2
I ]\”/\Ufng cong cu chinh dé co

chéanh niém

Nhitng cong cu chinh can phai c6 dé chanh niém mot cach thong

minh la;

1. C6 théng tin hwéng ddn ding din va cé sw hiéu biét ro
rang vé phap hanh.

2. CO sw say mé, hirng thii va déng co chin chanh

3. Co tw duy, suy tam, tim hiéu ding din, chan chanh
(chanh tw duy).

Thong tin huéng din dung dan va hiéu biét rd rang vé phap
hanh 1a nhitng diéu ban thu dwgc tir sach va, kinh dién va tir
nhitng budi trinh Phap. Su say mé, himg thu va dong co chan
chanh dwoc dya trén sy hiéu biét rd rang Iy do ban dén day
hanh thién. D3 bao gid ban tu hoi minh nhitng cau hai
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duwoc diéu gi?”, “Toi c6 hiéu dwoc thién 1a gi khéng?”. Dong
co chan chanh va sy say mé, hung thu sé sinh truong, 1on
manh [én tir chinh cau tra 15i cua ban. Thong tin hudng dan
dung din va dong co thyc hanh chan chanh s& c6 anh huong
rat 16n dén cach tu duy, suy nghi cua ban khi ban ha thu céng
phu. Chung s€ giup ban c¢6 dugc nhitng cau hoi théng minh va

dung lac.

Chanh tu duy (tu duy, suy tim va cach dat van dé dung dan) 1a
nhitng suy nghi gitup cho ban thyc hanh mot cach ding dan. La
mot ngudi méi tap hanh thién, khi dang trudc mot tinh hudng
kho khan trong qué trinh thuc hanh, trudc tién ban nén nha lai
loi huéng dan ddi pho véi tinh hudng d6 nhu thé nao, roi sau
d6 dem ra ap dung. Néu ban khong rd rang vé nhiing gi dang
dién ra trong qua trinh thyc hanh cua minh, thi hdy tu hoi
minh cac cau hoi nhu vay: “Thai dé hanh thién cia minh ra
sa0?”, “Minh dang phdi déi mat véi logi phién ndo nao day?”.
Tuy nhién, ban ding dé minh suy nghi qua nhiéu, nhat 1a khi
mai tap hanh thién; tam cua ban c6 thé s& phong di lung tung
day do6. Nhitng cau hoi hay nhitng suy nghi nhu vay chi nén
van dung dé 1am tang sy hung tha, say mé cho ban ma théi.

Tuy nhién, ngay ca khi di c6 thong tin huéng din dangdi,;
c6 dong co chan chanh va tu duy, suy tim dung dan, bat\ﬁ.ié\ )L

K
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c6 thé méic sai 1am. Nhan rd sai 1am caa minh 12 mét phan
quan trong dé c6 thé chanh niém mét cach théng minh. Tat ca
ching ta déu c6 thé pham sai lam; d6 1a diéu hét suc tu nhién.
Khi ban phat hién minh pham sai 1am, hay nhan biét va chip
nhan né; ¢6 gang hoc hoi tir chinh nhitng sai lam dé.

Khi chanh niém cua ban da mién mat hon, sy hirng thi, say mé
cua ban véi phdp hanh sé¢ ngay mot 16n manh. Chanh niém
mot cach thong minh sé gilp ban di sau vao phap hanh va dat
t4i nhitng hiéu biét mai. Cudi cung, nod s& gilp ban thanh dat
duoc muc tiéu caa thién chanh niém: d6 1a cac tang tué minh
sat.

Thién chanh niém 1a mot qué trinh hoc hoi; hay st dung chanh
niém caa minh mot cach théng minh!

(Trich” Pirng coi thirong phién ndo”)
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N | 174 ,
Il con duc‘)ng dua t&i Niét ban

Thuc hanh thién Minh Séat (Vipassana bhavana) la Con

duong dua dén Niét-Ban,

a. Pé la con dwong di mét chiéu, khong con chia thém ra
nga ré nao khac.

b. D6 la con dwong ca nhan, chi c6 chinh hanh gia mdi tw
minh chizng ngg, kinh nghiém dwec, khong ai c6 thé thay
thé.

c. D6 la con dwong ciia Dirc Thé Ton tirc 1a Dirc Phdt Thich
Ca, vi chinh Ngai dd tim ra con dwong dy do sw cé gang cia
riéng Ngai.

d. P6 la con dwong Duy Nhdt béi vi chi ¢ trong Phgt Giao,
khong co ¢ ton gido nao khac.

e. D6 la con dwong chi dwa dén mgt cieu canh, Niét Ban,

nhw trong kinh dién Pali c6 doan:
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ekantanibbitaya viragaya nirodhaya upasamaya abhinnaya
sambodhaya nibbanaya samvattati™.

"Nay chu Ty khuu! Phap T Niém Xua (Satipatthana) nay, khi
duoc thuc hanh day du, 1am cho hanh gia nham chéan tham &i
dé dén tu do, hoan toan siéu thoét, hanh phuc tuyét hao, tri tué
tuyét hao, dén muc giac ngo, dén Niét-Ban".

"Seyyathapi bhikkhave gamgana dipacinaninna pacinapona
pacinapabbhara evamevakho bhikkhave cattaro satipatthane
bahulikaronto nibbananinno hoti nibbanapono
nibbanapabbharo™

"Nay chu Ty Khuu! Nudc séng Hang troi di, cudn chay, va ao
at kéo vé husng Bong. Cung thé ay, vi ty khuu thyc hanh Tu
Niém Xt di vé huéng Niét Ban gidng nhu vay".

(Trich “Thién Minh Sét: Puong dén Niét Ban”)

(/]

Hiéu biét vé Luat tu nhién

Hgi: Ngay nay nhiéu nguoi chap nhan y kién cho rang’s
(chan 1y) c6 rat nhiéu - 12 san phim ma con ngudi tF0IA -
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khong c6 mot su thuc tuyét déi. Tuy vay, theo tdi hiéu, thi
Vipassand (thién Minh Sat) dueong nhu nhim dén su hiéu biét
vé su thuc ké nhu mot cai gi d6 tuyét dbi. Tir goc do cua thién
Minh Sat, xin Ngai cho biét thé nao 1a su thuc?

Thién sw Goenka: Ban hoan toan chinh xac khi noi diéu do.

Nhitng nguoi khac nhau c6 nhiing quan diém khac nhau. Tat
ca nhitng nhan thirc 4y déu 1a & muc tri thac (sy hiéu biét do
van dung tri oc) va tri thirc thi lai c6 nhitng gidi han cua no,
lam cho nguoi nay khac véi nguoi kia.

Tuy nhién c6 nhitng quy luat co ban cua tu nhién: chang han,
ltra d6t chay. Piéu nay co lién can gi dén tri thic khong? N6
chi don gian 1a sy thuc. Néu ban bo tay vao lira, n6 s& dét chay
(tay ban). Pay 1a quy luat cua ty nhién, quy luat ay c6 thé
duoc kinh nghiém boi tat ca moi nguoi. Va khong phai 1a tro
choi tri thirc ctia mot ngudi nao ca, no la su thuec.

Thién Minh Sét 1am viéc voi sy thuc hién hanh ma moi nguoi
ai ciing c6 thé trai nghiém nay. Minh Sat khdng phai 1a mot tro
choi tri thtrc, cling khong phai [a mot tro choi cua cam xuc hay
long kinh ngudng. Bat ky ai bo tay vao lira déu bj dét chay.

Lira s& khong phan biét ton gi4o, qudc tich, giéi tinh.=
e

\ oy
Nhirng phién ndo cua tdm hoat dong theo cung mot cach—héu >L

K
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ban phat ra gian dir, san han, ac y, thu nghich - n6i chung
nhitng bt tinh trong tdm - n6 s& lam cho ban dau khd, no s&
lam cho moi nguoi dau khd. Twong tw, néu tdm khong con
nhitng phién ndo nay ban s& dé y thay rang tam trd nén sung
man vai tir &i, bi man va thién chi, tu nhién ban cam thay rat
binh yén, rat hai hod. K&t qua 1a nhu nhau déi voi tat ca moi
nguoi di thuéc qudc tich nao hay tén gido nao. Quy luat ty
nhién khoéng phan biét ddi xu, khdng biét dai ai ca. Pay la su
thuc, sy thuc vinh hang - dbi véi moi nguoi, moi thoi, qua
kht, hién tai va vi lai.

Vipassana vugt ra ngoai moi ton giao, vugt ra ngoai moi giao
diéu hoic sy thd cung. Vipassand 1a méot khoa hoc thuan tuy
vé tam va vat chat (danh-sic), vé cach ching tuong tac, vé
cach chang tiép tuc anh huong va bi anh huong 1an nhau nhu
thé nao. Thuc tai nay khong phai dé chap nhan & muc tri thic,
khdng phai dé chap nhan ¢ mac long tin, n6 phai duoc kinh
nghiém béi mdi ca nhan.

Minh Sat 1a nhu thé, chi tuan theo quy luat caa tu nhién. Va
nho thuc hanh, thuc hanh lién tuc, kinh nghiém, kinh nghiém

lién tuc, ban bit dau thay d6i dugc md thirc cu xir cua tam.
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thé nao. Nho thuc hanh Vipassand ban di vao phan sau tham
cua tdm. O day kho dau thyc sy bat dau do nhitng bét tinh
trong tam, cling ¢ day hanh phuc thuc su dugc trai nghiém do
su ving mit caa ching, va mot khi ban da kinh nghiém dugc
nhitng diéu nay cho chinh minh, mét thay déi s& tu dong xay
ra trong tdm ban. Ban s& séng mot cudc doi tot dep hon. Moi
nguoi s& séng cudc séng tot dep hon.

S\

VIPASSANA — Mot nghé thuat

V4
song
Hdi: Ngai c6 muén nhan manh diéu gi vé Vipassana khong?

Thién sw Goenka: Vipassand khong 1a gi ca ngoai trir mot
nghé thuat song. Khdng nén 1an Ion nd véi bat ky mot ton
gido, gido diéu, triét Iy, hay duc tin nao. Tat ca déu phai bo
qua mot bén. Vipassand (Minh Sat) 1a mot quy tic ¢ng xir, mot
con duong thanh tinh nham séng mot cudc séng thién, lanh
manh. Thién Minh Sat lgi ich cho chinh ban than chirg-t
cho moi ngudi. Néu Vipassana duoc hiéu theo cach &

va

, 9 -2 . ~ P ~ A ~ s \.\~
la cach dting dan dé hicu Vipassané - no s rat hiru ich. /: " )L

k
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Nhung néu né duoc nhin vai cap kinh mau: "Xem nay, mot
tén gido khac di dén, day 1a Phat gi4o, hay ton gido nay, ton
gido khac", luc d6 ban sé thiét thoi. Vipassand khdng mat mét
diéu gi ca, nhung nhiing ngudi mang nhitng cip kinh mau nhu
vy sé& thiét thoi. Can phai xem thién Minh Sat 1a mét khoa
hoc, mot khoa hoc thuan tuy vé tdm va vat chat khsi dau ¢
muc rat thd va rd rét bén ngoai, nhung cang luc cang dua
ching ta vao nhitng mic su xa va vi té hon, tham chi dén
murc tAm va vat chat duoc xem nhu thanh tinh. D6 1a diéu quan
trong va d6 la buc thong diép cho moi nguoi. Do 1a Iy do vi
sao thién Minh Sat khdng giéi han cho bat ky mot cong dong
nao, mot ton giao dac biét nao, hay mot xir s dac biét nao. No6
danh cho tat ca.

S\

Dé dat dugc dao qua caa Bac Phat, can phai c6 duong 16i
di va phuong phap thuc hanh. Puong 16i di 1a Bat Chanh Pao,
phuong phap thyc hanh la Ta Ni¢m Xir.

Bbn bac thanh dugc dic dao qua do nhod thuc hanh Minh Sat

Tué (Vipassana). Néu khong c6 Tué Minh Sat s& ng bao

gid dic duoc dao qua.
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Néu quy vi co doc sach hay nghe thuyét phap thi quy vi
thuong thay hay nghe danh tir Araham hay A-La-Han. A-La-
Han c6 nghia 1a gi? A-La-Han la bac da giac ngd gido ly cua
Puc Phat, A-La-Han ciing c6 nghia 1a da diét trir diéu ac hay
ké thu. Ké thu day 1a phién ndo hay Tham San Si chong chit
trong 16ng cia moi ching sanh. Mubn biét rd y nghia cua tir
A-La-Hén, ching ta can biét so qua bon bac duoc dic dao qua
trong giao ly cua Bac Phat. Nhitng bac nay la So qua, Nhi
qua, Tam qua va Tu qua, hay Tu-Pa-Huon, Tu-Ba-Ham, A-
Na-Ham va A-La-Héan. Ho ciing duoc goi la Ariya, nghia l1a
thanh nhan. Goi 1a thanh nhan vi cic Ngai da thay rd giéo ly
ciia Puc Phat va tam khdng con théi chuyén trén con duong
giai thoat. Ho da chirng nghiém dugc Tam tudng cua van vat
goi 1a Vo Thuong, Kho N&o, VO Ngi, hay Tt Diéu Dé. Puc
Phat goi bon bac dic dao qua trén 1a dé tir cua Ngai.

(Trich” Muwoi Ngay Thién Tép”)

Cé mot cai ao to véi day nudc trong va nhiéu hoa sen.!
I3 .7 . I T~
do6. Doi tay cua ban thi ban. Ban biét rang néu ria tay trof )L
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thi tay s& sach. Nhung mac du biét thé ban van khong di dén
cai ao va rira tay, nén tay ban van ban. Thé 12 ban di qua cai ao
va tiép tuc cudc hanh trinh caa minh. Vay néu tay ban van ban
thi ai 12 nguoi ¢6 161, cai ao hay 1a ban?". RS rang d6 1a 16i cua
ban.

Puc Phat day ching ta con duong dé thuc hanh thién (chanh
niém - tinh thirc). Cho di chung ta di biét cach nhung chung
ta khéng thuc hanh thi chiing ta s& khdng thoat khoi dau kho.
Néu ching ta khong thoat khoi dau khd, ai 1a ngudi c6 16i? RO
rang chiing ta 1a ngudi dang trach. Néu ban thuc hanh thién
Minh sat vai nd luc tich cuc, ban s& thanh tinh minh thoat khoi
nhiém 6 va thoat khoi kho dau. Btc Phat da bat dau bai Maha
Satipatthana (Pai Kinh Niém Xu) vai bay loi ich dudi day cua
thién Minh Séat. Ban chac chin s& dat duoc bay loi ich nay néu
ban nd lyc tich cuc trong thuc hanh.

1) Thanh tinh tam y, thoat khéi mei 6 nhiém
2) Virot qua dwoc buon phién va lo ling

3) Vot qua dwoc sw dau buén than tiéc

4) Chédm dirt kho vé than
5) Chdm dzt khé vé tam
6) Giac ngé

7) Pat dén Niét ban




PHAT GIAO
NGUYEN
THOY VA CAC
TUTUONG
CHINH
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Vai dac diém cia Phat gido nguyén
thiy

Dudi day 1a nhitng ghi chép thuc té qua nhitng nam thang tu
hoc tai Mién DBién, Théai Lan va Viét Nam. Nhitng ghi chép
nay con thiéu nhiéu diéu tuy nhién nhimg gi duoc viét ra la
nhitng gi rat thyc.

CO6 thé ban cho rang viéc dau tran, chan dat khat thuc hay chi
an 2 bita ¢ thé ky 21 nay 1a quan diém cb hg, lac hau kém phat
trién, nhung chung toi cho rang d6 1a hanh ciia nguoi xuat gia,
tir bo gia dinh, tai san, danh loi dé tim dén cudc song it dinh
méc va hai 1ong biét du.

Ban ciing c¢6 thé cho rang cudc soéng tu hanh trong riing va
tranh tiép xac 1a cudc séng bi quan, khong trai rong tinh
thuong ctru doi, nhung chung t6i cho rang tinh thuong thuc sy
phai xuat phat tir hiéu biét, sau thoi gian trong rimg dé giam
bot Tham, San, Si, vi tu s§ méi c¢6 du niang luc dé budc vao
doi ma khong bi doi 1am ué nhiém.

Xin muon 10i 1 vi Thién su di n6i “Tu tap Thién khong phai
dé thanh 1 pho tuong vo tri trong rirng ving ma dung

e
tam thac vang bong cai Toi, dat duoc dinh cao Cu@h o
Sy
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va loi ich”
1.Vé gido IQ

- Nhan btrc Phat Thich Ca la bac dao su, Ngai 1a vi Phat duy
nhat trong kiép hién tai nay, khong c6 thé lyc ndo (cung tén
goi 1 Phat) dé ban on, ctu kho cho ban ngoai sy nd luc cua
chinh ban.

- T& Thanh P&, B4t Chanh Pao, Ly Duyén Khéi 13 gido 1 co
ban nhat.

- Thuc hanh con duodng Giéi, Pinh, Tué dé thuc ching 3 dic
tinh cua doi séng: Kho, Vo thuong, Vo nga.

- Coi Buc Phat nhu “la ngudi chi duong”, 1a vi Thay hudng
dan va la tim guong, 1a dong luc thic day long tu tin trong
moi nguoi thuc hanh theo Phat. Phat 13 con nguodi nhu moi
chung ta va di tré nén bac Thanh, sao ching ta lai khéng thé?

- Ngay véi than nay va tu tuéng nidy ching ta dat dén hiéu
biét, giai thoat, khdng phai di tim kiém diéu kién, hoan canh
khac tai cac c6i/canh gigi nao khac.

,7‘
- PGNT chu truong tu tap dé thanh tuu 4 tang thanh BPab-Vé
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Qua, v&i Qua vi 16n nhét 12 A la Han, chi sau Dtc Phat, trong
khi d6 Bd Tat duoc xem nhu mot con nguoi ¢ giita ching ta,
va Ngai hién tang tron ven doi minh cho sy giac ngo, s& tro
thanh vi Phat vi lgi ich caa thé gian, vi hanh phtc cho doi.

- Khdng chip nhan tu teéng vé thuong dé tao ra thé gian nay.

- Nguoi Phat tir theo PGNT thyc hanh Bé thi, Giir gisi, Hanh
thién dinh va thién quan (hay con goi la thién Tué) goi chung
la Phap Hanh va hoc hoi, nghién ciu, tim hiéu gido Iy (dva
trén kinh dién tiéng Pali duoc bao quan tir Thé ky tha ba trudc
cong nguyén) goi 1a Phap Hoc. Nguoi Phat tir dugc khuyén
khich tim hiéu kinh dién, khéng gigi han trong 1 vai bo kinh
ma ma rong ra toan bo Tam tang kinh

Pic biét Phat tir trong truyén thong PGNT khong bi toi khi
nghién cau Gigi luat xuat gia, ma con duoc Khuyén khich dé
ho hoan hy diing manh phéat tam xuat gia hoic ho tri ngudi
XUat gia giit gidi cho duoc trong sach.

- Trong cac buoi I8, dé tri an va noi guong Tam bao, ngudi
Phat tir theo truyén thong PGNT c¢6 thé niém An duc Tam bao,
vi dy niém “Bﬁt tho” déu dan, lién tuc giﬁp dinh tém, hd trg
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giac ngd cua buc Phat. Viéc niém do c6 y nghia hoan toan
khac so vé&i niém tén riéng caa mot vi Phat dé xin tiép dan nhu
trong cac truyén thong Phat giéo khac.

2. Tu sy - Phudc dién thé gian

Phat tu trong truyén théng Phat giéo Nam Tong ton trong, gin
giir va tung doc kinh bang tiéng Pali Nguyén Thuay va co thé
tiép theo 1a 1oi dich bang ngdn ngit dia phuong

Khat thuc: Chu Tang PGNT hang sang mdi ngay mang bat di
khat thuc gieo duyén cho moi nguoi tir giau dén nghéo. Nha
su trong Phat Gido Nguyén Thay khéng dwoc yéu cau cho
thirc @n chay hay min, ai muén bé thi mon gi tiy y. Ngay
nay ¢ Viét Nam do cd nhiéu su gia khat thuc nén nha nudc
khong cho phép duoc khat thuyc bén ngoai chlia nira, nhung
néu ban vao cac chia, thién vién 16n van thay hinh anh chu
tang, ni “di bat” hodc “ngdi bat”.

An truwéc Ngo: Pic Phat day dung Trai Tang, nghia 1a an
trede 12h trea. Chu Tang Ni PGNT dung 1 hoac 2 bira/ ngay,
va sau 12h truwa khong dung nira cho dén sang ngay hom sau

Y é&o: Y 40 cua cac Su PGNT mau Vang hoac mau @a
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dung vé6i ¥y nghia 1a phudc dién cho nhan loai. Binh bat ciing
c6 thé 18 tao thanh, ché khong phai tu y riéng mudn dung binh
bat 16n, nho hoic bang chét gi ciing duoc

Rirng thién: Khai niém Rang Thién cé thé xa la voi phan
déng cac ban Phat tor Viét Nam, nhung tai Mién Dién, Thai
Lan va ngay tai Chau Au van c6 nhiéu nhirng nha su PGNT tu
& trong rirng, ho & nhiing léu tre, gd don gian, cach xa khu dan
cu, hang ngay di bo ca 2,3 km thién hanh xubng thén x6m
khat thuc.

Trong chua/thién vién chi c6 tugng Puc Thich Ca Mau Ni,
khdng tho nhiéu Than twong, ban tho thudng don gian, nghi 18
khéng dung chudng, md, khanh..vv.

Panh I&: Khi téi chiia hodc gip cac vi su, Phat tit PGNT hay
quy xudng danh 1& 3 lay thay cho viéc chip tay x4 nhu cac
truyén thong PG khac.

Giao tiép tu sy - cwr s§: Trong quan hé véi ngudi khac phai, tu
sy PGNT rat dé dat, cac Su rat can than giir gigi khdng
ngdi/ding chd kin véi ngudi khac phai. Khi tiép xdc khdng

nén cham truc tiép hay gién tiép dén cac vi su (ké ca cham vao
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vé hay cai quat, hodc vi su d6 s& dung 1 cai khin dua ra dé
ban dat vao.

Cac su PGNT nhan db clng duong tan tay, ban nén dit mén
dd d6 vao tan tay ngudi nhan.

3. Phat tr - HS tri chanh phép

Can bing gitra nam va nir, giita tré va gia khi toi céc thién
vién/chua cua PGNT.

Ngay tir nhitng nam 1960, di c¢é nhitng trung tam thién danh
riéng cho nguoi nudc ngoai noi tiéng Anh tai Théi Lan, hién
nay s chu Tang Ni va thién sinh cu sy chau Au, My dang
taing 1én nhanh chéng. Cac truong thién theo phuwong phap
thién Goenka c6 mat tai 30 qudc gia voi hang ngan thién sinh
mdi ngay, cO cac trung tdm thién PGNT danh tiéng thu hat
hang tram thién sinh mdi khoa tai My va chau Au.

Ngay I, Tét la dip dé cac Phat tir theo PGNT tai Mién Dién,
Thai Lan, Viét Nam, Chau Au...vv téi cic chua, thién vién dé
hanh thién, nghe Phap. Ho thuong xuyén tham du céc khoa
thién dai ngay, an & tai thién vién va giit gigi mién
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lam céng qua hay b thi tao phudc, ho con l1a nhiing thanh
vién rat ning nd trong viéc gitt gisi, hoc va hanh Phéap. Cac
Phat tir cia PGNT thong thuong rat tinh thong kinh dién va
giao 1y, thuong xuyén hanh thién va &p dung Phat Phap vao
cudc séng.

Ban c6 thé thay rat nhiéu nhitng tu sy Phat gido Bac Téng
(Phat gi4o phat trién) téi cac chua, thién vien caa PGNT dé tu
thién, hoc Phéap rdi & lai sinh song lau dai.

Trong 1 khoa thién thuoc PGNT, ban s& trai qua mdi ngay
hanh thién tir 6-12 gio ngdi thién va 4-6 gio thién hanh (tay
ddc diém cua mdi phuong phap thién) d6 1a néu ban mudn 1am
thién sinh, con muén lam cong qua tao phudc, ban phai ding
ky trude va dam nhiém viéc nau in, quét don...giup cho thién
sinh c6 du thoi gian dé tap trung hoan toan vao viéc thuc hanh
thién va nghe giang Phap. N6i chung, du Ia thién sinh hay lam
cdng qua, ban c6 dip déc hét suc cho viéc 1lam diéu thién.

(/]

Su hinh thanh ciia Pai thia
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O Viét Nam khi nhic dén Phat gi4o, phan Ién déu hiéu ring
chi cé 1 truyén thdng Phat gido duy nhat tho Phat Thich Ca va
nhiéu vi Phat khéc, ho cho ring nhitng gi dang duoc giang day
tai cac chua, thién vién khip noi trén toan qudc 1a giéng nhau
va cuing 1 ngudn gbc. Su that khdng phai nhu vay.

Chlng t6i mai cac ban 1am quen véi 2 truyén théng Phat gido:
Phat gido Nguyén Thuy (hay goi la Phat giao Nam Téng) va
Phat gido Phat Trién (hay goi la Phat gido Bac Tong). Goi la
Nam hay Bic 1a dé chi huéng truyén dao cua Phat Phap. Tuy
ca 2 bo phai déu goi chung la Phat gido nhung c6 nhiéu diém
giéng va khac nhau.

Pao Phat Nguyén Thay duy tri 16i séng, phuong phap thuc
hanh va tu duy 1y luan dua trén bo kinh dién duoc bao ton
nguyén ban tir thé ky tht 3 TCN, dugc céng nhan 1a bo kinh
dién chinh xac nhat voi 1oi Bic Phat day. Cac kinh Dai Thura
(Pao Phat Phét Trién) dugc trudc tac va xuat hién vao khoang
400-500 nam sau khi Buac Phat tich diét. Pay la cac tu tuong
cai cach dé dai chiing hoa dao Phat.

Khi phong trao phat trién duong 16i Phat Gido méi nay ra doi,
ho da goi Phat gido Nguyén Thay la Tiéu Thira (Co
tw nhan minh 12 Pai Thua (Co xe 16n).
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Phong trao phat trién mot duong 16i Phat Gido mai, vé sau nay
duoc goi 1a Mahayana (Pai Thira) c6 ba dic tinh tdng quét.

- Thi# nhat 12 sy dong tinh hét long voi quan niém vé Bo Tat
Dao vbn di dugc mot vai tong phai Nguyén Thuy khoi xudng

tu trudec.

- The hai, ho dua ra mot vii tru quan mai, dua vao cac phap
quén kién vé buc Phat ma duéi cai nhin méi, da trg thanh mot
vi siéu nhan, siéu thé.

- Thiz ba, ho ¢6 nhiing nhan quan triét ly méi.

T ba dic tinh ndy, phat sinh mét dinh huéng méi vé giéo
phap cua Dao Phat va tao ra hang loat c4c dién giai méi la, va
dan dan tao nin thanh mot phong trdo goi 1a Pai Thira vai tinh
chat riéng biét.

Nhitng nguoi truyén théng lac d6 khong chap nhan cac vin
lisu méi nay la "loi day cua Pac Phat" (Phat ngon -
Buddhavaccana) nhu cac kinh Nguyén Thuay. That ra, kinh
dién Nguyén Thuay ciing bao gdm bai giang cua cac vi dai dé
tir nhung duoc ho chap nhan 1a vi Buc Phat da ting khen ngoi
cac vi dai dé tir ¢6 va Ngai déng y voi cac bai giangdo, Ngay
ca sau khi nhitng vi d6 da qua doi, mot vai bai ki@r
>4
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duoc thém vao néu chung c6 cung vin phong va noi dung voi
tang kinh luat.

Kinh dién méi caa Mahayana hoan toan khac hian vé vin
phong va 4m diéu. Nhung chung dwgc nhiéu nguoi theo phong
trao maéi chap nhan 1a "Phat ngén" vi nhiéu ly do:

- The nhdt, ho tin rang Bwc Phat van hién hitu, cam nhan duoc
qua cac trang thai nhap thién va mong tuong, va da giang cac
b6 kinh do.

- Thet hai, chiing duoc xem nhu san pham tir cac tué giac bat
nhad c6 cung mot can ban nhu cac bai phap cua Buc Phat.

- Thi# ba, vé sau nay, nhiéu nguoi Pai Thura lai tin rang cac
kinh dién d6 1a 1o giang cua Duc Phat nhung di dugc dau di
tai qudc do cua cé4c loai than ran (Naga, Long vuong), cho dén
khi ndo loai ngudi ¢6 thé nhan thire duoc tim mitc quan trong
cua kinh thi méi thinh dugc chung qua nang luc trong luc
tham thién.

CAac quan niém mai vé gia tri cua kinh dién da khuyén khich
phong trao Pai Thira c6 thém nhiéu tu do phong khoén i
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trudc tac boi cac vi tu si 4n danh, thong thudng ¢ mot nhém
tac gia viét ra mot van ban méi véi nhiéu chi tiét, cang ngay
cang phat trién rong thanh cac tac pham Ion, co6 khi 1én dén vai
tram trang gidy. Trong khi d06, cac kinh dién Nguyén Thuy
thuong ngin gon hon, mdi bai kinh chi cé vai ba trang.

Nhitng vi ctiru rdi ndy (chu Phat va chu Bo Tat) véi nhiéu danh
hiéu va nguon goc méi la, tro thanh d6i twong cho viéc ton
thd, sting bai va cau nguyén, va tir d6 gia tang tinh hap dan,
thu hat quan chang, gitp thanh cong cho viéc truyén béa phong
trao Pai Thira.

Pau tién, phong trao méi nay duoc goi la Bd Tat Thira
(Bodhisatva-yana). Dan dan, khi bi nhiéu chi trich va phé binh
ctia nhirng ngudi khong tan ddng cac tu tudéng méi, phong trao
nay phan ung lai bang cach gia ting ca ngoi tim mgc quan
trong cua hanh B6 Tat va dwa ra mot danh xung méi:
Mahayana (Pai Thura). Cac "thwra" khac gio day bi khinh ché
la thap kém, va bi gan cho mot tén goi khac 1a Hinayana (Tiéu
Thta). Ly do bién minh cho céai "lén" cua Pai Thua ¢ trong 3
lanh vyc: ¥ nguyén tir bi mubn ctu vét mubn loai, tué giac
tham sau ma ho ¢6 v6, va muc tiéu nhim dén qua vi téi thuong
cua Phat.

‘ B
Trong giai doan dau khi méi thanh hinh, phong trao BaLJ}!



Tuyén tap THIEN GIUA BOI THUONG - Ky 1

khuyén khich cac cu si di theo BO Tat Pao, thoat khoi rang
budc gia dinh va 14p y nguyén xuit gia, tré thanh tu si, hanh tri
dé dat dén mot trinh do tdm linh cao thuong. Tir quan niém
Nguyén Thay B Tat 1a ngudi sip thanh Phat va thuong ding
dé chi cac tién than cua Phat Thich Ca, quan niém vé Bo Tat
trong Pai Thira duoc trién khai véi y nghia méi, tré thanh mot
nguoi cao thuong, giau long hy sinh va tir bi dé ctu nhan do
thé, 1am viéc tir thién, chia xé cong dirc, dap tng céc 10i cau
nguyén, khuyén khich 18 lac, phing tung, xay thap v.v. Quan
niém nay cang ngay cang tré nén phd théng, nhat 1a khi Pai
Thira dugc truyén sang Trung Hoa va mot sé kinh dién da
duoc trudc tac thém tai do.

(/]

Ba noi nuong nhdo (Tam quy)

Hoa ’rlf\qug ]\]yanaponika

Vé noi thir nhat, nwong nho trong Phat Bao (Phat nghia 13 su
Giac ngo), chinh Burc Phat noi:

Nhuw ta, ho Sé la nhikzng ngwoi chinh phu

Nguwoi da dat téi sy cham dit mei phién nao7 \(—)L
-- MN 26 (Ariyapariyesana SM %
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Nhu thé noi nrong nhd thir nhat khong phai 12 An si Gotama,
ma |a nuong vao pham chat tdm giac ngd, vuot thé gian, vén
c6 san trong mdi con nguoi ching ta.

V@& noi nwong nho thé hai, trong Phap, Buc Phat ndi ngén
gon trudc khi nhap diét:

Hay la hdi ddo cho chinh cdc con, hdy la noi nwong nho cho
chinh cdc con! Dirng ldy noi nwong nho nao khdic! Hay dé
Phap 1a hdi dao ciia cdc con, hiy dé Phdp la noi nwong nho
Ciia cdc con! Pirng ldy noi nwong nho ndo khac!

-- DN 16 (Mahaparinibbana Sutta)

Phéap Bao khong chi Ia Con Buong, la nhitng loi day quy bau
cta Ngai, con 1a nhirng hiéu biét cia mdi ngudi dat duoc trén
con dudng dén giai thoat.

Noi nwong nhé thi ba: Tang Bao 1a nhitng vi di c6 niém tin
noi Puc Phat, ling nghe va théng hiéu loi day, nd luc hanh
trinh theo Con Puong va chimg dic cac Dao Qua cao thuong.

Noi nwong nhd ton tai, nhung ching ta phai di véi no bang
chinh nd luc cua ching ta. N6 s& khong dén vai chling ta bang

chinh no, trong luc ching ta ¢ yén. Buc Phat, nhu ngaisthmong
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tuyén b, chi 1a vi thay, "chi duong." Do d6, viéec nwong nhé
¢6 v nghia 1a dic tin trong Phat gido (saddha), quyét dinh
hanh dong cé y thac, quyét tim huéng dén muc dich giai
thoat. Bang cach nay khai niém dtrc tin nhu chi thu dong cho
doi dé duoc "an sang ciru réi" bi bac bo.

Mdi nguoi phai tim ra noi nwong nho nay trong chinh minh
bang nhitng nd luc cua chinh ngudi d6. Noi nwong nhd tro
thanh va phat trién bang tién trinh di dén no.

Bang né luc, tinh cdn va te thu thic
Hay dé ngwoi tri 1am hdi dao cho chinh minh
Khéng c6 tr@n lut ndo cé thé chén vui.
-- Dhp. v.25

La Phat ter, chdng ta tim vé noi nwong tya cao quy nhat trén
thé gian 12 Tam Bao: Phat Bao, Phap Bao va Ting B4o.

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Dutiyampi....
Tatiyampi...
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C6 nghia la:

Con xin vé nwong twa noi Pirc Phit
Con xin vé nwong twa noi Gido Phdp
Con xin vé nwong twa noi Ting Poan

Lan the hai...
Lan the ba...

Chéanh plf\ép nhu chiéc be

Dbuc Phat da dung chit chiéc be, vi ngay xua chiéc bé thuong
duoc xur dung dé vuot sang séng va cach giai thich Chéanh
Phap nhu thé rat dé hiéu. Nhung 1oi vi du nay mang mot y
nghia that quan trong. Ta ching nén qua quyén luyén vao
Chanh Phap dén ndi quén ca chinh minh, quéa hanh dién minh
la "6ng thay", mot nha hoc gia, hay mot buc tri thiac hoc rong.
Néu ta quén mat rang Chanh Phép chi nhu chiéc bé, cac nguy
co 4y sé& lai ndi 1én. Chanh Phép 1a mot chiéc bé, mot phuong
tién chuyén cho, dé dua ta sang dén bo bén kia. Da dén bo bén
kia va budc chon 18n dit lién, ta chang dién khung gi ma mang
vac chiéc be di theo ta nira.
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Vi du d6 day ta phai biét nhan chan ra va xir dung chanh Phap
nhu mot phwong tién dé dat dén muc dich, ché chang dé chup
bit va bam niu vao, cho dén muc quén ca chinh minh di. Néu
ta chang nhan chan ra nhiém vu that su cua chiéc bé, ching ta
c6 thé gitt n6 lai bén minh dé pho truong hodc dé tranh céi voéi
ké khac. Doi khi n6 lai con duoc dem dung dé dua thuyén, that
Ia hao phi va v6 dung. N6 phai duwoc xir dung dtng theo chu
dich, dé boi sang soéng, dé vuot dong nudc. Kién thuc vé
Chénh phép can phai duoc xir dung dé vuot qua bién kho. N6
chiang nén duoc cam gitr lai vi muc dich c6 hai, nhu dé chién
dau nhau bang miéng ludi sic bén nhu guom, hodc dé tranh
luan, hay duoc dung nhu mot té vat dé tén tho, 18 bai. Sau
cung, xin dirng chup nam va bam niu vao nd, dé dén noi khi da
sang bd bén kia, bude chon 18n dat lién roi ma van con mudn
mang ké ké chiéc bé theo minh.
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Kinh Kalama — Béan tuyén ngén vé
Ié)ng tin

buc Phat day:

+ “Nay quy vi Kalama,

Chd vaéi tin truyén thuyét.

Ché voi tin truyén thong.

Ché voi tin diéu nhiéu ngudi nhic dén hay tuyén truyén.
Ché voi tin kinh dién hay sach vo.

Ché vai tin ly luan siéu hinh.

Ché voi tin diéu phi hop véi lap trudng cua minh.

Cha voi tin dir kién hoi hot.

Ché voi tin diéu phu hop véi dinh kién cua minh.

Ché voi tin diéu dugc sic manh va quyén uy ang ho.
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Nhung nay cac Ong, khi nao tu minh chang nghiém va biét ro
nhu sau: Cac phap nay la thién; Cac phap nay la khéng co toi;
Cac phap nay dwoc ngudi c6 tri tan than; Cac phap nay néu
duoc thuc hién, duoc chip nhan dua dén hanh phuc an lac.
Thai ndy cac 6ng, hdy cé gang thuc hanh dé tu dat dén va an
tra trong hanh phac!

Khi nao ty minh chiang nghiém va biét rd nhu sau: khi khong
tham, khéng sén, khong si khai 1€n trong noi tdm nguoi nao,
thi sy khoi 1én nhu vay 1a dua lai hanh phic hay bat hanh cho
nguoi ay?

- Hanh phuc, bach Thé Tén.

+ Khi c¢6 nguoi khdng bi tham san si chinh phuc, khéng giét
cac sinh vat, khdng lay caa khong cho, khdng noi l4o, khich 18
nguoi khac cling lam nhu vay. Nhu vay, c6 dem lai hanh phic
an lac 1au dai cho nguoi 4y hay khong?

- Thua c6, bach Thé Tan.
+ Cac Ong nghi thé ndo, cac phap nay la thién hay bat thién?

- L& thién, bach Thé Ton.

+ Céc phép nay la dang ché hay khong dang ché?

e e e et — et et
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- Khdng dang ché, bach Thé Ton.
+ Bi nguoi ¢0 tri quo trach hay duoc nguoi ¢ tri tAn than?
- Pugc ngudi tri tan than, bach Thé Ton.

+ Néu dugc thuc hién, duoc chap nhan, c6 dwa dén hanh phuc
an lac khong, hay 1a nhu thé nao?

- Puoc thuc hién, duoc chap nhan, bach Thé Tén, ching dua
dén hanh phuc, an lac. O day, d6i vai chiing con 12 vay.

+ Nhu vay, nay cac Kalama, diéu Ta vira néi véi cac Ong la
nhu vay, chinh do duyén nhu vay dugc ndi Ién, nhiing diéu
nay do chinh ban than cac 6ng hiéu rd va ty chiing nghiém,
vay céc 6ng hdy chung dat va an trd! Néu cac ong biét chap
nhan va thuc hanh va tron doi sé dugc an lac va hanh phac.”

Trong kinh, dic Phat khéng phai chi khuyén chung ta nén tin
vao nhirng gi te minh chtng nghiém ma thoéi, ma ngai con
trinh bay thém cho ta thay nhitng diéu ma chinh ban than
ching ta di tirng chang nghiém va biét rat rd. Ching ta ai
cling da déu chirng nghiém rang, h& minh hanh dong vi ganh
ty, nho nhen, tinh toan, si mé... thi ching la bat thién va sé&
mang dén khé dau. Va nguoc lai, nhitng hanh dong naordeda

=4
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dung, tha thi, tri tué, thuong yéu... thi chac chan s& mang dén
cho ta hanh phac.

Puc Phat bao gio ciing khuyén ta nén c6 mot niém tin vao
chanh phap va su thuc tap ctaa minh. Nhirng viéc lam nao bi
thuc day do tu loi, do tham san si s& mang dén cho ta kho dau,
va néu biét cb gang thuc tap tha th, rong luong, coi mo... ta
chic chan s& cd hanh phdc. Po6 13 nhimg gi ma dic Phat
khuyén ta nén tin, boi chung ta déu da chitng nghiém va hiéu
biét ching rat rd.

Dau x& hoi hay cudc séng chung quanh c6 noi rang, giau sang
s& mang dén tu do, va dau cho c6 mot uy quyén nao dé bao ta
rang, danh lgi s& mang dén hanh phdc ... ta ciing ding voi tin.
Hay tu nhin lai nhitng gi minh da chang nghiém di! Cai gi bat
dau tir nhitng c6 chap, nidm bat, nhoé nhen s& chi mang dén sy
bat toai nguyén va khé dau. Va cai gi bat dau bang sy budng

bo, thanh thoi s& dua ta dén ty do va hanh phc.
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PHAT/GIAO NGUYEN THUY
THERAVADA

Ché v tin kinh dién hay sich vé.
Ché vi tin 1y lu@n siéu hinh.
in didu phd hop véi 1§p trudng cia minh.
Ché véi tin dit kién hoi het.
Ché voi tin didu phd hop véi dinh kién cia minh.
Ché vdi tin didu dugc quyén uy ung h.
Ché vdi tin didu dao su cia minh tuyén thuyét.
Nhung ndy céc Ong, khi ndo ty minh chimg nghiém va biét
" rd nhu sau: Céc phép ndy 14 thién; Céc phép ndy 12 khdng c6
tdi; Céc phép ndy duge ngudi cé tri tin thdn; Céc phép ndy
néu dugc thyc hién, duge chip nhin dua dén hanh phic an

lac", thoi ndy céc Ong, hily cd ging thyc hanh d¢é ty dat dén
vd an trd trong hanh phic!”
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https://www.facebook.com/thiengiuadoithuong

Dic Phit
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Trudc hét hdy tam thoi dat 1ong tin noi Puc Phat nhu hanh
trang di duong, cudi clng roi ta s& c6 duoc mot sy tin tuwdng
vitng chic, dua trén kinh nghiém thuc chtng, noi uy luc giai
thoat va thanh tinh héa cua Gido Phap. Su tin tuong noi 10i
day 4y s& mang lai 10ng tinh tin sdu xa noi Dtc Phat 12 vi
Thay, va tir d6, ta s& chap nhan céc nguyén tic hanh tri ma
Ngai truyén giang dé giup ta tién budc trén con duong dua dén
giac ngd, ngay ca khi chiing vuot ngoai kha niang kiém chang
cua ta.

Mot phan vi phan tng chéng lai chii nghia gido diéu, mot phan
Vi quy luy vao kién thirc khoa hoc khach quan, khuynh huéng
thoi thuong ngay nay 1a voi vang suy dién cho rang Dic Phat
bac bo moi 1ong tin va gido thuyét di thiét lap, va cho rang
Ngai day ching ta chi chap nhan nhiing gi ta c6 thé tu kiém
nghiém, qua bai kinh Kalama. Tuy nhién, sy suy dién nay
khong chinh x4c. Chung ta dung quén rang dy l1a cac 1oi
khuyén cua Btc Phat dén nhitng nguoi Kalama khi ho chua
san sang tin Ngai va Gido Phap cua Ngai; ciing boi 18 4y, bai
kinh da khong dé cap gi dén Chanh Kién (hiéu biét dung) va
ca bau troi tuoi sang khi co duoc su hiéu biét chan chinh. Tréi

lai, bai kinh chi dua ra nhitng 15i khuyén hop 1y nhic.déhe
duoc mot doi song hién thién, khi van dé vé duc tinﬁ‘i‘_‘; au
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dugc tam thoi gac sang mot bén. O day, chung ta can phaitudl >L
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rang 10 Dac Phat day trong bai kinh bao gdom nhing gi ma
ching ta c6 thé tu thuc chang trong kinh nghiém doi séng
hang ngay; roi tir d6, s& 1a co s& virng chic dé ta dit niém tin
vao nhtrng khia canh kh&c cua Gido Phap, vuot qua nhirng
kinh nghiém thong thuong cua ta. Bac tin trong Phat Phap
khong bao gio dugc xem nhu 1a ctru canh, cling khong du bao
dam dé giac ngo giai thoat, ma chi 1a diém khoi dau caa mot
tién trinh thang hoa chuyén hda noi tam dé khai ma tué quan.
Pé tué quan thuc hién duoc chtrc nang giai thoat, nd can phai
duoc khai mg trong bdi canh nim bat chinh xac cac chan ly
trong yéu vé vi tri cia chdng ta trong thé gian va vé pham vi
cua giai thoat. Cac chan ly nay da duoc Puc Phat hoang truyén
tir sy hiéu biét tham sau cua Ngai vé ban chat cua con ngudi.
Chép nhén cac chan 1y d6 véi 1ong tin thanh, sau khi xem xét
k¥ ludng, 1a dit bude dau tién trén cudc hanh trinh chuyén hoa
niém tin thanh tri tug, su tin nhiém thanh sy chéic chin, va dua
dén giai thoat khoi moi dau kho.

Ty khuu Bodhi




