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LOI GIOI THIEU

Cuia Sao Htun Hmat Win
M. A., A. M., SRF. (Harvard)
Maha Saddhamma Jotikadhaja
Cb van Ministry of Religious Affairs Union of Myanmar.

Loi tién tri rang, mot nhan tai sap xuat hién dong gop cho thé gii kién thuc trong linh
vuc tdm ly dao duc triét ly hoc cua Phat gido, ma thuong duoc goi la Buddha
Abhidhamma (V6 Ty Phép ctua btc Phat), nay da thanh su that.

Loi tién tri 4y dwoc phat biéu bai bac thiy tén kinh cua tdi, Bhaddanta Narada
Mahithera (Aggamahapandita) ngudi ndi tiéng 1a bac thay Patthana (B Vi Tri) dau tién.
Thay da tién tri vao ndm 1952, khi 4y toi dang hoc Bo Yamaka (Song Pdi) va Bo
Patthana (Vi Tri) dudi su hudng dan cua Ngai. Ngai chi dinh t6i va nguoi ban déng su,
théng dich vién, Gido su Thein Nyunt, chuyén ngir phan bién soan cua Ngai vé
Abhidhamma (V6 Ty Phap). Nhiém vu khong duoc hoan thanh tron ven vi tdi ban ron
viéc giang day tai khoa Pali va Abhidhamma cua trueong dai hoc tai Yangon va sau do
chuyén qua Vién nghién cau Phat gi4o cai tién tai Kaba-Aye véi cuong vi 1a ngudoi dang
dau cua Vién.

Bai thé, vi thay gia that vong cua tdi, Bhaddanta Narada Mahathera, v6i niém hy vong
tran tré, tién tri rang chang bao lau nita mot bac thién tri thic s& xuat hién 1am nhiém vu
gidi thiéu Abhidhamma dén thé gisi bang Anh ngit. Do d6, nay ra miat mot soan pham
méi va dang tin cay voi tua dé “The Essence of Buddha Abhidhamma”-“Toat Yéu Vo
Ty Phap cua buc Phat” duogc bién soan boi Dr. Mehm Tin Mon.

Dr. Mehm Tin Mon la mét nha khoa hoc dugc dao tao tai Truong Pai Hoc Illinois,
USA véi bang cip thac si va bang tién si hoa hoc. Va sau d6 dng phuc vu cho quéc gia
trong vai nim voi cuong vi la mot Gido su hoa hoc. Ong ciing 1a mot nha my thuat vi
6ng da bién soan mot sé séch gido khoa minh hoa ciing nhu sach Phat gido. Séach cua
Ngai duoc phd bién rong réi boi cong ching. Do d6, Ngai tiép can Abhidhamma ciing
rat ky thuat ciing nhu rat my thuat.

Dr. Mehm Tin Mon d3 va dang huéng dan nhitng khoa hoc dai ciing nhu nhiing khoa
chuyén sau ngan han vé Abhidhamma tai nhiéu thi tran khap noi x&r Myanmar-Mién
bién. Nhitng I6p Abhidhamma cua dng ta thu hit su chii y dong dao quan ching vi kha
nang la thuong 1a 6ng ta so sanh Abhidhamma véi khoa hoc ciing nhu véi triét ly tay
phuong, 1am cho chu dé tré nén rat tha vi va ly tha.

Ong ta lam noi bat phap ma duc Phat da day trong Abhidhamma rat khoa hoc,
Abhidhamma sau sac hon nhiéu so véi khoa hoc tu nhién va gém ca linh vuc rong 16n
hon. Ban than t6i dugc dao tao tai khoa Than hoc Harvard va Cao hoc Harvard khoa My
thuat va Khoa hoc da ba thap nién qua va tham gia nghién ctu trong linh vuc su hoc,
triét hoc va khoa hoc ton giao trong nhiéu nim. T6i chan thanh tan thanh vé&i Dr. Mehm
T!n Mon vé Abhidhamma Ia tét dinh ctua khoa hoc — khoa hoc cua tot ciing su that (chan
de).
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Vin hoa, triét ly, lich sir va con nhiéu dé tai phd théng khac c6 thé hoc thiu déo qua
cac phuong tién truyén théng dai ching vé khoa hoc tuy nhién va nhan loai. Nhung
nhitng thyc tinh thiéng liéng trong tn gido hoc co thé khao sét va nhan ra chi qua su tot
dinh cua khoa hoc. Do d6, Abhidhamma hay tot dinh caa khoa hoc hon ca sir hoc, triét
hoc va khoa hoc ton giao.

Triét Iy 1a mot kién thac cao qui, nhung khong thé ndi nd xuat sic hon tat ca nhiing
kién thuc khéc, bai vi n6 khong bao gom toan vii tru nhu phép trong Abhidhamma.
Abhidhamma phan tich danh, sic theo tirng chi tiét nho vao phap chan dé (siéu Iy) va chi
con dudng dén su vang lang vinh vién, goi 1a Nibbana (Nip-ban). Triét Iy va tat ca khoa
hoc khac khong biét dén chu phép siéu 1y nay.

Dr. Mehm Tin Mon khai sang chu doc gia vo cung sau Seflc bang “Toat Yéu Vo Ty
Phap cua b Phat”. Boc gia ¢d the nhan dugc loi ich tr quyen sach nay trong mot tuan
hon la ca doi suy nghi vé nhitng triet ly khac.

Quyén sach nay that sy 1a mot phién ban méi caa ban trich yéu vé triét ly Phat gido
sau ban phac thao néi tiéng voi tua dé “Abhidhammattha Sangaha — The Compendium
of Buddhist Philosophy” — “V6 Ty Phap Yéu Hiép! —Trich Yéu Triét Ly Phat gi4o” do U
Shwe Zan Aung bién soan, duoc London Pali Text Society xuat ban nam 1910. Dr.
Mehm Tin Mon hoan thién, gia té thém bang nang luc tri tué phi thuong caa 6ng va tat
ca di san tri tué tuyét voi ma ong thira huong tir to tién.

Thuc ra, t6i dugc hoc chu dé nay trong su két hop véi Abhidhamma tai khoa sir hoc
va triét hoc trong dai hoc Harvard theo quan diém than hoc. Nhung t6i hoan toan bi
thuyét phuc hon, /dugc sang to ro rang voi quan niém va y nghia cua chu dé chi sau khi
t6i doc xong quyén sach nay do Dr. Mehm Tin Mon trao tang.

Viét 1a mot nhiém vy that su rat khé so voi doc mot soan pham uyén thdm nhu thé
nay. Mong tat ca hoc gid vi thé ma nhat tri, chan thanh don nhan soan pham tuyét voi ve
Abhidhamma nay va mong cho Abhidhamma khai sang ca the gian.

Ngay 25 thang 12, nam 1994
Yangon, Myanmar

Sao Htun Hmat Win
Maha Saddhamma Jotika

! Sangaha = Y&u hiép = Nhiép.



Khoa Hoc Danh Phép hay Tét Pinh cia Khoa Hoc

Khoa hoc tu nhién nghién ctru nguyén 1y cin ban va dinh lut cua thién nhién dé giai
thich nhitng hién tuong vat chat da xay ra hang nién ky. Nhung ho khdng thé khao sét
tinh chat caa tdm va ho that bai trong van dé giai thich danh phap do bi su chi phdi to 16n
trén hién tuong vat chat.

V&i manh e cta toan tri, dic Phat biét thuc tinh cua tAm va dd mé ta mot cach chinh
X4c su twong quan nhan qua chi phdi danh, sic, do d6 c6 thé giai thich tat ca hién tugng
vit chit va tinh than trong thé gian.

Gi4o ly cao tot cua duc Phat dugc biét dén 1a Abhidhamma, mé ta chi tiét nhitng tinh
chét cia chan dé that sy c6 trong thién nhién ma nhitng nha khoa hoc khdng biét dén.
Phuong phap xac dinh ctia Ngai cao hon nhitng phuong phap ctua cac nha khoa hoc ma
nhitng phuong phap ay tly thuoc vao nhitng dung cu, may mdc. Bac Phat Ngai ding
mét siéu pham dé tham nhap thuc tinh caa chu phép bi ngin che. Ngai con day nhitng
bac tu tién cach phét trién dinh, quan sat thyuc tinh cta chu phap bang tm nhan hay cai
thay cua tdm va cudi clng ti thanh dé co thé khai sang cho nhing vi iy dat duoc su giai
thoét khoi tat ca kho vinh vién.

Do d6, Abhidhamma c6 thé duoc xem la khoa hoc tdm 1y hay tot dinh cua khoa hoc —
khoa hoc cua siéu ly.

Nhitng nha triét hoc nay da di dén su truong thanh caa su phan tich. Nhung ai c6 thé
phan tich danh, sic mot cach chinh xac va thau dao nhu duc Phat ting 1am hon 2500
nam trudc.

Sy phan tich danh, sic chinh xé&c 12 su thanh twu vi dai nhat, cao thugng nhat trén dia
cau va kham pha ra su twong quan ty nhién gitta danh va sic 1a su kham pha loi ich nhat
tung dat dugc boi nhan loai.

Ban s& dat duoc loi ich to 16n néu ban tich cuc hoc Abhidhamma 13 phap duoc md ta
mot cach hé thong nhitng thyc tinh caa phép siéu Iy bao gdm danh sac va sy vang lang
vinh hang (Nibbana).

Y tao nén sw dau kho va hanh phuc , ,
Y dan dau tat ca danh phap; y dan dau chu phap ay, y tao ra chu phap ay.

Néu ching sanh suy nghi, néi ning hay hanh dong véi y bat thién, dau kho budc theo
sau y nhu banh xe theo ban chan cua con bo kéo xe.

Néu chung sanh suy nghi, n6i nang hay hanh dong véi y thién, hanh phic budc theo
sau nhu bong khong hé roi vi ay (Ké Phap cu 1 va 2).

1.

Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya;

Manasa ce padutthena, bhasati va karoti va;

Tato nam dukkhamanveti, cakkamva vahato padam.

2.

Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya;

Manasa ce pasannena, bhasati va karoti va,

Tato nam sukhamanveti, chayava anapayini [anupayinT (ka.)].
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LOI NOI PAU

Phat Phap .
Giao phap cua duc Phat trong 45 nam hoang phap cia Ngai duoc suu tap chia thanh
ba bo, goi la Tipitika (Tam Tang) bang Pali, nghia cua tir 1a “gio”.

B0 suu tap thir nhat dugc biét 12 ‘Sutta pitaka’ — ‘Tang Kinh’. Tang nay gom nhiing
thoi phép thong thuong (Vohara desana) ma dic Phét st dung nhiing tur phd bién dé giai
thich gido phap cua Ngai. Nhiing khia canh thiét thuc cua thién chi tinh va thién quan
minh sét (tué quan) dugc bao gdm trong bo suu tap nay.

B0 suu tap thir hai duoc goi 1a “Vinaya pitaka’ — “Tang Luat’. Tang nay goém nhiing
thoi phép quy dinh nhing luat (Ana desana) ma trong nhiing thoi phap ay duc Phat dung
uy lue d6i véi chu ting dé dé ra nhitng quy luat va hinh phat dé chu ting tuan theo.
Nhitng quy luat nay tiéu biéu cho nhitng chuan muc cao nhét vé dao dic va chic chan co
thé thanh loc nhitng hanh dong, 1oi néi va y nghi ciia ngudi hanh theo, vi thé vi ay tro
nén cao thuong va dang ton kinh.

Bo suu tap thir ba la ‘Abhidhamma Pitaka’ — ‘Tang VO Ty Phap’. Day la nhiing
giao phap nang cao cua duc Phat. O day, dirc Phat str dung nhitng thuat ngit triru tuong
dé mo ta vé phap chan dé hay con goi 1a siéu ly (Paramattha) trong vii tru va Nibbana
(Nip-ban), day 1a cai chi thién (summum bonum) va la myc tiéu cao nhét cua Phat giéo.

Do d6, Abhidhamma c6 thé duoc xem la nhitng thoi phap chan dé hay siéu ly
(Paramattha desana) cta duc Phat.

Nhitng thuc tinh co ban va su twong quan nhan qua ma dac Phat d3 trinh bay chi tiét
trong Abhidhamma 12 rat ty nhién, rat hop Iy va rat tuyét 1a chu phap ay c6 thé duoc xac
dinh can, gbc cua nhitng kho trong thé gian va nhitng phuong phap doan trir nhiing khé
ay.

Piéu tuyét voi nhat vé gido phap cia duc Phat 1a bao gom ca Iy thuyét va thuc hanh
gido phap 4y dinh rd gié tri ctia con ngudi mot cach rd rang va chinh xac, chuan myc dao
duc bac nhat, sy vang lang bat diét va bat thanh dao dan dén su ving ling dy. Tat ca
nhiing gido phéap qui bao nay duoc thyc hién, tham tra khong biét bao nhiéu lan boi hang
triéu bac thanh, tirc 1 chu thanh, ngudi timg budce trén con duong tu tién, va van cé thé
dugc thyc hién bat cir IGc nao boi bat cir ngudi ndo san sang thanh khan va kién dinh
bude theo con dudng hay dao ay.

Tam Quan Trong cia Abhidhamma

‘Sutta Pitaka’ — ‘Tang Kinh’ va ‘Abhidhamma Pitaka’ — ‘Tang V0 Ty Phap’ duoc goi
chung 14 dhamma — theo Pali nghia 14 hoc thuyét hay gido phap cia dic Phat. Dhamma
(phap) 1a hoc thuyét c6 thé ciu nhitng ai ton trong Dhamma, khoi roi vao bon cdi khd
(apaya) va c6 thé thanh tinh héa tdm khoi nhitng phién ndo hau dat dén sy vang lang
trrong ciru va hanh phdc.

Tiép dau ngir “‘Abhi’ dugc ding véi ¥ nghia thang, siéu vuot troi, cao thugng, xuat
sac, siéu pham, siéu viét, vi diéu, v.v...
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Abhidhamma pitaka — Tang V6 Ty Phap thi vuot tréi hon, si€u pham hon, va vi diéu
hon Sutta pitaka — Tang Kinh trong y nghia nhu:

Abhidhamma pitaka (Tang Vo Ty Phap) bao gom nhiéu dhammakkhandha (phap uan)
hon Sutta pitaka (Tang Kinh) va Vinaya pitaka (Tang Luat).

(Abhidhamma pitaka gém 42000 dhammakkhandha (phap uan), trong khi Sutta
pitaka va Vinaya pitaka moitang bao gom 21000 dhammakkhandha).

Puc Phat giang day Abhidhamma chi tiét bang nhiéu phuong phap hon khi Ngai
giang day trong Sutta pitaka; va Vinayapataka.

Trong Abhidhamma, dic Phat phén tich danh, sic theo tung chi tiét nho dudi dang
chan dé hay siéu ly ‘paramattha’. Nhirtng paramattha nay sé€ dugc giai thich trong phan
lo1 tua.

Danh phap la gi? ’
Nhing trit gia thuong hay tham khao v€ ‘danh, sac’ la hai nguyén 1y cén ban cua the
gian. Nhung ho that bai trong viéc di dén su nhat tri két luan vé ‘Danh la gi’.

Nhitng nha tam Iy bat dau cong viéc caa ho bang cach tim tinh chat caa danh. Nhung
khi ho khong thé chi rd va md ta vé danh, ho chuyén sang cach hoat dong cia ngudi va
thd. Do do, tam ly hoc tré thanh ‘nganh nghién cttu hanh vi hay hanh vi hoc’ thay vi
‘khoa hoc vé danh phap. ’

Ngay nay, khoa hoc khéng cé nhiing dung cu dé nhan ra danh phép. Do d6, nhiing
khoa hoc gia c6 khuynh hudng phu nhan sy ton tai ciia danh phap va vudt ve hoc thuyét
vé su hoat dong ctia ndo nhu danh phép. Hoc thuyét nay khong thé giai thich hién tuong
la ciia than giao cach cam, kha ning nhin thay nhitng su kién tuong lai hoic nhitng ton
tai ngoai tam mat, sy nhan biét cua giac quan, nhitng hanh dong trong trang thai xuat
than, nhitng kinh nghiém thudc ngoai than thé, cudc séng sau khi chét, v.v..., 1a nhiing
hién tuegng khong thé chéi bo bai khoa hoc ngay nay. Bén canh nghién ciru vé ndo dugc
tiét 16 rang, mac du nhitng chire nang cta ndo nhu mot sidu vi tinh, nd can mot tac nhan
bén ngoai dé van hanh ndé nhu nhiing may vi tinh binh thudng can con nguoi cai dat
nhitng chuong trinh. D6 ¢6 phai la tac nhan bén ngoai danh?

Abhidhamma mé ta danh 1a mét sy phdi hop cua citta (tdm) va nhiing cetasika (so
hitu tdm). C6 52 cetasika (so hitu tdm) hay nhiing thuc tinh danh phép — mot sé c6 thé
lam 6 ué danh phap, mot s c6 thé 1am thanh tinh danh phap va mét sb thi trung lap.
Téng s6 nhitng phdi hop gitra citta va nhitng cetasika co thé xay ra la 121.

Nhiing phoi hop nay ly giai cho nhiéu trang thai cua danh. Ching giai thich day du tai
sao danh phap doi khi thi bat thién, va doi khi thién, co Idc budn va c6 luc vui, cd lic
xau xa ti ha va co lac cao thuong, v.v... .

V¢ khia canh thuc hanh giao phap cia Ngai, diac Phat bang nhiéu cach mo ta sy phat
tricn samadhi (dinh). Khi nhiing so hitu bat thién nhu 1a lobha (tham), dosa (sén),
uddhacca (diéu ctr), kukkucca (hoi han), vicikiccha (hoai nghi), thina-middha (hon tram
va thuy mién) c6 thé duoc lang xudng khong sanh khoi trong danh, khi ay danh phép
trong trang thai binh than, yén tinh va sang sudt. Pay 1a trang thai cua upacara-samadhi
(gan hay can dinh), nghia 1 trang thai gan dén jhana (thién).
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O trang thai cua upacara-samadhi (can dinh) khi phién ndo vang mat noi danh, bac tu
tién huong su yén tinh va thanh tinh ma nhuc duc khéng thé sanh kip. Pugc huéng mot
hanh phtc cao hon khi bac tu tién cé thé nang mirc do dinh cao hon mot chit dén jhana-
samadhi (thién dinh).

Sau khi phét trién bon rijpa-jhana (thién cua cGi sac t€) va bon ariipa-jhana (thién cia
cdi VO sac), bac tu tien cd the di mot budce xa hon dé phat trién abhiriia (thang tri hay
than théng). C6 nam loai thdng hiép thé (lokiya) :

(1) Nhu y thong (iddhi vidha), (2) Thién nhi thong (dibba-sota), (3) Thién nhan théng
(dibba-cakkhu), (4) Tha tam théng (ceto-pariya-7iana) va (5) Tuc mang théng (pubbe-
nivasanussati).

Nhitng thdng hay thang tri nay vuot xa nhiing luc cua ngoai cam, tién tri, hanh dong
XUat than, v.v... .

V6i Nhu ¥ thong (iddhi vidha abhifiing), bac tu tién c6 thé di xuyén nhiing buc
tuong, ndi ma khéng bi tré ngai, don thd xudng dat, di trén mit nude va bay trong hu
khong.

Véi Thién nhén théng (dibba-cakkhu-abhifiiia), bac tu tién c6 thé thiy nhiing cdi kho
(apaya) ciing nhu nhitng thé gisi chu thién, Pham thién va nhitng ching sanh dang tai
tuc trong ba muoi mét ¢bi hién hitu tily theo kamma (nghiép) cua ho.

Véi Tha tam théng (ceto-pariya-iana) bac tu tién c6 thé thay tdm cua ching sanh
khac va biét y dinh cua ho.

Du sao di nita, su dat dugc nhiing théng hay thing tri nay khong phai 1a muc tiéu cua
Phat giao. Luc thdm nhap cta danh phap cau hanh véi upacara-samadhi (can dinh) hay
Jjhana-samadhi (thién dinh) duoc dung dé quén sat sy sinh va diét ciia nama-danh phap
(tdm va nhirng s6 hitu tam hop véi tdm ay) va ripa (sic phap siéu 1y) trong than. Nhing
nama (danh) va riipa (SaC) khong thé nhan thay cho du dudi kinh hién vi dién tar, nhung
ching co thé duoc thay bang tam dinh (samadhi).

Bang cach quan vé tam tuéng phd théng cua nama (danh phap) va ripa (sic phap) —
d6 1a vo thuong (anicea), khd (dukkha) va vo nga (anattd) va ludn ca sy twong quan
nhan qua giita nama (danh phap) va ripa (sic phap), bac dang budc theo Bat Thanh Pao
sém hay muon ciing s& dat magga (dao) va phala (qua) thi nhat. R6i vi 4y thanh mot
sotdpanna ariya (bac thanh that lai) va hoan toan bao dam khéng bao gio sanh vé cdi
kho nira.

Sotapanna ariya (bac thanh that lai) huong sy vang lang siéu pham cua Nibbana
(Nip-ban) bat ctr khi ndo vi ay muén. Néu vi ay tiép tuc véi thién minh sét (tué quan) cua
vi ay, vi ay s& chung dic ba magga va phala (dao va qua) cao hon theo trinh tu va tro
thanh mot bac Arahat (bac hoan hao) ngay trong klep séng nay. Cho du néu nhu vi ay
khdng tiép tuc véi thién minh sat (tué quéan) cuaa vi ay, sotapanna ariya (bac thanh that
lai) s& tu dong tré thanh bac Arahat khdng qua bay kiép.

Ddi véi bac Arahat, tat ca phién ndo da dugc hoan toan nho va doan tan. Vi nhiing
phién ndo nay I1a nguyén nhan caa nhiing khd va ha thap gié tri caa mot ching sanh. Mot
ching sanh c6 thé tro thanh mot Arahat, 1a nguoi & trong s6 chu thanh trong nhiing thé
gi6i ctia nhan loai va chu thién, va 1a bac c¢d thé huong sy vang lang trueong cau cao nhat
cta Nibbana vinh vién.
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Do d6, tré thanh mot Arahat 13 muyc tiéu dung dan ddi voi nhan loai va chu thién, va
muc tiéu cao nhat trong cudc sdng nay chi cd thé dat duoc qua sy phan tich va hiéu dung
vé danh, sic nhu dtc Phat da day.

Piéu nén duoc nhan manh & day 1a nhung gi dirc Phat da day ching ta Xuat phat tur tri
toan giac va kinh nghiém cua Ngai ma nhiing diéu 4y cd thé thir nghiém va tham tra boi
bat ctr nguoi ndo bang kinh nghiém cua vi ay.

Mot Tri Tué Tuyét Voi

Abhidhamma thao luan vé nhitng phap thuc tinh that su ton tai trong tu nhién. N6
phan tich chinh xac va chi li ca hai danh, sic ma hai phap nay tao nén mot co cau con
ngudi phac tap nay. Abhidhamma (V6 Ty Phap) mo ta sau moén trong con nguoi, sau
canh dén tir bén ngoai va su sinh khoi caa 16 trinh tm khi canh tiép xdc véi mén.

Nhiéu trang thai danh cung véi nhitng nguyén nhan cua nhiing trang thai danh nay
dugc liet ké mot cach sau sac. Nhimg y nghi thién va bat thién va di thuc qua duoc thao
chi tiét. Ca qua trinh sanh, ttr va tai tuc trong nhiéu cdi dudi su tac dong cua nghiép luc
duoc giai thich mot cach rd rang.

Riipa, bao gém sic va sinh luc (ning lwong) duoc chia ché va mé ta dén nhiing trang
thai cung tot.

Ca hai nama (tm va so hitu tdm) va ripa (Sac va sinh luc) ton tai rat ngan. Nhing
phap 4y sanh va diét trong khoang mot ty (10'2) 1an trén mot gidy. Cho nén, quan diém
‘tam troi chay nhu dong sudi’ di dua ra boi vai nha tam Iy hoc hién dai nhu William
James tro nén vo cing rd dbi voi nhiing ai hiéu vé Abhidhamma.

Dbinh luat ‘lién quan twong sinh’ va dinh luat ‘twong quan nhan qua’ duoc luan giai co
hé thdng va thiu dao trong Abhidhamma. Nhitng dinh luat nay nhan thay khong co su
tuong dong véi bat ¢t triét hoc khac.

Cudi cing, tr thanh dé, tac 12 kho thanh dé, kho tap thanh dé, sy cham dat khé (diét)
thanh dé va con duong dua dén sy cham dit kho thanh dé, hién bay rd rang véi nguoi di
sudt hay hoan thanh Abhidhamma. Tt thanh dé nay 1a chan dé chira dung tat ca nhing
su twong quan nhan qua trong nhiing bac pham ciing nhu siéu pham. Nhitng nguoi dy c6
thé thiy mot cach sau sac nhimg thanh dé nay bang tim dinh (samadhi) hay tué nhan cua
ho va s€ tro nén giac ngd nhu ariya (chu thanh).

Can Ban V0 Ty Phap cia buc Phat

Ciling nhu khoa hoc tu nhién nghién ctru nhirg dinh luat tu nhién ma nhimg dinh luat
ay diéu hoa nhitng qui trinh tu nhién, ciing thé Abhidhamma giai thich chu phap chan dé
(siéu ly) diéu hanh nhitng qui trinh ty nhién. Nhung nhitng mtc do nghién ciu thi khéac
nhau.

Tat ca nhitng khoa hoc tu nhién, nhu khoa hoc vat ly, hda hoc, sinh hoc, dia chat hoc,
dia Iy hoc, cdng nghé, dién tir va y hoc nghién ciu vé vat chat va niang lwong — trén khia
canh vat ly cua ty nhién. Ngay ca tam 1y hoc ciing chi theo dudi va tim kiém vé hanh vi
hoc, khong thé x4c dinh duoc danh phap va phan tich vé (danh phap.

Nhung chinh danh phap din dau thé gian va cudc SOng ciia moi ching sanh. Tat ca
khoa hoc va triét hoc duoc san sanh bai do danh phap, khéng ché bai do danh phap va la
san pham caa danh phap. Do d6, danh phép rd rang la tac nhan 16n nhat trong thé gian.

Abhidhamma xac dinh danh phép, phan tich va moé ta danh phap, md ta nhirng phan
su cua danh phap va dat danh phap trong noi thich hop véi ching. Kha nang that sy caa
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Moi ngudi nam trong danh phap cua vi ay. Do d6, khdng ai can nhin en troi va Cau khan
su giup d tir nhitng quyén lyc siéu pham nao do6 cho sac manh nhat nam trong vi ay.

Abhidhamma ciing néi vé sac trong su lién quan véi danh. N6 cling mo ta Nibbana
(Nip-ban) 1a phap vuot ra khoi danh, sic phap. Khoa hoc tu nhién khéng thé chuyén doi
mot tén vo lai thanh mot bac thanh, trong khi Abhidhamma thi c¢é thé. Nhiing nha khoa
hoc va triét hoc khdng thé chi ra con dudng dua dén su cham duat kho va su vang lang
vinh hang trong khi Abhidhamma thi cé thé.

Nhitng nha khoa hoc, triét hoc, tam ly hoc, va mdi ngudi ham mo sy that s& tim thay
nghién ctiru Abhidhamma la mét sy nghién cau tri tué dac biét.

Trong cudc sdng c6 kién thirc nao gia tri hon Abhidhamma, 13 phap cao thwong cua
bac toan giac.
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LOI TUA
Mot Sw Mé Pau Thich Hep

Tang Abhidhamma bao gom bay bo — d6 13, Dhammasargani (Phap Tu), Vibhasiga
(Phan Tich), Dhatukatha (Nguyén Chat Ngit), Puggala pafifiatti (Nhan Ché Binh),
Kathavatthu (Ngi Tong), Yamaka (Song Do), va Paythana (Vi Tri).

Noi dung cha dé Abhidhamma 1a bén phap chan dé hay siéu ly (paramattha) va nhiing
su tuong quan nhan qua gitta chung. Sy nghién cuu ni dung chu dé 1a rat chuyén mén,
ding nhing thuat ngir thuan vé triét hoc, dung trong ¥ nghia tuyét dol

Néu mot ngudi ¢ thé kién nhan hoc nhiing bo Abhidhamma, vi ay khong thé khong
kham phuc tri tué uyén tham, sau sac va thé nhap tué quan cua dac Phat. Nhung khong
dé hoc Abhidhamma véi su c6 gang cua ban than vi 4y, vi vi ay cd thé bi lac hay bdi rdi
maot cach dé dang trong su mo nhat cua nhitng thuat ngit triru twgng va phuong phap la
thuong.

DU sao, c6 mot bo thuyét ndi tiéng goi 1a Abhidhamma Sangaha, 1a sy gidi thiéu phu
hop nhét vé Abhidhamma. B¢ thuyét nay dugc bién soan béi Dai dirc Anuruddha Thera,
la mot tang si An Do ¢ thanh Kaficipura, tom tat tat ca nhimg diém quan trong trong
Abhidhamma rat c¢é hé théng.

Bo6 thuyét dau tién dugc soan bang Pali, dugc dich sang vai ngén ngit. O Myanmar,
chu d& noi dung cua bo thuyét nay dugc gom trong khda hoc caa chu Sadi, chu Ty khuu
va n6 ciing duoc dung trong nhitng budi kiém tra mén Abhidhamma dugc t6 chirc hing
niam & khip noi Myanmar ctua Bo Ton Giao.

Quyén sach nay c6 tua dé ‘The Essence of Buddha Abhidhamma’ — Toét Yéu Vo Ty
Phap cua Dac Phat’ dugc thao ti mi hon noi dung chi d& di trinh bay trong
‘Abhidhammattha Sangaha’ — V6 Ty Phap Tap Yéu’ theo mot cach don gian, ¢ hé
thdng, c6 do6i chut két hop vai nhimg quan diém caa khoa hoc va nhiing khia canh thiét
thuc. NO hau nhu duoc soan dudi dang gido an cua soan gia hudng dan nhitng khoa
Abhidhamma ngan han.

Nhiing khoa hoc ching té rat thanh cong. Do d6, doc gia s& tim thay quyén sach nay
hoan toan dé hiéu va thi vi khi hoc nhitng van dé cét yéu cua Abhidhamma.

Abhidhamma that s 1a kién thac vang gilp ching sanh bay trir ta kién dé dat chanh
kién hau hoan toan giai thoat tat ca kho.

Pé hay Sw That

C6 hai loai dé - phap ché dinh hay phéap tuc dé? va phap siéu Iy hay con goi 1a phap
chan dé3.

Phéap chan dé la sy that qui udc dinh dat thong thuong hay su that thuong thuong
dugc thira nhan (sammuti sacca). N6 duoc goi la paffatti (ché dinh) trong
Abhidhamma.

Phép chan dé 1a su that tot cing hay con goi la paramattha sacca (siéu 1y d¢). N6
duoc goi la paramattha (siéu ly) trong Abhidhamma (V0 ty phap).

2 Phap tuc dé& con goi la phap biéu kién hay phap ché dinh.
3 Phap chan d& (tot cling cha sy that) con goi 1a phap siéu ly .
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Trong khoa hoc cin ban chiing ta hoc vé d6 sau ché dinh vé mot vat trong nuéc. Do
sau ché dinh 1a can hon d6 sau that sy. N6 xem ra that su sau duwa theo do Iéch caa nhing
tia sang di qua tir nude dén khong khi. Do d6, néu mot ngu dan phong mot cai xién téi
Mot con ¢4 noi anh ta thiy dudi nudc, cai xién sé& khong dam trang con c, boi vi con ca
khong that su ¢ do.

Gidng nhu cach paffiatti (phap ché dinh) hay tuc dé, nghi rang chiing dudng nhu ton
tai, lai khong that sy ton tai. Pafifiatti (phap ché dinh) 1a gi? Pafifiatti (ché dinh) Ia nhiing
tén caa nhitng phap hiu tinh va vo tinh; Chung cling chi cho tu than nhiing phap va
nhirng chdng sanh. Vi vay, né khéng chi la nhitng tén goi ‘ngudi nam, con cho, céi ban,
cai nha, v.v...” 1a pafifiatti (ché dinh), nhung ‘ngudi nam, con cho, cai ban, cai nha,
v.v...” cling 1a pafifiatti (ché dinh).

D6 1a ché dinh tic nhitng ‘danh’, khdng phai 1a nhitng phap paramattha (siéu ly) boi
vi mot phap ca biét duoc dinh dat nhirng tén khac nhau trong nhitng ngbn ngir khac
nhau. C6 mot sy kién tha vi vé dit tén & Myanmar.

M6t chang trai vai tén goi chang ‘Ba’ hién dién cho ky thi tuyén sinh. Anh ta rét trong
ky thi dau tién. Lan nita, anh ta hién dién cung ky thi tuyén sinh nim sau dudi mot tén
mai 12 ‘Ba HIa’. Lan nita, anh ta lai rét. Vao nam thir ba, anh ta ddi tén thanh ‘Ba Hla
Than’ va lan nita tham gia cudc thi. Lan nira, anh ta khéng may man hon. Do d6, dé cai
thién su may man cua anh, anh lay tén ‘Ba Hla Than Tin’ trong nam thi tu. Anh lai rét
trong ky thi ay. Tuy vay, anh van hién dién cho ky tuyén sinh lan nita vao nim th& nim
dudi mot cai tén dai hon la ‘Ba Hla Than Tin Nyunt’. May thay, anh da vuot qua ky
tuyén sinh 1an nay. Do d6, anh duoc biét dudi tén goi ‘Ba Hla Than Tin Nyunt’ khi anh
tham gia truong Pai hoc Yangon.

Vién dé 1a nhitng tén c6 thé dugc chon nhu mong muén dé chi dinh cho nhiéu vat va
nguoi khac nhau, chiing khong thé 12 phap siéu ly. Va nira, chling ta phai dung nhiing tén
goi nay moi ngay trong su dién dat va noi nang dé théng tri vai nhau. Nguoi khac hiéu
mét cach dung dan y cua ching ta va nd am chi dén nhiing gi. Do d6, nhiing sy dién dat
va néi nang nay khéng véi y dinh dbi tra dugc goi 1a sammuti-sacca hay su that duoc
qui wdc hay tuc dé.

Bay gio can ctr theo Abhidhamma, khong chi nhiing tén goi (danh ché dinh) luén ca
nhitng vat va nguoi, ma nhitng t&n goi &m chi dén, ciing khong that sy ton tai. Ban c6 thé
tranh cAi: “Tai sao? Chlng ta c6 thé thay cai ban, ci nha, nguoi dan 6ng, con chd va
chung ta ciing c¢6 thé cham va cam giac ching duoc. Tai sao chiing khéng ton tai?

R6i sa0 — lam on chi cho tdi cai ban. C6 phai gd ma ban dang cham hay chi ra ching?
Néu ban lay ra nhitng miéng gd tir ci ban, cai ban c6 con ton tai nira khong? No ciing
tuong to V&i cai nha. Néu ban kéo bbn buc tuong xudng va dd bo cai ndc nha, cai nha sé
bién mat.

Con nguoi dan dng va con cho thi sao? Néu ban lan luot lay mdi phan nhu téc, mong,
da, thit, mau, xwong, rudt, tim, gan, phoi, 1a lach, v.v... va dat cau hoi: “Céai nay c6 phai
la nguoi dan ong hay con cho?” Cau tra 161 ludn 1a ‘khong phai’. Do do, nguoi dan ong
va con ché khong that su ton tai.

Lai nira, cO mot su kién tha vi trong Phat gido dugc luu lai gitra hai bac thién tri —
buc vua Milinda va bac thanh Arahat - dai dirc Nagasena.

burc vua hoi —“Bach dai dirc, t6i nén goi ngai bang tén gi?”
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Dai dirc Nagasena tra loi — “Chu dai dirC Qoi toi la Nagasena, nhung tén va nguoi
lién quan dén tén dy khong thdt si hién hau. ”

Pirc vua nhdn xét rang — “Néu Nagasena va nguweoi khdng hién hizu, vdy ai dang cing
vat thuc va ai nhdn sy dang cing nay? Khi ngai nhgn sy dang cang, ngai thdt hién hzu.
Tai sao ngai lai néi loi khdng that mgace du ngai la bdc cao quy?

Pai dtc Nagasena hoi — “Thuea bé ha, bé ha da dén tu vién nay bang chan hay bang
Xe ngua?”

Pirc vua trd loi — “Téi dén bang xe ngua.

Pai dire Nagasena hoi thém — “Vay tot, bé ha lam on chi cho tdi xe ngua cua bé ha.
CO6 phdi 1a con ngua, c6 phdi 1a cé xe? C6 phdi la banh xe ngwa? C6 phdi 1a truc banh
xe? Cé phai la thung xe?

Purc vua tra loi — “Khdng phdi” véi tat ca nhieng cau hdi nay.

Pai dirc Nagasena nhan manh — “C6 mét ¢ Xe ngua bén canh con nguwa chdng, banh
xe, truc banh xe, cai thung xe, v.v...?

Lan nita dirc vua tra loi “Khodng phdi. ”

Pai dirc Nagasena nhdn xét rang — “Nay bé ha, bé ha ndi rang bé ha dén ddy bang xe
ngua; nhung bé ha khdng thé chi cho tdi chiéc xe nguwal Tai sao bé ha noi loi doi tra
Mdac du Ngai la nguoi qui téc. 2”7

Pirc vua wng thudn, “Khong co cé xe bén canh con ngua, banh xe, truc banh xe va
cai thiing xe. Chi 1a mét tdp hop cua nhitng mén dé dwoc dat tén goi 1a cé xe.

Pai dirc Nagasena nhdn manh — “Rat tét, thiea bé ha, bé ha nén hiéu Nagasena nhir
bé ha hiéu vé cé xe.

Diém quan trong la & ¥ nghia Paramattha — siéu ly hay chan dé ching ta &m chi vé
mot phap nao d6 ma khong thé bi thay doi hay bi chia thanh phéap khéac. Ching cang
khong thé bi tao hay hiy bo boi nhan loai. Chiing that sy ton tai trong thién nhién va
ching tu git nhitng trang thai cua chung cho dén khi chung diét. Chung c6 thé chiu thir
thach hay kiém tra bang bat ctr phwong phap nao vé thuc tinh va sy hién hitu cua ching.

Nhitng triét hoc gia, khoa hoc gia di va dang tim hiéu vé nhiing phap siéu Iy nay la
chiing c6 that sy ton tai trong vii tru.

Nhiing triét hoc gia khdng nhat tri vé bat cir phap siéu Iy nao duoc dua ra tranh luan
boi mot triét hoc gia ndi tiéng.

C6 nhiing khoa hoc gia trude dd xem xét vé sac phap va nang luong I hai phép siéu
ly. Sic phap duoc chia thanh 92 thuc tinh ty nhién, ma ching lan luot dugc chia thanh
92 loai nguyén tir tw nhién va nhiéu chat dong vi véi ching.

Thoi nay, nhitng nguyén tir dugc tin 1a bi tao boi nhirng hat co ban (proton), neutrons
va nhirng dién tir - nhitng hat co ban (proton) va neutron hinh thanh nhting hat nhan vai
nhitng dién t&r xoay quanh trong quy dao vong quanh nhirng hat nhan.

Mic di nhitng hat co ban (protons), neutrons va nhimng dién tir ¢ thé duoc xem la can
ban tao nén nhirng chum nguyén ti. Chung khdng phai Ia nhitng hat nho véi nhitng hinh
thé va hinh dang nhat dinh khi chung dwoc phat ra tir nhirng tia nguyén ti. Noi diing hon
1a xem chung nhu nhitng chum ning lwong nhu tia ning mat troi dugc tao nén béi nhiing
photons — nhitng chum anh sang nang lugng co ban.

Nhitng khoa hoc gia da tirng nhan ra c6 hon 80 hat ha nguyén tir dugc tach ra tur
nguyén tir hat nhan. T4t ca nhitng hat nay ciing c6 thé dugc xem I nhitng chum ning
lwong nhu sic phap va ning luong c¢d thé duoc hoan chuyén nuong theo phwong trinh
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cua Albert Einstein’s: E = mc?, trong d6 E tuwong trung cho ning lugng, m la trong luong
ctia sac vat chat va c 12 toc do cua anh sang.

Do d6, tir quan diém caa khoa hoc, con ngudi, con cho, céi ban, cai nha, tit ca ching
sanh hitu tinh hay vé tinh khong phai 12 phép chan dé siéu Iy khi chung dugc tao bai
nhitng dién ti, nhitng hat co ban (proton), neutrons va niang lugng. Hon nita, khi tat ca
nhitng hat ha nguy@n tir 6 thé duoc xem Ia nhitng chum nang luong, theo khoa hoc chi
c¢6 nang lugng c6 thé duoc xem 1 phap chan dé.

Trong Abhidhamma (V6 ty phap), c6 bén phép siéu ly. Nhitng phap ay la rapa (sic
phap), citta (tam), cetasika (s hiru tam) va nibbana (nip-ban). Trong phan phan tich
riipa (sac phap), né duoc tim gém ca sic co ban va nang luong.

Citta 1a tam, va cetasika 1a so hitu tdm. Ca citta (tam) va cetasika (s¢ hiru tam) cé thé
bét canh va biét canh, Hai phap nay duoc goi chung la nama (danh phap).

Mot chiing sanh duogc tao bai riipa (sic phap), citta (tam) va cetasika (s& hitu tam),
hay néi cach khac chi 1a rupa (séc) va nama (danh). Nhitng phap nay la phap siéu ly
trong khi con ngudi chi la phap biéu kién siéu ly.

Nibbana — nguén gdc cua su dut khd va yén vui lau dai — ludn hién hitu trong thién
nhién. Khuyét diém duy nhat 1a ching ta khéng nhan ra nd. N6 chi c6 thé duoc nhan ra
bang maggafiana (dao tu¢) va phalafiana (qua tué), nghia 1a tué nhan phéi hop véi dao va
qua caa no.

Ngudn gbc cua citta (tam), cetasika (s& hiru tdm) va nibbana (nip-ban) chua dugc
khoa hoc kham pha ra. Chiing duoc chi rd va md ta trong Abhidhamma va c6 thé duoc
tham tra bang cach samathavipassanabhavana nghia la tu tién phap chi va phéap quan.

Bon Phap Siéu Ly (Paramattha)

Citta = tdm, biét canh

Citta, ceta, cittuppada, mana, mano, viiiiana dugc ding 1a nhiing thuat ngir dong
nghia trong Abhidhamma. Trong giao tiép thong thuong, “y” thuong chi cho citta hay
mano.

Cetasika = danh phap hay danh ddng sanh.

Cetasika (s¢ htru tdm) cung sanh va diét véi citta (tdm), ching tuy thudc vao citta
(tam) cho sy sanh va chdng chi phéi tam. C6 52 loai cetasika (so hiru tdm). Phap ma
chdng ta thuong goi 1a “y”, that ra 1a mét tap hop cua citta va cetasika. Khéng coé riéng
cittahaycetasika co thé sanh doc lap, riéng I¢.

Ripa = Vit chat hay sic phép.

NG c6 thé thay do6i hinh dang va mau sic do qui tiét (nong — lanh). C6 28 loai sac
phap.

Nibbana = sy dap tat phién ndo va kho; hoan toan vang lang.

Nhitng phién nfo cua tam la tham, san, si, nghia la ching 1a cin nguyén cia kho va
lién tiép cua su séng. Do d6, dap tat hoan toan nhiing phién ndo, nghia 1a giai thoat hoan
toan khoi tat ca sanh, gia, binh, chét & vi lai; khoi tat ca khd va su khd. C6 su hoan toan
vang lang trong nip-ban.

Theo Sanskrit, tir “Nirvana”theo nghia den 1a ‘thoat khoi ai’.

“Sy dap tit tham, sy dap tit san, sy dap tit si; day dwoc goi l1a nip-ban. ”
(Samyuttanikaya 38. 1)
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M3i phép trong bon phap siéu Iy trén c6 thé duoc quéan sat tinh hién hitu that cua
ching. Khoa hoc c6 thé tranh luan sy hién hiru cia y, bai vi n6 c6 thé nhan ra nd. Nhung
su hién hitu cua citta d6 1a tim caa nguoi, thi khdng thé tranh luan boi bat ct ai.

Nhitng cetasika hién hitu nhulobha (tham), dosa (san), mana (nga man), issa (tat dd),
alobha (v6 tham), adosa (v6 san), v.v..., Voi ngudi va tha thi ciing 16 rd. Nhung diéu
quan trong thay ching 1a nhitng thuc tinh riéng, khéng 1a nhiing thanh phan cua tam hay
nhitng trang thai khac cua danh phap. Nhiing s& hitu bat thién nhulobha (tham), dosa
(san), mana (nga man), issa (tat dd) c6 thé duoc hoan toan doan trir khoi tam bang thién
quan (minh sat).

Sy hién hitu cua ripa (sic phap) va ning luong dugc thiy dé& dang. Nhung Nibbana
(Nip-ban), nhiing bac thanh, khong thé 1anh hoi bang tam hiép thé, nhung né duoc quan
sat bang tam siéu thé (lokuttaracitta).

Nén luu ¥ rang, tit ca phép siéu thé, véi y nghia cao tot, thi khdng hinh dang va hinh
dang chi nhu chum néng lugng khong hinh dang va hinh dang. Chang thi v6 hinh dudi
kinh hién vi, nhung citta, cetasika va riipa c6 thé duoc thiy bang tri caa bén dao.

MJi phép siéu ly (paramattha) s& duoc xem xét day du trong nhimg chwong sau.

Nama (danh phép) va Riipa (sic phap)

Ca hai citta (tam) va cetasika (s¢ hitu tdm) déu biét canh. Chiing ludn hudng dén canh
dé bat canh, do d6 chung duoc goi chung 1a ndma (danh phéap).

M6t chung sanh dugc tao nén boi nama (danh phap) va ripa (sic phap). Trong hai
phap 4y, nama (danh phép) thi nhan biét canh, conripa (sic phap) thi khong. Do do,
nama (danh phap) la phap dan dau va ripa (sic phép) 1a phéap bi dan. Nhung trong cdi
duc va cBi sac (t€), nama (danh phap) can su chiu, chong d& cua ripa (Sic phap) dé
nuong va sanh khai.

Nama (danh phép) thi vi nhu mot ngudi véi thi luc tot, nhung khong co doi chan
trong khi riipa (sac phap) vi nhu mot nguoi mu ¢6 doi chan khoe. Mot ngudi khdng chan
va mot ngudi mi gap nhau ¢ ngoai lang va ho nghe céo thi trén loa phét thanh rang c6
thuc pham dugc phan phat bén trong lang. Ho mudn nhan thuc pham tir noi d6, 1am sao
ho c6 thé di?

Nhung néu ngudi ¢6 thi lyc tt ngdi trén vai ciia ngudi md, va di doc theo con duong
nhu ngudi di trude da huéng dan, ho s& dén ngay noi ho mong muébn va thuong thic vat
thuc.

Nama (danh phap) va rijpa (sic phap) 1am viéc lién quan chat ch& nhu hai nguoi trén,

Chii Y ciia Sw Phan Tich Phap Chén dé

Thay chu phap nhu thyc, 1a muc dich quan trong cua tat ca ngudi hAm mo phép chan
dé bao gdm nhitng triét gia va khoa hoc gia. Khi mot ngudi chua thay hinh anh that caa
phap, thi ngudi y thay anh bién dang va nam giit céi thay sai vé ching.

Mot céi thay sai (ta kién) can ban gay tai hai cho chlng sanh trong thoi gian vo tan 1a
than kién. N6 1a ‘niém tin ca nhan’, hiéu danh, sic uan nhu 1a mot ca thé hay ‘ta’ hay ‘tu
ngd’. Boi vi than kién nay, moi ngudi mudn tré thanh mot ‘ngudi rat quan trong — VIP?,
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mudn chat dong caa cai cho sy loi ich cua ‘ta’ va cu xir theo 16i ich ky. Trén thuc té, tat
ca nhitng phién toai va nhitng kho néi Ién tir céi thay sai (ta kién) nay.

Thay chling sanh khac 1a mot ngudi, mot dan 6ng, mot dan ba, mot ca thé, v.v... ciing
la sakkayaditthi (than kién). Sakkayaditthi 1am phat sinh v sb nhiing ta kién khac trong
thé gian ngay nay.

Piéu dang so vé sakkayaditthi (than klen) 1a ching di chung voi bat thién nghiép, la
phép lam cho ching sanh roi vao coi kho (apaya) nhleu lan. Theo Phat phap, doan tru
than kién 1a diéu quan trong nhat va cap thiét nhat. N6 cip thiét nhu dap tat ltra trén dau
ctia mot nguoi khi ddu ngudi ay dang chay, va nhd bo céi gido va tri vét thuong trén
nguc cua nan nhan khi nguc cta nguoi d6 bi dam xién qua bdi mot cai gido.

Hoc Abhidhamma dé trang bi cho mét ngudi cai nhin dang dang (chanh kién) vé ‘ta’
hay ‘atta’ khong ton tai va nhitng gi that su ton tai trong mot ching sanh 1a citta (tam),
cetasika (s& hitu tdm), va riipa (sac phap).

Hiéu nhirng trang thai caa danh phap c6 thé gilp mot ngudi diéu khién tinh khi cua
ban than va tranh xa nhiing trang thai danh phép bat thién, tir d6 giam thiéu su cing
thang caa danh phap va chira tri nhirng danh phap bénh hoan.

Khi mét nguoi hiéu vé phap ‘tu — cetana’, 1a phap diéu khién hanh dong, loi n6i, y
nghi cua chdng sanh, mang nhiing dac tinh nghlgp lam nhén cho tai tuc va dinh hinh van
ménh caa ching sanh, ngudi c6 chanh niém tranh xa nhitng “tu’ bat thién.

Hon nira, khi mot nguoi hiéu vé phap twong quan nhan qua dia mé ta trong
Abhidhamma (V6 ty phap), nguoi dy c6 thé thoat khoi nhitngcai thay sai (ta kién) va gitr
cai hiéu dung vé nhiing gi dang xay ra trong thé gian.

Khi mét nguoi chon di theo con duong bat thanh dao dé tu thoat khoi tit ca kh,
ngudi dy bat dau véi céi thay dang (chanh kién) va timg budc phat trién sila (gioi),
samdadhi (dinh) va paiiia (tri). Bang cach do, nguoi 4y tu tién thién samadhavipassana
(phap chi tinh va phap quan) va quan sét citta (tm), cetasika (so hitu tam) va ripa (sac
phap) hoat dong ra sao, ching lién tuc san sanh thé nao, phap twong quan nhan qua that
su tac dong nhu thé ndo, tom lai, tat ca hién tugng mo ta trong Abhidhamma that sy xay
ra thé nao.

Do d6, sy phan tich tuong tan trong Abhidhamma khong phai dé thoa man doc gia,
hay chi vi loi ich cho tri thiic; né cling duoc quan sat boi tam dinh (samadhi), dé phéat
trién minh sét tri din dén dao va qua cua n6 (magga va phala).
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CHUONG I: CITTA - TAM

Bon Loai “Citta”-Tam

“Citta” dugc dinh nghia nhu 1a tam hay la sy biét canh.
“Citta” duoc phén ra bon loai do phu hop véi 4 linh vuc hay 4 ¢oi nhu:

1. Tam duc giéi (kamavacaracitta)

la tam thuong du hanh trong coi duc (kama-
loka).

la tAm thuong du hanh trong cdi sic (ripa-
loka).

la tim thuong du hanh trong cdi v Ssic
(ariipa-loka).

la taim thuong du hanh vuot ngoai thé gian.

2. Tam sac gidi (ripavacaracitta)

3. Tam vd sic gidi (aripavacaracitta)

4. Tam siéu thé (lokuttaracittas)

Bén loai tam (citta) trén c6 thé goi ngan gon la tdm duc (kamacitta), tim sic (ripa
citta), tm vo sic (ariipa citta) va tam siéu thé (lokuttara citta).

Tam duc gidi (kamavacara citta) khong chi du hanh trong cdi duc ma con trong
nhitng canh gi¢i khac. Tam sic Qi6i (ripavacara citta) va tam vO sic gidi
(ariipavacaracitta) ciing nhu thé.

Duc gi6i day chi cho 4 c5i kho, ¢di nhan loai va 6 cdi troi duc gisi. Trong tit ca
nhitng ¢i trén, ching sanh déu huong tho nhirng nhuc duc.

Cai sac gidi 1a noi vé 16 ¢di duge cu tri bai chu Pham thién sac... , Chu Pham thién
(brahma) 4y ¢ hinh sac hay co thé.

Chu Pham thién (brahma) thi quyén luc hon chu thién (¢ c8i duc). Nhitng vi dy
huong su an lac va song 1au hon chu thién (c6i duc).

Téam Duc Gi¢i (Kamavacara citta)
(Tam thuong du hanh trong céi duc)

Co6 54 tdm Duc gidi (kamavacara citta) dugc chia thanh 3 loai:

1. Tam bat thién (akusala citta) — c6 12.
2. Tam vo nhan (ahetuka citta) — c6 18.
3. Tam duc gidi tinh hao (kama-Sobhana citta) — co 24.

Téng sb tam Duc gidi 1a 12+18+24=54. Nhitng thi tim nay duoc dat tén va giai thich
sau.

Ngueoi doc va hoc nén lam quen véi nhing danh tir Pali dieoc dé cdp trong quyén sdach
nay, nhing danh tir dy ngan gon, ré rang va sé giip nguwoi hoc, hiéu phan dich hay viét
trong sdch hay nhitng quy wéc vé tir nga trong Pht gido.

Akusala citta (Tam bat thién)
‘Akusala’ nghia la ‘bat thién’. Nguoi thuong hay pham nhimg diéu nguy hai va hanh
Vi ac xau bang nhiing tam bat thién, thi nhiing tam bat thién ay tao ra hay mang lai qua
xau hay qua kho.
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12 thir thm bat thién dwoc chia thanh 3 loai nhu:
1. Lobha-miila-citta (tAm cin tham hay quyén luyén, dinh mac) — c6 8.
2. Dosa-miila-citta (tim cdn san hay long xau xa) — c6 2.
3. Moha-miila-citta (tim can si hay trang thai khong biét phap dang biét) — c6 2.

¢ Lobha-maila Citta - Tam can tham. N
Tam th tam can tham (lobha) duogc cho nhitng ky hiéu sau theo tha ty dang dé nho:

ditthi-sam ditthi-vi ditthi-sam ditthi-vi
++ ++ - - - -
asa asa asa asa

Dau “+* biéu thi cho ‘somanassa sahagatam’

DAau ‘-* biéu thi cho ‘upekkha sahagatam’

Nhitng ky tu trong bang biéu thi cho 8 thir tim tham cin nhu sau:

Somanassa-sahagatarm digzhigata-sampayuttam asarnkharikam ekam.

Somanassa-sahagatam dighigata-sampayuttam sasankharikam ekam.

Somanassa-sahagatam dighigata-vippayuttam asankharikam ekam.

Somanassa-sahagatarm digzhigata-vippayuttam sasarnkharikam ekam.

Upekkha-sahagatam digthigata-sampayuttam asankharikam ekam.

Upekkha -sahagatam digfhigata-sampayuttam sasankharikam ekam.

Upekkha-sahagatam digthigata-vippayuttam asarnkharikam ekam.

. Upekkha -sahagatam dighigata-vippayuttam sasankharikam ekam.

Nghia:

Somanassa . hy, cam tho vura long, thich y.

Sahagatam . Cau hanh, cung véi, di chung,

Digzhi © ta kién, thiy sai vé kamma (nghiép) va anh huong (qua) cua
nghiép khéng ton tai

Sampayuttarn  : twong ung, lién két voi, hop voi nhau.

Vippayuttarzn ~ : bat tuong ung, khong lién két véi.

Asankharikam : v0 dan, tu phat, khdng dan dat, khong tro giap.

Sasankharikam : hitu dan, ¢6 dan dat, co trg gitp bai nguoi hay tu than.

Upekkha . Xa hay cam tho trung binh, than nhién.

A

Ekam : mot.

©ONOUTAWNE

Bay gio, 8 thu tdm cin tham (Lobha-miila-citta) co thé dich nhu sau:

Mot tam cau hanh hy tuong ung kién vo dan.

Mot tam cau hanh hy twong ung kién hiru dan.
Mot tam cau hanh hy bét tuong ung kién vo dan.
Mot tam cau hanh hy bat twong ung kién hitu dan.
Mot tdm cau hanh xa tuong ung kién vo dan.

Mot tam cAu hanh xa twong ung kién hitu dan.
Mot tam cau hanh xa bat twong ung kién v dan.
Mot tam cau hanh xa bat twong ung kién hitu dan.

NG RWNE
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Ung dung:

Tu lac chang ta thac day vao budi sang cho dén lic ching ta nga vao budi tdi,
chung ta ludn tiép xac véi nam canh (sac, thinh, khi, vi, xac) va véi nhitng y nghi cua
chang ta. Néu canh hay y nghi tt (hoac vira long) thi chang ta thich tha, chung ta cam
thay &i luyén hay dinh méc véi chang va ching ta mong moi duoc huong thém nira.
Ngay luc 4y lobha (s tham mudn hay &i luyén dinh mac hoic mong méi) sanh khai
trong tdm ching ta trc tAm can tham sinh ra.

Khi nao chang ta c6 cam tho vui mung thi khi ay la tim cin tham (lobha-mila-
citta) cau hanh hy (somanassa sahagatam).

Khi nao chung ta c6 cam tho xa (than nhién) thi khi iy la tdm (citta) cau hanh xa
(upekkha sahagatam).

Khi nao chang ta khdng nhan ra rang tam bat thién dang sinh khoi va chang sé
mang lai qua kho, thi khi 4y tdm can tham twong ung kién. Mat khac, néu khi ay
chang ta nhan ra tam bat thién dang sinh khoi va chung s& mang lai qua khd, thi khi
ay tam can tham bat twong ung kién.

Hon nita, néu khi chung ta cam thay dinh méc véi canh ma khong cé sy tro dan bai
chinh ta hay nguoi khac, thi khi 4y tam can tham (lobha-mala-citta) 1a v dan. Néu
khi chang ta cam thay dinh méc véi canh chi sau khi ¢é su tro dan béi ngudi nao do,
thi khi 4y tdm can tham (lobha-mila-citta) 1a vo dan. Tam vé dan (asasikharika citta)
thi manh mé& hon tdm hitu dan (sasasikharika citta) va chung sanh khai mot cach
manh mé khong tré ngai.

Bay gio, ban co thé néu tén loai tim (citta) ma no dang sinh khoi voi nguoi dang
nghe mét ban nhac thich y ngoai su suy xét vé& nghiép (kamma) va su anh huong (qua)
cuaa n6 khong?

No la tdm can tham véi tén goi la:

“Somanassa-sahagatarm: ditthigata-sampayuttam asankharika citta”.

Bay gio, mot nguoi dan 6ng trom cai xach tay sau nhiéu lan bi thuyét phuc boi
chinh anh ta, bai vi anh ta nhan ra nghiép bat thién va qua kho. Vay, tam cua anh ta
khi 4y la tam gi?

Lan nixa, d6 1a tAm can tham (lobha-miila-citta) bai vi tham (lobha) 1a nguyén nhan
cua trom cap. Tén goi caa tam Ay la:

“Upekkha-sahagatam difthigata-vippayuttam sasankharika citta”

Nhiing vi dy khac vé tam loai tim cin tham (lobha-mla-citta) duwoc mo ta nhu sau:

Loai 1 mot ngudi thuong thic thire an, thire udng ma khong hé quan tim dén nghiép
(kamma).

Loai 2 mdt nguoi sau khi bi tro dan bai ngudi ban, xem phim mét cach thich thit ma
khong hé quan tdm dén nghiép (kamma).

Loai 3 mot ménh phu mac mot cai 40 méi, ba ta canh giac rang dinh mac vao chiéc
40 la lam day 1én tdm can tham.

Loai 4 mot cd gai canh giac vé nghiép (kamma) va qua cua nghiép, nhung c6 ta chiéu
theo sy yéu cau cua nhimg ngudi ban cua cd va nghe nhac hién dai mot cach
thich tha.

Loai 5 mot bé trai an com tring véi mudi véi nhitng thtr khac nhung khong hé
thuang thic va hiéu biét gi vé nghiép (kamma).
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Loai 6 mot cd gai tran qui chiéc 40 méi sau khi duwoc me cd ta giai thich vé chiéc a0
méi dep. Nhung co ta chi cam tho binh thuong (xa) va khdng hiéu biét gi vé
nghiép (kamma).

Loai 7 nguyén nhan caa nghiép (kamma), ban udng ca-phé (cafe) voi cam tho xa,
nhung ban van thuong thuc cai vi.

Loai 8 mot ménh phu c6 hiéu biét vé nghiép (kamma), nhung sau nhiéu lan bj thuyét
phuc boi nit thuong gia, ménh phu mién cudng mua chiéc 4o.

¢ Dosa-miila Citta - Tam can san
Tam can san chi c6 2 loai. Nhiing ky tu va tén goi nhu sau:
patigha sam
*

*

a sa
1. Domanassa sahagatam patigha sampayuttam asarnkharikam ekam.
2. Domanassa sahagatam patigha sampayuttam sasankharikam ekam.

Y nghia va g dung

Domanassa : uu, cam tho kho thuoc vé tam, khong hai long, tac gian.
Parigha  : khué, phan, ghét bo, cam ghét.

Do do, y nghia cua hai tdm can san la:

1. mot tdm, cAu hanh wu twong ung khué vo dan,
2. mot tdm, cau hanh wu trong ung khué hitu dan.

Khi ching ta co cam tho wu, tic gian, budn hay wu phién, thi tim can san sinh khoi
trong khi dy. Va khi chang sinh khai, chung cau hanh véi wu va cam tho khd vé tam.
Néu chang sinh khoi ngoai sy tro dan cua bat ctr nguoi nao, thi d6 la vd dan. Néu
chang sinh khoi mot cach cham chap sau nhiéu Ian tro dan tir ban than hay nguoi khac
thi d6 l1a hitu dan.

Bay gio, mot ngudi me dang lo 1ang vé nguoi con gai, tam cia ngudi me dang sinh
khai la tam gi?

Do la tdm can san vai tén goi la:

Domanassa-sahagatam patigha-sampayuttam asarnkharika citta.

Mot ngudi cha giai thich cho nguoi con trai da hya doi, ngudi con trai budn. Tam
cua nguoi con trai o la loai tam gi?

Do la domanassa-sahagatam parigha-sampayuttam sasarnkharika dosa-miila citta.

+» Moha-mila Citta - Tam can si.
Lan nita, c6 hai loai tim can si (moha) (khdng biét hay mé ma). Nhitng Ky tu va tén
goi cta chung nhu sau:
vici-sam Uddhac-sam
1. Upekkha-sahagatam vicikiccha-sampayuttam ekam.
2. Upekkha-sahagatam uddhacca-sampayuttam ekam.
Y nghia va tng dung:

vicikiccha  hoai nghi vé Phat, Phap, Tang va su tu tap.
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uddhacca : diéu cu, phong dat.

Y nghia cta hai tim can si la:

1. mot tdm, cau hanh xa tuong ung hoai nghi.
2. mot tdm, cau hanh xa twong ung diéu ct.

Hai thr tim nay c6 cung suc manh, khéng c6 tdm nao manh mé hon tdm nao,
ching khéng khac nhau trén phuong dién vO dan (asasikharika) hay hitu dan
(sasarnkharika).

Mot nguoi dang c6 su nghi ngd vé nghiép va sy anh huong (qua) caa nghiép, thi
khi 4y c6 tAm can si, €6 tén goi 1a: Upekkha-sahagatam vicikicchda-sampayutta citta.

Mot ngudi dang nghe giang bai, nhung anh ta khong hiéu mot tir boi vi ¥ cia anh
dao dong khong yén, tam cua anh ta trong khi dy la gi? D6 1a mét thir tAm can si. Tén
goi cua tam ay la: Upekkha-sahagatam uddhacca-sampayutta citta.

Nhan xét trong mét ngay

Mic du tdm bét thién chi c6 muoi hai loai, nhung hang ngay chung thuong sinh
khai hon tam thién ddi v6i mot nguoi. Pay boi vi hau nhu ¥ chiu su tac dong cua
tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Ba thir so hitu (cetasika) bat thién duogc biét
nhu 13 cin bat thién (akusala-miila), tac 13, 13 ngudn goc cua bat thién.

Do bai si (moha) va tham (lobha), nén chang ta ludn ludn muén hudéng tho nhirng
duc lac, va trong lac huéng tho, ‘tAm can tham’ sinh khoi véi ty 1¢é hang ty trong moi
gidy. Ngay khi ta dang thich thu trong viéc mac trang phuc, dang thuong thire db an,
thac UOng dang nghe nhac, dang xem chuong trinh qua tivi; ngay khi ching ta dang
doc tiéu thuyét, dang suy nghi vé sy dat duoc va chiém hitu, khi 4y s& co hang ty tam
can tham (lobha-mila citta) sinh khoi.

Khi chang ta khdng hai long véi cam giac hay canh ma chang ta tiép xuc, khi ay,
tAm can san sinh khai ciing véi ty 1¢ hang ty trong mdi gidy. Lam lc khi nhitng cam
giac khong 16i cuén, chang ta cam thay binh thuong va lam tdm sao lang. Tam can si
(moha-miila citta) sinh khai trong khi ay.

Vi vy, néu chang ta tich gop tam thién va tdm bat thién trong mot ngay, tam bat
thign s& 1a vuot troi so voi s6 tam thién hang trigu Ian. Khi tam bat thién dé lai hat
gidng caa nghiép (kamma) bénh hoan ma chinh nhiing nghi¢p ay s& mang lai nhiing
qua khdng thuén loi va khd & hién tai hay vi lai, d6 la diéu khéng khén khéo dé cho
tam dién tién theo tién trinh ty do.

Khi ching ta c6 thé phan biét giita tam thién va tdm bat thién, chung ta co thé
huéng chung theo chiéu huéng mang lai loi ich cho chinh ta.

Ahetuka Citta (Tam v6 nhan)

Hetu . mila: nhan, nguyén nhén hay trang thai can.

Akusala-hetu : nhan bat thi¢n hay can goc khdng lanh manh (tham-lobha, san-dosa, si-
moha).

Kusala-hetu : Nhan thién hay can gbc lanh manh (vd tham-alobha, vo san-adosa, vO
si-amoha).

Tam ma khdng co trang thai cau sanh vé&i nhan, cin, gbc dugc goi la tam vO nhan
(ahetuka citta), nhung nguoc lai tdm ma c6 trang thai cau sanh vai nhan, can, goc thi
duoc goi la tdm hitu nhan (sahetuka citta).
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C6 18 thir tdm vO6 nhan (ahetuka citta). Chung dugc chia thanh 3 nhém nhur sau:

1. Akusala-vipaka“citta - tam qua bat thién. Tam qua bat thién sinh khoi chinh 1a qua

ctia tam bét thién — co 7.

2. Ahetuka kusala-vipaka citta - tdm qua thién vd nhan. Tam qua thién vd nhéan sinh
khei chinh la qua cua tam thién —c6 8.
3. Ahetuka kiriya®citta - tdm t6 vo nhan. Tam chi lam phan su cua minh ma khong co6

nhan, hay can tuong ung cung sanh.

Tam qua (vipaka citta) va tam té (kiriya citta) 1a nhiing tam vé ky (kammically
neutral), chang khong tac thanh nghiép, tirc 1a chung khdng san sanh ra nghiép qua.

L)

¥ Akusala Vipaka Citta - Tam Qua Bat Thién.

Bay thtr akusala vipaka citta (tdm qua bat thién) dugc dat nhiing ky tu va tén goi

nhu sau:

Cak

gha

ka

{1

SO

Ji

Sam

. Nhan thac cau hanh xa - Upekkha-sahagatam cakkhuviririanam
. Nhi thirc cu hanh xa - Upekkha-sahagatam sotavinirianam

: T}”f thﬁ:c céu hénh Xa - Upekkhd sahagatam ghdnaviﬁﬁdnam

. Than thu:c cau hanh kho Dukkha- sahagatam kayavmnanam
. Tam tiep thau cau hanh xa - Upekkha-sahagatam sampasicchana cittam
. Tam tham tan cau hanh xa - Upekkha-sahagatam santirana cittam
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Trong bay thir tAm dé cap phia trén, nim th&r tAm dau tién dwoc biét nhu 13 ngi

thirc, tic 12 ndm th tm Ay 1a thm nwong sanh noi ndm moén (giac quan).

Hai thir tam cudi, tc 13, sampayicchana-citta (tam tiép thau) va santirana-citta
(tdm tham tan hay phan doan), tugng trung cho hai giai doan lién két trong qua trinh

nhan thirc (nhan biét canh).

Thi duy, khi mot ‘canh sic’ xuat hién hay doi vao mat mot dong (chum) tam thuc
sanh va diét theo thir thir 16p dé thay biét canh sic dy. Trudc nhat, khai ngii mon
(pafica-dvaravajjana) 13 sy chu tdm qua nim mon, hay tam cha y dén vat. Ké do,
nhan thuc (cakkhu-viiiiiana) tao dau an (canh) (sense-impression). Ké do, tam tiép
thau (sampayicchana) tiép nhan dau an (canh). Ké do, tim tham tan (sanfirana) quan
sat dau an (canh). K& do, tAm phan doan (voghappana) duoc goi la khai y mén
(mano-dvaravajjana) 1a su chi tam qua y mon, hay xac dinh dau an (canh) cho du

canh ay la tot hay xau. Chang ta nhan biét canh khai quat & giai doan nay.

Tuong to nhu thé, khi mot &m thanh doi vao 15 tai, mot dong (chudi) tam thuc, tac

la khai ngi moén (pafica-dvaravajjana),

nhan thac (sotaviiiriana),

tiép thau

(samparicchana), tham tan (santirana), khai y mon (mano dvara-vajjana), v.v... , phai

sanh va diét truge khi chung ta c6 thé nghe am thanh.

4Vipaka - kamma - qua thanh tyu, két qua.

> Kiriya - kriya - chirc ndng.
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Nhu vay, tam tiép thau (samparicchana) va tdm tham tan (santirana) cung véi tam
khai ngll mén (pafica-dvaravajjanacitta) va tam khai y mon (mano dvara-vajjana
citta) la cot yeu, la co ban cho su biét canh qua nam mén (mat, tai, miii, ludi va than).

s Ahetuka Kusala Vipaka Citta - Tam Qua Thién V6 Nhan

Nhom tam nay gém co tam thir tdm, dugc dat nhitng ky tu va tén goi twong to nhu

nhitng tam qua bat thién (akusala-vipaka citta) ma chang t6i c6 trinh bay phia trén.

Cak

gha

ka

tl

+

So

Ji

Sam

ti

CO~NO OIS WN -

. Nhan thirc cu hanh xa - Upekkha-sahagatam cakkhu-visirianam
. Nhi thirc cdu hanh xa - Upekkha-sahagatam sota-viririanam

. Ty thac cau hanh xa - Upekkha-sahagatam ghana-vinrianam
. Thiét thic cau hanh xa - Upekkha-sahagatam jivha-virinianam

. Than thac cau hanh lac - Sukkha-sahagatam kaya-viniiianam

. Tam tiép thau cau hanh x4 - Upekkha-sahagatam sampasicchana cittam
. Tam tham tan cau hanh xa - Upekkha-sahagatam santirana cittam

. Tam tham tan cau hanh hy - Somanassa-sahagatam santirana cittam

Theo VO Ty Phap (Abhidhamma), giai thich nguoi ma tiép xuc VG canh trai y
nghich long la do bat thién nghi¢p (akusala-kamma) cua chinh nguoi ay trong qua
kht, va tai thoi khac ay tdm qua bat thién (akusala vipaka citta) sanh khai trong qua

trinh nhan biét.

Tréi lai, ngudi ma tiép xuc véi canh vira y thuan long la do thién nghiép (kusala-
kamma) cta chinh nguoi ay trong qua khir, va tai thoi khac ay tdm qua thién (kusala

vipaka citta) sanh khoi trong qua trinh nhan biét.

Do d6, co mot doi nhan thuc (cakkhuvisiziana), mot doi nhi thirc (sotaviririana), mot

(kayaviniiana). Nam doi nay goi chung la ngii song thuc (dvipafcaviririana).

o~ A~ =

Di nhién c6 hai tam tiép thau (samparicchana citta), va ba tam tham tan (santirana

citta).

Tat ca thm qua bat thién (akusala-vipaka citta) va tdm qua thién v nhan (ahetuka
kusala vipaka citta) twong d6i yéu vi chung chua phéan biét dwoc tét hay xau, cau hanh
véi xa tho, ngoal trir hai tam than thuc (kayaviniiapa citta) thi cau hanh véi hoac la
kho hozc la lac va tam tham tan cau hanh hy (somanassa santirana citta) sinh khoi
khi d6i canh rat tét va cau hanh véi hy tho.

% Ahetuka Kiriya Citta - Tam T4 V6 Nhan

Ba tha tam t6 vé nhan (ahetuka kiriya citta) dugc dat nhitng ky tu va tén goi nhu

Sau:

pancadva

manodva

hasi

1. Tam khai ngti mén cau hanh xa- Upekkha-sahagatam paricadvaravajjana cittam
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2. Tam khai y mon cau hanh xa - Upekkha-sahagatam manodvaravajjana Cittam
3. Tam tiéu sinh cau hanh hy - Somanassa sahagatam hasituppada cittam

Chtec nang hay phan su caa hai tim khai méon (@vajjana), tic 13, sé 1 va sb 2 ngay
phia trén, trong qua trinh nhan biét da dugc trinh bay phia trén. Néu canh hién bay
ngay noi mot trong ndm moén, do la ngdi song thuc (pafica-dvaravajjana) chu y husng
ve canh. Tam ngii song thuc (pafica-dvaravajjana) lam viéc nhu mot bo loc tang so
ctia may radio. Do vay, chiing ta c¢6 thé quan sat tirng canh mot.

Khi canh ngi hay canh y hién bay noi y mon, d6 la khai y mon
(manodvaravajjana) huéng tam dén canh.

Tam tiéu sinh (hasituppdda citta) chi cé thé sinh khoi véi chu Phat hay chu A-la-
han khi chu vi 4y cudi mim. Nén nh¢ la tam ay cau hanh véi hy (tho), trong khi hai
tam khai mon (avajjana) thi cu hanh véi xa (tho).

Kama-Sobhana Citta (Tam Duc Giéi Tinh Hao)

C6 24 tam duc gidi tinh hao (kama-sobhana citta), nhitng thir tam Ay dugc chia thanh
ba loai:

1. Maha-kusala citta (8) = tam dai thién.
2. Maha-vipaka citta (8) = tam dai qua.
3. Maha-kiriya citta (8) = tam dai td.

O day, ‘maha = dai, nghia 13 ‘Ion hon vé s6 lwong’. TAm dai thién (maha kusala citta)
cling duoc biét 1a kamavacara-kusala citta (tam thién duc gisi). Nhu vay co 8 tam thién
duc gi6i (kamavacara-kusala citta), 5 tam thién sic giGi (ripavacara-kusala citta), 4
tam thién vo sic gidi (aripavacara-kusala citta) va 4 tdm thién siéu thé (lokuttara-
kusala citta). Vé sé luogng cua tdm thién duc gigi (kdmavacara-kusala citta) thi nhiéu
hon. Ciing nhu thé ddi véi tam dai qua (mahd-vipaka citta) ciing con goi 1a tam qua duc
gidi (kamavacara-vipaka citta) va tam dai t& (maha-kiriya citta) con goi la tam t duc
gioi (kamavacara-Kiriya citta). ‘Sobhapa = tinh hao’ chi cho tdm tinh hao (sobhana
citta) sinh ra nhiing pham chét tét va chang dugc lién két véi can lanh nhu vo tham
(alobha), vo san (adosa), va vo si (amoha).

Tam dai thién (mahakusala citta) sinh khai khi pham nhan (puthujjana) va chu thanh
(ariya), ngoai tru chu thanh A-la-han, dung trong nhitng hanh vi cao thugng nhu xa thi
(dana), tri gioi (sila) va tu tién (bhavana) v.v...

Tam dai qua (maha-vipaka citta) la nghiép qua cia tam dai thién (mahakusala citta)
tir nhimg doi qua kha. Chang hoat dong nhu tam téi tuc (pasisandhi citta), tam hitu phan
(bhavasiga citta) va tam tir (cuti citta) cho nhan loai va chu thién ngay trong doi séng
hién tai.

Tam dai t6 (maha kiriya citta) chi sinh khéi véi chu thanh A-la han khi dung trong
nhitng hanh vi lanh, thién. Chu thanh A-la-han khong dinh mac véi bt ctr diéu gi. Cac
ngai khdng trdng mong su thanh tuu tir nhitng hanh vi lanh, thién. Do d6, tam té (kiriya
citta) caa chu thanh 1am chi la 1am va s& khong tao ra bat ctr nghiép qua ¢ vi lai. Cac vi
A-la-han khong co cudc song vi lai nao nira.

¢ Maha-kusala citta - Tam Pai Thién
Tam tam dai thién (mahakusala citta) dugc dat nhirng ky tu va tén goi nhu sau:
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Aianasam nanavi fianasam Aanavi
+ + + + - - - -
A sa a sa a sa a sa

. Somanassa-sahagatam riana-sampayuttam asarnkharikam ekam.
. Somanassa-sahagatam riana-sampayuttam sasarnkharikam ekam.
. Somanassa-sahagatam rfiana-vippayuttam asankharikam ekam.

. Somanassa-sahagatam riana-vippayuttam sasarnkharikam ekam.

. Upekkha-sahagatam riana-sampayuttam asankharikam ekam.

. Upekkha -sahagatam riana-sampayuttam sasankharikam ekam.
. Upekkha -sahagatam riana-vippayuttam asankharikam ekam.

. Upekkha -sahagatam riana-vippayuttam sasankharikam ekam.

Nghia:

Tam tha tdm vira néu trén cé thé dich nghia ciing gidng nhu cach ma chuang ta dich
tam thir tAm cdn tham; diéu can thay doi duy nhat la thay “dizhi = ta kién’ bang ‘/iana
= Tri>. Tri nay cdn ban Ia tri cua sy biét vé sy ton tai cua nghiép va qua cua nghiép.
Cho nén, bay gio chang ta bat dau:

. Mat tdm cau hanh hy twong ung tri vo dan.

. Mot tdm cau hanh hy twong ung tri hitu dan.

. Mot tdm cau hanh hy bat twong ung tri vo dan.

. Mot tam cau hanh hy bat tuong ung tri hitu dan.

cONOO0O1T OWNPEF

. Mat tdm cau hanh xa twong ung tri vO dan.

Mot tdm cau hanh xa twong ung tri hitu dan.,
Mot tdm cau hanh xa bat trong ung tri v dan.
Mot tam cau hanh xa bat twong ung tri hitu dan.

Ung dung:

Chi c6 hai loai thm ma mdi khi hai loai tdm 4y sinh khai, chung mang nghiép nhan
va s& cho ra nghiép qua. Hai loai thm 4y la nhitng tm bat thién va nhiing tha tam
thién. Do d6, néu chang ta co thé diéu khién y cua ching ta thoat khoi sy tac dong cua
tham (lobha), san (dosa) va si (moha), chiing ta sé c6 tam thién.

Khi chang ta cho vét thi, chung ta c6 vo tham (alobha) d6i voi vt thi ay va vo san
(adosa) truace sy loi ich cua ngudi nhan vt thi ay. Hon thé nita, néu chung ta ¢ vo si
hay tri (amoha) vé& nghiép va qua caa nghiép ngay khi dang bd thi, chung ta c6 tat ca
ba can thién cung cdu sanh véi tam. Can thién s€ luén cho san sanh tdm tinh hao
(sobhara citta).

Khi chiing ta dang cung vat thi ma khong c6 su trg dan bai bat cir ai va néu ching
ta cling cam thay hoan hy ngay luc dang ciing, khi 4y la tam dai thién (kusala citta) s&
la.

O~NOoOU AWN R

Tam dai thién cau hanh hy tuong ung tri vo dan (somanassa sahagatam riana-
sampayuttam asankharika mahakusala citta).

Khi nhitng ngudi tré, khong co su hiéu biét thau dao vé nghiép va qua caa nghiép,
bay to sy tdn kinh mot cach hoan hy dén mot vi sa-mén hay mét hinh anh caa Puc
Phat sau khi duoc su khuyén bao cia cha me, khi dy tam dai thién cau hanh hy bat
twong ung tri hitu dan (somanassa-sahagatam 7apavippayuttam sasankhdarika
mahakusala citta) sinh khoi.
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Tam loai tdm thién cd thé mé ta thém qua nhitng vi du sau:

Loai 1:
Loai 2:
Loai 3:

Loai 4:

Loai 5:
Loai 6:
Loai 7:

Loai 8:

Mot phu nhan ¢ tri hiéu biét vé nghiép va su hoan hy khi dang hoa ¢ chua
véi su tu giac.

Mot thiéu nir, sau khi duoc su khuyén bao caa ban, dén nghe mét thoi phap
thoai voi sy hoan hy va vaéi tri hiéu biét vé nghiép.

Mot thanh nién, xa thi tinh tai dén nguoi an xin mot cach ty nhién véi sy
hoan hy nhung khong c6 tri hiéu biét vé nghiép.

Mot ngudi dan ong, sau khi duoc vi tru tri van dong xa thi mot s tinh tai
cho truong hoc, dng ta hoan hy xa thi 100 USD ma khong cd tri hiéu biét vé
nghiép va qua cua nghiép.

Mot thiéu nir quét san véi cam tho xa nhung biét d6 1a mot viéc thién nén
lam.

Mot nguoi dan ong dugc su chi day caa mot sa-mon, chat cay vaoi cam tho xa
nhung biét d6 13 viéc nén lam.

Mot phu nhan ty nguyén doc mot quyén sach vé Phat phap ma khéng hiéu
nghia 1y va tri hiéu biét vé nghiép va qua cua nghiép.

Mot thiéu nir duoc sy chi day cua me 12 giat quan 4o cho cha me, khéng co
su hoan hy va ciing khong c6 su suy nghi vé nghiép va qua cua nghiép.

% Mahavipdka citta (tm dai qua) va mahakiriya citta (tam dai td)

Tam tht tdm mahd-vipdka (dai qua) cling nhu tam tha tdm maha-kiriya (dai td)
duoc goi cung mot cach nhu tam tht tdm maha-kusala (dai thién). Khi mét nguoi
(mong) mudn phan biét gitta ba loai tm, ngudi dy c6 thé néi nhu sau:

(1) Somanassa-sahagatam 7iana sampayuttam asankharika maha-kusala citta. (tam
dai thién cau hanh hy tuong ung tri vo dan).

(2) Somanassa-sahagatam 7iana sampayuttam asankharika maha-vipaka citta. (tam
dai qua cau hanh hy tuong ung tri vo dan).

(3) Somanassa-sahagatam 7iapa sampayuttam asankharika maha-Kiriya citta. (tam
dai td cau hanh hy tuong ung tri vo dan).

N6i chung, co thé noi la tim maha-kusala (dai thién) thir nhat cho qua la tam
maha-vipaka (dai qua) tha nhat, va tdm maha-kusala (dai thién) tha hai cho qua la
tam maha-vipaka (dai qua) tha hai, v.v...

biéu ki¢n hay nhan cho sanh khai nhiing thir tim maha-kiriya (dai t6) véi chu
thanh A-la-han ciing giong nhu da trinh bay ¢ nhitng tam dai thién.

Nhirng thi tdm binh thwong véi mot nguoi.

Mic du tat ca 54 tha tdm kamavacara (duc gisi) co thé sanh khoi véi mot ngudi o
cdi nhan loai. Tam tiéu sinh (hasituppada) va tam tha tam dai to (maha-kiriya) chi co
thé xay ra v4i chu thanh A-la-han. Do d6, chi c6 45 thi tam duc gioi (kamavacara)
sinh khaoi véi nhitng pham nhan, nguoi khong phai la thanh A-la-han.

Mot nguoi co the tién xa hon dé dat dugc 5 tam thién sic gioi (ripavacara kusala
citta) hay con goi la thien htu sac (ripa-jhana), va 4 tha tdm thién vO sac
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(ariipavacara-kusala citta) hay con goi la thién vo sic (aripa-jhana) néu vi ay c6 the
quyet tdm tu theo phap chi (dinh).

Tam Sic Gigi (Riipavacara citta)
(Tam thuong dao ¢ coi sac)

Mudi 1am tht thm sic gidi (rippavacara) phan thanh ba loai, ciing giéng nhu tdm duc
gidi tinh hao (kamavacara-Sobhapa citta), duoc chia theo tdm thién (kusala), tam qua
(vipaka), tam t6 (kiriya).

1. Ripavacara kusala citta (5) (Tam thién sac gi¢i) = ripa-jhana (thién hiru sic).
2. Riipavacara vipaka citta (5) (TAm qua Sac giéi) = ripa-jhana (thién hiru sic).
3. Rilpavacara kiriya citta  (5) (TAm t6 sac gigi) = ripa-jhana (thién hiru sic).

“Mot nguoi tai tuc Vi tm tuong ung tri va chua phai la bac A-la-han, c6 the phat trien
den nam thu tdm thién sac gidi (rapavacara kusala) theo ting bac bang cach tu tién
phap chi (dinh) (samatha-bAavana) nhu cha tam trén dé muc (kasiza) hay trén hoi tho.

Tam qua sic giéi (riapavacara vipaka citta) 1a nghiép qua cua tam thién sic gioi
(rapavacara kusala). Chang la tdm tai tuc caa chu Pham thién hiru sic. Mot nguoi dat
dugc tam thién sic gidi (rippavacara kusala citta) dau tién va duy tri no cho dén lac vi dy
tar, vi ay s& sanh vé ¢di so thién (ripa-jhdna) cua sac gigi bang tdm qua so thién l1am tam
tai tuc.

Chu thanh A-la-han, do tu tién phap chi (samatha bhavana) c6 thé phat trién lan luot
nam tdm thien to sac giGi (ripavacara-kiriya). bieu can chu y la tam 6 (kiriya citta)
sinh khai thay vi tdm thién doi véi chu thanh A-la-han.

Do d6, tam thién sac giéi (rapavacara kusala citta) va tam t6 sac gioi (riippavacara
kiriya citta) du hanh trong cdi duc ciing nhu trong c0i sac (té), trong khi tdm qua Ssac gioi
(riipavacara-vipaka citta) chi du hanh trong cdi sic (t&) ma thoi.

Thién (jhana) la gi?
Thien (jhana) la mot trang thai ¢ quyet tap trung, cham chi migt mai trén mot de
muc. Thién (jhana) la sy tong hop cua nhitng chi thién (jhananga). Chi thién c6 nam:

(1) Tam (vitakka)
(2) Tt (vicara)

(3) Hy (piti) |a trang thai thich tha trén dé muc.
(4) Tho (vedana) tho, cam tho hay cam giac.
C6 hai loai cua tho xay ra trong thién la:
(a) Lac (sukha) = la trang thai vui thich, cam giac dé chiu, vui tdm, huong canh
an vui.
(b) Xa (upekkha) = la trang thai cam giac trung binh, hting chiu phi kho phi lac
dung nap huaong lay canh.

(5) Pinh (ekaggata) = l1a nhat hanh, nhét théng hay dinh.

la trang thai 4p sat ban dau huéng tam dén canh. ‘
la trang thai lién tuc duy tri sy tham sat, kém gitr canh hay de
muc.
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Tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti), lac (Sukha), xa (upekkha) va dinh (ekaggata) 1a
nhiing s& hitu €6 thé tac dong hay chi phdi tam tro nén ¢6 dinh trén mot canh. Ching ¢o
thé phat trién va kién cb bang cach tu phap chi (dinh) that sy 1a mét hinh thac rén luyén
tam.

Binh thuong tam chung ta khdng yén tinh hay yén ling. Chang lién tuc bi khudy dong
bdi ndm nivarana (phap cai hay phap ngan che) nhu duc duc cai (kamacchanda), san
doc cai (vyapdda), hon tram thuy mién cai (thina-middha), diéu héi cai (uddhacca-
kukkucca) va hoai nghi cai (vicikiccha).

Duc duc cai (kamacchanda) tac ddng lam cho tdm nghi ngoi vé canh duc di tung
huodng.

San doc cai (vwapada) khuiy dong tm bang cach tlep nhan nhirng canh khong vira y.

Hon tram thuy mién cai (thina-middha), diéu hOI cai (uddhacca-kukkucca) va hoai
nghi cai (vicikiccha) lam ngan che tri tué va quay rdi su tap trung.

Duc Phat di so sanh ‘duc duc cai’ vi nhu nudc ma bi pha tron vaéi nhidu mau sac, “san
doc cai’ vi nhu nude s6i, “hdn tram thuy mién cai’ vi nhu nuéc ma bi réu pha, ‘diéu hoi
cai’ vi nhu nudc bi khudy dong boi con gio, hoai nghi cai’ vi nhu nude duc lay 161 vi
nhu ngudi khong thay dugc anh phan chiéu cua chinh minh trong nudc. Do d6, véi su
hién dién caa nam phap cai, ching sanh khdng thé nhan thiay mot cach thau dao sy loi
ich cua minh, su loi ich cia nguoi hay su loi ich caa ca hai.

Nhitng phap cai (nivarana) nay cé thé vuot qua va tam thoi ngin bang cach tu tién
phap chi (dinh) (samatha bhavana). Ching ta cé thé chon dé muc dét (pathavr kasina) 1a
mot d& muc thién (chi). Lam mat dia tron c¢6 duong kinh khoang 1 gang 4 ngon tay
(khoang 30, 48 cm) duoc lap day, bang phang bang dat sét c6 mau mit troi lan. Vat nay
dugc dat trén mot cai chan thich hop dé nguoi tu cé thé nhin thady mot cach thoai mai.

Ngoi xa ¢ khoang cach 114, 3 cm tir @& muyc dia dat tron, tap trung trén dé muc va
niém hay néi trong y “pathavi, pathavt...  hay “dat, dat... . Dia dat tron ma nguoi ay
dang nhin, dugc goi la parikammanimitta®.

Luc nay, ndm chi thién dang tir tir dugc phat huy.

- Phap tam (vitakka) hudéng tam dén dé muc (dia dat tron); nd tam thoi ngan chan hén
tram va thay mién.

- Phép ta (vicara) duy tri tam trén dé muc bang céach lién tuc quan sat, kém giit canh;
no tam thoi ngan chan hoai nghi (vicikiccha).

- Hy (piti) phét trién phap hy hay sy vui tuoi, Sy thich thi trong d& muc; n6 tam thoi
ngin chan phap san (dosa). Hy (piti) cling 1a mot diém bao cua lac tho (sukha). Hy
(piti) tao nén mot su thich tha trong dé muc, trong khi lac tho (sukha) 1am cho bac tu
tién huong canh hay hudng dé muc.

- Lac (sukha) gitr tAm luu trén ¢& muc lau dai bang su an vui. N6 tam thoi xua dudi
phap diéu ctr va héi han.

- Pinh hay nhét hanh (ekaggata) gom tam va nhiing sé hitu hop véi tm ay trén dé muc
dé dat dén trang thai hop nhat hay dinh; n6 tam thoi ngan chian phap duc-duc cai.

Khi nhitng phap cai tam thoi ling xudng, tam khong con thuong lang thang ra khoi
dé myc nhu trude va dat duoc dinh & mac do yéu. O giai doan ndy, bac tu tién co thé

6 Cé noi dich 13 chuan bj tudng, so tudng, thé tuwdng.
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thdy dia dat tron voi doi mat nham lai, nhu vi Ay ting thay né véi d6i mat mo. An tuéng’
mudng tuong hay hinh dung nay duoc goi la ‘uggahanimitta’ 8.

Nay, bac tu tién dinh hdy cham chu trén ‘uggahanimitta’ nay véi doi méat nham lai,
niém hay néi trong ¥ “pathavi, pathavi...” nhu truéc. Khi bac t tién dat dén mic dinh
cao hon, an tudng dot ngot thay d6i mau sic caa nd va hién ra. N6 tro nén sang hon gap
nhiéu 1an va muot ma nhu mot mat guong. Su thay ddi to nhu 1ay mot céi kiéng ra khoi
bao da xu xi. An tudng méi nay duogc goi la patibhaganimitta®.

Sy khac biét giira hai an tudng rat rd rét. ‘Uggahanimitta’ 1a mot ban sao trong ¥ ddi
véi d& muc ban dau; né gom ca nhiing khuyét diém c6 hién dién trong dé muc ban dau.
‘Patibhaga’ hoan toan khdng cd khuyét diém hay ty vét nao, nd rat sang, choi va muot
ma. Sau d6 c6 thé khong s¢ hitu mot hinh dang hay mau sic rd rang — “do chi l1a mot
cach xuat hién, va dugc sanh do kha ning quan sat.

Ngay khi ‘pasibhaganimitia® sanh khoi, dinh (samadhi) dat dén muc goi 14 updcara-
samadhi, nghia 1a can dinh. O giai doan ndy, nam chi thién tro nén rd rét va manh; hy
(piti) va lac (sukha) qua vuot troi 1am cho bac tu tién trai nghiém su han hoan, hén ho
cua hy va husong canh an vui cia lac ma vi 4y chua ting trai nghiém truge do.

Bay gio, bac tu tién cho phép ‘pasibhaganimitta’ lan toa dén vo tan trong tat ca
huéng bang stc manh caa y nguyén va thién “pathavi, pathavi... ” nhu trude. Cudi cling
vi ay dat dugc thién dinh (jhana-samadhi) hay can dinh (appana-samadhi). O giai doan
nay, vi ay co thé huong su yén tinh, tram lang, han hoan, an lac cua thién nhiéu lan dén
muc nhu vi &y muén. Néu vi 4y tu tap tdt, vi ay c6 thé duy tri trong dinh hay nhap dinh
ca mot gio, hai gid, mot ngay, hai ngay hay cho dén bay ngay. Trong su nhap dinh nay
cd mot sy hoan toan, nhung chi tam thoi, dinh chi sy hoat dong ciia nim quyén va cua ca
nam phap céi; trang thai cua tdm thi, du sao, hoan toan tinh gi4c va sang sudt.

Do d6, bac tu tién nao muén huong phic lac hon duc lac, vi 4y nén thuc hanh thién
chi tinh. C6 vai trung tam thién & Myanmar (Mién Dién) — Trung Tam Rung Thién Pa-
Auk 13 noi thich hop va c6 hé théng hudng dan san sang cho viéc phat trién dinh 1én dén
c4c tang thién (jhana).

Trong thién thi nhat, tat ca nam chi thién déu hién dién. Rbi bang cach thién (cham
chi tam miét mai) vao paibhaga-nimitta cua dé muc dat (pathavi kasina) thém nira va
loai bo ting chi thién thap hon, bac tu tién c6 thé dat dén tang thién cao hon. Vi dy dat
dén tang thién th hai khi vitakka (tam) bi loai trir, ting thién thir ba khi trix thém vicara
(tr), tang thién thir tu khi trir thém piri (hy), tang thién thi nam khi sukha (lac) duoc
thay bang upekkha (xa).

7 Cling con goi la an chirng.

8 C6 noi dich 13 hoc twdng, quang twdng, to twdng, twdng dat dugc, thu dugc.

% C6 noi dich la quang tuwédng, to twdng, ddi lap tuwdng. Theo ban anh ngi, tir patibhaganimitta dwgc mé ngodc don
kém theo tlr gidi thich la counter image — tirc d8i 14p twéng. Theo Concise P-E Dict: patibhaga: [adj.] equal; similar. (m.)
likeness; resemblance.,
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Tam Thién Sic Gidi (Rapavacara Kusala citta)

Nam tam thién sac giéi (ripavacara kusala citta) duoc chi rd boi nhitng ky hiéu va
tén nhu sau:

Tak ca pt  sulup ek
+ + + + -
Pa du ta ca paf

1. Vitakka, vicara, piti, sukh ekaggata sahitam pathamajjhana kusala cittam.
2. Vicara, piti, sukh ekaggata sahitam dutiyajjhana Kusala cittam.
3. piti, sukh’ekaggata Ssahitam tatiyajjhana kusala citta.

4. Sukh’ekaggata sahitam catutthajjhana kusala cittam.

5. Upekkh’ekaggata sahitam paricamajjhana kusala cittam.
Nghia:

1. Tam so thién thién ddng sanh véi tam, ta, hy, lac, dinh.

2. Tam nhi thién thién déng sanh véi ta, hy, lac, dinh.

3. Tam tam thién thién déng sanh véi hy, lac, dinh.

4. Tam ta thién thién d¢oéng sanh vai lac va dinh.

5. Tam ngi thién thién ddng sanh véi xa va dinh.

Luu y rang, bén tim dau mang ky hiéu “+” bai vi chiing c6 ‘sukha’ — lac, 14 phap
cling giong nhu ‘somanassa’ — hy. Tam thir nam mang mot Ky hi¢u “-” bai vi nd co
‘upekkha’ — xa.

Tam Quad Sdc Gidi (Rapavacara Vipika Citta)

Nam tAm qua Sac gidi (ripavacara vipaka citta) dugc chi rd boi nhiing ky hiéu va tén
tuong to nhu 5 tam thién sac gidi nhu sau:

Tak ca pr  sulup ek
+ + + + -
Pa du ta ca pan

Vigc dat tén cho nhiing tm qua sic gii, chi thay doi tr ‘kusala’ — thién, trong tam
thi¢n sac gioi, thanh tir ‘vipaka® — qua.

Tam Té Sdc Gidi (Riapavacara Kiriya Citta)

Niam tam td sic gigi (ripavacara kiriya citta) duoc chi ro boi cung nhiing ky hiéu va
tén twong to nhu 5 tam thi¢n sac gidi. O day, ‘kusala’ — thién, nén dugc do6i thanh
‘kiriya’ — tb.

Tam Vo Sic Gigi (Arﬁpﬁvacarq citta)
(Tam thuong dao ¢ coi VO Sac)

C6 12 tam vo sic gidi (aripavacara citta) duoc chia déu thanh 3 nhém: thién, qua, td
(kusala, vipaka va kiriya).
1. Ariipavacara Kusala citta = tam thién thién vo sac.
2. Ariipavacara vipaka citta = tam thién qua vo sic.
3. Ariipavacara kiriya citta = tam thién td vo sac.
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Bbn tam thién vo sic c6 thé dat duoc bai nhitng ngudi chua phai 1a thanh A-la-han
(Arahat), trong khi bén tam t6 vo sac chi c6 thé sanh khai vai bac A-la-han (Arahat).
Hai loai tm v sac gigi nay thuong du hanh trong ¢bi duc cling nhu ¢di vo sac.

Bén tam qua vo sic chi thuong du hanh & ¢di vo sic. Chiang 1a nhitng nghiép qua cua
tam thién vo sic. Mot nguoi da dat thién vo sic va duy tri thién ay cho dén luc tir thi s&
sanh vé cBi vo sac.

Thién V6 Sac (Ariipa Jhina)

Nguoi ting tu tién dén nam thién sic gigi c6 thé di 1én bac thang cua thién dén thién
vo sic. Pé dat duoc diéu do, vi ay dung dinh cua ngi thién sic 1am nén tang.

Vi 4y ciing phai hiéu ding vé su bat toai nguyén vé viéc c6 than hitu sac va nhing tro
ngai phét sinh do qui tiét (néng va lanh), con tring can, doi va khat, bénh tat, gia va tu.

Khi vi dy cam thay da tach ra khoi than hitu sic va sic (ripa), trude nhat vi y nhap
ngii thién sic bang cach dinh tru trén pasibhaganimitta cua dé muc pathavi — dat. Ké dén
vi 4y xuat khoi ngi thién va du pasibhaganimitta caa d& muc pathavi — dat van hién hiu
trong tam nhin cua vi 4y, vi ay khong cht y dén né va tinh tan chl tm vao khong gian
vO tan va chu tdm niém trong y lap di 1ap lai “akasa, akasa” — “khong vo6 bién, khdng vo
bién...”.

Khi su khan khit vao pafibhaganimitta cia vi dy nhe nhang bién mat, an tuéng
(nimitta) cling dot ngot bién mat, mo ra mot khdng gian vo tan. Chl tam niém trén
khong gian v tan nay, vi dy tiép tuc chd tam niém trong y lap di lap lai “@kasa, akasa”
cho dén khi vi 4y dat duoc thién vo sac thi nhat. Jhdana — thién duoc goi 1a thm thién
thién khong vo bién xtr (akasanaricayatana kusala citta) baoi vi no tap trung vao khéng
gian vo0 tan (akasa).

Ké do6 vi ay tiép tuc thién bang cach tap trung y caa vi ay trén tam thién thién khong
vO bién x& (akasanaricayatana kusala citta), chi tdm niém trong y lap di lap lai
“vififiana, viiiiana” cho dén khi vi iy dat dugc thién v sic tht hai. Thién nay duoc goi
la tam thién thién thic vo bién xt (vifidnafcdyatana kusala citta).

Pé dat dén thién vo sic thir ba, vi ay khong chi tdm vao tdm thién thién khong vo
bién xu (akasanaricayatanakusala citta), ma chu tam vao ‘khdng co céai chi’, chd tam
niém trong y ldp di 1ap lai “natthikifici” (khdng c6 cai chi) cho dén khi vi ay dat duoc
Jjhana - thién. Thién nay duoc goi 1a “akificaiifidyatana kusala citta”- ‘akificaiifia’ ciing
c6 nghia 1a ‘v0 so hiru hay khong co cai chi’.

Bang cach ding tam thién vo sic thir ba lam dé& muyc thién. Vi 4y c6 thé phat trién xa
hon dén thién v sac tha tu. Thién nay dugc goi 1a “tam thién thién phi twong phi phi
tuong xa” (neva-sarifianasaniniayatanakusala citta). ‘Neva-sariianasaniiayatanakusala
citta’ theo nghia den 1 ‘khéng co su hién hiru hay chang phai khong cé sy hién hitu cua
tuong’. N6 am chi dén tam thién v sac tha tu, 1a thién rat vi té, tinh té, té nhi khong
nhat dinh ndi 1a c6 hay khéng cé tam. O tang thién nay, tdm khong con d& nhan ra.

Tat ca bon thién vo sic thuoc vé nhom thién thir ndm, boi vi ching dya trén ngil thien
sac 1am nén tang. Tat ca chling chi c6 hai chi thién do6 1a xa (upekkha) va dinh (ekaggata)

N6 nén duoc luu y rang nim thlen sac ay khac vai nhau vé sé luong chi thién, trong
khi bbn thién vo sic khac nhau vé dé& muc thién.
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Tam Thién Vo Sdc Gidi (Aripavacara Kusala citta)

Bén tam thién vo sac gigi duoc chi rd bang nhitng Ky hiéu va tén goi nhu sau:
Aka Vifiiia akipi n’eva

Upekkh ekaggata sahitam akasanancayatanakusalacittam

Upekkh ekaggata sahitam vinnianafcayatanakusalacittam

Upekkh ekaggata sahitam akirnicanniayatanakusalacittam

Upekkh ekaggata sahitam n’evasanna-na sanndayatana-kusalacittam
ghia:

Tam thién khdng vo bién xir ddng sanh vai xa va dinh.

Tam thién thirc vo bién xir ddng sanh vai xa va dinh.

Tam thién vo so hitu xir ddng sanh vai xa va dinh.

Tam thién phi tuong phi phi tuong xt dong sanh véi xa va dinh.

PP ZAwNE

Tam Quad V0 Sic Gidi (Arapavacara Vipaka Citta)

Bén tam qua vo sic duoc chi rd bang nhitng ky hiéu va tén goi nhu bén tam thién vo
sac. Nhitng tén goi ciing twong to, chi thay tir ‘qué - vipaka’ vao chd cua tir ‘kusala -
thién’.

Tam Té Vo Sdc Gidi (Ariapavacara Kiriya Citta)

Lan nita, nhitng Ky hiéu thi gidng va tén goi thi tuong to, chi thay tir ‘kiriya — t6° vao

cho cua tir ‘kusala — thién’.

Tam Siéu Thé (Lokuttara citta)

Tam siéu thé dat duoc do thién quan (minh sat). C6 hai cach dé dat dén tim daohay tri
dao (magga-7iana), do la:
(1) Vipassana-yanika = dung phuong phap thién quan.
(2) Samatha-yanika = dung phuong phap thién an chi.

Truéc nhat bac tu tién tu dén can dinh (upacara-samadhi) bang tu tién phap chi
(samatha bhavana). O day, bac tu tién dung can dinh 1am nén tang cho tri'® nhan dé nhin
vao danh phap, sac phap siéu ly va nhiing trang thai hay tuéng phd thdng nhu v6 thuong
(anicca), khd (dukkha) va vo nga (anatta). Néu bac tu tién thanh cong dén cudi, vi ay s&
dat dugc 4 dao va 4 qua. Do do, theo 16 trinh nay thi chi cd 8 tam siéu thé, do 1a 4 tam
thién siéu thé (lokuttara kusala citta) va 4 tam qua siéu thé (lokuttara vipaka citta).

Bay gio, theo 16 trinh thir hai, trudc tién bac tu tién tu dat dén thién dinh (jhana-
samddhi) va dung thién dinh 1am nén tang cho tri nhan cua vi ay trong thién quan (minh
sat). Néu bac tu tién dung bac thién dinh thir nhat 1am nén tang, tam dao tha nhét cua vi
ay ciing 1a tm cau hanh véi bac thién dinh tha nhat; do do, né dugc goi 1a “tdAm so dao
so thién’.

Tuong tg, d6i voi bac tu tién dung bac thién tha hai 1am nén tang cho tu tién thién
quan, tam dao thi nhit cua vi iy duoc goi 1a ‘tAm so dao nhi thién’. Tuan ty nhu thé, doi
véi nhitng bac tu tién dung bac thién dinh thr ba, bac thién dinh thir tu va bac thién dinh

10 Con duoc dich 13 tué.
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thir nim 1am nén tang cho thién quan (minh sét), tim so dao cua ho sé& tuan ty duoc goi
la ‘tam so dao tam thién’, ‘tdm so dao tir thién’ va ‘tam so dao ngii thién’.

Do d6, c6 5 tm dao that lai. N6i cach khac, chiing ta nhan tdm dao that lai véi 5 bac
thién sic giGi. Cung cach 4y, c6 5 tim dao nhat lai, 5 tam dao bat lai, 5 tim dao vd sanh
hay A-la-han dao.

Do d6, tong sb cua tam dao 12 20.

Qua phat sanh ngay sau tam dao, khong cach quéang, ciing c6 20 tam qua.

Cho nén, theo 19 trinh thién an chi (samatha-yanika) tong cong c6 40 loai tam siéu
the.

Tam Thign Siéu Thé (Lokuttara Kusala citta)

Co ban c6 4 tam thién siéu thé ma bac tu tién tu theo 16 trinh Vipassana-yanika (phap
quan minh sat) dat duoc, do la:
1. Sotapatti-magga-cittam = tam dao that lai hay nhap luu.
2. Sakadagami-magga-cittam = tAm dao nhat lai.
3. Andgami-magga-Cittan = tam dao bt lai.
4. Arahatta-magga-cittam = tam dao vO sanh.

Khi mdi tim trong 4 tim dao co ban ndy tuan ty sanh cing véi nam thién sac gidi, cd
20 tam dao hitu thién dugc thay rd trong 16 trinh samatha-yanika (phap an chi).

Nim Tam Pao That Lai Hitu Thién

tak ca p1 su/up ek
(tam) (t) (hy) (lac/xa) (dinh)
+ + + + -
pa du ta ca paf
(s0) (nhi) (tam) (tw) (ngi)

1. Vitakka, vicara, piti, sukh ekaggatasahitam pathamajjhana sotapatti-magga Cittam.

2. Vicara, piti, sukh’ekaggatasahitam dutiyajjhana sotapatti-magga cittam.

3. Piti, sukh’ekaggatasahitam tatiyajjhana sotapatti-magga citta.

4. Sukh’ekaggatasahitam catutthajjhana sotapatti-magga Cittam.

5. Upekkh ekaggatasahitam paiicamajjhana sotapatti-magga cittam.

Nghia:

1. Tam dao that lai so thién cung sanh véi tim, ti, hy, lac, dinh (Tam so dao so thién
cling sanh véi tam, ta, hy, lac, dinh).

2. Tam dao that lai nhi thién ctng sanh véi ti, hy, lac, dinh (Tam so dao nhj thién cing
sanh vai ta, hy, lac, dinh).

3. Tam dao that lai tam thién cing sanh véi hy, lac, dinh (Tam so dao tam thién cung
sanh vai hy, lac, dinh)

4. Tam dao that lai t&r thién clng sanh véi lac va dinh (Tam so dao ta thién cung sanh
véi lac va dinh).

5. Tam dao that lai ngii thién cling sanh véi x4 va dinh (Tam so dao ngii thién cing sanh
véi xa va dinh).
Nam tam dao nhét lai (sakadagami), nim tam dao bat lai (andgami) va nam tim dao

v0 sanh (Arahatta) ciing duoc goi tuong to.
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Tam Qud Siéu Thé (Lokuttara Vipaka Citta)

Vé co ban, tdm qua siéu thé c6 bdn, 1a qua caa bén tam thién siéu thé. Bén loai tam
qua siéu thé nay duoc nhan ra trong 16 trinh vipassanda-yanika (phap quéan, minh sat).
1. Sotapatti-phala-cittam - Tam qua that lai (tdm qua nhap luu).

2. Sakadagami-phala-cittam - TAm qua nhét lai.
3. Anagami-phala-cittamm - Tam qua bat lai.
4. Arahatta-phala-cittam - Tdm qua vo sanh (tdm qua A-la-han).

MJi tam trong bdn tdm qua can ban nay c6 thé tuan ty phéi hop hay cing sanh voi
nam thién Sic gidi, tao ra tat ca 20 tdm qua. Nhimmg tdm nay dwoc nhan ra trong phép
thién an chi (samatha-yanika).

Tén goi ciia nim tdm qua vo sanh hitu thién duge trinh bay phia duéi nhu nhiing thi
du sau:

tak ca p1 su/up ek
(tAm) (to) (hy) (lac/xa) (dinh)
+ + + + -
pa du ta ca paf
(s0) (nhi) (tam) (ta) (ngt)

1. Vitakka, vicara, piti, sukh’ekaggatasahitam pathamajjhana Arahatta-phala cittam.
2. Vicara, piti, sukh’ekaggatasahitam dutiyajjhana Arahatta-phala cittam.

3. piti, sukh ekaggatasahitam tatiyajjhana Arahatta- phala citta.

4. Sukh ekaggatasahitam catutthajjhana Arahatta-phala cittam.

5. Upekkh’ekaggatasahitam paiicamajjhana Arahatta-phala cittam.

Nghia:

1. Tam qua vo sanh so thién (t& qua so thién) cung sanh voi tam, ta, hy, lac, dinh.
2. Tam qua v sanh nhi thién (t& qua nhi thién) cling sanh véi t, hy, lac, dinh.

3. Tam qua vo sanh tam thién (t&r qua tam thién) cing sanh vaéi hy, lac, dinh.

4. Tam qua vd sanh ta thién (to qua ti thién) cung sanh véi lac va dinh.

5. Tam qua vo sanh ngil thién (t& qua ngii thién) clng sanh véi xa va dinh.
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10.

On tap vin tit vé ‘tam’
Akusala citta— tam bat thién (12)
Do 1a 8 tam can tham (lobha miila citta), 2 tdm can san (dosa mila citta), 2 tdm
can si (moha miila citta).

Ahetukacitta— tam v6 nhan (18) ’
Gom ¢6 7 tdm qua bat thién, 8 tdm qua thién v nhan va 3 tdm t6 v6 nhan.

Kama sobhagpa citta — tdm thién duc gidi (24) ’
Chung duogc chia thanh 8 tam dai thién, 8 tam dai qua, 8 tam dai to.

Kamavacara citta hay kama citta — tam duyc gioi (54)
Chdng gom c¢6 12 tam bat thién, 18 tam v6 nhan va 24 tdm duc gidi tinh hao.

Mahaggata citta — tam dao dai (27)

15 tAm sic giGi va 12 tdm vé sac giéi dugc gom lai va goi chung 1a tim ddo dai,
theo nghia den 1a phat trién 16n manh, tac 1a phét trién, nang Ién cao hay khéc
thuong. Tam ddo dai la trang thai ‘tim da phat trién’ dat dén sy cham cht miét mai
trong dé muc sac va vo sic. Tam déo dai duoc phét trién hay dugc nang cao thém
S0 vai tdm duc gidi.

Lokiya citta — tam hiép thé (81)

54 tam duc gisi va 27 tam déo dai gom chung goi 1 81 tam hiép thé.

Lokiya = pham hozc phéi hop vai 3 ¢di hién hiru d6 1a ¢6i duc, cBi sac va ci vo
Sac.
Lokuttara citta — tdm siéu thé (8 hay 40)

4 tam dao va 4 tdm qua tao thanh 8 tam siéu thé. Khi ching dugc nhan véi 5
thién séc, ching ta c6 40 tam siéu thé.

Lokuttara = siéu thé hay vuot ra khoi 3 ¢8i hién hitu.

8 tam siéu thé cung véi nip-ban tao thanh 9 phap siéu thé (nava-lokuttara-
dhamma).

Tong s6 tam (89 hay 121) , ,
81 tam hiép the cung véi 8 tam siéu the (vipassana-yanika) tao thanh 89 tam tat
ca.
Hay néu ching ta gom 81 tam hiép thé vai 40 tam siéu thé thi ching ta ¢ tat ca
121 tam.

ASobhaga citta (tam vo tinh hao)

Chung ta gom 12 tam bat thién va 18 tdm vo nhan. Tam bat thién khong phai 1a
tam tinh hao, bai vi ching phdi hop véi can bat thién d6 1a tham (lobha), san (dosa)
va si (moha).

Ahetuka citta (tam v0 nhan) dugc xem nhu la tam vo6 tinh hao (asubha citta) boi
vi chling khong phéi hop véi cin thién, d6 1a vo tham (alobha), vo san (adosa) va
tri hay vo si (amoha).

Sobhara citta (tam tinh hao)

Néu chiing ta trir 30 tim vo tinh hao (asubha citta) tir 89 tdm, chiing ta c6 59 tam
tinh hao (sobhara citta).



36

Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

11.

12.

13.

Hoac, néu ching ta trir 30 tdm vo tinh hao tir 121 tdm, ching ta c6 91 tdm tinh
hao.
Tam tinh hao duoc phdi hop véi nhitng can thién.

Jhana citta — tam thién (67)

27 tam d4o dai duoc goi 1a thm thién hiép thé (lokiva jhana citta). Gom nhiing
tam nay vai 40 tam thién siéu thé, chung ta c6 67 tam thién.

Trong nhimg tim nay c¢6 11 tim so thién, 11 tdm nhi thién, 11 tm tam thién, 11
tam ti thién va 23 tim ngii thién. Luu ¥ rang c6 3 tAm so thién trong tim déo dai va
8 tam so thién trong tam siéu thé; gom chung ching tao thanh 11 tdm so thién. Tam
nhi thién, tam thién, tr thién ciing duoc tinh cling cach y. Cach tinh tim ngii thién,
tat ca 12 tm vd sic giéi dugc gom tinh chung — do d6 ching ta dwgc 11+12=23
tam ngii thién.

Tam chia theo sanh chang hay giéng (Jati).
~ Tam chia theo giong c6 4- d6 1a giong bat thién, gidng thién, gidng qua va giong
to.

Chung ta ¢ thé chia 54 tdm duc gigi thanh 12 tam bat thién, 8 tdm thién, 23 tam
qua va 11 tam td. 23 tdm qua duoc goi chung 1a thm qua duc gidi, va tam té duoc
goi chung 1a tdm t duc gidi.

Hon nira, 27 tam d4o dai c6 thé dugc chia thanh 9 tdm thién, 9 tim qua va 9 tam
td. Nhitng nhém tam nay cling &m chi dén 9 tam thién déo dai, 9 tdm qua dao dai va
9 tam t6 dao dai.

81 tam hiép thé cd thé duoc chia thanh 12 tdm bat thién, 17 tdm thién, 32 tam
qua va 20 tam t6 theo thu tu.

Bay gio, 89 tam (tinh hep) cd thé dugc chia thanh 12 tm bét thién, 21 tdm thién,
36 tdm qua va 20 tam td.

121 tam (tinh rong) co thé duoc chia thanh 12 tdm bat thién, 37 tdm thién, 52
tam qua va 20 tam té.

Tam chia theo tho (Vedana).

C6 5 loai tho nhu:

(i) Somanassa= hy tho, dung nap hang chiu hay hudéng canh an vui sanh tur y
xuc.

(i) Domanassa= khé tho, huong hay himng chiu budn khé sanh tir y x(c.

(iif) Sukha= lac tho, vui than, hudng hay dung nap huang chiu canh an vui sanh tur
than xac.

(iv) Dukkha = kho tho, kho than, huong hay dung nap hing chiu canh khdng thich
hop thanh khé sanh tir noi than xdc.

(V) Upekkha= xa tho, dung nap hung chiu hay hudng canh phi hy phi phi hy sanh
tor no1 y xuc.

Chung ta can nhan ra rang 8 tam siéu thé (tirc 1a 4 tAm dao va 4 tm qua), y rang
ching chi c6 thé phéi hop vaéi somanassa (hy) hoac upekkha (xa). DU sao, 40 tam
siéu thé cd thé khac duoc phan biét boi vedana (tho).

Chung ta cd thé 1am mot bang dé phan nhdém tam theo vedana (tho).
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Trong 54 tam dyc gidi, c6 18 tam cau hanh hy, 2 tam cau hanh wu, 32 tam cau
hanh xa, 1 tdm cau hanh lac, 1 tdm cau hanh kho.

Trong 81 tam hiép thé, c6 30 tm cau hanh hy, 2 tm cau hanh wu, 47 tam cau
hanh xa, 1 tdm cau hanh lac, 1 tam cau hanh kho.

Cudi cling, trong tong s6 121 tam, c6 62 tam cau hanh hy, 2 tam cau hanh wu, 55
tam cau hanh xa, 1 tdm cau hanh lac, 1 tdm cau hanh kho.

Tén Tam Hy tho | Uu tho | Xa tho |Lac tho [Kho tho

Bat thién 12 4 2 6

V6 nhan 18 2 14 1 1
Duc gidi

Tinh hao 24 12 12

Tam duc gioi 54| 18 2 32 1 1
Dao dai 27 12 15

Hiép thé 81 30 2 47 1 1
Siéu thé 40 32 8

Tong so tim 121 62 2 55 1 1
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CHUONG II: CETASIKA-SO HUU TAM
Nhitng Trang Thai Caa S Hiru Tam

‘Cetasika’ la nhiing s¢ hitu tam hay danh phap cau sanh ma ching cting sanh va cung
diét vai tam, tuy thude vao tdm dé chung sanh khai va ching chi phoi, tdc dong tam
thanh bat thién, thién hay vé ky khi ching sanh khaoi.

M6t so hitu tam (cetasika) ¢ bdn dic diém nhu sau:
(i) Ddng sanh vai tAm (citta).
(ii) Ddng diét vai tam.
(iii) Bat cung canh (Grammana) ma tam bat.
(iv) Nuong cung mot vat (vathu) véi tam.

Phap Nao Quyén Lwc Hon

Khi chiing ta n6i tim 1a phap quyén luc nhat trong doi va dan dat doi, d6 khong phai
do mot minh tdm thuc hién, ma la sy cung thuc hién cuaa tam (citta) va s¢ hitu tam
(cetasika) lam cho tdm quyen luc nhat.

Vay phap nao quyén luc hon — tam (citta) hay so hitu tdm (cetasika)? Khong nghi ngo
gi, tam (citta) 1a phap dan dau cua nhém, nhung nhitng s& hiru tdm (cetasika) chi phdi
tam (citta) va dinh huéng cho tam (citta) thuc hién hay trg cho nhitng hanh déng, loi néi
va y nghi hoac thién hay bat thién. Nhitng hanh dong, 161 noi hay ¥ nghi nay thay doi thé
gian mdi ngay va nhiing nghiép (kammic) luc cta chiing s& tao nén nhiing doi mai & vi
lai.

Dé xé4c dinh phéap nao trong hai phap — tam (citta) hay so hitu tm (cetasika) — quyén
luc hon, ching ta hdy xem xét hai vi du:

(1) Trong mot gia dinh, ngudi cha 13 ngudi dan dau, nhung ngudi me hoan toan chi phoi
ngudi cha, va 6ng ta 1am nhiing gi theo ba yéu cau 6ng 1am. Vay ai quan trong hon?
— Nguoi cha hay nguoi me?

(2) Trong mot xudng cua, mdt con voi di doi nhitng khic go theo sy chi dao cia nguoi
na voi. Con voi khong thé 1am mot minh, nguoi na voi ciing khong thé lam mot
minh. Con voi ¢ stc manh di doi nhitng khiic gd; ngudi na voi khéng thé di doi
nhitng khic gd, nhung anh ay c6 thé ra Iénh cho con voi lam viéc. Vay phép nao
quan trong hon — con voi hay nguoi na voi?

Piéu d6 cd thé duoc nhan rang ca hai, nguoi cha va ngudi me (1) va ca hai, con voi va
nguoi na voi (2) déu co tam quan trong nhu nhau?

Tam (citta) dugc vi nhu con voi va s¢ hitu tdm (cetasika) duoc vi nhu ngudi na voi.
Khdng co su ton tai cua thm ngoai sé hitu tdm va khdng co su ton tai cua s hitu tam
ngoai tam. Ching cung hoat dong, la stc manh va nang luc thyc sy. Khi ching ta cang
phét huy ching, chlng ta cang tién hoa.
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Phan Loai Sé Hiru Tam (Cetasika)
So hitu tdm (Cetasika) (52)
J

\’ R J
To tha Bat thién Tinh hao
(AAniasamana) (13) (Akusala) (14) (Sobhara) (25)
\’ \2 J
1/. Bién hanh tat ca tam - 1/. Si phan — (Mohacatukka) (4)  [1/. Tinh hao bién hanh -
(Sabba citta sadharana) (7) (Sobhana sadharana) (19)

2/. Biét canh - (Pakiznaka) (6) [2/. Tham phan - (Lobha —tri) (3) [2/. Gigi phan - (Virati) (3)

3/. San phan - (Dosa catuka) (4)  [3/. Vo luong phan—
(Adppamania) (2)

4/. Hon phan & Hoai nghi (3) 4/. Tué quyén - (Pafifiindriya)
)

C6 tat ca 52 so hiru tm. Trudc tién, chung duoc chia thanh 3 loai nhu sau:

1. Anfiasamana cetasika = so hw to tha (13).
2. Akusala cetasika = 50 hitu bat thién (14).
3. Sobhara cetasika = s0 hitu tinh hao (25).

S6 Hiru To Tha (Aisiasamana cetasika)

Mudi ba (13) so hitu to tha c6 thé phdi hop véi ca hai loai tam tinh hao (Sobhana) va
v tinh hao (aSobhaza). Ching trung Iap va lam néi bat dic tinh cua nhiing so hitu cau
sanh.

Chung lan nira dugc chia thanh hai nhom:

(1) Sabbacitta-sadharana (7) = nhitng sé hiru thuc tinh phéi hop voi tat ca tam.
(2) Pakinnaka (6) = s& hiru biét canh, nhiing s¢ hitu phdi hop riéng véi mot sé tam tinh
hao cling nhu v tinh hao

S¢ Hiru Bién Hanh Tat Cd Tam (Sabbacitta Sadharana Cetasika)
(Nhirng s¢ hitu thiét yéu hay co ban — c0 7)

Sabba = tat ca; Sadharana = bién hanh, phdi hop véi.
Bay (7) so hitu bién hanh phéi hop vai tt ca tdm. Trang thai biét canh bang tam dugc

hoan thanh vai sy trg gilp cua nhitng s hitu nay.

Xuc (phassa).

Tho (vedana).

Tuong (Sarina).

Tu, su €6 quyét (Cetana).

Nhat hanh (ekaggata) hay dinh (samadhi).

Mang quyén (Jivitindriya) hay bao ton su séng con

. Tacy, (Mmanasikara) hay sy chay, sy luu y

iai thich:

G)\‘.O’.U"P.W!\J!—‘
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1. Phassa = xuc.

Xc (phassa) cung cap hay trang bi su xdc cham giita canh, vat (sac thanh triét) va
tam. Vi dy, sy x(c cham giira canh sic, sic nhdn thanh triét va nhan thuc
(cakkhuviririana) duoc thuc hién boi phassa. Ngoai Phassa, s€ khong cé y thic va cho
nén khong cé su biét.

2. Vedana = tho.

Tho (vedana) huong vi cua canh. Phap nay vi nhu mét vi vua thuong thic mot dia
d6 an ngon.

Tho rat quan trong d6i véi ngudi pham phu. Chlng sanh ¢é gang tranh dau ngay
dém ciing dé hudng duc lac, 1a phap khdng gi khac ngoai lac tho.

Theo ly nhan qué cua phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada), xac la duyén
tro cho tho sanh, va tho la duyén trg cho ai (tania) sanh.

Tat ca nhitng khdi tho — qua khir, hién tai, vi lai, noi phan (bén trong), ngoai phan
(bén ngoai) duoc chi rd 1a tho uan (vedanakhandha), 1a mot trong nim uan hién hiru.

3. Saiifia = tudng.

Tudng (Saiiia) nhé tuéng canh vé mau sic, hinh dang, hinh déang, tén goi, v.v..
N6 c6 phan sy nhu bo nhé. NO la tudng (sasiiia), 1a phap c6 khd nang lam cho chung
sanh nhan ra mot canh ting duoc biét dén bang tdm qua céc quyén.

Ngoai tuong (sariria), chdng ta sé khong nhé tén cua ching ta, cha me cua ching ta,
Vg con cua chung ta, nha cua cua ching ta, v.v... Do do, cugc séng trong cong dong
khong thé thiéu phap tuong (saniiia) nay.

Tat ca nhiing khéi twong — qua khu, hién tai, vi lai, noi phan (bén trong), hgoai
phan (bén ngoai) — duoc chi rd 1a twong uan (sadiiiakhandha), 14 mot trong nam uan
hién htu.

4. Cetana = tu.

Tu (Cetand) phdi hop véi nhitng trang thai danh phap dong sanh véi chinh né trén
canh ctia tam nhu mot truong tong hay nhu mot cha ndng trai luén lam tron nhitng
nhiém vu caa n6 va kiém soét viéc 1am cua nguoi khic cho duoc tot dep. Tu (cetana)
lam tron phan sy cua nd va kiém soat, diéu chinh phan sy caa nhiing danh sé hitu cau
sanh véi no.

Tu (cetand) hanh dong theo nhiing so hitu, hanh dong trong viéc bat canh, va theo
dudi dé hoan thanh nhiém vuy; do 0, tu (cetana) 1a phép cb quyét hanh dong.

Theo Anguttara Nikaya — Tang Chi B9 Kinh (iii. 13), / Chakkanipata | 6.
Mahavaggo.

buc Phat c6 day: “Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami. Cetayitva kammam
karoti — kayena vacaya manasa. = ... tu (cetana) chinh la nghiép (kamma). Do do ta
noi, nay chu Phic-khu, ngay khi tu (cetana) sanh khai, ching sanh tao nghiép qua
than, khiu, .

Do d6, tu (cetand) dong vai trd quan trong trong tat ca hanh dong — né cb quyét du
cho hanh d6ng thién hay bat thién. N6 1a s hitu quan trong nhat trong tdm hiép thé
(lokiya), trong khi tri (paiifia) 1a sé hitu quan trong nhat trong tam siéu thé (lokuttara).

Ngoai trir tho (vedand) va tuong (sasiiid), tat ca 50 s hitu con lai, véi tu (cetand)
dung dau, duoc chi rd 1a hanh uan (saskharakkhandha), 13 mot trong nam (5) uan hién
htru.
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5. Ekaggata = nhat hanh.

Nhat hanh (ekaggara) chim chu, dinh tru tm va s¢ hiru tam trén mot canh. NG
ngan ngira nhitng phéap cau sanh khoi su tan man, dao dong va cé dinh nhiing phap ay
trén mot canh. N6 to nhu nuéc két dinh nhing chét v&i nhau thanh mot khéi bé téng.
N vi nhu tru da ¢b dinh vitng chiac khdng thé bi lay dong bai déng bao.

Nhét hanh (ekaggata) 1a mot trong nam chi thién. Khi phét trién va tu tién boi phéap
an chi, phap nay duoc goi 1a dinh (samadhi). N6 1a nhan cua tat ca su dinh try, lya
chon, cham ch( hay sy khéng tan loan (dinh) cua tam.

6. Jivitindriya = mang quyén (danh).

Jwvitindriya la tie ghép cua hai tur:

Jivita + indriya = mang + kha nang kiém soét.

Phép nay dugc goi la mang (jivita) boi vi n6 duy tri nhitng phap cung sanh véi no.
N6 duoc goi la quyén (indriya) bai vi n6 kiém soat chu phéap cau sanh vai no.

Vi nhu nuée duy tri hoa sen, va ¢d bao mau duy tri mot dia bé. Ciing thé, mang
quyén (jivitindriya) duy tri nhig danh phap cau sanh.

Mac du tu (cetana) quyet dinh, dinh doat nhitng hanh d6ng cua tat ca danh phap
cau sanh, nhung mang quyen (jivitindriya) 1a phap truyén hay duy tri sy séng cho tu
(cetand) va nhimg phap dong sanh khac.

7. Manasikara = tacy.

Téc y (Manasikara) 1a phap dau tién ‘cham tran véi canh’ va ‘huéng nhitng danh
phap dong sanh dén canh’. Do d6, phap nay 1a phap noi bat trong hai tdm khai mén
(avajjana) — tac la, khai ngli moén (pasicadvaravajjana) va khai y mon
(manodvaravajjana). Hai trang thai cua hai phap ndy phéa v dong tam hitu phan
(bhavasiga), hinh thanh ching dau trong 19 trinh tam.

Nhu banh 1ai cua con thuyén chi dian con thuyén dén bén dd cua no, tac y
(manasikara) ciing chi dan tdm va nhiing so hiru ciu sanh dén canh. Ngoai ‘tac y’
(manasikara), nhitng danh phap con lai vi nhu thuyén khéng banh lai va ching khong
thé nhan ra canh. Ching tdi c6 cau cham ngdn & Myanmar duoc truyén nhu vay:
“Néu chung ta khong chu ¥ hay cham chi, ching ta s& khong thiy céi hang.

Véi tinh tong quat hon, tac y (manasikara) thudng xuat hién trong kinh 1a yoniso-
manasikara (khéo tac y hay suy xét sang sudt) va ayoniso-manasikara (khéng khéo
tac y hay khéng suy xét sang sudt). ‘Khéo tac y* dan dén tam thién, trong khi ‘khéng
khéo tac y’ dan dén tam bat thién.

Tam Quan Trong Caa Nhitng Sé Hiru Bién Hanh

Nhu da mé ta phia trén, tit ca 7 so hitu thuc tinh thuc hién nhiing giai phap quan
trong va ching la nhiing thuc tinh can thiét cho su nhan biét canh bang y. Tac y
(manasikara) 14 phap dau tién d6i dién hay cham canh va chi dan tm cung danh phap
cau sanh véi nd dén canh.

Tu (Cetana) cb quyét 1am theo tdm va danh phap cau sanh véi n6 thuc hién nhiing
nhiém vu tuong tng mot cach hiéu qua cho dén khi phan su bat canh hay biét canh
dugc hoan thanh.
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Xlc (phassa) lam cho tam va danh phéap cau sanh va&i n6 xdc cham canh. Tho
(Vedana) huéng huong vi tir su xuc cham (phassa). Tuong (sa7iria) nhd tudng canh va
gilp nhan ra canh.

Nhét hanh (ekaggata) cham chu, dinh try tdm va danh phap cau sanh trén canh. N6
két hop nhitng danh s hitu voi tm cling vao trang thai khdng tan loan trén canh — 1
mot duyén, ciing 1a mot thyc tinh can thiét cho sy nhan biét canh.

Mang quyén (jivitindriya) duy tri sy sdng con cua tm va danh sé hitu, do d6 ching
s& Van ton tai va nang dong dén hét mang song cua ching. Néu khong, nhitng phap ay
sé& diét trudc khi hoan thanh phan sy bat canh va biét canh.

Sé Hizu Bigt Canh (C6 6)

Sau s hitu nay co thé phdi hop voi ca tdm tinh hao (sobhara) va vo tinh hao
(asobhana), nhung khong phdi hop vai tat ca. Nhitng sé hitu ndy chi phdi hop véi nhitng
tdm nao ma ching c6 thé phdi hop dang.

1. Tam (vitakka) = trang théi tim, ap sat ban dau hay ngh ngoi, tw duy, suy xét vé phap

ché dinh.

2. Ta (vicara) = trang thai gin gii, cham nom, kém git lién tuc hay khong suy nghi
lan man.

3. Thang giai (adhimokkha) = trang théi quyét doan, quyét dinh hay su xéc dinh.

4. Can (viriya) = trang thai siéng ning, co gang, n6 huc.

5. Hy (piti) = trang thai phan khich hay thich tha.

6. Duc (chanda) = trang thai mong muon.

Giai thich:

1. Vitakka (tam)

Tam (vitakka) &p séat thm va s¢ hiru dong sanh véi né vao canh. Nhu vi can than
than tin nhat cua vi vua gisi thiéu hay mang mot ai d6 dén vi vua, tuong to nhu thé,
tam (vitakka) mang tdm va nhirng so hitu cau sanh véi né dén canh.

Nhu d3 giai thich phia trén, manasikara (tac y) huéng tam va so hitu ciu sanh dén
canh, trong khi vitakka (tam) &p sat nhitng phap cau sanh vao canh.

Tam (vitakka), tac ¥ (manasikara) va tu (cetand) cO thé dugc cho thiy thém nira
bang cach so sanh chlng véi nhimg ngudi trong mot doan tau dua dén mot 14 co. Tac
Y (Manasikara) vi nhu banh 1ai — nguoi didu khién con tau. Tam (vitakka) vi nhu
ngudi chéo thuyén trong than tau, va tu (cetand) vi nhuw nhém truéng cia nhitng
ngudi chéo, khéng chi ty chéo ma con ddc thlic nhitng ngudi khac chéo voi kha nang
cua ho va cam 14 co chién thiang khi con thuyén dat dén dich.

Nhu tim (vitakka) &p sat tdm va nhiing sé hiru cau sanh véi né dén nhiing canh
khac nhau, dan dén nhing 16 tm khéc nhau. N6 ciing con dugc goi 12 tu duy.

Tam (vitakka) 1a mot trong nam chi thién. Tam (vitakka) ngan chan hén tram thyy
mién (thina-middha). Khi tim dugc phat trién va trau doi, né tro thanh chi thién dau
tién cua thién thir nhat. N6 ciing 1a chi tha hai goi 1a chanh tu duy (samma-sarnkappa)
trong bat thanh dao.
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2. Vicara (1)

TG (vicara) duy tri tm va nhiing so hitu cau sanh trén canh bang cach dé ching
xem xét canh nhiéu lan. Nhu tam (vitakka), t (vicara) 1a mot chi thién, né ngan chan
hoai nghi (vicikiccha).

_Tam (vitakka) 1a diéu bao trudc cua twr (vicara). Hai phap nay nén duoc phan biét
rang:
- Tam (vitakka) vi nhu chim vd canh sap bay, t (vicara) vi nhu né dang luon bay
trén bau troi;
- Tam (vitakka) vi nhu tiéng tréng hay tiéng chudng, tir (vicdra) vi nhu su vang doi.
3. Adhimokkha (thang giai)

Thing gial (adhlmokkha) quyét dinh, quyét doan véi su ton trong canh. N6 vi nhu
vi toa quyét dinh mot vu an. No cling dugc so sanh véi mot tru da chic véi trang thai
kién dinh trong lic quyét dinh. Phap nay dbi 1ap véi hoai nghi (vicikiccha) (hay su do
du).

4. Viriya (can)

Can (viriya) thi hau nhu twong ung véi su ¢d gang, nghi luc, su nd luc, tinh kién
cuong, tinh manh mé, hay tinh anh hing. N6 c6 thé dugc dinh nghia 12 trang thai chiu
dung, kién nhan, nhan nai hay can dam.

NG co trang thai cua su ung hg, nang d hay duy tri nhiing phap ddng sanh vai no.
Nhu mét ngdi nha cti bi nghiéng dugc chéng d& bang nhiing cay cot, khong thé nga.
Ciing thé, nhitng so hitu dong sanh dugc ung ho, nang d& bai can (viriya), s& khong
nan chi.

Nhu 1a mot sy cing ¢6 manh mg gilip cho mot doan thé vitng vang, siéng nang thay
vi théi that, ciing thé, can (viriya) nang dg, ung ho nhiing s¢ hitu ddng sanh.

Can (viriya) lién quan dén mot danh quyén (1a can quyén) vi n6 ¢ quyén han va
vuot qua su biéng nhac. N6 ciing 1a mot trong nam luc (bala) boi vi n6 khong thé bi
lay dong boi phap d6i 1ap 1a sy biéng nhac. N6 ciing dung lam mat trong bén nhu y
tuc (iddhapada).

Theo cht giai bo Phap Tu (Asthasalini), can (viriya) dugc xem 1a can nguyén cia
tat ca sy thanh tuu.

5. Piti (hy)
NGi chung, hy (piti) dugc hiéu la sy phan khich, vui twoi, hanh phic, sy quan tam,
su hiang hai. No lién quan dén vui ming (pamojja) va lac tho (sukha), nhung no
khong phai 1a mot cam tho, va do d6 no khong thudc vé tho uan (vedanakkhandha).
Hy (piti) 1a diém béo cua lac (sukha). Hy (piti) vi nhu su thay dugc mot ao nudc cua
ngudi I hanh mét moi. Nhu sy Uong nudc va tim c6 phap lac (sukha).
Tao mot niém vui lién quan dén canh 1a trang thai cia hy (piti). Hy (piti) 1a 1 chi
thién. N6 ngan chan vyapada (san, ghét, ac cam).
Co6 5 giai doan cua hy (piti) :
i. Khuddaka piti (thiéu hy)
ii. Khanika piti (quang thiém hy)
iii. Okkantika piti (1ang hy)
iv. Ubbenga piti (khinh than hy)

cach vui ming run Ién 1am cho son gai oc.
cach vui mung tuc thoi nhu tia chop.

céch vui mung cudn cudn nhu soéng 16n v bo.
cach vui ming nang cao ¢ thé nang bac tu
tién lo ling trén khong.
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V. Phdrand piti (Sm thau hy) = c4ch vui mung tran ngap toa khip than nhu
bong bong cing phong hay nhu cuc bdng gon
da tham dau hay nhu sy chay tran cia mot con
song va ao nudcC.

6. Chanda (duc)

Duc (chanda) dugc mot sé vi dich 1a muén, mong mudn, wéc muén. Trang thai
chanh cua duc (chanda) 1a ‘mong mudn lam’. N6 nhu sy vuon tay dé lay mot vat.

Duc (chanda) ciing 13 ‘suy mudn vé mot viéc’ ma khéng dinh mac vao viéc d6. Duc
(chanda) 1a mot thuat ngit theo dung tam 1y tu nhién. N6 phai khac véi phap tham (bat
thién), 1a phap “co su mong muédn, khao khat vai su dinh méc”.

Trong duc duc (kdmacchanda) va &i duc (chandaraga), duc (chanda) la ban dong
hanh vai tham (lobha); hai tir kép nay that ra miéu ta tham (lobha).

M®bi hanh dong déu bat dau bang duc (chanda). Thi du, hanh dong ding day bét
dau béng su muén (chanda) dung day. N6 r6 rang d6 la hanh trinh cua mot ngan dam
duoc bat dau bing bude di dau tién, va buge di dau tién ay 1a duc (chanda). Chung ta
khong thé di ma khéng c6 sy mong muén di, va ching ta khong thé dén noi néu
khéng ¢ sy mong muén dén do.

Khi manh liét, duc (chanda) tré thanh su quyét tam, quyét chi va dan dén thanh tuu
nhu 13 ‘c6 mot cach néu cd mot su quyét tam’. Do d6, can (viriya), duc (chanda) duoc
gom trong bén ¥ nghia cua su dat dén nhu y tuc (iddhipada).

Sé Hiru Bat Thién (Akusala cetasika)
C6 14 sé hiru bat thién. Ching c6 thé duoc chia thanh 4 nhém nhu sau:
1. Moha-catukka = akusala-sadharana
Si phan (4) = bat thién bién hanh. Nhém 4 so hiru c6 si dan dau.

(1) Si (moha) = avijja = sy khong biét, tinh 1o mo hay vé minh.
(2) VO tam (ahirika) = khong c6 su h then, khéng mac cd.

(3) VO uy (anottappa) = khdng c0 su ghé tom, khong cé su so hai.
(4) biéu ctr (uddhacca) = sy khong yén, phong tdng, phong dat.

2. Lobha-tri = papafica-dhamma o
Tham phan (3) = phap chudng ngai, ngan tré. Nhom 3 so hitu ¢6 tham dan dau.

(5) Tham (lobha) = raga = tapha = &i, tham luyén, dinh mac, &i duc.
(6) Ta kien (digzhi) = kién hodc, nghich kién, quan diém sai trai.
(7) Ngé man (mana) = tinh tu phu, kéu ngao, kéu hanh.

3. Dosa-catukka o
San phan (4) =nhdm 4 s¢ hitru cé sén dan dau.

(8) San (dosa) = parigha = sy tac gian, su tac t6i, su ghét, su ac cam.

(9) Tat db (issa) = ganh ti, d6 ky.

(10) Lan sat (macchariya) = su bon xén, su rit ram, su keo kiét, su ham logi, su ich ky.
(11) H6i han (kukkucca) = 4n nan, hdi tiéc, lo lang.

4. Ba s¢ hitu cudi = nhitng s hiru tri tré va do du.
(12) Hon tram (thina) = sy lui sut, budn ngu, di dugi, ban than, ué oai, luoi
biéng, cham chap cua tam.
(13) Thay mién (middha) = I& @0, da duoi, ban than caa danh than.
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(14) Hoai nghi (vicikiccha) = nghi ngo, lang tang, boi rdi.
Giai thich:

1)

)

3)

Moha (si)

Si (moha) 1a su khong biét ban thé that tuéng cua canh. Tat ca ching sanh hitu
tuong va vo tuong duoc tao boi danh phap (nama) va sic phap (ripa), 1a nhiing
phap ton tai véi bon tuéng phd thong 1a vo thuong (anicea), khd (dukkha), vo ngé
(anattd), bat tinh (asubha).

Vi si (moha) che chin phép nhan cua ching ta va ngan che ching ta khoi su théy
biét ban thé thuc tinh cua céc phap, chiing ta khdng thé thay su sanh diét vo cling
nhanh va khong ngung nghi cua danh (nama) sac (ripa) va bdn tuéng pho thong da
dé cap phia trén. Khi chung ta khong thé thay ban thé thuc tuéng cua céc phap,
ching ta bi IGng ting, x40 tron va cho nhitng tuéng dbi lap 1a that tuong. Do do,
chiing ta thay cac phép 1a thuong (nicca), lac (sukha), nga (atta) va tinh (subha).

Si (moha) 1a nguyén do caa su nhan dinh sai hay ta kién nay. Mot chudi nhiing
qua khéng mong mudn, bao gom kho va sy khd sanh ndi tiép lién tuc. Vi thé, si
(moha) thi nhu nguoi dao didn cua mot bo phim; no dao dién tat ca nhung ching ta
khong hé nhan thiac duoc nhu chiing ta khong the thay nguoi dao dién trén man
hinh chiéu phim. N6 qua thuc 1a can nguyén cua tat ca diéu xau xa va khé trong thé
gian.

Si (moha) 1a phép dan dau cua tat ca s hitu (cetasika) bat thién. Si (moha) va 3
phap con lai trong si phan (v6 tam-ahiri, v Gy-anottappa va diéu ci-uddhacca)
phdi hop véi that ca tdm bat thién. Do d6, chung dugc goi 1a bat thién bién hanh
(akusala sadharana).

Bai Vi si (moha) twong phan vai su sang subt hay tri, né duoc goi 1a ‘avijja’ (vo
minh). Si (moha) 1am van duc sy hiéu biét cua ching ta vé nghiép, qua caa nghiép
Va tir thanh dé.

Ahirika (v6 tam)

V6 tam (ahirika) thuc day mot ching sanh khéng cam thay xau hé trudc nhitng
hanh vi, 1i ndi, va y nghi bat thién.

Trong bd Nhan Ché Binh (Puggala pafifiatti) (cau 62) c6 néu:

“Nguroi v0 tam (ahirika) ra sao?

biéu kién vo tam ra sao? Lé phdi nao dang then ma khong then cho dén dsi day
ddy téi &c, nhur thé goi la diéu kién vd tam, ma nguoi hiép véi vo tam thé goi 1a
nguwol VO tam”,

Khong xau ho trudgc nhitng viéc 1am ac xau, day goi la vo tam. Nhu mét con lon
trong lang khdng cam thay ghé tom trong viéc an phan nguoi. Cling thé vo tam
(ahirika) khdng cam thay ghé tom trong viéc pham vao nhitng ac nghiép.

Anottappa (v6 Uy)

V6 Uy (anottappa) thuc day mot chiing sanh khong so hai trong viéc pham vao
nhitng hanh vi, 15i néi va y nghi bét thién.

Trong bd Nhan Ché binh (Puggala pafifiatti) (cau 62) c6 néu:

“Nguoi vo Uy ra sao?
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(4)

(5)

Piéu kién vd Uy ra sao? Sw Vit |é thuong ding ghé sor ma khong ghé sg cho dén
day day téi &c, nhwr thé goi la diéu kién vo Qy. Ké da hiép véi su vo Uy goi la nguoi
Vo uy .

Khong ghé so trudc phap dang ghé so, khdng so hai trudc 4c, bat thién phap.
bay goi la vo Qy.

Vo Gy (anottappa) dugc vi nhu mot loai buém bi lia thiéu dét. Nhitng con
budém dém nay khong nhan thirc hay luong trude duoc nhirng hau qua, bi thu hat
boi 4nh hra va lao vao anh lira. Ciing nhu thé, vo Gy (anottappa) khong nhan thirc
duoc nhitng hau qua, bi thu hat bai nhitng 4c, bat thién phap va lao vao nhiing &c
nghiép.

Vo ty dugce dé cap trong Tang Chi Bo Klnh (Aviguttara Nikaya) (11. 6) 1 “C6 hai
phap xdau ac, dé la vé tam va vé iy v.v...” Nén luu ¥ rang, sy liéu linh do vo tam
(ahiri) va vo uy (anottappa) sanh la qUa caa si (moha), n6é che phu tdm va lam loa
mat khoi su thay vé qua cta nhitng ac nghiép (kamma).

Uddhacca (diéu ctr)

biéu cur (uddhacca) la trang thai khéng ngung nghi ctia y duoc vi nhu trang thai
tung tde, tan loan caa dng tro khi ném hon dé vao.

Nhu chung ta khong thé thy mat cua ching ta trong nuéc sdi, mot tm khong
ngirng nghi s& khong thay nhitng hau qua caa ac nghiép. biéu cir (uddhacca) ciing
sanh theo si (moha), l1a phap lam cho tdm xao tron va lam cho diéu ctr sanh lién tuc.

Lobha (tham)

Tham (lobha) 1a sy khao khat manh mé vé vat duc hay su sung suéng, hanh phuc
trong thién (jhana). N6 s& khong bao gid tir bo thyc tinh khét khao ndy mac du
nhiéu nguoi ¢ thé so hitu n6. Tham chi tit ca sy gidu sang trén thé gian ciing
khong thé thoa man sy khao khét caa tham (lobha). N6 ludn huéng ra ngoai tim
nhitng diéu méi. Do d6, ching sanh khéng thé that su dugc hanh phdc néu ho
khdng thé doan trir tham (lobha).

Thuc tinh tha hai cua tham (lobha) 1a dinh mac hay bam dai dang vao vat duc
hay thién (jhana) va su sung sudng, hanh phic trong thién (jana). Tinh dinh mac
nay duoc so sanh véi tinh két dinh cua con khi bi dinh keo. Keo nay duoc chuan bi
bang cach niu boi vai loai nhya két dinh c6 trong rirng tao thanh mat loai hdn hop
keo dinh.

Ngudi san khi sir dung mét luong hdn hop keo két dinh nay trén than cua vai
cay. Khi anh nang chiéu vao hdn hop keo két dinh nay, nhiéu loai mau quang phd
xuat hién. Mot con khi hiéu ky ¢én cham mot tay va bi dinh cing vao hén hop keo
ay. Trong Itc vat 16n kéo ban tay nay ra, con khi diing ban tay con lai day vao than
cdy va ciling dung hai chan dap vao than cay. Ca hai ban tay va hai chan déu bi dinh
vao keo.

Khi con khi cé gang tu kéo ra bang cach ding dau caa noé day than cay. Do do,
dau cua né ciing bi dinh vao keo. Bay gid, nguoi san khi ¢6 thé di ra tir noi an nau
va bt hoic giét con khi méot cach dé dang.

Nhé rang, ngudi pham phu dang bi tham (lobha) két dinh vao vat duc ciing nhu
tai san, ca cai cua ho. Ho khong thé tir bo thé gian va cua cai bao gom vg, chdng,
con céi. Do d6, ho bi gia, binh, chét bat kip hét kiép nay sang kiép khac.
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(6)

(7)

(8)

Tham (lobha) clng véi hai dai tin d6, d6 1a ta kién (dizhi) va ngd man (mana),
ching cé nhiém vu kéo dai vong doi hay vong sinh tir ma thuong dugc goi la
samsara (vong luan hoi). Trén thyc té thi tham (lobha), ta kién (dizhi), ngd man
(mana) dugc goi chung la phap chudng ngai (papafica dhamma).

Dighi (ta kién)

‘Ditthi” duoc dich 1a ‘kién, mé tin, quan diém, v.v...”. Samma ditthi nghia 1a
chéanh kién. O day, dighi 1a mot so hiru bat thién (akusala cetasika), cho nén “dizhi’
dugc dung véi ¥ nghia 12 ‘ta kién’.

Moha (si) da duogc giai thich phia trén la che mu y va lam mu phap nhén khong
cho thay thuc tinh caa phép 1a gi. N6 1am ching sanh thay chu phéap 1a thuong
(nicca), lac (sukha), nga (atta) va tinh (subha). Bei vi ta kién (dizhi) nay, tham
(Iobha) bam dai dang hay dinh mac vao ‘ta hay nguoi’ va ta kién (dizhi) nhan dinh
sai cho ‘ta va nguoi’ la that su hién hiru.

Ta kién can ban va phd bién nhét I3 than kién (sakkaya-dighi) hay nga kién
(atta-digzhi). Than kién (Sakkaya dltthl) tin rang sy phéi horp cua tam va thén la
“t6i°, ‘ban’, ‘anh 4y’, ‘co dy’, ‘dan 6ng’, ‘dan ba’, ‘nguoi’, Nga Kién (atta-
digzhi) tin c6 su hién hiru cia mot ‘ngd hay linh hén’ hoac ‘bén nga hay ‘thuc thé’
trong than.

Xuat phat tir than kién (sakkaya-dighi) hay nga kién (atta-dizhi) nay ciing nhu tir
su khong biét cua si (moha) 1am nay sinh hang ngan nhan dinh sai 1am (ta kién).
Than kién (sakkaya-difhi) 1a mot trong mudi phap trién (tr6i budc) hién hiru. N6
chi duoc loai trir khi dat dén that lai dao (sotapatti-magga).

Mana (ngd man)

Ng& man (mana), ciing nhu ta kién (dizhi), ciing 1a két qua phu (hay san pham
phu) cua si (moha) va tham (lobha). Si (moha) san sinh ra ta kién (nhan dinh sai) vé
su ton tai ciia ‘chung sanh’ va cho rang ching la thuong, lac, nga va tinh. Ciing thé,
tham (lobha) deo bam nhitng chling sanh ndy, nhat 1a phéap dai dién cho chinh né.

Nga man (mana) nhin ty than nay nhu 1a ‘ta 1a giéi nhat, ta biét nhiéu nhat, ta
khong c6 dbi thu trong thé gian’.

Sy kiéu ciang hay ngd man c6 3 loai: y bang (mana), y thua (tu ti, ti man —
omana), y hon (qQU& man — atimana). Tuc ngir ¢6 cau: ‘Treo cao té nang’, su kiéu
cang hay ngd man khdng phai 1a dac tinh tét dé tu hao.

Ng& man (mdna) 13 mot trong muoi phap trién hién hanh. N6 chi hoan toan bi
doan tan khi budc vao dong thanh A-la-han.

Dosa (san)

‘Dosa’ dugc dich 12 ‘san’, sy tac gian, sy ghét, 4c cam, sy cam tha v.v... N6 hau
nhu 1a thyc tinh hily diét trong thé gian. N6 dang ghé so hon vii khi nguyén tir. Di
nhién, khi mot ai d6 kéo co vii khi nguyén tr, ong ta lam dudi sy chi phoi cua san
(dosa).

Thong thuong, khi ching sanh d6i dieén véi sy khao khat vé vat duc, su bam
chat, dinh mic hay tham (lobha) sanh khoi, va khi chung sanh dbi dien véi mot
canh khdng mong muén, san hay su ghét, 4&c cam sanh khai. San (dosa) hay hoai tu
than truac khi né huy hoai tha nhan.
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(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

San khong chi tang truong khi n6 hién dién véi mot nguoi sdn ma no cling lam
tri tré khi ngudi cam giac buon, chan nan bi hay hoai. Theo abhidhamma (v0 ty
phap), nguoi tra thi mot loi si nhuc thi dai dot hon ngudi khoi mau sy si nhuc.

Issa (tat dd)

Tat @6 (issa) c6 trang thai ganh ti véi su thanh tyu hay phat dat cia nguoi khac.
D6 1a dbi tuong cua tat do, tac 13, nd khéng nhin vao ty than ma nham vao tha
nhan, nguoi Khac.

Macchariya (lan sat)

Lan sat (macchariya) co trang thai che day, giau giém tai san caa minh. N6
khong cam thong, chia sé tai san hay dac an vaéi nguoi khac. N6 mang tinh keo Kiét,
bun xin khi nd mién cudng cho tién vi viéc tir thién.

Nhu dé cap trong Anguttara Nikaya — Tang Chi Bo Kinh (1X, 49), c6 5 loai bon
xén nhu: bon xén chd &, bon xén dong gidng, bon xén loi 16¢, bon xén sic dep va
bon xén phap.

Trai voi Issa (tat do, ganh ti), macchariya (lan sat, bon xén) 1a quan diem cé
nhan. Issa va macchariya lam cho chung sanh bUOn ma khong can phap tro dan tur
nhitng phap khac. Ho cam thay vui tac khac néu ho cd thé xua tan khoi tim y cua
ho.

Kukkucca (hdi han)

H6i han (kukkucca) c6 trang thai dau budn vé nhiing 4c phap di lam va nhiing
thién phap chua lam.

Khoc than vé viéc sira bi d6 1a diéu vo ich, nd khéng mang lai lgi ich vé viéc an
nan, hbi han hay cam thay tiéc vé nhiing ta hanh.

Issa (tat d6, ganh ti), macchariya (lan sat, bon xén) va kukkucca (héi han) 1a 3
phap ddng hanh hay bau ban cia san (dosa). Ching sanh khai riéng biét boi do
nhén sanh cta ching khac khau, nhung khi mét trong ching sanh khai, thi n6 ludn
sanh cung vai san (dosa).

Thina (hon tram)

Hon tram (thina) 14 trang thai co rGt cua tm, vi nhu 1ong ga gap lra. Khi mot
ching sanh nhan ri do thiéu viriya (can), ching sanh 4y chiu tac dong cua thina
(hén tram). D6 1a su binh hoan cua citta (tam).

Middha (thuy mién)

Thuy mién (middha) la trang thai bénh hoan, khdng lanh manh cua danh phap
cau sanh. Khi mot ching sanh cam thay thiéu hoat dong hay tri tué cham chap,
ching sanh 4y bi tac dong boi thiy mién (middha). Do 1a su binh hoan cia nhiing
so hitu tm (cetasika).

Ca hai phap hon tram (thina) va thuy mién (middha) la nhimg phap ddi nghich
Véi can (viriya). Noi nao c6 hon tram (thina) va thiy mién (middha), thi noi ay
khdng c6 can (viriya).

Vicikiccha (hoai nghi)

Hoai nghi (vicikiccha) 1a hoai nghi vé Phat (Buddha), Phap (Dhamma), Tang
(Sangha), dleU hoc; hoai nghi vé nhiing phap trong nhiing Kiép qua khu va vi lai;
hoai nghi vé phap lién quan twong sinh; va cudi cling 1a hoai nghi vé ti thanh dé.
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Hoai nghi (vicikiccha) 1a mot trong nam phap cai va cling dugc gom trong muoi
phap trién hién hitu. Phap nay hoan toan bi doan trir va vinh vién do6i véi thanh
nhap luu.

So Hiru Tinh Hao (Sobhana cetasika)
Sé htru tinh hao bién hanh (spbhana—sddhdrana cetasika)
19 s¢ hiru tinh hao nay phoi hop chung vai tat ca tam tinh hao.

1. Saddha = tin, tin.

2. Sati = niém, biét theo, sy luu tdm, su ch( tam.

3. Hirl = tam, c6 hd then.

4. Ottappa = Qy, c0 ghé so.

5. Alobha = v0 tham, khong bon xén, rong lugng.

6. Adosa = v0 san, thién chi.

7. Tatramajjhattata = trung binh, quan binh danh phap.

8. Kaya-passaddhi = tinh than, su yén cua (s hitu) danh phap céu sanh.

9. Citta-passaddhi = tinh tdm, su yén cuaa tam.

10. Kaya-lahuta = khinh than, su nhe nhang ctua danh phap cau sanh.

11. Citta —lahuta = khinh tdm, su nhe nhang caa tam.

12. Kaya-mudita = nhu than, sy mém mai caa danh phép cau sanh.

13. Citta-mudita = nhu tam, su nhe nhang cua tam.

14. Kaya-kammaiiniata = thich than, su thich nghi hay thich tng ciaa danh phap cau
sanh.

15. Citta-kammaririata = thich tam, su thich nghi hay thich &ng cua tam.

16. Kaya-paguiiiata = thuan than, su thuan thyc caa danh phap cau sanh.

17. Citta-paguiiiata = thuan tdm, su thuan thuc cua tam.

18. Kayuujjukata = chanh than, tinh ngay thang cua danh phép cau sanh.

19. Cittujjukata = chanh tam, tinh ngay thang cua tam.

Giai thich:

(1) Saddha (tin)

Tin (saddha) dwoc thiét l1ap hay tin vao tam bao (ti-ratana); tac 13, Phat
(Buddha), Phap (Dhamma), Tang (Sangha).

Khi nguoi Phat tor qui y tam bao, duc tin cua vi ay phai hiéu 1y do va can
nguyén, va vi dy duoc yéu cau nghién cau va kiém tra dm tugng duc tin cua vi ay.
Mot dire tin Phat gido khéng di nguoc lai su tim hiéu vé tam linh; bat ct sy ngo
vuc nao vé nhimg phap mo ho déu duoc khuyén khich tim hiéu chang.

Tin (saddha) duge vi nhu ‘ngoc luc bao’ vd song cua vua chuyén luan. ‘Ngoc
luc bao’ nay khi dit trong nudc ban am, nd lam cho tat ca nhiing can ba dugc lang
xuéng va hoi am duoc thoét ra, do d6, nd dé lai nwdc mét va tinh khiét. Ciing nhu
thé, khi tin (saddha) phdi hop véi tam (citta), tat ca phap phién ndo nhu tham
(lobha), san (dosa), si (moha) tan bién vai thanh twu 14 tm tro nén trong sach va
mat me.

Tin (saddha) cing duge vi nhu ban tay c6 thé nam nhiing da qui, neu mot ching
sanh may man duoc 1én mot ngon nai day nhing da qu1 That ra, vi 4y may man
khi tiép xGc véi gigo ly cua dic Phat, hon 13 18n ngon ndi chau bau. Boi vi nguoi
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(2)

3)

(4)

Vi tin (saddha) c6 thé dat dugc nhitng qua phiic qui gia hon nhitng chau bau. Mot
ngudi khong cé tay khong thé nam lay dugc nhitng da qui. Ciing thé, ngudi khong
cO tin (saddha) khdng thé dat dugc nhitng qua phuc.

Si (moha) la phap din dau nhiing so hitu (cetasika) bat thién. Cing thé, tin
(saddha) 1a phap dan dau nhitng s¢ hitu tinh hao (sobhana cetasika). Pay 1a chau
bau qui gia nhat va 1a mot trong nam quyén (indriya) va ciing 13 mot trong nim lyc
(bala).

Sati (nigm)

‘Sati’ 12 ‘niém’, luu tam, hay biét theo phap dang dién tién. Trang thai chinh cua
n6 1a “khong troi di’, tic 13, khéng cho phép khdng hay biét phap dang dién tién.
Khi mot nguoi khéng c¢6 du ‘niém’, vi ay khéng nhé nhing diéu duoc thiy hay
nghe; né nhu nhitng céi ndi va nhitng trai bi ngd rong troi di trén dong nudc.

Vi ‘niém — sati’ chung sanh c6 thé nhé lai nhitng su kién & qua kht, va niém
(sati) c6 thé duoc tu tap, phat trién. Khi no duoc phét trién cao do, vi dy dat dugc
sic manh nha vé nhiing kiép qua khir. Do d6, niém (sati) c6 phan sy nho.

Puc Phat nhic nhé nhitg dé tr mdi ngdy khong quén nhitng thién nghiép va
lubn nhé thuc hién tm nguyén phan déu dé thoat khoi tat ca kho.

Néu mot ngudi ludn “niém’ hay ‘biét theo’ ¢ sau ctra, ‘ghi nhd® nhitng gi ma vi
ay quan sat chi la ‘thdy, thay’ hay ‘nghe, nghe’, v.v... vi iy c6 thé ngan chin nhiing
phlen ndo tham nhap tam. Trong ¥ nghia nay, niém (sati) dugc vi nhu nguoi gac
cong, 1a ngudi ngan chin nhing trom va cudp khong cho tham nhap vao thanh phd.

Niém (sati) ciing 1a mot trong nim phap quyén, va ciing 13 mot phap trong nim
luc. N6 ciing 1a mdt trong bay giac chi (bojjhasiga) va la chi thar bay trong tam
thanh dao.

Hirt (tam)

Tam (hir7) 1am cho ching sanh chin lai hay thoai thoat véi su hd then truéc
nhitng &c hanh (&c nghiép).

Chung sanh, nguoi ma co tam (kiri), thoai thoat trudc nhitng ac phap vi nhu 16ng
ga bi co rat truac lua.

Nguroi hiru tam ra sao?

Piéu kién hizu tam ra sao? Then véi phéap thanh téi &c, nhu thé goi 1a tam, nguoi
c6 su ho then goi la nguoi hitu tam.

(Puggala paiinatti — cau 72)

Tam trong khi c6 ra sao?

Trang thai ho then véi cach hanh dong &c Xdu dang hé then, thdi dé hé then véi
nhiing phap téi ac co trong khi nao, thi tam c6 trong khi dy.

(Dhammasangani — cau 53)

Tam (hirt) d6i lap voi vo tam (ahirika) 1a phap pham vao bat cir 4c phap nao
khong hé an nan, héi han di nhé nhat.

Ottappa (Qy)

Uy (ottappa) 1a sy ghé so hanh theo &c phap, bai vi n6 y thirc duoc su da dang

cua nhirng &c qua.
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Tam (hiri) khac vai sy nhat nhat thong thuong, Qy (ottappa) khac vaéi su sg hai
thong thuong cua ching sanh. Mot Phat tir khdng phai so hai bat ci ca thé nao, cho
du la mét vi troi, Phat gido khong dua trén su so hai cia vé minh.

Nguroi hiru Oy ra sao?

biéu kién hiru Gy ra sao? Phap nao ma ghé sg: s Vdt ddang ghé so bang 16i phdi
deén ti ac, ghé so nhur thé goi la diéu kién Qy. Néu ai bé duroc sy ghé sg nhue thé goi
la nguroi hitu Qy.

(Puggala pafifatti — cau 72)

Uy trong khi c6 ra sao?

Trang thai ghé so Vi hanh dong ac Xdu dang ghé so, thai do ghe so voi nhiing
toi &c cd trong khi nao, thi Gy van cé trong khi ay.

(Dhammasargani — cau 54)

Uy (ottappa) ddi lap véi vo Gy (anottappa) va la phap cé thé khoi ngudn cho
nhitng phan phép sau. Tam (hir7) sanh khai vai su ton trong tu than, trong khi ty
(ottappa) sanh khai véi su ton trong tha nhan. Gia sir c6 mot gay sat, mot dau cua
cay gy duoc dbt nong cho dén khi chay do va dau con lai bi dinh nhitng chat ban,
c6 ngudi khong dam cham vao mot dau gay do ghé tom, va khdng dam cham vao
dau gay con lai do ghé sg. Tam (hir7) dugc vi nhu truong hop trude va Gy (ottappa)
duogc vi nhu truong hop sau.

Tam (hiri) va Uy (ottappa), ngan chiang sanh khoi nhirng thu tinh, khéng cho
phép trong nhitng hanh vi 4c xau nhu 1a nhitng quan hé tinh dyc gitra me va con
trai, hay giira cha va con géi v.v... cho du vao thdi diém kém van minh nhét. Do
do, tam (hir7) va Uy (ottappa) duoc goi la Lokapala dhamma, tuac 1a phap ho tri
the gian.

Alobha (v6 tham)

V6 tham (alobha), 1a phap khéng dinh mic vao vat duc va khong ich ky 14 trang
thai chinh caa v6 tham (alobha). Vi nhu giot nudc chay khoi la sen ma khong dinh
la sen. VO tham (alobha) thoat khoi nhitng vat duc ma khdéng dinh hay bam vao
chdng. Trong truong hop nay, vo tham (alobha) vi nhu mét vi A-la-héan (Arahat),
la nguoi hoan toan khong tham.

Khi chting sanh khdng dinh méc vao tai san caa minh, vi ay c6 thé xa thi tién, xa
thi vat chat trong viéc tir thién. O day, vo tham (alobha) tu biéu 16 qua hinh thic
rong luong hay hao phong.

V6 tham (alobha) di lap véi tham (lobha) va né cé thé khac ché tham (lobha).
Vo tham (alobha) 1a mot trong ba can thién. N6 1a mot dirc hanh tét lién quan dén
long vi tha.

Adosa (v6 san)

Vo6 san (adosa) dbi lap véi san (dosa) va no co thé khac ché san (dosa). N6
khdng chi thiéu vang sy ganh ghét hay ac cam, ma nd con 1a mot daic hanh tot.

San (dosa) c6 trang thai tho 15, cimg suong va ac doc, trong khi trang thai cua vo
san (adosa) la tinh nhu mi va su bao dung. San (dosa) vi nhu ké thu, trong khi vo
san (adosa) vi nhu mot ngudi ban tét dé chiu. V6 san (adosa) ciing dugce xem nhu
thién chi vai ban chat thién va lgi ich caa no.
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Khi nao vo san (adosa) husng su chi y cua no dén ching sanh, Cau mong cho ho
dang hanh phuc, khi ay n6 duoc goi l1a ‘metta’, tac 1a “tir” hay long trac an.
V0 san (adosa) ciing la mot trong ba can thién.
(7) Tatramajjattata (trung binh)

Trung binh (fatramajjattata), trang thai chinh cita tatramajjattata 1a nhin hay
quan sat canh vo tu, khéng thién vi, tic 13, “giir tat ca cac phap quéan binh’.

N6 duogc vi nhu nguoi danh xe ngua diéu khién hai con ngua chay ddng budc.
N6 ciing dong vai trd nhu ngudi chu toa cua budi hop trao co hoi cdng bang dén
nhitng cong su. N6 quan binh tam (citta) va nhitng s¢ hitu (cetasika) cau sanh cung
hanh dong nhip nhang, ngin chin bat ¢ su vuot troi qua muc hay lui sut kém cdi
nao.

Vi y nghia binh than, nd thuong duoc goi la xa (upekkha). Upekkha nay la
trang thai trung binh gitra bi (karura) va tuy hy (mudita). Upekkha nay (tic la
tatramajjattatd) nuoi dudng chan gia tri cia mot bojjhanga (giac chi), mot trong
bay giac chi. N6 khac vai xa tho (upekkha vedana).

(8,9) Kaya-passaddhi va citta-passaddhi

Tinh than va tinh tam. O day ‘%aya’ khong c6 nghia 1a “than thé’; n6 chi cho
nhém s& hiru (danh phap cau sanh véi tam).

Passaddhi la su yén tinh, su yén lang, su yén tinh, su thanh binh.

Ciing thé, kaya-passaddhi (tinh than) 1a sy yén tinh cua nhitng so hiru hay nhiing
danh phap cau sanh, trong khi citta-passaddhi (tinh tam) la sy yén tinh cua tam
(citta).

Tir passaddhi (yén tinh) cho dén wjjukata (chanh) c6 6 doi cetasika (so hiru tam)
di v6i kaya (thén) va citta (tdm). Ly do dac Phat trinh bay nhitng phap nay theo doi
la vi ching cuing nhau sanh khai va ching cuing khang lai nhimg phap d6i 1ap voi
chang.

Trong truong hop cua saddha, sati, hirt, v.v..., déu dugc trinh bay don 1¢ bai do
mdi phap ay chi co thé khang lai phap d6i lap véi ching.

Vi citta passaddhi (tinh tam), chi cé tdm la yén. V&i kaya-passaddhi (tinh
than), khdng chi la nhitng s¢ hitu tam (nhiing danh phap cau sanh) yén tinh, nhung
than ciing yén tinh do su lan truyén cia sac tam thién, dé 1a tam tro duyén cho sic
phap sanh.

Passaddhi c6 dic diém chinh 1a ngan hay 1am giam sy sOi noi cua su san gian.
N6 déng vai trd nhu bong mat ciia mot cdy dén ngudi bi tac dong boi nhiét mat
troi.

Passaddhi (yén tinh) d6i lap véi kukkucca (héi han). Khi phét trién cao do, nd
tré thanh mot chi caa giac ngd (bojjhanga).

(10, 11) Kaya-lahuta va citta-lahuta

Lahuta (khinh) Ia sy nhe nhang hay nhanh nhen. Trang thai chinh cua kaya-
lahuta (Khinh than) 1a ngan chan su nang né caa nhiing danh phap cau sanh (s¢ hitu
tam); trang thai chinh cua citta-lahuta (khinh tdm) 1a ngan chan sy nang né cua
tam. N6 la su dat ganh nang xudng.
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Kaya lahutda va citta-lahuta (khinh than va khinh tam) doi lap Vv6i thina va
middha (hén tram va thiy mién) Ia nhiing phap gay ra su ning né va cung suong
cho nhirng danh phép cau sanh (s¢ hitu tam) va tam.

(12, 13) Kaya-mudutda va citta-muduta

Kaya-muduta (nhu than) va citta-muduta (nhu tdm). Hai s& hiru (cetasika) nay
chi cho sy mém déo, linh hoat caa nhitng danh phap cau sanh (so hitu tam) va tam
theo thur tu.

Chung loai trir tinh cang trong tdm gay ra bai nhiing so hitu bat thién nhu dighi
(ta kién) va mana (ngd man).

Muduta (nhu) duoc vi nhu sy mém déo cua da, bai vi né duge cham soc tét bang
cach thoa dau, nuéce v.v... muduza (nhu) 13 phap dbi 1ap voi ta kién va nga man.

(14, 15) Kaya-kammaijifiata va citta-kammarifiata

Thich than (kaya-kammariiata) va thich tam (citta-kammaniiata). Hai s& hiru
nay chi cho kha nang thich &ng cta nhirng danh phap cau sanh (s¢ htru tdm) va
tam, va tinh tét dep trong viéc thuc hién nhiém vu caa ching.

Trang théi chinh cua ching 1a ngan ngira su khéng thich @ng hay khéng thé 1am
cua tam (citta) va nhirng s¢ hiu.

N6 duoc néu trong chd giai bo Phap Tu rang, hai s hitu tam (cetasika) nay lam
yén tinh (pasada) thuan loi trong cac phép, va c6 thé thich nghi nhu vang rong cho
nhang viéc lam loi ich.

(16, 17) Kaya-paguiiiiata va citta-paguriiiata
Thuan than (kaya-paguiiiata) va thuan tam (citta-pdgusiata) chi cho sy thanh
thao hay thuan thyc caa nhiing danh phap cau sanh (s¢ hitu tm) va tam trong viéc
lam cua chdng. Trang thai chanh cua ching la ngan ngwra bénh hoan cua nhiing
danh phép cau sanh (s¢ hiru tdm) va tam.

(18, 19) Kayujjukata va cittujjukata

Chanh théan (kayujjukata) va chanh tam (cittujjukata), chi cho sy chanh truc, su
thang than trong nhitng danh phap cau sanh va tam theo tht tu. Do do, hai phép nay
d6i 1ap véi sy quanh co, dbi tra hay xao tra vai su ao tuong, gia dbi (maya) va sy
gian tra (satheyya).

19 s6 hitu tinh hao di néu trén tro nén dé thay doi voi ngudi thudng thuc hién
nhitng hanh dong nhu xa thi, tri gigi va tham thién. Khi chiing cung phéi hop véi
nhitng tdm tinh hao (sobharacitta), nhirng phap nay duoc goi la sobhapa-
sadharanacetasika (nhiing so hitu tinh hao bién hanh).

Sé Hivu Ngan Trir Phan (Virati Cetasika)
Ba virati cetasika (so hitu ngan trir phan) duoc goi 1a nhitng sila magganga (chi dao
gidi). Ching tao thanh sila sikkha (hoc gidi) 1a nén tang cua bat chi dao, do la:
1. Samma-vaca = chanh ngir.
2. Samma-kammanta = chanh nghiép.
3. Samma-ajiva = chanh mang.
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Giai thich:
1. Samma-vaca (chanh ngir) , ‘
Sammd-vaca (chanh ngi) c6 bon phan, tire 1a ngan ngwa khoi:

(1) Musavada = noi doi, vong ngir.
(2) Pisunavaca = noi 61 dam thoc, néi hai ludi, ndi phi bang.
(3) Pharusavaca = noi loi ac doc, ac ng.

(4) Samphappaldpa = n6i nham nhi, v0 ich, tap ué. ‘ , ’
Khi ching sanh doi dién vai viéc pham mot trong 4 phan trén, va vi ay tur choi
viéc pham, vi ay dat dugc samma-vaca (chanh ngt) tic thi trong su ngan ngua.

2. Samma-kammanta (chanh nghiép)

Samma-kammanta (chanh nghiép) ¢ day nghia la thdn hanh dong ngan ngura khoi:
(1) Panatipata = sat, glet (chung sanh).
(2) Adinnadana = trom cap.
(3) Kamesu Michhacara = tadam.

Va nira, khi chung sanh di dién véi viéc pham mét trong nhirng ac hanh trén, vi ay
tir chdi viéc pham, vi iy dat duoc samma-kammanta (chanh nghiép) tac thi trong su
ngan ngua.

3. Samma-dajiva (chanh mang)

Samma-djiva (chanh mang) nghia 1a kiéng khem, tir chi nghé ma mang lai sy tai
hai cho ching sanh khac, nhu 13 mua ban vii khi, ching sanh, chat say va chat doc
cling nhu su giét hai, cAu ca, nghiép binh dao, gian déi lira loc, bdi toan, lira dao,
V.V...

So Hitu Vo Lwong (Appamaiiiia Cetasika) cé 2

1. Karuna = Bi

2. Mudita = Tuy hy.

C6 bon trang thai vo luong hay vo han. Bé néu theo thir tu, chiung thuong dugc tu tap,
do6 1a metta (tvr), karupa (bi), mudita (tuy hy), va upekkha (xa).

Hai phap da duoc trinh bay & trén la metta (tr) dugc gom trong adosa (v6 sén), va
upekkha (Xa) trong tatramajjattata (trung binh). Do d6, chi c6 hai phap con lai s€ dugc
trinh bay o day.

Trong tu tién, bat ca phép nao trong bén vo lwong, ching ta ¢d thé hudng sy chi tam
dén mot chiing sanh hay tat ca chdng sanh trong thé gian. Do d6, nhitng phap nay duoc
goi la ‘vo lugng’.

Trong viéc tu tién phap “tir’ (mett@), ching ta niém ‘mong cho tat ca dang sy an vui’.
Trong Viéc trau doi phap bi’ (karana), ching ta niém ‘mong cho tat ca thoat khoi nhiing
kho’. Dé tu tap phap “tdy hy’ (mudita), ching ta hoan hy truéc sy thanh tuu cua ching
sanh va niém ‘mong cho ho dat dugc nhiing loi ich lau dai’. Trong viéc tu tién phéap ‘xa’
(upekiha), ching ta duy tri sy quan binh tdm va niém: ‘du cho tat ca ching sanh nhu thé
nao déu do nghiép caa ho’.

Nguoi ndo rai khip thé gian voi phap tir (merta), bi (karugpa), tly hy (mudita), va xa
(upekkha) thi dugc goi 1a song trong cbi troi hay Pham thién. Do d6, bon vo luong ciing
duoc goi la “Brahma-vihara”, tic la pham tru.
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Metta  (tur) la thanh that mong nhiing diéu tt dep va loi ich cho tat ca. N6 loai
trir nhitng 4c tam, 1a ké th truc tiép. Ké thd gian tiép cua no 1a tinh
thuong (pema). Trang thai chanh cia né 1a thai d6 nhan tur.

Karuza (bi) lam cho tam caa hién nhan rung dong khi ching sanh bi dau kho Vi
ndi dau; trang thai chanh 1a mong nhé céi kho cuaa chdng sanh. NGO
loai trir su hung ac va nguy hai (himsa) 1a ké thu truc tiép. Ké thu
gian tiép 1a phap wu (domanassa).

Mudita  (thy hy) khéng chi vui theo, ddng cam ma con vui cam kich. Trang thai chinh
cua no la hoan hy trudc su thinh vuong cta ching sanh khac. Ké thu
truc tiép cua phap nay Ia phap ganh tj, tat d (issa), va ké thu gian
tiép 1a su vui thich (pahdsa). N6 ngoai trir su ghét (arati).

Upekkha (xa)  hay trung binh 1a nhan thay tat ca ching sanh mot cach vo tu, cdng
bang, khong thién vi, tic 13 du thwong hay ghét. N6 1a trang thai
quan binh cua tam. Ké th truc tiép 1a tham luyén (raga), va ké thu
gian tiép 1a khdng théng minh, khdng hiéu biét, sy lanh dam tho o.
Trang théai chinh ciia phap nay 1a thai d¢ cong bang, vo tu.

Tué Quyén (Paffindriya)

Parina 1a tri hay sy sang sudt, va indriya la quyén diéu hanh.

Paffindriya (tri quyen) co quyen trong su hiéu biét thyc tinh caa cac phap nhu chung
dang 13, tic 14 trong su thay vé aniced (vo thuong), dukkha (khd) va anatta (v ngd). Boi
vi tri khac ché vd minh, n6 duoc goi 1a amoha (v6 si, khdng mé mo hay tug), bai vi “tri’
cd thé d& bo mang che cua si (moha) khoi sy van duc phéap nhan cua ching sanh va loai
bo sy chim ddm trong bong téi do si (moha) hay avijja (v minh), né dugc goi la vijja
(minh).

Pafifiindriya (tri quyén) duoc goi theo thong thuong 1a ‘paiiiia cetasika (s¢ hitu tri)’.
Trong Abhidhamma (vo ty phap), pasiia (tri), 7ana (tu¢) va amoha (V0 si) 1a dong nghia.
Amoha (v0 si) 1a mot trong ba can thién. LA mot trong bon ¥ nghia dat dén muc dich cua
ching sanh iddhipdda (nhu ¥ tac), paiiiia mang tén vimamsa (tué phan tich hay tham).

Khi da thanh tinh hoa va tu tap phap chi, pasia (tri) dam trach vai trd quyén luc cua
abhifiia (thdng hay tri siéu pham). Khi di phat trién cao do, paiiiia (tri) tré thanh mét
bojjhanga (giéc chi) dudi tén goi dhamma vicaya (trach phap), va cting la mét chi trong
tam thanh dao dudi tén goi 1a samma dighi (chanh kién). Tot dinh cua tri 14 toan tri caa
duc Phat.

Sw Phdi Hop Ciia Mbi Sé Hiru (Cetasika) Véi Nhirng Tam (Citta) Khac Nhau

V& tong thé, chlng ta co thé noi rang:
(i) 7 sabbacitta sadharana (bién hanh tat ca tam) phoi hop véi tat ca tam.
(i) 6 pakinnaka (biét canh) phdi hop véi nhitng tam tinh hao va vé tinh hao ¢ dinh.
(iii) 14 akusala cetasika (so hiru bat thién) chi phdi hop voi nhiing tm bat thién.
(iv) 4 akusala sadharana (bat thién bién hanh) lién két véi tat ca tam bat thién.
(v) 19 sobhana sadhdrana lién két véi tat ca sobhapa citta (tm tinh hao).
(Vi) 6 sobhana cetasika (s hitu tinh hao) con lai chi phéi hop véi tam tinh hao.
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Mot nghién cau chi tiét tong hop vé mdi cetasika (so hitu) véi nhiing tam khac nhau,
bang thong ké vé phuong phap phoi hop (sampayoga). Cach doc lugc do nhu sau:

S¢ Hitu To Tha Phoi Hop (difiasadma Cetasika)

1. 7 sabbacitta sddharana (bién hanh tat ca tam) nghia 1a 7 so hitu bién hanh phdi hop
Vi tat ca tam.

2. Vitakka (tdm) phdi hop véi 55 tam, gom cd 44 kama citta (tam duc gigi) [trur
dvipafica vifiiiana - ngii song thtc (10)] va 11 tAm so thién (jhdna).

3. Vicara (t) phdi hop voi 66 tam, gom c6 44 tdm duc gidi [trir ngii song thirc (10)],
11 tam thién tha nhat, va 11 tdm nhj thién.

4.  Adhimokkha (thing giai) phdi hop véi 78 tam tinh hep hay 110 tdm tinh rong [trir
ngii song thuc (10)] va vicikicca-sampayutta citta (tam tuong ung hoai nghi).

5. Viriya (can) phéi hop véi 73 tam tinh hep hay 105 tam tinh rong [trir ngil song thirc
(10), 2 samparicchana citta (tam tiép thau), 3 santirana citta (tm tham tan), va 1
paiicadvaravajjanacitta (tam khai ngi moén)].

6. Piuti (hy) phdi hop voi 51 somanassa sahagatacitta (tam cau hanh hy) gom c6 4
lobha miila somanassa citta (tam can tham tho hy), 1 somanassa santirapa citta
(tam tham tan tho hy), 1 hasituppada citta (tam tiéu sinh), 12 kama sobhana
somanassa citta (tam duc giéi tinh hao hy tho), 11 tdm so thién, 11 tdm nhi thién,
11 tam tam thién.

7. Chanda (duc) phéi hop véi 69 tam tinh hep hay 101 tdm tinh rong, trir 2 moha
mitla citta (tam can si) va 18 ahetuka citta (tam vo nhan).

S¢ Hizu Bdt Thién Phoi Hop (Akusala Cetasika)

1. 4 akusala sddharana (bat thién bién hanh) — d6 1a si (moha), ahirika (vO tam),
anottappa (vo (y) va uddacca (diéu cir) — phdi hop véi tat ca 12 akusala citta (tam
bt thién)

2. Lobha (tham) phdi hop véi 8 lobha miila citta (tAm can tham).

Dizhi (ta kién) phdi hop véi 4 digzhigaha sampayutta citta (tim twong ung kién).
Mana (nga man) phdi hop véi 4 dighigaha vippayutta citta (tm bat twong ung
Kién).

3. Dosa (san), issa (tat), macchariya (1an) va kukkucca (héi) phéi hop véi 2 dosa
mitla citta (tdm can san).

4.  Thina (hdn tram) va middha (thdy mién) phéi hop véi 5 akusala sasankharika
citta (tdm bat thién hitu dan).

5. Vicikiccha (hoai nghi) phdi hop véi moha miila vicikiccha sampayutta citta (tam
can si trong ung hoai nghi).

S¢ Hizu Tinh Hdo Phéi Hop (Sobhana Cetasika)

1. 19 sobhana sadharana cetasika (s& hitu tinh hao bién hanh) phdi hop véi tat ca
sobhaza citta (tam tinh hao) c6 59 tinh hep hay 91 tinh rong.

2. 3 virati cetasika (s¢ hitu ngan tru), d6 la, samma vaca (chanh ngi),
sammakammanta (chanh nghiép) va samma ajiva (chanh mang) phéi hop Itc cé luc
khong va tuy truong hop riéng I€ véi 8 mahakusala citta (tam dai thién) va luon
lun cling véi 8 lokuttara citta (tam siéu thé).
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3. 2 appamariia cetasika (s hiru v6 lugng) — do 1a, karuna (bi) va mudita (thy hy)
phdi hop luc co lac khong va tuy truong hop riéng lé voi 28 tam gom co 8
mahdkusala citta (tAm dai thién), 8 mahakiriya citta (tam dai t6) va 12 mahaggata
citta (tam dao dai) trir 15 tam ngil thién.

4. Pafifiindriya (tri quyén), tac 1a paiia cetasika (so hitu tri), phdi hop voi 47 tam
gom c6 12 kama Sobhana fianasampayutta citta (tam duc gigi tinh hao twong ung
tri), 27 mahaggata citta (tam dao dai) va 8 lokuttara citta (tam siéu thé).

Sw Phoi Hop Cia Nhitng Sé Hitu Khac Nhau Véi Nhitng Tam Khac Nhau

Nhing S¢ Hitu Pong Sanh Véi Tam Bat Thién (Akusala citta) ’
Tén cua moi tdm bang Pali nén dugc tham khao trudc khi liét ké nhirng s¢ hiru phoi
hop riéng véi tam.

Néu tam 1a somanassa sahagatas (cau hanh hy), tat ca 13 aifiasamana cetasika (so
hitu to tha) s& phdi hop vai thm. Néu tam 1a upekkha sahagatam (cAu hanh xa) hay
domanassa sahagatam (cau hanh wu), hy (piti) phai duoc loai trir khoi 13 ariiasamana
cetasika (so hiru to tha).

1. Lobha mila asarkharika citta (tAm cin tham v6 dan) thtr nhat nhiép ding 19 so
hitu — d6 13, 13 adfiasamana cetasika (so hitu to tha), 4 akusala sadharana (bat
thien bién hanh), lobha (tham) va dizhi (ta kién).

2. Tam can tham vo dan tha hai nhiép dang 19 sé hitu — d6 13, 13 so hitu to tha, 4 s¢
hitu bat thién bién hanh, lobha (tham) va mana (ngd man).

3. Tam can tham v dan tha ba nhiép dang 18 s¢ hitu — d6 13, 12 sé hitu to tha [trir hy
(piti)], 4 so hitu bat thién bién hanh, lobha (tham) va dizhi (ta kién).

4. Tam can tham v6 dan tha tu nhiép dang 18 sé hitu — d6 13, 12 sé hitu to tha [trir hy
(iti)], 4 bt thién bin hanh, lobha (tham) va mdna (nga man).

Luu y rang 4 lobha miila sasarkharika citta (tim can tham hitu dan) nhiép dang
nhitng sé hiru twong Gng asanikharika citta (tdm vo dan) cong thina (hdn tram) va
middha (thuy mién).

5.  Lobha miila sasarkharika citta (tam cin tham hitu dan) tha nhat nhiép ding 21 s
hitu — d6 13, 13 adfiasamana cetasika (so hitu to tha), 4 akusala sadharana (bat
thién bién hanh), lobha (tham) va dizhi (ta kién), thina (hon tram) va middha (thay
mién).

6. Tam cin tham hitu dan tha hai nhiép dang 21 s¢ hitu — d6 13, 13 s& hitu to tha, 4 bat
thién bién hanh, lobha (tham) va mana (ngd man), thina (hén tram) va middha
(thuy mién).

7. Tam can tham hitu dan tha ba nhiép dang 20 s¢ hitu — d6 1a, 12 so hitu to tha [trr
hy (piti)], 4 bét thien bién hanh, lobha (tham) va dizhi (ta kién), thina (hon tram) va
middha (thuy mién).

8. Tam can tham hitu dan tht tu nhiép dang 20 s¢ hitu — d6 13, 12 s¢ hitu to tha [trr
hy (piti)], 4 bét thién bién hanh, lobha (tham) va mana (nga man), thina (hon tram)
va middha (thuy mién).
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10.

11.

12.

Dosa miila asankharika citta (tim can san vo dan) nhiép dang 20 s¢ hitu — d6 13, 12
anniasamana cetasika (so hru to tha) [troe hy (piti)], 4 akusala sadharana cetasika
(so hiru bat thién bién hanh) va 4 dosa catukka cetasika (s¢ hitu san phan).

Dosa miila sasankharika citta (tAm can san hiru dan) nhiép diang 22 s& hiru — dé 13,
12 so hitu to tha [trir hy (piti)], 4 so hitu bat thién bién hanh va 4 dosa catukka
cetasika (s¢ hitu san phan), thina (hdn tram) va middha (thdy mién).

Moha miila vicikiccha sampayutta citta (tAm can si twong ung hoai nghi) nhiép
ding 15 so hitu — @6 13, 10 s& hitu to tha [trir adhimokkha (thing giai), hy (piti),
chanda (duc)], 4 sé hitu bat thien bién hanh va vicikiccha (hoai nghi).

Moha miila uddhacca sampayutta citta (tAm can si twong ung diéu cir) nhiép dang
15 s¢ hitu — d6 13, 11 so hitu to tha [trir pizi (hy), chanda (duc)] va 4 so hitu bat
thién bién hanh.

Nhitng Sé Hiru Pong Sanh Véi Tam VO Nhan (Ahetuka citta)
10 dvipafica viifiana citta (tdm ngii song thuc) chi nhiép dang 7 sabbacitta
sadharana cetasika (s hitu bién hanh tat ca tam).
Sobhanassa santirana citta (tdm tham tan hy tho) nhiép dang 11 annasamana
cetasika (so hitu to tha) [trir viriya (can) va chanda (duc)].
Manodvaravajjana citta (tam khai y mon) nhiép dang 11 asifiasamana cetasika (so
hitu tg tha) [tru pizi (hy) va chanda (duc)].
Hasituppada citta (tam tiéu sinh) nhiép dang 12 aiifiasamana cetasika (so hitu to
tha) [trir chanda (duc)].
Pariicadvaravajjana citta (tim khai ngii mén), 2 samparicchana citta (tam tiép thau)
Va 2 upekkhd santirana citta (tdm tham tin xa tho) mdi tdm nhiép ding 10
afifiasamana cetasika (s hitu to tha) [trir viriya (can), piti (hy) va chanda (duc)].

Nhiing S¢ Hiru Bong Sanh Véi Tam Pai Thién (Mahakusala citta)
Mahakusala citta (tam dai thién) doi th nhat mdi tdm nhiép dang 38 cetasika (so
hitu) — do 1a 13 anriasamana cetasika (so hitu tg tha), va 25 sobhaga cetasika (so
hiru tinh hao).

Tam dai thién doi tha hai mdi thm nhiép ding 37 cetasika (s hitu) — d6 1a 13 so
hitu to tha, va 24 sobhaga cetasika (so hitu tinh hao) [tru panina (tri)].

Tam dai thién d6i tha ba mdi thm nhiép dang 37 cetasika (s¢ hitu) — d6 1a 12 so
httu tg tha [trir pizi (hy)], va 25 sobhaga cetasika (s¢ hiru tinh hao).

Tam dai thién doi thir tw mdi tam nhiép dang 36 cetasika (so hitu) — d6 1a 12 s¢ hitu
to tha [trur piri (hy)], va 24 sobhana cetasika (s hitu tinh hao) [tru pasiia (tri)].

Luu y rang thina (hon tram) va middha (thty mién) 1a nhiing s& hitu bat thién,
khong phdi hop véi sasankharikasobhana citta (tam tinh hao hitu dan). Do do,
nhitng s hiru phdi hop véi asankharika (vd dan) va sasankharika (hitu dan) trong
mdi doi déu giéng nhau; sy khac biét vé manh luc giira hai tam 1a sy khéac nhau vé
suc manh cua hai cetana (tu).

Nhiing S¢ Hitu Dong Sanh Véi Tam Pai Qua (Mahdavipaka citta)

Nhiing tam dai qua la qua cua nghiép qua kht, khéng thuc hién hanh vi thién nao. Do

d6, chiing khong phdi hop véi 3 virati cetasika (s hitu gisi phan) va 2 appamaiiiia
cetasika (so htru vo lugng) ma nhitng so hiru nay lam phat sinh nhitng thién nghiép.
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1.  Mahavipaka citta (tim dai qua) doi th nhat mdi tam nhiép ding 33 cetasika (so
hitu) — d6 1a 13 anriasamana cetasika (so hiru to tha), va 20 sobharna cetasika (so
httu tinh hao) [trur virati (ngan trur phan) Va appamaiiiia (vo lugng phan)].

2. Tam dai qua doi thir hai mdi tim nhiép dang 32 cetasika (s¢ hitu) — d6 1a 13 sé hitu
to tha, va 19 sobhana sadharana (so hiru tinh hao bién hanh).

3. Tam dai qua doi thtr ba mdi tam nhiép dang 32 cetasika (so hitu) — d6 1a 12 so hitu
to tha [trir piti (hy)], va 20 s& hitu tinh hao [trir ngdn trir phan va vo luong phan].

4.  Tam dai qua d6i thr tw mdi tdm nhiép dang 31 cetasika (s hitu) — d6 1a 12 sé hitu
to tha [trir piti (hy)], va 19 sobhana sadhdrana (s¢ hitu tinh hao bién hanh).

Nhéing S¢ Hiru Dong Sanh Véi Tam Dai Té (Mahakiriva citta)
3 virati cetasika (s hitu gigi phan) 1a kusala dhamma (phap thién), khdng phéi hop
V61 mahakiriya citta (tAm dai t6) ma nhiing tam nay 12 abyakata dhamma (phép vo ky)
(abyakata = kammically trung lap).

Tuy vay, 2 appamaiiiia cetasika (s¢ hiru vo luong phan) phéi hop véi tam dai t0, boi
vi chu A-la-han van thién dé muc karura (bi) va mudita (tuy hy).

1.  Mahakiriya citta (tam dai t6) doi thir nhat mdi tam nhiép ding 35 cetasika (so hiu)
— d6 1a 13 anniasamana cetasika (so hiru to tha), va 22 sobharna cetasika (s& hiru
tinh hao) [trur virati (ngén trir phan)].

2. Tam dai t6 d6i thir hai mdi tam nhiép dang 34 so hiru — do 1a 13 s¢ hitu to tha, va
21 s hitu tinh hao [trir virati (ngan trir phan) va pasia (tri)].

3.  Tam dai t6 d6i tha ba mdi tdm nhiép diang 34 so hitu — d6 1a 12 s& hitu to tha [trir
hy (piti)], va 22 s& hiru tinh hao [trir virati (ngan trir phan)].

4.  Tam dai td ddi thtr tu mdi thm nhiép ding 33 s hitu — d6 1a 12 s& hitu to tha [trur
piti (hy)], va 21 sé hitu tinh hao [trir virati (ngan trir phan) va paiiia (tri)].

Nhiing S¢ Hiru Pong Sanh Véi Tam Pdo Pai (Mahaggata citta)

Trong phan liét ké nhitng s hiru phdi hop véi mahaggata citta (tim dao dao), nhitng
chi thién phai duoc xem xét: vitakka (tdm) bi loai trir tir nhi thién, vicara (t) tir tam
thién, va piti (hy) tir t thién. Trong ngii thién, thay sukha (lac) bang upekkha (xa),
khong cd su thay d6i vé sé luong cetasika (s¢ hitu), bai vi ca hai upekkha (xa) va lac
(sukha) déu tuong trung cho vedana cetasika (s¢ hitu tho).

Hon nita, ba virati cetasika (s¢ hitu ngan trir phan) khong phéi hop véi mahaggata
citta (tim dao dai) boi vi nhitng thir tdm nay tap trung trén patibhaga nimitta'' cua
kasina (d& muc), v.v..., va vi thé nhiing vi 4y khong thé ding nhiing dé muc lién quan
dén virati (ngan trir).

Karuna (bi) va mudita (tly hy) c6 the phoi hop véi so cho dén ti thién, bei vi nhitng
thién nay c6 the phat trién bang thien dé muc karuna (bi) hay mudita (tly hy). Trong ngii
thien chi tam trén upekkha (xa), do d6, ca hai karura (bi) va mudita (tuy hy) déu bi loai
ra.

1. 3 tam d4o dai so thién phéi hop véi 35 so hitu — d6 13, 13 adifiasamana cetasika (so
hitu to tha), va 22 sobhara cetasika (s& hitu tinh hao) [tru virati (ngan trir phan)].

1 patibhaga nimitta — to tudng
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2. 3 tam d4o dai nhi thién phéi hop véi 34 so hitu — d6 13, 12 s& hitu to tha [trir vitakka
(tam)], va 22 sé hitu tinh hao [trir virati (ngin trir phan)].

3. 3 tam d4o dai tam thién phdi hop véi 33 so hitu — d6 13, 11 sé hiru to tha [trir vitakka
(tdm) va vicara (t)], va 22 s& hitu tinh hao [trir virati (ngan trir phan)].

4.3 tam déo dai tir thien phoi hop véi 32 s¢ hitu — d6 1a, 10 s6 hitu to tha [trir vitakka
(tAm), vicara (t&) va hy (piti)], va 22 so hitu tinh hao [tru virati (ngan trur phan)].

5. 3 tam dao dai ngii thién phdi hop vai 30 so hitu — d6 13, 10 sé hiru to tha [trir vitakka
(tdm), vicara (t&) va hy (piti)], va 20 s¢ hitu tinh hao [trir virati (ngan trir phan) va
appamariiia (vo luong phan)].

Nhing S Hitu Dong Sanh Vi Tam Siéu The (Lokuttara citta) ‘
40 lokuttara citta (tam siéu the) cting la jhana citta (tam thien); do do, chi thién phai
bi loai nhu da deé cap ¢ trén.

Ba virati cetasika (s& hitu ngan trr), |2 chi ciia tam thanh dao, tuan ty phdi hop voi tat
ca tdm siéu the.

DU sao, hai appamaiiiia cetasika (s hitu vo lwong) khéng phéi hop voi tdm siéu thé
ma cha tam trén Nibbana (nip-ban) va vi thé khéng thé dung nhirng dé muc lién quan
véi karuna (bi) va mudita (tuy hy).

1. 8 tam siéu thé so thién phdi hop vai 36 s¢ hitu — d6 13, 13 aifiasamana cetasika (56
hiru to tha), va 23 sobhaza cetasika (s hitu tinh hao) [trir appamariiia cetasika (s&
htru vo Iuong)].

2. 8 tam siéu thé nhi thién phéi hop voi 35 sé hitu — d6 1, 12 sé hitu to tha [trir
vitakka (tam)], va 23 s hiru tinh hao [trir so hiru vo luong].

3. 8 tam siéu thé tam thién phdi hop véi 36 so hitu — d6 13, 11 s& hitu to tha [trir
vitakka (tam) va vicara (t&)], va 23 sé hitu tinh hao [trir s¢ hitu vo lugng].

4. 8 tam siéu thé ti thién phdi hop vai 36 s hitu — d6 13, 10 sé hitu to tha [trir vitakka
(tdm), vicara (t) va hy (piti)], va 23 sé hitu tinh hao [trir s¢ hitu vo luong].

5. 8 tam siéu thé ngi thién phdi hop véi 36 so hitu — d6 13, 10 so hitu to tha [trir
vitakka (tam), vicara (t) va hy (piti)], va 23 s hitu tinh hao [trir s¢ hitu v6 luong].

S¢ Hiru Nhat Binh Va S¢ Hiru Bat Binh (Niyata yogi va Aniyata yog)
Trong 52 so hitu, ¢6 41 s¢ hitu dugc goi 1a niyata yogi (s¢ hitu nhat dinh) va 11 so
hiru con lai dugc goi la aniyata yogt (s¢ httu bat dinh).

Niyata yogr (s6 hitu nhat dinh) ludn phoi hop vai nhing tim ma ching phoi hop.
Aniyata yogi (s¢ hiru bat dinh) khong ludn phoi hop véi nhitng tam ma ching phoi hop.
chung chi sanh khai khi can thiét.

11 aniyata yogi (s¢ hitu bat dinh) 12 issa (tat), macchariya (1an), kukkucca (hoi), mana
(ngd man), thina (hdn tram), middha (thuy mién), 3 virati (ngén trwr) va 2 appamariia
(v6 lugng). Cach ma nhitng so hitu nay phoi hop véi tdm sé dugc trinh bay dudi day.

1. DU né duogc dé cap rang tat, 1an, héi phdi hop véi 2 tim can san, nhung chung khong
sanh chung méi khi tAm cin san sanh.
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Issa (tat) chi sanh khi ching sanh ganh ti vai su thanh cong hay tai san ctaa ching
sanh khac; ngoai ra n6 khong sanh. Khi issa (tat) sanh, macchariya (lan) va kukkucca
(héi) khdng sanh. Macchariya (1an) chi sanh khi ching sanh gidu giém tai san cua
minh hay khi chdng sanh bun xin, keo kiét; ngoai ra né khéng sanh. Khi macchariya
(1an) sanh khoi, issa (tat) va kukkucca (hbi) khdng sanh. Kukkucca (héi) chi sanh khi
chung sanh dau long vé nhitng viéc ac da lam hay vé nhiing viéc thién khong duoc
lam: ngoai ra n6 khong sanh. Khi kukkucca (hdi) sanh thi issa (tat) va macchariya
(1an) khdng sanh. Do do, issa (tat), macchariya (1an), kukkucca (hdi) khong dong
sanh; chdng sanh riéng 1& va chi khi hoi da nhirng duyén. Céach phdi hop caa nhiing s¢
hitu ndy duoc goi 13 nana-kadaci (khac thoi) hay bat dinh.

. Tuy mana (ngd man) duogc ndi la pho| hop vai 4 lobha mila ditthigata vippayutta

citta (tim can tham bat twong ung kién), nhung né khong ludn sanh khoi khi nhiing
tdm nay sanh. NO chi sanh khi chiing sanh nghi nang cao minh hay xem thuong ching
sanh khac. N6 khdng sanh khi ching sanh khdng c6 tanh kéu ngao, ngao man.

. Tuy thina (hén tram) va middha (thty mién) duoc noi la phéi hop véi 5 akusala-

sasasikharika citta (tam bat thién hitu dan), nhung ching chi phéi hop véi nhiing tam
nay khi nhitng tdm nay va nhiing phap cau sanh bi tri tré, cham chap va khéng manh;
ngoai ra ching khong sanh.

. Ba virati cetasika (s& hiru ngan trr) — d6 1a, samma-vaca (chanh ngir), samma-

kammanta (chanh nghiép) va samma-ajiva (chanh mang) — cling sanh trong cach
nana-kaddaci (khac thoi) hay bat dinh. Samma-vaca (chanh ngit) chi sanh khi ching
sanh kiéng khem, ngan ngwra khoi vong ngit; ngoai ra nd khong sanh. Samma-
kammanta (chanh nghiép) chi sanh khi chiing sanh ngan ngtra khoi than &c (hanh dong
sai quay); ngoai ra nd khong sanh. Samma-ajiva (chanh mang) chi sanh khi ching
sanh ngin ngtra khoi su kiém sdng, nudi mang sai quay; ngoai ra né khdng sanh.

. Hai appafifia cetasika (so hiru vo lugng) — do 1a karugna (bi) va mudita (tuy hy) — ciing

sanh trong cach nana-kadaci (khac thoi) hay bat dinh. Karuna (bi) chi sanh khi ching
sanh ¢6 long trac an cho chlng sanh khéc; ngoai ra n khong sanh. Mudita (t0y hy)
chi sanh khi chdng sanh tuy hy, vui theo sy thanh tyu hay tai san cta ching sanh
khac; ngoai ra né khéng sanh.

Ung Dung

1.

Mot nguoi dan ong budn, gian béi vi ngudi vo cua 6ng phuc vu vat thyc khdng ngon.
Loai tm ctia nguoi dan 6ng nay 13 gi? Va nhiing sé hitu phéi hop véi tam nay 1a gi?

Khi nguoi dan 6ng gian, 6ng ta c6 dosamiila citta (tam can san). Tén caa tdm nay la
domanassa sahagata: parigha sampayuttam asarnkharika citta (tdm cau hanh wu
tuong khué vo dan).

Nhitng s& hiru phéi hop véi thm nay 12 12 asiiiasamana cetasika (so hitu to tha) [trir
hy (piti)], 4 akusala sadharana cetasika (so hitu bat thién bién hanh) va san (dosa).
Issa (tat), macchariya (1an), kukkucca (hdi) khéng phdi hop vai tam nay.

. Khi ching sanh cam thay budn phién, buc boi vi chung sanh khac dwoc viéc lam tét

hon ban than. Loai tdm nay la gi va nhiing phap cau sanh vai no la gi?
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Tén cua loai tam ndy giéng nhu trén. Nhung khi ching sanh ganh ti, tat 6 véi su
thanh dat cua chdng sanh khéc, do d6 issa (tat d6) ciing s& phdi hop véi thm cong voi
17 so hiru da dé cap o trén.

3. Khi chling sanh cam thay kho chiu, bai vi vi ay khong mudn chia sé¢ vin phong V6i
ngudi moi dén. Loai tdm nay 1a gi va nhiing s hitu phdi hop voi tam nay la gi?

Tam nay la domanassa sahagatam patigha sampayuttam asavikharika dosa miila
citta (tAm cdn sin cau hanh vu tvong khué vo dan).

Nhitng s& hiru phéi hop véi tam nay 12 12 asifiasamana cetasika (so hitu to tha) [trir
hy (piti)], 4 akusala sadharana cetasika (so hitu bat thién bién hanh), san (dosa) va
macchariya (1an). (Téng cong = 18).

4. Mot tin nix bay to tdm thanh kinh dén bao thap voi niém hoan hy va véi su hiéu vé
kamma (nghiép). Tam cua tin nit trong khi ay 1a gi va nhiing phép cau sanh phdi hop
véind la gi?

Tam cua tin nit trong khi 4y la somanassasahagatam 7anasampayuttam
asankharika mahakusala citta (tim dai thién cau hanh hy twong ung tri vo dan).

Nhitng s& hitu phdi hop véi tm Ay 1a 13 aiifiasamana cetasika (so hitu to tha), 19
sobhana sadhdrana cetasika (s¢ hitu tinh hao bién hanh) va pafifiindriya (tri quyén).

Viriya (gi¢i phan hay ngan trir phan) va appamaiiiia (vo luong) khdng phdi hop véi
tam nay.

5. Mot bé gai mién cudng thi nhan véi me cua bé rang bé ay da 1dy cap 5 kyats!? tir vi
tién cua me; Khi ay, bé khong hoan hy va khéng hiéu vé kamma (nghiép). Tam va
nhitng s hitu phéi hop véi tam do6 trong khi ay 1a gi?

Tam caa bé gai trong khi 4y 1a upekkhasahagatam fiannavippayuttam sasasnkharika
mahakusala citta (tam dai thién cau hanh xa bat twong ung tri hitu dan).

Nhiing so httu la 12 asriasamana cetasika (s hittu tg tha) [trie hy (piti)], 19
sobhana sadharana cetasika (s¢ hitu tinh hao bién hanh) va samma-vaca (chanh ngir)
(tong cong = 32).

6. Khi hiéu, y thirc vé nghiép va qua caa nghiép, di mién cudng mot, ngu dan van nghi
danh bat c& vi sy séng. Tam va nhitng phap cau sanh vai tam cua vi d6 trong khi ay 1a
gi?

Tam cua vi d6 trong khi ay 13 upekkhdsahagatam fianasampayuttam sasankharika
mahakusala citta (tim dai thién ciu hanh xa twong ung tri hiru dan).

Nhiing s¢ htu la 12 afifiasamana cetasika (so hiu to tha) [trie hy (piri)], 19
sobhana sadharana cetasika (s hitu tinh hao bién hanh), paffindriya (tri quyén) va
samma-ajiva (chanh mang) (tong cong = 33).

7. Mot dira bé cam thay thuong x6t mot con ché bi xe dung. Khi y, dia bé khdng hoan
hy va khdng y thirc vé nghiép.
Vi vay, tdm cua dta bé trong khi Ay 1a wpekkhasahagatam fianavippayuttam
asankharika mahakusala citta (tAm dai thién cau hanh xa bat twong ung tri vo dan).

12 Kyats |a don vi tién té cia Vuwong qudc Mién Dién.
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Nhiing s¢ htu la 12 afifiasamana cetasika (so hiu to tha) [trie hy (pir)], 19
sobhapa sadharana cetasika (s¢ hitu tinh hao bién hanh) va karuga (bi) (tong cong =
32).

8. Mot nguoi cha hoan hy chic murng con trai ctia 6ng vi da thanh tuu trong su sat hach
kiém tra. Khi dy, nguoi cha khong nghi vé nghiép va qua cua nghiép.
Tam cua nguoi cha trong khi 4y |4 somanassa sahagatam 7ianavippayuttam
asankharika mahakusala citta (tim dai thién cau hanh hy bét twong ung tri vo dan).
Nhirng so hitu 1a 13asifiasamana cetasika (s¢ htu to tha), 19 sobhara sadharana
cetasika (s¢ hitu tinh hao bién hanh) va mudita (tdy hy) (tong cong = 33).
9. Mét thién nam chuy@n chu trong ti thién bang cach khan khit miét mai trén patibhaga
nimitta cua pathavi kasina (4 muc dat). Tén tm va nhitng so hitu phdi hop véi tam
trong khi ay la gi?

Tam trong khi 4y 1a “tdm thién sic giéi t&r thién”. N6 ciing c6 }hé duogc goi la
Sukh’ekaggata sahitam catutthajjhana kusala citta (tam thién ta thien cau hanh véi
lac va dinh).

Nhiing s¢ hiru phéi hop voi tam trong khi dy 1a 10 aiifiasamana cetasika (s¢ hitu to
tha) [trir vitakka (tdm), vicara (t), hy (pii)], 19 sobhana sadharana cetasika (s¢ hitu
tinh hao bién hanh) va pafiidriya (tri quyén) (tong cong = 30).

10. Nhirng sé hitu phéi hop Véi sotdpatti phala citta (tam qua tu da hoan) cau hanh voi
so thién 1a gi?
Nhitng so hitu ay 12 13 adifiasamana cetasika (s hiru tg tha), 19 sobhana
sadharana cetasika (s¢ hitu tinh hao bién hanh), 3 virati cetasika (so hiru ngan trir) va
pafifiidriya (tri quyén) (tong cong = 36).

Lam Diéu Bat Kha Thi

Trong Abhidhamma (V& Ty Phép), dtic Phat da phan tich tim va nhiing thanh phan
cua tam, goi la citta (tam) va cetasika (s¢ hitu tdm). Nhiing thanh phan nay 1a nhiing
thuc tinh siéu ly, goi 1a paramattha. Nhitng thyc tinh 4y rat tinh vi. Ching khéng c6 hinh
thai, hinh dang va do d6 chung khong thé bi thay cho du duéi kinh hién vi dién tu hién
dai nhat.

Gio day ching ta biét rang citta (tm) 1a mot ban thé thyc tinh siéu ly véi trang thai
biét canh. 52 cetasika (so hitu tam) ciing 1a nhitng ban thé thyc tinh ¢ nhitng trang thai
khéc nhau. DU ¢6 nhitng trang théi khac nhau, nhung nhitng “sé hitu tim’ két hop c6 hé
théng voi tam, tong cong c6 89 thr tam tinh hep hay 121 thir tam tinh rong 1a c6 that.

Tam nguyén thé thi nhu ly nudce tinh khiét. Khi thém mot giot muc dé vao nudc, toan
bo ly nudc trd thanh do. Khi mot giot muc den dugc thém vao, toan bo nudc tré thanh
den. Ciing nhu thé, khi thm dugc phdi hop boi nhitng sé hiru bat thién x4u xa, toan khoi
- tc 12 tAm - tré nén bat thién va xau xa. Khi tam duoc phdi hop boi nhiing so hitu tot
dep, tinh hao, tm tro nén tot dep va luong thién.

Tap hop tam va so hitu thm sanh va diét & mot tée do kinh khang — hon ca mot ngan
ty lan trén mot cai nhay mat nhu da néu trong chi giai Abhidhamma. Lam thé nao mot
ngudi ¢o thé biét nhirng phép hay véi su thay d6i nhanh chéng?

Pé minh hoa, ching ta hay lay mot ly nudc tr mot dong song. Co thé nao phan biét
dugce nude dén tir dong sudi nho va dong sudi 1on khac nhau chay vao sdng? Viéc nay
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duoc dé dang so sanh hon 1a quan sat tap hop nhiing citta (tim) va cetasika (so hitu
tam).

D sao dirc Phat da hoan thanh viéc bat kha thi trong van dé quéan sat tim dén cling
tot. Gid day, cau hoi c6 thé dugc dit ra “muc dich cta viéc quan sat nay 1a gi?”

NG hoan thanh vi lgi ich caa sy thay ‘cac phap nhu chung that 13’ trong ¥ nghia siéu
ly. Néu mot ngudi cd thé thay phan su caa nhitng phap siéu Iy nay, vi iy c6 thé hiéu rang
khong cd ta hay linh hon hodc ngudi, va do d6 cé thé roi bo nhitng quan diém léch lac vé
than kién (sakkayaditthi). Néu vi ay di dén thanh dao, vi 4y s& sém nhan ra Nibbdna
(Nip-ban).

Bay gio 1a cau hoi khac: Co thé nao tap hop cua nhiing tdm, s hitu bi thay nay va
phan biét nhu chung di¢t ngay khi sanh? Cau tra loi 1a “Véang”. Lam sao ching ta c6 thé
thay?

Truéc tién ching ta c6 thé phét trién phap dinh (samadhi). Khi cau hanh véi
upacdarasamadhi (can dinh) hay jhana samadhi (thién dinh), mano viiiiana (y thuc) co
thé thay tap hop citta (tam) va cetasika (so hitu tdm) va quan sét ching. Nhiing phuong
phép quan sat dugc trinh bay trong Buddhist canon nhu Samyutta Nikaya (2, 12),
Samadhi Sutta, Visudhi Magga (2, 222) Bodhipakkhiya Dipani va Kammatthana
Kyangyi do Ledi Sayadaw cua Myanmar, tic la, nhitng phuong phap nay dang duoc tu
tap thanh cong trong mot vai trung tdm thién ¢ Myanmar nhu 13 International Pa-Auk
Forest Meditation Centres ¢ Yangon, Mandalay, Mawlamyine, v.v...

Do d6, hiéu biét Abhidhamma khong phai la cai biét suy doan, ma ciing khong phai la
vi loi ich cua sy hiéu biét cao hon su hiéu biét. Hiéu biét Abhidhamma 1a duoc hoc, hiéu
thau va tu tap vi loi ich caa su giac ngd va giai thoat khoi tat ca kho.
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CHUONG III: PAKINNAKA - LINH TINH (HON HQP)

Phan Linh Tinh hay Hén Hep
Chung ta di thay citta (tam) va 52 cetasika (so hiru tam) 1a 53 phap thuc tinh véi
nhitng trang thai khac nhau nhung r6 rang. Ching dugc phan loai theo tho, nhan hay
can, su hay viéc lam, mén, canh va vat s& duoc dé cap trong chuong nay.
Tua dé cua chuong nay ‘Pakinnaka’ nghia 13 “linh tinh hay hdn hop’. Ching ta ciing
nén cht y dén méi trong quan gitta nama (danh phéap) va ripa (sic phéap) trong chuong
nay.

THOQ NHIEP (VEDANA SANGAHA)
‘Sangaha’ nghia 1a nhiép, tom lugc. O day, citta (tdm) va cetasika (so hiru tam) s&
dugc gom hop ngan gon phi hop véi tho hay cam tho (vedana).
Trudc tién, vedana (thg) duoc phan loai theo hai cach:
(@) Tho phan theo canh
1. Sukha vedana

lac tho, trai qua cam giac thich y khi tiép xdc véi canh vira
long.

kho tho, trai qua cam giac dau dén budn phién khi tiép xtc
véi canh khong vira long.

2. Dukkha vedana

xa tho hay cam giac trung binh tic khdng lac khong kho.
No duoc trai nghiém khi tiép xuc véi canh chang phai vira
long, ma cling chang phai canh khong vira long.

3. Upekkha vedana

(b) Tho phan theo indriya (quyén)
1. Somanassa vedana = hy tho trong tam.
2. Domanassa vedana = wuu tho trong tam.
3. Sukha vedana = lac tho trong than.
4. Dukkha vedana = kh tho trong than.
5. Upekkha vedana = xa tho hay cam giac trung binh.

Trong phén phan loai (a) sukha ham y lac tho (hay thich y) vé tam hoac than, trong
khi dukkha ham y kho tho (hay cam giac dau dén) vé tdm hoac than.

Trong phan phan loai (b) sukkha duoc chia thanh somanassa (hy) va sukha (lac),
trong khi dukkha duogc chia thanh domanassa (uu) va dukkha (kho). Do d6, nd nén dugc
luu ¥ rang tho trong tam khéc véi tho trong than va mét chiing sanh cé thé vui vé, hoan
hy du la tm hay than cua ho.

Phan Loai Tam Theo Tho
Citta (tam), citta duoc chi r6 theo 5 loai vedana (cam tho) va “Phan Loai Tam Theo
Tho” & “Chuwong I : Citta— Tam” chiing ta da phan tim phu hop véi nam loai tho. CO thé
noi rang:
1. Sukha vedana (lac tho) chi phdi hop véi mot tam — d6 13, ahetuka kusalavipdka
sukhasahagatam kayavinifiana citta (tam than thic cau hanh lac qua thién vo nhan).
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2. Dukkha vedana (khd tho) chi phdi hop véi mot thm — d6 13, akusalavipdka
dukkhasahagatam kayavifiiana citta (tdm than thirc cau hanh khé qua bat thién vo
nhan).

. Domanassa vedand (wu tho) phdi hop véi hai dosamiila citta (tAm can san).

4. Somanassa vedana (hy tho) phdi hop voi 62 tam — d6 13, 18 kama somanassa citta
(tdm duc gidi hy tho), 12 mahaggata somanassa citta (tim dao dai hy tho) va 32
lokuttara somanassa citta (tam siéu thé hy tho).

5. Upekkha vedana (xa tho) phdi hop véi 55 tam — d6 13, 32 kama upekkha vedana citta
(tdm duc gidi xa tho), 15 mahaggata upekkha citta (tam dao dai xa tho) va 8 lokuttara
upekkha citta (tam siéu thé xa tho).

Luuy:

w

Phan phan loai citta (tam) phia trén c6 thé cho 1a cling da duoc bao gom phan phan
loai cetasika (s& hitu tm) theo vedana (tho). Ly do 1a nhitng sé hitu phéi hop véi sukha
sahagatasm citta (tam cau hanh lac) s& dugc phdi hop vai sukha vedana (lac tho), nhiing
s& hitu tm phdi hop Vvéi dukkha sahagatam citta (tam cau hanh khé) ciing s& phdi hop
ding vé6i dukkha vedana (khé tho), Nhiing so hitu phdi hop véi domanassa citta (tAm wu
tho) ciing s& phéi hop ding véi domanassa vedana (wu tho), va v.v...

NHAN NHIEP (HETU SANGAHA)
O day, citta (tm) va cetasika (so hiru tm) s& dugc gom gon theo hetu (nhan).
Co 6 loai hetu (nhan hay can).
1. Akusala hetu (nhan bat thién) c6 (3) = lobha (tham), dosa (s&n), moha (si).

2. Kusala hetu (nhan thién) c6 (3) = alobha (v6 tham), adosa (vd san), amoha (v6
si).

3. Abyakata hetu (nhan vo ky)  c6 (3) = alobha (v6 tham), adosa (vo san), amoha (v6
si).

Akusala hetu (nhan bat thién) 12 nhitng nhan phdi hop véi akusala citta (tim bat
thién). Kusala hetu (nhan thién) 1a nhitng nhan phéi hop véi kusala citta (tam thién).
Abyakata hetu (nhan vo ky) la nhitng nhan phdi hop véi vipdka citta (tam qua) va kiriya
citta (tam t6). Abyakata hetu (nhan vo ky) gidng nhu kusala hetu (nhan thién).

Abyakata nghia 13 v6 ky — tic 12 khdng phai nhat dinh nhu nghiép thién hay bat thién.
Vipaka citta (tam qua) va Kiriya citta (tam t6) cing véi nhitng sé hitu cau sanh duoc goi
la abyakata (vO ky), béi vi chiing 1a nhiing nghiép chang phai thién ma ciing chang phai
bat thién (trung Iap).

Phan Loai Tam Theo Nhan

1. Ahetuka citta (18) = 18 tdm v0 nhén (tdam khéng c6 nhan) — do 1a 7 akusala vipaka
citta (tam qua bat thién vo nhan), 8 ahetuka kusala vipaka citta (tam qua thién vo
nhan) va 3 ahetuka kiriya citta (tam t6 vo nhan).

2. Sahetuka citta (71) = 71 tdm hitu nhan (tam co6 nhan). Nhirng tam nay duoc chia thém
nhu sau:
(a) Ekahetuka citta (02) = 2 tdm nhat nhan (mot nhan), d6 14 2 tdm can si 13 tam chi

c6 nhan si.
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(b) Dvihetuka citta (22) = 22 tdm nhi nhan (hai nhan), do la: 8 lobha miila citta
(tdm can tham) cO nhan tham va nhan si; 2 dosa miila
citta (tdm can san) cO0 nhan san va nhan si; va 12 kama
Sobhanasianavippayutta citta (tdm duc gigi tinh hao bat
tuong ung tri) ¢ nhan v6 tham va vo san.

(c) Tihetuka citta (47) = 47 tdm tam nhan (ba nhan), d6 la: 12 kama Sobhapa
fianasampayutta citta (tdm duc gidi tinh hao tuong ung
tri), 27 mahaggata citta (tam dao dai) va 8 lokuttara citta
(tdm siéu thé) c6 nhan vo tham, v san va vo si.

Luu ¥: Nhitng sé hitu tdm phdi hop twong (ng véi tm sé& cung loai nhu tam.

SU NHIEP (KICCA SANGAHA)

O day, citta (tm) va cetasika (s¢ hitu tdm) s& dugc gom gon theo phan su, viéc lam
hay churc nang.

C6 14 su (viéc) thuc hién boi nhitng tdm khéac nhau. Piéu dang luu ¥ 1a mdi tam thuc
hién (hay l1am) it nhat mot su (viéc).
1.  Pasisandhi kicca (S) su tai tuc, hay néi doi qua khir véi doi hién tai.
2. Bhavanga kicca (H) su hitu phan, hay duy tri sy hinh thanh dong chay

cua kiép séng khong dut cho dén khi tu.
(K) su khai mdn; bat tom, nam lay canh hay chd tam
hudng dén canh.

(5) su thay canh sac.
(5) su nghe am thanh.
(5) su ngti mui.
(5) suném vi.
(5) su xuc cham canh.
(T) sutiép thau canh.
(Th) su tham tan, diéu tra canh.
(P) su doan dinh, quyét doan canh.
(C) su dong luc, hay huong vi caa canh.
(N) su nacanh, hay tiép tuc huong vi caa canh.
(U) sy tir, chét.

3. Avajjana kicca

4. Dassana kicca

5. Savanakicca

6. Ghayana kicca

7. Sayana kicca

8. Phusana kicca

9. Samparicchana kicca
10. Santirana kicca

11. Voghapana kicca
12. Javana kicca

13. Tadalambana kicca
14. Cuti kicca

Tam Lam May Sw

1. C6 19 thm 1am viéc tai tuc. Do 13 2 upekkha santirana citta (tam tham tan cau hanh
Xa), 8 maha vipaka citta (tam dai qua), va 9 mahaggata vipaka citta (tam qua dao
dai). Nhiing thtr tam nay duoc goi la pagisandhi citta (tdm tai tuc) trong khi chdng
lam viéc tai tuc.

2. C6 19 tam lam viéc hitu phan. Chung ciing giéng nhu 19 tdm tai tuc. Chung duoc
goi la bhavasga citta (tm hitu phan) trong khi ching lam viéc hitu phan (ho kiép).

3. CO 2 tam lam viéc avajjana kicca (khai mén). Chung la pasica dvaravajjana citta

(tam khai ngli mon) va mano dvaravajjana citta (tdm khai y mon).

C6 2 tam lam viéc thay, d6 1a 2 tAm cakkhuvifiiana (nhan thic).

Co6 2 tdm lam viéc nghe, do6 1a 2 tam sotaviriniana (nhi thuc).

ok
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6. CO 2 tam lam viéc nguri, d6 1a 2 tam ghanaviriniana (ty thic).

7. CO 2 tam lam viéc ném, d6 1a 2 tam jihvaviiriana (thiét thirc).

8. Co6 2 tam lam viéc xuc cham, d6 1a 2 tAm kayavinniana (than thuc).

9. CO 2 tam lam viéc tiép thau, do 1a 2 tam sampariccanacitta (tiép thau).

10. C6 3 tam lam viéc tham tan, d6 1a 3 tim santirana citta (tham tan).

11. C6 1 tdm lam viéc vorthapana (doan dinh), d6 1a 1 tAm manodvaravajjana citta
(tam khai y mon).

12. CO6 55 tam lam viéc javana (dong luc), d6 1a 12 akusala citta (tdm bt thién), 21
kusala citta (tdm thién), 4 tdm phala-iapacitta (tdm qua tué), va 18 kiriya citta
(tam t6) [(trir 2 tdm khai mon)]. Nhitng tam nay c6 thé dé dang duoc nhd bang cum
tu: ‘aku-ku-kri-phala’.

Kama javana citta (29) (tam dong luc duc gioi) = 12 akusala citta (tam bat thién) +
8 mahakusala citta (tam dai thién) + 8 maha kiriya citta (tAm dai td) + 1
hasituppada citta (tam tiéu sinh).

Appand javana citta (26) (tim dong luc dao dai) = 9 mahaggata kusala citta (tam
thién ddo dai) + 9 mahaggata kiriya citta (tam té dao dai) + 4 magga-iiana citta
(tdm dao tug) + 4 phala-7iana citta (tdm qua tug¢).

13. CO6 11 tam lam viéc tadalambana (na canh hay tiép tuc huong vi cua canh), d6 1a 3
santirana citta (tam tham tan) va 8 maha-vipdka citta (tam dai qua).

14. C6 19 tam Iam viéc cuti (tai tuc), d6 1a 2 upekkha-santirana citta (tam tham tan cau
hanh xa) va 9 mahaggata vipaka citta (tam qua dao dai).

Chat Vién

1. Co6 68 tam lam chi mot sy (viéc), d6 1a 10 dvi-paiicaviniriana citta (tam ngii song
thac), 3 manodhatu citta (tdm y gioi) va 55 javana citta (tim dong luc).
Manodhdtu citta (tam y giéi) gdm c6 pafica-dvaravajjana (khai ngii mén) va 2
sampayicchana citta (tam tiép thau).

2. CO6 2 tam lam chi hai su (viéc), d6 1a somanassa-santirana citta (tam tham tan hy
tho) va manodvaravajjana citta (tam khai y mon).

3. C0 9 tdm lam ba su (viéc), d6 1a 9 mahaggata vipaka citta (tam qua dao dai) lam
viéc parisandhi (tai tuc), bhavanga (hitu phan) va cuti (ti).

4. C6 8 tam lam bén su (viéc), d6 1a 8 mahd-vipaka citta (tAm dai qua) lam viéc
pasisandhi (tai tuc), bhavasnga (hitu phan), cuti (tr) va tadalambana (na canh).

5. C6 2 tam lam nim sy (Viéc), d6 1a 2 upekkha-santirana citta (tdm tham tan xa tho)

lam viéc parisandhi (tai tuc), bhavasga (hitu phan), cuti (i), santirana (tham tan)
va tadalambana (na canh).

Thana — Sé&

‘Thana’ nghia 13 ‘s¢ hay noi lam viéc’, nhu chung ta cin mot noi hay van phong dé

hoan thanh viéc riéng, do do, tdm can noi thuc hién nhitng viéc caa nd. NO 1a than vat
chat (body-substance) cia moi tdim c6 vai trd nhu la noi thuc hién nhiing viéc lam cua

no.
Than vat chat (body-substance) caa mdi tam 4m chi tu tdm. Do d6, noi 1am viéc cua

mdi tam ciing giong nhu tam.
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C6 10 thana (s6) boi vi 5 su (viéc) lién quan (tac 13, 5 impression) 1am viéc tuan tu
trong mot thana (s6) goi la pafica-viniiianathana (S6 ngii thirc).
10 thana (506) la:
Parisandhi thana (so tai tuc)
. Bhavanga thana (6 hitu phan)
. Avajjana thana (s& khai mon)
Pafica-viririanathana (SO ngii thurc)

1 19 tam tai tuc.
2

3

4,

5. Sampaticchanathana (s tiép thau)

6

7

8

9

1

19 tam hitu phan.

2 tam khai mon.

10 tdm ngii song thuc.
2 tam tiép thau.

3 thm tham tan.

Tam khai y mén.

55 tam dong luc.

11 tdm na canh.

19 tam tur.

Santiranathana (so tham tan)
Vorthapanathana (s& doan dinh)
Javanathdna (s& ddng luc)
. Tadalambanathana  (S6 na canh)
0. Cutithana (so tr)

MON NHIEP (DVARA SANGAHA)

O day, citta (tm) va cetasika (so hiru tm) s& dugc gom gon theo séu mén.

‘Dvara’ nghia la ‘mon, ctra’. C6 sau mon trong than cua ching ta, qua do, nhiing canh
bén ngoai co thé di vao.
1. Cakkhu-dvara =nha@n mon  (cakkhu pasada —nhan thanh triét).
2. Sota-dvara = nhi moén (sota pasdada — nhi thanh triét).
3. Ghana-dvara =ty mon (ghana pasada — ty thanh triét).
4. Jivha-dvara  =thigtmon  (jivha pasada — thiét thanh triét).
5. Kaya-dvara  =thanmén  (kaya pasada — than thanh triét).
6. Mano-dvara =y mon (19 bhavasiga citta — tim hitu phan).
Luuy:

Nhitng tén trong ngoic chi cho nhitng phéap thuc tinh cia mdi mén. ‘Pasada’ 1a nhitng
sac thanh triét 1a noi ma tam nwong dang sanh khai.

Nam dvara (mén) truéc 13 ripa dvara (sic mdn), trong khi mdn tha sau 1a mot nama
dvara (danh mon).

Nhirng tam & m&i moén (moén co6 may tam)
1. C0 46 tam nuong sanh ¢ nhan mon:

(a) pafica-dvaravajjana 01 (khai ngli mon).
(b) cakkhu virinana 02 (nhé&n thuc).
(c) sampaticchana 02 (tiép thau).
(d) santirana 03 (tham tan).
(e) vorthapana (doan dinh) hay
Mano dvaravajjana 01 (khaiy mén).
() kama javana 29 (ddng lyc duc gioi).
(9) tadalambana 08 (nacanh).

Tong cong: 46 -
Luuy: 11 tadalambana (tam na canh), 3 santirapa (tdm tham tan) da duoc tinh trong
1. (d). Nén chi c0 8 maha vipaka citta (tam dai qua) duoc tin trong 1. (g).
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o O1

. 46 tam sanh ¢ nhi moén. Nhitng tdm ay nhu trong cdu 1. Chi thay cakkhu vififidna

(nh&n thirc) bang sota vififinana (nhi thirc).

. 46 tdm sanh ¢ ty mdn. Nhiing tdm 4y nhu trong cau 1. Chi thay cakkhu vifiiiana (nhan

thirc) bang ghana viiinana (ty thic).

. 46 tam sanh & thiét mon. Nhiing tdm 4y nhu trong ciu 1. Chi thay cakkhu vifiiiana

(nh&n thirc) bangjivha viiinana (thiét thic).

. 46 tam sanh ¢ than moén. Nhiing tdm Ay nhu trong cau 1. Chi thay cakkhu viiiana

(nhan thtc) bangkaya vidiiinana (than thic).

. C0 66 tam sanh ¢ 'y mon:
(@ mano dvaravajjana 01 (khai 'y moén)
(b) kama javana 55  (dong luc duc gioi)
(c) tadalambana 11 (nacanh)

Tong cong: 67
Luuy:

. Tong s6 tam sanh khéi & paiica dvdra (ndm mon) hay ripa dvara (Sic mon) 1a 54 —

do 1a, parica dvaravajjana 1 (khai ngli mon), dvi parica viiiinana 10 (ngii song thuc),
sampaticchana 2 (tiép thau), santirana 3 (thAm tan), vogthapana (doan dinh) hay
mano dvaravajjana 1 (khai y mon), kama javana 29 (d6ng luc duc gidi) va
tadalambana 08 (na canh). Pay la 54 kamavacara citta (tam duc gioi).

. Nhitng tdm c6 thé sanh & pasica dvara (ndim moén) 12 1 paiica dvaravajjana (khai ngii

mon) va 2 sampaticchana (tiép thau). 3 tdm nay tuan tu duoc goi 1a mano dhatu (y
gioi).

.Nhiing tdm lubn sanh & sau mén la somanassa sanfirana (tham tin hy tho),

manodvaravajjana (khai y mon) va 29 kama javana citta (tim d6ng luc duc gioi).
(tong cong = 31).

. Nhitng tdm d6i khi sanh & 6 mon va do6i khi khong sanh & 6 moén la 2 upekkha

santirana Citta (tdm tham tan xa tho) va 8 maha vipaka citta (tam dai qua). (Tong
cong = 10).

. Nhiing tam lu6n sanh ngoai mon 1a 9 mahaggata vipaka citta (tam qua déo dai).
. 19 parisandhi citta (tdm tai tuc), 19 bhavasiga citta (tam hitu phan) va 19 cuti citta

(tdm tr) duoc goi la dvaravimutti (tac 1a ngoai moén) baoi vi:

(i) Chlng khong sanh & bt cir m6n ndo, nhu 1a nhian mén, v.v... .

(i) Ty nhiing bhavasga citta (tam hitu phan) dong vai tro 13y mén, va

(iii) Chung ton tai ma khong nhan bat ci ngoai canh mai nao lién quan dén kiép séng
hién tal.
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CANH NHIEP (ALAMBANA SANGAHA)
Alambana hay arammana nghia 1a canh (cua tdm). Citta (tdm) va cetasika (so hiu
tam) ¢ day sé duoc gom gon dua theo sau canh.

1. Riparammana = Canh sic (riipa hay vanna).

2. Saddarammapa = Canh thinh (sadda).

3. Gandharammana = Canh khi (gandha).

4. Rasarammana = Canh vi (rasa).

5. Phoftabbarammana = Canh xUc [pathavi (dat), vayo (la), tejo (gid)].
6. Dhammarammanza = Canh phap, canh'y.

Canh phap cd 6 phan: (i) 5 pasdda ripa (sic thanh triét), (i) 16 sukhuma ripa (Sac
té), (iii) 89 citta (tdm), (iv) 52 cetasika (s¢ hitu tam), (v) nibbana (nip-ban) va (vi)
concept (che dinh) nhu 1a kasiza nimitta (tuéng hay an chiing cua dé muc). Canh phép
khong thé sanh & paiica dvara (ngii mon).

Luu y: Nhitng tén trong ngoic cua ndm canh trudc 12 nhitng thuc tinh cot 13i cua
canh. Con canh phap, sau canh dugc dé cap phia trén 1a nhiing phan trong yéu.

Nhing Tam va Canh Nuwong Theo Méon

1. 46 tam sanh ¢ nhan mon duoc goi la cakkhu dvarika citta (tam nuong nhan mon);
chding chi biét canh sic hién tai.

2. 46 tdm sanh ¢ nhi moén duoc goi 1a sota dvarika citta (tim nuwong nhi moén); chung
chi biét canh thinh hién tai.

3. 46 tam sanh ¢ ty mon duoc goi la ghana dvarika citta (tam nuong ty mén); chung
chi biét canh khi hién tai.

4. 46 tdm sanh ¢ thiét mon duoc goi la jviha dvarika citta (tam nuong thiét mon);
chdng chi biét canh vi hién tai.

5. 46 tdm sanh ¢ than mon duoc goi la kaya dvarika citta (tdm nuong than mon);
chdng chi biét canh xc hién tai.

6. 67 tdm sanh ¢ y mon duoc goi la mano dvarika citta (tam nuwong ¥ moén); chung
biét tat ca sdu canh c6 thé Ia hién tai, qua khw, vi lai hay ngoai thoi.

Nhéng Tam Va Canh Riéng

1. Cakkhu vifiiana dvi (d6i nhan thuac) chi biét canh sic hién tai.
Sota vinniana dvi (461 nhi thac) chi biét canh thinh hién tai.
Ghana vifiiana dvi  (d6i ty thicc)  chi biét canh khi hién tai.
Jivha virinana dvi  (d6i thiét thic) chi biét canh vi hién tai.
Kaya vifiiana dvi  (d6i than thic) chi biét canh xdc hién tai.

2. 3 mano dhatu (y Qidi) [parica dvaravajjana (khai ngli mon) va sampagicchanna dvi
(d6i tiép thau)] biét nam canh trén thudc vé hién tai.

3. 11 tadalambana (na canh) va hasituppada (tiéu sinh) biét 6 canh duc gom co6 54
kama citta (tam duc), 52 kamacetasika (5o hitu duc) va 28 thir rigpa (Sac phap).

4. 12 akasala citta (tm bat thién), 4 fianavippayutta mahakusala citta (tim dai thién
bat twong ung tri) Va 4 fidnavipayutta mahakiriya citta (tam dai té bat twong ung
tri) biét sdu canh hiép thé (lokiya), gom cd 81 lokiya citta (tam hiép thé), 52 lokiya
cetasika (so hitu tam hiép thé), 28 tha ripa (sic phéap) va phap ché dinh.



72 Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

5. 4 Aanasampayutta mahakusala citta (tam dai thién tuong ung tri) va ripa kusala
abhififia™® (thong thién sac) bict tat ca sau canh trir Arahatta magga (A-la-han dao)
va phala (qua). Nhiing canh nay gom c6 87 tam (trir A-la-hén dao va qua), 52 so
hitu phéi hop vai 87 tam, 28 thir sic, ché dinh va nip-ban.

6. 4 panasampayutta mahdkiriva citta (tAm dai t6 twong ung tri), kiriya abhiiia
(thdng t8) V& mano dvaravajjana citta (tdm khai y mon) biét tit ca sau canh gém cé
89 tam, 52 s& hitu, 28 sic phap, ché dinh va nip-ban.

7. 15 ripavacara citta (tam sac gi6i), trir abhiiiia dvi (d6i thong) c6 phap ché dinh 1a
canh.

8. 3 akasananicayatana citta (tam khong vo bién x) c0 akasa (hu khong khong cung
tan) va akificaiiiia (vO s& hitu) tuan tu 1am canh.

9. 3 vinfanafcayatana Citta (tdm thac vO bién X&) va 3 nevasania nasanndayatana
citta (tam phi tudng phi phi tudng Xu) cO akasanaricayatana kusala / vipaka citta
(tdm thién / qua khong v0 bién x&) va akiricaiiiia kusala / vipaka citta (tam thién /
qua v s¢ hitu xi) tuan ty 1am canh.

10. 8 lokuttara citta (tdm siéu thé) c6 Nibbana (Nip-ban) 1am canh.

11. 19 payisandhi citta (tam tai tuc), 19 bhavariga citta (tam hitu phan) va 19 cuti citta
(tdm ta) ¢ marandsanna nimitta (diém can tw) lam canh. Diém nay c6 thé 1a dudi
dang kamma (canh nghiép), diém nghiép hay diém sinh.

, VAT NHIEP (VATTHU SANGAHA) ,
‘Vatthu’ nghia la ‘sac vat’ tuy vao nhitng citta (tam) va cetasika (s hitu tam) phoi
hop khac nhau sanh. C6 sdu sac vat nhu 1a:

1. Cakkhu vatthu = cakkhu pasada (nhén thanh triét) = nhan vat.

2. Sotavatthu = sota pasada (nhi thanh triét) = nhi vat.

3. Ghana vatthu = ghana pasada (ty thanh triét) = ty vat.

4. Jivhavatthu = jviha pasada  (thiét thanh trigt) = thiét vat.

5. Kaya vatthu = kdya pasada  (than thanh triét) = than vat.

6. Hadaya vatthu = siac y vat, sac vat cu thé ton tai trong mau cua trai tim = sic trai tim.

Vi vay, nim sic vat trudc 1 nam gi4c quan, trong khi céi thir sau 1a sac tréi tim.

C6 mét sy so sanh cua sy danh viém quet. Viém quet 1a yéu té dugce danh, bé mat
nham caa hop quet 1 yéu td tiép nhan, va ngon lta 1a yéu té thanh tuyu. Bay gio ngon lua
khong hién hitu bat cir noi dau trude khi danh viém quet. Khi duyén phét sinh day du thi
ltra phét sinh.

Ciing nhu thé, canh sic 1a yéu té dap vao, nhan vat 1a yéu té tiép nhan va nhan thuc 1a
yéu té thanh twu. Tam nhan thac khdng hé hién hitu trude va sau sy xic cham giita canh
sac va nhan vat; n6 chi sanh khoi ltc tiép x(c.

Bay gio nhan vat, tac 12 cakkhu pasdda (nhdn thanh triét) 1am mdn, ma qua mon ay
canh sic thdm nhap vao tdm. Do d6, cakkhu pasada (nhdn thanh triét) dugc goi la
cakkhu dvara, tic la nhdn mon.

Ké tiép, tdm nhan thic cung vai 7 phap cau sanh véi tam ay sanh khoi tai thoi diém
xuc cham, tuc 1a, trén cakkhu pasada (nhé@n thanh triét), tuy thugc vao nhan thanh triét

13 Abhififiana — thang tri, diéu tri, than thong, v.v...
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lam nén tang. Do d6, cakkhu pasada (nhan thanh triét) ciing duoc goi la cakkhu vatthu
(nhanvat). , ’ ’
Su dién tien cua 4 sac thanh triét con lai ciing giong nhu the.

Vatthu (Vat) va Bhiimi (C5i)
‘Bhitmi’ nghia 1a ‘cdi hién hiru’.

. Trong 7 ¢8i kama (duc), tic 13, cdi duc, co tat ca 6 vatthu (vat) déu hién hiu.

2. Trong riipa loka (cBi sac), chi co 3 vat, do 1a, cakkhu vatthu (nhdn vat), sota vatthu
(nhi vat) va hadaya vatthu (y vat) hién hiru. Trong khi tu tién phép chi dinh dé vao
riipa jhana (thién sic), ngudi tu thién phai han ché huong tho nhiing duc duc bing
cach diéu khién tdm cua vi 4y khéng cho dao quanh nhiing canh duc. Do 6, khi jhana
kusala kamma (nghiép thién thién) tro duyén cho vi ay dugc téi tuc trong ripa-loka
(cBi sac). O ripa-loka (cdi sic), vi ay khong c6 kha nang vé&i ghana vatthu (ty vat),
jivha vatthu (thiét vat) va kaya vatthu (thén vat), tac la sy huong duc duc khéng cé &
noi d6. Brahma (pham thién) thi hoan hy véi jhana sukha (thién lac). DU sao, ho can
mét dé thiy Buddha (duc Phat), tai dé nghe dhamma (phap) va hadaya vatthu (sic y
vat) dé nhitng mano visijiana citta (tam y thirc) va so hiru thm nwong sanh khai.

3. Trong aripa loka (cBi vo sac) khdng cd nhitng vat (vatthu) hién hitu, bai vi khéng co
sac hién hitu & d6 — 1an nira theo dinh luc cua samatha bhavana (tu tién dinh) dé vao
nhitng ariipa jhana (thién vo sic).

[EEN

Viiiiiana dhatu (Thac gioi)
‘Vinnana’ nghia 1a ‘citta’ (tam hay thuc) trong khi ‘dhatu’ nghia la ‘giéi’ hay la
nhitng phéap tu tri trang thai.
Nhting citta, la dhatu hay gidi duoc chia thanh 7 loai:

1. Cakkhu vififiana dhatu  (nhan thac gidi) = cakkhu vifirianadvi (d61 nhan thuc) nuong
cakkhu vatthu (nhan vat) dé sanh khoi.

2. Sota vinifiana dhatu (nhi thuc gidl) = sota vinnapadvi (d6i nhi thuc) nuong

sota vatthu (nhi vat) dé sanh khoi.

ghana vinrianadvi (doi ty thac) nuong

ghana vatthu (ty vat) dé sanh khoi.

4. Jivha viniiana dhatu (thiét thac gidi) = jivha vifnanadvi (d6i thiét thuc) nuong
Jjivha vatthu (thiét vat) dé sanh khai.

5. Kaya vinifiana dhatu (than thuc giol) = kaya vinnapadvi (d6i than thic) nuong
kaya vatthu (than vat) dé sanh khoi.

6. Mano dhatu (y gidi) = parica dvaravajjana (khai ngli mén) va
sampasicchanadvi (tiép thau) nuong
hadaya vatthu (sic y vat) dé sanh khai.

7. Mano viiinana dhatu (Y thtrc gidi) = 76 tha tdm con lai nuong hadaya vatthu
(sic y vat) dé sanh khoi.

3. Ghana vinifiana dhatu  (ty thac gioi)

Phan Logi Tam Theo Vit
1. C06 10 tdm luén nwong 5 vat [cakkhu vatthu (nhén vat), sota vatthu (nhi vat), ghana
vatthu (ty vat), jivha vatthu (thiét vat), kaya vatthu (than vat)]. Chung la dvi pafica-
viniiana — tuc 1a, ngii song thuec.
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2. C6 33 tam luon nwong hadaya vatthu (¥ vat) dé sanh khai. Ching 1a 2 dosa miila
citta (tim can san), 3 mano dhdtu citta (tam y giéi), 3 santirana citta (tm tham
tan), hasituppada citta (tam tiéu sinh), 8 maha vipaka citta (tam dai qua), 15
riipavacana citta (tam sac gigi) va 1 sotdpatti magga citta (tam dao that lai).

3. Cb 42 tam d6i khi nuong vat, d6i khi khong nuong vat dé sanh khoi. o 1a 10
akusala citta (tdm bat thién) [trir 2 dosa miila citta (tAim cin san)], 8 maha tAm dai
thign (kusala citta), 8 maha kiriya citta (tam dai t6), 7 lokuttara citta (tam siéu thé)
[trir sotapatti magga (dao that lai)] va mano dvaravajjana citta (tam khai y mon).

Nhitng thir tdm nay nuwong vatthu (vat) khi chang sinh khai trong ci hitu sac
(cBi duc va cdi sic), va chiung khong nuwong vatthu (vat) khi chdng sanh khai trong
cBi vO sac (aripa).

4.  CO 4 tam khong hé nuwong vat khi sinh khoi, d6 14 4 aripavacara vipaka citta (tam
qua vo sac giGi), 1a nhitng tdm chi sanh khai ¢ ¢bi vo Sic (aripa).

Lwu y: CO 46 tam (da dé cap trong 3. va 4. ¢ trén) sanh trong cdi vo sic (aripa).
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CHUONG IV: VITHI - LO TRINH

LO TRINH TAM
“Vithi’ nghia 1a chudi tdm thic hay dong tam thirc sanh khoi khi mot canh hién bay ¢
mét trong nhirng mdn, dé biét canh.
Nhu con dudng di xuyén qua tir lang nay dén lang khac ma khéng bo qua bat ct lang
nao hay thay doi trat ty tht 16p caa nhiing lang ay. Ciing thé, nhiing citta (tdm) sanh
khai tirng tam mot theo trat tu tha 16p, theo dinh luat caa tam (citta niyama).

The Mang cia Tam (Citta)

Citta (tdm) sanh va diét trong mot ching sanh véi mot ty 1é khung khiép hon mot
ngan ty (10'2) lan trén mot cai nhay mat, va cé khoang 250 cai nhay mat trong mot giay.
Do d6, tho mang cua citta (tam) ngan hon mot ngan ty 1an cua mot giay.

Tho mang hay tudi tho cua citta (tdm) dugc do luong bang 3 sat-na tiéu (mot sat-na
dai) trong su sanh va diét caa mot tam. Do la:

Uppada = sét-na (tiéu) sanh.

Thiti = sat-na (tiéu) tru.

Bhanga = sat-na (tiéu) diét.

Ba sat-na (khapa) (tiéu) nay duoc cho 1a bang mot sat-na tdm hay sat-na tam
(cittakharna).

Vi thé, tudi tho caa mot citta (tdm) bang 3 sat-na tiéu caa sanh, tru va diét cua citta
(tam) hay bang maot sat-na tim hay mot cittakhanza. Mét cittakhana dai dién cho ‘mot
sat-na tam’ t6t hon so v6i ‘mot ¥ nghi’ duge dit ra bai mot sé dich gia.

Khoa hoc sé& giap kho khan trong van dé xac dinh chu ky ciia mét cittakhazpa (tic 1,
mot sat-na tdm). Nhung tu than caa ching ta biét qua kinh nghiém rang trong mot giay
c6 kha ning mo vé hing ha sa sé su vat va su viéc.

The Mang cia Sdc (Ripa)

Tho mang cua ripa (sac phap) thi dai hon 17 1an so véi citta (tdm). Vi thé, ching ta
c6 thé noi rang tho mang cua ripa thi bing 17 cittakhaza (sat-na tam) hay 17 x 3 = 51
sét-na tieu (c6 3 st-na ticu trong mot sat-na tam).

Riipa (sic phép) ciing sanh va diét & mot ty Ié khung khiép véi hon 58 ty lan trén mot
gidy. Su khéc biét giira citta (tm) va ripa (sac) do 1a citta (tdm) sanh ndi tiép lién tuc,
trong khi ripa (sic phap) sanh hang ngan bon trong mot sat-na tiéu va lién tuc sanh
khong ngung trong mdi sat-na tiéu. Do do, ripa (sac phap) dugc tich lity thanh nhiing
khoi 16n ma ching c6 thé thay duoc bang mat thuong, trong khi dong tam thuc thi ludt
qua nhanh khéng thay duoc bang mét thuong.

Sau Logi Thac (Vidifiana)
Vififiana citta (tdm thtc) c6 thé dugc phan loai dwa theo sdu mén (dvara) va sau sic
vat (vatthu) nhu sau:
1. Cakkhu vifiiana = nhan thuc (2).
2. Sota vinnana =nhithuc (2).
3. Ghana vinniana =ty thtic (2).
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4. Jivha viniiana = thiétthac  (2).
5. Kaya vinriana  =thanthac (2).
6. Mano viniiana =Y thac (79).

Xin lvu ¥ rang, tdm nhén thic sanh noi nhian moén nuwong vao nhin vat (vatthu) va
v.v... . Nhitng tdm y thirc sanh tai ¥ mén nwong vao sic y vat (hadaya vatthu) trong trai
tim.

Nam loai thie trugec mdi thic gom c6 2 thir, trong khi mano viiiiana (y thic) bao
gom 79 thtr tam thuc.

Sau Logi L¢ Trinh (Vithi)
“‘Vithi’ 1a chudi tam thac hay dong tam thire ciing duoc chia thanh séu ¢ thé duoc goi

theo sdu moén hay sau visiriana (thic) nhu sau:
1. Cakkhu dvara vithi (L6 nhan mon) = cakkhu viririana vithi (16 nhén thic)

Lo tdm lién quan véi nhan mén hay nhén thic.
2. Sota dvara vithi (L6 nhi mon) = sota viririana vithi (10 nhi thirc)

Lo tdm lién quan véi nhi mon hay nhi thuec.
3. Ghana dvara vithi (Lo ty mon) = ghana viriniana vithi (15 ty thuc)

Lo tdm lién quan véi ty mon hay ty thuec.
4. Jivha dvara vithi (L9 thiét mon) = jivha vinniana vithi (16 thiét thic)

Lo tam lién quan vai thiét mon hay thiét thuec.
5. Kaya dvara vithi (L6 thadn mén) = kaya viriniana vithi (16 than thic)

Lo tdm lién quan véi than mon hay than thic.
6. Mano dvara vithi (L6 y mon) = mano viririana vithi (10 y thirc)

Lo tdm lién quan véi y mon hay y thuec.

Nhang Nhan hay Duyén Cho Si Sanh Vithi (L Trinh)
1. Bbn nhan (duyén)™ phai hdi hop cho su phat sanh cua cakkhu dvara vithi (16 nhan

mon) la: , ’
(1) Cakkhu pasada (sac nhan thanh triét) phai con tot.
(i) Rapa rammana (canh sac) phai hién dién.
(iii) Aloka (4nh sang) phai hi¢n dién.
(iv) Manasikara (su chu y) phai hién dién.
2. B6n nhan (duyén) phai hoi hop cho sy phat sanh cua sota dvara vithi (16 nhi mén) la:
(i) Sota pasada (sac nhi thanh tri¢t) phai con tot.
(i) Sadda rammana (canh thinh) phai hién di¢n.
(iii) Akasa (khoang trong) cho su di chuyén cua &m thanh phai hién
dién.
(iv) Manasikara (su chu y) phai hién dién.
3. B6n nhan (duyén) phai hoi hop cho su phat sanh cua ghana dvara vithi (16 ty mon)
la:
() Ghana pasada (sac ty thanh triét) phai con tét.

(i) Gandharammapa  (canh khi) phai hién dién.

14 Trong ban Anh ngit, chi bién dung tir ‘condition’ — ¢ thé dich |a diéu kién, duyén, nhan, nguyén do, ...
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(iii) Vayo (thuc tinh khi mang mui) phai hién dién.
(iv) Manasikara (sw chu y) phai hién dién.

4. B6n nhan (duyén) phai hoi hop cho su phat sanh cua jivha dvara vithi (16 thiét mon)
la:

(i) Jivha pasdda (sac thiét thanh triét) phai con tét.

(i) Rasarammana (canh vi) phai hi¢n dién.

(iii) Apo (thuc tinh chat 16ng nhu 13 nudc miéng) phai hién dién.
(iv) Manasikara (su cha y) phai hién dién.

5. B6n nhan (duyén) phai hoi hop cho sy phat sanh cua kaya dvara vithi (16 than mon)
la:
() Kaya pasada (sic than thanh triét) phai con tét.
(i)  Phogthabbarammana (canh xuc) phai hi¢n dién. 7 ‘
(i) Thaddha pathavi (thuc tinh cing, mém) phai hién dién dé truyen su xdc

cham.
(iv) Manasikara (su cha y) phai hién dién.
6. Bon nhan (duyén) phai hoi hop cho su phét sanh cua mano dvara vithi (16 y moén) 1a:
(i) Mano dvara (y moén) phai hién dién.
(i) Dhammarammana  (canh phéap, canh y) phai hién dién.
(iii) Hadaya vatthu (sic y vat) phai hién dién.
(iv) Manasikara (su cha y) phai hién dién.

Luwu y: Bn nhan la nhiing nhan (duyén) can thiét cho sy phat sanh mdi loai vithi (16
trinh), ba nhan trudc thi hau nhu twong to nhitng diéu kién ma giéi khoa hoc dugc biét.
Nhan th tu, tac 13, manasikara thi gigi khoa hoc khdng biét dén. Nhung nhiéu truong
hop c6 thé dugc trich dan rang nhan nay tuyét di can thiét cho sy biét canh.

Vi dy, mot ngudi me voi mot em bé, phai thic gidc vai lan trong mdi dém dé cham
s6c em bé cua co ta. Sau khi mat ngu vai ngay, co ta cé thé, doi khi, roi vao gidc ngu sau
cho du tiéng sam to 1am rung chuyén ngdi nha khong thé danh thirc o ta. Vay ma, néu
em bé khoc that nho, cd ta s& thic day tac thi. Vi du nay cho thiy tim quan trong cua
manasikara nhu thé nao.

Séu Logi Canh

Visayappavatti’ nghia 1a ‘trinh bay canh ¢ tai mon’. CO sau loai ‘visayappavatti’ —
bdn ¢ tai ngli mon va hai & tai y mon.
(@) ‘Visayappavatti’ & tai pafica dvara— (trinh bay canh & tai ngi mén).

1. Atimahantarammana (canh rat1én) = 5 canh voi cuong d6 rat 16n 1am cho®® mot

16 tAm rat dai sanh khoi.

2. Mahantarammana  (canh 16n) = 5 canh voéi cuong d6 16n tro duyén cho
mot 16 tam dai sanh khai.
5 canh véi cuong d6 nho tro duyén cho
mot 16 tdm ngan sanh khai.

3. Parittarammana (canh nho)

15 Lam cho - & day con cd nghia khac nhu 1a tro duyén, 1am duyén, gy nén...
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4. Atiparittarammana  (canh rit nhd) = 5 canh véi cuong d6 hoi nho khong tro
duyén cho moét 16 tdm sanh khoi.

(b) “Visayappavatti’ 6 tai mano dvara — (trinh bay canh ¢ tai y mon).
1. Vibhiitarammana  (canh ro) = canh hién bay ro rang.
2. Avibhitarammana (canh khong rd) = canh hién bay khéng ro.

Vithi citta va Vithi vimutticitta (L¢ trinh tdm va Ngogi 19 tm)

Nhirng citta (tdam) tham gia trong vithi (16 trinh) cta tam dwoc goi la vithi citta (10
trinh tam).

Nhang citta (tdm) khdng tham gia trong vithi (10 trinh) cua tam dugc goi la vithi
vimutti citta (ngoai 10 trinh tam).

19 tam — d6 13, 2 upekkha santirana citta (tam tham tan xa tho), 8 maha vipaka citta
(tam dai qua) va 9 mahaggata vipaka citta (tdm qua dao dai), thi khéng sanh trong 16 khi
ching 1am viéc tai tuc, hiru phan hoic tir. Do d6, nhitng tht tam nay dwoc goi 14 vithi
vimutti citta (nhitng tdm ngoai 16) — tic 13, s6 tdm ngoai 16 1a 19. (19 thar tm nay thi
dvara vimutti (ngoai mdn) — da dugc dé cap trong Chuong I11.)

19 thir thm trén, 2 upekkha santirana citta (tam tham tan xa tho) sanh trong 16 khi
ching lam viéc tham tan hay na canh, va 8 maha vipaka citta (tam dai qua) tham gia
trong 16 khi chdng lam viéc na-canh. Do d6, 10 tdm nay phai dugc tinh gom trong vithi
citta (16 trinh tam).

Vi thé, chi ¢d 9 mahaggata vipaka citta (tam qua déo dai) 1a hoan toan ngoai 16 trinh
tam, tong sé virhi citta (16 trinh tdm) 12 89 — 9 = 80.

Ba Loai Tam Pong Nhat

Cudc song cua mot ching sanh hiru tinh bit dau bang mot pagisandhi citta (tam tai
tuc). Sau khi tdm nay diét, bhavasiga citta (tam hiru phan) sanh va diét lién tuc cho dén
khi tam hiru phan thyc hién hay 1am viéc tir.

Tam hitu phan cudi cing duoc goi la cuti citta (tam tir), bai vi nd 1am viéc tu.

Véi mot chung sanh hitu tinh, ba tam nay, d6 1a, parisandhi citta (tdm tai tuc),
bhavarga citta (tam hiru phan) va cuti citta (tam ti) thi gidng trong khi jati (sanh), cing
so hiru thm va bat cling canh. Véi mot chiing sanh pham phu, mét trong tam mahavipaka
citta (tam dai qua) c6 phan su nhu pagisandhi citta (tam tai tuc), bhavasga citta (tam hiu
phan) va cuti citta (tam tir). Ba tam 4y y hét nhau trong mét chiing sanh, bai vi ching la
qua cua cung nghiép phéi hop vai kusala citta (tam thién). Néu kusala citta (tam thién)
la somanassasahagatam ianasampayuttam asankharika mahakusala citta (tam dai thién
cau hanh hy twong ung tri vo dan), vay thi somanassasahagatam fiianasampayuttam
asankharika mahavipakaa citta (tAm dai qua cau hanh hy tuong ung tri vo dan) s& lam
phan su pasisandhi citta (tm tai tuc), bhavasiga citta (tdm hitu phan) va cuti citta (tam
tir).

Canh ma nhitng tdm nay bat 1a marandsanna nimitta (canh can tir) xuat hién ngay
trudc khi tir trong kiép vira qua. Nimitta (twdng hay canh) thi dudi dang caa kamma
(canh nghiép), ‘diém nghiép’ hay ‘diém sanh’. Hién tuong nay sé& duoc giai thich phia
sau.



CHUONG IV: VITHI (LO TRINH) 79

Marapdasanna Nimitta (Kamma — Nhéng canh lién quan ldc cgn ti)

Trong kiép séng hién tai, mot nguoi s€ dugc s6ng chi can kusala kamma (thién
nghiép), l1a phap tro cho vi ay tai tuc vao kiép SOng nay, van tiép tuc ho tro vi ay, tac I3,
van tiép tuc tro sinh bhavarga citta (tam httu phan) la qua cua nghiép.

Ngay trudc khi kamma (nghiép) ho tro yéu dan, nhitng kusala kamma (nghiép thién)
va akusala kamma (nghiép bat thién) nhu tranh nhau dé c6 co hoi tré sanh nghiép qua,
nghiép nao ndi bat thi thang.

Nghiép thanh tyu nay c6 thé xuat hién trong hitu phan (y mdn) cia nguoi la canh
nghiép. Khi van dé nay xay ra, vi ay c6 thé nhd lai nhitng hanh dong t6t hay X4u ma vi
ay tung lam trong qua khtr két ndi véi nghiép thanh tyu. Tam thién hay bat thién ting
sanh & mot thoi diém nao d6, nay sanh la mot thm mai (khac).

NO6i cach khac, né 1a su 13p lai cua tim ma tdm iy duoc biéu hién qua hanh dong.

Lac nay nd co thé 1a mot dau hiéu hay ky hiéu gan lién véi nghiép thanh tyu ma
nghiép ay xuat hien & mot trong nhitng mén. N6 c6 thé 1a mot trong nam canh da ting
biét qua mot trong nam mén nhu Mot canh hién tai, hay da tung biét qua y mén nhu mot
canh qua khar. Canh qua khtr hay hién tai nay gan lién véi nghiép thanh tyu duoc goi la

‘kamma nimitta’ hay ‘diém nghiép’.

Vi dy, gia st mot nguoi nghe phap vao luc can tu va nghiép thién cua vi ay tro thanh
nghiép thanh tuu trg cho nghiép qua cho kiép séng ké tiép. Trong truong hop nay, nam
bat &m thanh cta nhitng 1oi phap qua tai tro thanh kamma nimita (diém nghiép).

N6i cach khéc, gia st mot vi thay dang tir thdy hoc trd cii qua ¥ thac (manoviiiana).
Day ciing 1a kamma nimitta (diém nghiép) dudi dang canh qua khir xuat hién & y mon.

Hay noi trong truong hop khéc, mot do té dang tir nghe tiéng rén ri cia gia stic ma vi
ay tung glet Canh thinh qua khir nay ciing 13 kamma nimitta (diém nghiép) tai hién voi
vi ay qua y mon.

Khi 4y, mot vai ky hiéu cia noi ma vi ay sip tai tuc theo nghiép thanh tuu c6 thé xuat
hién & tai y moén.

Thi du, ching sanh hay lau dai ¢ cGi troi v.v... c6 the xuét hién véi nguoi dang tir néu
Vi ay sap tai tuc & mot trong nhiing cdi troi, hay nguoi khd trong dia nguc, noi nguy
hiém, v.v... c6 thé xuat hién vai vi 4y néu vi y sap tai tuc vao dia nguc. Nhiing canh
nay lién quan dén noi tai tuc dugc goi la gati nimitta (diém sanh).

Do d6, khi mot nguoi dang tir, mot trong ba loai marandasanna nimittal® (canh can tu),
do la kamma (nghiép hay canh nghiép), kamma nimitta (dlem nghiép) hay gati nimitta
(diém sanh), s& ludn Xuat hién ¢ tai mot trong 6 mon. Ngudi sap tir va sé tai tuc ngay sau
khi tir qua mot kiép song ké. Nhu thé thi pasisandhi citta (tdm tai tuc), bhavanga citta
(tdm hitu phan) va cuti citta (tdm tir) cua vi dy trong kiép sbng ké tat ca s& bat
marandsanna nimitta (canh can tir) cua kiép séng vira qua.

Ba Logi Tam Hizu Phan (Bhavariga Citta)
Trong kiép sdng hién tai, bhavanga citta (tdm hitu phan) ldy marandsanna nimittal’
cua kiép vira qua lam canh. Canh nay khong phdi la canh ngoai moi xuat hién & mot
trong nhitng mén trong kiép song hién tai, ma canh 4y tro cho phat sanh mot 16 trinh

16 Nhirng canh lién quan lic dang t(r.
7 Nhirng canh lién quan lic dang t(r.
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tam, chang ta khdng biét. Do d6, khi ching ta nga hay ching ta khong biét bat cur diéu
gi, nhitng tdm hitu phan nay sé sanh va diét véi mot toc do khing khiép hon mot ngan ty
(10%2) 1an trén mot cai nhay mat.

Nay muc dich 1a canh xuét hién & mét trong nhitng mén. N6 can biét canh méi va tur
d6 chiing ta c6 thé phan ung nhu 13 sy sanh khai can thiét. Bé hudng dong tdm thiee dén
canh méi ndy, truéc nhat dong chay bhavanga citta (tam hiru phan) phai duoc ngan lai
hay cit dut.

Dong chay bhavariga (hiru phan) khdng thé dot ngot bi ngan lai ngay sau khi canh
méi xuat hién & mot trong nhitng mén. Vi nhu mot nguoi dan ong dang chay rat nhanh
khdng thé dot ngot dung lai tai mot diém va it nhat mot vai budc phai duoc cho phép
truée khi ngung, cling thé, hai bhavanga citta (tam hitu phan) phai di qua sau khi canh
xuat hién trude khi dong bhavanga (htru phan) c6 thé hoan toan ngung.

Hai bhavasiga citta (tam hiru phan) ndy, trong viéc c¢b ging tir bo marandsanna
nimittal® cii va bat canh méi, bi rang dong mot chat so vaéi luc binh thuong. Do do,
ching duoc goi 1a bhavasiga calana (hitu phan rang dong). Nhung dong bhavasnga (hitu
phan) bi ngan hay cit dut sau bhavariga calana (hiru phan ring dong) thir hai, tam nay
dugc goi lai la bhavasiga paccheda (hiu phén dut dong).

Gio day nam canh khong xuat hién hay dé nhan ¢ tai nhirng mdn ngay sau khi ching
tlep xuc véi nhitng mon. Cho du canh rat 16n cling phai mat mot sat-na tim dé ty phét
trién thanh ndi bat dén IGc xuét hién & tai mon.

Do d6, phai qua mot tam hitu phan ké tir khi canh tiép xtc véi mén cho dén khi canh
xuat hién & mén. Tam nay duoc goi |12 atita bhavanga citta (tam hitu phan vira qua).

Khi canh la mahantarammana (canh I6n), phai qua 2 hoac 3 bhavanga citta (tam hiru
phan) ké tir IGc canh tiép xdc voi moén dén khi canh xuat hién & mén. 2 hoic 3 bhavasiga
citta (tam hiru phan) nay ciing duoc goi 13 afita bhavanga citta (tam hiru phan vira qua).

Vi thé, ching ta c6 3 loai bhavasiga citta (tam hitu phan).

1. Arita bhavarnga = ‘Hitu phan Vira qua’. Nhirng tam bhavasiga (hitu phan) nay di
qua ttr IGc canh dap vao mén dén khi canh xuat hién & mén.

2. Bhavarnga calana ‘Hitu phan Rang dong’ phat sanh khi canh xuat hién & mon.

‘Hiru phan Dt dong’ theo ngay sau hitu phén rang dong. Sau
tam hiru phan nay, dong bhavasnga (hiru phan) bi cat dat va
citta vithi (19 trinh tdm) bat dau sanh.

3. Bhavarngupaccheda

18 Nhirng canh lién quan luc dang t(r.
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Ky tu theo Pali:

Cakkhu Dvara Vithi (L§ Nhan Mén)
1. Dién tién 1§ canh rat 16n (atimahantarammana vithi)
Khi canh sac dap vao nhdn mon vai cuong do rat 16n, atimahantarammana vithi (16
canh rat 16n) sanh khai. Lo trinh c6 thé duoc hinh dung bang nhiing ky tu sau:

...Bha-“Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Da-Da”-Bha...

%OZ o

phatsanh  xuét hién

Ky tu theo Viét:

000

/I\

diét, két thac

...H-“V-R-D-K-5-T-Th-P-C-C-C-C-C-C-C-C-Na-Na’-H...

hitu phan. Lac dau c6 mét dong bhavanga citta

hitu phan vira qua. Ba vong tron nho tuong trung
cho ba sat-na tiéu thanh mét cittakkhana (sat-na
tim). Vao sat-nal® sanh cua tdm, canh sic va
cakkhupasada (nhan thanh triét) dong sanh. Pay 1a
sat-na sanh (uppada) cua riipdrammana (canh sac).
hitu phan ring doéng. VAo sat-na sanh caa tam,
riparammana (canh sic) xuat hién (tré nén ro rét) &
tai cakkhu pasada (sac nhan thanh triét) (con goi 1a
nhan mon). Lwu V: ring atimahantarammana (canh
rat 16n) chiém mat mot cittakkhapa (sat-na tam) dé
n6 hoan toan phat trién sau khi uppada (sanh).

hitru phan dit dong. Dong hitu phan bj cat dut sau
sat-na diét cua tam nay.

khai ngii mén. TAm ndy ludn 13 tim dau tién trong
paiica dvara vithi (10 ngli moén). N6 hudéng dong
tam thirc chu ¥ dén canh.

nhan thic. TAm ndy thiy biét canh sic. N6 lam
thanh dau an va truyén dau an ay qua tam ké tiép
truge khi nd diét mat.

tiép thau. Tam nay tiép nhan canh sic cing véi dau
an va chuyén canh ay qua tam ké tiép.

tham tan. Tam nay tham tra canh va dau an.

Ky tu theo Pali | Ky tu theo Viét
Bha (bhavanga) =H = ‘
(tdm htru phan).

Ti (atita bhavanga) =V =

Na (bhavarnga calana) =R =

Da (Bhavangupaccheda) =D =

Pa (pavicadvaravajjana) =K =

Ca (cakkhu vinriana) =Nh =

Sam (samparicchana) =T =

Na (santirana) =Th =

Vo (Vorrhapana) =P =

Ja (Javana)

doan dinh, phan doan. TAm nay quyét dinh di
canh t6t hay xau.

dong lwc. Tam déng luc huong vi caa canh. Mét
trong 29 kama javana citta (tAm dong luc duc gioi),
tay thudc vao manasikara (Su chd y) va vogthapana

19 S3t-na sanh cla tdm & day y ndi 1a sat na tiéu cha mot cittakkhana.



82 Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

(doan dinh), thuong sanh bay lan, tic 13, né trai qua
bay sat-na tam.

Da (tadalambara) =Na = na canh. Tam nay sanh ngay sau tim d6ng luc cudi
va sanh hai 1an chiém mét hai sat na tim dé huong
vi cua canh. Vao sat-na diét cua tadalambana citta
(tim na canh) tht hai, canh sic va sac nhan thanh
triét dong diét bai vi tho mang qua 17 sat-na gio da
duat.

Bha (bhavanga) =H = hitu phan. Khi canh khéng con ton tai nia, 16 trinh
cham dut va dong tam thac chim vao hitu phan.

Lwu y: atimahantarammana vithi (16 canh rat 16n) ciing duoc goi 13 tadalambana vara

vithi (16 ch6t na canh) vi n6 két thic bang tadalambana citta (tam na canh).

2. Dién tién 16 canh I6n (mahantarammana vithi)

Khi canh vai cuong do du 16n dap vao nhan mén, hai mahantarammana vithi (16 canh
16n) ¢6 thé sanh. Lo nay c6 thé duoc hinh dung nhu sau:

Ky tu theo Pali:
(1)... “Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Bha”-Bha...

000 000 000
. U

phat sanh  xuat hién diét, ket thac
Ky tu theo Viét:

“V-V-R-D-K-5-T-Th-P-C-C-C-C-C-C-C-C-H”-H...

pong luc

Ky tu theo Pali:
(2) “Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja”-Bha...

)

000 000 000
4 /I\ I4
phat sanh  xuat hién diét, ket thac
Ky tu theo Viét:
“V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-C-C-C-C-C-C-C-C”-H...
Giai thich:

(1)

Trong mahantarammana vithi (16 canh 16n) dau, canh va cakkhupasada (nhan thanh
triét hay nhan mén) dong sanh khoi (uppada) vao sat-na sanh cua tdm atitabhavanga
(hiru phan vira qua) dau tién. Canh nay chiém mat hai sat-na tam (Ti-Ti) dé n6 hoan toan
phét trién va trg thanh rd rét ¢ tai y mon vao sat-na sanh cua tam bhavangacalana (Na)
(hiru phan rang dong).
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Tiép sau tdm hitu phan ring dong hai sét-na tam (Na-Da) rdi dit hay cét dut tai sat-na
diét cua bhavangupaccheda (Da). Khi ay 16 trinh tiép tuc nhu sau:

Ky tu theo Pali | Ky tu theo Viét

Pa (paiicadvaravajjana) = K = Khai ngii mén. Tam nay huéng dong tam thuc cha y
den canh. , ’ ’ ’

Ca (cakkhu vifiriana) =Nh= nhan thic. Tam nay thay biet canh sic va tao dau
an.

Sam (sampaysicchana) =T = tiép thau. Tam nay tiép nhan canh sic cting vei dau

an.

tham tan. TAm ndy tham tra canh va dau an.

doan dinh hay phan doan. Tam nay quyét dinh du
canh tt hay xau.

Ja  (Javana) =C = déng lwc. Tam dong luc huong vi cua canh

Mot trong 29 kama javana citta (tim dong luc duc gidi) sanh bay lan huong vi caa
canh.

Dbén day, 16 sat-na tam da tr6i qua tir khi canh phat sinh & tai y moén, va chi con lai
mot sat na tdm trudc khi canh diét mat. Do d6, hai tadalambana citta (tam na canh)
khong thé sanh nita. [tadalambana citta (tam na canh) chi sanh khi atimahantarammana
(canh réat 16n)]. Thay vao d6, mot bhavanga citta (tam hiru phan) sanh khoi, canh va
cakkhupasada (sac nhan thanh triét) cung sanh, cing diét vao sat-na diét cua bhavanga
citta (tam hiru phan). Sau d6, dong hitu phan chay tiép nhu thuong.

(2)

Trong mahantarammana vithi (16 canh 16n) thir hai, cudng d6 cua canh yéu hon mot
chut so véi cuong do caa canh & 19 trude (1). Vi thé, sau khi canh phat sinh ¢ tai y mon,
ba atitabhavanga citta (tam hau phan vura qua) troi qua trudce khi canh tro nén phat trién
day du va ro rét o tai nhan mon. Ké tiép, hitu phan rang dong roi dut (Na-Da). Sau do, 16
dién tién nhu & 16 dau tién (1), tic 13, theo thir tu cua pasicadvaravajjana (khai ngil
mon), cakkhu viiiiana (nhan thac), samparicchana (tiép thau), sanfirana (tham tan),
vorthapana (doan dinh) va 7 Javana (dong luc). O tai sat-na diét cua tdm dong luc thi
bay, canh va cakkhupasada (nhan thanh triét) ciing diét. Do d6, 16 trinh két thic va hitu
phan tiép tuc nhu thuong.

Vi thé, ¢6 hai mahantarammana vithi (16 canh 16n) két thic bang tm dong luc, hai 16
tam nay duoc goi 13 javanavara vithi (16 chot dong lyc).

Na (santirana) =Th
Vo (Vorthapana) =

3. Dién tién 16 canh nhé (parittarammana vithi)
Khi canh sic dap vao nhdn mon véi cudng do nhe, yéu 6t, parittarammana vithi (16
canh nho) sanh khoi. Lo trinh ¢6 thé duoc hinh dung nhu sau:
Ky tu theo Pali
(1) “Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo-Vo-Vo-Bha-Bha-Bha-Bha™...
(2) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Vo0-Vo-Bha-Bha-Bha”. ..
(3) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo-Vo-Vo-Bha-Bha”...
(4) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo-Vo-Vo-Bha”. ..
(5) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Vo0-Vo”-Bha...
(6) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Da-Pa-Ca-Sam-Na-Vo-Vo”-Bha...
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Ky tu theo Viét

(1) “V-V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-P-P-H-H-H-H”...
(2) “V-V-V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-P-P-H-H-H”...
(3) “V-V-V-V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-P-P-H-H”...
(4) “V-V-V-V-V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-P-P-H”...
(5) “V-V-V-V-V-V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-P-D”-H...
(6) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-D-K-5-T-Th-P-P”-H...

hitu phan vira qua tigp thau| hiru phan
tham tan
doan dinh?
Giai Thich:
(1)

Trong parittarammana vithi (16 canh nho) dau tién, canh va cakkhupasada (nhan
thanh triét) ddng sanh khai vao sat-na sanh cua tdm atitabhavanga (hitu phan vira qua)
thi nhat. Canh nay chiém mat bon sat-na tim dé hoan toan phét trién va tro nén rd rét
vao sat-na sanh cua tam bhavasigacalana (hiu phan rang dong) (Na). Tam hiu phan bi
ring dong hai lan roi dut (Na-Da). Tiép dén, 16 trinh tiép tuc theo thir tu
paiicadvaravajjana (khai ngti mon), cakkhu viiiiana (nhan thac), sampasicchana (tiép
thau), santirana (tham tan) va voghapana (doan dinh). Tai thoi diém nay, 11 sat-na tam
d3 troi qua tir khi canh phét sinh va canh chi c6 thé ton tai thém 6 sat-na tm nira.

Trong truong hop binh thudng, javana (dong luc) thuong sanh khai 7 sat-na tam, va
néu khong c6 du thoi gian, nd hoan toan khéng sanh khai. Noi cach khac, nhu canh
khong rd va khdng biét mot cach chinh xéac, khong co javana (dong luc) sanh dé huong
vi cua canh.

Do d6, thém hai tam vogthapana (doan dinh) nita sanh vao chd caa tam javana (dong
luc) xac dinh hai 1an nira du cho canh tét hay xau. Sau d6, dong tdm thac chim vao hitu
phan. Canh va nhan thanh triét diét vao sat-na diét ciia tim bhavanga (hitu phan) thu tu.
Va sau d6 dong hiru phan chay tiép nhu thuong.

(2-6)

Trong nam vithi (16) ké tlep atita bhvanga (hu’u phan vira qua) (Ti) dugc ting ting
cai mét khi canh tré nén yeu hon va y€u hon. Va vi vay, nhitng tam phia sau phai bi cat
dut tirng tm mot do boi tong s6 sat na tdm khdng thé vuot qua tudi tho (tac 1a 17 sat-na
tam) cua canh. Do d6, & 16 trinh thir séu, 16 két thiic sau hai tam vogrhapana (doan dinh).

S6 tam vogrhapana (doan dinh) khong thé bi giam it hon vi phai c6 it nhat hai tam
votthapana (doan dinh) lam viéc ¢ chd caa tdm javana (dong luc). Do d6, c6 sau
parittarammana vithi (16 canh nho) déu két thic bang tam voghapana (doan dinh);
Nhing 16 nay dwuoc goi la votthapana vara vithi (16 chot doan dinh). Vi khdng co javana
(d¢6ng lyc) trong nhiing 16 nay, khdng cé trang thai hudng vi cua canh. Canh khong dugc
biét mot cach chinh xac — n6 dudng nhu duoc biét rat khai quat. Nhiing 16 nay xay ra véi
nhiing tré so sinh do cakkhupasada (nhan thanh triét) yéu. Do @6, du khi canh co cuong
d6 16n, n6 khdng xuat hién rd.

20 Con goi la phan doan.
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4. Dién tién 1§ canh rat nhé (atiparittarammana vithi)

Khi canh dap vao nhan mén véi cuong do6 rat yéu, canh mat 10 dén 15 sat-na tam dé
no phat trién day da. Du khi cuong d6 canh qua yéu nd 1am cho hitu phan chi ring dong
hai 1an ma khdng dat. Do d6, khéng co vithi citta (tam 19) sanh, va hoan toan khdng biét
canh. Sau dang 16 tam sau cd thé dugc viét dé mo ta atiparittarammana vithi (16 canh rat
nho).

Ky tu theo Pali

(1) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Na-Bha-Bha-Bha-Bha-Bha™. ..
(2) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Na-Bha-Bha-Bha-Bha”. ..
(3) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Na-Bha-Bha-Bha”. ..

(4) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Na-Bha-Bha”. ..

(5) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Na-Bha”. ..

(6) “Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Ti-Na-Na”. ..

Ky tu theo Viét

(1) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-R-H-H-H-H-H”...
(2) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-R-H-H-H-H”...
(3) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-R-H-H-H”...
(4) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-R-H-H”...
(5) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-R-H”. ..
(6) “V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-V-R-R”. ..

Giai Thich:

Thong thuong, canh va cakkhupasdda (nhan thanh triét hay nhan mén) déng sanh vao
sat-na sanh cua tam atita bhavanga (hitu phan vira qua) thir nhat. Canh & cuong do rat
yéu, chiém mat 10 dén 15 sat-na tam dé nd hoan toan phat trién. Khi no da phat trién day
da, n6 xuat hién & y mdn. Nhung vi rat yéu, né chi c6 thé 1am cho hitu phan ring dong
hai 1an ma khéng phé v& dong chay caa hitu phan. Do d6, sau hai bhavasga calana citta
(tam hitu phan ring dong), chi c6 tdm bhavanga (hitu phan) tiép tuc chay. Canh va
cakkhupasada (nhan thanh triét hay nhan mén) s& cung diét vao cudi cua 17 sat-na tm
sau khi nd hinh thanh.

Canh hoan toan khéng dugc biét thi khdng cé virhi citta (tam 16) sanh. Béi vi nhiing
16 nay bi thiéu vizhi citta (tam 16), chiing duoc goi 1a mogha vara vithi (16 chot khong).

75 Lg Ngit Mon

Trong tién trinh tdm qua nh@n mén, co:
(1) mét atimahanta rammana tadarammana vara vithi (16 canh rat 16n chét na canh).
(2) hai mahanta rammana javana vara vithi (16 canh I6n chot dong luc).
(3) sau paritta rammana votthapana vara vithi (16 canh nhé chét doan dinh).
(4) sau atiparitta rammana mogha vara vithi (16 canh rat nhoé chot khong).

Gom tat ca c6 15 16 qua nhan mon. Tuong to nhu thé, ¢6 15 16 qua mdi mon nhu nhi
mon, ty mon, thiét mon, than mon. Do d6, tong so 1 parica dvara vithi (16 ngli mon) qua
nam mon la 15x 5 =75 16.
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Trén ly thuyét, nhitng 16 va 16i giai thich cho sota vifiiiana (nhi mén) (ciing thé) duoc
thay ché cua cakkhu vifiiiana (nhan thic), va canh thinh va nhi thanh triét duoc thay chd
canh sic va nhi thanh triét mot cach tuan tu. Twong to nhu thé, su thay thé thich hop
dugc thuc hién véi ba mon con lai.

Sw So Sanh véi Mgt Trai Xoai

Atimahanta rammana (canh rat 16n) c6 thé duoc so sanh véi viéc trai xoai rung. Gia
s mot 1ir khach mét moi ngu thlep & gbc cay xoai. Trang thai ngu thlep nay tuong to
nhu dong chay lang I€ cua hau phan trudC Atimahanta rammana (canh rat 16n).

Khi trai xoai chin mudi rung xuéng dat gan nguoi khach lir hanh. Su kién nay to nhu
canh sic véi cuong do rat 16n dap vao nhan mon.

Am thanh cua trai xoai dap vao mat dat danh thic nguoi khach Ik hanh 1am cho 6ng
ay ngang dau. Viéc nay to nhu su xuét hién caa canh sic & nhdn mon lam cho hitu phan
ring dong hai lan roi dt.

Ngudi khach Iir hanh mé mat va nhin quanh, tim nguyén do gay ra tiéng dong. Phan
ng nay to nhu pasicadvara vajjana (khai ngli mon) huéng dong tam thirc dén canh.

Nguoi khach I hanh thay trai xoai, diéu nay to nhu tim nhan thic thay canh. Vi ay
nhat trai xoai, viéc nay to nhu sampasicchana (tiép thau) hay tiép nhan canh.

Vi dy Kiém tra trai x0ai c6 an duoc hay khong. Pay to nhu santirana (tham tan) tham
tra canh.

Nguoi khach xac dinh rang trai xoai ngon va cé thé an dugc. Pay to nhu vorhapana
(doan dinh) dinh doat d6 1a canh tét.

Vi dang d6i bung, ngudi khach can trai xoai 7 lan va thuong thirc vi cia n6. Day to
nhu sy dién tién cua bay javana citta (tim dong luc) huong vi cia canh.

Khi nguoi khach mét va dung hét nhiing phan con du sot cta trai xodi va nugc con
dinh & rang, ludi va nuét hai lan. Pay to nhu hai tadalambana citta (tm na canh) theo
ngay sau javana (d6ng hec) va huéng vi caa canh.

Khi ngudi khach nam xuéng va ngu thiép, day to nhu chim vao dong bhavarnga citta
(tam hitu phan).

Lo Ngit Mon

Néu chung ta nghién ctu paiicadvara vithi (16 ngii mon), chling ta nén nhan ra rang c6
bay loai tam tham gia trong 19. Bay loai tam d6 Ia:

“Paiicadvaravajjana (khai ngii mén), paficaviiiiiana (ngii thic), samparicchana (tiép
thau), santirana (tham tan), vogthappana (doan dinh), javana (déng luc) va tadalambana
(na canh) .

S6 tam tham gia trong 16 dai nhat: tac 13, atimahanta rammana vithi (16 canh rét lén),
la: 1 paricadvaravajjana (khai ngli moén), 1 paficavisiriana (ngt thic), 1 samparicchana
(tiép thau), 1 santirana (tham tan), 1 vogthappana (doan dinh), 7 javana (dong luc) va 2
tadalambana (na canh). Tong cong co 14.

Tong s tam c6 thé tham gia trong 16 ngli mon 1a:

(@) paricadvaravajjana  (khai ngli moén) 1

(b) paficaviriniana (ngii thuc) 10
(c) sampatricchana (tiep thau) 02
(d) santirana (tham tan) 03

(e) votrthappana (doan dinh) 01
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(f) javana (d¢6ng luc) 29
(9) tadalambana (na canh) 08
Tong cong: 54

C6 54 kamavacara citta (tam duc gidi). Néu ching ta dém tam qua mot mén, thi du
nhu nhan moén, chdng ta c¢6 hai cakkhu vinfiapacitta (tdm nhan thuc), thay vi 10
paficaviiiiiana citta (tim ngii thic) & phan (b). Do d6, tong s6 tam 1a 46. Biéu nay phu
hop voi s6 dd néu trong chwong I1I — phan M6én ¢c6 may tam.

Luu ¥ rang, bhavasga citta (tm hitu phan) khéng gém trong tam 16.

Cdnh va V4t Dién Tién O Méi Tam L¢

Tat ca nhitng paricadvara vithi citta (tam 16 ngii mén) bat canh hién tai dang hién hiu
& mon. Parica viniiana citta (tdam ngi thac) sanh dang do pafica vatthu (nam vét), tac 13,
cakkhu viriniana citta (tdm nhan thic) sanh dang do nuong cakkhu vatthu (nhén vat), sota
vininapa citta (tdm nhi thirc) sanh dang do nwong sota vatthu (nhi vat), v.v..., trong khi
mano viiiiiana citta (tam y thirc) sanh ding do nwong hadaya vatthu (y vat) 2L,

Dé minh hoa, tit ca nhiing cakkhu dvara atimahantarammana vithi citta (tm 16 nhan
mon canh rat 16n) bat canh sac xuét hién & nhan moén vao sat-na sanh cua tam bhavasiga
calana (hiru phan rang dong) va diét vao sat na diét cua tdm tadalambana citta (na-canh)
thir hai.

Hai cakkhu virifiana citta (tam nhén thurc) sanh dang do nwong cakkhu vatthu (cakkhu
pasdda) [nhan vat (sac nhan thanh triét)] ma sac vat nao cling sanh véi canh sic vao sat-
na sanh cua tdm afita bhavanga (hitu phan vira qua), thi nhitng vat nay c6 cing tudi tho
véi canh sac, duoc goi 1 “majjhimayuka vatthu” (Sic vat trung tho). Nhiing sic vat nao
ma sanh sém hon canh sic va do d6 sé& diét sém hon canh sac, duoc goi 18 “mandayuka
vatthu” (sac vat thiéu tho). Con nhitng sic vat nao ma sanh tré hon canh sic va sé& diét
tr& hon canh sic, duoc goi 12 “amandayuka vatthu” (sic vat phi thiéu tho).

Tat ca nhiing pasicadvara vithi citta (tam 16 ngii mon) con lai 1a mano viiiiana citta
(tam y thuc); chung sanh déng do nwong hadaya vatthu (sic y vat) mot céach riéng 1€ va
theo thur tw. Sac nay sanh cling véi tim truée, tic 14, hadaya vatthu (sic y vat) ton tai
mot sat-na tam. Thi du, pasicadvaravajjana (khai ngii mon) sanh dang do nuong hadaya
vatthu (sic y vat), 1a sic sanh cing véi bhavangacalana (hitu phan ring dong)?;
samparicchana (tiép thau) sanh ding do nuong hadaya vatthu (sac y vat) la sic sanh
cuing véi cakkhu viiiiana (nhan thac); santirana (tham tan) sanh dang do nuong hadaya
vatthu (sic y vat) 1a sic sanh cling vai sampayicchana (tiép thau), va v.v. ..

21 53¢ nwong trai tim.
22 L3 tAm hitu phan rang déng thi hai.
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Mano Dvara Vithi (L6 Y Mon)

Lo Y Mén
Kamajavana-vara vithi Appanajavana-vara vithi
(Lo chot dong luc duc gioi) (Lo choét dong luc kién ¢o)
1/. Tadalambana-vara vithi | Loki appana vithi Lokuttara appana vithi
(16 chét na-canh) (Lo Kién co hiép the) (Lo Kién co siéu the)
2/. Javana-vara vithi (16 chot U Rind TR 6 d
déng huc) . Rapavacara appana | 11. Magga vithi (1 dao)

vithi (16 kién cb sic gioi) | 2/. Phala vithi (16 qua)
chot dodn dinh) 2. Arﬁpdv_cfcam, appand 3/.  Nirodha samapatti
4/ Mogha-{zdm vithi (16 chét vzjt,h_i (16 kién co vb sac | vithi (16 nhap thién diét)
khong) gis) o
3l. Abhififia appana vithi
(16 kién cd théng)

3/. Votthapana-vara vithi (10

Khi mot trong sau canh di vao qua y mon, theo sau la manodvara vithi (16 y mon).
Manodvara vithi (16 y mén) trudc tién c6 thé duoc chia thanh hai loai:
A. Kamajavana vara vithi (16 chot ddng lec duc gisi) - mot trong 29 tdm ddng luc duc
gioi 1am phan su javana (d¢6ng huc), tic 13, huong vi caa canh.

B. Appandjavana vara vithi (16 chét dong luc kién cb) — mot trong 26 tam déng luc
kién co lam phan su javana (dong luc)

Kamajavana vara vithi (16 chot dong luc duc gisi) c6 thé duoc chia thém thanh bén
loai nita theo hé thong nhu d3 mo ta & phan trén, trong khi appandajavana vara vithi (16
chot déng luc kién cb) c6 thé duoc chia nho ra thanh hai loai — d6 13, loki appand vithi
(16 kién c6 hiép thé) va lokuttara appana vithi (16 kién cb siéu thé). T4t ca nhitng 16 nay
s€ dugc giai thich phia dudi.

A. Kamajavana vara vithi (16 chét dong luc duc giéi)

1. Ativibhiitarammana vithi (16 canh rat rd) [tadalambana-vara vithi (16 chét na-canh)]
Ky tu theo Pali: “Na-Da-Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Da-Da”’-Bha...
Ky tu theo Viét: “R-D-K-C-C-C-C-C-C-C-N-N"-H...

2. Vibhitarammana vithi (16 canh r8) [javana-vdara vithi (16 chot dong luc)]
Ky tu theo Pali: “Na-Da-Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja "-Bha-
Ky tu theo Viét: “R-D-K-C-C-C-C-C-C-C”-H...
3. Avibhiitarammana vithi (1o canh khdng rd) [vorthapana-vara vithi (160 chot doan
dinh?)]
Ky tu theo Pali: “Na-Da-Ma-Ma-Ma ’-Bha-Bha...
Ky tu theo Viét: “R-D-K-K-K”-H

4. Atiavibhiitarammana vithi (16 canh rat khong rd) [mogha-vara vithi (16 chét khong)]
Ky tu theo Pali: “Na-Na ’-Bha-Bha...

23 Ba tdm dodan dinh trong 16 y mdn nay phai hiéu |1a ba tdm khai y mén.
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Ky tu theo Viét: “R-R”-H-H...

Giai thich:
Mot trong sau canh c6 thé 1a hién tai, quéa khi, vi lai hay ngoai thoi, phai vao y mon
de khoi dau kamajavana manodvara vithi (1o y moén dong luc duc giai).

. Khi canh dén hién bay rat rd (voi cudng do rat 16n), thm hitu phan rang dong hai lan

roi dut (Na-Da hay R-D) canh xuat hién ¢ tai y mon. Ké d6 huéng su chua ¥ tam dén
canh, tiép nhan va quyet dinh canh, du canh 4y tét hay xau.

Dé phi hop véi quyét dinh nay, mot trong 29 kamajavana citta (tim dong luc duc
gioi) 1am phan su javana (d6ng luc) 7 sat-na tim dé huong vi cua canh. Ké do, hai
tadalambanpa citta (tdm na canh) huong lai vi caa canh thém ntra. Sau khi bhavazsga
citta (tam hitu phan) ay chim vao dong hitu phan.

Lo nay duoc goi la Ativibhitarammana vithi (16 canh rat rd) hay tadalambana-vara
vithi (16 chot na-canh) vi n6 két thic bang tadalambana citta (tdm na canh).

. Khi canh dén hién bay rd (véi cuong do vira du Ion), dong tdm thac dién tién nhu

trén, nhung két thic bang tam javana citta (d6ng luc) ngoai tadalambana (na canh).
Lo nay duogc goi la vibhitarammana vithi (16 canh rd) hay javana-vara vithi (16 chot
dong luc).

. Trong avibhitarammana vithi (16 canh khdng rd) 1a canh véi cuong do nhe va xuat

hién noi y mon khong rd nhu hai trudng hop trén. Do d6, sau hitu phan dat dong,
mano dvaravajjana citta (tam khai y mén) sanh ba lan cé gang quan sat va quyét dinh
canh. Nhung canh khong duoc biét mot cach chinh xac va do d6 khong cé javana
citta (tim dong luc sanh va huong vi caa canh. Sau mano dvaravajjana (khai y mon),
bhavarnga citta (tdm hitu phan) chim vao dong hitu phan.

Lo nay duoc goi la avibhiitarammana vithi (16 canh khong rd) hay vosthapana-vara
vithi (16 chot doan dinh?4) vi n6 két thic bang vogrhapana citta (tam doan dinh)

. Trong atiavibhatarammana vithi (16 canh rat khong r), canh c6 cuong do rat yéu. N6

chi c6 thé 1am cho hiru phan rang dong hai lan ma khong dut (dong chay cua hitu
phan). Do do, khdng co vithi citta (tam 19) sanh khoi va canh khong duoc biét den.
Lo nay duoc goi la mogha vara vithi (16 chét khong), vi né thieu tam 16,

Luuy:

1.

2.
3.

Manodvara (y mon) khdng phai 1a mot ctra vat chat; mot trong 19 bhavasiga citta
(tdm hitu phan) 1am phan su nhu 12 y mén trong mot ching sanh.

Tat ca sau canh co thé 1a quéa khi, hién tai, vi lai, ngoai thoi, c6 thé xuat hién & y mon.
Canh y nhu 1a citta (tam), cetasika (s& hitu tdm), kasiza nimitta (an chuang caa bién
Xw) hay nibbana (nip-ban).

. Canh xuét hién ¢ y mdn khéng khac véi atimahantarammana (canh rat 16n) hay

mahantarammana (canh 16n); Nhiing canh ay khac véi vibhitarammana (canh ro)
hay avibhiitarammana (canh khong ro).

24 Ba tdm dodan dinh trong |6 y mdn nay phai hiéu |1a ba tdm khai y mén.
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Kama javana Mano dvara vithi Citta
(Tém 1 y mon dong luc duc giéi)

Trong mano dvara vithi (16 y mon) chi c6 ba loai tam, d6 1a, avajjana (khai mon),
javana (dong luc) va tadalambana (na canh).

S6 tam trong 16 dai nhat 1a: 1 manodvaravajjana citta (tm khai y mén), 7 javana citta
(tAm d6ng luc) va 2 tadalambana citta (tdm na canh), tong cong c6 10 thi tat ca.

S6 tam c6 thé tham gia trong mano dvara vithi (10 y mon) 1a 1 manodvaravajjana
citta (tam khai y mon), 29kamajavana citta (tam dong luc) va 2 tadalambana citta (tam
na canh). Tong cong c6 41 thi tat ca.

Lo Y Mon Thi Yéu

Khi mét trong séu canh truc tiép vao y mén, ching ta dugc manodvara vithi (10 y
mon) dau tién nhu da mo ta ¢ trén. Nhung c6 nhiing manodvara vithi (19 y mon) thir yéu
theo sau tat ca mdi paricadvara vithi (16 ngii mon).

Trong mot paricadvara vithi (16 ngii mon), dau an (caa canh) chi duoc xur Iy dén pham
vi biét khai quat di cho canh tot hay xau. Hinh thé, hinh tuéng, nhitng nét dic trung va
tén cua canh chua duoc biét.

Do d6, sau mot paricadvara vithi (10 ngti mon), mot manodvara vithi (16 y mon)
nhanh chéng theo sau bit lai canh cua paiicadvara vithi (16 ngéi mén) 1a mét canh qué
khtr.

Ké d6, manodvara vithi (16 y mdn) tht hai theo sau quan sat canh mai ciing dau 4n ci.

Ké d6, manodvara vithi (16 y mén) tha ba nhanh chéng theo sau lan nita quan sét hinh
thé va hinh déang cuaa canh.

Ké a6, manodvara vithi (16 y mén) tha tu theo sau xem xét tén lién quan véi canh.
Néu can thiét, nhiéu manodvara vithi (16 y mon) nhanh chong xuat hién ké tiép dé xem
Xét chi tiét nhimng diém dic trung ctia canh va ciing nhu thoi gian, noi chdn lién quan véi
canh néu vi ay ting gap trude do.

Chi sau nhiéu manodvara vithi (16 y mon) thir yéu nay, vi dy biét canh ciing véi hinh
thé, hinh déang, tén goi va nhiing chi tiét khac.

Trén thyc té, citta (tam) c6 thé sanh khoi vai mot ty 18 kinh khing hon mot ngan ty
lan trén mot cai nhay mat va mot manodvara vithi (16 y mén) chi ¢d khoang 10 vithi citta
(tam 15), hon mot ti 16 ¢6 thé sanh khai trong mot phan nho ciia mét gidy. Do do, ching
ta cO thé biét nhitng canh ma ching ta thay hoic nghe hau nhu tic khic va ching ta
tham chi nghi rang chdng ta thay va nghe cuing lic (song song).

Sw xac dinh qua tu tap

Paricadvara vithi (16 nglt mén) va manodvara vithi (16 y mon) dang sanh & mot ty 1€
kinh khung khong dut trong mot nguoi ¢6 thé duoc xac minh bang tu than. Nhu citta
(tam) thi khong thé bi thay du dudi thiét bi kinh hién vi tot nhat, mot thiét bi manh mé
hon kinh hién vi dién tir tan thoi s& can thiét dé quan sat tam. Thiét bi nay khong gi khéc
hon 13 ty tdm cUng Vé6i upacara-samadhi (Can dinh) hoac jhana samadhi (thién dinh).

T6i ting phong van nhiéu thién sinh & Trung Tam Rung Thién Pa-Auk gan
Mawlamyine, noi huéng dan tu tién samatha (phap chi) va Vipassana (phap quan, minh
sat) mot cach dung din dua theo sy huéng dan da duoc néu trong kinh sach Phat giéo.
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O day, nhiing thién sinh duoc yéu cau phat trién dinh trudc, sau khi ho dat duoc dinh
theo yéu cau, nhirng vi ay duoc day quan ripa (sic phap) phan tach nhitng sac y chi tiét
thanh 27 loai trong mot ngudi, d6 1a thay ban thé thuc tinh lién quan dén ripa (Sac
phap).

Khi nhitng thién sinh duoc day quan trén nama (danh phéap hay tdm va so hitu tam).
Ho phai tap trung sy chd y tuan ty trén mdi vatthu (vat). Quéan sat mot canh dap vao vat
va nhan ra l9 trinh tdm sanh khai & parica dvara (ngiti moén) cling nhu ¢ 'y mon.

Nhitng vi 4y c6 thé thiy vithi citta (tm 16) sanh khai mot cach chinh xac nhu dd mé
ta trong sach nay. Va sau do ciing c6 thé phan biét nhitng cetasika (so hitu tam) khac
nhau phdi hop véi mdi citta (tam). Nhitng két qua thi rat hai 1ong. Néu doc gia c6 hoai
nghi nao, xin moi dng hodc ba dén tu tap tai Trung TAm Rung Thién Pa-Auk khi nao
thuan tién véi ong, ba.

Appana javana Mano dvara Vithi (Lé Y Mén Pong Luc Kién C6)

Trong phép chi tinh va phap quan hay minh sat, appana javana mano dvara vithi (10 y
mon d6ng luc kién ¢d) sanh khai khi chimg dac jhana (thién) hoac magga (dao). Trong
nhitng vithi (16) nay, mot trong 26 appand javana citta (tam dong luc kién cb) tham gia
trong phan sy dong luc.

26 appand javana citta = 5 ripavacara kusala citta (tam thién Sac gioi)

(tam dong luc kién cd) + 4 aripavacara kusala citta (tam thién vo sac gigi)

« 9 mahaggata kiriya citta (tam t6 dao dai)
- 8 lokuttara citta (tam siéu thé)

Néu mot ngudi chua phai 12 mot Arahat (A-la-han) tu tap thién chi tinh, vi dy c6 thé
dat dugc ndm ripavacara kusala jhana (thién thién sic giéi) va 4 arapavacara kusala
Jjhana (thién thién vo sac giéi), duoc goi chung 1a “mahaggata kusala citta (9 tam thién
dao dai) 7. Néu mot Arahat (A-la-han), vi dy c6 thé dat 5 ripavacara kiriya jhana (thién
t6 sac gioi) va 4 aripavacara kiriva jhana (thién té v sac giéi), dugc goi chung 1a 9
thién té dao dai.

Néu mot ngudi tai tuc véi 3 can, do 1a alobha (vo tham), vo san (adosa), amoha (vO
si), tu tap thién quan hay minh sat mot cach dung dan va that ¢6 gang, vi dy co thé dat
duoc 4 magga (dao) va 4 phala (qua), duoc goi 1a 8 lokuttara citta (tam siéu thé).

Riipavacara Appana Vithi (Nim L§ Kién cd sic gi6i)
Theo ky tu Pali:
Manda parinia (tu¢ cham) Na-Da-“Ma-Pa-U-Nu-Go-Jha”-Bha-Bha-...
Tikkha parinia (tu¢ nhanh) Na-Da-“Ma-U-Nu-Go-Jha”-Bha-Bha-. ..

Theo ky tu Viét: o ‘

Manda paiiiia (tu¢ cham) R-D-“K-A-A-U-B-E”-H-H-...

Tikkha parifia (tué nhanh) R-D-“K-A-U-B-E”-H-H-...

1. Khi pasibhaga nimitta®cua dé muc kasira xuat hign & y mén, hitu phan ring dong hai
lan roi dat (Na-Da).

%5 C6 noi dich la quang tudng, to tudng, doi lap twéng. Theo ban Anh ngit, tir patibhaganimitta dwoc mé ngodc don
keém theo tlr gidi thich la counter image — tirc d&i 14p twéng. Theo Concise P-E Dict: patibhaga: [adj.] equal; similar. (m.)
likeness; resemblance.
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Ké tiép, manOdvarava]]ana (Ma) (khai y mdn) huong dong tam thire dén patibhdga
nimitta, quan sat va quyét dinh canh di cho canh ay tét hay xau.

Ké tiép, mot trong hai somanassasahagatam fianasampayuttam mahakusala citta
(tam dai thién cau hanh hy tuong ung tri) 1am phan su upacara samadhi javana (d46ng
lyc can dinh) bbn 1an vai nhimg ngudi manda pasiia (tué cham hay yéu) dudi nhiing

tén goi nhu:

Pa =parikamma = chuan bi dén thién.

U =upacara = can thién.

Nu =anuloma = thuan tha, thich hop hay lién két giita parikamma va jhana

(thién); vai tro caa né nhu 1 nhip cau lam hai hoa hay can dbi
nhitng tm thap hon véi nhimg tim cao hon.

tam cat dat dong kama (duc) dé hinh thanh dong cao thuong
hay mahaggata (dao dai).

Bén tim nay dwoc goi 1a updacara samadhi javana (ddng lyc can dinh). Trong
truong hop cia ngudi tikkha pasiia (tué nhanh hay manh), parikamma (Pa) (chuan bj)
bi loai tru.

Ngay sau gotrabhi (b6 bac), ripavacara kusala pathamajjhana citta (tam so thién
thién sic gigi) chi sanh mét lan nhu 1 appana javana (d6ng luc kién ). Sau su diét
tat cua pathamajhana citta (tim so thién), tiép sau 1a dong bhavasnga (hitu phan) chay
nhu thuong I¢€.

Go =gotrabhu

. Riipavacara appana vithi (16 Kién ¢c6 sac gi6i) tht hai sanh khoi nhu trén, nhuong chd
cho ripavacara kusala dutiyajjhana citta (tam nhi thien thién sac gisi) lam phan sy
appand javana (dong luc kién co) chi mot lan.

. Ripavacara appana vithi (15 kién cb sac gi6i) thir ba cang sanh khoi nhu (1.) nhuong
cho cho ripavacara kusala tatiyajjhana citta (tam tam thién thién sac gioi) lam phan
su appand javana (dong luc kién co) chi mét lan.

. Ripavacara appana vithi (19 kién cd sic gisi) tht tu sanh‘lﬁn ntta nhu ¢ (1.) nhuong
cho cho ripavacara kusala catutthajhana citta (tam tir thien thién sac gioi) lam phan
su appand javana (dong luc kién co) chi mét lan.

. Ripavacard appana vithi (16 kién ¢ sac gi6i) thir nam sanh nhu & (1.), nhung thay vi
mot trong hai somanassa sahagatam rignasampayuttamm mahakusala citta (tam dai
thi¢n cau hanh hy tuong ung tri), mot trong hai upekkha sahagatam rianasampayutam
mahakusala citta (tam dai thién cu hanh xa tuwong ung tri) lam phan sy upacara
samddhi javana (dong luyc can dinh) bén hoic ba lan va rapavacara
kusalapaficamajjhana citta (tAm ngi thién thién sac gisi) sanh chi mot lan 1am phan
su appand javana (dong luc kién cd).

Luuy:

1. Khi bac tu tién cha tam trén dé muc kasiza, somanassa hay upekkha mahakusala citta
(tam dai thién hy hay xa tho) sé lam phan su dong luc.

2. Khi bac tu tién nhélp dinh, upacara samadhi javana (d6ng luc can dinh) va jhana
javana (dong luc thien) phai hop véi vedana (tho).
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T khi bon thién trude cau hanh vai sukha (lac tho) ching duoc xem 1a somanassa
citta (tam hy tho). Do d6, trong nhiing truwong hop nay, upacara samadhi javana
(nhimg d6ng luc can dinh) phai 12 somanassa sahagatas (cau hanh hy).

Trong trudng hop thién thi nam, n6 1a upekkha sahagatam (cau hanh xa), do do,
upacdra samadhi javana (nhitng dong luc can dinh) ciing phai 1a upekkha sahagatam
(cau hanh xa).

3. Mot kusala javana (dong luc thién hay tdm thién) duoc theo sau bang mét dong luc
thién.

Ariipavacara Appana Vithi (Bon L Kién Cé V6 Sic Giéi)
Theo ky tu Pali:
Manda pariria (tu¢ cham) Na-Da-“Ma-Pa-U-Nu-Go-Jha”-Bha-Bha-...
Tikkha parnina (tué nhanh) Na-Da-“Ma-U-Nu-Go-Jha”-Bha-Bha-...

Theo ky tu Viét: ) ‘

Manda paiia (tué cham) R-D-“K-A-A-U-B-E”-H-H-...

Tikkha parifia (tué nhanh) R-D-“K-A-U-B-E”-H-H-...

Nhtng 16 nay trén hinh thuc giéng nhu ripavacara appana vithi (19 kién cé sic gion).
Nhung aripavacara jhana (thién vd sic gioi) thi cao hon ripavacara Jhana (thién sic
gioi) vé goc do cua sy tap trung, sy tinh lang va tinh cao thuong. Bac tu tién phai ding
ngil thién 1am nén tang budc cao hon dén aripavacara jhana (thién vo sac giGi) va ciing
phai tap trung trén mot dé muc (khéng ph0| hop voi SaC)

Trong su tu tap, truéc nhat bac tu tién phai phat trién ngi thlen bang cach chd tam
trén pasibhdaga nimitta?® cua d& muc kasina. Ké tiép, vi ay xuat khoi thién, khong chd
tam trén patibhaga nimitta 12 phap phdi hop véi sic (trong truong hop dé muc kasina
nay), tap trung vao akasa (hu khong vo tan) ma no hién hiru vuot xa hon patibhdaga
nimitta va niém: “@kasa, akasa”. Khi thoat khoi su khan khit tinh té trén pasibhaga
nimitta, nimitta (tuéng hay an chang) dot nhién mat di, ma ra mot hu khong khong cung
tan. BAC tu tién niém “dkdsa, akasa”, va khi do tap trung du cao, s& vao appana vithi (16
kién cd).

1. Khi dé muc akasa (khdng vo bién) xuat hién & ¥ moén, dong bhavanga (hitu phan)
rang dong hai lan roi dat (Na-Da). Tam y mén, tac 14, manodvaravajjana (khai y
mén), quan sat canh va quyét dinh di canh 4y tét hay xau. Ké tiép, mot trong hai
upekkha sahagatam fiana sampayuttam mahakusala citta (tdm dai thién cau hanh xa
tuong ung tri) lam phan sy parikamma (Pa) (chuan bi), upacara (U) (can thién),
anuloma (Nu) (thuan tht) va gotrabhii (Go) (bo bac), [d6i véi nguoi manda paiiiia
(tué cham)]; hay 1a upacara (U) (can thién), anuloma (Nu) (thuan thir) va gotrabhii
(Go) (bo bac), [ddi voi nguoi tikkha paiiiia (tué nhanh)]. Ké tiép, akasanaiicayatana
kusala citta (Jha) (tam thién khong vo bién xa) sanh khai mot lan 13 appana javana
(d¢6ng lyc kién cd) va bhavasiga citta chim vao dong hitu phan.

26 C6 noi dich la quang tudng, tg twéng, ddi lap twdng. Theo ban anh ngit, tir patibhaganimitta dwgc m& ngodc don
kém theo tlr gidi thich la counter image — tlrc d8i 14p twéng. Theo Concise P-E Dict: patibhaga: [adj.] equal; similar. (m.)
likeness; resemblance.,
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2. Khi budc Ién bac thang dén aripavacara jhana (thién vo sic) tha nhi, bac tu tién chi
tam trén akasanaricayatana kusala citta (tam thién khong vo bién). Khi do tap trung,
chu tam du cao, aripavacara appana vithi (16 kién cb v sic) tha nhi sé theo sau.

Canh hay dé muc xuat hién & y mdn 1a akasanaiicayatana kusala citta (tm thién
khong vo bién xu), la tam lam duyén cho dong tdm thac sanh khéi nhu 1a bhavaniga
calana (Na) (hitu phan rang dong), bhavanga paccheda (Da) (hitu phan dat dong),
manodvaravajjana (Ma) (khai y mén), parikamma (Pa) (chuan bi) (b6 qua tam nay
d6i voi nguoi tikkha paiiiia-tué nhanh), upacara (U) (can thién), anuloma (Nu) (thuan
tha) va gotrabhii (Go) (b6 bac) va vinsianaficayatana kusala citta (Jha) (tam thién
thirc vo bién xt) 1a appana javana (dong luc kién cd), tiép sau 1a dong bhavasnga (hitu
phan) chay nhu thuong 8.

3. Trong tru:ong hop cta aripavacdra jhana (thién vo sic gioi) tha ba, canh hay dé muc
Xuat hién & y mén 1a khdng c6 chi ca, do boi nhitng thiéu sét cua akasanaricayatana
kusala citta (tam thién khdng vo bién x&). L6 tam sanh khai trudc khi két thic bang
akificaiiiiayatana kusala citta (Jha) (tam thién vo so hitu xt) 12 appana javana (d6ng
luc kién cb).

4. Khi budc |én aripavacara jhana (thién vo sic) thir tu, bac tu tién tap trung trén
akificaiiiiayatana kusala citta (tm thién vo s& hitu xt) 1am dé muc thién. Khi nhan ra
thién vo sic thir tu, d& muc akificariiayatana kusala citta (tm thién vd so hitu x)
nay xuat hién & y méon 1am duyén cho 16 tdm sanh khai nhu truée. Trong truong hop
nay, nevasanna-n asannidyatana kKusala citta (Jha) (tam thién phi tuong phi phi tuong
xt) sanh khai mot 1an nhu appana javana (dong luc kién cb) va ké tiép bhavanga
citta chim vao dong hixu phan.

Luu ¥: Doc gia nén n lai phan trinh bay vé Aripa jhana & phan Aripa jhana (thién
v sic) — Chuong Citta dé tro gilp cho viéc hoc Aripavacana Appana Vithi.

Jhana Samapatti Vithi (L9 Nhap Thlen)

“Samdpatti” nghia 1a “nhap”. Mot nguoi da tung dac so thién SaC gidi c6 thé nhap vao
thién ma ho dac khi nao vi ay muén. Néu vi ay thuan thuc, vi 4y c6 thé nhap ngay tuc
khac va duy tri trang thai nhap dinh hang mot, hai, ba gio dong ho, tac 13, cho dén bay
ngay. Trong khi nhap dinh nay, tam thién sanh khai lap di 1ap lai mot cach tu nhién tap
trung sy chi tam trén pazibhaga nimitta cha d& muc kasira. Do 6, vi dy s& khéng nghe
bat cir &m thanh hay biét bat ctr canh ndo khéc trong IGc nhap dinh.

Nguoi ma di dat duoc tat ca thién sic gisi va vo sic gisi ¢d thé nhap vao bat ctr thién
nao ma ho dic, Nhung trudc tién vi dy phai nhap vao so thién; ké tiép, bang cach loai bo
vitakka (tam), vi 4y vao nhi thién; ké tiép, bang cach loai bo vicara (td), vi ay vao tam
thién, va v.v...

Jhana samapatti vithi (16 nhap thién) dién tién nhu sau:

Theo ky tu Pali:

Manda pasia (tué cham) Na-Da-“Ma-Pa-U-Nu-Go-Jha-Jha-Jha... nhiéu v sb...”-
Bha...

Tikkha pasiiia (tué nhanh) Na-Da-“Ma-U-Nu-Go-Jha-Jha-Jha... nhiéu v sb...”-"-
Bha...

Theo ky tu Viét: o . . .
Manda pa7iiia (tu¢ chdam) R-D-“K-A-A-U-B-E-E-E... nhiéu v0 so...”-H-H-...
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Tikkha pariiia (tué nhanh) R-D-“K-A-U-B-E-E-E... nhiéu v6 s6...”-H-H-...

1. Nhap ripavacara jhana (thlen SAc gidi)

Pasibhaga nimitia Cla dé muc kasina xuat hién & y mon lam cho hitu phan ring
dong hai 1an rdi dut (Na- Da). Ké tiép mano dvaravajjana (Ma) (khai y mon) quan sat
patibhdga nimitta va quyét dinh di no tt hay xau. Ké tiép, mot trong hai somanassa
sahagatam ianasampayuttam mahakusala citta (tam dai thién cau hanh hy tuwong ung
tri [1ay upekkhasahagatam (cau hanh xa) nhap vao ngii thién] 1am phan sy parikamma
(Pa) (Chuén bi) [b6 qua tAm nay ddi véi ngu’oi tikkha parinia (tu¢ nhanh)], upacara (U)
(can thién), anuloma (Nu) (thuan thtr) va gotrabhii (Go) (bo bac). Ké tiép, ripavacara
kusala citta (Jha) (tam thién Sic gidi) nhiéu 1an 1am phan su appana javana (d6ng luc
kién c6). Khi xuat khoi thién hay cham dit trang thai miét mai, bhavasiga citta chim
vao dong hitu phan.

2. Nhap aiipavacara jhana (thién vd siac giéi) :

Akasa (khdng vo bién) mé ra khi Patibhaga nimitta mat di (bat d& muc tuong wng
cho thién vd sic cao hon) nhap vao 16 ¥ mon 1am cho hitu phan rang dong hai lan roi
dut (Na-Da). Ké tiép, mano dvaravajjana (Ma) (khai y mon) quan sat hu khong
khéng cung tan va quyét dinh di no 1a tét hay xau. Ké tiép, mét trong hai
upekkhasahagatam fianasampayuttam mahakusala citta (tam dai thién cau hanh xa
tuong ung tri) 1am phan su parikamma (Pa) (chuan bi) [b6 qua tAm nay ddi voi ngudi
tikkha padia (tué nhanh)], upacara (U) (can thién), anuloma (Nu) (thuan thi) va
gotrabhii (Go) (bod bac). Ké tiép, akasanaricayatana kusala citta (tam thién khong vo
bién xu) [hay aripdvacara kusala citta (tam thién vo sac gidi) cao hon] lam phan sy
appand javana (dong luc kién cb) nhiéu lan. Khi xuat khoi thién hay cham dut trang
thai miét mai, bhavanga citta chim vao dong hitu phan.

Abhiiiiia*” Appana Vithi (L§ Kién Co Thang Tri hay Than Thong)

Nhimg ai da timg dac tat ca ‘ripavacara jhana (thién sic gigi) va tat ca arapavacara
Jjhana (thién vo sac gioéi) co thé tu tién thém nita dua theo su huéng dan duoc trinh bay
trong Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao) hay nhiing kinh sach khac cua Phét giao dé dat
dén nam lokiya abhifiiia [thang tri (than thdng) hiép thé]. Nhing thang tri nay dat duoc
qua sy toan hao trong sy chu tam, va chung li€n quan dén tri cao hon phdi hop véi
riapavacara paricamajjhana (ngt thién sic gisi). Chang la gi?

1. Iddhi vidha Abhififia = than thong, nhimg kha nang siéu pham khac nhau nhu mot
hoa thanh nhiéu, nhiéu héa thanh mot. Vi 4y xuyén qua tuong va ndi ma khong gip
tré ngai cling nhu xuyén qua hu khong. Trong dat, vi 4y don tho va troi 1én ciing nhu
trong nudc. Vi Ay di trén nude khong chim ciing nhu di trén dat. Tréo chan va bay
trong hu khong nhu mot con chim bay.

2. Dibba sota Abhififia = thién nhi thong, o thé nghe ca hai am thanh troi va nguoi, xa
va gan.

3. Dibba cakkhu Abhiiifia = thién nhan théng co thé thay ca hai canh troi va ngudi, xa
va gan, khuat hay 16. Vi dy c6 thé thdy ching sanh & cai dia nguc thap ciing nhu & cdi
troi. Vi dy thay dugc su chét, diét tit va sanh tro lai, ké thap hén va nguoi cao sang,

27 Abhififia — hidu biét, sang suét, than tri, sw thong hiéu dic biét, diéu tri, thang tri, than thong, .v.v...
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ngudi dep va nguoi xau. Vi ay thay ching sanh sanh tro lai tiy theo hanh nghiép cua
ho.

4. Pracitta vijjhanana Abhiiifia hay Ceto pariya fiana = tha tam thong, kha néang biét
tam chung sanh khéc bang nhiéu cach hay tham nhap tdm cua ngudi khac.

5. Pubbe nivasanussati Abhififia = tic mang thong, kha niang nhd nhiéu kiép song nhu
mot kiép, hai, ba, bon, nam kiép v.v... mot trim ngan kiép; nhé nhiéu sy hinh thanh
va hoai diét cua nhiéu thé gi6i: “Toi da ting & do, ¢6 t&n goi... va chét & do, toi sanh
vao noi khac.... Va chét & do, toi sanh lai & day”.

Lo thing tri c6 dang:
Na-Da-“Ma-Pa-U-Nu-Go-Bhii”’-Bha...
Hay: R-D- ~“K-A-A-U-B-O"-H...

Gia str mot nguoi timg dat thing tri hiép thé, mudn héa thanh nhiéu than. Vi ay chi
tam trén d& muc pathavi-kasina (kasina dat) va phéat trién ripavacara kusala
paiicamajjhana (ngi thién thién sic giéi) mot vai khac. Ké tiép, vi ay xuat khoi thién va
chan lai hitu phan, 1ap mot uéc nguyén: “HAy c6 1000 than tach biét va gidng y nhu tu
than t61”.

Vi 4y hoan toan tu tin vao loi nguyén cua vi y. Nhitng hinh twéng xuit hién & y mén
cua vi ay 1am cho hiru phan rang dong hai lan roi dat. Manodvaravajjana (khai y mon)
quan sat nhirng hinh tudng va quyét doan du canh sic y tt hay xau. Ké tiép, mot trong
haiupekkhasahagatam rianasampayuttam mahakusalacitta (tam dai thién cau hanh xa
twong ung tri) 1am phan sy parikamma (Pa) (chuan bi), upacara (U) (can thién),
anuloma (Nu) (thuan thi) va gotrabhii (Go) (b6 bac). Ké tiép quan sat 1000 hinh tuéng,
rupavacam kusala pancama]]hana (ngu thién thien SéC gioi) sanh mot Ién lam phan Su

o~ A~ =

e~ A~ = o

tri) sanh kho! 1000 hinh tudéng Xuat hién.
Nhitng phan thong khac dugc phat huy tg nhu cach nay.

Magga Appana Vithi (L6 Pao Kién C9)

Bac tu tién phap quan (minh sat), chi tam trén ba trang thai hay ba tuéng phd thong,
d6 13, anicca (vo thuong), dukkha (khd) va anatta (vd ngd). Sau khi phat trién 10 loai
vipassand fiana (tué quan) dac magga (dao) va phala (qua cua dao) theo sau. C6 bon bac
magga va phala. Magga appana vithi (16 dao kién cd) dién tién nhu sau:

Theo ky tu Pali:

Manda paniia (tué cham) Na-Da-“Ma-Pa-U-Nu-Go-Mag-Pha-Pha”-Bha. ..

Tikkha parinia (tu¢ nhanh) Na-Da-“Ma -U-Nu-Go-Mag-Pha-Pha-Pha”-Bha...

Theo ky tu Viét: o o
Manda pasiia (tu¢ cham) R-D-“K-A-A-U-B-A-A-A”-H-...
Tikkha paiiiia (tué nhanh) R-D-“K-A-U-B-A-A-A-A”-H-...

1. Khi mét trong ba tuéng phd théng vao 16 y mon cua chiing sanh pham phu (ké tran
tuc hay nguoi bi bao vay bei 10 loai phién ndo), hiru phén ring dong hai lan roi dat
(Na-Da). Ké tiép, quan sat va quyet doan nhing tudng pho thdng, mano dvaravajjana
(Ma) (khai y mdn) sanh mét lan. Ké tiép, mot trong bédn fianasampayuttasn
mahakusala citta (tAm dai thién twong ung tri) quan sat nhiing tuéng phé théng sanh




CHUONG IV: VITHI (LO TRINH) 97

ba 1an 1am nhitng phan su nhu parikamma (Pa) (chuan bi), upacara (U) (can dao),
anuloma (Nu) (thuan lwu), va tiép dén quan sat Nibbana (nip-ban), lam mot phan su
nira 1a gotrabhii (Go) (chuyén toc). Tlep dén, sotapatti magga Javana (Mag) (d¢6ng
luc tu da hoan dao) sanh khoi mot 1an quan sat Nibbana (nip-ban). Tiép dén, khéng
cach quang thoi gian nao, qua cua dao, tac 13, sotapatti phala citta (Pha-Pha) (tam
qua that lai) 1am phan su appana javana (d¢6ng luc kién cd) hai lan. Ké tiép, bhavarnga
citta (tam hiru phan) chim vao dong hitu phan va vi ay ra khoi 16 dic dao. Néu vi 4y la
ngudi tikkha pasiiia (tué nhanh) thi bo qua tim parikamma (chuan bi) va phala javana
(Pha-Pha-Pha) (dong luc qua) sanh khai ba lan.

Luu y: Trong magga-vithi (16 dic dao) trén, parikamma (Pa) (chuan bi), upacara
(U) (can dao), anuloma (Nu) (thuan luu) va gotrabhii (Go) (chuyén toc) biéu thi cho
nhitng viéc sau:

Pa = parikamma = chuan bi

U = wupacara = can dao

Nu = anuloma = thuan luu. Su thich thd, su két ndi; 1am hai hoa, can dbi, hoa
hop nhitng tdm thap véi nhirng tam cao.

Go = gotrabhii = chuyén toc, 1a tam cit dat dong pham va thanh dong ariya
(thanh).

Mot khi vi dy tré thanh mot ariya (bac thanh), vi ay khdng bao gio tro lai
puthujjana (pham) lan nita. Do d6, gotrabhii (chuyén toc) cat dut dong pham chi mot
lan. Do do, trong ba 16 magga-phala (d¢ao-qua) sau, Vo = vodana (di tinh) dugc thay
vao chd cua Go = gotrabhii (chuyén toc) caa 16 dic so dao.

2. Nhan ra magga va phala (dao va qua) thtr hai, sotapanna hay sotapan (bac that lai 1a
ngudi nhan ra dao va qua lan dau) phai quan vé tam tuéng pho thong lan nira. Khi 19
nhi dao sanh khai, nd dién tién nhu trén — chi can thay:

‘vodana (dii tinh)’ vao chd cia ‘gotrabhi (chuyén toc)’,

‘sakadagami magga (nhat lai dao)’ vao chd caa ‘sotapatti magga (that lai dao)’ va
‘sakaddagami phala (nhat lai qua)’ vao chd cua ‘sotapatti phala (that lai qua)’.

Sau 16 dao thir hai, vi dy tré thanh mot sakaddgami hay sakadagam (bac nhat lai, tirc
13, vi ay s& tro lai ¢6i duc chi mot lan).

3. Néu sakadagam (bac nhét lai) tu tién phap quan thém nita, vi ay cd thé phat trién
magga vithi (16 dac dao) thir ba dién tién nhu 16 dao thir hai. Chi doi sakadagami (bac
nhat lai) thanh anagami (bac bt lai).

Vi 4y nay thanh mot andgami hay andgam (bac bét lai, tic 13, vi dy s& khong tai tuc &
cBi duc lan nita).

4. Néu anagam (bac bat lai) tu tién phap quan thém nira, vi ay co thé phat trién magga
vithi (16 dic dao) tha tu. Lo nay lan nira dién tién nhu trude. Chi d6i anagami (bac bat
lai) thanh Arahatta (bac vo sanh).

Vi nay nay tré thanh mét bac Arahatta (a la han — hoan hao).

, Phala Samapatti Vithi (L Nh@p Thién Qua)
~C0 bon bac thanh: sotapanna (bac that lai), sakadagami (bac nhat lai), anagami (bac
bat lai) va Arahat (bac vo sanh).
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MJi bac thanh c6 thé nhap qua twong tng véi dao ma vi ay da dic. Bang cach ay, vi
ay huong su vang lang, va 16 nhap qua nay dién tién nhu sau:

Theo ky tu Pali:

Manda panria (tué¢ cham) Na-Da-“Ma-Pa-U-Nu-Vo-Pha-Pha...”-Bha-

Tikkha pariria (tué nhanh) Na-Da-“Ma-U-Nu-Vo-Pha-Pha...”-Bha-

Theo ky tu Viét:

Manda paifia (tué cham) R-D-“K-A-A-U-B-A-A-...nhiéu lan...”-H-...

Tikkha paiiiia (tué nhanh)  R-D-“K-A-U-B-A-A-A-...nhiéu lan...”-H-...

Dé phat trién phala samapatti vithi (16 nhap qua), chu thanh phai chi tdm trén ba
trang thai (hay tuéng) cua phap hiru vi cho dén khi phala samapatti vithi (16 nhap qua)
sanh khoi.

1. Khi mot trong ba tudng phd thdng di vao 16 y mén cua mot sotapanna (bac that lai),
hitu phan rang do6ng hai lan 1a bhavaiga calana (hitu phan ring dong) va
bhavangupaccheda (hiru phan dat dong) réi dat. Ké tiép, mano dvaravajjana (khai y
mon) 1am viéc doan dinh canh va quyét dinh du canh tt hay xau. Ké tiép, mot trong
bdn ranasampayuttam mahakusala citta (tim dai thién twong ung tri) quan sét ti-
lakkhara (canh tam tudng) ba lan 1am phan su parikamma (chuan bi) [b6é qua tm nay
dbi v6i ngudi tikkha paiiia (tué nhanh)], upacara (can hanh), va anuloma (thuan th@),
va quan sat Nibbana (Nip-ban), 1am phan sy vodana (di tinh) mot lan. Sau do,
sotdpatti phala citta (tam qua that lai) quéan sat Nip-ban, 1am phan su appand javana
(d¢6ng luc kién cb) nhiéu lan nhu vi 4y mudn cho dén bay ngay. Khi bhavasiga citta
(tam hiru phan) chim vao dong hitu phan va vi ay xuat khoi 16 phala-samapatti (nhap
thién qua).

2. Khi mot trong ba tuéng phé thong di vao 16 y mdn cua mot sakadagami (bac nhét lai),
............................................................. . sakaddagami phala citta (tdm qua
NRALTAT) ..o,

3. Khi mét trong ba tuéng phd théng di vao 16 ¥ mén cua mot andgami (bac bat lai),
............................................................. . andgami phala citta (tm qua bat
Jal) o

4. Khi mot trong ba tudng phd thong di vao 16 ¥ mén cua mot Arahat (bac vo sanh),
............................................................. mét trong bén Aianasampayuttam
mahakiriya citta (tam dai té tuong ung tri)
...................................................... Arahat phala citta (tam qua v6 sanh)

Nirodha samapatti Vithi (Lé Nhdp Thién Diét)

‘Nirodha samapatti’ su diét tit cta céi biét. Lo nay duoc phat trién dé tam thoi dinh
chi sy hoat d6ng cua tat ca tam va so hitu tdm, theo ngay sau thién neva saiiiia-n asaiia
yatana jhana (thién phi tudng phi phi tuong xu).

Chi c6 anagami (bac bat lai) va Arahat (bac vo sanh), nguoi ma thuan thyc trong tat
ca 8 jhana (thién) co kha nang phat trién nirodha samapatti vithi (16 nhap thién diét) nhu
Sau:

Trudc tién, vi ay nhap ripavacara pathamajhana (so thién sic), xuat khoi thién va
chi tam quén trén chi thién lién quan dén vo thuong, khd ndo va vo nga tudng cua no.
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Vi 4y lap lai tién trinh nay véi nhi, tam, t va ngil thién sic gidi va cling véi thién vo sic

gidi thir nhat, thar hai va thi ba.

Ké tiép, vi ay lap bén adhifthana (diéu nguyén)

1. Nguyén cho t6i tra trong nirodha samdapatti (nhap thién diét) mot gio, hai gio, v.v...,
mot ngay, hai ngay, v.v..., bay ngdy (néu thoi gian khdng qua tuoi tho ma vi dy c6 thé
bidt).

2. Nguyén cho than thé cua toi, nhirng vat dung ma toi dang dung va chd ¢ ma t6i dang
trd khéng bi hu hai hay tiéu hoai bai bat cir nguyén do nao (vi iy c6 thé phan ranh
khu vue dén mic t6i da theo vi 4y thich).

3. Nguyén cho tdi xuat khoi nirodha samapatti (nhap thién diét) ngay khi dac Phat mubn
gap toi (day la vao thoi khi dac Phat con tai thé).

4. Nguyén cho toi xuat khoi nirodha samdpatti (nhap thién diét) ngay khi hoi chung ting
muén tdi hién dién (diéu nay vi do sy kinh trong cua ting doan).

Bay gio, vi 4y phét trién aripavacara catutthajhana (ti thién sic giéi) va ngay sau
nevasaniia-n'asannd yatana citta (tam phi twong phi phi tuéng Xu) 1am appana javana
(d6ng luc kién cd) hai sat-na tam, dong tam thac bj cat dat — khdng co citta (tam),
cetasika (s¢ hiru tam) va cittaja ripa (SaC tam) sanh khai nira.

Vi ay sé& van trong trang thai diét tat cua tdm, nhitng phap twong ung véi tm va sac
tam cho dén cudi giai doan ma vi ay kién quyet duy tri trong nirodha samapazti (nhap
thlen digt). Méc du vi ay khong thg, an, UOng hay biét phap chi, vi y van séng. Khi vi
ay xuat khoi nirodha 'samapatti (nhap thlen di€t), anagamiphalacitta (tam qua bat lai)
sanh mot lan lam dong luc kién c¢6 néu vi ay la mot anagami (bac bat lai), hay
Arahattaphalacitta (tam qua A-la-han) sanh mot lan 1am dong luc kién cb néu vi ay la
mot Arahat (A-la-han). Ké tiép, bhavarnga citta chim vao dong hitu phan.

Vipaka Niyama — Dinh ludt Qud
“Niyama” nghia la “dinh luat”. Nhu vipaka citta (tam qua) la qua cua kamma
(nghiép). Chuang thuong sanh trong vithi (10) theo kamma (nghiép) nhu anh hién trong
guong y nhu nguoi trudc guong.

Bay gio, ngudi gap nhiing vat bt tinh nhu 1a x4c chung sanh thdi rita, phan, v.v..., do
akusala kamma (nghiép bat thién). Tai sat-na ay, akusala vipaka citta (tam qua bat thién)
— 6 13 cakkhu vifiiiana (nhan thic), sampayicchana (tiép thau), santirana (tham tan) va
tadalambana (na canh) sanh trong 19.

Khi nguoi gap nhiing canh twong dbi t6t, kusala vipaka citta (tam qua thién) — do6 1a
cakkhu vififiana (nhan thic), sampasicchana (tiép thau), upekkha-santirana (tham tan xa
tho) va upekkha-tadalambana (na canh xa tho) sanh trong 16. Khi gap canh rat tot
somanassa-santirana (tham tan hy tho) va somanassa-tadalambana (na canh hy tho)
sanh thay Vi upekkha (xa tho).

Kusala va akusala javana (dong luc thién va bat thién) khong thuong sanh nhur vipaka
citta (tam qua). Yoniso manasikara (khéo tac y) dan dén su sanh khoi cua kusala javana



100 Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

(d6ng luc thi¢n), trong khi ayoniso manasikara (khong khéo tac y) ?® lam cho akusala
javana (dong luc bat thién) sanh khoi.

Tdn sudt ciia Pong luc Duc gidi
Thong thuong, kama-javana (dong luc duc gisi) sanh 1én bay lan trong mot vithi (19).
Nhung v6i nhitng em beé va nguoi bat tinh, hadaya vatthu (sic y vat) con yéu va do do
kama-javana (d6ng luc duc gioi) sanh sau hay nam 1an trong mot vithi (15).

Trong marazasanna vithi (16 can tir)2° sanh vao lac dang tir, kama-javana (dong luc
duc gidi) chi sanh nam lan.

Trong paccavekkhana vithi (10 phan khan phién néo), bac tu tién xem lai nhiing chi
thién rat nhanh va kama-javana (dong luc duc gidi) chi sanh bon hay nam lan trong mét
vithi (19).

Trong upacara samadhi javana (dong luc can dinh), kama-javana (dong luc duc giéi)
sanh bdn 1an nhu 1a parikamma (chuan bi), upacara (can dinh), anuloma (thuan thi) va
gotrabhii (b6 bac) d6i voi nguoi tué cham, hay ba lan nhu 13 wpacara (can dinh),
anuloma (thuan thi) va gotrabhii (b6 bac) dbi voi ngudi tué nhanh.

Tan sudt ciia Pong luc Kién cé
Trong tat ca nhitng ripavacara jhana va ariipavacara jhana vithi (16 thién sic gisi va
v sic gigi), nhitng dong luc twong ung chi sanh khoi mot 1an véi bac lan dau dat duoc
jhana (thién). D& nhap vao trang thai miét mai twong Gng véi thién do, vi ay c6 the phét
trién jhana samapatti vithi (16 nhap thién) trong d6 appana-javana (déng luc kién cd)
sanh khai lién tuc nhiéu lan.

Trong abhinnia appana vithi (16 thong kién ¢d), rapavacara kusala paricamajjhana
(nga thién thién sic gisi) sanh mot 1an 1am phan su abhifia-javana (dong luc thdng).
Déi véi mot Arahat (bac vo sanh) ripavacara kiriya paiicamajjhana (ngt thién té sac

~ A~ —

gi6i) sanh mét Ian 1a abhififid-javana (dong luc théng).

Trong magga appand vithi (16 dao kién c¢d), magga javana (d6ng lrc dao) twong ung
chi sanh mot 1an va tiép ngay sau d6 1a hai phala citta (tam qua) lam appana-javana
(d¢6ng lyc kién cd) dbi véi nguoi tué cham hoic ba phala citta (tm qua) 1am appand-
javana (dong lyc kién cd) ddi voi nguoi tué nhanh.

Trong phala samapatti vithi (16 nhap thién qua), phala citta (tam qua) tuong ting sanh
nhiéu lan khéng cach quéng lam phan su appana-javana (dong luc kién co).

Trong nirodha samapatti vithi (16 nhap thién diét), nev saiiiia-n’asaiiiayatana citta
(tam phi tuong phi phi teang xi) sanh hai lan ngay truéc khi sy hoat dong cta tam va tat
ca so hitu tam diét mat. Trong khi nirodha samapatti (nhap thién diét), citta (tam) ciing
nhu cetasika (s& hiru tdm) va cittajaripa (sac tam) déu diét tat; do d6 khong co javana
(d6ng luc) ton tai. Khi xuat khoi nirodha samapatti (nhap thién diét), anagami phala
citta (tam qua bat lai) sanh khoi mot 1an 1am phan sy appana javana (dong luc kién cd)

28 Con goi la “phi nhu Iy tacy”.
Zmaranasanna — can ta.
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dbi vei bac bat lai, hay Arahatta phala citta (tdm qua g ctng) sanh mot lan Iam phan
Su appand javana (dong luc kién co) doi véi bac Arahat (itng clng).

Thong thudng, qua trinh cua javana (d¢6ng luc) ngay sau mot somanassakama javana
(dong luc duc gidi hy tho), mot samonassa appana javana (dong luc kién cb hy tho) la
diéu binh thuong, va sau kama Javana (d¢6ng luc dyc gioi), cau hanh xa, tin chic 1a mot
appand javana (ddng lec kién cb) cau hanh xa.

Dién Tién ciia Na Canh

Tadalambana (na canh) chi sanh véi ngudi duc gidi khi ching bat canh duc bang

kama javana-vara vithi (16 chot dong luc duc gigi).

NGi chung, theo sau upekkha javana (ddng luc xa tho) 1a upekkha tadalambana (na
canh xa tho) hay theo sau somanassa javana (d6ng luc hy tho) 1a upekkha tadalambana
(na canh hy tho). Trong tu tap, nhiing dién tién nhu sau duoc quan sat:

1. Sau 4 maha kiriyaupekkkha javana (d¢6ng lec dai td xa tho) va 2 somanassa javana
(d¢ong luc hy tho), c6 thé 4 maha vipaka upekkha tadalambana (na canh dai qua xa
tho) va 2 santirana upekkha tadalambana (na canh tham tan xa tho) sanh khoi.

2. Sau 4 maha kiriyasomanassa javana (d6ng luc dai té hy tho) va hasituppada javana
(d6ng luc tiéu sinh), c6 thé 4 maha vipdka somanassa tadalambana (na canh dai qua
hy tho) v mot somanassa santirana tadalambana (na canh tham tan hy tho) sanh
khoi.

3. Sau 10 akusala javana (d6ng luc bat thién) va 8 maha kusala javana (d6ng luc thién)
con lai, tat ca 11 tadalambana (na canh) cé thé sanh khai.

Agantuka Bhavanga (Hitu phan khéach)

Ddi v6i ngudi ti tuc bang somanassa citta (tdm hy tho), suot doi tam hiru phan cua vi
ay cung phai la mot somanassa bhavariga (hiu phan hy tho). Tam tai tuc va tdm hitu
phan ciia mdt ching sanh phai phii hop véi bhiami (¢Bi), citta (tam), sampayutta dhamma
(phap tuong ung), vedana (tho) va sankhara (hanh).

Khi chiing sanh 4y san gién, theo sau domanassa javana (dong luc wu tho) khong thé
la somanassa tadalambana (na canh hy tho) va somanassa bhavasga (hiru phan hy tho),
Vi domanassa vedana (uu tho) d6i l1ap voi somanassa vedanda (hy tho), cling nhu lura doi
nghich véi nudc. Nhung theo tim tai tuc cua vi ay, somanassa tadalambana (na canh hy
tho) va somanassa bhavasga (hitu phén hy tho) phai sanh.

Trong tinh hudng kho nay, upekkhd santirana (tham tan xa tho) sanh mot lan nhu mot
agantuka bhavanga (hiru phan khach)® lam phan su hitu phan va khong lam phan sy
santirana (tham tan).

Upekkha vedand (xa tho) cd thé hop dugc véi ca hai domanassa vedana (wu tho) va
somanassa vedana (hy tho). Agantuka bhavanga (hiru phan khach) khdng thé nhan biét
canh ma domanassa javana (dong luc uu tho) tiép nhan; né nhan biét mét canh duc ma
dugc quan sat vai lan trong qua kh.

Oagantuka nghia 1a khach hay ngudi la
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Bhiimi va Citta (Cdi va Tam)
“Bhiami” nghia 1a ¢i hién hitu. Trong cbi duc, 80 citta (tam)3! c6 thé tham gia trong
vithi (16). 9 mahaggata citta (tim déo dai) 1am viéc nhu tAm tai tuc, hitu phan va tir trong
nhitng cdi Pham thién tuong ung.

Trong cbi sic, 2 ghanaviiiiana citta (tm ty thac), 2 jivha vidfana citta (tm thiét
thac), 2 kayavirinana citta (tdm than thac), 8 mahavipaka citta (tam dal qua), 2
domanassa citta (tim wu tho) va 4 aripavipaka citta (tam qua vo sac), tong cong tat ca
c6 20, khdng sanh khai. Do d6, con lai 69 tdm cd thé sanh & c8i sic. Trong 69 tdm nay,
nim ripavipaka citta (tam qua sac) khong thé tham gia trong 10; do d6 chi con 64 tam s&
tham gia trong 0.

O cdi arilpa (V0 sac), 42 tam c6 thé hogc khong the nuong hadaya vatthu (sic y vat)
dang sanh, nhu da de cap trong “Chuong 3 - Pakinnaka”, cung véi 4 aritpa vipaka citta
(tam qua vo Sac) téng cong tat ca co 46, ¢ thé sanh. Trong 46 tam, 4 aripa vipaka citta
(tam qua v sic) khong tham gia trong 16; do d6, chi con 42 tam s& tham gia trong 9.

Puggala bheda (Phdn chia Ngwoi)
“Puggala” nghia la nguoi hay cé thé.
C0 4 hang ngudi puthujjana (pham) va 8 hang nguoi ariya (thanh).
1. Duggati ahetuka puggala  (nguoi kho vé nhan)

Sugati ahetuka puggala (nguoi lac vO nhan) | = 4 nguoi puthujjana (pham)
Dvi hetuka puggala (nguoi nhi nhéan)
Ti hetuka puggala (nguoi tam nhan)

Sotapatti maggapuggala  (nguoi dao that lai)
Sakadagami maggapuggala (nguoi dao nhat lai) | = 4 nguoi maggapuggala (dao)
Anagami maggapuggala  (nguoi dao bat lai) |
Arahatta maggapuggala  (nguoi dao vo sanh)

© ONOGT W

Sotapatti phalapuggala (nguoi qua that lai)
10 Sakadagami phalapuggala (ngudi qua nhat lai) | = 4 nguoi phalapuggala (qua)
11. Anagami phalapuggala (nguoi qua bat lai) |
12. Arahatta phalapuggala (nguoi qua vo sanh)

‘Duggati’ nghia 1a *kho canh’, trong khi ‘sugati’ nghia 1a ‘lac canh’.

Duggati ahetuka puggala (ngudi khd v nhan) chi cho ngudi trong cdi kho, tic 1a
bédn cBi kho - d6 13, niraya (dia nguc), nga qui, bang sanh, atula.

Sugati ahetuka puggala (nguoi lac vo nhan) chi cho nguoi nhan loai ma cham phat
trién vé thé chat va tri, dui hay diéc luc tai tuc trong cbi nhan loai va catumaharajika
deva (cOi tr dai thién vuong).

Dvi hetuka puggala (nguoi nhi nh&n) chi cho ngudi nhan loai va chu thién duoc tai
tuc bang nanawppayutta mahavipaka citta (tam dai qua bat twong ung tri) la tam thiéu
tri. Nhitng nguoi nay khong thé dac jhana (thién) va magga (dao) trong kiép hién tai, du
cho ho ¢ gang dén dau. DU sao, ho co thé tro thanh tihetuka puggala (nguoi tam nhan)
trong kiép séng ké tiép, 1a qua cua su tinh tin tu tap thién trong kiép hién tai, va khi dy
déc thién va dao d& dang néu ho tiép tuc tu tap thién nia.

3trir 9 mahaggata citta (tam déo dai) .
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Tihetuka puggala (nguoi tam nhén) chi cho ngudi nhan loai va chu thién dugc tai tuc
bang fianasampayutta mahavipdka citta (tam dai qua twong ung tri) 1a tm ¢ tri. Nhitng
nguoi ndy co thé dac tat ca jhana (thién) va tat ca magga (dao) néu ho tich cuc tu tap
phap chi va phap quan.

Bén ngudi dao va bon nguoi qua 1a ngudi tam nhan. Ngudi dao chi ton tai trong mot
sat-na tm trong khi ho dic maggaiana (dao tué) twong Gng. Sau dao tug, ho trd thanh
nguoi qua.

v Ngwoi va Tam q
Nhing tdm co thé sanh vai nhitg nguoi khac nhau & nhitng cdi khac nhau dugc ké

ra phia dudi.
Puggala Kama bhiimi Riipa bhiimi | Artipa bhiimi
(nguoi) (cBi duc) (ci sic) (cBi vO sic)
Duggati ahetuka Ahetuka citta (tam v0 nhan) 12 Khong co Khong co

(nguoi kho vo nhan) | Ahetuka citta (tam vo nhan) 17
[trir tiéu sinh]

tam dai thién (Mahakusala citta) 08
Toéngcong 37

Suggati ahetuka Akusala citta (tam bat thién) 12 Khéng cé Khéng cé
(nguoi lac v nhan) | Ahetuka citta (tam vo nhan) 17

Va [trir tiéu sinh]

Dvi hetuka Mahatam dai thién (kusala citta) 08

(nguoi nhi nhan) Mahavipaka riana-vip 04
(Tam dai qua b. t. u tri)
Tongcong 41
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CHUONG V - VITHIMUT / BHUMI (NGOAI LQ / COl)

Vithimuttacitta (tam ngoai 19)

Trong chuong trudc, phan su cua vithi citta (tam 16) da duoc trinh bay. Nay trong
chuong nay, ching ta ban vé phan sy cua 19 vithimutta citta (tam ngoai 16), tic 1a nhiing
tam ngoai 0.

19 vithimutta citta (tam ngoai 10) gdm c6 2 upekkha santirana citta (tam tham tan xa
tho), 8 maha vzpaka citta (tam dai qua) va 9 mahaggata vipaka citta (tam qua ddo dai).

Nhing tam nay lam phan sy nhu tam téi tuc dé tat ca ching sanh tai tuc vao nhiing
cdi trong ung; ké dén, nhitng tam nay 1am phan su hitu phan tron kiép séng cia mdi
ching sanh va la tam tir caa chung sanh.

La nhitng ci lién quan dén viéc trinh bay nhitng phan sy caa nhiing vithimutta citta
(tdm ngoai 10) nay, chuong nay dugc goi la Bhimi (cOi) cling nhu Vithimutta (ngoai 10).

Catukka (Nhém bén)
1. Bhiaimi catukka
2. Parisandhi catukka
3. Kamma catukka
4. Maranuppatti catukka

bén cdi (hay bon sanh tha).
bdn dang tai tuc.

bdn nghiép.

bdn nhan dwa dén tu.

1. Bén C&i (hay bon sanh thu)
C8i (bhiimi) 1a noi ma chung sanh nwong o, luan chuyén dé ‘sdng’, va cudi clng
‘.

Bon cBi do 1a:
1) Apaya bhiimi hay

kamaduggati bhiimi = ¢6i kho hay ¢6i kho duc gidgi.
2) Kamasugati bhiimi = c0i vui duc gidi.
3) Ripa bhumi = ¢0i sac.
4) Arapa bhiimi = ¢0i v Sic.

(1) Giira nhitng ci ndy, apaya bhimi (c8i khd) c6 bén:

(i) niraya (dia nguc).
(if) tiracchana (bang sanh).
(iii) peta (nga qui).
(iv) asura (atula).

(apaya = khéng c6 su an vui).
(kamaduggati = hudng canh duc lac nhung c6 rat nhiéu sy khd).

(2) Kamasugati bhimi (c6i vui duc gi¢i) gom c6 ¢bi nhan loai va 6 ci troi, tat ca thanh
7 ¢Bi. (Kamasugati = c6 rat nhiéu canh dyc lac).

(3) Riipa bhiimi (cBi sac) gdbm co 3 ¢di so thién, 3 ¢i nhi thién, 3 cdi tam thién, 7 cdi ttr
thién. T4t ca c6 16 cdi.

(4) Ariipa bhiimi (c8i v0 sic) ¢ 4 d6 1a:
(i) Akasanaficayatana bhiimi = cBi khong vo bién xur.
(i) Vinnanafcayatana bhimi = c0i thuc vo bién xu.
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(iii) Akificariiayatanabhimi = ¢0i v0 so hitu xu.
(iv) N’evasaiinia-n’asannidyatana bhumi = c0i phi tudng phi phi tuong xu.

Tinh tat ca cdi riéng l¢, ching ta dugc 4 ¢di kho, 7 ¢bi vui duc gidi, 16 cdi sic gisi va

4 ¢cbi vo sac gisi, thanh 31 cdi tat ca.

1)

2)

Vi tri caa Coi

C6i nhan loai, cdi bang sanh, cdi nga qui va cdi atula hién hitu trén bé mat trai
dat. Nhitng cBi nay khong duoc tach biét, nhung nhitng ching sanh di chuyén trong
pham vi thé giéi cuaa ho.

Niraya (dia nguc) tuong trung cho vai c¢di kho, noi ma chung sanh hing chiu nhitng
ac nghiép. Bo khong phai la dia nguc vo gian. Khi nhirng ac nghiép suy kiét, nhirng
chung sanh dang & nhitng cdi ndy c6 thé duoc tai tuc trong cdi vui do qua cua thién
nghiép & qua khir cua ho.

C6 8 dai dia nguc (niraya hay naraka) ton tai dudi bé mit qua dia cau. Tén cua
nhitng dia nguc d6 theo thr tu khoang céch tir bé mat cua qua dia cau la: Safijiva,
Kalasutta, Sanghata, Roruva, Maharoruva, Tapana, Mahatapana va Avici.

(doc gia c6 thé tham khao Lwgc d6 Bhami (c8i). Trong luoc dd ciing dé cap
khoang cach gitra nhitng cdi trong Yojana khoang 18 dam (miles).

MJdi dai dia nguc (niraya) c6 dang hinh vuéng. O mdi canh cua hinh vuéng co 4
tiéu dia nguc nita — d6 13, dja nguc dam phan, dia nguc déng tro nong, dia nguc ring
cay gai, dia nguc séng nong véi may.

Do d6, ¢ 16 tiéu dia nguc (niraya) ¢ bon canh cua dai dia nguc (niraya) tic 128
tiéu dia nguc (niraya) ¢ 8 dai dia nguc (niraya).
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BHUMI - COI
4 Bhiimi (c61) + 4 Patisandhi (tai tuc)
Téi tuc BHUMI (COI) Tho mang
Qua 1;1;;“"“9 Phi trémg phi phi twong X 84000
Qua V6 s& hitu xit 60000
V6 s¢ hitu
Qua thuc P
V6 bién Thirc vO bién xr 40000 _
A A — '(C
Qué khong Khong vo bién xi 20000 | 5| 'S
v0 bien 2 p
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V6 phién Z 1000 S| 3
N~
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=
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A = Da-ma thién = 2% | 2000 | w4atricu |§ g
g © Pao loi thién 825 | 1000 | 36trigu
Tt dai thién vuong © 500 9 triéu
Tham tan xa tho
qua thién I nl cai , 5i Nhan loai . | =
Tham té}n % tho Cdi bang san C0i Nga qui | C0i Nhan loai Coi A-tu-la = \g
qua bat thien 8 °
. o < =
c = S o 00 Dia nguc safijiva o 0 . -5
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- frar} . _ — - +— [)) ~
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Cc88 |8s53%® Dia nguc maharovula SsE8D €S |ow 22
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D6 day cua trai dat Pamsu pathavi (dat thit) 12000
240000 yojana (do tuan) Sila pathavi (dt d4) 12000
Do day ctia nuwdc 480000 yojana (do tuan)
D¢ day cua khdng khi 1a 960000 yojana (do tuan)
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4 kiép (kappa) 4 asankheyya kappa (a-tang-ky kiép)
Maha | e vigithg | TTUNIKICD | gy | PRKISD Khong 1 Try
kappa (ayu kappa) (antara (asankheyya) (maha Samvatta Sarhvatta Vivatta [Vivatta thayi
(Dai kappa) kappa) i thayi - i
Kiep) | 10 nimPa-ting-| 4 Thé gisi | Thé gici van | Thé gisi [Thé gisi vin
chu ky ky Kiép tang + 64 Ano-ks . inh ; inh
thé giéilAa-tang-ky>10 | Kiép giam | trung kigp | 21ngky | dangbi | trong tinh | dang hinh | trong tin
am kiép hoali trang hoai thanh trang tru
Sw Hoai Ciia Thé Giéi ‘, Ba Tuoi “
Lua Nuéc Khi Cai bi hoai Tuoi jati Tuoi ana_ Tuoi visaya
7 (56) 3 ¢di so thién 10. 000 tudi 100. 000 tuoi V6 sb tudi
Lan thi 8 3ctinhithien | Vanvat, viitry | Vanvat, v try Van vat, vil try
Lanthir 64| 3 cBi tam thidn Van vit, vii try trong tuoi anarﬁ:ﬁc hinh thanh va hoai diét cung

3) Séau cdi troi duc co vi tri trén mat dat va trén troi cao.

4)

(i)

Catumahardjika

(i) Tavatimsa

(iii) Yama

(iv) Tusita

(V) Nimmanarati

(vi) Paranimmita vasavati

cBi TG dai thién vuong - ¢bi troi thap nhat noi ma
bén chla troi bao vé, cu trll véi nhitng tly ting cua
ho. Vai ching sanh thip hon & ¢3i ndy c6 noi ngu
cua ho trén qua dia cau.

cdi Tam thap tam thién (dao loi thién) — cdi cua 33 vi
troi va nhirng tuy tung cua ho. Sakka, vua cua nhiing
vi troi, ngu trong cdi troi nay.

cOi Da-ma thién — c0i cta nhirng vi troi Da-ma.

c5i Pau suat thién — ¢bi troi vui thich, vui sudng.

cdi Hoa lac thién — cbi caa nhirng vi troi tu tao nhirng
diéu hoan hy.

cOi Tha hoa tu tai thién — cdi cua nhirng vi troi hudng
nhitng vat duc d4 duoc tao bing ning luc cua nhing
vi khéc.

Sau c0i troi nay la nhirng cdi vui tam, noi ma chung sanh huong nhitng duc lac, la
qua cua nhiing thién nghi¢p cua ho.

Cao hon nhiing ¢6i duc la nhirng c6i Brahma (Pham thién), noi ma chiing sanh vui
thich trong thién — dat duoc niém vui thich bang ripavacara Va arapavacara —
kusala kamma (nhitng nghiép thién sic giGi va vo sac gioi)

Muoi sau cdi sic gi6i (Ripa bhiimi) 13 noi cao hon nhiéu so véi nhiing cdi duc gidi.
(i) Bacdi so thién Ia:

Brahma parisajja =
tung.
Brahma purohita =
trach.
Maha Brahma = c0i Bai Pham thién.

(i) Ba c6i nhi thién la:

cBi Pham chdng thién — noi tra cta chu Pham thién tuy

cdi Pham phu thién — noi tra cua chu Pham thién phu

Parittabha = ¢Bi Thiéu quang thién.
Appamanabha = ¢0i V6 lugng quang thién.
Abhassara = ¢0i Bién quang thién.

(iii) Ba cdi tam thién
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Paritta subha cdi Thiéu tinh thién.

Appamana subha = c¢di VO lugng tinh thién.
Subha kinha = ¢bi Bién tinh thién.

(iv) Bay c6i tu thién 1a:
Vehapphala cdi Quang qua thién.

Asariinia satta ¢di Vo tuong thién — 1a noi tra cta chu Pham thién cé ripa

(sic) ma khong c6 nama (danh).

Suddhavasa = ¢6i Ngii tinh cu — chi ¢6 bac anagami (bét lai) va Arahat
(tng cing) duoc tim thay trong nhitng cdi nay

Suddhavasa (Ngi tinh cu) c6 nam coi:

Aviha = ¢Bi Vo phién thién.
Atappa = ¢0i VO nhiét thién.
Sudassa = ¢6i Thién kién thién.
Sadasst = ¢0i Thién hién thién.
Akaniztha = ¢8i Sic ctu canh thién.

5) Bon cdi vo sac cd vi tri cao & trén nhitng cbi sac. Tén cua nhitng cbi vO sic nay da
duoc dé cap & trén.

Coi va Nguoi
Mudi hai hang ngudi di duoc dé cap ngay trude phan két caa Chuong IV. Nay ching
ta nén dinh vi nhitng nguoi nay trong nhirng c6i thich hop riéng vai ho.

1) Trong bén cdi kho, chi c6 ngudi kho vo nhan (duggati ahetuka) dugc tim thay.

2) Trong cOi nhan loai va cbi T dai thién vuong (catumaharajika), muoi mot hang
ngudi (trir nguoi kho vo nhan) c6 mat.

3) Trong niam cdi duc gigi cao hon, muoi hang ngudi [trir ngudi kho vé nhan (duggati
ahetuka) va nguoi lac vo nhan (suggati ahetuka)] c6 mat.

4) Trong mudi ¢bi Pham thién sic (ripa brahma), [trir ngudi vo tuong (asaiiia satta)
va ngil tinh cu (subhavasa)], mot nguoi pham tam nhén (tihetuka puthujjkana) va
tam nguoi thanh (ariya) co mat.

5) O i troi vo twong (asafifia satta), chi c6 nguoi lac vo nhan (suggati ahetuka) la
nguoi chi tai tuc bang sic mang quyén (jivita ripa) 6 mat.

6) O c0i troi ngii tinh cu (suddhdavasa), nguoi bat lai (andgami), nguoi Gtng cing dao
(Arahatta maggapuggala) va ngudi ung cing qua (Arahatta phalapuggala) c6 mat.
Nguoi bat lai (anagami) dac t thién ¢ ¢di nhan loai, tai tuc vé day sau khi ho man
Kiép ¢ cBi nhan loai. Theo trinh ty, ho dat d¢én Arahat (ung cing) & nhiing cdi troi
tinh cu (subhavasa).

7) O bén cbi v sic, bay nguoi thanh (ariya) [trir ngudi dao that lai (sotapatti
maggapuggala)] va mot nguoi pham tam nhan (tihetuka puthujjana) c6 mat. Bac tu
tién khong thé dat dén Pao that lai (sotapatti magga) & nhiing cOi nay. Nguoi that lai
(sotapanna) ma dac thién vo sac (aripa jhana) & ¢di nhan loai c6 thé duoc tai tuc ¢
cBi vO sic, va & day, ho cd thé dac nhimg dao (magga) va qua (phala) cao hon theo
trinh tu.
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2. Bon dang Tai Tuc (Patisandhi catukka)

1) Apdya patisandhi (Tai tuc o cBi kho duc gi¢i) = Akusala vipaka upekkha
santirana ahetuka citta. (tam tham tan qua bat thién vo nhan).

2) Kama sugati patisandhi (Tai tuc ¢ c6i vui duc gidgi) =
(@) kama sugati ahetuka patisandhi = kusalavipaka santirana ahetuka citta. (Tai

tuc & ¢bi vui duc gisi vo nhan= tdm tham tan qua thién vo nhan).
(b) kama sugati sahetuka patisandhi = 8 maha vipaka citta. (Tai tuc ¢ cdi vui duc
gidi hiru nhan = 8 tam dai qua).

3) Ripa patisandhi (tii tuc & cBi sic giGi) = 5 riapavacaravipakacitta +
Jivitanavakakalaparipa-pagisandhi [(5 tam qua sic giGi) + tai tuc bang bon sic
mang ctru phap].

4)  Aripa patisandhi (tai tuc & cdi vo sac gidi) = 4 aripavacara vipaka cCitta. (4 tam
qua vo sic gidi).

Luuy:

(i) Mot loai tai tuc & cBi kho duc gidi (apava patisandhi), mot loai tai tuc & cdi vui
duc gi6i V0 nhan (kama sugati ahetuka patisandhi), va 8 loai tai tuc vui duc gidi hiru
nhan (kamasugati sahetuka patisandhi) tat ca c6 10 loai tai tuc ¢ cbi duc.

(i) Nam tAm qua Sic gioi (ritpavacaravipaka citta) va tai tuc bang bon sic mang chin
phap (jivitanavakakaldpa ripa patisandhi) tat ca c6 6 loai tai tuc & cdi Sic.

(iii)) Muoi loai tai tuc ¢ cdi duc kama patisandhi, 6 ripa patisandhi va 4 aripa
parisandhi tt ca c6 20 loai tai tuc.

S6 loai tai tuc vuot qua sé tam tai tuc 1a mot, bai vi c6 mot loai tai tuc bang sac (ripa
parisandhi).

Nguwoi va Tai Tuc

1) B6n nguoi kho trong cdi dia nguc (niriya), bang sanh (tiracchana), nga qui (peta), va
atula (asura) tai tuc bang “tam tham tin qua bat thién vo nhan” (dkusala vipaka
upekkha santirana ahetuka citta).

Tam nay la qua ctia bat thién nghiép. N6 trg thanh phap lién két (thm tai tuc) tai
sat-na sa vao cdi kho. Ké do roi vao hiru phan (bhavanga) va cudi ciing né tré thanh
tam tir roi dit.

2) O ¢6i nhan loai va ci t dai thién vuong (catumaharajika), nhiing chiing sanh nhan
loai bac thap nhu 1a dui, diéc, cdm, cham phat trién hay bién dang Ilc sinh, va atula
(asurd) bac thap nhu 1a nhitng atula (ghosts) tai tuc bang “tam tham tan qua thién vo
nhan” (kusala vipaka upekkha santirana ahetuka citta).

3) Trong tat ca 7 ¢6i vui duc gigi, nhitng nguoi nhan loai binh thuong va chu thién duoc
tai tuc bang mot trong tam tam dai qua (mahavipaka citta). Do d6, tam tim dai qua
dong vai tro lién két (tam tai tuc) véi tam hitu phan va tam tir & moi noi trong cdi vui
duc gioi.

Trong sb nhitng ngudi nhan loai va chu thién, ngudi nhi nhan (dvidetuka) tai tuc
bang 4 tam dai qua bat twong ung tri (mahavipaka fianavippayutta citta) trong khi
ngudi tam nhan (tihetuka) tai tuc bang 4 tim dai qua twong ung tri (mahavipaka
fianasampayutta citta).
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4) Trong s6 chu Pham thién sac (ripa brahma), chu Pham thién & 3 ¢di so thién tai tuc

bang tdm qua so thién sic gidi (ripavacara pathamajjhanavipaka citta)

Chu Pham thién & 3 c¢Bi nhi thién tai tuc bang tdm qua nhi thién sic gidi
(rapavacara dutiyajjhanavipaka citta).

Chu Pham thién ¢ 3 ¢Bi tam thién tai tyc bang tdm qua tam thién sic gioi
(rapavacara tatiyajjhanavipaka citta).

Chu Pham thién & 3 ¢8i ta thién tai tuc bang tim qua tu thién sic gisi (rapavacara
catutthajjhanavipaka citta).

Chu Pham thién vo tuong (asafifia satta brahma) tai tuc bang bon sic mang chin
phap (jivita navaka kalapa riipa)

5) Chu Pham thién khong v bién xt (akdsanaiicayatana brahma) tai tuc bang tam qua

khong v bién xur (akasanaricayatana vipaka citta).

Chu Pham thién thic vo bién xt (vidianaficayatana brahma) tai tuc bang tm qua
thac vo bién xa (vinnianaicayatana vipaka citta).

Chu Pham thién v6 s¢ hitu Xt (akificaiifiayatana brahma) tai tuc bang tam qua vo
so hitu x0 (akiricanfidayatana vipaka citta).

Chu pham phi tuong phi phi tudng Xt (nevasanna-nasaninayatana brahma) tai tuc
bang tdm qua phi tudng phi phi tudng Xt (nevasaiia-nasaiidayatana vipdka citta).

Phwong Phap Pit Tén Nhirng Cdi Sic

Ly do cua mot vai su bat dong trong tén goi nhiing cdi Pham thién sic (ripa) va
nhirng tam tai tuc la do co hai cach tinh thién sac (ritpa jhana).

Dol v6i nhirng bac tué cham, sau khi dic so thién sic gidi (ripavacara Jhana), nhiting
vi dy phai loai teng chi thlen mot khi 1&n ting bac thién cao hon. Vi vay, ddi voi nhiing
bac nay, ¢6 nam thién sac gidi (ripavacara jhana).

Déi véi nhitng bac tué nhanh, sau khi déc so thién sic gisi (ripavacara jhana), nhiing
vi ay loai chi thién tam (vitakka) va chi thién t& (vicara) cing lac dé 1én nhj thién. Vi
vay, nhi thién cua nhiing bac tué nhanh nay twong duong véi tam thién cia nhiing bac
tu¢ cham, va tir thién cua nhitng bac tué nhanh nay twong duong véi ngii thién cua
nhitng bac tu¢ cham.

Do d6, chi c6 bon thién sac gisi (ripavacara jhana) d6i véi nhiing bac tué nhanh.

Trong tu tap, nhu duoc quan sat trong “Pa Auk Meditation Center — Mawlamyine —
Myanmar”, hiu nhu tat c4 thién sinh loai chi thién tam (vitakka) va chi thién tir (vicara)
cung luc. Do do, phu’O’ng phap tinh thién Sic gi6i (ripavacara jhana) cd bon bac la cach
pho bién hon, va vi thé nhiing c8i thién ciing duoc goi tén theo phuong phap nay.

Trong Lugc do cbi (bhimi), tam tai tuc da dugc mo ta dya theo phuong phap nim
thién sac gisi (ripavacara jhana), trong khi nhiing cdi sac duoc trinh bay theo phuong
phap bén thién sic gisi (rapavacara jhana).

Hai phuong phép tinh thién sac gidi (ripavacara jhana), cing véi tén goi cia nhing
cBi sac, dugc minh hoa trong bang 5. 1.
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Bang 5. 1 Hai Phuong phap tinh thién sic gidi (ripavacara jhana)

Phuong phap tinh | Phuong phap tinh A
Chi Thién theo theo lon o
5 bac thién 4 bac thién g
tak (tam), ca (ta), pi (hy), su (lac), | So thién So thién So thién
ekaggata (dinh).
ca (ta), pi (hy), su (lac), ekaggata | Nhi thién --- ---
(dinh).
pi (hy), su (lac), ekaggata (dinh). Tam thién Nhj thién Nhj thién
su (lac), ekaggata (dinh). Ta thién Tam thién Tam thién
up (xa), ekaggata (dinh). Ngii thién T thién Tu thién
T sanh
1) Andaja parisandhi = noan sanh — sanh trong trang.
2) Jalabuja patisandhi = thai sanh — sanh trong ti cung.
3) Samsedaja pasisandhi = thap sanh — sanh trong noi triing cuia mét hic cay, trong 1

4)

trai cay, trong hoa hay trong dam lay.
Opapatika patisandhi = hda sanh — tai tuc dudi dang mot ngudi hoan toan truéng
thanh khoang 16 tudi nhu nhay ra tir hu khong.

Luu y: nodn sanh (andaja parsisandhi) va thai sanh (Jalabuja patisandhi) déu goi

chung la phuc sanh (gabbhaseyaka parisandhi).

Ung dung

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Nguoi khé trong dia nguc chi téi tuc theo dang hda sanh (opapatika pagisandhi).

Nga qui (peta) va atula (asura) tai tuc theo dang thai sanh (jalabuja patisandhi) hay
hoa sanh (opapatika patisandhi).

Bang sanh tai tuc theo ca bon dang sanh.

Ngudi nhan loai ban dau tai tuc theo dang hoa sanh (opapatika patisandhi) luc khoi
thé, va sau theo dang thai sanh (jaldbuja patisandhi) hay thap sanh (samsedaja
parisandhi).

bia atula hoac tai tuc theo dang thai sanh (jalabuja patisandhi) hay hoa sanh
(opapatika parisandhi).

Chu thién duc gidi hay chu Pham thién chi tai tuc theo dang hoa sanh (opapatika
parisandhi).

Tuoi tho caa ching sanh
Nhitng ngudi khé trong bdn cdi khd khdng cé tudi tho ¢d dinh. Ho chiu dau kho
trong ¢bi kho tuong ang véi nghiép cua ho. Han dinh tudi tho khac nhau tly theo
nhitng &c nghiép caa ho. Mt vai co tudi tho ngan va mot vai co tudi tho dai.

Trong thoi duc Phat, vi tu si Tissa sau khi mang chung thanh con bo chét 7 ngay
trong chiéc y mai, do chi caa vi ay dang, ma vi 4y bi tréi budc, quyén luyén vao lic
l[am chung.

Lai nira, hoang hau Mallika caa dtc vua Kosala phai chiu dau kho trong coi dia
nguc 7 ngay do bat thién nghiép, va ké do ba Ay tai tuc tro lai vao cdi duc gigi vui do
thién nghiép cua ba. Mit khéac, Devadatta di dugc dinh trude 12 phai chiu kho mét
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2.

4.

nién ky (aeon) trong cdi kho vi da pham vao trong &c nghiép tao nén sy chia ré trong
tang chiing.

Ngudi nhan loai ciing khong c6 tudi tho ¢d dinh; tudi tho gisi han tir khoang 10 tudi
cho dén v s6 tudi (a-tang-ky - asarikheyya)®? va roi giam xuéng tra lai 10 tudi lan
nra.

Vao thoi chuyen tlep khi gigi han tudi tho ciia ngudi nhan loai khoang tir 10 tudi
cho dén vd sb tudi roi giam. Tir mot trung kiép (antara kappa) dugc do luong bang
chu ky thoi gian dugc tinh biang khoang thoi gian dao dong tir chu ky 10 tudi cho
dén chu ky vo s6 tudi, roi tré lai chu ky 10 tudi.

Sau muoi bon (64) trung (antara kappa) bang mot asasnkheyya kappa, dang 1a mot
chu ky khong thé tinh. Mot asarikheyya kappa vuot qua thoi gian can thiét dé lam
can mot thing to, day nhiing hat cai, véi mdi canh dai mot yojana (khoang 7 dam
Anh), mdi mot trim nim ném bé mot hat mot 1an. Mot asarnkheyya kappa cling duoc
goi la mét nién ky (aeon).

Bén asasikheyya kappa bang mot dai kiép (maha kappa), theo nghia den la mot
dai chu Ky. Mot maha kappa ciing dugc goi 1a mot chu ky thé gidi.

bia chu thién va atula bac thz}p, ca ’hal thuoc vé cBi ter dai thién vuong
(catumaharajaka). Ho khong cé tuoi tho co dinh.

Chu thién va chu Pham thién & nhitng c6i troi ¢6 tudi tho ¢ dinh.

C6i Tr‘Oi “Ném” 6£Ném9,
tinh theo nhan loai | tinh theo nhan loai

Catumahardajika (Tu dai thién vuong) 500 9. 000. 000
Tavatimsa  (Pao loi) 1. 000 36. 000. 000
Yama (Da-ma) 2. 000 144. 000. 000
Tusita (Dau suat) 4. 000 576. 000. 000
Nimmanarati (Héa lac) 8. 000 2. 314. 000. 000
Paranimmita vasavatr (Tha hda tu tai) 16. 000 9. 216. 000. 000

Luuy:

(i)

Mot ngay o cBi troi Tt dai thién vuong (Catumaharajika) bang 50 nam & ¢Bi nhan
loai; mot ngay ¢ cbi troi Pao loi (Tavatimsa) bang 100 nim & ¢di nhan loai; mot
ngay & cBi troi Da-ma (Yama) bang 200 nim & ¢bi nhan loai; va v.v... Ba muoi
ngay thanh moét thang va 12 thang thanh mot nam.

(i) Khi chung ta di 1én tir cbi thap dén cbi cao, tudi tho duoc nhan déi va do dai cua

mot ngay ciing dugc nhan doi. Do d6, tinh theo thoi gian “nam” & cdi nhén loai
phai tang bon lan. Pay 1a mau chét dé nhé nhitng tudi tho & nhitng cbi troi khac
nhau — nhan d6i sd ndm & ¢8i troi va nhan sé nam & ¢di nhan loai cho 4 nhu di 1én
bac thang.

(iii) Puc Phat thuyét Abhidhamma & ci troi Pao loi (Tavatimsa) sudt 3 thang khong

ngung nghi. Khong c6 nguoi nhan loai nao c6 thé nghe thuyét suét thoi gian dai
nhu thé ma khong ngung nghi. Nhung mot khoang thoi gian 90 ngay ¢ c¢6i nhan

32 M6t con s6 “1” va 140 con s6 “0” = (a-tang-ky - asarikheyya)
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loai thi chi la 3, 6 phut ¢ c6i Dao loi (Tavatimsa). Do d6, chu thién khong gap tro
ngai trong viéc lang nghe duc Phat thuyet.

Sw Tiéu Hoai cia Thé Gigi

Theo Phat phap, c6 vd sb thé gidi va khéng c6 thé gisi nao 1a thuong ton, vinh cuu.
Qua dia cau cua ching ta s& di dén ngay hoai diét. Bay c6 phan twong quan dén su quan
sat qua kinh vién vong vé nhiing hanh tinh gia dang bi dt chay va nhiing hanh tinh méi
dang dugc hinh thanh.

Thé gidi s& bi hoai diét do lira, nudc hay gid. Khi né bi hoai do lta, tat ca thé gigi 1én
dén 3 cdi so thién s& bi thiéu d6t. Sau khi bi hoai diét bay lan lién tiép do lra, vao lan tha
tam tat ca thé gigi cho dén 3 ¢Bi nhi thién s& bi hoai diét do nuéc.

Cai
Pham | Tén cdi Tudi tho
thién
3 c0Oi | Brahma parisajja (pham ching) 1/3  Asankheyya kappa (a-ting-ky kiép)
SO Brahma purohita (pham phu) Y Asankheyya kappa (a-tang-ky kiép)
thién | Maha brahma  (dai pham) 1 Asankheyya kappa (a-ting-ky kiép)
3 ¢6i | Parittabha (thiéu quang) 00. 002 a-tang-ky kiép
nhi Appamanabha  (vo luong quang) 00. 004 a-tang-ky kiép
thién | Abhassara (bién quang) 00. 008 a-tang-ky kiép
3 c0i | Paritta subha (thiéu tinh) 0. 0016 a-tang-ky kiép
tam Appaman a subha (v6 lugng tinh) 0. 0032 a-tang-ky kiép
thién | Subha Kkinha (bién tinh) 0. 0064 a-tang-ky kiép
3 cOi tir | Vehapphala (quang qua) 0. 0500 a-tang-ky kiép
thién | Asafifia satta (v tudng) 0. 0500 a-tang-ky kiép
Aviha (vd phién) 01. 000 a-tang-ky kiép
Atappa (v0 nhiét) 02. 000 a-tang-ky kiép
Sudassa (thién kién) 04. 000 a-tang-ky kiép
Sudassi (thién hién) 08. 000 a-tang-ky kiép
Akanittha (sic ctru canh) 16. 000 a-tang-ky kiép
4  ¢0i | Akasanaficayatana (khéng vo bién xir) 20. 000 a-tang-ky kiép
vO sic | Vifiianaficayatana (thirc v bién xir) 40. 000 a-tang-ky kiép
Akificafinayatana (VO s& hiru Xt) 60. 000 a-tang-ky kiép
N’evasaiifia nasanfiayatana (PTPPT xt) 84. 000 a-tang-ky kiép

Sau khi bi hoai trong chu ky binh thuong 7 1an do lira va mét lan do nudc, tat ca thé
gi6i 1én dén ba cBi tam thién sé& bi hoai do gi6 vao lan thi 64.

_Thong thuong, chu thién ho tri thé gioi (Iokapala deva) bao trudc cho nguoi nhan loai
vé su hoai cua thé gioi sip dén, ding ngudi nhan loai khdng s hai, thuc hanh theo thi¢n
nghiép va hanh phap chi (samatha) dat dén thién cao hon dé sanh vé c8i troi cao hon hau
thoat khoi tai wong.

3. Bon Loai Nghiép (Kamma catuka)

Kamma, Sanskrit Karma, theo nghia den nghia la hanh dong hay nghiép. La mot dinh
luat vé nghiép nhitng thién nghiép mang lai nhitng qua vui va nhiing bat thién nghiép
mang lai nhitng qua kho.
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Hanh d6ng hién tai c6 thé dugc thuc hién bang than, (kaya), bang khau (vaci), hay
bang y (mano). Nhung than va khau khong thé tu hanh; chdng phai hanh theo tam (citta)
qua nhiing bon sic tam (cittaja ripa).

Va nira, tdm (citta) chi 1a trang thai biét canh. N6 khdng ra Iénh hay chi dao thuc hién
mot hanh dong theo céach riéng caa nd, ma la do “tu’ (cetana), 1a phap dan dat, chi dao
tam (citta) va nhirng phap cau sanh véi né thuc hién hanh dong. Do do, ‘tu’ (cetana)
chinh 1a phép chiu trach nhiém vé viéc thuc hién mot hanh dong hay tao ra nghiép.

Do d6, n6i mot cach nghiém tlc, kamma nghia 1a tit ca “tu’ (cetana) thién va bat
thién. ‘Tu’ (cetand) c6 can hay nhan 1a si (moha) hay vé minh, tham hay luyén &i
(lobha) hoic san (dosa) 12 4c, 1a “tu’ bat thién. Con tu (cetana) ma cau hanh vai vo tham
(alobha), vo san (adosa) va tri (parinia), 1a ‘tu’ thién.

NGi cach khac, ‘tu’ (cetana) hién dién trong 12 tam bat thién (akusala citta) la bat
thién ‘nghiép’ (kamma); trong khi ‘tu’ (cefana) hién dién trong 8 tam thién (kusala
citta), 5 tdm thién sic giéi (ripavacara Kusala citta) va 4 tdm thién v sic gioi
(aripavacara kusala citta) 1a thién ‘nghiép’ (kamma).

Nay ‘tu’ (cetana) va phap cau sanh [tac la tdm (citta) va so hiru tdm (cetasika) ngoai
trr ‘tu’ (cetana)] diét sau khi thuc hién nhirng muc dich twong tng ctia ching. Nhung
truéc khi ching diét, ching dé lai tinh chat hay dic tinh (property) caa nghiép (kamma)
trong dong tdm thac. Dic tinh nghiép nay 1a mot nghiép (kamma) tiém tang, 1a phap s&
san sanh qua (phan anh huéng hay qua tiém tang) khi du duyén hay diéu kién, phap qua
sé tac dong vao ngay chinh phéap tao ra né.

N6 c6 phan tuong to véi dinh luat chuyén dong thir ba trong vt ly cua Newton. Binh
luat c6 néu: “Trong mbi hanh dong, c6 mot dong luc twong tac va ddi 1ap”33. Vi vay, mot
ngudi thuc hién mot nghiép thién hay bat thién, nén tin chac rang mot luc @i lap co
cuing d6 16n phan tung nguoc lai (nghiép qua) hoic trong kiép nay hay trong mot vai kiép
o Vi lai.

Thém nita, phan tng nguoc ay 6 thé dén nhiéu lan nhu 14 nghiép (kamma) duoc nhan
lén hon mét ty lan do tinh chat caa tam (citta). Lam thé nao? Nhu da dé cap o trudc day,
tam (citta) c6 thé sanh khai véi ty 16 hon mot ngan ty 1an trén mot cai nhay mét. Nhiéu
ty tm cau hanh voi ‘tu’ (cetana) trong viéc giét mot con mudi sé sanh trong luc dap con
mudi. Nhiéu ty tam nay cing voi ‘tu’ (cetand) trong viéc sat sanh 4y sé& ky thac nhiéu ty
nghiép (kamma) nhén trong dong tam thuc.

Nhu mét hat cai lam phét sanh mot cdy méi cing loai ma cdy cing loai 4y da tao ra
hat, ciing thé, mot nghiép nhan sé& tro cho mot ching sanh méi sanh trong mot ¢di tuong
g véi nghiép ban dau. Mot nghiép bt thién sé& tro cho tai tuc vé cdi kho, trong khi mot
nghiép thién s¢ tro cho tai tuc vao ci vui.

Ciing nhu nhiéu ty nghiép (kamma) bat thién duogc san sinh trong mot hanh dong nhu
sat hai mot con mudi, do d6 trong viéc thuc hién mot viéc thién nhu 1a xa thi, nhiéu ty
nghiép (kamma) thién dugc san sinh.

Vi thé, s6 nghiép (kamma) thién cling nhu bét thién da tich gop trong klep nay cing
nhu trong v6 lugng kiép qua khtr 12 vd s6 ma may siéu vi tinh ciing khong thé kham noi.
Chua hét, tat ca nhiing nghi¢p nay thi trong dong tam thirc cua mdi chiing sanh, deo bam
di ching sanh 4y c6 tai tuc vao bat ctr noi dau trong kiép song mai.

3pinh luat 3 Newton: 7rong moi truong hop, khi vat A tac dung Ién vat B mot luc, thi vat B cling tac
dung lai vat A mot luc. Hai luc nay co cung gia tri, cung do 1on, nhung nguoc chiéu.
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Ciing nhu mdi vt déu dong hanh véi bong cua no, ciing thé, mdi nghiép (kamma) déu
d6ng hanh véi phan anh huéng (qUa tiém tang) caa no. Nghi¢p (kamma) la hanh dong va
qua (vipaka) la phan ung cua nd. N6 la nhan va qua. Gidng nhu mot nhan 1a nghiép
(kamma), giéng nhu mot cdy 1a qua (vipdka). Nhu chiing ta gieo, ching ta gat hoic trong
kiép nay hay trong mét kiép vi lai. Nhiing gi ching ta gat hai hdm nay 1a nhiing gi ching
ta tirng gieo hoac trong hién tai hay trong qua khi.

Nghiép la mot dinh luat trong chinh nd, va né hoat dong trong pham vi ctua chinh no
ma khdng bi bt ci sy can thiép cia mot ngoai luc chi phdi. Nghiép von c6 mot tiém
nang san sinh phan anh huéng (qua tiém tang). Kamma 1a nhan, vipaka 1a qua. Nhan san
sinh ra qua, qua giai vé nhan. Binh luat nhan va qua thng tri moi noi.

Mac du ching ta khong thé biét nghiép riéng cua mdi ching sanh, nhung ching ta c6
thé Sap Xép nghiép thanh vai loai nhu duc Phat da mo ta va tién doan khi nao, ¢ dau va
nhu thé ndo mdi loai sé& tao ra qua cua no.

(a) Bon phan sw cia nghiép (Kiccakamma catukka)

V& khia canh phan su, nghlep c6 bén loai:

1. Janaka kamma = nghigp san sanh (sanh nghi¢p), 1a nghi¢p trg cho danh
Uan va sic uan sanh vao séat-na tai tuc cling nhu sudt kiép
séng cia mot chdng sanh;

2. Upatthambhaka kamma = nghi€p ho tri (tri nghiép) la nghiép ung ho cho nghiép

san sanh (janaka kamma) cling nhu qua cua nghiép san

sanh (janaka kamma) sudt kiép séng cua mét ching sanh;
nghiép ngin tré (chwéng nghiép) 1a nghiép 1am yéu, phéa

vd hay lam cham qua cua nghiép san sanh (janaka

kamma);

nghiép pha hiy (doan nghiép) 1a nghiép khdng chi cat

dat qua caa nghiép san sanh (janaka kamma) va tao ra qua

caa chinh nd. Noi cach khac, mdt chung sanh dot tir va tai
tuc phu hop vai nghiép pha hay (upaghataka kamma).

Nhu moét thi du vé hoat dong cua bdn loai nghiép trén, truong hop cia Devadatta c6
thé duogc trich dan. Nghiép sanh sanh (janakakamma) thién tao diéu kién cho éng ta
dugc sanh trong gia dinh hoang tdc. Sy sung tuc va thinh vuong lién tuc caa ong la do
hoat dong cua nghiép san sanh (janaka kamma) ciing nhu nghiép ho tri (upatthambhaka
kamma). Nghiép ngan tré (upapilaka kamma) nhap cudc khi 6ng ta bi khai trir ra khoi
tang doan (sasngha) va chiu nhiéu su nhyc nha. Ké tiép ‘trong nghiép bat thién’ gay ra
mot su chia ré trong tang chiing (sanigha) tic dong nhu 1a nghiép pha huy (upaghataka
kamma) dwa ong ta xudng dia nguc a-ty (avici).

3. Upapilaka kamma

4. Upaghataka kamma

(b) Bon manh luc caa nghlep (pakadanapariyayakamma catukka)

Nghiép n6i vé manh luc tao ra qua, c6 bdn loai:

1. Garuka kamma = trong nghiép la nghiép rat manh ma khéng cé nghiép nao khac co
thé ngan phan sy caa né trong kiép ké tiép. Noi cach khac, nd nhat
dinh mang lai qua cua nd trong kiép ké tiép.

Trong nghiép bét thién 1a paiicanantariya kamma (ndm nghiép
v gian) — d6 1a: (i) tao ra su chia ré trong tang chung; (i) lam ton
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thuong mot duc Phat; (iii) giét A-la-han; (iv) giét me; (v) giét cha.
Thuong Kién ciing duoc goi 1a mot trong nhitng trong nghiép.

Mt khéc, 5 nghiép thién sic gidi (rippavacara kusala kamma)
va 4 nghiép thién vo sic gidi (aripavacara kusala kamma) 1a
trong nghi¢p thién. bao siéu thé (lokuttara magga) cling 1a mot
trong luc dé no dong nhitng ctra cua 4 ¢di kho vinh vién.
can tir nghiép la nghiép duoc thuc hién hay nhé ngay trudc khi
tu;
thwong nghiép la nghiép dugc thuc hién thuong xuyén hay né cé
thé 1a mot nghiép duoc thuc hién mot lan ma dwoc goi lai va ludn
nho.
bat dinh nghiép 1a nghiép lam maot 1an va sém quén.

2. Asanna kamma

3. Acinna kamma

4. Katatta kamma

Nay néu chiing ta c6 bat cr trong nghi¢p (garuka kamma) nao, né s& mang lai qua cua
no khi ching ta tir va tro cho kiép song ké tiép caa ching ta.

Néu ching ta khong c6 bat cw trong nghiép (garuka kamma) nao, 1a truong "hop thong
thuong, chung ta phai nwong vao can ta nghiép (@sanna kamma) trg cho kiép séng ké
tiép cua ching ta. Dé c6 dugc can tu nghiép (asanna kamma) thién, con trai, con gai hay
quyén thudc va ban bé phai sap dit nhiing thién nghiép nhu 1a dang y dén chu ting hay
thinh phap cho dén thuyét phap dén nguoi sap tir trén givong. Ngudi dang tir cling nén
duoc nhic vé nhirng thién nghiép trong qua kht caa ho.

C6 mot vi du hay la cha cua Reverend Sona trong Ceylon. Ngudi cha tung lam nghé
tho san dé muu sinh. Khi dng ta qué gia cho viéc di sin, 6ng ta Xuat gia thanh tu si trong
tu vién cua con ong ta. Khong lau sau ong ta lam binh va trong thay bay cho sin dang
1én ddi @é can dng. Ong ta khiép so, va vi thé 6ng yéu cau con trai cua ong dudi by cho
di xa.

Con trai ciia 6ng la mot bac A-la-han, biét rang cha minh dang c6 mot gati-nimitta
(canh diém sanh) s& bi sa vao niraya (dia nguc). Vi ay da yéu cau cac mon dd nhanh
chong mang lai nhitng hoa va rai ching khap bao thap trong tu vién. K& dén, ho mang
ngudi cha véi ca chiée givong ciia ong dén bao thap. Pai dic Sona nhic ngudi cha to
long t6n kinh dén bao thap va hoan hy trong viéc dang hoa nhan danh cua cha.

Vi su gia da binh tinh, t6 1ong t6n kinh dén bao thap va hai long trong viéc théy hoa
dugc dang cing bdo thap nhan danh cua 6ng. Ngay khi ay, gati-nimitta (canh diém sanh)
cua 6ng thay d6i. Ong ta ndi véi ngudi con rang, “nhig ngudi me ké caa con tir ¢di troi
dén ruéc ta di”. Nguoi con hai 1ong véi két qua do nd lyc cua minh,

Pay 14 cach rat tot cho sy b4o An ma chiing ta no cha me ching ta.

Dé chic chan duoc can tir nghiép (asanna kamma) thién, du sao, ching ta nén phat
trién mot thuong nghiép (acinna kamma) trong khi chling ta con séng. Thuong nghiép
t6t nhat 1a thién chi hay thién quan 1a phap c6 thé luon dugc thyuc hién. Khi tré thanh
thuan thuc, n6 s& duoc nhd lai va ap dung khi can tu.

Vua Dutthagani cua xtr Ceylon da tirng c6 nét quen dat bat dang cing vat thuc dén
chu ting trudc khi 6ng ay dung bira. Mot 1an anh trai caa duc vua noi day chong doi duc
vua va duc vua phai lanh vao ring. Trong ldc trdn trong riing, dac vua hoi ngudi can su
rang ho c6 bat ctr loai vat thuc gi dé an khong. Nguoi can sy cia duc vua dap 10i rang
ong ta c6 mang theo mot t6 vat thuc hoang gia.
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Puc vua di chia to vat thuc 4y thanh bn phan nho - mot phan nho danh cho duc vua,
mot phan nho danh cho ngudi ¢an su, mot phan nho danh cho con ngwa va mot phan nho
con lai danh dé dang cung. Ké tiép, dic vua yéu cau ngudi can su thinh moi vi ting si
hay an si dén va nhan phan nho vat thuc cua dac vua dang cung.

Di nhién ho cd thé thay khong c6 ai xung quanh. Nhung dirc vua nhat dinh, ngudi can
sw moi to. Nghe day! Mot vi tang sT dang kinh da phi than3* dén. Vi Ting si ay 12 mot
bac A-la-han véi than thdng. Duc vua rat hai long va 6ng da dang khong chi phan nho
vat thuc con lai ma con ludn ca phan nho cua duc vua. Nguoi can su cling bt chudc va
dang phan nho cua dng. Vé phan con ngua, nd gat dau ra hiéu cho biét rang né ciing
mudn dang phan nho cuaa né.

Puc vua vo cling hanh phiic dugc mot khoang thoi gian va ké do lai cam giac déi nira.
Biét rang vi A-la-han c6 thé nghe dng ta bang nhi thong (dibba sota), 6ng ta cau mong vi
ay gui cho 6ng phan vat thyuc thtra con lai. Vi A-la-han da giri cho 6ng nguyén céi bat
khét thuc bay dén trong hu khong. Dirc vua nhan cai béat va nhan thay day vat thuc. Vat
thuc cd thé dugc nhan Ién bang than théng (iddhividha abhifiia). Bac vua, nguoi can su,
va con ngua c6 thé an dén khi no né.

Sau d6, duc vua khdi phuc quyén luc va xa thi mét luong 16n chau béu cua éng cho
Phat gido (Buddhasdsana) dé xay dung dai bao thap (thipa) goi la dai thép
(mahdcetiya), nhiéu tu vién va nhitng tda nha cua nhirng tén gido khac. bac vua cho ghi
chu luu lai tit ca nhitng thién nghiép cua 6ng. Khi dtc vua trén giwdng bénh ldc can ti,
ong nghe doc lai nhimg thanh tich da dwgc luu. Khi nghe dén muc dang vat thuc dén vi
A-la-han trong ring, dtc vua yéu cau nguoi doc ngung doc. Btc vua trong niém dai
hoan hy, va nhé dén nghiép ay roi dic vua bang ha. Nghiép thién nay tro cho duc vua tai
tuc vé cBi troi Dau suat (Tusita).

Cunda, vi d6 té muu sinh bang nghé mé heo hon nam muoi nam. Khi méan kiép, lira tir
dia nguc (niraya) vuot 1én va dot chay 6ng lam ong thét 1én nhu mot con heo trong bay
ngay, dng bi sa xubng dia nguc ngay sau khi tir. Do d6, thudng nghiép (dcinna kamma)
tro thanh can ti nghiép (asanna kamma) va san sanh ra qua cua no.

Su So Sanh Ciia Mgt Chuéng Bo

Gia st nhiéu con bo bi nhét qua dém trong mét cai chudng to. Vao budi sang, cua
chudng dugc mé dé cho bo di ra ngoai dong co. Bay gid con bo nao sé ra trude?

Tat ca nhiing con bd déu mudn thoat ra cang sém cang tot. Néu c6 mot con bo to,
khoe noi bat, con nay s& di ra mot cach oai vé dén ctra va di ra trugc. Con nay to nhu
trong nghi¢p (garaka kamma) la nghi¢p khdng cai dugc va cho qua ngay trong kiép séng
ke.

Bay gio, néu khdng c6 con bo nao to khoe nodi bat, con nao gan cira nhat ¢6 thé di ra
truéc nhat. Pay to nhu can tir nghiép (asanna kamma) cho qua trong kiép séng ké.

Poi khi c6 con thuong canh giac chd y thoi gian khi cira chudng dugc mé, ¢6 thé di
dén cira ngay trudc khi cra dugc mé va di ra true. Pay duoc vi nhu thudng nghiép
(acinna kamma) san sinh ra qua caa no trong kiép séng ké.

34 bay.
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Poi khi c6 con bo yéu thinh linh bi nhitng con bd khoe day ra, n6 c6 thé duoc di ra
trudc. Pay to nhu truong hop khi mot bat dinh nghiép (karatta kamma) thinh linh ¢ co
hoi trg cho kiép séng ké.

Hoang hau Mallika tirng dan dau cudc song gisi hanh, nhung luc can tir ba dy nhé lai
qua kha tirng mot l1an noéi déi véi duc vua Kosala, do do, bat dinh nghiép (katatta
kamma) bat thién ném ba sa xubng cbi kho bay ngay.

(c) Nghiép Chia Theo Thoi Gian C6 Bon (Pakakala kamma)

Vé khia canh cho qua theo thoi gian, nghiép (kamma) c6 bén loai:

1. Hién bao nghiép (Dithadhammavedaniya kamma) 1a nghiép cho qua trong kiép hién
tai.
2. Sanh bao nghiép (Upapajjavedaniya kamma) 1a nghiép cho qua trong kiép song ké

(kiép thw hai).

3. Hau bao nghiép  (Apardapariyavedaniya kamma) la nghi€p cho qua tur kiép tha ba cho
dén kiép song cudi cung khi nguoi 4y nhan ra Nip- ban (Nibbana).
4. Vo hiéu nghiép  (Ahosi kamma) la nghiép khong ton tai tirc khong con cho qua.

Trong nghién cau tién trinh 16 (vithi), ching tdi nhan ra rang tam dai thién
(mahdkusalacitta) hay tdm bat thién (akusalacitta) 1am viéc dong luc (javana) bay lan
trong truong hop binh thuong. S¢ hitu tu (cetana) phdi hgp véi dong lyc (javana) thu
nhat dugc goi 1a hién béo nghiép (dizzhadhammavedaniyakamma) la nghiép s& san sanh
ra qua cua no trong klep hién tai. Néu n6 khdng cho qua trong kiép hién tai thi n6 tré nén
v hiéu hay khdng ton tai.

Devadatta va Cunda bj ltra dia nguc thiéu dbt ngay trong kiép hién tai cua ho. Cap vo
chdng nghéo Kalavaliya sau khi dang com dén dai dtrc Sariputta tré nén rat giau cé trong
bay ngay.

Trong bay dong luc (javana), dong luc thir nhat 1a yéu nhat, dong luc yéu ké tiép l1a
dong luc thir bay. Tu (cetana) phéi hop véi dong luc thir bay nay duoc goi la sanh béo
nghiép (upapajjavedaniya kamma). N6 san sanh ra qua trong kiép ké (kiép thtr hai). Néu
n6 khéng cho qua trong kiép th hai thi n6 ciing tré nén vo hiéu hay khéng ton tai.

Niam d6ng lyc (javana) giita thi manh, va tu (cetand) phbi hop véi nam déng lyc gitra
ndy duoc goi 1a hau bao nghiép (aparapariyavedaniya kamma). Hang tri¢u 16 (vizhi) phat
sanh trong mot hanh vi thién hay bat thién, d6 lam phat sanh nhiéu triéu loai nghi¢p nay
trong mot hanh dong. Do d6, nghiép nay sé& cho qua bét dinh tir kiép tha ba cho dén kiép
cudi khi ching sanh 4y Nip-ban. Khdng c6 ai, du 1a dac Phat va nhiing bac A-la-han
(Arahat) dugc thoat khoi nhirng nghiép nay.

Vi thé, méi hanh dong ching ta thyc hién, ching ta phai tin chac rang qua khéng chi
trd trong kiép ndy ma ca trong nhiing kiép bat dinh & vi lai lang thang trong dong luan
hoi (samsara). Do d6 — hay can than !

(d) Nghiép Chia Theo c6i C6 Bon (Patthana kamma)

Vé khia canh noi nghiép cho qua, nghiép (kamma) duogc chia thanh bén:

1. Nghiép bat thién (akusalakamma) 1a hanh dong bat thién mang lai qua cua nd trong
bdn cBi kho.

2. Nghiép thién duc giéi (kamavacarakusala kamma) hanh dong thién trong cdi duc san
sinh ra qua cua no trong bay cdi vui duc gidi (kamaloka).
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3. Nghiép thién sic gisi (ripavacarakusala kamma) hanh dgng thién trong cdi sic giGi
san sinh ra qua cua nd trong mudi sau coi sac (ripaloka).
4. Nghi¢p thi¢n vo sac gigi (ardpavacarakusala kamma) hanh dong thién trong cdi vo
sac gigi san sinh ra qua caa no trong bén cdi vo sac (aripaloka).
Luuy:
(i) Vé can ban, n6 nén duoc luu ¥y rang:
Nghiép bat thién (akusala kamma) = 12 tu (cetana) phdi hop véi 12 tam bat thién
(akusalacitta).
Nghiép thién duc giéi (kamavacarakusala kamma) = 8 tu (cetana) phoi hop véi 8
tam dai thién (mahakusalacitta).
Nghiép thién sic giéi (ripavacarakusala kamma) = 5 tu (cetand) phdi hop véi 5
tam thién sac gidi (ripavacarakusalacitta).
Nghiép thién vo sic giéi (aripavacarakusala kamma) = 4 tu (cetana) phdi hop voi
4 tam thién vo sic gidi (argpavacarakusalacitta).

(i) Anh “huong hay qua cua nghiép co hai loai — danh uan qua (vipakanamakkhandha)
va sic bj tro tao (Katatta ripa).

Sic bj tro tao (katatta ripa) = sac nghiép (kammaja riipa) va sic qui tiét (utuja
riapa).

Sac nghiép (kammaja riipa) 1a sac sanh do nghiép tro.

SAc qui tiét (utuja ripa) 1a sac sanh do nhiét do ndng lanh tro.

Va nira, qua cua nghiép phat sanh vao thoi tai tuc (patisandhikala) (tuc la vao sat-
na sanh cua tam tai tuc) cling nhu vao thoi binh nhat (pavattikala) (tic 1a tir sat-na tru
cua tam tai tuc cho dén tu).

Nghiép Mon (kamma dvara) Va Ba Loai Nghiép (kamma)
Noi nghiép tré sanh hay nghiép phat sanh dugc goi la nghiép mén (kammadvara), C6

ba nghié¢p mon.

1. ThAnmén  (kayadvara) 1a cir chi hanh doéng dic biét goi 1a than biéu tri
(kayavififiatti) noi biéu hién than nghiép (kayakamma).

2. Khaumén  (vacidvara)  1a cach ndi ning tao ra chuyén dong cia miéng goi 1a
khau biéu tri (vacivififiatti) noi biéu hién khau nghiép
(vacikamma).

3. Y mon (manodvara)  tat ca tm la noi ¥ nghiép (manokamma) sanh khoi.

Tuong tng vai ba nghiép mon (kammadvara), o6 ba loai nghiép (kamma).
1. Than nghiép (kayakamma) thuong thuc hién nhitng chuyén dong dac biét caa than
goi la than biéu tri (kayaviinatti).
2. Khau nghiép (vacikamma) thuong thuc hién nhiing chuyén dong dac biét cua
miéng goi la khau biéu tri (vacivififiatti).
3. Y nghigp  (manokamma) thuc hién do ¥ qua suy nghi, thién, v.v...

Mudi Bat Thién Nghiép Pao (Akusala kamma patha)
Nghiép dao (kamma patha) con c6 nghia 14 “tién trinh cia nghiép’. Do 1a tén goi cho
mot nhém mudi loai nghiép bat thién hay thién. Nghiép bat thién cé thé duoc chia thanh
ba nhom phu hop véi ba loai nghiép.
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1. Than nghiép bat thién (akusala kdya kamma), c6 3:

1) Pandtipata : st sanh hay giét hai vat c6 sy song.

2) Adinnadana  trom cap hay Iy tai san cua nguoi khac mot cach phi phap.

3) Kamesu micchacara: ta dam nhu 13 quan hé tinh duc mot cach bat chéanh.
2. Khau nghiép bat thién (akusala vaci kamma), c6 4:

4) Musavada : noi doi.

5) Pisunavaca : noOi hai ludi, noi loi dam thoc, noi loi phi bang, vu céo.

6) Pharusavaca: noi 1oi doc &c, néi 11 khiém nha hay néi 16i &4c nghiét.

7) Samphappalapa: n6i y ngix, tap ué ngit, ndi 16i nham nhi, noi 1oi vo ich.
3. Y nghiép bat thién (akusala mano kamma), c6 3:

8) Abhijjha  :tham duc, tham mudn, tham lam.
9) Byapada  :san, oanhan, ac cam.
10) Micchaditthi : ta kien.

Muroi bat thién nghiép con dwoc goi 1 thap ac hanh (ducarita).

Trong muoi phép 4y, sat sanh, noi loi doc ac, san han dugc phdi hop voi tim can tham
(lobhamaiila citta).

Trom cip, néi dbi, néi hai ludi, néi y ngit c6 thé dugc phdi hop véi thm can tham
(lobhamiila citta) hay tdm can san (dosamiila citta).

Muwoi Thién Nghiép Pao (Kusala kamma patha)

Co6 muoi thién nghiép (sucarita), nghia la ‘muoi loai thién hanh’. Chang cling dugc
chia thanh ba nhom phu hop vai ba loai nghiép.
1. Than nghiép thién (kusala kaya kamma) cé 3:

1)
2)

3)

Pandtipata virati : tranh xa sat sanh hay giét hai vat c6 su séng.

Adinnadana virati  tranh xa trom cap hay tranh xa lay tai san caa nguoi khéc
mot cach phi phap.

Kamesu micchdcara virati: tranh xa ta dam nhu 1a tranh xa quan hé tinh duc mot
cach bt chanh.

2. Khau nghiép thién (kusala vaci kamma) c6 4:

4)
5)

6)

7)

Musavada virati  : tranh xa néi doi.
Pisunavaca virati : tranh xa néi hai ludi, néi loi dam thoc, néi loi phi bang, vu
cao.
Pharusavaca virati : tranh xa noi 16i doc ac, néi 1oi khiém nha hay néi loi ac
nghiét.
Samphappaldpavirati: tranh xa néi y ngir, 10i tap ué, néi 16i nham nhi, noi 15i vo
ich.

NOi cach khéc, ching sanh nén tan dung noi that, ndi loi hoa giai, noi 161 6n hoa, va

n6i khon ngoan, sang suét.

3. Y nghiép thién (kusala mano kamma) c6 3:

8)
9)

Anabhijjha : khéng tham duc, khéng tham muébn, khéng tham lam.
Abyapada . khong san, khdng oan han, khong ac cam.

10) Sammaditthi : chanh kién.
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Mudi Phuc Hanh Tong (Puifa kiriya vatthu) hay nén tang hanh phuc.
Néu mudn tich lity thién nghiép (kamma) trong kiép song nay, c6 muoi nén tang hanh
phuc 1a phép san sinh ra qua thién va 1a phap nén dugc hoan thanh bang moi cach.

1. Dana : Xa thi.
2. Sila : tri gidi, tho tri nam gidi, tdm gidi, mudi gidi v.v...
3. Bhavana  tu tién, ca hai phap chi tinh va phap quan minh sat.
4. Apacayana : cung kinh, kinh trong bac ton su, truong thuong, nguoi gia.
5. Veyyavacca : phuc vu trong thién nghiép.
6. Pattidana : hoi huéng.
7. Pattanumodana  tuy hy, vui theo thanh tuu hay thién phap cua ngudi khac.
8. Dhammasavana : thinh phap, nghe chanh tang hay giang giai loi Phat day.
9. Dhammadesana thuyet phap, trinh bay, giai thich Phat phap.
10. Digzhijukamma  : kién thi, cai chanh tri kién.
Mudi phap hanh phdc trén cé thé dugc sip xép thanh ba nhom:
1. Nhém xa thi : gOm ¢ xa thi, hoi huong, tiy hy.
2. Nhém tri gioi gom co tri gioi, cung kinh, phuc vu.
3. Nhom tu tién : gom c0 tu tién, thinh phap, thuyet phép, kién thi.

Kién thi (dizzhijukamma) ciing c6 thé duoc bao gom trong tat ca ba nhom, boi vi
ching sanh sé& thuc hanh xa thi (dana), tri gi6i (sila), va tu tién (bhavana) néu chi khi
chung sanh co tri kién dung vé nghiép (kamma) va qua cua nghiép.

Nhom xa thi (dana) twong trung cho vo tham (alobha), va déi nghich vai tat db (issa)
va lan sat (macchariya). N6 duoc vi nhu chan.

Nhom tri gidi (sila) twong trung cho vo san (adosa) va doi nghich véi tham (lobha) va
san (dosa). N6 dugc vi nhu than.

Nhom tu tién (bhavana) tugng trung cho vo si (amoha) hay tri tu¢ va dbi nghich véi si
(moha). N6 dugc vi nhu dau.

Dé c6 day du mot bo chan, than va dau, chiing sanh phai hanh tat ca ba nhdm cua thap
phuc hanh téng (pufifia kiriya vatthu).

Thap phac hanh tong (pufifia kiriya vatthu) dugc thuc hién véi tam tam dai thién
(mahakusala citta) trir bac dic thién hay dao, do d6, ho thuong 1am cho nghiép thién duc
9isi (kamavacara kusala kamma) phat sanh.

Nghiép thién sic gidi (rapavacara kusala kamma) va nghiép thién vo Sac gidi
(ariipavacara kusala kamma) hodn toan 1a y nghiép va nd thuoc vé nhém tu tién
(bhavana).

Nghiép Thién Nhi Nhan Va Tam Nhan

Néu ching sanh hanh mét nghiép thién vai hiéu biét vé nghiép va qua caa nghiép, tiac
la nghiép vé tri (kammassakataiiana), roi tim dai thién tuwong ung tri (ignasampayutta
mahakusala citta) sanh khoi. Tu (cetana) phdi hop véi nhitng tim nay 13 di ciing ba can
— d6 1a vo tham (alobha), v séan (adosa), va voé si (amoha). Do d6, c6 duoc nghiép thién
tam nhéan (tihetuka kusala kamma).

Hon nira, néu trong luc thuc hién nhitng thién nghiép, ching sanh c6 thé phat trién tué
quan (vipassanaiana) bang cach lap luan (reasoning) tat ca phap 1a vo thuong, kho va
v6 ngd. Nghiép thién (kusala kamma) dat duoc Ian nita duoc phdi hop véi ba can thién.
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Mt khéc, néu chdng sanh thuc hién thién nghiép ma khong hiéu biét vé nghiép va
qua cua nghiép hay khdng c6 tué quéan (vipassanaiana), vi ay 1am véi tim dai thién bat
tuong ung tri (ianavippayutta mahakusala citta). Do do6, tu (cetand) cua vi ay s& phoi
hop Vvoi hai can thién — d6 1a vo tham (alobha), vo san (adosa). Cho nén, vi 4y chi dat
duoc nghiép thién nhi nhan (dvihetuka kusala kamma).

Nghiép Thién (kusala kamma) Téi thwong (ukkattha) va Ha liét (omaka)

Ukkarrha nghia 1a tot nhat, to 16n, ti thuong trong khi omaka nghia 1a nhé nhoi, thap
kém hay ha liét.

Néu chiing sanh c6 thé phat trién tam thién (kusala citta) trudc va sau mot hanh dong
thién, ké dé tu (cetana) thién, tic 1a nghiép dat duoc trong khi hanh dong, s& duoc vay
quanh béi tu thién va cho nén tiém luc caa nd sé dugc nang cao. Cho nén loai nghiép
nay duoc goi 1 nghiép téi thuong (ukkaztha kamma).

Dé dat dugc loai nghiép nay, ching sanh nén nghi vé thién hanh truéce khi hanh dong
thién va hoan hy vi ¢6 co hoi thuc hién nd. Va nira, sau khi thuc hién hanh dong thién, vi
dy nén hoan toan hoan hy nghi vé khia canh tét cua hanh dong.

Mt khac, néu ching sanh cam thay van vo, hay mién cudng, hay ganh ti truéc mot
hanh dong thién nhu 13 xa thi, va rdi héi tiéc sau khi hanh dong thién, thi tu (cetana)
thién s& duoc vay quanh boi tu bat thién (ekusala cetand) va cho nén tiém lyc caa no
trong truong hop nay duoc goi la nghiép ha liét (omaka kamma).

Nghiép Trg Cho Qua Ra Sao
Ngudi doc nén tham khao Lugc do s6 7. Bon loai nghiép dugc dé cap trong cot thi
nhat. Chi tam qua (vipaka citta) dugc mo ta trong Luoc dd 1a qua truc tiép cua nhiing
nghiép nay. N6 nén duoc hiéu rang nhirng tdm qua ndy s& dugc phdi hop bai nhitng so
hiru tdam twong tng sanh cung vaéi tam.
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Mot tm qua (vipaka citta) cung véi nhitng so hitu tam (cetasika) phoi hop voi nd
cung cap danh uan qua (vipaka namakkhandha), tac 13 bén nhém qua danh. Nghiép
(kamma) ciing san sinh sac nghiép lién tiép & mdi sat-na tiéu, va dua trén sac nghiép
(kammajariipa), Sac qui tiét (utuja ripa) ciing sanh khai.
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Bén danh uan (namakkhandha) va sic uan (ripakkhandha) cing tao nén nim un
hinh thanh mot chung sanh.
1/. Tac dong caa nghiép bat thién (akusalakamma)

11 tu bat thién (akusala cetand), trix tu (cetana) yéu 6t phdi hop véi tim tuong ung
diéu ctr (uddhaccasampayutta citta), vao thoi tai tuc (parisandhikala) san sanh tam
tham tin cau hanh xa qua bat thién trg cho tai tuc kho tha trong bdn cdi kh.

Tat ca 12 tu bat thién (akusala cetand) vao thoi binh nhat (pavattikala) san sanh 7
tam qua bat thién (akasalavipakacitta) trong 11 ¢di duc. Ching tao nén 4 tdm qua bat
thién ngoai tru ty thuc (ghanavininiapna), thiét thac (jivhaviinapa) va than thac
(kayaviiiiiana) trong 15 cBi Sac ngoai trir ching sanh cdi vo tudng (asadiia satta).

2/. Tac dong cua nghiép thién duc gidi (kamavacarakusalakamma)
C6 hai loai nghiép duc gi6i dau tién 1a nhi nhan (dvihetuka) va tam nhan (tihetuka).
Nghiép nhi nhan 1an nita duoc chia thanh hai nhém nho 1a cao thuong (ukkagzha) va ha
liét (thap kém) (omaka). Tuong to, nghiép tam nhan dugc chia thanh hai nhdm nho 1a
cao thuong va ha liét (thap kém). Cho nén, gom tit ca chling ta c6 bon nhém nho:
ukkattha (4)

Dvihetuka (4)=>
Kamavacara omaka (4)
kusala kamma (8) = ukkattha (4)
Tihetuka (4)=>

omaka (4)

Bay gio, 4 tim dai thién bt twong ung tri (ianavippayutta mahakusala citta) trg cho
4 nghiép dai thién nhi nhan (dvihetuka mahakusala kamma) trong khi 4 tam dai thién
tuong ung tri (ianasampayutta mahakusala citta) trg cho 4 nghiép dai thién tam nhan
(tihetuka mahakusala kamma).

4 nghiép dai thién nhi nhan (dvihetuka mahdakusala kamma) c6 thé 1a cao thuong
(ukkazrha) hoac ha liét (omaka), chung ta cé
(i) 4 nghiép dai thién nhi nhan bac ha (dvihetuka omaka mahakusala kamma), va
(if) 4 nghiép dai thién nhi nhan bac thugng (dvihetuka ukkattha mahakusala kamma),

Tuong to, tir 4 nghiép dai thién tam nhan (tihetuka mahakusala kamma), ching
ta co:
(iif) 4 nghigp dai thi¢n tam nhan bac ha (tihetuka omaka mahakusala kamma).
(iv) 4 nghiép dai thién tam nhan bac thuong (tihetuka ukkattha mahakusala kamma).

Trong bén nhom nho ay, (i) 1a té nhat, (i) va (i) hoi c6 phan trung binh va (iv) 1a tot
nhat. Nhitng qua ma ching san sinh nhu sau:

(i) 4 nghiép dai thién nhi nhan bac ha (dvihetuka omaka mahakusala kamma) vao thoi
tai tuc, tao ra tm tham tan xa tho qua thién (kusalavipaka upekkhasantirana citta)
tro cho tai tuc duc gidi vui vb nhan (kamasugati ahetuka patisandhi) trong c6i nhan
loai va cbi tir thién vuong thap.

Vao thoi binh nhat, ching tao ra 8 tdm qua thién vo nhan (ahetuka kusala vipaka
citta) trong 11 ¢Bi duc; trong 15 ¢di sac trir ¢di vo tudng (asaiifia satta), ching tao
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ra 5 tdm qua thién vO0 nhan (ahetuka kusala vipaka citta) troe ty thac

(if) va (iii) 4 nghiép dai thién nhi nhan bac thuong (dvihetuka ukkattha mahakusala
kamma) va 4 nghiép dai thién tam nhan bac ha (tihetuka omaka mahakusala
kamma), vao thoi tai tuc, tao ra 4 tim dai qua bat tuong ung tri (ianavippayutta
mahavipaka citta) tro cho tai tuc duc gi¢i vui nhi nhan (kamasugati dvihetuka
parisandhi) trong 7 cdi vui duc giai.

Vao thoi binh nhat, ching tao ra:

8 tam qua thién vo nhan (ahetuka kusala vipaka citta) va 4 tam dai qua bat twong
ung tri (ianavippayutta mahavipaka citta) trong 7 ¢0i vui duc gioi.

8 tam qua thién vo nhan trong 4 cdi kho va
va than thac (kayaviiiiana)] trong 15 cBi Sac [trir cdi vo tudng (asaiia satta)].

(iv) 4 nghiép dai thién tam nhén bac thuong (tihetuka ukkattha mahakusala kamma),
vao thoi tai tuc, tao ra 4 tam dai qua tuong ung tri (ianasampayutta mahavipaka
citta) trg cho tai tuc duc gigi vui tam nhan (kamasugati tihetuka patisandhi) trong 7
cdi vui duc.

Chdng tao ra:

8 tam qua thién vo nhan (ahetuka kusala vipaka citta) trong 4 cdi kho; va

5 tam qua thién v nhan (trir ty thac, thiét thac, than thic) trong 15 ¢di sic (trir ¢di vo
tuong).

3/. Tac dong cua nghiép thién sic qisi (rapavacara kusala kamma)

Giira duc (chanda), tdm (citta), can (viriya) va tri (pasiiia) phdi hop véi tam thién
(fhana citta) ching sanh thuong tro nén vuot troi (adhipati — truong). Dua trén dac tinh
cta chi truong nay, thién (jhana) c6 thé dugc phan biét 1a bac ha (paritta), bac trung
(majjhima) hay bac thuong (panita).

(1) Nghiép so thién thién bac ha tai tuc vé c8i Pham ching thién (Brahmaparisa) voi
tdm qua so thién lam tam tai tuc.

Nghiép so thién thién bac trung tai tuc vé c¢di Pham phu thién (Brahmapurohita) véi
tdm qua so thién lam tam tai tuc.

Nghiép so thién thién bac thuong tai tuc vé cbi Dai Pham thién (Mahdbrahma) voi
tdm qua so thién lam tam tai tuc.

(2) Nghiép nhi thién va tam thién thién bac ha tai tuc vé cBi Thiéu quang thién
(Parittabha) véi tam qua nhi thién va tam qua tam thién 1am tam tai tuc theo thur tu.

Nghiép nhi thién va tam thién thién bac trung tai tuc vé c¢di Vo luong quang thién
(Appamanabha) véi tam qua nhi thién va tam qua tam thién 1am tam tai tuc theo thr tu.

Nghiép nhi thién va tam thién thién bac thuong tai tuc vé cdi Bién quang thién (Quang
am thién) (dbhassara) véi tam qua nhi thién va tam qua tam thién lam tam tai tuc theo
thi tu.

(3) Nghiép tir thién thién bac ha tai tuc vé ¢bi Thiéu tinh thién (Parittasubha) véi tam
qua tér thien 1am tam tai tuc.

Nghiép tir thién thién bac trung tai tuc vé ¢di Vo luong tinh thién (4ppamanasubha)
Vv6i tm qua ti thién 1am tam téi tuc.
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Nghiép t& thién thién bac thuong tai tuc vé ¢bi Bién tinh thién (Subhakinka) véi tam
qua ti thién 1am tam tai tuc.

(4) Nghiép ngii thién thién tai tuc vé cbi Quang qua thién (Vehapphald) véi tam qua
ngil thién 1am tam tai tuc.

Sau khi dic ngii thién, néu vi 4y tu tién lia tuong (thién phat trién khéng cé su mong
moi vé phap ché dinh va tam) dén rét rdo thi nghiép nay sé tro tai tuc vé cdi Vo tuong
thién (4safiiiasatta) bang sac tai tuc.

Nghiép ngii thién thién cua bac a-na-ham (andgami) tai tuc vé cdi Tinh cu
(Suddhavasa) véi tam qua ngii thién 1am tam tai tuc.

Lai nita, tly vao nang luc caa phap quyén truéng ma su tai tuc xay ra trong 5 ¢di Tinh
cu (Suddhavasa) nhu sau :

Nang luc ciatin (saddha) ...cBi vo phién (aviha).
Nang lyc cuacan  (viriya)  ...c8i vo nhiét (atappa).
Nang Iuc cua niém  (sati) ...cBi thién kién (sudassa).
Nang luc caa dinh  (samadhi) ...cdi thién hién (suddasst).
Nang luc cua tri (paiiiid)  ...cBi sac ctu canh  (akaniztha).

4/. Tac dong cua nghiép thién v sic qidi (aripavacara kusala kamma)

Nghiép thién khong vo bién xtr (akasanaricayatana kusala kamma) tai tuc trong coi
khong vo bién xur vai tam qua khong vo bién xa lam tam tai tuc.

Nghiép thién thac vo bién xa (vifinanaficayatana kusala kamma) tai tuc trong cdi thurc
vO bién x& véi tam qua thac vo bién xa lam tam tai tuc.

Nghiép thién vo so hitu x (akificaiifiayatana kusala kamma) tai tuc trong c6i vo so
hiru xr vai tdm qua vo so hitu xir lam tam tai tuc.

Nghiép thién phi tudng phi phi tudng Xt (nevasaniia-nasaninayatana kusala kamma)
tai tuc trong coi phi tudng phi phi twdng xir vai tdm qua phi tudng phi phi tuong X lam
tam tai tuc.

4. Bon Nhan Pua Pén Tir (Maranupatti catuka)

Bon yéu to dua dén tir ¢6 the duoc so sanh vai 4 cach dap tat mot ngon dén dau.

Ngon lira ciia dén dau c6 thé bi tat khi: (1) tim dén bi chay hét. (2) dau bi chay hét. 3
ca hai tim dén va dau déu bi chay hét, hay (4) dot nhién gi6 thoi tat hoac ngon lira bi tat
mot cach chu y du tim dén va dau déu con.

Ciing thé, mot ngudi ¢d thé tir theo mot trong nhiing céch sau:

1) Ayukkhaya marana - ttr do hét tudi tho.

2) Kammakkhaya maraza - tir do hét san sinh nghiép luc.

3) Ubhayakkhaya marana - tir do hét ca hai tudi tho va nghiép.

4) Upacchedaka marana - hoanh tir 1a tir do su can thiép cua mot sy pha huy
nghiép. o 1a dot tir nhu thinh linh gap tai nan xe hay tu
séat.

’ Sw Xuat Hign Cia Nhitng Cénh Lién Quan Pén Nghigp
Doi voi nhimg nguoi sap tir, véi manh luc cua nghiép lam phap trg cho kiep ke tiep,
mot trong ba canh (diém) lubn tu hién dién qua mot trong sau mon:
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1) Canh nghiép (kamma) nghiép ma trg cho tai tuc trong klep vao y mén.

2) Diém nghiép (kamma n|m|tta) la hinh anh, am thanh, mui, v.v... la canh tung quan
sat trong khi tao nghiép va nghiép ay sé& cho qua.

3) Diém sanh (gati nimitta) 1a canh nguoi hay vat lién quan véi noi ma vi ay sap tai tuc
dén phi hop vai nghiép qua.

Khi canh nghiép (kamma) dudi dang tu (cetana) qua khi, nd ty xuat hién qua y mén.

Néu diém nghiép (kamma nimitta) thudc vé nghiép qua khir, nd ciing tu xuét hién qua
y mon. Néu n6 thuoc vé nghiép hién tai, nd cé thé xuat hién & bat cir mén nao trong sau
mon tly theo dang nao. Néu nd 1a canh sic, nd s& xuat hién qua nhdn mén; néu nd la
canh thinh, n6 s& xuat hién qua nhi mén; vav.v...

Diém sanh (gati nimitta) thuoc vé hién tai. Cho nén, tily theo dang caa no, né co thé
tu xuat hién qua bat cir mdn nao trong 6 mon.

[Yéu cau doc gia 6n lai canh can tir (Marandsanna nimitta) da trinh bay & chuong Lo
trinh tam (Vithi)].

Lo Can Tw (Maranasanna vithi)

Khi canh can tr xuat hién qua mot trong 6 moén, tm khai y mén (@vajjana citta) sé
bat canh y va mot dong tam thic, goi 12 16 can tir, tubn chay. Hop véi nghiép sé trg cho
kiép séng ké. Mot tdm thién hay bat thién binh thudng sanh nam 1an lam viéc dong luc
trong nhitng 16 ndy. Nhimg dong luc nay duoc goi 1a déng luc can tur
(Maranasannajavana).

(a) L6 can tir nhdn mén canh rat 16n

(Atimahantarammana cakkhudvara maranasanna vithi)

Hai loai 16 can ttr cho canh sic rat 16n ddi vao nhan mon:

()

Ky tu theo Pali

... Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Da-Da-Bha-Cuti-Pati’-Bha. ..

Ky tu theo Viét

...V-R-D-“K-Nhan-T-Th-P-C-C-C-C-C-N-N-H-U-S"-H

(ii)

Ky tu theo Pali

...Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Da-Da-Cuti-Pati”-Bha. ..

Ky tu theo Viét

...V-R-D-“K-Nhan-T-Th-P-C-C-C-C-C-N-N-U-S”-H

Giai:

Piém nghiép (kamma nimitta) hién tai hay diém sanh (gati nimitta) doi vao nhan
mon vao sat-na sanh cua tm hitu phan vira qua thit nhat (atita bhavanga) véi cudng
do rat Ion, n6 tré nén rd rét vao sat-na sanh caa tdm hitu phan ring dong (bhavasniga
calana). Tam hitu phan rang d6ng nay sanh lién tuc lam viéc ring dong hai sat-na tam
(Na-Da) rdi dut. Ké tiép, quan sat canh, tim khai ngti mon (pasicadvaravajjana), nhan
thac (cakkhuviiiiana), tiép thau (sampagicchana), tham tan (santirana), doan dinh
(vohapana), 5 dong luc (javana), 2 na canh (tadalambana) va 1 hiru phan
(bhavarga) sanh trong 10 (vithi). Ké d6, tam tur (cuti) sanh khi nguoi ay ta. Trong 16
tha nhi, tam tir tryc tiép theo sau tdm na canh ma khdng c6 bét ca su can thiép nao
ctia mot tm hitu phan.
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Ngay sau tam ta (cuti) diét, tam tai tuc (pasisandhi citta) sanh trong kiép séng ké
tlep khong co bat cir khoang ngung hay khoang thoi gian nao trong dong tam thuc.
Kiép song ké co thé Xuat hién & mot noi rat xa nhu mot ¢di Pham thién (brahma),
song khdng c6 khoang trong.

Nhu thé, dong tam thirc tiép tuc tudn chay, khong c6 chuéng ngai ve thoi gian va
khdng gian. Y nghia vé thoi gian va khong gian duoc hinh dung ¢ day, cling 1a y noi
vé linh hon lang thang loanh quanh trugc khi n6é vao mot kiép song ké 1a sai trai.
Khoéng cé linh hon hay nguoi trong Vo ty phap (Abhidhamma) — chi c6 dong chay
khéng ngung cua danh phap (rama) va sac phap (riapa) hop véi 1y lién quan tuong
sinh (paticcasamuppada), sé dugc giai thich trong Chuong VIII.

(b) Lo can tir nhdn mon canh 16n

(©)

(mahantarammana cakkhudvara marandasanna vithi)

Ky tu theo Pali

... Ti-Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Bha-Cuti-Pati”’-Bha. ..
Ky tu theo Viét

...V-V-R-D-“K-Nhé&n-T-Th-P-C-C-C-C-C-H-U-S”-H

Ky tu theo Pali

... Ti-Ti-Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo0-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Cuti-Pati”’-Bha...
Ky tu theo Viét

...V-V-V-R-D-“K-Nhan-T-Th-P-C-C-C-C-C-U-S"-H

Lo can tir v mon canh rat rd

(Ativibhitarammana manodvara marandsanna vithi)

Ky tu theo Pali
...Na-Da-“Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Da-Da-Bha-Cuti-Pati’-Bha...

Ky tu theo Viét

...R-D-“K-C-C-C-C-C-N-N-H-U-S”-H

Ky tu theo Pali

...Na-Da-“Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Da-Da-Cuti-Pati”-Bha...

Ky tu theo Viét

...R-D-“K-C-C-C-C-C-N-N-U-S”-H...

Giai:

Khi canh nghiép tro cho téi tuc hay diém nghiép (kamma nimitta) hoac diém sanh
(gati nimitta) lién quan dén nghiép xuat hién noi y mén, tm hiru phan ring dong 2
lan rdi dut (R-D). Ké @6, tam khai y mén (mano dvaravajjana) huéng dong tam thic
dén canh, quan sat canh va quyét dinh trén canh. Ké tiép 5 dong luc (javana) c6 2 na
canh theo sau (tadalambana) va 1 hogc khong c6 tam hau phan (bhavanga). Ké tiép
la tam tu (cuti) sanh khoi khi nguoi ay chét. Ngay lién sau tam tir, thm tai tuc
(parisandhi) sanh khai trong mot klep song khdng c6 sy cach quang nao trong dong
tam thirc. Sau d6, tam hiru phan tiép tuc tudn chay trong kiép séng ké.

(d) L6 can tiry mén canh rd

(Vibhiitarammana manodvara marandasanna vithi)
Ky tu theo Pali
...Na-Da-“Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Bha-Cuti-Pati”’-Bha...
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Ky tu theo Viét 7
...R-D-“K-C-C-C-C-C-H-U-S”-H

Ky tu theo Pali
...Na-Da-“Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Cuti-Pati”’-Bha...
Ky tu theo Viét
...R-D-“K-C-C-C-C-C-U-S”-H

Tam Tai Tuc (Pagisandhi citta)

Tam tai tuc sanh khei trong klep séng méi 1a qua cua nghiép c6 co hoi trg cho kiép
séng maéi. Tam téi tuc ndi két sy séng maéi vai su song cii, do d6 néd duoc goi la tam tai
tuc (parisandhi citta).

Tam tai tuc cau hanh (di cung) vai nhitng s¢ hiru tdm (cetasika) hop vai n6. No la
nhhiing hat nhén ciing la phap di truéc dan dit nhitng so hitu tam "hop véi nd. N6 s& co
mét sic y vat (hadaya vatthu), duoc trg sanh boi cung nghiép, néu sy sdng mai xay ra
trong cdi ngil uan (parica vokara). Con néu su sdng mai xay ra trong cdi tir uan (catu
vokara) tic ¢di vO sac thi s& khong c6 sic y vat.

Tam téi tuc bit canh y ma déng luc can tir (marandsannajavana) ting quan sat. Néu
d6ng luc quan sat canh diém nghiép thi tam tai tuc cling quan sat canh diém nghiép. Va
lai, tit ca tim hiru phan trong kiép sbng méi ciing quan sat cung canh y do.

Canh cua tai tuc sic (ripa patisandhi) 1a canh diém nghiép c6 thé 1a canh diém sanh
(patibhdga nimitta) thuong xuat hién & y méon vao thoi tir.

Canh cua tai tuc v sic (ariipa patisandhi) ciing 1a canh diém nghiép hoic la canh ché
dinh nhu 1a khong vo bién xt hay tam déo dai.

C6i Tai Tuc Sau Khi T
Tu 12 sy két thic tam thoi cua mot hién twong tam thoi. Boi vi tir nghia 1a s tat cua

sac mang quyeén (jivitindriya), hoa gisi (usma, tejodhdtu) va thic (vififiana) caa mdi

chdng sanh trong mdi mot su hién hiru. Nhung tir khong la sy hoan toan tiéu diét cua

mot chdng sanh. Tir & mdt noi nghia 1a tai tuc & mot noi khac mét khi nhan trg cho kiép
sau chua bi doan tuyét.

Bay gio, nhitng ¢di 13 noi ma tai tuc ¢ thé xay ra sau khi tir trong mdi ¢6i duoc tinh
nhu sau:

1. Khi mét vi Pham thién trong mot cdi v sac tir, vi Ay cd thé tai tuc & cung cdi hay mot
cdi cao hon ma khong & mot cdi vo sic thap hon. Lai nita, vi dy c6 thé tai tuc o coi
duc vai 3 can du 1a mot vi troi (deva) hay mot ching sanh nhan loai. Cho nén:

(i) Sau khi tir & cdi khéng vo bién xu (akasanaricayatana), co thé 4 tai tuc vo sac
(aripa) va 4 tai tuc duc gisi tam nhan.

(ii) Sau khi tr & cbi thirc vO bién x& (viffanaficayatana), c6 thé tai tuc & 3 vO sac
(ariipa) (trix tai tuc khdng vo bién xt) va co thé 1a 4 tai tuc duc gisi tam nhan.

(iii) Sau khi tir & ¢Bi vO so hitu xtr (@kificariiiayatana), c6 thé tai tuc & vo so hitu xu,
phi tuong phi phi tudng xir va 4 tai tuc duc gidi tam nhan.

(iv) Sau khi tir & ¢di phi tudng phi phi tuong xt& (nevasaiiiia nasaiia yatana), co thé
tai tuc ¢ phi tudng phi phi twong Xu va 4 tai tuc duc gigi tam nhan.

2. Khi mot vi Pham thién trong mot cdi sac (ngoai trir ¢di vo tudng va tinh cu) tir, vi ay
c6 thé tai tuc trong bat cir ¢Bi nao ngoai trir 4 cbi khd tly vao nghiép cua vi ay. Vi ay
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cling s& duoc tai tuc hodc 12 mot ngudi nhan loai hang thap hay 14 mot a-tu-la hang
thap. NGi cach khac, 1a c6 thé 4 tai tuc duc gidi nhi nhan, 4 tai tuc duc gidi tam nhan,
6 tai tuc Sic gidi, va 4 tai tuc vo sic gidi, ¢ thé trir 2 tai tuc vo nhan.

Khi Pham thién vé tuong tir, dng dy s& duoc tai tuc trong cdi duc du 1a ngudi nhan
loai hay vi troi. Cho nén c6 thé 1a 4 tai tuc duc gidi nhi nhan, va 4 tai tuc duc gii tam
nhan.

3. Khi mét chiing sanh nhan loai hay vi troi duc gigi tir, vi ay cd thé tai tuc trong bat ct
cBi ndo néu vi ay la mot nguoi tam nhan (tihetuka), vi vi 4y c6 thé phat trién thién
(jhana) dé tai tyc thanh mot vi Pham thién hay vi iy c6 thé pham vao nhiing ac nghiép
rdi bi sa vao nhitng cbi khd.

Khi mot nguoi nhan loai hay vi troi ma nhi nhan tu, vi ay c6 thé tai tuc bang bat ca
tai tuc nao trong 10 tai tuc duc giai.

4. Khi nguoi v nhan trong cdi nhan loai ciing nhu trong cdi t dai thién vuong thap ti,
ca 10 tai tuc duc gigi déu cd thé.

Khi ngudi kho tir 4 ¢di kho ta, 1an nira, ca 10 tai tuc duc giéi déu co thé xay ra.
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CHUONG VI: RUPA (SAC PHAP)
Mé DPau

Bbn phap siéu ly (paramattha), tam (citta), s& hitu tam (cetasika), sac phap (rupa)
nip-ban (nibbana) duge trinh bay trude tién trong nim chwong dau caa quyén sach nay.
Chung ta d3 hoc qua 89 hay 121 th{r tm, 52 s& hitu tam, nhiing s& hitu nay phdi hop Véi
tdm, nuong vao tdm, canh (arammaxa) ciing nhu sac vat (vatthu), sy phét sanh cua 16
tam nhan biét canh, 31 c8i hién hiru va nhiing hang ngudi tri ¢ nhitng cbi 4y, su khéc
biét gitra nhitng loai nghiép va nhirng hoat dong cua ching xuyén qua nhitng qua thanh
tuu nhu 13 tAm tai tuc, tdm hitu phan va tam ti, va cudi ciing tir va tai tuc.

Nay trong chuong nay, ching ta ban vé hai phap siéu ly con lai d6 1a sic phap (ripa)
va Nip-ban (Nibbana).

Sic Phap La Chi?

‘Rijpa’ dugc dich nhu 13 t6 chét, hitu hinh, than, tinh thé, v.v... nhung khong c6 tir
nao chinh xac. Xem xét tir nhitng dién mao, trang thai khac nhau cua ‘ripa’, ‘sic’ hay
sic phap 1a tir twong duong gan nhat. Nhung ‘ripa’ bao gdm nhing trang thai cua sic
cling nhu hoat dong caa chung.

‘Ripa’ ¢0 thé thay ddi trang thai, hinh dang va mau sic do qui tiét nong va lanh ciing
nhu nhitng sac vat chat. Mic dd hinh thé, hinh dang va khéi lwong hién 16 khi nhiéu
‘ripa’ duoc tich liy, véi ¥ nghia tot cung sac phap (ripa) khong cé hinh dang rd rét,
khong c6 hinh dang xac dinh va khéng c6 khéi lugng ma chi la nhiing niang luong.
Nhitng khoa hoc gia thoi nay biét rang sac vat chat va nang lugng khong thé chuyén doi
qua lai va y hét nhau véi y nghia cung tot.

Nhung khong nhu dinh luat bao ton vé khdi lugng va ning luong, €6 néu rang sac vat
chat va nang lugng khong thé bi tao hay phéa huy, ching t6i thay trong Vo Ty Phap
(Abhidhamma) rang sac phéap (ripa) sanh va diét lién tuc khong dat & mdi sat na tiéu
(khana). Sac phap lién tuc sanh khéng ngimng do bén nguyén nhan trg — do 1a: nghi¢p
(kamma), tam (citta), qui tiét (utu) va vat thuc (ahdra). Va sic phap thi ton tai rat ngan —
ching chi ton tai 17 sat-na thm. Ching vira dugc hinh thanh thi hau nhu tic khac diét
mat. Hau nhu ty 1é sanh va ty I diét ctia sac phap dong nhau lam cho dinh luat bao ton
ctia sic va nang lugng gitr thanh nhiing ‘khdi’ hay ‘uan’.

Bén canh sac phép (ripa) va danh phap (nama) phu thudc 1an nhau, chiing ta nén hiéu
sac phap hon nira bang cach nghién ciu nhiing khia canh khac nhau cua sac phap duoc
trinh bay dudi day.

Bz’lng Liét K& Sac Phap (Ripa samuddesa)
Thur nhat, sic phap gom c¢6 2 — d6 1a sac minh hay sac hién (bhitaripa) va sac y sinh
(upadayarupa) Sic minh hay sac hién noi bat hon sac y sinh. Khéi lugng 16n nhu qua
dia cau va mat troi dugc hinh thanh khi nhiéu sac minh duoc tich liy. Cudi clng sic
chang ciing duoc goi 1a dai hién (mahabhiita).
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Bon Sic Pai Hién (Mahabhiita) %

1. Sac dat (pathavi) hay ‘dia dai’ la thyc tinh dan né véi nhitng trang thai cing va
mém. D&n nd nghia 1a chiém khong gian. Sy dan no 3 chiéu khién
cho phét sanh khai niém cua mét than ran chic. Nhu khong c6 hai
than c6 thé chiém hitu ciing khéng gian trong cing mot thoi gian.
Phat gido tim thay khai niém cung tir sic dat. Hai trang thai cua
ctng va mém, ham ¥ tinh twong ddi. Thi du, mot hon da c6 thé noi
1a ‘cing’ néu so sanh véi dat sét, nhung 1a ‘mém’ néu so sénh véi
sat. Sic dat lam noi nwong tua hay nong cét cho nhiing sic cau
sanh khéc.

2. Sdc nwéc (@po)  hay ‘thuy dai’ 1a thuc tinh két dinh véi nhitng trang thai quén lai
va chay ra. No la thyc tinh nudc (apo) lam cho nhiing hat nguyén
tir sac khac két lai véi nhau. N6 ciing nhu lyc hdp dan gitra dién
cuc am va duong. Khi chung ta cong mét it nudc vao bot, nhiing
nguyeén tir bot két dinh thanh cuc. Néu ching ta cong thém nudc,
hdn hop tré thanh long va chay ra.

3. Sic lira (tejo) hay ‘hoa dai’ la thuc tinh nhiét hay nang lugng nhiét vai trang thai
nong va lanh. Tinh s6i noi, tinh chin, ndng va lanh 1a do nhiét. Ca
hai nong va lanh la trang thai ctia nang lugng nhiét (tejo). Khi
nhiét th6i vao than ching ta, ching ta cam giac néng; khi nhiét
thoat ra khoi than chung ta ra ngoai, chung ta cam giac lanh.

4. Sic gi6 (vayo) ~ hay ‘phong dai’ Ia thyc tinh chuyén dong, lay dong hay dong niang
V6i nhiing trang thai ndng d& va chiu. Khi chung ta thoi khi vao
mot bong béng, khi sé day thanh caa bong béng ra ngoai, va néu
khong quan binh luc day vao thanh cua bong bong, bong bong sé
bé. Nh¢ rang co tac dong va phan tng ¢ m01 diém. Su lay dong,
rung dong, dao dong, xoay va ap suat déu do sac gio (vayo).

Luu y: B6n sic dai hién ciing duoc goi 1a bdn sic dai gidi.

Dhatu theo Pali nghia 1a ty tri trang thai hay thuc tinh. ‘Gigi’ 1a tir twong dong gan
nhat véi ‘dhatu’.

Pathavi dhatu theo nghia den 1a ‘dia gioi’, apo dhatu 1a ‘thuy gioi’, tejo dhatu 1a ‘hoa
giéi’, va vayo dhatu 1a ‘phong gioi’. Nhung pathavi khdng phai 1a dat, ciing nhu @po
khdng phai 1a nudc hay vayo khdng phai la gid.

Sic tur dai hién la nén tang cua nhiing sac thyc tinh déng hién hitu va bat ly. Mdi thir
sac, du dat, nudc, lra hay gié tir phan tir nho nhat cho dén vat 16n nhat duoc tao bai bn
0idi (dhatu) nay déu so hiru mdi trang thai riéng nhu dugc trinh bay & trén.

Tu day, doc gia co thé thdy rang Phat gido khong ban vé nudéc Thales, gi6
Anaximenes, lira Heracleitus hay sac Peripatetic caa triét hoc Hy Lap.

Dt (pathayvi), nudc (apo), lta (tejo) va gid (vayo) khdng cd hinh dang ro rét, va
khong c6 khéi lugng trong ¥ nghia siéu ly. Trong thién quan minh sat (vipassana),

35 Chd yéu, cin ban.
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ching ta chi quéan nhitng trang thai cua ching trong than, tic 12 citng va mém, quén lai
va chay ra, nong va lanh, day va can bang.

24 Sic Y Sinh (upadariipa)
C6 24 sac y sinh hay sac thuc tinh thtr yéu nuong bdn sic dai hién. Nhu dat I1a chanh;
nhu cdy thi nuong sinh nay né tir dat.
Bén sic dai hién cing véi 24 sic y sinh tao nén 28 thir sic phép (ripa) véi nhitng
trang thai khac nhau.
Chuing c6 thé dugc tinh 1a 11 thir sic nhu sau:
Sic dai hién — dat, nudc, hia, gio.
Séc thanh triét — nhan, nhi, ty, thiét, than.
Sac canh — sac, thinh, khi, vi.
Séc tinh — nit, nam.
Sic y vat.
Sic mang quyen.
Sic vat thuc.
Séc giao gidi.
Sac biéu tri — than bleu tri, khau biéu tri.
10 Séc ky di — nhe, mém, thich su.
11. Séc tir tudng — tich trit, thira ké, 130 mai, vo thuong.

©CoNORA~WDE

(a) Nam sdc thanh triét (pasada ripa)
Chung 1a nhiing phan sic trong ngan cua cac giac quan — mat, tai, mii, ludi va than.

Chung hay lam trong sang cac séc ddng sanh. Chung tiép nhan nhitng du 4n cua canh.

1. Siac nhan thanh triét (cakkhupasada) lan téa trong 16p thir 7 cua con nguoi noi
anh (canh sic) hién bay.

2. Sicnhithanh triét  (sotapasada) lan téa & noi c6 hinh dang nhu mot vong
tron bén trong 15 tai.

3. Sic ty thanh triét (ghanapasada) lan téa ¢ noi c¢6 hinh dang nhu mong chéan
ctru bén trong 16 miii.

4. Sic thiét thanh trigt  (jivhapasada) lan toa ¢ gitra mat trén cua ludi

5. Sac than thanh triét (kavapasada)  lan toa khap than thé trir téc, 16ng, moéng
va da kho.

(b) Bdy sdc cdanh (gocara ripa)
Chung 1a nam canh thuong nhan boi nam thic (parica vinriiana).

1. Saccanhsic  (ripa rammana) la cac mau (vazna).
2. Sac canh thinh (sadda rammana) 13 am thanh (sadda).
3. Siaccanh khi  (gandhd rammana) 14 céc mui (gandha).
4. Sac canh vi (rasa rammana) la cac vi (rasa).
5. Saccanh xUc  (phassa rammana) & sy xdc cham (dat - pathavi, lira - tejo, gio -
Vayo).
Luuy:

(i) Nhiing tén goi trong ngoac 1a nhiing sac thuc tinh co ban ciia nam canh. Luu y 1a co
7 thuc tinh tat ca.

(ii) Do vi sy tinh té caia nhitng sic ay, nudc hay thay dai (apo) khdng thé dugc cam nhan
bai xac cham. Vi du, khi chiing ta dat ban tay vao nudc, cam nhan ‘su lanh’ 1a ‘tejo’,
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‘su mém’ 13 ‘pathavi’, va “ap suat’ 1a ‘vayo’. Do d6, chi c6 ba thuc tinh co ban nay
duoc xem la su xdac cham.

(¢) Hai sdc tinh (bhava ripa)
1. Sac tinh nit  (itthi bhava) 14 sac ¢6 biéu hién nhu mi va lan toa khip than thé
nguoi Nir.
2. Sac tinh nam (purisa bhava) 1a sac ¢6 biéu hién cting cdi va lan toa khap than thé
nguoi nam.
Luu ¥: chinh hai sic nay phan biét gitra nam va ni.

(d) Sdc v vat (hadayavatthu ripa)
Hadaya vatthu - sic tim hay sic y vat I sic lan téa trong mau bén trong trai tim.

N6 la noi nuong cua tam, y hay thuc (mano viifiana). Sic y vat khong chi c6 mat,
ma c6 hang ty sac y vat lan téa trong mau bén trong trai tim.

(e) Sdc mang (jivita ripa)

Sic mang (jivita riipa) hay sic mang quyén (jivitindriya riipa) 1a loai sic nghiép
lan toa khap than thé.

N6 nén dugc luu ¥ rang ca hai trong danh, sic déu c6 mang. Mang quyén cua
danh la (jivirindriya), la mot trong bdy s¢ hiru bién hanh (sabba citta sadharana
cetasika). Con mang quyén cua sic la (jivita ripa).

Danh mang quyén (jivitindriya) co thé duogc xem la sy séng cua danh phap va sic
mang quyén (jivita rijpa) 1a sy séng cua sac phap.

() Sdc vdt thuc (ahara ripa / 0ja) ’ 7
Vit thuc tho la tha duoc dung tung mieng, goi 1a kabalikarahara. O ddy, dhara
riipa nghia l1a nhitng chat dinh dudng, bo dudng (oja) duy tri than the.

(9) Sic giao gidi (pariccheda ripa) hay hu khong gidi (akasa dhatu)

Sic giao gidi la khoang khong (nguyén tu) gitra cac thir sic hay gitra nhitng bon
sac hay nhom sac (ripa kalapa). Nhu c6 khoang khong giita nhitng qua tring trong
ré trang, do d6 c6 khong gian giita nhiing bon sic (nhiing hat nguyén tir rat nho),
nhitng sac nay sanh do bon nhan d6 1a nghiép (kamma), tam (citta), qui tiét (utu) va
vat thuc (ahara). Cho nén, Sic giao gisi (pariccheda ripa) ciing dugc thira nhan 1a
sanh ra ciing do bbn nhan.

Sic giao gidi (pariccheda ripa) ciing con goi 1a hu khong gi6i (akasa dhatu).
Akasa 1a khoang tréng, 1a sic ma bén trong n6 rong khong. Akasa 1a mot gisi (dhatu)
V6i ¥ nghia 1a khong thyc thé (nijjiva), khdng la mét thyc tinh hién hiru nhu thyc
tinh ter dai hién. La mot trong 28 tha sic, ‘hu khong giéi’ nghia khong phai 1a hu
khong bén ngoai ma la khoang khong (nguyén tir) gitra cac thir sac hay giira nhiing
bon sic hoac nhém sac (ripa kalapa).

(h) Hai sdc biéu tri (viiifiatti ripa)
Sac biéu tri (vifiiiatti ripa) 1a nhiing hanh vi caa than va khau ma chdng sanh
dung dé thong tri, muc dich dé cho nguoi khac hiéu biét y nghia.
1. Than biéu tri (kaya vififiatti) 1a hanh dong bang tay, d¢au, mat, chan, v.v... dé 1am
cho ngudi khac hiéu myc dich ctia minh.
2. Khau biéu tri (vacr vififiatti) 1a sy chuyén dong cua miéng dé tao ra oi noi dang
cho ngudi khac hiéu myc dich ctia minh.
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(i)

()

Sac than biéu tri va sc khau bicu tri bj tao béi “phong gi¢i (vayo dhan) do tam
tro tao”, va ching chi ton tai mot sat-na tam.

Nam sdc ky di (vikara ripa)

Ledi Sayadaw da giai thich ‘vikara ripa’ la trang thai dac biét ky di. Dai dac
Narada goi d6 1a sic thay ddi. Do d6, chiing ta cd thé xem ‘vikara ripa’ 1a sac trang
thai dac biét hay sac ky di.

1. Sic nhe (ripassalahuta) la cach nhe nhang cua sac hay noi.

2.Sacmém  (ripassa mudutd) la sy mém déo cua sic than, bai trir su
clg suong cua sac than va co thé so sanh
véi miéng da duoc dan mém ky ludng.

3. Sic thich sw (riapassa kammaiiiata) 13 sic dbi 1ap voi céch cling swong cua Sic
than va n6 c6 thé dugc so sanh véi vang
duogc khéo giap.

Ba sic nay cung vai hai sac biéu tri lam nén niam sac ky di.

Bon sdc trang thai (lakkhana ripa)

C6 ba trang thai pho thong cua sac (riipa) va danh (nama) — ticc 1a sanh (uppada),
tru (¢hiti) va di€t (bhariga). Sic ma bao ham ca nhiing trang thai nay trong sac thuc
tinh dugc goi la sic trang thai. Lakkhana theo nghia den 1a tuéng, dau hiéu hay ky
hi¢u hay trang thai.

1. Sactich triv  (upacaya ripa) Sy sanh cia Sic vao sat-na tai tuc, va tiép tuc
sanh cua sic cho dén nhitng sic can thiét trong
kiép song dugc hoan toan hinh thanh.

2. Sacthiraké  (santati ripa)  tiép theo su sanh cua sac suét kiép séng.

3. Sic ldo mai  (jaratd ripa)  sac cO biéu hién ting trudng va suy tan vao sat-
na tru caa tam thuar 15.

4. Sic vo thwong (aniccatd ripa) sac ma c6 biéu hién hu hao, phan rd vao sat-na
diét cua sic thuc tinh.

Luuy:
(i) Tich trk (upacaya) va thua ké (santati) d6i khi dugc xem nhu sic sinh. Cho nén

téng s6 sac phap 1a 27 thay vi la 28.

(i) Ngoai trir nam sac — d6 1a hai sac biéu tri, sac sinh, sac 130, sic v6 thuong, tat ca

nhirng sac con lai ton tai 17 sat-na tam.

(iii) Pung ra chi c6 ba sic trang thai d6 1a sanh (jati), 140 (jaratd), vo thudng (aniccdta).

Séc sanh (jati) am chi cho sic vao sét-na (tiéu) sanh, sic 130 (jarata) &m chi cho sac
vao sat-na (tiéu) try, va sac vo thuong (aniccata) &m chi cho sac vao sat-na (tieu)
diét.

18 sic thanh twu (nipphanna riipa)

Mudi tdm thtr sac (ripa) bao gom 4 sic dai hién, 5 sic thanh triét (pasada), 7 sic

canh (gocara) (dwoc tinh 4, trir sac canh xdc), 2 siac tinh (bhava), sic y vat
(hadayavatthu), sic mang quyén (jivita) va sac vat thuc (ahara) bi tao do nghiép
(kamma), tam (citta), qui tiét (utu) va vat thuc (@hara) trg. Do d6, chiing dugc goi la sic
thanh tuu (nipphanna ripa).
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Mai sic trong 18 thr sac nay cd trang théi thuc tinh tu nhién cua né nhu 1a ciing cua
dét (pathavi) va néng cua la (tejo). Cho nén, ching ciing dwoc goi la sic chon tuéng
hay sac thuc tinh (sabhava rippa).

MJi sac trong 18 thir sic nay ciing c6 ba trang théi hitu vi (sasikhdta lakkhana) — d6 1a
sanh (jati), 130 (jara) va vo thuong (aniccata). Cho nén, chung ciing duoc goi 1a sac hitu
trang thai (salakkhana ripa).

Boi vi, ching c6 thé thay doi hinh dang, mau sac v.v... do qui tiét néng lanh v.v...,
chung duoc goi la SaC (rapa).

Bai vi, nhitng sic nay duge dung dé quan nhu v thuong (anicca), khd (dukkha) va vo
ngd (anattd), nén nhing sic nay duoc goi 1a sic rd hay sic rd hay sic phd théng
(sammasana rapa).

10 sic phi thanh tuu (anipphanna riipa)

Mudi tht sic (ripa) bao gom sic giao giéi (pariccheda ripa), 2 sic biéu tri
(vififiattiripa), 3 sac ky di (vikara riipa) va 4 sac trang thai (lakkhana ripa) khong bj trg
tao bai do nghiép (kamma), tam (citta), qui tiét (utu) va vat thuc (@hara). Cho nén ching
duogc goi 1a sic phi thanh tuu (anipphanna ripa).

Mudi sic ndy ciing duoc goi 1a sac phi thuc tinh (asabhava riipa) Vi ching khéng co
thue tinh cuaa tu né. Goi 1a sic phi hitu trang théi (asalakkhana ripa) vi chung khong co
trang thai bi tao (savikhata lakkhana). Goi la phi sac (ariipa) Vi chlng khong thé thay doi
do qui tiét néng va lanh, v.v... va goi la sac khong rd (asammasana ripa) Vi ching
khdng duoc thay rd trong phap quén minh sat.

Phan chia sdc phap (riipa vibhaga)
Tat ca sic phap phan thanh mét loai theo nhitng khia canh sau:
. Phi nhéan (ahetuka) la khong la nhan.
2. Hitu duyén (sappaccaya)  la déu c6 nhan tro tao, tic lién quan dén nhitng nhan
[nghiép (kamma), tdm (citta), qui tiét (utu) va vat thuc

[N

(ahara)].
3.Canhlau  (sasava) la 1am canh cho phap lau hay phién néo.
4. Hiru vi (sarikhata) la dugc trg tao boi bon nhan.
5. Higp thé (lokiya) la déu lién quan trong doi ngil tha uan.
6. Duc gi6i  (kamavacara) 1 sac thudc pham vi canh dyc.
7. V6 canh (an@rammana) 14 khong biét ding canh.
8. Phi trix (appahatabba) 14 chang phai sat trir nhur phién n&o, hay khong bi doan

, trir boi dao (magga). ,
Du sao, khi sac dugc phan chia nhu ndi hay ngoai, va v.v... sac phap tré thanh da
dang.

1. Sac ndi (ajjhattika ripa) 1a ndm s4C thanh tri¢t dugc goi la bén trong hay noi
(ajjhattika). 23 sac con lai duoc goi la sac bén ngoai hay ngoai (bahira). Vi ndm giac
quan (sac thanh triét) la phap thuc tinh co ban cho su thay nghe, ngui, v.v... ching
sanh danh gia cao nhitng sac nay. Khéng c6 chdng, ho nhu nhitng khdc go vo giac.

2. Sic vat (vatthu riipa) hay sac hiru vat 1a nam sac thanh triét (pasada riipa) cung véi
sac y vat (hadaya vatthu) duoc goi la sac vat. Nhirng sac con lai duoc goi la sac vo vat
(avatthu ripa). Chiing dong vai tro 1a noi nuwong cua tam.
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3. Sdc mén (dvara ripa) 1a 5 sic thanh triét (pasada ripa) cung voi 2 Sic biéu tri
(vififiatti ripa). Nam sac thanh triét dung 1am mén tao diéu kién cho 16 ngii mén sanh
khoi, nhung nguoc lai 2 sac biéu tri 1a noi va cach thac dé thuc hién nhitng than
nghiép (kaya kamma) va khau nghiép (vact kamma).

4. Sac quyeén (mdrzya ritpa) la ndm sac thanh triét (pasada rilpa) cung Vvéi 2 sac tinh
(bhavariipa) va mot Sac ‘mang (jivita riipa) gom thanh 8 sac quyén, trong khi 20 tha
sac con lai dwoc goi la sac phi quyén (anindriya ripa).

5. Sic thd (olarika ripa) nam sac thanh triét (pasdda riipa) cung véi 7 sac canh (gocara
riipa) gom thanh 12 sac thd, trong khi 16 thir sic con lai duoc goi 1a sac té (sukhuma
ripa).

‘Olarika’ nghia 1 ‘thé hay khéng min’; ‘sukhuma’ nghia 13 ‘té hay min’. Boi vi
tinh thd va tinh khdng min caa ching, nhiing sac thanh triét va nam canh c6 thé dé
dang duoc thay va hiéu. Va vi ching d& hiéu, chung duoc lién hé gan giii vai tri. Do
d6, sic tho ciing con goi 1a sic can (santike ripa), trong khi sic té duoc goi 1a sic vién
(diire riapa).

Hon nita, nhitng sac thanh triét va canh xdc cham nhau — nhu canh sac xdc cham
nhan mdn, 4m thanh xGc cham nhi mén va v.v... Do d6, 12 sic tho ciing duoc goi la
sac hitu ddi chiéu (sappatigha ripa) trong khi 16 sic té duoc goi 1a sic vo dbi chiéu
(appatigha riupa). ‘Sappatigha’ theo nghia den 1a ‘xdc cham’ trong khi ‘appatigha’
nghia l1a ‘khoi xc cham’

6. Sic thii (upadinna) 1a 18 thir sac sanh do nghiép (kammaja ripa) duoc goi la sac thu
(upadinna); nhiing sac con lai duoc goi la sac phi thu (anupadinna). 18 thir sac sanh
do nghiép bi niu lay bai nghiép, va la qua cua ai (tanka) hop vai ta kien (dighi).

7. Sic hiru kién (sanidassana ripa) 1a sic canh Sac (riparammana), Vi n6 €O thé thay

bang mat. Nhing sac con lai dugc goi 1 sic vo kién (anidassana ripa) Vi 1a nhiing
sac khong thé bi thay bang mit.

8. Sic thau canh (gocaraggahika riipa) 1a nam tht sac thanh triét (pasada ripa) c6 thé
bat canh bén ngoai 1am chd dao, cho nén duoc goi 1a sic thau canh. Trong khi nhitng
sac con lai duoc goi la sic bat thau canh (agocaraggahika ripa).

Trong nam sac thanh triét, nhan va nhi nhan canh xa, khoi cham truc tiép. Ching ta
c6 thé thy mot céi hoa ma hoa 4y khoi phai dén xtic cham véi mét. Ching ta c6 the
nghe nhitng gi nguoi dan 6ng no6i ma nguoi ay khong can dén tiép xdc véi tai.

Mat khac, canh khi hay nhiing mui phai dén tiép xtc vai 15 mili, canh vi phai cham
truc tiép ludi, va vat chat phai that sy xdc cham vao than dé nhan ra nhiing cam giac
nay.

Do d6, nhan thanh triét va nhi thanh triét duoc goi 1a sac khoi cham (asampatta
gahaka) trong khi 3 sac thanh triét con lai goi 1a sic cham canh (sampatta gahaka).

9. Sac bat ly (avinibbhoga ripa) 1a tam thu sac gom dat (pathavi), nuéc (apo), hra
(tejo), gio (vayo), sac (vanna), khi (gandha), vi (rasa), va vat thuc noi (oja) cung lién
két va khong thé chia roi nhau. Cho nén, chung duoc goi la sac bat ly, trong khi
nhitng sac con lai goi 1a sic hitu ly (vinibbhoga ripa).
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Dinh nghia cta sic hitu ly (vinibbhoga ripa) nghe nhu dinh nghia ban dau cua
nguyén tir (atom). Nhung nhirng nguyén tir sau nay duoc tim thay chia thanh nhing dién
tu (electrons), protons, neutrons.

Theo V6 ty phap (Abhidhamma), nhitng hat nguyén tir (atom) nay c6 thé dugc xem la
nhitng sic bat ly. Bon sac dai hién va 4 sac y sinh cuing sanh trong nhitng bon hay nhém
sac thyc tinh 1a nhirng sic co ban cua sac phép.

Nhitng bon (kaldpa) sic nay c6 kich thuéc gan nhu nhau. Cho nén, di cho mét hat c6
thé nho ¢& nao, né ludn tao thanh nhitng sac bat ly 1a nhitng sac khdng thé phan chia va
tach roi.

Hoéa Pai Trong Thiy Pai va Thiy Dai trong Hoa Dai

Mot hat bui hay toan qua dia cau duoc tao thanh tir nhiing sic bat ly (avinibbhoga
riipa). Cho nén qua dia cau phai chtra tat ca 8 sic — tuc 1a dia dai (pathavi), thuy dai
(apo), hoa dai (tejo), phong dai (vayo), sic (vanna), khi (gandha), vi (rasa), vat thuc noi
(0ja); trong nhitng thir sic nay thi dia dai (pathavi) vuot troi.

Tuong to, thuy dai (@po) ciing phai chira tat ca 8 sac bat ly, nhung ¢ day thi thuy dai
vuot troi. Nhu thuy dai (@po) chta hoa dai (tejo), chiing ta c6 thé ndi c6 hoa dai (tejo)
trong thuy dai (apo).

Cung céach 4y, hoa dai (tejo) phai chira tat ca 8 sac bat ly, hoa dai vuot troi. Nhu hoa
dai (tejo) chtra thuy dai (@po). Ching ta c6 thé noi co thuy dai (apo) trong hoa dai (tejo).

Vo ty phap (Abhidhamma) trinh bay thuy dai (@po) chua hoa dai (tejo) va hoa dai
(tejo) chura thuy dai (apo) thi dong quan diém vai khoa hoc. Chung ta blet rang thuy dai
(apo) chua hoa dai (tejo) ciing gidng nhu chat ltra. Ciing nhu viée dét gd hay gidy, hoa
dai (tejo) phat ra do hdn hop carbon vé&i oxygen tao thanh Carbon dioxide va ciing do
hén hop giita hydrogen va oxygen tao thanh nudc. Lugng hoa dai (tejo) 1on xuat hién
nhu mot ngon lra that sy chira hoi nuéc.

Nhan Sanh Sic Phap (riipa samutthina)
C6 4 nhan sanh sic phap. Nhiing nhan 4y la nghiép (kamma), tdm (citta), qui tiét

(utu), va vat thuc (ahara).

(1) Sac sanh do nghiép tro (kammaja ripa) c6 25 loai nghiép tro cho sac ndi phan sanh
lién tyc trong than cua ching sanh. 25 loai nghiép gom 12 tu bat thién (akusala
cetana), 8 tu thién duc gi¢i (kammavacara kusala cetana) va 5 tu thign SéC gioi
(ritpavacara kusala cetana). Nhiing nghi¢p thién va bat thién nay tro cho sic phap
sanh trong c6i duc va c0i sac ¢ mdi sat-na (tiu) sanh ké tir sa-na sanh cua tam téi tuc
cho dén tu. Sac do nghiép tro sanh dugc goi la sac nghiép (kammaja ripa). Nh&
rang, nghiép vo sic gioi (aripavacara kamma) khong trg cho sic phap sanh.

(2) Sac sanh do tam tre (cittaja ripa) ¢ 75 tam tro cho sic sanh [10 trir ngii song thirc
(dvi paiica vififiana citta) va 4 thm qua v0 sac gidi (ariipavacara vipaka citta)]. Tat
ca tam tai tuc (parisandhi citta) va tam tir (cuti citta) cua bac A-la-han khong tro cho
sac phéap sanh.

Bat dau tir tim hitu phan (bhavasiga) thir nhat caa kiép séng cho dén tir, 75 tam da
néu trén trg cho sic tam sanh & mdi sat-na (tiéu) sanh cua tim twong (ng. Sac sanh
do tam tro duoc goi la sic tam (cittaja ripa).
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Trong 75 tam, 26 tam d6ng lec kién cb (appana Javana citta) khong chi trg cho
SaC tam (cittaja ripa) sanh, ma con tro cho tir oai nghi vé than — tac 1a di, dung,
ngoi, nam.

32 tam gdom khai y mén (manodvaravajjana), 29 déng luc duc gidi
(kamavacarajavana) va 2 tam théng (abhififia) tro cho sic tam sanh, trg cho than oai
nghi va ciing trg cho sac biéu tri (viiiiatti ripa) dé than va khau hanh dong.

Trong 32 tdm vira néu trén, 13 dong luc hy tho (somanassa javana) ciing trg cho
cudi mim, cudi 16n tiéng sanh, trong khi 2 dong luc wu tho (domanassajavana), tic
la 2 tdm can san (dosamiila citta) tro cho than, khéc sanh.

Tiéu sinh (hasituppada) va 4 tam dai to hy tho (somanassa mahdkiriya citta) tro
cho cudi mim sanh véi chu Phat va chu A-la-han.

2 tam can tham hy tho bt twong ung kién (lobhamila ditthigata vippayutta
somanassa citta) va 4 tam dai thién hy tho (somanassa maha kusala citta) trg cho
cudi mim va cudi 16n tiéng sanh véi chu thanh hitu hoc — tirc 1a chu thanh that lai
(sotapanna), nhat lai (sakadagami) va bét lai (anagami).

4 tdm can tham hy tho (lobhamiila somanassa citta) va 4 tam dai thién hy tho
(somanassa mahakusala citta) tro cho cudi mim va cudi 16n tiéng sanh véi pham
phu.

Ba y Qi¢i (mano dhatu), 11 na canh (tadalambana) va 5 tdm qua sic gidi
(rilpavacara vipaka citta), (tat ca 1a 19) chi tro cho sic tam thong thudng sanh.

(3) Sic sanh do qui tiét tro (utuja riipa) hoa dai (tejo) la gom ca hai hong va lanh, va
né hi¢n dién trong tat ca nhom sac hay bon sic (kalapa ripa), dé dat dén muc binh
on, sac qui tiét sanh va tlep tuc tro cho nhiing sic qui tiét sanh & mdi sat-na tiéu caa
ca hai ndi phan va ngoai phan.

(4) Sic sanh do vat thuc tro (ahdraja ripa) nhitng dudng chét (oja) hién dién trong tat
ca bon sic (kalapa ripa) ca hai trong than (ndi phan) va ngoai than (ngoai phan).
Vit thuc ngoai ma ching ta an duoc tiéu hda trong bao tir va phan tan qua mau dén
tat ca bo phan cua co thé. Cho nén, vat thuc noi (dudng chat — oja) va vat thuc ngoai
gap nhau o khap b phan than thé, lic ching gap nhau duoc goi la sat na sanh
(uppada). Sau sat na nay, 1a dén sat na tru (shiti). Tur sat-na tru nay, két hop vt thuc
ndi va ngoai bat dau tao ra nhimg sac vat thuc va tiép tuc san sanh ching ¢ mdi sat-
na tiéu cho dén khi su két hop két thac.

Cac Loai Siac Phap

Sacmotnhan  (ekaja ripa)  1a sac sanh do mot nhan tro.

Sichainhan  (dvija ripa) 14 sac sanh do hai nhan tro.

Sic ba nhan (tija ripa) la sac sanh do ba nhan tro.

Sacbonnhan  (catuja ripa) lasic sanh do bén nhan tro.

Sic nhiéu nhan  (anekaja rijpa) 1a sac sanh do nhiéu hon mot nhan hay do nhiéu nhan
tro.

1. Nam sic thanh tri€t (pasada ripa), hai sac tinh (bhava ripa), sic y vat (hadaya
vatthu), va sac mang (jivita ripa) (tong cong 9) bi sanh chi do nghiép tro.
Hai sac biéu tri sanh chi do tdm trg. Do dé, tong s6 sac mot nhan 1a 11.
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2. Chi ¢6 sic canh thinh (sadda) 1a sac hai nhan do tam (citta) va qui tiét (utu) tro tao.
Am glong nhu 14 tiéng phat biéu, tiéng cuoi, tiéng rén, tiéng khoc, tleng hat, va tiéng
huyt s&o sanh do tdm trg. Am thanh khdng tir &m giong nhu 1a tiéng sam, tiéng nhac
cu, tiéng noi tir radio, bai hat tir may ghi am, tiéng dn tir xe hoi, tau hoa, v.v... sanh do
qui tiét tro.

3. Sic ba nhan c6 3 d6 1a sic nhe (ripassa lahutd), Sic mém (ripassamudutd) Va Sic
thich sy (ripassa kammarniiata). Nhitng sac nay sanh do tam (citta), qui tiét (utu) va
vat thuc (ahara) tro. Nhitng sic ndy chiu trach nhiém cho lac tho ma ching ta kinh
nghiém khi tdm cua ching ta trong rong hay khi thoi tiét dé chiu hay sau ching ta c6
mot bira an nhe vira y.

4. Sic bbn nhan cd 9 thir 1a sic duoc trg do ca bdn nhan. Nhiing sic 4y 1a 8 sic bat ly
(avinibbhoga riipa) Va sic giao giéi hay hu khong gidi (@kdsa dhatu) sanh khi nhiing
nhém hay bon sic (kaldpa) bit ly dugc hinh thanh,

5. SAc do nghiép tro (kammajaripa) (18) =9 sac nghiép mot nhan (kammaja ekaja ripa)
+ 9 sic nghiép nhiéu nhan (kammaja anekaja ripa).

6. Sic do tam tro (cittajaripa) (15) = 2 sic tdm mot nhan (ekaja) + 13 sic tdm nhiéu
nhan (anekaja). [13 sic tdm nhiéu nhan: 9 sic bén nhan + thinh (sadda) + 3 sic ba
nhan].

7. Sac do qui tiét tro (utujaripa) (13) = 13 sac qui tiét nhiéu nhan (utwja aneka ripa)
cling giong nhu 13 sac tam nhiéu nhan (cittaja anekaja ripa).

8. Sac do vat thuc trg (Gharajaripa) (12) = 12 sic vat thuc nhiéu nhan (Gharaja anekaja
ripa) 1a 8 sac bat ly (avinibbhoga) + 3 sic ky di (tija).

Luuy:

(1) Ba sic ky di d6 1a nhe (lahuta), mém (mudutd), va thich su (kammariata) ciling

duoc goi la lahutadi riapa.

(2) Bén sac trang thai (lakkhana ripa) khdng do nhan nao tro. Chung chi biéu hién su

sanh, 130, tr ty nhién cua séc thuc tinh.

Céac Nhom Hay Bon Sic (Ripa kalapa)

28 thir sic phap khong tim thay riéng I¢ trong thién nhién. Ching bi sanh do bén nhan
tro dudi dang nhitng bon sac rat nho goi 1a kal@pa. Nhitng bon sic (kalapa) ay c6 bén
dac tinh sau:

1. T4t ca sac trong bon cting sanh, tuc la chiing cuing khai dau,

2. Chung ciing dong khdng con hay cuing diét, tic 1a ching cing cham dut.

3. Ching hoan toan phu thugc vao bén sic dai hién hién dién trong bon (kaldpa) dé
sanh, tuc la ching cung nuong.

4. Chung ciing hoan toan bj tron 1an khdng thé phan biét, tirc 1a ching cing ton tai.

N6 nén duge luu y rang nhoém hay bon (kaldpa) thi rat nhé khdng thé bi nhan ra du
dué6i kinh hién vi. Kich thuéc cua kalapa trong cdi nhan loai thi chi mot 107 th cia mot
paramanu, 12 nhé hon mot nguyén tir (atom). Cho nén, vé kich thuéc, nhém hay bon
(kalapa) sac dugc so sanh véi mot dién tir (electron), proton, va neutron.

C6 21 nhoém hay bon (kalapa) sac, d6 1a: 9 bon sac nghiép (kammaja kaldapa), 6 bon
sac tam (cittaja kalapa) + 4 bon sac qui tiét (utuja kalapa) + 2 bon sac vat thuc (@haraja
kalapa).
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9 bon sic nghiép (kammaja kalapa)

Chin bon sac nghiép nay hinh thanh tir 18 thu sac do nghiép tro tao (kammaja ripa).
Trong ca 9 bon (kalapa) ay 8 sac bat ly (avinibbhoga riipa) hop thanh hat nhan. Tat ca
sac do nghiép trg tao gom sic mang (jivita riipa). Cho nén, mot bon 8 sic bat ly va mang
quyén hop thanh bon don gian nhat cua sic do nghiép tro tao. N6 dugc goi 1a bon sic
mang ciu phap (jivita navaka kaldpa) nghia 1a nhom 9 siac géom mang quyén. N6 c6 thé
duogc rut ngan thanh jivita nonad.

Bang céach cong 8 sic nghiép mot nhan con lai ting cai mot véi bon sic mang cuau
phap (jivita navaka kalapa), ching ta duoc 8 bon sic nghiép con lai.

1. Bon nhan muoi phap (cakkhu dasaka) = 8 sic bat ly (avinibbhoga ripa) + sic
mang (jivita ripa) + nhan thanh triét

(cakkhupasada).

2. Bon nhi mudi phap  (sota dasaka) = 8 sic bat ly + sic mang + nhi thanh triét
(sota pasada).

3. Bon ty muoi phép (ghana dasaka) = 8 sic bat ly + sic mang + ty thanh triét
(ghana pasada).

8 sic bat ly + sic mang + thiét thanh
triét (sota pasada).
8 sic bat ly + sac mang + than thanh

4. Bon thiét muoi phdp  (sota dasaka)

5. Bon than muoi phap  (kaya dasaka)

triét (kaya pasada).
6. Bon nir tinh muoi phap  (irthibhava dasaka) = 8 sac bat ly + sac mang + nir tinh
(itthibhava ripa).

7. Bon nam tinh mudi phdp  (pumbhava dasaka) = 8 sic bat ly + sac mang + nam tinh
(purisabhava ripa).

8 sac bat ly + siac mang + y vat (hadaya

vatthu).

8 sac bat ly + sac mang.

8. Bon y vat muoi phap (hadaya dasaka)

9. Bon mang chin phap  (jivita dasaka)

6 bon sic tam (cittaja kalapa)
Chung dugc tao thanh do 14 sic tam (cittaja ripa) (trir Sic giao gioi).

1. Bon sic tam thuan tdm phap (cittaja suddhatthaka) = 8 sac bat ly (avinibbhiga ripa)
sanh do tam tro

2. Bon than biéu tri chin phap (kayaviiiatti navaka) = 8 sac bat ly + than biéu tri (kaya-
vififiatti).

3. Bon thinh khau biéu tri mudi phéap (vacivififiatti sadda dasaka) = 8 sac bat ly + khau
biéu (vacivififiatti) + thinh (sadda).

4. Bon Ky di muoi mot phép (lahutadi ekadasaka) = 8 sac bat ly + nhe (lahuta) + mém
(muduta) + thich su (kammaniiiata).

5. Bon than ky di muoi hai phap (kayvaviiiatti lahutadi dvadasaka) = 8 sac bat ly + than
biéu + 3 ky di (lahutadi).

6. Bon khau thinh ky di mudi ba phap (vaciviiiiatti sadda lahutadi terasaka) = 8 sac bat
ly + khu biéu + thinh + 3 ky di.




142 Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

4 bon sic qui tiét (utuja kalapa)
Chung dugc hinh thanh theo nhém tir 12 sac qui tiét (utuja ripa) (trir sac giao gidi —

pariccheda riipa).

1. Bon qui tiét thuan tdm phép (utuja suddhaythaka) = 8 sic bat ly (avinibbhoga riipa)
sanh do qui tiét tro.

2. Bon qui tiét thinh chin phap (sadda navaka) = 8 sac bat ly + thinh (sadda).

3. Bon qui tiét ky di muoi mot phap (lahutadi ekadasaka) = 8 sac bat ly + 3 sac ky di
(lahutadi riupa)

4. Bon qui tiét thinh ky di muoi hai phép (sadda lahutadi dvadasaka) = 8 sac bat ly +
thinh + 3 sic ky di

2 bon sic vt thuc (aharaja kalapa)
Chung duoc hinh thanh theo nhom tir 8 sic bét ly (avinibbhoga ripa) va 3 sac ky di
(lahutadi riipa) sanh do vat thuc tro.
1. Bon vat thuc thuan tam phap (aharaja suddhashaka) = 8 sic bat ly (avinibbhoga
riipa) sanh do vat thuc tro.
2. Bon vat thuc ky di mudi mot phap (lahutddi ekadasaka) = 8 sic bat ly + 3 ky di
(lahutadi).

Nhitng Bon Sic N§i Phan Va Ngoai Phan

Tat ca 21 bon sac (ripa kalapa) da néu trén xay ra bén trong (noi phan) ching sanh.
Bon nir tinh muoi phap (itthibhava dasaka) khéng xay ra vai nguoi nam. Tuong to bon
nam tinh muoi phap (pumbhava dasaka) khong xay ra véi ngudi nit. Boi véi nguoi sanh
dui hay dléc bon nhan muoi phap hay bon nhi muoi phap phai duoc tru.

(Luu y rang 28 thir sac phap, sac nit tinh (itthibhava ripa) khdng c6 véi nguoi nam
va sac nam tinh (pusisabhava ripa) khdng €6 v6i nguoi nir. Do do, chi o 27 thu S4c S8
duoc hién dién trong méi loai.

‘Ajjhatta’ chi cho phap noi phan hay bén trong moi ching sanh.

‘Bahiddha’ chi cho phap ngoai phan hay bén ngoai mdi chiing sanh.

Trong thé giéi phap ngoai phan (bahiddha), chi tim thay nhitng bon sic do qui tiét trg
tao. T4t ca nhing vat vo tri giac nhu 1a cay, da, qua dia cau, khéng khi, nudc, lua, tir thi,

. duogc tao do nhitng bon sic qui tiét bat thuan (utuja suddhaghaka kalapa). Am
thanh sanh do gb hai céai di vao nhau hay quat nhhiing nhanh cay trong gié hay nhiing
nhac cy nhu 13 violin, piano, radio, cassettes, v.v... déu la nhiing bon sic qui tiét bat
thuan (utuja suddhaythaka kalapa).

Tién Trinh Cia Sic Phap Sanh Khéi Trong Méi Ching Sanh (Riipa pavattikkama)

Trude khi doc phan nay, doc gia nén on lai “Bén Dang Tai Tuc’ & Chuong Vithimut /
Bhiimi (Ngoai Lo / C5i).

Tat ca 28 tha sac sanh khong giam, néu truong hop cho phép, trong mot chdng sanh
trong mot kiép sdng & ¢bi duc.

Nhung vao thoi tai tuc (pazisandhi kala), véi nhiing loai thap sanh (samsedaja) va hoa
sanh (opapatika), nhiéu nhat Ia bay bon sac do nghiép tro tao gdm nhitng bon nhu nhén,
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nhi, ty, thiét, than, sic tinh, vayvat thap phap dé quén thiy. Du sao, nhan, nhi, ty, va sac
tinh thap phap do6i khi khong dé quan thay.

Véi loai thai sanh (gabbhaseyyaka), chi c6 ba bon sic sanh do nghiép trg gom bon
than, sac tinh va y vat thap phap duoc quéan thdy dé dang vao sat-na téi tuc (pasisandhi
kala). Lan nita, & day bon sac tinh thap phap c6 thé khong dé quan thay, dac biét ddi voi
vai chung sanh. Sau khi tai tuc, vao thoi binh nhat (pavatti kala), bon nhan muoi phap va
nhitng bon con lai dugc quan thay theo tuan tu.

V& s luong nhitng nhém hay bon sic do bén nhan tro tao (kammaja ripa), sic do
nghiép tro tao bat dau hinh thanh vao sat-na tai tuc va tiép tuc hinh thanh lién tuc vao
mdi sat-na tiéu.

Séic do tAm tro tao (cittaja ripa) bat dau hinh thanh tir sat-na thir hai cua tam, téc 1a tir
sat-na sanh caa tdm hitu phan (bhavarnga) thi nhat ngay sau tam tai tuc. Sac do tam tro
tao (Cittaja ripa) tiép tuc dugc hinh thanh va mdi sat-na sanh cua tdm theo sau trong
sudt kiép séng.

Sac do qui tiét tro tao (umwja ripa) bét dau hinh thanh tir sét-na tru cia tam téi tuc. Vi
do hoa gidi (tejo dhatu) hién dién trong nhirng bon sac do nghi¢p tro tao (kammaja
kalapa) méi dén giai doan on dinh (zhiti) vao sat-na ay. Tur luc ay tro di, hoa gisi (tejo
dhatu) san sanh ra sac qui tiét vao mdi sat na tiéu. Tur khi hoa gidi (tejo dhatu) hién di¢n
trong moi bon, mol bon (kalapa), ké tir khi dat dén muc 6n dinh, san sanh nhiing bon qui
tiét mgi vao moi sét- -na tiéu. Va nhitng bon sac mai do qui tiét tro tao (utuja ripa), tir khi
chung dat dén muc 6n dinh, san sanh nhiéu bon sac qui tiét mai nita vao mdi sat na tiéu.
Do d¢, 16 trinh nay s& tiép dién mai.

MJi bon sic déu c6 dinh dudng cén ban hay sic vét thuc ndi (oja). Nhung sac do vat
thuc tro tao (aharaja ripa) bat ¢au hinh thanh khi sic vat thuc noi (oja@) gap sac vat thuc
ngoai (oja) vao lic khuéch tan nhitng dudng chat va hop chat vat thuc noi va vat thuc
ngoai dat dén muc on dinh. Tir sat-na 4y, sic do vat thuc trg tao (a@hdraja ripa) ciing
duoc hinh thanh vao mdi sat-na tiéu.

Nhitng bon sic méi lién tuc dugc san sinh, nhitng bon sic cii diét va mat di khi tudi
tho 17 sé&t-na cuia chling két thic. Do do, tién trinh cua sic khong gian doan trong cbi duyc
cho dén cudi kiép song vi nhu ngon ltra ciia dén dau, hay dong chay ciia mot con song.

L& Trinh ciia Sac Phap Khi Tir

Khi tu, cudc séng tam linh va cudc song vt chat phai cung két thuc. bay c6 nghia la
tat ca sic do nghiép tro tao (kammaja ripa) gom cudc séng vat chat phai két thic ngay
khi tir.

Do d6, vao sat-na sanh cua tam thu 17" tinh tré nguoc lai tir tdm tir (cuti citta), sic do
nghiép tao (kammaja ripa) sanh cudi cing. Sac nghiép (kammaja ripa) cudi cing nay
s€ diét vao sat-na diét cua tdm tw (cuti citta).

Sic do tam tro tao (Cittaja ripa) sanh cho dén sat-na sanh cua tam tir (cutl citta). Sac
tam cudi clng nay sé ton tai mot sat-na tam dén sat-na diét caa tam tur, va vi vay sé diét
trong 16 sat-na tam nira, ma 16 sat-na tam xay ra hau nhu tic thi.

Sic do vat thyc tro tao (aharaja ripa) sanh cho dén sat-na diét cua tam tir (cuti citta),
boi vi sy ung ho doi hoi sy sanh cua sac vat thuc (aharaja ripa) co thé duoc trang bi
bang tam cho dén khi ay Cho nén khi tir, su sanh 1an cudi cua sic vat thuc ay chi ton tai
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mot sat-na tiéu. DU sao, trong 50 sat-na tiéu nira (tudi tho cua sac phap = 51 sat-na tiéu
hay 17 sat-na tam), sic vat thuc y ciing diét.

Do d6, vao khi tt, sic nghiép (kammaja rapa), sac tam (cittaja rippa), va sac vat thyc
(aharaja ripa) digt hau nhu tuc thi. Nhung saC qui tiét tlep tuc sanh va diét cho dén khi
tir thi chuyén thanh bui. Mét tir thi chi gém sic do qui tiét tro tao.

Do d6 khi mot chiing sanh tir va téi tuc vao kiép song khac, sic twong tu sanh bat dau
tir sat-na thu thai va tiép tuc sanh cho dén khi tir.

L& Trinh Cia Siac Phap Sanh O Coi Sic Gigi

Trong cBi sac, bon sic ty, thiét, than, sic tinh mudi phap va bon sac vat thuc (ahara
kalapa) khong sanh. Vo lic héa sanh (opapatika) c6 bon bon sic do nghiép tro
(kammaja kalapa) sanh tac 1a bon nhan, nhi, y vat mudi phap va mang quyén chin phap.
Trong thoi binh nhat, du sao nhitng bon sic do tdm tro tao (cittaja kalapa) va sac do qui
tiét tro tao (utuja kala@pa) ciing sanh.

Trong c¢bi Pham thién vo tuong (asafifia satta brahma) nhiing bon sic nhin muoi
phap, y vat muoi phép va bon thinh chin phap khdng sanh. Nhing bon sic tdm ciing
khong sanh. Cho nén, vao ldc héa sanh, chi cé bon sic mang quyén (jivitanavaka) sanh.
Trong thoi binh nhat, nhiing bon sic vat thuc (utuja kaldpa) sanh thém, trir bon thinh
chin phép.

Cho nén, trong cdi duc (kama loka) va cbi sic (riipa loka), 16 trinh cta sic phap sanh
nén duoc hiéu theo hai cach, dé 1a (1) thoi tai tuc va (2) thoi binh nhat.

T6m Lwec Phan Siac Phap
Trong phan tém luoc, sic phap nén duge luu ¥ rang:

(1) Tat ca 28 thir sic phéap sanh trong c6i duc (kama loka).

(2) Trong 15 cbi sac, trir ¢oi vo tuong (asafifia satta), co 23 tha sic sanh [(trir ty thanh
triét (ghana pasada), thiét thanh triét (jivha pasada), than thanh triét (kaya pasada),
nit tinh (itthibhava) va nam tinh (purisa bhava)].

(3) Chi c6 17 thi sic sanh trong cdi vo tuong; d6 1a 8 sic bat ly (avinibbhoga), sic
mang (jivita), giao giéi (pariccheda), 3 sic ky di (lahutadi), 4 sic trang théi
(lakkhana ripa)

(4) Khdng c6 sic phap sanh trong cdi vo sac (ariipa loka).

(5) Tam sic gom thinh (sadda), 5 sac ky di (vikara), sic 130 (jarata), sic vo thuong
(aniccata), khdng sanh vao sat-na sanh (thoi tai tuc - patisandhi kala), trong khi thoi
binh nhat khéng cé sic khéng sanh.

Nhitng Quan Piém Thiét Thuc

Tat ca sac phap da trinh bay trong chuong nay coé thé duoc quan séat va tham tra boi
mot ngudi quan tam (interested) tinh can tu tién phap chi va phap quan.

DU cho nhitng bon sic khong thé thay dudi kinh hién vi, nhitng bac tu tién c6 thé quan
sat bang dinh nhan 1a sy thay caa tm phdi hop vai can dinh hay thién dinh.

B4c tu tién nén quan sat bang dinh nhan 1a ¢ sau bon (kalapa) trong nhan — do 1a bon
nhan mudi phap, bon than muoi phép, bon sic tinh mudi phap va ba bon thuan tam phap
do tam, qui tiét va vat thuc tro sanh, theo thir ty. Ciing thé, bac tu tién nén quan sat sau
bon trong mdi nhi, ty, thiét — chi tuan ty thay bon nhan muoi phap bang bon nhi mudi
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phap, bon ty mudi phap, bon thié¢t muoi phap khi li€t ké nhiing bon sic nay. Luu y rang,
sac than thanh triét, sic tinh, sic tam, sac qui tiét, va sac vat thuc lan toa khip than thé,
va do @6 chang sé& hién dién trong mat, tai, mdi, ludi va trong mdi phan than thé. Quan
sat nhirng bon sic khong c6 nghia 1 vi éy théy sac thuc tinh siéu ly. Néu nhiing sic
duoc quan sat dudi dang hat nguyén ter, di cho nho ¢& nao, nhitng sic dugc quan sat
chua phai la sic thuc tinh siéu ly. Sac siéu ly thi khong c6 hinh dang khéng c6 khoi
lugng. Do do, bac tu tién phai phan tich mdi loai bon sic dé quén sat nhiing thanh phan
ctia nd cling nhu nguoi phan tich dinh tinh ciia mot mau dong, thau dé biét nhiing thanh
phan caa no.

Ngai Ledi Sayadaw c6 viét bang Mién ngit trong mot quyén sach véi tua dé
“Kammathan Kyan Gyi” ¢ trang 240 nhu sau:

“Khi mét nguwoi nhin xuyén qua mét kinh hién vi hay mét kinh vién vong, vi dy thay dé
dang khdng gap nhiing tré ngai khong thé thdy ban dau, vi té va nhing canh xa xam.
Ciing thé, néu bdc tu tién phat trién thién (jhana), lay phap chi (samadhi) lam nen tang
cho phap quan (vipassana), bdc tu tién cé thé dé dang thdy khdng tro ngai nhitng tuwéng
pho thdng cua vo thuong, kho va vo nga, 1a phap rat sau sdc, vi té, rat xa va rat kho
thdy. Két qud 1a dao tué (magga iiana) va qua tué (phala-iiana) sanh la phap co6 thé
hoan toan doan tdn bon ldu hodc (asava).

Phép tir d¢ va Nip-ban 1a phap rdt sau, vi té, rat xa va rat kho thdy ciing dwoc quan
sat. ”

Vira qua, ching t6i c6 phong van nhiéu thién sinh trong Pa Auk Meditation Center
gan Mawlamyine & nam Myanmar, 1a noi day phap chi va phap quan y theo Thanh Tinh
Dao (Visuddhimagga) va chanh tang (Pitaka). Toi thdy rang nhitng thién sinh nay co thé
quan sat nhitng bon sic va phan tich chung dén tot cung. Di nhién, vi dy c6 thé thay
nhitng phép thuc tinh siéu ly néu vi ay dugc hudng dan béi mot vi thay co kha ning.

NIP-BAN (NIBBANA)
1. Nip-ban (nibbana) la phap siéu the (lokuttara), do 1a, vuet ngoai 31 cdi, vuot ngoai
linh vuc than va tam (tirc nam uan).

2. Nip-ban duoc nhan ra qua nhiing tri thuoc vé 4 dao va 4 qua. N6 duoc quén sat hay
chiing badi dao tué (magganana) va qua tu¢ (phalaiiana).

3. Nip-ban la canh cua 4 dao va 4 qua.

Theo Samskrit, Nip-ban dugc goi 1a “Nirvana’ 1a két hop gitra ‘ni’ va ‘vana’. ‘Ni’ ngu
y 1a ‘thoat khoi’, va ‘vana’ nghia 1a ‘dét hay &i’. Ai nay lam nhu day lién két chudi
nhitng kiép sdng cua mot ching sanh lang thang trong vong luan hoi (samsara) — ngoai
vong sanh tur.

Khi nao con vudng vao ‘ai’, ching sanh tich liiy nhirng nghiép maéi lam cho sanh méi
va tr 1ap lai. Khi tat ca dang ai dugc doan tan do bon dao, nghiép luc ngung hoat dong
va vi 4y thoat khoi vong sanh tir. Vi ay néi dat Nip-ban. Phat gido khai niém vé “giai
thodat, giai phong’ 1a thoat khoi sy tai dién cia vong sanh tir va tat ca kho phdi hop véi
chang.
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Do trang théi thyc tinh la ving l3ng (santi). Nhu vay, Nip-ban la duy nhét, cho nén
Nip-ban chi c6 mét la trang thai vang lang (santilakkhazpa). Nip-ban dugc xem la hai tuy
theo cach dugc kinh nghiém trudc va sau khi tir cia mot bac A-la-han.

(1) Nip-ban Hitu du (Sa upadisesa Nibbana)

‘Sa’ = V&i; ‘upadi’ = nam uan lam canh cho tha do &i va ta kién; ‘sesa’ = van con.

Pbi voi chu Phat va chu A-la-han du da doan tan tat ca phién ndo (kilesa), nhiing
tAm qua va phap cau sanh [dugc goi chung 1a uan qua danh (vipaka namakkhandha)] va
sac do nghiép tro tao (kammaja riipa) van con. Tuy vay, chu Phat va chu A-la-han van
hoan toan c6 thé trai nghiém Nip-ban. Nip-ban dugc nhan ra boi chu Phat va chu A-la-
han trude khi ta clng voi uan qua danh (vipdka namakkhandha) va sic do nghiép tro tao
(kammaja ripa) dang con dugc goi la hitu du Nip-ban gidi (sa upadisesa Nibbana
dhatu)

(2) Nip-ban Vo6 du (Aupadisesa Nibbana)

bay 1a Nip-ban trai nghiém do chu Phat va chu A-la-han sau khi ti. Nip-ban dugc
nhan ra ma khdng con uan qua danh (vipaka namakkhandha) va sic do nghiép tro tao
(kammaja rippa) nén dugc goi la voé du Nip-ban gidi (anupadisesa Nibbana dhatu).

Hitu du Nip-ban (sa upadisesa Nibbana) = phién ndo Nip-ban (kilesa Nibbana), tic
1 dat dén canh Nip-ban do diét tat nhing phién néo.

V0 du Nip-ban (anupadisesa Nibbana) = uan Nip-ban, tic 13 dat dén canh Nip-ban
do diét tit nam uan.

Ba Loai Nip-Ban
1. Tiéu diét®*® Nip-ban (su7ifiata Nibbana) —
Nip-ban la ving lang va khong cé tham, san, si; Nip-ban ciing khéng c6 danh, sic
uan. Cho nén duoc goi |2 “tiéu diét Nip-ban’.
‘Suiifia’ = trng hay khdng; O day né c6 nghia 1a tham, san, si, sic phap va danh
phép déu khdng; nhung Nip-ban khong c6 nghia 1a “khong c6 gi’.

2. V6 chting®” hay vo tuéng Nip-ban (animitta Nibbana) —

Sac uan la gom nhiing bon sac (ripa kalapa) c6 nhiing hinh dang va hinh dang
khac nhau.

Danh uan gém tam va nhitng phap cau sanh véi tam cé thé cho rang c6 vai dang dé
ho ¢6 thé thiy boi ngudi da phat trién than thong (abhiria).

Du sao, Nip-ban hoan toan khéng co6 hinh dang hay hinh dang. Do do, né dugc goi
14 “v6 chiing Nip-ban’.

3. Phi ndi hay vd nguyén Nip-ban (appanihita Nibbana)

Nip-ban khéng c6 danh (nama) va sic (ripa) hay bat ca hinh dang, hinh dang nao
dé ham mudn bai ai (tanha). Ciing khong cé bat ca tham hay &i trong Nip-ban. Nip-
ban tuyét d6i thoat khoi tham cling nhu sw ham muén, nhiém dam, khao khat cua ai.
Do d6, Nip-ban dugc goi 1a ‘phi ndi Nip-ban (appanihita Nibbana)’.

36 “Tieu’ day cé nghia 13 ‘mat han’; ‘Diét’ day c6 nghia la ‘dat’.
37 ‘chirng’ day c6 nghia 1a dau hiéu, an chirng, bing chirng, tuéng dang, an tudng...
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Thém Vai Pinh Nghia Vé Nip-Ban

Nip-ban ciing c¢6 thé dugc md ta bang nhimng an duc sau:

(1) Bat diét (accutam) = Nip-ban vuot khoi tir, va do d6 khong c6 tir trong Nip-ban.

(2) Tuyét nhat (accantam) Nip-ban vuot qua diém cuing tan goi 12 tir, nén Nip-ban 1a vo
tan.

(3) V6 vi (asankhatam) Nip-ban khéng do bén nhan tro tao - tic 1a nghiép, tam, qui tiét
hay vt thuc. Do d6, Nip-ban 1a phap bat diét va khong 1a phap nhan va ciing chang
phai la phap qua.

(4) V6 thuong (anuttaram) = Nip-ban 14 phap cao thuogng va yén tinh hon bat ctr phap
nao.

(5) Riéng biét (padam) = Nip-ban la phap thuc tinh (vatthu dhamma) va c6 thé dugc
nhan ra boi chu thanh (ariya).
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CHUONG VII - SAMUCCAYA (TUONG TAP)
Giéi thigu

Bay muoi hai loai phap thyc tinh goi la vatthu dhamma vi nhiing ph&p nay cé nhirng
trang thai riéng nhu da trinh bay. Nhitng phép thyc tinh dy 1a tm (citta), 52 so hitu tam
(cetasika), 18 sac thanh tuu (nipphanna ripa), va Nip-ban (Nibbana).

Tam (citta) tat ca 89 hay 121 thir tam duoc tinh 1a mot, vi tit ca tim déu so
hitu mot trang thai 1 biét. That ra 89 hay 121 thir tam hop véi nhitng so
hiru tdm (cetasika) khac nhau.

S& hiru tm (cetasika) tat ca 52 thir s hitu tim dugc quan sat riéng, vi chung déu so
hitu nhitng trang thai khac nhau.

Sicthanh tuu  (nipphanna rijpa) tat ca 18 tha sic bi trg tao do nghiép (kamma), tam
(citta), qui tiét (utu) va vat thuc (dhara) duoc quan sét riéng, vi ching
déu so hitu nhiing trang thai khac nhau.

Nip-ban (Nibbana) 1a phép c6 trang théi 1a ving ling (santi lakkhaza)

Cho nén tong sb phép thuc tinh (vatthu dhamma) 13 1 + 52 + 18 + 1 = 72.
Tat ca 72 phap thuc tinh nay 1a phap cha quan va khach quan. Nhiing phap nao lién
quan s€ dugc gom vao cung loai trong chuong nay.
Tuong Tap Nhiép
Tuong tap nhiép & day s& dugc nghién ciu bbn phan:
1. Bat thién twong tap nhlep
2. Hon tap twong tap nhiép.
3. Pang giac tuong tap nhlep
4. Ham tan tuong tap nhiép.

). Bat Thién Twong Tap Nhiép.
C6 9 loai bat thién twong tap — d6 1a 1au (dsava), boc (ogha), phdi (yoga), phuoc
(gantha), thu (upadana), cai (nivarana), tiém thly (anusaya), trién (samyojana) va phién
néo (kilesa).

1. Bén Lau (a@sava)

Asava nghia 13 1am say, 1am 6 ué, sy ddi truy, 1am mo, 1am théi nat, v.v... Chung ta
biét rang, rugu 1én men 1 trong hii trong thoi gian dai c6 thé 1am cho nguoi uéng say,
nhiém doc rat manh. Tuong to nhu 1au (@sava) 1a phap da va dang bi u trong dong uan
(khandha) cua ching sanh tir vo thay, tac 13, mot vong luan hdi (samsara), 1am cho
chiing sanh say va hoan toan quén sy giai thoat caa ho. C6 bén loai lau (asava).

(i) Duc lau (kdgndsava) quyén luyén nhuc duc trong c8i duc; d6 1a tham (lobha)
phoi hop voi 8 tm can tham (lobha miila citta).
(if) Hou lau (bhavasava) quyén Iuyen thién sic va thién vo sic ciing nhu sy hién

hitu & cBi sac va cbi vo sic; do 1a tham (lobha) phéi hop véi 4 tAm cin
tham bat twong ung kién (lobha miila ditthigata vippayutta citta).
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(i) Takién lau  (dithasava) 62 loai ta kién; no 1a ta kién hién dién trong 4 tdm cin
tham twong ung kién (lobhamiila ditthigata sampayutta citta).

(iv) VO minh lau  (avijjasava) 1a sy khéng biét vé bon thanh dé, doi qué kha, doi vi lai,
ca hai doi qua khur va doi vi lai, va phap lién quan tuong sinh. NO la si
(moha) phéi hop voi 12 tam bat thién (akusala citta).

Luu ¥: phap thuc tinh cua t 1au chi c6 3, d6 1a tham, ta kién, si. Ba phap nay lam cho
ching sanh say sua mot cach manh mé va lam cho ching sanh lang thang trong vong
luan hoi (samsara).

2. Bon Boc (ogha)

‘Ogha’ nghia 13 boc, 1a 1i lut, tudn ra, chay tran ra, tran ngap, dong chay xiét, vong
xody, chon vui, hay lam ngat.

Nhu tran 1ii 16n quét sach nguoi va stic sanh vao bién, 1am chén vui, 1am ngat va lam
diam chim chdng, ciing thé, bon phap boc (ogha) quét sach ching sanh, chén vui, 1am
ngat, va nhan chim ho trong dai dwong luan héi (samsara). Nhu bén vong xody 16n trong
dai dwong ménh méng, ching c6 thé kéo xubng bt cir chiing sanh nao vugt qua ching,
va do d6 rat kho vuot qua ching. Bén Phép boc (ogha) thi to nhu bon phép lau (d@sava),
phap thuc tinh cua ching la gidng nhau.

(i) Duc boc (kamogha) 14 tudn tran caa ham mudn nhuc duc.

(i) Hitu boc (bhavogha) 1 tudn tran cua khao khat vé thién va sy séng & cbi sic
(riipa) va v Sic (aripa).

(i) Takién boc  (dizthogha) 14 su chay tran cua thay sai

(iv) VO minh boc  (avijjogha) 14 su tudn tran caa ngu dét, khdng biét phap dang biét.

3. Bon Phoi (yoga)

‘Yoga’ nghia 1a su phdi hop, hoa hop, ghép vao, gan bo, rang budc, két dinh, hay mbi
rang budc.

Con bo bi budc vao chiéc xe khong thé thoat khoi chiéc xe, twong tg nhur ching sanh
bi budc vao ¢d may caa nhiing kiép song va gan bé viing chic vao béanh xe luan hdi qua
¥ nghia cta bén phap phéi (yoga), khong thé thoat khoi ¢cd may ciia nhiing sy séng va
vong luan hoi (samsara).

B phép phdi Ian nia to nhu bon phéap lau (asava), nhing phap thyc tinh ciing giéng
nhu thé.

(i) Duc phéi (kamayoga) dinh mac quyen Iuyen vao nhuc duc
(it) Htu phoi (bhavayoga) quyén luyén vao thién va su hién hitu ¢ cdi sic va coi
V0 sac.

(iii) Takién phéi (dizhiyoga) dinh mac vao sy thay sai ,
(iv) Vo6 minh phoi (avijjayoga) dinh mac vao sy mé mo, vao sy khong biét.

4. B6n Phwoc (gantha)

‘Gantha’ nghia 1a phuoc, 1a day budc hay méi rang budc. Bén phuoc (gantha) 1a trang
thdi gan chat buoc nhirng nhém sac phap va danh phap cua kiep song nay qua nhiing
kiép séng & vi lai. Trong nhiing phap phuoc (gantha) sau day, than (kaya) dugc dung voi
y nghia nhém hay khdi, déng, ham y ca hai danh phap va sic phap.
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() Tham &i than phuoc  (abhijjha kayagantha) tit ca nhiing dang &i (tanha); do 1a

tham lobha) hién dién trong 8 tam can tham (lobhamila
citta).

(i) San doc than phwoc  (vvapada kayagantha) tat ca dang san hay xau ac. Do 1a san

(dosa) hién dién trong 2 tam can san (dosamiila citta).

(iii) Giéi tha than phugc  (silabbataparamasa kayagantha) bam chit vao ci thay sai

rang ching sanh tro nén trong sach va duoc giai thoét bang
cach hanh theo hanh bo va ché; N6 ciing gom ca sy bam
chat vao nhiing I& nghi va nghi thic; do 1a ta kién (dizhi)
hién dién trong 4 tim tham tuong ung kién (lobhamiila
dizzhisampayuttacitta).

(iv) Nga kién than phugc (idamsaccabhinivesa kdyagantha) tin vao nhimg gido diéu

ma chi 1a quan diém riéng |a that va tat ca nhitng gi ngoai ra
déu vo ich, phi phiém hay “chi c6 diéu nay 1a dung”. Do
cling Ia ta kién (digzhi) hién dién trong 4 tam tham tuong
ung kién (lobhamaila ditthisampayuttacitta).

5. Bon Thi (upadana)

Thu (Upadana) nghia la su gan b6 manh mé hay bam dai dang, git chat, nim chat; n6
nhu con rin vo ldy mot con éch khong dé cho né thoat. Tha (upadana) manh hon &i
(tanha). Ai (tanha) vi nhu tén trom do ddm trong bong téi dé trom d6 vat, trong khi tha
(upddana) thi nhu that su trom cap.

(i) Duc tha

(i) Takién thi

(iiii) Gioi cam thu

(iv) Nga chap thu

(kamupadana) 1a ham muén nhuc duc hay bam dai dang vao nim
canh duc; d6 la tham (lobha) hi¢n dién trong 8 tam can tham
(lobhamiila citta).

(disthupadana) 1a bam dai dang vao tat ca nhan dinh sai ngoai tru
hai quan diém da dugc dé cap trong (3) va (4); d6 1a ta kién (dighi)
hién dién trong 4 tim tham twong ung kién (lobhamiila
dizzhisampayuttacitta).

(silabbatupadana) bam dai dang vao céi thdy sai rang chdng sanh
tré nén trong sach va dugc giai thoat bang cach hanh theo hanh bo
va cho; bam dai dang vao nhitng nghi I& va nghi thic; do 1a ta kién
(dizhi) hién dién trong 4 tAm tham twong ung kién (lobhamiila
dizzhisampayuttacitta).

(attavadupadana) 1a bam dai dang vao hoc thuyét nhu 1a ¢é su ton
tai caa linh hon, ¢ tdi, ban, 6ng 4y, ba ay, nguoi, v.v... ton tai; n6
ddng nghia vai than kién (sakkayaditthi); d6 cling 1a ta kién (digzhi)
hién dién trong 4 tdm tham twong ung kién (lobhamiila
dizzhisampayuttacitta).

Luu y: Ba phap thu sau dai dién cho mot minh s& hiru ta kﬁién (digzhi cetasika). Ba
phap tha nay khac nhau vi cach bam dai dang va canh bam dai dang khac nhau.

6. Sau Cai (nivarana)
Phép cai (nivarana) nghia la ‘ngan che, can trg, tré ngai, ngan can, ngan chan, ngan
ngai hay chudng ngai’. Cai (nivarapa) ngan tré va ngan can sy sanh khaéi cua nhitng y
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thién va nghiép thién nhu thién (jhana) va dao (magga). Cho nén ching ngin che con
duong dén thién gisi va hanh phc nip-ban.

Dic biét nim phép cai (nivarana) dau tién 1am mo quang cai thdy cua ¥ va ngan che
nhiing thién hanh. Ching ta phai vat 16n véi ching bat ctr khi ndo ching ta muédn thuc
hién vai thién nghiép du d6 1a tung kinh hay tu thién. Sy hién dién caa ching lam cho
ching ta khdng thé vuon téi can dinh (upacara samadhi) va an chi dinh (appana
samadhi) va khong thé phan biét rd phéap thuc tinh hay siéu Iy.

(i) Ducduccai (kamacchanda) la sy khao khat canh duc; d6 1a tham (lobha) hién
dién trong 8 tdm can tham (lobhamaila citta).

(i) Sandoccai  (vvapada) 1a san han, ac doc hay xau &c. o 1a san (dosa) hién dién
trong 2 tam can san (dosamiila citta).

(iii) Hon-thily cai  (thina-middha) 12 trang thai luoi biéng va o do; ching la so hitu
hon tram (thina) va thuy mién (middha).

(iv) Diéu-héi cai  (uddhacca-kukkucca) 1a diéu cur® va hdi han hay lo lang; chung la
s& hiru diéu cir (uddhacca) va so hiru héi han (kukkucca).

(v) Hoai nghi cai (vicikiccha) 1a hoai nghi, nghi ngo hay su bdi réi; d6 1a so hitu hoai
nghi (vicikiccha).

(vi) VO minh cai  (avijia) 1a khdng sang suét, mé ma; né la si (moha) hién dién trong
12 tam bat thién (akusala citta).

Luuy:

(1) Ca hai hén tram va thiy mién, diéu ctr va hbi han dugc nhom lai véi nhau vi phan
su (kicca), nhan (hetu) va phap dbi 1ap cua chung thi nhu nhau.

Phan su cua hon tram va thuy mién la bén khoan, lo ling, khong vitng vang. Nhan cua
chung 13 ludi biéng. Va phap d6i lap caa chdng 1a yén tinh.

(2) Su vi von tha vi dugc dac Phat néu trong Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya),
duc duc cai duoc so sanh véi nuéc hoa tron vai nhiéu mau, san doc céai vi nhu nuée soi,
hon-thuy cai vi nhu nuéc bi réu pha Kin, diéu-hdi cai vi nhu mit nudc bi gid thoi 1am
gon song, hoai nghi céi vi nhu nuéc duc va bun lay. Ciing nhu trong nudc ay chiing sanh
khong thé nhan thiy bong cua chinh minh, do d6 ciing vai sy hién dién cua nam danh
phép céi, ching sanh khdng thé thay r6 loi ich caa tu than, hay cua ngudi khac, hoic cua
ca hai.

7. Bay Tiém thuy (anusaya)

‘Anusaya’ nghia 1a ‘nam ngu im lim khong hoat dong’ hay * van ngam ngam, tiém
tang, ngii ngam’. Bay phap tiém thly (anusaya) la nhitng hat nhan hay tiém ning cua
nhitng phap phién nio (kilesa) ma ching nam ngu im trong dong chay cua uan
(khandha) cua ching sanh kiép nay sang kiép khac xuyén sudt trong vong luan hoi
(samsara) dai. Ching duoc vi nhu tiém lyc cua mot cay dom hoa két tréai; tiem lyc
khong thé tim thay bat cit noi nao trong cdy, nhung ching ta biét rang tiém luc cé hién
hitu do thay qua duoc mang lai khi dén ldc chin mudi.

Tiém thly (anussaya) khong tim thdy ¢ dau. Ching khéng cé dién mao riéng, va
chiing khong duge dinh rd qua nhitng trang thai nhu 1a sanh-try-diét. Nhung chung van

38 Uddhacca: diéu ctr, trao clt, phdng dat.
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s&n sang troi lén bé mit nhu nhiing phién ndo thyc thy vao sat-na thich hop khi chiing
duoc tiep xUc vei canh twong tng hay canh thich hop.
(i) Duc ai tiem thuy

(i) Hiu ai tiem thay

(iii) Khué phan tiém thy

(iv) Nga man tiém thay

(v) Takién tiém thy

(vi) Hoai nghi tiém thuy

(vii) V& minh tidém thay

8. Mudi Trién (samyojana)
Trién (sasiyojana) nghia la troi, budc, két chiing sanh vao banh xe luan hdi va vong

dau kho. Co muoi phap trién tr6i mdi ching sanh vao vong luan hoi.

(a) Mudi phap trién theo tang Kinh (Sutta Pitaka)

(i)
(ii)
(iii)
(iv)
(V)
(vi)
(vii)

(viii)
(ix)

Duc i trién

SAc &i trién

V0 sic ai trién
Khué phan trién
Ng& man trién
Ta kién trién

Gigi cAm thu trién

Hoai nghi trién
biéu cu trien

(kamardganusaya) dinh mic vao canh duc; né 1a tham
(lobha) hién dién trong 8 tam can tham (lobhamiila citta).
(bhavaraganusaya) dinh mac vao thién sic (ritpa ]hana)
thlen VO sac (ariipa jhana) va su hién hitu ¢ cdi sac va cdi
vO sic; n6 1a tham (lobha) hién dién trong 4 tim cin tham
bit twong ung kién (lobhamiila a’ztthllepayutta citta).
(patighdnusaya) 1a san han, ac doc hay xau &c. Po 1a san
(dosa) hién dién trong 2 tam can san (dosamiila Citta).
(mananusaya) la su kiéu hénh, sy hanh dién; No la s¢ hitu
nga man (mana cetasika) hién dién trong 4 tdm can tham
bat twong ung kién (lobhamiila digthivippayutta citta).
(digthanusaya) 1a nhing quan niém sai, thdy sai; né la so
hiru ta kién (dighi cetasika) hién dién trong 4 tim cin tham
tuong ung kién (lobhamiila ditthisampayutta citta).
(vicikicchanusaya) no la hoai nghi (vicikicchacetasika) hién
dién trong tdm can si twong ung hoai nghi (mohamiila
vicikicchasampayutta citta).

(avijjanusaya) 1a sy mé mo, khong biét phap dang biét; nd
la si (moha) hién dién trong 12 tam bat thién (akusala citta).

(kamaragasamyojana) 1a sy ham mudn, dinh méc, bi troi
bugc vao canh duc.

(riparagasamyojana) la sy ham muén, dinh mic, bi troi
budc vao thién sic va cdi sac.

(arupamgasamyOJana) la su ham muén, dinh méc, bj troi
budc vao thién vo sic va cdi vo sic.

(patighasamyojana) la bi troi budc vao su san han, ac doc
hay Xau &c.

(manasamyojana) la bi troi buéc vao sy kiéu hénh, su
hénh dién.

(digthisamyojana) la bi troi budc vao nhitng quan niém sai,
thay sai vé phap ban thé thuc tinh.
(silabbataparamasasamyojana) la bi tréi buoc, bdm chat
VAo quan niém sai, bam chat vao cai thay sai rang ching
sanh tré nén trong sach va duoc giai thoat bang cach hanh
theo hanh bo va cho, hay su bam chit vao nhiing I€ nghi
va nghi thtec.

(vicikicchasamyojana)

(uddhaccasamyojana)
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(x) V6 minh trién (avijjasamyojanay)

Nhitng phap thuc tinh ciia mudi phap trién (sazinyojana) trén la tham (lobha) (cho
1, 2, 3), san (dosa), ngd man (mdna), ta kién (dizhi) (cho 6, 7), hoai nghi
(vicikiccha), diéu cir (uddhacca) va si (moha) — tac tat ca 1a 7 s¢ hitu (cetasika).

(b)  Muoi phép trién theo tang V6 Ty Phap (Abhidhamma Pitaka)

(i)  Duc éi trién (kamardgasamyojana) 1a sy ham mudn, dinh mac, bj troi
‘ budc vao canh duc.
(i)  Hwu i trien (bhavaragasamijana) la su ham mUOn dinh mac bi tréi

budc vao thién sac, vo sac va cdi sac va cdi vo Sic.
(i)  Khué phan trién (patighasamyojana) la bi troi budc vao su san han, ac doc

hay xau ac.

(iv)  Nga man trién (manasamyojana) la bi tr6i buéc vao sy kiéu hénh, su
hanh dién.

(v)  Takién trién (digzhisamyojana) 1a bi tréi budc vao nhiing quan niém sai,

, _ thdy sai vé phap ban thé thyc tinh.
(vi) Gidi camthutrien (silabbataparamasasamyojana) —nhu trén-

(vii) Hoai nghi trién (vicikicchasamyojana)
(viii) Tat do trién (issasamyojana)

(ix) Lan sat trién (macchariyasamyojana)
(x) V6 minh trién (avijjasamyojana).

Nhitng phép thuc tinh cua muoi phap trién (saiyojana) trén theo Vo Ty Phap
(Abhidhamma) 1a tham (lobha) (cho 1, 2), san (dosa), ngd man (mana), ta kién (dizthi)
(cho 5, 6), hoai nghi (vicikiccha), tat d6 (issa), 1an sat (macchariya), va si (moha) —
tuc tit ca 1a 8 so hitu (cetasika).

Nhitng phap thuc tinh cho ca hai, nhitng phap trién theo Kinh (Sutta) va theo Vo Ty
Phép (Abhidhamma), 1a 9 s¢ hitu (cetasika) — 7 phép trién theo Kinh + tat d6 va lan
sat.

9. Mwoi Phién néo (kilesa)
‘Kilesa’ nghia la phién ndo hay dau kho. Phién ndo ‘kilesa’, thiéu dot va lam wu phién
tam. C6 muoi loai phién ndo ‘kilesa’:

(i) Tham (lobha) (vi) Hoai nghi (vicikiccha)
(i) Sén (dosa) (vii) Hon tram (thina)
(iii) Si (moha) (vii) biéu cir  (udhacca)
(iv) Ngadman (mana) (ix) Votam  (ahirika)
(v) Takién (dighi) (x) Vo uy (anottappa)

1500 Phién Néo (Kilesa)

Mot tim (citta), 52 so hitu tdm (cetasika), 18 sac thanh tuu (nipphanna ripa) va 4 sac
trang thai (lakkhana ripa), cong tat ca thanh 75 phap thuc tinh. 75 danh (nama) va sac
(ritpa) phap thuc tinh nay hién hiu ca bén trong (noi phan) va bén ngoai (ngoai phan)
Cho nén, néu ching ta nhan 75 véi 2 cho phéap noi phan (ajjhattika) va phap ngoai phan
(bahiddha), chung ta dugc 150. 150 phap thuc tinh nay la canh cho sy s6i noi cia moi
phién no. Ching ta nhan 150 véi 10 phién ndo thi ching ta dwoc 1500 phidn nio
(kilesa).
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108 Loai Ai (tanha)
‘Tapha’ 1a 4i. N6 12 goc chanh caa khé va vong luan hoi bat tan. Trudc tién, &i (tanha)
co ba loai:
1. Duc éi (kamatanha) 1a ai canh duc
2. Htu4i  (bhavatanha) la ai thién sic, vo sac va cdi sic, v Sac.
3. Phi hitu &i (vibhavatanha) 1a i su doan tan, mat hét, tiéu hét.

Tuong g vai sau loai canh, cé sau loai ai:
. Sac &i (riipatanha) 14 &i canh sac.
. Thinh ai  (saddataria) la ai canh thinh.
. Khi ai (gandhatanha) la ai canh khi.
. Viai (rasatanha) la ai canh vi.
. XUc ai (photthabbatarnia) la i than xdc hay canh xuc.
.Phép 4  (dhammatanha) la ai y xuc hay canh phap.

OOk, WDN -

Néu ching ta nhan nhom thir nhat cua 3 loai & véi nhém thi hai cua 6, chung ta dugc
18 loai &i. Lan nita, nhan cai nay cho 2 vi chiing c6 thé dugc gom phap noi phan va phap
ngoai phan, ching ta duoc 36 loai ai.

Bay gio 36 loai i nay c6 thé sanh trong qua kha, trong hién tai va trong vi lai. Cho
nén tong cong c6 108 loai &i (tanka).

Hudng dan doc Luoc d6 7. 1
(a) Poc Theo Chiéu Ngang
1. Tham (lobha sanh khoi trong tat ca 9 loai nhu 1au (dsava), boc (ogha), phoi
(yoga), phugc (gantha), thu (upadana), cai (nivarana), tiém thiy (anusaya), trién
(sarmyojana) va phién ndo (kilesa).
2. Ta kién (dizhi) sanh khai trong 8 loai nhu 1au (@sava), boc (ogha), v.v... nhu liét
ké trong Luoc d6.
3. Con lai cd thé doc theo cach tuong to.
(b) Poc Theo Chiéu Doc
4. Bén lau (@sava) c6 ba phap thuc tinh — tham (lobha), ta kién (dizhi), va si (moha).
Piéu nay ciing dung cho boc (ogha), phdi (yoga).
5. Bén phuoc (gantha) ciing c¢6 3 phap thuc tinh — tham (lobha), ta kién (dighi) va
san (dosa).
6. Con lai c6 thé doc theo cach twong to.
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Lugc d6 7. 1 Bat Thién Tuong Tap Nhiép (Akusala Sangaha)
, S| T | 22| =

14 S& Hu Bat Thién SER-BEC) % S S| & E‘ 2

(Akusala Cetasika) sl 5| 8| 2|R| 5| & 8| ¢C
-1 8] &2 9 SEIRA R -E:
Slz|lgl2|lz2|lz| 5|8 5|5
w | =& | 2o o | a| s o | & | ol o
(9 N I~ N .~ .~ .~ .~ 7 YO Y S = T =

1. Tham (lobha) 0 + + + + + + + +

2. Takién  (dighi) 8 + [+ H M + 4

3. Si (moha) 7 + + + + + + +

4. San (dosa) 5 + + + + +

5. Hoai nghi  (vicikiccha) @ + + + +

6. Ngd man (mana) 3 + + +

7.bigucer (uddhacca) 3 + + +

8. HoN tram  (thina) 2 + +

9. Thuy mién (middha) 1 +

10. Héi han  (kukkucca) [1 +

11. Tatdd  (issa) 1 +

12. Lansat  (macchariya)(l +

13. Vo tam (ahirika) 1 +

14.Vouy  (anottapa) |1 +

I1). H&n Tap Twong Tap Nhiép (missaka sangaha)

Hon tap twong tap nhiép cd 7 — tic 1a nhan (hetu), chi thién (jhananga), chi dao

(maggasiga), quyén (indriya), luc (bala), truong (adhipati) va vat thuc (ahara).

1. Sau Nhan (hetu)

Nhan (hetu) nghia 1a géc, ré, nguyén nhan, duyén tro, duyén nhan. Nhu nhiing ré cay
lam cho mét cay viing vang, thuan loi va thich nghi, cting the, sau nhan (hetu) lam cho
tdm (citta) va so hiru tam (cetasika) phoi hgp vaéi ching viing vang, thuan lgi va thich

nghi trudc canh. ’
Co 3 nhan thién va 3 nhan bat thi¢n.
Ba nhan bat thi¢n (akusala hetu) la:

1. Tham (lobha) 14 tham hay dinh mac
2. San (dosa) la san han, ac doc ’ ’
3. Si (moha) la sy mé ma, khong biét phap dang biét.

Ba nhan thién (kusala hetu) la: ’
. V0 tham (alobha) la khong tham hay khong dinh mac

N -

3. Vo si (amoha) la tri, sy sang suot, biét ro.

.VOsan  (adosa) la khdong sén han, khong ac doc, long tir.
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Nhan thién ciing két hop vé6i nhiing tm qua va tam t6 tinh hao (sobhaga kiriya citta
va vipaka citta). Do d6, ching ciling dugc goi la nhan vo ky (abyakata hetu) vi tdm to
(kiriyacitta) va tdm qua (vipaka citta) duoc goi la vo ky (abyakata) *°

2. Bay Chi thién (jhananga)

‘Jhananga’ nghia 1a chi thién hay nhiing chi phan trg cho trang thai dinh tru miét mai
trén canh. Nhitng chi thién trg cho tm va nhiing so hitu phdi hop quan sat canh, du tot
hay Xau, sic sao, chat ché va bat dong.

1. Tam  (vitakka) la tim kiém hay dua tim dén canh.

2. Tu (vicara) 1a cham nom, gin giir canh.

3. Hy (piti) la mung, vui.

4. Binh (ekaggata) 1a cham chu vao mot canh.

5. Lac tho (somanassa-vedana) 1a huong canh xac thich hop hay canh an, vui.

6. Kho tho (domanassa-vedana) 1a hirg chiu canh xtc khéng tét hay canh budn, khé.
7. Xatho (upekkhd-vedana) 1a huong canh trung binh hay canh phi uvu phi hy.

3. Muwoi Hai Chi dao (magganga)

‘Magga’ nghia la ‘dao, con duong’ va ‘maggasnga’ nghia la ‘chi cua dao’. Nhirng chi
bat thién két hop tao nén mot con dudng dan dén kho canh, trong khi nhiing chi thien két
hop tao nén mot con dudng dan dén cdi an vui, cho dén Nip-ban (Nibbana).

1. Chéanhkién  (samma dithi) 1a quan niém dung, thiy dung, chanh kién Ia tri hay tri
(pasiiia) hién dién trong 4 tam dai thién (maha kusala citta), 4 tam
dai t6 (maha kiriya citta) va 26 dong lyc kién cb (appana javana)

2. Chéanh tu duy (samma sankappa) 1a suy xét, lo lang nhimg diéu thién; né la tam
(vitakka) hién dién trong 42 thir tam trén.

3. Chéanh ngir (samma vaca) 1a 161 noi chon chanh; no la s¢ hiru chanh ngit (samma
vaca cetasika) hién dién trong 8 tam dai thién (maha kusala citta), va
8 tam siéu thé (lokuttara cittta).

4. Chanh nghiép (samma kammanta) 1a hanh dong thién, no la s& htru chanh nghi¢p
(samma kammanta cetasika) hién dién trong 8 tam dai thién (maha
kusala citta), va 8 tam siéu thé (lokuttara cittta).

5. Chanhmang (samma djiva) 1a nghé nghiép nudi mang chon chanh, né 1a s hiru
chanh mang (samma ajiva cetasika) hi¢n dién trong 8 tam dai thién
(maha kusala citta), va 8 tam siéu thé (lokuttara cittta).

6. Chanhcan  (sammd vayama) 1a siéng nang véi viéc thién; nd la can (viriya) hién
dién trong 8 tam dai thién (maha kusala citta), 8 tam dai to (maha
kiriya citta) va 26 d¢ong luc kién cé (appand javana).

7. Chanhniém (samma sati) 14 nhd ngay, biét ngay, biét theo; nd 1a so hitu niém
(saticetasika) hién dién trong 42 thur tam trén.

8. Chanh dinh  (samma samadhi) 1a dinh truy, chd tdm (trén mot canh); no la s¢ hiu
nhat hanh (ekaggata) hién dién trong 42 thir tam trén.

39 Ky ¢6 nghia 1a muén, mong mai, hy vong, glti. V6 ky cé nghia 1a khdng muén, khdng mong moi, khéng cé hy vong,
khéng ky gtti, khdng dé lai. Phap vo ky la phap khong la t6t hay xau, thién hay bat thién 1a chi dén nhiing phap nao
khdng cé tinh chét thién cling chdng b4t thién chdng phai 1a nhan thanh tuu qua khd hay qua vui.
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9. Takién (miccha dighi) 1 sy nhan thay sai; n6 1a s hitu ta kjé'n (dizhi) hién
dién trong 4 tdm can tham tuong ung kién (lobhamiila
dizzhisampayutta citta)

10. Ta tu duy (miccha sankappa) 1a suy xét, lo lang nhimg diéu sai quiy, bat thién;
no 1a tam (vitakka) hién dién trong 12 tam bat thién.

11. Tacan (miccha vayama) 13 siéng ning véi sy 4c Xau; no 1a can (viriya) hién
dién trong 12 tdm bt thién.

12. Ta dinh (miccha samadhi) 12 cha tdm sai quay bang tam bat thién; nd 1a nhat

hanh (ekaggata) hién dién trong 12 tdm bat thién.

4. Hai Mwoi Hai Quyén (indriya)

‘Indriya’ nghia 1a ‘quyén’ hay ‘quyén hanh cai quan’ nhu nhirng bo truong cai quan
riéng ting bo cua ho, quyén (indriya) cai quan nhimg phap twong ung voi nd
(sampayutta dhamma) theo timg linh vuc. 22 quyén (indriya) gdm ca phan sic va phan
danh phap.

1. Nhan quyén (cakkhundriya) la nhén thanh triét (cakkhu pasada).

2. Nhi quyén (sotindriya) 1a nhi thanh triét (sota pasada).

3. Tyquyén (ghanindriya) la ty thanh triét (ghana pasada).

4. Thiétquyén  (jivhindriya) la thiét thanh triét (jivha pasada).

5. Than quyén (kayindriya) la than thanh triét (kaya pasada).

6. Ni quyén (itthindriya) 1a sic tinh nit (itthibhava riipa).

7. Nam quyén (purisindriya) 1a sac tinh nam (purisabhava ripa).

8. Mangquyén  (jivitindriya) 1a sic mang (jivita riipa) Vva sé hitu mang quyén
(jivitindriya cetasika).

9. Y quyén (manindriya) 1 89 hay 121 tam (citta).

10. Lac quyén (sukhindriya) la than lac tho (sukha vedana).

11. Khé quyén (dukkhindriya) 1a than kho (dukkha vedana).

12. Hy quyén (somanassindriya) la hy tho (somanassa vedana).

13. Uu quyén (domasassindriya) 1a wu tho (domanassa vedana).

14. Xa quyén (upekkhindriya) la xa tho (upekkha vedana).

15. Tin quyén (saddhindriya) 1a tin (saddha).

16. Can quyén (viriyindriya) la can (viriya).
17. Niém quyén  (satindriya) la niém (sati).
18. Binh quyén (samadhindriya) 1a nhat hanh (ekaggata).
19. Tri quyén* (pafifiindriya) 1a tri (paiiia).
20. Tri vi tri quyén (anaiiiataiiiassamitindriya) 1a tué hop voi so dao (dao nhap luu —
sotapatti).
21. Tri di tri quyén (AARindriya) 1a tué hop véi 3 dao cao va 3 qua thap.
22. Tri cy tri quyén (asratavindriya) la tué hop voi A-la-han qua.
Luuy:
(1) Xin luu ¥ rang sic nhan thanh triét cai quan sy thay, sic nhi thanh triét cai quan
su nghe, va v.v... Hai sac tinh cai quan trang thai nit va nam tinh. Mang quyeén cai quan

40 hay con goi la tri quyén.
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tudi tho cua nhitng phép cau sanh. TAm cai quan nhitng s& hitu ciing sanh trong cling su
cb gang bat canh va biét canh.

(2) Trong nhitng quyén trén, nhitng quyén s 1-7 la sic, 8 1a ca hai sic va danh, va
con lai la danh.

(3) Trong nhiing quyén trén, ‘nhiing quyén s 1-5 va 9 tuong trung cho 6 can.

Nhing quyen 30 6, 7 1 hai sac tinh.

Nhitng quyén sé 10-14 tuong trung cho nam tho.

Nhitng quyén sé 15-19 tugng trung nam danh quyén.

Ba s6 cudi 1a thanh quyén.

(4) S6 quyén hién dién trong nam va nit tinh 1a 18, trir sic tinh di lap va ba thanh
quyén cudi.

5. Chin Luc (bala)

‘Bala’ nghia 13 “lyc’. Chin luc 1a sc manh, viing chic va khéng thé bi lay dong do
nhitng lec dbi 1ap. Bén canh ching 1am cho nhitng phap dong sanh hay nhiing s hiu
tam virng manh.

1. Tin luc (saddhdbala) 14 scc manh cta niém tin; né 1a tin (saddha) hién dién trong
nhiing tam tinh hao (sobhaxa citta).

2. Can luc (viriyabala) la sic manh cua tinh tan; nd 1a can (viriya) hién dién trong 73
tam phdi hop véi can.

3. Niém lyc  (satibala) 1a sicc manh cua nhé ngay, biét theo, khong lo dénh; n6 1a niém
(sati) hién dién trong nhitng tam tinh hao (sobhaza citta).

4.Pinh luc  (samddhibala) 12 sic manh caa su cham chi, dinh tru mot canh; né 1a nhat
hanh (ekaggata) hién dién trong 72 tam, ngoai trir 16 tam khong phdi hop
Vvéi can (viriya) va tim tuong ung hoai nghi (vicikicchasampayutta citta).

5.Tué lyc  (paiiabala) hay tri lyc 1a siic manh cua sy sang sudt, hiéu thau hay khon
khéo; né la tri (pasninia) hién dién trong 47 tam tam nhan (tihetuka citta).

6. Tam luc  (hiribala) 12 stcc manh cuaa su hé then (d6i véi viéc toi 15i); nd 1a s¢ hizu
tam (hiri cetasika) hién dién trong tdm tinh hao (sobhara citta).

7. Uy lyc (ottappabala) | sitc manh ciia sy ghé tom, ghé s (ddi vai viéc toi 16i); no
la so hiru Uy (ottappa cetasika) hién dién trong tdm tinh hao (sobhana
citta).

8. Vo tam lyc (ahiribala) 1a sic manh cua sy khéng hé then, khong méc ca (d6i véi viéc
to6i 15i); n6 1a vd tam (ahiri) hién dién trong 12 tm bat thién (akusala
citta).

9. Vo Uy lyc (anottappabala) 1a sicc manh cua su khong ghé tom, khdng ghé so (doi
voi viée toi 16i); no 1a s¢ hitu vo Gy (anottappa cetasika) hién dién trong
12 tam bat thién (akusala citta).

Trong 9 luc (bala), bay phap dau cé thé dugc xem la thién, trong khi 2 phap cum la
bat thién. Vo tam (ahirika) va vo Gy (anottappa) dé nhan thay & ‘nhiing nguoi ac XAU.

Theo dinh nghia, luc (bala) 1a phap bt dong trudc phap dbi lap, nhu (1) stc manh
cua niém tin bat dong d6i véi bat tin, (2) can doi voi luoi bleng (3) niém dbi voi that
niém, hay quén, (4) dinh hay cham cha d6i véi xao 1ang, (5) tri ddi véi vé minh.

Tam (hirika) va Uy (nottappa) ung ho nhirng viéc thién mot cach manh mé, trong khi
v tam (ahirika) va vo Uy (ottappa) din dén con duong bat thién nghiép.
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6. Bén Truwéng (adhipati)

‘Adhipati’ nghia 1a tdi cao, qubc vuong, chua té, vua, truéng, v.v.. . ‘Adhipati’ ¢ day
nghia 1a truong gitta nhiing phap phdi hop véi né va nd khong cé phap nao bang. Nhu cé
mot 6ng vua trong mot qudc gia, cho nén chi c6 mot phap truang (adhipati) trong mot
nhom danh phép caa tdm (citta) va nhirng phap cau sanh vaéi tam.

Phép truong (adhipati) phai khéc véi quyén (indriya). Phap truong (adhipati) 6 thé
dugc so sanh véi mot vi vua, ngudi dugc thira nhan dimg dau caa mot vuong qudc,
khdng ché tat ca cac bo truong va dan ching. Quyén (indriya) thi nhu nhitng bg truong,
ngudi chi cai quan riéng tung b cua ho ngoai sy chi phdi cua nhitng bo khac. Quyén
(indriya) cd nhimg diém ddng va ching phai lam theo truong (adhipati).

‘Adhipati’ ¢6 thé dugc xem nhu phap truéng trong mot nhoém danh phap.

1. Duc truong  (chanddadhipati) 1a su mong moi 1én troéi hon phap cau sanh; no la sé
httu duc (chanda cetasika) hién dién trong 18 ddng luc nhi nhan
(dvihetuka javana) va 34 déng lwc tam nhan (tihetuka javana).

2. Cén truong (viriyadhipati) 1a sy tinh tan 16n troi hon phap cau sanh; no la so hiu
can (viriya cetasika) hién dién trong 18 ddng luc nhi nhan (dvihetuka
javana) va 34 déng luc tam nhan (tihetuka javana).

3. Tam truong  (cittadhipati) 1a sy biét canh vuot troi hon phap cau sanh; nd 1a 18
d6éng lyc nhi nhan (dvihetuka javana) va 34 dong luc tam nhan
(tihetuka javana).

4. Tham truong  (vimamsddhipati) 12 sy vuot troi trong su hiéu rd thdu hon phap ciu
sanh; nd 1 tué hay tri (paiiiia) hién dién trong 34 dong luc tam nhan
(tihetuka javana). Tham (vimamsa) 1a tri c6 thé tham xét va suy xét.

Luuy:

(1) 18 d6ng lyc nhi nhan (dvihetuka javana) = 8 tim can tham, 2 tim can san, 4 tam
dai thién bat twong ung tri (idnavippayutta mahakusala citta) va 4 tam dai t6 bat twong
ung tri (ianavippayutta mahakiriya citta).

34 dong lyc tam nhan (tihetuka javana) = 4 tam dai thién twong ung tri
(ianasampayutta mahakusala citta) va 4 tam dai to tuong ung tri (i@nasampayutta
mahdkiriva citta). 9 tdm thién dao dai (mahaggata kusala citta), 9 tam té dao dai
(mahaggata kiriya citta), 4 dao (magga), 4 qua (phala).

(2) Khi mot trong nhimg phap truong that manh, tat ca phap cau sanh voi phép
truong 4y clng ung ho, va ching sé cung dat duoc muc tiéu dé ra.

7. Bén Vat thuc (ahara)

‘Ahara’ nghia 1a chét dinh dudng, nguyén nhan, chat bo, thirc an. Phap nao co thé san
sinh va duy tri qua ctia n6, nhu 1 than cua ching ta duoc duy tri do thirc an, phap dy goi
la vat thuc (ahara). C6 bon loai vat thuc:

1. Poan thuc (kabalikarahdra) |4 tat ca do c6 thé an, udng duoc; nd 1a sic vat thuc (oja
ripa). NO san sinh va duy tri bon sic vat thuc bét thuan (Gharaja
suddhasthaka) — tdm thir sac cd sac vat thuc la sac cha yéu.

2. XUc thuc  (phassahara) la sy xuc cham hay céch thic xic cham; no la s hitru xuc
(phassa cetasika) hién dién trong tat ca tam. N6 san sinh va duy tri 5 loai
tho (vedana).
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3. Tuthuc  (manosaficetandhara) 1a su cb quyét; nd 1a tu (cetana) tu biéu 16 nhu 29
loai nghiép (kamma). N6 san sinh va duy tri tdm tai tuc.

4. Thac thuc (vinfianahara) la tdm; nd hién dién trong 89 hay 121 thir tdm (citta). NO
san sinh va duy tri nhitng so hiru (cetasika) cau sanh va sic tam (cittaja
riapa).

I11). Pang Giac Twong Tap Nhiép

‘Bodhi’ nghia la giac hay giac ngo hay dao tu¢ (maggariana). ‘Bodhipakkhiya’ nghla
la nhitng chi phan hay nhan t6 cua giac ngo. C6 37 chi phan nhu vay. Néu bac tu tién co
thé hoan toan phat trién ching, vi ay s& dugc giac ngd. 37 chi phan dugc xem Ia tinh hoa
cua tam tang (tipitaka).

37 chi phan tro cho giac ngdé la bén niém xw (satipasthana), bén chanh can
(sammappadhdna), bén nhu ¥ tac (iddhipdda), naim quyén (indriya), nam luc (bala), bay
giéc chi (bojjhanga), tam chanh dao (maggariga).

1. Bon Niém Xir (satipagthana)
‘Sati’ nghia la niém hay biét ngay, biét theo.
‘Pagthana’ nghia 1a thiét 1ap, 4p vao, vi tri, noi, xa hay nén tang.
Cho nén, bén niém x& (satipasthana) 1a bon nén tang caa niém. Vi phap nay, bac tu
tién ngin ngura tam khoi lay dong trudc canh, gitr tim chdm chu c¢d dinh va viing chic
trén mot dé muc thién.
Nha chi giai Ceylon dinh nghia ‘satipatthdna’ c6 thé noi la niém dugc thiét 1ap, an tr(
virng chac trén dé myc bang su tham nhap, thau suét vao no.
Bbn niém xtr khéng thé mién trir @& phat trién phap chi va phap [quan. Trong hai bai
kinh Satipasthana sutta, nhitng tir nhan manh dugc néu ¢ phan ma& dau va ca phan ket
Nay chu Phic-kha, ddy la con dwong doc nhdt dwa dén thanh tinh, vieot khéi sau wu,
diét hét khé dau, buede vao chanh dao, va chiing ngg Nip-ban la con dwong gom ‘Bon
Niém Xxuz’.
(i) Than quan niém xa¢ (kayanupassand satipatthana) 1a niém vé sic uan
(rapakkhandha).

(i) Tho quan niém xa  (vedananupassana satipatthana) 1a niém vé tho uan
(vedanakkhandha).

(iii) Tam quén niém xa  (cittanupassand satipatthana) 1a  niém  vé thic  uan
(vininanakkhandha).

(iv) Phéap quén niém xt  (dhammanupassand satipagthana) 1a niém vé tuong uan
(saiifiakkhandha) va hanh uan (sankharakkhandha).

Luuy:

(1) Phap thuc tinh caa bdn niém x& (satipasthana) 1a so hixu niém (sati cetasika) hién
dién trong 8 tam dai thién (maha kusala citta), 8 tim dai t6 (maha kiriya citta), 26
dong luc kién c6 (appand javana) ciing nhu niém (sati) hién dién trong 8 tam siéu
thé (lokuttara citta).

(2) Ly do tai sao niém (sati) duoc trinh bay 1a bén niém x (satipasthana) :

(2. 1) Nhimg d& muc quan khac nhau 1a than (kaya), tho (vedana), tam (citta) va
phap (dhamma)

(2. 2) Cach quéan bon d& muc khéc nhau 1a vo thuong (aniced), khé (dukkha), vo ngé
(anattd) va bét tinh (asubha).
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(2. 3) Muyc dich quan bon d& muc khac nhau la doan tan ta kién, thay sai cho rang
phap la thuong (nicca), lac (sukkha), ngd (atta) va thanh tinh (subha).

2. Bon Chanh Can (sammappadhana)

Chanh can ‘sammappadhana’ khong c6 nghia la sy co gang binh thuong, ma 1a su ¢b
gang tap trung khong lay chuyén caa bac tu tién nguyén rang:

“Dii cho téi chi con da va xwong; mau thit cua tdi du ¢ khd héo; mang song cua toi
du c6 két thic; nhung t6i sé khéng ngung nghi cho dén khi toi thanh tueu .

Chanh can‘sammappadhana’ tuong trung cho can (viriya) hién dién trong 8 tim dai
thién (maha kusala citta), 9 tam thién dao dai (mahaggata kusala citta) va 4 tam thién
siéu thé (tdng cong 1a 21 tam thién).

Bén chanh can la:

(i) Tinh can bai trir nhitng phap xau &c, toi 15i, bat thién da phat sanh.

(i) Tinh can ngin ngtra nhitng phap xau ac, toi 161, bat thién chua phat sanh.
(iii) Tinh can 1am cho nhiing phap thién chua sanh dang sanh.

(iv) Tinh can 1am cho nhiing phap thién sanh thém nia.

Theo nhiing phap can trén, bac tu tién ¢ ging tha bai trir tham, san, tat d6, v.v...
ngay khi chiing sanh khai trong tdm. B4c tu tién phai phat trién phéap xa thi (dana), git
gidi (sila) va tu tién (bhavand) cang nhiéu cang tét khi cd thé. Va cudi cung 1am cho
sanh nhitng phap thién chua sanh ma nhiing phap 4y chwa tirng sanh trong vong luan hoi
(samsara), vi ay phai timg budc thanh tinh tdm ctia minh bang phap chi va phap quéan
cho dén khi budc vao dao nhap luu (sotdpanna) va nhimg dao (magga) cao hon.

Luuy:

Ly do tai sao ‘can (viriya)’ duoc trinh bay 1a bén chanh can vi phan sy cia ‘can’ duoc
phan thanh bdn loai — tic 1a: (1) tinh can bai trir nhitng phap xau &c, toi 16i, bat thién da
phét sanh. (2) tinh can ngan ngira nhitng phap xau ac, toi 15i, bt thién chwa phét sanh.
(3) tinh can 1am cho nhiing phap thién chua sanh ding sanh. (4) tinh can 1am cho nhiing
phap thién sanh thém nira.

3. Bon Nhu Y Tuc (iddhipada)

‘Iddhi’ nghia 1a ‘nhu ¥’ trong khi ‘pada’ c6 nghia 1a ‘nén tang’. Nhu y ¢ ddy noi dén
su sanh khai cua thién (jhana), dao (magga), qua (phala). Va nén tang dé dat nhitng muc
tiéu la duc (chanda), can (viriya), tm (citta) va tham (vimamsa) — giéng nhu bdn truong
(adhipati).

(i) Ducnhuytac  (chandiddhipada) 1a mudn; né l1a duc (chanda) hién dién trong 21
tam thién (kusala citta).

(i) Cannhu ytic  (viriyiddhipada) 1a can hay tinh tan; n6 1a can (viriya) hién dién
trong 21 tam thién.

(iii)Tam nhu y tic  (cittiddhipada) 1a tam hay thic; nd la 21 tdm thién (kusala citta)
gom 8 tam dai thién (maha kusala citta), 9 tam thién dao dai
(mahaggata kusala citta) va 4 tam thién siéu thé.

(iv) Tham nhu ¥ tac  (vimamsiddhipada) 1a tri, n6 1a tri hién dién trong 21 tdm thién
(kusalacitta).

4. Nam Quyen (indriya)
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Trong hai muoi hai quyén di dé cap phia truéc, nam danh quyén duoc néu ¢ day la

nhitng yéu t6 cua giac ngo.

(i) Tinquyén  (saddhindriya) la tin hay tin tuong; né la tin (saddka) hién hién trong
8 tam dai thién (maha kusala citta), 8 tam dai t& (maha kiriya citta),
26 dong luc kién ¢b (appana javana).

(i) Canquyén (viriyindriya) la can hay tinh tan; n6 1a can (viriya) hién dién trong
42 thir tam trén.

(iii) Niém quyén (satindriya) 12 niém; né la niém (sati) hién dién trong 42 thir tam
trén.

(iv) Binh quyén (samadhindriya) 1a dinh; nd 1a nhat hanh (ekaggata) hién dién trong
42 thir tam trén.

(iv) Tuéquyén (pafifiindriya) la tri; né 1a tri (paiiia) hién dién trong 42 thir tam trén.

5. Nam Luc (bala)

Nhitng yéu té co ban cua nam ‘luc’ thi gidng nhu nim quyén. N6 nén duoc hiéu rang
mdi chi trong ndm chi ndy c6 hai dic tinh riéng: (1) kha nang diéu khién tdm va (2) kha
nang ving chic va khong lay dong do lyc doi 1ap.

(1) Tinluc (saddha bala)
(i) Canluc (viriya bala)
(i) Niém luc (sati bala)

(iv) binh luc (samadhi bala)
(v) Tuéluc (parnna bala)

Trong tu tién, tin (saddha) va tri (paiiia) phai quan binh 1an nhau, vi khi tin vuot troi
dan dén tin vo ly va khi tri vuot troi ddn dén khong tap trung.

Tuong to, can (viriya) va dinh (samddhi) phai quan binh 13n nhau, vi khi can vuot troi
cd thé dan dén diéu cir (uddhacca) va khi dinh vuot troi c6 thé dan dén hon tram
(middha).

Niém (sati) khong can quan binh vai bat ¢t chi nao; ‘niém’ cang nhiéu bao nhiéu thi
cang tét bay nhiéu.

6. Bay Giac Chi (bojjhanga)

‘Bojjhariga’ dwoc bat ngudn tir giac chi (bodhi anga), trong d6 ‘bodhi’ nghia 13 giac
ngo va ‘anga’ nghia 1a chi phan. Do d6, ‘bojjhariga’ nghia 1a giac chi.

Trong ‘sambojjhariga’, ‘sam’ nghia la cao thugng.

(i) Niém giac chi (sati sambojjhanga) ‘

(if) Trach phap giac chi (dhammavicaya sambojjharnga) la tué quan xét ve phap siéu
ly (dé)

(iii) Can giac chi (viriya sambojjhasiga)

(iv) Hy giac chi (piti sambojjhanga) ‘

(v) Antinh giac chi (passaddhi sambojjhazniga) la an tinh danh phap gom tam, so
hiru.

(vi) Binh giac chi (samadhi sambojjhanga)

(vii) Xa giac chi (upekkha sambojjhanga) la trung binh,

Nhing phap thuc tinh trong bay giac chi (bojjhasiga) theo thir ty la: (1) niém - sati,
(2) tri - panina, (3) can - viriya, (4) hy - piti, (5) tinh than - kayapassaddhi va tinh tam -
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C|ttapassaddh| (6) nhét hanh - ekaggata, (7) trung binh — tatramajjhattata. Tt ca nhiing
chi nay hién dién trong 42 tam (citta) gom 8 tam dai thién (maha kusala citta), 8 tim dal
t6 (maha kiriya citta) va 26 tam dong luc kién c6 (appana Javana Cltta)

Trach phédp (dhammavicaya), can (viriya), vahy (piti) doi lap véi hon-thuy (thina-
middha);

An tinh (passaddhi), dinh (samddhi) va xa (upekkha) — @6 lap  véi  diéu  cur
(uddhacca).

7. Tam Chi Dao (maggariga)

Chung gom 8 chi dao dau tién trong 12 chi di dé& cap trong Hon Tap Tuong Tép
Nhiép (Missaka sasigaha). Phap thuc tinh ctia nhiing chi nay ciing giéng nhu thé.

Tri chi dao (paniiia maggarnga)

(i) Chanhkién  (samma dithi)
(i)  Chanh tu duy (samma sarnkappa)

Gioi chi dao (sila magganga)

(iii)  Chanh ngir (samma vaca)
(iv) Chanhnghiép (samma kammanta)
(v) Chanhmang (samma ajiva)

Dinh chi dao (samadhi magganga)

(vi) Chanh can (samma vayamo)
(vii) Chanhniém  (samma sati)
(viii) Chanh dinh (samma samadhi)

Trong viéc phat trién nhitng chi dao chon chanh, bac tu tién nén bat dau véi chanh
ngit, chanh nghiép va chanh mang — ba giéi chi dao (sila magganga) tao nén phan gidi
hoc (stla sikkha).

Duya trén nén tang gigi, bac tu tién c6 thé phat trién chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh — ba dinh chi dao (samadhi magganga) 1am nén phan dinh hoc (samddhi
sikkha).

Khi bac tu tién dat dén can dinh (upacara samdadhi) hay cao hon 1a thién dinh*! (jhana
samadhi), bac tu tién c6 thé nhin thau nhitng phap thyc tinh va quan sat ban thé that cia
danh phap va sac phap. O day, chanh tu duy (samma sarikappa) dua trén phap quan ding
dan dé tién hanh.

Phép quéan dung va phan tich kham pha su that 1am cho phat sinh chéanh kién (samma
digzhi). Chanh kién 1a chi quan trong nhat caa giac ngd. NO thiét 1ap mot nén tang cua
dao that sy an toan va vitng chic. Bat dau tir mam méng nho nhét caa tin va tri, né ting
budc phat trién tham nhap vao tué quan (vipassanaiana) va tién xa hon vao tri cua Ta
Thanh Pé khi dat dén dao tué (maggasniana) hay giac ngo.

Chanh tu duy (samma sankappa) va chanh kién (samma digthi) cing lam nén tué hoc
(parinia sikkha).

Tat ca 8 chi cing sanh lam nén thanh dao hay trung dao dan dén Nip-ban (Nibbana).

On tap phan Piang Giac

41 Thién dijnh con goi la an chi dinh.
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Mic du c6 37 chi giac ngd, tong sé phép thuc tinh chi 12 14 — d6 1a niém (sati), can
(viriya), duc (chanda), tdm (citta), tri hay tri (paisia), tin (saddha), nhat hanh
(ekaggata), hy (piti), tinh (passaddhi) (ca hai than va tam), trung binh (tatramajjhattata),
tam (vitakka), chanh ngit (samma vaca), chanh nghiép (samma kammanta) va chanh
mang (samma dajiva).

Trong 14 phép thuc tinh nay, hy (piti), tinh (passaddhi) (ca hai than va tam), trung
binh (tatramajjhattata), tim (vitakka), chanh ngit (samma vaca), chanh nghiép (samma
kammanta) va chanh mang (samma djiva), duc (chanda), va tdm (citta) chi sanh moi chi
riéng lé.

Can (viriya) sanh 9 lan, tic 1a 9 chi, niém (sati) 1a 8 chi; nhat hanh (ekaggata) 1a 4
chi; tri (pasinia) 14 5 chi; va tin (saddha) 1a 2 chi. Xin xem Lugc db 7. 2

Lugc d6 7. 2 Pang Giac Tuong Tap Nhiép

=
14 phép thuc tinh § % _
. c = < [
N Il s~ s~~~ llo~10~ |~ 0>
1. Can (viriya) 9 (Z) + + + + +
2. Niém (sati) 8 (Z) + + + +
3. Tri hay tri (panna) 5 + + + + +
4. Nhat hanh (ekaggata) (samadhi) 4 + + + +
5. Tin (saddha) 2 + +
6. Hy (piti) 1 +
7. Tinh (passaddhi) 1 +
8. Trung binh (tatramajjhattata) 1 +
9. Duc (chanda) 1 +
10. Tam (citta) 1 +
11. Chanh nglr (samma vaca) 1 +
12. Chéanh nghiép (samma kammanta) 1 +
13. Ch&nh mang (samma ajiva) 1 +
14. Tam (vitakka) 1 +
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IV). Ham Tén Twong T4p Nhiép. 7
Ném loai s&€ dugc ban ¢ day. Nhing loai ay la uan (khandha), uan thu
(upadanakkhandha), xtt (a@yatana), Qidi (dhatu) va thanh dé (ariyasacca).

1. Nam Uan (khandha)

‘Khandha’ nghia 1a nhom hay uan. Dic Phat gom tat ca thuc tinh sic va thyuc tinh
danh thanh nim nhom hay uan.

(i) Sic uan (ripakkhandha) 12 nhdm sic phap gém c6 28 thi sic (ripa).

(ii) Tho uan (vedanakkhandha) 1a nhém tho gdom lac tho (sukha vedana), kho tho
(dukkha vedana), hy tho (somanassa vedana), uu tho (domanassa
vedana), xa tho (upekkha vedana).

(i) Tuong uan  (saifiakkhandha) 1a nhém twong goéom cd tuéng sac, thinh, khi, vi,
(thé@n) xuc va (y xuc) phap.

(iv)Hanh uan  (sankharakkhandha) 1a nhém hanh gom 50 s¢ hitu (cetasika) ngoai ra
tho (vedana) va tudng (sasinia).

(v) Thiccuan  (vifiianakkhandha) 13 nhom tam gom 89 hay 121 tam (citta)

Nhitng phap trong nhém cua mdi uan, muoi mot khia canh phai duoc luu y. Nhitng
khia canh nay 1a qua kha, hién tai, vi lai, ni phan (ajjhattika), ngoai phan (bahiddha),
ha liét (hina), cao thuong (panita), Vién (dire), can (santike), thd (olarika) va té
(sukhuma).

Muc dich phan tich mot ching sanh thanh nim uan 14 bai trir nhitng khéi niém va
nhan dinh sai 1am vé su ton tai caa ban ng4, tu ngd, tinh cach hay ta (atta). Su bai trir
nay s& dan dén dao nhap luu.

2. Nam Uan Thi (upadanakkhandha) hay ‘nim uan’ lam canh cho ‘thi’

Trong viéc chi r& ndm uan (khandha), dtc Phat di luu y dén sac va danh phap. Nhung
trong phap quan (vipassana), bac tu tién khéng quan xét tam siéu thé (lokuttara citta) va
nhitng s& hiru (cetasika) dong sanh.

81 tam siéu thé (lokuttara citta), s¢ hitu hop (cetasika) va sic uan lam thanh canh cho
phép tha boi tham (lobha) va ta kién (dighi). Sy phan chia nhitng canh tha nay thanh
nidm uan lam nén nam uan tha.

(i) Sacuantht  (ridpupdadanakkhandha) 1a nhém sic phap gom cé 28 sic phap
(rapa).

(ii) Tho uan tha (vedanupadanakkhandha) 1a nhém tho gdm tho (vedana) phdi hop
vé6i 81 tam hiép thé (lokiya citta).

(i) Tuong uan thu (saifiupadanakkhandha) 13 nhém tuéng gom tuong (sasiiia) phoi
hop voi 81 tam hiép thé (lokiya citta).

(iv) Hanhuanthu  (sankharupadanakkhandha) 1a nhém hanh gom 50 sé hiru hiép thé
(lokiya cetasika) ngoai ra tho (vedana) va tudng (sasina).

(v) Thicuantha  (vVinnanupadanakkhandha) 1a nhom tam gém 81 tam hiép thé
(lokiya citta).

Ly Do Phan Thanh Hai Loai Udn
1. Bé chi ra rang chi c6 nam uan va khong c6 ban ngd, tu ngd, tinh cach hay ta (atta).

Puc Phat di phan tat ca sic va danh phap, du hiép thé (lokiya) hay siéu thé

(lokuttara), thanh nim uan. Day 13 bai thuyét vé uan (khandha desand) thix nhat,
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2. Trong phap quan (vipassana), tam siéu thé (Iokuttara citta) va nhitng s¢ hiru
(cetasika) dong sanh khong dugc quan Xeét, vi chung khong thuoc nhom kho de
(dukkha sacca). Chi c6 tam hiép thé (lokiya citta) va so hitu hop ciing nhu sac uan
dugc quan xét trong phap quan (vipassana), Vi ching bi chap tha (upadana) boi tham
(lobha) va ta kién (dizhi) va chdng lién quan trong luan hoi kho. Thém nita, chiing so
hitu nhing trang thai nhu vo thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga (anatta).

Cho nén, dtc Phat 1an nita phan sic va danh bi chip tha (upadana) thanh nam
nhom. Day 12 bai thuyét vé uan tha (upadanakkhandha desand) thix hai.

Nip-ban (Nibbdna) La Ngogi Udn

Trong viéc phan loai nam uan, Nip-ban (Nibbana) khong dugc tinh vao. Ly do 1 chi
c6 mot Nip-ban va né thudc loai riéng biét. N6 lubn hién hitu, n6 khdng thé bi phan biét
la qua kht, hién tai va vi lai. Nip-ban khong thé bi phan biét 12 phap noi phan hay ngoai
phan — nd thudc vé phap ngoai phan (bahiddha). N6 khdng thé bi phan biét 1a phap ti ha
hay tinh lurong — n6 thudc vé phap tinh luong (panita). N6 khdng thé bi phan biét 1a phap
vién (diire) hay can (santike) — n6 chi la phap vién (diire) 1a phap vuot khoi tam hiéu biét
thong thuong. N6 khong thé bi phan biét 1a phap thd hay té - nd 1a phép té (sukhuma).

Ngoai phan (bahiddha), té (sukhuma), tinh lwong (panita) va vién (dire) khong ngu y
nhirng Nip-ban khac — chadng la nhitng thudc ngit khac caa cung Nip-ban.

Cho nén, Nip-ban khéng c6 hai trang thai khac nhau. Cho nén Nip-ban khong can
dugc phan loai nhu uan (khandha).

3. Muwoi Hai X (@yatana)
‘Ayatana’ nghia 13 cin ct, co sO, noi, Xa, nguon, ngudn goc, pham vi. O day, muoi
hai xr (a@yatana) nghia 1a 12 x&r hay la noi ma tam va so hiru hop sanh khaoi.
Mudi hai xtr dugc chia déu thanh hai nhém: (a) noi hay bén trong (ajjhattika) va (b)
ngoai hay bén ngoai (bahira)
(@) Sau xir noi (ajjhattikayatana)
(i) Nbhanxt (cakkhayatana) 1a nhdn thanh triét (cakkhupasada)
(i) Nhixu (sotayatana) 1a nhi thanh triét (sotapasada)
(iii) Ty x& (ghanayatana) la ty thanh triét (ghanapasada)
(iv) Thiétxa (jivhayatana) la thiét thanh triét (jivhapasada)
(v) Thénxu (kayayatana) la than thanh triét (kayapasada)
(vi) Y xa (manayatana) la 89 hay 121 thir tdm (citta)
(b) Sau x& ngoai (bahirayatana)
(vii) Sac xir (riipayatana) 1a canh sac tac cac mau (vanna).
(viii) Thinh xtt  (saddayatana) la canh thinh ticc &m thinh (sadda).
(ix) Khixu (gandhayatana) la canh khi tac cac mui (gandha).

(X) Vixu (rasdyatana) la canh vi tac cac vi (rasa).
(xi) Xucxtx  (photthabbhayatana) la canh xic tac dat (pathavi), lta (tejo), gio
(vayo).

(xii) Phap xa  (dhammayatana) 1a canh y gom cé 52 so hitu tm (cetasika), 16 sac té
(sukhuma ripa) va Nip-ban (Nibbana).

Luuy:

(1) Sau xi noi gdm cd nam sac thanh triét va tam. Y xa 1a mot thuat ngir cho tat ca tam.,
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(2) Sau xt ngoai gom c6 séu canh. Phap xtr (dhammayatana) la gom gon cua canh phap
(dhammarammana) né khong gom tam (citta), sac thanh triét (pasada ripa) va phép
ché dinh. Tam (citta), sic thanh triét (pasada ripa) ludn duoc trinh bay 1a sau xu
noi, trong khi phap ché dinh khong thuoc vé phéap thuc tinh, cho nén ching khong
duoc gom trong phap Xt (dhammayatana).

(3) Tat ca tam (citta) so hiru tam (cetasika), sic phap (ripa) va Nip-ban (Nibbana) dugc
gom trong 12 xt (ayatana).

(4) L6 tam sanh khai tir sy xdc giira nhitng Xt ndi va ngoai. Khi canh sic doi vao nhan
xu, 16 nhdn mon (cakkhu dvara vithi) sanh khai. Khi canh thinh (&m thanh) déi vao
nhi x1, 10 nhi mon (sotadvara vithi) sanh khoi, va v.v...

(5) Ai gap kho khin trong van dé hiéu vé nam uan thu (upadanakkhandha), c6 thé hiéu
mudi hai x& (@yatana) va nhu vay thay khéng c6 mot cai toi ton tai goi 1a “atta” hay
‘tw ngd’. Su hiéu biét nay c6 thé dan dén su giai thodt cua ho.

(6) Mot ly do khac tai sao xt (ayatana) cling duoc goi la nhan gay ra chudi dai cua sy
kho.

4. Mwoi Tam Gioi (dhatu)
Gidi (dhatu) hay ban chat 14 phap mang nhiing trang thai riéng. NO ton tai trong tu
nhién va thuc hién muc dich gigi han riéng cua nd, nhung né khong 1a mdt ching sanh.
Puc Phat chia tt ca phap thyc tinh thanh 18 gidi (dhdru) vi loi ich caa nhiing ai
khdng thé hiéu vé uan thu (upddanakkhandha) va xt (a@yatana) dé chi rd rang khéng cé
ban nga (atta) hay ching sanh. Muoi tdm gidi (dhatu) dugc chia déu thanh ba nhém: (a)
sdu mon gidi, (b) sau canh gigi va (c) sau thuc giai.
(a) Sdu Mon
(i) Nhan gioi  (cakkhudhatu) 1a nhan thanh triét = nhn mén
(i) Nhi gidi (sotadhatu) 1a nhi thanh tri¢t = nhi mén
(i) Ty gioi (ghanadhatu) la ty thanh triét = ty mon
(iv)  Thigtgioi (jivhadhatu) la thiét thanh triét = thiét mon
(v) Thén gioi  (kayadhatu) 1a than thanh triét = than mon
(vi) Y gi6i (manodhatu) 1a tam khai ngli mon (pasica dvaravajjana) va 2 tam
tiép thau (samparicchana)
(b) Sdu Canh
(vii) Sacgioi  (riapadhdtu) 1a cac mau (vanna).
(viii) Thinh giéi  (saddadhatu) 1a cac tiéng, &m thanh (sadda).
(ix)  Khigioi (gandhadhatu) 1a cac mui (gandha).

(x) Vi gioi (rasadhatu) la céc vi (rasa). ’
(xi)  Xdacgisi  (photthabbadhatu) la canh xuc [dat (pathavi), lra (tejo), gio
(vayo)].

(xii)  Phép gioi  (dhammadhatu) 1a 52 sé hitu tam (cetasika), 16 sac té (sukhuma
riipa) va Nip-ban (Nibbana) (gidng nhu phap x1)
(c) Sau Thac
(xiii)  Nhén thac gioi  (cakkhuvinifianadhatu) la 2 tam nhan thtc (cakkhuvininana
citta).
(xiv)  Nhi thac gidi  (sotaviiifianadhatu) 1a 2 tam nhi thac (sotaviniiiana citta).
(xv) Ty thuc gioi (ghanavinnianadhatu) 1a 2 tam ty thac (ghanavininiana citta).
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(xvi)  Thiétthuc gioi  (jivhaviinianadhatu) 1a 2 tam thiét thac (jivhaviniiana citta).

(xvii) Than thac gidi  (kayaviniiianadhatu) la 2 tdm than thac (kayavininianpa citta).

(xviii) Y thuc gioi (manoviiifianadhatu) 12 76 tam trr 10 tdm ngii song thic

(dvipaiicavinifiapa citta) va 3 tam y gidi (manodhatu citta).

Luu y:

(1) Nuong vao sau mon va sau canh, sau loai thac sanh. Vi vay, c6 18 gidi (dhatu).

(2) 18 gidi (dhartu) gom tat ca sac (ripa), tat ca tam (citta), tat ca so hitu tam (cetasika)
va Nip-ban (Nibbana) cing nhu 12 xt (ayatana).

(3) 4 sic dai hién — tic 1a dia gidi (pathavi dhatu), thuy giéi (apo dhatu), hoa gisi (tejo
dhatu), va phong giéi (vayo dhatu) khong duogc tinh trong 18 gidi (dhatu), di nhién
gom 4 dai gioi.

5. Tw Thanh D¢ (ariyasacca)

‘Sacca’ nghia 1a d¢, su that, diéu c6 thuc, chan ly. Sy that ma chi c¢6 chu thanh (ariya)
c6 thé hiéu hoan toan, tron ven dugc goi 1a thanh dé (ariyasacca).

C6 bdn thanh dé dugc tdng hop van tit toan bo 16i day cua Duc Phat. N6 bao gom
moi phap va chtra dung tat ca nhitng phap ay cua ba tang (Tipisika).

Chung 1a nhimg dinh luat chung cua nhitng hinh thai cao nhat cho nhiing ai thay
chung rd thanh chu thanh (ariya).

Nhitng tén goi Abhidhamma, nhitng tén phé thong va y nghia ctia bn thanh dé dugc
mo ta trong Lugc do 7. 3.
Lugc d6 7. 3 — Bén Thanh DBé

Tén Goi T@n Goi Nohi
Abhidhamma Phé Thong gha
1. Dukkha ariyasacca Dukkhasacca Kho thanh dé
2. Dukkha samudaya ariyasacca Samudaya sacca | Kho tap thanh dé
3. Dukkha nirodha ariyasacca Nirodha sacca | Dt kho thanh dé (diét dé)
4 Dukkha nirodha gaminipatipada ariyasacca | Magga sacca Dao thanh dé dua dén sy dut
kho

Nhing Chi Co Ban Ciia Mdi Thénh bé
Va Nhirng Gi Thanh De Day

(i)  Tam muoi mbt tm hiép thé (lokiya citta), 51 s¢ hitu tam hiép thé (lokiya cetasika)
[trir tham (lobha)] va 28 loai sic (ripa) 1a nhitng phap cbt yéu caa kho thanh dé.
Chuing kéo dai vong luan hoi khé trong 3 ¢8i — d6 1a ¢di duc (kama loka), cBi sac
(riipa loka), va cBi v0 sac (aripa loka).

Dé (sacca) hay su that tha nhat day ching ta rang, du dudi dang ching sanh nao
thi déu bat toai nguyén vi ho phai chiu khé (dukkha).

(i) Cbt yéu that su cua kho tap thanh dé 1a &i (tanha), tic tham (lobha) hién dién trong
8 tam bat thién (akusala citta). Ai (tarka) dan dén hay gay ra su tai tuc va kho
trong chudi dai vé tan cua su séng lién tuc khdng nging.
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(i)

(iv)

(V)

(vi)

Dé (sacca) hay su that thir hai day ching ta vé tat ca khd va sanh, duoc san sanh
do ai (tanha).

Cot yéu that sy cua dit kho thanh dé hay diét dé 1a Nip-ban (Nibbana) phét sanh 1a
qua cua su dut ai (tanha).

Dé (sacca) hay su that thir ba day ching ta sy dap tat &i (tanka) tat yéu phai cho
qua diét (nirodha) su tai tuc va kho. Qua cua viéc diét (nirodha) su téi tuc va kho l1a
an vui, tac Nip-ban (Nibbana).

Tam chi dao hién dién trong dao tué (maggaiana) 1a nhitng chi cbt yéu cua dao
thanh dé dua dén su dut kho

Bén Thanh dé day ching ta rang tam chi dao (maggariga) la that c6 thé dugc lam
cho xay ra, vi nhitng chi ay dap tat su tai tuc va kho.

Kho thanh dé va kho tap thanh dé dugc goi 1a dé hiép thé (lokiyasacca); dé sau la
nhan va dé trude 12 qua.

Dut khd thanh dé hay diét dé va dao dé dan dén su dut khod duoc goi 1a dé siéu

thé (lokuttara sacca); va nita, dé sau 12 nhan va dé trude 1a qua.
C6 chung mot niém tin & Myanmar 1a cudc sdng cua ching sanh khéng dang song
néu khdng biét vé uan (khandha), x& (@yatana), giGi (dhatu), dé (sacca). Do do,
nay ching ta may méin duoc hoc nhitng phap 4y, va ching ta nén ding chéanh tinh
tan dé biét ching bang cach tu tu¢ quéan (bhavanamaya fiana).
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CHUONG VIII: PACCAYA - DUYEN
Loi gioi thigu

‘Paccaya’ nghia l1a ‘nguyén nhan’ hay ‘duyén tr¢’. Phdp nao nuong vao phap khac
(d¢3ng sanh), phap ay goi 1a phap s& duyén (paccayuppanna), tic 1a phép tuy thudc, 18
thuoc hay phu thudc, va ngoai phap khac ay thi phap sau khéng thé hién bay.

‘Paccaya’ la nang duyén, nguyén nhan hay duyén trg caa phap so duyén.

‘Paccayuppanna’ la s¢ duyén, anh huong hay qua cua nang duyén.

Trong duyén trg, phap sé duyén (paccayuppanna), phap nang duyén (paccaya) hoat
dong hd tro theo hai dinh luat:

(1) NO tro cho qua chua sanh dang sanh, va

(2) N6 cung cd, 1am cho qua di sanh dang viing vang.

C0 hai dinh luat tro:

(1) Binh luat lién quan tuong sinh (paticcasamuppada).

(2) binh luat Vi tri (pasthana) — tuong quan nhan qua.

Dinh luat tha nhat trinh bay nguyén nhan va qua ma khéng dé cap nhan trg cho qua
sanh nhu thé ndo. Tuy nhién, dinh luat lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) 1a mot
phap rat quan trong 1a né md ta mudi mot vi tri (pagthana) hay tuong quan nhan qua giai
thich vé nang duyén va s duy@n, tinh thay d6i lién tuc cua sic phép va danh phap. Noi
cach khéc, no giai thich thé nao mdi ching sanh lién quan trong banh xe luan hoi chiu
trai qua vong luan hoi kho dai vo tan (samsara).

binh luat thu hai, vi tri (pagzhana) — twong quan nhan qua khong chi md ta nhan va
qua, ma ciing giai thich thé ndo nhan tro cho qua sanh. That tuyét vai hoc vé 24 céch trg
twong quan tat ca sic phap va danh phép do nhan va qua véi minh hoa cu thé xay ra
trong doi séng thyc.

(1) Binh luat lién quan twong sinh (paticcasamuppada).

binh luat ‘paticcasamuppada’ lién quan véi nhan va qua duoc goi chung la Binh luat

lién quan twong sinh. Trinh bay toét yéu dinh luat nay nhu sau:

1. VO minh duyén hanh (avijj@ paccaya sankhara) la do (hay tuy thugc vao) vo minh,
tro cho tu (cetana) hay nghiép sanh.

2. Hanh duyén thuc (sarikhara paccaya viiiiianam) la do nghiép hanh (trong doi qua
khtr), tro cho thac hay tam tai tuc (trong doi hién tai) sanh.

3. Thuc duyén danh-sic (vififidna paccaya nama-rijpam) 1a do thuc tai tuc sanh, tro
cho danh sac sanh.

4. Danh sic duyén sau Xt (n@ma-ripa paccaya salayatanari) 12 do danh-sic sanh, tro
cho sau xur sanh.

5. Sau xtr duyén xuc (salayatana paccaya phasso) la do sau xu sanh, trg cho xuc (gitra

xu, canh va thic) sanh.

Xuc duyén tho (phassa paccaya vedana) la do xdc, trg cho tho sanh.

Tho duyén ai (vedana paccaya tanha) la do tho, tro cho ai sanh.

N
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8. Ai duyén thu (tanha paccaya upadanam) 1a do &i, tro cho tha sanh.

9. Thu duyén hitu (upddana paccaya bhavo) la do thu, trg cho nghiép htru (kamma
bhava) va sanh htru (upapatti bhava) sanh.

10. Hiru duyén sanh (bhavapaccaya jati) 1a do nghiép hitu trong kiép hién tai, tro cho
sanh hay tai tuc (trong kiép vi lai) sanh.

11. Sanh duyén l30-tir-sau-khoc-kho-wu-ai hién dién (jati paccaya jara-maranam-soka-
parideva-dukkha-domanassa-upayasasambhavanti) l1a do sanh (tai tuc), tro cho l&o,
tar, sau, khoc, kho, wu, ai sanh.

Vi thé sanh ca khéi khé nita ¢ vi lai.

Giai theo Patthana, phap twong quan nhan qua

1. V6 minh duyén hanh (avijja paccaya sankhara)

V0 minh (avijja) duyén cho hanh (sarikhara)sanh hay néi cach khac, hanh (sarnkhara)
sanh la qua cia vo minh (avijja).

“4vijja” 1a vd minh, ao tuong, mé ma, khdng biét phap dang biét. Vé co ban n6 1a si
(moha) hién dién trong 12 tam bat thién (akusala citta). V6 minh 1a che phu céi thiy cua
tam cua chdng sanh, ngan khong cho théy ban thé thuc tinh cua cac phap. Nhu ao tuong
lra chling sanh bang cach 1am cho thay doi c6 vé 1a thuong, lac, nga (atta), tinh (subha)
trong khi cac phap that su 1a v6 thuong, chiu kho, vo ng va bat tinh.

Co tam chi quan trong bi vé minh (avijja) ngan che, cho nén chung sanh khong dang
biét ban thé thac tinh cua chu phap. Do 1a 1) kho dé (dukkha sacca); 2) tap dé
(samudaya sacca); 3) diét dé (nirodha sacca); 4) dao dé (magga sacca); 5) uan
(khandha) qua khu va nhiing nhdém xu (@yatana); 6) uan vi lai va nhitng nhém xt; 7)
diém dau va diém cudi cua uan va nhiing nhdm xa hién tai; 8) Phap lién quan tuong sinh
(paticcasamuppdda) 1a gdm nghiép (kamma) va qua cua nghiép.

Hanh (sarikhara) nghia 13 tu (cetana) hay nghiép (kamma). N6 am chi dén phuc hanh
(puiiiiabhisankhata), phi  phic hanh  (apuiiabhisankhata), bat dong hanh
(anenjabhisankhata).

(1) Phdc hanh (puniriabhisankhata) dai dién cho 13 tu (cetana) hién dién trong 8 tam dai
thién (mahakusala citta) va 5 tam thién sac gidi (ripavacarakusala citta). Goi la
‘phdic hanh’ vi né tro cho danh uan qua thién (vipaka namakkhandha) va sac bi tao
(kazatta rigpa) sanh trong ci duc (kama loka) va cBi sic (ripa loka).

(2) Phi phac hanh (apufiriabhisarnkhata) dai dién cho 12 tu (cetana) hién dién trong 12
tam bat thién (akusala citta). Goi 1a ‘phi phuc hanh’ vi né trg cho danh uan qua bat
thién (vipaka namakkhandha) va sac bi tao (katatta ripa) sanh trong 4 cdi kho
(apaya loka).

(3) Bat dong hanh (anefijabhisarikhata) dai dién cho 4 tu (cetand) hién dién trong 4 tam
thién vo Sac gioi (ariipavacara kusala citta). Goi la bat dong hanh vi né trg cho su
séng bat dong vo sac (aripa).

T6m lai, hanh (sankhara) dai dién cho 29 loai nghiép (kamma) phéi hop véi 17 tam
thién hiép thé (lokiya kusala citta) va 12 tm bat thién (akusala cittta).
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V6 minh (avijja) duyén hanh (sanikhara) ra sao?

Vi khong biét vé nghiép va qua cua nghiép, ching sanh pham vao nhitng hanh dong
bat thién vi loi ich ban than nhat thoi. Do nhiig suy nghi ao tudng vé khodi lac va nhap
thién 12 nhitng dang hanh phuc that su, ching sanh thuc hién xa thi (dana), giit gi6i
(sila), va tu tién (bhavana) dé dat dén nhiing hanh phdc ay du trong kiép hién tai hay
nhitng kiép vi lai. DU cho ching sanh tich lity ca hai thién va bat thién nghi¢p-kamma
(sankhara) déu 1a qua caa su khong biét hay ao tuong, tic vo minh (avijja).

2. Hanh duyén thwrc (sarikhara paccaya viniianam)

Hanh (sarnkhara) duyén cho thic (viiiianam) sanh hay noi cach khac ‘thirc’ sanh la
qua cua ‘hanh’.

O day, hanh (sasikhara) nghia 1a 29 tu-cetana (kamma) da dé cap & trén. Thac
(vififianam) ¢ ddy nghia 1a tam tai tuc, 12 qua dau tién cua nghiép hanh. Nhung hanh
(sankhara) tiép tuc tao thm qua (vipaka citta) xuy@n sudt ca kiép sdng mai. Do do, tat ca
32 tam qua hiép thé (lokiya vipaka citta)tuong trung cho thuc 12 qua truc tiép caa hanh
(sarikhara).

Do d6, phap tuong quan nhan qua thir hai nén duoc hiéu nhu sau

Vao thoi tai tuc (patisandhi kala), 11 tu bat thién [akusaka cetana (trir tu diéu cir -
uddhacca cetand)] va 17 tu thién hiép thé [lokiya kusala cetana (ngoai 2 tu than théng —
abhifinia cetand)] trg cho 19 tam tai tuc sanh.

VAo thoi binh nhat (pavattikala) tat ca 12 tu bat thién (akusala cetana) va 17 tu thién
hiép thé [lokiya kusala cetand (ngoai 2 tw than thong — abhifiiia cetana)] tiép tuc trg cho
32 tam qua hiép thé (lokiya vipaka citta) sanh. Diéu ndy c6 thé duoc chia ra nhu sau:

(1) Phi phlc hanh (apudiabhisankhata) tic 12 tu bat thién (akusala cetand) tro cho 7
tam qua bat thién (akusala vipaka citta) sanh.

(2) Phuc hanh (pusiriabhisankhata) tac 8 tu dai thién (maha kusala cetana) va 5 tu
thién sic giéi (ripavacara kusala cetand) trg cho 8 tdm qua thién vé nhan (kusala
ahetuka vipaka citta), 8 tim dai qua (mahdvipaka citta), va 5 tdm qua Sic giGi
(rapavacara vipaka citta) sanh.

(3) Bat dong hanh (anenjabhisarikhata) tac 4 tw vo saC giGi (aripdvacara cetand) trg
cho 4 tdm qua vo sic (ariipavacara vipaka citta) sanh.

Do d6, né nén duoc hiéu rang tir sat-na dau tién khi thu thai trong bao thai ngudi me,
tam nghiép qua cua phoi thai dang hoat dong, va no tlep tuc hoat dong nhu tdm hiru phan
va tdm nhan thuc, nhi thac, v.v... Xuyén sudt ca kiép sdng méi. Di nhién, cudi cling n6
két thuc bang tam tir.

3. Thirc duyén danh-sic (vififiana paccaya nama-riipam)

Thuac (vidfanam) duyén danh-sic (nama-ripam) sanh, hay néi cach khac, danh-sic
sanh la qua cua thuc.

Thuc (virinanam) & day tuong trung cho hai thic qua (vipaka visiriana) va nghiép thac
(kamma vifinana).

Qua thuc (vipaka viiiana) nghia 1a 32 tam qua hiép thé (lokiya vipdka citta) da dé cap
trong phap twong quan nhan qua thir hai.

Nghiép thiac (kamma vififiana) nghia 13 tam (citta) phdi hop véi nghiép tu (cetana
kamma), va né nhac lai 29 nghiép thién va bat thién da dwoc ching tdi trinh bay Ia hanh
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(sankhara). Viéc yéu cau tham khao nguoc vi chi ¢d nghiép thién (kusalakamma) va
nghiép bt thién (akusalakamma), nhung khéng c6 tam qua (vipakacitta), c6 thé tro cho
18 loai sac nghiép (kammaja ripa) sanh.

Trong danh-sac (nama-riipa), danh (nama) chi cho 35 so hitu tdm (cetasika) duoc
phdi hop vai 32 thm qua hiép thé (lokiva vipaka citta). Vé uan (khandha), 35 s& hitu tam
dai dién cho ba danh uan — d6 1a tho uan (vedandakkhandha), teéng uan (sainiakkhandha)
va hanh uan (sankharakkhandha). Phan tha hai, sac (ripam), nghia 1a 18 thir sac phéap do
nghiép tro tao (kammaja rapa).

TOm lai, 32 thac qua hiép thé (lokiya vipaka viiifiana) trg cho 35 s& hiru tam
(cetasika) hay 3 danh uan (namakkhandha), trong khi 29 nghiép thuc (kammavifsiana)
trg cho 18 thar sic nghiép (kammaja ripa) sanh. Hién tuong nay 1a phap tuong quan
nhan qua thu ba.

Chung ta nén nhd rang nghiép (kamma) bat dau tro cho sic nghiép sanh vao sat-na
dau tién khi thu thai trong bao thai cua nguoi me, va no tiép tuc trg nhu thé khéng ngung
vao mdi sat-na tiéu cho dén khi tr. Ching ta ting hoc trong Chuong VI lién quan dén
“tién trinh cta sac phap sanh khoi trong mdi ching sanh (ripa pavattikkama)”. Trong
nhitng sic nghiép (kamaja ripa) ndy, bon sic mang chin phap (jivita navaka kalapa)
lam phan su nhu sic tai tuc (pasisandhi ripa) & ¢di Pham thién vo tuong (asaiiiia satta
brahma).

Pén day, tirc 1a cho dén phap twong quan nhan qua thir ba, ching ta thiy vo minh
(avijja) tro cho nhiing nghiép khac nhau sanh, né lan luot trg cho 32 tam qua hiép thé
(lokiya vipaka citta), 18 thtr sac nghiép (kammaja ripa). 32 tam qua hiép thé (lokiya
vipaka Citta), ¢én luot, tro cho 35 s& hitu tam, tic 1a ba danh uan.

Tu khi tam qua (vipaka citta) tuong trung cho thuc uan (viirianakkhandha), va sac
nghiép (kammaja ripa) tugng trung cho sac uan (ripakkhandha), nay ching ta co tat ca
nam uan cho phéi thai méi tu biéu 16 1a mot chiing sanh hitu tuong.

N6 nén duoc luu ¥, di sao, d6 chi ¢ bn danh uan sanh trong cdi v sac (aripa loka),
chi ¢ sic uan trong ¢di vo tudng (asasiiia loka), va tat ca nam uan trong cdi duc (kama
loka) va cdi sic (ripa loka).

4. Danh siac duy@n sau X\ (nama-riipa paccaya salayatanar)

Danh sic (nama-ripam) 1am duyén cho sau x& (saldyatanar) sanh, hay néi cach
khéc, sau xi sanh la qua cua danh-sac.

Danh sic (nama-ripam) & day c6 nghia 1a 35 s¢ hitu tdm (cetasika) [la ba danh udn
(namakkhandha)] phdi hop véi 32 tdm qua hiép thé (lokiya vipaka citta) va 18 thir sic
nghiép (kammaja ripa) nhu da néu trong phap twong quan nhan qua thi ba.

Sau xu (salayatanar) &m chi cho sau xa ndi (ajjhattikayatana) — tic 1a, nhdn xu
(cakkhayatana), nhi x@ (sotayatana), ty Xt (ghanayatana) thi€t xtr (jivhayatana), than
Xu (kdydyatana), va y Xt (mandyatana). Nam ‘x4’ dau dai dién cho nam sac thanh triét
(pasada riipa) 1 sac hién dién trong 18 sac nghiép (kammaja ripa). Y X (mandyatana)
& day chi dai dién cho 32 tdm qua hiép thé la phap tuong quan nhan qua ma ching toi
dang trinh bay.

Ching ta tung thiy trong phép tuong quan nhan qua thi ba rang 35 s¢ hitu tam
(cetasika) sanh 12 qua cua 32 tdm qua hiép thé. Nay ching ta thay rang 35 s hitu tdm trg
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lai cho 32 tdm qua hiép thé sanh. Diéu ndy minh hoa hd twong duyén
(afifamaffiapaccaya) la cach trg qua lai gitra tdm (citta) va so hiru tdm (cetasika).

5. Sau xwr duyén xuc (salayatana paccaya phasso)

Sau xu (salayatanam) trg cho xuc (phassa) sanh, hay ndi cach khac, ‘xuc’ sanh la qua
Cua ‘sau xu’.

Sau xur (salayatana) nghia 1a sau x noi (ajjhattikayatana) nhu trén.

Xuc (phassa) ¢ day chi cho s& hiru xuc (phassa cetasika) hién dién trong 32 tdm qua
hiép thé (lokiva vipaka citta).

Trinh bay ting su twong quan, nh@n X (cakkhayatana) trg cho nhan xuc (cakkhu
samphassa) sanh, nhi x (sota@yatana) trg cho nhi xuc (sotasamphassa) sanh, ty x&
(ghanayatana) trg cho ty xuc (ghana samphassa) sanh, thiét xi (jivhayatana) tro cho
thi¢t xdc (jivhasamphassa) sanh, than xt (kayayatana) trg cho thén xuc (kaya
samphassa) sanh, y Xt (manayatana) trg cho y xuc (manosamphassa) sanh.
“Samphassa” ddng nghia voi “phassa” — tic xdc cham.

Nhan xtr (cakkhayatana) la nhan thanh triét (cakkhu pasada), nhan mon, 1a noi canh
doi vao trg cho nhan thic (cakkhuviiiiana). Ké do, xdc (phassa) phdi hop véi nhan thic
noi rang duoc trg do nhan x&. Nam xtc con lai duoc trinh bay tuong to.

Ngoai nam xi (hay gi4c quan) thi khdng thé cd xdc; va ngoai xdc th su, hay tam, thi
khong thé cd y xdc.

6. Xuc duyén tho (phassa paccaya vedana)

Xuc (phassa) trg cho tho (vedana) sanh, hay noi cach khac, ‘tho’ sanh la qua cua
‘xuc’.

‘Xtic’ ¢ day 1a so hiru xtc (phassa cetasika) phdi hop vai 32 tm qua hiép thé (lokiya
vipaka citta).

“Xac’ va ‘tho” dong sanh trong cing mot tam. Tuy nhién, ‘xtac’ duoc xem I1a nhan, va
‘tho’ 1a qua. Phu hop vai sau loai ‘xuc’ dugc liét ké trong phap twong quan nhan qua
trudc, co sau loai tho.

Vi nhén xdc (cakkhusamphassa) tro cho tho nhan xdc (cakkhusamphassaja vedana)
sanh. Vi nhi xtc (sotasamphassa) tro cho tho nhi xuc (sotasamphassaja vedana) sanh.
Vi ty xdc (ghanasamphassa) trg cho tho ty xdc (ghanasamphassaja vedana) sanh. Vi
thiét xUc (jivhasamphassa) trg cho tho thiét xUc (jivhasamphassaja vedana) sanh. Vi
than xuc (kayasamphassa) trg cho tho than xuc (kayasamphassaja vedand) sanh. Vi'y
xuc (manosamphassa) trg cho tho y XUc (manosamphassaja vedana) sanh.

Tho nhén x0c (cakkhusamphassaja vedana) nghia la tho (vedana) trong nhéan thac
(cakkhu vifinapa) sanh ra do nhan xdc (cakkhusamphassa), la xdc trong nhéan thuc.
Nhitng tho con lai nén duoc hiéu tuong to.

7. Tho duyén &i (vedana paccaya tanha)

Tho (vedana) trg cho ai (tanha) sanh, hay ‘ai’ sanh la qua caa ‘tho’.

Tho (vedana) & day nghia la 6 tho da li¢t k& & trén nhu tho nhadn xic
(cakkhusamphassaja vedana), tho nhi xuc (sotasamphassaja vedana), va v.v... Trong
phap twong quan nhén qua giai thich lam sao moi chiing sanh luan hoi trong nhung kiép
séng, nhan tro cho qua sanh, va qua tré thanh nhan tro cho qua mai lan nita. Vai tac gia,
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du sao thich 1y tat ca tho (vedana) phdi hop véi 81 tdm hiép thé (lokiya citta) 1am

duyén, khi tho (vedana) déng vai tré lam nhan & day.

Nay ai (tarnha) sanh khoi 1a qua cua tho (vedana) cling la mot trong sau loai — tuc la,
&l sac (ripa tanha) tac &i canh sic, ai thinh (sadda tanha) tac ai canh thinh, ai khi
(gandha tanha) tac ai canh khi, ai vi (rasa tapha) tac ai canh vi, ai xic (phoshabba
tanha) tic i canh xuc, ai phap (dhamma tanha) tac ai canh y.

S&u loai i nay ton tai noi phan 1a bén trong ta va ngoai phan 1 bén trong ngudi khac.
Cho nén thanh ra 12 loai ai. Chdng tré thanh 36 khi xét theo qua khi, hién tai va vi lai.
Khi chung dugc nhan cho 3 loai ai da liét ké 1a tap dé (samudaya sacca), ching thanh
108 loai ai (tanha).

Ba loai 4i da liét ké 1a tap dé (samudaya sacca) nhu:

(1) Duc ai (kama tapha) ai, ua thich canh duc, nhitng khodi lac.

(2) Hitu & (bhava tanha) i, wa thich canh duc, nhitng khoai lac phéi hop véi thuong
kién, v.v... huong nhitng khodi lac va nghi rang ching ton tai 1au dai, bat diét, bat
tur.

(3) Phi hiru &i (vibhava tanha) i, ua thich canh duc, nhitng khoéi lac phdi hop véi doan
kién, v.v... huong nhitng khodi lac va nghi rang tit ca déu tiéu diét khdng con sau
khi tur.

V& co ban, tat ca nhitng cach khac nhau cua i (tanha) dai dién cho tham, la phap phoi
hop véi 8 tam tham can (lobhamiila citta).

8. Ai duyén tha (tanha paccaya upadanam)

Ai (tanha) trg cho thi (upadanam) sanh, hay thu sanh 13 qua cua &i.

Ai (tanha) & day chi cho 6 loai ai cho 6 canh — d6 13, &i sic (ripa tanha), & thinh
(sadda tanha), ai khi (gandha tanha), ai vi (rasa tanha), ai xuc (photthabba taria), ai
phép (dhamma tanha) hay n6 cé thé duoc thyc hién nhu 108 cach ai nhu d3 mé ta trong
phap tuong quan nhan qua thur bay.

Thi (upadana) tuong trung cho bon loai thu - tac 1a duc thu (kamupadana), ta kién
tha (digthupadana), gisi cam tha (stlabbatupddana) va nga chap tha (attavadupadana)
da duogc trinh bay trong Chuong VII.

Trudc tién, chung ta xem xét su sanh cua duc thu (kamupadana), la qua cua ai
(tanha). Dyc thi (kamupadana) 12 su khao khat hay bam dai dang vao nam canh, va vé
co ban nd la tham (lobha) hién dién trong tam tdm can tham (lobha maila citta).

Do d6, ching ta thiy rang ca hai nhan (1a ai-tanha) va qua (1a duc thi-kamupadana)
lan lugt twong trung cho tham (lobha). Tham c6 thé thanh nhan ciing nhu qua ra sao?
Phan giai thich c6 4:

(1) Ai (tanha) thi yéu hon duc tha (kdmupadana) vé cudng d6. Khi ching ta thiy mot
canh dep, mot sy dinh mac yéu ot dau tién dudi dang i (tarha) sanh. Khi ching ta
nghi di nghi lai nhiéu lan vé canh dep khac thuong nhu thé nao, su dinh mac cang
I6n manh cho dén khi nd trg thanh ai manh hay phép tha (upddana) viing chac, dé 1a
duc tha (kamupadana).

(2) Nhiting nha chd giai khac c6 nhan dinh rang su khao khat dat mot canh la ai (tanha)
va sy dinh mac manh mé hay phép thi (upadana) phét trién viing chac sau khi bét
canh, do 1a duc thu (kamupadana).
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(3) Hon nira, &i (tanha) 1a phap dbi 1ap véi thiéu duc, thanh dam (appicchata) tac sy
gian di, khéng cau ky, trong khi duc thu (kamupadana) thi dbi 1ap véi su vira long,
tri tic, man nguyén (santusthita).

(4) Ai (tanha) 1a nhan cua khd gap khi dat duoc su gidu co, trong khi duc tha
(kamupddana) 1a nhan caa khd gap khi bao vé su giau co.

Do d6, n6i mét cach thich hop rang duc thi (kamupadana) sanh 12 qua cua i (tanha).

Chung ta phai giai thich thém 1am thé nao ba tha con lai sanh 12 qua cua i (tanha).
Nhitng phap tha nay 1a ta kién tha (digthuupddana) 1a bdm chat vao nhan dinh sai, gioi
cam thu (stlabbatupadana) 1a bam chit vao ta gigi hanh theo hanh bod va chd, va nga
chap tha (attavadupadana) 1a bam chat vao thuyét ban nga (atta) hay linh hon.

Bam chit vao thuyét ban nga (atta) hay toi hién hiru la dong nghia than kién
(sakkayaditthi) tac sy bam chat vé ban than, cho nam uan 1a mot ‘chung sanh’ hay 1a
‘ta’. Niém tin nay rd rang 1a hau qua cua i (tanha) vé tu ngd. Vé6i nhitng ai hanh theo
hanh bo va chd hay nhitng cach thuc hanh vo ich khac nhu 1a ngua trén gai, thuc hanh
nhu vay dé cai thién ty nga cua ho ra khoi sy dinh méc vao ty than.

Do d6, phap twong quan nhan qua ai (tanha) trg cho tha (upadanam) sanh dugc ching
minh.

9. Thi duyén hiru (upadana paccaya bhavo)

Thu (upadana) tro cho hitu (bhavo) sanh, hay hitu sanh la qua caa thu.

Tha (upadana) & day c6 nghia 1a bon tha - d6 1a duc thy, ta kién thu, gisi cAm tha va
nga chap thu - nhu di trinh bay trong phap twong quan nhan qua thi 8.

Hitru (bhava) theo nghia cua tir la vira, hop, thich hop, xtng, tro thanh, tré nén hay su
hién hitu. Nhung & day no nghia 1a nghiép httu (kamma bhava) cling nhu sanh hitu
(upapatti bhava).

Nghiép hitu (kamma bhava) nghia 1a tai tuc san sinh nghi¢p (kamma). N6 gom tat ca
thién va bat thién nghiép di tao trong doi ndy. Cu thé hon, nd gom 29 tu (cetana) phoi
hop véi 17 tam thién hiép thé (lokiya kusala citta) va 12 tam bat thién (akusala citta).
NG gidng nhu hanh (Sarkhara) da dugc giai thich trong phap twong quan nhan qua thir
nhét. Chi khac giita “hanh’ va ‘nghiép hitu’ 13 ‘hanh’ thudc vé qua kht va ‘nghiép hiru’
thuoc vé hién tai.

Nghiép hitu (kamma bhava) Ia tién trinh ctia nghiép chu dong tro thanh, trong khi
sanh hiru (upapatti bhava) Ia tién trinh bi dong cua nghiép qua, cai goi la sanh hiu
(upapatti bhava). V& co ban, sanh hitu tuong trung cho 32 tdm qua hiép thé (lokiya
vipaka citta), 35 s¢ hitu hop (cetasika) va 18 thir sic nghiép (kammaja ripa). Luu ¥
rang, nhitng chi phap thuc tinh nay giéng nhu chi phap cua thic (vifiiiana) va danh sac
(nama-ripa) trong phap twong quan nhan qua tha nhi va thir ba.

Nhu hanh (sankhara) tro cho thac (viisiana) va danh sac (nama-ripa) sanh trong qua
kht, do d6 nghiép hitu (kamma bhava) s€ tro cho sanh htu (upapatti bhava) sanh & vi
lai.

Thu (upadana) khong thé truc tiép trg cho sanh hiru. N6 chi ¢d thé tro cho nhiing
nghiép hitu méi tro thanh. Khi ching sanh Iuyen &4 manh vé phép nao, vi ay s& hanh
dong bang cach nay hay cach khac dé giai quyét van dé, va do vay, nghiép hiru méi duoc
hinh thanh.
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Néu ching sanh thuc hién nhiing thién nghi¢p, nhiing nghi¢p ay s€ tro cho sanh hiru
trong cBi an vui. Néu vi ay thuc hién bat thién nghiép, nhitng nghiép 4y sé trg cho sanh
hitu trong bén cdi kho.

10. Hiru duyén sanh (bhava paccaya jati)

Hitru (bhava) trg cho sanh (jati) sanh, hay sanh (jati) sanh ra la qua cua hiu.

Hitu (bhava) ¢ day nghia la nghiép hiru (kamma bhava), tac chi cho 29 loai thién va
bat thién nghiép nhu di trinh bay trong phép twong quan nhan qua thi chin.

Sanh (jati) chi cho sy sanh hay tro thanh cua sanh hitu (upapatti bhava). Ngay tai sat-
na dau tién cua thoi tai tuc (pasisandhi kala), c6 32 tam qua hién thé (lokiya vipaka
citta), 35 s& hitu tdm (cetasika) phdi hop véi tam qua hiép thé va 18 sic nghiép
(kammaja ripa) 1dm nén sanh hitu (upapatti bhava). 32 tam qua hiép thé va 18 sic
nghiép bao gom tat ca 20 dang sanh hitu.

Do d6, xuyén qua thién va bat thién nghiép hitu (kamma bhava) tro cho sanh hitu
(upapatti bhava). Phap twong quan nhan qua tha mudi két hop véi phap tht hai va tha
ba; thuc ra ching day cung phap, do la nghiép (kamma) la nhan cua sanh.

11. Sanh duyén l4o-tir-sau-khoc-kho-wu-ai hién dién (jati paccaya jara-maranam-
soka-parideva-dukkha-domanassa-upayasa sambhavanti).

Sanh (jati) trg cho lao-tur (jara-maraga) sanh hay 1o tir sanh la qua cua sanh (jati).

Nay sanh (jati) &m chi cho su sanh cua sanh hitu (upapatti bhava) ciing giéng nhu su
sanh cta 32 tam qua hiép thé (lokiva vipaka citta), 35 so hiru tm (cetasika) va 18 sic
nghiép (kammaja ripa).

Nay, mdi phap siéu ly déu co trang thai caa sanh (Uppada), tru (shiti) va diét (bhasiga)
hay tan rd. Do d0, sau sanh thi tru va diét phai chic chan theo sau. Trang thai sanh
(uppada) dugc goi la sanh (jati); tru (¢hiti) duoc goi la 1&0 (jara); va diét hay tan ré
(bhanga) duoc goi la tr (maraza). Do d6, ldo-tir (jara-marana) phai sanh nhu mét qua
cua sanh (jati).

Nhu sanh, try va diét cua sanh hitu (upapatti bhava) dugc ménh danh la sanh (jati),
130 (jard) va tir (marana) riéng ting phap, chung ta nén luu ¥ rang chung sanh dang ddi
dién véi sanh, 130 va tir vao mdi sat-na theo Vo Ty Phap (Abhidhamma).

Thong thudng, chung ta nghi rang chdng ta chi sanh mot 1an, rdi gia theo nam thang,
va ké d6 tir chi mot lan trong doi. Hién tugng tar xay ra la qua cua sanh vao mdi sat-na
tam duoc goi la sat-na tir (kharika marana).

L& nhitng qua cua sanh (jati), siu-khoc-kho-wu-ai (soka-parideva-dukkha-domanassa-
updydsd) cling c6 thé sanh. Nam qua nay khéng 1a trong yéu hay quen thuoc; ching la
phap phu (tht yéu) c6 thé hay khong cd thé sanh tiy vao nhitng duyén. Nhitng phap nay
khong c6 mit trong cbi Pham thién (brahma loka) va ciing c6 thé khdng biét d6i voi mot
phoi thai tir trong bao thai hay trong tring.

Do d6, chling ta nén phan biét giita qua trong yéu va thir yéu caa sanh (jati).

L&o (jara) va tir (maraza) 1a qua trong yéu va bat budc cua sanh (jati);

Sau-khoc-kho-uu-ai (soka-parideva-dukkha-domanassa-updyasa) la qua thir yéu va
khong bat budc cua sanh (jati).

Sau  (soka) la tho vu (domanassa vedana) hién dién trong 2 tdm can san (dosa
miitla citta).
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Khoc (parideva) 1a nghia 1a sic thinh ky di do tdm tao (cittaja vipallasa®? sadda
riapa).

Kho  (dukkha) 14 s6 hitu tho (vedana catasika) phdi hop voi tdm than thic cau
hanh kho (dukkhasahagata kayaviiiiiana citta).

Uu (domanassa) 1a s¢ hitu tho (vedana catasika) phdi hop véi 2 tdm cin san
(dosamiila citta).

Ai 04n (upayasa) 1a sy 0an gian phat sanh do kho tam qua mac. o 1a san (dosa)
hién dién trong hai tam can san (dosamﬁla citta).

So sanh nhiing trang thai gitra ‘vu, khoc’ va “ai oan’ thi trang thai cia ‘wu’ nhu dau
s0i trong binh; ‘khoc” (tc su wu biéu hién ra bén ngoal) thi nhu sy tran (do s6i qua muc)
khoi binh khi ndu ¢én muc do lira 16n dit doi; “ai oan’ thi nhu ¢6 nén trong binh nhiing gi
con lai sau khi soi tran cho dén khi can.

Vai Khia Canh Pang Chi Y Vé Pinh Luat.

Trong dinh luat Lién quan twong sinh, 12 chi (asiga), 3 thoi (kdla), 20 thé*? (akara), 4
tom tit* (sasikhepa), 3 mdi ndi (sandhi), 3 luan (vaga) va 2 can hay goc (mila) nén
duoc suy xét.

1. Mwoi hai chi (ariga)

Vo minh (avijja), hanh (sasnkhara), thac (viiiiana), danh sic (ndma-ripa), Sau X
(salayatana), xdc (phassa), tho (vedana), ai (tanha), thu (upadana), htru (bhava), sanh
(jati) 140 tir (jara-maranam).

2. Ba théi (kdla)
(i) Quékhu
(i) Hién tai

v0 minh (avijja), hanh (sarikhara).

thac (viAfiana), danh sic (nama-riipa), Sau xa (saldyatana), XUc
(phassa), tho (vedana), ai (tanha), thu (upadana), hitu (bhava).

(ii)) Vilai = sanh (jati) lao ti (jara-maranam).

Trong qua kht, vi tam ching sanh bi vé minh ngan che, vi 4y khdng hiéu su khé cua
vong luan hoi (sasisara). Cho nén vi ay thyc hién ca hai thién va bat thién nghiép
(sarkhdra). Cho nén vé minh (avijja) va hanh (sankhara) thuoc vé qua khu.

Nghiép (kamma) qué khir san sanh ra sanh (jari) trong kiép hién tai. Do d6, bat dau tir
sat-na dau tién khi tai tuc cho dén ta, thic (vifiidna), danh sic (nama-ripa), sau Xa
(salayatana), xac (phassa), tho (vedana), ai (tanha), thu (upadana), nghiép hitu (kamma
bhava) sanh. Cho nén, 8 chi nay thuoc vé hién tai.

Nghiép hitu (kamma bhava) thyc hién trong kiép nay tao ra sanh dudi dang sanh hiru
(upapatti bhava) trong doi sau. Su sanh, tru va diét caa sanh hitu (upapatti bhava) duoc
goi la sanh (jati), 1a0 (jara) va tir (marana) theo tuwong tng. Do d96, sanh (jati), 1&o (jara)
va tir (marana) thugc vé vi lai.

[Luu y rang, hitu (bhava) dugc chia thanh nghiép hitu (kamma bhava) va sanh hitu
(upapatti bhava); nghiép hitu (kamma bhava) thuoc vé hién tai va sanh hitu (upapatti
bhava) thuoc vé vi lail.

“Vipallasa hay vikdra cé nghia |3 thay déi..., di day cé nghia la khac.
43 thé hay cach.
4 tém tat hay gidn yéu.
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3.  Hai mwoi thé (akdra)
(i) Nhén qua khtr (atita hetu)

vb minh (avijja), hanh (sankhara), ai (tanha),
tha (upadana), nghiép hiru (kamma bhava).
thic (vififiana), danh sic (nama-riipa), S4u X
(salayatana), xuc (phassa), tho (vedana).

(i) Qua hién tai (vaframana phala)

(iii) Nhan hién tai (vafgfamana hetu) = ai (tanha), thu (upadana), nghiép hitu (kamma
bhava), vo minh (avijja), hanh (sanikhara).
(iv) Qua vi lai (anagata phala) = thuac (vifiriana), danh sac (nama-riipa), Sau X

(salayatana), xuc (phassa), tho (vedana).

Khi chang ta nhin vao thoi quéa kha, ching ta chi thdy v minh (avijiad) va hanh
(sankhara) dugc tinh 12 nhan quéa khtr. Nhung vo minh 1a phép phién ndo luan (kilesa
varra dhamma); ai (tankha) va thi (updadana) thi ciing thé. Khi nhitng phap luan nay phat
sanh trong cling mot tam, &i (tanka) va thu (upadana) ciing phai duoc gom trong nhan
qua khu.

Va nira, hanh (sarnkhara) la phap nghiép luan (kamma vatra dhamma), va ciing la
nghiép htru (kamma bhava). Cho nén khi hanh (sasikhara) dugc tinh vao, nghiép htru
(kamma bhava) ciing dugc tinh. Do d6, chung ta ¢6 nam phap — d6 1a vo minh (avijja),
hanh (sankhdra), ai (tanha), thu (upadana), nghiép hitu (kamma bhava) — déu 1a nhan
qua kha.

Thac (vidfiana), danh sic (nama-ripa), sdu Xt (salayatana), xuc (phassa), va tho
(vedana) trong thoi hién tai la qua hién tai caa nhan qua khu.

Lai nira, trong thoi hién tai ai (tanha), thu (upadana) va nghiép hitu (kamma bhava)
6 thé dong vai tro 1a nhan hién tai cho sanh ¢ vj lai. Nhu 1y trén, khi ai (tanha) va thu
(upadana) dugc tinh vao, vb6 minh (avijja) ciing dugc tinh vao. Hon nita, hanh
(sanikhara) cling phai dugc gom cung véi nghiép hitu (kamma bhava). Cho nén, ching ta
dugc ai (tanha), thu (upadana), nghiép hiru (kamma bhava), vd minh (avijj@) va hanh
(sankhara) 13 nhan hién tai s& trg cho sanh hiru (upapatti bhava) ¢ kiép sau.

Vao thoi vi lai, chi c6 sanh (jati) va ldo-ttr (jara-maraga) hién dién. Chlng tuan tu dai
dién cho l30 va tir. Cau hoi phat sanh & day 1a ‘nhiing thuc thé nao thanh sanh, 130 va
ta’. CAu tra 1oi 1a: ‘thac (vifiiiana), danh sic (nama-ripa), S&u xa (saldyatana), XUc
(phassa) va tho (vedana) thanh sanh, l&o va ti’. Hién tuwong sanh, tru va diét cua nhirng
thuc thé nay tuong ung voi sanh (jati), 140 (jard) va ta (marana) theo thir tu. Do do,
chung ta dugc thuc (vifiiana), danh sic (nama-ripa), Sau Xt (salayatana), Xdc (phassa)
va tho (vedana) la qua vi lai.

Do d6, no duoc néu trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) rang:

Nam nhan c6 trong qua khu;

Nam qua chlng ta tim trong kiép hién tai;

Nam nhan nay chung ta tao tac;

Nam qua ching ta gat hai trong doi vi lai.

Ching ta nén luu y rang, mac di nhiing trang thai Lién quan twong sinh
(Paticcasamuppada) nhan trg cho qua, va qua tro thanh nhan tro cho qua khéac, that ra
nhiéu nhan tham gia ciing ldc tro cho nhiéu qua sanh trong doi séng.

20 cach da thao luan trén c6 thé duoc minh hoa nhu trong Lugc do 8. 1 trinh bay méi
tdy thudc lién quan giira ba doi lién tiép.

Luogc dd 8. 1 Méi Ty Thudc Lién Quan Giira Ba Poi Lién Tiép.
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ua . VO minh (avijja ghiép htru (kamma bhava
Qué 1. V6 minh ( ) Nghiép htru (k bhava)
Khr 2. Hanh (sarnkhara) (kamma) 5nhén: 1, 2, 8, 9, 10.
3. Thuc (vifiana)
4. Danh sac (nama-ripa) - .
5. Sau Xir (salayatana) ganuhéhguAr(uSpaGpa;tl bhava)
Hién 6. Xuc (phassa) qua- 5 % 9,9, 1.
tai 7. Tho (vedana)
8. Al gtanhfl) _ Nghiép hitu (kamma bhava)
9. Thu (upadana) 5 nhan: 1, 2, 8, 9, 10
10. Nghiép hiru (kamma bhava) Cor T e
Vi lai 11. Sanh (jati) Sanh hiru (upapatti bhava)
' 12. 180 va tir (jati-marana) 5qua: 3,4,5,6, 7.

4. BoON tom tat (sarikhepa)
Nam nhan qué khi tao thanh mét gian yéu.
Nam qua hién tai tao thanh mot gian yéu.
Niam nhén hién tai tao thanh mot gian yéu.
Nam qua vi lai tao thanh mét gian yéu.

5. Baméi néi (sandhi)

Trong Lugc d6 8. 1 n6 s& dugc thay rang mdi lién két gitra hanh (sarikhara) (kamma)
va thuc (vifisiana) tao thanh méi noi gitra nhan qua khtr va qua vi lai; mbi lién ket gitra
tho (vedana) va &i (tanha) tao thanh méi ndi gitra qua hién tai va nhan vi lai; va méi lién
két gitra nghiép hitu (kamma bhava) va sanh (jati) tuong trung cho moi néi gitta nhan
hién tai va qua vi lai.

Hién tai chiing ta quan tam dén mac xich giira, d6 1a méi néi giita tho (vedana) va éi
(tanha). Néu ching ta chanh niém tai 6 mdn, ghi nhan thay chi la thay, nghe chi la nghe,
va v.v... va khong dé tho (vedana) phét trién thanh va &i (tanha), luc d6 chung ta dang
tai tao mac xich tri tho (vedana paiia) thay vi &i tho (vedana tanha). Day nghia la
ching ta dang dung banh xe Lién quan tuong sinh (Paticcasamuppdada) ngay lic ay va
cb gang cat mac xich bang niém (sati).

6. Baluan (vazra)

Luan (vafra) co nghia 1a quanh quanh nhu sy Xoay vong cia mot banh xe. Banh xe
Lién quan twong sinh (Paticcasamuppada) c0 thé dugc chia thanh 3 doan, goi la 3 luan
(vaya).

Phién ndo luan (kilesa vaga) 12 vo minh (avijja), ai (tanha), thu (upadana).

Nghiép luan (kamma vayra) la nghiép hitu (kamma bhava), hanh (sarikhara).
Qua luan (vipaka vatra) 14 sanh hitu (upapatti bhava), thic (viiiana), danh sac
(nama-ripa), sau Xu (salayatana), xac (phassa), tho
(vedana), sanh (jati), 1ao-tt (jara-maranam).
Giai thich:

Vo minh (avijja), ai (tanha), thi (upadana) la nhiing phap phién ndo. Do dé, chling
duoc gom vao phién nédo luan (kilesa varra).
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Nghiép htru (kamma bhava) va hanh (sarikhara) la nhirtng nghiép hanh. Do d6, ching
dugc gom vao nghiép luan (kamma varra).

Sanh hitu (upapatti bhava), thtc (vidfana), danh Sic (nama-ripa), S&u Xt
(salayatana), xuc (phassa), tho (vedana), sanh (jati) lao-tt (jara-maranam) la qua
(vipaka) cua nghiép hanh. Do d6, chiing dugc gom vao qua luan (vipaka vatta).

Trong qua kha, vi vd minh (avijja) ma ching ta c6 nhan dinh sai (ta kién) va ai
(tanha) céc canh. Khi &i va ta kién tang truong thanh &i manh hay tha (upadana), ching
ta thuc hién nhiing thién hay bét thién nghiép [tac nghiép hiru (kamma bhava) va hanh
(sankhara)]. Phan minh hoa nay giai thich phién ndo luan (kilesa vasza) tro cho nghiép
luan (kamma vatra) sanh trong qua khir.

Nay vi nghiép hanh [tac nghiép hitu (kamma bhava) va (sankhara)] trong qua kh,
qua luan (vipaka vatta) — tic 1a sanh hitu (upapatti bhava), thac (viifiana), danh sic
(nama-ripa), su Xt (salayatana), Xuc (phassa), tho (vedana), sanh (jati) lao-tu (jara-
marapam) sanh trong kiép hién tai. Cing luc vo minh (avijja), ai (tanha), thu (upadana)
di vei thuc (vifiiana) va phién ndo ngu ngam (anusaya kilesa) khi sau x (salayatana)
tiép xdc véi canh va xdc (phassa) va tho (vedana) sanh, nhiing phién ndo ngu ngam ay
sanh thanh nhiing phién ndo chinh thirc. Do d6, 1an nira ching ta c6 phién ndo luan
(kilesa varra).

La qua cua phién ndo luan (kilesa vara), nghiép luan (kamma vasfa) sanh. La qua cua
nghiép luan (kamma vasza), phién ndo luan (kilesa varra) sanh. Va la qua cua qua luan
(vipaka vatra), phién ndo luan (kilesa vasra) sanh lan nira. Cho nén vong luan chuyén
(varra) sé tiép tuc xoay va ciing thé, banh xe Lién quan tuong sinh (Paticcasamuppada)
xoay mai.

7. Hai ciin hay goc (miila)

Bénh xe Lién quan tuong sinh (Paticcasamuppada) (xem Luoc dd 8. 2) ¢6 thé dugc
chia thanh hai phan. Phan thtr nhét bat dau tir ‘Nhan qua khi’ va két thic ¢ ‘Qua hién
tai’ gdm c6 vO minh (avijja), hanh (sankhara), thac (vifiiana), danh sic (nama-ripa),
sau x@r (saJayatana), xUc (phassa) vatho (vedana). Trong phan nay, vo minh (avijia) 1a
cin hay gbc (miila).

Phan thar hai tir ‘Nhan hién tai® va két thic ¢ ‘Qua vi lai’ bao gém &i (tanka), thi
(upadana), hitu (bhava), sanh (jati) va lao tt (jara-maranam). Trong phan nay, éi
(tanha) la can hay goc (miila).

Do d6, hai goc cua phap ‘Lién quan twong sinh’la vo minh (avijja) va ai (tanha). Néu
chiing ta cat dut hai goc nay, banh xe ‘Lién quan twong sinh’ s& bi pha huy vinh vién ddi
véi chling ta, cling nhu mot cay sé& chét khi ré chanh bi cat dut.

Chung ta c6 thé cat dat hai gbc chanh cua ‘Lién quan twong sinh’ bang phap chi va
phap quan. Khi ching ta thay tat ca thyc tinh cia danh phap va sic phap va mo ra tam
nhanh bi ngin che bai vd minh (avijja), ké dén &i (tanha) khong cé noi dé bam viu. Do
d6, ca hai vd minh (avijja) va i (tanha) sé bi cat dut va ching ta dwoc giai thoat khoi
vong luan hoi (samsara).

Luoc d6 8. 2 Banh xe Lién quan twong sinh (Paticcasamuppada)
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QUAN THAP NHI NHAN DUYEN THEO PHAP MOGOK

8. Nhan cia V0 Minh (Avijja)

Trong phan giai phap Lién quan twong sinh (Paticcasamuppada), dtc Phat bat dau
v6i vd minh (avijja) va tiép tuc giai thich rang do vé minh (avijja), hanh (sankhara)
sanh; do hanh (sanikhara), thic (vifiiiana) sanh; va v.v... Do d6, bac tu tién nén quén xét
rang vo minh (avijja) 1a nhan dau tién hay c6 phap nao khéc trg cho vé minh (avijja).

Cau tra 16i duoc xac dinh: vd minh (avijja) khdng phai 1a nhan dau tién, ma bon lau
(asava) (1a phap thdi nat hay phap 1am say) 1a nhan cua vé minh.

Bén phap lau (asava) gom:

Duc lau (kamasava) 1a dinh méc trong canh duc.

Hitu lau (bhavasava) 1a dinh mac vao thién va doi séng Pham thién.

Takiénlau  (disthasava) 1a quan niém hay nhan dinh sai véi phap thuc tinh.

VO minh lau  (avijjasava) 13 mé mo, khdng biét phap déng biét.

Khi mot sy mat mat 16n vé tai san hay than quyén xay ra, thi su sau (soka), khoc
(parideva), uu (domanassa), ai (upayasa) sanh trong y ching ta. Pay chi cho thiy sy
dinh mac vao tai san va quyén thudc, tic duc lau (kamdasava) cia ching ta tro cho sau,
khdc, wu, ai sanh khai ra sao.

Ciing thé, khi chu Pham thién séng trong c8i thién (jhana) di dén gan su tir, ho cam
thay so hai va budn rau. Vi thé, sau, uu, ai ciing sanh v&i ho va sy sanh khoi nay la qua
cua hiru lau (bhavasava).

Véi nhiing ai bam giit vao ta kién nhu 1a than kién (sakkayaditthi) cho than hay tam la
‘toi”, cam tho budn hay gian dir khi co diéu bat tric véi than hay tam. Do d6, ta kién lau
(digthdsava) cling trg cho sau lo (soka), khdoc (parideva), uvu (domanassa) va ai
(upayasa) sanh.

Ciing do vo minh (avijja) hay do khong biét vé ban thé thyc tinh caia danh phap va sic
phap, nén sau (soka), khoc (parideva), wu (domanassa) va ai (upayasa) sanh. Do d6, v
minh lau (avijjasava) ciing 1a mot trong nhitng nhan tro cho sau, khéc, uu, ai v.v... sanh.

Nay khi sau, khoc, wu va ai sanh, nhiing tam bét thién cling sanh. Khi si (moha) phéi
hop Vi tat ca tam bat thién (akusala citta), vd minh (avijjd) ciing sanh.
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Cho nén, vi bon phép lau (@sava), sau (soka), khdc (parideva), uu (domanassa) va ai
(upayasa) sanh; va khi sau, khoc, vu va ai sanh, vd minh (avijja) ciing sanh. Do d6, bon
phap lau (@sava) 1a nhan cua vé minh (avijja).

9. Khéng co sw bat dau trong vong luan hdi (samsara)

‘Samsara’ theo nghia den la di lang thang khong ngung. D6 1a tén dugc dat cho qué
trinh ching sanh ting sanh, 16n 1én, gia, dau kho va chét lién tuc khdng biét bao nhiéu
lan. Dich chinh x&c hon, ‘samsara’ 1a chudi phdi hop ctia nim uan khéng gian doan, ma
ching ludn ludn thay doi tir sat-na nay sang sat-na khac va lién tuc theo sau hét cai nay
dén cai khac sudt quang thoi gian khong the tudong.

Khéng ai c6 thé truy hguyén gioi han vé khong gian, cung khong ai c6 thé truy ngugc
lai khoi diém cua vong luan hoi (samsara) va khdng ai co thé nghi khi nao no s& két
thic. So sanh véi tién trinh cua vong luan hdi, mot kiép song chi 1a mot phan nho bé ti
va thoang qua.

Vong sanh tir trong 31 ¢i theo phap twong quan nhan qua da duoc giai thich bang
phap Lién quan tuong sinh (pasiccasamuppada). Dinh luat nay ¢d thé tham tra mot cach
thoa dang bang phap quan (vipassand) va toi tung thdy diéu nay duoc thuc hién trong
Trung Tam Thién Pa Auk gan Mawlamyine & mién Nam Mién Dién.

Khi ching ta v& mot vong tron, ching ta phai bit dau tr mot diém nao do, va khi
ching ta hoan thanh vong tron, khéng thé thay diém khoi dau hay diém két thic. Twong
tg, khi dinh luat lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) dugc giai thich, su giai thich
phai bat déu tir mot diém nao d6, va vd minh (avijjia) 1a mot diém thich hop. Khi sy giai
thich da hoan man, ching ta thiy rang khong c6 sw bat dau hay su két thic. Banh xe
Lién quan tuong sinh (patzccasamuppada) s& van quay voi mdi chiing sanh cho dén khi
va it nhat vi ay c6 thé cat dut hai goc chanh, d6 1a vo minh (avijja) va i (tanha).

Trong Truong Bé Kinh (Dighanikaya) — bai kinh thiz 15, Pic Phdt thuyét rdng

.that tham thay, Ananda, dé la phdp lién quan twong sinh ndy, va that sau sac, no
khong hiéu thau, khdng tham nhdp phap nay, thé gian nay gidng nhw mét cugn chi ri,
mét té chim, mét bui lau sdy, va chiing sanh khdng thoat khai nhiing ci thap, thoat khdi
nhitng tai wong va tram luén kho, thoat khsi vong luan héi.... ”

(2) Binh luat Vi tri (patthana) — Twong quan nhan gqua.

Hai muoi bon duyén (paccaya) duoc liét ké theo Pali nhu sau:

1. Hetupaccayo, 2. arammanapaccayo, 3. Adhipatipaccayo, 4. Anantarapaccayo, 5.
Samanantarapaccayo, 6. Sahajatapaccayo, 7. Afiflamafifiapaccayo, 8. Nissayapaccayo,
9. Upanissayapaccayo, 10. Purejatapaccayo, 11. Pacchajatapaccayo, 12.
Asevanapaccayo, 13. Kammapaccayo, 14. Vipakapaccayo, 15. Aharapaccayo, 186.
Indriyapaccayo, 17. Jhanapaccayo, 18. Maggapaccayo, 19. Sampayuttapaccayo, 20.
Vippayuttapaccayo, 21. Atthipaccayo, 22. Natthipaccayo, 23. Vigatapaccayo, 24.
Avigatapaccayo.

24 Cach Cua Duyén
1. Hetupaccayo Nhan duyén
2. Arammanapaccayo Canh duyén
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3. Adhipatipaccayo

4. Anantarapaccayo

5. Samanantarapaccayo
6. Sahajatapaccayo

7. Afiiflamafifapaccayo
8. Nissayapaccayo

9. Upanissayapaccayo
10. Purejatapaccayo
11. Pacchajatapaccayo
12. A_sevanapaccayo
13. Kammapaccayo
14. Vipakapaccayo

15. Aharapaccayo

16. Indriyapaccayo

17. Jhanapaccayo

18. Maggapaccayo

19. Sampayuttapaccayo
20. Vippayuttapaccayo
21. Atthipaccayo

22. Natthipaccayo

23. Vigatapaccayo

24. Avigatapaccayo

Truong duyén

Vo gian duyén
Pang vo gian duyén
Cau sanh duyén

Ho tuong duyén

Y chi duyén

Cany duyén

Tién sanh duyén
Hau sanh duyén
Trung dung duyén
Nghiép duyén

Di thuc qua duyén
Vit thuc duyén
Quyén duyén

Thién na duyén
Dao duyén

Tuong ung duyén
Bat twong ung duyén
Hién hitu duyén

VO hitu duyén

Ly khu duyén duyén
Bat ly duyén duyén

Tinh Chat Caa M&i Duyén

1. Nhén duyén (Hetupaccayo)

‘Hetu’ to nhu ré chanh ciia mot cdy. La ré chanh ung ho cho cdy dang viing chic, sinh
ton va tuoi tot. Cho nén séau nhan [tham (lobha), san (dosa), si (moha), vo tham
(alobha), vo san (adosa) va vd si (amoha)] tro cho tam (citta) va s¢ hitu (cetasika) phoi
hop véi tdm (cetasika) clng nhitng sic tdm (cittaja ripa) va sic nghiép tai tuc
(pasisandhi kammaja ripa) dang viing chac, manh mé va thuan loi.

2. Canh duyén (drammanapaccayo)

Mot ngudi tan tat co thé dang day bang cach kéo mot soi day va cé thé dung véi su
tro gilp caa mot cay gay. Cling nhu sgi day va cady gay ung ho mot nguoi tan tat, cling
thé, sdu canh ung ho 1am cho tdm (citta) va s hitu tdm (cetasika) co thé sanh.

3. Truong duyén (Adhipatipaccayo)

‘Adhipati’ nghia la 16n troi hon, I6n nhat cao nhat, chua té, tha linh, vua, v.v... vua
cuia mot qudc gia, bang cach dung quyén lyc trén tat ca dan ching cua 6ng, co the gop
phan vao hoa binh va thinh vuong cua quéc gia cua ong trong mot pham vi rong lon.
Pay c6 nghia 6ng ta co thé tro cho qubc gia cia 6ng bang trang thai 16n troi hon (chiém
uu thé) trén tat ca nhiig nguoi khac.
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Trong nhitng hién tuong tu nhién, c6 hai loai truéng — d6 la canh trudng
(arammandadhipati) va cau sanh trudng  (sahajatadhipati). Canh  truéng
(arammandadhipati) 1a mot canh néi bat ma canh ay c6 thé cudn hat su chd y cua ching
ta dén nd. Ching ta khong thé khong quan sat hay ling nghe nd. Cau sanh truéng
(sahajatadhipati) nghia 1a mét phap 1on troi hon han ma phap ay sanh cling véi nhiing
phap phdi hop vai nd. Phap nay chi cho bén truong- do6 1a duc (chanda), can (viriya),
tam (citta), tham (vimamsa).

Trong mot va cling trang thai tdm, chi c6 mét trong bén truong (adhipati) cé thé 1a
tredng. Phap truong nay tro cho nhitng phap céu sanh vaéi n6 (tac la tdm (citta) va so
hitu tdm (cetasika) dé dat dén muc tiéu ma né dat ra.

4. V0 gian duyén (Anantarapaccayo)

V6 gian (anantara) nghia 1a gan giii, khdng c6 bat c&r sy ngin cach nao vé thoi gian
va khong gian. Khi mét vi vua bang ha, hoang ti 16n nhét tré thanh vua ma khéng c6 bat
ctr sy gian doan nao trong dong toc caa nén quan cha. Do d6, chlng ta c¢d thé noi rang
duc vua gidp hoang tir [6n nhat trg thanh vua bang vo gian duyén.

Trong cung cach dy, khi mot tdm cing véi nhitng s& hitu hop véi n6 diét hay tan lui,
tam khéc cuing cing véi nhitng so hitu hop véi né sanh ma khong co bat cir su gian doan
nao. Hién tuwong ndy sanh vi tim trudc va s¢ hiru hop trg cho tam ké tiép va s hiru hop
sanh khong gian doan do y nghia cua V0 gian duyén (anantarapaccaya).

5. Pang vo glan duyén (Samanantarapaccayo)

‘Dang v0 gian’ nghia giong nhu ‘vo gian’. VO gian duyén (Anantarapaccaya) va
Pang vo gian duyén (Samanantarapaccaya) thi y hét nhau; ‘sama’ ¢ day co nghia 1a
dung. Chung ndi dén bat ci trang thai nao cua tam va nhiing danh phap cau sanh, tro cho
tdm sanh ngay sau trong 16 trinh tam.

6. Cau sanh duyén (Sahajatapaccayo)

‘Sahajatapaccaya’ nghia 13 trg bang cach sanh cting ldc. Cau sanh nghia 13 cing sanh.
Khi mét dén dau duoc thap sang, anh sang dong thoi téa sang. Do do, ching ta cé thé
noi rang dén trg cho anh sang lan toa ngay khi dén dugc thip sang. Pay 1a mot vi du cua
cau sanh duyén.

NG6i chung, bat cir hién twong nao ma trong hién tuong iy ‘nhan’ trg cho ‘qua’ sanh
ddng thoi véi ‘nhan’, duoc goi 12 Cau sanh duyén (sahajatapaccaya).

7. H6 twong duyén (Afiflamarfifiapaccayo)

Khi ba cay gay duoc dung I&n theo dang kim tu thap, chiing thang bang Ian nhau. Néu
maot cdy gay bi doi di, hai gay con lai s& nga. Sy ting ho qua lai hay 1an nhau nay giira
nhitng cdy gay minh hoa cho Ho twong duyén (sahajatapaccaya).

Trong vat chat va hién tugng vat chat, nhan va qua tro qua lai dang cung sanh, cho
nén ching ta ndi rang nhan va qua ang ho qua lai do ¥ nghia cua hd twong duyén.

8. Y chi duyén (Nissayapaccayo)
‘Nissayapaccaya’ la mot duyén tro do y nghia noi nwong nho, ung ho hay tuy thugc.
Thi dy, mot ngudi dan ong bang ngang mot dong sdng bang céch chéo mot chiée xudng.
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Khi 4y chung ta n6i rang chiéc xudng 1am noi nwong cho ngudi dan ong bang ngang
song boi y nghia cua Y chi duyén, va nguoc lai ngudi dan ong giup cho chiec xuong qua
den bo kia cua dong séng boi ¥ nghia cua Y chi duyén (nissayapaccaya).

9. Cany duyén (Upanissayapaccayo)

Can y (upanissaya) nghia 1a mot nhadn manh mé trg gilp boi y nghia y chi duyén. Vi
du, mua la nhan manh mé& ung ho cho su sinh truéng cua cay coé va dong vat. Tuong to,
cha me la ngudi than can ung hg, lam noi nwong cho nhirng dura con cua ho.

Trong bét ct hién tuong, nhan 1a mot sy ung hd manh mé& cho qua caa nd, khi ay
ching ta ndi rang nhan gidp cho qua sanh do y nghia ciia Can y duyén (upanissaya-
paccaya).

10. Tién sanh duyén (Purejatapaccayo)

Tién sanh duyén chi dén phép sanh truéc, 1a phap 1am nhan cho phap sanh sau. Thi
du, mat troi va mat trang hinh thanh tir khi sy hinh thanh caa hé mat troi nay. Chdng toéa
sang dén con ngudi dang séng trén trai dat. Do do6, ching ta ¢ thé néi rang, mat troi va
Mat trang giup con ngudi boi y nghia cua Tién sanh duyén (purejatapaccaya).

11. Hau sanh duyén (Pacchajatapaccayo)

Pay chi cho phép twong quan nhan qua, trong iy phap nhan tirc 1a phap ning duyén
sanh sau va phap qua hay phap duoc trg tac s¢ duyén sanh trudc. Diéu nay co thé dugc
minh hoa bing con d¢ ciaa mot con chim kén kén. Nay con kén kén con sau khi thoat
khoi vo trang, cam thay doi. N6 mong rang me cua né s& mang thac an dén cho nd an.
Nhung chim kén kén me, theo thdi quen, khong bao gio mang thire &n cho chim con.

Do d6, con chim con khong ¢6 gi dé an. Nhung nhu cau ty nhién dén gilp. Su ¢
quyet [hay tu (cetana)] an vat thyc cia con chim con 1am nhan cho co thé caa nd phat
trien. O day, co the cua chim con la s¢ duyén hay phap bi tro (paccayuppanna) duoc
sanh trudc, va sy ¢d quyét mudn dn hay tu (cetana) la phap nang duyén (paccaya) sanh
sau. Do do, tu (cetand) gitip co thé chim con phat trién do ¥ nghia cua Hau sanh duyén
(pacchajata-paccaya).

12. Trung dung duyén (4sevanapaccayo)

Khi chiing ta doc mot doan vian kho, lic dau ching ta khdng thé hiéu. Nhu néu ching
ta tiép tuc doc di doc lai, thuong thi ching ta hi¢u hon. Ciing gidng trong su hoc bang
tam qua su lién tiép lap lai, sau nay su doc trong long dan dan tro nén dé dang va don
gian. Do d6, ching ta cé thé ndi rang su hoc trude gilp cho su hoc sau béi ¥ nghia cua
Trung dung duyén (asevanapaccaya).

Tuong to trong viéc thoa dau gd dan huong hay m§ pham vao mat, vi ay khong nén
thoa mot I6p day maét lan. Vi ay nén thoa mot 16p mong trudc, quat cho kho, va ké do
thoa mot 16p nira ... va 10p nita. Lop thoa trudc sé gitp cho 1op thoa sau, bang tring
dung duyén, ding viing chac hon, min hon va mui ciing thom hon.

Trong 19 trinh tdm, ching ta thuong thay tam dong luc (javana citta) sanh 7 lan. O
day, tat ca nhiing dong luc (javana) cé trudc trg cho nhitng dong luc c¢d sau bang cach
trung dung va thuong xuyén.
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13. Nghiép duyen (Kammapaccayo)

Mot “hat giéng” dugc bao quan t6t, khi gieo vao trong mot manh dat tuoi t6t, lam cho
nay ‘mam’. Tuong to nht thé, nghiép (kamma) thién hay bat thién, vai sy trg gilp cua
v0 minh (avijja) va ai (tanka), lam cho mét qua méi sanh dudi dang ndm uan.

Trong hai phan da néu trén, hat glong hay nghiép (kamma) la phap nhan hay nang
duyén (paccaya) va ‘mam’ hay ‘nim uan’ 13 qua hay phap so duyén (paccayuppana).
Nhan dugc goi 12 tro cho qua sanh bang cach Nghiép duyén (kammapaccaya).

14. Di thuc qua duyén (Vipakapaccayo)

Tam qua va nhitng s& hitu hop véi tm qua 4y 1a nghiép qua cua nghiép quéa khu.
Chdng lam cho phat sanh do ménh luc cua nghiép qua kht, ching hoan toan khéng c6
su lo lang cho sy sanh khai caa ching. Khi dén Iic sanh, ching c6 thé sanh mét cach
thanh than va ung dung khdng c6 bét cr sy gidng stc nao.

Nay, mot lan gié mét 1am cho mét ngudi trong bong mat cam thiy mat hon. Tuong to
nhu thé, tdm qua (vipaka citta) va nhiing so hitu hop (cetasika) vai thm ay sanh mot cach
thanh than, gidp qua lai 13n nhau bang nghiép qua trg cho sanh mét cach thanh than va
ung dung hon.

15. Vat thyc duyén (4harapaccayo)

Cha me sanh ra con, ung ho ching va trong nom ddi theo chung dé chdng I16n I1én
trong hanh phdc. Mot cay cot chéng d& mot ngdi nha co nghiéng, 1am cho ngdi nha viing
vang va lau bén.

Ciing thé, bon vat thuc — d6 1a doan thuc (oja), xuc thuc (phassa), tu thuc (cetana) va
thae thuc (vififiana) gitp cho qua caa ching hay phap sé duyén sanh, va tiép tuc ung ho
chung ding chdng viing vang va lau bén. Tién trinh cua loai trg nay goi la Vat thuc
duyén (aharapaccaya)

16. Quyén duyén (Indriyapaccayo)

‘Indriya’ vi nhu bg truong, quan ly nhiing ban, bo hay nhiing khoa thuge vé ho, va
v6i uu diém nay ho gop phan tién tl‘len va thanh cong cua toan hé théng. Su gop phan
nay duoc dién ra boi y nghia cua quyén luc duyén.

Trong 22 quyén (indriya) chung ta da hoc qua trong chuong VII, hai sac tinh khong
tham gia lam Quyén duyén. Nam sac thanh triét 1a quyén trong kha niang caa né, tao
thanh mot duyén chi cho danh phap nhu 13 sy sanh cua nhan thac, v.v... Sic mang
quyén (jivita ripa) va tat ca nhitng quyén con lai tao thanh mot duyén cho su sanh cua
nhitng danh, sac phap dong sanh.

17. Thién na duyén (Jhanapaccayo)

Thien na duyén dai dién cho bay chi thién goi Ia ‘jhananga’. Nhiing chi thien nay trg
cho nhimg phap cau sanh nhu tam (citta), s¢ hiru tam (cetasika) va sac tam (cittaja ripa)
dé cham chu trén mot canh hay dé myc mot céach lién tuc va c¢b dinh. Léi trg nay duoc
cho 1a xay ra bang cach caa Thién na duyén (jhanapaccaya).
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18. P6 dao duyén (Maggapaccayo)

D6 dao duyén chi cho 12 chi dao, goi 1a ‘magganga’ (xem chuong VII). Nhitng chi
dao thién tao thanh mot con duwong tro cho nhitng phap cdu sanh véi ching nhu tim
(citta), s& hitu tam (cetasika) va sac tam (cittaja ripa) mang lai nhitng qua trong cdi an
vui. Tuong to, nhitng chi dao bt thién tao thanh mot con duong tro cho nhitng phap cau
sanh véi chung nhu tam (citta), s¢ hiru tam (cetasika) va sic tdm (cittaja ripa) mang lai
nhitng qua trong cbi kho. Cach trg nay dugc goi 1a xay ra bang cach caa Pao duyén
(maggapaccayo).

19. Tuong ung duyén (Sampayuttapaccayo)

Nudc cbt tra, sua, [duodng va nude dugc hoa tron rat ky Iudng trong mot cai ly tra ma
ngudi khac khong thé phan biét va nd cho mot vi ngon tong hop.

Tuong to, tm va s¢ hitu tim cling tao thanh bén danh uan, duoc hoa tron rat ky ludng
ma khong thé bi phan biét. Bén canh chung ddng sanh, dong diét, co cung mot sac vat va
cling mot canh, va chdng gilp qua lai 13n nhau bang cach cung phdi hop. Chung duoc
goi la gidp 1an nhau bang 16i ciia Tuong ung duyén (sampayuttapaccaya).

20. Bat twong wng duyén (Vippayuttapaccayo)

Sau vi - tac 1a chat, ding, ngot, chua, min, cay — khdng hoa tron véi nhau; vay ma
chdng ting ho 1an nhau cho mot vi ngon trong mon ca-ri (curry).

Lai nira, trong mot vuong mién hay vong deo cd, vang va da qui khong hoa tron;
chiing c6 thé duoc phan biét mot cach d& dang qua sy quan sat. DU thé, vang lam cho da
qui dep hon, va da qui lam cho vang héap dan hon.

Tuong to, SAC uan va danh uan khong hoan tron, tham chi chiing khong sanh cung hay
diét cung nhau. Song sac uan gilp cho danh uan, va danh uan giup cho sac uan theo
nhiéu cach. Chung duoc goi la gitp qua lai 13n nhau bang 16i cua Bat tuong ung duyén
(vippayuttapaccaya).

21. Hién hizu duyén (Atthipaccayo)

Dat ¢6 thé ung ho cho cay co moc hay phét trién trén nd, vi dat hién dién. Cha me c6
thé ing ho va dai theo, tréng nom nhiing dra con ciia ho trong khi chung con dang hién
dién va con sbng.

Thi dy mot phap — du 1a sanh truéc hay sanh sau — ma sy hién dién cua phap ay la mot
duyén cho nhitng phap khac sanh dugc goi la Hién hitu duyén (atthipaccaya).

22. V0 hiru duyén (Natthipaccayo)

Sy vang mit caa mat troi gop phan cho su xuét hién cia mit tring, Sy vang mat cua
anh sang gop phan cho sy xuat hién cua bong tdi; Sy bang ha cua dic vua gop phan cho
su 1én ngdi cua dai hoang ta; cho nén mot phap c6 thé gép phan cho mét phéap bang cach
vang mat.

Trong danh phap, mot tdm va nhiing sé hitu phdi hop véi tim vira diét hinh thanh mot
duyén can thiét goi 12 V6 hitu duyén (natthipaccaya) tro cho su sanh khoi tac thi cua
tdm va nhiing s& hiru tam tiép ngay sau.
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23. Ly kha duyén (Vigatapaccayo)

Khi mot phap mat di hay diét mat, phap ay khoéng con ton tai hay vang mat. Do d6, Ly
khir duyén (vigatapaccaya) 1a dong nghia vai V6 hitu duyén (natthipaccaya).

Ly khtr duyén (vigatapaccaya) nhu V6 hiru duyén (natthipaccaya), chi ap dung cho
danh phap trong danh phap ay tdm va nhiing so htu phdi hop véi tam chi co thé sanh
khi tdm va nhitng so hitu phdi hop véi tam c6 trude dy diét dut va mat di.

24. Bat ly duyén (Avigatapaccayo)

Néu mot sb phap khdng mat di, nhitng phap ay dang c6 mit. Cho nén Bat ly duyén
(avigatapaccayo) giéng nhu Hién hitu duyén (atthipaccaya).

Vi dai duong khong mat di gop phan cho su hanh phic cia cé va rtia bién song trong
dai duong ay.

Mot phap — du sinh truée hay cuing sinh —su khong roi phap ay 1a mot duyén cho phép
khac sanh khoi duoc goi la Bat ly duyén (avigatapaccayo).

Ung Dung Ciia 24 Duyén

Hoat dong cua 24 duyén (paccayo) trong danh, sic phap dwoc minh hoa, gidi thich
trong phan Vi tri Xién minh Pali (pasthana-Nidesa Pali). Phan Pali nay thuong duoc
trung tung doc 1ap hay theo nhom nham tan duong, cing duong béac Toan tri.
Nhiéu ngudi mong hiéu dugc nghia ly phan Pali nay. DU sa0, ngoai nén tang VO Ty
Phéap (Abhidhamma) thi s& rat khd dé hiéu vé phan Pali nay. Nhung véi kién thac dat
duoc cho dén thoi diém hién tai tir quyén sach nay, né khong con kho dé hiéu vé phan
Pali 4y. Mot su chuyén ngir truc tiép cua phan Vi tri Xién minh Pali (pazthana-Nidesa
Pali) s& duoc trinh bay & day dé 1am cho nguoi doc ¢6 thé hiéu nghia 1y trong phan Pali
tan duong cung duong.
1. Nhan duyén (Hetupaccayo)

Sau nhéan [tham (lobha), san (dosa), si (moha), vé tham (alobha), vo san (adosa), vo
si (amoha)] tro cho (lién quan) tam (citta) va s& hitu (cetasika) phdi hop véi nhitng nhan
va cling sic tim do Nhan duyén (Hetupaccayo).

2. Cdnh duyén (Arammanapaccayo)

(i)  Canh séc tro cho (lién quan) nhan thac va sé hitu hop bang Canh duyén.

(i) Canh thinh trg cho (lién quan) nhi thirc va so hitu hop do Canh duyén.

(iii)  Canh khi trg cho (lién quan) ty thirc va so hitu hop do Canh duyén.

(iv) Canh vi trg cho (lién quan) thiét thic va so hitu hop do Canh duyén.

(v)  Canh xuc trg cho (lién quan) than thirc va so hitu hop do Canh duyén.

(vi) Canh sic, thinh, khi, vi, vd xtc trg cho (lién quan) y giéi [d6i tiép thau
(sampayicchanadvi) va khai ngii (paricadvaravajjana)] va sé hiru hop do Canh
duyén.

(vii) Tat ca séu canh tro cho (lién quan) y thtc gidi va s hitu hop do Canh duyén.

(viii) N&m chat, giir chat (tha) bat ci phap nao 1am canh, nhitng phap nay, tic 1a tim va
so hitu hgp, sanh; phap trudce trg cho (lién quan) phap sau do Canh duyén.
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3. Truwong duyén (Adhipatipaccayo)

(i)

(i)
(iii)
(iv)

Duc truong hay duc (chanda) trg cho (lién quan) tdm va s¢ hitu hop vai duc cung
Vi sac tam bang Truong duyén.

Can trudng hay can (viriya) trg cho (lién quan) tm va s& hitu hop véi can cing
Vi sac tam do Truong duyén.

Tam truong hay tam (citta) trg cho (lién quan) s hitu hop véi tdm cing véi sac
tam do Trudng duyén.

Tham truong (vimamsa) tro cho (lién quan) tdm va sé hitu hop véi nd cling Véi
sac tam do Trudng duyén.

4. Vo gian duyén (Anantarapaccayo)
(Poc gia nén tham khao 16 trinh tam dé hiéu vé sy tuong quan nhén qua nay).

(i)

(if)

(iii)
(iv)
(V)
(vi)
(vii)
(viii)
(ix)
(x)
(xi)

(xii)

Nhan thirc va nhiing s¢ hitu hop tro cho (lién quan) tiép thau (sampasicchana) va
nhitng s¢ hitu hop bang Vo gian duyeén; tiép thau (samparicchana) va nhing so
hitu hop tro cho (lién quan) tdm tham tan (santirana) va nhiing sé hitu hop bang
V0 gian duyén.

Nhi thuc va s¢ hiru hop trg cho (lién quan) tiép thau (samparicchana) va nhiing s
hitu hop bang V6 gian duyén; tiép thau (samparicchana) va nhiing so hitu hop tro
cho (lién quan) tdm tham tin (santirana) va nhitng s& hitu hop bing V6 gian
duyén.

Ty thirc va so hitu hop ... _nt_

Thiét thirc va so hitu hop ... _nt_

Théan thic va so hitu hop ..._nt_

Tam d6ng lyc thién (javana kusala citta) va so hiru hop sanh truge trg cho (lién
quan) tim dong luc thién va nhiing so hitu hop sanh sau bang Vo gian duyén.

Tam thién (kusala citta) va nhitng s¢ hitu hgp sanh trudc trg cho (lién quan) tam
vo ky [na canh (tadalambana) hay hiru phan (bhavasiga)] va nhiing so hitu hop
bing V6 gian duyén.

Tam dong luc bat thién (javana akusala citta) va sé hitu hop sanh trudc tro cho
(lién quan) tam dong lyc bat thién va nhiing sé hitu hop sanh sau bang Vo gién
duyén.

Tam bat thién (akusala citta) va nhitng s hitu hop sanh trudc trg cho (lién quan)
tdm vo ky [na canh (tadalambana) hay hitu phan (bhavasnga)] va nhiing so hitu
hop bang V6 gian duyén.

Nhiing tam vo ky (abyakata) [to (kiriya) va qua (phala)] va nhitng s hitu hop
sanh trudc trg cho (lién quan) tdm v6 ky (abyakata) va nhitng s¢ hitu hop sanh
sau bang V6 gian duyén.

Tam vbé ky (abyakata) [doan dinh (vofthapana) hay khai y moén (mano-
dvaravajjana)] va nhitng s¢ hiru hop sanh truéc trg cho (lién quan) tam thién
(kusala citta) va nhitng s& hiru hop sanh sau bang V6 gian duyén.

Tam vO ky (abyakata) [doan dinh (vofthapana) hay khai y mon (mano-
dvaravajjana)] va nhiing sé hitu hop sanh truéc tro cho (lién quan) tdm bat thién
(akusala citta) va nhitng s& hiru hop sanh sau bang V6 gian duyén.
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5. Pang v gian duyén (Samanantarapaccayo)
Ly Tuong quan nhan qua giong nhu trong V6 gian duyén.

6. Cau sanh duyén (Sahajatapaccayo)

(i)  Bdn uan vo sic (danh uan) tro (lién quan) qua lai 1n nhau bang Cau sanh duyén.

(i) Bon sic dai hién (mahabhita) tro (lién quan) qua lai 1An nhau biang Cau sanh
duyén.

(iii) VAo sét-na tai tuc, tm tai tuc (pasisandhi citta) va sac nghiép (kammaja ripa) tro
(lién quan) qua lai 13n nhau bang Cau sanh duyén.

(iv)  Tam va so hiru hop trg cho sic tam (cittaja ripa) bang Cau sanh duyén.

(v)  Séc dai hién tro cho sac y sinh (upada ripa) bang Cau sanh duyén.

(vi) Sic phap d6i khi trg cho danh phép ciing c6, d6i khi khong trg cho danh phép
ciing co.

7. Hé twong duyén (Afiflamafifiapaccayo)

()  Bbn uan vo sic (danh uan) tro 1an nhau bang HS twong duyén.

(i)  Séc tir dai hién tro 1an nhau bang HS twong duyén.

(i) \Vao sat-na tai tuc, tam tai tuc (parisandhi citta) va sac nghiép (kammaja ripa) trg
1an nhau bang H tuong duyén.

8. Y chi duyén (Nissayapaccayo)

(i)  Bdn uan vo sic (danh uan) tro qua lai 1an nhau bang Y chi duyén.

(i)  Bbn sic dai hién trg qua lai 13n nhau bang Y chi duyén.

(i) \Vao sat-na tai tuc, tam tai tuc (parsisandhi citta) va sac nghiép (kammaja ripa) tro
qua lai 1an nhau bang Y chi duyén.

(iv) Tam va so hitu hop trg qua lai 1an nhau bang Y chi duyén.

(v)  Bdn sic dai hién tro cho sic y sinh (updda ripa) bang Y chi duyén.

(vi)  Nhan xt trg cho nhan thic va sé hiru hop bang Y chi duyén.

(vii) Nhi x tro cho nhi thirc va s hitu hop bang Y chi duyén.

(viii) Ty xu trg cho ty thirc va so hitu hop bang Y chi duyén.

(ix)  Thiét xu tro cho thiét thirc va sé hitu hop bang Y chi duyén.

(X)  Than xu trg cho than thie va sé hitu hop bang Y chi duyén.

(xi) Nuong vao sic nay (tic 1a sic y vat), y gisi va y thircc gisi (mano dhatu va mano
vifiiana dhatu) sanh khoi, sic ay trg cho y gidi, ¥ thic gisi va so hitu hop bang Y
chi duyén.

9. Cdn y duyén (Upanissayapaccayo)

(i)  Chu phap thién [tam thi¢n (kusala citta), tin (saddha), vo tham (alobha), v.v...]
sanh trudc lién quan chu phap thién sanh sau bang Thuong can y duyén.

(i)  Chu phap thién sanh trudc lién quan chu phap bat thién [tam bdt thién (akusala
citta), tham (lobha), san (dosa), v.v...] sanh sau bang Thuong can y duyén ciing
co.

(ili)  Chu phap thién sanh trudc li€én quan chu phap vo ky [phap vo ky (abyakata) =
qua (phala) va té (kiriya)] sanh sau bang Thuong can 'y duyén.
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(iv)  Chu phap bét thién [tam bat thién (akusala citta), tham (lobha), san (dosa), v.v...]
sanh trudc lién quan chu phap bat thién sanh sau bang Thuong can y duyén.

(v)  Chu phép bat thién sanh trudc lién quan chu phap thién [tam thién (kusala citta),
tin (saddha), vd tham (alobha), v.v...] sanh sau bang Thuong can y duyén ciing
co.

(vi) Chu phap bt thién sanh trude lién quan chu phap vo ky [phéap vo ky (abyakata) =
qua (phala) va té (kiriya)] sanh sau bang Thuong can 'y duyén.

(vii) Chu phap vo ky [tdm qua (vipaka citta) va tam té (kiriya citta) va s¢ hitu hop]
sanh trudc lién quan chu phap vo ky sanh sau bang Thudng can y duyén.

(viii) Chu phap vo ky sanh trude lién quan chu phap thién (tdm thién va so hitru hop)
sanh sau bang Thuong can y duyén.

(iX) Chu phéap vo ky sanh trudc lién quan chu phéap bat thién (tm bat thién va so hitu
hop) sanh sau bang Thuong can y duyén.

(x) Qui tiét, vat thuc, nguoi, noi cu ngu lién quan ching sanh bang Thuong can y
duyén cling co.

10. Tién sanh duyén (Purejatapaccayo)

(i)  Nhan xa lién quan nhan thic va sé hitu hop bang Tién sanh duyén.

(i)  Nhi x@ lién quan nhi thirc va sé hitu hop bang Tién sanh duyén.

(iii) Ty xa lién quan ty thic va so hitu hop bang Tién sanh duyén.

(iv)  Thiét xt lién quan thiét thic va sé hitu hop bang Tién sanh duyén.

(v)  Than xa lién quan than thic va so hitu hop bang Tién sanh duyén.

(vi)  Canh sic lién quan nhén thac va so hiru hop bang Tién sanh duyén.

(vii) Canh thinh lién quan nhi thtc va s& hitu hop bang Tién sanh duyén.

(viii) Canh khi lién quan ty thic va so hiru hop bang Tién sanh duyén.

(ix)  Canh vi lién quan thiét thirc va sé hitu hop bang Tién sanh duyén.

(x)  Canh xuc lién quan than thtc va sé hitu hop bang Tién sanh duyén.

(xi) Canh SéC thinh, khi, vi, xtc lién quan y gidi /khai ngii mon (paricadvaravajjana)
va déi tiép thau (sampatlcchana)] va s& hitu hop bang Tién sanh duyén.

(xii) Nuong vao sic nay (tic la sac y vat), y gidi va y thirc gi¢i (mano dhatu va mano
vifiiana dhatu) sanh khoi; sac dy trg cho y thicc gigi va so hitu hop bang Tién
sanh duyén ciing ¢6, khdng tro bang Tién sanh duyén ciing co.

11. Hgu sanh duyén (Pacchdajatapaccayo)
Tam va so hitu sanh sau trg cho sac (tac la sac y vat, nhan xu, nhi xu, v.v...) sanh
trudc bang Hau sanh duyén.

12. Trung dung duyén (Asevanapaccayo)

(i) Tam dong lyc thién (javana kusala citta) va s¢ hitu hop sanh truéc trg cho tam
d6ng luc thién va sé hitu hop sanh sau bang Trung dung duyén.

(i) Tam dong luc bét thién (javana akusala citta) va so hitu hop sanh trude tro cho tam
dong luc bat thién va sé hitu hop sanh sau bang Trung dung duyén.

(iii) Phap vo ky sanh trudc trg cho phép vo ky sanh sau bang Tring dung duyén.
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13. Nghiép duyén (Kammapaccayo)

() Nghiép thién va bat thién (kusala va akusala kamma) trg cho danh uan qua va sac
nghiép bang nghiép duyén.

(i) Tu (cetand) trg cho phap twong ung (tic 1a thm va s& hitu hop cing) va sic tam
bang Nghiép duyén.

14. Di thuc qud duyén (Vipakapaccayo)
Bén danh uan phi sic trg qua lai 12n nhau bang nghiép duyén.

15. Vat thuc duyén (4dharapaccayo)

(i) Doan thuc trg cho than nay bang Vat thuc duyén.

(i) Danh vat thyc [xdc (phassa), thic (viiiana) va tu (cetana)] trg cho phap cau sanh
[tAm (citta) va s¢ hiru hop (cetasika)] va sac tam bang Vat thuc duyén.

16. Quyén duyén (Indriyapaccayo)

(i) Nhan quyen (cakkhu pasada) trg cho nhan thirc va s¢ hitu hop bang Quyén duyén.

(i) Nhi quyen (sota pasada) trg cho nhi thirc va s¢ hitu hop bang Quyen duyén.

(iii) Ty quyén (ghana pasada) trg cho ty thic va so hitu hop bang Quyen duyén.

(iv) Thiét quyen (jivha pasada) trg cho thiét thie va so hiru hop bang Quyen duyén.

(v) Than quyén (kdya pasada) tro cho than thuc va so hitu hop bang Quyén duyén.

(vi) Sac mang quyén (jivita riapa) trg cho sac nghiép bang quyén duyén.

(vii) Danh mang quyén tro cho phdp cau sanh [tizc 1a tdm (citta) va s¢ hiu hop
(cetasika)] va sac tim bang Quyén duyén.

17. Thién na duyén (Jhanapaccayo)
_Nhiing chi thien trg cho phap cau sanh [tizc la tam (citta) va s¢ hitu hop (cetasika)] va
sac tam bang Thién na duyén.

18. Pé dao duyén (Maggapaccayo)
_Nhiing chi dao trg cho phap cau sanh [tic la tam (citta) va so hitu hop (cetasika)] va
sac tam bang Bao duyén.

19. Twong wng duyén (Sampayuttapaccayo)
Bén danh uan phi sac tro qua lai 1an nhau bang Twong ung duyén.

20. Bit twong wng duyén (Vippayuttapaccayo)
()  Chu phap sac trg cho chu phap danh bang Bat twong ung duyén.
(ii)  Chu phap danh trg cho chu phap sac bang Bat twong ung duyén.

21. Hign hitu duyén (Atthipaccayo)

(i) Bdn danh uan vo sac trg qua lai Idn nhau bang Hién hitu duyén.

(i)  Bbn sac dai hién trg qua lai 13n nhau bang Hién hitu duyén.

(iii) VAo sét na tai tuc, tam tai tuc (pasisandhi citta) va sac nghiép (kammaja ripa) tro
qua lai 1an nhau bang Hién hitu duyén.

(iv) Tam va so hitu hop trg cho sac tam (cittaja riipa) bang Hién hitu duyén.
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(v)  Sic dai hién tro cho sic y sinh bang Hién hitu duyén.

(vi)  Nhan xt trg cho nhan thic va so hitu hop bang Hién hitu duyén.

(vii) Nhi xi tro cho nhi thirc va so hitu hop bang Hién hitu duyén.

(viii) Ty xi trg cho ty thirc va sé hitu hop bang Hién hitu duyén.

(ix)  Thiét xu tro cho thiét thic va sé hitu hop bang Hién hitu duyén.

(X)  Than xt tro cho than thic va sé hitu hop bang Hién hitu duyén.

(xi) Canh sic tro cho nhén thuc va sé hitu hop bang Hién hitu duyén.

(xii) Canh thinh trg cho nhi thic v.v...

(xiii) Canh khi trg cho ty thac v.v...

(xiv) Canh vi trg cho thiét thac v.v...

(xv) Canh xuc trg cho than thuc v.v...

(xvi) Canh Séc thinh, khi, vi va xUc trg cho y gi6i [khai ngii mén (paficadvaravajjana)
va doi tiép thau (samparicchana)] va phép cau sanh bang Hién hitu duyén.

(xvii) Nwong vao sic nay (tuc 1a SaC y vat), y gici va y thuc gigi (mano dhatu va mano
vifiiana dhatu) sanh khoi; sac ay tro cho y gidi, y thac gisi va so hitu hop bang
Hién hiru duyén.

22. V6 hiru duyén (Natthipaccayo) o
Tém,va s& hiru hop vua diét trong sat-na lien ké tro cho tam va so hitu hop dang hién
dién, bat canh tuong tg, bang VO hitu duyén.

23. Ly kher duyén (Vigatapaccayo) o
Tam va nhitng s hiru cau sanh vura diét trong sat-na lien ke trg cho tam va nhiing so
hiru cau sanh dang hién bay, sanh trong cung mét canh, bang Ly kha duyén.

24. Bdt ly duyén (Awgatapaccayo)
Phép tuong quan nhan qua gidng trong Hién hiru duyén. Bat ly va Hién hitu am chi
duyén tuong to.

Tom Lwgc Phap Twong Quan Nhian Qua

1. Danh trg cho danh theo sau cach — Tuc la Vo gian (anantara), Pang vo gian
(samanantara), Trung dung (@sevana), Tuong ung (sampayutta), VO hitu (natthi) va
Ly khur (vigata) [Danh ¢ day chi cho tam (citta) va so hizu tam (cetasika)].

Danh trg cho danh theo sau cach ra sao?

Tam (citta) va s httu tdm (cetasika) vira diét tro cho tdm va so hru tdm hién tai theo

cach Vo gian (anantara), bang vO gian (samanantara), Vo hitu (natthi) va Ly khu

(vigata) duyén.

Pong lyc (javana) sanh trudc trg cho dong luc (javana) sanh sau theo cach Tring dung

(asevana) duyén.

Tam (citta) va nhitng sé hitu tam (cetasika) cau sanh trg qua lai theo cach Tuong ung

(sampayutta) duyén.

2. Danh trg cho danh, sic theo nam cach —
Tuc la nhén (hetu), thién (jhana), dao (magga), nghiép (kamma), qua (vipaka).
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Danh trg cho danh, sic theo nam céach ra sao?

Nhan (hetu), chi thién (jhananga) tro cho danh, sic cau sanh theo cach nhan (hetu),
thién (jhana) va dao (magga) duyén.

Tu (cetand) cau sanh (tec nghiép cau sanh - sahajata kamma) trg cho danh, sic cau
sanh bang nghiép duyén. Ciing thé di thoi nghiép (nanakkhanika kamma) trg cho danh,
sac nghiép theo céch nghiép duyeén.

Bén danh uan qua (vipaka namakkahandha) trg qua lai 1an nhau va sac cau sanh theo
cach Qua duyén (nghiép qua).

3. Danh trg cho sic chi theo mét cach — @6 1a Hau sanh (pacchajata).
Tam (citta) va s¢ hiru (cetasika) sinh sau trg cho nhirng bon sac (sac y vat va nam vat)
sanh trudc trudce theo cach Hau sanh duyén.

4. Sic trg cho danh chi theo mt cach — @6 1a Tién sanh (purejata).

Sau vat (vatthu) trong thai binh nhat trg cho bay thac gisi (vidifiana dhatu) (tic 14 tat
ca tam) theo céch Tién sanh duyén. Ciing thé, nam sic canh trg cho 16 ngii thuc (vifiiana
vithi) theo cach Tién sanh duyén.

5. Ché dinh, danh, sic trg cho danh theo hai cach —

P6 1a canh (Grammana) va thuong can (upanissaya).

Canh duyén (arammanapaccayo) gdom cd sau canh, tac 1a ché dinh, danh, sic phap.
Nhitng canh nay tro cho tam (citta) va so hitu (cetasika) bang Canh duyén.

Thuong can y duyén (upanissayapaccayo) gom cé ba, dé 1a canh can 'y, vo gian cany
va thuong cany.

Mot trong nhitng canh 4y khi ndi troi hay vuot troi va cudn hat sy cha y, 1am canh can
y. Tam (citta) va so hitu (cetasika) vira diét lam vo gian can y.

C6 vai loai thuong can y: - phap bét thién (akusala dhamma) nhu 13 tham luyén
(raga), san (dosa) v.v..., phap thién nhu la tin (saddha), niém (sati), v.v..., than tho lac,
than tho khd, nguoi, vat thuc, qui tiét, mua, cho 0, v.v... Nhitng phép nay tro theo cach
thudng can thién, bat thién qua (vipaka) va to (kiriya) rdi sanh hodc noi phan (ajjhattika)
hay ngoai phan (bahiddha). Manh luyc nghiép (kamma) ciing tuong to trg cho qua caa no.

6. Danh, sic trg cho danh, siac theo chin cach —

D6 1a truéng (adhipati), cu sanh (sahajata), hd tuong (afifiamaffa), y chi (nissaya),
vat thuc (@hdra), quyén (indriya), bat twong ung (vippayutta), hién hitu (atthi), bat ly
(avigata).

(1) Su tro cua Truong (adhipati) cé hai truong hop:
(i)  Canh rat noi bat cudn hat sy chl y caa mot chiing sanh trg cho tam (citta) va so
hitu (cetasika) theo cach Canh trusng (@rammandadhipati) duyén.
(i) Bbn phap cau sanh truong [duc (chanda), can (viriya), tam (citta), tham
(vimamsa)] trg cho tam (citta), so hitu (cetasika) va sac phap cau sanh theo 16i
Cau sanh truong (sahajatadhipati) duyén.
(2) Su trg cua Cau sanh (sahajata) co ba truong hop:
() Tam (citta) va nhitng so hitu (cetasika) cau sanh trg 13n nhau va cling sic phap
cau sanh theo 16i Cau sanh duyén.
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(i) BN sic dai hién (mahabhiita) tro 1dn nhau va ciing trg cho nhiing sac y sinh
(updda ripa) theo 16i Cau sanh duyén.

(iii) Vao sét-na tai tuc, sic y vat (hadayavatthu) trg cho tdm téi tuc ciing nhitng so
hitu hop theo 16i Cau sanh duyén.

(3) Su tro cua Ho twong (afiflamafifa) co ba truong hop:

(i) Tam (citta) va nhiing so hitu (cetasika) cau sanh trg qua lai 1dn nhau theo 16i
Ho tuong duyén.

(i) Bbn sac dai hién trg qua lai 13n nhau theo 16i H3 tuong duyén.

(iii) Vao sét-na tai tuc, sic y vat (hadayavatthu) trg cho tdm téi tuc ciing nhitng s
hitu hop theo 16i HG twong duyén.

(4) SutrgcuaY chi (nissaya) ¢6 ba truong hop:

() Tam (citta) va nhitng s¢ hiru (cetasika) cau sanh tro qua lai lAn nhau va ciing
trg cho sac phap cau sanh theo 16i Y chi duyén.

(i) Bbn sic dai hién trg qua lai 1An nhau va ciing trg cho nhitng sic cau sanh theo
16i Y chi duyén.

(iii) Séu vat (vatthu) tro cho bay thic gisi (vififiana dhatu) theo 16i Y chi duyén.

(5) Su trg cua Vat thuc (ahara) c6 hai truong hop:

(i) Poan thyc trg cho nhiing bon sac theo 16i vat thuc duyén

(i) Ba danh vat thuc [xuc (phassa), s (cetana), thuc (vifiiana)] trg cho nhiing
danh, sic phap cau sanh theo |0| Vit thuc duyeén.

(6) Su tro cua Quyeén (indriya) hay quyén diéu khién c6 ba trudng hop:

() Nam sic thanh triét (pasada ripa) trg cho nim thac (nhdn thac, nhi thc,
v.v...) theo 16i Quyén duyén.

(i) Sac mang quyén (jivita ripa) tro cho sic nghiép (kammaja ripa) theo 16i
Quyén duyén.

(iii) Danh mang quyén trg cho danh, sic phap cau sanh theo 16i Quyén duyén.

(7) Su tro cua Bat trong ung (vippayutta) c6 ba truong hop:

(i) Vao sét-na tai tuc, sic ¥ vat trg cho tam tai tuc va so hitu hop theo 16i Cau sanh
bat twong ung (sahajata vippayutta) duyén. Tuong to, tm (citta) va nhiing s
hitu (cetasika) ciing trg cho nhiing sic cau sanh.

(i) Tam (citta) va nhiing so hitu (cetasika) sanh sau trg cho nhiing bon sic sanh
trugc (nhitng sic vat) theo 16i Hau sanh bat tuong ung (pacchdjata vippayutta)
duyén.

(iif) Sau vat trong thoi binh nhat tro cho bay thac gidi (vififiana dhatu) (tic 14 tat ca
tam-citta) theo 16i Tién sanh bat twong ung (purejata vippayutta) duyén.

(8) Su tro cua Hién hitu (atthi) va Bat ly (avigata) mai thir c6 nim truong hop:
Sy trg cua cau sanh (sahajata), tién sanh (purejata), hau sanh (pacchajata), vat
thuc (ahara) va sac mang quyén (ripa -jivitindriya) cling nhu sy tro cua hién hiu

(atthi) va bat ly (avigata), hién hitu va bat ly hau nhu giéng nhau.

Tém Luwgc Khai Quat ’
Tat ca 24 cach trg dugc rut gon thanh bon: (1) canh (arammana), (2) thuong can
(upanissaya), (3) nghiép (kamma), (4) hién htru (atthi).
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Phan Chia Danh, Sdc

Sac uan (ripakkhandha) gdm c6 28 tha sic (ripa) duoc goi 1 Sac (ripa).

Bbn danh uan (namakkhandha) gom c6 tat ca tdm (citta) va tat ca so hiru tam
(cetasika), va Nip-ban (Nibbana) 1a nam loai phi sic goi 1 danh (ndma). Diéu quan
trong la Nip-ban (Nibbana) dugc phan dudi dang danh phap (rama); Vi Nip-ban lam
nhu canh, 1a nhan cho tam siéu thé (lokuttara citta) va nhitng so hitu hop hudng dén né.

Phap Ché Pinh (pafifiatti)

Ngoai danh phap (nama) va sic phap (ripa), c6 phap ché dinh (pafifiatti). Phap ché
dinh c6 2:

(1) Nghia ché dinh (attha pafifiatti) 1a tén goi cua vat nao d6 dudi hinh dang, hinh
thirc, khdi lugng, dién mao, v.v... chi cho biét vé phap nao do trong giao tiép.

Phap ma ching ta noi dén c6 thé 1a mot nguoi nam, mot con chd, mot ngdi nha hay
mét ngon ndi déu khéng phai 1a nhitng phap siéu ly. Nhiing hinh dang, hinh thic, khéi
luong, dién mao, v.v... la nhitng phap khong cé that. Chang chi la nhiing y niém, khai
niém xuat hién trong y. Hon nita, t&n goi khong 1a mot phap that khi nhiing tén goi khac
nhau c6 thé dugc chon am chi cho mét phép riéng.

(2) Danh thinh ché dinh (sadda pafifiatti) = khi ‘sadda’ c6 nghia 1a ‘4m thanh’,
‘sadda pafifiatti* &m chi nhitng loi ndi trong nhitng ngdn ngir khac nhau. Khi chung ta dé
cap nhiing tén goi cua nhirng phép khac nhau trong giao tiép, ching ta 1am cho nhiing
phap duoc phan biét vai nhitng phéap khéc.

Do d6, v6i nghia ché dinh (attha pafifiatti) mot phap nao d6 duoc lam cho phan biét
bang cach dat cho phap iy maot tén goi thich hop, va vai danh thinh ché dinh (sadda
pafifiatti) chiing ta 1am cho mot phap nao dé duwoc phan biét vai nhitng phap khéc bang
cach noi ra.

Pé giai thich hay minh hoa, &m tir ‘ngudi nam’ dé nguoi khac phan biét rangchung ta
am chi cho hinh dang, hinh thic, khdi Iuong, dién mao vé mot ¢ ngudi nam’. Do la danh
thinh ché dinh (sadda pafifiatti). Nay hinh dang, hinh thac, khéi luong, dién mao cua
mot ngudi nam dugc [am cho phan biét bang tir ‘ngudi nam’ nén duoc xem 14 nghia ché
dinh (attha pafinatti).

Nhirng Dang Khac Nhau ciia Nghia Ché Pinh
Trong phan trinh bay nhitng dang khac nhau ctia nghia ché dinh (attha pafifiatti), bon
bat thuan ngoai phan (suddhatthaka kalapa) s& dugc tham khao 1a dai hién*
(mahabhiita).
1. Hinh thirc ché dinh (santa@na pafifiatti)

Nhirng tr nhu ‘dat’, ‘nti non’, ‘d0i’, ‘canh déng’ va nhu thé, duoc chi rd do cach
lien két va lan rong cua dai hién (mahabhiita). Chung duoc goi 1a ‘hinh thuc ché
dinh’.

2. Hiép thanh ché dinh (samitha pafifiatti)

Nhitng tir nhu ‘nha’, ‘trudng hoc’, ‘xe ngua’, “xe bd’ va duoc goi nhu thé vi cach

phdi hop cua nhiing vat chat. Chang duoc goi 1a ‘hiép thanh ché dinh’.

3. Loai hinh ché dinh (sandhdana paffatti)

45 Hién — hién ¢, dang co, sy c6 that.
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Nhﬁ’[lg tir nhu ‘dia’, ‘t6’, ‘dia 16t dudi chén, tégh’, ‘mudng’, ‘tach tra’ va du:qc goi
nhu thé vi hinh dang hay hinh dang cua vat chat (trong truong hop nay la do su).
Chung duoc goi la ‘loai hinh ché dinh’.

4. Ching sanh ché dinh (satta pafifiatti) ’
Nhﬁ;’ng tu nhu ‘dan Ong’, ‘dan ba’, ‘tré em’, ‘nguoi’, ‘cho’ va dugC goi nhu thé Vi
nam uan. Chung duogc goi 1a ‘chung sanh ché dinh’.
5. Phuong huéng ché dinh (disa pafifiatti) ,
Nhing tir nhu ‘dong’, ‘tdy’, ‘nam’, ‘bac’, ‘phuong huéng’ va dugc goi nhu thé Vi
Su Xoay vong cua mat troi, mat trang, v.v... Chang dugc goi la ‘phuong hudng ché
dinh’.
6. Thoi gian ché dinh (kala pafifiatti) , ’
Nhiing tr nhu ‘sang’, ‘trua’, ‘chiéu’, ‘t6i’, ‘thoi gian’ va duoC goi nhu the vi thoi
gian. Chung duoc goi la ‘thoi gian ché dinh’.
7. Hu khong ché dinh (akasa pafifiatti) , ’
Nhiing to nhue ‘gieng’, ‘ho’, ‘ham’ va dugc goi nhu thé vi khoang trong khong
(akdsa). Do do, ching dugc goi la ‘hu khong ché dinh’

8. Bién xt ché dinh (kasipa pafifiatti)
Nhitng tir nhu bién xt dat (pathavi kasina), bién xa nuéc (apo kasina), bién x lua
(tejo kasina), bién x& gi6 (vayo kasina) va duoc goi nhu thé vi yéu té vuot troi caa
Pai hién. Chung dugc goi 14 ‘bién xt ché dinh’.

9. Hinh tudng ché dinh (nimitta pafifiatti)

Nhitng tir nhu chuan bi tuéng (parikamma nimitta), hoc tuéng (uggaha nimitta), to
tuong (pasibhaga nimitia) dugc goi nhu thé vi do chd tdm trong thién. Chung dugc
goi la “tiéu biéu ché dinh’.

Luuy:

Nhiing dang khéc nhau cua nghia ché dinh (attha pafifiatti) khong ton tai trong phap
siéu ly. Ching chi cho nhiing vat duoc tao thanh tir nhiing vat cu thé, nhung xuét hién
trong y la anh.

Do d6, chiing khong tn tai dudi dang phap siéu ly. Ching tra thanh canh cua ¥ dudi
dang bong hay dau vét cua nhiing phép siéu ly. Ching dugc ding trong dam thoai dé
dién ta quan diém ctia mot chung sanh va dé cho chdng sanh biét y muén caa minh.

Sau Tén Goi ciia Danh Thinh Ché Pinh (sadda pafifiatti)
Nhitng tir duoc néi trong nhitng ngdn ngir khac nhau déu 1a danh thinh ché dinh
(sadda pafifiatti). Mdi phap danh thinh ché dinh c6 sau tén nhu sau:
1. Danh (nama) —no 1a tén cua phap nao d6 va né luén hudng dén y nghia nod c6 thé dién
dat.
Vi dy, tir “cBi’ (bhimi) c6 thé dién dat ¥ nghia cua ‘ving dat” va do d6 nd ludn hudng
dén y nghia. Hon nita, vi n6 co thé dién dat nhu thé, n6 ludn l1am cho y nghia ‘ving
dat” huéng dén no 1a y nghia ciia riéng no.
2. Danh nghiép (nama kamma) — Mot vai bac thién tri dat tén cdi (bhiimi) cho né trong
qua khir. Do d6, no ciing duoc goi la nghiép danh (nama kamma).
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3.

4.

Danh 4n dinh (ndma dheyya) — danh tir “c8i’ (bhiami) da duoc nhitng nha nghién ctu
dinh dat tir lau. Do d6, n6 ciing duoc goi la danh an dinh.

Danh ngon (nama nirutti) — Tén cdi (bhiimi) nam an trude khi né dugc noi ra, va no
can duoc phoi bay qua dién dat bang ngén ngit. Do d6 n6 dugc goi 1a “‘danh ngén’.

. Danh nghia (namabyatfijana) — Vi t&n goi cdi (bhiimi) c6 thé chi bay ¥ nghia cua no rat

rd, ndé duoc goi la ‘danh nghia’.

. Danh dién nghia (namabhilapa) —Tix cbi (bhimi) nén duoc néi voi y dinh truyén dat y

nghia ctia n6. Do d6 n6 duoc goi la namabhilapa.

Sau Logi Danh Thinh Ché Binh

. Danh chon ché dinh (vijjamana pafifiatti)

Khi tén duge dat cho mot phap nao dé ton tai trong thuc té, tén ay duoc goi la danh
chon ché dinh (vijjamana pafifiatti). TAt ca tén cua nhitng phép siéu ly (paramattha)
thugc loai nay.

Thi du: sac phap (ripa), tam (citta), so hitu tdm (cetasika), tho (vedana), tuong
(saiifid), tam (vitakka) v.v...

. Phi danh chon ché dinh (avijjamana pafifiatti)

Khi tén goi dién dat cho mot phap nao d6 khdng ton tai trong thuc té thi tén goi do
dugc goi 1a phi danh chon ché dinh (avijjamana pafifiatti). T4t ca nhiing tén goi cua
nhitng phap khong phai la phap siéu ly thugc loai nay.

Thi du: dan 6ng, cho, nha, truong hoc, ddi, hang v.v...

. Danh chon phi danh chon ché dinh (vijjamanaavijjamana pafifiatti)

N6 1a mot danh thinh ché dinh (sadda pafifiatti) 1am cho biét mot tén ghép phéi hop
gitta mot danh chon véi mot phi danh chon ché dinh.

Thi du: luc thong (chalabhiniria) = mot ngudi ¢O sau thong.

Trong tén ghep nay, sau thong (abhiniria) la mot danh chon trong khi ‘ngudi’ 1a mot
phi danh chon. Tir d6, n6 1a mot tén duoc dit cho ndm uan.

Thi dy: tam minh (tevijja) = mot nguoi c6 ba tri minh (vijjafiana)

. Phi danh chon - danh chon ché dinh (avijjamanavijjamana pafifiatti)

N6 1a mot danh thinh ché dinh (sadda pafifiatti) 1am cho biét mot tén ghép phéi hop
gitra mot phi danh chon va mdt danh chon.

Thi duy: itthi sadda = giong ndi nguoi ni.

‘Giong n6i’ ton tai duéi dang am thanh, cho nén n6 la mot danh chon. Nhung
‘nguoi nit’ la mot phi danh chon vi né 1a mét tén duwoc dat cho nam uan.

Thi du: itthi rigpam = sac nir; purisa sadda — giong ndi cia ngudi dan ong.

. Danh chon - danh chon ché dinh (vijjamanavijjamana paffatti)

N6 1a mot danh thinh ché dinh (sadda pafifiatti) 1am cho biét mot tén ghép phéi hop
gitra mot danh chon va mét danh chon.

Thi du: cakkhuvifiriana (nhan thuc); sota pasada (nhi thanh triét); ghanasamphassa
(ty X(c); ripa tanha (Sac &i).

. Phi danh chon — phi danh chon ché dinh (avijjamanaavijjamana paffatti)
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N6 1a mot danh thinh ché dinh (sadda pafifiatti) 1am cho biét mot tén ghép phéi hop
gitta mot phi danh chon va mét phi danh chon.

Thi du: raja putta (con trai cua dac vua), nir dién vién dién anh, giam dbc cong ty,
thay hiéu truong.
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CHUONG IX: KAMMATTHANA -NGHIEP XU
(NHUNG PE MUC CUA THIEN)

Gioi thiéu

Trong ‘kammarthana’, ‘kamma’ nghia 1a nghiép, viéc 1am cua thién va ‘thana’ nghia
la tram, diém, vi tri hay noi, ngu ¥ 1a d& muc hay tap luyén.

Do d6, ‘kammaythana’ nghia 1a ‘nghiép xi, noi 1am viéc> (cho thién) hay ‘dé muc cia
thién’.

‘Nghiép xt, noi lam viéc’ hay ‘dé muyc cua thién’ nay s& ding 1am vi tri rén luyén hay
dung cu rén luyén trau doi danh phép. Cé hai khia canh cua trau doi danh phap — mot
khia canh lién quan véi ‘tinh lang” va khia canh khac lién quan véi ‘quan minh sat’. Ca
hai khia canh s& dugc nghién ctu trong chuong nay.

Phuong phap rén luyén danh phap, tuc la thién, 1a phap chi c6 dtc Phat giang day co
thé lam ngung nhitng lo lang, 1am diu su cang thang, doan trir nhitng budn phién, mang
dén su yén tinh tic thi cua y, va dua dén chi tinh hay dinh (samadhi), gy nén su chim
cht miét mai trong thién (jhdna), tué quan (vipassanariana), va 4 dao va 4 qua (magga
va phala) la dat dugc nhitng phap cao nhat va qui nhat trong cuoc SOng

Chuong nay s& trinh bay van tat nhung xac thuc va miéu ta chi tiét phap tu tién chi
tinh (samatha bhdvana) va tu tién quan minh sat (vipassana bhavana).

TU TIEN (Bhavana)

‘Bhavana noi chung duoc dich ding phan nao 1a ‘thién’. N6 nén dugc goi 1a ‘phat
trién hay tu tién danh phap’. N6 1a mot qua trinh trau doi danh phap, ma danh phap ay
san sanh nhiéu thién qua, do duoc phat trién lap di 1ap lai trong tam cia nguoi tu tién.

C0 hai loai tu tién:

(1) Samatha bhavana = tu tién, phép chi tinh.
(2) Vipassana bhavana = tu tién phap quan minh sat.

- Tu Tién Phap Chi Tinh (Samatha-bhavana)

‘Samatha’ nghia 1a ‘an’, |4 trang thai cham chua, khong lay dong, khdng bi 6 ué va
thanh tinh caa tm. N6 duoc goi 1a “tinh lang’ vi n6 1ang diu nam phap céi (nivarana)
gom ca sy say mé.

Vé co ban, ‘samatha’ twong trung cho s& hitu nhat hanh (ekaggata cetasika) hay dinh
(samadhi) hién dién trong nhitng tdm thién hiép thé (lokiya kusala citta) va tam t6 hiép
thé (lokiya kiriya citta). N6 am chi cho dinh (samadhi) 1a phép c6 thé lam cho lang diu
nam phép cai (nivana) va ciing dén thién dinh (7hana-samadhi) cao hon, 1a phap c6 thé
lam yén ling nhitng chi thién thiap — d6 1a tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti), va lac
(sukha).

- Tu Tién Phap Quan Minh Sat (Vipassana-bhavana)

“Vipassand® nghia 13 ‘quan hay minh sat’, tirc 13 quan sat, nhin thau bang truc giac cia
tri (7iana) dé nhan ra vo thudng (anicea), khd (dukkha) va vo nga (anatta), tinh chat cua
danh, sic phép.
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~~ =

V& co ban, ‘vipassana’ dai dién cho s¢ hitu tri*® (pasiiia cetasika) hién dién trong tam
dai thién (maha kusala citta) va tAm dai t6 (maha kiriya citta).

NGHIEP XU (Kammagthana)

‘Kammarthana’ & day c6 nghia 1a nghiép xt, canh, && muc cua thién. Nhu tam khong
thé sinh khoéi ma khéng ¢ canh. Chang ta can nhitng canh phi hop cho su tu tap, rén
luyén tam.

Chi Nghiép X (Samatha kammattana)

Puc Phat da cho 40 d& muc tu tién phap chi tinh. Chung dwoc goi la chi nghiép xa

(samatha kammaystana). Chi tinh nghi¢p xtr gom 7 loai sau:

(1) Kasiza 10 dé muc hoan tinh.
(2) Asubha 10 bat my.

(3) Anussati 10 tuy niém .

(4) Brahmavihara 4 vo6 lugng tam.

(5) Aruppa 4 d& muc v sic.

(6) Ahare patikiila sainia 1 dé: muc vat thuc bat tinh tuéng.
(7) Catu dhatu vavatThana 1 d& muc phan tich 4 giai.

D& muyc thién cho tu tién quan minh sét (vipassana-bhavana) 1a ba tuéng hay trang
thai ‘tilakkhara’, tirc 1a ba hién twong gom c6 vo thuong (anicca), kho (dukkha) va vo
nga (anatta) caa tat ca sac va danh phap hién hiu.

10 @é myc hoan tinh (Kasipa) , ’
kasina dat hinh tron, tac la dat thuan khict hay dat set c6 mau
mat troi moc duoc bdi 1én miéng vai véi kich thudce thich hop.

1. Pathavi kasina

2. Apo kasina = kasina nudc, tirc 1a nudc chia trong mét chau hay lo phu hop.

3. Tejokasira = Kasina lira, nd c6 thé dugc chuan bi bang cach dét than cui chay
déu trong mot cai mam hay khay cii, hay bac tu tién co thé nhin
vao phan giira cia mot déng lira 1on xuyén qua mot 16 cua mot
cai mam hay khay cii.

4. Vayo kasina = Kkasina gio, dé tu tap d& muc nay, bac tu tién cham cha vao gio
thdi dinh dau ngon co hay gié cham vao go ma.

5. Nila kasina = kasina mau xanh dwong; dat mot miéng gidy hay vai tron mau
xanh duong trén mot nén mau trang.

6. Pita kasina = kasina mau vang hay vang kim; chuan bi nhu trén.

7. Lohitakasina = kasina mau do; chuan bi nhu trén.

8. Odata kasina = Kkasina mau trang; dat mot miéng gidy hay vai tron mau trang trén
maot nén mau den.

9. Alokakasina = kasina anh sang; no co thé dugc tu tap bang cach cham chua vao

mat troi hay mit tring vao budi sang hay tdi, hoic trén vong tron
anh sang chiéu trén nén nha, vach teong do anh sang chiéu
xuyén qua 10 trén tuong.

4 tri hay tué
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10. Akdasa kasina = kasina hu khong, c6 thé duoc tu tap bang cach nhin xuyén qua
mot 16 trén tuong ra khéng gian bén ngoai co hau canh 1a khong
gian tréng.

Mot vi du vé thién kasina s& duoc giai thich, minh hoa sau. Bac tu tién co thé phat
trién ca nam thién sic gisi (ripavacara jhana) bang cach cham chu trén mot kasina. Ké
dén, vi Ay cd thé tiép tuc phat trién bon thién vo sac gisi (aripavacara jhana) va nim
thong hiép thé dua trén nén tang cua mudi kasina.

Muroi Bat My (Asubha)?’ '

Chlng &m chi muoi loai tir thi d3 duoc tim trong nghia dia An Do ¢6 xua, 14 noi
nhitng tir thi khéng duoc thiéu dét hay chdn cat va 1a noi thudng c6 nhing tha an thit
nhu la cho, chd soi va kén kén.

Thoi nay, bat ctr loai tir thi ndo phoi bay su bat tinh caa than 13 mot ¢& muc thich hop
cho thién.

Theo thoi quen, ching ta rat dinh mic, quyén luyén vao than caa chung ta ciing nhu
than ngudi khéac do &i (raga) hay tham luyén. Céach tét nhat dé ngan chin ai (raga) va
phuong phap khac phuc tét nhat dé chira bénh tham &i (raga) 1a bat my nghiép xu
(asubha kammarthana). N6 1am tiéu chuan hay nghiép xt (kammaythdna) can thiét phai
cd trong thoi duc Phat, chi yéu 1a cho nhitng vi su tré.

Ngay ca thoi nay né dugc gom trong bbn nghiép xi (kammaythana) dung 1am bao ho
hay bao vé. Ching duogc goi 1a bn nghiép xa bao vé (caturarakkha kammatthana). Bac
tu tién nén tinh thdng bon nghiép xa (kammaythdna) nay trude khi vi ay bat dau vao

thién quan.
Muoi loai tir thi duoc liét ké nhu sau:

1. Uddhumataka = ti thi sinh, thdi rixa.

2. Vinilaka =t thi bién séc tic tré nén nau den.

3. Vipubbaka =t thi da nut né va ri ra mu (chay nudc vang).

4. Vicchiddaka = tir thi bé thanh 2 hay 3 miéng.

5. Vikkhayitaka = ta thi bi linh cau va kén kén gam nham va bién dang.

6. Vikkhittaka = tir thi bi linh cau va kén kén cian xé va rai rac thanh ting
miéng...

7. Hatavikkhittaka = tu thi bi dao, riu cit Xéo v.v... va quing ra xa nhu nhiing
manh vun.

8. Lohitaka = tir thi ddy méau dong nham.

9. Puluvaka =t thi bi doi tira

10. Arthika = tir thi tro xuong rai rac.

_Thién trén bat cir loai tir thi ndo & trén s& chi dan dén so thién (hay thicn thir nhat). Vi
dé myc rat ghé tom, nén khong thé co dinh tam trén dé myc ma khéng co tam (vitakka).
Do d6, tam (vitakka) khong the bi loai trir d€ dat dén nhi thién (hay thién thu hai).

47 bat tinh.



204 Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

Muwoi Tuy Niégm (Anussati)
‘Anussati’ nghia 1a suy ngam lip di 13p lai hay lién tyc niém. N6 am chi cho sé hitu
ni¢ém (saticetasika).

1. Buddhdnussati = niém an duc Phat. Bac tu tién c6 thé tuan tu suy ngém vé 9 an dic,
thi dy, “thuc ra d6 1a bac VO thugng — dang cung duong, bac toan giac, day du tri va
hanh, 14 ngudi hiéu biét nhitng thé gidi, mot ngudi huan luyén ngua vo song, thay cua
chu thién va nhan loal, bac toan tri, va bac ton qui”.

Hay bac tu tién chon an ditc ma minh thich nhat va ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ lap di
lap lai, vi du, ‘arahas, arahas’. Trong luc ‘phan chiéu’ hay ‘niém’, vi 4y nén hinh
dung an dtrc nhu: “btc Phat 1a bac vo thuong, Ngai da hoan toan doan trur tat ca phién
néo, va do d6 ngai xtmg dang dugc chu thién va nhan loai tén kinh.

Phuong phap thir hai thi hiéu qua hon dé phat trién dinh.

2. Dhammanussati = ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ an duc phap (dhamma), vi du, “phap duoc
bac Vo thuong giai rd, ma ngai tu dic ching (nhan ra), cho qua tac thoi (hay truc
tiép), dén tham tra, dua dén Nip-ban (Nibbana) ma mdi mot bac dai tri (uyén tham) tu
thau hiéu tirng phap mot.

Lan nira, & ddy bac tu tién c6 thé chon an duc ma vi dy thich nhat va ‘phan chiéw’
hay ‘niém’ lap di lap lai.

3. Sanighdnussati = ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ an duc ting (sangha) — pham hanh cua
dong thanh. Bac tu tién co thé ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ chin an duc sau:

“Nhiing hanh vi hay nghiép thién la pham hanh cia nhimg mén d6 cua bac Vo
thuong; nhiing hanh vi hay nghiép chanh tryc 1a pham hanh cua nhimg mén d6 caa
bac Vo thuong; nhitng hanh vi sang sudt (hay nghiép tri) 1a pham hanh caa nhiing
mon dd cua bac Vo thuong; nhitng hanh vi cung kinh 1a phdam hanh caa nhitng mén
d6 cua bac Vo thugng; Nhitng ngudi thudc bén doi tao thanh tm ngudi. Nhiing mon
d6 hanh theo pham hanh ciia bac V6 thuong 1a nhitng ngudi dang cing, dang mén,
dang tang, dang ton kinh va danh I, 1a mot ruong phudc vo song cho thé gian”.

O day, vi ay ciing c6 thé chon 4n diac ma vi 4y thich nhat va ‘phan chiéu’ hay
‘ni¢m’ lap di lap lai.

4. Silanussati = ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ vé sy hoan thién cua gigi (sila) cua minh.

5. Caganussati = ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ vé su xa thi (dana) caa minh.

6. Devatanussati = ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ vé an duc caa minh véi sy suy xét, can nhéc
vé chu thién la nhitng nhan chang.

7. Upasamanussati = ‘phan chiéu’ hay ‘niém’ vé 4n dtrc cuia Nip-ban (Nibbana).

8. Maranranussati = niém sy chét 1a xem lai trang thai chét tu nhién cua tu than, vi duy,
“su chét cua toi 1a chac chan, mang song cua toi la khong chac chan.

9. Kayagatasati = niém thé truoc 1a xem lai 32 phan thé truoc nhu 1a toc, 16ng, moéng,
rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, co hoanh, 1 lach, phoi, rudt, mang ruét,
da day, phan, 6¢, mat, dam, ma, mau, mod héi, huyét twong, nudc mat, mg, nudc
miéng, nudc mii, nudc khép va nudce tiéu.

V4o thoi dtc Phat, nhiéu ting si dac vao dong thanh bang cach niém nhitng phan
thé trugc ndy. Niém thé truoc (Kayagatasati) phat trién bat tinh twong vé than ciing
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nhu tu tién bat tinh (asubha bhavana). Than bét tinh nay dwa dén sy lanh dam, v.v...,
ngan chan tham ai hay luyén ai (raga).

10. Anapanassati = nhap tic xuat tic niém Ia chanh niém trén hoi thé vao va hoi thé ra
cua tu than.

Mgt Nhgn Xét Vin Tat Vé Tuy Niém (Anussati)

Trong mudi tly niém (anussati), niém thé truoc (kayagatasati) c6 thé dua den SO
thién; nhap tic xuat tac niém (anapanassatl) dua dén tit ca nam thién sic gigi
(riipavacara jhana); va nhitng nghiép xt con lai dwa dén can dinh (upacara samadhi).

Ni¢ém Phat (buddha anussati), niém sy chét (marana anussati) dugc gom trong bdn
nghiép x& bao hd. Bang cach niém hay xem lai an dtc Phat lap di 1ap lai trong mot thoi
gian dai, than vi dy tro nén thiéng liéng nhu mot ngdi thap va do d6 khong thé bj thi d,
phi nhan, hay nhiing ac nhan Iam tén hai.

Ciing thé, ngudi c6 ¥ niém séng cung véi Phat (Buddha), va do dé vi dy phét trién duc
tin dirc Phat, tam va ay dén mirc d6 cao qui hon.

Niém tir hay xem lai sy chét lap di 13p lai 1am cho bac tu tién c6 thé linh hoi tinh phu
du, tam bo cua cudc séng. Khi vi dy c6 y niém su chét cé thé dén véi ta bat ctr 1dc nao,
vi 4y bubng bo tat ca tinh ngd man, san han, i luyén, v.v..., va vi ay nd luc tan dung
cudc doi cua minh dé tao thién phap bang cach 1am cho ty phét trién thay vi hoan toan
thoa mén vai nhirng nhuc duc.

Nhap tiac xuat tac niém (anapanassati) 1a mot trong nhiing nghigp xir tot nhat
(kammayzhana) cho su phat trién dinh ciing nhu quan minh sat. N6 1a nghiép xtr co ban,
cbt yéu duoc tat ca chu Phat dung dé tu tap. Nghi¢p xu nay dé tu va co thé tu tap bt cir
noi dau, bt ct khi nao trong luc dang ngdi, dang dung, dang di hay dang nam. Hoi tho
hién hiru moi lc va chi yéu cau niém (sati) ngay, biét theo.

Niém (sati) nén duoc dit tai chot mili, noi ma hoi thd cham va ty day vao va ra. Tur
diém quan sat do, bac tu tién Pphai tinh giac trén hoi the dang vao va hoi th¢ dang ra.
Diéu nay duoc vi nhu dang ngdi tai cai cong ra — vao va kiém tra ngudi ra va ngudi vao.

Trong Kinh, phuong phap niém hoi thé nay duoc giai thich nhu sau:

. “Cham chu vi ay thd vao, cham chi vi 4y tho ra.

2. Khi thd mot hoi the vo dai, vi ay biét: “T6i thd mot hoi thd vo dai’; khi thé mot hoi
tho v ngan, vi ay biét: “T6i thd mot hoi thd vo ngan’; khi thd mot hoi thé ra dai, vi
ay biét: “T6i th mot hoi tho ra dai’; khi thé mot hoi tho ra ngan, vi ay biét: “Toi tho
mét hoi thé ra ngan’.

3. “Quan sat rd toan than (hoi tho) tdi s& thd vao, vi ay tu tu tap; “quan sat 1d toan than
(hoi tho) tOi s& thé ra”, vi ay tu tu tap (nd c6 nghia 1a bac tu tién phai niém ngay va
biét mdi phan cua hoi thd; v.v... toan hoi tho).

4. “An tinh qua trinh hoi tho nay toi s& thé vo”, vi dy tu tu tap; “an tinh qua trinh hoi tho
nay toi s& th ra”, vi ay tu tu tap.

Khi hoi thé xay ra nhip nhang n6 c6 thé kéo su chi y cua vi 4y hudng vé no va tich
lity dinh (samadhi) rat nhanh. Néu tdm lang thang dén nhiing canh bén ngoai nhu phong
tra, quan an tu phuc vy (cafeteria), rap chiéu phim, v.v..., nhd ngay hay biét ngay n6 ¢
do6 va tap trung, cham chu tro lai trén hoi the. Khi nam phap cai (nivarana) hoan toan bi
khdng ché, hy (piti), tinh tam (passaddhi), lac tho (sukha vedana) va dinh (samadhi) s&

[N
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tré nén rd rang, va vi ay chung nghlem phap hy ma vi ay chua tung chung nghiém trudc
d6. Vi Ay cam giac rat nhe vé than va tam va rat yén tinh. Tham chi c6 vai vi cam giac
nhu ho dang lo 1irng trong khoang khong.

Ldc nay, mot 4n chimg hay tudng énh sang (nimitta) dudi dang tia bng hay mét anh
chiéu kim cuong hay mot ruby sang choi hay tuong to thuong Xuat hlen Nam chi thién
cling tré nén rd rang va manh mg, va vi ay c6 thé qua quyét rang vi dy da dat can dinh.
Néu vi ay tlep tuc tu tap niém (sati) nghiém tdc va manh liét, vi dy co thé dat so thién va
nhitng bac thién cao hon rat som.

Dua trén thién dinh, vi 4y c6 thé tiép tuc thién quan bang cach quan sat danh phap va
sic phap trong tam va than maot céach chi tiét. K& dén, bang cach suy ngam vé tam tuéng
(tilakkhaza) — v.v... cia vo thuong, khé va vd ngd — vi 4y phét trién tué quén
(vipassanaiiana) s& dan dan dua dén dao va qua cua dao.

Bén V6 Lwong hay Phagm Tru (brahmavihara)

‘Brahma’ nghia 1a cao thuong va ‘vihara’ nghia 13 ¢di, noi tra hay doi séng. Do do,
‘brahmavihara’ am chi ‘noi tri cao thugng hay doi séng cao thugng’. Poi song cao
thuong ndy to nhu doi séng duac hanh cia chu Pham thién. Do d6, né dugc goi 1a
‘brahmavihara’.

Bbn Pham tra ‘brahmavihara’ ciing duoc goi 1a bon vo lwong (appamaiiiia) nghia 1a
bdn “trang thai v6 lugng’. Ching duoc goi nhu thé vi nguoi tu tap nhitng phap nay toa ra
long tir hay 10ng thuong hay déng cam véi niém vui cua tt ca chiing sanh ma khéng han
ché hay tro ngai.

1. T (metta) = 10ng nhan tir, rong luong, su san 1ong. N6 duoc dinh nghia nhu thé vi 12
phap 1am mém 1ong ching sanh. N6 1a sy mong muén diéu thién, diéu lanh, su an
binh va hanh phtic dén tat ca chiing sanh. Thai do nhan tir 14 trang thai vuot troi cia
no.

Phap nay khong phai la sy tham luyén (rdga) hay tham, yéu thuong (pema) ca
nhan. Phap dbi lap truc tiép voi phap tir (meta) la long han thu hay san han (dosa)
hay su nong gian (kodha). Phap ddi lap gian tiép voi phép tir (metta) 1a tham, yéu
thuong (pema). T (mettd) c6 kha ning dap tit san han (dosa).

Tot dinh cua tir (metta) 1a tw hdoa minh véi tat ca ching sanh, v.v... vi 4y khdng con
phan biét gitra ta va nguoi khac uvu tién theo trinh ty.

Tu (metta) dai dién cho s& hitu vO san (adosa cetasika).

2. Bi (karupa) = long trac an.

‘Bi’ duogc dinh nghia 1a phap 1am cho rung déng tdm cia chu hién nhan khi chiing
sanh khac phai chiu nhitng kho hay “bi’ 1 phap xua tan nhiing kho ctaa ching sanh.
Mong muén nhé nhiing kho cia ching sanh 12 trang thai chanh caa phap bi (karuna).

Phép doi 1ap tryc tiép voi *bi’ 1a su hung 4c hay tinh doc ac (himsa) va phap ddi lap
gian tiép véi “bi’ 13 hay wu siu (domanassa). ‘Bi’ bay trir tinh hung ac hay ac doc.

Bi (karuza) bao trim chdng sanh bi phién muoén bang sy mong mubn manh liét cho
ho thoat khoi tat ca kh.

Bi (karuna) dai dién cho sé hitu bi (karuna cetasika)
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3. TUy hy (mudita) = su vui theo, ddng cam vi vui, khen ngoi vi vui. “Tuy hy’ la thai do
khen ngoi ban than. Trang thai chanh cua ‘tuy hy’ 1a vui va tran day niém vui trudc su
phat dat va thanh céng cia nguoi khac.

Phép ddi 1ap truc tiép voi ‘tuy hy’ 1a su ganh ti, va phap doi 1ap gian tiép vai tiy hy
la sy hd hoi (pahdsa). ‘tuy hy’ bay trir sy bat man (arati).

Tuy hy (mudita) bao trum tat ca chung sanh dat duoc su thuan loi véi sy mong
mudbn manh liét rang su thanh cdng caa ho sé& ton tai 1au dai. “Tuy hy’ dai dién cho so
htru tuy hy (mudita cetasika).

4. Xa (upekkha) theo nghia den c6 nghia 1a céi nhin khong thién vi. “Xa’ khong phai sy

quyén luyén hay ghét hoic 4c cam. Thai do khdng thién vi Ia trang thai chanh cua xa.

‘Xa’ khong phai la su dimg dung huong lac hay xa tho (upekkha vedana). ‘Xa’ dai
dién cho s¢ hitu trung binh (tatramajjhattata cetasika) va nghia xa hoan hao hay on
dinh tdm. ‘Xa’ nam giita bi (karuna) va tiy hy (mudita). *Xa&’ gitt tam quan binh va
kién dinh viing chic, khong dao dong giira su thang tram cua cuoc séng nhu 101 khen,
tiéng ché, dau kho va hanh phuc duoc va mat, danh tiéng va tai tleng

Phap dbi lap truc tiép véi ‘xa’ 1a tham luyen (rdga), va phap d6i 1ap gian tiép véi
‘x4’ 12 sy nhan tam. “Xa’ bai trir sy bAm dai dang va su néng gian.

Séng Trong Pham Tr( (Nei Trii Cao Thuwong)

Péi voi bac tu tién nao dang tu tap bén Pham trd (Brahmavihdra) duoc goi 1a dang
sbéng trong noi tri cao thuong.

Tu tap phap tir (metta), bac tu tién rai*® long “tir’ cua vi 4y dén tat ca ching sanh, chan
thanh mong mudn cho ho ding an vui va thoat khoi nhitng nguy khén, thoat khoi nhitng
dau vé than va kho vé tam.

Tu tap phép bi (karuza), bac tu tién bao trim tat ca ching sanh bi phién muon, chan
thanh mong mudn cho ho thoat khoi nhing diéu bat hanh.

Tu tap phap tly hy (mudita), bac tu tién bao trim tat ca chung sanh dat dugc su thuan
lgi, chan thanh mong muén cho ho rang tat ca nhitng thanh tyu va thuan loi ton tai véi
ho lau dai.

Tu tap phéap xa (upekkha), bac tu tién bao trum thién va bt thién, thuong va khong
thuong, bi sy phién mudn hay thanh cong thuan loi, véi xa suy ngam rang “Tat ca ching
sanh déu do nghiép cua ho tro tao”.

Tu tap thién véi ba Pham tr( (Brahmavihdra) dau c6 thé dua dén bon thién sic gioi
(ripavacara jhana), trong khi tu tap phap ‘xa’ dua dén thién thir nam. Nhé rang, chi co
thién thir nam phdi hop véi “xa’ va tho xa (upekkha vedana).

Pé phat trién dinh cho dén thién caa minh, vi 4y nén chon mot nguoi phd hop va
cham chii dén nguoi do, toa khap ngudi do6 vai tir (metta), bi (karuna), ty hy (mudita).
Du cho sau d6 thudng mat mot thoi gian dai phat trién thién (jhana).

Cach nhanh hon dé phat trién thién (jhana), c6 thé chuyén dén thién tha nam, bang
cach cham chu ni¢m hoi thé (anapanassati) hoac nghiép xua (kammayzhana) khac trong
nhitng dé muc thlen da duoc dinh ro. Tiép dén, bac tu tién dung dinh phol hop voi thlen
thar nam 1am nén tang, vi ay tu tap phép tir (merta). Vi cach ndy, vi dy c6 thé phat trién

48 Phéng tAm di dén.
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bdn thién metta rat nhanh chéng. Phuong phap nay dang duoc tu tap thanh cong trong
Trung Tam Thién Pa Auk Tawya ¢ phia Nam Myanmar.

Chi khi bac tu tién co thé toa khap tat ca ching sanh véi thién tir (jhana metta), thién
bi (jhdana karuna), thién ty hy (jhana mudita) va thién xa (jhana upekkha). BAc tu tién
that su dang song trong trang thai cao thuong.

Vin ban vé sy phat trién bdn trang thai cao thuong cua cudc séng dugc dé cap trong
Kinh (sutta) nhu sau:

“Nay, chu Phic-khu, Vi Phic-kht véi tir (metta) toa khip huéng thie nhat, réi huéng
thet hai, roi hwong thit ba, réi huéng thir tu, ciing the VGi hwéng trén, dudi va tat cd xung
quanh Va vi dy tu hda minh moi noi véi tat cd, vi dy lan téa khdp thé gidi véi tam tat ca

‘tir’, Vol tam rgng ma, mo mang, vo tan, vieot thoat khéi cam thii va san han”.

Ciing thé d6i véi “bi’, ‘tuy hy’, va ‘x4’

Vit Thuc Bét Tinh Twéng (ahare patikula saiiiia)

NG 1a su suy tu lap di lip lai dé phat trién twong bat tinh vé thic an, do uéng ma
chung ta an va nudt.

Lam thé nao dé phaét trién bat tinh tuong vé vat thuc ma ching ta dang dn?

Khi nhitng dia vat thuc khac nhau duoc sap xép mot cach hap dan, ching 16i cudn su
tham dn cua ching ta. Luu y rang khi chung duoc tron I18n, sy hap dan caa ching bi giam
di. Khi nhai vat thuc trong miéng, ghi nhan né phién ha l1am sao khi ham lién tuc ha
xudng va nang lén nghién vat thuc vi nhu nghién 6t chili trong mét cbi gia bang cai chai.

Ciing luu ¥ rang, trong lGc nhai, nuéc twom, mat, ddm va nhitng dich tiéu hoa khac
duoc san sinh ngay phia dudi ludi, va cai ludi tron nhitng dich tiéu hoa ay vai vat thuc
lam cho tro nén bay nhay va bat tinh. Luc dang nudt vat thuc, né dén tan bao ttr, noi ma
no phai dugc tiéu hda thém nira. Nhirng vat thuc khong duoc tiéu hoa tap hop trong rudt
va no6 phai bi thai ra theo thoi gian trong nha xi. Phan thi rat ghé tom, ching sanh phai
nguong hay xau ho che gidu trong nha xi dé thay no ra.

Nay ai canh vi (rasa tanha) la mot dang tham (lobha) manh, la phap tro ngai cho su
phat trién dinh. Do do, dirc Phat khuyén nhitng mon do6 cta ngai doan trir ai véi y nghia
vat thuc bat tinh tuéng (ahare patikula safifia).

Phan Tich Bén Gidi (Catu dhatu vavatthana)

‘Catu dhatu’ nghia 1a bn giéi hay bon sic dai hién — d6 1a dat (pathavi), nudc (apo),
lra (tejo), va gio (vayo).

‘Vavatthana’ nghia la tri phan tich vé trang thai cua nhiing gidi (dhatu).

Nhu Bén sic dai hién 1am nén tang cho tat ca sac phap. Nhiing trang thai cua ching
phai dugc quan sat va ching nghiém.

Trong Chuong VI chung ta di duoc hoc rang, than cia chiing duoc tao tir 21 bon hay
nhom sac (ripa kalapa), va mdi bon (kalapa) gom it nhat bon sac dai hién va bon sac
ctia N6 — tic 1a sac canh sac (vanna), sac canh khi (gandha), sac canh vi (rasa) va sac vat
thuc (0jd).

Do d6, bon sic dai hién thi hién dién trong mdi phan va manh nho cua than ching ta.
Dit (pathavi) phai dugc mo ta 13 mot yéu té dan no véi trang thai cang hay mém. Nudc
(apo) phai duogc biét 1a yéu t6 két dinh véi trang thai quén lai va chay ra. Lua (tejo) 1a
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yéu té nhiét véi trang thai ndng va lanh. Gié (vayo) la yéu té lay dong véi trang thai day
va nang do.

Ching ta phai chung nghiém (kham pha) trong than rang nhitng trang thai cung va
mém, quén lai va chay ra, nong va lanh, day va nang do hién di¢n trong moi phan va
manh nho caa than. Ching ta phai cam thay nhiing trang thai nay va biét rd ching bang
tam dé chac chan vé su hién hitu caa ching. Khi ching tré nén rd rang trong tam, bac tu
tién tiép tuc cham cha vao ching va niém ngay ching dé phat trién dinh (samadhi) coa
Vi ay binh (samaa’hz) cao nhat cd thé dat dugc & day 1a can dinh 1a ¢& muc cua thién thi
qua siu sac va rong lon.

Theo nhiing két qua da kham pha & Trung TAm Thién Pa-Auk Tawya, phan tich bbn
gi6i (Catu dhatu vavatThana) 1a mot nghiép xtr (kammaythana) rat hiéu qua dé phat trién
dinh rat nhanh. Khi bac tu tién dat dugc can dinh, vi ay co thé thay Xuyén than thé dé
quan sét thit, gan, xuong, tim, gan, v.v... nhu vi 4y ting thay trong thién niém thé truoc
(kayagatasati).

Ké tiép, bac tu tién co thé dung bo Xuong ma vi ay tham nhap thay trong than cua
nguoi khac lam dé muc cua nhghiép xur bat tinh (asubha kammarthana) va niém né cho
dén phat sanh dinh cua tang thién thir nhat.

Hon nira, mau trang cua xuong, t6t nhat 1a xuong so, €O thé dung lam dé& muc kasina
tring (odata kasina). BAc tu tién niém dé muc ay cho dén phat sanh dinh thém nita d&én
tang thién thar nam.

Nhitng phuong phap béac thang dé phat trién dinh nay dugc mé ta trong Thanh Tinh
bao (Visuddhi Magga) va dugc ap dung tu tap thanh céng trong Trung Tam Thién Pa-
Auk Tawya.

Bén Coi Vo Sic (Arippa)
Bén ¢Bi vO siac nhu Khong vo bién xt, Thuc vo bién xa, VO sé hitu x& va Phi tuong
phi phi tuéng xt duoc ding 1am nhimg d&é muc cia thién dé tuan ty phat trién bon thién
v Sic (ardpavacara jhana).

Trong tu tap, bac tu tién phai phat trién nam thién sac gioi (ripavacara jhana) trudc
bang mot trong nhing kasina, va ké d6, dung thlen thir ndm lam nén tang, vi ay di xa
hon vai bén d& muc vo sic (aruppa) dé phéat trién bbn thién vo sic gisi (argpavacara
jhana).

Sau Logi Tanh Nét

1. Tanh nhiéu & dyc (raga carita) = 1a nguoi nudng chiéu, tu cho phép trong nhiing
nhuc duc ma khong biét xau hé.

2. Tanh nhiéu san han (dosa carita) = 1a nguoi gian dir mot cach dé& dang du cho nhiing
diéu khong dang.

3. Tanh nhiéu si mé (moha carita) = 1 ngu dai va cham hiéu.

4. Tanh nhiéu duc tin (saddha) = 1a ngudi ton kinh tam bao mot cach dic hanh, xang
dang.

5. Tanh nhiéu tri tu¢ hay giac (buddhi carita) = 1a nguoi dua vao ly tri, suy luan va
khong tin mot cach dé dang.

6. Tanh tam hay nhiéu suy nghi (vitakka carita) = 12 nguoi can nhic céi nay va céi kia
ma khong dat dén nhiéu.
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, Nghiép Xi (Kammaythana) va Tanh Nét (Carita)
Bon muoi nghiép xu (kammatthana) dugc két hop véi sau tanh nét (carita) phu hop

cho nhiing qua lgi ich.

1.

Nguoi nhicu tanh tham duc nén tu tap muoi bat my (asubha) va niém the trugc
(kayagatasati), nhirng nghiép xu (kammarthana) nay c6 thé ngan chan tham ai mot
cach hiéu qua.

. Nguoi tanh nhiéu san nén tu tap bon vé lwong hay bén pham tri (brahmavihdra) va

bon mau kasina, d6 1a xanh (nila), vang (pita), do (lohita), trang (odata) Kasina.
Nhing nghiép xt (kammayzhana) nay thi thanh khiét, tram lang va co the lam cho
nguoi tu tap dé muc nay vui thich.

. Nguoi tanh nhiéu si mé tic ngu dai va cham hiéu ciing nhu ngudi tanh nhiéu tim nén

tu tap niém hoi thd hay nhap tac xuat tac niém (anapanassati). Tam cua nhiing caa
nhitng vi nay hiéu dong, khong yén va lo déng, khong tip trung do diéu cur
(uddhacca), hoai nghi (vicikiccha) va tam (vitakka). Trong nhap tac xuat tic niém
(anapanassati), hoi thd vao va hoi thé ra phai dugc niém, niém ngay hay nhé ngay
mét cach nhip nhang. Do d6, nhap tic Xuat tic niém (andpanassati) c6 thé diéu khién
va lam diu sy hiéu dong, khdng yén cua tam.

. Nguoi tdnh nhiéu duc tin nén tu tap phap tly niém* Phat (Buddhanussati), phép

(dhammanussati), tang (savighanussati), gi6i (silanussati), thi (caganussati), va thién
(devatanussati). Tin (saddha) da manh véi ngudi nay va no s& manh thém nira den loi
ich 16n bang cach tu tap nhitng tuy niém nghiép xu (anussati kammazthana) nay.

. Nguoi tanh nhiéu tri tué hay tanh giac nén tu tap phap tir tiy niém (marananussati),

thanh tinh cua Nip-ban tly niém (upasamanussati), vat thuc bat tinh tuéng (ahare
patikilasaiiiia), phan tich bon gidi (catu dhatu vavatthana). Nhimg dé muc cua
nghiép xu (kammaythana) nay thi tham sau va vi té, va do dé chung co thé khoi day va
cung cb tri cua nguoi tanh nhiéu tri hay tanh giac.

. Nghiép xa ma thich hop voi tat ca loai nguoi 1a dat kasina (pathavi kasina), nuéc (apo

kasina), Ita (tejo kasiza), gio (vayo kasina), anh sang (aloka kasiza), hu khong
(Gkdsa kasina) va bon vo sac (aruppa).

, Ba Giai Dogn Cia Tu Tién (Bhavana) 7
Tu tien (bhavana) co thé duoc chia thanh ba loai phu hgp véi ba mic @6 dinh hay dé

trau doi danh phap.

1.

Chuan bi tu tién (parikamma bhavanda)

Canh, d& muc hay nghiép xu (kammayhana) nhu 1a nhitng kasina dugc goi la chUan
bi twdng (parikamma nimitta). Bang céch quan sat mot vong tron dat, bac tu tién c6
thé niém: “pathavi, pathavi” lap di 1ap lai thi tham cham hay bang céch ghi nhé trong
tam. Giai doan tu tién ban dau nay c6 thé phat trién chuan bi dinh (parikamma
samadhi), dugc goi 1a chuan bi tu tién (parikammabhavana). N6 chuan bi con dudng
dé phét sanh nhitng phan tu tién cao hon sau nay.

49 Anussati — dich 1a tuy niém, niém niém, ghi nh& luén, chi tdm vao.
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Chuan bi dinh (parikamma samadhi) ban dau van chua phat trién dinh cua tam. Tét
ca nhiing giai doan cua dinh déu bat dau tr giai doan ban dau nay cho dén giai doan
chi dudi can dinh duoc goi la chuan bi dinh (parikamma samadhi).

2. Can tu tién (upacdara bhavana).

‘Upacara’® nghia 1a gén can ké hay sat-na dén gan. Can tu tién (Upacara bhavana)
1a dinh ma da dén gan ke thién (jhana), dao (magga) hay qua (phala). N6 ciing co thé
dugc xem 1a dinh ma sap vao kién cb tu tién (appana bhavana).

Chuan bi tu tién (parikamma bhavana) tu né phat trién thanh can tu tién (upacara
bhavand). Canh cta can tu tién thi khong lau dai hon chuéan bi tuéng (parikamma
nimitta); no 1a to tuéng (patibhaga nimitta) hay doi lap tuéng.

Dinh phdi hop vai can tu tién (upacara bhavana) dugc goi la can dinh (upacara
samadhi). N6 am chi cho dinh ngay trude khi budc vao bat ct thién (jhana) nao.

3. Kién cd tu tién (appana bhavana).

Kién cé tu tién 13 giai doan kién cb cua dinh. Pinh ma da dwoc phét trién dén thién
(jhana), dao (magga), qua (phala), duoc goi l1a kién cb tu tién (appana bhavana).
Thién (jhana), dao (magga), qua (phala) tiép tuc cham chi ¢6 dinh trong tung canh,
dé muc.

Canh cua thién (jhana) 1a to tudéng (patibhdga nimitta) trong khi canh cua dao
(magga), qua (phala) 1a Nip-ban (Nibbana). Binh phdi hop voi kién cb tu tién
(appand bhavana) goi 1a dinh kién cb (appana samadhi).

Tu Tién (Bhavana) va Nghiép Xir (Kammagthana)

1. Chuan bj tu tién (parikamma bhavana) c6 thé dat duoc trong tat ca bén muoi nghiép
X1.

2. Chuan bi tu tién (parikamma bhdvand) va can tu tién xay ra trong tam tly niém
(anussati) dau va ciing trong vat thuc bat tinh twong (ahdre patikila saiiiia) va phan
tich bon gidi (catu dhatu vavatThana). Tong cong mudi nghiép xa (kammaythana).

3. Tat ca ba loai tu tién (bhavanad) xay ra trong ba muoi nghiép xt& (kammaythana) con
lai — tirc 12 10 Kasina, 10 bat tinh (asubha), 4 vo lwong hay pham tra (brahmavihara),
4 vb sic (aruppa), niém thé truoc (kdyagatdsati) va nhap tac xuat tic niém
(anapanassati).

‘ Thién (Jhana) va Nghiép Xir (Kammagthana) ‘
Luogc do 9. 1 Sy khac biét gitra nhitng nghiép xu (kammaythana) qua y nghia cia thién
(jhana).

STT | Nghiép xt&r (kammatthana) I(())r?gg Pic Thién

1. | 10 Kkasina, anapanassati 11 5 thién sic gioi (rapavacara)

2. | 10 asubha, kayagatasati 11 So thién sac giGi (ripavacara)

3. | Metta, karuna, mudita 3 So, nhi, tam, t& thién sac gioi

4. | Upekkha 1 Ngii thién sic gioi

5. | Aruppa 4 4 thién vo sac gioi (ariipavacara)
Luuy:

(1) C6 25 nghiép xtr c6 thé dua dén so thién sic gidi (cong 1+2+3 trong ban do trén).
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(2) Mudi bén nghiép xtr c6 thé dac dén nhi, tam, ti thién (cong 1+3).

(3) Muoi hai nghiép xir ¢6 thé dac dén ngii thién sac gigi (cong 1+4).

(4) Bbn vo sac giGi cd thé dac bon thién vo sac gioi.

(5) Mudi nghiép xi bao gém 8 tlly niém (anussati) dau, vat thuc bat tinh twong (Ghare
patikila safiiia) va phan tach 4 gidi (catu dhatu vavatThana) khong thé 1am cho dic
bat ctr thién ndo. DU sao chiing cd thé giup dat dén can dinh.

Twong Hay An Chirng Cia Tu Tién (Bhavana nimitta)

‘Nimitta’ nghia 1a dau hiéu, 'ky higu, anh, muc tiéu, canh, tuéng, an chung, v.v.. .0
day, n6 &m chi cho tudng hay an chimg noi tim dat dugc trong tu tién. Ba loai 4n chung
hay tuéng dugc nhan thay.

1. Chuan bi tuéng (parikamma nimitta) = n6 1a canh hay d¢é muc caa chuan bj tu tién

(parikamma bhavana). N6 1a canh nhan thay vao giai doan ban dau cua thién.

2. Hoc hay dat tuong (uggaha nimitta) = khi dinh tién bo di 1én, bac tu tién thay ring Vi
ay c6 thé thay canh, chiang han nhu kasiza, khong nhin né mot cach truc dién. Vi ay
dat duoc to tuéng trong tam cua vi ay, va vi ay co thé thay v6i d6i mat nham lai.

Hoc hay dat tudng thi van chap chon, khdng chic chan va khdng rd rang; n phat
sanh khi tam da dat dén mot mac do tap trung yéu hay dinh yéu.

3. To tudng (pagibhaga nimitta) = khi thién hay dinh tién bo thém, tai thoi diém khi
dinh dat dén can dinh (upacara samadhi), to hay dat tudng dot ngot thay do6i thanh
tuéng sang choi, rd rang va viing vang. N6 to nhu tuéng ban dau, nhung nd sang hon,
rd hon nhieu lan so véi hoc hay dat twéng (uggaha nimitta). N6 hoan toan khang cé
nhing khiém khuyet nhu 1a go ghe khong nhan, khong déu, San sUi, v.v... ma nd co
thé xuat hién trong dé muc ban dau. N6 bat dong nhu thé né van ¢ dinh trong mat.

Ngay khi tuéng hay an chiing nay phét sanh, di dat dén giai doan can tu tién (upacdra
bhavana) va can dinh.

An chieng (Nimitta) va Nghiép X (Kammatthana)
Luogc dd 9. 2 Su khac biét cua nhitng nghiép xi qua nhitng 4n ching.

Nghiép xi Tong : iz
Stt (Kammagthana) cong An chwrng c6 the dat
1. [Tat ca nghiép xu (kammaythana). 40 |Chuan bi tuéng (parikamma nimitta) va
Hoc hay dat trdng (uggaha nimitta)
(khdng thé phan biét trong mot vai nghiép
X1r).
2. [L0 Hoan tinh (kasina) 22 |Chuan bi tuéng (parikamma nimitta)
10 Bat my (asubha) Hoc hay dat tuéng (uggaha nimitta)
Niém thé truoc (kayagatdsati) To tudng (pasibhaga nimitta)
Nhap trc xuat tic niém (anapanassati) c6 thé xuat hién tat ca.
3. [8 thy niém (anussati) dau tién 18 |Chi cé Chuan bi tuéng (parikamma nimitta)
4 vo luong hay pham tru (brahmavihara), va Hoc hay dat tuéng (uggaha nimitta).
4 dé& muc vo sic (aruppa), To tuong (patibhdaga nimitta)
vat thuc bat tinh tuong (ahare patikila khéng hinh thanh.
sanna),
Phan tich 4 gidi (catudhatuvavatthana)




CHUONG IX: KAMMATTHANA - NGHIEP XU’ 213

Sw Két Néi Thiét Thuc Cia Tu Tién (Bhavana) véi An Chieng (Nimitta)

Chuan bi tu tién (parikamma bhavana) lay chuan bi tuéng (parikamma nimitta) va
hoc hay dat twdng (uggaha nimitta) 1am canh. Can tu tién (upacara bhavana) va kién cd
tu tién (appana bhavana) lay to tuong (patibhaga nimitta) 1am canh. Sy két ndi cua tu
tién (bhavand) va an chimg hay tudng (nimitta) s& duogc giai thich qua thién dé muc dat
(pathavt kasina).

D& muc dat (pathavi kasina) duoc chuan bi bang cach phu 1én mot cai khay hay mot
mleng vai c6 duong kinh khoang mot gang va bén ngon tay (tac khoang 12 inches) bang
dat sét c6 mau mat troi rang dong. Néu khong co du dat sét mau mit troi rang dong thi
c6 thé dung dét sét co mau khac bén dudi. Bé mit cua dat sét nén duge lam cang muot
cang tot. Bia d& muc tron nay duoc goi la dia kasira.

Nay, dia dat tron nay dwoc dat & mot do cao thich hop cach khoang 2,5 cubit (tic
khoang 45 inches) tinh tir chd ngdi cua vi dy. Bac tu tién nén ngdi thoai mai va git phan
than trén thang dng.

1. Chuan bj swéng (parikamma nimitta) va chuan bj tu tién (parikamma bhavana).
B4c tu tién nhin chiam chd vao dia dat tron, niém tham trong tm khong ra tiéng:
“pathavi, pathavi” hay “dat, dat”. Bay gio, tur Iic ndy tro di, dia dat tron ma vi ay dang
nhin chim chu vao duoc goi 1a chuan bi tuéng (parikamma nimitta) va thién ma vi dy
dang tu tap duoc goi la chuan bi tu tién (parikamma bhavana).

2. Hoc hay dat twéng (uggaha nimitta) va chudn bj tu tién (parikamma bhavana).

Sau khi tu tap mot thoi gian khoang vai tuan hay vai thang, vi ay cd thé nham mat
va thdy canh d& muc. Pay co6 nghia 1a vi dy c6 thé thdy dia dat tron séng dong trong
tam cua vi 4y nhu vi ay thay khi mat mé, mac di mat cia vi 4y ¢a nham. Canh muong
tuong hay anh dat dugc nay duoc goi la hoc hay dat tudng (uggaha nimitta).

DU cho anh c¢6 thay d6i, tu tién (bhavana) cua vi dy van chua thay doi. O giai doan
nay, vi y dang niém trén hoc hay dat twéng (uggaha nimitta) bang chuan bi tu tién
(parikamma bhavana).

3. To twong (pagibhdga nimitta) va cgn tu tién (upacdara bhavana).

Tu khi hoc hay dat tuéng (uggaha nimitta) Xuat hién, bac tu tién khdng con can
thiét nhin vao dia dat tron ban dau nira, trir phi su tap trung cua vi ay bi phan tan.
Bang cach cham cha vao hoc hay dat tuéng, bac tu tién tlep tuc niém “pathavi,
pathavi” hay “dét, dat”.

Khi dinh cua vi ay dat dén muc can dinh (upacdra samdadhi), hoc hay dat tuéng
thay doi thanh to tuéng (patibhaga nimitta). Su thay doi nay rat rd rang va dé nhan ra
la to tuéng (patibhaga nimitta) rat khac véi hoc hay dat twéng (uggaha nimitta). Su
thay d6i ndy rd rang nhu 1ay kiéng soi ra khéi bao da hay nhu mét dan chim diéc bay
ra khoi nhitng dam may.

Chuan bi tuéng (parikamma nimitta) gio dugc nang lén dén muc can tu tién
(upacara bhavand). Binh luc nay ¢ giai doan to twong (pasibhaga nimitta) va can tu
tién (upacara bhavana).

O giai doan nay, tat ca phép céi (nivarana) bi ngan chan, va nam chi thién tro nén
manh va 1am nhiém vu caa nd mot cach hiéu qua. Vi vy, tdm c6 dinh trén to tuéng
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(patibhaga nimitta). Do d6, can tu tién (upacara bhavana) ciing dugc goi 1 can thién
(upacara jhana).

4. To twong (pagibhaga nimitta) va kién cé tu tién (appana bhavana).

Chiam ché trén to tuéng (pasibhdga nimitta), bac tu tién tiép tuc thién, niém

‘pathavi, pathavi” nhu trudc. Khi to tuong (pasibhaga nimitta) dang ving chic va
klen ¢d, n6 dugc 1am cho lan rong dan dan bang sic manh cia sy mong muén cho dén
khi n6 bao trum ca khéng gian theo moi hudng. Cham cha trén anh triru tuong moi
nay, vi éy tiép tuc niém “pathavi, pathavi”. Néu vi dy 12 mot bac tué nhanh, khong lau
sau vi ay dat dén kién co tu tién (appana bhavana) khi so thién phat sanh. Néu vi ay la
mot bac tu¢ cham, vi ay phai ch gang dé duy tri tg tusng (pasibhaga nimitta) bang sur
chiam soc dic biét, va néu vi Ay tiép tuc thién, som hay muon thi vi ay ciing dat dén so
thién.

Bay gio vi dy & giai doan tg tuéng (pasibhaga nimitta) va kién cé tu tién (appana
bhavana). Pay c6 nghia 1a canh caa Kién ¢6 tu tién cua dia dat tron.

Huéng Dén Thién Thir Hai Va Cao Hon
Thién sinh (yogi), ma dat dén so thién, nén phat trién nim phap thuan thyc dbi voi
thién ay. Nhiing phap thuan thuc ndy duoC goi la ‘vasita® theo nghia den 1a thoi quen.
1. Avajjana vasita = thuan thuc trong viéc nhé lai chi thién nhanh chong.
2. Samapajjana vasita thuan thyc trong viéc nhap thién nhanh chéng.

3. Adhigthana vasita = thuan thuc trong viéc trd trong thién theo y nguyén.
4. VUtthana vasita = thuan thuc trong viéc xuat khoi thién vao thoi gian da dinh
trudc.

thuan thuc trong viéc phan khan hay xem lai nhiing chi
thién nhanh chéng bang cach han ché sé lugng tam hitu
phan (bhavarnga citta) giita cac 1o (vithi).

Bay gio, loai trir tim (vitakka) dé di 1én nhi thién, thién sinh (yogi) nhin vao tinh tho
thién cua tam (vitakka) trong khi n6 c6 thé hudng tdm dén canh ra sao va do d6 lam hu
hai thién (jhana). Vi y ciing nhin vao tinh vi t& cua nhi thién, Ia thién vuot khoi tam
(vitakka).

Khi cham cha trén to tudng (patibhaga nimitta) cha dé muc dat (pathavi kasina), vi ay
cb gang phat trién ba giai doan tu tién theo thir 16p cua chuan bi (parikamma), can
(upacara) va kién ¢ (appand), ma khong dé tam (vitakka) phdi hop voi tam (citta).
Chudi hiru phan (bhavasiga) nay khong mong tam (vitakka) duoc goi la tu tién ly tam
(vitakka viraga bhavana). Tot diém cua tu tién nay 1a dat dén nhi thién.

Thién tht nhi hay nhi thién chi c6 béon chi thién — d6 1a t& (vicara), hy (piti), lac
(sukha), dinh (ekaggata) 1a nhiing chi thién vi té hon khi ching hién dién trong so thién.

Thién sinh ké dén ¢ gang phat trlen nam phap thuan thyc, hay goi la thoi quen
(vasita) doi véi nhi thién. Ké dén vi ay loai trir chi tir (vicara) theo cach tuong to dé dat
dén tam thién. Dat dén ti thién va ngii thién bang cach tuan tu loai trir chi hy (piti), chi
lac (sukha) theo cach tuong to.

5. Paccavekkhana vasita
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Huwéng Pén Thién Vo Sic (Ariapa Jhana)

Ngi thién sac gioi (ripavacara jhana) dugc dung Iam nen tang dé tu 1én thien vo sic
(ardpavacara jhana). Truge nhat, nam phap thuan thuc goi 1a ‘vasita® d6i véi ngll thién
phai duoc phat trién. Ké dén, thién sinh (vogi) nhin chdam cht vao nhiing khuyet diém
cua sac phap (ripa) dé ngan chan sy dinh mic vao sac. Vi dy c6 thé suy luan nhu vay

“Than nay la dbi tugng cta nong va lanh, doi va khat, va tat ca bénh tat. Vi né ma
ching sanh nay tranh chip véi ching sanh khac. Che day no, cho né an, va cho né &,
chdng sanh phai trai qua nhiéu su dau khé. ”

Thién sinh (yogi) cling nén nhin vao sy Vi té va tinh ling cua thién vO Sic gioi
(aripavacara jhana) ra sao dé cung Co 10ng khao khat dat ¢én n6 cua vi ay

Ké dén, vi ay phét trién nam thién sic gidi (ritpavacara jhana) ting d& muc trong chin
dé muc kasina, ngoai trir hu khong kasiza. Vi ay xuat khoi ngu thién va khong chu § ¥ dén
to tudng (pasibhaga nimitta). Vi ay cham chu vao khong gian phia sau t¢ tuéng ay va
niém lap di 13p lai: “Hu khong 1a v6 bién! Hu khong 1a vo bién!” Day la chuan bi tu tién
(parikamma bhavana) — diéu tién quyet dé sanh thién cao hon,

To tudng (pasibhaga nimitta) sé ton tai phia truc cua vi ay khi vi Ay van c6 mot su
mong muébn (nikanti) vi te vé no.

Khi su mong mudn ay khéng con, to tudng (patibhdga nimitta) ciing khong con va
maé ra mot khéng gian vo tan. Cham cha vao khong gian nay, vi iy niém “Hu khong vo
bién! Hu khong vo bién!”.

Khi sy mong muén (nikanti) cua vi iy vé ngii thién sac gisi khdng con, goi vi 4y 1a da
dat can tu tién (upacara bhavana). Néu vi ay tiép tuc thién mot cach nghiém tdc va tich
cuc, khong 1au sau vi dy cd thé dat dén kién cd tu tién (appand bhavana) va dat thién vo
sic Qi6i (aripavacara jhana) tha nhat goi la tdm thién khong vo bién xa
(akasanaricayatana kusalacitta).

Ké& dén, vi 4y phat trién nam phap thuan thuc d6i véi thién vo sic gidi (aripdvacara
Jjhana) thir nhat cho ching sanh can thién sac gigi (ripavacara jhana) va ching sanh
tinh thd so vai thién vo sic gidi (aridpavacara jhana) thir nhi. Roi chdm chu trén tim
thi¢én khong vo bién xu (akasanancayatana kusalacitta) 1a tdm niém hu khong khong
cing tan, vi ay niém: “Thac 1a vo bién, thiac 1a vo bién”. Pay 1a chuan bi tu tién
(parikamma bhavana) méi. Khi duc (nikanti) vi té vé thién vo sic thir nhat khéng con, vi
ay di dén can tu tién (upacdra bhavand). Khi vi ay dat dén thién vo sic gioi
(ardpavacara jhana) thir hai goi la tam thién thirc vO bién xt (vifiianaficayatana kusala
citta), vi 4y vuon t&i kién ¢ tu tién (appana bhavana).

Tuong to, bang cach tu tap chuan bi tu tién (parikamma bhavana) trén vo sé hitu Xt
ctia tim thién v so hitu xt (Gkdsanaricayatana kusala citta), tham niém: “Khéng cé chi
cal”, thién vo sic gisi (argpavacara jhana) thir ba, goi 1a dat duoc tdm thién vo sg hiru
XU (akificannayatana kusala citta).

Va nira, bang cach tu tap chuan bi tu tién (parikamma bhavand) tdm thién vo sé hitu
xu (akificafifidyatana kusala citta), thim niém: “Tam nay duoc yén! N6 that tuyét!”, dat
dugc thién vo sic gidi (aripdvacara jhana) thir tu goi 1a thm thién phi twang phi phi
tuong (neva sanna nasanniayatana kusala citta).
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Tién Cao Hon Dén Thong hay thing Tri (4bhifiiia)

‘Abhifina’ 1a ‘lyc cao hon’, ‘thdng’ hay thang tri’. Vi nhitng bac da dac nam thién
sac gioi (ritpavacara jhana) va bén thién vo sic (ariipavacara jhana) co thé phat trién
thém nira nam thing tri hay diéu tri hiép thé (lokiya) bang céch tu tap nhiing thién nay
theo nhirng cach khéc nhau dua trén 10 kasiza.

1. Iddhividha abhifiiia = than thong ning lyc tao ra nhirng vat, bay qua khong gian,
di trén nudc, don tho, v.v...
2. Dibba sota abhifina = thién nhi thong hay kha nang nghe am thanh ma nguoi

khac khong nghe dugc, kha nang nghe nhiing am thanh
thd hay té, xa hay gan.

3. Paracitta vijanana = tha tdm thong hay nang luc thau sudt tim ngudi khac va
thay rd nhitng y nghi cua ho.
4. Pubbenivasanussati = tuc mang thdng, hay nang luc nh¢ déng nhiing kiép trudc

va nhiing thé gioi trudc.

thién nhan théng hay kha ning nhin thay suét nhiing vat

khuat tim mat hay 1a bac c6 kha ning thiy nhiing vat thd

hay té, xa hay gan va ca nhiing c3i chu thién va cdi khd.

Than thdng cudi nay, tac la thién nhin théng (dibba

cakkhu), c6 thé dugc mé rong dén hai than théng nira:

6. Yathakammapagaiiana = tiy nghiép théng hay tly nghiép tri 12 kha ning thiy
ching sanh trong 31 ¢8i va biét nhitng nghiép tuong ang
cua ho tirc nghiép lam cho ho tai tuc.

7. Anagatarmsaidana = kha nang biét nhiing kiép vi lai va thé gigi vi lai.

5. Dibba cakkhu

Do d6, ching ta c6 thé ndi rang c6 bay théng hiép thé (lokiva abhiiiia). Nhung khi
chung ta tinh nam thong hiép thé, (6) va (7) duoc bao gdm trong thién nhan théng
(dibba cakkhu). Ciing thé, sanh tir théng hay sanh tir tri (cutipdpataiiana) 1a tri biét vé
tr va tai tuc caa ching sanh, dugc bao gom trong thién nhan thong (dibba cakkhu).

Trong cach tinh sau than théng (abhififia), mot thdng siéu thé (lokuttara abhiiiia)
duoc cong vao nam thong hiép thé (lokiya abhifiiia). Thong siéu thé nay duoc goi la
lau tan tri (asavakkhayariana).

8. Asavakkhayaiiana = lau tan thong hay lau tan tri la tué¢ cia A-la-han dao
(Arahatta magga fiana), tuac la tué phdi hop véi A-la-hén
dao co thé doan tuyét tat ca lau hoic (asava).

Luc théng (chalabhifiiia) 1a théng caa mot A-la-han 13 bac so hiru sau thong da dé cap
& trén. N6 nén duoc luu ¥ rang nam thong hiép thé thi co thé dat duoc qua dinh
(samadhi) caa danh phép vo cing hoan hao va chdng 1a tot dinh cua chi tinh tu tién
(samatha bhavana). Thong siéu thé (lokuttara abhiiiia), tic 12 1au tan tri co thé dat dugc
qua su thau sudt tué quan (vipassana) va né 1a tot dinh cua tué quan tu tién (vipassana
bhavana).
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Minh Sat Hay Tué Quan Nghiép Xt (vipassana kammatthana)

Trong thuc hanh tué quan tu tién nén biét nhu sau:

That thanh tinh (visuddhi) 1a bay giai doan thanh tinh.
Tam tuéng (tilakkhaza) 1a ba dau hiéu trang thai.

Tam nang quan (anupassana) la ba phap quan.

Thap tué quan (vipassanariana) la mudi tu¢ quan.

Tam giai thoat (vimokkha) la ba cach giai thoat.

Tam giai thoat moén (vimokkha mukha) la ba cira giai thoat.

o hwnE

1. Bay thanh tinh (visuddhi) hay bay giai doan thanh tinh.
‘Visuddhi’ nghia 13 ‘thanh tinh’ hay ‘tinh khiét’. C6 bay giai doan dé thanh loc tam
bang phap tri minh séat hay tué quan.

Tinh kién dao-phi dao tué.

Tinh man tué hay ‘hanh tri kién thanh
tinh’.

Tinh kién tué.

5) Maggamagga nianadassana visuddhi
6) Patipada® rianadassana visuddhi

1) Sila visuddhi = Tinh gidi.
2) Cittavisuddhi = Tinh tam.
3) Dizhi visuddhi = Tinh kién.
4) Kankha°® vitarana®! visuddhi = Tinh nghi.

7) Napadassana® visuddhi

Trong Trung Bo Kinh (Majjhima nikaya) — Bai Kinh s6 24 “Tram Xe” duoc dé cap so
sanh bay thanh tinh (visuddhi) véi bay tram xe. Ngudi cudi trén xe ngua thir nhat va du
hanh dén tram xe thtr hai. Ké dén, vi ay cudi tir tram xe tht hai va di chuyén dén tram xe
thar ba, vav.v...

Ciing y nhu cach 4y, bac tu tién 1am cho gigi cua vi dy dang thanh tinh hay ‘tinh gioi’
dé di dén diém khoi dau cua “tinh tdm’. K& tiép, vi 4y “tinh tdm’ dé dat dén diém khoi
cua ‘tinh kién’. Vi 4y ‘tinh kién’ dé dat dén diém khoi caa thanh tinh bang cach vuot qua
su do dy hay ‘tinh nghi’. BAcC tu tién di theo cach nay cho dén khi dat duoc bén dao
(magga) va qua (phala).

Trong Trung Bo Kinh (Majjhima nikaya), dic Phat c6 thuyét rang muyc tiéu that su va
t6t ciing khdng ¢ chd “Tinh gigi’, hay ‘tinh tam’, hodc “tinh Kién’, v.v... ma la hoan toan
giai thoat khoi va dap tat nhitng phién néo.

2. Ba tugng hay ba dau hiéu hay trang thai (tilakkhana) ,
Ba dau hi¢u trang thai hay ba tuéng (tilakkhara) cua danh phap va sac phap, tac la
nam uan. Nhirng trang thai nay lam thanh canh cho phap quan hay minh sat.

1) Anicca lakkhana = la trang thai v thuong hay vo thuong tudng.
2) Dukkha lakkhapa = la trang thai kho hay kho tudng.
3) Anatta lakkhara = la trang thai vo nga hay vo nga tudng.

%0 Do duy.

51 vuot qua.

52 Sy thye hanh, dao 16.
53 Kién tué.
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“Du dirc Phdt c6 xudt hién trong thé gian hay khdng xudt hién trong thé gian, n6 van
ton tgi mgt trang thai chac chan, mgt su thar khong thay doi va dinh lugt cé nhién hay
ludt cé dinh, rang tat ca phap hizu vi (phap bj tao) la vé thwong, rang tat ca phap hitu vi
(phép bi tao) la doi fwong Cua khd, rang tdt ca déu khong c6 ngd.” — Tang Chi Bo Kinh
(Anguttara Nikaya, quyén IV, bai kinh 134).

3. Ba phap nang quan (anupassana)
Chu dé ndy md ta ba phap quéan hay minh sét vé danh, sac hitu vi, tirc 1a ndm uan hién
htru.
1) Aniccanupassana = quan v6 thuong la quan lap di 1ap lai vé tinh vo thudng cua
danh, sic phéap trong nim uan.
2) Dukhanupassana = quan kho ndo 1a quan lap di lap lai vé tinh bat toai nguyén cua
danh, sic phap trong nam uan.
3) Anattanupassand = quan vo nga la quan lap di 1ap lai vé tinh khéng co céi gi 1a ta
hay khong c6 linh hon caa danh, sic phap trong nam uan.

Luuy:

Nghia la ba phap tdy>* quan (anupassana) dugc mo ta & day nhu chung dugc dé cap
trong hau nhu nhiing sach phd thdng. Thét ra, nhimg y nghia nay c6 thé bi sai léch.

‘Suy ngdm’ ngu y biét rd, su sac hay trang thai tu ly. Trong phap quan hay minh sat
(vipassand) khong cé chd cho suy nghi, nghi ngoi hay cho tu ly. Véi sy tro gilp cua
dinh (samadhi), bac tu tién tham nhap vao phap siéu ly va thay, bang tam cua chinh vi
ay, vé ban thé that cua nhiing phap thuc tinh nay — d6 1a ba trang thai hay ba tuéng cua
danh (nama) va sac phép (ripa).

Béng cach quan sy sanh va diét lién tuc khong ngumg cua danh, sic siéu 1y, bac tu tién
hiéu tinh v6 thuong ciing nhu tinh bét toai nguyén caa danh, sac ‘hanh’ (hiru vi). La dol
tuong ty diét lién tuc nghia 1a khd. Khi than va tim 1am nén nim uan va tat ca nhiing uan
nay sanh — diét lién mién, khong dé lai mot phap nao thuong hang, vi ay nhan ra rang
khdng c6 ta va linh hn.

Do d6, trong quéan hay minh sat tu tién (vipassana bhavand), bac tu tién tham chi thay
nhitng phéap siéu ly va biét tinh chat ciia nd. Phap siéu Iy nay khong thé chi duoc biét
bang suy nghi.

Trong v6 thuong tuy quan (aniccanupassana), bac tu tién cham chu trén tinh vo
thuong cua danh, sac siéu ly, va tham niém “aniccd, aniced, aniced, ...” mdt mach muoi
dén ba muoi phat. Ké tiép, vi dy bt dau vai khd ndo tly quan (dukkhanupassand)

Trong khd ndo tuy quan (dukkhanupassana), Vi ay cham cha trén tinh bat toai
nguyén cta danh, sic siéu ly va tham niém “dukkha, dukkha, dukkha, ...” mot mach
mudi dén ba muoi phit. Ké dén vi ay tiép tuc vo nga tly quan (anattanupassand).

Trong v nga tly quan (anattanupassanda), bac tu tién cham chua vao tinh khong cé tu
ngd, khong co linh hon cua danh, sac siéu ly, va tham niém “anatta, anatta, anatta, ...”
moét mach mudi dén ba muoi phat. K& dén, vi dy tiép tuc vO ngd tly quéan
(anattanupassand). RO Vi ay tra lai vai vo thuong tly quan (aniccanupassand).

5454 tly la theo. Tuy quan 1a quan theo.
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Khi bac tu tién tu tap phap quan (vipassana) theo cach nay, muoi tué quan (vipassana
fiana) s€ phat sanh dung theo trinh tu. Khong lau sau khi tri cudi phat sanh, dao tué
(magganana) va qua tué (phalariana) cling sanh.

4. Muoi tué€® quan (vipassana-riana).

1) Sammasana-iana = ‘phd théng tué’ (hay quyét dinh tug) la tu¢ co thé quan®® ba
trang thai phd théng (vo thuong, khé hao, vo nga) cua danh, sac phéap trong nim uan

2) Udayabbaya-/igna = ‘tién théi tug’ 1a tué co thé quan su sanh va diét caa danh, sic
siéu 1y trong nam uan.

3) Bhanga-iiana = ‘diét mot>” tué’ 1a tué to ngd su dang diét lién tuc cua danh, sic
phap siéu ly.

4) Bhaya-iiana = ‘hoa hoan tu¢’ 1a tué nhan ra, thay rd danh sic (n@ma-riipa) va nim
uan 1a dang sg, kinh khung vi chung dang diét khong ngung nghi.

5) Admava-iiana = ‘t9i qua tug’ 1a tu¢ nhan ra hay thay r6 I6i, khuyét diém va bat toai
nguyén trong danh sic (nama rupa) vi chiing dang so.

6) Nibbida-fiana = ‘phién yém tug’ 1a tué chan nan hay ghé tom danh sic (nama-ripa)
vi chiing ludn diét va duoc biét dén 13 bt toai nguyén.

7) Muijicitukamyata-fiana = ‘duc thoat tu¢’ 1a tué muén thoat khoi sy vudng viu cua
danh sac (nama-riipa) (Vi thay 6 131 va chan nan vé danh sac ludn diét tat).

8) Parisarikha-iiana = ‘quyét ly tug’ 1a tué quan lai danh sic (nama-riipa) va nim uan
cht dé thoat tir do.

9) Sankharupekkha-iana = ‘hanh xa tué’ 1a tué dimg dung vé danh sic (nama-riipa)
va phap hanh bi tro tao.

10) Anuloma-fiapa = ‘thuan luu tué’ 1a tué thuan vao dao (magga).

5. Bagiai thoat (vimokkha)

‘Vimokkha’ nghia la ‘giai phong, phong thich hay giai thoat’. N6 am chi cho su thoat
khoi sy vusng viu cua danh, Sac (nama-riipa), tac 1a thoat khoi vong tai tuc hay luan hoi
(sarinsara) kho.

O day, giai thoat (vimokkha) dai dién cho dao-qua (magga-phala) 1a phép giai thoét
khoi nhitng phién néo (kilesa).

1) Sufiiata-vimokkha = khong tanh giai thoat la giai thoat xuyén qua nhiing khai
niém tréng khdng bang quan vo nga (anattanupassand).

‘Sufifiata = khong tanh hay rdng khdng, & day nghia 1 sy vang mit cia ngd, ta (atta)
hay bat ctr thyc thé truong ciru ndo trong danh-sac (nama-ripa) va nam uan. Thién sinh
(yogi), ngudi tu quan vo nga (anattanupassand) nhan ra khai niém rong khong nay, va
néu vi 4y dat dén giai thoat trong khi tu quan v® ngd (anattanupassand), dao-qua
(magga-phala) hay giai thoat ciia vi ay duoc goi 1a ‘khong tanh giai thoat”.

2) Animittata-vimokkha = ‘v6 tuéng hay vo an chiing giai thoat’ 1a giai thoat xuyén
qua khai niém vo6 tudng bang quan vo thuong (aniccanupassana).

55 Phép ban thé clha tué (fiana) |3 tri (pafifia), nhung khi so sanh sy sang suét gitra phap duc gidi va phap kién cé thi su
sang sudt trong phap kién cd manh mé& hon. Cho nén sy sdng suét trong phap kién cé thwdng dung 1a fiana — theo Viét
nglt duoc dich la tué.

%6 Investigate = tham tra.

57 ‘M6t ¢6 nghia la ‘dat’.
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‘Animitta’ nghia 1a ddu hiéu, ky hiéu, hinh anh, canh, tuéng, 4n tuéng, v.v... Do do,
‘animitta’ nghia 1a vo tuéng, vo an chang, phi canh, v.v...Trong khi tu quan v6 thuong
(aniccanupassand), sudt thoi gian thién sinh (yogi) quan lién tuc sy diét cua danh-sic
(ndma-ripa) trong ndm uan. Trong nim uan siéu ly, khong cd phap nao khac ngoai
danh, sac uan, khong co hinh tuéng, hinh dang, hay bat ca ky hiéu hay hinh anh no.
Cho nén, trong khi thién sinh (yogi) quén lién tuc su diét cua danh, sic (nama VA ripa),
vi 4y quén thay hoan toan khdng c6 hinh dang hay dau hiéu; Vi iy c6 khai niém vé vo
tuéng hay vo an chimng. Néu vi dy giai thoat khoi nhitng phién ndo xuyén qua quén vo
thuong (aniccanupassana), dao-qua (magga-phala) hay giai thoét cua vi ay duoc goi la
‘vo tudng hay v 4n ching giai thoat’.

3) Appanihita vimokkha = “V6 nguyén hay phi noi giai thoat’ la giai thoat khai niém
vé vo nguyén bang quan kho nao (dukkhanupassana).

Thién sinh (yogi) trong sudt thoi gian tu quan khé néo (dukkhanupassana) la quan
tinh bat toai nguyén hay khd ndo cua danh-sic (nama-ripa) trong nam uén. Do do, vi ay
khong cd sy ham muon hay luyén i dinh. mac vao danh-sic (nama-riipa). NOi cach
khac, vi ay c6 khéi niém vé vo hguyén, vo cau (apparihita). Va néu vi dy giai thoat khoi
nhitng phién ndo xuyén qua quan kho ndo (dukkhanupassana), dao-qua (magga-phala)
hay giai thoat cua vi iy duoc goi 1a “Vé nguyén giai thoat’.

6. Ba giai thoat mon (vimokkha mukha)

‘Mukha’ nghia la ‘ctra, cong hay mon’. Ba cura giai thoat khoi sy vudng viu cua phién
ndo &m chi dén ba phép quan.

1) Quan v0 nga (anattanupassana) la khéng tanh giai thoat mon (sufifiata-vimokkha-
mukha)

Quan vd nga nhan ra danh-sic (nama-rijpa) hitu vi bi tao khong a ta (atta) hay ban
nga. ‘Sufifiata’ chi cho ‘v nga’.

2) Quan vo thuong (aniccanupassana) la voé tudng giai thoat mén (animitta
vimokkhamukha).

Quéan vo thuong hiéu vé danh-sic (ndma-rijpa) hitu vi bi tao la khong hinh dang,
khong ky hiéu hay khong hinh twéng. Vo tudng (animitta) am chi dén khéng ky hiéu,
dau hiéu hay tuéng cua danh-sac (nama-ripa).

3) Quan khd ndo (dukkhanupassand) 14 vO nguyén giai thoat mdn
(appanihitavimokkha-mukha)

Quén kho ndo hiéu vé danh-sic (ndma-riipa) hitu vi bi tao 1a chi c6 khd ndo hay kho
sd. Do d6, n6 khong phat trién ai (tanka) vé danh-sic (nama-riipa) hitu vi bi tao. VO
nguyén (appazihita) am chi dén trang thai cia vo nguyén.

Bdy Giai Poan Ciia Con Puwong Thanh Tinh®®
N6 dugc néu rd trong Kinh Dai Niém Xt (Maha-satipagthana Sutta) rang con duong
doc nhat dua dén thanh tinh tuyét doi va dap tat tat ca kho la ‘bat thanh dao
(asthangikamagga).

58
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Tam chi dao cd thé duoc chia thanh ba nhém goi 1a diéu hoc (sikkha) (hoc va hanh):

1. Sila-sikkha = gii hoc.
Gidi hoc gom cé ba chi dao (magganga)

(1) Samma vaca = chanh ngir.

(2) Samma kammanta = chanh nghiép

(3) Samma ajiva = chanh mang.
2. Samadhi-sikkha = dinh hoc.

Pay ciing gém ba chi dao:

(1) Samma vayama = chéanh tinh tan.

(2) Samma sati = chanh niém.

(3) Samma samadhi = chanh dinh.

3. Panna-sikkha = tué hoc.
Diéu hoc nay gém co hai chi dao.
(1) Samma ditehi = chanh kién.
(2) Samma sankappa = chanh tu duy.

Du chénh kién (trf) dan dét sudt 16 trinh thanh tinh, bac tu tién phai bat dau bang gioi
hoc (sila sikkha) dé thiét 1ap nén tang cho 16 trinh. Dya trén nén tang cua gigi (sila), vi
ay nén phat trién dinh hoc (samadhi sikkha), va dua trén dinh, vi 4y nén tu tap phap quan
(vipassand) dé phat trién tri (paiiia).

Do d6, trong Thanh Tinh Dao (Visuddhi Magga), tinh gi6i (sila visuddhi) di trudce, va
tinh tdm (citta visuddhi) (la phan am chi dén dinh hoc — samadhi sikkha) theo sau. Nam
thanh tinh (visuddhi) con lai twong Gng vai tué hoc (paniiia sikkha).

Sy tién trién doc theo con duong s& dwoc danh dau bing that tinh, thanh tinh
(visuddhi) cudi cung 1a két thic 16 trinh. Mdi thanh tinh 1a dic diém phu hop véi tué
quan (vipassana-iana) cd dinh nao d6. Nhitng hién twgng nay ciing vai nhitng khia canh
thiét thuc cta phéap chi (samatha) va phap quan (vipassana) nay duoc trinh bay.

1. Tinh giéi (Stla visuddhi)

Mot cu si co thé dat dén “tinh gigi’ bang cach hoan thién ba chi dao gisi (sila-
maggasnga) :

(1) Chanh ngtr

la kiéng khem, tranh xa su néi déi, n6i vu khéng, noi loi doc &c
va noi loi nham nhi, vé ich.

(2) Chanh nghiép = tranh xa su sat sanh, trom cap va ta dam.

(3) Chanh mang = tranh xa su nudi mang lién quan dén ta ngit hay ta hanh.

Mot ngudi 6 thé hoan thién phan gidi trén bang cach tho tri ngii giéi. Tt hon néu vi
ay tho tri tdm gidi, chin hay muoi gi¢i. Hau hét nhiing trung tdm thién & Mién Dién
(Myanmar) yéu cau thién sinh cua ho tho tri tim hoac chin gigi. Ly do chanh 14 cau van
nhing tro ngai va tién dé chuan bi va phuc vu vat thuc vao budi trua. Ly do khéc la
nhitng thién sinh s& c6 thém thoi gian thién va sé thién tot hon khi khong dung nap vat
thue vao budi chiéu va téi. Nude ép trai cdy tuoi va mot vai nudc uong nhe nao do
khdng c6 sira, Ga mach hay bat cir nuéc nau véi rau cu thi duoc phép.

Déi véi tu si, ‘tinh gigi® gdm c6 bdn loai gidi (sila) :
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(1) Biét biét giai thoat giai (patrimokkha sarmvara-sila) la gidi qui dinh cho chu Phic-
khu.

(2) Thu thic mén quyén gisi (indriya sarmvara-sila) 1a chanh niém dé ngin ngira
nhing phién ndo phat sanh qua nam mon (nhén, nhi, ty, thiét, va than).

(3) Nudi mang thanh tinh gidi (ajivaparisuddhi stla) 1a giéi lién quan dén nudi mang
thanh tinh.

(4) Quan tuong gisi hay nuong theo duyén gidi (paccayasannissita stla) 1a gisi quan
xét muc dich sir dung nhirng thir can thiét caa cudc séng hau dé ngan ngtra sy phat sinh
phién ndo vi sir dung chang.

Nhimg nguoi cu si cling nén tho nhitng gidi trén dé nhiing gi¢i nay phat trién khong
chi trau doi gidi ma ciling trau doi danh phép — ca hai déu chuan bi cho su phat sanh cua
dinh. D1 nhién, tdm hay chin gigi dung lam gidi thu thic cho cu si.

2. Tinh Tam (Citta visuddhi)

Pé thanh tinh tdm, thién sinh phai phét trién ba chi dao dinh (samadhi magganga)

(1) Chéanh tinh tan thuc hanh thién chi tinh.

(2) Chénh niém trén d& muc thién.

(3) Chanh dinh cham chd tAm trén canh d& muc cua thién.

Khi thién tién trién dén giai doan can tu tién (upacdra bhavana), dat duoc 1an can hay
can dinh. O giai doan ndy, tit ca phap céi (nivarana) tam thoi duoc xua tan khoi tim. Do
d6, tam duogc thoat khoi nhiing phién ndo (kilesa) va noé duoc thanh khiét. Thién sinh
duogc cho la dat duogc tinh tdm (citta visuddhi) ¢ giai doan nay.

DU sao, néu thién sinh c6 thé nang dinh cua vi ay 18n thién dinh (jhana samadhi) bang
cach tiép tuc thién cua vi ay cho dén khi dat duoc kién cb tu tién (appanabhavana), ké
dén tam cua vi dy sé& thoét khoi nhiing phién ndo trong khoang thoi gian dai. Thién dinh
(hana samadhi) thi 6n dinh hon nhiéu so véi can dinh.

Trong Abhidhamma c6 néu rd rang dé dat duoc tinh tam (citta visuddhi), bac tu tién
phai dat duoc hodc can dinh (upacara samadhi) hoic kién ¢ dinh (appandsamadhi) *°.
Kién ¢ dinh nghia 13 dinh hop voi ndm thién sic gidi (ripdvacara jhana) hay bon thién
V0 sic (aripavacara jhana).

Dé dat duogc tinh tam (citta visuddhi) bac tu tién phai it nhat phat trién can dinh. Ngoai
dinh nay, vi ay khong thé tham nhap vao phap siéu ly trong thién quén, va do do6 vi ay
khong thanh tyu tué quan.

Mot nghién ctru ti mi da duoc thuc hién trong Trung tam thién Pa-Auk rang, thién
sinh khong thé tham nhap vao than dé thay noi tang, chi dé thay sac siéu ly, nhirng tam
(citta) trong 19 trinh tdm va nhiing so hitu tdm (cetasika) phéi hop ngoai ra, néu vi ay
khong duoc trang bi bang dinh nhan, tac 12 thm nhan cau hanh vai can dinh hay thién
dinh. Két qua nghién ciu cho thay réng dinh cang cao, luc dé tham nhap vao phap siéu
ly cang I6n, va vi thé ciing tot hon.

Poc gia can nhd su so séanh caa tram xe. Néu vi dy trugt mot tram, vi y khdng thé bt
kip nhitng tram con lai.

9 Kién c6 dinh (appana samadhi) con goi la dinh cha nhitng bac thién hay thién dinh.
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Néu vi 4y khang the phét trién tinh gidi (sila visuddhi), vi 4y chac chén truot tinh tam
(citta visuddhi). Neu vi ay khong the phat trién phan ‘tinh tam’, vi ay chac chén truot
tram ke tiép, tac la tinh kién (dighi visuddhi), va v.v...

3. Tinh Kién (ditthi visuddhi)

Puoc trang bi bang dinh nhan, trudc tién thién sinh nhin vao than cua vi ay dé thay
hang ngan va hang ngan bon sac (ripa kalapa) sanh va diét lién tuc khong dut. Vi dy
phan tach nhitng bon dé biét sac siéu ly — d6 1a sic dat (pathavi), sic nudc (apo), sac lua
(tejo), sac gié (vayo), sic canh sic (vanna), sac canh khi (gandha), sac canh vi (rasa),
sac vat thuc (oja), sac mang quyen (vita ripa), sic nhan thanh triét (cakkhu pasada),

. ké dén vi Ay mo ta mdi sic bang y nghia cua trang thai (lakkaza) noi bat caa no,
chu:c nang hay phdn sy (rasa) cua no, thanh tyu cua phan su hay cach hién bay
(paccupasthana) dén tam cua thién sinh va nhan can (padazthdna) dé trang thai dé sanh
khor.

Tiép dén bac tu tiép tham tra tdm cua vi ay bang cach quén sat 19 trinh tam 1a ching
dién tién trong su ndi tiép trong 10. Vi dy tham tra ky ludng tat ca tdm sanh trong tat ca
sau loai 1o (vithi). Sau khi phan biét mdi tam, vi iy tham tra s& hitu tam (cetasika) phoi
hop vei tam (citta).

Bac tu tién ké dén md ta mdi tam (citta) va mdi s¢ hiru tam (cetasika) bang trang thai
(lakkhapa), phan su (rasa), thanh tuu (paccupasthana), nhan can (padatthana) khi vi ay
hoan thanh véi mdi sac (ripa).

Bang cach md ta mdi loai tam, mdi loai so hiru tam va mdi loai sic phép trong tam va
than cua vi 4y, vi 4y nhan ra rang chi c6 tho uan (vedana), tuéng uan (saiinia), hanh uan
(sarikhara), thirc uan (viiiiana) va sac uan (ripa) ton tai, va khong co chi khéc ton tai
nhu 1a ta (atta), caa ta hay toi.

Vi 4y ciing hiéu rang chi la tap hop cua banh xe, lap, than xe, ngua, v.v... dugc goi la
mot xe ngua, cling the tap hop cua nam uan (khandha) duoc goi 1a “téi, ban anh ay, co
ay hay nguoi, v.v..

Pén nay, céi théy biét cua vi ay thoat khoi khai niém sai 1am vé “toi, ban, anh ay, co
ay, ta, cua ta hay nguoi’ ton tai. Vi ay duoc goi la dat dén Tinh kién (dizzhi visuddhi).

Kha ning mo ta, thay theo mdi loai tam (citta), mdi loai s hitu tam (cetasika) va moi
loai sic phadp (ripa) bang trang thai (lakkhaza), phan su (rasa), thanh tuu
(paccupatthana), nhan can (padasthana) duoc goi la chi dinh danh sac tué (nama-ripa-
pariccheda-nama) (1a tué phan biét danh uan va sic uan). Tri nay 1a budc ngoat caa tinh
kién (dizhi visuddhi).

Luuy:

M0 ta tam (citta), so hitu tam (cetasika), sic phap (rijpa) bang trang théi (lakkhaza),
phan su (rasa), thanh tyu (paccupasthana), nhan can (padasthana) mot cach hé thong
duogc thuc hién ¢ Trung tdm thién Pa-Auk Tawya.

4. Tinh nghi (kankha vitarana visuddhi)

‘Karnha’ nghia 1a do du, nghi; N6 c6 thé nghi ngo vé tri hay gidi, tic la cach nghi,
nghi ngo. Chi ¢6 nghi ngo giéng véi “vicikiccha’, thi khdng thé chap nhan va thuoc vé
nghiép bat thién, 1a phap can tré noi tam phat trién caa bac tu tién.
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Muoi sau phap nghi da liét ké trong kinh (sutta), nhu la bai kinh th hai trong Trung
Bo Kinh (Majjhima Nikaya) nhu sau:

(a) Nam phéap nghi lién quan dén quéa khu:

(i) TOi tung c6 mat ¢ qué khir chang?

(ii) Hay, tdi khdng tirng c6 mat ¢ qua khir chang?

(iii) Toi ting c6 mat ¢ qué khu ra sao?

(iv) T6i tirng c6 mit ¢ qua khix nhu thé nao?

(v) Toi da thay doi tir trang thai gi sang trang thai gi & qua kha?

(b) Nam phap nghi lién quan dén vi lai:

(i) TOoi sé c6 mat ¢ vi lai chang?

(i) Hay, tdi sé khdng c6 mat ¢ vi lai chang?

(iii) TOi sé cd mat ¢ vi lai ra sao?

(iv) Toi sé c6 mit ¢ vi lai nhu thé ndo?

(v) Tai sé thay ddi tir trang thai gi sang trang thai gi ¢ vi lai?

(c) Séu phép nghi lién quan dén hién tai:

(i) T6i c6 hién hitu khong?

(i) Hay, tdi khdng cé hién hiru?
(iii) TOi c6 hién hitu nhiing gi?
(iv) TOi 0 hién hiru ra sao?

(v) Toi dén day tir dau?

(vi) NG s& di dau?

‘Karha vitarana visuddhi’ nghia 1a ‘tinh nghi’ tirc vuot qua nhitng ngo vuc hay thanh
tinh bang cach khic phuc sy ngo vuc. Cho nén, dé dat dén giai doan thanh tinh, bac tu
tién can vuot qua hay khac phuc 16 phap nghi hay ngo vuc da dé cap trén ciing nhu 8
loai nghi mo ta trong Abhidhamma (xem chuong II, trang 83-84).

Do d6, bac tu tién can biét doi qua khtr ciing nhu doi vi lai ciia minh va lam thé nao
qua kh, hién tai va vi lai twong quan v&i nhau bang phap Lién Quan Tuong Sinh
(paticcasamuppada).

N6 duoc néu rd trong Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) (11, 221 Myanmar) va Chu
giai VO Ty Phép (Abhidhamma asthakatha) (11, 189 Myanmar) rang khong c6 ngudi,
tham chi trong mo, gidc ngd ma khdng thay phép Lién quan twong sinh bang chinh tri
nhan cia vi ay.

Pé tuong lién danh phap va sic phap qué khir v6i danh, sac phap hién tai, bac tu tién
phai biét danh, SaC uan kiép qua khir ciing nhu kiép hién tai. Va nira, twong lién hién tai
Vi vi lai, bac tu tién cling nén biét danh, sic uan cua klep vi lai.

Lam sao bac tu tién co thé biét danh, séc qué khtr, 1a phap da diét hoan toan va phap vi
lai 1a phap chua sanh?

Kha nang cua dinh tam (samadhi) thi tuyét diéu, phi thuong. Chiing ta da hoc vé tuc
mang théng (pubbenivasanussati abhiiiiia) 1a phap cd thé nhd hang ngan kiép qué khi
cua ching sanh va vi lai thong (anagatarmsaiiana abhiiiiia) 1a phép c6 thé biét nhiing
kiép vi lai ciia ching sanh.

Trong trudng hop thién quan hay minh sat (vipassana) chung ta khdng can di dén giai
doan than théng (abhifsia) va ching ta khéng c6 than thdng — ching ta cd thé loi dung
nang luc cta nd. Nhung chlng ta can cd dinh (samadhi) va tri phan tich danh, sic
(nama-riipa) ca hai ndi phan (trong tu than) va ngoai phan (trong than caa ngudi khac).
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Tiép dén chlng ta c6 thé truy dong hay chudi sanh va diét cua danh-sic (nama-ripa)
nguoc lai dén nhitng kiép qua kha. Phuong phap duoc md ta trong Tuong Ung Bo
(Saryutta Nikaya (11, 71 Myanmar), trong kinh Khajjariya, va n6 dang dugc ap dung tu
tap trong Trung tdm thién Pa-Auk Tawya.

Danh, sic uan vi lai cling c6 thé duoc quan theo cach twong to bang cach xem xét
nhitng qua c6 thé ¢ ctia ndm nhan cua Kiép hién tai. Trong Trung tam thién Pa-Auk
Tawya, thién sinh thuc hién vai thién nghiép tai dién tho bang cach dang dén va hoa. Vi
ay thuong 1ap nguyén va mong tré thanh ngudi ma vi y mudn vao kiép ké tiép & vi lai
la qua cua thién nghiép. Vi dy phan tich danh phép va sac phap, la phap sanh trong luc tu
tap quan.

K¢ tiép, bac tu tién di dén thién duong chung va tu tap thién cting nhiing thién sinh
khac. Vi 4y phat trlen dinh, nh¢ lai thi¢én nghiép truéc va lan nira phan tach danh, SaC
dang sanh ngay ltc 4y. Néu vi ay quan thay két qua cling nhu trudc, vi ay cho rang vi ay
cd thé phan tich danh phéap va sac phap ngoai phan.

Nay dya trén nam nhén hién tai — tic la vo minh (avijja), ai (tanha), thu (upadana),
hanh (sarikhara) va nghiép hitu (kamma bhava) — vi ay c6 gang hinh dung kiép vi lai s&
dugc hinh thanh 1a mot thanh qua. Vi dy c6 thé thay cugc SOng gidng nhu vi ay lap
hguyén va mong ngay lic ¢ dién tho, hay né co thé khong glong la truong hop thuong
xay ra hon. DU cho cudc sdng méi co ra sao, thién sinh lan nita phan tich danh Sac
(n@ma-rijpa) cha ngudi M va tuong quan véi ndm qua Vi lai — tac 14 thac, danh sac,
sau xu, xUc, va tho (xem Chuong VIII - Paccaya, phan 20 cach (@kara)) véi nim nhan
hién tai. Néu vi iy that su c6 thé quan nim qua vi lai dang duoc tro tao 1a qua cua nam
nhan hién tai, tiép dén vi 4y chic chan bi thuyét phuc rang phép hién tai va phap vi lai
tuong quan dang theo phap Lién quan tuong sinh.

Ly lién quan nhan qua dugc mo ta bang Lién quan tuwong sinh va 24 duyén cua Vi Tri
(Pasthana) 1a phép lién quan nhan qua trong yéu chi phdi sy sanh diét ciia danh phap va
sac phap xay ra trong ty than ciing nhu nhitng ngudi khac. C6 nhitng nhan truc tiép nao
d6 ma thién sinh quén sat.

Va nita, trong moi 16 tm (vithi), nhitng tam thién (kusala citta) sanh lam déng luc
(javana) néu co khéo tac ¥ (yoniso manasikara), va tam nhiing bét thién (akusala citta)
(hay bét thign nghiép hanh) sanh lam dong luc (javana) néu khong khéo tac ¥ (ayoniso
manasikara). Lan nira, tly theo nhing nghiép hanh nay ma tam tai tuc cling nhu nhitng
tam qua khac sanh khai trong Kiép séng ké.

Sic uan duoc sinh do bén nhan tro — d6 1a nghiép (kamma), tam (citta), qui tiét (utu —
tejo) va vat thuc ndi (@hara — oja). Nhitng nhan nay cung véi nhiing qua cia n6 nén
duogc thay sau sic bang dinh (samadhi) nhan.

Khi nhitng nhan tryc tiép cling nhu nhitng nhan trong yéu cho danh, S4C uan sinh dugc
quan sat hoan toan ky ludng, thién sinh (yogi) biét rd rang nam uan tao thanh madi ching
sanh dang duoc tao ra do nhitng nhan thich hop riéng. Do d6, vi 4y c6 thé doan v6 nhan
kién (ahetuka dighi) 1a sy hiéu, tin vao su sanh cua ching sanh khéng do nhan nao tro,
va ciing nhu bat déng nhan kién (visama hetuka dizzhi) 1a tin chung sanh duogc tao boi
mot dang tao hoa.

Thém nixa, tir khi thién sinh quan sat lién tuc chudi nhan va qua lién quan xay ra dung
theo phap lién quan twong sinh (paticcasamuppdda), vi dy c6 thé doan vd hanh kién
(akiriya dighi) 1a quan niém khong ¢ qua cua hanh dong, vo hitu kién (natthika dighi),
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thuong khién (sassata dizhi) 12 quan niém vé linh hon va nga 1a vo tan, va doan kién
(uccheda dizhi) la quan niém linh hon va nga 1a hiru tan.

Nhiéu thuyet danh gid va 1y luén da timg tac dong va van dang tac dong den nhan loai,
va nhing thuyét 4y khong phu hop véi 1y trong quan nhan qua, c6 thé tat ca nhiing
thuyét ay bj loai.

LGc nay, tim caa thién sinh (yogi) thoat khoi tat ca ta kién, do d6 giai doan Tinh kién
(digzhi visuddhi) dugc thém stic manh. Bén canh do, tir khi thién sinh da vuot qua tat ca
16 phép nghi hay ngo vuc (kankha) da dé cap trén cling nhu hoai nghi (vicikiccha) ma
chu ¥ dén phip twong quan nhan qué, vi 4y duoc goi 1a vuot qua tit ca ngo vuc
(kasikha). Do d6, vi Ay ciing da dat dén tinh nghi (karnkha vitarana visuddhi).

Gidi han caa giai doan thanh tinh nay 1 tué thay ding nhu that (yatha bhita fiana) [1a
tué¢ c6 thé thay rd phép siéu Iy mot cach chinh xac] hay hién duyén danh sic tué
(paccaya pariggaha fiana) 13 tri nam lay tat ca nhan cua danh, sic phép.

Tiéu That Lai (Ciila-sotapanna)

‘Sotdpanna’ 13 mot bac thanh (ariya), 1a bac doan trir hoan toan ta kién (dizhi) va hoai
nghi (vicikicchd). Vi dy s& khong bao gid tai tuc trong cdi khod (apayva) va vi ay s&
Nibbana sau khi tai tuc trong c6i duc khdng qua bay lan.

Nay, thién sinh ngudi da dat chi dinh danh Sac tué (namaripaparicchedanana) va
hién duyén danh sic tué (paccayaparigghaiiana) tam thoi doan trur ta kién (dighi) va
hoai nghi (vicikiccha) nhu da trinh bay & trén. Cho nén, vi ay gidng nhu mot bac nhap
luu hay thét lai (sofapanna) nhung vi y chua phai 13 mot bac nhap luu hay tu da hoan.
Vi ay duoc goi 1a tiéu tu da hoan (cila-sotapanna). Vi iy khong con bj tai tuc vao cdi
kho trong nhiing kiép tiép theo sau.

Hai tug, tirc 1a chi dinh danh sic tu¢ (ramariipaparicchedaiiana) va hién duyén danh
sac tué (paccayaparigghanana) rat quan trong. Ching la nhiing tri co ban trong phap
quan hay thién minh sat va ching thiét 1ap nén tang dé sanh khoi muoi tué quan
(vipassanaiana) trong nhitng giai doan sau. Hai tué¢ nay khdng gdom trong nhitng tué
quan (vipassandiiana), Vi chliing khong tap trung trén ba trang thai hay ba tudng phd
thdng (tilakkhaza) cia phap hitu vi. Tuy nhién, chung dé 16 ra thyc tinh cua phap siéu ly
lién quan dén danh phéap (nama) va sac phép (riipa).

Hai tu¢ nay quan trong vi ching loai trr ac va ta kién (miccha dighi) va cung ch
chanh kién (samma ditthi). Ta kién bi loai trir vi nd 1a ngUOn goc cua mong mubn va
hanh d6ng xau xa. N6 duoc néu trong Tang Chi Bo Kinh (quyén 1, Kinh 22).

XVII. Pham Chuing T

1-10. TaKién v.v...

1. Ta khéng thdy mét phap nao khac, nay chu Phic-khi, do phap dy, cac phap bat
thién chwa sanh dwoc sanh khéi, va cac phap bat thién da sanh di dén ting trueng,
qudng dai, ndy chu Phic-khQ, nhuw ta kién. Véi ngueoi 6 ta kién, ndy chuw Phic-kh, cac
phap badt thién chuwa sanh dwroc sanh khai, va cac phap badt thién da sanh di dén ting
truong, Quang dai.

2. Ta khdng thdy mét phap nao khac, nay cac Ty-kheo, do phap dy, cac phap thién
chuwa sanh dwoc sanh khai, va cac phap thién da sanh di dén tang trwong, qQudng dai,
nay cac Ty-kheo, nhw chdanh kién. Véi nguoi ¢ chanh kién, nay cac Ty-kheo, cac phap
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thién chwa sanh dwoc sanh khoi, va cac phap thién da sanh di dén tang trieng, quang
dal.

3. Ta khong thay mét phap ndo khac, ndy chur Phic-khi, do phép dy, cac phap thién
chuwa sanh khong sanh khoi, va cac phap thién da sanh bi doan diét, nay chuwr Phic-khq,
nhie ta kién. Vi ngueoi ¢ ta kién, ndy chir Phic-kh(, cac phap thién chua sanh khéong
sanh khoi, va cac phap thién da sanh bi doan diét.

4. Ta khong thay mgt phap nao khac, nady chur Phic-kha, do phap dy, cac phap bat
thién chira sanh khdng sanh khdi, va cac phap badt thién da sanh bi doan diét, ndy chu
Phic-kh(, nhw chdnh kién. VGi ngueoi ¢6 chanh kién, nay chwr Phic-kh(, cac phap bat
thién chua sanh khéng sanh khoi, va cac phap bat thién da sanh bi doan diét.

5. Ta khong thay mét phap ndo khac, ndy chuwr Phic-kha, do phép dy, ta kién chua
sanh dwoc sanh khéi, hay ta kién di sanh di dén ting trwong, ndy chu Phic-kha, nhu
khéng nhue 1y tac y. Do khong nhu Iy téc ¥, nay chu Phic-khQ, ta kién chwa sanh dwoc
sanh khdi, hay ta kién da sanh dwoc ting truong.

6. Ta khong thdy mét phap nao khac, nay chur Phic-kha, do phap dy, chanh kién
chuwa sanh dwoc sanh khéi, hay chanh kién da sanh dwoc ting truéng, ndy chur Phic-kha,
nhiw nhie 1y tdc y. Do nhue Iy tdce ¥, ndy chu Phic-kh(, chanh kién chua sanh dwoc sanh
khai, hay chanh kién da sanh dwoc ting truéng.

7. Ta khong thdy mét phap nao khac, nay chu Phic-khi, do phap dy, cac ching sanh
sau khi than hogi mang chung, b; sanh vao c6i di, ac tha, doa xir, dia nguc, nay chuw
Phic-kh(, nhuw ta kién. Cac ching sanh cé ddy di ta kién, ndy chw Phic-khu, sau khi than
hoai mang chung, b; sanh vao cdi dir, ac tha, doa xu, dia nguc.

V...

Thém nita, trong Tang Chi B Kinh (quyén I, kinh 23) ¢6 néu rang:

9. Déi vdi nguroi c6 ta kién, nay chw Phic-khl, pham moi than hanh hodn toan diwoc
thuc hién, duwoc chap nhdn theo ta kién, pham moi khau hanh v.v... pham moi ¥ hanh
hoan toan dwoc thyc hién, dwoc chdp nhdn theo ta kién, pham c¢é tw tdm sé ndo, pham
c6 quyét dinh ndo, pham c¢6 wét nguyén nao, va pham co cac hanh nao, tat cd phap dy
dua dén khong kha lac, khong kha hy, khdng khd y, dia dén bat hanh, dau kho. Vi c&
sao0? Vi tanh &c cua ta kién, nay chu Phic-khu.

Viét dich — HT Thich Minh Chéau

5. Tinh kién dao-phi dao tu¢ (Maggamagga iianadassana visuddhi)

Tiéu chuan cua Tinh kién nay 1a Phd théng tué (sammasana-iiana) va phan dau cua
Tién thodi tué (udayabbaya fiana). Pho thong tué (sammasana-iiana) 1a tué co thé quan
sat ba trang thai hay ba tuéng pho thong (tilakkhaza) cua danh-sic (nama-ripa) trong
nam uan. Tién thodi tué (udayabbaya fiana) 1a tué cd thé quéan sat su sinh va diét caa
danh, sac siéu ly.

Pung ra n6i quan tu tién hay minh sét tu tién (vipassand bhavana) 1a quan ba trang
thai hay ba tudng pho thong (tilakkhazna) cua danh phép va sic phap trong 31 cdi bit dau
& giai doan nay. C6 bén phuong phap quan sat ba tuéng phd théng.

(1) Phuong phap quéan theo nhom (kalapa sammasana) — day 1a phap quan tat ca phap
bi tro tao (hitu vi hanh) hay danh sac (sankhara hay nama-ripa) trong 31 cdi dudi
dang nim nhoém hay uan ma khong phan biét ching thudc vé qua khi, hién tai hay vi
lai.



228 Abhidhammatthasargaha - Bién soan: Dr. Mehm Tin Mon - Chuyén ngt: Bhik. Abhikusala

Quan sat hay xem xét tat ca nhém sic trong 31 ¢di dd ting sanh do nhan, vi ay
quan “day la sac uan cd tinh tiéu diét va doi thay, do d6 n6 vo thudng (anicca). N6
c6 tinh chat dang so vi no diét lién tuc, do d6 né 1a bat toai nguyén va kho (dukkha).
N6 khéng sé hiru thuc tinh chic chéin 1a trang thai khdng diét. Cho nén né khong la
ta, khong la nguoi, khdng la tu ngd hoac nga (atta). N6 la vd ngé (anatta).

Ké dén, vi ay lan luot quén tat ca tho uan, tuéng uan, danh hanh uan va thicc uan
va quan cung cach nhu trén.

(2) PhU’O’ng phap quan theo dong thoi gian (addhana sammasana) — phuong phap nay
quan phap bi trg tao (hiru vi) trong 31 cdi theo dong thoi gian. Vi ay chia phap bi tro
tao (hiru vi) thanh nhom (uan) qua kht, nhém (uan) hién tai va nhém (uan) vi lai. Vi
ay quan nhu thé nay:

“Nhém (uan) sac trong kiép qué khtr d3 hoan toan diét trong kiép qué khir. NO
khong tiép tuc hay di tiép dén hién tai. Vi tinh diét hay tiéu hoai ddi thay, né 1a vo
thuong (anicea). Vi tinh chat dang so cua né, nd 1a khd (dukkha). Vi tinh chat né
khong la ta, khong la tw nga hoac nga (atta). N6 la vo nga (anata).

Ké tlep vi 4y quén thyc tinh cua tat ca nhom (uan) SaC trong kiép hién tai s& diét
trong kiép nay va s& khong di tiép dén kiép vi lai, vi dy thién trén nhém (uan) sic
hién tai 1a vo thuong (anicea), kho (dukkha) va vo nga (anatta).

Vi 4y thién cuing cach v&i bon nhém (uan) danh phap, quan sat hay xem xét ting
nhom (uan) mat.

(3) Phuong phap quan lién tuc (santati sammasana) — phuong phap nay quan phap bi
tro tao (hitu vi) trong 31 ¢di dudi dang nhitng chudi lién tuc.

Tu tap phuong phap nay, thién sinh chia nhiing nhom sac trong mot Kiép nhu 1a
mot chudi sic (rigpa) nong, mot chudi sac (ripa) lanh, v.v...Vi ay tiép tuc thién nhu
vay:

“Nhitng chudi sic (riipa) néng da hoan toan diét. N6 khong di tiép dén nhiing
chudi sac lanh. Vi tinh chat diét, né 1a vo thudng (aniccd). Vi tinh chat dang so cua
no, nd 1a khd (dukkha). Vi tinh chat khong 1a nga (atta), n6 1a vo nga (anatta).

Tuong to, quan sat hay xem xét nhiing 16 tam khac nhau, vi 4y quan tdm 16 nhan
mon (cakkhudvara vithi citta) diét ngay sau chung duoc hinh thanh va ching khong
di tiép dén tdm 16 nhi mén (sotadvara vithi citta), tam 16 nhi mén ciing diét ngay sau
chung dugc hinh thanh va chiing khong di tiép dén tam 16 ty mén (ghana dvara vithi
citta) va v.v... Cho nén chung 1a vo thuong (anicca), khod (dukkha) va vo nga
(anattd) Vi sy tiéu hoai d6i thay, dang so va tinh chat khong la nga cua ching.

(4) Phuong phap quén theo sat-na (khapa sammasana) — phuong phdp nay quan sat
phap bi tao (hiru vi) trong 31 cdi theo sat-na. Vi y quan nhu vay:

“Nhém sac phap hay sic uan hinh thanh trong sat-na qua khir da hoan toan diét
trong qua khiar. N6 khong di tiép dén sat-na hién tai. Vi tinh chat hoai diét cua no, né
1a vo thuong (anicca). Vi tinh chat dang so cia no, né 1a kho. Vi tinh chat khong
khong la nga (atta), n6 la vo nga (anatta). ”

“Nhom danh hay danh uan, gom tam (citta) va so hitu tam (cetasika), sanh vao sat
ha cua tam hiu phan vura qua (atita bhavanga) da hoan toan di€t tai sat-na ay. Chling
khong di tiép dén sat-na caa tdm hiru phan rang dong (calana bhavanga). Vi tinh
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chat hoai diét cua ching, ching 1a vo thuong (anicca). Vi tinh chat dang so cua
ching, ching la kho. Vi tinh chat khdng 1a nga (atta), ching 1a vé nga (anatta).

“Nhém danh hay danh uan, gom tam (citta) va s¢ hiru tam (cetasika), sanh vao
sat-na cua tdm hiru phan rdng dong (calana bhavariga) da hoan toan diét tai sat-na
ay. Chung khong di tiép dén sat-na cua tdm hiru phan dat dong (upaccheda
bhavasiga). Vi tinh chét hoai diét caa ching, chung 1a vo thuong (anicea). Vi tinh
chat dang so cua ching, ching 1a khd. Vi tinh chat khdng 1a nga (atta), ching 1a vo
nga (anatta).”

Thién sinh cd thé kéo dai phuong phap nay cho dén khi tri cua vi iy cd thé nam lay
thue tinh caa danh phap (nama) va sac phép (ripa).

Nhitng thién sinh 4y, nguoi da quan sat c6 hé thong vé nam uén trong hién tai ciing
nhu trong nhitng kiép qua khir va vi lai, va mé ta mdi loai sac phap (ripa), tam (citta) va
so hiru tdm (cetasika) qua y nghia cua trang thai (lakkhagpa), phan su (rasa), thanh tuu
(paccupasthana) va nhan can (padasthana), va cling ¢ twong quan nhitng phap siéu ly
nay y theo phdp li€n quan twong sinh, nhiing vi ay c6 thé thay mot cach sau sac chudi dai
cua sanh va di¢t cua danh-sic (nama-riipa) kéo dai tu khoi thuy kiép qua kha ho quan
sat cho dén nhiing kiép qua khu tiép theo, cho dén kiép hién tai va ké tiép den nhiing
kiép vi lai. Tir khi ho c6 thé thdy su sanh va diét cua tung danh (nama) va sac (ripa)
phap trong chudi dai, ho co thé thién d& dang trén ba tuéng phé thong.

Theo kinh nghiém cuaa nhitng thién sinh & Pa-Auk Tawya, chudi dai sanh va diét cua
danh phap va sac phap thi rat rd rang ma ho chi nhin trang thai sanh va diét va quan bang
16i quan vo thuong (aniccanupassand)® khoang 10-15 phat, rdi bang 16i quan khé néo
(dukkhanupassana)®® khoang 10-15 phiat nira, va lan nitra bang 16i quan vé nga
(anattanupassana)® khoang 10-15 phdt.

Ho lién tuc thién hay quan va tuan tu luan phién nhig cach quan, kha ndng quéan sat
cua ho vé ba tuéng pho thdng cua danh (nama) va sac (ripa) phap tro nén t6t hon va tot
hon cho den khi ho c6 thé thay sat-na sanh, sat-na tru va sat-na diét caa mdi danh (nama)
phap va SaC (riipa) phép. Pay 1a tot dinh cua Pho théng tué (sammasanaiana).

Ké tiép, phap bi tro tao (hitu vi) duge quéan sat theo 1y tuong quan nhan qua. Vi nhan
sanh, qua sanh. Khi nhan diét, qua ciing diét. Nhan trg duyén cho sac (ripa) sanh 1a vo
minh (avijja), ai (tanha), nghiép (kamma) va vat thuc (@hara). Nhitng nhan trg duyén
cho nhiing so hitu tdm (cetasika) sanh la vo minh (avijja), ai (tapha), nghiép (kamma) va
xuc (phassa). Nhing nhan tro duyén cho tam sanh la vo minh (avijja), ai (tanha), nghiép
(kamma) va danh-sac (nama-rijpa). Nhitng diéu ndy thién sinh dén va thay rd.

Thién hay quan theo cach nay nhiéu ngan lan, tué quan caa thién sinh cang ngay cang
tién bo cho dén khi vi ay cd thé thay sat-na sanh va sat-na diét caa danh sac (nama-ripa)
rat r. O giai doan ndy, thién sinh ngung xem xét tuong quan nhan qua, va cham chu trén
sat-na sanh va sat-na diét ciia danh sac (nama-ripa). Hién tuong sanh va diét cua danh
(nama) va sac (ripa) uan tré nén rat rd rang khi Tién thoai tué (udayabbayariana) 1a tué
quan nhiing hién tugng nay ciling sanh.

80 v6 thwong tuy quan.
61 kh6 ndo tuy quan.
62 v6 nga tly quan.
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Khi tri nay tap hop sttc manh, muoi tly phién ndo (upakkilesa) thuong sanh. Nhu:ng
tay phlen ndo nay rat rd rang va ching cling dai dién mot tiéu chuan rat tét dé danh gia
vi 4y ¢ that su dat dugc Tién thoéi tué (udayabbayaiiana) hay khong.

Mudi TUy Phién N&o (Upakkilesa)
Hao quang (obhasa) = nhirng tia sdng phat ra tir than do tué quan.
Hy (piti) = nam loai hy (hy ma chua tirng xay ra).
Yén tinh (passaddhi) = ca hai than va tam va tam thanh tinh; la su yén hay yén tinh.
Tinh tin (adhimokkha) = diéu khién kha nang tin manh mé.
Can mién (paggaha) = su tinh tan manh liét ho trg cho tam quan (vipassana citta).
Lac (sukha) = lac tho trong toan than do sic tam thién (kusala cittajaripa).
Tri (7iana) = tri nhanh.
Cudng niém (upasthana) = niém cb dinh trén nghiép xa (kammaythana).
Xa (upekkha) = trung binh xa (tatramajjhatupekkha) va khai moén xa
(avajjanupekkha). Phap trudéc tuwong wng voi so¢ hitu  trung  binh
(tatramajjattatacetasika) c6 thé quan sat nhiing hién twong mot cach rd rang; phap
sau n6i dén tu (cetana) phdi hop voi tdm khai mén 1a tam phan khéan hay phan chiéu
nhiing hién tergng maot cach nhanh chong.

10. Ai dyc (nikanti) = sy tham luyén, dinh mic nhe vao tu¢ quan (vipassananiana) 1a tri

cau hanh vai hy (piti), yén tinh (passaddhi), lac (sukha) va hao quang (obhasa).

WoNDORWNE

Trong muoi tly phién ndo da dé cap trén, chi cé tham luyén hay &i duc (nikanti) thuoc
vé nhirng phién ndo (kilesa). Nhitng tly phién ndo con lai 1a nhitng dic tinh thién. Khi
nhitng dic tinh nay chwa nay sinh véi bac tu tién, nhat 1a hao quang, hy, tinh va hanh
phtc do lac tho, su hing hai do niém tin vao tén gido manh mg, tué¢ quan va kha ning
quan sy sanh va diét cia nhitng phap bi trg tao (hitu vi) mot cach nhanh chong va dé
dang. Vi 4y co thé phaét trién kién thu (upddana dithi) (ta kién ma xay ra trong tdi), nga
man 4ac Xau (mana) (tu hao 14 chi c6 tdi s hitu nhitng pham chat phi thuong nay) va ai
tht (upadana tanha) (tham luyén manh nhu cho rang nhitng dac tinh Ia cua t6i. Ta kién
(digghi), ngd man (mana) va ai (tanha) that ra 1am 6 ué thién caa vi dy vi ching that sy Ia
nhitng phién ndo (kilesa).

Mot vai thién sinh (yogi) véi kién thirc khiém tén vé phap (dhamma) tham chi nghi
rang ho dic dao (magga) va qua (phala) khi ho c6 hao quang, hy, yén tinh va hanh phic
bat thuong.

Tat ca nhitng nguoi ndy, nguoi ma co ta kién (dighi), ngd man (mana) va ai thu
(tanha) 14 di trén ta dao; thién cua ho sé& bi dung lai va tham chi suy tan.

Nhitng ngudi d6, ngudi ma c6 day du kién thic vé phap, biét rat rd rang nhitng hién
tugng hao quang, hy, hanh phuc, v.v... bat thuong nay chi 1a tiy phién ndo (upakkilesa)
va chiing chua biéu trung cho dao (magga) hay qua (phala). Bé di trén chanh dao, bac tu
tién phai quan hay thién trén sy sanh va diét ciia nhitng phap bj tro tao (hitu vi).

Kién thirc ndy 1a phap c6 thé phan biét giita phi dao va dao hay ta dao va chanh dao
nén duoc goi 1a Tinh kién dao-phi dao tué (maggamagga iianadassana visuddhi). Thién
sinh ngudi ma so hitu tri nay duoc goi 1a dat dugc Tinh kién dao-phi dao tué hay dao-phi
dao tri kién thanh tinh.
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6. Tinh man tué hay ‘hanh tri kién thanh tinh (Patipada®® fanadassana
visuddhi)

Pham vi Hanh tri kién thanh tinh tri tir phan sau caa tién thdi tué (udayabbayaiiana)
dén cudi tué quan (vipassanaiana), bao gom chin tué quén trong tat ca. Nhitng tri nay
phai duoc phat trién lan luot quan nghiém tdc va tich cuc trén ba tuéng cua phap bi tro
tao (hiru vi hanh) (sarikhara — nama-riipa).

Tién thdi tué (Udayabbayariana) — sau khi dat dugc dao-phi dao tri kién thanh tinh,
lan nira thién sinh tu tap thién quan mot cach nghiém tic, quén sat trén ba trang thai hay
ba tuéng cua phap hitu vi véi su dic biét chii tim dén hién twong sinh va hién tuong diét
cua phap bi tro tao. Dan dan, tién théi tué (udayabbayaiiana) cia thién sinh tré nén sung
man, thuan tuc.

Diét mot®* tu¢ (bhangaiiana) — 1a tué quéan cua thién sinh dwoc phat trién dan dan,
thién sinh c6 thé ghi nhan sy sanh va diét caa danh, sic cang ngay cang nhanh. Tir khi
danh (nama) va sic (ripa) dang sinh va dang diét & mot ty 1& kinh khang caa hang ty
trén mot gidy, khdng co thién sinh ndo co thé quan sat tat ca tam (citta) va so hitu tam
(cetasika) khi chung sanh va diét. DU khi vi dy c6 thé quan theo chiing khé nhanh, vi iy
s& khdng quan sét hién tuong sanh nira; vi ay chi quan sat hién twong diét. DU cho vi dy
quan phap nao di nira, vi ay quén sy diét cua phap bi tro tao (hiru vi).

Tué quén su diét lién tuc cua danh (nama) va sac (ripa) phap siéu ly dugc goi la diét
mot tué (bhanga iana). Néu thién sinh cd thé quan ngay séat-na tiéu dang diét cua diét
mot tu¢ (bharnga 7iana), quan sat-na tleu diét cua phap bi trg tao (htru vi) do bang mot
diét mot tué (bhasiga /iana) tiép theo, roi diét mot tué (bhasiga /iana) cua vi dy duoc goi
dat dén tot dinh cua né.

Hoa hoan tu¢ (Bhayaiiana) — khi bac tu tién quan sat lién tuc sy di¢t khong ngung cua
phap bi tro tao (hiru vi), vi ay nhan thdy 6 tinh chat dang so hay kinh hai, dang so cua
danh-sic (nama-ripa) va nam uan hién hitu. Thién sinh duoc goi la dat dugc hoa hoan
tu¢ (bhayaiiana) tac la tué nhan ra tinh kinh hai cua danh-sac (nama-ripa).

Toi qua tu¢ (adinavaiiana) — khi thién sinh s¢ hitu tri théy rd tinh chat dang s¢ hay
kinh hai cua danh-sac (nama-riipa), vi ay nhan thay khuyét diém va tinh chat bat toai
nhguyén cua danh- -sic (nama- ripa). Do do, vi ay ciing dat toi qua tu¢ (adinavariana) la tri
thay rd khuyét diém va tinh chat bat toai nguyén cta danh-sac (nama-ripa).

Phién yém tué (Nibbidaiiana) — khi thién sinh thiy rd khuyét diém trong danh-sic
(nama-riipa) va biét rd tinh chat bat toai nguyén ciia phap b tro tao (hitu vi) ra sao, vi dy
phét trién su ghé tom, chan nan nhiing phap nay. Vi ay khong con hoan hy sé hitu
chidng. Vi a ay duoc goi 1a phét trién phién yém tué (nibbidaiiana), 1a tué¢ ghé tom, chan
nan danh sac (nama-ripa).

Duc thoat tu¢ (muiicitukamyataniana) — khi thién sinh da chan nan trong danh Séc
(nama-ripa), phap bi tro tao (hitu vi), vi ay mubn thoat khoi su vudng mac cua danh sic
(ndma-ripa) ciing nhu c& mac ludi ngu dan va nhu con éch nhé mudn thoat khoi miéng

63 Sy thyc hanh, dao 16.
64 M6t - & day cb nghia la dit.
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cua con ran. Do d6, duc thodt tué (musicitukamyataiana), 1a tri mong muén thoét khoi su
vudng mac caa danh sac (nama-riipa), sanh trong tdm cua thiéen sinh.

Quyét ly tué (pafisarikhariana) — thién sinh, nguoi mudn thoat khoi lugi danh sic
(nama-ripa), nhan thay khdng c6 16i thoat ndo khac ngoai thién trén tam tudng ctiia phap
hién hiru trong nim uan ca hai noi va ngoai phan.

Co mot vi du hay ¢ ddy. Mot ngu dan dung mot cai ro tre hinh céi chudng voi phan
day mo rong dé bat ca (hay con goi 1a cai ndm). Ong ta dat cai ném xudng nuéc trong
mat cai lach cho dén khi cham day cua con lach, ong ta dé tay vao bén trong qua mot cai
miéng hep ¢ phia trén caa cai ndm va quay nudc trong ném bang tay cua 6ng ta xem ¢
chtra vai con c& nao hay khéng. Néu tay cua dng ta cham phai mot con ca, 6ng ta s& bat
nd. Bing khong 6ng ta rat tay ra khoi cai nom va dit nd xudng lan nita va lan nita xuéng
dudi nude cach nhau mot vai budc.

Nay tay cua 6ng ta cham phai vat nhu mot con ca. Ong ta tdm lay n6 va kéo ra khoi
nuéc. Khi phan trén cua con vt 1én khoi mat nudc, ong ta thay ba soc vong quanh co
ctia nd va éng ta biét nd 1a mot con ran mang banh. Bay gid con rin c6 noc doc co thé
giét chét 6ng ta néu nd co co hoi can 6ng.

Ban dau 6ng ta nghi rang ong ta da bat mot con cé& Ién, cho nén 6ng ta vui mirng. Mdi
pham phu cam thay vui ming trong mot cach twong to vé ¢ hitu than va tam vi ho chua
biét tinh chat dang so cua danh sic (nama- ripa).

Khi nguoi ngu dan da thay ba soc trén ¢b cua con ran, vi ay biét con ran 1a mét ran
mang banh va rat nguy hiém. Pay tuong to Vi truong hop khi thién sinh thiy tam tudng
va tinh chat dang so cua phap bi tro tao (hitu vi) (ndma-ripa). Pay 1 lac thién sinh dat
dugc hoa hoan tu¢ (bhayariana).

Khi nguoi ngu dan thay nguy hiém, vi ay gap phai tinh hudng bat toai nguyén va con
ran lam cho chan nan. Thién sinh ciing nhu thé, vi dy thay rd tinh chat dang so cua phap
bi tro tao (hitu vi), nhan thay ching la bat toai nguyén va bay té su chan nan vé ching.
Nhitng diéu nay tuwong to Vi ldc thién sinh tuan ty phat trién toi qua tué (adinavaiana)
va phién yém tué (nibbidaiiana).

Bay gio, nguoi ngu dan khong con vui ¢6 con ran trong tay va 6ng ta bay to su mong
mudn thoat khoi con ran mot cach manh mé. Day twong to nhu truong hop khi thlen sinh
dat dugc duc thoat tué¢ (muscitukamyataiiana) va muon thoat khoi su vusng mac cua
danh-sic (nama-ripa).

Ngu dan, nguoima muén thoét khoi con ran, c6 du can dam tha con ran, vi n6 s& can
6ng ta néu 6ng ta tha nd. Do do, du ong ta co mudn hay khéng. Ong ta tim lay con rén,
kéo n6 ra khoi nuéc, dua nd 1én khoi dau va quay né ba hay bon vong, quing né ra xa
hét muc c6 thé va hoi ha 1én bai dat can.

Cung cach ay, thién sinh ngudi mudn thoat khoi danh (nama) va sac (ripa), khdng thé
xao lang chling va quén chung. Vi dy phai tam lay chat ching bang thién trén tam tuéng
hién hitu. Bay twong tng véi quyét ly tué (pasisasikhardana).

Hanh xa tué (sankharupekkhaiiana) — ngu dan, nguoi di quang con ran ra xa va hoi
ha 1én bai dat can, tac khac cam thay an toan va binh tinh. Trong cach tuong to, thién
sinh, nguoi thién nghiém tac trén tam twdng cia phap bi trg tao (hitu vi), tic khic phét
trién sy binh than doi véi danh-sic (nama-riipa). Vi ay khéng c6 chan nan hay tham
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luyén danh-sic (nama-riipa). Vi ay c6 thé gitt thm quan binh du vi 4y quan sét tinh chét
that cua danh (nama) va sic (ripa).

O day, lan nira c6 mot minh hoa hay. Mot ngudi dan ong c6 mot nguoi vo dep. Ching
ta cO thé nghi rang 6ng ta may man. Nhung vé dep cua vo dng ta thu hat su chd y caa
nhitng nguoi dan 6ng khac, vai ngudoi trong sé d6 dung du moi cach, moi tiém lyc dé
thang tinh yéu cua ba ay. Néu ba khong trung thanh hay néu tdm cua ba khéng viing
chéc, ba c6 thé pham toi ngoai tinh.

Bay gio, vo cta nguoi dan 6ng nay khéng trung thanh. Ba ta di ra ngoai véi vai nguoi
dan 6ng. Chong cua ba ta rat khd s¢ va dng cau khan 1ong trung thanh cua ba véi 6ng.
Ba tir chdi 1am theo. Ba van ¢t di ra ngoai véi nhimg ngudi dan éng khac. Ngudi chdng
rat kho chiu va khdng thé chiu dung canh 4y duoc nira. Cho nén dng ly hon vai ba tai toa
an.

Sau d6, mac du nguoi dan ong biét rang ba ta vin di ra ngoai v4i nhitng nguoi dan
6ng nhu thuong, 6ng ta khong con cam thay khoé chiu vé hanh vi caa ba, khdng con 1a
diéu ban tam voi dng nira.

Tuong tg, thién sinh, nguoi da phét trién hanh xa tué (sankharupekkhanana), co thé
duy tri sy binh than d6i vé&i danh sac (nama-riipa) va phap bi tro tao (hitu vi) di cho vi
ay dang quan lién tuc su diét va tinh chét bat toai nguyéncua ching.

Thuan luu tué (anulomaiiana) — thién sinh, ngudi ma cé thé duy tri sy binh than dbi
vé6i danh sic (nama-ripa) va phap bi tro tao (hitu vi), tiép tuc thién caa vi 4y trén ba
tuéng cua phap hién hiru bang ba tly quan (anupassana). Tuy nhién, tam cua vi ay
khéng con muén quan sat phap bi tro tao (hitu vi). Tam cua vi dy tim kiém Nip-ban
(Nibbana), va khi nao ma tam khong tim Nip-ban, né van ci quan st phap bi tro tao
(httu vi). Khi no tim Nip-ban, tuy nhién, no roi khoi phép bi trg tao (hitu vi) va tham
nhap vao linh vuc Nip-ban.

O day, lan nira ching ta tim mot sy so séanh hay. Ngay xua, thay tha thuong mang
theo vai con qua véi ho trén cudc hanh trinh dai. Sau khi thuyén tha buém dugc mot s6
ngay nhat dinh, ho mong duoc thiy bo. Néu khong c6 dau hiéu cia dat lien trong tam
ngam ho tha mét con qua bay theo huéng cua con thuyén dang di. Con qua s& bay xa
nhét né cé thé, va néu nd khdng nhan ra dat lién, n6 quay lai chiéc thuyén va dap trén cot
budm.

Sau khi tiép tuc tha budm vai ngay, thay thu 1an nira tha mot con qua nira. Con qua sé
bay xa nhat n6 c6 thé, néu né khong thay dat lién, n6 s& quay lai. Nhung néu n6 thay dat
lien, nd s& tlep tuc bay vao dat lién ma khong quay lai con thuyén. Ké tlep, nhirng thuy
thi biét rang dat lién & gan va tha buom cho con thuyén theo hudng dat lién.

Ciing thé, quan sat tam cir quay tro lai hanh xa tué (sasikharupekkhanana) khi chua
thay Nip-ban. Mot khi n6 thay Nip-ban, né khong quay lai; nd tién 1&n vé phia Nip-ban
qua 1o dic dao (magga vithi). Lo dac dao (magga vithi) di ban trong Chuong IV — phan
Lo dac dao kién cb. N6 dién tién nhu sau:

Theo ky tu Pali:

Manda parisia (tué¢ cham) Na-Da- “Ma-Pa-U-Nu-Go-Mag-Pha-Pha -Bha...

Tikkha parinia (tu¢ nhanh) Na-Da- “Ma -U-Nu-Go-Mag-Pha-Pha-Pha ’-Bha...

Theo ky tu Viét: )

Manda pa7ifia (tué cham) R-D-“K-A-A-U-B-A-A-A”-H-. .

Tikkha pariiia (tué nhanh) R-D-“K-A-U-B-A-A-A-A”-H-. .
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Trong nhitng 16 trén, tué quan phéi hop véi A-A-U (Pa-U-Nu) dugc goi 1a thuan luu
tué (anulomarniana).

Pa = parikamma = chuan bj

U = upacara = can dao

Nu = anuloma = thuan luu. Sy thich thd, su két ndi; 1am hai hoa, can ddi, hoa
hop nhitng tdm thap véi nhiing tam cao.

Go = gotrabhii = chuyén toc, 1a thm cat dat dong pham va thanh dong ariya

(thanh).
Trong nhiing 19 trén, nhitng tam chuan bi (parikamma), can hanh (upacdra) va thuan
luu (anuloma) lay tam tudng (tilakkhaza) lam canh va cho nén ching dugc bao gom
trong nhitng tdm quan hay tam minh sat.

Chuyén téc tué (Gotrabhiiiana)

Chuyén toc (gorrabhii), mat khac lay Nip-ban (Nibbana) ma khong liy tam tuéng
(tilakkhaza) 1am canh. Cho nén né khéng duoc gom trong nhig tam quan hay tam
minh sat. Tué quan hay tué minh sat (vipassandiana) phdi hop voi chuyén toc
(gotrabhii) duoc goi 12 tué chuyén toc (gotrabhiiiiana).

Pao tué (Maggariana) va Qua tué (Phalariana)

Chuyén toc (gotrabhi) vach ra con dudong huéng vé Nip-ban (Nibbana). Tam dao
(magga citta) va tam qua (phala citta) theo ngay sau lay Nip-ban 1am canh. Tri (paiiiia)
phdi hop véi dao (magga) va qua (phala) tuan tu duoc goi 1a dao tué (magganiana) va
qua tué (phalariana).

Mac di dao tué (maggaiiana) chi phat sanh mot lan, rat manh m&. N6 cling ltc thyc
hién bon chuc ndng — do 1a, (1) nhan chan kho d@é hay su that ve kho, (2) doan tan tham
ai, 1a nhan cua kho, (3) thay rd Nip-ban va (4) hoan toan phét trién tam chi dao.

“Nhu ngudi du hanh ban dém thay phong canh xung quanh vi dy bang mét tia chép
hay sim va hinh anh van ton tai hién lau sau d6 trudc khi hoa mat, nguoi di tim ciing thé,
véi anh sang chép nhoang cua tué quan, nhin thoang qua Nip-ban (Nibbana) mot cach rd
rang ma sau d6 hinh anh khéng bao gio phai nhat trong tam cua vi ay.

(Dr. Paul Dahlke)
bao (magga) ngay trude hai hay ba qua (phala), la qua cua dao. Day la ly do tai sao
phéap (dhamma) duoc goi la qua lien ké (akalika).

Phan khan tué (Pacavekkhanaiana)

Sau 16 dic dao (maggavithi) va mot vai tam hitu phan (bhavazga citta), nim 1§ phan
khan (pacavekkhanasiana vithi) thuong sanh. Véi nhiing 16 nay, thién sinh (1) phan khan
dao, (2) phan khan qua, (3) phan khan Nip-ban ma vi ay da thay, (4) phan khan phién
ndo (kilesa) ma vi iy da doan trir va (5) phan khan phién ndo (kilesa) ma vi ay chua doan
tru.

Tué phdi hop véi tam dong hec phan khan (pacavekkhanasiana javana citta) dugc goi
Ia tu¢ phan khan (pacavekkhanariana fiana).
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Muwoi Sdu Tué Theo Thir Tu/

Cho dén lic ndy, thién sinh da dat duoc 16 tug (ana) — tac I3, chi dinh danh sic tug
(namaripaparicchedaiiana), hién duyén danh sic tué (paccaya pariggahanana), muoi
tué¢ quan (vipassananiana) [pho thong tué (sammasanaiiana) déen thudn leu tué
(anulomariana)], chuyén toc tué (gotrabhiiana), dao tué (maggaiiana), qua tué
(phalariana), va phan khan tué (pacavekkhanariana riana).

7. Tinh kién tué (ianadassana® visuddhi) vé bon dao.

Tinh tan ting giai doan thanh tinh tdm bat dau véi tinh gidi (sila visuddhi). Khi dat
duogc tué thuan luu, sau giai doan dau dugc hoan thanh. Sy dat dugc dao (magga) va qua
(phala), giai doan cudi cua su thanh tinh goi 1a dat dén Tinh kién tué (ianadassana
visuddhi).

Tinh kién tué (ianadassana visuddhi) bao gom bdn dao (magga) 1a phap thau déo truc
tiép vé bdn thanh dé va timg giai doan thanh tinh hoa tdm khoi tit ca phap phién néo
(kilesa) dugc trinh bay phia dudi.

(1) Pao nhap luu (sotapattimagga) — 1a dao thir nhat ma thién sinh c6 thé dat duoc. N6
c6 thé duoc noi chung chi cho giai doan dau cua dong thanh.

Sota = dong chay dan dén Nip-ban (Nibbana).

Apatti = nhap vao lan dau.

Magga = tdm thanh dao.

Pao nhap luu (sotapattimagga) doan trir hai phién ndo (kilesa) — tuc 1a ta kién
(digzhi) va hoai nghi (vicikiccha) va ba phap trien (sasiryojana) — do la than kién
(sakkayaditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gidi cam thu (stlabbataparamasa).

Than kién (sakkayaditthi) niém tin riéng cho rang su phdi hop phtc tap cua
danh, sic uan 1a nguoi, 1a tu nga hay 1a toi.

Hoai nghi (vicikiccha) hoai nghi vé (1) Phat (Buddha), (2) Phap (dhamma), (3)
Tang (sangha), (4) diéu hoc, (5) doi qua khu, (6) doi vi lai, (7) ca hai
doi qua khir va vi lai, (8) phap lién quan tuong sinh.

Giéi cam thi  (stlabbataparamasa) 1a bam chat vao cai thay hay nhan dinh sai rang
ching sanh trg nén thanh tinh va do d6 duoc giai thoat bang céach
hanh theo hanh con bo va chd hay nghi thirc va nghi 1.

(2) Nhit lai dao (sakaddgami) — 1a dao tha nhi c6 thé dat dugc va co thé dugc xem nhu
giai doan thtr hai cua dong thanh. N6 khong doan trir bat ctr phién nédo (kilesa) va
tricn (saryojana) nao con lai, nhung n6 giam sitc manh cua nhirng phién néo nay.

(3) Bat lai dao (anagamimagga) — 13 dao (magga) tht ba co thé dat duoc va c6 thé duoc
xem nhu giai doan thir ba ciia dong thanh. Pao nay doan trir thém mat phién nio
(kilesa), d6 1a san (dosa), va hai phép trién nita — d6 1a duc &i trién va san doc trién.
Sén (dosa) = san doc (parigha) = san.

Kamaraga = tham luyén canh duc hay tham duyc.

(4) V6 sanh dao (Arahattamagga) — la dao tha tw ma thién sinh cd thé dat dugc va dao
nay c6 thé duge xem nhu giai doan thir tu va ciing 13 giai doan cudi cia dong thanh.
Pao nay doan trir tit ca nhitng phién nfo va phap trién (sasizyojana) con lai.

65 Ki&n tué.
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Chu Thanh (Ariya)

C6 tam nguoi thanh (ariya) — d6 12 bon ngudi thanh dao (maggayha) va bon nguoi
thanh qua (phalasha). DU sao, chu thanh dao (maggapuggala), mdi ngudi chi ton tai
mot sat-na tam, tuc la trong khoang thoi gian tdim dao ma chu thanh dang trai nghiém.
Sau khi tam dao (magga citta) diét, nhitng vi 4y tro thanh chu thanh qua (phalasha).

Vi dy, mot nguoi dugc goi la mot nguoi thanh dao that lai (sotapattimaggapuggala)
trong khoang sat-na thoi gian tim dao that lai (sotdpattimaggacitta) dang sanh vo1 vi ay.
Sau khi tdim dao nay diét, tim qua that lai (sotapattiphalacitta) sanh véi vi dy va vi ay
dugc goi 14 mot ngudi thanh qua thét lai (sotapattiphalapuggala) hay nguoi du luu
(sotapanna) ké tir sat-na nay tro di.

Néu mot ngudi that lai (sotapanna) tu tién phap quan (vipassana) thém nira, nguoi ay
s¢ dat thét lai dao theo ding trinh tu. Trong Iuc tdm dao (magga) thir nhi nay dang con,
ngudi dy duoc goi 1a mot nguoi thanh dao nhét lai (sakadagamimaggapuggala). Sau khi
tdm dao nay diét, tam qua nhat lai (sakadagamiphalacitta) sanh v6i ngudi ay va nguoi
ay duoc goi 12 mot ngudi thanh qua nhat lai (sakadagamiphalapuggala) hay ngudi nhat
lai (sakadagami) ké tir sat-na nay tro di.

M6t nguoi nhat lai (sakaddagami) c6 thé tu tién phép quan (vipassana) thém nira. Khi
nguoi ay dat dao (magga) thtr ba, nguoi ay duoc goi la Mot ngudi thanh dao bat lai
(anagamimaggapuggala) trong khi tdm dao (magga citta) ay dang con. Khi tam dao ay
vira diét, tim qua bat lai (andagamiphalacitta) sanh voi ngudi 4y va ngudi ay dugc doi la
mot ngudi thanh qua bat lai (anagamiphalapuggala) hay nguoi bat lai (anagami) ké tur
sat-na nay tro di.

Va nira, nguoi bat lai (anagami) c6 thé tu tién phéap quan (vipassana) thém nira va khi
nguoi dy dat dao (magga) tha tu, vi dy tro thanh mot nguoi thanh dao vO sanh
(Arahattamaggapuggala). Nhung tam dao v0 sanh (Arahattamaggacitta) via diét, tam
qua vo sanh (Arahattaphalacitta) sanh va vi ay tro thanh mot ngudi thanh qua vo sanh
(Arahattaphalapuggala) hay ngudi vo sanh (Arahat) ké tir sat-na nay tro di.

Do d6, bén ngudi thanh dao tén tai mot khoang thoi gian rat ngan, ma khoang thoi
gian ay khdng thé dugc chi vao. Chi c6 bdn ngudi thanh qua cé thé dugc chi vao. Trang
thai rd rét caa chlng cé thé duge luu y nhu sau:

(1) Nguoi that lai (sotapanna hay sotapan) la nguoi da dat dao that lai
(sotapattimagga) va qua that lai (sotapattiphala). Vi ay c6 thé huong su vang lang cua
Nip-ban (Nibbana) bat ctr khi ndo vi 4y mudn bang cach phat trién tri trong thién tuong
g Vi nhap thién qua that lai (sotapattiphalasamdpatti).

Vi ay duoc goi 1a mot nguoi du luu (Stream winner) vi vi ay di nhap vao dong chay
dan dén Nip-ban. Dong chay twong trung cho tam thanh dao. Vi ay khong con 1a mot
pham phu (puthujjana), ma la mot bac thanh (ariya).

M6t ngudi nhap luu (sotapanna) di doan tan hai phién ndo nghiém trong nhat, d6 1a ta
kién (dizhi) va hoai nghi (vicikiccha), va ba phap trién (sarimyojana) cin ban — d6 1a than
Kién (sakkayadithi), hodi nghi (vicikkiccha) va gidi cam thu (szlabbataparamdsa). Vi dy
cling c6 doan tru nhiing déc tinh thd cua nhiing phlen nao (kilesa) con lai — 1a nhimg déc
tinhma c6 thé ném mot ching sanh xuéng coi kho Do @6, dol Vvé6i bac nhap luu hay that
lai thi canh ctra cua cbi khd da dong lai vinh vién, hoac vi ay s& khong tro thanh mot
ngudi pham Ian nia.
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Vi 4y c6 niém tin viing chac voi Phat (Buddha) phap (dhamma), tang (sasgha). Vi dy
cling s& kién dinh tuan theo ndm gidi va s€ tranh xa khoi pham bat cir mot trong muoi
bat thién nghiép dao, tic 12 mudi hanh vi bét thién (ducarita). Bén tim cin tham tuong
ung kién (lobhamila ditfhigatasampayutta citta) va tdm can si twong ung hoai nghi
(mohamiila vicikicchasampayutta citta) s& khéng bao gio sanh véi vi ay.

Tuy nhién, vi 4y c6 thé huong canh duc nhu mot ngudi thira huong. Nhung vi ay s&
khdng tai tuc hon bay lan trong cdi duc (kamaloka). Vi ay s€ tr& thanh mot A-la-han
(Arahat) dung theo trinh ty va sau kiép séng cudi, vi ay s& huong su vang ling caa Nip-
ban (Nibbana) vinh vién.

C6 ba hang nguoi that lai (sotapanna)

I.  Sattakkhattu parama sotapanna = 1a bac Nip-ban sau bay doi.
ii. Kolaskola sotapanna = 12 bac Nip-ban sau hai dén sau doi.
lii. Ekabiji sotapanna = 1a bac Nip-ban sau mét doi.

(2) Ngwoi nhat lai (sakadagami hay sakadagam) — Mot ngudi nhat lai (sakadagami)
la nguoi da dat nhét lai dao va qua (sakadagami magga Va phala). Vi ay c6 thé huong
trang thai ving lang cua Nip-ban bat ctr ¢ ndo vi 4y mudn bang cach nhap thién tuong
g voi nhap thién qua nhat lai (sakadagami phala samapatti).

Nguoi nhat lai (sakadagami) s& chi tai tuc mot 1an trong ¢di duc. Vi 4y s& thanh mot
A-la-han (Arahat) va sau kiép song cubi do, vi ay s& Nip-ban vinh vién.

Nhitng tdm (citta) ma sanh vé&i nguoi nhat lai (sakadagami) thi gibng nhu nhirng tam
sanh véi nguoi that lai (sotapanna) chi trir 1A mot ngudi nhat lai (sakadagami) huong
nhap thién qua nhat lai (sakadagami phala samapatti) thay vi nhap thién qua that lai
(sotapatti phala samapatti).

So sanh véi mot nguoi that lai, mot nguoi nhat lai cé it 1ong tham, tinh tham hay tham
& (raga), san (dosa) va si (moha). Cho nén, vi 4y thanh tinh hon mét nguoi thét lai
(sotapanna).

C6 sau ching ngudi nhét lai (sakadagami), d6 1a:

i.  Nguoi dac nhat lai (sakadagami) trong cdi nhan loai va dat Nip-ban (parinibbana) &
cdi nhan loai.

ii. Nguoi dic nhat lai (sakadagami) trong cbi nhan loai vadat Nip-ban & cdi troi.

iii. Nguoi dac nhat lai (sakadagami) trong cBi troi vadat Nip-ban o ci troi.

iv. Nguoi dac nhat lai (sakadagami) trong cdi troi vadat Nip-ban o ¢di nhan loai.

v. Nguoi dac nhat lai (sakadagami) trong c8i nhan loai va sau khi tai tuc mot lan & mot
cOi troi, dat Nip-ban & ¢bi nhan loai.

vi. Nguoi dac nhat lai (sakadagami) trong cBi troi va sau khi tai tuc mot lan & mot cdi
nhan loai, dat Nip-ban & cdi troi.

(3) Nguoi bat lai (anagami hay andgam) — mot nguoi bat lai (andgami) 1a ngudi da
dac bat lai dao va qua (anagami magga va phala). Vi ay co thé huong trang thai vang
ling cua Nip-ban bat cir khi nao vi 4y mong muén bing cach nhap thién qua bt lai.

‘Anagami’ theo nghia den 1a ‘khong tr¢ lai’. Mot nguoi bt lai (andgami) s& khong tai
tuc tré lai ¢8i duc. Néu vi ay chua dac A-la-han (Arahat) trong kiép hién tai, vi ay sé tai
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tuc trong mot cdi Pham thién hay Tinh cu (suddhavasa), 1a noi ma vi ay s& dic A-la-han
va Nip-ban.

Tir khi nguoi bat lai dao (anagamimagga) doan trir phién néo san (dosakilesa) va hai
phap trién — @6 1a tham duc (kamaraga) va san hay khué phan (pasigha), mot ngudi bat
lai s€ khong con phai trai nghiém su tirc glan Sy tac t6i, su ghét, su lo lang, tuyét vong,
su so héi, va bat ¢t su khd chiu hay wu tho nao, vi dy ciing s& khdng thich thi duc lac.

Tam cua vi ay s& ludn trong su yén tinh va vi y s& tho huong trang thai vang lang cua
Nip-ban bat ct IGc ndo vi 4y mudn bang céch trién khai nhap thién qua bat lai (anagami
phala samapatti). Néu vi 4y dic tat ca tam bac thién, vi ay ciing c6 thé nhap thién diét
(nirodha samapatti) trong khi tat ca hoat dong cua danh phap (tdm va so hitu tam) tam
thoi dinh chi.

C6 ndm chung nguoi bét lai (anagami) :

i. Nguoi dic vo sanh (Arahat) trong nira doi dau cua kiép song ¢ ¢di tinh cu noi ho tai
tuc.

ii. Ngudi dic vo sanh (Arahat) trong ntra doi sau caa kiép song & ¢bi tinh cu noi ho tai
tuc.

iii. Nguoi dat phién ndo Nip-ban (kilesaparinibbana) tac 1a A-la-han (Arahat) ma
khong phai nd lyuc rat nhiéu.

iv. Nguoi dat phién ndo Nip-ban (kilesaparinibbana) sau khi c6 gang rat nhiéu.

v. Nguoi khong dic A-la-han (Arahat) trong bon coi thap cua ngii tinh cu, nhung dac
A-la-han (Arahat) trong c8i tinh cu cao nhat, tic 1a sac cau canh thién (akaniha).

(4) Ngwo'i A-la-han hay v6 sanh (Arahat)

Mot A-la-han (Arahat) 1a nguoi da dat A-la-han dao va qua (Arahatta magga va
phala). Vi ay c6 thé huong trang thai vang lang cua Nip-ban bat ci khi nao vi ay muén
bang cach trién khai nhap thién qua A-la-han (Arahatta-phala-samapatti). Vi ay c6 thé
nhap thién diét (nirodha samapatti) néu vi iy dac ca 8 bac thién.

T khi A-la-han dao (Arahatta magga) doan trir tat ca phién ndo (kilesa), mot A- la-
han khdng c6 tham, san, si, ngd man, ta kién va nhiing danh phap bat thién khac. Vi ay
khong c6 tham luyén vao bat ci phap nao; do do vi ay thoét khoi tat ca vudng viu. Vi ay
khong xem bat c “phap nao la cua vi ay; cho nén vi ay khdng c6 ly do cam giac budn vi
d61 khi vi ay bi mat cap vat nao do.

Vi vi dy da nh tat ca san (gian, ghét, ac tam) ra khoi tam cua vi ay. Vi dy khong bao
gio trai nghiém wu tho la phap phdi hop véi tam can san (dosamiilacitta). Tat ca muoi
hai tam bat thién (akusala citta) s¢ khong bao gio sanh véi vi ay.

Tam cua vi ay ludn thoat khoi tat ca phién ndo, n6 ¢ trang thai thanh khiét, 1am cho vi
ay cao thuong nhét.

Vi 4y that su 1a mot bac thanh xtimg déang duoc ngudi, troi ton kinh va xtung dang
nhan cua xa thi cing dudng dén vi ay véi muc dich huong phudc trong kiép hién tai
cling nhu nhitng kiép vi lai.

Mot A-la-han (Arahat), theo nghia den 1a mot bac dang ton kinh, khéng tao nghiép
méi, va vi ay khong 1a d6i twong cua tai tuc vi duyén tro cho tai tuc cua vi ay da bi doan
tru.
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Nguoi that lai (sotapanna), ngudi nhat lai (sakadagami) va nguoi bét lai (anagami)
duoc goi la bac hiru hoc (sekha), vi nhirng vi nay chua trai qua tu tap. A-la-han (Arahat)
duoc goi 1a bac vo hoc vi ho khong can trai qua bat ci sy tu tip ndo nira.

A-la-han (Arahat) nhan ra rang viéc duoc lam d3a lam xong. Mot ganh nang cua su
kho cubi ciing di quang bo, va tat ca i va tat ca bong vo minh di bi tiéu hay. Nay vi ay
dung trén dinh cao hon ca thién gioi, khac xa véi nhimg dam mé khong thé kiém ché va
phién ndo cua thé gian.

C6 nam chung A-la-han (Arahat)

i. A-la-han tri giai thoat (pasiriavimutta Arahat) la bac duoc giai thoat xuyén qua tué.

ii. A-la-han giai thoat ludong bién (ubhatobhagavimutta Arahat) la bac dugc giai thoat
theo hai cach, d6 1a cach thién v sic (aripajhana) va cach thanh dao (arivamagga)

iii. A-la-han tam minh (tevijja arahat) la bac c6 ba minh.

iv. A-la-han luc thdng (chalabhiniria arahat) la bac co sau thong (abhinria).

v. A-la-han tir tué phan tich (pasisambhidapatta arahat) 1a bac c6 bon tug, tic 1a tué
biét vé ¥ nghia caa mdi tir (Pali), tué biét vé can nguyén cua tir, va tué xac dinh cing
vé6i su phan biét xac dang cua ba tué dau.

PHAN KET

Cittena niyate loko

Tam (citta) thdng tri toan bo thé gian. TAm cua mdi ching sanh diéu khién ching
sanh, dua dén mdi hanh dong va dinh huéng van ménh caa ching sanh ay.

Tam cua ngudi nhan loai d3 1am nén khoa hoc hién dai, da va dang phat trién rat
nhanh va diéu khién tat ca khoa hoc ky thuat gém ning luong nguyén tir va vii khi
nguyén tu.

NG 1a tam ctia ngudi nhan loai da dinh hinh nhitng vin hoa khac nhau trén thé gigi va
lan nira, n6 s& la thm cua nguoi nhan loai s& diéu khién nhiing ban tay kéo nhiing co vii
khi nguyén tir 12 loai vii khi s& hay diét nén van minh nhén loai va loai nguoi trén bé mat
ctia qua dia cau.

That ra, tam la mot tac nhan quyén luc nhat trong tat ca thé gisi. Tam la phép thao
ting s6 ménh ciia mdi cé& thé ching sanh bi sanh trong cdi kho hay trong cdi nhan loai
hoac trong mot cdi troi.

Cho nén, tam hét sirc quan trong dé hiéu vé thyc tinh caa tam va phan sy ciia mdi so
hitu hop voi tam.

Khéng con nghi ngo gi, chi c6 VO Ty Phap cua dac Phat (Buddha Abhidhamma) co
thé phan tich tam chi tiét va mo ta chinh xéac nhitng phan su cua tam (citta) va nhitng s
hitu tam (cetasika) 1a nhiing thanh phan caa tam.

Hon nira, chi ¢c6 VO Ty Phap cua dirc Phat (Buddha Abhidhamma) la phap day da va
giai thich chinh xac sy cung tuong quan giira nhiing yéu t6 khac nhau ciia tam va sac qua
Iy Lién quan tuong sinh do s, 1a phap mo ta manh mé nhiing vong luan hoi da trai qua
ctiia mdi ca thé.

Hon nita, V6 Ty Phap (Abhidhamma) phoi bay 1 rang ly thuyét ciing nhu nhitng khia
canh thuc hanh ciia tdm thanh dao, ciing con goi 1a ‘trung dao’, bang céch ay, tim duogc
thanh loc khoi nhiing phién nfo qua bay giai doan bang cach phét trién phap dinh
(samadhi) va phap quan minh sat (vipassana).
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Kinh nghiém dat duoc nhiing hanh phtc khac nhau vuot qua sy huong duc va thay rd
su vang lang duy nhat caa Nip-ban ngay trong kiép song nay la rat that, va V6 Ty Phap
chiéu sang chanh dao ruc r& duoc mdi chung sanh theo dudi dé dat dén muc tiéu cao
nhat trong cudc séng.

Mbi nguoi nén hoc VO Ty Phap mot cach nghiém tlc va dung kién thic VO Ty Phap
lam ngon dudc soi duong trong cugc sbéng cua vi ay.

Cau mong cho ngon duéc V6 Ty Phép soi dudng chiéu sang mai mai.

Cau mong cho tué téi thuong cia VO Ty Phap ludn ludn khai sang ca thé gian.
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