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Nguyén tac: Joseph Goldstein and Jack Kornfield (1987),
"Seeking the Heart of Wisdom - The Path of Insight Meditation",
Shambala Publications, Boston, USA.

LOI GIOI THIEU CUA bUC PAT LAI LAT MA

Chung ta dang sdng trong mot thoi dai ma nhimg thanh tyu vé khoa hoc vat chat da c6
nhimg bude tién dang ké. Tuy nhién, mot diéu hét strc rd rang 1a mot Iy tuong thang hoa nhan ban
van chua duoc thyc hién thoa dang. Nhimg xung dot, mau thuan vé chinh tri va y thirc hé van tiép
tuc ton tai gilta cac qudc gia dé dan t6i biét bao nhitng tham canh chién tranh va bao dong cho
nhan loai van trién mién ném trai tit ca cay ding nghiét ngd nhét.

Diéu d6 da noi 1én rang néu chi tién bo vé linh vuc vat chat ngoai gi6i thi ciing van chua
dta, ma & day chiung ta con c6 mot nhu cau khac cép thiét hon nhiéu, d6 chinh la doi séng ndi tai,
su phat trién vé tam linh. Va con duong tdi wu dé thuc hién 1y twong d6 chinh 1a phap mén thién
dinh cua Phat Giao.

Dung 1a tir sut my ngan nam lich sir, Phét gido di c6 rat nhidu thién phai nhung chung
quy lai, tat ca diéu c6 chung mot téng chi cin ban 1a "di tAm an tdm" tic nham t6i muc dich tram
lang tam hdn va hai nét doc ddo duoc xem nhu diém dic trung cua thién dinh Phat giao chinh la
ndi quan va bao dung, n6i khac di thi chinh la tri tué voi tir tam.

Cang song thién dinh dé thau sudt cai vo thuong, dau kho va vo nga trong doi sdng thi ta
cang dé dang mé rong trai tim dé c6 thé séng hoa i va cam thong cho tha nhan nhiéu hon. D6 1a
mdt thtr tinh thwong vo didu kién va khong phan biét d6i voi tat ca cac gidi chiing sinh. Va nép
séng nhu vdy ngoai y nghia an lac cho chinh mdi ngudi, con c6 mot gia tri khac nita d6 1a dong
g6p vao su hoa binh cia toan thé giGi.

That dang ming khi tim thiy nhitng ngudi phuong Tay biét quay vé hoc hoi phuong
Dong va dem san sé kinh nghiém d6 cho nguoi khac nhu hai tac gia cua tap sach nay. Mong sao
n0 lyc do6 cua nhi vi s€ dem lai phan nao niém an lanh cho tat ca chung sinh

Dirc Dat Lai Lat Ma
Mec Leod Ganj
20/04/1987



LOI NGUOI DICH

Béy lau nay, v6i chut it von liéng ngoai ngit chat chiu, chung ti chi doc ma it khi d4m
nghi téi viéc phién dich, dac biét ddi véi cac kinh sach duoc viét béng Anh ngir va nhét 1a trén tay
chung t6i lic nay lai 1a mot cudn sach viét vé Thién hoc, mot dai duong cho chuyén thdu dao va
dién dat, bat luan 1a viét hay dich.

Cubn sach nguyén tac di theo chung t6i ra tin Pa Nang vao nhimg ngay giap xuan 1996
nhu mot tri ky duong dai va ciing c6 1¢ do chat duyén gi6 bui, doi ba tAm long cua xr Quang da
khoi ddy & chung t6i ti nha himg cam but chép lai nhimg gi minh da doc hiéu theo céi thién can
riéng tu. Va da nhu thé thi ching t6i di nhién chang hé di theo mot khudn sdo ngit ngon bét budc
nao trong luc chuyen ngir ca. Nhung dau sao, ban nguyén tac van con dé cho nhiing ai hay con
ban 1ong qua nhiéu vé cai chuyén ngit ngon ma ching nhé duoc 10 tham thi ctia Trang Tir ngay
xua la "dang y queén 1oi"!

Hai téc gia cua tdp sach nay vbn ngudi My Québc nhung vao mot ngdy ky la kia da bong
nhién quén hét dét troi phuong Tay véi nhimg 4m anh nghin ndm cia nén vin hoéa La Hy, nhiing
dong soéng Seine, Danube, song Thames... dé tim sang cdi dat Péng phuong ngan trung ting 1a
qué huong ctia nhj vi Lio Trang va trén hét, 1a Phat gido.

Sau 12 ndm troi com 40 A Chau, mon vet got gidy trén khap moi xtr s¢ da vang, tim 16
hén nhién tur séng Hing, An D6 dén tan Irrawady cua Mién Dién, hai tic gia di tim thdy mot
chén vé dich thuc cho chinh minh va ca cai thé gidi tap loan hém nay, do la Thién dinh cua Phat
gi40, mot chd nau nuong an lanh ma tir hon hai ngan nim nay da it nhidu bi mat déu dudi biét
bao cé gai ngd nhan.

Pung ngoai moi quan ni€ém phan bi¢t ton giao, tu tuéng, hoc thuat, ké ca s& kién ca nhan, hai Vi
da biét vong than khi vi€t lai mdt cac thiét tha va nghiém can tat ca nhitng gi minh da hoc, da
hiéu, da day va da song vé Thi¢én dinh ctia Phat giao Nguyén thuy.

No1 dung tép sach nay chinh 1a mét phan trong s cac bai giang cta hai vi vé Thién dinh
tai cac Thién khoa & trung tam Naropa (bang Colorado, Hoa ky).

Ban Viét dich dugc hoan tat 1a nh¢ su gitp stre tan tinh cta anh Sy, ¢6 Hyu Huyen Tam
Lan, Phd  Nguyén (nhing ngudi da truc tiép chiu trach nhiém phan ban thao trén mdy vi tinh),
Hong Diém, Van Anh, Yén Tuong, B. Hung, Quynh Huong... (nhitng ngudi da chip but thay
chiing toi trong nhimg ngdy vira roi bénh vién Pa Nang). Chiing toi ciing khong quén su chim
soc chén thanh cua cac vi thién tin khac tai Tam Bao Ty, va sau cung la chuat 1ong kinh bai tham
ta huong vé Hoa thugng bon su, su ciu cing cac vi dai su huynh da nuéi lon tam hon con tur
nhimng ngay bé dai. Pong thoi dich phdm nay van con vong mdi nhimg 101 dong vién an can cia
chu Tang Huyén Khong, nhat 1a nhi vi dai dtrc Triéu Tam Anh, Phap Tong. Tét ca déu la nhimg
thue tai dang dugc chiém ngam bang nhat thiét dao tinh cung 1ong tri 4n v6 han.

Nguyén ciu tat ca chiing sinh sém thanh Phat dao.

T6 Phwong Liéu, 25/06/1996
Giac Nguyén
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