CHUONG 8
TU DO TRONG TU CHE

Hiéu dwoc noi tm ciia chinh minh 1a con dwong téi uu dé thau suét doi séng. Con nguoi
va moi van dong ton tai cia chung ta ludn phat hién tir y thic. Tai sao mi nguoi ching ta déu c6
riéng mot nép sdng, mot thai do tinh cam, mot kiéu déi giao nhat dinh ndo dé déi véi thé gioi
quanh minh? Tat ca déu di ra tir mdi mot thé giGi noi tdm, tén goi chung cho nhiing tu duy, nhan
guan va cam tinh caa mdi nguoi. N6i khéc di, ching ta chi 1a mot phong anh cua y thic. Dé thay
rd diéu do, that don gian, ta chi viéc bo ra it thoi gio tinh lang rdi nhin ngdm, ling nghe noi tam
minh sinh dién, hoat dong.

Thuc hién duoc cong phu dé, ching ta s& 1ap tic nhan thiy réng ndi tam minh chi la mot
chudi dai van dong lién tuc, thuong truc: lic nay no binh hoa, yén ling dé roi giay phat khéc lai
béc chéay véi nhitng tham san. Cu thé! Ban chat caa noi tm ching ta mai hoai 1a nhing bién
dong, su ton tai cua nd duoc tai hién qua du tha hinh thic kinh nghiém. N6 duoc hinh thanh qua
tirng thoi khic ddi xGc tran canh, qua ting thai do cam thirc va phan (ng caa ching ta, nhitng 40
tugng cua ching ta vé thé giéi ngoai tai. C6 nghiém can quan séat noi tdm cling cac dong luc cu
thiét n6, chung ta s& doc dugc qua d6 lam diéu, chang han cai gi da khién ta uu phién cuc long,
céi gi gidi han tam hon ching ta cho chat hep ti day ciing nhu nhitng dong co nao chip canh cho
tdm hon ta vuon téi kha nang bao dung Iong long dé tir d6 ching ta dwoc tu do va dé dang yéu
thuong tran gian véi tat ca sinh linh khé luy cia no.

Nhung dé c6 duoc cai nhin thau sudt do, diéu tién quyét Ia ta phai tu trang bi mét suc
manh tadm linh nhat dinh nao do: vitng chai va kién dinh va cho dén khi ndo chdng ta van con bi
ngan tré bai nhirng thanh kién, nhitng xung dong tinh cam déi dai thi cir xem nhu ching ta van
con bi cudn hat trong con I6¢c xody cua nhitng sinh hoat phu phiém cling cac phan &g noi tam
xuan dong, ma diéu do lai 1a mot chudng ngai nghiém trong cho kha ning phan tinh cung tri tué
giai thoat. Vay van dé t6i hau ¢ day la dé bat diu maot tri tué can thiét cho duong tu, ta phai biét
6n dinh moi su bang cach gian xép cho mét noi tam bt nhi.

Toéng chi caa Thién dinh 12 quan binh hoa noi tim. Chang ta diéu ché noi tdm minh vao
su tinh thirc va chuyén nhat, dong thoi 1am trung hoa su tac niém sao cho ding muc: khong loi
long hozc qué phan khich. Tir co s& tinh lang nay, ching ta mai c¢é thé nhin thay xuyén suét va
sAu sic tat ca kinh nghiém noi tai. Ching ta s& nhd vay ma kip thoi v thirc duoc tat ca nhirng gi
vira xay dén cho minh va ca thai do tiép nhan cua ban than ddi voi ching. Ching ta tuw mé xé
chinh minh ngay trong chinh cai thuc tai hién hitu va tham chi budng bo toan triét tat ca nhiing 4o
tudng, quan niém ly tinh. Trinh dd tinh thac tinh xac nay s& mang lai mét kha nang tam linh sau
tham vi tinh chat ché cua né: Khéng mét thuce tai 16n nho ndo khdng dugc cham cha.

Trong ting phat, noi tdm hanh gia luén duoc giir thang bang vi ching ta da biét phoi mo
ting loat kinh nghiém mot cach v cam, khach quan. Chang ta nhin ngam tuong tan moi su dang
xay ra trong tirng chép mét, phan biét rach roi tirg ciu té cua danh sic, ciing nhu ndm bt duoc
cac quy luat van dong that ra qua rd rang cua chung. Tur ngir "Dhamma” trong tiéng Pali (Dharma
trong Sanskrit) con c¢6 nghia la "quy luat”, cho nén ¢ day ta c6 thé hiéu rang tat ca phép mon tu
hanh déu c6 chung mét Iy tuang 1a nhin ngam vao céc quy luat, ma & day la cac quy luat vé sy
hién hitu caa ching ta.

Mot trong nhirng quy luat co ban nhat ma ching ta can y thirc trudc tién chinh 1a quy luat
Nghiép Bao. Mot cach ndm na, d6 la quy luat xac dinh rang moi hanh su I6n nhé cua ching ta
trong moi phut gidy cua doi song thuong nhat déu luén dé lai mot hau qua nhat dinh nao do,



khong mot hoat dong nao la vo nghiép, déng thoi quy luat nay con day ta hiéu ring khéng mot céi
gi trén doi do ngau nhién ma hién hitu cd. C6 chiém ngém ban chait cac kinh nghiém ban thén, ta
méi bat dau c6 dip thiy rd tac dong cua nghiép béo dbi vai doi sng chinh minh ra sao. Nghiép Iy
trong long hanh gia lic nay da la moét quy luat sinh dong, chtr khdng chi don glan la mot tin diéu
triru tuong hay mot hoc thuyét dé tiéu sau nira. Vi ching d6 ban linh ta s& y thuc ding dan gia
tri cia moi moi tu twong bang tat ca tinh than trach nhigm.

Hay nhé rang kinh nghiém noi tm cuia ching ta ludn san sang bi chi phdi bai mot cam
giac nhat thoi ndo d6. Tat ca chuyén doi budn vui ciing nhitng kich xdc tét xau cua tdm |y déu do
chinh ching ta danh gia va tu quy dinh. Cing déng truéc mot su ¢d, mot sy ¢ bat tric nao d6
ching han, hai thai d6 noi tam khac nhau s& c6 15i xir ly khong gidng nhau: M6t nu cuoi binh than
bao dung hay mét chdt nhiu may chua chat. D6 chinh I y nghia quan trong cua cac cau to tam ly
dbi véi kinh nghiém noi tm cua ching ta vay. Ta c6 thé goi d6 Ia sy ton tai hay su can du cua
nghiép ly, vi rd rang la tic dong va hau qua phan ung trong chinh thé gigi noi tam ching ta d4
thuong truc hién hitu timg thoang chéc.

O day chiing ta con c6 mot con duong khac dé kinh nghiém vé quy luét nghi¢p ly. Trong
ting phut gidy SOng thién dinh, nghiép tinh ludn hién hién qua nhiing an tugng tam ly ton dong
cua ching ta vé nhirng s& hanh qua kha. Roi chi bang mét it tinh tam cuaa chdng ta, tat ca nhiing
&m anh do6 s& tu khic 16 dién, tham chi bung day mét cach manh liét dé ching ta c6 thé truc dién
nhin ngam ching nhu dang soi minh truéc mot tim guong, ma phan anh cua tim guong noi tai
nay chinh la chang ta.

Nhitng hdi tc qua kht 6 ra sao di nira, khién ta budn hay 1am ta vui, ta ciing phai ddi
mit véi chang bang tat ca y thirc binh dam, sang sudt nhat. Vi tam thai té nhi va an nhién nay,
cam thtc kinh nghiém cua ching ta vé nghiép ly (ma & day la cac tién nghép cung hau qua cua
chdng) cé thé chinh chin hon nhiéu.

Chung ta kinh nghiém dwoc nghiép tinh ngay trong chinh nhiing cau té tam Iy 1am nén
kinh nghiém thuc tai caa minh xuyén qua nhitng tu phong y thirc cung cac kich xdc cam tinh ban
than. Chung ta c¢6 thé nhin thay van dong caa nghiép ly khi biét khach quan va tinh tao nhin lai
toan bo qua khir cia minh. Bat cir khi ndo ta ciing cd thé thuc hién viéc do: Trong gio thién dinh
chinh thirc hay mot phat gidy yén tinh, thoai mai nao d6 cua tam hon. Chung ta 6 thé dinh nghia
Nghi¢p 1y 1a mét quy trinh van dong va phat trién cua nhiing tap quan véi nhing quy mo, gioi
han 16n nho nao d6 bat luan. Va ting nghiép nhan ludn tao ra mot nghiép qua d6i xang. Noi cach
khéc, hé qua phan wng & day ludn phan anh chinh xac sirc manh cua lyc tdc dong. Taoi day thi
chiding ta con c6 mot cach hiéu nira vé van dé nghiép bao nhu mot dinh nghia chung nhat rang, bat
ctr mot hoat dong tdm vat ly ndo caa con ngudi ciing déu di hau mot hé qua tuong tng nhu quan
hé lién Iy gitra mot hat gidng véi cac hoa tréi sau d6 cia né.

Mot khi thau sudt dugc quy luat nhan qua, ching ta méi c6 thé diéu dong, thu xép dudng
huéng sinh phong ciia minh mot cach thich dang va hiéu qua hon. Bé roi tir d6, mot tri tug duoc
két tyu cho ching ta cai ban lanh va kha nang dinh huong ly tuéng hoat dong va xac dinh duogc
chén di vé cua minh. Tuy nhién, ta ciing ding ngo nhan rang chi vai chit it y thuc Ve nghiép ly
cng mot huéng doi gian don la nguoi hanh gia da hoan tat cuoc tu. Cai ching ta can phai vuon
Ién thém nira chinh l1a mot siec manh tdm linh ¢é hiéu qua thuc dung, tirc kha di rdt ngan khoang
cach giira tri tué ly tinh véi cong phu thuc nghiém. N6i khac di 1a hanh gia biét dem tri tué nhin
ngdm va ddi dién véi thuc tai chung quanh. Ma & day ta c6 thé néi raing mét trong nhitng sic
manh ndi tim hing hau va hitu hiéu nhat ma ching ta c6 thé van dung dé nham t6i dich diém nay
chinh 13 su tu ché.



Hiéu duoc y nghia cua hai tiéng "tu ché" 12 ca mot van dé quan trong. Bai vi nd chiém
mot vi tri ngay trong chinh tdm diém cua cugc tu ching ta. Ching ta phai hét stc than trong dé
khu biét su tu ché vai thai do khiac ky cuc doan, md quéang. Tu ché ¢ day hoan toan khéng co
nghia la mot kiéu go ép tu twong minh mot cach khiém cudng dé roi nham mat xoay lung chéi bo
thuc tai, gia tri thuc hitu cua nd. Ty ché ¢ day ciing khong 1a mot thai do &p dat cai nhin cam xtc
nao dé cho kinh nghiém ban than. Bai néu thé, chinh céi lang quén thuc tai s& day doa ching ta
thém thoi. Bao nhiéu nuc mét cua tran gian déu chay ra tir d6. VO minh vé thyc tai la mot tuyén
1€ bat tan.

Véi kha nang tu ché, chiing ta cé thé trai rong tim mat nhin khap moi su véi mot tri tué
bién biét thiu sudt, tron ven. Tir trinh d6 tri tué va tinh thire d6, ching ta con phét hién dugc con
duong nao dan t6i an lanh cuing su hiéu biét, phat hién ludn nguon coi nao dua dén nhirng kho
dau va xung dot. Tu che chinh I diéu kién ning luc cho huéng séng gan duc khoi trong, glup ta
nhiing chon lua sinh ton, dong thoi d6 ciing 1a moét sicc manh ndi tai huéng thuong dua ta vé voi
canh gigi cao nhan.

Mot hiéu luc khéac cua tu ché con 1a su dbi trir cac khuynh huéng thi duc tap quéan cua
ching ta. Trong kinh dién c6 ké lai cau chuyén v& mot con khi dai dot. Trong mét lan tim xudng
ddng bang dé rong choi, dé tim cai an, nd da dua ban tay vao mot chiéc bay trét day nhirng nhua
cay that do. Biét tay minh da bi dinh chat trong d6, né lan luot ding ban tay con lai rdi ca hai
chan sau dé thoat hiém. Cubi cing rdi, ca ngudi nao déu bi dinh chat vao bay.

Déi voi nhitng phién ndo tap quan cia minh, ching ta dau khac gi con khi riing doé.
Ching ta c6 théi quen 6m gii cai gi minh thich, bi mat mat thi ta tim kiém hozc 1ap tuc tim cai
thay thé. Ching ta tiép tuc buon chai cho nhitng uéc mudn khoai lac. Ctr thé mdi nguoi, tirng
ngay, tu troi minh bang xiéng xich caa long chap thu ti day. Ching ta bi giam hdm nghiém trong
trong chinh nhitng ham muén caa minh va khong chi mé luy trong nhiing diéu kién cu thé cho
mot thoa man thi duc, ching ta con bi trdm nich trong céi tap tinh diu tu nhitng ham muén. Boi
c6 I& ai ciing hiéu rang chang riéng gi chau bau ma dén ca y huéng phiéu luu dé tim kiém ching
ciing déu ludn hap dan.

Tuy nhién, c6 mot diéu c6 thé xem la quan trong khi sy ham muén dugc diéu dong sang
mot gia tri m&i dé tro thanh cai goi 1a wéc vong, mot hinh thai y thic tich cuc kha di gidp ta tu
do, vuot thoat moi nguc ti caa long ham muédn thay vi nguoc lai. Tham chi tm thai d6 lic nay
con c6 thé 1a mot trg luc hiru hiéu cho cong phu ty ché nita. Mot hanh gia wu td, ban 14nh cé thé
tu tai d6n nhan né nhu d6i véi mot ngudi khach vo hai.

Ngoai nhitng diéu kién mang tinh ly tudng, su tu ché con cé thé duoc tuu thanh tir kha
nang dung hop, hai hoa hop Iy. Vai nhitng &c ché va lo &u cia minh, nhirng tinh hudng tam Iy
lubn cé tram ngan con dudng xay dén, co thé tu noi ching ta hoac tir cac tac dong ngoai lai. Su tu
ché & day khong hé 1a mot thai do song tu ting va khép kin, ma lai tré thanh dong co gilp ta phoi
ma, vuon trai thai do séng, dong tu biét chon lay cho minh nhiing trach nhiém mang y nghia st
meénh tich cuc nhét.

M6t noi tam thiéu ty ché ciing gidng nhu mot dira bé hu hdng thiéu gido dudng: Ludn
bdc dong, ndng ndi va bat thuong. BE ubn nan mot dira bé, ching ta phai biét ddi ltc phai nghiém
khic truéc nhitng voi vinh khong chinh dang cua nd. Cac bac cha me biét khéo day con s& khong
bao gio chiu chudng hay dong tinh nhiing thoi xau cua ching. B4i véi ndi thm cua ching ta cung
thé, chlng ta tuyét nhién khong thé dé dai dung dudng va dap ung th6a mén nhirng ham muon
ctia minh. Ching ta c6 thé hoc céch tu gi4c tir chéi céi thi duc bang nhitng tam thai cao khiét, hon
nhién, ké ca mot nu cudi tré con.



Sy tu ché thuc su hoan toan khdng phai duoc trau luyén tir nhitng dong luc tiéu cuc nhu
su chan ghét hay dé nén. N6 dén tir mot cai nhin don so, hai hoa dé tir 6 thai d6 song cua chiing
ta tré thanh mot chudi dai van dong nhat quan tuong Gng vai tri kién nhu that caa minh: Mot noi
tdm trung thuc nhu nhién trong mot nep sbng that tha vai tat ca dinh nghia sau rong nhét. C6 sdng
chét vai tinh than tu ché d6, ta méi thdy né qua nhién 1a mot ngudn sinh lec bat tan, ménh mang...

Ngoai gi4 tri ham dudng noi tdm, su tu ché con c6 y nghia gitr lai cai sicc manh vén cé
(Nang lyc ban hitu) cua tam linh. Bién hinh chinh 1a c&i gi d4 can thiép hitu hiéu déi véi nhiing
van dong tdm sinh ly caa chdng ta trong gio thién dinh nhu 1a mét sicc manh noi tai. Su can du d6
d6i IGc chinh ching ta ciing khd ma cam nhan dwoc. N6 vé hinh nhung hitu hiéu nhu phan khdng
khi nam trong mét khi cau. Nhitng khi cam thdy cudc tu cua minh ¢6 vé cing thang bat on, ching
ta thuong c6 khuynh huéng di tim mot 16i thoat nao d6 dé tu giai toa, thay vi truc dién hoa giai va
tur dbng hoa cai ma chuéng d6 bang nhirng gia tri thién tdm tuong tng. O nhiing khoa thién, diéu
do cang rd rang hon. Cac hanh gia thuong tu tim liy nhiing gidy phut thu gian ma thuc ra la ho da
lam that thoét it nhiéu nang lhuc thlen dinh véi nhiing tiéu khién phu phiém: Udng tra, doc tiéu
thuyét, viét hoi ky 1ang man, v van, tho mong... ma khong hé biét rang minh dang vé tinh tu tao
nhitng chudng ngai nghiém trong cho cdng phu thién dinh.

Bing vao sic manh cua sy ty ché, ching ta ¢ thé c6 dwoc mot bai hoc riang: Thay vi
phai tiéu hao biét bao 1a niang luc tdm sinh ly c6 phwong hai 1am that thoat nang lec thién dinh
cua chinh minh, thi nhitng chuéng ngai tinh than d6 lai c¢6 thé la nhitng dong co hitu hiéu dé
ching ta tri nhan vé thuc tai va kha nang tri tué y thirc kip thoi moi sy ciing nhu 1a s tu ché noi
tam, cung cong phu bao tri sicc manh noi tai trong ting gidy phat. Ma véi chirng d6 ban lanh ciing
d4 qua da cho ching ta mot sirc manh tam linh dé thau sudt va khai mé nhiing canh gigi ngi tam
sAu sic nhit.

Mot gia tri khac caa su tu ché 1a gidp ta mot kha nang hoén chuyén sau sic stc tri nhan
ctia minh vé thyc tai. Su ty ché khong chi ¢6 hiéu qua ddi véi mdi sinh hoat lon nho trong doi
SOﬂg thuong nhat ciing nhu gia tri bao tri va xay dung ndi luc tam linh trong ting glay khic ma
ddng thoi nd ¢ thé gitp chung ta mét cai nhin rach roi vé dinh ly vo thuong, rong tuéch caa van
phép. Bai vi khi ndo chling ta con tiép tuc di tim nhirng 4o tuong trong cam giac, con pho truong
mot cach 16 bich céi kha nang cua ban than, nhitng mé luy trong thé gioi cua thanh kién va cam
xtc thi chding ta van mai hoai chét dam trong nhiing thanh kién d6i dai va bj tréi chat trong nguc
tu nga chap.

Thiéu thon kha nang dao dudng noi tdm, ching ta s& thay rang trong ting phat minh bi
mat mét va 1am lac, ngo nhan. Vay thi chdng ta phai 1am sao déi véi noi tam caa chinh minh khi
né van thuong truc ton tai? VAn dé rat don gian, hdy xem né la n6 va ding gan lién nd véi mot y
niém s& hitu ndo ca. Ching ta da trét tao dung biét bao nhiéu I a0 anh vé doi séng chinh minh va
géan ghép cho né nhitng a0 tuong, 40 gidc mot cach nguy hiém va bay gio, 1a mot hanh gia, ta chi
viéc tha troi ching bang chinh céi thuc tai caa minh, cho ching bay di trong con vo thuong, ac
nghi¢t cua tham tam. Nguoi hanh gia chéi bo nhiing xuc cam 4o giac nhung diéu 6 khong co
nghia Ia thiéu canh giac ddi véi ching. Boi chung ta can phai hiéu rang an tuong vé ching cang
manh liét bao nhiéu thi ching ta cang mat nhiéu co hoi tham thau thuyc tai.

Bing vao siic manh cua sy ty ché, chling ta cd thé bat dau cudc giai trir cac thanh kién va
nhitng 40 vong vé thuc tai. Phap mén thién quéan chi don gian 1a cach nhin ngdm van sy theo
dlng ban chét caa ching. Hoic ndi theo 1oi mot thién su nguoi Théi thi phap mdn thién quan day
ta thay céi gi ra cai ndy. Chinh tué quéan nay dem lai dem lai cho ta kha ning ty khang trudgc moi
ham mudn ciing nhu nhitng 40 twong vé mot cai Toi. Su tw ché maé ra cho ching ta mot thai do
tam linh ty do can thiét cho sy thau sudt vé ban chat rdng khong va vé thuong cua thé gigi hién



tuong. Nhu chinh Buc Phat ciing thuong day chdng ta hﬁy nhin ngam thé giGi nay nhu mot bot
nudce, mot anh sao bang, mot lan chép, mot ao anh, mét giac mo...

Mot tri tué thau subt nhu vay s& cho ta mot nép song vo trudc, mot thai do sanh tir ma
Duc Phat van goi la thanh qua t6i hau cta cudc tu hanh. Trong khi d6, chiing ta van ting ngay bi
tac dong bai qué nhiéu wéc mudn. Ching ta ludn hy vong rang minh s& hanh phic hon néu tich
liy duoc cang nhiéu nhiing so hitu vé tai san, danh vong ké ca hanh phuc sinh Iy... Nhu vay
chiing ta ctr thuong tryc ty vy hdm minh bang tat ca nhiing lao tu tam-vat ly. Ma can coi cua tat
ca wdc muén d6 thuc ra chi nham vao muc dich tim thay mot hanh phac cho ban than. Néu mét
phlt gidy ndo d6 ching ta tam thoi dé sang mot bén cach nghi chu quan xuan dong cua minh thi
c6 18 ai ciing s& tu khic thdy ngay rang 16i séng bon ba buon chai theo thi duc caa minh thuc ra
chi 1a nhitng ham mudn thap kém ma hé qua tat nhién cia n6 van thuong xuyén 1a nhiing that
vong.

Mot van dé can duoc ndi thém ¢ day la ching ta khong chi tho ngay nam bit ly tusng
nay roi SOng khong ly twong. Diéu ¢ ddy mudn nhin gui cho ching ta la ai ciing phai c6 mot wéc
vong song, mot huéng hoat dong nhung véi mét tinh than tu do that su. Trong ca cudc doi minh,
chiing ta d4 it nhiéu co hoi thuong thire va huong thu biét bao thir ngot ngao, tir nhirng dleu kién
khodi lac vat chét cu thé nhu nim mén tran canh cho dén nhitng khodi lac té nhi thudc vé tinh
than... nhiéu va nhiéu lam nhung cé thé néi rang ching ta chua bao gid thoa méan tron ven tat ca
nhitng gi minh ham mudn. Ban chat cua doi séng ching ta thuc ra chi 12 mot chudi dai cua nhitng
bién dong lon nho: Ching ta wdc ao, dugc dap wng, ném trai dugc mot it hanh phic dé rdi khi
moi thir ¢4 tan cudc, tit ca niém vui lai qua di, chang ta tiép tuc quay vé véi nhirng tim cau trién
mién, rdi cubi cung lai mot minh ddi dién véi tat ca d6 nat hoang tan. Ching ta mai méi di tim
mot cai gi hoan thién bat hoai nhung tiéc rang d6 1a diéu bat kha, dé roi qua bao doan doi ching
ta van chua that sy lam dwgc mot didu gi ¢6 cho minh.

Nhung 1ong ham mudn cia ching ta 1a gi méi dwoc chi? B 1a sy khao khét nhitng cam
giac khoai lac. Co duoc chung o day la luc tran kha &i, ching ta di nhién s& cam thy hanh phuc
Chi hiém mat ndi 1a moi niém vui ludn ngan han, phi du. Trong khi d6 ching ta lai cir mai quan
quanh di tim céi gi hang ctru trong thé gisi hién twong khéi swong ma ban chét caa né van luédn la
suong khoi.

O day chang ta c6 mot giai thoai nho vé nhan vat Mullah Nasruddin cua van hoc Hoi giao
c6 thé tam thoi minh hoa cho van dé nay: Mot dém kia, may nguoi ban cia Nasruddin dén tham
ong ta va trong thay ong ta dang loay quay mo mam nhu dé tim kiém mot tha gi d6 dudi cot dén
duong. Ho hoi ong muén tim cai gi, dng noi da danh mat chia khéa ctra nha. Ca dam ban cung
ngdi xudng 1& duong dé tim gidp 6ng nhung ho ching thay chiéc chia khéa dau ca. Sau ciing mot
ngudi trong nhém d4 hoi Nasruddin xem 6ng c6 thé nhé dai khai 13 d danh mét né ¢ dau. Ong ta
diém nhién tra 1oi rang: "Minh da bo quén chia khoa trong nha". Bam ban bé ngac nhién hoi dng
biét vay sao di tim & mot chd vé van nhu vay, Nasruddin mim cudi nhu khéng: - Béi vi & day co
den sang."”

Ching ta ciing c6 thai do tim cau hanh phic gan giéng nhu vay, 1a luén c6 khuynh
huéng di tim hanh phdc trong nhitng diéu kién ma minh cé dat hy vong. Diéu kién cang c6 veé
hira hen thi cang 16i cudn chiing ta. Ma mot nguén hanh phdc va an binh that su thi chi c6 duoc tir
mét su tri tlc, dung di. Vi thuc ra cai hanh phuc that su can thiét cho chiing ta dau c6 chi la nhiéu.
Mot sinh phong gian di voi mot tam thai hon nhién 1a da da mang lai anh séng va canh gidi cao
rong cho doi séng caa ching ta rdi. Mot khi nhitng xung dong tham duc d& duoc ling xudng, noi
tam khdng con bi diéu hanh béi cac ham muén phu phiém, thi ching ta s& cam nghiém dugc mot
su an binh tuyét voi.



Chiing ta dimg bao gio hicu 1am ring thai d6 song nhu trén 1a sy lanh dam xoay lung Vi
thé gioi quanh minh (boi thuong thi da c6 khdng it nhitng ca nhan hiéu va song nhu vay), ma
nguoc lai ta can thay rang thai do noi tam d6, néu duoc khéo van dung, s& 1am hoan chuyén cudc
sbéng cua ching ta vai phong céch hoat dong tich cuc va tron ven.

Tinh than thoét sai va bao dung d6 la mét biéu hién sbng dong cho trinh do tri tué cua
mdi nguoi. N6 xay dung cho chdng ta mot trai tim hao sang va khoang dat trudc moi su tir sinh
hoat thuong nhat dén cach xir ly cac tinh hudng, va cao nhét chinh 1a mot tim hon biét yéu
thuong, tha thu.

Bén canh céi gié tri co ban mang y nghia lam nén mét nhip cau ,déi giao vai tha nhan, thi
¢ day mot tam long ludn rong mé con gitip ching ta cai nhin tinh t€, thau suot ve chicu sau te vi,
nhé nhiém caa noi tdm minh cung nhirng tap tinh kin khuat ma minh khéng may khi cé thé nhan
dién duoc.

Trong nhiing nam thang thuc tap thién dinh tai An Do, toi (tic Ia tac gia Joseph
Goldstein) da mat mot thoi gian dai dé nghi hoai vé hai tiéng "bd thi", boi & nhitng noi ma toi da
teng di qua, dac biét ngay tai chd ¢ cua tdi ldc d6, van ludn ¢ qué nhiéu nguoi nghéo kho dat
thang van dé yéu cau duoc bd thi, nhat Ia nhitng hanh khit. Chlng ta c6 nghéo nan ra sao, diéu d6
khéng quan trong, vin d& nam ¢ ngay trong tdm hon minh théi. Lan d6 sau khi mua xong may
qua cam & mot quay bén, ti budc ra dudong va gap ngay mot thiang bé an may. N6 xin toi, toi dat
vao tay n6 mot trai cam. Rdi chang mot 1oi cam on hay it nhat 1a mot nu cuoi, thang bé cu diing
dung xoay lung di thang. Tai lic @6 di nhién ciing c6 ti khé chiu néu khéng muén ndi 1a phat
long, nhung réi mot bai hoc tha vi da tu dén trong toi.

Théi do cua thang bé an may da tinh co vén ra cho tdi mot goc kin cua noi tam, vé mot
nhu cau tdm ly hét sirc té nhi: Ching ta lubn can toi su dap dén, tha tac cho mét hy sinh 16n nho
nao d6 ciia minh, ké ca nhiing ctr chi dugc thuc hién bang mot su cuc 1ong, tham chi bét dic di!
Véi mot chat tu nghiém nghiém can, ching ta c6 thé nhan dién va loai trir nhitng bét toan tam ly
d6 cung hoc cach ddi trir chiing bang maét tinh than "Phong lai so trdc luu thanh, nhan qué han
dam vo luu anh™!

Vao nhitng ngay cubi doi caa minh, Aldous Huxley cho biét ring 6ng d4 thau sudt duoc
gié tri tu dudng téi thuong cua tinh thuong ddi véi tha nhan. Bao luyén tinh than vi tha chinh la
su hai hoa, bao dung vai tat ca moi nguoi thay vi dat giira d6i bén mot rao can ngan céch va phan
biét. Tinh thuong loi tha c6 thé pha v& tat ca gioi tuyén cach ly gitra minh véi nguoi va ¢ mot
muc d6 vi tha nhat dinh nao dé, ching ta sé& ty biét 1dng quén ban nga cua minh, réi mé rong vong
tay d6n chao tat ca. Chinh nhd 1ong vi tha rong I6n nay, chung ta coi nhu ciing da ty ctu thoat
minh ra khoi nguc tl chat hep cua moi nga chap, nhing cai t6i da giam cam sinh phong cua
ching ta tir bao nam thang ngd nhan. Va mot diéu hét stc quan trong trong cong phu phat trién
tinh thuong vi tha 1a ching ta khdng nén ty quy dinh mét diéu kién, tiéu chuan mang tinh may
mGC va quy tic nao cho tinh thwong cia minh. Ta thuong ngudi & moi khong gian, thoi gian ma
khong hé chd doi mot co hoi ti wu, hop 1y ndo d6. Boi chi can ching ta c6 san mot tim 1ong thi
moi noi, moi luc ludn c6 dat lanh cho tir tam cua ching ta dau xudng.

Tinh thuong thay long tir bi s& thanh ra nguon séng manh ligt khi chiing ta co dwoc nép
séng hiéu biét, c6 y thuc trong hoat dong cung 16i hanh xir d6i giao hai hoa, vo hai véi nguoi
khac. Va ta cling c6 thé noi rang nam giéi cam can ban nguoi Phat tir ciing kha di mang lai mot
huéng song vira dung di ma ciing hiéu qua trong tuong giao, hoa déng vai nguoi khac, dong thoi
ciing la nhiing tac dong rat tich cuc d6i véi moi truong séng quanh minh. Ngii gidi la nhing gia
tri dirc hanh co ban, can thiét cho su tu ché bai tw ching d4 co cai chic nang gan loc rat y nghia
cho su tu ché truge nhitng huéng séng day au lo va ngd nhan, mé 1am. Tham chi, chi véi mot tam



hon giau tinh thuong va v hai ciia minh thi coi nhu chiing ta da hién ting cho tat ca nhiing nguoi
ddi dién mot mén qua that quy gia boi chung ta da sbng voi mot sinh phong tuyét voi: "Chang
khiép sg mét ai va ciing chang lam ai khiép so™.

Tam nghiép tir hoa ludn tao ra mot sicc manh noi tm dang ké boi tir d6 toan bo nang lhuc
tdm hén cua ching ta khéng bi giéi han b6 budc trong nhitng y tuong chiém hitu, nhitng tap tinh
déi tra Cung nhu nhung mac cam tam ly té hai. Dong thoi, mot su chap tri nghiém tuc cac hoc
gidi ciing c6 thé giup ta tu tranh duoc nhing 1am 13i trong doi séng, ké ca mot can rat, am anh
noi tdm nao d6. Piéu nay duoc nhic téi ¢ day 1a chinh vi mot y nghia d& hiéu 13 mac du trong doi
séng buon chai bé bon cua minh, ching ta khdng may khi c6 thé cam nhan duoc nhitng kinh
nghiém ndi tai té vi d6 nhung & mét trinh d6 tinh ling ding muc, nhitng 4n twong vé qua khir s&
tu dung hién hién mot cach song dongva rd rang hon bao gio hét. Ma bén canh do, chi can c6
dugc moty thirc séng hoan thién va dao hanh, ching ta c6 the dé dang tay xoa xoa diu nhiing ray
rac thdng hdi vé qua khir cua minh, nhiing méac cam toi 16i van day vo, giang xé ching ta tir bay
lau nay.

Doi sdng tu tap caa chdng ta thuc ra c6 mot phan nén tang nam ¢ tdm hon vi tha ma tinh
chit ciia né ludn ham chira nhiing khia canh twong hop nhau: Long Tir 1a wéc mudn mang lai
hanh phtc cho tha nhan, mong ai ciing luén duoc an lanh toai nguyén, tam Bi la sy bat nhan, tric
an trudc nhitng dau kho cua nguoi khac va tim Hy (hay long tay hy) 1a su chung vui chan thanh
véi nhitng thanh dat hanh phuc cua tha nhan, mot sy san sé vo tu, liy cai hanh phic cua nguoi
khéc 1am niém vui cho minh. Nhitng gia tri noi tdm nay s& luén la nhitng mén trang sirc t6 diém
cho nhitng ai thu dic, sé hitu dugc ching. Thay vi chi biét ty t6 luc chudt hong cho minh bang
nhitng diém trang hinh thuc, chiing ta hdy tu 1am dep minh bing nhiing chudi ngoc tinh thurong
va véi chinh céi dep noi tai ndy, ching ta coi nhu da 1a mot hinh tugng my thuat cao nhat ma
trinh d6 nghé thuat caa con ngudi c6 thé vuon t6i, d6 1a thir nghé thuat hién hitu mang tron tat ca
y nghia cao dep nhat: Dep ma Lanh.

Doan cudi bai viét, tdi muén nhin manh mot van dé t6i hau ma ciing cé thé 1a tdi trong
rang cai cét 16i cua cudc tu phai 1a ching ta can tu biét chuyén hoa céi thé tri bién thong, tac
nhitng sé tri thuan ly cho tré thanh mét gia tri thuc chimg thé nghiém, bién cai hiéu biét thanh ra
hanh dong minh chimng. Boi khdng thé nao bang nhiing tri kién ly tinh may méc ma chi trong mot
sém mot chiéu ta cd thé dé dang thanh Phat, thanh Thanh. Danh rang trén gido ly giac ngo, van dé
thoi gian doi khi ching 1a cai gi, nhung ching ta ciing phai y thire rang cudc tu khdng hé don gian
xong cudc & dau hém sém mai.

Do d6 diéu t6i mudn nhan goi dén céc ban 1a ngay tir bay gio, cam lay chit hanh trang
tam linh, hdy nhé cam nhe tay thdi, dirng nam xiét quéa chat, ching ta hay lap tic khoi hanh ngay
tai day va bay gio. Ching ta Ién duong vao cudc vai chinh nhirng kinh nghiém thyc su cia minh,
dung dé mat téi nhitng mo mong v& van bén duong hay truéc mat. Va néi gi thi noi, ching ta
phai 13p tac khei sy hanh trinh. Bung e so gi ¢4, hdy nhin lai tui hanh Iy cua minh di, ching ta da
¢6 qua nhiéu thtr can thiét mac cho ching la nhiing th chi co thé sir dung ngén han, nhung mién
sao la hiru ich thi da qua du dé ta din budc: Pay Ia nhiing hoc gidi co gla tri cua mot cam nang
gilp ta tu didu hanh doi séng hoat dong thudng nhat; day la mot nép sdng gian don dung di nhu
cay co dé ta c6 thé ty ton ma khéng loi dung, gay phlen cho bat cir ai. Pay la kha ning séng tu
ché c6 thé gitp ta kién toan sic manh tdm linh dé chdi tir, xoay lung véi nhiing gi hé luy co
phuong hai cho su an binh caa noi tdm. Vi nhirng kién giai chinh chan vé nghi¢p Iy cude song
va hoat dong cua ching ta s& dugc chi dao diing mirc. Ching ta c6 long tir bi dé c6 thé d& dang
yéu thuong va phung su tha nhan. T4t ca hanh trang d6 s& la tat ca cudc tu ciia ching ta. Ching
nudi 16n trong ndi tdm ta mot tri tué sau sic va truong dusng trong trai tim ta mot tinh thuong
bao la vo bo.



O day, t6i mudn nhac lai cau n6i tuyét voi cia Ngai Lat-ma Gyalwa Karmapa: "Dau la
mot tam long hao sang bé thi khdng tiéc tay hay mot niém tin thanh tuyét ddi noi Phat Phap ciing
déu chi 1a nhitng hat cét trén con duong giac ngd. Van dé cap thiét phai 1a mot nép song thuc
nghiém, thé chung cha khong phai 1a sy thoa man qua sém véi nhing hat cét bé ti d6."

J. G.



