CHUONG 7
MOT BAI HOC QUA CUOC POIPUC PHAT

C6 mot van dé dé ching ta phai suy nghi la c6 bao gi¢ bo ra chit it thoi gian dé ty tim
thay nhitng mdi quan hé giira nhitng khia canh té nhi cua cudc doi Bac Phat véi cudc tu va doi
séng cua ching ta hay khong. D6 la mot viéc lam hét stc y nghia dbi vai _chiing ta hom nay, du
xét vé thoi gian ching ta d I1a nhitng hau nhan sanh sau Ngai dén hang may muoi thé ky. Chlng
ta da hoc hoi duoc diéu gi, tir kién thuc sach vo cho dén nhitng wng dung thuc té ngay trong chinh
doi séng minh?

C6 13m céch nhin vé Buc Phat. Trudc hét, Ngai duoc xem 1a mot nhan vat lich sir ¢6 that,
d4 ra doi tai mién Bac An Do vao khoang thé ky thir 5 hoac thir 6 truéc Tay Lich va da tre thanh
mot Bac Phét ¢ tudi 35. Bang vao cach nhin mang tinh st hoc va dung di nhu vy, ta c6 thé hiéu
Ngai mot cach chi tiét va dién hinh bang thai do, tm tu, tri tué trong tinh than dong loai.

Con mot cach nhin khac nita vé Buc Phat 1a ching ta cd thé xem Ngai nhu mot biéu
twong cin ban cua tat ca gia tri nhan tinh. Nhu vay Buc Phat tir cach hiéu nay 1a mot hinh thai
phd dién tron ven cia mot tdm hon giac ngo va tinh thirc, mot trinh d6 tm linh nam ngoai tat ca
phién ndo va hu nguy, ta vay.

Sy théng thudc vé cude doi Buc Phat chiang khac gi su dan budcvao mot cudc hanh trinh
ma qua do, ta s& tim thay nhitng md hinh nhan cach cin ban nhit dugc phd dién tron ven. Trong
ca hai cach nhin trén vé& Buc Phat, mot con ngudi lich sir hay mot biéu twong séng, déu cé thé
gilp ta thau suét dugc nhitng quy luat chung nhat cho mot ly tuong thang hoa tuyét voi ngay
trong chinh nhing kinh nghiém séng cua Ngai. Dé tir d6, hinh anh vé Buc Phat khong con 1a mot
huyén thoai triru tuong xa x6i d6i véi chling ta qua bat cr mot khéi niém cach ngan nao vé khong
gian va thoi gian ca, ma lic nay chinh Buc Phat va nhitng mau chuyén doi vé Ngai tu nhién hién
hién va SOng day mot cach sinh dong ngay trong tdm hon ciia mai ching ta nhu mét phép sbng tat
yéu va phé cap. C6 thé noi day chinh Ia con duong gilp ta nhan dién tat ca nhung cam nghiém
cia minh & mot quy mé I6n rong hon, dong thoi d6 ciing 1a mét méi giao hoa va gan giii voi Duc
Phat c6 nhiéu y nghia nhat ma chung ta cé thé thuc hién bang cach nhin lai con duong Ngai da di
qua. Ching ta c6 thé ndi budc theo Ngai bang cach tu biét néu ra va giai dap nhiing tran tro: Thé
nao 1 ban chét cua doi séngva dau la coi nguon cua tat ca khd dau ma ching ta van dang ganh
chiu?

Trong tac pham Nguoi Anh Hing Mudn Mat (xuét ban tai New York nam 1971), Joseph
Campbell, mot hoc gia trir danh nguoi My, da qua d6, mod ta lai toan bo con nguoi Bac Phat
xuyén qua bdn giai doan, ma éng goi la nhirng chang duong thé hién duc tinh dai hang dai lec
cua Dtc Phat trong sudt hanh trinh huéng dén qua vi téi thuong cua bac Chanh Bang Giéc.

Bdn giai doan d6 dugc trinh bay bang cach két hop sinh dong nhiing khia canh mang tinh
doi thuong trong cudc doi Bac Phat vai kinh nghiém tdm linh caa chinh minh, chidng ta s&€ tim
dugc mot nguon dong luc khich 18 hét stc lon lao cho mdi chiang duong tu cia minh. Cang nhin
vao doi SOng cua e Phat, chung ta cang nhan duoc nhiéu niém vui cho noi tam. Bai vi ¢6 luu y
dén doi song tinh than vén vi dai va manh liét caa Ngai, chiing ta s& duoc nhitng tdc dong sau sic
cho dai séng noi tdm ban than.



Khi m¢i thoat nhin hodc thoang nghe vé nhitng cudc phiéu leu cua cac nha tham hiém
ling danh thé gii, ching ta thuong ¢ théi quen lién twong dén nhitng cudc kham phé ly ky, hap
dan mang tinh huyén thoai hay dién anh. Ta c6 thé tha ho tuéng tuong dén nhiing thién dudng bt
ngat cé co xanh. Troi dep, nhiing ho nudc trong vit, nhitng mién xa, xa la dep nhu mo, ma it khi
chiu nghi téi nhitng mudi mong, ran rit, nhitng gié mua lanh 180 noi ndi ring, nhitng con do6i khat
cuing vo van nhirng hiém nguy bat tric ma cac nha tham hiém d6 da phai trai qua bang ca tinh
mang. Trong khi d6, chinh nhiing cai nghiét nga nay méi that sy la toan bo cuge hanh trinh cua
céc nha tham hiém. Con duong khdm pha ra ban chit cua doi song, hay noi khac di, hanh trinh
giac ngo cua chung ta ciing tuong tu nhu vay. Co nghia la mdi ngudi tu hanh déu phai di qua biét
bao kho luy va thir thach ngay trong chinh ting buéc di cia minh. Ching ta ludn dé dang roi vao
nhitng cam bay ctia cudc tu va san sang tu danh mat chinh minh qua cai nhin vong ngoai vén
chiang bén b ngay trong chinh phap mén ma minh van xem la dao 16 giai thoét.

Campbell da chon ldy thoi diém Bo tat duoc tho ky lan dau tién la giai doan bét dau cho
hanh trinh di tim Phat qua cia Ngai. Theo kinh dién nguyén thuy thi cach day vo s6 kiép SOng (ké
chinh x&c la thoi gian bon A Ting Ky va mot tc dai kiép), buc Phat Thich Ca trong mét kiép no,
di nhién ldc nay Ngai van con 1a mot vi B tat, d 1a mot vi an si tén Sumedha va khi ¢6 nham
vao thoi ky ra doi cia mot Bac Phat Toan giac c6 Hong danh 1a Dipankara (Nhién Bing). Mot
hém nghe tin Duc Phat sip sira ngy di du héa ngang qua mét dia phuong va dan ching so tai
dang ra suc sira chita duong sé dé don tiép Ngai cung Chu Thanh Tang, Sumedha d4 tinh nguyén
tiép strc vai ho biang cach nhan lam mot doan duong dugc xem 1a khé khan nhat. Cong viéc dang
d¢ dang ntra chirng thi Bie Phat va Chu Tang dé téi noi. Xuc dong manh liét trude hinh anh cua
Duic Phat Dipankara, an st Sumedha lap tirc huéng tdm téi mot qua vi nhu vay ma minh cé thé hy
vong dat duoc trong twong lai nén da nhanh chong nam dai xudng dat, ngay trén khoang duong
sinh lay dé iy than minh lam chiéc cau cho B Phat cing chu Thanh Tang budc qua, véi mot
tam 1ong tin thanh tuyét d6i dé cau mong Phat qua, dong thai néi Ién loi phat nguyén cia minh
truéc mat Buc Phat Dipankara.

Thiy rd dugc cong dic va tam lyc cua vi 4n si chic chin s& dan dén sy thanh tyu tam
nguyén ay mot cach nhu y, Btc Phat Dipankara lién tuyén bé truéc dai chlng rang vi an si nay
chic chin s& duoc toai nguyén sau mot thoi gian dai tu dudng thém nira céc gia tri dao hanh cua
mot bat Toan Giéc. Ké tir sau 1oi tho ky nay ciia Buc Phat Dipankara, an si Sumedha duong nhién
duoc toan thé nhan thién xem 1a mot Buc Phat tuong lai.

Trong kinh Bén Sanh da ké lai rat nhidu nhitng nd luc tu tip Ba La Mat cia B Tét trong
suét vo s6 kiép sdng luan hoi trudc khi tra thanh mot Bac Phat. Ba La Mat ¢ day 1a nhirng gia tri
dao hanh mang y nghia trang bi cho qua vi Toan Giac: Hao sang, d6 luong, tri tu¢, binh tam, can
dam, chan that, nghi luc... trong doi séng thuong nhat caa minh. Nhitng nd luc dé truong dudng
cé4c gia tri dao dirc d6 chac chan khong phai 1a vé nghia, ma nguoc lai, d6 1a nhitng ngudn nhan to
trg lyc hing hau cho tat ca nhitngthanh qua tu tap tuyét voi nhat.

Sau bao kiép sanh tir va tu tap voi mot dao luc va thoi gian nhat dinh, trong kiép song
cudi cung, Bic B6 Tét da sanh 1am mét vi hoang tir cua tiéu viong quéc thudc Hoang toc Thich
Ca, tinh theo dia danh cia hdm nay chinh la mién dat bién gisi giira xtr Nepal va An Do. Lic by
gio la khoang the ky thir sau truéc cong nguyén. Trong ngay B6 Tét chao doi, cac nha thong thai
cta vuong quoc da dong loat tién tri rang sau nay Hoang Tt hoic sé tro thanh mot bac Pai dé uy
chan t& hai hodc néu ra di xuét gia thi s& tré thanh mot bac Pai Giac. Phu vuong cua Bo tat di
nhién chi muén con minh ké thira va phat huy Vwong nghiép nén da bang da moi cach b tri tat
ca nhitng diéu kién hanh phic khodi lac ¢&é mong Hoang tir khdng c6 co hoi chan doi ma phai
lubn trién mién dam chim doi séng nhung lua thé tuc. B6 Tét ¢ dén ba toa lau dai duoc thiét ké
thich hop va tién nghi dé c6 thé song thoai mai trong tirng thoi tiét vén vo cuing khic nghiét caa



vung Bic An. Quanh Ngai ludn c6 vo s6 nhac si, vii cdng va cac my nit kidu diém nhit duoc
tuyén chon that can than tir khap noi vé.

N6i chung, Birc vua duong triéu da ding hét kha nang cia minh dé cach ly Bo Tat véi
cudc doi bén ngoai, trong mot cdi thién duong vang son chi vai muc dich duy nhat Ia dé git chan
dua con trai c6 thién tu khic pham cua minh.

Nam Bo Tat 1&n 29 tudi, mot hom thua véi vua cha xin dugc xuat cung dé du ngoan
ngoai thanh. Vua cha di nhién khéng c6 ly do dé tir chdi wéc mudn dé caa con minh nhung truéc
hét Ngai d4 kin déo ra linh cho moi nguoi son sira, trang hoang tir dwdng sa cho dén nha cira dan
ching & nhitng noi ma hoang tir s& di qua. Theo Iénh vua, tit ca nhitng gi xau xi, héo Ga, budn
tham... kha di khoi goi & Bd Tat mot chit dong tam, dic biét 1a y husng chan doi, déu phai duoc
thu don, che khuat khoi tim mit cua Ngai.

Tuong truyén rang ngay khi BoTat dang dao qua mot khoang duong trong thanh phd, cé
bén vi thién nhan da tir cdi troi hién xudng hoa ra bén hinh anh nham khich dong va danh thic ¢
B6 Tat ly tuong giai thoat ma bay 1au nay Ngai da tam thoi lang quén. MJai vi thién nhan tao ra
mot hinh anh khac nhau: Mot cu gia lum cum di chuyen nang né nhu d& mat hét sic séng, mot
bénh nhan dang quan quai bén 1& duong, mot tir thi sip sira mang di an tang. Ca ba hinh anh nay
déu 1a nhirng khudn mat that caa doi song ma Bd Tat lan dau tién trong thay tir suét 29 nam qua
trong doi minh. Ci trugec mai hinh anh nhu vay, Bb Tét lai hoi nguoi danh xe cho minh sao trén
doi lai c6 nhitng canh tuong ghé gém nhu vay. Van theo kinh dién truyén théng, nguoi xa phu
cuia Bo Tét da do than luc khién tam tir cac thién nhan nén dot nhién thao thao bat tuyét giai thich
cho Ngai riang d6 la nhiing bi kich tat yéu ciia mot kiép nguoi, mot tham trang chung ma tat ca
nhitng ai d4 trét sinh ra trong doi nay ciing phai déu ganh chiu. Hinh anh thi tu, van do mot thién
nhan héa hién, 1a mot vi Sa mén du phuong. BS tat lai hoi nguoi xa phu ring sao giira phé thi
phon hoa véi biét bao nam thanh nix ti van t6 luc chudt hong nay lai c6 mot nguoi tr phong thai
cho dén trang phuc déu khac doi nhu vay. Chang xa phu lai thua rang d6 1a mot vi xuat gia séng
doi khong nha ctra véi muc dich tim cau ctru canh giac ngo va giai thoét.

Nhitng hinh anh do cac thién nhan héa hién trén day da lam séng day ¢ Bo Tat mot
nguon dao lyc von d dugc huan tap va tiém tang tir vo so kiép tién than. Nhiing hinh anh d6 d4
khoi goi & Ngai nhitng van dé sau sac nhat: Thé nao 1a ban chat that su cua cudc tir sanh? Cai gi
la dong luc thuc ddy chang ton tai? Lam sao moi nguoi chdm dut dau khd? Va van dé tdi hau
chinh la kha nang tim ra mét con duong giai thoat that su.

Con chdng ta thi sao, mdi nguoi d4 tim thdy cho minh mét ngudn dong hec nao cho chinh
cudc tu caa ban than? B4 c6 mot vi thién st ndo hién dén nhic nhé cho ching ta hay chua? Ciing
nhu Dirc Phat, mdi nguoi trong chiing ta déu c6 mot cudc doi. Chang ta phai tu biét l1ang nghe va
chat loc nhirng tiéng goi tir doi séng dé tinh thirc nhu Ngai. Trong tirng buéc di dau tién caa cudc
hanh trinh tw hoa ban than, su phan tinh, tic ting phat gidy truc cam tat ca thuc tai, s& la con
duong gilp ta nhing tra van sau sac, gay tao cho chung ta nhiing dong luc hing hau va ciing
dong thoi vach 16i, mo ngé cho nhiing thao thic can ban nhit.

Giai doan thtr hai ctiia cugc hanh trinh ma Bac B6 Tat da phai di qua nhu mot st ménh
cua bac dai hung, d6 chinh Ia cugc ra di vi dai cua Ngai, cudc xuét gia caa mot 6ng hoang. Co
lam khoi day nhing tiém lec noi tim ma bay lau nay van bi khuit kin, ching ta méi bat dau bo
duogc nhitng quan kién va sinh phong mang tinh 1& thdi, tap quéan vé cudc doi va bat dau biét vaon
minh huéng vé tit ca nhirng gi 1a sy that. Sau cudc gap g& véi bon vi thién si, B tat da tir bo
hoang cung véi tat ca nhung lua vang son cia n6 dé dan than vao con duong giai thoat. Trong



hinh thac mét du si tha phuong, Ngai da dén ciu hoc thién dinh vai tat ca cac bac dai su thoi
danh va lan lugt chimng dat tat ca cAc tang thién dinh ma dén ca céc vi thay cua Ngai ciing khong
thé vuot qua. Vi tri tué tuyét voi caa minh, Bo Tat ty nhan thay rang tat ca nhirng kha nang thién
dinh d6 that ra van chua giai quyét dugc cho Ngai vin dé phién ndo ciing nhu ciu canh vuot
thoat sinh tir.

Thé roi sau khi tir gia cac vi ¢ huong dan minh, B6 Tat d4 bo ra sau nam troi lién tuc dé
khd luyén tat ca cac hinh thic ép xac khac ky, mot phap mén tu hanh van dugc xem 1a rat phd
bién trong thoi ky d6. Noi dung cia phap mdn khé hanh chi don gian 1a nhitng hinh thac ty day
doa than xac nham muc dich chdi bo su ngd nhan vé mot cai Toi (theo dinh nghia cua tu tudng
An D6 dwong thoi) va dé nén phién ndo. Kinh dién ghi lai rang c6 mot thoi gian dai, Bo Tat chi
an mdi ngay mot hat com va than hinh Ngai ldc bay gio gay 6m dén muc chang khac gi mot bo
xuong kho. C6 thé n6i trong sudt sau nam dai do, Bo Tat da thuc hién phap mon khé hanh véi tat
ca kha nang sinh ly cua mot con ngudi. Sau sau nam khd luyén nhu vay, mét lan nira, Ngai lai
nhan ra rang con duong d6 van chua phai l1a dao 16 giai thoat dich thyc dé cham dut tat ca kho
dau.

Hai ching duong dau cua cudc tu coi nhu Bo Tét d4 trai qua va 1an nay Ngai quyét dinh
di theo con duong thir ba ma ciing 1a con dudng cudi cung. Ngai an udng tré lai binh thuong, dé
tu boi dudng sic khoe va hy vong, qua dd, vai mét tinh trang tam sinh ly kha quan, su minh man
cua tam hon méi may ra dugc thanh tuu ding mic. Véi mot nghi luc nhu vay, B tat tim dén tinh
toa dudi goc cay Bo Dé vai 1oi nguyén sit da rang s& khong bao gio dung day cho téi khi nao
thanh dat dwoc qua vi giac ngd hoan toan. Hom dé la ngay cudi cung trude khi Bd Tat dic thanh
Phat qua. Ngay khi dy Ma vuong, 1a mot ac than nhiéu quyén luc trén thién giéi cung tat ca phién
nao trong noi tam Bo Tat gan nhu cling Iic xuat hién dé quiy nhidu Ngai bang tat ca sic manh
ghé gém nhat. Trong kinh dién truyen théng ciing nhu tac pham Nguoi Anh Hung Muén Mat
(trang 32 trong nguyén tac Anh Van) déu mo ta lai cudc dbi dau nay caa Bo Tat nhu 1a mot cuoc
chién kinh thién dong dia: "B Tat mot minh ngdi dudi nhitng con mua gom toan da tang, sim
sét, guom dao, bun sdi, cat nong... nhung Ngai van diém nhién nhu khdng c6 gi xay ra nho mot
nghi lrc va niém tin ménh liét vao dac hanh caa minh. Bé rdi sau cuing tat ca cac hung khi d6 déu
trg thanh nhitng chum thién hoa roi xuéng chan Ngai nhu dé clng duong...".

Trén day la tran chién gitta Bo Tat va Ma Vuong. Con trong doi séng tu tap cua moi
chling ta hom nay, li¢u c6 ai dam bao minh ¢ du sic manh ngi tam ngdi im lang vai mot sy tinh
thirc cling mot 1oi nguyén sat thép nhu vay? Ching ta hdy tu nhan cach hda Ma Vuong & day la
nhitng tham mudn va san han, phong dat va so hi. Nhu vay thi trong cudc tu caa minh, ching ta
van duoc xem nhu d4 tirng ¢6 nhitng cudc ddi dau véi 4 ma, mot hanh trinh gian kho dé tim dén
giai thoat. Mdi nd luc cua ching ta déu 1a cai diing khi caa bac dai hung. Béi vi d6 1a mot ngudn
noi lec cho tirng cam nghiém cua ching ta vé thuc tai ma néu so ra thi chinh mdi thuc tai c6 khac
gi mot dau truong hay mot chién tran dé thong qua do6, ching ta mai c6 dip thé hién tron ven tat
ca dao luc cua minh.

Giai doan khoi su cho hanh trinh tim cau Phat qua cia BO Tt Ia thoi diém Ngai duoc tho
ky dé tir do tyu xac dinh huéng di, ly tuong séng cho sudt dong sanh tir. Giai doan thir hai & cudc
XUt gia trong klep 50ng cudi cung, mot thai do chdi bo dit khoat tat ca nhan sinh quan doi
thuong bang mot nép song thoat tuc. Giai doan thu ba & cudc ddi dau gay can, khéc liét voi tat ca
nhitng gi 1a ma chudng, ndi theo moi dinh nghia. Va giai doan cudi cuing chinh la cudc chiing dat
Phat dao t6i thuong.

Sau cudc do sirc véi Ma Vuong, Bo Tat dé sudt dém thac trang dé 1an lugt nhin ngém
van phap. Bau hom, bang kha nang tri tu¢ thien dinh cua minh, Ngai da nhin thay dong sinh tu vo
thuy, vO chung cua tat ca chung sanh qua vo s6 hoa than dé tir d6 Ngai thau do tinh tuong dugc



quy luat v thuong caa van hitu: Moi thi luén c6 mat rdi bién mat nhu nhitng bot nude phu du
trén mot dong luan luu bit tan. Gitra khuya, ciing véi trinh d6 tri tué ciia minh, Bd Tat cam
nghiém dugc quy luat nghiép 1y vén ¢6 sirc manh quyét dinh moi tinh trang sinh héa, ton tai cua
tat ca ching sanh va Ngai da co duoc kha nang dai bi cia mot Buc Phat khi thay rang muon loai
ludn bi cudn hat vao man lugi nghiép Iy d6 tir su tac dong cia vé minh. Thé roi vao lc cubi dém,
B Tat d4 tu thé nghiém nguyén ly Ti Diéu D& ma noi dung 1a con duong dan téi khé dau cing
dao 16 giai thoat, hai tac dong dwa dén hai phan ng khac nhau.

B Téat da tro thanh mot Buc Phat ngay khi sao mai van chua lan tit trén bau troi swong
gia va tuong truyén rang trong chinh giay phuat @6, Ngai da tu noi 1én noi xdc cam tuyét voi cua
minh qua nhitng dong hing ngir la lung ma cung vé cung sau sac:

Trai tur vO thuy tur sanh

V6 minh mdt ddu tac nhan luan hoi
Dém nay tirong ngg nhau roi

Ngbi nha hién hizu gio thoi... hoang tan!
Vay chao nguoi the &i tham

Cot keo... nat cd, con lam dwoc chi

Bén doi tir biét ra di

Ai tham guri lgi, ta vé vo sanh!

(Bai ké duoc dich gid phong dich va thi héa tir nguyén tac Pali)

Noi dung dai lugc cua nhitng dong thi ké trén day la voi Phat tri caa minh, Bic Thé Ton
nhin thay tat ca nhitng bién tudng tir sanh cua dong luan hoi 1a ca mot kho luy. Phat gidy giac ngo
ciia Ngai chinh 12 mot cuoc kham pha ra tac nhan cua tat ca dau khé. Ngai dung hinh anh ngoi
nha dé an du cho tit ca moi hién hitu cua chiing sinh, ma vat liéu xay dung nén ngdi nha d6 chinh
la cac phién no song hanh véi tham &i. Buc Phat, thdng qua nhitng dong ké ngiu hiing d6, da c6
ngu y xac dinh ctru cdnh Nip Ban ma minh da déo dat.

Phuong tién cho hanh trinh giac ngd d6 cua Buc Phat chinh 1a Bat Thanh Dao, mot ¢d xe
tuyét voi d& dua Ngai dén mot dat troi ma minh vin mong mudn. Nhiing dong tho ngau hing trén
day chi mang y nghia mot bai héat noi Ién niém vui toai nguyén caa ngudi lir khach sau mot
chuyén di dai day gian khé.

Trong hai tap Truéng L&o Tang ké va Truong Lo Ni ké, gdm nhitng dong tho xac nhan
thanh tri ma cac bac Thanh Tang, Thanh Ni thoi Bac Phat da ty ngau hung, ta thuong thdy hau
nhu & bai ndo ciing dugc két thic bang cau "Ta da dwoc thuc hién xong nhitng gi can phai thuc
hién". Tré thanh mot bac Toan Giac, Buc Phat da thau suét tron ven con dudng cua riéng minh
va can tanh sai biét cua tit ca ching sanh.

Ngay sau khi thanh Phat, Ngai da bo ra tron bay tuan I8 ¢ séng mot minh va tram tu tat
ca nhitng van dé thudc trinh @6 tri tué cua mot bac Chanh Bang Giac. Bay gio thi Buc Phat da
dén cau canh giai thoat nhung van do du khi nghi dén viéc san sé tri tué va su an lanh tuyét dbi
d6 cho ching sanh khi ty nhan thay rang hau hét moi loai déu mu Ioa trong bong toi tham i, rat
khé tim dugc mot ai d6 c6 du kha niang hiéu dugc nhirng chan Iy thAm sau ma Ngai d ching
ngo.

Theo kinh dién ké lai, ngay khi Bic Phat dang suy tu vé viéc do sinh bang nhiing suy
nghi nhu vay thi ngay lap tac, mot vi Pham Thién d4 hién xudng khan khoan thinh cau Ngai hay
lén duong té d6 ching sanh. Vi Pham thién nay da goi y Buc Phat rang thuc ra trong tam gidi nay
van lubn cd rat nhiéu chang sinh kha di da kha nang tiép nhan giéo ly cua Ngai. Bang Phat tri caa



minh, Bac Phat d& quan xét dé thiy rang vi Pham thién kia da néi diing. Thé roi Ngai da nhan loi
thuyét phap do sinh va bon mwoi lam nam hoang duong trong doi Ngai dé bat dau tir hém do.

Dia diém dau tién ma Buc Phat d4 chon 1am noi thuyét gido chinh 13 mét vuon nai &
Baranasi (goi theo hdm nay Ia Benares hay Sarnath). Ddi tuong cua thoi phap dau tién nay chinh
la ndam vi an si da ting chung song véi Ngai trong nhirng nam thang truée d6. Va noi dung cua
thoi Phéap nay duoc goi 1a kinh Chuyén Phap Luan, van dé cét I6i 1a Ta Dieu Bé, ma qua d6, dac
biét 1a Dao D& (Mot trong T DE), Ngai dd néu ra phap mdn Trung Dao, tirc con dudng tu hanh
nam ngoai hai quan diém cuc doan: Khé hanh (liy khé d@é thoat kho) va Loi dudng (lay khoéi lac
dé thoat khd). C6 thé ndi thoi phéap nay 1a nén tang cho tat ca gido ly ma Bac Phat da tuyén thuyét
trong sudt doi minh.

Roi vuon nai ra di, Btc Phat tiép tuc con duong du héa cia minh qua tirng cudc gap go
va thuyét gido cho cac dbi twong hitu duyén. Khi da cé dugc sdu muoi nguoi dé tir Thanh Tang,
Duc Phat da khuyén céc vi noi guong minh du phuong khap moi dat troi dé hoang dwong chanh
phép. Loi kéu goi cua dirc Phat vo cung thong thiét:

"Hay Ién duong du hda, ndy cac Ty kheo, cac nguoi hdy sdng vi sir an lanh, hanh phic, vi
long tir bi cho tat ca nhan thién. Hay ra di mdi ngudi mot néo dé thuyét giang chanh phép
ma Nhu Lai d4 tung thuyét giang cho cac nguoi, mot chanh phap toan hao, tron ven tir
dau dén cudi, mang noi dung tuyén dwong doi séng pham hanh, hoan thién va thanh tinh.
Hay séng vi lgi ich cho nguoi khac, hdy gidp ho dat dugc nhitng gi ma céc nguoi dat
duoc".

Qua nhitng hinh anh trén vé Buc Phat, c¢d I8 ching ta d4 thdy dugc phan nao céi goi la
noi dung cua tinh than Phat gido: Ngoai Iy tudng thuc ching va tri tué dé tu giai thoat ban than,
nguoi dé tir Phat con phai ¢6 thém ¢ chinh minh mot tinh thuong cho cudc doi va nhiing nd luc
phung sy tha nhan. Mat niém tu tin v& dao lec cia minh cong thém mot tinh than loi tha vo tu s&
tac dong va mang lai cho cudc tu caa ching ta mot ngudn nang lugng quan trong. Mot cong phu
tu tap dich thuc khong hé mang tinh vi ky boi kha nang thau sudt chan ly luén tiy thudc vao mic
d6 giao hoa va cam thong dé qua do6 né tré nén Ién nho, sdu can va rong hep hon.

Duic Phat ¢6 hai nguoi dé tar chuong mon 1a Xa Loi Phat va Muc Kién Lién. Kha nang s&
truong cua Ngai Muc Kién Lién 1 thién dinh va Ngai da chang qua A La Han sau khi xuét gia
dugc mot tuan 18. Trong cac bac cao d6 caa Buc Phat, Ngai Muc Kién Lién dugc xem la dé nhat
vé cac kha nang than luc. Trong khi d6, Ngai Xa Loi Phat, vi dé nhat cao do cua Btc Phat thi lai
la mot ngudi vo song vé tri tué. Chinh vi kha nang tri tué cong thém nguyén tic ca nhan 1a luén
chi li can than nén tuy cing xuét gia véi Ngai Muc Kién Lién trong mot budi nhung méi dén nira
thang sau Ngai mai chiang qua A La Han. Theo trong kinh dién, vé mit tri tu¢, Ngai X4 Loi Phat
chi dung sau Bac Phat. Va van theo céc sir liéu truyén thong thi chinh Ngai Xé Loi Phat da trién
khai va hé théng héa toan bo gido ly A Ty Bam (Vi Diéu Phap), mot nén giéo ly van duoc xem la
sau sic nhat caa Phat gi4o, noi dung hau nhu c6 thé ndi la chuyén cha tron ven linh vyc tam ly
hoc cua Phat gido ma néu tinh ra thi day 1a mot cong trinh trién khai rat quy md, bai phan chanh
vin nguyén thay do chinh Buc Phat trinh bay vén rit ngin gon (khéng diy 100 trang vé hoc
sinh), trong khi d6 phan trién khai cia Ngai X4 Loi Phat c6 mot sé lwong khong 16 1a néu tinh
theo 4n ban véi kho 19x23 (mau chir ¢6 chiéu ding chirng non 1cm) thi cé téi 12 quyén, trung
binh mdi quyén 200 trang.

Tuong truyén rang Dc Phat da thuyét giang gido Iy nay trén mot i troi va mdi ngay,
chinh Buc Phat da quay xuong c6i ngudi dé thuyet giang cho Ngai Xa Loi Phat, de tir 6 Ngai Xa
Loi Phat thuc hién phan con lai.



Di nhién giira Dtic Phat va céc dé tir A La Han chic chan phai c6 nhiing diém sai biét, du
gira d6i bén thay trd luén c6 mot diém gidng nhau d6 1a sy cham dit hoan toan tat ca phién néo.
Tuy nhién qua v sé kiép tu tao céc dac tinh, tt ca chu Phat déu luén thanh tuc tron ven moi
nguodn tdm lyc, dao lyc ma trong do, tri tué va tir bi dwoc xem 1a nhitng gi tiéu biéu nhat. Nép
séng thudng nhat caa Bic Phat ludn thé hién mot cach toan bich nhitng gid tri tinh than d6. Ta co
thé thdy duoc diéu nady qua nhiing truong hop do sinh cia Bic Phat ma kinh dién van con ghi
chép lai: Ngai lubn biét chiu thuong chiu kho trong moi hoan canh, ddng thoi ludn ¢ san nhirng
phuong thic tdi uu dé mé ngd tm hon tirng ddi twong mot cach thich wng tuyét voi. Tt ca chi vi
Ngai von tu c6 mot tri tué v ngai va mot long dai bi thuong truc, cu thé.

That ra ngay tir thuo gap duoc Buc Phat Dipankara, an si Sumedha vén d c6 da duyén
lanh @é tré thanh mot vi A La Han, nhung Ngai d4 chon lya ly tuong Phat dao chi vi tinh thuong
dbi vai tat ca chaing sinh. Chinh vi 16ng tir bi v han d6, Ngai da chip nhan thém mét doan duong
sinh tir ding dang dé trau luyén tit ca phép tanh cia mot dic Phat va sau cung rdi thi Ngai da
duoc toai nguyén. Mot sy toai nguyén khong chi cho riéng minh ma con huéng vé v sb ching
sinh.

Puc Phat da di qua va thanh tuu tron ven ba giai doan dé duoc goi 1a mot Chanh Ping
Giac. Trudc hét, d6 la giai doan dao dudng Ba La Mat trong sudt vo sb kiép bang nhitng nd luc
siéu pham caa mot vi Bo Tat. Giai doan tha hai chinh 1 sy chiing dat qua vi Chanh Bang Giac va
thanh tyu Nhat Thiét Chiing Tri cia mot vi Toan Giéc. Va giai doan thir ba chinh 1 ly teong Do
Sinh. Ngai khong hé c6 y giir lai cho riéng minh kha nang giac ngg, ma nguoc lai, bao gio Duc
Phat ciing ludn tim co hoi thuyét gido do sinh bang mot 1ong tir bi v han. Tham chi cho dén
nhirng gidy phat cubi cing trude khi vién tich, Buc Phat van tiép tuc nghi téi nhiing ngudi ¢6 kha
nang tiép nhan chanh phap.

Sy dai hung, dai luc trong hanh trinh tu tao Ba La Mat cua céc vi B6 Tét tién than caa Chu Phat
Toan Giac chi ¢ dugc tir mot tim 1ong vi tha vo bd bén. Nhung ta ciing phai hiéu thém ring néu
chi ¢6 riéng mot tinh thuong cho doi thi ciing van chua du. Long vi tha cua chu vi Bo Tét phai
duogc thuc hién cu thé va mot trinh do tir bi nhu vay doi hoi phai dugc song hanh véi mot kha
nang tri tué bién biét trong tirg hanh dong phung su tha nhan. Long dai bi ciia vi B tat phai doi
hoi mét tri tu¢ tuong @ng dé cho ra nhitng thanh qua hitu hiéu, hop Iy va can thiét. Bong thoi cai
goi 12 trf tué cua vi B6 Tat ciing ludn can thiét dén mot 1ong dai bi dé moi s& hanh cua cac Ngai
ma&i mang dugc y nghia lgi tha mot cach tron ven. Do dd, hai phap tanh Tur bi va Tri tué lubn
dugc xem nhu la nhitng nét dac trung caa mot Biic Phat.

Trong kinh ghi rang cho dau c6 cong lai tat ca tinh thuong cua céc bac cha me trong vo
lwong vil try dbi vai con rudt caa minh thi néu so ra bang khéi niém sb lwong tuong duy, tat ca van
khong sao sanh duoc vai 1ong dai bi ma Buc Phat van hudng vé van loai ching sinh. Diéu d6
xem ra c6 vé 1a mot cach néi qua dang nhung xét cho cuing ciing dé hiéu: Céc bac cha me chi c6
thé thuong yéu va tha thir cho con cai caa chinh minh, con ¢ Bic Phat thi tinh thwong déi véi tat
ca chding sinh khéng hé c6 mét gisi phan biét. Tinh thuong ciia Birc Phat 13 mot thir tinh thuong
khong chi don gian 1 trang théi tam 1y &i luyén, gian bo va va dac biét tuyét d6i khdng ay mi, mu
quang. Long dai bi cua Buc Phat luén nhim dén y nghia giai thoat khd dau cho ching sanh va
tuyét dbi trong sudt doi minh, ké tir sau gidy phat giac ngo, Ngai khdng hé lam mot didu gi lon
nho kha di gay nén nhiing budn phién, dau dén cho ching sinh. Trong d6 cé bac cha me nao trén
doi nay lai dam doan chac minh d& c6 mot nép cu xur tron ven nhu vay véi con céi. Long dai bi
cua Bic Phat 1a mét thi tinh thuong tich cuc: Gilp ngudi khac toai nguyén ly tuwong hudng
thuong ma khong hé 1am toai nguyén nhitng mo wdc vé van v ich cua bat ct ai.

M6t trong nhiing kha nang uu viét va s¢ truong cua Buc Phat chinh la tri tué¢ vo ngai.
Theo kinh sé&ch ghi lai, cir moi budi sang Ngai dung Phat tri nay dé quan sét toan thé gidi, thu hét



tat ca ching sanh vao 16ng dai bi vo han ciia minh. Roi véi kha nang thau sudt dugc co duyén
(khuynh huéng tam 1y, trinh d6 tri tu¢, tuc duyén giai thoat) cua ting ngudi, khi nhéan bict ai la
nguoi htu duyén, Ngai lap tac di dén tan noi dé tiép do ho.

Trong kinh c6 ké lai cau chuyén vé mot Ty kheo sau subt may thang dai tu tap thién dinh
bang d& muc bat tinh, tic dung hinh anh nhitng b phan ué trugc trong noi than dé lam dé muc
tham &n, nhung van khéng c6 két qua, tham chi thuong xuyén bi buc xic va phong dat. Hiéu
duogc co tanh va tién duyén cua vi nay vén khdng thich hop véi d& muc thién dinh d6, nén duc
Phat d4 dung than luc caa minh héa hién ra mot déa sen that dep roi khuyén vi nay hdy nhin
ngam né nhu mot dé muc thién dinh. Vi Ty kheo Iam theo Ioi Duc Phat va van do than lyc cua
Ngai, trong mot thoi gian cuc ngén thi d6a sen kia dot nhién héo Ga va roi rung tung canh. Bang
chd myc nhin ngam dda sen, vi ty kheo da tan mat nhin thay su suy tan d6 vé hinh anh Ve doa sen
vé Ilc nay da thanh ra mot cong an vé dinh Iy vo thuong cua cac phap. Ngay tai chd ngoi, vi Ty
kheo lap tirc chitng qua A La Han.

Sau d6, khi dwoc Tang chung bach hoi ly do vi sao Thé Tén lai dung phuong thtc trén
day de hudng dan vi ty kheo kia chung ngo, thi Bac Phat da cho biét rang trudc day trong nhiéu
kiép sdng lién tuc, vi Ty kheo nay d4 ting la thg kim hoan, vén thuong quen mit va tiép xdc véi
nhitng mén vang ngoc sach dep nén trong kiép séng cudi ciing nay du da du tdc duyén giai thoat
nhung do khuynh huéng tam Iy qua khtr nén khong thé nao chap nhan duoc dé muc bat tinh ma
xét theo phuong dién tam ly thi nhitng hinh anh c6 vé do ban d6 lai hoan toan ddi 1ap véi khuynh
hudng my cam ctia duong su.

O day ching ta con c6 mot cau chuyén nira vé kha nang do sinh caa Buc Phat. Tuong
truyén rang trong hang ngii ting d6 cua Buc Phat IGc by gio ¢ mot vi Ty Kheo van thuong bi
xem 1a kém théng minh d&én mic nghiém trong. Vi nay coi nhu hoan toan khéng c6 mot chat kha
nang tri nhé nao ca. Tham chi, chi voi mot bai ké bon cau, vi nay du d4 phai cé gang hét minh
trong suét nhiéu thang troi van khong thé nao hoc thugc ndi. Anh rudt caa vi Ty kheo nay vén la
mét bac Thanh Tang bac hoc, thdy su dé minh khdng cé cht tién bo nao trong cudc doi xuat gia,
nén gio cudi danh phai ngo 1oi khuyén em minh nén hoan tuc. Vi Ty kheo kia tuy khong c6 kha
nang hoc hoi Phat Phap nhung vén la mot nguoi thiét tha voi doi séng pham hanh, nén sau khi
nghe 15i d& nghi ciia nguoi su huynh, vi ndy budn lam. Thé rdi vi ton trong nguoi anh ciia minh,
nén mo sang hdm sau, vi y d& am tham roi chua ra di.

Ngay budi séng hém d6, vai Phat tri caa minh, Bic Thé Ton da biét hét moi chuyén.
Ngai bao vi ty kheo thiéu tri nhg d6 hay quay lai rdi trao cho vi ndy mét chiéc khan tay mau tring
va dan cir ty nhién st dung n6, dong thoi Ngai dan hay nho kiém tra lai chiéc khan tay vao moi
budi sang. Chi vai hom sau thoi chiéc khan tay kia dan dan bi d6i mau va vay ban. Tic (duyeén giai
thoat tur tién kiép chot 30ng day trong long vi ty kheo khi vi nay nhin thay tinh trang doi thay trén
chiéc khan tay d6 va thé rdi trong mot thoang tinh tam, vi Ty kheo da chung dat ta qua. Cau
chuyén con ké thém rang tir sau gidy phut dic thanh La Hén, vi nay da thanh tuu toan bo tat ca
kha nang thién dinh va tré thanh mot trong nhitng bac cao db tiéu biéu nhét cua Buc Phat.

V& tién than cua vi Ty kheo trén day, Buc Phat day rang trong nhing kiép tu tao Ba La
Mat, vi nay da co lan sanh 1a mot nha vua nhiéu quyen uy va trong mét lan du ngoan dudi troi
con ning db lira, chiée long bao sang trong dinh day nhitng chau bau va chiéc vuong mién dit gia
ma vua dang doi trén dau d& lam dng cam thay kho chiu: Chiing chang dem lai bao nhiéu niem
vui veé cho 6ng ma nguoc lai chi gay phlen ha thém thdi. Thé roi trong nhitng trang phuc d6 ong
cam thay tim than minh nhu ning né va dau khd hon. Nhitng giot md hoi ludn giot trén ngudi
6ng cang khién 6ng tham thia cai bat toai vo ly cua tdim hinh hai. Ong d4 hdi cung trong mot tam
trang chan doi nhu vay va chinh sy y thic nay da thanh ra mét chung tr gidc ngé cho 6ng ngay



sau. Buc Phat da dénh thl’xp duoc & :cém hon mu mit cua vi ty kheo kia mot tiém ning giac ngo la
chinh nho Ngai da thau suot dugc tién can cua duong su.

Mot 1an khac, c6 mot ngudi thiéu phu con nha quyén quy sinh duoc daa con trai ma theo
ba thi n6 Ia tat ca cudc doi caa minh. Ba cung chiéu va cham nom né vé cuing ky ludng ma Iy do
ciing that dé hleu Thi nhat 13 tinh mau tir va bén canh d6, ké tir e dira bé chao doi, gia dinh bén
chong nang gan nhu ddi han thai d6 cu xur voi nang, xua da xem thuong thi bay gio kinh trong,
con néu da cé chit tinh thuong thi bay gid tinh thuong dé cang duogc cung cb. Nhung bat hanh
thay cho nang thiéu phu, dira bé da dot ngot chét di khi chua biét noi.

Qué dau kho nén nang gan nhu dién dai. Om cai xac cang lanh cua con trén tay ma nang
van mot myc tin rang né hdy con séng. Nang thiéu phu dang thuong d6 da bong xac con minh di
g0 ctra nha tat ca cac thay thudc trong kinh thanh véi hy vong la s& tim duoc ai d6 ciu séng duoc
con minh. Nhung di nhién nang d hoai céng. Thé rdi do mét co duyén tinh co, ¢6 nguoi khuyén
nang nén tim Buc Phat. Truéc con dau khd cling cuc cua ngudi thiéu phu, Buc Phat da nhan 1oi
ctru con nang nhung voi mot diéu kién 1a chinh nang phai di tim & dau d6 cho Ngai mét it hat cai
ma diéu quan trong la trong dong ho cua ngudi d4 cho nang sé hat cai d6 chua tirng ¢6 mot nguoi
chét.

Nhu tim mét chiéc phao gitra bién, nang thiéu phu mung ldm, va lan nay lai tiép tuc om
xac con ra di 1an nita bang tat ca niém vui, niém vui ma quang cua mot nguoi mat tri. Nhung rdi
nang thiéu phu bt hanh d6 lai tiép tuc nhitng dong nuéc mat tuyét vong khi ctr nghe hoai mét cau
noi cua nhirng ngudi cho nang ca thing hat cai dé ciru con: Hat cai thi ching t6i c6 nhung tir bao
doi nay dong ho nao chéng tirng c6 nguoi chét. Trong ndi dau don tuyét cling caa minh, tu day
long nguoi thiéu phu bét chot I6e 1én mot tham thia: "Thi ra dau phai chi c6 riéng con minh bi
chét, ma tt ca moi nguoi ciing déu d4, dang va sé chét!". Sau dong suy nghi d6 nang lap tac hiéu
ngay thdm y ctaa Buc Phat va lau khé di nhitng giot 1€ trén khudn mat minh, nang binh than mang
xé&c con dem bo vao nghia dia rdi quay lai xin dwoc xuat gia voi Buc Phat dé rdi ching bao l1au
sau, nang da tro thanh mot vi nir Thanh Tang cao d6 cia Ngai.

Déi tugng do6 sinh cua Bac Phat ¢ thé n6i la vo s6 va gom da moi tang 16p trong xa hoi:
Tir ké hanh khat, ky nit, thwong nhan, cho dén cac bac vuong hau, khanh tuéng. M&i nguoi dén
v6i Ngai bang mot niém tin, kién thic va trinh do tri tué khac nhau nhung tat ca déu dugc Ngai
tiép d6 va dbi xir binh dang.

Tinh than can ban trong gido ly cua Buc Phat chinh 1a su tu chiing, thé nghiém ngay tir
ban than. Buc Phat ludn kéu goi & tat ca moi ngudi cai kha nang tu biét kham phé ngay dbi voi ca
nhiing giéo Iy dwoc chinh Ngai thuyét giang. Xua nay, tir c4c Phat Gido db cho dén nhiing nha
hoc gia nghiém tic thuong khdng may ai khong biét téi bai kinh Kalama-sutta ma noi dung dic
biét nhan manh dén tinh than ty ching, thé nghiém do.

Theo kinh dién ghi lai, trong mot lan du hoa tai x Kalama, khi dugc dan ching dia
phuong to bay niém ban khoan, nan giai khi phai tiép xtc va lang nghe giéo Iy véi qué nhiéu vi
gido chi ma ai ciing cho rang chu thuyét cua minh 1 chan ly téi thuong, khién ho khdng biét phai
hiéu sao nira, Drc Phat d4 tra 10i cho nhitng nguoi ndy bang mot loi khuyén hét sic ngan gon
nhung vé cung tham thay. O day ta khdng thé nhic lai nguyén van loi Ngai ma chi cé thé thu
ngan dai y cua 15i khuyén do:

"Pung bao gio voi VA tin tudng vao bat cir mot diéu gi truge khi tw minh kiém tra, tham
nghiém mot cach can than rang nhirng diéu d6 c6 that su chuyén tai dwoc nhitng gia tri
chanh phap hay khong. Ma tiéu chuan va nét dic trung cua chanh phép luén Ia tri tug,
long hao sang, su phoi md tdm hdn cung nhitng gia tri khac twong tng, c6 lién quan dén



con duong giai thoat. Hay ludn can trong khi ling nghe va hoc hoi nhiing gi van duogc
xem la truyén thong lau doi, 1a di ngbn cua mot bac tién nhan kha kinh nao d6 hoac
ching la nhitng diéu van dugc xem la kinh nhu thanh dién... "

Dai khai Bac Phat khuyén moi nguoi nén cd dugc nhirng tri tug¢, can dam va binh tinh
truéc khi muén chap nhan hay bac bo mét diéu gi. La mot bac Dao su vi dai c6 vo s6 d6 ching &
khiap moi dt troi, nhung Buc Phat khdng hé séng va hoat dong bang mot Iy twéng nao ngoai ra
tinh than trach nhiém caa mot bac dai gidc ma tri tué va tir bi ludn 1a nén tang thuong truc.

Vao mét ngay & cudi tim muoi, tu biét minh d4 qua gia yéu va sap sira vién tich, Bic
Phat da tim dén nam dudi hai tang cdy trong mot khu ngu uyén cia mét tiéu qudc héo lanh dé
chon 1am noi bo minh. Trong kinh ké lai ring hai coi cdy chd Buc Phat dang nam dot nhién trd
hoa sai mua nhu dé cing duong Ngai 1an chét. Méai cho dén luc @, Ngai van khdng nging thuyét
phép cho cac dé tir va lai con té do cho mot du si ngoai gido vao xuét gia trong giao hoi cia Ngai.
Cau n6i sau cuing ciia Brc Phat cho cac Ty kheo dé tir truéc khi Ngai that sy nham mat - va ciing
cho tat ca chiing ta hdm nay nita - 1a: "Van hizu ludn vo thuong, cac nguoi ¢ lai phdi ludn chuyén
can, ché cé dé dudi”. Sau d6 Bic Phat 1an lugt xuat nhap céc tang thién dinh rdi vién tich.

Cang gia cong thau sudt ban chat ciia than thm minh mét cach tron ven thi ching ta s&
cang ¢6 nhiéu co hoi thuong kinh Btic Phat mot cach tron ven hon, cho dau trong ta, Ngai c6 la
mot nhan vat lich st hay mét biéu twong cho tinh than dao hanh. Béi hinh anh nao vé& Ngai ciing
can thiét cho chiing ta ca. C6 suy niém tinh tuong vé ting ching doi caa Bic Phat, ching ta moi
c6 dugc nhirng hanh trang can thiét dé dan budc trén con dwong ma chinh Ngai da di qua, mot
con duong cuia anh sang va chan ly. Lai cubi cing cua bai viét nay 1a ching ta hay bang kha nang
tinh thae va tri tué noi quan nhin thay Bc Phat ngay trong chinh tdm hon minh.

J. G.

Huwéng din thuc tap
Phap mon Niém Phat

Phuong thirc nay néu duoc hiéu va dugc thuc hién ding din thi van 1a mot ngudn tac
dong dé khai sinh va truong dudng niém tin cung thién dinh. Su suy tuong vé cac phéap Ba La
Mat va nhung dong luc gidp B Tat lam tron tat ca cac dao hanh d6 chic chin s& dem lai cho
cudc tu cua ching ta mot niém khich 16. Va dé thuc hién didu nay, ching ta nén danh it thoi gian
dé hoc vé cudc doi Buc Phat, vé nhitng cau chuyén tién than cua Ngai va dic biét 1a nhitng bai
thuyét giang giao ly caa Buc Phat ma qua d6, ching ta s& nhin thiy duogc tat ca nhirng gi can
duoc nhin thiy & Ngai. Thai do quan trong ciia ching ta khi nhé vé Bic Phat phai la nho sy két
hop nhuan nhuyén doi séng cua Ngai vai cudc tu ciia chinh minh.

Mot phuong thirc nigm Phat khac nita la chiing ta hay tu ¢ gang xem nhu Ngai luon hi¢n
di¢n that sy ngay truéc mat minh. Néu chling ta thuc hi¢n dugc dicu dé thi co & chlng ta cting
thira hiéu minh sé thu hoach dugc thanh qua gi trong cuoc tu, it nhat ciing la vé mat tam ly tu
hanh.
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