CHUONG 6
THAT GIAC CHI

Lan d6 c6 nguoi dén hoi Ngai Lat Ma Govinda rang phai c6 thai do thé nao truéc qua
nhiéu truyén théng sai biét nhau cua Phat Gido, Ngai Govinda d4 tra 1oi rang Gio Phap cua Buc
Phat chang khéac gi mét hat gidng duoc gieo trén dat va tir d6 ddm chdi ndy 16¢ thanh mot coi cay
c6 du goc canh, than, 14. Bang trude coi cdy d6 mdi nguodi mot cach chon lwa: Ké thich géc,
ngudi thich canh... va di nhién néu cir vay thi mdi chon lua khdng khéo s& la nhitng céi nhin
khiém khuyét, ngo nhan, boi vi mi phan cua coi cdy d6 déu co6 mot gia tri riéng, ta khong thé
phu nhan bat cir ci nao ca.

buc Phét c6 day mot gido 1y, thuong dugc goi la That giac chi hay bay yéu té giac ngo.
Bay phap mén nay gidng nhu nhitng dong nhya nudi séng coi cay giai thoat vay. Ching la nhiing
gia tri tinh than duoc tyu thanh tir cong phu dao luyén noi thm ma chinh Bac Phat ciing da kinh
nghiém qua bang chinh su tu tap cua Ngai. Khi duoc thiu déo, bay phap nay s& dem lai cho
chdng ta nhirng kinh nghiém noi tai trong su tu tap. Chang thuc ra khéng phai la cai gi xa xdi triru
tuong ca, ma nguoc lai 12 nhitng muc thudc dé do luong trinh do tu tap cua chung ta. Tu tap That
giac chi, méi giao hoa gitra ching ta véi thé gidi chung quanh s& trd nén sau sic hon nhiéu.

Thét gi4c chi bao gom 3 phap dong, 3 phap tinh, va mot phap trung hoa dé can bang tat
ca - d6 la Chanh niém giac chi. Hiéu blet vé That giac chi 1a hiéu biét vé phep gia giam cua mot
toa thudc. Doi sdng tu hanh ciing giéng nhu mot cudc tri liéu. C6 hiéu biét vé That giac chi ta
méi ¢ thé diéu hanh ndi tim minh bang nhiing gia tri thién phap mot cach tuong tng va hitu
hiéu nhat dé tir d6 dat tGi giai thoat.

Niém giac chi

Yéu té dau tién ciing 1a tim diém quan trong cho thién dinh Phat gi4o chinh la niém, sy
ghi nhan kip thoi tit ca nhitng hién khai cia than tdm trong tirng phut gidy. Tét ca duoc bét dau
tir Niém boi tir day hanh gia méi c6 duoc doi séng tinh thuc. V6i Niém giac chi, hanh gia nhin
thiy mot céch rd rang vé bat ci cai gi hién hién chung quanh. Chlng ra sao thi thiy dung nhu
vay. Chinh véi théi do dé, tu hanh gia ludn c6 mét su canh giac that tron ven va hiu hiéu.

C6 chiu nhin vao ting sinh hoat cia minh trong doi song ta s& kinh ngac khi thay rang
thuc ra bay lau nay ta da séng nhu mot céi may tu dong, ngu thuc khé phan va ky uc coi nhu bi
chim mat trong cai m¢ hdn don cua qua nhiéu su viéc, su vat chung quanh. Ching ta hdy thir nhé
lai xem, c6 biét bao lan di, ding, 1am viéc, sinh hoat ma khéng hé biét minh dang 1am gi dé roi
sau d6 chéng con nhé duoc gi hét. Chinh trong 16i song x6 bd tap loan do, nhitng so hai - dau kho
- tat d6... d4 tiép ndi nhau day doa ching ta. Chi c6 ldc quay lai véi Niém giac chi, ta méi duoc
sdng tron ven véi minh ma thdi. Ngay ca voi cai chét ciing thé, c6 binh tinh va can dam nhin
thang vao no thi nguoi ta ciing s& cam thay an toan hon 1 cir & mac cho nhitng néi so hi tha ho
a0 at tim tai.

C6 Niém giac chi, moi sinh hoat cia chlng ta ty nhién s& cé thém nhitng sicc manh méi,
ching han mét sy tinh can va mot niém vui ky la. C6 thé ta lic do ching can ngéng doi thanh qua
ma cdng Vviéc van troi chdy vi trong ting phat ta da séng hét minh va nhu vy thi trong ting pht
ta gat hai biét bao thanh qua. Dai khai séng véi Niém giac chi 1a song voi mot sy than trong va
biét minh tron ven.

Niém giac chi c6 ba chic nang:



- Niém giac chi gitp ta ghi nhan rd rang va nhu that tat ca nhitng gi xdy dén. Nén nhg, cai
biét ciia Niém giéc chi [a mot sy ghi nhan tryc tiép va don so, khong théng qua mét sy chap thu
bam viu nao ca. Cai biét cua Niém giac chi phai ludn 1a cai biét trung thuc, moi su ra sao thi thay
nhu vay ma khong can téi hinh anh lién quan nao d6 lam tram trung chuyén. O day hoan toan
khong c6 su can dy cua bat cir mot su ddi chiéu, Iy luan, can dong nao ca. Nho su vo tu ndy ta
méi thiy dugc than tam nay thuc ra duoc didu hanh bai cai gi, ra sao va chi véi noi tm thoai mai
d6, ta s& cam nhan dugc su tu do caa chinh tim hon minh.

- Chirc nang tha hai ciia Niém giéc chi 1a 1am nhan t6 phat trién cac giac chi con lai. C6
Niém giéc chi thi cac giac chi kia méi c6 thé khai 1én. Bai vi tir co s& an binh 6n dinh caa noi
tam, cac gié tri tinh than khéac nhu tri tug, dinh tdm, su diém dam binh than... tham chi ké ca sy
chuyén chi trong &m nhac, thé thao, khoa hoc va ca chuyén &i tinh méi cé thé c6 mat mot cach
kip thoi va can thiét. Niém giac chi s& cau vt ching ta trong moi tinh hudng séng va trén hét,
thiéu niém thi khong thé co tri tué véi tir bi.

- Chirc nang thir ba cia Niém giéc chi la can bang tam ndo trang. Khi niém duoc van
dung ddng mirc, moi thir xay ra khdng gay anh huéng gi téi noi tm duoc va nhu vay noi tam tre
nén quan binh. Trong nhitng gidy phic té hai nhat cua noi tam, ching han mét sy s hdi hay dau
d6n ndo d6, néu niém kip thoi can thiép thi ta s& tu giir duoc cai tm thai thing bang ngay trong
chinh sy déi xdc véi chang.

Hanh gia phdi hoc dugc ¢ chinh minh cai kinh nghiém tng dung Niém giac chi ¢ nhiing
tinh hudng khé khan nhat dé tu tao lay su can bang trong tam hon vao moi luc moi noi; va diéu
dugc ghi nhan 1a du thir thach c6 ra sao di nira, chi can mot phat gidy c6 mat caa Niém thi lap tuc
su binh tdm s& dugc van hdi. Lai nita, mot khi nhan thiy noi tim yén tinh qua muc can thiét, co
vé dé dua toi thu dong thi hanh gia chi viéc chl niém ngay vao no, lap tac su tinh thic va trach
phap (tri tué) s& c6 mat dé kéo lai mic quan binh. Hoac khi nhan thay noi tim dang ¢ tinh trang
qué nang dong thi hanh gia van dung Niém giac chi ghi nhan rang minh dang qué ning dong.
Nho su chd niém nay Dinh giéc chi s& xuat hién dé can thiép cho tam tré lai binh hoa.

Niém giac chi c6 dén bén co s¢ dé y cir theo d6 ma ton tai. O day ta lai nhac toi Ta Niém
Xu. Trudc hét 1a Than quan niém xa.

- Than quén niém xt 1a co s cho Niém giac chi khoi 1én bang su tinh thic ghi nhan tat
ca moi moi sinh hoat cuia cic gidc quan dén nhitng ctir dong 16n nho, ké ca viéc uong an va hit the.
Mot xac chét hay chat hai cot cting ¢6 thé 1a dé muc an tra chanh niém vé than.

- Tho quéan niém xu 1a truong hop Niém dugc van dung dé nhan biét tirng cam giac bat ké
t6t xau trong mdi gidy phat cua than tdm. Kinh nghiém nay rat quan trong vi trong doi song
thuong nhat ching ta thuong tu mac bay trong chinh tinh cam ghét, thuong, chan, thich... caa
minh. Mdt noi tam thiéu Niém s& d& dang bi cudn hit vao ludn séng cam giac: Gap diéu nhu y ta
bi hap dan, gap diéu bét toai ta phan (ng bat man... va néu phai ddi dau véi cam giac nhat nhéo
vO vi thi noi tm lai chuyén huéng tiéu cuc, thu dong. Ctr thé tu tham tdm ching ta ci ludn 1a
nhitng chim néi cia mot dong tram luan. Chinh trong doi séng cam giac dd, néu Niém kip thoi c6
mit thi ta s& tu chu dugc minh bang céi nhin trung thuc vao cam tho ciing nhu nhiing phan @ng
tam ly caa minh. Theo Phat gi&o, 6 1a mot doi séng tri tug va tinh thirc.

- Co s thir ba cho Niém Ia Tam quan niém xt. Chanh Niém & day ldy nhiing bién doi
ctia noi tam 1am ddi twong. Vi hanh gia chuyén tdm chd y tat ca nhiing ddi thay trong long minh:
Pau la nghi hoic, so hai, dau la tir bi, tri tué.... Noi tdm ra sao thi nhu that tri nhan theo vay. Y
nghia cua Niém xu ndy 1a dé hanh gia thdy dwoc cac ban chit tw dén ty di cua céc tam trang. Ta
chi nhin ngdm né ma khong can can du bang bét cir thanh kién nao.



- Cudi cung la Phap quan niém xi, truong hop Niém giac chi ghi nhan chat cheé tat ca
nhitng dong luc nao diéu hanh than tdm cua minh. C6 nhin thiy dugc nhitng nhan té hién hitu cua
than tam, hanh gia mai hiéu duoc van phap chi 1a mot dong nudc vo chu, trdi chay theo luat van
hanh cia nhan duyén va & day hoan toan khong c6 su hién hitu, ton tai cia bat cir mot cai Toi nao
hét. Moi sur dén va di theo luat tic cua riéng minh va khong hé c6 mot diéu gi nam trong y mudn
cua ching ta. Ching chi troi qua va chlng ta chi ¢6 bon phan nhin theo.

Nhu vy, Niém rd rang 1a nén tang cho Iy tuéng tu ching giai thoat cua tat ca moi nguoi.
Di nhién trén hanh trinh d6, kha nang tinh thicc phai trai qua nhiéu trinh d6 khac nhau tay theo
stc chd niém cua chdng ta, nhung diém quan trong 1a ta chang nén quan tdm dén chuyén minh da
dat dén dau, c6 mot cai gi. Cir nudi dudng Niém giac chi thi moi cai s& thanh tuu. Tri tué sé tro
nén bén nhay sau sic khi Niém giac chi duoc van dung ding mec.

Chang han khi nghe mot tiéng dong bén tai minh, néu ta dé Niém giac chi loi long, ta s&
chap thi d6 la am thanh gi, C6 thé Ia tiéng chim hét. Tur d6, ta nghi dén con chim va tu nhién
mudn nghe né hét thém nira. Vay la ching ta da di quéa xa trong mot tiéng dong thay vi chi can
nghe qua mot lan bang tat ca sy vo tu don gian nhat. trong khi d6, néu véi mot Niém giéac chi
thuong truc thi ta s& chi ghi nhan &m thanh kia nhu mot cai gi khéng quen biét. N6 nhu mét con
gi6 bat chot di qua va cai tim ghi nhan dugc né ciing xuét hién tinh ¢ nhu mot nguoi khéch la.
Ta cung lGc nhan dién duoc khudn mit sinh diét cua than tdm nay mot cach binh yén va nhe
nhang nhu ké ding trén cau nhin dong nudc trdi di bén dugi hoic mot son nhan lanh ling nhin
may trang bay ngang dinh ndi vay théi... Ta khi d6 duoc xem nhu dang séng bang cai tam "ngoai
vat", cai gi khong phai caa minh ctr ¢é n6 ty nhién dén va di. Noi tdm hanh gia ldc nay coi nhu
khéng con bi gigi han bai ngoai canh nira.

V6i cong phu thuong xuyén, Niém giac chi s& ngay mot vitng manh. Bang vao kha ning
nhin ngam chinh minh va trén nhirng phan tng va biéen tudng cua than tdm trong moi hoan canh,
trinh @6 tinh thac caa hanh gia sé cang lGc sdu sac thém nhiéu.

Diéu ky diéu va thl vi 1a ¢ bat cir noi dau, ldc nao ta ciing déu co thé tu tap Niém giéc chi
ca.Trong ldc lai xe, sinh hoat gia dinh, hay ngay ca khi séng mot minh, ta didu c6 thé tw minh
ching kién, muc kich tat ca nhiing gi dang x4y ra & than tam. Chidng kéo dén, ta nhin ngam, mot
cach tho ngay va trong sach. C6 kinh nghiém qua cong phu nay, ta s& thay Niém giac chi dem lai
cho minh céi gi. D6 chinh 12 tri tug, su tu do va binh an thanh than caa tam hon!

Can giéc chi (Tinh tan giac chi)

Sau Niém, gi4c chi c6 nhiém vu can bang noi tam, ké dén 1a ba giac chi c6 tinh ning
doéng hoa noi tdm. Trudce tién la Can giac chi. Lam thé nao d€ van dung ding muc sy chuyén can
cua minh, dé la mot van deé Ién cho tat ca hanh gia va lam sao dé c6 thé thuc hién duoc dieu d6?

Mot cach co ban, Can gidc chi la sy nd luc trong doi song tinh thac va ac niém. Nhu vay
su nd lyc ¢ day khong hé c6 nghia 1a mot ¢6 gang can dy hay phan ng nao do trusc ngoal canh,
ma lai la sy chuyén tam nhdm t6i mot dong tdc ngam nhin moi su véi tat ca trong sang va khéach
quan. Ta c6 thé tu kiém tra Can gi4c chi cia noi thm bang cach noi quan "Minh da that sy hét
Iong trong su chd niém?"

Thir d@én, phai hiéu rang Can giéc chi chi phat trién khi ta doc stc trong cong phu dao
luyén. Ma ching ta thi thuong c6 thoi quen dé xén trong nang luc vi cr ngadm so minh phai 1am
du dén qua mac can thiét. Ta thich song hoat dong theo mét thoi gian qui dinh nao d6 ma cie quén
rang doi séng tinh thirc that ra ludn 1a can thiét trong moi ldc. Bai ddi vai mot hanh gia, khong co
gidy phut tinh thirc ndo 1a thira, va dé c6 dugc mot didu d6 thi sao lai 6 thé thiéu su nd luc? O



day, ta nén tam niém rang su nd lyc ludn gitip ta d6i pho véi tat ca nhiing gi la bt an, va nang luc
cua con nguoi ching ta khdng giong nhu caa mot vién pin. Ching ta cang gia tang no luc thi suc
manh ndi tdm ciing cang ldc 16n manh theo. Mot vi thién su da néi rat dang: "Tu hanh dung co
mac ca!"

Noi vay khong cd nghia la ching ta cam dau vat 16n véi thoi gian mot cach XU4n dong,
ma & day hanh gia nén hiéu rang su tinh tin trong truong hop nay chinh 1a mot tam luc thac day
ta khdng ding budc. C6 thé mot cach kin ¢ao nhe nhang thdi nhung bén bi, déu dan da gitp hanh
gia khéng tiéu phi thoi gian.

Can giac chi dem téi cho hanh gia nhitng gié tri song va ning luc hoat dong ngay trong
chinh cudc tu va gidp ich ca thé xac sinh ly nay nita. Hinh thic nd lyc nao ciing la tat ca. Chang
han trong tu thé tinh toa, tw nd c6 thé dem lai cho ta mot sy nhe nhang thu gian. Mac du van co
khéng it nhitng hanh gia lai cho ring céc tu thé van dong sé tot hon boi nho d6 nang luc cia co
thé méi dwoc hién hién va van dung hitu hiéu.

Can giac chi c6 nhiéu cap d6 khac nhau khi ching ta biét diéu hanh céng phu caa minh.
NGi theo kinh dién, vé co ban, ¢ dén bon truong hop Can giac chi, ma xét trén y nghia chung thi
d6 1a nhitng nd lyc trong chinh sy thé nghiém va thanh loc ndi tdm ma muc dich cao nhit 1a gidp
hanh gia doc hiéu duoc chinh ban chat caa minh:

- Trong trudng hop thir nhat, Can giac chi la nd huc duy tri bén bi nhitng gia tri thién phap
da thanh tyu noi ban than dé tlep phét trién nhiéu hon, gidng nhu ngudi ta ¢ gang nudi dudng
mot than cdy da duogc trong xubng cho 16n manh thém. Nhan thiy nhitng nhan thic nao la cao
dep, trong lanh thi hanh gia can cé gitr lai & ngdy mét nang cao thém.

- Truong hop Can giac chi tht hai 1a su né luc tir bo nhitng gi 4c xau hinh thanh trong
tdm hon bang sy thiu déo truc dién véi chlng. C6 thay tham mudn la mét phién phuc ta s& dé
dang tay x6a n6 hon. Y nghia cua Can giac chi nay khong phai 1a mot sy "Thanh kién, ac cam"
dbi voi bat cir cai gi, ma & day chi don gian 12 mot cai nhin thau sudt huéng toi trang thai tinh lac,
binh an. Chi can vay la ta d4 c6 thé xoay lung vai tat ca bat thién roi.

- Truong hop tiép theo 1a su ¢ giang gay tao nhitng thién tdm nao ma minh chua cé ding
muc, chang han nhu mét tinh thuong ddi vai tha nhan. Ta luu y t6i n6 dé biét minh thiéu né, can
trudng dudng nd nhung van tiép tuc sbng binh dam va tinh thirc, khdng suc sao kiém tim nhu mot
kiéu dau co tré con.

- Truong hop cudi cuing 1a Can giéc chi trong y nghia nd luc dé phong ac phap bang cach
can trong va dac biét luu tdm dén nhitng hoan canh va tinh hudng ma ching c6 thé xuat hién dé
kip thoi ngan don va te vé noi tam.

Nang cao nang luc noi tai bang sy phéat trién Can giac chi 1a mot diéu thiét yéu cho cong
phu tu tap. V&i mot nd luc ding hudéng, ding mic, hanh gia sé ¢ kha nang dao sau chinh minh
hon, dé vuon minh Ién nhitng su that ky diéu hon va trén hét Ia 1am ting hoa cudc tu cua minh
bang chinh nhitng thanh qua dé.

Trach phap giac chi

Giac chi thir ba la trach phap hay tri tué suy leong céc phap theo tinh ban nhién caa
ching.

Nhiéu luc chiing ta c6 khuynh huéng mac nhién chap nhan diéu minh thi dac mot cach ty
mén dé dang bubng xudi niém tin trudc nhirng rao giang caa mot dng thay hay maét cuon sach nao



d6 ma khong heé nghi toi viéc gam nham lai tat ca mot cach khach quan, can than. Chinh giéc chi
thir ba nay sé& gidp ta thyc hién diéu d6. Trach Phép giéc chi khong cho phep ta chap nhan mot
klen thire sang tay hay mot hiéu biét mé phong nao ca, ma lai dé nghi véi ta mt con duong tu
van. D6 1a ca mot su mao hiém khi ching ta mot minh lam cudc kiém tra xac dinh lai tat ca
nhitng gi van dugc xem la kinh dién. Bang 1a Trach phap gi4c chi ludn dé nghi chang ta mot cude
mao hiém. D6 1a sy d6i dién véi nhitng gi ta chua that sy thiu d4o va ciing 1a mot wéec mudn
nham téi nhitng cau hoi sau sic nhat trong doi sbng. Don Juan bao rang chi véi tu cach cua mot
chién si, ngudi ta méi co thé dan budce trén con duong tri thirc. Phai biét mao hiém trong tri tué vi
trong khi ddi vai hau hét moi nguoi, kinh nghiém cugc séng chi la cai gi &n siing ty nhién cua troi
cho, nhung ddi véi cac bac hién gia thi doi song 1a ca mot hanh trinh kham phé. Trach Phép giéc
chi cho phép ta nhin thang vao tat ca kinh nghiém, va dé di qua doan duong ndy ta c6 thé s& phai
trai qua nhitng giai doan cai dang cta hoai nghi, nan chi, birc xdc va tham chi cua ca nhiing bdi
roi, hoang loan - dai khai la tit ca tham kich ghé gém cua noi tam. Nhung d6 cing chinh 1a luc ta
c6 dip bat gap rat nhiéu tha va co co hoi kiém nghiém tron ven ban than minh dé kha di c6 dugc
mot cai hiéu biét va tu do.

Chung ta c6 thé ddi dién vai 1am diéu thir thach, chang han mot vién anh vé cai chét hozc
mot ndi bat an nao d6 ddi vai thé gisi chung quanh nhung ching sao hét, cr can ¢am nhin thang
vao chiing dé soi roi va xac dinh qua d6 nhirng qui luat. C6 chiu ra sirc chiém ngam tat ca kinh
nghiém ctaa minh thi du & bt ct noi dau, lic ndo ta ciing sé& thay chung déu 1a nhitng phap mon
ca, boi doi sdng lubn ty trinh bay ban chat caa n6 va ta chi viéc trong thiy ma théi. Kinh nghiém
khéach quan day ta nhiéu thir 1am, vi nd 1a Phap. Kinh nghiém doi song day ta vé vo thuong, dau
kho, nghiép ly va ca sy giai thoat nita. Thi si Kabir ciing ting ndi nhu thé: "Khi biét ling tai va
mé to d6i mat thi dén ca nhiing chiéc 14 trén cay ciing c6 thé truyén day cho ta lam diéu ky diéu
ching khéc gi nhitng trang thanh thu cao siéu nhat."

Tri tué vé bd mit ban nhién cua than tm nay that ra khong 1a the kién thuc theo y nghia
thdng thuong ma ta van hiéu. Cho dén khi nao chua ndi quan mot cach chinh chan riang minh la
céi gi thi tinh than chiang ta van con bi khép kin trong béng tbi a0 tuang, nhu mot ngudi bi nhét
trong phong toi s& bi mat hét moi y thirc hoat dong. Ngay nao chua nhan dién dugc chinh minh,
con bi nham I4n vé ban chét cia cac thi kinh nghiém thi chiing ta s& tiép tuc chét day long minh
nhiing nghi hozc bai liét. Khi tri tu¢ Trach Phap c6 mat, bong tdi s& bi day 10i va can phong tam
t6i kai s& bi roi séng.

Strc manh cua tri tué Trach Phap ting giam theo chiéu sau cua su dao luyén. Ching ta c6
thé gia cong quén sat, nhin ngam tat ca nhitng nhan t4 tya thanh nén than tam ndy. Biang vao su
chd niém va chiém nghiém d6, ta s& dé dang thay ré hoat dong cua ti dai, luc can, ban chit cua
thién &c trong chinh noi tam minh va ca con duong giai thoat. Chiing ta c6 thé thé nghiém tuyén
trinh sinh diét chép nhoang ciia tim phép, tan mét nhin thay coi nguon caa nhiing au lo, nhiing
chap thu, nhitng hinh thie hién hitu trong doi séng ban than... Bé thuc hién duoc diéu do, ching
ta phai biét mg rong noi tim minh mot cach hoan toan, bai vi déi khi nho thé tir trong bong ti
mit mung cua noi tam, tat ca nhitng dau khd, bat an sau kin nhat dugc hién hién, va diéu d6 ciing
c6 nghia la nhitng sy that quan trong nhat s& dugc ching nghiém.

Doi séng von nhiédu phuc tap va cé thé néi rang tinh hudng nao ciing ¢6 nhiing cau hoi
cho chung ta ca, va nho vay ta sé ¢6 co hoi tw giai dap. Nhung cau tra loi s& su can tly theo trinh
d6 va méi giao cam cua chlng ta dbi véi thé gigi chung quanh xuyén qua cong phu tu chitng ma
& day, c6 thé n6i rd 1 su tu tap vé T Niém Xu.

Hay tong quét hon, trinh o tri tué cta hanh gia duoc bieu hién qua kha nang tiép can
nhin ngam danh gia ngoai gidi, nhixng hicu bict va ban lanh gidi thoat trong moi linh vuc cua doi
song thuong nhat, tir d6i giao xa hoi, sinh hoat gia dinh va hoat dong cua ban than... Trinh d6 do6



dugc hudng dan bai mot s phan tinh sang subt cong thém tinh than ciu hoc bt théi va nhiing
thic mac nghiém tdc dat trén Iy twong kham pha chon ly. Nhiing nghi van d6 khdng phai la cac
cau hoi quanh quan vé van hay lo ra (huéng ngoai) ma 1a mét hanh trinh tim vao chinh bén trong
cua chdng ta.

Diéu nén nhé 1a sy suy hegng, tim toi va tri tué¢ & day phai duoc giir thang bang bai mot
niém tin. Vi mot su tra van thai qué lai thiéu niém tin thi s& dé& dang dan dén so tri chudng, thiéu
tu duy, nang ly thuyét va chét day nghi hoac. Nguoc lai, khéng c6 tri tug, ta s& méc vao tha duc
tin mu quéng. Cho nén céi ching ta that sy can dén ¢ day phai 12 mot niém tin duoc thiét I1ap trén
su tinh thue va kham phéa, dé tir @6, chanh tri kién duoc két tinh.

Hy giéc chi

Giéac chi tiép theo 1a hy duyét, phép sbng va tu trong su thoai mai, vui vé. Thanh tuu dugc
yéu t6 nay coi nhu ta cang c6 diéu kién truong dudng thién dinh hon, bi vi mot kiép song bang
mot tim hon khoang dat, khong qué cau thic, thi cac dic tin thién phap trong ta ciing rong dudng
phat trién 16n manh hon.

Di nhién Ic nao vi hanh gia ciing phai dbi dién véi tat ca nhiing kinh nghiém vé doi séng
ciing nhu cudc tu, nhung céi quan trong 1a moi thar chi dé ta nhin qua chir khdng phai luu trix, boi
Vi rat c6 thé diéu do s& dan t6i nhitng hdi twong vudng vit va xao tron ndi tdm ching ta. Trong
ching ta c6 rat nhiéu nhitng hdi wc bi tam thoi 1ang quén nhung ludn sin sang troi day. Trong
dbng hoang tan do céi gi ciing c6, tir nhitng cai soi dong dén budn té, niém vui hay ndi dau khé...
ma gia tri cua hy gi4c chi 12 mo rong tam hon don nhan moi thir bang tat ca tha vi nhu dang trudc
nhitng bai hoc ky diéu, mot niém vui Ién. Véi Hy giac chi, hanh gia c6 thé an nhién song giira doi
mét cach hao hung nhu dira bé trén san truong chi ludn c6 trong dau nhitng y tuéng: "Ta cd thé
hoc duoc céi gi ¢ day, trd choi nay vui lam khong?", va tuyét voi nhat 1a cam giac tu tin "c6 ra
sao ta ciing c6 thé vao cudc!™.

Co so cho Hy giac chi la mét thai do séng khoang dat. Gia tri cia ban than ching ta
nhiéu khi nim & diéu ta wa va ghét, ma doi séng thi truéc sau ciing chi 1a mot vo kich. Hy glac
chi giup ta blet céch danh gia vo kich d6. N6i theo Don Juan, d6 1a cach ngam nhin cudc 30ng
trén trai dat nay tr mot khoang cach khong gian that 16n voi mot thoi gian that dai. Céi gi roi
ciing sé ra di, chding ta da 1am gi va con gitr lai mot ky niém nao, cai d6 khong thanh van dé. Diéu
quan trong la ta d c6 thai do ra sao trong cudc choi ngan ngai nay. Nhiing diéu khiéu vii chong
vanh rdi ciing dén gidy phat chim dat nhung ta d hoc duoc bai hoc yéu thuong nao tir d6 hay
chua?

Hay sbng vui vé mot cach théng minh giira cugc doi phu du nay. Trong cai chép bé mua
nguon, tang thuong dau bién, niem vui du sao ciing la can thiét.

Cang séng nhiéu trong thién dinh ta méi thay rd rang Hy giac chi la mot tac dong manh
liét nhu thé nao ddi véi nang luc ndi tm va nguoc lai, @ mot trinh do thién dinh cang kién cé,
mat noi tdm cang yén tinh thi Hy giac chi cting s€ sung mén hon. Chinh Hy giac chi ¢ trinh d¢ do
s& ¢6 nang luc tac dong rat I6n dbi voi tam sinh ly ciia hanh gia, va niém hanh phic d6 ky diéu
ngoai suc tuéng tugng cua manh liét dang trao nhu séng bién ma lai trong séng, cao khiét nhu
swong troi - khac han véi tat ca cam giac khodi lac tran tuc thong thuong. Véi su gia tri do cua
Hy giac chi, ty tham tdm hanh gia s& duoc ddi dién véi nhing kinh nghiém tryc quan sau Sac, stc
manh cua dinh tdm ciing hung hau hon va tat ca diéu dién ra trong mot tha vi tuyét voi. D6 chinh
la nhitng gi can biét vé Hy giéc chi.

Binh giéc chi



Ba gi4c chi mang tinh Bong vira ké trén day la Can giéac chi, Trach Phap giac chi, Hy
gi4c chi ludn duoc diéu hoa bang ba giac chi khéac mang tinh Tinh. Dau tién la Binh giac chi. Mot
cach ndm na, Binh 1 su tap trung tu tuéng, c6 mat khi y thic nham ngay vao di tugng nao dé
mot cach chuyén chd. Binh ludn dem lai mot nang luc Ion cho tinh than. Ciing nhu anh sang
trong tia Laser cd thé cat dut ca thép, mot noi tdm c6 trang bi Binh giac chi s& c6 thé chi phdi mot
cach dang ké vao van dong cua than tdm, va tri tué caa hanh gia lic ndy c6 kha niang vuon toi
nhitng chiéu kich tu duy sau rong hon.

Mot diéu thoat nhin d4 thay la noi tm cta ching ta ludn thiéu sy diéu hanh, phic loan va
chat day nhitng vong chap, phan biét - n6i theo nghia chuy@n mén cua Phat hoc. Tat ca sinh dién
theo phan xa cua ban nang phién ndo va ton tai, van dong nhu mot dong nudc li. Nhung voi su
can thigp cua Dinh giac chi, tim hon s& tro nén yén tinh, va lic nay ta c6 thé bat dau theo doi
dugc dong chdy cua cac tu tudng trong ting gidy phat dé xem chang xuat hién, ton tai va bién
mat ra sao. Chang nhing nhin thdy dugc noi tim cia minh, hanh gia tham chi con thay ca tién
trinh thay doi thuong truc cia thé giéi khach quan ma & day, 6 thé 1a mot am thanh hay hinh anh
nao d6. Béi tuong tri nhan cua cac gidc quan vat chat IGc nay s& khdng con 1a nhitng thuc thé
thuan tly va bat dong nira, ma thanh ra nhiing cai béng chdp nhoang véi nhiéu giai doan ké thira
nhau trén mot dong sanh diét vo thuong.

Theo gido ly truyén thong thi c6 dén hai hinh thai Thién dinh. Trudc hét Ia tha thién dinh
nhdm dén sy tap trung tu tuéng trén mot ddi tugng duy nhéat d& dugc chon lwa, dé nang cao kha
nang chuyén chd. Déi twong d6 co thé 1 hoi the ra vao hay mot hinh anh mau sic nao d6 hoic
mét khai niém can ban nhu long tir bi va tham chi, mot cau than chi da duoc trao truyén can than.
Hinh thai thién dinh tha hai tam goi 1a thtr thién dinh truc quan, c6 di twong tam thoi va khong
chuyén nht, vi loai thién dinh nay chi nim bat cac déi tugng trong ting lic, cai nao xay dén thi
ghi nhan, vay théi. N6i thé c6 nghia Ia khi tu tap thién dinh ndy, hanh gia c6 thé lién tuc thay doi
dbi tuong trong mdi mdi gidy phat, tir nhitng van dong chuyén déi cua co thé dén bat cir mot ddi
twong ngoai gidi nao vira dua dén nhu mot mai thom, mot tiéng dong nao dé. Néi rd hon, day
chinh 1a thir thién dinh nham tai ly tuong ndi quan, nén van dé déi tugng tri nhan khdng Ia quan
trong, tit ca chi dat trong tdm ¢ trinh d6 tinh thic.

Vé cbng nang cua hai hinh thai thién dinh ndy di nhién ciing c6 diém khac nhau. Danh
rang thién dinh nao ciing c6 mot ly twong can ban 13 1am an tinh noi tdm nhung loai thién dinh
thir nhét (tap trung vao mot ddi twong duy nhét da chon sin) chi c6 tinh nang an tdm tam thoi, kha
chat hep vi ddi twong qué gidi han. Con vai loai thién dinh truc quan, nho tinh ning linh dong
nén hanh gia cd thé kip thoi xoay trg trudc moi tinh hudng mot cach hiéu qua hon.

Thién dinh truc quan nham téi tat ca nhitng gi dang xay ra, mot thuc tai Dang 13, Bang
c6.Su tap trung & day qua 1a mot nghé thuat boi vi ban chit cua noi tam 13 khé diéu dong, ma yéu
cau cua thién dinh nay la sy phan tinh dé nhin ngam céc di tuong so tri trong tuong gidy pht.
D6 1a chua ké dén chiéu dai thoi gian ma ching ta d& hoang phi trong su loan dong va chinh diéu
d6 da hinh thanh trong ta mot thoi quen khé bo, dé mdi khi bat dau cong phu noi quan thi lap tic
ta bi cudn hat va chi phbi manh liét tir phia nhitng tham duc, so hdi, ndi chung Ia tit ca nhitng ddi
lap lai sy didu dong cua ta, nam tra hinh kin do trong ting con dau dén, birc xdc sinh ly, nhiing
con gian hon, cam giac c¢d don, 1ong &i luyén tham chap hoac bat cir mot ban ron I6n nho nao
trong sinh hoat thuong nhat. Dé dan xép tat ca thir do, ta phai tu hoc dwoc cach thu gian, budng
bo va vuot khoi ching.

Kinh nghiém nay ciing giéng nhu qué trinh trao doi mot ngoai ngir ma bi quyét co ban
van la su on tap, 1ap di 1ap lai. Moi chuyén s& trdi chdy sau mot thoi gian khong sao lang. Van dé
di nhién 1a doi hoi ching ta mot nghi luc bén bi va dirng bao gior ty cho rang minh bét lyc. Trude
ching ta d4 c6 biét bao nguoi ting di qua con dwong nay roi. Bang ting budc thuc tap véi cac



cong phu kham phé va binh tinh, dan dan roi hanh gia s& thau gat duoc lan luot céc thanh qua tur
it d&én nhiéu. Bai cang 1én cao, cang ty tai trudc cac chudng phép, thi ta cang cé co hoi thuong
thirc duoc tit ca tinh lac va binh yén ma thién dinh mang lai. Hon thé nita, thanh qua cao nhat cua
tién trinh ndy con la su phan khich kich thich cho chang duong con lai dé ta tiép tuc viing budc
trong doi sdng an hoa, tinh thuc.

Khi da dat duoc kha nang thuan thuc, thién dinh cua ta cang dé& dang vuot qua cac tré luc
dé ngay mot tién b hon. Ching ta khéng dwoc dam chan tai ché ma phai ludn tim cach nang cao
thién dinh. Ching ta phai 1am nhiéu thir 1im: tu dan xép chinh minh, chon Iy nhiing thao tac, tu
thé thich hop khi thién dinh va trén hét 1a biét xur Iy khéo léo truéc tat ca chudng ngai ngan tro
noi tam khi ching vira xuat hién.

Trong mot s6 truang hop, khi thién dinh vira duoc béat dau nhen nham thi tri tué xuét hién
va néu ddi tuong tri nhan & day duoc linh dong thi tri tué d6 s& thanh ra kha nang noi quan sau
sac vira da cho hanh gia ghi nhan kip thoi tat ca sinh di&n chuyén bién cua than tim. Nhung ciing
c6 khi thién dinh khong phat trién theo chiéu huéng d6, tac 1a tir trinh do thién dinh thip hanh gia
lai tién dat 1&n cap @6 thién dinh khéac cao hon. Tir chuy@n mén goi d6 la trinh do can dinh hay
thién dinh dan nhap. O trinh d6 nay noi tam hanh gia coi nhu da tw han ché t6i da c4c tap niém va
gan nhu gin chat vao déi twong tri nhan. Lac d6 tit ca thm luc duong chi don hét vao déi tuong,
cac chuéng ngai tinh than tam thoi vang mat va su hién hitu caa dong tam thic ciing tré nén yén
ling, ém dém hon rat nhidu. Chinh can dinh ndy méi chinh Ia ngd vao trinh d6 chiing nhap cao
nhat ma thién dinh nham t6i.

Trinh d6 can dinh 1a mot diém hoi tu ly twong caa cuing luc nhiéu giéc chi khac dé gidp
né virng manh va hiru hiéu hon. Va mét lic nao do, véi kha niang ndy, ta s& cam nhan mot kinh
nghiém ky diéu, d6 1a sy chuyén nhat cia y thirc. O day tat ca tap niém déu lang xudng, cac cam
thizc chu quan tré nén vo tu va tat ca kinh nghiém thién dinh ldc nay tro thanh ngudn dong luc
dua ta vao tiép dién véi thuc tai mot cach tron ven.

Can dinh 1a mét phuong tién tuyét voi cho phap mén thién quén, con duong ching
nghiém ban chat cua than tdm. Bai vai trinh d6 tap trung do, hanh gia dé dang bit gap tat ca
nhitng giai doan bién tudng chi li cia danh va sic. Moi 4o tugng vé céi thuan nhat sai biét trong
cac phép coi nhu tan bién trugc cai nhin soi rong nay. D6 chinh 1a gia tri doc déo cua thién dinh
noi quén. Vi du cé dit co s& trén bat cir muc d6 thién dinh ndo, phap mdn ndy ciing déu dem lai
cho ta mét hiéu biét chinh chin vé thyc tai va mot doi sng noi tam that sy tw do. Ma néi vay co
nghia la ta mot 1an nira nhan manh tinh cap thiét caa Dinh gi4c chi, bai ré rang 1a Iy nén tang tir
day, moi hanh trinh tu ching vai tat ca hinh thai phat trién méi duoc bat dau va nang cao.

NGi tém lai, voi bat cu trinh do thién dinh nao, tir cac thién khoa hay trong doi song
thuong nhat, Binh giac chi lubn giup ta blet séng dung hop va ciing ¢ tam hon véi tri tué cua
minh. Cang tu tap, trusng dudng giac chi ndy, ta s& co duoc tit ca an lac va hiéu biét mot cach tu
tai, cong thém mot doi sdng nam ngoai moi hé luy, budc rang cua cac phic cam phién ndo. D6
ciing chinh 1a mot phan trong cudc tu ctia chung ta.

Tinh giac chi (Khinh an giac chi)

Trong thé gigi 1am phién luy nay, dé c6 duoc mét sinh phong tu tai, chiing ta nén c6 luc
biét nhin lai minh dé tu tim thiy mot su thu gian trong céi yén lang sau tham va binh yén. Cai yén
tinh tdm hon d6 1a ca mot nguon dong luc cho thién dinh va nho c6 né, ta méi ¢ thé lang nghe
tron ven thé gisi quanh minh dong thoi thanh tu céi gia tri tri tug trong chinh noi tam. Nhung dé
nudi dudng su tinh ling d6 cua tm hon, truéc hét ta phai biét an dinh thé xac vat ly nay d4, bang
cbng phu diéu tic hay mot thao tac thu gian nao d6. Ma sy yén tinh c6 dugc tir nhiing gian xép



trong sinh hoat thuong nhat thi d4 danh, ngoai ra, nguoi hanh gia con phai biét danh ra nhiing
thoi gian song ¢d don chi minh véi minh trong troi dat thién nhién nira. Tir d6 ta s& hiéu rang
khéng phai do tinh co ma chinh Buc Phat cting da thuong 30ng trong ndi rirng nhiéu hon & nhirng
noi do thi pho xa. Do d6 ta co thé n6i rang mot nép SOng vién ly dii ¢ noi dau, luc nao - cac khoa
thién hay bét ctr hinh thirc sdng cach ly nao twong tu - déu 1a nhitng méi truong trudng dudng cai
yén tinh noi tai trong tam hon ching ta, nhitng nguoi hanh gia.

MOt cach rdt réo, c6 thé néi rang con dudng dan téi su yén tinh that sy cho ndi tm chinh
la 1am thé nao giai trir duoc nhitng vong chap phan biét vé cai thuong va ghét, wa thich va bat
mang bang cach dinh chi toan triét thai ¢6 séng chat nang tham chap vai quéa nhiéu du tinh va that
vong. Bai vai nép séng vudng vit dé, ta s& quén mat nhitng kinh nghiém chinh chin vé thyc tai
cua cac phap. Trong khi mdi mé rong choi day d6 trong nhitng chon dao nguyén 4o tusng nhiéu
hoa co, ta s& tiéu phi gan hét thoi gian minh c6 duoc trong ldc that ra c6 thé cam nhan tat ca
nhitng gi rat that dang xay ra chung quanh va trugc mat minh.

Chung ta véi nép sdng d6, chi c6 thé 1a nhitng Luu Than, Nguyén Triéu ma khong hé biét
rang ai la nguoi da, dang va sé c6 mat trén con duong tram luan sinh ter. Dai khéi chung ta dang
day kho choi mot van bai may rui. Doi séng tinh ling chi c6 duoc khi ta biét tu chu va tung giay
phat séng tu tai, tinh thirc. Tinh gidc chi 1a mot bong cdy cho nhiing khéch di duong bi ning dét.
N6 la mot sw cha che mang tron y nghia vo tu, budng bé...

Pablo Neruda, Mot nha tho Chi-Lé d4 ndi Ién dugc phan nao nhiing diéu vira dé cap, qua
bai tho "Keeping quiet" caa minh:

Nao, ching minh sé dém tir mgt dén muoi hai
Raéi cung gizz im lang

Chi mét lan thoi

Trén mat dat nay

Bung ndi chi ca nha nguoi

Du bang mét thiz ngiz ngébn nao a6

Hay ngung lai moi su

Trong mét phat giay thoi

Va ciing ding dong ddy ddi tay nhiéu niza
Do sé la mgt khodanh khac diéu ky

Khéng c6 gi la véi va hay né luc

Chung ta sé cung nhau cé mat

Trong mét thoang chac huyén hodc

Ngwoi ngu phu trén vung bién lanh

Bang nhién chin tay khong danh bat gi

Va nguoi 16 phu trén rugng muoi

Ciing quén di, khéng nhin téi vét thuwong trén tay
Roi nhitng ngueoi linh, Nhiing nguwoi @4 gay nén chién tranh
Chién tranh bang khi déc va liza do

Chi vi nhizng chién thang bao tan ddm méau
Sé mgc Ién minh nhizng manh ao sach

Roi nhan du véi anh em cia minh

Dudi nhieng tan cay

Khong con gi bdn bju...

Toi khdng muon nguoi doi hiéu sai

sy budng bo d6

Vi ngueoi 6 hiéu khong

Doi song thdt ra



ding nhz n6 van 1a!

Khi chiing ta khdng biét chuyén tam

Dé diéu dong nhigp SOng cua chinh minh
Va khong c6 noi mgt lan

Chang Lam Gi Ca

Thicé le

Mgt si cAm ldng nang né

Sé phu trum 1én

Noi buon khdng hiéu diroc ban than

Sir bubng minh vé ci chét mu tam

Tréi ddt c6 thé day ta hoc dwoc nhiéu diéu
Khi gizza nhiztng mua déng cua cugc doi
Nai song chét ciia moi loai duroc hién hién
Nao, bay gio tdi sé dém dén con sé muoi hai
Xin nguoi hay lang thinh

Va téi xin duoc I1én duong!

Su tinh lang ndi tai la ca mot hanh trinh co6 y nghia chuyen hoé doi séng cua chlng ta qua
nd lyc chuyén tam bat nhi, qua thai d6 chap nhan tat ca nhiing bat toan cua doi séng va mot sy
bang long vo tu vai thuc tai.

O nhitng budc dau tién cia doi SOng thién dinh, cong phu cua ching ta du it hay nhiéu
ciing con bi chi phéi, pha 1an boi nhitng nd lyc niang né va toan tinh cha quan. Dat téi mot trinh
d6 cao hon, ta s& tu hoc duoc cai nghé thuat tinh ling bang cach dat minh ra ngoai moi xao dong
cua cac phuc cam. Luc d6 mot canh gisi noi tam yén tinh, binh hoa s& mé ra truéc mat ta. Ta s&
do6t nhién cam nhéan rang moi tap loan cua doi séng vira dugc dinh chi quanh minh va nho vy, ca
thé xac sinh ly nay ciing s& tro nén nhe nhang thoai mai hon nhiéu. Cac giac quan luc nay ciing
thong hoat, bén nhay hon dé nim bét d& dang tit ca d6i twong ngoai gidi vira xay dén. Nhu vay
xem nhu ta da c6 duoc céi kinh nghiém tim thay an lanh, tinh lac tir nay sy ngoi nghi, buéng xa
ctia ndi thm ma khong hé can téi nhitng bon ba phéng ngoai nira.

Xa giéc chi

Giac chi sau cung caa 7 giac chi chinh 1a Xa giac chi. Mot trong nhitng hinh anh séng
dong nhat thuong dugc dung dé néi vé Xa giac chi 1a mot ngon ndi cao giira troi dat. Ngon ndi
van ctr dang d6 khi nang 1én, mua xubng. Bao tuyét swong cd do day 1én. Ngon ndi ciing cur thé:
Vo tdm va im lang khong phan tng! Xa giac chi 12 mot sic manh noi tdm gitp ta c6 thé cam
nghiém mét cach binh tinh tat ca nhitng bién dong ciia than tdm va né sé tré nén viing manh hon
khi ta biét séng phoi m& khéng nam chit ciing khong bi nhét kin trong nhitng au lo va wéc mudn,
du trong doi song thudng ngay hay trong ca ldc thién dinh. D6 1a mot thai d6 séng bao dung theo
nghia rong nhat. Ta can trong d6n chao ting cam giac cua tam sinh Iy bang mot su tu chu trong
tung chop mat va lién tuc nhin ngam ching mot cach khach quan. C6 thay khd thuc hién diéu
ndy, ta van ct tiép tuc. Mot Iic nao d6 moi viéc s& on ca thoi.

Mot Xa giéc chi khi dugc thanh tyu s& cho ta mot cam giac noi tam bat dong va vo can
truéc bat ct kinh nghiem nao cua ban than. C6 mot tir ngir dic biét dé goi trang thai do, 1a Sy an
nhién cua nguoi hién si". Su an nhién nay cho phép bac hanh gia dan budc vao chdn tuyét cung
cua tat ca ndi dau don ké ca su chét, ma khong hé biét téi so hai. Trinh do an nhién sau sic nay s&
c6 duoc khi ta biét tach minh ra khoi nhitng gi minh dang cam nhan. C6 gia cong kham pha tinh
phu du va nhat nhéo cua tirng khia canh doi song, ta mai that sy bat dau tham thia ban chét cua
mdi thai do xur Iy ma ching ta van dung dé phan ung trudc cac dbi twong ngoai gigi. Tét ca
nhitng tam tu tinh cam tdt xau, tir cai dam mé dén ndi so héi, ké ca tam than sinh ly ndy cua ta,



déu la nhitng gi tam bo va that buon cudi néu cir nham mét nhii long bang nhirng 4o tudng "toi,
cho t6i, cua t6i...". Chinh kinh nghiém gian don nay s& mang lai cho hanh gia mét sy an nhién va
tu do sau sac.

Ngudi ta thuong hiéu 1am rang doi séng thién dinh s& 1am noi tam hanh gia tré nén tro [,
chai san va vé cam. Thuec ra, bat cir gia tri ndo cua tinh than cé duoc tir thién dinh, ching han Xa
gidc chi & day, déu la nhiing nang luc hét st tich cuc du dé xay dung nén nhitng tdm hon vi dai
nhu thanh Gandhi hay ba phudc Teresa caa An Do, vO ngai trudc moi thir thach ghé gom nhét
cua doi séng loi tha va tinh thic.

Ngudi ta ké lai ring tai Tricu Tién (Dai Han) vao thoi chién tranh c6 mot vién tung rat
tan bao, ludn san sang pha hay hét tat ca nhiing gi bat gap trén duong hanh quan. Nghe t&i tén
ong, dan ching mei mién chi con cach bo trén vao ndi rung dé ‘mong dugc an than. Lan d6, d&én
mot thanh phd gan nhu d& hoang véng, 6ng cho linh lang suc khap noi dé tim cia, tim nguoi. Mot
toan linh d4 quay lai b4o cdo cho 6ng biét rang toan thanh phd bay gio d& khong con ai nira trir
mét thién su van tiép tuc & lai trong mét tu vién. Vién tuéng nghe xong, tic tbc dén tan noi, rat
kiém, thét vao mit nha su d6:

- Ong c6 biét ta la ai khong ha? Ta c6 thé xén ngang than minh 6ng trong nhay mat diy
biét chir?

Néy gio van ngdi yén lang nhin Ién bé Phat, vi thién su nhe nhang quay minh nhin lai, va
ngai ndi bang mot giong tir ton:

- Con ta, ta biét minh c6 thé bi xén ngang than minh bét ct ldc nao!

Chang biét vién tuéng suy nghi thé nao, 6ng lai cudi dau kinh can trude vi thién su rdi ra
di.

‘Xa giac chi la mot gié tri tinh than khi duoc phét trien c6 thé gilp hanh gia dat toi kha
nang doi canh ma van vd hai (n6i mét cach khéi hai ma ciing dé hiéu la "bat canh ma khong bi
canh bat!").

Phat hién duoc nang luc noi tai nay 1a ca mot ngudn an lac to tac cho cong phu thién dinh
Vay.

Dt Phat ndi téi That giac chi nhu nhitng thanh qua va giai doan tinh than dan téi cau
canh giac ngg. Qua nhirng thoi gian cdng phu thich ttng, & mot méi truong ndo dd, ta s€ cam nhan
dugc su hién dién cua ching ngay trong chinh minh bang cach tiép thu nhitng sic manh noi tam
cua ban than ma chang mang lai. Khi nhitng &u lo, toan tinh tiém tang trong cac phan ng tam ly
cung nhitng hon loan ndi tai dwoc ling diu, ta s& bat dau thiy dugc ban chat that sy cia minh
thong qua nhitng uéc mudn va ngo nhan. Boi vi sy thé nhap tron ven bay giac chi ludn dugc thé
hién qua mét tinh thuc cao do vé thé gigi thuc tai. Va qué trinh truong dudng bay giac chi ciing
gidng nhu cong phu gieo trong, cham s6c mot coi cay hay khom hoa vay. Chuyén khong thé tirc
thoi hoan tit trong diu hém sém mai, ma ta phai lun kiém tra dé kip thoi xir sy mot cach hiéu
qua. Hay nhé rang doi sdng tinh thirc thuc ra khdng dé thuc hién 1am dau!

Qua la rat ky tuyét néu Thét giac chi dwoc thanh twu va hién hién qua nhan cach sinh hoat
ctia mdi nguoi. Lic d6 ching ta s& 1a nhitng vi Phat, nhitng bac thanh Nguyén van... Tran thi,
nhitng 6ng thanh Robert, John, Smith! - DU 14 ai di nita & bat cir noi dau va ldc nao, khi biét séng
tinh thirc vai sy gia tri cua That gi4c chi thi ciing déu cam nhan duoc sy ty do va an lac nhu nhau.
C6 nhiéu con dudng dan téi ctu canh giai thoét cho ching ta. Ta ding dé minh bj danh lira boi
bat ctr hinh thtrc ngoai dién nao, bai diéu ndy thuc su khdng quan trong, cho du d6 13 mét truyén



théng tin ngudng van thuong dugc 4i mé hay bi thanh kién. Hinh thirc ndo ciing la tot ca: tir mau
ao cua thien tong den nhiing nghi Ie cua An Gido, nhiing than chl cua Mét Tong hay nhiing vii
diéu te than cua Hoi Giao... mién sao trong nhitng hinh thirc dé chira dung dwoc noi dung That
Giac Chil

Gia tri ciia cong phu That giac chi la gitp hanh gia khai pha tat ca 4o twéng vong chap va
dao dat cai su that sau tham nhat trong chinh minh. Nhitng gi van bi che lap s& dugc phoi bay va
ching ta sé c6 dugc mot nép song hai hoa, rong ma, trong sang, tu do.

JK

BAI THUC TAP
POl SONG TINH THUC QUA THAT GIAC CHI

Theo 16i trinh bay cua giéo ly truyén thong, phdp mén That giac chi c6 vé nhu dugc trau
doi theo tinh cach thoi doan thir 16p. Nhung & day, trong céng phu thuc té, tu hanh gia co thé
sbng tinh thirc véi su c6 mat caa cung ldc bay giac chi trong phat gidy thién toa. Ching ta c6 thé
danh ra mot thoi gian nhat dinh nao d6 dé kiém tra ching trong chinh tham tam cia minh. Biéu
quan trong la hanh gia phai biét khach guan va binh tinh dé nh|n ngam ching that su dang manh
hay yéu, ngay khi ching vira sanh khai, dé biét duoc céi ndo can bo sung, gia giam. Dic biét 1a
dbi vai ba giac chi mang tinh tinh: Binh giac chi, Tinh giac chi va Xa giac chi.

Hay chi y luu tam dén nhing giac chi dang qua sung man bai vi dong luc thic day cua
ching rét phuc tap. Chi can vai tuan tryc dién, ta s& hiéu duogc tai sao c¢é khi ching bat chot tro
nén thé nay thé khac thoi. Nhat Ia phat hién ra nhiing gi ngan tré ching, va bén canh d6 la sy
dung cong tim lay mét bién phap hitu hiéu dé truong dudng ting giac chi trong cudc tu thuong
nhat cia minh.
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