CHUONG 4
NHUNG MA CHUONG VA TRO LUC CUA THIEN PINH

Trong kinh dién Phat gido Nguyén thiy van thuong nhan manh dén nhiing tro luc c6
nguy co phuong hai cho hanh trinh tu tap ma gan nhu khéng mot ai chiang gap phai. Buc Phat day
rang mot nguoi c6 ban linh diéu phuc dugc ndi tdm cua chinh minh thi xét vé gia tri tinh than,
con vi dai hon ca mot vién diing tudng bach chién bach thang ngoai chién truong. Ngudi tu hanh,
dzc biét 1a cac hanh gia thién dinh, viéc d6i dau véi céc trd luc tinh than (thuong duoc ké c6 5) 1a
ca mot van dé quan trong mang tinh thuong truc va cap thiét. Chang riéng gi Phat Giéo, ma dén
ca gidi tu hanh cua thién ton gi4o, chiang han Thién Chia Giédo, Do Thai Gido, Hoi Gi4o, An
Gi4o, tham chi dén cac tay phu thuy da d6 My Chau ciing déu ludn dit van d& canh phong ddi voi
céc tré lyc noi tm (theo cach hiéu cua ho), nhung ndi dung cua ching ciing gan giéng véi 5 thir
tré hec tinh than trong Phat Gido.

Sau day la cau chuyén vé mét nir tu Thién Chia Giao nguoi Tay Phuong song tai An Do,
d6 la So Teresa, nguoi da tirng dugc giai Nobel hoa binh vi nhitng déng gép xa hoi to tat cuaa ba.
Lan d6, sau khi to 1oi kinh phuc déi véi su nghiép vi tha cia So, mot phéng vién caa dai BBC da
n6i mot cau ngu y rang thyc ra ¢ lam con duong dé so cé thé vira séng thoai mai ma van cé thé
phung su tha nhan dé& dang, can chi So lai chip nhan mot doi song vat chit quéa w chat vat? Bai rd
rang 1 vé tai san vat chat, So Teresa coi nhu khéng c6 gi ca, trir mot chiéc xe, mot ngan khoan
bao hiém... va di nhién la So ciing khdng c6 chong con. Nghe nhic dén van @& hon nhan, So
Teresa mim cudi voi nguoi phong vién :

- Bao t6i doc than la sai, t6i van dang c6 mot cudc hén nhan dé chi!

NGi rdi, So gio tay Ién cho anh phéng vién nhin thdy chiéc nhan trén d6, thuc ra d6 1a loai
nhan ma cé4c nir tu van thuong deo voi y nghia 1a da hién minh tron ven cho Chia va So lai noi
thém: "Ma Ngai thi nhiéu khi khé khan lam! "- y So Teresa mudn néi dén nhiing tré lyc tinh than
ma minh d4 phai ddi dién trong cudc doi lam mot nit tu.

Cang lang tam nhin ngam vao chinh long minh, chiing ta s cang c6 nhiéu co hoi dé thay
rd tit ca nhitng nguon coi ciia ham mudn, sg hi, thuong ghét, néi chung la cac thanh kién tam ly
ma tir d6 da gay ra biét bao ndi kho cho thé gisi. Ban than ching la nhitng ma chuéng, tré luc,
nhung ddi véi mot ngudi tu tap thién dinh thi chidng 12 mot van dé tam diém dé bang vao mot su
truc dién khéch quan, chdng lai thanh ra mét thyc tai chiém ngam, dong thoi su chiém ngam d6
lai 12 mot cdng phu tu tap. Su doi dién dé khac trir ciing nhu y hudéng xt 1y cac trd luc tinh than
nay thuc ra khong phai chi 1a van dé caa hdm nay, ma Ia tu ngan xua. Vao thé ky thtr 2 Tay lich,
tu si Evagrios, nguoi van duoc xem 1 mot dai an si trén sa mac, d4 nhic nhé cac mdn d6 cua
minh vé nhiing tre luc tinh than bang céch ding hinh anh mo ta chiing nhu nhiing con &c quy
ludn r|nh rap dé quay ray nhitng nguoi tu hanh noi hoang ving. Nhitng con ac quy d6 chinh la
nhitng ndi so hai, ludi biéng kiéu ngao...

~ Theo truyén théng Phat Gido, cac trd luc tinh than nay dugc nhan céch héa bang céc tén
goi Ac Ma, Ma Vuong ma bo mat cua ching chinh la nhitng hen nhat ndng ndng néi, buéng binh,
thai do vo tri, xuan dong doi vai thuc tai.

Ac Ma (¢ day chi cho céac phlen nao) thuong Xuat hién dé quay ray nguoi tu tap qua
nhiéu hinh thic: Chang han mot wéc mubn nao dé vé diéu kién séng vat chat hoic nhitng do dur,
tiéc nudi trong mdi hoat dong cua minh. C6 mot cau néi rat hay ma ching ta nhic lai ¢ day nhu



mot 16i canh bao: "Phat nao, Ma nay". O mét noi tm non yéu thi cac phién néo tré hec s& xuét
hién mot cach tho thién dé ta cd thé d& dang nhan dién va khic ché; con di vai nhitng hanh gia
cang c6 ban linh noi thm bao nhiéu thi ching ciing xuét hién vi té, kin ddo by nhiéu. D6 la
nhiing tu tuong nguy hiém nhung ta khé ma nhan ra. Ching han nhu mot tu tuéng tw man "Ta &
mot dirc hanh! Ta khéng bi cac phién ndo nhiéu dong!". Ching kin ddo quéa, thé Ia ching ta mac
bay! Bé dbi trir nhitng hinh thirc phién no té vi nay, ching ta chi con cach dbc sicc cho mot kha
nang chuyén cha va tinh lang thuong truc, va di nhién bang mot thai do nhin ngam hét sic khéch
quan.

Ngay xua, chinh Bic Phat ciing dé di qua con duong nay trong nhitng ngay thang con la
mot an si ngdi tinh toa dudi gbc bd dé. Ngai da ty hwa véi long minh 1a s& khdng bao gio dimng
day ra di néu chua lam tron duoc ly tuong ciia mot vi Chanh Bang Giac. Bé thau ddo dwoc ban
chat cua nhirng budn vui trong doi minh ciing nhu dé tim duoc 16i thoat tu do cho ban than, diéu
bit budc 1a ching ta phai luén di dién véi nhitng phirc loan phién ndo véon thuong truc co mat
trong ndi tdm cua minh. Car xem cudc tu la mot cudc hanh trinh ngan dam ma & @6 ching ta phai
tu biét hoc céch gitr vitng duoc 1ong minh va diéu tat yéu 1a phai c6 dugc mot ban 1anh tu tai cua
mot ké xem bdn bién 1a nha. Su chuyén tam trong cdng phu thién dinh khdng hé 1a mét né luc tu
tao ra mot anh tuong ly tuong ndo d6, ma la mot thai do séng hét minh trong ting phut gidy hién
tai, phoi ma noi thm, lam trung hoa cac xung dot ngi tai xuyén qua nhirng cam nghiém chu dao vé
doi sdng. Véi chirng d6 ¢ gang, xem nhu ta da c6 da sic manh dé dao luyén noi tam, huy dong
né mot cah hitu hiéu, ddng thoi ciing gitp nd ngay mot kién dinh, trong sang va tu do hon. Ching
ta ¢ thé n6i rang kha ning trung hoa noi tam ludn dwoc thanh tyu tir sy truc dién véi mdi moi
cam nghiém khach quan vé thyc tai. O mot cap do rét rao nao d6, ngudi hanh gia cé ban 1anh nay
con c6 thé vo hiéu hoa nhitng anh huong caa phién ndo bang chinh sy tu tap dung mac caa minh,
ma nodi dung ciia nd ludn 1a mot tinh thwong vi tha ciing niém khat khao huéng dén mot kha nang
tinh thae that su. Suy cho cuing, chi bang mét chit 1ong thién chi, ta c6 thé ta c6 thé hoc dugc 1im
dieu ky diéu trong doi minh, ké ca mot sinh phong tu tai, an binh giira cugc doi nudc mét nhicu
hon nu cudi ndy. Néu thién chi do van nuoi dudng tung ngay thi nhiing trg luc tinh than kia doi
v6i ching ta s& khong con la van dé nira. D¢ roi sau cung chlng ta con thay dugc mot diéu hét
suc thd vi khac nita rang, tat ca nhitng diéu té hai va kho khan nhat déu ludn thay ddi chir khdng
phai ci trién mién day doa ching ta nhu truéc day ching ta van nghi thé. T4t ca lic nay chi con
la nhitng cam nghiém gian don trong sang, nhe nhang va ciing phi du ma chidng ta c6 thé an
nhién nhin ngdm ching trong mdi gidy khac tu twong.

Nhitng cin dan trén day tuyét ddi khong phai chi don gian mang tinh hoc thuyét hay tin
diéu Thiéng liéng, ma lai 12 mot phép sdng hét sirc thuc té dé ching ta c6 thé nuong theo ¢6 ma
cam nghiém dugc mot nép doi tu tai, tu hoc duoc cach gan bé véi tirng cam nghiém d6 caa minh.
Ma van dé nay thi v cliing quan trong: Bang chinh thai do xu ly cua ta déi véi cac tré luc tinh
than d6, mot cudc xung dot ndi tai nghiém trong s& xay ra hozc mot thanh qua thién dinh choi
ngoi dugc thanh tru. Do vy, budc dau tién khai mang tinh cép thiét cho cong phu noi quan va
truc dién nay phai 1a su nd lec gian xép, trung hoa moi dong co xung dot noi tai mot cach cu thé.
NGi theo kinh dién truyén thdng, céc trién cai tic nhiing trg lyc noi thm d4 nhic toi trén day,
thuong duoc ké c6 nam thir, mac du trong thoi gian tu tap thién dinh cia mdi ngudi, con sé d6
d6i khi khdng c6 vé khit khao véi thuc té. Bai thé, cac dao si Du Gia (Yoga) van thich goi tat ca
céc ma chudng tinh than trong thién dinh bang mot cai tén chung va ngan gon la "Cudc tan cong
cta cac trd lyc phac loan”. Tuy thé, & day, tot nhét 12 ta ci 1an lugt ban vé ching theo 16i phan
tich cua kinh dién truyén thong.



Nam Trién Cai

~ Phap trin cai hay trg lyc tinh than dau tién cua thién dinh, chinh la long khat khao, them
muon doi véi cac khoai lac vat chat thong qua it nhat la ngii quan sinh ly: Thich nhin cai dep,
nghe &m thanh vira y, an uong ngon lanh..., thuong goi la Tham dyc.

Nhitng cam nghiém ngot ngao vé mét thuc tai ém tham, chi mang y nghia nhu cau sinh
ton gian don, khong co khuynh huéng dau tu tich lay thi thyc ra chang c6 gi dang noi cd, boi bt
ctr ai cling ¢o quyén ngon mac dep, chan am ném ém kia ma. Nhung diéu hét sicc quan trong la
cai cam nghiém vé nhing thuc tai tam goi la ngot ngao ay co lam ta tré nén mu quang, thiéu tu
chii hay khéng. Hay can trong d& phong nhitng 40 vong, uéc mudn "Gia ma tbi duoc..., chir phai
chi t6i co..., mong sao ti dugc...". Ching ta da tung hiéu dugc rang néu chi séng béng nhing
cam nghiém thuc tai that don gian, khéng bam viu, tim cau, dau tu, tiéc nudi thi cudc séng cua
ching ta chic chan s& an lanh, ty tai hon nhiéu.

T6i nhéc lai, doi séng cua ching ta (dic biét ddi voi nhitng c& nhan cé nhiéu diéu kién
vat chat) ludn cé 1am nhu cau sinh hoat va huong thu: tir nhitng budi choi thé thao hao hing dén
mot budi an trua hop khau, mot budi thuong 1am nghé thuat tuyét voi, nhitng cuéc may mua chéy
bong, mot gidc ngu thoai mai khoe khodn, mot suat an sang ngon miéng... nhiéu lim, va xa hoi
hién dai ludn 1a thé, nhung ta ct thir dietng bén ngoai (vé tinh than thoi, ciing dwoc) roi nhin ngam
va kiém tra minh. Nhitng cam nghiém don gian hon nhién khach quan va tinh thirc déi voi cac
thuc tai c6 vé hip dan d6 that ra cd thé tam cho Ia vo hai, nhung véan dé sinh tir 1a ta phai luén c6
du can dam, tu cha dé chéi bo nhitng khi can thiét. Nhung 16i nghi va cach séng nhu vira trinh
bay c6 khi ndo gay phuong hai cho néi tim ching ta, nhitng thién sinh hay khéng? Biéu dé con
tly thudc vao ching ta nita. Boi néu hiéu ding va lam dang 16i séng d6 bang nhiing phut giay
tinh thirc cam nghiém thuc tai ma & day ct ké la nhitng thuc tai hap dan, chiing ta s& thiy chiing
lan luot tréi di, hanh phlc va dau khé ludn tim chd thay thé nhau. ‘Trong thai do nhin ngam nay,
moi thir déu tro nén vo vi, nhat nh&o va du vi ciia chlng con cé thé 1a nhitng cam giéc budn non,
mét nhoai, nham chan!

Diéu di nhién la ching ta khdng nén c6 qua nhiéu doi hoi trong cudc sdng. Chi can mat it
va doi khi thdi, trong truong hop nhu cau that can thiét va vo hai. Bi vai cac thién sinh so co,
trong nhitng khoa thién tap su thuong c6 lim ngudi phai mét nhiéu thoi gian cho nhiing vong
tuang thi duc: Ho mudn c6 mot thién that khang trang that nhiéu tién nghi, hodc can d¢én mot an
tdm t6i uu vé tai chanh... Nhung qua thoi gian, véi su chap nhan cé thé 1a khiém cudng, bat dac
di trong diéu kién séng cé phan han ché va khic khé cua thién vién, ho s& quen dan moi sy va
nhitng ham mudn trong 10ng ho lac nay c6 thé duoc gisi han lai thanh nhitng wéc mubn nho nhit,
don gian hon: Chang han ho thém duoc thém ti d6 ngot trong suit an trua caa minh, hoac tham
mong thoi gian thién dinh tap thé hay c& nhan do Thién su dua ra dugc rat bét lai doi phdt...
Trong nhitng diéu kién séng cang han ché nhu ¢ cac thién vién hoac nha lao, ching ta s& nhan ra
mot didu hét st dac biét 1a 1ong tham mudn cia mdi nguoi that ra khong phai dugc qui dinh,
didu dong boi mot ddi trong ndo hét, ma nguoc lai n6 1a moét thir nhu cau tdm ly ¢b hitu va chinh
vi thé d6i Itc, trong mot hoan canh nhét dinh ndo d6, ndi thém mét vién keo ciing manh liét nhu
cai wdc ao co dugc mot chiée xe Mercedes Benz hay Roll Royce hoic Cadillac!

Nhu vay ddi nhitng ham muén trong long con nguoi, van dé khong phai nam & doi tuong
so tri ngoai tai ma chinh la tir nhiing tiém lyc thic day cua noi tam. Chinh cac dong co ham muén
d6 didu dong tat ca nhiing sinh hoat dau tu, tam cau cua ching ta. Ban thAn mot noi tam da duc tu
N6 da 1a mot hién hiru dau kho. Boi n6 chi c6 thé 1a mot lyc quén tinh dua ching ta dén nhiing ¥
huéng khat vong ma khong hé giup ta toai nguyén duoc tat ca nhitng gi ma minh van mong uéc
trong cai thé gioi VOn phu du va vo ngd nay. Ké ca truong hop ching ta c6 duoc toai nguyen
trong mot wéc mudn nao do thi tiép theo sao céi thoa man nay lai la vo sé nhitng ham muébn khac,



ma ta di nhién khdng thé nao dép wng tron ven ca. Strc manh caa long ham muén Ién Iim: n6 1a
cai cam giac chéi bo hién tai, chi vi dac tinh "lubn thay thiéu", doa day ching ta bang céi hinh
thai tdm ly khao khat kiém tim nhitng cai v& van ngoai tai, trong khi ching ta luén c6 mot thuc tai
vira du dé Séng. N6 la coi ngudn cua tat ca nhitng tuyét vong tram thdng, nhitng cudc chién tranh
bao dong twong tranh, twong diét gitra con nguoi véi nhau tir ngan xua. Tat ca chi vi ban chat cua
cudc doi 1a ludn bét toan, bat toai. Cam Iy mot 1ong ham muén xuan dong dé di tim mot sy thoa
man tuyét ddi qua 1a mot thai do séng hoan toan di nguoc lai tri tué thién dinh, con dudng giai
thoét tat ca kho dau.

Nguoi An d6 ¢ mot cau néi rat hay, la: "Mot ké méc tdi dau co tan mat gap mot vi
Thanh ngoai duong thi han ciing chi nhin thay duoc chiéc tli hanh Iy cua Ngai ma thoi”. Long
ham muén luén qui dinh nhdn quan cua chang ta vé moi sy. Mot vi du don gian la néu ching ta
dang di trén duong phé véi cai bung d6i thi ching ta khé ma de mét vao cac ctra hiéu 4o quan,
my phiam ma thay vao d6 la sy chl y tim kiém céc tiém an vai ndi &m anh vé nhitng mon an ma
minh thich.

Nhiéu lan van lam khi nghi rang céc thién sinh nghiém tdc luén nham mat 1am ngo ddi
véi nhitng chuyén thudc linh vic tinh cam lang man, chang han nhu nhitng van dé tinh cam hén
nhan hay nhing cudc hen ho lra déi... hodc tham chi con khéng nhic dén nhitng ngudi cé lién
quan dén lanh vuc d6. Thuc ra, cac thién sinh ciing 1am khi &m tham tu tuong dén nhiing van dé
twong tu: Bi l4c ho van ¢é nhitng thuong nhég, van vuong kin do trong Iong, di nhién Ia kin dao
va rat han ché. Ta c6 thé goi d6 la chdt lang man trong thién dinh ma khé c6 ai tranh khoi. Long
ham muén ludn c6 mét sic manh chi phdi ndi tim cua ching ta bang da tha hinh thic vong
trdng ma hau qua tat nhién 1a khién ta danh mét su tinh thirc. Trong Bao Buc Kinh c6 mot cau
n6i ma dai y nhu sau: "Chi véi mot d6i mat hon nhién vo cau, vo chap mai ¢6 thé nhin thay duoc
nhiing diéu huyen diéu”. Bé c6 thé thay duoc bo mat that, cing stc anh hudng cia long ham
muén, ta c6 mot phuong cach kha di hiéu qua la van dung mot noi tam thu thai ty do ciing nhu
mot tri tué sau sic vé  tung thuec tai trong moi phat giay. Noi chung, day chi la mot con duong can
ban van duoc nhic dén nhiéu lan trong phap mén thién dinh.

Con mét tré lyc nita ma thién sinh phai vat va déi dau, d6 chinh 1a nhiing bat man, oan
ghét, san han, buon chan,... - thuong goi chung 1a San han. Tac dong nguy hai ciia nhitng hinh
thai tam ly nay xem ra ciing chang kém gi so véi sy tham dam, ham mudn béi tré luc ndo ciing
lam mé hoic ching ta. Nhitng con néng gian hoac su thu ghét di nhién 1a nhiing noi dau tam ly.
Ta c6 thé nhin ngdm duoc doi diéu tha vi vé ching ngay trong chinh ndi tam minh, nhung hay
nhé 1a ¢6 gang dung dé chung kéo dai thoi gian. Ta nén nhanh chong khep Iong minh lai boi
chidng 1a nhitng btrc xtc nang né va nhirc nhdi ma ching ta khé cé thé kham noi.

Long san han ciing ¢ sic manh ménh liét nhu 1ong ham mudn. N6 c6 thé ndi day trong
ta khdng nhitng tir mot ddi tugng truéc mat ma con co thé tir mot déi twong & dau do that xa xoi.
Doi khi ching ta c6 thé ndi gian chi vi mot chuyén cii nao dé trong qué khir, tham chi long san
han c6 thé phat khoi tir mot suy dién ty tao, v cin cir ndo d6 nita. Mot su ndng gian cao do co
thé tao ra nhung tac dong té hai cho nhan céach cua ching ta dé gay nén nhung hanh xur Iéch lac,
lam 1an ma ddi khi chinh minh ciing khong ngo dugc. Long san han con co thé 1a coi nguon cho
biét bao ndi kho thm cua ching ta tir trong doi sbng ca nhan cho dén nhiing cugc déi giao voi
nguoi khac.

Long s&n han c6 rat nhiéu hinh thae ma cd 18 ta it khi hodc tham chi rat khé nhan ra, d6
chinh 1 so héi, lo toan, chan nan, néi chung la nhirng tdm thai tiéu cuc c6 thudc tinh ddi lap voi
long ham muén. Boi chi can quan séat chiing that ki lugng, ta s& thiy ngay rang tat ca tm thai bat
man nay déu xuit phét tir mot thanh kién d6i khang, 4c cam ddi voi mot nhan vat, su viéc nao dé.
Ma véi nhiing tdm trang phién n&o nhu vay, du la long ham mudn thip kém hay sy san han néng



ndi, ching ta 1am sao c6 thé tap trung tu twong dé thién dinh, mot cong phu tinh than mang ly
tuong kham phé thuc tai? O day dang néi vé van dé san han nhu 1a mot tré luc cho thién dinh,
nén diéu tién quyet 1a ta phai hoc céch d6i dién va xu ly, glan xép n6 & moi hinh thai bién tuéng,
di nhién ciing chi van véi tirg phat gidy tinh thac, nhin ngam.

Tro lyc thir ba cua thién dinh lai 1a tam ly thu dong, ludi biéng ma goi theo thuat ngir
kinh dién 12 Hon Thuy (hon tram thuy mién). N6 1am ta cam thay da duoi, budn ngu, khdng thich
hoat d6ng tinh thirc. Bi Hon Thuy chi phéi, noi tim hanh gia coi nhu bat lyc, cac sitc manh noi tai
ciing bi v6 hiéu héa va nhu vay thi cong phu thién dinh ciing bi ngan trg, tham chi dinh chi.

Tro lyc thir tu cuaa thién dinh 12 phong dat -- hay Trao héi, mot phién ndo gan nhu c6
thuoc tinh di 1ap vai Hon Thuy, di nhién la cach ddi lap tiéu cuc. Vi mot dinh nghia dai khai,
can ban thi phéng dat Ia tinh trang tam ly bi khuéch tan, loan dong, huéng ngoai véi du ther dé tai
tu twdng tot Xau, vui budn... va tat ca dién ra trong mot sy thiéu t6 chirc nhu nhitng céi quay minh
vét v cia mot con ca bi dem ra dat. Vi mot noi tam phong tan nhu véy thi dén ca nhing cir
dong, tu thé sinh hoat cua ta ciing con bi anh huang té hai, néi chi dén cong phu thién dinh. Bai
thuc tai cam nghiém cua ta IGc nay 1a ca mot ma hd 16n, bé bon, tap nhap va tu tuong ta thi bay
nhay khdng dinh huéng. Trong tinh trang tam Iy ndy, ta c6 mot cach khac dé giai quyét cha
khong thé cuc 1ong dudi bit, do dém ting 4o tuéng chép nhoang va vo hé thdng dé dugc, 1am
vay chi hoai céng thém thoi.

Tro lyc thir nim ma ciing la sau cing caa thién dinh 1a sy Nghi hodc hay hoai nghi vé
van. C6 thé n6i day Ia tro lyc nghiém trong nhat cho hanh gia thién dinh. Boi vi can ¢ sy hién
dién cua n6, moi n lyc tinh than cua ta coi nhu v nghia va bj té liét. C6 nhidu hinh thic hoai
nghi 1dm: v& su hién hitu ctia minh, vé kha nang cua ban than, vé ngudi Thay huong dan, vé phap
mon thién dinh hoic toan b gido ly Phat phap... Tham chi c6 thé chi dya vao trinh do tri tué thién
dinh non kém cua minh rdi quay sang nghi ngho dén ca Buac Phat: "C6 chic 1a Ngai da that su
thiu d4o tat ca nhitng gi minh da thuyét giang?"

Chiing ta con c6 thé hoai nghi con duong thién dinh ma minh dang tu tap, bang céc
hudng di léch lac nao dé, hoic tw cho minh chua du tdc duyén, diéu kién thuan lgi vé thoi gian
hay van dé stic khoe... N6i chung, dau ¢ bat ctr hoan canh nao bat luan, chi bang mot chdt hoai
nghi, cdng phu thién dinh cua chding ta coi nhu bi ngan tro nghiém trong néu khong muon néi la
that bai!

Xt ly cac Tré luc

Dé c6 thé tu tap thién dinh, diéu di nhién 12 ta phai tu biét giai quyét cac tré luc tinh than
mot cach hitu hiéu. Theo kinh dién Phat Gido nguyén thuy, thi ban chat tham tdm mdi nguoi
gidng nhu mot ddm nude va tdm diém caa thién dinh 1a nhin ngam xuyén suét day sau cua dam
nudc. Tham duyc tee nhitng ham muén duc lac, khoéi cam xuét hién trong noi tm ta nhu mot chét
pham nhudm dep mit duoc d6 xuéng dam nudce, lam mét di céi trong sudt ma ta can dén dé nhin
sAu vao dam nudc. Long San han, du ¢ hinh thirc nao, ciing chang khac mot dam nuéc ngay dong
phan cia mot subi nuée nong: suc sbi, cudn cudn. NO cing lam han ché tAm nhin cua chung ta.
Hon thuy thi dugc vi du nhu mét I6p rong day phu ddy dam nudc. Phong dat duoc vi du bang
hinh anh nhiing con gi6 16c xo4y, 1am xao déng mat nuéc trén dam va Hoai nghi thi gidng nhu
chat bun bi khudy 1én trong dam nuéc. Vai nhing tinh trang d6 cua noi tam, dam nuéce thuc tai
coi nhu khéng thé dugc nhin thay tan day.

Phuong thiec truc dién, xi Iy cac tro luc tinh than ¢ day, truéc mét, van trén tinh than nén
tang la mot sy tinh thirc va hiéu biet kip thoi ngay khi ching vira 16 dién. Nhung bang cach nao
dé thuc hién diéu nay? Van dé thuc ra khéng don gian, dé dang. Biéu tat nhién la hanh gia khong



nén déi dién chiing bang mot tdm thai dé nén khiém cudng hay lo toan chat vat, béi khéng khéo
d6 lai 12 mot hinh thirc nguy trang khac ciia san han! Nhung néu vay thi coi nhu chiing ta b6 tay
bt luc trudc ching hay sao? Tuyét nhién khdng phai thé! Ching ta khdng phai vat 16n xuan dong
dbi vai cac tré luc do, nhung lai tinh thirc chuyén hda chiing thanh nhitng manh vun thyc tai dé
c6 thé nhin ngam kiém soét. Ching thuong manh lam, nhung diéu d6 chang sao, tham chi ching
cang manh liét thi khudn mat thuc tai cang rd nét thém thdi, va nhu d4 ndi, cang cé nhiéu dip truc
dién thyc tai thi ta cang c6 nhiéu co hoi tuyét voi dé c6 nhiéu bai hoc sinh dong va qui gia vé cac
qui luat nhan qua, tam tuéng trong moi hinh thai van dong cua thuc tai. Chi véi mot nang luc
chanh niém dung muc ta sé thay tat ca phién ndo chi 1a mot van dé don gian. Hay nho ky kinh
nghiém quan trong nay 1a ding ndng noi déi dau cac tré luc bang thai do xung dot. Nén hét sac
binh dam, tinh thirc dé ling nghe va hoc héi & ching. Sirc manh & cac phién néo tré luc ldc nay 1a
thanh ra mot loi thé cho ta trong cong phu thién dinh va dong thoi ta ciing ¢ luén mét 16p hoc
ndi tai vo ciing qui bau trong ca doi song thuong nhat.

Phwong an tht hai dé xir ly cac phién néo tré luc, dic biét va vao ldc ching dang tré nén
qua ménh liét thi ching ta lap tic huy dong va van dung cac thién tam vén mang thuoc tinh dbi
lap voi chang nhu 1a mét cach xu Iy twong wng. Nho vy ta c6 thé 1am yéu di sicc manh cua
ching, dong thoi ty tim ldy cho minh mot tam thai ty do thong qua su doc lap ddi vai chung.
Ching cang yéu dan thi kha ning tinh thirc cua ching ta ciing theo d6 ma dugc truong dudng.

Phuong an tht ba, thuong chi c6 thé duoc thuc hién & cac thién sinh gia dan, 1a don gian
héa tat ca, moi su coi nhu pha. Véi mét trinh d6 dinh tinh kién c6, khi cac phién ndo tré luc xuét
hién, mot chanh niém hang hau s& x6 dudi chiing mot cach nhe nhang, té nhi nhu déi vai nhiing
nguoi khach ma minh khéng muén tiép. Thai do xir ly nay tuyét nhién khdng hé mang mot y
nghia 4c cam bdng bot nao ma chi 1a mét chit cong viéc thu vén, sira sang dé don chd cho mot
noi tam thién dinh. Trinh d6 tw tai d6 ludn duoc gan lién véi mot kha nang thién dinh cao cap
tuong tng va & day nhiing thién sinh la0 luyén khong can thiét c6 mot luu tdm canh giac nao doi
V6i cac phién ndo ma chi than nhién nhin ngam khi ching dén. Thai do xir ly nay khdng thé dem
&p dung & mot thién sinh so co, bai vi véi trinh d¢ non kém cia ho, tam phong c6 vé thoai mai rat
dé dang tro thanh tinh trang bo ngd noi tam hodc mot hinh thic tdm ly ndo dé bat lgi cho mot
chéanh niém nhin ngam.

Béy gio thi ching ta hay quay lai véi nhing trinh do thién dinh binh thuong va pho cap
hon. Trugc hét, bang cach nao ta c6 thé thyc hién tét nhitng phuong thirc xur ly phién ndo nhu vira
trinh bay trén day, chang han ching ta phai lam gi khi mot long ham mudn, Tham Dyc, vira Xuét
hién? Chuang ta chi viéc nhin thang vao noéi tim minh va dua 1ong ham mudn d6 vao trong nhén
truong tinh thac, réi don gian ghi nhan né "ham muén, ham muén!". Ching ta cé thé nhin ngim
N6 ngay trong ltic dang quan st hoi tho hoac mot cam nang nao do trong co thé minh. Néu n6 bat
chot viing day ménh liét thi hdy lap tic ra sic chd y, nhin ngim né ky ludng hon: N6 dang mudn
gl’? NG c6 tac dong gi ddi véi cam giac sinh Iy ta (noi tang, hoi tho, doi mét...)? Tac dong cam
giac cua nd dbi véi sinh ly ta c6 giéng nhu déi véi noi tam hay khdng? Ta bay gio dang ra sao, ta
dang phoi m¢ thoai mai hay dang bi khép kin, budc rang?... Bai khai ct lién tuc ghi nhan kip thoi
ma ciing that don gian vé timng phat gidy c6 mat cia long ham muén dé.

Bing vao céi nhin chi muc va chuyén biét nay, ta s& hoc dwoc rat nhiéu vé& anh huéng
nguy hiém cua long ham mudn ngay trong chinh doi séng caa minh ciing nhu thé gidi xung
quanh. Chinh n6 d4 tao ra cac cudc chién tranh ddm méu, nhitng thanh kién xung dot nghiém
trong trong x4 hoi dong thoi doa day ching ta hau nhu tron ca kiép séng. Ching ta cd bao gio biét
ngdi lai dé kiém tra, truc nghiém, quan sat mot cach sang suét vé long ham muén hay khdng? Chi
can c6 dugc nhiing gidy phat d6, ching ta sé thiy ngay rang né chinh la coi ngudn cho tat ca
nhitng btic xGc tram thong, dau khd ciia minh. Ching ta c6 thé nhin ngam né mot céch vo hai va
doc 1ap khi nhan ra rang that sy n6 ludn vé thuong, rong tuéch. Long ham muén ciing giéng nhur



céc phién ndo khéc & chd l1a ¢ luc thd thién, cé khi té vi nho nhiém. Va sy nhin ngam cua ta ky
ludng bao nhiéu thi n6 ciing cang ré nét biy nhiéu. Cang nhin ngim né, ta s& cang thay né phu
du, chot dén chot di chtr khdng con 1a mét tudng lily tro lee nhu by 1au van nghi nira. Cong phu
quan sat 1ong ham muén s& cang d& dang hon khi ta biét tu dit noi tdm minh & mot vi tri khéch
quan, mac du thuong thi né c¢é vé dé nhan dién lam. Mot ngudi nhu Oscard Wilder ciing con phai
tu thi nhan: "Cai gi t6i cling khdng so, chi trir ra sy cam do".

Long ham mudn c6 mét nang luc rat 16n, hoc dugc cach nhin ngdm tinh tuong diéu nay
coi nhu ta d& di dugc mot doan duong thién dinh. Hau hét truong hop, ching ta bi long ham
muén chi phdi mot cach dé dang nhu nhu van tuan theo mét luc quén tinh hitu co. Nhitng hinh
thai bién tuéng mang tinh tap quan cua ching ta ludn dugc hinh thanh tur nhiéu con duong va st
tac dong cua ching dol V6i doi song moi nguoi ludn rat I6n. Nhung c6 diéu can nhé 1a chanh
niém vé long ham muén khong hé 1a mot thal do tam ly ghét bo, ac cam ma ngugc lai chanh niém
& day 12 mot théai do tinh thuc dé nhin ngidm ting phat gidy dén va di caa né mét cach binh than
va trong sang.

Nhiéu ldc, néu bang céi nhin ngam can trong chiing ta co thé ciing sé& thay thém rang thuc
ra bén dudi day sau cua long ham mudn con c6 mot nguon nang luc tac dong nira, trung tinh va
vd cam, nhung van la mot siec manh mang y nghia thic day. Ta c6 thé tam goi d6 1a su dau tu caa
y thirc ma goi theo thuat ngr Phéat hoc ciing duoc goi la Duc (goi theo chir dich ctia Han van la
vy, nhung "Duc" trong truong hop nay, tiéng Pali 1a Chanda chi khdng phai Kama ma nguoi
Trung Hoa ciing dich 1a Duc, vi hai chir Pali nay diéu c6 nghia gan giong nhau l1a "udc mudn,
mong mai" ca). Hinh thai y thirc nay goi theo tir ngit cua tang Vi diéu Phép 1a S¢ hitu Duc, c6 thé
song hanh vai rat nhiéu hinh thai tam ly khéc tir 1ong ham muédn thap kém cho dén tam tir bi hozc
tri tug. Vi mot doi song tinh thirc ddng muc, chang ta ¢ thé cam nghiém dugc hwong vi ngot
ngao cua mot doi séng thiéu duc, an nhién ty tai, chang dau tranh ma ciing khéng nudi dudng
khat vong tiéu cuc. Chi can khdng bi chi phdi nghiém trong bai 10ng ham mudn, 16ng tir bi va tri
tué tu nhién s& tré thanh ngudn séng cin ban cho ching ta. Ching ta cé thé nhan ra didu nay ngay
trong chinh nhitng phut gidy thién dinh caa minh. Nhung hdy nhé rang nép song tam linh d6 luén
tu dén khi c6 du diéu kién, cha khong hé di ra tir mot y thic dau tu mang tinh chap thu cua y
thuc. Chang ta cir yén tam: Cam nghiém dat gia nay sé nay s€ tu cé ngay khi ching ta nhan ra su
tu do, doc 1ap caa minh déi véi cac ham mudn.

N6i chung, van dé ¢ day ludn doi hoi ¢ chiing ta mot cdng phu chd niém chinh chan. Khi
long ham mudn xuat hién, ching ludn c6 tac dong nguy hai la cudn hit ta vao nhiing ao tuong,
tham chi c6 lac chung manh liét dn muc ty chu, bi mu quang dé khong thé nhan dién néi n6. O
day chang ta c6 nhiéu bién phéap dé giai quyét truong hop nay: Nhin thang vao di tuong caa long
ham muébn hoic nhin thiy cho bing duoc céi khia canh vo thuong cua van vat, ké ca mot lién
twong vé céi chét. Chlng ta nghi xem. Gia du nhu moi wéc mudn caa minh déu dugc thoa man thi
diéu d6 c6 y nghia gi trong phut gidy hap héi. Hay luén tam niém rang du cé duoc bao lan toai
nguyén nhitng cai minh khat khao thi tat ca ciing déu vo nghia. Béi vi céi gi ciing qua di nhu may
troi ngang dau nui hay dong nudéc dudi chan cau. Tat ca chi 1a mot chudi dai cua doi thay bat tan.
O day ta c6 mot cau chuyén rét tha vi vé nhan vat Mullak Nasruddin ma néi dung tuy cé vé hai
hudc nhung ciing vo cling Y vi:

Mot hém, chi vi khong thé bé qua mét gio 6t dugc ban qua ré, nén Nasruddin ¢4 mua hét
roi mang ve an lan luot tirng trdi mot. Nugc mat, nuge mii tudn day ca mat, vay ma éng ta van cur
tiép tuc an. Mot hoc tro cua Nasruddin thay vay maéi hoi 6ng tai sao la lung nhu vay, 6ng ta tra loi
tinh bo:

- Ca gio, hinh nhu tréi 6t nao ciing cay ca nhung ta hy vong ciing phai c6 vai trai ngot
chu!



Di nhién, du gi thi mot phan 16n thoi gian trong cudc doi cua ching ta van phai bi chi
phdi bsi long ham mudn. Néu ching ta tinh thirc nhin ngam n6 thi ngay trong ting sinh hoat ciia
minh, ta s& ludn hoc dugc 1am diéu gia tri, thay vi néu khong nhu vay thi Iong ham mu0n s€ chi
phéi, tao ra cac thoi quen tam ly bat thién. Mot Thién su nguoi An D6 no rt thich an udng céc
thirc ngot va di nhién Ngai da cd gang tir bo long ham mudn d6 ciia minh nhung truéc sau gi,
chinh Ngai ciing gan nhu cam thay bat lyc. Thé roi, mot hdm Ngai ra phdé mua mot dia to mén
ngot ma minh thich nhat, cham réi an tung miéng maot va tung phat ting gidy nhin ngam ting
dién tién noi tam cua minh trong sudt thoi gian d6. Phai nhin nhan ring vi Thién su nay da phai
trai qua nhirng dau tranh noi tm hét strc vat va nhung roi khi dia d6 ngot hét sach thi ciing 1a ltc
Ngai ty biét rang tir nay minh s& khong con cai ham mudn ddi véi mon hop khau dé nira, vi ngay
sau khi Ngai trang miéng xong tu nhién thiy minh bi so cac mén dd ngot. Trong moi trudng hop
su cha thm nhin ngam luén 1a tuyét ddi quan trong. Khi mot 1ong ham muén vira khai Ién, ta hay
tinh thire nhin thang vao né dé mac né ty troi qua di nhu da tim dén.

Néu n6 méanh liét dén muc ta khdng thé giit duoc chanh niém thi hay lap tec thu vé noi
tdm minh bang phuong thirc quan binh héa da néi ¢ chwong trudc roi maéi tiép tuc tap trung su
chd y. Chénh niém ludn c6 céng nang mang lai cho ta mot cai nhin ndi quéan thau thi ciing nhu
mét tri tué tinh tudng sau sic trong thién dinh.

Bay gio thi ching ta quay lai véi van dé lam thé nao dé giai quyét va ddi dién nhiing
tham san thuong ghét. Ching ta ciing van cir ¢6 géng chd niém, cam nghiém va ghi nhan ching
bang céach ghi nhan tinh xac va chat ché "Thuong! Thuong! Ghét! Ghét! *. Cac phién ndo nhu
tam San Han ching han, néu dugc s6m phét hi¢n thi s& 1a co hoi cho ta hoc hoi va tim thdy ting
phut gidy tu do giai thoat dat gia. Ching ta khong can phai so hdi ching, ma ci binh tinh nhin
ngam thdi: cam giac ciia minh ldc d6, thc dong cua ching dbi véi tam sinh ly cua ching ta,..
nhiéu lam. Long san han con diém chi mot cach chinh xac cho ta nhitng khong gian tdm ly nao
ma ta da bi vy ham, gidi han, ta da bam viu va sg hai cai gi. Long san han hay ac cam ldc nay
gidng nhu mot ngon dén hiéu gidp ta diéu dong noi thm minh bang sy nhan dién chinh no.
Thuong thi ching ta khd cé thé thay d6i dugc nhitng diéu kién sbng ciia minh, nhung ta van luén
c6 thé hoc hoi tir chiing that nhiéu. Bién hinh nhu ¢ day, 1ong san han khi dugc nhan dién s& day
rd cho ta vé ban chét cua né va chanh niém sé chi ré cho ta thay ting phan ¢ng tam ly ciia minh
ngay llc dy. Sy can dy vao thyc tai con mang mot y nghia chon lya, chac loc, khoi gan. Méi quan
hé gitra ta v6i thuc tai c6 thé duoc dién ra tét dep hon nhiéu, khi chung ta biét binh tdm nhin
ngam nod, ma ¢ day long san han 1a mot vi du, ta s& kham pha ra mot van dé hét stc co ban: N6
lubn dugc san sinh tir nhitng tinh trang tdm sinh ly khac nhau, nhitng tdm trang hoac néo trang
hay tinh trang sicc khoe trong mot thoi diém nhat dinh nao dd, nhu vay long san han chi 13 mot cai
gi phu du vo thuong, mot san pham mong manh dugc hinh thanh tir nhitng lap rap gia tao. C6
thiy nhu vay, noi tim cua ta dau con né ngan tra, chi phdi nira.

Di nhién phan lon ching ta dau c6 ai muén minh phai c6 1an ndi gian hoac hodc c6 mot
cai gi d6 dé chan ghét, &c cam. Ma néu phat hién duoc diéu do, cai khuynh hudng tam ly cua
minh, thi coi nhu ching ta da co thé dé dang tir bo né Vi mét danh gia don gian rang no la "xau
xa, dau khd, khdng can thiét...". Ching ta phai ludn hét sirc can trong dbi véi ngay chinh su phoi
mé va tinh thic caa chinh minh. Ta bat budc phai tu blet cam nghiém tron ven tung phit giay
phién n&o ké ca trong nhiing gidy phut déi dien gay can nhat. Boi chang la nhing thir ludn san
sang lam khuynh dao doi song cua chiing ta va dong thoi ciing 1a nhitng gi ma mdi ngudi phai
tng ngay don nhan, ném trai, chiu dung. Van dé truéc mét c6 thé tam cho la khdng phai ching ta
trén chay hay tong khtr hoic tham chi giai thoat khoi cai gi ma chinh 13 mét sy phoi mé va hiéu
biét. Khi long san han hay bat ctr mot thanh kién hay ac cam nao d6 vira xuat hién, ta phai biét
guan sat n6 that can than. Tham chi d6i ldc, coi nhu chling ta mao hlem dan than vao chung dé Su
nhan thirc dwoc chinh xac hon. Bai rd rang la ching ta dbi IGc phai mat nhiéu thoi gian "An nam



vé6i chaing trudc khi that sy tim lai dwoc thing bang va tinh thic”. Biéu nay xem ra ciing d& hiéu
thoi.

C6 mot diéu quan trong ma ta can phai hiéu biét dé dan xép, xir ly nhitng san han, chan
nan d6 chinh 1a cai thuc chat vé nhitng ndi kho khan trong chinh cudc tu caa minh, ta con cé thé
noéi ching 1a nhitng vi thay hét sic quan trong cho ta nira. Van dé& s& duoc minh hoa sau cu
chuyén c6 that da xay ra tai mot vién Dudng tri do G.1 Gurdjleff diéu hanh (tai Phap) ma toi s& ké
ra sau day. Co mot ong cu tinh tinh rat kho chiu, vira néng nay, nong no| lai rat ich ky, tham chi
lai thleu tinh than trach nhiém dol véi tap thé cho nén di nhién chang ai sbng gan ong dugc. Cubi
cuing réi sau nhiéu thang cod gang stra minh dé c6 thé chung SOng v6i moi ngudi ma van cir that
bai, 6ng cu da roi vién dé tro vé Paris. Gurdjieff di tim va thuyét phuc 6 ong cu quay lai nhung diéu
d6 di nhién khong dé ti nao va 6ng Cu mot muc tur ChOI khéng chiu tré vé vai Vién nira. Bén lic
nay, Gurdjieff danh phai bo ra mot s6 tién lon dé Cap dudong dng cu trong tirng thang mot, hura sé
san sang don nhan néu mot ngay nao dé dng quay Vé. Gurdjieff tro lai Vién, thuat hét moi chuyén
trong sw ngac nhién caa moi nguoi, nhat 1a khi ho nghe dén viéc dng da hao phéng danh cho éng
cu kho tanh kia mét sy wu déi gan nhu 1a dic &n mang tinh thién vi. Gurdjieff mim cudi y nhi:
"Ong cu d6i vai chling ta co céi gia tri caa chat men doi voi bot banh mi. Viang 6ng cu, cac ban
d4au con c6 co hoi hoc hoi vé nhirng van d& khiic méc cua tam ly, tir cai buc boi cho dén mét tinh
thuong bao dung tha thir. D6 1a ly do tai sao cAc ban da dén day véi toi ciing nhur vi sao ma toi da
chiéu cb dic biét véi dng cu”.

Nhitng nang lyc ni tam nay, ma & day la nhiing c6 ging véi ting vat va cua céc thanh
kién &c cam, la ca mot phan guan trong trong codng viéc thién dinh cua mdi ngudi. Cai hanh trang
mang y nghia lgi khi chinh yéu cho ching ta ¢ day la kiém tra m&i mdi dao dong, bién tudng cua
ching bang mét trinh @6 chanh niém dding muc. Thuc ra trong doi song thuong nhat, ching ta
dau c6 thiéu gi nhitng co hdi dé nhin ngdm ting con tuc gian thd thién hodc mot su khé chiu vi té
nao do6 di qua long minh. Thuong thi chlng ta c¢é thé xir ly va dbi khang bang nhiing hinh thai
tam ly tuong (ng nhu mat tinh thwong hay mét tdm hon do lwong. Nhung didu can nh¢ 1a thao
tac tam ly d6 khong chi don gian mang tinh ap dat may moc: D6 phai la mot sy hoan chuyén sau
sac tir tan day long, mét tam thai nam ngoai moi thanh kién va gidi tuyén phan biét. Nhitng khi
cam thay khong thé chiu dung ndi mot ca nhan nao do, ta cé thé bang mat chat binh tinh c6 duoc
dé hudng vé ho mot sy cam thong nhu d6i vai mot ké dong hoi dong thuyen ¢6 cung chung canh
ngd: Ai ciing 1a mét sinh linh khé luy, mot hién hitu ton tai trong kiép séng ngén ngui phu du nhu
nhau hét. Thir hoi véi mot cach nghi nhu vay céi 4c cam kia con c6 du sic thic day cho ta di
thém budc nao nira trong con néng gian d6? Lic nay mot diéu rat c6 thé xay ra la chung ta s&
hanh xir dudi sy diéu dong cua long bao dung, théng cam. Ty nhién, ching ta s& biét thuong
ngudi va long tir ciing s& ddng thoi duoc nubi 16n dé thé cho cho mot 1ong ac cam hep hoi. Bang
vao chinh con duong d6, Iong tir bi trong chuing ta s mot ngay I6n manh, ddng thoi tre thanh mot
thir nang lyc noi tam luén san sang c6 mat mai khi ching ta can dén ciing nhu chidng ta c6 thé sir
dung né nhu mot cong cu dé dan xép va xir ly nhitng thanh kién, ngd nhan... mang tinh 4c cam.

Vian dé that ra van chua hét. Ching ta dirng bao gio quén rang long so hai va doi khi la
cac toan tinh &u lo, déu Ia nhitng hinh thai sai biét khac nhau caa 16ng san han ma nhitng thién
sinh ching ta lubn cé thé rat ra tir @6 nhirng bai hoc vé chanh niém, d6 la chua ké dén nhirng cam
gi4c buon chén, ching ta di nhién e ngai sy c6 mat cua n6 va ludn tim moi cach dé ngan tranh.
Ma trong doi SOng hang ngay, cai cam giac nguy hai d6 ct thuong xuyén cho sian ¢ dau dy dé
xam nhap, chi phol can du vao thé gigi noi tdm cua ching ta. NO lu 1t vo duyén nhu mot chiéc
may lanh va luén san sang xuit hién tir nhiing giay phut nhic éng dién thoai, ngdi xem chuong
trinh truyén hinh, nim doc mot quyén tiéu thuyet hozc mot céng viéc nha nao d6. Chlng ta co thé
lam moi thir dé trén chay né nhung chi thiéu mot chit tinh thirc canh giac, ching ta coi nhu hoai
cong.



Thuc ra, cai cam giac budn chan d6 khong thé chi don gian duoc dan xép bang nhing
bon ba huéng ngoai ma van dé quan trong ¢ day la ching ta ty dat cho minh nhiing cau hoi: Ban
chat that sy cua con budn chéan d6 1a gi? Ching ta d4 cé bao gid chiu ngdi yén lai dé nhin ngim
n6? Tét ca that ra chi 1a mot thir san pham té hai cua tinh trang tam ly thiéu canh phong ma thoi.
Song hanh véi nhitng con budn chan con la nhiing loan dong, hén nhat, au lo. Mot khi d4 roi vao
cam giac budn chén, phan tng tdm ly tit nhién cua ching ta lubn 1a su e ngai nhitng ddi dau bat
luan 16n nho ddi véi moi thir xay dén cho minh, ma ctr nhu vay thi thi noi tam cua ching ta coi
nhu bi bo ngd. Trong khi d6 chiing ta chi can biét can dam truc dién nhin ngdm né thi mot trinh
d6 noi tam tich cuc va tuong wng sé& lap tac hién hién.

Nhu vay trong tri tué thién dinh, ndi budn chan thira maa kia lai thanh ra mot ddi twong
chiém ngam hét sirc tha vi. Moi viéc don gian lam: Ngay khi nhan dién dwoc né, ta cir tinh thirc
ghi nhan, cam nghiém tirng khia canh anh hwang, kich xdc, tac dong tiéu cuc cia nd vao than tam
cua minh, ké ca thai do tam Iy dbi khang cua ching ta ddi véi n6 nita. Ta phai lubn Iay anh
treong thm sinh Iy ciia minh dé 1am mot man hinh quan sét timg hanh dong, chuyen bién cua
cong phu nay mét cach truc tiép, khdng thong qua mot trung gian nao hét. Bé rdi cudi cung vuot
qua hay dinh chi né. T4t ca nhiing trinh d6 noi quén, tinh thirc va tu tai khong chi dé dang dugc
thu nhat ldy mot cach tron ven trong riéng mot phat gidy cam nghiém va tri nhan nao dé nhu
nhitng mén d6, ma nguoc lai, ching phai dugc tich lity va nudi dudng trong ting phut gidy canh
phong that su nghiém tdc va ding mac. Mat khi su tinh thirc dé@ dugc tai hién rd rang va chuyén
nhat thi && muc hoi the ldc ndy ciing tre thanh mot dé tai cam nghiém hét sic ky tha.

Cuing véi con duong do, bay gio chdng ta xoay qua xa ly maot hinh thai khac caa long san
han d6 1a nhitng &u lo, trt tinh. Chi can mét cai nhin trung thyuc va tinh thic, ta s& thay ngay rang
tam thai d6 thyc ra chi 1a mét hinh thai y thie hét sic gian don, néi khac di, thi d6 1a mot chudi
dai cua nhirng tir ngit trong nodi tdm ching ta. Khi ching ta biét 1am ngo mét cach hop Iy va tinh
thirc, ching ta s& tham thia dugc mot bai hoc quan trong vé ban chat cua cai goi 1a &u lo, tru liéu.
Bén canh d6 ta con c6 co hdi dé hoc hoi that nhiéu vé dic tinh khd dau cua d6i séng. Ta hdy bat
dau céng phu nay bang tirng ghi nhan kip thai mdi khi cam giac tam ly d6 vira 16 dién: Au lo! Au
lo! Tinh toan! Tinh toan!". Va @6 phai la mot su tinh thuc té nhi, nhe nhang nhu con gi6. Ta dung
dé minh phai c6 thai d6 d6n nhan mot cach thé thién, nang né nhu manh luéi trong khung thanh
trén san bong. Boi chinh thai do xir Iy nay lai tiép tuc thanh ra mot au lo khac! Nhu vy c6 thé nd
luc cua chling ta IGc nay vira la phan tac dung ma ciing la mot sy hoai cong... Van bang phuong
thae da noi & trudce, trong treong hop nay ta phai bang moi nd luc ghi nhan tinh tuong ting khia
canh chi tiét cua long au lo, tru liéu. Trong cudc séng thuong nhat, chling ta ludn c6 qua nhiéu
ban tam lo ling: Nhitng phan tng tam Iy véi cac y niém phan biét vé céi thanh bai, duoc thua, tot
xau an nguy. Ching ta chi c6 thé ty ciru chudc chinh minh bang tung phut giay nhin ngam sang
sudt va tinh thirc vé hinh théi tam ly xem ra ciing khong kém phan nguy hiém nay. Noi mot cach
hém hinh, ching ta c6 thé quan sét, tinh dém nhiing ndi au lo caa minh nhu ddi voi mot bay gia
stic. Chi trong mét gid ngdi lai nhin vao noi tam chinh minh, ching ta s& thdy duoc biét bao 1a
nhing trd tinh. Thuc hién dugc diéu nay, xem nhu ta d4 c6 mot budc nhay vot déang ké trong
thien dinh.

Van d tiép dén chinh 1a nhitng s hai. Hinh théi y thire ndy nhiéu khi ciing 12 mét tro luc
tinh than nghiém trong di vai tat ca chiing ta. Hay cam nghiém n6 bang tat ca sy tinh thirc cia
ban than, ghi nhan n6 1a no, ghi nhan ca nhirng kich xtc tdm sinh Iy caa né dbi vai chinh minh va
diéu di nhién Ia chiing ta rat d& bj bai tran truc sw chi phoi ciia nd. Con duong ngan gon nhat dé
d6i dau vai ndi so hai 1a don gian héa chinh né nhu 1a mot bién phap dol khéng, tbng khu hitu
hiéu nhat. Hay xir ly n bang mot tam thai binh dam, tinh thirc, chiing ta can tirng budc nhe nhang
xay dung & minh mét su canh phong va dbi mat vai né bang tat ca chinh minh. Ngay tir bay gio,
ban da c6 thé bat dau tap su mot diéu can thiét 1a ding c6 cam giéc e so nd nira. Hay chung dung



v6i né bing mot sy tinh thirc va dén chao né nhu ddi voi mot ngudi khéach la. La méi rdi ciing
thanh quen di, ching ta sé dan dan cam nhan dugc lam diéu tha vi khi doi dién vai con so hdi cua
chinh minh.

Khi chanh niém tuc trang thai tinh thirc da duoc thang hoa, nudi 16n dén mot mic do nhat
dinh nao do, thé gisi ndi tam cua chdng ta s& tran day nhitng niém tinh lac, an lanh vé cung hap
dan. Ma tat ca nhitng diéu d6 chi dugc san sinh ra tir mot tdm thai tinh thac tron ven ciing nhu
kha nang tim vui qua tirng phdt gidy hién hitu cua thyc tai. Nguon hanh phic d6 khong phai 1a
hanh phic dén c6 dinh va chuyén biét cua riéng mot phit gidy nao hét. Bai vi ching ta nhé rang
moi tht trén doi luén pha du, tat ca chi 1a nhitng bot nudc ao twong nén khdng mot canh quan,
mau sic, am thanh, huong vi... nao kha di 1a coi ngudn duy nhat cho mot thir hanh phdc tam sinh
ly nao cua ching ta. Tat ca chi 1a nhitng dap d6i, hoan vi: Niém vui chi dén véi ta khi nhitng gian
dit, s hai d4 qua di, cho phép ta tim thay mot tu do ngan ngui nao do.

Hon tram va Thuy mién ciing la nhitng tré luc tiép theo cua thién dinh. N6i mot céach
ndm na, d6 chinh 1a cam giac da duoi, ué oai, budn ngu. Dai khai, c6 it nhat ba nguyén nhan din
dén tinh trang tdm ly nay: Trudc hét, d6 1a nhitng mét moi, ra roi sau nhitng gidy phat lao dong
tay chan hoac tri 6c qua cang théng Truong hop nay thuong xdy ra cho cac thién sinh trong
nhiing ngay dau tién mai bude vao thién khoa hoic nhiing ngudi vira trai qua mot thoi gian dai
nam nha nghi ngoi, sau d6 khi bat dau lai cong viéc thi cam giac tam ly nay ap dén chi phdi ho.
Truong hop HO6n Thuy nay c6 thé duoc dan xép sau nhitng gidy phut thu gidn. Nguyén nhan tha
hai cua Hon Thuy Ia tinh trang kiét luc moi mon cua ching ta sau nhitng gidy phat phai déi dau
giai quyét nhiing van dé kho khan nghiém trong trong doi song thuong nhat, chang han nhiing
chuyén budn 16ng hay so héi. Trong truong hop gap phai t|nh trang H6n Thuy nay ching ta tam
thoi khong 1am gi ca, dep hét moi wéc muén mong cau ro| di ngu! Nguyén do thu ba cua trang
thai Hon Thuy chinh 1a thai do tri hodn, bo ngd, thiéu nd lyc cua chdng ta trong cong phu thién
dinh, ma dac biét la cach st dung vung vé kha nang tap trung tu tuong.

Thuong thi tinh trang H6n Thuy dén véi ching ta trong tirng budgc mot, né khong phai la
thir hinh thai y thirc dot nhién, dot xuat, ma ctr nhu mot vét dau loang. N6 am tham va ngot ngao
dua ta vao cai cam gidc mong mj véi sicc manh thong tha ma ciing hiéu qua caa mot 10i ru tham
thi. Y thire cua ching ta tir 6 bi mat chan ding dé ching ta lang quén, khéng con biét minh phai
lam gi nita. Trang thai tam 1y té hai nay van luén chuc cho ching ta trong nhiing gio thién dinh.
Trang thai Hon Thuy tuy vay van cir 1 mét trong nhirng tdm thai quan trong ma ngudi thién sinh
can phai luu y dic biét. Bé déi dién véi né, ching ta bat budc phai tw c6 mot né luc hét minh boi
vi d6 la mot trong nhirng diéu kién tién quyét va hiru hiéu nhat. C6 thé noi trong gan sudt ca doi
minh, chdng ta c6 nhiéu Iam Ia chi khoang mét nita thoi gian that su tinh thtc (tac khdng nga va
hoan toan tinh thic). Chung ta d&@ phai mét qua nhiéu thoi gian cho viéc nga nghi, doi khi la
nhing gidy phut nghi ngoi khong thét su can thiét. Y nghia cua thién dinh la danh thirc ching ta
ra khoi nhiing giac ngu vo ich trién mién do. Vay thi ngay tur bay gio chling ta hay bat dau tap su
ghi nhan va nhin ngam mot cach tinh thirc cai nhu cau ngu nghi caa minh ve tam sinh ly. Hay tinh
thirc trugc moi thé trang sinh Iy caa minh: Tur cam giadc mét moi, nang né hoic ngay ca cam giac
ém i thu gian cang voi nhitng doi thay trén d6i mat chinh minh.

Di nhién, néu d4 trét roi vao trang thai buon ngu qua sau thi chung ta rat khd ma nhin
ngim rd bo mat cua Hon Thuy. Tuy vdy, hdy cb ging bang tat ca kha nang c6 dugc dé chuy quan
s&t né qua ting giai doan mot cling véi nhitng cam nghiém tam ly song hanh, nhitng cau té tam ly
tuong quan, dong thoi hdy do tim cho bang dugc dong luc nao da tac tao nén nd. D6 co phai chi
don gian l1a mot sy mét moi hay lai 1d mot hinh thic dbi khang kiét luc cua noi tam? Nhiéu khi tur
chinh nhiing kham pha nay, mét sy tinh thirc gan lién véi niém tinh lac s& cung ldc xuét hién voi



chinh cam giac Hon Thuy va mang lai cho ta mot trinh d6 ndi quan thu thj sau sic. N6i chung d6
la cudc kham pha thi vi. D6i lic ching ta ciing s& c¢d thé nhan ra rang trang thai Hon Thuy hay
luoi biéng cua tdm ly 1a mét hinh thic dbi khang noi tai khi ta phét hién duogc mot ndi au lo, s
hai vé mot van dé kho khan hay bt 6n ndo d6 vdn dang kin dao déng vai trd mét tiém luc thic
day. Ctr tuong ty nhu thé, dbi véi nhiing tinh trang tam ly c6 don, budn sau tréng trai, budng
lung... ma céc thién sinh chang ta vdn thuong e ngai, chi véi mot quan st tinh thic vé ching,
cong phu nay s& mé ra cho ta mot trinh d6 méi, cao cp hon.

O day, c6 mot van dé ma cd I8 ai ciing biét, 1a ngoai nhitng dong co tiéu cuc va néu trén,
trang thai Hon Thuy con c6 thé duoc tao ra boi ngay chinh nhitng né luc phat trién kha nang dinh
tinh d6i voi mot thién sinh con thiéu ban Ianh. Biéu d6 xem ra ciing d& hiéu théi: Khi kha ning
tap trung tu twong cua chdng ta dat dén muc cao do, vuot quéa nhu cau, thé nhung bén canh d6 ta
lai tu biét quan héa né bang nhitng gié tri noi tdm khac thi thay vi dat dwoc sy tinh ling ta lai roi
vao cam giac mong lung méng mi ma néi thang ra la tinh trang Hon Thuy. M6t 1an nira doi hoi ¢
chiing ta mét sw canh phong nghiém can hon.

Xét ra thi con c6 nhitng phuong thic khac dé gilp ta da sic dan xép véi tre luc Hon
Thuy. Chéang han ngdi thang lung Ién, hd hap that thong tha vai nhiing hoi thé ra vao that sau va
dai, doi mat ludn mé to. Hoic ta ciing cé thé chon lay tu thé dung yén hay di kinh hanh trong vai
ba phut khi vira nhan thdy n6 vira xuét hién. Phuong thirc kinh hanh cé thé s& hiéu qua hon néu
dugc thuc hién mot cach khan truong, nang dong va lién tuc. Tham chi thao tac rira mat bang
nudc lanh ciing 1a mot cach tét dé chdng lai con budn ngu.

That ra, ching ta c6 thé tu chon riéng cho minh mét phuong thirc ndo d6 kha di hiru hiéu
dé ddi trir tro lyc thm Iy ndy. Ngay xua trong thoi gian con theo hoc thién véi thién su Achaan
Chaa (nguoi Thai Lan), toi da phai vat va rat nhiéu khi ctr bi nhitng con buon ngu quéy nhiéu.
Ngai thlen su d4 gidp ti bang mot phuong phap hét suc ky la ma ciing that tuyét voi: Ngai bao
t6i dén ngdi thién ngay sat bén mot mleng giéng sau hat! Chinh ndi so té gleng da budc toi phai
lubn tinh thirc. Cam gidc Hon Thuy thay vay ma dai dang va vo ciing nguy hiém. Mot khi noi tam
cua ching ta da bi no chi phol thi cang tro nén U ly bat luc hon, cang ldc ching ta s co dip thay
rang minh chi con lai hai tiéng N lyc ma théi. Chang ta chi c6 thé lam dugc didu nay bang su
d6i dién thuong tryc nham vao muc dich da chon (nhu hoi tho chang han) trong tung phat giay,
khong xao lang, loi long. Mot su ghl nhan chinh chin va truc tiép vé de muc, khong théng qua
mot ¥ niém phan biét trung gian nao sé& gidp ta lam kién dinh noi tam t6t hon: Hoi thé 1a hoi tho,
buéc di chi don gian I budc di. Tir sy tinh thirc trung thyc va tryc tiép nay, noi tm cua ching ta
s& dugc phoi mo, thu thai hon va tat ca Hon Thuy sé& bién mat. Lac nay thién sinh coi nhu dang
budc vao mét thoi ky nghi ngoi ding nghia.

Tro lyc thir tu cua thién dinh chinh 1a Phéng Dat, mot trang thai tam ly khuéch tan, loan
dong. Ciing nhu ddi véi céc phién no tro luc khéc, ching ta ding qua ban tdm &u lo vé n6 nhu
mot cai gi d6 phai ddi dau, dau tranh ndng ndi. N6 nhu bao hién tuong phap gisi khéac: Buogc
nhan duyén trg tao va tu dén ty di. Di dién no ta chi viéc tinh thac ghi nhan. Hay vo tu cam
nghiém né ma ding dé minh phai bi né cuén hdt. Phong dat c6 thé dén véi chiing ta tir hai nguon
chinh: Nhitng xung dot cang thang cua sinh Iy hodc nhiing huéng ngoai cua ndi tam. Hay phoi
ma roi nhin ngam né mot cach khéch quan, ding bao gio ty dong hda minh véi né: Khong cé
mot cdi téi nao phong dat ca ma chi c6 don tir tdm ly dugc nhon duyén tac dong sinh ra va thay
dbi lién tuc. Néu mot ldc nao d6 tinh trang phong dat da di dén nguy hiém, ta hdy tu nhu long:
"Puoc thdi, ta sin sang chd don nha mi va s& 1a mot thién sinh dau tién bi chét ddm trong phéng
dat!".

‘ Héy tir ton va thong tha nhin ngam tat ca nhiing gi xay ra trong ngi tam minh va hay hicu
rang phong dat that ra ciing chi 1a mét chuoi dai cua nhitng tu tuong va cam gidc ngan han. Co



diéu 1a chi vi ching ta qué quan trong hda nd, xem né nhu la mot sy vat cu thé nén tw nhién né uy
hiép ching ta mot cach dé dang. Mot khi ta biét cham dut thai do ddi khang bong bot va don gian
hoa né bang tat ca su luu tam tinh thic thi ta méi may ra thdy duoc ban chat lap ghép va rdng
tuéch that sy cta no.

Phuong an dbi trir phong dat ¢ hiéu qua nhat chinh Ia Dinh. Phong dat cang manh thi
cang d& quan sat va khac ché. O day ta cé thé dung stc dinh tdm dé ty thu gian va ¢ém ting hoi
tho: Tir mot dén mudi rdi quay lai véi mot cho dén khi nao noi tm duoc binh thuong hoa thi
thoi. Néu phuong &n nay cd hiéu qua tét thi né ciing déng thoi gitp cho hoi thé cuaa thién sinh
mdi IGc mot vi té hon dé tir @6 toan bo tdm sinh ly cua ching ta ngay cang duoc 6n dinh.

Ta ¢6 thé néi rang hicu biét vé phong dat ciing ¢ nghia la hiéu biét vé thién dinh va
nguoc lai. NOI twong quan nay la ludng luan leu caa mot chudi dai nhitng vong quay v cuc bat
tan. Ma doi séng cua ching ta néu xét cho cuing ciing chi 1a mot vong luan luu ma thdi. C6 nhiéu
ngudi chang thich gi nhitng van xoay nham chan, ci rich do.

Ho ludn mudn cudc séng cia minh phai 1a nhiing cai dot bién bat ngd, nam ngoai tat ca
nhiing thang tram xem ra c6 vé nhat nh&o, don diéu d6. Nhung khéng may cho ho, khi trén tréi
dat ndy moi sy chua hé van hanh nhu theo ho muén. Tét ca ludn thay ddi, cudc tu thién dinh cua
chdng ta c6 mot mbi quan hé huii co chat ché véi qui luat van dong do cua thé gii, cai ma Zorba
(mét nhan vat van hoc Hy Lap) van goi la "cai tham hoa chung", bao gom tat ca nhitng khuén mat
mau thuan dbi d4i van ludn thay nhau day doa con ngudi: Vui, budn, dep, xau, thanh, bai, dugc
thua...

Thai do d6n nhan cudc doi bang nhitng trang bi d6 chinh 1a nén tang co s& cho mot tri tué
noi quan chan chinh. Thiéu né, chdng ta coi nhu mu tit vé ban than minh, khéng kham phé dugc
ban chit that sy cua tat ca cac phép, ciing nhu khé long tim thdy mét sy tu do, tu tai trong méi
quan h¢ déi voi ching. Thay vao d6, ching ta chi biét e sg, doi khang tru tinh va xir Iy moi viéc
mot cach nong noi bong bot. Ma tir thai d6 thién dinh nay ching ta ching ta lam sao c6 dugc mot
tri tué thau thi sau sac. Chi khi nao trinh @6 chanh niém duogc phat trién dung muc va thai do don
nhan cc phép cua ching ta dugc dat trén mot co s¢ han hoi thi than tm chiing ta méi may ra c6
dugc mot 6n dinh thuan loi. Cho dén lic nay, dau co phai dbi dién véi bao diéu bat an, bat 6n thi
ching ta ciing c6 thé ty tai. Mot sy thoai mai vé than tdm ciing 1a liéu phap hitu hiéu dé khac trur
phong dat va trao hoi.

Tré luc phién ndo tha nam chinh 12 Hoai Nghi hay long nghi hoic. Ta ciing van can than
khi nhin thang vao n6 bang mot thai do doc lap, tu tai. Ching ta c6 bao gio nghiém tlic quan sat
va lang nghe nhitng cau hoi hoic nhiing van dé ¢ noi dung twong tu nhu sau: "Téi khong thé lam
diéu do duoc, diéu d6 khé qué! Bay gio khdng phai 1a IGc phai ngdi thién! Toi dang tu tap theo
con duong nao day? Tdi co chon lay cho minh mét con dudng khac hay khong?" Ta da thay dugc
didu gi sau cai trién mién d6? Hoai nghi xét ra cho dén ky cudc thi chi 1a nhiing cau néi caa y
thirc va thuong két bé véi mot loat nhirng cam xtc tam ly vi t& nhu lo au va dbi khang. Khi chiing
ta cd duoc céi tinh thirc dé du suc thay rang hoai nghi chi 1a mot qué trinh tu tuéng va ghi nhan
nd mot cach nhu that, chinh xac thi ching ta coi nhu da giai trir dwoc no, va ldc nay la mot su
hoéan chuyén ky diéu s& xay ra: Chinh 1dng nghi hoic d6 lai thanh ra mot dong luc quan trong cho
sy tinh thac.

Bén canh d6, chiing ta con cd thém dugc mot bai hoc tuyét voi vé dinh Iy vo thuong, béo
bot ciia noi tdm xuyén qua cai nhin thau thi vé hoai nghi, ciing nhu ching ta con cé co hoi that tét
dé hoc hoi mét cach tinh tuong vé nhitng gi da tir lau mé hoac, ddng hoa, chi phdi té hai vao sinh
phong va tdm thai caa minh. Ngay nao con bi vay ham trong nguc tu nghi hoac, ching ta ciing sé
phai tiép tuc séng trong kho luy va chi can mét phit gidy nao d6 cam nghiém duoc rang minh d4



budng bé moi thir nhat 1a 1ong hoai nghi thi c6 thé néi Ia toan bo tinh than cua ching ta s& tré nén
tu do, trong sang va nhe nhang hon.

Khia canh tiéu biéu va ciing 1a gay cin nhat cua hoai nghi la su bat luc cua y thuc trong ¥
huéng suy tuong moi sy: D6 1a thir hinh théi y thirc mang tinh bén ba, buon chai dé di tim mot
loi dap kha di, dé rdi cudi cung, cai con lai chi 1a nhitng phan van ludng lu. Bién phap dbi dau toi
uu ¢ day chinh la sy tro vé Vai tirng pht tirng gidy hién tai thuc hiru mét cach tron ven v6i mot
su gia c6 va kién dinh noi tim. Theo thoi gian cong phu nay s& xua tan di nhiing ngo nhéan réi ren
thoi. Mac du d6i khi, & mot mac do tram trong nao d6, long hoai nghi c6 thé chiém hiru noi tam
ching ta.

_Trong nhing truong hop dd, ching ta chi co thé ctru van dugc minh bang cong phu phét
trién niém tin. Bé truong dudng niém tin, ching ta c6 thé giai quyet bang cach di tim nhitng cau
tra 10i kha di dang tin cay cho nhitng thic mic quan trong nhat cia ban than hoic tim doc mot
céch ky ludng, can than céc tai liéu kinh dién van duoc xem 1a c6 gia tri. Ching ta con co thé hoc
hoi bang cach nhin ngam doi séng tinh than cua cac bac tién nhan d4 ting cd nhitng thanh tuu
séng chéi, ma con sb nay thi khdng phai 12 it. Bai ¢ bat ci nén van hda l6n nao ciing déu ting san
sinh ra nhitng bac tién nhan kha kinh dang dé hau thé hoc doi, vi nhu ching ta ciing dé thay ddi
véi bat cu ai, du thuoc dan toc hay qudc gia nao, mot khi da tu biét xay dung mot sinh phong ma
& day bao gom nhan cach xur thé va doi séng tinh than bang con duong nudi Ion tri tué va tinh
thuong, hay gia tri tam linh tiéu chuan & moi noi va moi llc, thi ban than ho d4 Ia nhitng vi nhan
roi. Ho xttng dang dé duoc chiing ta chiém ngudng va hoc hoi.

Pén day thi chiing ta d4 tim thay huéng di cua doi minh: Mot kha nang thau thi nhitng 1oi
day ciia Co Birc cong véi mot chi hudng cau hoc thong minh dé tu thiét 1ap cho minh mét niém
tin ngay trén chinh nhiing tim guong sang d6 dé rdi tu dua tim hon minh tré vé véi mot su thing
bang can thiét. Mot noi tdm ¢ hoai nghi that ra chang chi 1a la ca nhung diéu quan trong 1a ta hay
hiéu biét no, bién long nghi hoic d6 thanh ra mot lgi khi, mot phuong tién dé dat dén kha ning
tinh thire sAu sic ciing nhu mot sy phat hién chu déo vé chon ly, ban chat nhu that ciia cac phép.

C6 thé ndi rang tat ca cac hinh thai khac nhau caa long nghi hoic déu c6 chung mot nét
dac trung gidng nhau, d6 chinh 1a thai do ddi khang cua y thirc: "HOm nay chua lam chuyén d6
dugc, minh chua chuan bi gi ca, cong viéc sao ma kho!" - Tat ca déu 1a nhitng dang thuc sai biét
cua long nghi hogc. Sau mét thoi gian thién dinh chiing ta méi may ra hoc duoc doi diéu ve
phuong thic xir ly thich dang dol véi chlng. O day t6i mubn dic biét noi ¢én mot truong hop
hoai nghi rat thuong xay ra & mdi ngudi chiing ta ma goi theo thuét ngir théng dung cua Phat hoc
la Pai Nghi Hozc. N6 1a mét hinh thai sau kin caa long khat khao muédn tim biét y nghia thuc sy
cua céi goi 1a toi hoac nhitng van dé nhan sinh quan nhu 1a tinh yéu tha nhan hozc Iy tuéng tu do:
"T6i va anh? Thé nao la giai thoat? Thé ndo 1a mot 16i thoat that su?..." Hinh thai hoai nghi nay,
néu duoc khéo xir ly s& tro thanh dong luc cho tri tué thién dinh, déng thoi ciing 12 mot nhan té
dan dén giac ngo, tir thuat ngit goi 1a Trach phap gi4c chi ma ta s& ban dén & chuong sau.

Tinh than khdm pha nhu that va thai do tra van chinh Ia cét 18i cho cong phu phan tan va
phét trién chiéu sau trong céng phu nodi quéan cua ching ta va chang chi ¢é dwoc tir nhing thu
nhat budi ddu qua céc cong phu hoc doi, phan anh méd phong. C6 né luc cho doi séng tinh than
tinh cuc, chdng ta méi ¢6 dip nhan ra rang c6 biét bao nhiéu gia tri tinh than hét suc ky diéu da bi
vUi chdn trong méi gidy phat lan dan cua tam ly: Nhung nhiéu khé, trac tré' noi tam tir long hoai
nghi s& dua ta vao nhitng cudc kham phé ky tuyét vé cac tro tran, thao thirc quan trong nhét caa
minh d6i véi noi tai. Nhirng ton thuong nhirc nhéi cua san tam (dudi bat cir hinh thai nao) s&
cothé gilp ta dat téi mot thm luc hung hau cing mét tinh thuong vi tha bao la va sy d6i dién voi
phong dat lai 1a mot didu kién dic gia dé phoi mg tdm hon va két twu mot tdm théi an binh can
thiét cho doi séng thién dinh.



Su tinh thac, khach quan la mot mot thir chdu ngoc mang tinh dac trung nhu 1a mot trong
nhitng gi4 tri tiéu chuan caa mét con nguoi. Tuy thé, dé c6 dugc mot kha nang tinh thie thuong
truc qua 1a khong dé dang ti nao. Thomas Merton (mot linh muc Gia td) ciing da ting noi: "Mot
tinh thuong thiét tha ciing nhu mot 16i ciu nguyén thanh khan chi c6 thé dugc khai sinh va cam
nghiém trong nhitng gidy phat long vi tha ciia ching ta c6 vé bi bét luc va tréi tim co hd bi hoa
d4". Nhéi dugc 16i din do d6, chinh ban than nhitng tré lec trong céng phu thién dinh sé tu bién
ra mot phan nhan t6 tro luc hiru hiéu cho y hudng tinh thic, mot diéu kién ly tuong kha di gidp ta
hoc héi va phoi m lam diéu vé thé gioi noi tai. Ching ta c6 thé xem dé la mot thi dudng té gitp
minh séng con, mét thir dudng té xanh twoi va sinh dong. Viéc xir ly cac tré lec thién dinh ludn
mang lai cho ching ta kha nang ndi quan sau sac cung nhirng nhan thic quan trong mang tinh
sinh ton.

Qua tat ca nhirng gi d4 ndi trong chwong, c6 I& ching ta d4 thay r6 rang y nghia cua cong
phu thién dinh khéng hé nhim dén sy sang tao mang tinh dau tu, ddi chac mét hinh thai y thirc
nao ca. Bai vi moi thir ludn 1 sy phi du ngan han. Ma nguoc lai ¢ day, thién dinh 12 mot cong
phu ddi dau tryc tiép véi tat ca cac cdu td co ban nhat van 1am nén, tao ra nhitng cam nghiém tam
sinh ly cua ching ta, cho ta thdy dugc nhirng cam bay phién ndo vén ludn chuc cho minh dong
thoi gilp ta hoc duoc, mot cach truc tiép, cai kha nang tim vé canh gidi tu do, giai thoat. Bugc
khéo diéu dong, cac phién ndo, tro luc s& chi con lai y nghia xay dung doi séng cua chdng ta ma
théi. Lac nay, ching sé thanh ra nhitng phan bén hitu hiéu cho tri tué giac ngo, ding nhu mot cau
néi cia C6 Buc ngay xua: "Phién ndo tic canh bd dé". Nhu vay ly tuong thién dinh cua ching ta
la lubn biét kip thoi tan dung tat ca thyc tai tot, xau xay dén ngay trong chinh ban than minh dé
nudi 16n tri tué tinh thic tinh thuong vi tha va tinh than ty do.

J. K.
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