CHUONG 2
TAI SAO PHAI THIEN PINH

Tt nhitng ngudi so co cho dén ca nhitng thién sinh thAm nién van thuang c6 mot cau hoi
cho chinh minh vé ly tuéng caa doi séng thién dinh, hay n6i ré hon 1a hau hét van chua c6 mot
chon lya that sy nghiém tdc cho nép séng cia minh. Bé tra i cho cau hoi dong thoi ciing 1a niém
tran tré ndy, van dé & day doi hoi ¢ chiing ta mot hiéu biét vé gia trj that sw va muc dich cua thién
dinh.

Phap mén thién dinh phai dugc thuc hién véi ly tuong 1a phoi mé nhitng gi van bi khép
kin, 1am trung hoa tat ca nhirng xung dong va kham pha nhiing gi tir 1au bi chén vii. D6 chinh l1a
ly do cua nép séng thién dinh. Ching ta tu tap thién dinh dé phoi ma, 1am trung hoa (tu giir thang
bang) va kham pha moi su.

M¢ ra nhitng gi bi khép kin

Trudc hét, cai gi & ching ta van bi khép kin? D6 chinh Ia cai ban chit that sy cua thé gigi
tam vat ly trong mdi ngudi trude cai nhin cua tri tué thién dinh. Ching ta d4 tiéu pha qua nhiéu
thoi gio cho nhitng vong niém v van, thay vi can trong ngam nhin tirng van dong cta cac cam
thae, néi rd hon, la caa sau giac quan tam sinh ly. Chinh vi noi tdm chdng ta ludn bi phéng tan
nén xem nhu cénh cira ndi quan bi déng kin. Nhung bang vao sy tinh thirc va chuyén nhét cia noi
tam xuyén qua trg luc caa thién dinh, ching ta s& c6 thé tan dung moi thoi gian mot cach hiéu qua
cho nhitng cam nghiém quy gia vé canh gici noi tai cua minh.

Ngay bay gio thi chiing ta bit dau véi tim than sinh ly nay da. Bang mot cach nhin tinh
thirc, soi roi, ta han s& thiy dugc rang moi van dong sinh Iy cua hinh hai nay, chang han cac nhip
huyét 4p cung nhiing giao dong than kinh, khéng hé dién hoat thong tha, tu do, thoai méi nhe
nhang ti ndo. Ching ludn di qua voi rit nhiéu kich xdc, ap luc. N6i gon la nhiing khén birc
thuong truc. C6 vo sé nhiing con dau dén I6n nho, dudi nhiéu trang thai, ma ta cd thé cam nhan
va hoc cach xur ly ching nhu 1a ddi voi nhitng con dau cu thé gép phan quan trong cho tri tué
thién dinh. D6 chinh 1a mét trong nhitng canh ctra dau tién ma ching ta can phai mé ra.

Vé nhitng cam giac ma ching ta van goi la nhitng dau nhirc hay nhitng con khé chiu cua
sinh ly, & day ta c6 thé tam thoi ké chung vao hai dang thirc: nhiing dau dén cu thé d& thay 1a co
phuong hai nguy hiém cho co thé, chang han nhu mét vét bong lira. Nhung d6 1a thir khd cam qua
rd rét boi ching ludn di sau mot sy ¢b mang y nghia tin hiéu ma ta c6 thé tam lay vi du 12 mét tan
ltra rdi sau d6 1a vét phong nhu da n6i ¢ trén. Su tri nhan vé nhiing dau dén d6 du gi ciing dem lai
cho ta d6i chat kinh nghiém noi quan. Nhung céi dau dén sau sic cua sinh ly ma dong thoi ciing
la d& myc ghi nhan quan trong cua thién dinh trong truong hop nay lai la thir kho cam khéc, té vi
hon nhiéu.

Ta c6 thé goi tén ching 1 nhiing dau don sinh 1y noi tai. B6 chinh la nhiing xung ap, dao
dong, cing thang thuong truc ma ciing hét stirc nho nhen ludn xay ra trong ting phut glay & moi té
bao cung vi mach than kinh nhung véi mét noi tam loan dong thi ta khong thé nhan biét. C6 chiu
ngdi yén lai tap trung, huy dong toan bo kha niang nodi quan thi ta s& lap tac nhan dién duoc
ching. Pay chinh 1a ngudng cira buéc vao thé gigi cam quan cua ching ta va chinh dang thuc
kho cam té vi nay mai 1a dbi twong can ban thién dinh. Dong thoi ta ciing phai can dam hiéu rang
su kham pha ching lun song hanh vai sy ddi dién chiu dung ching. Boi ¢ day, c6 dé y toi
chiing, ta m&i cam nghiém dwoc chling, ma diéu nay ciing ¢é nghia la ta phai chap nhan chang.



Trong cdng phu ndy, mot van dé khéc chac chan s& dén voi hanh gia 1a c¢6 can phai phan
biét dang thirc cua tirmg khé cam ma minh vira phét hién, va néu d6 1a diéu can thiét thi ta phai
lam sao? Ta c6 thé xem kinh nghiém sau day 12 16i huéng dan: 1ap tie ghi nhan mot kho cam xuét
hién trong oai nghi hién tai rdi thay doi ngay tu thé khac, cé thé 1a Bung sang Ngdi, tir Nam qua
Di, dé xem c6 n6 vi vady ma cham dut hay khdng. Néu nho vay ma khd cam d6 bién mét thi thoi,
ta s& ding lai trong tu thé thich ung ldc d6. Con nhu né van tiép tuc kéo dai thi tét nhét ta nén
chuyén d6i oai nguy khéc.

Dé phoi mg va nhan dién cai kho cam sinh Iy ngi tai phat xuat tir cong phu khai phé no,
qua la vo cling quan trong. N6 dén va di that bat ngd, trong moi oai nguy (tu thé thién dinh), ciing
nhu lubn c6 vo van bién tuéng dé tiép tuc co mat thuong truc. VAy ta phai xa ly noi tdm ban than
minh thé nao khi n6 vira tu 16 dién? Khé mot ndi 1a ¢ trinh d6 tam luc so ding, thuong c6 mot
phai ng rat tu nhién 1a dé khang, chdng choi. Béi diéu can ban 1a dau cé ai d& dang cam tam don
nhan mot dau dén nao dau! Ma thai do tam ly dé lai chinh la moét tré luc, chudng ngai cho cong
phu khai m¢ cua ching ta.

C6 rat nhiéu hinh thic dbi khang tam ly. O day trudc hét ta phai néi véi thm Iy mac cam.
Khi tu cam thdy minh c6 vé bét luc va yéu dudi trudc cac khd cam trong gid thién dinh, ta s& d&
dang c6 cam giéc tu ti rdi cd thé budn tai rang minh vé duyén, thiéu thiéu phudéc chi chi 6. Cudc
tu ctia ching ta tir d6 rat ¢ kha nang bi lui sut.

Hinh thai doi khang thu hai 1a sy so hdi. Chlng ta thuong ¢ khuynh huéng e so nhirng
con dau dén, du it nhiéu. Chi riéng chung do tinh trang tam ly ciing qua du dé cong phu khai mo
cua chung ta bi ngan ngal roi. Boi ta dau con nira cai can dam nhin ngam nhiing gi dang Xxay ra
cho minh. Viéc can thiét ¢ day Ia ta tiép tuc ghi nhan rd tdm théi ddi khang d6 ciia minh bang
cach nhin thang vao su so héi roi nhe nhang thdo ma né. Bai ldc chi riéng ndi au lo, so dau vo
van thoi ciing da la mot chuong ngai cho hanh gia ngay truéc khi nhitng con dau kho cam kia
chinh thirc xuat hién. Suy cho cuing, ta ctr bing moi cach chay tron nhitng con dau. Ta c6 thé goi
day 1a mot thir hoi chirng tdm Iy ma sau day toi s& ké lai cho cac ban mot kinh nghiém ban than
dé minh hoa van @ té nhi nay:

- C6 lan, tdi sang tu thién tai Anh Quéc. Sang sang, tdi lai di dung diém tam va
lan nao ciing nhu lan nao, toi ¢ chon mon an can ban cho minh 1a mét it thit
hop, banh mi nuéng, trai cay voi tra. Ngay dau tién, suat an cua toi gom ti thit
hop, hai miéng banh mi nuéng, mot miéng trai cay nao dé véi mot tach tra. Va
hém nao ciing thé, tdi luén dung hét suit an caa minh nhung lGc ndo ciing bo lai
mot miéng banh mi nuéng, du ludn lay du hai miéng. Ca mot tuan 128 lién tuc nhu
vay troi qua, tdi van cu tiép tuc an mot trong hai miéng banh mi nuéng ma minh
d4 cb y lay. Bét chot nhan ra diéu nay, mot chat cam gidc tam goi 1a su lo ngai
nay ra trong dau tdi: "Chwa phai minh an luén miéng banh mi tha hai c6 dung hon
khéng, cir ké nhu minh con do6i vay!"

T6i mudn goi d6 1a hoi chimg tu ky &m thi tiéu cuc va phai nhan rang ching ta van
thudng xuyén cé né trong minh: "Tdi dang doc sach nhung nhtic dau qué, téi danh xép lai thoi!
Téi nay tdi phai di nghi sém vi thé nao ngay mai tdi ciing bi mét nhiéu! ...". Nhitng au lo kiéu nay
ludn 1a nhitng rao can cho tri tu¢ vé thyc tai, va cang khéng gidp ta thoat dwoc ndi so hai kia.

Ngoai hai tam thai ddi khang trén day, con c6 mét hinh théi tam Iy ddi khang khac cang
khé ghi nhan hon nhiéu, d6 1a trang thai vo tdm, ho hitng, tham chi vo trach nhiém di véi thuc
tai. N6i chung day chinh 12 mot thai do tam ly bo ngd nén sy ghi nhan thuc tai, néu c6, ciing chi
mot cach méay moéc, thiéu sinh dong va di nhién chiang gén bé véi thuc tai, ciing can cé thé ndi 1a
léch lac véi thuc tai nita 1a khac. TAm thai nay tat nhién 1a nguy hiém cho thién dinh noi quan.



V& ly tuong khai mé thuc tai nhu @4 vira trinh bay, ching ta coi nhu da tam thoi luét qua
nhiing gi 1a tro lyc cho Iy tuong d6 cua thién dinh, day 1 cAc tam thai ddi khang dé c6 thé dé
dang nhan dién va dong thoi hdy xem ching nhu 1a nhitng nguoi khach khong tét thoi, dé roi ta
lai huéng vé mot thai do tam ly khac kha di 13 ngudn sicc manh cho cong cudc phoi mé thyc tai
dé cong phu thién dinh nay cia chlng ta ngdy mot thang tién: d6 chinh la thai do truc dién va don
gian hod moi sy. Chang han thay vi ghi nhan thyc tai bang ca mét chudi y niém c6 vé quan trong
la "Lung tdi dang dau" thi ta chi nén lang 1& va don gian nhan biét d6 1a mot cam tho dang xay
dén mot cach khéch quan, dimng dé bat cir mot nhan xét nao khac can du vao. Giira hai cach xir ly
thuc tai ndy that ra c6 mot sy khac biét rat rd rang: mot bén 1a bang nhitng y niém cé kha ning
tham duy cua ngd chap chu quan, con mot bén 1a chanh niém khéch quan véi trg luc cua su tinh
thuec.

Pung dé xay ra mot cudc "noi chién cang thang, 6n 0" nao trong noi tdm minh qua su
tac dong cua cac tam thai d6i khang khong can thiét. Hay can dam va tinh thac nhan dién ciing
nhu don gian héa céc tinh hudng thuc tai mot cach khach quan, khong dé su tri nhan phai théng
qua mét trung gian nao hét. D6 chinh 14 tit ca nhitng gi can thiét thuc sy cho Iy tuéng thi nhat
cua thién dinh: phoi mé nhitng gi khép kin.

Lam trung hoa thang bang cac phan ting xung dong

Thé nao 1a nhitng phan (ng xung dong trong truang hop nay? O ndi tdm ching ta luén cé
su hién dién cua ching: d6 la sy song hanh, hoi ngé gitra thuong va ghet, budn véi vui, dai khai
nhitng cam giac tuong phan nhau. Ching lam nén nhitng chao dao, mat thang bang cho thé gigi
noi tim mdi ngudi, va cong viéc cua ngudi tu tap thién dinh chinh 1 gian xép chiing mét cach
tinh thire. Mot chanh niém thuong truc s& 14 trg thi dac lyc cho ching ta trong cong phu nay.
Chénh niém & day la mét su tri nhan vo tu, khéng chon lya, vo phan biét d6i véi thuc tai - nhu
mat troi, mat trang, khéng hé c6 mot chon lwa trong su phat quang soi roi cua ching.

Nhung ching ta lam sao lai 6 lai cai tinh thuc tinh xac d6 trong tung chudi cam nghiém lién tuc
vé thuc tai ma minh van phai tirng phat kinh nghiém qua? Van dé rat don gian: hdy xem tat ca
nhu mot du khao hay tham quan.

Trong cudc di d6, ta cd thé s& di qua nhiéu mién dat la véi nhitng ndi ring, bién ca, sa
mac... & moi noi, hdy séng hét minh véi tirng dia diém: dang & ndi hdy quén di bién ca, dang &
ring thi tam thoi dirg nhé téi sa mac... Nhu véy, ching ta cé thé thuang 1am tron ven va thi vi
véi tirng noi chén di qua trong hanh trinh caa minh. Céng phu trung hoa xung dong tam 1y ciing
la mot cudc di. Ta ting budc ra sac noi quan thyuc tai ma minh dugc cam nghiém trong moi phat
gidy hién hitu. Hay tam thoi coi nhu khéng c6 gi ngoai tirng gidy phdt ném trai, nhin ngam thyc
tai boi Iy tuong cua thién dinh luén nam trong muc dich thau thi khéch quan cai "dang 13"

C6 mot cau hat da dwoc ra doi 1au Iim rdi nhung t6i van mudn nhac lai ¢ day vi thay can
thiét: "...C6 nguoi bao cugc sdng la ky la va toi chi mudn biét né ma khéng hé mudn so sanh cai
N0 Vai cai nao". Van dé& nam hét & d6. Toi nhac lai, trong tirng phut ndi quén thuc tai hdy quén di
moi thir ngoai ra moi budn vui, khodi cam xéc thit hay niém vui tam Iy... T4t ca chi la mot phan
cua cudc hanh trinh tham quan noi tai. Nhung nim bit ting don tu, té bao thuc tai kiéu d6 co
chic chan kha di ma ra cho ta mot canh cira tri tué vé ban chat nhu nhién cia cac phap khong?

Hay nhé rang tinh than cua thién dinh khdng hé 1a mét sy chip thu hay chdi bo mot cach
tiéu cuc, vd nghia, ma 1a mot ddi dién tich cuc, tinh thuc trong ting chép mét hién hitu. Va su
trung hoa hay thai do thiang bang ¢ day la nhim hét vao thuc tai: khdng nam bat, bam viu ngu
xuin ma ciing khéng hitng hd budng xudi. O day, nguoi hanh gia tieng phit tham thiu mdi moi
giai diéu giao hoa, nhiing tiét tdu cong huong caa moi phat gidy thyc tai. Ciing ¢ thé xem cong



phu thién dinh ¢ day 1a mot thinh gi4c thim am tuyét voi bai vi chu trinh van dong caa cac thuc
tai luén 1a mot cudc hop xudng, hoa tau vo cuing ky thd. Ta chi viéc im lang, tinh téo, rdi thu tha
ling nghe. Hay tan huong tung phut giay thuc tai bang tat ca nhirng an hoa, binh dam cua noi
tam. O day hoan toan khdng nén c6 nhiing xung dot, doi khang, giang xé, doi co cang thiang nao
hét...

Va du sao di nira, dé dat toi niém tinh lac ndi tai nhu trén, mot nd luc nang dong ciing 1a
can thiét. Ta nd lyc lam gi? D6 1a sy ¢ géng phai dé tap trung tdm y. Noi tdm ta ludn c6 khuynh
huang khuéch tan, loan dong nén diéu hanh duoc né chinh 1a diéu tdi trong. Hay 1y nhiing tiéu
chuan tam ly cia mot nguoi tap di xe dap ma hiéu va thuc hién cong phu nhu vay. So ra, cudc tu
thién dinh dau cé khac gi hinh anh do.

Kham pha nhitng gi bi gidu kin

Déi tugng cua cong phu hay ly tuang thir ba nay trong thién dinh ciing van 1a thuc tai va
su cam nghiém vé nd. D6 1a su that van bj chdn vui, gidu kin tir bdy lau nay qua hinh thic nguy
trang cua cac khéai niém tap quéan. Chang ta luén c6 khuynh huéng déanh roi thyc tai vao hé tham
nguy hiém nay, va mot trong nhitng tm diém cua thién dinh 1a gidp ta thang duoc né dé cé thé
truc tiép doi dién thyc tai. Gitra thyc tai va cai khai niém tap quéan ludn 1a mot ving téi. C6 ai d6
dua tay 18n rdi hoi ta "Day la cai gi?" thi thuong khi clu tra 1oi cua ta s& bat ra theo théi quen
rang "D6 la ban tay" du chua that sy nhin k§ ban tay d6 ra sao, c6 can nim gi hay khong. Ching
ta goi d6 1a ban tay va cu vay cai khai niém tap quan lai tiép tuc duoc nudi dudng.

Nghe mét tiéng coi ré 1én ngoai duong, ta chi don gian hinh nhu tudn theo mét quan tinh
tam ly d4 c6 san dé qui dinh d6 1a tiéng coi cia loai xe ndo. Nhung d6 ¢ phai la cai ma ta thyc sy
nghe dugc hay khdng? Chi c6 am thanh thdi, thua ban, dirng gan ghép thém vao né mot y niém
dinh trj, dinh danh, dinh huéng, dinh hinh phan biét va gia lap nao hét. Bung danh tréo su cam
nghiém tryc tiép va don gian déi voi ban chat thuc tai bang mot khai niém tap quan. Chang han
sau mot gio toa thién, lung va gdi cua ban bi dau nhirc. Ban c6 thé Iap tuc ghi nhan rang "Lung
hay géi cua tdi bi dau nhirc" nhung céi thuc tai ma ban cam nghiém duoc thi chi ¢6 cai dau nhic,
cam giéc bt an, bat 6n caa sinh ly thdi - con "lung, gdi, toi, cua toi" kia 1a cac khai niém tap quan
khéng can thiét, tham chi nguy hiém. Boi that ra dau c6 céi gi trong thyc tai 1a lung, géi, co bap...

Tai sao ndy gio tdi ¢4 nhan manh van dé nay dén thé? Bai vi n6 rat quan trong, su khu
biét tinh xac dugc cai cam nghiém that su véi cai khai niém tap quan s& cho ta biét duoc hudng di
cua thién dinh. Nhitng dinh danh cua ching ta vé moi vat ludn gidng nhau ¢ diém la khong c6
gidu higu thay doi, boi c6 thé ca doi minh chling ta van cir goi mot su vat nao d6 bang mot hay
vai céi tén goi nhat dinh. Chinh sy gan b6 mat thlet gitra cac khai niém tap quan d6i voi moi sur
vat qua 1i dinh danh d6 s& khong nhirng gieo mam kin ddo cho mét vong tuéng vé céi truong ton
(khdng vo thuong) ma con c6 nguy co dua téi mot cai Nga, ngd s¢ (Toi, caa toi) nita. Va tur do
cai dau dén hay khoai cam s& khong con dugc cam nghiém tryc tiép va trung thuc nira, né s& két
bé v&i mot chudi 4o twong ctia khai niém tap quan: "Lung toi bi dau; t6i nghe khoan khodi ca
nguoi..."!

Trong khi d6, néu bang mét su ghi nhan nhu that ta s& thdy moi thir ddi thay mot cach
nhat dinh trong thuc tai ma ta cam nghiém dugc. Khong cé céi gi gitr nguyén duoc ban chat van
dong cua minh trong hai gidy déng ho ca. Do d6 con bam chic khai niém tap quén thi coi nhu ta
van bi lan sau trong thé giGi ao tuong. Thién dinh day ta tim ra nhitng gi bi gidu kin. Moi thyc tai
phai dugc tri nhan truc tiép thay vi theo thdi quen, ta luén dong nhat véi cai tdi thong qua mot
khai niém tap quan vé hinh thirc ngoai tai cua né.



Truéc hét, thién dinh khuyén ta hdy nhin moi su va van vat I lubn thay doi. Tat ca déu
troi di trén mot dong chay lién tuc. Hiéu dugc dic tinh vo thuong cua van vat theo kién thuc hoc
hoi ciing 1a dang qui nhung d6 van chua 1a thir tri tué sau sic bai tri tué d6 chi mai tir bén ngoai
dua vao. Thién dinh 1a mot qua trinh phoi mé ban chat vo thuong caa van vat va nang cao tri tué
cho ngay mét sdu sac hon. T4t ca moi hinh danh, sic tuéng thudc tam vat Iy thyc ra chi Ia ting
don tir trong mot thdy dugc dic tinh vo thuong trong mdi thuc tai ciing c6 nghia 12 ta da thau thi
duogc ban chat bat toan trong moi hién tuong dé tir d6 cham dat céc ao giac my cam vé ching. Su
bit toan ¢ day con chi cho nhirng dau khd tam sinh Iy cho nén cong thém tri tué vé su vo thuong,
ta s& nhan ra duoc ca cai cot I5i trong su giac ngo cua Buc Phat 1a tri tug vé ly vo nga: khong cé
mét céi tdi hay chu thé, cha quyén nao hang tao trong qui trinh van dong lién tuc ctaa cac phap.
Dén day thi ta d4 tu thang hoa cudc tu thién dinh caa minh bang mot budc di ty khéi niém tap
quén sang tri tu¢ thuc nghiém. Ta d bo lai toan bo nhiing 4o tuong ngd chap va tham dam mu
quang trong cac thuc tai dé séng tinh thirc véi chinh thyuc tai ma minh van cam nghiém trong mdi
pht gidy hién tai véi mot thai do bat cau, vo chap.

N luc va ciru cénh

Lam sao c6 thé thuc hién tron ven tit ca nhiing gi dé trinh bay tir dau chuong nay? Cu
xem day 1a mot cau hoi can thiét. O day, ching ta c6 hai nguén dong lec chinh yéu cho toan bo
cong phu tu tap thién dinh: Mot nd luc dung mic va mot muc dich hay ciu canh chin chan. Mot
N6 lyc huéng tam vao thyc tai dé noi quan. Theo sau hai tiéu chuan nay chéc chan s& la That Giac
Chi (tinh lang, tri tug, binh dam...) ké ca long tir bi. Chang han khi ching ta ngdi lai va Iang tam
theo ddi hoi thé ra vao & miui hoac & vung bung dé chiém ngam thuc tai thi coi nhu tat ca giac
quan cua ching ta ldc ndy tam thoi danh hét cho dbi twong tri nhan dé va lap tic mot chanh niém
dugc xay dung dé ta c6 thé ghi nhan moi van dong cua nd, déng thoi mot tri tué sau sic vé thuc
tai ciing xuat hién.

Tat ca nhiing diéu nay rat can duoc thuc hién bang mot tam thai nhe nhang, trong sang,
thu thai va néu duoc, thi tai mot tri xi ly tuong cho khéng khi tram tu. Néu ta tu thién trong mot
tam trang khién cudng, thiéu tu nguyén thi chanh niém luc d6 s& bi thay thé bang thai do nhan
tam, vo trach nhigm. Chanh ni¢m khong hé c sic thai tiéu cuc do, va ddi véi thien sinh so co
thuong bi mac phai lam I1an nay. Ta c6 thé hoc lai tu théi tu tap thién dinh qua phong cach u0ng
tra cua nguoi Nhat Ban: tr budc chan dau tién dé di vao tra that roi dén ting dong tac ngoi
xudng, bay xép tra cu, pha ché, moi moc, thuong thic... Tt ca déu duoc dién ra trong lang I8,
khoan hoa, diém dam tu nguyén va thi vi.

Ngudoi ta ¢d thé danh ra mot ngay hodc mot buoi cho nghi thic udng tra dé, sao chiing ta
lai khong the c6 noi mot phong cach tu thien chi véi vai dong tac don gian, trong khi viéc do lai
vO cung quan trong, nhiéu y nghia va can thiét cho minh?

J. G.



Hwéng dan thuc tap
Khai niém tap quan va kinh nghiém thuc chirng

Mot trong nhitng budc di yéu cu cua thién dinh chinh I1a kha ning vuot thoat khéi niém
tap quan dé thanh tyu mot tri tué thuc nghiém. Dé bit dau mot budi thién dinh, ta chi don gian
danh ra chdt thoi gian ngdi yén lai, hai tai xép 1én nhau. Nhung cai cam nghiém theo sau nhing
thao tac d6 la gi chu? C6 thé rang ta s& luu tdm dén sy xdc cham nhau ciia cac ngon tay, hoac mot
y twong hoi hotvé cai goi 1a doi ban tay dang yén vi trén bap chan minh, hay 12 mét su tinh thic
ghi nhan nhitng cam giéc té nhi nhu hoi 4m hoac sy tiép xtc. Khi ta c6 mot truc cam tinh thic vé
céc cam giéc thuc tai thi liéu khai niém dinh danh vé tay chan kia c6 con tiép tuc hién dién nira
hay khong? Hay ¢ gang thuc tap bai hoc nay véi doi mat nham lai chdi tir tat ca ngoai canh bang
mét it thoi gian tham nghiém, khu biét cac hinh thai cam nghiém .

Hay thir khach quan kiém tra chinh minh trong déi phat. Ban c6 tinh thirc trong méi budc
kinh hanh caa minh hay khong? Ban cd goi t&n va ban tdm dén hinh thic van dong cua ddi chan
minh nhu 1a mot 40 tuong? Ban cam nhan dugc céi gi trong tung budc chan? Trong méi phat
gidy lang nghe, cam nghiém ban c6 ty tao mot khai niém anh tugng nao khdng? Cai gi da dua dén
céc cam nghiém, c6 phai tu ching xuét hién hay khong?

Tur trong gio thién dinh chinh thiic, cho dén m&i mdi sinh hoat Ién nhé trong doi song
thuong nhat, ban nén tu khu biét khach quan céi khai niém tap quan véi cai cam nghiém nhu that
vé thyc tai.
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