CHUONG 14
CON PUONG LGOI THA

Mot trong nhiing van d& quan trong nhat trén con duong tu tap cua ching ta d6 chinh Ia
lam thé nao dé c6 duoc nhitng hanh dong déng gop hiru hiéu va thich dang ddi véi thé gisi chung
quanh bang mét ly tuéng séng dat co s trén tri tué thién dinh: vo cau, vo chap cing véi mot tri
tué thau sudt ban chat réng tuéch cua van hitu. O day ching ta can phai c6 mot cau hoi rang c6 su
khac biét nao gitta nhitng tdm hon van dan than cd doc trén con dudng giai thoat.

Dé tra loi cau hoi ndy, truéc hét, ching ta can phai biét qua bai hoc vé Bon Phap Pham
Tri (tuc bon phap Tir vo lugng tam): Tir, Bi, Hy, X4, ciing nhiing hinh théi dbi 1ap ching, ma goi
theo tr chuyén mon trong Kinh dlen thi 12 "Nhiing ké thu gian tiép". Nhitng hinh théi y tharc
mang tinh ddi lap nay xem ra c6 vé gan giii vai cac phap Pham trd tuong ing va co thé noi rang
gitra ca hai c6 mot gisi tuyén rat khd khu biét. Ngay bay gio ching ta hdy bat dau di thang vao
ting van dé mot.

Ké thi gian tiép long Tir 1a sy &i luyén. Vé hinh thuc, sy ai luyén rat dé khién ta nham lan
nd vai Tir tam. Khi ta n6i: "T6i s& yéu em néu em yéu lai tdi", thi @6 chinh 1a 1ong &i luyén, hozc
néu 1a 1ong Tir thi d6 ciing chi 1a thir long Tir mang tinh ddi chéc, ban buén. Hay dai loai nhitng
suy nghi: "T6i s& thuong han cho dén khi nao hin van nhu bay gio; t6i sé thwong c¢6 ta néu nhu cd
ta ¢6 dugc nhitng céi toi thich;... " Tat ca nhitng suy nghi nhu vay hoan toan khong hé 1a Tur tam,
ma chi 1a 16ng &i luyén. Thyc ra gitra Tir tam véi 1ong &i luyén c6 mot su khéc biét rat lon: mot
bén 1a bao gom tinh vi tha, ton trong va hiéu biét, con mot bén I sy chap thi, doi hoi va vu loi,
hay it nhat ciing 1a mot y do toan tinh nao d6. M6t khi ching ta bi nham lan Tir tm véi su i
luyén thi mdi quan hé gitra ching ta véi moi ngudi chung quanh tu nhién s& c6 mot khoang cach,
bai vi cai goi la tinh thuong cua ching ta déi vai tha nhan lic nay rat c6 thé bat ddng mang y
nghia vu loi. V& céi goi 1a long Tur d6 bay gio tuyét dbi con khong dang dwoc goi la Tir Vo
Luong tam nira roi bai dbi twong cua no chi danh riéng cho mot sé ngudi ma thoi.

Mot long Tur that sy phai Ia tha tinh thuong bao la, khéng phéan biét vai mot kha nang
giao hoa ¢ khap moi di twong, khong bi 1é thudc va gisi han bat c mot diéu kién gi. Trong tinh
than Tir tdm d6 ching ta c6 thé bao dung cho tit ca nhitng ngudi ma truée day minh chua hé co
thién cam. Chlng ta c6 thé khéng song hanh, cong tac hay chung song vai ho nhung hay tu hoc
hoi cach tha thir cho ho. M6t long Tir thuc sy va ding mic ¢6 thé tré thanh mot diéu kién tdi wu
dé ta hoan chuyén moi tinh hudng. Tir tam khéng hé mang y nghia mét su déng tinh mang tinh
thu dong. N6 phai 1a mot siic manh niang dong va trong cudc tu cia moi ngudi né la mot sy cam
nghiém hudng dao. Trong Théanh kinh Tan udc va ca Meher Baba ciing déu ndi rang mot tinh
thuong that sy khéng bao gid bi chién bai va khuat phuc. Dai y cua cau néi d6 ¢ y nghia rang
moét tinh thuong ¢ du nhitng chi tiét nhu vira noi trén thi khong mét tro luc c6 thé 1am rao can
anh huang dén nd dugc. Tham chi mét tinh thuong that su ludn du 1a cau tra 16i cho moi van dé.
Do 1a mot quy luat quan trong va ciing 1a mot bai hoc tam linh ma méi nguoi ching ta phai thugc
nam long. Chinh Buc Phat ciing dd day: "Thu han khéng thé dugc chim dut bang thu han ma chi
c6 thé bang tinh thuong thoi".

Ké thu gian tiép caa Bi Tam chinh I long thuong hai tiéu cuc, mot kiéu bi luy hay xdc
dong nit tinh. Thay vi 1a mét thai do tric an, xot thuong cia mot tam long phoi mé, ngudi c6 thoi
quen mém 10ng bi luy lai con c6 thém nhirng phan wng yéu dudi dudi mot hinh thire biéu hién nao
d6. Ma thai do bi luy kiéu nay thi qua that khdng can thiét truéc nhitng dau khé caa tha nhan. N6
chi 1am khoang céch gitra ta voi nguoi mdi luc mot 16n rong thém thdi. C6 nghia rang ching ta
van chi 12 mot khén gia xa la truéc ndi dau cia nguoi khéc. O dy, véi mot dinh nghia chin chan



hon, Bi tdm la sy cam thong tron ven va day hiéu biét trudc mot hinh anh thuong tam. Chuing ta
binh tinh san sé néi dau kho ciia ngudi véi mot sot chia nhiéu y nghia: Ta rat hiéu ndi dau d6 boi
no ciing la cai gia phai tra cho mot kiép nguoi va chinh ta, trong cudc doi minh, di nhién ciing
lubn sin sang ném trai n6!

Nhu vay Bi tam la mot long bat nhdn hét sic dic biét boi ddi twong va tac dong ciia no
khong chi danh riéng cho ai hét. Ma nét dic biét hon nira 1a Bi tdm hoan toan san sang phoi m¢
trugc moi déi tuong cung tinh huong da danh, Bi tm & day con la mot thai do san sang dung
chtra, do lwong, tham chi chao dén tat ca khé luy tran gian vao trai tim minh dé nuéi 16n tri tué
cam thong!

Phap Pham Tr( thir ba con duoc goi 1a Hy tam, nhung dé rd nghia hon, ta c6 thé goi la
Tuy Hy. D6 1a mot tdm trang ludn san sang chung vui mot cach chan thanh trude nhitng hanh
phic cua nguoi khac. Tam thai c6 nguy co phuong hai cho Phap Pham trd nay la tam ly db ky, so
do. N6 bugc ta cd nhiing tu ti hay tu ton khi nhin vé nguoi khac. Va di nhién trong mot tam 1y
séng nhu vay, coi nhu mdi twong quan gitra ching ta voi tha nhan d4 c6 van dé, va diéu cé nghia
la ta ciing da ty cd 1ap minh véi cudc doi chung quanh réi. Bai chinh ban chat cua tam trang so
minh vé6i nguoi vé nhitng thanh dat hanh phic, mét tam nang tinh ban niang, da l1a coi nguén cho
biét bao noi kho tam, cuc long cua ching ta. Thay vi mot tim long Ty Hy thiét tha, ching ta c6
thé tim duoc v van niém vui c6 duoc tir su san sé va giao hoa vai hanh phic cua tat ca ching
sanh vi ta da hoc duoc cach iy niém vui cia nguoi lam niém vui cho minh, giao cam véi muén
loai va niém hanh phic cua bat ct ai ciing ¢6 thé mang lai cho ta nu cudi that su.

Cubi cung chang ta lai ndi vé Phap Pham tr( th tu, tc Xa Pham trG, mot tam thai an
nhién va diém tinh khdng bi tac dong vai mot thi tinh cam s6i dong nao. Ké thu dau mat, tirc tam
trang di 1ap tinh vi dbi véi Phap Pham trd nay chinh 1a thai d6 vo tam, thiéu trach nhiém. Ching
ta thuong théy & nhiéu nguoi hodc tham chi ngay ¢ ban than minh van ludn co thai do tam ly nay,
tir chinh doi séng ca nhan cho dén cac mdi quan hé khac: gia dinh, cong viéc va xa hoi. Thai do
thiéu trach nhiém do c lién tuc gay tao & ching ta nhitng nép séng, nép nght, thi & v6i moi su,
coi nhu tat ca chang dinh dang gi dén minh. Suy cho ciing, d6 1a mét thai do song trén chay, tiéu
cyc va luoi nhéc. Trong khi mot doi séng noi tam c6 y nghia dich thyc ludn doi hoi ching ta mot
xung phong nang dong, tich cuc va ban linh dan than. Ching ta thuong méac phai mot sai lam khi
ctr nghi rang 16i sbng vo tam va thiéu trach nhiém d6 co thé mang lai cho minh mot cam giac
thanh than, an binh cy thé. Nhung ching ta c6 biét dau raing mét nép séng bo ngé nhu vay ludn co
phuong hai va 1am cach ly cam nghiém cta ching ta vé thuc tai, dong thoi né ciing lam vé hiéu
héa strc séng ban than.

Mot tam Xa pham trdi chin chan khong hé la mot thai do tron chay, ma nguoc lai, 1a mot
kha nang phoi mo toan bo nhan sinh quan cua chding ta. Xa pham tra ludn c6 tac dung gian xép
cuoc SOng cua ching ta bang mot ngudn tam luc ludn dugc quan binh, cong thém maot cai nhin
sang sudt vé ban chat cua tat ca van hitu. Dau cho van vat trén doi chi 1a nhiing hinh swong béong
khéi nhung it ra, ching ta ciing phai can dén mot sinh phong hop ly véi tat ca sy tran trong. Dao
Nguyén, 12 mét thién su trr danh cia Nhat Ban d4 tirng c6 cau n6i hét sic tham thay: "Céc dda
hoa dii ¢6 rung xuéng thi doi van thuong chiing, con co dai dui ¢ xanh tot dén may ciing chang
c6 ai thuong". D la thoi doi, khi biét dem ap dung Xa pham trd vao chinh doi SOng caa minh, thi
ching ta c6 thé nhan hiéu duogc mat van dé sau sac rang cai goi 1a Thé Gigi chang qua chi la mot
tap hop cua nhitng hién tuong rdng tuéch va van véi trinh do tri tué dé, ching ta s& séng hét minh
véi thuc tai bang chinh sy giao cam tron ven véi nd. Xa pham tra 1a vong tay bao dung c6 thé ém
tron van hitu mét cach binh dang: thuong va ghét chi 1a mot, & day khong co gi la dé ta dong tinh
hay chéng d6i mot cach nong ndi, tré con - hanh phic va dau khé, ... tat ca déu dugc xem la dong
tri.



Tré luc cua cac Phap Pham trd cuing 1a con duong dua ta dén nhitng au lo, so hai. Mot
doi song tinh than thuc sy ¢ ¥ nghia thi khong hé 1a mot thai do 1anh mat hay dau minh dé duoc
mdt minh ding ngoai tat ca nhing bién dong cua doi séng. D6 phai 1a mot nép séng phoi me mot
c&i nhin thau thi vé thé giéi xuyén qua ban chat vo ngé cia nd, mot cai nhin khong phai vay
muon mot ling kinh cuc doan nao vé ban chat sinh diét twong tuc cua cudc doi. Giai thoat, theo
dinh nghia & day, 1a mot cudc kham phé dé tim ra mot bén bo tu do ngay trong chinh thé gigi tam
sinh ly caa mdi ngudi. Mot vi thién su, méi day théi, trong mot bai giang vé tinh than hoa ai, giao
cam cua thién dinh Phat Giéo, dé giai thich van dé bang mot hinh anh hét sirc don gian nhung thu
vi: 6ng dua hai ban tay minh Ién va tam thoi néi véi cac thinh gia rang truéc mat moi nguoi bay
gio d4 co thém hai nguoi nita. Ong goi ban tay phai caa minh 1a chang Gertrude con ban tay tréi
la chang Harry. Rdi dng tu thuc hién mot cudc ddi thoai gitra hai "dién vién" tuong tuong do6 vé
nhitng s& thich khéc biét nhau cia hai nguoi. Toan thé thinh gia cuoi am Ién. Vi thién su van
diém nhién: Ching ta la nhu vay dé. Ai ciing chi 1 nhitng din vién trén san khau cudc doi nay
thoi, va quén hét nhitng ngudi khac!

Thai d¢ song tach minh, ich ky, ludn 1a coi ngudn cho tat ca budn dau trén thé gioi nay.
Dé cd thé thuc hién mot doi sdng tam linh Iy tuong ta phai hoc duoc cach chap nhan cho tat ca bé
trai cua doi séng va mang hét nhitng bién dong cua cudc doi vao ca trai tim minh bing mot tam
hon bao dung voi voi. C6 duge mot sinh phong tron ven nhu vay, ching ta dwong nhién tré thanh
mot vi B6 Tat, mot con nguoi thiét tha véi ly tuong giai thoat cho minh va cho doi. Suzuki-roshi
ciing da tfrng néi: "cho di mit troi c6 moc 18n tir hudng tay, thi ly tuong cia mot vi Bd Tat ciing
khong vi vay ma thay doi". Qua diing nhu thé, dau c phai doi dau voi nhiing tinh huéng té hai
nhat, dau cho troi dét vii try c6 cung ldc déi thay dén mac ndo di nira thi mot vi B6 Tat that sy
van khong hé thay doi con dudng cia minh: con dudng caa tir bi va tri tué.

Lan d6, & An Do, t6i da trao ddi vai mot vi thién su ban xa, Vimala-thakar, vé van dé
Thién Binh cing cac bién dong trén thé gidi. Vimala trong nhiéu nam troi lién tuc da ting l1am
viéc chung véi cac dd dé cua thanh Gandhi trong céc t6 chuc tai thiét An Do va dong thoi ba
ciing c6 mot thoi gian dai hoc hoi Thién Binh véi Krishnamurti. Thé roi sau nhitng nam thang
lam thién su, ba lai quay sang cac cong tac tir thién xa hoi, danh nhiéu thoi gian cho cong viéc
nay hon ca cong viéc cua mot thién su. T6i hoi ba tai sao ba lai thay doi nep séng nhu vay, mot
nép song ma ba da bo ra qua nhiéu thoi gio dé dau tu, c6 phai ba da thay rang thién dinh chi la
mét ly tuong sdng chat hep, mo hd, khién ba tim dén mot hudng séng khac cu thé hon. Trong cau
tra 1i cho t6i, ba Vimala mot muc khang dinh rang: D4i véi ba, trude sau chi c6 mot nép song
ma thoi. Ba noi:

- T6i ludn yéu thuong cudc doi va néu can ciing c6 thé néi toi 12 mot tinh nhan cua doi
séng. Toi khong thé tach minh ra khoi bat ctr hoat dong loi sinh nao. Téi muén minh luén dap
g nhitng gi cudc doi can dén: Ai d6i thi tdi cho ho an, con ai khao khat chan ly thi t6i s gilp
ho khdm pha ra n6. Nhu vay ly tuéng song cua tdi trude sau van chi 1a mot phai khong, thua 6ng?

Sufis ciing da noi rang: "Hay tan tung ding Allah rdi méi bat dau lam viéc". Cudc tu cia
chdng ta gébm c6 hai phan: Nhitng cong phu mang tinh hinh thirc hoic nhitng cong phu mang tinh
tur loi va bén canh d6 phai 1a nhitng phung su cho tha nhan du & bat ctr hinh thie ndo. Hay ¢6 mot
nép sdng Thién Binh, mot cam nghiém tam linh chinh chin nhung ddng thoi ta ciing phai ty biét
tranh tha thé hién ly tuong séng d6 qua nhitng hoat dong dién hinh. Mot nhan thirc ddng dan ludn
c6 tac dung 1am quan binh tri tué vé quy luat véi kha niang yéu thuong tat ca Hién Tugng Séng.
Tri tué v& VO Nga l1a kha nang danh gia ban chat cua doi séng nhu nhitng bot nuéc trén mot dong
chay, sy ton tai twong d6i va dap doi ciia anh sang vai bong t6i, mot gidc mo hdo huyén khong
thuc. Tri tué d6 day ta thay duoc tia sang bé nho cia mot vi sao trong mot khdng gian bao la voi
voi véi v van thién thé va ngan ha, nd day cho ta hiéu rang kiép ngudai chi 1a mét phat gidy ngan
ngui so Vvéi tudi tho cua dia cau. Vi nhan quan nay, ching ta cd thé vt di nhitng ganh nang tam



ly cua ban than, ma né theo Don Juan thi d6 la mot kham pha ky thi gip ta tw c6 duoc mot ban
Ianh dan than vao cudc doi vai tat ca su nhe nhang va thanh than nhat.

N6i mot cach khéc, tieu diém Iy tuong cua Thién Dinh vé ly V6 Nga 1a budc ta biét nhan
chan gi4 tri that sy cia doi séng, cho du n6 c6 ngan ngii dén may di nira; va bang vao tri tué cia
ban than, ta phai hiéu duoc mot cach sAu sic suc tac dong cua ting sinh hoat va ngon ngir cua
minh d6i vai van loai. Trong vii tru nay, thuc ra, khéng c6 mot thi gi la vo nghia hay vo nghi¢m
ca, cho nén trong moi huéng hanh dong, chling ta phai luén nghiém can dong thoi tran trong nhan
cach hoa tat ca nhing gi ma xua nay hau nhu ai cting xem thuong hoac lang quén... Biéu d6 di ra
tor mot nguyén do rat dé hiéu 1a khéng may nguoi biét quan tam den mot su that hét sic hién
nhién: Bat cir cai gi ton tai déu ludn c6 mot sirc sbng, ma moi stc séng déu can phai dwoc tran

quy.

Chung ta c6 thé hinh dung ra van dé nay rd rang hon qua hinh anh mét hanh gia an cu
trong mot son dong xa khuat nao d6. Dau d cach ngan véi cudc doi tuc luy nhung giira vi hanh
gia vé6i son dong kia van c6 mot méi giao hoa nhat dinh. Pai khai con ngudi néi riéng va van vat
noi chung tuyét dbi khdng thé hoan toan cach ly va pha nhan nhau dugc.

Mot van d& hét stc quan trong & day la lam thé nao d6 dé chang ta cung lac két hop
nhuan nhuy&n mot tim hon biét yéu thuong véi tri tué Thién Dinh vé ban chat phu du, vo nga cua
doi sdng. Néu chi co dugc mot trong hai thi xem nhu ta dé roi vao mot cuc doan. Ma diéu &c
nghiét 1a mot chon lya vao trong hai 1y tuéng nay ciing déu c6 vé hop ly va day tinh thuyét phuc
ca. Bé giai quyet van dé nan giai do, ta hay tim den mot nhan truong khach quan va tir mot goc
do thich hop dé c6 thé rd toan bo cuc dién cta van dé: Co phai thé giéi hém nay c6 thé dugc gian
x¢&p 6n thoa mot cach don gian bang nhing thu6c men, may moc, nha & va thuc pham hay khong?
Di nhién la khong Bai vi moi van dé chi co thé giai quyét bang mat bién phap t6i U ndo d6 ma
thoi: Thyc pham chi giai quyét duoc nan doi, thuée men chi giai quyét duoc van dé bénh tat... ma
coi ngudn that su cho tat ca khé luy trén thé gisi, vén khong chi bi khai sinh tir cac tic dong vat
chat. Bat ctr khi ndo nhan loai con bi &m anh boi nhitng tdm |y xuan dong, thanh kién va so hi vo
van thi tit ca cac kho luy van tiép tuc co mit.

Tu nhitng tinh cam thién Iéch va mé mudi, ching ta chi séng véi mdi mot ly tuong thap
kém la dau tu tit ca phuong tién vat chat. Bang VA0 40 tuong vé khai ni¢m bién gici quoc gia, con
nguoi da lién tuc gay nén nhitng cudc chién tranh dAm mau, dé rdi xem nhau nhu nhirng ké tha xa
la ngay trén chinh mot dia ciu ma tit ca dang sinh séng vai nhau. Mic dau viéc cai thién nhiing
co ché chinh tri va kinh té 12 mot van dé quan trong nhung néu chi riéng ching dé thi nhitng né
luc, ké ca bang thién chi, van chua du la nhiing bién phap téi wu boi vi coi nguon that su cua tat
ca nhiing van d¢ ric rdi trén thé gioi nhu chién tranh hay doi kém con c6 mot phan cin coi co ban
nam ngay trong chmh tam hdn cua mdi nguoi. Ta ¢ thé ndi rang trén thé gidi hom nay nhu cau
vé dau hoa xem ra van khdng nghiém trong, ma nguoc lai nhan loai dang can dén rat nhiéu gia tri
tam linh mang tinh sinh ton. D6 1a mot trai tim biét yéu thwong, mot tim hdn hao sang mot kha
nang hy sinh va trén hét, chinh Ia nhiing hiéu biét ding dan. Tur d6, cong viéc t6i trong cta ching
ta 1a nhitng nd luc tu tu va tiép dan ngudi khac vuot thoat duoc tim tac dong cua nhitng ham
mudn va so hai. Viéc ndy ngodi y nghia ty do, con nham vao y nghia dan xép, ciru chudc nhan
loai mot cach hitu hiéu. Nhung néu ching ta khong thuc hién duoc diéu d thi ta c6 thé mong doi
dugc ngudi khac hay khong? Su tu dudng va hoan chuyén noi tam minh 1a bon phan quan trong
nhat trong doi song ching ta. Tir céch nhin ndy, rd rang 1a doi séng hudng dén su thang hoa tam
linh khong hé danh riéng cho bat ct ai hét. N6 chinh la phan tng tat yéu va can thiét cho doi séng
ctia moi nguoi.

Nhu da n6i, tinh thuong loi tha va tri tu¢ Vo Nga néu khong dugc két hop mot cach ding
muc thi ta s€ dé dang dua dén mot cuc doan. Chang ta phai c6 mot lan nao do6 tan mat chang kién



nhitng tham canh ¢ Campuchia, nhiing cugc bao dong ¢ Trung My, nhiing cu¢c doi kem & Trung
Phi, mgi c6 dip thay rang hau hét nhirng dau kho d6 déu nay sinh ra tir nhing dau 6c mu quéng,
mé mudi. Chi neng tai An Do, dd cd dén 360 triéu nguoi thuong xuyén thiéu an, mdi ngay chi
lam viéc vira du dé dé kiém dwoc mot bira an. Tai Calcutta, t6i da ting gap mot 6ng 130 64 tudi
chyén song bang nghé kéo xe va d6 1a nghé nghiép duy nhét cua dng trong sudt 40 nam troi dé
nudi mudi miéng an trong nha. C6 lan dng bi Nga binh phai nam nha mudi hém va chi trong mot
tuan I& sau, ca gia dinh khong con lay mot dong va phai nhin doi. Ching ta c6 the lam dugc gi
trudc nhirng bi kich nay cua xa hai, trong khi mdi ngay ta ta Van khong ngung dé tién vao nhung
dau dan hat nhan? That l1a phi ly khi mdi ngay trén thé gici cir mdi phit cd dén 40 em bé tat tho vi
thiéu an, thi cang IGc d6, ca mdi phat, nguai ta lai bo ra khoang 15 triéu do la dé ché tao vii khi.
Khi cac ban dang doc nhitng dong nay thi tinh trang dau xot trén day van dang tiép dién!

Tinh cho dén hém nay, trén thé gisi da c6 hang tram triéu nguoi dang bi chét doi va suy
dinh dudng. D6 Ia nhiing gi van xay ra hang bita cho mét s6 dong dong loai ciia chiing ta. Ho c6
khéc gi chling ta dau: Van la nhitng hinh hai véi mat, tai, mii, hong va luc phu ngii tang. Bén
canh d6 ciing cé hang tram triéu nguoi khac ngheo kho dén murc ao quan ta toi, thiéu thén cung
cuc, sudt doi chiang hé biét dén nhitng thir c6 thé che mua d& nang. Roi ciing ¢d dén hang tram
triéu nguoi ngdy dém lan 16n quan quai vi binh hoan ma chang biét tim dau ra mot vién thude kha
di giup ho tam thoi qua con. HOm nay, va tai day, ngay trén chinh hanh tinh bé nho nay, nhitng
ndi dau xé long d6 d& tim duoc chd dé doa day nhan loai ching ta. R rang la ching ta phai co
mot phan ung can thiét ndo d6 thdi. Ching ta khdng c6 quyén xoay lung ngoanh mat 1am ngo
trudc moi su. Vi chung ta 1a mét con nguoi.

C6 thé ndi, viec chon lya mét Iy tuéng sdng qua 1a mot diéu nan giai. Chang ta cé chic gi
doi sdng Thién dinh thuan chuyén lai 1a mot con dwong téi wu cho chinh minh? Phuong thirc
chon lra hudng di cho minh ¢ day tt nhat 1a doi hoi ¢ ching ta mot lan ty van dé lang nghe cau
tra 11 chin chan nhét cua ban than minh. Qua trinh tu van d6 nhiam dén hai cau hoi: Trudc hét 1a
thai do tam Iy cua ching ta d6i vai ly tuong chon lwa va van dé tha hai chinh 1a kha niang ban
than cua chdng ta. Chlng ta c6 dugc kha nang gi va kha nang d6 c6 thé gitp dugc gi cho chinh
minh hoac tha nhan?

Ta hay ty biét nhin thang vao thyc té, khong théng qua mot Ie thoi hay lap truong tin
ngudng nao ca. Van de 4] day la doi hoi chung ta mot cai nhin sau sic vé tat ca dau kho van dang
ton tai trén thé gisi, vé mdi quan hé caa ca nhan minh ddi vai cudc doi chung quanh dé hiéu biét
va cam thdng tat ca thay vi trén chay mot cach thiéu trach nhiém. Nhung d6 chi méi 1a ly thuyét.
Nhitng cudc chién tranh hat nhan, nhitng x4o tron vé méi truong sinh thai, nhirng tham canh cira
nat nha tan ciing nhu c6 biét bao em bé van dang séng bat hanh, lac loai trén tréi dét nay... Tat ca
déu xay ra trugce mat ta hang ngay, it nhét ciing la qua cac phuong tién thong tin dai ching, nhung
ching ta van ct 00 lam nhu mat mu tai diéc. Hau hét ching ta déu khép chit lai trai tim minh dé
khoi phai biét gi vé nhirng diéu do!

Hay tu biét phoi mo tat ca cam nghiém vé thuc tai, vi d6 12 mot yéu cau hét sac quan
trong néu chdng ta con muédn 1am thang hoa noi tdm minh, va tu chuyen hoa ban than ra mot con
ngudi khéc, khdng phai thir ngudi mu 10a va thiéu trach nhiém ma xua nay minh van thé. Piéu
nay ¢6 nghia Ia chiing ta phai biét nhin vao thé gisi nay mot cach truc tiép, can trong rdi nhin lai
chlnh minh dé hiéu thém rang tat ca kho luy khéng chi danh riéng cho nhitng déi trong ma ching
ta van dang v tdm nhin ngiam, ma chdng con ludn sin sang c6 mat ¢ ngay trong chinh ching ta
nita. Nhu d4 néi ¢ truéc va nhu ching ta da biét, coi ngudn cua cac dau khé, néu xét dén ky cung
thi chinh Ia nhiing &u lo, toan tinh, thanh kién, thuong va ghét... ma trong tdm hon cua chung ta,
tat ca nhitng cai d6 déu c6 du, ciing chinh 12 tit ca kho luy ma ta phai ganh chiu. Ching ta phai
ludn biét binh tinh ddi dién va dung bao gid lo so dé phai trén chay. C6 phoi mé duoc bo mit that



cua tat ca kho luy, ching ta méi may ra khdm pha dwoc kha nang giao hoa va lang nghe chinh
minh ty day long sau tham nhat.

Nhitng diéu vira ndi ndy gio da chi ra cho ta coi nguon khai sinh ra tinh thuong, dong thoi
ciing gilp ta chon hra mot huéng séng, mot Iy tuong hoat dong kha di chap nhan duogc. Viéc xac
dinh duoc huéng doi cho minh chinh la chang duong thir hai cua cudc tu, mac du xem ra né doi
hoi ¢ chling ta khong it thoi gian. Chung ta phai tu biét tan dung thoi gian cua minh mét cach hiru
hiéu d& mdi thoi diém tro thanh mot qua trinh sbng: Tung phut gidy d6i dau véi nhitng khé luy va
tieng phut gidy ling nghe chinh ty 16ng minh, mot su ling nghe vai su can du cua t|nh thuong va
tri tug. Mot trong nhitng khé khan cho Iy tuéng song nay cua ching ta 1a vai nhip séng van minh
hién dai, chiing ta c6 qué it thoi gian dé 1am nhirng viéc d6. Ching ta cw trién mién bi quéy nhidu
véi biét bao van dé ma cugc song thuc té buoc minh phai dong nao, phai lo toan. Noi tam cua
ching ta thuong xuyen bi Iap day bai nhitng phirc loan, ching ta tu dénh mat minh ngay tir trong
tdm tuong va diéu dé ciing c6 nghia la ching ta da khong giit lai dugc mdi giao hoa ddi véi noi
tam va ban chét that sy cua minh.

Biét danh ra thoi gian dé lang nghe chinh minh tir mot chiéu sau trung thuc nhét, ching ta
s& cam nhan duoc nhiing huéng dan cho cudc hanh trinh ma minh sé phai di qua. Chang han chi
riéng con duong loi tha ciing la mot husng sdng ¢ nhiéu 16i thé hién. C6 mot sé nguoi da tu
chon cho minh mot nép séng loi sinh qua hinh thtrc kin dao va c6 doc nhu truong hop cac vi tu si
séng khep minh trong tw vién hodc cac nha 4n si & ndi cao ring tham. Vé hinh thuc, rd rang la ho
chi séng cho riéng minh nhung that ra tinh than trach nhiém cua ho ddi véi moi nguoi van luén
bao la va manh liét. Mai cho dén hdm nay, & nhitng nhitng ving ndi non thuoc day Hy ma lap son
(mién bic An D¢) chling ta van c6 thé bat gap nhitng con ngudi nhu vay. Ho 1a nhitng an si sudt
doi séng dau minh trong cac son dong, am tham va co don, nhung dao luc cua ho van luén cé
nhitng tac dong rat Ion d6i vai toan thé gisi quanh minh. Hodc mét ly tuong song loi tha khéc 1a
danh tron doi minh dé séng cho tha nhan. D6 1a nhitng mau doi cua Bic Phat, Chua Ky T6,... mot
nép sdng hién minh, hy sinh cho tat ca ma khong hé c6 mot doi hoi hay ugc mudn riéng tu nao
hét. Hozc ta con c6 biét bao hudng song Iy tuongkhac ma ciing van thé hién duoc 1ong vi tha, d6
1a nhitng hoat dong x& hoi mot cach cu thé nhu cau trg thuc pham, thubc men, xay dung bénh xa.
Tham chi ly tuéng séng vi tha con cé thé dwoc thuc hién bang nhitng hoat dong van hoa, nham
muc dich nang cao doi séng tinh than cia nguoi khac. Dai khai, ¢6 thé ndi mdi ngudi cé mot con
duong riéng cho minh ma ta khong thé nao ké ra hét duoc. Co diéu hay nhé rang con duong phét
trién noi thm hay néi ngan gon hon la cudc tu cua mdi ngudi ding bao gio 14 mot ban md phong
bi dong va may mac. Bsi cudc tu hanh cia mdi ca nhan hoan toan khong phai 1a nhitng hinh thic
hoc doi thiéu tinh tu 1ap va tu lyc. Ching ta dau c6 thé ndo trong mot sém mot chiéu lai cé thé tre
thanh mot Thanh Gandhi hay Buc Phat. Chiang ta phai la chinh minh. Ching ta phai tuw khdm phéa
va tim dén véi chan ly. Bé lam duoc diéu d6, ching ta phai biét ling nghe, hoc héi bang tit ca
kha nang ban than nham hudng dén tat ca sy that va di nhién nhitng nd luc nay cia chidng ta luén
doi hoi mot niém ty tin manh liét.

Thuc ra & mdi nguoi ludn c6 mot niém luc rat 16n nhung né chi dugc hién hién va phét
huy trong tdm hon cua nhitng nguoi ludn biét hudng téi su thau subt chan ly, su cam nghiém tron
ven vé thyc tai va dac biét phai 13 mot tdm hdon khong bi &m anh nghiém trong bai mot cai Toi ao
twong. Ching ta cd thé kham pha ra khuén mat tron ven ciia moi hién hitu théng qua céng phu
Thién Binh vé chinh su ton tai cua ching ngay trong ban than va nguoi khac. Bang mot sy lang
nghe that su, c4c thuc tai s& tré nén rd rang trung thuc hon. Bat luan d6 1a mot dbi tuong so tri noi
tai hay ngoai tai, tit ca déu la mot van dé quan trong kha di tac dong dén toan thé gidi, néu ching
dugc nhan thirc mot cach chin chin, néi rd hon, néu ching dugc nhin ngdm bang mét tri tué giac
ngo that su.



Déi véi hau hét chung ta, theo thoi gian, cong phu Thién Binh thuong dugc thuc hién qua
hai trinh d6. Trude hét, ching ta thuong c6 khuynh huéng gian xép va dat nang céng phu thién
dinh caa minh trong hinh thirc séng Thién Binh hudéng noi:Tim dén véi cac Thién Khoéa va tu thé
duoc va thich nhat van 1a cach ngdi tinh toa, gat ngoai tai moi chuyén doi. Nhung moi su dén day
van chua phai 1a ¢4 du. Sau nhiéu nam thang thién dinh huéng noi nhu vay, tu nhién ching ta s&
c6 thém mét trinh d6 tri tué khac nita, 6 chinh l1a nhitng hiéu biét vé thé gisi ngoai tai. Hay néi
rd hon 1a hinh thirc Thién Binh caa ching ta ldc nay khéng con bi han ché trong mot diéu kién,
tinh hudng nao nira: Ngdi yén lai mot minh trong phong ving hay dang c6 mat trén mot duong
phb déng ngudi, tri tué tu tap caa ching ta van luén ludn dugc kién dinh. Nhung cho dén lic nao
méi 1a thoi diém ching ta vira c6 thé tu tu va ciing vira c6 thé séng loi tha? Chinh kinh nghiém
tam linh cua ban than s& tra 16i cho chung ta cau hoi do.

Hoat dong loi tha truéc tién phai 1a mot tim long. O day mudn néi rang ndi dung quan
trong hon hinh thic. Tham chi ¢6 nhitng nguoi d4 ting bo ra mot thoi gian dai dé 1am cai cong
viéc ciia mot Thién su 1a huéng din Thién Binh cho nguoi khac, nhung ¢6 mot sé ngudi trong d6
ho chi méi 1am dwoc mot nira cong viéc 1a hoat dong loi tha bang cai miéng. Mot sé khéc lai danh
ra thoi gian phuc vu tha nhan bang nhiing con dudng c6 ve cu thé hon nhu y ta, hodc ngudi liém
X4cC,...

Cach day may nam, khi hang ngan nguoi Campuchia bo xtr chay sang cac trai ti nan Thai
Lan, chang t6i luc do ching hiéu sao, khi nghe tin, chi dén tan noi nhin ho réi ra di sau mot vai
ngay luu trd gan d6. Chuang t6i quen biét mot vai nguoi va ciing biét vo vé dugc doi ba cau dam
thoai bang tiéng ban ngit véi nhitng ngudi trong trai. Va chi c6 ching d6 théi bon tdi chang hé
gilp d& cho ho dwoc mot ti gi ca, tham chi con nghi rang dén trai tham ho 1a minh d4 lam mot
viéc nhan dao!

Déi voi I’lguorl Tay phuong phap mon Thién Quéan ‘thuong dugc bat dau voi ly tuong
huéng noi va nhiam vao muc dich chuyén hoa ban than. Néu xét ra nép song thién dinh d6 di
nhién c6 phan chat hep bai vi giéo ly cua Bac Phat van ludn mé ra mot con duong rong 16n hon
nhiéu, mot con dudng tu tu va giao hoa véi tit ca. Phap mén Thién Quén ludn dodi hoi nhiing
huéng dan mang tinh tiéu chuan dé bat dau cho cudc tu, d6 chinh Ia sy nghiém tri Ngii gisi va
nubi lon mot tm hon hao sang vi tha. Boi nhitng ngudn Dao lyc d6 1a yéu t co ban cho tat ca
moi doi sdng tdm linh. Ma ddi véi nguoi phuong Tay thi nhitng tiéu chuan tién khai nay xem ra
khéng may d& dang. Trong khi d6 bén nay, tir Phat gido cho dén céc truyén théng Dao hoc ¢b
truyén ciia A Chau déu ludn duoc xay dung trén tinh than lgi tha va dao duc ban than. Béi voi
mét sb ngudi, viéc phung su tha nhan chi don gian ¢ y nghia nhu mét tro luc cho mot doi séng
thién dinh huéng noi. Nhung that ra y nghia caa ly tuong séng loi tha con xa rong hon nhiéu: D6
la mét biéu hién sinh dong va hiing hon cho trinh do tri tué trong doi séng noi tam. Kha nang va
trinh @6 cuaa ly tuong loi tha hoan toan tuy thudc vao muc d6 su can cua tri tugé.

Déi véi nhiéu nguoi, nép séng vi tha va trai tim hao sang 1a mot dong lec quan trong cho
su phoi mé tdm hon, dong thoi con 1a mot phap mén tu tap. Mot nguoi giau 1ong cam thong lubn
dé dang hiéu rang tirng hoat dong Ién nho cua minh déu cé thé 1a nhitng phung su cho tha nhan.
Tham chi néu ndi mot cach khong qua déang, thi tinh than lgi tha cé thé gilp ta c6 co hai di dién
v6i bo mat Vo nga cua doi séng. Bong thoi ciing dem lai cho ta sw gan giii ddi voi thé gii chung
quanh nhu 12 mét céng phu Thién Binh huéng noi. Tinh than loi tha ¢ trinh d6 cao nhat, thuc ra
ciing chi nam & ly tuang d6 thoi: Mot nghé thuat song tuyét voi, biét cho ra ma khéng can nhan
lai bat ctr cai gi. D6 1a mot thai do hoan toan mang tinh vé ngé, chang mang gi dén nhiing ton
xung, vinh du hoic ké ca mot thién béo tuong lai. Mot tdm hon vi tha dat dén trinh 6 nhu vy s&
cuing ldc mang lai cho ching ta mot tam hon biét yéu thwong va mot tri tué vira da dé buéng bo
tat ca. Doi song loi tha la mot doi séng dua ta dén mot trang thai hién hiru hoan hao va day hicu
biét.



Tinh than loi tha that sy khdng hé duoc khai sinh tir khai niém vé mot cai Toi nao ca. N6
ciing khong 1a mot con duong ma theo mot s6 ngudi van lubn cd nudi ao tuong lay nd dé xay
dung nén mot thé gidi hoan hao. N6 cang khong phai & mot hinh thac hguy trang cua bat ctr
tham vong, ham mudn nao hét. Dai khai trong tinh than loi tha hoan toan vang mat tat ca moi
hinh thai y thic bat thién ma ching ta thuong khéng may ngudi cé dugc, sy khu biét rd rang
trong su xuét hién caa long vi tha that sy véi nhirng hinh théi y thirc xem ra c6 vé twong tw, mac
du gitta d6i bén that ra cd ca mot gioi tuyén, tham chi tinh cach déi 1ap nhau nira. C6 dan than vao
con duong loi tha bang tat ca su ling nghe cua tri tug, ching ta may ra c6 thé thy ré dwoc kha
nang ngd nhan vé sy pha tron ndy. Ly tuong loi tha con doi hoi ¢ chiing ta mot thé giéi noi tam
sAu sic, mot tm thai vo cau truéc nhirng dbi twong ma that ra chang hé c6 mot giao luu ndo véi
tinh thwong cua ching ta. D6 1a mot tim long that sy doc 1ap chiang mang gi dén khai niém th
tac.

Long vi tha va tri tué vd nga déu cung c6 thé duoc tu tap song hanh nhu Ia nhiing yéu tb
twong quan cho nhau trén hanh trinh giai thoat. Chi riéng long vi tha cling d& doi hoi chidng ta
viéc phat trién nhitng gia tri ddng vi nhu Chanh Niém Tinh Giac, nhu 1a mot nguon dong luc noi
tai dé ching ta c6 thé hudng vé thé gisi bén ngoai mot cach vo han va an toan. Béi nho ¢6 Chéanh
niém, long vi tha mai that su la tinh thuong, mot tha tinh thuong trong sach. Chanh niém luén cé
mit bén canh tinh thuong dé Iam tron chirc nang caa minh. Dau ching ta cé biét dén hay khéng
thi trong mai giay khic hién hitu cua tinh thuong vi tha, Chanh ni¢m v&n ludn cé mat. Va du
ching ta c6 biét dén hay khong, thé gisi nay van luén ton tai nho vao rat nhiéu diéu kién, trong
do ¢ ca tinh thuong cua loai nguoi. Diéu nay ciing gidng nhu nhitng méi quan hé va tac dong
ctiia cac nhan té thién nhién dbi vai thé gisi: Trong tung gidy phat mot, nhitng dai duong bat
ngat,... déu ludn c6 mot anh huong quan trong dol véi mi truong sinh thai toan cau. Thé gidi,
nhat la cac sinh vat, chi la nhitng vat thé ludn séng con bang vao sy nho cy 1an nhau. Ching ta
co may nguoi ngo duogc rang chi can trén hanh tinh nay trong mot phut gidy nao d6 dot nhién
bién mat hoan toan mot s6 loai con trung thi mdi truong cua dia cau lap tac s& bi it nhiéu anh
hudng. Viéc phét trién tinh thuong vi tha d6i véi ching ta, tirc toan thé nhan loai, chi don gian 1a
mot thao tac y thirc hoa tat ca mdi quan hé d6 ma thdi, thay vi co cay va cac loai dong vat khac
tuong trg nhau ton tai theo mot quy luat mang tinh vo thirc. Bong thai, mot diéu tuong khoi phai
noi thém & day rang chinh sy ¢6 mat cia Chanh niém con gidp ta diéu dong ting sinh hoat I6n
nhé caa minh nita. Ma do lai la y nghia cét 16i cia Chanh Niém.

Chung ta c6 thé néi rang mot trong nhiing sic manh duy tri sy ton tai cua Phat Giéo trong
sudt hai muoi 1am thé ky qua chinh Ia nhitng hiéu biét ding din cua céc Phat Gido do6 vé long vi
tha. Chinh tir tinh than d6, biét bao tu vién, hoc vién Phat Giao, thién vién va nhitng hoat dong
cua Phat Gido cong véi su c6 mat cua vo sé Tang tin dd dd duoc thuc hién. Tat ca chi nhd vao
tam long cua nhitng Phat gido d6 biét nghi dén tha nhan. Va con dudng phét trién tdm hdn vi tha
khong chi dung lai ¢ d6, & mot vai cong trinh hay doi ba hoat dong. T nhirng gidy phut lai xe
cho dén lic ching ta bo tién ra dé xai vao mot viéc gi hoac bat cir mot dong tac, cir chi 16n nho
nao dé trong doi sdng thudng nhat déu phai lubn duoc thuc hién, giai quyét, dan trai trong mot
tam hon loi tha. Vao bét cir gidy phdt ndo con c6 mit trén cudc doi nay, dau cd 1a mot y sy, mot
ngudi nudi ong, mdt ngudi giir thu vién,... ching ta déu ludn c6 co hoi dé tiép thu bai hoc tinh
thirc va loi tha. N6i chung, ching ta cé thé dwua hét moi sinh hoat cia minh vao mot nép song
nghiém can va hitu ich. Sudt doi minh, ching ta hdy ludn ludn la nguoi biét nghi toi tha nhan:
phung su va hoan tit bon phan. Chi chirng d6 thdi da 12 tat ca tinh than can ban cua ly tuong loi
tha.

Mot trong nhitng con duong Thién Binh ndi tai kha di 1am thang hoa 1y twong song loi
sinh chinh la sy phat trién va truéng dudng hai gia tri Thien Binh: Chanh Niém, Tinh giac. Cai
gia tri quan trong cta chang ta la gitp ta mot kha nang noi quan khach quan va truc tiép vé van



dé sinh tir trong vong quay bét tan caa doi song. Tir kién giai nay, ching ta c6 thé tim ra ‘ngay
trong chinh ban than minh mét diém tya nau nwong, vuot khoi moi so hdi bang mot tinh than vo
dy an nhién.

Mot céch dai khai trén thé gisi nay c6 hai thu sicc manh. Sic manh thir nhat 1a cai tha
t|nh khat mau méanh liét cia hang nguoi sat nhan khong biét gom tay. Bang moi thu doan tan bao
vé chinh trj, kinh té, quan su, ho khong hé biét ngan ngai trong viéc sat phat tat ca cac doi
phuong. Bdi véi ho, sy nam xubng cua nguoi khéc 1a mot biéu hién thi vi cho sic manh cua
chinh minh. Ngudn sticc manh tht hai 1a kha nang tam linh cua nhitng nguai khong biét so chét.
Bang mot cai nhin ddi dién véi coi ngudn Hién Hiru caa minh, thau sudt sau sac vé cai chét va
ludn san sang don nhan no, ho duoc xem nhu da dung bén kia bén by caa mot cai Toi 40 vong, ho
mang dén cho cugc doi kha nang vé Gy, mot dc tinh hiéu sinh bang tat ca tinh thuong va sy thiét
tha vai chan Iy. Sac manh thi hai ndy, di nhién dugc hién hién va song hanh véi nguon siic manh
thir nhat.

Tinh than vé dy, goi theo dung ngit riéng ciia Thanh Gandhi l1a "satyagraha", nguon nang
lyc hay sitc manh caa chan ly, mot dao sbng ma chinh dng d4 thé hién mot cach sinh dong trong
sudt ca doi séng caa minh. Vao nam 1947, khi An D6 bi chia doi dat nuéc (An va Hbi qubc),
hang triéu nguoi da vi ly do tin ngudng ma phai bo x& ra di. Mot cudc di cu ddy nuéc mat. Co
dén may chuc ngan binh si d& duoc goi dén Tay Hoi dé gian xép céc cudc bao dong, thi trong khi
d6 Gandhi da& mot than mot minh téi tan Dong Hoi giai quyét nhitng ric rdi twong tu ma luc
lugng quan doi kia dang ddc strc vai biét bao xwong mau tai Tay Hoi. Thanh Gandhi da di bo tir
lang nay sang lang khéac kéu goi moi ngudi hdy cham dut nhitng cudc dé mau vé ich. Ong d4 lam
tat ca nhitng gi ma minh c6 the 1am duoc, ké ca viéc tuyét thuc dé loi thuyét phuc cia minh ¢d
hiéu qua hon. Ong tuyén bé sin sang nhin an cho den khi nao nhiing cugc bao dong, xung dot
gitta moi nguoi dugc cham dut, dau cd chét di dng Van cam long. Dan dan rdi nhitng cudc bao
dong d6 ciing dugc cham dit va ta 6 thé khang dinh rang két qua ém dep nay da duoc thanh tuu
tir siic manh cua tinh thuong, tinh thuong cia Thanh Gandhi va caa ca nhitng nguoi biét nghe
6ng. Gandhi d4 ty c6 mot gia tri con quan trong hon ca chinh hinh hai bang xuong bang thit cia
ong nira: DO 1a céi gi tri cua tam 1ong loi tha ma dng da bo ra tron ca doi minh dé nubi 16n no.
Tinh thuong caa Gandhi rd rang d4 gan lién véi tinh than vé Gy va kham pha ra dwoc gia tri tinh
than nay chinh 1a mét buéc tién cho cugc tu hanh caa mdi chung ta. Mot cudc song dung hop
dugc véi chan ly 1a ca mot van dé quan trong, quan trong hon tit ca nhitng van dé sinh tir khac.
Sy hiéu biét tinh tuong va thé hién tron ven duoc quy luat do6, ta méi co thé biét song yéu thuong
va hanh dong loi tha.

Mot trong nhitng niém tha vi nhat caa mot ngudi du lich sang An D 1a dén duogc thanh
phd Benares bén by séng Hang, mot thanh phd duoc xem 12 linh thiéng va c6 nhiéu huyén thoai
nhat doc theo bd séng c6 rat nhiéu nhiing bac tam cap cing cac dén tho ma tir hang ngan nam
nay, ngudi dan An Do van ludn tranh thu thoi gian, dau chi mot lan trong doi, dé dén day tam
rira, Ho goi d6 1a nghi thirc thanh tdy mong rira sach céc toi 16i ma minh d4 tao. Va & ngay cac
bac tam cap doc theo bo sdng nguoi ta thuong dung dai hoa tang dé thiéu xac nguoi chét. Vi tin
rang Benares 12 mot thanh phd caa than thanh nén hau hét nhitng nguoi theo An gido déu mudn
dugc chét tai day. Canh tuong thiéu nguoi cling nhiing tiéng kéu khéc quanh hoa dai di nhién rat
dé khién nguoi ching kién c6 nhitng xtc cam khd ta; vira rung ron ciing vira budn tham. Nhung
khi nhitng tro than ciing xuong nguoi chét dugc tha xudng dong song trén mot chiée thuyén nho
thi canh quan ¢ day lai tiép tuc hoang vang va diu hiu véi mot khéng khi huyén hoic nhu tir may
nghin nam nay. Ciing c6 ddi ba trudng hop ma trong cudc tang |18 cac than nhan cua ngudi chét
lang thinh khdng kéu khéc. Tir lic bat dau cho dén hoan tat cudc hoa tang, nghia l1a Iic hai cot
ctia nguoi than ho da dugc tha troi theo dong song, tit ca dang nhin bang mot thai do gan nhu vo



cam. C6 Ig rat hiém c6 noi nao trén thé gisi lai co nhing tang I8 ky la nhu vay: Vinh biét nguoi
than bang thai d6 cua nguoi ding nhin chiéc 4 roi.

Cir khoang d6i ba muoi phat thi bén bd sdng Hang lai c6 mot dam tang va khi ngon lua
hoa tang vira dugc béc 1én, tat ca nhiing nguoi tham du déu dong thanh doc 1én mot loi cau
nguyén: "Ramanama satya hai -- Chi c6 hong danh cua Thuong dé chi tén mai 1a chan ly, ngoai
ra déu la 40 anh". Cau chuyén vé nhitng ngudi An D¢ trén day d4 day cho ching ta mot bai hoc
rang chi can biét cam nghiém tat ca thuc tai mot cach chin chin thi khong c6 gi la dang so ca, ké
ca chuyén séng chét sinh tir chi 1a nhitng giai doan dap d6i cho nhau mot cach hét sic ty nhién.

Ching ta chac chan s& c6 dugc mot niém tinh lac khi ty biét vat bo nhitng khai niém bi
quan vé doi séng va thay vao dé la su phoi ma noi thm mét céch tron ven dé cé thé don nhan tat
ca nhirng bo mat that caa doi song bang ting cam nghiém sau sic nhat; séng va chét, hanh phic
va dau khd, béng tdi va anh sang. Tham chi di véi ngay ca nhirng tham hoa kinh hoang nhét cua
ching ta néu mdi nguoi biét séng dbi dién mot cach trung thyc trudc tat ca thyc tai khéch quan;
ngdi yén lai nhin ngdm mét cach binh tinh tirng khia canh chét chua nhat caa doi séng, khong dbi
khang voi khd dau ma ciing khéng c6 y mudn tam cau nhirng hanh phic. Cé thé néi cong phu tu
hanh caa ching ta luén duoc bit diu bang nhirng can dam cua ban than déi véi tirng khé luy nhu
budn chan, au lo, toan tinh,... n6i chung la nhitng gi c6 thé che khut cai nhin nhu that cua ching
ta vé van hitu, vé tinh thuong d6i vai tha nhan. Chinh trén can ban nay, ching ta méi c6 thé thau
sudt rd rang tat ca coi nguon dau khd ciia ban than va ca thé gigi. D6 chinh 1a nhiing thuong,
ghét, vd minh ma tir by lau nay d4 gy tao ¢ chling ta nhitng ngo nhan nhu nhiing chiéc rao can
giira tri tug v6i chan ly. D& rdi tir 46 chiing ta c6 thé truc tiép quan sat ting nép sinh hoat cua
minh dé thay rd minh da hién hitu ra sao: Ching ta da nhu thé nao trong cai the gisi "cua ToI"?
T6i da nd luc dé hudng dén céi gi? TOi da co nhitng khai niém ra sao vé nhitng van dé quéc gia, ¥
thirc hé, ton gido, ké ca khai niém vé doi song sinh ly va than tuong tin ngudng caa Toi 1a ai?...
Nhiéu va nhiéu Iam nhiing cau hoi xoay quanh nhirng céi Téi, cua Toi, cac anh, bon ho.

Tt ca thuc ra chi duoc khai sinh tir mot diu mdi ngé chap. Chang 1a mot chudi dai lién
luy véi nhau va chi can giai quyét duoc mot mat xich thi coi nhu ta da c6 thé giai quyét hoan tat
nhitng cau hoi con lai. Dé rdi tir day ching ta méi hoc duoc mot van dé quan trong 1a tinh thuong
song hanh vai ng chap chi 1a mét thir tinh thuong cé giGi han. Con mét tinh thuong that sy vo
han thi chi dugc bit ngudn tir mot tdm hon tinh thirc lién tuc vé dinh Iy Vo Nga.

Vé nhitng khai niém Nhan Ng4 Bi Thir trong Thién Binh nhu vira néu trén day, ta cothé
hiéu r rang hon qua giai thoai truyén ky sau day cua Phat gido Bac Tong. Nguoi ta ké lai rang
ngay xua bén Trung Hoa c6 mot vi 180 tang tu hanh tinh tan va nép SOng thanh tinh nhu mot 6ng
Thanh, nhung du ¢6 ¢6 gang dén may,trong sudt nhiéu nam troi, dng Van chua tim ra dugc cau tra
l6i thuc su chinh chin vé cai "minh". Do d6, di nhién xem nhu dng van chua dat dugc cung dich
cua su yén tinh tam hdn. Thé rdi dng vao gap vi thay va xin phép duoc ra di séng doi hanh cudc
dé may ra cd thé tim duogc cau tra loi cho cdng &n Thién dinh d6 cia minh. Vj thay biét hoc tro
minh d4 dén luc cé thé giac ngd nén lién dong y.

Véi chiéc binh bat va mét it vat dung can thiét, vi 130 tang da roi khoi thién vién, mot
minh dang lang thang tir thanh ph6 nay sang thanh phd khéac. Muyc dich cua 6ng la tim 1én mot
ngon nui va ngay tai ngoi son thoén cudi cung c6 duong dan 1én ndi, vi 130 Tang d& gap mot cu gla
dang quay chiéc bi 16n sau lung. Cu gia d6 that ra chinh 12 B4 Tat Van Thu Su Loi hién dén dé
tiép do vi ldo Tang nhung di nhién vi nay khong hé biét dwoc didu d6. Cu gia hoi vi ldo Tang
dang muén di dau. Vi 140 Tang da ké lai hét chuyén minh cho 6ng nghe.



Vura nghe xong muc dich cau phap cua vi 140 Tang, cu gia chang noi gi va that la lung,
6ng ném chiéc bi cia minh xudng dat. Tuong truyén rang ngay lic d6 vi ldo Tang lap tac lidu
ngo.

Cau chuyen trén day qua la mét goi ¥ 16n cho ching ta. B6n phan va ly tudng tu tap cua
ching ta chinh la sy vat bo moi thir: Chang hoi e, khong hoai vong, budng bo tat ca su chap thu
au lo, thanh kién, y niém, néi chung la toan b nhitng gi dugc khai sinh tir cai Toi, caa Toi.

Cau chuyen trén day con tiép theo rang vi 130 Tang ngay sau khi liéu ngo duoc cong én
ma minh da déc stic cuc 1ong sudt miy muoi nam qua, 6ng nhin sitng vao Cu gla tru¢c mat minh
roi noi: "Ké ha Tang nay phai déi xtr ra sao V6i Ngal’?" Cu gia mim cudi rdi cli xubng nhit lay
chiéc ddy, tiép tuc con dudng di vao mét thi trin gan dé.

Trong cudc tu caa minh, ching ta phai ty biét giai quyét nhirng gi van gigi han ban than.
Trudc hét, d6 1a sy hiéu biét vé tat ca nhitng gi ma minh van cuu mang: Chlng ta phai nhin thay
nhitng dau khé budn phién, nhitng wéc mo cua ban than, thdy duoc mdi quan hé caa minh voi
ting thir va xem chuyén séng chét nhu 1a mot tro dta caa van hitu. Néu ching ta khong dam doi
mat vai tat ca kho luy, con so chét, so mat mat mot thir gi d6 va dic biét 1a khéng mudn nhin thay
nhitng gi bat toai, thi xem nhu tat ca kho luy van mai méi 1a nhitng mén ng ma ching ta khéng
bao gid tra ndi. Ching ta van ludn séng ddi lap véi chinh minh: chay trén dau kho rdi lai tiép tuc
di tim kiém mang n6 vé. Chi khi ndo ching ta cé dugc mot cai nhin thiu thi vé ban chat cua doi
séng thi chang ta coi nhu d4 dat xudng nhitng kho luy. Ciing nhu méi lan ching ta gian xép duoc
mét khd Iy thi vai tri tué va tinh thuong, ching ta lai tiép tuc 1am thang hoa chang thém lan nia.
Nhung hay nhé day, thai do sdng tir bo tat ca khong phai la d& dang, cho du ching ta cé thuc hién
mot cach méay moc tham chi ¢ dbc toan luc boi cai gi trén doi nay ciing phai 6 céi gia tri dé tra
ca.

May nam truéc day, ching tdi c6 dip 1am viéc véi Mad Bear, mot ngudai y sy ndi tiéng.
Lan d6, trong mot bu0| noi chuyén, ong d4 moi tat ca ching toi cung 6ng di ra ngoai mot khoang
dat trong that rong rdi dng yéu cau tat ca hdy dang im lang trong mot vong tron. Moi ngudi lam
theo 1oi 6ng, va chung quanh ching tdi lic d6 1a ca mot bau khdng khi that im ling, phia trén kia
la mot bau troi that dep va chung quanh ché chiing toi ding la mot dong co bat ngat kéo dai dén
tan chan troi. Llc bay gio, Mad Bear da bat dau cudc ndi chuyén ma trudc hét 1a nhitng 10i néi c6
vé gidng nhu nhiing cau cau nguyén. Ong hon nhién noi vé moi sy mot cach tw nhién ma ciing het
sic la lung. Ong t6 16i cam on nhiing con giun dit ma chat bai tiét cia chiing d& nudi 16n cay coi.
Ong cam on tirng ngon ¢o trén mat dat da thu giit lai nhitng bui bam cho khéng khi dugc trong
lanh hon, cho tirng budc chan tran cua ta dugc sach s& va ddi mat cua ching ta ¢6 dugc mot tham
xanh tuyét voi dé nhin ngam. Ong cam on nhitng con gié ¢4 mang mua vé& lam trong lanh bau
khong khi cua trai dat, nhitng con gié da mang lai cho mudn loai tirng hoi thé sinh ton... Ong néi
nhiéu 1am, van Ia nhiing 11 cam ta thé gidi tu nhién, trong gan ca mot gid ddng hd va ching toi
da Iang nghe 6ng noi, tng cau ting chir véi tat ca y thic tron ven nhét. Chiing t6i da cam nhan
duoc ting ludng gié thdi qua khudn mat minh, cam nhan dugc mat dat dang nang d& ban chan
chidng tdi, ching t6i da nhin ngam co cay va may troibang tat ca cam xdc giao hoa, biét on va yéu
thuong.

D6 chinh 12 bai hoc cho cudc tu cua tat ca ching ta: yéu thuong ma khang &i luyén, lién
tuc tinh thic dé phoi mé tdm hon va d6n nhan chan ly trong mdi mdi phat gidy. Con tinh than lgi
tha & day, trong dinh nghia ngan gon nhat, chinh Ia cam giac than thudc, giao luu véi van vat, mot
théi do séng dap g hop Iy va cn thiét ddi vei cudc doi. O bat cir khong gian, thoi gian nao
chiing ta ciing déu c6 thé biéu hién 1ong vi tha caa minh: tir trong cudc song gia dinh, hay nép
séng & tu vién, ciing nhu trong bat ctr tu thé ndo ma minh dang c6. Cudc tu & day khong liy nam,
thang, ngay, gio lam don vi thoi gian, ma la trong tieng phut gidy, ting hoi tho.
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Hay chon ra mot phut gidy tinh ling nao d6 dé ty hoi 1ong minh vé kha nang yéu thuong
tha nhan. Trudc hét, hdy ngdi im ling trong dbi ba phat trong mot tu thé sin sang, thuan loi cho
viéc tram tu rdi tu néu I&n van dé d6 véi chinh ban than minh. Cr sau mai tu tuéng ty van, ta hdy
dé 1ong minh thanh than trudc khi tra loi va cau tra 10i d6 di nhién phai hét sic trung thuc khach
quan, tueong tng voi trinh d6 caa Tur tdm va Tri Tué ban than.

Hay tu tuéng twong rang néu trong vai ba nam truéc ddy minh la mot con ngudi co
nhitng cong trinh phung su tha nhan méot cach dang ké, nhitng d6ng gop to tat cho thé gidi, thi khi
d6 minh s& ra sao? Luc d6, cai gi s& 1am minh hanh phdc nhiéu nhat? Nhiing d6ng gép ma minh
d4 thuc hién cho thé gisi liéu c6 mang lai cho minh mét su thda mén nao khdng?... Va quan trong
nhat 1a cau hoi: "Ké tir ngay by gio d4 c6 thé séng doi vi tha duoc hay chua? Néu duoc, thi tai
sao chang ta lai khdng bat dau di?".
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