CHUONG 13
CUOC Pl VE NGUON

Tiéng Dharma hay Dhamma trong ca Sankrit va Pali déu c6 nhiéu nghia: Chan ly, thién
nhién, gi4o diéu, qui pham... N6i chung, néu can né ciing ham nghia &m chi cho van vat, van sy --
bat luan tam ly hay sinh vt Iy trong thé gigi hién twong ndy. Nhung bén canh d6, tir Dhamma
con c¢6 mot nghia khéc 12 Gido ly ma ma néu doc thay trong kinh Phat déi khi ta ciing nén hiéu
rang d6 chinh la Phat Phap. Vay, gom hét tit ca cac dinh nghia lai, ta s& hiéu duoc thuat ngi
“thyc hanh Giéo Phap"mat céch sau rong hon, rang d6 1a con dudng thau déo tirng phat gidy van
dong, ton tai cua tit ca cam nghiém va chinh minh séng tron ven vai thuc tai mot cach hai hoa,
bao dung hiéu theo moi nghia.

M3i ngudi ching ta 1a mot anh truong voi mudn nghin hinh sic sai biét ludn ddi thay bat
tuyét khdng co gi kha di bam viu, 6m ap. Dé nhan dién dugc ban chét caa chinh minh vén chi 1a
ting cong doan trong chudi dai ton tai d6, ching ta phai tu ¢ mot thai do tu tai va hiéu biét vé
tirng khoanh khéc thyc tai dang troi qua. Diéu d6 doi hoi & ching ta mot kha nang tri tué va thuc
nghiém hét sic té nhi qua nhirng chang duong, cip do khac nhau. Bdng ta ciing phai hoc dugc
cach phoi mé va buéng tha tu tuéng minh truede moi cam nghiém vé thuc tai mot cach thdng subt.

MGt trong nhitng tiéu diém cua van dé thuc hanh Gido Phép 1a hiéu duoc cin coi cua céi
goi 12 tinh than phan biét: N6 d& duoc hinh thanh ra sao? Va tai sao con nguoi ta ¢ cd khuynh
hudng di tim nhiing ranh giGi trong van sy dé ty nhét to minh trong d6 mét cach dai kho. Trong
mot tAc pham ciia minh, quyén "Phéng anh cia y thac" (The Spectrum of Consciousness), Ken
Wilber d4 tong hop tat ca nhirng cai goi la Tri tué dé md ta mot cach rd rang vé tinh than phan
biét, hanh trinh dan t6i chinh n6. Ken Wilber d4 phac hoa bén giai doan y thuc cia con ngudi tir
trinh do tinh thac vo phan biét dén dén mot canh giGi noi tam tl tang tu cach ngan.

Tinh than phén biét cua ching ta truge hét nham vao van dé xac dinh tu nga: ky tha, nang
s&, trong ngoai. Ngay trong chinh y thirc ngd nhan dau tién nay, coi nhu ching ta ty tach roi
chinh minh ra khoi méi truong hién hitu, xé doi thuc tai véi cam nghiém. Goi theo Beroit thi tinh
than d6 1a mot "16 hong trén mat phing tuyét déi cua vi tru". Tir cac thuc ngd ngd nhan nay, tinh
than phan biét tiép theo dugc nay sinh. D6 1a trinh ty ngd chdp vé mét linh hon trong trong hinh
hai cat bui nay. Budc di cua no dan téi thai o khu biét cai cam nhan véi cai dugc cam nhan trong
moi hinh théi y thirc. N6 budc nguoi ta nghi téi mot cai Toi doc 1ap ma minh sin sang chap nhan
14 c6 that.

Tinh than phan biét thir ba dwoc ké thira tir tinh than thir hai vira néu. N6 1a sy chap va y
thirc dé c6 dugc mot thuc thé cing phéng anh caa né. Céi thuc thé d6 chinh 1a tat ca nhiing hién
twong y thirc dan xen vao nhau dé tao ra cai Toi a0 anh ciia mdi nguoi, nhitng hinh thai y thirc ma
ching ta cr mubn gom lai thanh mot. Va bét ctr nhiing gi tam ti, bét toai cia y thirc ma ching ta
van cb tinh trén chay, chdi bo s& ty nhién tra thanh mot phong anh de doa, mot &m anh thi ding
hon, cho chinh ching ta. Cang ¢é gédng tran &p, chang ta chi hoai céng thém thoi. Boi lic nay
ching ta d4 12 mot cai bong theo sat méi nguoi. Ching ta bat lyc vi khdng nhan ra dugc né,
khéng chiu nhin ngan né dé roi tré nén bdi rdi va roi vao thé bi dong.

Duéi ap luc caa mot y thauc mu mit, vé minh nhu vay, chl]ng‘ta coi nhu dé tu giam cam
va gi6i han kha nang cam nghiém trung thuc cua minh veé ban than bang mét su tinh thirc khach
guan doi véi thuc tai ma hang loat ngoé nhan da n6i nhau bép méo qua tinh than phan biét.



Trudc hét, ching ta da chia cat than tam minh ra khoi méi truong hién hitu va tu qui dinh
cho minh mét thé gioi chat hep bang su ¢6 tinh dong nhat véi moi cam quan. Tinh trang cang té
hai hon nira khi ta d5ng hoa ban than véi mét linh hon thyuc thé ndo d6 dé tri nhan thyc tai, tat ca
nhitng gi dang xay dén tregc mat minh. Cudi cung rdi, chinh y thie chi con 1a nhitng manh vun
cua nhitng gi chlng ta ty nghi ra &é dong hda chinh minh bai chdng thyc ra chi la tirng 40 anh vé
mot cai Toi ddng thoi ciing 1a cai ma ching ta mudn chéi bo, bai ching hoan toan khong déap tng
duogc diéu ching ta muén: Ching khong hé 1a mot cai Tai ndo dé ta toai nguyén ca. Va ct thé, &
tirng hinh thai ngdé nhan, ching ta ngay cang tu gigi han khéng gian tdm tuéng cua chinh minh,
lam né @6 nét thé tham hon.

Ly tuéng cua cudc tu thién dinh chinh 12 nham téi su gian xép nhirng y thire phan biét d6
dé ta hiéu rd dugc chinh minh mot cach nhu that. Biéu d6 khéng cé nghia la ching ta lao minh
vao dap pha mot cai Toi nao hét ma van dé con di xa hon, chin chan hon, tac 1a tim téi mot su
nhan thic tron ven va ty do v& mai mai tinh trang y thirc. Boi ngay ca khi ching ta c6 biét tgi su
ton tai ciia cAc nguyén tir, ta ciing van cir thich chap nhan khai niém vé mot cai ghé, cai ban hon.
Nhung dau sao thi su nhan biét dd, céi kién thuc khoa hoc dé, van gilp ta c6 dugc nhitng tro luc
can ban va hung hau. Ciing tuong tu nhu vay, nhitng ngd nhan rat co thé sé 1a cai don bay gilp ta
c6 thir d&é ma nhin ngim, ty lugng va kip thoi dirng budc truée khi chiing ta di xa hon nira.

Chung ta truéc hét hdy bat dau thuc hién lai duong di tha 16p cia moi hinh thai Nga
Chap bing cach phoi mé, vach tran tron ven nhitng van dong y thuc tir tu tuéng téi cam xdc ma
khéng phai thdng qua mot thanh kién dinh tri nao. Ching ta thir quan sat timg buéc hinh thanh
cua cac Ngd Tuong, céi hinh danh cua khai niém Tai, qui trinh ddng nhét tu than véi ban nga
cling cac md thuc tac tao nén no. Bén canh do, ching ta ciing dong thoi c6 mot thai do vo tu
trudc moi 40 anh cua ngd chap, tham nhap va thau déo chiing mét cach tinh tio. Sy dong hoa than
tam véi mot cai T6i, dé tir d6 cho ra thai do y thirc phan biét s& tao nén & ching ta nhitng mau
thuan va cang thang. Chinh viéc binh tinh d6n nhan tat ca thuc tai xay dén s& gip ta bat dau c6
mot doi séng can dam va binh dam vo tu.

Tién trinh tiép theo cua y niém hop nhét s& 1a sy bat dau caa y niém khu biét than tam va
day ciing 1a mot cap do khac cua nga chap. O day, mot su hiéu biét can trong 1a didu hét sic can
thiét boi than tam ching ta r rang 1a hai canh gigi sinh hda hoan toan khac nhau cho nén mot cai
nhin thau ddo vé ching qua 1a nhu cau can ban cho cong phu dao sau thyc tai cua chdng ta. Van
dé xir ly nga chap khong chi Ia sy khu biét nhu vira n6i ma hon thé nira, con la kha nang téch
bach tat ca thyc tai xdy dén ngay khi ta vira Xay dung mot y niém vé cai Toi, cai Toi cd, Tai Ia,
bai vi chinh ¥ niém d6 dan téi mot nhu cau khac cua y thic 1 ban niang toan tinh va bao vé cai
goi 1a Ti. Va ciing chinh tir can ban nga chap nay, tir tinh than phan biét c6 dung y nay, moi thir
ngd nhan va thanh kién duoc ndy sinh. Rdi tir khuynh hudng do, néu cu tiép tuc, cir mdi y thic
léch lac 1a mét sicc manh cang ¢ cho y niém vé céi T6i. D6 1a nhirng thanh kién ghét bo, so héi,
so do, ludn co san trong long mdi nguoi.

Chi cho dén khi nao ching ta du sirc nhin thiy va quan triét duoc toan bo qui trinh van
dong nay cua y thire thi may ra ta mai 6 thé cham dut dugc céi vong lan quan bat tan d6 thoi.

Ngoai ra con c6 mot dong co khac dé ngudi ta nghi téi van dé nhat thé giira than tam, do
1a khuynh huéng thich dua ra nhitng huéng di gia 1ap tam thoi cho céi Toi 40 vong nham hudng
tGi mot cai gi 6 kha di 1a chan ly. Ma vi ching ta thuc ra van chua du kinh nghiém dé tu hiéu
biét, cam nhan chinh minh mét céch tron ven nén céi ching ta dat duoc, dang budn thay, chi 1a
mot canh gisi 4o anh cua y thirc. Mot doi phut thién hanh thoi c6 I8 s& gitip ta hiéu duoc diéu do.
Tung kinh nghiém don gian trong su tiép xtc gitra doi chan voi mat dat c6 thé s& 1a bai hoc vo
cuing cu thé va rd rang cho ta vé& hoat dong va su ton tai cua minh. Xuyén qua ting chap tu tuéng
va hinh anh trdi qua, ta s& thay dwoc cai goi l1a thé giéi quan hay nhan sinh quan vong tudéng cua



minh that ra chang hé c6 chd dung trong bt cr mot khoanh khac thuc tai nao. Bai trong chung
hai budc di thdi, ta da c6 thé tao ra mot Los Angeles hay Las Vegas hodc Disneyland cung vo 30
nhitng canh quan khéc trén khap toan cau. Noi chung vong niém nao th| sinh ra &o tuong nay
thdi, mot cach tuong wng va don gian. Dai khéi, ddi dién véi y thirc 12 ngdi xem mat cudn phim.
Ta c6 thé bi cudn hat trong nhitng gi minh nhin thay va ci thé ma biéu 16 ra tat ca phan tng véi
céc tinh tiét cua né.

Trong tac pham Thién Vo Tam (Zen Doctrine of No Mind), 6ng D.T. Suzukico viét:
"Nhét thiét do tdm tao. Diéu ndy gidng nhu viéc ngudi ta vé mot con hé rdi lai nhin ngam va
hoang so trudgc nd. Thuc ra ngay trong chinh buc tranh d6 chiang cé gi dang so hai ca, boi vi tir
hinh thd dén méng vuét cua con hé déu chi 1a nhitng nét co thdng qua su hinh dung cua nguoi
hoa si".

Cac hinh thai vong tuong caa y thac tu hién hién roi sau cing ciing tw mat di. Khi ching
ta ngdi lai quan sat tirng dong tu twéng, chlng ta s& bat dau tham thia con nguoi that ciia minh
gua nhitng nét vé cua y thirc ban than. Cé nhin ré dugc bo mat clng tirng buéc di caa y thic, ta
ciing ddng thoi hiéu duoc 1a that ra cudc doi dd duoc mdi nguoi nan bop, td vé ra sao thong qua
nhan quan nga chip caa minh.

Cudc tu thién dinh 1a hanh trinh tim dén kha ning tinh thicc mot cach tron ven vé tat ca
moi cam nghiém thuc tai trong tirng gidy phat. Cho dén khi nao khéng con céi y thiic "hop nhat"
nhap nhang déi voi timg thanh té tu tuong, ké ca mot y thic hiéu biét thanh tinh nhat, thi xem
nhu ta da bat dau cé thé tu dbi tri y thae phan biét cua chinh minh réi. Lic dd, tung thyc tai di
qua trudc mét ta chi don gian dugc xem la nhitng cai dang tréi di, nhitng khoanh khac kinh
nghiém hét sic phi du ngan ngui va that don gian: ching la cai nhu vay! Cai T6i ldc nay coi nhu
d4 khong con chd ding trong bat cir mot kinh nghiém nao ca. N6 da bi loai trir, d thanh ra mot
nguoi khach la...

Trong mot doan kinh nguyén thity nhat, dirc Phat d4 day: "Thay chi 1a thay, nghe chi la
nghe... Va cur thé, mot suy nghi chi 1a mét suy nghi". D6 chinh 1a tht kinh nghiém truc tiép va
gian don vé ban chat cua thyc tai, ching ra sao thi thy ching nhu vay - khéng théng qua mot
lang kinh nga chip nao hét. Khi ta nghe thay hay cam nhan mgt &m thanh, hinh anh hodc mét su
viéc nao do thi that sy 1a da c6 mot khung troi riéng tu nao cho céi biét ay hay khong? C6 mot
gidi han nao dé ta y thic vé cai goi la trong ngoai chinh ban than hay khong? Sasaki-roshi da tra
l61 nhitng céu hoi do6 trong mét bai tho nho:

Nhz mét canh buém ldn khudt trong canh hoa

Nhz mgt chd chim nau minh trén cgi cay

Nhur dira bé vuc mat vao nguc me

S&u muoi nam qua, gizra thé gisi nay

T6i danh bgn vdi cao xanh!

Nhzs buém, nhee chim, nhu dira bé: chu va khach ¢ day chi la mot.

Gido ly A Ty Bam (Vi Diéu Phép) cua Phat Gido Nguyén thiay da tung giai thich van dé
nay bang cach néu rd hinh thic hién khoi mang tinh lién thuoc cua cac thanh to danh sic trong
mdi mdi sat na, khoanh khéc hién hiru cua cac phép giéi hitu vi tic tat ca cai gi hién tuong.
Chang han dé c6 duoc nhan thie, sy "nhin thiy hinh sic" cua con mat thi doi hoi phai c6 dén ba
yéu t6 co ban ma goi theo tir ngir chuyén mén la Can - Canh - Thirc tac than kinh thi giéc, hinh
anh va mot céi tam thirc. Trong qué trinh nhin thdy d6, hinh sic, anh sang cling mot sy ch y nhat
thiét phai cing ldc c6 du. Chi thiéu mot trong cac yéu td vira ké, nguoi ta khdng thé nhin thay céi
gi hét. Khi céc yéu t6 dugc hoi du, khoanh khic d6 duoc goi Ia sat-na nhan-thirc. Vay rd rang la
chang c6 ai thay, khéng mot chu thé nao ding bén ngoai cho doi "thoi co nhin thay" ca. O day



chi c6 mét su hoi tu cua cac didu kién doc 1ap nhung lién két nhau cho mot tim nhén thic dugc
khai sinh.

Cho dén khi nao ching ta hdy con c6 y niém chia cat manh min hay ddng h6a mot cach
phi ly tirng thanh phan thyc tai thi cho toi lGc dy ching ta van tiép tuc ty nhét ti ban than trong
nhitng han ché ma chinh minh da tao ra. Con duong thién dinh hay ciing c6 thé goi 1 hanh trinh
dan toi tu do chinh 1a sy thiu ddo va théng ké dugc cac cap d6 ngd chap va dinh kién, ma chia
khoa dé mé ra con duong nay chinh 1a chanh niém cung tinh giéc tac tri tué.

Tiép theo sau tinh than phan biét va trinh d6 lidu tri ly v ngd, hanh gia coi nhu d4 budc
vao mot canh gigi tm linh khéc, d6 chinh 1a su hinh thanh céi goi la thé gici tinh thuong trong
chinh ngi tam minh. Tinh thuong dwoc néi téi ¢ day khong ¢ nghia la mot kiéu cach hanh dong
hay y tuong tim téi mot ddi tuong nao dé dé ma thwong, ma cam. Tinh thuong & day cang khéng
phai 1a mot nd luc nham t6i s thoa man céi Toi cua ban than, ma trén hét, d6 1a mot sy phoi ma
va dén nhan caa noi tam dé ¢ thé cam théng sau sic voi tat ca dbi tuong. Tinh thuong ¢ day la
ca mot trai tim dan trai, bao dung dat nén tang trén tinh than vé phan biét.

Su t6 Shunryu Suzuki cia thién vién San Francisco trong nhitng gidy phat cudi cung
trude khi qua doi vi chitng ung thu van ludn té ra binh tinh va can dam la thuong. Khi dugc hoi
c6 dau don hay khdng, 6ng d& hém hinh tra 16i rang mdi con dau 1a mot Bac Phat nén con dau
nao ciing la tét ca. So Teresa & Calcutta ciing thuong nhéc tai tinh than tinh tdo d6 ngay ca trong
nhitng truong hop khé chiu dyng nhat. Ba d goi nhitng con dau don trén doi nay déu Ia hinh anh
cua Bic Chtia Ky To. Tat ca nhitng tinh trang bi tham d6 con mang mét ¥ nghia khac sau sic hon
mot thai do chiu dung don thuan. D6 chinh 1a tinh thuong, 13 sy dén nhan mot cach than thiét va
an can truéc moi sg hai, thanh kién, 4c cam... Trong khéng gian tam Iy d6, moi y niém phan biét
déu duoc giai quyét, tit ca chi duoc danh gia thanh mot di tuong tri nhan duy nhét.

Pai su An Do gido Neem Kazoli Baba thudng day cac dé tir rang ding xua dudi bt cur ai
ra khoi trai tim minh. Loi gido hoa d6 dé nghi ching ta dirng bao gio tu cach ly minh véi bt cu ai
va su vat gi. Kha nang mé rong tam hon ngay tu n6 d4 bao ham tat ca moi thai do va tinh trang
tam sinh ly cung tt ca mdi truong séng ma minh dang c6 mat.

Gia tri can ban cua tmh thuong ¢ day la cho phép ching ta hoi nhap hét mmh vao voi tat
ca cam nghiém trong doi sdng bang cach dua ta tiép can that long véi nhiing ning, gio, cay co,
chim mudng, con nguoi va véi ca tung goc t6i sau kin cua tam hon minh. N6i gon lai, thién dinh
1a thuc tap giao luu véi doi song. Tir thai do séng ndy, tu con ngudi chlng ta s& phong xuat mot
ngudn sinh lyc thich wng dé hap thu tat ca goc canh cam nghiém vé thuc tai thay vi ¢ phan ing
doi khang.

Chinh thai &6 mé ngd don nhan thuc tai nhu vay |a con dudng dan tai tri tué vé ly vo nga.
Pdng thoi dang ciing 12 mot sic manh dé ching ta hoan tat tinh trung thuc va kha nang xuit ly
ban ngd mot cach sau sic: Khdng chéi bo ma ciing chang 1é thudc vao bat cir cai gi, moi tha ra
sao thi nhin thay dang nhu vay thoi. Dleu nay c6 nghia la ta chang ddi dién véi thuc tai théng qua
mot lang kinh sang loc nao cia ham muén, wéc vong theo mét con duong nao do. Ly tham la con
duong dan téi tri tug boi tir diy chdng ta méi c6 thé thiu déo chin chan tat ca sy that ma khoi phai
méc biy mot cai nhin méo mé nao. Nhu vay hai tiéng tinh thuong trong truong hop nay hoan
toan mang y nghia vo tu, khong thién Iéch.

Ta c6 thé goi con duong noi tam trén day 1a hanh trinh tir "c6" dén "khéng", con duong
quan chiéu thyc tai ding nhu ban chit ciaa né ma khdng tu tao mot su chia cat khu biét nao hét.
Mot khi thiy duoc mot su hién hiru ciia minh that ra van ton tai giita qua nhiéu gisi han dé rdi tu
tai trudc tat ca ngoai gioi thi coi nhu ta d4 ty giai thoét ban than ra khoi nguc td kién chip ma bay



lau nay d giam ham minh. Nhan ra tinh chat zéro trong sy hién hitu caa minh, ching chéap tha
bat cir mot kinh nghiém nao nhu 12 mot cai Téi thi ciing ¢6 nghia la ta d4 tim thay dugc mdi giao
thoa cua toan bo moi cam nghiém trong ting gidy phat. O day khong hé ¢ mot bién canh nao
gidi han duoc ta va tat ca moi thuc tai déu tra nén sinh dong, thi vi trong timg khoanh khic dén
di.

Bang chinh kinh nghiém tu than, thiy duoc rang minh khéng hé 1a nhitng dong tu tusng,
van dong, xic cam than xac, tinh cam, tri thic, tri tué ndo ca thi c6 nghia I3 ta da thiy duoc thuc
tai nhu 12 chinh né. Khéng ddng nhét ban than vai bat cir cam nghiém nao ta méi thiy dugc cudc
sinh hda that sy cua minh giéng nhu mot giac mong, tit ca chi 1a biéu twong- hién tuong, tir y
thirc nhan biét dén d6i twong duoc nhan biét. N6i vy ciing cd nghia la van vat trong mit ta ltc
nay déu la nhitng thuc tai rong tuéch, phu du, gé giri. Va cé budng dugc tat ca y niém vé mot cai
T6i nhu vay ching ta cé thé sdng tu do, khdng so hai boi that ra c6 con gi dé ta phai so hai trong
khi chidng ta chi 1a nhitng con s6 zero. Chinh cai zero long 1ong d6 s& cho phép ta noi tam binh
yén.

Trong Nam Hoa Kinh cua Trang tir, c6 mot bai viét vé cudc doi thoai gitra Quang Digu
(&nh sang) vai VO Hiru (céi khéng c6 gi) ma noi dung co ho nhu muon minh hoa cai tinh than do:

Quang Diéu hai VO Hiru:

Ngai la gi hay chang la gi ca?

Chang nhdn diroc loi dap nao,

Quang Diéu tir minh chiém ngam V6 Hizu

Quang Diéu ci trong cho thdy dioc VO Hitu

Dé c6 thé xem VO Haru 1a mét Hién Hizu

Cé dam nhin bang mét s im lgng sau tham Quang Diéu hy vong muén nam bat
dwroc mgt chép mat cua VO Hiu.

Nhzng nhin hoai véan chang thay

ling tai mai van khdng nghe dueoc céi gi

Quang Diéu di tim cai d@é nam bat

Dé roi chi nam bdt dwoc c6 mai cai hur vo cudi cing roi Quang Diéu ciing danh
phdi cuéi dau nhin nhédn rang V6 Hiru van 1a mét céi thdt xa xoi.

Ali ¢ thé dat t6i canh gigi cia n6?

Ta c6 thé hiéu duoc cai Hién Hiu

Nhung chang tai ndo hiéu noi céi "khong"

vay mai cho toi bay gio

V6 Hitu 12 gi?

Ai ¢ thé hiéu duwoc n6?

Giao ly Buc Phat ddi luc bi hiéu sai chi vi tinh sai biét da dang cua cac céch trinh bay c6
vé nhu mau thuan nhau. Sy mau thuan d6 xuét phét tir cai nhin bat dong cua nhiing nguoi tim dén
Vi gido phép. Diéu d6 gan nhu da thanh thdng 1é d6: "Chang c6 cai gi Bang hay Sai, nhung
Pung 1a Bung va Sai van la Sai". Bé c6 dugc mot tu do that su ta khong thé nam chit bét cu céi
gi. Ké ca truong hop ching ta c6 sé dic mot nhan thac sau sic vé chan ly thi bén canh d6 ta ciing
phai hoc céch tu tai ddi voi n6. RS rang 1a Buc Phat da tirng néi dén va khu biét chat ché cac
pham tru thién éc, tri tué véi vo minh, tram luan va giai thoat... T4t ca gido ly d6 déu 1a mot phan
tri tué bién biét cua Ngai vé cai Bung va Sai nhung xét vé mot phuong dién khac thi ta ciing phai
hiéu riang tit ca déu 1a Khéng, moi tu tuong déu 1a V6 ngd. Khong bam viu vao bt cir y niém
Dlng Sai no, ta s& thay duoc rang cac dong tu tuong chi don gian 1a cac dong tu twong ma thoi.
Chuing dén roi di nhu mot hanh trinh caa nhitng a0 tugng. Trong sy phoi mé toan triét ndy, tit ca
thi phi déu véng bat. Tuy thé, trong moi nd luc hoat dong, ta phai ludn cin trong phan doan viéc



minh lam ciing nhu myc dich ma hanh dong d6 hudéng t6i boi du sao, Bing van la Bung va Sai
ciing ctr la Sai!

Mot trong nhirng cap hinh thai phan @ng d6i xang can ban nhét trong doi sbng ching ta
la Yes hoic No (chap nhan va tir chéi). Y nghia co ciu cua tiéng Yes 1a gi? D6 1a mot xac dinh
tich cuc. Khi ta ndi Yes tuc 1a ta da tu phoi mé tdm hdn d6 lai chinh 1a mot dién mao khac cua su
binh yén trong noi noi tdm. Khi tu tap thién dinh, ta rat can t6i thai do nay. Ta phai biét noi Yes
Vi tat ca moi ngudi. Moi vat, van su cling moi xung dong tdm sinh ly & ban than va c6 thé noi
day 1a mot sudi ngudn ky diéu co thé phét tich cho ta ythat nhiéu sirc manh ni tai. Bang chir Yes
thoi, ta c6 thé hoi nhap va dung hoa véi tat ca. Nhung hdy nhé, n6 13 mét con dao hai ludi: c6 thé
dan téi mot sw dam dudi, chap thu va ciing c6 kha nang dua dén sic manh giai phéng ngé chap!

Thé con tiéng No (khéng) c6 y nghia gi trong cudc tu? Con cd mot ¥ nghia minh triét nao
di chung véi n6? C6 day! Tiéng No sé& thanh ra thiéng liéng khi né duoc trugc mot cai Toi. Vay
No trong thién dinh phai la chéi tir mot ban nga. Tét ca tu twong, van dong, hinh hai va toan bo
thé giGi déu khdng cd chd ding cho mét cai Toi nao hét. N6i tiéng No cé nghia la ta phai biét phu
nhan tit ca ngd nhan, tha trdi tat ca hién twong. Nhung can than day. Tiéng No ngay tu n6 doi khi
ciing 12 mot mbi nguy hiém. Khi ta hiéu sai vin dé thi thai d6 pha nhan rét cé thé tré thanh mot
géanh ning é&p luc. O day ching tdi nhic lai, Yes c6 thé dua toi chap trudc va No ciing c6 nguy co
dua dén 4c cam.

Trong cd hai thai do Yes va No déu co du hai hiéu qua tich cuc 1a tu do va khdng so hai
néu ta biét van dung ching dé thau dédo dugc céi y nghia tron ven caa gido ly va noi tam.

Trong Bat Nha Tam Kinh cua Phat Gido Bic Truyén c6 dua ra cap pham tri ddi dai nhau dé
ngudi tu Phat theo d6 ma suy lwong va tu tap. D6 chinh 1a cap Pham trd Tudng-Khoéng: Tat ca
moi hién hiru déu cé hién tudng. Khong cé cai gi ton tai ma khong c6 hinh tuéng - tir hat cat cho
dén con ngudi va tat ca cong dong xa hoi ciia nhan loai ciing déu thé: tt ca déu hién hitu trong
hinh tudng. Va tat ca cac hinh tudng néu suy cho cung thi déu la Khong ca. Moi thir ludn thay
dbi, bién diét va khdng hé c6 mot thuc thé vinh hang nao hét. Tat ca déu la rdng tuéch, ton tai nho
bang hoai, d6i thay dé thanh ra mot cai khac.

Con chip thu vao hinh danh sic tuéng thi coi nhu ching ta cir con bi sai st boi céi
thuong va céi ghét, trong khi néu thiy dugc cai tinh Khong cua tt ca thyc tai thi ta c6 thé hoc
duoc nhiéu diéu tir moi sy va song giira doi mot cach tiéu dao. Tuy nhién ching ta ciing phai biét
canh giac véi céai goi 1a tu niém vé tdnh Khong trong khi van chua that su thay rd nd bang cai
nhin chimg nghiém ty than. Buac Phat d& dung nhicu hinh anh dé néi dén van dé sic tuéng va tanh
Khong nay ciing nhu méi twong quan giira hai khai niém. Ngai ting day rang moi sy hién hitu
déu giéng nhu giac mong, mot am thanh, nhu bong béng nuéc mua, nhu giot suong trén dau
ngon co. Van vat c6 that ¢y nhung hét sic phii du. Chiing xuét hién va tn tai ngan han bang vao
nhitng nhan té thich tng roi sau d6 lan luot bién diét nhu nhitng gi mong manh nhat.

Hay ting budc thuc hién cong phu dbi dien thuc tai qua tng phut gidy. Hay can than
quan sat moi thir ngay khi chiing vira xay dén dé thay rang thuc ra chung ta tr lau dé c6 qua nhiéu
dinh kién, d4 loi dung vo van khéi niém dé danh gia thuc tai tir nhidu goc do sai léch. Hay biét
bao dung moi thuc tai bang hai thai do Yes-No mét cach hop ly va khu biét tinh tuong dau 1a biéu
tuong, dau I thuc tinh. Str dung sai 1am hai thai d6 Yes va No ciing c6 nghia la ching ta dang
dau tu mot cai Toi nguy hiém.

Trong Tin Tam K¢ cua dé tam t6 thién tong Trung Hoa cd nhirng dong thién ké sau day:



"Mubn tim thay chan ly thi dung bao gio 6m ap bat ctr quan niém nao va ciing
chang nén dbi lap lai cai gi. Hay hiéu rang y niém phan biét 1a mot chung tam
bénh. Khi y nghia sdu thim nay chua duoc thau ddo thi mot su binh yén that su
cua ndi tdm van khong sao c6 duoc. Cai goi 12 Dao vén 16ng 16ng nhu vii tru bao
la, & @6 khong c6 gi 1a khiém khuyét, ciing khdng c6 gi la toan bich. Bung vay,
chinh thal d6 chon Iya cua ching ta, chip nhan hozc khudc tir, 1a véch chan cho
tri tué vé ban chat nhu that cua cac phap. N6 khdng cho phép ta nhin thiy gi hét.

Hay séng vo chap trudce moi ngoai canh ciing nhu d6i vai ca cam nghiém vé tanh
khong. Hay nhap mét vai tinh Nhu Nhét caa van phap, cac ngd nhan rdi ciing tu
giai trir khi cac nguoi chang lam gi ca thi chinh nd lyc vé vi 6 da cho cac nguoi
séng rat nhiéu. Cho téi khi nao van con phan biét bi thir thi coi nhu cac nguoi
van khéng hiéu néi tinh Nhu Nhat ciia van phép".

Cai phong phu sinh dong cua tri tué thién dinh la gidp ta khdm pha va nhan thuc dugc cai
goi la su that cung su twong quan cua no vai nhitng cai khac: do 1a su phét hién vé tng giai doan
cta y niém phan biét, vé mot cai Toi hu tuong va toan bo co cu ton tai cua doi séng noi ngoai
tai. Ciing nho vao tri tué tu tap do, ta kinh nghiém duoc tinh vo nga cua tt ca hién hiru. Bén canh
d6, doi song thién dinh con day ta biét séng bao dung vai tat ca, d6 nhan moi thi ma chang phan
biét hinh hai va phuong huéng khi lai. Rbi bang vao sy nhan thiic vé con dudng ndo ching ta da
tao ra mot cai Toi khdn kho, chan chan ching ta ciing s& tim thay néo vé tu do.

J.G.
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