CHUONG 12
NAM NGUON PAO LUC CHO THIEN PINH

Trong sudt gi4o ly giai thoat caa minh, dic biét khi ndi vé thién dinh, Bac Phat thuong
nhic dén nam yéu té dao luc mang y nghia dao dudng noi tam va két tuu qua vi giai thoat. Phap
mon thién dinh chinh la cdng phu truong dudng nam ngudn dao luc d6 ngay trong tirng phat giy
tu tap thuong nhat caa chdng ta.

Niém tin (Tin)

Ngudn dao luc dau tién ¢ day la dic tin. Dai khai, d6 12 mot trang thai tam ly ¢ khuynh
hudng di tim mot su tin nhiém, tin teéng va hdm mo. Buc tin hay niém tin ludn c6 rt nhiéu
truong hop. N6 cé thé dén khi ching ta bit dau duoc mot déi twong nao d6 kha di khich dong va
cubn hat minh. D6 c6 thé 1a mot anh twong ton gido, mot tac pham nghé thuat, mot budi noi
chuyén, mét bbi canh thién nhién hay mot ca nhan nao dé tu c6 mot hap lec dic biét ma do tinh
co danh tring vao nhuoc diém tam ly cua ching ta. Hinh thai dac tin nay d6i khi van c6 thé mang
lai cho ching ta nhitng tac dong tot vé tam ly, tuy nhién, néu thiéu sy can thiép cua tri tué thi nd
rat d& dang mét thir cudng tin, tirc niém tin mu quéang.

Mot dic tin & trinh do cao hon, 1a thir niém tin duoc khai sinh tir sy phan doan cua tri tug,
mét thir duc tin dugc hinh thanh qua chinh tri tué bién biét, kiém tra, thé hién cua ban than. Niém
tin ndy goi theo tir Phat hoc 1a Chéanh Tin bai né hién hién va song hanh véi tri tué tu chang.
Chang han d6 la niém tin caa chdng ta vé nhitng gi4o ly can ban caa Btic Phat nhu vin dé Tam
Tudéng, hogc niém tin vao kha nang giac ngo ciia Birc Phat cung chu vi Thanh Nhan khéc, théng
qua tri tué thuc chiing (du chi & mic twong d6i va mang tinh ly thuyét) caa minh. D6 1a mot thir
niém tin c6 duoc tir kha nang ndi quéan caa chinh ban than cha khong phai thir niém tin thanh tuu
tir nhitng bai gido ly hoc thudc long.

Ngoai hai truong hop niém tin trén, ching ta con cé thé thay them mot kiéu niém tin
khéc, khéng do nhiing anh tugng hinh thirc ma ciing chang di ra tir thir tri tué ly tinh, ma lai hinh
thanh truc tiép ngay tir doi song thuc té. Khong bi gisi han boi bat ca khdng gian va thoi gian
nao, niém tin ndy hoan toan tly thudc vao kha nang xt ly thuc tai cua ching ta xuyén qua trinh
do kién giai cua ban than. C6 18 chi & A Chau, ching ta méi may ra bét gap dwoc thir niém tin nay
va di nhién tinh vé sé lugng han 1a khong dwoc nhiéu Iim. Nhung di sao ching ta ciing phai tran
trong va nghiém tlc dé thdy rang trong vd sé nhitng con ngudai thang ngay chi biét bon ba, buon
chai véi vo van tuc su nhu nhitng chiéc 14 vo tri bi cuén hat trong con 16¢ tap loan cua nhitng nhu
cau song, thi ¢ vai noi trong dai luc ménh mong d6 van luon c6 nhiing ca nhan im ling ngoi lai
mot minh dé cam nhan va lang nghe ting bién dong cua thyc tai, nhitng dong chay trlen mién cua
cudc thé quanh minh. Chlng ta sanh ra roi I6n Ién, suét doi di tim nhiing wéc vong, song dol dau,
16 thudc vao biét bao van dé dé rdi sau cung, c6 ai thoat dugc nhitng con dau binh hay tudi gia va
cudi cling la cai chét. Thyc ra d4 tir au 1am rdi va khong chi riéng & Chau A, ¢6 biét bao nguoi da
tu thao thic, tré tran voi nhitng cau hoi: Tat ca roi s& di vé dau? C6 phai moi ngudi ludn di theo
con duong ma chinh minh quyét dinh lay hay phai nho dén mot ban tay nao d6 can thigp? C6 thé
ndi d6 chinh la nhitng tiéu dlem khai sy cho tri tué tra van cua tat ca chung ta. Khuynh huéng tra
van d6 la mot hanh tr|nh vé mot 1oi giai dap cho ban than chung ta tron cudc doi von phirc loan
va &m u nay. V6i niém tin c6 tir mot tri tu¢ ndi quan sdu sac, moi tng xu cla ching ta trong doi
séng déu s& la tung khoanh khic tu tap. Qua that khéng c6 mot khoang cach nao néu nhu mdi
ngudi song ddng nhu vay. Ching ta dimng bao gio dé doi song minh bi diéu dong bai nhiing au lo



va ham mudn, ma thay vao do ta c thé tan dung timg pht giay thau suét thuc tai dé mdi giay
phut song la mot vong quay cua chiéc banh xe huéng vé muc dich phat trién tri tué giai thoat.

Khi ching ta tu biét phoi mo tat ca cam nghiém cua ban than dé d6n nhan thyc tai mot
cach khach quan khdng thién vi, mot thai do y thire nam ngoai moi 1ap truong tu tuang chu quan
va cam giac xuan dong thi Chanh Tin cua ching ta s& tré nén ménh liét hon. Cang huéng tri tué
thién dinh cua minh vao thé giGi noi tai mot cach sau sac va chin chan thi cang ldc niém tin caa
chdng ta s& cang tré nén doc lap va hung hau truéc moi thir thach ngoai tai. C6 cam nghiém duoc
sic manh caa mot niém tin bat dong, ta s& thay rang su chin chan cua né khdng chi duoc hinh
thanh bang tinh cam va tri tué tir chuong nira ma bén canh d6 n6 dugc khai sinh tir mot kha nang
tri tué truc gi4c sau tham nhat. Niém tin ¢ trinh @6 nay giéng nhu mét vién bao ngoc co tac dung
nhu nhitng vién Ty Tran Chau, Tinh Thiy Chau ma khi dwoc ném xudng mét hd nudce, né co thé
lam cho nudc ho tré nén trong sach hon. Niém tin 12 mot sicc manh cua noi tim va co tac ning
twong tu nhu vay: N6 gidp ta gian xép nhirng nghi hoic va birc xdc, tao ra mot mdi truong tam ly
nang dong, kién dinh va thanh tinh.

Pai khai, chiing ta phai tu biét nudi I6n niém tin caa minh bang vé van coéng phu hoc hoi
dé mé rong va giao hoa tdm hdn minh vai tat ca nhitng gi thuc sy can thiét. Ching ta hau nhu
ludn bi vat va bai biét bao 1a nghi hodc ngay trong chinh van dé niém tin caa minh. Tat ca chi vi
chidng ta ludn tu ngan tré kha nang phoi mé ndi tam caa minh bang nhitng phan van trong trong
tirng cam nghiém: Chap nhan rdi chdi bo, chbi bo roi lai chip nhan. Gap phai truong hop d6, dbi
vé6i nhitng cam nghiém tich cuc, ta hdy ¢ gang duy tri, va lién tuc 1am ching tai hién. Riéng dbi
véi nhitng cam nghiém tiéu cuc, c6 phuong hai cho niém tin, thi ching ta hdy cé gang ngan trir
ngay khi ching tiép tuc quay lai. N6i mot cach khéc, cudc tu cua ching ta (dic biét trong cong
phu nudi dudng niém tin) la ca mot cudc chién dan xép van dé thoi gian, nhitng cam nghiém
mang tinh &m anh vé quéa kht véi twong lai nhiéu hon 13 hién tai. Ching ta thuong bi méc bay
trong nhitng cam giac an lanh, thoai mai cua thién dinh. Diéu d6 rat dé xay ra, boi chi véi d6i ba
phut dinh tinh va vé tu 1a chiing ta da c6 thé cam nhan duoc nhitng cam giac ky diéu, hoan toan
khéac han véi nhiing cam giéc khoi lac théng thuong. Thé rdi, néu thiéu chat canh giac va tinh
thirc ching ta lai tiép tuc di tim nd, boi cam giéc nao du 1a thién lac ciing ludn ngan han ca. Néu
ching may, cung ldc véi su ving mat caa con thién lac d6, ma ching ta van chua tim thay lai
duogc cam giac khéc tuong ty thi lic ny coi nhu hanh gia ty chudc 1y cho minh sy dau kho, bdi
rbi va tiéc nudi. Van dé con té hai hon nira néu nhu IGc nay chdng ta cé tinh 1ang phi thoi gian
ngam nhin thyc tai truéc mét dé tim lai nhitng gi da qua di. Vuot qua duoc cudc chién nay coi
nhu ta d4 tim thdy dwoc mot liéu phap cho noi tam, dong thoi 1am truong dudng dugc niém tin
can thiét cho cudc tu va ca ly tuong thién dinh.

O mdi cam nghiém vé thuc tai, van dé khong phai nam & ché ching 1am cho ta vira long
hay bat toai, ma chi don gian 1a nhitng cai luén sinh hoa va bién diét. Cai goi la "T6i, ching ta"
thuc ra chi 12 mot quy trinh ton tai lién tuc va ty nhién trong mdi méi gidy phat. NG luc tim lai
nhitng cam giac thién lac da qua di, ching ta vo tinh d4 ty tr thanh nhiing tb nhan caa nhitng gi
ma minh that ra van hiéu biét mot cach rd rang. Thay vao d6 chdng ta nén luén xem minh nhu
dang c6 mit trong mot cudc hanh trinh dai, véi dich dén 1a nhitng mién xa la ma minh chua hé dat
chan toi. Tir d6 ban s& tu minh tim 18n nhitng dinh ndi ngat ngan ma tir canh quan cho dén khi
hau déu that tuyét voi. Va cho dau cudc tham hiém nay xem ra cd vé di thuong dén may di nita, ta
van hay ct tiép tuc. Li di nay s& dan budce cho ta dén nhitng 16i di khac: Tir ndi cao xudng thung
ling, dam lay rdi nhitng canh rung... Tat ca moi diém chi don gian I1a nhitng noi ma minh can
phai tham hiém thdi. Nhung dé cé dwoc tdm thai hon nhién d6, ta phai ¢ nhiing buéc chan vo tu:
Khéng tiéc nubi nhitng gi d4 10i lai sau lung minh, khéng cha quan so sanh noi nay, noi khac ma
ciing chang chéan ghét hozc bat mén bt cir noi dau...



Niém tin dang dwoc ndi dén ¢ day chinh 1a su tin tuong, tu tin vao chinh dong séng cua
minh, d6 l1a mot y thic nam ngoai moi &u lo va ham muon, mét tdm thai vo tu tu giéc trong ting
gidy phut mot.

NG lwc (T4n)

Sau khi d& c6 tam da mot niém tin chin chan kha di 1am thanh sitc manh cho cudc tu
hanh, ma nhu trén day vira tam dung téi hinh anh ciia mot chuyén tham hiém, nhan té dao luc thi
hai ma chlng ta nhét thiét phai can dén d6 chinh la céng phu dao luyén kha ning tinh tan dé gép
phan vao tri tué ndi quan cua minh. N& luc hay y thic can dam dan than so di duoc xem 1a mot
trong nhitng ngudn dao lyc tdi yéu 1a bai vi nd lubn déng vai trd coi nguon, nén tang cho tit ca
moi thanh qua ma ching ta hudng dén, tir trong cudc tu cho dén nhiing hoat dong mang tinh sy
nghiép doi thuong. Tuy nhién, néu bi dat sai husng, thi nd luc s& roi vao tinh trang phan tac
dung: Chinh n6 s& gay nén nhitng phin khich quéa dang cuing cac hudng hoat dong cuc doan nguy
hiém. Do d6 diéu can thiét 1a ching ta phai kiém tra ting y huéng nd lyc caa minh, hdy xem né
nhu 12 mét phuong tién hoat d6ng ma minh 1am chu, chir khdng thé dé n6 diéu hanh ta thong qua
mot y huéng sai 1am nao d6. Néu ching ta tu nd luc ang dung nép song cia minh vao mot khuén
mau nao d6 ma ban than cho phép nhung thiéu di mot su chon hra dlng dén thi cudc tu cua ching
ta s& chi con 1a mot chién tran mang tinh déi khang vé nghia. Mot diéu ma ching ta c6 thé thuc
hién ddng thoi ciing hét suc can thiét d6 1a sy biét nudi dudng mot y husng niang dong va ban
lanh nghi luc & tu than dé tir d6 c6 dugc mot sic manh tiém luc cho cdng phu kham phé thuyc tai.

C6 mat diéu téi trong ma ta khong thé nao tu cho phép minh lang quén, d6 1a kha ning
nd lyc tu hanh cia mdi nguoi ludn rit dé dang bi chi phéi boi nhitng diéu kién séng thuan tién,
nhitng hinh thiic sinh hoat ma ban than van ci cho Ia can thiét: Chuyén an uéng, ngi nghi, nhiing
quan hé giao tiép, nhitng céng viéc va sinh hoat thuc ra khdng may can thiét. Tat ca chi vi ching
ta van c ty giam hdm minh bang nhiing su dbi 10ng kin dao va luén cb tim cho bang dugc nhiing
co hoi "an dudng" ma tir lau d4 thanh ra nhitng thoi quen. Bé ¢ thé vuot qua nhitng chudng ngai
tinh than d6, ta bit budc phai c6 mot trix lwong nd lec that manh mé va linh hoat ngay trong doi
séng noi tdm caa minh. C6 nhitng sy quay lai hét suc ky diéu cua cam nghiém ma ching ta da co
Ian di qua nhung ciing chinh ching ta lai ddnh mat ching Ia boi vi ching ta d dai dot nd lyc tro
vé véi nhitng qua khir ngot ngao cua thién dinh. Nhitng khi qua mét moi bsi cac am anh Ve thoi
gian, ta hay nght dén ban chat tuén chay khéng ngung cua né dé ty tao cho mmh mot ngu0n tam
luc can thiét, ciing nhu dé tw tim thdy mot bai hoc vé sy tu dudng kha nang tinh tan. Boi vi ta hay
nhé rang sy tinh tan hay nd luc chi ¢6 dwoc khi ta biét doc 1ong dau tu nd. Ching ta cé thé dang
dén bt ctr phwong thirc thir nghiém nao dé tim ra nhiing con dwong truong dudng kha niang tinh
tan va ding bao gio & minh phai ban tdm hay bi cun hat vao nhitng gidi han tam Iy hoac mot
vai thtr thach nao do.

Su nd lyc & day co thé gdm dén ba hinh thai: Trude hét, 1a thai do dan than va sin sang
buéc vao hanh trinh kham phé tat ca nhitng gi |a sy that. Hinh théi thi hai 12 mot kha nang nd luc
mang tinh ty tai, vd ngai trudc tat ca moi tinh hudng thir thach va hinh théi nd luc tht ba hay
ciing con goi 1a su nd luc & trinh d6 thiang hoa ma ty trong ban chat luén duoc on dinh kién cb,
lién tuc 16n manh va kha di dua ta dén canh giGi giai thoat that su & noi tam.

Nb lyc hay tinh tin 1a mot phuong tanh c6 thé dwoc thanh tyu tir nhitng suy twong thién
dinh vén dugc xem 1a phd cap trong tit ca trudng phéi Phat Gido. Chang han nhu nhitng gidy
phat trAm tu vé& quy luat sinh tr hay ban chit vo thuong, bat toan caa doi séng... Ching ta that ra
ciing chang can biét dén nhitng gi s& xay dén ma ngay tir bay gio hdy nhin ngam tinh tuong cai
gia tuéng phu du trong chinh doi séng caa minh qua biét bao &p luc khac nghiét tir thé gigi chung
quanh ciing nhu vé van nhirng c6i ngudn cin coi cho su d6 nat, bang hoai ma thé gisi cung tat ca
nhan loai dang ganh chiu. Ban chat phi du, bat dinh ciia cudc doi chling ta da lam nén cai van



duoc goi la "van hiru, sy that vé cudc doi", d6 chinh 1a mot tang pham tuy hét stc gian don nhung
ciing vo cung quy gia ma chung ta tuyét d6i khdng dugc quyén lang phi né. Bai ¢ ai trong ching
ta biét duoc rang mot co hoi tu hanh da troét bi lang phi s& quay lai véi minh vao phut giay nao.
Trong khi d6 thoi gian van lanh Iung troi di, dong doi ciia mdi ngudi ting ngay van troi chay ma
ting nguoi trong ching ta thi van ctr mai ma loa trong ddm swong mu téi mit cua thir théch va
cam do.

Tinh thac (Niém)

Tiép theo sau su nd luc, chanh niém 1a ngudn dao lec tha ba cho cong phu tu tap noéi
chung va thién dinh néi riéng. Chanh Niém, con dugc goi 1a su tinh thirc cua noi tam, cé thé duoc
dinh nghia la "su kién toan tron ven cta y thic". Sy kién toan y thuc & day hoan toan khéng co
nghia 12 mot rdo can hay mét sy ¢ lap tiéu cuc ndo ca, ma lai 1a mot sy dung chua, thu nhiép
tirng khia canh trong mdi cam nghiém vé thyc tai. Mot Chanh Niém ding muc khong hé bo sét
mét khia canh thuc tai ndo trong déi tuong so tri. Va ndi nhu vdy c6 nghia 1a cho du ching ta
dang ¢ bat ctr noi dau hay dang lam gi, Chanh Niém ludn c6 thé c6 mat.

Trong bai kinh Ta Niém X (¢ ca Trung Bé 1an Truong Bo), Bic Phat da néu ra bén co
s can ban mang y nghia cong an tu tip ma ndi dung dit biét nham dén cong phu truong dudng
Chéanh Niém mot cach toan triét nhu 12 mot dao 16 duy nhat ham chua tat ca noi dung gido Iy
ddng thoi dan dén giai thoat.

Co s6 tu dudng Chanh Niém hay goi gon la Than Quan Niém X&. Noi dung cua Niém
X nay 1a mot noi tdm tinh thic trong ting tu thé, cir dong 16n nho cia hanh gia (cung nhiéu dé
muc khéc ciing déu nhdm vé vé muc dich phét trién tri tu¢ va Chanh Niém ddi véi tim than sinh
ly ndy, nhung & day khong tién ké ra day du). O trinh do tu tap sau sic ding mic vé Than Quén
Niém X, cho dau ¢ con 1a mot pham phu, ta coi nhu d vuot qua duoc nhitng ngd nhan, nga
chap vé tim than caa minh. Luc nay, né khdng con duoc xem |a "than xac cua ti" nira, ma né chi
don gian duoc coi 1a diém hai tu cua nhitng cam giac sinh ly: nang né, nhe nhang, dong day, bic
xuc, cang thang... ca thé, khéi xuong thit tam Iy nay lGc bay gio khdng con duoc danh gia tran
trong nhu 14 mot thuc thé don thuan kha di dai dién cho mot cai T6i nao hét. Bing vao ly tuéng
d6, vi hanh gia lién tuc song trong su tinh thirc vé xac than cia minh va cia nguoi, dong thoi phat
trién mot kha nang thau thi tinh tudng va vo ngai vé quy luat sinh héa caa van hiru.

Niém x{r du tién nay dic biét nham dén mét tri tué twong (g cho su phat trién kha niang
chd niém sau sic, virng vang vé ting hoat dong trong doi séng thuong nhat coa ta. Tam than
chidng ta cung nhitng van dong caa né ludn 1a mot ddi twong cu thé cho sy tinh thirc d6. Chang
han nhu dang budéc di trén duong, ta c6 thé nghiém can ghi nhan ting cam giac ciia méi budc di,
hodc d& mot tam minh phong tan qua nhirng hdi &c qua khar hoic toan tinh trong tuong lai. Moi
su déu tly thudc vao ching ta ca: Mé cira, danh rang, uéng mot tach tra... Nhitng dong tac don
gian nay déu Ia nhitng co hoi dé ching ta tu tap Than Quan Niém X.

Niém X tha hai 12 Tho Quan Niém Xu, sy tinh thirc nhim vao cac cam giac cua tam
sinh ly n6i chung. Khong phai chi trong nhirng sinh hoat, van dong mang tinh "vat 16n" nhu trong
nhitng thoi diém lao tam, lao lyc, théng thuong, tdm sinh Iy cia ching ta méi ¢ nhiing cam giac,
ma ngay trong chinh nhirng phit gidy thién dinh an hoa nhat chdng van ludn c6 mit, ngay trong
ting phat gidy cam nghiém. C6 thé néi Tho Quéan Niém X 14 nham vao thir cam tho té vi nay
nhu 1a mot céng &n chinh thirc. Chanh Niém trong nhitng cam tho té vi d6 vé cing quan trong boi
chdng chinh 1a méi trudng cho cac phién ndo tham chéap, & cam va ngd nhan. Ma noi tdm cua
ching ta thi ludn c6 khuynh hudéng tiéu cuc: Om 4p céi hanh phuc, bat man céi budn khd, con néu
ca hanh phuc 13n dau khé tam thoi ving mat, tic chiing ta dang séng trong Xa Tho thi noi tam tu
nhién khuéch tan, vong ngoai dé tim dén nhitng dé tai vo ich. Néu Niém Xt thu hai nay dugc tu



tap mot cach ding muc thi xem nhu chiing ta kha di c6 dugc cai kha nang ty tai truéc moi budn
vui trong ting cam nghiém tam sinh ly. D6 1a ca mot sicc manh tdm linh dang ké ma nguai hanh
gia can phai s¢ dac dé te lam thang hoa néi tdm cua minh bang kha nang quéan binh va ty cha
chinh no.

Con duong Niém X nay con la chiéc chia khoa dé phoi ma mot ngi tm lubn sin sang
d6i khang, xung dot. Ma nguoc lai, mot noi tdm bi cuén hit vo thae vao nhitng a0 anh ngot ngao
thi coi nhu sy chd niém cua ching ta da bi cam dd. Bé vuot thoat tinh trang d6, dong thoi ghi
nhan moi cam gié4c sinh 1y ciing cac ao tuong dang hién hitu, néu ta tu biét ghi nhan ching mot
cach rd rang va chinh xac thi ta s& thdy rd duoc rang tat ca chi 1a nhitng 4o twong ludn sin sang
dau tu cho su chip thu. Biéu quan trong la hay ghi nhan tinh tuong cai goi 13 D& Chiu, Hanh
Phuc, ghi nhan ca tam thai "ngoai vat" ciia minh, chdi bo moi chap thu va dong thoi luén biét tinh
thirc trugc moi cam giac thoai mai, xem ching 1a céi @& nhin ngam chir khéng phai dé nim bit.
Khi ta hiéu dwoc rang tham &i vén duoc hinh thanh thir thai do cam giéc, thi ta ciing s& thiy duoc
can coi cua tat ca woc mudn, khat vong chinh 1 sy phan biét, chon lya va dinh tri. C6 thiy duoc
dau ma minh ct trién mién bi tdc dong mot cach tham hai béi nhitng bam viu va bt man, thi coi
nhu ta da di qua gan tron con dudng Tho Quan Niém X& ma lic nay nd d4 thanh ra mot phuong
tién noi quéan dan dén giai thoét.

Niém xt tiép theo 12 Tam Quan Niém Xu, su tinh thirc trong ting hinh thai van dong va
ton tai cua y thic chinh noi tm. D6 13 mot sy y thic tron ven vé mot ndi tdm ludn phuc loan va
tap nhiém véi biét bao thir tinh cam thuong ghét, vui budn... Lay noi tam minh lam d& myc thién
dinh 1 dé ta c6 thé ddi dién vai tat ca rac rdi cia n bang mot s phoi mo, thu thai va quan trong
nhat 1a chiing ta khéng bi quén minh dé ddm chim trong ching. Tét ca nhitng bién tuéng tam ly,
ciing nhu nhiing khia canh khéc trong timng cam nghiém cua ching ta, hoan toan khéng hé la mot
céi T6i ndo ca, chang chi 1a tirng cudc sinh thanh va bién diét cua thé gisi hién tugng nay thoi.

Mot thuc tai tm 1y cang hién hién ré nét bao nhiéu thi né cang gitp ta cé co hoi nhan
dién d& dang vé né hon. Bai khdng chi nhin ngam cé riéng nd, ma lic nay ta con co dip trién khai
n6 qua hai d6i twong nhin ngam khac: Nhitng cam giac sinh ly truc thudc véi né va ludn ca
nhitng cam giac tam Iy song hanh. Li xir Iy kién toan nay gidp ta tiép tuc tinh thuc va cé thé an
nhién phoi mé tron ven noi tam thyc tai cia minh luc d6 ma khong hé tu danh méat minh trong cai
thién kién cha quan. Tir chiéu huéng thang hoa d6 caa Thién dinh, ching ta s& cang ldc tim thiy
nhiéu niém vui ky tha trong cusc kham phé mang tinh ty chiing va thé nghiém vé ban chat cua tat
ca hinh thai tam Iy nhu cac dang thac tinh cam chang han. Con duong kham pha nay tha vi va ky
diéu hon bat ct mot phuong phép nghién ciu nao dé mang tinh duy ly. Béi bang chinh con
duong nay, ching td mai c6 thé co dugc nhitng hiéu biét sau tham vé ban chat cua noi tm mot
cach khach quan nhat.

Niém X tht tu 12 Phap Quan Niém X, su tinh thic dbi véi tat ca hinh thai tam ly sai
biét thong qua khia canh chic niang cua mdi madi thir. Dai khai, Niém X ndy dé cap va giai quyét
tro tro lai tat ca noi dung cia ba Niém X trudc trén y nghia tac dung va nhiing khia canh ma ba
Niém X trudce coi nhu chua hoan tit. Chang han Tam Quén Niém Xt chi dé nghi ta ghi nhan
long ham mudn 1a long ham muén, niém tin 1 niém tin... Con & Phap Quan Niém X, van dé doi
hoi chung ta phai c6 mét cai nhin mang y nghia giai quyet Hanh gia phai hiéu thém rang long
ham mudn 1a mot phéap Trién Cai (chuéng ngai tinh than) niém tin 1a mot nhan té dao luc... Véi
su tu tap vé Phap Quan Niém Xu, ching ta con cd thé biét gap va hoc hoi cac phap mon va giao
ly quan trong twong thugc 1an nhau. D6 1a Tt Diéu DE, Bat Thanh Pao cuing su trong quan hién
hitu ciia Luc Can, Luc Canh.... N6i chung, théng qua Niém X thir tur ndy, chiing ta chac chan s&
thu nhat dugc rat nhiéu bai hoc. Vi tirng phut tinh thirc, Chanh Niém, dau voi Niém X no, tri
tué cua ta vé cudc doi s& ngay mot Ién manh, dong thai niém tin Phat phap cua ching ta s& 1a mot
thir niém tin chinh chin véi su c6 mat cua tri tué.



Pic tinh caa Chanh Niém 1a sy tham tan tinh tuong va sau sic. O day ching ta c6 mot vi
du cho van d& nay: Mot chiéc nit ban bj ném vao dong nudc thi nd van ndi phiéu, nguoc lai, mot
hon da bi ném xuéng nudc s& lap tic chlm ngay. Chi niém vao mét ddi tugng sé tri thi coi nhu
toan b y thuc cua chung ta da dwoc gai gim tron ven vao d6: Con giit dwoc Chanh Niém thi déi
twong so tri van con nam trong nhan truong cua chung ta, c6 nghia la kha nang chd niém cua
chidng ta van tiép tuc ¢ hau qua, noi tdm cua ching ta van tiép tuc ddi dién vai thuc tai sé tri mot
cach truc tiép, chinh xac va sau tham...

_ Chanh Niém con la mot bic vé thanh ¢ tac dung che chin cho ching ta ddi véi nhing
phien ndo tap quan nhu cap thu, bat man, quén minh - nhiing nhan to gay tao ra dau kho va ngo
nhan trong cudc song ching ta.

Binh tam (Binh)

L& ngudn dao lyuc thir tu ¢6 tac dung mang lai src manh tu tap cho mot hanh gia. C6 rat
nhiéu phuong phéap dé nudi dudng Binh Tam. Trong trudng hop phap mon thién quén thi Binh
Tam chinh 1a kha nang 6n dinh hda mot sy tap trung su chl y caa ching ta vao ddi tugng so tri
mot cach kip thoi, ké ca déi vai nhitng thuc tai so tri ludn thay doi lién tuc. Chang han nhu khi
chdng ta chd niém vao hoi thé, nho su can thiép va tro luc cua Binh Tam, ching ta c6 thé cam
nhan tiing bién tuéng vo thuong cua hoi thé ra vao ciing nhu cac thuc tai khac c6 lién quan. Nhan
t6 can cho Binh Tam 1a sy linh hoat cua Chanh Niém. Ching ta c¢é thé hinh dung ra mdi tuong
thugc cua hai ngudn dao luc nay bang hinh anh hai thanh g co xat vao nhau dé tao ra hra. Viéc
tao lra bang phuong thac nay tuy 1a mot thao tac xem ra c6 vé dé dang va don gian nhung that ra
chi can hai thanh gd d6 khong duoc co Xat mot cach nhuan nhuyén thi dau c6 bo ra bao nhiéu thoi
gian, ta van hoai cong. Quan h¢ giira Chanh Ni¢m va Binh Tam ciing gidng nhu vay: Chi vai phut
thiéu Chanh Niém, tat ca tdm lyc cua ching ta coi nhu bi dinh chi. Trong khi d6, véi mot nguon
Chéanh Niém bat doan, Pinh Tam lap tac duoc cung cb. Noi gon lai, sic manh cia Dinh Tam
hoan toan tly thugc vao Chanh Niém. Ma toan bd con dudng giai thoat caa ching ta thi tuyét doi
phai can dén mot Binh Tam sau sic. Binh Tam ngoai gié tri 1a mot ngudn dao luc thiét yéu cho tri
tué giac ngd, con mang lai cho hanh gia nhitng an lac ky diéu ma khéng mot khoéi lac thé tuc nao
c6 thé so sanh duoc.

Trong cudc tu ciia mdi ngudi ching ta thuong c6 vo sé thir thach 16n nho, ma trong s6 d6
khéng thé khong nhic dén nhitng phat gidy ma ching ta cam thay luoi biéng va bi dong. C6 thé
goi d6 1a nhirng ldc chung ta tw mau thuan vai long minh bang chinh sy thiéu vang kha nang kién
dinh caa noi tim. Nhirng khi d6 ching ta ludn tu ddi 10ng véi nhitng doi hoi kin déo: "Phai chi ...
Cht phai... Ugc gi... Néu nhu... thi minh s& c6 thé tiép tuc nd luc”. Thay vi trong nhitng truong
hop tam trang do, ta van tiép tuc bo mic nhiing suy nghi khong can thiét nay dé chi tam phoi ma
tat ca moi cam giac sinh Iy thuc tai. Trong moi thoi diém, hanh gia hdy tu bién nhitng cam
nghiém tiéu cuc, thdi bo thanh ra ddi twong tri nhan caa s tinh thac va tri tué tra van. Mot nd luc
nang dong cho Chéanh Niém vao nhirng tinh hudng noi tai nay s& 1am ting luc cho ndi tam va gitp
cho kha ning tac niém mdi lic mot kién cd hon. Néu ching ta khong tu go ép cugc tu caa minh
bang mot wéc vong chat hep nao d6, ma ludn tu tai tu tip véi mot tinh than thoai mai, vo cau, v
chap thi & bat ctr thoi diém nao ching ta ciing van c6 thé vo ngai.

Cﬁng nhu d6i véi cac gié tri dao lec khac, Binh Tam khong phai 12 mot “chién lgi pham"
hay mét "mén qua phuong xa". N6 ludn tu nhién hién hitu trong bat cir phit gidy nao ching ta
biét séng tron ven vai tat ca y the caa minh. N6i mot cach rd rang hon, ngay tai day va bay gio
ching ta van c6 thé tu tap Binh Tam.

Tri tué (Tué)



Ngudn dao lyc cudi cing duoc nhiac dén trong bai viét nay chinh 1a Tri Tué. Tri Tué ¢
day tuy c6 tir nguyén Pali 1a Panna nhung trong truong hop nay tam thoi dugc xem nhu dong
nghia voi Vipassana ma ta van hiéu Ia Tri Tué Noi Quan Nhu That Tri Kién, tic kha nang nhin
thdy duoc ban chat nhu nhién cua tat ca cac phap Dau duoc &m chi bang tir ngi nao thi thuat ngir
"Tri tug" & day ciing van c6 nghia la kha ning thau thi tinh tuong ban chat ciia cac cam nghiém vé
thuc tai. Khi Binh TAm va Chéanh Niém dugc phat trién ddng muc thi Tri Tué Noi Quan ciing s&
tu hinh thanh. D6 1a mot thir Tri Tué truc giac, khéng théng qua lang kinh ly tinh dé c6 thé huéng
dén mot dao 16 nhu that. Trong Phat Gido, Tri Tué dugc phan tich ra ba hinh thai:

Hinh théi tri tué thi nhat 1a mot cai nhin thiu sudt vé ban chét vo thuong cua van hitu,
tire thé giGi hién tugng. Ban chat vo thuong cia van vat néi chung c6 thé dwoc nhin thiy ¢ nhiéu
cap do khac nhau tly theo sirc manh ciia Binh Tam. Nhung dau c¢é nhin né tir mot trinh d6 nao di
nira, ching ta van ludn thiy moi thir trén doi sinh hoa va chuyén dich mét cach thuong truc: tir
dat dai, thoi tiét, khi hau, cac co ché xa hoi cing tat ca nén van minh... ké ca nhitng quan hé ddi
giao, tim than sinh ly cing moi van dong y thirc caa ching ta déu thé ca. Mot khi noi tam ching
ta tap trung cao do thi kha nang tinh thicc vé& quy luat vé thuong ciing cang tré nén tinh té hon.
Khi Binh Tam va Chanh Niém d4 duoc tu dudng dén mot mac d6 nang luc ding mac, c6 nghia
la kha nang thién dinh caa hanh gia da dat ¢&én mot trinh d6 lon manh thi kién giai vé ban chét vo
thuong cua cac van dong tam sinh Iy IGc nay ciing cang tré nén chin chan hon va dong thoi né
ciing thanh ra mot thir cam nghiém duoc tac dong lién tuc boi cac ngudn dao lec khéac dé hanh gia
c6 thé nhin ngim rd rang tung don vi ciu t6 chinh cam nghiém d6 luén sinh diét. Va tur day,
ngudi hanh gia méi c6 thé thiy rang thuc ra trén doi nay khdng c6 mot thir gi ma minh 6m ap,
bam viu ca.

Hinh thai tri tué tha hai chinh Ia sw nhan ra ban chat dau kho cua tat ca Hién Hitu. Chi
can mot pht gidy nao do, ching ta ngdi lai dé ling tam rdi nhin ngdm vao tirng cam nghiém tam
sinh ky cua minh, ching ta s& c6 dip dé cd thé thay rang toan bo thé gisi tam Iy va vat Iy nay chi
la mot khong gian ton tai cho tat ca nhitng gi ludn vo thuong va bat toan. Mot hinh anh tam vat ly
nao d6 xuat hién trong long hay truéc mat ta, tat ca chi la nhiing bot nudc phu du. Biung qué ban
tam dé niu git n6 lai ma hay biét hon nhién dé mac né di qua. T4t ca Hién Hitu chi c6 mat bang
mot quy trinh lp ghép va ton tai ngén han. Ching ta hay khach quan va vo tu nhin ngam moi thi
ma khdng hé Ié thudc vao ching. Tat ca tu dén rdi tu di, boi trong thé gidi hién tugng khoi swong
nay hoan toan khdng c6 mét thir gi dugc dam bao an toan ca, tham chi d6 1a doi sdng va hanh
phlc caa mot bac Bé Vuong. Tat ca nhirng gi ma ching ta van thuong 6m ap, chap tha van chi la
nhirng ao anh hoang duong. Thi hao nguoi Buc Rilke da goi tha hanh phic ao tuong do 1a "Mot
kiéu thu hoach voi va cuia mot vu mua thit bai".

Puc Phat day rang hanh trinh tim dén su giac ngd chiang khac gi mot cudc boi nuse
ngugc dong, bai con duong d6 gan gan nhu doi 1ap lai véi tat ca quan niém séng doi thuong. Néu
ching ta that sy mudn hiéu minh 1a cai gi trong thé gigi nay thi van dé co ban 1a ching ta phai tu
biét khdm phé ra céi goi la coi ngudn va ban chat ciia tat ca dau kho: N6 ¢6 mit ra sao va ching ta
da c6 phan ung gi d6i véi n6. Gido ly Biic Phat d4 day ta mot dicu het suc quan trong rang long
ham muon trong nhitng gi ludn vo thuong, thay dbi chinh l1a coi ngu0n cho tat ca kho luy trong
cudc sdng cua minh. Nhung bang cach nao dé ta co thé cham dut tat ca ham mudn va khé luy d6?
Vian dé & day chinh 1a mot sy y thirc chin chin: C6 biét dugc minh dang nim trong tay mot hon
than chay do thi ching ta méi cd thé nghi dén viéc quang bo né di. C6 hiéu duoc ban chit cua
nhitng gi ma minh dang ddi dién thi ching ta méi cé thé nghi dén viéc giai quyét, xt ly ching
mot cach thich dang.

Con ty khép kin kha nang y thirc ciia minh dé cam tam génh chiu tt ca kho luy thi xem
nhu ching ta van ctr tiep tuc dai kho nam chat trong long tay m‘mh mot hon than nong bang nao
trang cuia nguoi bat tinh hay mot ké mat tri. Vai sy chi phoi cua nén van minh hién dai hdm nay



trén thé gioi, viéc quan tam dén nhitng bé trai mang tinh bi kich cua doi song luon bi xem la mot
thai d¢ bi quan, mot nhan sinh quan tiéu cyc. Mac du c6 doi lic ching ta van co nhiing phut giay
ban Iong xUc doéng truée nhirng hinh anh bénh hoan, gla ca va chét choc nhung hau nhu ta van
ctr ¢6 nhiing cam giéc ty an 1ong va nhin vé moi sy bang mot 4nh mit cua ké bang quan, cir nhu
la minh s& chang bao gio phai di qua nhitng giai doan budn tham d6. Ching ta thuong ¢ khuynh
huéng tho mong hoa chuyén doi minh ma quén di nhirng bét tric den tdi luén co thé xay ra cho
chinh minh. Chang han nhiing con trong bénh hozc nhiing ngay thang cd don, té nhat cua tudi
gia... Chinh thai do tam ly nay da khép cht doi mat cua chiing ta doi vai ban chat that sy cua doi
song

NG6i cho cuing, ching ta d4 1ang phi qué nhiéu thoi gian cho muc dich dap tng nhitng nhu
cau séng khdng can thiét va y nghia. Trong khi d6i véi nhitng 4o tuong doi séng nhu mong, nhu
huy@n d6 ching ta van c6 thé tim duoc nhitng kham pha hét stic sdu sic. Ching ta cir mai lang
quén minh trong cai "tudng 40 héa" chat day biét bao Ia nhitng bon ba, buon chai véi vé van sinh
hoat thuong nhat va xem do Ia toan bo cugc Hién Hiru cua minh: MOi ngay thuc day, lo chuyén
vé sinh ca nhan, u0ng an, lam viéc, giao tlep rdi cung la nhitng tha tiéu khién khac. Ching ta cu
trién mién xoay van cai vong sinh hoat bat tan d6, tu tr6i minh vao nhitng 4o twong hanh phuc
xem ra c6 vé an toan véi nhip doi chung quanh dé rdi ching mang gi dén dong chay vo thuong va
bét trac ciia doi séng. Thai do sdng dung di va tri tlc c6 the dugc xem la bi quyét dé phét trién tri
tué va tinh thuong, su giao hda va cam théng dbi véi cudc doi quanh minh. Sy tinh thic dbi véi
tat ca dau kho 1a ngon lira ma mdi ngudi ching ta can thiét phai tu thap Ién trong chinh tdm hon
minh, d6 1a mot ngon lira ¢ tac dung danh thic moi ngudn dao hc, thiéu hay moi tré lyc. Cang
mé rong nhan quan dé nhin ngdm tat ca dau khé thi ching ta cang duoc an lanh, mét ngudn tinh
lac that sy tron ven ngay trong chinh doi séng cua ban than.

Tir co s tri tué vé quy luat vo thuong va khd ndo, mot hinh thai tri tué thir ba s& duoc
hinh thanh: D4 14 tri tué vé ban chat v ngé caa van phéap. Chi can mot céi nhin sau sic ding muc
vao ban chét cua tirng chudi van dong tdm sinh Iy, mot chan ly ky diéu s& hién hién cho ching ta
rang tuyét d6i khong c6 mot cai gi kha di 1a mot cai Toi. Mdi nguoi chiing ta chi 1a mét quy trinh
bién dich, sinh di&n trong mdi gidy phat ma thdi. Ngoai ra chang con la "Mat cai gi* nira.

C6 mot van dé ma ta can phai luu tm 1a cho dau c6 cam nghiém duoc quy trinh van
dong vo thuong cua van hitu nhung néu dé chi 1a mot thi tri tué ly tinh thi coi nhu nhitng cam
nghiém d6 cua ching ta ciing chi I nhitng khai niém méy maéc. Ban chét cia tam sinh Iy ching ta
la mot dong chay lién tuc va nhitng tir ngir ma ching ta van sir dung dé dién dat nd, ciing chi
mang tinh teong dbi ma théi. Ching ta c6 thé roi vao tinh trang ngdé nhan tham hai 1a "Trong ga
héa cubc" bang nhirng khai niém sai 1am théng qua nhiing dung ngit dién dich va tham chi con bi
ching dan dit, huéng cai nhin cua ching ta vé thé gisi, vé mot khai niém nga chap: Nhiing chi
thé Iy tuong cho mot cai Toi.

Ngay bay gio, ta hay lam mot thir nghiém don gian va thu vi: V4 hai ban tay vao nhau roi
ling nghe. Ngoai sy va cham va cam giac am lanh ra, c6 con cai gi kha di dé goi la "ban tay" hay
khéng? Bang vao su cam nghiém truc tiép do, ta s& thiy rang cai goi la "ban tay" & day chi l1a mot
khai niém, mot su hun tap cua cac cam giac 4o twong. Cai ma ching ta van goi la "T6i" ciing chi
Ia mot khai niém gia 1ap dugc dinh danh tir sy hién httu phu du cua céc hién tugng tdm sinh ly
lubn sinh dién khéng ngung.

Hay vao mot budi dém tdi troi nao do, ching ta hdy mot minh im lang nhin 1&n cac chom
tinh ta trén vom troi. Tinh td nao la sao H6m, sao Mai hay sao Sdm, sao Thuong? Trong khéng
gian vO tan cua vii tru ¢ biét bao 1a nhitng thién thé, ching ta can cir vao tung quan thé cua
ching ma goi tén thanh ting chom sao, rdi trong mdi chom sao nay, ta lai tiép tuc dinh danh tirng
ngdi sao theo hinh dang cua n6 hoac theo mét y nghia lich st ndo d6. Ma thyc ra c6 tinh ti nao la



sao Hom, sao Mai, Dai Ngu, Tiéu Hung, Sam, Thuong... nao dau! Chung chi la nhitng dém anh
sang phan xa ttr mat troi vao cac thién the ma thoi.

Trong gio ly thién quan ciing thé, céi goi 1a "Tai, cua T6i" chi Ia phan quang tir sy ton
tai, hién hiru cua cac ao tuogng tdm vat ly bao gom nhitng hinh anh, am thanh mui vi, cam xuc
cung céc van dong y thic, nhieng hién tuong luén vé thuong, thay doi.

Ao gidc vé cac hién tugng la coi ngudn cho tat ca nga chap, nhitng khéi niém mang tinh
tap quan. Hiéu dugc dieu nay, coi nhu ta di qua mot doan dwong vé cung quan trong trong Thién
guan.

B¢ thay duoc sao Hom, sao Mai khong phai la sao Hom, sao Mai thi qua la mét viéc vo
cung kho khan, Boi tir trong sau tham, ching ta d4 "la ching ta" v6i mot khai niém chai cing vé
céi T6i. C6 bo dwoc ngd nhan sao HAm, sao Mai thi ching ta méi vat ndi y niém Ve céai Toi. May
niém ngd nhan do, tir 1au nay d4 l1a cot tiy cho moi van dong y thirc ciia chiing ta roi. Ching ta bi
n6 dong hoa, chiém hitu va té hai nhat 1 da bang moi gia bao vé no. Thé giGi ngoai tai cuing moi
sinh hoat tm sinh ly caa ching ta da bi danh gia qua lang kinh caa céi Téi do.

Chung ta d& dén ltc phai tu biét quay lai thoi: Trong ting phut gidy thu xép lai kha nang
cam nghiém cua minh vé céi that bai cua khai niém nga chip, mot cai T6i ao tuong va bat dau
pha huy tat ca nhitng thanh lay cua n6, nhitng rao can canh vé khéc liét cho mot cai Téi gia lap.

Trinh d6 tri tué cua ching ta & day s& dwoc nudi Ién bang mot niém tin chin chan va ding
muc boi chinh chiing ta d4 ty thau thi ban chat nhu that cua doi sdng ban than théng qua nhiing
van dong sinh hoa cua tdm ly noi tai. Vi xét cho cung, con dudng tu tap ndi quan chinh la mot
cudc hanh trinh cua ting khia canh cam nghiém. D6 1a mét cudc di cé thé duoc khai hanh tir bat
ctr noi dau va Iic ndo. Chang han ngay tai day va bay gio!

Hay nhé rang day chi 1a mot cudc di chir khong phai 1a mét tran chién. Do d6, trong cong
phu ndi quan, ta tuyét d6i khéng hé can téi mot phan tng mang tinh dbi dau hay xung dot nao dbi
Vi tat ca thyc tai so tri xay dén cho minh. Bai chi véi mot kha nang chi niém tinh xac, mot thai
d6 cam nghiém that su phoi mg, trong ting chop mat, bo mat caa thuc tai s& tu khac 16 dién dé
cuing ldc d6 tri tué thién dinh ciing sé& tu hién hién nhu tuan theo mot quy luat cé nhién 1a muén
hoa ctr chd xuan vé dé nay tro.

Nam ngudn dao luc vira trinh bay trén day déu 1a nhitng nhan té thiét yéu mang gla tri
ddng vi cho hanh trinh glac ngd. Nhung mot diéu hét sirc quan trong 1a chiing phai luén cung c6
mit trong mot su két hop ddng nhat. Dao lec nay twong trg cho dao luc kia mot cach thich tng va
hop ly. Chi can su thiéu mat su cho nhau, mét trong nam dao luc chac chan s& vo hiéu, tham chi
roi vao tinh trang phan tac dung. Do d6 Tri tué phai can t6i niém tin dé khong trg thanh thi tri tué
duy Iy, niém tin thiéu tri tué s& tré nén mu quéang; Tinh tan can thiét cho dinh tim dé ngudn dao
luc nay duogc 6n dinh... Ctr thé, cac ngudn dao luc hd twong cho nhau va trén hét, Chanh niém la
nhan t6 ti can cho tat ca cac ngudn dao luc.

Ngoai ra con cé nhitng con duong khéc dé phat huy va on dinh nam nguén dao luc trén
day nira. Trude hét 1a su phan anh, suy tuéng trong tirng phat gidy -- tat ca nhiing gi dang xay
dén va sin sang bién diét di. Chi can ghi nhan duoc ban tuéng luan luu tuong tuc nay cua céc
thuc tai thi ching ta s& c6 dugc tirng phat gidy cam nghiém that su tron ven, thau d&o va an nhién,
tu tai.

Con duong thir hai dé truong dudng cc nguon dao lyc la thai do nghiém can va song
tron ven, hét minh vaéi ly tuéng thien dinh. Giao ly cua buc Phat la mét 1a mot dwong hudng sinh
phong ky diéu kha di mang lai cho ching ta mot nguon an lanh khéng gi sdnh dugc. Chinh nho



dat minh vao mét pheép sdng dung mic, ching ta s& cung ldc ty ham dudng cho minh nhiing gi&
tri dao hanh khac @é cuéc minh tré nén hiru ich va y nghia hon.

Nhitng dong sau cuing ma ciing 1a ddi 16i nhan goi caa ngudi viét bai nay cho mot 50
hanh gia la dirng bao gio tw thoa man qué sém trong cugc tu cua minh bang nhitng ngé nhdn vé
mét kha nang tdm linh, mét trinh @ tri tué ndo @6 ca. Vi hau hét ching ta déu cd khuynh hudng
séng khan truong néu khong mubn noi 1a voi va mot cach cau tha. Ching ta cir muén déc stc
tranh thu dé "sém dugc giac ngo" truée khi chét ma thuong thi rat hiém nguoi chiu kho trang bj
san cho minh mét chat hanh ly nao kha di ding mac. Vay thi tir trong ca cudc tu 1an doi song
thuong nhat, tirng ngudi ching ta nén tu 1am thang hoa va nudi I6n nam ngudn dao luc nhu 14 tat
ca nhitng gi can thiét nhat ma minh phai thyuc hién dé séng va vuot.

J.G.



