CHUONG 11
HIEU BIET VE NGHIEP LY
CON PUONG PEN TU DO

Con c6 mot trinh do hiéu blet khac vé nghiép Iy ma khong hé lién quan dén van dé tai
sinh. Chang han mot thir kién thic vé nhan qua bao tng dé ta tir ¢6 dau tu nhiing thién sy mang y
nghia dan sanh vao cac sinh tha cao cap nhu thién gidi hoac nhan gigi véi nhing diéu kién sdng
tuyét véi. Kién thie vé nghiép Iy ¢ day can duoc hiéu 1a mot con duong dua dén mot kha nang
tam linh that sy ty tai gitta d6i bo twong dbi cua su séng va céi chét, sanh va diét.

Tinh hoa caa dao Phat chi nam trong tri tué noi quan vé qui luat Vo Nga. Trong gido ly
tuyét voi ma dong thoi ciing la cot 16i nay cua Phat giao c6 ndi dung la phu nhan mét cai toi 4o
vong. Tt ca nhirng cau t6 tdm sinh Iy van lam nén s c6 mat cua chlng ta, ching ludn thay doi
va bién tuéng mot cach nhat dinh. Cai ma ching ta van goi la thuc thé, céi tdi,... déu chi 1a mot
khéi tong hop cua tirng thanh phan tam vat Iy nwong nhau ma hién hiru théng qua mot khéi quan
hé hiru co. Phat gido van goi chung cac cau té d6 1a Ngii Uan (Khandha).

Uan hay cau t dau tién trong nim uan chinh la nhing nguyén té vat chat (Sac uan) ma
ching ta cé thé cam nhan qua cac quan sinh ly, dudi nhiéu hinh thai cam nghiém: Tho rap, mem
mai, nong lanh, rung dong, nang né, nhe nhang... Uan thir hai van duoc goi 1a Tho uan, bao gdbm
tat ca nhitng cam giac va xdc dong tbt xau nhu buén, vui hay su hod hitng than nhién ma tir ngir
thong thuong van goi 1a tinh trang tdm ly vé cam. Uan tha ba tac Tuong uan, ciing thugc 1anh
vyc tdm Iy nhu hai uan vira ké trén va véi mot dinh nghia ném na thi d6 la nhitng quan niém,
nhitng lién tuong tap quan mang tinh phan biét va kinh nghiém vé cac ddi twong s¢ tri. Chang
han, chinh nho ¢6 né, khi nghe mét tiéng dong, ta lap tac nhan ra ngay rang do la tiéng coi xe hay
tiéng chd sua. Hoi we 1a mot trong nhiing chirc nang dac trung cua twdng uan. Uan tha tu chinh 1a
nhitng hinh théi tu tuong tich iy tit ca nhiing cdu té tdm ly ngoai tho uan va tudng uan, nhiing
uan ma theo dic tinh cé thé duoc xem la doc lap. Uan tha tu nay bao gom tat ca nhitng hinh thai
y thtrc sai biét va cé di hau nhitng phan tng nhat dinh ndo d6 trong twong lai bat luan 1a tt hay
xau. Chang la nhiing cau té tam ly c6 hiéu qua xay dung va qui dinh nhan céch ciing nhu huéng
di cua mdi ching sanh. Goi theo thuat ngir phat hoc thi Uan thi tu chinh 1a Hanh uan, noi dung
c6 thé la tam doc (tham, san, si) hoic tam hoc (gidi, dinh, tug). Uan thi nam tic Thac uan 13 cai
biét don thuan, vo tu, vo cam ddi voi tat ca ddi twong s tri bat luan thuoc tam ly hay vat 1y, mot
cai biét don gian chua théng qua ciing nhu chua bi dinh tri (danh gid) bai bét cw lang kinh y thirc
nao hét. Ching ta that ra chi 1a mot thanh pham dwgc cau hop tir su twong tac cta nam uan.
Nhiting khai niém téi, anh, nam, nit, nguoi, tha... chi 1a nhitng ngbn nglr mang y nghia phuong
tién dé dién dich nhitng hinh thai van dong nhat dinh cia cac uan ma thoi.

Chang han khi ta nghe tiéng dong thi su ghi nhan ban dau vé &m thanh d6 chinh 1a Thuc
uan (¢ day la nhi thirc). Than kinh thinh giéc va am thanh kia la Sac uan. Nhiing cam x(c tiéu cuc
hay tich cuc trugc &m thanh do, chinh 1a Tho uan. Su nhan ra (bang kinh nghiém qua khu) rang
d6 1a am thanh, tiéng dong gi thi day 1a Tuong uan; va tat ca nhitng phan tng tdm ly mang tinh
dau tu, dinh tri bang céc tinh trang tdm ly thuong hoic ghét hay hiéu biét (bang tri tug) thi chinh
1a sy hién hitu, ton tai caa Hanh uan.

) Trong mot bo kinh quan trong cua Phét giao la Milindapanha (Milinda Van Dao) ¢6 nhic
dén mot doan doi thoai gitra nha vua Hy lap tai An D6 tén Milinda (hau dué cua A-lich-son Dai



Dé) voi Ngai Nagasena (Na-tién), mot vi thanh tang bac hoc thoi danh, vé giéo ly vo nga. Nha
vua yéu cau Ngai Nagasena hay giai thich rd hon cho minh vé van dé giéo ly tham sau ma ciing
vo cung té nhi ndy. Nha vua dit vin dé véi tu cach mot nguoi dang trén lap truong chua truong
mét cai Toi. Ngai Nagasena tré vao chiéc long xa cia nha vua rdi hoi:

- Thua dai vuong, ¢ day cai gi dugc goi Ié’cé long xa? Co phai chang tirng mon phu ting
duoc lap ghép vao day deu co thé duogc goi la chiéc long xa hay khéng, chang han nhu cac mén
dum xe, truc xe, cam xe, thung xe, mui xe, rem xe,...?

- T4t nhién, néu ké ra tirng mén mat thi khong c6 moén nao co thé dugc goi 1a ¢ long xa
cal Vua Milinda tra loi.

Pén day, nha vua Milinda coi nhu da thiu suét duoc gido Iy vo ngd mot cach sau sic va
sinh dong qua chinh hinh anh vé c6 long xa ma Ngai Nagasena da tam muon lam mét thi du dé
trinh bay vé mot gido ly vo nga xuyén qua phép dién dich vé dic tinh nwong do va tuong quan
hitu co nhu mét qui luat sinh tdn caa van phap: Khong cé su gop mit caa cac mén phu ting can
thiét thi chiang c6 mot chiéc xe nao ca. Van bang phuong thic suy luan twong tu, cai ma ching ta
van goi la" 't0i, cua toi" that ra chi la mot khai niém gia lap dé chi cho mai truong gap g6, tuong
ngd cua cac uan ludn sanh diét trién mién trong ting chop mét. Ban chit va dic tinh ¢ nhién cua

chidng 1a ludn ludn thay d6i, phan hoa, bién tudng va bat thuong.

Chung ta hay quan sat moi su trong trng ngay nhu nguoi ta van ty nhin ngam minh trong
tam guong soi. Tinh trang hién hiru cua cac uan hom nay qua dén ngay mai s& doi khac nhiéu
Iim. Moi thér ludn trdi qua di va tu dnh mat khudn mat cii cua minh, céi con goi ¢ chiang chi 1a
tén goi. Bang vao nhiing khéi niém tap quan ngd nhan, trong do cd ca thoi quen dinh danh (goi
ten) chling ta van luén ty &m anh minh bang mot niém tin vao nhing su vat nao d¢6 mién vién va
hang tai, trudng citu, tham chi du c6 tan mat nhin thay nhiing hién tuong vo thuong, doi thay, ta
van ci xem chdng hién hitu, van dong, bién tuéng vi mot quyén so hitu hay dudi sy diéu hanh
cua ai do, cai gi ¢6. Nhung néu bang mét cai nhin nghiém tdc, trung thuc, khach quan va tinh
thire, thdng qua tri tué thién dinh von da duoc trao luyén thuan thyc, thi ta s& thiy rang ngay ban
than cua y thic (6 day 13 ta danh uén, cac uan thudc tam ly) tu ban than chang chi 1a mét qui
trinh van dong luén mang tinh vé thuong va bat cir cai gi van dugc goi la ban ngé hay céi toi
ciing chi 1a mot chudi dai ddi thay lién tuc cia ngii uan ma khong hé c6 mét thuc thé bat bién,
vinh hiang nao nap kin dang sau hay tang an bén trong ching ca.

Dong sinh dién ¢ nhién cua ngii uan tuyét doi khdng xay ra mot cach ngau nhién, tinh
co, dot bién, dot xuat hay hon don, thiéu trat tu. N6 sinh hoa trén mot hé théng han hoi, mang tinh
thira tiép hitu co, tuan theo qui luat van dong tat yéu ciia cac phép tu mudn doi. Nhirng qui luat c6
diéu dong tat ca nhitng mdi quan hé twong thudc caa cac cau té tdm vat ly 1am nén sy ton tai, van
dong cua cac phap va ta cothé hoc hoi thiu sudt van d& nay trong tang Vi Diéu Phap
(Abhidhamma-pitaka), mot hé théng giéo ly c6 noi dung chu yéu Ia vé tam ly hoc (tir ngir ndy &
day nén hiéu theo dinh nghia chiét ty chir khdng mang y nghia théng thuong & cac bo ty dién).
Theo tang Vi Diéu Phap thi y thac caa chiing ta 1a mot chudi dai caa nhitng don vi cam nghiém
tam ly ma goi theo tir chuyén mén cua Phat hoc la cac Tam 16. Trong hinh thai van déng nay cac
don vi y thire tuyét nhién khéng dién ra trong mot tinh trang hdn mang hay xo cing, dinh dap dén
tir ngir van tu, ma thay vao ¢6 mdi tm 16 bao gdm mat loat ti da mudi bay don vi y thic, goi
theo thuat ngit cua tang Vi Diéu Phéap l1a muoi bay Sat-na TAm. Gia du nhu khi ta nghe mét tiéng
dong, cac don vi y thic trong tng 14p tic ndi dudi nhau hinh thanh ra mot tam 16 véi sb leong ti
da 12 muoi bay Sat-na dé tap trung vao mot ddi tuong so tri, ma & day 1a &m thanh ma minh vira
nghe qua.



Boi voi truong hop cam nghiém (ghi nhan, don bét) cac d6i tugng ¥ thie khac nhu hinh
anh, huong vi hay ddi | tuong xUc giac, tu twong nao do, tat ca ciing déu dién ra theo qui trinh nay:
Tinh & muc toi da, mdi 16 tam gom co muoi bay s&t na va thoi gian ton tai cua mo| mot sat na la
cuc ngan (tam hiéu 12 mot phan ty cia mai giay ddng hd) va trong sudt doi séng ching ta, cac
Tam 16 luén lién tuc thé chd cho nhau. Trong moi Tam Lo nhu vay, c6 mot sé Sat-na chi don gian
c6 y nghia & hau qua thira tiép tir c4c tién nghiép qué khir. Thuat ngir cua tang Vi Diéu Phap goi
chdng 1a nhitng Sat-na Tam Qua. Chang hién hién trong 16 tim duéi hinh thirc cua nhitng cam
gi4c tot Xau (Tho uan). Chang han nhu khi ching ta bi nghe phai nhitng cau néi, nhitng &m thanh
khé chiu thi d6 chinh Ia luc 16 dién cua Sat-na tdm qua bat thién von da duoc dau tu tir mot hanh
dong 4c xau twong tng nao do6 trong qué khir. Con ddi véi cac Sat-na tam con lai trong mot tam
16 thong thuong thi chiing cd chac nang gay tao ra nhitng tac dong ma ndy gio ta van goi la qua
va nhan tb tac nghiép hay siic manh tac dong ctia ching hoan toan tly thudc vao thai do phan ting
tam ly cua ching ta trudc cac dbi tuong sé tri. Nhu khi nghe mot cau néi, mot &m thanh dé gay
bat mén thi thay vi chling ta chi don gian ghi nhan né 1a qua xau caa mot tién nghiép bat chanh dé
roi binh than nhin ngam va bé mac cho n6 trdi qua, nhung néu ta lai d6n nhan né bang mot sy bét
man thi v tinh ta d4 lai dau tu thém mot 4c nghiép mai nita trong twong lai. Tat ca chi vi thai do
dbi khang té hai cua ching ta ma thoi.

N6i mot cach khac di, ta da d6i dién va xir Iy mot cach thiéu théng minh truge ddi tuong
so tri. Va ¢ day c6 mot qui luat ma cé 1§ ai ciing biét, d6 12 "Nhan nao qua ndy": Con néng gian
hém nay s& cho ra nhitng néi budn khé & ngay mai. Nguoc lai, véi mot thai ¢o phan ung va xir ly
ngoai canh bang tat ca nhitng gia tri tinh than nhu tinh thire, bao dung va mét trinh d¢ thau déo veé
nghiép ly thi dau bét ci ¢ tinh hudng nao, ddi vai bat car mot ddi tuong so tri ndo tét xau bat luan,
ta déu c6 co hdi dé vun boi va gieo hat cho nhirng hanh phic mai sau.

Tat ca nhitng cam xdc tam sinh ly du tot xdu déu 1a hau qua caa tién nghiép. Nhitng phan
tng cia ching ta hém nay déu luén c6 thé tao nén nhiing hau qua trong twong lai ma minh s&
phai chap nhan, thuong thirc hoic chiu dung. Qui luat vé nghiép ly 1a ca mot vong tuan hoan luan
luu: Tir mot hanh nghiép qua khur sé tao ra nhirng hau qua trong hién tai va chinh nhitng théai d6
phan (g, xir Iy tot hodc xau doi voi ching, lai tiép tuc tao ra nhiing hau qua méi... Cir thé va cu
thé. Vong tuan hoan nghiép ly b4o tng nay d4 qui dinh nén cudc luan hdi cua tit ca chdng sanh
va tat ca chi ndam von ven trong tirng sat na tam.

Gi4o ly thién quan dic biét nhan manh hai van dé 16n 1a sy thic tinh trong mdi thai do xir
ly cua ta ddi véi nd. Boi chinh diéu nay 1a coi ngudn cho tat ca hanh nghiép cua ching ta. Mai
phut gidy cam nghiém thuc tai déu cd thé tro thanh mét tac nhan cho mot bao ung nao do trong
ngay sau. Tat ca déu tuy thuoc & ching ta, mai nguorl déu c6 quyén chon lya cho minh mét thai
d6 sbng: Bé& mic cho tung phut giay dbi dién va xtr Iy thyuc tai bi cubn hit vao trong vong tuan
hoan cua nghi¢p ly vay tra trién mién, hay chi ngam nhin ting thyc tai mot cach tu do, vo hé luy,
khong dau tu mot hat gidng nhan qua xuan dong nao.

Con duong t6i wu dé ching ta vuc minh ra khoi vong tuan hoan mu mit v cuc cia
nghiép ly chinh 1a chanh niém hay thai d¢ tinh thirc. D6 1a mot trinh 6 noi thm nam ngoai tat ca
phan biét hep hoi, ludn phoi m va khach quan dén nhan tat ca nhiing gi xay dén, khéng thuong
ghét ma ciing chang v tam lanh dam, ho hiing va thiéu trach nhiém. Mot khi c6 dugc céi ban
lanh chao d6n moi cam giac von l1a hau qua cua tién nghiép, bang tit ca binh tdm thi coi nhu
ching ta da tu tao duoc cho minh nhitng diéu kién giac ngd, nhitng nhan t6 giai thoat that su roi
do!

Héy nhé rang ngay ca doi véi mot nguoi da hoan man tic duyén gidc ngo (tham chi dén
ca chu Phat) cling phai chap nhan nhiing ac qua tir cac tien nghi¢p ma minh da tao. Di nhién cac
Ngai cling van c6 thé tho lanh tat ca nhitng thién qua da duoc gieo trong tir qué khi. O ddy ching



ta co I8 ai ciing biét dén cau chuyén vé mot tay sat thu khét tiéng trong thoi Buc Phat, tén 1a
Angulimala. S6 nan nhan cia chéng ta 1én dén chin traim chin muoi chin nguoi. S¢ di i tay sat thu
nay duoc goi ten nhu vay vi bai vi chang ta chi glet nguoi dé Iay trén ban tay caa moi nan nhan
mot ngén tay rdi xau lai thanh chudi deo trén c6. Nan nhan cudi cing ma Angulimala nham téi,
chinh 12 ba me ruét cua minh. Bang Phat tri, Bac Thé Ton biét dugc moi su va Ngai da kip thoi
xuat hién dé can thiép. Nhin thiy Btc Phat, Angulimala lién thay d6i déi twong truy st va bang
tat ca suc chay von chua cé dbi tha, Angulimala da déc stc ruot dudi Bac Phat trong khi Ngai
van ting budc thong tha nhu khdng cé gi xay ra. Nhu ta dé biét, tay sat thu khat mau nay khong
céch nao theo kip Buc Phat, cudi ciing khi d4 kiét sirc, Angulimala I6n tiéng bat budc Bic Phat
dung budc.

Trudc thai do hung han ciia Angulimala, Dtc Thé Ton tir ton tra loi: "Thyc ra Nhu Lai da
dung lai tir 1au lam roi, chi c6 nguoi méi la nguoi chua chiu ding budc do6 thdi, Angulimala a!™

Va Angulimala da dung budc, dung budc that su va bi tdc dong ménh liét boi chinh
phong thai dai hung, dai bi cia Buc Phat. Sau d6, Angulimala xuat gia va tré thanh mot vi A La
Han. Theo nhu kinh sach ghi lai, trong nhung doan doi con lai cua minh, ngai Thanh Tang
Angulimala da phdi tra gia cho nhiing ngay thang khat mau cua minh bang nhitng ném trai cay
dang trén sudt nhitng ndo duong du hda vi tha: Hau nhu ¢ bat ci noi nao Ngai ciing déu bi
nguyén raa, hanh hung mot cach tan nhan. Nhung di nhién d6i vai tri tué cua mot bac A La Han,
ngai d& mim cuoi d6n nhan tat ca vai mot tim long bao dung vo han. Béi d6 chinh la mét trong
nhirng nét dac trung cho tri tué cia mot bac thanh: Tri tué ve nghiép ly, chap nhan nghiép qua ma
khéng dau tu thém nghiép nhan. Cac bac thanh binh than cam nhan tat ca nhung bao ung cua
minh nhu mot nguoi dang c6 mat tai kich truong dé quan séat nhirng v kich, ma & day 1a nhiing
vé bi hai kich cua tudng nghiép ly!

Van hitu, tir cac tang dia nguc sau nhat cho dén nhiing canh gisi pham thién cao nhat
ciing chi déu la nhiing hinh thai hién thi cua y thic, noi tdm ching sanh. C6 hiéu dwoc nghiép ly,
tac nhitng qui luat diéu hanh va qui dinh su ton tai cia moi loai thi coi nhu ta da c6 thé tu chon
cho minh mét hudng di, mét sinh thi. Ching ta khdng can phai lo au trudc con duong tir sinh
dudng nhu ¢6 vé dang so ndy. Ching ta cé thé tu ¢6 cho minh mét con duong tran day tri tué va
an lanh; bang vao su thau sudt van dé nghiép ly mot cach chi li, sdu sic qua su van dong cua tam
ly & cap @6 té vi cua khai niém vé mdi sat-na tim, xau chudi luan hdi hitu co caa ching ta xem
nhu ¢6 co may dugc cit dut. VA véi siac manh cua chanh niém, caa thai do vo cau, vo chap va
doc lap doi véi tat ca thyc tai so tri, ching ta c6 thé pha v vong luan leu cia cudc sinh tir tuan
hoan, dong thai ¢6 thé phoi mé dugc cho minh mot cam giac tu do that su.

J. K.

Dé hiéu duoc nghiép ly, diéu can ban va cét I8i 1 viéc nhin thay phuong thic van dong
hoac nhing khuynh hudng y thuc mang tinh quy dinh mét chung tir tao qua trong tuong lai trong
chinh hanh dong ma moi nguoi thuc hién. T d6 suy ra, mét s¢ hanh (trong tam nghiép) dugc
diéu dong bang thién tdm thi két qua tat yéu cua no s& 1a céc qua lanh. Bang nguoc lai mot s&
hanh duoc diéu dong boi cac phién ndo thi hau qua di nhién ciia nd s& la tat ca nhiing gi cay dang
chua chat trong twong lai. C6 diéu 1a cac qua nghiép khong phai ludn ludn 1a nhan tién nén ta phai
noi rang that khong dé dang gi nhin thiy dwoc qué trinh quan hé twong thudc giira nhan va qua.



Tuy nhién trong doi séng thuong nhat ta van cé lam dip dé tham thia mot cach dé dang
Va tryc tiép van d& nghiép ly xuyén qua truong hop khau nghiép, nhiing ngdn ngir ddi giao véi
Moi nguoi xung quanh. Chung ta hdy lam mot th nghiém béng cach bo ra ddi ba ngay ghi nhan
can than va trung thuc tirng dong luc tam sinh ly cua mai loi ndi ma minh phat biéu. Hay ¢ ging
nhin thang vao tung phat gidy tdm néo trang gan lién voi y mudn phat ngon, nhin thang vao
nhitng dong luc, phan tng tdm ly vao ca su chon lya ngit ngon cua minh. Hay ¢6 ging tinh thuc
dé nhan dién tt ca nhiing gi thdc ddy ta n6i, bt luan d6 I mot thir tim trang thé té, tét xéu ra
sa0. Pai khai, cang tinh thuc cang tét, déi vai tat ca hinh thai y thic va nhitng gi that su c6 tac
dong dén khau nghiép caa minh.

Ta chi nhin ngdm théi, mot cach khach quan vé day sau that sy cua noi tim minh, khong
thong qua mat toan tinh khudn séo nao ca. Hay don gian ghi nhan céc van dong sai biét cua y
thirc cung nhixng ngdn ngir ma ching diéu dong.

Sau chirng d6 nd lyc, ta hdy tiép tuc ghi nhan anh huéng cua mdi 16i n6i ma minh phat
biéu: Ta s& phai nhan liy nhitng gi tir thé gidi chung quanh khi ngdn ngir cia minh dugc phat
biéu bang mot noi thm nho nhen, vi ky, cao ngao,...? Nguoi khéac s& c6 phan ¢ng ra sao trugc
nhitng cau noi day tinh thuong?

Qui luat nghiép béo ludn budc ta phai ty chiu trach nhiém vé tat ca nhitng tac dong cua
minh (ma mdi ngudi cé thé chon lya) déi vai thé gi¢i chung quanh trong tiing gidy phat. Vi su
kham phé tinh vi va ky tha vé nhiing nang lec noi tai ndy & méi nguoi ciing gidp ta tu qui dinh
lay diéu kién sinh tén ngoai tai: Ta cd thé chon liy cho minh mét huéng di an 1anh, giai thoat.
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