CHUONG 10
KIEN GIAI VE NGHIEP LY
QUY LUAT TAC PONG VA PHAN UNG

Quy luat nghiép ly la mot trong nhiing quy luat quan trong nhat chi phdi va diéu dong doi
SOng cua chung ta. Hiéu duoc nghiép ly, song trong tri tué vé nghiép ly, thuc hién nhirng gi that
su can thiét ma ta da hoc duoc tir quy luat nay, mdi nguoi s& cam nhan duoc Mot nép 50ng tron
ven va binh yén. Mot khi doi séng thuong nhat thiéu di s giao hoa va bi tw ¢d 1ap, mot nép song
v6 minh vé ban chat cac phép thi diéu tat nhién sinh quan ciia chling ta sé chi 1a nhiing khé luy va
ngo nhan. Quy luat nghiép bao la mot trong nhitng dinh thirc thién nhién co ban ma thong qua no,
néu véi mot su van dung sang sudt, ta s& sang tao ra duoc biét bao thé gigi song bao la, 16ng 1ong.
Ct ké ching ta la nhitng nha nghé sy nhung thay vi phai ding dén nhiing phuong tién nghé
nghiép nhu hoa cu, nhac cu..., & day chdng ta lai tin dung tirng cam nghiém tam sinh ly ca minh
nhu la nhitng nguyén vat Ileu hay dung cu dé thuc hién tac pham séng tao, pho dién thé gisi noi
tai von vo cling phuc tap ma ciing tha vi ciia minh. Hay nhé rang chi tir kién giai nay cung nhitng
séng tao nang dong cong véi kha nang tranh tha thoi gian, ching ta méi c6 thé thanh tuu vién
mén cdng phu tu hanh ctia minh.

Thuat ngit "Nghiép" trong ca hai thu tiéng Pali va Sanskrit (Kamma hay Karma) ¢ truong
hop nay déu c6 nghia la "hanh dong, viéc 1am". Quy luat nghiép béo chi don gian 1a dinh Iy tac
dong va phan tng: M6t hanh dong c6 cha v s& cho ra mét hau qua nhit dinh ndo d6. Tuy thudc
vao dong luc tdm ly ldc tao nghiép, hau qua cua cac hanh dong ciing theo d6 ma duoc quy dinh:
Hanh dong bang ac tdm s& cho ra qua xau, hanh dong bang thién tam s& dan dén qua tét. Chinh
quy luat sinh héa cua thé gigi vat chat ciing &3 minh hoa cho ta vé quy luat d6: Cay téo chi tr ra
trai to, chir khdng thé sinh ra trai xoai hoac bat cir trai nao khac. Nghiép ly ciing la mot thir quy
luat ty nhién nhung lai thugc linh vyuc tam ly.

Khi n6i dén van dé Nghiép ly, Buc Phat ludn dit biét nham dén y hudng hanh dong, tirc
dong luc tam ly thdc day ta hanh dong. Ngai day rang Nghiép chinh 1a sy ¢ y, tac y, khuynh
hudng mang tinh thic day ta hanh dong tir ndi tai, bai chinh né 1a ngudn dong luc quy dinh hau
qua ciia hanh dong. Mot diéu hét sic hién nhién ma ching ta can phai biét d6 chinh 1a vin dé& mdi
mdi don vi y thirc mang tinh dau tu du thién hay ac déu 1a mot nang lyc du sic tao ra mot hau qua
turong tng. Khi ching ta hiéu duoc co s& can ban cua nghiép nam ¢ su dau tu, ¢b v, thi ching ta
ciing c6 thé dong thoi hiéu duoc rang minh phai can trong ra sao trong mdi y hudng trudc khi bat
tay mot viéc nao do, chi can mét thai do song thiéu tinh thie, mot khuynh hudng noi tam bat
chénh thi coi nhu ching ta da ty gieo mam cho vo van dau khé ma minh sé& phai lanh chiu trong
tuong lai.

Vian dé nghi¢p ly c6 thé dugc nhan hleu & hai cap do thong qua su thau thi rong rai vé
nhitng hinh thic ton tai, hién hiru cua ching van ludn dan trai suét doi SOng cia mdi nguoi. O
céch hiéu thir nhat, nghiép ly dé cap dén cam nghiém vé quy luat tac dong va phan ung mang tinh
thoi gian va thoi gian ¢ day la bat dinh. N6i vay c6 nghia rang nghi¢p ly trong truong hop nay
chinh 1a luat béo ng theo 16i dinh nghia phé cap: Nhan nao Qua nay, va thoi gian twong wng gitta
nhan va qua rat phuc tap va triru tuong. Véi cach hiéu thir hai, nghiép ly duoc nhan dién qua ting
phlt gidy ciing van quy luat tic dong va phan tng: Sau mot tdm thai mat mé cta tinh thuong,
ching ta s& lap tic cam nghiém dwoc mot niém tinh lac mang tinh thira tiép. Ctr thé, ngay sau
nhiing birc xuc phlen ndo, hau qua tam ly tat nhién ma ching ta s& phai cam nhén di nhién la
nhiing bat 6n, bat an trong tam hén. Chinh sy tinh thirc tryc tiép cua chdng ta vé mdi van dong



cua nghiép ly trong tung phit giay nhu vay sé la mot ngudn dong hec tich cuc cho cong phu phat
trién va nudi I6n sy an lanh cho chinh minh trong tung phut giay. Day lai ciing chinh la mét sy
ton tai tu nhién cua nghiép ly.

Ly tuéng va nhan cach sdng caa chung ta ludn dugc quy dinh qua nghiép ly, n6i rd hon,
chinh la hinh thal va tinh chat ciing nhu qui m6 cua no. Bang cai nhin cua tri tué thién chan chinh,
ta s& thay rd rang khdng c6 mot chu thé, thuc thé nao 1a truong citu, bat bién dé kha di 6 vi tri
cho mét céi t6i nao d6 ton tai: Mdi chung ta chi la mot tong hop, mot hinh thai cua nhiing chudi
dai tam vat ly ludn déi thay, vo thuong. Mdi ngudi ching ta déu c6 mot husng doi riéng, trong
tieng pht gidy y thac, bat luan 1a c6 cha y hay vé tinh, ta déu luén tu truong dudng & chinh minh
nhiing hinh thai y thirc sai biét. D6 ciing chinh 1a mot trong nhiing biéu hi¢n cu thé cua nguyén ly
vO ngad nhu vira noi trén. Clir moi mot tinh trang y thuc hién hién trong tung phut giay, bat ké
thién 4c, ngoai ra cai hiéu qua di hau tat yéu, né con dé lai mot sec manh tiém tang dé san sang
I6n manh hon nira trong nhiing lan tai hién sau nay. Boi ltc d6 chiing khdng con don gian 1a mot
hinh thai tam ly dot xuat nita, ma da tro thanh ra mot y thiec mang tinh huan tap, tap quan, mot
kiéu quan tinh hang hau. N6i mot cach khac di, ching ta chi 1a mot bo swu tap tong hop cua rat
nhiéu nhan céach, nhitng khuynh huéng y thicc ma minh da dau tu va truong dudng, dac biét 1a
nhitng hinh théi y thirc da ty 6 mot sac manh phat trién.

Ching ta thuong c6 khuynh huéng chang quan tam gi dén nhitng cu t tam ly trong cac
cam nghiém, tu tuéng cua minh, ma thay vao do chi la nhitng van dong y thic mang tinh cach vo
toi va, chang mang gi dén hau qua nhu nguoi ta vo tu thay mot vién d4a xudng nuéc ma chang ké
gi dén nhirng xao dong. Trong khi d6 ta hdy nhé rang mdi phit gidy tu twong di qua trong dau
ching ta con 1a nhitng diéu kién va dong luc tc tao ra biét bao nhiéu van dé bong bong khéc. Bét
ctr ddi tugng y thirc nao khoi Ién trong noi tam ching ta, cong vai tinh cach va ban chat cua né
déu ludn 1a mot ddi tuong so tri dé ching ta tri nhan va chinh thai do tri nhan vé chang ludn 1a
nhitng diéu kién, nhan té quy dinh canh gigi tai sanh thuc ra 1a nhitng biéu hién cu thé cho ting
trinh d tdm linh ciia mdi ching sanh. Ching cé y nghia nhic nho ta vé nhiing ban chét sai biét
cua doi séng noi tim ma minh van cam nghiém trong ting gidy phit dong thoi ciing gitp ta luu
tam dén dong luan hoi sanh tar ma minh s& phai lan trdi qua cac sanh tha (tic chd tai sanh) theo
quy luat nghiép ly.

Déi voi nén van héa phuong Tay, van dé tai sanh va cac canh gidi ludn héi van thuong
dugc xem 1a dang nghi, kho tin néu khdng mudn néi d6 1a nhitng van dé dau dau khéng can thiét.
Mic dau thai do hoai nghi d6 ciing c6 thé la diéu can thiét cho sy nhan thuc, kiém tra trong cudc
tu ciia minh, bai nhitng khai niém vé nghiép Iy va tai sanh von l1a mot phan giéo ly quan trong cua
Duc Phat, ma dé hiéu biét vé ching, thi van d& doi hoi & ching ta mot sy tu chang, thé nghiém
bang chinh kha ning cua minh. Ching ta c6 thé chwa dat dén trinh do chiing dat thién dinh hoic
nhitng kha nang than thdng, nhung néu véi mot thai do tri tué thé nghiém dang dan thi van co thé
tu m& ra cho minh nhitng kha nang nhan thac va hiéu biét chinh chan, néi theo ngdn ngir cua nha
tho Coleridge thi lGc nay ching ta coi nhu d& cd duoc mét chiéc mdc treo cho long bt tin. Vi
kha nang y thic d6, chdng ta coi nhu dé thoat khoi cam by caa mét niém tin md quéang cing voi
mét y hé v tin ngudng, cudng dai. Bing vao con dudng ndy, ching ta cé thé nhan rd duoc nhiing
gi ma minh van chua hiéu duoc & ban than, ciing nhu nhitng trinh d6 tri kién nao minh chua c6
duoc.

Theo Phat gido Nguyén thay thi canh gigi tai sanh, tiec khéng gian hién hitu coa mudn
loai dwoc chia thanh sau tang: Bbn tang doa xu, tAng nhan gidiva cac tang thién gigi. Cac cdi doa
xt duoc ton tai, hién hitu boi sy tac dong va chiéu cam tir cac phién ndo cua ching sanh. Céc &c
tam nay chinh Ia nhitng phan @ng tdm ly x4u xa caa chung ta trong doi sng. Ngoai hau qua nhan
tién 14 mot doi séng noi tam dau khéd ngay trong hién tai, chiing con 1a con duong dua déy ta vao
céc cBi doa xtr trong vo sb kiép tai sanh tuong lai.



Tang nhan gisi hay c8i nguoi duoc xem 12 lac canh thap nhét trong cac c6i tai sanh thién
thd. O day 1a mot moi truong ly twong dé tu tap bai vi nhu ta van biét, thé gigi nay cé diém dac
biét 1a ca dau khé 1an hanh phic ciing déu c6 mat. Ma mic do dau khd hay hanh phdc trong thé
gi6i lodi nguoi ching ta du & mic d6 ndo ciing van c6 thé 1a nhitng diéu kién t6t cho cong phu tu
hanh: Mot 6ng vua hay ga an may déu c6 thé ty tim thay nhitng yéu té tam Iy can thiét cho cong
phu phét trién dao hanh va sy dan than vao con duong giai thoat. Tham chi ta c6 thé ndi rang chi
c6 nhitng dau khé va hanh phic ¢ thé giéi loai ngudi méi 1a nhitng nhan t6 téi wu dé phat trién tri
tué va giac ngo.

Dé c6 thé sanh duoc 1a nguoi, ta it nhat phai c6 mot thai do sbng hao sang va hoa &i. Boi
chinh nhiing gi4 tri tam linh nay 14 mot sec manh thién nghiép vira du dé tac tao mot tim than
nhan loai, dong thoi chlng ciing chinh 1a nhitng biéu hién dac trung cho mot nhan tinh that su.
Cung v6i nhiing gia tri dao duc trén day cong thém mot doi song dao hanh ma thuat nge Phat
gi4o van goi la "gidi duc", néu duoc tu dudng I6n manh hon thi chiing con c6 thé dua ta tai sanh
Ién céc cOi thién gidi. Thlen gidi & day l1a cac cBi troi ma doi song & d6, dac bigt vé mat vat chat,
c6 thé noi 1a toan hao: Cac thién nhan ludn chéi 10a hao quang va moi nhu cau khodi lac ké ca
nhuc duc ciing ludn hét stc day du. Thuat ngir Phat hoc goi cac cBi thién gigi nay la tang troi duc
giai.

Tang thién gi6i cao nhit chinh 1a canh gisi cua cac vi Pham thién (hiéu theo nghia cua tur
ngit Phat gido). Nét dic trung trong doi sdng cua cac vi Pham thién 1a céc vi chi luén séng bang
thién lac, mot thir hanh phic thuan tdy tinh than, nim ngoai tat ca khoéi lac, duc cam va cac coi
Pham thién nay chi la chd tai sanh danh riéng cho nhiing vi d4 chung dat thién dinh.

Chung quy lai, sdu canh gigi tai sanh hay con goi 1a Luc Dao sanh tir déu duoc tao thanh
tir nghiép béo. Ma van dé nghiép béo thi hoan toan do chinh mdi ching sanh tu quyét dinh liy
cho minh. Khéng ai c6 thé sip xép hay quy dinh chd tai sanh ciing nhu khuynh huéng tu tudong
cua ching ta duoc. Loi day quan trong nhat cua Buc Phat cho chiing ta 1a mai nguoi phai luén nd
luc hét minh d@é phat trién thién phap ban than ngay trong ting ngay cua doi séng thuong nhat.
Binh nghia don gian nhat cua quy luat nghiép Iy 1a "nhan nao qua nay". Khi ching ta hiéu duoc
rang doi song cua chinh minh la mot dong chay caa nghiép qua, chinh minh phai 1 nguoi nhan
Ianh tat ca nhitng gi ma ban than d& gay tao thi chac chan ching ta s& c6 mét sinh phong ximng
dang, nhitng chon lya ly tuong cho tirng hanh dong hoac ké ca sy nghiép binh sinh caa minh.

Mot van dé khac can nhéc dén ¢ day la co doi lic vi khong kham ndi tinh khéc nghiét cua
nghiép Iy bang chut it hleu biét khong dén noi dén chén cua minh, ngudi ta da ty tao & noi tam
mot sy can rat _qua mirc can thiét @i voi nhing toi 15i qua khir cua ban than. Ta c6 thé goi tinh
trang tam ly giang xé d6 la mac cam t6i 16i. N&i mac cam nay |a cam giéc tu ti, tu chén ghét chinh
minh, mot sy thiéu hiéu biét vé nhirng van dong vo thuong cua cac gia tri tam ly. Mac cam toi 15i
ciing 1a mot hinh thirc ngd chap nhung mang tinh bi quan déng thuong 1a "T6i khong thé tha thir
cho chinh minh". Sy hiéu biét chinh chin vé nghiép ly s& gilp ta mot cai nhin binh tinh va théng
minh vé cac so hanh thién 4c cua ban than. Trong sudt dong luan hoi dang dang qua khap cac
canh gici tai sanh, moi nQuoi chiing ta d4 gay tao biét bao 1 cac toi 16i va thién nghiép. Néu nhin
vé quy luat Nghiép béo bang nhirng mac cam toi 13i, nhitng lo 4u va hoang so khong can thiét, thi
d6 chinh Ia thai d thiéu sang sudt va nong néi, vo ich. Tham chi n6 con 1a mot nhan t6 bt thién
nira 12 khéc. Su thiu dao vé nghiép ly mot cach sang suét, chinh chin la con duong téi wu dé ta tu
phat trién tri tué vé tat ca hanh nghiép thién ac: Nhiing con dudng dan dén an lanh va tu do hoic
dau khé va doa day. Chinh thai do hiéu biét vé nghiép Iy nhu vay, ching ta méi ¢6 duoc mot
phan tng tam ly tich cuc va an 1ong khi nghi vé qué khir, dong thai ciing tu chon cho minh nhiing
hudng tét dep trong hién tai. Mac cam toi 15i 1a mot hinh thic tdm ly tu tring phat minh, con tri
tué vé nghiép Iy 1a mot biéu hién cho doi séng thuan cam v tu, binh tinh va bao dung.



Trong gi4o |y cia minh, Bac Phat van thuong xuyén néi dén céi gié tri hy hiru cua mot
kiép tai sanh lam nguoi. Ngai d4 ting dung dén vi du vé mét con ra mu nam dudi day bién sau,
ctr mdi tram nam noi 1én mat nuge mot 1an va qua 1a mot diéu han hitu néu nhu trong mét 1an nao
d6, khi troi dau lén khoi mat bién né lai tinh co dua lot chiéc dau bé nho cua minh vao céi 16
thiing caa mot tim van van troi dat bat dinh trén mat dai duong. Buc Phat day ring co hoi co
dugc tam than nhan loai con khé khin hon thé rat nhiéu. Ca hai trudng hop hy hitu trén tuy van
c6 thé xay ra nhung chac chin phai can dén thoi gian rat dai. Tir mot sinh tha thap kém duogc
chuyén sanh vao mét sinh thii khac cao hon qua 1a mét diéu thién nan van nan.

C6 hiéu duoc tat ca sinh thd tai sanh déu dugc quy dinh bai hanh nghiép cua mdi ca
nhan, ching ta méi hiéu duoc ly do tai sao Duc Phat lai thuong xuyén nhin manh dén sy hy hitu
cta mot than nguoi. Boi vi & céc ¢di doa xir, trong hinh thirc céc sinh chang ha céap, cac loai
chiing sanh ludn ludn bj sdng trong nhiing con dau kho trién mién nén rat khé c6 duoc co hoi
phét trién thién phép. O d6, doi sdng noi thm cua cac loai doa lac thuong xuyén bi chi phol bai vo
van phién n&o va ctr mdi 4c tdm lai ludn 1a nhan té cho mot &c tam khéc. Sy suy xét vé nghiép ly
s&€ mang lai cho ta mot tri tué vira du dé thay rd tim quan trong cia mot doi song, ddng thoi gitp
ta tu biét tranh thu thoi gian dé tu hoc. Chi trong mot ngay thdi, Xuyén qua vo s6 dong tu tudng,
chiing ta d4 tao ra biét bao Ia nhitng hanh nghiép thién &c. V&i mét su can trong va tinh thic trong
mdi mdi y huéng sinh hoat, chiing ta cé thé chon ldy cho doi minh nhiing hoat dong thich dang.

Lan d6, c6 nguoi dén hoi Bac Phat rang tai sao tuy cing séng chung trong mot thé gioi
ma mdi nguoi lai ¢d nhitng hoan canh, diéu kién sdng ciing nhitng nhan céch sai biét nhau. Dirc
Phat d4 tra 101 rang m&i mau doi du tét hay xdu déu do cac tién nghiép cua tirng c& nhan quy dinh
ldy. O day, ching ta c6 thé tém lugc nhiing cau tra 1oi can ké caa Duc Phat bang cach rat gon lai
trong d6i nét can ban ma ciing twong &g va hop ly theo quy luat nghiép bao rang ban tinh hiéu
sat, hung ton ludn dan dén hau qua yéu tho va bénh hoan, long tir bi luén dua dén nhitng kiép
séng an lanh, 16ng hao sang ludn dua téi mot doi sdng vat chat day du, mot tam hdn hiéu hoc va
cau tién, dac biét 1a thoi quen van dung tri tué s& dua dén kha niang minh man trong céc kiép tai
sinh...

Durc Phat véi trinh @6 tri tué caa minh cé thé nhd lai mot cach nhu y vo sb tién kiép caa
tat ca ching sanh cuing vai sy hiéu biét tinh twong vé nhitng hanh nghiép nao d4 quy dinh sinh thu
va tinh trang caa moi loai. Long tir bi cia Bic Phat, tir d6, dugc xem la vd lueong. Ngoai tinh
thuong ddi vai nhirng chiing sanh dang dau kho, Ngai con cé long tric an ddi voi ngay ca nhiing
ching sanh dang dugc hanh phidc néu nhu ho van tiép tuc gay tao nhiing 4c nghiép. Khi ching ta
khong hicu gi vé nghip Iy, con mé 1am vé thuc tuéng ciia cac phap thi coi nhu chiing ta van méi
tiép tuc gy tao nhiing dau khé cho minh va cho nguoi, ké ca truong hop ching ta cd la mot
nguoi mang nhiéu thién chi vi tha. B4i véi chiing ta hdm nay, nhiéu nguoi van €0y hudéng phat
trién mot thm lyc siéu pham nhitng mong c6 dugc nhiing kha nang thau suét van dé tai sanh dé
xé&c dinh quy luat nghiép ly. Nhung that ra, néu xét cho cing thi nd lyc d6 dau phai la diéu can
thiét duy nhét cho viéc xac dinh su ton tai cua nghiép ly. Boi vi dinh luat nghiép Iy that ra van
hién hién ro rang trong tung gidy phut cua doi séng, ma chi voi mot sy quan sat can than va tinh
thirc, ta da c6 thé linh hoi mot cach cu thé.

Duc Phat van thuong néu rd nhitng quan diém tri kién chanh ta cua tat ca ching sanh vé
van dé nghiép ly: mdi hanh dong 16n nhoé caa ching ta déu lubn dé lai mot hau qua, ngay trong
hién tai hoic twong lai. Hiéu duoc nhu vay duoc xem la Chanh kién. Con Ta kién 1a thai do phu
nhan quy luat teong quan gitra nhan va qua, tac méi tuong thudc hitu co gitra lyc tac dong va hau
qua phan tng. Trong the giéi van minh hién dai cua ching ta hdm nay, moi ngudi hau het chi
huéng dén quan diém séng hién sinh: Nhim mit lao minh di tim moi huéng giai quyét cap thoi
nham dé thoa man nhiing nhu cau khét vong cu thé ciia minh va chinh nhan sinh quan nay vo tinh
d4 khién nguoi ta ¢ mot cai nhin xa la vé quy luat c6 vé triru tuong, vé van nay trong thé gici



séng néng ndi d6. Chi can mot 1an quay nhin lai voi mot nhén truong rong réi, ching ta s thiy
rang minh thyc ra chinh 12 téc gia cia moi sy va toan bo doi song ciia minh khdng hé 1a mét quy
trinh hién hitu van dong mot cach ngau nhién, tinh cd, dot bién. Nhin rd tit ca moi hoat dong cua
minh 1a mét diéu hét sic quan trong, bai tir d6 ta méi thau sudt duoc nhirng y huéng hoat dong
cung nhitng hau qua dugc san sinh tir ching.

Chénh niém hay thai do tinh thuc 1a mot phuong tién ti wu dé ching ta nhan ra dong van
dong cua nghiép ly. C6 hai hinh thai chanh niém dic biét lién quan dén tri tué nghiép ly: D6
chinh 1a thai d tinh thircc dé nhan chan thyc tai va thai d6 san sang chap nhan moi tinh trang cua
thuc tai. Thai d6 tinh thirc dé nhan chan thuc tai 1a su chuyén tam nhin ngam tirng dong tac ban
than, su tinh thic tron ven déi véi tat ca nhitng gi dang xay ra: Bung biét 1a dang dung, di biét Ia
dang di. Tir chanh niém nay ching ta cd thé di thém mot buéc nira 1a di sic chap nhan moi trang
huéng tot xau cua tirng thyuc tai ma minh dang tri nhan, bét luan 1a tét hay xau.

Mot ngudi bi xem Ia thiéu chanh niém khi hai kha ning trén day chi nam dudi muc can
thiét. Ma ngoai ra su thiéu tinh thtrc vé nhitng khuynh huéng hoat dong cia minh, ching ta con
thuong 13ng quén trong mdi mdi sinh hoat dé rdi tir d6 chiing ta nhim mit tac tao nhing diéu sai
trai mang tinh thoi quen caa minh. Trong khi d6, d6i vai hau hét moi nguoi, cac théi quen bt
thién thuong nhiéu va manh hon nhitng théi quen tét dep. Tri tué va nghiép ly s& dem lai cho ta
nhiéu tha vi trong doi séng hoat dong thuong ngay. Chinh né gilp ta cé dwgc nhitng cudc nhin
ngam chi li, va nhu vay ciing c6 nghia 1a ching ta da bat dau cé duoc mot ndi tam tinh thic trudc
tat ca thuc tai. Bat cr mot hanh dong ndo du nho nhit dén méy di nira, ngoai ra viéc dé lai mot
hau qua trong tuong lai, ching con di hau lai mét secc manh mang tinh phuc sinh va gia luc cho
mot y thirc mai sau. Cir mdi mot gidy phat quén minh dé cho long san han hoic tham duc xuét
hién thi ciing c6 nghia la ching ta d4 vé tinh tao diéu kién cho ching tiép tuc c6 mat trong mot
ngay mai nao do.

Diéu nay rit d& hiéu: Chi can mot thoi gian nhit dinh, véi tirng giot nudc lién tuc nho
xuéng, bat ctr chiéc bon chira nao rdi ciing s& day tran. Chang ta thuong co thdi quen xem ré mot
giot nudc 14 it oi, nho bé nhung chic chin ching ta ciing hiéu va tin dwoc rang voi nhiéu giot
nudc it oi va bé nho d6, mot chd chira ménh méng nhu dai duong ciing phai ¢é ldc ddy tran. Ci
theo vi du d6 ma hiéu, tu tuong cia ching ta ludn dugc nudi dudng, kéo dai, dong day bang ting
cam nghiém y thirc trong tirng m&i mdi phat gidy. Ching ta chic chin sé tich liy dwoc mot trit
lwgng ning lec noi tam to tat va hiing hau nhung di nhién khong thé chi bang vao mét kiép séng
hién tai nay ma con phai can dén sy huén tap trong vo sb thoi gian tuong lai nira.

Ngay gidgy phut nay, chung ta hdy thur nghi dén phut gidy hap héi cua minh trén givong
chét va nhitng hdi tuéng sau cling vé ca cugc doi minh trong do. Cir thir lam nhu vy di, ban sé
thiy minh ngay tir bay gio phai c6 mot nép sdng ra sao, phai thuc hién nhitng diéu gi, nhirng gia
tri nhan cach ndo ma minh can phai phét trién, thang hoa. Boi séng cua ching ta 1a mot qué trinh
hién hitu co dong bao gdm nhiing bién tudng nhét dinh, lubn tudn chay va thay déi. Méi nguoi
ching ta déu phai ludn tu c6 trach nhiém quy dinh Iay mot huéng doi riéng cho minh dé hudng
t6i nhitng gia tri sbng sau sic nhat. Vi mot cuge séng duoc trang bi cang nhiéu nhiig tri tué va
chéanh niém ciing nhu mot kha niang chiém ngidm thuc tai tinh tuong thi ching ta cé thé tan dung
tat ca nang luc ciia minh mét cach hiéu qua va khong con bi vay ham giira bon bic tuong liy day
bong tbi cuia tat ca nhitng gi khdng that sy can thiét.

Chiing ta khong phai doi cho dén gidy pht cudi doi dé nhin lai thus binh sinh ciia minh,
bai khi do moi su ¢4 qua muon mang rdi. Chung ta phai bt dau tat ca ngay tir bay gio, d6 1a su
nhin ngam thau sut toan bo dong séng cudc doi ma tat ca ngudn chay caa né chinh 1a nhitng van
dong cua nghi¢p 1y. Nho vay, chlng ta s& tim thdy cho minh mot sitcc manh tam linh ky tha dé
sbéng tron mot kiép doi that sy ly twdng ma kha niang ban than cé thé cho phép.



Cau chuyén sau day vé cudc doi ciia mot vi dai su Tay Tang, Milarepa, c6 thé cho ta mot
hinh anh minh hoa vé kha nang hoi tdm cua mot con nguoi biét hoan chuyén ndi am anh vé
nhitng 4c nghiép quéa kht cia minh thanh ra mot sec manh dé got rira tdm hon ban than va dat
dén mot tri tué giac ngo. Milarepa von sinh ra trong mét gia dinh giau ¢4 nhung chang may cha
cua 0ng lai qua doi qua som. Ngay sau ngay tang I, chii béac cua Milarepa da ngang nhién danh
hét quyén s& hitu vé tat ca tai san cua gia dinh dng va ching nhitng thé, ho lai con d6i xtr tan nhan
v6i me con dng nira. Hai me con Milarepa danh biét xu ra di véi hai ban tay trang. Qua thoi gian,
Milarepa I6n khén trong tat ca co cuc va tai nhuc. Nhé lai méi tha ngay xua, ng quyét dinh ra di
tim hoc tat ca cac mén huyén thuat ghé gém nhat rdi quay vé ¢é huong lam mét cudc tra thu ¢am
méau ddi véi nhitng ngudi ma ngy xua da hanh ha doa day, day me con dng dén buéc duong
cung. Sau cugc tra thu thanh céng do, c6 18 nho vao duyén lanh qué kht, trong mot phat binh
tam, Milarepa d4 bét chot giat minh kinh hai khi hoi tuong lai nhitng t6i 4c ma minh da gay ra,
dau néi theo quan diém thdng thuong thi viéc tra tha caa 6ng c6 thé dugc goi 1a mot chuyén thich
dang, hop ly.

Chuyén vé 6ng rat dai, nhung & day ching ta c6 thé tom heoc dai khai la sau nhiing cugc
giang xé noi tam, Milarepa quyét dinh 1&n dudng tam su hoc dao véi mot tim 1ong tha thiét mong
tim thdy dugc mot huéng di nao do dé tu cau chudc minh. Cudi cung rdi thi Milarepa da gap
dugc mot nguoi ma éng can tim ¢6 di sirc kha di gitp 6ng thuc hién mot nép doi ma minh van
mong moi. Nguoi dé chinh la dai su Marpa, mot trong nhirng dai su duoc xem la thanh nhan va
ndi danh nhit Ty Tang. Va nhu ta da biét, sau d6 chinh Milarepa ciing da dugc xép vao hang
ngi nhiing bac thanh su Tay Tang twong dwong vai ngudi thay ciia minh. Diéu di nhién khoi phai
noi thém ¢ day 1a Milarepa trude khi dat ¢én mot dia vi nhu vay da phai trai qua that nhiéu ngay
thang kho cong dé tu hoc va tu thang hoa chinh minh bang nhitng cong phu ma néi dung van Ia tir
bi va tri tué.

Trong mét chuyén viéng tham Hoa Ky, Btic Dat Lai Lat Ma da c6 mot thoi thuyét giang
vé hai gi4o ly can ban cua Phat gi4o 1a vin dé vo nga va nghiép bao. Trong bai thuyét giang, Ngai
noi rang néu bi bt budc phai chon mot trong hai kién thirc vé dinh luat nghiép Iy va dinh luat vo
nga thi chdng ta tét hon nén chon lay klen thire vé dinh luat nghiép Iy. Truéc o tuyén b nay cua
Duc Dat Lai Lat Ma, nhiéu ngudi t6 ra rat ngac nhién vi xua nay ai ciing hleu rang dinh ly vo nga
van 1a mot van dé cot I8i can ban cua gigo ly Duc Phat, bai chinh tir tri tué vé quy luat ndy, nguoi
ta méi c6 thé thiy dugc ban chat hién tugng, tuong déi, rong tuéch va pha du cia van hitu.

Thyc ra cau ndi cua Ngai nhdm vao mét van dé khac mang y nghia sau sic hon nhiéu:
Dong co cin ban thlc ddy ching ta chap thu moi su trén doi, trude hét chinh 1a su thiéu hiéu biét
vé nghiép Iy, quy luat tuong tac gitra nhan qua, tdc dong va phan ang. Su hiéu biét v& nghiép 1y 1a
moét tri tué sinh dong, chinh né ludn mang y nghia t6 dam, cu thé hoa dinh ly vé ngd. Mot khi
khéng c6 duoc tri tug vé nghiép ly thi kién thic vé van dé Vo Nga sé tro nén triru tuong, tham chi
may madc va duy ly, xa x0i, kho c6 thé dugc chap nhan. Néu chi biét suy nghi don gian rang
khong c6 mot cai T6i nao hét, khdng c6 "ngudi tao" ciing khong 6 "ngudi huong™ va ching ta co
thé mudn lam gi thi 1am, d6 chinh la mét sy ngd nhan nguy hiém vé giao ly Buc Phat, dong thoi
dé ciing la mot y thie bién hé nghéo nan, nong néi cho moi théi xdu caa minh. Nguoc lai, khi
thau suét duoc qui luat nghiép ly va tu biét diéu dong ting sinh hoat I6n nhé caa minh mot cach
thich dang thi diéu d6 gitp ta ly hoi dugc dinh luat V& ngd mot cach chinh chan va ddng mic.

Long tir bi, ciing nhu tri tué noi quén, chi dugc phéat khai ding muc tir su hiéu biét vé
nghiép ly. Bai tir tri tué nghiép ly d6, ching ta cé thé x6t thuong duoc ca nguoi ¢d 4c tam lan ke
bi nan thay vi theo nhu théi thuong, ai ciing cam ghét ngudi co &c thm va chi biét bat nhan doi
Vi riéng ngudi chiu nan. Thai do d6 khong hé c6 y nghia 1a mot phan ng tam ly yéu hén hoac
thiéu dat khoét. Bai thuc ra, trong truong hop ta x6t thuong duoc ké ¢ &c tdm chinh I1a nho sy



thau sudt vé cai dong co vo minh da khién ho gay tao dau kho cho chinh minh va ngudi khac.
Long ttr bi d6 dugc hién hién mot cach sang suot.

Buc Phat da nhan manh rang chi c6 mot tiém nang gidc ngo that su mai ¢6 the du sirc gitr
viing dugc ban sic cia mot con ngudi trong dong van dong phuc tap va bét tric cua nghi¢p Iy va
trinh d6 nay phai dugc huan tap khong chi trong mot klep song, ma phai trai qua vo sb kiép luan
hoi. Mic du qua kinh dién, ta c6 thé da ting doc thay rat nhiéu trudng hop nhiing ca nhan ci trién
mién lan tr6i theo mot dong véan dong nghiép bao gan nhu mang tinh nghi¢p di, mot kiéu duyén
s6 mang tinh dinh phan. Bing ra thi dé c6 thé c6 dugc mot hiéu biét rong rai vé nhitng khuynh
huéng tao nghiép ciing khdng c6 gi 1a khd khan. Mac du ¢6 nhiéu ldc ta van bat gap nhitng cau
chuyén vé van dé nghiép ly xem ra cé vé nghich thuong, cé biét. Nhitng cau chuyén nhu vay that
ciing rat d& hiéu va don gian, chi c6 diéu 1a chlng néu ra nhiing khia canh phtc tap va té nhi cia
quy luat nghiép ly ma thoi.

Chang han nhu cau chuyén vé mot ngudi dan ong trong thoi Bac Phat, sau khi dat bat
cling duong cho mot vi Ty Kheo La Han rdi lai sanh long tiéc ciia xem d6 nhu 1a mot sy lang phi
vo ich. DU sao thi viéc b thi dén mot dbi twong thanh nhan ciing 1a mot cong dic 16n nén nho
vao qua phuéc ciia lan cling duong duy nhét d6, ngudi dan ong no sau khi chét da bay Ian lién tuc
tai sanh tro lai lam nguoi va kiép nao ciing duoc la mot triéu phu glau c6. Nhung do chat long
tiéc cua trong lan bé thi ngay Xua, nén dau c6 gidu sang dén may, sudt ca bay doi triéu phu, ong
chi biét ngdi trén déng vang ma an mic tan tién nhu mot ga an may. D6 qua 1a mot truong hop
trg tréu cia nghiép ly. M&i mot thoang tu twong déu ludn dé lai mot hau qua twong ung: Mot
hanh dong dugc thuc hién bang bao nhiéu tac dong tam ly, du ching cé ddi 1ap véi nhau d¢én may
di nira, thi két qua cua hanh dong d6 ciing s& gitr lai tron ven nhitng khia canh mau thuan tuong
tng. B4i véi ca hai truong hop tao nghiép thién ac déu c6 chung mot qui luat nhu vay: Nhan
thuan tdy s& cho qua thuan tdy, nhan pha tron thi qua ciing theo d6 ma tré sanh duéi hinh thic
pha tron.

Nhitng hanh nghiép vao gidy phdt can tur trén givong chét ciing 1a mot phan nhan t6
quyét dinh cho viéc tai sinh. C6 tat ca bdn truong hop nghiép luc kha di anh huéong dén nhiing
gidy phut cudi doi cua ching ta. Truong hop tht nhat 14 Trong Nghiép, tic nhitng hanh dong
thién &c mang tinh nghiém trong (¢ ca hai nghia tich cuc va tiéu cuc) ma ching ta da tao trong
thud binh sinh. Loai nghiép nay c6 stc tac dong rat 16n dén canh giéi tai sinh. Trong nghiép ¢ day
néu 1a nhiing trong nghiép bét thién thi cé thé 1a nhitng hanh dong xtc pham dén nhiing cé nhan
hay tap thé dang kinh. V¢ thién nghiép thi c6 thé 1a su chimg dat cac tang thién hoic cac tang
thanh qua hitu hoc...

Trudng hop thir hai 1a néu khong cé su can thiép cua cac trong nghiép thi mot su thuc
hién tai ch hogc cac hodi tusng vé nhitng tién nghiép thién &c trong thud sinh thoi déu cé y nghia
tac dong den van dé tai sinh. Thuat ngir Phat hoc goi day la truong hop Can Tu Nghiép. Nhing
giay phdt cudi cung cia mot klep sbéng 1a ca mot cudc gian xép gitra nghiép bao véi su tai sanh.
Néu luc binh sinh ma ai ciing biét sing sudt va tinh thie chung kién nhiing phat gidy hap héi cua
ngudi khéc thi dén ldc nay thi chiing ta mai may ra c6 du can dam va binh tinh d6i dién véi chinh
céi chét cua minh.

Néu khdng c6 su chi phéi cua hai loai nghiép trén thi van dé tai sinh cua duong sy c6 thé
dugc quyét dinh boi truong hop nghiép luc the ba ma thuat ngir trong kinh dién van goi la
Thuong Nghiép, tic nhitng hanh vi thi¢n ac dau thudc tinh than hay hanh dong cu thé ma ta van
lap di lap lai nhiéu lan trong doi séng thuong nhat. O day ta c6 thé goi d6 1a Tap Quan Nghiép
ciing duoc. Loai nghiép ndy van du sicc manh gian xép cho ta mot canh gidi tai sinh bang céch ty
hdi trang lai trong nhirng hoi th sau cling. Xét ra day 1a loai nghiép duoc xem la pho cap nhat.



Cubi cuing, ta phai nhac dén loai nghiép thir tu ma cdng nang caa né van co suc tac dong
gan tuong tu nhu ba loai nghiép trudc, c6 nghia la van cé thé qui dinh sinh tha cho duong sy hap
héi, @6 chinh 1a Khinh Thiéu Nghiép, nhitng viéc lam tét xdu nho nhoi khdng déng ké ma ta da
thuc hién trong nhitng dip ngau nhién, tinh co nao d6. Tuy la nhitng s& hanh nhat nhanh, chit
chiu, bé mon khong dang ké nhung du sao thi nghiép lc nao van la nghiép va da l1a nghiép thi di
nhién céi di hau tat yéu caa né phai 1a qua. Néu khdng c6 ba loai nghiép trude xuat hién thi loai
nghiép thir tw ndy ciing sé tu dén &m anh tam ly nguai sap chét, dong thoi quyét dinh canh gici tai
sanh cho ho.

Bat ctr hanh nghiép nao ciing déu ludn c6 mot huéng phan tng va huéng phan tng d6 doi
khi lai tiy thudc vao nhirng tinh hudng bat ngd dé tham chi cé thé tré nén vé hiéu nghiém. Ta cé
thé thay rd truong hop nay qua cau chuyén sau day van dugc ghi lai trong kinh dién. Vao thoi
Durc Phat c6 mot ga sat tha khat mau giét nguoi khéng gém tay, Sau mot thoi gian tung hoanh
khép chén, ga da bi bit rdi bi két an tir hinh. Trong gidy phit cudi cing & phap trudng, ga st thu
nay da tinh co nhin thdy mot sb vi Ty Kheo dang di ngang qua d6. Hinh bong cua céc vi tu nhién
lam han nhé lai viéc minh d dé bat clng duong cho Ngai X4a Loi Phat. Long han bt chot trao
dang mot niém hoan hy vo han dé roi véi chat thién tim dd, ngay sau khi lia khoi o, ga sat thu da
Iap tuc tai sanh Ién thién giai.

Mot truong hop vo hiéu khéc cua cac tién nghiép 1a khi mot ngudi da dwgc sanh vé
nhiing canh gidi cao cip, qua nghiép 4c xau qua khir ciing khong c6 diéu kién trd qua. Tuy nhién
nhirng truong hop vé nghiém nhu vay cting chi mang tinh tam thoi ma thoi. Chinh ban than céc vi
thién nhan ciing c6 thé thay rd diéu d6. Ho biét nho ddu ma minh duoc sanh vé thién gisi va dong
thoi ciing hiéu dugc nhitng 4c qua ma minh s& phai ganh chiu sau khi da séng hét tudi tho cua
kiép thién nhan hién tai. Chinh nho hiéu biét dwoc didu ndy, mot sb vi thién nhan da cé giang han
ché tdi da nhitng gidy phat hudng lac, mic du véi nhitng diéu kién sdng hét stc tuyét voi trén
thién gigi thi mot no luc nhu vay qua that khdng dé dang ti ndo, dé doc stc tu tap thién phap
nham hudng dén mot qua vi thanh nhan nao do, tdi thiéu Ia tang so qua, mot bén bd vinh vién
céch ngan tat ca doa xir. Theo kinh dién ghi lai thi sau khi d4 sanh vé thién gigi, tay sat thu trén
day ciing da chirng dat qua vi Tu Ba Huon.

Khi giai thich vé nghiép ly, Bac Phat ludn dic biét nhan manh dén khia canh tiém luc cua
tng truong hop hanh dong théng qua nhiing nhan t6 twong thuoc déi voi qua nghigp. Chang han
khi n6i v& stiic manh tao qua cua viéc bd thi, Ngai day rang chi riéng ‘truong hop thyc hién nay
thdi ciing da c6 dén ba nhan té quyét dinh tinh trang tré qua ciia nd dé tir 46 mot cudc bé thi du
I6n nho déu c6 mot két qua va tinh cach khac nhau: Buc hanh caa nguoi nhan, tim long cua
ngudi cho, va thi pham c6 hop phép, hop 1é hay khong. Su thiéu da cac nhan t6 nay ludn quyét
dinh két qua cua cudc b thi do.

Tir d6 suy ra, ta cd thé hiéu rang nhiéu khi mét cudc trai dang long trong duoc té chic dé
cling dudng dén Buc Phat ciing doan thé Thanh Tang ma cdng duc so ra van it hon doi ba pht
phoi mé tron ven tam hon minh rdi tap trung tu twong hudng vé tat ca chiing sanh mét long tir bi
v lugng, khong phan biét. Boi vi ¢ day ching ta c6 thé tam thai chon ra mot trong nhiéu ly do dé
giai thich truong hop vira néu trén, 1a dé c6 mot tinh thuong vo luong tu day 1ong nhu vay, ching
ta di phai c6 mot tu twong giao hoa va cam thdng vo bd bén dbi vai moi loai, ma do lai 1a mot stc
manh tam linh v6 ciing tham hau va can thiét cho tat ca thién nghiép.

Puc Phat con day rang cong duc vo lugng cua long tir bi trén day xét ra con thua xa cong
duc cua mot phat gidy thau thi tinh tuong ban chat Tam Tuéng cua cac phap. S¢ di mot khoanh
khic tri tu¢ vé Tam Tudng lai dugc danh gia cao nhu vay la bai chinh n6 gitp ta giac ngé. Chi
can nhin thiy duoc ban chit vo thuong cua than tam chinh minh thdi, xem n6 sinh héa nhu thé
nao, thi coi nhu chlng ta da phét trién kha nang ty tai va binh than trudc tat ca nhiing cu té nhu



huy&n cua tirng cam nghiém trong doi song. D6i khi trong cdng phu thién dinh, ldc phai déi dau
Véi tro luc khd khan thuoc tdm sinh ly, ching ta ty danh mét kha nang nhin ngdm thyc tai ma
cong phu thién dinh caa minh dang nham t&i. Tuy nhién diéu d6 lai gitp ta ghi nhé rang nhirng
nang lec nghiép bao ludn dugc hinh thanh tir nhitng huén tap tich lay va tai hién mot cach lién
tuc. Va sy chiém ngam, tinh thiic vé ban chit vo thuong cua van hitu 12 ca mot chudi dai cua
nhitng tri tué duoc tai hién nhién l1an cho nén duong nhién day 1a mét nghiép luc hung hau kha di
dan dén nhiéu thién bao an lanh va tu do.

Tri tu¢ vé nghiép Iy chang khac gi mot nguon anh sang cho thé gii, bei tir d6 chiing ta
mai ¢6 the chon lay cho minh mét huéng di thich dang va doi song cua ching ta méi that su
nham dén tat ca nhirng gi tron ven va hoan man nhat.

J.G.

Hwéng dan thuc tap
Thuc hién mat tinh than thién dinh tw tai

Thai do tu tai di nhién 1 tu thai can ban, cét 16i caa Thién Quan nhung bang vao phap
mon tu tap vé bon phap pham trd (Tw, Bi, Hy, Xa), tinh than tu tai ciing van c6 thé duoc phat
trién nhu mot phuong tién thiét yéu. Tinh than ty tai thuong song hanh va dugc van dung dé diéu
dong long tur bi. Va médc du ching ta c6 ¢b gang truong dudng, tu tap mot long tir bi vo luong dbi
véi tha nhéan bang tat ca nhitng ¢ gang san s¢ hét minh nhitng néi dau kho trén toan thé gioi
nhung chic chan van luén c6 nhiéu truong hop, tinh hubng ma ching ta khdng thé nao tim thay
dugc mot chit trac an, bt nhan. Thanh Francis d& c6 mot 1i nguyén rat ndi tiéng: "Xin cho toi
c6 du stc manh dé thay doi moi sy ma minh muén thay doi dé toi khéng phai bat luc trong kha
nang d6n nhan moi su, va xin cho tdi hay c6 duoc céi tri tué dé hiéu duoc nhitng gi ma minh chua
biét dén". Mot tri tué vé nghiép ly trong su hién hitu cua tat ca ching sinh luén mang lai cho ta
mot tm hdn sang sudt cong vai mot trai tim biét yéu thuong khdng phan biét.

Dé c6 duoc mot tu phong 13n tAm thai ty tai, truéc hét hanh gia nén chon ldy mot tu thé
ngdi that thoai méi roi nham mat lai. Sau do, hanh gia tap trung tu tuong vao hoi ths cho dén khi
nao c6 duoc mot sy cam nhén chinh chan, khéch quan rang tam sinh ly cua minh dang ¢ trong
tinh trang that sy 6n dinh. Tiép theo, hanh gia hay bat dau chiém ngam tryc tiép vao noi tm vén
dang dugc quan binh va ty tai ciia minh. Hay tue cam nhan nhu la mot sy thudng thirc chinh thuc
tai d6 va néu can, hanh gia c6 the tu &m thi minh bang nhitng Ioi tham thi mang y nghia xac dinh
thyc tai: "Mong sao néi tam t6i ludn dugc quan binh va an lanh; mong sao t6i khong bi quiy
dong bai bat cir tuc sy ndo,...". R6i hanh gia nén ty minh quén xét tong quat ban chat vo thuong
cua moi thir trén doi: Cai gi Cung tu dén roi di, khdng c6 chi la truong ton bat bién. Tir niém vui
cho dén néi budn, ndi bét hanh hay didu may mén, con nguoi, nha cira, sic vat, cac dan toc va ké
ca toan bo cac nén van minh déu chi la bot nuéc phi du.

Hanh gia nén ludn tdm niém rang mong sao minh c6 thé diém nhién ngam nhin tat ca
nhiing doi thay trén doi bang mot noi thm ty tai thang bang, dong tw phoi mg tdm hén minh dé
thuong yéu tit ca van lodi ma van bang tam théi d6. Dé xéac quyét tri tué vé nghiép ly "Ma&i ngudi
luén chiu trach nhiém vé nhirng so hanh thién &c 16n nho caa minh”, hanh gia lai nén tiép tuc nudi
dudng ¢ chinh tdm hon minh céi kha niang yéu thuong va ty tai trong mdi bién ¢d cia doi song, di
nhién van véi st quan binh, diém tinh va binh an caa noi tam.
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