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Giéi thiéu
THE POWER OF NOW

The Power of Now has been widely recognized as one of the most influential
gpiritual books of our time. A #1 New York Times bestseller, it has been
trandated into over 30 languages. The book has helped countless people around
the globe awaken to the spiritual dimension in their lives, find inner peace,

increased joy and more harmonious rel ationships

To make the journey into The Power of Now we will need to leave our analytical
mind and its false created self, the ego, behind. From the beginning of the first
chapter we move rapidly into a significantly higher altitude where one breathes a
lighter air, the air of the spiritual. Although the journey is challenging, Eckhart
Tolle offers ssimple language and a question and answer format to guide us. The

words themselves are the signposts.

For many of us there are new discoveries to be made along the way: we are not
our mind; we can find our way out of psychological pain; authentic human power
is found by surrendering to the Now. We also find out that the body is actually
one of the keys to entry into a state of inner peace, as are the silence and space all
around us. Indeed, access is everywhere available. These access points, or
portals, can all be used to bring us into the Now, the present moment, where
problems do not exist. It is here we find our joy and are able to embrace our true

selves. It is here we discover that we are already complete and perfect.

Many of us will find that our biggest obstacle to this realization is our

relationships, especially our intimate relationships. But again, we are in new
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territory and al is not what it had seemed before. We come to see that our
relationships are yet another doorway into spiritual enlightenment if we use them
wisely, meaning if we use them to become more conscious and therefore more

loving human beings. The result? Real communion between self and others.

If we are able to be fully present and take each step in the Now; if we are able to
feel the reality of such things as the inner-body, surrender, forgiveness, and the
Unmanifested, we will be opening ourselves to the transforming experience of

The Power of Now.

DAN NHAP

Nguyén khéi

Toi chang duoc tich sy gi cho |am trong qua khir va cling hiém khi thic mic vé

diéu d6 ; tuy nhién tdi xin phép ké so luge vé hoan canh ra doi tap sach ndy.

M2 cho dén tu6i ba muoi, téi [ubn séng trong tAm trang hau nhu khéng ngimg lo
au, thinh thoang gip phai nhimng thoi ky u uat dén mutc chi muén tu sat cho ranh
no. Nay nhic lai toi tuong chimg nhu minh dang néi vé quang doi qua khir xa la

nao d6 hay vé cudc doi caa mot ai khéac vay.

Mot hom vao nam tdi 29 tudi, toi thirc gidc lic nira dém véi cam gidc cuc ky
kinh hai. Trudc kia t6i thuong thitc gidc véi cam gidc nhu vay nhiéu lan, nhung
lan ndy cam giac 4y manh liét chua timg c6. Su im ling cua d@m khuya, dang vé

|6 mo cia d6 dac trong cin phong téi, tiéng xe hoi ri rim tir xa vong lai — moi
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thr rat xa la, rat thQ nghich, va hoan toan vo nghia dén ndi t6i cam thay ghé tom
moi thtr. Nhung céi 1am tdi ghé tém nhét chinh 14 su ton tai ctia ban than minh.
Tiép tuc song v6i ganh nang khén kho ndy dé 1am gi ? Tai sao toi ¢t phai lao vao
cudc dau tranh khong phut ngoi nghi ndy co chi ? T cam thay tan day long
minh sy cho mong bi huy diét, dé khéng con phai ton tai nita, gio ddy cOn manh

mé& hon ca ban ning mubn tiép tuc sdng.

Y tuong 1ap di 13p lai méi trong dau t6i 14 : “ Téi khéng thé séng v4i minh duoc
nira ”. ROi t6i chot nay ra mot ¥ nghi that ky quic : “ Toi 1a mot hay hai nguoi ?
Néu toi khong thé séng véi chinh minh, vy thi hian phai c6 dén hai cai t6i : TO
va cé ti cia minh, 1a cé téi khéng thé chung song duge. Nhung co [& chi co

mat cai lathat thoi ”

Sur nhan biét ky la ndy 1am t6i siing s dén ndi tam tri d6t nhién ngimg bat. Toi
van y thire tron ven, nhung khéng con suy nghi nita. Roi toi thay minh nhu bi
cubn hit vao mot con 16c xoay trling tring nang luong. Thoat dau con I6c y
chuyén dong roi gia toc dan 1én. T6i cam thiy cuc ky khiép héi, co thé toi bat dau
run 1én cam cap. To6i nghe thay tiéng néi: “Chdng cu vo ich”, nhu thé phat ra tir
bén trong long nguc minh. Téi thay minh bi hat vao mot khoang khéng trong
rdng, nhu thé khoang trong 4y & bén trong chtr chang phai bén ngodi nguoi toi.
Thinh linh khdng con ndi so hdi Nd nita, roi t6i dé minh roi tot vao khoang

khong tréng rong ay. Sau d6 toi chang con nhé gi nira.

Toi bi danh thie day bai tiéng chim hot liu lo bén ngodi cira s6. Trude day toi
chua bao gi¢o duge nghe mt am diéu du dwong dén thé. Clng lUc Ay, mic di mat
van cOn nham ma tdi lai thay hinh anh mot vién kim cuong quy gid Phai, néu
vién kim cuong c6 thé phét ra tiéng thi &m diéu phai nhu thé. Téi mo mat. Tia
nang ban mai xuyén quatam man. Chang c6 y nghia ndo trong dau, toi cam thay

vO van anh sang tran ngap hon han binh thuodng. Anh sang ém diu xuyén qua tim
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man kia chinh latinh yéu. Nudc mat toi tréo ra. T6i dung day di téi di lui quanh
cin phong. Téi nhan ra cin phong quen thudc, nhung dong thoi toi biét rang
minh chua thuc su thay nhu vay trude kia. Moi thtr déu tuoi tan, tinh khoi, nhu
thé vira méi budc vao hién hiru. Toi nhit vai tha 1€n, mot cay bat chi, mot chai

nude udng, kinh ngac trude vé my miéu vasinh dong cua chang.

Ngay hém d6 téi di quanh thanh phd voi cam giac vo cling kinh ngac trude su
diéu ky cua cudc sdng trén tréi dat, nhu thé t6i vira moi duoc sinh ra trén cdi doi

nay vay.

Trong nhiing thang ké tiép, t6i séng trong trang thai thanh binh va hanh phtc siu
sic, khong hé gian doan. Sau d6 n6 giam thiéu cuong do dan dan, hodc c6 vé nhu
vy boi vi trang thai 6 datrd thanh ty nhién. Téi van ¢ thé sinh hoat trong cudc
séng binh thuong, dU t6i nhan ra rang nhimg gi minh da timg 1dm chang thém

duoc gl vao céi toi von da sin co.

Di nhién, t6i biét diéu gi d6 cO ¥ nghia that sau dam d& xay ra cho minh, nhung
lGc 4y t6i khong hiéu duoc nd. M& vai nam sau d6, nho doc nhiéu tac pham ban
vé tam linh vatiép xuc v4i nhiéu vi dao su ti mai biét moi nguoi dang tim kiém
céc bién cd d8 xay ra cho toi. Toi hiéu rang ap luc thong kho kinh khung dém
hém d6 d& budc ¥ thitc cua toi xda tan o tudng dong hoa tam tri vao C& TOi
khon kho vaday so héi. Sy giai trir d6 todn triét dén ndi Cai Toi gia tao khon kho
nay tirc thi sup d6, giong nhu nNdp van vot ra khoi mén do choi ciang day hoi. Céi
con sot lai khi Ay chinh 1a ban tinh chan that cua toi, 1 ban thé hién tién vinh
hang cta t6i : tc 14y thirc trong trang thai thuan khiét truéc khi déng hoa véi
hinh tudng bén ngodi. Vé sau toi ciing hoc duoc cach tién vao |anh dia phi thoi
gian va vinh ctru noi tai, ma khoi thay toi thdy giéng nhu moét khoang khong
trbng réng va van hodn todn y thirc moi viée. To6i luu tr( trong trang thai hanh

phic va ky diéu khong thé ta duoc, ndé con sung man hon ca kinh nghiém ban so
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ma toi vira ké trén nira. C6 dao t6i khong con diéu kién muu sinh ndo ca, lai
chang c6 quan hé than thudc gi, khong viéc 1am, khéng nha cira, khong gidy to
ty than. Toi trai qua gan hai nam ngdi trén ghé da cong vién trong trang thai han

hoan manh liét nhat.

Nhung kinh nghiém du c6 dep d& thé may di nita cling dén r6i di. C6 1& diéu quan
trong hon bét cr kinh nghiém ndo khéc 1a dong chay thanh binh chang bao gio
roi khoi t6i ké tir lac d6. CO 1Gc nd rat manh liét, hau nhu s thdy duoc, va ngudi
khéc ciing c6 thé cam nhan duge. Co lac nd chim khuat bén dudi, gidng nhu mot

gia diéu xa x0i.

Sau nay, d6i khi co nguoi dén gap toi noi rang: « TOi mubn c6 duoc thir d8 xay
dén cho ong, liéu 6ng €A thé ting lai cho toi, hay chi bao cho t6i cach tim thiy né
khong ? . Vatoéi dap : “ Ban von d& san co roi. Ban khong cam nhan dugc chi vi
tam tri ban qua huyén ndo d6 théi ”. Cau tra 1i Ay sau ndy duoc trién khai thanh

tap sach ban dang cam trong tay déy.

Chan ly ngay bén trong ban

Trong chimg muc ndo do, tip sach ndy trinh bay phan c6t yéu cong viée toi da
|am trong sudt 10 nam qua véi nhimg ca nhan va cac nhdm ngudi truy cau chan
Iy & quanh t6i. Vi tinh thuong valong tri an siu sac, toi mudn cam ta nhitng con
nguoi dic biét ay vi 1ong can dam, su kién tri thay doi ndi tAm, cac cau hoi day
théch thtrc, va su sin 10ng lang nghe cta ho. Tap sach ndy han s& khong ra doi
duoc néu khong co su gbp stc cua nhimg con ngudi dy. Ho thudc vé mot nhom
nguoi tién phong trong 18nh vire tAm linh, cho dén nay tuy con la thiéu sé nhung

may thay ngdy cang thém vé sé luong : nhitng con ngudi dat dén muc c6 kha
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nang phéa vd duoc cac khudn miu tam tri tp thé thira huong duoc vén da bude

con nguoi phai chiu théng kho trong nhiéu thién nién ky qua.

Toi tin rang tap sach ndy s& dén dugc tay nhimng con ngudi dd don minh sin sang,
vanhu vay sé& tic dong nhu chat xuc tac nham gitp ho chuyén héa duoc ndi tim
tan gdc ré nhu thé. Toi ciing hy vong nhitng ngudi khac s& thay noi dung tip sach
nay dang duoc quan tdm, mic du ho ¢ thé chua sin sang dé thuc hanh hay dé
séng tron ven voi nd. CO thé sau ndy hat gidng da gieo khi doc nd s& hoa nhap
vao hat gidng gidc ngd ma mdi con ngudi chiing ta déu mang san bén trong minh,

réi dot nhién hat giéng ay s& nay mam tuoi tot bén trong ho.

Tap sach ndy duc két tir nhitng doan tra 101 cac cau hoi thong thuong do nhitng cé
nhan tham du cac budi hoi thao, cac 16p hoc thién dinh, va cac budi tu van tu
phét néu ra ; vi vay né duogc trinh by dudi hinh thire van dap. Toi da hoc hoi va
tiép thu duoc rat nhiéu tir cac 16p hoc va céc budi 1dm viéc ay ciing nhu tir nhitng
ngudi manh dan néu ra c&c cau hoi. Mot s cau hoi dap duge viét lai hau nhu
nguyén vin. Con nhimg cau hoi dap khac thi dugce duc két va phan loai, tic 12 toi
phdi hop mot sb cau hoi c6 ndi dung bd sung cho nhau thanh mot cau hoi chung,
va trich lay phan cét yéu cta nhitng cau tra 16i khac nhau dé duc két thanh mot
cau tra 101 chung. Déi khi trong tién trinh bién soan, mot dap an hoan todn mai la
6 ndi dung siu sic hoic thong sudt hon so Vi cach tra 101 trude diy chot nay ra.
Ngoai ra ciing c6 mdt sd cau hoi duge nha bién tap néu ra nham 1am séng té mot
vai diém con mi mo.

Tu dau cho dén cubi tap sach, ban s¢ théy cac doan dbi dap khong ngung dan xen
gitra hai mirc d0 khac biét.

O médt muc d6, tdi mudn ban chi y dén cai gia lap & noi tAm ban. T61 ban vé ban
chét cua trang thai mé& mudi bat thirc va van hanh tam tri rdi loan cling nhu ban

chat ctia nhirng biéu hién hanh vi théng thuong nhét ctia con nguoi, tir su xung
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d6t trong cac mdi quan hé ca nhan cho dén chién tranh giita cac bo lac hay cac
quéc gia. Su hiéu biét nhu thé 1a t6i can thiét bai vi trir phi ban biét cach nhan
thire ra duoc cai gia lap von 1& hu nguy — chir khong phai 1& ban — thi khéng thé
ndo c6 duoc su chuyén hoa lau dai, va ban s& ludn ludn két thic bang viéc thu
minh lai dé ric vao ao tudng vavao mot dang dau kho ndo d6. O mirc d6 ndy, toi
cling chi cho ban biét cach khong dugc bién cai gia tao bén trong ban thanh céi
t6i vathanh mot van dé riéng cua ban, boi vi d6 1 cach thirc ma céi gia lap ay tu

kéo dai sy hién hiru cua chinh no.

O mot mirc d6 khac, t6i dé cap dén su chuyén héa siu sic y thirc con nguoi —
khong phai 1& mot kha ning trong twong lai xa x6i, ma la viéc cé thé 1am duoc
ngay ttrc thoi — cho di ban 1a ai hodc ban ¢ ddu ciing chiang hé han gi. Ban duoc
hudng dan cach thire tu giai phong ban than khoi tinh trang no 16 vao tam tri, dé
budc vao trang thai y thirc giac ngd va duy tri sy tinh thic 4y trong cudc sdng

thuong ngdy.

O muc do ndy, mach vin khong nham cung cap thong tin, ma thudng nham 16i
cudn ban tham gia va0 loai ¥ thitc méi mé ndy. Lip di lip lai nhiéu 1an, toi cb
gang dua ban dong hanh vao trang thai phi thoi gian va hién tra tinh thirc manh
mé trong cai Bay Gio, nhim gitip ban ném dugc mUi vi to ngd. Cho dén khi ban
cO thé trai nghiém mui vi ay, c6 18 ban thay tap sach ndy c6 nhiéu doan hoi tring
lap. Nhung dii vy, t6i tin rang ban s& nhéan thiy chung chtra dung rat nhiéu stc
manh tdm linh, va & phan thudng c6 gia tri nhat ma sach ndy danh cho ban. Hon
nita, béi vi mdi nguodi ching ta déu mang sin hat giong gidc ngd, cho nén toi
thuong cha tam dén con nguoi dich that cua ban, chu thé cu trd déng sau con
nguoi tu duy cia ban, cai ty ngd sAu tham von tic thoi nhin biét duoc chan 1y

tam linh, réi cong hudng vaéi nd, vatiép thu sic manh tir chan 1y ay.



THE POWER OF NOW-10
Ky hiéu tam dimg -00000- sau mot sé6 doan nhim dé nghi ban nén tam ngung
doc mot 1hc, dé cho 10ng tinh ling ma cam nhan vatrai nghiém sy that vira duoc

nGi ra. CO thé trong sach con nhiéu doan khac ban s& tu phat 1am cong viéc ndy.

_ o L(c mdi bat dau doc, ¥ nghia ctia mot vai thuat ngit nhu

NS “Ban thé hién tién” (being) hodc “sy hién tra”

xw Y ’-# + “Ban th¢ hién tién” (being) hoac “su hién tri” (presence)
&

- chang han, thoat dau c6 1& khong hoan toan sang to dbi

7 véi ban. Nhung ban ctr viéc doc tiép di. Nhirng nghi van
= hay khudc bién d6i khi c6 thé nay sinh trong dau ban.
/ Wﬁ Chuiing 6 thé s& duoc giai dap & phan sau trong sach hay
c6 thé khong con can thiét khi ban tién sau hon nita vao |01 giang — va vao con

nguoi ban.

Ping nén doc chi bang tim tri ctia ban. Hay canh giac d6i v6i bat ky « phan tng
xGc cam ” ndo khi ban doc va chil tdm dén cam nhan nay sinh tir sdu tham bén
trong ban. To6i khong thé bao cho ban biét bat ctr chan 1y tim linh ndm sau bén
trong ma ban chua biét dén. Piéu t6i c6 thé 1am & nhic nhé ban nhitng tht ban
d& quén di. Tri kién song dong, tuy cd xua nhung bao gid ciing tan ky, luc dy s&

duoc kich hoat va phong thich tir bén trong mdi té bao co thé ban.

Tam tri ¢ luén luén mudn phéan loai va so sanh, nhung tap sach ndy s& c6 ich
cho ban néu nhu ban khong ¢ ging dbi chiéu cac dung ngit ctia né véi cac thuét
ngir dung trong céc loai kinh sach khac ; bang khong, c6 1& ban s& bi nham 1an.

1

Cac thuat ngtt nhu “tdm tri” (mind), “hanh phtuc” (happiness), va “y thic”
(consciouness) chang han duge ding ¢ tap sach ndy khéng nhat thiét lién quan
dén cac gido 1y khac. Pung qué cau né voi bat ky thuat ngir ndo, boi vi chiing chi

|anhitng vién da 16t duong sé bi bo lai dang sau cang nhanh cang tot.
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Dai khi sach c6 diing mot s cac thuat ngir Kitd gido hay
Phat gido trich din tir tic pham A Course in Miracles
hay tir cac kinh sach khac, t6i khong nham so sanh ma
nham khién cho ban luu ¥ dén su that 14 vé tinh tay ludn
chi c6 mot gido 1y tAm linh duy nhat, mic di nd xuat

hién dudi nhiéu hinh thicc khac biét nhau. Mt s hinh

thire ndy, nhu cac ton gido co xua chang han, dd bi che pht qua nhiéu boi chat
lidu ngoai lai dén murc tinh hoa ctia chung hau nhu hoan todn bj che khuat. Do
d6, y nghia sdu xa cua ching hau nhu khéng con nita va sitc manh chuyén hoa
cia ching d& mai mot hét. Khi trich dan cac ton gido co xua hay céc gigo ly
khéc, téi nham phat hién ¥ nghia sau xa 4y va do d6 phuc hdi sitc manh chuyén
hda cta chiing — nhat 1a ddi voi nhitng doc gia von 1atin do ctia cac ton gido hay
gido Iy ndy. Nhitng vi ndy nén biét rang : khéng can di dau xa dé truy cau chan
ly. Hay dé toi hudng dan ban cach thirc tién sau hon nita vao thir ban vén da san

7

CO.

Tuy nhién, t8i c6 gang dung céc thuat ngit c6 ¥ nghia chung chung dé noi dung
tap sach ndy pho cap dén cang nhiéu doc gia cang tt. Tap sach ndy co thé duoc
xem |a phan trinh bay cho thoi dai chiing ta vé mot gido 1y duy nhat vuot thoi
gian, tinh hoa cua tat ca moi ton gido. N6 duoc dic két khong phai tir cac nguon
tai liéu bén ngodi, ma tir mot Nguon Coi chan chinh duy nhat bén trong con
nguoi chung ta, cho nén nd khéng chira dung bat ctr Iy thuyét hay gia dinh n&o
ca. Toi dién bay tir kinh nghiém ndi tai. Vanéu doi khi 10i 18 ¢ strc thuyét phuc,
thi N6 nham xuyén thung cac 16p phan khang day dic cua tim tri dé vuon dén
|anh dia bén trong con ngudi ban, & d6 ban d& sin biét rd gidng y nhu tdi vy, va
chinh ¢ d6 chan 1y duge nhan biét khi né dugc nghe qua. Luc Ay ban cam thay
phan khoi vavo ciing sinh dong, khi tht gi ¢6 bén trong ban néi : “Phai, toi biét

day lasy that”. ======
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CHUONG 1

BAN KHONG PHAI LA TAM TRi CUA BAN
Chwéng ngai 16n nhat do6i véi sw gidc ngd
Giacngo lagi ?
Mot nguoi hanh khat ngdi bén & duong ¢8 hon 30 nam. Mot hom gip khach la di
qua, ngudi hanh khat nhu cd méy chiachiéc nén cii ra, miéng 1am bam :
- Xin éng cho téi chut tién 1é.
Khach b hanh dirng lai noi:
- T6i chang c6 gi cho 6ng. Nhung 6ng dang ngoi trén cé gi vay ?
- Chang c6 gi. Chi 1a céi thing cii rich théi. Toi ngdi trén thung ndy da lau lim
roi.
- Ong dating xem c6 gi bén trong chua ?
- Chua. Nhung chang ¢ gi dau.

Khéach bo hanh ctr khing khang yéu cau nén xem thtr. Khi 4y ngudi hanh khat
moéi ¢b cay cai nap thung cii k¥ ra. Ong ta ngac nhién, khdng tin vao mat minh
Nita, roi vo cling sung suéng. Thi ratrong thiing chira day vang.

Toi lakhéch la d6, tuy chang c6 gi hién ting ban nhung dang bao ban hay nhin
vao bén trong. Khong phai bén trong cai thung nao d6 nhu trong chuyén ngu
ngbn, matrong chd gan giii hon nita : bén trong chinh con nguoi ban.

CO thé Ban sé néi : * Nhung tdi khéng phdi 1a ké an may ma” .

Nhiing nguoi khong tim thiy cta cai chan chinh ctia minh, nghiala niém vui ruc
rd cua Ban thé hién tién cuing Vi su thanh than sau tham khong gi lay chuyén noi

déu laké an may, cho du ho rat gidu sang vé vat chat. Ho dang tim kiém nhiing
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khoanh khic lac tht hay mudn duoc cong nhan gi tri cia minh, tim kiém sy an
6n hay tinh y&u bén ngoai, trong khi ho lai san c6 mot kho tang bén trong, khong
nhitng bao gom moi thir ho dang tim kiém ma con 16n lao hon moi thir khac trén
doi.

Thuat ngir gidc ngd hay t6 ngd goi 1€n khéd niém vé su thanh tyu cua mot siéu
nhan nao d6, va “ tu ngd hay cé toi ” thich luu gitt mot khai niém kicu ay.
Nhung né don gian co nghia 1a trang thai hon nhién hop nhat vé mat cam giac
véi Ban thé hién tién. D6 1a trang thai cong théng hay két néi véi thar gi d6 vo
luong vo bién vakhdng co gi co thé hiry hoai duge, thir gi d6, hau nhu nghich 1y,
cot yéu 1a Ban ma lai con 16n lao hon nhiéu so voi chinh Ban nita. D6 14 sy tim
thiy ban tinh chan that ciia Ban, cai ban tinh vuot khoi hinh danh sic tudéng bén
ngoai caa ban. Tinh trang khong thé cam nhan duogc su ndi két ndy 1am nay sinh
a0 tudng phan biét, tach biét véi chinh Ban vavoi thé giéi chung quanh Ban. Luc
ay Ban v6 tinh hay c6 y xem ban than minh 1A mot manh c6 1ap trong vil tru. Thé
|& so hai nay sinh, réi xung dot bén trong va bén ngodi Ban trd nén quen thudng

trong cudc song cua Ban.

Toi thich 16i dinh nghia don gian cua Ptc Phat, Ngai cho rang giac ngd 1a “két
thiic kho dau”. Chang c6 gi siéu nhién trong dinh nghia d6, phai thé khong ? Di
nhién, 1& mot dinh nghia nén n6 bat toan. N6 chi cho thdy cé khia canh khong
duoc ham ngu trong su gidc ngd : d6 1a dau kho. Thé nhung con sot lai diéu gi
khi khéng con kho dau ? Dtrc Phat gitt im lang vé diéu do, va sy im ling cta ngdi
ham y rang ban sé& phai tim hiéu cho chinh minh. Ngéi diing mot dinh nghia tiéu
cuc dé cho tim tri (nguoi nghe) khéng thé nhado nan thanh mot tht gi d6 dé dit
niém tin vao mot thanh tyu si@u nhién, moét muc tiéu ban khong sao vuon téi
duoc. Mic du bién phap phong ngira nhu vay, dai da s6 cac Phat tir van ctr tin
ring giac ngd chi danh riéng cho Birc Phat thoi, chr khong danh cho ho, it ra 14

khong trong kiép nay.
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-00000-
Ong dung thud? ngiz Bdn thé hién tién (Being) nham dm chi diéu gi ?

Bdn thé hién tien 14 Su Séng Duy Nhat vinh héng, luén hién tién, vuot qua héng
ha sa s6 dang hinh thirc sinh linh vén 1& thudc vao sinh va diét. Thé nhung, Céi
ban thé ndy khéng chi vuot qua ma con an sau bén trong mdi sinh linh duéi dang
ban tinh sau tham, vo hinh va bat kha hiy diét cua né. Piéu ndy co nghia & ban
cO thé tiép can nd ngay tic thoi nhu 14 ban tinh dich thuc ctia ban. Nhung ding
tim cach nam bat né bang tam tri. Pung c6 gang tim hiéu nd. Ban chi c6 thé cam
nhan duoc né khi tAm tri ban tinh ling. Khi ban luu trd trong hién tién, khi ban
tap trung chd ¥ tron ven va Manh mé vao céi Bay gio, ban c6 thé hiéu ndi nd
bang tam tri ctia ban. Tai ngd v4i Ban thé hién tién va luu tr( thuong xuyén trong

trang thai “hiéu rd bang cam nhan” chinh 14 gidc ngd, 1atd ngd vay.

-00000-

Khi dé cdp dén Ban thé hién tién, phdi ching éng dang néi vé Thuong dé ? Néu

phdi, tai sao ong khong dung thudt ngir nay ?

Thuat ngir Thugng dé datré thanh vo nghia qua hang ngan nam b lam dung. Doi
khi t6i cling dung tir ndy, nhung ding that dé dat. N6i lam dung ttc 1a t6i muén
n6i c6 nhimg nguoi chua timg thoang thay 18nh vuc thiéng liéng, bao la khdng
ngan mé dang sau chir ndy, lai ding né Mot cach qua quyét ¢t nhu 1 ho biét rd
réng ho dang noi cai gi. Hoac ho 1ap luan chéng lai n6 c& nhu thé ho biét r& réng
ho dang phu nhan, dang phan bac cai gi vay. Su lam dung nay lam nay sinh su
X&c tin, sy ca quyét, va cac ao tudng vi ngd that 16 bich, nhu nguoi ta thudng nodi

. “Thuong dé cua toi hodc cua ching toi 1& vi Thuong dé duy nhat chan that, con
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Thuong d¢ cua cac ban 1a gia hiéu, 1a sal 1am”, hodc nhu phét biéu noi tiéng cta

Nietzche : “Thuong dé dachét” chang han.

Chir Thuong dé da tro thanh mot khai niém doéng kin. Ngay khi no duge thot ra,
lién c6 hinh anh mét cu gia rau trang do tam tri tao dung nén, di khdng phai nhu
thé thi ciing c6 mot hinh tuong biéu trung cia tAm tri vé mot ngudi hay sy vat

nao d6 bén ngod ching ta, ma hau nhu ludn ludn thudc vé nam tinh.

Chang phai Thuong dé ma ciing chang phai Ban thé hién tién, hay bat ctr tir ngir
ndo khac co thé dinh nghia hay giai thich dugc cai thuc tai khong thé nghi ban an
khuat dang sau tir ngit d6. Cho nén van dé quan trong 1a phai xem tir ngit ay s&
gilp hay gay tro ngai, khong cho chiing ta thé nghiém diéu ma tir ngit 4y nham
vao. NO ¢6 vuot qua duge chinh né dé nham vao cé thuc tai tién nghiém, siéu
viét ay hay khong, hay no lai dé d& thoa hiép chi dé trd thanh mot y tudng trong
dau ma ching ta dat niém tin vao, mot kiéu than tuong trong tim tuéng ching ta
théi ?

Giong nhu chir Thuong dé, chit Ban thé hién tién chang giai thich dugc diéu gi
ca. Thé nhung, chit Ban thé hién tién c6 diém thuan loi hon & chd nd 1a mot khai
niém con bo ngd. N6 khong gian luogc cai khong hinh tudng vo han vo bién thanh
mot ca thé hiru han. Khong thé ndo dung tam tri dé tao dung mot hinh tudéng cho
né dugc. Chang ai co thé tuyén bd minh déc quyén sé hitu Ban thé hién tién
duoc. N6 1a ban tinh dich thuc cua ching ta, va chiing ta co thé tiép can né ngay
tirc thi bing cam nhan sy hién tra cia chinh minh ; d6 1a sy dam nhan toi hién
hitu ngay trudc khi phan biét t6i 1& céi ndy hay toi |a céi kia. Vi thé chir Ban thé
hién tién cho thay chi can mot budc nho thoi 1a chiing ta thé nghiém duoc cai

thuc tai hién tién siéu viét ay.

-00000-
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Tré ngai 1om lao nhdt déi véi viée thé nghiém thuc tai ndy la gl ?
Do la sy kién ban dong hoa voi tam tri cia minh. Tam tri khién cho su suy nghi
co tinh cudng bach. Khong thé ngimg suy nghi 14 mdt tham trang khang khiép,
nhung chiing ta khéng nhan ra diéu ndy bai vi hau hét dé phai chiu dau kho nhu
thé, nén a cling xem d6 |a chuyén binh thuong. Su huyén ndo khdng ngoi nghi
clia tAm tri ngin can khong cho ban tim thay mién tinh ling noi tai vén khong thé
téch biét khoi Ban thé hién tién. Tinh trang ndo dong ctia tm tri ciing tao ra mot
san pham 14 C4 Toi gia tao, né phong ra mot bong den bao gom todn cac ndi sg

ha vadau kho. Chung ta s& tim hiéu tat ca nhimng diéu do chi tiét hon sau ndy.

Triét gia Descartes tin rang ong d&tim rachan 1y can ban nhat khi ong duaraloi
tuyén bd noi tiéng : “ T6i tw duy, do d6 téi hién hiu ”. Thuc ra, 6ng da dién ta
mot sai 1am cin ban nhat ctia con nguoi, d6 18 : danh dong kha niang suy nghi véi
Ban thé hién tién, va dong nhat ban than minh véi su suy nghi. Cha thé bi cudng
bach cir phai suy nghi mién man khong ngimg, tirc 14 &m chi hau hét moi ngudi
phai song trong trang thai cach biét 16 rét, trong mot thé gidi phire tap va khong
|anh manh, day riy nhimg rdi ram va xung dot lién mién, mot thé gidi phan anh
tinh trang manh mun ngay cang tang cua tam tri. Giac ngd hay to ngd la trang
théi tron ven, trang thadi “nhat thé” tran day an lac. Hop nhat 1am mét véi cudc
séng trong khia canh thi hién cua né 1athé giéi vat chat hiru hinh, ciing nhu véi
khia canh bat thi hién cua sy song 1a tu ngd SAu thim nhat cua ban — tie 1a hop
nhat 1am mot véi Ban thé hién tién. To ngd khong chi 1& cham dut kho dau, cham
dut nhung xung dot 1ién mién bén trong ciing nhu bén ngoai, ma con [a cham dut
su nd dich khén ciing d6i vai dong suy nghi mién man ay. Pay qua 1a su giai
phong tuyét voi biét bao !

Pong hoa voi tam tri ctia minh S8 tao ra mot tAm man che mo ao quanh nhiing
kKh& niém, danh xung, hinh anh, chitr nghia, cac phan xét, va cac dinh nghia ngan

chan moi quan hé dich thuc. N6 xen vao gitra ban va tu nga cta ban, gitta ban va
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nguoi phodi ngau, gitta ban va thién nhién, gitta ban va Thuong dé. Chinh tim
man y tuéng ndy tao ra do tuong vé su cach bit, ao twdng rang c6 ban va mot
“tha nhan” hoan toan cach biét v4i ban. Tir 6 ban quén bang di su kién cot yéu
ring, bén dudi cac ngoai hinh vat chat va sac tudng cach biét nhau, ban vén hop
nhat 1dm mét v4i moi su vat dang hién hitu. Noi “quén di” tie 14 n6i ban khong
con ¢6 thé cam nhan duoc cai nhat thé ndy nhu lathuc tai hién nhién nita. Ban c6
thé tin twdng rang n6 dung, nhung ban khong con thuc sy biét 16 1ano6 dlng nita.
Niém tin c¢6 thé 1dm cho ban thay dé& chiu, thiy dugc an ti. Thé nhung chi khi ndo

Xuat phat tir kinh nghiém cua chinh ban né méi giai thoat ban dugc.

Suy nghi trd thanh can bénh. Loai bénh ndy Xay ra khi moi tht mat di su can
bang. Chang han khong c6 gi tré & thuong khi cac té bdo trong co thé phan chia
vanhan ban, nhung khi tién trinh ndy dién ra khong hoa hop véi toan bo co ché,
Ccéc té bao sinh sdi nay nd qua nhiéu s& khién chung ta bi bénh.

Tam tri 1a mot cong cu tuyét voi néu né dugce st dung dang dan. Nhung néu
ding sai, nd s& ¢o tinh hay hoai rat dang ké. N6i chinh xac hon rat thuong khi
khéng phai ban dung tam tri mot cach sai 1am — ma thuong thi ban khéong hé
ding dén no. Chinh né sir dung ban. Pay méi 14 bénh. Ban tin ring ban chinh 1a

tam tri cia ban. Pay mai 18 a0 tuong. Chinh cai cong cu ndy dathéng tri ban.
T6i khdng hoan toan dong .

pung |atdi co rdt nhiéu y nghi chang thé nham muc dich gi ¢d giong nhw hau hét
Moi nguoi, nhwng t6i van cé thé chon dung tamtri minh dé sé hiru va hoan thanh

nhiéu thit, va lUc ndo toi cing lam nhue thé.

Khéng phai chi vi ban ¢6 thé giai mot trd choi 6 chir hay ché tao duoc mot trai
bom nguyén tir ma noi ring ban st dung tAm tri cia ban. Giong nhw loai ché
thich gdm xwong, tam tri thich tae ra van dé dé nghién ngim. P6 |aly do giai
thich tai sao no6 choi trd 6 chit va ché tao bom nguyén ti. Ban chang c6 loi gi

trong ca hai trudng hop d6. Xin hoi ban mot diéu : liéu ban co thé tu do thoat
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khoi tAm tri ctia ban bat ky lac ndo ban mudn khong ? Ban ¢é tim thay chiéc

nat “OFF ” dé bat tam tri ban ngwng hoat dong khong ?
-00000-
Phdi chang éng muon néi hodn todn ngung dizt suy nghi ?

Khong, téi kndng thé, ngoai trir c6 1€ ngung dirt suy nghi trong mét hodc hai gidy
thoi.
Vay thi tam tri dang str dung ban. V6 tinh ban bi dong héa véi no, cho nén ban
khéng hé biét minh 1and I¢ cia nd. Hau nhu ban bi khéng ché ma khéng hé hay
biét, vavi thé ban xem thuc thé khéng ché minh la chinh ban. Khai dau cia tu do
|& nhan biét rang ban khong phai 1a thuc thé dang khéng ché ban — khong phai 1a
chu thé tu duy. Tri kién ay cho phép ban quan sat dugc thuc thé d6. Ngay lac ban
bat dau quan sét thuc thé tu duy, thi mot miac do ¥ thirc cao hon duge khéi dong.
LUc ay ban bat dau nhan ra rang c6 mdt 18nh vuc linh giac, mot 18nh vyuc thong
minh bao la ndm bén ngoai tu duy, rang suy nghi chi 1a mot phan nho bé cua linh
giac d6. Ban ciing nhan ra rang moi thir déu thuc sy dang quan tim — nhu vé dep,
tinh yéu, su sang tao, niém vui, sy thanh than noi tai — déu nay sinh tir bén ngoa
pham vi tAm tri. Ban bat dau thuc tinh.

-00000-
Gidi phong bdn than khoi tam tri ciia ban
Chinh xac 6ng muén néi diéu gi khi néi “ Quan sat chui thé tir duy ?”
Khi ai d6 dén gip bac sivandi : “ Toi nghe thay mot tiéng ndi vang 1én trong dau
t6i 7, rat co thé nguoi dy s& duoc chuyén dén kham ¢ mot bac si chuyén khoa
than kinh. Sy that 14 hau hét moi nguoi cling giéng nhu Vay, déu ludn nghe thay
mot hay vai giong ndi vang 1én trong dau ho : céc tién trinh suy nghi ndy dién ra

mot cach tu phat ma ban khong nhan ra minh cO sirc manh ngung duat dugc
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ching. Céc cudc doc thoai hodc ddi thoai nhu thé cir lan man khong sao dung lai

duoc.

Ban c6 thé tinh cd gip phai nhitng nguoi “dién” trén duong phé khong ngdt noi
huyén thuyén hodc 1am bam véi ban than ho.Vay 1a tinh hinh d6 chang khac 1a
bao so véi diéu ma ban va nhimg ngudi binh thuong khac dang 1am, ngoai trir &
chd ban khong néi to 1én. Tiéng néi ndy biét phé binh, suy dodn, phéan xét, so
sénh, than phién, vathich, ghét bo, vavan van. Tiéng noi ndy khéng nhat thiét c6
lién quan dén tinh hudng thuc té cua ban ngay llc d6 ; n6 co thé dang dién lai
chuyén qua khir méi vira xay ra hay da xay ra trong tuong lai. Thong thudng no
tuong tuwong dén cac tinh hudng tric trd clng cac hau qua xau, va nhu thé nguoi
tagoi d6 1andi lo du. Doi khi cudn bang ghi 4m ndy c6 kém theo c&c hinh anh rd
nét hay “ cac lién khiic phim do tam tri ché tac ”. Cho du tiéng noéi ndy co lién
quan dén tinh hubng ngay trudc mat, thi no cling s& cat nghia tinh huéng ay theo
ngodn tir qua khtr. S¢ di nhu vy bai vi tiéng nodi ndy thudc vé tim tri bi quy dinh
ctia ban, va tam tri ndy von 1a két qua cua todn bo cac dién bién trong qua khir
clia c4 nhan ban cling nhu cta linh hon vin hda cong ddng ma ban thira hudng
duoc. Vi viy ban ngam nhin va phan xét hién tai théng qua con mat qua khu, thé
|& ca nhin cia ban vé hién tai hoan todn bi bién dang di, khong con ddng véi
thuc tai nita. Truong hop tiéng ndi ndy tré thanh ké thl té hai nhét cia con nguoi
khéng phai 1& hiém thay trong cudc song thuong ngdy. Nhiéu nguoi séng véi su
gidy vo ndy trong dau, nd thudng xuyén tan cong va trimg phat ho, vat kiét sirc
luc cua ho. P6 1& nguyén nhan ciia moi khon kho va budn phién cAm nin, cling 1a
nguyén nhan ciia cic cin bénh tam than.

Tin tot 1anh 1a ban c6 thé giai phong ban than thoat khoi tim tri ctia ban. Pay 1a
tu do duy nhat chan chinh. Ban c6 thé cat budc khoi dau ngay bay gio. Hay bat
dau ling nghe tiéng noi trong dau ban thudng xuyén hon. Hay dic biét cha ¥ dén

céi 161 suy tu lap di lap lai, gidng nhu chiéc may ghi Am cii phat di phat lai trong
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dau ban tir nhiéu nam roi. Hanh dong ndy goi 1a“ quan sét cha thé tu duy ”, hay
néi cach khac 1a lang nghe tiéng ndi trong dau ban, hdy hién dién & d6 nhu |1a

ching nhan.

Khi lang nghe tiéng néi d6, ban hdy lang nghe né6 mot cach vo tu, tic 1a ding
phan xét no. Pung phan xét hay két an nhiing gi ban nghe duoc, bai vi |am nhu
thé co nghia 1a md ngd cho tiéng néi 4y quay lai qua canh cira phia sau. Ban sé&
nhanh chéng nhin ra duge : kia la tiéng noi, va ddy la téi dang ling nghe no,
quan sat nd. Nhan biét duoc hién trang toi dang 13, tire 14 cam nhan sy hién tra
cta chinh minh, khong phai 1a mot y tuong hay suy nghi. N6 phat khoi tir bén

ngoal pham vi cta tam tri.
-00000-

Cho nén khi lang nghe mot ¥ nghi, ban nhan biét khong chi ¥ nghi d6 ma con
nhan biét ban than ban nhu 1& chimg nhén cia ¥ nghi d6. Mot chiéu kich mai cia
y thirc xuat hién khi ban léng nghe ¥ nghi do, ban cadm nhan sy hién tra hiru thuc
— tw ngd SAU tham ctia ban — dang sau hay bén dudi ¥ nghi d06, c6 thé ndi nhu vay.
Lic ay y nghi d6 mat di sitc manh khong ché ban va nhanh chéng chim lang di,
boi vi ban khong con cung cip ning luong cho tam tri théng qua viéc dong hoa
véi no. Pay 1a khai dau cua viée ngung dut dong suy nghi tu phat va cd tinh

cudng ché.

Khi mot ¥ nghi chim lang di, ban thé nghiém sy gian doan trong dong chay cia
tam tri — mot khoanh khic “vd niém”. Thoat dau, cac khoanh khic nay ngén
ngui, co 18 chi kéo dai vai gidy dong ho, nhung dan da ching s kéo dai 18u hon.
Khi céc khoanh khac ndy xuat hién, ban sé& cam thy tinh ling va thanh than
trong 10ng. Pay 1a khoi dau cua trang thai tu nhién cam thay minh hop nhét 1am
mot v4i Ban thé hién tién, von thuong bi che mo boi tim tri. Nho thudong xuyén
thuc tap, cam giac vé su tinh ling vathanh than sé tré nén sau sic hon. Trén thuc

té, tinh trang sau lang ndy khdng hé c6 chd tan cling. Ban ciing s& cam thay su



THE POWER OF NOW-18
lan toa vi diéu ctia niém vui phat khoi tir tan day 10ng : d6 la niém vui cua Ban
thé hién tién.

Pay khong phai 1a trang thai hon trim. Hoan toan khéng phai nhu vay. O day ¥
thire khong bi bién mat, ma nguoc lai. Néu cai gia phai tra cta sy thanh than 1a
ha thap ¥ thtrc, va céi gidcua sy tinh ling 1& mat di sinh khi va mat nhay bén, vay
thi khéng déang dé ban co duoc ching. Trong trang thai ndi két, cong thong nodi
tai ndy, ban s& nhay bén hon, tinh tdo hon so Véi trang thai bi déng hoa tam tri.
Ban luu tri todn triét trong hién tién. Tinh hinh ndy ciing nang cao tan s6 rung

dong cua trudong nang luong von dem lai strc song cho co thé vat chat cua ban.

Khi ban tién sau hon nita va lanh dia “v6 niém”, nhu cach goi ¢ phuong Péng,
ban thé hién duoc trang thai y thuc thuan khiét. Trong trang thai do, ban cam
thay su hién dién cua chinh minh mdt cach manh liét va véi sy han hoan dén ndi
moi suy nghi, moi cam xtc, ca thé xac ctia ban, ciing nhu todn bo thé gidi bén
ngoa tré nén kha vo nghia khi so véi né. Va tuy vay, day khong phai 1a trang
tha vi ngd, ma thuc ra la trang thai v6 ngd. NO dua ban vuot ra ngoa ca ma
trude kia ban van nghi 1&“cé t6i ctia ban”. Cai hién tién d6 cbt yéu chinh 1a ban,
vadong thoi lai vi dai hon ban. Nhitng diéu téi co gang ndi ¢ ddy co vé nghich 1y

hay tham chi mau thuan, nhung t6i khéng biét cach miéu ta nao khéc.
-00000-

Thay vi “quan st cha thé tu duy”, ban cling c6 thé tao ra mot khoang hé trong
dong chay cua tim tri don gian bang cach hudng trong tim chi ¥ cia ban vao Cé
Bay gio. Chi can y thitc manh mé vé khoanh khac hién tai. Lam duoc diéu ndy
ban s& thay that vo clng thu vi. Bang cach dd, ban tach v thirc ra khoi hoat dong
Cua tam tri vatao ra mgt khoang hd vo niém, trong do ban rat tinh tdo nhan biét

moi thtr, nhung khéng hé suy nghi chat ndo ca. Pay 1atinh hoa cua thién dinh.

Trong cudc song thuong ngdy, chiing ta cd thé thuc tip diéu ndy bing cach xem

bat ky hoat dong binh thudng hang ngdy ciing c6 thé 1a mot co hoi dé rén luyén
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va chd tdm toan triét vao no, dé chinh nd ciing trd thanh muc tiéu hudng toi.
Chang han, mdi lan 1én xudng cau thang trong nha hay noi 1am viéc, hay chd tam
that k¥ vao mdi budc chan, mdi dong tac di chuyén, ca dén hoi thd cua ban nira.
Hay luu trd toan triét vao hién tai. Hodc khi rira tay, ban hdy chd tm dén moi
giac quan lién hé dén hoat dong ndy : tiéng nudc chay, cam giac nudc chay trén
tay, cir dong cua doi ban tay, mii thom cua xa phong... Hodc khi ngdi vao 0 t6,
sau khi dong ctra xe ban hdy ngung lai vai gidy dé theo ddi hoi thd trude khi cho
xe chay di. Hay tap nhan biét cam giac vé sy hién tra ctia minh trong hién tai, nd
rat ling 1& nhung day ning lyc.

CO mot tiéu chuan xac dinh mic d6 thanh cong cia ban khi thyc tap diéu nay :
d6 lamirc do thanh than ma ban cam thay trong 10ng.

-00000-
Thé 1a budc di duy nhat toi hé trong trong cudc du hanh tién dén gidc ngd cua
ban 13 : hoc cach tir bo su dong hoa véi tam tri cua ban. Mdi khi tao duge mot
khoang hd trong dong chay cua tam tri ctia ban. Mdi khi tao dugc mot khoang ho
trong dong chay cta tam tri, thi &nh sng cia y thirc ban cang manh mé hon.
Mot ngdy kiaban cé thé bat gip chinh ban mim cudi voi tiéng noéi trong dau ban,
gidng nhu ban mim cudi voi cac trd hé ctia mot dira tré vay. Diéu ndy cb nghiala
ban khong con xem ndi dung cua tam tri ban qua hé trong nhu trudce day nira, boi
vi cam nhén vé céi toi cta ban khong con 18 thudc vao no nita.

-00000-
Giac ngé : vwoet Ién trén tuw duy
Chang phdi tw duy |& diéu kién téi can thiét dé ton tai trong thé gidi ndy Sao ?
Tam tri cua ban 14 mot phuong tién, mot cong cu. N6 & d6 dé duge str dung cho
mot nhiém vu dic biét, vakhi nhiém vu ay dugc hoan tat, ban cat cong cu di. Co

thé nodi rang khoang 80% dén 90% suy nghi ctia hau hét moi ngudi khong chi lip



THE POWER OF NOW-20
di l3p lai mot cach vo ich, ma do vi ban chat sai 1éch va thuong 1a tiéu cuc cua
nd, nén phan 16n cac suy nghi 4y lai cOn t&c hai nita. Hdy quan sét tam tri cia
minh r6i ban sé& thay dung nhu vay. Tinh hinh ndy khién cho sinh lyc cta ban bj

that thoat nghi@m trong.

Loai suy nghi c6 tinh cudng ché ndy thuc sy 1& mot thoi nghién ngap. Nghién
ngap co dic diém gi ? Rat don gian, ban khong cOn cam thdy minh c6 quyén
chon lya lac nao suy nghi va ldc nao nén ding lai. Duong nhu nd manh mé hon
ban. N6 ciing khién cho ban cam nhén sai 1éch vé lac tha, va lac tha ay ludn bién

thanh kho dau.
-00000-
Tai sao chung ta cir phdi mién man suy nghi ?

Boi vi ban bi dong hoa véi sy suy nghi, tirc 1a ban tim thay céi toi ctia minh tir
chinh noi dung va hoat dong ctia tAm tri ban. Bdi vi ban tin rang minh s& khong
con hién hitu nita néu ban ngung suy nghi. Khi truong thanh dan 1én, ban kién
tao trong tAm tri mot hinh anh vé con nguoi ciia ban, cin cit vao hodn canh sinh
hoat c4 nhan va bbi canh vin hoa cong déng cua ban. Chung ta c6 thé goi cai t6i
hdo huyén ndy |a tu ngd N6 bao gom cac hoat dong cua tim tri vachi co thé tiép
tuc ton tai dugc nho khong ngimg suy nghi. Thuat ngir tu ngé (ego) co nghia la
nhitg su viéc khac biét nhau d6i véi nhitng con ngudi khac nhau, nhung & day

né co nghiala cé téi gia tao, duoc kién tao mdt cach bat thirc boi tAm tri.

Do6i v6i tu ngd, khoanh khic hién tai that kho 1ong hién hitu. Chi c6 qua khr va
tuong lai moi duge xem 1a quan trong. Su dao 1on chan 1y hoan toan nhu vay 1y
giai cho su kién 1a theo phuong thirc cua tu ngd, tam tri van hanh qua u léch lac.
Tu ngd ¢ ludn ban tam giit cho qua khir cOn séng méi, boi vi khdng co qué khi
thi ban 1a ai kia chr 2 N6 lai hang hiang phong chiéu tu than vao tuong lai dé bao
dam rang nod con tiép tuc ton tai, va dé tim kiém mot loat giai thoat hay dap tng

nao d6 ¢ day. N6 bao : “ Mot ngdy kia, khi viéc ndy, viéc kia, hay viéc khac xay
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ra, thi ti s& on, sé& hanh phuc, & thanh than ”. Cho dU tu ngé ¢ vé ciing c6 da
doéng dén hién tai, thi d6 ciing khong phai 1a thi hién tai mano thay : Tu ngd ngd
nhan hoan toan boi vi N6 nhin vao hién tai bang nhdn quang cia qua kht. Hodc
gia n6 gian luoc hién tai thdnh mot phuong tién dé dat dugce ctru canh, mot ctru
canh ludn ludn nNam trong cai twong lai duoc phong chiéu boi tam tri. Hay quan

sét tam tri ciia minh, ban sé& thdy day 1a& cung céch van hanh ctia no.

Khoanh khac hién tai nim giir chia khéa dé giai phong ban khoi bi dong hoa vai
su suy nghi. Nhung ban s& khéng tim thay khoanh khic ndy bao |au ban con &
tam tri caa minh.

T6i khéng muon danh mat nang lwc phdn tich va bién biét ciia minh. No6i cho cu
thé hon, t6i khdng phdan doi viéc hoc cach suy nghi cho minh bach hon, nhung toi
khéng muon ddnh mdt tam tri. Tw duy 1& mén qua qui gia nhdr ma chiing ta nhdn

dwoc. Khong co no, co lé chung ta chi la mot loai dong vdt nao khac thoi.

Su wu thang ctia tAm tri chang qua chi 14 mot giai doan trong cudc tién hoa cua y
thirc. Van dé cap bach hién nay 1a chiing ta can tiép tuc tién 18n giai doan ké tiép ;
néu khong, chung ta s& bi hily diét boi cai tim tri von d& phét trién thanh mot con
quéi th(. Chuling ta s& ban dén diém ndy chi tiét hon & mot doan sau. Tu duy vay
thire khong déng nghia voi nhau, boi vi dui sao tu duy ciing chi 1a mot khia canh
nho bé cua ¥ thirc ma thdi. Sy suy nghi khong thé ton tai néu khong co y thuc,

nhung y thirc khong can dén tu duy méi ton tai dugc.

Giéc ngd c6 nghia 14 vuot 1én trén tu duy, chir khong roi tré xuéng muic do dong
vat hay thuc vat, tic 14 bén dudi mie do tu duy. O trang thai t6 ngd, ban van st
dung kha ning tu duy cia minh khi can thiét, nhung theo céch thuc tap trung va
hiéu qua hon nhiéu so véi trude day. Ban sir dung nd phan 16n nham phuc vu céc
muc tiéu thuc dung, nhung ban thoat khéi tinh trang cudng ché d6i thoat trong
dau, va duoc tinh ling ndi tai. Khi ban thuc su sir dung tdm tri, nhat 1a trong

truong hop can dén mot giai phap sang tao, thi cir khoang vai phdt ban lai dao
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dong gitra suy nghi va tinh lang trc 1a gitra tam tri vavo niém. Vo6 niém la trang
théi y thirc khong cé suy nghi. Chi bang cach d6 nguoi ta méi co thé tu duy sang
tao, boi vi chi bang cach d6 tu duy méi c¢6 strc manh thue sy. Khi khéng con néi
két voi 18nh vue ¥ thitc bao la hon nhiéu, chi mot minh théi, tu duy s& nhanh
chong tro nén can cdi, dién ro va co tinh pha hoai.

Tam tri c6t yéu 1a mot cd may phuc vu cho su ton tai. N6 tan céng va phong ngu
chdng lai cac bd ¢ khac bang cach thu thap, luu trit va phan tich thong tin — day
laviéc 1am matam tri co biét tai, nhung lai hodn toan khéng co tinh sang tao. Tt
ca cac nghé si chan chinh, d0 c6 biét hay khong, déu sang tao tir ving vo niém, tir
su tinh lang ndi tai. ROi tAm tri m&i ban ting hinh hai cho théi thiic hay nhan thirc
sang tao. Ngay nhirg nha khoa hoc vi dai ciing thuat lai ring cc phat minh sang

tao cua ho xuét hién vao thoi diém tam tri thanh than.

Két qua dang kinh ngac cua cudc diéu tra tim hiéu phuong phép 1am viéc cua cac
nha todn hoc nodi tiéng nhat nuéc My, trong d6 ¢6 ca Einstein, cho thiy su suy
nghi “ chi dong mét vai trd phu thudc trong giai doan ngan ngui co tinh quyét
dinh ctia ban than hanh vi sang tao ”. Do do, c6 thé néi rang nguyén nhan don
gian khién cho da sb cac nha khoa hoc khong c6 ning luc sang tao khong phai vi

ho khong biét cach tu duy, mabai vi ho khong biét cach ngung dat suy nghi !

Khong phai nho tam tri, nho tu duy ma su song trén qua dat hay chinh co thé ban
moéi duoc sang tao va ton tai 1lau dai nhu moét phép la. Hién nhién phai c6 mét
linh giac, mot tri thong minh von tuyét voi hon tam tri nhiéu, dang hoat dong.
Mot té bao duy nhat trong co thé con ngudi c6 dudng kinh khoang 1/1000 inch
|am thé ndo lai c6 thé chtra dung cac thong tin bén trong DNA cua né véi dung
luong chiém khoang 1000 cudn sach day dén 600 trang mdi cudn ? Cang hoc hoi
vé cach van hanh caa co thé con ngudi, ching ta cdng nhan thiy cai linh giac
dang hoat dong bén trong no that bao la biét bao vakién thirc ciia chung ta that

nho bé biét chirmg ndo. Khi tam tri téi két ndi voi linh gidc ay, nd sé trd thanh
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mdt cong cu ky diéu bac nhat. Luc ay nd s& phuc vu cho mot cai gi d6 con vi dai

hon ca ban than no nira.
-00000-
XUc cdm : phdn ieng ciia co thé déi véi tam tri ciia ban

Con cac XUc cam thi sa0 ? SO0 Véi tam tri téi thay minh bi cuén hit vao cac xic

cam hon.

Theo cach dung chir bén trén, tam tri khdng chi 1a tu duy ma théi. No con bao
gom cac xtic cam ciing nhu tat ca cac khuén mau phan tmg tam tri — X(c cam mot
céch bat thirc nita. Xc cam nay sinh & chd ma tam tri va than xé&c gip gd nhau.
N6 chinh |a chd phan tmg cua co thé d6i véi tAm tri cua ban — hay ban c6 thé noi
rang n6 1a phan anh ciia tam tri trong co thé ctia ban. Chang han, y nghi tan cong
hay thu dich sé& tich lily niang luong trong co thé ma chiing ta goi 1& noi gian. Lic
ay co thé da sin sang chién dau. Con y nghi cho rang ban dang bi de doa, vé thé
x&c hodc tim 1y, khién cho co thé co rat lai, chinh 1a khia canh vat chat cua cai
chling ta goi 1& so héi. Céc cong trinh nghién ciru d& chimg minh rang cac xuc
cam manh liét tham chi c6 thé 1am thay d6i ca dén tinh trang sinh hoa trong co
thé. Cac thay ddi sinh hoa ndy tuong trung cho khia canh vat chét ctia xtc cam.
Di nhién, ban thuong khong biét 16 tat ca cac khuon mau suy nghi cia minh, va
théng thuong chi qua quan sat cac xic cam nay sinh ban méi c6 thé hiéu duogc

chung.

Cang bi dong hoa véi su suy nghi, vdi cac yéu thich va ghét bo, vai cac phan xét
vagiai thich, tirc 1aban cang it hién tra nhu |a chi thé quan sat mot cach tinh to,
thi niang luong xuc cam tich tu lai s& cang manh mé&, cho du ban c6 biét 16 hay
khong. Néu ban khong thé cam nhan cc xtic cam ctia minh, néu ban bi tach roi
khoi chung, thi sau clng ban sé& trai nghiém chiing & muc d6 thuan tiy thé xac
dudi dang mot roi loan hay triéu chuing bénh & co thé. Trong méy nam gﬁn day

c6 rat nhiéu tac pham ban vé van dé ndy, cho nén ¢ day chung ta khong can di
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sAu vao. Mot khudn mau xac cam bat thirc manh mé thadm chi cé thé thi hién
duéi dang mot bién cd bén ngodl dudng nhu xay ra chi nhim vao ban théi.
Chang han, t6i d& timg quan sat nhitng nguoi chat chira nhiéu oan gian bén trong
ma khong biét va ciing khong phat tiét ra dugce thuong rat dé bi tin cong — bang
|01 1& hodc tham chi bang bao luc vat chit — bai nhitng con ngudi day gian dir
khéc, va thuong khong vi nguyén nhan ré rét ndo ca. O ho toat ra khi vi gian dit
danh vao tiém thic ciia mot s6 nguoi khac, va kich hoat 16ng 0odn han tiém an

cta chinh nhitng nguoi nay.

Néu thdy kho cam nhan cac xtc cam cua minh, ban hdy bat dau bang cach tip
trung ch(l y v&o truong nang lugng ndi tai ctia co thé. Hay cam nhan co thé tir
bén trong. Tinh hinh ndy ciing giup ban tiép cin cac xtic cam ctia minh. Chiing ta

s& kham pha diém nay chi tiét hon & mot doan sau.
-00000-

Ong néi rang xiic cam 1 phdn dnh cia tam tri in vao co thé. Nhung doi khi co sir
Xung dot gitva hai bén : tam tri bao “ khéng” trong khi xdc cam bdo “cé”, hodc

NnQueoc lai.

Néu ban thuc sy mudn biét rd tAm tri ctia minh, co thé s& ludn ludn phan anh su
thuc cho ban, vi vay hdy quan sat xUc cam, hay ding ra h8y cam nhan né trong
co thé. Néu c6 su xung dot hién nhién gitra hai bén thi y nghi thudng doi tra, con
xUc cam thuong that tha Nhung d6 khéng phai 1a su that toi hau vé con nguoi

ban, ma chi 12 sy that twong dbi vé trang thai tdm tri cta ban vao |(c by gio.

Xung dot gitta cac ¥ nghi hoi hot va cac tién trinh tAm tri bat thirc chac chan
thuong xay ra. Co 1& ban chua ¢ kha niang dua hoat dong tam tri bat thirc hién 10
thanh céc y nghi, nhung nd s ludn ludn duge phan anh trong co thé dudi dang
xUc cam va ban c6 thé hiéu rd x(c cam ndy. Quan sat Mot xic cam theo cach ndy
vé cin ban ciing gidng nhu lang nghe hodc quan sat mot ¥ nghi, matoi ¢ miéu ta

trén day. Khac biét duy nhat 1a trong khi y nghi & trong dau ban, thi xdc cam c6
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mot thanh té vat chat manh mé, vavi vay no cot yéu cé thé duge cam nhén trong
co thé. Lic 4y ban c6 thé dé cho xuc cam hién hitu & ¢6 ma khdng bi né chi phdi.
Ban khong con laxdc cam 4y nita, ban 1a cha thé quan sat, ban hién tri dé quan
sét n6. Thuong xuyén thue hanh nhu vay, tat ca nhitng hoat dong tam tri bat thirc

cua ban s€ dugc duaratrudc anh sang caa y thiec.

Vi Vdy, quan sdt cdc xiic cdm ciing quan trong khong kém so voi quan sdt cdc y

nghi sao ?

Phai. Hay tao thoi quen tu dit cho minh cau hoi : Céi gi dang dién ra bén trong
t6i vao khoanh khic ndy ? Cau hoi dy sé chi ban di ding huéng. Nhung ding
phan tich, chi don thuan quan sat théi. Hay tap trung cha y vao bén trong, dé cam
nhan ning luong ctia xic cam. Néu khong c6 xtc cam ndo hién hanh, hdy cha y
sAu hon nira vao trudng ning luong nodi tai cua co thé ban. Do 1& canh cong md
Va0 Ban thé hién tién.

-00000-

Mot xtic cam thudng biéu thi cho mot khudén mau suy nghi duogc cung cap ning
lugng va khuéch dai 18n, va do vi nang luong tich tu lai qua stc chiu dung, cho
nén khoi thay ban khong dé gi hién tra dung muc dé quan sat duoc nd. N6 mudn
khong ché ban, va thuong thi né thanh cong trir phi ban c6 thé hién tri dung
mirc. Néu ban bi 16i cubn vao tinh trang dong hoa mot cach bat thire véi cam xitic
do thiéu su hién tra, binh thuong 1a nhu vy, cam xtc iy tam thoi trd thanh
“ban”. Thong thudng mdt vong luan quan hinh thanh gitra suy nghi va cam xuc :
ching nudi dudng 1an nhau. Khudn mau suy nghi tao ra mot phan anh khuéch dai
ctia chinh n6 dudi dang mot xGic cam, va tan sb rung dong cua xlc cam Ay tiép
tuc nudi dudng khuén miu suy nghi ban dau. Nho luu trd & hoan canh, bién ¢,
hay con nguoi ma no xem la nguyén nhan gay ra xdc cam, y nghi cung ting nang
luong cho xtic cam Ay, roi xic cam ay lai cung cip ning luong cho khuén mau

suy nghi, vavanvan....
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Tuu trung lai, tAt cd moi xGic cam déu 1a c&c bién thé ctia mot xic cam nguyén
thily duy nhét nay sinh tir trang thai bat thirc ctia con nguoi dich thuc vuot ra
ngoadi danh xung va hinh tuéng ctia ban. Do ban chat vo phan biét ctia nd, that
khoé long tim ra duoc mot cai tén dé miéu ta chinh xac cac xiic cam ndy. Thuat
ngir “so hdi” tuy cO y nghia kha gan giii, nhung ngod cam giac bi de doa khong
ngirmg, n6é cOn ham ngu cam giac bi bo roi vao bat toan sau sic. Co 18 t6t nhat
nén ding mot thuat ngit von ciing vo phan biét giong nhu X(C cam cin ban 4y, va
don gian goi né 1a “dau kho”. Mot trong c&c nhiém vu cin ban cua tam tri 1&
chién dau chdng lai hay loai bo cam giac dau kho, von 1& mot trong cac 1y do
khién cho tdm tri hoat dong khong ngoi nghi, nhung tat ca moi viéc néd cé thé
thuc hién dugc chi nhim tam thoi che day nodi dau kho éy mathoi. Thuc ra, tam
tri cang cuc luc dau tranh dé loai trir dau kho, thi dau kho cang to [6n hon. C6 18
tam tri khdng bao gio tim ra dugc giai phap, mand ciing khong cho phép ban 1am
nhu thé, bai vi ban than nd vén 1& mot trong cac nguyén nhan noi sinh giy ra
“van d&”. Hay hinh dung vién canh sat truong dang c6 gang phat hién ra thu
pham c6 tinh g8y hoa hoan trong khi thit pham ndy chinh |a vién canh sat trudng
ay. Ban s& khong thoat khoi noi dau kho ay cho dén khi ban ngung cam nhan vé
Ca Toi tir trang thai dong hda véi tam tri, tic 1a ty ngdl LUC ay tam tri bi 14t d6
khoi vi tri quyén luc ctia nd, va Ban thé hién tién tu hién 16 ra nhu ban tinh dich
thuc cua ban.
Vang, téi biét rd cau hoi ban sé néu ra.
Cau hdi dy 1a&: COn cac tinh cam tich cure nhw YéU thuong Va niém vui thi sao?
Chiing khéng thé tach roi khoi trang thai cong thong noi tai tu nhién caa ban véi
Ban thé hién tién. Tinh yéu vaniém vui thoang chbc hay nhitng khoanh khic tuy
ngan ngii ma sAu Sic c6 thé hién hitu bat ctr lic ndo cd mot khoang hé xuat hién
trong dong chay tu duy. P6i véi hau hét moi nguoi, nhitng khoang hé nhu thé

hiém khi xay ra va chi xdy ra tinh c& v nhimg khoanh khac khi tam tri roi vao
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tinh trang “v6 ngdn”, d6i khi ching ciing bi kich hoat bdi mdt vé dep tuyét voi,
boi su gang stc cuc do ¢ thé xac, hay tham chi boi méi nguy hiém 16n lao. Lic
ay thinh linh xuat hién sy tinh ling noi tai. Va bén trong céi tinh ling d6 c6 mot

niém vui té nhi ma manh liét, roi tinh y&u va su thanh than tudn trdo ra.

Thong thuong nhimg khoanh khiac nhu thé that ngin ngai, bai vi tam tri lai
nhanh chéng tiép tuc hoat dong gay huyén ndo ciia né ma ching ta goi 1a tu duy.
Tinh yéu, niém vui, va sy thanh than khong thé trién né cho dén khi ban giai
thodt ban than minh ra khoi su thong tri cia tam tri. Nhung chiing khdng phai 1&
cd matdi goi la xic cam hay tinh cam. Ching vuot qua pham vi cac xuc cam,
nam ¢ muc d6 sau tham hon nhiéu. Cho nén ban can phai triét ngd cac xGic cam
ctia minh dé c6 thé cam nhan ching, nhién hau méi c6 thé cam nhan dugc nhimg
thir vuot qua pham vi ctia chiing. Theo nghia den, xtc cam c¢6 nghia 14 “rdi loan”,

né xuat phat tir tiéng La Tinh emovere c6 nghia 1a“ gay roi”.

Tinh yéu, niém vui, va thanh than 1a nhitng trang thai sau sac cta Ban thé hién
tién. Nhu vy, chung khong c6 dbi cuc. Py 1avi ching nay sinh tir cai vuot qua
pham vi ctia tam tri. Nguoc lai, 1a mot bd phan cua tam tri ¢6 tinh nhi nguyén,
cac xUc cam 1¢ thudc vao qui luat doi dai. Piéu ndy don gian co nghia 1a ban
khéng thé co tot ma khong c6 xau. Cho nén trong diéu kién bi dong hoa véi tim
tri, thiéu t6 ngd, thi ca toi khi duoc goi 1& mot cach sai lam niém vui thuong 1a
khia canh lac tht ngan ngii cta cai vong luan quan kho dau/lac tha. Lac tha ludn
ludn duoc tiép nhan tir thir gi d6 bén ngodi ban, trong khi niém vui tudn trao tir
bén trong. Chinh sy vt dem lai lac tht cho ban hom nay thi mai kia co thé khién
cho ban phai dau khd, hay no sé& roi bo ban, va su thiéu vang né sé dem lai dau
kho cho ban. Vacéi thuong duoc goi 1atinh yéu cd thé 1a khod lac vahung phan
trong chdc lat, nhung lai 1& sy bam viu nghién ngap, 1a tinh trang thiéu thon cuc

d6 kha di vut chdc bién thanh ddi cuc cua nd. Nhiéu mdi quan hé “tinh yéu”, sau
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khi trang thai phan khoi ban dau da qua di, thuc ra luén dao dong gitta hai doi

cuc yéu thuong va caim ghét, gitta cudn hat va cong kich |an nhau.

Tinh yéu dich thuc khong 1am cho ban

“\“ théng kho. Lam sao nhu thé duoc ? N6
‘ b cling khong dot ngot bién thanh cam ghét,
N ‘ va niém vui dich thuc ciling khong bién
thanh dau kho ? Nhu d& n6i, tham chi
trudc khi to ngd — trude khi tu giai thoat

khoi tdm tri ctia minh — ban c6 thé thoang

thdy niém wvui dich thuc, tinh yéu dich

thie, hay thoang thay su thanh than noi tai sdu sac tuy tinh ling ma séng dong
ruc 1&. Day 1 nhitng séc thai trong ban tinh dich thuc ctia ban, von thudng xuyén
bi tam tri che khuat di. Ngay bén trong mot quan hé say nghiém “binh thuong”,
nguoi ta cling co thé cam nhan dugc nhirng khoanh khic co su hién dién ciia mot
thir gi ¢6 chan thue, mot thir gi d6 khéng thé huy hoai duge. Nhung ching chi 1a
nhitng thoang hién, chang bao |u <& lai bi che khuat di boi sy can thiép cia tim
tri. LUcC Ay ban dudng nhu d8 so hiru vat gi d6 rat qui gia roi danh mat né di, hodc
gia tam tri c6 thé thuyét phuc ban rang dU sa0 tat ca chi 12 a0 tuéng ma thdi. Su
thue d6 khong phai 1& a0 tuong, va ban khong thé danh mat né duoc. N6 1&a mot
phan thudc trang thai ty nhién caa ban, vén co thé bi che khuat nhung khéng bao
gid co thé bi tdm tri hity diét duoc. Cho dU bau troi ¢6 u am vi may den bao phu,
thi mat troi cling khong bién di dau duogc. N6 van coOn d6 ding sau nhitng dam
may mu.

Durc Phdt néi rang dau khé phat sinh béi duc vong, v& muén thodt khéi né chiing

ta can phai diét duc.
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Tat ca moi duc vong déu 1& hoat dong cta tAm tri nham tim cau sy ctru rdi hay
thoa man & cac su vat bén ngodi va trong tuwong lai, thay thé cho niém vui cua
Ban thé hién tién. Bao l4u t6i con latam tri caa toi, thi bay 1au toi van 14 cac duc
vong 4y, cac nhu cau, cac ham mudn, cac rang budc, cling cac su ghét bo Ay, va
ngoai chiing khéng c6 “t6i” ngoai trir mot diém : chdng don thuan chi 1a mot kha
nang, mot tiém ning khong dugc thoa man, mot hat giéng chua ddm chéi. Trong
trang thai d6, ngay dén mong wéc dwoe tw do hay gidc ngd ciing chi 1a mot
khat vong dwgc théa nguyén hay dwece tron ven trong twong lai. Cho nén,
dirng tim cach giai thoat khéi duc vong hay “dat dén” giac ngd. Ban hy
hién tri trong khoanh khic hién tai. Hay lwu trd & d6 véi tw cach chi thé
quan sat tam tri. Thay vi trich din 1oi ctia Pirc Phat, hay 1a Pirc Phat, hay 1a

“nguwoi thire tinh”, béi vi day chinh lay nghia cia tir Phat Pa (Buddha) vay.

Load ngudi khi bi choi chit trong vong dau kho hang van niam nay, ké tir khi ho
bi that sung, budc vao 18nh dia cia thoi gian va tam tri, va khéng con biét dén
Ban thé hién tién. V&o thoi diém d6, ho d& bat dau xem ban than 1a manh vun vo

nghia trong mot vii tru xa la, tich biét véi Ngudn Coi vatach biét voi nhau.

Kho dau khong thé tranh khoi bao 1au ban con bj dong hoa véi tam tri ctia minh,
tire 14 khi ndo ban con mé muoi hay vo minh, theo cach néi cia ton gido. O day
chu yéu dé cap dén dau kho vé mit tinh cam, né ciing 1a nguyén nhan chinh gay
ra dau dén va bénh tat ¢ thé xac. Phan nod, cam ghét, ty cam than, toi 161, gidn
hon, u uat, ghen ti, va van van, tham chi con cau kinh khéng dang ké nhét ciing
déu 1a cac hinh thie dau kho. Vamoi lac thi hay himg khoi déu chtra dung bén
trong chinh n6 hat giong cta kho dau : doi cuc bat kha phan ly cta né, von sém
mudn gi ciing hién 16 ra.

Ngudi ndo da ting dung dén ma tay dé tim “cam himg” ciing déu biét rang cubi
clng roi himg khoi ciing bién thanh u uat, rang lac tha ciing bién thanh mdt dang

dau kho ndo d¢6. Nho kinh nghiém riéng caa minh, nhiéu ngudi ciing biét rd ring
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mot moi quan hé mat thiét c6 thé dé dang va nhanh chong bién d6i tir nguén goc
khodi lac thanh ngudn gbc kho dau. Quan sat tir mot binh dién cao hon, hai mat
(cuc) dbi nghich tiéu cuc vatich cyc (that ra) 18 hai mat caa clng mot dong tién,
néu thudc vé ndi thdng kho cin ban, von bat kha phan ly voi trang thai ¥ thire vi

ng4, (tat) bi dong hoa vai tim tri.

N&i dau kho cua ban ¢6 hai binh dién : dau khé ma ban giy ra hom nay, va dau
kho tir qua khir van coOn tiép tuc séng trong tim tri vathé xac ctia ban. Ngung gay
ra dau kho trong hién tai va giai quyét ndi dau kho trong qua khir chinh 14 diéu

t6i mudn noi dén & day. ====
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CHUONG 2

TiNH THUTC :
CON DUONG THOAT KHOI! PAU KHO

Khéng gay thém dau kho trong hién tai

Khoéng nguoi ndo séng hoan toan khdng c6 khé dau va sau mudn. Chang phdi
Vdn dé 1a hoc cdch séng chung véi chiing chir khéng cé gang tranh né ching dé

sao ?

Phan 16n kho dau cua con nguoi déu khong can thiét. Pau kho s& van con tu nay

sinh chirng ndo tAm tri mé& mudi con chi phéi cudc séng cia ban.

Pau kho ban gay ra trong hién tai luén luén 1a mot hinh
thire khong chiu chap nhan ndo do, von thudc dang phan
khang bat thire d6i véi cai dang hién hiru. O binh dién tu

duy, phan khang la mot hinh thirc phan xét. Con ¢ binh

dién xtc cam, phan khang c6 dang tam 1y tiéu cuc. Cuodng
d6 cta dau kho tly thuéc vao mic dd phan khang d6i véi
khoanh khic hién tai, va Stc phan khang ndy lai tly thudc vao mitc do ban bi
doéng hoa véi tam tri caa minh. Tam tri lubn tim céch chdi bo dé tron thoat cai
Bay gio. No6i khac di, cang bi dong hoa véi tAm tri cia minh bao nhiéu, ban cang
théng kho nhiéu bay nhiéu. Hoic gia ban c6 thé néi nhu sau : cang vui 1ong chap
nhan cai Bay gio bao nhiéu, ban cang dé dang thoét khoi dau kho bay nhiéu — va
cang dé dang thoét khoi sy khong ché cua tim tri vi ngd bay nhiéu.

Tai sao tAm tri quen théi choi b hodc phan khang cai Bay gio ? Boi vi tAm tri
khong sao0 van hanh va giit vimg quyén chi phdi néu né khong ¢ thoi gian, von
|a quéa khir vatuong lai, cho nén né nhan dinh cai Bay gio phi thoi gian 1amoi de

doa. Thoi gian vatam tri thuc su 1& hai khéi niém bat kha phan ly.
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Hay hinh dung Tréi Dat hoan toan vang bong con ngudi, chi ¢ cac loai thuc vat
va dong vat cu trd mathdi. Liéu nd van con qua khir va tuong lai khong ? Liéu
chling ta con co thé dé cap dén tuong lai theo bat cir mot ¥ nghia ndo d6 khong ?
Cau hoi : “ May gio roi ?” hay “ H6m nay |a ngdy tha may ? ” — néu nhu c0 ai
d6 néu |én — <& hoan toan vo nghia. Cay sbi hodc chii dai bang co 1& s& boi r6i
trude mot cdu hoi nhu thé. Co 18 ching s& dép : “ May gio v ? A, di nhién |a bay
gio. Thoi gian 1a cai bay gio. Chir con lacai gi khac kiachir ? 7.
Phai, chung ta cin dén tAm tri ciing nhu thoi gian dé hoat dong trong thé gidi
nay, nhung roi sé& cé lac chung théng tri cudc sdng cta ching ta vadd méi 1alic

rac roi, dau kho, vau sau bat dau nay sinh.

Pé giit viing quyén chi phéi, tam tri khong ngimg tim céach che giau khoanh khac
hién tai bang qua khir vatuong lai ; vado do, khi siic song vatiém ning sang tao
vO bién cua Ban thé hién tién, von khong thé tach roi khoi cai Bay gio, bi che
khuét boi thoi gian, thi ban tinh dich thuc ctia ban sé bi tdm tri phu mo. Ganh
nang thoi gian datich Ity ngdy cang tram trong thém trong tam tri con nguoi. Tat
ca moi nguoi déu dang phai chiu théng kho dudi ganh niang ndy, nhung ho ciing
khong ngimg ting thém ganh ning iy bat ctr luc ndo ho phdt 1o hay chdi bo
khoanh khic hién tién qui gid hodc gian lugc nd thanh mot phuong tién dé dat
duoc mot khoanh khac twong lai ndo do, von chi hién hiru trong tAm tri, chir chua
bao gid xay ra trong thuc té. Su chat chira thoi gian trong linh hon cong déng va
tam tri ca nhan con nguoi ciing luu gitr vo luong kho dau con dong lai cia qua
kht.

Néu ban khong con muén giy dau kho cho minh va cho nguoi khac, néu ban
khong con mubn ting thém ganh ning kho dau qua khir con dong lai trong con
ngudi minh, ban dimg nén tao thém thoi gian nita, hay it ra dirng nén nan né |au
hon khoang thdi gian can thiét dé giai quyét cac khia canh thyc tién trong cudc

séng cua ban. Lam thé ndo dé ngung tao thém thoi gian ? Hay nhan thic mot
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cach sAu sic rang khoanh khic hién tai 12 tit ca moi thir ban timg s¢ hiru. Hay
|am cho cé Bay gio latrong tAm hang dau trong cudc doi ban. Mic dU trude day
ban luu trd trong thoi gian va chi thinh thoang ghé vao ca Bay gio, thi nay ban
hay luu tr vao céi Bay gio va chi thang hodc méi ghé mat vao qua khir vatuong
lai khi can dé giai quyét cac khia canh thuc tién trong hoan canh séng cta ban.
Hay ludn lubn “thuan thao” véi khoanh khic hién tai. Viéc gi ¢ thé vo nghia
hon, dién r6 hon, so vai viée tao ra phan khang ndi tai d6i véi cai gi d6 von da
san hién hitu ? Viéc 1am gi c6 thé dién ro hon viéc ddi choi véi chinh su song,
von 1a hién tién va ludn lubn hién tién chi ? Hay vang phuc cai dang 1a Hay
thuan thao véi cudce song — roi ban thay cudc song bong nhién bat dau phuc vu

ban chir khong chdng lai ban biét nhuong nao.
-00000-

Khodnh khéc hién tai doi khi khong sao Chdp nhdn dwoc, rat khé chiu, hay khiing
khiép !.

Su thé ra sao ban hdy dé cho n6 1athé iy. Hay quan sét céch tam tri gan danh
hiéu cho cai dang 1a vatién trinh gan danh hiéu ndy, dé xem cai thoi uva phan xét
ctia tam tri d& tao ra dau kho va bat hanh dén mirc ndo. Nho tim hiéu k¥ co ché
hoat dong ctia tAm tri, ban s& budc ra khoi 16i mon phan khang ctia no, valic d6
ban c6 thé dé cho khoanh khic hién tai phoi bay ra. Viéc 1am ndy s& gitip ban
thuong thirc duogc trang thai thanh than dich thuc & ndi tam. Lic éy ban hin xem
chuyén gi dang xay ra, vahanh dong ngay néu c6 thé.

Chéap nhéan — roi méi hanh déng. DU cho khoanh khic hién tai c6 nhu thé ndo di
nita, hdy chap nhan né nhu thé ban da chon lya roi vay. Ludn ludn cong tac véi
nd, dimg chdng lai n6. Hay bién né thanh ban va dong minh, dimg bién né thanh

ké thu. Viéc 1am ndy s& chuyén hoa toan bo cudc doi ban mot cach mau nhiém.

Pau kho tir qua khir : xuatan cai quang chira nhém dau kho
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Bao 1au ban khong thé tiép can duoc sttc manh cua Hién Tién Phi Thoi Gian, thi
bay 1au mdi mot dau khd vé mit xic cam ma ban ném trai déu luu lai dang sau
n6 ndi théng kho tiép tuc gidy vo ban. N6 hoa nhap vao khéi dau kho tir qua kha
von d8 san co & do, roi clng nhau luu trd trong tam tri va than xac ban. Di nhién,
khoi dau kho ndy bao gom ca ndi dau kho ban d& phai ganh chiu tir thoi tho au,

g8y raboi su vo tri vé cai thé gidi ma ban duoc thac sinh vao.

Khéi dau kho tich liiy ndy 14 mot truong ning luong tiéu cuc chiém dong toan bo
than xé&c va tam tri ciia ban. Néu xem nd 1a mot thuc thé vo hinh diing nghia, thi
ban d&tién dén kha gan su that. N6 1a cdi quang chira nhom cac dau khd ¢ binh
dién xtc cam, véi hai phuong thite hién hitu : nga vUi va hoat dong. Cai quang
ndy c6 thé nga vUi dén 90% thoi gian ; d0 vy, & mot ngudi cuc ky bat hanh, hoat
dong cua no co thé chiém chon thoi gian. M{t sb nguoi hau nhu séng tron ven
Véi cai quang chira nhom dau kho cta ho, nhung ciing ¢6 ngudi chi cam thay nod
Xuat hién trong nhitng hodn canh nhat dinh, nhu trong c&c mdi quan hé than tinh,
hay khi c6 nhimg chuyén lién quan dén sy mat mét hodc bi bo roi trong qué khu,
hoic khi bi ton thuong & thé xac hay tinh cam, vavan van. Bat ¢t tinh hubng nao
cling c6 thé 1am cho né bung phét dir doi, nhat 1a khi tinh huéng ay vang vong
mot khuon mau dau kho tir qua khir ctia ban. Khi cai quang ndy da sin sang noi
day khoi giai doan ngu vui, thi ngay mét y nghi hay mot nhan xét v6 tinh caa

Nguoi than can ban cling ¢6 thé kich hoat no.

Mot vai cai quang chira nhém dau kho rat dang ghét nhung lai v6 hai, giong nhu
mot dtra tré cit khoc la khdng chiu dimg vay. Nhitng cai quang khac thi giong
nhu con qué thd xau xa va hay pha hoai, ding 1 mot con ac quy. Mot sb ¢o tinh
bao hanh thé xac, con phan nhiéu thi cd tinh bao hanh tinh cam. Mot s6 sé& tan
cong nhitng nguoi xung quanh hay gan giii ban, con mot s6 khac co thé quay lai
tan cong ban, tin cong chil nhan cua chung. Nhung y nghia va tinh cam ma ban

6 vé chinh cudc doi minh 1Uc Ay tré thanh cuc ky tiéu cuc va tu huy hoai. Bénh
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tat vatal nan thuong duge tao ra theo 16i ndy. Mot vai cd quang tham chi con

thdi thic chu nhan cua chung phai tu sat.

Khi ban cho rang minh biét rd mot nguoi ndo dé, va roi ban bdng nhién kham
pha thiy minh rat khé chiu véi tao vat xa la kinh tém ndy, 1an dau tién thiy nhu
vay khién cho ban vo cling choang vang. Tuy nhién, quan sét thiy né xuét hién
bén trong ban than ban con té hai hon so véi truong hop nd xuat hién ¢ ngudi
khéac. Hay canh giac doi voi bat ky dau hiéu bat hanh ndo ¢ ban than ban, d0 duéi
hinh thitcc nd0 — N6 ¢6 thé danh thic cai quang chira nhom dau kho ctia ban. Su
trdi day ndy co thé co dang but rut, thiéu nhan nai, tim trang sau tham, wdc mudn
gay ton thuong, gian hon, thinh nd, u uét, nhu cau gay bi kich trong mbi quan hé¢,
vavan van. Hay nhan hiéu rd tam trang d6 ngay vao lGc no trdi day tir trang thai
nga vui.

Cé quang chira nhom dau kho luén mudn ton tai, giong y nhu moi thuc thé khac
trong cudc sinh tén, va no chi c¢é thé ton tai duwoc néu nhu nod cd thé khién cho
ban mé mudi dong hoa véi nd. Lic ay no sé trdi diy ché ngyu ban, “bién thanh
ban”, va song bam vao ban. NO can lay “thirc an” tir ban. N6 s& nudi dudng bt
Ky cam xuc ndo cong hudng véi ning luong cta nd, bat cir thir gl tao nén dau
kho dudi moi hinh thirc nhu : gian dit, hay hoai, cdm ghét, sau ndo, bi luy, bao
hanh, va ca bénh tat nita. Vi thé khi cai quang chira nhém dau kho ché ngu duoc
ban, n6 sé& tao ra cac tinh hudng trong doi ban nham phat sinh thém nang luong
tiéu cuc dé cho nd sdng bam vao. Pau kho chi c6 thé séng bam vao dau kho. Pau
kho khong thé séng bam v&o niém vui, bai vi N6 thay niém vui hodn toan khong

thé hoalan véi dau kho dugc.

Mot khi cai quang chira nhom dau kho da ché ngu duoc ban réi, ban s& mudn cd
thém dau kho. Ban tré thanh vira 18 nan nhan vira 14 thii pham. ban mudn giy ra
dau kho, hoic mudn chiu dung kho dau, hoic ca hai. Ca hai chang khac biét nhau

cho ldm. Di nhién, ban khong ¥ thic duoc diéu ndy va sé ca quyét rang minh ndo
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c6 mubn kho dau. Nhung néu xem xét that k¥, ban sé thdy rang suy nghi vahanh
Vi cia ban déu nham tiép tuc duy tri dau kho cho chinh minh va cho ngudi khac.
Néu ban thuc su ¥ thirc nd, cai khudén mau suy nghi va hanh vi ndy s bi giai tr,
boi vi muén c6 thém dau kho 1adién loan, vachang co ai dién loan mot cach cd ¥

thire ca.

Cé quang chira nhom dau kho 1abong den cua tu ngd, nd thuc sy rat so anh sang
y thitc cua ban. N6 so bi 10 dién. Sy ton tai cua nd tly thudc vao su vo tri bat
thire khién ban dong hoa véi no, ciing nhu vao sy v tri khién cho ban khong
dém do6i mat voi ndi dau kho dang séng trong con nguoi ban. Nhung néu khong
d6i mat véi nd, néu khong dem anh sang ¥ thirc chiéu roi vao dau kho, ban s& bi
budc phai hoi sinh ndi dau ay hét lan ndy dén 1an khéac. D6i véi ban, cai quang
chtra nhom dau kho 4y duong nhu giéng mot con quai thti nguy hiém ma ban
khéng dam nhin tan mit, nhung t6i bao dam véi ban ring nd chi 1a Mot bong ma

tuong tuong nén khdng sao duwong cu ndi stcc manh tir ¥ chi hién tra ctia ban.

Mot sd gido 1y khang dinh rang tat ca moi dau kho noi cho cling déu 1a tudng ao
hoa, 14 “nhu huyén”, va diéu ndy qua 1& sy that. Van dé 13 : d6i véi ban liu co
ddng lanhu thé khong ? Mot tin niém don thuan khong 1am cho n6 bién thanh sy
that duoc. Ban c6 mudn trai nghiém dau kho trong sudt cudc doi con lai cua
minh, va ctr luén miéng noi rang du sao no chi 1a mot tudng ao hoa thoi khong ?
Diéu d6 c6 giai thoat ban khoi dau kho khong ? Diéu chung ta dé cap ¢ day 1a
|am céch ndo dé ban nhan biét duoc su that ndy — tic 1& bién nod thanh hién thuc

trong cuodc kinh (trai) nghiém cua chinh ban.

Thé 1a céi quang chira nhom dau kho khéng mudn ban phét hién ra sy thuc vé no.
Ngay lUc ban quan sat nd, cam nhan truong nang luong cua nd, su hung hén cua
nd trong 1ong ban, va chd tam dén no, thi tinh trang déng hoa bi tan rd Mot chiéu
kich y thirc cao hon xuat hién. T6i goi nd 1a sy hién tri. Gio ddy ban |a ching

nhan hay & cha thé quan sat cai quang chira nhom dau kho. Tic 1and khdng con
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gia vo 1aban dé loi dung ban dugc nita, khong cOn song bam vao ban duoc nita.
Ban d& tim duoc sttc manh vo bién trong siu tham nhat caa chinh ban. Ban da

tiép can dugc strc manh cua cai Bay gio, cua Hién Tién Phi Thoi Gian roi vay.

Piéu gl Xay ra cho cdi quang chira nhém dau khé khi ching ta tinh thire ding

Mtc dé pha vo sy dong hoa cua chung ta voi no ?

Sy v6 minh tao ra cai quang chira nhom dau kho ; con y thirc chuyén héa nd
thanh tri tu¢. Thanh Paul dién ta nguy@n tic pho bién ndy bang cac my tir nhu sau
. “Moi sw vdt déu 16 rd nguyén hinh duwdi dnh sang mdt troi, va bat cir diéu gi
phoi ra &nh sang ciing déu bién thanh anh sang dy”. Ban khéng thé chién dau
chéng lai cai quang chira nhom dau kho, ciing giong nhu ban khong thé ndo
chién dau chong lai bong t6i. C6 gang 1am diéu d6 s& giy ra xung dot ndi tAm va
nhu vay s& tao thém dau kho. Quan sat no thoi 1a d roéi. Quan sat ham y chap
nhan cai quang ay 1a mot bd phan cia cai dang 1avao |Gc by gio.

Cé quang chira nhom dau kho chinh 1a khéi ning luong sinh khi bi bé tic, von
da tach khoi toan bd truong nang luong ctia ban va tam thoi van hanh doc 1ap
théng qua tién trinh déng hoa mot cach trai tu nhién véi tim tri. N6 d& thu minh
khéng van hanh théng sudng nira, ma xoay lai chong dbi véi su sdng, gibng nhu
con thd ra sic an ngéu nghién chiéc dudi ctia chinh né vay. Tai sao ban cho rﬁng
nén van minh cua chung ta d trd nén hay hoai dang ké doi voi cudce song dén
nhu vay ? Nhung ngay dén céc luc luong hay hoai sy sdng cling van 1a nang

luong sinh khi.

Khi ban bit dau giai trir sy déng hoa va trd thanh chu thé quan sat, thi cai quang
chtra nhém dau kho s& con tiép tuc hoat dong mot thoi gian nita va s& ra sitc danh
ltra ban dong hoa véi no trd lai. Miac dil ban khong con cung cap ning lugng cho
né thdng qua su dong hoa, nd van con da hoat dong nhat dinh, gidng y nhu banh
Xe X0ay tron s& van con tiép tuc xoay thém mdt luc nira ngay ca khi né khong con

duoc gia thém strc quay nira. O giai doan ndy, no ciing co thé giy ra cac con dau
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nhitc & nhiéu bd phan khac nhau trong co thé, nhung ching s& khong kéo dai.
Hay chd tam vao khoanh khic hién tai, hdy tinh thiac. Hay 1a chi thé giam sat
khéng hé loi 16ng canh giac d6i véi khoang khong gian noi tai ciia ban. Ban can
phai hién tra toan triét dé co thé quan St cdi quang chtra nhom dau kho mot cach
truc tiép va cam nhan cho dugc namg lugng cua nd. Nhu vay né6 mdi khong thé
chi phéi su suy nghi ctia ban dugc. Vao l0c suy nghi ctia ban két ndi voi trudng
nang luong cua cai quang ndy, thi ban bi dong hoéa véi nd, va mdt lan nira nudi

dudng nd bang cac y nghi cua ban.

Chang han, néu gian dir 12 nhém chira ning luong co tan sd rung déng chiém wu
thé trong cai quang chira nhom dau kho, va cac ¥ nghi hon gian cua ban luu trd &
nhirng viéc ma ai d0 da gay ra cho ban hay & nhirng viéc ban du tinh gay ra cho
ho, luc Ay ban d tré nén mé muoi va cai quang ay da tro thanh “ban” roi. Noi
nao c6 san han, thi dau kho ludn tiém an bén dudi. Hoic gia khi tam trang den toi
phti chup 1ay ban khién cho ban bat dau quen véi khudén mau tim tri tiéu cuc, roi
ban cho ring cudc séng cua minh that khing khiép biét bao, thi suy nghi ctia ban
danéi két voi cai quang chira nhom dau kho, ban da tré nén mé muoi va dé bi ton
thuong trude su tdn cong cia cai quang 4y. Tinh tir “mé mudi/bat thirc/vo tri”
(uncomscious) dung & diy cé nghia 1& bi déng héa véi mot khudén miu tim tri
hay x(c cam ndo d6. N6 ham ¥ rang chi thé quan sat hoan todn vang mit vao lc
ay.

Ch( y hiru thirc 1au dai s& cat dat mbi lién hé giira cai quang chira nhom dau kho
VA céc tién trinh suy nghi caa ban, tir d6 nay sinh tién trinh chuyén hoa. N6 dién
ra nhu thé dau kho tré thanh nhién liéu dé thap 1én ngon lira ¥ thire, roi sau do
cang chay ruc r& hon. Pay 1ay nghia huyén bi cua nghé thuat gia kim co dai :
chuyén hoéa kim loai cin ban thanh vang rong, chuyén hoa kho dau thanh tri tug.
Vét ran ntt bén trong d& duoc han gan, va ban lai tré thanh céi toan ven. Trach

nhiém cua ban lac dy 1a khdng tao thém dau kho nira.
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Tién trinh tom tat lai nhu sau : Tap trung cha y vao cam giac bén trong ban. Biét
rd rang d6 chinh 1a céi quang chira nhom dau kho. Chap nhan né von hién hiru &
d6. Pung suy nghi vé né — dimg dé tinh cam bién thanh suy nghi. Pung phan xét
hay phan tich. Bumg hinh thanh mot nhan dang cho ban than ban tir cai quang ay.
Hay hién tra toan triét, vatiép tuc 1a chi thé quan sat d6i v6i nhiing gi dang dién
ra bén trong ban. H3y cam nhan khong chi ndi théng kho, ma con nhan biét “con
nguoi dang quan sat”, chu thé dang thim ling quan sat. Pay 1a sitc manh cia
Hién Tién Phi Thoi Gian, sitc manh hién tra tinh thirc ctia chinh ban. Lac éy hay

quan st xem diéu gi xay ra.
-00000-

Péi voi nhiéu phy nir, quang chira nhém dau kho tréi day dic biét vao thoi diém
ngay trudc khi chu ky kinh nguyét dién ra. Toi s& ban vé van dé ndy valy do cia
nod chi tiét hon & mot doan sau. Ngay bay gid, chi xin khang dinh rang : Néu ban
c6 thé canh giac va hién tr todn tiét ¢ thoi diém ay dé quan sat bat ctr tha gi ban
cam nhan duogc bén trong nguoi, chir khong dé cho no chiém linh ban, ban sé& ¢6
co hoi thue hanh rén luyén tdm linh hiéu qua nhat, va cudc chuyén hoa todn bo

dau kho tir qua khir cia ban c6 thé dién ra nhanh chéng.

Pong héa tw ngd véi quang chira nhém

dau khé

Tién trinh miéu ta trén day tuy tac dong vo

cung manh mé ma lai cuc ky don gian. N6
don gian dén mac dua tré ciing hiéu duoc,
nén hy vong mot ngdy kia tién trinh ndy s8
|a mot trong nhiing kién thic dau tién tré
em hoc hoi dugc ¢ trueong 16p. Mot khi da

hiéu dugc nguyén tac can ban vé sy hién tra
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toan triét nhu 1a chi thé quan sat nhitng gi dang dién ra bén trong ban — va ban
“hiéu rd” N6 bang cach trai ngiém — ban s& c6 dugc mot cong cu chuyén hoa hicu

nghiém nhat dé tdy nghi st dung.

NGi nhu vay khong ham ¥ pha nhan sy kién ban c6 thé gip phai sttc phan khang
manh mé& & nodi tdm nham chong lai nd luc giai trir sy dong hoa véi dau kho cia
ban. Truong hop ndy dic biét xay ra néu nhu ban dong hoa qua chit ché véi cai
quang chira nhém dau kho trong hau hét cudc doi ban, va todn bd hay phan 16n
cam nhan vé tu ngd cia ban déu dau tu vao sy dong hoa ay. Tic 1& ban da kién
tao mot céi toi bat hanh tir cai quang chira nhom dau kho cta ban, va mot muc tin
chic rang cai ao tuong do tam tri gia 1ap ndy dich thi 1& con nguoi ban. Trong
truong hop d6, ndi so hdi bi mat di tu ngd mot cach mé mudi cua ban sé tao ra
strc phan khang kich liét dbi v6i nd luc ndo nham giai trir sy dong hoa cua ban.
N6i khéc di, ban tha chiu dau kho — thalam céi quang ay — chtr khéng dam nhay
vao ving dat xa la dé chip nhan rai ro danh mat cai toi bat hanh vén da quen

thudc ctia minh.

Gap phai treong hop nay, ban hdy quan sat sy phan khang bén trong ban than
minh. Hay quan sét sy gan bo véi ndi thong kho cua ban. Hay that canh giac.
Hay quan sét con khodi lac ky quic ban rat ra tir tinh trang bat hanh cta minh.
Hay quan sét sy cudng ché budc ban phai noi hay suy nghi vé ndi dau ctia minh.
Su phan khang s& ngung dit néu nhu ban soi roi n6 dudi anh sang cua y thirc.
LUc Ay ban c6 thé tap trung cha ¥ v80 céi quang chira nhom dau kho, hay hién tra

toan triét nhu 14 chimg nhén, vado d6 khai déng cudc chuyén hoa.

Chi ¢6 ban méi c0 thé 1am viéc ndy. Khéng ai ¢ thé 1dm ho cho ban. Nhung néu
ban that may mén gap dugc mot nhan vat cuc ky t6 ngo, néu ban co thé déng
hanh véi vi ndy trong trang thai hién tr toan triét, ban s& gat hai dugc nhiéu loi
ich va moi viéc s& gia toc dién ra. Theo cach ndy, anh sang ciia chinh ban s&

nhanh chdng téa sang hon. Mot stc gd chi moi vira bdc chay dugce dat bén canh
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mot stc gd dang chay rat manh, sau mot lac chung duge tach ra, sic gd thirc nhat
s& bung chdy manh mé hon nhiéu. Sau cting, N6 bién thanh ngon ltra gidng nhu
stic gd kia vay. Thap 1én ngon ltra nhu vay chinh 1& mot trong céc chirc ning cua
mot vi dao su. Mot sé chuyén giatdm Iy cling c6 kha ning 1am tron nhiém vu do,
néu nhu ho d& vuot qua dugce ngudng tam tri dé c6 thé tao ra vaduy tri trang thai

hién trt tinh thirc manh m¢ trong thoi gian cung lam viéc véi ban.
Nguon goc ciia s¢ héi

Ong ¢b dé cdp dén so hi nhuwe 1& mét dang Anh cdm dau khé can ban. Sor hé
phét sinh ra sao, va tai sao c6 qud nhiéu so héi trong doi séng con ngwoi ? Va
chang phai mét vai triwong hop so héi di sao ciing chi 1a mét 16i tir vé 1anh manh

d6 sao ? Néu khéng so lira, cé 16 t6i sé mé tay vao lira dé bi bong.

Ly do khién ban khong moé tay vao lira khong phai vi So hdi mavi ban biét rang
minh s& bi bong. Ban khong can dén so hdi dé tranh moi nguy hiém khong can
thiét — chi can thong minh tbi thiéu va hiéu biét thong thuong 1a du. Pbi voi
nhitng van dé thyuc tién nhu thé, sé& hitu ich néu ban biét 4p dung cac bai hoc da
rdt ra dugc tir qua khir. Gio day néu ai d6 de doa ban bang ngon lira hay bang
bao luc vat chat, co 1& ban sé& trai nghiém mot thir gi d6 gidéng nhu so héi. P6 |a
dong tac co minh lai theo ban ning truéc mdi nguy hiém, chir khong phai latinh
hinh phan anh tam 1y sg h&i ma ching tandi ¢ day. Trang thai tdm 1y s¢o h&l hoan
toan khong lién hé gi véi bat cir méi nguy hiém cu thé va thyuc sy tie thoi ndo. Sg
ha xuat hién dudi nhiéu dang nhu ban khoan, lo nghi, tirc gian, bon chon, cing
thang, khiép hai, &n anh so ha (phobia), va van van... Loai tim 1y so hd nay
ludn ludn 1a so hdi mot diéu gi d6 dang (sip) xay ra, khong phai 1& so hdi mot
diéu gi 6 dang xay ra ngay bay gid. Ban dang & trong cai hién tién va hién tai,
trong khi tam tri cua ban cu trd ¢ twong lai. Tinh hinh nay tao ra mot khoang ho
day au lo. Vanéu ban bi déng hoa véi tAm tri cia minh vakhéng con tiép can voi

strc manh va su don gian ctia Hién Tién Phi Thoi Gian, thi khoang hé au lo 4y sé
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ludn 1a ban déng hanh cia ban. Ban c¢6 thé ludn ung phd duoc véi khoanh khac
hién tai, nhung ban khong thé duong dau véi thir gi d6 von chi 1a hinh anh phéng

chiéu cua tim tri — tirc 1& ban khong thé duong dau voi tuong lai.

Hon nita, bao 1au ban con bi dong hoa véi tim tri cua minh, thi ty ngé van ludn
diéu khién cudc sdng ctia ban, nhu d& néu ra trude ddy. Do ban chat hdo huyén
vabat chap co ché phong vé tinh nhué cta nd, tu ngé rat dé bi ton thwong va luén
bat 6n. Tu ngd thay minh khéng ngimg bi de doa, mic di bé ngod no luén to ra
rat tu tin. O day ciing nén nhd rang xtc cam 14 phan Gng cua co thé ddi véi tim
tri ciia ban. Co thé dang lién tuc tiép nhan thong diép gi tir tu ngd, tir cai toi do
tam tri gia lap ndy ? Théng diép 4y 1a : Nguy hiém, toi dang bi de doa. Va xuc
cam gi nay sinh boi cai thong diép lién tuc ay ? Di nhién laso hai.

Duong nhu so hdi ¢6 nhiéu nguyén nhan. So mat mat, So bi ton thuong, so that
bai, va van van ; nhung néi cho cling, tit ca moi so hai déu 1a s chét — ty ngé so
bi hity diét — ma thdi. Boi voi tu ngd, than chat ludn 1an quat dau d6 bén canh.
Trong céi trang thai bi dong hoa véi tAm tri ndy, ndi s¢ chét taic dong dén moi
khia canh trong cudc séng cua ban. Chfmg han, ngay ca mot viéc duong nhu vun
vit va “binh thudng” nhu nhu cau budc phai gidnh cho dugc 18 phai trong mot
cudc tranh cai vakhién cho ké khac pham sai trai phai roi vao thé ha phong — tirc
|& bénh vuc dinh kién ma ban déng hoa voi nd — ciing 1a do so chét day. Néu ban
ddéng hoa vai mot dinh kién do tim tri bdy dit ra, va néu ban khong du sttc bénh
vuc dinh kién 4y dé phai roi vao thé ha phong bi danh gia 1a sai tréi, thi cam nhan
Vé cai toi can clr vao tam tri cta ban s& bi de doa huy diét mot cach nghiém trong.
Cho nén ca ban ciling nhu tu ngé ciia ban déu khong sao chiu noi rang minh pham
sai lam. Sai 1am 1& chét, cac cudc chién tranh no ra ciing nhu vO van mdi quan hé

bi 46 v& déu do ndi s¢ hal gay ra

Mot khi ban d& giai trir duoc tinh trang bi dong hoa véi tm tri caa minh, di ban

phai 18 (thi) hay trai 1& (phi) cling chang quan trong gi d6i v4i cam nhan vé céi toi
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ctia ban ; do d6, cdi nhu cau cudng bach manh mé& va mé mudi sau sic budc phai
gianh |& phai vé phia minh, von 1a mdt hinh thic bao hanh, s& khong con nira.
Ban c6 thé tuyén bé mot cach minh bach va chic chian rﬁng ban cam nhan ra sao
hay ban suy nghi diéu gi, nhung s& khong c6 su hiéu chién hay phong vé gi ham
Nngu trong diéu ban ndi ra ca. Cam nhan Vvé cai tdi cta ban khi éy duoc rut ra tu
mot noi sAu tham hon va chan thuc hon bén trong chinh con nguoi ban, chir
khéng phai tir tim tri ctia ban. Hay dé phong bat ct loai phong vé ndo bén trong
ban than ban. Ban dang bénh vuc cai gi ? Mgt nhan dang do tuong, mot hinh anh
trong tam tri ban, mot thuc thé hu cau. Bang cach tim hiéu cho rd khudn mau
nay, bang cach 1& chimg nhan cua no, ban sé& giai trir duoc tinh trang bi dong hoa
Vo1 nd. Dudi anh sang soi roi tur v thirc cua ban, lac éy cai khuon mau mé mudi
ndy s& nhanh chong tan bién di. Pay ladiém két thic cua tat ca cac cudc tranh céi
cling céc tro choi quyén lyc, von ¢ tic dung x6i mon dang ké dbi véi cac moi
quan hé. Quyén luc uy hiép ngudi khac chinh 1a sy yéu kém (va so héi) duoc
nguy trang dudi 16p 40 sttc Manh. Strc manh chan chinh xuat phat tir bén trong,

vaban co thé ding duoc né ngay bay gio.
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Vi thé bat cir ngudi ndo bi dong hoa véi tam tri cta ho, va do d6 khong noi két
duoc véi stc manh chan chinh cua ho, véi cai ban ngé sAu tham bat ré vao Ban
thé hién tién, s& luén ludn c6 ndi sg hdi 1dm ban dong hanh véi ho. Cho dén nay
con s6 nhitng nguoi thoat khoi sy chi phdi cua tdm tri minh that 1& hiém hoi, do
d6 ban c6 thé gia dinh rang hau hét moi ngudi ban gip g& hay quen biét déu song
trong tinh trang s¢ hai. Duy chi cuong d6 s¢ hal cta ho la khac biét nhau théi. N6
dao dong giita lo au clng khiép hadi ¢ mot thude do véi sy bat an mo hd va cam
giac khong ré rét vé moi de doa & dau kia. Khi ndo con so hai xuat hién dudi mot
trong cac dang nghiém trong hon thi hau hét moi nguoi may ra méi ¢6 thé nhan

biét duoc.
Swr truy ciu cai todn ven ciia tw nga

Mot khia canh khac nhau ctia dau khd vé mit xtc cam thudc phén noi sinh cua
tam tri vi ngd, n6 chinh 1a céi cam nhan tham cin c6 dé vé su thiéu thon hay bat
toan, vé tinh trang khong tron ven. Mot sé ngudi nhin biét duge cam giac bat
todn nady, con nhitng ngudi khac thi khéng. Trong truong hop dau, né thi hién
dudi dang su bat an va thuong xuyén cam thay minh khdng xung dang hay chua
du tot. Con & truong hop sau, ngudi ta chi cam thay né mot cach gian tiép dudi
dang khao khat, ham mudn va c6 nhu cau manh liét. DU trong truong hop nao,
thuong thi nguoi ta bi cudng bach phai theo dudi tim céch thoa man tuy ngi va
tim kiém céc su vat dé dong hoa vao, nhiam lap day cai 16 hong ma ho cam nhan
dugc bén trong ban than minh. Vi vy, cin ban vira néi, ho nd luc sin tim co
nghiép, tién tai, thanh dat, quyén luc, su cong nhan, hay mot mbi quan hé dic
biét dé ho cam thdy ban than duoc dé chiu hon, cam thdy minh toan ven hon.
Nhung cho di d& gianh duoc tat ca nhitng thir ndy roi, thi chang bao lau ho lai
thay cai 16 hong day van con do, rang n6 sau tham khong thay day. Khi ay ho
ma&i1 thue su gap rac roi, boi ho khong thé ty danh lra duogc nita. A, cd thé 1dm

chir va ho 1am dugc, nhung su viéc hoa ra cang khé khan hon.
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Bao 1au tAm tri vi nga con diéu khién cudc doi ban, ban khong thé thay thuc su
dé chiu ; ban khong thé thanh than hay man y ngoai trir cac giai doan ngan ngui
khi ban gianh dugc thir minh can, khi mot khao khat vira méi dugc thoa man.
Bai vi tu ngé chinh 14 cam nhéan vé cai toi, cho nén nd can phai dong hoa véi cac
su vat bén ngodi. N6 can lién tuc dugc bao vé va nudi dudng. Cac trudong hop
ddéng hoa cua tu ngd pho bién nhat co lién quan dén co nghiép, cong viéc dang
|am, dia vi va sy céng nhan cua x& hoi, moi quan hé, lich sir ban than vagiatoc,
cac hé thong tin niém, va thong thuong cling phai ké dén quan diém chinh tri,
chu nghia qubc gia, ching toc, ton gido, va cac dang dong hoa khac voi tip thé.

Tat ca nhiing thtt ndy déu khong phai 13 ban.

Ban c6 thdy cam giac bat todn ndy that dang so khong ? Hodc gia biét 16 nd ban
thay khuay khoa ? Sém mudn gi ban ciing phai tir bo tat ca nhimng tht ndy. CO 18
cho dén day ban van thiay kho matin duoc, va chic chin toi s& khong yéu cau
ban tin tuéng rang ban s& khong sao tim thay cai toi & bat ctr thir gi trong cac su
vat d6. Vi ban than minh, ban s& biét rd sy that vé diéu ndy. Ban s& biét rd no
mudn nhat khi ban thay cai chét gan ké. Cai chét sé tudc doat tat ca moi tha
khong phai 1& ban. Bi mat ctia cudc song 1a “chét trude khi ban trat hoi tho sau

cung” — Vathéy rﬁng ban thuc su khong chét.====
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CHUONG 3

TIEN SAU VAQ HIEN TIEN PHI THO! GIAN
Pirng tim kiém cai toi ciia ban trong tam tri

TOi cam thdy van cONn can phdi hoc héi nhiéu diéu vé cach van hanh cia tam tri
minh, réi méi 6 thé tién dwoc dén mirc cdn ké y thire todn triét hay gidc ngé tam
linh.

Khong, ban khong can. Cac van dé caa tam tri khong thé giai quyét duoc & binh
dién tam tri. Mot khi d hiéu r6 van hanh sai 1éch cdn ban cta né rdi, thi thuc su
khong con gi nhiéu dé ban phai hoc hoi hay tim hiéu nita. Nghién ctru cac diém
phirc tap ctia tam tri co thé gitip ban tré thanh nha tam |y hoc gioéi giang, nhung
khong gitp ban vuot khoi sy chi phdi ctia tim tri duge, ciing gidng nhu viée
nghién ctru bénh dién khdng du gitip ban tinh tri tré lai. Ban da biét r6 co ché can
ban ctia trang thai m@ muoi bat thire : sy dong hoa véi tAm tri tao ra cai toi gia
lap, cai tu ngd, nhu 1atht thay thé cho cai ban ngé dich thuc ctia ban von bat 1 &
Ban thé hién tién. Ban trd thanh “chiéc canh bj cat roi khéi canh cay nho” nhu
chiia Jesus noi.

Céc nhu cau cua ty ngd thi vo tan. N6 cam thay dé bi ton thuong va bi de doa,
cho nén no séng trong tinh trang sg héi va thiéu thén. Mot khi d& biét rd céach
thirc hoat dong ctia sai 1éch cin ban, ban s& khong con can phai kham phé vo so
céc biéu hién cua no nira, khong cOn can phai bién no thanh van dé phuc tap cua
minh nita. D1 nhién, ty nga va thich diéu d6. N6 ludn luén tim kiém thir gi d6 dé
bam chit 1y nhim cing ¢6 va ting cudng cam nhan vé Cai Toi hdo huyén cia
nd, vano s& san sang bam chit vao c&c van dé cia ban. Pay 1aly do giai thich tai
sa0 d6i voi rat nhiéu nguoi, phan 16n cam nhan vé céi téi cua ho déu lién hé mat

thiét v6i cac van dé ctia ho. Mot khi tinh hinh ndy xay ra, thi wéc muon sau cling
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ctia ho lai 1a giai thoat khoi chinh ho ; tirc 1 mét di cai toi cua ho. Vi bat thuc, tu

nga c6 thé dand luc rat nhiéu dé gay dau kho cho ban.

Cho nén, mot khi d& nhan ra dugc gdc ré cua trang thai bt thire chinh 14 sy dong
hoa véi tam tri, di nhién gom ca cac xlic cam nira, ban bén thoét ra khoi nd. Ban
tré nén hién tra. Khi hién tra ¢ khoanh khac hién tai, ban c6 thé cho phép tam tri
hoat dong tu do ma khéng bi vudng mic vao nd. Tu ban than no, tam tri khong
van hanh sai 1&ch. N6 1a mot cong cu ky diéu. Sai 1éch bat dau khi ban tim kiém
C& Toi ciia minh trong tAm tri va nham 1an n6 voi con nguoi ciia ban. Luc Ay né

méi trd thanh tam tri vi ngd vathdng tri toan bo cudc song cua ban.
K ét thic a0 twéng thoi gian

Hdu nhw khdng thé gidi trir dwoc trang thdi dong héa véi tam tri. Tat cd ching ta

déu ddam chimvao nd. Lam sao 6ng day con cd bay cho diwroc ?

Pay labi quyét : Két thuc ao tuong vé thoi gian. Thoi gian va tdm tri khdng thé
téch roi nhau dugc. Loai bo thoi gian ra khoi tAm tri thi N6 s& chdm dut — trir phi

ban chon giai phap st dung no.

Pong hoa voi tdm tri minh, ban s& bi nhét vao chiéc ciii thdi gian, nghia 1a bi
cudng bach phai séng chi bang ky wc va du tudng. Tinh hinh ndy khién cho ban
khéng ngimg ban tdm dén qua khtr va twong lai, nén khéng sin 10ng chap nhan
va tran trong khoanh khic hién tai va cho phép né dién ra. Su thuc ép ndy nay
sinh do vi qué khtr d& x&c dinh cho ban mot nhan dang vatuwong lai nam gitt 1oi
hita hen ctru 101, hira hen sy thanh tyu dudi moi hinh thic. Ca hai déu 1a ao
tuong.

Nhung khéng c6 khéi niém thoi gian, 1am sao chiing ta song trong thé gidi ndy
dwoc ? S khéng €6 Muc iU ndo dé né luc huwdng dén nita. Tham chi t6i sé

khéng biét minh 1a ai, bdi vi qué khe Ainh thanh con nguwoi t6i ngdy hém nay. Toi
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cho rang thoi gian 14 Vdt rdt qui gia, va ch(ng ta can phdi hoc cdch sir dung né
Mot cach khon ngoan thay vi phi pham no.

Thoi gian chang qui gia chat ndo, bai vi N6 chi 14 do tuong. tht ma ban can phai
xem la qui gia khdng phai 1athoi gian, ma la mot diém nam bén ngodi thoi gian :
cal Bay gio. Cai d6 mai thuc su qui gia. Cang xem trong thoi gian — tic 1a qua
khir vatuong lai — ban cang dé danh mat cai Bay gio, von 1atht qui gia nhat.

Tai sao n6 1a thi qui gia nhat ? trude tién, boi vi céi Béy gio 1a cé duy nhat, 1a
tat ca moi thr dang hién hiru. Hién tai vinh hang 1& khdng gian dé toan bo cudc
séng cua ban mo ra, 1&yéu to duy nhéat ludn thuong hiang. Cudc séng 1a ngay bay
gid. Chua bao gio cudc sdng cua ban lai khong & ngay bay gid, va & mai méai
nhu vdy. Tht hai, cai Bay gio 1adiém duy nhat kha di giap ban vuot qua gidi han
khong ché cua tam tri. N6 1& diém duy nhat dé ban budc vao 1&nh dia phi thoi
gian vavo tudng ctia Ban thé hién tién.

Ching c6 gi hién hiru bén ngoai céi bay gio.

Chang phdi qud khir va twong lai 1a 0 thdt, déi khi tham chi con chan thdt hon
Ca hién tai do sao ? Xét cho cung, qua khit xdc dinh con nQuoi chung ta, ciing
nhur cach nhédn thire va cu Xit trong hién tai. VA CAC Muc tiéu twong lai quyét dinh

hanh dong trong hién tai ciia chung ta.

Ban chua hiéu duoc ¢t tay ctia diéu téi dang noi, boi vi ban dang ra sire tim hiéu
n6 bang tim tri. Tam tri khong sao hiéu dugc diéu ndy. Chi c6 ban méi hiéu noi.
Xin hdy lang nghe.

Ban c6 timg kinh nghiém, hanh déng, suy nghi, hay cam thay diéu gi dé bén
ngoa cé Bay gio chua ? Ban c6 nghi minh s& nhu thé khong ? Phai chiang c6 thé
co diéu gi d6 xay ra hay hién hitu bén ngoai céi Bay gio ? Chang phai cau tra 10i
hién nhién l&

Chang c6 gi Xay ra & qua khtr ; n6 (d8) xay ra ¢ Bay gio.
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Chang c6 gi Xay ra & twong lai ; nd s& xay ra ¢ Bay gio, d6 sao?
Cé qua khir ma ban nghi dén 1a mot dau vét ky tc, luu tr( trong tam tri, 1a mot
cé Bay gio trude kia. Khi ban nhé lai qua khr, ban khoi goi lai dau vét ky te —
va ban 1dm diéu d6 ngay trong hién tai. Con twong lai 1a céi Bay gid tudng tuong,
mot phong chiéu cua tam tri. Khi twong lai dén, nd s& dén nhu ca Béy gio. Khi
nghi vé tuong lai, ban thuc hién viéc suy nghi d6 ngay bay gid. Qua khir va
tuong lai hién nhién khéng co thuc tai riéng cia chung. Gidng y nhu mét tring
khong c6 anh sang riéng cta nd, ma chi phan chiéu anh sang mit troi, qua kha va
twong lai cling chi 14 sy phan chiéu yéu 6t clia anh sang, sirc manh, va thuc tai

clia cai hién tién vinh ctru. Thyec tai ctia chiing chi 1 vay muon tir cai Bay gio.

Diém cot yéu ctia diéu toi dang ndi & day khong thé hiéu bang tam tri. Ngay luc
ching ta thau hiéu duoc no, lién c6 mot chuyén bién trong ¥ thirc : tir tim tri
chuyén thanh Ban thé hién tién, tir thoi gian chuyén thanh hién tra trong khoanh
khéc hién tai. Bong nhién, moi thu déu tré nén sinh dong, téa ra nang luong, khai
thi Ban thé hién tién.

Chia khoa khai thi chiéu kich tim linh

Trong céc tinh hudng khan cip de doa dén tinh ménh, su chuyén bién y thic tir
thoi gian thanh hién tra doi khi xay ra mot cach rat tu nhién. Nhan céch véi qué
khr va tuong lai ctia nd nhat thoi rat lui va duoc thay thé bang su hién trt hitu
thire toan triét, rat tinh ling ma dong thoi cling rat canh giac. Luc ay bat ctr dap

rng nd0 Can thiét cling s& phat sinh tir trang thai y thuc do.

Nguyén nhan khién cho mot s6 nguoi wa thich dan than vao cac hoat dong nguy
hiém nhu leo ndi, dua 6 té, vavan van, du ho c6 1& Chéng hé biét, chinh 1a ching
budc ho tién vao céi Bay gio - tién vao trang thai cuc ky séng dong thoat khoi
thoi gian, thoat khoi cac rac rdi trong doi séng, thoat khoi suy nghi, thoat khoi
génh ning cta nhan cach. Truot ra khoi khoanh khic hién tai tham chi trong mot

gidy dong hd co nghia 1a cham mit tir than. Bat hanh thay ho lai 16 thudc vao mot
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hoat dong dac biét dé duoc hién hiru trong trang thai do. Thé nhung ban khong
can leo 1én phiabac dinh mdt ngon nui hiém trd, ngay bay gid ban van co thé tién

vao trang thai do.
-00000-

Tur thoi xa xua, c&c dao su thudc moi truyén théng van hoa déu néu rd rang cai
Béy gio chinh 1a chiakhoakhai thi chiéu kich tam linh. DU vay, duong nhu chiéc
chia khéa ndy van con ladiéu bi an, chac chan khong duoc truyén day & Cac gido
duong va dén chla Dén cac gido duong, ban cd thé nghe cac trich dan tir sach
Phtic Am nhu “ Ché lo lang chi dén ngdy mai, Vi ngay mai sé lo cho viéc ngay
mai ”, hoic “ Khéng ai dang lam viéc ngodi dong méa quay vé nhd lai xirng ding
duwoc vao Nuoc Thién Chia ”. Hoac gia ¢o 1€ ban datimg nghe doan kinh van noi
vé vo van dda hoa tuoi dep dua sic ¢ dong ndi chang mang chi dén ngdy mai,
chiing song khong chut nhoc nhan trong Hién Tién Phi Thoi Gian nho su hdo
phong caa Thién Chla. Nguoi ta khong nhan biét dugc sy sau sic va ban chat
cin co cia nhimng 10i rao giang iy. Dudng nhu chang c6 ai hiéu 18 y nghia cua

ching 1a ho phai séng dé thuc hién cudc chuyén héa sau sac ¢ ndi tim.
-00000-

Toan bo cot tiry cta doi song Thién 12 bude doc theo by mé cua cai Bay gio -
hién trt todn triét dén mtc khong van dé gi, khdng dau kho ndo, khéng su viée gi
khong phai thudc ban tinh cia con ngudi ban lai ¢ thé ton tai bén trong ban
duoc. Trong cai Bay gid vang mit thoi gian, tat ca moi van dé ctia ban déu tan

bién di. Pau kho can dén thoi gian ; nd khéng thé ton tai trong cai Bay gid.

Nham giup cho cic mon dé khong cha tdm dén thoi gian nita, Thién su Vi dai
Lam Té thuong dwa ngon tay 18n rdi cham cham hoi : “ Khodnh khdc nay thiéu
Cai gi ?”. Mot cau hoi quyét liét khong ddi hoi phai giai d&p ¢ binh dién tam tri.
N6 nham dwach(l y caa ban tién sau vao ca By gio. Mot cau hoi tuong tu trong

truyén théng Thién hoc 13 : “ Néu khéng phdi bdy gio, thi 1Gc nao ?”.
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-00000-

Cé Bay gio ciing 1atdm diém cua gido 1y Sufism, mot chi phéi than bi thudc Hoi
gido. C4C gido st Sufism thuong néi : “ Sufi 1a con trai cia thoi diém hién tai ”.
Con thi st va bac thay vi dai cta gido phai Sufism 1& Rumi thi tuyén bd : “ Quéa
khiz va twong lai che khudr ddng Allah khéi tam mdt ching ta ;. hdy ding ngon
\liva thiéu dot ching di ™.

Pao su Meisten Eckhart hoi thé ky 13 d& tom tat tat ca cac 10i rao giang dy bang
ca&c my tir sau : “ Thoi gian & thir ngan can dnh sang dén véi ching ta. Khéng cé

Vdt nd0 Cdn tré chiing ta dén véi Thiong dé mato |én bang thoi gian cd ™.
Tiép can strc manh Hién Tién Phi Thoi Gian

Pht trude ddy khi 6ng ban vé Khodnh khdc hién tai vinh hang va tinh phi thyc
Ciia qud khir va twong lai, téi thay minh dang ngam nhin céi cdy bén ngodi Cira
s6 kia. Trude kia téi d8 ngam nhin N6 Vai lan, nhung lan nay thi khac han. Cam
nhédn bén ngoai khéng thay doi nhiéu lam, ngoai trir cdec mau Sdc dwong nhw fuc
ré hon Va song déng hon. Nhung gio ddy cé thém mét chiéu kich khéac. Khé ma
gidi thich cho r® dwoc. T6i khéng hiéu, nhung ti nhdn ra mét thir gi d6 vé hinh
ma t6i Cdm nhdn 1A ban tinh cia cdi cdy do, tinh than néi tai cia né, néu éng
thich goi nhur thé. Va bang cdach ndy hay cach khéc, toi 1a mét bé phén thudc ban
tinh dy, gio ddy téi nhédn ra rang triede kia minh khéng thuee su nhin thdy céi cdy
a6, ma chi méi thay mét hinh dnh néng can vave tri vd giac cia né théi. Bdy gio
khi ngam nhin céi cdy, déi chiit nhéan thire dé van con hién dién, nhung toi co thé
Cam thdy né tréi tudt di. Ong thdy do, kinh nghiém da |0i vao qué khi. C6 thé
Nao mét thir gi d6 giong nhw Vdy tirng hién hitu thodng chéc hon khéng ?

Ban d4 thodt khoi rang budc cua thoi gian trong mot khoanh khic. Ban da tién
vao ca Bay gio va do d6 cam nhan coi cdy mot cach truc tiép khong qua birc
man tam tri. Nhan biét vé Ban thé hién tién d& tré thanh mot bo phan thude cam

nhan cua ban. Cung véi chiéu kich phi tho1 gian, ¢ ban nay sinh mdt dang tri kién
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khac han, dang tri kién khong “giét di” cai linh hon sinh séng bén trong moi tao
vat. Mot tri kién khong hity hoai tinh thiéng liéng va huyén nhiém cua sy song,
ma chira dung tinh y&u va su siing kinh sau sic ddi véi tat ca moi tao vat dang
hién hitu. Mot tri kién vé cai matam tri khéng sao hiéu noi.

Tam tri khéng thé hiéu duoc coi cdy. N6 chi c6 thé nhan biét cac su kién hay
théng tin vé coi cay do. Tam tri t6i khéng thé hiéu dugc ban, nd chi nhan biét cac
danh hiéu, cac phan xét, cac su kién, va cac quan diém vé ban. Chi c6 Ban thé

hién tién mdi hicu duoc coi cay, hiéu dugc ban mot cach truc tiép.

C6 mot chd danh cho tam tri vakién thire thudce tim tri. Chd d6 nam trong 1&nh
vuc thuc dung ciia cude song thuong ngdy. Tuy nhién, khi n6 thong tri tat ca moi
phuong dién trong cudc séng cua ban, bao gom cac mdi quan hé ciia ban véi
nhitng con nguoi khac va vai thién nhién, thi nd s€ trd thanh loa ky sinh gém
ghiéc, khéng kiém soat dugc, rat c¢o thé no sé huy diét tat ca su séng trén hanh
tinh ndy, va sau cling giét chét ca ban than n6 bang cach hay diét chu nhan cia

7

no.

Ban d& thoang thy cach thirc ma céi phi thoi gian chuyén hoa cac nhan thirc cia
minh. Nhung mot kinh nghiém du dep d& hay sau sic dén mutc nd0 di nita cling
chua di. Piéu ching ta quan tdm va can dén chinh 1a sy chuyén bién y thirc mot
céch vinh vién.

Vi vay, hdy pha vd cai khuon mau choi bo va phan khang khoanh khac hién tai
cii rich Ay di. Hay thuc hanh thdo g& su chu tam khoi qua khr vatuong lai bat cir
khi ndo ban khéng can dén ching. Hay budc ra khoi chiéu kich thoi gian cang
nhiéu cang tét trong cudc song hang ngdy. Néu thiy kho truc tiép tién vao Cé
Bay gio, ban hdy quan si khuynh huéng mudn dao thodt khoi cai Bay gid quen
(th6i) thuong cta tdm tri ban. Ban sé& thdy rang twong lai thuong duoc tudng
tuong 14 kha quan hon hodc té hai hon so véi hién tai. Néu cai twong lai tuong

tuong 4y tot dep hon, n6 dem lai cho ban niém hy vong hay du cam day khodi
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lac. Néu té hai hon, né khién ban phai lo au. Ca hai déu 1a 4o twéng. Nho quan
Sét céi t6i cua ban, su hién tra xuat hién trong cudc sdng cua ban cang tu dong
hon. Ngay khi nhan ra minh khéng hién tra, thi ban da thuc sy hién tra roi. Bat
ctr lic ndo ciing ¢o thé quan sat dugc tAm tri ctia minh, ban s& khong con bi né
tréi budc nita. Mot yéu t6 khac da xuat hién, mot tha gi d6 khéng thudc tam tri :
d6 la sy hién tra dé 1am ching nhan.

Hay hién tra v6i tu cach chil thé quan sat tam tri cia ban — quan St cac y nghi va
céc xUc cam, cling nhu C&C phan tmg trong moi tinh hudng khac nhau ctia ban. it
nhat hdy quan tdm dén cac phan ung chang kém gi dén tinh hudng hay con ngudi
khién cho ban c6 cac phan tng ay. Ciing nén luu y dén mirc d6 thuong xuyén ban
danh sy cht y cho qué khir hodc tuong lai. Pung phan xét hay phan tich diéu ban
quan sét duoc. Hay don thuan theo ddi c&c Y nghi, cam nhédn cac xtc cam, quan
sét cac phan tng. Pung tao ra mot van dé ca nhan tir cac thtr ay. Luc d6 ban sé
thay mot thir gi ¢6 manh mé hon bat ctr thir gi trong céc thir ban quan sat duoc :
d6 laban than sy hién trd tinh ling dé quan sat dang sau ndi dung cta tim tri ban,

d6 lachu thé tham ling quan sat.
-00000-

Su hién trt todn triét can thiét khi ban gip phai mot sé tinh hudng kich hoat mét
phan tmg kém theo xic cam manh mé&, nhu khi hinh anh vé cai toi ctia ban bi de
doa, mot thach dd xuit hién trong cudc séng khién ban phai s¢ héi, moi viéc “hoda
raté hai”, hay mot thir mic cam tir qua khr dugc khoi diy chang han. Trong céc
truong hop do, ban ¢6 khuynh hudng tré nén “mé mudi” hay “bat thirc”. Phan
trmg hay xtic cam chiém linh ban — ban trd thanh phan tmg hay xuc cam dé. Ban
biéu hién no ra. Ban bién minh, ban pham sai lam, ban tin cong, ban phong Vé...
ngoai trir mot diém 1& n6 von khong phai 1& con nguoi ban, né chinh 1a khudn

mau phan tng, 1&tam tri v6i phuong thic ton tai quen (thoi) thudng ctia nd.



THE POWER OF NOW-44
Su d6ng hoa véi tam tri cung cap cho nd thém nhiéu ning luong ; cOn quan sét
tam tri rat b6t nang luong cta nd. Sy ddng hoa tao thém thoi gian ; con quan sét
mé ra chiéu kich phi thoi gian. Ning luong duogc rit ra tir tm tri s& ting cudng
cho sy hién tri. Mot khi ban c6 thé cam nhan dugc ¥ nghia cua tinh trang hién
trd, ban s& dé dang hon nhiéu trong viéc don thuan quyét dinh budc ra khoi chiéu
kich thoi gian bat cir lac ndo né khdng con can thiét cho cac muc dich thue dung
nita, dé tién sau thém nita vao ca Bay gio. Tinh hinh ndy khéng lam ton thuong
dén kha ning st dung thoi gian — qua khir va tuong lai — khi ban can phai ding
dén no dé giai quyét cac van dé thuc tién. No ciing khong gay ton thuong cho kha
nang van dung tdm tri ctia ban. Thuc ra, nd cOn ndng cao kha ning 4y nira. Khi
thuc su ding dén tim tri ctia minh, ban s& thay n6 cang sic bén hon, cang tap

trung hon so voi trudce day.
Budng bé thoi gian tam ly

Hay hoc cach st dung thoi gian trong cac phuong dién thuc tién ciia cudc séng
minh — chdng ta cd thé goi day 1a “thdi gian theo dong hd” — nhung hay lap tic
quay Vé cam nhan khoanh khac hién tai khi nhimg van dé thuc tién ay da duoc
giai quyét. Bang cach ndy, s& khong co tinh trang tich liy “thoi gian tam 17, tirc
|a khdng con dong hoa voi qua khir va cudng bach khong ngirng phong chiéu vao

twong lai nira.

Thoi gian theo dong hd khéng chi don gian nham sip xép mot cudc hen hay du
trt mot chuyén du hanh. N6 budc nguoi ta phai hoc hoi qua khtr dé khoi phai lap
lai cOng Mot sai 1am hét 1an ndy dén lan khac. Pé ra myc tiéu dé nd luc hudng
dén ; dy doan twong lai bang cac phuong tién nhu khuén mau va qui luat, vat 1y
hoc, toan hoc, va van van da hoc duge trong qua khtr, dé c6 thé hanh dong thich

hop trén cac co sé, cac tién doan cua ching ta.

Nhung ngay ¢ day, trong pham vi cudc song thuc tién, noi ching ta khéng thé

hanh dong duoc néu khong van dung dén qua kht vatuwong lai, thi khoanh khic
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hién tai van 1a yéu t6 cbt yéu : Bat cir bai hoc ndo rit ra tir qua kha ciing phai
duoc stra d6i cho thich hop dé ap dung vao hién tai. Vabat ky ké hoach ciing nhu

nd luc huéng dén mot muc tiéu nhat dinh ndo ciing duoc thuc hién trong hién tai.

Tiéu diém quan tAm chil yéu ctia ngudi d&to ngd ludn ludn 14 céi Bay gid, nhung
ho van con dé ¥ phan ndo dén thoi gian. Noi khac di, ho van tiép tuc st dung thoi

gian theo dong ho, nhung khéng con bi rang budc boi thoi gian tim 1y nita.

Hay canh giac khi ban thyc hanh diém ndy dé ban khong vo tinh chuyén d6i thoi
gian theo déng ho thanh thoi gian tim 1y. Chang han, néu ban pham sai 1am trong
qué khtr, roi bay gio rat ra bai hoc tir ¢, ban dang st dung thoi gian theo dong
ho. Nguoc lai, néu tdm tri ban luu trd & d6 roi trach moc ban than, an nin hoi
tiéc, hay cam thay toi 16i, vay 1a ban dang bién sai 1am 4y thanh “t6i” va “cuaa
t6i”: Ban bién nd thanh mdt bo phan thudc nhan thirc vé cai toi cta ban, vano da
trg thanh thoi gian tm 1y, von ludn luén gan lién voi cam nhan vé cai toi gia tao
ctia ban. Nguoi khéng biét khoan dung nhat dinh phai ganh chiu thoi gian tam 1y

rat nang né.

Néu ban dit ra cho minh mot muc tiéu dé huéng téi, ban dang str dung thoi gian
theo dong hé. Ban biét r6 noi minh muén dén, nhung ban tran trong va danh su
cha y toan triét vao budc thuc hién & khoanh khic hién tai. Néu nhu IUc 4y ban
chl trong qua mirc dén muc tiéu, ¢ 1& vi ban muén tim kiém hanh phuc, thoa
man, hay mot cam nhan day da hon vé cai toi ciia ban & muc tiéu ay, thi céi Bay
gio khong con duge ton vinh nita. N6 bi gian luge thanh vién da 16t duong dén
tuong lai mathdi, chang co chat gia tri ndi tai nd0 ca. Lic ay thoi gian theo dong
ho d& bién thanh thoi gian tam 1y. Cudc lit hanh trong doi ban khong con &
chuyén phiéu luu mao hiém nira, chinh ndi 4m anh thic giuc budc ban phai dén
noi, phai tranh doat, phai “thanh cong”. Ban khong con biét thuéng 1&m hoa
thom co la bén dudng nita, ban ciing khong cam nhan duoc vé my quan va huyén

nhiém cua cudc sdng dang mé ra chung quanh khi ban hién tra & cai Bay gio.
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-00000-

TO6i thay dwoc tam quan trong toi thwong cia cdi Bdy gio, nhung tdi khdng thé

hoan toan dong y véi éng rang thoi gian hodn todn |1a do tuéng.

Khi néi “Thoi gian 18 a0 tudong”, toi khong nham duara mot quan diém triét hoc.
Toi chi nhic nho ban vé mot su thuc don gian — n6 hién nhién dén mirc ban thay
kho hiéu vatham chi cho 1a vd nghia — nhung mot khi ban triét ngod roi, nd s& 1a
ludi guom bén gilp ban chém dut phing cac tang |6p tring tring moi “van dé”
phirc tap do tAm tri tao dung ra. Xin duoc nhic lai ¢ day : khoanh khic hién tai 14
tat ca moi thr ban ting c6 dugc. Chua hé ¢o lUc ndo ma cudc doi ban khong
phai 1&“khoanh khic ndy” ca. Pay chang phai 1a su thuc sao ?

Tinh dién rd cia thoi gian tam 1y

Thoi gian tAm 1y 14 mdt cin bénh tdm than. Vé diém ndy, s& chang cOn may may
nghi ngd gi nira néu nhu ban chiju kho tim hiéu cac biéu hién lap thé cta no.
Chling c6 thé xuat hién dudi dang cac ¥ thirc hé chii nghia qubc gia hay dan toc
hep hoi, hay cac hé thong tin ngudng ha khac chang han. Noi chung phuong thirc
van hanh cua ching déu mic nhién cin ctr vao gia dinh ca quyét rang loi ich hay
hanh phtc toi thuong nam & tuong lai, va do d6 ciru canh s& bién minh cho
phuong tién. Ctru canh 1& mot khai niém, mot diém nim trong cai twong lai duoc
phong chiéu boi tim tri, khi ma sy ctru rdi dudi bat ky hinh thirc nd0 — nhu hanh
phic, thoa nguyén, binh dang, giai thoat, va van van — s¢ dugc dat dén. Kha pho
bién 1a cac phuong tién dé dat dén ciru canh day ludn ludn van 1& nd dich, hanh
ha, tra tan, va giét choc trong hién tai. Lich str nhan loai d& chimg minh luin
diém ndy. Ban con chit nghi ngo gi vé su thuc cho thiy thoi gian tim 1y qua 1a
mot can bénh tAm than nghiém trong vanguy hiém nita khong ?

Ca khudn méu tam tri ndy tac dong nhu thé ndo trong cudc doi ban ? Phai ching
ban ludn ludn nd lyc tién dén mot vi tri ndo d6 khéc hon noi ban dang ding ? C6

phai hau hét moi hanh dong cta ban chi 1a phuong tién dé dat dén ctru canh
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khong ? Phai chang sy man nguyén Iuén ludén chi thu hep vao nhitng khoai lac
ngan ngui nhat thoi nhu tinh duc, thire dn, trang phuc, rugu che, matly, cam giac
manh hay tdm trang phan khich ? C6 phai ban ludn ludén khao khat tr¢ thanh mot
al do, thanh dat, gianh giat hay san tim cam giac manh hon va lac thi méi hon
khéng ? Ban co tin rang néu s dic dugce nhiéu thr hon nita, thi ban s& man
nguyén hon, s& cam thay kha hon, hay day dua vé tam |y hon khéng ? Phai ching

ban dang chd doi mot nhin vt ndo d6 dén ban phat y nghia cho cudc doi minh ?

Trong trang thai y thie binh thudng, nghia 1a trang thai chua tim duoc 16i thoat,
chuatéo ngd, van cOn ddng hoa véi tAm tri, thi Stc manh vatiém niang sang tao vo
han nam an trong cai Bay gio hoan toan bj che md bai thoi gian tam 1y. Luc d6
su séng cua ban mat di strc rung dong, su tuoi nhuan, vay nghia diéu ky cua no.
Khudn mau cii ki cua suy nghi, tinh cam, hanh vi, phan tng, va duc vong luon
ludn tha mét vai dién trong vé kich lap di lip lai bat tin theo mot kich ban trong
tam tri, khién cho ban cam thidy minh c6 catinh, c6 mot nhan than dic thl, nhung
no lai 1am bién dang hay che phu thyc tai ciia cai Bay gid. Luc d6 tam tri bén nay
sinh am anh vé tuong lai nhu & mot 16i thoat ra khoi cai hién tai khong dugc thoa

nguyén vaday bat man nay.
Tiéu cwe va dau kho phat sinh trong thoi gian

Nhwng niém tin cho rdang twong lai sé kha hon hién tai khéng luén luén 1A do
tuwéng. hién tai c¢é thé rat khing khiép, VA Moi thit ¢é thé kha quan hon trong

twong lai, va thurong thi nhu thé.

Thuong thi twong lai 1a ban sao cua qua khtr. Cai thay doi hoi hot co thé co,
nhung chuyén hoa thyuc su thi rat hiém vatiy thudc vao viée liéu ban c6 thé hién
trd toadn triét dé giai trir qua khar bang sirc manh cta cai Bay gio hay khong. Cai
ma ban xem la tuong lai vbn chi 1a mot phan bén trong trang thai y thirc hién gio
cia ban. Néu tdm tri ban mang ganh ning ctia qua khur, ban s& gip lai cac tinh

hudng giéng nhu thé. Qua khir tu kéo dai nd ra do thiéu hién tién. Pham tinh y
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thirc ctia ban ngay trong khoanh khac ndy sé dinh hinh twong lai — di nhién chi co

thé 1acéi s& duoc kinh nghiém nhu ca Bay gio.

CO thé ban s& trang thuong 10 triéu dola, nhung thay do6i kiéu do chi 1a chuyén
bién hoi hot. Pon gian 14 vi ban sé tiép tuc hanh Xt theo 16i mon bi khudn dinh
theo kiéu cil trong hoan canh xa xi hon. Con nguoi d& biét cach phan chia nguyén
tar. Thay vi giét 10 hay 20 nguoi bang mot thanh gd, hién nay mot ngudi c6 thé
giét dugc hang triéu nguoi chi bang mot dong tac bam nut ma thdi. Nhung phai

ching d6 lathay doi thuc su ?

Néu pham tinh ¥ thic cta ban ngay lic ndy quyét dinh tuong lai, vy thi ca g
quyét dinh pham tinh ¥ thirc 4y cua ban ? Chinh 1& mtc do hién tra ¢ khoanh
khac hién tai ctia ban. Cho nén noi duy nhat ma thay doi thuc su co thé xay ra va
noi ma quakhir co thé duoc giai trir chinh 1a céi Bay gio vay.

-00000-

Tat ca moi tAm trang tiéu cuc phat sinh déu do su tich liy thoi gian tdm 1y vado
chdi bo hién tai. Sy khé chiu, lo du,cing thang, stress, bat an — |& nhimg hinh
thire ctia s hdi — déu do bam viu qua nhiéu vao twong lai ma it tru ¢ hién tién.
Cam giac toi 161, an han, phin nd, bat binh, budn b, cay ding vatat ca moi cam
xGc thd han déu do hoi twéong qua nhicu dén qua khtr ma it try ¢ hién tién. Hau
hét moi nguoi déu thay kho ma tin tudng rang trang thai y thirc hodn todn thoét
khoi moi tiéu cuc 1a trang thai ma con ngudi c6 thé dat dén duge. Cho dén nay,
day latrang thai giai thoat matat ca cac gido 1y tim linh déu nham t6i. N6 chinh
|& s htra hen ctru 161, khong phai & mot twong lai dét bang 4o tuéng ma ngay o
day vangay bay gio.

CO 1& ban thay kho 10ng thira nhan rang thoi gian chinh 1& nguyén nhan gay ra
dau kho hay cac van dé cho ban. Ban tin rang ching déu do cic hoan canh dic
thi trong cudc song cta ban giy ra, va chiing dugc xem xét tr mot quan diém

udce 18 ; didu ndy qua 1& co thyc. Nhung cho dén khi ban giai quyét duoc phuong
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thirc van hanh sai 1éch cdn ban cta tAm tri von hay giy ra cac van dé cho ban —
do sy bam viu v qué kht cling tuong lai va chéi bo cai Bay gid ciia nd — thi
moi van dé thuc ra van chi 1& mot thoi. Néu tat ca moi van dé hay cic nguyén
nhan bi xem 1a& gy dau kho hay bat hanh cho ban nhd phép la ndo d6 ma duoc
loai trir hét ngay trong hién tai, nhung do ban it try ¢ hién tién, khong tinh thtrc
dlng mirc, nén chang bao lau ban s& thay minh gip lai mot loat cac van dé hay
nguyén nhan dau khé tuong tu, gidng nhu bong theo hinh, chang [uén ludn bam
sét theo ban cho di ban di bat ct noi dau ciing khong sao tron thoat duge. Noi
cho ciing, chi c6 mot van dé duy nhat ma théi : d6 1a tam tri ty budc minh vao
thoi gian.

To6i khong thé tin rang minh c6 thé tién dwoc dén mirc hoan toan khdng gdap phdi

hay ndy sinh bdt cir vin dé ndo.

Ban ndi dung. Ban khong bao gio tién dén muc ay, boi vi ban hién dang ¢ d6
ngay bay gio day.

Khong c6 bat ctr su ctru rdi ndo trong thoi gian. Ban khong thé giai thoat & twong
lai. Hién tién chinh 1a chia khoa dé c6 duge tu do, cho nén ban chi cé thé giai

thodt ngay trong hién tai.
Tim thay sw song bén dwéi hoan canh song ciia ban

T6i khdng biér lamthé ndo dé cé dwoc tw do ngay bdy gio. Tinh co, téi dang cuc
ky bdt hanh trong cudc song vao thoi diém ndy. Pay |a su thue, va tdi sé i doi
gat minh Néu ¢é gdang tw thuyét phuc minh rang moi thir déu tot dep, trong khi sir
thure hoan toan khong phdi nhuwr vdy. Péi véi t6i, khodanh khdc hién tai vé clng
bdt hanh ; N6 chang gidi thodt dwoc gi cho tdi cd. Piéu khién cho téi tiép tuc

cudc song chinh 1A hy Vong trong tuwong lai cudc song sé cdi thién dwoc déi chiit.
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Ban nghi rang cha y cua ban dang tru ¢ khoanh khac hién tai trong khi n6 hoan
toan bi tude doat boi thoi gian. Ban khong thé vira cam thay bat hanh lai vira hién
trd toan triét trong cai Bay gio.
Cé ban goi 1& “cudc song” dung ra phai goi 1a “hodn canh song” cia ban. N6
chinh lathoi gian tam 1y : quéa kht vatuong lai. Mot s6 su viée trong quéa khar da
khéng dién ra dung theo s& nguyén ctia ban. Ban van con dang phan khang
nhimg gi dang hién hiru. Hy vong 1a cé thir giit cho ban tiép tuc “séng”, nhung
hy vong lai budc ban chu trong dén twong lai. Chinh sy tap trung lién tuc nay

khién cho ban mai méai chdi bo cai Bay gio, vado d6 kéo dai su bat hanh cta ban.

Quda thuc hoan canh Séng hién tai cua t6i 12 két qua cia moi viéc da xay ra trong
qué khiz, nhweng no Van cir 1& hodn canh hién tai cia téi, va tinh trang bj sa lay

trong do6 khién cho t6i cam thay minh bat hanh.

Hay quén di hoan canh séng ctia ban mot phit va tap trung cha ¥ vao su song
cua ban.

Co gi khac biét dau ?

Hoan canh séng cta ban hién hitu trong thoi gian.

Su séng ctia ban dién ra & hién tai.

Hoan canh song cua ban 1a chat liéu tam tri.

Su séng cuia ban 1 ¢o thye.

Hay tim kiém “khung cira hep dan dén su séng”. Khung cira 4y duoc goi 14 Céi
Bay gio. Hay thu hep su song cta ban vao khoanh khac hién tai. Hodn canh song
ctia ban ¢6 thé day diy cac van dé - hau hét cac hoadn canh séng déu nhu thé ca -
nhung hdy tim hiéu xem ban dang gip phai van dé gi véo khoanh khic ndy.
Khong phai vao ngay mai hay vao muoi phat nita, ma ngay bay gio. Phai chang
bay gio ban dang gip phai van dé ?
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Khi ban day diy cac van dé, at s& khong con khoang tréng cho bat cur thir gi méi
dat chan vao, khong con khoang trong cho mot giai phap. Cho nén bat ky lic ndo
cO thé, ban hdy tao ra khoang tréng, khoang khong gian trong trai, dé ban tim

thay su séng ngay bén dudi hodn canh sdng ctua minh.

Hay s dung tron ven cic gidc quan cua ban. Hiy ngam nhin xung quanh. Chi
ngam nhin thdi, chtr dimg 1y giai. Hdy ngam nhin anh sang, céc dang vé, cac mau
sic, cac két cau. Hay y thirc sy hién dién tham ling cia mdi sy vat. Hay y thic
khoang khong gian cho phép moi sy vét hién hiru. Hay lang nghe cac am thanh ;
ding phan xét chiing. Hay lang nghe sy tinh ling ngay bén dudi cac Am thanh ay.
Hay so vat gi d6 — bat ky vat gi cling duoc — dé cam nhan Ban thé hién tién cia
n6. Hay quan sét nhip diéu ho hap ctia ban ; cam nhan luong khong khi vao ra dé
cam nhan sinh lyc luan luu bén trong co thé ban. Bé mic cho moi su vat hién
hitu nhu von cé bén trong ciing nhu bén ngodi ban. Bé mic cho “sy hién hitu”

Cla tit ca moi sy vat ty than hién 10 ra. Hay tién sau vao céi Bay gio.

Ban dang b lai ddng sau minh céi thé gidi vé cam bi gian lugce boi tim tri, cai
thé gidi tro |i cia thoi gian. Ban dang thoat khoi sy rang budc cua cai tam tri dién
ré dang vat kiét sinh lyc cua ban, giéng y nhu n6é dang cham rédi dau doc va hay
hoai Trai dat ndy vay. Ban dang thirc tinh, budc ra khoi con mé thoi gian dé budc
va0 hién tién.

T4t ca moi van dé déu 12 4o twong do tim tri tao ra

T6i cO cdm twong nhw thé da cdt bo di mét ganh ndang vdy. Mét cam giac nhe
nhém. Téi cdm thdy trong sdng nhung CAC Van dé ciia téi van cOn ¢ dé cho doi

ti gidi quyét. Chang phdi téi chi dang tam thoi tranh né ching sao ?

Néu ban thdy minh dang & thién dang, thi khéng bao [8u sau d6 tAm tri ban s& noi
“phai, nhung...”. N6i cho cing, & diy khong nham ban vé viéc giai quyét cac
van dé ciia ban, manham ban vé viéc nhan ra rang khong c6 van dé ndo hién hitu

ca. Chi co nhitng tinh hudng — & dugc giai quyét ngay bay gio, hdy dé mic
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chiing va chap nhan chung nhu mot phan cta “cudc hién hitu” trong khoanh khic
hién tai cho t6i khi chiing thay doi hay c6 thé duogc giai quyét. Cac van dé déu do
tam tri tao ra, nén chldng can c6 thoi gian dé ton tai. Ching khong thé ton tai
duoc trong thuc tai cua cai Bay gio.

Hay tap trung cha y vao cé Bay gio va bao cho t6i biét ban c6 van dé gi vao
khoanh khic nay.

-00000-

Toi khéng duara loi giai dap boi vi khdng thé co van dé khi cha ¥ cta ban luu
trd todn triét & cai Bay gio. Mot tinh huéng can phai duoc giai quyét hodc chap
nhan — dlng vay. Tai sao bién nd thanh van dé cha ? Tai sao bién mot su viée gl
d6 thanh van dé ? Chang phai su song dang thach thirc da nhu né von dang hién
hanh sao ? Ban can dén cac van dé dé 1am gi ? Tam tri wa thich mot cach mé
mudi cac van dé bai vi ching cong hién cho ban mdt loai nhan than ndo d6. Pay
|& chuyén thdng thuong, va that 1adién ro. “Van dé” co nghia 1a ban dang luu trd
vé mit tam tri & mot tinh hubng ma khéng nham ¥ dinh thuc sy ndo hoic khong
cO kha ning hanh dong ngay bay gid, va rang ban dang bat thirc bién né thanh
mot phén trong nhan thic vé céi t6i ciia ban. Ban bi khuynh dao qua murc boi
hoadn canh song ctia minh dén d6 ban danh mat di cam nhan vé su séng, vé Ban
thé hién tién. Hodc gia ban dang mang trong tAm tri minh mot ganh nang dién ro
gom ca traim viéc ma ban s& hay c6 18 phai 1am trong twong lai thay vi tap trung

chy vao viéc duy nhat ma ban c6 thé 1am ngay bay gio.

Khi ban tao ra mot van dé, ban ciing giy ra dau kho. Tat ca moi viéc phai 1am
chinh 12 mot chon lua don gian, mot quyét dinh don gian : Bat ké diéu gi xay ra,
t6i s& khong gay thém dau khd cho minh nita. Toi s& khong tao ra thém van dé
n3o nira. Mic du 1amot chon lya don gian no ciling rat cin co. Ban s& khong chon
quyét dinh d6, néu nhu ban khong thuc su chan ngiy dau kho, néu nhu khdng

thue sy kho dau dén tan clng. Ban s& khong thé cuong quyét 1am diéu ndy trir
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phi ban d&tiép can duoc strc manh cia cai Bay gid. Néu ban khong gy thém dau
kho cho ban than, thi ban s& khong gay thém dau kho cho nguoi khac. Ban ciing
khéng con gay 6 nhiém cho Trai dat twoi dep ndy nita, cho khong gian ndi tai cia
ban nita, vacho linh hon tip thé cua nhan loai nita bang tinh tiéu cuc cua viée tao

tac ra cac van dé.
-00000-

Néu ban d& ting roi vao tinh hudng khan cap dich thuc, tam tri nging tac dong ;
ban hodn todn tru vao cad Bay gid, va trd nén manh mé hon rat nhiéu. Tinh hinh
nay giai thich tai sao nhiéu ngudi binh thuong bdng nhién cé nhitng hanh vi cuc
ky diing cam. Trong bat ky tinh huéng khan cip nd0, hoic ban ton tai hodc ban
khéng ; du sao, kiéu ndo ciing khdng phai 1& van dé.

Mot s6 ngudi noi gian khi nghe t6i néi rang cac van dé déu 1a ao tudng ca. Toi
dang de doa tudc doat nhan thirc ctia ho vé con ngudi ho vay. Ho da dau tu kha
nhiéu thoi gian vao nhan thirc gia tao vé céi t6i cua minh. Trong nhiéu nim qua
ho da bat thirc dinh nghia todn bo nhan than ctia minh bang cac van dé hay dau

kho ctia chinh ho. Ho s& 1aai néu khong c6 no.

R4t nhiéu diéu ngudi ta ndi, suy nghi, hay hanh dong thuc ra déu bi thoi thuc boi
su so hai. Va di nhién, ndi sg hadi nay lubn gan lién Vi viée ban chi trong dén
tuong lai va khdng mang chi dén cai Bay gio. Do vi khong co bat ky van dé ndo

trong cal Bay gio, nén & do cling khong c6 s¢ hai.

Gap mot tinh hudng phat sinh khién ban phai giai quyét ngay bay gid, hanh dong
ctia ban s& trong sang va chinh x&c néu nhu N6 nay sinh tir y thic trong khoanh
khac hién tai. Rat c6 thé né ciing hiéu qua hon. N6 s& khong phai 1& mot phan
mg xuét phat tir sy khuon dinh theo quéa khtr ctia tAm tri ban, ma |& mot dap tng
theo truc giac doi véi tinh hudng 4y. Trong céc trudng hop khac, khi tim tri bi
rang budc boi thoi gian nhiing tay vao phan tmg, ban sé thay rang dimg nén [am

gi ca, chi can tap trung vao cdi Bay gio 1atdt hon ca.
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Budéc dot pha trong su tién héa ciia y thire
T6i da nhiéu lan thodng trdi nghiém finh trang thodt khéi sw khéng ché ciia tim
tri va thoi gian nhw 6ng da miéu td, nhung qua khir va twong lai thdr vé cung

Manh mé khién t6i khéng sao xua dudi ching lau duworc.

Kiéu y thirc bi rang budc bai thoi gian da bat ré sau xa vao linh hon nhén loai.
Nhung viéc chiing ta dang 1am & dau 14 mot phan trong cudc chuyén hoa siu sac
von dang dién ra trong ¥ thtrc tip thé ctia hanh trinh ndy va xa hon nita : do 1a
thire tinh ra khoi gidc mo vat chat, hinh tudng, va phan biét. P6 1a su két thuc do
tuong vé thoi gian. Chung ta dang pha vd cac khudén méiu tam tri da théng tri
cudc song con nguoi trong nhiéu thién nién ky qua. Cac khuén mau tam tri da
gdy randi thong kho khong sao tudng tuong duoc trén pham vi vo cling rong 16m.
Toi khong o ¥ dinh ding tir ngit “xau xa/tai wong” (evil) dé 4m chi n6. S& hiru
ich hon néu goi nd 1a trang thai y thirc mé mudi/trang thai bat thuc
(unconsciouness) hay su dién ro.

Pé pha v& kiéu y thitc cii hay ding hon 1a dé pha v kiéu ¥ thirc mé muoi nay,
phai chiang co diéu gi d6 tdi phai thuc hién hay di sa0 n6 ciing sé dién ra ? NOi
khéc di, phai ching su thay d6i ndy nhat dinh s& xay ra ?

Pay |amot cau hoi vé trién vong. Hanh dong va su viée xay ra thuc ra chi 1a mot
tién trinh duy nhat : boi vi ban hop nhat 1am mot voi todn thé tinh cia ¥ thirc, cho
nén ban khong thé tach biét hai khai niém ndy dugce. Thé nhung, khéng c6 gi bao
dam tuyét d6i rang con ngudi s& thanh cong. Tién trinh ndy khdng tu phat dién
ra. Sy cong tac cta ban 1& mot b phan t6i can thiét. Tuy nhién, néu xem xét k¥
ban sé& thiy tién trinh ndy 1& mot budc dot pha trong sy tién hoa cua y thitc, nd

cling la co hoi sinh tén duy nhat cia chiing ta vay.

Niém vui trao dang tir Ban thé hién tién
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Pé luu ¥ ban than rang ban d& dé cho chinh minh bi théng tri boi thoi gian tim
ly, ban c6 thé sir dung tiéu chuan don gian sau day. Hay tu van ban than xem :
CO ching niém vui, su dé chiu va nhe nhang trong viéc toi dang 1am khong ? Néu
khong cé, thi ding |a thoi gian dang che khuat khoanh khac hién tién, va cudc

séng qua 1a mét ganh ning hay mot cudc dau tranh gian kho

DU khoéng ¢6 niém vui, sy d& chiu hay nhe nhang, ban ciing khong nhat thiét phai
thay d6i viéc minh dang lam. C6 1& thay doi cach thirc thuc hién 14 du roi. “Cach
thire” ludn quan trong hon “viée can duoc thuc hién”. Hay tim hiéu xem diéu gi
s& xay ra néu ban quan tim dén hanh déng nhiéu hon dén két qua ban mudn git
ha dugc théng qua hanh dong ay. Hay chl y toan triét ¢én bat ky tha gl ma
khoanh khic hién tai trao tang. Tinh hinh ndy ham y rang ban ciing hoan toan
chip nhan cai dang 13, bai vi ban khong thé quan tim triét dé dén mot thu gi ¢

ma dong thoi lai phan khang no.

Ngay khi ban ton vinh khoanh khic hién tién, thi tat ca moi bat hanh cling nhu
dau tranh gian kho déu tan bién di, va sy song bat dau trdo dang niém vui va su
dé chiu. Khi hanh dong cta ban xuat phat tir su tinh thitc & khoanh khac hién
tién, cho du labat cir viée gi di nita — tham chi mot hanh dong don gian nhat — thi

hanh dong Ay ciing tham dam tinh nhan ban, 10ng vi tha, vatinh yéu cao thugng.
-00000-

Vi vay dimg qua chu trong dén thanh qua sé git hai dugc — ma chi nén quan tam
dén ban than hanh déng. thanh qua Ay sé& tuy nguyén hién 10 ra. DPay 1a cach rén
luyén tdm linh rat hiéu qua. Trong tic pham Chi Ton Ca (Bhagavad Gita), mot
trong cac gido 1y tuyét voi va co xua nhat con duoc luu truyén, thai do bat luyén
chap vao thanh qua ctia hanh dong duoc goi laKarma Y oga. N6 dugc dién ta nhu
lagido ly “hanh dong hién dang”.

Khi su cudng bach phai nd luc dao thoét khoi cai Bay gio d& ngung dut, niém vui

Xuat phat tir Ban thé hién tién S& tudn chay vao moi viéc ban thuc hién. Ngay khi
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chl y cta ban huéng dén cai Bay gio, ban lién cam thay sy hién tr todn triét, su
tinh ling va thanh than. Ban khong con 1é thudc vao tuong lai dé dong day thoa
man — ban khong con tréng cdy vao no dé duoc ciru 16i nita. Do d6, ban khong bi
troi budc vao thanh qua hoat dong. That bai hay thanh céng déu khong con manh
luc 1am thay d6i trang thai Ban thé hién tién ndi tai ciia ban. Ban d& tim thay su

séng vinh hiang ngay bén dudi hodn canh séng ctia minh.

Trong tinh trang vang bong thoi gian tAm 1y, cam nhan vé Cai Toi ciia ban xuat
phét tir Ban thé hién tién chtr khong phai tir qua khir riéng caa ban. Do d6, nhu
cau tam 1y mudn tré thanh thir gi d6 khéc hon con nguoi ctia ban khéng con & d6
nita. Trong thé gidi thi hién ndy, vé phuong dién hoadn canh séng ctia minh, ban
cO thé thuc su tré nén gidu co, thong théi, thanh dat, khong vudng ban diéu ndy
viéc no ; hhung & chiéu kich sau tham cua Ban thé hién tién, ban tron ven vatoan
bich ngay bay gio.

Trong trang thdi todn ven do, chiing ta con ¢ thé hodc sé san 10ng theo duéi cdc
Muc tiéu bén ngoai khdng ?

Di nhién, nhung ban s& khong con ky vong hd0 huyén rang co6 viéc gi d6 hay
nguoi ndo do trong tuong lai s& ctru rdi ban hay giup ban c6 duoc hanh phuc. Doi
véi hoan canh séng caa ban, ¢ 18 cOn cd su viéc dé ban dat dén hay so dic. Bo
|athé gi6i caa hinh tuéng, cua dugc/mat. Con & binh dién sau xa hon ban vén da
toan ven roi, vakhi ban nhan ra diéu dé, thi niém vui dang day phia sau viéc ban
lam. Trong tinh trang thoat khoi thoi gian tam 1y, ban khong con theo dudi muc
tiéu cia minh bang quyét tim khac nghiét, khong con bi thuc day boi su so héi,
tirc gidn, bat man, hay nhu cau muén tré thanh mot ai d6. Ban ciing s& khong bi
bat dong hay dong cung vi So that bai, ma d6i voi tu nga thi that bai c6 nghia 1a
mat di Cai Toi. Khi ma cam nhan siu sic vé Cai Tdi ciia ban xuit phat tir Ban thé
hién tién, khi ban khong con ¢6 nhu cau tdm 1y “mudn trd thanh” nita, thi hanh

phlc ciing nhu cam nhan vé Céi Tdi cua ban déu khong tuy thudc vao thanh qua
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gt hai dugc, va do d6 ban ciing khong cOn bi 4&m anh bdi ndi sg héi nita. Ban sé
khong tim kiém su truong ton ¢ chdn ma ngudi ta khong thé tim thiy né : tic 1
trong cé thé gisi thi hién hinh tudng, dac that, vata sinh ndy. Ban s& khong doi
hoi cac tinh hudng, cac hodn canh, dia diém, hay con ngudi phai 1am cho ban
thay hanh phuc, varoi thay thong kho khi chung khong con phuc vu cho ky vong

cua ban nira.

Moi su vat déu duge tén vinh, nhung khdng thir gi dic biét quan trong. Cac hinh
tuéng déu sinh ra roi diét di, song ban van ¥ thic duge tinh vinh hang bén dudi
céc hinh tudng phl du d6. Ban biét 16 riang “khong thr gi chan thuc co thé bi de

doa duoc”.

Khi trang thai ¥ thirc ctia ban thudng tri & Ban thé hién tién nhu thé, thi 1am sao

ban khong thanh cdng cho duge ? Ban vén da thanh cong roi vay.



THE POWER OF NOW-52

CHUONG 4

CAC MUU CHUGC CUA TAM TRI

NHAM NE TRANH CAl BAY GIO

Panh mat cai bay gio : do twong cot 10i

DU cho téi ¢6 hoan toan chdp nhdn rang thoi gian néi cho cling chi 1A do twéng,
thi co gi khéc biét xdy ra cho cudc song téi dau? Téi van phdai song trong mét thé
giGi hodn toadn bj thong tri boi thoi gian.

Thira nhan ¢ binh dién tam tri chi 1& mot tin nhiém khac, nén s€ khong tao ra
nhiéu khac biét cho cudc séng ctia ban. P& nhan biét su thit ndy, ban can phai
séng véi nd. Khi mdi té bao trong co thé ban hién tri todn triét dén muic nd cam
thiy rung dong clng véi su song; va khi ban cam thay sy song 4y timg khoanh

khac nhu niém vui ctia Ban thé hién tién, lac ay c6 thé noéi rang ban thoat khoi su

rang budc cua thoi gian.

Nhung téi con phdi thanh todn cac hoa
don chi tiéu vao ngay mai, va tdi van sé
gid céi va chét di giong y nhw moi nguoi
khéc. Vdy 1am sao co thé ndi téi thodt khoi
thoi gian cho duoc ?

Cac hoa don chi tiéu phai thanh toan vao

ngdy ma khong phai 1a van dé. Su tan

hoai x4c than khong phai 1a van dé. Panh
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mat cai Bay gid méi 1avan dé, hay dung hon la ao tudng cot 16i, nd bién doi mot
tinh hudng, mot bién ¢b, hay mot xtc cam don thuan thanh mot van dé ca nhan
vathanh ndi dau kho. Panh mat di cai Bay gio chinh 1 mat di Ban thé hién tién.
Thoét khoi thoi gian chinh 1a thoét khoi nhu cau tim 1y vé quéa kht nhiam cung ¢
tu ngd ciia ban va vé twong lai nham thoa man C& Toi Ay cua ban. No tuong
trung cho su chuyén hdéa sau sac nhat ma ban c¢6 thé hinh dung dugc. Trong cac
truong hop hiém hoi, su chuyén hoa ¥ thitc ndy dién ra mot cach khoc liét vacin
co, Mot 1an cho ma&i méi. Khi ay, su chuyén hod thudng xdy ra thong qua su vang
phuc triét dé giira con thong kho tot cling. Tuy nhién, hau hét moi ngudi déu phai

nd luc huéng dén.

Lan dau tién khi ban thodng cam nhan qua trang thai y thirc phi thoi gian, ban bat
dau di chuyén qua lai giita hai chiéu kich thoi gian va hién tién. Trudc hét, ban
biét r& minh hiém khi thuc sy cht y dén cai Bay gio biét nhuong nd0. Thé nhung,
biét rang ban khong tru ¢ hién tai d& 1& mot thanh céng [6n lao réi : Biét duoc
nhu thé chinh 1& hién tri vay — cho du khoi thuy né chi kéo dai dugc vai gidy
trudc khi ban lai dé mat no di. Sau d6, nho lap di lap lai nhiéu lan, ban quyét dinh
dat trong tim y thirc vao khoanh khac hién tai thay vi vao quéa khir hodc tuong lai
- va bt ctr khi ndo nhan thay minh dédnh mat cai Bay gio, ban déu c6 thé luu trd &
d6 khong chi trong vai gidy, ma trong nhitng khoang thoi gian kéo dai hon néu
Xé mot cach phién dién theo thoi gian dong hd. Cho nén, trude khi ban 6n dinh
viing chic trong trang thai hién tra, tirc 1 trudce khi ban tinh thirc hodn toan, ban
Xé dich toi lui trong mot thoi gian gitta trang thai v thirc t6 ngd va trang thai y
thirc m@ mudi, gitra trang thai hién tra va trang thai dong hda véi tam tri. Ban
dénh mat cai Bay gio, roi ban quay trd lai vdi nd, hét 1an ndy dén lan khéac. Sau

cing, hién trt trd thanh trang thai chiém uu thé.

D61 voi hau hét moi ngudi, kinh nghiém hién trd hoac khong bao gio xay ra hoac

chi xay ra tinh co va ngin ngti vao nhirng dip hiém hoi ma ho tuyét khong hé
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biét rd n6 la gi. N6i chung, ho déu khong 1an luot ¢ trang thai ¥ thic to ngd va
trang thai y thirc mé mudi, ma chi trai qua nhitng trang thai y thirc véoi mirc do
mMé mudi khac biét nhau.

Trang thai mé@ muéi binh thwong va trang thai mé mudi sau sic

Ong muon dm chi diéu gi khi n6i dén cdac mire do y thirc mé mugi khdc biét nhau
?

Nhu ban da biét, trong lac ngi ban khong nging di chuyén giita cac giai doan
ngi khong c6 gidc mo vatinh trang nam mong. Twong ty, trong lac tinh ngt hau
hét moi ngudi chi chuyén dich giira trang thai ¥ thirc mé& mudi binh thuong va
trang thai mé& muoi sau sac. Cai toi goi 14y thirc mé mudi binh thuong (ordinary
unconsciousness) chinh 1a trang thai bi dong héa véi cac tién trinh suy nghi va
cam xuc, cac phan ung, duc vong va & cam cua ban. N6 1a trang thai thuong
pham ciia hau hét moi nguodi. Trong trang thai do, ban bi diéu khién bdi tam tri vi
ngd, va ban khong nhan biét Ban thé hién tién. N6 1a trang thai tuy khong dau
d6n hay bat hanh sdu sic, ma hau nhu lién tuc kho chiu, bat man, budn chan, hay
bat an & mutc do thap — mot dang nhiéu loan & hau trudng. Co 18 ban khong nhan
ra tinh hinh ndy boi vi né chodn phan rat 16n trong cudc song “binh thudng”,
giong nhu ban khong nhéan biét dugc tiéng 6n lién tuc khong to lam 1am nén
trong khéng gian sinh hoat thuong ngdy, nhu tiéng ram ri ctia chiéc may diéu hoa
khong khi chang han, cho dén khi né ngung bit. Khi tiéng 6n ndy dot nhién
ngung bit, ban cam thdy nhe nhdm han 1&n. Nhiéu nguoi loi dung ruou, ma tuy,
tinh duc, thirc dn, cong viéc, vo tuyén truyén hinh, hay thim chi mua sam lam
thudc gay mé trong nd luc bat thirc nham xua di ndi khé chiu cin ban ndy. Trong
truong hop éy, mot hoat dong 1€ ra rat tha vi manéu duoc st dung déu din sé tro
thanh hoat dong han sau tinh chat cudng ché hoic say nghiém, vatat ca hau qua

git hai duoc sé 1 sy khuay khoa bénh hoan va cuc ky ngin ngui.
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Sur kho chiu cua trang thai y thirc mé& muoi binh thuong sé bién thanh dau kho c6
tinh m& muoi sau sic — tirc 1a trang thai dau kho hay bat hanh dit déi hon va hién
nhién hon — khi moi viéc “hda ra té hai”, khi tu nga bi de doa hay khi gap phéi
théch thirc, de doa, hoic mat mat, dU thue sy hay tuong tuong, trong hoan canh
séng cua ban, hay khi c¢6 su xung dot trong méi quan hé than thiét cua ban. Pay
|&a mot phién ban tang cuong cua trang thai y thirc mé muoi binh thuong, su khac
biét & day khong phai vé chung loai mavé mirc do.
Trong trang thai mé& mudi binh thuong, su phan khang hodc chdi bo theo thoi
quen doi véi cai dang 1& gy ra su kho chiu va bat man mahau hét moi nguoi déu
chap nhan nhu 1a& cudc song binh thuong. Khi sy phan khang ndy dugc khuéch
dai 18n do mdt thtr thach hay de doa ndo d6 ddi véi tu ngd, n6 & gy ra tam 1y
cuc ky tiéu cuc nhu gian dir, khiép hai, hiéu chién, hay gay g6, u uat, va van van.
Trang thai mé muoi sau sic thuong co nghia 1a cd quang chira nhom dau kho da
bi kich hoat, va ban bi déng hoa véi nd. Su bao hanh s& khong thé xay ra néu
khéng c6 trang thai mé mudi sau sac. N6 ciing ¢ thé dé dang xay ra bat ky lic
ndo va bat cir noi dau ma mot dam dong con ngudi hay thim chi ca mot dan tdc

clng tao ra mot trudong ning luong tiéu cuc tap thé.

Dau hiéu hay thudc do tot nhat phan anh muc do tinh thic cua ban chinh 1a cach
tmg pho véi cac thir thach xay ra cho cudc sdng cia ban. Trai qua c&c thir thach
d6, mot nguoi von da mé mudi thuong cé khuynh huéng trd nén cang mé muoi
sAu sic hon, mot nguoi tinh thic lai cdng té ngd hon. Ban c6 thé loi dung mot
thir thach dé danh thirc ban than, hodc ban c¢6 thé dé mic cho né kéo ban vao con
mé ngi cang sau hon. Gidc mo cua nguoi ¢ trang thai mé mudi binh thuong lic
ay s& bién thanh con & mong.

Néu ban khong thé tru ¢ hién tién ngay ca trong cac tinh huéng binh thudng, nhu
khi ban ngdi mét minh trong phong, di dao trong rimg, hay lang nghe ai d6 noéi

chuyén chang han, thi ban nhét dinh s& khong tinh thtrc khi gip phai su viéc gi d6
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“hda raté hai”, hay khi ban phai giap mat véi nhitng con nguoi khé chiu hay tinh
hinh khé khan, d6i mit v4i sy mat mat hay de doa mat mat. Ban sé& bi chiém linh,
bi ché ngy boi Mot phan Gng, ma rot cudc ludn ludn 1& mot dang sg hdi ndo do,
rdi bi cudn hit vao trang thai mé muoi sau SAc. Nhiing thach thic do trac nghiém
trang thai y thic cua ban. Chi béng cach doi pho véi cac thach thirc do, ban va
nhitmg nguoi khac s& biét ban dang ¢ trong trang thai ¥ thirc nd0 ; chtr kha ning
ngoi im ling nham mat dugc bao 1au hay nhiing quan tudng trong luc ngdi thién

khong thé 1a phan anh dang tin ciy vé trang thai y thic ctia ban.

Cho nén diéu cbt yéu 1a ban cang phai tinh thtrc nhiéu hon trong céc tinh hudng
binh thudng cua cudc song khi ma moi viée dang dién ra twong doi tron tru. Bing
cach ndy, ban ting thém sStrc manh try ¥ ¢ hién tién. N6 tao ra mot trudng ning
luong c6 tan s6 rung dong cao bén trong ngudi va chung quanh ban. Khéng tinh
trang mé mudi ndo, khdng tam 1y tiéu cuc ndo, khéng bat hoa ndo, hay khdng bao
lwc ndo cO thé xam nhap va ton tai dugc trong trudng niang luong do, gidng nhu

bong tbi khong thé ton tai duoc khi ¢6 sy hién dién cta anh sang.

Khi hoc cach 1am chimg nhan quan sat cac ¥ nghi va xdc cam caa minh, vén 14
phan thiét yéu trong tinh trang hién tr(, ban c6 thé ngac nhién khi lan dau tién
ban nhan thitc dugc tinh hinh “nhiéu loan” & hau trudng cua trang thai y thirc mé
mudi binh thuong, va nhan ra dugc minh hiém khi cam thay thuc sy dé chiu
trong 1ong biét 14 dudng ndo. O binh dién tu duy, ban sé thay vo van phan khang
dudi hinh thirc phan xét, bat man, va toan tinh dao thoét khoi cai Bay gio. Con &
binh dién xtic cam, ban s& Am tham thy khoé chiu, cang thiang, budn chan hay bt
an. Ca hai déu 1a c&c khia canh ctia tAm tri trong phuong thitc phan khang quen

(thoi) thuong cua no.
Ho dang tim kiém thi gi ?

Trong mot tac pham cua minh, Carl Jung thuat lai cudc doi thoai cuia minh voi

mot tha linh thé dan M¥. Vi ndy luu y Jung ring theo nhan dinh cta ong ta thi
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hau hét nguoi da trang déu c6 bo mit cing thang, doi mat nhin chong choc, va
céch cu xir doc ac. Ong ta noi: “ Ho ludn luén fimkiém cdi gi d6. Ho aimkiém cdi
gi vdy ? Nguoi da trang luén luén muén cé dwoc mét thir @i 36. Ho luén 1udn kho
chiu va bén chon. chiing t6i khéng biét ho mudn cdi gi. Ching téi nghi ho déu
diénkhung ”.

Di nhién, su bat an 4m i khong ngdt ndy khoi dau tir tat 1au trude khi xuat hién
nén vian minh cong nghiép phuong Tay. Nhung trong nén van minh phuong Tay
ndy, ma hién nay dang lan tran ra gan khip dia cau, ké ca cac quoc gia phuong
Pong, su bat an d6 thi hién dudi mot hinh thirc khéc liét chua ting thay. N6 da
manh nha san tir thoi Chuaa Jesus, va tr nam 600 nim trude d6 vao thoi Duc
Phat, varat 1au truéc do nita. Tai sao ban luén lo du ? Chia Jesus hoi cac mén d6
ctia ngdi: “ Al trong cac nguoi nho lo lang ma doi minh dai thém mét khdc niva ?
" VaPbuc Phat day rang ngudn cdi cta khd dau chinh 1a duc vong khong bao gid

dut dugc cua ching ta vay.

Phan khang chong lai cdi Bay gio dudi dang sai lam tap thé von lién hé noi tai
véi su danh mat y thirc vé Ban thé hién tién, né hinh thanh nén tang cta nén vin
minh cdng nghiép phi nhan ban cta ching ta. Nhan day cling xin noi thém rang
Freud ciing d& nhan ra sy hién dién ciia méi bat an ngdm ngam ndy, va da dé cap
dén no trong tic pham Civilixation and Its Discontents ciia 6ng. Nhung éng
khéng nhan thtrc duoc nguyén nhan dich thuce cta ndi bat an ay, va khéng biét
duoc rang ngudi ta c¢6 thé giti bo dugce nd. Cai sai 1am tap thé ndy d8 tao ra mot
nén vin minh cuc ky bao hanh va vé cing bat hanh, n6 da tro thanh méi de doa

khéng chi cho chinh né ma con cho toan thé su song trén hanh tinh ndy nita.

Giai trir trang thai mé mudi binh thuwong

Vdy Iam sao chiing ta méi ¢é thé thodt khéi tai wong ndy ?

Hay hiéu 16 nd. Hay quan sét v van céch thie qua do ndi ban khoidn, bat man,

va cang thang nay sinh bén trong ban théng qua céi phan xét, cai phan khang vo
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bo dbi véi cai dang 13, va su choéi bo cai Bay gio. Bat cr mé [am bét thirc ndo
cling déu tan bién di khi né dugc anh sang ¥ thirc chiéu roi vao. Mot khi ban biét
cach giai trir trang thai mé muoi binh thuong, thi anh sang hién tri ctia ban sé
chiéu soi ruc 18, va s& rat dé dang giai quyét trang thai mé@ muoi sau sac bat ky
lGc nao ban cam nhéan duoc luc kéo trong truong cia nd. Tuy nhién, trang thai
mé mudi binh thuong lac ban so ¢o thé khong dé dang phan biét duge, bai vi nd

rat binh thuong.

Hay tao thoi quen ra soat tinh trang xic cam tu duy thdng qua bién phap quan sat
ban than: “ Téi c6 thay dé chiu ¢ khoanh khac ndy khéng ?” 1a cau hoi tét dé ban
thuong xuyén ty van minh. Hodc gia ban c¢6 thé hoi : “ Cé gi dang dién ra bén
trong t6i vao IGc ndy ? . it ra ciing nén quan tam dén nhing gi dang dién ra bén
trong ban chang kém gi nhimg gi dang xay ra bén ngodi. Néu ban dan xép bén
trong 6n thoa, thi bén ngod ciing s& dau vao day ca. Thuc tai cha yéu & bén
trong, con bén ngoa 1a thtr yéu. Nhung ding voi tra 101 ngay cac cau hoi ndy.
Ha&y hudng chtl y cua ban vao bén trong. Tam tri ban dang nay sinh loai y nghi
ndo ? Ban cam thay diéu gi ? Hay hudng cht ¥ vao bén trong co thé ban. Co bat
ctr cang thang ndo khdng ? Mot khi ban nhan thay mirc d6 bat an, nhiéu loan hau
truong da xudng thap, hdy quan sét xem ban dang tranh né, d6i khang, hay choi
bo su séng theo 16i Ndo — qua viéc chdi bo cai Bay gio. Con ngudi mU quang
phan khang khoanh khic hién tai theo nhiéu phuong chudc khac nhau. Toi s&
cong hién cho ban va thi du. Nho thuc hanh, sitc manh tu quan sat ban than, stc

Manh ra soat trang thai ndi tai ctia ban s€ trd nén tinh nhué.

Thoét khéi bat hanh
Ban c6 buc bdi véi viec minh dang 1am khdng ? N6 ¢6 thé 1& cdng an viéc 1am
ctia ban, hoic gia c6 thé ban da chap thuan 1dm viéc gi d6 va ban dang thuc hién

nd, nhung mot phan trong ngudi ban thay buc doc va phan khang lai nd. Phai
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ching ban dang 6m 4p ndi buc doc khong noi nén 11 ddi véi nguoi than can véi
ban ? Ban c6 nhan thirc duoc rﬁng nang lugng vi vay toa ra tir ban gay ra hau qua
tac hai do ban thuc su gdy 6 nhiém cho ban than ciing nhu cho nhitng nguoi
chung quanh ban khong ? Hay ra soét ki bén trong ngudi ban dé xem tham chi
cO cOn SOt lai mét dau vét buc doc, mién cudng nho nhat ndo khéng néu cé, hay
quan sé nd ¢ ca hai binh dién tu duy va xdc cam. Tam tri ctia ban dang nay sinh
nhitng y nghi gi xung quanh hoan canh ndy ? Sau d6, hdy quan sat x(c cam, dé
xem co thé ban c6 phan tng gi d6i véi cac y nghi d6. Hay cam nhéan cac xic cam
ay. ban cam thay dé chiu hay kho chiu ? Phai ching n6 1a mot ludng ning luong

ban thuc su chon lya dé hién hitu bén trong ban ? Ban c6 chon lwa khong ?

C6 I€ ban dang bi loi dung, c6 1€ hoat dong ban dang tham gia vao that 1a té nhat,
O 1& ai d6 than can véi ban qua 14 khéng thuc tha, hay noi cau, hodc vo ¥ thic,
nhung tit ca déu khong dang c6. DU c&c y nghi va xdUc cam cia ban vé tinh
hudng ndy c6 bién minh duoc hay khong ciing khong quan trong. Sy that 1& ban
dang phan khang d6i voi cai dang 1& Ban dang bién khoanh khic hién tai thanh
ké thu. Ban dang gay ra bat hanh, xung dot gitra ndi tAm va ngoai gidi. Su bat
hanh cta ban dang khong chi giy 6 nhiém cho ban thé ndi tai cta riéng ban va
nhitng ngudi chung quanh, ma con cho linh hén cia tap thé nhan loai, trong d6
ban 1& Mot bo phan khong thé tach roi. Sy 6 nhiém hanh tinh ndy chi 1a phan anh
bén ngodi cia su 6 nhiém linh hén bén trong hang triéu triéu c4 nhan muU quang

khong nhan 1ay trach nhiém d6i vdi khong gian ndi tAm ciia ho.

Hodc ngung dat viéc ban dang lam, bay té véi nhitng nguoi ¢6 lién quan vatrinh
bay toan b cam nghi cua ban ; hoic budng bé y nghi ti€u cuc matam tri ban da
tao ra quanh tinh hudng 4y, va y nghi tiéu cuc khong phuc vu cho bat cir muc
dich ndo ngoai trir ting cudng thém cam nhén gia tao vé Cai Toi. Nhan ra duge
su v6 nghia ciia né méi 1& quan trong. Thuc ra, trong hau hét cac truong hop no

lam cho ban bi vuéng mic, ngin can su thay doi thuc sy. Bat ct viée gl duoc
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thuc hién bang ning luong tiu cuc sé bi nd 1am nhiém ban, va lau ngdy s& giy
thém dau kho, thém bat hanh cho ban. Ngod ra, bat c tinh trang ndi tam tiéu
cuc ndo ciing hay |8y lan ; Sy bat hanh lan rong dé dang hon so véi mot cin bénh
thé xac. Theo luat cong hudng nd khoi dong vanudi dudng su tiéu cuc tiém an &

nhitng nguoi khac, trir phi ho mién nhiém — tirc 1atrir phi ho tinh thitc cao do.

Ban dang gy 0 nhiém thé gidi hay dang quét sach déng rac rudi ? Chinh ban chir
khong ai khac chiu trach nhiém d6i v6i khong gian ndi tAm ctia minh, giong nhu
ban chiju trach nhiém dbi véi hanh tinh ndy vay. Bén trong ra sao, bén ngoai thé
ay : Néu nhan loai rira sach 6 nhiém bén trong, thi ho ciing s& ngung gay 6 nhiém
ngoai gioi.

Lam thé nao chiing ta c6 thé gidi trir dwoc tiéu cuc nhw 6ng dé nghi ?

Bang cach budéng bo né. Ban 1am céch ndo vit bé mot hon than ndng do dang
cam trong tay ? Ban 1am sao bubng bdé mé hanh 1y ning né va vo dung dang
mang trén nguoi ? Bang cach nhan biét rang ban khong muén bi dau dén hay

mang véac ganh niang thém chit ndo nita, thé 1& ban budng bo né di.

Trang thai m& mudi siu sic nhu céi quang chtra nhom dau kho ching han, hay
ndi dau kho sau sic khac nhu mat di nguoi than thuong chang han, thuong can
phai duoc chuyén hda théng qua sy chap nhan hién thuc phdi hop voi anh sang
cia su tru ¥ vao hién tién — tic 1& duy tri sy cha ¥ 1au dai. Nguoc lai, nhiéu
khuén mau thudc trang thai mé mudi binh thudng don gian cé thé budng bod duoc
mot khi ban biét rang minh khéng muédn cé chung, khong can dén chung nira ;
mot khi ban nhan thay minh ¢ quyén chon lua, rang ban khong chi 1& mot mé
céac phan xa c6 diéu kién. Tat ca nhitng diéu ndy ham y rang ban c6 thé tiép can

strc manh cua cai Bay gio. Khong c6 nd, ban chang con sy liwa chon ndo khéc.

Néu ong goi mét sé xiic cam 1A tiéu cue, chang phdi éng dang tao ra sw phdn cuc

giita tot va xdu trong tam tri nhu ONQ da gidi thich trede ddy sao ?
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Khong dau. Su phan cuc dugc hinh thanh ¢ giai doan trudc, khi tdm tri ban phan
xét khoanh khic hién tién 1atoi té ; phan xét ndy 10c ay gay ra xtic cam tiéu cuc.
Nhwng néu éng goi mét sé xiic cam 1atiéu cuc, thi chang phdi thie sw éng dang
NGi rang chiing khéng nén hién hitu ¢ do, rang cé nhitng xiic cam dy 1& khéng én
d6 sao ? Theo tdi hiéu, ching ta nén cho phép bdn than minh dé mdc bat cir moi
tinh cdm xudt hién, thay vi phén xét chiing 14 té hai hay néi rang ching ta khéng
nén c6 ching. Cdm thdy buc doc ciing 6n ;, Cam thdy tirc gidn, bon chon, vui
buon that thiong, hay gi gi khéc ciing 6n — néu khéng, ching ta sé roi vao tinh
trang irc ché, xung dot néi tam, hay chéi bé. Moi thir déu én nhung ching dang
hién hiru.
Di nhién. Khi mot khuén mau suy nghi, mot xtc cam, hay mot phan (mg xuat
hién, hdy chap nhan noé. Ban khong du tinh thitc dé chon lya trong tinh huéng dé.
D6 khdng phai 14 mot phan xét, ma chi 1a sy thuc thoi. Néu ban co quyén chon
lra, hay nhan théy minh dang thuc su chon lua, vay ban sé chon léy dau khd hay
niém vui, chon d& chiu hay kho chiu, chon thanh than hay xung dot ? Phai chang
ban sé chon mot y nghi hay tinh cam kha di tach roi ban khoi trang thai hanh
phiic ty nhién caa ban, tach roi khoi niém vui sdng bén trong ? Moi cam giac nhu
thé t6i déu goi 1a tiéu cuc, don gian c6 nghia 1a té hai. Khong phai ¢ nghia 1a
“Ban khong nén 1am diéu d6”, ma chi 1 t¢ hai don thuan vé mat su kién, giong

nhu cam giac dau bao tir vay.

Lam thé ndo lodi nguoi co thé tan sat dén hon 100 triéu dong loai cua minh chi
trong vong thé ky 20 thoi ? Con nguoi gy dau kho cho nhau nhiéu dén mirc vuot
Ngoai strc tudng tuong cua ban. D6 1akhdng ké dén sy bao hanh vé mit tu tudng,
tinh cam va thé xac, sy hanh ha, sy dau dén, va tan & ma hién nay ho con tiép
tuc gay ra cho nhau cling nhu cho céc sinh vat hitu tinh khac hang ngay trén hanh

tinh nay.
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Phai chang ho hanh dong nhu vay béi vi ho nhan thire dugce tinh trang tu nhién,
niém vui séng bén trong con nguoi ho ? Di nhién la khéng. Chi nhitng nguoi
dang ¢ trong tinh trang tiéu cuc siu sic, cam thay thuc su rat t& hai, méi giy ra
mot thuc tai nhu vay, mot thuc tai phan anh cdch cam nhan cta ho. Hién nay ho
dang ra strc hity hoai thién nhién va hanh tinh nuéi séng ho. Khéng thé tin duoc,
nhung do 1a su that. Con ngudi qua thuc 1a mot giéng lodi dién ré mot cach nguy
hiém va cuc ky bénh hoan. D6 khong phai 1 mot phan xét, mala sy kién thuc té.
Vaciing dung |a sy sang sudt von hién hiru ngay bén dudi tinh trang dién ro do.

Su han gan vaciru chudc von san c6 ngay trong hién tai.

Dic biét trd lai diéu ban ndi — chic chin 14 dang khi ban chap nhan ndi buc doc,
tinh khi that thuong, con tirc gian, va van van caa minh, ban khong con bi budc
phai biéu hién ching ra mdt cach m0 quang nira, va ban ciing b6t phong chiéu
chiing 1én nhitng nguoi khac. Nhung toi thic mac khong biét liéu ban c6 dang tu
ltra d6i minh hay khéng. Khi ban d& thuc hanh chap nhin trong mot thoi gian
nhu ban noi, thi s& dén luc ban can phai tién sang giai doan khac, trong d6 céc
xUc cam tiéu cuc khong cONn nay sinh nira. Néu khong, “su chdp nhan” cia ban
chi tré thanh mot nhan hiéu, mot chiéu bai do tam tri bay dat ra, né cho phép tu
nga caa ban tiép tuc mic tinh thoa thich voi sy bat hanh, va do do ting cudng
cam nhan vé su cach biét cua nd véi nhitng nguoi khac, véi hoan canh xung
quanh ban, véi cai & day vangay by gio cua ban. Nhu ban biét, su phan biét 1a
nén tang cho cam nhin ctia ty nga vé nhan than cua nd. Sy chip nhan chan chinh
s& chuyén héa nhitng cam xtic 4y ngay ttrc thi. Va néu ban thuc sy biét 16 mot
céch sAu xa rang moi thir déu “t6t” nhu ban néi, va di nhién diéu ndy 1a diing, thi
lidu ban s& c6 nhitng tinh cam tiéu cyuc ay trude tién khdng ? Khéng cé phén xét,
khong co phan khang d6i véi cdi dang 18, nhitng tinh cam 4y s& khong nay sinh.
Ban c6 mot ¥ nghi rang “mdi thir déu t6t”, nhung sau bén dudi ban khong thuc
su tin nhu thé, vado d6 céc khudn mau phan khang thudc tu duy — XGc cam van

dang con d6. B4 [adiéu khién ban thay té hai.
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Piéu dob ciing tot.
Phai ching ban dang bénh vuc rang trang thai mé mudi 1a ding, ban dau kho 1a
ding sao ? Ping lo. Khong mot ai du tinh tude doat thir gi d0 ctia ban. Mot khi
nhan ra rang mot loai thirc an ndo d6 1d&m cho ban bi bénh, phai ching ban s& van
cu tiép tuc an loai thuc phérn éy va mdt muc khéng dinh réng mac bénh thi cling

on sao ?
DU ban & bat ¢t noi dau, hay hién tri toan triét ¢ dé.
Ong cb thé dura ra thémthi du vé trang thai mé mugi binh thuong khéng ?

Hay xét xem liéu ban co thé bat gip minh dang oén tréch, bang 10i 18 hay trong y
nghi, vé mot tinh huéng ban dang roi vao, vé nhiing gi nguoi khac 1am hay nai,
vé boi canh chung quanh, vé hoan canh séng cta ban, tham chi vé thoi tiét mua
nang hay khong 7. Phan nan oén tréch [ubn lubn co nghia la khong chap nhan cai
dang |& Luc ndo né ciing chat chtra ning lugng tidu cuc cua trang thai mé mudi.
Khi tu oan trach, ban bién minh thanh nan nhéan ; con khi thé 16 ra duoc, ban
dang nam quyén chit dong. Do d6, hdy thay d6i hodn canh bang cach hanh dong
hoic thd 16 ra néu can hay néu co thé ; ngodi ra, con hai giai phap nita 1a tir bo

hoan toan hay chip nhan né. Tat ca nhimg giai phap khac déu 1adién ro.

Trang thai mé muoi binh thuong ludn ludn gan lién theo cach ndo d6 véi su choi
bo cai Bay gio. Di nhién, cd Bay gio cling ham ngu ca vi tri ciia ban nira. Phai
ching ban dang phan khang cai Bay gio vad day ? Mot sé ngudi ludn ludn tha &
noi ndo d6é khéc hon chd hién tai cta ho. Cai “¢ day” khong bao gi du tot.
Thong qua ty quan sat ban than, hdy tim hiéu xem liéu tinh hinh d6 c6 xay ra
trong cudc séng cua ban khong. DU ban dang ¢ bat ctr dau, hay hién tra toan triét
& d6. Néu ban thay cai bay gid va d day cta ban 1a khodng thé chiu dung duoc va
n6 khién cho ban thay bat hanh, ban c6 ba giai phap chon lya : tu minh roi khoi
hoadn canh 4y, thay d6i né, hay chap nhin né hoan toan. Néu ban muén nhan lay

trach nhiém d6i voi doi minh, ban phai chon mot trong ba giai phap ay, va phai
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chon ngay bay gio. Sau d6 hdy chap nhan moi hau qua khong thoai thac. Khong

tiéu cuc. Khong 1a8m ban linh hon. Giit cho khong gian ndi tai trong sang.

Néu ban hanh dong — roi bo hay thay doi hodn canh ctia minh — trudc tién hay
budng bo hét tam 1y tiéu cuc, néu co thé. Hanh dong phat sinh tir tri kién siu sac

vé thr ban can dén s& hiéu qua hon so v4i hanh dong nay sinh tir tim 1y tiéu cuc.

Hanh dong thuong tot hon khéng hanh déng gi ca, nhat 1a khi ban da bi vudng
vao hoan canh bat hanh trong mét thoi gian dai. Néu hoan canh ay 1a mot 161 1am,
thi it ra ban ciing hoc duge diéu gi d6 ; trong trudng hop ndy, ban sé& khong con
méc phai sai 1am nira. Néu van cOn bi vudng mic, ban khéng hoc hoi duge gi ca.
Phai ching su so hdl ngan khéng cho ban hanh dong ? Hay Chép nhan ndi s¢ hai
do, quan sét nd, hudng cha y vao no, hay hién tra toan triét véi nd. Lam nhu vay
s& pha vd mbi lién hé giita ndi s¢ hdi va sy suy nghi ctia ban. Ping dé cho so héi
xam chiém tam tri ban. Hay st dung sttc manh cta cai Bay gio. Noi so hd khéng

thé danh bai duoc no.

Néu thuc su ban khong thé 1am gi dé thay doi cai Bay gio va & day, va ban ciing
khéng thé roi bo hoan canh, thi hdy chip nhan hoan todn cd Bay gio va ¢ day
ctia ban bang cach budng bo tat ca moi phan khang & ndi tim. Luc 4y, cai Toi gia
lap va bat hanh von uva thich cam giac khon kho, buc doc, hay hdi tiéc cho chinh
n6 co thé khong ton tai duoc nita. Tinh hinh ndy duoc goi 14 sy vang phuc. Vang
phuc khong phai 1a yéu dudi. Bén trong né chira dung stc manh vi dai. Duy
nguoi biét vang phuc mai ¢o sttc manh tim linh. Thong qua vang phuc, ndi tim
clia ban m&i thoat khoi hodn canh. Luc ay, ban ¢ thé thay hoan canh thay doi

khong can ban phai gang strc chut ndo. Trong moi trudng hop, ban déu tu do.

Néu khong, phai ching con co viéc gi do I& ra ban “phai” 1dm nhung ban khong
lam ? Hay trdi day dé thuc hién ngay tic thi. Theo giai phap khac, ban hdy hoan
toan chap nhan su ludi nhac hay thu dong cia minh vao khoanh khic ndy, néu do

|& su lua chon cua ban. Hay tién sdu vao nd mot cach toan triét. Hay cam thu no.
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Hay luoi nhac hay khong hanh dong gi trong pham vi kha ning cta ban. Néu ban
tién vao hodn canh ndy mot cach toan triét va hiru thirc, chang bao lau ban s&
thodt khoi no. Hodc c6 thé ban sé& khong thoat khoi. DU trong truong hop nao,

cliing khong c¢6 xung dot ndi tam, khong c6 phan khang, khong cé tiéu cuc.

Phai chang ban bi stress ? Ban c6 ban ron hudng dén teong lai dén muc hién tai
bi gian lugc thanh mét phuong tién dé tién ti d6 khong ? Stress nay sinh béi
tinh trang dang “& day” nhung ban lai mudn “dén noi d6”, hoic dang ¢ hién tai
ma lai mubén minh ¢ tuong lai. Py la sy chia cit noi tim dé phai song véi né thi
qua 1a dién rd. Su thuc 14 moi ngudi khac déu 1am nhu vay, va tinh hinh nay
khong l1am cho n6 bét dién ré hon chit ndo. Néu ban phai nhu thé, ban co thé
chuyén dong nhanh, 1am viéc nhanh, tham chi chay voi di, nhung ding phéng
chiéu ban than vao tuong lai va khong phan khang cai hién tai. Khi ban chuyén
dich, 1am viéc, bo chay — hdy thuc hién mot cach toan triét. Hay cam thy ludng
nang luong luan luu trong co thé, ludng ning luong cao ciia khoanh khac y. Gid
day ban khong con b stress nita, khdng con chia cat ban than thanh hai phan nita.
Chi don thuan chuyén dich, 1dm viéc, chay di — va thu huong nd. Hodc gia, ban
O thé budng bo todn bd sy viée dé ngdi yén trén ghé da cong vién. Nhung khi
|am nhu thé, hdy quan sét tam tri ban. C6 thé né noi: “Ban nén lam. Ban dang phi
pham thoi gian day”. Hay quan sat tam tri. Hy mim cudi véi né.

Phai chang qua khtr thu hit phan 16n cha ¥ ciia ban ? Ban c6 thuong xuyén noi
va suy nghi mot cach tich cuc hay tiéu cuc vé nd khong ? Nhitng su viée to tat
ma ban d4 thyc hién duoc, nhitng cudc mao hiém hay kinh nghiém da& qua cia
ban, hay qué trinh trong d6 ban 1a nan nhan va nhimg viéc khung khiép nguoi
khac d& gy ra cho ban, hodc co thé 1a nhirng sy viéc ban d& gy ra cho nguoi
khéc. Phai ching céc tién trinh suy nghi d6 khién cho ban c6 mic cam toi 161,
hanh dién, buc doc, tirc gian, hdi tiéc, hay thuong cam cho ban than ? LUc iy ban

khong chi ciing ¢6 cam nhan gia tao vé Cai Toi, ma con gép phan gia toc tién
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trinh 180 héa ctia co thé bang cach tich lily qua kha trong tdm hon ban. Hay
ching thuc diéu ndy cho ban than bang cach quan sat nhitng ngudi chung quanh

ban von c6 khuynh huéng 6m chit 1ay qua khi.

Tung khoanh khic troéi qua, hdly chét di doi véi qua khar. Ban khong can dén no.
Ban chi dé cap dén quéa khtr khi nd0 n6 tuyét doi thich hop voi hién tai. hdy cam
nhan stc manh cua khoanh khic hién tai va su tron ven ctia Ban thé hién tién.

Hay cam nhan sy hién tru ctia ban.
-00000-

Phai ching ban dang lo 4u ? Ban c6 nhiéu ¥ nghi “diéu gi & xay ra néu” khong ?
Ban bi dong héa voi tam tri minh, von 1a cd dang phong roi chinh né vao mot
hinh hudng tuéng tuong & twong lai va gay randi so héi. Ban khong ¢6 cach gi
tmg pho véi mdt tinh huéng nhu thé, bai vi nd khéng hién hiru. N6 1& bong ma
clia tAm tri. Ban c6 thé két thiic su dién ro x6i mon strc khoe va su song ndy bang
céch thira nhan khoanh khic hién tai. Hay ch( y dén hoi thé cta ban. Hay cam
nhan ludng khong khi ra vao co thé ban. Hay cam nhan trudng ning luong noi tai
ctia ban. moi thr ban ¢6 dé giai quyét, dé dbi mat véi cude Séng thuc té - nguoc
lai cac phong chiéu tuéng tuong cia tAm tri — chinh 1a khoanh khac hién tai ndy.
Hay tu hoi ban than xem ban c6 “van d¢” gi ngay by giod, chir khong phai nim
ti, ngdy mai, hay trong nam phut nita. c¢é gi truc tric vao khoanh khic ndy ? Ban
O thé ludn ludn dbi mit véi cai Bay gid, nhung ban khong bao gid c6 thé doi
mit véi twong lai — ban ciing khong can phai 1am nhu vay. Cau tra 10i, stc manh,
hanh dong dung dan hay nguodn tai nguyén cb sin ¢ d6 ngay khi ban can dén,

khong trude d6 ciing khéng sau nay.

“Mét ngdy kiatéi s& thanh cong”. Phai ching muc tiéu cta ban thu hut qua nhiéu
ch y ctia ban dén mirc ban gian lugc khoanh khic hién tai thanh mot phuong
tién dé dat dugc ctru canh ? NO ¢ dang lay di niém vui khéi viéc 1dm cia ban

khong ? Ban c6 dang chd doi dé bat dau song khong ? Néu ban xay dung mot



THE POWER OF NOW-67
khuén mau tam tri nhu thé, cho di ban c6 dat dugc tht gi di nita, thi hién tai
cling s& khong bao gio di kha quan ; twong lai s& ludn ludn c¢6 vé tot hon. Qua 1a
mdt phuong thirc hodn hao dé vinh vién khéng thé dong day théa man, ban

khong dong y u ?

Ban c6 phai 1a “nguoi hay cho doi” theo thoi quen khong ? Ban d& hao phi bao
nhiéu quang doi dé cho doi ? Céi toi goi 1& “chd doi vun vit” chinh 1& sip hang
cho doi & nha buu dién, bi ach tic giao thong, chd doi & phi truong, hay cho doi
al d6 dén theo 101 hen trude, chd dgi ai d6 tan sd, va van van. Con “cho doi dai
han” 1& chd ¢én ky nghi mat sau, chd doi mot viée 1am tét hon, chd doi con cai
truong thanh, chd doi mot mbi quan hé thuc su cd ¥ nghia, cho doi thanh cong,
cho doi kiém duoc nhiéu tién ctia, cho doi trd thanh nhan vat quan trong, chd doi
dén lac giac ngd. Khong phai khong thuong thay nhitng nguoi da hao phi tron

doi dé doi dén lac bat dau song cho ra song.

Cho doi 14 mot trang thai tdm tri. Can ban ma ndi, N6 ¢ nghia la ban mudn
tuwong lai, chir khong mudn hién tai. Ban khong muén cai ban d& co, va ban mudn
cé ban khong c6. Voi moi loai chd doi, ban bat thurc gay ra xung dot 6 ndi tam
gitta cai Bay gio va ¢ day ma ban khong muén véi twong lai dugc tAm tri phong
chiéu ma ban mudn. Tinh hinh ndy gian luge pham chét cudc song cia ban di rat

nhiéu bang cach khién cho ban danh mat hién tai.

NG luc cai thién hoan canh séng ciia ban khong co gi sai tréi ca. Ban co thé cai
thién hodn canh song, chir khong thé cai thién sy séng cua ban. Su sdng quan
trong hang dau. Su song 14 Ban thé hién tién noi tai sdu tham nhat cua ban. No
von d tron ven, hoan chinh, va toan bich roi. Con hoan canh séng bao gom cac
canh ngd vatrai nghiém cta ban. Dat ra ké hoach dé gang sirc thanh dat khong c6
gi sai tréi. Nhung sai 1am nay sinh do st dung né 1am vat thay thé cho cam nhan

vé su séng, cho Ban thé hién tién - diém tiép can duy nhat véi su song , chinh 1
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cé Bay gio - . LUc ay ban gidong nhu mot kién trac su khéng quan tam chit nao

dén nén moéng toda cao ¢ ma danh that nhiéu thoi gian vao Kién trac thuong tang.

Chang han, nhiéu ngudi mong chd duoc gidu sang. Nhung né khéng thé dén
trong tuong lai. Khi ban t6n vinh, biét on, va chip nhan hoan toadn thyuc tai hién
tién ctia minh — chd dimg, viéc 1am, va con nguoi cua ban ngay trong hién tai —
khi ban hoan todn chip nhan nhitng gi ban dang co, ban sé& biét on nhirng gi ban
dang co, biét on céi dang 13, biét on Ban thé hién tién. Biét on khoanh khac hién
tai vatinh trang man tdc cua su séng hién tién mdi chinh 14 gidu sang dich thue.
N6 khong thé dén trong twong lai. Vay 1a khi thich hop, su gidu sang s& thi hién

dén cho ban theo nhiéu cich khac nhau.

Néu ban bat man véi nhitng gi minh dang c6, hay tham chi nan 16ng hoic tc
gian vi su thiéu thdn hién tai cua minh, thi tam trang d6 c6 thé 1a dong co gilp
ban tré nén gidu c6 ; hhung cho du ban c6 kiém duoc vo khoi tién cua di nira,
ban van sé& tiép tuc thay thiéu thén & ndi tim, vatrong sdu tham ban van con thiy
chua thoa nguyén. Ban c6 thé trai nghiém nhiéu lac thd ma tién ta c6 thé mua
duoc, nhung ching déu sé dén r6i di va lubn ludn bo roi ban & lai véi cam giac
trbng réng clng v4i ndi mong cau thém nhiéu thoéa man vat chat hay tam 1y nita.
Ban s€ khong tru ¢ Ban thé hién tién dé cam nhan su todn ven cla sy séng ngay
bay gio, ma chi rieng d6 mai 1a giau sang dich thue.

Vi vdy, ban hdy ngung chd doi, dimg quan tim dén loai trang thai tam tri ndy
nira. Khi bat gap minh trdi dat vao tdm trang chd doi... Ban hdy lap tic ding
ngay lai. Hay tién vao khoanh khac hién tai. Chi luu tr( & d6 thoi, dé cam thy no.
Néu tru y & hién tai, ban khong bao gid cam thay bat ctr nhu cau trong doi gi Ca.
Cho nén, néu c6 nguoi bao: “ Rat tiéc dé ban phai cho doi ”, ban c6 thé dap :
On ma, t6i khong tréng doi gi ca. Todi chi ding day dé thudng thic — niém vui

trong t6i — thoi ”.
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Trén day chi 14 mot v muu chudc quen thudng cta tdm tri nham chdi bo
khoanh khac hién tai, va su chdi bé ndy vén 1& mot bo phan thudc trang thai y
thirc mé& muoi binh thuong. Ngudi ta khong dé dang nhin rd chan tudng cuia
chiing bai vi chiing chiém phan kha 16n trong doi séng binh thuong, chung dich
thi 1& su bat man thuong truc trong khoi nhiéu loai hau truong cua cudc sdng.
Nhung thue hanh ra soét tinh trang tam tri — XGc cam noi tai cang nhiéu, ban cang
dé biét rd 10c ndo ban mé mudi bat thirc, dé thire tinh ra khoi gidc mo thoi gian
ma budc vao hién tién. nhung hdy coi ching : Ca T6i bat hanh gia tao can ctr
Va0 sy dong hoa véi tam tri von séng nho thoi gian. N6 biét rang khoanh khic
hién tai chinh & ca chét ctia ban than nd, cho nén no ludn cam thay bi de doa
khing khiép bdi khoanh khac ndy. NO s& 1am moi thir c6 thé hau dua ban ra khoi

cai Bay gio. N6 sé& ra strc git ban vudng méc trong thoi gian.
Muc dich néi tai ciia chuyén du hanh trong doi ban

T6i thay nhitng diéu éng néi 1 s thdt, nhung toi Van cho rang chiing ta phdi dit
ra Muc dich cho chuyén du hanh cia doi minh ; néu khéng, chiing ta cir mai troi
dat vé dinh, va muc dich co nghia la twong lai, phdi vay khong ? Lam sao moi

dung hoa dicgc N6 Véi viée séng trong hién tai day ?

Khi ban du hanh, chic chin s& c6 loi néu ban biét r6 dia diém minh mudn dén,
hay it ra phuong hudng minh s& di dén, nhung ding quén rang : N6i cho clng,
thir duy nhat thuce té trong chuyén du hanh cta ban chinh 1a buéc di ngay & thoi

diém hién tai ndy. DO |atat ca nhitng gi ban co duogc.

Chuyén du hanh cta doi ban c6 muc dich bén ngod va muc dich noi tai. Muc
dich bén ngoai 1a dat duogc chi tiéu da dé ra hay dén duoc noi can dén, hoan tat
viéc ban mudn 1am ; va tanh tyu diéu ndy hay viéc kia di nhién ham ngu tuong
lai. Nhung néu noi ban can dén hay nhitng budc di ban duy tinh thuc hién trong
tuong lai thu hit qua nhiéu quan tdm cta ban dén muirc ddi Vi ban, chiing hdara

quan trong hon budc di ban sip thuc hién ngay bay gid, thi ban s& hoadn toan
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quén di muyc dich ndi tai cia chuyén du hanh, vén chang lién quan gi dén noi ban
mudn dén hay viéc ban muén 1dm, nhung moi thir déu lién quan dén cach thic
hién. Khong c¢6 gi lién quan dén tuong lai, ma moi thir déu lién quan dén tinh
chat cua trang thai y thirc ciia ban ¢ khoanh khac hién tai ndy. Muc dich bén
ngoai tly thudc vao chiéu ngang phan anh khéng gian va thoi gian ; con muc
dich noi tai lién quan dén phan sau tham trong Ban thé hién tién cta ban theo
chiéu doc cua cai Bay gio phi thoi gian.

Cudc du hanh bén ngoai cia ban c6 thé dai dén ca triéu bude ; nhung cudc du
hanh ndi tai chi c6 mot : budc di ban dang thuc hién hién ngay bay gio. Khi hiéu
sAu sic hon budc di ndy ban s& nhan ra ring n6 d& san chira dung tat ca cac budc
di khéc ciing nhu noi phai dén bén trong chinh no. Luc ay budc di duy nhat ndy
chuyén hoa thanh mot biéu hién ctia sy hoan hao, mot hanh dong vé cling cao
dep. N6 s& dua ban tién va&o Ban thé hién tién, va anh sang cia Ban Thé ndy &
chiéu xuyén qua nd. Pay vira 1a muc dich vira 1& sy hoan tit cudc du hanh noi tai

cua ban, cudc du hanh vao ban than ban.
-00000-

Liéu sw thanh twu muc dich bén ngoai, liéu su thanh bai trén doi cua chung ta co

quan trong khong ?

S& quan trong ddi voi ban bao lau ban chua thiy ra duge muc dich noi tai cua
minh. Sau d¢6, muc dich bén ngoai chi 1& mot cudc choi, ban c6 thé tiép tuc tham
du don gian vi ban thiy thich. Ciing c6 thé ban hoan todn that bai, khong dat
duoc muc dich bén ngodi, va dong thoi lai thanh cdng tron ven muc dich ndi tai.
Hoic nguoc lai 1a trudng hop thuong thay hon trén thuc té ; gidu c6 bén ngoai
ma ngheo nan bén trong, hay nhu Chtia Jesus nGi : “ CO duwoc ca thé gian Iam co

nghiép, nhwng danh mdt linh hon ”. di nhién, rét cudc moi muc dich bén ngoa
sém mudn gi ciing s& bi “that bai”, don gian boi vi chiing 1é thudc vao quy luat

vO thudng cua tit ca moi sy vat. Cang sém nhan ra duoc rang muc dich bén
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ngoa khong thé dem lai thda man |&u dai cang tét cho ban. Khi d& thay dugc cac
gidi han ctia muc dich bén ngodi, ban lién ngung Ky vong thiéu thuc té ring muc
dich 4y s& dem lai hanh phtic cho minh, va ban s& bién n6 thanh thi phu thudc

cho muc dich noi tai cua ban.

Qué khir khong thé ton tai trong trang thai hién tria ciia ban

Ong da luu Y rang suy nghi hay néi mét cach bt thirc vé qué khir 1& mét trong
cac phuwong chudce nho do chung ta tranh né hién tai. Nhung ngoai cai qua khi
ching ta twdng nhé va dong héa véi né, chang phdi cOn ¢ mét tang qud khir bén
trong chling ta vén bi chén vUi kha sau d6 sao ? Toi dang dé cdp dén cdi qud khir
VO thite, né khuén dinh cuéc séng ciia ching ta nhat 1a thdng qua cac kinh
nghiém trong thoi tho du, ¢é 16 ngay ca dén cdac kinh nghiém trong tién kiép nita.
VA réi ¢6 ca diéu kién van héa cia ching ta nita chit, né ¢é lién quan dén noi
ching ta sinh song vé mat dia 1y va thoi ky lich sit trong dé c¢é ching ta. Tdt ca
nhitng thir ndy quyét dinh cach chiing ta nhin thé gidi, cach phdn vmg ciia ching
ta, suy nghi ciia chiing ta, logi quan hé cia ching ta, va |6i song cia ching ta.
Lam sao chlng ta co thé tinh thirc doi véi tat cd nhitng thir 36 hay tir b6 chiing di
? Phdi mat bao ldu dé lamviéc dé ? Va cho du ching ta |am duegc, sé con sot lai
ther gi ?

Cai gi con sot lai khi do tuéng két thic ?
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Khoéng can phai tim hiéu k§ qua khtr v6 thirc bén trong ban, trir phi né hién vao
thoi diém ndy dudi dang mot ¥ nghi, mot xtic cam, mot khat vong, mot phan tng,
hay tham chi mot bién cd bén ngodi xay dén cho ban. DU ban can dén bat cir thir
gi dé biét rd qua khtr vo thire bén trong ban di nita, thi nhitng thach thic cta hién
tai ciing s& 1am cho né xuat hién. Néu dao bdi qua khir, nd s& tré thanh cé hd
khong day : Ludn lubn c6 gi ¢6 hon nira dé tim kiém. C6 1& ban nghi minh can ¢6
thém thoi gian dé tim hiéu qua khr hay dé thoat khoi n6 ; néi khéc di, sau ciing
tuong lai s& giai thoat ban khoi qua khir. Thé nhung, day 1& mot ao tuong. Chi
duy nhat hién tai mé&i c6 thé giai thoat ban khoi thoi gian. Hay tiép can stcc manh
cua Hién Tién, cta cai Bay gio. B mai 1a chiakhda.

Sirc manh ciia Hign Tién 13 Qi ?

Khong gi kh&c hon sitc manh hién trti ctia ban. Chi ¢6 Su tinh thirc mdi giai

phong ban thoat khoi cac hinh thirc suy nghi ctia minh.
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Cho nén, hay dé cap dén qua khu trén binh dién hién tai. Cang quan tam dén qua
khtr, ban cung cap cang nhiéu ning lugng cho no, va ban cang cé thé tao ra “Cai
ToI” tir qua khur ay.
Pung hiéu lam : Cha y lathiét yéu, nhung khéng chil y dén qué khir voi tu cach
|a qua khtr. Hay hudng sy chil ¥ vao hién tai ; hdy ch( y dén hanh vi ciia ban, dén
Cc&C phan ung, cac tam trang, cac y nghi, cac tinh cam, cac ndi so héi, va cac udc
mudn caa ban khi chiing xay ra trong hién tai. C6 qua khr bén trong ban. Néu
ban c6 thé hién tra dung mic dé theo d6i tat ca nhitng thtr ay, khong chi trich hay
phan tich ma ciing khong phan xét, lic ay ban dang dé cap dén qua khtr dé giai
trir n6 bang sttc manh hién tri cia ban. Ban khong thé tim thay ban than bang

céch tién sau vao quakhi. Ban tim thay chinh minh bang cach tién vao hién tai.

Tim hiéu qud khir va do d@6 hiéu rd 1y do khién cho chiing ta 1am mét sé viée,
phan wng theo mot s cach, hay tai sao chung ta bat thire tao ra logi bi kich, cdc
khubn mdu ddc biét trong cdc méi quan hé ciia minh, va van van, chang phdi 1a

hiru ich do sao ?

Khi ban ¥ thitc hon vé thyuc tai hién tién cta minh, ban c6 thé thoét nhién thau
hiéu 1y do khién cho trang thai y thirc bi khuon dinh cta ban van hanh theo
nhitng cach thirc dac biét — Chéng han, 1y do khién cho cac mdi quan h¢ cua ban
lai tuan theo cac khudn mau nhat dinh — vaban cé thé nhé lai cac sy viée da dién
ratrong quéa khtr hay xem xét chiing mot cach r6 rang hon. Piéu d6 tot va co the
hitu ich, nhung khéng quan trong. Piém cot yéu chinh 1a sy hién tra tinh thic cia
ban. N6 1am cho qué kht tan bién di. D6 1a t&c nhan chuyén héa. Cho nén, ding
tim hiéu qua khr, ma hdy hién tra trong kha ning cta ban. Qua khr khong thé
ton tai trong su hién trd cia ban. N6 chi c6 thé ton tai khi ban vang mit, khi ban

khéng tru ¥ vao hién tién.====
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CHUONG 5

TRANG THAI HIEN TRU

Hién tri khong phai 14 diéu ban suy nghi dwoc

Ong cit luén néi vé trang thdi hién trii nhw 1a chia khéa cho vin dé. Téi nghi
minh hiéu 8 N6 vé mdt tri thire, nhung tdi khdng biét lieu minh da thuc sw trdi
nghiém né chwa. Toi thdac mdc — liéu né cé phdi 1a thir minh suy nghi’ dwoc

khong, hay phdi chang né [athir gi d6 hoan toan khac ?

Khoéng phai 1a thir ban suy nghi dugc dau ! Ban khong thé suy nghi vé sy hién
trd, va tam tri khéng thé hiéu nd duogc. Tri kién vé hién tra chinh 1a trang thai

hién hiru & khoanh khéc hién tai.

Hay thtr 1am mot thi nghiém nho. Ban h8y nhim mat lai va ty nha : “Toi thac
mic liéu y nghi ké tiép ctia toi s& lagi ?”. R6i ban héy that canh giac chd doi ¥
nghi ké tiép xuat hién. Hay |am giong nhu chi méo rinh hang chudt vay. Y nghi

nao s€ 16 ra khoi miéng hang day ? Hay thir ngay bay gio di.
-00000-
T6i da phdi cho doi khd lau ¥ nghi d6 méi xudt hién

Chinh xéc nhu vay. bao 1au ban cOn & trong trang thai hién tra todn triét, bay lau
ban cOn thoét khoi suy nghi. Ban tinh ling, mavan canh giac cao do. Ngay khi su
chl y tinh thic ciia ban chim xudng dudi mot muc nhat dinh, ¥ nghi lién Ua dén.

Su nao dong tam tri quay lai ; tinh ling mat di. Pung luc ban s& quay tré lai.

Pé trac nghiém mirc do hién tra, mot sd thién sw nhe nhang budc dén sau lung

c&c modn db roi dot nhién danh ho mot gay. Giat ban ca minh ! Néu mon db hién
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tr todn triét vatrong tinh trang canh giac cao do, néu “ lung y da that lai va dén
Ciia y da thap 1én”, von 1amdt an du Chua Jesus ding dé 4m chi sy hién tru, thi
mon do 4y sé& biét bi thay dén phia sau lung ma ngian éng 4y lai hay budc tranh
sang Mot bén. Nhung néu bi trang don, ¢ nghia la mén d6 dang dam chim vao

suy nght, tirc 1ay vang mat, khong hién tra, tic 1ay khéng tinh thuc.

Dé duy tri trang thai hién tra trong cudc song thuong ngdy, s& hitu ich néu ban
bam ré that sau vao bén trong ban than ; bang khong thi tam tri, von c6 da quén
tinh manh khong thé tin duoc, s& cudn phing ban trdi theo gidong nhu dong sdng

hung dir vay.
Theo 6ng, cum tir “ bdm ré vao bén trong ban than minh” am chi diéu gi ?

CO nghia la luu tr( toan triét dé ¢ co thé ban. Ludn luén huéng cha y ciia ban
chiéu roi vao truong ning luong ndi tai cua co thé ban. N6i khac di, hdy cam
nhan co thé ban tir bén trong. Sy tinh thirc & co thé gitt cho ban ludn hién tra. N6

neo ban vao cai Bay gio.

Y nghia uyén &o cia sw “ché doi”

Ve mot phuong dién nao do, trang thai

hién trd c6 thé so sanh véi sy cho doi.
Chlia Jesus d& dung an du vé su doi chd
trong mot sé ngu ngdn huan thi cia ngai.
Pay khong phai 1& loai cho doi bon chon
hay nham chan thuong thiy, von 1a su
chdi bé khoanh khac hién tai matoi d& noi
dén trudc day. Ciing khong phai 12 s cho

doi trong d6 cha y cua ban tap trung vao
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mot diém ndo do trong twong lai, va hién tai bi xem 1a vat chudng ngai ngodi y
mudn ngin khong cho ban c6 duoc thtr ban mong mudn. C6 mot loai chd doi
khac biét han vé mat pham tinh, loai chd doi budc ban phai canh giac triét dé.
Tht gi d6 co thé xay ra bat ky lac ndo, ma néu khong tinh tao tuyét d6i, khong
tinh ling tuyét d6i, ban s& vudt mat no. Pay 1aloai chd doi ma Chiia Jesus dé cap
dén. Trong trang thai d6, tat ca moi chu ¥ cia ban déu tap trung vao ca Bay gio.
Khéng con gi sot lai cho mo mong, cho nghi suy, cho twdng nhd, cho du kién.
Trong d6 khoéng co cang thang, khéng c6 so hai, ma chi ¢ sy hién tri day canh
giac. Ban hién tri voi toan bo Ban thé hién tién ctia minh, véi moi té bdo trong
co thé ban. Trong trang thai do, “ban” voi mot qua khtr va mét tuong lai — véi
mot nhan cach, néu ban thich goi nhu thé — kho long hién hitu & d6 dugce nira.
Vay ma khong tha gi 6 giatri bi mat di ca. Ban c6t yéu van 1a chinh ban. Thuc
ra, ban con sung man hon ca truéc day nira, hay noi dang hon la chi trong

khoanh khéc hién tai ban méi thuc sy 1a chinh minh.

Chlia Jesus néi : “ Hay gidng nhw nQuoi t6i t& cho doi chii nhd tré vé . Nguoi
t6i to kia khong biét cha minh s& vé vao gid ndo. Vi vay anh ta giir minh tinh tdo,
canh giac, & tu thé sin sang, tinh ling, vi so rang minh khéng kip ra dén chu.
Trong mdt chuyén ngu ngdn khac, Chla Jesus néi vé nam thiéu nit bat can
(khéng tinh thirc) khong dem du dau (su tinh thirc) dé giir cho dén cia ho thap
sang (hién trt), vi vay ma khong dén duogc chua ré (cai Bay gid) va khong vao
duoc tiéc cudi (gidc ngd). Nam thiéu nir ndy roi vao tinh thé tréi nguoc lai chinh

|anam thiéu nir khon ngoan da dem du dau (tinh thire).

Ngay nhitng vi soan sach Phiic Am ciing khéng hiéu rd y nghia cta cac chuyén
ngu ngdn ndy, cho nén ngay tir dau lac dugc chép lai chung d4 bi hiéu 1am va
bop méo di. R6i voi nhitng 1an giai thich sai lam d6, ¥ nghia thuc sy cua ching
d& hoan todn mat han. Nhimg chuyén ngu ngén ndy khéng nham néi vé ngdy tan

thé, ma chi nham am chi sy két thiic thoi gian tdm 1y. Chung néu rd céi siéu viét
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hon ca tam tri vi ngd va kha ning song trong mot trang thai y thirc hoan todn mai

la.
Céi dep noi 1én trong mién tinh ling ciia sy hién tru

Piéu éng vira miéu ta 1a thir gi d6 t6i thinh thodnh trdi nghiém trong nhiing

khodnh khdc ngdn ngiii khi t6i 6 mét minh trong canh quang thién nhién.

Phai. Céc thién su Nhat Ban dung thuat ngit satori dé miéu ta tia chdp tri tug,
khoanh khic v niém vatrang thai hién tr todn triét. Mic di satori khdng phai 1a
su chuyén hoa lau dai, nhung héy tran trong khi né dén véi ban, boi vi n6 dem lai
cho ban mli vi giac ngd. Thuc ra, ban c6 thé da trai nghiém né nhiéu lan ma
khong bi ét va cling khong nhan thirc duogc tam quan trong ctia nd. Hién tra 1a yéu
t6 can thiét dé cam nhéan cai dep, vé huy hoang, va tinh linh thiéng cuia thién
nhién. Ban d& timg ngudce 1én ngam nhin khoang khong gian vé han vao mot dém
trong tréo, réi bong nhién long tran day kinh s bai su tinh ling tuyét d6i va cé
ménh mdng khdng thé tuong tuong duoc ciia nd chua ? Ban d4 ling nghe, thuc
su lang nghe am thanh ctia dong subi roc rach trong rimg chua ? Hay tiéng hot liu
lo ciia con chim s&o vao IGc chang vang tbi cia mot chiéu hé vang ling ? Mubn
cO dugc nhitng cam nhan nhu vay, tdm tri phai that tinh lang. Ban phai budng bo
trong chbc 1at hanh trang ca nhan day nhoc cac van dé, qua kht va tuong lai,
cling nhu tat ca moi kién thirc cia minh ; bang khong ban s& trong ma chang

thiy, nghe ma chang biét. Sy hién tra ctia ban can phai toan triét.

Vuot 1én trén vé dep cua hinh tudng bé ngodi, & day con co thi gi ¢6 khong thé
dat tén, mot thar gl d6 quéa [6n lao khong thé mo ta bang 10i 18, mot thtr tinh hoa
sAu tham, ndi tai, va linh thiéng. Bat ctr lic ndo va bat ky noi dau c6 céi dep, thi
bang cach ndy hay céch khéc thir tinh hoa néi tai ngdy ciing chiéu roi toi duge.
NG chi tu hién 16 cho ban khi ndo ban hién tra. Thir tinh hoa v6 danh ndy va su

hién trG ctia ban c6 thé 1& dong mot thir khéng ? Phai chang nd van hién tri & d6
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ma khéng co sy hién tra ctia ban ? Hay tién sau vao d6. Hay tim ra né cho ban

than ban.
-00000-

Khi da trai nghiém cac khoanh khic hién tra d6, rat c6 thé ban khong nhan ra
duoc rang minh d& ting tién vao trang thai vo niém trong thoang chdc. Pay 1avi
khoang cach giira trang thai d6 va dong y nghi Uia dén qua ngin nguai. Anh chdp
satori caa ban c6 thé chi kéo dai duoc vai gidy trude khi tam tri hién hanh tro lai,
nhung N6 van con & d6 ; bang khong, ban s& khong trai nghiém duoc vé dep. Chi
trong vai gidy ngan ngui, trong khi ban hodn todn hién tra, thi vé dep 4y hay tinh
linh thiéng 4y hién 16 ra. Do vi khoang hd d6 qua ngan ngui va ban thi khéng tap
trung canh gidac du manh, c6 1€ ban khong thé théy duoc su khac biét can ban
gitta cam nhan, von 1atri gidc khdng suy nghi vé cai dep, voi viée dit tén clng
giai thich vé dep 4y dudi dang ¥ nghi : khoang ho thoi gian qua ngan ngai dén
mutc chung dudng nhu chi thudc vé mot tién trinh duy nhat. Thé nhung, su thuc
la ngay IGc y nghi xuat hién trd lai, tit ca moi thir ban ¢6 chi 1a mot ky tc vé vé

dep 4y thoi.

Khoang ho thoi gian gitra cam nhan vay nghi cang |én, con nguoi ban cang sau

sic hon ; n6i khéc di, ban cang tinh thirc hon.

Nhiéu nguoi bi giam cam trong tam tri 1au ngdy dén mirc cai dep cua thién nhién
khong thyc sy hién hitu doi voi ho. Ho c6 thé néi : “ Pdahoa méi dep lam sao ”,
nhung do chi 1a viéc gan ghép, xép loai mot cach may moc ciia tAm tri ma thoi.
Boi vi ho khéng tinh ling, khong hién tra, cho nén ho khong thuc su thiy doa
hoa, khong cam nhédn dugc céi tinh hoa cta nd, tinh linh thiéng cia nd — giéng
nhu ho khong biét rd chinh ho, khong cam nhan duogc cai tinh hoa cta chinh ho,

tinh linh thiéng caa chinh ho vay.
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Bai vi chiing ta séng trong mot nén vin hoa tam tri thong tri nhu thé, cho nén hau
hét nghé thuat, kién trGic, Am nhac, va van chuong déu thiéu Véng cai dep, thiéu
vang tinh hoa noi tai, chi trir rat it ngoai 18. Ly do 1& nhitng nguoi sang tao ra
chiing khéng thé — tham chi trong khoanh khac — giai phong ban than ra khoi
tam tri caa ho. Vi vay ho khong bao gid cham duge cai mién ma bén trong do
tinh sang tao vacé dep phat sinh. TAm tri mic tinh Sang tao ra cac san pham quai
dan, va khong chi riéng trong cac phong trung bay céc tac pham nghé thuat thoi
dau. Ban hdy ngam nhin c&c ving phong canh ngoai 6 va cac bai dat hoang cong
nghiép ma xem. Chua tirng ¢6 nén van minh ndo lai san sinh qua nhiéu canh vat

gom ghiéc dén nhu thé.
Nhén dién ¥ thirc thuan tiy
Phdi chéng hién trii va Ban thé hién tién 1a dong mét thir ?

Khi ban hiéu r Ban thé hién tién, thi thuc sy 1a Ban thé hién tién hiéu r& chinh
no6. Khi Ban thé hién tién hiéu rd chinh n6 — thi d6 |a sy hién tra. Boi vi Ban thé
hién tién, ¥ thirc va sy séng 14 dong nghia, cho nén chiing ta co thé néi rang hién
tr( co nghia lay thirc d& hiéu rd ban than no, hay su séng dat dén trang thai tu ¥
thirc (seft-consciousness). Nhung dung bi troi budc vao cac tir ngir, va dung ra
strc tim hiéu sy kién ndy. Ban khong can phai tim hiéu trudc khi ban co thé trd

nén hién tra.

T6i qud thuee hiéu r® diéu ong vira néi, nhung duong nhw N6 &m chi rang Bdn thé
hién tién, thuc tai si€U Viét toi hdu, van chua hodn chinh, rdang bdn thé ndy Vin
dang trdi qua mét tién trinh phét trién. Phdi ching Thwong Dé can thoi gian cho

Suw phat trién cua con nguoi ?

Phai, nhung chi ¢ phuong dién hitu danh cta vii tru dugc thi hién dudi dang vat

chat hiru hinh ma thdi. Trong Thanh Kinh, Thién ChGatuyén bb rang :  “ Ta
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vira 1a Alpha vira 14 Omega, va Ta |a Pdng Duy Nhat hang séng ”. Trong 1anh
dia phi thoi gian noi Thién Chila ngu tri, ciing 1a nha cta ban, khéi thuy va chung
cudc, Alpha va Omega, chi Ia mét, vatinh hoa ciia moi su vat da tung hién hitu
va & con hién hitu ma8 ma van hién tra vinh hing trong trang thai nhat thé va
toan bich bat thi hién (an unmanifested state of oneness and perfection) — hoan
todn vuot ra khoi bat ctr thar gi ma tam tri con nguoi ¢ thé tudong twong ra hay
vuon t6i duoc. Tuy nhién, trong céi thé gidi cac hinh tuéng dudng nhu phan biét
ciia chiing ta, sy hodn hao phi thoi gian 1& mot khai niém khong thé nghi ban
duoc. O day, ngay ca ¥ thirc, von 1a &nh sang phét ra tir C6i Ngudn vinh ciru,
duong nhu ciing 18 thudc vao tién trinh phét trién, nhung n6i nhu vay 1a do nhan
thirc han cudc cuia chiing ta. V& mit tuyét doi thi khéng phai nhu thé. Tuy vay,

t6i Xin phép tiép tuc nodi qua vé sy tién hoa cua ¥ thirc trong céi thé gidi ndy.

Moi su vat hiéu hitu déu c6 Ban thé hién tién, déu c6 tinh hoa Thugng dé (God-
essence), déu c6 mot mire dd ¥ thirc ndo d6. Ngay mot hon da cling co ¥ thic &
dang so dang ; bang khong, no s& khong hién hitu, cic nguyén tr va phan ti cia
no s€ phat tan. Moi su vat déu séng dong. Mat troi, trai dat, cay coi, dong vat,
con nguoi — tat ca déu 1a biéu hién cua ¥ thirc dudi cac mire d6 khac nhau, y thirc

thi hién dudi dang hiru tudng.

Thé gidi ndy xuat hién khi y thire nhan 1ay hinh tuéng dudi dang hinh tuéng suy
nghi va hinh tuéng vat chat. Ban hdy quan sat hang triéu dang sinh vat chi trén
hanh tinh ndy théi. Dudi bién sau, ¢ dat lién, trén khéng trung — réi mdi dang
duoc nhan ban hang triéu 1an. Nham muc dich gi ? Phai ching nhan vat hay tht
gi d6 dang bay cudc choi, mot cude choi day day cac sic tudng ? Pay |a diéu ma
nhitng nguoi truy cau chan 1y thoi ¢6 & An Do tu hoi ban than ho. Nhitng vi ndy
xem thé giéi ndy lalila, mot cudc choi do diang Pham Thién bay ra d¢é mua vui.
Céc dang séng ca biét hién nhién khdng quan trong cho 1am trong cudc choi nay.

Dudi bién, hau hét cac dang sinh vat déu khong ton tai lau qua vai phdt sau khi
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chiing dugc sinh ra. Ca con nguoi ciing kha nhanh chéng bién thanh cét bui, va
khi mat di thi khéng con dé lai dau vét gi nhu thé nd chua timg ton tai vay. Phai
chiang nhu thé 1a bi tham hay tan &c ? Chi khi ndo ban tao ra mdt nhan than ca
biét cho timg lodi, khi nd ban quén phut rang ¥ thirc cua nd chinh 1a tinh hoa
Thuong dé tu biéu hién duéi dang hitu tudng, thi cudc choi 4y mdi dam nét bi
trang. Nhung ban khong thuc su biét rd diéu d6 cho dén khi ban nhan ra duge
tinh hoa Thugng Dé cua riéng ban chinh 1& y thic thuan tay (pure

CONSCi OUSNESS).

Néu mét con ca dugc sinh ra trong bé nudc nha ban va ban dit tén cho nd 1a
Bong, lap cho n6 mot to khai sinh, bao cho no biét pha h¢ cua gia toc no, roi hai
phit sau d6 né bi mot con ca khac nudt chimg di — d6 méi 1a bi tham. Nhung su
viéc chi bi tham béi vi ban d8 phong chiéu mét cai toi phan biét trong khi khong
cO Mot cai toi ca biét ndo ca. Ban da co tinh nam 1ay mot phan nho trong mot tién

trinh dong, mot vii diéu phén tir, va bién n6 thanh mot thyc thé ca biét.

Y thirc héa trang dudi nhiéu sic tuéng cho dén khi ching dat t6i tinh trang cuc
ky phon tap dén murc ¥ thirc ddnh mét ban than trong vo van sac tuéng ay. O con
nguoi ngdy nay, y thire hoan toan bj dong héa voi sic tudng nguy trang ctia no.
Y thtrc chi biét ban than nd 1a sic tudng bén ngoai, va do d6 né sdng trong ndi s
ha bj huy hoai Sic tuéng vat chat hay tim 1y cua nd. DAy chinh 1 tam tri vi ng,
vaday ciing chinh la chd masai léch 16n lao hinh thanh. Hién nay duong nhu c6
diéu gi rat sai trai & dau d6 trén con dudng tién héa. Nhung ngay nhu viy ciing
nam trong cudc choi than thanh lila cia dang Pham Thién ma théi. Sau cling, 4p
lwc dau kho gdy ra bdi sai sot hién nhién ndy budc ¥ thirc phai giai trir sy dong
hoa véi sic tudng va thic tinh dé bude ra khoi con mo sic tudng, bude ra khoi
tudng 4o hoa. No tai 1ap trang thai ty ¥ thie, nhung ¢ mac do sau xa hon so voi

lc N6 dénh mét di trang thai nay.
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Tién trinh ndy dugc Chtia Jesus giai thich trong chuyén ngu ngdn cia ngai vé dira
con hu hong, bé nha di hoang, xai phi hét tién ctia dem theo, trd nén thiéu thon
co cuc, roi vi dau kho gidy vo budc 1ong phai quay vé nha Ngdy vé dén nha,
nguoi cha cang thuong yéu con minh hon truée dé nita. Tinh trang dira con tuy
cling giéng nhu trude day, vay ma khdng con gidng y ngdy xua Tam hén no da
cO thém chiéu sau. Cau chuyén du ngdén ndy miéu ta chuyén du hanh tir trang thai
todn ven bat thirc, trai qua su bat todn va “xau xa” biéu kién, dé tién dén trang

tha toan ven hiru thirc, hay to ngd.

Phai ching gio day ban c6 thé thiy dugc tim quan trong sdu sic hon varong 16n
hon ciia dong thai tré nén hién trt nhu 1a chi thé quan sat tim tri ctia ban? Bat cir
l(ic ndo quan sét tAm tri cia minh, ban déu 16i kéo ¥ thire ra khoi cac hinh tudng
cta tam tri, va khi d6 n6 tré thanh cd ma ching ta goi 1a chu thé quan sat hay
chirmg nhan. Hau qua 13, chu thé quan sat — tire 12y thic thuan tiy vuot ra khoi
hinh tudng — tré nén manh mé hon, va cac dinh thirc rang budc cta tam tri bi suy
yéu di. Khi ban vé viéc quan sat tdm tri, ching ta dang c4 nhan héa mot bién cd
von thuc su ¢o tam quan trong & pham vi vii tru : thdng qua ban, ¥ thic dang
thire tinh budce ra khoi gidc mo dong hoa véi hinh tudng va rit ra khoi cac hinh
tuéng dy. Tinh hinh ndy béo diém, nhung ciing d& 1& mot bo phan ciia mot bién
cd ¢6 1& van con khé xa trong tuong lai bao 1au ching ta con dé cap dén thoi gian

theo nién dai. Bién c6 ndy 1au nay van duoc goi langay tan thé.
-00000-

Khi y thirc tu giai phong tinh trang bi dong héa véi cac hinh tudng vat chat va
tam tri, no tré thanh céi ma ching ta goi 14y thire thuan tiy hay giac ngd, hay su
hién tra. Tinh hinh ndy d& xay ra ¢ mot so it nguoi, va duong nhu dinh sén s&
sém dién ra trén mot qui mo rong 16n hon nhiéu, mac du khéng co gi bao dam

tuyét doi rang no sé xay ra. Hau hét moi nguoi van con bj troi budce trong 18 161 v
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thire vi ngd ; bi dong hoa va diéu khién boi tim tri caa ho. Néu khong kip tu giai
thodt khoi tam tri cua minh, con nguoi s€ bi chinh cai tam tri nay huy hoai. Ho s¢€
ngay cang lam lac, xung dot, bao hanh, bénh tat, thit vong va dién ré hon. Tam
tri vi ngd da tré nén giéng nhu mét con tau dang bi dam. Néu ban khong kip
thodt ra, ban s& bi chim chung véi nd. Tam tri vi nga tap thé 1a mot thuc thé pha
hoai, dién rd, va nguy hiém nhat timg cu ngu trén hanh tinh ndy. Ban nghi xem
diéu gi s& xay ra trén hanh tinh ndy néu nhu y thirc ctia nhan loai van gitt nguyén
khong thay doi ?

Vén da xay ra doi v6i hau hét moi nguoi, thoi gian nghi xa hoi duy nhat caa tim
tri ho 1athinh thoang quay tré lai mirc do y thirc dudi mirc hién hanh cac y nghi.
Moi nguoi déu lam diéu ndy hang dém trong giac ngi. Nhung tinh hinh ndy ciing
xay dén mot mirc d6 ndo do6 théng qua tinh duc, rugu ché, va cac loai ma tiy
khac nham tc ché hoat dong qua muc cua tdm tri. Néu khong nho dén ruou,
thudc an than, thuc chéng trim cam, ciing nhu c&c loai ma tay bat hop phéap
khéc, tit ca déu duoc tiéu thu véi khéi lugng rat 1on, sy dién rd cia tim tri con
nguoi tham chi ¢o 18 con dit doi hon rat nhiéu so vai tinh thinh hién nay. Tbi tin
rang néu khong dung nhitng thtr doc hai vira ké, thi phan 16n dan s6 co 18 sé& to ra
that nguy hiém cho ban than va cho nguoi khac. Di nhién, c&c loai ma tay ndy chi
cO tac dung khién cho ban vudng mac thém lam 16i mathdi. Sir dung chung rong
ré chi tri hoan sy sup do cua cac cau trac tAm tri xwa cii va sy xuét hién ¥ thtc
cao cap hon. Tuy nguoi st dung co thé hudng duoc d6i chat thoai mai tranh
duoc phan ndo sy hanh ha cua tadm tri ho, nhung ho lai bi tré ngai do khong du
stre hién tra hitu thire dé vuon 18n khoi tim hoat dong cua tim tri nham tim duoc

tu do dich thuc.

Roi tré lai mic do y thirc dudi mirc hoat dong cia tam tri, tirc trd lai mic do tién
tu duy cia to tién xa xua cia ching ta va cia cac loai dong vat cling cay co,

khong phai 1a giai phap cho ching ta. Khong con duong lui nira. Néu mudn ton
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tai, nhan loai s& phai tién 1én giai doan ké tiép. Y thtrc dang tién hoa trén khap vii
tru theo hang ty hinh thirc khac nhau. Cho nén ngay trong truong hop ching ta
khéng thanh cong, thi sy viéc dy ciing khong quan trong gi trén pham vi vil tru
ca. Y thic chang thém duoc gi va ciing chang bt di, vi viy né don gian s& tu
biéu hién thong qua mot hinh tuéng ndo khac ma thdi. Nhung chinh cé sy kién
t6i dang n6i ddy va ban dang lang nghe hay doc tip sach ndy qua 1a mot dau hiéu

rd rét cho thay y thire moi dang gianh duoc chd dting trén hanh tinh ndy vay.

Khéng cé gi co tinh ca nhan & day : T6i khéng dang day dd ban. Ban chinh lay
thire, va ban dang lang nghe minh. Mot ngan ngit phuong Pong ndi rang :  *
Nguoi day va nguoi duoc day ciing nhau phéi hop thanh |oi giang ”. Trong bt
ctr trudng hop ndo, ban than cac 10i 18 déu khong quan trong. Chiing khong phai
Chan Ly ; chdng chi 1& phuong tién hién bay n6 ma thdi. Toi phét biéu tir trang
thé hién tra, vakhi tdi néi, mdi tir ngit toi dung di nhién déu c6 mot lich str, va
Xuat xr tir qua kht, nhu moi ngdn ngit déu 1& phuwong tién truyén dat mang tan sd
hién tri c6 nang luong cao, hoan toan khac biét so vdi y nghia thong thuong cua

chung.

Su yén ling 1& mot phuong tién truyén dat hién trt con hiéu qua hon nita, cho
nén khi doc sach ndy hay ling nghe t6i ndi, ban hay tri cam cai tinh mich & gitta
va bén dudi cac 101 18. Hay tri cam cac khoang hd 4y. DU ban & bat cir noi dau,
lang nghe su tinh mich vAn 14 mot bién phap dé dang va truc tiép dé hién tra
trong cd Bay gio. Cho du béi canh c¢6 6n &0 di nita, van ludn ludn co d6i chut
tinh mich thi tinh ling 1ap tic hién 16 bén trong ban. Chi riéng su tinh ling bén
trong ban md&i cam nhan dugce su tinh mich bén ngoai.Vatinh ling c6 gi khac véi
hién tra, c¢6 khac gi véi y thire da thodt khoi cac hinh tudéng tam tri dau ? Bay la

su thuc hién sinh dong nhiing diéu t6i da ndi vé6i ban.

Thién Chda : thye tai hién tru thiéng liéng cia ban
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Bl‘rng dé troi budc vao bat ctr mot thuat ngit ndo ca.
Ban c6 thé thay thé thuat ngir “Thién Chuia’ bang su
hién tra, néu thuat ngir ndy ¢ ¥ nghia hon dbi véi
ban. Thién Chlalatinh hoa Thuong Dé cua ban hay
|a Tu Nga (Seft — Ca T6i), nhu hguoi phuong Boéng

d6i khi ding dén. Sy khéac biét duy nhét giita Thién
Chla va hién tra 1a cum tir Thién Chuia dé cap dén tinh linh thiéng dang ngy tri
bén trong ban bt ké ban c6 biét rd hay khdng, trong khi hién tra c¢6 nghia 1a tinh
linh thiéng hay tinh hoa Thugng dé trong ban duogc danh thirc.

Nhiéu ngd nhan vatin niém sai 1am vé Thién Chlia & duogc sang t6 néu ban nhan
biét rd rang khong co6 qua khtr hay tuwong lai bén trong Thién Chuia. NGi ring
Thién Chila ¢4 hay s& hién hitu 1& mau thuan. Con Chua Jesus d4 timg hién hiru.
Ngai & mot con ngudi séng trude day hon hai ngan nim va da nhan thiee dugce su
hién tra linh thiéng, nhan thirc dugc ban tinh dich thuce cia Ngai. Cho nén Ngai

NGi: “ Truoc khi Abraham tirng hién hitu, Ta dang hién hiru ”. Ngai khdng noi: “
Ta da tirng hién hitu truede khi Abraham dwoc sinh ra”, boi vi néi nhu thé ngai
van cOn bén trong chiéu kich thoi gian vavan con [¢ thudc vao nhan than cé hinh
tuéng. Cum tir Ta dang hién hiru dugc dung trong mot cau khoi dau trong thoi
qua khir cho thdy mot chuyén bién
that can co, mot gian doan trong
chiéu kich thoi gian. N6 l1a mot
phét biéu vo clng sAu sic, phang

phit phong cach Thién.

Chuta Jesus cb gang truyén dat

truc tiép, khong qua suy nghi lan
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man khong mach lac, v nghia cta sy hién trd, cua su hién thuc cai t6i. Nga da
vuot qua khoi chiéu kich y thrc bi chi phdi boi thoi gian, dé tién vao 1anh dia phi
thoi gian. Di nhién, vinh hang khong c6 nghia 1a thoi gian khong c6 diém két
thdc, ma cd nghia la phi thoi gian. Do d6, con nguoi Jesus da tro thanh Thién
Chlia, mot biéu tuong cia ¥ thirc thuan tay. Va Thuong dé d& co néi : “Ta da
lubn ludn hién hiru, va Ta s€ ludn ludén hién hitu” hay khéng ? Di nhién la khéng
réi, boi vi noi nhu vdy chang hoéa ra da dem lai cho qua khor va twong lai mot
thuc tai hay sao ? Thuong dé dandi: “ Ta dang hién hitu nhuw van dang hién hitu”.

Khong co thoi gian ¢ day, chi ¢6 su hién tri mathoi.

Su “giang tran lan thtr hai” ciia Thién Chia chinh & sy chuyén héa cua y thirc
nhan loai, chuyén bién tir thoi gian dén hién tra, tir tv duy dén v thtc thuan tay,
chtr khong phai 1a sy xuét hién ciia mot nhan vat nam hay nir ndo d6. Néu “Thién
Chua’ c6 quay tré lai vao ngdy mai dudi mot hinh tudng bé ngodi ndo do, thi liéu
diéu vi 4y ndi véi ban c6 thé ndo khéac hon cau ndy: “ Tala Chan Ly. Talasu
hién tra linh thiéng. Tala sy séng vinh hang. Tadang & bén trong nguoi. Tadang

¢ day. Talaca Bay gio " hay khdng 7.
-00000-

Pung bao gid nhan cach héa Thién Chuia. Pung bién Thién Chuia thanh mot nhan
than co hinh tudéng cu thé. Cac hda than caa vi than Vishnu (goi 14 Avatars), cac
vi thanh mau, cac dao su da gidc ngo, rat it trong s6 d6 1a con nguoi that, khong
phai 1& nhitng c4 nhan dic biét ndo d6. Khéng c6 mot cai toi gia lap dé gin gitt,
bao vé, va nudi dudng, ho don gian hon, binh di hon ca nhitng con nguoi binh
thuong. Bat ky ai c6 mot cai t61 hu nguy manh mé& déu xem ho khdng quan trong,

hay rat c6 thé chang thém dé mat dén ho.

Néu ban bi 16i cudén dén gan mot vi thay d& gidc ngod, do 1a vi ban d& co sy hién

trd d0 manh dé nhan ra sy hién tra & nguoi khac. P& tirng co nhiéu nguoi khong
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cong nhan Chua Jesus hay Ptrc Phat, cling d& ¢ va lubn ludn co nhiéu nguoi bi
16i cudn bai cac cai Toi to 16n hon. Bong t6i khong thé nhan ra anh sang. Chi ¢o
anh sang méi nhan ra anh sang. Cho nén, dimng tin rang anh sang & bén ngoai ban
hay n6 chi co thé dén qua mot hinh tudng dic biét ndo d6. Gia nhu vi thay cua
ban 1& mot hoa than cua Thién Chla, vay thi ban 14 ai ? Bat ctr mot loai ngudi
ddc dao ndo ciing déu 1a dong hoa véi hinh tudng, vadong hoa vai hinh tudng co
nghia |a tu ng hu nguy, cho dU nd duge hoa trang khéo 1éo dén mic ndo ciing

chang quan hé gi.

Hay loi dung sy hién tra cua vi thdy dé phan chiéu nhan than vuot qua tén tudi va
hinh tuéng cta riéng ban trd lai ban, dé cho chinh ban trd nén hién trd manh liét
hon. Chang bao 1au ban s& nhan ra rang khong c6 “cai ctia toi” hay “cai cua ban”

trong sy hién tra. Hién tra 14 nhat thé.

Lam viéc ca nhom ciing co thé co loi cho viée ting cuong anh sang hién tri cia
ban. Mot nhdm nguoi quén tu v&1 nhau trong trang thai hién tra s€ san sinh mdt
truong nang luong tap thé co cudng do rat 16n. nd khong nhimng ning cao muic do
hién trt ctia timg thanh vién trong nhém, ma con gidp giai phong ¥ thirc tip thé
ciia nhan loai ra khoi tinh trang thong trji ctia tim tri hién nay cua nd nita. Tinh
hinh ndy s& khién cho trang thai hién trt ngdy cang dé dang dén véi cac ca nhan
hon. Tuy nhién, trir phi it nhat mot thanh vién trong nhém d& 6n dinh viing chic
trong su hién tri roi va nhd d6 co thé gitr viing tan s6 ning luong cia trang thai
d6, tam tri vi nga c6 thé dé dang tu tai khiang dinh va pha hoai nd luc cua ca
nhém. Tuy viéc 1am cia ca nhém 1a vo gid, nhung van chua du, va ban khong
can phai 1& thudc vao nd. Ban ciing khong can phai 1& thudc vao mot vi than hay
mot dao su, ngoai trir trong thoi gian chuyén tiép, khi ban dang hoc hoi ¥ nghia

vathyc hanh sy hién tri.====
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CHUONG 6

= 2
CO THE NQI TA
Ban thé hién tién 14 cai toi SAu tham nhét ciia ban

Trude day éng da ban vé tam quan trong cia viéc bat ré sdu vao bén trong hay

leeu tra & co thé. Ong c6 thé gidi thich y nghia cia viéc [am dy khéng ?

Co thé c6 thé trd thanh diém tiép can dé budce vao 18nh dia caa Ban thé hién tién.

Ban hay tién sau hon vao d6 ngay Bay gio.

T6i Vdn chwa hoan toan chdc rang minh hiéu tron ven y nghia ciia Ban thé hién
tien.

“Nudc u ? Ban mudn noi gi thé ? Téi khéng hiéu”. Day |adiéu mot con ca s& noi

néu nhu n6 ¢é tam tri cia con ngudi.

Xin hdy ngung ¢ gang tim hiéu Ban thé hién tién. Ban
d& ting thoang thdy Ban thé hién tién, nhung tam tri s&
ludn lubn cb gang nhodi nhét nd vao mot chiée hop nho,
réi gan cho né mot nhadn hiéu. Picu d6 khong thé thuc
hién duoc. N6 khong thé trg thanh dbi tuong cua kién

thire. Trong Ban thé hién tién, chu thé va khéch thé hoa

nhap thanh mot, thanh nhat thé.

Ban thé hién tién c6 thé dugc cam nhan nhu 14 cd Téi dang hién hitu ma ma
trong hién tai, vuot ra ngodi tén tudi va hinh tuéng. Cam nhan dé biét rd rang ban
dang hién hiru valuu tr( trong trang thai bat ré sau xa d6 chinh 1a gidc ngd, chinh
| s that trong 101 n6 ctia Chua Jesus rang ngai & giai phong cho ban vay.

Gidi thodt khoi cdi g1 ?
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Thoét khoi 4o tuéng cho rang ban khong 1a gi khéc hon co thé vat chat va tam tri
ctiia ban. Céi “ao tudng vé ty ngd’ ndy, nhu Puc Phat d& goi nhu thé, 1a sai 1am
cot 16i. Thodat khoi ndi so hdi --trong vO s6 nguy trang ctia né nhu 1a hau qua
khéng thé tranh dugc cua ao tuong dy — ndi so hdi von thudng xuyén hanh ha ban
bao lau ban cOn cam nhan cai t6i cia minh tir cai hinh tuéng mong manh va phu
du nay. Vathoat khoi toi 16i, von 1a dau khé ma ban bat thitrc gay ra cho ban than
minh va cho nhitng ngudi khac bao 1au ma cam nhan mot cach ao tudng vé cai

t6i ndy con chi phéi cac suy nghi, 16i 18, va hanh déng cua ban.
Nhin xa hon cac | oi 1€

T6i khodng thich cum tir t6i 16i. N6 dm chi rang t6i dang bi phdn xét va thdy minh
cO toi.

Toi ¢O thé hiéu diéu d6. Trai qua bao thé ky, nhiéu quan diém va giai thich sai
lam da tich iy quanh cac thuat ngit nhu t6i 16i chang han, do thiéu hiéu biét, ngd
nhan, hay khat vong quyén luc, nhung ching lai chira dung c6t tiy ciia chan 1y.
Néu ban khong c6 kha ning nhin xa hon céc giai thich ay vado d6 khéng nhan ra
duoc thuc tai ma thuat ngir d6 am chi, thi dung sir dung né. Pung dé bi vudng
mic v Cac tir ngit, bai vi tir ngit chang qua 1& phuong tién dé dat duge ctu
canh. N6 la mot khai niém triru twong. Chang khac gi tAm bién chi duong, tir ngi
nham dén y nghia vuot xa hon ban than né. T nglt “mat ong” khong phai 1& mat
ong. Ban c6 thé tim hiéu va thao luan 1au chirng ndo tdy thich, nhung ban s&
khéng thuc su hiéu rd N6 cho dén khi ném no. Sau khi d¢& ném qua, thi tir ngit
“mat ong” hoa ra kém quan trong hon ddi véi ban. Ban s& khong con bi troi budc
vao no nita. Tuong ty, ban co thé thao luan hay suy nghi vé cum tir Thugng Dé
khong ngdt trong quang doi con lai caa ban, nhung phai chiang viéc ay c6 nghia
|& ban biét 6 hay tham chi thoang thay cai thuc tai ma tir nglt 4y am chi ? Thyc
ra, |am nhu vay chi nham gin bé mot cach 4m anh v4i mot tAm bién chi duong,

v6i mot tuong than do tam tri bay dit ra mathoi.
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Truong hop nguoc lai ciing hay xay ra 13 : néu vi ly do nao
d6 ban khong thich cum tir mat ong, thi chinh ly do d6 c6 thé
ngan can ban ném thir chat ndy. Néu ban ¢6 phan cam rat gay

gt v6i cum tir Thuong dé, vén 1 mot hinh thire gin bo tiéu

cuc voi nd, thi ban khong thé chi chdi bo thuat nglt 4y ma
con chdi bo ca dén thuc tai dy. Di nhién, tat ca diéu ndy c6 lién hé ndi sinh véi
tinh trang dong hoa gitta tam tri cua ban.

Cho nén, néu mét tir ngir khong con téc dung doi véi ban nita, hdy bubng bo né
vathay thé no bang mot tir ngir khac thue su ¢6 tic dung. Néu khong thich cum
tir toi 161, ban hdy ding c&c cum tir khiac nhu Mm@ muoi, bat thirc, hay dién ro
chang han. Lam nhu thé c6 thé dua ban dén gan chén 1y, dén gan thuc tai dang
sau tir ngir hon so v&i mot tir ngit d& bi lam dung qua 1au réi nhu cum tir t6i 10i

nay, va ciing giup ban bdt mac cam pham toi hon.

T6i ciing khong thich nhitng cum tir dy. Chiing hamy téi ¢6 gi @6 khdng én, nhuw

thé t6i dang bi phdn xét vdy.
D1 nhién ban co6 gi d6 khdng 6n 16i — vaban khong bi phan xét.

Toi khong o ¥ xtc pham c4 nhan ban, nhung phai ching ban khong thudc khoi
nhan loai d4 tan st hon mot trim triéu dong loai cia minh chi trong thé ky 20
thoi sao ?

Ong muén néi téi pham lién déi w ?

Khong phai 1& van dé pham t6i. Nhung bao 18u ban con bi tim tri vi ngd diéu
khién, thi bay lau ban van thudc vé su dién rd tap thé. C6 18 ban chua tim hiéu
that sdu siac hodn canh cua nhan loai trong tinh trang bi théng tri bdi tam tri vi
ngd Hay quan sét that k§ ndi so héi, su that vong, tinh tham lam, va sy bao hanh
dang lan tran khap moi noi. H3y quan sét su d& man tan &c vandi thong kho trén

qui mé khong thé tuéng trong ma lodl nguoi da gy rava con tiép tuc giy ra cho
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nhau ciing nhu cho cac dang sinh vat khac trén hanh tinh ndy. Ban khéng can
phai 1én &n. Chi quan sat tron théi. PG 1atoi 16i. P6 1adién ro. Po 1amé muoi, 1a
vO tri, |1a bat thic. Trén tat ca, dimg quén quan Sét tAm tri cia chinh ban. Hay th

tim hiéu nguon goc cta sy dién ro noi do.
Tim kiém thwe tai vé hinh va bat hoai ciia ban

Ong da n6i dong héa véi hinh tudng vt chat ciia ching ta 1a mét bg phdn ciia
do twdng, vdy thi co thé ndy, von 1a hinh tuwdéng vdt chdt, 1am sao c6 thé giip éng

cam nhan dwoc Ban thé hién tién ?

Co thé ma ban nhin thay va xuic cham duogc khong

thé dua ban tién sdu vao Ban thé hién tién dugc.
Nhung cé co thé vat chat hiru hinh d6 chi 1avo boc
bén ngoai, hay dung rano chi cho ta mot cam nhan
gi6i han va méo mo vé mot thuc tai sdu tham bén
duéi n6 ma théi. Trong trang thai ndi két ty nhién
Vi Ban thé hién tién cua ban, thuc tai sdu tham nay

O thé cam nhan dugc timg khoanh khic nhu |a co

thé noi tai vo hinh, nhu 14 sy hién tra sinh dong bén
trong ban. Cho nén, “luu trd co thé” chinh 1a cam nhan co thé tir bén trong, cam
nhan su séng bén trong co thé, va nhd d6 biét duge rang ban hién hitu vugt ra
khoi cai hinh tuéng bén ngodi ay.

Nhung d6 chi méi 1& bude khdi dau trong cudc du hdnh hudng ndi von sé& dua
ban tién sdu hon nita v&o mot 18nh dia tuy vo cling tinh ling va an binh ma ciing
tran day stcc manh 16n lao va su song that manh liét. Thoat dau, ban co thé chi
thodng thay no thoi, nhung nhd d6 ban s& bat dau nhan ra minh khéng chi don
thuan 1& mot manh vun vo nghia trong mot vii try la 1am, dat do trong thoang

chbc gitra sinh va tir, 18nh tho mot vai khodi lac ngin ngtii dé roi phai chiu kho
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dau va sau cling bi tan bién di. Bén dudi hinh tudng bé ngodi cia minh, ban dang
két n6i voi mot thtr gi do that bao la, that vo luong va vo cing linh thiéng, dén
mirc khong thé nghi ban duoc — ma gio day toi dang ndi dén. Ban vé nd, t6i
khéng nham cdng hién cho ban mot diéu gi d6 dé ban tin twéng, ma nham giap

ban biét cach ty minh tim hiéu no.

Ban bi tach roi khoi Ban thé hién tién bao 1au tim tri ban con thu hit hét toan bo
chl y ciia ban. khi tinh hinh ndy dién ra — vand khong ngimg xay ra cho hau hét
moi nguodi — ban khong con luu trd trong co thé minh dugc. Tam tri thu hdt toan
bo ¥ thirc ctia ban va chuyén héa né thanh chat liéu cua tim tri, khién cho ban
khéng thé ngimg suy nghi duoc. Suy nghi bi cudng bach khong thé ding lai
duoc da tro thanh mot can bénh tip thé. Todn bd cam nhan vé con ngudi cua ban
l(ic 4y xuat phat tir hoat déng cta tdm tri ban. Do khéng con bam ré vao Ban thé
hién tién nira, cho nén ca tdi cia ban trd thanh mot ciu tric tdm tri dé bi tén
thuong va ma@ ma ngh&o nan, nd san sinh ra mot loai xic cam cin ban chiém
phan wu thé goi 14 so héi. Luc iy thir duy nhat thuc su quan trong thiéu vang
trong cudc song cta ban chinh latri kién vé cai toi sdu tham cta ban — céi thuc

tai vo hinh va bét hoai ctia ban.

Mubn cam nhan dwoc Ban thé hién tién, ban can phai tri¢u hoi y thirc, giai thoat
n6 ra khoi pham vi khong ché cua tam tri. Pay 14 mot trong cac nhiém vu thiét
yéu nhat trong chuyén du hanh tam linh ciia ban. N6 s& giai phong phan 16n y
thie trude day da bi giam hdm vao vong suy nghi vo bo va co tinh cudng ché. Bé
thuc hién that hiéu qua nhiém vu nady, ban chi can doi trong tam chu y ra khoi
tam tri roi tip trung vao bén trong co thé, noi ma Ban thé hién tién thoat dau
duoc cam nhin nhu |atrudng ning luong vo hinh dem lai su song cho cai ma ban

xem 14 co thé vat chat ciia minh.

K€t noi voi co thé noi tai
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Gio day xin ban hdy thir qua cach thuc hanh két néi véi co thé noi tai nhu sau.
L Gic dau dong tac nham mat lai co thé hitu ich cho ban. Sau ndy, khi viéc “luu tru
& co the” datrd nén thuan loi va tu nhién roi thi dong tac nham mat s& khong con
can thiét nita. Hay hudng chi ¥ cua ban v&0 co thé. Cam nhan nd tir bén trong.
Phai ching co thé ban dang song ? Su séng ¢6 hién hitu & ban tay, canh tay, cang
chan va ban chan - & bung, & nguc cua ban khéng ? Liéu ban c6 thé cam nhan
duoc trudng ning luong tinh té trdn ngap todn b co thé vadem lai sy séng manh
mé& cho moi co quan va moi t& bao trong co thé minh khéng ? Ban ¢6 thé cam
nhan n6 dong thoi & tat ca moi bo phan trong co thé nhu 1a mot trudng ning
lugng duy nhat hay khong ? Khong ngimg tap trung cam nhén co thé noi tai cia
ban trong mot thoi gian ngan. Pung may may suy nghi dén nd. Chi cam nhan
tron thdi. Cang chl tAm nhiéu chimg ndo, thi cam nhan ndy s& cang rd rang manh
mé hon by nhiéu. Ban s& cam thay nhu thé moi té bdo dang tro nén séng dong
hon, va néu ban 1& nguoi cé 6c tudng twong manh mé, ban cd thé thay hinh anh
co thé minh dang phét sang. Mic di mot hinh anh nhu thé c6 thé nhat thoi ¢o loi
cho ban, nhung ban héy c tap trung chu y vao cam giac chir dung chia sé cho
bat ky hinh anh n&0. Mot hinh anh, du dep d& hay c6 strc manh dén dau di nira,

dd sao ciing chi 1a& hinh tuéng ma théi ; vi vay nd sé& han ché co hdi thAm nhap

sau hon cua ban.

-00000-
Cam nhén vé co thé noi tai cua ban thi vo tudng, bao la
vO tan, va sAu tham khén do. Ban ludn co thé tién vao

sAu hon nita. néu khong thé cam nhan dugc nhiéu &

~ gia doan nay, ban hdy hudng sy chu y dén bat cr cam
' giac nao ban co thé tho nhan duoc. C6 1& d6 chi 1a cam
A giéc hoi té budn & ban tay hay ban chan, nhung ciing

du tét vao 10c ndy roi. Chi nén tap trung cha ¥ vao cam
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nhan d6 thoi. Co thé ban dang trd nén sbng dong. Sau ndy, chling ta & thuc hanh
thém nita. Gio day, xin hdy md mat ra, nhung van tiép tuc chu y dén truong ning
luong ndi tai cua co thé ngay ca khi ban d¢ao mat nhin quanh can phong. Co thé
noi tai ndm & gitta nhan than c6 hinh tudng cua ban va cé toi tinh chat caa ban,

cal ban tinh dich thuc ctia ban. Pung bao gio danh mét sy xic cham véi no.
Chuyén héa thong qua than xac

Tai sao hdu hét cdc tén gido déu 18n &n hodc chéi bo xdc thdan ? Duong nhuw Cac
hanh gia tam linh luén luén xem thdn xdc lavdat chuong ngai hay tham chi la can
nguyén cuia tdi 16i.

Tai sao rat it hanh gid chitng dao ?

O binh dién x4c than, con nguoi rat gidng cac lodi dong vat. Tat ca cac chirc ning
cin ban cta than xac chung ta — khodi lac, kho dau, ho hap, an udng, dai tiéu tién,
ngu, thoi thuc két do6i vasinh san, vadi nhién ca sinh vatir nita — déu chang khac
gi ching. Rat 1au sau khi roi tir trang thai 4n sung va nhat thé xudng trang thai ao
tuong mé mudi, con ngudi bong nhién thuc tinh trong cai duong nhu |a than xac
lod vat — va ho v6 cling bdi roi. “ Pung tu d6éi minh nita. Mi chang hon gi mét
con vat ”. Hién trang ndy duong nhu 1& sy that ranh ranh trudc mat ho. Nhung
that khé madung nap ndi mot sy that ranh ranh trude mat ho. Nhung that kho ma
dung nap ndi mot sy that nhu vay. Ong Adam va ba Eva thiy minh tran trudng,
rdi ho dam ra so hai. Sy chdi bo mét cach bat thirc ban chit lodi vat cua ho rat
nhanh chdng hinh thanh. Méi de doa ¢ thé bi thong tri béi cac thoi thiic ¢6 tinh
chat ban ning that manh liét va quay ngugc vé tinh trang bat thirc hodn toan qua
|amot mbi de doa rat thuc té. Sy xau ho va cac cAm ki xuat hién quanh mot sd bo
phan co thé va c&c chirc ning than xac, nhat 1& chic niang tinh duc. Anh sang ¥
thirc ciia ho chua di manh dé 1dm quen véi ban chat tha vt ciia minh, dé cho
phép n6 hién hitu va tham chi huong thu khia canh 4y cua ho - dimg néi gi dén

viéc tién sdu vao khia canh dy dé phat hién tinh linh thiéng an gidu bén trong no,
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thuc tai bén trong ao tudong. Cho nén ho d&lam nhitng gi ho phai 1am. Ho bat dau
ly khai khoi than x4c ctiia minh. Roi gio day ho xem minh so hitu mot than xac,

chtr khong don thuan chinh 1athan xéc ay.

Khi céc ton gido ra doi, su ly khai nay cang dut khoat hon dudi dang tin niém “
mi khéng phai 1a than x&c cia mi ”. V6 s6 nguoi & phuong Péng va phuong Tay
trai sudt nhiéu thé ky d& nd luc tim kiém Thuong dé, su ctru rdi, hay giac ngd
théng qua su chdi bo than xac. N luc ndy mang hinh thirc chéi bo cac khoai lac
vat chat, nhat 1atinh duc, dn chay hay nhin in, va cac 16 tu luyén kho hanh khéc.
Tham chi ho con gy dau dén cho xac than nham cd gang 1am suy yéu hay trimg
phat né, béi vi ho xem than xac 1a dau hiéu cua toi 16i. Theo dao Kitd, 16i tu tip
nay thuong duoc goi 18 kho tu. COn nhitng ngudi khac thi nd luc thoat khoi than
x&c bang cach tién vao trang thai hon mé xuat than hay tim kiém céc kinh nghiém
ngoai x&c than. Hién nay nhiéu nguoi van con 1am nhu thé. Nguoi ta ké lai rang
ngay dén Purc Phat ciing d& thuc hanh chéi bo than xac bang cach nhin dn va cac
hinh thirc kho hanh cuc doan sudt 6 nam rong, nhung Ngai da khéng dat duogc
chi nguyén, va ma dén sau khi tir bo 16i tu tap kho hanh ndy Ngai mdi gidc ngd

duoc.

Su that 1a khéng c6 ngudi ndo gidc ngd dugce nhd bién phap choéi bo hay chién
dau v6i xac than hay nho kinh nghiém vuot ngod than xac. Mic di mot kinh
nghiém nhu thé co thé rat mé hoic va co thé giup ban thoang thiy trang thai giai
thodt khoi hinh tuéng vat chat, nhung sau ciing ban s& ludn ludn phai quay tré lai
than xé&c, von 1anoi maviéc chuyén hoa cot yéu dién ra. Su chuyén hoa thyc hién
théng qua than x&c, chir khong bang cach xa roi né. Pay 1aly do giai thich tai sao
khéng c6 vi dao su chan chinh nao bénh vuc cho viéc chién dau hay tir bo than

x&c, mac di c&c modn d6 duy tam (t&m tri) van 1am nhu thé.

Trong sb cac gido 1y co xualién quan dén than xac, chi con st lai mot s6 manh

vun 10i rac, nhu tuyén bd sau day ctua Chua Jesus: “ Toan bg thdn xdc ciia nguoi
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sé tran ddy danh sang ” chang han, hay cac cAu chuyén huyén thoai nhu niém tin
cho rang Chua Jesus khong hé trat bo than xac ma hop nhat véi nd va“lén thién
dang” hay “thang thién” cling voi nd. Cho dén nay hau nhu khéng ai hiéu duge
c&c manh vun 4y hay ¥ nghia an du ctia mot sé huyén thoai nhu thé, vaniém tin
mi khong phai 1athan x&c ciia mi ” ¢ pho bién khap noi, dan dén su chi bo than
X&c va co gang thoat khoi sy rang budc ctia nd. Vo s6 hanh gia vi vay da bi ngan
ngai khong dat duoc su hién thuc tam linh dé tién dén giac ngo.

Phdi ching nguoi ta cé thé kham phd lai cdc gido 1y da that truyén vé tam quan
trong cua than xdac hay xay dung lai chung tir cac manh vun hién hitu ?

Khéng can phai 1am diéu d6. Tat ca cac gido 1y tdm linh déu xuét xt tr mot
Nguon Coi chung. Theo ¥ nghia d6, van ludn ludn c6 mot vi dao su duy nhat, thi
hién dudi nhiéu hinh tuéng khac biét nhau. T6i 1a vi dao su 4y, va ban ciing viy,
mot khi ching ta tiép cin duoc cai Nguon Coi bén trong dy. Vi vdy con duong di
dén d6 chinh 1a con dudng théng qua co thé ndi tai. Mic du tat ca gido 1y tdm
linh déu xuat phat tir Nguon coi chung ay, mot khi chung dugc dién dat thanh [oi
va duoc ghi chép lai thi hién nhién ching chang qua chi 1& c&c cum tip hop tir
ngir — va moi tir ngit ciing chi 1& mdt tAm bién chi duong, nhu ching ta da thao
luan trudce day. Tat ca nhitng gido 1y Ay 1a c&c tam bién chi duong quay trd vé
Nguon Coi.

Toi datimg ban vé Chan Ly an nau bén trong co thé, nhung vi ban toi s& duc két
lai cac gido ly da that truyén cia cac vi dao su Ay — Vi vy, day 1a mot tim bién
chi duong khac. Ban hdy ¢ gang cam nhén co thé ndi tai cuia minh khi ban lang

nghe hay doc tap sach nay.
Bai thuyét giang vé than xac

Cé cau truc vat chat day dic theo nhan dinh cua ban duoc goi 1& than xéc von 16
thudc vao bénh tat, tudi gid, va céi chét, rot cudc 1a phi thuc — rét cude khong

phai 1a ban. Chinh su ngd nhan vé cai thuc tai tinh tiy von vuot ra ngodi vong
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sinh tir ctia ban, va tinh trang danh mat sy két ndi voi Ban thé hién tién do cac
han ché cua tam tri d& khién cho than xac duoc xem 1a chimg cr cho niém tin hdo
huyén cua tdm tri ban von an gidu vé trang 1& cta cai thyc tai tinh tiy va bat diét
ctia ban. Pung cha tdm dén bat ctr thir gi khéc trén con duong tim cau Chan Ly,

boi vi ban s& khong tim thdy nd ¢ bat ¢t noi dau ngoai than xéc cia ban.

Ping chién dau chdng lai than xac, boi vi |am nhu thé chang khac gi chién dau
chdng lai thyc tai ctia chinh ban. Ban chinh 1& than x4c ciia ban. Cai than xac ma
ban nhin thdy va s moé duge chi 14 tim man méng manh huyén hoic. Bén dudi
nd la co thé ndi tai vo hinh, 1 canh cong dan vao Su Séng Bat Nhi Thién. Thong
qua co thé ndi tai ay, ban két ndi khéng thé phan cach duoc véi Su Song Duy Bat
Nhi Thién ndy — Véi cac bat sinh bat diét hién trt vinh hiang. Thong qua co thé

noi tai, ban m& ma hop 1am mot voi Thuong dé trong trang thai nhat thé.
Hay bam ré sau vao bén trong

Bi quyét 1a két ndi thudng xuyén véi co thé noi tai cua ban — ludn ludn cam nhan
nd. Cam nhin ndy s& nhanh chdng sau sac hon va chuyén hoa cudc doi ban. Y
thire tap trung vao co thé ndi tai cang nhiéu, thi tan sd rung dong cia nd cang
cao, giong nhu ngon dén cang sang thém khi ban van ndt bién tro dé gia ting
cudong do dong dién vay. O muc d6 niang lugng kha cao ndy, tam 1y tiéu cuc
khéng thé tac dong dén ban dugc nira, va ban c¢6 khuynh hudng chi@u cam céc

tinh huéng méi phan anh tan sb cao nay.

Néu ban tin luc huéng chi ¥ vao co thé noi tai, ban s& duge neo vao céi Bay gio.
Ban s& khong danh mat ban than cho thé gidi bén ngoai, va khéng danh mat ban
than cho tam tri caa ban. Cac ¥ nghi va xic cam, so hai va duc vong, c6 thé van
con & d6 dén mot mire ¢ nhat dinh, nhung ching s€ khéng chiém linh ban duge.
Xin hdy xét xem ch(ly ciia ban dang tap trung & day vao khoanh khac ndy. Ban
dang lang nghe t6i, hodc gia ban dang doc cac dong chit ndy. Do 1a diém chu ¥

cia ban. Ban ciing dang dé y phon phét dén canh vat chung quanh, dén nhiing
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nguoi khac, vavan van. Ngoai ra, co thé mot hoat dong tam tri ndo do hién hanh
xung quanh diéu ban dang nghe hay dang doc, mot 16i chu giai cua tAm tri chang
han. Song le, khdng thir ndo trong sé d6 thu hat toan bd cha v cua ban. Hay xét
xem clng lUc ay liéu ban c6 thé tiép xtc véi co thé noi tai ciia minh khéng. Hay
lwu giit phan ndo chl y vao bén trong, chd dé cho no trdi di hét. Hay cam nhan
toan bd co thé ban tir bén trong nhu 1& Mot trudng ning luong duy nhat, nhu thé
ban dang lang nghe hay dang doc céc dong chit ndy véi todn bo co thé ban viy.

Ban héy thuc tip theo 16i ndy trong nhitng ngdy thang sip toi.

Pung dé cho tAm tri vathé gidi bén ngoai thu nhiép hét moi cha tAm cua ban. Tat
nhién 1& ban tap trung vao cdng viéc minh dang lam, nhung dong thoi cling cam
nhan co thé noi tai bat cr lic ndo co thé duge. Hay cam ré sau vao bén trong. Roi
quan sét xem liéu tinh hinh ndy 1am thay d6i trang thai ¥ thirc ctia ban va pham

tinh cia viéc ban dang 1am dén murc ndo.

Bat ky luc ndo phai chd doi & bat ctr noi dau, ban hdy st dung khoang thdi gian
d6 dé cam nhén co thé noi tai caa minh. Bang cach ndy, céc tinh hudng 4ch tic
giao théng va xép hang cho doi déu tré thanh khoang thoi gian rat tha vi. Thay vi
mic tinh cho tdm tri phong chiéu ban than ra khoi cai Bay gid, ban hay tién sau

hon v&o céi Bay gio bang cach tham nhap hon nita vao co thé.

Nghé thudt cam nhan co thé ndi tai s& phat trién thanh mot 16i séng hoan toan
méi la, thanh trang thai thuong xuyén ndi két voi Ban thé hién tién, va s& dem lai

cho cudc song ciia ban mot chiéu sdu ma trude day ban chua hé biét dén.

That dé dang hién tra nhu 1a cha thé quan sat tam tri khi ban cim ré that sau vao
bén trong co thé. Bat ké diéu gi xay ra & bén ngoai, khéng co gi lay dong ban
duoc nira.

Néu khong hién trti — va luu tri & co thé ludn ludn 1& mot khia canh cot yéu cia
su hién tra — ban sé& tiép tuc bi diéu khién béi tdm tri ciia minh. Kich ban trong

dau ma ban da hoc hoi duoc tir rat 1au roi, tirc 1& khudn dinh tam tri, s& thong tri
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suy nghi va hanh vi ciia ban. Ban c6 thé thoét khoi né trong thoang choc ma hiém
khi kéo dai duoc 1au. Tinh hinh ndy dic biét dung khi sy viée gi d6 “hoa ra bat
6n” hay khi ban bi mat mat hodc gip phai ric réi ndo d6. Phan tmg ndy duoc
cung cap nhién lidu bai xtc cam cin ban duy nhat 1am nén tang cho trang thai y
thire bi dong hoa véi tam tri : d6 1andi s héi.

Cho nén khi gap phai nhitng thtr thach kiéu d6, nhu vay luén lubn nhu thé, ban
hay tao thoi quen lap tirc tién siu vao bén trong va tap trung cha ¥ cang nhiéu
cang tt vao truong ning luong bén trong co thé minh. Tinh hinh ndy khéng can
phai kéo dai, chi chirng vai gidy 1a dugc. Nhung ban can phai thuc hién ngay khi
thir thach Ay xuat hién. Bat c tri hodn ndo ciing s& dé cho phan tmg xtic cam c6
diéu kién phat sinh va chiém linh con ngudi ban. Khi tap trung chu y vao bén
trong dé cam nhan co thé ndi tai, ban tirc thoi trd nén tinh ling va hién tra, boi vi
ban dang giai thoat ¥ thirc ra khoi tam tri. Néu mot phan tmg 1a can thiét cho tinh
hudng 4y, thi N6 s& xuét phat tir binh dién sau tham ndy. Giéng nhu mat troi
chiéu sang ruc r& hon ngon dén sép, Ban thé hién tién linh thong hon tam tri caa

ban rat nhiéu.

Bao |au con hiru thire tiép xuc vai co thé noi tai ciia minh, by 1au ban con giéng
nhu Mot cdi cdy cam ré that siu vao |0ng dat, hay nhu mot tda nha cé nén mong
SAu va vimg chic. Thi du sau rat ra tir mot du ngdn cua Chua Jesus von thuong
hay bi giai thich sai lac vé nguoi tho xay dung. mdt ngudi xdy nha trén cét,
khéng c6 nén méng, khi bdo té vali lut 4p dén, ngdi nha bi cudn trdi theo dong
nude. COn ngudi kia thi d& mong that sau, cho dén khi gip 16p d4 méi xay nha,

nén ngdi nha ciia anh ta khong bi 1 lut cudn troi di.
Truwée khi tién vao co thé, hay biét khoan dung

T6i cam thdy rdt khé chiu khi c¢é gdng tdp trung chii y vao co thé ndi tai ciia
minh. CO cdm gidc boi roi va doi chit buén nén, vi Vdy téi khdng thé trdi nghiém

nhitng diéu éng dang néi dén.
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Cam giac cua ban 1& mot xtic cam cOn vuong van lai ma c6 1§ truée ddy ban
khong hé biét, cho tdi khi ban bat dau chii ¥ dén co thé minh. Néu trudc hét ban
khéng luu y dén no, thi x(c cam 4y s& ngin can ban tiép xtc vdi co thé noi tai
von nam sau bén dudi xauc cam. Chi y khong c6 nghia 14 ban bat dau nghi dén
nd, ma co nghia la chi don thuan quan sat xic cam 4y, cam nhan ndé mot cach
toan triét, dé nhan ra né va chiap nhan su hién hiru cua nd. Mot sé xtic cam dé
dang nhan dién dugc nhu gian dit, so héi, dau budn, va van van ching han.
Nhimg xtc cam khac c6 thé kho 1ong goi tén hon nhiéu. Ching c6 1& chi 1a
nhimg cam giac mo hd nhu thay kho chiu, ning né, hay go bo, loai cam giac &
quang gitta tinh cam va tri giac thé xac. DU & truong hop ndo di nira, thi diéu
quan trong khong phai 1a van dé liéu ban c6 thé gan mdt nhan hiéu do tAm tri ché
tao ra cho xtic dong d6 hay khong, ma |a van dé liéu ban co6 thé cam nhan duge
n6 cang nhiéu cang tot hay khong. Chu ¥ 1a chiéc chia khoa dé chuyén hoa — va
chl y toan triét ciing hamy l1a chiéc chiakhda dé chuyén hoa— va chi y toan triét
cling ham y chap nhén su hién hitu ctia mot xic cam ndo d6. Chll y giéng nhu
mot chim tia sdng — Sttc manh tip trung ¥ thirc ciia ban chuyén héa moi thir

thanh chinh ban than no.

Trong Mot co thé séng van hanh hodn chinh, mot xtc dong co doi séng rat ngan
ngai. N6 gidng nhu mot gon song nhat thoi trén bé mit cia Ban thé hién tién.
Thé nhung, khi ban khong luu tr( & co thé minh, xGc dong co6 thé ton tai bén
trong co thé nhiéu ngdy, hay nhiéu tuan 1&, hay két hop véi cac xtic dong khac co
clng tan s6 dao dong vén da hoa nhap vao nhau dé trd thanh céi quang chira
nhom dau kho. Cai quang ndy song ky sinh bén trong ban nhiéu nam, tiéu thu
nang luong cua ban, khién cho co thé ban mang bénh tat, va lam cho cudc doi
ban that khon don.

Vi viy, ban hdy tap trung cht y dé cam nhan xuc dong 4y, va kiém tra xem liéu

tam tri cia ban c6 dang 6m chit mot khuon mau bat binh nhu tréch méc, tu than,
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hay phan no vén dang nuéi dudng xtic dong ay hay khong. Néu cd, diéu d6 co
nghia la ban khong biét tha thir, khong biét khoan dung. Sy khong tha thi thuong
nham v&o ngudi khac hay vao chinh ban than minh, nhung ciing c6 thé nham vao
bat cir hoan canh hay tinh hudng ndo d6 — trong qué khir, hién tai, hay twong lai
ma tam tri ban khong chiu chap nhan. A, sy khong tha thir thim chi ciing c6 thé
nham vao twong lai nita chi. Pay 1a truong hop tim tri khong chiu chap nhan su
bat trac, khong chiu chdp nhan rang tuong lai ndi cho ciing vuot khoi tim kiém
soét ciia nd. Khoan thir ¢6 nghia 1a tir bé mbi bat binh ém ap trong 10ng ban, nho
d6 budbng bo duge ndi dau budn. N6 xay ra mot cach ty nhién mdt khi ban nhan
rarang mdi bat binh ém ap trong 10ng ban, nhd d6 budng bo duge ndi dau budn.
NGO xay ra mot cach ty nhién mot khi ban nhéan ra rang mdi bat binh ay khong
phuc vu cho muc dich nd0 ca ngoai trir ting cudng thém cam nhan gia tao vé cai
t6i cia minh. Sy khoan thir cong hién cho ban co hoi khong phan khang chéng
lai cudc séng — madé cho su séng hién hitu tron ven thong qua con ngudoi ban.
Néu khong thi dau kho va chiu ding sé han ché rat dang ké su luan luu dong
nang luong séng trong co thé, va trong nhiéu trudng hop tham chi dan dén céc

can bénh vé thé xac nira.

Ngay khi thuc su tha thir, ban d& gianh lai strc manh ctia minh tir tdm tri, khong
khoan dung & ban chat dich thuc cua tim tri, chi vi céi téi do tam tri gia lap, tic
|a tu ngd hu nguy, khong thé ton tai néu khong co bat hoa va xung dot. TAm tri
khéng biét tha thir. Chi c6 ban mdi c6 thé khoan thir duoc. Ban tré nén hién tr,
ban tham nhip v co thé minh, ban cdm nhén sy thanh than va tinh ling sung
man lan tda ra tir Ban thé hién tién. Do 141y do giai thich tai sao Chua Jesus noi:

“ Trude khi buée vao dén tho, nguoi hdy 1am hda véi nguoi anh em ciia minh” .
K ét noi véi cdi bat thi hién

Gitra hién trii va co thé néi tai ¢é méi twong quan gi ?
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Hién trt chinh 1ay thic thuan tay — tic 1ay thic dd duoc giai phong khoi tam tri,
ra khoi thé gidi su vat hiru tuéng. CON co thé noi tai 1a diém két ndi ban véi coi
Bat thi hién ; va trong khia canh sau tham nhat ctia n6 c8i Bat thi hién chinh 1a
Nguon Coi tir d6 xut sinh ra ¥ thitc, gibng nhu &nh sdng xuat phat i mit troi
vdy. Cam nhan co thé ndi tai chinh 14y thic nhé lai ngudn gdc ma quay vé voi
Coi Nguon.
Phdi chang ¢Bi Bat thi hién dong nghia véi Bén thé hién tién ?
Plng vay. Cum tir Bat thi hién (unmanifested) dudi dang phu dinh nham cé ging
dién ta cai khong thé goi tén, khong thé nghi ban, hay khéng thé hinh dung dugc.
NG &m chi cai hién hiru bang cach dé cap dén cai khong hién hiru. Ngugce lai, Ban
thé hién tién (Being) 1& mot cum tir xac dinh. Xin ding bam chat 1ay bat cu tir
ngir ndo ca, va cling dumg dit niém tin v&o chiing. Chiing chiang qua chi 14 tAm
bién chi duong mathéi.
Ong NnGi rang hién trii chinh 14 Y thire da dwoc gidi phéng khéi tam tri. Viy ai
dung ra lamviéc nay ?
Ban 1am. Nhung béi vi vé mat ban chat chinh 1ay thtrc, chung ta cling c6 thé noi
rang chinh ¥ thtc cta ban thirc tinh budc ra khoi gidc mo hinh tuéng. Néi nhu
vdy khong c6 nghia 1a hinh tuéng ctia riéng ban 1ap tirc tan bién di trong 1an anh
sang dot ngodt choi 10a. Ban co thé tiép tuc song trong hinh tudng hién tai cua
minh, song van nhan biét that rd ca vO tudng bat sinh bat diét nam sau bén trong
ban.
T6i phdi thira nhdn rang diéu ndy Vet qud tam hiéu biét cia minh, vdy ma &
binh dién sdu xa hon dwong nhur t6i hiéu 16 diéu éng dang néi. Téi cam nhdn né
cO thuee hon bat cir thir g1 khac. Phdi chang téi dang liva déi minh ?
Khéng, ban khong lira dbi ban than. Cam nhan sé& dua ban dén gan sy that vé con

nguoi ban hon 1a suy nghi. Téi khong thé noéi cho ban biét bat ctr thir gi nam sau
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bén trong ma ban khong san biét. Khi d& tién dén mot giai doan cong thong ndi
tai nhat dinh, két ndi noi tai nhat dinh, ban nhan biét duoc su that khi nghe néi
dén n6. Néu ban chua dén duoc giai doan do, thi sy thuc hadnh cam nhan co thé

s& gitp ban c6 duoc cai tri kién sau tham can thiét ay.
L am cham tién trinh 130 hoa

Trong khi d6, cam nhan co thé ndi tai con cd céc loi diém khac trong 18nh vuc
vat chat. Mot trong s6 d6 1a tac dung 1am cham dang ké tién trinh 150 hda cia co

thé vat chat.

Tuy co thé bén ngod thuong cé vé kha nhanh chong gia cbi va héo tan di, nhung
co thé ndi tai khong thay do6i voi thoi gian, ngoai trir viée ban ¢O thé cam nhan né
sAu sic hon vatrg thanh co thé 4y mot cach todn triét hon. Néu hién nay ban vira
tron 20 tudi, thi trudng nang luong trong co thé ndi tai ctia ban s& giit nguyén
nhu thé khi ban dén tudi 80. Pén tudi 4y, nd van sébng dong manh mé khong suy
siéng chut ndo ca. ngay khi ban thay doi thoi quen tir trang thai xa roi co thé vabi
vudng mic vao tam tri cia minh dén trang thai luu trdl & co thé va hién tra & cai
Bay gio, thi than x&c (tic co thé vat chat) ctia ban s& cam thdy nhe nhang hon,

trong sang hon, vasinh dong hon. Doy thtrc hién hitu manh m& hon trong co thé,
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Nén ciu trac phan tir ctia nd thuc su tré nén bét nang né hon, bot tri dén hon. Y

thire hién hitu manh mé& hon c6 nghiala ao tudng vat chat giam tac dung di.

Khi ban dong hoa véi co thé noi tai phi thoi gian nhiéu hon so véi x4c than bén
ngoai, khi su hién tr tré thanh kiéu ¥ thirc binh thudng cta ban va qué khir cling
tuong lai khdng con théng tri cha ¥ cta ban nita, ban s& khong con tich Iy thoi
gian v&o tam hon va vao céc té bao trong than x&c ciia ban nita. Su tich lily thoi
gian dudi dang ganh ning tam 1y chat chira qua khir va tuong lai gdy ton hai 16n
lao cho kha nang ddi méi cua céac té bao co thé. Cho nén, néu ban luu trd & co thé
noi tai, thi than xac bén ngodi s& gia cdi theo tbc do rat cham chap, va ngay cho
dd no6 ¢ gia cdi nhanh di nita, thi cé tinh hoa phi thoi gian cta ban ciing sé thau

suét qua hinh tuéng bén ngodi, vaban s& khong dé 16 dung mao gia cdi.
CO chitng cit khoa hoc ndo bién minh cho diéu ndy khdng ?

Hay thir di, roi ban s& 1a ching ctr ay.

Tiang cwong hé mién nhiém

Mot 1oi ich khac cua 16i thuc hanh ndy

trong 1anh vuc vat chat 14 sy ting cudng
rat dang ké hé mién dich xay ra khi ban
lwu trd & co thé minh. Y thie luu tri cang
nhiéu ¢ co thé, thi hé mién dich cua ban
cang manh m& hon. Nhu thé moi té bao

déu bung tinh va reo ming vay. Co thé

thich duoc ban quan tim dén. PO ciing 1a
mot dang tu han gén rat hiéu qua. Hau hét cac can bénh déu 4m thAm xam nhap
khi ban khong hién tra ¢ co thé. Néu cht nhan khong c6 mit ¢ nhd, thi tit ca moi
thir den t6i hay md 4m s& chiém ngu noi 4y. Khi ban cu ngu ¢ co thé minh, céc vi

khéach khong moi ay sé kho long buéce vao.
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Khéng chi riéng hé mién dich thé xac cta ban trd nén vimg manh, ma hé mién
dich tAm than cta ban cling dugc nang cao dang ké. Hé mién dich sau bao vé ban
trude cac trudng nang luong tAm tri — tinh cam tiéu cuc cia ngudi khac, von rat
hay |8y lan cho ban. Sy luu trdl & co thé bao vé ban khong phai bang viéc dung
|&n Mot 14 chan, ma bang cach ning cao tan sé rung dong todn b truong niang
luong ctia ban, khién cho bat ky thtr gi rung dong & tan sd thap nhu So héi, tic
gian, u uat, vavan van gio day chi cé thé hién hiru trong mot ving thuc su 1a mot
trat tu thuc tai khac biét han. No khong xam nhédp vao truong y thirc ciia ban
duoc nita, hay néu co thi ban khong can phai phan khang véi no, boi vi nd xuyén
thang qua ban. xin ban dirng don thuan chip nhan hay bac b 101 toi néi. Ban héy

thir nghiém ngay di.

CO6 mdt 16i thién dinh ty han gan, tuy don gian ma rat hiéu nghiém, ban co thé
thuc hién mdi khi cam thiy can phai ting cudng hé mién dich cua minh. N6 dic
biét hi¢u nghiém khi ban cam théy cac triéu churng ban dau ctia cin bénh, nhung
né cling phat huy tac dung ddi véi nhitng cin bénh d& hoadnh hanh néu ban van
dung né thudng xuyén va vai tap trung cao do. N6 ciing s€ 1am giam tac dung
ctia bat ctr sy hity hoai ndo ddi véi truong ning luong cta ban do mot dang tiéu
cuc ndo d6. Tuy nhién, 16i thién dinh ndy khéng thay thé duoc cach tap luyén luu
trd thuong xuyén & co thé ; mat khac, hiéu qua cua no cling chi nhat thoi théi.

L 6i thién dinh ndy nhu sau:

Lic ban duogc ranh 1i trong va phit, nhat 1a dém khuya truée khi nga va vao
sang sém trude khi budc xudng givong, ban hdy “dong day” co thé ban bing ¥
thire. Nham mat lai, ndm ngira ngudi trén givong. thoat dau, chon cac bo phan
khac nhau trong co thé ban dé tap trung cht y mot cach ngan ngui nhat : ban tay,
ban chan, canh tay, cang chan, bung, nguc, dau, va van van. Cam nhin nguén
sinh lyc bén trong cac b phan iy cang manh cang tét. Luu gitt s cha ¥ & ting

bo phan khoang 15 gidy. Ké tiép, dé cho chu ¥ cua ban chay qua co thé giong
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nhu Mot 1an sdng, tir ban chan lan dén dinh dau, roi chay theo chiéu nguoc lai.
Quén tuong nhu thé ching vai lan, mdi 1an kéo dai chimng mot phut. Sau d6, cam
nhan co thé nodi tai mot cach todn dién, nhu thé co thé ndy 1a mot truong ning
luong duy nhat. Giit yén cam nhan ay trong va phdt. Hay hién tri cao d6 trong
thoi gian d6, hién tri & timg té bao trong co thé cua ban. Pung lo lang néu nhu
thinh thoang tam tri 16i kéo duoc chil y ctia ban ra khoi co thé va ban lai ¢anh
mat ban than trong mdt ¥ nghi ndo d6. Ngay khi dé y thay tinh hinh ndy xay ra,

ban chi can tap trung chi ¥ tré lai co thé noi tai cia ban 1a duoc.
Hay dé hoi thé dwa ban tién vao co thé

POi khi tam tri téi hoat dong rat tich cuc tao thanh quan tinh manh mé dén mikc
t6i khong sao hudng chii y tach roi khéi né dé cam nhdn co thé néi tai. Tinh hinh
nay dién ra ddc biét khi t6i phdi lo nghi hay ddn than vao |6i mon au lo. Ong ¢

dé nghi nao khéng ?

Bat ctr khi nd0 thidy minh khé tiép xtic véi co thé ndi tai, thi trude hét hdy tap
trung chl y vao hoi tho, ban sé thiy su viée thuong dé dang hon han. Hb hap co
cha y, vén 1a mot 16i thién dinh hiéu nghiém dung nghia, s& dan da gilp ban tiép
xUc duge véi co thé ndi tai ctia minh. Hay tap trung chil y theo hoi thé chuyén
dong ra vao co thé ban. Khi ho hap ban hdy cam nhan bung minh hoi phong to
réi xep xudng theo mdi hoi hit vaéo va tho ra. Néu ban thdy dé quan tudng, hay
nham mat lai hinh dung chinh ban dang dugc bao phu béi anh sang hay ngdm
minh trong chat phat sang — trong bién y thtrc. R6i ban thé hit thir anh sang ay.
Cam nhan chat phat quang 4y tran day co thé ban va lam cho né ciing phét sang
|én. Sau d6, dan da tap trung nhiéu hon vao cam nhan. Gid ddy ban dang luu trd
trong co thé minh. Ping dé bi rang budc vao bat ky hinh anh ndo hién 1én trong

tam tri ban.

Sir dung tam tri mt cach sang tao
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Néu can sir dung tam tri nham phuc vu cho muc dich dac biét, hdy sir dung nd két
hop vé6i co thé ndi tai cia ban. Chi khi ndo ¢6 kha nang tinh thirc khdng dé cho y
nghi xen tap vao dugc, ban moi c6 thé sir dung tAm tri minh mét cach sang tao
duoc. Bat ky lic ndo can phai c6 mot cu tra 101, mot giai phap, hay mot y kién
sang tao, ban hdy ngung suy nghi trong chbc lat bang cach tap trung chi ¥ vao
truong nang lugng noi tai. Cam nhan sy tinh lang bén trong. Khi bit dau suy nghi
tré lai, ¥ nghi ctia ban s& twoi nhuan va sang tao. Trong bat ctr hoat dong tAm tri
ndo, ban hay tap thoi quen di chuyén téi lui mdi 1an chimg vai phut gitta suy nghi
va lang nghe su tinh ling bén trong. Chlng ta cd thé néi rang dimg chi suy nghi

don thuan bang dau 6¢, ma“ suy nghi ” bang todn bo co thé caa minh.
Nghé thuét ling nghe

Khi lang nghe mot nguoi khac, dimg don thuan ling nghe bang tim tri, ma hay
lang nghe voi todn bo co thé cta ban. Hy cam nhén trudng ning luong & co thé
noi tai ctia ban khi ban ling nghe. Viéc 1dm do s& tach sy cht ¥ ra khoi dong suy
nghi dé tao ra mot khoang khong gian tinh ling cho phép ban thuc su lang nghe
khéng bi tam tri can thiép vao. Ban cong hién cho nguoi khac khoang khong gian
— thoi gian dé hién hiru. D6 1amoén qua quy gié nhat ban c6 thé danh cho ho. Hau
hét moi ngudi déu khong biét cach ling nghe boi vi phan 16n cha v cua ho dabi
tam tri thu hat mat. Ho tap trung cha ¥ dén tAm tri nhiéu hon dén nguoi khac
dang nadi, va khéng danh mot 1y chia y nao cho céi thuc sy quan trong : d6 la Ban
thé hién tién cua nguoi khac von ¢ bén dudi cac 1oi 1& va tdm tri. DI nhién, ban
khong thé cam nhan dugc Ban thé hién tién cua nguoi khac trir phi théng qua
Ban thé hién tién cta chinh ban. Pay 1a diém khdi dau cia viéc hién thuc trang
thé nhat thé, hién thuc tinh thuong. O binh dién sdu tham nhat ctia Ban thé hién

tién, ban hop lam mot véi tat ca moi su vat dang hién hitu trong cai nhat thé.

Hau hét cac mbi twong quan cia con nguodi déu chil yéu bao gdm su tuong tac

lan nhau gitra tam tri ciia moi nguoi, chir khong cé su thong dat, khong co su
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doéng cam giita moi ngudi. Khong c¢6 moéi quan hé tét dep ndo co thé phat trién
theo céach 4y, va ly do giai thich tai sao c¢6 qua nhiéu xung dot trong cac moi
teong quan. Khi tam tri diéu khién cudc séng cua ban, thi xung dot, bat hoa, va
rac roi thuong khong thé tranh duge. Trang thai két n6i véi co thé ndi tai ctia ban
tao ra mot khoang khong gian vo niém trong sang, trong d6 cac moi quan hé co

thé trién nd.====
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CHUONG 7

NHUNG CANH CONG
DAN VAQ CQOI BAT TH] HIEN

Tién sau vao co thé
TOi ¢6 thé cdm nhin dwoc luong nang lwong bén trong co thé minh, nhdt 1a ¢

canh tay va cing chdn, nhung dwong nhuw t6i khéng thé tién sdu vao dwoc, nhie

ong dé nghi trudc day.

Hay chuin bi mot budi thién

% dinh. Khong can kéo dai.
Mudi dén muoi 1am phat 14
| du roi. Trude tién, hdy chac
| ring khong c6 su viéc bén

ngoad nao |am phién dén ban,

nhu dién thoai ai d6 co thé
pha v su lién tuc ctia ban chiang han. Ban hdy ngdi thoai mai trén mot chiéc ghé,
nhung dimg ngd nguoi ra phia sau dé gitr cho cot sdng duogc thang dimg. Viéc
nay s€ gitip ban luén ludn canh giac. Néu mubn, ban c6 thé chon tu thé thién dinh

thuan 1o1 cho riéng ban.

Hay chic ring co thé ban hoan toan thu gidn. Nhim mit lai, roi hit the siu chimg
vai lan. Cam nhan hoi thd thAm sau xudng phan bung dudi. Hay quan sét céach
ma phan bung ndy hoi co thit vang to ra theo timg hoi thé ra va hit vao. Rdi cam
nhan toan bd truong ning luong ndi tai ctia co thé. Pung suy nghi vé nd — hay
cam nhan nd. Lam nhu vay, ban triéu hoi ¥ thirc ra khoi tdm tri. Néu thay c6 loi,

ban hdy dung phép quan tudng “anh sang” t6i da miéu ta & chuong trudc.
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Khi ban c6 thé cam nhéin co thé noi tai mot cach rd rang nhu 1& mot trudng ning
luong duy nhét, néu c6 thé, ban hdy budng bo moi hinh anh quan tudong dé chi
tap trung vao cam nhan mathéi. Néu co thé, ban ciing budng bé moi hinh anh vé
co thé vat 1y con luu lai trong tdm tri minh. Moi thir cOn sot lai lac ay chinh 1a
cam nhén todn triét vé sy hién tri hay vé “su hién hiru”, va co thé noi tai s&
khong con cO bién gidi nao nira. Sau do, hay tap trung cha y sadu hon nira vao
cam nhan ay. Hay 1a mot v6i nd. Hay hoanhap véi truong nang luong, dé khong
con nhan thirc nhi nguyén vé chu thé quan sat va doi twong quan sat, vé ban va
co thé ban ¢ tam tri minh nita. Su phan biét giita nodi tai va bén ngodi gio day
cling tan bién di, vi vay khong cOn co thé noi tai ndo nita. Bing cach tién sau vao

co thé, ban d& siéu vuot 1én trén than xac.

Hay luu tra ¢ 18nh dia Ban thé hién tién thuan tay ndy bao 1&u ban con cam thay
minh thoai mai ; sau d6, hdy cam nhan 1an nita vé co thé vat 1y, vé hoi thd cling
c&c gi4c quan cia ban, r6i md mit ra. Hdy quan sat canh vét chung quanh ban
trong vai phut theo 16i thién dinh — tac 1a khdng dé cho tim tri dat tén ching — va
tiép tuc cam nhan co thé noi tai trong khi ban quan sat.
-00000-

Tiép can voi 18nh dia vo tudng 4y méi dich thuc 14 giai thoat. N6 giai phong ban
khoi canh nd 1 va dong hoa voi hinh tuéng. N6 1a sy séng trong trang thai vo
phan biét trudc khi phan chia manh mung thanh thé gidi thién sai van biét. Ching
ta co thé goi n6 1a cdi Bat thi hién, 1& Coi Ngudn vo hinh cia tat ca moi sy vat, 1a
Ban thé hién tién bén trong tat ca moi sinh linh. N6 1& 1anh dia tinh lang va an
binh sAu tham, nhung ciing ngap trén niém vui vavo clng sinh dong. Bat cur lic
ndo hién trd, ban ciing déu trd thanh “trong suét” dén muc do ndo d6 d6i véi anh
séng, tro thanh y thire thuan tay xuét phat tir C6i Nguon ndy. Ban ciing nhén ra
ring anh sang d6 khong tach biét khoi con nguoi ban ma hop thanh chinh céi tinh

hoa cta ban.



THE POWER OF NOW-95
Nguon cdi ciia khi
Phdi ching cbi Bat thi hién 1& cai ma phuwong PoONg goi 1a khi, mét loai sinh khi

trong vii tru ?

Khong phai. Ci Bat thi hién 1& nguon cdi cua khi. Khi 12 truong niang luong ndi
tai trong co thé ban. No 1a chiéc cau ndi gitta phan co thé bén ngoadi ban va Coi
Nguon. N6 nim & ntra dudng giira ¢di thi hién, tic thé giéi hinh tudng, va coi
Bat thi hién. C6 thé so sanh khi véi mét dong séng hay mot dong nang luong.
Néu ban dua trong tam y thirc cua ban tién sdu vao co thé nodi tai. Ban dang
ngugc dong tré vé Coi Ngudn cia nd. Khi chuyén dong ; con cdi Bat thi hién thi
tinh ling. Khi ban tién dén diém tinh ling tuyét dbi, viy ma van tran day sic
séng, ban da vuot qua khoi co thé noi tai va quakhoi khi dén tan Coi Nguén : tirc
|adén cdi Bat thi hién. Khi 1a mbi lién két gitra ¢di Bat thi hién vavil tru vat chat.
Cho nén néu tap trung cha y sau vao co thé ndi tai. Ban co thé tién dén diém nay,
dén cai diém ky la ndy, noi mathé giéi tan bién vao cdi Bat thi hién va cbi Bat
thi hién nhan 1ay hinh tuéng dudi dang dong niang lugng goi 1a khi, sau ¢6 moi
bién thanh thé gi¢i. Pay 1a diém sinh ttr, 14 cira quan sinh tir. Khi y thic cua ban
hudng ra bén ngodi, thi tam tri vathé gidi phat sinh. Khi né duge hudng vao bén
trong, N6 nhan ra Coi Ngudn cta minh dé trd vé nha tién vao cdi Bat thi hién.
Thé r6i, khi y thirc cua ban quay tré lai thé 2161 thi hién, ban chép nhan lai ca
nhan than hiru tuéng ma ban da tam thoi tir bd. Ban ¢6 mot danh xung, mot qua
khr, mot hodn canh séng va mot twong lai. Nhung vé mat c6t yéu, ban khong
giong nhu con ngudi trude day caa minh nita : Ban d& thodng thay thuc tai bén
trong chinh minh vén khong “thudc vé thé gidi ndy”, mac du nd khdng tach minh
khoi thé gidi ndy, ciing nhu khong tach roi khoi ban.

Bay gio ban hdy thuc hanh tam linh nhu sau : Khi ban di ra ngod kiém séng,
dtng danh toan bo chi ¥ cia minh cho thé giéi bén ngoai va cho tam tri cia ban.

Hay luu gitt d6i chat cha ¥ vao bén trong. Toi d& n6i vé diéu ndy roi. Hay cam
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nhan co thé ndi tai ngay ca khi bi cudn hit vao c&c sinh hoat thuong ngdy, nhat 1a
khi ban bi dinh 1iu vao c&c mdi quan hé hay khi ban gan bé véi thién nhién. Hay
cam nhan sy tinh ling sdu bén trong nd. Hay giit cho canh cong ludén rong mo.
Nho d6, ban hoan toan co thé ¥ thirc duoc ¢6i Bat thi hién bang bac khap moi noi
trong cudc song. Bat ké su viée gi Xay ra & bén ngod, ban van cam nhan duoc nd
nhu 1& sy an binh SAu sic & dau d6 trong bdi canh cudc song, nhu & sy tinh ling

khong bao gio roi bd ban.

Ban tré thanh chiéc cau ndi gitta ¢Bi Bat thi hién va cdi thi hién, giira Thuong dé
vathé gian. Pay 1a trang thai cong thong véi Coi Ngudn ma chiing ta goi 14 giac

oY

ngo.

Pung c6 cam tudng rang cdi Bat thi hién tach rdi khoi thé giéi thi hién. Lam sao
c6 thé nhu thé duoc ? N6 chinh |a sy song bén trong mdi hinh tuéng, 1a tinh hoa
Nnoi tai clia tat ca moi su vat dang hién hitu. N6 tran day khap thé gidi ndy. Xin

duoc giai thich nhu dudi day :
Giac ngi khong mong mij

Ban du hanh vao cbi Bat thi hién hang dém khi ban tién vao giai doan ngi siu
khéng mong mi. Ban hoa nhiap vao Coi Ngudn. Ban rat ra tir d6 phan sinh luc
duy tri ban mot thoi gian khi ban quay vé ¢@i thi hién, vé thé gigi hinh tudng
thién sai van biét. So voi thuc pham, ning luong ndy can thiét cho su song hon
nhiéu : “ con nquoi song khéng chi riéng bang banh mi théi ” (trich sach Phic
am). Nhung trong giac ngt khong mong mi, ban khong tién vao Coi Nguon mot
cach hiru thire. Mic d0 céc chie ning co thé van con dang hoat dong, “ban”
khong con hién hitu trong trang thai d6 nita. Ban ¢6 thé hinh dung tién vao giac
ngu sau khong moéng mi véi sy tinh thirc hodn todn s& gidng nhu thir gi khéng ?

Khéng thé hinh dung duge, béi vi tinh trang d6 khong ¢ ¥ nghia gi ca.

Coi Bat thi hién khong giai phong ban cho dén khi ban tién vao d6 mot cach hiru

thirc. D6 1aly do giai thich tai sao Chaa Jesus khong néi : Chan ly s€ giai thoat
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nguoi, Manoi: “ Nawoi sé hiéu rd chan |y, va chan |y sé gidi thodt nguoi”. Déy
khong phai 1& chan 1y & binh dién khai niém. N6 chinh 1a chan |y vé su song vinh
héng vuot ra khoi hinh tudng, von duoc hiéu mot cach truc tiép, néu khong ban
chang hiéu gi ca. Nhung dimng cd gang giir cho minh tinh tao trong giac ngl sau
khéng mong mi. Dt khoat ban s& khong thanh cong. it ra, ban co thé giir cho
minh tinh tdo trong giai doan ngd nam mdng, nhung khdng thé tién xa hon dugc.
Tinh hinh ndy duoc goi 1a nAm mong tinh tdo (lucid dreaming), co thé tha vi va

hap dan, nhung no van khong giai thoat ban duoc.

Vi vay, hdy dung co thé noi tai ctia ban 1am cénh cong, qua d6 ban tién sAu vao
cBi Bat thi hién, va giir cho canh cong d6 ludn rong md dé cho ban thuong xuyén
két ndi voi Coi Ngudn. Vé mit co thé noi tai ma ndi, thi cho du than xéc bén
ngoai cua ban gid hay tré, yéu dudi hay khoe manh, ciing khong c6 gi khéc biét.
Co thé ndi tai c6 tinh phi thoi gian. Néu chua cd thé cam nhan duogc co thé noi
tai, ban hdy ding d¢én mot trong nhitng canh céng khac, mic du néi cho cling tat
ca chung chi 1& mot. Mot s6 canh cong dd duoc ban day du chi tiét roi, nhung &

déy toi ciing nhac lai mot cach ngan gon.
Nhirng canh cong khac

Cé Bay gio c6 thé duge xem 1a canh cong chinh. N6 1a khia canh cot yéu cua
moi1 canh céng khac, ké ca co thé ndi tai. Ban khong thé hién dién trong co thé
minh néu khéng hién tra todn triét trong cai Bay gid.

Thoi gian khong thé tach roi khoi thé giéi thi hién ciing giéng nhu céi Bay gio
phi thoi gian va cdi Bat thi hién vay. Khi ban giai trir duoc thoi gian tdm 1y nho
triét ngd khoanh khic hién tai, ban ¥ thic cBi bat thi hién mot cach truc tiép 1an
gian tiép. Mot cach truc tiép, ban cam thay né nhu |a sitc manh hién tra hitu thirc
varang rd cua minh — khdng ham ngu diéu gi cam xdc chi hién tra thoi. Mot cach
gian tiép, ban hiéu rd cdi Bat thi hién & bén trong va thdng qua |anh vuc ciia cac

giac quan. N6i khéc di, ban cam nhan duoc tinh hoa thuong dé trong moi tao vat,
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moi doa hoa, moi hon d4, va ban nhan ra rang: * T4t ca moi sy vat hién hitu déu
linh thiéng ”. Pay laly do giai thich tai sao Chtia Jesus phan : “ B6 déi manh g6,
Ta hién hitu & d6. Nhic hon da |én, nguwoi sé fim thay ta ” (Phiic Am thanh
Thomas). Phan truyén ndy hoan toan xat phat tir tinh hoa Thuong dé hay ban tinh
Thién Chua ctia ngai.

Mot canh cong khac dan vao cbi Bat thi hién duogc kién tao nhd ngung dut dong
suy nghi. Tinh hinh ndy c6 thé khai dau bang mot viée 1am rat don gian, nhu hod
hip mot cach hitu thirc hay ngam nhin mot déa hoa chang han trong trang thai
canh giac cao d0, sao cho cling lUc 4y khong c6 su van hanh phan xét cua tam tri
. CO nhiéu cach dé tao ra khoang ho trong dong suy nghi luu xuat bat tan. Pay 13
tam diém ma todn bo thién dinh nham dén. Y nghi 1a mot bd phan thudc 18nh dia
cta thé gioi thi hién. Hoat dong khong ngung nghi ciia tim tri cam tU ban trong
thé gidi hinh tuéng va tré thanh tam binh phong md duc ngin can khong cho ban
nhan biét c¢di Bat thi hién, nhan biét cai tinh hoa Thuong dé vo tudng va phi thoi
gian trong chinh ban, trong moi su viéc, va trong moi tao vat. Khi ban hién tra
toan triét, di nhién ban s& khong can phai quan tdm dén sy ngung dit dong suy
nght, boi vi [Uc Ay tam tri tu dong hgung cudng ché ban. Do 1aly do giai thich tai
sa0 tOi n6i céi Bay gio 1akhia canh cbt yéu
cia moi canh cong khac.

Su vang phuc — tic 1a budbng bo moi su
phan khang vé mit tAm tri — x0c cam doi
véi cai dang 1a — ciing la canh cong din

vao cdi Bat thi hién. ly do that don gian 13

. Sy phan khang ndi tai tdch ban roi xa
nhitng nguoi khac, xa roi chinh ban, vaxaroi thé gidi chung quanh ban. N¢ ting
cudng cam nhan vé sy phan biét ma tu ngd hu nguy 18 thudc vao dé ton tai. Cam

gi&c phan biét cang manh mé&, ban cang bj rang budc vao ¢di thi hién, vao thé giéi
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hinh tudng sai biét. Cang bi rang budc vao thé gii hinh tudng ndy, thi nhan cach
hitu tudng cua ban cang tré nén ving chic hon va khd xuyén thau hon. Céanh
cong bi dong chat, va ban bi tach roi khoi chiéu kich noi tai, khoi chiéu sau tham.
Trong trang thai vang phuc, nhan cach hiru tudng cta ban suy yéu di va tré nén
hoi “trong su6t”, co thé ndi nhu vy, cho nén cdi Bat thi hién co thé chiéu sang

Xuyén qua ban.

Ban c6 nhiém vu mé toang mot canh céng trong cudc doi minh dé hitu thire tién
vao cbi Bat thi hién. Hay két ndi voi truong nang luong trong co thé ndi tai, hay
hién tra toan triét, hdy giai trir tinh trang dong hoa véi tam tri, hdy vang phuc dbi
Vvéi cai dang 13, day |a tat ca nhitng canh cong ban c6 thé dung dugc — nhung ban
chi can d0ng mdt cai thoi.

Chdc han finh thurong ciing 1& mét trong sé nhitng canh cong dy ?

Khong. Ngay khi mot trong nhitng canh cong ay mé ra, tinh thuong hién dién
trong ban nhu 1&“ tri kién nhd cam nhan ” vé cai nhat thé. Tinh thuong khéng
phai 1a canh cong dan v&o cdi Bat thi hién ; né chinh la céi dén vai thé gisi ndy
Xuyén qua canh cong ay. Bao lau ban con bi vudng mic hoan toan trong nhan
cach hitu tuéng ctua minh, tinh thuong khong thé hién hitu ¢ trong nguoi ban.
Nhiém vu cta ban khéng phai 1a di tim tinh thuong, ma la tim thay canh cong
quado tinh thuong dén véi ban.

Sw yén lang

Phdi chdang c¢on ¢ nhitng canh cong khdc ngodi nhitng cdnh cong éng vira dé
Cap ?

Vang, c6 day. CBi Bat thi hién khong tach rdi ¢bi thi hién. N6 bang bac khip thé
gidi ndy, nhung N6 khéo nguy trang ( hay bi che khuat ) dén mirc hau nhu moi
nguoi déu hodn todn khong thiay nd. Néu ban biét chd nhin, ban s& thiy nd &

khap noi. Céanh cong luén ludn rong mo.
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Ban c6 nghe tiéng cho stia vang lai tir ngodi xa khéng ? Hay tiéng 6t6 chay ngang
qua khong ? Hay lang nghe that k. Ban c6 thé cam nhan sy hién dién cta cOi
Bat thi hién trong d6 khong ? Ban khong thé u ? Hay tim kiém no bén trong céi
tinh mich ma tir d6 cai 4m thanh xuat phat va quay tré vé. Hay tap trung chu y
vao ca yén lang hon la vao cac am thanh. Tap trung cht y vao ca yén lang bén
Ngoai tao ra su yén ling ndi tai : t4m tri tré nén tinh ling, canh cong dang mo

toang ra.

Moi 4m thanh déu sinh ra tir yén ling, roi chim tr¢ lai trong yén ling, va suot
guang doi cia n6 dugc bao quanh bdi su yén lang. Su yén lang cho phép am
thanh hién hitu. N6 chinh 14 bd phin ndi hdm ma bat thi hién ctia moi 4m thanh,
moi ndt nhac, moi bai hét, moi 101 1&. CBi Bat thi hién c6 mit trong thé gidi ndy
du6i dang su yén lang. Pay 1aly do giai thich tai sao nguoi ta noi rang khong c6
thir gl trong thé gidi ndy lai gidng Thién Chla nhu sy yén ling. Tat ca moi viée
ban phai 1dm la tp trung ch ¥ vao nd. Ngay trong l0c d6i thoai, hdy y thic cac
khoang hé gifta cac 101 18, cac qudng yén lang ngan ngii gitta cac cau hoi. Ban
khéng thé tap trung chu ¥ vao su yén lang ma dong thoi khong tinh ling ¢ bén

trong. Y én lang bén ngodi, tinh ling bén trong. Ban d&tién vao cdi Bat thi hién.
Khong gian

Giong nhu truong hop khong am thanh ndo ¢6 thé hién hiru ma khong co su yén
lang, khong vat gi c6 thé hién hitu ma khdng co ca khdng mot vat, ma khéng co
khoang khong tréng rdng cho phép né hién hiru. Moi vat hay moi co thé vat chat
déu xuét phat tir cai khong, déu dugc bao boc che d& boi cai khong, va sau cling
s& quay vé cai khong. Khong nhimg thé, ma ngay bén trong mdi co thé vat chat,
thé tich ctia cai “khong mot vat”, cai Khéng, cad V6 chiém phan nhiéu hon rat
dang ké so véi cai “co vat”, cai CO, céi Hiru. Cac nha vat 1y hoc bao chung ta
rang tinh ran chic cta vat chat 14 4o tudng. Ngay dén cac loai vat chat c6 vé ran

chic, trong d6 co6 than xac cua ban, gan 100% thé tich cua ching 1a khoang
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khéng tréng rong — khoang cach giita cac nguyén tir vo cling rong, 1én hon so véi
kich thudc cta chiing. Hon nita, ngay bén trong moéi nguyén tir thi hau hét déu 1a
khoang khong trong rong. Phan con lai 1a thir gibng nhu 1a tan s6 rung dong cha

khong phai 1a cac hat vat chat ran chic, rat gidng mot ndt nhac. Hon 2500 nam

qua, cac Phat tir déu thudce nam 1ong cau : “ Sic tie 1A Khdng, Khong tire 1a Sic’
trong Tam kinh, mot trong céac kinh dién c6 xua néi tiéng nhat ciia Phat gido. Ban

tinh cua tat ca moi vat déu 1a Khéng.

Coi Bat thi hién khong chi hién dién trong thé giéi ndy dudi dang sy yén ling, né
con bang bac khip todn thé vii try vat chat dudi dang khong gian — ca bén trong
|an & bén ngodi. Gidng y nhu Su yén ling, nguoi ta cling dé dang khong dé y dén
n6. Moi ngudi déu hudng cha v dén cac vat thé trong khong gian, nhung miy ai
chl ¥ dén chinh cai khong gian 4y ?

Duwong nhw 6ng nQu ¥ rang cdi “Khong” hay céi “Ve" khdng phdi chi 1a céi
khdng mét vdt, rang trong dé coOn cO Mot tinh chdt huyén bi ndo do. Vdy cdi

Khéng nay la gi ?

Ban khong thé néu ra mot cau hoi nhu thé. TAm tri cia ban dang ra strc bién cai
Khéng thanh mot vat gi d6, thanh cd Hitu. Ngay 1Gc ban bién né thanh mot vat
gi do, thi ban d& danh mat né. Cai Khéng — khdng gian — chinh [a biéu hién cua
cBi Bat thi hién dudi dang mot hién tuong hién thi ra ngodi trong céi thé gidi cam
nhan duoc bang cac gidc quan ndy. D6 1a mic toi da cho di nghich 1y ma nguoi
ta cd thé tan luc noi vé nd. N6 khong thé trd thanh d6i twong dé chung ta thu thap
kién thirc. Ban khong thé 1am luan an tién si vé cai “khong”. Khi nghién ciru vé
khong gian, cac nha khoa hoc thudng bién n6 thanh mot vat gi d6, do d6 hoan
todn bo quén ban tinh cta né. Khong lay gi 1&m ngac nhién rang 1y thuyét gan
day nhat cho riang khong gian khong phai 14 hoan toadn tréng rdng, rang nd tran
day mot chat ndo d6. Mot khi ban xdy dung mot 1y thuyét, that khong khé cho
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|lam dé tim thiy chimg ctr nham bénh vuc nod, it ra cho dén khi xuat hién mot 1y

thuyét khac.

Cé “khéng” chi ¢ thé tré thanh canh cong dan ban vao cdi Bat thi hién néu ban

dtng ra stre tim hiéu n6 bang dau oc.
Chang phdi dé 1a diéu chiing ta dang 1am ¢ day sao ?

Hoan toan khéng. T6i dang cong hién cho ban céc chi din giup ban c6 thé mang
chiéu kich ctia ¢6i Bat thi hién vao cudc séng ctia minh. Ching ta khéng cd gang
hiéu n6. Khong co thr gi dé tim hiéu.

Khéng gian khéng c6 “su hién hitu”. “Hién hitu” theo nghia den c6 nghia 1a “noi
bat”. Ban khong thé tim hiéu khong gian bai vi nd khéng noi bat 1én. Mic du ban
than khong gian khéng hién hiru, nhung né cho phép moi thir khac hién hiru. Su

yén lang cling khong hién hitu, vacdi Bat thi hién ciing vay.

Vi vay, diéu gi s& xdy ra néu ban théi khéng chl ¥ dén cac su vat trong khong
gian, vachi cha ¥ dén chinh cai khong gian 4y ? Ban tinh cta cin phong nay |a gi
? Céc m6n do gd, tranh anh, va van van ¢ trong cin phong, nhung ching khéng
phai 1& can phong. San nhd, cc btc tudng, va tran nha xac dinh gidi han cin
phong, nhung chudng ciing khong phai 1a can phong. Vay thi ban tinh cta can
phong nay 1a gi? Di nhién 1a khong gian, ca khéng gian trong rong. S& khong co
“can phong ndo néu khong c6 néd. Bai vi khdng gian 1a céi “khdng mot vat”, cho
nén ching ta co thé noi rang cai khong hién hitu & d6 méi quan trong hon céi
hién hitu & d5. Cho nén, hdy nhan biét cai khong gian bao quanh ban. Ping suy
nghi vé nd, ma hdy cam nhén nd, c6 thé noéi nhu vay. Hay tap trung chi y dén cai
“khéng mot vat”.

Khi ban 1dm nhu thé, su chuyén hoa ¥ thire s& dién ra bén trong ban, sau day 1aly
do. Cai twong duong noi tai véi cac su vat trong khong gian nhu do dac, tranh

anh, tudong vach, vavan van chinh 1a céc ddi tuong trong tam tri cia ban : céCy
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nghi, cac xtic cam, va d6i tugng ciia cic giac quan. Va cé tuong duong noi tai
véi khong gian 1ay thic cho phép cac d6i tugng cua tdm tri hién hitu. Vi vay,
néu ban khong dé y dén cac su vat — cac d6i tuong trong khong gian — ban ciing
s& tu dong khéng con chil y dén cac d6i twong cua tam tri. Noi khac di, ban
khéng thé suy nghi dé cam nhan khong gian — hay cam nhan sy yén lang, vi ly do
d6. Bang cach cam nhan khong gian rong rang quanh minh, ban dong thoi cam
nhan dugc khoang khong gian vé niém, khoang khong gian ¥ thirc thuan tay —
tirc 14 cam nhan duoc cdi Bat thi hién. Tram tu vé khong gian theo cach ndy

chinh |a canh cong gitp ban tién vao cbi Bat thi hién.

Khong gian va thoi gian |a hai khia canh ctia cung mot thir, tie 1a hai khia canh
cua cai “khéng mot vat”. Chang 1a biéu hién ciia khong gian ndi tai va sy yén
lang ndi tai, biéu hién cua cai tinh ling : cd da con c6 kha ning vo bién vén
sang tao ra tat ca moi hién hitu. Hau hét moi nguoi déu hoadn toan khéng y thirc
vé chiéu kich ndy. P6i véi ho, khéng c6 khéng gian noi tai, khong cé sy tinh
lang. Ho mat di su can bang. néi khac di, ho biét r& thé gidi, hay nghi rang minh
biét, nhung ho khong biét Thuong Dé. Ho dong hoa chi vai hinh tuéng thé xéac
vatam ly cua riéng ho, ma khong y thirc dugc ban tinh ciia minh. Va bdi vi moi
hinh tuéng déu vo cling bat 6n dinh, ho séng trong so hai. Ndi sg hai ndy khién
cho ho ngd nhan vé ban than va vé nguoi khac, 1am cho tri kién cua ho vé thé

gian bi méo mo, sai Iéch di.

Néu vii tru bi roi loan dir doi giy ra tham hoa tan thé thi cdi Bat thi hién ciing
hoan toan khong bi anh hudéng bdi tham hoa ay. Tac pham “A Course in
Miracles” dién ta su that ndy mot cach chua x6t rang : “ Khéng co gi chan thye
O thé bi de doa. Khéng c6 gi khéng chan thue ¢ thé hién hitu. Tai noi day s

thanh binh cua Thién Chia yén nghi ”.

Néu ban thuong xuyén két ndi hiru thirc véi ¢bi Bat thi hién, ban s& danh gia cao,

yéu thuong, va ngudng md sau sic cdi thi hién va moi hinh thic séng trong c6i
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ay nhu labiéu hién cua su sdng duy nhat vuot ra ngodi hinh tuéng. Ban ciing biét
ring moi hinh tuéng déu nhat dinh s& lai tan bién di vao hu v, va sau cling
khéng c6 su vat gi ngodi kia qua quan trong nhu nguoi ta van tudng. Ban da
“chinh phuc thé gian” theo cach néi cua Chaa Jesus, hay nhu Pirc Phat phat biéu

- ban d&“ d40 bi ngan ” (dén bo bén kia).
Ban chit dich thuwe ciia khong gian va thoi gian

Gio day ban hdy xem xét dicéu ndy : Néu c6 bat cir thir gi ngodi sy yén liang, thi
n6 s& khong hién hiru ddi véi ban ; ban s& khong biét yén lang 1a gi ca. Chi khi
ndo am thanh xuat hién, thi sy yén lang mdi hién hiru. twong tw, néu chi c6 khong
gian ma khéng cé bat ctr vat gi trong do, thi ddi voi ban khong gian s& khong
hién hiru. Hay hinh dung ban than ban 1& mot ¥ thirc bong bénh trong cai bao la
vO tan cua khong gian — khdng trang sao, khong dai thién ha nado, chi c6 khoang
hu khong tréng rdng ma théi. Dot nhién, khéng gian khéng con rong 16n nira, nd
s& khong hién hitu & noi do nira. S& khong c6 tbe do, khong cd chuyén dong tir
noi ndy dén noi khac. it nhat can phai c6 hai diém qui chiéu dé cho khong gian
va quang céch xuat hién. Khdng gian xuat hién ngay vao lUic cadi Mot sinh Hai, va
khi ca “hai” sinh “van vat”, nhu L&0 Tur goi thé gidi thi hién ndy, thi khdng gian
méi tré nén cang l0c cang rong 1én hon, cang bao la hon. Nhu vay, thé gisi va

khong gian dong thoi xuat hién.

Khéng vt gi ¢6 thé hién hitu ma khéng c6 khéng gian, vay ma khdng gian lai 1a
cé khéng mot vat. Trude khi vii tru xuat hién, trude khi ¢6 vu nd 16n “big bang”,
néu ban thich goi nhu thé, khong hé c6 mot khéng gian tréng rong bao la chd san
dé duoc lap day. Khong c6 khong gian, boi vi khéng cd vat gi ca. Chi co cbi Bat
thi hién — cdi Nhat Thé, cai Mot. Khi cai Mot sinh ra “van vat”, thi dot nhién
khéng gian duong nhu d8 ¢ d6 san dé cho moi vat dugc hién hitu. Vay né tir dau

dén ? Phai ching n6 dugc Thuong dé sang tao dé che dd vii tru ndy ? Di nhién 1
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khong. Khong gian la cai khdng mét vat, cho nén né khéng bao gio duoc tao

dung.

Ban héy ra ngoai troi vao mot dém trong tréo dé ngude nhin bau troi. bang mat
tran ban c6 thé nhin thay hang ngan tinh td, nhung d6 chang qua chi 1a mot phan
cuc ky it oi trong vo luong tinh ha hién hitu & d6. Bang kinh thién vin cyc manh
nguoi ta co thé dém duoc hon 100 ty thién ha, vamoi thién hala mét “¢ dao vil
tru” c6 dén hang ty ngdi sao. Song le, céi tham chi dang kinh hoang hon chinh 1a
cél bao la vo tan cua ban than khong gian, 14 cdi sAu tham vatinh ling cho phép
tat ca moi thir huy hodng tréng 1é dén thé dugc hién hitu. Khong gi ¢6 thé dang
kinh ngac va hiing vi hon céi bao la va tinh liang khong thé nghi ban cia khong

gian. Song, né lagi ? Ca khong hu, ca hu khdng bao lavo tan.

Xem ra khong gian trong ca vii tru dugc nhan thirc qua tam tri va cac giac quan
ctia chiing ta chinh 1& ban than c¢di Bét thi hién biéu 10 ra ngodi. N6 [& “thanh thé”
ciia Thuong dé. Vadiéu ky diéu vi dai nhat 13 : Cé tinh ling vabao lavé tan cho
phép vii tru hién hiru khong chi & cai khong gian bén ngoai kia— no ciing ¢ bén
trong ban, no bao la theo chiéu sau tham, chu khong theo chiéu rong. Chiéu rong
khéng gain ndi cho cling 1a ngd nhan vé chiéu sau tham vo lugng vo bién — mot

thudc tinh cua thuc tai duy nhat siéu viét.

Theo Einstein, khong gian va thoi gian khong tach roi nhau. Toi thuc sw khong
hiéu, nhwng theo t6i, 6ng ta néi rang thoi gian 1A chiéu thir tw Cia khdng gian.
Ong dy goi né 1a* chudi lién tuc khéng - thoi gian”.

Phai. Cai ma bé ngodi ban xem 1& khéng gian vathoi gian noi cho cing déu 1a 4o
tuong, nhung chdng chira dung c6t 16i caa chan 1y. Khong gian va thoi gian 1a
hai thudc tinh ctia Thugng dé, sy v han vo bién va sy vinh hang, duoc xem nhur
thé chung hién hiru bén ngodi vay. Bén trong ban, ca khong gian 1an thoi gian
déu c6 mot tha twong duong Nnoi1 tai boc 10 ban chat dich thuc cua ching, cling

nhu cia chinh ban. trong khi khéng gian 1a 1&nh dia v6 niém tinh ling va sau
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tham vo bién, thi céi twong duwong Nndi tai cua thoi gian chinh 14 sy hién trd, 1A tri
kién vé cai Bay gio vinh hang. Hay nhé rang gitta chiing khong ¢ su khac biét gi
ca. Khi khong gian va thoi gian dugc truc ngd bén trong ban nhu 1a c6i Bét thi
hién — vo niém va hién tri — thi khdng gian va thoi gian bén ngoai tiép tuc hién
hitu di v6i ban, nhung chiing tré nén kém quan trong hon nhiéu. Thé gidi ciing

tiép tuc hién hitu d6i véi ban, nhung nod s& khong con tréi bude ban nira.

Vi vay, muc dich toi hau ctia thé gidi ndy khoéng nam bén trong nd ma & su siéu
viét 1&n trén no. Gidng y nhu ban s& khong nhén biét dugce khong gian néu khong
O vat gi hién hiru trong cai khong gian ay, thé gidi ndy can thiét cho ban truc
ngo ra cBi Bat thi hién. Co 18 ban d& ting nghe cau ndi sau ddy ciia gidi Phat tir :
“ Khéng c0 tuéng do héa, sé khéng cé gide ngé ” . Chinh théng qua cé thé gi6i
ndy va sau cling thdng qua ban ma cdi Bat thi hién hiéu 6 ban than né. Ban hién
hitu & day dé cho muc dich thiéng liéng cia vii tru ndy boc 10 ra. VAy ra ban quan
trong biét duong ndo !

Céi chét hitu thirc

Ngoai gidc nga siu khong méng mi ma téi da dé cap, con cd mot canh cong
khéng chu dong khac dan vao cbi Bat thi hién. N6 md rong trong choc lat vao
thoi diém than xac trit hoi thé sau cling. Cho di ban d& bo 1§ tat ca moi co hoi
hién thuc tdm linh trong ca doi minh, thi mét canh cong sau cling s& mé ra cho

ban ngay sau khi than x4c ban chét di.

V6 s6 bai tuong thudt ctua nhitng nguoi ting c6 an tuong vé canh cong ndy roi
sau d6 quay tré vé tir cai ma nguoi ta thudng goi 1a kinh nghiém ké can cai chét
(can ttr) déu cho rang nd giéng nhu Mot ving anh sang choi 16a. Nhiéu nguoi
trong s6 d6 ciling ndi dén cam giac an lac tdt clng va su thanh than siu sac.
Trong tac pham Tibetan Book of the Death (Tt Thu T8y Tang), canh cong ndy
duoc miéu ta 1a“ anh sang chdi loi khong mau sic cia Hu Khong”, ma theo sach

nay chinh & “céa t6i dich thuc ctia ban”. Canh cong ndy chi md ra trong mot
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thodng rat ngan ngui, va trir phi ban da timg bat gip chiéu kich ndy cua cbi Bat
thi hién trong doi minh, ban rat c¢6 thé s& bo 16 nd. Hau hét moi nguoi déu chat
chtra qua nhiéu phan khang, qua nhiéu s¢ héi, quéa nhiéu gan bo voi kinh nghiém
giac quan, qua nhiéu dong hoa véi thé gidi thi hién ndy. Cho nén khi thiy canh
cong ndy thi lién so hdi quay dau bo chay, thé 1& ho danh mat di ¥ thire. Hau hét
céc thir xay ra sau d6 déu tu dong va khéng con cha y duogc nira. sau cling, ho s&
phai trai qua mot vong luan hoi sinh tir khac. Sy hién tra ctia ho chuada manh dé

duoc bat tir mot cach hitu thire.
Cho nén di qua canh cong nay phdi ching khéng cé nghia 1& hogi diét ?

Nhu véi tat ca cac canh céng khac, ban tinh ruc r& chan thuc cia ban van con,
nhung nhan dang ctia ban thi khong. Bat luan thé ndo, céi gi chan thyc hay c6 gia
tri dich thuc trong nhan cach cua ban déu 1a ban tinh chan thuc chiéu sang cua
ban, ban tinh ndy khong hé mat di. Khong thtr gi ¢ gia tri, khong thir gi chan

thue timg mat di ca.

Gan ké cai chét vaban than cai chét, su tan rd ciia hinh tudng vat chat (than xac),
ludn ludn 1amot co hoi 16n lao dé thuc hién tam linh. Co hoi ndy hau nhu ludn bi
bo 16 mdt cach dang budn, boi vi chiing ta song trong mot nén vian hoéa hau nhu
hoan toan khong biét gi vé cai chét, va gan nhu hoan toan khéng biét tha gi thuc

Sy quan trong.

Moi canh cong déu 1a cira chét, qua d6 cai toi hu nguy bi chét di. Khi ban di qua
nd, ban khong con kién tao nhan dang tir hinh tudng tim 1y do tim tri bay dit ra
nita. Luc 4y ban nhan ra ring cai chét 1& 4o tuong, giéng y nhu sy déng hoa véi
hinh tuéng cua ban 1& a0 tudng. Két thuc ao tudng chinh 14 tat ca ¥ nghia cua cai

chét vay : N6 chi gay dau kho bao 1au ban con 6m chit 1ay ao tuong.====
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CHUONG 8

CAC MOl QUAN HE CUA NGUGI PA TO NGQ
Tién vao cai bay gio tir ché dieng ciia ban
TOi Vdn luén nghi rang sw gidc ngd chdn chinh 14 bat khd ngoai triv théng qua
tinh yéu trong moi quan hé giita ngueoi nam va nQuoi niv. Chang phai ddy 1a s
kién Iam cho chiing ta toan ven tré lai sao ? Cho dén khi su kién dy xday ra, doi
song ciia mét c¢d nhdn 1am sao co thé théa nguyén dwoc ?
CO dung la trai nghiém cua ban khong ? Phai ching su kién ndy da xay dén cho
ban ?
Chuwa, nhueng 1am sao c6 thé khdc di dwoe ? TOI biét nd sé xdy ra théi.
N6i khéc di, ban dang chd doi mot bién c¢b kip lac dé ciru vot minh. Chang phai
day lasai 1am cbt 16i ma ching ta d8 ban dén sao ? Sy ctru rdi khong ¢ noi ndo
khéc trong khdng gian vathoi gian. N6 ngay bay gio va ¢
day.
Cum tir “sw ci?U roi ngay bdy gio va ¢ ddy” c6 nghia 1a
gi ? Toi khong hiéu. Tham chi t6i ciing khéng biét civu roi
la cai gi nira.
Hau hét moi ngudi déu theo dudi khoai lac vat chat hay
nhiéu hinh thic thoa man tam |y khéc nhau, bai vi ho tin

rang chung s& dem lai hanh phlc cho ho hodc giai phong

cho ho khéi cam gidc sg hd hay thiéu thén. Hanh phiic
O thé dugc xem 1a cam giac khoai hoat cao d6 dat dugc nho lac thu vat chat, hay
|& cam nhén vé céi toi an todn hon va todn dién hon cd duoc théng qua mot dang
thoa man tdm ly ndo d6. Py la sy tim cau ctru roi dé thoat khoi tam trang bat

man hay cam giac thiéu thon. Bat ky théa man ndo ho dat dugc van ctt ludn ngan
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ngui, cho nén diéu kién thoa nguyén thuong duge phong chiéu mot lan nita vao
mot diém tudng tugng cach xa cai bay gid va & day. “ Khi téi ¢6 dugc thi ndy
hay thodt khoi céi kia — IGc d6 t6i s& on thoi ”. Py chinh la cé dinh kién mé
mudn giy ra ao tudng vé su ciru rdi trong twong lai.

Ciru 16i chan chinh 12 sy théa nguyén, 14 Sy an binh vathanh than trong tim hon,
|& sy song trong trang thai todn dién cua nd. N6 chinh 14 trang thai hién hitu nhu
ban dang 18, cam nhan duoc bén trong ban diéu thién khong co ddi cuc, niém vui
ciia Ban thé hién tién khong 18 thudc vao bat cu thir gi bén ngodi chinh nd. Su
ctru rdi dugce cam nhan khong phai nhu & mot kinh nghiém thoang qua ma la su
hién trd vinh ctru. Theo ngdn ngir than hoc, n6 1&“ mic khai Thuong dé " -
khong phai 1a thir gi d6 bén ngoai ban, mala céi tinh hoa su tham nhat cua riéng
ban. Su ctru rdi chan chinh 1& hiéu 16 ban than nhu & mot thanh phan khong thé
tach roi cua su song duy nhat vo tudng va phi thoi gian, tir d6 xuét sinh tat ca

mo1 thtr dang hién hitu.

Ctru rdi chan chinh 1a trang thai ty do — thodt khoi so héi, thodt khoi dau kho,
thodt khoi trang thai thiéu thon va bat todn, va do d6 thoét khoi tat ca moi udc
mudn, nhu cau, sé dic, va deo bdm. N6 14 sy giai thoat ra khoi tinh trang cudng
ché suy nghi, ra khoi tAm trang tiéu cuc, vatrén tat ca larakhoi ca qua kha clng
teong lai nhu 1& Mot nhu cau tim 1y. TAm tri bao rang ban khong thé dén noi d6
tir vi tri hién tai ; ring mot diéu gl d6 can phai xay ra ; hay ban can phai trd thanh
thir ndy hay thtr no trude roi ban méi c6 thé tu do va thoa nguyén. Thuc ra, né
bao rang ban can phai cé thoi gian — rang ban can phai tim kiém, chon lira, hanh
dong, thanh dat, s dac, sé thanh, hay hiéu biét diéu gi d6 réi méi o thé tu do
hay toan ven. Ban xem thoi gian 1& phuong tién dé ctru rdi, trong khi thyuc ra nd
|atré ngai 16n lao nhat cho su ctru rdi. Ban nghi rang ban khong thé dén dugc noi
d6 tir hodn canh va con nguoi cua ban vao thoi diém ndy boi vi ban chua toan

ven hay chua du luong thién, nhung su that 1a ngay bay gio vatai noi ddy mai la
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khoi diém dé ban co thé tién dén d6 duoc. Ban “dén d6” bang cach nhan ra rang
ban von d& & d6 roi. ban tim thiy Thuong dé ngay vao IUc ban nhan ra ring minh
khéng can phai di dau xa dé tim kiém Thuong dé. Cho nén khéng co bién phap
ctru 10i nd0 | duy nhat : Bat ky phuong tién ndo ciing ding duoc, nhung khéng
phuong tién dic biét ndo |a can thiét ca. Tuy nhién, chi c6 mot diém tiép can duy
nhat : d6 |a cai By gio. Ngoai thoi diém ndy khoéng thé co su ctru rdi ndo nira.
Ban c6 don vakhéng cé nguoi phdi ngiu v ? Hay tién vao céi Bay gio tir noi do.
Phai chang ban dang c6 gia dinh hay cé quan hé yéu duong, trong truong hop

ban con ddc than ? Hay tién vao cai Bay gio tir hodn canh Ay.

Khong viéc gi ban 1am duoc cling nhu khdng thir gi ban dat dugc trong tuwong lai
O thé dua ban dén gan su ctru r6i hon viéc ban 1am trong khoanh khic hién tai.
Tinh hinh ndy c6 18 kho hiéu d6i véi mot tam tri von d& quen suy nghi rang moi
thir dang gia déu ¢ tuong lai. Vabat ct viéc gi ban d& ting 1am hay da ting xay
ra cho ban trong qua kht ciing khong thé ngin can khoéng cho ban chap nhan cai
dang la vatap trung chi ¥ sau hon nira vao cdi Bay gio. Ban khong thé 1am viéc

nay trong tuong lai. Ban thuc hién né ngay bay gid hoac khong bao gio.
Céac moi quan hé yéu/ghét

Trur phi vacho dén khi ban tiép can tan sb y thirc cua su hién trq, tat ca cac moi
quan hé va nhat 1a ca&c méi quan hé than tinh, déu bi ran nit sdu sic va sau clng
di dén d6 v&. Chang c6 thé mang dang vé hodn hao trong mdt thoi gian nhu khi
ban “dang y&u” chang han, nhung sy hodn hao biéu kién ndy nhat dinh sé& bi pha
v& khi tinh trang c8 v&, xung dot, bat man, va bao hanh tinh cam hay thdm chi
bao hanh thé xac xay ra ngdy cang giating. Dudng nhu hau hét “cac méi quan hé
yéu thuong” khong bao 1au s& trd thanh quan hé yéu/ghét. Tinh yéu nong nan
phit chbc co thé bién thanh cdng kich hung bao, cam giac thi han, hay hoan toan
khong con chit yéu thuong nao ca. Tinh hinh nay dugc moi nguoi xem 1a binh

thuong. Sau d6, moéi quan hé s& dao dong trong mdt thoi gian, vai thang hay vai
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nam, gitta hai thai cuc “yéu” va “ghé”, va nd dem lai cho ban nhiéu khoai lac
ciing nhu nhiéu kho dau. S& khong phai 1& khéng binh thuong d6i véi nhimg doi
ltra tré' nén say nghién nhimg chu ky ay. Bi kich cua ho khién cho ho cam thay
minh song. Khi sy cAn bang giira hai trang thai doi nghich tich cuc/tiéu cuc bi
mat di, thi cac chu ky hity hoai ¢6 tinh tiéu cuc Sém mudn gi cling xay ra voi tan
s6 va cuong d6 ngdy cang gia ting, roi chang bao lau sau mdi quan hé iy cudi
cling & bi sup do.

3 - & 1 N (4 N . \ r
f,} +, Xem raban nghi rang gid nhu minh loai trir duoc céc chu

ky tiéu cuc hay huy hoai d6, thi moi viéc co 18 sé& tot dep
vambi quan hé s& nay ng ém xudi — nhung than 6i, diéu
| nay khong thé c6 dugc. Cai dbi cuc ludn ludn phu thude
h |an nhau. Ban khéng thé c6 cai ndy ma khéng co cé kia
\q Céi tich cuc von dangam chira dung bén trong nd céi tiéu

1 1

cuc chua hién 16 ra. Thuc ra, chiing 18 hai khia canh khac

- anh : Chi Gide Thong.
www phapamth

biét nhau ctia cling Mot sai 1am. Moi quan hé t6i dang noi
& day thuong duge xem 1& méi quan hé 18ng man — chtr khong phai 1a tinh yéu
dich thuc. Tinh yéu dich thuc khong c6 d6i cuc, bdi vi nd nay sinh bén ngoai tam
tri. Tinh yéu xuat hién dudi dang mot trang thai thuong hing cho dén nay von rat
hiém hoi — cling hiém nhu S6 ngudi tinh thitc vay. Tuy nhién, ¢ thé c6 nhiing
gidy phdt ngan ngai ngudi ta thoang thay tinh yéu dich thuc khi c6 mot khoang

ho trong dong chay cuia tam tri.

Di nhién, d6i voi mit tiéu cuc cia mot mbi quan hé ngudi ta dé dang nhan thay
su bat 6n hon khi gip phai mat tich cuc cua nd. Vaban ciing dé nhan thay ngudn
goc tiéu cuc & ngudi ban doi hon 1a ban than minh. N6 ¢0 thé thi hién dudi nhiéu
hinh thire nhu chiém hitu, ghen tudng, khong ché, thu ngudi lai va hon gidn cam
lang, nhu cau gidnh 1& phai vé phan minh, v6 cam va chi nghi dén minh, doi hoi

qua dang va 16i kéo budc nguoi kia phai quy luy, thich gy g, chi trich, phan
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xét, 36 161, hoic cong kich, mé& mudi bao thi cho ndi dau kho trong qua khtr do

cha hay me minh gy ra, phan nd, vabao hanh.

V& mit tich cuc, ban “dang yéu” nguoi ban tinh. Thoat dau, day 1atrang thai thoa
man sAu sic. Ban cam thiy minh dang sbng mot cach manh mé&. Cudc hién hitu
ctia ban bdng nhién cO y nghia boi vi ¢6 a d6 can dén minh, mudn minh, va
khién minh cam thay dic biét. Vaban 1dm y nhu thé dbi voi nguoi ban tinh. Khi
hai nguodi quan quit nhau, ban cam thdy minh toan ven. cam giac ndy cé thé
manh dén mac moi thtr khac quanh minh déu tré nén vé nghia hay khéng dang
ké.

Tuy nhién, c6 & ban ciing dé ¥ thdy an bén dudi sy manh liét Ay 1a su can thiét va
tinh chat bam viu. Ban ¢am ra nghién ngudi ban tinh. Nguoi dy tac dong dén ban
giong nhu matdy vdy. Ban & trong trang thai hung phan khi “thau” no da liéu ma
tdy ; nhung khi nghi rang hay biét rang nguoi iy khong con 1a cua riéng minh
nita, ban bén nay sinh hon ghen, ¥ do chiém hitu, c¢6 ging 16i kéo lai bang thu
doan de doa tinh cam, d6 toi va phi bang — ma nguyén nhan chinh van 1a ndi lo
so mat mat. Truong hop ngudi Ay bo roi ban cang khién cho ban ting thém long
thd han suc s6i hay ndi dau budn va tuyét vong sau xa nhat. Phut choc, cai diu
ngot cua tinh y&u co thé tré thanh sy cong kich d& man hay ndi sau kho khing
khiép. LUc ndy thi tinh yéu ¢ dau ? C6 thé ndo tinh yéu lai bién d6i thanh cé dbi
nghich véi no trong tich tac ? Phai ching ngay tir dau da c6 tinh yéu, hay chi 14

su 6m ghi vabam viu co tinh say nghiém ?
Tinh trang nghién ngip va sw tim cau c4i todn ven
Tai sao chung ta lai phai nghién mot nguoi khac chu ?

Quan hé tinh yéu 1ang man 1& mot kinh nghiém manh mé va pho bién nhat ma
moi nguoi déu ludn tim kiém, boi vi né dudng nhu gidp ho giai toéa duge ndi sg

hai, su doi hoi, su thiéu thén va bat todn an sau trong ngudi khi ho con trong



THE POWER OF NOW-109
trang thai u mé, tam téi, va khong duoc ctru chudc. Co mot chiéu kich sinh 1y

cling nhu chiéu kich tam 1y doi voi trang thai ndy.

V& mit sinh 1y, r® rang ban khong todn ven, va s& khong bao gid duge nhu thé :
Ban 14 nguoi nam hodc ngudi nit, tic 14 mot nira cla cai todn ven. V& mit ndy,
su mong chd céi todn Ven nghia 14 quay Vvé trang thai nhat thé - biéu 16 o strc thu
hit gitta nam nit, nam cau nit va Nit cadu nam. Hau nhu moi ngudi déu khong
cudng noi su thoi thic duge hop nhat ddi véi dbi cuc ctia minh. Nhung cin
nguyén cua su thoi thuc ndy lai thudc tinh than : d6 l1along khao khét cham durt
su phan ly d6i da, dé quay vé trang thai todn ven. Giao hop tinh duc 1a c&ch gan
gili nhat dé ban dat dugc trang thai ndy vé mit sinh 1y. Pay 1aly do giai thich tai
sa0 trong 1&nh vuce sinh 1y n6 1a kinh nghiém thoa man siu sac nhat. Nhung giao
hop tinh duc chang qua chi 1& sy thoang hién phl du cia cai todn ven, mot
khoanh khac hanh phiic. Bao lau cOn u mé xem no 1a mot phuong tién ctru roi,
ban van con ket trong vong luan quan tim kiém sy két thiic cam thtrc phan ly trén
binh dién hinh tuéng, vén khong sao tim thiy dugc. Ban thay cdi Thién duong
thap thoang dang kia, nhung lai khong duge phép cu ngu ¢ do, va roi chi thay
minh van & lai cai than x4c tach biét ndy.

Vé mit tim 1y, cam giac thiéu thdn va bat toan lai cang |6n hon. Bao lau con
ddéng hoa véi tam tri, lac 4y ban van con phai nhd dén cac thi bén ngoai dé biét
Vé cai toi cua minh. Nghia |a ban hiéu duoc ban than minh tir nhimg thtr hodn
toan chang lién quan gi dén con ngudi thuc caa minh nhu dia vi x& hoi, t san,
dung mao, thanh céng va that bai, hé thong tin niém, va van van. Cé tu nga hu
nguy hay cai t6i gia tao do tAm tri bay dit ra ndy cam thay dé ton thuong, bat an,
va luén ludn tim kiém nhimg th méi la khac dé dong hoa vao, dé c6 cam giac
ring nd van ludn ludn hién hiru. Nhung chang cé gi du dé cho né théa méan lau
dai. NGi so héi ciia nd van ludn con d6 ; cam giac thiéu thén va tlng quan van

lubn con do.
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Nhung roi mot mbi quan hé that dic biét xuat hién. Co vé nhu moi quan hé do6 13
cau tra 101 cho moi van dé cua tu ngd Ay va dap ung tit ca moi doi hoi cua nd. It
raban dau 1a nhu thé. Moi thir dem lai cho ban cam thic vé cai toi trude kia gio
day lai hoa ra kha vo nghia. Lic ndy ban c6 mot tiéu diém duy nhat thay thé cho
moi thtt khac, ban y nghia cho cudc séng cua ban, va qua d6 ban khang dinh
nhan than ciia minh : d6 la nguoi ma ban “phai 10ng”. Duong nhu ban khong con
|& mot manh roi rac trong cai vii tru lanh 10ng nghiét ngé ndy nira. Thé gidi cta
ban gio day d& co mot tim diém : d6 1anguoi ban yéu. Sy that 1atdm diém ndy &
bén ngod ban, do d6 ban van nhén thirc vé cai toi can cir vao hinh tudng bén
ngoai ban, nhung dudng nhu thoat dau hinh tuéng ndy cling chang thanh van dé.
Piéu quan trong 1a nhitng cam giac ngdm ngam vé sy bat toan, vé ndi s héi, vé
su thiéu thon, va khéng thoa man vén 1a dic diém cia trang thai vi ngd duong
nhu khéng con &am anh ban nira — phai thé khong ? Chiing tan bién di hay van

tiép tuc hién hiru bén dudi cai vé hanh phuc bé ngodi ay ?

Trong mdi quan hé ma ban trai nghiém ca “tinh yéu” 1an cai d6i nghich cta n6 —
nhu sy cong kich, sy bao hanh tinh cam, va van van — vay thi co |& ban dang 1an
|6n tinh yéu véi sy deo bam vao tu ngd hu nguy, va su 1€ thudc cod tinh say
nghién. Ban khong thé y@u nguoi ban tinh vao 1Gc ndy varéi lai cong kich nguoi
ay va&o l0c khéc. Tinh yéu dich thyc khong co doi nghich. Néu “tinh yéu” cua ban
cO d6i nghich, vay thi n6 khéng phai 1a tinh yéu ma chi 1a mot doi hoi manh liét
cta tr ngd hu nguy dang can mot cam nhén vé chinh minh mét cach tron ven va
sAu sic hon, mot nhu cdu ma nguoi 4y tam thoi 1Am cho ban thiy théa man. Cam
giac ndy thay thé cho su ctru rdi ma ty ngd hu nguy dang tim kiém, va trong thoi
gian ngin ngui “dang yéu” do, ban hau nhu cam thay nd gidng nhu Sy ctiru roi

vay.

Nhung s& dén lac ma céch cu Str ctia ngudi ban tinh khéng con dép tng duoc cac

doi hoi ciia ban, hay ding hon cho tu ngd hu nguy cta ban. Cam giac vé ndi s
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hai, dau kho, va thiéu thén von thudc vé ¥ thitc vi ngd, dang bi che khuét bai
“quan hé tinh yéu”, nay lai trdi day. Ciing gidng nhu VSi moi chat gy nghién
khac, ban thay hung phan khi “thau” du liéu ma tay, nhung chac chin s& dén lac
liu luong thude ndy chang con tac dung gi d6i v6i ban. Khi nhitng cam giac dau
kho xuat hién trd lai, ban s& cam thay chung con hung han hon trude kia, va té
hai hon nira 1& gio day ban lai cho ring ngudi yéu ciia minh chinh 1anguyén nhan
gay radau kho ! Nghia la ban phéng chiéu chiing ra ngodi va cong kich nguoi ay
véi tat ca su thd bao tan &c tiém phuc sin trong ndi dau kho cua ban. Pon cong
kich ndy co thé danh thirc ndi dau kho cta chinh ngudi ban yéu, va nguoi dy ¢o
thé doi dau véi su tan cong ciia ban. vao l(c ndy, tu ngd hu nguy van con hy vong
mdt cach mé mudi rang don cdng kich ciia nd hay cac nd luc 16i kéo tinh cam cia
N6 <& 1a sy trimg phat dich dang dé khién cho ngudi yéu ciia ban thay d6i hanh
Vi, dé cho tu ngh& co thé loi dung chung lan nira 1am 14 chan che day ndi dau khod

cua ban.

Moi bam viu say nghién déu nay sinh tir sy 1an tranh bat thire, khong dam dbi
mit dé vuot qua ndi dau kho cia chinh ban. moi bam viu déu bat dau bang dau
kho va sé cham dut bang dau kho. DU cho ban bam viu vao chat giy nghién n&o
di nita — ruou, thie an, cac loai thude kich thich hay ma tay bat hop phap, hay
mot ngudi ndo d6 — déu co nghia 1a ban dang loi dung thir gi d6 hay nguoi ndo
d6 dé che day noi dau kho ctia minh. D6 laly do giai thich tai sao, sau khi trang
thé hung phan ban dau datréi qua, lai c6 qua nhiéu bat hanh, qua nhiéu dau kho
trong c&c mdi quan hé yéu duong. Chiing khdng gay ra dau kho va bat hanh,
ching chi moi ra sy dau kho va phién mudn von da tiém phuc sin trong con
nguoi ban. Moi sy bam viu say nghién déu nhu thé ca. Moi thir giy nghién ngap
déu di dén mot gidi han ma n6 khdng con tac dung ddi voi ban nita, va khi do

ban cang cam thay ndi thong kho cang dir déi hon bao gio hét.
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Pay |a mot 1y do giai thich tai sao hau hét moi ngudi ludn ludn cd gang thoat
khoi khoanh khic hién tai va tim kiém su ctu rdi trong tuong lai. Néu ho tap
trung chl y vao ca Bay gio thi thtr dau tién ho gip phai landi dau kho cta chinh
ho, vado |a cdi maho so hai. Gia nhu ho biét duoc ring tién vao ca Bay gio that
dé dang biét bao, rang sirc manh cia sy hién tra s& x6a nhoa qué khir cting ndi
dau kho ctia nd, varang thuc tai s& dap tan ao tuong. Phai chi ho biét rang ho that

gén giii vai thuce tai cua chinh ho biét bao, that gén giii vo1 Thuong dé biét bao.

Lan tranh cic mdi quan hé nham cb gang né tranh dau kho ciing khong phai 14
giai phap tot. dU sao thi dau kho van ludn con d6. Balan that bai trong moi quan
hé subt nhiéu nim cudi clng ciing c¢6 thé gitup ban thirc tinh van tot hon |a ba
nam trén tranh noi hoang dao hay trong gian phong dong kin dé khoi phai tiép
XUcC Vi ai. Nhung néu ban c6 thé mang duoc sy hién tra toan triét vao ndi co don

cta minh, ban cling sé tim théy kha hon.
-00000-
Tir mdi quan hé say nghién dén mdi quan hé ciia ngwoi da té ngod

Chlng ta c6 thé bién doi moi quan hé suy mé bam viu thanh méi quan hé chan
that khong ?

Puoc. Hay hién tra vating cuong sy hién tra ctia ban bang cach tap trung chi ¥
sdu hon bao gio hét vao céi Bay gio. DU ban séng mot minh hay chung séng voi
nguoi ban yéu, thi giai phap van 1a sy hién tra. Dé cho tinh yéu trién nd, anh sang
hién tra ctia ban can phai di manh dé ban khong con bi khong ché boi chu thé
suy nghi (ttrc tAm trf) hay boi cai quang chira nhom dau kho, va nhan 1am ching
|& con nguoi ban. Biét dugc ban than minh |& Ban thé hién tién nam bén duéi chu
thé suy nghi, 1a cé tinh ling nim bén dudi sy huyén ndo cua tim tri, 1a tinh yéu
vaniém vui vuot 1n trén ndi dau kho, biét dugc nhu thé 1aty do, 1a sy ctru 1di, 1a
t6 ngd. Giai trir sy dong hoa voi cai quang chira nhém dau kho 1adem sy hién tri

vao ndi dau kho, vado d6 chuyén héa né. Giai trir sy dong hoa véi tam tri 14 tro
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thanh cha thé tham ling quan sat nhitng suy nghi va hanh vi cia ban, nhat 1a
khudn mau lip di lap lai ctia tAm tri cling vai tro cia ty ngd hu nguy, vai tro cia
cai toi gia lap.

Néu ban ngung dau tu “tinh hinh céi t6i” vao né, tam tri s& mat di kha ning
cudng ché, ma can ban 12 cudng ché phan xét, vado d6 phan khang chéng lai cai
dang 13, gdy ra xung dot, bi kich, va ndi dau khé mai. Thyc ra, ngay vao lUc su
phan xé ngung dut nho chip nhan cai dang 13, ban da thodt khoi su rang budc
cta tdm tri. Ban d tao ra khoang khong gian cho tinh yéu, cho niém vui, va cho
su thanh than an binh. Trudc hét, ban ngung phan xét chinh minh ; sau d6 ban
ngung phan xét nguoi minh yéu. Chat xtc tic tuyét voi nhat cho su thay doi
trong mot mébi quan hé chinh 1& hoan todn chap nhan nguoi ban yéu nhu nguoi ay
dang 14, ma khoéng can phan xét hay thay doi ho theo cach thitc nd0 d6. Viéc 1am
ay ttrc thoi dem ban vuot ra ngodi tu ngd hu nguy cta ban. khi d6 tat ca cac trd
choi cua tam tri va toan bd su bam viu co tinh say nghién s& cham dat. LUc ay
khdng con cO nan nhan hay thu pham nira, cling khong con cd nguyén cao va bi
céo nira. Pay ciing 1a 10c két thuc tat ca su 1& thudc 1an nhau, két thuc tinh trang
bi 16i kéo vao cé khubn mau vo minh ciia nhau, va bang cach ndy cho phép méi
quan hé dugc tiép dién. Sau do, ban sé& hoic chia tay — trong tinh yéu — hoic cling
nhau tién sau hon nira vao céi Bay gio - tirc 1a vao Ban thé hién tién. Su viéc ¢o

thé don gian dén thé sao ? Vang, nd don gian nhu vay do.

Tinh yéu 1a mot trang thai cia Ban thé hién tién. Tinh yéu cia ban khong nam
bén ngodi ; N6 nam siu tham bén trong ban. Ban khong bao gio danh mat no
duoc, vano ciing khong thé roi bé ban duoc. Tinh yéu khéng tly thude vao mot
ai do6, hay mot hinh tuéng bén ngoa dugc. Trong cai tinh lang hién trGi ciia minh,
ban c6 thé cam nhan duge cai thuc tai vo tudng va phi thoi gian ciia chinh minh
nhu 1& sy séng bat thi hién ban phat sinh khi cho than xac cua ban. Lic 4y ban

cling co thé cam nhan duoc su séng twong ty nhu vay sau bén trong mdi ngudi
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khéc va sau bén trong mdi tao vat khac. Ban nhin thdu sudt qua bén kia birc man

cta hinh tuéng va sy phan biét. Dy 14 sy hién thuc cai nhat thé. Pay latinh yéu.

Thuong dé 1a gi ? La sy song duy nhat vinh hang bén dudi tat ca moi hinh thuc
cta sy sébng. CON tinh yéu lagi ? LA cam nhan sy hién dién cta sy séng duy nhat
d6 sAu bén trong con nguoi ban va siu bén trong tat ca moi tao vat. Hay latinh

yéu. Do d6, tat ca tinh yéu déu l1atinh yéu Thuong dé.
-00000-

Tinh yéu khong c6 tinh lya chon, giéng nhu anh sang mit troi khong hé Iwa chon.
Tinh yéu khéng lam cho nguoi nao doé tré nén dac biét, nd ciing khong loai trir ai.
Loai trir khong phai 1a tinh yéu Thuong dé, khong phai 1a tinh yéu dich thuc, n6
chi la“tinh yéu” ca ty ngd hu nguy cia ban. Tuy nhién, cuong d6 cam nhan tinh
yéu co thé khac biét nhau. C6 thé c6 ngudi ndo d6 phan chiéu tinh yéu tré lai ban
t6 twong va manh mé hon nguoi khac, vanéu ngudi dé ciing cam thay gidéng nhur
ban, thi cO thé goi d6 1& quan hé tinh yéu gitta hai nguoi. Méi lién két giira ban va
nguoi ay ciling gidng nhu mMoi lién két giita ban va ngudi ngdi bén canh mot
Chuyén xe buyt, hay v&i mot con chim, mot cdi cady, mot doa hoa. Chi c6 cuong

d0 xuc cam la khéc nhau.

Ngay trong méi quan hé co tinh say nghién ciing c6 nhitng khoanh khac mot diéu
gi d6 rat chan that toa sang, mot thir gi d6 vuot qua nhitng nhu cau say mé lan
nhau. Pay |a nhitng khoanh khac khi tAm tri ctia ban va nguoi yéu thoéng lang
xubéng va cad quang chtra nhom dau kho tam thoi nam im trong trang thai say
ngil. Tinh hinh ndy d6i khi c6 thé xay ra khi gan giii thé xéac, hay khi ca hai ngudi
chirmg kién diéu ky diéu cua viéc sinh con, hay trude cai chét, hay khi mot trong
hai nguoi bi bénh ning — bat ct th gi 1&m cho tam tri tam thoi mat di sitc manh.
Khi khoanh khiac ndy xay ra thi Ban thé hién tién cta ban, von thudong vUi SAu
bén duéi tAm tri, hién 16 ra ; va chinh n 1am cho sy giao tiép, su thong dat chan
that kha di hién hanh.
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Théng dat chan that 1& dong cam — 1& hién thuc cai nhat thé, 1a tinh yéu. Théng
thuong, tinh hinh ndy nhanh chéng bién mat, trir phi ban tru ¢ hién tai dt manh
dé giai trir su khéng ché cua tam tri va cac khubn mau cii k¥ ctia n6. Ngay khi
tam tri va sy dong hoa véi tam tri quay lai, ban khong con [& con nguoi ban nira
ma chi 1& hinh anh cua ban than ban trong tam tri, va ban lai bat dau dong kich va
tham gia cudc choi nham dap ng nhu cau tuy nga cia ban. Ban lai 14 tam tri con
ngudi, nhung gia vo 1a con nguoi dich thue, tuong tac véi mot tam tri khac, cung

nhau déng mot vé bi kich goi 1a“tinh yéu”.

Mic di ¢6 nhiing luc thoang hién ngan ngui, tinh yéu khéng thé trién ng trir phi
ban thudng xuyén thoét rakhoi sy déng hoa véi tam tri, va sy hién tra ciia ban du
manh dé 1am tan bién di cai quang chtra nhom dau kho - hay it raban c6 thé tru &
hién tién nhu 1a chu thé quan sat cai dang 14 Lc d¢6 ca quang chira nhom dau

kho khong thé ché ngu ban dé hity hoai tinh yéu.

Quan hé d@é rén luyén tam linh

Khi makiéu y thirc vi ngé clng tat ca cac cu tric xa
hoi, chinh tri, va kinh té man6 da kién tao ra dang tién
vao giai doan sup db sau cling, c& Moi quan hé nam nir
hién nay phan anh tinh trang khung hoang sau sac ay
ctia con ngudi. Do vi con ngudi ngdy cang dong hoa
véi tam tri ctia ho, nén hau hét cac mbi quan hé déu

khong bam ré sau vao Ban thé hién tién, va vi vay bién

réi vaxung dot.

Rat nhiéu nguoi hién nay song doc than hay & mot minh nubi con, khéng thé xay
dung mot quan hé mat thiét hay khong mudn 1ap lai bi kich khong 1anh manh nhu

c&c quan hé trong qua khir. Nhitng ngudi khac thi di tir méi quan hé ndy dén moi
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quan hé khac, di tir chu ky khoai lac va dau kho ndy dén chu ky tuwong tu khac,
nham muc dich thoa man ty ngd hu nguy mot cach vo vong qua viée két hop véi
nguoi khac phai. Nhing ngudi khac nita thi thoa hiép dé tiép tuc moi quan hé
trac tr& day tiéu cuc, vi con céi hay vi su yén on tam bg, do thdi quen khong bod
dugc, do ndi sg ¢d don, hay do cac thoa thuan “co 1oi” cho nhau, hay thim chi do
bat thirc say nghién cai cam gidc manh phat sinh tir tinh cam trac trd va dau kho

tot cung.

Tuy nhién, moi cudc khing hoang khong chi biéu thi mbi nguy hiém ma con cho
thiy co hoi thay doi tinh thé. Néu nhu c&c mdi quan hé cung cip ning lugng dé
khuéch dai cac khudn mau tAm tri vi ngd vakich hoat cai quang chira nhém dau
kho vao 1Gc ndy, thi tai sao lai khong chap nhan su that ndy thay vi ¢ thoét khoi
n6 ? Tai sao khong hop tac v6i né thay vi lan tranh méi quan hé hay tiép tuc theo
dudi bong ma ctia ngudi ban tinh Iy tuéng nhu & giai phap cho céc rac rdi cua
ban, hay nhu mot phuong tién dé thoa man tinh cam vi ngd ? Co hdi an gidu bén
trong cudc khing hoang s& khong hién 16 cho dén khi tat ca moi su kién thudc
mot tinh hubng nhat dinh dugc nhan ra va chap nhan. Bao 1au ban con chbi bo
ching, bao 14u ban con chay tron khoéi chiing hay mo udc phai chi su thé khac di,
cénh cira co hoi s& khong mé ra, va ban van bi giam cam trong tinh hudng do, thi

moi thtr s& van nhu cii hay con toi té hon thé nita.

Nhan ra va chip nhan céc su kién ndy ciing phan ndo gilp ban thoat khoi ching.
Chang han, khi ban biét c6 su bat hda va ém giir cai “tri kién” ay, nhd d6 mot
yéu t6 moi s& xuat hién, va Sy bat hoa ay khong thé khong thay doi. Khi ban biét
minh khong thanh than, cai tri kién éy cua ban s€ tao ra mot khong gian tinh lang
bao quanh sy khong thanh than mét cach diu dang va yéu thuong, roi chuyén hoa
né thanh sy thanh than. Dbi voi viéc chuyén hoa noi tai, khong cé viée gi dé ban
lam ca. Ban khong thé chuyén héa chinh minh, va chic chan ban khéng sao

chuyén héa ngudi ban tinh hay nguoi ndo khac nita. Moi th ban c6 thé 1am |a
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tao ra mot khoang khong gian dé cho su chuyén hoa tu xay ra, dé cho an sing va
tinh yéu giang sinh.

-00000-

Vi vay, khi nd méi quan hé ctia ban khong dugc ém xudi, khi ndo né mang lai
su “quan tri” cho ban vanguoi ban yéu, ban hay bang 10ng véi sy thay thé ay. D6
lakhi ca u mé bat thie da bi 16i ra anh sang. N6 1a co hoi dé ciru rdi. Hay nhan
biét tirng khoanh khic troi qua, nhat 1& cam nhan cho duoc trang thai noi tai cia
ban. Néu c6 su gian dit, hdy nhan biét con gian dit d6. Néu c6 10ng ghen ti, mubn
b&0 chita, muén tranh c&i, mubn giadnh 1& phai vé phan minh, mun duoc yéu
thuong hay duge chii ¥ nhu tré con, hay c6 cam giac dau kho ndo d6 — diné lagi
di nita, hdy nhan biét thyc tai ctia khoanh khac d6 va ém gitr cai biét do. Lic ay,
mdi quan hé s& tré thanh sy rén luyén tAm linh cta ban (tiéng Phan goi 1a
Sadhava). Néu quan sat hanh vi bat thirc noi ngudi ban tinh, hdy kién nhan trong
théi do khoan dung day yé&u thuong dé ban khong phan Gmg néng noi. Thai d6 vo
minh va su hiéu biét khong thé cling ton tai lau dugc — cho du sy hiéu biét chi co
& ban chir khéng & phia d6i phuong c6 tha d6 vé minh. Dang niang luong an phia
sau long tht nghich va cdng kich nhat dinh sé& chiu thua trude sy hién dién cua
tinh yéu. Néu ban phan ung lai thai d6 vo minh ctia ngudi ban tinh, ban ciing s&
tré nén v minh ludn. Nhung néu 1Gc ay ban nhé lai cach nhan biét phan Gmg cta

minh, thi chang c6 gi dé mat ca.

Con nguoi chiu strc ép tién hoa rat 1on boi vi d6 & co may duy nhat dé ton tai.
Tinh hinh ndy tac dong dén moi phuong dién trong cudc séng cua ban, va dic
biét 1a trong ca&c mdi quan hé mat thiét cua ban. Chwabao gio cac mbi quan hé lai
day diy phién toai va xung dot nhu hién nay. Nhu ban biét day, quan hé khong
phai dé giup ban tim thay hanh phuc hay dé thoa man. Néu ban tiép tuc theo dudi
muc tiéu ctru rdi qua modt quan hé, ban s€ khong ngimg v& mong. Nhung néu ban

chap nhin ring méi quan hé s& gitip ban tinh thirc thay vi tim kiém hanh phic,
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lic @6 M6i quan hé Ay s& cong hién cho ban su ciru rdi, va ban s& két ndi véi ¥
thirc cao hon von dang mudn duogc gidng sinh vao thé gidi ndy. Poi véi nhitng
ngudi con bém chat vao khudn maiu tam tri cii k¥, thi dau kho, bao luc, rdi ram,

vadién loan s€ ngay cang giatang.

T6i cho rang can phdi cé hai ngwoi méi bién méi quan hé thanh s rén luyén
tam linh nhw 6ng dé nghi. Chang han, nguwoi ban doi Cia téi van dang hanh déng
theo khudn madu ghen tuéng va chi phéi cii kj ciia anh ta. Téi da nhiéu lan néi rd

théi do cuw xir ndy, nhung anh ta van khéng thé thay ro.

Ban can bao nhiéu nguodi dé bién doi song cua ban

thanh cudc rén luyén tdm linh ? Pung ban tdm néu
nguoi ban doi khong hop tac. Sy lanh manh — cua y

thirc to ngd — chi c6 thé dén véi thé gii ndy théng qua

ban. Ban khéng can phai cho thé gidi 1anh manh trude,
hay chd ai d6 tinh thire, rdi ban méi t6 ngd. Co 18 ban
s&¢ mai ma cho doi d6. Pung két toi 14n nhau 1a vo
minh. Ngay khi ban bat dau tranh c&i, ban d& dong hoa
minh véi mot quan diém ndo d6, dé roi gio day ban bao vé khong chi riéng quan
diém ay, ma con bao vé ca cai cam nhan vé cai toi cua ban nita. Khi ty ngé hu
nguy 16 dién thao tung, ban d3 tré nén vé minh roi. S& cé lac thich hop dé ban
n6i rd mot sd khia canh trong hanh vi vé minh cua nguoi ban doi. Néu ban that
canh giac, hién tra todn triét, ban c6 thé 1am diéu ndy makhdng so cai toi gia tao
xen tay vao — nghia |a khdng c6 db 161, két toi, hay thich thu trong viéc vach ra
cal sal cua nguoi kia.

Khi nguoi ban doi vi v minh ma cu xtir mot cach mé mudi, ban hay thdi phan xét
ho. Su phan xét hodc khién cho ban nham 1an hanh vi vé minh caa ai d6 véi con

nguoi ctia ho, hodc khién cho ban phéng chiéu sy vo minh ctaa minh 1&n nguoi
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khéc roi nhan 1am d6 1 con nguoi cua ho. Tir bo phan xét khong c6 nghia 14 ban
khéng nhan ra duoc sai lam va vé minh khi gip phai ching ; ma ¢ nghia la ban
“nhan biét” chir khong “phan tng” vakhéng dong vai trd nguoi phén xét. Lc ay
ban s& hodc hoan toan khdng phan tng hoic c6 thé phan tng, nhung phan tng
nay dugc thuc hién trong vong tinh tao, dugc xem ching va cho phép. Thay vi
chién dau voi bong t6i, ban dem anh sang vao. Thay vi phan tng chdng lai a0
tudng, ban quan Sét 4o tudng vadong thoi nhin thiu qua nd. Thai do hiéu biét tao
ra khoang khéng gian trong sang tran day yéu thuong cho phép tat ca moi viéc
dién ra that ty nhién va tat ca moi nguoi hién hitu nhu ho dang 1& Khoéng c6 chat
XUC t&c ndo tac dong tuyét voi hon thé duoc. Néu ban thuc hién dung nhu vay,

nguoi ban doi khong thé chung séng véi ban mavan con vé minh.

Néu ca hai ngudi cling nhat tri rang moi quan hé nham gitp ban rén luyén tam
linh, thi sy viéc cang tét hon. LUc Ay ban c6 thé bdy té ¥ nghi va tinh cam véi
nhau ngay khi ching nay sinh, hay ngay khi xuat hién phan tGng, dé cho ban
khéng tao ra mot khoang trong thdi gian trong d6 mot xic cam hay mot bat binh
khéng duoc to bay hay khéng duoc nhan dién co co hdi suc sdi va phét trién.
Hay hoc cach bay té cam nghi tuyét khong c6 y trach méc nhau chat nao. Hay
hoc cach lang nghe d6i phuong bing thai do coi md va tin ciy 1an nhau. Hay
danh cho d6i phuong khoang trong dé ho bay to ndi niém. Hay hién trt todn triét,
boi vi cac hanh vi budc toi, phong vé, cong kich — tat ca nhitng khuén mau nham
ting cudng hay bao vé tu ngd hu nguy hay dé dap tng cac doi hoi cua nd — khi
ay s& dé dang tudn tran ra. Danh khoang khong gian cho nguoi khac — va cho
chinh ban — 1a diéu kién téi can thiét. Khong c6 nd, tinh yéu khong thé trién nd
duoc. Khi ban d& triét bo hai nhan t6 pha hoai cho mdi quan hé — tic 1a khi ma
cé quang dau kho da dugc chuyén hoa va ban khong con bi dong hoa véi tam tri
clng c&c dinh kién nira — vanéu dbi phuong ciing hanh dong tuong tu, ban sé trai
nghiém hanh phuc tir su trién nd méi quan hé. Thay vi phan hoi cho nhau ndi dau

va su vo minh, thay vi thoéa man c&c nhu cau bam niu say nghién 1an nhau cta tu
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nga hu nguy, hai nguoi s& phan chiéu cho nhau tinh yéu minh cam nhan duoc tir
sAu bén trong, tinh yéu xuat phat tir sy hién thuc, ca nhat thé cua minh véi moi

su vat dang hién hitu. Day 1atinh yéu chan chinh khéng c6 déi cuc.

Néu nguoi ban doi van con bj dong hoa voi tAm tri va cdi quang chira nhom dau
kho cua ho trong khi ban d& duogc giai thoat, thi ddy s& 1a mot thach thirc 16n lao
— khéng phai cho ban ma cho ngudi y. Chung séng véi mot ngudi daté ngd that
khéng dé& dang gi, hay néi ding hon la ty nga hu nguy that dé dang thay né dang
bi de doa dén cling cuc. Nén nhé ring cai ty ngd ay can c6 rac r6i, xung dot, va
“ké thi” dé ting cuong cai cam giac cach biét manhan dang cua nd 1¢ thudc vao.
Tam tri cia nguoi ban doi chua téo ngd s& chan nan sau sic, boi vi nhitng dinh
kién cua nd khong bi phan ddi, c6 nghia 1a chliing s tré nén yéu 6t va khong
vitng chic, vatham chi co “nguy co” bi sup d6 hoan todn, dua dén hau qua 1a mat
di céi toi gia 1ap cua ho. Cai quang dau khod ctia ho muén duge phan hdi chu
khéng muén dugc thau hiéu. Nhu cau tranh céi, bi kich, va xung dot khong duoc
thoa man. Nhung hdy than trong : Mot sé nguoi thu dong khong chiu phan ung,
co rdt, vé cam, hay c6 1ap tinh cam co6 thé tu nhan da té ngd va ra stc thuyét
phuc nguoi khac tin rang ho daté ngd hay it ra ho “chang c6 gi sai SOt” ca vamoi
sai |am déu thudc vé ngudi ban doi ctia ho. Nam gidi co6 khuynh huéng 1am viée
nay hon nir giéi. Co 18 ho thdy nguoi ban doi nit gidi ctia ho hanh déng phi ly
hay theo cam tinh. Nhung néu ban c6 thé thau hiéu cac tinh cam vaxdic dong cia
minh, ban s& khong con cach xa co thé ndi tai ruc sang ngay bén dudi cac xic
cam ay. Néu ban chu yéu thién vé duy 1y, thi khoang cach ay s& xa hon nhiéu, va
ban can phai dem ¥ thirc soi roi va0 quan thé xUic cam Ay, nhién hau méi co thé
vuon téi co thé noi tai dugc.

Néu tinh yéu va niém vui khong lan téa, néu khong hién tra toan triét va khong
coi md hoan toan doi véi moi sy vat dang hién hiru, thi khéng c6 gidc ngd. Mot

ddu hiéu 1& céch cu xir cia nguoi d6 trong cac tinh hudng khé khin hay day
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théach thuire, hodc khi moi thir “héa ra té hai”. Néu “su to ngo” cua ban laao tuong
vi ky vé cai ti cia minh, thi cudc song s& sém dem lai cho ban théch thic 1am
boc 16 tinh trang vé minh cua ban duéi bat ky hinh thicc nd — nhu s héi, gian
di, che gidu khuyét diém, phan xét, u uat, va van van chang han. Néu ban dang
cO mdt moi quan hé, rat nhiéu thach thirc xuat hién théng qua ngudi ban doi.
Chang han, nit gidi c6 thé bi thach d6 boi nguoi ban doi nam khong chiu phan
trmg von song hau nhu hoadn todn duy ly. CO ta s& bi thach db boi tinh trang bat
luc trong viée lang nghe co, trong viée quan tdm dén co, va danh cho cd khoang
khéng gian dé hién hitu, do vi anh ta tuyét khong hé hién tra. Sy thiéu vang tinh
yéu trong moi quan hé, ma phu nit vén thuong khéo cam nhan hon so véi nam
gioi, sé kich hoat cai quang chira nhom dau kho cua nir gidi, va théng qua nd cd
ta & ra strc cong kich ngudi ban doi — bang cach trach moc, chi trich, ¢6 tinh sai
pham, va van van. Tinh hinh ndy gio day sé tro thanh théach thie déi voi ngudi
nam. Bé tu vé chong lai dOn tan cong ctia cai quang chira nhom dau kho bén phia
nguoi nit, ma anh ta xem la khéng cd ly do chinh dang, anh ta tham chi s¢ bam
sAu hon nira vao c&c dinh kién ctia minh khi anh ra bao chira, tuy vé hay phan
cong. Sau ciing, tinh hinh ndy cd thé khoi dong chinh cai quang dau kho cta anh
ta. Khi ca hai nguoi ban doi déu bi ché ngu theo cach do, tinh trang v6 minh hay
mé muoi da tién dén muc do sau sic, thi sy hanh ha tinh cam clng céc don tan
cong va phan céng d& man cia hai bén thuong xuyén dién ra. N6 sé khong lang
diu di cho dén khi ca hai cai quang dau kho tu dong day, va sau do tién vao giai

doan ngu vUi. Moi thir gio ddy tam ling xudng cho dén lan bung no ké tiép.

Pay chi 1& mot trong v6 van cac kich ban kha di. Nhiéu tic pham da duoc luu
hanh, va nguoi ta s& con sang tac nhiéu hon nita vé nhitg cach ung xur trong d6
su vo minh duoc phoi bay trong c&c mdi quan hé nam nit. Nhu t6i da trinh bay
trude ddy, mot khi ban d& thau sudt cin nguy@n ciia van dé, ban s& khong can

phai kham pha vo van céch biéu hién cta no.
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Chiing ta hdy xem xét qua mot 1an nita kich ban ti vira miéu ta trén ddy. Moi thir
théch chira dung trong d6 thuc ra déu 1a co hdi ctru 16i dugc khéo nguy trang. O
mdi giai doan thudc tién trinh boc 6 tinh hinh truc tric trong cac moi quan hé,
nguoi ta déu co co hoi thoat khoi trang thai vo minh. Chang han, thai 6 thl dich
clia nguoi nit c6 thé tro thanh dau hiéu dé cho ngudi nam thoat ra khoi tinh trang
dong hoa véi tam tri, thirc tinh dé tién vao ca By gio, trd nén hién tra — thay vi
tham chi bi d6ng hoa trAm trong hon nira vao tam tri ctia anh ta, thAm chi con vo
minh hon nita. Thay vi “l1&’ cé quang dau kho, ngudi nit c6 thé 1a chu thé quan
sét ndi dau vé tinh cam bén trong chinh cd ta, nho' @6 matiép can duge stc manh
cta cai Bay gio va khoi dau su chuyén hoéa dau kho. Tinh hinh ndy s& triét bo su
phong chiéu mot cach cudng bach va tu dong ndi dau ra bén ngodi. Lic Ay,
nguoi nit ¢6 thé bay to cam giac ctia minh cho Nguodi ban doi. Di nhién, khdng c6
gi bao dam rang anh ta sé& lang nghe, nhung N6 dem lai cho anh ra mot co hoi tot
dé hién trG va chac chan pha v& duoc cai chu ky, dién ro khong chu ¥, thyc thi
cac khudn mau cii k¥ cta tim tri. Néu nguoi nit bo 1§ co hoi do, nguoi nam ¢o
thé quan sat phan tng thudc tam tri — tinh cam cta anh ta dbi véi ndi dau cua
nguoi phu nit, quan sat thoi che gidu nhuoc diém cua chinh anh ta, thay vi “1&’
phan mg ay. Luc d6 anh ta c6 thé quan sat cai quang dau kho ctia chinh minh
dang bi kich hoat, vado d6 dem y thirc soi roi vao céc tinh cam ctia minh. Bang
cach ndy, mot khoang khong gian trong tréo vatinh ling cia y thirc thuan tay sé
xuat hién — sy thau hiéu, nhan chting tham ling, cha thé quan sat s& xuét hién.
Ca tri kién ndy khdng chdi bé dau khé ma con vuot 1én trén dau khd. N6 cho
phép ndi dau hién hanh ma déng thoi con chuyén hoéa dau kho nita. N6 chap nhan
tat ca dé chuyén hoa tat ca. Mot canh cira s& mo ra cho ngudi nit, qua d6 ¢o ta co
thé dé dang héi dién clng ngudi nam trong khoang khong gian do.
Néu ban trudc sau nhu mot hay it ra hién tra phan 16n trong mdi quan hé cia
minh, thi d8y s& 1a thach thirc 16n nhat ddi voi nguoi ban doi. Nguoi ay s& khong

thé chiu dung su hién tri cia ban kha 1au ma van cr vé minh. Néu ngudi ay san
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sang, y € di qua canh cira ma ban 43 ma ra cho y dé hoi dién véi ban trong trang
théi d6. Néu khong, hai nguoi sé chia tay, giong nhu dau véi nude vdy. Anh sang
s& qua nhirc nhéi doi voi ai d6 cit mudn yén than trong bong toi.

Tai sao nir giéi gan giii véi giac ngd hon?

Phdi chang dé tién dén gidc ngd, nam gidi va ni gidi déu gdp phdi nhitng tré
Ngai chang khdc gi nhau ?

Phai, nhung trong tam lai khac biét nhau. N6i chung, nir giéi cam nhan va hién
trd trong co thé minh dé chiu hon, cho nén tu nhién ho s& gan giii Ban thé hién
tién hon va cé tiém ning gan giii voi to ngd hon nam gisi. Pay laly do giai thich
tai sao nhiéu nén vian hoa c6 xuatheo ban ning, & chon cac hinh tugng hay vat
twong déng véi nit gidi dé tuong trung hay miéu ta cac thuc tai vo tudng va siéu
nhién. N6 thuong dugc xem 1a chiée tir cung ¢6 nang lugng vé bién, san sinh ra
moi tao vat, duy tri vanudi dudng chung trong sudt cudce song dudi dang thi hién
cta ching. Trong sach Pao Ptrc Kinh, mét trong cc tdc pham cd xua va Siu Sic
ctia nhéan loai, Pao — tén goi khac ctia Ban thé hién tién — duoc miéu ta 1&“cé vo
cung, su hién tri vinh héng, me cua vil tru”. TAt nhién, nit gio1 g?m glii vo1 nd
hon nam gigi bai vi ho gan nhu 1 “hién than” cta c6i Bat thi hién. Hon nita, tat
Ca moi tao vat vatat ca moi su vat cudi clng déu phai quay trd vé Ngudn Coi,

Tdt ca moi vit déu tan bién vao Pao. Riéng no |a trieong ton ” . Boi vi Coi Ngudn
duoc xem 1a ¢O nir tinh, cho nén ¢di ngudn ndy duge biéu thi nhu 1a c&c mat sang
Va t6i clia cai gidng cai nguy@n mau trong tim 1y hoc va than thoai hoc. Thién
Mau hay Ba Me Thiéng liéng co hai
khia canh : Ba ban ting su song, va

chinh balai tudc doat su song.

Khi tam tri ra tay théng tri va con

ngudi mat di su lién lac voi thuc tai
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day tinh hoa linh thiéng ciia minh, ho bat dau cho rang Thuong d¢é mang hinh
tuéng nam gidi. X& hoi bi thong tri boi nam gidi, va nit gidi phu thudc vao nam
Qi di.

Toi khdng dé nghi quay trd lai kiéu biéu thi thanh linh dudi dang nit tinh. Mot sd
nguoi hién nay diing thuat ngit Thién Mau (Goddess) thay cho cum tir Thugng dé
(God). Ho dang khoi phuc thé can bang gitta nam gidi va nit giéi von d& mat di
rat lau trudc day, va viéc 1am d6 1a tét. Nhung d6 van 1a mot vat tuong trung va
la mot khai niém, co 1€ tam thoi hitu ich, giéng nhu Mot tim ban do hay mdt tAm
bién chi duong tam thoi ¢ ich ; nhung lai 1a vat gay tro ngai hon la hitu thic khi
ban d& sin sdng dé nhan ra thyuc tai vuot qua tat ca cai khai niém va hinh anh.
Tuy nhién, sy that van latan sé ning lugng cua tAm tri dudng nhu cot yéu 1anam
tinh. Tam tri ratay phan khang, chién dau dé chi phoi, loi dung, 1o 14, tan cong,
ra stc nam lay dé so hitu, va van van. Pay 1aly do giai thich tai sao Thuong dé
theo truyén théng 1& mot hinh tuong day quyén uy chi phéi va cai tri thudc nam
tinh, mot nam giéi thudng xuyén gian dit ma ban phai kinh s¢, nhu Cyu Udc

Kinh dé cap. Vi Thuong dé ndy la mot phong chiéu ctia tAm tri con ngudi.

Pé vuot ra ngodi tam tri vatai két néi véi thuc tai siu tham ctia Ban thé hién tién,
phai can dén cac pham chét rat khac biét nhau nhu Sy vang phuc, khong phan xét,
tam 10ng rong mo dé cho cudc séng hién hitu thay vi phan khang lai no, va kha
nang bao dung tat ca moi sy vat bang su thau hiéu day yéu thuong. Tat ca nhirng
pham chat ndy lién quan mat thiét hon nhiéu véi nguyén tic nit tinh. Trong khi
nang luong tam tri cimg nhac vakhic nghiét, thi ning lvong Ban thé hién tién lai
mém diu va nhu thuan, song lai c6 uy luc vo bién hon han tam tri. TAm tri diéu
hanh nén vin minh ciia chung ta, trong khi Ban thé hién tién dam nhiém todn bo
su séng trén hanh tinh ciia ching ta va vuot xa hon thé nita. Ban thé hién tién 1a

cal Linh Co vi dai ma phuong dién thi hién hitu hinh ciua n6 chinh la vii tru vat
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chat ndy. Tuy nit gidi c6 tiém nang gan giii v4i nd hon, nhung nam gidi cling c6
thé tiép can nd ngay bén trong ban than ho.

Hién nay tuyét dai da s6 nam gidi cling nhu nit gidi van cOn bi giam cam trong
tam tri : bi dong hoa véi chu thé tu duy va cd quang chtra nhom dau kho. Di
nhién, tinh hinh ndy ngan cach su to ngd va sy trién nd tinh yéu. N6i chung, tro
ngai chinh d6i v4i nam giéi thudng 1 ndo trang thién vé tu duy, vatro ngai chinh
d6i v6i nit gidi 1a cd quang dau kho, mic du trong mot sb trudng hop riéng 1é
tinh hinh c6 dao nguoc lai, va trong cac truong hop khac hai nhan t6 ndy ngang

bang nhau.
Giai trir cAi quing chira nhém dau kho tip thé cia nir giéi

Tai sao cdi quang dau khé gdy tré ngai nhiéu hon cho nit gidi ?

" = Ca quang chira nhom dau kho ndy thuong co hai khia

canh : tap thé cling nhu cdnhan. O khia canh ¢4 nhan, nd 1a
phan lang dong tich iy cac nbi dau kho phai ganh chiu
trong qua kht riéng cua ting ca nhan. Con khia canh tap

thé 1& dau kho tich lily trong linh hon tip thé ctia nhan loai

trai qua hang ngan nim do bénh tat, tra tan, chién tranh, tham sat, tan &c, vadién
ré vavan van gay ra. Quang dau kho ca ca nhan cia mdi ngudi ciing du phan vao
cé quang chira nhom dau kho tap thé ndy. Chang han, mot s6 ching tdc hay quoc
gia ma xung dot va bao hanh dién ra dudi dang cuc ky khdc liét huong cé cai
quang dau kho niang né hon céc chung tdc hay qubc gia khac. Bat ctr ngudi ndo
cO céi quang dau kho kién c6 ma khéng co du tué giac dé giai trir sy dong hoa
véi no thi s& khong chi thinh thoang hoic khong ngimg bi budc phai 1am song lai
céc tinh cam dau kho cta ho, ma con cé thé dé dang tro thanh tha pham hodc nan
nhan cua bao hanh, tuy thudc vao tinh hinh ma tinh chi dong hoac tinh thu dong

thang thé trong cai quang dau khé ndy. Nguoc lai, chinh ngudi ndy ciing 6 tiém
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nang gan giii v&o giac ngd hon. Di nhién, tiém ning ndy khong nhat thiét duoc
nhan thirc day du, nhung néu ban bi mac ket trong mot con & mong thi 6 1€ ban
s& ¢6 dong co viing chac dé thuc tinh hon nhitg ngudi chi bi vuéng mic vao

nhitg budc thiang tram trong mot gidc mdng binh thudng.

Ngoai céi quang dau kho ca nhan, mdi phu nit déu du phan v&o céi c6 thé miéu ra
|& céi quang chira nhdm dau kho tap thé cua nit gidi — trir phi ngudi ndy hoadn
todn to ngd. Cai quang ndy tich |y nhitng ndi dau kho ma nir gidi phai ganh chiu
phén l6n do nam gié1 ap dat quyén théng tri 1én nir gidi, do su no6 dich, boc 16t,
cudng doat, sinh dé, mat con, va van van gay ra sudt hon may ngdn naim qua
Con dau dén vé mat tinh cam hay than xac xay ra trudc va trong ky hanh kinh
d6i v6i nhiéu phu nit chinh 1a céi quang dau kho vé khia canh tap thé thuc tinh
budc ra khoi con ngu vUi cia né ding vao thoi diém d6, mic dU ca quang ndy
cling 6 thé duoc kich hoat vao nhimng lic khac. N6 han ché dong sinh khi luan
luu tu do khip co thé, ma kinh nguyét 1a mot biéu hién vat chat cua dong nang
luong ndy. Ching ta hdy dimg lai & diém ndy mot chat dé tim hiéu xem bang

céch nado n6 c6 thé tra thanh mot co hoi dé to ngo.

N guoi phu nit thuodng bi cai quang chtra nhom dau

kho “ché ngu” vao thoi diém d6. Cai quang ndy chua
dung ngudn ning luong cuc ky manh mé kha di dé
| dang 16 kéo ban déng hoa mot cach bat thic véi né.
I Lulc ay ban bi chi phdi mot cach tich cuc bdi trudng
nang luong chiém linh khoang khéng gian ndi tai cta
| ban, n6 gia vo lam con nguoi ban — nhung di nhién

hoan toan khdong phai 1a ban. N6 néi nang thong qua

ban, hanh dong thong qua ban, va suy nghi théng qua
ban. N6 s& tao ra nhitng tinh hudng tiéu cuc trong cudc sdng cua ban nhim co thé

tim ra nguon ngang luong dinh dudng cho nd. N6 mudn c6 thém nhiéu dau kho
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hon, duéi bat ctr hinh thirc ndo cling duoc. Toi d& miéu ta tién trinh ndy & mot
chuong trude. N6 c6 thé ac 1iét va hay hoai. N6 chinh 1a dau khé thuan tay, dau

kho trong qua khtr — vané khéng phai 1a ban.

Con s6 nit gidi hién nay dang tién dén trang thai to ngd hoan todn d& vuot qua so
nam gigi, vatrong nhirng nim sip ti con sd ndy giating cang nhanh chong hon
nita. Cudi clng thi nam gidi ¢o 18 s& bit kip ho, nhung sy chénh [éch ndy s& kéo
dai khélau. Nir gidi dang gianh lai chic nang vén thudc quyén thira ké cua ho,
vado d6 thudc vé ho mdt cach ty nhién hon lathudc vé nam gidi : 1am chiée cau
noi giita thé giodi thi hién va cdi Bat thi hién, giita vat chat vatinh than. Nhiém vu
chinh cta nit giéi hién nay 1& chuyén hoa cai quang chira nhém dau kho dé cho
no khoéng con xen vao gitra ban va ban nga dich thuc cua ban, cai tinh hoa trong
con nguoi ban. DI nhién, ban ciing phai giai quyét mot chudng ngai to ngd khac,
von 1a ndo trang khong ngimg tu duy cia minh, nhung su hién trd manh mé phat
sinh & ban khi giai quyét cai quang dau kho ciing sé& giai thoat ban khoi bi dong
hoéavai tam tri.

Viéc dau tién phai ghi nhé 13 : Bao |8u ban van con tao ra mot nhan céch cho ban
than minh tir dau kho, bay 1au ban van khong thé thoat ra khoi né duoc. Bao lau
mdt phan trong cam nhan vé cai toi ctia ban cOn duge dau tu vao sy dau kho vé
tinh cam, bay lau ban s& van cOn mé mudi phan khang hay pha hoai moi nd luc
nham han gan dau kho cua ban. Tai sao ? That don gian, boi vi ban mudn giir
Nguyén Ven céi toi 4o tudng ctua minh, va dau kho von da tro thanh mot bo phan
cot yéu cua cai toi ay. Pay 1& mot tién trinh bat thire, va cach duy nhat dé vuot
quano chinh laté ngd no.

Dot nhién nhan thay ban dang hay d4 gin bo voi dau kho ctia minh ¢6 thé 1a mot
nhan thirc khién cho ban that sy sing s6t. Ngay khi nhén ra diéu ndy, ban da pha
V& su rang bude dy. Cac quang chira nhom dau kho chinh 1a trudong niang lugng,

gan gidng nhu mot thuc thé, von tam thoi két tu trong khoang khéng gian noi tai
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ctia ban. N6 1aludng sinh luc bi ngung tré, ludng ning luong khong con luan luu
tu do nira. DI nhién, cai quéng dau kho hién hitu & d6 do mot sb su viée Xay ra
trong qué khir. N6 chinh 1& qua kht song dong bén trong ban, va néu ban dong
hda voi nd, ban dong hoa véi qua khi. Su ¢b chéap vai trd nan nhan chinh 1a niém
tin cho réng qua khir tac ddng manh hon hién tai, von di nguoc lai su that. N6 1a
niém tin cho rang nhitng ngudi khac va nhitng gi ho d& lam cho ban phai chiu
trach nhiém dbi v6i con nguoi ban hién nay, doi voi ndi dau tinh cam cua ban,
hay d6i voi viéc ban khong thé 1a céi tdi dich thuc ciia ban. Sy that 1& Stc manh
duy nhat hién hitu duge chtra dung bén trong khoanh khic hién tai : DO 1a stc
manh hién trd caa ban. Mot khi biét rd diéu do, ban cling nhan ra rﬁng chinh ban
phai chiu trach nhiém d6i v6i khoang khong gian ndi tai ctia ban vao Uc ndy —
chtr khong phai ai khac — varang qua khir khong thé danh bai duge sirc manh cua
ca Bay gio.

-00000-

Cho nén sy dong hoa ngan can ban giai quyét cai quang chira nhom dau kho. Mot
s6 phu nit von daté ngd du dé giil bo sy c6 chap vai trd nan nhan ctia ho & binh
dién ca nhan, nhung van cOn bdm viu vao su ¢ chap vai trd nan nhan tap thé :
“nhitng diéu nam giéi ho d&1am véi nir gidi”. Ho dung — va ho ciing sai lam. Ho
ddng boi vi céi quang dau kho tap thé cia nit gidi phan 16n do bao hanh ma nam
gioi da gay ra cho ho va do su ngin chian khong chiu thuc thi nguyén tic nir
quyén trén khap hanh tinh ndy trong hon may thién nién ky qua. Ho sai 1am néu
nhu tir su kién ndy ho hinh hanh cam nhan vé cai t6i va do d6 cam tU ban than
vao céi dinh kién c6 chép vai trd nan nhan tap thé ndy. Néu phu nir van con khu
khu bam |ay su gidn dit, phin nd, hay 18n an, nguoi ay s& bam chit vao céi quang
dau kho ctia minh. Tinh hinh ndy c6 thé dem lai cho nguoi phu nit cam nhan dé
chiu vé dinh kién doan két véi cac phu nit khac, nhung no lai giam cam cb ta

trong vong cuong téa ctia qua khi, vangan chian khéng cho ¢ ta tiép can voi céi
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tinh hoa va stc manh dich thuc ctiia minh. Néu nit gidi tach biét khoi nam gidi,
tinh hinh ndy s& thiic day cam giac phan biét va do d6 ting cuong tu ngd hu nguy
cia minh. Vatu ngd nay cang manh mé, thi ban cang cach xa ban tinh dich thuc

cua minh.

Vi vay, dimg ding céi quang dau kho dé dem lai cho ban dinh kién vé nhan than
ciia minh. Thay vi thé, hdy dung no dé giac ngd. Hay chuyén hoa n6 thanh y thirc
t6 ngd. Mot trong cac thoi diém thuan loi nhat cho viéc ndy chinh |a ky hanh
kinh. Toi tin rang trong nhimg nim sap t&i nhiéu phu nir sé tién dén trang thai to
ngd hoan toadn vao thoi diém ay. Thong thuong, nd 14 thoi diém vo minh d6i voi
nhiéu phu nir, khi ho bi ché ngy béi cai quang chira nhém dau kho tap thé cia nit
gidi. Tuy nhién, mot khi dat dén mirc d6 v thire t6 ngd nhat dinh, ban c6 thé dao
nguoc tién trinh ndy ; vi vay, thay vi tré nén v minh mé mudi hon, ban cang to
ngd hon nita. Téi d& miéu ta tién trinh can ban ndy, nhung xin nhic so lugc lai o
day, lan ndy dic biét dé cap dén cai quang chtra nhom dau kho tap thé cua nit
Qi di.

Vo dip ky hanh kinh dang dén gan, trudc khi cam nhan duogc cac dau hidu dau
tién cia cai thuong dugce goi 1a cing thang tién kinh nguyét, von 14 sy trdi day
clia cai quang chira nhom dau kho tap thé cta nit gidi, ban hdy canh giac va luu
tr( & co thé minh that triét dé. Pén khi dau hién dau tién xuat hién, ban cang can
phai that canh giac hon dé “tom léy” né trude khi nd ché ngu ban. Dau hién dau
tién Ay co thé 1a con cau kinh dot ngdt va dir doi hay 1a con gian dit kich liét, hay
cO thé 1a mot triéu chimg thuan tly ¢ thé xac chang han. DU né la gi di nira, ban
hdy tdm lay no trudc khi né chiém linh tdm tri hay thao tang hanh vi cia ban.
Hanh dong ndy don gian c6 nghia 1a tap trung chl ¥ vao dau hiéu d6. Néu no 1a
mot xtic cam, ban hdy cam nhan ludng ning luong manh mé an dang sau nd. Nén
biét rang ludng ning luong ay chinh 1& cd quang chira nhom dau kho cua ban.

Cung ltc d6, hay 1a céi tri kién ay, tirc 14 hdy nhan biét sy hién trd tinh thic cta
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ban va cam nhéin sttc manh cta né. Bat ky xic cam ndo gip phai sy hién tr( cia
ban ciing s& nhanh chong lang diu di va duoc chuyén héa. Néu néd 14 mot tricu
chirng thé xac thuan tiy, thi sy chd ¥ ma ban tip trung vao nd s& ngin can khong
cho né bién thanh mot xic cam hay mot ¥ nghi. Sau d6, hay tiép tuc dé cao canh
giac dé cho doi diu hiéu ké tiép cua cai quang dau khd. Khi nd xuét hién, héy

tém |ay no lan nita theo cling cach thic nhu trude.

Sau nay, khi céi quang dau kho datrdi day hoan toan khai tinh trang nga vUi caa
N6, ban co thé s& trai nghiém su hon loan dang ké trong khoang khéng gian noi
tai ciia minh trong mot thoi gian, c6 1& kéo dai dén vai ngdy. Cho du sy hon loan
nay xuat hién dudi hinh thirc ndo di nita, ban hdy ctr gitt vitng su hién tra. Tap
trung todn bo chtl ¥ dé quan sat con hdn loan dang dién ra bén trong ban. Biét rd
n6 hién dién & d6. Giir vitng cai tri kién dy dimg dé cho né nhat nhoa di, va hay
|& céi tri kién ndy. Hay ghi nho. Pung dé cho cai quang dau kho loi dung tam tri
ban va chiém linh suy nghi ctia ban. Hay quan sét n6. Hay cam nhan ngudn ning
luong ctia n6 mot cach truc tiép bén trong co thé nan. Nhu ban da biét, tap trung

toan bo chi ¥ c6 nghia 1& chap nhan hoan toan.

-1 Nho tap trung ch y lau dai vao cad quang dau

kho va do d6 chap nhan nd, sy chuyén hoa sé
% dién ra. Cai quang ndy chuyén hoa thanh y thirc
t6 ngd ruc sang, giong nhu miéng gd duoc dit
. vao bén trong hay gan dong ltra, chinh miéng gb
"% nay bbc chay thanh ngon lta. Luc ay, ky kinh
' nguyét sé trd thanh khong chi 1a mot dau hiéu
N dang vui mimg cua nit tinh, ma con 1a thoi diém

chuyén héa thiéng liéng khi ban san sinh ra mot
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y thirc t6 ngd mdéi mé. Ban tinh dich thuc ctia ban lic d6 sé€ ruc sang 1én, ca trong
khia canh nir tinh cta n6 dudi dang Ban thé hién tién linh thiéng gilp ban vuot
|&n trén sy phan biét d6i d&i gitta nam va ni.
Néu nguoi ban doi nam gidi du to ngod, anh ta cd thé giup ban thuc hanh nhu toi
vira mi@U ta bang cach giit virng tan sd hién trG todn triét, nhat 1a vao thoi diém
ndy. Néu anh ta van ludn hién tra bat ky IGc nd, ma ban lai bat thirc roi vao tinh
trang dong hoa véi cai quang dau kho, von cd thé va s& xay ra ngay budc dau
thuc hanh caa ban, ban s& c6 thé nhanh chong tai hoi dién véi anh ta trong trang
thé hién tra ay. Piéu ndy c6 nghia & bat ctr khi ndo céi quang dau kho tam thoi
chiém linh ban, bat ké trong cac ky kinh nguyét hay vao nhiing 10c khéc, nguoi
ban doi nam gidi cling s& khong nhdm nd véi con ngudi cua ban. Cho du Cé
quang dau kho ay c6 tan cong anh ta di nita, su viéc ¢ 18 s& xay ra nhu thé, anh
ta van s& khong phan tng véi nd nhu thé nd chinh 1& “ban” vay, s& khong thu
nguoi lai, hay dung ra mot hang rao phong thu nao d¢6. Anh ta s€¢ gilr viing
khoang khong gian hién tr todn triét, va khdng can phai 1am bat cu viéc gi khéc
dé thic day chuyén hoa. Vao nhitng luc khac, ban c6 thé 1dm diéu twong tu cho
anh ta, hay giUp d& anh ta giai thodt y thirc khoi sy khéng ché cta tim tri bang
céach khién cho anh ta tap trung chi y vao céi Bay gio va & dy, bat ct lic ndo

anh ta bi dong hoa véi su suy nghi ctia minh.

Bang cach ndy, mot truong niang luong thudng truc cé tan sd cao vathuan tay sé
nay sinh gitta hai nguoi. Khong ao tuong, khong dau kho, khong xung dot, khong
thir gi khéng phai thudc vé con ngudi ban, vakhéng thi gi khéng phai 1atinh yéu
cO thé ton tai duge trong d6. Tinh hinh ndy biéu trung cho sy hodn tat muc dich
thiéng liéng vuot ra khoi pham vi c4 nhan trong moi quan hé cua ban. N6 tré

thanh mot con 1oc ¥ thic to ngd sé 16i kéo nhiéu ngudi khac tham du vao.

Tir bé moi quan hé véi chinh minh
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Khi da hoan toan té ngd, phdi chdng nguwoi ta van cOn Cdn dén mot moi quan hé
nao dé ? Liéu nguwoi nam van cOn bi nguoi nit 16i cudn khéng ? Liéu nguoi nir

Vdn cOn cdm thdy minh bdt todn néu khéng cé nguoi nam khéng ?

Du c6 to ngd hay khong, ban

van la dan éng hay dan ba, cho
nén ¢ binh dién hinh tuéng ban
van khong toan ven. Ban chi 1a
phan nia cai todn ven. Su bat
toan nay dugc cam nhan nhu tinh
thu hat gitta nam va nir, su 161

kéo vé phia ddi cuc nang luong,

bat ké ban to ngd dén muc do ndo di nita. Nhung trong trang thai cong thong noi
tai, ban cam thay luc kéo ndy chi ¢ dau d6 trén bé mat hay & ngodi ria cudc song
ctia minh. Moi thtr xay ra cho ban trong trang thai d6 déu dugc cam nhan phan
ndo giong nhu thé. Todn thé thé gian gidng nhu céc dot song lan tan trén bé mit
dai duong bao la va sau tham. Ban 1a dai duong d6, va di nhién ciing dong thoi 1a
ngon song, nhung langon séng d& nhan ra dugc ban thé dich thuc cua nd chinh 1a
dai duong ; va khi so vé su bao la va sAu tham, thi thé gidi nho hep cta nhiing

ngon song chang quan trong chat ndo.

NG6i nhu vdy khong c6 nghia 1a ban khong quan hé sdu sic véi nguoi khac hay
véi nguoi ban doi. Thuc ra ban chi ¢6 thé twong quan sau sic khi ndo ban té ngd
Ban thé hién tién. Xut phat tir Ban thé hién tién, ban c6 thé nhin thiu sudt qua
birc man hinh tudéng. Trong Ban thé hién tién, nam va nit 1a mot, khong c6 su
phan biét. Hinh tudng cta ban c6 thé tiép tuc c6 mot sd nhu cau, nhung Ban thé
hién tién khong hé c6 nhu cau ndo ca. N6 von d8todn ven vala céi toan thé roi.
Néu nhirng nhu cau ay duoc dap ung thi cling tét, nhung du cd dugce théa man

hay khéng ciing chang khac biét gi d6i véi trang thai noi tai sdu tham cua ban. Vi



THE POWER OF NOW-133
vy, dbi vai nguoi da gide ngd, bén ngoai ho ¢o thé cd cam giac thiéu thon hay
bat toan khi nhu cau nam nir khong dugce dap tng, nhung dong thoi bén trong ho

van cam thay hoan todn tron ven, man tlc, thanh than, va an binh.

Trong cudc Aim cau gidc ngd, liéu finh trang tinh duc déng giéi 14 loi diém hay

chudéng ngai ? Chang phdi finh trang nay khac biét véi binh thueong sao ?

Khi ban dén tudi trudng thanh, tinh trang khong xac dinh vé gidi tinh ctia ban
duoc tiép ndi bang nhan thirc rang minh “khéc biét” véi nguoi khac cé thé bude
ban phai giai trir sy dong hoéa voi cac khudén mau suy nghi va hanh vi vén da
duoc qui dinh béi xa hoi. Tinh hinh nay s€ tu dong nang trinh d6 y thirc cia ban
|&n cao hon dai da s6 nguodi van con bi cam t0 trong vong mé mudi, ma cac thanh
vién cia n6 déu tuyét nhién khéng nghi ngd gi cir viéc thira hudng tat ca cac
khuén mau 4y. Vé phuong dién do, tinh trang déng tinh c6 thé ¢d loi cho ban.
Trong chirng muc nhat dinh, ai d6 phai ding ngodi cudc do “bat déng” véi nguoi
khac hay bi ho tay chay vi bat ¢t Iy do ndo, thi cudc séng qua 1a kho khin ;
nhung N6 ciing dit ban vao hodn canh wu thé vé mat tim cau giac ngd. N6 hau
nhu cudng bach ban phai 1am moi cach dé thoat ra khoi trang thai y thic vo

minh.

N guoc lai, néu lac d6 ban xay dung cam nhan veé tu nga

hu nguy cian ct vao tinh trang dong tinh cia minh, thi
hda ra ban trén thoat mét chiéc bay chi dé roi vao mot

chiéc bay khac ma thdi. Ban s& dong cac vai dién va

tham du cac trd choi dinh san béi hinh anh tAm tri ban
cO duge vé chinh minh 1& nguoi dong tinh. Ban sé& trd nén vé minh. Ban sé& tr
nén phi thuc. Bén dudi chiéc mit na tuy ngd hu nguy, ban s& vo clng bat hanh.

Néu tinh hinh ndy xay ra cho ban, thi sy dong tinh s& 14 chuéng ngai 16n lao.
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Nhung di nhién ban luén c6 mot co may khéc. Sy bat hanh cling cuc c6 thé 1

nhan td thuc tinh that tuyét voi.

Chang phai qua thuc ban can phai c6 mot méi quan hé tdt véi chinh minh vayéu
thuong ban than minh, réi méi c6 thé c6 duoc mdi quan hé thoa nguyén voi

nguoi khac sao ?

Néu ban khong cam thiy dé chiu khi séng doc than, ban s& tim kiém mot mbi
quan hé dé che day su kho chiu. Nhung chic chin rang sy ray rit s& xuat hién tro
lai trong mbi quan hé 4y duéi mot hinh tudng ndo do, va co |& ban sé lai d6 thira

trach nhiém 4y cho nguoi ban doi ctia minh.

Diéu thuc sy can thiét 14 chip nhan hoadn todn khoanh khic ndy. Luc do ban s&
cam thay dé chiu véi cai Bay gid va ngay & day, cam thay dé chiu voi chinh
minh.

Nhung ban ¢6 can dén mdi quan hé véi chinh minh khéng ?

Tai sao ban khong la chinh minh ? khi ban ¢6 quan hé véi chinh ban than minh,
cO nghia |a ban da tach minh ra lam hai : “Téi” va “chinh t6i”, cha thé va doi
tuong. Sy ludng phan do tAm tri tao ra d6 1& nguy@n nhan cin ban cia tat ca moi
diéu phurc tap khong can thiét, ctia tat ca moi rac roi vaxung dot trong cudc song
cua ban. Trong trang thai t6 ngd, ban 1a chinh minh — “ban” va“chinh minh” hoa
lam maot. Ban khong con phén xé minh nita, ban khong thiy thuong hai minh
nita, ban khong hanh dién vé minh nita, vavan van. Sy chia ché giy ra boi y thic
tu phan chiéu da duoc chita 1anh, 101 nguyén cta nd da duoc giai trir. Chang c
“céi t6i” nNdo dé ban phai bao vé, phong thi, hay tiép tuc nudi dudng thém. Khi
ban to ngd, c6 mot méi quan hé duy nhat ma ban khong con nira : d6 1a quan hé
v6i chinh ban. Mot khi d& giii bé duge moi quan hé do, tit ca nhitng mbi quan hé

khac déu 1a quan hé tinh yéu.
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CHUONG 9

SU AN LAC THANH THAN
VUQT LEN TREN HANH PHUC VA BAT HANH
Piéu tot 1anh cao ca vugt 18n trén tot va xau
CO su khdc biét gitta hanh phiic va su an lac thanh than néi tai khong ?

CO. Hanh phuc 18 thudc vao céc diéu kién duoc xem la tich cuc ; con sy an lac
thanh than ndi tai thi khong.

Phai chang khong thé 16i cuon dwoc chi cac diéu kién tich cwe vao cudc Séng cua
ching ta ? Néu thdi dé va suy nghi ciia chiing ta luén luén tich cuwc, thi chang

phdi chiing ta sé chi gdp phdi nhitng bién co6 va tinh huong tich cuc théi sao?

nhiéu nguoi thi sy han ché, that bai, mat mat, bénh tat, hay

dau kho dudi bat ky hinh thirc ndo héa ra ciing sé 1a nguoi
thiy vi dai nhét cila ho. Céc bat loi dé day ho bé di hinh anh gia tao vé cai toi
clng véi nhirmg muc tiéu va mong cau hoi hot gia tao vé cai toi clng véi nhimng
muc tiéu va mong cau hoi hot do cai tu ngd hu nguy ay doi héi. Chung dem lai
cho ho su sau sac, tinh khiém cung, va long trac an. Chang 1am cho ho song thuc

hon.

Bat cir khi nd0 c0 diéu gi tiéu cuc xay ra cho ban, bén trong nd ludn an gidu mot
bai hoc sdu sac, mic du IGc ay ban c6 thé khong nhin ra duge. Ngay mét con
bénh nhe hay mét tai nan nho ciing c6 thé chi cho ban biét cai gi lathuc vacé gi
|& phi thuc trong cudc séng cua ban, cai gi 13 tuyét doi quan trong va céi gi 1a

khong.
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Nhin tir mdt géc d6 cao hon, cac hoan canh ludn ludén mang tinh tich cuc. Noi
chinh x&c hon, chiing khdng hé tich cuc hay tiéu cuc. Ching 1a nhu thé. Vakhi
ban séng v4i su chip nhan hodn todn ca dang la— von 14 cach séng 1anh manh
duy nhat — s& chang c6 “t6t” hay “xau” trong cudc song ciia ban nita. Chi co cai
t6t & murc d6 cao hon — nd bao ham ca “cai xau” nira. Tuy nhién, néu nhin tir goc
d6 tam tri, s& c6 nhitng cdp ludng phan doi da nhu tot — Xau, thich — khéng thich,
va yéu — ghét chang han. Vi thé, sach Sang Thé Ky ké lai rang Adam va Eva
khong con duoc phép cu ngu ¢ “thién dang” nita khi ho “ da an tré cay hiéu
biét thién vaac”.
Doi véi téi diéu ndy giong nhw Sw phii nhdn va tw liva doéi vay. Khi c6 diéu gi db
khiing khié}) xay ra cho toi hay cho ai do than cdn voi toi — nhue tai nan, bénh tat,
dau kho ndo d6, hay céi chér — tbi co thé gia vo rang diéu a6 khéng cé gi xdu cad,

nhung thuc ra diéu dé 1a xau. Vay tai sao toi lai phu nhan chur ?

Ban khong gia vo gi ca. Ban dang dé cho n6 hién hitu nhu n6 dang 13, chi cé thé
théi. Hanh dong “dé cho no hién hiru” dwa ban vuot qua tim tri clng Véi cac
khuén mau phan khang ciia nd von da tao ra cac ciap ludng phan d6i di tich cuc
vatiéu cuc. Bay 1a khia canh cbt yéu cia 10ng khoan dung. Va khoan dung véi
hién tai thAm chi con quan trong hon khoan dung véi qua khir. Néu ban biét
khoan dung timg khoanh khic — tic 14 dé cho nd hién hiru nhu nod dang l1a — s8

khong c6 su tich liiy oan gian dé sau ndy lai phai khoan thi.

Nén nhé rang ¢ day chung ta khong dé cap dén hanh phuc. Chang han, khi mét
nguoi than yéu vira qua doi, hay ban cam thay cai chét ciia chinh minh dang dén
gan, ban khong thé hanh phuc duoc. Diéu ndy |a bat kha. Nhung ban van c6 thé
thanh than. C6 thé c¢6 ndi budn va nude mit, nhung néu ban giii bé duge sy phan
khang, thi bén dudi ndi budn ay ban s& cam nhan duge sy thanh than sau xa, su
tinh ling, va sy hién tra thiéng liéng. Py chinh 1a su lan téa cua Ban thé hién

tién, day chinh 1a sy an binh noi tai, 1adiéu tt khong co ddi cuc.
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Piéu gi S xdy ra néu cdi dang hién hitu 1a tinh hudng 16i ¢é thé 1am diéu gi db
cho n6? Lam sao tdi c6 thé dé cho né hién hivu ma dong thoi cé thé thay déi né

duwoc ?

Hay 1am nhitng gi ban phai 1dm. Trong lGc d6, hdy chap nhin cai dang 1& Vén vi
tam tri va sy phan khang | dong nghia, cho nén chap nhan s& tirc thoi giai thoat
ban khoi 4ch thong tri cta tAm tri, v do d6 téi két ndi ban voi Ban thé hién tién.
Hau qua 1a c&c dong co dé “hanh dong” thuong 1é cua tu ngd hu nguy — tirc 14 So
hai, tham lam, héo thang, tu bién minh hay tim cach nudi dudng cam thirc téi tao
Vé cai toi — S& ngumg tac dong. Cai linh gidc vi dai hon tam tri ndy gio day da
nhap cudc, va vi thé mot pham chat y thirc khac biét han s& tudn chay vao hanh

dong cua ban.

“ Hay chdp nhdn bat cir viéc gl xdy dén von da dwoc an béi trong khubn mdu sé
ménh ciia ban, béi vi diéu gi con co thé ddap ing thich dang hon cho cac nhu cdu
Ciia ban ? 7. Pay |a danh ngbn d& duogc viét ra khoang hai ngdn nam trudc boi
Marcus Aurelius, mot trong nhirg nhan vat cuc ky hiém hoi da timg s& hitu moi

quyén luc ciing nhu minh triét cta thé gian.

Duong nhu hau hét moi ngudi déu can phai trai nghiém vo van khé dau, thi ho
méi budng boé duoc su phan khang dé chip nhan céai dang 14— 10c 4y ho mdi ¢o
long khoan dung. Ngay khi 1am nhu thé, mot trong céc diéu ky diéu vi dai nhat s&
Xay ra : d6 1a sy thirc tinh cua ¥ thie vé Ban thé hién tién thong qua nhitng viéc
tuong chimg nhu 13 té hai, d6 14 sy chuyén hoa dau kho thanh sy thanh than noi
tai. Tac dung t6i hdu cua tit ca moi xau xa va dau kho trén thé gian ndy s& thuc
day moi ngudi phai nhan dién cho duoc con nguoi dich thue vuot ra ngodi danh
xung va hinh tudng caa ho. Do d6, diéu chiing ta nhan dinh 1& xau xa tir goc do
han ché ctia minh thuc ra 12 mot phan cua céi tot cao ca hon, cua cai tét khong co

d6i cuc. Tuy nhién, tinh hinh ndy s& khéng thanh hién thuc ddi véi ban néu nhu
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ban khong c6 1ong khoan thir. Cho dén luc 4y, diéu x4u xa van chua duoc ciru

chudc, vado dé van ctr 1axau xa.

Théng qua long khoan dung, tire 18 nhan ra dugc tinh phi thuc cta qua khir vadé
cho khoanh khac hién tai duge hién hiru nhu né dang 13, phép la chuyén hoa s&
Xay ra khong chi & bén trong ban ma con ca ¢ thé giéi bén ngodi nira. Khoang
khong gian tinh ling cua hién tra todn triét day khoi bén trong ban va bao boc
chung quanh ban. Bét ctr ai hay bat cir diéu gi tién vao truong ¥ thic d6 déu s& bi
n6 anh huodng, d6i khi rd rang va tic thoi, doi khi ¢ binh dién siu tham ma su
thay d6i thay dugc s& xdy ra vé sau ndy. Ban x6a tan ndi bat hoa, chira lanh dau
kho, xua di vo minh — khdng can phai 1d8m gi ca — chi can luu trG ¢ hién tién va

thuong xuyén gitr duogc trang thai hién tra toan triét do.
Cham dirt bi kich cudc doi ciia ban

Trong trang thdi chdp nhdn va thanh than néi tai dé, mdc di 6ng khéng thé goi
|&“ Xdu”, con o diéu gi O thé xdy ra cho cudc doi éng dwoc goi 1a* xdu” tir géc

do y thire binh thuong khong ?

Hau hét nhitng diéu goi 14 té hai hay xau xa trong doi nguoi déu do vo minh ca.
Chling tu tao ra, hay dang hon déu do tu ngd hu nguy tao ra. Poi khi toi goi
nhitmg thtr d6 1a bi kich. Khi ban tinh thic tron ven, bi kich khong con xay dén
cho cudc doi ban nira. Xin nhac lai so qua vé cach thirc van hanh cua tu ngé hu

nguy va cach no tao ra bi kich nhu thé nao.

Tu ngé hay céi toi hu nguy chinh 14 tAm tri v6 hinh diéu dong cudc séng cua ban
khi ban khi khong hién trd nhu cha thé quan sat c6 y thic dang chung kién moi
viéc. Cai t6i ndy nhan thtrc chinh né 1& mot manh tach biét trong vii tru day thl
dich, khong c6 moi lién két ndi tai thuc sy ndo véi ngudi khéc, lai bi vay quanh
boi nhitng cai t6i khac ma no hoic xem 1& mdi de doa tiém an, hoidc 14 tht mané
s ra suc loi dung dé dat duoc cac muc ti@u cia riéng nd. Cac khudn mau cin ban

cta tu ngd dugc vach ra nham chién dau véi noi s¢ hdi séu kin clia n6 vavadi cam



THE POWER OF NOW-131
thire thiéu thon clng tréng vang cua nd. Cac khudén mau ndy 1a phan khang, hao
thang, ham quyén lyc, tham lam, phong thi, va cong kich. Mot s6 chién luoc caa
tu ngé cuc ky khéo 1éo, vay ma chiing khdng bao gio thuc su giai quyét duge cac
van dé ctia n6, don gian vi ty ban than nd — céi tdi — lai chinh 1a van dé can duge
giai quyét.

Khi c&c ty ngd hu nguy dén voi nhau, dU trong quan hé ca nhan, trong céc to
chtrc, hay trong cac dinh ché x& hoi, thi Sém mudn gi cac “diéu xau” cling xay ra
- bi kich, loai ndy hay loai kia ciing s& xuat hién duéi hinh thirc xung dot, rac rdi,
tranh gianh quyén luc, bao hanh vé tinh cam hay thé xac, va van van. Tinh hinh
ndy bao gom ca cac diéu Xau xa co tinh tap thé nhu chién tranh, diét chung, va
boc 16t chang han — tat ca déu do vo minh tip thé ma ra. Hon nira, nhiéu loai
bénh tat phat sinh ciing déu do su phan khang lién tuc cta ty ngé, gay ra su han
ché va tic nghén dong nang luong luan luu suét co thé. Khi ban tai két ndi véi
Ban thé hién tién va khdng con b chi phdi boi tAm tri, ban s& ngung tao ra nhiing

thir d6. Ban khong cOn tao ra hay tham du vao vé bi kich nay nira.

Bat ctr khi nd0 hai hay nhiéu cai toi gia tao dén véi nhau, thi bi kich loai ndy hay
loai khac nhét dinh s& xuét hién. Nhung ngay ca khi hodn todn ¢ mot minh, ban
van ct tao ra bi kich cho chinh minh. Khi ban thdy thuong x6t cho ban than, d6
chinh 1a bi kich. Khi ban cam thay ti 16i hay lo 4u ray rat, d6 chinh 1a bi Kich.
Khi ban dé cho qua kht hay twong lai che khuat hién tai, ban dang tao ra thoi
gian tdm |y — chinh |a chat liéu tao ra bi kich, khi ndo ban con chua tén vinh

khoanh khic hién tai béng cach dé cho né dién ra, ban dang tao ra bi kich.

Hau hét, moi ngudi déu yéu thuong céi bi kich cudc doi cua riéng ho. Dién bién
trong qua khir cia ho dugc xem la chinh ban than ho, hinh thanh cai tu nga hu
nguy diéu dong cudc séng ctia ho. Todn bd cam nhan vé cai toi cta ho déu duoc
dau tu vao cé bi kich d6. Ngay ca nd luc — thuong khéng thanh cong — tim kiém

mot 101 dap, mot giai phap, hay tim céch chita 18nh moi dau khé ciing trd thanh
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mot phan ciia bi kich d6. Piéu ma ho so hd va phan khang nhiéu nhat chinh 1a
hoi két thuc tan bi kich cta ho. Bao 1au ho van con latam tri caa ho, thi diéu ma

ho so hdi vaphan khang nhiéu nhat chinh 1a sy tinh thirc cua riéng ho.

Khi ban séng trong su chap nhan hoan toan ca dang 13, d6 laldc két thuc toan bo
bi kich trong cudc doi ban. Tham chi ching co ai c¢6 thé tranh cai dugce voi mot
ngudi hodn toan to ngd. Tranh cdi ham ngu dong hoa véi tam tri vavéi mot quan
diém ndo d6, ciing nhu sy phan khang va phan tng chéng lai quan diém cua
nguoi khac. Hau qué 1& c&c d6i cuc cung cap ning lugng 1dn cho nhau. Day 1a co
ché cua vo minh, ctia sy mé& mudi. Ban van co thé duaray kién mot cach minh
bach va kién quyét, nhung s& khong cé ning luong phan ung ¢ dang sau no,
khong c6 phong thu hay tin cong. Vi vay, né sé khong bién thanh bi kich. Téc
pham “A Course in Miracles” khang dinh rang : “ Khong ai 1a mét véi
chinh minh lai ¢é thé nghi dén xung dét ”. Cau ndy dé cap khong chi dén xung
d6t v6i nguoi khac, ma cin ban con dé cap dén sy xung dot bén trong ban nita.
Su xung ddt ndy ngung dut khi khong con bat ¢t va cham nao gitta cac doi hoi

cung ky vong ctuia tam tri ban véi cai dang la

Tinh v thwong va cac chu ky trong cudc song

Tuy nhién, bao [8u ban con & trong chiéu kich vat chat va

noi két vai linh hon tap thé ctia nhan loai, thi dau dén vé thé

x&c — miac di hiém hoi — van c6 thé xay ra. Khong nén nham

|an loai dau d6n ndy véi dau kho, véi dau kho vé mit tim tri
va vé tinh cam. T4t ca moi dau kho déu do tu ngé hu nguy tao ra va do phan
khang gy nén. Ciing vay, bao 1au ban cOn ¢ trong chiéu kich ndy, ban van con I¢
thudc vao ban chat chu ky ctia nd vavao qui luat vo thudng ctia tat ca moi su vat,
nhung ban khong con nhan dinh su kién ndy 14 té hai hay “xdu xa” nita — no chi

don thuan dang hién hiru.
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Thoéng qua sy chap nhan “tinh trang hién hitu” cta tat ca moi su vat, chiéu kich
sAu tham hon bén dudi su tac déng cua cac dbi cuc ty hién 16 ra cho ban dudi
dang su hién tra lau dai, sy tinh ling sdu sic va 6n dinh, niém vui khong nguyén
cé tu phat vuot 18n trén céi tot va céi xau. DAy 1A niém vui ctia Ban thé hién tién,

niem vui cia Thuong dé.

O binh dién hinh tudng, cé sinh ravachét di, co sang tao vahuy hoai. C6 sy ting
treong vatan vo cua cac hinh tudng tuong ching nhu tach biét nhau. Tinh hinh
ndy dugc phan anh & khiap moi noi : Trong chu ky doi séng cia mdt ngdi sao hay
hanh tinh, mot than xac, mot cdi cay, mot doa hoa ; trong su thang trAm ctia cac
quéc gia, cac hé thong chinh tri, cic nén vin minh ; vatrong c&c chu ky khong

thé tranh dugc cua dac vathat trong cudc doi cua mot ca nhan.

Co céc chu ky thanh cong, khi moi viéc xay dén cho ban r6i phat trién 1én ; va
cac chu ky that bai, khi chiing héo tan hay tan r&, va ban phai buéng bo chiing
nham muc dich tao ra khoang tréng cho cac su viéc mo1 phat sinh, hay dé cho su
chuyén hoa xay ra. Néu ban c6 chap phan khang su that do, tic 1a ban tir choi

xudi theo dong doi, va ban s& ganh chiu dau kho.

Khéng chic rang chu ky thing tién 1a tét va chu ky suy thoai 1& xau, ngoai trir
theo su phan xét ctuia tdm tri. Tang trudng thuong dugce xem la tich cuc, nhung
khéng thir gi o thé ting truéng ma mai. Néu ting trudng, du thude bat ky chung
loai ndo, ctr phai tiép dién khong ngimg, thi sau clng né ciing sé& trd nén ky quai
va co tinh pha hoai. Sy tan hoai 12 can thiét dé cho su ting trudng mdi mé xay ra.

Su kién ndy khong thé ton tai néu khéng co sy kién kia.

Chu ky suy thoai tuyét doi can thiét cho su hién thuc tdm linh. Ban han d3 that
bai ning né & binh dién ndo d6 hay da kinh quaton that hay dau kho sau sic méi
dat duoc chiéu kich tadm linh. Hodc c6 1& chinh thanh cOng cua ban tr¢ nén tréng
réng va v nghia, va do d6 hda ra that bai. That bai tiém phuc trong mdi thanh

cong, va thanh céng ndm an trong mdi that bai. Trong thé gian ndy, tic 12 & binh
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dién hinh tuéng, di nhién moi ngudi sém mudn gi ciing “that bai”, va moi thanh

tuu cudi cling cling bién thanh s6 khong. Tt ca moi hinh tudng déu vo thuong.

Ban van c6 thé chi dong vathiy vui thich khi xuat trinh cling nhu sang tao ra céac
hinh tudng va tinh hubng méi mé, nhung ban s& khong bi dong hoéa véi ching.
Ban khong can dén chung dem lai cho ban cam nhan vé cai toi ctia minh. Chuing

khong phai 1a sy song cta ban — chiing chi 1& hodn canh song cta ban thoi.

Ning luong thé xac cta ban ciing 1& thuéc vao cac chu ky. N6 khong thé ludn
ludn ¢ dinh cao. S& c6 nhitng luc ning lugng ay ha thap cling nhu [én cao. S& ¢o
nhirmg thoi ky moi viée dudong nhu dinh tré, dudng nhu ban chang tién duoc dén
dau, chang thanh tyu gi ca. Doi voi bat ctr viee gi, mot chu ky co thé kéo dai
trong thoi gian tir vai gio dén vai nam. C6 nhimg chu ky 16n va cac chu ky nho
bén trong cac chu ky 16n. nhiéu can bénh nay sinh do su chién dau chong lai cac
chu ky ning luong ha thap, von tuyét doi can thiét cho viéc phuc hdi ning luong.
Su cudng bach phai hanh dong, va khuynh huéng tim kiém cam thic vé gia tri
ban than va céi tdi cua ban tir cac nhan t6 bén ngodi nhu sy thanh tuu chang han,
déu 14 4o tuwong khong thé tranh duoc bao 1au ban cOn dong hoa véi tim tri cua
minh. Tinh hinh ndy khién cho ban thay khé 10ng hay khéng thé chap nhan duoc
céc chu ky ning luong ha thap va cho phép ching hién hitu. Do d9, linh giac sinh
vat mdi 6 thé naim quyén chi phdi dudi dang mot bién phép tu bao vé va gy ra
mot can bénh nhim budc ban phai dung lai, dé cho su phuc hoi can thiét c6 thé

dién ra.

Ban chat chu ky cua vii tru 1ién quan mat thiét voi tinh vo thudng cua tit ca moi
su vat vahoan canh. Dirc Phat xem ban chéat ndy ladiém ct tay trong gido 1y cua
ngai. Tat ca moi hodn canh, moi diéu kién déu vo cling bat 6n va khdng nging
thay d6i, hay nhu Ngai n6i, vé thuong 1a diém dic trung cho mdi hodn canh, mbi
tinh hubng ban s& gip phai trong doi minh. NO s& thay d6i, bién mat di, hay

khong con 1am cho ban thdy hai 16ng nita. Tinh vo thuong ciing 1 gido |y trong
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tdm cta Chia Jesus : “ Cac nguoi ché tich trit cho minh kho tang duwdi ddt, noi

moi mot gdm nhdm 1am hw nét dwoc, noi trém cap dao khoét phéng mat duwoc...”

Bao 1au mot hodn canh hay diéu kién dugc tdm tri ban phan xét 14 “t6t”, cho du
n6 lamot moi quan hé, mot tai San, mot dia vi x& hodi, mot dia diém, hay than xac
ctia ban, thi by 1au tAm tri ban van cOn bdm lay n6 vadong hoa véi nd. N6 khién
cho ban hanh phuc, khién cho ban cam thay minh tai gioi, vano co thé tré thanh
mot bo phan trong con nguodi ban hay trong con ngudi ma ban cho 1a minh.
Nhung khong co thir gi 1au dai trong chiéu kich ndy, noi ma mdi mot duc khoét
duoc. Moi thtr déu s& mat di, thay ddi, hay chuyén thanh céi déi cuc. Cing mot
diéu kién ma hém qua hay nam truéc 1a tét, thi nay dot nhién hay dan dan bién
thanh xau. Cung mot diéu kién 1am cho ban hanh phuc, r6i sau d6 khién cho ban
thay bat hanh. Sy gidu sang hém nay s& trd thanh nghéo khé hom sau. Lé cudi va
tuan tring mat hanh phuc s& trd thanh cudc ly hon hay chung song day nude mat.
Hoic khi c6 mot diéu kién mat di, va sy thiéu vang né 1am cho ban thay bat hanh.
Khi mot hodn canh hay tinh hudong ma tam tri bam chit vao dé déng hda véi nd
bi thay d6i hay bién mat, tim tri bam khong thé chap nhan dugc. N6 sé niu kéo
hodn canh dang mat di, va phan khang lai su thay do6i. Tinh hinh ndy rat giéng

nhu mot chi tiét bi rit xé khoi co thé ban vay.

Poi khi chiing ta nghe néi dén nhitng nguoi bi mat hét tién
ctiia hay danh tiéng bi suy sup dén mirc ty van. Do 1a nhitng
truong hop cuc doan. CoOn nhitng nguoi khac bi mat mat qua

nhiéu chi thiy bat hanh sau sic hay ngd bénh. Nhitng nguoi

nay khong phan biét dugc su song véi hoan canh song cua
ho. Tbi vira nghe tin mot nit dién vién noi tiéng qua doi ¢ do tudi bat thap. Khi
nhan sic bat dau phai tan va huy hoai do tudi gid, ba vé cung bat hanh dén muc
phai song 4n dat. Ba ay ciing dong hoa véi mot diéu kién : d6 1& dung mao bén

ngod. Trudc hét, diéu kién d6 dem lai cho ban cam giac hanh phiic vé cai toi, sau
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d6 1a cam giac bat hanh. Néu ba co thé két ndi sy séng vo tudng va phi thoi gian
& bén trong, ba co thé quan sat va chip nhan su phai tan hinh tudng bén ngoai tir
mot goc do thanh than va an lac. Hon nira, hinh tudng bén ngoai cua ba co | sé
tré nén ngay cang trong suot hon ddi véi anh sang soi roi tir ban tinh chan that
bat 180 cia bd, Vi vay nhan sic ctia ba sé khong thuc sy tan phai ma chi chuyén
hoa thanh vé dep tinh than. Tuy nhién, khéng ai bao cho ba biét ring diéu ndy c6

thé xay ra. Loai tri kién trong yéu nhat ndy van chua pho cap rong réi.
-00000-

Dtrc Phat day riang ngay dén hanh phiic cta ban ciing 1& dukkha — phan ngir Pali
c6 nghia la “kho” hay “khong hai 10ng”. N6 khong thé tach biét véi ddi cuc véi
nd. Piéu ndy c6 nghia |a hanh phic va bat hanh cta ban thuc ra chi 1a mét. Chi
0 a0 tudng vé thoi gian méi tach biét chung.

Su that ndy khdng co y nghia tiéu cuc. N6 chi don thuan thira nhan ban chat cua
moi su vat, dé cho ban khéng chay theo a0 tuwdng trong quang doi con lai cia
minh. NO ciing khéng bao rang ban khéng nén thuong thirc nhimg su vat hay
hoadn canh vui tuoi hay ngoan muc. Nhung tim kiém thtr gi d6 théng qua ching
ma chiing lai khong thé dem lai — tire 1& tim kiém mot thuc thé, mot cam thic vé
su Vinh ctru v man tlc chang han — 1 viéc 1dm vé vong va dau kho. Toan bd
nganh quang cao va xa hoi tiéu thu s& sup d6 néu nhu moi nguoi déu to ngd va
khéng con tim kiém cai toi ctia ho thong qua cac sy vat nita. Cang tim kiém theo
16i ndy, hanh phiic cang dé vudt khoi tam tay ban. Khong c6 gi ngodi kia thoa
man ban duogc, chiing chi xoa diu mot cach tam thoi va hoi hot théi, nhung co 1€
ban can phai trai nghiém nhiéu lan tan v& a0 tuong méi nhan ra dugc su that. Su
vat va hodn canh ¢ thé dem lai lac tha cho ban, nhung chiing cling dem lai kho
dau. Chuing co thé gitp ban thiy khoai lac, nhung khéng thé dem lai niém vui.
Khéng thir gi dem lai niém vui cho ban. Niém vui khong c6 nguyén cd, nd nay

sinh tir bén trong nhu 1a niém vui cta Ban thé hién tién. N6 1& mot bd phan cot
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yéu trong trang thai hanh than ndi tai, trong trang thai goi 1a an binh caa Thuong
dé. No latrang thai ty nhién caa ban, khong phai 1& thit ban can phai 1am viée cét

lyc hay dau tranh méi gidnh duoc.

Nhiéu nguoi khéng bao gid nhan ra rang khong thé

co “su clru ro6i” & viée ho 1dm, & tai san ho so hitu,
hay & quyén thé ho gidnh giat dugc. Nhimg nguoi
thuc su nhan ra dugc thuong tréd nén chan doi vau
uat : Néu khong gi ¢ thé gitip ban thyuc su thoa man,
viy cOn cd ther gi dé ban gang strc, dau 14 y nghia

thiét yéu cua su vat ? Nhatién tri soan ra Cyu Udc

Kinh hin d& di ¢én nhan dinh ndy khi 6ng viét : “ Ta
da ching kién moi viéc dwoc thue hién dudi béng mdt troi ndy ; chiém nguéng
ching, ta thdy tdt ca déu phll phiém va giong nhir Co sirc dudi theo mét con gio
vdy ”. Tién dén diém ndy, ban chi con céch tuyét vong mot bude thdi — va chi
con mot bude 1adi dén giac ngo.

Mot tu si Phat Gido c6 1an ndi véi toi @ “ Moi diéu téi hoc héi dwoc trong 20 niam
|am tu ST ¢é thé tém tat trong mot cau : Tat cd moi thir sinh raréi mat  di ”. Di
nhién, diéu ong ay nodi co nghia 1a : “ Téi d& hoc duoc cach dé cho khoanh khac
hién tai dién ra va chap nhan ban chat vo thuong cua tat ca moi sy vat va hoan

canh. Do d0, to61 datim dugc su thanh than, tim duogc su anlac”.

Khoéng phan khang cudc séng 1a trang thai an sung, dé chiu, va nhe nhang. Luu
trQ trong trang thai ndy, ban khong con |é thudc vao cac su vat tét hay xau theo
mot cach danh gia nhat dinh nita. Moi viéc xay ra dudng nhu that nghich 1y, khi
noi tim khoéng con 1é thudc vao hinh tuéng, thi hodn canh séng néi chung cia
ban ciing nhu cac diéu kién bén ngodi déu c6 khuynh hudéng cai thién dang ké.

Cé&c su viéc, con ngudi, hay diéu kién ma trudce kia ban timg cho 1a can thiét dé
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cO hanh phuc, gio diy ban chang can phan dau hay gang strc chit ndo ciing co
duoc, va ban thoai mai thuong thic chiing — trong thoi gian chung con ton tai. Di
nhién, tat ca nhimg thir d6 van s& mat di, cac chu ky s& dén r6i di, nhung khi tam
Iy 18 thudc vang bit, ban s& khong cOn so mat mat gi nira. Cudc sdng troi di that

de chiu.

Hanh phiic xuit phat tir nhitng su vat v thudng nhu thé ludn luén hoi hot va phu
du. N6 chi 14 mot phan anh mo nhat ciia niém vui lan tda ra tir Ban thé hién tién,
cta sy thanh than sung man ban tim thdy bén trong minh khi ban tién vao trang
thé khong phan khang. Ban thé hién tién dua ban vuot 1én trén cac doi cuc cua
tam tri, va giai thoat ban khoi ach 1é thudc vao hinh tudng. Cho ddi moi thir ¢6 thé
sup d6 vavd vun di xung quanh minh, ban s& vin cam nhan duge sy an binh noi
tai that sau sic. Ban c6 thé khéng hanh phic, nhung nhat dinh ban s& ludn ludn

cam thay thanh than.
L ¢i dung va budng bé tam ly tiéu cuc

Kinh nghiém cho thay tit ca moi phan khang ndi tai déu tiéu cuc dudi dang ndy
hay dang khac. Vamoi tiéu cuc déu 1a phan khang. Trong tap sach ndy, hai thuat
ngir 4y gan nhu dong nghia. Ti€u cuc gom nhiéu dang tir but rat kho chiu hay sot
ruot cho dén gian dir, tir tAm trang u uit hay ngdm ngam oan han cho dén tuyét
vong tu van. Doi khi sy phan khang khoi dong cai quang tinh cam dau kho, trong
truong hop d6 ngay dén mot tinh huéng khong dang ké ciling co thé gy ra tim

trang cuc ky tiéu cuc nhu gian dir, u uat hay sau kho sau sac.

Tu ngd hu nguy tin ring nhd cd tiéu cuc nd co thé 180 l&i thyc tai dé nam lay
nhimg thtr né mudn. N6 tin ring thong qua tiu cuc, nd cé thé chi@u cam mot
hoadn canh mong mudn hay giai trir dugc mot hoan canh khong mong mudn. Téc
pham “A Course of Miracles” that hop 1y khi vach 16 rang bat ctr lac ndo thay bat
hanh, ban déu tin tuong mot cach vo minh rﬁng bat hanh éy s€ “bu dép cho ban”

bang cach dem dén cho ban nhitng thir ban muon c6. Néu “ban” — trc tam tri —
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khong tin rang bat hanh sé& tac dong co loi, thi tai sao ban lai tao ra né chtr ? Di
nhién, sy that 1a tiéu cuc chang 6 loi gi cho ban. Thay vi chiéu cam hodn canh
mong udc, né ngian chan khéng cho hodn canh 4y xay ra. Thay vi giai trir diéu
kién khong mong muén, nd khién cho diéu kién ay cir nay sinh. Chirc ning “hitu
ich” duy nhét cua tiéu cuc latang cuong tu ngd, vado laly do giai thich tai so tu

ngayéu thich tiéu cuec.

P WL T T T e
; = | M@t khi d& déng hoa v4i mot dang tiéu cuc ndo

d6, ban s& khong mudn budng bod nd ; va & binh
~ dién y thirc mé@ mudi sau sic, ban khong mudn su
-.?; + thay d6i tich cuc. N6 s& de doa con ngudi 10ng
day u uét, phan nd, hay dang bi d6i xir bt cong
cia ban. Roi ban s& khong dém xia dén, chdi bo,
hay ngdm ngam pha hoai cai tich cuc trong doi

séng cua ban. Pay 1a hién tuong thuong thiy. No

cling that ladién ro.

Tiéu cuc hoan toan tréi ty nhién. NO la chat 6
nhiém tinh than, va co mot moi 1ién hé sau sic gittatinh trang giy doc vatan pha
thién nhién véi khia canh tiéu cuc vo clng |6n lao da tich lily trong linh hon tap
thé cua nhén loai. Khong c6 dang sinh vat nd khéc trén hanh tinh nay biét dén
tiéu cuc, chi riéng con ngudi mai biét, ciing nhu khdng ¢ dang sinh vat ndo khac
xam hai va gay doc Trai Dat ¢4 nudi dudng ching. Ban ¢ bao gio thiy qua mot
d6a hoa bat hanh hay mot cdy soi bi stress chua? Ban c6 gip qua mdt chu ca heo
bi tram cam, mot cha éch c6 van dé vé 10ng tu trong, mot chit méo khong thé thu
gidn, hay mot chi chim mang ning 10ng cdm han va phan no khong ? Nhiing
ddng vat duy nhat d6i khi trai nghiém mét thir gi d6 gidng nhu tiéu cuc hay bay
to hanh vi dién rd chinh 1& nhitng dong vat séng gan giii v4i con ngudi nén gan

két v6i tAm tri con ngudi cling su dién ro cua ho.
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Hay quan sét bat ctr loai thuc vat hay dong vat ndo dé hoc cach chap nhan cai
dang 13, vang phuc d6i véi cai Bay gio. Hay dé né day ban nhiéu diéu vé Ban thé
hién tién. Hay dé n6 truyén day ban vé tinh todn ven — tirc 1a tinh nhat thé, 13 ban
than ban, 1218 song chan that. Hay dé n6 truyén day ban cach séng va biét cach
chét di nhu thé ndo, vé cach khong 1am cho sinh va tir tro thanh van dé can giai
quyét.
Toi da ting song chung véi vai “ vi thién su ” — tat ca déu 1a nhitng cht méo.
Ngay nhirng con vit cling day t6i nhitng bai hoc tim linh. Chi quan sat ching thoi
cling & mot cach thién dinh. Ching boi thanh than 1am sao, that thong dong tu
tai, hién tra toan triét trong cai Bay gio, that duong bé va hoan hao ma chi mot
tao vat v niém méi c6 thé nhu thé duge. Tuy nhién, thang hodc hai chu vit c6
danh nhau — khdng vi ly do gi r0 rét, hay boi vi mot chu di lac vao khéng gian
riéng tu cua cha vit kia. Cudc chién thuong chi kéo dai vai gidy, roi chung tach
nhau, dap manh d6i canh vai lan, va boi di hai huéng khac nhau. Sau do, ching
tiép tuc thanh than boi nhu thé tran danh chua hé xay ra vdy. Lan dau tién thay
nhu thé, t6i chot nhén ra rang bang cach vd manh d6i canh chung phéng thich hét
s6 nang lugng du thira, dé khoi bi tic nghén trong co thé roi bién thanh tiéu cuc.
Pay lalinh gidc ty nhién, vathat dé dang cho ching boi vi ching khéng co tam
tri dé luu gitr qua khir ton tai mot cach khong can thiét, réi xdy dung mot nhan

dang xung quanh no.

Chang phdi mét finh cam tiéu cuc ciing chira dung mét théng diép quan trong
sao ? Chang han, néu t6i thuong xuy@n cdm thdy u udt thi d6 c6 thé 1a mét dau
hién cho thay c6 diéu gi d6 bat 6n trong cudc song ciia t6i, va né co thé budc téi
phdi xem xét hodn Canh Song cua minh dé thay déi chimg. Vi Vdy téi can phdi
\dng nghe sw mdach bdo ciia cam xiic dy va khong chi don thudn gat b6 né di boi

vi no la tinh cam tiéu cuc.
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Phai, nhitng tinh cam tiéu cuc tai xuat hién nhiéu lan ddi khi qua 1a c6 chira dung
mot thong diép ndo d6, gidng nhu céc bénh chimg thudng 1& diém bao cho tinh
trang bat 6n chang han. Nhung bat ctr thay d6i ndo cia ban, du lién quan dén
cong viéc 1am, dén cac moi quan hé, hay dén hoan canh song cua ban, ndi cho
cling déu chi cé tinh chat t6 diém cho cudc song, néu nhu chiing khéng phét sinh
tir su thay do6i o binh dién y thuc té ngd cua ban. Gip truong hop nhu viy, chi ¢6
mot viéc duy nhét ban cé thé 1am duoc 1& hdy hién trt hon nita. Khi da tién dén
mot mc hién tri nhat dinh, ban khong con can dén cac xtc cam tiéu cuc dé
méch bao diéu gi can thiét cho cudc sdng ctiia minh nita. Nhung bao [8u tiéu cuc
van cOn d6, khi ay ban hay c loi dung né. Loi dung n6 nhu & mot dau hiéu nhic

nNho ban phai hién tra hon.

Chling ta phdi 1am céach nao dé chin dirng khéng cho ti€u cuc ndy sinh, valam

sao dé tir b tiéu cuc khi né da xudt hién ?

Nhu d& néi, ban chin dung khong cho tiéu cuc ndy sinh bang cach hién tra todn
triét. Nhung ban ché nan 10ng. Cho dén nay rat it nguoi trén hanh tinh ndy cé thé
duy tri sy hién tra thuong xuyén, mic di mot vai nguoi datién gan dén trang thai

ay. Toi tin rang chang bao 1au nira s& ¢ thém nhiéu nguoi nhu thé.

Bat ctr khi ndo dé y thdy mot dang tiéu cuc ndo d6 nay sinh bén trong ban, ding
xem né 1a dau hiéu that bai ctia ban, ma hdy xem n6 1a mot dau hiéu hitu ich

méch bao ban riang : “ Hay thirc tinh. Thoat ra khoi tAm tri. Hay hién tra .

Aldous Huxley sang tac tap tiéu thuyét nhan dé Island vao nhitng nim cudi doi
khi 6ng quan tam kha nhiéu dén cac gido 1y tdm linh. Tiéu thuyét ndy ké chuyén
mot nguoi dan 6ng gap nan dam tau troi dat dén mot hon dao hoang cach xa thé
gioi hién dai. HOn dao ndy chira dung modt nén van minh doc ddo. Piéu khong
binh thuong 1a& cu dan cia né thuc sy rat khoe manh, khong gidng nhu chiing ta.
Vit dau tién anh ta dé y thay 13 nhitng cht vet ¢ bd 16ng sic sd dau trén canh

cdy, dudng nhu ching lubn mém kéu : “ Chiy! Bay gio va Tai Pay. Cha y. Bay
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gid va Tai Pay ”. Sau ndy anh ta méi biét ngudi dan trén dao da day ching noi

nhitng cdu 4y nham khong ngimg nhic nhé ho phai hién trd.

Vi vay bat ctr khi ndo cam thay tiéu cuc nay sinh bén trong ban, cho du do mot
nhan t6 bén ngoai, mot ¥ nghi, hay thim chi khong c6 gi dic biét gy ra, hdy xem
no nhu la giong ndéi mach bao ban : “ Chuy ! Tai Pay va Bay gio. Hay thic tinh
". Ngay dén mdt con buc doc nhe nhang nhit ciing quan trong, can dugc nhan
dién va xem xét k¥ ; néu khong, né sé tich liy thanh cac phan ing ban khong thé
thay dugc. Nhu téi d& ndi trude day, ban co thé chi can budng bo nd mot khi ban
nhan thdy minh khéng can cé truong ning luong ndy bén trong ban, va do nd
khéng nham phuc vu cho muc dich ndo ci. Nhung IUc 4y hdy chic ring ban
bubng bo né hoadn toan. Néu khong thé budng bd dugce, ban chi can chap nhan
ring n6 hién dién & d6 vatip trung chil ¥ vao cam giac cua minh, nhu téi d& noi
ro trudc day.

Bién phap chon diing khéc 1a budng bo phan tmg tiéu cuc, ban c6 thé 1am cho né
bién mat di bang cach tuong tuong ban thin trd nén trong sudt ddi voi nguyén
nhan bén ngodi gy ra phan tng ay. T6i dé nghi trude hét ban nén thuc hanh doi
Vo1 cac su viéc khong dang ké hay tham chi vun vat. Vi du nhu ban dang ngéi
yén ling & nha Dot nhién ban nghe thdy 4m thanh choi tai cta tiéng coi 6 td chay
ngang qua nha. Con buc doc trdi day. Muc dich ciia con byuc doc ndy lagi ? N6
chang nham muc dich gi ca ? Vay thi tai sao ban ndi con ? Ban khong noi con !
Chinh tam tri d¢& noi con d6. N6 hoan toan tu dong, hodn toan bat thirc. Tai sao
tam tri lai n6i con buc doc ? Boi vi nd cr khing khing tin twong mot cach vo
minh rang su phan khang ctia no, s& phan ndo giai trir duoc tinh hinh khong
mong mudn. Di nhién, ddy 1& mot ao tudng. Su phan khang ma tam tri tao ra,
trong truong hop nay la con buc doc hay tirc gian, con dang ngai hon ca nguyén

nhan ban dau mano cb gang giai trir nira.
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Toan bd cau chuyén ndy co thé bién ddi thanh phuong phép rén luyén tim linh.
H&y cam nhan ban than ban trd nén trong sudt, cé thé néi nhu vay, khong cé tinh
ran dic ctia co thé vat chat. Gid day hdy dé cho tiéng On, hay bat ctr thir gi gy ra
phan mg tiéu cuc xuyén thang qua ban. N6 khong con dung phai “blc tuong”
ran chac bén trong ban nita. Nhu tdi néi, trude tién hady thuc hanh d6i véi nhimng
su viéc khong dang ké, nhu tiéng coi 6 t6, tiéng cho sua, tiéng tré con gdo thét,
nan 4ch tic giao thong chang han. Thay vi dung 1én birc tuong phan khéng bén
trong vén thuong xuyén bi va dung dau dén boi cac su viée “khéng nén xay ra”,

hdy dé moi thir xuyén suét qua ban.

Néu c6 ai d6 néi diéu gi thd |16 véi ban hay cd tinh gy ton thuong ban, thi thay vi
cO phan trng vo minh va cd tdm trang ti€u cuc nhu cong kich, phong thu, hay co
rdt lan tranh, hdy dé cho né xuyén thang qua ban. Pung phan tmg gi ci. Xem nhu
chiang c6 ai gy ton thuong gi cho ban vay. P6 1a 1ong khoan dung. Bang cach
ndy, ban tré nén manh mé, khoé bi ton thwong. Ban lai con co thé binh tinh bao
nguoi d6 rang hanh vi 4y khong thé chap nhan duoc, néu nhu do 1a chon lva cia
ban. Nhung nguoi d6 khong coOn strc manh chi phdi trang thai ndi tai ciia ban
nita. Lac dy ban dang nam quyén — chir khong phai ai khac, va ban ciing khong
con bi tam tri diéu dong nira. Bat ké 1a tiéng cOi 0 t6, ngudi thd 16, nan lut, dia
chan, hay mat mat toan bo gia san, thi co ché phan khang ciing chang khac gi
nhadl.

Toi da thuc hanh thién dinh, d& du cic budi hdi thao, d& doc nhiéu tac pham vé
tam linh, t6i ¢ gang giit tAm trang khong phan khang — nhung néu 6ng héi liéu
t6i d& tim thiy su thanh than noi tai dich thuc va kéo dai chua, thi cau tra 1oi
trung thuc cta toi s& 1& “khéng”. Tai sao t6i chua tim dugc ? T6i ¢6 thé 1am gi

khac hon ?

Ban van dang tim kiém & bén ngodi, va ban khong thé tir bo duge thoi tim kiém.

CO |1 budi hoi thao ké tiép s& co cau tra 101, c6 18 1aloai k§ thuat méi ay. Ddi véi
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ban, t6i s& néi rang : Pung tim kiém su thanh than. Ping tim kiém trang thai ndo
khéac ngodi tinh trang hién nay cta ban ; néu khong, ban s& tao ra xung dot noi tai
va phan khang mét cach vé minh. Hay tha thtr cho chinh minh vi d& khéng thanh
than. Ngay khoanh khic hoan toan chap nhan rang minh khdng thanh than, tinh
trang ndy cla ban s& chuyén hoa thanh thanh than. Bat cir thit gi ban chip nhan
hoan toan s&¢ duaban dén d6, sé duaban vao trang thai thanh than. Day laphép la

Cua su vang phuc.
-00000-

CO 18 ban d4 ting nghe cau nodi “dwra mé bén kia ra” ma vi thay vi dai d& ding
cach day hon hai ngan nam. Bang biéu tugng ngadi d& cd gang truyén dat bi quyét
khong phan khang va khéng phan tung. Gidng nhu trong tat ca cac cau noi khéac
ciia Chua Jesus, trong cAu nodi ndy ngai chi dé cap dén thuc tai ndi tAm cua ban,

chtr khong néi dén cach cu xir bé ngodi trong cudc séng ctia ban.

Ban c6 biét cau chuyén vé thién su Bao Tich & nai Ban Son (Banzan baoji)
khong ? Trudc khi trd thanh vi Thién su Vi dai, ngdi d& danh nhiéu nam di tim
gi&c ngd, nhung no ctr vudt khoi tim tay ngdi. R6i mot ngdy kia trong khi di kinh
hanh trong cho, ngdi nghe 16m bdm dugc mot doan dbi thoai gifta anh hang thit
va khach hang. Khéach hang néi : “ Ban cho téi miéng thit ngon nhat cta anh ”.
Vaanh hang thit dap : “ Thit caa t6i miéng ndo cling ngon nhat. O diy khong co
miéng thit ndo 1a khéng ngon nhat ”. Nghe duoc cau ndy, Bao Tich thoét nhién
dai ngd. T6i thay ban dang chd mot 101 giai thich. Khi ban chap nhan céi dang 13,
moi miéng thit — tirc 1& moi khoanh khac — déu ngon nhat. D6 14 sy giac ngd.

Ban chat ciia 10ng tric an

Khi d¢& vuot ra khoi cac doi cuc do tAm tri tao tac, ban S& giébng nhu mot hod nude
sau tham tham. Hoan canh bén ngodi cudc séng cua ban va bat ctr viée gi xay ra
déu gidbng nhu mit ho. Doi khi ém dém phang ling, doi khi thi ba dao song gio,

ty theo c&c chu ky va thoi tiét bén mba Tuy nhién, phan sau bén dudi hd van
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ludn ludn khéng bi quay dong. Ban 1atodn bo cai hé nudc, khong phai chi 1a mit
ho, vaban dang két ndi voi phan sau tham cta chinh minh, vén van tuyét doi tinh
lang. Ban khong phan khang su thay d6i bang cach bam chit & binh dién tam tri
vao bat cr hodn canh nd0. Su thanh than ndi tai ctia ban khong tdy thude vao no.
Ban luu tr( & Ban thé hién tién — v6n bat bién, phi thoi gian, va bat diét — va ban
khéng con |¢ thudc vao thé gidi cac hinh tuéng khong ngimg dao dong bén ngoa
dé tim kiém thoa man hay hanh phic nita. Ban ¢6 thé thudng thirc chung, vui dia
véi chiing, sang tao ra cac hinh tuéng moi la, danh gia vé dep cua tat ca. Nhung

s& khong can rang budc chinh minh vao bt cir hinh tuéng ndo cua thé gidi Ay.

Khi ban tré nén vo tur nhue vdy, thi chang phai ¢6 nghia la ban ciing tré nén 18nh

dam voi nhitng nguoi khac sao ?

Nguoc lai méi dung. Bao 1au ban con xala véi Ban thé hién tién, thi bay lau thuc
tai cua nhitng nguoi khac sé con vuot khoi ban, boi vi ban khong tim ra duogc
thuc tai cia chinh minh. Tam tri cia ban s€ wa thich hay khéng wa thich hinh
tuéng cua ho, va hinh tudng ndy von khong chi 1& than xac ciia ho ma con bao
gom tam tri ctia ho nita. M6i quan hé dich thuc, c6 thé xay ra khi ndo nguoi ta
biét r6 Ban thé hién tién. Xuat phat tir Ban thé hién tién, ban s& xem than xac va
tam tri cia ngudi khac chi 18 mot tim man che, ¢6 thé noi nhu vay ; dang sau do
ban ¢ thé cam nhin dugc thuc tai chan chinh cua ho, giéng nhu ban cam nhan
thuc tai ciia chinh minh vay. Vi vay, khi gip phai sy dau kho hay hanh vi vo
minh tir ké khac, ban van hién tra vatiép xuc véi Ban thé hién tién, vanho do ¢o
thé nhin vuot qua hinh tuéng dé cam nhin Ban thé hién tién ruc r& vathuan tay
ctia ngudi d6 thong qua Ban thé ctia chinh ban. O binh dién Ban thé hién tién, tat
ca moi kho dau déu dugc xem 14 4o tuong. Pau kho 14 do dong hoa véi hinh
tuéng. Cac phép la chita 1anh bénh tat doi khi xay ra thong qua céi tri kién ndy,
bang cach danh thire ¥ thirc to ngd Ban thé hién tién & nguoi khac — néu nhu ho

da san sang.
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Phdi chang dé 14y nghia ciia 10ng trdc dn ?

Pulng vay. Long trac an chinh latri kién vé méi lién két sau xa gitta ban than ban
véi tat ca moi tao vat. Nhung 10ng tric an c6 hai phuong dién, tirc 1& moi lién két
nay cO hai mat. Mot mat, boi vi ban van con song trong than xéac, ban ciing chia
sé tinh mong manh va kha ning tir vong cta hinh tuéng vat chat véi moi nguoi
khéac va voi moi lodi sinh vat. Lan sau khi ban néi : “ t6i chang co lién hé gi véi
nguoi ndy ", hdy nhé rang ban cé rat nhiéu diém chung voi anh ta : Vai nam nita
— hai nam hay bay muoi nam, khéng khéc biét gi cho lam — ca hai déu s& tro
thanh tir thi muc rita, r6i thanh cét bui, sau d6 khong con gi ca. Pay latri kién c6
tinh canh tinh va khiém ton, khéng con gi ¢é hanh dién. Phai ching 1a y nghia
tiéu cuc ? Khong, d6 |a sy that. Tai sao ban khong dém xia gi dén n6 ? Theo y

nghia d6, c6 su binh dang hoan todn gitta ban vamoi tao vat khac.

Mot trong cac 16i rén luyén tdm linh hiéu qua nhat 13 tram tu SAu Sic vao tinh tir
vong cia cac hinh tudng vat chat, bao gom ca hinh tuéng cua chinh ban. Loi
thién dinh ndy duoc goi 13 : Hay chét trude khi ban trat hoi thd sau ciing. Hay
tién sau vao nd. Hinh tuéng vat chat ciia ban dang tan ra, roi khong cOn gi nia.
Sau d6 dén lic moi hinh tudng tAm tri hay cac y nghi ciing chét di. Vay ma ban
van cOn & d6 — ban 1a sy hién tra thiéng liéng. That sinh dong, that ruc 15, va
hoan toan tinh thic. Khong co6 tht gi chan that chét di ca, chi cac danh xung,
hinh tuéng, va ao tudng méi mat di.
-00000-

Tri kién vé chiéu kich bat tir ndy, tirc ban tinh dich that cua ban, 1a phuong dién
kia cua 1ong trac an. O binh dién tinh cam sdu sic, gio ddy ban nhan biét khong

chi tinh bat diét cua riéng ban, ma théng qua dé ban ciing nhin biét duge tinh bat
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diét ciia moi tao vat khac. O binh dién hinh tuéng, ban chia sé tinh tir vong, tinh
hoai diét, va tinh bat 6n cia cudc song hién hiru. COn & binh dién Ban thé hién
tién, ban chia xé sy song linh déng, ruc r& va vinh hang. Pay 1a hai phuong dién
cua 10ng tric an. Bén trong 1ong trac an, nhitng tinh cam tuéng nhu d6i nghich
nhau, nhu siu kho va niém vui chang han, hoa lam mot va chuyén héa thanh sy
thanh than néi tai sau sic. Pay 1a sy an binh thanh than ciia Thuong dé. Long tric
an 1a mot trong nhirng tinh cam cao ca nhat con ngudi co thé co duge, nod co sic
manh han gan va chuyén hoa vi dai. Thé nhung Iong tric an dich thuc nhu toi
vira miéu ta, cho dén nay van con hiém hoi. Pé dong cam sau sic véi dau kho
ciia nguoi khac chic chan phai can dén y thic to ngd cao do ; nhung su dong
cam chi twong trung cho mét phuong dién duy nhat cua 1ong trac an mathéi. Van
chua tron ven. Long trac an dich that vuot 18n trén sy déng cam hay thuong hai.
N6 khdng xay ra cho dén khi ndi budén hoa |am mét véi niém vui, niém vui cia

Ban thé hién tién vuot 18n trén hinh tudng, niém vui cta su song vinh hing.
Hwéng dén mot trat tw khac cia thue tai
T6i khdng dong y rang thén xdc can phdi chét di. Téi tin rang chiing ta cé thé dat
dén su bat tir cia thdn xdc. Chiing ta tin vao céi chét, va d6 1a |y do khién cho
than xac phdi chét di.
Théan xéc khong chét di bai vi ban tin vao céi chét. Than xac t6n

tai, hay c6 vé nhu thé, boi vi ban tin vao cé chét. Than xac va

su chét déu thudc vé cling mot ao tuong do kiéu y thire vi ngé
tao ra. Kiéu y thirc ndy von khong biét gi dén Coi Ngudn cua su
séng, xem chinh n6 1a mot thuc thé tach biét va thudng xuyén bi
de doa. Vi vay noé tao ra ao tudng rang ban chinh 1a than xéc, |a

phuong dién vat chat nang duc thuong xuyén bi de doa.

Xem chinh minh 1& mdt than xac mong manh duoc sinh ra r6i sau d6 it lau phai

chét di thi qua 1& 4o tuong vdy. Than x4c va sy chét 1a hai phuong dién cta cling
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mot o tudng. Ban khong thé ¢ cai ndy ma khéng co cé kia. Ban muén giir lai
Mot mit clia 4o tudng va vt bé mit kia, nhung khdng thé dugc. Hodc ban gitr lai

ca hai, hoac ban tur bé ca hai.

Tuy nhién, ban khong thé thoat khoi than xac, va ban cling khong bat budc phai
|am nhu vay. Than xac 1& mot ngd nhan ky quic vé ban tinh dich thuc cia ban.
Nhung ban tinh chan that 4y bi che gidu ¢ dau d6 bén trong cé 4o tudng kia,
khong phai bén ngodi no, vi vay than xac van 1a diém duy nhat dé tiép can ban

tinh ay.

Néu ban nhin thay mot thién than va nham 1an vi ay véi mot tuong da, thi moi
viéc phai 1dm la diéu chinh thi gidc ctia ban va nhin that gan “twong da” ay, chu
khéng nhin bt cir noi ndo khac. LUc ay ban sé& thiy rang chua hé c6 mot tugng
danhu thé.

Néu nhur niém tin vao s chét tao ra than xdc, th tai sao con vét lai ¢ théan xdc ?

Con vdt khéng c¢6 tw ngd hur nguy, va no ciing khéng tin vao su chét...
Nhung né van ctr chét, hay c6 vé nhu thé.

Nén nho rang tri kién vé thé gii ctia ban chinh 1a hinh anh phan chiéu trang thai
y thirc cua ban. Ban khong tach biét khoi no, vangoai kia chang c6 mot thé gidi
khéach quan ndo ca. Tiumg khoanh khic, ¥ thirc cta ban kién tao ra cai thé gidi ma
ban cu tri. Mot trong nhimg tu tudng vi dai nhat xuat phat tir bd moén vat 1y hoc
hién dai 1a quan diém vé tinh dong nhat giita chi thé quan sat va dbi tuong quan
sét : Nguoi tién hanh cudc thi nghiém — tie 14y thirc dung ra quan sat — khong
thé tach biét khoi cac hién twong duoc quan Sat, va mot cach quan sat khac sé
khién cho cac hién tuong dugc quan sat hanh xt khac han di. O binh dién sau
tham, néu ban tin twdng va0 Su phan biét va dau tranh sinh ton, ban s& thy ring
niém tin ay duoc phan chiéu ra chung quanh ban va cac nhan dinh caa ban déu bi
chi phdi boi sy so héi. Ban cu ngu ¢ mot thé gidi day chét choc, gom nhitng than

x&c chién dau, giét hai, vaan nudt 1an nhau.
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Duong nhu khéng thir gi 1a khéng nhu vy ca. Cai thé gigi ma ban tao ra vanhin
thay thong qua tam tri vi ng& dudng nhu [amdt noi cuc ky khong hoadn hao, tham
chi 1& mot thung ling ddy nudc mat. Nhung cho du ban nhan dinh 1a gi di nita
cling chi 1& mot loai biéu twong, gidng nhu mét hinh anh trong gidc mong. N6
chinh la cach may thirc ctia ban 1y giai vatuong tac véi vii diéu nang lugng phan
tir ciia vil tru nay vay. Nang luong nay chinh languyén liéu cua cai goi lathuec tai
vat chat. Ban thay n6 dudi dang cac than xac (cac co thé) cling hién tuwong sinh
vatir, hay nhu 1a mot cudc dau tranh sinh ton. C6 thé co, va thuc ra dang ton tai
vO sb cach 1y giai hoan toan khéc biét nhau, vo s6 thé gidi hoan toan khéc biét
nhau — tat ca déu tly thudc vao y thicc dtimg ra nhan dinh. Moi sinh vat déu 1a
tam diém ctia y thirc, va mdi tim diém nhu thé déu kién tao ra thé gidi riéng caa
nd, mic du tat ca cac thé giéi ndy déu twong théng voi nhau. C6 mot thé gidi lodi
nguoi, mot thé gidi lodi kién, mot thé gidi ca heo, vavan van. C6 vo van sinh vat
ma tan sd ¥ thirc ctia chung rat khac biét véi tan sd ¥ thic cua ban, ma cé 1 ban
khong hé biét dén su hién hitu cua ching, gibng nhu chiing khdng hé biét dén su
hién hitu cua ban vay. Nhimg ngudi to ngd cao do biét rd su twong théng cua ho
véi Coi Ngudn va su tuong thdng 1an nhau gitta ho déu cling cu ngu ¢ mot thé
gidi ma dbi voi ban ¢o vé nhu 1A mot 18nh dia thién dang — vay ma tat ca cac thé
gi61 ndi cho cling chi 1a mot thoi.
Thé gi6i cuia tap thé con ngudi chung ta dai dé duogc kién tao thong qua mirc d6 ¥
thire ma chiing ta goi 1a tam tri. Ngay bén trong cé thé gidi ndy cling c6 nhiing
khéc biét 16n lao, nhiéu “ tiéu thé gidi ” khéc biét nhau, tly thudc vao céc chi thé
nhan thirc hay cac chi thé kién tao ra cac thé gidi twong tng cta ho. Boi vi tat ca
céc thé gidi déu twong thdng véi nhau, nén khi y thic tip thé cua lodi nguoi
chuyén hoa, thi thién nhién va vuong qudc cac lodi vat s& phan anh su chuyén
hoa dy. Vi thé Kinh Thanh khang dinh ring trong ky nguyén sap téi  Su tir s&
nam chung véi dan ciru ”. Khang dinh ndy vach r6 kha ning xuit hén mot trt tu

hoan toan khéc cua thuec tai.
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Déi voi chung ta, thé gidi ¢ vé 1a phan anh cua tim tri vi ngd. So hai 1a hau qua
khéng thé tranh dugc cia 4o tudng vi ngd, do d6 thé giéi ndy thuong xuyén bi
théng tri boi sy so hai. Gidng nhu c&c hinh anh trong gidc mong 1a c&c dau hicu
clia cac trang thai vatam tinh noi tai, thuc tai cua tap thé con nguoi ching ta dai
dé 1a biéu hién ctia sy sg hdi va caa cac 16p tiéu cuc ning né da tich Idy trong
linh hon cua tap thé nhan loai. Ching ta khong tach biét vai thé gidi ctia minh,
cho nén khi dai da s6 con ngudi thoat khoi 4o tuong vi ngd, thi su chuyén bién
noi tai nay s€ tic dong dén tit ca moi tao vat. Luc éy ban s€ thuc su cu ngu trong
mot thé gidi mbi. P6 1& hau qua cia su thay doi trong v thirc caa todn hanh tinh.
Cau ngan ngit ky la ctia Phat gido noi rang timg cdi cdy vating cong €6 sau cling
déu to ngd nham tuy@n xung cung céi chan 1y ndy vay. Theo Thanh Paul, todn thé
moi tao vat déu chd doi lodi nguoi té ngd. Do 1a cach tdi giai thich cAu nodi sau
day cua nga : “ Vi tru duoc sang tao nay dang nong long mong doi cdc con ciia
Thién Chua hién dén ”. Thanh Paul tiép tuc néi rang tat ca moi tao vat s&
duoc ciru chude théng qua sy thi hién ndy : “ Cho dén nay toan thé vii tru dwoc
sang tao ndy, trong tat cda moi bé phdn ciia né déu rén xiét nhw thé dang vit va
trong con dau de ”.
Cai dang duoc sinh ra chinh 1a y thirc méi, va nhu phan anh
khong thé tranh duoc cua no, chinh 1athé giéi méi. Su kién ndy

ciing duoc bao trude trong Sach Khai Huyén cua Tan Udc Kinh

. “ Réi t6i thay troi méi va dat méi, boi Vi troi thir nhat va dat
thir nhat da bién di mat " .

Nhung dimng nham 1an nguy@n nhan véi hau qua. Nhiém vu chu yéu cia ban
khéng phai 1& tim cau su ctu rdi thong qua su sang tao mot thé gidi tot dep hon,
ma la thize tinh budc ra khoi su dong hoa véi hinh tudng. Luc ay ban s& khong
con bi rang budc vao thé gidi ndy, vao mitc d6 ndy cua thuc tai nita. Ban c6 thé

cam nhin dugc gbe ré cua minh trong cbi Bat thi hién, va vi thé thoat khoi su
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rang budc vao thé gii Bat thi hién ndy. Ban van co thé thudng thire cac lac tha
chong tan cua thé gigi ndy, matuyét khong bi bat budc phai bam chit vao chiing,
cho nén ban khong can phai bam chit vao ching nita. Mic du ban c6 thé thudng
thirc cac khoai lac gidc quan, nhung ndi khat khao kinh nghiém gidc quan khong
cOn nita ; giéng nhu vay, sy khong ngimng tim cau thoa man théng qua thoa man
tam ly, thong qua nudi [6n tu ngd hu nguy s€ khong cOn ¢ con ngudi ban nira.
Ban dang tiép xtc véi thit gl d6 cuc ky tuyét voi hon bat cr lac tha ndo, Vi dai

hon bat ky su vat hitu hinh hitu tuéng nao.

Trong chirng muc ndo do, 10c iy ban khong can dén thé giéi ndy nita. Ban tham

chi khéng can no6 phai khéc di véi cach no dang 1a.

Chi tai diém ndy ban méi bat dau dong gop dich thue dé kién tao mot thé gisi tot
dep hon dé tao ra mot trat tu khac cua thuc tai. Chi tai diém nay ban mai cod thé
cam nhan 10ng trac an dich that va gilp d& ngudi khac o binh dién nguyén nhan.
Chi nhirng ngudi da siéu vuot 1én trén thé gidi ndy méi co thé kién tao dugc mot
thé gi¢i mai tét dep hon.

Ban c6 thé nhd lai rang chung ta d& ban vé ban chat ludng dién ciia 10ng trac an
dich thuc, von 1atri kién vé moi lién hé cong thong vé tinh tir vong va tinh bat
diét ctia moi tao vat. O binh dién sau tham ndy, [0ng trac an c6 kha ning han gan
theo y nghia rong réi nhat. Trong trang thai d6, anh hudng han gan cua ban chi
yéu cin ¢t vao su hién tri chtr khong vao hanh dong. Moi ngudi ban gip phai sé
XUc dong badi sy hién tra cia ban va bi anh hudng bdi sy thanh than, sy an binh
todt ratir con ngudi ban, bat ké ho c6 nhan biét hay khong. Khi ban hién tr todn
triét va nhitng ngudi chung quanh ban biéu hién hanh vi vd minh, ban s& cam
thay khong can phai phan tGng lai, vy 1& ban khong xem nd quan trong chit nao.
Su thanh than cta ban qué bao la va su sic dén mirc bat ky thtr gi khéng thanh
than déu tan bién vao trong no nhu thé chua timg hién hitu vay. Tinh hinh nay

pha vd cai vong luan quan nghiép chudng gom hanh dong va phan tng. Thu vat,
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céy c6i, hoa cé déu s& cam nhan dugc sy an binh thanh than cta ban va dap ung
lai n6. Ban gido hoa thong qua su hién hiru ctia chinh minh, théng qua minh
chimg su binh an caa Thugng dé. Ban tré thanh “énh sang chiéu soi thé gi6i”,
ban truyén ba ¥ thtrc thuan tiy cho khip moi tao vat, va thé 1a ban loai trir dau
kho & binh dién nguyén nhan. Ban loai trir vé minh khoi thé gidi ndy.

-00000-

Néi nhu vday khong cd nghia |a ban ciing khong thé

gido hoa thdong qua hanh dong — vi du bang viée xién
duong céch thire giai trir sy dong hoa véi tam tri, cach
thirc nhan biét cac khudén miu vo minh bén trong ban

than, va van van. Nhung chinh con nguoi ban méi ludn

lubn 1a 10i gido huan quan trong hon va la téc nhan
chuyén hoa thé gidi manh mé hon 10i 1& ctia ban, va tham chi thiét yéu hon ca

hanh dong cia ban nira.

Ngoa ra, nhan biét tinh wu viét ciia Ban thé hién tién, va do do téc dong ¢ binh
dién nguyén nhan, ciing khdng ngoai trir kha ning 10ng tric an cta ban dong thoi
biéu 16 & binh dién hanh dong va binh dién hé qua bang cach xoa diu dau kho
moéi khi ban cé dip. Gip mot nguoi dang d6i 10ng va ban dang c6 chut banh, ban
san 10ong chia sé cho ho. Nhung trong hanh vi cho banh, cho du twong tac cua ban
c0 1& chi thoang chdc théi, diéu thuc sy quan trong chinh 1 ca khoanh khic cong
théng Ban thé hién tién ndy vdy, cai khoanh khiac ma miéng banh chi 1a mot biéu
trong. Sy han gan siu sic dién ra bén trong né. Trong khoanh khic iy khdng co
nguoi cho, khong cd ké nhan.

Nhung truiede hét khéng nén dé cho sw déi khdat va nan déi xay ra. Lam thé ndo
ching ta kién tao diroc mot thé gidi tot dep hon nNéu truede tién khdng gidi quyét

hét cdc té nan xdu xa nhw d6i khét va bao liec chang han ?
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Tat ca moi té nan xdu xa déu 14 hé qua cta tinh trang vo minh. Ban c6 thé giam
nhe cac hau qua ctia vd minh, nhung ban khong thé loai trir chung duoc trir phi
ban loai trir nguy@n nhan caa chung. Sy thay dbi dich thuc xay ra & bén trong,

chir khong & bén ngodi.

Néu ban cam thady minh dugc on trén ban cho st ménh xoa diu dau kho cho thé
gi61 nay, thi day la viéc 1am vo cung cao gquy, nhung hdy ghi nhé 1a khéng nén
chi chu trong dén phan bén ngoai théi ; néu khong ban s& phai nan 10ng va that
vong. Néu khong co su chuyén bién sau sic trong ¥ thirc nhan loai, thi dau kho
cta thé gian ndy 1a hé tham khong dang. Cho nén, ding dé cho 10ng trac an cua
ban trd thanh phién dién. Su déng cam véi dau kho hay thiéu thon cia ngudi
khac va ude mubn gilp dd ho can phai dugc can bang Vi tri kién siu sac vé ban
tinh vinh héng clia tAt cad moi su séng va Vvé cai 40 tuong tdi hau cua tat ca moi
kho dau. Sau d6 méi dé cho sy thanh than an binh ciia ban tudn chay vao bat cr
hanh dong ndo cua minh, vaban s& tic dong dong thoi trén cac binh dién hé qua

va nguyén nhan.

Ciing nén hanh dong y nhu thé trong trudng hop ban tng hé mot phong tréo
nham ngan chan nhiing con ngudi mé Muoi sau nNang dé ho khoi huy hoai ban
than, hiy hoai 1dn nhau, va tan pha hanh tinh ndy ; dé cho ho khong tiép tuc giy
thém nhiéu kho dau cho céc lod hiru tinh khac. Hay ghi nhd rang : Ban khong
thé chiéu dau chong lai vo minh, cling gidng nhu ban khong thé chién dau chong
lai bong toi vay. Néu ban ra strc 1am nhu vay, thi c&c doi cuc s& trd nén manh mé
hon va cang bam chit sau hon nita. Luc ay ban sé& bi dong hoa véi mot trong céac
d6i cuc Ay, ban sé& tao ra mot “ké th”, va do d6 chinh ban ciing bi 16i kéo sa vao
ludi vo minh. Nang cao sy hiéu biét cho moi ngudi bang cach pho bién thong tin,
hoic t6i da 1atién hanh sy phan khang thu dong cling duoc. Nhung hdy chac rang

ban khong mang nang ganh phan khang trong 1ong, khéng cam thu, khong tiéu
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cuc. Cau noi “ Hay yéu ke thu cua nguoi ” cua Chua Jesus di nhién co nghiala“

khong co ké thu ™.

Mot khi bi 16i cudn phai tic dong ¢ binh dién hé qua, ban rat dé dang danh mat
ban than vao viéc 1am ay. Hay dé cao canh giac va hién tra that todn triét. Binh
dién nguyén nhan phai luén 1a trong tdm chinh ctia ban, gido 1y giac ngd phai
ludn |& muc tiéu chil yéu ctia ban, va sy an binh thanh than phai luén 1a mén qua

qui gia nhat ban danh ting cho thé gian. ====
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CHUONG 10

¥ NGHIA CUA SU'VANG PHUC

Chap nhén cai Bay gio

Ong da dé cdp dén “sw vang phuc” vai lan. Téi khéng thich khdi niém dy, béi vi
nghe c6 hoi ham dinh ménh. Néu chiing ta cir luén luén chdp nhdn cach moi viéc
dang 13, ching ta sé khéng chiu cé gdng Cdi thién ching. Déi véi t6i tién bé
dwong nhuw 1ttt ca, cd trong cudc séng cd nhan lan tdp thé cia ching ta, khéng
Chdp nhdn cdc han ché cua hién tai ma phdi phdn ddu dé vuot qua ching va ki én
tao thir gi d0 tot dep hon. Néu khéng 1am diéu ndy, chang phai chiing ta vdn con
song trong cdc hang dong sao. Theo éng, 1am cach ndo dé cho su ving phuc
khéng chdng trdi véi né liee thay déi moi viée va lam cho chiing thanh tuu 6t dep

hon ?

Déi vsi mot sO ngudi, su vang phuc co6 thé c6 y nghia tiéu

cuc, n6 ham y bai tran, chiu thua, khong dam dbi mat voi
© céc thir thach cua cudc sdng, tré nén do dan, vavan van...

Tuy nhién, su vang phuc dich that la cai gi d6 hoan toan

khac. N6 khong co nghia la thu dong chiu dung bét ¢t tinh
hudng ndo ban gip mot cach mé muoi thong qua hanh vi phan xét nay sinh, rdi
nhu cau ganh dua va théng tri cling theo d6 ma xuat hién. Ca dén thién nhién
cling tr¢ thanh ké thu ctia ban, va cac nhan thirc cung ly giai cua ban ciing bi chi
phdi boi sy cam thl, so hdi. Cian bénh tim than ma chlng ta goi 1 bénh hoang
tuong (paranoia) chi 1a dang hoi nghiém trong hon mét chut so véi trang thai y

thire tuy thuong thidy ma sai 1éch nay.

Khong chi hinh tudng tim 1y ma ca hinh tudng thé xac — tirc 14 co thé — cia ban

ciing trd nén khic nghiét va cing nhac do thai d6 phan khang. Cang thang phat
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sinh ¢ cac bd phan khac nhau, va todn bo co thé co rut lai. Dong sinh khi luu
théng tu do khip co thé, von thiét yéu cho su van hanh khoe manh, bi han ché va
tac nghén & nhiéu noi. Lao dong thé chat vamat sd hinh thie vat 1y tri lidu ¢ thé
co loi trong viéc phuc hoi dong sinh khi ndy ; nhung néu ban khong thuc hanh
triét dé su vang phuc trong cudc song hang ngdy, thi cac c6 gang ay chi co thé
giam nhe tam thoi cac triéu chimg bénh, béi vi nguyén nhan — tire 1a khudn mau

phan khang — chua duoc giai trir.

Mot thtr gi d6 bén trong ban van khéng bi tac dong boi cac tinh hudng thoang
qua hinh thanh hodn canh séng cua ban, va chi nhd vang phuc ban méi tiép can
duoc véi nd. Do chinh 1a sy song cua ban, 14 Ban thé hién tién ctia chinh ban —
von ton tai vinh hing trong 18nh dia phi thoi gian cta khoanh khic hién tai. Tim

kiém sy séng ndy 1a“viéc 1am duy nhat can thiét” ma Chia Jesus da n6i dén.
-00000-

Néu thay hoan canh song ctia minh khéng nhu y nguyén hay tham chi khong sao
chiu dung noi, thi trude hét chi nho vang phuc ban mdi co thé pha v& duogc cai

khudn mau phan khang mé mudi von da kéo dai hoan canh ay.

Vang phuc hoan toan khdng chong trai vi hanh dong tich cuc, voi viée khoi
xuong thay doi, hay véi viée dat dugc cac muc tiéu d8 dé ra. Nhung trong trang
thé vang phuc, mot ngudn ning luong hodn todn khac biét, mot pham chat khac
han, tudn chay vao hanh dong cta ban. Su vang phuc tai két nbi ban véi ning
lugng — coi ngudn ctia Ban thé hién tién, nd sé trd thanh dip khanh chic nguén
sinh lyc nham dua ban tién sau hon nita vao ca Bay gio. Thong qua su bat phan
khang, pham chat ¥ thic to ngd cua ban, va nhd d6, pham chat cta bat cir cong
viéc gi ban dang 1am hay ciia bat ky su vat ndo ban dang tao tac déu duoc ning
cao vO han. Cac thanh qua lic dy s& tu man tlc va phan anh tron ven pham chat
ay. Chung ta c6 thé goi hanh dong ndy |a hanh déng trong trang thdi ving

phuc. N6 khéng phai 1& mot cong trinh (work) nhu ching ta da biét tir nhiéu
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thién nién ky qua. Khi c6 nhiéu nguoi thirc tinh hon, cum tir cong trinh € bién
mat trong kho tang ngdn ngit cua chung ta, va co & nguoi ta s& sang tao mot tir

ngit méi dé thay thé né.

Chinh céi pham chat ¥ thitc ctia ban vao khoanh khac ndy méi 1ayéu t6 hoa nhap
quyét dinh dang twong lai ma ban s& ném trai, cho nén vang phuc 1a viéc quan
trong nhat ban c6 thé thuc hién nhim dem lai sy thay d6i tich cuc. Bat ky hanh
d6ng ndo khéc cua ban ciing 14 thtr yéu. Khong c¢6 hanh dong tich cuc chan chinh

ndo c6 thé phat sinh tir trang thai y thie khong vang phuc.

T6i cO thé thdy rang néu téi roi vao hoan canh soéng khé chiu hay khéng théa
nguyén va téi hoan toan chdp nhdn khodnh khdc dy nhw n6 dang 13, toi sé khong
bi dau khé hay bdt hanh. Téi sé vuot 1€n trén nd. Nhung tdi vdn khéng thé hoan
toan thdy r6 ché xudt phdt ciia nguén nang lwong hay dong co thic dday nham

dem lai su thay déi, néu nhw t6i khdng cb gi may may bat m&n ndo.

Trong trang thai vang phuc, ban thiy rat rd viéc gi can phai duoc thuc hién, roi
ban ra tay hanh dong, lac thi lam viéc nay, khi thi tap trung vao viéc no. Hay hoc
hoi tir thién nhién : xem xét cach thirc moi su viéc dugce thanh tuu va céch thac
ma phép la dién ra trong cudc séng thuong ngdy khéng can dén su bat man hay
bat hanh ndo ca. Do 11y do giai thich tai sao Chtia Jesus tirg noi: “ Hay ngdam
nhitng cay hoa hué ngodi dong dé xem chiing moc 18n nhu thé ndo ; chiing chang

phdai [amviéc kho nhoc, ciing khong phdi kéo chi quay to'”.

Néu hodn canh néi chung cta ban kho chiu hay khong duge man y, ban hdy thu
xép ngay tic thoi dé vang phuc cai dang 1& P06 1a énh dén pha xuyén thing 1an
suong mu. Trang thai y thic ctia ban lic 4y s& khong con bj chi phoi boi cac diéu
kién bén ngodi nita. Ban khong cOn xuat phat tir phan Gmg va phan khang nira.

Sau d6, hdy xem xét dén cac dic diém cta hodn canh séng. Hay tu hoi: “ Toi ¢O
thé 1am gi dé thay doi, cai thién, hay thoat khoi hoan canh d6? ”. Néu ¢, ban hay

chon hanh dong thich hop. Pung cha trong dén ca trim viéc ban s& hay co thé
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|am trong tuong lai, ma & nén chl trong vao mot viée duy nhat ban co thé 1am
duoc ngay bay gio. Piéu ndy khdng co nghia la ban khong nén vach ra ké hoach.
Rat c6 thé 1ap ké hoach chinh 1a viéc ban co thé 1am dugc ngay bay gio. Nhung
hdy chic rang ban khong bat dau cho chiéu cac “ khic phim tam tri ”, khéng
phong chiéu chinh minh v&o tuong lai, vavi thé ma danh mat cai Bay gio. Bat ctr
hanh dong ndo cua ban ciing khong thé tic thoi dem lai két qua mong mudn. Cho
dén khi d6, dimg phan khang cai dang 1& Néu khong thé hanh dong, va ciing
khéng thé tu giai thoat khoi hoan canh, luc ay ban hay loi dung hodn canh 4y dé
dua ban tién sau hon nita vao Ban thé hién tién. Khi ban tién vao chiéu kich phi
thoi gian nay cua khoanh khic hién tai, su thay doi thuong xay ra theo nhiing
céch thire ky la khong doi hoi ban phai 1am gi nhiéu. Cudc soéng trd nén hiru ich
va loi lac. Néu cac nhén t6 ndi tai nhu so hdi, mic cam toi 161, hay tri tré chang
han ngan can ban ra tay hanh dong, chung sé duogc giai trir dudi anh sang hién tra

hiru thirc cua ban.

Pung nham 1an vang phuc véi thai d6 “ T6i khéng sao chiu dung phién phirc
thém nita ” hay “ T6i don gian khong con quan tam gi nira . Néu xem xét that
k¥, ban sé thay thai ¢ 4y d& bi vy ban boi tim 1y tiéu cuc dudi dang buc boi
tham kin, va do ¢6 né hoan toadn khong phai 1a vang phuc ma |a tha do phan
khang tra hinh. Khi vang phuc, ban hdy tam hudng chut it dau vét phan khang
ndo con sot lai bén trong ban khong. Hay dé cao canh giac khi ban 18m viéc ndy ;
néu khong, 6 phan khang c6 thé tiép tuc an nip trong mot goc toi dau d6 dudi

dang mét ¥ nghi hay mét tinh cam mo hd ndo do.

Tir niang lwong tadm tri dén ning lwong tim linh

Bubng b6 phdan khdng néi thi dé hon lam. Toi van khéng biét rd budng bé bang
cach ndo. Néu éng néi bang cdch vang phuc, thi cau héi con lqgi 1a: “ Rasao ?”.
Khoi dau bang cach nhin rd rang c6 su phan khang. Hay hién tra & d6 khi nd xay

ra, khi sy phan khang nay sinh. H3y quan sat xem tam tri tao tac né nhu thé nao,
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gan nhan hiéu ra sao cho hoan canh, cho ban than ban, hay cho nguoi khac. Hay
xem xét tién trinh suy nghi cd lién hé ¢én né. Cam nhan ning luong ctia x(c cam
do y nghi 4y gdy ra. Bang cach chimg kién su phan khang, ban s& thdy n6 chang
phuc vu cho muc dich ndo ca. Bing cach tap trung todn bo cha ¥ ctia ban vao céi
Bay gi0, su phan khang bat thirc s& dugc nhan biét rd, va dé la diém két thic cua
nd. Ban khong thé to ngd ma lai bat hanh, khong thé to ngd ma lai tiéu cuc. Tiéu
cuc, bat hanh, hay dau kho duéi bat ky hinh thirc ndo déu c6 nghia 14 6 sy phan

khang, va phan khang thi ludn luén vé minh.
Chdc chan 1at6i cO thé biét rd cam gidc bat hanh ciia minh

Phai chiang ban da chon bat hanh ? Néu ban khong chon nd, vay thi né phét sinh
rasao ? Muc dich cua né 1agi ? Ai dang giit cho né song ddy ? Ban noéi rang ban
biét rd cam giac bat hanh, cac tinh cam khong vui ctia minh, nhung su that 1& ban
bi ddng hoa véi chung, va gitt cho tién trinh 4y ton tai thong qua tinh trang cudng
bach suy nghi. Tat ca cac thit d6 déu 1a vé minh. Néu ban tinh thie, tic 14 hién
trd todn triét & cai Bay gio, tit ca moi tiéu cuc sé tan bién di gan nhu ttc thi. NO
khong thé ton tai dugc trong Su hién tra ctia ban. N6 chi ¢ thé ton tai khi ban
khéng hién tra. Ngay dén cai quang chira nhom dau kho cling khéng thé ton tai
|&u trong sy hién tra cua ban. Ban gitt cho ndi bat hanh ctia minh ton tai bang
céch hién tang cho no thoi gian. D6 1& nhan té quyét dinh ctia nd. Loai bo thoi
gian théng qua nhan biét toan triét khoanh khic hién tai va ndi bat hanh 4y tan
bién di. Nhung ban c¢6 mudn né chét di khong ? Ban thuc sy c6 du quyét tim
khong ? Ban sé& 1a a néu khong c6 nd ?

Cho dén khi ban thuc hanh vang phuc, chiéu kich tam linh 1a tha gi d6 ban doc
duoc, nghe néi dén, kich dong vi nd, suy nghi dén no, hay tin tudng né — hoic
khong c6 gi ca, tdy theo tinh hinh. Khéng co gi khac biét ca. Khong phai cho dén
khi ban vang phuc, chiéu kich ndy méi tro thanh mot thuc tai sinh dong trong

cudc doi ban. Khi ban thuc su vang phuc, luéng nang luong Xuat phat tir sau bén
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trong ban réi diéu déng cudc doi ban mébi co tan sd rung déng cao hon ludng
nang luong tam tri van con diéu hanh thé gidi ndy — nguon ning luong da sang
tao ra cac cdu truc x& hoi, chinh tri, vakinh té hién hanh trong nén van minh cua
ching ta ; va nguon ning luong ndy ciing khong ngimg ton tai lau dai théng qua
cac hé thong gido duc va truyén thong dai chung cua chung ta. Thong qua su
vang phuc, nguén niang luong tim linh dén véi thé gidi ndy. N6 khdng gay dau
kho cho chinh ban, cho ngudi khac, hay cho bat cir hinh thire sy séng ndo khéc
trén hanh tinh ndy. Khéng giong nhu nang luong tam tri, niang luong tdm linh
khéng gay 6 nhiém qua dat, vakhéng & thudc vao qui luat phan cuc vén qui dinh
rang khong thtr gi co thé ton tai ma khéng cd ddi cuc cia nd, khong thé co cai tot
ma khdng co cé xau. Nhitng nguoi bi chi phdi bai nang luong tam linh, ho van
chiém phan 16n trong dan s6 dia cau. Nang luong tdm linh thudc vé mot trat tu
khéac han cuia thuc tai va sé tao ra mot thé gidi khac khi hoi di s6 nguoi tién vao
trang thai vang phuc va do d¢6 hodn toan thoét khoi tiéu cuc. Néu Qua dat mudn
ton tai, thi dang ning luong ndy S& 14 nguén ning luong chi yéu cia nhitng cu
dan caa no.

Chlia Jesus dé cap dén dang ning lugng tam linh ndy khi ngai tuyén b 10 tién tri
noi tiéng trong bai giang trén nli : * Phudc thay cho nhitng ké hién lanh ; Vi ho
sé duoc ¢Bi dat 1am co nghiép ”. D6 la sy hién tra tuy tinh ling ma manh liét ; nd
giai trir cac khuon mau vo minh cua tim tri. Cac khudn mau ndy co thé van con
t&c dong trong mdt thoi gian, nhung chiing s& khéng con diéu dong cudc doi ban
duoc nira. Nhitng diéu kién bén ngodi von dang bi phan khang ciing c¢6 khuynh
hudng thay dbi hay duogc giai trir nhanh chong nho sy vang phuc. Vang phuc 1a
t&c nhan chuyén hoa manh mé cac hoan canh ciing nhu con nguoi. Néu cac diéu
kién ndy khéng thay d6i tirc thoi, thi sy chdp nhan cai By gio cling dwaban vuot

|én trén ching. Du sao di nira, ban cling dugc tu do.

Vang phuc trong cic mdi quan hé ca nhan
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Doi véi nhitng ngwoi muon loi dung t6i, muon 180 1& hay chi phoi t6i thi
sao ? ToOi cO phai vang phuc ho khong ?
Ho da bi tach roi khoi Ban thé hién tién, vi thé mot cach vé minh ho chi ¢ géng
tudc doat nang luong va sirc manh cua ban. Qua that chi c¢6 nhitng nguoi vo
minh, nhitng nguoi that mé mudi moi ¢b gang loi dung hay 16i kéo ngudi khac,
nhung ciing dang |a chi nhimg nguodi vo minh mdi ¢6 thé bi loi dung hay bi 16
kéo. Néu phan khang hay dau tranh chong lai hanh vi vé minh ciia nguoi khac,
thi chinh ban ciing tr¢' thanh vo minh. Thé nhung, vang phuc khong c6 nghia 1a
ban cho phép minh bi loi dung boi nhitng con ngudi vo minh d6. Tuyét doi
khéng. Hoan toan cé thé noi “khdéng” mét cach cing ran va minh bach dbi véi
ho, hodc thoat ra khéi tinh hubng 4y ma dong thoi van ¢ trong trang thai ndi tim
hoan toan khong phan khang. Khi ban néi “khéng” vi mot ngudi hay mot hoan
canh, hdy dé né xuat phat khong phai tir phan g ma phai tir tri kién sang o, tir
su nhan biét sau sic vé diéu ndo ddng va diéu ndo khéng ding d6i véi ban & thoi
diém d6. Hay dé n6 lacé “khong” khdng phan tng, cai “khéng” pham chét cao,
cé “khéng’ thodt khoi tit ca moi tiéu cuc va vi thé khong gay ra thém dau kho
nao nNira.
T6i dang gép phdi inh hudng khéng vui ¢ sé 1am. Toi da co gang ving phuc nd,

nhung toi thdy khéng thé dwoc. Rdt nhiéu y nghi phdn khdng cir Da dén.

Néu khong thé vang phuc, ban hdy hanh dong ngay : Bay to ¥ kién hodc 1am viéc
gi d6 dé thay do6i tinh hubng — hoic tu minh thoét ra khoi né. Hay nhan lay trach
nhiém ddi v4i cude song ctia ban. Ping 1d8m 6 nhiém Ban thé hién tién ruc sang
vatét dep ctia ban, cling dimg vay ban Qua Dat bang tiéu cuc. Pung danh cho sy
bat hanh du dudi hinh thire ndo c6 chd tri ngu bén trong ban.

Néu khong thé hanh dong, chang han nhu trong truong hop ban dang ¢ t0, ban
con lai hai chon lya : phan khang hoac vang phuc ; canh tu nguc hodc tu do ndi

tam véi cac diéu kién bén ngodi ; dau kho hodc thanh than ndi tAm.
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Phdi chang s khong phan khang ciing duoc thuc hanh ¢ cdach cu Xur trong cudc
séng bén ngoai Ciia ching ta, nhw khdng phan khdng doi véi bao lee chang han,

hay no 1a thiz chi lién quan dén sw song néi tai ciia ching ta ?

Ban chi can quan tAm dén khia canh noi tai. D6 1& diém quan trong hang dau. Di
nhién, né ciing s& chuyén hoa cach cu Xt trong cudc sébng bén ngoai cua ban, cac

mdi quan hé cia ban, vavan van.

Cac mdi quan hé ctia ban sé& bi thay d6i sdu sic boi vi sy vang phuc. Néu ban
khéng bao gior co thé chap nhan cai dang 13, di nhién ban ciing khong thé chap
nhan bat ky ai theo cach ho dang séng. Ban s€ phan xét, chi trich, gan nhan hiéu,
hat hui, hodc ra strc thay doi ho. Hon thé nita, néu ban khong ngimg bién cai Bay
gio thanh phuong tién dé dat t6i ciru canh trong twong lai, thi ban ciling sé bién
nhitng nguoi minh gip phai hay c6 quan hé thanh phuong tién gidng nhu thé.
M&i quan hé — va con nguoi — lUc Ay d6i véi ban chi c6 tam quan trong thir yéu
hay chang quan trong gi ca. Cai ma ban c6 thé s dac tir mbi quan hé ay méi 1a
quan trong nhat — cd thé 1a loi 16c vat chat, cam giac quyén luc, khoai lac vat

chat, hay mot dang thoa man ty ngé nao do.

Duéi day 1a minh hoa vé cach tac dong ctia sy vang phuc trong cac mdi quan hé.
Khi ban bi 161 cudén vao mdt cudc tranh cd hay tinh huéng xung dot ndo d6, co 18
véi ngudi ban doi hay nguoi than caa minh, ban hdy bat dau bang cach quan sat
céch thirc phong thu cta ban bi céng kich, hodc cam nhén strc gdy han cua chinh
ban khi ban bi cong kich, hoac cam nhan stc gay han cta chinh ban khi ban cong
kich quan diém cta nguoi khac. Hay quan st xem ban gian bo ra sao véi quan
diém valap trudng cua minh, hdy cam nhan nguén nang luong tam tri — X(c cam
dang sau cai nhu cau cia ban nham gidnh cho duoc 18 phai vé phan minh va
khién nguoi khac phai nhan lay sai trai. D6 1a truong ning luong cta tam tri vi
ngd. Ban t6 ngd nd bang cach thira nhan nd, bang cich cam nhan né cang toan

dién cang tt. Rdi s& c6 mot ngdy, dang lc tranh cai nira ching, ban s& dot nhién
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nhan ra rang minh c6 mdt chon lua, va dé quan sat xem diéu gi & xdy ra thoi.
Ban vang phuc. Toi khong co ¥ ndi budng bo phan tmg don thuan bang 16i noi
dai loai nhu: “Phai, ban dung” v&i nét mat day hdmy rang : “T6i & bén trén tat ca
nhirmg trd vO minh tré con ndy”. D6 chi 1& dich chuyén su phan khang dén mét
binh dién khac ma thdi, chi tAm tri vi ng van con nam quyén, van coOn chiém
phan uvu thang. Toi dang nodi dén viéc budng bo toan bd trudng ning luong tAm

tri — xUic cam bén trong ban von ludn ludn dau tranh gidnh lay quyén luc.

Tu ngd hu nguy that 1a xao tra, vi thé ban phai that canh giac, that hién tra, va
hoan toan trung thuc voi chinh minh dé xem liéu ban c6 thuc sy tir bo tinh trang
doéng hoa voi mot dinh kién, va nho d6 giai thoat ban than khoi tAm tri ciia ban
hay khong. Néu ban bdng nhién cam thiy that nhe nhang, trong sang, va thanh
than sau sac, thi d6 [amot dau hiéu khong nham 13n cho thay ban dathuc sy vang
phuc. Sau d6, hdy quan sat xem diéu gi xay ra cho dinh kién ctia ngudi khac khi
ban khéng coOn cung cip ning luong cho né théng qua su phan khang. Khi tinh
trang dong hoa véi cac dinh kién bién mat, thi sy théng dat chan chinh méi khoi

dau.

Con théi dé khéng phan khdng khi doi mdt véi bao hanh, gay hdn, va nhitng thir

twrong tu thi sao ?

Khong phan khang khong nhat thiét co nghia 1& khdng 1am gi ca. Toan bd ¥ nghia
ctia n6 |1a bat cir “hanh dong” ndo ciing déu khong mang tinh phan tng. Hay nhé
ring minh triét sdu sic 1am nén tang cho su rén luyén cac mon vO thuat Dong
phuong 13 : Pung d6i khang sttc manh cua dbi phuong ; nhuong bo dé chién

thang.

Nhu da ndi, “lam ca khong gi ca” khi ban & trong trang thai hién tra toan triét
chinh latéc nhan chuyén hoa vahan gan rat manh mé d6i véi cac hodn canh ciing
nhu con nguoi. Trong Pao hoc (L&0) c6 mot thuat ngir goi 1a vo vi, thuong dugc

hiéu 1am & “ngdi yén lang, khong 1am gi ca”. O Trung Hoa thoi xua, nd duoc
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xem |& mot trong nhirng thanh tyu hay dirc d6 cao qui nhat. N6 cin ban khac biét
véi su khong hanh dong trong trang thai y thirc binh thuong, hay dang hon la
trong trang thai vo minh, xuét phat tir so héi, tri tré, hay do du. Thai do “vo vi”

dich that ham y noi tam khong phan khang va canh giac cao do.

Nguoc lai, néu can phai hanh dong, thi ban s& khong coOn phan tng tir tim tri co
diéu kién ctia minh nita, ma phan Gng ctia ban d6i voi hodn canh s& xuét phat tir
Su hién tra hiru thire. Trong trang thai do, tam tri cia ban khong con vuong van
céac khéi niém, ké ca khai niém khong bao hanh nita. Vi thé, ai c6 thé doan trude

duoc ban s€ lamgi ?

Tu ngd hu nguy tin rang trong su phan khang an tang Stc manh cua ban, trong
khi thuc ra phan khang tach roi ban khoi Ban thé hién tién, noi duy nhat cé stic
manh dich thuc. Phan khang 13 yéu dudi, 1& so hdi doi 16t sitc manh. Cai ma tu
nga cho 1a nhu nhuoc méi chinh 14 Ban thé hién tién ctia ban trong trang thai
thuan khiét, hon nhién, v manh mé cua nd. Cai nd cho 1& manh mé lai 1a nhu
nhugc. Vi thé tu nga ton tai theo kiéu khong ngimg phan khang va dong vai tro

gia tra dé che day su “yéu duodi” cua ban, thuc ra chinh 1a strc manh cua ban.

Cho dén khi vang phuc, viéc sam tudng mot cach vé minh hinh thanh phan 16n su
tuong tac cia con nguoi. Khi vang phuc, ban khong coOn can dén cac thit doan
phong thi cua tu nga cling cac chiéc mit na gia tra ciia nd. Ban trd nén rat don
gian, rat chan that. Ty ngd néi rang: “Lam nhu thé that nguy hiém, ban s& bi ton
thuong. Ban sé trd nén mong manh”. Di nhién, diéu ma tu ngd khéng biét chinh
|& chi thong qua budng bo phan khang, thong qua “tinh trang mong manh” 4y ban

méi c¢6 thé kham pha sy an todn dich that va cot yéu cia ban.
Chuyén héa bénh hoan thanh giac ngd

Néu ai dé bi bénh nghiém trong ma hoan toan chdp nhdn finh hinh dé va chiu

khudt phuc triwée bénh hoan, phdi ching ho sé tir b6 y chi phin dau dé khoe
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Manh tré lai ? Quyét tam chién ddu véi bénh hoan chdng phdi sé khéng cOn nita

sao ?

Vang phuc 1a chap nhan cai dang 1a ma noi tam khong c6 bat cir nghi ngai gi ca.
Chling ta dang nGi vé su séng ctia ban — ngay lUc ndy — chir khong nodi dén cac
tinh huéng hay hoan canh gip phai trong cudc séng ciia ban. Ching ta dd ban vé
van dé ndy roi.

V& phuong dién bénh tat, y nghia cta ndé nhu sau ddy. Bénh tat 12 mot phan trong
hoan canh séng cta ban. Theo nghia hep cta tir ndy, bénh tit c6 mot qua khir va
mdt twong lai. Qua khir vatuong lai hinh thanh mot chudi khong gian doan, néu
nhu sirc manh ctru chudc cia cai Bay gio khong duoc khoi dong thong qua su
hién tra hitu thic cta ban. Nhu ban d& biét, bén duéi nhiéu diéu kién khac nhau
tao thanh hodn canh séng ctia ban von ton tai trong thoi gian, c6 mot thur gi do
sAu xa hon, thiét yéu hon : d6 14 Sy séng cua ban, 1& Ban thé hién tién cia ban
trong cai Béy gio phi thoi gian nay.

Bai vi trong céi By gio khong c6 van dé gi ca, cho nén ciing khong ¢ ca bénh
tat. niém tin dudi mot nhdn hiéu ma ai d6 gan cho tinh hinh caa ban khién cho
tinh hinh 4y c6 tdm quan trong, ban quyén luc cho nd, vatao ra mot thyc tai co
vé vitng chac tir mot tinh thé mat can bang nhat thoi. Niém tin 4y dem lai cho no
khong nhiing tinh thuc tai vatinh vimg chac, ma con dem lai cho né tinh lién tuc
trong thoi gian ma truée day nd von khong co. Bang cach tip trung vao cé
thodng chdc ndy va cd khong dung tam tri dit tén cho né, bénh tat rat lai chi 1a
mot hay va nhan t6 nhu dau don, suy nhuoc, hay bat luc vé mit thé xac. Do 1a
cad ma d6i voi nd ban vang phuc — ngay 1Gc ndy. Ban khong vang phuc ddi véi
khai niém “bénh tat”. Hay dé cho con dau dén budc ban tién vao khoanh khac
hién tai, tién vao trang thai hién tra hitu thic todn triét. Hay loi dung nd dé to

oY

ngo.
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Vang phuc khong chuyén hoéa cai dang 13, it ra khdng chuyén hoa truc tiép né.
Vang phuc chuyén hoa ban. Khi ban dugc chuyén héa, todn bo thé gii ciia ban
cling duge chuyén hoa, todn bd thé gidi ciia ban cling duge chuyén hoa, bdi vi
thé gigi 4y chi 14 mot hinh anh phan chiéu. Chung ta da ban vé diéu ndy trude
day roi.
Néu ban nhin vao tim guong soi va khong thich céi ban dang thay, ban han 1a
dién khing mai tan cong vao hinh anh trong guong. PG chinh x&c 1a diéu ban
|am trong trang thai khong chap nhan. Vadi nhién, néu ban tin cong hinh anh ay,
N6 s& danh tra lai ban. Néu ban chip nhan hinh anh bat ké né 1a gi di nita, néu
ban than thién véi nd, n6 khong thé khong than thién véi ban. Néu ban chap nhan
hinh anh bat ké n6 1a gi di nita, néu ban than thién v4i nd, nd khong thé khong

than thién véi ban. Pay 1a cach ban thay d6i thé gioi.

Bénh tat khong phai 14 van dé. Ban méi 1& van dé — bao [8u tam tri vi ngé con
nam quyén chi phéi. Khi ban mac bénh hay bi tan phé, dimg cam thay rang ban
d& that bai theo cach ndo d6, dimg cam thdy minh co 18i. Pung trach cit cudc
séng da doi xur bat cong véi ban, ciing dung trach ctr ban than ban. TAt ca nhiing
thir d6 déu 1a phan khang. Néu ban mic phai can bénh ning, hdy loi dung né dé
t6 ngd. Bat ké thr gi “Xau” xay ra trong doi ban — hdy loi dung nd dé to ngd. Bat
ké thtr gi “X4u” x4y ra trong doi ban — hdy loi dung nd dé to ngd. Hay loai trir
thoi gian ra khoi bénh tat. Pung danh cho né mot chiat qua khir hay twong lai nao.
Hay dé cho no thiic day ban nhan biét triét dé khoanh khac hién tai — dé xem diéu
gi dang xay ra.

Hay tro thanh thuat si luyén kim. Hay chuyén héa kim loai cin ban thanh vang
rong, chuyén hoa dau khé thanh y thire, chuyén hoa bénh tat thanh to ngo.

Gio day phai ching ban cam thay phat dm vatic gidn qua ddi vi nhimg gi toi vira
néi ? Vay thi d6 1a mot dau hiéu hién nhién cho thiy bénh tat thudc vé cam nhan

vé cai toi cua ban, va réng ban hién dang bao v¢ cai toi éy cua ban — ciing nhu
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dang bao vé can bénh ay. Tinh hinh duoc gan nhan hiéu “bénh tat” khong co lién

quan gi dén con nguoi thuc sy ciia ban.
K hi tai wong giang xudng

Do6i véi phan 16n dan s6 van con v minh, chi mot hodn canh thap tir nhat sinh
cling c6 thé pha v& 16p vo boc vitng chic cua tu ngd hu nguy, dé budc ho phai
vang phuc va nhd d6 ma tién vao trang thai tinh thitc. Hoan canh ndy phét sinh
khi mot tham hoa, bién dong dir doi, mat mat nghiém trong, hay dau kho sdu sac
|am cho toan b thé gidi ciia ban v tan ra va khdng con y nghia gi nita. Khi ay
ban phai gidp mat véi cai chét, vé than xac hay tdm 1y. Tam tri vi ng4, tirc chi the
sang tao cai thé gidi ndy, sup d6 hoan todn. Tir dong tro tan caa thé gidi cil, luc
ay mot thé gidi mai co thé xuat hién.

Di nhién, khéng c6 gi bao dam rang mot hodn canh nhu thé s& co tac dung,
nhung moi viée van ludn cé thé xay ra. Su phan khang ciia mot sd ngudi doi véi
cal dang latham chi con tang thém va su viéc hoda ra cang té hai hon. Con nhiing
ngudi khac c6 18 chi vang phuc phan ndo théi, nhung ngay nhu vy ciing s& giap
ho ¢6 co hdi thoang thiy chiéu kich siu tham va cam nhan doi chat thanh than
trude ddy chua ting co6. Mot phan vé boc tu ngé v ra, cho phép mot phan nhod

ste sinh dong va su an binh nam khuéat sau tAm tri ruc sang 1én.

Trong céc hodn canh mot mat mot con thuong xay ra nhiéu phép la. Nhiing ké sat
nhan bi giam trong xa lim t& t6i cho hanh hinh, trong nhitng gi¢ phat sau cung
cia cudc d6i, thuong trai nghiém trang thai vo ngd va niém an lac sdu sac xuat
hién bén trong ho. Su phan khang ndi tai d6i vdi hodn canh chét nguoi cua ho
ting |én manh liét khién cho ho dau khd cling cuc, vo phuong tron chay danh
phai thic thu cho chét, tham chi tam tri ciing khong sao phong chiéu dén twong
lai duge nita. Vi vay ho budc phai chap nhan cai khong thé chap nhan duge. Ho
bi budc phai vang phuc. Bang cach ndy, ho co thé tién vao trang thai 4n sung

trong d6 xuat hién sy ctru chudc : hodn todn giai thoat khoi xiéng xich cua qué
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khir. DT nhién, thuc ra khong phai hoan canh thap ttr nhat sinh, ma chinh hanh vi

vang phuc méi tao co hdi dé cho phép la ctru chudc vatiép nhan an sung dién ra.

Cho nén khi tai wvong gidng xuéng, hay viéc gi d6 hdara“té hai” ciing cuc — nhu
bénh hoan, tan phé, tan nhd, MAt cua, ton that dia vi x& hoi, tan v& moi quan hé
than thiét, nguoi than thuong chét di hay dang vat va dau ddn, hay chinh ban
dang ¢ ngudng ctra tir than — hdy biét rang tai wong iy cOn cO mat trai nita, rang
ban chi cach cO mot bude 1a gap chuyén ky la khong thé tin duoc : d6 14 su
chuyén hoa toan triét bién kim loai cin ban dau kho thanh vang rong. Budc duy

nhat d6 chinh 1&vang phuc.

Toi khdng mudn nodi rang ban s& hanh phuc trong hoan canh nhu thé. Khong dau.
Nhung so hédi va dau kho s& chuyén hoa thanh an binh va thanh than néi tai, von
Xuat phét tr chén vo cling sau tham — tir chinh ¢6i Bat thi hién. N6 1a“ binh an
ciia Thuong dé, vuogt 18n trén tit ca moi hiéu biét ciia con ngudi ”. So sanh véi
diéu d6, hanh phuc thuc ra chi 1& thtr tho thién. CUng véi cai binh an ruc & ndy
chinh lacéi tri kién — khéng & binh dién tam tri ma ¢ bén trong sau tham Bén thé
hién tién cua ban — réng ban bat tu, rﬁng ban khong thé bi huy diét. Bay khong
phai 1& mot tin niém, ma |& mot khang dinh tuyét d6i khong can dén bat ky mot
ching ctr bén ngoai tir mot nguodn tin thir yéu ndo do.

Chuyén héa dau kho thanh an lac

T6i cO doc chuyén ké vé mét triét gia phéi khac ky ¢ Hy Lap c6 dai rang, khi
dwoc bdo ngueoi con trai bi chét trong tai nan, éng ta dap : * Toi von da biét né
khong bdt tir ma ” . Phai chéing dé 1a vang phuc ? néu phdi, thi téi khdng wa chut
nao. CO mét sé Ainh hudng trong dé sw vang phuc dwong nhw tréi ty nhién va phi
nhan.

Cat dat tinh cam khong phai 1& vang phuc. Nhung ching ta khong biét ré trang

théi noi tai ctia ong ta khi thdt 18n cau néi dy. Trong mdt s6 hoadn canh cuc doan,
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cO 1& ban van khong thé chdp nhan cai Bay gid. Nhung ban luén ludn co co hoi

thir hai dé vang phuc.

Co hoi thtr nhat ctia ban 1 ddi véi timg khoanh khic ban hdy vang phuc trude
thue tai cia khoanh khac 4y. Biét rang cai dang 1& khéng thé khong xay ra — boi
vi N6 von da hién hitu — thi ban hodc vang phuc hodc khong vang phuc cai dang
|a4y. Luc d6 ban 1dm viéc ban phai thuc hién, bat ké hodn canh doi héi ra sao di
nira cling vdy. Néu ban luu trd trong trang thai chdp nhan ndy, ban s& khong tao
rathém tiéu cuc, thém dau kho, thém bat hanh nita. Luc 4y ban séng trong trang

tha an sing vakhinh an, tuyét khong con co y tranh doat gi nira.

Khi ban khong thé 1am nhu thé, khi ban bé 15 co hdi d6 — vi ban khong hién tra
hitu thire diing mtc dé ngan khong cho mot khuon méau thoi quen vd minh nay
sinh, hoic vi tinh hinh d6 qua cuc doan khién cho ban tuyét d6i khong chap nhan
duoc — roi ban giy ra mot hinh thic dau kho ndo d¢6. Xem rahoadn canh d6 duong
nhu gay ra dau kho, nhung noi cho ciing thi khéng phai nhu vay — chinh su phan

khang cuia ban d& géy ra dau kho.

Gio day 1a co hdi tht hai dé ban vang phuc : néu ban khong thé chap nhan cai
dang |a bén ngoai, vay hay chap nhan cai dang 13 bén trong. Néu khong thé chap
nhan hoadn canh bén ngoa, ban hay chip nhan tinh canh bén trong. Ttc 13 : Pung
phan khang dau kho. Hay dé cho né hién hanh. Hay vang phuc ndi sau kho, that
vong, so héi, cd don, hay bat ci hinh thirc dau kho ndo khéc. Quan sé&t né ma
khéng dé cho tam tri dit tén hay gan nhan hiéu cho nd. Hay 6m tron lay né. Roi
quan sat xem phép la vang phuc chuyén hoa dau kho sau sac thanh an lac sau sic
ra sao. Pay 1a“ truong hop déng dinh ciru chudc ” cua ban. Hay dé cho nd trd
thanh sy hoi sinh, sy phuc sinh cta ban.

T6i khong biét ngueoi ta cé thé vang phuc dau khé ra sao. Nhuw chinh 6ng da néu
rd, dau khé 1a khdng vang phuc. vdy 1am sao 6ng ¢ thé vang phuc cdi khéng

vang phuc cho duoc ?
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Hay tam gac vang phuc lai mot chdc. Khi ndi dau khd ctia ban thét siu sic, thi tat
ca moi ban bac vé vang phuc dudng nhu déu khong can thiét va vd nghia. Khi
ndi dau kho cua ban that sdu sic, thi rat co thé bén trong ban nay sinh théi thic
tim céch tron chay thay vi vang phuc né. Ban khéng muén cam nhédn cai ban
dang cam nhan duoc. COn gi binh thuong hon ? Thé nhung v6 phuong chén
chay, khong con ngd thoét. C6 nhiéu cach trén chay nhu hu doi — nhu 1am viéc,
ruou ché ma tly, gian dit, qui chiéu cam giac (projection), d& nén, va van van
chang han — nhung chiing khéng giai thoat khoi kho dau. Pau kho s& khong giam
bot cudng do khi ban giai quyét nd bang bién phap vo minh. Khi ban chédi b tinh
cam dau kho, thi moi viéc ban 1dm, moi diéu ban nghi, cling nhu ¢ mdi quan hé
ciia ban déu bi 6 nhiém bdi dau kho ay. Ban phat tan n6 ra, khi nang luong 6
nhiém 4y toat ra, thi nhiing ngudi khac vo tinh phai hing chiu né. Néu ho ciing
vd minh, ho thim chi c6 thé cam thdy budc 10ng phai cong kich hay 1am ton
thuong ban theo cach ndo d6, néu khong ban c6 thé 1am ton thuong ho bang céch
bat thirc phong chiéu ndi dau kho cua ban. Ban chi@u cam vabiéu 16 bat c thtr gi

tuong ung vai trang thai ndi tAm cia minh.

Khi khéng con ngd thoét, van luén c6 mot 16i xuyén thau danh cho ban. Cho nén
ding quay lung véi dau kho. Ban hdly dbi mit véi n6. Hay cam nhan né that toan
dién. Cam nhéan — chir dig suy nghi vé né ! Hay biéu 16 né néu can, nhung dirng
sang tao mot kich ban xoay quanh n6é bén trong tam tri ban. hdy tap trung moi
chl y ctia ban vao cam nhan, chir khong vao con nguoi, su kién, hay hoan canh
duong nhu d& gy randi dau kho ay. Pung dé cho tdm tri mic tinh sang tao mot
hinh anh nan nhan tir ndi dau kho 4y, réi gan ghép hinh anh 4y cho ban. T d6
dam ra thuong cam cho ban than, roi ké 16 cho ngudi khac nghe cau chuyén cua
minh. Viéc 1dam ndy s€ khién cho ban bi mic ket trong vong dau kho. Béi vi ban
khéng sao thodt duoc cai cam nhan ndy, cho nén kha ning duy nhat 1a tién sau
vao N6 ; néu khong, s& chang c6 gi thay ddi ca. Vi vy, hdy tip trung moi chua y

vao diéu ban dang cam nhan, va dimg dé cho tam tri dat tén cho nd. Khi tién vao
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cam nhén 4y, ban hdy dé cao canh giac. Thoat dau noé ¢d vé gidng nhu mot ving
t6i den khing khiép, va khi thdi thic trén chay xuat hién, ban hdy quan sét chur
ding tac dong dén thoi thic ay. Tiép tuc tap trung ch ¥ vao ndi kho dau cua ban,
khéng ngirg cam nhan con sau kho, so héi, khung khiép, co don, bat ké no thude
dang tiéu cuc nd. Hay canh giac, hdy hién trG — hién tri v4i toan bo Ban thé
hién tién cta ban, véi moi té bao trong co thé ban. Lam nhu vay, ban roi tia sang

vao viing bong téi ndy. Pay latiasang y thic ruc 1& ciia ban.

O giai doan ndy, ban khong can quan tdm dén sy vang phuc nita. N6 xay ra roi.
Xay ra nhu thé n&o? Chu y triét dé chinh 1a chap nhan hoan toan, chinh |a vang
phuc. Bang cach cha y nhu thé, ban st dung sttc manh cta cai Bay gio, von 1a
sirc manh hién tra ctia ban. Khong hang 6 che giau phan khang ndo co thé ton tai
bén trong ban dugc. Hién tra giai trir thoi gian. Khong c¢6 thoi gian, thi khéng cd

néi dau ndo, khéng tiéu cuc ndo cé thé ton tai duoc.

Chép nhan dau kho 1a chuyén du hanh tién vao cé chét. Poi mat vaéi dau kho sau
sic, cho phép no hién hanh, vatap trung cha y vao dién bién cua nd chinh 1a tinh
thie tién vao céi chét. Chét theo kiéu ndy, ban méi nhan ra rang thuc su khong
O céi chét — va khong co gi dé so hai. Chi co céi ty ngd hu nguy méi chét di.
Hay hinh dung mot tia sang mat troi quén bang di rang n6 1a mot bo phan khong
thé tach roi khoi mit troi, nd tu Itra d6i minh dé tin rﬁng no phai d4u tranh dé tén
tai, n6 phai kién tao ra mét céi téi khac véi mat troi dé sdng bam vao d6. Chang
phai cai chét ctia 4o tuong ndy la su giai thoat ky diéu sao ?

Ban mudn chét that d& dang khéng ? Phai chang ban tha chét chit khong chiu dau
d6m, khong chiu théng kho ? Vay trong ting khoanh khic ban hdy chét di voi
qué khir, va hdy dé cho anh sang hién tri cta ban danh tan di cai t6i mé muoi,
nang né, va bi troi budc boi thoi gian ma ban nghi 14“ con ngudi ban”.

Con duong thap gia
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Nhiéu nguoi thudt lai rang ho datimthdy Thieong dé théng qua néi dau khé SAu
sdc cua ho, va o thanh ngi Kité “con dwong khé gia” ma téi cho 1a nham dm

chi su kién nay.
Chling takhodng dé cap dén diéu gi khac o day.

Nghiém chinh ma néi, ho khong tim thiy Thuong dé thong qua dau kho, bai vi
qua dau khé hdm ngu phan khang. Ho tim thay Thuong dé thong qua vang phuc,
théng qua hoan toan chap nhan cai dang 1a, ma ho bi budc phai tién vao d6 boi vi
ndi dau kho cling cuc cta minh. Han 1& & binh dién ndo d6 ho nhén ra ring ndi
dau kho 4y do tu tao ma co.

Lam sao 6ng danh dong su ving phuc véi viéc imthdy Thiong dé cho dwoc?
Boi vi phan khang khong thé tach roi khoi tdm tri, cho nén tir bo phan khang —
tire 1a vang phuc — la két thiic vai trd chu nhan cua tAm tri, ké mao danh gia vo 1a
“con ngudi ban”, von 1a vi than gia tao. Tat ca moi phan xét va moi thr tiéu cuc
déu tan bién di. Von da ting bi tam tri che khuat di, 18nh dia cua Ban thé hién
tién gio diy méi mo ra. Dot nhién, sy tinh lang 16n lao phat sinh bén trong ban,
kem theo d6 la cam giac binh an thanh than khon do. Va bén trong su an binh d6
cO niém vui 16n lao. Bén trong niém vui do, tinh yéu trién nd. Vatan cbt 16i sdu

tham nhét, co6 cai linh thiéng, céi v lugng vo bién, cdi khéng sao goi tén duoc.

Toi khoéng goi su kién d6 1a tim thay Thuong dé, boi vi ban 1dm sao co thé tim
kiém cai khong hé bi mat di, von 1a su séng dich thuc cua ban, cho duoc ? Thuat
ngit Thuong dé c6 ¥ nghia han ché khong chi do hang ngan nim ngd nhan valam
dung, ma con vi né &m chi mot thuc thé khac han ban. Thuong dé chinh 14 Ban
thé hién tién, chtr khong phai 1a mot con ngudi. O ddy khong thé c6 mdi quan hé
chu khach, khong hé co tinh trang ludng phan d6i dai, khéng c6 ban va Thugng
dé. Nhan biét Thuong dé 1a sy viéc tu nhién nhat. Sy kién dang kinh ngac va
khéng thé hiéu dugc khong phai 14 ban c6 thé nhan biét Thuong dé, ma chinh |a

ban khong thé nhan biét Thuong dé. Con dudng kho gia hay con dudng thap tu
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gia (the way of the cross) ban dé cap 1a con duong din dén gidc ngd cia nguoi
xua, va ma dén gan day nod van 1a con dudng duy nhat. Nhung ding phé bo nod
hay déanh giathap hiéu qua ctia nd, béi vi nd van con hiéu nghiém.

Con duong kho gia 1a hanh trinh dao nguoc hoan todn. Tuc 1a diéu té hai nhat
trong doi ban, ndi théng kho cling cuc ctia ban, bién thanh diéu tt 1anh nhat ting
xay dén cho ban, bang cach budc ban tién vao trang thai vang phuc, tién vao “cé
chét”, budc ban trd thanh ca khong gi ca, tré thanh Thuong dé - boi vi Thugng

dé ciling chinh 1a céi Khéng, céi hu vo, ca khéng gi ca.

Hién nay d6i v6i da s6 nguoi vé minh, con duong kho gia van 1a bién phép duy
nhat. Ho s& chi thic tinh thong qua dau kho thém nira, va su gidc ngd dudi dang
hién tuong tap thé chac chan s& xay ra tiép sau cac bién dong 16n lao. Tién trinh
ndy phan anh cach van hanh cia mot sé qui lut vii tru chi phdi su phat trién ¥
thire, Vi vay mot s ngudi t6 ngd co thé doan biét trude duogc. Tién trinh ndy
duoc miéu ta trong Sach Khai Huyén va céc kinh dién c6 khac, mic d0 map mo
kho hiéu va doi khi bang cac an ngir hay biéu twong khong thé hiéu dugc. Nbi
théng kho ndy khdng phai do Thuong dé giang xudng, ma do con ngudi giy ra
cho minh va gay ra cho nhau, ciing nhu géy rabai mot sé bién phap phong vé ma
Qua Dat, von 1& mot thuc thé sinh dong va linh thdng, s& thuc hién dé tu bao vé
trude stre tién cong dir doi mot cach dién rd ctia con nguoi.

Tuy nhién, hién nay ngdy cang c6 thém nhiéu ngudi may thic datién hoa du dé
khéng can thém dau kho nita méi hién thuc dugc giac ngd. Ban co thé 1& mot

trong s6 nhitg nguoi do.

Giéc ngd thong qua dau kho — tic con duong kho gia — c6 nghia la bi budc phai
tién vao vuong qudc thién dang trong trang thai quiy dap va la hét vi dau dén
dén cling cuc. Cudi cling ban s& vang phuc bai vi ban khong sao chiu dung thong
kho thém nira, nhung dau kho co thé tiép tuc trong mot thoi gian dai cho dén khi

sur to ngd xay ra. Gidc ngd tu nguyén mot cach hiru thirc c¢6 nghia 1t bo sy gan
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b6 vao qua khir va tuong lai caa ban, va xem céi Bay gio 1a trong tAm chu yéu
trong doi ban. N6 ¢6 nghia la chon cach cu ngu trong trang thai hién tru thay vi
trong thoi gian. Tuc 18 chap nhéan cai dang |& Lc ay ban khong can dau kho nira.
Ban c6 nghi rang minh s& can thém bao nhiéu thoi gian nita méi c6 thé néi : “Ta
s& khong gay thém dau kho nita” khong ? Ban can thém bao nhiéu dau kho nira

Ma&i ¢o thé thuc hién duoc viée lua chon ay ?

Néu ban cho rang minh can c6 thém thoi gian, thi ban nhat dinh s& c6 thém thoi

gian — vathém dau kho. Thoi gian vadau kho khong thé tach roi nhau duoc.
Sitc manh dé chon lwa

ConN tdt ca nhitng nguwoi dwong nhw thiee s muén ganh chiv dau khé thi sao ?
Nguoi phoi ngdu ciia ban téi thwong xiic pham thén xdc c¢é ta, va CAC Mdi quan
hé truée day cia cé dy ciing chang khéc gi. Tai sao ¢é dy chon nhitng nguwoi dan
ong nhur thé, va tai sao hién nay cé dy tir chéi thodt ra khéi hodn canh dé ? Tai

sao qua nhiéu nguoi thue sy chon dau kho ?

TOI cling biét réng cum tir chon Iya la mot tir ngir duoc nhiéu nguoi ua chuong
trong Thoi dai méi hién nay, nhung né khdng hoan toan chinh xéc trong doan
vin ndy. That sai 1am khi néi rang ai d6 d& “chon lwa” mot moi quan hé that bai
hay bat ctr hodn canh tiéu cuc ndo trong doi minh. Chon lya hdm ngu trang thai
tinh thirc — trinh @6 y thirc cao. Khong ¢6 nd, ban khong c¢o su chon lua gi ca.
Chon lua khéi su ngay vao lUc ban giai trir sy dong hoa véi tam tri clng cac
khuén mau c6 diéu kién cua nd, tic 1& ngay khi ban hién tra. Vé mit tim linh,
cho dén khi tién dén mutc d6 ban van con vd minh. Tc 1& ban van con bi cudng
bach phai suy nghi, phai cam nhén, va phai hanh dong theo mot s6 cach thirc
tuwong ung voi cac diéu kién do tAm tri ban quy dinh. D6 141y do giai thich tai sao
Chlia Jesus n6i : “ Hay tha thiz cho ho, béi vi ho chdng biét ho dang lamgi ? 7.
Van dé ndy khong lién quan gi dén tri thong minh theo ¥ nghia udc 18 ctia ngon

ngir. Toi d& gap nhiéu ngudi rat thong minh va trinh ¢4 hoc vén rat cao, nhung
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ho ciing rat vé minh, tirc 1& hodn toan bi dong hoa véi tdm tri cua ho. Thuc ra,
néu su phat trién tam tri va gia ting kién thirc khong dugc can bang boi sy phat
trién y thirc twong xtng, boi su phat trién tam linh twong xtng, thi kha nang gip

phai bat hanh vatai hoa that vo cling l6n lao.

Nguoi ban 4y bi ket véo mbi quan hé véi ngudi phéi ngau hay xtic pham than xéac
cO ta, va day khong chi 1&lan dau. Tai sao vay ? Khéng c6 chon lya gi ¢ day ca.
Bi qui dinh bai quéa kht, tdm tri ludn ludn tim céch téi tao ra thir gi n6 biét vatha
gi N6 von quen thudc. Cho di cd dau khod diy, nhung it ra ciing quen thudc véi
n6. Tam tri ludn ludn gan bé vai cai da biét. Cai chua biét that 1anguy hiém, bai
vi N6 khong thudc quyén kiém soat ctia tim tri. D6 14 1y do khién cho tam tri
khéng ua thich va khéng ngd ngang gi dén khoanh khac hién tai. Sy nhin biét
khoanh khic hién tai tao ra mot khoang ho khong chi ¢ dong luu xuat ctia tam tri,
ma con ¢ chudi lién tuc qua khir — twong lai nita. Khong thar gi thue sy moi la va
cO tinh sang tao c6 thé xuat hién ¢ thé giéi ndy ma khoéng thong qua khoang ho

ay, khong thong qua khoang khong gian trong sang c6 ning luc vo bién iy.

Do ddng héa véi tm tri ctia minh, ¢d ban ay c6 18 dang tai tao mot khudén mau da
hoc hoi dugc trong qua khtr, ma & d6 mbi quan hé gan giii va sy xc pham vén
gén b6 khong thé tach roi nhau dugce. Mit khac, ¢6 18 ¢o éy dang biéu hién mot
khudn mau da in dam trong tim kham tir thoi tho 4u, trong d6 co thudng bi xem
|& vO tich sy va déang bi trimg phat. Ciing c6 thé ¢ ay trai qua phan 16n cudc
séng trong cai quang chtra nhom dau kho dé ton tai va ting truong. Con nguoi
phoi ngdu cua cd 4y lai von san c6 cac khudén mau vé minh ctia chinh anh ta, va
cac khubn mau ndy bo sung cho c6. Di nhién hodn canh cia c6 ay von do cai toi
hu nguy tao ra, nhung cé t6i 1am cong viéc tao tac ay la ai hay latha gi chir ?
Chang qua 1a céi khudn mau tim tri — tinh cam hinh thanh tir qua khir cht khong
|& gi khéc. Néu ban bao véi co Ay rang c6 da chon lua hodn canh cho minh, thi

ban dang ting cudng thém tinh trang dong hda véi tAm tri cta ¢ ay. nhung phai
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chang ca khudn mau tam tri d6 chinh 1a con ngudi c6 ay ? Phai ching nd chinh
|& céi toi cua co ay ? catinh dich thuc cia ¢6 4y co dugc hinh thanh tir qua khir
khéng ? Hay hudng dan cho ¢6 ban ay cach hién tra dé quan sét & phia sau cac y
nghi va tinh cam ctia cd. Ciing nén bao cho co6 ay biét vé cai quang chira nhom
dau kho va vé cach giai thoat ban than khoi cai quang d6. Hay truyén dat cho co
ay ngh¢ thuat cam nhan co thé noi tai, minh ching cho c6 iy thy ¥ nghia cua su
hién tri. Ngay khi tiép can dugc stc manh ctia cai By gid, vado d6 phavd qua

khir c6 diéu kién ctia minh, ¢d Ay nhat dinh s& chon lua duoc.

Khong a chon lya sai trai, xung dot, hay dau kho. Khong ai chon Iya thai do dién
ré. Chiing xay ra bai vi ban hién tra khéng ding mic dé giai trir qua khtr, khong
cO du anh sang dé xua tan bong toi. Ban khong hién tra triét dé. Ban chua hoan
toan thirc tinh. Trong khi do, tAm tri bi qui dinh van dang diéu dong cudc doi

ban.

Tuong ty, néu ban 1& Mot trong s6 nhiéu ngudi ¢ van dé véi cha me ho, néu ban
van cOn 4p U sy phan han vé diéu gi d6 ma céc vi Ay da lam hay khong 1am cho
ban, roi ban van ctr tin rang cac vi dy c6 chon lua — rang cac vi y 18 ra d8 co thé
hanh dong khac di. Moi nguoi ludn ludén cu xir nhu thé ho cd chon lya vy,
nhung d6 1a 4o tudng. Bao 1au tam tri ban clng véi cac khuén mau co diéu kién
ctia n6 con diéu dong cude séng ciia ban, bao 1au ban coOn latdm tri cia minh ban
6 chon lya gi khéng ? Khdng. Tham chi ban khong hién dién & d6 kia ma Dong
hoa voi tam tri la trang thai v thirec van hanh sai 1éch nghiém trong. NO |a mot
dang dién ré. Hau hét moi ngudi déu méc phai can bénh ndy theo nhitng mirc do
khac nhau. Ngay khi thau hiéu diéu ndy ban khong con phin han nira. Lam sao
ban c6 thé tirc gian d6i v6i can bénh cia ai d6 chir ? Cau tra 101 hop tinh hop 1y

duy nhat chinh 1along trac an.

Vdy 1a khéng ai chiu trdach nhiém déi véi viéc ho 1am sao ? Téi khdng thich y

nghi do.
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Néu ban bi diéu dong boi tam tri ctia minh, mic d0 khéng dugc lwa chon ban van
s€ ganh chiu hau qua do hanh dong v6 minh cua minh, va ban s€ giy ra thém
nhiéu dau kho nira. Ban s& mang ganh ning so hai, xung dot, rac r6i, vadau kho.
Pau kho duoc tao ra theo cach d6 cudi cling s& budc ban phai thoat ra khoi trang
thé vo minh ciia minh.
Theo t6i, diéu 6ng néi vé sw chon lya ciing dp dung cho 10ng khoan dung. Ong
cho rang can phdi tinh thire triét dé réi méi khoan thir dwoc.
“Khoan thir” 1a mot thuat ngir thong dung subt hai ngdn nam qua, nhung hau hét
Moi1 nguoi déu hiéu biét rat han ché vé y nghia ctia nO. Ban khong thé thuc su tha
thir chinh minh hay nguoi khac bao 1au ban cOn cam nhan vé céi toi ciia minh tir
qué khtt. Chi thong qua tiép can vdi sttc manh cta cai Bay gio, von 14 sitc manh
cta chinh minh, ban méi cé 1ong khoan dung dich thuc. Tinh hinh nay 1am cho
qué khtr bi mat di stcc manh, va ban nhan biét mot cach sau sac rang it ra khong
diéu gi ban da tung 1dm hay do nguoi khac da ting gy ra cho ban cham dén
duoc cai tinh hoa song déng cua con ngudi ban. Todn bo khai niém vé khoan thir
l(ic 4y bén tro nén khoéng can thiét nira.
Va lam céch ndo dé dat dwoc ti cdi tri kién thiét yéu dy ?
Khi ban vang phuc cai dang la va nho d6 ma hién tra toan triét, thi qua khir s€
mat di stcc manh cta nd. Ban khong can dén né nira. Hién tra 1abi quyét. Cai Bay
gio labi quyét.
Lam sao téi biét dwoc hic ndo minh da thuee swe vang phuc ?

Khi ban khong cOn can phai néu ra cau hoi ndo nira.====



-164

~-Tin Dec Thém-

DANH SACH 100 NHAN VAT

CO ANH HUGNG TAM LINH LON NHAT THE GIOl

Ngay 1 thang 3 nim 2011 vira qua, nha Xuat
ban Watkins Books tai thi d6 London (Anh

FWATKINS REVIEW

quéc) da phét hanh an pham Muia Xuan Watkins
Review, s6 26, trong d6, Ban Bién tap da thiét
lap danh sach cua 100 nhan vat hién nay con
4| song, va dang cO anh hudng tdm linh 16n nhat
trén thé gigi. Cr mdi ba nim, Watkins Books
lai cdp nhat danh sich mot lan dé giri dén

30.000 doc gia chon loc ctia nha xuat ban.

Viéc chon lya nhitng tac gia va Cac giang su

tam linh, ma nhiing dong gdp cua ho trong 18nh
vuc tam linh (va x8y dung y thirc tAm linh) da tAc dong rong réi trén thé gidi, 1a
mot qua trinh khéng don gian.
Khi thiét 1ap danh sach niy, Ban Bién tap ctia Watkins Books d& can ctr trén
nhiéu yéu t6 mabayéu té chinh 1&:
- Nhan vat d6 hién dang con séng.
- Nhan vat @6 phai dong gop dac thu trong 1&nh vuc tdm linh va co tac dong toan

cau.
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- Tén (hoic hoat dong) cua nhan vat d6 dwgc rat nhiéu nguoi tim kiém trén
Google (hién thi trong danh sach Nielsen Data qudc té) va xuat hién thuong
Xuyén trong thé giéi blogosphere.
Danh s&ch trong An ban 2011 nay c6 mot s6 dic diém sau day:
- Vé gidi tinh thi 76% ladan 6ng va 24% la dan ba
- Tuodi trung binh & 67 tudi. Gia nhat 1a Thién su Nhat ban Kyozan Joshu
Sasaki, 104 tudi, tru tri mot Thién vién tai My. Tré nhat 1a tién si Vat Iy Thién
thé hoc ngudi Anh Jeff Foster, 30 tudi, bé nghé va chu du khap thé gisi dé xién
duong mot cudc song “giac ngd tam linh”.
- Nhén vat ding dau bang 1a 6ng Eckhart Tolle, nguoi Canada, tac gia cta 2
cudn sach ndi tiéng STILLNESS SPEAKS (Strc manh cta Tinh Lang, da duoc
Thién sinh Nguyén Van Hanh dich ra tiéng Viét), The Power Of Now (SUC
MANH CUA HIEN TIEN PHI THOI GIAN - H6 Kim Chung - Minh Buc bién
dich) va A New Earth (Mét dia cau moéi). Khong co sty cho mét tén gido ndo
tuy cO van dung mot $6 pham tru triét hoc Phat gido, ong Eckart Tolle chi trién
khai hién tugng bién doi cuia ¥ thirc nhu mot tinh thirc tam linh ma éng cho 1a
bude tiép theo trong qua trinh tién hoa ctia con Nguoi.
- Nhan vat thi nhi |a Pirc Pat Lai Lat Ma tht 14, nguoi Tay Tang.

- Nhan vat thtr ba latién si Wayne W. Dyer, mot chuyén gia My vé k¥ thuat tu

duy tich cuc (positive thinking) va hién dang dién giang Pao Puc Kinh cia L0
T
- Nhan vat thi tu 13 Thién su Thich Nhat Hanh, nguoi Viét Nam.

- Nhan vat tha nam |a Dién gia va Tac gia My géc An Do Deepak Chopra. Ong
nguyén |a mot bac si Sinh hoc Ndi tiét (endocrinologist), nhung sau d6 chuyén
qua nghién ciru va thuc hanh nganh y khoa lay quan hé giita than va tdm lam

phuong phép diéu tri. Cac tac pham rat thanh cdng cia 6ng 1a Ageless Body
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(Than thé khong gid), Timeless Mind (Tam thic phi thoi gian) va The Seven

Spiritual Laws of Success (Bay dinh luat tam linh dé thanh cong).

12 Eckhart Tolle 2™ Pat Lai Lat Ma 14

3dWayneDyer  4“Thich Nhat Hanh 5% Deepak Chopra

Nam nhan vat tiép theo trong Top-Ten ciia danh sach 100 vi nay 1anix tac gia My
L ouise Hay, nha van Brazil Paulo Coelho, nit diéu hop vién chuong trinh ¢am
thoai truyén hinh My Oprah Winfrey, triét gia My vé tién hoa tam linh Ken
Wilber, vanhan vat thi muoi 1& nha nit san xuat truyén hinh Uc Rhonda Byrne.
Ngoai ra, trong sé 90 nhan vat con lai ciia danh sach nay, ciing c6 mét sd trudng
hop dang luu y :

- Nhalam phim nguoi Chile Algjandro Jodorowsky dtrng thir 14. Nhitng phim
ciia 6ng thuong mang ndi dung tdm linh sdu sic vdi mot thong diép x& hoi rat
tién phong (avant garde) nhu El Topo (1970), The Holy Mountain (1973) va
Santa Sangre (1989). Ong ciing da thuc tap Thién quan mot thoi gian dai.

- Nha cach mang chong ky thi mau da Apartheid va trg thanh Tong thong Nam
Phi Nelson Mandela dung thir 19.
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- Té&c gia My John Gray dimg thtr 24. Ong latac gia ctia 17 cudn sach d&o su
mdi quan hé phirc tap gilta nguoi va nguoi, ma tac pham ndi tiéng nhat 1a Men

are from Mars, Women are from Venus (1992)

- Tong Giam muc Anh gido Desmond Tutu dung thi 28. Ong 1a khdi nguyén
giai Nobel Hoa Binh 1984, nguoi Nam Phi, ndi tiéng voi 1oi tuyén bo: “Khi
NQuoi da trang dén, ho c¢é cuon Kinh thanh va ching tdi cO dat dai. Ho bdo
chang t6i nhdm mat cau nguyén Chia. Khi mé madt, ching téi ¢6 cuon Kinh

thanh, con ho thi ¢b dat dai ciia chiing t6i” .

- Gido hoang Bién Pirc thir 14 (Benedict X1V, tén doi 1a Joseph Alois
Ratzinger trong danh sach), vi chu chan cua gido hoi Cong giao La M&, ding thi
34.

- Téc gia My Dan Brown dtng thi 42. Hai t&c pham The Da Vinci Code va
Angels and Demons, hu cau vé nhimg am muu thadm cung bi st ctia Gido hoi
Cong gido LaM4, da duoc dich ra 28 thir tiéng vatong sd an ban 1én dén gan 100

triéu cudn, chuaké ca ti ngudi d& xem hai cuén phim phong theo truyén nay.

- N gido su nganh ton giao ty giao nguoi Anh Karen Armstrong, dung thir
53. Ba chi xudng hoa dong ton giao trén thé gidi. La mot nit tu si Cong gido coi
&0, ba rat khat khe voi Gido hodng va gido hoi Cong gido La MA Ngodi nhing
t&c pham viét vé Thién Chia gido, Hoi gido, Do Thai gido,... ba dic biét ndi
tiéng v&i tac pham Buddha (2001), viét vé cudc doi ctia Ptrc Phat Thich Ca lich

sr, dé ting em gai cua balamot Ni su tu theo Phat gido Dai thira.

- Téc gia ngudi Anh Stuart Wilde dtng thtr 66. Ong viét va thuong di thuyét
trinh vé cac dé tai Siéu hinh hoc va 'Y thtc Noi tai. Ong d& viét 20 cudn va duge
biét dén nhiéu nhat 1a tac pham The Taos Quintet : Miracles, The Force,

Affirmations, The Quickening
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- Latma Tay Tang Sogyal Rinpoche dung thir 82. Ngai la sang lap vién Hé
théng Mat vién Qudc té Rigpa, gom hon 100 trung tam trén 23 quoc gia. Ngai
cling la tac gia cudn sach ndi tiéng The Tibetian Book of Living and Dying, duoc

dich ra 30 thir tiéng va phét hanh trong 56 qubc gia.

[ Xin doc toan bo danh sach 100 nhan vat ny tai

http://www.watkinsbooks.com/review/watkins-spiritual-100-list ]

NGi chung, nhin vao cac nhan vat duoc liét ké, tathay da s6 déu 1a nhitng hoc gia
va hanh gia tim vé, hodc chiu anh hudng cua, dao hoc Bong phuong, ma Phat
gido ladong chay chinh. DOng chay d6 da duoc van dung nhu khuynh hudng cha
dao dé vira giai quyét cac van nan tdm linh vira dé bat mot con duong séng sinh
dong ma an binh trong thoi dai hdm nay.

Tri Tanh PHT

(Viét theo Watkins Review , 3/2011)

The 100 Most Spiritually Influential Living People

We're delighted to share our début list of the 100 most spiritually influential
living people, that was published in the Spring issue #26 of the Watkins
Review.* Yes, we' ve taken up the not so simple task of naming the most popular
authors and spiritual teachers, whose contribution in spirituality and spreading

awarenessis affecting us all.

We live in an age of lists — from groceries and obituaries to Facebook friends,
resume facts, lists of city capitals and lottery numbers. Of course, lists that
classify the past, are easier to compile than lists that attempt to predict the future,

With the holy grail of sorting algorithms, the world is sure to be your oyster.
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Lists help us organize, explore and perceive our environments. But are so many

lists really necessary? It is very much in vogue to publish lists of people: Time
Magazine publishes an annual list of the 100 people who most influence the
world; Forbes publishes several lists including a Celebrity 100 list, the World's
100 Most Powerful Women, and a list of 1000 Billionaires; Art Review’s Power
100 is an annua list of the worlds 100 most powerful collectors, artists,
gallerists, etc...

The lists of lists of people, just keep going and going. However, the Watkins
Review believes that an important list has been long overdue, and we are
delighted to share with you our list of the 100 Most Spiritually Influential Living
People. Lists of influential people contribute to the discourse and issues that each
person represents, and the Watkins Review hopes that our list will nurture the

debates surrounding contemporary spirituality.

There are several factors that were taken into account when compiling the list.

Listed below are the main three :

1) The person hasto be alive

2) The person has to have made a unique and spiritual contribution on aglobal
scale

3) The person is frequently googled, appearsin Nielsen Data, and highlighted in
throughout the blogosphere

It's interesting to think about the amount of times that a person is googled; in a
sense, being googled is a form of digital voting, and illustrates just how often

someone is being sought out.

*The Watkins Review magazine (published by and available from Watkins
Books at £4.99 or as a subscription) not only offers reviews of all the latest

releases in the Mind, Body, Spirit field, but also features articles and interviews
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with leading authors. The Review is published three times a year and has a

reader ship of over 30,000 people worldwide.

1. Eckhart Tolle

2. Dalai Lama

3. Dr Wayne W. Dyer
4. Thich Nhat Hanh
5. Deepak Chopra

6. LouiseL. Hay

7. Paulo Coelho

8. Oprah Winfrey

9. Ken Wilber

10. Rhonda Byrne
11. James Redfield
12. Neale Donald Walsch
13. Doreen Virtue

14. Algjandr o Jodor owsky
15. Richard Bach

16. Alex Grey

17. Byron Katie

18. Masaru Emoto
19. Nelson Mandela
20. Bernie Siegel

21. CarolineMyss
22. Brian Weiss

23. Mantak Chia

34. Joseph Alois Ratzinger
35. Krishna Das

36. Drunvalo Melchizedek
37. Sai Baba

38. Jack Kornfield

39. Pema Chodr6n

40. T.K.V. Desikachar

41. Esther & Jerry Hicks
42. Dan Brown

43. Z’ev Ben Shimon Halevi
44. Diana Cooper

45. Ram Dass

46. Andrew Well

47. Satya Narayan Goenka
48. Jon Kabat-Zinn

49. Alan Moore

50. Dan Millman

51. BruceLipton

52. Peter Kingsley

53. Karen Armstrong

54. Judy Hall

55. Colin Wilson

56. Joscelyn Godwin

67. John Bradshaw

68. Jeff Foster

69. Patrick Holford

70. Andrew Cohen

71. Vladimir Megre

72. Thomas Cleary

73. Daniel Pinchbeck
74. Jonathan Goldman
75. Sonia Choquette

76. Seyyed Hossein Nasr
77. Mother Meera

78. Barefoot Doctor

79. Richard Bandler

80. Robert Bly

81. Adyashanti

82. Sogyal Rinpoche

83. Li Hongzhi

84. Sri Bhagavan

85. Rupert Sheldrake
86. John & Caitlin Matthews
87. Chogyal Namkhai Norbu
88. Kenneth Grant*

89. Stanislav Grof
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24. John Gray 57. James L ovelock 90. James Hillman

25. Gregg Braden 58. Satish Kumar 91. Clarissa Pinkola Estés
26. Stephen R. Covey 59. Shakti Gawain 92. Stephen Levine

27. Marianne Williamson 60. Elaine Pagels 93. Candace Pert

28. Desmond Tutu 61. Kyozan Joshu Sasaki 94. Barbara Ann Brennan
29.Mata Amritanandamayi 62. Gary Zukav 95. Coleman Barks

30. Philip Berg 63. Erich von Daniken 96. Robert Thurman

31. Ervin Laszlo 64. David Deida 97. B.K.Slyengar

32. Andrew Harvey 65. Oberto Airaudi ‘Falcon” 98. William Bloom

33. Don Miguel Ruiz 66. Stuart Wilde 99. Lynne McTaggart

Source: http://www.watkinsbooks.com/review/watkins-spiritual - 100-list
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