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L&i Nguoi Dich

Cl/\u(ong 8 cha Iuc_an thu Ablflidﬁlammah‘/ﬂasaﬁgaha do
;Z\cav*iya Anuruddha bién soan, chng nhu cta tai Iiéu A
Comprehemsive Manual of Abhidhamma do Bhiklkhu
Bodhi lam chi bién, ban vé Gido Ly Duyén Khéi (Paticca-
samuppada) va Gido Ly Duyén Hé (Patthana). Khi dé cap
dén phdn nay, c& ngai Sayadaw U Silananda va ngai D
Rewata Dhamma déu da co du tinh sé& vidt sach hodc
’r[t\uyé’r gidng rdng va chi tiét hon vé céc mbi quan hé nhén
duyén. That la mét didu khéng may mén cho ching ta khi
ngai Dr. Rewata Dhamma da qua doi trude khi thue hién
duge  wdc mudbn dé6 céa minh. Riéng vé pl/\é\l’\ ngai
Sayadaw U Silananda, véi mdt loat V\I/\UMQ bai gidng chi
Hiét vé Gido Ly Duyén Khdi (Paticca-samuppada) tai Nhu
Lai Thién Vién, San Jose, California, ngai da hoan thanh
Ju{c_ﬁc mot nita C]L:( Hnh cida minh.’ ]\)lf\ung ngai cting da qua
dsi trude khi usdce nguyén cha minh dugc thuc hién vién
man. DE tudng niém cdng on cha ngdi va véi thién y giap
ngai hoan thanh udc nguyén ciia minh, cac Phat tix tai Nhu
Lai Thidn Vién da thinh U Hla Myint soan thdo mat tai liéu
vé Gido Ly Dmyén Heé (paﬁlr\&lf\a). Tu dé da dan dén su ra
dsi chia Héu luén Patthana in Daily Life.

1 Bcf)c gi& co thé tim ch Depemc/em‘ Originah’om (Paficca—
sammppc_zc/a) do U Hla ]\/\yin’r bien soan I/\oz:ic Mudsi Hai Nhén Duyém
(Paticca-samuppada) do Thign Anh Pham Phi Luyén soan dich dé
l/\c_nc héi thém vé Ly Duyén Khai (pa’.ricca—sammppc_\da) o V\I/\D(ng bai
gidng do.
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Tac phdm Patthana in Daily Life gidng vé 24 mbi
quan hé nhan duyén cia Gido Ly Duyén Hé (Patthana)
vdi thign L\Méng dng clt{w\g thue Hén, O ting mdi quan hé
nhan duyén, sau khi trinh bay néi dung cia né va cac chi
tidt mang tinh chuyén mén, tac gi& da pl/\am tich su véan
hanh ciéa mbi quan hé nay trong cac hoat dong I/\E\ing ngay
ctia cl/\émg ta ciing nhu H/\éng qua cac tich truyén duoc
trich dén 1t Kinh Bién Pali. Chang 18i nhén thdy didu nay
v cling hitu ich cho [f\émg hoc Phat clx\tﬁw\g ta, bdi ’rl/\éng
qua viéc nglx\ién cliu tai Iiéu nay, ngodai viéc néng cao kidn
thiee vé Gido Ly Duyén Heé (Patthana), ching ta con cé co
héi thdu hidu 13 hon vé cac gido ly khac duge trinh bay
trong Kinh Dién Pali va lai hoc duoc cach thue hanh quéan
niém trén céc hoat J@ng cia chinh minh trong dsi séng
binh nhat théng qua Gido Ly Duyén Heé (Patthana). Dé la
ly do tai sao clmﬁmg 151 da quyéf dimh cl/\uyén ngit tadc pl/\é\m

nay sang Héng Vié’r nhém mang lgi |c_7i ich cho quy éf@c 9ié.

Ching t6i da cd géng tén trong nguyén tac trong qua
tinh chuyén ngit. Dudi day la mdt vai chia sé chang 15i

mudn g dén cting cTcT)c gid trong qua trinh bién d!clf\:

1. Nguyén tac cé trich dé&n khé nhidu Pali, dac
biet la plx\éw\ chanh van cia cac mbi quan hé nhan
duyén. Ching t6i da co kiém tra lai cée trich dén
nay vdi  cac V\guéh déng  tin  cay nhu
wwwi. tipitaka.org va Digital Pali Reader (DPR) va
da phat hien kha nhidu 13i. Ching 161 da man phép
chinh sia lai cac trich dén cho diang véi céc V\gmén

déng tin cay nay.
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Q.Nguyén tac ciing cé mot vai 1&i chi pl/\ép,
chiing 16i ciing da man phép chinh sita va cé ghi
cha pl/\fa dudi V\I/\C(V\g noi tuong ang.

3. Véi su nhiét tam gidp do cia dao hitw Thién
Tué, ching tdi da thuc hien Bang Liet Ké Thuat
Ngﬁ( pali—\/iefn‘ bao gém clc H/\M@Hr ngx pé[i qua
diing trong nguyén tac. Poc gia cé thé tham khéo
tai plf\éw\ cudi sach.

Phudc thién nay da l—(l/\fmg thé dugc thanh tuu vien méan
néu khéng nhd vao su d@ng vién, hd tro va gitp da nhiét
tam cha r&t nhidu Jgo hwu, Cl/\émg 161 xin Jéc bié% i an
Sayadaw Dr. Nodhirana tai JTTBMU da tan téam giai
Jo’up V\I/\U(ng théc méc cia clr\tﬁw\g 161 trong qua trinh bién
dich. Pao haw Thién Tué Jéng vai trd chinh yéu trong viéc
doc ky ban théo, gép y chinh sia loi van, va thuc hién
Bang Liet Ké Thuat Ngit Pali-Viet. Pao hiaw cing la
ngudi trinh bay ban théo va la ngusi dai dieén chiang 16i lien
hé v&i nha xudt ban va nhéa in. Cac dao hitw Téam Lan, Tué
Phuong, Téam Hién va Vi Thy Chau Giang da danh rot
nhidu thoi gian va cdng stic kéu goi hon phudc va gidp luu
hanh &n pl/\ée\m dén tay J@c gié. Cl/\! ]\)guyén _[j/\! 'Héng
]\]90\ da danh thai gian quy b&u xem qua ban théo. Clmimg
131 v& cing tri én su quan tam va hd tro quy béau cha tat cé
cac dao hitu. Ching 16i ciing nhéan dip nay géi loi cam on
chan thanh dén Tu nix Phudc Théy va cac Phat ti tai chia
Biu Quang, Thi Puc da gitp ching t6i dang séch dén
cac tu vién ciing nhu phan phéat sach dén cac Phat i tai
Viet Nam. Chiing t6i ciing xin ghi nhan va tan duong céng
dittc cha tht ca cac dao hitu trong nudc va héi ngoai da

cTéng gop hnlr\ tai hon pl/w(c'fc in dn va van chmyén téc pl/\ém
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dén tay d@c gié. Nguyéh céu l/\éng an Tam Béo |/\6 1 cho
cac dao hiw than téam thuong an lac va viing budc trén

Jv{c‘mg tu lf\qc.

Déu cén ’rl/\(_?w\ dén mic nao, cl/\zimg t6i van khé co thé
tradnh khéi V\l/\Cmg sai sét trong qua tinh bién chc[/\. Kinh
mong cac b@c ton tic trudng H/\u(qng va J@c gia qung Hnh

bd qua va chi béo, cl/\éw\g toi sé Hép nhéan bc‘\ing su i an.

le\tﬁﬂ/\g 1561 xin chia déu pl/\ém plr\uc'fc p[f\énL sanh +x viéc
thién nay dén ’rl/\éY 15, gia qmyén va tat cé clx\tﬁw\g sanh
trong tam gidi, dac biet la cs théan méu cia CI/\L'AV\Q 161,
]\/\ong cau pl/\uélc H/\ién nay b\ay |/\6 1 cho t&t c& ludn du{qc
an vui, cé i tué va tu hanh tinh t&n clr\c'w\g dén ngay giai

thodt khéi vong sanh 1 luan hai.

Phap Thi Tlf\émg Moi Thi (Sabbadanam
Dlx\ammaolanam Jinat). Cl/uimg 161 nguyén cau do plf\uéc
thign  nay, qua v Phat  Chénh Béng Giac
(Sammasambuddho) sé +ré& thanh I/\iéV\ ’rl/\q(C cho cl/\tﬁw\g 161
trong ngay vi lai.

JTTBMUY, ngay 22 thang 09 nam 2016
Phap “Iricw
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Ti€u Su Tac Gia

U Hla Myint da tieng (@ mot tu sT nguoi Mién Dién cd
phdp danh Venerable Vannita trong vong 22 nam. Trong thoi
gian con [a tu si, Venerable Vannita da (a vi tro gidng huong dan
thien clia trung tdm Mahasi tai Mign Dién. Sau Rii quay [ai voi
doi song the tuc, ong van tiép tuc [a mot hoc tro gan gui va da try
giip ngai Sayadaw U @andita trong viec gidng day va dich
thudt. La mot tién sivé cd Phdt hoc va ngon ngi Pali tie Maha-
gandayone, mot trong nhitng vien nghién cieu ®Pali co6 uy tin va
danh tigng nhdt tai Mien Dien, ong da (a tdc gid va dich gid cia
nhiéu sich Phdt hoc, ddc biet [a vé Thing Phdp (Abhidhamma) va
thién Minh sit (Vipassand). Ong ciing da ting (@ gido sw Phdt
hoc cuia truomg dai hoc Antioch tai Bodh Gaya, An D®d trong
nhitu ndm. Ong hien tai lam viec rdt gan giii v6i Nhw Lai Thién

Vién tai San Jose, California.
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Loi Noi Dau

(Pugc chuyén ngit tir nguyén tac ti€éng Anh)

Giao Iy cua birc Phat dugce phan loai thanh ba chu
dé hay ba dé tai ma dugc biét dén la Tam Tang (ti-
pitaka): tang Luat (Vinaya), tang Kinh (Suttanta) va tang
Thang Phap (Abhidhamma). Chinh céi tén goi Thang
Phiap (Abhidhamma) da chi ra ring phéan gidao Iy nay
dugc ton gitt ¢ vi tri cao va tén thd nhu la gido 1y cao
thugng va sau sac hon hai phan gido 1y con lai kia.

Tang Thang Phép c6 bay bd sach: Phap Tu
(Dhammasangani), Phan Tich (Vibhanga), Chat Ngir
(Dhatu-katha), Ngit Tong (Katha-vatthu), Nhian Ché
binh (Puggala-pannatti), Song D6i (Yamaka) va Duyén
Hé (Patthana). Trong s6 chang, bo Duyén Hé
(Patthana), ma bao gobm nam phan do s voi tat ca 2.640
trang trong an ban Mién ngit, dugc xem la sau nhat va
rong nhat. Noi dung dugc dé cap dén trong cudn “Duyén
Hé Trong Dadi S6ng Binh Nhat” (Patthana in Daily Life)
nay dugc tim thay chi trong mudi trang dau tién cua bd
sach trén. Nhu vay, cac ban c6 thé tuéng tugng ra dugce
rang chung ta can phai di sdu hon rat nhiéu méi c6 thé
dat dugc sy hiéu biét day da va tron ven vé Gidao Ly
Duyén Hé (Patthana). Tuy nhién, cuén sach nay c6 muc
dich cung cdp cho doc gia mot chiat huong vi vé Gido Ly
Duyén Hé (Patthana), giong nhu 1ay mot giot nudce bién
ra khoi dai duong ménh mong.

Cuodn sach nay dugc thiét ké dé giap cho cac ban
hiéu duge cac loai duyén trong Gido Ly Duyén Hé
(Patthana) trong dc¢i song binh nhat, nhung nhiing co
gang da dugc thuce hién de giir cho tat ca noi dung cta nd
dugc hoa hgp v6i kinh van nguyén thuy. Cac trich dan

XX



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Lot N6t Pdu

Pali dugc trinh bay trong sich nay chi dé€ danh cho
nhitng ai muén tham khao phan nguyén van. Tuy nhién,
doi v6i doc gia néi chung, nhirng phan nay c6 thé duge
bo qua. Phian kién théc co ban vé Thang Phap
(Abhidhamma) dugc gidi thiéu & day s€ rat la hitu ich
cho sy thau hiéu cta cic ban vé Gido Ly Duyén Hé
(Patthana). Thém vao d6, mot niém tin ding dan vao sy
hién hitu cua viéc tai sanh sé la mot nhu cau hay mot doi
ho6i mang tinh nén tang (cin phai c¢6) d€ c¢6 thé cam nhan
dugc gia tri cia Thang Phap (Abhidhamma) cting nhu
nhitng 16i giang day khac cua Ptic Phat. D6 1a vi cudi
cung thi tat ca gido ly déu dugce két noi véi khai niém tai
sanh theo cach nay hodc theo cach khac.

Nguyén cau cho cac ban dugec khoe manh, hanh
phiic va an vui.

U Hla Myint

XX1



Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Gidi Thiéu
Y Nghia Cua “Patthana”

Thuat ngr “Patthana” dugc cidu thanh béi tién to
“pa” va danh tir “thana” ma c6 nghia den la “nhitng diéu
kién khac nhau”. Vi dy, d€ cho hoa hong truéce nha cta
chiing ta dugc khoe sic va ngat huong thi ngoai ciu trac
di truyén co ban cua no, vo so cac diéu kién can phai gbp
phan vao nhu la dat t6t, lugng nudc vira du, anh ning
mat trdi, khong khi, sy yéu thich hoa hong ctia ching ta
va van van. Trir phi ching ta yéu thich hoa héng, chiing
ta s€ chang mang chon trong hoa hong truéc nha caa
minh dau. Hoa hong khong thé moc l1én mét cach tot dep
néu n6 nhan duge qua nhiéu hoac qua it phan boén,
nudc, anh sang mat trgi va van van. Hon nita, phu thugc
vao thién huéng di truyén, hoa hong nay c6 thé khac véi
hoa hong khac vé mau sic, kich ¢, van van, mac dau
ching da dugc cham so6c va vun béi dudi cing nhitng
diéu kién nhu nhau. Lyc ty nhién manh mé nay dugc goi
la Thuong Can Y Duyén (pakatupanissaya). Ciing theo
cach @6, moi vat trong thé gian déu dugc dinh dat bai vo
s0 nhitng nguyén nhan va diéu kién. Giéo Iy Duyén Hé
(Patthana) ban luan vé nhitng diéu kién c6 nang lyc nay
va dic biét la vé nhitng diéu kién can thiét cho nhitng
hién tugng mang tinh nhian thic va méi quan hé cua
ching v6i viéec cam nhan Iam lac cua ching ta vé céi
“t61” va cai “cua t6i”.
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Chtng ta hay lay sy yéu thich hoa hong cua ching
ta lam vi du vay:

1. Chung ta thudng thuong thich hoa héng do bai
huong sic cua n6. Nhu vay, sy lam mé hodc bai sac va
huong ctia nd, ma dugc goi la nhitng canh giac quan
(arammana), la nhitng diéu kién gin tao nén sy cudn hat
cua n6 doi voi chung ta. Nang lyc lam mé méan nay cua
mot canh gidc quan duge goi la “Canh Duyén”
(Arammana-paccayo).

2. Cling c6 nhitng diéu kién xa dan dén viéc ching
ta yéu thich hoa hong hay khién cho chtiing ta yéu thich
hoa hong. Theo Thang Phap (Abhidhamma), chting ta da
phai yéu thich hoa hong vao mét lac nao do truée day
trong ki€p s6ng nay (arammananusaya: canh tiém
mién). Chuang ta cling dugc cho la da bi dinh mac vao
nhitng d6i tugng mé hoac nhu vay trong nhitng kiép
song qua kh (santananusaya: vo gian tiém mién). Ca
hai trang thai tinh than lién quan dén sy yéu thich nay la
vO thuong va da bién mat vao nhiing lic d6. Nhung
ching da d€ lai & sau mét dang nang lugng ngli ngam
trong tam y ctia chiing ta giong nhu la m¢t dau an trong
ky @c ctia ching ta. Khi cac diéu kién thich hgp hoi du
hay thuan duyén, dang yéu thich ngii ngdm nay trong
chang ta dugc kich hoat 1én va thic diy y dinh trong hoa
hong trudce nha cua ching ta. Nang luc mang tinh ban
nang cua cac hién tugng danh sic nhu vay duge goi la
“Thuong Can Y Duyén” (Pakattipanissaya-paccayo).

3. O thoi diém hién tai, khi trang thai taim 1y yéu
thich ctia chting ta xuat hién, né lap lai sau hay bay Ian
mot cach lién tyuc trong tién trinh tam 16 theo quy luat
tam thirc (citta-niyama). Va loai tién trinh tam 10 nay
cling c6 thé dugc ldp lai vo s Ian trong chudi dién tién
ctia nhitng tam thirc duge két ndi voi sy yéu thich.
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Su lap lai v6i cuong do 16n va nhiéu nhu vay lam
cho sy yéu thich ctaa chung ta tré nén manh dén mic né
c6 thé kich hoat chan tay va co thé cua chiang ta khién
ching ta di trong hoa hong truéc nha ctia minh. Diéu
nay theo nhiéu phuong dién thi tuong ty nhu mét loat
cac dién tich cung cap ning lugng cho mot ¢o6 may.

Trong truong hgp nay, nhitng sat-na tam di trudce!
gbp phan vao hay ho trg thém vao cho nhitng sat-na tam
di sau2 mot cach lién tyc. Nang luc cua dong chay lién
tuc khong ngiing nghi nay cta tam thac duge goi la
Trung Dung Duyén (asevana-paccayo), V6 Gian Duyén
(anantara-paccayo) va bang VO Gian Duyén
(samanantara-paccayo). Nang lyc nay that ra thudc vao
nhitng trang thai tinh than da bién mat trugc thoi diém
cua nhitng phap dugc duyén lén. Do do, n6 ciing con
dugc goi la Vo Hitu Duyén (natthi-paccayo) va Ly Kha
Duyeén (vigata-paccayo).

4. Tham chi chi mot trang thai tinh than riéng 1é
nhu sy yéu thich théi cling doi hoi nhitng diéu kién cu
thé dé€ tro nén manh meé. Gidong nhu nhitng trang thai

1 T “sat-na tam” 1a chi cho nhitng don vi tAm thic riéng biét
ma tao 14p nén nhing 19 trinh tdm thic cta chang ta, chit khong
phai la mot khoang thoi gian cua tim thae. Thoi gian, dia diém, sy
hinh thanh, van van, la nhitng khai niém ma sy bi€u hién cta ching
phu thudc vao danh va séc, tic la tAm thie va vat chit. Ngoai danh
va séc ra, nhitng thit @6 khong duge tim thiy ¢ dau ca cting nhu
khong thé dugc noéi 1a hién ra hay bién mat dudi bat ¢t dang nao.

2 Theo Thang Phip (Abhidhamma), trong vong mot vai giay
dong ho, c6 hang triéu 19 trinh tdm thitc sanh 1én v6i méi 16 tam bao
gom tt mudi dén mudi bay sat-na tim. D€ chi cho nhitng sat-na
tam riéng 1é nhu vay, hai thuat ngtt citta va vinnana sé dugc dung
va dugc xem la déng nghia v4i nhau trong tai liéu nay.
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tinh than khéc, trang thai yéu thich cua ching ta khong
bao gi¢ sanh lén mot minh don doc ma nd luén luon
dugc di kem theo v&i nhiéu trang thai tinh than khéc, ho
trg 1an nhau bdi nang lye ho tuong va viéc cung ton tai
v6i nhau. Chung ta hay hinh dung nhitng sgi chi riéng
lé: ching rat manh mai va yéu duoi, nhung chiang tré
nén rat manh meé khi dugce bén lai v6i nhau thanh mot
sgi day thung. Ciing theo cach do, sy yéu thich cua
chang ta tr¢ nén rat manh mé do nang lyc cua viéc cung
ton tai va sy ho tuong vGi tam thic va nhitng trang thai
tinh than khac di cing v6i n6. Néang lyc ho tuong cua
nhitng trang thai tinh than nay dugc dé cap dén hay
dugce nhac dén dudi mot vai tén goi: Cau Sanh Duyén
(sahajata-paccayo), H6 Tuong Duyén (afnamanna-
paccayo), Y Chi Duyén (nissaya-paccayo), Tuong Ung
Duyén (sampayutta-paccayo), Hién Hitu Duyén (atthi-
paccayo), Bat Ly Duyén (avigata-paccayo).

5. Con c¢6 nhiéu diéu kién khac nira can thiét cho sy
yéu thich tré nén thim chi manh mé hon. Trong so
nhitng tam s¢ tuong ung vGi sy yéu thich, si hoat dong
nhu la nhan to goc ré ctua sy yéu thich, titc 1a nhan duyén
(hetu-paccayo), vi loai yéu thich nay c6 goc ré trong cai
cam giac mé lira cua huong sic; duc, can, va tam thi hoat
dong nhu la nhitng yéu t6 chiém uu thé, tac la trudng
duyén (adhipati-paccayo); tam s@ tut thi hoat dong nhu
la nhén t6 lam viéc cua no, tic la nghiép duyén (kamma-
paccayo); xuc, tam s¢ tuz, va tam hoat dong nhu la
nhitng duéng t0 ctia no, tie la vat thye duyén (ahara-

1 ND: O day, tac gia dung tir “volition” d& chi cho tim s¢ tu
(cetana).

2 ND: O ddy, tac gia dung tir “intention” dé chi cho tAm s¢ tu
(cetana).
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paccayo); danh mang quyén, tam, tho, cin va dinh (nhat
tam) hoat dong nhu la nhitng yéu to quyén, tic la quyén
duyén (indriya-paccayo); tam, tat, hy, lac, dinh hoat
dong nhu la nhitng chi thién hay la nhitng yéu t6 caa
thién, tire 1a thién na duyén (jhana-paccayo); va ta kién,
ta tu duy, van van, hoat dong nhu la nhitng chi dao hay
la nhitng yéu t0 cua dao, tic la d6 dao duyén (magga-
paccayo). V6i nhitng diéu kién nay lam viéc cung v&i
nhau, sy yéu thich hoa hong ctia ching ta trd nén da
manh d€ kich hoat viéc trong hoa hong trudc nha ctaa
ching ta.

6. Diém cudi cung nhung khong thi€u phan quan
trong la vai tro cua cac vat giac quan ma cac trang thai
tinh than tuong ung véi sy yéu thich phu thudc vao. Tat
ca nhitng trang thai tinh than cta chtng ta thyc hién
dugc nhitng chitc nang cua ching déu phu thudc vao
nhitng vat giac quan tuong tng cua ching, nhu la mat,
tai, mii, luGi, than va trai tim2. Giong nhu ning lugng

IND: O day, tic gia chi diing mot tir “attention”, nhung chiing
t6i chuyén ngir la “tAm, t@” vi sau nay, tic gia sé dung “initial
attention” d€ chi cho tAm (vitakka) va dung “sustained attention” dé€
chi cho t& (vicara). Luu ¥ ring & mot vai noi khéc trong nguyén tac,
tac gia cling c6 dung “attention” d€ chi cho tic y (manasi-kara) va
cling c¢6 dung “attention” d€ chi cho mdt minh “tdm” khi ban vé
chanh tu duy (samma-sankappa).

2 Mat ¢6 nghia la phan véat chit nhay cam trong con mat, noi
ma cic hinh anh phan chiéu 1én gitp ching ta thiy duge. Tai c6
nghia la phan vat chat nhay cam trong 16 tai, noi ma am thanh tac
dong 1én va roéi ching ta nghe duge. Miii c6 nghia la phan vét chét
nhay cam trong 16 mdi. Lugi ¢6 nghia la phan vit chat nhay cam
trong ludi, va than c6 nghia la phan vat chat nhay cam trong toan b
co thé ngoai trir ddu moéng tay moéng chin va phin phia bén ngoai
cua long tbc.
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dién tuw hoat dong & trong mot thiét bi dién ti, sy yéu
thich hoa hong cua ching ta xay ra va thyc hién chirc
nang cia noé trong tim cua ching ta. Sy phu thugc nhu
vay vao nang luc cua cac hién tugng vat chat duge goi la
Vat Tién Sanh Y Chi Duyén (vatthu-purejata nissaya-
paccayo).

Nhu vay, su yéu thich hoa héng cua ching ta khong
dugc tao ra béi mot ai ca, khong do béi mot ngudi nao
hay than thanh nao. N6 cling khong phai la mot vat thé
hay mot ai ma c6 thé duge ghi nhan la “t6i” hay “cta
t61”, vi giong nhu nhitng thit khéc trén trai dat nay, no la
san pham cua cac diéu kién. N6 khong ton tai & mot noi
chon cu thé nao, ma chi duge hién hittu khi cac diéu kién
thich hgp hoi da, tuong ty nhu viéec mot ngon lira xuat
hién khi que diém dugc co xat vao mét bé mat thich tng.
Mot vi du khac duge dua ra trong Pali 1a viéc am nhac
xudt hién khi céc nhac cy duge choi. Gido Ly Duyén Hé
(Patthana) day cho chting ta sy duyén khai cua cac hién
tugng danh sic. D6 1a ¥ nghia ctia thuat ngir Patthana.

Vé sac y vit (hadayavatthu) thi Dic Phat da khong giai thich
no6 la cai gi. Theo cac S& Giai, nd chi la phan mau trong trai tim, ch
khong phai toan bg trai tim. No6i chinh xac hon, n6 la phén véat chat
sanh lén trong mau & trong trai tim. N6 dugc goi la sic y vat vi nd
hoat dong nhu 1a nén tang hay noi nuong cho nhitng suy nghi cta
chiing ta (theo Gido Ly Duyén Khai cua Sayadaw U Silananda).

O day, Kinh Pién Pali chi tuyén b8 mot cach chung chung
riang tAm thie phu thude vao bit ky sic phap nao ma nbé nuong vao
khi sanh 1én. Tuy nhién, cac S& Giai thi lai dong nhéit chon trai tim
lam noi nuong cta tdm thtc cta ching ta. Tuy nhién, trong thoi
hién dai v6i sy thanh ¢ong cta viéc ghép tim va sy hiéu biét sdu
rong hon vé nhitng chitc ning cua nao b, mot vai hoc gia Pali, tic
la chi dén ngbn ngit Pali nguyén thuy, lai muén 14y bd nio lam noi
nuong cho tam thitc cua chang ta thay vi 1a trai tim.
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Co6 24 Duyén Hay 24 Diéu Kién:
1. Hetu-paccayo: Nhan duyén
2. Arammana-paccayo: Canh duyén

3. Adhipati-paccayo: Truéng duyén (sahajata,
arammana)

4. Anantara-paccayo: VO gian duyén

5. Samanantara-paccayo: Dang v6 gian duyén
6. Sahajata-paccayo: Cau sanh duyén

7. Ahhamafna-paccayo: H6 tuong duyén

8. Nissaya-paccayo: Y chi duyén (sahajata,
purejata)

9. Upanissaya-paccayo: Can y duyén (arammana,
anantara, pakatupa?)

10. Purejata-paccayo: Tién sanh duyén (vatthu,
arammana)

11. Pacchajata-paccayo: Hau sanh duyén
12. Asevana-paccayo: Trung dung duyén

13. Kamma-paccayo: Nghiép duyén (sahajata,
nanakkhanika)

14. Vipaka-paccayo: Di thuc duyén

1 ND: Ching t6i c6 tra cttu “pakatupa” va khong ro sy thanh
1ap cua thuét nglt nay. Theo sy hi€u biét ctia ching t6i, ¢ day tac gia
mudn dé cip dén “pakati”, tic 1a “mang tinh ty nhién” vén thudng
dugc dich la “thuong” nhu trong “thudéng cin y duyén

(pakatupanissaya paccayo)”.
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15. Ahara-paccayo: Vat thuc duyén (sahajata,
kabalikara)

16. Indriya-paccayo: Quyén duyén (sahajata,
riipajivita, vatthu-purejata)

17. Jhana-paccayo: Thién na duyén
18. Magga-paccayo: D6 dao duyén
19. Sampayutta-paccayo: Tuong ung duyén

20. Vippayutta-paccayo: Bat tuong ung duyén
(sahajata, pacchajata, vatthu-purejata)

21. Atthi-paccayo: Hién httu duyén (sahajata,
arammana, vatthu-purejata)

22, Natthi-paccayo: V6 hitu duyén
23. Vigata-paccayo: Ly khit duyén
24. Avigata-paccayo: Bat ly duyén

Ghi cha: Nhitng thuat ngtr Pali trong ngodc chi
danh cho viéc nghién cttu chuyén sau.

Ba Yéu To Can Pugc Nghién Cau Mot Cach
Ky Luong: Dé hi€u duge Gido Ly Duyén Hé (Patthana)
mot cach thau ddao hon, ching ta can phai xem xét ky
luéng ba yéu t0 cb lién quan dén moi mot trong s6 24
duyén. Trong truong hgp ctia moi quan hé gitta hoa
hong va sy yéu thich cua ching ta d6i v6i n6 thi huong
sic xinh dep ctia hoa hong la nhitng Yéu T6 Lam Duyén
(paccaya); su yéu thich cua chiing ta va nhitng trang thai
tinh than tuong ung vdi sy yéu thich do6 la nhitng Yéu To
bugc Duyén (paccayuppanna); canh duyén la Ché Do
Duyén hay Phuong Thitc Duyén (paccaya-satti). O day,
“duyén” c6 nghia la san sinh ra (janaka), va ho trg
(upatthambhaka) hay duy tri (anupalaka) két qua hay

8
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hiéu qua dé n6 dugc ti€p tuc sanh 1én. Chiing ta nén hiéu
y nghia ding dan cta nhitng yéu to nay ¢ trong boi canh
nhu vay.

Cac Phap Co6 Lién Quan: Cac phap c6 lién quan
trong 24 duyén thi c6 ba loai:

1. Danh phap (nama) (Nip-ban (Nibbana) & mot
khia canh cling dugc xem hay dugc tinh la danh phap
(nama))

2. Sic phap (rupa)

3. Céac khai niém hay phap ch€ dinh (pafinatti) nhuw
la thoi gian, dia diém, ché€ @9, cach thirc, hinh dang va
van van.

b€ hiéu dugc chinh xac nhitng phap nay la gi,
ching ta can phai c6 mot chut it kién thac co ban vé
Thang Phap (Abhidhamma) truéce khi nghién cttu 24 loai
duyén nay.
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Kién Thirc Co Ban Vé Thang Phap
(Abhidhamma)

Trong Thang Phap (Abhidhamma), c6 bon phap
chan @€ (paramattha): tam (citta), tam s& (cetasika), sic
phéap (rupa), va Nip-ban (Nibbana). Ngoai bon phap nay
ra, moi thir khac la nhitng 4o gidc khong co6 thyc chat hay
nhitng th& dugc ché dinh hay nhitng khai niém
(pannatti).

Tam (Citta)
Ba Loai Tam

Theo gido 1y cua bic Phat, cac hién tugng nhan
thire tao lap nén tam (citta) va cac tam s& (cetasika), ma
dugc goi chung la tam thac hay danh phap (nama). Tam
thi chi c6 mot khi n6i vé sy trai nghiém hay nhan thic
cac do6i tugng giac quan, nhung né lai duge phan loai ra
thanh 89 do bdi cic tdm s& sanh 1én cung vGi nd. Tuy
nhién, néi mét cach co ban chung chung thi n6é c6 thé
duge chia ra lam ba loai nhu sau:

1. Tiém Thire: Loai tam thite thi nhat duge goi la
tam bam sinh, von la két qua cta nghiép (kamma)! qua
khtt. Loai tam bam sinh nay phan dinh chiing ta la thong
minh hay kh¢ dai, tot bung hay tan bao. N6i mét cach
khéc, n6 dai dién cho ca tinh di truyén va nhan cach caa
ching ta. Giong nhu dong chay cia mot dong song, tam

t Nghiép (kamma) la mét loai di san tinh thin duge @€ lai
duéi dang ngt ngdm do bdi nhitng hanh dong c6 chu y ma chiing ta
da thyc hién trong qué khi. N6 ludn luén mang lai cho chting ta két
qua tuong ting cua né khi cac diéu kién thich hgp duge hoi du. Loai
duyén th mudi ba & dudi sé trinh bay thém chi tiét vé nghiép.
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bam sinh nay sanh 1én va diét di titng moi sat-na xuyén
suot toan bo doi song cia moi ngudi ngoai trir nhitng
khoang thoi gian cia nhitng 16 tdm nang dong. Theo
nghia den, tim bam sinh nay dugc biét dén béi ba tén
goi: “tam tuc sinh” (patisandhi) tai thoi diém dau tién
cua mot kiép song, va “tam ti” (cuti) tai thoi diém cudi
cung, va “tam httu phan” (bhavanga) trong khoang gitra
cia mot ki€p song khi ma khong c6 tdm nang dong.
Khong c6 thuat ngir tuong duong cho tir nay; khai niém
gan nhat c6 1€ la “tiém thic™. Dong chay khong gian
doan ctia tam bam sinh hay cta tiém thac dién ra khi
chang ta ¢ trong bung me, khi chiing ta ngu say hoac khi
chtng ta bat tinh.

Khi cac doi tugng giac quan tac dong vao dong
chay cta tiém thic nay thi n6 lam sanh 1én ¥ nghi thién
hay bét thién tuy thudc vao sy tac y (manasi-kara) cua
chiing ta. N6i mét cach khac, nhitng suy nghi cta chtiing
ta xen vao hay di vao dong chay cua tam thic thong qua
tdm bam sinh hay tiém thic cua ching ta, ma duge goi
la “y mon” (mano-dvara)2 do b&i nguyén nhan do. buac
Phat da c6 noi vé tAm bam sinh hay tiém thic nay nhuw
sau:

Pabhassaramidam bhikkhave cittam. Tanca
agantukehi upakkilesehi upakilitthams.

1 Do d6, hai thuét ngit “tAm bam sinh” va “tiém thic” s€ duge
dung la nhitng tir d6ng nghia.

2 Mano-dvaram pana bhavanganti pavuccati.
(Abhidhammattha-sangaha 47)

3 ND: Phian Pali trich dan trong nguyén tac c6 nhiéu 16i chinh
tad. Chung t6i da tra ctu va chinh sua cho ding theo nhu trong
Anguttaranikaya — Ekakanipatapali — Panihitacchavaggo — 49.
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Nay cac Ty kheo, tam 1 la sang chéi, nhung bi 6 nhiém
v01 nhirng phién nao tam tho'.
(Anguttara-nikaya)
C6 muoi chin loai tiém thirc nhu sau (ND: dugce
phéan chia thanh bon nhom):

a. Tiém thac cta sac sanh, cac loai ma quy va
ching sanh & dia nguc dugc goi 1a santirana! ma la qua
cua nghiép (kamma) bat thién.

b. Tiém thirc cua ngudi nhan loai ma bi khuyét tat
bam sinh cling dugc goi la santirana ma la qua cua
nghiép (kamma) thién nhung v6i chat lugng kém vi nd
dugce thye hién thiéu tri tué va duge di theo trude va sau
ba&i nhitng trang thai tinh than bat thién.

c. Tiém thac cua nhitng ngudi nhan loai va thién
ching khong bi khuyét tat 1a mét trong tam tam dai qua.
Tam tam nay la qua ctia nghiép (kamma) thién qua kh
vGi chat lugng tot.

d. Tiém thire cua cidc Pham thién (Brahma)2? 1a mot
trong chin tdm qua thién (ndm qua sac giéi va bon qua
v0 sic). Nhitng tAm nay la qua cta sy ching dac thién tu
ki€p song ké trudc.

2. Tam Giac Quan: Loai tam th hai dugce goi la
tam giac quan, chu yéu la bao gobm nam tam c¢6 lién quan

1t Santirana dugce dich sat theo nghia den la “tdm quan sat”,
titc 1a mot trong mudi tAm tam v6 nhan.

2 Ma quy (peta trong tiéng Pali), thién nhin (Deva) va Pham
thién (Brahma) la nhitng chting sanh ma chiing ta khong thé nhin
thiy dugc biang mat tran trit phi ho mudn cho ching ta thdy. Tuy
nhién, di c6 nhiéu nghién cttu khoa hoc chi ra kha niing ton tai cta
nhitng ching sanh ma ching ta khong nhin thiy duge nhuw ma quy.
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t6i cac giac quan: thay, nghe, ngui, ném va dung. Moi
loai lai duge chia ra lam hai: thién va bat thién.

Khi mot canh sic tac dong vao nhan moén cua
chtng ta, sat-na duong thdi cta tiém thic diét di (atita-
bhavanga); sat-na tiém thac th& hai rung dong
(bhavanga-calana); sat-na tiém thac th@ ba ngat dong
chay cua tiém thac (bhavangupaccheda); va ti€p theo
sau do, su cha y tron ven cua ching ta dugc huéng vé
canh sac (pafica-dvaravajjana). Ro6i tam nhan thtc
(cakkhu-vinnana?) sanh lén, va theo sau d6 lan lugt la
tam ti€p thau (sampaticchana), tidm quan sat
(santirana), va tam doan dinh (vutthabbana). Cing tién
trinh nay cting xay ra khi am thanh, mui khi, vi chat va
st dung cham tac dong vao nhi mon, ty mon, thiét mon
va than mon cua ching ta mét cach tuong tng. Nhitng
tam gidc quan nay (ngoai tror tdm huéng ngli moén
(pafica-dvaravajjana) va tam doan dinh (vutthabbana))
dugec lién két véi nghiép (kamma) qua khir caa ching ta.
Chung ta trai nghiém céac doi tugng dugce khao khat 1a do
két qua cua nghiép tot; ching ta trai nghiém cac doi
tugng khong dugc khao khat 1a do két qua cua nghiép
xau. Nhu vay, thong qua nhitng tam giac quan, ching ta
chi don gian trai nghiém nhitng doi tugng (giac quan)
tai thoi diém hién hitu cua chting theo mot phuong cach
thu dong ma khong c6 mét phan ang thién (kusala) hay
bat thién (akusala) nao ciing nhu v6i cam giac hanh
phic (somanassa) hay bat man (domanassa) nao.

3. Tam Nang POng: Loai tam tha ba la tam nang
dong hoan toan, dugc biét dén la dong lyc (javana). Pay
that ra la cai ching ta goi la nhitng “suy nghi” c6 lién hé

tND: Trong nguyén tac tiéng Anh ghi la vihhana
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t6i cac phan tng thién (kusala) hay bat thién (akusala),
va c6 lién quan vGi cam giac hanh phuac (somanassa), bat
man (domanassa) hay trung tinh (upekkha). Loai tam
ning dong nay c6 du sttc manh dé lai phia sau duéi dang
ngli ngam cai ning lugng tinh than (vinfiana-satti) chira
dung trong n6. N6 bao gom hai loai: dong lyc ngi mon
(panca-dvarika-javana) va doéng luyc ¥y moén (mano-
dvarika-javana).

O trén, ching ta dd miéu ta tAm sit-na tam, bat
dau v6i tam tiém thic dau tién va két thic véi tam doan
dinh (vutthabbana), sanh 1én khi mot trong nam canh
giac quan di vao mén tuong ung cua nd. bong luc
(javana) ngli mon xay ra ngay lap tirc sau tam doan dinh
(vutthabbana) nay. Pong lyc (javana) ¥ mén sanh 1én
khi bat ky loai canh giac quan nao bao géom cac doi
tugng chung chung hay céc doi tugng mang tinh tinh
than (canh phip (dhammarammana)?!) xuat hién tai y
mon (tic la tAm tiém thic). Cac dong lyc (javana) ctua ca
hai loai (dong lyc ngli mon va dong lyc y mon) lap lai
sau hay bay lan, va dugc di theo sau bai hai sat-na tam
na canh (tadarammana) néu canh giac quan d6 du ro
rang hay du manh d€ chi€ém toan b sy chu y
(atimahanta-arammana). Nhitng dong lyc (javana) nay
dugc phan chia thanh 55 loai nhu sau:

a. Tam tam c6 nhan tham, lam dong luc cho nhitng
hanh dong bat thién nhu trom cubp, ta dam va st dung
cac chat say, van van.

1 “C4c d0i tugng chung chung” hay “céc ddi tugng mang tinh
tinh than” (cic canh ¥ mon) 1a cac d6i tugng ma chi c6 thé di vao
thong qua tiém thac ctia ching ta, chit khong phai thong qua ndm
gidc quan. Ching bao géom tit ca cic hién tugng danh, sic va khéi
niém, ngoai trit nhitng canh ngt mon hién tai.
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b. Hai tam ¢6 nhan san, lam dong luc cho nhitng
hanh dong bat thién nhu giét choc, tra tan, lam dau dén,
noi xau ngudi khac, si nhuc, van van.

c. Hai tam c6 nhén si, lam khéi sanh 1én tat ca
nhitng hanh dong v6 thic bao gom tan gau, mo tuéng
vién vong, phong dat va suy nghi vo dinh.

d. Tam tiéu sinh (hasituppada), thugc vé vi A-la-
han (Arahatta), tire 1a bac da gidc ngo hoan toan.

e. Muoi sau tam thién (tdm dai thién va tam dai
duy tac), lam dong luc cho nhitng hanh dong t6t nhu b6
thi, tri giéi, lam viéc tinh nguyén, tham thién va van van.

f. Muoi tdm tam thién (Jhana), tic 1a cac tam co
lién quan dén sy tap trung cao do (hay cac yéu to thién).
Chtng la: muodi tAm sac gidi (nam thién, nam duy tac) va
tam tam vo sac (bon thién, bon duy tac).

g. Tam tam Siéu thé€ (bon Pao va bon Qua), tic la
cac tam c6 lién quan dén tri tué bac cao, hay noéi cach
khéc1a ¢6 lién quan dén Bat Thanh DPao.

Ghi cha: Poe gia hay xem sy liét ké nhitng tam
dugc néu ¢ trén trong phan Phu Luc 1. Trong s bay loai
dong luc (javana) dugce nhic dén & trén, nam loai dau
tién la nhitng dong luc thong thudng bao gom nhitng
trang thai tinh than nhu suy nghi, 1én ké hoach, mo
tuong vién vong, phan tich, suy dién, hanh phic, bat
hanh va van van. Hai loai sau cung (thién (jhana) va siéu
thé) la nhitng tam c6 dinh va tué bac cao, mot cach
tuong tng, dugce tu luyén mot cach chuyén sau, s€ dugc
giai thich chi tiét trong phan duyén hé (patthana), tic la
loai duyén tht muoi bay va tht mudsi tam.

15



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Gi6i Thiéu

Lo Trinh Tam Ngti Mon

b€ c6 dugc sy hiéu biét ré rang hon vé nhitng diéu
dugc dé cap dén ¢ trén, ching ta cin phai hiéu hai loai
16 trinh tam (vithi), t@c la 16 tam ngi mon (paica-
dvarika vithi) va 10 tdm ¥ mon (mano-dvarika vithi), von
thudng chen vao dong chay cua tiém thiec. Khi cac canh
ngli mon tac dong vao cac mon giac quan tuong ng cua
chtng, 16 tam ngli mon (panca-dvarika vithi) dién ra voi
cac sat-na tam theo trinh ty nhu sau:

1. Tam hitu phan vira qua (atita-bhavanga)

2. Tam hitu phan riang dong (bhavanga-calana)

3. Tam hitu phan dit dong (bhavangupaccheda)

4. Tam huéng ngli mon (paiica-dvar’avajjana)

5. Tam nhan thitc (cakkhu-vifinana) (tam nhi thitc,
tam ty thire, van van)

6. Tam ti€p thau (sampaticchana)

7. Tam quan sat (santirana)

8. Tam doan dinh (vutthabbana)

9. Bay sat-na tam dong lyc (javana), tic la tam
nang dong, dugc di kem theo bdi cac tam s& (cetasika)
thién hay bat thién tuy thudc vao trang thai hay xu
huéng tinh than cua ngudi do

10. Hai sat-na tam na canh (tadarammana).

Trong 16 tam nay, nhitng sat-na tam tir 1 cho dén 3
la nhitng tam tiém thtec, tr 4 cho dén 7 la nhitng tam
giac quan, va nhitng tam con lai dugc xem la nhitng tam
day da hoan toan, tic la nhitng tAm nang dong. That ra,
chi ¢6 loai th 9 (bao gobm bay sat-na tam) la tam day dua
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hoan toan that sy vi n6 lién quan dén phan (ng tinh
than mang tinh thién (kusala) hay bat thién (akusala), va
cam tho hanh phiic (somanassa), bat man (domanassa)
hay trung tinh (upekkha), va do @6, @1 manh @€ luu lai
phia sau nang lugng tinh thin & dang tiém &n. Tuy
nhién, nhitng sat-na tam trong muc 8 va 10 lai dugc bao
gom vao nhitng tam day du hoan toan hay nhitng tam
nang dong chi vi chung di ngay theo truéc va ngay theo
sau dong lyc (javana), tic la tam day da hoan toan hay
tam nang dong. Tuy nhién, sat-na tam trong muc 5 lai
khong dugc bao gom trong tam day du hoan toan hay
tdm nang dong vi nd di trudce va chi gop phan vao nhitng
tam giac quan ma khong gép phan vao nhitng tam day
dt hoan toan.

Cha Giai: “Kiém dinh, ti€p nhén, diéu tra, xac
dinh va ghi nhan” 1a nhitng hoat dong ma théng thudng
chiém thoi gian va can nidng lugng. Tuy vay, trong
truong hgp caa 16 trinh tam (vithi), nhitng thuat ng nay
that ra lai chi dén nhitng sat-na tam cy thé dang Gang xu
v6i doi tugng giac quan theo nhitng phuong thic dic
biét. Nhitng sat-na tdm nhu vay thi rat ngan ngui dén
muc hang ty sat-na tam co6 thé sanh 1én trong vong mot
giay. Nhu vay, nhitng thuat ngir nay nén dugce dién giai
la nhitng loai chtc nang nhat dinh mang tinh tinh than
thay vi la y nghia that sy cua chung trong ngon ngit binh
nhat.

Lo Trinh TAm Y Mén

Khi mot doi tugng chung chung (xin hay xem chua
thich ¢ truéc) tic dong vao y mon (tic la dong hitu
phan), 16 tdm ¥ mon (mano-dvarika vithi) sanh 1én nhw
sau:

1. Tam hitu phan rang dong (bhavanga-calana)
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2. Tam hitu phan dat dong (bhavang upaccheda)
3. Tam huéng y moén (mano-dvar’avajjana)

4. Bay sat-na dong lyc (javana), tic la tim ning
dong, c6 thé dugce két hgp voi cac tam sé (cetasika) thién
hay bat thién tuy thugc vao trang thai hay xu huéng tinh
than ctia nguoi do6

5. Hai sat-na tdm na canh (tadarammana).

Luu ¥: Trong 16 tam nay, hai sat-na tam dau tién la
nhitng tam tiém thic, va nhitng sat-na tam con lai dugc
xem la nhitng tam diy da hoan toan, tic la nhitng tam
nang dong, vGi cung nguyén nhan dugc dé cap dén &
trén. Khong c6 tam giac quan nao.

Tam S& (Cetasika)

Loai phip chan d€ tha hai la cac trang thai tinh
than ma dugc goi la tam s& (cetasika). Nhitng tam s&
(cetasika) phan chia tam thanh nhiéu thé€ loai giong nhu
nuéc duge phan loai thanh nhiéu thé loai tuy thudc vao
viéc n6 dugc pha tron v6i thudec nhudém mau do, xanh
hay tim. That ra, tam va cac tdm s& ctia n6 xay ra cung
v6i nhau va diét di cung mot lac, trai nghiém cung
nhitng canh gidc quan va phu thudc vao ciing nhitng vat
giac quan. Cho nén, d¢€ hiéu dugc sy phan loai cua tam
thtte, chiing ta can phai hiéu nhiing loai tam s& khac
nhau. C6 52 tim s@¢: mudoi bon bat thién, 25 thién va
muoi ba tg tha.

Mugoi Ba Tam Sé Tg Tha

C6 mudi ba tam s& pho bién hay ¢6 chung cho bét
ky tam thién hay tdm bat thién nao. Trong s0 ching, bay
tam s& dau tién la chung cho tit ca cac tam va sau tam
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s& con lai thi chi danh cho nhiing tdm cu thé trong
truong hgp cu thé.

a) Bay tam s& bién hanh: xtc (phassa), tho
(vedana), tuong (safina), tu (cetana), nhéit tam
(ekaggata), mang quyén (jivitindriya), tac y (manasi-
kara). Bay tam s¢ nay di cung v6i moi mot sat-na tam
cho dau no la thién, bat thién hay vo ky.

b) S4u tam s biét canh: tam (vitakka), tr (vicara),
thing giai (adhimokkha), can (viriya), hy (piti), duc
(chanda). Sau tam s& nay di cung v6i mot vai sat-na tam
mot cach chon lya va tuy tinh hudng.

Mot vai trong s6 mudi ba tam s& tg tha dong vai
tro rat quan trong do bdi ning lyc ctia nhitng dac tinh
riéng cta ching:

e Xtuc (phassa) la tam s& gitp tam y ti€p xtc véi cac
canh giac quan theo phuong cach sinh dong dén mic no6
dudng nhu dung cham vao canh giac quan do.

e Tho (vedana) la tam s& gitp tam y trai nghiém
huong vi ctiia cac canh gidc quan, cho dau né la dang hai
long, khong dang hai 1ong hay trung binh.

e Tuong (sanna) la tam s& gitp tam y ghi nhan céc
canh gidc quan. Tam s¢ nay dugc mé ta boi cai ma
chang ta goi la tri nhé hay tri thae.

e Tu (cetana) la tam s& c6 trach nhiém cho nhitng
hanh dong t6t hay xdu cta ching ta, ma dugc goi la
nghiép (kamma).

e Nhat tam (ekaggata) la tam s@ gitp tam y tap
trung vao céac canh giac quan. Tam s@ nhat tam nay ho
trg cho kién thirc hay sy hiéu biét ctia chting ta va n6 con
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hoat dong nhu la nhan t6 thiét yéu cho sy chitng nhap
thién (jhana).

e Mang quyén (jivitindriya) la tam s& gitt cho céc
tam s@ cua chung ta s6ng con.

e Tac ¥ (manasi-kara) la tam s& hoat dong nhu la
s cht y hay sy luu tAm dén cac canh giac quan.

e Tam (vitakka) va t& (vicara) la hai tam s& huéng
tam ¥ vé cac canh gidc quan va gitt n6é & trén cac canh
giac quan. Hai tdm s& nay cung véi hy (piti), lac (sukha)
va dinh (ekaggata) hoat dong nhu la nhitng nhan to cua
s chiing nhap thién (jhana).

e Can (viriya) va duc (chanda) la hai tam s& lam
tang sinh lgc cho tdm y. Ching thudc vao nhém bon
phap nhu y, titc 1a bon phap lam nén sy thanh tyu
(iddhi-pada). Chung la duc (chanda), can (viriya), tam
(citta) va tham (vimamsa).

Muoi Bon Tam S& Bat Thién

C6 mudGi bon tam s& bat thién. Trong s6 chting, bon
tam s& dau tién la pho bién cho tét ca cac tam bat thién,
va mudi tAm s& con lai thi dugc lién két v6i nhitng tam
bat thién cu thé trong trudng hgp cu thé.

a) Bon tam s& bat thién bién hanh: si (moha), vo
tam (ahirika?), v6 iy (anottappa), phong dat (uddhacca).

b) Mudi tam s& béat thién con lai: tham (lobha), ta
kién (ditthi), ngd man (mana), san (dosa), tat (issa), lan
(macchariya), hoi (kukkucca), hon tram va thuy mién
(thina va middha), hoai nghi (vicikiccha).

1 ND: Trong nguyén tac ghi la ahirika.
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Bon tam s& béat thién bién hanh luén ludén cb lién
quan trong moi loai nghiép béat thién. Chang biéu hién
du6i dang cua cac hanh vi vo tam hay béat cén, cac 161 n6i
khong co gia tri, si mé, ao tuong, sy la lan, nhitng suy
nghi van vo, va van van. Cung vGi bon tam s& bat thién
bién hanh nay, tham (lobha) (dugc mo ta bdi sy them
muon, tinh ich ky, sy khao khat cac duc tran, ta kién hay
nga man) dong vai tro chinh trong viéc trém cuép, lira
gat, cuéng hi€p, ta dam va van van. Cung vGi sy c6 mat
cia bon tdm s& bat thién bién hanh nay, san (dosa)
(dugc biéu hién ra nhu sy gian dit, san hén, ac tam, tinh
ganh ty, sy ghen ty, tinh phan biét chia ré hay sy hoi
ti€c) hoat dong trong viéc sat sanh, lam ton thuong, no6i
sau lung, phi bang, nbi xau ngudi khac, va van van.

Hai Muoi Lam Tam S¢& Thién

Co6 25 tam sé thién. Trong sO chiing, mudi chin tam
s6 dau tién la pho bién hay c6 chung cho moi tam y
thién, va sau tam s& sau cung thi chi lién két v6i nhitng
loai tam y thién cu thé trong trudng hgp dic biét.

a) Muodi chin tam s& thién! bién hanh: tin (saddha),
niém (sati), tam (hiri2), ay (ottappa), vé tham (alobha),
v6 san (adosa), hanh xa (tatra-majjhattata), tinh tanh
(kaya-passaddhi), tinh tam (citta-passaddhi), khinh
tanh (kaya-lahuta), khinh tam (citta-lahuta), nhu tanh
(kaya-muduta), nhu tam (citta-muduta), thich tanh
(kaya-kammannata), thich tadm (citta-kammannata),
thuan tanh (kaya-pagunfata), thuidn tam (citta-

1ND: Xin luu y “thién” ¢ day c6 nghia la tinh hao.
2 ND: Trong nguyén tac ghi la “hiri”.
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pagunnata), chanh tanh (kayujukata) va chanh tam
(cittujukata).

b) Sau tam s& thién biét canh: Ba gi6i phan nhu la
chanh ngit (samma-vaca), chanh nghiép (samma-
kammanta), chanh mang (samma-ajiva); hai v6 lugng
phan nhu la bi man (karuna) va tuy hy (mudita); va tri
tué (panna).

Mudi chin tam s& thién bién hanh, tic la pho bién
hay c6 chung cho moi tam y thién, luén luén c6 lién
quan trong tit ca cac hoat dong thién nhu la bo thi
(dana), tri gi6i (sila) va tham thién (bhavana) va van
van. Vi dy, bo thi (dana) cin tat ca mudi chin tam sa,
nhu niém tin (saddha) vao nhitng thanh qua cua viéc bo
thi, sy ghi nhan (sati) vé gia tri cia sy bo thi (dana),
luong tam dao dac (hirit, ottappa), sy khéng ich ky
(alobha), long tir (adosa), sy 6n dinh tinh thén (tatra-
majjhattata) va van van. Diéu nay cling ding v6i nhitng
thién nghiép con lai, nhu tri giGi (sila), tham thién
(bhavana), va van van.

Cung v6i mudi chin tam s¢ nay, c6 thém sau tam
s& khac lién két v6i mot vai tam y thién cu thé: ba tam s&
gi6i phan, tic la ba sy kién tranh (virati2), déong vai tro
chinh yéu trong cidc hanh vi dao dtc, long bi man
(karuna) dong vai tro trong viéc gitp d6 nhitng ngudi
khac dang can sy ho trg hoac dang gap kho khan, long
tuy hy (mudita) dong vai tro trong viéc hoan hy véi
nhitng thién phap dugc thyc hién bdi nhitng ngudi khac,
va tri tué (pafifia) ty bi€u hién chinh minh trong viéc suy

1ND: Trong nguyén tac ghi la “hir1”.

2 ND: Trong nguyén tac ghi la “virati”.
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tw, thau hiéu va trai nghiém sy hi€u biét sau sac va su
giac ngo.
Sac Phap (Rupa)

Loai phap chan dé thir ba la sac phap. Nhiéu ngudi
trong ching ta cho rang nhitng tha vat chit la cac thé
ran hitu hinh. Theo Thing Phap (Abhidhamma), that ra
mot doi tugng vat chat c6 thé duge chia ché nho lién tuc
cho dén khi khong con gi khic ngoai nang lugng. Do do,
khong c6 gi 14 rén chic trong thé gian nay. O day, chiing
ta c6 thé dat ra cau hoi rang: Néu khong ¢6 gi la ran chac
thi tai sao chiing ta khong thé di xuyén tuong hay xuyén
nui theo nhu cach chang ta di trong khong khi? N6 la
nhu vay vi dé 1a cach thic cac giac quan cua chung ta
trai nghiém yéu t6 dat, chtt khong phai vi ban chat von
c6 cua chung la rian chac. D6 1a 1y do tai sao c6 nhitng
loai tia vat chat nhit dinh c6 thé di xuyén qua tudng
hoic nui.

Tuy nhién, nhitng yéu t6 vat chat nay bién diét
nhanh dén mtc ching khong c6 thoi gian dé€ 1ao hoa hay
dé thay doi vi tri. Moi vat dudng nhu c6 vé ton tai lau dai
la vi chiing bi thay thé mot cach lién tuc véi nhitng vat
chat méi, giong nhu nudc trong mot dong song hay vat
liéu chay trong mot cay den cay. Moi vat duong nhu co
veé di chuyén la vi nhitng thanh phan vat chat méi mé
lién tuc thay thé€ cho chting thi sanh 1én tai nhitng vi tri
xa hon tirng chat mot. Va moi vat dudng nhu cb vé lao
héa la vi nhitng thanh phan vat chat thay thé cho ching
bi suy thoéi ca vé so lugng ciing nhu vé chat lugng theo
thoi gian. Chinh vi nhitng sy thay thé c6 tinh lién tuc va
¢ mot quy m6 rong 16n nhu vay ma ching ta nham lan
cho chiing 1a mot cai gi d6 ran chac hay ton tai lau dai,
mot cai gi d6 c6 gia coi hay di chuyén. That ra, gia hay
tré, dep hay xau, di chuyén hay ding yén, tat ca déu la
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mot ao giac. Chang giong y hét v6i ngon Iita ctia cay dén
cdy, luon luon bién d6i va bi thay thé mot cach lién tuc
v6&i nhitng thanh phan maéi. D6 1a 1y do tai sao diéu sau
day dugc ghi nhan:

“Cai gi chua dugc sanh 1én thi sanh 1én. Cai gi dugc
sanh lén thi bién hoai. T4t ca cac phap hiru vi thi luén
lun mé6i mé nhu am thanh tt moét chi€c hac cam.”
(Abhidhammattha Sangaha Bhasatika)

Tam Sac Bit Ly

C6 tam sac phap co ban tao lap nén co thé cua
chang ta va tit ca van vat trong vii tru nay. Tam sac
phap néy lu6n luén di cung v6i nhau, cho nén chiang
dugc goi la nhu’ng sac phap bat ly (av1n1bbhoga) Nghiép
(kamma), tam y, thoi tiét va duGng t0 tao ra tam sic
phap nay moét cach khong nging nghi va rat nhiéu dén
muc co thé cua ching ta dudng nhu la ran chic va ton
tai lau dai. Tam sac bat ly bao gom:

1. Yéu t6 dat (pathavi)

2. Yéu t0 Iira (tejo)

3. Yéu t6 nudc (apo)

4. Yéu t0 gio6 (vayo)

5. Mau sic (vanna)

6. Khi mui (gandha)

7. Vi chét (rasa)

8. Dudng to (oja).

CacVvatvo Tri

Cac vat vo tri (anindriya-baddha-ripa) thi dugc
sinh ra tir thoi tiét ma duge goi la “utu” trong Pali, tic 1a
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yéu t0 Itra hay nhiét lugng theo nghia chan d€. Do do6, co
vé hop 1y khi cho ring cac vat vo tri dugce sinh ra tir mat
troi va bi bién thé thanh nhiéu loai vat chat nhu ching ta
thay trong doi song hing ngay, hay thanh nhitng thanh
t0 vat Iy méi duge phat hién ra gan day nhu cac hat
neutron, proton va electron. Theo Thang Phap
(Abhidhamma), cac vat vo tri dugc tao 1ap ra boi tam sic
bat ly ma von dugc sinh ra boi thoi tiét hay yéu t0 lira.
Néu chung ta dung vao mot trai tdo ching han, ching ta
c6 thé trai nghiém dugc cam giac citng hay mém (yéu to
dat), lanh hay am (yéu t6 lira), sy vitng chac hay sy két
dinh (yéu t6 nudc), sy cing hay sic ép (yéu to gio).
Chuang ta cling c6 thé trai nghiém mau sac, khi mui, vi
chat va dudng t6 thong qua céc giac quan ctua ching ta.
Tam siac bat ly nay, tao 1ap nén trai tao, sanh 1én va diét
di tng mo6i mét thoi di€m. Nhung trai tdo thi duong
nhu bén virng la do béi sy thay thé mét cach lién tuc va &
mot quy moé rong 16n cua tam sic bat ly méi mé giong
nhu anh sang ctia mot ngon den ciy hay dong chay cua
mot con sOng.

Viéc nhin thay dugc bic tranh toan dién vé tién
trinh réng 16n nhu vay cua cac hién tugng siac phap
thong quan hay bing céac giac quan cua ching ta l1a mot
diéu khong thé nao thyc hién duge. Tuy nhién, tué minh
sat (Vipassana) c6 thé giap ching ta xuyén thau vao n6 &
mot mice do nao do.

Than Xac Hiru Tinh

Than xac hitu tinh thi phitc tap hon nhiéu so v&i
thé gi6i vo tri vi n6 khong chi duge sanh ra tir yéu to lira
hay tir mat tréi ma con dugce sanh ra tir nghiép (kamma),

tam (citta) va dudng t6 (ahara). Trong bao thai ctia me,
nhu tét ca ching ta da biét, co thé cta ching ta dugc bat
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dau tu sy két hgp cha tritng ctia me va tinh triung cua
cha. Sy két hgp do dugc goi la “kalala” trong Pali va
dugc cho la dugc tao 1ap nén bdi 30 sic phap cung voi
tam va cac tam s& cua nd. Ngay tir thoi diém do6, ching
ta da bat dau cudc hanh trinh dai lau cua chinh minh
trong doi song hién tai nay. Sau do6, phoi thai cua ching
ta dugc chuyén hoa thanh “abbuda” (bong béng) trong
tuan th& nhit, va r6i thanh “pesi” (vat chat nho bé)
trong tuan th hai, va “ghana” (vat chit nhoé bé ran chac)
trong tuan thit ba, va ro6i la “pasakha” (chan tay va dau)
cung voi long toéc va mong trong tuan th tu. Sau mudi
mot tuan, cac gidc quan cua chdang ta, nhuw mat, tai, van
van, bat dau hinh thanh. Nhu vay, la mét phoi thai & tai
thoi diém khai dau do trong ki€p song, co thé cua ching
ta dugc tao 1ap chi do bdi cac sac phap do nghiép
(kamma) tao. N6i mot cach chinh xéc, kalala va tat ca
cac giac quan cua chang ta chi la do nghiép (kamma)
tao.

Y Nghia Ciia Kamma

Kamma c6 nghia den la nghiép hay hanh dong.
Nhung Dte Phat da day nghiép (kamma) c6 nghia la sy
chu y hay tam s¢ tu, tac la yéu t0 chiu trach nhiém cho
moi hanh dong chang ta thyc hién. Vi dy, khi mot chiéc
xe tong vao maot ai do, ngudi tai x€ phai chiu trach nhiém
chtr khong phai la chiéc xe mac dau that ra chiéc xe la cai
dung ngudi do. Ciling theo cach nay, chiing ta 1y sy chu
y, tic la tam s& tu, lam nghiép (kamma) thay vi chinh
hanh dong d6. Tuy thude vao sy chu y cia minh, hanh
dong cua chung ta dugc phan loai thanh thién hay bat
thién. Nhitng sy chu y that ra sanh 1én va diét di cung
v6i nhitng hanh ddng cua chtng ta. Tuy nhién, ching dé
lai phia sau mot dang néing lugng tinh thin tiém an
(kamma-satti) trong tién trinh tdm thac cta ching ta
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giong nhu tiém nang tao ra lia trong que diém. N6 s€
mang dén cho ching ta nhitng két qua thich &ng khi céc
diéu kién thuan lgi (cho nd) duge héi du. Pay la cai
chung ta goi la nghiép (kamma).

Sic Phap Do Nghiép (Kamma) Tao

Than xac cta chung ta bi anh huéng khong chi béi
di truyén va moi trudng, ma con boi mét yéu to gi khac
nira. Do 1a 1y do tai sao chiing ta c6 thé thdy nhiéu diém
khéac nhau tham chi gitra cap song sinh giong hét dugc
sinh ra va nudéi dudng trong cung huyét thong va trong
cung mot moi trudng. Mac dau ho c6 dang vé bén ngoai
va nhitng dic tinh tuong ty nhau, nhung mét ngudi cod
thé la thong minh hon, manh khée hon hoic may man
hon ngudi con lai. Hon nita, ¢c6 nhitng diém can phai suy
ngam: tai sao chung ta dugc sinh ra vao dong doi va
trong moi trudng cu thé nay, tai sao lai khong phai vao
dong doi khac va trong moi trudng khac; tai sao ching
ta dugc sinh ra 1a nam hay nt, tai sao lai khong ngugc
lai; tai sao mot vai trong so chung ta dugc sinh ra véi
mot tai nang hay kha nang dic biét, trong khi nhiing
ngudi khac lai khong duge nhu vay; tai sao mot vai trong
s0 ching ta c¢6 nhitng co hi d€ thanh cong trong cudc
song, trong khi nhitng ngudi khac lai khong giong nhu
vay. bay la nhitng diém d€ suy ngam von nam ngoai yéu
t0 di truyén va moi truong song cuia ching ta.

Theo gido ly cua Diuc Phat, chinh nghiép (kamma)
tao nén sy khéic nhau gitrta chiing ta & tit ca moi khia
canh. Néu ching ta da lam nghiép (kamma) thién nhu
bo thi, tri hanh giéi luat trong mot ki€p song qua kha,
chung ta s€ dugc sanh vao mot gia dinh c6 dia vi xa hoi
cao sang trong kiép hién tai, va cting c6 dugc mot than
xac manh khoe va dep de€, d6i mat tinh sang va dep, cai
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mii thinh t6t va dep, va van van. Ching ta s€ la khac di
néu chiung ta da thyc hién nhitng nghiép bat thién nhu
sat sanh, troOm cudp, van van. Theo Thang Phéap
(Abhidhamma), nghiép (kamma) cta ching ta truc ti€p
tao ra nhiéu hién tugng vat chat cta chang ta, tic la
nhitng sic phap (nhu dugce dé cap dén ¢ dudi), mot cach
khong ngiing nghi trong suét cudc doi ké tir ngay diém
khoi dau cua doi song, tiac la lac hinh thanh cta bao
thai.

1. Tam sac bat ly (avinibbhoga)

2. Sic giao gi6i (akasa)

3. Than kinh thi giac (cakkhu-pasada):

4. Than kinh thinh gidc (sota-pasada)

5. Than kinh khtu giac (ghana-pasada)

6. Than kinh vi giac (jivha-pasada)

7. Than kinh xtc giac (kaya-pasada)

8. Sic to nir (itthi-bhava)

9. Sac t0 nam (pum-bhava)

10. Sac y vat (hadaya-vatthu)

11. Sac mang quyén (jivitindriya)

Sac Phap Do Tam Tao

Mot diéu hién nhién la tdm y cua ching ta anh
huéng dén than xac vat 1y cua ching ta theo cach nay

hodc cach khac. Ludn luén c6d tam y theo sau moi hanh
dong cua ching ta nhu viéc danh van ban, di by, mim

1 ND: Trong nguyén tac ghi la cakkhus-pasada
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cuoi va van van. Tam y luén luén dong vai tro chu dao
trong nhitng thay doi hoa hoc trong than xac cta ching
ta. Vi dy, khi chiang ta gian dit thi c6 nhiing thay d6i
mang tinh vat chit sanh 1én trong than xéc cua ching ta
lam cho mat cua chiang ta dé lén, lam cho tim cua chiang
ta dap nhanh hon va van van. Khi ching ta ¢6 hitng tha
hoidc lo ldng, ban chan cta ching ta tré nén lanh. Khi
chang ta nghi vé nhitng viéc khong vui, nuéc mat chay
ra; khi ching ta nghi vé thitc an ngon, nuéc bot chay ra;
khi ching ta nghi vé tinh duc, nhitng thay d6i khac vé
sinh 1y dién ra. Cac trang théi tinh than t6t dep ludén
lu6n lam sanh khoi nhitng héa chat lanh manh lam cho
doi song cua chung ta dugc truong tho va khoe manh,
trong khi nhitng trang thai tinh than khéng t6t dep thi
ngugc lai. Cho nén, tam y ctia chang ta dang san sinh ra
nhirng vat chat hay nhitng hoa chit sau day trong co thé
cua chiing ta mot cach khong ngiing nghi trong suét doi
song bat dau tir sat-na tdm thir hai khi ching ta chi la
mot phoi thai trong bung me:

1. Tam sac bat ly (avinibbhoga)!
2. Sac giao gidi (akasa)
3 Cac oai nghi (iriyapatha), tac la di, ditng, nam,
ngoi
4. Than biéu tri (kaya-vifinatti)
5. Ngir biéu tri (vaci-vifinatti)
6. Cung cach cudi (hasana)
7. Am thanh (sadda)

1 ND: Trong nguyén tac ghi la avinibbhaga.
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8. Sac khinh (lahuta?)
9. Siac nhu (muduta)

10. Sic thich nghiép (kammannata)
Sic Phap Do Nhiét Lugng Tao

Nhu da dugc nhic dén & trude, thoi tiét (utu) la
yéu t0 ltra hay nhiét lugng theo nghia chian dé&. Néu
chang ta c6 thé diéu khién hay thu xép d€ c6 dugc thoi
tiét thuan lgi, ching ta c6 thé song tho hon va song mot
cach lanh manh hon. Di nhién, chang ta bi€t rang mat
troi anh huong dén doi song cua ching ta nhiéu nhu thé
nao. Néu khong phai do mat trdi, ching ta va moi th@
khac trén trai dat s€ khong thé hién hitu va ton tai trong
vi try nay. Pay la sy that khong thé phu nhan hay ban
cai dugc. Cho nén, thoi ti€t hay nhiét lugng san sinh ra
cac loai siac phap sau trong than xac cua ching ta mot
cach khong ngung nghi ca cudc doi bat dau tur sat-na
tam tuyc sinh:

1. Tam séc bat ly (avinibbhoga)

2. Sic giao gigi (akasa)

3. Am thanh (sadda)

4. Sac khinh (lahuta?)

5. Sdac nhu (muduta)

6. Sac thich nghiép (kammannata)

1 ND: Trong nguyén tac ghi la lahutata.
2 ND: Trong nguyén tac ghi la lahutata.
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Siac Phap Do Dudong To Tao

Tinh chat ctaa thye pham dugc goi la oja trong Pali,
thuong von chi dén cic vitamin va cac khoang chat &
trong thye pham ma ching ta dung. Phuy than cta t6i chi
cao ¢6 nam foot bon incht. Tuy nhién, 6ng da noéi la 6ng
cao hon nhiéu so v6i hau hét moi linh Nhat ma ong da
gip trong Thé Chién Thir Hai. Ong ké cho t6i nghe ring
ong da tung goi ho la “thap lun”. Ngay nay, tinh trung
binh thi nhiéu ngudi Nhat cao biang ngudi Tay phuong.
biéu hién nhién la do chinh duGng t0 tao nén sy khac
biét to 16n vé than xac. Duong to (oja) tao ra nhitng sac
phép sau day trong sudt doi song ctiia chang ta mot cach
khong ngting nghi ké tir lic ching ta bat dau lam mot
phoi thai ti€p nhan dudng t6 tir than mau cua minh. Sau
day la nhitng siac phap do duGng t6 tao:

1. Tam séc bat ly (avinibbhoga)

2. Sic giao gigi (akasa)

3. Sac khinh (lahutaz)

4. Sac nhu (muduta)

5. Séc thich nghiép (kammannata)

Duéi day la nhitng cau hoi duge dat ra bgi cac
thanh vién cta thinh chtng trong dip to6i thuyét giang vé

Thing Phap (Abhidhamma) tai trudng dai hoc Antioch,
Ohio vao nam 2007.

Cau hoi: Cac hoc gia Phat gido luon luén diat nang
vao viéc xem tir dai 1a cédn ban hay toi hau cua thé gidi.

1ND: Khoang 1,63 m
2 ND: Trong nguyén tac ghi la lahutata.
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That ra, ching ta da kham pha ra hon mot tram nguyén
t0 (hoéa hoc). Ngai c6 thé giai thich diéu d6 khong?

Tra loi: Nhu duge nhic dén & trén, va tru cua
chang ta dugc tao thanh bdi yéu to lwa (utu-ja). Néu
khong ¢6 mit trdi, hanh tinh nay tham chi da khong thé
hién hiru. Vi sy that nay, ching ta c6 thé gia dinh rang
yéu t0 ltra da bién thé hay chuyén doi (cac thanh t6 nén
tang hay co ban) thanh hon mot tram nguyén t6 ma
chting ta da kham pha ra ngay nay, hay ca hang triéu th
ma chang ta c6 thé thay ngay nay.

Hon nita, Dace Phat da giang day tuy thugc vao can
co va tam muc tri tué caa thinh chtng (asaya-nusaya).
No6i mot cach khace, Ngai da giang day theo phuong cach
thich tng sao cho gido 1y cia Ngai dugc thinh chang thai
d6 nhén thac va thiu hiéu duge. Sy kién sau day minh
ching cho diéu nay:

Mét ngay no, Trudng 1lao Moggalana bach véi Dic
Phat rang: “Con da thay rat nhiéu nhitng vong nhan hay
nhitng ma d6i (peta) day trén nuai Gijjakuta.” Va bic
Phat da giang day rang Ngai cling da thay ching, nhung
da khong tiét 16 sy viéc nay vi lic d6 chua phai la thoi
diém dding cho moi ngudi nhin nhan sy viéc dy. V6i sy
kién nay, Dirc Phat hién nhién da giGi han sy chi day caa
minh sao cho tuong hgp véi kha néang ti€p nhan cua
thinh chtng thai doé.

Cau hoéi: Tham chi mét vai gia thuyét cta Einstein
cling tré nén lung lay dya trén nhitng thi nghiém khoa
hoc gan day. Thang Phap (Abhidhamma) cua Ptc Phat
thi nhu thé nao?

Traloi: Toi khong & trong cuong vi c6 thé dua ra
mot nhin nhan hay mot tham dinh nao vé Thing Phap
(Abhidhamma) cua btc Phat. Tuy nhién, cac ban co
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quyén d6ng ¥ hoidc khong dong y voi Bac Phat vé giao 1y
cua Ngai néu cac ban muon.

Nip-ban (Nibbana)
Pinh Nghia Nip-ban (Nibbana)

Loai phap chan dé€ cudi cung la Nip-ban (Nibbana),
dugc dinh nghia theo nghia den la sy tdy trir hay sy nhé
tan goc ré tham ai hay sy dinh méc (vanato nikkhantam
nibbanam). D6 1a Iy do tai sao trong bai thuyét giang dau
tién ctia minh, chinh bac Phat da miéu ta Nip-ban, tic
la Diét b€ (nirodha-sacca) nhu sau:

“Tassayeva tanhaya asesaviraganirodho!, cago,
patinissaggo, mutti, analayo” (Suttanta Mahavagga,
trang 247)

“Diét b€ (Nibbana) la sy dap tat hoan toan tham éi,
sy tir bo no, sy tay trir nd, sy giai thoat khoi n6 hay sy
tach roi khoi né.”

bé lam ro thém diém nay, toi sé thuat lai mot sy
kién. Trong mot tai nan xe hoi ¢ Mién Dién, mot phu nit
da khoc than trong sy dau d6n trén than xac ctia ngudi
chong da chét dang nim Gp mat xudng duong. Tuy
nhién, khi canh sat dén va lat ngira xac chét 1én thi ba ta
lai bat cudi vi ba nhén ra rang xac chét d6 khong phai la
chong ba ma lai la ngudi dong nghiép cua 6ng. That ra,
diéu da lam cho ba ta c6 cam giac dau dén thi khong
phai la viéc mét ngudi da bi giét chét, ma la do ba ta da
dinh méc vao ngudi d6 nhiéu nhu thé nao. Néu ngudi

1 ND: Trong nguyén tac ghi la “asesa-nirodho”. Chung t6i da
tra ciu trong DPR va ghi nhén rit nhiéu trich dan trong Chanh
Tang nhu duge trinh bay ¢ trén.
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dong nghiép d6 la mot ai khac ma ba ta c6 dinh méc vao
thi ba ta chic da c6 cam giac dau kho tot cung. Mat khéac,
néu ba ta khong dinh méc vao chéng minh thi ba ta da
khong dau kho nhiéu nhu vay. Cho nén, sy dinh méc hay
st ham muon tao ra sy dau kho hay sy buon rau cua
chtng ta. Sy dinh méc cang sau dam thi sy dau kho cang
tré¢ nén nghiém trong; sy dinh méac cang yéu di thi sy
dau khé cang duge giam thiéu; khong c6 dinh méc thi
khong c6 dau kho. Pay la nghia den ctia Nip-ban
(Nibbana).

Hon nita, sy dinh mac hay sy ham muon 1a cai tao
nén doi song cua ching ta. Viéc n6 la hanh phic hay
phién mudn thi lai phu thudc vao nghiép (kamma) ctaa
ching ta la tot hay xau nhu thé€ nao. Vi dy, viéc ham
muon la xanh trén nhitng ciy cao c6 thé la dang ning
lugng mang tinh di truyén tao nén c6 dai cho loai huou
cao c0. Viéc ham mudn c6 su che ché c¢6 1€ 1a dong luc
tao nén cai mai ciing cho loai rua. Trong Pai Chién Thé
Gi6i Lan Thir Hai, mét phi co chién diu cua Anh quoc
da bi ban roi xuéng mét viing ¢ ha phan Mién bién. Hai
phi cong da bi giét chét va da tai sanh lam hai chi em
sinh d6i tai mot ngdi lang k€ can. Ho da c6 thé thuat lai
kiép song qua khir cia minh mét cach sinh dong dén
muc khong ai ¢6 thé choi bé duge ho. Tai cudc phong
van v6i mot nha nghién ctu ngudi My, khi dugce hai tai
sao ho lai tai sanh lam nir, ho da tra 16i rang c6 1€ la do
ho da ludn luén nghi vé vg ctia minh khi ho xa nha. Cau
tra 161 cua ho chi dinh riang sy dinh mac tao lap nén doi
song cua chung ta theo cach thitc ma ching ta u6c mudn
vé no. Do la 1y do tai sao trong Gido Ly Duyén Khaoi
(Paticca-samuppada) c6 day rang: “Phu thudc vao sy
dinh méc, sy tyc sinh sanh 1én.” Nhung chinh nghiép
(kamma) cua ching ta lai xac dinh chit lugng cua doi
song do.
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Hién nhién khong ai trén trai dat nay mudn chét
ca. biéu do6 c6 nghia la moi ngudi trén trai dit nay déu
dinh méc vao sy song. Do d6 chang c6 gi la trong viéc tai
sao ching ta lai c ti€p tuc tai sanh. Néu khong co6 sy
dinh méic vao doi song hay vao bat ky mot cai gi khac
trong cudc song thi s€ khong con tai sanh nira, khong
con tudi gia nita, khong con bénh hoan nira va khong con
chét nita. Nhu vay, sy cham dat dinh mac hay sy cham
duat tham ai dan dén sy chdm dat dau kho. Diéu @6 chinh
la y nghia ctia Nip-ban (Nibbana) theo nhu bai giang dau
tién ctia Pic Phat. O day, co cau hoi duge dit ra nhu
sau: “Néu sy cham dat tham ai 1a sy chdm dat dau kho
thi tai sao bac Phat van bi dau lung chang han, sau khi
Ngai da hoan toan tay trir tham ai?” Cau tra 16i la nhu
sau: “Ngai van bi dau lung vi Ngai van con than xac vat
Iy vOon la di san cta nhitng tham ai trong nhitng kiép
song qua khir cua Ngai. D6 1a 1y do tai sao lai loai Nip-
ban (Nibbana) nay dugc goi 1a Hitu Du Nip-ban (sa-
upadisesa nibbana), titc 1a loai Nip-ban van con nhitng
phap du s6t. Mic dau van con dau d6n than xac, nhung
buac Phat da khong trai nghiém bat ky sy dau don tinh
than nao ma von cb thé dugce gay ra bai sy dau don than
xac do.

Con nhiéu cau hoi chung chung khac vé Nip-ban
(Nibbana), chang han nhu: Nip-ban (Nibbana) ¢ dau?
Lam sao ching ta c6 thé dén d6 dugc? Cau chuyén sau
day c6 thé cung cap cau tra 16i cho nhitng cau hoi nay:

Khoéi Thuy Va Tan Cuang Caa Th€ Gian

Vao mot thud no, c6 mot an si thé hién than thong
dé c6 ging dén duge noi tn cung cua vii tru. Ong ta co
thé bay xuyén su6t vii tru véi toc do cia mii tén xuyén
qua céi bong cta cay thot nét. Ong ta da di chuyén & toce
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do siéu pham nhu vay hét ca cudc doi cia minh. Tuy
nhién, 6ng da khong bao gid dén duge noi tan cung cua
vl tru. Sau khi chét, 6ng ta da tai sanh lam mot thién
nhan c6 than lyc tén 1a Rohitassa. Mot ngay no, vi thién
nhan nay da viéng thiam Dtic Phat va bach hoi riang: “Noi
tan cung cua thé gigi la & dau va lam sao ching ta c6 thé
dén do dugc?” Pic Phat da ban cho 6ng mot cau tra 16i
c6 tinh cach khai sang nhu sau:

“Ta no6i rang, trong chinh cai than xac tri giac va
tinh thic dai mot trugng nay cb ca thé gioi, nguén goc
cua thé gigi va sy tan cung cua thé gi¢i.” (Anguttara-1,
356)

Nhu duge dé cap dén & trén, chinh sy dinh mac hay
tham &i khién cho ching ta tuc sinh, lao hoa va chét di
hét ki€p nay dén kiép khac. Chinh vong luan héi lién tyuc
nay (samsara) la thé gian (loka). Chting ta c6 thé dat dén
su két thic cua no (tie 1a Nip-ban (Nibbana)) khi ching
ta hoan toan giac ngo, tic la khong con cho cho tham ai
va tuc sinh. Tuy nhién, n6 khong phai la sy huay diét caa
bat ky mot ca nhan nao. N6 cling khong phai 1la mét
dang tai sanh dac biét vao mot coi thién gidi, noi ma
hanh phic vinh ctru ton tai nhu duge dé xuéng hay duge
chu truong bdi mét vai chu thuyét. Trong thuye t€, n6 chi
giong nhu la thac day to mot gidec mo. Moi tha tot hay
xau, an lac hay bat toai nguyén trong mot giac mo s€ tré
thanh chang la gi ca mgt khi chting ta thic gidc. Nip-ban
(Nibbana) la sy thitc day khéi mét cam giac mé mao hay
Iam lac nhu vay vé cudc song.

Khai Niém Hay Ch€ Dinh (Pafinatti)

Nhue d3a duge ban dén, theo Thing Phéap
(Abhidhamma) thi chi c¢6 bon phéap chan dé: tam (citta),
tam s& (cetasika), sac phap (rupa) va Nip-ban
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(Nibbana). Ngoai bon phéap nay ra, tit ca moi thit khac la
nhitng ao tudng khong cbé thuc chat hay chi la nhitng
phap ch€ dinh (panfatti). Pannatti thong thuong dugce
dich la “khai niém”; tuy nhién, n6 dugc dinh nghia mot
cach sat nghia la “mot cai gi d6 lam cho ching ta chap
nhan va tin vao” (pannapeti pannapiyate va pannatti).
Nhu vay, n6 nén dugc dich ding nghia 1a “ché dinh”
thay vi “khéai niém”. Vi dy, c¢6 su khac biét to 16n gitta t&
gidy tién mot dong va to gidy tién mot tram dong mac
dau ca hai déu dugce ché tao bdi ciing vat liéu theo nghia
tuyét doi. Chang ta bi dinh dit vao viéc tin rang nhitng
to gidy nay la tién bac, viéc nay lam cho chtng ta tham
chi s€ hy sinh ca than mang ctia minh d€ s hitu ching.
b6 la y nghia cua thuat nglr “pannatti”.

C6 vb s0 loai ché dinh (pannatti) dugc nhiac dén
trong Thang Phap (Abhidhamma), chang han nhu hinh
thitc ché dinh (santhana-pannatti), thdi gian ché€ dinh
(kala-pafninatti), nhan ché dinh (puggala pafnnatti), dia
phan ché dinh (desa-pafinatti), hu khong ché dinh
(akasa-pannatti)! va van van.

Hinh Thirc Ch€ Pinh

(Santhana Pannatti)

Cung vat liéu c6 thé c6 nhitng chitc nang khac nhau
hodc tao ra nhitng hiéu qua khac nhau tuy thudc vao
hinh dang hay mau ma thiét k€ cta chung. Vi duy, sat

t ND: Trong nguyén tac tiéng Anh ghi la “akara-pafifiatti”.
Chang t6i khong r6 day c6 phai 1a 16i bién tap khong. Chang toi
khong tim thiy “akara-pannatti” dugc dé cap dén ¢ dau ca trong cac
tai lifu Abhidhamma ma chiing t6i da tra cttu. Tuy nhién, “akasa-
pafifiatti” thi lai c6 dé cip dén, nén ching t6i man phép thay thé
“akara-pannatti” bang “akasa-pafifatti” & day.
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thép c6 thé ché thanh nhiéu loai vat thé khac nhau tir d6
choi cho dén phi co (santhana-pannatti) tuy theo cach
n6 dugc tao hinh hay dugc thiét ké. Piéu nay cho thay
ché dinh (pannatti) dong vai tro quan trong nhu thé nao
trong cudc song cua chtng ta.

Vi du, cach day khoang bon thap ky, Marilyn
Monroe da cuc ky dugc ham mo trong nam giéi. Hinh
thé cua co ta da riung dong thé€ gidi cia dan 6ng. Va diéu
dugce ghi nhan la cach c6 ta néi va di rat 1a ggi cam.
Tham chi tong thong Hoa Ky (John F. Kennedy) lac bay
gio cling dugc cho la da c6 mdi quan hé v6i co ta. Hinh
thé hay cung céach cua c6 ta da ¢6 nang lyc nhu vay mac
dau co thé cua co ta dugc tao thanh béi cung loai xuong
va cd thit nhu moi phu nit khéc trén thé gi¢i. Hinh thé
hay cung cach thi khong phai la cai that sy ton tai,
nhung né lam cho ching ta tin rang cai nay thi dep hon
cai kia. Ching ta dang song trong mot thé gidi gia dinh.
Su 4o tudng nay luon luén lam cho ching ta r6 dai. Do
do, bac Phat da noi:

“Song dudi cam giac hu ao (vé sy thudng hing,
khoai lac, ban nga va vé dep) ngudi chua giac ngd sé tro
nén ro dai. Khi nhan thitc ra n6 mot cach ro rang, ching
ta c6 thé thoat khoi sy nd 1€ cho cai chét.” (Vipallasa
Sutta Anguttara 1, 361)!

Nhan Ch€ Pinh (Puggala Painatti)

Mot loai ché dinh khéc la vé con ngudi. VE loai ché
dinh nay, vua Milinda da hoi ngai Nagasena rang ngai
that sy la ai. Ngai Nagasena da tra 16i rang Nagasena chi

1 ND: Pgc gia hdy tham khao Kinh Tuong bién Pao, Tang Chi
B6 do Co Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich Viét.
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la tén goi hay la khai niém vé con ngudi. That ra, khong
c6 ngudi nao ca theo nghia tuyét doi. R6i nha vua da hoi:
“Vay thi ai dang cing y phuc, vat thuc, tra x va thudc
men dén ngai, va ai ti€p nhan va st dung ching.” Ngai
Nagasena da tra 16i riang dya trén sy két hgp cua 32 bo
phan (ND: thé trugce) cua co thé hay (chinh xac hon la)
nam uén, cai tén goi hay cai khai niém Nagasena sanh
lén. Ngai két thic cau tra 161 dai cia minh béang viéc
nhic dén cau ké Pali c¢6 nghia nhu sau:

“Giong nhu viéc khéi niém vé mot c¢6 xe ngya sanh
lén dya trén sy két hgp ctia nhitng manh roi rac, cling
vay khai niém vé con ngudi sanh lén dya vao tién trinh
lién tuc cua cac uin.” (Milinda-panha 24-26)

Thoi Gian Ché€ Pinh (Kala Pannatti)

Giong v6i hinh thé va con ngudi, thoi gian ciing la
mot khai niém ma khong that sy ton tai theo nghia tuyét
doi. N6i mot cach khac, thoi gian chi 1a mét phuong
hu6ng hay mot chiéu ctia danh va séc, khong cé gi khac
hon. Néu khong c6 danh va sic, n6é khong thé dugce tim
thay cling nhu khong thé dugce noi la xuat hién hay bién
mat & trong bat ky dang nao. Diéu nay ciing dugc dung
dé giai thich cho v0 s6 nhiing loai khai niém con lai, nhu
dia phan, chiéu huéng, tén goi (danh), ching tdc, dang
cap, vé dep va sy xau xi, va van van.

Hai Loai Sy That (Sacca)

Nhu da duge nhic di nhac lai, cac khai niém hay
cac phap ché€ dinh (pannatti) thi khong phai la nhitng
thir that sy ton tai theo nghia tuyét d6i. Tuy nhién, diéu
do6 khong c6 nghia la chiing khong quan trong. That ra,
cac khai niém (pafifiatti) va cac phap chan d€
(paramattha) la khong thé tach roi nhau duge giong nhuw
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mot cai gi d6 va kich thuéc cia n6. Cho nén, néu ching
ta cha trong quéa nhiéu vao nhitng phap chan dé€, né
tham chi s€ la kho khian cho ching ta phan biét gitta
cong dic va diéu dang ché trach. Nhuw Pakudha
Kaccayana! da néi, vi du nhw, chiang c6 toi 16i gi ca khi
cat ¢co mot ngudi bing mét thanh guom vi viéc lam d6
chi la dat thanh guom vao cac yéu t6 (tao thanh nén mét
con ngudi). Tuy nhién ¢ mat khic, néu chang ta chi
quan tam hay cha y dén nhitng phap ché dinh, chang ta
sé giong nhu la mét con nai khat nuéc nham lan ao anh
v&i nude va cir di theo cai 4o anh d6 mot cach vo vong.

Do d6, d€ tranh nhitng cyc doan (ati-dhavana) nay,
ching ta phai chap nhan ca hai loai sy that mét cach
thich hgp: tuc d€ (sammuti-sacca) va chan dé
(paramattha-sacca). Chung ta cian phai c6 cdm nhan vé
su that ch€ dinh d€ chang ta c6 thé biét r6 nhitng su
khéc biét, chiang han nhu gitta me cua minh va ban gai
cua minh, giitta cong dic va diéu sai trai, va van van. O
mat khac, ching ta lai can phai n6 luc d€ nhin thiy dugc
sy that toi hau vugt 1én trén cam giac mé lam vé sy
thuong hang, vé sy khoai lac va vé ban nga dé chtung ta
c¢6 thé tinh thirc tir sy mé mo.

1 Pakudha Kaccayana la ngudi sang lap ra mot gido phai trong
thoi cia Pte Phat. Ong day tin @6 cia minh ring c6 bay yéu td 1a
nhiing phap t6i hiu khoéng thé chuyén déi dugc cua thé€ gian: dit,
nude, lira, gio, sy khoai lac, sy bat toai nguyén va linh hon. Ong ta
da ndi rang cit ¢6 mot ngudi bang mét thanh guom chi la tuong
duong v6i viée dit thanh guom vao trong nhitng yéu td nay.
(Silakkhandha-vagga, trang 53)
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Nhan Duyén
(Hetu-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 1)

Hetu hetusampayuttakanam dhammanam,
tamsamutthananancat ripanam hetu-paccayena
paccayo

Phan Chuyén Ngir

Cac nhan lam diéu kién (duyén) cho tam hitu nhan
va cac tam s¢ va sac phap do nhan tao thong qua lyc ctia
nhan duyén.

Sau Nhan
“Nhan” ¢ day am chi dén nhitng tam s& lam nhén
cho tdm va nhitng tadm s& sanh lén cung v4i ching, giong

hét nhu cach cac goc ré that doi véi mot cdi cay. Co sau
nhan:

1. Tham (Lobha): tam s& nay bao gom nhitng trang
thai tinh than nhu tham lam, ich ky, khao khat, ham
muon, dinh maéc, tinh yéu d6i ltta va van van.

2. San (Dosa): tam s& nay bao gom nhiing trang
théai tinh than nhu 4c cam, gian dir, thu han (¢ dang chu
dong), lo lang, lo au, hoi han, hoi tiée, that vong, ai oan
(¢ dang thu dong).

t ND: Trong nguyén tac tiéng Anh ghi 1la
“tamsamamutthanananca”. Ching t6i da tra ciu cac tai liéu khac
(tipitaka.org va Digital Pali Reader (DPR)) va da chinh stra lai cho
dtng. Nhitng phan Pali Trich Dan tiép theo sau cling c¢6 rat nhiéu
sai sot; chtiing t6i s€ trich dan tryc ti€p tir DPR va sé khong ghi cha
nhitng 16i sai sot trong nguyén tac nhu ¢ day niva.
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3. Si (Moha): tam s& nay bao gom nhitng trang thai
tinh than nhu sy ngu dan, si mé, ao giac, 1a lan.

4. VO tham (Alobha): tam s& nay bao gom nhitng
trang thai tinh than nhu khong tham lam, tic la dic tinh
c6 trong va dan dén sy khong ich ky, sy rong lugng va sy
duat bo.

5.V0 sian (Adosa): tam s& nay bao gom nhitng
trang thai tinh than nhu khong thu héan, tic l1a chi dén
long khoan dung, tinh thuong khong c6 diéu kién.

6. VO si (Amoha): tdm s& nay bao gom nhiing trang
thai tinh than nhu vo si, tic 1a dac tinh c6 trong va dan
dén sy hiéu biét, tri tué, nang luc suy quan, tri thic pho
bién, tri tué minh sat va sy giac ngo.

Trong s0 sau nhan nay, ba nhan dau tién dugc xem
la bat thién (akusala) vi chting khong trong sach, ¢6 Iam
16i (savajja) va cho ra nhitng qua dau kho (dukkha-
vipaka). Ba nhan cu6i cung la thién (kusala) vi chtng
trong sach, khong c6 16i Iam (anavajja) va mang lai
nhitng qua an lac (sukha-vipaka). Tuy nhién, nhiing
nhan thién ma thudc vao moét vi A-la-han (Arahat) thi
dugc goi la “duy tac” (kriya) ch@ khong phai “thién”
(kusala) vi ching khong thé mang lai bat ky qua nao.
Thém nita, nhitng nhan ma c¢6 dugc hay dugc tao ra tu
nghiép (kamma) thién hay bat thién thi dugc goi la nhan
qua (vipaka).

Ba Yéu T6 Chung

a) Yéu t6 lam duyén (paccaya): bao gom sau tim s&
dugce nhic dén ¢ trén.

b) Yéu t6 dugc/bi duyén (paccayuppanna): bao
gom céac tam hitu nhan, nhitng tAm s& sanh 1én cung v&i
chting va cac sic phap do chting tao ra.
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c¢) Ché d6 hay phuong thitc duyén (paccaya-satti):
Nhan Duyén, tic la nguon lyc ma thong qua d6 cac yéu
t0 trong phan a) lam diéu kién hay lam duyén cho cac
yéu t6 trong phan b).

Cac Nhan Trong D¢i Song Binh Nhat

Ba tam s¢ thién nhu la v6 tham (alobha), v6 san
(adosa) va vb si (amoha) lam nhan hay la goc ré cho
nhitng viéc cong dirc nhu bo thi (dana), tri gidi (sila) va
tham thién (bhavana). Ba nhan tham (lobha), san (dosa)
va si (moha) la cac nhan hay goc ré cho nhitng viéc t6i 16i
nhu sat sanh, trom cudp va van van.

Cac Nhan Cua Bo Thi (Dana)

Chuang ta thye hién vién man viéc bo thi khi chting
ta khong ich ky (alobha), c¢6 hao y (adosa) va sang suot
hay khon ngoan (amoha). Néu chung ta qua dinh méc
vao nhitng vat s hitu ctia minh, va trg nén ich ky va ban
xin, chting ta khong thé thyuc hién hoan man dugc viéc
b6 thi (dana). Néu chiing ta ghét mot ai do, chiing ta sé
khong bo thi, ban ting hay dang ciing ngudi dé bat ca
cai gi. Néu chung ta khong khon ngoan, ching ta c6 thé
ban ting mot céi gi d6 vo ich hay doc hai. Viéc bo thi doi
héi it nhat hai nhan thién: v6 tham va vo san. Do d6, néu
chang ta bo ra mot triéu dé-la My lam twr thién chi d€ ¢6
danh tiéng va lgi 19c thi diéu d6 khong dugc goi la bo thi
(dana). Mat khac, néu chang ta tra thu€ cho chinh phu
v6i chu y gitp d6 mang lai phic lgi cho moi ngudi thi
diéu d6 co6 thé dugc xem la bo thi (dana).

Co6 nhitng hanh dong b6 thi (dana) dugc thyce hién
v&i chi hai nhan, tic 1a vo tham va v6 san, ch khong co
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v0 si. Nhitng hanh dong nay dugce goi la bo thi (dana) voi
chat lugng nghéo nan (dvi-hetuka omaka). C6 nhirng lac
chting ta ban tang mot cai gi d6 cho mot ai dé chi la do
lich sy hay chi la do hao tam ma khong ban tam chua y
dén hay nhan ra dugc nhitng két qua cua viéc lam do6. Vi
dy, tham chi v6i ¥ dinh t6t 1a gitp d6 lam giam nhe noi
dau don ctia mét ai @6, chang ta c6 thé vo y cho ngudi @6
uong sai thudce. Loai bo thi (dana) nay chi c¢6 hai nhan va
dugc goi la thién bat tuong ung tri hay thién ly tri (hana-
vippayutta-kusala).

BaYéuTo

Tai thoi diém bo thi (dana), cac trang thai tinh
than cua ching ta dugc tao thanh hay dugc tao lap bai
ba yéu t6 ciia nhan duyén nhu sau:

a) Cac phap lam duyén: hai hay ba nhan thién.

b) Cac phap dugc duyén: tdm (mot trong tam tam
dai thién hodc cac tam dai duy tac néu ngudi thyc hién la
bac Thanh A-la-han?) va cac tam s& di cung v&i ching,
va cac siac phap do tam tao.

c¢) Ché€ @9 hay phuong thic duyén: cac yéu to trong
phan a) lam diéu kién hay lam duyén cho cac yéu t6
trong phan b) do b&i nguén lyec Nhan Duyén.

1 Bac A-la-han 1a bac da gide ngdé hoan toan. Cac hanh dong
thién cua céc ngai nhu bd thi, tri gi6i, van van, khéng cho qua vi cac
ngai khong con tai sanh. D6 1a 1y do tai sao cac trang théi tinh thin
thién ctia cac ngai dugc goi la Duy Tac (kriya) chtt khong phai Thién
(kusala).
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Cac Nhan Cua Tri Gio6i (Sila)

Gi6i hanh theo nghia tuyét d6i bao gom ba loai
ngan tranh (virati): chanh ngit (samma-vaca), tic la
ngan tranh khoi bon loai ta ngiit; chanh nghiép (samma-
kammanta), tic la ngan tranh khéi ba loai ta nghiépz2; va
chanh mang (samma-ajiva), tirc 1a muu sinh ma khong
pham vao bon ta ngit va ba ta nghiép. Nhu vay, ba tam
s& nay cung vGi tam va cac tam s@ cung sanh lén dugc
goi chung la gi6i (sila).

bé giit cho gigi hanh hay dao dic ctia ching ta
dugc trong sach, ching ta can sy can dam d€ chong lai
nhitng khéu goi hay goi maoi cua cac duc lac, d€ c6 thé hy
sinh quyén lgi va danh ti€ng ca nhan, va dé c6 thé doi
mat v&i nhitng kho khan va thi thach. Sy can dam cé
tinh dao dac nhu vay phéat sinh ra tir ba nhan thién: vo
tham, vO san va vo6 si. Néu chting ta tham lam, that kho
d€ chang ta c6 thé kiém ch€ ban than dé khong thyc
hanh hay ti€p tay vao nhitng hanh dong bat hgp phap
nhu trdm cuép, mua ban thuéce phién hay tham chi mua
ban con ngudi. Néu ching ta tan nhan hay khong co
Iong tir, chting ta dé dang sat sanh, sat hai va chui raa
ngudi khac. Néu chiung ta khong khon ngoan, ching ta
sé khong bi€t cach tré nén thanh cong trong cudc song
va chiing ta ciing sé khong hi€éu dugc nhiing lgi ich cta
gi6i hanh. Két qua la chang ta sé méc nhiéu 16i Iam cling
nhu ¢6 nhitng hanh vi dao die khong thich dang. Do do,
néu khoéng c6 nhitng nhan thién thi khong thé c6 nhiing
hanh dong dao dtrc dugce.

1 Bon loai ta ngi: néi doi, néi dam thoc hay noéi chia ré, noéi
doc ac hay phi bang, va néi vo ich

2 Ba loai ta nghiép: sat sanh, trom cu6p va ta dam
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bé thanh cong trong cudc song, ching ta cin thoa
man hai diéu kién: tao ra nhitng no lyc thong minh
(payoga) va kich hoat mén qua bdm sinh cua chinh minh
(kusala kamma) bang cach thuc hién nhitng viéc thién.
MGt vai trong s6 chang ta c6 1€ da dugc day bao rang co
hoéi ngan vang chi d&n mot 1an trong doi, va do @6 phai
c6 ging bat gitr n6 bang moi phuong tién c6 thé. Thit ra,
c6 v sO0 co hoi xuat hién trong tim véi cua chung ta.
Bang cach hanh dong mot cach khon khéo (payoga) va
thyc hién nhitng viéc thién (kusala kamma) dé€ kich hoat
nghiép t6t trong qua khit cia minh, chiing ta sé c6 thé
bit giir dugc nhitng co hdi tot dep nay tai bat ky lac nao.

b6 1a 1y do tai sao btrc Phat da day nhu sau trong
Kinh Budi Sang Tot Lanh (Pubbanha Sutta):

“Nhitng vi sao may man, nhitng 16i chtic tung may
man, ngay may man, gio gidc may man, cac thoi diém
may man va nhitng sy danh dy may méan luon luén xay
ra cho ngudi lam thién, lam t6t.” (Anguttara-1, 298)

Nhu vay, chinh diing khi dao ddc lam cho ching ta
c6 thé chong lai nhitng sy cAm d6 manh mé cua cac duc
lac va ngan tranh khoi viéc sat sanh, trom cu6p, ta dam,
no6i doi va stt dung céac chat say. Diing khi dao dtic nhuw
vay sanh lén tir ba nhan thién: vo tham (alobha), v0 san
(adosa) va vO si (amoha). Tuy nhién, cting nhu trong
truong hgp cua bo thi (dana), c6 nhitng lac ching ta tri
hanh gi6i hanh (sila) ma khong ¢6 tri tué. Loai gigi hanh
(sila) nay chi ¢6 hai nhan: vo tham (alobha) va v6 san
(adosa).

Tai thoi diém tri hanh giéi hanh (sila), cac trang
théai tinh than cua ching ta dugce tao thanh hay duge tao
l1ap béi ba yéu to cia nhan duyén nhu sau:

a) Cac phap lam duyén: hai hay ba nhan thién.
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b) Cac phap dugc duyén: tam (mot trong tdm tam
dai thién hodc cac tim dai duy tac néu ngudi thyuc hién la
bac Thanh A-la-han) va cac tdm s@ di cung vGi ching, va
cac sic phap do tam tao.

c¢) Ché d6 hay phuong thic duyén: cac yéu to trong
phan a) lam diéu kién hay lam duyén cho cic yéu to
trong phan b) do bdi nguén lyc Nhan Duyén.

Cac Nhan Cua Tham Thién (Bhavana)

C6 hai loai thién. D6 la thién chi tinh (samatha) va
thién minh sat (vipassana).

Cac Nhan Cuaa Thién Chi Tinh (Samatha)

Thién chi tinh dugc dung dé€ phat trién dinh biang
cach tap trung tam y ctia ching ta vao chi mot doi tugng
ching han nhu hoi thé ra vao, hay vao mét trong bon
loai mau sac, hay vao cac dé muc hoan tinh nhu mot cai
dia bang dat sét (pathavi-kasina) va van van. Khi tam y
cua chang ta hoan toan tap trung vao dé muc thién, sy
an binh ty nhién khéi phat - dé két qua caa viéc lam lang
diu di nhitng phién nao tinh than nhu ai duc, sy gian di,
sy bu6n b3, lo lang, lo du va van van. Bang cach thyc
hanh thién chi tinh (samatha), ching ta c6 thé ching dat
dugce nhitng tang dinh nhat dinh ma dugce goi 1a thién
(jhana). Piéu quan trong hon la dinh goép phan truc tiép
vao sy hi€u bi€t va tri tué cua ching ta. Néu tam y ctua
ching ta phong dat va khong on dinh, chting ta khong
thé hoc bat ky diéu gi mét cach c6 hiéu qua duge. Néu
tdm y cua chtng ta 6n dinh va an binh, chdng ta c6 thé
tré nén thong minh hon va khon ngoan hon.

Do 1a Iy do tai sao btrec Phat da day:
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“Nay cac ty-kheo, mét tu si voi dinh hay c¢6 dinh
(thi) hiéu biét dugc cac phap mot cach dang dan.”
(Samyutta-3, 302)

Viéc thye hanh thién chi tinh (samatha) chi la thién
thong thuong (tic la thudc vao mot trong tam tam dai
thién), nhung thién (jhana) chimg dat dugce thong qua
viéc thue hanh d6 thi lai 1a mét loai thién dic biét, siéu
viét hon nhitng viéc thién thong thudng nhu bo thi va tri
hanh gi&i hanh. Thién (jhana) trong nghia that ctia né la
dinh ¢ mitc d9 cao. Hién nhién loai dinh nhu vay khong
thé xay ra néu tam y cta ching ta bi 6 nhiém v&i tham
lam, ai luyén, gian dit, thu han, ganh ghét va van van.
Cho nén, diéu ro6 rang la dinh chi c6 thé sanh 1én khi tam
¥ ctia chiing ta trong sach khong co6 cac trién cai nhu vay.
No6i mot cach khéac, thién (jhana) chi ¢6 thé xay ra khi n6
tuong ung vGi ba nhan thién. Co ban thi c6 nam tang
thién (jhana) va tat ca ching déu doi hoi ba nhan thién.
Tuy nhién, truge khi thién (jhana) duge ching dat, sy
thye hanh thién c6 thé dugce thyc hién ma khong can tri
tué, va do d6, n6 co thé chi la véi hai nhéan, tic la khong
¢6 nhan vo6 si (amoha). Dau la cach nao di nira thi thién
(jhana) luén c6 ba nhan thién lam diéu kién hay lam
duyén cho tam thién va cac tam s& lién quan, va cac sic
phép do tdm tao thong qua nang lyc cia Nhan Duyén.

Cac Nhan Cua Thién Minh Sat

(Vipassana)

Vipassana c6 nghia den la thay phi thuong hay thay
siéu pham. Theo gido Iy cia bac Phat, chi c6 ton tai
dong chay cua cac hién tugng danh va sac trong vii tru
nay ma khong c6 gi khac hon. Vi dy, khi ching ta sinh
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ra, chiing ta chi can niang khoang mot vai can Anht. Bay
gio, ching ta c6 thé 1a ning hon mot tram can Anh mot
chat. Nhitng sy thay doi nhu vay khong dién ra ngay lap
tic hay mot cach dot ngdt, ma lai dan dan tung thoi
diém mot. Piéu nay cting ding cho tam y cta chang ta,
tic la dang thay do6i titng moi thoi diém. Hon thé nira,
theo nghia tuyét doi, khong co cai gi la ran chac ca. Mot
vat thé c6 thé duge phan chia lién tuc cho dén khi khong
con gi la ran chac ca ngoai trir nhitng yéu to vat chat ¢
du6i dang ndng lugng, thay doi nhanh dén mic ching
tham chi khong c6 thdi gian di chuyén tir di€ém nay dén
di€ém kia. Trong dong chay nhu vay, cho rang mot ai hay
mot tha gi la di chuyén hay ding yén, la dep hay xau, la
thoa man hay bat toai nguyén thi chi dugc xem la mot do
gidc hay la céi nhin thdy tim thuong thap kém. Mit
khac, nhin thdy dong chay cua tam ¥ va thé xac vugt trén
ao giac lai 1a sy nhin thiy phi thuéng ma dugc goi la tri
tué minh sat (Vipassana).

bé dat dugc cai nhin siu sic nhu vay, tam y cua
chiing ta phai dugc tay rita sach cac phién nao thong qua
dinh. Do d6, diéu hién nhién la tri tué minh sat
(vipassana) doi héi ba nhan thién. Nhung truéc khi
chiing dac tri tué minh sat, sy thyc hanh thién minh sat
(vipassana) c6 thé dugce thuc hién v6i chi hai nhan ma
khong can tri tué. Di nhién, cic tué minh sat va sy giac
ngo, tic la dao qua (magga-phala), phai bao géom ba
nhan thién. Nhu vay, trong truéng hgp cua tri tué¢ minh
sat (vipassana) hay sy giac ngé dao qua (magga-phala),
ba nhan thién lam diéu kién hay lam duyén cho tam va
cac tam s@ sanh lén cung vGi chung ciing nhu cac sac
phép do tam tao thong qua nang lyc cia Nhan Duyén.

1 ND: 1 can Anh bang khoang 0.45 kg
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Cac Nhan Trong Cac Tich Truyén

Mot ngay no, trong khi Birc Phat dang ngo6i dudi
mot cfi cdy trong mot khu rimg nho trén dudng tu
Varanasi dén Uruvela thi ¢6 30 thanh nién dén gip Ngai
bach hoi mot chuyén. Ho dang tan huéng tha vui cung
v&i v trong khu vige gan d6. Tuy nhién, mot ngudi trong
s0 ho khong c6 vg va da c6 mang theo mot ¢6 vii nit. Co
nay da bo trén cung véi tat ca nhitng vat quy gia cua ho.
Do d6, trong ltc vo vong tim ki€m c6 ta trong ring, ho
da di ngang qua Dic Phat trong khi Ngai dang ng6i dudi
mot cfi cay. Ho da dén gan Ngai v6i hy vong s€ tim dugc
mot chut thong tin gi d6 vé c6 gai. Ho da hoi bic Phat
xem Ngai c6 thay ¢6 gai nao di ngang qua khong. Thay vi
tra 161 cau hoi cua ho, bre Phat da dit ra mot cau hoi cod
tinh khai sang cho ho nhu sau:

“Cac thién gia nam tl, cAc ngudi nghi cai nao thi
xtng dang dé€ tim ki€ém hon: ngudi phy nt d6 hay chinh
ban than cac ngudi?” (Vinaya Mahavagga 30)

Cau hoi duge Dire Phat dua ra voi muc dich dé cho
ho suy ngam. Y ctia Ditc Phat 1 ching ta thiéu hiéu biét
vé viéc ching ta that sy la gi, hay cai gi dang xay ra cho
ching ta. Nhu dugc dé cap dén & trén, ching ta da va
dang bién doi khong ngiing nghi va bat tan tir mot phoi
thai rdt nho bé cho dén khi chting ta tré thanh nhuw
chang ta hién nay. Nhung ching ta mé mudi hay thiéu
hiéu biét vé viéc ching ta tré thanh nhu ching ta hién
nay nhu thé nao. Chtiing ta luon luén nghi rang ching ta
la ciing mot ngudi tir ngay chiing ta sinh ra cho dén hién
nay. Chung ta c¢6 thé bi/dugc so sanh v6i mét con nai da
IAm 1an moét 4o anh v&i nuGce va theo dudi n6 mot cach
vo vong. Do d6, chiing ta cian phai tim ra sy that vé viéc
chang ta that sy la gi. D6 1a ly do tai sao Dic Phat da
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khuyén day nhitng nguoi thanh nién @6 nén tim thiy
chinh ho thay vi tim ki€ém ngudi phu nit d6. Sau khi lang
nghe thém 151 thuyét giang cua Dac Phit, ho da tré nén
giac ngo.

Cac Hién Tugng Danh Phap C6 Lién Quan

O day, nguyén nhan cua vin dé d6i véi nhitng nam
to nay la sy khao khat duc lac hay tinh duc (lobha), ma
cb goc ré ¢ trong ao giac (tic la si mé). biéu khong thé
choi cai la ching ta c6 thé trai nghiém hanh phtc hay sy
hai long (somanassa-vedana) trong doi song. Nhung
chang ta c6 thé trai nghiém hanh phtc hay sy hai long
nhu vay chi dudi cai 4o giac hay Iam lac ctia chinh minh
cling nhu cach ching ta c6 thé tan huong hay thich tha
mot bd phim dién anh chi khi ching ta khong nghi vé
cach ching da dugc tao ra tai Hollywood nhu thé nao.
Cai ma chung ta goi la sy hai long c6 thé dugc so sanh
véi viec gai mot vét ngra. Hanh phtc that sy xay ra khi
su ngita khong con du s6t mot chat nao ca. Nhu vay, sy
khao khat dyc lac hay tinh duyc cua ching ta luén luon c6
goc ré trong ao giac hay sy si mé. Trong cau chuyén vé
nhitng nam t nay, ao giac hay sy si mé (moha) ctaa ho la
ngudn goc hay nhan cta sy khao khat duc lac hay tinh
duc (lobha) cta ho ciing nhu tam va cac tam s& sanh 1én
cung, bao gobm vo tam (ahirika), v6 ay (anottappa),
phong dat (uddhacca), ta kién (ditthi), nga man (mana)
cung v&i mudi ba tam s¢ tg tha (xin hay xem phan Kién
Thitc Co Ban Vé Thing Phap).

Cac Hién Tuwgng Sic Phap Cé Lién Quan

Hon nira, sy khao khat duc lac va ao giac la cac goc
ré hay nhan cho cac sac phap, tiac la cac hién tugng vat
chiat (nhiing thay doi hoa chat) lién quan dén tinh duc
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trong than xéac ciia nhitng nam t nay, bao gom oai nghi
hay tu thé (iriyapatha), than biéu tri (kaya-vififiatti), ngt
biéu tri (vaci-vinnatti), sy cudi (hasana), am giong ctua
ho (sadda), sac khinh (lahuta), sic nhu (muduta), sac
thich nghiép (kammafifiata) cung v6i tam sic bat ly
(avinibbhoga).

Tai thoi diém tan hudng duc lac, 30 hoang tir dugce
tao 14ap nén bai ba yéu t6 trong nhan duyén nhu sau:

a) Cac phap lam duyén (paccaya): khao khat tinh
duc (lobha) va si mé (moha).

b) Cac phap dugc duyén (paccayuppanna): tam
(mot trong tam tam tham), cac tam s& sanh 1én cung va
cac sac phap dugc tao ra tur do.

c¢) Ché d6 duyén (paccaya-satti): Cac yéu to trong

phéan a) lam duyén hay diéu kién cho cic yéu to trong
phén b) do b&i nang lyc cia Nhan Duyén.

Nhan San

Khi cidc nam tu phat hién ra riang ngudi phu nir d6
da lay di nhitng vat quy gia caa ho, ho tré nén gian dir
vGi ¢ ta. Trong truong hgp nay, san (dosa) va si (moha)
la cac nhan cta nhitng tam, cac tam s& va sac phap di
cung cua ching.

Tai thoi diém gian dit, 30 vi hoang tir da duge tao
lap bdi ba yéu to trong nhan duyén nhu sau:

a) Cac phap lam duyén: san (dosa) va si (moha).
b) Cac phap dugc duyén:

i. Danh (nama): mét trong hai tam san
va cac tam s@ sanh 1én ciung nhu tat do
(issa), xan lan (macchariya), hoi han
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(kukkucca), hon tram va thuy mién (thina-
middha) ctung v6i bon si phan (tic 1a bon
tdm s& c¢6 chung cho tat ca cac tam bat
thién) va muoi hai tam s& tg tha (trir hy
(piti)).

ii. Sdc (rupa): dugc tao ra tr nhitng tam
s& nay co cac sac phap (hay nhitng sy thay
doi hoa chit) lién quan dén sy gian di, bao
gom oai nghi (iriyapatha), than biéu tri
(kaya-vinnatti), ngir bi€u tri (vaci-
vinfnatti), am giong (sadda), sic khinh
(lahuta), sic nhu (muduta), sic thich
nghi¢p (kammanfiata) cung vGi tam sic
bat ly (avinibbhoga).

c¢) Ché€ @9 duyén: cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu t0 trong b) do bdi ning luc caa
Nhan Duyén.

Su Khac Nhau

T4t ca cac loai sic phap do tam tao ndi chung la
giong nhau vé so lugng, nhung lai khac nhau vé chat
lugng va hiéu qua ching tac dong lén chang ta. Vi du,
nhitng ctr chi, nét mat, giong no6i cta ching ta sé€ la
khong diu dang ém ai v6i nhau néu ching duge sinh ra
boi san (dosa); sé la khéu ggi va quyén rii néu chiang
dugc sinh ra bai tham (lobha); sé la diu dang va an binh
néu ching dugc sinh ra bsi mot tim thién dan dat boi
long tir, 1ong bi man va tri tué. Va hon nita, nhitng trang
thai tinh thén tiéu cyc nhu gian di, han thu, lo au, ganh
ty, van van, c¢6 nhitng hiéu qua khong tot 1én co thé cua
ching ta, ching han nhu chiing can thiép vao hé thong
tiéu hoa, sy tuan hoan mau, quéa trinh chuyén hoba trong
co thé ctua ching ta va van van. Nhitng trang thai tinh
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than t6t dep s€ san sinh ra nhitng sic phap hay vat chat
lanh manh va nhitng hoat dong co thé tot dep va co to
chttc. Ciing theo cach do, c6 sy khac nhau gitta sac phap
hay vat chat dugc san sinh ra bai nghiép (kamma) tot va
xau, bai thoi tiét tot va xau, va bai thyce phdm t6t va xau.

Nhan Trong Bai Thuyét Giang Cua Dac
Phat

Théng qua sy khong ich ky hay vé tham (alobha),
tam tir hay vo san (adosa) va tri tué hay vo si (amoha),
btrc Phat da khuyén day nhitng nam t nay hay di tim
chinh minh thay vi di tim c0 gai. Vi duy, gia st ching ta
biét cach ki€ém dugc mot triéu do-la My tur thi trudng
chang khoan. biéu nay dugc xem la kién thac hay sy
hiéu biét. Chung ta c6 thé chi day diéu nay cho mét
nguoi than cta minh, ch& khong cho m¢t ngudi ma
ching ta ghét bo, hodc néu ching ta qua ich ky, ching ta
tham chi c6 thé chang chi day diéu nay cho mot ai ca.
Nhu vay, vo tham (alobha), vO san (adosa) va vo si
(amoha) co6 lién quan trong viéc ban tang 16i khuyén day
tot dep dén ngudi khac. Ptic Phat thi ngép tran véi sy
tuyét doi khong ich ky (alobha), tinh thuong yéu vo diéu
kién (adosa) va tri tué hoan hao (amoha). Ba yéu t0 nay
lam nhéan caa tam thic cua chding, cac tam sé& va cac sac
phéap sanh lén cung ma da dién ra trong Dic Phat khi
Ngai ban ting 161 khuyén day tuyét diéu d6 dén cho
nhitng nam t nay.

Tai thoi di€m ban huin tir cia minh dén cho cac
hoang tir, Bc Phat dugce tao lap bai ba yéu t0 trong
nhan duyén nhu sau:

a) Cac phap lam duyén: vo tham hay sy khong ich
ky (alobha), vo6 san hay tam tir (adosa) va vo si hay tri
tué (amoha).
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b) Cac phap dugc duyén:

i. Danh (nama): tdm dai duy tac
(maha-kriya) th nhat, cac tdm s& di cung
v6i n6 nhu tw, bi va tri tué cing v6i mudi
chin tim s& tinh hao bién hanh va mudi ba
tam so& tg tha.

ii. Sac (rupa): dugc tao ra béi cac trang
thai tinh than dugc dé cip dén & trén, cac
sac phap (hay nhitng thay doi héa hoc) bao
gom cac oai nghi (iriyapatha), than biéu tri
(kaya-vinnatti), ngir bi€u tri (vaci-
vinnatti), giong no6i (sadda), nu cudi
(hasana), siac khinh (lahuta), sic nhu
(muduta), sac thich nghiép (kammannata)
cung vGi tdm sac bat ly (avinibbhoga).

c) Ché do duyén: Céac yéu t6 trong phan a) lam
duyén hay la diéu kién cho céac yéu t6 trong phan b) do
ba&i nang luc cia Nhan Duyén.

Cha thich: T day tré di, trong nhitng loai duyén
ti€p theo, cac tam, cac tam s& va cac sac phap s€ dugc
nhic dé€n mot cach chung chung, thay vi mot cach cy thé
nhu dugce trinh bay ¢ day, don gian la vi nhitng ddc gia
khong chuyén sau thi khéng can thiét phai hoc dén mic
chi tiét nhu vay.
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_ Canh Duyén
(Arammana-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 1-2)

1. Rupayatanam cakkhu-vinnana-dhatuya
tamsampayuttakanaiica = dhammanam  arammana-
paccayena paccayo. (saddayatanam sota-vififana-
dhatuya; gandhayatanam  ghana-vinnana-dhatuya;
rasayatanam jivha-vinfiana-dhatuya;
photthabbayatanam kaya-vinfiana-dhatuya)

2. Rupayatanam saddayatanam gandhayatanam
rasayatanam photthabbayatanam mano-dhatuya
tamsampayuttakanafica dhammanam
arammanapaccayena paccayo.

3. Sabbe dhamma mano-vinnana-dhatuya
tamsampayuttakanafica =~ dhammanam  arammana-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

1. Sac x lam duyén hay diéu kién cho nhan thtc
gigi va céac trang thai tinh than di cung v&i n6 do boi
nang lyc cia Mé Duyén (tac la Canh Duyén). (Thinh x,
khi xir, vi x va xdc x@ lam duyén hay diéu kién cho nhi
thire, ty thiae, thiét thic va than thitc mot cach tuong
ling)

2. Nam x@ dau tién (nhu dugc nhac dén & trén)
lam duyén hay diéu kién cho y gi6i va cac trang thai tinh
than di cung v6i n6 do béi ning lyc cia Mé Duyén (tic
la Canh Duyén).
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3. Tat ca cac phap lam duyén hay diéu kién cho y
thirc giGi va céac trang thai tinh than di cung cta n6 do
b1 nang luc cia Mé Duyén (Canh Duyén).

Bay Loai Thirc Gidi So Véi Sau Loai
Canh

Trong loai duyén nay, tam y cta chang ta dugc
phan loai thanh bay loai thirc gi6i:

1. Nhan thic gi6i

2. Nhi thic giGi

3. Ty thitc giGi

4. Thiét thic gi6i

5. Than thtc gii

6.Y gi6i

7.Y thire gii

Trong sO chting, moi mot trong nam gidi dau tién
c6 hai loai: qua thién va qua bat thién. Gidi thir sau, tic
la y gi6i (mano-dhatu), chi cho hai loai tam: huéng ngii
mon (panca-dvaravajjana) va ti€p thau (sampaticchana),
sanh lén ngay trudc va ngay sau ngii song thic trong 16
tdm ngl mon. Gigi th bay, tic la y thic giéi (mano-
vififiiana-dhatu), chi cho tit ca nhitng tam con lait.

Trong bay thac gigi nay, gi6i thi nhat nhan thic

cac canh sac, gi6i tht hai nhan thitc am thanh, giéi th
ba nhan thic khi mui, gigi thit tu nhan thiac vi chat, gigi

1Y thite gi6i chi cho mdt trong 76 tam (ttc 1a 89 tam trir ngii
song thiic, hai tAm ti€p thau va tim huéng ngii mon).
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th® nam nhan thic canh dung cham, gigi thit sau nhan
thitc tat cd ndm canh gidc quan, va giGi th bay chi
chuyén nhan thic cac canh y mon (dhammarammana)
cung v6i cac hinh anh mang tinh tinh than cta cac doi
tugng ngt mon that syt. Cac d6i tugng ¥ mon la nhitng
doi tugng c6 thé di vao hay hién dén chi thong qua tiém
thirc caa ching ta, cht khong phai thong qua nam giac
quan. Chang bao gom moi loai danh phap, sic phap va
ch€ dinh, ngoai trir cic canh ngli mon hién tai von dugce
bat bai sau gioi dau tién. Do 1a 1y do tai sao ching ta c6
thé suy nghi, cAm nhén va trai nghiém nhiéu hién tugng
thong qua giGi thir bay hon la thong qua sau gidi kia.

Nghia Pen Cua Thuit Ngit Arammana

Thuat ngr “arammana” (a + ramu + na) c6 nghia
den la mot cai gi d6 thu vi hay tuyét diéu. Do la Iy do tai
sao Dirc Phat c6 mot [an da ndi v6i du si Magandiyo
rang:

“Cakkhum kho Magandiya, rupa-ramam, rupa-
ratam, rupa-sammuditam.” (Majjhima-pannasa 171)

Co6 nghia la: “Nay Magandiya, con mat tan huéng
canh sac, théa thich trong nd, va hanh phuc véi né.”

Nhu bc Phat da day, mat caa ching ta luén luén
tan hudng canh sac cho dau né la tot hay xau, la thoa
man hay bat toai nguyén. Mic dau canh sic c6 la ghé
tém hay khiép sg, chting ta van khong thé cudng lai viéc
nhin n6, tham chi con mudn nhin nhiéu hon nira néu né

1t Cac hinh anh mang tinh tinh than cta nhitng d6i tugng ngi
mén thudng duge bat bsi nhimg 16 tim y mén ndi dudi
(tadanuvattaka-mano-dvarika-vithi).
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la ém diu hay hap dan. D6 1a 1y do tai sao céc tiéu thuyét
va phim anh ly ky v&i cac nhan vat bi sat hai trong dé thi
khong bao gi¢ 1a khong hgp thoi hay lac hau trén thé
gidi. Viéc nay cling ding v6i nhitng doi tugng giac quan
con lai, ching han nhu am thanh ngot ngao hay chat
chtia, khi mui thom ngat hay héi thoi, vi chat ngot ngao
hay chua chat, sy dung cham ém ai hay tho ciing, cac doi
tugng tinh than (canh phap) thoa man hay bat toai
nguyen.

O day, “méat” that ra 1a chi dén tam c6 lién quan
dén con mét va cac tam sg cua nd, “tai” 1a chi dén tam co
lién quan dén 16 tai va cac tdm s& ctia no, va van van.
Cho nén, céac giac quan cua chang ta (hay cac tam giac
quan va cac tam s@ ctia chung) luén luén bi quyén rii hay
bi mé hodc béi nhitng d6i tugng nhu canh sic, am
thanh, van van; nhitng d6i tugng nay do d6 ma dugc goi
la “arammana”. Poi v6i doan vdn nay, thuat ngw
“arammana paccayo” ¢ day dugc dich la “Mé Duyén”
mac dau n6 thuong duge dich 1a “Canh Duyén”.

Canh Séc

Néu chiing ta dui mu, viéc khong thay gi ca la hién
nhién dugce chidp nhan. Tuy nhién, néu chtng ta c6 mit
thi trong lac tinh thic, ching ta rat kho gitt mat cuaa
minh nham lai hodc chong lai viéc nhin cac vat xung
quanh. Néu ching ta bi giam trong mét cin phong
khong c6 ctra s6, s6m muon gi ching ta ciing sé€ bi tram
cam cho dau ching ta c6 dugc chiéu dai t6t nhu thé nao.
Mot quang canh ém diu va tot dep hon ludn luon lam
cho chung ta hanh phtc hon va khoe manh hon, trong
khi mot quang canh té hai thuong lam cho ching ta cam
thay bu6n va tram cam. Do d6, d€ thoa man mat cua
minh, ching ta st dung rat nhiéu tién vao viéc tham
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quan du lich nhitng noi dep dé va ngam nhin nhitng
danh nhan xinh dep, vao viéc trang hoang nha ctra, vudn
tugc va tham cé cung v6i viéc lam dep chinh minh bang
moi phuong cach c6 thé. Pac biét, ngudi khac gidi thi
lu6én la d6i tugng tht vi nhit cho méit cua ching ta.
Giong nhu la bj hit vao nam cham, mat caa ching ta
lu6n luén bi thu hat béi hinh anh cta ngudi khac gioi.
b6 la ly do tai sao Dire Phat da day:

“Ta khong thé tim thdy mot canh séc nao lai ¢ sy
anh hudng 16n manh 1én tam y ctia mot ngudi nam hon
la hinh 4nh cuia mét ngudi nit. Ta khong thé tim thay
mot canh sac nao lai ¢6 sy anh hudéng 16n manh 1én tam
y cia mot ngudi nit hon 1a hinh anh cia moét ngudi
nam.” (Anguttara-1, 1)

That kho dé ching ta cudng lai viéc nhin ngo cac
vat thé va moi ngudi xung quanh ching ta tham chi néu
ching c6 la khong ém diu hay khong thu vi. Day la cach
mot canh sac lam duyén hay diéu kién cho mat cua
ching ta (tam va cac tam s& lién quan dén mat) thong
qua ning lyc cia Mé Duyén (Canh Duyén). O @iy, canh
sac la phap lam duyén (paccaya); tam va cac tam s& la
cac phap dugc duyén (paccayuppanna); va cach thirc
chting lién hé v&i nhau la ché€ do hay phuong thite duyén
(paccaya-satti).

Canh Thinh

Nhu bire Phat da day, tai caa chang ta (tam c6 lién
quan dén 10 tai va cac tam s&) luén ludén bi cu6n hit boi
am thanh. Hién nhién, nhitng loai 4&m nhac va am thanh
khéac nhau s€ gay ra nhitng cam giac va cam xtc khac
nhau trong chiing ta. Mot vai loai c6 thé lam cho ching
ta hanh phic va nhitng loai khéc lam cho chiing ta buén
chan. Nhung ca hai déu lam mé hodc tai ctua chtng ta.
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Tham chi néu ching ta khong hi€éu dugce noi dung caa
am thanh @6, giai diéu ctia n6 van co6 thé tao ra cam xtc
trong chang ta, nhu sy phan khich, hanh phic, bu6n rau
va van van. N6 van rat kh6 cho chiang ta cu6ng lai viéc
lang nghe cac sy viéc va moi ngudi xung quanh chang ta
tham chi néu ching hay ho la khong ém diu hay khong
vui vé. Tai ctia ching ta tham chi thich tha sy gao thét
dau don, sy la hét day thu han va nhitng am thanh u sau.
Cho nén, tai cua ching ta luén luén khao khat am thanh
hay giong noi, cho dau nd la ém diu hay kho chiu. Chang
ngac nhién tai sao nganh cong nghiép am nhac ti€p tuc
dang no rd véi viée ¢0 giang lam thdéa man tai cia chang
ta. Trong sO nhitng am thanh, loai mé hoic nhat di nhién
la loai 4m thanh ctia ngudi khac phai. Pay 1a 1y do tai sao
btrc Phat da day:

“Ta khong thé tim thady mot Am thanh nao lai c6 sy
anh huong 16n manh 1én tam y ctia mot ngudi nam hon
la giong no6i cia mot ngudi nit. Ta khong thé tim thay
mot am thanh nao lai ¢6 sy anh huéng 16n manh 1én tam
y cua mot ngudi nit hon la giong noéi cia mdt ngudi
nam.”

bay la cich am thanh lam duyén hay la diéu kién
cho tai (tam lién quan dén tai va cac tam s&) do bdi nang
lyc cia Mé Duyén (Canh Duyén).

Canh Khi

Bat ky loai khi mui nao, thom hay thoi, déu anh
huéng dén miii cta ching ta (tam lién quan dén mii va
cac tam s@). Ngay nay, nhiéu loai nuéc thom da duge
san xudt theo nhiéu cach rat phirc tap va tinh té. biéu
dugc ghi nhan 1a ¢6 mot vai loai nuGe thom duge ché
bién d€ kich thich sy khao khéat tinh duc cua ching ta.
Vao thoi btc Phat, ¢6 lae Ngai da bi tdo bon rat tram
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trong, lwong y Jivaka da dang dén Ngai ba nhanh hoa
loa kén da dugc ché bién v6i thuoe dé Ngai ngui. biéu
dugc ghi nhan lai 1a mui huong cia moi nhanh hoa loa
kén da lam cho DBire Phat phai di tiéu mudi Ian (Vinaya-
Mahavagga 390). Nhu vay, nhitng loai khi mui khéac
nhau c¢6 nhitng hiéu qua khic nhau va c6 thé giy ra
nhiéu loai cam giac va cam xuc. Piéu dugc ghi nhan la
mui cua con tré c6 thé gitt cho ngudi me khoe manh va
hanh phte. Di nhién, mui huong mé mén nhat d6i véi
chang ta la mui huong cua ngudi khac gi¢i. Mii ctua
ching ta (tam lién quan dén mii va cac tdm s&) luén
lu6n bi lam mé man béi khi mui, cho dau n6 la thom hay
thoi. Pay l1a cach mii cta ching ta (tam lién quan dén
mii va cac tam s¢) dugc duyén bai khi mui nhu thé nao.

Canh Vi

Chiing ta stt dung nhiéu tién vao huong vi hon la
vao chat dinh duéng, nhiéu dich vy am thyc da s dung
diéu nay dé lam giau trong nhay mat. Chang ta thém
khat nhitng huong vi ngon ngot nhiéu dén mic that kho
cho chung ta theo sat mot ché do kiéng cit dinh dudng.
Chéng la gi c6 nhiéu ngudi bi giét chét boi chinh sy khao
khat vé huong vi khong thoa man dugc cta chinh minh,
giong nhuw mot con kién bi thu hit béi méat, dan dén viéc
chim ngap vao n6 ma chét. btrc Phat da day rang huong
vi tuyét diéu nhat doi v6i chiing ta la tir thyc pham duge
ch€ bién hay dugc nau nuéng bsi nhitng ngudi khac
phéi. Do @6, luGi cua chiing ta (tam lién quan dén luGi va
cac tam s&) ludn ludén bi cu6n hit boi huong vi, cho dau
no la ngot, chua hay dang. That kho cho chtng ta kiém
ch€ hay cudng lai viéc tin hudng mot huong vi. bay la
cach tam lién quan dén luGi va cac tam so¢ duge duyén
1én bédi vi chat nhu thé nao.
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Canh Xuc

Su dung cham, cho dau la ém diu hay kho chiu, déu
c6 thé duge trai nghiém hau nhu moei lac trong co thé
cta ching ta. T6i thi€u thi luén dang c6 sy dung cham
gitta y phuc va chan tay ctia chiing ta. G6i, ném va tham
dugce lam cho mém mai va ém diu dé€ dung cham. Mot
vai nguyén citu khoa hoc chi ra rang sy dung cham gitra
con ngudi c6 nhitng nang luc chita bénh. Trong s céc
giac quan, sy dung cham c6 I€ la tuyét diéu nhat cho
chang ta, dic biét 1a khi né c6 lién quan dén tinh duyc.
Chiing ta luén luén yéu dudi doi voi sy dung cham cua
ngudi khac phai. Cho nén, biac Phat da day rang, sy
dung cham cta ngudi khac phai quyén ri chang ta hon
bat ky sy dung cham nao khac. N6i tom lai, than xac caa
chting ta luon luén khao khat sy dung cham. Pay la cach
co thé cua chiing ta (tam lién quan dén than xac va céac
tam s&) duge duyén basi sy dung cham, tice la canh xtc,
nhu thé nao.

Canh Phap

Nhu da dugc nhic dén & trén, chi thong qua yéu to
tinh than th@ bay (tic la y thic gidi), ching ta maéi co
thé nhéan thic duge canh phap, tic la d6i tugng cua tam
¥, bao gom tat ca cac hién tugng tinh than, vat chat, khai
niém, qua kht, hién tai, vi lai hay bat ¢t phap nao (ngoai
trir nim canh ngil hién tai). Y thitc gi6i niy bao gom hai
loai tam ¥: tiém thac va tam day dua, tac la dong luc
(javana). Tuy nhién, tiém thirc (tic 1a tam bam sinh) cta
chting ta chi bat mot trong sau canh giac quan ma chang
ta da bat tai thoi diém can tr trong ki€p song trudc, ch
khong phai doi tugng nao khac cua ki€p song hién tai.
Tuy nhién, v6i tdm day da (javana), ching ta c6 thé trai
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nghiém mot cai gi d6 that hay nghi vé mot cai gi @6 ao
trong ki€p song hién tai nay. D6 la Iy do tai sao ching ta
c6 thé tao ra hau nhu bat ¢t thir gi tir tri tuong tugng caa
minh (tdc la cic canh phép). Vi dy, chiing ta thiét ké cac
toa nha choc troi, cac tén Iira hay cac vé tinh trén cac ban
ve trudce khi chiing ta bat tay vao xay dung hay ché tao
chting. Chinh nang lyc giau tuéng tugng va sang tao nay
cua tam y da giap chuang ta trd thanh giong loai hay
chung loai huing manh nhit trén hanh tinh nay. bay la
cach céc canh phap quyén rii hay lam mé hodc y thic
gi6i thong qua hay do béi ning lyc cia Mé Duyén (Canh
Duyén) nhu thé nao.

Cac boi Tugng Hay Cac Canh Trong
Cac Hanh Pong B6 Thi (Dana)

Nhu da dugce nhic dén & trén, bo thi (dana) duge
thyce hién chinh yéu v6i mot chu y rong lugng (dana-
cetana) cung vGi tam! va cac tam s@ di cung véi no. Co
hai nhén t6 cin thiét cho viéc thye hién sy b6 thi (dana):
mot ai d6 lam ggi 1én sy rong lugng cua ching ta, va
chting ta phai c6 vat s¢ hitu gi d6 € bo thi. Cho nén, hai
yéu t6 nay la cac doi tugng lam duyén hay diéu kién cho
hanh dong bo thi thong qua ning lyc cia Mé Duyén
(Canh Duyén) nhu sau:

a) Phap lam duyén: Sau doi tugng gidc quan ma co
lién quan dén cac dic tinh c6 thé cam nhan dugc cua doi
tugng nhan thi va c6 lién quan dén vat thi.

t Bo thi (dana) duge thyc hién véi mot trong tdm tdm dai
thién (hodc mét trong tam tAm Dai Duy Tac néu ngudi thyuc hién
viéc b6 thi 1a mot vi A-la-han).
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b) Phap dugc duyén: Chu y rong lugng cua nguoi
thi, tam (mot trong tam tam dai thién hay dai duy tac)
va cac tam s@ di cliing cta no.

c¢) Ché @0 duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua néang luc cua
Mé Duyén (Canh Duyén).

Cac Doi Tugng Hay Cac Canh Trong
Viéc Tri Hanh Giéi (Sila)

Thé nguyén s€ kiéng tranh khéi cac nghi€p bat
thién nhu sat sanh, van van, thi dugc goi la giéi tho tri
(samadana-sila) khi ma khong c6 diéu gi dac biét hay cu
thé dé kiéng tranh. Viéc kiéng tranh that sy khoi cac
nghiép bat thién dugc goi la gidi kiéng tranh (virati sila).
Nhu vay, mot viéc gi d6 ma ching ta kiéng tranh (khong
lam) thi c6 th€ thyc hién chitc nang cia mot canh duyén
cho viéc tri hanh giéi nhu sau:

a) Phap lam duyén: Sau d6i tugng gidc quan ma
thuoc vao cac nghiép bat thién.

b) Phap dugc duyén: Sy kiéng tranh (virati) hay
chu y (cetana), taim (mét trong tam tam dai thién hoac
dai duy tac) va cac tdm s¢ di cung v6i no.

c¢) Ché€ d¢ duyén: Cac yéu t6 trong a) lam duyén hay

diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua ning lyc caa
Mé Duyén (Canh Duyén).

65



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Canh Duyén

Cac D61 Tugng Hay Cac Canh Trong
Thién Chi Tinh (Samatha)

binh la mé6t diéu kién tién quyét cho bat ky sy hiéu
biét nao va bat ky loai tri tué nao. Ching han nhu d€ hoc
héi duge mot diéu gi do6 trong 16p hoc, ching ta nén tap
trung vao nhitng gi vi thay dang giang day. D€ c6 dugce
sy hi€u biét sau xa, ching ta tham chi cin dén sy tap
trung manh hon. Ching ta c¢6 thé phat trién sy tap trung
cao do bang cach cht tam vao mét doi tugng hay dé muc
thién nhu hoi tho ra vao, dat, nude, Iira, khong gian hay
mot trong bon loai mau sic (xanh, vang, dé va trang) va
van van. Khi tam y cta chang ta dugc tap trung mot
cach hoan toan trén mot trong nhitng dé muc thién nay,
chang ta chiimg dat dugc mot tang mirc tap trung nhat
dinh ma duge goi 1a thién (jhana). O diy, hoi tho ra vao,
dat, nuGc, Itra, van van, la chi dén cac dang mang tinh
khai niém hay mang tinh ch€ dinh ctia ching, chit khong
phai cac yéu t0 that cta gid, van van. Cac dé muc ché
dinh (pannatti) nhu vay la cac canh phap (tic la cac doi
tugng cia y moén); ching tao 1ap nén diéu kién hay
duyén cho thién chi tinh v&i cyce diém cta no 1a sy chiing
dat céc tang thién (jhana) nhu sau:

a) Phap lam duyén: Dang ch€ dinh cta cac dé muc
thién (cac d6i tugng ctia y mon)?.

t Cac dé muc thién nhu dat, nuge, lira, gid, van van, la nhirng
ddi tugng chi @€ tip trung vao trong trudng hgp cua thién chi tinh
(samatha), chtt khong phai d€ nhéin thitc hay nhin nhén cac dac tinh
cta ching nhu trong truong hgp cua thién minh sat (vipassana).
Tuy nhién, thién (jhana) vo sic th hai va th tu bét tdm thién th
nhit va thi ba lam dé muc ctia chiing mot cach tuong Gng.
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b) Phap dugc duyén: Thién chi tinh ma dugce tao
lap b&i mot trong tam tam dai thién hodc dai duy tac,
hodc tam thién (jhana) va cac tam s¢ ctia né ¢ ting mirc
thién (jhana).

c¢) Ché do duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Mé Duyén (Canh Duyén).

Cac Doi Tugng Hay Cac Canh Caa
Thién Minh Sat (Vipassana)

bé phat trién tué minh sat, chting ta phai quan sat
than tam cua chinh minh d€ r6i ching ta c6 thé trai
nghiém cac hién tugng danh sac vugt lén trén do tuong.
Vi dy, chang ta c6 thé cho rang mét ai d6 dep hay xau.
Theo nghia chan d€, d6 that ra la mot ao tudng vi moi
ngudi déu dugc tao thanh béi xuong va thit, hay n6i mot
cach chinh xac hon, la bai cac hién tugng danh sic sanh
lén va diét di titng mo6i thoi diém, nhung lai duong nhu
la t6n tai lau dai do bai tinh lién tuc cua nhitng sy thay
thé. Cho nén, thay ai d6 la dep hay xau la mét ao tuong,
trong khi thay ai d6 la cac hién tugng danh sac thi lai la
cai nhin sau sic, minh sat. Cac hién tugng danh va sac
khi lam céc d6i tugng giac quan thi tao lap nén diéu kién
hay lam duyén cho thién minh sat (vipassana) nhu sau:

a) Phap lam duyén: Sau canh gidc quan ma tao lap
neén cac hién tugng danh va sac

b) Phap dugc duyén: Cac tué minh sat (Vipassana)
ma dugc tao lap nén b&i mot trong taAm tam dai thién
hay dai duy tac va cac tam s& ctia chang
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c¢) Ché @0 duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Mé Duyén (Canh Duyén).

Bang cach quan tuéng trén cac hién tugng danh
sac ¢ bén trong chinh minh, tAm y cua chiang ta sé phat
trién thong qua céc giai doan ti€p noi clia cac tué minh
sat (vipassana) duwa dén sy chiing ngo dao qua (magga-
phala) va trai nghiém Nip-ban (Nibbana). Nhu vay, su
chiing ngod dao qua (magga-phala) duge duyén baoi doi
tugng hay canh duy nhat cia ndé, d6 la Nip-ban
(Nibbana), nhu sau:

a) Phap lam duyén: Nip-ban (Nibbana) (canh hay
doi tugng cua tam y)

b) Phap dugc duyén: Nhitng su giac ngd dao qua
(magga-phala) (tam tam siéu thé)

c¢) Ché d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho céac yéu t6 trong b) thong qua nang lyc cta
Mé Duyén (Canh Duyén).

Cac boi Tugng Hay Cac Canh Trong
Tich Truyén

Mot doi tugng giac quan c6 thé gay ra nhitng trang
thai tinh than khac nhau, thién hoac bat thién, tuy thudc
vao tu tuéng cua ching ta hay chinh la cach tu duy
(manasi-kara) cua ching ta. Vi duy, hinh anh caa bic
Phit ruc sang trong hao quang cua Ngai la tuyét diéu doi
v6i hdau hét moi ngudi, nhung lai 1a khé chiu d6i voi
hoang hau Magandiya. Nguyén do la vi ba da@ mét lan bi
btrc Phat lam bé mat khi ba dugc gi¢i thiéu dén Ngai voi
tu cach la mét ngudi ¢6 tiém nang lam vg ctia Ngai. Cha
cta ba rat gioi trong viéc doc tinh cach va tuéng so ctaa
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moi ngudi. Khi nhin vao ddu chan cua Dic Phat dé€ lai,
ong da biét rang bic Phat 1a mot ngudi siéu pham trén
th€ gian nay, nhung vg ctia 6ng tham chi con biét nhiéu
hon. Ba da néi rang bac Phat 1a mot vi Thanh, mot
ngudi da hoan toan giac ngd va da tay tru sy khao khéat
duc tran cting nhu sy khao khat tinh duc. Tuy nhién, 6ng
da khong nghe 161 vg, va van gidi thiéu con gai cia minh
dén Dirc Phat v6i ¥ mudn c6 ta duge lam vg cua Ngai.
Roi, Dlrc Phat da c¢6 tinh noéi rang Ngai khong mudn
dung c¢6 gai dau chi bang chan cta Ngai, vi c6 ta (cling
nhu moi ngudi khac trén thé€ gian) chita day nhiing tha
ghé tém.

Sau khi nghe xong bai thuyét giang ctia bic Phat,
ong Ba-la-mon va vg da giac ngo. Tuy nhién, ngudi con
gai cua ho qua bé mat dén mic co ta da cam han quyét
dinh sé tra thu bic Phat néu hodc khi ¢6 ta duge ga cho
mot ngudi c6 quyén lye. Sau nay, ba da tré thanh mét
trong ba vi hoang hau chinh cung cua vua Utena tai
vuong quoc Kosambi. Khi Diéc Phat viéng tham vuong
quoc cua ba, ba da 1én lat thong dong ra 1énh cho moi
ngudi chui raa Pace Phat véi muc dich dudi bae Phat va
chu Tang ra khoi vwong qudc. Trong sy viéc nay, phudc
thién dugce vun boéi béi ngudi cha Ba-la-mon va viéc toi
16i dugce thyc hién ra béi ngudi con gai la duge tao ra do
bai bai phap thuyét giang ciia biac Phat (néi mot cach cu
thé€ hon, do b&i nhitng canh phap von la nhitng y tuéng
Ngai mudn truyén dat) thong qua nidng lyc cia Mé
Duyén (Canh Duyén).
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Truong Duyén
(Adhipati-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 2)

Chanda (viriya, citta, vimamsa) dhipati chanda
(viriya, citta, vimamsa) sampayuttaka-nam
dhammanam tamsamutthanananca ruparam adhipati-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

Duc (can, tam, thim) truéng lam duyén hay diéu
kién cho tam, cac tam s¢ di cung v6i n6 va cac sac phap
do tam tao thong qua nang lyc cua Trudng Duyén.

a) Phap lam duyén: Duc trudng, cin truéng, tim
truong va tham trusng.

b) Phap dugc duyén: Cac tam va cac tam s& di
cung! va cac sac phap do tam tao.

c¢) Ché€ d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Truéng Duyén.

t C4c tdm truong bao gom 52 loai, duge goi la sadhipati
javana (tic la trong 55 dong lyc (javana), chiing ta trir di hai tam si
va tam ti€u sinh), cic tAm s¢ cua chang la 50 (tac la 52 trir duc va
hoai nghi), va tit ca cac loai sic phap do tim tao.

ND: Phan ghi cht ¢ trén duge dich thing tir nguyén tac tiéng
Anh. Ching t6i xin ddc gia luu y 1a, & diy téc gia chi dé cip dén
truong hgp cua “duc”. Trong trudng hgp cua “can” va “thdm”,
chiing ta phai thay th€ “duc” v6i “cAn” hodc “thdm” mot cach tuong
ung. Doc gia cé thé doc thém trong phan 8.7 ctia cudn Cim Nang
Nghién Cttu Thang Phap, tap 3.
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Duc Truong

Trong phu s¢ giai (Mulatika-3, 169) c6 noéi rang:
“Doi v&i ngudi c6 duc (tic 1a sy khao khat) manh thi
khong c¢6 gi 1a khong thé thanh tyu duge.” Vi dy, ai cling
c6 khao khat dugc tré thanh giau c6, nhung nhiéu nguci
trong s6 chung ta lai rat ngheo. Tai sao? Pon gian la vi
su khao khat tré thanh ngudi giau c6 cua chiung ta chua
da manh. Thit ra, ching ta hau hét nghi vé viéc tan
huong cudce song nhu thé nao hon la viéc ki€m tién nhu
th€ nao. Khi ching ta c6 tién du thira, ching ta hau nhuw
thuong nghi vé noi nao chang ta c6 thé di du lich thay vi
noi nao d€ dau tu tién ctia minh. Néu ching ta da khon
ngoan va c6 long tot, ching ta c6 1€ nghi dén chuyén
dang ting cho tir thién. Nhu vay, diéu rat hién nhién la
chang ta that sy khong c¢6 long khao khat dt manh dé
tré thanh giau c6 mac dau chang ta c6 thé udc ao la
dugc tré thanh nhu vay. Chi w6c muon thoéi ching dua
chiing ta dén dau ca. Do la Iy do tai sao bac Phat da day:

“Cai gi khong duge mong dogi thi lai c6 thé xay ra;
cai gi dugc mong dgi thi lai c¢6 thé khong dugc nhu y
mudn.

Tai san khong thé dugce tao ra do bdi sy mong chd
cua minh.” (Jataka-2, 160)

Néu sy khao khat dugce tré nén giau co6 cta ching
ta 1a chiém wu thé€, ching ta s€ chic chin tim phuong
cach va phuong tién dé€ duge nhu vay; ching ta s€ tao
nén cac co hoi d€ kiém tién; ching ta sé chi quan tam vé
tién hon la nhitng th& khac. Cho nén, s€ khong cb
nguyén nhan nao ma ching ta lai khong thé giau 1én
dugc. Cling theo cach nay, néu ching ta c6 sy khao khat
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manh me la dugc c6 giao duc, ching ta chac chin s€ tro
thanh ngudi c6 gido duc; néu chiang ta ¢6 sy khao khat
tré thanh c6 quyén lyce, ching ta s€ tré nén c6 quyén luc;
néu chang ta c6 sy khao khat chimg dat duge sy giac
ngd, ching ta sé tr¢ nén giac ngd. Con sy khao khat
mudn tré lai cia nhitng ngudi 16n tudi hay sy khao khat
mudn song lau hon cua nhitng ngudi c6 bénh tram kha
thi sao? Néu khao khat cua ho 1a cue manh thi chéc chan
no6 sé dugce vién man trong choc lat. b6 1a ly do tai sao
chang ta téi sanh lai sau khi chét.

Bat Thién Duc Truéng

Trong thoi cta Dire Phat, vua Kosala ¢c6 mot ngudoi
con trai tén la Vidadubha; me ctua hoang tir nay la hoang
hau Vasabhakhattiya thugc dong doéi thap kém vi ba la
con cia vua Mahanamo va tht thi€p. Mt ngay no,
hoang tir Vidadubha viéng tham Savatthi, tic la vuong
quoc cua nhitng than quyén cua me 6ng. Cac hoang tu va
cac cong chta tré tudi da khong chao hoi bang cach co y
di dén nhitng noi khac. Mac dau hoang tir Vidadubha
dugce don tiép tai d6, nhung 6ng budc phai chao héi tat
ca moi ngudi ong gap gb vi tat ca ho déu 16n tudi hon
ong. Trén dudng trg vé, 6ng nhan ra la minh da d€ quén
mot vat va da quay lai Savatthi d€ lay n6. Khi dén noi,
ong da thay mot ngudi dang rira cai gh€ ma ong da ngoi
béing sira! va phan nan rang n6 da dugc dung bdi con

1 Mot phong tuc c6 lién quan dén giai cip tai An P§ ring
chiéc ghé sé dugc rira bang stta néu n6 duge sir dung bdi mot ngudi
thudc giai cap thap. Tai An P9, bo duge xem la vat thiéng liéng va
sita la mot cai gi @6 nhu nu6ce thanh ma c6 thé rira di tht nho ban
nhu vay. Dr. B.R. Ambedkar (1891-1956) da la thanh vién c6 hoc
vin cao (Ph.D., Columbia University) va néi bat vé chinh tri dau
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trai cia mot ngudi phuc dich. Nghe duge diéu nay, o6ng
cam thay bi si nhuc dén mitc mot khao khat manh liét
muon tra thu ho da sanh 1én trong 6ng.

Mot ngay no, vua Kosala dén viéng tham Dirc Phat;
ong da di cung v6i mot doi quan quan 16n, dan dau la
Diga-karayana, vi chu tuéng quan déi trong vuong quoc
Kosala. V6i long ton kinh, vua Kosala da di mot minh
vao tinh thit ctia Bice Phit, @€ lai toan b virong mién va
hoang phuc cho tuéng quan Diga-karayana, von la chau
cia nguoi tuéng quan da qua doi Bandhula. Ngudi
tuéng quan da qua doi nay da diing cam va c6 quyén lyc
dén mic nha vua da cho sat hai 6ng vi 6ng da bi nghi
ngd la mudn am sat nha vua. Thay dugce day 1a co hoi dé
tra thu nha vua, tuéng quan Diga-karayana da bé méc
nha vua ¢ lai mot minh trong tinh thit cua Pic Phit,
quay trd lai hoang cung va trao toan b vuong mién va
hoang phuc cho hoang tir Vidadubha. Nhu vay, hoang tir
Vidadubha bay gi¢ da tré thanh mot vi vua ¢6 quyén lyc
tai noi ma da mot [an la vuwong quoc cua cha cua ong.
Toém gon cau chuyén lai, mét ngay vua Vidadubha dan
mot dao quan hung manh dén Savatthi, noi ma cai ghé
ngobi cua 6ng da mot Ian bi rira sach bang stra, va da tan
sat hang ngan ngudi cia dong toc Khattiya. Sy khao khat
manh meé cua 6ng, mic dau la doc ac, bay gio da dugce
thye hién hoan man. (Dhammapada-1, 220)

O day, tAm san cua Ong va cac tim s¢ cta n6 da
dugc duyén bdi cai khao khat manh mé ctia 6ng mudn
tra thu nhitng nguoi da lam nhuyc 6ng v6i sy phan biét

tién thugc giai cip ha liét trong nén viin héa Hindu. Theo nhu trong
bo phim tai liéu vé ti€u s cua 6ng, chiéc gh& déng ngoi trong qubc
hoi da dugce rira sach v6i sita ngay sau khi 6ng roi bo qudc hoi.
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giai cap qua cyc doan. Nhu vay, loai duyén nay c6 ba yéu
to nhu sau:

a) Phap lam duyén: Duc (chanda) trudng bat thién.

b) Phap dugc duyén: Mot trong hai tam san (Xem
Phu lyc 1), cic tdm s& ctia n6 va cac sac phap do tam tao.

c¢) Ché @0 duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua ning lyc caa
Truéng Duyén.

Thién Duc Truéng

Trong lich str Phat gido, c6 mot trudng gia giau co
va rat noi tiéng co tén goi la Anatha-pindika, vi 6ng giau
c6 va rat do lugng. Ong di xay dyng mot ngoi ty vién rat
noi tiéng dic biét danh riéng cho bic Phat, noi ma Ngai
da trai qua mudi chin mua an cu. Hon nira, truéng gia
da dang cing thyc pham dén 2000 tu si moi ngay. Tuy
nhién, c6 mot [an, 6ng da bi can kiét tai san do nhiéu
nguyén nhan khac nhau va da khong thé cting duong
(dana) & quy mo 1én nhu truge. Ong chi c6 thé dang
cing com tam va ca-ri dau 1én men dén DBirc Phat va chu
Tang. La mot trong nhitng ngudi rong lugng nhat trén
thé gidi, ong luén luén c6 mot khao khat manh mé duge
thyc hanh viéc b6 thi cing duong (dana) trén quy mo
rong l6n nhu 6ng da lam lac trude. Cai khao khat tot dep
manh mé nay cua ong da kich hoat long tir ai ciia mot
thién nhan; vi d6 da giap ong dat lai dugc tai san ma ong
da that thoat (Dhammapada-2, 7). biéu hién nhién la
mot khao khat hay mot u6c muén thién thi dé dang
dugc thyc hién hoan man bang cach nay hay bang cach
khac ma khong can nhiéu noé lye, dic biét néu chiang ta
c6 dic hanh t6t. Bic Phat da day riang: “Do boi dic
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hanh t6t dep, wu6c mudn ctia nhitng ngudi véi sy trong
sach s€ dugc hoan man.?”

Ghi chi: Nhu trong trudong hgp cua hoang tw
Vidadubha, sy khao khat bat thién, néu du manh, sé
giap chang ta hoan thanh muc dich bat thién ctua chiung
ta; tuy nhién, ching ta phai tra gia cho diéu d6 tham chi
ngay trong doi song nay, chit khong can dgi dén kiép
song ke tiép.

Trong trudng hgp cua truéng gia Anathapindika,
ba yéu t6 ctia Truéng Duyén la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Thién duc (chanda) truéng.

b) Phap dugc duyén: Mot trong tam tam dai thién
(maha-kusala), va cac tam s& di cung ctia n6 va cac sac
phép do tam tao.

c¢) Ché d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Truéng Duyén.

Can Truong

C6 mot cau néi nhu sau: “DPoi v6i ngudi no lyce tinh
can thi khong c6 gi 1a khong thé dat dugce.” Noi chung,
sy nd lyc tinh can luon luén mang lai thanh cong cho
ching ta. Nhung diéu nay c6 1€ khong han chinh xac cho
mot ngudi lao dong lam viéc trong mot mo than chang
han mac dau ong ta c6 thé 1a lam viéc cham chi, can cu
hon rit nhiéu ngudi trong ching ta. Nhu vay thi tai sao
mic dau ho nhiét tam c6 ging trong cong viéc cua ho,

t Jjjhati bhikkhave silavato ceto-panidhi, visuddhatta
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nhung ho lai van khong thé tré nén thanh cong? Chang
ta c6 thé no6i theo mot cach ring, voi sy tinh ¢in né lyc
cua minh, ho da hoan thanh duge mot muc dich, dé6 la
viéc nhan dugc lvong hang ngay caa ho.

Cach day khoang sau thap nién, Mién Dién lac do
bao gobm nhiéu vuong quoc nhé. Vao nhitng ngay do, ai
cling c6 thé tr¢ thanh vua cua mot vuong quoc bat ky lac
nao néu ong ta c6 thé sat hai dugce vi vua duong nhiém.
Mot ngay no, mét vi vua da bi lac khéi doan tuy tung &
rung trong ldc dang di san nai. Khi mit trdi lan, 6ng tinh
cd di ngang qua mot ruong trong dua leo. Mét moi va
doi khat, nha vua da ngat va an mét vai trai dua leo ma
khong xin phép ngudi cha ruong. Do db, ngudi ndong dan
da danh dap ong cho dén chét tai noi d6. Theo phong tuc
thuo 4y, ngudi nong dan da duge dé ctr1én 1am vua. Ong
ta da tur choi béi vi 6ng ta néi rang 6ng khong thé roi bo
nhitng trai dua leo cua minh; diéu nay tuong ty nhu viéc
nhitng cht cin nho dang b1 sita tir me. Ngudi nong dan
hién nhién da no lyc hét minh d€ cho ruéng dua cta 6ng
ta ra trai nhiéu. Va két qua la nhitng n6 luc cta 6ng da
giap ong dat dugc muc tiéu chinh cta ong, tic 1a trong
dua leo.

bé ra mét muc tiéu hay mét muc dich cao thugng
la van dé caa viéc s¢ hitu tri tué. Néu ching ta no luc
dtng dan hai hoa véi muc dich dang dan thi khong c6 1y
do tai sao chung ta lai khong thé€ tr¢ nén thanh cong
trong cudc song. C6 nhiéu ngudi thanh cong trén thé
gioi da tung la vo gia cu hoac tham chi la nguoi nghién
ngap. Tuy nhién, ching ta phai biét dich nao la dang cho
minh va r6i né lyc tinh cin theo cach thich hgp. bén
mot lac nao do, ching ta s€ tré nén thanh cong trong
cudc song tham chi néu trude day ching ta c6 da ting
lam viéc trong mot mo than. Kinh dién Pali ¢6 day, su
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tinh can khon khéo (payoga) la diéu kién tién quyét cho
tai san va strc khoe trong doi song nhan loai.

Cau Chuyén Cua Maha-janako

Tham chi néu ching ta ¢ trong mdt tinh hudng
tuyét vong, Dirc Phat ciing da day chang ta khong nén
dau hang ma phai tiép tuc no luc ¢d gang mét cach ding
manh. Trong mot cau chuyén bon sanh (Jataka), B6-tat
(tién than cta bac Phat) cb tén 1a Maha-janako dang du
hanh xuyén dai duong gitta Kala-campa va Suvanna-
bhumit. Muc dich chuyén du hanh cta ngai la kiém du
tién d€ chong lai cau cua ngai, tic la vua Pola-janako,
nguoi da sat hai cha cua ngai, tic la vua Arittha-janako,
va chiém doat toan by vuong qudc. Bo-tat (Bodhisatva)
dd du hanh trén mét con tau ngap day v6i vai tram
ngudi va hang tdn hang héa ma ho mang theo cho
chuyén di ngan ddm trén dai duong. Bat hanh thay, sau
mot tuan, con tau da bi hu. Mot vai ngudi trén tau da
chay t6i chay lui la hét trong noéi s¢ hai, con nhitng ngudi
khac thi cau nguyén Thugng d€ cttu gitp. Maha-janako
da khong cau nguyén, ngai da giir binh tinh va xem minh
can phai lam gi. Trudc hét, ngai da dn no bung vdi bo va
duong trong ldc con tau bat dau chim. Roi, ngai dam w6t
40 quian cta minh trong dau dé€ né sé gitp ngai ndi lén
dé dang trén mat nudce. Khi con tau chim, ngai treo 1én
dinh cta cot buém, va nhay ra that xa khéi nhitng nguci
¢ bén du6i ma da bi ca map tan cong ngay lap tic.

Nhu vay, tham chi trong tinh hudng tuyét vong va
tham khoc nhu vdy, Maha-janako da khong dau hang;

1 N6 dugce cho la gitta Calcutta India va Malaysia ma trong
lich st Phét gido dugce biét dén la Suvanna-bhimi.
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ngai van chi ti€p tuc boi trén bién trong sudt mot tuan.
bén mot lac, vi nit than (devi) ho tri dai duong da khong
thé bo lo ngai dugce nita, da hién ra gap ngai va hoi rang:
“Ai la nguoi dang boi ¢ dai duong nhu vay trong khi
khong thay dugc bd bén kia? Nha nguoi dang thyc hién
moét hanh dong kién cudng nhu vay véi muc dich gi?”
Maha-janako da tra 161 nhu sau: “Hiéu dugce quy luat caa
thé€ gian va lgi ich cua sy no luc ¢o gang, t6i dang rang
strc gitra bién rong mic dau that sy la t6i khong thé thay
dugc ven bo.”

Tom luge lai cau chuyén dai nay, vi nit than (devi)
da nhat ngai 1én khoi dai duong va mang ngai dén thanh
pho Mithila, noi ma ciu ctia ngai, tic la vua Pola-janako,
da bang ha ngay chinh vao ngay d6. Roéi ngai da tro
thanh vua cua vuong qudc noi ma trude day da tung la
vuong quoc cua cha ngai (Mahajanaka Jataka 160). VEé y
nghia dao dic cua cau chuyén nay, Pic Phat da day nhu
sau:

“Asisetheva puriso, na nibbindeyya pandito.
Passami voham attanam yatha icchim, tatha ahuti.”
“Hay ludn hy vong, va dirng bao gid dau hang.

Ta da thdy chinh minh dat dugc cai ma ta da w6c mudn.”

Nhu vy, ¢ day sy no luc kién cudng cua Maha-
janako hién nhién da la diéu kién ding manh cho sy
thanh cong cua ngai. N6i mét cach chinh xac hon, tam
cb lién quan v6i cin va cac tAm s& cta nd cung voi cac
siac phap do tam tao la nhitng yéu t6 gitp ngai thanh
cong. Nhu vay, ba yéu t6 (cua Trudng Duyén) la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Can trudng.
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b) Phap dugc duyén: Tam (mot trong tam tam dai
thién), cac tam s& di cung v6i nod, va cac sac phap do tam
tao.

c¢) Ché do duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua ning luc cta
Truong Duyén.

Tam Truéng

C6 mot cau n6i nhu sau: “P6i véi ngudi c6 mot tam
¥ manh thi khong c6 gi la khong thé chiing dat duge.” Vi
dy, ching ta c6 thé tot nghiép chi néu tam y cua chiang
ta manh va dua vitng d€ chong lai nhitng sy cam do va
kho khén trong sudt nhitng nam thang ¢ hoc dudng. Voi
mot tam y yéu va khong vitng chai, ching ta s€ chang di
dén dau ca. Ching ta khong biét cach giai quyét cac van
dé phat sinh trong doi song binh nhat hay khong biét
lam sao d€ nang cao chit lugng ctia cudc song. Nhu vay,
mot tam y manh va viing chai thi can thiét cho thanh
cong. MGt tam ¥ manh, dau la thién hay bat thién, c6 thé
tao hinh nén cugc song va thé gi¢i ciia chung ta.

C6 mot cau chuyén bon sanh (Jataka atthakatha-1,
419) minh hoa viéc mét tdm y manh me€ va virng chai la
diéu kién can thi€t cho ching ta chong lai nhitng cam do
va dé dat dén dich ctia minh. Sau hoang tir dugc triéu
tap dén hoang thanh. Ho cin phai vugt qua mot sa mac
noi ma nhitng ké an thit ngudi dang sinh séng. Khi ho
dén vung sa mac, ho dugce chao don va phuc vu giai tri
baoi nhitng ké an thit ngudi dang gia dang thanh nhiing
c6 gai xinh dep. Mot trong s cac hoang tu khong thé
chong lai sy cdm do va da & lai d6. Nhitng vi hoang tu
con lai tiép tuc cude du hanh, va da dugce phuc vu giai tri
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v6i nhitng duc tran ém diu khic nhau nhu nhitng am
thanh ngot ngao tai trai nghi th@ hai; nhitng huong
thom tai trai nghi thit ba; thic dn thugng vi tai trai nghi
th tu; va sy dung cham ém diu tai trai nghi thi nam.
Moi hoang tir déu trg thanh nan nhan cta thit quyén ra
ma tam y cta ho cam thay yéu duoi, ngoai tror mét vi
hoang tr da c¢6 thé chong cu lai duge va da dén dugce
hoang thanh. Két qua la vi hoang tu nay dugc trao ting
vuong mién lam vua. Do d6, mot tam y manh mé va
vitng chai la diéu kién hay lam duyén cho céac tam sé di
cung va cac sac phap do tam tao ma da gitp cho vi hoang
tu d6 thanh cong. Nhu vay, cac yéu to cua Trudng Duyén
la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Tam truéng cua vi hoang tir ma
da thanh cong. (Pay da c6 thé la mot trong tdm tam
tham hay mét trong tdm tam dai thién, tuy thudc vao tu
tuong va quan di€ém cua vi do.)

b) Phap dugc duyén: Cac tam sé di cung v6i no va
cac sac phap do tam tao.

c¢) Ché€ d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Truéng Duyén.

Nhu vay, mét tht gi d6 lam mé méan tam y cua
ching ta cling la th@ ma chiing ta rat dé dang tré thanh
nan nhan cua n6. Chi ¢6 mot tam y manh mé va virng
chai m&i cb thé gitp ching ta giit vitng phuong huéng
dén dich bing cach chong lai nhitng sy cam do. Trong
truong hgp nhu vay, ching ta giong nhu la mot cay dinh
dugc dong thang vao go.
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Tam Thang Tram Cua Cudc Doi

Hon nira, c6 tam sy thang tram cta cude doi ma tat
ca chung ta can phai d6i mat: duge va mat, c6 nhiéu ban
hitu va sy c6 don, danh tiéng va tai ti€éng, hanh phuc va
sy budn rau. Trong s6 tdm loai nay, ching ta luén luén
tim ki€m bon diéu an lac trong khi chang ta lai c6 gang
hét stic d€ tranh bé bon diéu bat toai nguyén. Tuy nhién,
néu chung ta dat dugc mot cai gi dé thi mot lac nao do
trong tuong lai ching ta s€ mat n6, cham nhat 1a vao lac
ching ta qua doi. Piéu nay cling dang do6i v6i danh
vong, sy noi tiéng va hanh phiec, vi tat ca chiing déu chiu
anh huéng béi sy vo thudong. Nhu vay, trong khi ching
ta dang theo duoi bon diéu an lac thi chiing ta lai bi theo
dudi boi bon diéu bat toai nguyén. b6 1a 1y do tai sao
btc Phat da day:

“Tam sy thing tram va loai ngudi theo dudi lan
nhau.” (Atthanguttara-3, 7)

Chi ¢6 mét tam y virng manh m&i c6 thé chong lai
dugc nhitng thing tram cua cudc doi. Ngudi vai tam y
yéu khong thé vugt qua dugce nhitng thang tram dé dat
dén dich cua ho. Ho tham chi c6 thé quén di dich cua
minh la gi. Do d6, dich ctia ho s€ m& dan di hodc ho va
sy thanh cong dan dan cach xa nhau. Vi dy, nhiéu sinh
vién tré tudi vao dai hoc véi muc dich nhan duge bang
cap. Mot vai trong s6 ho khong thé hoan thanh muc dich
cua minh do badi sy thi€u hut tai chanh, do béi sy ¢6 don
hay do béi sy thi€u vang ban bé ma doi lac lam cho ho bi
tram cam. Diéu nay that ra la mét van dé cua tam y. Néu
tam y cua ching ta da manh, chdng ta c6 thé tim cach
vugt qua duge nhitng kho khan nay. Luén luén c6 nhitng
st lya chon cho nhitng ai ¢6 tam y manh mé va khon
khéo. Mic dau duge ho trg tai chinh mot cach tot dep,
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mot vai sinh vién lai tiéu phi tién cho thi vui choi sa doa
thay vi no luc ¢d gang hoc hanh. Cudi cung, ho r&i dai
hoc ma khong dat duge mot cai gi ca. Cho nén, diéu hién
nhién la mot tAm y vitng manh thi can thiét cho sy thanh
cong cua chung ta.

Mat khac, c6 nhitng ngudi thanh cong lai cudi cung
tré thanh nhitng ngudi that bai. Vi duy, mot cau bé tu
mot lang mac héo lanh tai Mién Dién da tré thanh mot
ca si thanh cong nhéat vao thoi caa cau. Truée do, cau da
don gian va khiém t6n, nhung sau khi thanh céng, cau
lai tré thanh mot ngudi nghién ngép va truy lac. Cudi
cung, cau da mat di hét danh vong va chét di bsi ung thu
phoi do rugu bia qua muc. RS rang, sy thanh céng cua
cau da hay hoai doi s6ng ctia cau do tam y cua cau da
khong di manh d€ chong lai nhitng thing tram cua cudce
doi. bo 1a ly do tai sao Bire Phat da day nhu sau:

“Cac cay chudi, cac cay tre va cac cay lau sy bi giét
chét bai qua cua ching. Mot ngudi v6i tam y yéu kém bi
giét chét bai sy thanh cong cua minh gidong nhuw mot con
assatari (mét giong ngua) bi giét chét b&i dira con dang &
trong thai bao cua né.” (Culavagga 346)

Hing ngay, nhitng thang tram cta cugc doi dang
thur thach tam y caa ching ta. Chi khi nao tdm y caa
chang ta 1a khon khéo va manh mé, chting ta m&i c6 thé
bao vé dugc doi sdng ctia minh va ngan ngira khong cho
muc tiéu cta chung ta bi huy hoai. D6 la ly do tai sao
mot tam ¥ manh mé dugc biac Phat dé cao la phude lanh
quy gia nhat:

“Mot tam y vitng chai, khong lo sau, hoan thién va
dinh tinh tru6c cac thang tram cta cudc doi, day la
phudc lanh quy gia nhat trén thé gian.” (Mangala Sutta)
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Nhu vay, mot tam y manh mé luon luon cé lién
quan dén thanh tich va sy chiing dat cta ching ta. Du6i
day la ba yéu t0 no6i chung:

a) Phap lam duyeén: Cac tam trudng:.

b) Phap dugce duyén: Cac tim s& di cung cua no va
cac sic phap do tam tao.

c¢) Ché do duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Truéng Duyén.

Tham Trudéng

C6 mot cau no6i nhu sau: “Poi v6i ngudi c6 mot tri
tué manh mé thi khong c6 gi 1a khong thé ching dat
dugc.” Co ba loai tri tué dugc nhac dén trong kinh dién
Pali:

1. Tri vin (suta-maya fiana): kién thic hay tri tué
c6 duge tur sy hoc hanh, nghién cttu va truy ctu.

2. Tri tu (cinta-maya nana): kién thirc hay tri tué co
dugec tir sy phan tich va suy tu.

3. Tri tu (bhavana-maya fiana): kién thitc hay tri
tué c6 dugec tir sy phéat trién tam linh.

t Tuy thudc vao tinh hudng, n6é c6 thé 1a mot trong 52 tim
truong, tic la bao gom tdm tdm tham, hai tdm sin, tam tam dai
thién, tam tam dai duy tac, mudi tAm sac gidi (ndm thién va nam
duy tac), tam tAm vo6 sic (b6n tAm thién va bén tAm duy tac) va tam
tam siéu thé.
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Tri Van

Khoa hoc ky thuat la loai kién thitc chtng ta co
dugec tir viéc nghién citu vo so cac van dé va thuc hién vo
sO cac viéc tim ki€m. V&i sy gitp do cua loai kién thire
nay, ching ta c6 thé dinh hinh lai cudc song cua ching
ta hay tham chi cad hanh tinh cta ching ta. Loai kién
thitc nay giap ching ta tré thanh loai hung manh nhat
trén trai dat. Moi loai dong vat phai song dudi an hué
cua chung ta cho dau ching la nhitng dong vat to 16n
nhu voi hay cé voi, hay nhitng dong vat nguy hiém nhu
su tir hay ca map. Ching ta tham chi ¢6 thé ngi rong tam
vGi cua ching ta ra ngoai hanh tinh cta ching ta dén
mdt trang va sao Hoa. Ching ta da dat dugc nhitng thit
ma ong cha cua ching ta da khong thé tuéng tugng hay
hinh dung ra dugc. Cho nén, néu ching ta c6 kién thirc
hay sy hiéu biét tot dep vé khoa hoc ky thuat, hau nhu
khong c6 gi la ching ta khong thé dat duge. Loai tri
truong nay dugc tao thanh boi ba yéu t6 nhu sau:

a) Phap lam duyén: Tri truong vé khoa hoc ky
thuat (suta-maya fiana).

b) Phap dugc duyén: Tam (mot trong bon tam dai
thién hgp tri hay bon tam duy tac hgp tri) va cac tam so
di ciing ctia n6 cung vGi cac sac phap do tam tao.

c¢) Ché€ d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay

diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua ning lyc caa
Truéng Duyén.
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Tri Tu

Tuy nhién, khong phai khoa hoc ky thuat ma la
nang luc tu duy cua ching ta la cai lam cho chung ta c6
thé phan biét dugc gitta ding va sai, t6t va xdu, hay thién
va bat thién. Chung ta da tao 1ap nén mot xa héi van
minh v4i hién phap va luat 1€ d€ gitp chiang ta khong bi
suy doi. Thong qua nang lyc tu duy nay, ching ta quyét
dinh dang, lya chon ding thdi gian, dia diém va con
nguoi. Do do, ro rang khong phai la khoa hoc ki thuat
ma la chinh ning lyc tu duy nay (cinta-maya) da giap
chang ta thi€ét 13p nén xa hdi vin minh. C6 bom
hydrogen thi di nhién la hung manh, nhung nang lyc suy
doan hay nghi luan ctia chung ta thi tham chi c6 nang
lyc hon vi n6 c¢6 thé gitp ching ta tao nén tinh hudng
doi bén cung co 1gi cho xa hoi loai ngudi. Nhu vay, néu
ching ta c6 ning lyc tu duy (cinta-maya) thi hdu nhu
khong c6 gi la chiing ta khong thé hoan thanh dugec.

O day, ba yéu t& cua loai tri nay sé 1a nhu sau:

a) Phap lam duyén: Tri truéng vé ning lyc tu duy
(cinta-maya nana).

b) Phap dugc duyén: Tam (mot trong bon tam dai
thién hgp tri hay bon tam duy tac hgp tri) va cac tam so
di ciing ctia n6 cung vGi cac sac phap do tam tao.

c¢) Ché d6 duyén: Céc yéu to trong a) lam duyén hay

diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua ning lyc caa
Truéng Duyén.
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Tri Tu

Loai tri tué siéu viét nhat la thiy duge sy that vugt
Ién trén nhitng ao giac va cac phap ché dinh. Vi duy,
Einstein va Washington khong con ton tai & dau nira
trén thé gian nay. T4t ca chding ta dang song hién tai
trén trai dat nay, s€ khéng con nita trong vong 100 nam
tGi. Tat ca ching ta chi 1a nhitng vat thé nhu trong giac
mo. Va cling vay, ching ta chi la nhitng vi khach trén thé
gian nay giong nhu la con trung xuat hién theo mua va
roi bién mat sau mot khoang thoi gian ngin ngui. Theo
nghia tuyét do6i, chtng ta chét di va sinh ra trong tirng
thoi diém vi tat ca hién tugng danh sic — nhitng th ma
ching ta danh dong v&i cai ma chiang ta cho hay nghi la
ban than ching ta — dang sanh 1én va diét di tai tung
thoi diém. Diéu khong thé chdi cai va von la kién thic
pho thong 1a hanh tinh cua ching ta sé bién mat mot
ngay nao d6. Cho nén, nhitng cai ma ching ta goi la
nhitng thanh dat hay nhitng thanh tyu trén trai dat nay
thi chi la nhitng ch€ dinh (pafifatti); cho rang mot cai gi
d6 la cua minh thi chi l1a si mé (moha); nghi rang minh
hay mot ai d6 la dep hay xdu thi chi la 4o tuong
(vipallasa). b6 1a 1y do tai sao Dic Phat da day trong
Kinh Tuéng bién Dao (Vipallasa Sutta) rang:

“Mot ngudi s€ trd nén dién dai véi cac ao giac dugce
tao ra bdi khai niém sai [am, suy nghi sai Iam va sy tin
ngudng sai [am. Khi nhin thay dugc cac sy vat mot cach
dang dan, nguoi do co6 thé thoat khéi sy tréi bude caa tir
than.” (Anguttara Nikaya)

Nhu viy, chiing ta can loai hiéu biét hay tri tué ma

c6 thé giap chtng ta thay dugc sy that vugt 1én trén
nhitng ao tuéng va nhitng ché€ dinh. Di nhién, chinh tri
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tué minh sat (vipassana) va sy giac ngo dao qua (magga-
phala) c6 thé lam cho ching ta thidy dugc chan Iy hay sy
that. Nhitng loai tri tué nay dugc goi la tri tu (bhavana-
maya) vi chting phai dugc phat trién thong qua viéc thuc
hanh thién minh sat (vipassana). Diéu nay s€ dugc giai
thich chi tiét trong phan D6 Pao (Magga) Duyén.

a) Phap lam duyén: Nhitng sy giac ngd dao qua
(magga-phala).

b) Phap dugc duyén: Tam (tam tam siéu thé) va
cac tam s¢ di cung cua n6 va cac sac phap do tam tao.

c¢) Ché d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua ning lyc caa
Truéng Duyén.

Mot Loai Truong Duyén Khac: Canh
Truéng Duyén (Arammanadhipati)

C6 mot loai Truéng Duyén khac thudc vao Canh
Duyén. Doi lac, cac doi tugng giac quan (hinh anh, am
thanh, van van) ¢6 nhiéu ning luc dén mtc ching c6 thé
anh huéng dén cac tam va cac tam s& cua ching ta
thong qua ndng lgc cta Canh Truong Duyén
(Arammanadhipati). P6i v6i loai duyén nay, kinh tang
Pali c6 ghi nhan nhu sau:

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 2)
Yam yam dhammam garum katva ye ye dhamma

uppajjanti citta-cetasika dhamma; te te dhamma tesam
tesam dhammanam adhipati-paccayena paccayo.
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Phan Chuyén Ngir

Bat ky tam va céac tam s& nao sanh lén thong qua
viéc chd trong dén mot phép cu thé, thi nhitng doi tugng
giac quan d6 lam duyén hay la diéu kién cho nhitng tam
va nhitng tam s¢ d6 do béi nang lyc cua Trudng Duyeén.

Ba yéu t0 no6i chung la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Sau d6i tugng giac quan chiém
uu thét.

b) Phap dugc duyén: Cac tam va cac tam sé cua
chingz.

c¢) Ché do duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu t0 trong b) thong qua nang lyc cta
Trudng Duyén.

boi lac, tam y cua ching ta bi anh huéng tram
trong boi nhitng canh duc tran, dac biét la khi c¢6 lién
quan dén tinh cam d6i lta. Trong lich s Anh qudc,
Hoang t Edward VIII (1894-1972) da yéu say dam mot
gbda phu ngudi My c6 tén 1a Wallis Simpson. Ong d3 bi
ch€ ngy bai tinh yéu danh cho ba dén muc 6ng da tu bo
vuong mién ciia minh theo nhu hién phap hoang gia dé
c6 thé dugc cudi ba. RO rang la tam y cua vi hoang tir da
bi anh huong rat manh béi ciac doi tugng duc tran tao

t Squ canh gide quan chi€m wu thé la chi cho céc canh gidc
quan lam say mé hay lam quyén rii, bao gobm mudi tam sic phép
dugc khao khat (piya-riipa sata riupa), 84 tam (ttc la trir hai tam
sén, hai tAm si va tdm than thic tho khd), 47 tAm s& (tc la trir ndm
tam so: sin, tit, 1an, hoi va hoai nghi), va Nip-ban (Nibbana).

2 TAm tam tham, tAm tam dai thién, bon tam dai duy tac hgp
tri, tAm tim siéu thé; 45 tAm s& (loai trir sin, tat, 14n, h6i, nghi va
hai v6 lugng phén).
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lap nén nguoi géa phu nay. Trong trudng hgp nay, cac
yéu to ctia duyén nay s€ la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Sau doi tugng duc tran tao nén
ngudi dan ba do.

b) Phap dugc duyén: Mot trong tam tam tham va
cac tam s& ma thugc vao vi hoang tir.

c¢) Ché do duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua nang lyc caa
Truéng Duyén.

Nip-ban (Nibbana)

O bén thién, Nip-ban (Nibbana) 1a canh giac quant
chiém uu thé nhat (cta sy trai nghiém dao qua (magga-
phala)) trong so nhitng phép khac (con lai). Sy yén tinh
va an lac doc nhat cua n6 thi khong thé miéu ta dugc.
Chung ta chi c6 thé wéc chirng hay doan chirng no tinh
lang nhu thé nao bang cach so sanh né véi trang thai
ngu sau, tic la mot trang thai an vui va hanh phtc hon
rat nhiéu so v&i cai ma chang ta c6 thé thy huong thong
qua céc giac quan tinh thac cia minh. Chang ta khong
thé trai nghiém Nip-ban (Nibbana) thong qua cac giac
quan binh thudng ctia minh duge. Diéu nay giai thich
cho viéc tai sao Nip-ban (Nibbana) lai an lac. Giong nhu
la bong toi va anh sang, tice la nhu hai thai cyc, dédc tinh

t Chiing ta khong thé thit sy trai nghiém Nip-ban (Nibbana)
thong qua cac gidc quan thong thudng ctia minh. Chi thong qua
nhitng tdm dao qua (magga-phala) ching ta m&i c6 thé trai nghiém
dugce no6 tai thoi di€m duy nhit khi ma dong chay ctia cac phap danh
sic ngung lai. D€ chi cho thgi diém @6, ching ta dung thuat ngit
“canh cua sy chitng ngd dao qua (magga-phala)” miic ddu n6 thét ra
khong phai la @6i tugng ctia cac giac quan ctia ching ta.
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cua Nip-ban (Nibbana) thi d6i ngugc hoan toan véi céc
phap danh sac von sanh 1én va diét di tuy thugc vao vo
s0 nhan duyén hay diéu kién.

btc Phiat ro rang la mubén an trd vao Nip-ban
(Nibbana) hon mic dau Ngai da trai qua 45 nam hoang
phép. Ngai da tan dung moi co hdi c6 thé dé an tra vao
Nip-ban cho dau d6 chi 1a nhitng khoang thdi gian ngan
ngui chiang han nhu trong ldc hoi ching thinh phap cta
Ngai dang ca tung va tri an Ngai bang cach tan than
“Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!” Cho nén, Nip-ban
(Nibbana) 1a canh c6 thé€ lyc hay c6 tim anh hudng
nhiéu nhat do6i v6i cac bac thugng nhan. Trong truong
hgp nay, ba yéu t0 ctia Truong Duyén s€ la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Nip-ban (Nibbana).

b) Phap dugc duyén: Sy giac ngd dao qua (magga-
phala) (tirc la tAm tam siéu thé).

c¢) Ché€ d¢ duyén: Cac yéu to trong a) lam duyén hay
diéu kién cho cac yéu to trong b) thong qua niang lyc caa
Truéng Duyén.
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Vo Gian Duyén
(Anantara-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 2-3)

1. Cakkhu-vinfiana-dhatu (sota-, ghana-, jivha-,
kaya-) tamsampayuttaka ca dhamma mano-dhatuya
tamsampayuttaka-nafica dhammanam anantara-
paccayena paccayo.

2. Mano-dhatu tamsampayuttaka ca dhamma
mano-vinnana-dhatuya tamsampayuttaka-nanca
dhammanam anantara-paccayena paccayo.

3. Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam kusalanam dhammanam anantara-
paccayena paccayo.

4. Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam anantara-
paccayena paccayo.

5. Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam akusalanam dhammanam anantara-
paccayena paccayo.

6. Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam anantara-
paccayena paccayo.

7. Purima purima abyakata dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam anantara-
paccayena paccayo.

8. Purima purima abyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam kusalanam dhammanam
anantara-paccayena paccayo.
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9. Purima purima abyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam akusalanam dhammanam
anantara-paccayena paccayo.

10. Yesam yesam dhammanam anantara ye ye
dhamma uppajjanti citta-cetasika dhamma; te te
dhamma tesam tesam dhammanam anantara-paccayena
paccayo.

Phan Chuyén Ngir

1. Nhan (nhi, ty, thiét, than) thitc va cac tam sé cua
n6 lam duyén hay la diéu kién cho tam di theo sau va cac
tam s¢ cta n6 thong qua nang lyc ctia V6 Gian Duyén.

2. Tam va cac tam s& cua n6 lam duyén hay la diéu
kién cho tam di theo sau va cac tam s& cua n6 thong qua
nang lyc ciia V6 Gian Duyén.

3. Cac phap thién di trudc lam duyén hay la diéu
kién cho cac phap thién di theo sau thong qua nang lyc
cta Vo Gian Duyén.

4. Cac phap thién di trude lam duyén hay la diéu
kién cho cac phap vo ky di theo sau thong qua nang lyc
cta Vo Gian Duyeén.

5. Cac phap bat thién di trudc lam duyén hay la
diéu kién cho cac phap bat thién di theo sau thong qua
nang lyc cia V6 Gian Duyén.

6. Cac phap bat thién di trudc lam duyén hay la
diéu kién cho cac phap vo ky di theo sau thong qua néang
lyc cua V6 Gian Duyén.

7. Cac phéap vo ky di truée lam duyén hay la diéu
kién cho cac phap vo6 ky di theo sau théng qua nang luc
cua V6 Gian Duyén.
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8. Cac phap vo ky di trude lam duyén hay la diéu
kién cho cac phap thién di theo sau thong qua niang luc
cta Vo Gian Duyeén.

9. Cac phap vo ky di truée lam duyén hay la diéu
kién cho cac phap bat thién di theo sau thong qua nang
luc cua V6 Gian Duyén.

10. Ngay lap ttc sau bat ky phap di trudce nao, sé co
su sanh 1én bat ky cua cac phap, cac tdm va cac tam s& di
theo sau; cac phap di trudc lam duyén hay la diéu kién
cho céac phap di sau dé thong qua ndng luc cua Vo Gian
Duyeén.

Ba Thuat Ngtv

O day, chting ta nén hoc ba thuat ngir duge sir dung
lap di 1ap lai trong gido Iy Duyén Hé (Patthana): thién
(kusala), bat thién (akusala) va vo ky (abyakata)?.

1. Thién (kusala): Thién (kusala) la chi cho cac
tam thién, tic la cac tam dugc két hgp véi cac tam s&
thién nhw v6 tham, v6 san, vO si, bi man va van van.
Ching luon luén dan dén nhitng hanh dong thién nhu
cac hanh dong bo thi (dana), tri giGi (sila), tham thién
(bhavana), cung kinh (apacayana), phuc vu
(veyyavacca?) va van van. RO rang, ching la tinh khiét
hay v0 t0i (anavajja) va lgi ich cho ca ban than va nhitng
ngudi khace, tic 1a cho qua hanh phuc (sukha-vipaka).

1 C6 muoi hai tAm bat thién, 21 tAm thién, 36 tdm qua va 20
tam duy tac. Xin hay xem sy liét ké trong Phuy Luc 1.

2 ND: Trong nguyén tac ghi la “veyyavajja”. Chung t6i khong
ro day c6 phai la bién thé cua “veyyavacca” khong.
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Chung dugc goi la thién (kusala) do hai nguyén nhan
nay.

2. Bat thién (akusala): Bit thién (akusala) la chi
cho nhitng tam bat thién, tic la cac tam dugc két hgp voi
cac trang thai tinh than bat thién nhu tinh ich ky, tham,
su gian dit, san han, ganh ty, nga man, tinh kiéu ngao, sy
phan biét chia r€, ac tam, sy 14 lan, si mé va van van.
Chang luon luon dan dén nhitng hanh dong bat thién
nhu sat sanh, trom cudp, ta dam, van van. RO rang,
chang 1a vo dao dac (savajja) va nguy hai cho ca ban
than va nhitng ngudi khée, tic 1a cho qua dau kho
(dukkha-vipaka). Do d6, ching dugc goi la bat thién
(akusala).

3. Vo ky (abyakata): Vo ky (abyakata) la chi cho
cac phap khong thé xac dinh dugc la thién hay bat thién.
C6 bon loai: cac tam qua (vipaka), cac tam duy tac
(kriya), cac sac phap (ripa) va Nip-ban (Nibbana). Cac
tdm duy tac thi thudc vao cac vi A-la-han (Arahat) va
luén luén di cing v6i nhitng hanh dong thién dugc thye
hién bdi mot vi A-la-han (Arahat). R6 rang, nhitng cai
nay la thién, nhung dugc goi la duy tac vi chang khong
mang lai két qua gi ca cho vi A-la-han (Arahat), tic la
ngudi ma khong con tai sanh nira.

Phap Pi Truéc Duyén Cho Nhirng
Phap Theo Sau

Theo loai duyén nay, nhitng sat-na tam di truGc
lam duyén hay la diéu kién cho nhitng sat-na tam theo
sau thong qua nang lyc cia V6 Gian Duyén. Chinh su
kién nay giai thich viéc nhitng dang nang lugng tinh
than tiém an c6 thé dugce gui truyén tir nhirng sat-na tam
di truéc dén nhitng sat-na tam theo sau, tir ki€p nay sang
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ki€p khéc. Trudce khi ching ban luan vé chiing, chting ta
sé On lai ba loai tién trinh tam thie (vithi):

1. Dong chay tiém thitc (bhavanga-santati).
2. L0 ngti mon (panca-dvara-vithi).
3. Lo y mon (mano-dvara-vithi).
Dong Chay Tiém Thitc
(Bhavanga-santati)

Nhu da duge nhiac dén trong phan Kién Thac Co
Ban Vé Thang Phap, tdm bam sinh cua ching ta c6 ba
tén goi: “tam tuc sinh” (patisandhi) tai thoi diém dau
tién cua doi sOng, “tam tu” (cuti) tai thoi diém cudi
cung, va “tam hitu phan” (bhavanga) ¢ gitta hai thoi
di€ém do6. Tam bam sinh nay c6 1€ 1a gan nhat v6i cai ma
chang ta goi la “tiém thac” vi n6 khong bao gid du nang
dong dé trai nghiém cac canh giac quan hién tai. Hon
nita, n6 la mét phan cta cai ma chang ta goi la “doi
song” vi n6 dai dién cho huyét thong cua ching ta nhu la
mot hat giong bé ti teo chita dyng tiém ning trd sanh ra
mot cay dai thy. Nhu vay, n6 khong thé dugce/bi dinh
hinh lai cing nhu khong thé dugc miéu ta la thién
(kusala) hay bat thién (akusala), va do d6, dugc xép loai
la mot phap vo ky (abyakata). Tam tiém thitc nay troi
chay mot cach lién tyuc sudt cude doi cua ching ta ké tir
thoi diém chidng ta thu thai. N6 c¢6 thé dugce so sanh nhu
la mét ngudi chu nha, trong khi tam giac quan va tam
day dua (tic la tam dong luc) cb thé duge so sanh véi mot
nguoi khach viéng tham. Dong chay khong ngat quang
ctia no6 ro rang hay hién nhién nhat khi ching ta ¢ trong
thai bao cua me, trong khi ngu say, hay trong mét trang
thai nao d6 nhu trang thai bat tinh. Trong su6t dong
chay lién tyc ctia nd, nhitng sat-na di trude lam duyén
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hay la diéu kién cho nhitng sat-na theo sau. Do do, n6
dugc no6i la: nhitng tam vo ky di trudce lam duyén hay 1a
diéu kién cho nhitng tam theo sau (v0 ky (abyakata)
duyén cho vo ky (abyakata)).

Lo Tam Ngii Mon (Paica-dvara-vithi)

Lo tam ngli mon c6 nam loai: 160 nhan, 16 nhi, 10 ty,
16 thiét va 10 than. Theo Thiang Phap (Abhidhamma), cac
gidc quan! ctia ching ta bat dau xuét hién va phat trién
manh meé ké tir tudn th® mudi mét trong bung me. Khi
cac doi tugng giac quan2 tac dong lén céc giac quan cua
chting ta, cac tién trinh tam thac lién quan dén cac giac
quan xay ra ngay lap tae. Vi dy, khi mot canh sac tac
dong 1én nhan moén thu hat sy cht y3 cua chung ta, thi
tam nhan thac sanh 1én v6i nhitng sat-na tam theo sau
nhu sau:

1. Hitu phén vira qua, la phap vo ky (abyakata).
2. Hitu phan rang dong, 1a phap vo6 ky (abyakata).
3. Htu phan dat dong, 1a phap vo ky (abyakata).

1 C6 sau bd phan gidc quan: miét, tai, mdi, luGi, than va trai
tim.

2 S4u canh gidc quan: canh sic, 4m thanh, khi mui, vi chét, sy
dung cham va cac doi tugng cta tim y (cic canh phép).

3 Sy cha ¥ 1a mét trong cac tam s&, duge goi la tac ¥ (manasi-
kara). Tuy nhién, ¢ diy trong truong hgp cta 10 tdm ngii mon,
nhém tir “viée thu hat sy chtl §” (manasi-kara) chi dén sat-na tim
goi 1a “tam huéng ngli moén” (paiica-dvara-vajjana). Trong trudng
hop cta 10 tim ¥ mén, nhém tir nay s€ chi cho “tdm huéng ¥ mon”
(mano-dvara-vajjana). Hon nita, trong trudng hgp cua Tang Kinh
(Suttanta), yoniso manasi-kara va ayoniso manasi-kara la tuong
ung chi cho quan diém hay théai d6 thién va bat thién. Nhu vy, c6
b6n loai manasi-kara.
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4. Huéng ngi mon, la phap vo6 ky (abyakata).

5. Nhan thic (nhi, ty, van van), la phap vo ky
(abyakata).

6. Tam ti€p thau, la phap vo ky (abyakata).
7. Tam quan sat, la phap v6 ky (abyakata).
8. Tam doan dinh, la phap vo ky (abyakata).

9. Bay sat-na déng luc (javana), c6 thé dugc két
hop v6i cac tam s& thién (kusala), duy tac (kriya-
byakata) hay bat thién (akusala) tuy thudc sy tu duy hay
quan diém cta chtng ta.

10. Hai sat-na na canh, la phap v6 ky (abyakata).

Trong 10 tam nay, cac sat-na tam tur 1 cho dén 8
dugce goi la cac phap vo ky (abyakata) vi chiing khong
thé dugc xac dinh la thién (kusala) hay bat thién
(akusala). Muc thit 9 thi bao gom bay sat-na tam c6 thé
la thién (hay v6 ky (abyakata) cho vi A-la-han (Arahat))
hay bat thién tuy thugc vao tu duy hay quan diém ctaa
chang ta. Hai sat-na na canh thi cling la vo ky
(abyakata). Nhu vay, theo tién trinh cua cac sat-na noi
ti€p nhau thi phap vo ky (abyakata) di trudc 1a duyén
hay diéu kién cho phap vo ky (abyakata), phap thién
(kusala) hay phap bat thién (akusala) theo sau. O trong
bay sat-na tam day dua hay dong luc (thién (kusala) hay
bat thién (akusala)), phap thién (kusala) va phap bat
thién (akusala) di trudc lam duyén hay la diéu kién cho
phap thién (kusala) va phéap bat thién (akusala) theo sau,
mot cach tuong ng. Lai nita, sat-na thién (kusala) hay
bat thién (akusala) cud6i la duyén hay diéu kién cho
nhitng tam na canh (ma la vo ky (abyakata)) va van van.
bay la su giai thich dugc thuc hién dya vao trich dan
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Pali. Tuy nhién, n6i mét cach van tat thi ba yéu to6 ctaa
loai duyén nay s€ la nhu sau:

a) Phap lam duyén: Cac sat-na tam di trude.

b) Phap dugc duyén: Cac sat-na tam theo sau.

¢) Ché @6 duyén: Vo6 gian duyén.

L6 TaAm Y Mon (Mano-dvara-vithi)

Nhitng 16 tam ngt mon dugc nhic dén & trén luén
luon duge di theo sau b&i mot vai loai 16 tam ¥ mon noi
dudi nhé lai nhitng ky @c quéa khit vé ngudi hay vat ma
ching ta hién dang thay, nghe va van van
(tadanuvattika-manodvara-vithi). Cling c6 nhitng loai 19
tam y mon khac xay ra khi mot canh y mén? bat sy cha y
cua chiing ta bing cach tac dong lén dong tiém thic cua
chiing ta. Ca hai loai 10 tam y mén dugc tao thanh baoi
cac sat-na tam k€ lién nhau nhu sau:

1. Hitu phéan ring dong, 1a phap vo6 ky (abyakata)

2. Hitu phan dat dong, 1a phap vo ky (abyakata)

3. Hu6ng y moén, la phap vo ky (abyakata)

4. Tam dong lyc (javana) ma thudng lgp lai bay
[an, trai nghiém canh giac quan mot cach day da. N6 co
thé la thién (kusala) hay bat thién (akusala) tuy thudc
vao cach thitc suy nghi cua chtng ta.

5. L tam két thic v6i hai tam na canh.

t Canh ¥ mén chi cho tét ca nhitng d6i tugng ma chi c6 thé
ti€p xdc v6i tam tiém thite (duge goi 1a ¥ mon) chi khong phai voi
nim gidc quan. Canh ¥y mén nay bao gém tat ca cac danh phép va
sdc phap, cac khai niém va Nip-ban (Nibbana), ngoai trit nhiing
canh giac quan hién tai.
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Hang triéu nhitng 16 tam nhu vay xay ra va diéet di
trong vong mot gidy khéc. Nhu vy, mot y nghi c6 lién
quan dén ca hang triéu nhitng 16 tam nay. O day trong 16
tam dugc nhac dén & trén, cac sat-na 1 dén 3 la cac phap
vo ky (abyakata), va cac sat-na trong muc thit 4 c¢6 thé la
thién (kusala) (hay vo ky (abyakata) doi v6i vi A-la-han
(Arahat)) hay bat thién (akusala). Nhu vay, phap vo ky
(abyakata) (hay thién (kusala) hay bat thién (akusala))
di truéc lam duyén hay la diéu kién cho phéap vo ky
(abyakata) (hay thién (kusala) hay bat thién (akusala))
thong qua nang lyc ctia Vo Gian Duyén.

Nhirng Y Nghi Nhung Khoéng C6
Nguoi Suy Nghi

Chuang ta ludén gia dinh rang c6 mot ai dé6 dang suy
nghi. Tuy nhién, theo Théing Phip (Abhidhamma),
khong c6 ngudi suy nghi, ma chi c6 mét chuoi nhitng y
nghi. N6 giong nhu la mot dong song. Ching ta nghi va
no6i rang con song cd nudc, nhung that ra chinh nuéc d6
la con song dbé hay noi cach khac la khéng c6 song ma
chi c6 nuGe. Y nghi 13 mot tién trinh bao gom nhimng sét-
na tam tro6i chay lién tuc nhu dong nu6c cta con song.
Ngoai viéc d6 ra, khong c6 ngudi suy nghi nao ca. M6t 16
tdm nay sanh lén ngay sau moét 16 tdm khac mot cach
lién tyc va day dac dén mirc dudng nhu la c¢6 “t6i” hay
“ctia t61”. Chung c6 cuong do day dac hay mat do cao
(ghana) theo bon cach thic:

1. Santati-ghana: Mat d¢ ctia nhitng 10 tam khac
nhau, sanh lén v6i 10 tam nay theo sau 10 tam kia ma
khong c6 sy ngat quang & gitra.

2. Samuha-ghana: Mat d6 cua nhitng sat-na tam
khac nhau, von duge thay thé mot cach khong nging
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nghi b&i nhitng sat-na tam mai tai ting moi thoi di€m
ma khong c6 sy ngit quang & gitra.

3. Kicca-ghana: Mat d0 ctua cac phan sy hay nhitng
chitc nang tinh thian khac nhau dugc thé hién ra mot
cach lién tuc do boi nhitng sat-na tam khac nhau ma
khong c6 su ngiat quang ¢ gitta. Vi du, chi mot 10 tam
nhian moéon bao gom nhiéu sat-na tdm khac nhau véi
nhitng chttc ning khac nhau nhu huéng tdm dén canh
sac (avajjana-kicca), nhin thiy n6 (dassana-kicca), ti€p
nhan né (sampaticchana), quan sat né (santirana), nhan
dinh n6 (vutthabbana), trai nghiém n6é mot cach day da
hoan toan (javana), va ghi nhan n6 (tadarammana).

4. Arammana-ghana: Mat d ctia nhitng canh giac
quan nhu canh sac, am thanh, cic khi mui, van vén,
dang tac dong mot cach lién tyuc 1én cac giac quan cua
chiang ta ma khong c6 sy ngat quang ¢ gitta.

Hang Ty Sat-na Tam

Theo céch nay, tién trinh cta nhitng ¥ nghi cta
chang ta, nhu dugce giang day trong gido ly Thang Phap
(Abhidhamma), 1a rat day didc va vitng chic dén mirc
hang ty nhitng sat-na tam sanh lén va diét di trong vong
mot tich tac. N6 dugc so sanh véi cay dén ciy va dong
chay cua con song. Cay den ciy dudng nhu ton tai trong
suot khoang mét gio dong ho, nhung that ra néu ching
ta quan sat mot cach can than, chding ta c6 thé thay rang
n6 dang bi thay thé tirng thdi diém maét véi mot ngon lwa
moéi. Piéu nay cling ding cho dong chay cua con song.
C6 cau noi rang: “Ban khong thé tam trén cung mét
dong song hai Ian.” Dong song c6 thé dudng nhu chi la
mot quanh ndm, nhung that ra n6 khac di ¢ titng moi
thoi diém. Do do, chang c6 gi la viéc tai sao mot khoi
khong 16 ctia nhitng ¥ nghi nhu vay lai duge nhan dang
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v&i mot ai do6 ton tai lau dait. Két qua la mot triét gia noi
tiéng da noi: “T6i suy nghi, cho nén t6i hién hitu.” Chinh
cai mat do cac tién trinh cta cac phap (santati) lam cho
moi thi cling nhu tat ca chiing ta duong nhu la dang ton
tai lau dai.

Lam The&€ Nao D€ Tré Nén Truéng
Thanh, Chin Chéin

O day c6 mot cau hoi duge dit ra nhu sau: “Néu
chang ta dugc tao lap béi tién trinh ctia nhitng hién
tugng danh sic von dang thay doi tai tirng thai di€ém, vay
thi lam sao chung ta tr¢ nén truong thanh, chin chan va
hiéu bi€t?” Chung ta tré nén truéng thanh va hiéu biét
do béi sau loai nang lugng tinh than von nam an tang
trong tién trinh tam thic va duge gui truyén tir moi sat-
na tam di tru6c sang moi sat-na tam theo sau do nang
lyc cua V6 Gian Duyén.

Sau Loai Di San Tinh Than

Nhitng trang thai tinh than va nhiing hoat dong
than xéc theo sau d6 cua chang ta sanh lén va diét di
tung thoi diém. Tuy nhién, nhu da dugc nhic dén &
trude, nhitng phap di trude rdi bo vi tri cia minh cho
nhitng phéap di theo sau vao chiém cho, va trong qué
trinh d6, gui truyén nhitng di san tinh than sau:

t Theo V6 Gidn Duyén nay thi khéng c¢6 ddi séng chuyén tiép
gitra ki€p song qui kh va kiép soOng hién tai vi tAm tu (cuti) cua
kiép song qué khit duge di theo sau ngay lap tic bdi tam tuc sinh
(patisandhi) cua ki€p s6ng hién tai do boi ning lyc cta VO Gidn
Duyén.
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1. Nghiép (kamma): Di san tinh than nay dugc dé
lai b&i sy chu y (tam s tw) ma cb lién quan trong cac
hanh déng tot hay xdu ching ta da thyc hién trong
nhitng ki€p song qua khi.

2. Tiém mién (anusaya): Di san tinh than nay dugc
dé lai bai nhitng trang thai tinh than bat thién nhw
tham, san, van van, ma thic day nhitng hanh dong bat
thién nhu sat sanh, trom cuép, van van, trong nhitng
kiép song qua khtt cua chung ta.

3. Ba-la-mat (parami): Di san tinh than nay dugc
d€ lai b&i nhitng trang thai tinh than thién c6 lién quan
dén trong cac viéc bo thi (dana), tri gidi (sila), van van,
ma ching ta da thyc hién trong nhitng ki€p song qua
khr.

4. Chu tam (ajjhasaya): Sy yéu thich va sy ghét bo
ma c6 lién quan dén nhiing sy trai nghiém cua chting ta
trong nhitng kiép song qua kha.

5. Khuynh huéng (vasana): Nhitng khuynh huéng
ma co6 lién hé dén nhitng thoéi quen cua ching ta trong
nhitng ki€p song qua kht.

6. Nét hanh hay co tanh (carita): Tam tanh, dac
tinh ma ching ta da vun boi hay tao dyng trong nhirng
ki€p song qua kh.

Bay Loai Tiém Mién (Anusaya)

Trong s0 sau loai di san tinh than, loai th& nhit,
tic 1a nghiép (kamma), s€ dugc thao luan dén sau trong
phan duyén th mudi ba, dugc goi la nghiép duyén
(kamma-paccayo). Loai di san tinh than thi hai la loai di
san tinh than bat thién, tic la tiém mién (anusaya).
Tiém mién thi c6 bay loai nhu sau:
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1. Duc &i tiém mién (kama-raga-nusayo), tic la sy
dinh méc vao duc lac.

2. Hitu 4i tiém mién (bhava-raga-nusayo), tic la sy
dinh méc vao doi song hay sy hién hiru.

3. San tiém mién (patigha-nusayo).

4. Man tiém mién (mana-nusayo), tic la nga man.
5. Kién tiém mién (dittha-nusayo), tirc la ta kién.
6. Hoai nghi tiém mién (vicikiccha-nusayo).

7. VO minh tiém mién (avijja-nusayo).

Ning Lwgng An Tang Cua Tham Ai: Khi
chting ta tan hudng duc lac, sy thich tha va nhitng hanh
dong ké ti€p sau do6 sanh lén va diét di ting thoi diém,
nhung chang lai truyén gui cai pham chat cua ching hay
mot dang nang lugng tiém an cua ching dén nhitng
hanh dong k€ ti€p. Do la céi chang ta goi la duc ai tiém
mién (kama-raga-nusaya). N6 la mot cai gi d6 giong nhu
“ky @c”. Mot vai canh dep, nhitng am thanh ngot ngao,
thye pham thugng vi, van van, tao nén dau an vao ky tc
cua chang ta, va hiéu qua cuaa viéc nay kéo dai trong
nhiéu nam. Gia st mot ai d6 da ting lang man om lay
ching ta. Sau mot thdi gian, ching ta c6 thé quén n6 di,
nhung n6 c6 khuynh huéng quay lai v6i chiing ta tham
chi nhiéu thap nién sau do6 khi cac diéu kién thich hgp
dugc hoi du.

Vugt Lén Trén Nao Bg: Quan diém khoa hoc va
co hoc cho ring ky e cua ching ta la hoan toan dugc
dya trén nao by cua minh. Tuy nhién, khong phai la
chuyén quéa bat thuong khi ma mot vai ngudi co6 thé nhé
nhiéu diéu co6 lién quan dén kiép song trong qua khit cua
ho, tic la chang c6 gi lién hé v&i nao bo hién tai cua ho
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ca. Mot ngudi ban cua t6i (ba May Lwin & Los Angeles)
c6 ké cho t6i nghe vé viéc chiu cua ba da chi cho ba dia
diém dao lén chiéc nhan kim cuong, dong ho bing vang,
va vong deo c6 ma ong ta da chon dau dudi dat twr ki€p
song trude. Nhitng dau bot bam sinh cia mot vai nguoi
c6 thé dugce cho 1a ¢6 lién quan dén nhitng sy kién trong
kiép song qua khir ctia ho. Vi dy, mot trong nhitng ngudi
ban than cua toi, tic la vi tru tri cua thién vién tai
Manchester Anh qudc, ¢6 ba cai bt trén nguc cua ngai.
Ngai néi rang ching la nhitng vét seo do dan ban tur ki€p
song trugc cua ngai trong thoi Thé Chién Tha Hai &
Mién bién. biéu nay da dugc xac nhan, bagi vao lac thiéu
thoi, ngai da dan cha me cua ngai dén moét ngdi lang
khéc va gi6i thiéu cha me cua ngai v6i bon ngudi phu ni
von da la vg va ba ngudi con gai cua ngai trong ki€p song
qua khr va ngai da on lai v6i ho viéc ngai da bi giét nhu
thé nao. Theo loai V6 Gian Duyén nay, nhitng vét b6t
cua ngai c6 thé dugce cho la do ky @c qua kh cua ngai
ma nhitng vét thuong do dan bian da hian sau vao do.
Nhu vay, ky Gc hay nhitng dang nang lugng tinh théan
tiém an khac do6i lac c6 thé duong nhu la vugt ra ngoai
hay vugt 1én trén nao bo cua ching ta trong kiép song
nay.

Nhitng Ning Lwgng Bit Thién Tiém An
Khac: Nhitng tiém mién khac la san (patigha), man
(mana), kién (ditthi), hoai nghi (vicikiccha) va v minh
(moha). Vi du, gia sir chung ta da c6 Ian gian dir v6i mot
ai d6 va quat mang hay danh dap nguoi do. Sy gian di
va nhitng hanh dong c6 lién quan v&i gian dir da sanh
1én va diét di tai lac d6. Ching ta tham chi ¢6 thé quén di
sy kién d6 theo thdi gian. Tuy nhién, ky Gc d6 c6 thé
quay lai v6i ching ta nhiéu nam sau nay. Piéu d6 co
nghia la dang tiém an cua sy gian d@ cua ching ta da
dugc luu gitr lai bén trong ching ta. Nhu la két qua cua
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ning lugng tiém an bat thién nhu vay, ching ta c6 thé
tai sanh lam ngudi cb tinh cach dé néng gian va co6 thoéi
quen xau la hay la hét. Dang san tiém mién (patigha-
nusaya) nay dugc truyén gui tir sit-na tam nay sang sat-
na tam khéac, tir ki€p song nay sang ki€p song khac do
bai ndng lye ciia Vo Gian Duyén. biéu nay ciing duge ap
dung, tic la cling ding cho nhitng nang lugng bat thién
tiém 4n con lai.

Muoi Loai Ba-la-mat (Parami)

Loai di san tinh than th ba dugc goi la ba-la-mat
(parami), tirc la sy hoan hao, ¢6 nghia den la “hanh dong
cia cac bac thugng nhan” hay la “hanh ddng cao
thugng” (paramanam kammam parami). Khi chang ta
thye hién nhitng hanh dong cao thugng nhu bo thi, tri
gidi, van van, nhitng tam thién va cac hanh dong thién
cia chung ta sanh lén va diét di tung thoi diém. Tuy
nhién, ning lugng tinh than thién cta ching ¢ dang
tiém an dugc truyén gui tir sat-na tam nay dén sat-na
tam khac va tur ki€p song nay dén kié€p song khac do bai
nang lyc cia V6 Gian Duyén. Nhitng nang lugng tinh
than thién ¢ dang tiém an nhu vay dugce goi la ba-la-mat
(parami), va ¢6 mudi loai nhu sau:

1. Cac hoat dong bo thi (dana-paramni)

2. Cac hoat dong tri gidi (sila-parami)

3. Cac hoat dong xuit ly (nikkhamma-parami)
4. Cac hoat dong tri tué (panna-parami)

5. Cac hoat dong tinh cén (viriya-parami)

6. Cac hoat dong kham nhan (khanti-parami)

7. Cac hoat dong chan that (sacca-parami)
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8. Cac hoat dong quyét dinh (adhitthana-parami)
9. Cac hoat dong tir ai (metta-parami)
10. Céac hoat dong hanh xa (upekkha-parami).

Gia str ching ta thyc hién cdc hanh dong bo thi.
Chu y va cac hoat dong nhan dao cua ching ta ma co6 lién
quan trong hanh dong do6 sanh 1én va diét di ting thoi
diém. Nhung cac dang ning lugng tiém an cua chdng
dugc truyén dan tur sat-na nay dén sat-na khac, tir ki€p
song nay sang ki€p song khac, do boi nang luc cua Vo
Gian Duyén nay. Két qua cua no 1a, ching ta sé tai sanh
lam ngudi c6 tinh cach nhan dao; day la nhitng tinh
hu6ng hay nhitng truéng hgp rat may man kho co6 thé cod
dugce. Doi voi tri gidi ba-la-mat (sila-parami), ching ta
c6 thé ngan lai viéc gi€t mot con muodi chang han thay vi
la giét hay dap chét nd. Sy ngén tranh nhu vay dugce goi
la gi6i (sila) von sé bién méat ngay tai thoi diém do,
nhung n6 gui truyén di mét dang dao dtc tiém an tur sat-
na tam nay dén sat-na tam khéac va tir ki€p song nay sang
ki€p song khac mét cach khong gian doan. Doi véi xuit
ly, thi xuat gia thanh tu si va tu nit, hay tham dy mét
khoa thién c6 nghia la tir gia nhitng duc lac tran tuc cta
ching ta, it nhat 1a trong mot khoang thoi gian c6 gigi
han. Cai tinh than xuat ly nay du6i dang tiém an
(nikkhamma) ctia né6 dugc gui truyén tir sat-na tam nay
dén sat-na tam khéac, tir ki€p song nay dén ki€p song
khac mot cach lién tuc.

bai voi nhitng phéap ba-la-mét (parami) con lai nhu
tri tué (panna), tinh tan (viriya), nhan nai (khanti), chan
that (sacca), quyét dinh (adhitthana), tir (metta) va xa
(upekkha), cac trang thai tinh than c6 lién quan trong
nhirng hanh ddng nay sanh 1én va diét di tirng thoi di€ém,
nhung cac dang néang lugng tinh than tiém an cua ching
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s€ dugc truyén dan tir sat-na nay dén sat-na khéac, tur
ki€p song nay dén ki€p song khac mot cach lién tuc. D6
la cach nhitng sat-na tam di truéce lam duyén cho nhitng
sat-na tam di sau do béi nang lyc cua Vo Gian Duyén.

Chu Tam, Khuynh Huéng Va Co Tanh

Cung v&i nghiép (kamma), tiém mién (anusaya) va
ba-la-mat (parami), con c¢6 thém ba loai di san tinh than
dugc truyén lai do béi nhitng trang thai tinh than ctaa
chting ta tir nhitng kié€p song trudc. Chu tam (ajjhasaya),
khuynh huéng (vasana) va co tanh (carita)! ctia chung ta
thuong khac v6i anh chi em cua ching ta. Trong nhiéu
truong hop, nhitng diéu nay cé thé duge quy két cho
ki€p song qua kha cta ching ta. Vi dy, c6 nhiéu ngudi
dan 6ng v6i nit tinh. Vé bé ngoai cua ho giong nhu phy
nit, ho dn néi nhu phy nit, ho hanh xt nhu phu nit, ho c6
cam nhan va suy nghi nhu phu nit. biéu d6 thi hau nhu
la do ho da 1a mot phu nit trong ki€p song qué khit. Du6i
cai nhin cta Thang Phap (Abhidhamma), nhitng tinh
cach phu nir trong qua kht cia ho bao gobm chu tam,
thoi quen va co tanh dugce cho la da duge truyén dan tw
nhitng sat-na tam di truéc dén nhitng sat-na tam theo
sau va tu ki€p song qua kha cho dén ki€p song hién tai
thong qua nédng lyc cua V6 Gian Duyén ciing nhu Nghiép
(Kamma) Duyén. biéu nay ciing ding cho truong hgp
cua nhitng phuy nir ¢6 nam tinh.

Nhitng chic ning dac biét hay duy nhat nay dugc
thyc hién do tdm y thong qua nidng lyc cia VO Gian

1 N6i chung la ¢6 sau loai co tinh: tham, sén, si, tAm, tin, giac.
Nhitng ngudi ¢6 co tinh tham thudng mo tudng vé ddi song lang
man tinh cam, nhitng ngudi c6 co tanh san c6 khuynh huéng tré
nén gian dir rit dé dang va van van.
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Duyén, chtt khéng phai do ndo bd cua ching ta ma von
la s€ ngung toan bo nhitng chitc nang cua n6 ngay va mai
mai khi ching ta chét. Do béi di kién nay, ching ta ro
rang c6 thé dinh hinh lai dugc ddi song ctia minh theo
phuong cach t6t hon thong qua viéc huéng dan hay diéu
ngyu tam tri cua ching ta va nhitng hanh dong do tam
khai sinh theo chiéu huéng hay phuong thire thién lanh
hon. b6 1a 1y do tai sao btic Phat da day nhu sau:

“Nay céc ty-kheo, ta khong thé tim thiy loai giong
nao ma c6 thé tuyét diéu hon ching sanh hitu tinh.
Chinh tam tri la cai lam cho ching tuyét diéu. Do do,
tam tri thi tuyét diéu hon nhitng chiing sanh htu tinh
d6. Nhu vay, cac nguoi nén luén luon suy niém rang tam
tri da bi cau nhiém tir lau v6i tham (lobha), san (dosa) va
si (moha). V&i tam tri bi cdu nhiém, nhitng chiing sanh
hitu tinh tré nén ué€ truge. V6i tam tri duge thanh loc,
nhitng ching sanh httu tinh tré¢ nén trong sach.”
(Khandha-vagga, Samyutta, Trang 123)

Sy Thao Luan Dya Trén Quan Diém
Khoa Hoc

Theo khoa than kinh hoc, ndo b ctua ching ta
dugc cho 1a diéu khién toan by hé thong théan kinh, chi
dao va diéu hanh than tam cta ching ta. biéu hién
nhién la nhitng loai thay do6i hoa chat nhat dinh thi dan
dén nhitng khu6n mau suy tu nhat dinh. Vi du mot vién
thudc an than thi lam cho tam tri ctia chting ta dugc yén
tinh; mot loai thude kich thich nhit dinh nao d6 lam
khoi 1én cam giac tinh cam trong chiing ta. V6i sy kién
nay, nhitng ngudi am hi€u khoa hoc cho riang tam tri cua
chang ta thi chang la gi khac hon mét dang cu thé€ nao
do cua xac than vat ly, hay noéi cach khac, trang thai tinh
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than thi ching la gi khac hon mot hé thong cu thé gom
nhitng trang thai vat Iy.

Tuy nhién, theo Thang Phap (Abhidhamma), tam
tri 1a mét loai hién tugng dac biét, ma co ban khac hoan
toan vGi than xac vat chat mac dau chang co lién quan
ho tuong v&i nhau mét cach chat ché va gan ghi. Sy
phan tich cua Thang Phap (Abhidhamma) chu truong
rang nhitng than xac khong hon trg thanh c6 stc song
do su két hgp v6i tam tri (it nhat 1a ¢ dang tiém thic).
Trong vian dé nay, cac giao tho su Thiang Phap
(Abhidhamma) dwa ra mot sy tuong dong gitra tam tri va
dong dién. Tam tri cia ching ta dugc cho la cung cap
nang lugng va diéu hanh co thé cta ching ta nuong dya
vao hé thong than kinh ciling giong nhu cach dong dién
cung cap niang lugng va diéu hanh may tinh theo nhiing
chuong trinh phian cltng va phan mén dugc lap dit. Cho
nén, bac Phat da day:

“Mot ching sanh hitu tinh thi dugc diéu hanh va
quan ch€ bai tam tri. Tat ca cac phap (ma thié€t 1ap nén
mot chting sanh hitu tinh) thi di theo wéc mu6n ctia méot
phap duy nhét, @6 la tam tri.” (Devata Samyutta, 36)

D€ ghi nhén vai tro quan trong cua tam tri trong
cudc song cua chung ta thi viéc chap nhan sy hién hitu
cua viéc tai sanh la rat quan trong. Tuy nhién, nhin tir
quan diém khoa hoc, chiing ta hién tai c6 thé cam thay
kho chap nhan sy hién hitu cua viéc tai sanh cho dén khi
nao no cb thé duge miéu ta mot cach tron ven theo cac
thuat ngit phan tr. Thang Phap (Abhidhamma) miéu ta
su tai sanh du6i dang sy dién tién cua tién trinh tam
thire, tire 1a tién trinh mang theo hay gui truyén nhitng
dang nang lugng tiém an (nhw thoéi quen, tri nhg, van
van) tir thoi diém nay dén thoi diém ke tiép, tir doi song
nay dén doi song ké tiép thong qua phuong thitc cua Vo
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Gian Duyén. Sy viéc nay thi c6 kha nang chap nhan dugce
dya trén nhitng trai nghiém cua mot vai ngudi ma cb
lién quan dén ki€p song qua khit von khong thé choi bo
dugc nhu da duge trinh bay & truéc. Viéc giai thich sy tai
sanh du6i dang nhitng phan tir ndo b thi khong kha thi
bai vi nhitng phan tir ndo bo r6 rang la cham dat tat ca
nhitng chic nang cta ching khi ching ta chét mac dau
chiang diéu khién toan b hé thong than kinh cua ching
ta khi ching ta con song. Néu chung ta c6 niém tin ding
dan vao sy hién hitu cua viéc tai sanh thi that ra khong
can thiét cho chiing ta phai thao luan vé viéc sy tiép dién
hay tinh lién tyc cta nhitng thoéi quen, nhitng ky e, van
van gitta nhitng ki€p song c6 phai la sy ti€p dién hay tinh
lién tyc cta nhitng khuén mau vé nhan qua mang tinh
vat chéit ¢ tim muc cao.

Nam Loai Duyén Khac Pugc Bao
Gom Trong Loai Duyén Nay

1. Loai duyén th@ nam, tic la bang Vo Gian Duyén
(samanantara-paccayo), giong y hét v6i loai Vo Gian
Duyén nay. Hai loai dugc nhic dén riéng biét chi dé
nhan manh viéc cac tién trinh tam thic ctia ching ta day
dac nhu thé nao.

2. Loai duyén tht® mudi hai, tac 1a Trung Dung
Duyén (asevana-paccayo), lién quan dén tam hoan toan
ning dong, tic la dong lyc (javana), ma thuong lap lai
sau hay bay Ian ¢ trong mot 16 tam don 1é. Nhiing sat-na
tam ning dong nhu vay dugc goi la dong lyc (javana), vi
chiang du nang lyc dé€ trai nghiém mdt cach day du
nhitng canh gidc quan va dé€ lai ding sau nhitng nang
lugng cta ching ¢ dang tiém an. Nhu vay, loai duyén
tht mudoi hai nay duge bao ham trong loai V6 Gian
Duyén nay.
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3. Loai duyén thir 22, tirc 1a Vo Hitu Duyén (natthi-
paccayo), cing dugc bao gom trong loai Vo Gian Duyén
nay. Tam (citta) xay ra ting cai mot tai moi thoi diém,
hai hay nhiéu hon nhitng sat-na tam khong bao gio xay
ra cung mot lic mic dau moi tim duge di kém theo bai
nhiéu tdm s& (cetasika). Nhu vay, nhitng sat-na tam di
trude khong con ton tai nita khi nhitng sat-na tam theo
sau sanh lén. Nhudng lai vi tri ciia n6 cho sat-na tam di
theo sau la cach sat-na di truéc lam duyén cho sat-na
tam theo sau d6. Do d6, VO Hitu Duyén va V6 Gian
Duyén thi giong nhau hoan toan theo ban chat cot yéu
mac dau ching duge dinh nghia khac nhau.

4. Loai duyén thw 23, tic la Ly Khit Duyén (vigata-
paccayo), ciing dugc bao ham trong loai duyén nay do
cung nguyén nhan.

5. Loai duyén tht chin, tic la Can Y Duyén, mot
phan dugc bao ham trong loai V6 Gian Duyén nay thong
qua tén goi VO Gian Can Y Duyén (Anantartipanissayo).

Ghi cht: Nhu vay, nam loai duyén Vo Gian Duyén,
bang V6 Gian Duyén, V6 Hitu Duyén, Ly Kht Duyén,
Can Y Duyén ludn luén di cung véi nhau. Trung Dung
Duyén dugc cdng thém vao v6i chiing trong trudng hop
cua dong luc (javana), va do do, sau loai duyén nay di
cung vGi nhau.
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Cau Sanh Duyén
(Sahajata-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 5)

1. Cattaro khandha arupino annamafnam
sahajata-paccayena paccayo.

2. Cattaro mahabhuta anfamafnfam sahajata-
paccayena paccayo.

3. Okkantikkhane nama-ripam afifamannam
sahajata-paccayena paccayo.

4. Citta-cetasika dhamma citta-samutthananam
rupanam sahajata-paccayena paccayo.

5. Mahabhuta upadarupanam sahajata-paccayena
paccayo.

6. Rupino dhamma artipinam dhammanam kifici
kale sahajata-paccayena paccayo, kifici kale na sahajata-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

1. Bon danh uan nhu lam ho tuong duyén cho nhau
thong qua nang lyc ctia Cau Sanh Duyén.

2. T dai (tac la dat, gio, ltra va nudce) lam ho tuong
duyén cho nhau thong qua ndng lgc ctia Cau Sanh
Duyeén.

3. Tai thoi diém tuc sinh hay thu thai, danh va sac
lam ho6 tuong duyén d6i véi nhau thong qua nang luc
ctia Cau Sanh Duyén.
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4. Cac tam va nhitng tam s& di ctung v&i ching lam
duyén hay la diéu kién cho sac phap do tam tao thong
qua nang lyc cia Cau Sanh Duyén.

5. Cac sac t&r dai lam duyén cho cac sac y sinh!
thong qua nang luc cua Cau Sanh Duyén.

6. Cac trang thai vat chat (sic y vat) lam duyén cho
cac trang thai phi vat chit (cac tam hitu phan) thong qua
nang lyc cia Cau Sanh Duyén tai mot [an (tac la tai thoi
diém tuc sinh hay thu thai), va khong phai thong qua
nang lyc cua Cau Sanh Duyén tai nhitng Ian khéac (tic la
trong su6t doi song cua mot ching sanh).

Giai Thich

1. Khong c6 linh hon (jiva-atta) hay thugng dé€ hay
dang tao chu (parama-atta) nao kiém soat va diéu khién
ching ta; thay vao do, chung ta chi la sy hgp thanh cua
niam uén: sic, tho, tudng, hanh va thic. Trong s6 nay,
bon uin sau cung la nhitng danh uan va c6 lién hé ho
tuong v6i nhau theo phuong thirc 1a moéi uan lam duyén
cho ba uan con lai; ba uan lam duyén cho mét uan con
lai, va bat ky hai udn nao lam duyén cho hai uan con lai.

2. C6 bon sic tr dai: dat, lira, nuéce va gi6. Chung
lu6n ludén sanh 1én cung vGi nhau va c6 lién hé ho tuong
v&i nhau thong qua néang luc ciia Cau Sanh Duyén.

3. Tai thoi diém tuc sinh hay thu thai cua nhitng
ching sanh ngii uian, tam hitu phan va nhitng tam s& di
cung cta noé va cac siac phap co6 lién hé dén trai tim cing

1 T4t ca cac sac phap, ngoai trir bon sac t& dai, duge xem la
“sacy sinh”.
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sanh 1én, va c6 quan hé ho tuong v&i nhau thong qua
nang lyc cia Cau Sanh Duyén.

4. Cac tam va nhitng tam sé di cung cta ching lam
duyén cho sac phap do tam tao thong qua nang lyc cua
Cau Sanh Duyén (khong ¢6 tinh ho tuong).

5. BOn sic tir dai: dat, lira, nuGce va gio, lam duyén
cho sic y sinh cua ching théng qua nang lyc cua Cau
Sanh Duyén (khong c6 tinh ho tuong).

6. Chi tai thoi diém tuc sinh hay thu thai, ch®@
khong phai trong sudt doi song, loai tam thirc cu thé nao
do6 (trong truong hgp nay la tam hitu phan) va sac phap
(trong truong hgp nay la sic y vat) c6 quan hé ho tuong
thong qua nang lyc ctia Cau Sanh Duyén.

Cau Sanh Duyén C6 Nghia La Gi

Bat ky mét hién tugng danh hay sac nao khong bao
gid sanh lén mot minh, ma chang luon luén duge di kem
theo bdi nhitng trang thai tinh than va cac sac phap di
cung v6i ching. Chung hé trg lan nhau dua vao viéc
cung ton tai. Cac ban hay hinh dung cac sgi chi don le,
von manh mai va mém yéu khi ding rdi ra, nhung s€ tro
nén rat manh mé khi dugc bén lai cuing v&i nhau thanh
mot sgi day thiung. Cling theo cach nay, cac hién tugng
danh va sic, sanh 1én cung nhau va tuong trg 1an nhau,
s€ trd nén manh mé do bédi viéc cung ton tai.

Mot phi hanh gia ngudi My trong mot Ian tra 161
phong véan trén truyén hinh da nhéc lai viéc 6ng da trai
nghiém giay phat hanh phac nhit cia minh khi tré lai
trai dat va nhin thdy nhitng ngudi khac sau khi da du
hanh 1én mit tring noi ma khong cb ai ca. O bén canh
mot ngudi khac ¢6 y nghia rat nhiéu doi véi ching ta vé
mat tam Iy va tinh cdm cho dau ching ta c6 thé khong
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luén ludén can sy gitp d6 cta ngudi d6. Tham chi néu
chting ta khong hai long v6i nhitng ngudi lang giéng ctua
minh, nhung mét tu gia sau mét thaoi gian bi ¢o 1lap khoi
nhitng lang giéng cua ho cling c6 thé tré nén rat tram
cam. Do do6, theo mot mat nao do, & cung v6i mot ngudoi
khéc 1la mot diéu kién can thiét d€ chang ta song dugce
lanh manh. Cung theo cach nay, ciac hién tugng danh va
siac sanh lén cung v6i nhau thi dong gép vao nhau hay
ho trg lan nhau thong qua viéc cing ton tai.

Hon nita, sy tuong tac gitta tam tri va than xac cé
thé l1a tran diay hanh phac hoac toan la dau kho phu
thudc vao thién huéng cta ching ta la thién hay bat
thién. Vi dy, vui cudi duge y hoc chi ra la gitp lam giam
huyét ap, tang sic dé khang, va tham chi tiét ra nhitng
hoba chat ty nhién d€ chita tri dau nhic (endorphin).
biéu nay c6 thé giap lam giam thiéu sy cang thing, lam
gia tdng hanh phtc va lam tién trién sttc khde noi chung.
RO rang rang moét nu cudi chan that thi duge tao ra boi
nhitng trang thai tinh than thién ma dugc di theo trudce
dé boi long tit. Cho nén, nhitng trang thai tinh than
thién va viéc vui cudi dugce cho la lam viéc cung v6i nhau
d€ mang lai nhitng két qua tran day hanh phtc thong
qua nang lyc cia Cau Sanh Duyén. Tuong tw, hanh vi
tiéu cyc nhu nhitng cai nhin khong thién cam, nhitng 16i
la hét gian di, van van, c6 lién quan dén nhiing trang
thai tinh than bt thién, va hai yéu t6 nay dugc cho la
lam viéc cung nhau dé€ mang lai cho ching ta nhitng két
qua khong lanh manh. Nhu vay, tam tri va than xac cua
chting ta (tac la nhitng thay doi héa chat trong co thé
cua ching ta) ma sanh 1én cung v6i nhau thi dang lam
viéc cung nhau thong qua Cau Sanh Duyén.

115



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Cau Sanh Duyén

Ngi1 Uan

Bay gio, ¢ day ching ta cin phai luu ¥ dén ng uin
(khandha) vi danh va sic dugc miéu ta thong qua tén goi
cua cac uin (khandha) trong loai duyén (Patthana) nay.
Chung la nhu sau:

1. Sac uidn (rupa-kkhandha) bao gom 28 loai sic
phéap (nhu dugce nhic dén trong phan Kién Thitc Co Ban
Vé Thang Phap).

2. Tho uén (vedana-kkhandha) bao gom nim loai
tho: lac, kho, hy, wu va xa.

3. Tudéng uin (sanna-kkhandha) bao gobm mot tam
sé don 1é dugce goi la tuwdng (sanna), ma thudng co lién
quan dén ky @rc va sy hiéu bi€t mang tinh tri thic.

4. Hanh uan (sankhara-kkhandha) bao goéom 50
tam s& (cetasika) con lai, tic la loai trir hai tam s& da
dugc nhac dén ¢ trén.

5. Thirc uan (vinnana-kkhandha) bao gobm 89 tam.

Ghi Chi: Trong s6 nam uan, tho uan va tuéng uan
duge tao thanh béi chi mot tam s& don 1é vi hai tam s&
nay dong vai tro rit quan trong trong doi song cua
ching ta.

Hanh Uan

Hanh uin (sankhara-kkhandha) dugc tao thanh
bdi 50 tdm s@. Thuat ngir “sankhara-kkhandha” dugc
dich 1a hanh uan véi tir “sankhara” c6 nghia den la “lam
viéc” (sankhatam’abhisankharonti’ti sankharam -
Khandhavagga Samyutta 72). Vi dy, mot chiéc xe 6-16 la
cai that sy chay trén duong, nhung nguoi lai lai la nguoi
c6 trach nhiém vé viéc d6. Ciing theo cach nay, khi
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chung ta dang that sy hanh dong, 50 tam s& ma dugc
dan dau b&i tam s¢ tu (cetana) thi ludn luén cé6 & dang
sau tat ca nhitng hanh dong cua ching ta. Cho nén,
ching duge goi la “hanh uan”.

89 Loai Tam

O day trong loai cau sanh duyén nay, ching ta can
phai tim hi€u cich cac tdm (citta) va cac tam s&
(cetasika) cua ching cung xay ra va c6 lién quan ho
tuong v&i nhau va ho trg nhitng sac phap cung sanh 1én
nhu thé nao. Nhu da duge nhac dén trong phan Kién
Thitc Co Ban Vé Thang Phap, vé cot 16i thi tam chi co
mot ma thoi, nhung nhitng tam sé di cung v6i né phan
chia n6 thanh 89! loai tam nhu sau:

e Tam tam tham (lobha-mula)

e Hai tam san (dosa-mula)

e Hai tam si (moha-mula)

e Mudi tam tam vo nhan (a-hetuka)

e Tam tam dai thién (maha-kusala)

e Tam tam dai qua (maha-vipaka)

e Tam tam dai duy tac (maha-kriya)

e Nam tam thién sac gidi (rupavacara kusala)

e Nam tam qua sac gidi (rupavacara vipaka)

e Nam tam duy tac sac gioi (rupavacara kriya)

t Bang liét ké chi tiét 89 tim c6 thé dugc xem tai phian Phu
Luc1.
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e BOn tam thién vo sic (arupavacara kusala)
e BOn tam qua vo sic (arupavacara vipaka)

e BOon tam duy tac vo sac (arupavacara kriya)
e BOn tam thién siéu thé€ (lokuttara kusala)

e BOn tam qua siéu thé (lokuttara vipaka)

Ghi Chi: Moi sat-na tam duge di kém theo bdi
nhitng tdm s tuong @ng cua nd. That vay, tdm dugc
phan chia thanh 89 loai dya vao nhitng tam s& cu thé di
kém v6i mai tim. O bat ky thoi diém nao, chi c6 mot
tam trong nhitng tam nay, cing v4i nhitng tam s& ¢6 lién
quan v6i nd, la c6 thé sanh 1én.

Tam Tam Tham: Giong nhu dién cung cip nang
lugng cho mét c6 méay, chinh mét trong tam tam tham
cung cip nang lugng cho nhitng hoat dong bat thién cua
chiing ta nhu trom cuép, ludng gat, ta dam, ngoai tinh,
tiéu thu cac chat say va cac chat kich thich, va van van.
Vi dy, tai thoi diém trom cuép, mét trong tam tam tham
va cac tam s@ cua no6 cung véi cac siac phap do tim tao
sanh 1én. Tam d6 va cac tdm s& cua né c6 quan hé ho
tuong voi nhau do béi nang luc cia Cau Sanh Duyén (1),
va ho trg cho cac siac phap do tam tao ctia chtiing thong
qua nang lyc cua Cau Sanh Duyén (4). Cac sac phap do
tam tao cling c6 quan hé v&i nhau thong qua niang luc
cua Cau Sanh Duyén (2 & 5).

Ghi Chii: Nhitng con so trong ngoac la nhitng con
s0 trong Phan Chuyén Ngit cia muc Pali Trich Dan.

Hai Tam San: Mot trong hai tam san luon luon di
theo sau cac hanh ddng bat thién nhu sat sanh, danh
dap, chui raa, néi sau lung, noéi chia ré, néi xau ngudi
khac va van van. Vi dy, bi thac ddy bai sy tie gian hay
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san han, chang ta c6 khuynh huéng giét chét mot con
muoi da chich chang ta, hodc tham chi tan sat hang ngan
ngudi trong mét cudc chién. Tam san db va cac tam s&
cua chung c6 quan hé ho tuong v6i nhau thong qua nang
Iwc cuaa Cau Sanh Duyén (1), va ho trg cac sic phap do
tam tao cua chung thong qua nang lyc cua Cau Sanh
Duyén (4). Cac sac phap do tam tao lam duyén cho nhau
thong qua nang lyc cia Cau Sanh Duyén (2 & 5).

Hai Tam Si: “Moha” trong Pali c¢6 hai nghia: sy
thiéu hi€u biét (apatipatti avijja) va ao tuéng tic la sy
hiéu sai [am (miccha-patipatti avijja). Tam si (thi€u hiéu
biét hodc hiéu sai Iam) thi luén ludén duge @i kém theo
bai hoai nghi (vicikiccha) hodce bdi nhitng suy nghi mong
lung va lo lang (uddhacca-kukkucca). Nhitng trang thai
tinh than nay dang thi hién ra khi ching ta dang suy
nghi ngé ngan (uddhacca), tro chuyén vo ich va hanh
dong ro dai. Vi dy, theo truyén thong c6 xua tai An Do,
nguoi vg duge xem la c¢6 nghia vy phai nhay vao dong
Itra ma xac ngudi chong dang dugce hda tang trong d6 dé
ching to 1ong trung thanh ctaa ba. Nhitng hanh dong ngu
dot hay nhitng phong tuc dién ré nhu vay c6 goc ré trong
tam si va nhitng tam s cua nd. Cling v4i tam si nay ma
ching ta cam nhén va Gng xu giong nhu la ching ta sé
chang bao gi¢ chét di. N6i mot cach khac, nhitng suy
nghi va hanh vi cua ching ta dugc chi dao bdi cAm nhan
Iam lac vé “cai t6i” hay “cta t6i”, hay vé sy thuong hang,
st an lac va ban nga. Tam va nhitng tam s& lién quan
trong nhitng hanh ddng, 16i n6i va suy nghi ngu dét nhu
vay cO quan hé ho tuong v6i nhau va ho trg nhitng sac
phap di cung v&i ching thong qua nang lyc cua Cau
Sanh Duyén (1 & 4 tuong ng). Nhitng sac phap do tam
tao cling c6 lién quan v6i nhau thong qua nang lyc caa
Cau Sanh Duyén (2 & 5).
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Muwoi Tam Tam V6 Nhan: Co nhitng loai tam cu
thé khong c6 két hgp véi bat ky mot nhan nao trong sau
nhan, tic la tham, san, si, vo tham, v6 san, vo si. Chang
bao gom mudi tdm tam: bay tam qua bat thién, tdm tam
qua thién v6 nhan va ba tam duy tac vo nhan.

e Bay tam qua bat thién bao gobm nam tam giac
quan (thay, nghe, van van), tam ti€p thau va tam quan
sat. Day la nhitng két qua cta cac nghiép bat thién (dugce
tao thanh do béi mudi hai tam bat thién) ma chting ta da
thyce hién trong nhitng kiép song qua khir. Do d6, nhu la
mot két qua cua cac nghiép xau, cac diéu kién hoi du cho
chang ta thay nhitng do6i tugng khong dugce khao khat,
nghe nhitng ngdn tir nang né, va van van. Trong sO bay
tam nay, tam quan sat 1la tdim duy nhét lam chic nang
cua tdm tuc sinh cho nhitng chiing sanh dau kho nhu la
chiing sanh trong dia nguc, cac thu vat va cac hang ma
quy.

e TAam tam qua thién v6 nhan la nhu trén, cong
thém mot tam quan sat nita dugce di kéem theo bai tho hy.
Tam tam nay la nhitng két qua cta cac nghiép thién
(dugc tao thanh do tam tam dai thién) ma chtng ta da
thyc thién trong nhitng kiép song qua khit. Do d6, nhu la
mot két qua cua cac nghiép tot, ching ta c6 co hoi dé
thay, nghe hay trai nghiém nhitng canh giac quan hai
long va dang dugc khao khat. Trong s6 tam tam nay, tam
quan sat (tho xa) thuc hién chic ning cua tam tuc sinh
cho nhitng ngudi nhan loai bi khuyét tat bdm sinh.
Nhitng chiing sanh nhu vay dugce goi la nhitng ngudi lac
vO nhan hay nhitng nguoi thién v6 nhan, trong khi
nhitng tha vat, cac hang ma quy va chiing sanh trong dia
nguc la nhitng ngudi kho hay nhitng ngudi bat thién vo
nhan.
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e Ba tam duy tac vo nhan la: tam huéng ngii mon
(pafica-dvaravajjana), tim huéng ¥ mon (mano-dvara-
vajjana), va tam ti€u sinh (hasituppada) ctia vi A-la-han
(Arahatta).

Moi mét trong s6 mudgi tdim tam vOo nhan nay co
quan hé ho tuong v6i nhitng tam s& cua no. Pac biét,
moi mot trong s6 hai tam hitu phan (tyuc sinh) v6 nhan
sanh lén cung v&i nhitng tam s& tuwong @ng va sac phap
do nghiép tao ctia n6. Chung c6 quan hé ho tuong véi
nhau tai thdi diém thu thai (ttce 1a thdi diém tuc sinh)
thong qua nang lyc cua Cau Sanh Duyén (3). Trong suot
doi song binh nhat, tam va cac tam s& ¢6 quan hé ho
tuong, va cling ho trg cho cac sac phap do tam tao ctua
chang théng qua ndng lyc cia Cau Sanh Duyén (1 & 4
tuong tng). Cac sac phap do tdm tao di cung v&i ching
cling c6 lién quan lan nhau thong qua nang lyc cia Cau
Sanh Duyén (2 & 5 tuong ang). Mo6i mot trong nhitng
tam v6 nhan con lai cing sanh 1én v6i nhitng tam sé di
cung vGi n6. Ching c6 quan hé ho tuong véi nhau va ho
trg cac sac phap do tam tao ctua chiing théong qua nang
lyc cta Cau Sanh Duyén (1 & 4 tuong Gng).

Tam Tam Pai Thién: C6 tam tam dai thién (xin
hay xem Phy Luc 1). Thong qua mot trong s6 chung,
chang ta thyc hién nhitng hanh dong thién nhu bo thi
(dana), tri giGi (sila), cung kinh (apacayana), phuc vu
(veyyavacca), hoi huéng phudce (patti-dana), hoan hy
phuéce (pattanumodana), hoc Phap (Dhamma-savana),
day Phap (Dhamma-desana), phat trién thién -chi
(samatha-bhavana) va phat trién thién minh sat
(vipassana-bhavana). Nhu vay, mo6t trong tam tam nay
va cac tam s@ cua n6 cung sanh lén va c6 quan hé ho
tuong v6i nhau va ho trg cac sac phap do tam tao cua
chung thong qua nang luc cia Cau Sanh Duyén (1 & 4
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tuong tng). Nhitng sac phap do tam tao cling c6 quan hé
lan nhau thong qua nang lyc cia Cau Sanh Duyén (2 &
5).

Tam Tam Pai Qua: Tam tam dai qua (cung voi
tAm tam qua thién v6 nhan) la nhitng két qua ctia nhitng
nghiép thién (dugc tao thanh do bdi tam tam dai thién)
ma ching ta da thyc hién trong nhitng ki€p song quéa
khir. M6t trong tam tam qua nay lam chitc nang cua tam
tuc sinh cho nhitng ngudi nhan loai binh thudng (tac la
nguoi khong c6 khuyét tat bam sinh) va tat ca cac hang
thién nhan. Trong s0 tam tam nay, bon tam dugc két
hop v6i hai nhan, d6 la vo tham (tac la khong ich ky) va
vO san (ttc la long tir), ma khong c6 vo si (tic 1a tri tué),
va nhitng tam con lai thi c6 tat cad ba nhan. Nhu vay,
nhitng ngudi v4i tam tuc sinh hai nhan dugc goi 1a ngudi
nhi nhan; ho c6 thé c6 hoc vin cao, nhung khong du
sang suot dé giac ngd, trong khi c6 nhitng ngudi tam
nhan méac dau khong ¢6 hoc van nhung lai da sang suot
dé giac ngd hoan toan. Tai thoi diém thuy thai (hay tuc
sinh) cta hg, mot trong tam tam nay, cac tam s& cua nd
va sac phap do nghiép tao cung sanh lén va c6 quan hé
hé tuong v6i nhau théong qua niang lyc cia Cau Sanh
Duyén (3). Cung loai tdm nay, ma dugc nhac dén la tam
hitu phan (bhavanga) va tam tr (cuti) hay tam na canh
(tadarammana) trong nhitng ngir canh khac, cuing sanh
lén v&i nhitng tam s¢ ctia n6. Tam nay va nhitng tam s¢
cia nd cd quan hé hd tuong v6i nhau va tao nén diéu
kién hay duyén cho céac sac phap do tam tao thong qua
nang lyc cua Cau Sanh Duyén (1 & 4 tuong ang). Cac sac
phap do tam tao cling c6 quan hé ho tuong v6i nhau
thong qua nang lyc cia Cau Sanh Duyén (2 & 5).

Tam Tam Pai Duy Tac: Tam tam dai duy tac
(maha-kriya) nay thi giong nhu tdam tam dai thién
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(maha-kusala) trong viéc tao 1ap nén cac hanh dong tot
dep nhu bo thi, tri gidi, van van. Mot trong tam tam dai
duy tac va cac tim sé ctia n6 hién thi khi mot vi A-la-han
(Arahat) (trc 1a mot vi da giac ngd hoan toan) thuc hién
nhitng hanh dong t6t dep. Ching cung sanh 1én va co
quan hé ho tuong v&i nhau va ho trg cac sac phap do
tdm tao cua ching thong qua nang lyc cia Cau Sanh
Duyén (1 & 4 tuong tng). Cac sic phap do tam tao cling
c6 quan hé v6i nhau thong qua niang lyc cia Cau Sanh
Duyén (2 & 5).

Cac Tam Sac Gidi, Vo Sac Gidi Va Siéu Thé:
Nhitng tam nay s€ dugc thao luan sau trong phan Thién
Na Duyén va b6 Pao Duyén mét cach tuong tng.
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HO6 Twong Duyén
(Anhamanna-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 5)

1. Cattaro khandha arupino afifiamanfna-paccayena
paccayo.

2. Cattaro maha-bhuta anhamania-paccayena
paccayo.

3. Okkantikkhane  nama-rupam  anhamaffa-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

1. Bon danh uan c¢6 quan hé ho tuong v6i nhau
thong qua nang lyc cia Ho Tuong Duyén.

2. Bon sic t& dai c6 quan hé ho tuong véi nhau
thong qua nang lyc ctia Ho6 Tuong Duyén.

3. Tai thoi diém tuyc sinh (thu thai), danh phap va
sdc phap (vat chat) c6 quan hé ho tuong v6i nhau thong
qua nang lyc cia H6 Tuong Duyén.

Ghi cha: Loai HO Tuong Duyén (annamanfa-
paccayena paccayo) nay thi tuong duong véi cac chi 1-3
cta Cau Sanh Duyén (sahajata-paccayo).
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Y Chi Duyén
(Nissaya-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 5)

1. Cattaro khandha arupino afifamanfiam nissaya-
paccayena paccayo.

2. Cattaro maha-bhuta afinamafinam nissaya-
paccayena paccayo.

3. Okkantikkhane nama-ripam afifamannam
nissaya-paccayena paccayo.

4. Citta-cetasika dhamma citta-samutthananam
rilpanam nissaya-paccayena paccayo.

5. Mahabhuta upada-rupanam nissaya-paccayena
paccayo.

6. Cakkhayatanam cakkhu-vinfianadhatuya
tamsampayuttanaiica dhammanam nissaya-paccayena
paccayo. (Piéu nay cling nhu vay cho sota, ghana, jivha,
va kaya)

7.Yam rupam nissaya mano-dhatu ca
manovinfiana-dhatu ca vattanti, tam rupam mano-

dhatuya ca mano-viiifiana-dhatuya ca
tamsampayuttakanafica dhammanam nissaya-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngiv

1. Bon danh uén lam duyén hoé trg lan nhau thong
qua nang lyc caa Y Chi Duyén.
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2. BOn sic tr dai (tac 1a dat, gio, Iira va nuéce) lam
duyén ho tr¢g lan nhau théng qua nang lyc cta Y Chi
Duyén.

3. Tai thoi diém tuyc sinh (thu thai), danh va sac
lam duyén ho trg lan nhau théng qua nang luc cta Y Chi
Duyén.

4. Cac tam va nhitng tam sé di cung ctia ching lam
duyén hay diéu kién cho sic phap do tam tao thong qua
nang lyc cua Y Chi Duyén.

5. Céac séac tr dai lam duyén hay diéu kién cho sacy
sinh! thng qua ning lyc cuaa Y Chi Duyén.

6. Nhan vat lam duyén cho nhan thitc gidi va cac
tdm s& di cung cua n6 thong qua niang luc cua Y Chi
Duyén. (biéu nay ciling tuong tu cho cic tam gidc quan
con lai)

7. Phu thugc vao sac phap nao do, y gidi va y thirc
gi6i sanh lén. Sac phap do6 lam duyén cho nhiing ¥ gi61i, y
thirc gigi va cac tam s& di cung véi chang thong qua
nang lyc cua Y Chi Duyén.

Ghi Cha: Cac muc 1 cho dén 5 thi giong nhu cac
diéu muc cua Cau Sanh Duyén, trong khi muc 6 va 7 thi
giong voi cac diéu muc cua Tién Sanh Duyén ma s€ dugc
giai thich sau nay.

1 T4t ca cac sac phap, ngoai trir bon sac t& dai, duge xem la
“sacy sinh”.
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Can Y Duyén
(Upanissaya-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 5-6)

1. Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam kusalanam dhammanam upanissaya-
paccayena paccayo.

2. Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam akusalanam dhammanam  kesanci
upanissaya-paccayena paccayo.

3. Purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam upanissaya-
paccayena paccayo.

4. Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam akusalanam dhammanam upanissaya-
paccayena paccayo.

5. Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam  kusalanam  dhammanam  kesanci
upanissaya-paccayena paccayo.

6. Purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam upanissaya-
paccayena paccayo.

7. Purima purima abyakata dhamma pacchimanam
pacchimanam abyakatanam dhammanam upanissaya-
paccayena paccayo.

8. Purima purima abyakata dhamma

pacchimanam pacchimanam kusalanam dhammanam
upanissaya-paccayena paccayo.
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9. Purima purima abyakata dhamma
pacchimanam pacchimanam akusalanam dhammanam
upanissaya-paccayena paccayo.

10. Utu-bhojanampi upanissaya-paccayena
paccayo; puggalopi upanissaya-paccayena paccayo;
senasanampi upanissaya-paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

1. Nhitng phap thién di truéc lam duyén cho nhitng
phép thién di sau thong qua nang lyc cua Can Y Duyén.

2. Nhitng phéap thién di truéc lam duyén cho nhitng
phap bat thién di sau khong phai ngay lap ttc thong qua
nang lyc cia Can 'Y Duyén.

3. Nhitng phéap thién di trudc lam duyén cho nhitng
phép vo ky di sau thong qua nang lyc caa Can Y Duyén.

4. Nhitng phap bat thién di truéc lam duyén cho
nhitng phap bat thién di sau théng qua néng lyc cua Can
Y Duyén.

5. Nhitng phap bat thién di truéc lam duyén cho
nhitng phap thién di sau khong phai ngay lap tac thong
qua nang lyc caa Can Y Duyén.

6. Nhitng phap bat thién di trudc lam duyén cho
nhitng phap vo ky di sau thong qua nang lyc cia Can 'Y
Duyén.

7. Nhitng phap v6 ky di tru6c lam duyén cho nhitng
phap vo ky di sau thong qua nang lyc caa Can Y Duyén.

8. Nhitng phap vo ky di truéc lam duyén cho
nhitng phap thién di sau thong qua nang lyc cia Can Y
Duyeén.
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9. Nhitng phap vo6 ky di truéce lam duyén cho nhitng
phéap bat thién di sau thong qua nang lyc ctia Can Y
Duyén.

10. Thoi tiét, vat thue, (va van van) lam duyén hay
diéu kién thong qua nang lyc cia Can Y Duyén; mét con
ngudi ciing la duyén hay diéu kién thong qua ning luc
cua Can Y Duyén; noi trt ngu cing la duyén hay diéu
kién thong qua nang lyc cua Can Y Duyén.

Ba Loai Can Y Duyén

Loai Can Y Duyén nay gom c6 ba nhu sau:

1. Canh Can Y Duyén (Aramman’iipanissaya).
2. Vo Gian Can Y Duyén (Anantar’upanissaya).
3. Thudng Can Y Duyén (Pakat'apanissaya).

Loai thi nhit thi giong v6i Canh Duyén-2 va loai
tht hai thi giong v6i Vo Gian Duyén. Nhu vy, chi ¢6 loai
thir ba sé dugc giai thich & day.
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Thuong Can Y Duyén
(Pakatupanissaya)

Thién (Kusala) Lam Duyén Cho
Thién (Kusala) (Pakatupanissaya-1)

Nhu da dugec nhiac dén & trén, loai duyén
(Patthana) th@ chin nay ¢c6 mudi phan. Phan th& nhat
no6i rang: “Nhitng phap thién di trude lam duyén cho
nhitng phap thién di sau thong qua ning lyc caa Can'Y
Duyén.”

Bo Thi Va Tri Giéi (Dana, Sila)

Nhitng tam s¢& thién (kusala cetasika) bao gom tin
(saddha), niém (sati), tam (hiri) va ay (ottappa), vo
tham (alobha), v6 san (adosa), vo si (amoha) va van van.
Nhitng tam s& thién nay khuyén khich chung ta lam céac
viéc thién nhu bo thi, tri gigi va tham thién. Thém nira,
khi chiing ta thay nhitng lgi ich cua nhitng viéc thién
nay, niém tin cua ching ta vao chting tiang lén, sy hi€u
biét (panna) vé ching trd nén sau sic hon, va tam tu ai
cua chung ta v&i moi ngudi tré nén manh mé hon. Nhu
vay, phap thién (kusala) di truéc lam duyén hay la diéu
kién cho phap thién (kusala) di sau. Hon nita, cac hanh
dong bo thi va tri gi6i cta ching ta dan dén mot doi
song sung tac day dua, mang lai cho ching ta nhitng co
hoi thyc hanh nhiéu thién phap hon. C6 nhiéu ngudi
giau dung tai san ciia minh phuc vu cho nhitng ngudi
thi€u kém va c6 nhu ciu, thay vi d€ théa man nhiing
khoai lac cta chinh minh. Nhu vy, nhitng phéap thién
(kusala) di truéc lam duyén hay la diéu kién cho nhiing
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phap thién (kusala) di sau thong qua ning luc cua
Thudng Can Y Duyén.

Tham Thién (Bhavana)

Su phét trién thién chi (samatha) va thién quan
(vipassana) la nhitng hanh dong thién ma dugc goi la
bai Thién. Theo cich ty nhién, chiing sé dan dén nhiing
trang thai thién cao hon nhu la an tra dinh (mahaggata-
kusala), cac tué minh sat (vipassana-kusala) va sy giac
ngé (magga-kusala). Hon nita, ching la ba-la-mat
(parami) cta chting ta (tic la phudc bau ching ta tich
trit trong sudt vong luan hoi) ma s€é mang dén sy giac
ngod (magga-kusala) cho ching ta trong mot ki€p song
tuong lai nao d6. Nhu vay, nhitng phap thién (kusala) di
trudce la duyén hay diéu kién cho nhitng phap thién di
sau thong qua ning lgyc cia Thuong Cian Y Duyén
(pakatupanissaya).

D€ phat trién thién chi (samatha), ching ta phai
tap trung tam tri cia minh vao mot doi tugng duy nhat
nhu la hoi thé ra vao hay mot @& muc hanh thién nhu la
cai dia bing dat (pathavi-kasina), ngon Itta khong
chuyén dong cua mot cay dén ciy (tejo-kasina), nudc
trong sach trong mot ly nudce (apo-kasina) va van van.

t B§ thi (dana) va tri gi6i (sila) theo nghia chian d€ la mot
trong tam tam dai thién. Khi lam viéc dong lyc (javana), mot trong
tAm tdm nay thong thudng ldp lai bay Ian trong mét 16 tim don lé.
Va hang triéu nhitng 16 tim nhw vy tao 1ap nén cac hanh déng bé
thi (dana) va tri gi6i (sila) cta ching ta. Trong vong mé6i mot 16 tam,
dong luc thién (kusala javana) di trude lam duyén hay la diéu kién
cho d@ong lyc thién (kusala javana) di sau thong qua nang luc ctia Vo
Gian Duyén (anantara), Pang V6 Gian Duyén (samanantara), Triung
Dung Duyén (asevana), V6 Hitu Duyén (natthi), Ly Khir Duyén
(vigata) cung v6i loai Thudng Can Y Duyén (pakatiipanissaya) nay.
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Sau mét khoang thdi gian nao do, tam tri ctia ching ta
tré nén tap trung mot cach hoan toan trén hay an tra
mot cach tron ven trong dé muc thién doé. Sy tap trung
hay sy thim thdu manh mé nhu vay dugce goi la thién
(jhana). Trong tién trinh nay, sy tap trung (kusala) di
trude lam duyén hay la diéu kién cho sy tap trung di sau
mot cach lién ti€p cho dén lac cé sy chitng dac thién
(jhana) thong qua nang lyc cia Thudng Can Y Duyén
(pakatupanissaya).

D€ phat trién tri tué minh sat (vipassana), chting ta
phai thyc hanh thién minh sat (vipassana) cho dén khi
c6 su giac ngd dao (magga) bang cach quan sat bon phap
nhu la than (kaya), tho (vedana), tdm (citta) va phap
(dhamma). Vé than, ching ta phai quan sat tat ca cac
hoat dong cua co thé nhu di, ditng, ngoi, nghiéng, cui
hay co du6i chan tay, nhim md& maét, sy phong xep cta
bung va van van. Ciing theo cach nay, ching ta phai ghi
nhan nhitng cam tho hai long hodc khong hai long
(vedana), cac suy nghi tot hay xau (citta) va cac doi
tugng chung nhu thiy, nghe, van van (dhamma). Ching
ta phai quan sat ching mot cach bi dong ngay thai diém
ching tré nén ro rang doi voi ching ta theo phuong
cach khong phan tich, khong bién giai hay khong danh
gia, va khong mong dgi bat c cai gi xay ra hodc khong
xay ra.

Tuy nhién, lac ban dau, d€ phat trién dinh hay su
tap trung, ching ta dugc khuyén khich la nén tap trung
vao mot doi tugng co dinh ching han nhu sy phong xep
cua bung trong su6t qua trinh ngoéi thién, va tap trung
vao ban chan trong sudt qua trinh kinh hanh. Khi da c6
sy cht tam va quen thudc v6i nhitng dé muc nay roi, thi
chiing ta can quan sat bat ky mot trong bon hién tugng
ngay thdi diém ching tré nén hién ré dé€ réi chiang ta co
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thé thay ching nhu ching that la. Néu ching ta mudn
thay tia ch6p ching han, chiing ta can phai thay n6 ngay
thoi diém noé xet ra. Ciing theo cach nay, néu ching ta
muodn thiy cidc phap that vugt ra ngoai nhitng ao giac,
chting ta phai thay ching ngay thoi diém chiing hién thi.
Cho nén, tué minh sat dan dan va ting buéce chin mubi
cho dén khi chtng ta tré nén giac ngod. Do do, sy tap
trung va cac tué minh sat (kusala) di trudce la duyén hay
diéu kién cho nhitng phép cung loai di sau cho dén tan
Iac chiing dat dao (magga) giac ngo (kusala) thong qua
nang lyc cia Thuong Can Y Duyén (pakatupanissaya).

Thién (Kusala) Lam Duyén Cho Bat
Thién (Akusala)
(Pakatupanissaya-2)

Trong loai duyén (Patthana) tht chin nay, phan
thir hai c6 noi: “Thién di truéc lam duyén cho béat thién
di sau khong phai ngay 1ap tc thong qua nang lyc cua
Thudng Can Y Duyén.”

Cac phap thién ctia chting ta (ngoai trir sy giac ngd
dao (magga)!) thong thudng thi khuyén khich ching ta
lam céc diéu thién. Tuy nhién, doi ldc, néu ching ta mét
niém hay mat sy cht tam, ching dan ching ta dén
nhitng phap bat thién nhu ta kién (ditthi), ngd man
(mana), si mé (moha), ganh ty (issa) va van van. Vi du,
khi chiing ta rong lugng, ching ta c6 thé trd nén ty hao
vé nd va xem nhitng ngudi khong rong lugng nhu minh
la thap kém. Loai ngd man nay ciing c6 thé xay ra khi

1t Cac phap thién trong phan duyén (patthana) nay khong bao
gbm su gide ngd dao (magga) vi khéng c6 cidch nao ma né c6 thé lam
duyén cho phép bat thién.
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chung ta hanh tri gigi luat. Nhu vay, sy rong lugng hay
viéc hanh tri gi6i luat c6 thé dan dén phap bat thién.
Thém vao d6, sy rong lugng hay viéc tri hanh giéi luat
cua ching ta luon luoén cho két qua la sy giau sang,
nhung ching ta ¢6 thé s dung sy giau sang d6 khong
dtng cach thong qua nhitng hanh dong bat thién nhu
dang diém hay hat sach.

D61 voi thién chi tinh (samatha), sy an tra dinh
lu6n luén lam cho ching ta dinh tinh va an lac vi n6 git
cho tam tri cta ching ta khoi nhitng phién nao tinh
than. Nhu vay, ching ta c6 thé tré nén dinh méic vao no,
ty hao vé n6 va xem nhitng ngudi chua phéat trién duge
cap d6 dinh cao nhu vay la thap kém. Trong lich swr, da
c6 nhitng hanh gia véi thién dinh thé hién nang lyc than
thong d€ hai hay tham chi gi€t chét nhitng ngudi khac.
Vi dy, Devadatta da thé hién than thong va thuyét phuc
hoang tur Ajatasattu gi€t chét vua cha ciia minh. Trong
truong hgp cua minh sat (vipassana), chung ta co
khuynh huéng dinh méic vao sy an vui va tinh lang tuyét
ditu ma c6 thé xay ra tai tidng tué sanh diét
(udayabbaya-nana). Va két qua la tién do phat trién tam
linh cua chting ta bi ngung tré tai do trir phi ching ta co
kién thac hiéu biét hay c6 sy huéng dan thich Gng tw
mot vi thay. Nhu vay, thién (kusala) c6 thé lam duyén
hay diéu kién cho bt thién (akusala) thong qua nang luc
cta Thuong Can Y Duyén.

Ghi Cht: Trong phan nay, cum ti “khong phai
ngay lap tic” c¢6 nghia la thién (kusala) c6 thé dan dén
hay dua dén bat thién (akusala) nhung khong phai tic
thi nhu trong truong hgp cua Vo6 Gian Duyén (anantara-
paccayo).
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Thién (Kusala) Lam Duyén Cho Vo
Ky (Abyakata) (Pakatupanissaya-3)

Phan th@ ba n6i nhu sau: “Thién (kusala) di truGe
lam duyén hay la diéu kién cho v6 ky (abyakata) di sau.”

Chinh sy can dam vé mat tinh than cta ching ta
(tac la mot loai thién (kusala)) lam cho ching ta du
manh d€ chiu dyng hay hitng chiu cac sy dau d6n cing
cuc (ma la mét dang vo ky (abyakata)) dé tranh t6i 16i va
dé lam thién. Chinh sy rong lugng cua ching ta (kusala)
lam cho chang ta c6 th€ hy sinh tai san va sy an lac (ma
la mot dang vo ky (abyakata)). Chinh sy tot bung va sy
hiéu biét cta chang ta (kusala) lam cho chtng ta c6 thé
hang chiu hay chiu dung nhitng dau kho (abyakata) dé
giap nhitng ngudi khac. Chinh sy no lye khon ngoan
(kusala) giap tao nén sy an lac va dung hoa (abyakata)
trong xa hoi nhan loai ctia chting ta. Trén hanh tinh nay,
luat rung lién tuc thong tri trong doi song cua cac tha
vat. Nhitng tha vat 16n hon va manh hon an nhitng tha
vat nho hon va yéu hon trén mat dat cling nhu trong dai
duong. Tham chi trong xa hoi dugce goi la van minh ctua
ching ta, ¢6 nhiéu ngudi da lgi dung sy yéu duoi cua
ngudi khac va tan hudéng thanh cong trén moé hoi va
nuéc mat cia nhitng ngudi khac. Theo nghia nay, nhiéu
ngudi trong so ching ta that ra ching khac gi nhiéu voi
cac tha vat. Tuy nhién, may méan thay, nhitng trang thai
tinh than thién cta chtng ta nhu sy t6t bung va sy hiéu
biét (kusala) luon mang lai cho chtng ta sy an lac, hoa
binh va sy dung hoa (ma la mét dang vo ky (abyakata))
trong xa hoi cua chung ta. D6 la cach thién (kusala) lam
duyén hay la diéu kién cho vo ky (abyakata) thong qua
nang lyc cia Thuong Can Y Duyén.
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Thém vao do, nhitng nghiép thién (kusala kamma)
cua chung ta mang lai nhitng két qua tot dep tuong ing
(abyakata). Vi dy, la két qua caa bo thi (dana) va tri gii
(sila), ching ta s€ dat dugce sy tuc sinh day an lac trong
canh giéi nhan loai va cac thién gi6i; 1a két qua cua thién
(jhana), ching ta sé€ tai sanh vao cac c6i Pham thién
(Brahma). Nhu vay, cac trang thai tinh than thién
(kusala) cta chang ta mang lai cac phap vo ky
(abyakata) tot dep ma bao gobm nhitng tam tuyc sinh tot
dep, co thé xinh dep va manh khée cliing vGi cac giac
quan lanh manh. Piém nay sé dugc giai thich chi tiét sau
nay trong phian Nghiép (Kamma) Duyén. Hon nita,
nhitng trang thai thién ctia nhitng dao gidc ngo (magga-
kusala) thi lap tc dua dén nhitng qua giac ngd (phala-
abyakata) tuong tng. Nhu vay, thién (kusala) lam duyén
hay la diéu kién cho v0 ky (abyakata) thong qua néang lyc
ctia Thuong Can Y Duyén.

Bat Thién (Akusala) Lam Duyén Cho
Bat Thién (Akusala)
(Pakatupanissaya-4)

Phan tha tu n6i nhu sau: “Nhitng phap bat thién
(akusala) di trudce lam duyén hay la diéu kién cho nhiing
phép bat thién (akusala) di sau thong qua nang lyc cua
Thudng Can Y Duyén.”

Nhitng phap bat thién (akusala) nhu tham lam, ich
ky, tire gian, san han, si mé, nga man hay sy phan biét, ta
kién, van van, luén luén dan dat ching ta dén viéc thuc
hanh nhitng hanh dong bat thién (akusala) nhu sat sanh,
trom cudp, van van. Chinh nhitng ngudi tham lam va ich
ky la nhitng ngudi tham dy vao nhitng hanh dong trai
phap luat nhu budén ban thudc nghién ngap hay buon
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ngudi. Trong lich s, viéc ham mudn quyén lyc da lam
cho ngudi lanh dao sat hai hang ngan ngudi dong loai
cling la mot chuyén khong quéa bat thuong. Chinh do san
han hay sy phan biét ma loai nguoi pham vao cac hanh
dong t6i 10i nhu triét sat mét chung toc. Nhitng ngudi
thi€u hiéu biét thuong lam nhitng viéc r6 dai va vé van
ma cb hai cho ca chinh ho va nhitng nguoi khac. Vao
nhitng ngay xa xua da c6 nhiéu ngudi bam giit ta kién
cho riang chinh céc vi than thanh da tao ra nhitng thién
tai nhu giong bao, dong dat, chay rung, van van. Cho
nén, d€ lam hai long nhitng vi than thanh nay, ho da sat
hai cic thu vat hay tham chi nhiéu ngudi dé€ dang hién
cho nhitng vi d6. Nhu vy, bat thién (akusala) nhu tham
(lobha), san (dosa), si (moha), ta kién (miccha-ditthi),
van van, lam duyén hay la diéu kién cho bat thién
(akusala) theo sau nhu sat sanh, trdm cu6p, van van,
thong qua nang lyc ctia Thudng Can Y Duyén.

Bat Thién (Akusala) Lam Duyén Cho
Thién (Kusala) (Pakatupanissaya-5)

Phén th& ndm noéi rang: “Phéap bat thién (akusala)
di trugc lam duyén hay la diéu kién cho phap thién
(kusala) di sau khong phai ngay lap tic thong qua ning
lyc cia Thuong Can Y Duyén.”

Thong thuong, nhitng trang thai tinh than bat
thién cta ching ta thic ddy ching ta thyc hién nhitng
hanh dong toi 16i nhu sat sanh, trom cudp, van van. Tuy
nhién, do6i lac, nhitng phap bat thién lai dan ching ta
dén viéc thyc hién nhitng hanh dong t6t dep nhu bo thi
(dana), tri gi6i (sila), van van. Do bai viéc khao khat co
dugc sy tai sanh vao thién gidi chiang han, mét ngudi co
thé lam nhitng viéc thién nhu b6 thi (dana), tri giGi
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(sila), van van. Sy tu cao tu dai ctia ching ta (akusala) co
thé khuyén khich chiing ta thyc hién nhitng viéc thién dé
vugt troi nhitng d6i thu ctia minh. An han vé t6i 16i cia
minh (akusala) c6 thé khuyén khich chting ta lam nhitng
viée t6t (kusala). Vua Asoka ctia An Do da tré thanh mét
dé vuong rat c6 quyén luc vao thdi d6 sau khi da sat hai
hang tram ngan ngudi trong mot cude chién tai khu vyce
Kalinga, mgt trong nhitng cu¢c chién dam méau nhat
trong lich sir An D9. Tuy nhién, cudc chién d6 da 1a diém
quay dau cho 6ng tré thanh mo6t vi vua chinh tryc
(dhammasoka) ma sau nay da thuc hién mét vai trong s6
nhitng thién phap vi dai nhat trong lich stt Phat giéo.
Tham chi chinh Pic Phat da day trong Tayo Dhamma
Sutta!, Anguttara-nikaya, rang né€u khong phai do tham,
san va si, thi tham chi chinh bac Phat cting da khong
xudt hién trén th€ gian nay. Nhu vay, cac phap bat thién
(akusala) c6 thé lam duyén hay la diéu kién cho cac phap
thién (kusala) thong qua nang luyc cia Thuong Can Y
Duyén.

Bat Thién (Akusala) Lam Duyén Cho
Vo6 Ky (Abyakata)
(Pakatupanissaya-6)

Phan th® sau néi riang: “Nhitng phap bat thién
(akusala) di truéce lam duyén hay la diéu kién cho nhiing

phéap vo6 ky (abyakata) di sau thong qua nang lyc caa Can
Y Duyén.”

t ND: Xin dfc gia hdy xem Kinh Khong Thé Tang Truong,
Tang Chi B do C6 Hoa Thugng Thich Minh Chau dich Viét
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Nhirng trang thai tinh than bat thién (akusala) nhu
tham lam, ham muon, ich ky, su gian dit, san han, si mé,
van van, lam duyén hay la diéu kién cho nhitng phap vo
ky (abyakata) nhu sy thoai mai than xac, sy kho chiu
than xéc, va sy nhap thién qua (phala). Theo Thing
Phap (Abhidhamma), sy dau nhirc cia ching ta la két
qua ty nhién cta nhitng hanh dong bat thién (akusala).
Vi dy, nhitng hinh phat dau dén (abyakata) la két qua
cua nhitng hoat dong phi phap. Sy khao khat hay dinh
mic duc tran (akusala) cta ching ta vao nhitng vat s&
hitu va than quyén ctia minh thudng mang lai cho chting
ta nhitng no6i dau cyc 16n (abyakata). Tham chi nhitng
tht vat nhu chim choéc cing phai trai qua nhiéu sy khoé
khan va dau d6n chi d€ duge mang lai thyc phdm cho
con cua chung. Chinh sy ich ky, san han va nga man
(akusala) ctia chting ta tao nén nhitng thit vat chat nguy
hai nhat trén thé giéi nay nhu cic dau dan hat nhan va
nhitng qua bom hydrogen (abyakata). Thém vao do,
nghiép bat thién (akusala kamma) manh thi cho qua
tryc ti€p vao kho canh (abyakata) do nang lyuc cua
Thudng Can Y Duyén.

Theo 161 day cta Die Phat, ham mu6n vao sy song
va sy thi€u hi€u biét vé nhitng khi€ém khuyét cta né la
nhitng diéu chinh yéu dan dén viéc luan hoi khong co
diém dirng cua ching ta, va tao nén ching ta la ai trong
hién tai. Nhu vay, né khong phai la vo 1y néu ching ta
gia dinh rang mot con chim 1ay mat (honey bird) ching
han dugec sinh ra véi mo da dai d€ thu nhat phan hoa chi
vi do t6 tién cua n6 da khao khat duge nhu vay. Trong
truong hgp nay, sy khao khat (tac la phap bat thién di
trudce) lam duyén hay la diéu kién cho cai mé dai caa n6
(cac phap vo ky di sau) thong qua nang lyc cua Thuong
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Can Y Duyén. biéu nay ciing dang trong truong hgp ctua
con rua c6 cai mai da cting d€ che ché cho n6 khoi bi tin
cong béi nhitng ké thu ctia né; mot con gau Bac cuc cbd
I6ng trang la sy nguy trang mang tinh ty nhién cho viéc
san moi trén tuyét, va van van.

Vé miit tich cyc, cac phéap bat thién (akusala) c¢6 thé
mang lai cho chiing ta nhitng két qua t6t dep (abyakata)
theo cach nhat dinh nao d6. Vi dy, dé tiy trir nhitng
phép bat thién, mét hanh gia sé noé lyc vugt bac trong
viéc thuc hanh thién minh sat (vipassana) cho dén khi
hanh gia c6 thé an tra vao thién qua (phala-samapatti),
tic 1a két qua tot dep cua sy chiing dac dao (magga-
kusala). Theo cach nay, nhitng phéap bat thién, néu dugce
xtt Iy mot cach khon khéo, thi tham chi c6 thé dan dén
thién qua (phala-samapatti) (tic 1a vo ky (abyakata))
giong nhu lira ¢6 thé mang lai vo sO0 nhitng lgi ich cho
chang ta néu dugce st dung mot cach khon khéo. Nhu
vay, nhitng phap bat thién (akusala) lam duyén hay la
diéu kién cho nhitng phap v6 ky (abyakata) thong qua
nang lyc cia Thuong Can Y Duyén. D6 1a 1y do tai sao
trong Kusala-tika, Pafihavara c6 giang nhu sau:

“Tham, san, si, man, kién va duc (sy khao khat)
lam duyén hay la diéu kién cho sy dau d6n xac than, sy
khoai lac xac than va sy an tra trong thién qua (phala)
thong qua nang lyc ctia Thuong Can Y Duyén. Cac hanh
dong t6i 16i lam duyén hay la diéu kién cho nhiing két
qua tuong Ung cua chung thong qua nang lyc caa
Thudng Can Y Duyén.”
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Vo6 Ky (Abyakata) Lam Duyén Cho
Vo6 Ky (Abyakata)
(Pakatupanissaya-7)

Phian thtt bay ndéi ring: “Nhing phap vo ky
(abyakata) di trudce lam duyén hay la diéu kién cho cac
phép vo ky (abyakata) di sau thong qua nang lyc cia Can
Y Duyén.”

Nhu da duge dé cap dén ¢ trudce, cac phap vo ky
bao gom céac tam qua, cac tdm duy tac, cac tam s& di
cung cua ching va tat ca cac sic phap. Cac phap vo ky
nhu sy dau don thé xac hay sy khoai lac thé xac lam
duyén hay la diéu kién cho nhitng phap thich tng di sau
cua ching. Thém vao dd, nhitng sac phap nhu thoi tiét,
vat thyc, trd x&, van van ciing la cac phap vo ky
(abyakata), lam duyén hay la diéu kién cho nhitng phap
vo ky (abyakata) di sau. Vi dy, bac Phat (ND: Bo-tat) da
thye hanh thién tron dém v6i no luc tuyét dinh dudi coi
cay Bo-dé (Bodhi) vao ngay tring tron cta thang Nam
sau khi da tho dung chéo sita do tin nit Sujata dang
cang. Vao rang sang, Ngai da chiing dat sy giac ngo dao
qua (magga-phala) va an tra trong thién qua (phala-
samapatti) ca mot tuan dudi cbi cay d6. Trong trudng
hop nay, tra x@ (t@c la coi cay Bo-dé) va thyc phim
(chao stra) la nhitng phap vo ky (abyakata) ma hién
nhién da gép phian vao viéc an tra vao thién qua (phala-
samapatti) cua Ngai (thién qua la phéap vo ky (abyakata))
thong qua nang lyc cia Thuong Can Y Duyén.

Hon nira, nhu da dugce dé cap dén trong phan Kién
Thitc Co Ban Vé Thiang Phap, cac hién tugng vo thic
trong thé gian déu dugc bao gom trong cac phéap vo ky.
Theo Thing Phap (Abhidhamma), tit ca chting déu duge
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sanh ra tir nhiét lugng (utu), tic 1a yéu to Iira theo nghia
chan dé. Do do, v6i sy kién nay, khong phai la khong
hop ly khi ching ta gia dinh rang tat ca cac phap vo tri,
vO giac trén thé gian dugce khai tao tir mét troi, ma la dai
dién cho yéu t6 lira, va dan dan bién chuyén thanh vo s6
vat thé khac nhau ma chtang ta thay ngay nay. Tat ca cac
hién tugng vat chat dugc bao gom trong phap vo ky
(abyakata). Do d0, chinh la do nang luc cua Thudng Can
Y Duyén s6 7 ma cac phap vo ky di truée dan dan chuyén
doi thanh nhitng phap di sau cho dén khi chung tré
thanh nhu chiing ngay nay.

Vo6 Ky (Abyakata) Lam Duyén Cho
Thién (Kusala) (Pakatupanissaya-8)

Phian th® tdm néi nhu sau: “Cac phap vo ky
(abyakata) di trudc lam duyén hay la diéu kién cho
nhitng phap thién (kusala) di sau thong qua nang lyc caa
CanY Duyén.”

Céc hién tugng mang tinh két qua nhu la sy dau
kho va sy an lac, va cac hién tugng vat chat nhu la thoi
tieét, vat thuc, trd x&, van van la cac phap vo ky
(abyakata) ma lam duyén hay la diéu kién cho cac phap
thién (kusala) nhu la b6 thi (dana), tri giGi (sila), su
chiang dic thién chi (jhana), tué minh sat (vipassana), su
giac ngd dao (magga), va van van.

Mot vai ngudi c6 tir tam va thong hiéu dén mic ho
c6 thé chuyén sy dau khé cua minh thanh nhitng phap
thién. Vi dy, néu ho bi ung thu va c6 cht y manh liét
mudn giap nhitng ngudi cuing mang bénh tat nhu vay
thoat khoi cian bénh quéi ac nhu vay, ho cong hién tai
san cta ho cho cac noi lam tir thién va céc to chitc dang
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nghién cttu tim giai phap chita tri bénh ung thu. Nhu
vay, su dau kho cua ho, tire 1a mot phap vo ky, lam duyén
hay la diéu kién cho nhitng phap thién cta ho. Khi ho ¢6
st an lac sau khi duge diéu tri khoéi cin bénh tram kha
nhu vay, ho bo thi hay dong gop tir thién véi muc dich
mang lai cung sy an lac d6 dén cho nhitng bénh nhéan
tuong ty. Nhu vay, sy dau khé va sy an lac (abyakata)
cua mot ngudi c6 thé lam duyén hay la diéu kién cho
nhitng phap thién (kusala).

Theo cach nay, nhitng hién tugng vat chat nhu thoi
ti€t, vat thyc, tri x@, van van (tac la nhitng phap vo ky
(abyakata)) cting la mét lyc day & phia sau cho nhitng
phép thién (kusala) caa nhitng ngudi khén ngoan va ti
ai nhu bo thi (dana), tri gi6i (sila), thién dinh (jhana),
tué minh sat (vipassana), sy chitng ng¢ dao (magga). Vi
du, c6 mét vai hanh gia trai qua nhiéu nam song c6 lap
dé hanh thién tich cyc trong rirng. Poi v6i ho, hoa va 1a
roi rot trén mat dat thuong duge xem nhu 1a mot sy
nhac nh¢ rang moei th 1a vo thudng. Loai moi trudng
nay mang lai cho ho cai cam giac khan cap ma khién cho
ho phai tinh can nhiéu hon trong viéc hanh thién. Nhuw
vay, cac hién tugng vat chat nhu hoa la (tic la vo ky
(abyakata)) lam duyén hay la diéu kién cho nhitng phap
thién (kusala) ctia nhitng hanh gia thong qua nang luc
cta Thuong Can Y Duyén.
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Vo6 Ky (Abyakata) Lam Duyén Cho
Bat Thién (Akusala)
(Pakatupanissaya-9)

Phan thi chin n6i rang: “Cac phap vo ky (abyakata)
di truée lam duyén hay la diéu kién cho cac phap bat
thién (akusala) di sau thong qua nang lyc ctia Can Y
Duyén.”

Cac phap vo ky (abyakata) bao gom nhitng hién
tugng mang tinh két qua nhu sy dau dén, sy an lac, va
cac hién tugng vat chat nhu thoi tiét, thuc pham, tra xt,
van van, lam duyén hay la diéu kién cho nhitng phap bat
thién (akusala) nhu sat sanh, trom cu6p, van van.

Khi ching ta dang ¢ trong dau kho, chiing ta c6 xu
hu6ng tré nén gian dir va doi lac ganh ty véi nhitng
nguoi dang ty tai khong c6 bénh hoan. Lich st da cé
nhiéu sy kién trong d6 con ngudi da qua doi khat dén
mic ho da giét chét dong loai dé an thit. O day, sy dau
kho ¢6 lién quan dén viéc do6i khat (abyakata) ctia ho
hién nhién da déong gép vao nhiing phap bat thién
(akusala) thong qua nang lyc ctia Thuong Can Y Duyén.
O mit khéc, nhitng khoai lac duc tran (abyakata) gian
tiép lam mot lye day diang sau nhitng t€ nan nhu trom
cudp hay sat hai (tic la cac phap bat thién (akusala)).
Nhu vay, su an lac (abyakata) ro rang lam duyén hay la
diéu kién cho nhitng phap bat thién (akusala) thong qua
ning lyc cua Thuong Can Y Duyén. That ra, tat ca moi
thir xung quanh ching ta la vo ky (abyakata) va c6 thé
lam kich khé&i nhitng phéap bat thién (akusala) néu chiing
ta khong c¢6 chanh niém.
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Vi dy, mot bie hinh ¢6 thé lam sanh khaoi 1én cam
giac duc vong, hay san han, hay it nhat la si mé. Mat
trang (tac la phap vo6 ky (abyakata)) dugc cho la lam
khoi goi nhitng cam giac bat thién nhu gian dir hay tinh
cam lang man (akusala). Theo cac khao sat khoa hoc,
con ngudi c6 khuynh huéng bi kich dong qua muc vao
nhitng ngay trang tron, ma dan dén viéc gia tang cac té
nan nhu cudng ép tinh duc va chém giét. Nhu vay, cac
hién tugng vat chat nhu thoi tiét, tra x, vat thye, van
van (ttc la nhitng phap v6 ky (abyakata)) lam duyén hay
la diéu kién cho nhitng phap bat thién (akusala) do nang
lyc caa Thuong Can Y Duyén. Do do, trong Kusala-tika,
Panha-vara c6 giang rang;:

“Sy dau kho va sy an lac xac than, thoi tiét, vat

thyc va tra x& dan dén sat sanh, trom cudp, noéi doi, va
van van.”
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Tién Sanh Duyén
(Purejata-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 6-7)
Purejata-paccayo’ti

1. Cakkhayatanam cakkhu-vinfiana-dhatuya tam-
sampayuttakanaiica dhammanam purejata-paccayena
paccayo. (Sotayatanam sota-vinnana-dhatuya; Ghana-
yatanam ghana-vinhana-dhatuya; Jivhayatanam jivha-
vinhana-dhatuya; Kayayatanam kaya-vinfiana-dhatuya)

2. Rupayatanam cakkhu-vinfiana-dhatuya tam-
sampayuttakanaiica dhammanam purejata-paccayena
paccayo. (Saddayatanam sota-vinnana-dhatuya;
gandhayatanam ghana-vinnana-dhatuya; rasayatanam
jivha-vififiana-dhatuya;  photthabbayatanam  kaya-
vififiana-dhatuya)

3. Rupayatanam, saddayatanam, gandhayatanam,
rasayatanam, photthabbayatanam mano-dhatuya tam-
sampayuttakanaiica dhammanam purejata-paccayena
paccayo.

4.Yam rupam nissaya mano-dhatu ca mano-
vinhana-dhatu ca vattanti, tam rapam mano-dhatuya
tam-sampayuttakanafica dhammanam purejata-
paccayena paccayo; mano-vinnana-dhatuya tam-
sampayuttakanafica dhammanam Kkifici-kale purejata-
paccayena paccayo, kifci-kale na purejata-paccayena
paccayo.
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Phan Chuyén Ngir

Tién Sanh Duyén la:

1. Nhan x@ lam duyén hay la diéu kién cho nhan
thire giGi va cac tam s& két hgp cua n6é thong qua ning
Iyc cta Tién Sanh Duyén. (Nhi x, ty xi, thiét x&, than
x! lam duyén hay la diéu kién cho nhi thir, ty thiec,
thiét thite va than thite, mét cach tuong tng.)

2. Sic xit lam duyén hay la diéu kién cho nhan thiac
gidi va cac tam s& két hgp ctia n6 thong qua nang lyc caa
Tién Sanh Duyén. (Thinh x&, khi x, vi x@, xdc x@ lam
duyén hay la diéu kién cho nhi thac gigi, ty thic gioi,
thiét thire gigi va than thiac gigi, mot cach tuong tng.)

3. Sac x1, thinh x, khi x, vi x, xac x& lam duyén
hay la diéu kién cho y gi6i va ciac tam s& két hgp ctia n6
thong qua nang lyc ctia Tién Sanh Duyén.

4. Phu thudc vao mot dang sic phap cd dinh nao
do, y gi6i va y thitc gi6i sanh 1én. Sac phap nay lam

t Nhan xi c¢6 nghia la phan vat chiat nhay cam trong con mét
noi ma hinh anh phan chiéu 1én va roi gitp ching ta thiy dugce. Nhi
X ¢6 nghia la phén vat chdt nhay cam trong 16 tai noi ma am thanh
tac dong 1én va ro6i ching ta nghe duge. Ty xt c6 nghia la phéan vat
chit nhay cam trong 16 mi. Thiét x@ c6 nghia la phin véat chit nhay
cam trén cai ludi, va than x@ c¢6 nghia la phan vit chat nhay cam
trong co thé ngoai trir ddu cua nhitng méng tay moéng chin va phéan
ngoai cua toc.

VEé sic y vat, thi that ra né6 khong phai la trai tim, ma chi la
phén mau trong trai tim. Chinh x4c hon thi né la phéan vét chét sanh
lén trong mau & bén trong trai tim. N6 dugc goi la sac y vat vi no
hoat dong nhu la ché dya hay noi nuong tya cho nhitng suy nghi
cua chdng ta (trich tir Gido Ly Duyén Khéi (Dependent Origination)
cua Sayadaw U Silananda).
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duyén hay la diéu kién cho ¥y gi6i @6 va cac tam s& két
hgp v6i n6 thong qua nang lyc cta Tién Sanh Duyén. N6
cing lam duyén hay la diéu kién cho y thic gigi d6 va
cac tam s& két hgp v&i né mot Ian (c6 nghia la trong su6t
doi song, tic 1a trong thoi binh nhét) thong qua néang lyc
cua Tién Sanh Duyén, va & mot Ian khéc (c6 nghia la tai
thoi diém cua tam tuc sinh) khong thong qua néng luc
ctua Tién Sanh Duyén.

Ba Thoi biem

Noi x@ hay vat 1a diéu kién tién quyét cho tat ca cac
loai tdm va tam s& (ngoai trir bon tam tuc sinh cua céc
Pham thién v6 sic (Artupa brahma), titc 1a nhitng vi
khong c6 than xac vat 1y). Nhu da dugce nhic dén trong
phéan Kién Thitc Co Ban Vé Thang Phap, tat ca danh va
sic phap sanh 1én va diét di va dugc thay thé bsi nhitng
phap ma&i hon tai tiing thdi diém. Néu nhitng (ND: sic)
phap mdi la nhiéu hon vé dung lugng va t6t hon vé chat
lugng, thi chiing ta nhin tré hon va dep hon truéc, con
v6i dung lugng it hon va chat lugng kém hon ctia nhitng
(ND: sac) phap mdi, thi ching ta sé trong gia hon va
kém quyén rii hon. Ddi song ctua sic phap bang mudi
bay lan mdt sat-na tam. Theo y nghia nay, cac siac phap
dugce noi la ton tai mudi bay sat-na. Trong s6 nhitng sat-
na nay, sat-na thi nhat la sat-na sanh (uppadakkhana),
va sat-na cudi cung la sat-na diét (bhangakkhana), va
thoi gian ciia mudi lam sat-na & gitta dugce goi la nhitng
sat-na tru (thitikkhana).

Phan 1

Chi tai thoi di€ém tru cta ching, ndm ndi x& hay
nam vat méi tré nén da manh dé€ lam nhitng noi nuong
giac quan cho nhitng tam va cac tam s¢ tuong ng cua
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chting, vi chiing qua yéu tai thoi diém sanh va khong con
dt manh ntwa tai thoi diém diét. Do d6, cac tam giac
quan phai phuy thudc hay nuong tya vao nhitng noi x@
hay nhitng vat ma da sanh lén tru6c ching t mét cho
dén muoi sau sat-na. Nhu vay, cac noi xir lam duyén hay
la diéu kién cho tam va cac tam s& tuong ing cua ching
thong qua nidng luc cua Tién Sanh Duyén. Theo ngai
Ledi Sayadaw (mot trong nhitng hoc gia vi dai nhat vé
Thing Phiap (Abhidhamma) vao dau thé ky th@ mudi
chin), cac tam trai déu ra xuyén suét cac sic phap ctua
cac ndi x@ giong nhu phuong thitc ctia dong dién chay
xuyén sudt qua mot ¢6 may. Do do, doi véi than xi, ngai
Ledi Sayadaw da day rang, khi ching ta c6 sy dau nhic
trong ngoén chan cai chang han, thi tdm than thiac tho
kho sé€ sanh 1én v0 s0 Ian xuyén sudt co thit ctia ngoén
chan cai.
Phan 2

Phan nay thi giong nhu Canh Duyén. Tuy nhién,
cac doi tugng giac quan nhu la cac canh sic (hinh anh),
canh thinh (4m thanh), canh khi (khi mui), van véan,
dugc goi la “x@” & day trong loai duyén nay vi ching
phuc vu nhitng tdm va nhitng tdm s tuong Gng cua
chang theo cung phuong thac. Théng qua tam nhan
thitc cia minh, chiing ta c6 thé thay canh sic hién tai ma
da sanh lén it nhat 1a bon sat-na tdm phia trudce (xin hay
xem phén 10 trinh tam (vithi) trong phan Kién Thic Co
Ban Vé Thiang Phap). Nhu vay, canh sic (tie 1a sic xi)
lam duyén hay la diéu kién cho tdm nhan thac thong qua
ning lyc cua Tién Sanh Duyén. biéu nay cing ding cho
canh thinh (thinh x&), canh khi (khi x), canh vi (vi x@)
va canh xuc (xac x@).
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Phin 3

Lo tam thay (cakkhu-dvarika-vithi) bao gom cai
chung ta goi la “y gi6i”, tic la chi cho hai loai tam:
huéng ngii mon (pafica-dvara-vajjana) va mot trong hai
tam ti€p thau (sampaticchana), ma di trudc va theo sau
tam giac quan (tdm nhan thirc, van van) mot cach tuong
ung trong 10 trinh tam. Nhu vay, cac y gi6i (tam huéng
ngii mon va tam ti€p thau) dugc duyén 1én boi canh sic
ma da sanh lén it nhat 1a ba va ndm sat-na tim mot cach
tuong tng trude hai gigi nay thong qua nang lyc cuaa
Tién Sanh Duyén. Diéu nay cling ding cho nhitng doi
tugng con lai, tie la nhitng ngoai x@ con lai. D€ hiéu ro
hon, ching ta c¢6 thé xem hay ki€ém tra lai v6i nhitng 10
trinh tam dugc nhic dén trong phan Kién Thic Co Ban
Vé Thang Phap.

Ghi Chia: Mot canh sac qua kht, vi lai hay dugc
tudng tugng ra thi co thé dugce thay chi thong qua y thic
gigi (tc hau nhu la th ma chang ta goi la “cac y nghi”).
Nhu vay, chinh théng qua cac y nghi cua minh ma ching
ta nhé lai rang la c6 thay cai gi d6 hay ai d6 ma da xay ra
trong quéa khi, hoac ching ta tuéng tugng hay hinh
dung ra céi gi c6 thé xay ra trong tuong lai. Thong qua
tam tuc sinh cua minh, ching ta c6 thé thay mot canh
sic ma chang ta da bat trong 10 tdm cudi cung trén
giwdng bénh (l4c t) trong ki€p song qua kh ciia minh.
Thong qua tam tri duge phat trién cao dg, tic la véi
ning lyc cua thién, ching ta c6 thé tham chi thiay hau
nhu bit ¢ cai gi cia bat ky thoi dai nao, nho hay to, gin
hay xa, t€ hay tho.

biéu nay ciing dang cho nhirng canh gidc quan con
lai, tire 1a canh thinh, canh khi, canh vi, canh xtc trong
qua khir, trong tuong lai hay dugc tudng tugng ra.

150



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Tién Sanh Duyén

Phian 4

Phén nay lién quan dén va xt Iy vé vat nuong ctaa y
gi6i (mano-dhatu) va y thirc gi6i (mano-vinihana-dhatu).
Y gi6i nén duge hifu nhu @3 duge nhic dén ¢ trén. Y
thirc gidi chi cho tat ca cac tam ngoai trir ngl song thic
va y giGi. Doi v6i vat nuong cua y gidi va y thic gidi,
phén Pali trich din nhw dugc nhac dén ¢ trén chi don
gian noi la: “Phu thudc vao mdt dang sac phap nhat
dinh, y gi6i va y thac giGi sanh 1én.” N6 khong nhac dén
chinh x4c loai sac phap do 1a gi.

S6 giai giang rang doan van trén chi cho cac sac
phép trong tim cua chung ta. Tuy nhién, nhu da dugce
nhac dén ¢ trude, trong thoi dai nay véi viée thay tim
thanh cong va v6i kién thic hi€u biét sau sic hon vé cac
hoat dong cta nao by, mot vai hoc gia Pali c6 khuynh
huéng hay thién vé viéc chidp nhan nao by lam vat
nuong (tc la sac y vat) cho cac suy nghi cua chiung ta
cling nhu cho tam tyc sinh va nhitng tam dugc phat trién
cao do. Cho dau dé la truong hgp nao thi, theo s giai,
sac y vat ma da sanh lén tir mot cho dén mudi sau sat-na
tam vé trudce s€ lam duyén hay la diéu kién cho hai loai
gibi, tic la y gidi va y thitc gidi, thong qua nang lyc cua
Tién Sanh Duyén.

biéu ngoai 1€ ¢ day la khong c6 vat nao co6 thé lam
duyén hay la diéu kién cho cac tam tuc sinh (patisandhi)
thong qua ning lyc cua Tién Sanh Duyén, don gian vi
khong ¢6 vat nao c6 thé sanh 1én trudce tam tuc sinh, tic
la sat-na tam dau tién nhat trong doi song cia méot
chtiing sanh.
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Hau Sanh Duyén
(Pacchajata-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 7)

Pacchajata-paccayo’ti pacchajata citta-cetasika
dhamma purejatassa imassa kayassa pacchajata-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

Hau Sanh Duyén la: Tam va cac tam s¢ di sau lam
duyén hay la diéu kién cho than xac di truéc thong qua
nang lyc cia Hau Sanh Duyén.

Ba Yéu To

a. Cac yéu t6 lam duyén: Bon danh phap di sau (85
tam va 52 tam s@) doi v6i nhitng ching sanh ngii uan
trong thdi binh sinh.

b. Céac yéu t6 dugc/bi duyén: Sac phap dugc tao ra
boi mét, hai, ba hay bon nhan (tc la nghiép (kamma),
tam, nhiét lugng va dudng t0), ma da sanh lén cung vai
tam di truGce va da dat dén giai doan try, tire 1a thoi diém
tru.

c. Ché€ d9 duyén: “a” duyén “b” thong qua nang lyc
ctia Hau Sanh Duyén.

Than xéac cta chting ta bat dau tan ra tai lac ti béi
vi lde d6 n6 khong con duge két hgp véi mot tam nao ca.
Cho nén diéu r6 rang va hién nhién la than xac nay dugc
duy tri va dugc ho trg boi tam tri cua ching ta. Nhitng
trang thai tinh than tiéu cyc nhu gian dit, bu6én phién, lo
au, tram cam, van van, lam duyén cho nhitng sic phap
khong lanh manh, trong khi nhitng trang thai tinh than
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tich cyc nhu tinh thuong va long twr ai thi lam duyén cho
nhitng sidc phap lanh manh. biéu khong thé€ chéi bo
dugc la tam tri cua ching ta c6 mot tac dong rat 16n vao
than xac cua chang ta. Theo Hau Sanh Duyén, cac sic
phép trong co thé cua ching ta duge duyén hay dugc
duy tri béi tam tri cua chang ta ma sanh 1én tir mot cho
dén mudi bay sat-na sau nhitng sic phap do.

Bon Nhin Tao Ra Sac Phap

bai voi hau hét moi ngudi trong chiing ta, than thé
cua chung ta duong nhu la ran chic dén mic né duge
nhan dang mot cach khang khit v6i chinh ban than
minh. Ching ta danh nhiéu thoi gian ding truéce guong
dé doan chac la than thé cua minh nhin dep dé tir moi
goc canh. Kinh dién Pali c6 day, giong nhu mét co xe
ngya dugce tao thanh tir nhiéu by phan riéng 1€, co thé
ctia ching ta cling dugce tao thanh tir nhitng phén riéng
1é nhu toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong va van
van. Theo nghia chan d€, mo6i mét phan ctaa co thé dugce
tao thanh tir nhiéu sac phap ma dugc thay thé bgi nhitng
thanh phan méi tai ting thdi di€ém. Nhitng sy thay thé
lién tuc cua chung (ghana), tuong ty nhuw mot anh lwa
cia mot cay den ciy hay dong chay cua mot con song,
lam cho chting c6 vé nhu la ran chic va thudng hing.
Cau hoi ¢ day la: Cai gi tao ra sy thay thé lién tuc nay?
C6 bon nguyén nhan tao ra sy thay thé, dugc thyc hién
mot cach lién tuc va vé cung tuyét diéu: nghiép
(kamma), tam, nhiét lugng va dudng to.

Trong sO bon nguyén nhan nay, nghiép (kamma) sé
dugc giai thich sau trong phan vé loai duyén thr mudi
mot. Doi voi loai nguyén nhan thir hai, tic la tam, ching
ta c6 thé trai nghiém nhitng hién tugng vat chit va
nhirng thay d6i hoa hoc khac nhau dugce tao ra do nhitng
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trang thai tinh than khac nhau. Vi dy, mét tAm tri buon
rau tao ra nu§c mat trong mat ctia ching ta; mot tam tri
vui vé tao ra mot nu cudi hanh phic; mét tam tri doi
khat thi lam sanh ra nuGc bot; va mot tam tri kich duc
thi tao ra nhirng thay d6i khac vé xac than. Nhu vay, tam
tri cua ching ta lién tuc tao ra nhitng sic phap mai trong
than xac cta chung ta. Doi véi thoi tiét (tic la nhiét
lugng), thaoi ti€t tot ro rang dong gop vao viéc tao nén
mot than xac lanh manh, va thdi tiét xau thi tuong Gng
lam cho than xac khong duge lanh manh. Trong trudng
hgp cua dudng t0, cd6 cau noi truyén mié€ng nhu sau:
“Chung ta an cai gi thi chang ta thanh cai d6”, ¥ mu6n
noi riang thyc pham hay dudng to c6 trong no sé€ quyét
dinh chtng ta la ai. Tom lai, than xac cua chtng ta tén
tai va dién tién do bdi bon nguyén nhan nay.

Pon Nhan Va Da Nhan

1. Cac sac phap tao lap nén sac y vat, nam giac
quan, hai sic gidi tinh, va sic mang quyén la san pham
cua nghiép (kamma) ma tho6i. Cac sac biéu tri, tic la
than va ngit biéu tri, dugc tao ra do tam ma thoi. Do do,
chiang duge goi la thye thé don nhan (ekaja-kaya).

2. Tiéng no6i hay am thanh dugc tao ra do tam va
nhiét lugng, va do d6 dugc goi la thyc thé nhi nhan
(dvija-kaya).

3. Sy nhe nhang (khinh), nhu nhuyén (nhu) va
thich @ng (thich nghiép) cta co thé dugce tao ra do ba
nguyén nhan: nhiét lugng, tam va dudng 16, va do do,
dugc goi la thyc thé tam nhan (tija-kaya).

4. Tam sic bat ly va khong gian la thyc thé bon
nhan (catuja-kaya).
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Ba Tang Hay Ba Coi

Theo Thang Phap (Abhidhamma), c6 ba tang hay
ba c¢0i: cac ting nhit uin, cac ting t@ udn va cac ting
ngl udn. C6 nhitng loai chiing sanh chi c6 than xadc ma
khong c6 danh udn nao ca. Nhitng chiing sanh nhu vay
dugc goi la Pham thién v6 tuéng (asafina-satta) va coi
hién hitu hay c6i ton tai cua ho dugc goi la ¢oi nhét uin.
Mot loai ching sanh khéc chi ¢6 bén danh udn ma
khong c6 than xac véat Iy. Ho dugc goi la Pham thién vo
sic (artipa) va cac c6i hién hitu cta ho la cac coi t@ uan.
T4t ca nhitng ching sanh con lai bao gom ngudi nhan
loai, tht vat, thién ching (deva) va ngudi dia nguc thi ¢6
nam udn va cac coi ton tai cua ho duge goi la cac coi ngii
uan (pancavokara). Loai duyén nay chang c6 lién quan gi
dén bat ky loai danh phap nao thudc vao bon loai Pham
thién vo6 sac. Cac tam tham, ching han, chang c6 gi lién
quan dén loai duyén nay néu ching thudc vao ho. Hon
thé nira, bon loai tam tuc sinh ctia ho chi la duy nhat doi
v6i ho, va ching c¢6 gi lién quan dén loai duyén nay. Do
do, no6i chung, trong s6 89 tam, chi ¢6 85 tim la thudc
vao loai duyén nay.

Phuong Cach Duyén

Nhu vay, cac sic phap duge tao ra mot cach tuong
tng b&i mot, hai, ba hay bon nguyén nhan. Va ching
dugc lam tuoi méi va dugce duy tri tai thoi di€m tru caa
chiang do badi tam va céc tam thiec di sau, von sanh 1én tu
mot dé€n mudi sdu sat-na tam sau do, thong qua ning lyc
cua Hau Sanh Duyén.
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Trung Dyung Duyén
(Asevana-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 7)
Asevana-paccayo’ti

1. purima purima kusala dhamma pacchimanam
pacchimanam kusalanam dhammanam
asevanapaccayena paccayo

2. purima purima akusala dhamma pacchimanam
pacchimanam akusalanam dhammanam
asevanapaccayena paccayo

3.purima purima kiriya-byakata =~ dhamma
pacchimanam pacchimanam kiriya-byakatanam
dhammanam asevanapaccayena paccayo

Phan Chuyén Ngir

Trung Dung Duyén la:

1. Cac phap thién di trudc lam duyén hay la diéu
kién cho céac phap thién di sau thong qua ning lyc caa
Trung Dung Duyén.

2. Cac phap bat thién di trudc lam duyén hay la
diéu kién cho cac phap bat thién di sau thong qua ning
lyc ctia Trung Dung Duyén.

3. Cac phap vo ky duy tac di trude lam duyén hay la
diéu kién cho cac phap vo ky duy tac di sau thong qua
nang lye ciaa Trung Dung Duyén.
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Tam Thic Pay Du Ma Pugce Goi La
“Pong Luc” (Javana)

Loai duyén nay that ra bao gom Vo6 Gian Duyén,
nhung ¢ day, ching ta dac biét xit Iy hay ban vé dong lyuc
(javana), tirc la tAm nang dong mot cach hoan toan.
Chuang la nhitng tam c6 trach nhiém hoan toan cho tit ca
nhitng hanh ddng cua ching ta dau d6 la thién hay bat
thién, va cho toan b0 di san tinh than cta ching ta nhu
la nghiép (kamma), ba-la-méat (parami), tiém mién
(anusaya), van van, von da dugce nhac dén trong V6 Gian
Duyén. Cac trang théai tinh than cua mot vi A-la-han (tic
la bac da giac ngd hoan toan), mic dau luén ludn la tot
dep, nhung lai dugce goi la duy tac (kriya) vi ching khong
dé lai bat ky di san tinh than nao ¢ sau do badi vi A-la-
han khong con sy tai sanh nao nira.

Chinh thong qua nhitng dong luc nay chang ta thyc
hién dua loai hanh dong. Vi dy, gia str ching ta dang lai
xe di dau do dé lam mot cai gi do hay dé giap mot ai do.
Viéc lai xe caa ching ta la thién & thoi diém tam dong
lye duge két hgp v6i vo tham, vo san va vo si, nhung no
lai 1a bat thién & thoi diém tam dong lye duge két hop
v&i ham muon, ich ky, san han (gian d@, ganh ty, 4c tam)
va si mé. N6i mot cach khéc, tai méi thoi diém c6 sy
sanh lén cta cac trang thai tinh than khéac nhau, va viéc
l4i xe ctia chiing ta c6 thé la thién tai mét thoi diém va la
bat thién ¢ thoi diém ké ti€p. Cho dau no la gi di niva thi
cac tam dong lyc (javana) la nhitng lyc day that sy dang
sau tat ca cac hanh dong cta chung ta, ma ludn luon dé
lai mot di san tinh than & phia sau.

bong lyc (javana) ma c6 lién quan trong cac hoat
dong hang ngay cua chiing ta thi hau hét lap lai sau hay
bay ldn trong mot 16 tam (citta vithi). Mot 16 tam nhu
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vay co6 thé lap lai mét ngan [an trong vong mot giay dong
ho6 ngan ngui. Cho nén, mot so lugng vo ké nhitng 16 tam
c6 lién quan trong ting hanh dong ma chung ta thuc
hién. Puge ho trg bai dong lyc (javana) di trube, cac
dong luc di sau tré¢ nén manh hon va manh hon. Cho
nén, trong s6 bay sat-na dong lyc (javana) cua mot 16
tam, sat-na cudi cung dugc ho trg nhiéu nhit va c6 nang
lyc dén mitc nod c6 thé cho qua thanh tam tyc sinh trong
ki€p song k€ lién sau khi chét trir phi né bi 1an ap béi bat
ky yéu t6 tuong tng nao manh hon. Do khong nhan
dugc sy ho trg tir bat ky dong luc (javana) nao di trude,
dong lyc dau tién yéu dén mic né khong cho qua tai
sanh nao, nhung n6 van c6 thé ho trg cho sy may man
hay bat hanh cua chtng ta trong ki€p sOng nay; tuy
nhién, (hdu nhu l1a) n6 s€ bi 1an ap badi nhitng dong lyc
(javana) manh hon. Nam dong lyc (javana) ¢ gitta dugc
luu gi® cho dén khi chiing c¢6 co héi cho qua tuong Gng
cua chang, hoac ching sé tré nén vo hiéu khi ching ta
tr6 thanh bac A-la-han. Nhu vay, nhitng dong luc
(javana) di trugc lam duyén hay la diéu kién cho nhitng
dong lyc di sau thong qua nang lyc cta Trung Dung
Duyeén.

Ba Yéu To Caa Trung Dung Duyén
a. Cac yéu to lam duyén: Nhitng dong luc (javana)
di trudc va nhitng tam s& két hgp voi ching.

b. Cac yéu t0 dugce/bi duyén: Nhitng dong luc
(javana) di sau va nhitng tam s& cua chting.

c. Ché€ 3o duyén: “a” lam duyén hay la diéu kién
cho “b” thong qua nang lyc cua Trung Dyng Duyén.
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Nghiép Duyén
(Kamma-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 7)
Kamma-paccayo’ti

e Kusalakusalam kammam vipakanam
khandhanam katatta ca rupanam kamma-paccayena
paccayo

e Cetana sampayuttakanam dhammanam tam-
samutthananafca rupanam kamma-paccayena paccayo

Phan Chuyén Ngir
Nghiép Duyén la:

e Cac nghiép (kamma) thién va bat thién lam
duyén hay la diéu kién cho cac uin qua va sic phap do
nghiép (kamma) tao thong qua nang lyc cua Nghiép
Duyeén.

e Tam s¢ tu lam duyén hay la diéu kién cho cac tam
s¢ dugc két hgp véi nd va sac phap do tim tao thong
qua nang lyc cia Nghiép Duyén.

C6 hai loai nghiép (kamma):

1. Di thoi nghiép (nanakkhanika kamma), tac la
tdm s& tu trong qua kh tiém an cho dén lac cac diéu
kién thuan lgi duge hoi du cho n6 san sinh ra két qua
cta no.

2. Cau sanh nghiép (sahajata kamma), tic 1a tam
s6¢ duong thoi lam duyén hay la diéu kién cho tam di
cung cua nod va cac tam s¢ sanh lén cung v6i no.
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Chtng ta sé giai thich ¢ day loai th& nhat ma thoi vi
loai thit hai co ban la giong nhu Cau Sanh Duyén (tac la
loai duyén thir sau).

Nghiép (Kamma) La Gi

Nghiép (kamma) c6 nghia den la hanh ddng.
Nhung cai chu y dang sau mot hanh dong ma dugc miéu
ta la nghiép (kamma) thi giong nhu ngudi tai x€, tic
duge xem la chiu trach nhiém hoan toan vé bat ct diéu
gi dugc thyc hién trong qua trinh lai xe cia minh. Lu6n
lu6én c6 nhitng chu y thién dang sau tat ca nhitng hanh
dong thién cta ching ta nhu cac hoat dong bo thi, tri
gidi, van van. N6i mot cach khac, mot hanh dong dugc
xem la thién néu no co lién quan dén chu y thién dugc
lién két v6i nhitng tam s¢ thién nhu vo tham, vo san, vo
si, van van. Vi dy, gia st ching ta mu6n déong gbép vao
mot nhom lam tr thién do hiéu biét dugce nhitng viéc tot
no6 thyc hién cho moi ngudi. Vi muc dich nay, chang ta
lam viéc cham chi va @€ danh du tién dé dong gop lam tur
thién. Sau cung, ching ta viét ngan phiéu va gui cho
nhom tr thién d6. Trong trudng hgp nay, co vo s6 cha y
thién dugc lién quan trong moéi hanh dong ching ta da
lam tir viéc 14i xe di lam cho dén viéc gui ngan phiéu dén
cho t6 chitc lam tir thién. Tat ca nhitng chu y (nhitng tam
s& tu) nay, giong nhu nhitng tam s khéc, s€ sanh 1én va
diét di cung v6i nhitng hanh ddng ctia chiing ta. Nhung
moi mot trong s6 ching s€ d€ lai mdt dang nang lugng
nao d6 ¢ phia sau ma s€ tiém an trong ti€n trinh tam
thitc cua chang ta va dugce gui truyén tir sat-na tam nay
dén sat-na tam khac va tir ki€p song nay dén ki€p song
khéc. Chang c6 thé cho két qua cua ching khi cac diéu
kién dugc héi du hodc tré nén v6 hiéu khi chung ta tré

160



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Nghiép Duyén

thanh bac A-la-han va khong con sy tai sanh nao khac
nira.

biéu nay cling dang cho nhitng chu y bat thién ma
lu6n ludn co6 lién két voi nhitng trang thai tinh than bat
thién nhu ich ky, gian dit, san han, ganh ty, si me, van
van, va luén ludén dan dén nhitng hanh dong bat thién
nhu sat sanh, trom cudp, va van van. Khi ching bién
mat, nhitng ning lugng cua ching tiém 4n trong tién
trinh tam thic cta ching ta va lam sanh 1én nhitng két
qua bat thién khi cac diéu kién duge hoi du. b6 1a ly do
tai sao trong phu s6 giai cua Thiang Phap
(Abhidhamma), tirc 1a tai liéu Sangaha Bhasatika, c6 day
nhu sau:

Santanetam kammam nama, na nirujjhati sabbaso
Savisesam nidhetvana, samayambhi vipaccitum

Cai dugc goi la nghiép (kamma) khong bao gio
bi€n mit hoan toan khoi tit bén trong ching ta.

Khi n6 biét mat, n6 d€ lai & sau nang lugng dac biét
cua né ma sé chin muoi khi cac diéu kién hoi du.

Tuy nhién, nghiép (kamma) khong thé dugc tim
thdy ¢ mét noi nao ca nhu trong trudng hgp cua sic
phap, nhung noé ty thé hién ra khi cac diéu kién hoi du
dé no6 cho qua. Do 1a 1y do tai sao trong Milinda-paniha
cb ghi lai rang;:

Vua Milinda da héi ngai Nagasena: “Bach ngai,
nghiép (kamma) thi & dau?”

“Thua bé ha,” ngai Nagasena da tra 161, “nghiép
(kamma) khong dugc ton trit & mot noi nao ca trong
dong tam thiac hoai diét mét cach nhanh chéng nay ciing
nhu trong bat ky bo phan nao cua co thé. Nhung phu
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thudc vao danh va sic, n6 tiém 4an va roéi ty thé hién ra
tai thoi diém thuan lgi hay thich hgp, giong nhu nhitng
trai xoai khong dugc néi la duge ton triv & mét noi nao
do trong cay xoai, nhung phu thude vao cay xoai, ching
S€ nay sinh ra vao ding mua vu.”

Nghiép (Kamma) Mang Lai Cho
Chiang Ta Tai San Va Sitec Khoe Nhu
Thé& Nao

Khi ban vé cac quy luat vat 1y, Newton da phat biéu
riang: “Moi lyc déu c6 mot phan lye nguge chiéu va biang
v&i n6.” Ly thuyét nay c6 thé duge ap dung trong lanh
vue dao dte. Vi duy, gia st ching ta giap d6 mét ai do voi
chu y caa long tir, hogc lam ton thuong ngudi do véi mot
chu y doc ac. H¢ qua tat yéu ctua bat ky mot trong hai
hanh dong nay la c6 mot phan lyc khadc mang tinh
nghiép lyc tuong duong nhu vay, tic la mét nghiép qua.
biéu da dugc ghi nhan tir lau 14, cach tot nhat dé giap do
chinh ban than la gitp d6 nhitng ngudi khac. Co cau noi
truyén miéng rang: “Ching ta gat cai chung ta gieo.”
Theo quy luat ty nhién, cac hanh dong tot dep sé mang
lai cac két qua tot dep va cac hanh dong ac xdu s€ mang
lai két qua ac xau. Tuy nhién, nghiép (kamma) thi khong
phai la mo6t thit gi d6 c6 thé nhin thiy dugc hoidc dung
cham dugc nhu la mét vat thé. Cach thic ma nghiép
(kamma) ctia ching ta mang lai tai san va stic khée cho
chang ta thi khong nén dugce hinh dung theo kiéu nhw
chtiing ta dugc ban tang mot thau day nhitng dong tién
vang tur tay mot vi thién than xinh dep. Tuy nhién, la két
qua cua nghiép (kamma) tot, ching ta c6 thé c6 dugce
nhitng y tuéng t6t dep ma c6 thé mang lai cho ching ta
mot cai gi d6 tham chi c6 gia tri hon ca hang ngan dong
tién vang; hodc ching ta “tinh c¢¢” gdp mot ai d6 co thé
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giap chang ta hoan thanh nhitng w6c mudn ctia minh.
Mit khac, 1a két qua caa nghiép (kamma) xau, chung ta
“tinh ¢0” ¢6 nhitng ¥ tuéng sai lam va dua ra nhing
quyét dinh tai hai, hodc gap mot ngudi khong thanh
that, hoac bé 16 nhitng co hoi t6t dep. Do d6, vé diém
nay, trong kinh van Pali (Vajira-buddhi 69) c¢6 ghi nhan:

Kammaparadha-sattanam, vinase paccupatthite

Anayo naya-riipen, buddhim akkamma titthati.

Khi thoi diém dén d€ lam cho mot ngudi c6 nghiép
ac xdu bi suy hai,

Céc y tudng sai [am s€ duong nhu la ding doi voi
ong ta hay ba ta, tic la di nguge lai v6i kién thac hiéu
biét cua ong ta hay cua ba ta.

Thong thudng, chinh do nghiép (kamma) to6t ma
mot ngudi duge sanh ra thong minh va cé6 cugc song
sung tac va dugce gido duc t6t va cao. Theo thdi gian, 6ng
ta c6 thé c6 duge mot cong viée voi luong bong cao, mot
su nghiép thanh cong hay mét dia vi cao trong. Nhu vay,
ong ta hay ba ta c6 kha nang tan huong hay trai nghiém
nhitng hinh anh xinh dep, nhitng am thanh diu dang,
nhitng khi mui ngat huong, nhitng thyc pham ngon
ngot, nhitng sy dung cham ém diu va bat ct céi gi tot
dep khac. Trong trudng hgp nay, nghiép (kamma) dugce
xem la mang lai cho ching ta tai san va sttc khoe dudi
hinh thiéc cia mot dong doi thién lanh va mot moi
truong lanh manh. Tat ca nhitng diéu nay la do niang lyc
ctia nghiép (kamma) duyén. (Theo nghia chan dé€, su tuc
sinh lam nhan loai la mét trong tdm tam qua dai thién
va thdy canh dep, van van, thi chi cho tam tam qua thién
vO nhan.)
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Su tuc sanh lam ngudi nhan loai duge xem la két
qua cua cac hanh dong thién lanh. Tuy nhién, tat ca
chting ta sinh ra v4i nhitng diéu kién vé dong giong khac
nhau va truéng thanh trong nhitng xa hoi va méi truong
khac nhau. Cho nén, ching c6 gi la rang moi ching ta co
nhitng tinh cach khac nhau va c¢6 nhitng tai nang riéng
biét. Mot vai trong s6 chiing ta thi may man hon nhitng
ngudi con lai. Mgt vai trong s6 ching ta c6 tai nang,
trong khi nhitng ngudi con lai thi khong c6. Mot vai
nguoi thi may man c6 duge nhitng tht nhu sy gido duc,
cong an viéc lam, thye pham, noi tra ngy, quan ao, ban
be, ban khac gi6i, than quyén, su thiy, chu t& va van
van. Vi duy, trong trudng hgp cua cong dn viéc lam, mot
vai trong s ching ta c6 thé thanh dat lam chu noi buon
ban xe, nhitng ngudi khac lam méi gi¢i buon ban dat dai
nha cura, va van van. Cac ti€u st va st liéu vé loai ngudi
thuong chi ra rang, thong qua nhiéu dudng 16i hay
nhitng phuong cach khac nhau, chung ta dugce dinh dat
dé tré thanh cai ching ta ngay nay. Tom lai, nghiép
(kamma) cua chung ta dugc cho la c6 trach nhiém hoan
toan vé sy ké thira ctia chiing ta va ¢6 trach nhiém mot
phan vé moi truong song va hoat dong cta chung ta (tic
la nhitng diéu sau c6 thé dugc cai thién thong qua kién
thirc va sy no lyc cua ching ta).

Nghiép (Kamma) Va Sy Tai Sanh

b€ hiéu dugc quy luat cua nghiép (kamma), diéu
quan trong la ching ta phai tin vao viéc c6 sy song sau
khi chét. C6 kha nhiéu nghién cttu khoa hoc chitng minh
kha nang ton tai ctia sy tai sanh. Viéc tim thay mot
ngudi nao d6 nha lai duge kiép song qua khir cia ho mot
cach khong chéi cai duge 1a mot chuyén binh thuong.
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Tuy nhién, hi€u bi€t vé mét cau chuyén dang ghi
nhan ¢6 lién quan dén bic Phat ma da xay ra vao thoi
Ngai con tai tién thi rat c6 lgi ich. M6t bu6i sang no, Dic
Phat dung chan d€ nhan d6 khat thuc tai nha ctia mot
gia dinh giau c6 & Savatthi trong ldc chu nha, c6 tén la
Ba-la-mon Subha, di ving. Mot con cho 16n da chay ra
va sua mot cach gian dit dén Dic Phat. bac Phat da noi
v6i né nhu sau: “Todeyya, nha nguoi van hung hang doi
v&i ta nhu truge day.” Con cho lap tite ngirng sua va chay
lai vao nha mét cach xdu ho. R6i né nam bep ca ngay
trong goc bép voi mét guong mat budén tham. Khi Ba-la-
mon Subha quay vé va dugce thuat lai sy viéc do, ong da
rat gian dt voi Dac Phat dén mic 6ng da di dén ty vién
ngay va chi trich bic Phat da goi con ché la Todeyya, tic
12 tén ctia cha cta 6ng. Ong néi ring cha ctia 6ng da tai
sanh vao c6i Pham thién (Brahma) ngay sau khi chét.
Nhung bac Phat da khang dinh rang con cho d6 la cha
cua ong trong ki€p song trudc cua no.

b€ ching minh diéu do6, bac Phat da hoi Subha la
ong c6 dang lac mit thir gi ma 6ng diang ra la dugc ké
thira tir cha ctia minh khong. Subha thira nhan la 6ng da
lac mat mot bong hoa vang, mét d6i giay vang, mét cai lo
vang va mot tram ngan dong tién vang. Dac Phat da
khuyén 6ng nén cho con ch6 an chéo sita va d€ cho nd
buo6n ngu, réi hay héi no vi tri ma no cit gidu nhitng th
Subha da lac méat. Khi 6ng Ba-la-mo6n lam theo nhu duge
chi day, con ch6 da 1én ti€éng ra diau hiéu cho 6ng di theo
n6 dén noi dudi mot goc cay va ong da dao boi duge moi
thir ma 6ng da bi mat. Bat ngd va bi thuyét phuc bai sy
kién nay, 6ng da quy y Ptic Phat va da hoi vé viéc tai sao
moi ngudi khac nhau trong mudi bon khia canh (Upari-
pannasa Atthakatha 175-6). Cac cau giai dap cho nhitng
cau hoi cia 6ng dugc tom luge nhu sau:
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1. Do sat sanh ma mot ngudi c6 doi song yéu tho.

2. Do kiéng tranh viéc sat sanh ma mot nguoi co
doi song truong tho.

3. Do danh dap ngudi khac ma mot ngudi 6m yéu.

4. Do kiéng tranh viéc danh dap nguoi khac ma
mot ngudi manh khoe.

5. Do gian dit ma mot nguoi xau xi.
6. Do kién nhan ma mot ngudi dep de.
7. Do ganh ty ma mot ngudi song c6 doc.

8. Do khong ganh ty ma mot ngudi c6 nhiéu ban be
va than quyén.

9. Do keo kiét ma mot ngudi ngheo kho.
10. Do phong khoang ma mot ngudi giau co.

11. Do ngao man ma mét ngudi sanh vao dong doi
thap kém.

12. Do khiém t6n ma mot ngudi sanh vao dong doi
cao sang.

13. Do biét ling nghe va ham hoc ma mét ngudi
hiéu biét va khon ngoan.

14. Do thi€u lang nghe va thi€u ham hoc ma mot
nguoi thi€u hi€u biét.
(Upari-pattasa Pali 243-9)
Cac Su Phan Loai Nghiép (Kamma)

b€ hiéu dugce nhitng vai tro khac nhau ma céc loai
nghiép khac nhau thé hién trong doi song ctia minh,
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ching ta cin phai hoc mét vai sy phan loai nghiép
(kamma).

O day, ching ta sé 14y cau chuyén vé Vua Asokat
lam vi dy. Asoka la mot trong nhitng vi vua vi dai nhat
trong lich sir ctia An P9 va cta thé gii. Ong da thong tri
toan bo An Do sau khi sat hai cic anh em kinh dinh cua
minh va hang trdm ngan ngudi trong cudc chién cudi
cung cua minh d€ chiém ldy dia phan Kalinga. Tuy
nhién, sau nay, 6ng da thay d6i va tré thanh mét vi trg
Phap dac luc khong ai bang cua gidao hoi Tang-gia va
Gido phép (sasana) cua Pic Phat. Ong ciing duge biét
dén la mot vi vua ctia Cong Ly va la mot vi trg gitap cuc
ky tot bung cho dan ching trong vuong quodc ctia ong.
Tuy nhién, vao nhitng ngay cudi ddi cua 6ng, sy tranh
gianh quyén lyc gitta nhitng ngudi sé thira nhiém 6ng dat
dén dinh di€ém, va 6ng da bi bo roi trén givong bénh vai
chi mot nir thi gia va trong tay chi c6 mot nwra trai cay
thuoc dé chita bénh. Von da tirng dugce kinh can va ton
sung la mét d€ vuong, lac bay gid 6ng méi dau dén nhan
ra rang mdt nira trai cay thudc la tat ca nhiing gi 6ng so
hitu tai thdi diém sau cing d6. Diéu dugce ghi nhan lai la
ong da qua doi trong sy uat han va dau kho va da tai
sanh lam mét con ran. Tuy nhién, sau mot tuan, con ran
do6 da chét di va tai sanh tré lai vao c6i trgi Tam Thap

1 Ashoka (304 BCE — 232 BCE) la mét vi vua ngudi An Pg cua
triéu dai Maurya, thong tri tir nim 273 trudc Tay lich cho dén nam
232 trugc Tay lich. Thuong duge ghi nhan la mot trong nhitng vi
vua vi dai nhdt ctia An Do ciing nhu trén toan thé gidi, Ashoka da
thong tri hau nhu toan bo nuéc An Po (nhu ngay nay) sau mot vai
cugc chinh phat. Vuong quoc cua 6ng kéo dai tir Pakistan (nhu ngay
nay), Afghanistan ¢ phia T4y cho dén Bangladesh (nhu ngay nay) va
cac dia phan Assam ctia An D6 ¢ phia Pong, va xudng tan phia Nam
tai khu vye Brahmagiri ¢ Karnataka. (Wikipedia, Google)

167



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Nghiép Duyén

Tam (Tavatimsa). Lién quan dén cau chuyén nay, ching
ta c6 thé dit ra nhitng cau hoi nhu sau:

e Nghiép (kamma) gi da lam cho 6ng dugc sanh
vao mot gia dinh cao quy nhu vy va roi tr¢ thanh mot vi
dé vuong hiing manh nhit cia An DBg?

e Tai sao ong lai két thiic cudc doi trong mot hoan
canh day dau kho nhw vay trong khi 6ng da tich trit duge
rat nhiéu phuéc bau tir viéc phuc vu va ho trg cho Tang
chiing cua bac Phat?

e Tai sao mot nghiép bat thién nhé nhu sy uat han
ctua ong lai chiém wu thé trén nhitng nghiép thién va bat
thién rat 16n khac d€ dan 6ng di tai sanh lam mot con
ran?

e Nghiép bat thién cyc ky 16n ctia 6ng da di dau khi
ma 6ng da dugc tai sanh 1én coi troi?

Bon Chirec Nang Cua Nghiép (Kamma)

Mot nghiép c6 thé thyue hién bon chitc ning, tic la
san sanh, ho trg, chong pha va doan diét (ND: tdc la
sanh nghiép, tri nghiép, chuéng nghiép va doan nghiép).
Nghiép (kamma) thién va bat thién cho ra nhiing sy tai
sanh hanh phuc va dau kho, mét cach tuong ttng. Ching
cting ho trg cho nghiép (kamma) cung loai, va chong pha
va doan diét nghiép d6i nghich.

Co ban la vua Asoka, giong nhu moi ngudi khac, da
c6 tich trit vO sO loai nghiép thién ciing nhu bat thién
trong vong luan hoi ctia 6ng. Do d6, d€ tao ra mét sy tuc
sinh hoan my nhu ctia 6ng, mét trong nhitng nghiép
(kamma) thién ctia 6ng da phai chiém dugce uu thé so voi
nhiéu nghiép (kamma) bat thién cua ong. Pay dugc goi
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la sanh nghiép (janaka kamma). Bén canh do6, 6ng cling
da phai c6 nhiéu nghiép (kamma) thién khac ho trg
(upa-thambhaka) cho sanh nghiép (kamma) thién nay,
chong phéa (upa-pilaka) va doan diét (upa-ghataka)
nhitng nghiép (kamma) bat thién cua 6ng bang viéc bao
vé 6ng mot cach tot dep khoi nhiéu loai hi€ém nguy va ke
thu, lam cho 6ng tré thanh mot trong nhitng vi vua vi
dai nhat trong lich st thé gigi. Tuy nhién, tai thoi diém
cudi cung cua cudc doi, ong da tré nén vo lyc va tat ca
nhitng gi 6ng s& hitu lic d6 chi la mot nura trai cay thude
trong tay cua Ong. Diéu nay c6 nghia la cac nghiép
(kamma) bat thién cta 6ng da can thiép vao dé chong
phé va doan diét sanh nghiép (kamma) thién cua 6ng. Di
nhién, viéc tai sanh lam con ran phai dugc quy két cho
nghiép (kamma) bat thién, titc 1a sy uat han cua 6ng trén
giuong bénh. Nhiing diéu nay la cach thitc nghiép
(kamma) thién da lam cho 6ng tré thanh mot vi dai €
nhu thé€ nao, va cach thic cac nghiép bat thién da can
thiép vao d€ tao ra cho ong mot cai chét dau dén va mot
su tai sanh vao kho canh nhu thé nao.

Bon Loai Nghiép (Kamma) Theo Tha Cap
Vé Hiéu Luc

Co bon loai nghiép (kamma) dugc sip x€p thit cap
dua trén hiéu qua cta chang tai thoi di€m tir cia mot
chung sanh.

e Loai c6 hiéu lyc trudc nhat la Trong Nghiép
(garuka), chi cho nhitng nghi€ép thién dinh (jhanic
kamma), va nam nghich dai t0i trong truong hop cua cac
nghiép (kamma) bat thién, tirc 1a giét me, giét cha, giét vi
A-la-han, lam ton thuong bac Phat va chia ré Tang
chang (Sangha).
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e Loai c6 hiéu lyc ké ti€p la Can Tu Nghiép
(asanna), tic la nghiép (kamma) ma mdét ngudi thuyc
hién ngay truéc khi chét. N6 ¢6 khuynh huéng cho qua
khi c6 sy vang mat cta trong nghiép dé lam duyén hay
tao diéu kién cho ki€p song ke ti€p sau khi chét.

e Loai c6 hiéu lyc ti€p theo la Thuong Nghiép
(acinnaka). bay la nghiép (kamma) ma mot ngudi thuc
hién nhuw mot théi quen hay cé tinh ldp lai. N6 ¢6 thé
mang lai sy tai sinh khi vang maét hai loai nghiép trén.

e Loai tht tu 1a Khinh Thiéu Nghiép (katatta), ttc
la chi cho tét ca cac nghiép con lai khong duge bao gom
trong ba loai nghiép trén. Céi nay thi giong nhu la mot
quy luu trir ctia tirng moi chang sanh.

Tinh theo sy phan loai nay thi nghiép (kamma) co
lién quan dén sy uidt han la Can Tu Nghiép ma vua
Asoka da co6 trén giudng bénh ctia minh. Mac dau yéu
hon nhitng nghiép (kamma) khac rat nhiéu, nhung né
da c6 hiéu lyc trong viéc dwa 6ng di tuc sinh lam ran sau
khi chét. Viéc tai sinh vao thién gi6i sau céi chét ciia con
ran thi hién nhién 1a do nghiép (kamma) thién cta ong,
titc la nhitng phudce thién 6ng da lam rat nhiéu dén Tang
ching va cting nhu cho than dan cta 6ng. Cau hoi & day
la: Nhitng viéc bat thién 6ng da lam trude do thi di dau
khi ma 6ng da tai sanh vao thién gi6¢i? Cau tra loi la:
Nhitng nghiép (kamma) d6 dugc x€p loai vao Hau Bao
Nghiép hay la nghiép ton trit; n6é s€ cho qua khi cac diéu
kién dugc héi du trude khi 6ng trg thanh bac A-la-han.
Tham chi Dttc Phat cling da phai tra gia cho nhitng viéc
bat thién ma Ngai da thyc hién trong nhitng kiép song
qua khtr.

Vi dai d€ da bién chuyén thanh con ran nhu thé
nao? Khong phai linh hon cta vi dai d€ hay mot cai gi do6
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dugc chuyén doi tir than xac con ngudi vao than xac con
ran. Vi dai d€ va con ran khong phai la giong nhau
nhung cling khong phai la khac nhau. Nhu da duge nhac
dén ¢ trude, vi du, chiing ta chi ning c6 vai pound: khi
chiang ta méi chao doi, nhung bay gid ching ta co6 thé la
ning hon 100 pound. Ching ta khong thé nao la cing
mot ngudi nhu khi chiing ta méi sinh ra vi chung ta da
thay d6i hoan toan trong moi khia canh tir ltc chao doi.
Nhung chiing ta ciing khong thé dugc xem la mot ngudi
hoan toan khac biét vi cai ching ta lac do da ti€p tuc
thay do6i va dién tién theo dong nghiép luc d€ thanh cai
chtng ta ngay nay.

Trong Visuddha-magga-2, 188 c6 noi, doi song sau
khi chét thi dugc so sanh v6i moi quan hé gilta cay va
hat giong ma n6 moc ra tir d6. Cay thi khong khac véi
hat giong vi n6 thudc vao tién trinh phat trién cua hat
giong, va cting khong giong v6i hat giong vi hoan toan
khéc v6i hat giong vé méat mau sic, kich thudce, hinh thé,
trong lugng va van van. Trong van dé lién quan dén cac
siac phap nay, vo s6 cac nhan t6 dy phan vao tién trinh
bién doi nay. Hon nita, néu hat giong hoac céi cay do
dugc/bi chinh sira vé mit di truyén hoc, thi ching sé tré
nén khac di trong nhiéu mat so v&i cai ma chang da la
trude day. Cling theo cach nay, vi dai d€ va con ran thi
khong 1a mot vi khong c6 sy ton tai cia mét linh hon
truong cttu di chuyén tr doi song nay sang doi song
khéac, va cling khong 1a khac nhau vi ca hai (tac 1a vi dai
dé€ va con ran) thudc vao cung mot tién trinh danh séic.
Khi tién trinh danh sac cta ching sanh nay dugce/bi
chuyén doi do nghiép, vi vua da bi chuyén doi tirt mot
ngudi nhan loai thanh mot con ran do nghiép (kamma)

tND: 1 pound = 0.45 kg
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xau cta ong, va tit mot con ran thanh mot thién nhan do
ba&i nghiép (kamma) tot cua ong.

Nghiép (Kamma) C6 Thé€ Dugc
Chuyén Doi

Tuy nhién, theo 16i day cua bac Phiat, so phan caa
chting ta thi khong phai hoan toan dugce dinh dat boi
nghiép (kamma) cua minh vi n6 c6 thé dugc chuyén doi
do bai sy hiéu bié€t va no lyc cua ching ta (ca hai duge
goi chung la “payoga”). Nhu da dugc nhan dén ¢ trudec,
hat giong c6 thé dugc chinh stta vé mit di truyén hoc
trong qua trinh moc 1én phuy thudc vao cac diéu kién nhuw
la dat, nubc, anh sang mat trgi, van van. Ciing theo cach
nay, thong qua “payoga” cua minh, chting ta c6 thé chinh
stta dugc nghiép (kamma) ctia minh. N6i mét cach khac,
chang ta c6 thé cai thién dugc sy may man ctia minh véi
no lye khén khéo. b6 la 1y do tai sao trong sé giai c6 ghi
lai rang:

Nghiép (kamma) dugc Chu Phat miéu ta nhu la
mot nén moéng. D€ dat dugce sy thinh vugng va sitc khoe
trong canh gidi nhan loai, kién thac va sy né luc cling
dugc doi hoi.

C6 mot cau chuyén bon sanh (Jataka) vé ba con ca
dé minh hoa cho viéc nghiép (kamma) ciia mét ngudi
cung van hanh v&i noé luc va sy hi€u biét ctia ngudi do
nhu thé nao. M6t ngay no, mot ngu dan bat dugce ba con
ca. Mot trong sO nhiing con ca tin vao nghiép (kamma).
N6 khong c¢6 gang no lyc d€ thoat chét ma chi nam do
trén chiéc tau vi n6 tin ring, néu n6 may maéin, n6d sé
thoat chét ma khong can thiét phai lam gi khac. Con ca
thir hai tin vao viéc nd luc ¢6 gang. N6 tin riang, néu no
no luc ¢6 ging ding mic, nd s€ thoat chét. Cho nén, n6

172



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Nghiép Duyén

cO gang hét siic d€ thoat chét bang cach nhay 1én nhiéu
[an. Ngudi ngu dan tré nén buc minh (vi chuyén do) dén
mirc 6ng dap no chét. “Keé chi tin vao sy no lyc vugt buc”
t0i nghiép do6 da bi giét chét tai cho. Con ca tha ba thi rat
thong minh. N6 tin rang sy hiéu bié€t va no lyc thi cin
thiét cho sy thanh cong. N6 da dgi cho dén thoi diém
dtng din d€ nhay khoi tau. Ngay lac con tau nghiéng
sang mdt bén, né bung ngudi ra va tranh thu thoat dugec.
“Ké chi tin vao nghiép luc” (theo quan diém s phan) da
bi ndu chin lam thic an cho ngudi vg cia ngudi ngu dan.

Nhu vay, nghiép (kamma) qua kh c6 thé dugc cai
thién bang nghiép (kamma) hién tai. Khi nghiép
(kamma) t6t trong qua khir ctia chiing ta trd nén yéu di,
chting ta thuong c6 cAm nhan rang ching ta hay mac 16i
nay dén 16i khac, hay ching ta c6 th€ mac bénh thuong
xuyén hon truée day, hodc ching ta c6 thé bi dudi viéc,
hay tré thanh nan nhan cua trom cuép, va van van. Tuy
nhién, ching ta van c6 thé xoay x¢ dé€ ho trg hay ting
cuong nghiép (kamma) tot trong quéa khir cia minh béang
cach thyc hién nhitng nghiép t6t méi, nhu thyce hanh bo
thi (dana), phat trién tam tir (metta), xuat gia gieo
duyén, tham dy khoa thién va van van. Phat tir tai Mién
bién, khi bi bénh thudng xuyén hon va nghiém trong
hon truéc day, thi ho lam nhitng viéc thién nhu cing
dudng vitamin va thudc men dén cac tu si va ngudi bénh
hay ngudi gia, va cham soéc ho, va van van. Néu ho gap
nguy hiém, thi ho phéng sanh chim hoiac mua bo trong
cac nha mo va tha chiang dugc tu do va van van. Ching
ta chic chin da tich trir nhiéu loai nghiép trong vong
luan hoi ctia minh. Do d6, bang cach lam nhirng viéc tot
va daing dan trong ki€p song nay, chung ta c6 thé gitp
cho cac nghiép (kamma) t6t trong qua khi cia minh tré
nén c6 lgi thé hon d6i véi nhitng viéc khong may méan
trong hién tai.
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Sayadaw U Setthila (Thittila) 1a mot tu si Phat giao
da gap kha nhiéu kho6 khin d€ hoan thanh viéc truyén ba
gido phap tai Anh quoc (tir 1938 dén 1952). Nhiéu ngudi
da nhic dén ngai vé viéc ngai da ap dung quy luat nghiép
béo nay trong viéc c¢d gang hoan thanh nhitng uéc muén
cua minh nhu thé nao. Ngai da bién soan va tung niém
cau ké Pali du6i day d€ kich hoat nang luc cua nhitng
nghiép thién (kusala-kamma) ciia minh d€ gitp hoan
thanh nhitng muc dich do Ngai dé ra:

Atite vattamane ca, yam puiifiam pakatam maya

Idheva tassa paccakkhe, vipako me vipaccatu.

Bat ky phudc thién nao t6i da lam trong qua khir va
trong hién tai,

Nguyén cho ching mang lai két qua cho t0i tai day
va ngay bay gio!

Phan Danh Cho Viéc Nghién Ciru
Thém

Viéc cac nghiép (kamma) thién va bat thién lam

duyén hay la diéu kién cho cac uan qua va sic phap do

nghié€p tao thong qua nang lyc ctia nghiép duyén nhu thé
nao thi dugc trinh bay nhu sau:

Tam s& tu duge két hgp v6i mot trong mudi hai
tam bat thién tao ra bay tam qua bat thién (v0 nhan?) va
cac siac phap do nghiép tao.

tND: Nhu ching ta biét, cac tam qua bit thién thi hién nhién
12 v6 nhan; do d6, chiing ta khong cin néi chiing 1a vé nhan. O day
nguyén ban tiéng Anh van ghi nhian diéu nay; nén ching t6i bo
ching vao ngoac.
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e Tam s¢ tu dugce két hgp véi mot trong tam tam
dai thién tao ra mudi sau tam qua thién (tAm vo nhan va
tam hitu nhan), va cac sic phap do nghiép tao.

e Tam s& tu dugc két hgp voi nam tam thién sic
gi6i va bon tam thién vo sac lam duyén cho tdm qua
tuong ng cia chang (va cac sic phap do nghiép tao doi
v&i nhitng Pham thién (Brahma) sac gi6i).

Chinh théng qua tam s& tu duge két hgp véi mot
trong tam tam tham ma ching ta thyc hién nhitng hanh
dong bat thién nhu trdm cudp, ta dam va van van.
Nhitng loai hanh dong bat thién khic bao gobm sat sanh,
tra tan, n6i dam thoc, no6i sau lung, noi 161 doc ac, chui
rua thi dugc thyc hién v6i tam s tu duge két hgp voi
hai tam san. N6i v6 ich (samphappalapa), mo udc vién
vong, phong dat (uddhacca), an han, hoéi hén
(kukkucca)i, hoai nghi (vicikiccha) thi ¢6 lién quan dén
mot trong hai tam si.

Mudi hai tam bat thién nay hay tam s& tu dugce két
hgp v6i ching thi san sinh ra bay tdm qua bat thién (vo
nhan). Trong s0 bay tdm nay, tam dugc goi la tam quan
sat (santirana) thi lam chitc ndng tuc sinh cho tha vat,
ma do6i va ching sanh trong dia nguc. Nhitng tdm qua
bt thién con lai nhu la nhan thie, nhi thire, van van xay
ra voi tu cach la két qua cua nghiép (kamma) bat thién
khi mét ngudi thay, nghe hay trai nghiém mét cai gi do6
hay mot ai d6 khéng duge ém diu. Hon nita, cac sac
phép do nghiép tao bao gom ngii céan, gi6i tinh, van van

t ND: Theo sy hiéu biét ctia ching t6i thi 4n hén, h6i han
(kukkucca) thude vao san phan, tie 1a duge két hgp v6i cée tam san.
Déc gia c6 thé tham khao & céc tai liéu khéc, ching han nhu b sach
C4dm Nang Nghién Cttu Thiang Phap cta U Silananda.
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ma thudc vao tha vat, cac loai ma quy va nhitng ching
sanh dia nguc thi ciing la san phdm cta mudi hai tam
bat thién nay.

Tam s¢& tu duge két hgp voi mot trong tAm tam dai
thién thi c6 trach nhiém cho cidc hanh dong thién nhu bo
thi (dana), tri gi6i (sila), van van. Tam s& tw nay cho két
qua la tdm tam dai qua ma tao lap nén nhitng tam tuc
sinh cua nhan loai va cac thién nhan (deva). N6 cling cho
két qua thanh tdm tdm qua thién vo nhan nhu nhan
thitc, nhi thie, van van, ma xay ra khi mot ngudi thay,
nghe hay trai nghiém mot cai gi d6 hay mot ai d6 ém diu.
Cac sac phap tot dep do nghiép tao ciing dugc bao gom
trong nhitng két qua cua tam tam thién nay.

Tam s& tu duge két hgp véi thién sac gidi (rapa
jhana) va thién vo sic gidi (arupa jhana) cho két qua lam
tam tuyc sinh cua cac Pham thién (Brahma) sac giéi va
Pham thién v6 sic tuy thudc vao tang thién (jhana) ma
ho da chimng dac.
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Di Thuc Duyén
(Vipaka-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 7)
Vipakapaccayo'ti

Vipaka cattaro khandha artipino afnamafnnam
vipaka-paccayena paccayo

Phan Chuyén Ngir
Di Thuc Duyén la:

Bon danh uan qua c6 lién quan lan nhau thong qua
nang lyc cua di thuc duyén.

Loai duyén nay vé ban chat thi giong v6i Cau Sanh
Duyén, nhung no6 chi lién quan dén bon danh uin qua
(36 tam qua va cac tdm s& di cung). Nhu dugce nhac dén
¢ trén, tam ludén ludn sanh 1én mot cai moéi thoi diém,
khong bao gid hai hay nhiéu tam sanh 1én cing mot Ian.
Nhung titng tdm mot trong so ching lai dugc di kem
theo boi nhitng tam s¢ di cing v6i ching, von cling sanh
Ién mot Ian va c6 lién quan tuong hoé lan nhau theo
phuong cach: mét uin lam duyén hay la diéu kién cho
ba uédn con lai, ba udn cho mot uian con lai, hai uin cho
hai uén con lai thong qua nang lyc ctia Di Thuc Duyén.
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Vat Thuc Duyén
(Ahara-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 7)
Ahara-paccayo’ti

e Kabalitkaro aharo imassa kayassa ahara-
paccayena paccayo

e Arupino ahara sampayuttakanam dhammanam
tam-samutthananafica rupanam ahara paccayena
paccayo

Phan Chuyén Ngir
Vat Thuc Duyén la:

e Dudng t6 lam duyén hay la diéu kién cho xéc
than nay thong qua nang lyc ctia Vat Thuc Duyén.

e DuGng t6 tinh than lam duyén hay diéu kién cho
nhitng tam s& ¢6 lién quan v&i ching va sic phap duge
tao ra tir d6 thong qua nang lyc cua Vat Thye Duyén.

Sac Vat Thue

Ahara (a + hara) c6 nghia den 1a cai gi do gitt cho
chang ta tiép tuc tién dén hay ton tai, von chi cho hai
loai thuc pham, sac vat thuc va danh vat thyc. Loai th&
nhit chi cho cic chat vitamin va khoang chat von duge
tinh chiét tir thye pham ching ta an thong qua bo phan
tiéu hoéa. Nhu ching ta biét, nhitng loai dinh duGng cu
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thé€ c6 nhitng hiéu qua cu thé 1én co thé cua ching ta. Vi
duy, vitamin A thi can thi€t cho mat cua chung ta, va van
van. Cau ndi “ching ta la cai ching ta an” da dugc chiing
minh la ddng thong qua nhiéu ching ¢ mang tinh khoa
hoc. Séc vat thye nhu vay gitt cho chiing ta ti€p tuc ton
tai va lam duyén hay la diéu kién cho tat ca moi sac phap
trong co thé cua ching ta (nhu sic phap do nghiép tao,
do tam tao, do nhiét lugng tao va do dudng to tao) thong
qua nang lyc cua Vat Thuc Duyén. That ra, chinh duéng
t0 thi khong phai chi dugc tao ra do béi vat thyc ching
ta an, ma con do nghiép (kamma) cta ching ta, tam va
nhiét lugng nita.

Danh Vat Thuec

Danh vat thyc thi bao gom ba loai yéu to tinh than,
do la tam s& xdc (phassa), tam s¢ tu (cetana) va tam
(vinfiana). Ngai Ledi Sayadaw c6 néi trong tai liéu bang
Pali “An Introduction to Patthana” rang, cling giong nhu
viéc than xéc cua ching ta dugce nudi dudng bai thuc
phidm chidng ta an, tam y ctia ching ta ciing dugc nudi
dudng boi tam s xdc (phassa) von gitp ching xtic cham
vOi cie canh tran, boi tam so tu (cetana) von lam cho
chang ndang ddng v&i nhitng chitc nang riéng ctua ching,
va béi tam thac (vifinana) von dé€ cho ching ghi nhan
cac canh giac quan mot cach day da tron ven. Nhu vay,
ba yéu t0 tinh than nay lam duyén hay la diéu kién cho
cac tam va céc tam s¢ ciing nhu tat ca nhitng sic phap
do tam tao va siac phap do nghiép tao tai thoi diém tuc
sinh thong qua nang luc ctia Vat Thyuc Duyén. Loai
duyén nay cua danh vat thuc thi thuéc vao nhom Cau
Sanh Duyén. No6i chung, ba yé€u t6 cua n6 la nhu sau:
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a. Cac yéu 16 lam duyén: tam s& xuc (phassa), tam
s& tu (cetana) va tam (viinana).

b. Cac yéu t0 dugce/bi duyén: 89 tam va 52 tam sa,
va sac phap do tam tao va sac phap do nghiép (kamma)
tao tai thoi diém cua tam tuc sinh.

[{Pe2)

c. Ché d6 duyén: Cac yéu t6 trong “a” lam duyén
hay la diéu kién cho cac yéu to trong “b” thong qua ning
lye caa Vat Thuc Duyén.
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Quyén Duyén
(Indriya-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 7-8)
Indriya-paccayo’ti

1. Cakkhundriyam cakkhu-vinfiana-dhatuya tam-
sampayuttakanaiica dhammanam indriya-paccayena
paccayo. (Sotindriyam sota-vinnana-dhatuya;
Ghanindriyam ghana-vinhana-dhatuya; Jivhindriyam
jivha-vifinana-dhatuya; Kayindriyam kaya-vinnana-
dhatuya)

2. Rupa-jivitindriyam katatta-rapanam indriya-
paccayena paccayo.

3. Arapino indriya sampayuttakanam
dhammanam tam-samutthananafica ripanam indriya-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

Quyén Duyén la:

1. Nhan quyén lam duyén hay la diéu kién cho
nhan thic gidi va cac tam s& két hgp véi nd thong qua
nang lyc cia Quyén Duyén. (Nhi quyén cho nhi thic
gigi; Ty quyén cho ty thic gi6i; Thiét quyén cho thiét
thire giGi; Than quyén cho than thiac gi6i)

2. Sic mang quyén lam duyén hay la diéu kién cho
sac phap do nghiép tao thong qua nang lyc cia Quyén
Duyén.

3. Cac danh quyén lam duyén hay la diéu kién cho
cac tam s@ dugc két hgp v6i ching va sac phap duge tao
ra tir d6 thong qua niang luc ctia Quyén Duyén.
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Quyén Duyén c6 ba phan: Vit Tién Sanh Quyén,
Sac Mang Quyén, va Danh Quyén. Trong s0 chung, loai
th nhat chi cho nam gidc quan ma thude vao Vat Tién
Sanh Duyén. Loai th® hai la mét nhom riéng biét. Loai
thir ba c6 lién quan dén tam danh quyén va thudc vao
Cau Sanh Duyén.

Nam Giac Quan

C6 nam giac quan: than kinh thi giac, than kinh
thinh giac, than kinh khtu gide, than kinh vi giac va than
kinh xtc gidc. Chi thong qua than kinh thi gidc tdm nhan
thitc caa ching ta mdi sanh 1én khi mot canh sac tac
dong vao mat cua ching ta hay thu hat sy chta y cua
chting ta (manasi-kara). D6 1a 1y do tai sao than kinh thi
giac dugc goi la “nhan quyén”. Cling vay, chi thong qua
than kinh thinh giac ching ta m&i c¢6 thé nghe dugc am
thanh khi chiing ta bi cuén hat dén n6. biéu nay cling
dtng cho céc gidc quan con lai. Nhu vay, nam giac quan
lam duyén hay la diéu kién cho nhitng tam tuong Gng
cua ching va nhitng tam s& thong qua niang lyc cua
Quyén Duyén. Cac thanh phan vat chit két tao nén than
kinh thij giac thi dugc sanh ra b&i nghiép (kamma) caa
ching ta tiung thoi diém mot. Giong nhu cac sic phap
khéc, ching chi c6 thé ton tai trong mudi bay sat-na
tam. Tam nhan thitc ¢6 thé xay ra phu thudc vao céc sac
phap lién quan dén con mat ma da sanh lén tir mot cho
dén mudi sau sat-na tam di trudc va da dat dén giai
doan tru nhuw da duge trinh bay ¢ truge. D6 1a 1y do tai
sao phan nay ctia Quyén Duyén thi thudc vao Tién Sanh
Duyeén.
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Sac Mang Quyén

Cai ma chung ta goi la “sy song” hay “linh hén” thi
khong c6 hién hitu trong cac thuat nglt Thang phap
(Abhidhamma). Cai that sy ton tai thi chi 1a sy tuong tac
gitta tam tri va co thé, tuong ty nhu sy tuong tac gitta
mot co may va nang lugng dién van hanh né. Tuy nhién,
c6 mét dang siac phap duge goi la “sic mang quyén” von
duy tri xac than cta chang ta theo cach ma thong qua dé
xac than cua ching ta c6 thé duge xem la dang ton tai
hay c6 stc song. Nhu da dugc nhic dén nhiéu lan tur
trudc, cac phan tu vat chét tao 1ap nén co thé cua ching
ta da dang sanh 1én tai tirng thoi diém ke tir lace ching ta
dugc thu thai. Nhung moi mét phan tw vat chat chi co
thé ton tai mudi bay sat-na tam va roéi diét di. Tuy nhién,
do béi nhitng sy thay thé lién tuc, ching ta méi c6 thé
ton tai va hién hitu lau dai trong nhiéu nam. Chinh
nghiép lyc cua ching ta tao ra mot tién trinh lién tuc
nhu vay gom nhitng sic phidp mang tinh di truyén
(kammaja-rupa) nham muc dich dé chi dinh ra chang ta
la gi. Nhitng sic phap mang tinh di truyén (kammaja-
rupa) nay dugc bao ton va duy tri bédi loai sac phap dic
biét nay ma dugc goi la “sic mang quyén” thong qua
nang luc cia Quyén Duyén.

Danh Quyén
Hai phéan trén dé cap dén cac sic quyén, va phan
nay dé cap dén danh quyén. C6 tam loai danh quyén,
mudn noéi dén nhitng tam sé sau day:
1. Danh mang quyén (jivitindriya)

2. Y quyén (manindriya)

183



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat Quyén Duyén

3. Tho quyén (lac quyén (sukhindriya), kho quyén
(dukkhindriya), hy quyén (somanassindriya), uu quyén
(domanassindriya), xa quyén (upekkhindriya))

4. Tin quyén (saddhindriya)

5. Tan quyén (viriyindriya)

6. Niém quyén (satindriya)

7. Binh quyén (samadhindriya)
8. Tué quyén (pafnnindriya)

That ra, loai duyén nay vé ban chat thi giong véi
Cau Sanh Duyén. Tam quyén nay lam duyén hay la diéu
kién cho tam két hgp ctia chting va cac tam s¢ thong qua
nang luc cia Quyén Duyén.

Ba yéu 10 la:

a. Cac y€u t0 lam duyén: tam danh quyén.

b. Céac yéu t6 dugc duyén: 89 tam va 52 tam s@, sic
phap do tam tao va sic phap do nghiép tao tai thai diém
tuc sinh.

(1)

c. Ché do6 duyén: cac yéu to trong “a” lam duyén
hay la diéu kién cho cac yéu t6 trong “b” thong qua nang
lye cua Quyén Duyén.
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Thién-Na Duyén
(Jhana-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 8)
Jhana-paccayo’ti

Jhanangani jhana-sampayuttakanam dhammanam
tam-samutthananafica  rupanam  jhana-paccayena
paccayo

Phan Chuyén Ngir
Thién-na duyén la:

Cac chi thién lam duyén hay la diéu kién cho nhitng
tam c6 lién quan dén thién va cac tam s&, va sac phap
dugc tao ra tor d6 thong qua nang luc cua Thién-na
Duyeén.

Thién (Jhana)

Thién (Jhana) c6 nghia la sy an tra hay sy thdm
thau, tic la mot dang tap trung cao do. C6 nam chi
thién: tam (vitakka), t@ (vicara), hy (piti), lac (sukha) va
dinh (ekaggata). Nam chi thién nay lam duyén hay la
diéu kién cho nhitng tdm két hgp va cac tam s& va sac
phap do tam tao thong qua ning lyc ctia Thién-na
Duyén. Nhu vay, loai duyén nay vé ban chit la giong nhu
Cau Sanh Duyén. Tuy nhién, & day, ching ta nén hoc vé
cach phat trién hay tu tap thién (jhana).

Ba Dang An Twéng (Nimitta) Cua Thién

bé phat trién sy tap trung cao do ma dugce goi la
thién (jhana), chiing ta phai tap trung tam tri cua ching
ta vao mot doi tugng hanh thién nhu la hoi the ra vao,
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hoédc mot thiét bi hay cong cu dung cho viéc hanh thién
nhu mot cai dia biang dat, mot ly nudce trong, mot ngon
Itra khong dao dong cua cay den cay, va van van. Lac ban
dau, khi chang ta m&i bat dau tap trung vao mot dé muc
thién, chting ta khong thé tru lau trén dé muc hay trén
doi tugng duge vi tam tri cta chiang ta c6 ban chat ty
nhién la phéng dat rat nhiéu. Tuy nhién, ching ta khong
nén bo cudc mot cach dé dang, ma phai kéo tam lai vé
trén doi tugng moi khi chang ta ghi nhan sy xuét hién
lai cta d6i tugng. Co gang theo cach nay nhiéu lan, cudi
cung doi tugng sé tréd nén du ro rang dé€ chang ta tap
trung vao no. Cai nay duge goi la chuin (bi) tuéng
(parikamma-nimitta) ciia dé muc. Sau nay, chdng ta sé
cang c6 it hon nhitng suy nghi phong dat (tic 1a cac trién
cai) khi sy tap trung hay dinh cta ching ta manh hon.
Vé sau, doi tugng s€ troé nén ro rang dén mac dudng nhu
ching ta dang nhin thay n6 tryc ti€p biang mat tran cua
minh. D6 duge goi la hoc tuéng hay tha tuéng (uggaha-
nimitta) cia dé muyc. Pén thoi diém chin mubi, chiung ta
sé nhan thdy doi tugng tré nén trong sang hon va vi t€
hon, va chuyén tir hinh dang ban dau sang mot vat thé
khac giong nhu 1a mét bic hinh ba chiéu. D6 dugc goi la
quang tuéng (patibhaga-nimitta) ctia dé muc.

So Thién

Quang tuéng cua dé muc thi rat c6 nang lyc. Ching
ta s€ c6 thé chi tam hoan toan va gitt dugc sy chi tam
trén quan tuéng nhu vay trong moét thoi gian dai ma
khong c6 sy khoé khan gi. Sau do, tam tri cua chiing ta sé
tap trung hoan toan trén doi tugng va két qua la hy (piti)
va lac (sukha) s€ sanh 1én mot cach ty nhién. Giai doan
nay dugc ghi nhan la So Thién, bao gobm nam chi thién:
tam (vitakka), t@ (vicara), hy (piti), lac (sukha) va dinh
(ekaggata).
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Cac trién cai (nivarana) va hy lac (piti-sukha) thi
doi nghich hoan toan v6i nhau nhu dnh sang va bong toi.
Vi dy, khi chang ta gian dir thi khong c6 ché cho hanh
phuac trong tim cua ching ta. Cling theo cach nay, khi
chiing ta cam thay ganh ty hay day duc vong thi hanh
phiic khong thé ¢6 trong lic d6. Trai lai, khi khong co
nhitng trién cai nao ca do bdi nang luc cua dinh manh
thi hy (piti) va lac (sukha) ty nhién s€ sanh 1én.

Nhi Thién

O giai doan thi hai, sy tip trung hay dinh manh
dén mirc tam tri c6 thé tap trung vao doi tugng mot cach
ty phat ma khong cin phai n6 lye nhiéu @€ cha y dén doi
tugng. Do do, nhi thién khong doi hoi tam (vitakka) va
t&r (vicara), va dugc tao lap nén bai chi ba chi thién: hy
(piti), lac (sukha) va dinh (ekaggata).

Tam Thién

O giai doan thw ba, sy tip trung hay dinh con
manh hon va chin mu6i hon nhiéu so v&i hai ting thién
(jhana) trude. N6 chi duge di kem theo v6i hanh phic vi
t€ ma khong con hy nita. Nhu vay, tam thién chi con hai
chi thién: lac (sukha) va dinh (ekaggata).

T& Thién

O giai doan tht tw va cao nhit ndy, sy tip trung
hay dinh thi chin mu6i dén mic n6 khong can duge ho
trg bai tam (vitakka) va t@ (vicara) va khong con duge di
kem theo bai hy (piti) va lac (sukha). Tai giai doan nay,
chi c6 xa (upekkha) la chiém wu thé. Nhu vay, mic do
tap trung cao nhét nay hay t thién chi bao gom hai chi
thién: xa (upekkha) va dinh (ekaggata). O giai doan nay,
tam tri thanh tinh d&n mirc, v6i sy tu luyén thém, hanh
gia c6 thé phat trién dugc cac nang lyc than thong. Vé
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loai than thong ma c6 thé nang bong co thé ctua ching ta
1én khoi mit @4t, khi duge thinh bach bsi ngai Ananda,
bic Phat da giai thich viéc than thé cua Ngai da dugce
nhac bong lén trén khong nhu thé nao:

“Roi (tai thoi diém cua thién (jhana)), nay Ananda,
ta hoa nhép co thé cua ta vao tam tri (da dugc phat trién
v6i thién (jhana)), va tam tri vao co thé, va c6 su hy lac
va khinh an (dugc tao ra do bai thién (jhana)) thdm thau
vao trong co thé. Tai thoi diém do6, nay Ananda, co thé
cua ta tré nén nhe nhang hon, vi t€ hon, trong sang hon
va uyén chuyén hon giong nhu mot thanh sic duge nung
nong trd nén nhe nhang hon, vi t€ hon, trong sang hon
va uyén chuyén hon. R6i, nady Ananda, co thé cua ta
dugc nhac bong 1én khéi mat dat bay lén khong ma
khong c6 sy kho khan gi ca giong nhu mot miéng bong
gon dugc gi6 thoi 1én phia trén.” (Samyutta-3, Trang
246)

Nhu vay, cac chi thién lam duyén hay la diéu kién
cho céc tam c6 lién quan dén thién va cac tam sé, cung
v6i sac phap duge tao ra tir dé6 théong qua nang lyc cua
Thién-na Duyén nhu sau:

a. Yéu to lam duyén: Nam chi thién: tam (vitakka),
t& (vicara), hy (piti), lac (sukha) va dinh (ekaggata).

b. Yéu t6 dugc/bi duyén: Tam va cac tam s& di
cung vGi ching.

(1)

c. Ché€ do duyén: Céc yéu to trong “a” lam duyén
hay la diéu kién cho céc yéu t6 trong “b” thong qua nang
lyc ctia Thién-na Duyén.
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(Magga-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 8)
Magga-paccayo’ti

Maggangani magga-sampayuttakanam
dhammanam tam-samutthananafica ripanam magga-
paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir

b6 Pao Duyén la:

Cac chi dao lam duyén hay la diéu kién cho tam két
hop v6i dao va cac tam sé va siac phap duge tao ra bai
dao thong qua nang lyc cia 6 bao Duyén.

Pao Va Cac Yéu To Cua NO
(T@c La Cac Chi Dao)

bao (Magga) c6 nghia den la con dudng hay con 16
dan dén mot noi nao do6. Trong trudng hgp cua thién,
thuat ngtr “Pao” chi cho sy thyc hanh cao thugng va viéc
vun boi sy giac ngd d€ dan dén su giai thoat khoi vong
sanh tir. Pao nay c6 tdm yéu to:

1. Chanh kién (samma-ditthi), tdc la tué quyén
(paniindriya)

2. Chanh tu duy (samma-sankappa), tic la tim
(vitakka)

3. Chanh ngir (samma-vaca)

4. Chanh nghiép (samma-kammanta)
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5. Chanh mang (samma-ajiva)

6. Chanh tinh tan (samma-vayama), tic la cin
(viriya)
7. Chanh niém (samma-sati), tirc 1a niém (sati)

8. Chanh dinh (samma-samadhi), tie 1a nhat tam
(ekaggata).

Trong s tdm yéu td nay, hai yéu t6 dau tién dugc
gom vao nhom tué, ba yéu t0 ¢ gitta vao nhém gidi, va ba
yéu to cudi vao nhom dinh.

Trong truong hgp cua bat thién, “Pao” chi cho su
thyc hanh sai trai ma dan dén vong luan héi vao cac coi
kho. Pao bit thién nay bao gom bon yéu to:

1. Ta kién (miccha-ditthi), tic 1a kién (ditthi)
2. Ta tu duy (miccha-sankappa), tire 1a tam (vitakka)
3. Ta tinh tdn (miccha-vayama), tirc la can (viriya)

4.Ta dinh (miccha-samadhi), tdc la nhiat tam
(ekaggata).

MGét vai chi dao cb céac tén goi khac trong Thang
Phap (Abhidhamma) thi dugc ghi nhan thém nhu & trén,
nhung ba yéu t6 & giita trong trudng hgp cua thién thi co6
cung thuat ngtt. Nhu vy, cac chi dao ¢ day don gian la
chi cho chin tam s& trong Thiang Phap (Abhidhamma).
boi voi cac phap thién, qua va duy tac, c6 tdm tam s@
(cetasika) mang tén cua cac chi dao. Trong so6 bon yéu to
bét thién, ta kién (ditthi) 1a yéu t6 duy nhat khac v6i tAm
yéu t6 & trén (tic la trong truong hgp cua thién) theo céc
thuat nglt Thang Phap (Abhidhamma) hay no6i cach khac
la trong gido ly Thang Phap (Abhidhamma). Do do, cac
chi dao thi chi ¢6 chin khi tinh tat ca. Ching lam duyén
hay la diéu kién cho tam va cac tam s@ di cung vGi ching
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ciing nhu sac phap do tam tao va sac phap do nghiép tao
tai thoi diém tuc sinh thong qua néng lyc cua D6 bao
Duyén. Nhu vay, ba yéu t6 noéi chung (cua loai duyén
nay) sé la nhu sau:

a. Cac yéu to lam duyén: chin chi dao.

b. Cac yéu t6 duge/bi duyén: 71 tdm c6 nhan, 52
tam s, va sic phap do tam tao va siac phap do nghiép
tao tai thoi diém tuc sinh.

c. Ché€ d6 duyén: Cac yéu t6 trong “a” lam duyén
hay la diéu kién cho cac yéu t6 trong “b” thong qua nang
lye cua b6 Pao Duyén.

Ba Giai Poan Cua Pao

Loai duyén nay thugc vao nhom Cau Sanh Duyén,
nhung n6 dac biét xtr Iy va ban vé cac chi dao duge nhac
dén ¢ trén. Ching ta phai tim hiéu thém vé Bat Thanh
bao (ariya-magga) vi n6é quan trong va bi€u thi cho sy
chiing ngd dao (magga). b€ hoan thanh hay chimng dat
Thanh Pao, chiing ta can phai phat trién cac tué minh
sat (vipassana) ma dugc goi la Chuin bPao hay Tién Pao
(pubba-bhaga-magga), bao gom nam yéu t6 lam viéc (do
do, cling duge goi la “hanh dao” (karaka-magga)). Dé
phat trién thién minh sat (vipassana), ching ta can phai
hoéi du hay hoan thanh Can Ban Pao (mula-magga) ma
bao gom hay dugc tao thanh béi tam yéu to.

Can Ban Pao

“Can Ban Dao” dugc dan dau bai “chanh kién” tie
la nhin thdy dugc rang nghiép (kamma) la tai san cua
chinh minh. M6t ngay nao do, tit ca ching ta sé chét di
bo lai tat ca moi thr va moi ngudi ¢ phia sau cho dau
chang ta c6 quyén lyc dén mic nao. Khi ching ta sanh
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vao cudc doi nay, chung ta chang mang vao cai gi vGi
ching ta ca ngoai trir nghiép (kamma) ctia minh. Khi
chang ta chét di, chiing ta khong thé mang theo cai gi ca
ngoai trir nghiép (kamma) ctia minh. Nhu vay, tat ca
nhitng gi chung ta that sy s¢ hitu chi la nghiép (kamma),
khong c¢6 gi khac. Nhin thay duge sy that do la cai ching
ta goi la “chanh kién” (samma-ditthi) ¢ giai doan nay.
Dua trén quan diém nay, ching ta han ché ba loai suy
nghi hay tu duy tai hai!, va vun b6i ba loai suy nghi hay
tu duy thién lanh2? (samma-sankappa); ching ta ngan
tranh bon loai ta ngit3, va chi néi nhitng gi that va thién
(samma-vaca); ching ta tranh thyc hién ba loai hanh
dong bat thién4, va chi lam nhitng gi dang va thién
(samma-kammanta); chiing ta muu sinh theo cach thién
lanh, tic la khong c6 lién quan dén ba loai hanh dong sai
trai va bon loai ta ngit (samma-ajiva); ching ta no luc
thyc hanh cac viéc thién (samma-vayama); chang ta
tung niém nhitng diéu thanh cao (samma-sati); chang ta
cht tam hay tap trung vao nhitng diéu thién lanh
(samma-samadhi). Pay la cach vun boi tam chi phan cua
Céan Ban bao no6i chung.

Tuy nhién, theo thu tyc hay tién trinh cta sy thanh
loc tam tri (visuddhi) thi cac diéu kién tién quyét ctia cac
tué minh sat (vipassana) gom c¢6 nam thanh phan. Tha
nhat 1a nhin nhén rang nghiép (kamma) la tai san ctua
chinh minh. Pay dugc goi la kién thanh tinh (ditthi-

1t Ba tu duy tai hai: duc tAm, sin tAm va hai tim

2 Ba tu duy thién lanh: ly duc tim (xa bo), ly san tim (tam
tw), ly hai tdm (bi méan)

3 BOn loai ta ngit: néi déi, ndi chia ré, noéi ddce 4c, ndi vo ich

4 Ba loai hanh dong bat thién: sat sanh, trom cuGp, ta dam
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visuddhi). Va ré6i la dén ba yéu t6 cua giéi thanh tinh
(sila-visuddhi): chanh ng@t, chanh nghi€ép va chéanh
mang. Sau cung nhung khong kém phan quan trong la
su tap trung, tic la diéu cin thiét cho tam thanh tinh
(citta-visuddhi). Do d6, d€ hoan thanh hay hoi dua yéu to
thir ndm nay, chting ta can phai thuc hanh thién chi tinh
(samatha) d€ phét trién sy tap trung hay dinh, lam trong
sach hay lang dong nhiing trién cai trong tam tri cua
chtng ta.

Bang cach thuc hanh thién chi tinh (samatha) véi
dé muyc tam tir ching han, ching ta c6 thé lam lang diu
di nhitng trién cai nhu sy gian di, sdn han, ac tam, sy
ganh ty, ngad man va van van. Bang cach thyc hanh
nhitng dé muc thién chi tinh (samatha) khac nhu quan
tuong 32 thé trugce cua co thé hay tudng niém vé sy chét,
van van, ching ta c6 thé lam giam thiéu di cai ty nga cta
minh ciing nhu tinh khéng khoan dung, tinh ich ky, long
ham muon va van van. Bang cach thyc hanh thién niém
hoi thé ra vao, ching ta c6 thé gitt cho tam tri cua ching
ta khoi lo sg, lo au, tram cam, suy nghi lung tung va van
van. Do do, thién chi tinh (samatha) dugc ghi nhan va
dugc xung danh la sy thanh lgc tinh than. Chang ta
tham chi con dugc khuyén khich 1a nén thyc hanh thién
chi tinh (samatha) cho dén khi chitng dac dugc cac tang
thién dinh (jhana) hoac dat dén can dinh. Tuy nhién,
néu ching ta chi thyc hanh thién minh sat (vipassana)
thoi, thi chiing ta c6 thé phat trién sy tap trung cia minh
sat (vipassana) thay thé€ cho thién chi (samatha) bang
cach ghi nhan cac hién tugng trong hién tai ting thoi
diém mot. Tat ca nam yéu to nay la nhitng diéu thiét yéu
dé phét trién cac tué minh sat (vipassana).
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Chuan Pao Hay Tién Dao (Vipassana)

Sau khi da hoan thanh céc yéu to thiét yéu, ching
ta c6 thé phat trién cac tué minh sat (vipassana) ma
dugc goi la Chuan Dao hay Tién Dao bang cach ghi nhian
than va tam ctia ching ta nhu chang that sy la. O day, dé
nhin thay than va tam cta ching ta nhu chang that sy la
c6 nghia la nhin thay ching la cac hién tugng danh va
sac ma dang thay doi ting thoi diém mot. Nhu da duge
nhac dén ¢ trudc nhiéu lan, khi chiing ta sanh ra, ching
ta chi can niang mét vai pound, nhung bay gi¢ chung ta
can nang hon rat nhiéu. Ching ta hoan toan khac han
trong moi khia canh vé&i luc ching ta sanh ra. Sy thay
doi to 16n nay da xay ra khong phai dot ngot cling khong
phai ngay lap tie, ma la tir tr dan dén, theo ndm, theo
thang, theo tuan, theo ngay, theo gid, theo phit, theo
gidy. Nhu vay, diéu khong thé choi cai duge la than va
tam cua ching ta dang thay doi tirng thoi diém, va ching
ta 1a mot con ngudi khac ¢ ting thoi diém. Do d6, nhin
nhan mot ai d6 hay mot cai gi do la vitng chai hay ton tai
lau dai, dep hay xau thi chi la mét ao tuéng. Thay dugce
dong chay cua than va tam vugt trén cai do tuéng nhu
vay c6 nghia la thay than va tam nhu chtng that la. o la
cai dugc goi la “tué minh sat (vipassana)”.

Lam Thée& Nao D€ Phat Trién Chuan Pao
(Hay Tién Dao)

bé phat trién nhitng tué minh sat (vipassana) nhu
vay, ching ta can phai quan sat bon loai doi tugng theo
nhu trong Kinh Niém X& (Satipatthana Sutta): than, tho,
tam va phap. D€ phat trién sy ghi nhan vé than, ching ta
phai ghi nhan tit ca cac hoat dong va ctr chi thudc vé
than xac nhu di, ding, ngbdi, nhin thing hay nhin
nghiéng, ma¢ hay dong ctra, tham chi cac hoat dong trong
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phong vé sinh. Ddi v6i sy ghi nhan vé tho, ching ta phai
ghi nhén ba loai tho: lac, kho va xa. boi voi sy ghi nhan
vé tam, ching ta phai ghi nhan mot vai loai tam, nhu
tam c6 tham, tam c6 san, tam c6 su lo lang va van van.
Con d6i voi sy ghi nhan chung, tic 1a vé phap, ching ta
phai cht ¥ cac gidc quan ctia minh, nhw théy, nghe, van
van.

Lién quan dén van dé nay, ngai Truéng lao Mahasi
Sayadaw ngudi Mién bién da huéng dan cho chang ta
cach phat trién sy ghi nhan cta than bang viéc luu y dén
st chuyén dong phong va xep ctia bung trong ldc ngoi
thién, va bang viéc luvu y dén cac buéc chan cua ching ta
trong khi di kinh hanh. D6 la vi, d€ théa man hay hoan
thanh diéu kién tat yéu cho cac tué minh sat khaoi sanh,
ching ta can phai phat trién dinh bang cach tap trung
vao mot doi tugng virng chic hay ¢6 dinh nhu sy phong
xep hay vao cac budc chan cua ching ta thay vi vao bat
ky doi tugng nao. That ra, ching ta duge huéng dan la
ghi nhan bat ky céi gi ma la hién nhién hay ro rang nhat
trong sO bon loai doi tuwgng do6: than, tho, tam va phéap.
Giong nhu con nhén ¢ ngay giita cai mang cua n6 va do
d6 dé dang bat 14y bat ky nhiing con con trung nao
vudéng vao mang, ching ta cting chi tra v6i nhitng d6i
tugng chinh y€u. R6i thi chiing ta c6 thé ghi nhan bat ky
doi tugng gi khac ma trg nén hién ro. Tuy nhién, vao lac
ban dau, mot vai loai tu tuéng s€ chen vao mét cach lién
tuc. Tat ca nhitng gi ching ta can phai lam la chi ghi
nhan ching ngay lac ching tré nén hién ro6. Theo cach
nay, ching ta c6 thé phat trién sy tinh thic caa tam tri,
va cung lac ¢6 thé lam giam b6t di sy phan tan tu tuong.
Nhu vay, ching ta nén tap trung vao dé muc chinh khi
ma khong co gi khac hién r6. Do d6, khi sy tap trung cua
chang ta dugc manh mé, thi nhitng tu tuéng lam phan
tan tam tri cua ching ta s€ it dan di. Ro6i thi tam tri caa
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chung ta tr¢ nén trong sang hon va khong chira dung
nhitng suy nghi bat thién va c¢6 hai ma dugc goi la cac
trién cai (nivarana).

Sy Trai Nghiém Thién Minh Sat
(Vipassana)

Vao giai doan dau cua sy thye hanh, khi ma chdang
ta cht y ghi nhan cac doi tugng vat chat nhu sy nhic 1én
va sy ha xudng, nhitng buéc chan, van van, thi hinh
dang (santhana) cua chan tay hoac cac 16i cach cua
chang trong qua trinh chuyén dong (akara) la c6 khuynh
hu6ng bi€u hién ra nhiéu nhat. Khi ching ta ghi nhan
cac cam giac va nhitng y nghi, ching ta thudng cé
khuynh huéng nhan dang chiang v6i chan tay hodc than
thé ctia ching ta, tic la noi ma ching dugce biéu hién ra.
Do d6, vao lac ban dau, ching ta chi c6 thé nhin thay
dugc hinh dang cua co thé cia minh. Tuy nhién, khi sy
tdp trung va niém da manh, ching ta s€ trai nghiém
nhitng danh phap va sac phap (sabhava) va dong chay
cua ching (samafifia) vugt 1én trén hay vugt ra ngoai cac
hinh thé va tinh cach chuyén dong:

1. Khi chting ta ghi nhan nhitng d6i tugng sac phap
nhu cac chuyén dong nang lén va ha xuéng va cac budc
chan, ching ta chu yéu c6 thé trai nghiém bon yéu t6 vé
sac phap: su ciing hay sy niang ma dai dién cho yéu to
dat; lanh, &m hay nong ma dai dién cho yéu to lua; sy
chit ctng, cing phong, di chuyén hay de nén ma dai
dién cho yéu t6 gi6 va van van.

2. Khi chiing ta ghi nhan cac cam giac nhu ém diu
hay dau dén, ching ta c6 thé kham phé ra riang cac cam
giac la riéng biét hay tach roi khoi co thé va tay chan cta
chang ta. Thuong thudng, ching ta nghi rang t6i dang
cam giac dau don. Bay gid, v6i niém manh, ching ta co
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thé thay dau la dau ma khong nhan dang hay quy két n6
v6i co thé va chan tay cua minh, hay véi “t6i” va “cua

A

to1”.

3. Khi ching ta ghi nhan cac y nghi, nhu cac suy
nghi duc vong, cac suy nghi titc gian, cac suy nghi lo au,
nhitng suy nghi v& van va van van, chdng ta c6 thé thay
riang cac suy nghi la riéng biét hay tach roi khoi co thé
cta ching ta. Va ching ta c6 thé nhan ra riang cac suy
nghi la nhitng danh phap thay d6i tung gidy phat mot
nhu nu6ce chay cua mot dong séong. Khong cd “t6i” hay
“cua t6i1” lién quan trong do.

4. Khi chiing ta ghi nhan cac canh gidc quan nhu sy
thay, sy nghe, sy ngui, sy ném, va sy dung, ching ta co
thé nhén ra ching don gian la cac tién trinh tam thic
ma khong nhan dang chiang v6i “t6i” hay “ cua to6i”.

b€ ghi nhan than va tam theo dic tinh hay tinh
cach cua chinh chiing nhu dugce nhac dén ¢ trén, ching
ta phai quan sat chang ngay thoi diém chang bi€u hién
ra, giong nhu quan sat tia chép von chi dugc nhin thiy
tai thoi diém no xet ra ma thoi. Sy ghi nhan nay 1a thiét
yéu trong viéc thyc hanh thién minh sat (vipassana) vi
tat ca nhitng tué minh sat (vipassana) con lai thi hoan
toan dya trén né. Mic dau moi cac déu lién quan dén
thién minh sat (vipassana), nhung c¢6 nhitng giai doan co
dinh ma tai ldc d6 ching ta c6 nhitng sy trai nghiém dic
biét. Vi duy, tai giai doan thit tu, co thé cua ching ta cb
thé c6 cam giac rat nhe dudng nhu n6é dang bay lo lttng
trén khong. Hodc chiing ta c6 thé thay anh sang chiéu,
xet qua hay nhap nhay. Hodc chting ta c6 thé nhan thay
tam tri cia minh tré nén hanh phic va bay bong. O giai
doan thit mudi mét, ching ta ¢6 thé ¢6 cam giac an tinh
mot cach la thuong dén mie chiang ta chi c6 mot chut it
cam giac phan ng hodc chang co6 gi ca.
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Ngoai trir nhitng sy trai nghiém déc biét cu thé nay,
tat ca nhitng gi chang ta trai nghiém xuyén su6t qua
trinh thye hanh thién minh sat (vipassana) la cac danh
phép va siac phap, ma hau hét moi ngudi trong chiing ta
da phét 16, khong cha ¥ ngd ngang dén; do d6, chtiing ta
c¢6 khuynh huéng nghi rang chiung ta chiang phai dang
trai nghiém céai gi dac biét ca trong qua trinh thyc hanh
thién minh sat (vipassana) cua minh.

Cac Yéu To Caa Chuan Pao (Hay Tién
Pao)

Nhu viy, cac tué minh sat (vipassana) dién ra dé
nhin quan than va tdm theo ban chat hay dac tinh von c6
cua ching, tic la vugt ra ngoai hay vugt 1én trén cai ao
giac vé thuong hang, an lac va ty nga. Nhitng su hiéu
biét thau sudt nay dugc tao lap boi nam yéu t6 cia Hanh
bao. Chanh Tinh Tan, Chanh DPinh va Chanh Niém sanh
Ién khi chtng ta tinh cin no luc tap trung vao cac hién
tugng danh sic trong hién tai va ghi nhan ching. Chanh
Tu Duy xay ra khi ching ta cht y vao cac dé muc thién
dinh. Chanh Kién la hi€u than va tam nhu chting that sy
la. Nam yéu t0 nay dugc goi la cac yéu t6 cua hanh dao
(karaka-magganga) vi chung dang cung lam viéc v6i
nhau d€ phat trién cac tué minh sat (vipassana) cho dén
khi ching dugc vién man v6i sy trudng thanh cua Bat
Thanh Pao. Cung véi ba yéu t6 trong giéi phan (chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang), von thuong dugc thyc
hién vién man trugc khi thyc hanh thién, hoac ¢6 thé
dugc thyc hién vién man trong qua trinh thyc hanh
thién, chting ta dugc xem la phéat trién tat ca tam chi dao
moi khi chiang ta thay duge than va tam hay danh va sac
nhu ching thuc sy la. Nhu vay, tam yéu t6 cia Chuin
bao hay Tién Pao lam duyén hay la diéu kién cho cac
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tam di cung va cac tam s@ va cac siac phap dugc tao ra tir
do thong qua nang lyc ciaa b6 Pao Duyén.

Thanh Pao (Chanh DPao)

Nhu viy, cac tué minh sat tién trién dan dan cho
dén khi ching dugc vién man trong sy giac ngo cua dao
(magga), ma bao gom tam chi phan dugc goi 1a Bat
Théanh Pao. O day, ngai Mahasi Sayadaw so sanh Chuin
bao (hay Tién Dao), tic la cac tué minh sat (vipassana)
va Thanh Dao, tic la sy gide ngd dao (magga), nhu la
nhay qua mot con kénh va dap xudng bd bén kia, mét
cach tuong tng. C6 bon nhiém vu dugc hoan thanh tai
thoi diém cua sy giac ngd: thit nhit, nhin thay dugc than
va tam dang bi tra tdn mot cach lién tuc boi sy vo
thuong; thit hai, doan diét sy dinh méac vao chung, tic la
yéu to0 c6 trach nhiém cho sy luan hoi; th ba, trai
nghiém sy doan diét cua ching, tic la Nip-ban
(Nibbana); va cudi ctung, phat trién tam chi dao, ttc la
dat dén sy chin muo6i ctia ching tai thdi diém nay. Nhu
vay, tdm chi dao lam duyén hay la diéu kién cho cac tam
di cung v&i ching va cac tam s& va sac phap duge tao ra
tai lac d6 thong qua ning luc ctia D6 Bao Duyén.

199



Tuwong Ung Duyén
(Sampayutta-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 8)
Sampayutta-paccayo’ti:

Cattaro khandha arupino annamannam
sampayutta-paccayena paccayo

Phan Chuyén Ngir

Tuong ung duyén la:

Bon danh uan (tc la vo sic) lam duyén hay la diéu
kién ho tuong cho nhau.

(Loai duyén nay thi hoan toan giong vGi phan dau
ctia Cau Sanh Duyén.)

Ly Giai Cua Ngai Ledi Sayadaw

C6 ba cdp duyén: Tuong Ung va Bit Tuong Ung,
Hién Hitu va V6 Hitu, Ly Khit va Bat Ly, von khong phai
riéng biét, ma lai dugc bao gobm mot cach thich hgp
trong nhitng loai duyén da dugc dé cap & trude. Chung
dugec lap lai v6i muc dich chi ra rang mét vai yéu to lam
duyén la diéu kién cho nhiing yéu t6 dugc duyén cua
chang thong qua ndng lyc cta sy tuong ung, mot vai
thong qua nang lyc cua sy bat tuong ung, mot vai thong
qua nang luc cta sy hién hittu, mot vai thong qua nang
luc cua sy vang mat, mot vai thong qua nang luc cua sy
bi€én méit, va mot vai thong qua néng lyuc cua sy khong
bién mat.

boi voi hai cip cubi cung, thuat ngir “hién hitu va
v6 hitu” (atthi va natthi) trong mét vai trudng hgp chi
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cho hai loai ta kién ma trong d6 “hién hitu” ¢6 nghia la
st hién hitu cia mot linh hon trudng cuu (sassata-ditthi)
va “vO htu” c6 nghia la sy huay diét cia né (uccheda-
ditthi). P€ khong bi nham lan hai loai Hién Htu Duyén
va VO Hitu Duyén véi céc loai ta kién nhu vay, chiing ta
c6 thém mot loai cap duyén nira, tic la Ly Khit Duyén va
Bat Ly Duyén, mac dau hai cap nay la hoan toan giong
nhau vé ban chat.

Dba6i v6i Tuong Ung Duyén, tit ca tAm va céc tAm sé
di cung thi luén luén lam duyén cho nhau. Sy lién két
cua chung c6 nghia la tinh cing chung ctia chung thi xay
ra theo phuong thitc ma thong qua dé ching cung sanh
lIén, cung diét di, bat cung d6i tugng giac quan, va phu
thudc vao cung mot vat.

O day, tinh ctung chung c6 nghia 1a sy lién két. Vi
du, su thay thi dugc tao thanh bgi taim yéu to nhu la tam
nhan thic va bay tam sd bao gom xdc (phassa), van van.
Tat ca tam yéu to nay dugc goi chung la “sy thay”. bé
miéu ta sy thdy bang tén cua moi mét tdm s& co lién
quan la diéu khong thé thyc hién duge. Diéu nay ciing
dtng cho cac tam s& con lai. Pay la y nghia cing chung
nhau cta céc yéu t0 tinh than ma sy lién két hay sy két
hgp mudn noi dén.
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Bit Twong Ung Duyén
(Vippayutta-paccayo)

Pali Trich Dan (Patthana-1, Trang 8)
Vippayutta-paccayo’ti:

e Rilpino dhamma arupinam dhammanam
vippayutta-paccayena paccayo.

e Artipino dhamma rupinam dhammanam
vippayutta-paccayena paccayo.

Phan Chuyén Ngir
Bit Tuong Ung Duyén la:

e Cac sac phap lam duyén hay la diéu kién cho céac
danh phép thong qua ning lyc cua B4t Tuong Ung
Duyén.

e Cac danh phép lam duyén hay la diéu kién cho
cac sac phap thong qua nidng lyc cua Biat Tuong Ung
Duyeén.

Bat Tuong Ung Duyén nay ¢ hai phan nhu sau:

Vit chat (than xac) lam duyén hay la diéu kién cho
tam tri thong qua hai loai duyén: Cau Sanh Duyén va
Tién Sanh Duyén.

Tam tri lam duyén hay la diéu kién cho vat chat
(than xac) thong qua hai loai duyén: Cau Sanh Duyén va
Hau Sanh Duyén.
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Vat Chat Duyén Tam Tri
Cau Sanh Bit Tuwong Ung Duyén

Tai thoi diém tuc sinh (patisandhi), chtiing ta chi la
mot khoi két hgp rat nho bé cua cac hién tugng danh va
sac dugc goi la “phoi thai kalala” von duge tao thanh bai
tam tuc sinh va céic tam s& cua no, va trai tim (ND:
nhom sac y vat), than kinh xtc giac (ND: nhom than) va
gigi tinh (ND: nhom gidi tinh). Khoi két hgp nay dugc
ghi nhan 1a nho bé dén mic nd 1a vé6 hinh doi vi mat
tran, tdc la khong nhin thay duge bang mat tran. Tai
thoi diém nay, cic yéu t0 tinh thin cta ching ta phai
phu thudc vao sac y vat (tie la cac siac phap tao nén trai
tim). Hai y€u t0 nay cung sanh 1én, nhung bat tuong ung
v6i nhau, do chang la nhitng hién tugng hoan toan khac
biét. Nhu vay, nhom sic y vat lam duyén hay la diéu kién
cho tam tyc sinh ctia ching ta va cac tam s& thong qua
néng lyc ciia Ciu Sanh B4t Tuong Ung Duyén.

Tién Sanh B4t Twong Ung Duyén

Sau vat giac quan, tic la mét, tai, mii, luGi, than va
trai tim — xay ra to mot cho dén mudi sau sat-na tam
trude cac yéu to tinh thadn ma dugce duyén lén tir do6
trong su6t doi song cua cac ching sanh ngli uan — lam
duyén hay la diéu kién cho 85 tam (tac la loai trir bon
tam qua vo sac) va cac tam s¢ di cung cta chiing thong
qua niing lyc ctia Tién Sanh B4t Tuong Ung Duyén.
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Tam Tri Duyén Vat Chat
Cau Sanh Bit Tuwong Ung Duyén

Bay muoi lam tam (tdc 1a loai trir bon tam qua vo
sac va ngii song thic) va 52 tAm s& - ma sanh 1én trong
cac ching sanh ngii uin tai théi di€m tyc sinh ctia ho va
roi cling nhu trong thoi binh sinh cua ho - lam duyén
hay la diéu kién cho sac phap do tam tao va sic phap do
nghiép tao tai thoi di€m tuc sinh (vOn sanh 1én cung v&i
tdm dugc nhac dén ¢ trén) thong qua nang lyc cia Cau
Sanh B4t Tuong Ung Duyén.

Hau Sanh Bit Twong Ung Duyén

Bon danh uan di sau lam duyén hay la diéu kién
cho céc sac phéap thong qua ning lyc cia Hau Sanh Bat
Tuong Ung Duyén. (O diy, bon danh udn di sau bao
gbobm 85 tam va 52 tam s& sanh 1én tirt mot cho dén mudi
sau sat-na tam theo sau sic phap ma dugce tao ra béi
chang trong thdi binh sinh cua cac ching sanh ngii uan.
Va cac sac phéap cb lién quan ¢ day la chi cho cac sic
phép da dugc tao ra va da dat dén giai doan try, boi mot
trong bon nguyén nhan, ¢ trudc thoi cac danh uin duge
nhic dén ¢ trén.

Hay Nhé Rang Tam Va Vat Chit La
C6 Lién Hé Lan Nhau

Loai duyén nay trinh bay mot r6 rang va minh bach
rang than va tam cua chang ta thi luén luén dang cung
hoat dong v&i nhau. Khoa hoc cling da chitng minh twr
lau riang diéu nay la ding. Cac nha khoa hoc da phat
hién ra riang cac thay doi hoa hoc trong co thé cua chiing
ta ¢c6 mot tac dong cuc 16n 1én tam tri cua chang ta, va
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rang tam tri cua chung ta cling thuong chiu trach nhiém
cho nhitng sy thay déi hoa chat trong co thé cua ching
ta. Ho tham chi da x4c nhan nhitng phat hién vé sy dan
h6i va gian né cua bo 6c, cho thay ring by 6c c6 thé
chuyén bién hoac thay doi hinh dang do bagi tam tri caa
chung ta (ttrc la cac suy nghi va cac cam giac). Vi thai do
va cach suy nghi cta ching ta xac dinh nén ching ta la ai
va la gi, cho nén chung ta dugc khuyén day la hay nén
tan lyc chiam séc tam tri cua minh dé€ cho n6 duge tot
dep (giong nhu cich ching ta cham so6c than xac ctaa
chtng ta vay).

Nhitng trang thai tinh théan tiéu cuc nhu lo ling, lo
au, c6 don, cing thang, tram cam, van van, hién nhién
c6 nhitng tac dong tiéu cyuc lén than xic cua chang ta.
Bat chép tudi tac, ton gido, trinh d6 gido duc hay dia vi
xa hoi cia minh, ching ta khong thé tranh dugc viéc cod
nhirng lic phai cam chiu nhitng vin dé kho khan vé tinh
than hay tam 1y do b&i nguyén nhan nay hay nguyén
nhan khac dua dén. D€ hoa giai nhitng loai van dé nay,
ching ta thudng dugc khuyén la nén udng thudc, tan
huong mét ky nghi dai, nga thém cho du stic, tap thé duc
thuong xuyén hon, an uéng du chit dinh dudng va diéu
do va van van. Tuy nhién, chi 161 khuyén nhu vay thoi
khong thé giap chtng ta giai quyét nhitng vin dé nay
triet d€ vi chang sé ti€p tuc xay ra lai do nhitng khao
khat hay w6c mudn khong thé nao théa man dugc cua
ching ta. Ching ta lu6n luén muon nhiéu hon, dep hon
hay mdi hon. Tham chi v6i nhitng cong nghé duong
thoi, von thuong mang lai cho ching ta nhiéu hon la
chiing ta da ting c6 thé tudng tugng dén, cling khong
thé dién day hay lam thoa man tron ven sy ham muén c6
thém nira lién tyc cua chiing ta. Cho dau cong nghé cb la
tién tién nhu thé€ nao di ching nita, n6 ciing khong thé
giap ching ta chita tri dugc nhitng moi lo au va e ngai
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cua chang ta. Do d6, ching ta nén nghi vé viéc thir tap
phuong cach cta bac Phat, tic 1a hanh thién, von la duy
nhat c6 kha ning thoat bo hoan toan nhitng can bénh
tinh than d6 khoi chiang ta. Tuy nhién, chiing ta nén nh&
rang hanh thién la mét dang huén luyén tinh than ma
chiing ta can phai thyc hanh mot cach tan tam va kién
nhan truéce khi né that sy tao ra nhitng hiéu qua tot
trong doi song binh nhat cta ching ta.

Hanh Thién
Thién Niém 32 Thé Trugc Caa Co Thé

bay la mot trong nhitng dé muc thién dugc Dic
Phat khuyén khich thyc hanh d€ vugt qua nhitng trang
thai tinh thén tiéu cye. Dic Phat da so sanh than xéc cua
chting ta v&i ¢6 xe bo, tiac 1a céi tén dugce dat cho cai to
hgp géom nhitng thanh phan nhu banh xe, céi ach, van
van. N6i mot cach khac, khong co6 ¢6 xe bo riéng biét nao
tir nhitng by phéan dé. Ciing theo cach nay, khong c6 “t6i”
hay “cua t6i” ¢ bén ngoai 32 thé trugc ctia co thé nhu la
toc, l1ong, moéong, rang, da, thit, gan, xuong va van van. Vi
duy, ching ta c¢6 nhiéu hon 300 cai xuong don 1é. That la
nyc cudi néu lay ting bo phan don 1é va cho la “t6i” hay
“ctia t61”. Bang cach quan tuong vé nhitng bd phan do,
ching ta c6 thé nhan thay dugc thyc chat ching ta la cai
gi vugt lén trén nhitng 4o giac vé “t6i” hay “cua t6i”, va
cung lac c6 thé lam giam thiéu di sy dinh méic vao xéc
than cua chung ta. Khi sy dinh mac cta ching ta dugc
giam thiéu thi ty nhién, sy lo lang va lo au cling sé giam
baét.

Thién Niém Sy Cheét

Mot dé muyc hanh thién khéac t6t cho muc dich nay
la niém vé viéc tat yéu cta sy chét. Chinh ban ning ty
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nhién lam cho chang ta ¢6 cam giac duong nhu ching ta
la bat tir. Cho dau chang ta c6 dugc gido duc tot dén co
nao, ching ta van lién tyc c6 ao tudng rang minh sé
khong chét mic dau ching ta thiy va nghe nhiéu ngudi
chét moi ldc xung quanh ching ta. Ao gidc nay dang
Iu6n luén nuoi song sy ham mudn cua ching ta, von ¢6
trach nhiém chinh yéu cho sy dau khé vé tinh thén ctua
chtng ta. Nhin thiy r6 rang sy that nay cta cudc doi sé
giap chung ta c6 duge su tu tai, khong lo au va lam cho
ching ta c6 thé tir bo di nhitng sy dinh mac. Ching ta co6
thé thyc hanh loai thién nay bang cach suy niém nhu
sau:

“T6i khong biét t6i s€ chét nhu thé nao: lac bao
nhiéu tudi, & noi nao, vao ngay nao va do bénh tat gi.
Ciing nhu kiép song ké ti€p ma t6i s€ co sau khi chét.”

“Chét la diéu hién nhién. Cugc song thi bap bénh.

Toi c6 thé chét bat cir lic nao, tai bat ¢ noi nao.”
Thién Niém Hoi Thé Ra Vao

Mot loai dé muc thién khac 1a quan tudng trén hoi
thd ra vao. Chung ta chi nén tap trung vao hoi thd ma
khong nén dé tam tri cua minh phan tan noi nao khac,
béng cach luu y tirng hoi thé vao va titng hoi tho ra. Ban
dau, giong nhu bat ky loai tap luyén nao, ching ta sé
cam thay rat kho khan vi tam tri ctia chiing ta luén luén
suy nghi lung tung. D6 that ra chi la cach 16i von ¢6 cua
n6. Khi ching ta nhan thay rang tam tri cia minh di
lang thang, ching ta chi cian kéo no lai véi dé muc thién
(tdc 1a hoi thé). D6 1a tat ca nhitng gi ching ta cian lam
khi thyc hanh thién chi tinh (samatha). Nhung n6 cling
c6 ich lgi khi quan sat mot tam tri di lang thang theo
cung phuong thie chiing ta thyc hanh trong thién minh
sat (vipassana). “Thyc hanh dan dén hoan thién,” nhw
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ngudi ta thuong noi. Néu ching ta cit kéo tam tri lai trén
dé muc nhiéu Ian v4i sy kién nhan va syu bén chi, thi cudi
cung no sé tap trung vao doi tugng trong nhitng khoang
thoi gian dai hon. Tai lac d6, ching ta ¢6 thé dan dat n6
dén noi ma ching ta mudn, va do d6 s€ ngin chan
khong cho n6 dén noi ma ching ta khong mudn. Theo
cach nay, chiing ta c6 thé tranh dugc sy lo au va lo lang.
Loai thién nay giap tao nén mot gidc ngu say néu ching
ta thuc hanh né trén givdng ngu trude khi ngu.

Tuy nhién, néu tam tri qua ctrng nhic va qua phong
dat d€ co thé tap trung vao dé muc thién, chiing ta dugc
khuyén la nén dém hoi tho trong tam tri. Khi lam viéc
nay, ching ta khong nén dém it hon nam va nhiéu hon
mudi. Va khong nén cb sy gian doan trong chudi dém.
Néu dirng trude ndm, tam tri ciia chang ta khong c6 du
thoi gian d€ tap trung. Néu dém nhiéu hon mudi, tam tri
ctia chung ta sé ldy s6 dém thay vi hoi thé lam dé muc.
Khi dém, chang ta nén bat dau dém lac hoi tho vao hay
hoi thé ra két thic, ch khong phai lic n6 bat dau. Nhu
vay, hit vao trudc, réi ching ta niém tham trong dau
“mot” khi hoi tho vao két thic. Diéu nay cling ding cho
hoi thé ra. R6i bat dau lai d€m “hai” va tiép tuc theo
phuong thitc nay. Néu chtung ta gop chung ca hoi tha
vao va hoi thé ra 1a mot, thi tot hon chi d€m nhiéu nhat
t6i nam.

Thién Minh Sat (Vipassana)

Thién minh sat (vipassana) c6 thé la cyc ky c6 ich
lgi trong truong hgp khan cdp méac dau muc dich chinh
cta no6 la giai thoat hoan toan khoi vong sanh tir luan
hoi. O Mién Dién, c6 mdt [an tdi bi tai nan xe ¢d, cac
kinh nghiém hanh thién vé sy chét va niém hoi thé
chang gitp gi cho t6i ca, tham chi la t6i da dugc huan
luyén va thuc hanh khé thuan thuyc vé chting. Tim cua t6i
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dap qua nhanh va t6i tré nén lo lang dén mic t6i tham
chi quén di nhitng s6 dién thoai can thié€t dé goi lai vé
trung tdm nhd ctu trg. Tuy nhién, tai thoi diém do,
thién minh sat (vipassana) da lam viéc rat tot dep cho
toi. T6i nhan thiy rang sy tinh thitc hay chanh niém da
giap t6i xa bé dugc nhirng lo au vé mat tinh than tai dia
diém d6. Rat dé dang cho ching ta ghi nhan duge sy lo
lang manh liét nhu t6i da trai nghiém vi no6 la mot doi
tugng vo cung ro rang va hién nhién. Thién minh sat
(vipassana) la kha nang tap trung vao cac hién tugng
trong hién tai, bat ci cai gi hién r6, thudc vé tinh than,
thudc vé vat chat hay la cam giac. Song trong hién tai la
cach song tot dep nhat vi khi mot vat ¢ trong hién tai, n6é
la mot cai gi do co6 that va tre thanh mot cai gi dé c6 thé
dé diéu khién dugce nhat. Bat ctt cai gi da xay ra trong
qua kht thi da qua; tuong lai thi bat dinh. Nhiéu viéc tot
va xau thudng xay ra ngoai sy mong dgi cua ching ta.
Bang cach thyc hanh thién minh sat (vipassana), ching
ta ti€p nhan dugc sy huan luyén tot nhat trong viéc song
nhu nao trong hién tai va lam sao vugt duge qua nhitng
trang théai tinh than tiéu cyc nhu lo lang va lo au.

Trong mot cau chuyén Bon Sanh (Jataka), dtic B6-
tat 1a mot vi hoang tir ¢6 tén la Temiya. Ngai s¢ sau nay
s€ thanh vua vi néu thanh vua, Ngai sé phai lam nhiéu
viéc bat thién. Do d6, Ngai da gia vo bi khuyét tat dé roi
Ngai sé bi tir bo va khong bi dé ctt lam vua. Nhu vay,
Ngai da xoay x¢ song phan con lai caa doi minh trong
ruirng chi an 1a va ré cay. Tuy nhién, vi vua cha sau d6 da
tim ra Ngai va thay rang da dé ctia Ngai trong sang hon
rat nhiéu so v6i luc Ngai con song trong cung dién. Vi
vua cha da hoi Ngai tai sao diéu nay c6 thé xay ra. Cau
tra 101 cia Ngai da khang dinh ring cach song tot nhat la
song trong hién tai:
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T6i khong c6 nhitng hoi ti€c vé qua khir. Toi ciing
khong hy vong gi cho tuong lai.

T6i chi hanh phic véi hién tai. Po6 1a diéu lam cho
da dé cua t6i trong sang nhu vay.

(Mugapakkha Jataka)
Vugt Lén Trén Hanh Phic

Ching ta thich tdn hudéng cudc song ctia minh
trong khi phét 16 di nhitng sy that vé cudc song nhu la sy
hién nhién cua cai chét hoac dong chay va tinh khong co
thuc chiat cua than va tam ctia minh. “Sy dot nat 1a hanh
phic” ngu ¥ noéi rang “Sy hi€u biét la thong kho.” Tuy
nhién, trong dong chay ao at ctia cac hién tugng danh
sic, hanh phtc va thong kho chi 1a nhitng 4o giac giong
nhu loai hanh phic va dau khé ma ching ta trai nghiém
trong mét gide mo. Vi dy, trong mot gidc mo, gia s
chting ta trd nén rat dau kho vi mét ngudi than yéu caa
ching ta bi tai nan. Thitc day tir gidc mo do s€ rat la
hanh phtc. Cling theo cach nay, né sé tham chi hanh
phiic nhiéu hon khi thay duge sy that, tic 1a thic gidc ti
nhiing ao gidc vé “t6i” va “cua t6i”. Biang cach ghi nhan
cac hién tugng ro rang ¢ hién tai bén trong chtng ta,
chiing ta c6 thé thay dugce sy that vugt 1én trén ao giac.
Néu chung ta nghi vé qua khir hay tuong lai nhiéu hon
mic can thiét, ching ta tham chi khong thé dn ngon hay
ngu yén dugc, va khong co6 cach nao dé chang ta c6 thé
thay dugc sy that. Cho nén, song trong hién tai la dé tan
huéng cudc song ctua chiang ta va diéu quan trong hon la
no6 cho ching ta co hdi that sy trai nghiém sy that.
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Hai Cap Duyén Cu6i Cung
(Chi Danh Cho Nghién Ciu
Chuyén Sau)

Hai cap duyén cudi sé cung cap cho ching ta thém
mot vai thong tin can thiét cho nghién cttu dao sau. Nhu
dugc giai thich boi ngai Ledi Sayadaw & trong phian
Tuong Ung Duyén, hai cdp duyén nay (tic la cip Hién
Htu Duyén va V6 Hitu Duyén, va cap Ly Khit Duyén va
Bat Ly Duyén) khong phai la riéng biét, ma lai la dugc
bao gobm mot cach thich hgp trong nhitng loai duyén &
tru6c. Hon nita, Hién HGtu Duyén va Bat Ly Duyén la
giong nhau vé ban chat va luon di cing v6i nhau. Diéu
nay ciing dung cho V6 Hitu Duyén va Ly Kh& Duyén.
Dud6i day la cach chang dugc bao ham mét cach thich
hgp trong nhitng loai duyén ¢ truge nhu thé nao.

Hién Hitu Duyén Va Bat Ly Duyén

Hién Hitu Duyén va Bat Ly Duyén dugc bao ham
trong mudi tam duyén. Trong mudi tam duyén nay, cac
phip lam duyén thi hién hitu va chua bién mat khi
ching gop phian vao nhitng hién tugng tuong Gng cua
ching. Trong s6 mudi tdim duyén nay, mudi lam duyén
thugc vao Cau Sanh Duyén vi cac phap lam duyén va cac
phap dugc duyén xay ra cung vGi nhau tai cung mot lac
trong mudi laim duyén nay; hai duyén thudc vao Tién
Sanh Duyén vi cac phap lam duyén xay ra trudce cac phap
dugc duyén trong hai loai duyén nay; mét duyén thudc
vao Hau Sanh Duyén vi cac phap lam duyén xay ra sau
cac phap dugc duyén.
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Du6i day la mudi lam loai duyén thude vao Cau
Sanh Duyén:

1. Nhan Duyén (hetu-paccayo)

2. Truong Duyén (adhipati-paccayo)

3. (Cau Sanh) Nghiép Duyén (kamma-paccayo)
4. Vat Thue Duyén (ahara-paccayo)

5. Quyén Duyén (indriya-paccayo)

6. Thién-na Duyén (jhana-paccayo)

7. b6 Pao Duyén (magga-paccayo)

8. H6 Tuong Duyén (afifiamafifa-paccayo)

9. Di Thuc Duyén (vipaka-paccayo)

10. Tuong Ung Duyén (sampayutta-paccayo)
11. B4t Tuong Ung Duyén (vippayutta-paccayo)
12. Cau Sanh Duyén (sahajata-paccayo)

13. Y Chi Duyén (nissaya-paccayo)

14. Hién Hitu Duyén (atthi-paccayo)

15. Bt Ly Duyén (avigata-paccayo)

Hai loai duyén du6i day thudc vao Tién Sanh
Duyén:

e Canh Duyén

e Vat Duyén
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Trong hai loai duyén nay, cac phap lam duyén sanh
Ién tru6c cac phap duge duyén, nhung van con hién hitu
va chua bién mat khi chiing gép phan vao cho cac phap
dugc duyén lén.

Chi c6 mét loai Hau Sanh Duyén, ma trong do, cac
phép lam duyén (chi cho cac yéu t6 tinh than trong
truong hgp nay) sanh lén sau cac phap duge duyén (chi
cho sic phap trong truéng hgp nay). Tuy nhién, céc
phap lam duyén thi hién htu va chua bi€n mat khi
chting gop phian vao cac phap duge duyén 1én.

O bat ky trudng hgp nao, trong mudi tdm loai
duyén nay, cac phap lam duyén la hién hitu va chua bién
miét khi chang gép phan vao cac hién tugng tuong tng
cua ching. Nhu vay, hai loai duyén c6 tén la Hién Hitu
Duyén va Bat Ly Duyén thi luén luon duge nhap vao hay
dugc tinh chung vao mudi tam loai duyén nay.

Vo6 Hiru Duyén Va Ly Kh&@ Duyén

V6 Hitu Duyén va Ly Kh@ Duyén la hoan toan
giong nhau. Trong hai loai duyén nay, cac phap lam
duyén la ving mat hay bién mat khi cac phap dugc
duyén c6 mat. Nhu vay, hai loai duyén nay thi luén luén
dugc nhap vao hay dugce tinh chung vao bon loai duyén
khac co6 tén la Vo Gian Duyén, bang V6 Gian Duyeén,
Trung Dung Duyén va Can Y Duyén. Do do6, c6 sau loai
duyén ma trong dé cac phap lam duyén thi vang mat hay
bién mat khi ching gbép phan vao cac hién tugng tuong
ng cua ching.
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Nhirng Duyén Khac Nhau Di Cung
Nhau Tai Thoi Piém Khac Nhau

Tuy thudce vao cac phap gi lam duyén va cac phap gi
dugce duyén, so lugng cac duyén di cung v6i nhau sé
khac nhau. Vi du:

a. Khi sau nhan lam duyén cho tam di cung véi
chiing va céc tam s, sac phap do tam tao, va siac phap
do nghiép tao tai thdi diém thu thai (tac la lac tuc sinh),
thi ndm loai duyén di cung v6i nhau: Nhan Duyén, Cau
Sanh Duyén, Y Chi Duyén, Hién Htu Duyén va Bat Ly
Duyeén.

b. Khi sdu nhan lam duyén cho tam di cung vé&i
chiing va céc tam s& va sac y vat tai thoi diém thu thai
(tac la lace tyc sinh), thi sau loai duyén di ctuing v6i nhau:
Nhan Duyén, Cau Sanh Duyén, H6 Tuong Duyén, Y Chi
Duyén, Hién Hitu Duyén va Bat Ly Duyén.

c. Khi sau nhan lam duyén cho tdm di cung véi
chang va cac tam sd&, thi bay loai duyén di cung vé&i
nhau: Nhan Duyén, Cau Sanh Duyén, H6 Tuong Duyén,
Y Chi Duyén, Tuong Ung Duyén, Hién Hitu Duyén va
Bat Ly Duyén.

d. Khi ba nhan qua (t@c la ba nhan trong cac tam
qua) lam duyén cho tam di cung va cac tam sé&, sic phap
do tam tao va sac phap do nghiép tao tai thoi diém thuy
thai (tc la lac tyc sinh), thi sau loai duyén di cung v&i
nhau: Nhan Duyén, Cau Sanh Duyén, Y Chi Duyén, Di
Thuc Duyén, Hién Hitu Duyén va Bat Ly Duyén.

e. Khi ba nhan qua lam duyén cho tam di cung va
cac tam s@ va sic y vat tai thoi diém thu thai (tie la lac
tuc sinh), thi bay loai duyén di cung v6i nhau: Nhan
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Duyén, Cau Sanh Duyén, Ho Tuong Duyén, Y Chi
Duyén, Di Thuc Duyén, Hién Hiru Duyén, va Bat Ly
Duyén.

f. Khi ba nhan qua lam duyén cho tam di cung va
cac tam s@, thi tam loai duyén di cung v6i nhau: Nhan
Duyén, Cau Sanh Duyén, Ho Tuong Duyén, Y Chi
Duyén, Di Thuc Duyén, Tuong Ung Duyén, Hién Hitu
Duyén va Bat Ly Duyén.

g. Khi ciac nhan qua lam duyén cho sic phap do
tam tao va siac phap do nghiép tao ctua chung tai thoi
diém thu thai (ttc 1a lac tuc sinh), thi bay loai duyén di
cung v6i nhau: Nhan Duyén, Cau Sanh Duyén, Y Chi
Duyén, Di Thyuc Duyén, Biat Tuong Ung Duyén, Hién
Hitu Duyén va Bat Ly Duyén.

h. Khi ba nhan qua lam duyén cho sac y vat di cung
cta ching tai thoi diém thu thai (ttc la Ide tue sinh), thi
tam loai duyén di cung v6i nhau: Nhan Duyén, Cau Sanh
Duyén, H6 Tuong Duyén, Y Chi Duyén, Di Thuc Duyén,
Biat Tuong Ung Duyén, Hién Hitu Duyén va Bat Ly
Duyeén.
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Keét Luan

Su Anh Huéong Thit Ba Hay Th& Luc
Thir Ba

Trong khoa hoc, néu gene ctia ching ta c6 tinh di
truyén thi viéc tai sao cac cap song sinh lai ¢6 nhitng tinh
cach khac nhau va tham chi ¢6 nhitng dau van tay khac
nhau van la mot vin dé nan giai. Cac song sinh c6 bd
gene nhu ddc va sy nudi day la gan giong hét nhau,
nhung bang cach nao dé, huéng phat trién sinh hoc ctua
ho van tach rdi ra khoi nhau khi ho phat trién trong suét
thué du thoi. Mot vai ngudi cho rang ciac nha sinh vét
hoc da bo 16 di sy anh hudng th ba hay thé lyc tha ba.
Maic dau ho da c6 suy tu vé sy anh hudng tuong ho gitta
yéu to ty nhién (tao hoa) va sy day do (gidao duc) tu lau
trugce khi cau tric co ban caia DNA duge kham pha ra
vao nam 1953, nhung ho da bé qua yéu to co hdi thuan
ty. Chu thuyét duy than cta tu tuéng khoa hoc thuong
nghi rang tinh ngau nhién c6 dong mot vai tro trong doi
song cua mot t€ bao.

Thang Phap (Abhidhamma) sé quy két sy anh
huéng thit ba hay thé luc thi ba cho nam loai nang luc
tinh than tiém an (da dugc nhac dén trong phan Vo6 Gian
Duyén). Tham chi néu dugc xem chi la “co hoi thuian
tay”, chiing van sé c6 lién quan dén cac niang lugng tiém
an nay theo cach nay hay cach khac. Ching ta da thao
luan vé viéc tinh di truyén (gene) va méi truong song (su
day do) c6 thé duge duyén nhu thé nao béi cac nang luc
tinh than tiém an, b&i ning lyc cuia VO Gidn Duyén,
Thudng Can Y Duyén, Nghiép Duyén va van van.
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biéu khong thé tranh cai dugc la bo nao cua ching
ta chi chét c6 mét [an va mai mai tai ldc chang ta chét.
Tai sanh la mot viéc ¢6 that, cht khong phai do tuong.
Sy ton tai ctia sy anh huong thit ba hay thé lyc thir ba
trong cudc song cua chuing ta bén canh sy di truyén va
moi truong song la mot diéu khong thé choi cai. Bang
viéc nghién cttu va xem xét ky luéng cac yéu to tinh than,
cac chtc niang va sy tuong tac cua chung theo mot
phuong thic dic biét, gido Iy Duyén Hé (Patthana) da
kién nghi sy anh huéng thit ba hay thé lyc thi ba la cai
gi. That ra, chi c6 cach thong qua sy phat trién chanh
niém (satipatthana vipassana) chung ta m&i that sy co
thé hiéu dugc gido Iy Duyén Hé (Patthana) tir khia canh
thyc t€ cta no, va cach nd ap dung vao doi song hang
ngay cua ching ta nhu thé nao.

Khoa Hoc Ung H) Chanh Niém

Cac nha khoa hoc ciing thira nhan sy quan trong
cua chanh niém trong hé thong sinh hoc cta ching ta.
Ho néi rang nao by ctia ngudi trudng thanh co6 thé dinh
dang lai cac két noi cua nd trén dién rong thong qua
nhirng sy tap luyén tinh than, va rang hau hét moi ching
ta c6 nhitng phan cua nao bo tuong doi bi bo quén.
Chang ta c6 thé€ kich hoat ching tré lai bang nhiing
phuong cach nhu chia ¥ vao nhitng tin hiéu khong 1i khi
doi thoai v6i nhitng ngudi khac, luwu y nhiéu hon dén
nhitng gi chang ta dang suy nghi, va giam b6t viéc lam
qua nhiéu th@ cuing mét Ian. Nhu dd duge nhac dén
nhiéu lan tir trude, ¢d bon loai doi tugng d€ ching ta ghi
nhan: than (hay la cac hoat dong than xac), tho, tam va
phap. Néu ching ta ghi nhan chtng, cic phan @ng cua
chang ta ddi v6i cac doi tugng gide quan sé la thién cho
dau cac d6i tugng d6 la ém diu hay bat nha. Cac phan
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ung thién lanh chic chan s€ luon lu6n tao nén mot tac
dong lanh manh Ién hé thong sinh hoc cua ching ta.

Mac dau sy nhian manh thi duge dit trén vai tro
quan trong cua cac yéu to tinh than va nhitng ning luc
tiém tang cua ching trong ddi song ctia chung ta, nhung
Théang Phap (Abhidhamma) luén luén thira nhan nhitng
tuong tac danh siac dudi mot vai loai duyén trong giao ly
Duyén Hé (Patthana). Nhuw vay, Thing Phap
(Abhidhamma) khong mau thuan v6i cic kham pha
khoa hoc vé nhitng &nh hudng vat chat 1én trén tam tri
cua ching ta. N6 tuong ty nhu viéc kham pha vé mot
loai thudc dic biét c6 thé hoi phuc lai va lam sic bén tam
tri bang cach gitp lya chon tiy x6a di nhitng suy nghi
lam roi tri va gay dau kho.

Giao Ly Cua Dtre Phat Rat Cu The
Va Ro Rang

buc Phat da day mot cach ro rang riang giao 1y cua
Ngai dugc gidi han trong Bon Sy That Cao Thugng, tic
la T Diéu D€. Mot [an no, Ngai nhat 1én mot nam 14 tai
mot khu ritng gan thanh pho Kosambi, va da hoi chu Ty-
kheo rang la trong tay Ngai va 1a cua toan b¢ khu rung,
cai nao nhiéu hon. Di nhién, cau tra 15i la 14 trong tay
ctia Ngai it hon rat nhiéu so v6i la ctia toan b khu ring.
Dung vi du nay, P@c Phat no6i rang nhitng gi Ngai day
cho dé tir cua Ngai it hon rat nhiéu so v6i nhitng gi Ngai
khong day. Ngai no6i rang Ngai da khong day nhitng gi
khong that sy mang lai 1gi ich, khong huéng dén con
dudng cao thugng, khong dan dén sy xa ly, khong huéng
dén sy doan diét kho dau, khong dan dén sy an lac t6i
hau, khong dan dén sy hi€u biét tham sau, khong dan
dén sy giac ngd va khong dan dén Nip-ban (Nibbana).
Ngai da n6i mét cach ranh mach rang gido ly cia Ngai
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dugc gi6i han trong Bon Sy That Cao Thugng, von mang
lai 1gi ich, huéng dén con dudng cao thugng, va dan dén
su xa ly va van van. (Maha-vagga Samyutta, 383)

Bon Sy That Cao Thugng
(Tt Diéu P&)

1. Sy That Vé Kho (Kho D¢€): Than va tam cua
chiang ta duge xem la khé d€ do bai sy dinh méc ctaa
chting ta vao ching. Von la vo thudng, ching khong bao
gio di theo hu6ng chiing ta mudn. V6i ¥ nghia nay, Dic
Phat da néu ra cau hoéi mang tinh khai sang trong bai
giang tht hai cua minh (Anatta-lakkhana Sutta) nhu
sau: “Néu mot cai gi do la vo thudng, thi nd la an lac hay
dau kho?”

2. Sy That Vé Nguyén Nhan Cua Kho (Tap
Pé&): Sy dinh mac vao than va tam (von tao 14ap nén doi
song cua ching ta) la tap dé. Do bai sy dinh méc vao doi
song, chung ta dau tranh d€ sinh tén trong khi hitng chiu
rat nhiéu dau kho d€ roéi cling phai két thic véi gia, bénh
va chét.

3. Sy That Vé Su Poan Diét Kho (Diét Dé):
Khi sy dinh méc vao than va tdm (von tao lap nén doi
song cua ching ta) dugce doan diét, thi sé khong con dau
kho nao lién quan dén sy song. Do do, diét d€ la chi cho
su doan diét cai dinh mac. D€ hi€u thém, xin hay xem
phan vé Nip-ban (Nibbana) trong phan Kién Thac Co
Ban Vé Thang Phéap.

4. Sy That Vé Con Puong Dan Pén Sy Doan
Diét Kho (Pao D€): Bing cach thyc hanh thién minh
sat ma bao gobm Bat Chanh DPao, ching ta c6 thé nhin
thay dugc than va tam nhu ching that sy la. R6i thi sé
khong con c¢6 cho nao cho sy dinh mac va két qua dau
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kho ctia n6. D€ hiéu thém, xin hay xem phian D6 Pao
Duyén.

Nhu vay, Bic Phat da két thiace bai kinh nay véi viéc
khuyén khich chtng ta nén thuc hanh Bat Chanh Pao
dan dén sy an lac tuyét d6i cua Nip-ban (Nibbana). No6i
mot cach khéac, Ngai chi dan chang ta thyc hanh thién
minh sat d€ gitip cho chiing ta c6 thé thiy dugc cac hién
tugng danh va sac nhu ching that sy la: v6 thuong, khé
va vO nga, d€ roi chang ta c6 thé tay triu dugce sy dinh
mic, tic 1a goc ré cua sy dau kho.

Vugt Ra Ngoai Hay Vuogt Lén Trén
Quy Luiat Nhan Duyén

Chtung ta song dudi (hay bi chi phoi boi) vo so
nhitng nhan duyén giong nhu cac bong hoa moc trudc
nha cua ching ta. Tuy nhién, ching ta khong nhat thiét
phai song du6i sy diéu khién cua nhitng nhan duyén nay
nhu cac bong hoa. Thong qua n6 luc khon khéo (payoga)
cua minh, ching ta c6 thé tim cach tao ra nhitng nhan
duyén hay diéu kién thuan lgi cho cudc song tot dep
hon. Ching ta tham chi c6 thé tim cach vugt 1én trén
quy lugt ctia nhan duyén. Khi ching ta c¢6 dugce sy chan
doan dang dan chiang han, thi chang ta da di dugc ntra
dudng trong viéc tim ki€m phuong phap chira tri dang
dan. Clng theo cach nay, néu ching ta c¢6 thé hoc va
hiéu vé quy luat nhan duyén, thi ching ta cling c6 thé
hoc cach vugt 1én trén no6. Di nhién, chi bang cach thong
qua viéc thyc hanh thién minh sat (vipassana) chang ta
méi ¢6 thé hoc va hi€u vé quy luat nhan duyén
(patthana) dya trén cac kinh nghiém thyc chang va roéi
mo&i cb thé vugt 1én trén no.
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Do d6, d€ két luan, ching ta hay u6c nguyén nhu
sau: “Nguyén cho ching t6i c6 thé thuc hanh thién minh
sat (vipassana) cho dén khi ching t6i c6 thé thiy dugc
quy luat nhan qua tir chinh sy trai nghiém ctia minh va
c6 thé vugt 1én trén phap hitu vi d€ dén phap vo vi (tic la
Nip-ban (Nibbana)).”

V6i tam tr (metta),
U Hla Myint
San Jose, ngay 03 thang 03 nam 2010
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--00000--

Phu Luc 1
89 Tam

e 12 tam bat thién
e 18 tam vO nhan
e 24 tam tinh hao duc gi6i
e 27 tam dao dai
e 8 tam siéu thé
12 Tam Bat Thién
Tam Tam Tham
1. Tam tham tho hy hgp ta vo trg
. Tam tham tho hy hgp ta hitu trg
. Tam tham tho hy ly ta vo trg
. Tam tham tho hy ly ta hitu tr¢

2

3

4

5. Tam tham tho x4 hgp ta vo trg

6. Tam tham tho xa hgp ta hitu tr¢

7. Tam tham tho xa ly ta vo trg

8. Tam tham tho xa ly ta hitu trg
Hai Tam San

1. Tam san tho wu hgp phan vo trg

2. Tam san tho wu hgp phan hitu trg
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N o g A WO N

-

8.

Hai Tam Si

. Tam si tho xa hgp hoai nghi
. Tam si tho xa hgp phong dat

18 Tam V6 Nhan
Bay Tam Qua Bat Thién

. Nhan thire tho xa

. Nhi thirc tho xa

. Ty thiac tho xa

. Thiét thie tho xa

. Than thtc tho kho

. Tam ti€p thau tho xa

. Tam quan sat tho xa

Tam Tam Qua Thién V6 Nhan

. Nhan thire tho xa
2. Nhi thirc tho xa
3. Ty thac tho xa

4. Thiét thic tho xa
5.
6
7

Thén thire tho lac

. Tam ti€p thau tho xa

. Tam quan sat tho hy

Tam quan sat tho xa
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Ba Tam Duy Tac V6 Nhan
1. Tam huéng ngti moén tho xa
2. Tam huéng y mon tho xa

3. Tam ti€u sinh tho hy ctia bac A-la-han

24 Tam Tinh Hao Duc Gidi

Tam Tam Pai Thién

1. Tam thién tho hy hgp tri vo trg
2. Tam thién tho hy hgp tri hitu trg
3. Tam thién tho hy ly tri vo tr¢
4. Tam thién tho hy ly tri hitu trg
5. Tam thién tho xa hgp tri vé6 trg
6. Tam thién tho xa hgp tri hitu trg
7. Tam thién tho xa ly tri v0 trg
8. Tam thién tho xa ly tri hitu trg

Tam Tam Pai Qua

(Su liét ké thi giong hét véi tdm tam dai thién, chi
thay “thién” bang “qua”)

Tam Tam Pai Duy Tac

(Su liét ké thi giong hét v6i tAm tam dai thién, chi
thay “thién” bang “duy tac”)
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27 Tam Pao Dai
Nam Tam Thién Sac Giéi
1. Tam thién so thién cung véi tam, t&, hy, lac va
nhat tam (tae la dinh)

2. Tam thién nhi thién cung véi ti, hy, lac va nhat
tam (tc la dinh)

3. Tam thién tam thién cung v6i hy, lac va nhat
tam (tc la dinh)

4. Tam thién t& thién cung v4i lac va nhat tam (tic
l1a dinh)

5. Tam thién ngt thién cung v6i xa va nhat tam
(tdc la dinh)
Nam Tam Qua Sac Gidi
(Su liét ké thi giong hét véi nam tam thién sac gidi,
chi thay “thién” bang “qua”)
Nam Tam Duy Tac Sac Gigi
(Sy liét ké thi giong hét véi nam tam thién sac gidi,
chi thay “thién” bang “duy tac”)
Bon Tam Thién Vo6 Sac
1. Tam thién thién an tra trén “Khéng Vo6 Bién”
2. Tam thién thién an tra trén “Thic V6 Bién”
3. Tam thién thién an tra trén “Vo S& Hitu”

4. Tam thién thién an tra trén “Phi Tudng Phi Phi
Tudng”
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Bon Tam Qua Vo Sac
(Su liét ké thi giong hét véi bon tam thién vo séc,
chi thay “thién” bang “qua”)
Bon Tam Duy Tac VO Sac

(Su liét ké thi giong hét voi bon tam thién vo séc,
chi thay “thién” bang “duy tac”)

8 Tam Siéu The&

Bon Tam Thién Siéu The

1. Tam Nhap Luu (Sotapatti) Pao, tay trur tat ca
nhitng trang thai bat thién ma du manh dé dan
dén sy tai sanh vao mot canh gigi dau kho, va cu
thé la tdy trur than kién va hoai nghi.

2. Tam Nhit Lai (Sakadagami) Pao, lam giam yéu
di tiém nang cua duc ai va san.

3. Tam Bat Lai (Anagami) Pao, tay trir duc ai va
san.

4. Tam A-la-hdn Pao, tdy trir hoan toan tat ca
nhitng trang thai bat thién con lai nhu sy dinh
mac vao sac gigi va vo sac gidi, nga man, phong
dat va vo minh.

Bon Tam Qua Siéu The

(Sw liét ké thi giong hét v&i bon tam thién siéu thé,
chi thay “Pao” bang “Qua”)
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Phu Luc 2

89 tam dugc phan loai thanh bon nhom, c6 tén goi
la bat thién (akusala), thién (kusala), qua (vipaka) va
duy tac (kriya).

12 Bat Thién (Akusala)

e Tam tam tham
e Hai tim san
e Hai tam si

21 Thién (Kusala)

e Tam dai thién

e Ndm thién sac gi6i
e BOn thién vo sac

e BOn thién siéu thé

36 Qua (Vipaka)

e Bay qua bat thién

e Tam! qua thién vo6 nhan
e Tam dai qua

e Nam qua sic gidi

e BOn qua vo sac

1ND: Trong nguyén tac ghi la bay.
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e BOn qua siéu thé
20 Duy Tac (Kriya)
e Ba duy tac v6 nhan
e Tam dai duy tac
e Nam duy tac sac gidi

e Bon duy tac vo sic
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BANG LIET KE THUAT NGU
PALI - VIET

--00000--
A
Abbuda: Bong bong Ajatasattu: vua
Abhidhamma:  Thing Ajatasattu, vua A-xa-thé
Phap Ajjhasaya: Chu tam
Abhidhamma: Tang Akara: Hanh tuéng, cu
Théang Phap chi, trang thai, hinh dang,
Abyakata: V6 ky, phap v  Prons thai
ky Akasa: Sic giao gigi
Acinnaka: Thuong Akasa-pafifiatti: Hu
(Nghiép) khong ché dinh
Adhimokkha: Thing giai Akusala: Bat thién
Adhipati-paccayo: Akusala kamma:
Trudéng Duyén Nghiép bat thién
Adhitthana: Quyét dinh  Alobha: V6 tham, sy
khong ich ky

Adhitthana-parami:
Quyét dinh Ba-la-mét

Adosa: Tam tur hay vo san
Ahara: Dudng to

Ahara-paccayo: Vat

Thyc Duyén
A-hetuka: (Tam) vo nhan
Ahirika: Vo tam

Amoha: V0 si, sing sudt,
khon ngoan

Anagami: (Tam) Bat Lai
Ananda: Ngai Ananda

Anantar’upanissaya:
V6 Gian Can Y Duyén
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Liét Ké Thuat Ngir

Anantara: Vo6 gian, ké
tiép

Anantara-paccayo: Vo

Gian Duyén
Anantarupanissayo: V6
Gian Can Y Duyén
Anathapindika: Truong
gia Cap Co boc
Anatta-lakkhana Sutta:
Kinh V6 Nga Tuéng
Anavajja: Tinh khiét, vo
t0i, trong sach, khong 16i
[am

Anguttara Nikaya: Tang
Chi B6 Kinh
Anindriya-baddha-
rupa: Cac vat vo tri

Annamanna-paccayo:
H6 Tuong Duyén

Anottappa: Vo uy

Anupalaka: Gin giit, bao
ho, duy tri

Anusaya: Tiém mién
Apacayana: Cung kinh
Apatipatti
thi€u hiéu biét

Apo: Yéu t6 nuéc

avijja: Su

Apo-kasina: D@
kasina vé nuGc
Arahant: Vi A-la-han
Arahat: Vi A-la-han
Arahatta: Vi A-la-han

Aramman’tipanissaya:
Canh Can Y Duyén

Arammana: Canh

muc

Arammana
Canh Duyén

paccayo:

Arammanadhipati:
Canh Truéng Duyén

Arammana-ghana: Mit
d0 cua nhiing canh giac
quan
Arammananusaya:
Canh tiém mién
Arittha-janako: Mot vi
vua, cha cuaa b6 tat Maha-
janako trong truyén Bon
Sanh

Ariya-magga:
bao, Bat Chanh bao

Arupa: Vo sac

Thanh

Arupa brahma: Pham
thién v6 sic

Arupa jhana: Thién vo
sac gioi
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Liét Ké Thuat Ngir

Arupavacara kriya:
(Tam) duy tac vo sic

Arupavacara kusala:

(Tam) thién vo sac
Arupavacara vipaka:
(Tam) qua vo sac
Asanna: Cin Tt (Nghiép)
Asanna-satta: Chuang
sinh vo tuong, Pham thién
v tudng

Asaya-nusaya: Co tanh,
cin co va tdm muc tri tué
cta thinh ching

Asevana-paccayo:
Trung Dung Duyén

Asoka: Vua A Duc
Ati-dhavana: Cuc doan

Bandhula: M6t vi tuéng
quan cua vua x Kosala

Bhangakkhana: Sat-na
diét

Bhavana: Tham Thién
Bhavana-maya nana:
Tri tu
Bhavang’upaccheda:

Tam hiru phan dat dong ,

Atimahanta-
arammana:
rang, minh bach

Canh 10
Atita-bhavanga: Tam
hitu phéan vira qua
Atthanguttara: Tang Chi
B6 Kinh - Chuong Tam
Phap

Atthi: Hitu
Atthi-paccayo: Hién hitu
duyén
Avajjana-kicca:  Chiic
nang huéng mon
Avigata-paccayo: Bat Ly
Duyén

Avijja-nusayo: VO minh
tiém mién

Avinibbhoga: Sic bt ly

su ngat dong chay cua
tiém thirc
Bhavanga: Tam hiu
phan
Bhavanga’upaccheda:
Tam hiru phan dat dong
Bhavanga-calana: Tam
hitu phan raing déng, su
rung dong cua tiém thic
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Liét Ké Thuat Ngir

Bhavanga-santati: Dong
chay tiém thirc

Bhava-raga-nusayo:
Hitu i tiém mién

Cakkhu-dvarika-vithi:
Lo tam thay
Cakkhu-pasada: Thian
kinh thi giac
Cakkhu-vinfnana: Tam
nhan thire, nhan thic
Carita: Co tanh

Catuja-kaya: Thuc thé
bon nhan

Cetana: Tam s6 tu, tu
Cetasika: Tam sé
Chanda: Duc

Cinta-maya: Niang luc
suy tw, nang lye tu duy

Cinta-maya nanpa: Tri
to

Citta: Tam, tam thic

Dana: B0 thi, cing duong

Dana-cetana: Chu y rong
lugng

Bodhi: Cay Bo-dé
Bodhisatva: Bo-tat

Brahma: Pham thién, coi
Pham thién

Citta vithi: Lo tam

Citta-kammannata:
Thich tam

Citta-lahuta: Khinh tam
Citta-muduta: Nhu tam
Citta-niyama: Quy luat
tam thic
Citta-paguininata:
Thuan tam
Citta-passaddhi: Tinh
tam

Citta-visuddhi:
thanh tinh

Cittgjukata: Chanh tam

Tam

Culavagga: Tiéu Phim
Cuti: Tam tw

Dana-parami: B6 thi Ba-
la-mat

232



Duyén Hé Trong Poi Song Binh Nhat

Liét Ké Thuat Ngir

Dassana-kicca: Chue

nang thay

Desa-pannatti: Dia phian
ché dinh

Deva: Thién nhan
Devadatta: Dé-ba-dat-da

Devata Samyutta:
Tuong Ung Chu thién

Devi: Nit thian, nir thién
nhan
Dhamma: Phap

Dhamma-desana:
Phap, thuyét phap

Day

Dhammapada: Phap Cua
Kinh
Dhammarammana:
Canh y mon, canh phap

Dhammasangani: Phép

Tu

Dhamma-savana: Hoc
Phap

Dhammasoka: Danh

hiéu tot dep cua vua A duc
Dhatu-katha: Chat Ngit

E

Dhipati chanda:

trudng

Duc

Diga-karayana: Mot vi
tu6ng quan cua vua x0
Kosala
Dittha-nusayo: Kién
tiém mién
Ditthi: (Ta) kién
Ditthi-visuddhi:
thanh tinh

Domanassa: Bit man,
tho uu

Kién

Uu

Domanassindriya:
tho quyén

Dosa: San
Dosa-mula: Can san

Dukkha-vipaka:
dau kho, qua xau

Dukkhindriya: Kho tho

Qua

quyén
Dvi-hetuka omaka:
Chit lugng nghéo nan

Dvija-kaya: Thyc thé nhi
nhan

Ekaggata: Dinh, nhat Ekaja-kaya: Thyc thé

tam

don nhan
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Liét Ké Thuat Ngir

Gandha: Khi mui
Garuka: Trong Nghiép

Ghana: Day dac, cudng
do day déac, mat do cao

Ghana: Miii, ty

Hadaya-vatthu: Sac ¥
vat

Hasana: Nu cudi, cach
cuoi

Iddhi-pada: (bon) phéap
lam nén sy thanh tyu, (tk)
than ttc
Indriya-paccayo: Quyén
Duyén

Janaka: San sinh ra
Janaka kamma: Sanh
nghiép

Jataka: Kinh Bon Sanh

Jataka atthakatha: Chu
giai kinh Bon sanh

Ghana-pasada: Thin
kinh khitu giac
Gijjakuta: Nui Linh
Thitu

Hasituppada: Tam ti€u
sinh

Hetu-paccayo: Nhan

Duyén

Hiri: Tam

Iriyapatha: Cac oai nghi
- tie la di, dtng, nam, ngodi
Issa: Tat, tat do, ganh ty

Itthi-bhava: Sic t6 nir

Javana: Tam day du, tam
dong lyc

Jhana: Thién

Jhana-paccayo:
na Duyén

Thién-

Jhanic kamma: Nghiép
thién dinh
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Liét Ké Thuat Ngir

Jiva-atta: Khong c6 linh
hoén

Jivaka: luong y Jivaka
Jivha: luGi, thiét

Kala Pannatti: Thaoi
Gian Ché binh
Kala-campa: mot dia
danh

Kalala: Phoi thai
Kala-pannatti: Thoi gian
ché dinh

Kalinga: Xir Kalinga
Kama-raga-nusaya:
Duc tiém mién

Kamma: Nghiép, hanh
dong

Kammaja-rapa: Sac
phap mang tinh di truyén
Kammainfata: Sac thich
nghiép
Kamma-paccayo:
Nghiép Duyén
Kamma-satti: Nang luc
nghiép, nghiép luc

Karaka-magga: Hanh

dao

Jivha-pasada: Than kinh
vi giac
Jivitindriya:
quyén

Mang

Karaka-magganga: Cac
yéu to cua hanh dao
Karuna: Bi man, long bi
man
Katatta:
Nghiép
Katha-vatthu: Ngit Tong

Khinh Thiéu

Kaya: Than

Kaya-kammainata:
Thich tanh

Kaya-lahuta: Khinh tanh
Kaya-muduta: Nhu tanh
Kaya-paguinnata: Thuin
tanh

Kaya-pasada: Than kinh
xac giac

Kaya-passaddhi: Tinh
tanh
Kaya-vinnatti: Than

biéu tri
Kayujukata: Chanh tanh
Khandha: Uin
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Liét Ké Thuat Ngir

Khandha-vagga: Phim
Uéin

Khanti: Nhan nai
Khanti-parami: Nhan
nai Ba-la-mat

Khattiya: dong  toc

Khattiya, dong toc Sat-deé-
ly

Kicca-ghana: Mit do cua
cac phan sy hay nhiing
chtc nang tinh than khac
nhau

Kosala: Xir Kosala

Lahuta: Sic khinh

Lobha: Tham, sy khao
khat duc lac

Lobha-miula: Can tham
Loka: Thé gian

M

Macchariya: Lan,

lan

Xan

Magandiya: Tén cua mot
du si

Magga: Dao

Kosambi: Quoc  do

Kosambi

Kriya: (Tam) duy tac
Kriya-byakata: Duy tac
Kukkucca: Ho6i, an héan,
hoéi han

Kusala: Thién

Kusala cetasika: Tam s&
thién

Kusala kamma: Nghiép
thién

Kusala-kamma: Nghiép
thién

Lokuttara kusala: Tam
thién siéu thé

Lokuttara vipaka: Tam
qua siéu thé

Magga-kusala: Tinh
chit/trang thai thién cua
dao

Magga-paccayo: D6 bao
Duyén

Magga-phala: Dao qua
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Liét Ké Thuat Ngir

Mahaggata-kusala: An

tra dinh

Mahajanaka
Chuyén Bon
Mahajanaka
Maha-janako: btc Bo6-
tat, tién than cua Duc
Phat, trong chuyén bén

Jataka:
Sanh

sanh Mahajanaka Jataka
Maha-kriya: (Tam) dai
duy tac

Maha-kusala: Dai thién

Mahanamo: Tén mot vi
vua

Maha-vagga Samyutta:
Thién bai Phidm, Tuong
Ung Bo Kinh

Maha-vipaka: Pai qua

Majjhima-pannasa: Tén
tap 2 cua Trung Bo Kinh
Mana: Man, nga man
Mana-nusayo: Man tiém
mién

Manasi-kara: Tac y, sy
tacy

Mangala Sutta: Hanh
Phuc Kinh

Manindriya: Y quyén

Mano-dhatu: Y gi6i
Mano-dvar’avajjana:
Tam huéng y mon
Mano-dvara: Y mon
Mano-dvara-vajjana:
Tam huéng y mon
Mang-dvira-vithi: Lo
Tam Y Mon, L6 y mon
Mang-dvﬁrika vithi: Lo
Tam Y Mo6n, Lo y mon
Mano-dvarika-javana:
bong lyc y mon
Mano-vififiana-dhatu:
Y thic giGi

Metta: T, tam tir
Metta-paramai: Tu Ba-la-
mat

Miccha-ditthi: Ta kién
Miccha-patipatti avijja:
Sy hiéu sai [am
Miccha-samadhi: Ta
dinh

Miccha-sankappa: Ta tu
duy

Miccha-vayama: Ta tinh
tan

Middha: Thyy mién
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Milinda: Vua Milinda
Milinda-paiitha: Milinda

Vian Dao

Mithila: Thanh pho
Mithila

Moha: Si mé

Moha-mula: Cén si

Mudita: Tuy hy, long tuy
hy

Nagasena: Ngai
Nagasena, Ngai Na-tién
Nama: Danh, danh phap
Nanakkhanika: Di thoi
(nghiép)

Nanakkhanika
kamma: Di thdi nghiép

Nana-vippayutta-
kusala: Thién bit tuong
ung tri

Natthi: Vo hitu

Oja: Tinh chat ctaa thuc
phidm, dudng t6

Muduta: Sic nhu

Mugapakkha Jataka:
Chuyén Bén Sanh
Mugapakkha

Mula-magga: Cin Ban
bao

Mulatika: Phu sé giai

Natthi-paccayo: Vo Hitu
Duyén

Nibbana: Nip-ban
Nikkhamma: Xuit ly

Nikkhamma-paramai:
Xuat ly Ba-la-mat

Nimitta: An Tuéng
Nirodha-sacca: Diét bé

Nissaya-paccayo: Y Chi
Duyén

Nivarana: Trién cai

Ottappa: Uy
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Paccaya: Duyén, yéu to
lam duyén

Paccaya-satti: Ché Do
Duyén, Phuong Thuc
Duyén
Paccayuppanna: Cac
phap dugce/bi duyén

Pacchajata: Hau sanh

Pacchajata-paccayo:
Hau sanh duyén

Pakat’upanissaya:
Thudng Can Y Duyén

Pakatapanissaya-
paccayo: Thuong Cin Y
Duyén

Pakudha Kaccayana:
Tén gido chu cua mot gido
phai

Pali: Ngon ng Pali , tiéng
Pali
Paiica-dvar’avajjana:
Hu6ng ngli moOn, tam
huéng ngli mon
Panca-dvarika vithi: Lo
tam ngti mon
Painca-dvarika-javana:
bong lye ngli mon

P

Pancavokara: Coi
uan

ngil

Painha-vara: Phin Yéu
Tri (B Vi Tri)

Panna: Tri tué
Panna-parami: Tri tué
Ba-la-mat

Pannatti: Khai Niém,
Ché binh, phap ché€ dinh
Painnindriya: Tué quyén
Parama-atta:  Thuong
de€, dang tao chu
Paramanam kammam
parami: Hanh dong cua
cac bac thugng nhan, hanh

dong cao thugng
Paramattha: Phap chan
dée

Paramattha-sacca: Su
that chan dé€

Parami: Ba-la-mat

Parikamma-nimitta:
Chuén (bi) tuéng

Pathavi: Yéu to dat

Pathavi-kasina: Dé muc
kasina vé dat
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Patibhaga-nimitta: Phala: Qua
Quang tutng Phala-abyakata: Qua

Paticca-samuppada:
Gido Ly Duyén Khoi
Patigha: San
Patigha-nusaya: San
tiém mién

Patisandhi: Sy tuc sinh,
tam tuc sinh

Pattanumodana: Hoan

hy phudce

Patthana: Nhing diéu
kién khac nhau, duyén,
Duyén HéE, Gido ly Duyén
He¢

Patti-dana: ho6i hudng
phudc

Payoga: Hanh dong mot
cach khon khéo

Pesi: Vit chat nho bé
Peta: Ma d6i, nga quy

Rasa: Vi chat
Rohitassa: Tén cua mot
thién nhan

Rupa: Sac, sac Phap

giac ngo
Phala-samapatti: An tra
vao thién qua

Phassa: Xuic,tam sé xac
Piti: Hy

Piti-sukha: Hy lac

Pola-janako: Vua Pola-
janako, cdu cua BoO-tat
Maha-janako

Pubba-bhaga-magga:
Chuén Dao, Tién Dao

Pubbanha Sutta: Kinh
Budi Sang Tot Lanh

Puggala-pannatti: Nhan
Ché binh

Pum-bhava: Sic t6 nam
Purejata: Tién Sanh

Purejata-paccayo: Tién
Sanh Duyén

R

Rupa jhana: Thién sac
gigi

Rupajivita: Thujc vé
sidc mang (quyén)
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Rupa-kkhandha: Sac
uan
Rupavacara kriya:

Tam duy tac sac gisi

Sabhava: Ban chit, tu
tanh, thién nhién

Sacca: Chan that, sy That
Sacca-parami: Chan that
Bala mat

Sadda: Giong noéi, am
giong, am thanh
Saddha: Tin
Saddha: Tin, niém tin
Saddhindriya:
quyén

Tin

Sahajata: Cau sanh

Sahajata kamma: Cau
sanh nghiép

Sahajata-paccayo: Ciu
Sanh Duyén

Sakadagami: (Tam)

Nhat Lai

Samadana-sila: Gi6i tho
tri
Samadhindriya: Dinh
quyén

Rupavacara kusala:
Tam thién sic giGi
Rupavacara vipaka:
Tam qua sic gidi

Samanantara-paccayo:
bing V6 Gian Duyén
Samaiia: Sy phu hgp
vGi thue chat

Samatha: Thién chi tinh

Samatha-bhavana: Phat
trién thién chi

Samma-ajiva: Chanh

mang

Samma-ditthi: Chanh
kién
Samma-kammanta:
Chanh nghiép

Samma-kammanta:
Chanh nghiép
Samma-samadhi:
Chéanh dinh

Samma-sankappa:
Chanh tu duy

Samma-sati:
niém

Chanh

Samma-vaca: Chanh ngtr
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Samma-vayama: Chanh
tinh tan

Sammuti-sacca: Su that
ché dinh

Sampaticchana: (tdm)
tiép thau
Sampaticchana: Tiép
thau

Sampayutta-paccayo:
Tuong Ung Duyén

Samphappalapa: No6i vo
ich

Samsara: Vong luan hoi
Samuha-ghana: Mat do
thay thé khong ngiing nghi
cua cac sat-na tam
Samyutta: (Kinh) Tuong
Ung

Sangaha Bhasatika:
Phy s6 giai ctia Thang
Phap

Sangha: Tang ching
Sankhara: Lam viéc
Sankhara-kkhandha:
Hanh uan

Sanna: Tuong
Sanina-kkhandha:
Tudng uian

Santananusaya: V6 gian
tiém mién

Santati: Tién trinh
Santati-ghana: Mat do
sanh 1én khong c6 sy ngat
quang ¢ gitra cua nhirng 10
tam

Santhana: Hinh dang
Santhana Pannatti:
Hinh Thitc Ch€ binh

Santhana-pannatti:
Hinh thic ch€ dinh

Santirana: Quan sat, tam
quan sat
Sassata-ditthi:
kién

Thudng

Sati: Sy ghi nhan, niém
Satindriya: Niém quyén

Satipatthana Sutta:
Kinh Niém X
Satipatthana
vipassana: Thién quan
niém xa

Sa-upadisesa nibbana:
Hitu Du Nip-ban

Savajja: bang qud trach,
Iam 16i, khong trong sach,
vO dao dtrc
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Savatthi: Kinh do
Savatthi, thanh X4a-vé
Sila: Gidi, giéi hanh, tri
gidi

Sila-parami: Tri gi6i ba-
la-mat
Sila-visuddhi:
thanh tinh

Somanassa: Hanh phuc

Gioi

Somanassa-vedana: Sy
hai long, tho hy

Somanassindriya:
tho quyén

Sota: Tai, nhi, than kinh
thinh giac; dong chay

Hy

Sota-pasada: Than kinh
thinh giac

Sotapatti: (Tam) Nhéap
Luu

Tadanuvattika-
manodvara-vithi: Lo
tam ¥ m6n nhd lai nhitng
ky ttc qua kha
Tadarammana: Na

canh, ghi nhan

Subha: Tén
nguoi Ba-la-mon

cua mot

Sujata: Tin nit Sujata
Sukha: Lac
Sukha-vipaka: Qua hanh

phic, qua dugc mong
muon
Sukhindriya: Lac tho
quyén

Suta-maya fana: Tri
van

Suttanta : Tang Kinh

Suttanta Mahavagga:
Kinh Tang, Thién Dai
Pham

Suvanna-bhumi: Tén

mot ving dat

Tatra-majjhattata:
Hanh xa, sy 6n dinh tinh
than

Tavatimsa: Coi troi Tam
Thap Tam

Tayo Dhamma Sutta:

Kinh ¢6 ba chi Phap (trong
Tang Chi Bo Kinh)
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Tejo: Yéu to lira

Tejo-kasina: Dé muc
kasina vé Itra

Temiya: Hoang to
Temiya, la dac Bo-tat

trong mot ki€p qua khir
Thina: Hon tram
Thina-middha:

tram va thuy mién

Hon

Uccheda-ditthi:
kién

DPoan

Udayabbaya-inana:
Sanh-Diét Tué

Uddhacca: Phong dat

Uddhacca-kukkucca:
Nghi mong lung va lo lang

Uggaha-nimitta:
tuéng, thu tuéng

Hoc

Upa-ghataka: Doan diét
Upanissaya-paccayo:
Can Y Duyén

Upa-pilaka: Chong pha,
chuéng (nghiép)

Upari-pannasa
Atthakatha: Mot by chu
giai cua Trung By Kinh

thitikkhana: Sat-na tru
Tija-kaya: Thyc thé tam
nhan

Ti-pitaka: Tam Tang

Todeyya: Tén cua mot
nguoi Ba-la-moén, cha cua
Subha

Upari-pattasa Pali: Tap
ba ctia Trung B Kinh
Upa-thambhaka: Ho trg
Upatthambhaka: Ho trg
Upekkha: Trung tinh, xa

Upekkha-parami: Xa

Ba-la-mat
Upekkhindriya: Xa tho
quyén

Uppadakkhana: Sat-na
sanh

Uruvela:
Uruvela

Thanh pho

Utena: Tén cua moét vi
vua, tri vi vuong quoc
Kosambi

Utu: Nhiét lugng, thoi ti€t
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Utu-ja: Yéu t0 lra

A\

Vaci-vinnatti: Ngit bi€u
tri

Vajira-buddhi: Mot bo
s& giai cho tang Luat
Vanato  nikkhantam
nibbanam: Sy tay tru
hay sy nho tan gbc ré
tham ai, dinh mac

Vanna: Mau sac

Varanasi: Thanh pho
Varanasi, thanh Ba-la-nai
Vasabhakhattiya:

hoang hau

Vasabhakhattiya, me ciia
Vidadubha

Vasana: Khuynh huéng
Vatthu: Vat

Vatthu-purejata:
tién sanh

vat

Vatthu-purejata
nissaya-paccayo:
Tién Sanh Y Chi Duyén

Vayo: Yéu to gio
Vedana: Tho

Vedana-kkhandha: Tho
udn

Vat

Veyyavacca: Phuc vu
Vicara: T@

Vicikiccha: Hoai nghi
Vicikiccha-nusayo:
Hoai nghi tiém mién
Vidadubha: Tén cua mét
vi hoang tuw

Vigata-paccayo: Ly Khi
Duyén

Vimamsa: Tham
Vinaya: Tang Luat

Vinaya Mahavagga: Dai
Phiam, Tang Luat

Vinnana: Tam, tam thic
Vinnana-kkhandha:
Thic uan
Vinnana-satti:
lugng tinh than

Néng

Vipaka: Qua, tam qua

Vipaka-paccayo: Di
Thuc Duyén

Vipallasa: do tudéng

Vipallasa Sutta: Kinh
Tudng Dién Dao
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Vipallasa Sutta
Anguttara: Kinh bDién
bao trong Tang Chi B
Kinh
Vipassana:
thién minh sat

Minh sat,

Vipassana-bhavana:
Phat trién thién minh sét

Vipassana-kusala: Tué
minh sat

Vippayutta-paccayo:
Bit Tuong Ung Duyén

Virati: Sy kiéng tranh,
ngan tranh

Yamaka: Song Doi

Virati sila: Gi6i kiéng
tranh

Viriya: Can, tinh tan
Viriyindriya: Tan quyén
Viriy-parami: Tinh cin
Ba-la-mat

Visuddha-magga:
Thanh Tinh Pao

Visuddhi: Thanh tinh
Vitakka: Tam

Vithi: Tién trinh tam, 1
trinh tam

Vutthabbana:
dinh, tam doan dinh

boan
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“Patthana in Daily Life” by U Hla Myint
“Handbook of Abhidhamma Studies, First
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Nhém Phit to Tam Hy, Chua
Phu6c Son, béng Nai

Gia dinh Saddha Diéu Tin
Gia dinh Nguyén Quy Khoang
Gia dinh Nghi Tran

Gia dinh Nguyén Anh Tho
Gia dinh Nguyén Van Minh
Gia dinh Pham Hitu Hong
Gia dinh Nguyén Anh Son
Gia dinh Nguyén Lé Hoai Thu
Gia dinh Nguyén Lé Hoa Hién
Gia dinh Trinh Thuy Vi

Gia dinh Vi Minh Phuong
ia dinh Nguyén Manh Tt

PG
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\ Phat ti hai ngoai )
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¢ Gia dinh T6 M§ Huong, Uc Chau Gia dinh Huynh Vin Diing #
¢ Phat tir &n danh Gia dinh Nong Van Hang #
¢ Gia dinh Oanh Tran Gia dinh Tran Thi Qué Anh #
i+ Gia dinh Ngoc Quach Gia dinh Nong binh Hoang ki
i Gia dinh Huynh Thij Bé Gia dinh Nong Pinh Hai 13*
¢ Gia dinh Huynh Vin Nguu Gia dinh N6ng Thi Mai Tram
e Gia dinh Huynh Thi Thay Van Gia dinh Nong Thi Mai Thoa #
¢ Gia dinh Huynh Vin Thanh Gia dinh No6ng Pinh Hung 4§*
i Phat tir tai Viét Nam i
¢ Su Phudc Hy Gia dinh Ping Quynh Chi L
it Su ¢6 Vién Thuin Gia dinh Lé Ngoc Luong bi
i+ Tu nit Phugc Thuy Gia dinh Poan Bao Duong #
Tu nit Phudce Trang Gia dinh Kim Nga #

Tu nit Diéu Hanh Gia dinh Nguyén Gia Thién *4*

Tu nit Phuge Ni Gia dinh Pong Thi Thién Huong

Tu nit Phutc Bau Gia dinh Nguyén Phuong Chi

Tu nit Quang Thao Gia dinh Tran Thi Hoang Hoa 1

Su ¢6 Nhu Phic Gia dinh Nguyén Ngoc Sang *3*
Nhom Phat tit Phan Rang Gia dinh H6 Van Trudng b
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Gia dinh Nguyén Thi Giang Uyén

e e e e e e e e e e e e e e e T

Gia dinh Poan Manh Cudng
Gia dinh Nguyén Van Thuin
Gia dinh Nguyén Hoang Vin
Gia dinh Tran Thanh Huyén
Gia dinh Tran Thi Ngoc Mai
Gia dinh Truong Thi Ngoc
Huong

Gia dinh Lé Bich Phuong Chi
Gia dinh Citta Pali

Gia dinh Nguyén Thi Chi (Diéu
Ti)

Gia dinh Hoang Dinh An
Gia dinh Ta Thanh Thién
Gia dinh T6 V6 Thanh
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ia dinh Hién — Huynh Van

%%, Banh

Gia dinh Thay Nga — Paris
Gia dinh Nguyén Thi Ly

Gia dinh Ta Minh Trang

Gia dinh Duy Linh

Gia dinh Chiéu

Gia dinh Ly My Phuac

Gia dinh Minh Tri

Gia dinh Trinh Ngoc Tréc
Céc Phat tr an danh

Gia dinh chi Poat, anh Ljc
Gia dinh chi Héao

Gia dinh o Khitu

Gia dinh chi Thuong

Gia dinh ¢6 Loan

Gia dinh Nguyén Thi Héng Nga
Gia dinh V6 Vin Linh

Gia dinh Lé Vin Diing

Gia dinh Ryan Huynh

Gia dinh Nguyén Thanh Minh
Gia dinh anh bai ba Nang
Gia dinh Nguyén Vin Thuin
Gia dinh Lé Thi Vy

Gia dinh Lé Ha Nha Trang
Gia dinh Pham Thuy Cuong
Gia dinh Mi Yoen Nguyen
Gia dinh Tréan Ctc (co6 Thi)
Gia dinh chi Lanh Danh

Gia dinh Phat Nhuian Chow
Gia dinh Tran Dittc Thuyén
Gia dinh c6 Hyu Huyén
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Gia dinh V0 Trong Phi
Gia dinh Cher Nguyen
Gia dinh Lé Thay Quynh Trang (
Gia dinh Phan Qudc Cudng, Ha
Noi
Gia dinh Lé Uy Vi, Luong Thi
My Dung
Gia dinh Lé Hoang Van
Gia dinh Lé Thi Héng Tram
Gia dinh Huynh Nguyén Thuy
Trang
Gia dinh bac Kha bac Sam
Gia dinh Trinh Dttc Vinh, Ha N§i
Gia dinh Nguyén Thi Phuong Chi
Gia dinh Vi Thi Chau Giang
Gia dinh Trinh Céng Thanh
Gia dinh Nguyén Van Trong
Gia dinh Pham Tha
Gia dinh Bui Thi Nguyén
(Nguyén) Ha
Gia dinh Lé Thj Thanh Van
Gia dinh Nguyén Thi Chinh
Nghia
Gia dinh Nguyén Thi Diém
Phuéce
Gia dinh Ly My Phic
Gia dinh D6 Thi Lan
Gia dinh Hoang Thi Bé
Gia dinh Lé Thj Tuyét
Gia dinh Nguyén Thi Th&
Phuong
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DUYEN HE TRONG POI SONG BINH NHAT
Tac gia: U Hla Myint
Dich gia: Phap Triéu

NHA XUAT BAN TON GIAO
53 Trang Thi — Hoan Kiém — Ha Noi
DT: 04-37822845 - Fax: (04) 37822841
Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chiu trach nhiém xuét ban :
Giam doc — Tong bién tap
Nguyén Cong Oanh
Bién tap:

Lé Hong Son — Nguyén Thi Hué
Bia & Trinh bay: Thién Tué

Stra ban in: Phap Triéu

Pon vj lién két:
Ong VO TRONG PHI
Dia chi: 40 Ba Triéu, Thanh Phd Hué, tinh Thira Thién Hué

S6 luwong in: 1500 ban, kh6 14 x 20 cm. In tai Cong ty CP In
& Dich vy Pa Ning, 420 Lé Duan, Pa Ning. S6 PKXB: 3038-
2016/CXBIPH/02-165/TG. M& ISBN: 978-604-61-4018-4.QbXB:
624/Qb-NXBTG ngay 20 thang 9 nam 2016. In xong va ndp luu
chiéu quy IV nam 2016.
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