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70
Giao Phap Chién Dau

1Panh tham, danh san, danh si... ba thi do la ké thu.
Trong viéc tu tap ctia dao Phat, con duwong cuia Phat, chung
ta chién dau bang Gido Phap, dung su chiu khé kién nhan.
Chting ta chién ddu bang viéc chong lai vo s8 nhiing trang
thai (than va tam) cua ta.

Gido Phép va thé gian lién quan véi nhau. Chd nao c6
Gido Phdp 1a c6 thé gidi, chd nao c6 thé gidi 1a cé Gido Phép.
O dau c6 cac 6 nhiém bat tinh thi & d6 6 nguoi chinh phuc
nhitng 6 nhiém bat tinh, c6 nguodi chién ddu véi ching. Day
dwoc goi la cudc chién bén trong ta. Chién ddu bén ngoai thi
nguoi ta dung guom dao sung dan, ho chinh phuc va bi
chinh phuc. Chinh phuc thang thua véi nguoi khac, d6 la
thoi song cua thé gian, la chuyén dai ctia thé sg. Con tu hanh
thi ching ta khong can chién dau véi ai hét, chi can chinh
phuc cdi tam ctia minh, chiu kho kién nhin va chong lai
nhitng trang thai (than va tam) caa ta.

Khi da budc vao tu tap, chung ta khong con chap chia
nhitng san gian hay thut ghét 1an nhau, thay vi vay ching ta
dep bo tat ca moi dang ac y trong nhitng hanh dong va y
nghi cua chung ta, giai thoat chung ta khoi tinh ghen ty, thu
han, ac y. Su thit ghét chi hét néu khong con chap chita tinh
nong nay va buc ttec.

Nhitng hanh dong nguy hai va sy tra thu la khac
nhau, nhung ching lién quan nhau. Nhitng hanh dong da
lam, da xay ra thi da xong, khong can thiét phai dap lai bang

1 [Trich bai giang cho cac Tang va Sa-di tai chtia Wat Nong Pah Pong]
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su tra dia, tra thu va bao luc. Chd nay la nghiép (kamma). Sw
tra thut (vera) nghia 1a ti€p tuc cai nghiép d6 bang y nghi
"nguoi lam ta vay thi ta sé tra dtia lai". Nghi nhu vay nén
chéng bao gio két thic tht han. Diéu d6 chi khién hai bén
ludn ludn tim cach trad thu ntra, va mdi han thu c¢ kéo dai
khong ngoi. Dut di dau van mang theo méi oan thit d6 theo.

Vi thay t6i cao (Ptc Phat) chi lo day thé gian véi long
dai bi danh cho tat ca moi chung sinh. Con thé gian thi c&
tiép dién nhur vay. Nguoi khon tri nén nhin ki vé van dé nay
va nén chon lam nhiing diéu cé gia tri thyc sy. Khi con la
thai t& Phat da tap luyén nhiéu moén chién dau, nhung Phat
da nhin thdy nhitng tht v bién dé thuc sy khong hiru ich,
chung chi c6 gia tri trong thé gian day tranh d&u va hung
tan.

D¢ tu tap ban than minh thanh nhing nguoi xuat thé
gian, ching ta phai biét dep bo tat ca moi tinh cach ac tam,
dep bo tat ca moi thdi tam la nguyén nhan gay ra thu han.
Ctr chién dau chinh phuc ban than minh, dung cd chién dau
v6i nguoi khac. Chung ta chién ddu nhung la chién dau véi
nhitng 6 nhiém trong tam ta; néu cé tham, ta chién dau; néu
c6 san, ta chién dau; néu c6 si, ta cd gang dep bo.

bay duoc goi la "Gido Phap chién ddu". Cudc chién
cua tam thuc su la kho khan, dung thuc la cudc chién khé
khéan nhat. Chung ta trd thanh tu si d€ suy xét viéc nay, dé
hoc cai binh phép chién ddu véi tham, san, va si. Day la trach
nhiém hé¢ trong nhat ctia chung ta.

Day 1a cudc chién bén trong, chién ddu voi nhiing thi
0 nhié trong tam. Nhung it ai biét va chiu chién dau véi
chinh minh nhw vay. Ai ciing thich chién dau voéi nguoi
ngoai, ho chang hé biét chién dau véi nhitng thdi hu tat xdu
cta chinh minh. Tham chi ho cling ch:fmg nhin thdy nhiing
théi tam 6 nhiém ctia minh.



Lé sinh digt, Iy tu hanh ® 5

Phat day ching ta dep bd tat ca moi tinh ac va tu
dudng dtc hanh. Day 1a con duong dung dan. Chi day nhu
vay chang khac nao Phat da “am” chting ta di dén dit xudng
noi bat dau con duong. Sau khi da dén con duong, viéc budc
di hay khong la tuy ching ta. Cong viéc cua Phat toi do la
hét. Phat da chi ra con duong, chi vé nhiing diéu ding dan
va nhitng diéu khong dung dan. Sw chi day téi d6 la du,
phan viéc con lai la ctia ching ta.

Bay gio, sau khi dén duwgc dau duong, chung ta van
chua biét duoc g1, chwa nhin thdy dwoc gi, do vay chung ta
can phai hoc hoi. P& hoc hoi chung ta can phai chiu khoé chiu
kho, cling giong nhuw moi hoc tro trén doi. Ho cling phai chiu
kho chiu khd mdi hoc hoi dugc nhitng kién thic giup sinh
song duoc bang nghé nghiép. Ho phai chiu kho. Khi ho nghi
sai hodc thdy chan hodc thay luoi biéng, ho phai thuc giuc
ban than minh chiu khoé hoc thi mdi hoc ra treong va xin
dwoc viéc lam. Sy tu tap ctia cac tu si cling vay. Néu chung ta
da quyét tam tu hanh va chanh niém, thi chac chan ching ta
sé€ nhin thdy con duong.

Ditthi-mana: 1a diéu nguy hai. Ditthi ¢ nghi la "cach
nhin" hay "quan diém" (kién chdp). Tat ca moi dang quan
diém déu duoc goi la ditthi: nhin t6t thanh xdu, nhin ac thanh
thién... nhin theo cach nao dé. Bay chua phai la van dé. Vin
dé la sy dinh chdp vao nhirng cich nhin doé, dwoc goi la mana; sw
c6 chap vé nhiing quan diém d¢6, coi ching 1a su that. Chinh
s dinh chap dan chung ta bi cudn xody trong vong luan hoi
sinh t& bat tan, chi la do nhitng dinh chdp d6. Do vay, Phat
noi chung ta phai dep bo tdt ca nhing quan diém (thanh
kién, thién kién, ta kién, cach nhin, quan niém...) cia minh.

Nhiéu nguoi song cung nhau, vi du nhu cac thay o
trong chtia nay, ho van c6 thé cling tu tdp mot cach thoa mai
néu quan diém cua ho la hoa hop véi nhau. Nhung thuc sy
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ddi Iac chi vai ba Ty kheo la da xung khéc 1an nhau, quan
diém cua ho khong hgp nhau. Néu chung ta biét khiém
nhuong va dep bo cac kién chdp ctia minh thi du c6 dong
ngudi nhw s6 chiing ta dang trong chiia nay, chiing ta van co
thé cung tu tap bén canh Tam Bao.

Néu ndi vi qua dong nguoi nén madi xay ra bat hoa bat
dong. Thir nhin con rit. Con rit ¢ bao nhiéu chan?.2 Mdéi
nghe hay méi nhin chiing ta tudéng né rat kho di, nhitng thuc
t& thi né di dé dang. N6 di theo trat ty va nhip diéu riéng cta
noé. Trong su tu tap cta chang ta thi ciing vay. Néu chung ta
tu tap nhu cdch Thanh Tang doan ctia Piec Phat tu thoi dé6 thi
moi si s& dé dang. D6 1a nhitng nguodi tu mot cach thién gioi
(supatipanno); nhitng nguwoi tu mot cach chanh truc
(ujupatipanno); nhing nguoi tu d€ chuyén hoéa kho
(fidyapatipanno); va nhitng nguoi tu mot cach dung dan, hoa
hop (samicipatipanno). Day la bdn pham hanh, duoc thiét lap
bén trong ching ta, lam cho ching ta tré thanh thanh vién
cua Tang doan (Sangha). Du chung ta ¢c6 may tram hay may
ngan nguoi, du c6 gi di nta, tat ca chung ta déu dang di
cung mot con duong. Chung ta xuat than khac nhau, nhung
chiung ta la nhu nhau. Ngay ca y kién cua ching ta khac
nhau, nhung néu chting ta biét tu tap mot cach dung dan thi
ching ta cting khong va cham nhau. Ciing nhu tat ca moi
song sudi déu chay ra bién... khi da ra dén bién, tat ca déu co
mui vi va mau sic nhu nhau. Moi nguoi déu nhu vay. Khi ho
buwdc vao Gido Phéap, ho la mot véi Gido Phap. Cho du ho
xuat than tir nhitng noi khac nhau, nhung néu ho hoa hop thi
ho hoa nhap véi nhau.

2 (Vi du kha tha vi. Con rit tén tir tiéng La-tinh 1a ‘millipede’, b nghia 1a ‘mgt
ngan chdn’, nhung thuc ra chiing khac nhau, c6 con ¢ tir 80-400 chan, c6 con
c6 dén 750 chan. C6 thé day la loai sinh vat nhiéu chan nhat trén trai dat).
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Nhung, nguyén nhan gay ra tat ca moi xung dét va biat hoa
chinh la do sw dinh chdp vio cic quan diém, 1a do ditthi-mana. Vi
vay Phat da day chung ta dep bé moi quan di€ém nay no.
bung dé cho mana dinh nhiéu vao nhitng quan diém.

Dttic Phat chi ra gia tri cta viéc chanh niém lién tuc
(sati): chu tam, thwong biét? Du ta dang ngodi, dang dung,
dang di, hay dang nam, du dang lam gi, chiing ta phai c6
nang lwc chanh niém. Khi ching ta c6 chanh niém chung ta
nhin thdy minh, ching ta nhin thdy tdm minh. Ching ta nhin
thdy "than bén trong than ", "tdm bén trong tam". Con néu
chting ta khong cé chanh niém, chiing ta chang biét gi, chting
ta khong v thiic gi vé moi su dang dién ra.

Do vdy chanh niém (sati) la rdt quan trong. Véi su
chanh niém thuwong triec, chiing ta sé lang nghe theo Gido
Phap ctia Dtic Phat moi ltic moi noi. Diéu nay la boi cai "mat
nhin nhitng hinh sac" 1a Gido Phap; "tai nghe nhitng am
thanh" la Gido Phap; "mii ngtri nhitng mui hwong' la Gido
Phap; "lwdéi ném nhitng mui vi" la Gido Phap, "than ném
trdi/cdm gidc nhitng cam nhan" la Gido Phap; khi nhiing
nhan thic khoi 1én trong tam, do cting la Gido Phap. Do vay,
ai ¢6 sy chanh niém thwong truc thi luén nghe thay Giao
Phép ctia Phat. Gido Phap van ludén ¢ 6. Tai sao? Boi nho co
chanh niém, béi nho ching ta y thtec 15, thuong biét, ludn
tinh giac.

Sati la nho, niém. Sampajaiiia 1a rd biét vé minh, tinh
giac vé minh. Sy rd biét hay tinh giac la Phat tam, 1a Phat.

3 (Sati: nhd, niém. Thuong dwoc dich ¢ cac nuede Au My la su cht tam, su 'y
thitc, su tinh biét (mindfulness). Cac Phat tie Thai Lan goi 1a ‘ra-luk dai’, c6
nghia 1a nhd, niém, giéng nhu ¢ Viét Nam cling dung nhw Viét Nam la nhé,
niém, thwong nhé, thuong biét.

Chit nay duoc dich ludn 1a ‘chanh niém’, vi 6 day dang hudng dan veé sw
‘niém dang dan’. Cho nao noéi vé sy niém sai lac (ta niém) thi sé ghi ro).
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Khi nao c6 sy chanh-niém va sy hiéu biét ro rang [ro-biét] vé
minh (sati-sampajaiiiia) thi thi tué hiéu biét sé theo sau. Khi
mat nhin thdy hinh sic (thi khéi tdm): th nay hop hay
khong hop? Khi tai nghe am thanh: thit nay hop hay khong
hop? N6 c6 hai khong? NO sai hay dung? Va ctt nhu vay, ta
ct luon khoi tam nay no voi moi tht. Néu ching ta hiéu biét
Gido Phap, chuing ta nghe thay Giao Phap moi lic moi noi.

Vay ching ta hay hiéu rang ngay bay gio ching ta
dang hoc gitta Gido Phap. Du chung ta di téi hay bwdc 1ui,
chung ta déu gap Gido Phap—tat ca déu la Gido Phap, néu
chiung ta c6 sy chanh niém. Ngay khi thdy mot con vat trong
ring chung ta co thé suy xét, quan chiéu va nhin ra moi loai
thu déu giong nhu chung ta. Ching ciing chay tron khé kho
va chay theo khodi sudng, cling giong hét nhu chung ta. Cai
gi khong thich chuing tranh né; ching ciing so chét, y hét nhu
con nguoi. Néu ching ta quan xét vé diéu nay, ching ta sé
thdy rang tat ca moi sinh vat trén thé gian, k& ca con nguoi,
déu giong nhw nhau, mac du nhitng ban nang khac nhau.
Nghi theo cach nay duwoc goi la tu dudng tam, la thién
(bhavand)*, 1a nhin thdy dtng nhu su that: rang tat ca moi loai
déu la ban dong hanh trén cung chiéc xudng ‘sinh, 1lao, bénh,
t®’. Nhitng loai vat cting nhu loai nguwoi va loai nguoi cling
nhu loai vat. Néu chung ta thuc sy nhin thdy ban chat sinh
diét moi loai dung nhu ching 1a, thi tam chung ta sé€ dep bo
st rang budc vao chung.

(Tam ly hoc Phat gido 1a ngay chd nay. Ta tu tap thién
quan d€ nhin thdy cai ban chat sinh diét vo thuong cta sy
song cua chang ta. Giong nhu ching ta quan xét nhin thdy

4 [bhavana cb nghia goc la ‘tu dudng’, ‘phat trién’, nhung chi nay ludn cd
nghia 1a ‘phat trién tam’ hay “tu dudng tam’ (citta-bhavana), cing dong nghia
v6i ‘phat trién tri tué’ (paiifia-bhavand), quan niém, chanh niém]
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ban chat tam thuong & ngoai doi ciia mot nghé si than tuwong
cua ta, ltc d6 ta dau con mén phuc nguoi d6 nira).

Do vay nén néi rang chiing ta phai c6 su chanh niém.
Néu c6 chanh niém, ching ta sé nhin thay trang thai ctia tam
minh. Du ta dang nghi gi hay cam gidc gi, ta phai biét vé no.
Su biét nay duoc goi la Phat tam, la Phat, 1a cai ‘nguoi biét'...
biét mot cach thau suot, biét mot cach rd rang va hoan toan.
Khi tam biét mdt cach hoan toan thi ching ta tim ra cach tu
tap dung dan.

Do vdy, cich thing thin nhit dé tu tdp la phdi c6 sw chinh
niém, sati!. (Diéu kién can la phai c6 sy chanh niém). Néu ban
khong c6 chanh niém nam phat thi (tam) ban dién dao nam
phuat d6, vi ban da that niém trong nam phat. Hé khi nao
thiéu chanh niém thi (tam) ban dién dao. Do vdy, chinh nié¢m
la khong thé thiéu! C6 chanh niém la biét vé minh, biét vé
trang thai ctia tdm va su song ctia minh. Day la diéu kién dé
c6 duoc sy hiéu biét va kha nang nhan dinh, dé léng nghe
Gido Phap moi ldc moi noi. Sau khi roi khoi bai giang cta
nguoi thay, ban van con nghe thay Gido Phép, boi Gido Phap
c6 mat khap noi.

Do vay, tat ca cac thay phai chac chan tu tap mdi ngay.
Du cam thdy luoi biéng hay siéng ndng, van tu tap déu din
nhw vay. Tu tdp theo Gido Phdp khong phai la chay theo nhitng
trang thai tdm cua minh. Néu tu ma chay theo cic trang thdi tdm
thi do la khong ding Gido Phap. Diwng phan biét ngay va dem, du
tdm cd binh an hay khong, dii cam thdy ra sao... van cik tu tip.

Giong nhu dira bé dang tap viét. Dau tién n6 khong
viét dugc dep- né udn duong cong, nan vong tron, nghéch
ngodac, siéu veo, to tudng- nd viét nhu...con nit. Nhung sau it
lau, chit viét cia n6 kha hon nho luyén tap. Tu tap ciing vay.
Luc dau ai cing thay khé khdn, ling ting; c6 lac cé tinh
lang, nhiéu luc khong; thue sy chang biét gi 1a gi ca. Nhiéu
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nguoi nan chi ngay tit dau. Bung nan chi! Céc thay phai c6
gang tu. S&ng bang nd luc, giong nhur dita hoc tro tré kia: tir
ttr r6i nd cing 16n lén va nd viét chr dep hon va dep hon
thdi. Ai cling vay. Tt chd tap viét, viét xau, roi dén lac viet
dwoc, roi viét dep... tat ca déu nho su tap luyén ma thoi.

Sw tu tap ctia chting ta cting vay. Tirc la phdi c6’ ging c6
diwegc sw chanh niém moi lic moi noi: khi dang dirng, dang ngoi,
dang di hay dang nam. Khi chiing ta s6ng dang hoang va ta
lam moi phan su khac nhau mot cadch ém xubi thi tam ta cam
thay binh an. Khi tdm binh an trong cong viéc thi dé c6 duoc
su thién binh an. Hai cai di song hanh véi nhau. Vi vay hay
c8 gang. CG theo viéc tu tap lién tuc. Day la su tap luyén.
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71

Hiéu Vé Giéi Luat

5Viéc tu hanh cta ching ta khong phai la dé dang.
Chung ta c6 thé biét nhiéu diéu, nhung van con nhiéu diéu
chua biét. Lay vi dy, chang ta nghe gido ly nhu "biét than,
biét than trong than"; hoac "biét tam, biét tdam trong tam'.
Néu chung ta chua tu tu nhing diéu doé thi khi méi nghe ta
cam thay kho hiéu.

Gidi Luat (Vinaya)® cing nhw vay. Trudc kia toi ting la
mot su thay’, nhung lic d6 chi la mot "tiéu su', chang phai
‘dai su’. Tai sao t6i dung chit "tiéu su"'? Boi lac do6 toi chua tu
tap thuc sy. T6i day vé Gidi Luat nhung khong tu tap. Nén
toi goi la tiéu su: c6 nghia la mot 6ng thay ti€u nhuoc. Toi goi
la ‘ong thay tiéu nhuoc’ bdi khi budc vao thuce hanh t6i con
qua nhiéu thiéu so6t ndng can. Phan 16n sy tu tap cta toi rat
xa voi voi ly thuyét, giong nhw t6i chwa hé hoc biét gi vé Gidi
Luat ca.

Tuy nhién, t6i mudn nhan manh ¢ day la vé mat thuc
hanh, ta kho c6 thé hiéu biét vé Giéi Luat mot cach hoan
toan, boi cé rat nhiéu diéu ludn la pham gidi, cho du ching
ta biét hay khong biét chiing 1a pham gi6i hay khong. Chd

5 [Bai giang dwoc noéi cho cac tang singay gio on tung Gidi Luat (Patimokkha)
0 chtia Wat Pah Pong trong ky An Ce Muia Mura nam 1980].

¢ [Vinaya (Gid6i Luat) 1a chi nhitng gidi luat quy dinh trong Tang doan Phat
gido, d6 la gidi luat danh cho cdc tu si (tdng, ni). Vinaya c6 nghia goc la ‘din
dit ra khéi’: & day c6 nghia la dan dit ra khoi nhitng hanh déng bat thién, va
hon nita, khoi nhitng trang thai tam bat thién; ciing c6 nghia ‘ddn dit ra khéi’
doi sdng tai gia thé tuc, va hon ntta, khoi nhitng rang budc véi thé gian].

7 [Y chi quang thoi gian ngai con 1a mot Ty kheo chi hoc va day gido ly truéc
khi ngai thuc s nd luce tu tap thuec su].
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nay rat danh lira. Va can phai nhan manh lai rang néu chiing
ta chwa hi€u biét nhitng gidi luat nao hay giao ly nao, ching
ta can nén hoc hoi né véi mot su nhiét tam va ton trong. Néu
chiing ta chua biét, chung ta phai nd lwc hoc hoi né. Néi
chiing ta khong nd lwc hoc hdi gidi ludt hay gido Ly, thi ngay cdi
hanh dong khong nd lyc d6 ciing da la pham idi.

Vi du vui, néu nhu cac thay nghi ngo... khong biét
nguoi kia la nam hay ni, cac thay cham vao ¢6 ta.® Cac thay
khong biét chac nhung van ¢§ y dung cham... thi van la sai,
la da pham gidi cAm. Trudc kia t6i thac mac tai sao didu d6 la
sai pham, nhung sau khi suy xét lai viéc tu tap, toi mai biét la
nguodi tu thién can phai cé chanh niém, phai biét can nhic,
khong nén lam thtr diéu minh chua chac. Khi dang néi, dang
dung cham hay dang cam nam thit gi, nguoi ay truedc tién
phai suy xét thdu suét. Sai pham trong treong hop trén la do
khong c6 chanh niém, hodc thiéu chanh niém, hodc thiéu chu
tam ngay luc dé.

Lay vi du khac: méi 11:00 gio sang nhung luc d6 troi
may mu, khong thdy mat troi va khong ¢ dong ho. Gia sw
ltc d6 chung ta nghi la da qua gitta trua... chung ta thuec swe
cam thdy la da qud gitra trua... va chiing ta van chua an trua.
Th&y vay nén ching ta bat dau &n, va mot lat sau may tan, vi
tri mt troi hién ra van con & phan dong, tirc méi khoang
hon 11:00 gio. (Vé thoi gian thi chiing ta an dung gio, trudc
gid ngo). Nhung chd nay ciing dinh vao gidi luat.® Trudc kia

8 [Trong ‘Gidi Ludt Ty Kheo' (Patimokkha) c6 muc gidi cam ‘Sanghadisesa’ (HV:
muc ‘Ting tan’), gobm 13 diéu cam. Diéu cam thit hai la cdm dung cham, ti€p
xtc phu nit voi tam y dam duc].

9 [Trong ‘Gidi Ludt Ty Kheo' (Patimokkha) 6 muc gidi cdm ‘Pacittiya’ (HV:
Ung d6i tri) , gdm 92 diéu luat loai nhe, néu ai pham vao nhung biét ty nhan
va tu stra thi s& dugc go bo sai pham. Néu &n tré hon ntra-trura (qua gid ngo)
la pham vao diéu cam thit 36 ctia muc ‘Pacittiya’ nay].
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t6i thuong thac mac: néu van con chua qué nira trua (chua
qua ngo) thi dung giodi luat chit sao pham luat?

Su sai pham ¢ day xay ra la do xao lang, bat can, thiéu
xem xét truede sau. D6 la thiéu kiém ché. Néu cé sy nghi ngo
ma chung ta van lam véi sy nghi ngd d6, thi d6 coi nhu da
dinh vao mot toi nhe (dukkata)'®. Chiing ta nghi ltc do da qua
gitta trira, nhung thuee ra chura. Hanh dong an thi khong c6 gi
sai, nhung sai pham la sy xao lang, thiéu chu tam, thiéu
chanh niém. Néu da qua truva nhung ching ta nghi la chua
qud, thi chung ta dinh ti nang hon (pacittiya), d6 la toi an
qua gio ngo. Néu chiing ta lam véi sw nghi ngo thi du hanh dong
do la ding hay sai ciing la pham vao gidi ludt. Néu hanh dong dé
khong sai thi dinh vao sai pham nhe; néu hanh djng do sai thi dinh
vao sai pham ngng hon. Vay d6, Gidi Luat (Vinaya) c6 thé lam
chiing ta rdi tdm roi tri.

Mot bita toi dén tham Su Ajahn Mun." Dao d6 t6i méi
bat dau tu tap. Téi da doc quyén Pubbasikkha? va c6 thé hiéu
kha rd vé né. Sau dé tdi doc téi bo Visuddhimagga (Thanh
Tinh Pao), trong dé tac gia cd viét cac quyén Silaniddesa
(Quyén Gidi Hanh), quyén Samadhiniddesa (Quyén Tu Tap
Tam) va quyén Pafirianidesa (Quyén Tri Tué)...thi toi thay dau
minh nhu nd tung! Sau khi doc nhitng quyén do, t6i thdy nd

10 [T6i dukhata (HV: Tac ac) 1a loai sai pham nhe nhét trong gidi luat, gom co
rat nhiéu sai pham dang nhe nay. Con t6i parajika (HV: Bat cong su) la t6i
ndng].

1 [Sw Ajahn Mun c6 1€ la vi thién su dugc noi tiéng va dugc kinh trong nhiéu
nhat ctia treong phai Thién Trong Ritng ¢ Thai Lan. Ngai 1a su phu cua
nhiéu vi thay sau nay, trong d6 c6 thién sw Ajahn Chah. Sw Ajahn Mun qua
doi nam vao nam 1949].

12 [D6 1a bd Pubbasikkha Vannana (C4m Nang So Tu), 1a huéng dan vé Giao
Phép va Gido Luat ctia Tang doan Thai Lan, né von dwgc viét dya theo bd
“Thanh Tinh Dao’ (Vissudhimagga) ciia ngai Phat Am (Buddhaghosa), b giang
luan d6 s vé Gido Phap va Gido Luat].
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vuot qua kha nang tu tdp cta con nguoi. Nhung roi toi nghi
lai, Phat chang bao gid di day nhiing thit ma nguoi ta khong
thé nao tu duogc. Phat sé khong day hay tuyén thuyét nhitng
thiz bat kha thi, bdi néu lam vay thi chang mang lai loi ich gi
cho Phat va cho moi nguoi. Quyén Gidi Hanh (Silaniddesa)
thi cec ky chi ly, can k& con Quyén Thién Dinh
(Samadhiniddesa) thi con hon vay ntta; dén Quyén Tri Tué
(Pafinaniddesa) tham chi con hon hon vay nita! Toi ngoi thtr
ra d6 va nghi rang: "Théi, t6i khéng hoc ndi nita. V6 phuong
vO hudng". Toi thuce sy bi duong, nhu dang dén ngd cut.

Trong giai doan d¢, tdi phai vat va chat vat véi viéc tu
tap cua minh... toi ket cing ¢ d6. Chuyén xay ra nhu vay nén
toi tim cach dén gap su phu Ajahn Mun. T6i héi ngai: "Thua
Thay, con phai lam gi? Con méi bat dau tu tap nhung con
chuwra biét cach tu dting dan. Con con nhiéu nghi ngd nén
khong thé tim ra nén tang nao dé tu tap hét'".

Thay héi toi: "Chuyén la sao?".

"Trong khi tu tap, con doc bo Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), nhung hau nhu khong thé dua nhiing diéu
d6 vao thuec tién tu tap. Nhitng noi dung ctia cac Quyén Gidi
Hanh (Silaniddesa), Quyén Thién Dinh (Samadhiniddesa) va
Quyeén Tri Tué (Pafifianiddesa) duong nhu la khong thé thuc
hanh duoc. Con khong nghi cé ai trén doi nay c6 thé lam
theo dwoc, né qua chi ly va phtec tap. Ngay ca viéc nh¢ tirng
diéu luat da la khong thé, n6 vuet qua kha nang cua con'.

Su phu néi véi toi réng: "Pung roi thay..., nhiéu thi
1dm trong d6, nhung thuec ra chi 1a it 0i. Néu ching ta phai
nam vitng hét tng moi diéu luat trong Quyén Gidi Hanh
(Silaniddesa) thi sé rat kho lam... dung vay... Nhung thuec ra,
cai chting ta goi 1a Gi6i Luat n6 lién quan bat ngudn tir tim
ctua ching ta. Néu chung ta tu tap cai tam ¢ duoc mot cam
nhan vé su xdu-hod va sy so-hai khi lam nhtng diéu sai trai,



Lé sinh digt, Iy tu hanh » 15

thi ching ta sé biét kiém ch€, chung ta sé biét phong ho... dé
khong lam nhiing diéu bat thién va nho dé khong pham vao
gidi luat...

"Diéu nay trg duyén cho chung ta biét hai long véi vai
thi it, v6i vai mong wdc, boi chung ta khong thé tim cau qua
nhiéu tht. Puoc nhu vay, s¢ chanh niém ctia chung ta sé
manh chac hon. Ching ta cé kha nang duy tri sy chdnh niém
moi lic moi noi. Dut chiing ta dang & dau chting ta van luén
duy tri sw chanh niém xuyén sudt. Sy can trong phong ho sé
duwoc phat trién. Hé khi ¢ sw nghi ngod thi ding néi vé no,
dting lam vi nd. Néu c6 gi khong hiéu thi hoi su thay. Co
gang tu tap hét timng diéu luat c6 18 1a mot ganh nang kho
lam, nhung diéu quan trong la phai coi lai minh c6 san sang
thtra nhan nhtng sai pham ctia minh hay khong. Ching ta cé
chdp nhan nhiing sai pham ctia minh khong?".

Loi day nay la rdt quan trong. Chung ta khong can phai
biét thudc qua nhiéu tirng mai diéu luat, chi can ching ta biét
huéan luyén cai tam cta minh.

Sw Ajhan Mun ndi tiép:

"Tat ca nhing tht ching ta da doc 1a khoi sinh tir cai
tam. Néu chung ta chuwa huan luyén cai tam cé duoc tinh
nhay cam va minh bach thi Idc nao cting cé nghi ngo. Chung
ta phai c§ gang duwa nhitng gido ly ctia DPtec Phat vao trong
tam minh. Tinh tdo va tap trung trong tam. Cai gi khoi sinh
ma ta nghi ngo, hay bé qua. Néu ta khong biét chac d6 1a gi
thi dung noi gi hay lam gi. Vi dy, néu con phan van 'Biéu
nay cé sai hay khong?'- thi d6 la chwa chac chan- vay thi
diing noi gi no, dung lam gi véi nd, ding bé mat sy kiém
ché€ ctia minh".

Khi t6i ngdi va lang nghe, toi quan chiéu rang 10i day
nay la dung vdéi tam cach dé xac thuce gido ly dich thuc cua
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bac Phat, d6 la: Gido ly nao (i) ndéi vé su lam tiéu giam
nhitng & nhiém trong tam; (ii) dan dén sy giai thoat khoi khé;
(iii) noi vé su tir bo [nhiing khodi lac giac quan]; (iv) néi vé
sw hai long véi sy it sy thiéu; (v) ndi vé sy khiém ton va su
khong tham cau dia vi va danh vong; (vi) noi vé sy song tach
ly va an dat; (vii) ndi vé si nd lyc tinh tan; (viii) néi vé su dé
dang duy tri sy tu tap... d6 1a tdm dac diém trong gido ly cua
Dtic Phat—gom ca Gidao Phap va Gidi Luat. Nhitng diéu nao
mau thuan véi nhitng diéu trén thi khong phai 1a gido ly cua
Phat.

"Néu chung ta thuc tinh chan that thi chung ta sé co
thdy xau hd va so sét khi lam diéu xau ac. Ching ta sé biét
rang néu minh van con nghi ngd trong tam thi sé khong noi
gi hay lam g1 v6i su nghi ngo d6. Quyén Gidi Hanh d6 chi la
ngon tir chir nghia ma thoi. Vi dy, sy xau hd va so sét (hiri-
ottappa)®® khi lam diéu xau ac duoc ghi trong sach la mot
chuyén, nhung su xau hd va so sét thuc thu trong tam chung
ta la chuyén khac".

Khi hoc Gidi Luat tit su phu Ajahn Mun, t6i da hoc
duoc rat nhiéu diéu. Khi toi ngdi lang nghe thay ay ndi, s
hiéu biét da khoi sinh trong toi.

Nho vay, khi dén véi Gidi Luat, toi chiu hoc rat nhiéu.
Nhiéu ngay trong mot ky an cwa Mua Mua (kiét Ha), t6i ngoi
hoc gidi luat tir 6 gid t6i dén rang sang. Toi da hiéu kha day
du vé no. Toi ghi chép tat ca nhiing yéu td tao nén sy pham
gidi (apatti)® duoc ghi trong quyén ‘Cam Nang So Tu”

13 [Hiri 1a sy x&u ho, Otthappa la sy so sét lam diéu xau. Hiri va Ottappa la
nhiing trang thai tam tich cuc lam nén tang cho lwong tam va ditc hanh. Hai
tam tinh nay khoi sinh dwa trén long ton trong tw trong va ton trong
nguoi/vat khéc. Su kiém ché (gitr gidi) do vay la diéu tu nhién nho sy nhan
thit rd rang vé nhan qua].

14 [apatti la s pham gidi, su pham vao cac gioi luat].
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(Pubbasikkha) va gitt ghi chép d6 trong tai d6 toi mang theo.
Toi thue sw nd luc hét minh vé mang gidi hanh nay, nhung
sau do6 t6i cling budng bo dan dan. Ct mang hét né trong
dau thi qua nang né. Toi khong biét diéu gi 1a cot 16i cua toan
bd gidi luat va lam sao d€ gut lai no, luc do toi cir dm 14y tat
ca. Sau khi toi hiéu duwoc day du hon, toi buéng bd ca ganh
nang do. Tai chi canf lo cha y vao cai tam cta minh, va dan
dan t6i cing khong can phai thudc nhé ting chit nghia cta
cac diéu luat ntra.

Tuy vay, khi t6i day cho cac ting ni & day tdi van 14y
quyén Cam Nang So Tu (Pubbasikkha) lam tiéu chuan. Da
nhiéu ndm & chtia Wat Pah Pong nay, dich than ching t6i da
doc doc nhitng chuan muc dé cho tang doan. Vao nhiing
ngay do, toi thuong lén ngoi trén ghé giang phap (gh€ phap
toa) ¢ sanh duwong va doc cho dén muoi mot gio hay nira
dém, c6 khi dén tan hai, ba gio sang. Chung ta quan tam.
Chung ta luyén tap. Sau khi nghe doc vé Gidi Luat, chung ta
sé vé suy xét lai nhttng diéu minh da nghe. Béi vay, sau khi
cac thay nghe diéu gi, cac thay phai nén xem xét n6 va lan
sau vao no.

Thoi trudc, ngay ca lac to6i da hoc nhitng diéu luat do
nhiéu nam, nhung su hiéu biét cua t6i cling khong day du,
bdi c6 qua nhiéu nghia an tinh 4n y bén trong chit nghia
trong sach. Ro6i sau nhiéu nam troi qua ké tir thoi tdi nghién
ngam hoc hiéu vé chiing, phan tri nhé vé chung ciing dan
dan phai nhat, nhung bén trong tdm tdi thi chiing van khong
hé thiéu di. C6 mot chuan muc trong d6. Khi hét nghi ngo thi
o su hiéu biét. Toi da gac sach vo qua mot bén va tap trung
tu tap cai tam ctia minh. T6i khong con nghi ngo gi vé bat ci
diéu luat nao trong quyén gidi luat do6. Tam da cé su dé cao
tin twong vao gidi hanh, né khong dam lam diéu gi sai xau,
du ¢ noi c6 nguoi hay noi chi ¢6 minh minh. T6i khong giét
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con vat nao hét, ké ca nhiing con vat nhé bé nhat. Néu co ai
kéu to6i cd tinh giét mot con kién hay con mdi, t6i sé gio thang
tay ttr choi, toi khong thé lam diéu do6, cho du ho ¢é cho toi
hang ngan tién bac dé€ lam. Ngay ca mot con kién hay con
mdi! Sy sdng cua con kién con co gia tri hon toi.

Tuy nhién, t6i ¢ thé vo tinh lam con vat nao do6 chét,
vi du nhu khi né bo vao trong chan toi va toi vo tinh phui
xudng. Co thé né da chét, nhung khi t6i nhin v tam minh to6i
khong thady mic cam toi 16i. Khong c6 diéu gi lay dong hay
nghi ngo. Tai sao? Boi hanh dong do6 la khong O .
‘Cetanaham bhikkhave silam vadami’ "Tam y (y hanh) la cot 161
cua gi¢i hanh". Nhin theo cach nhu vay thay minh khong ¢4y
sat sinh. D6i khi budc di ta co thé dap tring con trung va lam
no6 chét. Truede kia chua hiéu nén t6i ludn thay kho tam khi
chuyén do xay ra, vi cit nghi minh da pham gidi sat sinh.

"Céi gi la khong cd y? Khong ¢d y nhung dé la do
minh khong du can than!". Nghi nhw vay nén t6i van ludn lo
lang minh van pham giéi sat sinh. (Ctt nghi néu di dung
quan sat can than thi ta dau c6 dap con trung chét nhu vay).

C& nhu vay, Gidi Luat ¢6 thé 1am réi tri r6i tdm nguoi
tu, nhung Gidi Luat c6 gid tri caa nd. D€ lam dung theo no,
cac su thay thuong nhac rang: "Cé diéu ludt nao minh chua biét
thi minh nén hoc. Néu chiea biét thi minh nén hoi nhitng nguwoi da
biét". Céc su thay da thuce sy nhan manh y nay.

Gi0 néu ma khong biét vé cac gidi luat thi chung ta
khong y thttc dwoc su vi pham gidi luat caa chiang ta. Vi dy,
treoc kia co mot vi truong lao, sw Ajahn Pow ¢ chuia Wat
Kow Wong Got, tinh Lopburi. Mot ngay no, mot Maha'®, la

15 [Maha: nghia goc la “dai’, ‘16n’. Chir nay dung d€ goi mot vi tdng hay ni da
hoc tiéng Pali va da hoc hét bon ndm hay cao hon]. (Khong thay c6 danh ti
tuong duong ¢ Viét Nam).
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mot dé t& cua su, dang ngdi chd sw thi c6 mot vai phu nir
budc vao va thua rang:

"Thua Sw Phu (Luang Por)!"¢ Chung con mudn moi
thay di tham quan véi ching con mét chuyén, thay di duoc
khong?".

Vi su truong lao khong tra 10i. Vi Maha ngoi bén canh
nghi rang sit phu Ajahn Pow chua nghe nén da nhac lai:

"Su Phu c6 nghe chua? Nhitng c6 Phat t& nay néi moi
s phu di tham quan mot chuyén véi ho'.

Sw phu noéi: "Thay da nghe roi".

Nhitng c6 Phat t& kia hoi lai: "Su phy, vay st phu co
di véi chung con khong?".

Vi thay ctt ngéi yén va chang néi gi vé 10i thinh moi
d6. Khi ho di vé ro6i, vi thay Maha maéi hoi:

"Sw phy, tai sao thay khong tra 1o ho?".

Vi thay giai thich: "Nay Maha, thay khong biét diéu
luat nay sao? Nhitng nguoi vira ¢ day toan la phu nGt. Néu
phu n&t moi thay di dau d6, thay khong nén lam theo. Néu tu
ho khoéi xudng, thu xép va t6 chtre thi khong sao. Néu thay
mudn di thi thay cé thé di, boi vi thay da khong tham gia vao
viéc khoi xudng, thu xép, hay to chiic chuyén di'".

Vi Mahi ngdi tram ngam: "O, con that 1a ngu dot".

Luat Tang da ghi rang néu thuc hién viéc thu xép
(khoi xudng, to chirc) cuing véi phu nit, va sau d6 di cung véi

16 [Tiéng Thai Lan, “Luong” c6 nghia la dang kinh, cao quy, “Por” ¢6 nghia la
cha. “Luong Por” tam dich la su phy, su cha, hay st 6ng. Nguwoi Thai thuong
dung tir nay d€ goi nhiing vi su thay tham nién va dang kinh nhu Ajahn
Chah, cac su tru tri, bac hién tang].



20 o Thién sw Ajahn Chah

phu nit, thi cho du khong lam diéu gi sai trdi van bj coi la
pham vao mot diéu luat pacittiya.

Mot vi du khac, khi Phat t&¢ mang tién trén mot chiéc
khay dén cung duong su Ajahn Pow. Thay mo cai “khan
nhan”"” va cam vao mot dau khan d€ nhan do6 cung duong.
Nhung khi thdy ho dua khay tién dat 1én khan nhan do6, thay
da bo tay ra khoi cai khan nhan. Ro6i thay ct d€ yén tién ¢ do,
thay khong quan tam dén tién va chi bo di; boi vi trong Gidi
Luat c6 ghi rang, ngudi xuat gia khong dugc nhan d6 cung
dwong dudi dang tién bac, nhung ciing khong can thiét cam
ngudi ta cing duong bang tién nhu vay. Néu su thay mudn
néi, thi su thay c6 thé néi rang: "Thua quy vi Phat t, diéu
nay la khong dwgc phép doi véi mot Ty kheo'. C6 1€ su thay
nén noi cho ho biét. Néu su thdy nao mudn né rd cho Phat ti
tai gia biét thi c néi ra rang ciing duong tién la diéu cam ky.
Tuy nhién, néu sw thiy nao khong mudn néi thang nhu vay
thi diéu do6 cting khong sao; cit d€ tién dé va budce di. Cac vi
Phat tr sé hiéu ra.

Mic du thay Ajahn Pow va cac dé tir da song voi nhau
trong chtia d6 da nhiéu ndm, nhung van cé nhiéu dé te
khong hiéu duoc nhiing hanh vi ctia suw phu minh. Diéu nay
la hoi té. Con t0i, toi ludon c6 quan sat va suy xét ky tung y
nhi tinh vi trong nhitng diéu ma sy Ajahn Pow da lam.

Gidi Luat cing c6 thé khién mot s6 thay tu da bo y
hoan tuc. Khi ho hoc vé Gidi Luat thi ¢6 rat nhiéu nghi ngo
khoi lén. Tam ctt quay lai chuyén qua kht... "Viéc tho gioi

17 [Khan nhén la tdm vai cac vi sw dung d€ cam nhan nhiing d6 véat ciing
duong tr cac Phat ttr nit, vi cac thay khéng dwge cam nhén va tiép xtc truc
tiép cac Phat te nit. Viéc su Ajahn Pow bo tay ra khoi khdn nhén la d€ cho
thay thay dy khong nhéan tién cang duong].
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triede kia cua t6i ¢d dung khong?'® Vi thay tho gidi cho t6i cd
duoc trong sach thanh tinh hay khong? Nhitng Ty kheo ngoi
gan tdi trong budi 1€ tho gidi d6 chua biét gi vé Gidi Luat hét,
vay ho ngdi nhu vay c6 dung khoang cach khong? Viéc tung
kinh lac tho gidi c6 dung khong?". Nhiéu nghi hodc ct khoi
lén nhw vay..., tham chi: "Cai sanh dwong noi toi da tho gidi
c6 dung quy cach hay khong? Hinh nhu n6 nho qua....". Ho
ctt nghi ngo du tht va roi vao dia nguc.

Tu nhu vay la rat kho, phai dén khi nao ta biét dat cai
tam ctia minh 1én co s6 nao. Chung ta phai vui long mat da,
ching ta dau thé ctt nhay b6 vao moi thit nhu vay. Nhung
phai that vui mat dén mutc khong can phai dé€ y gi nhiing
diéu da sai. H6i d¢6 t6i cling rat boi rdi ngu mo va gan nhw da
muodn bo y bd cudc; boi lic d6 t6i nhin thdy nhiéu sai pham
trong viéc tu cua toi va cua ca mot sO su thay cua toi (sai
pham so v6i Gidi Luat). Toi ce nhu ngdi trén Itra va mat ngu
vi nhitng nghi ngo do.

Cang nghi ngo, t6i cang thién tap, tdi cang tu tap. Khi
c6 nghi ngo khoi sinh, t6i tu tap ngay diém nghi ngo d6. Tri
tué khoi sinh. Nhiéu tht bat dau thay d6i. Khé ma ta dugc
s d6i thay da dién ra ra sao. TAm thay d6i cho dén khi
khong con nghi ngo gi. Toi khong biét cach tam thay doi kiéu
gi, néu tdi ndi lai cho nhitng ngudi khac chac ho cling khong
hiéu dau.
nguwoi khon khéo phdi tw minh hiéu biét. D6 phai 1a sy hiéu biét
triee ti€p khoi sinh ttt chinh sy thwe hanh cia minh. Hoc héi
Gido Phap va Gidi Luat 1a dung, nhung chi biét hoc sudng thi
chwa du. Néu ban thuc s budc xudng thuc hanh thi ban sé

18 [Cé nhigu diéu quy dinh va quy tc trong viéc tho gidi Ty kheo. Néu lam
khong ding thi c6 thé viée tho gidi d6 bi coi la vo hidu].
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nghi ngd vé du tht. Trudc kia khi chua thye hanh, t6i van
chura quan tdm dén nhiing t6i nho. Nhung dén khi tdi bat
dau thuc hanh thi ngay ca nhiing t6i nhe (dukkata) cing tro
nén quan trong nhw nhitng t0i nang (parajika). Trudc do
nhitng tdi nhe (dukkata) chi nhuw khong la gi, chi la ‘chuyén
nhd’; toi coi chiing nhu vay. C& dén chiéu ban dén thi nhan
t0i va theo ly thi sau khi tha nhén la hét. Vi dé nhu vay nén
ban ¢ pham may t0i d6 hoai hoai. Kiéu thu téi nhu vay la
khong trong sach, khong thanh tinh, bdi ban dau cé nging
pham mdy t0i d6, boi ban dau c6 quyét tam thay doi hay tu
stra nhitng sai pham d6. Néu khong c6 su kiém ché kiéng cix,
ban dé dang lap di ldp lai nhitng t0i do. Khong c6 sy nhan
thire thuee thu nao vé su that, khong cé su tir bd nao.

Thuec ra, vé su that rot rao, khong can thiét phai lam y
khuodn cdc nghi thttc tha nhan nhitng sai pham hang ngay
nhu vay. Néu ching ta thdy rang tam chiing ta da trong sach
va khong con hoi huedng nghi ngo nao nita, thi nhitng t6i do
cling tw nhién hét ngay chd d6. Chung ta chwa trong sach 1a
boi chiing ta van con nghi ngo, van con dao dong. Chiing ta
thuc sy chuwa trong sach nén chung ta khong thé tir bo.
Chung ta chura nhin thdy minh- van dé 1a ngay chd d6. Giéi
Luéat cling giong nhuw vong rao phong ho chiung ta khong
pham vao cac sai pham, cho nén ching ta phai rat can than
va dé tam chu ddo dén nhiing diéu luat cua no.

Néu cac thay khong nhin thay gia tri thuc thu cua Gidi
Luat doi véi chinh minh, thi viéc tu sé kho khan. Phai mat
nhiéu nam sau khi t6i da vao tu 6 chua Wat Pah Pong nay toi
moi ¢d thé quyét dinh tir bo tién bac. Trong mot ky an cu
Mua Mua, toi da suy nghi suy xét vé diéu nay rat nhiéu,
Cudi cling, toi cam 18y bdp tién va di thang dén gdp mot thay
Mahi dang cung sdng tu vodi toi luc do, toi dat bop xudng
tredc mat thay dy:
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"Nay thay Maha, thay hay gitt 1dy bop tién nay. K€ tu
ngay hom nay, to6i sé khong nhan tién hay gitt tién gi nira.
Thay c6 thé lam chiing cho t6i".

"Sw huynh nén gi no, st huynh cé thé can dén né cho
nhiéu di lai hay hoc hanh ctia minh ltc can...", thay Maha do
noéi vay. Thay dy khong mudn nhan ldy tién, thay ay thay
ngai... Thay dy noi ti€p: "Tai sao su huynh lai muén bo hét
chd tién nay?".

"Thay dting lo lang cho toi. Téi da quyét tam. Toi da
quyét dinh tdi qua roi".

Tlr ngay thay dy nhan cai bop tién d6 khoang cach
gitta chung t6i cang xa. Chung t6i khong con hiéu nhau.
Thay &y van con 1a nhan chiing cta tdi cho dén tan ngay hom
nay. K& tir ngay do, to6i da khong con xai tién hay dinh liu gi
dén viéc mua ban bang tién nita. Tdi da kiem ché bang moi
cach vdi tién bac. Toi c phong ngtra nhiing viéc sai, mdc du
toi khong lam diéu sai. Con bén trong, toi duy tri viéc thién
tap. Toi khong con can tién cua gi nira, toi da nhin thay noé la
chat ddc. Khi ban dwa d6 doc hai cho con nguoi, hay cho mot
con cho, hay cho bat c con gi, nd sé gay khd dau va chét
chéc cho nguoi nhan né. Néu ¢t tam niém nhu vay thi chang
ta luon c6 thé phong ngtra va khong dinh vao th "ddc hai"
d6. Khi da nhin thdy sw nguy hai cua thiv Qi thi sé khong may kho
khdn dé’tie bo né.

Noi vé thtc an cung duong, néu téi nghi ngo gi vé
ching thi toi sé khong nhéan 1dy. Du ¢6 thom ngon dén co
nao, toi cting khong dn né. Lay vi du don gian, gia st cac
thay dang song tu trong ring va di khat thyc va nhan duoc
com va duwa mudi. Khi vé dén noi mo ra thdy dua mudi da bi
c6 mui chua hu... thi lic d6 cac thay nén bo nd di.”® Cai gi

19 [An d@6 &n bi hoi thti 1a bi cAm trong Gidi Luat].
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gidi luat da cam thi nén tréanh boé ngay. An com khong sé tot
hon, khong pham vao gidi luat. Phai c6 y thttc nhu vay trudce
khi minh c6 thé ndi la thuce sw hiéu gioi luat, lam vay thi Gidi
Luat s€ trd nén don gian hon.

Néu mot Ty kheo mudn cho t6i mot s6 d6 dung, nhw
dao cao rau, kim chi hay thit gi d96, t6i sé€ khong nhan 14y, trte
khi t6i biét rd ngwoi do6 1a ban tu theo dung tiéu chi Giéi Luat
nhuw toi. Tai sao vay? Boi vi lam sao t6i ¢d thé tin twdng mot
nguoi khi ho chua giit giéi ding dan? Lo ho 1a loai nguodi d6
thi sao, ho cd thé lam bat c diéu gi khong dung gidi luat (va
do vay khong thanh tinh). Nhitng ngwoi tu khong git gidi
hanh thi ho khong thady dwoc gia tri cua Gidi Luat, do vay cd
thé ho c6 duwgc nhitng vat dung dé béng nhitng cach khong
dung dan véi Gidi Luat. Tai phai thuee sy ki cang va can than
vé van dé nay.

Sy that thuong mich long, mét s6 ban tu cua t6i thoi
do6 c6 thé nghi ngd vé tdi, cho rang tdi c6 thai do nay no,
khong hoa dong véi ban tu, khong hoa hop... Ti van tinh bo
va néi rang: "Chac sé hoa hgp nhau khi ching ta chét. Khi
dén luc chét chiang ta cung voi nhau trén mot xuong'. Toi ¢
nhan nhin. Téi 1a nguoi it ndi. Du ai cé ndi gi, sy tu tp cua
t6i van dwoc gitt nhu vay. Boi vi sao? Vi t6i c6 6 ndi ho ciing
khong hiéu. Ho khong biét vé thuwe hanh. Hoi d6 ¢6 nhitng
lic t6i duge nguoi ta thinh dén dam tang, cd nguoi con ndi
rang: "Dimng nghe 16i 6ng! Chi can nhét tién vo tai ong va
dlting noi gi vé viéc do... diing dé€ dng biét".2* Néu toi nghe toi

20 (Gidi Luat ctia Phéat la cdm cac Ty kheo, nha su, nguoi xuét gia nhan cua
cting duong bang tién bac. Nhiéu rt nhigu suw thay thoi d6 va bay gio van
nhan tién cung duong. Lai ¢6 nhiéu su thay bé ngoai khong nhan chinh thirc
tredc moi nguroi, nhung ho cling nhan tién cng duong mot cach kin dao).

[Chd doan nay y ndi nguoi ta néi Ajahn Chah 1a loai thay nhu vay, chi gia
vo khong nhén tién theo dung Gidi Luat, nhung néu 1én bo tién vo tui thi
‘Ong’ sé mang vé].
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sé néi ngay rang: "Ua, thay tuong toi chét r6i hay 1a gi vay?
Clng giong nhu cac thay goi nudc c6 con la nude hoa, diéu
d6 dau bién nude ¢ con thanh nude hoa dau, cac thay biét rd
ma. Nhung cac thay, khi cac thady uéng nudc cd con ma cac
thay goi la nudc hoa do, thi cac thay ct viéc uéng. Udng
xong chac bi say xin khting dién luén d6!"

Vay d6, Gidi Luat thiét la khé. Chang ta phai biét hai
long vdi su it, su thiéu, sw cach xa thé tuc (biét song tri tac va
lanh tran). Chting ta phai biét nhin va biét nhin ding dan. C6
lan chung t6i di du hanh qua tinh Saraburi (tinh mién dong
Thai Lan), nhém cta toi vao ta tac trong mot ngodi chuia lang.
Vi tru tri cling thudc hang tang si tham nién nhu t6i. Budi
sang chuang t6i cung nhau di khat thuc, vé lai chtia va dat
binh bat xudng. Liuc dé clng cé cac Phat t tai gia mang
nhiing moén an khac vd sanh chua dé ciing dwong cho cac
tang. Ho mdi vira dat thic an ra chit chua ty tay dang thiec
an tan tay cac vi tang di qua, nhung ¢é mot thay da cham tay
vao chd thiic an d4t & cudi hang. (Cham tay & day 1a c6 thé
thay ay da mé thitc dn ra, dung mudng d€ cham, x4i, hay sap
thirc dn, hay chi coi mén dé6 la mon gi). Mot thay da dung
vao mot mon an tredc khi n6 dwoc chinh thitc dang cung
duwong bdi cac Phat tr tai gia. Vay thi tinh sao?

C6 nam Ty kheo di cung voi t6i lac d6, nhung ho
khong phai la nguoi cham tay vo phan moén an d6. Sau mot
vong khat thiee, chting t6i chi nhan dugc com trang, do vay
chting tdi ngdi véi nhau va &n com trang, khong ai trong
nhom chuing t6i dam an thttc an tir nhitng mon cung duong
do.

Sau d6 vai ngay chung ti bat dau cam nhan thay TRu
Tri té ra kho chiu véi hanh vi d6 cua chiang toi. Mot sw dé
ctia 6ng da dén ndi véi ching tdi rang: "Nhitng vi ting ghé
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tham chuia nhung khong dn nhting thic dn d6. Khong hiéu
ho coy gi?".

Chuang t6i can ¢ lai thém vai ngay, nén toi da dén giai
thich cho vi tang Tru Tri.

T6i n6i rang: "Thua thay Tru Tri, cho toi xin mot chut
dé thua chuyén. T6i mudn nho chd chuia thay dé ta tic thém
mot vai ngay, nhung t6i so cach chung toi lam co6 thé da lam
phat y quy thay ¢ day: D6 la chuyén ching t6i da khong an
thirc an cung duong boi cac Phat ti tai gia hom d6. Téi mudn
lam r6 van dé nay v6i thay. Thuc ra khong hé c6 van dé gi,
chi la chung t6i da hoc cach tu tap nhuw vay, titc la cdch nhan
nhitng tht cing dwong. Khi mot Phat tr tai gia dat thitc an
xudng va cé moét Ty kheo dén mé nap ra va cham vao (sap
x€p, coi ngd...) moén an d9, trude khi ndé duge cung duong
chinh thttc cho cac tang... thi diéu d6 la sai. DS 1a mét toi nhe
(dukkata, tac &c). Ddc biét, néu ai dung hay cham xdi thirc an
chuwa dugc dang cung duong mot cach chinh thite cho cac
tang thi diéu d6 da 'lam hu' thirc an d6. Theo Gidi Luat, vi Ty
kheo nao an loai thirc an d6 sé dinh mot toi tac ac'.

"Chi la nhw vay, ngoai ra chuing to6i khong c6 y gi ché
trach hay c8 néi rang cac vi tang & day phai thuc hanh giong
nhu ching toi... khong hé c6 y nhu vay. To6i chi mudn trinh
bay thién chi cua chiung t6i cho thay nghe, bdi chung toi thuc
sw can ta tac o day thém vai ngay nita".

Vi sw tru tri chap tay ki€u afijali: "Lanh thay! Rét tot!
T6i chwa thdy con nha suw nao ¢ vung Saraburi nay con tuan
gitt nhiing diéu luat nho nhu vay.2'Thoi bay gio ma con duoc

21 [Afijalt: 1a cach chap tay dé€ chao, to long kinh trong theo truyén thong nha
Phat; 6 An Do goi la cach chao ‘Namaste’, & Thai Lan goi la ‘Wai’].
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nhu vay that 1a hiém hoi. Néu con cé ting nao nhu vy, chac
han ho & vung khéc chit khong phai viing Saraburi nay. Toi
xin dugc tan dwong thay. Toi chang cé gi dé phan d6i, diéu
do that la tot lanh".

Ngay hom sau khi ching toi khat thuc vé lai chua, toi
thay khong con vi tang nao dén dung cham vao cac mén an
ntta. Thay vi vay, cac Phat ti tai gia da tw minh sép x€p cac
mon dn va dang cang dwong cho cac tang, bdi ho s¢ lam
khac thi cac thay tu khong dam an. K€ tr hom d¢6, cac tang
va sa-di trong chua c6 vé thuc su bat dong, do vay toi phai co
giai thich véi ho, d€ ho duoc an tam. T6i nghi ho ngai ching
t01, nén ho ctt vé that ctia minh, déng ctra im lang bén trong.

Hai, ba ngay sau tdi cd lam ho cam thdy dé chiu, béi
ho da cam thay xau hd, mic du tdi chang hé cé y gi lam phat
long ho ca. Téi dau c6 than phién gi hay sai nho ho lam gi.
T6i c6 thé nhin dn nhiéu ngay, t6i c6 thé dn com trang ma
khong bi chét. Stcc manh t6i c6 duoc la tir su tu tap, tie viéc
hoc hoi va tu tap theo dung gidi luat.

To6i lay Phat lam guong cho minh. Toi di dau hay lam
gl, toi khong dinh liu véi ban than toi. Toi da bo hét ban than
vao duy nhat viéc tu tap, boi vi toi ty quan tam minh, toi tw
quan tam dén viéc tu tap.

Ai khong tuan gitt theo Gidi Ludt hoac khong thién tap
thi kho ¢ chung vdi nguoi tuan gitt Gidi Luat va chu tam
thién tap; ho phai tach riéng ra, di theo duong khac nhau.
Néu la su thay toi ma chi ng6i chi day nguoi khac tu, con
minh thi khong tu- diéu d6 la qua té. Khi nhin sau vao diéu

(Sadhu!: Lanh thay!, 1a cach ndi cdm on, dong tinh, khen ngoi, ung ho... khi
thé’y ai noi dung, lam dung, noi lanh, lam lanh, tu dtng, thiec hanh dang
din...)
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do6, toi moi thay su hiéu biét ly thuyét va su tu tap cua toi
cach xa nhau mot troi mot dat.

Do vay, nhiing ai c6 y dinh v0 rung va lap thién vién
trong do... thi diing lam. Néu chua thuec su biét lam, diing c6
gang thtt, chi lam hu bot hu duong ma thoi. Mot s thay tu
nghi minh vo rung sdng dé€ tim thdy su binh an, nhung ho
chua hiéu duwgc nhitng chd c6t 16i cta viéc tu hanh. Ho ty cit
co, tu lam moi thr cho minh...2> Ai thyce sy biét vé tu tap thi
khong thich dén nhitng noi nhu vay dau, vi & d6 ho tu cling
khong tién duoc. Tu kiéu d6 khong dan dén tién bo. Du chén
rtng ndi cé yén binh dén dau cling chang tién bd duwoc gi
néu ban lam sai, tu sai.

Ho thdy cé nhiing nha su trong ring dang song tu
trong ritng nhw vay nén ho mudén vao ring tu nhu cac nha
sw d6; nhung khong lam duoc giong vay dau. Y phuc khong
giong vay, thdi quen dn udng khong giong vay, moi thir déu
khac. N6i thang ra, néu ho khéng chiu tap luyén ban than,
thi ho khong tu dwoc. Noi tu, chtia cao chtia dep, riing gia
yén tinh cling chang tu duoc gi dau. Néu tu duoc thi thuc su
da tu duwoc & noi khac, néu tu dwoc thi chd dong nguoi ciing
tu dwgc, cting giong nhu thudc tot thi ai udng ¢ dau ciing nod
cling c6 tac dung tot. (Phai c6 ‘chat’ tu va cd ‘cach’ tu dang
dan, cht chtia dep khong lam nén cao téng, 4o ca sa khong
lam nén thanh tang). Cé nguoi chi tu tap chuat it va di day
nguoi khac, kiéu d6 la chwa chin chin, ho chua thuc sy hiéu
biét mot cach chin mudi. Puoc vai bita ho dep ludén, khong
con chi con day gi nita. Kiéu tu va day nhw vay chang nén
bot nén duong gi hét.

2 [Thuc ra viéc cat chit cdy cat co cling da pham vao gi6i luat...]
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Chuang ta can phai hoc héi nhiéu tht- thit doc quyén
Hudéng Dan So Tu Navakovida,? trong d6 néi gi? Hoc nd, nhé
no, cho dén khi hiéu. Dan da, héi thém su thay cta minh vé
nhitng diém tinh vi t€ nhi, su thay sé giai thich cho minh. C&
hoc nhw vay cho dén khi minh thuc sy hiéu dwgc Gidi Luat.

3 [Navakovsada: 1a quyén so lugc (Toat Yéu) vé Gido Phap va Gido Luat dung
dé huéng dan cac Ty kheo méi va nhitng nguoi so tu, & Thai Lan].
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72
Duy Tri Chudn Muc

2Hom nay ching ta té tuu 6 day nhu moi ndm sau
khoa thi sat hach Gido Phap hang nam.”® Lan nay, tat ca
chiing ta nén quan xét vé tam quan trong cua viéc thyc hién
nhting trach phan trong chuia, lam nhtng bon phan doi véi
nhing thay tho gidi cho minh va nhiing thay day tu cho
minh. Nhitng viéc lam d6 gitp ndi két chung ta lai véi nhau
thanh mot tap thé tu hanh, gitp chung ta sdng hoa hop va
hoa dong véi nhau. Nhitng viéc lam d6 cling dan ching ta
dén ton trong 1an nhau, diéu d6 dan dén loi lac cho ca ting
doan o day.

Trong tat ca tang doan, ttr thoi Phat dén gio, du ho cd
goi bang hinh thttc nao, nhung néu nhitng cw dan trong d6
khong ton trong nhau, thi ting doan d6 khong thé thanh
cong. Du la cdng dong nhiing nguoi thé tuc hay cong dong
nhing nguoi xuat gia, néu thiéu ton trong nhau thi cdng
dong d6 cling khong bén chac. Néu khong ton trong nhau,
thay vao do béng sy mdc ké, thi cudi cung viéc tu tap cling
suy thoai.

Cong dong chua nay la nhiing nguwoi tu hanh Giado
Phap da song ¢ day ching 25 nam r6i, no tie tir ddong hon,
nhung né c6 thé bi suy thoai. Chting ta phai hiéu rd chd nay.
Nhung néu chiung ta déu biét lam cho tam c6 y thikc, biét

2 [Giang tai chua Wat Pah Pong sau ky thi sat hach vé Gido Phap nam 1978].

% [Hang nam co rat nhiéu tang si tham gia ky thi Sat Hach vé Giao Phap.
Thoi gian nay, theo y su Ajahn Chah néi ¢ day, anh huong xau dén viéc tu
tap cta cac tang, boi ai cling chi lo hoc kinh sach d€ thi chit khong cha tam
dén viéc thiee hanh hay thién tap].
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kinh trong nhau, va biét lién tuc duy tri nhiing chuan muc
thuyc hanh, thi t6i thdy su hoa hop sé viing chic. Su tu tap
theo mot cong dong (tang doan) sé la ngudn luc 16n manh
cua Phat gido vé lau vé dai.

Gi0 ndi vé hoc va hanh, hai viéc d6 la mét cdp. Phat
giao ra doi va phat trién dén ngay hom nay la nho c6 hoc va
hanh di song song v4i nhau. Néu ching ta chi biét hoc suong
kinh ké thi sy phdng tang lang tam ludn c6 mat... Vi du, ndm
dau tién & chuia nay c6 bay vi Ty kheo trong ky an cu Mua
Mua. Luc d6 tdi tie nghi rang: "Hé khi cac tang si bat dau hoc
thi Sat Hach Gido Phap thi sy thuc hanh dwong nhu bi suy
thoai". Sau khi coi xét ky cang chuyén nay, t6i ¢§ tim ra
nguyén nhan, tir d6 tdi bat dau day céc ting dang & chua
trong ky an ce Mtia Mwa d6—chi c6 bay nguoi. Toi day cho
ho lién tuc khoang 40 ngay, ti sau khi an trwa cho dén 6 gio
chiéu. Cac tang do di thi sat hach va két qua rat tot, ca bay
nguoi déu dau.

biéu do thi tot that, nhung chuyén thi ¢kt cting lam rdi
tam roi tri d6i v6i nhing ai thi€u phong hd. D€ hoc kinh
dién, ho phai hoc thudc, doc, tung rat nhiéu. Nhitng ai it co
gidi hanh va it phong ho thwong cé xu huedng lang quén viéc
thién tap va chi danh tat ca thoi gian vao viéc hoc, doc, tung
va hoc thudc cac kinh ké. Diéu nay lam cho ho bé quén chd
tri x& thuwong ngay truede do. (Ttc 1a tam ho trude dé thién
tap hang ngay véi nhing do6i twgng thién). Nhung vao do
hoc thi thi thwong ai cling xao lang viéc tu tap.

Vay do, tir lac ho hoc thi roi sau khi thi xong, toi thay
thai d¢ ctia ho thay doi. Ho khong con di thién, chi ngdi thién
mot it, va bat dau giao tiép giao duyén nhiéu hon véi moi
nguroi. Tinh gitt gidi, tinh tap trung gidm sut.

Thuec ra, trong su tu tap & day, khi cac thay tap di thién
cac thay phai thuwe s quyét tam di thién; khi ng6i thién thi
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phai tap trung vao viéc ngoi thién. Du cac thay c6 dang ngoi,
dang dting, dang di, hay dang nam, cac thay phai luon luon
co su tinh ldng, tap trung, tw chu. Sau khi hoc nhiéu, tam tri
nguoi ta chi toan day ch nghia, ho ctt canh canh trong dau
vé cac ngit nghia, kinh hay ké dep, va quén mat chinh minh.

(Giong nhu nguwoi mdi coi xong mot bd phim dai tap
ly ky, tam tri ct nghi vé b phim, vé cac nhan véat, vé nhu
vay la anh hung, nhu kia 1a dao ly, vay la oan ¢, vay la kho,
két cuc nén la vay, la vay. Ho quén mat cudc doi thuc hién
khong phai la vay).

D6 1a ho dang lac mat minh theo nhitng tht bén ngoai
minh. D6 1a nhitng nguoi khong co tri tug, ho khong biét
phong ho gitr gidi, ho khong c6 sy chanh niém déu dan. Doi
véi nhiing nguoi nhu vay, ky hoc thi ¢ thé lam cho su thién
tap cua ho xudng doc. Khi ho dang nghién cttu hoc thi, ho
khong con ngoi thién hay di thién gi ntta, va cang lac cang
tro nén it ky luat va it duy tri cac chuan muc thye hanh. Tam
ho cang ngay cang bi xao lang. Ho néi du thtt lan man, thiéu
kiéng ctt kiém ché va giao thiép giao duyén sudt ngay. Day la
chd xudng déc cta viée thuc hanh. Sy xudng ddc khong phai
la do ban than viéc dui mai kinh sach, ma la do ho khong biét
c6 gang gitt tAm tinh ling va tap trung, do ho quén mat
chinh minh.

Thuec ra, kinh dién 1a nhitng huwéng dan chi dwong cho
con duong tu tap. Néu ching ta hiéu biét vé tu tap, thi viéc
doc kinh sach hay nghién ctu kinh sach déu la hai mang
khac ctia thién. Nhung néu doc nhiéu kinh sach, nghién ctru
nhiéu kinh ké r6i sinh ra viéc ndi nhiéu va lam nhting viéc vo
ich thi chang t&t hon gi. Nhiéu nguoi bd bé viéc thién tap va
tham chi thodi tam hoan tuc. Nhiéu nguwoi nghién cttu giao ly
va roi bo tu. Khong phai viéc hoc héi nghién ctu kinh sach la
khong tot [diéu do6 1a rat can thiét va rat t6t], cing khong
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phai ban than viéc tu tap cta ho 1a khong tot. Nhung chinh
st lo-1a, s khong con quan sat chinh minh, sy khong con
thye hanh dé€ tu tap cai tam méi 1a sy khong tot.

Sau khi nhin thay ly do nay, trong ky an ce Mua Mua
nam sau do toi khong day kinh dién cho cac tang nita. Nhiéu
nam sau d6 nita, nhiéu nguoi tré tudi da dén day va tro
thanh nhitng Ty kheo. Mt s8 ho chang biét gi vé Gido Phap-
Gioi Luat va khong biét gi vé kinh dién, nén toi chinh d6n lai
tinh hinh, yéu cau nhiing su anh suw bac day gido kinh cho
ho. Céc vi su anh su bac da tung hoc nhiéu vé gido ly kinh
dién va ho c ndi ti€p nhau truyén day tt lic d6 cho dén bay
gio. Gio ¢ trong chuia nay viéc hoc gido ly dién ra theo cach
nhu vay.

Tuy nhién, mdi ndm sau ky thi sat hach gido phap, toi
lai yéu cau cac tang si phai thiét 1ap lai viéc tu tap hang ngay
cua minh. Tat ca nhitng kinh dién da hoc 1a khong truc tiép
lién quan dén viéc te thuc hanh cua mdi nguroi, sau khi hoc
hiéu hay cat chiung lai trong ta sach. Phai thiét lap lai chinh
minh, phai quay tré lai véi nhitng chuan muec va thoi luong
thuc tap hang ngay ctia minh. Thiét 1ap lai nhitng thoi khoa
va nghi thttc tu tap chung ctia chua, vi du nhw phai c6 mat
day du trong gio tung kinh chung & trong chtia mdi ngay.
Pay la chuan muec ctia chang ta. Phdi lam, ngay cd khi né chi cé
Qid tri chong lai sy lwoi biéng va vwot qua sw byc bdi sin si cua
minh. Diéu nay khich 1& su siéng nang tinh tdn ctia moi
nguoi.

bung bd quén nhiing tu tap can ban cua cac thay, dé
la: &n it, ndi it, ngu it; kiém ché va tinh lang; tach ly khoi thé
tuc; déu dan di thién va ngdi thién; hop mat déu dan véi cac
tang hiru trong chtia vao nhiing thoi gio thich hop trong
ngay (nhu gio dn, gio tung kinh chung, gio lam Phat sw
chung...). Hay c8 gang lam t6t nhitng viéc nay, moi nguoi
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déu phai cd gang lam tot nhitng viéc d6. Dirng bo phi nhitng
co hdi tuyét voi nay. Tu tap thuc su 1a & ngay nhiing chd do.
Cac thay co nhitng co hoi nhu vay dé thuc tap ¢ day nho cd
st hudng dan cta su thay, sw huynh. Ho da bao hd cho cac
thay, nén tat ca cac thay nén tan tam tu tap hét minh. Cac
thay da thuc tap di thién trudc day, gio lai tiép tuc tap di
thién. Cac thay da ngoi thién trudc day, gio phai ti€p tuc ngodi
thién. Trudc kia, cac thay cuing nhau tung kinh vao budi sang
va budi t6i, gio cac thay cling phai cd ti€p tuc duy tri nhu
vay. Day la nhiing trach phan ro rét cta cac thay, hay ap
dung minh vao nhitng viéc d6 dé€ tu tap.

Nhiing ai mac 4o ca-sa chi dé€ ngoi "giét thoi gian" thi
chang c6 sttc manh nao, quy thay biét d6. Nhitng ngudi hay
chao dong, nhd nha, bai roi...cac thay c¢d nhin thdy ho khong?
Nhitng nguoi d6 khong dua tam minh vao tu tap. Ho khong
c6 viéc gi dé lam. Chuing ta khong thé nam dai ra ¢ day. La
nhiing tu si va sa-di tu theo Phat, cac thay song tot va an tot,
nhung dung chi lo sdng lo dn thoa thich. Viéc chay theo
khoai lac gidc quan hay duc lac (kama-sukhallikanuyogo) 1a mai
nguy hai. Hay nd luc im dén su tu tap cia minh. Néu c6 sai
Jam hay sai pham gi, hay tu tap chinh don lai ngay, dung dé
lac tam theo nhitng thit bén ngoai.

Nhitng ai c6 dua long nhiét tam thi khong bao gio bo
quén viéc di thién va ngo6i thién, khong bao gio quén lang
viéc gitt gidi hanh va duy tri su ty chu tinh lang ctia minh.
Hay nhin cac vi Ty kheo & day. Ai cling vay, sau khi an xong
hay lam xong viéc gi, sau khi vé dén coc (kuti), ho lién cdi y
ngoai treo 1én va bat dau di thién—va khi ching ta di ngang
qua kuti cua ho, chung ta thay rd 16i di thién cua ho da tro
thanh duong mon, va ching ta thdy né luén mon lang nhuw
vay—vi Ty kheo dé khong bao gio chan tu tap. Loai nguoi
nay cé nd luc tinh tdn, c6 day nhiét tim tu hanh.
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Néu tat ca chung ta déu tan tuy hét minh vao viéc tu
tap nhu vay, thi khong con nhiéu khoé khan phat sinh. Néu
cac thay khong an tra vao viéc tu tap, khong an trd minh vao
viéc di thién va ngbi thién, thi viéc tu hanh & day ciing chang
khac nao di dao choi hay chi nhu ghé tu thir. Khong thich
chd nay, chay dén tu chd khac; dén d6 tu khong thich thi
quay lai chd nay. Ct nha sang, chay téi chay lui, chay theo
dang nay, nghe ngéng dang kia. Nhitng nguoi nhu vay
khong c6 chi tu hanh, ho chwa dua tot d€ tu. Thuc ra cac thay
khong can phai chay t4i chay lui chd nay chd no, chi can 6
day va trién khai viéc tu tap, hoc hoi tirng thit chi ly, can ban.
Muén di thi cho sau nay di cing duoc, di thi khong kho, chi
kho 1a kho cai ngo6i tu sao cho ra ngo ra khoai mot chut, hay
thir coi. Hay nd luc, tat ca cac thay.

Su tu tién hay tu li déu nam ngay chd nay —day la
chd ban [é (canh ctra treo 1én va mé déng duoc hay khong 1a
nho chd ban 18). Néu cac thay mudn lam mét cach dting dan,
hay tu hoc va tu tdp du hai phan; st dung hai th& véi nhau.
Giong nhu than va tam. Néu tam duoc thu thai va than khoe
manh khong bénh hoan, thi tam sé dé dang tap trung, tinh
lang. Néu tam bi chao dong, bdi rdi hay ngu mo, thi du than
c6 khoe manh ciing la kho khan, hudng ho chi ltic d6 than
cting gap kho kho.

Mon thién la mon hoc cta sy tu dudng va su ti bo. Toi
g0i chit mon hoc & day cé nghia la: mdi [an tAm ném trai mot
cam nhan, ching ta c6 bi dinh theo cdm nhan d6 khong?
Chung ta c6 con tao ra nhitng khoé khé chung quanh (do, vi)
cam nhan d6 khong? Chung ta cé con khoai thich (chay theo)
theo nd hay buc bdi (cd tranh) nd? N6i don gian hon: Chiang
ta co con bi lac theo nhitng y nghi ctia chung ta hay khong?.
Co6, chung ta con. Khi chung ta khong wa thich thtt gi, chang
ta phan tng vdi sy san (buc, ghét, né, tranh, khang cy, khong
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vui...); khi ching ta thich thtt gi, chiing ta phan tng véi sy
tham (thich, sudng, khodi, vui, chay theo, mudn gi, mudn
thém...), tAm tro nén bi 6 nhiém va bat tinh, (ca hai truong
hop san chdp va tham chap déu 1a 6 nhiém). Khi nhin thdy
tam minh con san chap (ghét, khang cu...) hay tham chap
(thich, chay theo...) mot cam nhén nao dd, diéu dé nghia la
minh van con sai sét, minh van chua tu dwoc hoan thién, va
do d6 minh con phai tiép tuc tu tdp. Con phai tir bd nhiéu
hon ntta va tu dudng nhiéu hon nta. Day la diéu t6i goi la
mon hoc, 1a sy hoc tap. Néu chung ta bi dinh vao tha g,
chting ta nhan ra rdang minh dang dinh. Ching ta biét 16
minh dang ¢ trong trang thai nao, va ching ta phai lam viéc
d€ tu stra ban than minh.

Du c6 song chung véi su thay su huynh hay song
riéng thi cling nhu nhau thdi. Nhiéu nguoi chi so. Ho s¢ rang
néu minh khong di thién thi su phu sé la ray quo trach. Biéu
nay clng tot theo nghia d6, nhung néu tu tap thuc su thi ban
khong nén so sét ai hét, chi can s¢ nhitng diéu sai sét khoi
sinh trong nhirtng hanh dong, y nghi va 10i n6i cia minh. Khi
ta nhin thay nhing sai sét trong hanh dong, y nghi va 10i néi
thi ta phai biét phong ho ban than minh (d€ tranh lap lai
nhitng sai sot d6 ma dinh nghiép). Phat da noi: Attano
codayattanam- "Chi cé ta la noi nwong twa cho ta", ditng nuong
twa vao ai khac. Chang ta phai nhanh chéng tu tién ban than
minh, hiéu biét ban than minh. Diéu nay goi la sy tu hoc hay
sit hoc tap, do la su¢ tu dudng va su tir bd. Ctt suy xét ky chd
nay cho dén khi nhin thay ro.

D€ sdng tu nhw vay, ching ta dwa vao sy chiu kho
kién tri khi d6i mat voi tat ca nhitng 6 nhiém. Tu tap nhuw
vay la t6t. Tu vay la tot, nhung viéc tu d6 cting chi la "sw dang
tu tdp Gido Phdp nhung van chwa nhin thdy Gido Phdp". (DU tu
ding dan nhu vay 1a t6t, nhung van con dang tu, van chua
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chiing ngd Giao Phap). Néu chung ta thuc tap Gido Phap va
da nhin thdy Gidao Phdp, thi nhitng diéu gi sai sot coi nhu
chung ta da ttt bd, nhing diéu gi httu ich coi nhu chung ta
da tu dudng xong. Khi nhin thdy dugc nhu vay trong tam
minh, chiing ta trai nghiém mot cdm nhan an lac. Du ai c¢6
no6i nga ndéi nghiéng, ta biét rd tam minh, ta khong con bi
dong vong. Chung ta c6 thé binh an ¢ bat ct noi nao.

Gio cac thay tré va sa-di tré méi vao tu cé thé thay vi
Sw Phu hdau nhu khong di thién hay ngoi thién gi nhiéu.
Pung bat chuée theo su phu. C8 noi guong su phu chit dting
bat chuée theo diéu do tu tap cta su phu. Noi guong tu tap
la mot chuyén, bat chuwde 13 mot chuyén. Thyc ra sw phu su
ong da tu sudt nhiéu nam rodi, gio su phu su 6ng c6 thé song
trong tra x& hai hoa riéng ctia minh. Ngay ca khi su phu suw
ong bé ngoai khong tu tdp, nhung thyce sy ho van tu tap bén
trong tam. Nhiing gi trong tam ho thi khong thé nhin thay
bé“mg mit thuwong. Viéc tu tap dao Phat la tu tap cai tam. Cho
du chuyén tu tap cua su phu sw 6ng khong thé hién ra bén
ngoai hanh dong hay 10i n6i, nhung tam cta ho la chuyén
khac.

Vay do, mot vi thay da tu tap 1au nam r6i, nguoi da rat
thién thao thuan thuc vé tu tap, co thé da buong bo dwoc hét
nhing hanh dong va 10i ndi bat thién, nhung vi thay van
ludn can trong phong hg cai tam cta minh. Nguoi ay ludn
tw cha, tinh lang. C& nhin bé ngoai thong dong cua su thay,
cac dé tir thuong hay bat chudc theo, ciing ra vé buong bod
thong dong, nhung dich thuc khong phai tro cling giong nhu
thay dau. Ban khong phai cung lta cung 16p véi su thay.
Hay nghi vé diéu dé. (Hay lo tap luyén tirng can ban va bai
ban nhu da duoc chi day, diéu d6 1a t6t nhat; dting bat chudce
hanh vi bé ngoai ctia su thay).
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Khéc nhau 13 chic roi, bdi ban con dt loai hanh vi moi
Itc moi noi. Con cac su thay sw 6ng hau nhu c ngodi khong
dau do trong chuia, nhung ho khong lang tam, khong that
niém hay thiéu phong ho. Ho séng véi moi thit dién ra,
nhung ho khong con phién ndo hay ngu mo vé nhitng thi
dé. Chang ta khong thé nhin thdy diéu do ¢ trong tam ho,
nhitng gi trong tam cac su thay la khong thé nhin thdy dwoc.
Dirng dodn mo tir vé bé ngoai cua cic sw thiy, tdm moi la quan
trong. Bung nghi cac su thay bé ngoai oai nghiém trang trong
la bac chan tu ngd dao. Khi chiing ta ndi, tam chung ta chay
theo 10i noi. Khi ta 1am diéu gi, tam chay theo hanh dong do.
Nhung nhitng nguoi da tu tap thanh cong c6 thé néi hay lam
nhitng tht gi d6, nhung tam ho khong con chay theo nhiing
tht d6, boi tam ho da thé nhap vao Gido Phap va Gidi Luat.

Vi dy, nhiéu ltc cac su thiy sw 6ng c6 thé nghiém khac
véi cac dé tir cua minh, 101 néi ho c6 thé manh, quo ray va
thi€u t€ nhi, hanh dong ct chi cta ho thi tho thién, tham chi
ra vé nong nay. Nhin thdy nhu vay, chung ta chi nhin thay bé
ngoai cua su thay qua hanh dong va 10i ndi cua ong, nhung
tam ong thi da tham nhap vao Gido Phap va Gidi Luat, diéu
dé thi chang ta khong nhin thay. Ton chi theo 16i cua Phat:
"Cht tam (chanh niém) la con dwong di dén Bat Ttk Xao lang
la chét". Hay xem xét 10i day nay. Nhitng gi nguwoi khac lam
khong quan trong voi ta; chi can ta dirng xao lang tam minh-
day méi la diéu quan trong.

Tat ca nhiing diéu t6i noi tw nay dén gio chi dé€ canh
bao véi cac thay rang: thoi gian hoc thi ctr xong, cac thay da
c6 nhiéu co héi d€ di day di d6 va lam th nay th no. Mong
rang cac thay thuong nhé rang minh la nguroi tu hanh Gido
Phap, ma ngwoi tu hanh thi phai luén tap trung, chu tam, git
gioi va phong ho can than.



Lé sinh diét, Iy tu hanh * 39

Hay xem xét thém loi day nay caa Phat: "Ty-kheo:
nguoi khat thuc". Néu chi hiéu nghia Ty kheo la khat si thi
chuing ta chi tu tap theo kiéu chi di xin an la du... cach nghi
nay rat tho thién. Néu chiung ta hiéu theo cach Phat da dinh
nghia, Ty kheo la nguwoi nhin thdy sw hiém nguy ciia vong ludn
hoi sinh tir (samsara)®, thi sy hiéu d6 sdu nang hon, thuc giuc
ta nhiéu hon.

Nguoi thdy duoc mdi hiém nguy ctia vong luan hoi
sinh t la ngwoi nhin thdy nhiing khuyét diém va mat trai
cua thé gian nay. Thé gian nay day mdi hiém hoa, nhung
nguoi ta khong nhin thay nod, ho chi nhin thdy sy suéng va
sw kho bé ngoai cua nd. Gio Phat néi mot Ty kheo (nguoi
xuat gia) 1a nguwoi nhin thdy moi hiém nguy cta vong luan
hoi sinh tr. Vong luan hoi la gi? Kho ctia vong luan hoi sinh
ti c6 mat khap noi, khong thé nao chiu xiét. Swéng ciing
nam trong vong luan hoi sinh tir. Phat da day chting ta dung
dinh theo sy sudng su kho trén doi. Khi chiing ta chua hiéu
biét vé su hiém nguy cua vong luan hoi sinh tk, khi ¢b suwéng
ta chay theo suéng va quén kho. Chung ta ngu mo khong
biét thau vé sy kho-dau khong-cung cua vong sinh ti, giong
nhu dira tré con chwa biét vé Itra vay.

Néu chung ta hiéu su tu tdp Gidao Phap theo cach nhu
vay...-do la hiéu dwoc "Ty kheo la nguoi nhin thiy sw hiém nguy
cua vong ludn hoi sinh tir"..., néu hiéu biét duoc diéu can ban
nay, thi khi dang di, dang ngbi, dang ding hay dang nam,
ching ta déu cam thdy budng bo, khong con duc vong.
Chuing ta quan sat vé ban than minh, su chti tam chanh niém
da c6 mat. Ngay ca khi dang ngoi choi, chiing ta cing cam
thay nhu vay. Khi dang lam viéc gi, chiing ta cling nhin thay
moi hiém nguy do, do vay chung ta sé & trong tam trang rat

2% [Samsara: vong luan hoi sinh tt, thé gidi vo minh].
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khac. Tu tap v6i cach hiéu nhu vay méi duoc goi 1a "nguoi
nhin thdy sit hiém nguy ctia vong luan hoi sinh te".

Nguoi nhin thdy sy hiém nguy cua vong luan hoi sinh
tir dang s6ng trong vong luan hdi sinh t&, nhung... van chua
thoat ra duoc. Nhung nguoi d6 hiéu nhitng khai niém va
nguoi ay hiéu vé cach tu tap chuyén hda d€ thoat ra khai no.
Nhiing gi nguoi ay noi thi khac véi nguoi pham thuong.
Nhiing gi nguoi ay lam cling khac véi nguoi pham thuong,
nhiing gi nguwoi dy nghi ciing khong giong nguoi pham
thuong. Hanh vi ctia ngwoi dy thi khon tri hon nhiéu.

Do vay nén mdi ndi: "Hay noi guong tu tap, chit ding
bat chudc su thay". Co hai cach, d6 1a: nhin theo guong tu
tap cta thady ma nd lgc tu hanh hoic nhin sw thay lam gi
minh lam y theo vay. Nguoi ngu thi ¢t nam bat du tht, thay
thay lam sao, lam y khuon va chap theo y vay. Dung lam
vay! Dung danh mat chinh minh. (Noi guwong thay, nghe
theo sy chi day cua thay dé tap “nhin vao minh”, ch khong
phai dé€ tap ‘nhin vao thay’!).

D&i véi toi, ndm nay than khong con khoe cho 1lam. C6
mot s6 diéu nhu vay t6i nhan gt lai cho cac Ty kheo va sa-di
dé€ ho tu minh cham lo ban than minh. Cé 1€ gio t6i sé nghi
ngoi. Khong biét tu bao gio, cai l1é thuong tinh ¢ dau trén doi
cling vay: hé cha me con s6ng la cac con con sdng tot va lam
an ngon lanh. Khi cha me chét, con cai chia cach nhau. Dita
giau thanh ngheo, dtta dang song tot tro thanh ca trat ca
giuoc. Nhu ran mat dau. Thuong 1a vay, nhat 1a trong cudc
song gia dinh, nhung ching ta cling cling nhin thay 1é d6 o
noi tu hanh nhu ¢ day. Vi dy, khi su thay su 6ng con song,
moi nguoi déu song tot va tu tién ngon lanh. Ngay sau khi
st phu qua doi, su xuéng ddc thuwong bat dau xay ra ngay.
Tai sao vay? Béi khi su phu con song moi nguoi déu y y, tu
man va quén mat ban than minh; gidng nhu con cai du da
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16n tudi van ludn con dua vao cha me theo théi tAm tir thud
nhé. Khi su thay con sdng cac hoc trd khong thyc s nd luc
hét minh d€ tu hoc va tu tap. Ciing giong nhu trong cac gia
dinh, con cai du da 16n khon ciing ¢ dwa vao cha me, dé cha
me lo hét khi cha me con sdng. Con cai chi dwa vao cha me
va chéng biét tu lo tw 1ap hoan toan. Pén khi cha me chét, ho
trd thanh ké khd, thdm chi ngheo déi. Chd ting doan ciing
vay. Khi sw thay su phu chét di, cic tang si thuwong 10n xon,
chia ré thanh titng nhém khac nhau va cung kéo nhau tut
ddc; gan nhw thoi nao ciing vay.

Tai sao vay? Boi thoi thay con séng ho da quén ban
than minh. S6ng dua theo cong diic cua su thay moi tht déu
ém xu0i. Khi su thay sw phu chét di, cac dé t& thuong chia ré
theo duwong huéng ciia moi nguodi. Nhitng quan diém, y kién
ctia ho choi nhau. Ké nghi sai, nguwoi nghi ding. Nguoi nghi
sai song mot noi, ké nghi ding tu moét noi. Nguoi thay
khong thich dong dao thi chia tay di tim chd tu méi va bat
dau lién két voi nhiing nhém tu si riéng cta ho. Chuyén la
vay do6. Hién tai cling nhu vay. Diéu nay 1a boi chung ta
dang sai so6t. Khi thay con sdng, ching ta van con sai sot
khiém khuyét, van dang sdng mot cach thiéu tw chu, thiéu
cha tam chdnh niém. Chung ta van chua thuc thu nhan
nhing chuan muc tu tdp ma sw thay da day, chua thuc thiét
1ap nhitng chuan muyec tu hanh trong tam va trai tim minh.

Ngay ca thoi Phat con sdng cling xay ra nhu vay, nhé
kinh dién da chép lai ra sao? C6 mét Ty kheo gia, tén la gi
quén mat...? A, d6 1a Ty kheo Subhadda! Khi ngai Dai-ka-diép
(Maha Kassapa) tie Pava trd vé noi Phat 6, chua vé t6i noi,
nhung ngai hoi moét Ty kheo khi con trén dwong: "Dtec Phat
c6 khoe khong?". Ty kheo d¢ tra loi: "Phat da bdt-Niét-ban
cach day bay ngay roi".
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Nhiéu tu si ltac &6 van chua giac ngd nén rat sau nao,
khoc 16¢, than buon. Nhitng nguoi da chiing ngd Giao Phap
thi tu nghi rang: "A, thi Phat da qua doi. Phat da di hét
chuyén di". Nhung mot s6 nguoi con day ddc nhing 6
nhiém trong tam, vi du nhw dng Subhadda lac d6, thi néi:

"Lam gi cac huynh cac dé phai khoc? Phat da qua doi.
biéu do la t6t! Gio ching ta cd thé song thoai mai. Khi Phat
con s6ng, ngai ludn kiem ché ching ta bang du thit nghi luat,
chung ta khong thé lam gi hay ndi gi. Gio Phat da qua doi,
diéu d¢ la tot chir sao! Gio ching ta c6 thé lam gi minh mudn
lam, néi gi minh mudn noéi... Vay tai sao phai khoc?".

“Cai 1€ thuong tinh d6” cling da xay ra tir thoi co xua
d6 chit dau phai méi day..., va bay gio van vay.

Tuy nhién moi thtt ¢4 thé van con t6t mic du khong dé
duy tri tron ven nhitng gi Phat, t6 va su thay da truyén lai...
Gia st ching ta c6 mot cai ly va chung ta can than gin git
né. Sau mdi lan dung, ching ta chui rtta nd sach sé va dem
cdt 1én chd an toan. Néu biét phong hd can than cdi ly, sau
thoi ching ta dung, chung ta van c6 thé dé lai cho nguoi sau
dung. Gio thdy sao, dung ly thiéu than trong va lam bé ly
nay ly khac mdi ngay, hodc hay dung gitt cAn than mot ly dé
xai dwgc mwdi ndm — cai nao tot hon?

Su tu tap cuia chung ta cling vay. Vi du, trong tat ca
chung ta dang ngoi day: tat ca déu tu tap thuong thuong, chi
can ¢ muoi nguoi tu gioi, thi chua Wat Pah Pong nay clng
kha phat trién. Cling nhu trong mét ngdi lang c6 tram nha,
thi can c6 nam muoi nguoi tot thi lang ciing kha phat trién.
Thuc ra trong lang tim ra mwoi ngwoi tot cting kho roi. Hoac
1ay vi du trong mot cai chtia nhu ¢ day: khé ma tim ra ndm
hay muoi thay thuc sp tan tdm tu hanh, khé tim ra nhiing
nguroi thiee sy tu tap.
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Du gi di nita, chiing ta cting khong c6 trach nhiém gi ¢
day, ngoai trach phéan tu tap cho t6t. Nghi lai ma coi, chang
ta co gi 0 day dau? Chung ta khong cé tai san, cta cai va gia
dinh gi nta. Ngay ca thiic an ching ta cling chi dan mot lan
moi ngay. Ching ta da tir bo rat nhiéu thi roi, tham chi phai
tir bo nhitng thit 16n lao hon nhitng thit vira ndi. La nhitng
Ty kheo va sa-di, chting ta da tit bo moi th trén doi roi.
Chting ta chang con c6 gi. Nhitng thit nguoi doi swéng khoai
huong thu ching ta ciing tir bo roi. Pa xudt gia trd thanh tu
si Phat giao la d€ tu tap. Vay ly gi ching ta con mudn nhitng
tht khac, con mudén dinh vao may chd tham, san, si dé€ lam
gi? Con d€ cho tam minh chita nhitng tht d6 thi khong phai,
ct lam vay thi di tu lam chi cho udng doi nhu vay?.

Hay suy xét lai: tai sao ching ta xuat gia di tu? Tai sao
ching ta dang tu ¢ day? Chang ta xudt gia di tu la d€ tu. Néu
khong tu thi ¢ ndm choi cho khée. Néu khong tu thi chiing
ta con té bac hon cd nhitng ngroi binh thwong tai gia, khong
tu téi & day lam gi, dau cd chuyén gi khac dé lam an ¢ day
dau. Néu 0 day ma khong chap nhan trach phan tu hanh, ¢
day khong chiu tu thi dang la uéng mét doi tu, udng phi mot
doi sa-mon.?” Biéu do la trai ngwoc voi muc dich ctia mot sa-
mon.

Néu nhu vay la ching ta qua thiéu y thirc, thiéu chu
tam. Thiéu chu tam thi gidng nhu dang chét. Hay tu hoi
minh, minh ¢6 thoi gian d€ tu sau khi chét hay khong? Ca&
lién tuc hoi minh: "Khi nao ta chét?"'. Néu chiung ta luén quan
xét theo cach nhu vay, tam chung ta s€ luon tinh thitc trong
tieng gidy phut, su chti tam chdnh niém sé€ luén luén c6 mat.

27 [Sa-mon la phién am chit ‘samana’. Sa-mon la ch@r dung vao thoi Phat dé€
chi nhitng nguoi tir bo cudc song thé tuc d€ di tim muc dich tam linh hodc
ton gido. Sa-mon 1a danh tir chung d€ chi nhitng nguoi da bo doi di tu, tam

o

goi la ‘nguoi tu hanh’, ‘thay tu’, “tu st’, ‘nguoi xudt gia’].
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Khi khong con su lang tam, thi si cht tam chanh niém (sati)
s€ tu dong c6 mat. Tri tué hiéu biét sé rd rang, nhin thay moi
st 10 rang dung nhu ching la. Sy chdnh niém (thwong nhd)
canh gitt cai tam, no biét rd ting sy khoi sinh cua nhitng cam
nhan moi ltic moi noi, ca ngay 1an dém. D6 1a ¢ chanh niém.
C6 chanh niém la co6 tap trung, tw cha va tinh lang. Co6 tap
trung va tinh lang la cé dé€ tam, c6 chu tam va chanh niém. Ai
c6 chu tam thi nguoi d6 dang thyrc hanh dung. Day la trach
phan caa cac thay.

Do vay btra nay t6i mudn noi cho tat ca cac thay. Dé
sau nay cac thay di dén tu & cac chi nhanh cua chua nay,
hodc dén tu & chd khéc, thi cac thay dung lang quén chinh
minh. Sy that la cac thay van chua hoan thién, van chuwa hoan
thanh. Con nhiéu th phai lam, nhiéu trach phéan phai ganh
vac. D¢ 1a tap luyén cai tam va tap luyén su tir bo. Hay quan
tam vé hai viéc nay, tat ca cac thay. Du cac thay c6 song tu 6
day hay veé tu ¢ cac chi vién, phdi ludn luén duy tri nhitng
chudn muyec tu tdp. Ngay nay c6 nhiéu nguoi tu, c6 nhiéu chua
chién. T4t ca nhing chi vién chi nhanh cua chua Wat Pah
Pong nay déu bat ré tir day. Chung ta c6 thé ndi chiia Wat
Pah Pong nay la 'cha me', la thay t0 ctua cac chi vién chi
nhanh gan xa. Vi 1€ d6, ddc biét la cac thay, cac tang va sa-di
& chtia Wat Pah Pong ¢ day phai nd lyc 1am guwong, phai nén
1a nguodi huwdng dan cho tat ca nhitng chtia chi nhéanh, lién
tuc nd luc tinh tan trong tu hanh va trong cac trach phan cta
mot sa-mon.
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73
Tu Diang Pan, Tu Déu Din

Chua Wat Wana Potiyahn® ¢ day thuc sw qua binh
yén, nhung diéu d6 la v nghia néu cai tam chung ta khong
dwgc binh ldng. Noi nao cling yén binh. Mgt s6 noi c6 vé lam
lang tri, nhung thuec ra do6 chi 1a do cdi tam cta ta dong vong
ma thoi. Tuy nhién, mgt noi yén tinh c6 thé giup nguoi ta
tinh lang, gitp tao ra co hdi dé tu tap va hoa quyén vao su
binh ldng & noi do.

Cac ban hay nhé trong tdm rang viéc tu tap 1a gian
kho. Luyén tap tht khac thi khong qua kho, tham chi 1a dé,
nhung luyén tap cai tam nguoi la rat kho. Dtc Phat da luyén
tap tam minh. Tam la tht quan trong. Moi tht bén trong hé
than-tam nay déu chay vé chd tam. Nhitng mat, tai, mi, ludi
va than déu tiép nhan nhiing cam giac va gui vé tam, tam la
nguoi gidm sat tat ca nhiing co quan giac quan khac. Do vay,
viéc luyén tap cai tam la rat quan trong. Néu tam dwoc tu tap
tot thi moi kho kho sé di dén cham dut. Khi con nhing kho
khd 1a do cdi tim van con nhitng nghi ngo, né con chwra hidu
biét theo dung su that tu nhién. D6 la ly do tai sao chung ta
ludn c6 nhing kho kho.

2% [Giang tai chia Wat Keu-an cho nhom sinh vién dai hoc dang tho gidi
ngin han ¢ day trong mtia néng nam 1978]. (O Théi Lan, nhiéu ngudi vo
chua d€ tu mot thoi gian nhu la mét nghia vu. Cé nhiéu trueong tiéu hoc
trung hoc ¢ Thai Lan, cac hoc sinh ciing dén chua dn com mot lan mdi tuan).

» [Chua Wat Keu-an ¢6 nghia la chiia Pap (gan dap nuwdc thudc khu bao ton
thién nhién mang tén mot cong chtia Théi Lan la Sirindhorn). N6 con goi la
chtia Wat Koh, cd nghia la chtia Pao vi né nam trén mot ban dao ctia khu
bao ton nay. Khu bao tén nay nam gan giap bién gisi phia dong véi Lao.
bay la mét trong nhitng chi nhanh cta chua t6 Wat Pah Pong cuia dong Tu
Thién Trong Ring cta Thai Lan ctia thién su Ajahn Chah].
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Gio biét rang tat ca cac ban da dén day sén sang tu tap
Gido Phép. Du dang ngdi, di, diing hay dang nam, nhiing
cong cu ban can phai c6 d€ tu tap phai dugc cung cap day
du, du ban dang ¢ dau. Cac cong cu ludon luén c6 mat voi
ban, cling giong nhu Gido Phap vay. Gido Phép la tht c6 mat
khap noi. Ngay tai day, trén dat, trong nudc... bat ct & dau...
Gido Phap ludn ludn c6 mat. Gido Phap la hoan hao va toan
thé, chi cd su tu tap cta ching ta la chwa hoan thién va hoan
thanh.

bac Phat, nguoi Giac Ngo, da truyén day nhiing
phuong tién d€ chung ta tu tap va di dén hiéu biét Gido Phap
nay. Gido Phap khong phai la diéu gi 16n lao cao xa, né chi la
tht nho nhit, nhung 1a tht dtng dan. Vi dy, hay nhin vao
toc. Néu chung ta hiéu biét mot soi toc thi chung ta hi€u biét
hét vé toc, téc ctia minh va ctia nguoi khac. Chung ta biét
réng toc chi la "toc". Chi can biét mot soi toc, chung ta biét vé
tat ca soi toc khac.

Hodac xem xét vé nguoi. Néu ching ta nhin thdy bén
trong ban than chung ta chi gom nhing két hop gia tam, thi
ching ta cling biét than cua nhiing nguoi khéac cling giong
nhu vay. Gido Phap la nhw vay. N6 chi la chuyén nho nhuw
vay, nhung ciing la chuyén 16n. D9 1a, nhin thdy ban chét cua
mot trang thai thi sé nhin thay ban chat ctia nhitng trang thai
twong tw. Khi chung ta nhin thay sy that dung thuc nhu né la
thi moi van dé khé kho sé cham dirt.

Ndi thi nodi vay, chit tu tap la chuyén kho. Tai sao kho?
Kh¢ 1a do ta van con tham muén duc vong (tanhd). Néu ta
khong mudn thi ta khong tu. Nhung néu ching ta tu vi tham
mudn (chting dac gi gi d6) thi ta sé khong nhin thdy Gido
Phap. Hay nghi vé diém nay, tat ca cac ban ¢ day. Nhung
ban khong mudn tu, thi ban khong thé tu. Ban phai mudn tu
treoc thi mai tu dugce. Du c6 budc téi hay buoc lui, ban cling
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gdp phai tham mudn. Giéng nhu thé gay dng dap lung ong
vay. Chinh vi 1€ nay ma nhtng bac thay t0 méi ndi tu la mot
viéc cure ky kho lam.

Ban khong nhin thdy Gido Phap la do con tham mudn.
Nhiéu ltic tham muon rdt manh mé: ban tham mudn nhin
thdy ngay Gido Phap, nhung Gido Phép chwa phai la tam
ban— tdm ban van chua la Gido Phap. Gido Phap la mot
chuyén, tam la mot chuyén. Khong phai thit gi ban thich hay
mudn la Gido Phép, con tht gi ban khong thich thi khong
phai la Gido Phép. D6 dau phai la cach cua Gido Phap.

Thuc ra, tam nay cta chung ta chi la moét trang thai
cua ty nhién, giong nhw mot cai cay trong rung. Néu ching
ta mudn cé tdm van hay cot go thi phai lam ti cAy, nhung
cay thi van dang la cay. N6 chua thanh cot gb hay tdm van.
Chung ta phai chat cay, cua, xé... thanh van thanh ¢4t thi no
mdi thanh hitu dung vdi chiing ta. Cling la cay d6, nhung né
da chuyén dang thanh tht khac. Nhing vé ban cot thuce su
no 1la mot cay, mot trang thai song cua tw nhién. Nhung khi
cay con thod t& thi né chwa httu dung cho con nguoi, nd phai
nén duoc chuyén dang thanh gb, van, cot... & lam nhiéu thit
khdc c6 ich dung cho ta. Tam cuia chtiing ta cling vay. N6 chi
la mét trang théi cua tw nhién. Khi né ti€p nhan nhing y
nghi né ¢ phan biét thanh xdu thanh dep, thanh tdt thanh
xdu, thanh nay thanh no...

Cai tam nay ctia ching ta can phai duwoc hudn luyén
nhiéu nita. Ching ta khong thé dé€ né nhu vay. Tam la mot
trang théi cua tw nhién...vay chung ta huan luyén dé n6 nhan
biét r:\?mg no la mot trang thai ctia ty nhién. Cai thién ty nhién
dé€ cho né phu hop c6 ich cho nhu cau cua ching ta. D6 la
Giao Phap. Gido Phép la th can phai dugc tu tap va hudng
vao bén trong.
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Néu ban khong tu thi ban khong biét. Thuc tinh ma
noi, ban khong thé biét Giao Phap chi bémg viéc doc hay hoc
ttr kinh sach. Hoac néu nhu ban c¢é biét thi sy biét do clng
van la thiéu sét. Vi du c6 cai ly ngay day. Ai ciing biét cai ly,
nhung chang ai hiéu biét hoan toan vé céi ly. Tai sao ho
khong biét hoan toan vé né? Gia st toi goi nd la cdi chén, ban
néi sao? Gia st mdi [an t6i nho ban: "Xin dwa gitim cai chén'",
chic ban sé ngac nhién. Tai sao vay? Bdi ban chua hiéu biét
hét vé cai ly. Néu ban hiéu duogc cai chén la cai ly thi dau con
gi kho. Lac d6 ban chi can cam cai chén dua t6i, boi vi dich
thure khong c6 cdi ly nao ca: tén cai do la ‘chén’. Toi gia du
nhu vay cac ban c6 hiéu khong? Cai ly chi la do quy wdc, do
chting ta goi ma thoi. Quy wdc nay duoc cong nhan khap dat
nudc nay, cho nén né 1a céi ly. Nhung dich thuece thi chang co
cai "ly" thuwc nao ca. Néu ai d6 mudn goi dé 1a cai chén, thi nd
lai 1a cai chén. (Chéng qua chi la cach goi). D6 chi 1a "khai
niém". (Chi la gia danh, chi la danh nghia). Néu chung ta
hiéu biét 1o vé cai ly, thi néu co ai goi nd la cdi chén, ta cing
chéng sao. D1 ai c6 goi né la cai gi ta ciing khong chdp, boi ta
dau c6 ngu dot hay mu mo vé ban chat dich thuc cua nd.
Ngay day, ta tro thanh cai “nguoi biét”.

Gio quay lai ban than chiing ta. Gia stt ¢ ai néi: "May
ngu!" hay "May dién". Du diéu d¢6 la khong diung, nhung ta
van thdy kho chiu. Moi thit déu tré nén khé khan boi ching
ta ct mudn c6 va mudn dwoc. Boi do nhiing tham mudn co
va duoc, do chung ta khong hi€u biét theo dung su that, cho
nén chang ta khong hai long. Néu chang ta biét vé Gido
Phap, chung ta giac ngd Giao Phap, thi tham san si sé bién
mat. (Nguyén ly la nhw vay). Khi ching ta hiéu r6 duong 16i
(quy luat, ban chat, 1€ te nhién) ctia moi thit thi dau con gi
chuing ta phai chdp c6 chap khong hay chdp duoc chap mat
lam chi ntta.
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(Vi dy, sau khi biét r6 nuwdc tu do chay tir cao xudng
thap thi ta dau con chdp hay mudn nudc twe do chay tu thap
lén cao ntra).

Tai sao viéc tu hanh lai khé khan va ton nhiéu tam
huyét nhu vay? D6 la do nhitng tham mudn. Ngay khi ngoi
xudng thién, ching ta mudn dwgc binh an. Néu khong mudn
duoc binh an thi ta dau c6 ngoi thién. Ngay khi vira ngoi
xudng da mudn cé ngay su binh an, nhung cai ‘sy¢ mudn’
tam duoc binh an da lam bdi rdi, lam phan tan va ta cam
thay bat an. N6 nhu vay do. Nén Phat da day: "Dirng ndi noi
v0i tham mudn, dirng ng6i véi tham muodn, dieng di véi tham
muon... Khi lam bat cir diéu gi, dieng lam voi tham mudn". Tham
mudn la duc vong. Néu ban khong mudn lam diéu gi thi ban
khong lam né. Khi tu tap cho dén chd nay, chung thay rat
nan long vi thé bi, (nan long vi minh mudn tu d€ ching dac
dwoc tang thién dinh, mudn tu dé dat dén sy binh an ma
cach tu thi la... khéng duwoc mudn, 1a bang cach dep bo cai
mudn dd). Vay tu lam sao? Ngay khi vira ng6i xudng trong
tam da khoi sy tham muon.

Boi do diéu d6 nén rat khoé ma quan sat than va tam.
Gido ly noi than va tam khong phai la cdi ‘ta’ hay khong
thudc vé ‘ta’, vay thi chung thudc vé ‘ai’? Rat kho giai tdéa van
dé nay, chung ta phai dwa vao tri tué. Phat da day chung ta
phai tu tap bang su "budng-bo", ding khong? Ma néu da
budng bd thi cing khong tu tap gi hét, dang khong? Boi
ching ta da budng bo ma.

Gia st chung ta di mua mdy trai dira ¢ chg, va khi
chiing ta mang vé, c6 nguoi hoi:

"Anh mua mady trai dira d6 lam gi?"
"T6i mua d€ an"

"Thay c6 an vo dira khong?"
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"Khong"

"T6i khong tin. Néu anh khong dan vo dwra vay anh
mua nguyeén trdi con vo lam gi?".

Nguwoi ta noéi vay minh noi gi bay gio? Co6 cach nao tra
10i ho nita khong? Chung ta tu tap véi s¢ mong mudn. Néu
chiing ta khong mong muon, ching ta khong tu lam gi. Tu
véi s mong muodn tim cau la tu co6 duc vong (tanha). Suy xét
ky theo cach nhw vay mdi c6 thé phat sinh tri tug, cac ban
biét khong. Vi du lai vé may trai dira d6. Ban c6 dinh an may
vo dtta d6 khong? Di nhién khong. Vay tai sao mang chung
vé? Bdi chura 6 thoi gian 16t bo ching di. N6 hién thoi van
c6 ich la vo boc chira phan com dira va nudc dira bén trong.
Sau khi an phan com dtra va nudc dira thi quang bo vo dira,
cling tot thoi. Viéc tu tap cuia ching ta la nhw vay dé. Phat da
day : "Dirng lam véi tham mudn, dirng noi véi tham mudn, dirng
an voi tham mudén". Khi dang di, dang dung, dang ngoi hay
dang nam... bat ctt khi nao... dimng lam véi tham mudn. Co
nghia 1a lam né véi su budng bd. Ciing giong nhw khi mua
dtra ngoai chg. Chung ta khong mudn an vo dtra, chi la chua
dén luc ching ta giuc bo chiing di. Trudc mat ching ta tam
gitt n6. Do la cach tu. Khéi niém va sy chuyén hoa® cung ton
tai dong thoi, giong nhw com dira va vo dira vay. Com dira,
nudc dira, xo dita, vo dita ¢ cung nhau. Khi mua chung ta
phai mua nguyén trai. Néu c6 ai ndi chung ta an vé dura thi
mac ké ho nodi, ching ta biét r6 minh dang lam gi.

30 [Khai niém la khai niém thé gian, 1a thuc tai do quy wdc, 1a phap thé gian
(sammuti). Sw chuyén héa la khong con rang budc véi moi thir thé gian, d6 la
su giai thoat, phap giai thoat (vimutti). O day ¥ néi nhitng thtr 6 nhiém van
dang ton tai cting Itic v6i nhitng nd luc tu tap, cling gidng nhu vé dira cling
dang dinh véi nude dira com dira. Bén ltc nao d6 budng bd dwgce ching ta
thi giai thoat khoi chiing, hodc khi nao dat dén giai thoat la da budng bo
duoc ching].
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Tri tué 1a thit mdi chiing ta phai ty tim thay cho minh.
D€ nhin thay nd, ching ta khong nén di qua nhanh hay qua
cham. Vay chung ta phai lam gi? Phai di dén noi khong cham
khong nhanh. Con di nhanh hay di cham déu khong phai
cach.

Nhung thuong ching ta déu non néng, chung ta voi
va. Ngay khi vira méi bat dau chiing ta ¢ mudn chay nhanh
dén dich, chung ta khong mudn bi tré, khong mudn bi bo roi
lai dang sau. Ching ta mudn thanh cdng, mudn ‘dac dao’
nhanh. Khi dwa cai tam vao thién tap, nguoi ta thuong di
qué xa, canh qua xa, nghi qué cao xa... Ho thap nhang, lay
luc va thé nguyén: "Dén khi nao nhang chwa tan hét thi toi
nhat quyét khong ding day khoi chd ngdi thién, du cho tdi
c6 nga quy hay chét, du chuyén gi c6 xay ra... toi thé chét
ngoi chtt khong bo cudc...". Sau khi khan nguyén, ho ngodi
xudng thién. Vira ngdi xuéng, dam quan cta Ma Vuong
(Mara)3! dén bu tir moi phia. Ho méi ngdi mot chut la da nghi
dén chuyén nhang tan hay chwa. Ho hé hé mat nhin cay
nhang..."Trdi, ca ndm nita ciing chwra chac tan!"

Ho nghién rang va ngoi tiép, cam thay nong nuc, thay
ndn nao, buc boi va réi tri... Pén luc cudi ho nghi réng: "Chéc
gio nhang tan roi"... Lai hé mat nhin... "O khoéng, con chua
chay hét nira cay nhang!".

Canh mdy [an nhu vay ma nhang van chua tan nén ho
chan, bd cudc ludn, khong mudn lam gi nira, chi ngoi tw ghét
minh. "Ta that 1a ngu, ta that vo vong!". Ho ngoi va ghét ban
than minh, cam thay vo vong. Ngay ltc nay chi sinh thém
bat man va nhitng chudng ngai. Pay duwgc goi la chudng

31 [Ma Vuong (Mara) 1a cach goi ‘nhan cach héa’ nhitng thit gay 6 nhiém hay
tdi 16i trong tdm, nhitng thit 1am can trd sy tu tién tam linh cua nguoi tu.
Nhiing thtt can trd nhu la: tham, san, si, nhuc duc, sic duc, so hai, lo lang,
quan niém vé cai ‘ta” (nga chap), ta kién, mé tin, di doan...]
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ngai ac y. Ac y 1a 4c cdm véi chinh minh, khong ghét ai dugc
nén te ghét minh. Va tai sao lai vay? Tat ca la do tham mudn.

Thuc ra khong can phai lam nhitng viéc nhu thap
nhang, thé nguyén... theo kiéu nhu vay. Tap trung (tam) co
nghia 1a gom tu (hdi tu) tam lai bang cach budng bo, chix
khong phai gom tu ban than minh vao nhitng ntt that nhw
vay. C6 1€ 1a do nhiéu nguoi doc kinh dién viét vé cudc doi
tu hanh cta Phat, vé cach Phat quyét tam ngoi thién dudi goc
cay Bo-dé: "Chung nao ta chwa dat dén Giac Ngo Toi
Thuong thi ta quyét sé khong ding day khoi chd ngdi nay,
du cho mdu ta ¢ kho can...”, nén ho bt chudc 1am theo thoi.

Nhiéu nguoi doc kinh sach thdy ndi vay nén nhiéu
nguoi mudn ty minh thir. Mudn lam giong nhu Phat. Nhung
ho khong xem xét lai ré“mg cai co xe ctia minh chi 13 céi xe xiu.
Cd xe ctia Phat 1a ¢ xe thuc su 16n, xe cua Phat ¢ thé chat
tat ca moi thtt 1én mot chuyén cudi cung. Con xe ctia mdi
chuing ta thi nho bé ti teo, lam sao chung ta ¢ thé don tat ca
moi th& 1én mot chuyén cudi cung dé di dén dich nhu vay?
Chuyén cua Phat va chuyén ctia chung ta la khac nhau.

Tai sao chung ta hay nghi hay thé nguyén nhu vay?
Boi vi chung ta qua cec doan. Nhiéu luc chung ta qua chun
xudng, qua ha thdp minh. Nhiéu lic chiing ta lai qua tu tin,
véi tay qua cao. Do vay ching ta chang bao gio tim thay
diém can bang.

Gio toi chi ndi tir kinh nghiém. Trudc kia, viéc tu tap
cua toi la nhw vay. Tu tap d€ dat duwoc dén cai minh mudn
c6, dat dén cai hon ca ham mudn cua minh..., béi néu khong
ham mudn thi 1am sao ta tu dwoc? Tdi bi ket chd dé. Nhung
tu tap véi sy tham mudn 1a khd. Toi chang biét phai lam gi
khéc, téi et dan vit, cheo chdng. Ro6i sau nay toi méi nhén ra
rang su tu tdp déu din méi la quan trong. Ngudi tu phai tu tap
mot cach on dinh, déu dan. Nguoi ta hay goi dé "déu dan
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trong moi tw thé". Ct lién tuc lam trong sach su tu tap cua
minh, ding dé€ né trd thanh mot tai nan nao. Tu la dé€ thoat
nan kho cht khong phai dé gay ra tai nan.®> Hau hét moi
nguoi thuong gay ra tai nan. Khi ho lwoi biéng thi ty bo bé
viéc tu tap. Ho chi tu khi nao thdy c6 hing, khi nao thay
thich méi tu. T6i cling da tirng ¢6 xu hudng nhu vay.

Téat ca cac ban dang ngoi day hay ty hdi ching minh:
nhu vay la dung hay sai? Khi thdy thich tu thi tu, khi nao
khong thay hing thi khong tu, nhuw vay la dang véi Gido
Phap hay khong? Nhu vay la chanh tryc hay khong? Nhuw
vay co dung vdi gido ly caa Phat hay khong? C¢ nhu vay thi
viéc tu tdp dau dwoc déu dan, chuyén chd. Tu vay la khong
chac.

Du c6 httng hay khong hitng minh cting phai tu nhu
nhau. Du thdy thich hay khong thich minh ciing phai tu nhu
thuong. Du dang cam thdy lwoi biéng hay hang hai minh
cling tu nghiém tic nhu nhau. D6 1a diéu Phat da day. Hau
hét déu cho dén lac hing tu thi maéi tu, con khi thdy khong
htng thi khong them tu. Ho 1éch lac dén mtc d6 nhu vay.
Diéu nay dwgc goi la "tai nan" chit khong phai la tu d€ "thoat
nan'. Su tu tap dich thuc la gi?: d6 la du vui hay budn ta
cling tu; dut dé hay khé ta ciing tu; du troi ndéng hay lanh ta
cting tu. Phai chanh triec nhw vay. Tu tap thuc sw la gi?: 1a du
dang ding, dang ngdi, dang di hay dang nam ta van giit y
chi lién tuc tu tap mot cach déu dan, lam cho su cha tam
chanh niém (sati) ludn c6 mat thuwong truc trong moi tw thé.

Hb6i méi tap tu tdi ¢ nghi rang phai tu tap cac tw thé
thién trong thoi gian bang déu nhw nhau, tic phai ding lau
bang di, di lau bang ngdi, ngdi lau bang nam... Tdi da cd tap

32 [Day la cach néi choi chit bang tiéng Thai ctia thay. "Phatibut (tu tap)
khong phai la wibut (tai nan)"].
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thir nhung khong duoc. Néu mot nguoi thién phan déu thoi
gian cho bon tu thé thién do thi dén bao gio nguoi d6 mai
lam duoc? Diing thién ndm phut, ngodi thién nam phut, nam
thién ndm phat, di thién ndm phdt... lam vay t6i chang lam
duwoc mdy lan. Vi vay, téi da ngoi lai va suy nghi thém vé
diéu d6. "Loi huéng dan chd tu nay 1a gi? Chac khong ai trén
dowi cé thé tu theo cach d6 dwoc!"

RO6i sau d6 toi nhan ra... "A, cach d6 1a sai, boi nod
khong thé nao lam duoc. Ding, di, ngdi, nam... phai tu tap
déu dan. Tu tap déu dan khong phai la phan dong déu thoi
gian cho bon tu thé, néu hiéu kinh sach theo cach nhu vay la
sai, la khong thé lam duoc".

Nhung c6 thé thuc hién nhu vay: Tam... chi la ngay
chd tdm. C6 sy chd tAm chanh niém (sati), ¢ sy o biét vé
minh (sampajaiifia), va c6 su hiéu biét hay tri tué bao-trum
(parifid)... thi ta méi c6 thé lam dwoc. Day méi thuce su 1a cach
dung dé€ tu tap. Diéu nay cd nghia la khi dang dung ta co
chanh niém (sati), khi dang di ta c6 chanh niém, khi dang
ngdi ta c6 chanh niém, khi dang nam ta c¢é chanh niém —mot
cach déu dan, 6n dinh. Diéu nay thi c6 thé lam duwgc. Ching
ta dua su tinh-gidc vao trong tw thé dang dung, di, ngoi,
nam—dua vao trong tat ca twe thé, Luon ludn co sy tinh giac
trong tat ca moi tu thé.

Khi tam da duoc tu tap nhu vay thi nd luén thuong
treee niém (thwong nho) Phat, Phat, Phat... do 1a su thay-biét.
Thay biét cai gi? Thay biét ro diéu gi sai va diéu gi dung moi
lic moi noi. Thuc vay, cach nay la ¢ thé lam duoc. Day la
cach di thang vao sy tu tap thuc thu. D6 1a, du dang ding,
dang di, dang ngdi hay dang nam, ludn luon cé mit sw
chanh niém lién tuc.

Roi ta sé hiéu nhitng phap (trang thai, diéu kién, tam
tinh) nao can phai tir bé va nhiing thit nao can phai duoc tu
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dwong. Khi ta biét rd sy sudng, ta biét rd sy kho. Khi ta da
biét r5 vé sudng va khd thi tdm sé an tru ¢ noi can bang
khong cé su sudng va sy kho. Swéng hay khoai lac 1a con
duong budng tha (kamasukallikanuyogo). Kho la con duong
hanh xac (attakilamathanuyogo).*® D6 la hai cuc doan. Néu
chung ta biét rd hai cuc doan, chung ta kim lai d€ khoi roi
vao hai cuc d6. Chung ta biét rd khi tam minh dang nga theo
su suong hay kho, chung ta kim n¢ lai, khong dé né nga luén
theo sudng hay theo kho. Chung ta c6 dwoc loai tinh-giac
nay, ching ta nhap vao Mot Con Duwong, mot Gido Phap.
Chuang ta nhap vao su tinh gidc, su o biét va khong dé cho
tam minh nga theo nhitng thdéi tam va khuynh hudng ctia no.

Nhung trong doi tu thiét thi moi sy thwong ngwoc lai,
c6 phai vay khong? Thueong thi ta cit nga theo nhitng thoi
tam va khuynh hudng cta ta. Néu di theo thdi tam cta minh
thi quéa dé, phai khong? (Lam nguoc véi théi tam va khuynh
hudng ctia tam thi mdi kho, nhung d6 la tu ding). Lam theo
théi tam thi dé, nhung cai dé d6 gay ra khd dau, giong nhuw
ké &n khong ngdi roi thi cling dan dén khd dau bac nhuoc
ma thoi. Anh ta thay & khong thi dé hon di lam, nhung dén
ltc ddéi khat thi khong c6 gi d€ an, luc d6 maéi kho. Thoéi doi
la nhu vay, théi tam cta ta cting nhu vay.

Cling do vay, trude kia toi hay bat dong voi nhiéu gido
ly ctia Phat, nhung thuc s tdi chang bao gio dting hon Phat.
Gio thi t6i chdp nhan du nhitng diéu d6. Téi chap nhan rang
nhiéu gido ly ctia Phét 1a truc chi cach tu, do vay toi da 1dy
nhing gido ly d6 va dung ching dé€ tu tap ban than va chi
day cho ngwoi khac cung tu.

3 [D6 1a hai cuec doan can nén tranh, Dic Phat da noi rd trong bai kinh dau
tién (kinh Chuyén Phap Luéan). Chay theo khoai lac gidc quan hodc nguoc lai
hanh kho ban than déu la hai cuc doan tiéu cuc, nguoi tu theo Phat phai
tranh roi vao hai diéu nay... ngay ca trong ting y nghi.].
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Diéu quan trong chd tu tap 1a con duwong tu, 1a dao
(patipada). Patipadd nghia la gi? Thit nhat, don gian do6 la tat
ca moi sinh hoat khac nhau, sy dang, di, nam, ngoi va nhiéu
hoat dong khac. D96 1a dao ctia than. Con dao cta tam ntra:
bao nhiéu lan ban cam thady chun xudng trong sudt khoa hoc
btta nay? Bao nhiéu lan ban thdy hiing khoi trong khoa hoc
btta nay? C6 nhitng cam giac nao noi troi dang luu y? Chung
ta phai ro biét vé minh theo cach nhw vay. Sau khi nhin thay
nhiing cam giac do, ta c6 thé budng bo chung dwgc khong?
Cai nao chung ta chua budng bd dugc thi ta con phai ti€p tuc
lam viéc véi no, ti€p tuc tu tap budng bo nd. Néu nhin thdy
minh khong thé buéng boé mdt sd cam giac nao do thi phai ta
phai 18y ngay chd d6 va xem xét n6 bang su tri tué (d€ tim ra
nguyén nhan va giai phap dé tu stta va budng bo chd do).
Tim coi no la vi 1€ gi, do nhitng nhan duyén gi. Lam viéc vdi
né. Tu tap ngay chd cam gidc d6. Pay chinh la tu. Vi dy, khi
ching ta c6 cam gidc nhiét tam, ta tu. Va khi ta c6 cam gidc
lwoi biéng, ¢ ¢d tiép tuc tu. Néu chung ta khong thé gitr tiép
‘phong d¢’ tu nhw ltc nhiét tam, thi t6i thiéu cling ¢d tu duoc
ntra ‘phong d¢’ d6. Luc thuong tu mién mat, luc thay luoi
biéng mét moi cing nén ¢d tu mot ntra mirc d6 d6. bung dé
lang phi m§t ngay nao do luoi biéng ma bo viéc tu. Néu cir
thay mét 1a bo, thdy luoi biéng la bo, thdy mudn nghi xa hoi
12 bo thi s& dan dén tai nan- d6 khong phai la cach ctia nguoi
tu hanh.

Thoi bay gid toi hay nghe may ngudi néi ring: "O,
nam nay con thuc sy béch bac".

"Sao vay?"

"Con bénh ca ndm nay. Con khong tu dugc gi hét".

A vay ha, néu ho khong tu bay gid dén ltc gan chét
con tu gi dugc nita? Thit nghi khi thdy khée ho ¢é tu khong?
Khong, ho chi lac tam vao sy sudng (chi lo cam thdy minh
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swéng khi khoe manh). Con khi ho khd hay dau bénh, ho
cling khong tu tap gi, tim ho chi dinh theo si khd. Téi chang
biét khi nao ho mdi chiu tu! Ho chi nhin thdy minh dang
bénh, dang dau, dang s6t gan chét..dung vay, nhung sao
khong 1dy Iuc bénh dau d6 ma tu tap, d6 la chd tu. Khi ho
cam thdy sudng ho chi biét khoan khoai trong dau, va y lai tw
man, 16t cudc chang két qua gi.

Chuang ta phai phat trién su tu tap ctia minh. Diéu nay
c6 nghia la du dang sudng hay kho chung ta cing nén tu tap
nhu nhau. Khi thay khoe khodn nhiét thanh hoic thay dau
bénh ludi biéng thi ciing tu. Moi nguoi thuong néi rang:
"Nam nay toi ch?mg tu duoc gi vi ctt bi bénh hoai", noéi vay
thoi chtt khi ho khoe manh ho cling di dao mat hat vui ch
dau chiu tu. Cach than bénh dau khong tu la cach nghi sai
Tam. Nghi vay 1a rat kho tu. DPay chinh 1a ly do tai sao nhiing
thay t0 ngay xuwa da luoén ludén duy tri su tu tap déu dan
trong tim minh. Néu than cé gi bat 6n, ct mac nod vodi than;
con tam la chuyén khdc, tu tap céi tam la chuyén khac.

Hoi t6i méi bat dau bude vao thue hanh khoang ndm
nam to6i cam thay séng chung vdi nguoi khac dé€ tu la mot
chuwdng ngai. Toi ngoi tu trong kuti (cdc) cuia toi, nhung lac
nay luc khac hay nguoi dén ngoi choi, néi chuyén nay no, va
diéu d6 lam qudy nhiéu tdi. Nén tdi bé di & mot minh. Toi
nghi t6i kho tu néu 6 gan nguoi khac. Téi dén o trong mot
cai chtia nho vang tanh trong rimng, gan mot ngdi lang nho.
T6i & d6 mot minh, khong ndi chuyén voi ai, boi khong co ai
0 d6 ndi chuyén vdi toi.

O dwoc khoang muoi 1m ngay, t6i méi nghi: "A, phai
chi c6 mot sa-di hay mot pa-kow®* ¢ day thi t6t. Chu ay c6 thé

3 [pa-kow 1a mot Phat ti tu gite TAm Gidi dén ¢ tu chung véi cac Ty kheo.
Ngoai viéc hoc tu va thién tap ¢ d6, Phat tie d6 lam nhitng viéc khac d€ giap
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giup minh lam nhiing viéc 14t vat". Téi nhan ra viéc do la can
thiét va dén lac cling phai c6 nguoi dén & chung véi minh!

"{ da! Thay thiét 1a mot ca tinh! Thay da chan ngan cac
véi cac ban tu va sa-di, gio thay lai noéi thay can mot sa-di
hay chu diéu. Vay la sao?"

"Khong", diéu d6 nghia la, "Toi can mot sa-di t6t".

"D6 thay chua! O dau chi ¢ toan nguoi tot vay, thay
tim dau ra nguoi t6t theo y thay? Trong chua nay chi toan
nguodi khong-tdt. Chac chi cd mot minh thay la nguoi tot d6,
nén thay maéi bo di nhu vay!".

..Chang ta ctt phai di theo moi su nhu vay, phai di
theo ddu vét ctia nhiing y nghi ctia minh cho dén khi ta nhin
thay...

(T6i nghi & mot minh la tot nén lam theo y nghi cta
minh. Toi ¢t tu theo va lam theo y nghi cia minh, r6i lai thay
sai, roi lai thay doi, r6i c ti€p tuc may mo lam theo nhiing y
nghi chut quan ctia minh...).

"A dung, chd nay la diéu quan trong. Tim dau ra
nguoi tot 6 dé? Chéng cd ai 1a tot hodc tot cho minh hét, ban
phai tu tim thdy nguoi t6t ngay bén trong minh. Néu bén
trong ban than minh tot thi du minh di dau 6 dau minh ctng
t6t. D nguredi khac c6 ché hay khen, ta van tot. Néu ta khong
da t6t, khi c6 ai ché bai ta ndi gidn noi khung va khi ¢6 ai
khen ninh ta vui long khoadi chi.

cac Ty kheo, vi du nhu nhitng viéc ma cac Ty kheo khong thé lam duoc theo
Giéi Luat.

Con sa-di la nguoi tu xuat gia tré gitr 10 gidi, tic thém hai gidi (nhu cac Ty
kheo) 1a "Khong dn phi thoi (qud gio ngo)" va "khdng cit giir vang bac, do quy
gid..."].
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Luc d6 toi da suy xét nhiéu vé diéu nay va da tim thay
diéu d6 la dang, dang dén tan bay gio. Sw tot lanh phai dwrgc
tim thdy ngay bén trong minh. Ngay khi t6i nhin thay diéu nay,
cam gidc mudn bo di khoi nhitng ban tu da bién mat hoan
toan. Vé sau do, doi khi nhitng cam giac d6 lai khoi sinh thi
toi cling lap titc budng bo cam gidc dd. Khi no khdi sinh, toi
16 biét vé no, toi gitr chac sy tinh giac vé nd. Nho vay toi c6
duwoc mot nén tang viing vang. Khi toi 0 dau, du ai c6 ché bai
hay néi nay néi no, téi s& quan chiéu rang: diéu quan trong
khong phai la hg tot hay xau. Diéu quan trong la minh tot hay
xau bén trong trai tim minh. T6t hay xdu clng phai duoc
nhin thdy ngay bén trong minh. (Nhin vao trong thay minh).
Tuy nhién dai da s6 nguoi tu c lo dé€ y vé nguoi khac tot
hay x&u. (Nhin ra ngoai thady nguoi ta va thi khac ch khong
thay minh).

Pung nghi kiéu nhu: "Bita nay néng qua" hay '"bta
nay lanh qud", hodc "bita nay nay..., bta nay no...". Bta nay
co ra sao thi chi la cach cta né. Nhiéu nguoi thiét vo duyén,
ct ché bai thoi tiét d€ vién ly cho su luoi biéng ctia minh!
Can phai tu dé€ nhin thdy Gido Phap ngay trong bén trong
chuing ta thi ta méi ¢6 duoc loai binh an bén chic hon.

Vi vay, ddi véi tat ca cac ban dang ngoi day, cac ban
da dén day dé tu tap, du chi dén tu may ngay, cling co rat
nhiéu diéu s€ khoi sinh trong tam. Rat nhiéu diéu khoi sinh
nhung cac ban khong y thtec 16 biét vé chung. C6 nhiéu y
nghi dung, nhiéu y nghi sai... nhiéu, nhiéu 1Am. Boi vay toi
ndi viéc tu hanh la gian kho.

Mot sO cac ban da tim thdy it nhiéu sy binh an trong
khi ngoi thién, nhung ltc nay cting dting v§i chic ming ban
than minh. Tuong ty, mot sO ban khac néu ¢ bi ngu mo bat
an trong khi ngoi thién thi cting dung trach than hay tw ghét
ban than minh. Néu moi thit ¢ vé tot lanh, dting miing vui
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chay theo ching, va néu moi tht xudt hién khong tot lanh,
cting ding buc boi khoé chiu véi ching. Chi can nhin vao tat
ca nhitng thit d6, nhin vao tat ca moi thit tot va xdu ma minh
6. Chi can nhin chtt dting phéan x nay no gi hét. Néu no t6t
lanh (swéng), dirng nam gift n6 lau; néu né xau (khd), dung
dinh chdp né. T8t hay xau, swéng hay khd déu c6 thé ‘can’ ta,
vay nén dirng nam git n6 chtt nao. (Nhu cach ding nam
dau ran hay duoi ran vay, dinh dang nao cing bi né can).

Viéc tu tap chi don gian la ngodi, ngoi va quan sat tat
ca. Nhiing trang thai tot va trang thai xdu c dén va di theo
ban chat tu nhién cta chung. Moi th dén va di. Pung khoi
tam khodi thich véi mot trang théi t6t nao, cling dung ghét
buc véi mot trang thai xau nao; chi can biét ro chung ngay
khi ching khoi sinh va bién qua. Khi nao can chic mung thi
ctt mirng, nhung mot xiu thoi, ditng ming vui hoan hy qua
nhiéu. Ciing gidng nhu viéc day dé mot dira tré, doi ltc ciing
can phai khen né mot chat, nhung doéi lic cing can phai
danh dit né. Trong viéc tu hanh, d6i lic ching ta hay trach
phat ban than minh, nhung dirng ctt Iic nao cling trach, phat
va ac cam voi ban than minh. Néu ct lo trach phat ban than
minh thi chang bao 1au ban sé thodi chi va bé tu luén. Nhung
cling dirng quéa dé dang véi ban than minh, nuong chiéu mot
dtra tré qué cing khong tot. Hai xu hudéng dé déu khong
phai la cich tu ding dan. Chung ta phai tu tap theo con
duong Trung Dao. Con duwong Trung Pao la gi? Con duong
Trung Pao nay khé di, phai biét chiu khé ciec méi tu theo
duoc, dé€ tu theo d6 thi ta khong thé dwa theo nhiing trang
thai va tham muodn cua ta, ta phai budéng bo chung.

Pitng nghi chi ngdi véi hai mat nham lai 1a tu. Néu
ban dang nghi vay thi lap ttc thay doi suy nghi ngay!. Su tu
tap déu dan la c6 thai do tu tap trong khi dang diing, dang
di, dang ngdi va dang nam. Khi hét gid ngdi thién va ding



Lé sinh diét, ly tu hanh e 61

day thi hay nghi rang ta chi thay ddi tw thé (chit khong phai
hét thién hay xa thién gi gi d6). Néu quan chiéu theo cach
nhu vay, ban sé c¢6 duoc su binh an. Du ban dang ¢ dau ban
cting c6 trong minh théi do tu tap mot cach déu dan nhu vay,
ban s€ ludn co su tinh giac bén trong minh.

Moi nguoi thuong ¢ théi quen nhu vay: sau khi hét
gio ngoi thién budi chiéu, ai cling giong nhuw da lam xong
bon phén, ai cing quay lai tha minh vao nhitng trang thai
khdc nhau cta tam, nguyén ca ngay hom sau ct tha tam di
lang thang lang xang theo thdi thich cta nd, roi dén gio ngodi
thién chiéu hom sau trong dau ho chi toan nhitng y nghi bua
xua trong ngay, chung "dd nguoc" lai trong dau ho. Nhu vay
la khong ¢ mot nén tang d€ tinh ldng, boi ho da dé nd ngudi
lanh sudt ca mot ngay. (Thai d¢ duy tri tinh ldng va chanh
niém da khong duoc gitt ngoai gio ngoi thién, ho nghi chi khi
ngoi thién mdi la tu, hét gio thién la hét tu). Néu cac ban ct
tu tap theo kiéu nhu vay thi tam cac ban sé cang lic cang troi
xa khoi viéc tu tap. Khi toi hoi mot s6 dé tir caa toi: "Viéc
thién tap ra sao?". Ho ndi: "Da, xong rdi". Cac ban thay
khong? Ho chi ng6i tu duwge mot hay hai thang, sau dé mot
hai nam thi coi nhw xong, khong tu nira.

Boi vi sao? Bdi ho khong dwa cai diém quan trong nay
vao viéc tu tap cta ho- d6 1a su déu dan va lién tuc. Khi ho
hét ngoi thién ho cing dep bo ludn su chanh dinh (samadhi).
Lan lan, ho cfing bat dau ngdi thién trong nhitng khoang thoi
gian ngan hon. (Ltc dau ngdi mot gio, sau d6 nira gio, sau
d6 con muwoi lam phat, tham chi mdi [an chi vai phat). Roi
dén lic nao do, ho vira bat dau ngdi xudng thi da mudn két
thtic phién thién. Cudi cting ho ciing chdng thém ngbi thién
gi ntta. Chuyén nay ciing giong nhu viéc lay Phat. Trudc kia
ho ¢6 gang quy lay twong Phat mot cach rat nghi 1é triede lac
di ngt1, nhie dan da sau nay tdm ho bat dau chénh mang, that
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niém. Chi khong 1au sau d6 ho khong con 18 lay gi nita, ho
chi guc cai dau mot cai d€ bai Phat. Cudi cung ho cling dep
lu6n nghi thitc nay. Ho da giuc bé toan bo viéc tu hanh.

Boi vay, cac ban phai hiéu rd6 tdim quan trong cua suw
chanh niém (sati), phai tu tap moét cach déu dan, tu chic
chin, tu khong rét. Sw tu tip ding din la tu tdp déu din, on
dinh. Du dang dtng, dang di, dang ngdi hay dang nam, sy tu
tap phai lién tuc. Biéu nay c6 nghia su tu tap thién tap duoc
thyc hién trong tam nay, khong phai trong than. Néu tam cé
nhiét huyét, tan tuy va nhiét tinh thi sé c6 duoc sy ro biét vé
minh, tttc sw ty tinh-gidc. Tam la tht quan trong. Tam la cai
giam sat tdt ca moi viéc minh lam.

Khi chiing ta hiéu biét dting dan thi ching ta tu tap
ding dan. Khi chting ta tu tap dtng dan thi chting ta khong
bi xao lang lan man. Ngay ca khi chung ta lam diéu gi it thi
diéu d6 cting hoan toan dang. Vi dy, ngay khi chiing ta xong
gid ngdi thién, hay luon nhac minh rang: “thuc s ching ta
khong phai ngung thién”, chung ta chi thay doi tu thé€ cua
than ma thoi. TAm cta ta van con tap trung va tinh ling. Du
dang ding, dang di, dang ngdi hay dang nam, phai luén c6
chanh niém véi minh. Néu chung ta ¢6 loai tinh giac nhu
vay, chung ta mdi co thé duy tri su tu tap bén trong. Dén
chiéu chting ta ngdi thién trd lai thi sy tu tap d6 van lién tuc,
khong gian doan. Sy nd luc khong bi gian doan gitip cho tam
dat dén tinh lang.

bay duoc goi la sy tu tap déu ddn. Du chung ta cé
dang néi hay dang lam nhiing viéc khac, chung ta van cd
géng gitt su tu tap lién tuc. Néu tam cé dwgc su chanh niém
va sy ro biét (tinh giac) vé minh mot cach lién tuc thi sy tu
cua ching ta sé tién b theo 1€ ti nhién, né cang ngay cang
hoi tu vao nhau, (tttc moi sy tu tap cang ngay cang di dung
hudng va dén dung noi). Tam sé ty nhién tim thdy sw binh
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an, boi no6 thay biét cai gi dung va cai gi sai. N6 sé nhin thay
moi diéu dang dién ra bén trong chiing ta va nhan thay su
binh an.

Néu chung ta tu dudng gidi hanh (sila) hay sy chanh
dinh (samadhi, trang thai dinh tam, sy ving chic cta tam),
thi trudc tién chung ta phai c6 sy hiéu biét, tkc tri tué
(paiifid). Mot s6 ngudi cho rang minh phai tu tap theo cac
budc, ch:fmg han tu duwdng gioéi hanh mot nam, tu tap sy dinh
tam (thién dinh) ndm sau, va ndm sau nita tu tap tri tué
(thién tué). Ho nghi d6 la ba phan khac nhau. Ho nghi nam
nay ho tu dudng gi gi d6, nhung néu tam chwa cé kha nang
dat dinh (samadhi) thi lam sao ma tu dwgc céi gi? Néu khong
o su hiéu biét tri tué (pariiia) thi biét gi ma tu sra? Khong cd
dinh tam (samadhi) hay tri tué (paifia) thi giéi hanh (sila) sé
xudng doc.

Thuec t& thi ba phan d6 dién ra véi nhau 6 cung mot
chd. Khi ta c6 giéi hanh thi ta ¢6 kha nang dinh tdm, khi c6
kha nang dinh tam thi c¢6 khoi sinh tri tué. Tat ca chung la
mot, gidng nhu mot trai xoai. Du nd la con nho hay da 16n,
no van la trai xoai. Khi chin mudi né van la trai xoai. Néu
chuing ta nghi theo cach don gian nhw vay thi ta ¢ thé thay
diéu @6 dé dang hon. Chung ta khong can phai hoc qué
nhiéu th nhiéu chiéu, chi can biét nhing tht d6, chi can biét
o su tu tap cta chung ta.

Khi moi nguoi dén véi thién, mot s6 nguoi khong dat
duoc cai minh cau, khong chiing dac cai minh mudn, cho
nén ho bd cudc, than rang s& minh chua c6 dt cong dic d€
thién tap. Ho c6 thé lam nhing diéu xdu, ho cing cé tai do,
nhung khong phai tai lam nhing diéu t6t. Ho quang bo toa
cy, néi rang minh khdng cé du can co d€ tu thién. D6 1a cach
pho bién cta nhiing nguoi tu, ho tu loai minh ra khoi con
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duong, ho tv bé cudoc va mang theo nhitng 6 nhiém cua
minh.

Bita nay cac ban da c6 co héi dén day de€ tu tap, vay
mong cac ban hiéu r?mg: viéc tu thién dat dinh (samadhi) dé
hay khé la do noi cac ban, chit khong phai do trang thai dinh
(samadhi) 12 khé hay dé. Khi tu tap, chting ta can c6 "su hiéu
biet diing din" (tkc cach nhin dtng dan, chdnh kién, samma-
ditthi). Néu cach nhin ctia chiing ta l1a ding dan thi moi viéc
khéc cling dting dan: cach nhin ding dan, y hanh dung dan,
10i ndi diang din, hanh dong dung dén, nghé nghiép dung
dan, nd luc ding dan, quan niém diang dan, thién dinh dung
dan—[chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh]—d6 la
con duong B4t Chanh Dao. Chénh kién dan dau, giong nhw
con mat nhin khi ching ta budc di hay lam bat ¢t diéu gi.
Khi c6 chanh kién thi tat ca nhiing phan khac cua con duong
cling dting dan theo.

Du chuyén gi xay ra, diing dé tam léch lac khoi duong
di. Nhin vao bén trong chinh minh ban sé thdy mot cach ro
rét. D€ tu tap tot nhat, theo thién y cta t6i, cac ban khong can
phai doc qua nhiéu kinh dién. Don tat ca sach vo dem di cat
hét thwr. Chi can doc cai tam ctia minh. Céc ban trudce gio da
vui chon minh trong ddng sach vé tir thué méi budc chan
dén truong hoc. Gio da dén luc thu don nhiing ddng sach vo
véi dong kién thiee thé gian qua mot bén, thu don hét mé
kinh sach, dwa v6 tu va khoéa ta lai. Gio chi lo doc cai tam
minh.

Khi nao c6 thtt gi khoi sinh trong tam, du ta thich hay
ghét, du n6 c6 vé dang hay sai, ct budng bo nd vdi tam
niém: "diéu nay khong chic chin". Bat ct diéu gi khoi sinh
trong tam: "khong chic, khong chdc". Chi can mot ludi riu nhuw
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vay, ban c6 thé chat nd rét ngay, cd thé chat bo tat ca moi
thir--khong con dinh liu gi dén chiung.

Tt gio dén hét thang sau, cac ban 6 lai tu trong ngoi
chua trong ring nay, cac ban hay c6 tu tién nhiéu. Cac ban sé
nhin thay sy that. Céi riu "khong chic chin" nay thuc sw la tha
quan trong cho cac ban. Thit nay c6 thé phat trién tri tué hiéu
biét. Cang nhin vao moi thit, cac ban cang nhin thay cai su
"khong chic chin" nay. Sau khi ban da chat dat mot thit khoi
sinh bang céi riu "khong chic chin" nay, c6 thé tht &6 van
khoi sinh lai, né long vong quanh quan trd lai trong tam ta.
Khi né khoi 1én trd lai, ban tiép tuc phu tdm ‘bua’ nay 1én nd
ludn... "khong chic chin'... va Chéng bao lau no lai khoi sinh,
n6 lai ndi 1én lai trong tam... thi van tiép tuc tAm niém: "A,
khong chic chin". Cte vay. Ctt xtt gon né nhu vay! Khong chac
chan. (Ban sé thay nhiing tht khoi sinh chi giong twa nhau,
ching déu dén roi di, gia tam, gia ltra, phu du, c6 ro6i mat,
khong phai la thit gi, chang 1a gi, nhu bot nudc mua; vay nén
chuing ta dau can chay theo chiing nita; chi nhin thdy ching
va nhé/niém rd: n6 la khong chic chin. Vira nhin né 1a né da
mat roi). Ban sé thdy nhitng tht khoi sinh chi giong twa nhu
nhau, chi la mot th:?mg cha ci ct dén choc pha ta tu hoi nao
dén gio, thang nay, thang no, nam nay, nam no, ké tir ngay ta
moi duoc sinh ra...Chi la mot ga dé cte dén choc gheo kich
thich ta. Nhin thay ro diéu nay thi ban co6 thé giac ngd duoc
cach moi su dién ra theo ban chat tw nhién ctia chang.

Khi sy tu tdp cta ban tién by dén murc nay roi, thuwc
dang khen, thi ban khong con dinh chdp vao nhitng cam
nhan nao nita, boi ban da biét tat ca chting déu la khong chac
chac, khong bén chac, chang la cai gi thuce thé, chi la phu du;
nhitng cam nhan swdéng kho chi la nhitng thi dén va di, co
roi mat.
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(Cang nhu nhiing con séng bién 16n nho xo6 vao bo cat,
chting di vao roi rat ra, dén roi di, d6 chang la gi ca, chi la tac
dong cua gié tir ngan ngan khoi xa, chang lién quan gi dén
bo ta; chiing ¢ cudn soéng 1én cham dén bo, roi mat di. Ct
nhin ching nhw vay. Chi 1a ban chét dén di sinh diét cua tw
nhién).

Ban c6 d€ 'y hiéu diéu nay khong? C6 thé ban nhin mot
cai dong ho va thdy né dep. Pep qud, nén ban b tién mua dé
s6 hitu va ngam nhin...nhung chi dwoc vai ngay ban bat dau
thdy chan. Cay viét nay dep qud, ban lai dinh chdp vao rac
r&i, ban mua né vé dé c6 né va ngam nd. Chi duoc vai thang
ban thay chan nd, thdy no ciing thuong thdi. D, moi su cua
chting ta la vay d6. Pau cé gi la chac chac phai khong?

Néu chung ta nhin thdy ‘tat ca moi thit trén doi déu
khong chac chan, déu la gia lap va tam bo’ thi gia tri ctia
ching d6i véi ching ta sé mo nhat.

(Ngay ca quan ao dep, thtic dan ngon, my nhan, anh
hung... cling la tht khong bén lau. D6 dn nao ngon nhat ta an
vai bita cling phat chan. D6 an chi 1a d6 &n, ngon hay ngan
chi la do cai tam cua ta dinh chdp vao dé. Boi vay y kién “d6
&n ngon” khong phai la chac chan. Cai sy “ta thdy ngon”
cling khong phai la chac chac. Chang c6 gi la chac chan).

Luc nay, moi thit déu trd thanh khong thuc s quan
trong doi voi chung ta, sau khi ching ta nhin ra ban chat
thiee ctia chiing. Vay tai sao chting ta con ti€p tuc nam gitt
nhitng thtt khong gid tri d6? Chung ta gitt chung cling nhw
gitt miéng gié rach roi cudi cung cing vut di. (Nhing gi ta
trAn quy nam git r6i cudi cling ciing bé di ma thdi). Huong
ho chi la nhitng cdm nhéan phu du c6-mat trong mot cai tich-
chura-tac. Chung ta nhin nhitng cdm nhan ciing c6 ciing ban
chat tie nhién nhw moi tht khac: dén va di, c6 va mat, khong
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chéac chan, vay thi tam chung ta dau can phai dinh chap theo
chung d€ lam gi.

Khi chiang ta hiéu rd nhitng cam nhén, chung ta hiéu
10 thé gidi. Thé gidi 1a nhiing cam nhén va nhing cam nhan
la thé gidi. (Thé gidi cua ta la do nhitng cam nhan cua ta).
Néu chung ta khong bi kich dan béi nhitng cam nhan, thi
chting ta khong bi kich dan béi thé gidi. Néu chung ta khong
bi tac dan bdi thé gidi, thi chung ta khong bi tdc dan boi
nhitng cam nhan.

Cai tam nhin thdy diéu dé 1a né c6 duwoc mot nén tang
tri tué chac chac. Cai tim nhu vay sé khong bi nhigu khé
kho. Néu c6 khoé kho khoi sinh, cai tam d6 ciing twe né xu ly
duoc. Khi da khong con nhitng khoé kho thi khong con nghi
ngo. Sy binh an sé c6 mat thay cho nghi ngo. Day chinh la
"tu". Néu chiing ta thuc sy tu, nd phdi dan dén nhu vay. Tu
thiét sé thanh nhuw vay.
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74

Samma Samadhi - Chanh Pinh
Sy Lanh Tran Bén Trong Tran

3¥Hay nhin vao tdm guong cta Phat. Trong ca hai
phén, phan tue tu tdp va phan phwong phap chi day cho cac
hoc tro, Phat déu mau muc. Phat da day vé nhiing chuan
muc tu tap la cac phuong tién thién khéo dé diét trir cai ‘ta’;
Phat chi chung ta tu chit khong tu gium cho chuing ta dwoc.
Sau khi nghe hoc nhiing 10i day d6, ching ta phai tié€p tuc
day ban than minh, ty tu cho ban than minh. Nhing két qua
tu tap la do tu, két qua sé sinh ra 6 ngay day, chit khong phai
noi gido ly.

Gido ly cua Phat chi c6 thé gitp ta ¢ dugc nhiing hiéu
biét ban dau vé Gido Phép, nhung Gido Phép thi chira nam
trong trai tim chiing ta. Tai sao chua? Béi chiing ta chua tu
tap, chiing ta chua day chinh minh. Gido Phap khéi sinh noi
tu tap, khoi sinh tir thye hanh. Néu ching ta mudn biét Gido
Phép, ta phai biét né thong qua su tu tap. Néu ching ta nghi
ngo no, ta nghi ngo nd thong qua tu tap. Nghi ngo, ngu mo
hay nhin thdy Gido Phap déu do su tu tap cta ta. Nhitng
gido ly ctia Phat c6 thé dting, nhung chi lang nghe Gido Phép
thi chuwa du dé€ chung ta nhan thdy Giao Phap. Gido ly don
gian chi la chi day cach dé€ nhan thdy. Con dé nhan thay Gido
Phép, ching ta phai ti€p nhan gido ly va dwa nd vao trong
tam va trai tim cta ching ta. Gido ly vé than thi ching ta ap
dung véi than, gido ly cho 10i ndi thi chiing ta 4p dung cho
101 ndi, va gido ly vé tam thi chung ta ap dung d6i véi tam.

% [Giang cho cac Ty kheo tai chia Wat Pah Pong trong ky an c Muia Mua
nam 1977].
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biéu nay c6 nghia sau khi nghe hoc gido ly, chiing ta phai
day ban than minh nhiéu hon nita, tu tap chinh minh nhiéu
hon nira d€ thay biét Giao Phéap, d€ tro thanh Gido Phap.

Phat da ndi ai chi biét nghe sudng tin sudng theo
nguroi khac thi khong phai la nguwoi tri khon. Nguwoi ¢6 tri thi
tw tu tap cho dén khi tré thanh mot voi Giao Phap, cho dén
khi minh cé du su tw tin vao chinh minh, khong con tuy
thudc vao ngwoi khac.

Trong mot lan ngai Xa-loi-phat dang ng6i canh dudi
chan Phat khi Phat dang giang Gido Phap cho Tang doan,
Phat quay qua nhin ngai Xa-loi-phat va hoi:

"Nay Xa-loi-phat, thay co tin vao gido ly nay khong?"

Ngai Xa-loi-phat tra 1oi: "Thwa khong, con khong tin
diéu do".

Chd nay la vi du hay. Ngai Xa-loi-phat da lang nghe
va ghi nhan gido ly Phat vira néi. Nhung ngai néi thang that
véi Phat 1a ngai khong tin, dung hon la chua tin, diéu dé
khong phai ngai bat can hay ndi 1on. Thuc su la ngai chua
tin, ngai chi mdi ghi nhan nod, va sau do6 ngai sé te minh tu
tap va nghiém chiing néd. Néu diéu do la dung thi ngai maéi
tin. M&i nghe c6 vé nhu ngai Xa-lgi-phat that 18 voi Phat,
nhung thuc su la ngai da noéi that long va noéi dung phap.
Phat cting da khen ngoi cau tra 1oi dé.

"Lanh thay, lanh thay Xa-loi-phat. Mot nguoi tri khon
thi khong san long tin, nguoi 4y phai xem xét tredc khi tin
vao mot diéu gi'.

Sy cam két vao mot niém tin c6 thé thé hién bang
nhing dang khac nhau. Dang thit nhat 1a biét suy ly theo
nhu Gido Phap, ngwoc lai dang thit hai thi ct tin voi, tin mu,
tin sai cach v6i cach ctia Gido Phap. Dang thwt hai la bat can,
thiéu cha tam, buong tha, dod la su tin twdng sai [am, tic ta
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kién (miccha-ditthi), nguoc lai véi chanh kién (samma-ditthi).
La nguoi thi khong nén voi tin hodc tin suéng vao nguoi
khdc, nhung cling khong nén khong tin vao ai ca. (Tin hay
khong déu do minh tu kiém chitng, nhung la nguoi thi phai
biét lang nghe ngudi khac. Nghe 1a mot chuyén, tin 1a mot
chuyén. Nghe thi nén, nhitng tin voi tin sudng la khong nén).

Lay vi du vé Ba-la-mén tén la Dighanakha. Ong Ba-la-
mon nay chi tin vao ban than minh, dng chang bao gio tin ai
khdac. Lac d6 Phat da tra ngu tai thanh Vweong Xa (Rajagaha),
ong Dighanakha dén d€ nghe Phat dang thuyét giang. Hodc cd
thé ndi nguoc lai la 6ng nay dén dé day Phat, vi dng dén dé
tuyén thuyét nhitng quan diém cua 6ng...

"Tdi c6 quan diém rang chang cé gilahop y taca".

Day la quan diém ctia 6ng ta. Phat lang nghe va tra 10
ong rang : "Nay Ba-la-mon, ngay ca quan diém nay ctia 6ng
cting khong hop y 6ng".

Khi Phat ndi vay, ong Dighanakha thay chung hing.
Ong ta ching biét néi gi nita. Sau d6 Phat giang giai nhiéu
cach cho 6ng ta, cudi cing 6ng ba-la-moén da hiéu ra. Ong ta
ngling noéi dé suy xét va nhan ra nhiéu 1& thyce...Ong da thira
nhan: "Um, quan diém cta t6i 13 khéng dung'".

Sau khi nghe Phat ndi, 6ng Ba-la-mon da dep bo
nhitng quan diém tu ta tw dai cia minh va 1ap tic nhin thdy
sw that. Ong da 1ap ttc thay d6i, d8i nguoc, nhw trd ban tay.
Ong tan thanh 1oi day ctia Phat nhu vay:

"Sau khi nghe gido ly cua Dtecc The€ Ton, tam toi biing
sang, giong nhu nguoi song lau ngay trong bong toi nay moi
nhin thdy anh sang. Tam t6i giong nhw cai chau bi up xudng
gio duoc lat ding thang lai, giong nhu ké da lac duong lau
ngay nay moi tim thdy 161 di."
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Ngay luc d6, mot loai hiéu biét (tri kién) da khoi sinh
trong tAm cta 6ng, trong cai tdm moéi vira duoc lat thang
dting thang lai. Ta kién da bién mat va chanh kién chiém chd
cua no. Bong t6i da bién mat vi anh sang da c6 mat.

Phat néi rang 6ng Ba-la-mon Dighanakha 1a ngudi méi
vita mo Con Mat Giao Phap. Trudc gid ong dinh chap vao
nhiing quan diém ctia 6ng va cing dau khong bao gio chiu
thay d6i. Nhung khi nghe nhitng 10i ndi cua Phat, tam cua
ong da nhin thay 1€ that, nhin thady su chdp thu ctia 6ng vao
nhting quan diém trudc day la sai lam. Khi su hiéu biét dung
dan c6 mat, dng ta c6 thé nhin ra nhitng hiéu biét trudc day
cua ong la sai Jam, cho nén 6ng da vi su trai nghiém d6 giong
nhu nguoi lau nay séng trong bong t6i gio moi tim thdy anh
sang. Vay do. Ngay lac d6 ong Ba-la-mon da chuyén hoda
dwoc ta kién sai lam cua minh.

Gio chung ciing phai nén thay d6i theo cach nhu vay.
Trudce khi chiing ta c6 thé trit bo nhitng 6 nhiém, ching ta
can phai thay ddi cach nhin ctia minh. Chting ta phai bat dau
tu tap ding dan va tu gioi. Trude gio chung ta tu tap khong
dtng dan hogc tu khong gidi, chira k& chiing ta con nghi rang
minh da tu dtng va tu gioi. Khi chting ta thuc su nhin thang
vao van dé, chiing ta dung thang ding minh day, nhu tré
ban tay. Diéu nay cé nghia cai "nguoi biét", tic tri tué, khoi
sinh trong tam, nho d6 nd cd thé nhin thdy nhiing diéu méi
mé. Mot loai tinh gidc (sy 10 biét) khoi sinh va c6 mat trong
tam.

Boi vay nhitng nguoi tu phai tu tap d€ phat trién loai
biét nay, loai biét nay ching t6i goi la Phat tri, la cai "nguoi
biét", & trong tam ctia ngwoi tu. Tu ban dau, cai nguoi biét
khong cé mat trong tam, sw hiéu biét cua ta lic d6 con dugc
rd rang, khong dang va khong day dua. Do vay su hiéu biét
dd con qua yéu dé€ hudn luyén cai tam. Nhung khi tam thay
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doi, tic tréd nguoc lai, thi két qua 1a né ¢b duoc su tinh giac
vuot troi hon han tat ca nhitng s tinh gidc tredc kia ctia no.
Su loai tinh gidc mdi nay dwoc goi la tri tué hay tri tu¢ minh
sat (tic tué giac). Cai "nguoi biét" trude kia khong hiéu biét
day du, do vay noé khong c6 kha nang dan dat ching ta di

dén muc tiéu.

Do vay, Phat méi day chung ta cadch nhin vao bén
trong minh—opanayiko. Nhin vao trong, quan noi, khong
nhin ra ngoai. Hodc néu ¢ nhin ra ngoai thi sau d6 phai nhin
vao bén trong d€ nhin thdy sy nhan qua ¢ d6. Hay tim kiém
sw that bén trong tat ca moi thit, boi nhiing thit bén ngoai va
nhitng tht bén trong ludn ludn tac dong 1an nhau. Viéc tu
tap cua chung ta la phat trién loai tinh giac cho dén khi no
tro nén manh mé hon sy tinh giac ching ta cé ti trudc dén
gio. Day la cach tao ra tri khon va tri tué minh sat trong tam,
giup chang ta biét ro vé sy van hanh (duong 16i) cua cai tam,
biét rd ngdn ngl cua cai tam, va biét rd dwong 16i va phuong
tién cua tat ca moi th 6 nhiém & tam.

Dtec Phat lich stt hoi méi bat dau xuit gia di tim su
giai thoat c6 1€ cling chua thuc su biét phai lam gi, hau nhu
giong chung ta bay gio. Phat da ¢ thtr moi cach dé€ phat trién
tri tué. Phat da di tim da sw thdy, nhv ngai Uddaka
Ramaputta, va dén dé tu hoc va thién tap... tap tu, tdp ngoi
kiét gia, chan phai dat trén chan trai, tay phai dat trén tay
trai... lung thang déng... mat nham lai... buong bo moi tht...
cho dén khi dat dén nhiing trang thai tang thién dinh?.
Nhung khi Phat thoat ra khoi trang thai dinh (samadhi), tiec
thoat ra khoi tang thién dinh (jhana), nhitng y nghi cii van
khoi [én va moi théi tam va rang budc vdi thé su van lai quay

3 [Kinh dién ghi lai: khi tu hoc véi vi thay nay, Phat da chiing dac dén tang
thién dinh tht bay, ttc tang thién dinh vo sac thi ba: Xt Tréng Khong (V6
so hitu xt)].
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vé nhu trudc khi nhdp dinh. Nhin thdy nhu vay, Phat biét
dwoc tri tué thuc s chuwa khoi sinh. Sw hiéu biét dén do cua
Phat chuwa thAm nhap thau sudt vao sy that, né van chua
hoan thién day dd, né van con thidu khuyét. Tuy nhién sau
khi suy xét va nhin ra van dé nhu vay, Phat c6 duwoc thém
mot s6 hiéu biét mdéi—do la, day chua phai la dinh cao cua
st tu hanh—vay r6i Phat tam biét vi thay do dé€ di tim su
thay moi.

Phat tir gia nguwoi thdy cia minh nhung khong ché
trach thay minh, giong nhu con ong bay dén hat mat thom
nhung khong hé lam hu hai déa hoa, khong hé lam budn
long vi thay thién dinh ctia minh.

R6i Phat da tim dén thay Alara Kalama dé tu hoc va
Phat lai ching dic tang thién dinh cao hon¥, nhung khi
thoat ra khoi trang thai thién dinh tuyét voi d6, nhitng y nghi
thé tuc lai quay vé trong tam, tham chi tim Nguoi ldc d6 van
con nghi dén Bimba va Rahula%. Nguoi van con it nhiéu
tham duc va & nhiém khac trong tdm. Tang thién dinh siéu
thoat d6 van chi la trang thai siéu thoat tam bg. Suy xét vao
trong tam minh, Phat nhin thdy minh van con chura dat dén
muc tiéu giai thoat hoan toan, vi vay Phat lai tir gia vi thay.
Phat da lang nghe cac vi thay va da tu hét stc theo dung
nhing chi day cta cac vi thay. Phat tiép tuc tim kiém con
dwong rot rao, chit khong phai ding nti nay trong nui no,
khong phai tu cai nay xong roi giuc bo dé€ tim cai khac.

37 (Tang thién dinh th tam, hay tang thién dinh vo sic tht tu: X Khéng Co
Nhan Thitc Ciing Khéng Phai Khong C6 Nhan Thikc (Phi twdng phi phi
tuong x).

3% [Bimba la tén cong chtia Yasodhara, la vo cua Phat thoi con la thai te trong
cung dién ; va Rahula la con trai].
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Pén khi Phat tim dén cach tu kho hanh, Phat da co
hanh xac br?mg cach nhin ddéi cho dén khi chi con by xwong,
nhung chang di dén dau. Phat nhan ra rang viéc tu hanh xac
chi 1a van d@é cta than, chang gitip gi phét trién tim. Than thi
chéng biét gi. Tu hanh xac kiéu d6 chang khac gi hanh xt
mot ngwoi vo toi trong khi bo lo ké trom thure sy ngoai kia.

Thoi d6 c¢6 nhiéu nguwoi tu khd hanh hanh xac
(attakilamathanuyogo) —Phat cing da tu va nhan ra d6 chi lién
quan dén than, chang lién quan gi dén su phat trién tam.
Thuec ra, tat ca cac vi Phat déu giac ngd noi tam, tir tam, trong
tam.

DGi véi than hay tam, chi can budng bo tat ca moi thu,
bdi tdt ca chi la nhiing th vo thuong, kho va vo nga
(aniccam, dukkham and anattd) ma thoi. Tat ca chang chi la
nhiing trang thai c6 diéu kién ctia ty nhién. Ching c6 mat
boi do nhitng yé&u t& hd trg, ton tai trong chdc 1t va bién
mat. Khi c¢é du cac nhan duyén trg gitp, chung khoi sinh tro
lai, c6 mat trong mot luc va lai bién mat. Sinh diét. Nhiing
thtt d6 chi la nhitng hién tugng ti nhién, chung khong phai
la mot cai ‘ta’, mot ‘thuc the’, “ching ta’, ‘ho’... hay 1a mét “cai
gi’ thure ca. Tat ca chi la v nga. Chang c6 ‘ai’ trong d6, don
gian do chi la nhitng cam giac khoi lén trong tam. Sy sudng
thuc chat khong c6 mot ‘cha thé” nao ca, sy kho ciing khong
c6 mot ‘chu thé’ nao ca. Khong co cai ‘ta’ nao duoc tim thay,
d6 chi la nhiing yéu td tw nhién khoi sinh, c6 mat va bién
diét. Chi la vay thoi. Tat ca chung cit dén-di, sinh-diét, trong
vong thay doi khong ngling cua tw nhién. (Gidng nhu séng
bién chi la do gid tac ddng tir ngan xa, song ct dén roi di chw
dich thire nhitng con séng chang 1a “ai’ ca, ciing chang c6 ‘ai’
x0 song dén rat song di ca).

Tat ca moi chung sinh, gdm ca con nguoi, déu cd xu
hudng coi su khoi sinh chinh 1a “ta’, sy hién hiru la ‘ta” va s
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ngung diét la “ta’. (Ho nghi tat ca moi thit than va tam déu la
‘ta’, ‘ctia ta’ va lién quan dén ‘ta’). Do vay, ho dinh chadp va
rang budc véi moi thit. Ho khong mudn thay moi thit dién ra
theo 1€ tu nhién cta ching, ho khong mudén thdy moi tht
thay doi khac di (khéac véi y mudn va tham mudn ctia ho). Vi
du: ho mudn c¢é sinh c6 song, ma khong cd chét; ho mudn
ném trai hanh phic, ma khong mudn cé kho dau. Khi ¢é kho
dau ho mudén noé bién mat ngay, hodc thdm chi mudn mai
mai khong bao gio ¢ kho, c6 dau. Diéu nay la do bdi ho coi
than nay va tam nay la cdi ‘ta” va ‘cta ta’, va do vay ho mudn
moi tht phai xay ra theo y mudn cua ho.

(Ho mudn than tré khong gia, than khoe hoai khong
bénh, than song hoai khong chét, ho mudn chi c6 sudng
khong c6 kho. Ho toan mudn nhitng thit trai véi quy luat cua
tw nhién, trai vdi 1€ thuc cua su sdng).

Cach nghi nhu vay chang khac nao nhu xay mot cai
dap ma khong c6 16 thoat nudc ra. Két qua 1a dap sé bi biic
bé. Phat nhin thdy cach nghi nhu vay sé tao ra kho dau, d6 la
nguyén nhan kho. Khi nhin thay diéu do6, Phat da ti bo moi
y nghi nhu vay.

Pay la Chan Ly vé Nguyén Nhan Kho. Nhing su that
vé su kho, nguyén nhan kho, sw chdm dét kho va con duong
dan t6i sy chAm dat khé... nhung, moi nguwoi bi dinh ket
ngay chd nay. Néu moi nguoi c6 thé vuot qua nghi ngo thi
ho sé dting dan ngay chd nay. Sau khi nhin th&y moi tht chi
la nhiing tht thudc vat chat va tinh than [sac va danh, riipa
va nama), ching ta nhin thdy ré moi thit khong phai la mot
thue thé nao ca, khong phai la mot ‘nguoi’, khong phai la “ai’
ca. Tt ca moi tht chi c6 va mat theo quy luéat sinh diét tw
nhién ctia chang.

Viéc tu tap ctia ching ta la dé thay bié€t moi thit theo
cach nhu vay. Chung ta thuc sy khong c6 nang luc dé€ kiém



76 © Thién sw Ajahn Chah

soat moi thit, boi chiing ta cling khong phai la cht nhan cua
moi thit, ké ca cai than cta ta. Sy muon cd kiém soat moi thir
gady ra kho dau cho ta, boi moi tht dau c6 van hanh va ton
tai theo y mudn cua ta. Than hay tam cing khong phai la cai
‘ta’, khong phai la “cta ta’, hay cta bat ct ai khac. Néu chiang
ta biét 10 1€ thuc nay dung nhu nd la, ching ta c6 thé nhin
thay ro rang. Chung ta nhin thay su that, chung ta la mot véi
su that. Giong nhw chting ta nhin thdy mot hon sat néng do
trén 10 nung. N6 néng doé hoan toan. Ta rd chd nao ctia nd
cling néng; trén, duwdi, bén trai, phai... chd nao ciing néng do.
Day goi la cach hiéu biét toan dién va dung dan vé tinh trang
ctia hon sat néng do do.

Hau hét chiing ta khi méi bat dau tu da mudn ching
dic nay no, mudn thanh tgu, mudn biét va thdy, nhung
chting ta van chwa biét minh sé& dat duwoc cai gi hay thay biét
cai gi. Toi tirng ¢ mot dé tw, su tu tap cua thay ay bi bao phu
boi toan sy ngu mo va hoai nghi. Nhung thay ay van cd tu,
va t6i van cd chi day thay &y tu, dén lac thay Ay dat dén it
nhiéu su binh an. Nhung khi da c¢6 dwoc it nhiéu sy binh an
va tinh ldng, su nghi ngo lai khéi 1én, thay dy ct thac mac:
"Minh lam gi ti€p theo?". P6! Sw ngu mo lai phat sinh tro lai.
Thay dy néi mudn dat duoc sy binh an, gio c6 duoc binh an
thay dy lai khong mudn c6 nd, thay dy con hoi minh phai lam
gl tiép!, (thay &y muodn cai gi khac nira day?)

Do vay, cin nhé ro trong tu tdp chung ta lam moi thir vi
sw budng bé. Lam cdch nao dé'budng b6? Chiing ta budng bé bing
cich nhin thidy moi thir mgt cich ro rang. Biét rd nhitng dac tinh
cua than va tam dang nhu chung la. Ching ta thién dé tim
thay su binh an, nhung trong tién trinh thién tap ching ta
nhin thdy nhitng thit khong binh an (dong chuyén). Diéu nay
la do ban chét cta tam la chuyén dong.
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Khi tu tap sy dinh tam (samadhi), ching ta c¢d dinh su
cht tam vao hoi tho-vao va hoi thé-ra ngay chop mii hay
ngay diém gitta ciia moi trén (noi dau tién va cudi cung hoi
tho tiép xtc voi than). Sy "nang" cai tam 1én dé ¢6 dinh (vao
doi twong) duoc goi la tam (HV) (vitakka), c6 nghia 1a su
"nang lén". Con khi chiing ta c6 cdi tam "dwoc nang lén" nhw
vay va dugc cd dinh vao ddi twong, thi diéu nay dugc goi la
te (HV) (vicara), tic la s quan xét bu quanh hoi thd ngay
chd chép miii? Tinh chat cta vicara sé tw nhién hoa quyén
véi nhitng cam nhén khdc cta tam, va nguoi thién co thé
nghi rang tam ctia ta chwa duoc tinh tai, rang tim ching ta sé
khong léng lang; nhung thyec té thi d6 chi don gian la sw hoat
dong cua vicara khi n6 hoa quyén vao nhitng cam nhan cta
tam ma thoi. Nhung gio néu tinh trang dé di qua xa lac
hudng, tam cta ching ta s€ mat di sy chanh niém cta no, lac
d6 chang ta phai thiét 1ap tdm mdi, nang no 1én va cd dinh
né lai vao d6i tuong chti tim bang cach ctia vitakka. Ngay sau
khi ching ta da thiét lap lai méi nhu vay, sy chu tam vicara
sé tiép noi vao (thay cho vitakka), va hoa quyén vao nhitng
cam nhan khac nhau cta tam.

¥ (Céch giang giai vé vitakka va vicara la theo ngdn ngir thong thuong va
theo kinh nghiém ca nhan cuta vi thién sw nay. Cach dién ta tie trai nghiém
riéng ctia mot ngudi sé khac it nhidu véi cach dién ta trong kinh sach.

(Tam dich vitakka: tw twdng ban dau, tw twong di trude, tu tudng duoc ap
dung. Vicara: tu twong dugc duy tri, tu twong suy ly. Vi du: khi dang thién &
giai doan Nhat Thién, nguoi thién chon tu twong Tam Tl lam d6i twong
quan xét. Hanh dong d6 goi la tam (vitakka). Sau d6 tu twong tam tir d6 duoc
duy tri, duoc bam chat d€ quan xét, nén hanh dong d6 goi la tit (nghia la ck
bam quanh hay duy tri tw twéng do, tirc vicara).

(Moi quy doc gia doc thém phan giai thich trong quyén "Chdnh Dinh, giang
bang ngon ngik thong thuong" cda thién sw B. Gunarantana, Chirong 10, phan
"Nam Yeéu To'Cua Tang Thién Dinh".)
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Luc ndy, khi chiing ta nhin thdy diéu nay dién ra, do
thiéu hiéu biét c6 thé lam chiing ta suy nghi: "Sao tam cua ta
ct ling xang dong vong? Ta mudn no tinh tai lang yén,
nhung sao nd khong tinh tai?". Néu c6 suy nghi nhu vay la
nguoi tu dang tu tap voi su dinh chdp. Nguoi tu con dinh
ket, chua bi€t budng bo trong khi thién tap.

Thuc ra cai tam chi dang di theo duong 16i ty nhién
cua no, nhung chinh ching ta ¢t di va con ném ném thém
vao sui hoat dong do béng st muon ‘tam dwoc tinh tai’ va sy
nghi suy "tai sao tam khong tinh tai?". Chd nay tam nguoi tu
c6 su kho chiu hay buc boi (vi sao tam khong tinh tai?), d6 la
mot dang san. Su san khéi sinh va ching ta gan san d6 1én
moi si, lam tang thém nghi ngo, lam tang thém kho kho, va
lam ting thém sy ngu mo. Do vay chd nay, néu cé mat vicira,
chiing ta nén suy xét moi su khac nhau dién ra bén trong cai
tam theo cach nhu vay, chung ta nén khon khéo xem xét nhu
vay: "A, day la 1é tu nhién ctia tim. Cai tam don gian 1a vay".
(Ttc la: ban chat cua tam la chuyén dong, cho nén sy chuyén
dong trong tam khi c6 mat vicara chi la 1€ ty nhién ctia no,
cht khong phai la do tam dong vong, do tam khong tinh tai).
D6, d6 chinh la cai nguoi-biét dang ndi, dang chi cho ban
nhin thdy moi su dung nhw ching thuc la. Tam dich thuc la
nhu vay. Chung ta biét ra tam dich thyc la nhu vay. Chung
ta budng bo ngay chd d6 va cai tAm trd nén binh an. (Sw binh
an la muc tiéu cua thién, do la sw binh an co dwoc tir sw budng
bo!). Khi nao vicara bi phan tan khong con trong tam, ching
ta lai ti€p tuc nang vitakka lan nita va ¢ dinh nd vao d6i
twong chu tam, va trong chdc 1at su tinh lang sé c6 mat tro
lai. Vitakka (tam) va vicara (t&) lam viéc phdi hop vdi nhau
theo cach nhu vay. Chung ta dung vicira d€ quan sat nhiéu
tht cam nhan khac nhau khdi sinh lén trong tam. Khi vicara
dan dan bi phan tan, ching ta lai ti€p tuc "nang" sw chu tam
cUa ta 1én bang vitakka, va cd dinh vao d&i twong cht tam...
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biéu quan trong nhat ¢ day la: khi chung ta tu tap
ngay di€ém nay, ching ta phai tu tap voi su buong bd. Khi
nhin thdy tién trinh vicara twong tac hoa quyén véi nhing
cam nhan ctia tdm, chiing ta ¢ thé nghi rang tam dang bdi
r0i, ngu mo va dang khé chiu (san) voi tién trinh nay. Sy
nghi nhu vay chinh la nguyén nhan. Nguyén nhan la ngay
chd d6. Ngay ldc nay, chting ta thdy khong vui don gian boi
vi ching ta c¢ mudn tam tinh tai. Pay chinh la nguyén
nhan—Ia cach nghi sai lam. (Tam chuyén dong la 1€ ty nhién
cta no, sao ta c mudn nd ding yén?). Néu chung ta biét tu
stra cach nghi cua ta mot chut, biét duwoc sy chuyén dong do
don gian chi 1a ban chat tu nhién cta tam, chi can biét nghi
nhu vay thi cting da dep tan sy ngu mo nghi hodc d6. biéu
nay dwoc goi la sy budng bo.

(Budng bo 1a khong chap nira, khong con ban tam hay
kho chiu (sén) sau khi da biét duwoc hoat ddng dé la ban chat
tw nhién cta cai tam).

Gi0, néu chang khong dinh chap, néu chung ta tu tap
voi s "budng bo"... budbng bé trong hoat dong va hoat dong
trong sy budng bo... néu chung ta hoc cach tu tap nhu vay,
thi tu nhién sé khong con phai lam viéc nhiéu véi cac chuyén
dong cua vicara. Néu tam khong con bi quay nhiéu, thi tw
teong vicara s€ hudng qua quan xét xung quanh Gido Phap,
bdi vi néu ching ta khdong quan niém vé Gido Phép thi tam
sé xao lang tro lai.

Do vay, ¢ vitakka roi vicara, c6 tam roi o t&, c6 vitakka
roi ¢ vicara, c6 tam roi cb ti... va c nhu vay, cho dén khi
vicara dan dan trd nén vi t€ hon. Dau tién tu twong vicara di
ra (chuyén dong) khap noi d6i tuong. Khi ching ta hiéu rang
st hoat dong d6 don gian 1a ban chat ty nhién ctia tam, thi
diéu d6 khong con lam ta ban tam nita, trtr khi chtiing ta chap
vao noé. Giong nhu khi nhin thdy nudc chay. Ching ta ct ban
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tam (khoé chiu) r6i di chdp "Tai sao nude chay?" thi ty nhién
ta kho thoi. Néu ching ta hiéu dugc rang nudc chay don
gian la ban chat ty nhién cua né, thi ta dau cho chap, ta dau
c6 bi kho. Vicara 1a nhu vay. Co vitakka, r6i ¢ vicara, twong
tac véi nhitng cam nhan cua tam. Ching ta c6 thé 14y nhiing
cam nhéan la d6i twong thién, ta lam tinh lang cai tam br?mg
cach ghi nhan nhitng cdm nhan d6 (ma khong xia gi, khong
chap gi, va khong dinh gi theo nhitng cam nhan do).

Néu chung ta biét rd ban chat cuia tam ldc nay la nhu
vay thi chung ta budng bo, giong nhu bd qua su chay cua
nudc vay. Tu twong vicara sé cang lic cang tro nén vi t€ hon.
Co 1€ tam sé hudéng qua quan xét vé than, hodc vé céi chét,
hodc c6 thé vé nhiing dé muc thudc Gido Phap. Khi dé muc
quan xét 1a dung dan thi sé khéi sinh mot cam gidc tdt-lanh.
Cam giac tot-lanh nghia la sao? D6 la cam giac vui muing
hoan hy (piti). Piti (hy), sy tot-lanh, khoi sinh. Biéu hién caa
trang thai hoan hy la nguoi tu thady nhu ndi da ga, thady mat
rugi, nhe lang. Tam dang thich thu. Diéu nay goi la yéu to hy
(piti). Con c6 thém yéu t6 khac khoi sinh, d6 la yéu t6 hanh
phuc hay lac (sukha) c6 madt trong nhitng cdm nhan khac
nhau; va c6 ca yéu t6 tam-nhat-diém (ekaggatarammana), tic
trang thai hop nhat ctia tam vé mot diém.

Bay gi0, néu noéi theo cach dién ta vé tang thién dinh
thr nhat (Nhat Thién), thi né phai gom c6 5 yéu td: tam, tu,
hy, lac, s nhat-diém (vitakka, vicara, piti, sukha, ekaggata). Vay
tang thién dinh th hai (Nhi Thién) thi ra sao? Khi tdam cang
lic cang vi t€ hon thi luc nay yéu t6 tam va t& (vitakka va
vicara) bi coi la thd t& hon, cho nén ching bi ché va bi loai bd
khoi tam, chi con lai cac 3 yéu t6 (hy, lac va sy nhat-diém cua
tam (piti, sukha va ekaggatd). Day la diéu ma tam tw né lam,
ching ta khong can phai dg¢ doan nay no gi vé diéu d¢,



Lé sinh digt, Iy tu hanh * 81

chting ta chi can biét rd moi sy dting nhu ching dién ra la
duoc.

Ro6i dén khi tam cang trd nén vi t€ hon nita, dén nay
thi yéu t6 hy (piti) cting bi loai bo, chi con lai 2 yéu t0 sukha
va ekaggata (lac va sy nhat-diém), va chung ta ghi nhan su
viéc dién ra nhu vay. Luc nay dat dén tang thién dinh th ba
(Tam Thién). Nhung yéu t6 hy (piti) bién di dau vay? No
chéng bién di dau ca, d6 chi la do céi tim cang ltc cang tro
nén vi t&€ hon ntta nén no tu loai bd nhiing pham chat da tro
nén qua tho t€ doi vdi no. (D6 1a tién trinh tién lén vi t€ hon
cua tam va tuw loai bo nhitng th thd t€ hon nd, xay ra trong
cac tang thién dinh ttr thap lén cao. Cang lén cao né cang loai
bd thém cho dén khi no loai bo hét cac yéu t6 tho t& hon no).

Roi khi tam cang lic cang tré nén vi t€ hon nita, nd
tiép tuc loai bo bat ¢ thi gi tho té hon nd cho dén khi nd dat
dén dinh-cao cua su vi t&; lac nay trong kinh sach goi la tang
thién dinh thi tu (Tt Thién), &6 la tang thién dinh (jhana) sac
gidi cao nhat. Bén tang nay, tam da tir ti tién 1én loai bd bat
ct th gi tho t€ hon nd, va luc nay chi con lai 1 yéu t0 la sy
nhat-diém cta tam (ekaggatd) va c6 thém mot yéu t6 méi la su
budng-xa (upekkha). Dén day la dat, khong con tién thém
nita, day la gidi han.

Khi tdm phat trién nhitng tang thién dinh né phai tién
trién theo cach nay, nhung truedc nhat hay dé chung ta hiéu
10 nhing cdn-ban cua viéc tu tap. Chung ta mudn lam cho
tam tinh tai, nhung né khong tinh tai. Cach tu tap kiéu doé la
con tham muén (mudn tdm tinh tai theo y minh), nhung
chiing ta thuong khong nhan ra chd nay. Chung ta c6 tham
mudn dugc tinh lang. Tam von dang bi ddng vong ma ta con
qudy dong thém bang s “‘mudn lam cho né tinh tai’. Chinh
cai sy mudn do6 la nguyén nhan. Chang ta khong thay duoc
sy mudn lam tam tinh tai la mot dang duc vong (tanha). Biéu
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dé chi giong nhuw lam ting thém ganh nang. Khi ta cang
mong muon tam tinh tai thi tdm cang bi quay dong. Cho dén
khi nao chung ta ttt bo sy mudn d6 thoi. Néu c tham mudn
nhu vay thi két qua la ching ta ¢t ludn khang cu véi chinh
minh—ngoi thién va khang cu véi chinh minh.

Tai sao vay? Boi chung ta khong suy xét lai vé cach
chting ta thiét 1ap cai tim. Ching ta phai biét rang nhiing
trang thai cua tam chi don gian la cach ty nhién no la nhw
vay. Bt ct su gi khoi sinh, chi can quan sat nd. Pon gian do
1a ban chat ty nhién ctia tam, trang thai cia né chang cé gi
nguy hai ca, trir khi chiing ta khong hiéu dwgc ban chat cua
noé la nhu vay. N6 khong nguy hiém néu chung ta nhin thdy
hoat dong cta né duing nhuw né la, duing nhu no6 dién ra. Do
vay, chung ta ta tu tap vdi nhitng tw twong vitakka va vicara
cho dén khi tdm bat dau lang ling xudng va con it bi thic ép
(vi dy, bdi tham mudn cua ta). Khi ¢ nhiing cam nhan khoi
sinh, chung ta quan xét vé ching, chang ta hoa quyén véi
chung, va di dén hiéu biét ching.

Tuy nhién, thuong ching ta c6 xu huéng bat dau
khang cu véi chang, bdi ngay tir lac dau chung ta da quyét
dinh lam tinh lang cai tam. Ngay khi chung ta ngdi xudng
thién, nhiéu y nghi da 1ap ttc dén quay nhiéu ta. Ngay sau
khi chung ta thiét 1ap d6i-tuwong thién thi sy chu-tam cua ta
da xao lang lang xdng dang sau tit ca nhitng y nghi d¢,
chiing ta nghi rang nhitng v nghi d6 dén qudy nhiéu ta,
nhung dich thuc thi vdn dé phat sinh ngay day, ngay tir chd
cai s mudn ctia minh.

Néu ching ta nhin thay cai tam chi don gian hanh vi
theo ban chat ty nhién cta no, rang né chuyén dong dén di
mot cach tu nhién nhw vay, va néu chiung ta khong qua-
quan-tam dén no, thi ching ta c6 thé hiéu duoc nhitng cach
hanh vi ctia tam la ti nhién nhue mot dia tré tho. Tré tho thi
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chéng biét gi t8t hon, ching c6 thé ndi nang du tht du kiéu.
Néu ching ta hiéu duoc ban chat tré tho la vay thi chung ta
ct d€ cho chung tha ho ndi, tré con thi c& ndéi mot cach hon
nhién ty nhién nhu vay. Khi chung ta biét buéng bo nhu vay,
chiang ta khong con ban tam (khé chiu) voi chung nira.
Chung ta c6 thé noi chuyén voi khach khita ma khong bi
qudy ray, trong khi nhitng dira tré dang ndi noéi choi dua.
Tam la nhu vay. N6 khong nguy hai gi ca, trir khi chung ta
ctt nam bat né hay ban tdm vao né. Chd nay chinh la ly do
rac r8i trong khi thién.

Khi yéu td hy (piti) khoi sinh, nguoi tu cam giac mot
niém vui suéng khong thé ta duoc, chi c6 nguoi nao trai
nghiém ndé mdi biét duwgec ndé nhu thé nao. R6i yéu td hanh
phug, tic yéu t6 lac (sukha) khoi sinh, va tinh chat hgp-nhat-
diém cua tam ciing c6 mat. Luc nay ¢ dt mat nam yéu t6
tam, t&, hy, lac va nhat-diém (vitakka, vicara, piti, sukha, va
ekaggata). Tat ca 5 yéu td nay cung hoi tu vé mot noi. Mac du
la nhitng tinh chat khac nhau nhung tat ca chung déu hop vé
mot noi, va ching ta ¢ thé nhin thay tat ca chung ¢ d6, nhu
nhin thdy nhiéu loai trdi cay trong mot cai t6. Nam yéu to
vitakka, vicara, piti, sukha va ekaggati—chung ta c6 thé nhin
thay tat ca chang trong mot cai tam, tat ca 5 tinh chat do.
Néu c6 ai héi: "Vitakka 1a sao, vicara la sao, piti va sukha la
", thi c6 1€ rat kho tra 10i, nhung khi ching né hoi tu
trong tam chung ta sé ty minh nhin thdy dugc chung ra sao.

sao?...

Dén ltc nay thi sy tu tap cuia ching ta da dén mutc do
chuyén biét ro6i. Chung ta phai ¢ sy chanh-niém va su tinh-
giac vé minh va khong d€ mat chinh minh. (Ludn y thtc ro,
ludn ro biét vé minh). Hi€u biét moi sy dung nhu chung la.
Pay la nhitng giai doan caa thién, la tiém nang ctuia cai tam.
bung nghi ngo bat ci diéu gi vé su thién tap. Ngay ca khi ta
(c6 thdy nhu) bi lin xudng dat hay dang bay trén troi, hay
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tham chi thdy "chét do" khi dang ngdi...thi cling ding nghi
ngo gi vé diéu dang dién ra. Du tdm c6 ra sao, t6t hay xau
hay bat ctt la gi...chi can an tra véi sp-biét. Day la nén tang
ctua chiang ta: Ludn ludn cé chanh niém (sati) va sy tinh gidc vé
minh (sampajaiifia), du dang ngoi, dang dirng, dang di, hay dang
nam. Du bat ctt sy gi khoi sinh, ct d€ mic nd, chi quan sét
no, dung chap vao nd, dung dinh theo nd. Du d6 la thich hay
ghét, suéng hay khd, nghi ngd hay chac chac... ¢t quéan sat
bang vicara (t&) va do luong két qua ctia nhitng trang thai do.
bung c6 dat tén dan nhan cho bat ct trang thai nao khoi
sinh, chi can biét 16 nd. Nhin thay rd rang: tit cA moi thtt
khoi sinh trong tam déu chi 1a nhitng cam nhan. Chang luén
ludn bién doi. Chang khoi sinh, c6 mat va bién qua. Tat ca
chung chi la vay, chung khong c¢é moét céi tu tinh nao, khong
c6 gi la nhu cdi ‘ta’ hay 1a ‘ai’ ca, chting ciing chang phai la
cai ‘chung ta’ hay ‘chung no’ nao ca. (Khong la “cai gi’ ca,
khong 1a “ai’ ca, chang la gi ca, chi 1a thit pht du thoang qua).
Chiing chang dang gi d€ ta chdp hay dinh vao, ching cdi nao
dang dé€ ta ban tam.

Khi chting ta nhin thdy tat ca cac thanh t& sac va danh
(riipa va nama)* theo cach nhu vay béng tri tué hiéu biét, thi
chiing ta sé nhin thdy duoc nhiing 16i mon ¢ (thoéi quen ci
cua tam). Chang ta sé nhin thdy tinh luén bién d6i (vo
thuong) cua tam, tinh ludén bién doi (vo thuong) ctia than,
tinh vd thuwong ctia moi sy suong, kho, yéu, ghét..Tat ca
ching déu ludn bién d6i, déu la v6 thuong. Sau khi nhin
thay duoc diéu nay, tam sé tré nén chan ngan, khong con mé

40 [riipa va nama: sic va danh (HV): 1a nhitng th vat chat (thudc than) va
nhitng thit phi vat chat (thudc tam linh). Chd nay chi nhitng thanh t3 cau
thanh mét ‘con nguoi’. Vi du, tap hop cac yéu td vat chat (séc udn) va bon
tap hop cac yéu t6 thudc tinh than la tap hgp cam giac, nhan thic, y nghi,
va thitc (tho udn, twdng uan, hanh uan va thirc uan) két hop tao nén ‘con
nguoi’, theo cach nhin ctia Phat giao].
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thich than va tam nay (nhu la moét cai gi d6 ¢6 dinh, thuong
hang), khong con tham thich nhitng thit dén-di, c6-mat, sinh-
diét va toan la vo thwong. Khi tam da trd nén chan ngan,
khong con tham thich ntta thi n6 sé ty tim cach thoat ra khoi
tat ca nhing tht d6. N6 khong con mudn dinh chdp hay
vuong vao moi thit vo thuong do nita, nd sé nhin thay tat ca
nhting thtt d6 nira, n6 nhin thay sy khong thich dang ctia thé
gian nay, va sy khong thich dang khi duwoc sinh ra trén thé
gian nay. (Vi ban chat ctia moi sy cta thé€ gian, ctia sy sinh va
s song thuc su 1a phii phang. Chang c6 gi 1a gi ca, chang c6
gi 1a chéc chan ca, tat ca moi tht déu 1a vo thuong).

(Gidéng nhu bdy lau nay ta coi than va tam minh la ‘ta’
va ‘tam hon ta’” c§ dinh, gio mdi nhin ra chung chi la nhing
tht ludn bién d6i vo thuong. Cam giac hut hang va chan
ngan giong nhu ta da twong dé la nhitng vién ngoc 16ng
lanh, nhung dén gan mai nhin ra d6 chi la nhitng bong bong
nudc vut c6 vut mat lién tuc lién tuc dwdi troi mua).

Khi tam da nhin thdy 1é thyc nay, du chung ta cé di
dau hay ¢ dau, chung ta ciing nhin thdy sw v6 thuwong, kho
(bat toai nguyén) va v nga (phi chu thé) trong tat ca moi
thiz. Chang con thit gi d&& chting ta nam bam vao. D1 chting
ta c6 dang ngoi dudi gdc cay, trén dinh nui, hay trong thung
ling, ching ta cling nghe thdy gido ly cua Phat. Tat ca cay coi
dwong nhu chi la mot, tat ca moi chung sinh chi nhu mét,
chang c6 gi déc biét, chang c6 ai khac biét. (Tat ca déu mang
ba ddc tinh d96). Tat ca déu sinh ra, ton tai trong mot thoi
gian, roi gia, bénh, va chét; tat ca cay co va ching sinh déu
vay.

Vay la ching ta nhin thdy thé giéi mot cach rd rang,
nhin thady than nay va tam nay mot cach rd rang. Chung ta
thay ro rét hon veé tinh vo thuong, thay ro rét hon vé ban chat
kho, thdy rd rét hon vé ban chat v nga (khong cd chu thé)
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trong tat ca moi thit. Néu ai nam git hay chap vao thit gi ho
sé€ bi kho. Ddy la cdch khd khoi sinh. Néu chting ta nhin thay
than nay va tam nay don gian nhu ching la, thi kho sé khong
khéi sinh, boi chiing ta khong nam gitt hay dinh chdp vao
ching. Du ching ta di dén dau chang ta cling c6 tri tué hiéu
biét nhu vay. Ngay ca khi nhin mot cdi cay, ching ta cling c6
thé xem xét né bang tri tué. Nhin cé cdy va nhiing loai con
trung clng la th d€ chung ta suy xét, quan chiéu.

Pén ltc nao do tat ca déu gia va chét, tat ca déu cung
xudng mot chiéc thuyén. Tat ca moi thtt va moi ching sinh
déu 1a Giao Phap, tat ca déu bién hoai v thuong. Diéu nay
chinh la sy that, diéu nay chinh la Gido Phap, diéu nay la
chac chan. Tai sao diéu nay la chac chan? N6 chac chan vé y
nghia rang thé gidi 1a nhi vay va né khong bao gid khac
dwoc. (Tat ca déu sinh, gia, hoai, diét). Khong c6 gi hay ho
hon 1& thuc nay, thé giéi chang c6 gi t6t hon sw that d6. Néu
chuing ta cé thé nhin thay theo cach nhw vay, thi ching ta da
hoan thanh chuyén di, hoan tat con duong tu tap.

Trong Phat gido, khi ndi vé cach nhin nhéan (quan
diém), su thuc la chung ta nhin 1én, nhin xuéng, nhin ngang
déu khong dung thyce. Néu cam thady ta ngu xuan hon nhitng
nguoi khac thi khong dang; néu cam thdy ta ngang voi
nguoi khac ciing khong dung; va néu cam thdy ta hon nguoi
khac thi cling khong dung..., boi 1é dau co cdi ‘ta’ nao, dau co
cai ‘chung ta’ nao. D¢ la 1€ thuce, ching ta phai nhd sach tan
gOc cai y niém veé cai ‘ta’, cai ‘nga’.

biéu nay duoc goi la su hiéu biét thé gidi (lokavidii), su
hiéu biét thé gidi dung nhu nd thuc la. Néu chiung ta nhin
thay thé gidi nhu vay, tam sé hiéu biét vé chinh né mot cach
hoan toan va sé tach ly khoi nguyén nhan tao ra kho. Khi
khong con nguyén nhan nao, thi khong c6 két qua nao phat
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sinh nita. Khong con nhan thi khéng ¢ qua. Day 1a cho ly dé
tu tap, la cach tu de tu tién.

Nhitng can ban chiang ta can c¢d dé€ phat trién la: tht
nhat, chinh tryc va chan that; th hai, can trong phong ngtra
nhitng diéu bat thién; thit ba, ¢6 ban tinh khiém nhuong
trong trai tim minh, biét song cach ly va biét hai long véi sy
it sp thiéu (tri tac). Néu chung ta biét hai long, biét tri tac
trong 10i ndi va trong tat ca nhiing th khac, ching ta sé nhin
thay chinh minh, ching ta sé khong bi kéo theo nhiing thi
kich thich va xao lang. Luc d6 tam sé€ c6 mot nén tang gidi,
dinh, tué vitng chic.

Do vay, nhitng nguoi tu trén con duwong dao khong
dwoc bat can, chénh mang. Ngay ca khi ban dang lam dung,
ban cing khong nén bat can, chénh mang. Va néu khi ban
dang lam sai thi cang khong nén bat can, chénh mang. Néu
moi su dang tot lanh va ban dang cam thay hanh phug, cling
diing bat can hay thiéu phong ho. Tai sao toi noi "dung bat
can''? Boi 18 tat ca moi thit d6 déu la khong chac chan. Chi
can biét chung la nhw vay. Néu ban thay binh an, c d€ yén
sw binh an. Ban c6 thé thdy mudn d4m minh vao sy binh an
hanh phuc d6, nhung tot hon ban nén hiéu rd vé ban chat
ctia s binh an hanh phtic d6 (tredc khi ddm chim vao nd),
cting nhu ban cling nén hiéu rd vé ban chat cia nhitng sy bat
an, kho so, kho chiu (trwde khi buon lo, khang cu, san si véi
ching).

Sy tu tap tam la tiy thudc vao mdi nguodi. Nguoi thay
chi gidi thich cach thttc tu tap, con tam la thudc mdi c4 nhan
mdi nguodi. Ching ta biét cai gi trong tam minh, khong ai
khéc cé thé biét tam minh nhu minh biét. Sy tu tap doi hoi
phai c6 tinh chan-that ctia ngudi tu. Tu cho ding dan va hop
ly, ditng tu nita voi ntta voi. Khi t6i néi "tu cho dting dan va
hop ly" c6 nghia 1a phai tu dén stc tan lwc kiét khong?
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Khong, ban khong can phai tu dén kiét stec, boi su tu tap la
nam & trong tam. Néu ban biét rd chd nay, ban sé biét cach
tu. Ban khong can phai cé toan tap toan bd chiéu thirc gi hét.
Chi can dung nhitng chuan muc tu tap dé quan xét quan
chiéu chinh minh ¢ bén trong.

Bita nay da qua hon ntta ky an co Mua Muwa. Thuong
thi hau hét moi nguwoi cam thay hoi chénh mang ué oai it
nhiéu sau may tuan tu hoc & mot chd trong chuia nay. Ho
khong déu dan va on dinh tu tir dau dén cudi. Biéu dé cho
thay su tu tap cua ho la chua chin chin treong thanh. Chéng
han, khi da tam nguyén tu tap ngon lanh tr dau dén cudi
trong ky an cu thi phai quyét tam hoan thanh tam nguyén
do. Trong ba thang d6 phai lam cho s tu tap cia minh trd
nén déu dan va on dinh. Tét ca cac thay ¢ day phai nén cd
gang. D cac thay c6 tam nguyén tu tap ¢ muc d6 nao thi
cling phai nén xem xét va suy xét coi su tu tap d6 cé bi chénh
mang, khong déu dan, khong on dinh hay khong. Néu bi vay
thi phai nd luc thiét 1ap lai sy tu tap. C8 giit sw thiét lap tu
tap luc dau, giong nhu cach ching ta thiét 1ap tam trude khi
thién chu tam vé hoi-tho vay. Cha tam vao hoi tho-vao va
hoi thé-ra. Nhung khi tam bi xao lang, phai lap tac thiét lap
lai sy cht tam tro lai hoi-tho. Khi sge chti tam bi xao lang khoi
do6i tuwgng hoi tho, thiét 1ap tam cha tam vé lai d6i tuong. Ly
twong tw nhu vay. D6i véi than va tam thi viéc tu tap clng
tién hanh nhu vay. (Khi thady minh bi xao lang, bi rét diéu d9,
bi thi€u 6n dinh, bi gian doan trong viéc tu tap, thi phai thiét
1ap su tu tap tro lai theo sy thiét 1ap lac dau. Ré6t, lam lai. Bi
xao lang, lam lai. Viéc tu tap la tap luyén nhw vay, véi quyét
tam, véi sy tu gidc va tinh chan that véi chinh minh). Hay c6
tu tap theo cach nhu vay.
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75
Chim Trong Bién Duc Lac

TKAMOGHA#...dong it ctia duc lac: ngép chim trong
nhitng canh sdc, Am thanh, mui huwong, mui vi, nhithg cam
nhan cham xtc cua than. Bi chim ngap, boi chung ta chi lo
nhin ra bén ngoai, ching ta khong chiu nhin vao bén trong.
Nguoi ta chrfmg ai chiu nhin vao chinh minh, ho chi lo nhin
nguoi khac. Ho ¢6 thé nhin thdy nguoi khac, nhung khong
thé nhin thdy chinh minh. D6 khong phai la viéc kho lam, chi
la do con nguoi khong thuc sy mudn lam, khong mudn tha
lam.

Vi du, nhin vao mot c6 gai dep. Viéc do can hé gi ta?
Ngay khi ta vira nhin thady mat, ta nhin thdy moi tht khac.
Cac thay hiéu khong? Chi can nhin vao trong tam minh. Coi
tam minh nd ra sao khi nhin thdy mot phu n&t? Ngay khi vira
nhin so cai mat thi tam da nhin thdy tat ca phan con lai. Sao
ma n6 nhanh dén vay???

D6 1a do chung ta dang ngap chim trong "nuwoc". Ta
dang chim ddm trong duc lac, ta nghi vé duc lac, ta khoai chi
duc lac, ta dang dinh ket trong dé. Giong nhu ta dang lam nd
16... c6 nguoi khac dang diéu khién ta. Khi cht bat ngdi, ta
phai ngo6i. Khi chu bat di, ta phai di... ta khong thé khong lam
theo, boi ta dang la nd 1€. Bi 1€ thudc boi nhitng giac quan thi
cling giong vay. Du ta c6 ¢6 lam gi ta cling kho long thoat

4 [Giang cho Tang doan tai chtia Wat Pah Pong sau 1& 6n tung Gidi Luat Ty
Kheo (Patimokka) trong ky an ce Mia Mua ndm 1978].

22 [Kamogha: Ngii duc, chi ndm thtt ma con nguoi luén tham mudn ¢ duoc
dé thoa man duc vong giac quan (nhuc duc) ctia minh, d€ mang lai khodi lac
giac quan (duc lac) cho minh. D¢ la: tién, sdc dep, danh phan dia vi, d6 an
thitc udéng, va sy nga nghi. (Tai, sdc, danh, thuec, thuy)].
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khoi nd. Va néu ta con mudn nguoi khac giai ctru gium minh
thi ta cang thuc su bi rac r6i. Chung ta phai ty minh loai bo
cdi tinh trang no 1€ do.

Do vay, Phat da dé€ phan tu tap Gido Phap va chuyén
hoa kho cho chiung ta, ching ta phai te lam cho minh. Lay
Niét-ban (Nibbana)® lam vi du. Phat da giac ngd tir dau dén
cudi, tai sao Phat khong mo ta chi tiét Niét-ban 1a ra sao? Tai
sao Phat chi néi rang chting ta phai tu tu tap va tu tim thay
cho minh? Tai sao vay? Tai sao Phat khong giai thich Niét-
ban 1a gi?

"Phat da ton vo so kiép dé€ tu tap va phat trién nhiing
pham hanh hoan thién (ba-la-mét) vi loi ich ctia tat ca ching
sinh, vay tai sao Phat khong bo ra mot chut thoi gian dé€ chi
ra Niét-ban 1a gi va & dau dé tat ca moi nguoi nhin thay va di
dén d6?"—Nhiéu nguoi nghi nhu vay. "Néu Phat da thuc sy
biét, chic Phat da ndi cho chuing ta r6i. Tai sao Phat con gitr
diéu gi bi mat vdi chung ta?".

Thuec ra cach nghi nhw vay la sai. Chung ta khong thé
nhin thay su that bang cach d6. Chting ta phai thuc tap, phai
tu dudng, phai tu thiét thi méi cd thé nhin thay. Phat chi chi
ra cach d€ phat trién tri tué hiéu biét, chi vay thoi. Phat da
néi rang phan chiing ta chiing ta phai ti tu cho minh. Ai chiu
tu tap thi sé c6 thé di dén muc tiéu do.

Nhung cdi con duong ma btic Phat da day cho chung
ta, n6 lai di ngwoc voi nhitng thdéi tam tap tinh ctia ching ta.
Song thanh dam, song kiéng cit kiém ché...d6 la nhitng diéu
chung ta dau thich lam, nén chung ta thwong noi: "Chi luén
duwong cho ching con, chi ludn ngay duong téi Niét-ban do
dé ching con dé dang dén d6 luon". (Nhung dung nghia tu

# [Nibbana: Niét-ban, su giai thodt, trang thai giai thoat khoi tat ca moi diéu
kién hitu vi, khdng con tuiy thudc vao cac phap nhan duyén].
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hanh thi lam sao c6 chuyén do!). Cling nhu tri tué. Ptec Phat
khong thé chi cho chung ta tri tué, tri tué khong phai la thw
co thé dugc chuyén giao tir ngroi nay qua nguoi khac. Phat
chi c6 thé chi duong d€ ching ta tu tap phat trién tri tug, con
tu tap phét trién duoc nhiéu hay it 1a tuy & moi ching ta.
Cong dtrc va diec hanh tu tich dwoc ctia mdi nguoi cling khéc
nhau. Cén co tu tap ctia mdi nguoi ciing khac nhau.

Chi can nhin vao mot vat gi d6, vi du nhu nhitng
tuong su tir g0 & trede sanh duong nay. Nguoi ta dén nhin
chting va chang ai gidng y ai. Nguoi thi néi chiing dep qua.
Nguoi thi néi ching thdy ghé ghé. Cling mot con su tie do
ma vira dep vira xau. Chi can diéu nay cting du biét moi th
moi su tuy theo moi nguoi la nhu thé nao.

Do vay, tly theo cin co ctia mdi ngudi ma gidc ngd
Gido Phap; c6 khi cham, c6 khi nhanh. Phat va nhiting vi
thanh dé t&r ngay xua déu gidng nhau 6 chd moi nguoi déu
phai t¢ minh tu tap cho minh, tuy nhién ho van can cé thay
dé khuyén day va huéng dan cac thao tac kj thuat trong tu
tap.

Gio, khi chting ta lang nghe Giao Phap c6 thé chiing ta
mudn nghe cho dén khi tat ca moi nghi ngo déu duoc giai
toa, nhung nhitng nghi ngo khong bao gio dwoc giai toa chi
bang viéc lang nghe. Chuéng ngai nghi-ngd khong phai don
gian vuot qua chi bang cach lang nghe hay suy nghi, triedce
nhat chiing ta can phai lam sach cai tam. D€ lam sach cai tam
c6 nghia la chung ta phai tu di tu lai lién tuc. Du chiang ta cé
lang nghe thay néi bao nhiéu lan vé su that di nita thi chung
ta cting khong bao gio thay hay biét sy that d6 chi bang su
lang nghe. Né&u chting ta c6 biét gi thi d6 ciing chi 1a sy doan
mo hay phong doan.

Tuy vay, tuy viéc lang nghe Gido Phap khong dan dén
giac ngd, nhung no ciing rat cd ich. Thoi Phat song thi c6 mot
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s nguoi chi can dang lang nghe Phat néi Gido Phép 1a ho
gidc ngd ngay, tham chi chiing dac dén thanh qua cao nhat
A-la-han. Nhung nhitng nguwoi do 1a nhitng ngwoi da tu tap
phat trién rat cao, tam ho da hiéu biét dén mic do cao. Gidng
nhu hoi khi trong trai banh, du cdc cau thu ¢6 da manh da
cao ¢& nao, hoi khi van nam trong trai banh, khong thé thoat
ra. Nhung chi can c6 moét cay kim nho dam vao thi lap téc
hoi khi sé vut thoat ra. (Y noi su tu tap ctia cac bac thanh do
da chin chan nhu hoi khi cing day, chi can c6 mot bai giang
giai cia Phét 1a ho co6 thé khai mo tri tué giai thoat).

Tam cua cac vi thanh dé toe d6 luc dau chua dwoc giai
thoat bai vi van chua c6 thém mét diéu kién nho d€ né thoat
ra giac ngd, giong nhu trai banh cang chwa c6 mot cay kim
nhé dé€ khai thoat hoi khi bén trong ra. Ngay khi ho nghe
Gido Phap va n6 cham vao dung diém, tri tué sé khoi sinh.
Ho 1ap tac hiéu biét, 1ap tic budng bo va giac ngd Gido Phap
dich thuc. Diéu d6 xay ra theo cdch nhu vay. N6 ciing dé
dang. Tam da twe dung thang day. N6 thay ddi, n6 dao nguoc
ttr cach nhin nay sang cach nhin khac, tir sy hiéu biét sai léch
(ta kién) sang su hiéu biét ding dan (chanh kién). Ban c6 thé
cho néi diéu d6 qua xa voi, hodc ¢d thé ndi ndé qua gan.

Do la viéc chung ta phai ty lam cho minh. Phat chi chi
dan nhitng budc duong d& moi nguoi tu tu phat trién tri tug,
Phat chi chi ra ly d€ tu hanh, cac su thay thoi sau ciing vay
thoi. Cac thay to xwa nay noi giang vé Gido Phap, ho noéi vé
sw that, nhung chung ta van chua thé bién sy that d6 thanh
ctia minh, trong tam minh. Tai sao khong? Boi vi van con
mot "man phim" che day su that d6. Hoac chung ta ¢ thé
néi rang ching ta dang chim, van dang ngép chim trong
nudc 1a. Kamogha— dong "nudc 10" duc lac. D6 1a Bhavogha—
dong "nudc 1a" tro thanh, sinh thanh, tao nghiép.
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"Su trd thanh" hay nghiép httu (bhava) c6 nghia la
"canh gioi tai sinh". Duc vong khoadi lac gidc quan (nhuc duc)
dwoc sinh ra tit nhitng hinh sic, Am thanh, mui huwong, mui
vi, nhitng cam gidc va nhitng y nghi- [sac, thanh, huong, vi,
xtc, phap]- chiing ta gan minh véi nhitng thit d6. Tam nhan
lay nhitng thit d6 va bi dinh theo duc lac.

(Vi dy, thién sw da noéi trong lan giang khac: khi ching
ta dinh tam tran quy khu vueon cay thi thi chiing ta da tao ra
st “sinh thanh”, ta sé tré thanh sau bo hodc thanh ai d6 tai
sinh vao vueeon cay. Vi du khéc, vita nhin thay d6i twong sac
duc va cdm nhan nay no thi da tao ra su “tro thanh”... Sy tro
thanh 1a mot trong mudi hai mac xich ctia vong nhan duyén).

Nhiéu nguoi tu dam ra chan nan, thdy ngao ngan, mét
moi va luoi biéng véi viéc tu hanh. Cac thay diing nhin dau
xa, hdy nhin ngay day coi nhitng nguwoi hau nhu khong thé
nao gitt dwoc Gido Phap trong tam minh, va khi bi nguwoi
khac qué trach vi tu hanh chang ra sao, ho van con oan ttic
cho dén khi chét. Ho c6 thé bi quo trach tir lic nhap Ha an cu
dén khi hét Ha ho van con tke tudi. Co thé sust doi ho ciing
khong quén chuyén do.

Nhung khi néi dén nhing 1oi day cua Phat, khuyén
day chung ta phai s6ng gian di, song biét kiém ché, song co y
thitc luong tam... tai sao nguoi ta khong thé tiép nhan nhiing
diéu do vao trong trai tim minh? Tai sao nhitng diéu can ban
nhu vay thi ho ct ludén quén? Ngay chd can ban d6, cac thay
dtng lo nhin dau xa, nhin ngay chd cin ban tu tap d6. Lay vi
du nhu viéc thiét 1ap cdc chuan muc tu tap trong chua: sau
khi an, trong khi rira chén diing néi chuyén! Ngay ca diéu
nay duong nhu cing vueeot qua kha nang moi nguoi, ngay ca
diéu nay moi nguoi ciing khé lam theo. Ngay ca khi nhitng
nguodi tu da biét rd viéc ndi chuyén tan gau chang mang lai
ich loi gi va chi tréi dinh ching ta vao nhitng tham muodn,
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tham duc... nhung ho van c tdn gau, van néi chuyén lién
tuc. Ma ndi chi vai cu 1a ho bit dau bat dong y kién, nguoi
nay noi nay, nguoi kia gop y kia, tham chi trd thanh cai va,
ghét nhau. Chang con diéu gi té hon nira.

O day chua néi gi dén nhitng diéu vi diéu hay tinh t&,
mdi néi nhitng chuyén c&n ban ma moi ngwdi con chwa nd
lwc lam dang. Ho néi ho mudn nhin thay Giao Phap, nhung
ho muén ching ngd Gido Phap theo cach riéng cta ho, chi
ho khong tu tap vat va theo con duong tu tap. Vay do, ho chi
di dwoc téi d6. Ho khong hiéu biét gi, tat ca moi chuan muc
tu tap la nhitng phuwong tién thién khéo d€ tam nhap vao va
nhin thay Gido Phap, nhung moi nguoi chang muén tu tap
theo do.

Khi néi cht "tu thiét" hay "tu hét minh" khong cé
nghia 1a ban phai tiéu ton hét tat ca nang lwgng —ma chi can
bd mot it nd lue thuwe sy vao trong tam, nd luc tu tap voi tat
ca nhitng cam nhan khoi sinh trong tam, dac biét doi véi
nhitng ngwoi da bi ngdp chim trong khodi lac nhuc duc. Duc
lac la nhitng ke thu ctia nguroi tu.

Nhung moi nguoi hau nhu khong thé lam theo duoc.
Mobi ndm gan dén ky an ce Mlia Mua 1a tinh trang cang ngay
cang t& hon. Mot s6 tu si da téi cai mic khdng con chiu dung
duoc nita, d6 1a "cudi cung cta gidi han". Cang gan dén ky
an cu ho cang té hon, ho chéng o su tu tap déu ddn nao hét.
Nam nao toi cling néi vé diéu nay, nhung duwong nhw chang
ai ghi nhé. Ching ta thiét lap mét s6 chuan muec tu tap &
day, nhung chua dén moét ndm chang ciing bi pha v6. Gan
dén hét ky an cu thi moi chuyén tré lai nhu ci—ho bat dau
tdn gau, ndi chuyén, giao lwu, va dua th khac. Tat ca déu vo
tan thanh trng manh, ca nhitng chuan muc va nguoi tu. Cac
chuan muec vo tan, nguoi tu cing v tan. Vay do, moi chuyén
ctr nga theo cai da do.
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Al thyce sy muon tu tap thi nén xem xét lai ly do tai sao
c6 chuyén suy thodi nay. D6 la boi do moi ngroi khong nhin
ra tac hai ctia nhitng viéc lam do.

Khi ching ta da chdp nhan lam tu si Phat gido, ching
ta song gian di. Con mot sO tu si thoai tam, bd y quay vé
pham tuc, noi cé nhitng vién dan bay qua tredc mdt ho ting
ngay —chuwa biét khi nao ho bi tring dan va ‘chét’ —nhung
ho thich lam vay. (Ho thich quay lai noi c6 ritng dan cam
giac bay qua bay lai mdi ngay bén tim ho). Ho thuc sw mudn
bo di. Nguy hiém bao vay ho khap bén bé nhung ho van san
sang ra di. Tai sao ho khong nhin thdy nhitng hiém hoa d6?
Ho sén sang chét vi dan bay t be, nhung chang ai chju chét
vl tu hanh, chét vi tu dudng dtc hanh. Chi can nhin ho la
du...dd la ho chi mudn lam nd 1§, khong mudn lam gi khac,
khong mudn thay ddi. Nhin thay chd nay, cac thay nén hidu
moi chuyén chi xuat phat tir nhw vay. Xuat phat tir viéc ho
khong nhin thdy mdi hiém hoa.

biéu nay nghe cling la, phai khong? Céc thay déu nghi
ho cling nhin thay hiém hoa, nhing thuc ra hg khéng nhin
thay. Khi ho da khong nhin trudc moi hiém hoa thi khong co
cach nao ho thoat khoi diéu d6. (Néu ho thuc sy nhin thay
thi ho da khong bo di dé€ quay lai chon pham tuc d6). Ho da
quyét dinh lao vao lai cai vong cudn xody cta luan hoi sinh
tee (samsara). Moi chuyén la vay d6. Chi can ndi ro tr mot
viéc don gian nhw vay d€ cac thay thdy ngay, khong can ndi
dau xa x6i. (Chi can bo tu hay hoan tuc 1a 1ap téc bi cudn troi
trong vong sinh tr kho dau bat tan).

Néu cac thay héi ho: "Tai sao ban dugc sinh ra?", ¢6 1é
ho sé khé ma tra 10i cac thay, boi 1€ ho khong thé nhin thdy
cau tra 10i. Ho bi ngdp chim trong thé€ gidi cta giac quan va
chim trong s tré-thanh (bhava). Bhava la canh gidi tai sinh, la
noi tai sinh ctia chung ta. N6i don gian hon, nhitng chiung
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sinh dwoc sinh ra tir dau? Bhava, sy tro-thanh hay nghiép
httu (HV) chinh la diéu kién dau tién cta vong nhan duyén
tai sinh. Su ti sinh xay ra & dau, do la bhava, la sy tro thanh,
sur sinh thanh.

Vi dy, gia nhw ta c6 mot vieon tdo ta dac biét thich. DBo
da la su trd thanh bhava, néu ta khong biét xem xét diéu do
bang tri tué. Gia nhue vedn tdo c6 mot trdm hay mot ngan cay
tdo... van dé khong phai 1a loai cay tdo hay cay nao, nhung
hé khi ta coi chung la nhitng cay "ctia ta" thi ching ta da
dinh vao "su tré thanh", da dwoc "sinh thanh" nhuw mdt con
sau trong vuon tdo. Ta da sinh thanh bat ctt con gi thich sdng
trong vuon cay do, mac du than thé chung ta hién van la
nguoi dang ngodi trong nha nhin ra, nhung ta da gi nhing
"giac quan va tham mudn" cua ta vao khu vuon d6 roi.

Gio thi, lam sao ta biét duwoc d6 1a su trd thanh (bhava)?
Do da 1a mot bhava [mot canh gidi tai sinh] bdi do ta da dinh
vao cai y niém rang nhitng cay cdi d6 la ‘cua ta’, rang cai
vuon cay do 1a ‘cta ta’. Thir coi? Néu c6 ai xach riu vao chat
nhitng cady cam do6 thi nguwoi cht veon sé lam gi, c¢6 khi
nguoi chu cling "liéu mang song chét" cung véi may cdy cam
d6 ludn. Ta c6 thé ndi néng, tic gian, dién tiéc va xong ra
chién dau vi mdy cay cam, tham chi ¢ thé xay ra chém giét
v6i ké pha hoai. Su chién ddu bao vé khu vuon dé la sy "sinh
thanh". Cai "coi tdi sinh " chinh la noi vieon cay ma ching ta
da dinh chédp 1a ‘cua ta’. Chung ta "sinh thanh" ngay thoi
diém chung ta coi chting la ‘cua ta’, chiing ta duoc sinh ra tu
st tro thanh d6, tit nghiép httu do, tir bhava d6. Du chung ta
€O ca ngan cay cam, nhung chi can ai d6 chat mot cay thi
cing nhu da chdt ta vay.

Chung ta dinh chdp vao th gi thi ngay d6 chung ta da
sinh thanh ngay, ching ta hién hitu ngay tai d6. Chung ta tr&
thanh ngay khi ching ta "biét". Day 1a su biét vi khong-biét:
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biét c6 ai d6 chat mot cdy cam ‘cua ta’. Nhung chiang ta
khong thuc sy biét sw that réng nhitng cady cam dé khong
phai 1a “ctia ta’. Su biét ctia ta lic nay chi "su biét do khong-
biét". Chung ta chic chin bi sinh ra theo bhava, theo sy trd
thanh, theo nghiép httu nhu vay.

Vatta,*vong nhan duyén tai sinh, con goi la vong
duyén khoi, van hanh nhu sau. Moi ngwoi dinh vao sy sinh
thanh (bhava), moi ngwoi tuy thudc vao sy sinh thanh (bhava).
Néu ho mang 1dy mot nghiép hitu, mot bhava, thi ngay chd
dé la mot su sinh. Va néu ho kho luy vi mét nghiép httu, mot
bhava, thi ngay dé cling 1a mot sy sinh. Ngay khi chung ta
khong thé budng b, chiing ta da bi dinh ngay vao vong xoay
ctua banh xe luan hoi sinh t (samsara). Chi can nhin ngay vao
chd nay, hay suy xét, hdy chanh niém ngay diém nay. Bat ct
thit gi ching ta dinh vao, chap né la ‘ta” hay ‘cua ta’, thi ngay
dé da la mot noi tai sinh.

Phai c6 sy trd thanh, phai c6 su sinh thanh, phai co
bhava, c6 mot cdi tai sinh nhw vay trrede khi sy tai sinh xay ra.
Do vay nén Phat da noi, bat ¢ thi gi chung ta cd, dung "co"
nd. Ct d€ moi thtr ¢6 mat nhu chung la, nhung dung 1ay
chting 1am “cua ta’. Chting ta phai hiéu rd chd "cd" va "khong
cé" nay, biét rd su that cua chiing, dimg qud quang [am 1an
d€ roi vao canh kho.

Nhitng noi tt d6 chung ta da tai sinh; bd cac thay
mudn quay lai d6 va bi tai sinh nita hay sao, cac thay c6
mudn khong? Tat ca cac Ty kheo va sa-di ¢ day, co ai biét
duoc minh duoc sinh ra tit noi nao khong? Céc thay c6 mudn
quay lai may noi d6 khong? Vay d6, ngay chd nay, can phai
nhin vao ngay diém nay. Tt ca cac thay dang sdn sang. Cang

# [Vatta: (a) Vong nhan duyén tai sinh, thap nghi nhan duyén =
paticcasamuppada (b) Vong luan hoi sinh tw = samsara).
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gan dén hét ky an cu nay, cac thay cang bat dau quay trd lai
nhitng noi d6 va dugc sinh ra & nhitng noi do. (Vi tu nhung
van chua budng bo duoc nhiéu, van con dinh nhiéu, nén sé
con bi tai sinh nhiéu vo s6 ké).

Thuc vay, b cac thay nghi nguoi ta thich quay lai
nhing noi d6 sao? Co ai thich quay lai s6ng trong bung t6i
thui cta nhitng nguoi khac hay loai vat khac khong? Nghi
t6i diéu do da thay ghé s¢ va kho chiu, dang khong? Chi can
nhin ngay day, chi can & trong kuti (cc) mot ngay thi ciing
du biét. Dong kin cdc ctra va ctra s6 mot chdc 1at la da thay
chét ngdp roi. Lam gi cé ai mudn quay lai nam trong bung
nguoi dén chin thang, mwoi thang? Hay trong bung cta loai
suc sinh nao? Hay nghi vé diéu nay!

Moi nguoi thuong khong nhin thdy mat trai cia moi
thir. Néu hoi ho tai sao ho séng, hodc tai sao ho duoc sinh ra
& day, ho thuong chang biét gi dé tra 16i. Cac thay c6 mudn
quay lai nhitng noi tit d6 minh da sinh ra khong? Tai sao?
Diéu d6 qua rd rang- nhung cac thay van chua nhin thay rd
diéu d6. Tai sao cac thay khong thé nhin thay ro diéu d6?
Cac thay van dang dinh ket vao nhiing thit gi, ching ta dang
nam chap nhiing thtt gi? Hay tu minh suy nghi tuong tan vé
diém nay, vi sy giai thoat cua chinh minh.

Boi 1€ c6 mot nhan dé€ tro thanh va sinh thanh. Hay ra
nhin ky hinh anh ctia mt hai nhi noi sanh duong, cac thay
nhin thdy nd chua? Co ai cam thay duoc canh bao bdi buc
hinh d6 khong? Khong, chang ai duoc canh béo boi biic hinh
d6. Hai nhi dang nam trong bung me gidng nhu mot dira bé
dang dugc d€ danh cho cac thay. Cac thay c6 mudn tro thanh
lai hai nhi &6 nhiéu lan hay khong? c6 mudn nam trong bung
t61 thui ctia bao thai nita hay khong? Tai sao khong ai nhin ra
st hiém nguy va kho dau cta sy tai sinh d6? Tai sao khong
nhin thay cai loi lac ctia viéc tu tap dé€ chuyén hoa?
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Céc thay da thdy chua? D6 1a su trd thanh, d6 la su
sinh thanh (bhava). Can g&c ctia vdn dé ndm ngay chd do, moi
tht khé dau long vong xung quanh ngay chd d6. Dtic Phat
da day phai suy xét, phai quan niém vé diém nay. Moi nguoi
& day nghi vé n6, nhung van chwa nhin thay né. Ai ciing nhuw
dang san sang quay lai nhitng noi kh6 dau dé dé bi tai sinh
lai vao cdi kho dau nay, lan nita va thém nhiéu [an nta. Ho
déu biét quay lai noi bao thai 1a diéu chang swéng ich gi,
nam trong boéng t3i. Tai sao ho khong hiéu, chi can suy xét
mot thoi doan nam trong bao thai da thay ghé so va t&i kho
ra sao roi. Ngay diém nay, di€ém nay la noi tri tué c6 thé phat
sinh; ngay chd nay la chd dé chiing ta suy xét, chanh niém.

Khi t6i n6i nhw vay, nhiéu ngudi néi rang: "Gia st moi
nguoi déu di tu hét...vay thé€ gidi nay sé ra sao?". DS chi la
gia stt, chang bao gio c6 chuyén tit ca moi nguoi déu di tu,
nén ding co lo xa xdi vé diéu d6. Con ching sinh v6 minh la
con thé gidi nay, cho nén cau hoi do chi la vo nghia.

T6i bat dau tho gidi thanh sa-di nam t6i chin tudi. Téi
bat dau tu tap sau d6. Nhung vao thoi d6 toi chang biét at
giap gi vé tu ca. Toi chi nhin thdy it nhiéu diéu sau thoi gian
tro thanh mot Ty kheo. Khi tro thanh moét Ty kheo, toi trd
nén rat canh giac, can trong. Nhing khoai lac moi nguwoi mé
thich khong phai la tht t6i mé thich. T6i da nhin thdy ban
chat kho bén trong chung. Clng gidng nhw th trai cay toi
biét la rat ngon rat ngot, nhung toi cling biét no ¢ thé gay
ddc. Du no c6 ngon ngot hap dan dén mic nao, toi bidt néu
an no thi minh bi chét. Toi ludn suy xét nhu vy moi ltic moi
noi mdi khi t6i mudn "an" trdi d6; téi nhu thay rd "chat doc"
chtra bén trong, va do d6 cudi cung tdi cd thé rat lui khoi su
muodn an nhiing th¢ thitcc an d6. Thoi d6 la vay, chi thoi bay
gid nhitng thi trdi cAy d6 dau con qua hap dan d6i véi con
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nguoi nita. Nhung thoi bay gio lai ¢ thém rat nhiéu tha
khdc, ‘ngon’ hon va ‘doc” hon.

Mot s6 nguoi khong nhin thdy ‘chat doc’; mot s6
ngwodi nhin thay, nhung van ct thich ‘th’. Néu tay ban da bi
vét thuong, diing dung vao chat doc, nd sé thdm nhanh vao
vét thuong.

Téi cling da tlng can nhac viéc ‘the’ nhw vay. Khi da
la mot Ty kheo duoc ndam, sdu nam, to6i ¢6 nghi vé chuyén
Purc Phat. To6i chi méi tu tap dwge nam, sau nam roi ding lai
& d6, va toi van con quan tdm dén doi séng pham tuc, nén
lac @6 t6i cd nghi viéc quay lai doi song pham tuc do: "Co 1é
t6i nén di, di 'xay dung thé gidi' trong mot thoi gian, chac toi
sé€ c6 thém nhiéu kinh nghiém va hoc hoi. Ngay Phat cting ¢
con, d6 1a ngai Rahula. C6 1& t6i dang qua khat khe véi minh,
sao toi khong thtr quay lai chon hong tran mot thoi gian dé

thtt coi, sau d6 quay lai doi tu c6 sao dau?...

T6i ngoi suy xét diéu nay ky cang, nhung dén lac toi
nhan ra diéu do la khong nén. Va toi da khang cu dugc
nhitng y dinh pham tuc nay.

Tt nam tudi Ha thit sau hay th bay dén nam tudi Ha
tht hai muoi, toi phai lo dep bo cudc khang cw nay. Luc do
toi cling nhiéu tudi roi, duong nhu ciing hét dan roi, t6i da
bén lién tuc trong cudc khang cy d6 sudt nhiéu nam. Toi
nghi gio cac Ty kheo tré va sa-di chac van con nhiéu dan
duoc, cac thay chac con dang mudn xéng ra ngoai doi dé thix
sung. Nhung truede khi lam vay, cac thay hay nén suy xét
mot cach ky cang tai sao nén, tai sao khong nén.

Noi vé nhiing duc vong giac quan: rat kho ma tie bo.
Rdt khé ma nhin thdy né nhu né dung nhu néd thuc la.
Chuing ta phai dung nhitng phuwong tién khéo 1éo. Hay coi
nhting khoai lac gidc quan cling giong nhw khi an thit, néu



Lé sinh diét, ly tu hanh * 101

ham &n thi thit sé dinh day ké rang. Trudc khi an xong, ta
phai tim tdm xia rang dé xia ra hét nhitng chd thit dinh. Sau
khi xia xong may cho thit dinh, ta thdy nhe nhdm dé chiju, va
c6 thé ta sé nghi minh khong nén &n thit nita, vi dn la dinh
vao ké rang rat kho chiu. Sy thyce dung la vay. Vay cht khi
lai nhin thay thit, nguoi ta dau cudng lai duoc. Roi ho lai dn,
roi lai bi dinh rang, lam ngtta rang, dau rang rat kho chiu.
R6i phai lay tam xia rang dé€ xia chung ra khoi cac ké rang va
va loi rang. R6i thdy dé chiu, roi lai &n thit, roi lai bi...Ct
vong di vong lai nhu vay, chang bao gio chira. Ctt nhw vay,
gidng nhue nhitng thit duc lac, ching khéac gi. Duc lac la
nhing khoai lac giac quan thi cling giéng vay: sau khi cam
thdy swdéng khodi thi dén chdn chuwong va khé dau; nhung hé
khi gap lai no, lai ti€p tuc ném trai, roi lai thdy chan chuong
va kho dau... Rbi ctt 13p di 13p lai nhue vay. Toi chang biét dén
ngay nao mai thoi.

T6i chang hoc diéu nay tir ai ca, nhitng diéu d6 xay ra
véi toi trong qua trinh tu tap. T6i ngoi thién va quan xét vé
nhing khoai lac giac quan giong nhu mot 6 kién ltra. Mot s6
nguoi thich 1dy cay chot vao 6 kién cho kién bo ra, bo theo
cay dén nguoi va can sung mat mii ctia minh. Dén mitc nhuwe
vay ho cling Chr?mg biét tai sao minh bi kién cin.

Chd diém nay dau phai vuot qua kha ning hiéu biét
ctia con ngudi; Giao 1y ctia Phat day rang: néu ching ta nhin
thdy su nguy hiém cua diéu gi, du diéu d6 bé ngoai la tot
dep, thi ching ta van biét 1 né 1a nguy hai. Con khi ching ta
khong nhin thdy sy nguy hiém cta diéu gi, chung ta ct cho
la no t6t. Néu ching ta khong nhin thdy sy nguy hai cua diéu
do thi khong c6 cach nao chtuing ta thoat ra khéi né.

Cac thay c6 bao gio d€ y: du cong viéc la do ban
nhitng van c6 nguoi thich lam. Ban khéng can tra tién ho van
te nguyén lam. Nhung ciing c¢6 nhitng viéc do ban khéac ban
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tra tién nhiéu ho cling khong lam. Ho sdn sang lam viéc nay
ma khong lam viéc kia, viéc nao cting do ban. Tai sao ho lam
vay? Lam sao chung ta c6 thé néi rang ho thong minh néu ho
hanh x& ltc nay luc kia khac nhau nhue vay nhw vay? Hay
suy nghi vé diéu nay, chd nay cac thay tu suy xét thtr vi sao
ho nhu vay.

Cac thay c6 tiing dé€ y may con ché chay xung quanh
trong chua nay khong? Chang ciing c6 nhiéu dan, nhiéu
nhém. Ching chay quanh va can nhau, c¢6 con bi thwong
lu6n. Khi con nho chay vo mét dan, con 16n cin nod que chan,
né dau kéu 1én, nhung khi dan né chay di, né van kéo 1é céi
chan que chay theo dan dé. N6 chi la con ch6 nho, nhung né
van hy vong mot ngay nao dé né sé 1am con 16n nhw may
con kia. Nhiing con 1én can qué chan né, va d6 la tat ca rac
rdi ma né phai nhan. bén mua ddng dwc, con chd nho hau
nhu khong ¢ co héi nao. Cac thay nén tw nhin thdy hanh vi
cua bay cho trong chua nay.

Nhitng con chd vira chay vira tru la thanh bay... To6i
nghi néu ching 1a con nguodi chic ching ciing di thanh bay
va hat khuic hanh ca! Ching nghi di thanh bay tru la hay hat
1én nhu vay 1a rat vui, nhung chting chang heé biét diéu gi da
khién ching lam nhu vay- ching chi mu quang lam theo ban
nang cua ching ma théi. (P6 la cai ban nang uia chdy, bay
dan dé khong bi 1é loi, d€ khong bi 1€ loi).

Hay suy nghi diéu nay mot cach ky cang. Néu cac thay
muodn tu, cac thay phai hi€u rd nhitng cam gidc ctia minh. Vi
du, trong s6 cac Ty kheo, sa-di va cac Phat ti tai gia, cac thay
nén giao luu véi ai? Néu cac thay giao lvu véi nhitng nguoi
néi nhiéu thi ho ciing 1am ban nhiém tat néi nhiéu nhu ho.
Phan noéi nhiéu cua minh da qua dua ro6i, gio cong thém phan
no6i nhiéu cta ngwroi nhiéu chuyén nita... hai phan cong lai,
khong chirng nd banh ludn.
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Nguoi ta thuwong thich giao luu v6i nguoi ndi nhiéu va
no6i da thte chuyén nay no. Ho c6 thé ngdi nghe hang gio
khong chan. Nhung dén lac nghe Giao Phap, nghe noéi vé su
tu tap, thi ho chang nghe lot tai duwoc may phan. Gidng nhu
khi n6i mot bai phap: Ngay khi téi méi bat dau cau chao
Phat... 'Namo Tassa Bhagavato'®... thi ho da ngu r6i. Ho
ching nghe gi trong budi phap thoai. Nhung dén khi tdi doc
chit 'Evam’, tit ca ho déu md mit ra va tinh ngu. Mbi lan c6
cudc giang phap la cé nguoi ngu guc. Vay lam sao ho co
dwoc ich lgi g1 tir budi nghe phap do?

Nguoi tu thiét thi sau khi roi khoi budi giang phap ho
cam thay phan khoi va cam hing, ho hoc duoc nhitng diéu
moi. C& sau, bay ngay su thay giang phap mot lan, diéu do
cang nang thém cam hing tu tap cta ho.

Day la co hdi cua cac thay, gio cac thay da tho gidi tu
hanh. Day la co hdi duy nhat trong doi, nén cac thay can phai
xem xét kj cang va sau sat moi diéu moi thit. Hay nhin thiét
ky vao moi diéu va xem xét con duwong nao minh nén chon.
Cac thay cé quyén ddc 1ap, khong phu thudc vao ai. Tt chd
chtuia nay, néu cac thay ra di, cac thay dinh sé di dau? Cac
thay dang ding ngay nga tu duong cua mot nga di vé duc
lac pham tuc va mot nga di theo Gido Phap. Cac thay sé chon
duong nao? Cac thay ct chon lua theo y minh, chon tir ngay
bay gio, boi day la lac quyét dinh. Néu cac thay cd tu giai
thoat dwoc thi cing day chinh 1a ltc quyét dinh.

45 [Thuong khi bat dau budi giang Phap hodc khi bat dau mot nghi thire Phat
gido nao, nguoi ta thuong doc cau chao (danh 18) Ptec Phat: “Namo Tassa
Bhagavato, Arahato, Samma Sambuddhassa". Tam dich: "Con xin kinh 16
DPiic Thé Tén, Bac A-la-hdn, Bdac Toan Gidc'.

Con "Evam" la chit doc khi két thac budi giang phap].
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76
Cai Chét Trong Dém

4Hay nhin vao ndi s hai cua chiing ta... Mot ngay khi
man dém pht xudng, chang cé gi hon la co hoi d& nhin vao
no... Néu t6i co ly giai nay no hoac ¢6 trdn an minh thi t6i sé
khong bao gio di, vi vay toi dit theo mot chd diéu (pa-kow)
va di.

"Néu dén luc phai chét thi ¢t d€ nd chét. Néu tam cua
toi c ciing dau va ngu si thi cit d€ no chét"... d6 la cach toi
nghi vé chinh minh. Thyc ra trong tim t6i chang mudn di,
nhung t6i da cd ép minh. Khi moi su da dén nudc do, néu ta
ct cho dén lic moi chuyén ém xudi thi ta sé chéng bao gio di
dugc. Doi dén khi nao ta méi hudn luyén duoc ban than
minh? Nho nghi vay nén toi di.

T6i chua tirng ¢ trong nha xac hay khu t thi nao
treede do. Khi toi dén do, khong thé nao ta dugc t6i cam thdy
ra sao. Chu diéu mudn cidm lidu sat bén canh toi nhung t6i
khong chiu. Téi mudn chu & cach xa t6i. Thuc ra trong tam
t6i mudn chu ¢ gan sat toi nhung t6i khong lam vay. Toi kéu
chti doi ra xa xa, néu khong t6i ctt dua dam vao su c6 mat ké
bén cta chu.

"Néu minh s¢ hai thi ct chét luén dém nay".

T6i rat so, nhung van ddm. Khéng c6 nghia 1a toi
khong s, nhung toi cé sw can dam. Dang nao thi triedc sau
gi cling phai chét.

4 [Giang tai chtia Wat Pah Pong vao mot ngay Ram (dip cac Phat tix dén
chtia tu gitr tdm gidi) vao khoang nam 1968 hay 1969].



Lé sinh diét, ly tu hanh * 105

Troi toi roi, toi c6 co hoi, cd nguoi dang khiéng xac
chét vao. May man thiét! Toi khong con cam giac ban chan
minh con cham mat dat, to6i chi mudn chay trén khéi chd nay.
Ho muon t6i tung kinh cho xac chét & d6, nhung to6i khong
lam. Sau vai phuat ho ra vé hét, téi quay lai va thdy ho vira
méi chon xac chét sat bén chd ctia t6i, con lai cai vac tre ho
dung dé khiéng xac chét, toi 1dy n6 lam givong d& nam.

Gio thi toi lam gi? Lang xom thi cach xa day, cach hai
ba cay so.

"A, t6i sdp chét, toi sap chét..." Néu ta khong dam lam
diéu nay thi ta sé chiang biét né ra sao. Pting la mot trai
nghiém".

Troi cang lic cang toi thém, toi tw hoi minh sé chay di
dau gitta khu nghia dia nhu vay.

"O, chiu khéng noi thi ct chét. Nguoi sinh ra trén doi
nay chi d€ chét ch lam gj, truede sau gi ciing vay."

Khi troi sup toi ludn, toi tw néi minh chui vao trong
mung (glot)¥. Tdi chang mudn di thién gi hét, tdi chi mudn
chui ngay vdé mung. Khi t6i mudn bwéc vé phia cai huyét
moi chon xac chét, hinh nhw ¢6 luc nao dé phia sau kéo toi
lai, khong cho t6i budc téi. Hinh nhu trong tdi ndi so hai va
long can dam dang giang kéo nhau. Nhung tdi van quyét di.
Day la cach t6i can huan luyén minh.

Khi troi da t6i thui han, tdi chui vao lwéi mung. Toi
cam gidc nhu c6 btrc teong bay 16p dang bao boc t6i. To6i 6m
1ay cai binh bat ctia minh, 6m nhw 6m mojt nguoi ban cii vira
méi gdp lai. Néu cd cdi td cai chén nao luc nay no ciing tro

47 [Glot (tiéng Thai) c6 khung giong nhu khung du, c6 moc treo trén cay va
tha lwéi ngén mudi xudng. D6 1a mung dung d& nguoi tu ngti hodc ngdi
thién & nhitng noi c6 nhiéu mudi].
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thanh nguoi ban! Sy ¢ mat cua nd lam t6i thay dé chiu. Chi
it toi cling co cai binh bat lam ban ltc nay.

T6i ngdi trong mung va dé€ y than minh sudt dém. Toi
khong dam nam xudng hay ngu tiép di, tdi chi ngdi d6 im
lang. T6i khong thé buén ngu, du toi rat mudn, boéi to6i dang
so hai. bung, t6i dang so. Toi cit ng6i nhu vay sudt dém.

Gio ai ¢6 gan tap nhu vay khong? Ct dén do6 ngoi thw
roi biét. Khi da dén muic nhu vay, ai dam dén nghia dia dé€ ¢
ban dém ntra khong? Nhung néu ban khong thuc su lam
diéu dé thi ban khong thuc sy tu tap. Lan nay toi thue sw tu
tap.

Khi troi sang, t6i cam giac: "Oi, t6i da song sot!". Toi
rat vui mung, toi chi mudn thay ban ngay, khong mudén cé
ban dém. T6i mudn xda sach ban dém, chi con lai ban ngay.
Tbi cam thdy t6t dep, toi con song. Toi nghi ra: "0, rét cude
chang c6 gi, chi c6 ndi so ctia chinh t6i ma thoi'.

Sau khi di khat thuc va @n bira com, t6i cam thdy tot
dep, nang 1én tdi cam thdy &m ap va dé chju. T6i nam nghi
va budc di. Téi nghi t6i nay minh sé ¢c6 mot budi thién tot
dep va tinh ldng, boi t6i da lam dwoc nd sudt dém qua. Chéc
khong con gi dé€ s¢ hon t6i qua nira".

Ro6i dén chiéu, cac ban biét chuyén gi khong? Mot cai
xac nira dén, lan nay 1a mot cai xac to. [Xac chét dém dau la
cua mot dua tré]. Gio hg mang xac dén va thiéu ngay sat bén
cho cua t6i, ngay trudc cai mung. Lan nay ghé hon tdi qua.

"O cling tot, dem xac dén d6t ngay day cang giap cho
viéc tu tap cta toi", toi nghi vay.

Nhung cting nhue hom qua, téi khong budc ra tung
niém gi ca, toi doi cho ho ra vé, tdi dén ngdi nhin cho xac
thiéu.



Lé sinh diét, ly tu hanh * 107

Xdc ctt chdy, con toi ngdi do nhin sudt dém. T6i khong
thé néi lac d6é ra sao. Khong thé ta bang 16i. Khong thé
chuyén tai ndi so hai cua toi lac dé. Trong céi chét trong
dém, ban nhé nghen. Ngon Itra tir chd xac thiéu phéng ra
mau do, mau xanh va ngon ltta ct 16p bdp chay nhe nhang.
T6i muon di thién, nhung khé ma di chuyén duoc than
minh. Cudi cling t6i chui v6 mung. Mui tanh hac ra ti thit
xuwong dang chdy ctt téa khap sudt dém. Va trude khi chuyén
gl xay ra... khi ngon Itta van 16p b&p chdy, t6i quay lung lai
voino.

Toi khong con nhd phai ngu, t6i tham chi khong thé
nghi dén chuyén do, méat t6i nhim nghién voi su so hai.
Chang c6 ai d€ toi huéng mat sang, chi c6 mdt minh toi. Tdi
phai dwa vao chinh minh. T6i khong thé nghi minh phai di
dén dau, chang biét di dau gitr dém t5i mit mung nhu vay.

"Thoi, cu ngdi va chét & day cling dugc. Ta sé khong
roi khoi chd nay".

O day dang ndi vé cai tim binh thuong, ban c6 muén
lam diéu nay khong? Ban c6 mudn dén 6 trong tinh hudng
d6 khong? Néu ban 1y giai nay no thi chac chac ban sé khong
bao gid dén ¢ chd d6. Ai ma mudn nhu vay phai khong? Néu
ta khong c6 niém tin manh mé vao gido ly ctia Dtc Phét thi
ta chang bao gio di.

Lac d6 da 10 gio t6i, téi van con ngdi quay lung lai
ddng ltra xac chét. Toi khong biét chuyén gi, nhung rd rang
c6 tiéng dong tir trong dong ltra sau lung téi. Co phai céi
hom bi chdy sap khong? Hay c6 con chd nao dang danh hoi
dén chd thit chay? Ui da, nhung khong, tiéng gidng nhu
tiéng chan ctia mot con trau.

"O, khong sao, mac ké..."
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Nhung rdi tiéng budce chan gan tdi chd t6i, giong nhu
bwdc chan nguoi!

N6 dang budc sat téi lung t6i, ndng nhu tiéng chan
trau, va con ntta... tiéng 1a kho bi nghién bén dwéi budc chan,
nghe nhu né dang budc vong ra phia tredc mat toi. Roi, toi
sap hting nhan chuyén t6i té nhat, con biét chay dang nao
nita? Nhung tiéng budc chan khong budc thang vao t6i, nd
rdo vong quanh trudc mét téi va bo di vé hudng chd chu
diéu. Roi tat ca im lang. Toi khong biét d6 1a gi, nhung ndi so
khién t6i nghi du thit kiéu, doan mo du thtt kha nang d¢ la
gl.

R6i khoang ntra tiéng sau, t6i doan vay, tiéng chan dé
quay trd lai phia toi tir phia chd cht diéu. Gidng nhu tiéng
chan nguoi! N§ tién thang dén tdi, [an nay thi thang dén, toi
nhu sap bo chay! Téi van nham mat lai, nham cting, khong
dé hé ra chut nao.

"Ta s& chét v6i hai mat nham cting ngat'".

NOo tién lai gan, lai gan dén khi ndé dung trong trudce
méat t6i va dting yén phang phat ngay d6. Toi cam gidc nhuw
no dang ding dwa hai canh tay bi dang chdy tdi truede hai
mat t6i dang nham cting. Ui cha oi! Ptng la né r6i! T6i giuc
tat ca moi thit va bo chay. Khong con Phat, Phap, Tang gi gi
& day nira. T6i mat via, mat tat ca, chi con ndi khiép so trong
t6i, tit chan dén dau. Y nghi ctia t6i chang c6 gi ngoai su so
hai. Ttr ngay cha me sinh ra dén gio toi chua bao gio ném trai
su so hai khiép dam dén nhu vay. Phat va Phap déu bién mat
hét, t6i chang con biét minh dang & dau. Chi ¢6 ndi so kinh
hai dang tong manh 1én 16ng nguc dén muirc trong nguc toi
cang cung do nhuw mat tréng da.

"Thoi, dot cho le, bd cua chay ldy ngwoi, khong tu
khong hanh gi nira", toi nghi minh phai chay ngay.
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T6i ng6i ma than nhue dang hong khoi mat dat, chi biét
ngdi cho coi chuyén gi sap xay ra. Noi sg ngap cting trong
than t6i, nhu nwéc lanh ngat d6 ngap day trong binh. Néu do
thém nita, nuwdc sé trao ra ngay. Nbi s¢ clia toi ciing dang
ngap dén dinh va bat dau bung tran.

"Nhung nguwoi dang s¢ cai gi?", mot giong ndi trong
toi hoi.
"Ta s¢ chét chit s g1, mot giong khéc tra 10i.

"Vay a, cai 'chét' & dau ra vay? Tai sao phai kinh hoang
mat via hét vay? Nhin vao cho cai chét. Cai chét 6 cho nao?"

"La sao, thi cai chét dang ¢ trong ta chi ¢ dau!"

"Néu cai chét dang ¢ trong nguoi, vay nguoi chay
thoat sao dwgc khoi né ma chay? Néu chay cing chét, néu
ngbi lai cling chét. Du ¢6 chay di dau cai chét cling nam bén
trong nguoi, nén c6 chay dang troi cing vay thdi. Du c6 s¢
hai hay khong thi ciing chét thdi, dau cé chd nao chay thoat
khoi cai chét".

Ngay sau khi nghi nhw vay, su nhan thitc caa toi thay
d6i ngay. N6i so tu nhién bién mat dé nhu tré ban tay. Diéu
d6 that dang ngac nhién. S¢ hai ngap dén kinh hoang nhuw
vay ma gio no6 bién mat dé dang nhw vay! Su vo-s¢ bat dau
khoi sinh thay thé cho su so-hai. N6 khoi 1én cao hon va cao
hon nita trong tam td6i cho dén khi t6i cam thdy minh nhe
nhom nhu dang ¢ trén may.

Ngay sau khi t6i vuot qua su so hai, mua bat dau trat
xudng. Toi ching biét troi mua kidu gi lic d6, gi6 thdi rat
manh. Nhung t6i da khong con s¢ chét nira. Toi ciing khong
s¢ nhitng cay canh nga dé xudng toi. Toi chang dé tam gi dén
ndé. Mua d6 xudng nhu thac, d6 xudng ao ao. Khi mua
ngung, tat cad moi thi déu udt siing, wét nhep.
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T6i van ngdi d6 bat dong.

Roi toi lam gi ti€p trong khi nguoi wét nhep? Toi khoc!
Nudc mat chay dai xuéng hai ma. T6i khdc va ti minh nghi
réng: "Tai sao t6i lai ng6i & day nhu mot dita mo6 c6i don doc,
nhu ké bi bo roi, uét sting dwdi muwa nhue mot ke khong co gi,
nhu mot ké bi lwu day nhw vay?"

T6i cling nghi thém, tdt ca nhiing nguoi dang ngodi
thoai mai & nha dau nghi rang c6 mot thay tu dang dam
minh ngdi dudi muwa bado trong dém tdi nhu vay, va ho
khong biét ong ngoi vay dé lam chi? Nghi nhu vay to6i cam
thdy tai than cho minh, va nuéc mat lai trao dang chay
xudng.

"Nudc mat 1a khong t6t, cit d€ chung chay hét di".

Do, t6i tap tu 6 nghia dia nhw vay do.

Gio toi khong biét phai ta lai moi su dién ra tiép theo
ra sao. Toi chi biét ngdi... va ngdi va lang nghe. Sau khi da
vuot qua ndi so hai, gid toi ct ngdi quan sat tat ca moi thir
khoi sinh trong t6i, nhiéu tht khoi sinh toi c¢d thé biét ro
ching, nhung khoéng thé miéu ta dwgc ching. Va toi nghi
dén 10i caa Phat... paccattam veditabbo vififiithi®®-- "Ngueoi ¢ tri
tw minh chirng ngg".

D¢ la chuyén t6i ngodi chiu dung sudt dém duwdi troi
mua... wdc gi co ai (ngoai chu diéu kia) cliing ngoi trai nghiém
véi t6i? Chi ¢6 t6i mdi biét tinh canh d6 thiét la ra sao. Khong
con so gi nira, ndi s¢ hai da bién mat. Ai chiing kién nhu

4 [D6 la cau cudi trong cau kinh Phat néi vé 6 pham chat cua Gido Phap.
Nguyén cau la: “'Svakhato Bhagavata Dhammo, 2Sanditthiko, 3Akaliko,
4Ehipassiko, *Opanayiko, ®Paccattam Veditabbo Vennuhi ti.”].

(Dich Viét: “1Gido phdp diwoc Dirc Thé Ton gidng bay khéo léo, 2dé nhin thdy, 3c6
tdc dung tikc thi, “moi ngueoi dén va thay, Sdan dat hieéng thiong, sduwgc chirng
ng0 boi ngueoi co tri.”)
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vay? Nhitng nguoi 6 nha khong thé biét duoc diéu nay, chi
c6 ngroi ngdi dé mai twe biét dugc. DO la trai nghiém riéng
cua ca nhan. Ngay ca khi t6i ké lai cho nguoi khac nghe, ho
cling chang thé nao biét thiee sw d6 1a gi- d6 1a kinh nghiém
ban phai t¢ minh trai nghiém thi méi thuc sy biét. Lac d6, toi
cang quan xét va chanh niém thi sy trai nghiém do cang ro
rét hon. Toi cang tré thanh manh mé hon, niém tin cta toi
cang vitng chac hon cho dén khi troi séng.

Khi t6i mo mét ra lac binh minh, moi th¢ déu mau
vang. To6i mac tiéu ca dém nhung cam giac d6 bi ap chan boi
cam giac s¢ hai va nhitng cam giac sau do. Khi toi ding day
toi nhin xung quanh thdy toan mot mau vang, vang nhu anh
sang dau tién trong mot ngay mai. Va khi toi di tiéu, toi thay
mau trong nudc tiéu!

"E nay, rudt t6i bi rach bén trong hay sao d6? T6i hoi
thay ghé, ¢ thé rudt da bé ¢ bén trong nén mébi vay c6 mau
nhu vay".

"Sao? Néu rudt bi b€, vay ai con ngdi d6 duwoc ma than
trach?", mot giong noi trong to6i noéi ngay. "Néu rudt co do,
phai chét thi cit chét. Ta chi biét ng6i d6, khong lam diéu gi
o hai ca. Néu rudt do ra thi c dd", cai giong do tiép tuc nodi.

Tam toi nhw thé dang tranh bién véi chinh né vay. Mot
giong noi khac bén canh lai néi: "E, chuyén nay kha nguy
hiém dd!". Giong noi khac thi d6i lai, thach thirc va phu dau
cdi giong kia ngay.

Nudc tiéu cd mau, di tiéu ra mau ludn.

"Um, ta tim thudc thang & dau day?"

"Ta chang quan tam gi dén mdy tht d6. Mot thay tu
khong thé di chat cui dé€ doi 1ay thude. Néu chét thi chét, co
gi dau. Co gi dau phai lo hay phai lam gi? Néu dang tu bi
chét thi ta sdn sang, chét vi tu thi sdn sang. Néu chét khi
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dang lam chuyén gi bat thién thi mdi khong tot khong lanh
gl ca, chét khi dang tu thi ta s&n long".

Pung chay theo nhitng trang thai cia minh. Hay huan
luyén chinh minh. Viéc tu tap c6 thé lam gian nan cudc doi
cua ban... Ban c6 thé khoc hai, ba, hay nhiéu lan. Bung vay,
tu tap la vay. Néu ban thay budn ngtt va mudn nam xudng
ngu, dung dé€ né ngu. Hay lam cho sy budn ngu bién mat
trude khi ndm xudng. Hay nhin tat ca cdc ban, cac ban van
chwa biét cach tu kia ma.

Gio noi véi cac thay nhu vay. Doi khi cac thay tro vé
chuia sau mot vong di khat thuc va dang ng6i quan niém vé
thirc an truede khi &n, nhung ngay luc do6 cac thay khong thé
lang tdm xudng, ngay ltic &n ma tdm nhw con ché dai. Chay
nuwdc miéng, cac thay doi qua. boi lac khong kip chanh niém
gi vé thitc an, chi nhao vo an thoi. D6 1a tai hoa roi. Néu tam
chting ta khong chiu lang xudng va khong chiu kién nhan thi
dtng an, ddy binh bét ra chd khac. Huan luyén ban than, rén
luyén chinh minh, d6 mdi 1a tu tap. Dliing c¢ chay theo cai
tam. D4y binh bat ra xa, ding day, dting cho né an. Néu no
c mudn chup dn va hanh vi nhu mét ké céing dau thi dung
cho nd an. C& lam vay, nuwéc miéng sé hét chay. Néu tam
tinh 6 nhiém biét digc néu né ‘cuong’ thi cling chang dugc
an, vay thi né méi ‘s¢’. Ttt ngay mai né sé khong dam ‘quay’
1én nhu vay nita, né sé so néu quay lén thi sé chang dwoc an.
Hay tht lam thiét nhu vy, néu gio cac thay van chua tin toi.
Lam vay sé tri duwoc no, roi cac thay sé tin toi.

Nguoi ta khong tin vao viéc tu tap, nén ho ciing chang
thue su tu tap gi ca. Ho ct so néu d€ doi ho sé bi chét doi.
Né&u ban khong thir tu tap nhu vay thi ban s& chang bao gio
biet két qua. Hau hét ching ta déu khong dam lam nhu vay,
khong ddm thtt lam thiét nhu vay, chiing ta ct ngai ngai gi
do.
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Khi néi dén chuyén an udéng va nhitng thi khodi cam,
toi cing da chiu dung mot thoi gian dai, gio toi da biét
chung la nhw thé nao. D6 clng chi la chuyén nho. Nhung
viéc tu tap khong phai 1a chuyén dé tap dé lam.

Hay xem xét: Diéu gi la quan trong nhat? Khong co gi
hé trong hon cai chét. Chét la diéu dang quan trong nhat trén
doi. Xem xét, suy xét, thuc hanh, diéu tra, tim hiéu... Néu
khong cé quan do mdc ta khong chét. Néu khong co keo ngot
dé€ an, khong thudc 1a ngon dé hat, ta khong chét. Nhung
néu ta khong c6 com va nudc, co thé ta chét. Toi thdy chi cd
hai th 1a com va nudc 1a quan trong. Ban can c6 com va
nudc d€ nudi 14y than. Do vay, toi khong quan tam nhing
tht khac ntra, t6i luén thay vui long véi nhitng dwoc cho.
Khi nao con ¢é com an va nudc udng la con tu, chi duoc vay
la toi vui long.

Chi com va nudc c6 du cho ban khong? Tat ca may tha
thit khac déu 1a phy, du c6 duoc ching hay khong clng
khong phai van dé, tht quan trong nhat la com va nudc.

"Ta c6 thé sdng con nhu vay duoc lau khong?", toi tw
hoi. "Puoc vay la du dé€ song lau roi, com thi di khat thuwe
mot vong chi it cling cé duge com, mdi nha nhudng mot
miéng 1a minh cé phan com d€ &n. Con nudce thi cé khap noi.
Chi can hai th& nay la du r6i....". H6i nao gio t6i c6 bao gio
nham dén su séng du gia sung swéng nao dau.

Vé phan tu tap, thuong thi dung va sai cung ton tai.
Céc thay phai thuc sy ddm lam, ddm tu tap. Néu cac thay
chua tung dén ngdi 6 nghia dia, vay hay cd luyén tdp minh
dé dén do tu thir. Néu lac dau chwa dam dén ban dém thi
dén d6 ban ngay. Ctt luyén tap roi sau nay dén do6 vao lac
chang vang va ¢ d6 qua dém. Roi cac sé nhin thay hiéu qua
cua su tu tap do, roi cac thay sé hiéu.
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Tam nay da ngu mo v6 minh trong bao nhiéu kiép roi,
bao nhiéu ta ciing chang biét. Nhiing gi chting ta khong thich
khong muodn thi ching ta né tranh, chung ta s¢ sét. Nhung
miéng thi ctt di néi rang ta dang tu hanh. D6 khong phai goi
la "tu". Néu tu thiét thi ban c6 thé liéu mang song cua minh.
Néu ban da quyét tam tu tap vay tai sao con lo nghi dén
nhting tht nho nhat?... Nao la: "T6i chi duoc chuat nay, thay
duoc nhiéu hon t6i", "T6i chi c6 ba by y va doi dép ci, thay
dwoc cing duong nhiéu y dep va c6 mdy doi xang-dan tot
qud", "Coc cua thay mdi trang nén, sach hon cdc caa t6i",
"Huynh cai voi toi nén toi phai cai vdi huynh"...Con t6i, toi
chéng hé c6 nhitng y nghi d6, boi toi khong tim kiém nhiing
tht d6. Ai lam chuyén gi la viéc ctia ho. Du t6i ¢6 dén tu o
chuia khéc, t6i cting khong lién quan dén nhiing tht dé. Du
ai tu nhiéu tu it, tu thdp tu cao, t6i cling khong quan tam, toi
chi lo tu cho ban than minh con chua xong day. Va toi thi
dam tu, va nho doé su tu tap mdi lam khoi sinh sy hiéu biét
tham sau va tri tué minh sat.

Néu su tu tap cta cac thay cham dén duogc diém nay
thi coi nhu cac thay dang thuc su tu. Pén luc d6 thi cac thay
se t dong tu ngay, tu dém, mién mat va déu dan. Cac thay
thay do6: dém dén, t6i ngoi thién, sau d6 to6i di thién, ct doi
thu thé thién qua lai nhu vay, it nhat hai ba lwgt nhu vay
trong mot dém. Di thién, roi ngoi thién, roi lai di thién nia...
t6i chang bao gid chan, tdi thich viéc thién tap.

Nhiéu ltc troi mua, toi nghi dén thoi nho di lam
rudng. Sudt ngay ddm mua, quan cua tdi van con wét nhep
dén sang hom sau thirc day, nhung toi phai mac lai né. Roi
toi xudng chuodng trau lua chung ra khoi chuéng dé ra dong.
Chudng trau day ctt trdu w6t nhep, minh may ching dinh
toan ctt, ching dimg day quay dudi, chiit trau bay tung tée
dinh day mét t6i. Chan t6i dam mua hdém trudce gid van con
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dau nhtrc. T6i tai than nghi rang: "Sao cudc doi nay khd qué
vay?". Nén bay gio khi di thién...troi mua chat xiu thi d6i véi
toi ¢ gi la kho sé gi dau? Nghi nhu vay toi cang thdy vui
long dé€ tu tap.

Néu su tu tap da nhap vao dong (thanh dao) thi lic do6
chéng con gi d€ so v6i né nita. Nguoi tu luc d6 khong con sw
kho nao nita, va niém hanh phtc ltc d6 ciing khong gi sanh
béng. Khong con sy nhiét tam nao c6 thé sanh dwoc va cling
khong con sy luoi biéng nao dé€ sanh nita. Nguoi tu hanh
dang & trén dinh cao cua su tu tap Gido Phap. Do vay t6i mdi
noi réng, néu ai ban thuc sy tu thiét thi sé ¢d canh gidi d6 dé
ban nhin thay.

Nhung khong may la hau hét ching ta chi hay néi ban
vé su tu tap, chtt chang may ai tu thanh hay tu duoc dén két
qua. Viéc tu tap ctia chung ta cling giong nhw mot nguoi co
mai nha bi dot mot bén, Ong ta nidm ngu mot bén. Khi troi
nang 1én, éng ta lan qua bén kia va nghi: "Biét chitng nao ta
c6 ngdi nha dep nhu nguoi ta?". Khi mai dot hét cac bén, 6ng
chi biét ding day va bo di. Day khong phai la cach dang
d4n, d6 chi 1a cach tam bo va vé trach nhiém, nhung hau hét
chung ta déu tu tam bg, tu va tu chap, theo kiéu nhu vay.
(Chi tu theo kiéu chong ché, tu cho ¢ tu roi tir tir tinh sau).

Tam nay la ctia ching ta, nhitng & nhiém nay... néu
chting ta ctt chay theo chting thi chting sé gay rac r6i phién
nao cho ta. Chung ta cang chay theo chung, su tu tap caa
chiing ta sé cang xudng doc suy thoai. Néu tu thiét sy, nhiéu
ltc ching ta sé thdy minh ngac nhién vi sg nhiét tam tu tap
d6. Du ai tu hay khong, ta khong can dé€'y, chi can dé€'y tu tap
cho minh mot cach déu dan chuyén can. Ai dén ai di khong
phai la van dé ctia minh, minh c lo tu tap cho minh. Cac
thay phai nhin vao chinh minh thi su tu tap d6 méi duoc goi



116 o Thién sw Ajahn Chah

la "tu". Khi cac thay tu tap thiét sy lic d6 sé khong con su
xung khac nao trong tdm, chi con lai Gido Phép.

Khi ching ta con vung vé, van con nhiéu thiéu sét, d6
la lac chung ta phai 4p dung vao tu tap ban than. Néu chua
tu strta xong chd nao thi dirng bo ngang nd; néu chua tu stra
xong chd nao, thi chd d6 van con. Nhung sau khi tu stta xong
chd nay, thuong ta lai dinh vao chd khac; do vay phai kién tri
tu stta cho dén khi ta xt ly xong nd, dting bo ngang. Dung
bao gio hai long triede khi né da dugc tu sira. Dat hét sy chu
tam vao chd d6. Khi dang ngdi, dang di, dang ding hay
dang nam, chd tam vao chd tu d6.

Cling giong nhu mot nong dan chuwa lam xong viéc
dong an cua dng. Mbi ndm 6ng déu trong lta, nhung nam
nay dén gid van chua trong xong, viy nén tdm tri 6ng ct
canh canh vé viéc d6, 6ng chua thé yén tam nghi ngoi. Ngay
ca khi ngo6i véi ban be, 6ng cling lo lo vé cong viéc chwa lam
xong. Ciing gidng nhu mot ba me dang dé€ con trén gac va
xudng dudi nha cho ga an: tam tri liic nao cling canh canh
nghi dén dwira con nho trén gac, ¢t lo né bo nd lan rodi bi rét
xudng dat. Ngay ca khi nguoi me dang lam viéc khac, dau 6c
van luén nghi vé dta bé, vi ba khong thé yén tam. Tat ca
nhting ngwoi me khi ndu dn hay lam ndi trg, tam tri ho déu
huéng vé dita con dang nam ngt trong ndi hay trén vong;
tinh me chanh niém vé con cai mot cach tuyét voi tron ven
nhu vay do.

Twong tw doi voi viéc tu tdp cta chung ta—chung ta
khong thé quén viéc tu. Du c6 dang lam nhiing viéc khac,
chiing ta van nghi dén viéc tu tap, né da thuong truc trong
tam tri ching ta, ca ngay lan dém. Phai nhu vay méi duoc,
néu chang ta thye s mudn tu tién.

Luc dau, cac thay phai nho cac sw thay chi day va
huéng dan. Khi cac thay da hiéu dwoc 10i thay thi thyc tap
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theo 10i day d6. Khi thay huéng dan, ban nén lam ddng theo
st huwéng dan cua thay. Dén khi nao ta thay ta da hiéu va c6
theé tu tu tap thi ta c@ tu tu tap. Hé khi c6 su xao lang hay c6
cac tam tinh bat thién khoi 1én, phai tu day chinh minh. Tw
minh thuc tdp cho chinh minh. Tam la cai nguoi-biét, la
ngudi ching-kién. TAm ti né biét né néu ban van con ngu
mo nhiéu hay ngu mo it. Khi nao thay bi 16i sai chd nao, phai
8 gang tap trung tu tp ngay chd d6, dung chinh ban than
minh tu stta ngay do.

Tu la nhu vay doé. Viéc tu giong nhu dién khung, tham
chi ¢6 thé ndi ta gidng nhu dién khung. Khi ta tu, ta giong
nhu dién khtuing, ta "dado nguoc" moi thit tredc kia. Ta pha bo
nhting nhan thic truede kia, ta diéu chinh lai nhttng nhan
thirc d6 cta minh. Néu ta khong diéu chinh lai nhan thic thi
sé ludn di dén ric r6i, néu vay thi ta cling tan tac trdi lac nhw
treoc day ma thoi.

Co6 rat nhiéu sy khé kho trong tu tdp, nhung néu ta
khong hiéu biét vé su kho kho cia minh thi ta chwa hiéu biét
Su That vé Kho [Kho Dé]. b€ hiéu biét vé kho, d€ diét trie
kho, trude tién ta can phai d6i dau véi nd. Kho, kho... Phat da
day vé su kho: su kho ctia sinh, sy kho caa gia, sy kho cta
bénh... néu ta khong mudn ném trai kho thi chung ta khong
thé nhin thdy kho. Néu khong nhin thdy kho thi chiung ta
khong hiéu biét vé kho. Néu khong hiéu biét vé kho, thi
chuing ta khong thé trir diét kho.

Thoi bay gio khong ai mudn nhin thdy khd, ho Chéng
mudén ném trai sw khd. Néu ho bi khd chd nay, ho chay sang
chd khéc. Cac ban thdy khong? Ho ctt lo tron chay, ho ct kéo
1é sy khé kho ctia minh ttt noi nay dén noi khac, nhung ho
chang bao gio trir bo duoc kho. Ho khong biét suy xét, khong
biét quan xét, khong biét diéu tra tim hiéu. Khi ho cam thay
khé & day, ho chay dén chd khéc; roi dén dé ciing thay khg,
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ho lai chay vé day. Ho chi lo tron chay khoi khd vé mét than
xac. Khi nao ta con ngu si thi du cé di dén dau ta clng gap
kho khé. Du ban c6 bat may bay bay di that xa, khd van di
theo ban dén d6. Du ban ¢6 1an sdu dén ¢d nao, khd cling ldn
sau theo ban, boi 1& khd né nam bén trong ching ta. Nhung
chting ta khong biét vay. Néu né da nam bén trong ta thi lam
sao ta tron chay khoéi né cho duoc?

Nguoi ta bi khd mot noi, lién chay dén noi khéac. Bén
noi dé khi thdy c6 kho khéi 1én, ho lai chay di noi khac nita.
Ho c nghi ho chay thoat khoi kho, nhung thyc ra kho ludn
theo dinh ho. Ho ¢ mang kho di chd nay chd no ma ho
khong biét. Néu chiang ta khong biét nguyén nhan cua kho
thi ching ta khong thé nao cham duat kho dwgc, ciing khong
c6 cach nao tron chay khoi né.

Chung ta phai nhin sau vao chd nay cho dén khi ta
vuiot qua nghi ngo. Chung ta phai dam tu tap. Pung lo la tu
tap, du dang ¢ voi dong nguoi hay dang 6 mot minh. Ai lwoi
biéng tu thi ké ho. Con ai tu nhiéu, ngoi thién nhiéu, di thién
nhiéu... toi bdo dam sé c6 két qua tot, sé dat toi thanh qud. Néu ban
thiec sw tu tdp mot cich déu ddan, di ai ¢6 dén cé di, du cé bat cir
diéu gi xday ra, ban chi cin mgt ky an cw Mua Muea la da du tién
b6!. Phai tu theo cach nhu tdi da néi véi cac thay. Lang nghe
loi su thay, dung co nghi nguoc, dirng ciing dau. Su thay chi
gi minh lam theo nhu vay. Ban khong can phai nhtic nhéac
hay e then viéc tu tap, su hiéu biét chi khoi sinh tir viéc tu
tap.

Tu la dao, la patipada. Patipada la gi? La tu déu ddn, tu
chuyén can, on dinh. Bing tu nhw kiéu cho c6 tu. Co nguoi
quyét tam im ldng sudt ky an cu- diéu d6 rat tdt, nhung bu
lai 6ng lai bat dau 14y viét ra dua thi ghi chu Biét ong ghl gl
khong7 Ngay mai lam cho tdi it com nam" Ong muon an
com nim! Ong &y ngling ndi, dng Ay tap im ling theo hudng
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dan, nhung bu lai 6ng lai viét tim lum. Viét kiu d6 tam con
phan tan nhiéu hon ndi nita. C¢ mot phut ong ghi chu, phut
sau lai ghi nita, thiét 1a hai hudc hét chd nai!

T6i chang hifu tai sao dng quyét tdm khong ndi,
nhung..lai viét. Ong ching biét tu 12 gi hét. (Tu la tu tai cai
tam, khong phai tu cai miéng..ma cé thé dung tay. Miéng
khong ndi, nhung tay c hiy hoay viét da loai y nghi thi tha
ndi cho nhanh con hon!).

Thuec sy, su tu tap ctia chung ta 1a biét hai long véi moi
thit gian don, véi sy thiéu it, va ct song tu nhién. Pung lo
lang du ban dang thdy luodi biéng hay nhiét tam. Ciing ding
noéi "Toi dang nhiét tam day" hay "T6i dang thay luwoi biéng
day". Hau hét moi nguoi chi tu khi cam thdy siéng ndng
hting thd, con khi thdy luoi biéng thi ho bo lo khong tu. D6
la cach thwong ngay ctia moi nguwoi. Nhung da la tu si thi
khong nén lam vay. Néu thdy siéng thi tu, khi thay lwoi mét
cling nén tu. Pling ban tam nhiing viéc khac, bo hét di, dep
hét chung di, chi lo luyén tap ban than. Tu 6n dinh, du ngay
hay dém, ndm nay, nam téi, bat c luc nao... dung cha tam
dén y nghi hay cam giac siéng nang hay luoi biéng, mét hay
khoe, dliing ban tdm troi nang hay mua, troi néng hay lanh,
chi ct tu va tu. Pay dwoc goi la chanh dao (samma patipada)-
1a sy tu tap dung dan.

Mot s6 nguoi thuce sy thich dung cdng tu tap sau, bay
ngay lién tuc, nhung ho khong thay két qua gi, nén ho chan
va bo ludn; nén ho chi lo dao choi, giao Iy, tan doc, du tht.
Khi nao nghi dén su tu, ho lai nhay vao tu ‘cang’ mot dot
sau, bay ngay lién tuc khac, réi cling chang dwoc gi, r6i lai
chan va tiép tuc bd luon... Ciing giong nhu cach nguoi ta lam
viéc. Dau tién ho xan tay 40 nhay vao coi bo quyét tim lam...
roi dang lam nita chitng ho bdé ngang, bo d6 nghé va di ve.
Sau d¢6 khi dat cat da bi dong cing, ho quay lai lam mét hoi
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ntta, nhung roi lai chan va bé ngang. C dang do nhu vay.
Cudi cung van chua trong dwoc loai nao dé cho qua cho trai.

Lam dat kiéu d6 chang bao gio ban trong cho ra ngo ra
khoai gi hét. Viéc tu tap cling nhu vay. Néu ban thdy duong
tu nay, ttc duong dao (patipada) nay la khong quan trong thi
ban khong tu duoc dén dau hét. Chanh dao (samma patipada)
la viéc quan trong khong thé nghi ban. Phai tu mot cach on
dinh, déu dan. Bung chay theo nhitng cam nhan nay no. Néu
trang thai dang xau hay t6t, dang buon hay vui thi sao? Phat
chang hé ban tam dén nhitng diéu d6 do6. Phat trai nghiém
du tht diéu tot va diéu xau, du tht diéu dung va diéu sai.
D06 1a cach tu cua Phat. C lo nhan 18y nhiing thit minh thich
va khdng cu nhitng tht minh khong thich thi khong phai la
tu, d6 1a tai nan, d6 la dinh chap. Néu c& nhu vay thi du di
dén dau ban ciing khong thay thoa man, bat ct dang ¢ dau
ban ciing thdy kho.

Tu tap kiéu d6 cling giong nhu may Ba-la-mon lam
viéc hién t€ than linh. Tai sao ho lam nhw vay? Béi 1é ho
mudn d6i chac th gi d6. Mot sd dén chua tu cho 6 tu, tu
nhu dé€ do6i 1ay phuc dtc hay gi gi d6. Ho tu vay dé lam gi?
Ho tu d€ tim noi tai sinh t6t dep, d& duwoc tai sinh vé chd
ngon lanh, d& duoc phtic dtc gi gi 6. Néu phai vi mudn dac
dat thit gi d6 thi ho khong di tu dau, cing nhu cac Ba-la-mon
mudn doi chac thit gi d6 tir than linh nén mdi bo cong bod cua
ra hién t€ nhw vay. Ho lam vay vi tham mudn, vi duc vong.

Phat khong day cach nhu vay. Viéc tu hanh la ttr-bo, la
budng-bd, la ding-lai, 1a nho-sach gdc (si, tham, san). Chu
Phat khong day ching ta tu d€ ‘canh’ minh dwoc tai sinh vao
canh gioi t6t dep nao.

Co6 mot vi treong lao ban dau da tung gia nhap vao
chi phai Phat gido tén la Mahanikai & Thai Lan. Nhung vi nay
nhan thdy phai d6 khong nghiém trang cho lam, nén vi 4y bo
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di qua gia nhap va tho gioi bén chi phai tén la
Dhammayuttika.* R6i vi ay bat dau tu tap. Nhiéu lac vi dy
nhin an muwoi lam ngay lién, r6i dén khi an lai, vi dy chi an
toan 14 va co. Vi &y nghi an thit 1a ac nghiép, tot nhat la an 1a
an co.

Sau mot thoi gian... vi dy nghi rang: Lam Ty kheo la
khong hay, rat bat tién (vi nhiéu gidi luat). biéu dé gay khé
cho kiéng gitt ché do an chay, néu lam Ty kheo thi khé lam
hon (vi du lam Ty kheo phai di khat thuc, nguoi ta cho d6 an
man cing phai an). Vay nén vi dy bo y va trdé thanh mot
nguoi giup viéc chua (lam mot pa-kow). Sau khi bo y, vi Ty
kheo tro thanh moét chu gitup viéc d€ cé thé te y tu do di dao
ct, di cdt rau vé d€ &n chay cho thoai mai. Vi &y ct lam nhuw
vay cho dén luc vi &y khong con tu lam sao cho dung nita.
Vay la vi &y bo cudc, bo lam Ty kheo, bd 1am pa-kow, bd cude
tat ca. Gio t6i chang biét vi Ay dang & dau. Co thé da chét roi,
toi khong biét. Chuyén xay ra nhu vay la do vi dy khong thé
tim thay kiéu gi la thich hop véi tam minh. Vi 8y khong nhan
ra rang minh dang chay theo nhitng 6 nhiém ctia minh.
Nhitng tdm tinh & nhiém da dan dat minh, nhung vi &y
khong biét.

"Phat cd bao gio bd y hoan tuc d€ tré thanh chu diéu
hay cha phu viéc trong chuia (pa-kow) hay khong? Phat tu
cach gi? Phat da lam nhiing gi?". Vi 4y chang suy xét vé diéu
nay. Phat c6 di an 14 an co nhu bo vay khong? Thi ai mudn
thi ctt lam, néu d6 1a diéu minh mudén, nhung dung chi trich
nguoi khac. Bat cit chuan muc nao minh thay phu hop véi
minh thi c& tu theo nd. "Pung déo got cho ¢d, cudi cung ban

# [Day la hai chi phai cia Tang doan Phat gido Nguyén thuy ¢ Thai Lan].
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chdng lam dwoc cdi can dao nao dep dau".® Ban sé chang dat
dwoc gi va cudi cung cling bd cudc ma thoi.

Nhiéu nguoi ¢ nhu vay. Khi nao dén luc di thién, ho
0 tap di muoi lam ngay lién. Ho tham chi bé an ludn, chi lo
di thién. Khi di da xong, ho lan ra ngt. Ho chang bao gio suy
xét trudc khi thiee hanh diéu gi. Cudi cung, ki€u tu nao cling
chang thich hop. Lam tu si cling chang hop, lam cu si hay pa-
kow cting khong hop... r6t cudc ho chéng tu duoc gi.

Nhitng nguoi nhuw vay chang biét tu 1a gi, ho khong
nhin vao nhitng ly do tu tap, ho khong hiéu ly tu hanh 1a chd
nao. Hay suy xét vé cdch minh sap stra ap dung dé tu. Nguoi
xua day su tu tap la d€ giuc-bo. Tam thi mudn thuwong mudn
ghét nguoi nay nguoi no... nhitng tam tinh do ludén khoi
sinh, nhung ding coi chung la thwc hay la cédi ‘gl” ca. Vay
ching ta tu tap dé lam gi?. Pon gian la d€ chang ta tr bo tat
ca moi tht d6. Ngay ca khi ban c6 dat dwoc sy binh an, ct
giuc bd sy binh an d9, (ditng quan trong nd la gi ca, boi trudc
sau gi nd clng thay doi thoi ma). Néu sy hiéu biét (tri kién)
nao 6 khoi sinh, ta giuc bo sy hiéu biét do, (dung ém gitr nd
nhu cai gl quy gid). Néu biét thi ta biét, nhung néu ct 1ay su
biét d6 la ‘cuia ta’, thi ban sé nghi ban biét th gi d6. Roi ban
lai nghi minh biét hon ngwoi khac, minh ngon hon ho, (ngay
day lai dinh vao bay “cai ta’). Roi ban sé khong séng duoc &
dau, ¢ dau ban sdng clng gap kho kho, kho chiu. Néu ban tu
sai dwong thi cting nhu khong tu gi ca.

Tu theo kha nang cua minh. Cac thdy nga nhiéu
khong? Vay hay c6 kiém ché bét lai. Cac thay cd an nhiéu
khong? Vay hay c6 an it lai. Can tu bao nhiéu ct tu bdy
nhiéu, 18y gidi, dinh, tué (sila, samadhi, paiinia) nhw da hoc lam

% [Cau nay trong ngan nit Thai ¢6 nghia la dung c6 qua, dung lam gi thai
quaj.
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can ban tu tap. Roi cling nén tu gitt 13 gidi kiéng kho dau-da
(dhutanga). Nhiing diéu kiéng ¢t trong do6 la d€ dao sau vao
cdc tinh 6 nhiém cta chung ta. D& nhd tan gdc nhiing 6
nhiém, chting can nén tu ludén 13 gidi kiéng khd d6 dé triét
dé tiéu diét cai gdc tham &n, tham ngu, va phdéng dat cua
minh.5!

Viéc tu git theo cac gidi cdm dhutanga la thuc su rat
hitu ich. Nhiéu nguoi khong tiéu diét ndi cac 6 nhiém bang
cac gioi ludt can ban (sila) va dinh lwc (samadhi) cia minh,
nén ho can phai nhéan thém cac diéu gidi kiéng kho dhutanga
nay dé tu tap thi mai tiéu diét ndi nhitng 6 nhiém d6. Viéc tu
tap theo cac gidi kiéng kho do, con goi la gidi hanh Pau-da
(HV), c6 thé gitip cat bo nhiéu thit 6 nhiém trong tam. Vi dy,
gidi ‘song dudi gdc cay’... Song dudi gdc cay thi khong trai
v6i gidi luat chung. Nhung néu ban quyét dinh tu tap gidi
kiéng kho dhutanga thi phai tap s6ng trong nghia dia; néu
ban khong lam thi diéu d6 1a sai. Hay tht tu ¢ nghia dia roi
coi. S6ng noi nghia dia thi ra sao? Co gidng nhu song chung
voi mot nhém tu tap khong?

Dhutanga: c6 thé duogc dién dich 1a: "nhitng diéu tu tdp
rdt khé lam". Day la cac gidi tu tap ctia cdc bac Thanh Nhan.
Ai muon tu d€ tro thanh thanh nhan thi hdy nhan 14y nhing
gi6¢i cdm kho hanh nay d€ tu tap, d€ c6 thé cat dit nhanh
nhitng & nhiém trong tam. R4t kho tuan gitr 13 gidi kiéng khd

51 (Luu y, 13 gioi kiéng khd dwgc goi la phép tu khd hanh (dhutanga) nay la :
(a) khong thudc Gidi Luat Ty Kheo, nhung (b) cling do chinh Phat dwa ra d€
nguoi tu cd thé ty chon thém dé tu tap va diét trit nhanh cac 6 nhiém tham
an, tham ngu, va phéng dat ctia minh.

(13 gidi Dau-da nay khong lién quan gi dén sy tu khd hanh hanh xac cua
nhitng nguoi ngoai dao Phat; Phat cling da ting tu hanh xac nhw vay trong
nhiéu ndm va cudi cung Phat da chi trich nhitng cach tu hanh xac ép xac do
la mot cuc doan can phai tranh).
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nay, va cting rat kho tim thay ai cam két thyc hanh t6t nhing
gidi cam dod, boi nhiing gidi do 1a siét chat, la di nguoc lai
nhitng y mudn va tham muon cta ching ta.

Chang han nhu y phuc, ho bat phai gi¢i han chi dwoc
c6 ba b y; dn thi chi an tir trong binh bat khat thuc; phai
ludn ludn di khat thuc thite an; chi dwgc an nhitng thit xin
dwgc khi di khat thyc, néu cé ai mang thic an dén cing
dwong sau d6 thi khong duwoc nhan dé an...van van.

biéu tht ba vira ndi trén mdi dang nédi thém: néu séng
tu & mién trung Thai Lan thi dé, vi & d6 thiic dn c6 day du,
cac thi cht luén dang nhiéu thit thirc dn vao binh bat caa Ty
kheo, cho nén c6 thé ludén c6 da cac thiic d@n dinh dudng can
ban. Nhung néu ban 1én tu & mién dong bic Thai Lan nay,
viéc tu theo 13 hanh Pau-da thi sé khac—boi ¢ day ban chi
nhan dugc toan com trang! (Nhan toan com trang phai an
com tr:fmg, du ¢ chua c6 Phat t khac cung nhiéu thic an
khac ban cling khong duoc an, gidi Dau-da khong cho phép
diéu do). Nhtrng vung quanh day co truyen thong chi cung
duong com trang cho tang di khat thiee. O mién Trung gan
thu do thi ho cho com trang va nhiéu loai thitc an khac, con &
day chi c6 vay. Nén viéc tu theo gidi kho hanh Pau-da o
vung nay thi dang thuc sy khd-hanh theo nghi ctia né. Ban
chi dwgc an com trang, bat ct tht gi duwoc mang dén sau d6
ban khong dwgc an. R6i phai an mot lan (duy nhéat) trong
ngay, an trong mot lan ngdi xudng (khong ngdi 1én ding
xudng trong mot [an an), an truc tiép tir trong binh bat khat
thuc (khdng sang ra chén dia, khong duoc 1dy thém mudi,
thém twong tir chd khac)—khi nao an xong ding day la coi
nhu xong mot ngay, khong duoc an bat c tht gi ntra trong
ngay do.

Nhitng cach thuc hanh d6 nam trong nhiing giéi kho
hanh dhutanga. Gio thi may ai chiu tu theo nhiing hanh nay?
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Thoi bay gio it thdy ai chiu cam két tu theo 13 gidi kiéng kho
dé, bdi nhitng gidi cdm dé qua kho- nhung, nhung chinh vi
vay ma chung rat httu ich va hiéu qua nhanh cho viéc thuan
tri cai tam day tham duc cua chung ta.

Cai nguoi ta goi la tu thoi bay gio thyc ra khong phai
la tu. Né&u tu thiét thi viéc tu khong phai la dé. Hau hét chang
ai dam tu thiét, ho chang dam lam nhiing diéu nguoc lai véi
théi tam thoi tinh cta minh. Ho khong muén lam nhing
diéu di nguoc lai véi nhitng cam nhén ctia minh. Ho khong
muodn chong lai nhing 6 nhiém ctia minh, ho khong mudn
dao sau vao chung, ho khong mudn diét trix chung.

Trong viéc tu tap cua chiang ta & day, chung ta da
duwoc day la khong chay theo nhitng trang thai va cdm nhan
cua minh. Hay nghi coi: chung ta da bi lira dao trong vo s6
kiép d€ tin rang cai tam la tdm ctia ching ta. Thuc s né dau
phai 1a vay, nd chi la ké gia danh, ké mao danh. N6 16i kéo
dan dit chung ta vao tham duc, vao sdn gian, vao si mé, no 16i
kéo chting ta vao nhitng trd trém cap, cudp boc, tham tham,
tranh ddu, va thu han. Nhing diéu d6 khong phai la cua
chuing ta. Hay ty hoi chinh minh: ngwoi ¢6 mudn sy tot lanh
hay khong? Moi nguoi déu mong muodn su thién lanh. Ai
cting noi vay. Nhung nhin coi tat ca nhitng gi ho lam, nhitng
gl chiing ta lam, c6 thién lanh gi khong? Vay dé! Nguwoi ta cie
lam diéu gian tra xau ac chit dau mudn lam lanh (nhw minh
mudn hay nhu minh ndi). Do vay t6i méi néi nhing diéu dé
chi 1a ké gia danh, chung lam ta chiu, tit ca nhing tro d¢ la
cta no, la cua cai tam.

Phat khong mudn chung ta chay theo cai tam nay,
Phat mudn chiang ta hudn luyén nd, thuan phuc no, tu sta
né6. Néu né lam dwong gi, ta phai bit duong d6. Néu né lam
duwong khéc, ta bit dwong dé cho né quay lai deong nay. La
sao? Noi don gian nhu vay: Bat cit diéu gi cai tam mudn lam,
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ta khong cho né co hoi lam diéu d6. Chd nay giong nhu c6
hai ngwoi ban lau ngay, nhung dén cudi cung thdy hai ngueoi
la hai kiéu nghi khac nhau. Ho tach ra mdi nguwoi di mot
duong, dit khoat khong nghe theo nguwoi kia nita. Twong t,
chiang ta khong nghe theo cai tam ntta. Ai con chay theo cai
tam, chay theo nhitng diéu no thich, diéu n6 mudn, hay bat
ctr didu gi ctia nd, thi ngudi d6 van chuwa biét cach tu.

Day la ly do tai sao toi hay ndi: nhirng g1 ngay nay nguwoi
ta goi la tu thi khong phdi la tu thiét... d6 chi la tai hoa. Néu ban
khong biét ditng lai va nhin lai thi ditng cd tu nira, béi khi tu
khong phai, tu khong dung ly tu hanh, thi ban chang bao gio
nhin thady su that, chéng bao gio dat dén Gido Phap. Néi
théng ra, trong su tu tap ban phai cam két tron kiép nay la dé
tu. Khong phai diéu dé 1a dé lam, viéc tu khong phai 1a dé,
nhung chi it cling tu sao d€ cat bo di duoc it nhiéu sy khd
dau. Dac biét trong mot, hai nam dau tu tap, c6 rat nhiéu sy
kho kho. D6i voi nhitng Ty kheo tré va nhiing sa-di thi do la
quang thoi gian thuc su gian kho.

Ngay trudc toi cling tirng c6 rat nhiéu kho khan, dac
biét do6i véi thic an. Ban mudn gi & tudi d6? Thanh mét Ty
kheo nam hai mwoi tudi, lac d6 la tudi an tudi ngu... nén cd
nhiéu ngay t6i ng6i mo vé do an thiec uoéng. Toi them duoc
&n chudi tron nuwdc si-rd thom, hay du du cat miéng... nghi
t6i dé da thay nudc miéng nho giai. Day la mot phan cua sy
tu tap. Tat ca moi thix déu khong dé dang, tu la khé thiét. Cai
vu thém an thém udng c6 thé dan dén rat nhiéu nghiép xau.
Thtr hoi mot nguwoi maoi 16n 1én, ¢ tudi them an them ngu, va
bi giam cam trong bd ca-sa nay, tht hoi anh ta cam giac ra
sao? Chac la loan tri luén. Piéu nay chang khac nhw xay dap
ngan mot dong song dang chay manh, khong chimng ttc
nuwdc bé dap luon dé. (Nhitng thoi tinh théi tam thich an,
thich ngu, thich du tht con dang qua manh mé trong mot
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con nguoi moéi 16n 1én). Néu dap ngan (cac gidi luat, cac
thanh quy, chuan muec tu tap trong chua...) co thé gitv duoc
thi t6t; néu khong gitt ndi thi birc ludn thai.

Viéc thién tap cua t6i trong ndm dau chang lién quan
nhitng diéu gi to tat, chi quanh quan vé... thirc dn thirc udng
ma thoi. Toi ¢ suc sao, toi rat bat an... Nhiéu lac t6i ng6i ma
c nghi dén canh dang dut trai chudi vo miéng an. Toi 6 thé
twong tuwong dén tiing dong tac bé trai chudi ra tirng khic va
dut vo miéng. Va chuyén nay cting la mot phan cua su tu tap
ma chung ta can phai tu.

Vay nén diing so noé. Ba dén luc huan luyén ban than,
tu stra ban than, nhung do tat ca chang ta déu da bi vé minh
trong vo s6 kiép nén viéc tu stta d6 khong phai dé lam. Tu
stra la kho thiét, nhung diéu d6 la dang lam. Sao chung ta c&
thich ban tam véi nhitng viéc dé dang? Ai cling lam dwoc
viéc dé, diéu quan trong la ai lam dugc viéc kho kia. Chung
ta phai tu tap cai tam dé lam duwoc nhitng viéc khoé do.

Chac ciing gidng nhu Phat lic xwa. Néu Phat con lo
lang dén gia dinh, ho hang, ctia cai va nhiing su xa hoa sung
suéng trude do, thi chac han Nguoi khong thé thanh Phat.
Do khong con la nhitng thit quan trong, dé chi la nhitng th
tién nghi thé tuc moi nguoi luén tim ki€m. Chinh vi vay, gio
ai ma bo di tu lac con tré va bo lai moi thit d6 thi nguoi do bi
coi nhwr da chét vay. Va c6 ngudi con dén gip toi va néi: "0,
tu nhu vay la dé dang véi Sw Ong. S Ong ching ¢ vo con
dé lo ling, nén Su Ong bo nha di tu dé dang hon ching
con!". T6i ndi: "Pling ding gan t6i, coi ching t6i ky mot cai
lén dau bay gio!"... ho ct ndi vay, ho lam nhu t6i khong cd
trai tim hay chang c6 gi vay!

Ddi v6i moi nguoi, dé la khong phai la nhiing that
khong quan trong. Nhitng thit d6 1a nhu ca cudc doi caa ho.
Boi vay, nhitng nguoi tu can phai thiét sy nhap tam vao viéc
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tu, phai thuc sw dam tu. Dling nghe 16i ai, chi can lang nghe
giao ly ctia Puc Phat. Thiét 1lap sy binh an trong trai tim
minh. Dén lac nao dé roi ban sé hiéu biét. Tu tap, suy xét,
quan xét, chanh niém, va cac két qua tu tap sé co thoi. Nhan
va qua ty 18 thuan véi nhau ma, nd lyc tu nhiéu thi két qua sé
nhiéu.

bitng cha tam vao nhitng trang thdi (tdm) ctia minh.
Ngay ltc dau, ngay ca viéc tim kiém mot thoi lwong ngu cho
hop v6i minh cliing khoé khan. Liuc dau ban c¢6 thé nga trong
mot thoi Iwong nao dd, nhung khong quan ly duoc thoi gian
ngu. Phai hudn luyén ban than. Néu ban da quyét dinh gio nao
thire ddy thi dén lic d6 ban phdi dirt khoat ddy. Nhiéu lac ban
thitc day dtng gid dé dang, nhung c6 nhitng ldc thie day
ban thdy minh ngoi day khong noi. Du da c6 nhic minh
"Phai thttc day!", nhung van khong nhtic nhich dwoc! Ban c6
thé nhac minh lai nhw vay: "Mot, hai... néu ba ma ta khong day
noi thi coi nhw ta xudéng dia nguc!". Ban phai huan luyén ban
than theo cach nhu vay. Khi doc téi ba la ta bat ngoi day
ludn, vi ta s¢ rét xudng xudng dia nguc ma

Céc thay phai tu tap chinh minh, cac thay khong thé
bd quén hay lo la viéc tu tap. Cac thay phai tu tap ban than
tte tat ca moi goc d6. Piing dwa vao su thay, ding dwa vao
ban tu hay nhéom tu, diéu d6 la khong khon khéo!. Khong can
phai lang nghe quéa nhiéu Ian su chi dan tir sw phu st huynh,
chi can lang nghe 16i chi day mot Ian, va ctt vay ma lam.

Mot cai tam da dwoc tu tap sé khong ddm gay ra rac
rdi, ngay ca khi khong 6 ai ngoai ta. Trong mot cai tam thién
khéo thi khong cé gi khac nhau, du ta dang "¢ riéng mot
minh" va lac ta dang "¢ voi nhiéu nguoi”. (Khong phai nhu
kiéu: khong c6 ai thi lam chuyén bat thién, khi cé nhiéu
nguoi thi khong dam lam. Du c6 ai hay khong c6 ai, tam
thién 1anh van ludn ludn thién lanh). Tat ca nhitng bac Thanh
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Nhéan déu tu tin vao cai tam ctia minh. Chung ta cling cd tu
dé duoc vay.

C6 mot s6 nguoi cao dau di tu d€ tim mot cudc song
dé dang. Dé dang c6 tir chd nao? Nguyén nhan nao cé duoc
si dé dang? Moi su dé dang dé chju déu dan dau boi sy khd.
(C6 kho mdéi ¢ suong. Khong co kho thi cai gi duoc goi la
swong). Tat ca moi su trén doi déu la nhu vay: ban phai chiu
kho chiu cuc lam thi méi ¢6 lta c6 gao d€ an. Trong tat ca
moi su, chung ta phai chiu kho trudc, phai ném trai sy kho
kho truede. Mot sO nguoi muodn thanh thay tu d€ dwoc nghi
ngoi va thoai mai, ho néi ho chi muén ngo6i thanh thoi va yén
than nghi ngoi mot thoi gian. Néu ban khong chiu kho hoc
chit thi lam sao ban mong sau nay c6 thé doc va viét dé
dang? Lam gi cd chuyén d6, dung khong? Khong chiu tu lam
sao sau nay c6 duoc hanh phuc va sy dé chiu cho duoc.

No6i vé chd ly, tai sao nhiéu nguoi nghién ctru hoc
hanh rat nhiéu, nhung khi tro thanh tu si thi chang tu duoc
tdi dau? Cai kién thic cua ho thudc loai khac, thudc con
duong khac. Ho hoc cht khong tu tap chinh minh, ho khong
nhin vao trong tim minh. Ho chi ‘quay’ tdm minh bang su
ngu mo, ho chi tim kiém nhiing th khong gitip mang lai su
tinh lang va dic hanh. Kién thitc caa Phat khong phai loai
kién thirc thé tuc, d6 la loai kién thic siéu thé gian, d6 hoan
toan 1a loai kién thirc khac.

Chinh vi chd nay, ai mudn xuat gia di tu theo dao Phat
thi phai chdp nhan t& bo tat ca giai cap, dia vi, danh phéan
cta minh tredc day. Ngay ca mot nha vua muon di tu thiét
thi cling phai tt bd ngoi vi vuwong dé€ ctia minh, vua clng
khong mang theo nhitng thtt thé€ tuc vao sw tu hanh. Vua
khong mang theo cta cai, danh phan, kién thtrc, hay quyén
luc gi theo sy xudt gia tu hanh ctia minh. Viéc tu hanh la dé
tr b, budng bo, d&&€ nhé sach cac gbc 6 nhiém, d€ dung lai.
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Néu ta c6 bénh nhung khong tri bénh bang thudc thi
bénh cé thé hét hay khong? Chd nao minh thdy so thi ct di
thang dén d6. Chd nao cé nghia dia hay nha xac lam ta s¢
hai, hay di thang dén d6. Khoét 4o ca-sa, budc di dén d6 va
quan niém: "Amicca vata sankhara....">> Dung thién va di
thién & do, nhin vao bén trong tam minh dé€ nhin thdy ndi so
hai cua minh trong d6. Tat ca sé tro nén ro rét. Hi€u ro su
that ban chat cta nhing tht httu vi, c6 diéu kién. O d6 va
quan sat (cac tk thi) cho dén khi chang vang, chiéu t5i, cho
dén tdi thui, t6i khuya, va cho dén khi ta c¢6 thé & do sudt
dém.

Phat da noi: "Ai nhin thidy Gido Phdp la nhin thdy Nhw
Lai. Ai nhin thdy Nhw Lai la nhin thdy Niét-ban". Néu ching ta
khong lam theo guong Phat thi lam sao chung ta nhin thay
Gido Phap? Néu chung ta khong nhin thdy Gido Phép thi lam
sao thdy Phat? Néu chung ta khong thay biét Phat thi lam sao
chuing ta biét nhitng pham hanh ctia mét vi Phat la gi? Chi
khi chung ta biét tu tap theo budc di ctia Phat thi chiing ta sé
thdy biét nhitng diéu Phat da day la chac chan dung, thay
gido phap ctia Phat la su that r6t rao, la chan ly t6i thuong.

52 (Day la phan trong bai kinh tung cho nguoi chét. "Tit ca moi thir déu la vo
thwong, La thugc ban chdt sinh va diét...". Coi bai giang 63).
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78

Ti€p Xuc Gidc Quan- Nguon Sudi Tri Tué

53Tdt ca chung ta o day déu ty minh quyét dinh di tu,
tro thanh nhitng Ty kheo va sa-di** trong Tang doan Phat
gido voi muc dich di tim sy binh-an. Gio thi sy binh an dich
thuee 1a gi? Diee Phat noéi r.%mg, st binh an dich thyc la khong
& dau xa, né nam ngay day bén trong chung ta, nhung chting
ta c nhin dau dau xa lac. Nguoi ta ¢6 nhiing y twong di tim
st binh an nhung ho van ludn nga theo nhirng thit san si, ho
van ctt ludn do du, nghi ngo va khong chac; va do vay ho
chéng bao gio thanh twu dwoc gi trong viéc tu hanh cta
minh. Ho chang dat dén muc tiéu. Tu ma khong thanh teu gi
thi chang khac gi bé nha dé di noi nay noi no. Nhung ct di
hoai, di bang du thit phuong tién, di dén dt noi, ma dén gio
van chwra vé d@én cén nha ctia minh. Chtrng nao chua vé dén
nha 1a ta van chuwa dwoc an tim vui long, bdi ta van con
nhiéu viéc chura lam xong, nhiéu viéc van con doé dang trén
duong di. D6 la do chuyén di chwa xong- chung ta chua di
dén dich (va do vay cling chwra vé nha dwoc). Ching ta van
con dang di tim kiém sy giai thoat.

Tat ca cac Ty kheo va sa-di ¢ day déu mudn su binh
an, mdi thay déu dang nham téi d6. Ngay ca ban than toi
day, khi t6i con tré, t6i ciing ludn tim khap noi d€ c¢6 sw binh
an. Méi Ian 1én duong di dau, rot cudc t6i déu that vong, Di
vo ring tu hodc di dén gép nhitng su phy, lang nghe ho néi

53 [Giang cho céc tang tai chua Wat Pah Pong sau lan 6n tung Gidi Luat Ty
kheo trong ky An Cu Mita Mua nam 1978]

5 [O day thay van dung chit samanera (sa-mén) &€ chi chung cac sa-di].



132 e Thién sw Ajahn Chah

Gido Phdp...nhitng [an d6 t6i van chua tim thdy sy binh an,
tdi van that vong. Diéu d6 1a tai sao?

Chung ta tim sy binh an ¢ nhitng noi binh an, noi
chiing ta khong c6 nhitng tht hinh sic, am thanh, mui
huong, mui vi... ching ta nghi rang séng lanh tran theo cach
nhw vay la cach tim ra sy hai lIong va bén trong su hai long
do chinh d06 1a sy binh an.

Nhung thuc ra, néu chiung ta séng ¢ noi lanh tran
hoan toan yén lang va khong c6 gi khdi sinh nhu vay thi tri
tué khoi sinh sé tir dau? Chung ta sé tinh giac vé cai gi? Hay
suy nghi vé diéu nay. Néu mat khong nhin thdy canh sac nao
hét, thi ta sé ra sao? Néu tai khong nghe thdy am thanh nao
hét, thi ta s€ ra sao? Néu mui khong ngti thdy mui gi hét, thi
ta s€ ra sao? Néu miéng khong ném thay vi gi hét, thi ta sé ra
sao? Néu than khong cham xuc va cam giac thi gi hét, thi ta
s€ ra sao?. Thi ta sé nhw nguoi dui va diéc, mi va lwdi nhu
mat di, than nhu hoan toan tro liét. Vay thi con gi ma noi.
Nguoi ta ctt hay nghi rang néu ho dén nhitng noi an dat lanh
tran do thi ho c6 thé tim thay su binh an. Nhung khong phai
vay, su binh an dich thuc la c6 dugc tt tri tué gidc ngd chw
khong phai sy binh an tam thoi c6 dwgc ti sw lanh tran. Toi
khong trach gi ho, bdi chinh ban than toi cling da tiing nghi
lam nhu vay...

Ho6i tré khi toi mdi tap thién, toi ngodi thién, c6 nhiing
tiéng 6n quay nhiéu toi, tdi tw nghi rang: "Lam sao ta lam cho
tam binh an dwoc?". Téi 14y sap 6ng bit hai 10 tai lai d& khong
nghe thdy gi. Chi con nghe tiéng um um nho nho. To6i nghi
rang lam vay sé tam sé duoc an, nhung khong, rdt cuodc tat ca
moi syt nghi suy va su lang xdng khong phét sinh tir chd hai
tai. N6 phat sinh tit tim. Tam. Chinh la tam. D6 méi la noi dé€
ta im kiém sy binh an. Su an tam 1a & chd tAm, tam an hay
khong 1a do chd tam.
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No6i cach khac, dut ban dang & dau ban ciing ching
muon lam gi, béi ban nghi moi thtt dang quay nhiéu su tu
tap cua ban. Ban khong mudn quét san hay lam bat c& viéc
gi. Su phu kéu ban phu lam gitp mdy viéc 1at vat trong chua
trong chuia ban cting khong mudn lam, hodc ¢é lam ciing lam
cho ¢4, boi ban cho rang d6 chi 1a nhitng viéc bén ngoai,
khong dinh liu gi dén viéc tu tap bén trong cta ban.

T6i thuong néu vi du vé mot dé tir cua toi, thay do da
thuc si nd luc "budng bod'" d& tim sy binh an. Toi chi day vé
cach "budng bo" va thay dy hidu rang buong bo duoc tat ca
moi thit thi méi thuce sy binh an. Va thay d6 lam y vay: ké tr
khi dén chua, thay dy khong mudn lam gi hét. Ngay ca khi
gio6 thoi bay hét mot nira mai choi (kuti, coc) cua thay &y, thay
dy cling chang thém quan tam. Thay &y néi d6 la nhiing thi
bén ngoai. Do vay thay ay cling khong them stra lai mai cdc.
Khi bi nang hay mua g&c nay, thay dy chuyén qua goc khéc.
Thay Ay nghi kiéu nhu: chuyén mai nha bi hw, bi mua nang
chang phai viéc ctia ta vay. Viéc ctia ta chi 1a 1am sao cho tam
duwoc binh an. Nhitng thtt khac chi la nhitng tht lam xao
lang, ta khong quan tam. D6 la cach thay ay hanh xtt khi mai
nha bi hu.

Mot bira t6i di ngang qua va nhin 1én mai coc bi sap.

"Nay, cai kuti nay la cta ai vay?"

Mot thay khac ndi véi t6i d6 la cdc cua ai, toi nghi la
thiét. Do vay, toi phai di néi chuyén véi chu nhan cai coc sap
mai d6. Toi giang giai cho thay Ay rat nhiéu diéu, chang han
nhu nhitng bon phan minh phai lam d&i véi chd & ctia minh,
do la sendsanavatta (tam dich: nhitng trach phan cac Ty kheo
phai lam d6i v6i noi ¢ ctia minh...). "Chung ta phai c6 mot
noi tru trg, va chiing ta phai chdm nom né. Su 'budng bo' dau
phai la vay, dau cé nghia chung ta bo lo hét nhiing trach
phan cua minh. D6 1a hanh dong cua ké ngu. Mua dot xudng
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mot bén thay doi qua bén kia, khi nao hét mua hét nang thi
doi lai bén nay. Tai sao c phai lam nhu vay? Tai sao thay
khong budng bd duogc cai kiéu d6". Toi giang giai cho thay dy
mot bai dai; dén khi t6i ndi xong, thay ay ndi:

"O thua Su Ong, sao gio thay day con dinh liu vao cai
nay, luc truede thay day con phai budng bo tat ca. Con khong
biét lam sao cho dung y thay. Ngay ca khi mai nha bi sap la
mot chuyén 16n ma con cting budng bé dwoc, con budng bo
dén mtc nhu vay ma thay lai néi la con khong dung. Vay
truede kia thay da day con budng bé tat ca la budng bo céi gi?
Con khong biét thay mudn con phai lam ra sao nira...."

Thiét la hét biét néi ludn! cac thay thdy khong?. Thién
ha la vay do, toi chéng biét day sao nita. Ho c6 thé ngu dén
mttc nhu vay do.

Cé nhitng d6i twong clia mat bén trong mat, phai
khong? Néu khong c6 nhitng d6i twong hinh sac bén ngoai,
mat chiing ta nhin thdy cai gi? Néu khong cé nhitng am
thanh bén ngoai ti€p xtc vdi tai, lam sao cé nhitng am thanh
bén trong tai ching ta? Néu khong cé nhiing mui huong bén
ngoai tiép xac voi mii, lam sao c6 nhitng mui hwong trong
mii ching ta? Néu khong c¢d nhing mui vi bén ngoai tiép
xac voi luwdi, lam sao ¢ mui vi trong lwdi chiing ta?. Nguyén
nhan la 6 dau?. Hay suy nghi vé diéu Duac Phat da noi: "Tat
cd moi thir (mgi phdp, dhamma)®® déu phat sinh tir nhitng nguyén
nhin". Diéu gi, th gi, su gi cling c6 nguyén nhan cua no.
Néu chiung ta khong co tai, ching ta ¢ nghe dwgc khong?.
Néu ching ta khéng c6 mat, ching ta cd nhin thay gi
khong?. Mat, tai, mdi, ludi, than va tdm—d6 la nhiing

5 (Nhw da noi trude day, ch dhamma (phép) viét thuong 1a chi su viéc, hién
twong, su thé, mot diéu nao do... Con Dhamma khi viét hoa la chi Gido Phap,
Phat Phap, su that, chan ly).
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nguyén nhan. Thuong néi rang tat ca moi tht khoi sinh déu
do nhing diéu kién (duyeén), khi ching ngting diét la do
nhting diéu kién (duyén) da ngting. (Con duyén thi con, hét
duyén thi hét). D€ ¢6 nhiing diéu kién (duyén) khoi sinh thi
trede hét phai ¢ nhitng nguyén nhan (nhan) lam khoi sinh
nhting diéu kién (duyén) d6; ro6i nhiing diéu kién (duyén) dé
lam khoi sinh ra tht gi d6. C6 nhan, c6 duyén, tao ra hién
tuong.

Néu chiing ta nghi su binh an nam & noi khong cé cam
nhan cam giac, vay thi tri tué phat sinh tir dau ra? Néu
khong c6 gi lam sao ¢ nhitng diéu kién nhan qua? Khong co
gl, vay chung ta tu tap véi cai gi?. Néu ching ta ctt phién
trach tiéng oOn, vay thi 0 dau co tiéng 6n la ching ta khong
thé binh an. Chting ta nghi nhitng noi dé la khong tot. Hé
noi nao c6 canh sac thi chiing ta néi noi d6 khong tot. Néu
nghi vy, vay tot nhat cac giac quan déu bi dui, diéc va chét
hét thi mdi c6 binh an. Nghi vay ma cling nghi. Nhung, to6i
hiéu cho cac thay, boi tdi cling tiing nghi kiéu nhu vay...

Toi cling tirng nghi nhu vay: "Hirm, diéu nay la thiét.
Gido ly néi rang su kho khai sinh tir mat, tai, mi, ludi, than
va tam. Vay ta dui mu diéc sé€ t6t hon khong? Néu chung ta
khong nhin thay gi chéc sé t6t hon. Vay sé khong cé 6 nhiém
nao khoi sinh néu chiang ta dui, mu, diéc, cac giac quan déu
tro chét... C6 phai vay khong?"... Toi cling ting nghi quan
nhu vay.

Nhung, néu suy xét lai cho ky thi diéu d¢é la sai hoan
toan. Vi néu diéu d6 dung, chac may nguoi dui nguoi diéc
da giac ngd thanh A-la-han hét r6i. Ho dau can phai tu, vi
dau cé 6 nhiém nao con khéi sinh trong mat trong tai nita ma
tu. Phai nghi nhu vay méi dang: luén c6 nhitng diéu kién
nhan duyén. O chd nao su gl khoi sinh, vi nhan nao do, thi
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chiing ta phai chin dimg nd. Chd nao cd nhan khoi sinh,
chiing ta phai quan xét ngay do. D6 mdi la tu tap.

Thuwec ra, nhitng co s¢ gidc quan [mit, tai, miii, luéi, thin
va tdm] la tat ca nhitng noi lam khoi sinh tri tué, néu ching ta
hiéu biét ching ding nhw ching thwc la. Néu chung ta khong
hiéu chiang dich thuc la gi, thi ching ta c chdi bo chiung, ci
noi réng ta khong mudn nhin hinh sic, ta khong mudn nghe
am thanh, ta khong muén ngtri mui huong, ta khong mudn
ném mui vi, ta khong mudn cham xtc th gi... vi ta so ching
s& quay nhiéu ta, chung lam tdm ta dong vong. Nghe thi thay
c6 ly, nhung khong phai: boi vi néu chung ta dep bo nhiing
nhan duyén do6 thi chang ta quan xét la quan xét cai gi?
chanh niém la chanh niém vé cai gi?. Néu vay thi nhan qua la
gi, nhan qua 1a chd ndo?. Néu ctt nghi nhuw vay la sai lam.
Chung ta can suy nghi vé ly chd nay.

Chuang ta dau thé tron chay tat ca moi tiép xtc va cam
giac. Day chinh 1a ly do tai sao chung ta duwgc day phai biét
kiém ché, kiéng cit, phai biét gitr gidi hanh. Gidi hanh la sila.
Gidi hanh kiém ché cac gidc quan: mat, tai, mai, lwdi, than va
tam: ngay dé chinh la phan Giéi hanh (sila) ctia ching ta, va
d6 cing chinh la su Dinh tam (samadhi) cua chang ta. (Kiém
ch& phong ho cac giac quan la cach gitr gioéi hanh va gitr cho
tam khong bi kich dong, nho d6 dat dén su tinh lang).

Hay suy nghi vé truong hop ngai Xa-loi-Phat. Lac
chua thanh mot Ty kheo, ngai da gap tredng lao Assaji dang
di khat thue, va ngai da nghi réng: "Vi tu si nay cd vé khac
throng qua. Ong khong di qua nhanh hay quéa cham, y phuc
mac gon gé, phong thai dung di". Ngai Xa-loi-phat 1dy lam
than phuc nén da dén gan ngai Assaji, cai chao va hoi:

"Xin thit 101, ngai 1a ai?"

"Ta la mdt sa-mon (samana)"
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"Ai la thay cta ngai?"

"Dic Co-dam la thay caa ta".

"Dtic Co-dam day cai gi?"

"Ngai day rang: tat ca moi thtt khoi sinh vi nhan
duyén. Moi thtt ngitng diét cling do cac nhan duyén nging
diét".

Vay do6, khi duoc hoi vé Giao Phap, ngai Assaji da giai
thich ngan gon nhw vay, ngai chi néi vé chd 1y nhan-qua.
Nhan khéi sinh trudce, sau d6 dén qua. Khi qua ngung diét la
do nhan da ngitng diét trudc. (Nhan sinh qua sinh, nhan diét
qua diét). Do la tat ca nhiing gi ngai da nodi, va bdy nhiéu
cting da dua doi véi ngai Xa-loi-phat.>

Do, d6 chinh lIa nguyén nhan lam khoi sinh Gido Phap.
Lic d6, ngai Xa-loi-phat c6 day du mat, tai, mi, ludi, than
va tam. Tat ca cac giac quan con nguyén ven. Néu ngai
khong c6 cac gidc quan thi liéu c6 du nhitng nhan lam khai
sinh cho ngai hay khong? Néu khong co cac giac quan thi
ngai chu tam tinh giac vé cai gi?. (Ngai nhin ngai Assaji, ngai
néi va lang nghe véi ngai Assaji, ngai suy xét bang tam... tat
ca déu bang cac giac quan do). Con chung ta, chting ta thi ct
nghi nguoc lai, ching ta s¢ tiép xtc voi moi thit bén ngoai.
Mot la ct¢ ¢6 1anh tran theo kiéu dé, con hai la chiing ta cling
¢4 tiép xtic, nhung chang phét sinh tri tué nao ca: thay vi vay,
cang ti€p xuc ching ta cang chim dam thong qua cac giac
quan mat, tai, mai, ludi, than va tam, chung ta cang mé ddm
va bi lac theo nhiing d6i twong giac quan. Tinh trang chung
cta ching ta la nhu vay. Nhitng co sé giac quan nay co thé
dan dat ching ta dén nhitng khodi lac va mé dam, nhung

5 [Kinh dién chép lai rang, sau khi nghe ngai Assaji ndi, tam ngai Xd-loi-phat
khoi sinh tri tué gidc ngd va ngai da chirng ng6 thanh qua Nhap Luu
(sotapatti) khi con chwa gia nhap tdng doan].
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chting ciing c6 thé dan dat chiing ta dén sy hidu biét va tri
tué. (Tiy theo ta biét dung cic gidc quan dé tu, hay chi biét ding
chiing dé chay theo nhitng doi tugng cua chiing).

Chang cé mat hai va mat loi nhu vay, tuy theo tri tué
ctia moi nguoi.

Vay gio chiing ta phai hidu rang: sau khi da xuat gia
dén day tu tap, chung ta phai lay moi thir d€ tu tap. K& ca
nhing tht xdu. Chung ta can hiéu biét tat ca chung. Tai sao?
Vi lam vay chung ta cé thé hiéu biét su that. Khi ndi vé tu
tap, chung ta khong phai chi néi vé nhitng th tot dep lam
chang ta vui long. Khong phai cach nhu vay. Trén doi, co
thr lam chung ta thich, ¢6 thit khong. Tat ca nhing tha ta
thich va khong thich déu ¢ ngay trong thé gian nay, khong
phai 6 dau khac. Thoi thwong thi nhitng gi ta thich la ta
mudn c6 nd- tham chi d6 1a nhiing Ty kheo va sa-di. Nhing
Ty kheo va sa-di nao chung ta khong thich thi ching ta cting
khong muoén giao luu, chung ta chi mudn giao hao véi
nhing nguoi ma ta thdy thich. Bung khong? Day la lua chon
theo cdi thich ctia chung ta. Cai gi ta khong thich thi ta khong
mudn nhin n6 hay mudn biét téi nd.

Thuc ra Phat mudn chang ta trai nghiém nhiing diéu
d6. Su hiéu biét vé thé gidi, Lokavidii— d6 1a nhin vao thé gidi
va hiéu biét né moét cach rd rang. Néu ching ta khong hiéu
biét sy that cua thé gidi thi chung ta khong thé di dén dau.
Song trong thé gidi nay, ching ta phai hiéu biét thé gidi nay.
Nhitng bac Thanh Nhan ngay xua, ké ca Phat, déu song véi
tat ca nhitng thit d6, ho song trong thé gidi nay, gitta nhitng
chuing sinh v6 minh. Ho da chiing ngo su that ngay trong thé
gioi nay, cht khong phai 6 dau khac. Ho khong chay dén thé
gidi nao khac dé tim sy that. Nhung ho co tri tué. Ho biét
kiém ché cac gidc quan. Su tu tap chinh la nhin vao bén trong
tat ca moi sw, va hiéu biét tit cd chiing diing nhw chiing thyec la.
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Do vay, Phat da day ching ta hi€u biét nhiing co so
giac quan—doé la noi diém ti€p xtc caa than va tam véi
nhitng ddi tuong bén ngoai. Mat tiép xtc nhitng hinh sac va
gui chang "vao trong" dé€ tro thanh nhing nhan hinh. Tai
ti€p xtc voi nhitng am thanh, mai ti€p xtc véi nhitng mui
huong, ludi ti€p xtc voi nhitng mui vi, than tiép xuc véi
nhitng cdm nhan cham xtc, va tit d6 nhitng loai thitc khoi
sinh (thttc nhin, thitc nghe, thitc ngwi, thitc ném va thic
cham xtc). O dau c6 thiic khai sinh thi & d6 ta nén nhin vao
dé€ nhin thay moi su diing nhw chiing thuc la gi. Néu ching ta
khong hiéu biét nhiing th d6 dich thuce la g1, ching ta c6 thé
thich chang (tham) hodc ghét ching (san). Noi nhitng cam
nhan khoai sinh chinh la noi ching ta c6 thé giac ngo, chinh la
noi tri tué co thé khai sinh.

Nhung chung ta lai khong mudn lam nhu vay. Phat
day phai kiém ché€ giac quan, nhung kiém ché khong co
nghia la khong nhin thay gi, khong nghe thay gi, khong ngui
thay gi, khong ném thay gi, khong cam giac gi, hay khong
nghi gi. Khong c6 nghia nhu vay. Néu nguoi tu khong hiéu
diéu nay thi ngay khi ho nhin thdy hay nghe thay th gi, ho
so sét va bo chay. Ho khong mudn doi dién hay xt ly nhitng
thr d6. Ho bo chay, ho nghi lam vay cudi cung nhing tht dé
cling mat dan tdc dong va nhu vay ho da vuot qua duoc
chung. Nhung, khong phai vay: ho khong lam dwoc gi ca. Ho
chang vuot qua duwoc thit gi, ho chang chuyén héa duoc gi
troi. Néu ho bo chay va khong hiéu biét sy that vé chung thi
sau d6 nhiing thit y-hét-vay sé khoi 1én trd lai, va r6i dén lac
ho van phai d6i mat véi ching. Khong chay dau duoc hét.

Vi dy, nhitng nguoi tu chang bao gio thay hai long du
ho dang & trong chua, trong ring, hay trén nui. Ho lang
thang trong nhitng "chuyén hanh huong kho hanh", chi lo
nhin ngé chd nay, chd kia, chd no... ho nghi rang sé tim thay
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sw hai long theo cach d6. Ho ct bo di dén noi nay, noi kia,
10i cling quay trd lai... nhung van khong tim thay gi. Rbi ho
8 di 1én dinh nti... "A, day chinh la chd thich hop, gio ta
thay ém ro6i". Ho cam thay binh an thuw thai dwgc vai ngay roi
roi ciing thay chan. "0, hay 1a chon noi gan bién", roi lai di
dén noi gan bién. "A, & day tdt lanh va mat mé. Chd nay chac
hop voi ta". Roi cling dwgc may ngay, ho lai thdy chan véi
noi bién xanh gié mat do... Chan ring, chan nui, chan bién,
chd nao ciing chan. Ma day khong phai 1a su chan-bo theo
nghia dting dan va chan chinh” dya trén cach nhin ding dan
(chanh kién); d6 chi la sw chan chuong ché bai, xudt phat tu
cach nghi sai lac (ta kién). Cach nghi ctia ho khong ding dan
va phu hgp véi dwong 16i va ban chat tee nhién ctia moi thu.

Ho di va di; cudi cung quay lai chua ci ho lai mang
mot tam trang: "Gio ta sé& lam gi? Ta da di khap noi va quay
vé lai day ma chéng tim dwgc gi'". Ho bi, ho chan, r6i ho dep
bo binh bat, coi bo tang y, va ho hoan tuc. Tai sao ho bo y
hoan tuc? Boi 1€ ho chéng nam dwoc gl vé su tu tap, cho nén
ho da khong nhin thay duoc gi. Ho da ra bac vao nam, 1én
tay xudng dong, van khong tim thdy gi; ho vo rimng, 1én ndi,
roi xudng bién, van khong tim thay gi. Vay la hét... ho nhu
‘chét’ roi. Vay do, nhiéu nguoi tu cit lam nhu vay va di dén
chd bé tac. D6 1a do ho ctz lién tuc chay trén khoi moi thi va
moi su. Cho nén tri tu¢ khong khoi sinh.

Lay mot vi du khac, gia st mot nguoi tu quyét tam
khong chay trén nhu vay, quyét tam o lai véi tat ca moi thi
dién ra. Nguoi &y chdm nom ban than minh. Nguoi Ay biét
10 chinh minh va cing biét rd vé nhitng nguoi dén song tu
véi minh. Nguoi dy lién tuc d6i dién x& ly moi van dé khoi

57 [D6 1a nibbida: sy chén bo; chan ngan nhirng th khoai lac tran tuc, tir bo
cai y niém vé cdi ‘ta’, sw chan bo su s6ng thé tuc d€ tim cach giai thoat theo
tinh than dao Phat dwa trén chanh kién va tri tué].
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sinh. Vi duy, thay tru tri. Lam mot thay try tri thi ludn c6
nhiéu van dé trong chtia phai giai quyét, rat nhiéu thit dién
ra lién tuc can phai d€ y dé€ tam. Vi sao? Vi nhiéu nguoi luén
ludn hoi, ai ciing dén gdp thay tru tri d€ hoi nay hoi no.
Nhitng cau héi chang bao gio hét, do vay néu ban la nguoi
tru tri thi ban phai ludn luén tinh thitc. Ban phai ludn luén
giai quyét chuyén nay chuyén no, chuyén ctia chinh minh va
chuyén ctia moi nguoi trong chua. Do vay, ban phai luon
ludn thiic tinh. Trude khi ban c6 thé chop mat thi moi nguoi
da dén danh thirc ban day dé thua héi da tht van dé. Do
vay, diéu do6 lam cho ban suy xét va hiéu biét moi tht. Dan
dan ban tro nén thién khéo: thién khéo véi chinh ban than
minh va thién khéo véi moi nguoi. Tro nén thién khéo trong
rat rat nhiéu cach.

K§¥ nang nay phat sinh tt su tiép xtc, tir sw d6i dién va
xt ly moi th van d¢, tir sy khong-bo-chay khoi moi thi khéi
sinh. Dung ra, theo 10i Phat chi, la chung ta khong nén bo
chay bang than (v6 ritng, 1én nti, xudng bién, chtia nay, chiia
no, Xt nay, xtt ng...), ma ching ta nén "bo chay trong tam",
bang cach dung sy hiéu biét. Ching ta hiéu biét bang tri
ngay chd nay- khong can tron chay khoi bat ctt tht gi khoi
sinh.

Ngay chd nay chinh 1a ngudn khéi sinh ra tri tué.
Nguoi tu phai lam viéc, phai lién két véi moi tht khac. Vi
dy, sdng tu trong mot ngdi chuia 16n nhw & day, chung ta
phai phu cham nom moi th ¢ day. Mdi nhin, chang ta co
thé (theo ly thuyét) cho rang sinh hoat kiéu nay chi sinh ra
toan nhitng & nhiém trong tdm. S6ng chung véi nhiéu ting si
va sa-di, v4i qua nhiéu Phét tw tai gia dén di lién tuc, thi chic
rat nhiéu tht 6 nhiém va bat tinh khéi sinh trong tam. Diéu
dé dung, toi cong nhan... nhung, ching ta phai song nhu vay
(phai chiu su ti€p xuc) d€ phat trién tri tué va dep bo duoc su
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ngu si cua minh. Chang ta téi chtia d€ tu kiéu gi? Tu dé€ dep
bd su ngu si hay d€ gia tang sy ngu si?

Chung ta phai biét suy xét quan xét. Moi khi mat, tai,
mai, ludi, than hodc tam co tiép xuc, chung ta phai chanh
niém va can trong. Khi c6 kho khoi sinh, ai la nguoi chiu
kho? Tai sao kho nay khoi sinh?. Thay tru tri chuia phai giam
sat nhiéu dé tk. Diéu d6 c6 nhiéu thi kho phat sinh. Nhung
nguoi tu phai hiéu biét kho khi n6 khoi sinh. Hiéu biét vé su
kho. Néu chang ta khong hiéu biét vé su kho va khong mudn
ddi dién véi nd, vay lam sao chung ta chién ddu véi nd dé
diét trit n6?. Con néu khi kho khoi sinh ma ching ta khong
hiéu biét no, vay lam sao ching ta xtt ly n6? (Khong hiéu biét
ve kho thi coi s6 khong). Day la diéu kién quan trong nhat—
chung ta phai hiéu biét vé kho.

Gidi thodt khoi khd’ c6 nghia la hiéu biét cich thodt ra khoi
khé, chir khong cé nghia la tron chay khoi khd moi khi né khdi sinh.
Néu ct tron chay khoi kho khi né khéi sinh thi sudt doi ta c&
mang kho di theo minh. Néu lam vay, khi kho khoi sinh lai ¢
dau do, ta phai tron chay nita. C trén chay hoai vay sao?.
D6 khong phai la cach vuot qua kho, d6 khong phai 1a hiéu
biét vé kho.

Néu chung ta muon hiéu biét vé kho, ta can phai nhin
ngay vao tinh canh dang xay ra. Gido Iy méi rang chd nao
kho khoi sinh thi phai giai quyét né ngay tai d6. Noi nao khoi
sinh khd' thi noi dé la ¢ thé diét kho; khd ngieng diét ngay noi no
khoi sinh. Néu kho khéi sinh ¢ day, chung ta phai quan xét
ngay day- ta khong can phai bo chay di dau. Ching ta phai
giai quyét van dé ngay tai day. Nguoi tron chay khai sy kho
vi s¢ kho la ké ngu si nhat trén doi. Ké dé chi lam ting thém
s ngu si mot cach bat tan.

Chting ta can hiéu rang: Khd chinh 1a Sy That Thi
Nhat [Diéu d€ thit nhat], dung khong? Sao ta phai nhin su
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that nhw thit gi xau xa ma phai bo chay khéi n6? Sy that vé
kho, su that vé nguyén nhan kho, su that vé sy diét kho, con
duong dan dén su diét kh& [Dukkha-sacca, samudayasacca,
nirodha sacca, magga sacca: kho, tap, diét, dao]. D6 la bon su
that, bon chan ly. Chay tron khoi nhiing su that la khong
phai tu theo dang Giao Phap dich thuc cta Dtc Phat. Dén
khi nao ban mdi chiu nhin thay su that caa kho?. Néu ta ci
lo chay trén khéi khd thi chang bao gio ta hiéu biét vé no.
Kho 1a mot sy that ma chang ta can phai nhan ra—nhung
néu chung ta khong chiu ding lai nhin né, thi biét khi nao ta
méi nhan ra né?. Khong hai long & day, ta chay dén chd
khdc; roi khi & d6 khong hai long, ta lai chay dén chd khac
nita. Ca doi ctt lo chay trén. Néu ta ctt tu theo kiéu d6, chang
khac nao ta ctt chay dua véi quy dit trén khap xtt s& nay!

Phat da day ching ta nghia "chay trén" bang céch
dung tri tué. Chang han: gia st ban dap 1én gai nhon, né
dam vao chan ban. Sau do6 ban di, chan bi dau thdén, cé luc
khong dau. Déi luc ban budc 1én cuc da hay gdc cay, ban sé
thay rat dau thon. Nhung diing c6 lam b git giti ban chan
cho hét dau ro6i budce di tiép. Néu ban budc tiép, lai dap 1én
nhitng chd ciing khac thu lai dau thén nita.

Ct budc nira la dau nira. Cai nguyén nhan ctia sy dau
do la gi? Nguyén nhan la do gai nhon dam vao ban chan.
Pau thi thdy ngay. Khi nao dau lén thi ban nhin xudng chan
va thdy dau, nhung khong thdy mai gai ¢ dau; roi lai di tiép.
Sau mét ltc nd lai dau thon, lai nhin xudng chan, thay dau,
nhung khong thay gai, roi lai budce di tiép.

Khi ¢6 kh6 dau khoi sinh, ta phai ghi nhan né, dung
bo qua no hdc chi nhin n6 qua loa. Khi dau khoi lén thi nén
biét... "Hlm... cai gai van con trong d6". Hé dau khoi 1én thi
ta cling khoi 1én ¥ nghi “cai gai van con trong d¢’. Néu khong
1ay gai ra thi cang budc di cang dau thon. N6 ct dau di dau
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lai, dén ltc ban phai c¢6 y mudn 1dy gai ra. Dén mot luc ban
phai quyét dinh phai nhé céi gai ra mot lan dit khoat—bdi
néu khong né cit lam dau thon hoai hoai!

Gio viéc tu tap ctia chung ta ciing giéng nhw vay. Cho
ndo c6 dau chd nao cé thdn, chiing ta phai diéu tra, suy xét.
Dai dién véi van dé, trec dién voi nd. Tim va nho 18y cai gai
d6 ra khoi ban chan, rat né ra. O dau tAm bi dinh ket thi ta
phai nhan biét. Khi ban nhin vao bén trong minh ban sé biét
no, ban nhin thay nd va trai nghiém né ding nhw né thuc la.

Nhung su tu tap cua ching ta can phai kién-dinh va
déu-dan. b6 duoc goi la viriyarambha: nd luc lién tuc. Khi nao
dau kho khoi sinh, vi du 6 chan, ta phai nhac minh nhd ngay
cai gai nhon khoi ban chéan, giai quyét dit diém, khong bo lo
diéu dé. Tuong tw, khi ¢6 kho khoi sinh trong tam, chung ta
phai kién quyét giai quyét, nhd sach tan gc nhitng & nhiém,
hang phuc ching. Su quyét-tam giai quyét phai luén ludén cé
mat- khong duoc thoai chi. Néu biét lam vay, cudi cung tat
ca moi sy 6 nhiém sé nam trong tay chung ta, ta c6 thé don
sach chung.

Boi vay, khi ndi vé sudng-kho, chung ta phai lam gi?
Néu chang ta khong cé nhiing thit swéng-kho, 1ay gi chung
ta dung dé két tinh ra tri tué? Néu khong c6 nhan thi 1dy gi
tao ra qua? Tat ca moi phap khoi sinh tir nhitng nhan. Néu
qua khong con la do nhan khong con. Day la cach ctia moi sy
khoi sinh, nhung da sd chung ta khong thuc sy hiéu biét nhu
vay. Moi nguoi chi mudn trdn chay khoi kho. Loai hiéu biét
nhu vay la thién can. Vé thuc t€, chung ta cling can nén hiéu
biét cai thé gidi ma chung ta dang song trong do, chung ta
dau can phai chay trén khoi chd nao. Chting ta can phai c6
thai d6 la: “O ciing tot... va di cling t6t”. Hay suy nghi diéu
nay mot cach ky cang.
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Suéng va khd nam ¢ dau? Nhu vay: bat ¢t tht gi ta
khong 6m gitt, khong dinh vao, khong chdp né... nhw né cod
thue, thi kho sé khong khoi sinh. Kho khéi sinh tir sy song,
tte s hién hiru (bhava). Hé c6 hién hitu 1a ¢6 khd. Su dinh
chap (upadana) chinh 1a th& c6 trude, la diéu kién tién quyét
tao ra khd. Chd nao c6 khd khéi sinh, hdy nhin vao trong no.
Ditng nhin dau xa x6i, hay nhin vao giay khic hién tai. Nhin
vao tam nay va than nay cua ta. Khi c6 kho khoi sinh... ta
chanh niém rang: "Tai sao c6 khd nay?" Nhin ngay vao d6. Khi
co6 suong khoi sinh... ta chanh niém héi: "Nguyén nhin ciia
swong la gi?". Nhin vao ngay d6. Mdi khi nhiing tht &6 khoi
sinh, hay y thiac biét 16 vé chung. Ci swong va kho déu khoi
sinh tiv sw dinh chip. Swéng khdé déu do dinh chdp ma ra.

Nhitng bac tu hanh ngay xwa da nhin thdy tdam minh
theo cach nhuw vay. Trong d6 chi c6 su khoi sinh va bién diét.
Khong c6 mot thuc thé nao ¢ trong d6. Ho quan xét chanh
niém tr moi géc d6 va nhin thdy rang: chang c6 gi nhiéu
nhoi hay quan trong d6i véi tam nay, chang c6 gi 1a 6n dinh
hay bén lau. D9 chi 1a sy sinh-diét ctia moi sy, sinh va diét,
diét va sinh, chang c6 gi 1a “cai gi’ ton tai 1au bén. Trong khi
di thién hay ngoi thién, ho nhin thdy nhu vay. Khi ho nhin
vao do, thay chi ¢ su kho, tat ca chi c6 vay. Chi la mot tro
nhu vay, chi 1a mét ban chat nhue vay. Khong khéac. Cing
gidng nhu mot hon sat 16n dwgce nun trong 16 rén. Tt ca moi
phia chi la sy néng d6. Ta ro ¢ trén cling nong chay, ta ro ¢
dwdi, & bén tréi, & bén phai, & bat ctt chd nao cling dang néng
do. Tat ca chi la s nong do, khong co tinh chit nao khic.
Khong c6 mot chd nao trong d6 cé tinh chat nao khac.

Gi0 néu chiung ta khong xem xét moi thi¢ thi chung ta
khong biét g1 vé ching. Ching ta phai nhin mot cach rd rang.
Pung dé€ bi "sinh" vao nhitng thit d6, dung dé khoi sinh "su
tro thanh" (bhava), dling d€ rét vao nhitng sy tai sinh. Hiéu
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10 cai co ché tao ra su sinh. Vi duy, cai y nghi "0, toi khong
chiu ndi thang cha d¢, 1do lam toan chuyén sai trai" thi khong
nén cé nita. (Néu nghi vay thi da sinh vao sin). Hodc y nghi
"Toi thich cdi nay qud, né ngon qud, nd tot qua.." clng
khong nén c6 nita. (Nghi vay la da bi sinh vao tham). D6 chi
la nhitng y nghi, do6 chi la nhitng cach so sanh theo quy wdc
thé tuc, do chi la sy thich va khong thich theo cach nghi caa
thé tuc. Miéng thé tuc luén ndi diéu t6t va xdu theo chuan
muc thé tuc. Nhung miéng noi mot dﬁlng, tam phai theo mot
hudng khac. Miéng va tam nén la hai thit khac nhau, ding
dé tam dinh theo miéng noéi thé tuc. Chung ta dung nhiing
quy udc thé tuc d€ giao tiép véi nhau, nhung bén trong tam
ta can phai trong-khong. Tam ¢ bén trén nhing thit quy wdce
d6. Chtng ta phai dwa tam 1én cao, dén chd vuot 1én trén
nhing quy wdc thé tuc d6. Pay la cach an tra cua nhitng bac
Thanh Nhan. T4t ca chting ta déu phai nham téi chd d6 va tu
tap theo huong dé. Bitng dinh ket vao nghi ngo.

Trudc kia khi t6i bat dau tu tap, toi tw nghi: "Phat giao
c6 0 day, co san cho tat ca moi ngwoi, vay tai sao ¢ nguoi tu,
c6 nguoi khong tu? Hodc cb s6 nguoi tu nhiing chi tu mot
thoi gian, sau d6 bo ludn. Hodc c6 s6 nguoi thi khong bo
cudc, van khong dau hang va ct tiép tuc tu. Tai sao khac biét
nhu vay?". Nghi vay nén t6i thir ha quyét tam: "Toi sé dem
hét than va tam kiép séng nay ra d€ 8 gang tu theo gido ly
ctia Phat dén cudi cung. Téi nguyén rang minh phai dat téi
tri tué hiéu biét ngay trong ki€p nay... béi néu toi khong lam
duoc nhu vay, thi toi van ludn chim trong khd dau. Toi sé
budng bd hét moi thit va nd lwc hét minh, du khé khan hay
dau khé toi van cd chiu dung, toi sé kién tri. Néu tdi khong
lam duoc vay, thi toi ct ludn con nghi ngo".

Sau khi nghi vay, toi bat tay vao tu tap. Du sudng,
kho, khé khan bao nhiéu toi van cd chiu d€ tu tap. T6i nhin
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cudc doi minh nhu chi con mot ngay mot dém. Toi bo hét
kiép nay. "T6i nguyén tu theo gido ly cua Phat. T6i nguyén tu
theo Giao Phap dé di téi su hiéu biét- tai sao thé gian vo
minh nay day kho so nhuw vay?". Téi mudn hi€u biét, toi
mudn nam viing gido ly dé tdi chuyén qua tu tap theo Gido
Phap.

Nhiing nguoi xuat gia can phai tit bo cudc doi thé tuc
dén mtic nao? Néu ching ta da xuat gia sudt doi thi ching
con phan nao chung ta chua tir bd. Tat ca moi tht trén doi
ngudi doi huong thu thi ching ta tir bé hét: canh sac, am
thanh, mui hwong, mui vi va nhitng cam gidc... chung ta dep
bo hét tat cd. Nhung chiing ta van trai nghiém ching. Do
vay, nhiing nguoi tu theo Gido Phap phai biét hai long vdi su
thiéu it kham kho va biét song khong rang budc. Du trong 10i
noi, trong an udng, hay bat ct viéc gi, chiing ta phai luén biét
hai long: an udng don gian, ngu don gian, sdng don gian.
Nguwoi nhu vay thuong dwoc goi la "nguwoi binh thuong'”, tiee
la nguoi song don gian va binh di. Cang tu tap chung ta cang
c6 kha nang biét bang long véi sy tu tp ctia minh. Chiing ta
sé€ nhin thdy tan trong tim minh.

Giado Phap la paccattam, d6 la sy tu minh hiéu biét cho
chinh minh. D€ t@ minh hiéu biét cd nghia 1a tu minh tu tap.
Chuang ta c6 thé phu thudc vao su thay khoang 15%. Ngay ca
ban than nhiing 10i chi day ctia t6i hom nay cling chi la vo
dung, cho du néd c6 vé dang nghe. Nhung néu cac thay ct ca
tin vao nhiing 101 toi noi thi coi nhw cac thay khong biét van
dung nhitng 16i day nay mot cdch dung dan. (Gidng nhu
ngai Xa-loi-phat da tra 10i rang ngai khong voi tin vao loi
day ctia Phat, ma ngai phai tu minh tu tap dé€ tu hiéu biét loi
day do¢ la ding hay sai).

Néu cac thay hoan toan tin vao toi thi cac thay la ngu
xuan. Nghe 10i giao ly, nhin thdy loi ich ctia nd, dua né vao
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tu tap véi chinh minh, nhin thdy né bén trong ban than
minh, ty minh lam va tg minh thay... lam nhu vay méi thuc
httu dung hon. R6i dén lac cac thay sé ty minh ném dugc
mui vi caa Gido Phap.

D¢ 1a ly do tai sao Phat da khong noi nhiéu vé cac két
qua tu tap, boi d6 1a tht ma nguoi ta khé dién ta bang 16i.
Diéu d6 ciing gidng nhw ¢d ta nhitng mau sac khac nhau cho
mot ngudi mu bam sinh. Nao trang, nao do, day la xanh, kia
la tim...ta khong thé nao dién ta nhitng mau sac d6 cho nguoi
mi1. Ta c6 thé cd ta, nhung hau nhu ta chang thé nao néi sao
cho ho hiéu. (Giong nhu chuyén con éch 1én bo réi xudng
nwdc ké lai vé ndi non, dat lién, xe ¢d... cho con ca nghe. Chéc
chac c6 néi dén chét con c4 ciing chang bao gio hiéu, boi
canh gidi trén bo la thit con ca chuwa bao gio cé trong khai
niém hiéu biét cua no).

Phat da danh lai viéc d6 cho mdi ¢4 nhan —mdi nguoi
phai t¢ minh nhin thdy mot cach rd rang. Néu ta tw minh
nhin thay rd rang thi ta sé tu minh c6 duwoc bang chitng. Du
dang di, dang ngdi, dang ding, hay dang nam, ching ta
khong ¢ nghi ngo nao ca. Ngay ca co ai noi: "Tu kiéu thay la
khong dung, tat ca déu sai', thi ta van khong bi lay dong, boi
1& ta da ti minh c6 duoc bang chiing bén trong minh.

Du c6 di dén dau, nguoi tu theo Gido Phap phai la nhuw
vay. Nguoi khac khong thé noi gi ta, ta phai tw minh biét ro.
Cach nhin cach nghi ding dan, titc chanh kién (samma-ditthi),
phai ludén c6 mat. Néu ai tu tap thuc sy v6i chanh kién nhu
vay trong mot thang ctia mtia an cu 1a d@a quy hiém 1am roi;
duwgc nhu vay trong ndm hay muoi mua an cu la thuc sw
hiém thay.

Nhitng b6 phan gidc quan ctia chting ta phai luén luén
lam viéc. Nguoi tu can biét rd sy hai long va khong hai long,
tinh giac biét rd vé su thich va khong thich. Biét rd vé sy rd



Lé sinh diét, ly tu hanh * 149

rang va s chuyén hda. Sy rd rang va su chuyén hoa phai
dwgc nhan biét cing lac voi nhau; thién va ac phai duoc nhin
thay cung c6 mat véi nhau, cung khoi sinh véi nhau. Day
chinh la két qua cta viéc tu theo Gido Phap.

Vay do, diéu gi tot cho minh va tdt cho nguoi, cach tu
tap nao loi lac cho minh va loi lac cho nguoi, thi d6 dugc goi
la "su tu theo Phéat". To6i hay ndi di ndi lai vé diéu nay. Boi
nhing diéu gi can nén lam thi ai cling thuong quén. Vi duy,
d6 1a nhitng cong viéc trong chlia, nhitng chuan muec tu tap
can phai 1am theo, va nhiéu thit nita; nhung cc thay van
thuong quén hodc khong lam. T6i cit ndi di noéi lai vé nhitng
diéu nay, nhung duong nhu it ai nghe lot tai. Mot s6 nguoi
khong theém biét, mot s6 nguoi thi leodi biéng va chang thém
quan tam, mot s& ngwoi thi chi do tdm ho bi phan tan va ngu
mo nén ho chang nhé.

Nhung diéu dé cling la mot nhan giup tri tué khoi
sinh. Néu chung ta dén nhiing noi khong cé th gi khai sinh,
thi ching ta nhin thay cai gi?. Ly vi du thitc an. Néu thirc an
khong ¢6 mui vi gi thi 18y gi cam thdy ngon?. Néu mot nguoi
bi diéc thi 6ng cd nghe gi khong?. Néu ta khong nhan thuc
diéu gi thi ta 1ay gi d€ suy xét hay quan xét?. Néu khong cd
van dé gi khoi sinh thi ¢6 dau cé gi d€ xir ly hay giai quyét?.
buang khong? Hay suy nghi vé cach tu tap theo cach nhu vay.

HO6i t6i 1én séng tu trén mién Béac. Luc d6 tdi song
chung voi nhiéu Ty kheo, tdt ca ho déu gia tudi hon toi
nhung tudi Ha nho hon t6i. Ho chi vira méi tho gidi, chi méi
hai, ba tudi Ha, con t6i ltc d6 da muoi tusi Ha. O chung véi
may vi Ty kheo gia t6i quyét dinh lam nhitng bon phan nhu:
nhan rira binh bat cua ho, giat y cho ho, d6 dng nhoé cho ho
va lam nhiéu viéc phuc vu khac. T6i khong nghi lam nhitng
viéc d6 vi mot cd nhan nao, toi chi don gian dang duy tri sw
tu tap ctia minh. Néu nguoi khac khong lam bon phén cta
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ho, t6i sé lam cho ho. Toi nhin d6 1a co hoi tot dé toi tao it
cong dac. Diéu d6 lam t6i cam thdy tot lanh va cho toi mot
cam nhan hai long, man y.

Vao nhitng ngay 18 Bo-tat (uposatha)® toi biét rd nhitng
trach phan phai lam. Téi lén chd sanh duwong t6 chirc 1& Bo-
tat d€ lau chui cho sach sé va chuan bi day du nuwdc dé€ nguoi
ta tam tdp va nudc d&&€ moi udng trong ngay 1&. Nhiing vi kia
chéng biét gi vé nhiing trach phan d6, ho chi ding nhin. Toi
cling chang trach gi ho, chi do ho khong biét ma thoi. Toi tw
lam hét nhitng trach phan d6, va sau khi lam xong, toi tuw
thay hai long véi chinh minh, nho d6 t6i ¢6 duoc nhiéu cam
hting va nhiéu nang luong trong viéc tu tap cua minh.

Khi nao t6i cling c6 thé lam cac viéc trong chua, du la
viéc trong cSc ctia tdi hay cdc ctia nguoi khac- hé thay do ddy
la t6i quét lau cho sach. T6i khong lam viéc d6 cho cd nhan ai
ca, toi khong lam viéc d6 dé 1dy long ai- toi chi don gian lam
viéc d6 d€ duy tri sy tu tap ctia minh cho t6t. Quét lau cho
sach cac c6c hay noi minh & chang khéac gi nhu don sach
nhitng rac rweoi trong tam cua minh.

Bay gio, day la diéu ma cac thay nén ghi nhé trong
tam. Chung ta khong can phai lo au vé sy hoa hop, né sé tu
dong co6. Song voi Gidao Phap, véi sy binh-an va gidi-hanh,
song luyén tap tam minh theo cach nhu vay thi sé khong cd
diéu gi bat hoa bat hop xay ra. Cé viéc gi khé nhoc thi moi
nguoi gop tay phu lam, rdi chang bao 1au né ciing xong, moi
nguwodi cling quan tam lam thi tdt ca thanh dé dang. D¢ la
cach t6t nhat.

58 [Vao nhitng ngay 18 nay, thuong dién ra hai tudn mot lan, d6 1a dip cac Ty
kheo tu minh tht nhan nhitng sai pham ctia minh va cting nhau 6n tung
Gidi Luat Ty kheo (Patimokka)].
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T6i da tirng gdp nhiéu loai nguoi khac nhau, nhung t6i
biét dung nhting co hoi do dé truong thanh. Vi duy, song
trong mot chtia 16n, cac tang va sa-di ¢ thé thoa thuan chia
phién nhau gidt y 40 vao ngay chdn ngay 1é sao d6. Toi di
nau nudc so6i d& ndu gb mit.® Lic d6 cé nhitng tang chi cho
dén Iic c6 ai ndu xong nudc gd mit thi dem quéan 4o ctia dén
giat ké, giat xong dem quan ao vé coc cua minh dé€ phoi va
nga lung nam ngu cho khoe. Ho tham chi chang gitp nhém
Ira (ngay trudc nhém ltra chi cing rat cuc nhoc), ho clng
chang ¢ lai gitp lau don chd giat sau dé... ho nghi ho lam
vay la gon nhéat, lam vay 1a ho khon ngoan. Thyc ra d6 la
dinh cao cua s¢ ngu si. Nhitng nguoi d6 chi dang lam tang
st ngu si ctia ho boi ho Chéng hiéu biét gi, ho cit d€ mdc moi
viéc cho nguoi khac lam. Ho ctt ng6i cho moi thit da gan nhu
xong roi ho dén ‘xai ké’, cho nguwoi khac lam sdn rdi dén
dung, nhu vay dé dang hon. Diéu nay chi lam tang thém sw
ngu si ctia ho. Nhitng hanh ddng d6 chang mang lai ich 1¢i gi
cho nguwoi tu nhu ho.

Mot s6 nguoi nghi mot cach ngu si nhw vay. Ho gia lo
nhitng trach phan phai lam trong chtia va ho nghi minh khon
ngoan, nhung dé thuc chi la ngu dot. Néu co thai d6 nhu vay
thi song & day chang dugc beén.

Do vay, du dang ndi, dang an, hay dang lam gi, ta phai
ludn ludn quan xét chinh minh. Ching ta mudn sdng thoai
mai, mudn an thoai mai, mudn ngu thoai mai... vay ching ta
vO chuia dé€ lam gi?. Néu thuong xuyén suy xét vé diéu nay,
chiing ta sé co y thitc cht tam hon, chiang ta sé khong quén,
chung ta sé thuong truc tinh thitc. Tinh thitc nhu vay thi sé

5 [O Théi Lan ngay trudc, cac tu si thuong ndu 16i gd cay mit d€ ra chdt mau
vira lam chat nhudm y, vira diing 1am chat tay giit quan 4o]. (O Viét nam
truede kia cac Tang cling ndu vo trai mang cut d€ 1dy nudc mau d6 nhudm y
mau nau song).
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tw gidc nd lyc tu trong tat ca moi tw thé. Néu khong tu giac
nd luc thi moi sy sé di khac... MAy ngwodi nhu vay khi ngdi
ho ngdi nhu dang ngoi ngoai duwong; khi di ho di nhu dang
di dao phd... ho chi mudn ra duong ra phd véi nhitng nguoi
thueong ngoai kia.

Néu khong cé nd luc trong tu hanh thi tim sé nga veé
huéng d6. Ta khong chiu phan ddi va chong lai cai tam, ta c
d€ mdc no bi cudn theo chiéu gié ctia nhitng trang thai nay
no. Diéu nay goi la chay theo nhitng tam trang, 1a quén minh
theo vat. Cling nhu moét da tré, néu cai gi chung ta cling
chiu y nd, thi nd sé hu hay nén?. Trudc hét, thuong chiu con
cai la diéu t6t, nhung lic n6é ngang budng hay lam bay cha
me cling phai danh dit dé€ ran day nd, boi néu khong udn day
thi sau nay nd sé ngu dai. Viéc huan luyén cai tam clng
giong nhu vay. Phai biét rd chinh minh va cach dé huan
luyén ban than minh. Néu khong biét huan luyén cai tam cua
minh, néu chi biét ngo6i cho nguoi khac hudn luyén tam minh
cho minh, thi két cuc moi su chi thanh roi nét.

Vay, cac thay ding nén nghi rdang minh sé khong tu
duwoc ¢ chua nay. Tu tap thi khong co gioi han. Du dang
dtng, dang di, dang ngdi, hay dang nam, chting ta luon luén
co thé tu. Nhiéu luc dang quét san hodc dang nhin tia sang
mat troi ban cling c6 thé giac ngd Gido Phép. Nhung ban can
phai cé sw chanh niém (sati) thwong truwc. Tai sao vay? Boi
néu ban thuc su c6 no, ban cé thé giac ngd Gido Phap bat ky
ltc nao, bat ky chd ndo...néu ban nhiét tAm thién tap. Duing
lo la, dung lang tam. Phai ludn can trong, luon tinh thic. Khi
dang di khat thuc, rat rat nhiéu cam giac khoi sinh, va do
chinh 1a nhitng Gido Phap t6t cho ta tu tap. Khi quay tro lai
chtia va khi dang ng6i an thic dn ctia minh, ¢ rat nhiéu
Gido Phép t6t d€ ta nhin vao dé. Néu chtng ta cé si nd lyc
thuong truc thi tat ca moi th déu la d6i twong dé€ ta quan



Lé sinh diét, ly tu hanh * 153

xét chanh niém dé€ phat sinh tri tué, chung ta sé nhin thay
Gido Phap ¢ do. Cach quan xét thuong truc vé Gido Phap
nhu vay duoc goi la sp diéu tra vé giao phap (dhamma-
vicaya), hay (HV) trach phap. Day 1a mét trong Bay Yéu T6
Giup Gidc Ngo. Néu co su chanh niém thi co sy diéu tra
suy xét vé moi su. Day 1a nhitng yéu t6 can c6 dé dan dén sy
giac ngd. Néu c6 chanh niém, chting ta khong dé lam ngo, tw
ta s€ ludn diéu tra suy xét moi thit, suy xét vé Gido Phap. B6
la nhitng viéc can co dé giac ngd Giao Phap.

Néu ching ta tu dwgc dén muirc nay thi luc d6 s tu tap
khong con phan biét ngay hay dém gi nira, nd sé lién tuc cho
du 1a ngay hay dém. Chang c6 gi lam 6 nhiém sy tu tap lic
d6, ma néu co thi ta cling nhan biét ngay. Trong tam phai
ludn c6 su diéu tra cac phap mot cach thuong truc, ludn tinh
giac suy xét nhin sau vao Gido Phap. Néu su tu tap cua
ching ta da nhap vao dong chay thi tam sé khuynh huong
nhu vay. N6 sé khong con chay theo nhiing tht khac...
Chang han, né chang con kiéu suy nghi nhu: "Téi nghi t6i sé
di mot chuyén dén chd d6, hodc dén chd khéc... trong tinh
dé, chic moi chuyén sé tot hon...". D6 1a kiéu nghi cua thé
gian. Nghi vay nhu ding nti nay trong nadi no, su roi sy tu
hanh ciing tiéu tung ludn.

Vay nén cac thay phai tu quyét tam. Khong phai chi c6
ngoi nhdm hai mét 1a phat sinh tri tué dau. M3t, tai, mi,
lwdi, than va tam phai thuong triec voi chuing ta, do vay phai
ludn luodn tinh thiee. Ludn ludn suy xét quan xét. Nhin thdy
cay coi hay dong vat, dé toan la nhiing co hoi dé diéu
nghién, suy xét. Mang tat ca su suy xét vao bén trong tam.

60 [Bay Yéu T& Gitp Giac Ngd bao gom: chanh niém (sati), diéu tra moi sy
(dhamma-vicaya), nd lyc tinh tan (viriya), sw hoan hy (piti), su binh an
(passaddhi), chanh dinh (samadhi) va su budng xa (upekkha)]. (HV dich 1a That
Giac Chi).
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Nhin thdy mot cach rd rang trong tam ta. Néu cam nhan tac
dong tdi tam, ta te minh ching kién diéu d6 mot cach ro rét,
dting bo lo hay lam ngo diéu do.

Lay vi du don gian: d6t gach. Cac thay ¢ ting thay 1o
ndu gach chwa? Chung ta d6t ltra ngoai ctra 1o, cach vai ba
tac, d€ gio thoi tat ca ltra va khoéi vao bén trong 10. Nhin cach
ctia 10 gach ta dé hinh dung vé cach tu tap hon. D€ dét 1o
gach dung cach, chung ta phai d6t ltra sao cho tit ca ngon
Itra va khoi duoc thoi hat hét vao bén trong 1o, nhw vay tat ca
nhiét lwgng sé di hét vao bén trong mot cach nhanh chéng.

Chuang ta la nhing nguoi tu hanh theo Gido Phap can
phai trai nghiém moi su theo cach nhu vay. Tat ca moi cam
giac cam nhan caa chung ta phai duoc dua hét vao bén trong
(tam) d€ chung chuyén hoda thanh chanh kién. Khi nhin
nhitng hinh séc, khi nghe nhitng am thanh, khi ngtti nhitng
mui huong, khi ném nhitng mui vi... tdam phai kéo tat ca
chung vao bén trong (tam) d€ chuyén hoéa ching thanh
chanh kién. Nho vay, nhiing cam gidc d6 tro thanh nhitng
trai nghiém lam khoi sinh ra tri tué.
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79

“Khong Chac Chan!”-
Tiéu Chi Cua Bac Thanh Nhan

81Truedc day c6 mot Ty kheo nguoi My, la mot dé ti
ctia t6i. Mbi khi thay c6 mot Ty kheo hay sa-di nguoi Thai bo
y hoan tuc la thay dy ndi: "Cha, thiét dang xau ho! Tai sao ho
lam nhw vay? Tai sao qua nhiéu Ty kheo va sa-di nguoi Thai
ctt bo y hoan tuc nhw vay?". Thay ay ngac nhién lam. Thay
dy thdy budn long khi nhin canh may Ty kheo va sa-di nguoi
Théi bd y bo tu nhu vay, boi thay ay cling mdi vira budc vao
dao Phat. Khi theo dao Phat, thay ay rat hing khoi, rat quyét
tam tu. Xudt gia d€ trdé thanh mot tu si 1a viéc duy nhat dé
lam, thay &y nghi minh s& chang bao gio bd y bd cudc; [chac
nhu vay luon, that dang khen]. Ai bo y bd tu la nguroi ngu
dai. Thay &y nhin thdy nhitng nguwoi Théi thu gidi thanh Ty
kheo va sa-di ngay dau Ha an cu r6i lai bo y bo tu ngay luc
cudi Ha.... Thay &y ndi: "Cha, budn thiét! T6i cam thay dang
ti€c cho cac Ty kheo va sa-di Thai d6. Sao ho c¢6 thé lam nhu
vay dwoc?".

R6i qua thoi gian... mot s8 tu si nguoi Au My cling bat
dau bo y hoan tuc, nén lic nay thay dy khong con coi chuyén
bo y hoan tuc do6 la quan trong nita. Tredc kia, khi mdi tu
thay ay rat hiing khoi vé viéc tu. Thay ay nghi do la viéc thuc
s quan trong d€ trd thanh mot Ty kheo. Thay dy nghi viéc
d6 ciing dé lam.

Khi ngwoi ta dang cé htiing khoi thi tdt ca moi thir déu
nhu dang dung dan va tdt lanh. Chang cé gi ngan chin

61 [Day la mot cudc noéi chuyén khong chinh thitc ctia thay Ajahn Chah ngay
tai cGc ctia minh voi mot sd Ty kheo va sa-di trong mot budi t6i nam 1980].
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nhitng cam gidc d6 cua ho, do vay ho ci tién tdi va quyét
dinh di tu. Nhung ho van chua thuc su biét dwoc tu la gl. Ai
da biét tu la gi thi ho c6 mot nén tang thau sudt trong tim ho
roi— nhung ho khong can phai noéi ra hay quang ba vé diéu
do.

Ngay ban than t6i, khi toi moi tho gidi toi thuc sy
chang tu tap gi nhiéu, nhung t6i c6 duwgc nhiéu niém tin
thanh tin. T6i khong hiéu sao, c¢6 thé nd da co san tir Itc sinh
ra. Nhitng Ty kheo va sa-di cung tho gidi vdi toi, tat ca ho
déu bo y hoan tuc vao cudi ky Ha an ce nam d6. T6i te nght:
"Troi dat, diéu gi xay ra voi may nguoi dé vay'". Tuy nhién,
t6i chang dam néi gi véi ho boi toi ciing khong dam chac
chan vé cam gidc ctia minh la ding hay sai, chi tai ti bi xtic
dong qua thoi. Bé ngoai khong dam ndi, nhung bén trong toi
nghi ho thuc su 1a nhiing ké ngu dai. "Xuat gia di tu thi kho,
bo y hoan tuc thi qua dé. May nguoi d6 chac khong cé nhiéu
phudc dire, ho nghi quay vé song doi thé tuc sé hay hon di
tu". Toi nghi ho da nghi nhu vay, nhung t6i chang dam noi
gl, t0i chi lo quan sat cai tam minh.

T6i da nhin thdy nhitng tu si cung xuat gia di tu véi toi
da lan lwgt bo y hoan tuc. Co6 nguoi sau nay an mac chai
chudt quay lai chuia d€ khoe minh bay gio ngon lanh ra sao.
T6i nhin ho va nghi ho that dung dién khung, nhung ho nghi
ho trong dang hoang, khon ngoan. Khi ho bo y gio ho phai
c6 1am bd nay bd no nhu vay... Toi tw nghi cach ho suy nghi
nhuw vay la sai lac. Nhung du vay toi ciing khong noi ra, boi
ban than t6i van con nhiéu diéu khong chac chan. Toi con
chura chéc niém tin ctia t6i con cé dwgce dén Itic nao day.

Khi cac ban dong tu cta tdi bo y hoan tuc, toi cling trut
bo duwgc hét moi quan tdm, chang con ai dé t6i quan tam nira.
T6i tim quyén Giéi Luat Ty Kheo (Patimokkha) d€ chu tam
vao hoc. Chang con ai & lai &€ lam t6i xao lang va lam phi
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thoi gio cua toi nita, nén toi dat toan tam vao viéc tu hoc. Toi
van khong dam ndi gi béi toi cam thdy viéc tu tap 1a chuyén
ca mot doi, cd thé mat nam, sau, bay hay tham chi tam chuc
ndm, va cam thay viéc duy tri nd lyc kién dinh dé khong lay
chuyén va khong bi thoai tam... duong nhu 1a viéc rat kho
lam.

Ai da quyét di tu thi di téi, ai bd y thi bo y. T6i chi ngoi
quan sat tat ca nhing chuyén d6. Chi quan sat chit khong
con quan tam hay lo gi. Toi khong con lo ho ¢ tu hay bo di.
T6i nhin cac ban tu bo di, nhung cam giac trong t6i la nhitng
nguoi dé da khong nhin ro rang, ho khong biét nhin. Vi dé ti
nguoi phuong Tay cua t6i ¢6 1€ cling nghi nhu vay. Thay ay
nhin thdy nguoi ta thu gidi thu y thanh Ty kheo chi duoc
mot mua Ha r6i bo di, nén thay ay thay that vong.

Nhung ai ngo... sau nay thay ay ciing di téi giai doan
ma chung t6i hay goi la... ‘chan chuwong’, ...chan nan véi Doi
Song Thanh Thién trong thién mon. Roi thay &y cling bo bé
viéc tu va cudi cung ciing bo y hoan tuc, nhu nhiing nguoi
tredc do...

"Sao thay lai bo y? Trudce kia khi thdy may nguoi Thai
bo y, thay néi ‘Cha, that dang xau hd! Dang bubdn qud, toi
nghiép qua'. Gio téi phién thay ciing bo y, vay thay co thay
dang xau hd, ddng budn dang tiéc cho minh khong?".

Thay ay khong tra 10i, chi creoi nhan rang nhe mot con

Khi di téi sy tu tap cai tam, ban kho tim ra mét chuan
muc t6t néu ban van chua phat trién mét "nhan ching" bén
trong minh. DGi v6i nhitng viéc bén ngoai, chung ta cd thé
nho nguoi khac giai dap, bén ngoai da cé nhiing chuan muec
va tién l1¢. Nhung khi ching ta 1ay Gido Phap lam chuan muc
tu tap... thi ching ta da c6 dwoc Gido Phap chua? Ta dang
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nghi dang hay sai? Tham chi la nghi ding, nhung chung ta
da biét cach budng bo cai sy ding d6 chua, hay ta van con
dinh chap vao né?

Chung ta phai suy xét cho dén khi ching ta dat téi chd
ta buong-bo, day la viéc lam quan trong... cho t6i khi ta duoc
dén chd ‘khong con lai thir gi’, ‘khdng con xau khdng con
tot’. Ta quang bo hét. Cé nghia la quang bo tat ca moi diéu.
Néu tat ca déu da chdm dut thi chang con lai gi; néu van con
it nhiéu hoi hudéng thi van chua sach hét.

Khi néi vé van dé tu tap, d6i luc ching ta néi n6 dé.
N6i thi dé, nhung lam thiét thi kho, rat khd. Khé & chd 1a né
khong theo y muén cua ching ta, (boi tu la di nguoc lai
nhting tham mudn cta minh). D6i khi moi sw dwong nhu ¢
cac thién than phu ho giap chung ta. Lac d6 moi tha déu di
dtng dan, moi sy ching ta nghi hay néi ludn la dung. Roi
chung ta lai di dinh chdp vao cai sw dang d6, nén moi su trd
nén sai lac, trudc ca khi chung ta thuc su lam diéu gi goi la
sai. (Ttrc 1a: khi dinh chédp vao sy dung la ta da sai lac, chua
can t6i lc chiing ta lam diéu gi sai lac). Day chinh 1a chd khé
khan. Chung ta chwa ¢6 mot chudn-muc nao dé do luong
moi str.

Nhitng nguoi duoc pha cho niém tin (nguoi tin can)
nhung thiéu tri khon c6 thé rdt gioi trong viéc tu dinh
(samadhi), ho gioi tu thién dinh, nhung ho khong c6 nhiéu tri
tué tham sau. Ho chi nhin thdy mdt mat cua moi thi, va ho
ct y bai theo d6. Ho khong suy xét, khong quan chiéu. Day
la kiéu niém tin mu quang. Trong Phat gido dé duoc goi la
saddha-adhimokkha- sg tin mu quang. Ho c6 niém tin thanh
tin, diéu do6 1a tot lanh, nhung niém tin dé khong phat khoi
tte tri tué hiéu biét. Nhung ho khong biét nhw vay: ho nghi
réng ho co tri tué hi€u biét; ho nghi vay nén ho dau nhin thay
ho sai chd nao.
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Do vy, cac thay t0 da day vé nam nang luc (ngt luc,
bala), d6 la: niém tin (saddhd), viriya (nd lwc), chanh niém
(sati), chanh dinh (samadhi), tri tué (pafifia). [Tin, lwc, nieém,
dinh, tué]. Saddha 1a niém tin chic chin, 13 sy cam két; viriya
1a nd luwe siéeng nang; sati la nhd, niém, chanh niém; samadhi la
s dinh tam, chanh dinh; parifia 1a sy hiéu biét bao trum, tri
tué. Bung hiéu pariiia chi don gian la sy hiéu bi€t— paiia &
day 6 nghia la sy hiéu biét bao trum, toan dién; d¢6 1a loai tri
tué tham sau (tri tué bat-nha).

Bac hién tri ngay xua da truyén lai cho chung ta ndam
budc d€ chung ta cd thé lién két chung lai, trudce tién nhu la
mot d6i tuong nghién ctru, sau d6 nhu la mét thudce do dé€ do
leong tinh trang tu tdp cuia chung ta dang to6t xdu ra sao,
dtng nhut n6 dang 1a. Vi du, saddha: su tin chac. Chting ta c6
sut tin chac khong, chting ta da phét trién né chua?. Viriya: su
nd lwc chuyén can, chung ta da c6 si nd lyec chuyén can hay
chua?. Sy nd luc ctia chiing ta dang di dting hay sai? Chung
ta phai suy xét kj diéu nay. Ai cling cé it nhiéu sy nd luc,
nhung loai nd lwc ctua chung ta c6 chita dung tri tué hay
khong?

Twong tu nhw vay, Sati: s chu tam, tc chanh niém.
Ngay ca mot con meo cting c6 su cha tam. Khi n6 rinh con
chudt, s¢ cht1 tam cé mat ngay d6. Hai mét con méo nhim c&
dinh vao con chuot. PBo la sy chu tam cia mot con meo. Ai
cting déu c6 sy chu tdm, nhiing dong vat ciing déu cd, dan
trom cudp cling co su chu tam, cac tu si cing cé su cha tam.
Néu nguoi tu biét chti tim mot cach dung dan thi d6 la su
cha tam diang d4n, duoc goi la chanh niém.

Samadhi: sy dinh tam. Moi nguoi cling déu ¢ kha nang
nay. Con meo c6 sy dinh tam (tap trung) vao viéc chup lay
con chudt va dn thit né. N6 da c6 su dinh tam, da cd y dinh
¢ dinh, tAm d3 nhat dinh bit 1ay con chudt va an thit. N6i ro
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hon chd nay, st cht tam cua con meo la mot dang ctia niém
(sati); sg dinh tam (c6 dinh tam) cua no la y dinh nhat tam vé
viéc chup 1dy con chugt va an thit, d6 1a mot dang dinh. Con
Panifia: tri tué. Tri tué cua con meo la gi, d6 la mdt sy hiéu
biét cling giong y nhu loai hiéu biét cta con nguoi vay. N6
cling biét nhu moét con vat biét, né du hiéu biét dé bat chudt
lam thttc dn d€ sinh ton. D6 la tri cua no.

Nam tht d6 goi la ndm nang luc (bala). Nam nang lwc
nay co duoc tir sg chanh kién (samma-ditthi), dang vay phai
khong? Saddha, viriya, sati, samadhi, panfia [tin, lwc, niém,
dinh, tué]- nam ndng lyc nay khoi sinh tir chanh kién phai
khong?. Chéanh kién la gi? Lady chuan-muc nao dé€ do luong
st chanh kién cua chting ta?. Chd nay chting ta can phai hiéu
cho rd rang.

Chanh kién 1a sy hiéu biét dting dan, d6 1a sy hiéu biét
ring: tat cd moi thit déu khong chic chin. Boi vay Phat va cac
Thanh Nhan khong nam giit chat diéu gi. Ho c6 nam, nhung
khong chat. Ho khong dé€ su ndm gitt do6 trd thanh mot “cai
gi’, hay mot ‘tht g’ ca. Sw nam gitt d6 khong dan dén su tro
thanh (sinh thanh, nghiép httu), nho d6 d6 khong bi dinh
nhiém tham mudn. Khéng tim kiéim dé’tré thanh thir nay thie no,
do chinh la tu. Van dé la: khi ta nam gift cdi gi, lac d6 c6 su
thich hay su khong thich? Khi c6 su thich, ta ¢c6 nam gitr
khoai thich d6 khong? Khi c6 sy khong thich, ta ¢é chap git
st ghét do khong?

Mot s6 cach nhin ¢6 thé duwoc dung lam nguyén ly dé
do lwong suw tu tap ctia chung ta mot cach chinh xac hon. Vi
dy, nhitng quan diém so sanh nhu: ai hon nhitng nguoi
khac, ai hay ai bang ngudi khéac, hogc ai ngu hon nguoi
khac... déu la nhitng quan diém sai lac. Chang ta c6 thé cam
nhan nhitng diéu d6, nhung chting ta phai hiéu biét bang tri
tué rang nhitng cdm nhan d6 chi don gian khéi sinh va bién
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qua. Coi minh t&t gidi hon nguoi khéc 1a khong dung dan.
Coi minh bang nguoi khéc 1a khong ding dan. Coi minh la
thap kém hon nguoi khac cling khong ding dan.

Cach nhin dung dan 1a cach nhin trénh bé tat ca quan
diém d¢6. Tai sao phai tranh bo nhiing quan diém d6? Bai vi,
néu chiung ta nghi minh hon nguoi khac, tanh tu cao sé nodi
lén. C6 d6, khong nhiéu ciing it, do ching ta khong nhin
thdy d6 thoi. Néu chiing ta nghi minh bang nguoi khac, thi
chung ta sé khong ton trong va khong khiém ton trong
nhing luc can nén khiém nhuwong. Néu ching ta nghi minh
thap kém hon nguoi khéc, thi ching ta sé ta sé budn long, sé
nghi minh thua kém thdp hen, nghi minh sinh ra dudi mét
ngoi sao xau chiéu ménh, va van van... Nghi kiéu gi nhu trén
chting ta van con dinh chap vao cdi than ndm udn, nhung tat
ca nam uan®? do chi la sy tro thanh va tai sinh ma thoi.

Cach nhin ding dan la tranh bo tit ca nhitng quan
diém kiéu do- do la mét tiéu chuan dé do luong ban than
chuing ta tu tap dén dau. Mot tiéu chuan khac la: khi chuing ta
c6 mot trai nghiém sudng ching ta thdy sudng, khi ching ta
gap trai nghiém xdu ching ta thdy kho. Liéu ching ta c6 thé
nhin ca hai nhw nhau hay khong?; c6 thé nhin cai ta thich va
cai ta khong thich c6 gia tri nhu nhau hay khong? Chung ta
c6 thé coi suwong va kho déu la nhu nhau, hay khong?. Hay
dung tiéu-chuan nay dé do luong chinh minh. Trong sy song
hang ngay, trong nhitng trai nghiém khac nhau ta gap phai,
néu ta thdy diéu gi minh thich, tdm trang cua ta c6 thay doi
theo né hay khong? Néu ta gdp thit minh khong thich, tam
trang cta ta c6 thay doi theo n6 hay khong? Hay luc d6 tam

62 [Nam uan hay nam tap hop sac than, cdm giac, nhan thic, y nghi va thic
[riipa, vedand, safifid, sankhard va vififiana = sic, tho, tirong, hanh, thirc]. Nam tap
hop nay tao nén trai-nghiém vé than-tam nhw la moét cai “ta’ vay].

(Chuing ta déu nghi than nam uan do la “ta’, 1a “con nguoi’ ta).
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cua ta chi bat dong, khong dinh theo nhiing trai nghiém
thich va khong thich d6?. Néu biét nhin thang vao chd nay,
ta sé c6 mot thuoc do.

Chi can biét chinh minh, day méi 1a nhan ching cua
ta. Dung quyét dinh theo sttc manh ctia nhitng tham mudn
cta ta. Nhitng tham duc c6 thé day chiing ta nghi rang ta la
thit gi d6 khac vdi chinh minh. Chiung ta phai nén rat can
trong chod nay.

C6 nhiéu gbéc do va phuong dién dé xem xét, nhung
cach ding dan la dimng chay theo nhiing tham mudn cta ta,
chi nén chay theo Su That. Chiing ta nén biét 16 mat tot 1an
mat xau, va khi biét rd chung, ta buéng tha chung. Néu
chiing ta khong budng thi chiing ta van con "hién hu':
chting ta van con "c4". Néu chting ta van con "la ta", thi van
con th dinh lai: van con su tré thanh va s tai sinh day ép.

Do vay Phat day chi nén phan xét chinh minh, dung
phan xét nguwoi khac du ho co thién hay ac. Phat chi chi ra
cach thire, Phat noi "Suy that la nhu vay". Con tam, tam ching
ta c6 thich su that nhw vay hay khong?

Chang han, gia nhw c6 mot Ty kheo nay 18y thit gi do
cua Ty kheo kia, nén Ty kheo két t6i Ty kheo nay: "Thay da
&n cap d6 ctia toi". Ty kheo nay tra 10i: "Téi khong an cap d6
cua thay, toi chi 18y né". R6i ho dén gap mot Ty kheo thit ba
dé phan xt dung sai. Ty kheo thit ba ndi sao? C6 1é Ty kheo
thit ba lai yéu cau Ty kheo th nhat ndi r6 trede Tang doan.
Ty kheo d6 dtng ra noi: "Dung t6i c¢d 1ldy nd, nhung toi
khong an cap né'". Hodc Ty kheo d6 1a chiéu theo cac diéu
luat parajika hodc sanghadisesa®® va néi: "Pung, t6i ¢ 18y no,

63 [ Parajika: gom 4 tOi bai hoai (HV: bat cong tru, ba-la-di), d6 la 4 trong toi
(garukapatti) néu vi pham coi nhu sy tu hanh da bai hoai, téi nay la khong thé’
swra chira diergc (atekicchd), va nguoi vi pham sé bi loai bo khoi Tang doan. Bé
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nhung t6i khong ¢6 y hanh an cap". Néi vay lam sao chiing
ta tin dwgc? Ai ma biét duoc trong rudt nguoi ndi ra sao.
Néu chiang ta khong thé tin, chung ta chi con biét dé cho
nguoi lam ty xi 14y, tuy tam nguoi do.

Nhung, céc thay nén biét rang chiing ta khong thé che
dau nhing diéu khoi sinh trong tam ta. Chung ta khong thé
che ddy chang, du la nhitng nghiép tot hay xau. Du 1a nghiép
t6t hay nghiép x&u, ching ta khong thé bé qua chi bang cach
gia lo chung, boi chung cé xu hudng ty hién 16 ra. Chung tu
hién 19, ching tw boc 19, chiing c6 mat bén trong ching va tu
thé hién ra chung. Tat ca chung déu ty dong. D6 1a cach moi
sw dién ra.

bung cd phong doan hay duw doan vé nhiing tht do.
Hé khi nao con sy ngu mo [vd minh] thi chiing con c6 mit.
Vi bo truong Hoi dong Co mat Thai Lan da tiing hoi t6i rang:
"Thua sw 6ng, tam ctia bac thanh Bat Lai (andgami)® c6 tinh
khiét hét chua?"

To6i tra 1oi: "Pa tinh khiét mot phan”

bao gom cac tdi: (1) Cé quan hé tinh duc, (2) &n cip, (3) sat sanh, (4) chua
chttng dac thanh qua nhung tuyén b8 minh chiing dac.

Sanghadisesa: gom 13 t0i vi pham (HV: tang tan, ting-gia-ba-thi-sa) cling la
t0i nghiém trong (garukapatti), nhung cé thé' dwgc siva chita (satekiccha); ngwoi
vi pham sé bi Tang doan khép vao thuc hanh nhiing khuén kho nghiém kho
dé€ nguoi d6 ¢6 thé nhu ‘1ap cong stra t6i” va khodi phuc tw cach cia minh 6
trong Tang doan].

6 [B4t Lai (anagami) la thanh qua thtt ba, ngudi chiing dac thanh qua Bat Lai
da dep bo duoc 5 gong cum nhe hon [trong 10 gong cum] tréi budc tam
trong vong luan hoi sinh tt.

Hai tang thanh qua thdp hon 1a Nhap Luu (sotapanna) va Nhat Lai
(sakadagami), con thanh qua cao nhat la A-la-han (arahant)].
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Ong 4y hai tiép: "Ua? Mot bac thanh BAt Lai da tit bo
tat ca tham duc, vay sao tim cuia vi &y van chua sach hét?"

To6i tra 1oi: "Vi ay da dep bo moi tham duc, nhung van
con nhitng tang du khac. Van con vd minh (avijja). Néu con
tang du thi van con tang dw. Giéng nhut nhitng binh bét ctia
cac Ty kheo. C6 binh bat 16n, c6 binh bat trung, cé binh bat
nho; roi c6 binh bat trung 16n, ¢ binh bat trung vira, c6 binh
bat trung nho, co6 binh bat nho nho... Du nhé c¢d nao cling la
binh bat, dang khong? Ciing giong nhw bon tang thanh qua...
tdt ca nhitng nguoi chiing dac déu da trir bo hau hét sd
lwong 6 nhiém, nhung cao thdp khac nhau la chi con & muc
do tang du ctia cac 6 nhiém ma thoi. Nhitng gi con tang dw
thi cac bac Thanh Nhan d6 khong nhin thay. Vi néu hg nhin
thay hét thi ho da la nhitng A-la-han ludn r6i (theo dinh
nghia vé cdc thanh qua). Ho van con chua nhin thay hét tat
ca. Vo minh la th ho chwa nhin thdy hét. Néu tam cua mot
ngwoi Nhap Luu (anagami, Tu-da-hoan) da hoan toan chanh
thang thi coi nhu vi 4y da hoan thanh con duong tu. Nhung
& thanh qua d6 van con mot sd tang du trong tam'".

Ong &y hoi tiép: "Vay tdm nguroi Nhap Luu d6 cé tinh
khiét khong?"

T6i tra loi: "Co, gan nhw vay, nhung chua phai hoan
toan 100%"

Toi chi biét tra 10i 6ng nhuw vay, cht biét tra 10i sao
nita? Ong néi sau nay dng lai dén va héi toi thém nita. Ong
c6 thé nhin ngay chd d6 dé€ hiéu, tiéu-chuan 1a chd do.

Diing lo 13, lang tam. Hay ludn tinh thitc. Phat khuyén
chiing ta nén tinh thic. No6i vé viéc tu tap cai tam, toi clng
da c6 nhitng lac ham mudn, cac thay biét khong. Toi thuong
bi cdm d6 ¢6 1am nhiéu tht- nhung thit nao cling dwong nhw
di léch khoi con duong dao. Su do6 chi la mot kiéu tu ta, tw tin
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trong tdm, mudn cd lam nay no- giong mot dang tinh tu cao.
Ditthi 1a quan diém, kién chap; mana 1a tu cao, nga man- hai
thit d6 dang c6 trong tam. Noi chi lo tinh thitc vé hai tht do6
la cling du kho roi.

Trudc kia c6 mot ngwoi mudn vo day tu. Anh ta mang
theo y ca-sa dén day dé€ thanh tu si, d€ tudng nhé dén on
ngurdi me méi mat. Anh ta buede vo chiia nay, khoat sén y ca-
sa, khong them 1€ chao cac vi tang si O day, roi thyc hién viéc
di-thién ngay trudc sanh duong... di qua, di lai, di téi, di lui,
giong kiéu anh ta thwc sy mudn bidu dién cho moi nguoi
thay viéc anh ta dang lam.

T6i chot nghi: "Troi dat, quanh day cling c6 nhiing loai
nguoi nhu vay sao!". Kiéu cach d6 cuia anh ta c6 thé goi la
mot kiéu dirc tin mu quang (saddha adhimokkha). Chac anh ta
mudn thién va don ngd trede khi mat troi 1dn hay sao do;
chéc anh ta nghi tu thién giac ngd 1a d& 1am hay sao d6. Anh
ta chang thém nhin ai, c ctii dau va budc di nhu thé néu
khong lam vay anh ta sé chét ngay vay. Toi ct d€ yén cho
anh ta lam vay, nhung t6i nghi réng: "Oi nguoi o, anh twdng
tu 1a dé dang nhu vay sao?". T6i ciing khong biét anh ta ¢ tu
dwoc bao lau; tham chi khong biét sau d6 anh ta co tho gidi
thanh Ty kheo hay khong nitra. Thiét hét biét luon, khong cd
chuan muec ton ti gi hét rao.

Mbi khi tAm nghi gi, ching ta gti né ra ngoai, giri di
mdi lan nghi. Ching ta khéng nhan ra rang dé chi la théi
phong dat cua tam. No tu gid dang thanh tri tué... Sy phong
tam nay dwong rat khon lanh ranh manh, néu ching ta
khong biét ro chung ta sé nhan [am do la tri tué. Nhung dén
lic quan trong thi né chang phai la thit gi thuc ca. Khi kho
khoi sinh thi cai duoc cho la tri tué dau r6i? N6 c6 cong dung
gi khong? Rot cudc, no chi la sy phéng tam ma thoi.
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Do vay, hay an tra cung Phat. Nhu t6i da ndi nhiéu lan
tredc day, trong tu tap chung ta phai hudng vao bén trong
dé tim thdy Phat. Phat & dau? Phat van con sdng cho dén
ngay hom nay, vao trong dé va tim Phat. Phat & dau? O chd
tinh vo thuong (aniccam), di vao trong dé va tim thay Phat
trong d6, vao d6 va kinh 1é Phat: 1& vo-thwong, sy khong-
chac-chan. Ta cé thé dung lai ngay trong d¢, va tit chd d6 ta
bat dau chuyén di. Ta bat dau chuyén di ngay tir 1& cdi vo-
thuong.

Néu tam cd ndi véi ban: "Gio ta da la mot bac Nhap
Luu", hady dén d6 va kinh 1& bac Nhap Luu. Bac ay sé tu néi
v6i minh: "Diéu dé hoan toan khong chic'. Néu ban gdp mot
bac Nhat Lai, dén d6 va ton kinh bac &y. Khi bac d6 nhin
thay ban, bac ay chi don gian néi: "Diéu dé khong chic chin!".
Néu thdy mot bac Bat Lai, dén d6 va kinh 18 bac ay. Bac Ay sé
noi véi ban chi mot diéu: "Khong chic". Ngay ca néu ban gép
mot bac A-la-han, dén d6 va kinh chao bac ay, bac ay sé ndi
v6i ban tham chi dat khoat hon: "Tat ca déu khong chic!". Ban
sé nghe nhiing bac Thanh Nhan déu noéi: "Moi thir déu khong
chic chin, moi thir déu v0 thuwong- dieng dinh chdp vao thir gi'".

Ditng nhin Phat theo cach ctia ké ngu. Ping dinh mac
vao tht gi, dung chup ldy moi th* ma khong budng bd
ching. Nhin vao moi thit theo nhitng 1€ thiyrc r6 rang khong
gi chdi cdi, va tién chung di d&€ minh vuot trén chung. D6 1a
cach ban phai nén lam. Hé thit gi c6 mat, hé cé hinh tudéng
th gi, thi ¢ sp vieot qua thie do.

Do vay toi noi: "Di dén Phat". Phat ¢ dau? Phat la Gido
Phép. T4t ca moi gido ly trén doi déu cé thé nam trong mot
gido ly nay: d6 la 1é vo-thwong, aniccam. Hay nghi vé diéu
nay. T6i da tim toi sudt 40 nam doi tu si va day la diéu t6i co
thé tim ra. Diéu d6 cong véi sw chiu khé kién nhan. D6 la
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cong thire (cach) chang ta ti€p can giao ly cuia Phat...Lé vo-
thuong, aniccam: tdt cd moi thie déu khong chic chin.

Du1 tdm c6 nghi chéc chan ¢& nao, ct ndi véi thang voi
né rang: "Khong chac!". Hé khi tim muén nam giit tht gi
nhu thit chic chdn, ta chi can ndi: "N6 khong chdc, né 1a vo
thuong". Ct dé bep né ngay bang “cau chi” d6. Néu biét
van dung Gido Phap ctia Phat, thi tdt ca moi sy déu co thé
duwoc xtt ly ém xudi nhu vay. D6 khong phai chi la mét hién
tuong khéi sinh trong ting gidy khac (sat-na). Du dang
dtng, dang di, dang ngdi, hay dang nam- ban cé thé nhin
thay moi tht theo cach nhu vay. Du sy thich khéi 1én hay su
ghét khoi lén, ban sé nhin thay tat ca theo cuing mot cach nhuw
vay. Day la cach ti€p can dén Phat, tiép can dén Gido Phap.

Gio toi cam thay day la cach tu quy gia hon. Tat ca moi
sw tu tap caa toi tr nhitng ngay dau cho dén bay gio déu
nhu vay. T6i thuc sy khéng dwa nhiéu vao kinh dién, nhung
toi cing khong coi nhe kinh dién. T6i khong thuce su dua vao
st phu, nhung chinh x4c téi cing khong "tu riéng mot
minh". T4t ca su tu tap cta t6i la "khong han theo mot kiéu
tu hay mot phap mon nao".

No6i thue, viée chinh 1a di téi chd "lam xong" do la tu
thiét véi muc tiéu di dén chd hoan thanh dé sau d6 nhin thay
su tu tap d6 di dén chd hoan thanh, dé nhin thay su rd rang
va nhin thay sy chuyén hoda trong tam minh.

Toi da ting ndi diéu nay, cac thay co thé thich nghe
lai: néu chiu tu tdp mot cach déu dian va qudn xét moi sw mot cich
thdu ddo, cudi cing cdc thily sé dat dén chd do... Ban dau cac thay
thueong voi di toi, voi di lui, va voi dieng lai. Khong sao, cac
thay ct tiép tuc tu tdp nhu vay cho dén khi cac thay dat dén
mot diém, luc d6 sy di téi cing khong phai di tdi, sy di lui
cting khong phai di lui, s ding lai cing khong phai dimng
lai! Dén d6 1a 1am xong. Chd d6 1a dich hoan thanh. Dung ky
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vong hay mong cau chd nao hon nita- né da vién thanh ngay
tai d6. Khinasavo— ngroi da lam xong, ngwoi da hoan thanh
viéc tu tap. Nguoi ay khong con di t6i, khong con di lui,
khong con ding lai. Khong c6 dirng, khong di toi, va khong
di lui. Ba xong. Hay suy xét vé diéu nay, hay nhan biét ro va
xac dinh r6 diéu nay trong tam cua minh! Pén lic do6, cac
thay sé nhin thay thuc su 1a chang-c6-gi-ca, khong-cé-gi-ca,
chd d6 chi 1a mot sy tréng-khong.

biéu nay nghe thdy cii hay thady mdi la tuy noi cac
thay, tuy theo tri tué va cdm quan nhan biét cua cac thay.
Nguoi khong c6 tri tué, khong c6 cam quan nhan biét thi kho
ma hinh dung ra diéu nay. Chi can nhin vao ciy c6i, chang
han cay xoai hay cay mit. Néu chung moc sat nhau, mot cay
to s& moc thang ding, con cac cay khac sé moc cong hudng
né khoi cay to do. Tai sao xay ra nhw vay? Ai kéu chung moc
kiéu nhu vay? D6 la tu nhién. Ty nhién gom ca tt 1an xau,
ca dang va sai. C6 thé nd nghiéng vé dung hoac nghiéng vé
sai, thién vé hudng nay hay hudéng kia. Néu ching ta trong
cay coi trong mot lum, nhitng cdy moc sau sé moc cong
huwdng vé phia xa d€ tranh nhitng cay to da moc trudc bén
trén chang. Lam sao xay ra nhu vay? Ai quyét dinh chiang
moc kiéu cong nhu vay? Do la ty nhién, d6 la Gidao Phap.
Moi thit déu sinh diét theo 1é ty nhién cta nd. (Nhitng cay
kia phai ty tim hwdéng d€ vuon cao 1én, theo sy tac dong cua
diéu kién tu nhién: d6 la anh sang).

Twong ty nhu vay, duc vong (tanha) dan dit chiung ta
dén khd dau. Gio néu chung ta biét quan xét vé né sé dan dat
chung ta thoat ra khoi duc vong: ching ta s€ vuot tranh khoi
duc vong (gidng nhu nhing cay nho biét moc tranh cay 16n
dang ngén che ching khoi 4nh sang mit troi). Bang cich
quan xét vé duc vong, ching ta cd thé lam suy yéu no, cé the
lam cho duc vong cang ldc cang tro nén nhe ‘d6” hon... cho
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dén mot lac duc vong sé khong con nira. Twong tw nhu cay
c0i: ¢6 ai lénh cho ching moc cong theo cach nhu vay khong?
Ching khong thé€ ndi, khong thé phan nan, khong thé di
chuyén minh dén chd khac, nhung chung biét cdch moc cong
ra hudng khac d€ tranh chudng ngai boéng cay to dang phu
trén dau chung. Hé khi nao gép chd ket, dong duc, khé moc
lén, ching sé ty bé cong minh dé€ moc lén theo hudng khac.

Chd nay 1a Gido Phép, chiing ta khong can phai nhin
hét ca vung cay co chen nhau. Nguoi nhay bén khon khéo sé
nhin thay Gido Phéap & day. Cay c6i t nhién von chang biét
gl, chang chi sinh diét theo 1é tu nhién, nhung ching ciing
du biét cach 16n 1én va tranh xa nguy hiém, kho dau, ching
biét moc 1én theo hudng thich hop d€ song con va tranh khoi
chuwdéng ngai, kho kho. (Ching dang dé ta hoc theo, hay ta
dang dé€ chung hoc theo?)

Nhiing nguoi biét quan chiéu ciing giong nhu cay. Ho
xudt gia di tu bdi ho mudn tranh bd va vuot qua nhiing kho
dau. biéu gi lam chung ta khd dau? Néu chung ta chiu khé
[an mo vao bén-trong chinh minh, ching ta sé tim ra cau tra
loi. Biéu lam ta kho 1a thé ta thich va tht ta khong thich.
Kho la tie d6. Néu thdi tam thich va khong thich la nhan gay
ra kho thi ta ding di gan véi chung. Tai sao ching ta phai
mé thich hay ghét bo nhiing tht ¢6 diéu kién?...chung chi la
gia hop va khong chac chan. Khi ching ta di hwéng theo
Phat thi moi sy wa ghét déu di dén cham dut. Piing quén ly
tu chd nay. Va ca su chiu khé kién nhan. Chi can hai diéu
nay la du. Néu ching ta hiéu dwgc nhu vay thi rat tot.

Thuec ra trong doi tu cua toi toi khdng cd duoc nhiéu
sw chi day ttt sw phu caa toi, khong dwoc nhiéu nhu nhitng
gl cac thay nhan dugc ttr toi va cac suw thay khac. Téi khong
c6 nhiéu su thay. Toi thu giéi 6 mot ngoi chua lang va song
trong mot chua lang khac trong nhiéu nam. Trong tam t6i, toi
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da quyét chi tu tap, to6i mudn tu gidi, t6i mudn tu. Trong
nhitng chtia d6 khong ai chi day gido ly gi ca, nhung khat
vong tu tap cta tdi van dang cao. Toi di day d6 va tim toi.
T6i c6 tai va toi lang nghe, to6i c6 mat va toi nhin. Mdi khi
nghe thdy ai néi gi, t6i tw nhac minh: "Khéng chac". Mdi khi
nhin thay gi, t6i tuw nhic minh: "Khong chac'"; hodc mdi khi
ludi t6i ném thay vi ngot, vi chua, man, ngon, do; hodc mbi
khi t6i cam thdy dé chiu hay khd dau trong than nay, to6i déu
ti nhac minh: "D6 1a khong chac!". Va nho vay toi sdng diroc
voi Gido Phap.

Sy that thi tat ca déu khong chic chin, nhung duc
vong ctia chiing ta mudn moi thtt 1a chéc chac. Vay ta lam gi
duwoc? Ta phai biét kién nhan. Diéu quan trong nhat 1a khanti:
tinh chiu kho kién nhan. bung danh mat Phat tri, Phat tri toi
goi & day la cai thudc tinh "khéng chic chin" trong tat ca moi
tht moi su— diing lang quén chan-ly nay, ditng bo quén lé-
thuec nay.

C6 luc toi di tham nhing di tich va chua chién ¢6 xuwa
duoc thiét k& bodi nhing kién tric su va nghé nhan thoi
hoang kim thuwd xwa. Mot s6 noi da bi nit, bi d6. Ban tu cua
t6i di cuing cé thé ndi: "Thiét 1a dang trach, sao nhitng chd
linh thiéng dep dé nay lai bi nit d6 nhw vay". To6i ben nodi
rang: "Néu moi thtt khong vo thuong, khdng niet d6, khong
tan hoai nhw vay thi dau c6 Phat hay Phat gido hay Phat
Phap dé€ lam gi. Moi thit déu v6 thwong va tan hoai la dang
voi gido ly cua Direc Phat". Thiee tinh, mot mat nao do long toi
cting thdy u budn buang khuang véi canh tan ta ntt bé cta
cac di tich, nhung t6i c6 gat cai cam xuc dé qua mot bén va
ndi ra lé that nhw vay, noi vay s€ co6 ich hon cho nhitng nguwoi
ban cta t6i, va cho chinh ban than toi. Du trong long t6i cling
thdm tham bubn trudc canh tan tich tiéu diéu d6, nhung toi
van gitr minh nga theo cdi 1& thuc ctia Gido Phép.
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"Néu khong nit d6 nhu vay thi co 16 khong co Phat!"

Néu moi th khong vo thwong thi dau can co Phat dé
chi day vé 1é vo thuong. T6i ndi manh nhu vay vi lgi ich cua
cac ban cua tdi...cé 1& ho chang lang nghe, nhung toi van
dang tu lang nghe diéu minh néi.

Day 1a mot cach d€ coi xét moi su, cach nay rat rat htru
ich. Chang han, cé ngudi nhay vo néi rang: "Nay su 6ng,
thay biét gi khong, ho néi thay nhu vay, nhu vay", hodc
"Ong kia néi thay nhw nay, nhu no'... Nhiéu ngueoi vita nghe
vay co thé nodi tic 1én. Ngay sau khi nghe nguoi ta ché hay
phé binh minh, nhiéu ngwoi ndi gian cang ltc cang manh.
Nhiéu ltic méi nghe da mudn tra daa, tra thu... nhung néu
nhu chiu suy xét thi ¢6 thé nhan ra réng: cO thé ho noi vdi
mot y nghia khac cht khong phai ché bai minh.

Va d6 ciing la mot truong hop vé su "khong chac
chan". Chua biét chac, tai sao ta phai vdi tin theo nhiing 16
nhu vay? Tai sao chuing ta dat long tin qua nhanh vao nhiing
101 nguoi khac néi nhu vay? Khi nghe thay gi, chung ta c&
ghi nhan, nhan nhin, nhin lai vao van dé d6 mot cach ky
cang... ctt thang than véi minh.

Khong phai bét cit tht gi nhay vao dau chung ta thi
chuing ta c6 thé ghi no ra thanh sy that. C& nghi sao ndi vay
la chua chic dung. Loi néi ra ma khong xét dén sy khong
chac chan thi khong phai 1a 1oi néi ctia mot nguoi tu hanh.
Hay nhd 1ay diéu nay!. Vi d6i voi nguoi ¢o tri thi ho khong
can phai tu tap chd nay nira. Khi nhin thay hay nghe thdy
diéu gi, khi cam thay vui hay buodn, ta chi can néi: "Diéu nay
khong chac!". Ciz néi manh mi¢ng véi minh nhw vdy. Dieng dit
sw gi lén cao, dirng qud coi trong sw g1, cit ‘de thap'moi sy xudng
bang cdu ‘thin chi’ dé!. Ngay diém nay 1a diém quan trong.
Ngay diém nay 1a noi nhitng 6 nhiém chét di. Ngay diém
nay nguoi tu khong dwoc bo qua, khong duoc quén.



172 o Thién sw Ajahn Chah

Néu nguoi tu khong coi trong diém nay thi nguoi dé
chi c6 thé trong cho khd dau ma thoi, ho chi di sai di lac ma
thoi. Néu nguoi tu khong 1dy diém nay lam nén-tang co-so
dé tu tap thi nguoi tu sé tu sai lac...Néu da lac roi thi sau nay
ngudi tu c thé quay lai ngay diém nay, béi ly tu chd nay rat
hay, la thuec sy ding dan.

Thuc ra cai Giao Phap dich thwc—cai cot 16i cua
nhing 10i t6i noéi bita nay-- la khong c6 gi huyén bi. Nhing
gi ching ta trai nghiém don gian chi 1a cc sac, chi 1a cam
giac, chi 1a nhan thtc, chi 1a y nghi, va chi la tam thtic [sac,
tho, twong, hanh, thiic]. B6 chi 1a nhing tinh chat co ban nhw
vay, nén lam gi c6 su chac chan hay c6 tu tinh ¢§ dinh nao
bén trong chung?

Néu chung ta di dén hiéu biét ban chat tu nhién cua
moi tht nhw vay thi nhuc duc, su mé mudi va nhitng rang
budc sé phai bién mat. Vi sao ching phai bién? Boi do chung
ta hiéu r0, do ching ta biét rd. Chung ta chuyén hoa tir vo
minh qua hiéu biét, tir ngu mo qua sang to. Su hiéu biét hay
tri tué nay dwoc sinh ra tir s ngu mo vo minh, sy biét sinh
ra tit s khong biét, su tinh khiét sinh ra tir su & nhiém. N6
xay ra theo cach nhu vay do.

bting bd quén 1€ vo-thwong, aniccam—doé chinh la
Phat—d4 1a y nghia khi néi rang Phat van con sdng. Néu néi
Phat da qua doi nhap vao Niét-ban gi gi d6 la chua thuc
dung phép. Trong mot y nghia sau sac hon, Phat dang con
song. Diéu nay clng gidng nhu cach chung ta dinh nghia
cht "Ty kheo" (bhikkhu). Néu chung ta dinh nghia Ty kheo la
nguoi khat thuwc hay "khat si"65 thi nghia rat vo chung.

65 [“Ty kheo” nghia chung la nguoi khat thuwe hay khat si, chir nay dung dé€
goi chung nhitng tu si du hanh ttt thoi Ditc Phat].

(D61 voi dao Phat, “Ty kheo” 1a chit goi cac tu si xuat gia da tho gidi vao
Tang doan. Vé mat thuc nghia, Phat da dinh nghia Ty kheo la nguwoi nhin
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Chuang ta c6 thé dinh nghia nhw vay, nhung dung dinh nghia
nay hoai thi ciing khong tot 1am—chting ta khong biét khi
méi hét xin &n! Néu goi mot cach sau sac hon, ching ta co
thé dinh nghia rang: "Ty kheo la nguoi nhin thdy sy hiém
nguy cua vong luan hoi sinh ti".

Nghe sau sac hon phai khong? Né khac dinh nghia
chung, n6 mang y nghia tham sau hon. Viéc tu hanh ciling
nhu vay. Néu ban khong hoan toan hiéu biét vé no, no sé tro
thanh khac di. Viéc tu hanh 1a v6 gia, né tré thanh ngudn goc
cua sit binh an.

Khi ching ta c6 su chanh niém (sati), chung ta dén gan
Gido Phap. Néu ching ta ¢6 chanh niém, ching ta nhin thay
tinh vo thwong (aniccam) cta tat ca moi th. Ching ta sé nhin
thay DPuc Phat va vueot khoi kho dau ctaa vong sinh ti, néu
khong lam dugc bay gio thi ciing lam dwoc mot Idc nao do
sau nay.

Néu ching ta giuc bé cac phdm hanh cua nhing bac
Thanh Nhan, ctia Phat hay cua Gido Phép, thi su tu hanh ctia
chting ta sé trd nén can cbi va khong két qua. Ching ta phai
duy tri sy tu tap mot cach déu dan, du chung ta dang ngoi,
dang di hay dang nam. Khi mat nhin thdy hinh sac, tai nghe
thdy am thanh, mai ngti thdy mui huwong, than trai nghiém
mot cam nhan... trong tat ca moi cam nhan, dung bd quén
Phat, diing roi xa Phat.

thdy m&i hiém nguy cua vong luan hoi sinh tir (samsara), do d6 ho méi xuat
gia di tu d€ c6 ngay thoat ra khoi moi hiém hoa do).

(Theo hoa thuong W. Rahula, Ptrc Phat ciing da dung chit “Ty kheo”
(bhikkhu) &€ goi chung nhitng nguoi dang lang nghe Phat thuyét Phap, chi
khong phai chi goi riéng nhitng Ty kheo trong Tang doan. (Xem quyén
“Nhitng Diéu Phit Did Day”, chuong 1).
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Ai lam duwoc nhu vay thi nguoi d6 da dén gan Phat,
tro thanh nguoi ton kinh Phat mot cach déu dan. Ching ta ¢
nhiing nghi 1& d€ ton kinh Phat, chéng han nhu 16 tung kinh
budi sdng, chting ta tung: Kinh Ié Dirc Thé Tén, bic A-la-hdn,
bac Chdnh Dﬁng Chanh Gidc...[Namo Araham Samma Sambuddho
Bhagava...]. Day la mot cach ton kinh Phat, nhung day khong
phai la cach ton kinh Phat mdt cach sau séc theo cach t6i da
néi. Chd nay twong tw nhu cdch goi chit "Ty kheo" 1a "khat
si" vay, goi vay giong nhu ho ct sudt doi chi biét di xin an
chit chang duoc lam viéc gi hay ho to tat hon...; dinh nghia
nhu vay la ‘chét’ ludn cai tén ‘Ty kheo’ roi. Cach dinh nghia
tot nhat do la: “Ty kheo la nguoi nhin thdy sw hiém nguy cua
vong luan hoi sinh ti”.

Gio thi viéc ton kinh Phat ciing giong vay. Néu ton
kinh Phat chi bang cach tung mot trang tiéng Pali trong 1&
tung kinh budi sang va budi chiéu nhu vay la chua da sau
sac; doc tung nhu vay ciing giong nhu goi Ty kheo chi la
khat si vay. Chiing ta can phai nga han (tdm minh) theo
hwéng caa 1é-thye “vd thwong, khd, va vo ngd” [annicam,
dukkham, anatta: moi thit déu ludn thay doi, bat toai nguyén, va
khong c6 chii thé hay tw tinh gi cd]. Chiing ta phai ludn tam
niém 16 rét vé céi 1é-thue nay cua si séng ngay mdi khi mat
nhin thdy hinh sac, tai nghe thdy am thanh, mii ngti thay
mui huong, lwdi ném thady mui vi, than cam thdy mot cam
nhan, va ngay khi tdm nhan biét nhitng nhan thtc. Ludn
luon tam niém rod rét diéu dé moi liic moi noi. Tam niém va
hiéu r0 ban chat cta tat ca moi sy song, hiéu nhu vay ciing
gidng nhu cach nhin sau sac rang: “Ty kheo la ngudi nhin
thdy su hiém nguy cua vong luan hoi sinh”. Cach nhin dé
tham sau thau sudt hon nhiéu, né gitp nhin xuyén thau rat
nhiéu van dé. Néu chang ta hi€u biét gido ly nay thi ching ta
sé treong thanh trong sy hiéu biét va tri tué.
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biéu nay duoc goi la patipada: budc di theo con duwong
chanh dao. Néu ta biét nghi va biét quan chiéu theo cach nhu
vay, thi du ta c6 dang 6 xa Thay, xa Phat, ta van thuc su
dang ¢ gan voi Thay, véi Phat. Néu song gan thay nhung
tam chua gdp go voi thay thi ban sé luén luén nghi ngo, luén
tim 16i noi nguoi thay, hodc néu khong 1a chi dang ninh hoét
thay ma thoi. Néu thay lam diéu gi do thich hop véi véi ban,
nhung ban lai néi thay khong tot—vay la viéc tu ctia ban da
di lac qua xa. Néu ban c6 di tim thay khac d€ tu thi ban cling
chang dat duoc diéu gi, chi uong phi thoi gian ma thai.
Nhung néu ban hidu dugc gido ly nay (hiéu sau sac vé ly tu
tap ctia minh) thi ban ¢6 thé tu thanh bac Thanh Nhan ngay
trong giay phut hién tai.

Do la ly do tai sao ndm nay®® t6i da tach ly ¢ xa khoi
cac hoc tro ctt va maéi o day, toi khong thuyét giang gi nhiéu
cho ho: nhu vay dé cac thay co thé thoi gian nhin vao chinh
minh cang nhiéu cang tot. D6i voi cac Ty kheo mdi, toi da dé
lai thoi-biéu va cac chudn-muc tu tap va cac thanh-quy o
trong chtia, vi du nhw quy tac "Khong néi nhiéu" trong chua.
Céc thay dtig nén bo qué hay di tat khoi nhitng chuan muc
tu tap & day, dung di tréch khoéi con duong tu dan dén giac
ngo, thanh qua va Niét-ban. Bat ct ai lo 1, bo qua hay khong
tu tap theo cac chuan muc ¢ day déu khong phai la tu si dich
thue, khong phai la ngwoi c6 moét y nguyén trong sach dé tu
hanh. Nguwoi nhw vay thi hy vong nhin thdy duoc gi? Du
ngudi d6 c6 nam ngh sat bén tdi modi ngay, nguodi d6 ciing
khong thay toi. Ngay ca khi nam sat bén Ditc Phat, nguoi d6
cting khong bao gio nhin thdy Phat. Khong tu tap dang
hoang thi chang nhin thay gi.

6 [Luc nay la nam 1979, titc nam 2522 Phat lich]
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Do vay, su hiéu biét Gido Phdp hay nhin thdy Gido
Phép la tuy thudc vao sy tu tap. Hay c6 long tuy tin, hay lam
trong sach cai tam ctia minh. Néu tat ca cac Ty kheo trong
chuia nay déu dat su y thic tinh gidc vao trong tam cta minh
thi c6 1€ ching ta khong can phai qué ray hay khen ngoi bat
ct ai 0 day. Chung ta khong can phai nghi ngo vé ai hay vu
ai ai. Néu cd san gian hay buc tic khoi sinh, c¢ d€ mac
ching trong tam, nhung phai nhin thay chung mot cach rod
rang!

Ctt lién tuc nhin vao nhitng diéu dé. Chiing nao con
thir gi thi ¢6 nghia ching ta con can phai dao né lén va
nghién nat né ngay tai d6. Mot s8 thay than rang: "Tdi khong
thé cat bd no, toi 1am khong ndi" — néu ching ta ct than nhuwe
vay thi rot cudc chung ta chi la mot dong toan ké vo dung,
béi chang c6 ai c6 thé cat bo nhitng 6 nhiém ctia chinh minh.

Céc thay phai c§ gang. Néu van chua bing bé duwoc
thi hay dao sau thém. Dao ngay nhiing & nhiém d6, nhd hét
gbc ching 1én. Ctt phai dao moi gdc ré né 1én cho du viéc d6
rat kho va can phai lam that nhanh nhay. Giao Phap khong
phai 1a thit ¢6 thé dat d&én bang cach chay theo nhitng tham
muodn ctia minh. TAm cta ban c6 thé di mot dﬁng, con su that
nam & mot néo. Chiing ta can phai nhin ky dang trudc, quan
sat kj dang sau. Bdi vay nén t6i méi luén néi: "Tat ca moi
thit déu khong chan chén, tat ca déu vo thuong'.

Lé that ctia su “khong chac chan”, day la mot 1é thuc
ngan gon va don gidn, nhung né thuc 1a su sac va hoan hao,
la mot chan ly- nhung nguoi ta thuong hay lam ngo né. Ho
cO thoi tam nhin moi thit moét cach khac di, khac voi sw that.
DG6i véi nguoi tu, diing nén chdp tot, diing nén chap xau.
Pung chap thién, diing chap ac. Bung chdp kho, ding chap
suéng. D6 la nhiing thudc tinh ctia thé gian. Chung ta tu
hanh dé thoat khoi thé gian ma, béi vay chung ta khong chap
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vao nhitng diéu d6 ma phai dwa ching dén chd cham-dut.
Puc Phat da day chung ta phai bd ching xudng, tx bd
ching, dep bd dodi dai vé ching, boi ching chi toan gay ra
kho dau ma thoi.
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80
Chuyén Hba Vuot Lén Trén

’Khi nhém ndm nguoi ban tu kho hanh® tir bo Dric
Phat, Phat nhin thay d6 1a mét dip may, béi tir day Phat ¢
thé te minh tiép tuc tu tap theo cach ctia minh ma khong bi
can trd. Cé nam nguoi tu kho hanh véi minh, moi tht khong
thye yén 6n, Phat phai c6 nhiéu trach phan véi ho. Va gio ho
da tay chay Phat bdi ho cam thdy Phat lo la viéc tu hanh xac
va bat dau chuyén qua huéng khéac. Trudc d6 Phat da quyét
tam tu kiéu kho hanh va hanh xac ban than. Trong su dn
udng ngu nghi, Phat da hanh ha ban than minh mot cach
khac nghiét. Nhung da dén ltc, da dén ltc nhin thang vao su
tu hanh kiéu d6, Phat thay cach tu do Chéng mang lai 1oi lac
hay két qua gi tot. B chi la do cach nhin ta kién, tu chi vi cai
‘ta” va vi su dinh chdp. Véi cach tu nhu vay Phat da nhan
lam nhting gia tri thé tuc va nhan lam minh la sy that.

Vi dy, néu ai quyét dinh dan than vao nhitng hanh vi
hanh xac kho hanh chi d€ duoc tiéng khen thi kiéu tu tap dé
hoan toan chi 1a "thé tuc", dé dwoc danh tiéng va duoc nguoi
ta né phuc. Tu tap kiéu d6 thi duwgc goi 1a "lam 1an cach thé
tuc véi cach caa sy that chan ly". (Cach hanh xac dé€ tim ra sw
that 1a cdch khong ding dan).

Mot cach khac cua kiéu tu nay 1a "nhan Iam quan diém
cua minh 1a sy that, chan ly". (Quan diém riéng ctia mot
nguoi thé tuc kho cé thé'la chan ly). Ho chi tin vao ho, chi tin

67 [Bai ndi chuyén duwoc néi vao mot dém R&m 18 Bat Quan Trai Gidi & chuia
Wat Pah Pong, ndm 1975.]

68 [D6 1a nhoém ngai Kokonna (Kiéu-tran-nhu) cung tu chung thoi Phat con
tu hanh xac va chua giac ngd.]
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vao cach tu cua nhom ho. Du ai ¢6 néi gi ho cling cit dan
than vao cach tu kho hiéu d6. Ho khong xem xét can than
viéc tu tap nhu vay la gi. Biéu dé duoc goi la "nhan lam ban
than minh la sw that, chan ly".

Du ban c¢6 nhén 1ay thé gian hay ban than minh 1a su
that hay chan ly thi ciing déu la sai, d6 cling chi la mét sy
chap thu mu quang. Dtec Phat da nhin ra diéu do6 va thay no
“chang dinh lfu gi dé&n chan 1y hay Gido Phéap”, dé chéng
phai la cach tu d€ tim ra chan ly. Boi vay cach tu hanh xac
trudc d6 cua Phat chang mang lai két qua gi, chang trit bo
duoc nhitng 6 nhiém trong tam.

Nhin ky lai cach tu nhu vay, Phat thdy don gian la né
khong dung dan. N6 chi day cai tu ta tw nga va day tinh thé
tuc. Khong thdy c6 Gido Phap, khong thdy sy that, khong
thay cé tri tué¢ d€ nhin ra tinh vé-nga (anattd), khong nhin
thay tinh-khong, khong thay cé sw budng-bo nao trong cach
tu do. Cing co loai buong bd (nhuwe budng béd khoadi lac, tién
nghi...), nhung d6 chi 1a loai buéng bod dé con lai nhitng loai
khong budng bo.

Nhin thay nhu vay, nhung du Phat ¢6 mudn giai thich
cho ndm nguoi ban tu d6 hiéu cing khé lam cho ho hiéu
duoc. D6 khong phai 1a diéu dé dang chuyén tai cho ho dé
ho hiéu, boi nhiing nguoi tu hanh xac khd hanh da dinh
nang vao cach tu ¢d ht nay va cach ho nhin moi thit trén doi.
Phat nhan ra nguoi ta chi tu nhw vay cho dén chét, hoac dén
lac chét d6i chét khat, thi ho van khong dat dén diéu gi ca,
boi do chi la cach tu dwoc khoi xwdng béng tinh tu ta ty nga
va bdi nhitng gia tri thé tuc.

Suy xét thdu d4o, Phat nhin ra cach tu dung dan, d6 la
cach tu chanh dao, samma-patipada: Tam la tam, than la than.
Théan khong phai 1a tham mudn hay & nhiém. Du ho ¢6 cd
hay diét cai than thi ho clng Chéng thé nao tiéu diét duoc
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nhitng 6 nhiém. Than khong phai la ngu6n gdc ctua 6 nhiém.
Du cho ¢6 nhin d6i, nhin ngu, ép xac, hanh xac dén con kiét
qué thi nhitng 6 nhiém van con d6. Nhung cai niém tin cd hu
cho rdng nhitng 6 nhiém (va toi 16i) ctia con nguoi c6 thé
duoc trir khit bang phuong phap hanh xac nhu vay, dé la
giao ly hanh xac kho han da ngdm qua sau vao trong tam tri
ctla ndm nguoi ban tu do.

Vay la Phat b4t dau an udng trd lai binh thuong, tu
theo cach thtec t nhién hon. Khi nhin thdy Phat lam vay,
nam nguoi kia cho rang Phat da boé cudc va da quay lai
huong thu cac khodi lac gidc quan cta than. Sy hiéu biét cta
Phat lic d6 dang chuyén do6i 1én mot trinh d6 cao hon, vuot
1én nhitng hinh tudng bé ngoai cua thé tuc; trong khi d6 nam
nguoi kia lai cho rang cach nhin ctia Phat dang suy d6i, dang
quay lai doi sdng khoai lac than xac. Ly tu hanh xac kho
hanh da an sau vao tri ndo cta nam ngwoi do, Phat tredc do
cling tiing dwoc day va thiec hanh nhw vay. Gio Phat nhin ra
céi sai ctia cach tu d6. Bang cach nhin thay rd rang cai sai [am
d6, Phat da cé thé tie b 161 tu do.

Nam nguwoi kia thdy Phat lam vay nén tir bo Phat,
khong di theo Phat nita, giong nhu nhiing con chim roi bo
cay canh vi cay d6 khong con bong che nita. Phat cling ttr gia
ho nhu con cé rdi khoi ao nuedc qua nho, quéa 6 nhiém, nuwdc
khong mat lanh.

Bat dau tir gio Phat tap trung vao viéc suy xét quan
chiéu vé Gido Phap. Phat dn udng thoai mai hon va song tu
nhién hon. Phat c¢ dé tam nhu 1a tam, than chi la than. Phat
khong ép minh tu kiéu ép xac; Phat chi tu theo cach dua dé
buong bo bot nhitng tham, san, si. Truede day, Phat da di qua
hai loai y thitc song. Thit nhat la song chay theo va song vi
nhitng khoadi lac giac quan (nhuc lac) —kamasukallikanuyogo.
Khi th gi lam khoi sinh swdng thich thi chay theo ching, mé
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chdp theo chung. Nhan chung la minh, nhan sy sudng sy
thich 1a cta minh va do vay khong bao gio chiu budng bo.
(D¢ 1a cach song va théi tam caa dai da s6 con nguoi, hau hét
chiing ta s6ng, lam va lam tat ca vi nhiing quyeén loi vat chat,
vi sg hudng thu nhing khoai lac gidc quan, vi du nhu tién
cla, sic dep, dia vi, danh phan, thtrc dn, thitc udng...). Khi cé
su sudng su thich la nguoi ta dinh vao nd, mudn nim gitt nod
va mudn c6 thém no, dd la duc vong tham mudn, va chinh
duc vong d6 gay ra kho dau. (Kho vi do tat ca déu vo thuong
nén khong gitt duoc cai suong cai thich do, hoac/va kho vi
khong thé c6 thém cdi sudng cai thich d6, hodc/va khd vi
khong thé nao thoa man hét nhitng duc vong tham mudn.
Tham duc ctia con ngwoi la vo cung).

Nguoc lai, mot y thire song cuc doan ty hanh xac ban
than d€ mong tim duoc chan ly tam linh nao dé. Bé duoc goi
la séng dan than vao viéc khé hanh hanh xac—
attakilamathanuyogo.

Ca hai 16i nghi va 16i song chay theo khoai lac giac
quan va dan than vao kho hanh hanh xac déu 1a cuc doan.
Mé sudng va hanh kho déu khong phai la 16i song va cach tu
dung dan.

Phat da ting bi dinh vao hai hoan canh do6. Phat nhan
ra hai cadch d6 khong thé'la cach cua béc tu si, ctia bac sa-mon
(samana). Mé dam theo suéng khoai va dan than vao kho
dau: bac sa-mon véi muc dich giai thoat tam linh thi khong
thé nao dinh vao nhitng hudéng nhu vay. Dinh theo nhiing
cach d6 khong phai 1a con duong ding dan. Dinh vao hai
cach d¢ thi sé bi (i) dinh ket vao quan diém vé cai ta tw nga
va (ii) dinh ket vao thé gian thé tuc. Néu ct con dinh cach
nay hay dinh cach khac trong hai ciec doan d6 thi chang bao
gio trd thanh nguoi hi€u biét thé gidi mot cach r6 rang. Néu
con vuong van vao hai cach dé thi nguoi ta c sudt doi chay
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tir cic doan nay sang cuc doan kia. (Luc mé sudng khoai
thay chan ché sa doa thi quay qua hanh xac dé€ mong tim
chan ly tam linh; lic dan than hanh ha than xac kho dau qua
thi quay lai tim sy khoai swdng, cru than. Khong bao gio co
s¢ can bang va binh an). Gid> Phat da quyét tam chon céch
song va cach tu mang tinh can bang va tu nhién khéc.

T4t cd moi khia canh cua ty nhién dién tién theo
nhing diéu kién tac ddong tro duyén ctaa chiang, ban than
chung khong phai 1a van dé kho kho gi ca. Vi dy, bénh tat
trong than nay. Than ném trai s¢ dau don, bénh yéu, s6t
nong, sot lanh, van van. Tat ca déu xay ra theo cach tu nhién.
Thuc ra nguoi doi lo lang qua nhiéu cho than thé ctia minh.
Ai dung dén than ho thi biét, ho qué lo lang cho than va dinh
chat vao than thé, boi ho dinh cach nhin sai lac vé than, do
vay chang bao gid budng bo dwoc né.

Nhin vao cai sanh duong nay. Chung ta xay né lén roi
g0i d6 la sanh duong ctia ching ta, nhung nhin coi, than lan
dén &, chudt dén 6, nhén va tic ke cting dén ¢; va chang ta
thuong dudi chung di, bdi chiing ta c nghi sanh duwong 1a
ctia ching ta chtt khong phai ctia tui chudt hay than lan...

Clang giong nhu bénh tat trong nguoi. Chung ta coi
than nay la nha cta minh, 1a th¢ gi d6 thuc sy thudc vé
minh. Hé khi than bi nhitc dau hay dau bao tir ching ta thay
buc tic, chiing ta khong muon than bi dau dén va kho so.
Chan nay 1a 'chan cua ta', ta khong mudn né bi thuwong hay bi
dau; tay nay la 'tay caa ta', ta khong muoén cé chuyén gi xay
ra v6i né. Chung ta tim moi cach va bang moi gia dé phong
vé va chita chay nhitng dau dén va bénh tat cho cai than nay.

Day chinh la chd chtng ta bi Itra va bi xa roi khoi thyec
tai va sy that. Chang ta chi la nhitng ké dén ¢ tro trong
nhitng than nay. Cling nhu cai sanh dwong nay, n6 dau co
thuc 1a cua chung ta. Chang ta chi la ké dén ¢ tam, cling
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gidng nhu 1i chudt, than lan, tac ke... nhung ching ta ching
hé biét dung nhu vay. Than nay cing vay thoi. Dung thuc
Phat da day rang chang cé mot ci ‘ta’ ¢8 dinh hay mot ‘linh
hon’ ¢ dinh nao bén trong tdm than nay, nhung nguwoi doi
thi ct di ndm chap vao tdm than nay va coi né la “ctia ta’, 1a
‘ta’, 1a ‘nguoi’ nay, ‘nguoi’ no... Khi co thé thay doi bién doi,
ching ta khong mudn n6 lam vdy. Du ai ¢6 néi dén bao
nhiéu Ian, chiing ta van khong mudn hiéu. Néi thang ra
chung ta qua ngu si. "Day khong phai la ta", toi cang ndi quy
vi cang khong nghe, quy vi cang thém r6i tam r6i tri, va do
vay quy vi cang tu chi cang cung c6 thém cai ‘ta” cai ‘'ngd’ ma
thoi.

Vay do, hau hét moi nguoi khong thuc sy nhin ra cai
‘ta” dung thuc la gi. Nguoi nhin thdy cai ‘ta” dung thuc la g1
la nguoi biét ro "day khong phai la cai ‘ta’ hay cai ‘caa ta’
nao hét". Nguoi d6 nhin thdy cai ‘ta” dung nhu né trong thue
tai tw nhién la gi. (C4i ‘ta” trong thuc tai la cai ‘ta” gia lap,
khong phai ¢6 dinh va khong ¢ thuc tu tinh nao ca. Va dac
biét cai ‘ta’ cang khong phai la cai than vo thueong nay). Nhin
thay cai ta qua sttc manh cua su dinh chap thi khong phai la
sy nhin thdy dich thuc. Sy dinh chdp (than kién, nga kién)
can thiép vao tat ca moi chuyén. That khé d€ con nguoi nhan
ra than nay dung thuc né 1a gi, boi see dinh chdp do6 (upadana)
dinh chat vao tat ca moi chuyén.

Do vay, chung ta da duoc day phai suy xét diéu tra dé
hiéu biét mot cach rd rang bang tri tué. Diéu nay cé nghia la
diéu tra nhing tht httu vi (sankhara) theo dung ban chat dich
thuc ctia chung. Dung tri tué. Sy hiéu biét dwoc ban chat dich
thuwe cua cac thit hiru vi (sankhard) chinh la tri tué. Néu ban
khong hiéu biét ban chat dich thuc cua nhitng th htu vi hay
cac than hanh gia lap thi ching ta sé€ bi chung lam kho, thi
chung ta phai ludn luén chdng choi véi ching mét cach kho
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sO. Vay bay gio tot nhat phai lam sao: tot nhat nén budng bo
nhting than hanh httu vi (sankhara) hon la c c6 chong choi
véi chung. Nhung ching ta ct ludn cau xin ching nghe theo
y ta. Chung ta tim moi cach dé€ lam cho chiung 6n thoa hodc
ct "thwong lugng" véi ching dé€ ching ton tai theo y ta. Khi
than thé bi bénh dau, chung ta khong mudén né bi vay, nén
chung ta luc loi tim ra méay bai kinh d€ tung, vi du nhu kinh
Bay Yéu T6 Gidc Ngd (Bojjhango), kinh Chuyén Phap Luan (
Dhammacakkappavattana), kinh V6 Nga Tuwong (Anatta-
lakkhana), van van. Chung ta c tung niém, khong muodn than
bi bénh dau, ching ta mudn bao vé nd, mudn kiém soat no.
Vay la mdy bai kinh tro thanh mot s6 18 nghi tung niém
huyén bi, lam cho ching ta cang thém lac rdi trong sy dinh
chap. (Dinh chap than, roi dinh chdp vao su tung kinh nta).
Chting ta tung kinh vi mudn xua dudi bénh tat, mudn truong
tho sttc khoe va sy song, van van. Thuc ra Ptec Phat da noi ra
nhting 10i day d€ chiang ta nhin thdy rd rang moi th, nhung
chung ta lai dem nhtng loi d6 di tung doc chi d€ lam tang
thém sy ngu mo va dinh chdp ma théi. Ripam aniccam,
vedana anmicca, saniia aniced, sankhard aniccd, viAnAAnam
aniccam....[Sac than 1a vd thuong, cam giac vo thuong, nhan
thitc vO theong, y nghi vo thwong, tam thic vo thuwong....
nam uan la v thwong]. Chang ta khong nén tung nhitng cau
nay véi mong mudn hét bénh tat, nghi vay va tung vay chi
lam tang thém sy ngu mo vo minh ma thoéi. D6 la nhitng cau
tam niém dé& nhac ching ta hidu biét sy that cua than nay,
nho d6 chang ta c6 thé budng bd than nay va budng bod su
rang budc dinh chdp vao no.

Tung niém la d€& cit bo nhitng dinh chap sai lam,
nhung ching ta thuwong tung d€ lam tang thém tat ca nhitng
dinh chdp. Chung ta tung d€ mudén moi thi dwgc chita tri
theo y muon cta chung ta. Tat ca nhitng nguoi ng6i day déu
ngu si, ai cing vay. Nhitng nguoi tung la ngu si, nhitng
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nguoi nghe cling ngu si, tat ca déu ngu si!. Tat ca ho chi biét
nghi: "Lam sao chung ta tranh duoc dau kho?". C vay thi ho
tu 1a tu 6 chd nao?

Khi c6 bénh tat phat 1én, nhitng ai hiéu biét thi khong
1ay lam la v6i né. Pa sinh ra trén doi nay thi phai ném trai
kho dau bénh tat chit sao tranh duoc. Phéat va nhitng Thanh
Nhan ciing mac bénh theo tién trinh tw nhién va ciing nong
theo tién trinh tuw nhién d6 ma tri liéu b?mg thudc than dé
giam bdt dau bénh phéan nao. DB6i voi ho viéc trj liéu chi don
gian la sy diéu chinh chat it nhitng yéu to ty nhién dang gay
ra bénh dau. Ho khéng mu quang nam gift cai than nay hodc
dinh mac vao nhiing 1& nghi tung niém huyén hogc nhu vay.
Ho khong dung cdch mé tin. Ho tri liéu bénh dau b?!mg chanh
kién, ho khong tri liéu béng st ngu si, mé tin. "Néu bénh dau
c6 hét thi né hét, néu né khong hét thi khong hét"— dé la
cach cta ngwoi tri nhin vao van dé bénh tat dau don.

Nhiéu nguoi noi dao Phat ngay nay phat trién manh &
Thai Lan, nhung t6i lai nghi deong nhi n6 dang chim nghim
qua xa. Sanh duong giang Phap nay thi ¢ day nhing cai tai
dang cht tam, nhitng ho chti tam mot cach sai lac. Ngay ca
nhitng tang si tham nién, nhitng s bac, st chy, su huynh
trong Tang doan nay cting nhu vay, do vay moi nguoi chi
dang dan dat nhau di trong sw ngu mo v6 minh ma thoi.

Nguoi nhan ra diéu nay sé biét duwoc rang sy tu tap
dich thuc la hau nhu nguoc lai véi hau hét nhiing gi moi
nguoi dang lam, hai dang tu thiét va tu hinh thic it khi bén
nao hiéu biét bén nao. Vay lam sao nhitng nguoi d6 vuot
thoat khoi kho? Lé ra ho tung niém dé hiéu biét vé su that
nhung ho lai tung doc theo nghia khac va chi lam tang thém
st ngu mo, dinh mac. Ho quay lung budc tréi khoi con
duong chanh dao. Nguoi di dang dong, ké di dang tay —vay
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biét khi nao ho mdi gdp nhau dwoc? Ho tham chi Chéng bao
gio gan nhau duoc.

Néu quy vi chiu khé nhin vao noi nay, quy vi sé thay
treong hop 0 day ciing dang nhu vay. Gan hét moi nguoi
déu dang lac 16i. Nhung lam sao chung ta c¢é thé ndi cho ho
biét? Moi thtt da trd thanh nhitng nghi 1& va phong tuc va
nhiing 1€ lac cuang bai mé tin. Ho tung kinh nhung tung doc
véi s ngu dot, ho khdng tung niém be‘“mg tri tué. Ho tu hoc,
nhung ho tu hoc v6i su ngu si, ch khong c6 tri tué. Ho biét
ma biét mot cach ngu si, chit khong hiéu biét bang tri tué.
Chuyén dang la vay do. Con chuyén day...thoi bay gio ho
toan chi day d€ moi nguoi tro thanh ngu dét. Ho ndi ho dang
day moi nguoi d€ moi nguoi khon ngoan hon, day cho ho
nhiéu sy hiéu biét; nhung néu chung ta nhin vao viéc dé
dudi goc d6 sy that, chung ta sé nhin thay ho dang day moi
nguodi di sai lac va nam chadp thém nhiéu tht gia danh, gia
lap, gia Itra.

Cai nén tang thuc thu cua gido ly la day d€ nguoi ta
nhin thdy su that cta céi ‘ta’ (atta), the cai ‘ngd’, chi la tht
trong khong, n6é khong c6 moét tu tanh ¢6 dinh nao ca. N6
khong c6 mot thuc thé hay mot cha thé nao hét. Nhung
nguoi ta c& di tu di hoc Gido Phép chi d€ lam tang thém cai
‘ta’ va ngad kién cua minh, bdi vay ho ci sudt doi khong
mudn bi khd dau hay bénh tat. Ho muén moi thd déu ém
am, t6t hoai. Co 18 ho cling mudn thoat khd, nhung néu van
con chap cé cai ‘ta’ nhw vay thi lam sao ho lam duoc viéc dai
sy do?

Chi can suy xét.... Gia st chting ta sap c6 dwgc mot thix
rat mac tién. Ngay khi thtt d6 trd thanh ctia ta, tim chtng ta
s€ thay d6i lién..."Gio ta phai gitt nd ¢ dau? Néu d€ lo la s€ cd
ngudi dn cap ngay". Ching ta lo lang, cd gang tim chd an
toan dé€ cdt gitr. Va tam thay d6i tir lic nao? No thay doi
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ngay gidy khac ching ta so hitu thtt d6—khd da khéi sinh
ngay chd d6. Du cat thir d6 6 dau chiing ta van khong yén
tam, do vay chtng ta chi mang thém su lo lang, phién nao.
Khi dang ngdi, dang dting, dang di, hay dang nam, ching ta
déu lac tam theo su lo au dé.

bay la kho. Kho khoi sinh ttt lic nao vay? N6 khoi
sinh ngay khi chiing ta biét chung ta c6 duoc thit mac tién
d6, kho khoi sinh ngay d6. Trudc kia khong co cai cua d6 thi
dau c6 kho nhw vay. Trudce kia khong co kho boi dau c6 tha
d6 dé ta dm dinh vao nd.

Attd, cai ‘ta’ cling vay. Néu chung ta ct nghi theo
nhing gdc do cua cai 'ta' thi moi tht xung quanh sé trd thanh
"cua ta" hét. (Chung ta ndi, lam, nghi, san, tham... tat ca vi cai
‘ta’, theo cdi “ta’; chung ta nhin moi thit theo cht1 quan cdi ‘ta’
va theo loi ich ctia céi ‘ta’. Diéu d6 da tro thanh nhiing thoi
tam hay ban nang ich ky tu bao doi bao kiép). Va do vay su
ngu mo ngu si clng co theo. Tai sao vay? Tat ca la do cé mot
cdi ‘ta’, boi chung ta chi nhin nhitng thit gia lap va coi d¢6 la
cua ‘ta’, boi chung ta khong 16t bo cai hinh tuwdng gia lap dé
nhin thdy su chuyén hda siéu viét bén trong. Quy vi thdy do,
cai ‘ta’ chi la th gia lap bé ngoai. Chung ta can phai 16t bd
cai vo boc bé ngoai dé€ nhin thdy cai cot 16i cuia van dé, dé la
cai siéu viét vuot trén nhitng hinh tudng gia lap cta thé gian.
Lat tdy cai thi gia lap do6 dé tim 16i vugt 1én giai thoat.

Ban c6 thé so sanh nhu cay laa. Lta chua gat cd thé an
duoc khong? D€ ¢6 thé an duogc, trude tién can phai gat lua.
Sau d6 phai xay lta d€ boc hét vo trdu, chung ta sé ¢ hat gao
bén trong. Ltc d6 mdi nau gao an duoc.

Gio néu ta khong gat laa...thi khong c6 lta dé€ xay ra
gao. Nhu con ché dang nam ngt trén ddng lta méi gat ve.
Bung n6 déi meo nhung né chi biét nam lir trén dong lda va
nghi "Minh phai kiém thtt gi d€ an?". Roi né chay di tim
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nhitng tht nguoi ta viet cho né an. N6 nam trén ddng lta
nhitng chang bao gio biét c6 gao thom com ngot nam bén
trong dong laa. Tai sao? Boi né khong nhin thdy gao bén
trong lda. Thitc dn nam dudi né nhung né dau biét, thic an
da bi che.

Chang ta c6 thé hoc nhiéu nhung néu khong tu tap
theo nhitng diéu da hoc thi ching ta sé khong thuc su biét
dwoc gi, cliing giong nhu con chd khong thé nao nhin thdy
gao nam bén trong dong lta. N6 nam ngu trén d6, nhung
chang biét gi bén trong dong lta. That xau hd cho né, phai
khong?

Vo trau day da che khudt hat gao bén trong. Bo trau
day che khuat gao nén con ché khong nhin thay thitc &n nam
bén trong lta. Day 1a chd &€ nhin va nhin ra dé vuot qua su
ngu mo. Nhin lua va hat lta mét cach dung din dé biét o
ching chi la nhiing hinh tudng bé ngoai, d€ nhin ra tht gi
nam gidu bén trong né: bén trong méi la thix co gia tri- d6 la
su siéu viét vuot 1én khoi nhitng hinh tedng gia tam bé ngoai
cua moi su vat trén thé gian. Cai gi che gidu cai gi? Cai hinh
twdng nhin thdy bé ngoai dang che gidu su that bén trong.
biéu nay lam cho nguoi pham tran chi biét "ngoi trén dong
lia ma khong thé an gao bén trong nd"; diéu nay lam cho ho
khong thé tu tap, khong thé nhin thdy sy siéu viét dé vuot
lén va giai thoat. Do vay muon doi mudn kiép ho ctt bi dinh
méc vao nhitng hinh tuéng bé ngoai ctia moi thit trén thé
gian. Néu chung ta con dinh vao nhitng hinh tudng gia lap,
khd luén ludn con day ray, ta cir mai mai bi trdm luan trong
mudn van kho dau cua sy tro thanh, sy sinh, gia, bénh, va
chét.

Khéng gi ngén trd nita, ho chi bi ngan tré boi ngay chd
nay. Nguoi hoc Gido Phap ma khong thiec hanh dé€ hi€u thau
y nghia sy that thi cling gidng nhu con ché dang nam ngu
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trén déng ltia- n6 chang bao gio biét hay nhin thdy gao com
bén trong dong lta. N6 co thé chét doi hoac chay lang xang
chd nay chd no d€ kiém nhitng miéng an qua ngay. Con ché
khong nhin thdy va khong biét 1dy gao bén trong dong lua dé
lam thtic &n ngon lanh. Nhiéu con ché nam chét déi ngay
trén nhiing dong lua...! Con nguoi cliing giong vay. Du cd hoc
hoi Phat Phap nhiéu d&n muic nao thi ciing chang nhin thay
gi néu khong chiu tu tap. Néu khong nhin thdy no thi khong
biét vé nd.

Ping nghi rang c&t hoc nhiéu giao ly 1a biét nhidu vé
Phat Phap. Nhin thady kiéu nhu vay chi la nhin thdy do ¢6 ¢6
mat d& nhin, c6 tai d€ nghe. Ban c6 thé nhin thay nhung ban
khong nhin thdy thdu sudt va toan dién su that bén trong la
gi. Ban chi dang nhin thdy bang mat tran bén ngoai, cht
khong phai bang "con mat bén trong"; ban chi nghe bang tai
tran bén ngoai, chtt khong phai bang cai "tai bén trong'".

Néu ban biét lat tay cai hinh tudng bé ngoai va d€ 19 ra
cai siéu viét bén trong, thi ban dat dén cai su that va nhin
thay n6é mot cach ro rang. Luc d6 ban ¢6 thé nho sach cai gia
1ap che day bé ngoai va nho sach tan goc nhiing cach nhin sai
Jam va nhiing dinh chap sai lac.

biéu nay ciing giong nhu trai cay ngot: trai cay co vi
ngon ngot theo miéu ta ai ma khong biét, nhung dé biét thuc
thu chang ta phai dung vi gidc ludi va ty minh ném trai vi
ngot do thi madi thuc thu biét vi ngot né la gi. Du ai ném hay
khong thi vi ngot né van ngot vay. Vi ngot van o dé, nhung
chéng ai biét vé vi ngot d6. Gido Phép ctia Dttc Phét ciing
giong nhu vay. Du do6 1a su that la chan ly, nhung d6 khong
phai la su that cho nhiing ai khong thuc thu biét vé nd. Du su
that d6 la siéu viét va tot lanh nhat nhung nd van 1a vo gia tri
va vO nghia doi véi ké khong biét dén nd hodc khong chiu
biét dén no.
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Vay tai sao con ngudi ct ndm chap nhiing thit kho
dau? Ai trén thé€ gian mudn tao kho giang kho 1én ho? Di
nhién la chang ai ca. Chang ai mudn c6 khd dau va chang ai
mudn tao ra nhiing nguyén nhan gay kho dau cho minh c3,
nhung moi nguoi ct gidng nhu lang lang tu tim 18y nhitng
kho dau vo minh vay. Trong tan day long, ai cling mudn tim
thdy hanh phtic sung suéng, chang ai mudn kho hét. Vay tai
sao cai tam nay cua chdng ta ct tao tdc mudn van kho kho
cho ta nhu vay? Chi can suy xét ngay chd nay ciing du roi.
Chung ta khong mudn kho vay tai sao chung ta ct tao tac du
thit kho cho minh? Diéu dé thdy 1a... do chting ta khong hiéu
biét vé kho la gi, ching ta khong hiéu biét vé su chdm dut
kho la gi. Do vdy nén moi nguoi c hanh xtt theo cach cua
ho. Lam sao h¢ khong kho néu ho ct tiép tuc hanh vi nhw
vay?

Ho mang cach nhin sai lac (miccha-ditthi), nhung ho
khong nhin ra d6 la ta kién sai lac. Nhitng gi ho noi, ho tin,
hay ho lam déu gay ra kho, d6 chinh la do ta kién ma ra. Néu
khong phai do ta kién thi khong tao ra khd dau. Néu khong
bi ta kién, néu biét nhin ding dén, thi chung ta khong bi
dinh vao sudng, kho, hay bat ky trang théi nao ca. Chung ta
s& d€ cho moi thit dién ra theo cach tu nhién cua né, giong
nhu dé€ cho dong nudc ti nhién chay qua. Ching ta khong
can phai ngan dap bé dong, c@ d€ nd chay theo dong tu
nhién ctia no.

Dong chay Gido Phap la nhu vay, nhung dong chay
ctia tdm ct c§ cudng lai Gido Phap bang du loai ta kién sai
lac. N6 khong thoét khéi ra chd nao ca, né nhin bang ta kién
va do d6, ngay chd d6 gay ra kho, khé 1a do ta kién- diéu
nay nguoi ta khong nhin ra. Thyec s, nhin vao bén trong la
viéc dang dé lam. Khi nao chiang ta cé ta kién chung ta sé
ném trai khé. Khi van con cdch nhin sai lac thi ching ta ném
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trai khé dau, néu khong ngay bay gio thi sau d6 cling ném
thoi.

Nguoi ta bi di lac ngay chd nay. Cai gi ngan trd ho?
Cac hinh tudng bé ngoai cta thé gian dang ngan che cai su
that siéu viét bén trong, ngan che khong cho nguwoi ta nhin
thdy céi siéu viét dung dan. Nguoi ta hoc, ngudi ta nghién
ctru, nguoi ta thue hanh bang sy ngu mo vo minh, gidng nhuw
ngudi da mat phuwong hudng. Nguoi d6 di dang tay ma dau
nghi minh di dr?mg dong, di lén bic ma nghi minh dang di
xudng nam. Mtc do lac 16i cta nguoi doi dén muirc vay do.
Nhiéu nguoi tu ciing nhu vay. Kiéu tu 1on duong 16n hudng
nhu vay thuc ra chi dwoc phan can ba caa sy tu hanh, noéi
thiét ra d6 1a tai hoa. N6 la tai hoa bdi ho cit quay lung va di
theo hwdng nguoc lai, ho roi xa khoi muc tiéu tu tap Gido
Phap.

Nhiing tinh canh nay gay ra khé kho, da vay nhiéu
nguoi con nghi ho lam nhu vay, ho nhé nhw vay, nghién ctru
nhu vay nhu vay sé la nguyén nhan diét trie khd dau. Giong
nhu nguwoi chi mudn 6m hét moi th. Nguoi dé6 mudn ¢
cang nhiéu cang tot, vi nghi rang cé du nhiéu thi thi sé bt
kho. Cach nguoi doi la nhu vay, nhung cach nghi nhw vay la
da léch xa khdi con dwong chanh dao, nghi nhu vay ciling
nhu nguoi di bac ké di nam nhung ho ct nghi ho dang di
cung duong.

Hau hét moi nguoi déu dinh ket vao khd dau, ho van
con lang thang trdi giat trong vong luan hoi (samsara), chi do
ho van con cach nghi sai [am nhu vay. Khi c¢6 bénh tat dau
ddn khoi sinh, ho chi biét hoi lam sao dé khoi bénh khoi dau.
Ho mudn bénh tat phai hét ngay, ho lo chay chita bénh dau
bang moi gia. (Nghi vay thi cling khong c6 gi mat dao dtc).
C6 diéu ho khong biét xem xét quy ludt tu nhién cua than
hanh, ctia nhitng thit hitu vi. Chang ai chiu suy nghi vé quy



192 e Thién sw Ajahn Chah

luat 6. Nén mdi khi than thé thay ddi ho khong chiu ndi, ho
khong chap nhan bénh, dau, gia; ho ctt kién quyét tim moi
cach bang moi gid d€ chéng choi véi bénh, véi dau, véi gia.
Nhung rét cudc ho cling dau théng duwoc bénh tat dau don,
ho dau thé nao danh bai 1€ that. Tat ca roi sé déu tan ra. Than
nay ciing tan ra. Day 1a 18 that ma chang ai mudn nhin vao,
ho c ngoan 0 cung ¢d cai cach nhin sai lac caia ho.

Tu tap dé€ giac ngd Gido Phap la diéu tot lanh nhat, d6
la diéu nén lam nhat. Tai sao Phat tu dudng tit ca nhiing
pham hanh Hoan Thién nhat (Ba-la-mat)? Phat tu tap nhing
phdm hanh d6 d€ giup minh c6 thé nhin thdy Gido Phap, dé
hiéu biét Gido Phép, dé€ tu theo Gido Phap va tré thanh la
Gido Phap—nho d6 c6 thé budng bd moi thi, xa bo tat ca
moi ganh nang.

"Pung dinh chdp vao tht gi". Hay ndi cach khac:
"Nam bat, cht diing nam gi". N6i cach nay ciing ding. Néu
chting ta thdy thit gi, ném trai thit gi, bat 1dy né va nhin né...
"0, né 1a vay"... réi bé né xudng. Khi chiing ta thdy tht gi
khac, nhan 13y né... nAm bat no, hidu biét né, réi buéng bd
né. Néu ban ctt nam gitt, khong chiu budng bo né, cit mang
n6 theo minh ma khoéng dat né xudng, thi ban phai mang
nidng, ganh nang. Ban c nam bat né va mang né mot lc,
nhung khi thdy moi tay thi dat né xudng ngay, giuc bd né
luon. Bting t mang ganh ndng cho minh, dung tu tao khé
kho cho minh.

Chd nay ching ta nén biét, d6 1a nguyén nhan cua
kho. Néu chung ta biét rd nguyén nhan cua kho, khd sé
khong khoi sinh. Du kho hay swdéng khoi sinh thi cting chi do
chap cé cai ‘ta’ (atta). Chéc chin 1 c6 cai ‘Ta’ va cai ‘ctia ta’,
chac chic c6 cdi hinh teéng d6, né nam so so bén ngoai do.
Nhung khi tat ca moi thit khoi sinh ma tam biét di thang vao
chd su that siéu viét thi né c6 thé 16t sach cai vo boc cta
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nhitng hinh tudéng bé ngoai. N6 sé 16t bo hét moi tham
mudn, san han va dinh chdp (tham san si) khoi moi tht do.
Cang giong nhw khi ta bi mat cai gi ta coi quy gia... khi ta tim
dwoc nd, moi s lo du déu bién mat.

Ngay ca khi ching ta chuwa nhin thdy nd, ta cling da
hét lo lang. Trudc d6 ta nghi mat no, ta kho. Nhung sau ta
nhé lai minh da dé né 6 chd nao d6- ngay khi nhd lai, su khd
bién mat. Ngay khi nhé lai nd, ngay khi nhin thay su that, ta
cam thdy vui lai. Diéu nay dwoc goi la s¢ "nhin thdy bén
trong", nhin thdy bang con mat ctia tam, cht khong nhin
thdy bang con mat thuwong bén ngoai. Vi da nhin thdy bang
con mat ctia tam, nén khong can nhin thdy né bang mat
thuong, su lo au da lién bién mat.

biéu nay la tuong tu. Khi chiang ta tu tap Gido Phap
va ching ngo Gido Phap, nhin thay Gido Phap, ro6i khi ching
ta gap mot van dé chung ta giai quyét van dé dé ngay lap
tirc, ngay tai chd nay va bay gio. Van dé bién mat ngay hoan
toan, né dwoc giai bo, duoc ddt xudng.

Gio Phat mudén chung ta tiép xac voi Gido Phép,
nhung moi nguoi chi tiép xic vdi cau chir, sach vo va kinh
ké. D6 1a nhitng su tiép xtc vé van dé Gido Phap chit khong
phai su tiép xtc thuce thu véi Gidao Phap. Nhu vay lam sao ho
c6 thé ndi minh dang tu gioi hay tu dung? Ho dang lac
dwong lac 161, con lau méi dén dwgce Gido Phap.

bac Phat duwoc biét la nguoi hiéu biét thé gidi
(lokavidit) mot cach ro rang. Hién tai chung ta nhin thay thé
gioi, dung vay, nhung khong rd rang. Chung ta cang hiéu
biét nhiéu thi thé gidi cang t6i mo d6i véi chiang ta, boi su
hiéu bi€t ctia ching ta 1a mé mo, dé khong phai 1a sy hiéu
biét rd rang. N6 la sy hiéu biét sai lac. D6 duoc goi la su "biét
qua bong toi", thi€u anh sang va su sang to.
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Moi nguodi bi dinh ket chd nay nhung day khong phai
la chuyén nho. D6 la van dé hé trong. Hau hét ai cling thich
duoc tot lanh va hanh phuac, nhung ho khong biét dau la
nguyén nhan tao ra su tot lanh va hanh phac d6. Du la gi di
ntta, néu khong nhin thdy mat nguy hai ctia n6 thi ching ta
khong chiu tir bé. Du thit gi xdu xa cd nao nhung néu chung
ta chuwa thuc sy nhin thdy su nguy hai cua né thi ching ta
van khong chiu tir bo. Tuy nhién, néu chung ta thuwc sy nhin
thay su nguy hai ctia né6 mot cach khong con nghi ngo gi
ntta, chung ta c6 thé tir bo nd. Ngay khi nhin thdy mat nguy
hai cta thit gl va nhin thdy loi ich ctia viéc tir bo né, luc dé c6
thé xay ra su thay doi trong ta.

Vi sao ching ta khong thé lam duoc, tai sao chung ta
khong thé budng bo? Béi vi chiing ta chwa nhin thay sy nguy
hai cua né mét cach rd rang, bdi sy hiéu biét cua chung ta
van con sai lac, van con u t6i vO minh. D6 1a ly do tai sao
chuing ta khong thé budng bo. Néu chung ta hiéu biét 0 rang
nhu Phat hay A-la-han thi chac chan sé buéng bo duoc ngay,
chéac chan moi kho kho sé giai tda hoan toan, khong con chut
kho khan.

Khi tai chiing ta nghe am thanh, ct dé n6 lam viéc cta
né. Khi mét chting ta lam chttc ndng ctia né d6i véi hinh sac,
ct d€ no6 lam viéc cua né. Khi mii lam viéc v6i mui hwong,
ct dé no6 lam. Khi than trai nghiém nhting cham xuc, ct dé
no6 lam ty nhién. Vay thi khd khéi sinh tir chd nao? Khong
con khd chd nao nita.

Twong ty, tat ca nhing thit thudc hinh tudng thé gian
thi c d€ nd véi hinh tuwdng cta nod. Va su hiéu biét dung vé
no chinh la sy siéu viét, 1a su vuot trén hinh tudng thé gian.
Chi can, ta chi can la cai "nguoi biét" hiéu biét rd mot cach
khach quan va khong dinh chap va dé€ yén cho moi sy dién
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ra theo ly tw nhién cua chung. Tat ca moi tht chi 1a nhu-
chung-la.

Tat ca moi cua cai, ¢6 ai thuc su so httu chung khong?
Cha, me, anh, chi, ho hang cta ching ta cé ai thuc sy so hiru
chting khong? Chéng ai thuc sy s hitu tht gi. Do d6 Phat da
noi cit d€ yén moi thi, budng bo tat ca. Hiéu biét chung mot
cach rd rang. Hiéu biét bang cach bat 1dy chiing, nhung
khong nam gitt ching, khong dinh chap theo chiing, khong
coi chung la ctia minh. S& dung moi thit theo cach cé lgi lac,
chtt khdng nén tham nam chung theo cch cé hai, tham nam
chiing sé khéi sinh ra du thit khé.

Hiéu biét Giao Phap 1a hiéu biét theo cach nhu vay.
Ttec 13, hiéu biét theo cach d€ minh chuyén hda vuot 1én khoi
kho. Cach hiéu biét nhu vay méi la quan trong. Hiéu biét
cach ché tao ra cta cai, cach sit dung nhitng phuong tién,
hiéu biét tat ca nhitng khoa hoc khac nhau, van van, déu c6
thé la t6t, nhung d6 khong phai la cach hiéu biét cao nhat.
Gido Phap can phai duoc hiéu biét theo cach toi da giai thich
& day. Chiing ta khong cin phdi hiéu biét tdt cd, chiing ta chi cin
m@t chiit nay thoi la di— do la: hiéu biét va budng bo.

Khoéng phai tu dén chét chung ta cling chwa chuyén
hoa vuot 1én khoi kho, khong phai vay. Ban c6 thé vuot 1én
va giai thoat khoi khd ngay trong ki€p nay, boi ban da biét
cach giai quyét van dé. Ban biét vé nhitng hinh tudéng gia lap
bé ngoai ctia moi tht, ban biét vé sy vuot lén khoi chiang.
Vay phai lam ngay trong ki€p nay, lam trong khi ban dang tu
tap. Ban sé chang tim ra noi nao khac d€ lam diéu nay dau.
Pitng dinh chdp thit gi. Nam bat, nhung ditng nam gitt hay
dinh chéap.

Ban c6 thé thac mac: "Sao 6ng st nay ct ndi hoai vé
diéu nay?". Néu khong noi hoai nhu vay, lam sao t6i chi day,
lam sao t0i biét néi gi, trong khi su that chi ding nhuw toi da
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néi? (Ldp di lap lai diéu su that cting dau co thira). Ma ngay
ca khi d¢ 1a sy that, chiing ta ciing ditng nam git hay dinh
chap vao nd!. Néu ban ct mu quang dinh y theo no, no sé tro
thanh sai léch. Gidng nhuw con ché... néu ban ct ¢d chup lay
chan ctia n6. Néu ban khong tha con ché ra, né sé quay tron
va tap ban ngay. Ctt thir di. Con vat nao cling phan tng nhuw
vay. Néu ban ct ndm chan ché chidn meéo nhuw vay, ban sé
nhan ngay mot cai tdp. Nhiing thtt bé ngoai cta thé gian
ciing vay. Chung ta sdong theo nhiing quy wdc thé€ gian,
chung c6 mat d€ lam thudn loi cho cudc sdng xa hdi cua
ching ta, nhung chung ta khong nén chdp chat hay dinh y
theo ching, boi chung sé gay ra kho dau. Ct d€ moi sy troi
qua tu nhién. Dling ndam chat mot diéu gi, ding dinh chit
theo mot s gi.

Hé khi nao chiing cam thay minh ‘chéc chan’ dtng, thi
ngay d¢6 la chung ta dang tir chdi khong mo long cho bat ci
ai hay bat ct diéu gi: ngay do la ching ta sai. Ngay d6 tro
thanh ta kién. Khi kh6 khoéi sinh né khoi sinh tir dau?
Nguyén nhan la cach nhin sai lac, kho 1a két qua caa ta kién.
Néu d6 la cach nhin dung dan, 1a chanh kién thi khong gay
ra kho. Sy khong-kho 1a két qua cua chanh kién.

Do vay t6i hay néi rang: "Chtra chd trong, ding It lai,
dtng dinh chat vao thit gi". Ngay ca chit "dting dan" (chanh)
cling chi la mot cach ndéi khdc, ngay ca chit nay cling dung
nam gitt, ctt biét né nhw vay thdi. Chir "sai lac, sai trai" (ta)
cting chi 1a trang thai bé ngoai, cling chi la cadch quy wdc cta
thé gian ma thoi, chi can biét né nhu vay. Ngay khi ban biét
minh diang vé diéu gi va moi nguoi dong y vé diéu do, hay
buong bo ngay. Ngay khi biét, budng béd luon. Lam thang
ngay nhu vay.

Nhung thoéi doi thwong khong nhu vay. Ngwoi doi
thuong khong nhan nhin nhau. D6 1a 1y do tai sao nhiéu
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nguoi, trong d6 co ca nguoi di tu, cling khong hiéu biét vé
chinh minh, ho thuong ndi nhitng 10i ngu dét tho thién va
hay nghi rang minh khon tri hon nguoi. Ho thuong néi
nhitng cau thiét ngu xudn dén ndi nguoi khac khong thé
nghe, nguoi khac khong thé nghi rang ho la khon tri hon
nguoi. C6 ngudi tham chi chang bao gio biét lang nghe, ho
nghi réng ho thong minh, ho la dung d4n. Ho chi don gian
dang quang cdo cai ngu ctia minh.

Do vay, ngudi ¢6 tri thi néi rang: "Loi néi nao khong
chap nhéan lé vo thwong (aniccam) thi &6 khong phai la 10i cua
nguroi co tri, do la 10i cua ké ngu dai. D6 1a 10i n6i ngu mo vo
minh. D6 12 16i ctia ké khong biét rang khd sé khoi sinh ngay
do".

Vi dy, ban da dinh di 1én tha d6 Bangkok ngay mai, va
c6 nguroi hoi: "Anh sé di Bangkok ngay mai phai khong?".
"Toi hy vong sé di Bangkok ngay mai. Néu khong bi tro ngai
nao, co 1é toi sé di". Day la cach ndi vdi Gido Phap trong tam,
noi voi sy hiéu biét trong tam vé 1€ vo-thwong, ndi cé ham
chtra 1€ that, ham chira tinh chat v6 thuong thay déi cua moi
sy trén doi. Ban khong tra 10i: "Pung, téi nhat dinh di
Bangkok ngay mai"; khi moi thtt déu khong chac chan. L&
ngay mai bénh thi sao? L& ngay mai chuyén xe khong chay
thi sao? Lo tdi nay...doi y thi sao?. Vay thi diing nén ndi
‘chac’ trudc vé diéu gi.

Noi thém, sy tu tap cang lac cang trd nén tinh t€ hon.
Khi cac thay khong nhin thdy, cac thay cd thé nghi minh
dang ndi ding mac du minh dang noi sai va sai léch so vdi
ban chat cua van dé trong tung cau chi. Vé sy that thi sai
hét, nhung minh van nghi minh dang néi dang. Tém lai:
nhiing gi ching ta n6i ma lam khoi sinh khé dau thi dé duoc
coi la ta kién (miccha-ditthi). D6 la s ngu si va vo minh.
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Nhiéu nguoi tu khong quan chiéu theo cach nay. Cai
gl ho thich ho coi la dung, ho chi tin vao ban than minh.
Chéng han khi ai nhan dugc th gi, mot thi vat gi hay mot
chtrc vu hay mot 101 khen, ho nghi d6 1a tét. Ho cho d6 luén
la tht ¢6 dinh, thwong hitu. Do vay ho né miii, khoi tam tuw
cao tw dai, ho khong con biét xem xét "Ta thuc sy la ai?.
Nhitng tht ho goi 't6t' 1a tot chd nao? T6t c6 tir dau? Nguoi
khdac c6 nhitng thit d6 khong?". Ho quén suy xét nhw vay.

Phat day chang ta phai d6i x& ban than mot cach binh
thuong. Néu chung ta khong chiu dao sau vao, nghién ngam
va nhin vao diém nay thi nghia chting ta van dang bi chim
dam bén trong chinh minh, dang chim nghim trong cai ‘ta’.
Diéu d6 ¢ nghia moi th gia lap trén doi van con bi chon
chit dwdi ddy trai tim va tdm tri ctia chiing ta— chting ta van
khong nhin thdy ban chat thiét ctia chting, chting ta van chim
dam trong tién tai, vinh danh, 1oi khen, khoai suéng. Do vay
chung ta dang thanh ‘nguwoi khac’” vi nhitng thit d6. Khi duoc
tht gi, ching ta nghi minh t6t hon, nghi ta la dac biét, va
chinh chd d6 moi su ngu mo si mé cé mat.

Thuec ra, sy that dau cé gi lién quan dén con nguoi.
Chung ta ra sao thi chi la do ching ta dang ¢ bén trong canh
gidi ctia nhitng diéu kién tao tac va hinh tudng gia lap cua
thé gian ma thoi. (Con sy that thi vuot ngoai thé gian. Su that
chi don gian la chan ly, va bén trong chan ly thi dau cd gi lién
quan dén con nguoi hay bi tac dong bdi con nguoi. Vi du su
that ‘mat troi moc huong dong va lan hudng tay’ la khong
lién quan gi dén con nguoi. Du ching ta bu6n hay vui, song
hay chét, su that d6 van la sy that).

Néu ching ta 16t bo hinh tudng gia lap cta thé tuc va
nhin thdy sy that siéu viét, thi ching ta nhin ra chéng co th
gi & d6. (Moi thiz chi 1a gia lap). O d6 don gian chi 1a nhiing
tinh chat tu nhién cta vii tru- bdt dau tir sinh, khtic gitra la
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bién d6i, khic cudi la chdm dut. Tat ca chi c6 vay. Néu ching
ta nhin thay dwoc moi thit chi la nhu vay, thi dau ¢ kho kho
gi khoi sinh. Néu ching ta hiéu biét su that do6 thi chung ta
sé duwoc hai long va binh an.

Khi c¢6 phién ndo khoi sinh la khi ching ta suy nghi
giong nhu nam nguoi ban tu khé hanh ctia Phat thoi dé.
Thuec ra ho theo Phat dé€ tu va lam theo nhitng gi Phat lam.
Pén khi thdy Phat thay doi cach tu, ho chéng hiéu Phat da
nghi gi hay da biét gi ma lam vay. Ho tw doan rang Phat da
tlr bo con duong tu va bat dau quay tro lai doi song hueong
lac. Néu ching ta ¢ trong hoan canh dé ¢é 1€ chiung ta clng
nghi giong nhu ho, va do vay khong c6 cach nao stta chita
dwgc ching ta. Chung ta ¢6 tha nhiing cach ¢d hu va thap
hén ma ct nghi minh dang theo cach cao siéu. Ho nghi Phat
bd tu bo cudc, sau biét bao nhiéu nam tu hanh cyc kho va gio
da lac 16i.

Do vay t6i néi rang hay cd tu va nhin vao két qua tu
tap cta minh. Dac biét khi cac thay khong chiu nghe theo tu
theo, dac biét khi ¢ sy bat dong. Néu khong cd bat dong thi
khong c6 van dé khé khan, moi tht déu trdi chay. Néu co bat
dong, moi th khong troi chay, cac thay tao dung mot cai ‘ta’
va moi th trd nén cing tro, giong nhw mot dong chdp tha.
Chang c6 cho va nhan gi hét.

Hau hét cac Ty kheo va nguoi tu déu cé xu hudéng nhu
vay. Céi gi ho da nghi trudc kia gio ho ti€p tuc nghi vay. Ho
tte chdi thay d6i, ho khong them suy xét, khong chiu quan
chiéu. Ho c nghi minh dang nén khong thé sai, nhung thuec
sw thi "cai sai luon nam trong cai dtng'; nhung hau hét moi
nguoi khong biét diéu d6. Quy vi hay ttr choi: “Nghia 1a sao?
biéu nay la ding ma"... nhung néu c¢é ai néi n6 khong dung
thi ban khong chiu thua, ban n6i dda 1én va cai lién. Kiéu dé
la gi? D6 1a Ditthi-mana... Ditthi c6 nghia la “cach nhin, quan
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diém”, mana 1la “su dinh ket hay chdp thu theo quan diém
d6”. Nhu vay la ta kién. Néu ching ta mudn gan cho mot
diéu g1 dung vao nhitng nguoi khac, thi diéu d6 trd thanh
sai. C6 thé dung voi anh nhung dau c6 dung voi nguoi khac.
Ctt chdp thu vao cai dung thi chi lam khdi sinh cai ‘ta’ tw nga
twe cao ma thoi, va dé la khong biét budng bo.

Pay la chd gay nhiéu rac rdi cho nhiéu nguoi, ngoai
trit nhitng nguoi tu da hidu biét rd chd nay; chd nay la diéu
rat quan trong. Ho sé luu y diéu nay. Khi cai ‘ta” khoi sinh
ngay khi ho ndi, sy dinh chdp sé xuat hién ngay. Sy chap ta
c6 thé bam dinh trong mot thoi gian, c6 1€ mot hai ngay, hay
ba bon thang, hay mét vai nam. Day la loai chdp thu bam
dai. Con loai bam nhanh thi chi trong chdc lat... r6i ho budng
bd dugc ngay. Su chap thu khoi sinh va ngay lap tic cd su
budng bo, nguoi tu cé thé bat cai tam budng bo ngay tai do.

Cac thay phai nhin thay hai chttc ndng nay dang hoat
dong. Chang han ngay day cé sw dinh chdp. Ngay lic d6 ai
la nguoi chdng lai sy chap tha d6? Khi nao ban ¢ mot tam
teong ban phai quan sat ky hai chitc nang nay dang hoat
dong. Co su dinh chap va c6 nguoi chong lai sy dinh chap.
Gid chi cAn quan sit hai chd d6. C6 thé ban sé dinh chap
trong mot thoi gian dai trede khi ban c6 thé budng bo.

Hay suy xét quan chiéu va déu dan thuc tap nhu vay
thi su dinh chap sé giam bdt, giam dan, giam dan. Cach nhin
dtng dan (chanh kién) sé tang dan trong khi cach nhin sai lac
(ta kién) sé giam dan. Sy dinh chdp bt dan, su khong-dinh
chép tang dan. Day la cach xay ra d6i véi moi nguoi tu dang
dan. Do vay nén tdi méi néi cac thay phai quan xét kj chod
nay. Hay hoc cach giai quyét van dé ngay trong gidy phut
hién tai, giai quyét ngay chd nay va ngay bay gio.



