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cho me, ba, va anh, chi, em.
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Loi nguoi dich

Kinh gtti quy dao htru:

Quyén sach nay la tuyén tap nhiing bai giang cta thién
sw Ajahn Chah. T6i thdy rat co gia tri d€ doc. Rat nhiéu nguoi
tu trén thé gidi da doc, hy vong quy vi ciing doc d€ t minh
hiéu biét. T6i chi mudn gui mot s6 luu y:

Vé mat hinh thuac bai giang, day la nhiing 101 tit nhing
budi ndi chuyén cua thién su, khong phai do thay viét ra. Do
vay ngon tir 6 day la van noi, deoc thu am tit nhitng bang
cat-sét ch tir thoi thién su con song; sau d6 cac nha su (cling
la dich gid) mdi chép ra va bién dich. Van noi thi mdc mac,
giong nhu ngoi ké chuyén, cling khong giong nhw van phat
biéu. Van ndi thi ltc cau nay cau kia, ltic y nay nhay qua y
kia d€ giai thich diéu gi do6 r6i quay lai. Do vay nguoi doc
nén doc cau van ndi, doc theo kidu nghe thi dé thay thai do
va y day caa thay hon.

Vé miat ndi dung, nhing 10i day dwoc ndi tir su trai
nghiém cua thay, khong phai tir kinh sach. Cé nhiéu chd
nguoi doc khong hiéu lién, bdi d6 la cach giang day cua thay
dé kich thich nguoi nghe nhin thdy van dé, do vay hay doc
tiép hodc doc lai vai [an sé€ hiéu. D6 1a 101 ndi tir tam thién, do
vay nhiéu chd ngudi doc 6 thé nghi cac dich gia da dich sai,
nhung khong phai vay, nhitng cau dé ta cling phai hiéu bang
tam thién; ai da trai nghiém nhu thay thi hiéu duoc.

Vé mat thai do, thién su ndéi mét cach gian di va truc
chi, do6i khi pha it nhiéu giong quo ray, thtc bach nguoi
nghe; nhung sy quo trach chi la phwong tién ctia thay, khong
phai vi san ma vi mot tdm long bi man dong day. Bang bac
trong nhiéu bai giang la tinh khoi hai ma rat tham thuy trong
cai giong ctia mot ong gia qué chan chat.
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Vé bdi canh sdng va tu hanh, hg séng tu theo cach cta
Puc Phat lich s, ho tu thién trong rtng, chi di chan tran
hodc mang dép cao su, song moc mac, tham chi du hanh nay
day mai d6, do vay boi canh thuwong 1a nhitng thit trong canh
song don so va gian di. Mot diéu may man, bdi canh song o
do6 rat giong va gan giii véi nguoi Viét & mién qué, nén nguoi
doc Viét Nam rat dé hinh dung. Canh dé..nhiing nha sw
khat thuc, bé ngoai ho chang bao gid oai nghiém nay no, chi
c6 su tu tap la nghiém tac, chu hudng vao noi tam.

Vé mat bién dich, nhu trong vai trang cudi sach cac nha
sw dich gia c6 giai thich, ho da bo nhiéu cong stic dé bién
chép, dich, cung doc va hiéu dinh nhiéu [an qua nhiéu nam.
Nén do la nhing ban dich tot nhat. Chung ta nhd tén rat
nhiéu dé t& cua thién su Ajahn Chah la nhitng nguoi tu hanh
16i lac va uyén bac vé kinh vén, ca tiéng Thai va tiéng Pali.
Dac biét nhiing nha sw gdc phuwong Tay khi chuyén ng
nhting 10i day qua tiéng Anh chinh la tiéng me dé cta ho.
(Phan nay nhing nguoi khong ndi tiéng Anh la tiéng me dé
rat kho chuyén ngtt cho thuc ding nhat). C6 1€ khong vi thay
nao nhu Ajahn Chah c6 duoc mot doi ngd cac dé tir xuat sic
nhu vay. Hau hét ho déu trd thanh nhing hoa thuwong, hoc
gia, phap su va thién su dugc thé giéi biét nhiéu, va ho da
gitip st phu ctia minh truyén ba Phat Phap di khap thé gidi.

Cau mong quy doc gia tim thay nhitng goi y dung cho
nhiing budc tu va trai nghiém ctia minh. T6i nghi thé nao
quy vi cling bat nhin ra chd 1y tu tap dang sau cai 18 sinh diét
vO thuong cua moi su séng ma vi thién sw ct nhic di nhic lai
hoai trong nhitng bai giang khac nhau.

Nha Be, mua Muwa ndm 2015, (PL.2555)
Lé Kim Kha



Kinh ting bg sdach nay cho:
cdc thay tru tri,

cdc tang va ni tu thién,

cdc thién sinh, va

cdc Phat tir tai gia dang kinh.
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Quyén 1

MOI SU DEN ROI DI
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1

Hiéu ve Tam

Trong tu thién, ching ta tu tap su chanh niém dé ching
ta ludn tinh gidc. Tu tap voi nd lwe va su kién nhan, tam c6
thé duoc vitng chac. Khi nhitng hién twong giac quan c6 mit,
du la kho chiu hay dé chiu, va khi c6 mit nhitng hién twong
tam, du 1a cdm nhén vui hay cam xtic bu6n, thi ching ta luén
nhin thdy ching mot cach ro rang. Hién tuong la mot
chuyén, va tam la mét chuyén. D¢ la nhitng thit riéng biét.

Khi th gi ti€p xtc tam va chung ta thich nd, thi chiing
ta chay theo no. Khi thit gi lam chiang ta khong thich, chung
ta chay tranh né. Biéu nay la khong nhin thdy tam ma chi
chay theo hién twong. Theo canh quén minh. Hién tuong la
hién twong, tam la tam. Chung ta phai tach riéng ching ra va
nhan ro cdi nao la tam, cdi nao la hién twong. Lam vay ta
duwoc thu thai.

Khi c6 ai néi nang 1oi vdi ta thi ta ndi gian, diéu do co
nghia ta da bi che mo bdi nhitng hién tugng va chay theo
chting; tim bi mac vao nhiing ddi twong ctia né va chay theo
nhitng trang thai ctia n6. Nén hiéu rang tat ca moi thit chiing
ta trai nghiém bén ngoai va bén trong nhu vay chang la gi ca,
d6 chi 1a nhitng sy danh ltra. Chung khéong c6 gi la chac
chan, khong phai thuc, va néu ct chay theo chiing, chiing ta
sé lac duwong. Dtrc Phat mudn ching ta thién tap dé€ nhin thdy
su that vé ching, sy that vé thé gidi. Thé gidi 1a nhitng hién
teong cta sau giac quan; nhitng hién tuong la the gidi.

Néu ching ta khong hiéu vé chan ly cua Gido Phap,
thi ching ta khong hiéu biét vé tam va ching ta khong hiéu
biét vé cac hién twong, va nhu vay tam va cac doi twong cua
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tam 1an 16n véi nhau. Do d6, khi chiing ta trai nghiém kho
thi ta cAm gidc rdng tAm minh khé. Chiing ta cdm gidc tam
minh c& lang thang va ném trai da loai tha kho mot cach
khong kiém soat dugc, nd ctt thay ddi lién tuc trong nhiéu
trang thai khac nhau. Thuc ra diéu d6é khong thuc: khong cd
nhiéu tam, ma la nhiéu hién twong. Nhung néu chung ta
khong 6 y thtee tinh gidc vé minh thi chang ta khong hiéu
biét tam va ct chay theo nhitng hién tuong dé. Nguoi ta
thwong noéi, “Tam t6i budn”, “Tam t6i bat hanh”, “Tam to6i bi
phan tan”. Nhung diéu d6 khéng dtng thuwc. TAm chéang la
gi ca, chinh nhitng 6 nhiém trong tam méi la van dé. Nguoi
ta ct nghi tam minh kho chiu hodc khong vui suéng, nhung
thuc ra tam 1a tht dé chiu va hanh phuc nhat. Khi chtng ta
trai nghiém nhting trang thai khé kho khac nhau, d6 khong
phai 1a tam. Hay ghi nhé diéu nay: sau nay, mdi khi ta trai
nghiém nhitng trang thai khac nhau, hay nhd “Thiy Ajahn
Chah da noi “D6 khong phai la tam”” .

Chang ta tu tap dé€ dat dén cai tam—do la cai tam
“xuwa”. Do la cédi tam nguyeén thay, chan tam. Chan tam thi
khong bi diéu kién, khong phai httu vi. N6 la vo vi. Bén
trong chan tam thi khong c6 tot hay xau, dai hay ngan, den
hay trang. Nhung ta khong hai long véi chan tam nay, boi vi
ching ta khong nhin vao va hiéu biét moi sy mot cach rod
rang.

Gido Phap (Dhamma) vwot trén nhitng thoéi quen cua
cai tam binh thuwong. Néu khong tu tap t6t, chung ta cit nhan
lam sai thanh dung, dung thanh sai. Vi vady, ching ta can
phai lang nghe Gido Phap d& c¢6 duoc su hiéu biét vé Gido
Phép va c6 thé nhin nhan ra Gido Phép trong tam minh. Sy
ngu dot ¢ trong tam nay. Sy thong minh ¢ trong tam nay.
Bong t6i vO minh va si mé la ¢ trong tam nay. Sy hiéu biét va
sit sang to la o trong tam nay.
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N6 giong nhu mot cai chén dinh day chat do, hoac
nhu mot cai nén nha do ban. Dung xa-bong va nudc dé€ chui
rira, ta co thé loai bo chat do. Khi chat do da hét, ta cd mot cai
chén sach, hodc mot cai nén nha sach mat. Twong tu, 6 day
cai tim nay bi nhiém do. Khi chiing ta tu tap dtng dan, cai
chan tam trong sach 10 ra, ciing gidng nhu cai nén nha sach
mat 10 ra sau khi x6a bo nhiing chat do. Khi do ban duoc
chui rira hét thi trang thai trong sach sé hién ra. Hién thoi, chi
la do chat do ban lam do mo nd thoi.

Cai tam ¢ trong trang thai tw nhién ctia no, d6 la chan
tam, cai tam dich thug, la th 6n dinh va khong bi 6 nhiém.
N6 trong sach va sang to. N6 bi do mo va 6 nhiém 1a do né
ti€p xtic voi nhitng d6i twong giac quan va bi ching tac dong
nén khoi sinh su thich va khong thich, wa va ghét. Ban chat
ctia chan tam la khéng 6 nhiém, chang qua né chua dwoc
thiét lap trong Gido Phap, do vay nhiing hién tuwong bén
ngoai cé thé 1am 6 nhiém nd.

Ban chat ctia chan tam la khong lay chuyén, la tinh tai.
N6 tinh lang. Chung ta khong tinh lang la do chung ta bi
kich thich véi nhitng d6i twong gidc quan bén ngoai, va rot
cudc chung ta trd thanh no 1¢ cho nhitng trang thai tam khac
nhau ma chung tao ra. Vi vay, tu hanh thuec su ¢6 nghia la di
tim lai cdi chan tam, cdi “tam xwa”. D¢ la tim lai ng6i nha ctia
minh, la cai chan tam khong lay chuyén va thay doéi chay
theo nhting hién tuwgng khac nhau. Ban chéat ctia chan tam la
binh an mot cach tuyét voi; d6 1a tht da co sdn bén trong
chuing ta.
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2

Hiéu vé Cac Hién Tuwong

Chung ta khong duoc binh an la do nhitng nguyén
nhan bén trong ching ta. Chung c6 mat nhirng khi ta bi che
mo boi nhitng hién tuong bén ngoai va bén trong. Diéu can
lam 1a luyén tap tdm c6 cach nhin ding dan (chanh kién).
Chting ta khong nhin mot cach ding dan, do vay ching ta di
lac hudng, va do vay ching ta ctt cam gidc moi thit la nay la
no, qua dai, qua ngan, vay tot, vay xdu, hoi nay, hoi no...
“Dting dan” c6 nghia la nhin thay nhitng ban chat vo
thuong, khd va vo nga bén trong moi thtt chang ta trai
nghiém, bén trong than va tam cua ta.

Moi thtt chi la nhw vay, chi [a dang nhw chung la.
Nhung do ching ta ¢t nghi né nhu vay, muén né nhu kia.
Chting ta nhin moi sy theo quan diém (sai 1éch) ciia minh.
Chung ta tu hanh d€ cé thé giong nhu Phat, “nguwoi hiéu biét
thé gidi”, va thé gidi la nhitng hién tuwong ton tai nhuw-ching-
la.

Khi nhitng d6i twgng cta tam khoi sinh, bén trong hay
bén ngoai, chiing ta goi do la nhitng hién twong gidc quan,
d6 1a su hoat dong cua tam. Cai ‘nhan vat’ y thiec vé nhitng
hién tuong d6 thi duoc goi 1a—0!, 1a gi cing duoc; ta ¢ thé
tam goi no6 la “tam”. Cac hién twong la moét thit, cdi nguoi-
biét vé chung la tht khac. Tam 1a tam, phap la phap. Giong
nhut mat nhin va hinh sac ma né nhin thay 1a hai thit khac
nhau. Mat khong phai 1a nhitng d6i twong, va nhing d6i
twong khong phai 1a mat. Tai nghe thdy am thanh, nhung
tam khong phai la am thanh va am thanh khong phai Ia tai.
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MBoi khi c6 su tiép xtc cta hai thit d6, nhitng hién tuong xay
ra.

Thai d6 cua ching ta cho rang ndm tap hop uan
(khandha) ctua sic than, cam gidc, nhan thitc, y nghi, va tam
thitc (sac, tho, twong, hanh, thikc) 1a quan trong. Khi ching ta
nhin nhtng dong uan than tam nay ngay day, thai d¢ ching
ta nén 1a chan-bo va lia-bd ndm uan, boi vi chiing ching hé
ton tai theo nhitng y mudn caa ta. Theo t6i, lam dwgc nhu
vay la du d€ tu hanh. Khi than va tam! con séng, chung ta
khong nén qua vui mung dén mic quén minh. Khi chang
tan ra, chung ta ciing khong nén qua tuyét vong. Nhan thitc
dwoc nhu vay la cling du tot roi.

Du ching ta tu tdp thién dinh hay thién tué minh sat
thi thuce ra cting chi d€ nhan thic duoc 1€ that nay ma thoi.
Nhung thoi nay, hinh nhuw t6i thdy khi nhitng nguoi theo dao
Phat néi vé nhitng cach tu truyén thong do, ho ndi mét cach
16 mo va 1an 16n. Nhung ban than sy that (chan ly) thi dau co
16 mo va 1an 16n. Sy that chi 1a sy that nhu né 1a. Do vay, toi
nghi rang tot hon la im ra ngudn goc, nhin vao cadch ma moi
st bat ngudn va cé mat trong tam. Diéu nay khong phai la
qua phtic tap, kho hiéu.

Co cau ndi, “Thé gidi nay cua chiing sinh la khong bén liu
mai mdi, bi chi phoi boi sw gia chét va vo thwong”. “Chung sinh”
c6 nghia la chiing ta. Ching ta dwoc goi la chung sinh loai

1 (Tam o day la céi chung ta tam goi la “tdam” nhw vita ndi trén, day la cai
tam binh thuong cua ching ta, 1a cai tdm dang bi tac dong boi moi thir d6i
tuong gidc quan, la cai tam httu vi, la cai tam chuwa giac ngd. Tam ¢ day khac
véi céi tam gbc, “tam xuwa”, chan tim. Chéan tam la céi tam vo vi, la Phéat
tam).

*Trong sach nay, cac giai thich va chu thich trong ngodc vuéng [...] ctia ban
goc. Cdc giai thich va chu thich trong ngodc tron (...) 1a cua nguoi dich.
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nguoi. Con c6 nhitng loai chung sinh khac, vi du nhu stc
sinh, trau bo. Nhung d6i vdi tat ca chung sinh, gia chét la
mot sy that bén trong sy sdng nay, do la sy tan hoai cua
nhitng thanh t& khac nhau tao nén than nay. Nhitng thit do
déu ludn thay doi. Chung khong thé nao ton tai thuwong
héng, ma phai chiu theo duong 16i ctia cac hién twong cé
diéu kién, d6 1a cac phap httu vi (sankhara). Thé gidi ctua
ching sinh la vay do, va chung ta thdy ban than minh luén
ludn la th bat toai nguyén. Nhitng cam xuc yéu va ghét
chang bao gid mang lai si thoa man nao ca. Ching ta chang
bao gio cam thdy minh da c¢6 du, ma ludén thdy minh bi can
tro, bi bat toai. Luon cam gidc thé gian khong nhay mua theo
y mudn ctia minh trong tung gidy tiing phut. N6i ndm na,
ching ta la nhitng nguoi chua hiéu biét du nhiéu; chung ta
khong thoa man vdi céi ta dang la. Do vay tam chung ta lang
xang vo tan, ludn ludn bi thay doi thanh nhiing trang thai tot
va x&u mdi khi né gdp nhitng hién twong khac nhau, giong
nhu mot con bo chang bao gio chiu yén véi cai dudi ctia né.
Véi mot céi tam khong an dinh, ching ta ludn ¢ trong trang
thai khong thoa man, du ching ta ¢ trai nghiém kho hay
suwong. (Kho thi bat man, mudn sudng. Sudng thi lai mudn
sudong thém, khong duoc thi lai bat man). Chung ta trd thanh
no 1é cia tham muon.

NO 1é la mot tinh trang kho s6. N6 1€ phai nghe theo
loi cua chd, ngay ca khi cha kéu lam nhting viéc chét nguoi
cting phai lam. Nhung chung ta thi ludn nang né va quyét
chi nghe theo duc vong ctia minh. Do nhitng thdi tam ludn
tran-quy ban than minh (do tham mudén théa man duc vong
cta minh), nén chung ta bi diéu khién nhu vay.

Thuc ra thé gidi cua ching sinh chang cé ai diéu
khién. Chinh chung ta tw diéu khién doi song cua minh, vi
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chung ta c6 quyén quyét dinh lam diéu gi tot, lam diéu g1
x&u. Chang c6 ai lam nhitng diéu d6 cho ching ta.

Thé gidi nay cta chting sinh chang c6 gi bén trong né
ca. Chang c6 gi thudc vé ai. Khi nhin thay diéu nay véi tam
nhin ding dan (chanh kién), ching ta s& buéng bo sy nam
chap cta minh, budng bo moi su. Sinh ra vao trong thé gioi
nay va nhin ra nhitng htu han ctia nd, nén ching ta can phai
lam gi d6 cho loi lac; chiing ta tim kiém loi lac bz\”ing cach tu
tap su hoan thién (parami, ba-la-mat) vé mat tam linh.
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3
bung Nhu Lé Thuong

Gido Phap (Dhamma) & dau? Toan bo Gido Phap dang
& day véi ching ta. Ngay tredc mat ta va bén trong ta.
Nhiing gi ching ta trai nghiém la ding, 1a phai thi d6 la chan
ly, la Gido Phap. Khi chang ta gia di, dirng nghi diéu do cé g1
sai. Khi bj dau lung, ding cho rang c6 diéu gi d6 truc trac.
Khi ta bi kho dau, ding nghi cé diéu gi khong dung. Néu ta
duoc hanh phtc, ding nghi diéu do o gi sai.

Tat ca nhiing diéu d¢ la Gido Phap. Kho dau chi la kho
dau. Vui swdng chi la vui swdng. Nong chi la nong. Lanh chi
la lanh. Cht khong phai “T6i dang sudng, Toi dang kho. Toi
tot, Toi xau, Toi dwgc cai nay, Toi mat cai kia.” Mot nguoi
thuee sw ¢6 gi ma phai mat?. Chang c6 gi ca. C6 duoc thir gi la
Gido Phap. Mat di n6 ciing 1a Gido Phap. Puoc sung sudng
va hanh phtc la Gido Phép. Dau bénh la Gido Phap. Nghia la
gi? Nghia la khong nén dinh chdp vao nhitng tinh trang
suwong kho d6, chi can nhan biét chang 1a gi. Khi dang sung
swéng, ta nhan ra “A, su suéng la khong thuong hang”. Khi
khd, ta nhan biét “A, su khd 1a khong thuong hang”. Piéu gi
d6 lam ta vui ming “A, cai nay t8t qua” —né ciing khong
thuong hang. Diéu gi d6 ta ché “A, cai nay t& qua” —no ciing
khong thuong hang. Ching chi ton tai trong hitu han, do vay
dting tin chac vao chting, dimg bam chat vao ching lam gi.

Phat da day vé 1é vo thuong. Vo thuong la cach moi sy
dién ra—chting chang hé theo y mudn cta bat ct ai. D6 1a
chan ly. D6 la diéu d€ ma Phat da chi day. Lé vd thuwong thong
tri cd thé gian—d6 la diéu thuong hang. (Khong cé gi la ton
tai thuong hang, chi cé sy vo thuong 1a ton tai thwong hang).
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Day 1a chd chting ta bi che mo. Day 1a sg vo minh cta ching
ta. Do vay day la chd ching ta can phai nhin xem. Bat ct
diéu gi xay ra, hay coi né la dang la phai voéi 1€ thuong. Moi
thir déu dung v6i ban chat ty nhién cua nd, do6 1a su chuyén
dong va thay do6i khong ngting. Than ching ta ton tai nhu
vay do. Moi hién tuong cta than va tam ton tai nhw vay do.
Chang ta khong thé can lai ching; chung khong thé dung
yén. Khong thé dung yén c6 nghia ban chat cua chung la vo
thwong, ludn bién doi. Néu ching ta khong ¢ cudng lai véi
thuc tai thi du chting ta c6 ra sao, chiing ta van hanh phtc.
Ngay ca khi chung ta gia yéu di, chung ta ciing khong budn
lo vé diéu d6. Ta diing day va bi eo lung, ta nghi “A, d6 1a 1&
thuwong thoi”. No 1a vay, nén khong can chdng ché lam gi.
Khi hét dau, ta lai nghi “A, tdt hon roi”. Nhung thuc ra né
ching t6t hon gi. Ta van con sdng va sé bi dau lai nhu
thueong. No la nhu vay, do vay ta phai ludén huedng tam quan
niém vé 1& thuwong nay va ding dé€ quén nd trong sudt thoi
gian tu tap. Ct giwr 1é thuong d6 mot cach déu dén va khong
nén qud tin vao moi thi; chi tin vao Gido Phap, tin rang su
song von la nhu vay. Pling tin vao hanh phuc. Bung tin vao
khd dau. Piing dinh mac vao moi su, ding chay theo chiing.

Néu c6 duoc loai co so hiéu biét nhu vay thi khi co
diéu gi xay ra, ta khong con ban tam —chéang cé gi 1a thuong
hang ca, moi si dén roi di, chang c6 gi la chac chan ca. Thé
gidi la nhu vay. C6 mét con duong danh cho ching ta dé
chting ta bao vé doi song va ban than minh. Bang sw chanh
niém va tinh giac vé chinh minh, béng tri tué bao trum, do6 la
mot con duong hoa hop. Chang con gi c6 thé danh lira duregc
ta, boi vi ta da budc vao con duong dé. Chi can nhin ngay ¢
day, ta luon gap go Gido Phap trong moi lac.
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4
Nhin Xuyén Qua Moi Suw

Cdch tu hanh ctia Ajahn Chah. Nha su nay c6 cach tu tap
rat dam nét. Thay chang khi nao bi rung dong boi nhitng thi
quay nhiéu minh. Ngay xua khi méi tu tap thay van con so
ma [thoéi tam s¢ ma la rat pho bién ¢ Thai Lan], nhung thay
vao rung ngoi tu mdt minh gitta dém. Thay trai nghiém
nhiéu ndi so hai dén ndi séng mai di tiéu ra mau, nhung dén
t01 thay lai tiép tuc vO ritng ngoi tu mot minh.

Thay rat thanh that vé nhiing diém yéu cta minh.
Chang han &i duc la chuwéng ngai 1én nhat khi thay con la
mot Ty kheo tré. Tam thay dinh nang nhitng th vé tinh duc.
Pau 6c ¢ nghi dén nhitng hinh anh va nhang bd phan cua
phu ntt.

Thay nghi rang d6 la nhiing thoéi tam (tap két) tir
nhiéu kiép trudc, ching dang don lai ¢ kiép nay, va duong
nhu thay phai tu tap dé két thac tat ca chung trong doi nay.
Thay da nhin thau sudt qua van dé, cho rang chang c6 noi
nao hay ltc nao khac d€ lam dwoc diéu nay. Nhu thay van
thwong ndi, so di thay cd thé tu tap d€ phat trién tri tué minh
sat 1a nho thay da c6 mot kho 6 nhiém bén trong minh. Vi cé
qué nhiéu 6 nhiém nén mdi c6 co hodi tu tap d€ vuot qua
chuing va giac ngd. Quan trong la nhin thdu dwgc van dé nay.
(C6 6 nhiém mdi c6 thir dé tu tap va gidc ngo.)
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5
Phat va Bo-Tat

Chtng ta c¢6 thé néi rang ching ta la nhitng ching
sinh dang tu tap dé€ cd thé trd thanh nhing chung sinh tinh
giac, d6 la nhitng Bo-tat (bodhisattva). Tu tap nhu vay cing la
cach Btc Phat da lam.

Khi tam con bi che mo boi tham san si, d6 la chung
sinh hitu tinh. Nhung khi chiing ta ¢ nhitng tam pham tra
(brahma-vihara), t&c la t& vO luwong tam ttt, bi, hy, xa, dugc
thiét 1ap trong tim, chung ta dugc goi la nhiing chiang sinh
xuat chang, la nhitng Bo-tit. Ngay ca chung sinh chuwa co
nhting pham hanh d6 ciing c6 thé tu tap dé€ phat trién chung
va cudi cung sé dén giac ngd. Tt nhitng ki€p trudc, Dic Phat
cting chi la mét chiing sinh con nguwoi. Nhung nguoi ay da tu
tap ban than dé tré thanh moét ching sinh xudt chang, véi
day du tam vo luwong, va do vay dwgc goi la Bo-tit. Roi sau
do, Bo-tat lién tuc quan chiéu dé hiéu biét su that, hiéu biét
vé 1é that v thuong, khd va vo ngd, va sau cung dat dén su
hiéu biét hoan toan va da giac ngo thanh mot vi Phdt. Do vay,
khong nén nghi réng chi c6 mdt vi Phat. M6t vi Phat dich
thuc la chan phap (saccadhamma), 1a chan ly, va ai gidc ngo
hoan toan nhur vay la mot vi Phat. C6 hang tram, hang ngan
vi Phéat, nhung cac vi d6 déu di theo mot con duong, do la
con dwong ctia tam nhin dtng dan (chanh kién).

That vay, c6 mot vi Phat, do la chanh kién. Ai giac ngd
hoan toan nhu vay cting khong khac vi Phat d6. Do vay Phat
khong cach xa chung sinh la mdy. Phat la giac, chtiing sinh 1a
meé. Con meé la chung sinh, giac ngo la Phat. Phat tinh 1a tha
dwoc chiing ngod tir bén trong. D6 1a sy chitng ngo cdi tam
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nguyén thuy, chan tam. Sau khi chitng ngd dwoc chan tam,
chting ta sé& thdy rdng chan tdm la khong thé md ta duoc va
khong thé san sé dwgc cho nguoi khac. Khong cach gi dé
dién ta vé né, chéng co gi d€ so sanh vé nd duoc. N6 vuot
qua ngon tr va khai niém. Néu chi day cho ngwoi khac thi
nguoi giac ngd cing phai dung nhitng y tuong bén ngoai dé
dién ta vé nd, con moi nguoi phai tw chitng ngd cho minh.
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6

Nhin Thiy Moi Su
Dang nhw no thuc la

Pttc Phat day nhin vao moi th khoi sinh. Moi thi
khong & yén. N6 xuat hién roi hét. N6 hét roi xuat hién lai, va
xuat hién r6i bién mat. Lién tuc sinh diét. Nhung mot nguoi
ngu mo chua duoc chi day thi khong mudn moi sy nhu no la
vay. Néu ta thién tap va trd nén tinh ldng, ta s€ mudn duoc
yén nhu vay va khong mudn bi quay nhiéu. Nhung diéu d6
khong 1a thuc t&€ Phat mudn chung ta nhin vao nhing sy
kién va hiéu rang ching chi 1a danh lira; hidu dwoc vay thi ta
duoc binh lang. Khi chung ta khong hiéu vé chiang thi ching
ta tré thanh chti nhan ctia chiing va cai bay chap-ta (than
kién) sé c6 mat. Do vdy, ching ta can quay lai nguon goc dé
xem diéu dé xay ra nhu thé nao. Chung ta can phai hiéu cach
cua moi su dich thuc la gi, cdch moi th tiép xtc véi tam va
cach tdm phan tng. Va néu lam duoc nhu vay, chung ta c6
thé duwgc binh an. D¢ la viéc chung ta phai diéu tra, suy xét,
suy niém. Néu ta khong mudn moi thit dién ra theo cach cta
chung, thi ta sé khong duoc binh an. Du ching ta c6 muén
tron tranh, moi th van dién ra theo cach caa chung; d¢ la
ban chat cta chung.

No6i ném na, dé 1a chan ly, d6 la 1é that. V4 thuong, khé,
va v0 ngd la ban chdt ciia moi hién twong. Moi su chi la vay,
nhu-dich-thie-ching-1a, nhung ching ta c¢ thém that va
cam nhan theo kiéu cua ta. D6 1a ric roi.

Thuec ra khong kho d€ tao ra tri tué. Diéu dé cd nghia
la nhin vao nhitng nguyén nhan va hiéu duoc ban chat cua
moi sw. Moi khi tam bi kich dong, ta can nhan biét rf?mg
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“Piéu nay khong chac chan. V6 thuwong!”. Khi tam duoc tinh
ling, ding nghi rdng tim da dugc binh an, boi vi didu d6
cling khong 1a chéc chan.

Khi c6 ai hoi ta thich an moén gi nhat, ding tra 1oi qua
chac, dimng ndi rang toi thich nhat mén A nao d¢; vi diéu d6
la khéng chdc chan. Vi néu ta dn né mdi ngay, ta ciing phat
chén, va Itic &6 cau tra 10i lai c6 thé 1a minh chéng thich mén
A d6. (T4t ca déu thay d6i, khong c6 gi la chac chan).

Ta c6 hiéu duoc do6 diéu do khong? Mot lic nao do ta
co thé chan chuong véi nhitng tht minh da thich. Biéu nay
la do tat ca déu ludn thay doi, va ta can phai hiéu ro vé diéu
nay. Vui swéng la khong chic chan. Bat hanh 1a khong chac
chan. Sy thich 1a khong chac chan. Sy tinh lang 1a khong chac
chan. Su kich dong la khong chac chan. Tuyét doi, moi thit 1a
khong chac chan. Do vay khi c6 diéu gi xay dén, ta hidu 1o vé
no, va ta khong bi cudn theo né. Tuyét doi, tat ca moi su trai
nghiém déu khéng chac chan, boi vi vo thueong 1a ban chat
cua chung. V6 thuong c6 nghia 1a moi sy déu khdng ¢d dinh,
khong bén chac, va néi ndm na chan 1y nay la Phat.

V6 thong, su khong chac chan, 1a chan ly. Chan ly cé
mat dé chung ta nhin thay, nhung ching ta khong them nhin
k§ va nhin rd chan ly. Dtc Phat néi rang: “Ai nhin thiy Gido
Phip la nhin thiy ta”. Néu chung ta nhin thdy vo thuong [ban
chat khong chéc chac] bén trong moi thi thi sy chan bo ddi
véi thé gidi va si budng bo sé khoi sinh trong tam. “A, thi ra
né 1a vay. N6 chi 1a nhu vay thoi. Chang cé gi to tat, chi la
vay thdi”. Tam trd nén ving chic vé diéu nay “A, né chi la
vay théi!”. Sau khi da nhan biét 1é that nay, ta chang con kho
khén gi khi quan chiéu vé moi sy. Khi ta gap phai diéu g,
tam noi rang “N6 chi 1a vay thoi”, va diéu do hét ngay.
Chtng ta sé nhan thdy tat ca moi hién twgng chi la gia ltra;

'II
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chang c6 gi bén chac hay thuong hang; moi thitt déu dang
thay do6i khong ngung va déu mang ban chat vo thuong, kho
va vO nga. (Nhing 1é that nay la bao trum va xuyén sudt moi
s song). Giong nhu mot hon sdt dwoc nun dé ruc trong 10
rén. Cé chd ndo ngudi khong? Néu mudn ban ctt thtr. Dung
trén, néng chdy. Dung duwdi, nong chdy. Pung bén, néng
chdy. Vi sao chd nao ciing néng?. Boi vi né la hon sat da
duoc dun ndéng xuyén suét tir trong ra ngoai. Néu ta hiéu
vay, ta sé€ khong ro thit n6. Ciing dung nhin va cam thay né
dep va thich nd. L& khi ta bi phong tay ta lai ghét no. (Clng
vay, quy luat vd thuong bao trum xuyén sudt moi su song.
Néu ta hiéu vay, ta s& khong nam chdp hay dinh vao bat ct
thi gi. Vi ta cang dinh chap, ta cang kho dau. Nam chap thi
gl, khi n6 thay ddi ta lai kho dau va bét toai nguyén).

Chting ta nén quan chiéu (chanh niém, quan niém, suy
xét) vé 1€ that vo-thuong moi lic moi noi, khi dang di, dang
dting, dang nam, dang ngdi. Ngay ca khi chiing ta dang di vé
sinh, dang di ngoai duwong, dang &an... chung ta nén nhin thay
duoc rang moi trai nghiém ctia ta déu la thoang qua va vo
thuwong, va chung cing la kho (bét toai nguyén), va vo nga.
Nhiing thtt vo thuwong va khong bén lau thi khong phai la
chac chan va khong phai 1a thiee. Khong ngoai trir thit gi, tat
ca déu khong thye. Giong nhu hon sdt do ruc kia, chd nao
cling 1a néng chdy, vi vay ta khong can thir tim chd khong
nong lam gi. (T4t ca moi tht déu vo thuwong va khong thuec,
khong ngoai trit diéu gi. Vay ta khong can cd di tim tha
thuong hang nita. Thit thuong hang duy nhat & day 1a sy vo
thuong).

Day khong phai 1a chd kho tu tap. Vi dy, cha me
thuwong canh bao con cai khong choi véi Itra: “Dirng dung
vao ltra. NO rat nguy hiém”. Nhitng dita con cé thé chua tin
hodc chwa hiéu 10i cha me. Nhung néu ching dung vo ltta va
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bi bong chay, chac cha me khong can phai canh bao hay giai
thich vé ltra ntra.

Du tam ¢6 bi hap dan hay mé dam vao tht gi, hay
luén nhac minh “Piéu d6 la khong chac chan! N6 1a vo
thuong!”. Khi ta nhin tht g, ch:fmg han mot cai ly, thdy no
dep, ta dem cat gitt d€ tranh lam no6 bé. Nhung ta chgt nhé
lai “Chang c6 gi la chac chan”. Ta lai dem né ra dung, sau khi
udng mot hoi, ta dat xuéng ban. Bup. N6 bé.

N6 khong b€ bita nay, ngay mai no6 cling bé. Ngay mai
n6 khong bé, ngay sau nod ciing bé. Thit gi sé€ d6 bé thi khong
chic chin, ta khong nén dat niém tin chap vao né (dé€ khoi bi
that vong).

Lé that vo thuwong nay chinh la Gido Phap. Moi tha
déu khong bén chac, khong c6 thuc, chi la gia lap. Chang cé
thit gi 1a mot thuee thé treong ton. “Chang cé gi vé chung la
thuce ca!l”, va chi diéu nay la dang thuc. Ban ¢6 ban cai gi vé
1& thuc nay khong?. Diéu chac chan nhat 1a: sau khi sinh ra,
ta gia di, bénh, y&u, va chét. Day la mot thuc tai chac chan va
bat bién. Hay luon xem xét thdu sudt moi sy voi mot tiéu
chuan 1a “v6 thuwong, khong chang chan”. Cach xem xét nhu
vay sé chuyén thanh mot ‘chuan muc thuong hang va chac
chan’ trong tam ta, va tir d6 ta khong con mang gdnh ning
vé tht gi nira.

Nhitng vi dé ti thoi Dtec Phat da gidc ngo sy that vo
thuong nay. Tt sy gidc ngo 1é vo thwong, ho phat tam budng
bo va lia bo d6i voi moi thi. Sy lia bo trong tiéng Pali la
nibbida. S¢ chan bo, sy lia bé nay khong phai do san gian,
ghét bo. Néu do ac cam, san gian thi d6 khong phai dich thuc
la su lia bo theo nghia dao Phat va do d6 khong thé tro thanh
mot con duong dao. Nibbida khong phai 1a kiéu chan bé ghét
bd theo y nghia thong thuwong. Vi du ta dang song trong nha
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roi xich mich ngwoi nay nguoi no, roi dam ra chan ghét va bo
di. D6 khong phai la sy lia bo theo y nghia cta dao Phat. D6
chi 14 su san si cta ta, sw 6 nhiém, su khong lanh trong tam
ct tang lén. “T6i ngan tan cd cai nha nay roi. Toi sé tir tat ca
va bd di”. D6 chi 1a cai tam san gian, khong lanh va & nhiém.
Do khong phai 1a sy lia bd mot cach lanh manh theo y nghia
dao Phat. Su lia bd trong dao Phat la sy budng bo, sy khong
con dinh chdp vao thtt gi sau khi da biét né chi la gia tam, gia
lap, gia danh, khong thuyee, luén ludn bién doi.

Mot vi du khéc 1a tam tie metta. Chiing ta dugc day tu
tap tam ti, phai yéu thwong moi ngwoi va moi ching sinh.
Chting ta luén tw nhac minh “Minh khong nén ghét gian moi
nguoi. Minh phai ttr bi thwong x6t véi moi chung sinh. Thuc
vay, nhing chung sinh httu tinh déu rat dang thuwong”.
Chung ta bit dau c6 cam tinh véi ho, nhiéu cam tinh, roi lai
cudi cung bi dinh vao ai cam va rang budc vao ho. Hay can
than. Tam t& lac nay da bién thanh tam ai duc va si mé. bé
chi la sy yéu thwong binh thuwong. D6 khong phai tam ti
theo dting Gido Phap. D6 1a kidu tam tir 1an 1on véi cai ‘ta’
ich ky. Chung ta mudn c6 gi d6 (tinh yéu thuong, ai cam) tw
ngroi khdc va goi do la tam ttr. D6 khong phai tam tir dich
thue, vi né tao ra sy dinh mic, su rang budc, va c6 thé la duc
vong. Tuong tu, sy chan bo thong thuong la sy chan chuweong,
chan ghét, mét mai, 4c cam, mudn thoat ra khoi trang thai ma
minh khong thich. D6 1a tAm trang khong lanh va 6 nhiém.
Do chi la cach goi cung tén vdi cht “lia bd” theo nghia dao
Phat. D6 khong phai 1a sw lia bo cua Dtrc Phat. Sy lia bo cua
dao Phat la su lia bé mang tinh chat “lanh thay”, do minh da
nhin thdy dwoc moi su chi la vd thuong, gia tam, va trong
khong.

(Nguoi chan ghét bo nha ra di la do tam san si, khong
lanh. Nguoi xuat gia d€ di tim duong tu tap 1a do da nhin
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thdy 18 séng 1a ngan ngui va day khd dau boi moi thi déu la
v0 thuong gid tam, chit khong phai do hon ghét cha me, anh
em hay cai nha d6 ma bo di tu. Nguroi di tu khong c6 tam san
si nhu vay. Su t&r bo lanh thay la giong nhu cach Thai ti Tat-
dat-da da lam vao cai dém xuat gia khoi kinh thanh).

Diéu nay c6 nghia mot nguoi da di dén chd cai tam da
trong khong. Tam trong khong khong con sw tham chap hay
dinh mac vao moi thtt. Piéu nay khong 6 nghia la khong c6
gi, khong co6 nguoi nao, hay khong co tht gi trén thé gian
nay. Van ¢, cé cdi tam trdng khong, cé nguoi, c6 nhitng su
vat trén thé gian. Nhung trong tam nhan biét mot sw that, do
1a: moi thir déu khong chdc chin. Moi thit déu dién ra theo cach
cua chang, theo dwong 16i ty nhién cta nhiéu yéu to sinh
diét khac nhau. Moi su déu sinh diét theo cach tu nhién ctia
no.

Vi du ban ¢ mot cai binh dep va cam thay thich no.
Nhung ban than né van la vay, bang quan, chang dinh gi dén
viéc ban thich nd hay khong. Chi la do ban thich n6, quy ng,
hay chét song véi nd gi gi d6 ma thoi. Ban c6 ghét nod thi no
van la cai binh d6. Khi ban khoi tdm thich hay ghét, ban dinh
mac vao né. Chting ta thong dinh kién cai nay t6t hoac xau.
“TGt” ciing 1a van dé. “Xau” cing la van dé. Ca hai déu la
nhitng & nhiém.

Chtng ta khong can phai chay tron khoi moi thi;
chuing ta chi can nhin vao va suy xét ngay diém nay. Van deé
& day la cach cta tam. Khi chung ta thich cai gi, d6i tuong
van la nhu vay. Khi chiing ta ghét cdi gi, d6i twong d6 ciing
la nhw vay, chang bi anh huéng gi vi su ghét ctia ta. Chi cé ta
la dién khung, tat ca chi la vay.

Ta ct nghi th¢ nay la tot, ta nhin tha kia la tuyét voi,
thuc ra d6 chang qua chi 1a nhitng ¥ tuéng ctia ta ma thoi.
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Néu ta tu tinh giac (hi€u biét rd rang), ta sé nhan ra tat ca moi
thit déu nhu nhau. (Moi tht déu khong phai vay, luon thay
ddi va vo thuong, chi la gia tam, khong chéac chan).

Néu chang ta nhin thdy rd rang (tinh giac) thi moi th
déu nhu nhau. Khi ban ¢é tham duc, ban mudn c6 thtt gi la
“cta ta” va khong phai “cta nguoi khac”, vay la cé xung
khac. Khi chting ta nhin thdy moi tht 1a nhuie nhau, ching ta
khong thay chung thudc vé ai—ching chi 1a nhitng diéu kién
c6 mét theo 1é ty nhién cta ching. Du la thitc dn ngon hay
do thi cing chang khac nhau, khi n6é da vao bung hodc thai
ra ngoai thi chdng ai con mudn 1y lai né hay quan trong gi
vé né nita. Chang ai tranh danh nhau nita. (Ngon hay dé thi
gio cling la phan).

Khi chiing ta nhan biét tat ca moi tht theo mot phap nay
(mdt chan ly, mot tiéu chudn nhan biét, mot dhamma), r?mg
tat ca moi su thé trén doi ¢ cung ban chat, thi chung ta
buodng tay, chting ta dat xudng, khong con nam gitt gi nira.
Ta nhin thdy ching chi 1a trong khong va ta khong con thich
hay ghét gi ching ntta; ta duwoc binh an. Do vay, “Niét-ban la
su binh an cao nhat, niét-ban la su trong khong tot cuing.”

Hay nghe diéu nay. Hanh phuc trén thé gian khong
phai la hanh phtc cao nhat va tot cung. Cai chung ta tudng
twong la trong khong khong phai 1a sy trong khong tot cung.
Sy trong khong tot cung dong nghia v6i sy chdm dét moi
rang budc va dinh chdp. Néu c6 hanh phtc tot cung, thi c6 su
binh an. Nhung su binh an chung ta tttng biét va ting cd
trén doi nay khong phai la tot cung. Hanh phtc chung ta
tirng biét va ting c6 khong phai la tot cung. Néu ching ta
dat dén niét-ban, thi su tréng khong la tot cung. Hanh phtc
do la tot cung. O d6 da c6 mot su chuyén hoa. Tinh chat
hanh phtic chuyén héa thanh sy binh an. Trén doi nay c6 mat
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hanh phtic, nhung chiing ta khong can phai dé cao vé no. Co
ca kho dau. Khi ca hai chiing ¢ mat, ctt coi chuing nhw nhau.
Gia tri cia chung la nhu nhau.

Nhiing trai nghiém vé giac quan [thich hay khong thich]
thuec ra chi la nhw nhau. Nhung khi chiing ti€p xtc véi ching
ta, chung ta khong coi ching l1a nhw nhau. Th gi lam dé
chiu, ta vui swéng vdi nd. Céi gi lam kho chiu, ta muon diét
bd nd. Boi do vay nén ching méi tro thanh khac nhau déi
voi ching ta, nhung sw that thi chang chi la nhw nhau.
Chtng ta phai tu tadp va tdm niém nhu vay: chang la nhu
nhau, déu la v6 thuong va khong on dinh, khong “& lau”,
khong chac chan.

Ciing giong vi du thtec dn, chiing ta hay noi thirc an nay
ngon, mén nay do, moén kia tuyét voi. Diéu do6 khong “o lau”
va chic chin. Sau khi ching da duoc an vao bung hodc sau
khi duwegc thai ra ngoai, tat ca déu nhw nhau. Va ta chang con
nghe ai néi thém rang “nhin né ta mudn &n thém” hodc “sao
ta dn no it qua”. Tam ltc nay khong con chay theo y thich va
y ché nhuw trede d6 nira.

Néu chung ta khong trai nghiém dwgc sy that ‘vo
thwong, kho, va vo ngd’, thi ta sé khong cham dut duoc kho.
Néu chung ta cht tam, ching ta c6 thé nhin thdy su that do
trong ting gidy phut. N6 c6 mdt trong tam nay, trong than
nay, va ta ¢ thé nhin thay né. Bay chinh la noi ta tim thay su
binh an.
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7
Nhu Vay Ciing Tot

Cdch nhin cua Ajahn Chah. Khi nhitng nguoi phuong
Tay bat dau dén chuia Wat Pah Pong?, nha sw ngudi My 1a Ty
kheo Sumedho la nguwoi phién dich va chi dan cho ho. Sau d6
vai nim, Sumedho chuyén qua An D6. Mot Ty kheo tré
nguoi My da theo tu hoc véi thién sw Ajahn Chah dwgc hai
nam duoc thay thé vao cong viéc phién dich. Mot ngay no cd
mot s6 nguoi tir can ¢t khong quan My 6 Ubon?® dén xin
duoc giang giai vé Phat gido, va nhiém vu phién dich roi vao
nguwoi phién dich méi nay.

Sau gio giang phap, dén budi chiéu thay Ajahn Chah
cting con ¢ do, nhung vi ly do nao d6 thay khong tiép tuc
giang phap ntra. Thay vi vay, thay goi y cho vi Ty kheo nay.
“Thay c6 biét vé “bac si du phong” khong?”. Vi Ty kheo
phién dich tra 10i 1a khong biét.

Ajahn Chah tiép tuc: “Cé bac si chinh quy va bac si dy
phong. Bac si chinh quy thi di hoc treong y va duoc day vé
tat ca nhitng gi mot bac si can phai lam duoc. Nhung khi
khong c6 bac si chinh quy, vi du nhw ¢ lang nay, nguoi nao
d6 phai thay thé nhu bac si du phong. Bac si du phong c6 thé
tiém thudc, lau rira bang bé vét thuong, cho thudc. Do la bac
si duy phong.”

2 [Wat: chua, tw vién, tu vién. Wat Pah Pong la thién vién chinh cua thién sw
Ajahn Chah, dwoc thanh [dp nam 1954 trong mét khu ritng ram, cach noi
sinh cta thién su chi khoang 2.5 km.]

3 [Ubon la tinh phia bac Théi Lan noi thién sw Ajahn Chah da s6ng tu nhiéu
nam, va ciing la noi sinh ctia thién sw Ajahn Mun, su phu ctia Ajahn Chah.
Ubon ciing la tén tht phu cta tinh nay, cach Wat Pah Pong khoang 8 km.]
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Nghe xong, vi Ty kheo da ty minh thuyét giang vé Phat
gido mot cach tréi chdy cho nhdm nguwoi nghe, va nhitng Ty
kheo khac thi gitip thay dy thu nhan nhitng cau hoi va cung
nhau gop y dé thay &y tra 10i. Trd vé tu vién t6i do, trong khi
di thién, tirng cau ch thuyét giang ctt chay lai trong tam tri
vi thay ay. Hom sau, thay ay dén ké lai cho thay Ajahn Chah:
“Cudc phép thoai hom qua ctt dién ra lai sudt dém trong tam
tri ctia con”.

Thay Ajahn Chah cudi va néi: “A, nhu vay ciing tt. [mot
trong nhitng cau thay hay ndi]. N6 cho con nhin thay s vo
thuong, kho, va vo nga.”



Lé sinh digt, Iy tu hanh » 37

8
Tam Nguyén Cua Dwc Phat

Co t6i va c6 sang; c6 nong va c¢d lanh; ¢6 sinh va ¢ ti,
va chic hin phai c6 mot trang thai vieot trén ca su sinh tir do.
Dtec Phat, treede khi gidc ngo, da suy xét va ly giai theo cach
suy luan nhu vay. Khong tim hiéu nhiéu vé nhiing th khac,
Nguoi chi tap trung suy nghiém nhiéu vé van dé nay. Nguoi
tu tap dwa theo cach suy luan nay, véi moét long nhiét thanh
dich thuc. Phat khong di duong tat.

Piic Phat tu hanh mot cach quyét chi, khong ngung
nghi, do Nguoi da tin chac trong tam vé diéu d6, rang: c6 tdi,
thi cé sang. C6 khodi swdng va hanh phtc, thi c6 dau don va
kho dau. C6 néng, thi c6 mat dé giai nhiét. Co sy sinh, thi
chac han cé sy vo-sinh d& ddi tri nd. Nguoi da rat chac chan
vé diéu nay. Chéng ai chi cho Phat vé diéu nay; d¢6 la trang
thai ctia tam va ban nang tu xay dén nho ¢ duoc nhiéu su
hoan thién vé tam linh (ba-la-mat) trong nhiéu kiép qua khua.

Vi ¢6 cach nhin d6 vé sy song, Nguoi
da roi khoi cung dién dé€ di tu hanh trong sudt sau nam. Bat
chap moi si khd cuc, hanh xac, dau dén, Nguoi van khong
nan chi. Nguoi mudn truy tim vé ngudn goc: “Moi sy dén tir
dau?. Kho bat ngudn tir dau?”. Nguoi tiép tuc diéu tra lién
tuc, va cho dén khi nhan ra dwoc: khé'la bit nguon tir sy sinh.
Chtng ta kho vi ching ta con bi téi sinh. (Con sinh la con
chiu khd, con bi chét, con bi téi sinh va lai con chiu khd.)

Nhung sinh bat ngudn tir dau?. N6 bat
ngudn tr sy dinh chap. Phat da nham ngay vao chd nay: d6
la sw rang budc dinh chap. Sinh, gia, bénh, chét, kho dau,
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budn dau, sau nao, tuyét vong, va than khoc sé theo sau su
sinh. Day la mot cai vong lan quan.

Co sinh, va sinh la nguyén nhan cuaa
moi su kho kho khac nhau xay ra trong sw song nay. Nhung
vay, néu cd sinh & day thi 0 dau cd su vo-sinh?. Nguoi tiép
tuc suy xét lién tuc va két luan réng phai c6 s vO-sinh & dau
d6. C6 ndng thi c6 lanh; c6 suwdéng thi c6 kho; nhw vay co
swéng va kho thi phai cé gi chd nao dé vuot trén suéng va
khd. C6 canh gidi sinh va chét, thi chac chan phai ¢ canh
gidi khong-sinh va khong-chét. Phat da tin chac cé diéu nay
(nhu mot 1€ hai mat tw nhién cta van vat), va Ngwoi da ha
quyét tdm phai chiing ngd duoc diéu do.

Cudi cung, Phat da chiing ngd duoc sy hiéu biét vé
kho, su hiéu biét vé nguyén nhan kho, su hiéu biét vé su
cham dat kho, va sy hiéu biét vé con duong dan dén su
cham dut kho, d6 la con duwong cua bac giac ngd, bac thanh
nhan. Khong can thiét phai hiéu biét vé nhiéu th; chi ngay
chd nay la chd can dwoc hidu biét. Pay 1a con duong, con
duong cho tat ca ching ta budc theo. Nguoi tu hanh khong
can phai di tim nhing kién thitc nao khac.
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9
Tuy Theo Cach Nhin Nhan

Mot ngay no c6 nguoi nudi heo dén gap to6i va than
van vé moi thtt. “Thua thay, nam nay té qua. Gid cdm heo
tdng cao ma gia thit heo lai xuéng thap. Con bi 16 mat tién.
Con lai bi mat cai 4o...”

T6i lang nghe 10i than van, r6i néi véi dng rang:
“Pung x6t tiéc cho minh nhu vay, nay 6ng. Néu ong la con
heo, 6ng mai cd ly do cam thay dau x6t cho minh. Khi gia
thit heo 1én, dam heo bi giét. Khi gia thit heo xudng thap,
dam heo van bi giét. Thuc ra chi ¢6 ddm heo mdi c6 ly do
than khoc. Con nguoi ta khong nén than tiéc nhw vay. Hay
nghiém tac suy nghi vé diéu nay, nay o6ng.”

Ong ta chi lo ling vé gia tiéen ma minh thu duwoc.
Nhitng con heo c6 nhiéu ly do hon &€ lo lang, nhung chiing
ta c6 bao gid nghi gitim ching dau. Chtng ta van con chua
bi giét, vay ta van con c6 nhiéu cach d€ vuot qua nhitng kho
khan dé ma. Chi c6 heo thi khong.

(Puoc hay mat la cai chiing ta quan tam; thién hay ac la
thit chung ta khong quan tam. Do la kiéu nhin nhén cua
chting ta. Néu ta biét nhin nhan van dé mot cach ding dan
hon, ta sé thdy minh khong mat gi, hodc thay nhitng gi ta dat
duoc chi la sy ton phi ctia ké khac. Nén nhin thay rang:
nghia hanh phtic khong phai chi bang cai gid va mang séng
cua heo).
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10
Su Tim Kiém Cua Dtc Phat

Khi Dtic Phat quyét dinh di tim kiém su giai thoat,
Nguoi da tim dén hai vi thay ndi tiéng thoi do. Trudc tién,
Nguoi tim dén an si Alara. Nguoi nhin thdy ong va cac dé ta
dang ngéi thién dinh, va Nguoi nghi rang cich tu nay sé
mang lai sy binh an. Nguoi quan sat ho ngoi tréo chan, than
thang déng, mat nham lai. Nguoi chua bao gio nhin thay
cach tu do vao thoi d6, va thay cam kich vé canh d6. Nguoi
xin dwgc ¢ lai d€ hoc dao va tu tap, thién dinh vé hoi tho.
Nhung sau d6 Phat nhan ra mot diéu quan trong: cach dé
khong gitp giai thoat khoi kho dau. Boi vi Phat nhin vao tam
minh va thay rang mdi khi thoat ra khoi mot trang thai thién
dinh, tam 1ap tc suy nghi va lang xang, nd tiép tuc tao tac
nay no. Do vay, Nguoi nhan ra con nhiéu thit khac phai lam
nita. Sau khi tir gia vi thay, Nguoi tiép tuc di tim kiém. U thi
thién dinh la mot loai dao, mot loai con duong, nhung khong
phai la con dwong thoat ra khoi kho dau, boi vi tam con dinh
vao nhiing rang budc (vi du: khi dat tang thién dinh thi c6
binh an, nhung khi thoat ra khoi nd, thi tam van tro lai bat an
nhu c. Hodc nguoi tu c6 thé bi mé ddm vao trang thai tich
tinh huyén vi cua thién dinh, gidng nhu sy tron chay khoi
thé gidi hon la su giai thoat.)

Phat da di dén gdp vi thay tht hai, Udaka, va tu tap
tam tang thién dinh (jhana). Nhing tang thién dinh siéu xuat
nay giup Nguoi ¢ trong trang thai dinh sau (samadhi) day
tinh ldng trong nhitng khoang thoi gian it lau, nhung sau do
Nguoi cting nhan ra d6 cting khong phai la con duong dung
dan, boi vi sau khi thoat ra khoi nhitng trang thai d6, tam
van quay lai trang thai thong thuong, tam tro lai véi nhiing
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théi tat ¢d hitu ctia nd, van mang theo nhitng ganh ning,
dinh mac va 6 nhiém.

Thi dtng 1a van c6 cac tang thién dinh, d6 1a nhiing
trang thai dinh tam, day la ban chat cta thién dinh. Tuy
nhién, du tAm c6 dwoc thanh loc tinh t& dén mtic nao, thi van
con nhiéu thit thd t& bén trong né. Phai ¢ tri tué nhin ra chd
nay: nguoi tu tap c6 thé dat dén nhitng trang thai thién dinh
siéu tinh t€ va vi t& nhung sy tham ddm vao sy tinh t&€ dd ¢
thé tao ra nhitng su tho té trong tam.

Phat da nhin sau hon. Nguoi nhin thdy rang néu con
bat ct thtt gi, du 1a siéu vi t& (trong tdm), thi Itic d6 van chua
tao ra mot bac Giac Ngo*. Van chwa cham dut tat ca moi su
kho. Néu con sinh, thi con gia, bénh, chét... bat tan, va Phat
nhin ra duc vong chinh la nguyén nhin din dén sinh. Phat diéu
tra, quan chiéu mét cach lién tuc d€ nhin thay ro ban chat cua
tat ca moi su song. Phat thién quan lién tuc cho dén mot dinh
diém noi d6 Phat budng bo, lia bo va quay lung véi moi sy
dinh chdp va duc vong ¢ thé gian. Phat nhin thdy minh da
dinh liu véi moi sy khd dau trong vo sd kiép, va cho dén
kiép nay van chua thoat ra khoi chting. Du ta ¢6 dat duoc
thi gi to tat nhat, thi né van khong bao gio théa man hét duc
vong. Du c6 cung vang dién ngoc va nhitng khoai lac tham
thuy nhat trén doi, thi rot cudc van chi 1a khé. Phat da chic
chan vé diéu nay. Ngueoi nhin thdy ban chat “vo thieong, kho,
va vO ngd” cta cai ‘ta’ trong tam minh. Nguoi nhin thdy moi
thir khoi sinh roi bién mat. Tat ca déu chi la sinh diét.

Cang tu tap, Nguoi cang chan chan vé diéu d6. Theo
kinh dién, Phat da tu ching dén tam tang thién dinh, nhung

4 [Chd nay Phat dung chit Nguoi Chinh Phuc (Jinasava), nghia gdc 1a "nguoi
da dat dén sw cham diet moi 6 nhiém".]
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& d6 van khong sinh ra tri tué. Néu c6 tri tué, thi phai co
trang thai nhin thay thau sudt moi hién twong, dé la su minh
sat (vipassana); d6 la su hiéu biét theo dung 1é that chan ly va
dé 1a su budng bo—budng bo ca thit tho t€ va vi té.

Nhung dé dat dén mot noi khong con bat c the gi thod
t€ hay vi té, ta phai lam gi?. Phai tiép tuc tu tap ra sao?. Phat
tiép tuc diéu tra. Nguoi nhin vao tat ca nhiing ddi tuwong cua
tam, tat ca moi hién twgng tiép xuc véi tam, va nhin thdy tat
ca chung déu la vo thuwong (anicca), kho (dukkha), va vd nga
(anatta). Day la ba ban chat ctia moi su song. Day chinh la d6i
twong (dé muc) cua thién minh sat (vipassana). (NOi cach
khac, nhin thdy duoc ba ban chat nay 1a muc tiéu cua thién).
Pay la cach gitip cho tam nhin thdy moi sy “nhw ching thuc
la”.

Sau khi da ching ng¢ dwoc nhu vay, mdi khi ¢6 hién
twong nao xudt hién, Phat khong chay theo chung ntra.
Khong con bi lay chuyén nita va nhin moi sy vat theo cach
nhu vay. Phat chitng ngd ba dac tinh d6 theo cadch nhin minh
sat tug, va khi c6 tht gi tiép xtc véi tam, Phat biét ro6 noé 1a
vay. Phat hiéu biét moi sy dung nhu cach cta ching, do vay
khéng con nam chap gi vé ching. Va cach tu tap nhu vay la
nguyén nhan tao ra sy budng bd, sw khong con dinh chép.
(Khong con thich va khong thich. Khong con duc vong.
Khong con sinh. Khong con kho.)
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PHAN 2

VO THUONG
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11

Pat Tam Duoi
Sw Chi Thi Cua Minh

Du tam ¢ trong trang thai nao, swéng hay kho, ta
khong ban tdm—ta luén nhac minh nhé rang “Piéu d6 la
khong chac chan”.

“Chang c6 gi la chiac chan”, nhung it ai d&' y dén diéu
quan trong nay. Pon gian diéu nay la yéu t6 quan trong dé
mang lai tri tué. (Tri tué dé lam gi?). b€ diing moi su dén va
di ctia ta, &€ ta dugc binh an, ta chi can nhé “Chang ¢6 gi la
chac chan”. D6i khi chiing ta tuyét vong vé mot diéu vo vong
dén ndi chdy nuwéc mat, nhung diéu d6 ciing khong chan
chin. (Hoan canh sé thay d6i. C6 thé ngay mai sé t6t dep
hon). Khi nhitng trang thai tham hodc san xay ra vdi ta, ta
nén nhac minh vé diéu nay “Chang c6 diéu gi la chac chan”.
Khi dang dtng, dang di, dang nam, hay dang ngdi, bat ctt
diéu gi khoi sinh, diéu do ciing la khong chac chan. Ta lam
duwogc vay khong?. Ct tam niém nhu vay, cho du diéu gi
dang xay ra. Hay tht nghi nhu vay, thit tu tap tam theo cach
nhu vay. Ta khong can lam gi nhiéu—tu diéu d6 sé lam.
biéu tdm niém d6 sé mang dén tri tué.

Cach t6i thién tap khong phic tap —chi lam vay. D6 la
nhitng gi toi tdm niém: “Chéng c6 gi la chac chan”. Moi su
trén doi déu gap nhau ¢ diém nay.

Ta khong can phai chay theo nhitng trai nghiém khac
nhau cta tam. Khi chiing ta ngoi thién, nhiéu trang thai khac
nhau cta tam xudt hién. Dting truy dudi theo né va ding bi
dinh ket vao né. Ta chi can nhic minh réng chang la khong
chac chan. Nhu vay la dua. Cach d6 don gian va dé lam. Roi
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thi ta c6 thé diing lai. Sy hiéu biét sé dén, nhung ciing ding
qua dé cao hay dinh ket vao su hiéu biét do.

Sy hiéu biét nhu vay vé moi su ludn xay dén dang lac va
lién doi. Sy vo-thuong chi phdi xuyén sudt thoi gian. Day la
diéu ta nén thién vé no.

Nhitng 16i day dting dan ctia mot bac chan tu luén chita
dung y nghia ctia vd thuong. Néu 10i day nao khong chtra
dung sy vo thuong thi d6 khong phai la 10i néi cua bac hién
tri. D6 khong phai la 10i cua bac giac ngd. Ai khong chap
nhan sy that vo thuong thi nguwoi dé khong biét chdp nhan
sy that cua su song.

Toi d€'y rang, khi su hiéu biét ctia chting ta la dtng dan,
tam chung ta sé nam trong su chi thi cia minh. Chi thi cta ta
la gi?. D6 1a su v6 thuong, dé la sy biét ro moi tht déu la vo
thuong. Moi su déu ngling lai ngay khi ta nhin né thdy ro
rang, va d6 la nguyén nhan lam ta budng bd. Roéi ta budng bd
tat ca moi sy, budng bd va budng xa theo dwong 16i tu nhién
cua no6. Khi khong con diéu gi xay dén, ta an tra vao suw
budng xa; va néu c6 dieu gi xay dén, ta quan niém rang: N6
c6 1am ta khd khong? Ta cé dang nam chap gi né khong? C6
gl 0 d6 khong?. Day la cach quan niém suy xét d& hd trg va
duy tri su tu tap cta ta. Néu chung ta ct tu tap nhu vay dén
noi dén chén, tdi nghi rang ching ta sé dat dén sy binh an
dich thuc. Néu ta dat dén “noi nhin thay sy that”, ta sé trd
thanh ngwoi gian don va vo su (v6 tac, vo nguyén), hai long
v6i cai minh c6, dé chiu (biét lang nghe) va khiém nhuong
(khong gia cach, khong ta day) trong tat ca moi hanh dong.
Khong con khé khan hay rac r6i, ta song an lanh. Nguoi biét
thién tap va chiing ngd mot cdi tam tinh ldng thi nguoi dy sé
song nhuw vay.
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12
Con Nhiéu O Nhiém

Ajahn Chah vao cugc choi. Thay Ajahn Chah luén néi di néi
lai vé sy khong chdc chan, va ngai ciing luén lam cho doi
song trong nhitng tu vién cua ngai phan anh sy that (luén
thay d6i) caa su song. Nhitng dé t& hoc cach khong dinh
méac vao nhiing 1é théi, nhitng ky vong, nhitng vat s& hitu, va
tham chi khong dinh mac vao nguoi thay (su phu).

Ajahn Chah khong ché trach vé cac thay tu khi ho van
chwa hoan thién. Ho van con dang tu tap va ho biéu hién luc
dung lac sai la chuyén thuwong tinh. Khong gia tao, khong
che day su 6 nhiém von chua duogc tu stta ctia cac thay tu &
trong cac tu vién. Nhiéu nguoi gap thay dé phan nan vé diéu
gl do, hodc gép y vé nhitng thay tu khac khong tu tap siéng
nang... C6 lan Ajahn Cha hoi tham vé cac thay tru tri ¢ cac tu
vién chi nhanh. Mot Ty kheo da ké vé mot thay tru tri gia,
nay Ong ta cd vé luoi biéng va tranh né cac viéc tu tap, khong
con co vé la ngroi lam guong cho cac Ty kheo noi theo.

Ajahn Chah tra loi: “Pung vay. Cing giéng nhu t6i...Toi
van con nhiéu 6 nhiém. Téi chi mudn ngdi choi xoi nudc
thoi”. Cau ndi nay lam giwt minh vi Ty kheo kia va vi Ty
kheo chang con biét néi gi. Sau d6, thay Ajahn Chah budc téi
va cudi xudng noi thém vao tai vi Ty kheo dé: “Thay nghe
day: T6i dang sap stta hoan tuc, va tdi muén thay tim gitim
cho t6i mot co gai dep”.
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13

Chang C6 Gi Thuong Hing
Chang Cé Gi Chac Chin

Chung ta tap trung vao Gido Phap ngay day va bay gio.
bay la noi ching ta c¢6 thé budng bé moi tht va giai quyét
nhing van dé kho kho ctia minh. Ngay bay gio, ngay trong
gidy phut hién tai, boi vi gidy phut hién tai chita ca nguyén nhan
va két qud. Hién tai la két qua cta qua kht. N6 cang la
nguyén nhan cua twong lai. Chung ta dang ngoi ngay bay
gio la két qua cdi ta da lam trong qua kht, va cai chang ta
dang lam bay gio la nguyén nhan cta cai ta sé€ ném trai trong
teong lai. Dtrc Phat day dep bo qua khit va dep bo tuong lai.
Dep bo ¢ day khong c6 nghia quang bo di cai gi, nhung co
nghia la chung ta chi tap trung vao thoi diém duy nhét cua
hién tai, noi ma qud khtt va twong lai gap nhau. Vi vay chi
dep bo chi la cach ndi; cai ching ta can lam la y thtc (tinh
giac) vé hién tai, noi nhitng nhan va qua duoc tim thay.
Chtng ta nhin vao hién tai va nhin thay nhing su khoi sinh
va bién mat lién tuc, khoi sinh va bién mat, sinh diét lién tuc,
lién tuc.

T6i luon lap lai diéu nay, nhung nguoi nghe khong
thue su khic ghi vao trong tim: moi hién twong xuat hién
trong hién tai va chung la khong thwong try, khong on dinh.
Nguoi ta thuong khong nhin vao chd nay. Mdi khi bat ci
diéu gi khoi sinh, t6i sé noi: “O, né la khéng thuong hing”,
hodc “No¢ la khéng chac chan”. Chd nay cuc ky don gian.
Moi thit xay ra déu la vo thuong va khong chac chan. Nhung
néu khong nhin thdy hay hiéu biét diéu nay, ching ta sé bi
ngu mo, rdi tri, bat ngo va phién nao. Trong cai vo thuong
chting ta thdy cdi thuong hang. Trong cai khong chac chan
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chting ta thdy diéu chac chan. Ti giai thich nhung nguoi ta
khong chiu hi€u va sudt doi ho lién tuc va khong nging dudi
theo moi thu.

Thuc vay, néu ta dat dén su binh an, ta sé an tra tai
ngay chd tdi dang ndi, ngay thoi diém hién tai. Bt ctt diéu gi
xay ra, suéng hay kho, hanh phtic hay dau buén, chang cé gi
la chic chan. Chinh cdi diéu ‘khong chac chan’ nay la Phat,
boi vi su khong chac chac chinh 1a Phap, va Phép la Phat.
Nhung moi nguoi thuong nghi Phat va Phap la cai gi d6 nam
bén ngoai ho.

Khi/néu tam bat dau nhan biét (chiing ngd) rang tat ca
moi sy trén doi, khong ngoai trir tht gi, déu la khong chic
chan thi sy tham dinh va nam chép sé tir tit phai bién. Néu ta
hiéu duoc 1é nay, tam sé bat dau budng bo va dat moi thw
xuong, khong con nim gitr diéu gi, va moi sy rang budc dinh
mac truyén kiép sé tir tir bién mat. Khi khong con rang budc
dinh mac, nguoi d6 dat dén Giao Phap; khong cé gi trén nita.

Khi chting ta thién tap thi day chinh 1a ché chting ta can
chiing ngo. Chung ta can nhin thay 1é that “vo thuong, kho,
va v nga”, va tat ca déu bat dau bang mot viec 1a nhin thay
“sit khong chac chan”. Khi chiing ta nhin thay su khong chac
chin mét cach tuyét do6i ro rang, thi ta c6 thé budng bd. Khi
ta suéng, nhin thdy “Né khong chac chan”. Khi ta khg, nhin
thdy “N6 khong chac chan”. Khi ta 6 y twong: nén di dau d6
hodc nén lam gi do 1a tot hon, ta cling nhin thdy “Diéu dé
khong chic chén”, chwa chic sé tdt hon. Nhung néu ta co
nghi: nén o lai day la t6t nhat, ta cting nhin thdy “Diéu nay
khong chac chan”, chua chac ¢ lai 1a sé tot hon. Ta nhin thay
mot cach tuyét doi moi sw la khong chdc chin, khong cé gi 1a chac
chan, (vay ta dau con phai buén khi nhin thay tht gi thay
ddi), va nho do ta song duoc thu thai va binh an. Nho d6, 6
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lai day ta cling song thu thai. Di noi khac ta cling s6ng thu
thai. O day, dén dau, hay lam gi...ta cling dwoc thu thai va
binh tam.

Moi st nghi ngo sé chdm dit nhu vay. Chang sé cham
dut bang phuong phap nay: tu tap trong hién tai. Khong can
lo lang vé qué khtt, né da qua roi. Nhiing gi xay ra trong qué
khtt da xay ra va chdm dut trong qua kha, va bay gio da
khong con. Chung ta cling dep bo lo toan vé tuwong lai, vi
nhing gi xay ra trong tuong sé€ xay ra va cham dit ¢ tuong
lai. Qua khtt thi da qua, twong lai thi con chwa xay dén.
Khong c6 gi &€ lo lang vé chting ca.

Khi nhitng thi chti d&én day cting duong, ho tung rang:
“Cudi cung, nguyén cho ching ta dat dén niét-ban trong
twong lai”. Nhung khi nao va ¢ dau, ho chang biét. That xa
voi. Lé ra nén ndi “tai day va bay gio” thi ho lai ndi “trong
twong lai”. C tung nguyén chung chung la “mot lic nao
dé”, “modt noi nao d6”, hay tham chi ¢ “mot kiép nao do
trong vi lai”. Ho chang bao gio dat dén d6, vi muc tiéu chi
chung chung la “d¢”, “luc nao dd6”, “noi nao dd”...trong
tong lai.

Chtng ta ¢6 xu hudéng nhu vay, chung ta khong bao gio
ndi “tai day va bay gio”. Khong hiéu sao. Hién tai c¢é gi sai
trai hay sao?. Diéu nay la do chung ta con dinh chdp vao
nhiéu tht. Chung ta con ham huong thu nhiing thit khoai lac
pham tuc va chuwa dam tir bo ching. Vi vay chuing ta ctt lam
ngo dé mdc, c d€ dén “ltc nao d6” trong twong lai...roi tinh,
ctr d€ tir tir sau nay...rdi han tu.

Hay noi vé “bdy gio va tai ddy”, vé “hién tai”. Viéc tu
hanh thuc sy c6 thé duoc lam ngay trong hién tai; chung ta
khong can phai cho dén lac nao dé trong twong lai. Thay vi
ct lo lang vé moi tht, ta chi can nhin vao hién phép “tai ddy
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va bdy gio” d€ nhin thdy su khong chac chan va vo thuong.
Luc d6 thi, tam Phat, Phat tinh, cai Nguoi Biét sé ¢ mat.
Phat tinh dwoc tu tap bang su hiéu biét nay nhin thdy tat ca
moi sy thé déu la vo thuong.

Su hiéu-biét 1a duoc chiing dat ngay tai day. Su dinh-
tam (samadhi), sw tap trung hop nhat ctia tam, cé thé tu tap
duoc ngay tai day. Ta thuong nghi khi nguoi tu sdng lanh
tran, dang o trong rung, thi nguoi dé c6 duwgc sy binh an cta
s song; bdi vi tam duoc binh an, khong ban tam nhin hay
nghe. Nhung thuc sy cdch do6 tam cling khong dwoc binh an
khoi nhitng 6 nhiém cta né. Nhitng 6 nhiém van con day
trong tam, chang qua ltc nay ching khong biéu hién. Ciing
giong nhu chd nudc do can dwdi ddy, nhin né trong sudt khi
n6 khong dong, ch khi ¢d gi quay dong, bun can noi l1én, nd
tro thanh nude duc. Chung ta cling giong nhw vay khi tu tap.
Khi chting ta nhin thdy hinh sic, nghe 4m thanh, ngtti mui
hwong... ta cam giac kho chiu, do ta bi quay dong. Khi khong
c6 nhitng ddi teong gay khé chiu d6 quay nhiéu, ta cdm thay
dé chju. Nhung thue ra ta chi tam thoi cam thay dé chiu véi
nhitng 6 nhiém dang con nam trong tam.

Ta mudn c6 may chup hinh. Khong c6 ta thay thiéu va
khong vui. Khi ¢ mét cdi, ta thdy vui swéng. R6i khi nd bi
hu hay bi mat, ta lai thdy khong vui. Céi gi ta khong mudn c6
ma no lai xay ra, thi ta khong vui. Céi gi ta mudn cd va co
duwog, ta thay vui. Sau d6 mat no ta khong vui, hodc c¢d nhiéu
no qua ta cing chan chuong.

Su dinh tam (samadhi) c6 duoc tir cach song cach ly
trong moi treong tinh lang thi cling giong nhu vay. Co yéu
t6 hy lac duoc tao ra boi trang thai tam tinh ldng, nhung
niém hy lac chi dén mic dé ma thoi, béi vi cai tam chay theo
tham duc thi ludn thay d6i. Sau khoang thoi gian thién dinh
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thi hy lac cling bién mat, va si bat hanh sé thay thé —giong
nhu khi bi mat may chup hinh. Vi vay nén néi ré“mg niém hy
lac binh an ctia thién dinh chi la tam thoi.

Chtng ta can nhin sadu hon ntta. Moi thtt ta c6 duoc
chinh 1a nguon goc tao ra kho dau néu ching ta khong y
thire ro vé 1é vo thuong. Néu chung ta ludn tinh giac vé 1é vo
thuong, ta st dung no6 dé trut bo nhitng ganh nang cta tam.

Sw doi nhu quy luat binh dia. C6 1én la ¢6 xudng. Co6
sudng 1a cd khd. Lé can bang va cong bang nam & ngay diém
gitta cia hai mat. Su binh an ndm ngay gitta diém d6. Vi nhu
ta mudn lam an ta can muon tién ngan hang. Du da ¢6 lam
xong cac thu tuc, nhung van khéng muon dwoc. Ta bubdn va
thay kho. Cudi cuing ngan hang cling cho ta muon tién, va ta
thay vui va suéng. Niém vui sudng chi duoc mot ngay —tién
16i ngan hang bat dau tinh. Ta bat dau lo, lo phai lam sao c6
nhiéu hon s6 tién bi tinh 10i. Du ta ¢d ngoi sai tay trén ghé
dua, tién 10i van phat sinh. Day 1a mat khé ctia né. Dau tién
la kho vi khong muon tién dugc. R6i mwon dwgc thdy vui
swdng. Sau mot chut, bat dau lo cai khd cta tién 1oi. Doi
chang cho khong thtt gi. C6 1én 1a cé xudng. C6 sudng la cé
kho.

Do vay, Phat day cach nhin vao hién tai dé nhin thay
tinh vO thuong trong than va tam cua ta, tinh vo thuwong cua
tat ca moi hién twong, tinh sinh diét trong thé gidi; nhin thay
roi thi khong nam chdp vao diéu gi nita. Néu lam duoc diéu
nay, ta co thé duoc binh an. Sw binh an nay cé duoc la do
budng bo; sy budng bd c6 duoc 1a do c6 hiéu biét, tri tué; tri
tué thi c6 duoc tr chanh niém (quan chiéu, quan niém, suy
xét) vé ban chdt "vo thuong, kho, va vo nga" cua tat ca moi
sw song: do la su that cta su song. Ta cling chiing kién duwoc
sut that do bén trong tam cua ta.
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Ct tu tap lién tuc nhu vay, chang ta ¢ thé nhin thay
lién tuc mot cach rd rang trong tam ta. Cac hién twong khoi
sinh roi bién mat. Bién mat lai khoi sinh. Cé khoi sinh 1a c6
bién mat. C sinh la c6 diét. Néu ching ta nam chap vao chd
nao cta thi sinh diét, thi khd sé xay ra ngay chd d6. Néu ta
khong biét budng bo, thi khd c6 mat. Ching ta nhin thdy
diéu nay xay ra trong tam. Con chdp, con kho. Khong chap,
khong kho.

Chung ta c6 thé chiing ngd diéu chac chan nay cta
Gido Phap néu chiu thién tap nhu vay. Thién tap nhu vay
giup ta co thé dat dén mot mire do tu tai: tat ca nhiing gi ta
can lam 1a nhin vao tdm minh trong gidy phut hién tai. Ta
dep bd qua khtt va twong lai, va nhin vao hién tai, va nhin
thay lién tuc ba ddc tinh trong tat ca moi su song. Bung, cd
vo thuong. Di, ¢6 vo thuong. Ngbi, c6 v thuong. D6 ban
chat bam sinh cta moi su thé. Néu ta mudn tim thay cai gi
chac chan va thuong hang thi chac 1a khéng c6 gi, chi c6 tinh
vo thuong chinh la diéu thuong hang va chac chan. Khi thdy
duoc vo threong 1a diéu chic chan hién nhién, ta sé dwoc binh
an.

Nhiéu ngudi cho rang phai thién tap o trén dinh nai
cao hiu quanh thi méi c¢6 duoc sw binh an. Ta ¢é thé dugc
binh an trong chdc 1at. Nhung dén khi nhiing thit 6 troc cua
sy song bat duoc ta, ta lai bit dau bat an, ta thay doi, khat,
guc. Roi ta cling phai xudng nui vao xém lang phd cho.
Nhiéu thtic &n thiic uéng va tién nghi ¢ d6. Réi ta lai thay noi
dong nguodi quay nhiéu sw tu hanh cta ta— Ta lai di tim noi
vang vé khac.

Thuc vay, nguoi thdy kho khi song cach ly la nguoi ngu
dai. Nguoi thdy kho khi s6ng véi nguroi khac ciing la nguoi
ngu dai. Giong nhu séng ctt mang theo miéng thit thui. Song
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mot minh, thit van héi thti. S6ng véi nguoi khac, thit ciing
hoéi thui. Tai sao cit mang thit hoi thui theo minh nhw vay?

Néu ai qua nhay cam va khi sdng chd ddng nguoi thi
cam thdy bat binh an, diéu d6 chi cling diing mot phan. Tuy
nhién, nho sdng trong mdi treong d6 ma nguoi dy co thé
phét sinh tri tué. Toi tu dudng tri tué 6 nhitng chd c6 rat
nhiéu dé t& xung quanh. Phat t& tai gia dén tham dong duc,
nhiéu tu si cling dén ¢ lai tu hoc cling dong duc, va s6 dong
d¢ lai chin ngwoi muoi y. Toi phai ném trai nhiéu diéu khac
nhau. Nho dé su nhan nhin cta toi cang manh mé hon. To6i
da quen chiu dyng va van tu tap binh thuong. Tt d6, moi sy
trai nghiém trd thanh c6 y nghia. Nhung néu ching ta khong
hiéu duoc y nghia d6 mot cach ding dan, thi ta khong co giai
phap nao. Song mot minh clng tét—cho dén khi cam thay
chan chuong. R6i ta lai nghi dén viéc song véi nhiéu nguoi.
An udng don gian ciing t6t, nhung khi c6 nhiéu mén &n ciing
t6t. Chting ta phai séng theo hoan canh, béi vi chang cé cach
nao ta giai quyét cai tam mot lan va tat ca. (Tam con nguoi
khong phai don gian nhu vay.)

Khi da nhin thay tat ca moi su déu khong dang tin cay,
chiing ta xem chuyén sd it hay s0 nhiéu ciing la diéu khong
chac chéan, va khong dinh mac vao ho. Chiing ta chi chti tam
vao gidy phut hién tai, bat ctt noi nao c6 than ta & d6. Nho
vay, 0 cing dugc. Di cing dugc. Moi tht déu dwoc, boi vi
chiing ta tdp trung tu tdp chi dé’ nhin thdy cich ma tit cd moi sy
dich thuee dién ra nhw-chiing-la.

Nguoi ta néi “Ajahn Chah ct néi hoai vé sy khong chac
chan”. Ho da chan ngan khi nghe vé diéu nay, va ho mudn
tranh xa khoi t6i. Ho than “Chung t6i dén nghe Ajahn Chah
giang dao, nhung 6ng ta chi toan gidng vé cai sy ‘khong chac
. Ho khong con nghe ndi diéu cii rich nay nita, do vay

777

chan
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ho bo di. Téi doan chic ho di im noi nao dé cd nhitng th
chac chan. Nhung r6i, ho ciing quay lai day.
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14
Chuyén Cau Ca

Sau khi tho gidi theo dao Phat, toi bit dau tu tap, hoc
hiéu va thuc hanh, va niém tin da dén. T6i thwong nghi vé su
song cuia nhitng ching sinh trén thé gian. Tat ca déu co vé
dau long va dang thuong. Tai sao dang thuong? Tat ca nguoi
giau cd déu chét, bo lai nha cao ctra rdng, bod lai con chau
thuong tranh gianh gia san. Nguoi nghéo chét ciing chang gi
tot hon. Toi thay dang thuwong cho ca ké giau va ké ngheo, ké
tri khon ngoan va ké ngu si—moi nguoi trén thé gian déu o
cung trén mot con thuyén.

Quan chiéu (xem xét) vé dao dtc chung ta, vé tinh
trang cua thé gian va nhitng sy song ctia chung sinh hitu
tinh, viéc do sé gitp tao nén sy chan bo, budng bo va lia bod
nhing tht ta dang mé chap trén doi. Gido Phap da tao ra
nhting cam gidc d6 dong day trong tim t6i, lam thtrc tinh toi.
Bat cit tinh hudng nao toi séng, toi luon tinh thac va tinh
giac. Ditu d6 c6 nghia t6i bat dau c6 dwoc mot s6 hidu biét
vé Gido Phap. Tam t6i dwoc th:flp sang, va nho do t6i nhan
biét nhiéu thtt, nhiéu diéu. T6i trai nghiém niém hanh phuc,
d6 1a niém vui va chan phtc trong cach séng cua toi.

No6i nd6m na, t6i cam giac minh khac nhimng nguwoi khac.
T6i 1a mot nguoi tredng thanh binh thwong, va toi co thé
song trong rung. Toi khong thdy ti€c nudi gi hay thay bi mat
gl vdi 161 song nhu vay. Khi t6i nhin thdy nguoi ta con dinh
nang vao nhitng tham chdp va khodi lac tran tuc, toi thdy
dang tiéc cho ho. To6i di dén c6 duoc niém tin dich thuc va sy
tin tudng vao con dwong tu hanh ma t6i da chon, va niém tin
nay da giup toi dang viing cho dén bay gio.
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O nhiéu noi bay gio, dao cuia Phat da bi bién tudng it
nhiéu. Dao Phat la gido ly chinh thuc va truc ti€p d€ hudng
dan moi ngwoi dugc chan that va chanh truc, c6 long nhan tte
vOi nguroi va vat khac, tuy nhién con dwong do da bi mai mot
it nhiéu, thay vao d6 la su tranh chdp va phién nao o khap
noi. Moi nguoi déu lo tranh dau cho cudc sdng, va moi
chuyén ho lam chi mang lai thém khd dau va kho khan cho
chinh minh. Phat da day ching ta nén lam nhitng chuyén co6
loi lac cho minh va cho nguoi trong ki€p song nay, bén canh
muc tiéu cao quy la loi lac vé mat tam linh. Chung ta nén
nghe va lam theo, ngay trong bay gio. Van dé 1a chung ta nén
tim cho duoc su hiéu biét giup chiang ta lam viéc d6, nho dé
chung ta song dwoc mot doi song tot lanh, biét st dung
nhing gi minh dang c6 dé lam viéc d6, chon cach song nhiét
thanh v6i nghé nghiép chan chinh. Hay nghi vé mot doi song
co thién tap, tic 1a doi song c6 hoat dong tu dudng tam, song
tu tap trong su yén binh va gian di, va t& ti phat trién thai
d6 budng bo ddi voi thé gidi, d6i voi nhiing diéu bat toai
nguyén cta thé gian. Néu chi lam duoc vay, téi ndi su tu
hanh ctia quy vi sé tién bg. Ludn nghi vé nhiing yéu t6 tu tap
(ma Puc Phat da khéo léo chi bay), tu nhién niém vui va
hanh phtc sé khoi sinh. D6 la loai niém sang khoai than tam
vuot trén loai khodi lac pham tran; nguoi tu (thién dinh)
cling dat dén niém sang khodi mat rwoi dén ndi 16ng toc
dung lén. R6i sau do ta sé co mot cam giac hy lac va dé chiu
trong doi sdng so vdi doi song (khdng cd thién) trude day
cua ta.

Trudc kia t6i c6 day cho mot nguwoi tu, thuc ra ong la
mot nguoi tai gia dén o lai thién vién dé hoc tu thién va séng
gitr tim gi6i (Bat trai gidi) trong nhitng ngay 18 Phat gido &
chtia Wat Pah Pong, nhung ‘céi t6i’ 14 dng van con thich di
cau ca.
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To6i da day, da giai thich cho 6ng vé viéc cau ca la
khong dtng. Ong ta cling thdy mot s6 diéu dtng sai, nhung
lai van di cau. Tdi lai khuyén, nhung 6ng van ctt di cau. Ong
néi rang dng khong giét ca, tai cd dén &n mdi cau ctia ong (!).
Ong lai bién ho: “Con ca nao da hét nghiép lam c4, hay dén
an moi cau cua ta. Con ca nao con chua hét nghiép lam ca,
ding dén &n cau cta ta”(!). Nhung ca van &n cau, va ong ta
thi biét gi vé con ca nao va nghiép nao. Sau d6, ong bat dau
nhin k§y vao miéng ca cin cau, chay mau, ngap tho, dudi stec,
sap chét, va chét. Ong cam thdy xét throng cho ké bi minh
giét hai. Va tir 46 6ng mdi thoi cau ca.

Nhung 6ng ta ciing cau éch. Ong ctt di cau éch vé &n
thit. Toi da bao ong “Pung lam nhiing viéc dé nita. Néu
khong ngting dugc, ong hay nhin vao con éch truedce khi giét
né”. Khi éng nhin vao con &ch sap bi giét, it nhiéu 6ng ciing
lién twdng dén nhiing sinh linh, nhitng sinh vat hitu tinh, va
chac long tir bi khoi sinh. Khi 6ng dén tu vién, toi khuyén
day 6ng nhu vay, nhung vé nha thi vg 6ng thuyét giang
khéc. “Néu khong giét &ch thi khong c6 gi € dn.” Ong cam
thdy kho dau, suw thay thi cdm giét, vo thi bat phai giét. Doi
dung 1a kho.

Nhung sau dé vo éng ciing nghe theo. Ong di cay
rudng, hé gap ca, &éch dng déu tim cach tha xudng kénh rach.
Gap c4 bi mac ludi, ong cling tha ca ra. Mot hém dng dén
choi nha nguoi ban, nhin thdy trong lu toan éch bi nhét cho
giét thit. Ong nhin xung quanh khong thdy ai, 6ng tha hét ra.
Vo nguoi ban biét 6ng la nguoi tha nén néi rang: “Chinh
thang cha Tt Bi tha chit khong ai”. Nhung duong nhw con
st mot con. Nguoi vg dé giét, sat mudi 6t roi dem di nudng
an. Ba néi réng, tte bi la gi, ai cing can phai an dé€ song. Nhin
canh d6, 6ng da quyét dinh di tu luon.



Lé sinh diét, Iy tu hanh 59

Ong duoc tho gidi & mot ngdi chuia lang. Sau d6 dng
hoi thay tho gidi rr?mg ong can phai lam gi. Thay tho gidi chi:
“Néu con thuc sy di tu nghiém tic, con phai tap thién. Theo
hoc mot thién suw; khéng & gan nha ctra”. Ong ngti mot dém
va sang mai ong tit biét, ong hoi duwong di dén gdp ngai
Ajahn Tongrat, mot thién sw noi tiéng luc do.

Thién su Tongrat don chao va khen ngoi “Lanh thay!
Nhiéu cong dirc”. Roi ngai chi goc cay gan bén va ndi: “Hay
bat chuéc nhu gdc cay nay. Ping lam gi hét, chi can lam theo
goc cay nay”. D6 1a cach ngai day ong ta thién tap.

Ong ta bit dau nghi ngoi: thién kiéu gi day?. Ajahns chi
lam gidng nhw gdc cay kia 1 sao? Ong ¢t suy tre vé diéu dé
ngay ca khi ding, khi ngdi, khi ndam ngu. Ong nghi bat dau
ttr hat giong, ndy mam, moc lén thanh cay, cay 16n 1én va gia
di, va cudi cung bi chat, chi con tro lai cai goc cady nhu vay.
Khong con moc lai nita, chang con gi hon la mot gdc cay da
chét. Ong ta ctt suy xét nhitng diéu d6, va dan dan géc cay
tro thanh d6i tuong thién (dé muc thién) cua 6ng. Roi 6ng
bat dau suy xét (quan chiéu, quan niém) tat ca nhing tht
khac trén doi, r6i huéng vé bén trong ban than minh. Roi bat
dau nhan ra: “Sau mot quang doi ngan ngi, ta réi cling tro
thanh nhu gdc cay kia, tro thanh th vo dung ma thoi”.

Sau khi nhén ra 16 that nay cta tat ca moi tht va ban
than minh, dng quyét dinh khong con thoai tam bo-dé hay
hoan tuc ntra. Mot khi tdm cia mot nguoi da quyét dinh nhu
vay thi khong con gi ¢ thé ngan can budc duong tu hanh
ctia ngwoi do nixa.

Tat ca ching ta déu giong nhau vé kié€p song nay, tat ca
ching ta déu phai chét. Hay nghi vé diéu nay ma 4p dung no

5 Ajahn 1a danh ttr chung trong tiéng Théi c6 nghia la su, thay.
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vao viéc tu hanh. Sinh ra lam nguoi véi day nhitng khé kho.
Va khong phai chi ¢6 nhitng kh6 khé triedc mat—ma nhiing
kho kho cho tuong lai va cho ca kiép sau. Nguoi tré 16n 1én,
nguoi lon gia di, nguoi gia bénh yéu, nguoi bénh yéu roi chét
di. C nhu vay dong doi dién ra, cai chu ky chuyén héa khon
ngling chang bao gid ngling lai hay chdm dt. Do vay, Phat
day chung ta thién.

Vé thién tap, trudc mat ching ta nén tu tap thién dinh
(samadhi), don gian cdé nghia la lam cho tam dwoc tinh tai va
yén binh. Giong nhw nudc trong chau: néu khong gitr cho
chau nudc o yén, néu ct quay dong nd, nudc sé khong duoc
tinh tai, bun can sé lam nudc duc mo. Tam clng vay, néu
tam ludn bi kich thich, ludn bi quay dong bang nhiing tht
bén ngoai, thi tam khong duoc tinh lang va binh yén, tam bi
van duc béi nhitng thit d6, va do vay khéng nhin thdy moi
sw mot cach trong sudt, rd rang. Néu d€ yén chau nudc, bun
can sé lang xudng, nuwdc trd nén trong sudt, va ta nhin thay
dwoc nhitng gi trong d6. Néu gitr cho tam dwgc tinh lang,
tam sé tré nén binh yén va trong sudt, va nd sé nhin thay moi
st mot cach ro rang. Gitt cho chau nuwdc yén dinh. Gir cho
tam dwoc cd dinh va tinh tai vao moét ddi twong thién. Do la
thién dinh. Khi tam léng xudng va tinh tai, tri tué sé khoi
sinh d& c6 thé& nhin thdy moi su. Anh sang chiéu roi cua tri
tué vieot qua moi thr danh sang khac. (Nguyén ly can ban cta
thién la vay).
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15
Mot Thién Gia Roi Tri
Dén Giap Dtrc Phat

C6 mot vi trudng lao dang kinh vao thoi Phat. Ong la
nguoi tu thién nghiém tic. Ong mudn tim ra ngudn gdc moi
van dé nén da di dén noi an dat dé thién dinh.

Daéi luc sy thién cta 6ng duoc an dinh, do6i lac khong.
C)ng khong thé lam n6 duoc on dinh. Luc dwoc, lac khong.
Doi lic 6ng cam thay biéng nhac, doi luc lai nhiét thanh. Luc
siéng, ltc chan. Do vay, dng bat dau sinh nghi ngo, va thay
minh can phai hoc hoi thém vé con duong tu tap. Roi ong
nghe don vé nguoi thay nao do la rat ndi tiéng, rat xuat
ching. Ong dén hoc va quay vé ap dung tu tap lai.

R6i sau khi tu tap nhitng cach da hoc duoc, ong lai thay
c6 cai dugc, 6 cai khong. Roi lai tiép tuc nghi ngo. Ong lai
l1én duong dén gdp mot nguoi thay danh tiéng khac dé€ hoc
hoi, r6i lai quay vé tu tap theo nhiing cach da hoc. Nhung roi
lai thdy ltc duoc ltc khong. Su nghi ngo cang ting 1én. Ong
r6i tri d&n ndi chan chuong,.

Mot bira no 6ng nghe nguoi ta ndi vé dic Gotama (Co-
dam) 1a mot vi thay xudt chung. Ong nghe long phéan khoi va
lai 1én duong di tim gdp Phat. Phat giang giai nhu vay:

“Cd dat su hiéu biét tr 10i noéi cta nguoi khac thi sé khong
lam hét su nghi ngo. Nguoi ay cang lang nghe, nguoi ay
cang nghi ngo. Cang lang nghe, nguoi dy cang thém r6i tri”...

“Nghi ngo khong phai la cai ma nguoi khac cé thé giai
quyét cho ching ta. Nguoi khac chi c6 thé giai thich vé sy
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nghi ngo; con ching ta phai tu trai nghiém dé€ di dén su hiéu
biét cho chinh minh”...

“Trong tdm than nam udn nay, sdc, tho, twong, hanh, thuec.
D6 chinh la nhiing nguoi thay cua ta, cho ta su hiéu biét;
nhung can phai cd sy diéu tra va thién tap dtng dan. Néu
ong muon hét nghi ngo, vay o6ng can phai ngling lai dé diéu
tra vé than va tam”...

“Dep bd qua khit. Du la d6 1a viéc thién hay bat thién, hay
dep bo chung. Khéng ich lgi gi d& nam git n6 bay gio.
Nhiing viéc tot da qua. Nhiing viéc xau cang da qua”...

“Tuong lai thi chua dén. Nhiing gi sé xay ra thi sé xay ra va
chadm dut trong tuong lai. Khi nao né xay ra, ctt nhan biét n6
va bdé qua ma khong dinh chdp vao nd”...

“Nhtng gi xay ra trong qua kht da bién mat. Sao dng ct
lang phi ban than dé€ suy nghi vé nd?. Trong hién tai, ong
khong can dinh liu dén né. Ong khong can phai ngimg cac y
nghi va cac nhan dinh, nhung sau khi da nghi hay nhan dinh
vé qua kht, ong y thiec biét rd vé diéu d6 va dé nd bién di,
bdi vi d6 1a diéu da cham dit trong qua kha”...

“Tuwong lai thi chura téi. Y thikc biét rd nhitng ¥ nghi vé tuong
lai khi ching khoi sinh va bién mat, va dé chung bién di.
Nhiing y nghi vé thoi qua kh la v thuong. Thoi tuong lai
thi khong chac chan. Biét vé chiing, va dé€ ching bién di.
Nhin vao hién tai, ngay bay gio. Nhin vao hién phap
(dhamma) ma ong dang trai nghiém tai day va bay gio. Dung
nghi rang vi thay nay hodc vi thay kia sé& giai quyét gium
nhitng nghi ngo ctia 6ng”.

Dac Phat khong khen nguoi chi biét tin vao nguoi
khac. Nhitng nguoi c tin vao 10i nguoi khac roi thay vui
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thay buodn thi khong duoc Phat khen ngei. Sau khi hiéu 1oi
cta ngroi khac, minh phai biét buong bo, bdi vi nhiing 1oi d6
la cta nguoi khac (co tir sy trai nghiém cta riéng ho) va do
vay khong nén dinh chdp vao chung. Ngay ca khi nhiing 10i
dé dung, thi cing dung véi nguoi do6. Ta phai biét ting dung
nhting 10i d6 vao thuwc hanh. Néu ching ta khong thuwc hanh
dé tv minh biét y nghia ctia nhitng 101 d6, thi chiing ta khong
dwoc Phat khen. (Phat cting khong khen chung ta tin ngay
vao 10i Phat, tin ma khong thuc hanh dé€ tu tin tu ching la
khéng dtng dan).

T6i da ludn néi vé Gido Phap chd nay la hay tw nhin
vao bén trong minh dé€ nhin thay, dé hiéu biét va dé ching
ngo cho chinh minh. Néu ai ndi diéu gi la ding, ding voi tin
ngay. Néu ai ndi diéu gi sai, dung voi tin ngay. Vi ta chua thé
biét diéu d6 1a dung hay sai, dung hay sai 1a do nguoi do
nghi ma thoi. Bat ky gido ly nao ban cling nén dem né vao
bén trong minh va thuc hanh né dé ching thuc xem né dung
hay sai, ngay tai day va bay gio.

Sy tu tap ctia mdi nguoi 1a khac nhau, vi mdi ngudi cd
can tri khac nhau. Ching ta dén gap cac thién su va c¢d hoc
hiéu cach tu caa ho. Chung ta nhin vao phwong phap (phap
mon) va tw cach ctia hg, nhung nhitng thi dé chi la thi bén
ngoai doi véi chung ta. Néu ta ct lo hoc theo nguoi khac ma
khong tu tu, thi nhitng nghi ngd van luén con trong tam.
“Tai sao thay nay tu cach nay? Tai sao thay kia tu cach kia?.
Tai sao thay nay day nhiéu, con thay kia thi day it, va thay no
thi chdng day diéu gi?”. Kiéu nghi vdn nay cang lam ta rdi
tri.

Tim ra cach tu tap ding dan cho minh la viéc ctia moi
nguoi, cht khong phu thudc vao nhitng diéu cac thay da noi.
Chung ta c6 thé hoc tap theo guong nguoi khac, nhung quan
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trong la phai biét nhin vao bén trong minh d€ tw minh dep
bo su nghi ngo. Do vay, bic Phat da day vi tredng lao kia
hay chanh niém vao gidy phat hién tai, ding dé tam ong ta
troi giat vé qua khit hay twong lai.

Do vay trong moi lic hay theo déi tam minh. Du thé su
thé nao, diéu dé khong la van dé —chi can nhin thay ching la
khong chac chan, chiing chi 1a vo thuong. Day la cach duy
nhat Phat da day cho vi truong lao. Thong qua viéc tu than
tu tap, ong ta c6 thé nhin thady phap (dhamma), chiing ngd la
viéc tee than chiing nghiém bén-trong than-tam minh.

Vong luan hoi sinh t (samsara), giong nhw cai vong
cudn xo0dy, ta khong can chay theo nd. N6 chay giap vong, n6
qua nhanh. Néu vay ta chi nén ding lai mot chd, ¢t dé nd
quay. Con than lan c6 thé c8 chay theo n¢; ta ctt ding yén va
nhin thay con thdn lan quay lai va quay lai nhanh chéng. N6
rat nhanh, d6 1a nhing vong ldp lai cta van phéap thé gian.
Nhung dodi véi nguoi co tri tué, diéu do khong sao. Néu mot
nguoi biét chanh niém thi trong moi tinh huéng moi sy dén
roi di, i@ quan sat va nhin ching dén-di, c6-mat, sinh-diét,
chang c6 gi hai dén tam ta.
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PHAN 3

?

KHO
(Sw Bit Toai Nguyén)
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16

Hiéu ve Kho

(Kho 1a cach tam dich chi dukkha. Dukkha thi bao ham
rat nhiéu y nghia vé kho va bat toai nguyén.)

Khé dinh vao da va thdm vao thit; ttr thit thAm vao tan
xuwong tuy. N6 giong nhu con mot trén cay duc khoét tir vo,
vao trong thit gd, tir gb vao 15i, cho dén khi cay héo chét.

Khi ching ta sinh ra va 16n lén, kho tham sau vao bén
trong. Cha me sinh ra chung ta, day ching ta cach tham
mudn va gitt 1dy moi th, coi moi tht la quan trong, day
chting tin rang ta la nhitng ‘linh hon’ ¢8 dinh va nhiing cta
cai vat chat la cta ta. Tt ltc sinh ra ta da dwgc day vé cach
sinh ton nhu vay. Chung ta nghe di nghe lai, duwgc day di
day lai vé cach tranh ddu, cach tham chdp, cach gitv lay
nhting th goi 1a “ctia ta’, va diéu d6 da tham sau vao tim ta
nhu nhiing cam giac thuong truc. Ta dwgc day phai lay, dat
va phai c¢é nhiéu tht, tich Ity nhiéu tht va gitt chdt chang,
coi ching 1a phan quan trong cua doi song va ching la ‘ctia
ta’. Do la cach cha me ching ta biét va ho da day cho ching
ta lam theo. Do vdy, nhu 1€ truyén thtra, nhitng diéu dé da
tham sau vao xwong tuy chung ta.

Khi chung ta muén thién tap va nghe nhitng 10i chi
day vé tam linh, ta nghe rat kho hiéu. Chung ta duoc sw thay
day dep bo nhiing cach nghi va cach lam c¢6 httu sai lac d¢,
nhung khi nghe vay, moi thit c nhir nudc d6 14 mon, chang
bao gio tham vao tim ta.

R6i ching ta tiép tuc di chua, doc sach, nghe giang du
thir. Khi doc va nghe thi thdy c6 ly, nhung ngay sau do
chang thdm gi vao tdm can. Gidng nhu tran ddu quyén anh
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dai nhach. Ta danh lién tuc vao déi th, nhung chang bao gio
ha guc duwoc nguroi d6. Tam tri chung ta bi dinh nang vao ta
kién than kién, vé mot cai ‘ta’ la tat ca. Bac hién tri da tung
néi giang son con dé chuyén doi hon la cai ‘ta’ ctia mot
ngwoi.

Chung ta co thé dung chdt n6 cong pha d€ pha nui doi
non. Nhung chao 6i, long nguoi khé doi, dung cham dén cai
‘ta’ 1a xay ra chuyén 16n ngay. Nhing tu twong sai lam (ta
kién) va nhitng khuynh huwéng xdu (géng ctim) thi qué chac
chan va gan nhu khong pha bo duoc. Ching ta ciing chang
biét gi vé ching. Do vay bac tri hién ndi viéc thay doi su hiéu
biét sai lac (ta kién) thanh sy hiéu biét ding dan (chanh kién)
la viéc khé lam nhat.

Doi v6i chang ta la nhGing chung sinh pham tuc
(putthujana), d€ tién bd thanh ching sinh dao hanh
(kalyanajana) 1a diéu khong dé dang. Putthujana 1a ngudi con
bi ngu mo, nguoi & trong bong toi. Kalyanajana la nguoi da
thap sang nhiéu tht, 1a nguoi trong anh sang. Nhitng thanh
nhan day moi nguoi thap sang, nhung ho khong lam theo
bdi vi ho khong hiéu ho dang 6 trong béng t6i. Do vay ho ci
mai troi dat trong trang thai ngu mo va vo minh.

Néu ta gdp ddng phan trau trén duong, ta c6 nén nghi do6
la ‘ctia ta’ hay khong?, hay la khong nén nhat 1dy no bdi ta
thira biét no la cai gi!

D6 1a tht chi t6t d6i voi nhiing nguoi khong sach.
Cling nhu thit bat thién 14 thirc an ctia nguoi xau. Néu chung
ta khuyén ho lam diéu t6t, ho sé khong lam, ho thich lam
theo cach ctia ho, bai vi ho khong hiéu duoc sw nguy hai cua
nhing diéu bat thién. Khi khong nhin thdy sy nguy hai thi
ho khong can tu stta. Néu ta nhéan ra phan trau la g, ta sé
nghi “0, ca déng phan trau cta ta chang c6 gia tri bang mot
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phan vang!”, va vi vay ta thich vang hon; chang ai can phan
trau lam gi. Nhung néu ta khong nhan ra phan trau la gi, ta
van nhat 1dy né va lam chu cta né.

D6 la tht chi ‘tot’” d6i voi nguoi khong trong sach. Vang
bac, chau bau dwgc cho la nhitng thit quy gia trén doi nguwoi.
Thtt hoi thoi chi ‘tot” cho rudi nhdng va con trung. Néu ta
cam bé hoa tuoi, rudi chang thém bu téi. Ngay ca ban tra tién
cho chiing, chiing ciing chang them dén. Nhung & dau c6 xac
chét sinh thui, & dau c6 mui hoi thui tanh twdi, ching sé bu
dén d6. Ta kién cing giong nhu vay. Ta kién 1a kiéu nhu vay.
Thtt gi 1a thom ngot ddi véi loai ong thi chang ngot thom ddi
v6i rudi nhang. (Nguoi do ban bat thién chi thich lam viéc do
ban bat thién. Tam ttr bi hay dao diic la thit kho nudt doi véi
ho.)

Chuyén ké ¢6 hai nguoi ban than. Sau khi chét, mot nguoi
duwoc tai sinh thanh thién than ¢ ¢di troi trong sach, ngwoi kia
tai sinh thanh con gioi trong dong phan. Thién than duoc
phti cho nhiéu néng luc siéu pham, c6 thé nhé lai nguoi ban
trong qud kht. Vi thién than dung thién nhan minh dé€ tim
ban va thay ban dang la con gioi trong dong phan. Vi dy hda
minh vao dong phan dé ban minh nhéan ra. Ho mung rd khi
gdp nhau. Con gioi hoi vi thién than: “Ua, roi anh tai sinh vé
¢ dau?”. Vi thién than tra 10i: “Tuyét voil. Chi toan la phuac
lanh & coi tién!. Moi th déu trong sach va sung swéng. Ban
wdc cdi gl, cai do sé cd ngay. Toi hy vong ban sé 1én d6 véi toi
dé€ hudng phuac.”

Nhung con gidi bong nhién khéc, vi né cam thay x6t
thwong cho ngwoi ban thién than. N6 ndi: “Nghe nay ban,
noi t6i dang sdng con hon ca sy day du, cudc song ¢ day day
thich thu. T6i tham chi khong can phai wdc cai gi thi né maoi
cd, tat ca déu c6 sén ¢ day. Ban nén ¢ lai day luén mai phai.”
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Tu hanh Ia viéc khong dé, nhung ching ta can vuot
qua nhiing khé khin d€ dat dén su dé chiu. Tu hanh theo
Gido Phép, chting ta bat dau bang su that vé kho, d6 1a su bat
toai nguyén cta sy song. Ngay khi ta ném trai su that nay,
long ta da dau buon. Ta khong mudén nhin vao né. Kho thuc
sy la moét sy that, nhung ta c@ mudn tranh né, khong dam
nhin nhan. Gidng nhu kiéu ta khong mudn nhin nguoi gia, ta
chi ludn thich nhin nguoi tré dep va hap dan.

Néu ching ta khong mudn nhin vao su kho, ching ta
sé chang bao gio hiéu biét vé khd, du chiing ta song bao lau.
Kho la sy that. Kho la 1€ thyc trong moi sy song. Kho c6 mat
trong moi sw song. Néu chung ta cho phép minh doéi dién véi
no6 thi ching ta méi cd thé thoat ra khoi no. (Vi ¢é sy that vé
kho nén méi c6 dao Phat 1a con duong dé giup giai thoat
khoi kho. C6 nhiéu nguoi khong chiu d6i dién hay nhin nhan
sw kho, nguoi hién tri khong hiéu ho theo dao Phat dé lam
gi). Néu ta c6 tranh né di chd khac va gdp duong bi, ta phai
nghi ra duong thoat. Ta phai d6i dién véi chd bi d6. Sau
nhiéu ngay roi ta cling tim ra dugc duong thoat qua chd by,
du c6 phai di vong hay bo cong treo deo 16i sudi. Khi ta gap
kho khan, ta phat trién dwgc tri tué (giai thoat) nhw vay. Néu
khong nhin thdy sy kho, ching ta khong thue sy nhin vao né
va giai quyét né. Chang ta chi biét chiu dung nd hoac lam
ngo voi no ngay trong than tam chung ta.

Cach tu tap ma t6i chi cho nhiéu nguoi déu lién quan
dén kho, boi vi hiéu biét vé sy khd chinh la con duwong cta
Phat dé€ di dén giac ngd. Phat mudn chung ta nhin thay kho
va nguyén nhan ctia kho, sit chdm dit khd va con duong dan
dén su chdm dut kho dé. Day la duong 16i (dao) giai thoat
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cta nhiing bac giac ngd. Néu ching ta khong di duong nay,
thi chang c6 dwong nao dé thoat.

Neéu ta biét vé kho, ta sé nhin thay nd trong moi su trai
nghiém cta ta. Nhiéu nguoi cam thay ho thuc sy khong bi
khd gi nhiéu, nén ho chidng quan tdm. D6 chi 1a mot cach
nhin nhan. Thuc ra khé 1a bao trim, khd & khap noi. Muc
dich tu tap caa Phat gido 1a di dén giai thoat chung ta khoi
moi sy kho va bat toai nguyén c6 mat trong moi trai nghiém.
Cach nhu thé nao? Khi kho khoi sinh, ta diéu tra nguyén
nhan khéi sinh cua kho. Sau khi da biét, ta c¢é thé tu tap cach
d€ loai bo nhiing nguyén nhan dé. Roi khi chiang ta di hét
con duong, kho khong con khoi sinh nita. Theo Phat giao,
day chinh la 16i thoat. Day la dao Phat.

Lam nguwoc lai véi thoi tam cta minh thwong tao ra
kho. Lé thuong ching ta so kho, va diéu gi lam ching ta kho
thi chung ta khong muon lam. Chang ta chi thich mudn
nhting thi¢ trong c6 vé tdt va dep, va chung ta coi nhitng thi
dinh liu dén kho la xau va xui. Nhung thuc ra khong phai
nhu vay. Néu c6 kho trong tam thi d6 la nguyén nhan dé ta
nghi cach thoat ra khéi nd. N6 lam ta suy xét, quan chiéu. Ta
phai cha tam vao diéu tra d€ tim hiéu diéu gi dang xay ra, c0
tim ra nhttng nhan va qua ctia chung.

Nguoi song sudng khong tu tap tri tué. Ho ngu quén
trong sung swdéng. Gidng nhu mot con chd da an no né, sau
d6 né chang mudn lam gi nita. N6 c6 thé ngt ca ngay. N6
khong them thttc sua khi c6 ké gian v6 nha—qua no va qua
mét. Nhung néu chi cho né an it thoi, thi né sé khong no né
ngu vui, né sé ludn thirc va tinh gidc. Néu c6 ai vao nd sé
chom lén va stia vang. Chung ta déu biét n6 nhu vay.

Con nguoi dinh ket va bi cam tu trong thé€ gidi khoai lac
vat chat. Cho nén du no du, ching ta van luon sdng trong sw
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hoai nghi, lo toan, lo lang va déi ltic quan tri. C6 nhiing tht
chiing ta can phai trit bé. Theo dao tu dudng tam linh, ching
ta nén tir bo bt vé than, tir bd cai ‘ta’ cia minh. Chang ta ¢o
thé quyét dinh dung cudc song nay dé theo dudi su giai
thoat.

Néu chung ta ndi vé nhitng gido phap vi t€ vi diéu, nhiéu
nguoi sé hoang s¢. Ho khong dam thtt vao no. Ngay ca chi
néi “Khong lam diéu xau ac” ma ho cing khong lam theo.
Do vay toi da tim moi cach d€ vugt qua diéu do, va mot diéu
t6i van thuong néi la—khi séng trén doi nay, chung ta sdng
nhu chim trong I6ng. Du ching ta c¢6 dang suéng hay kho,
vui hay budn, dang khoc hay dang ca hat...thi ciing nhu chim
trong Iong. Chung ta khong vuot qua tinh trang 6 trong 1ong.
Ta nghéo, ta dang sdng trong 16ng. DU ta giau c6, ta van sdng
trong 16ng. Du ta c6 dang ca hat hay nhay mua thi cling dang
ca hat va nhay maa trong long.

Long la cai gi?. Do la gidi han. Do 1a long cta su sinh,
Iong cua su gia di, 1ong ctia sw bénh yéu, 1ong cta sy sé chét.
Noi cach khéc, ching ta dang bi giam cam trong thé gidi nay.
“Pay la cta ta”. “D¢ la ctia ta”. Nhung chuing ta khong biét
dich thuc ta la g1 va ta dang lam gi. Dich thuc thi tat ca
nhitng gi ching ta dang lam chi la tich tao thém su kho dau
cho chinh minh. Khéng phai nhitng gi xa voi lam ta kho, ma
chinh 1a do ching ta tao ra khd cho chinh minh, chinh do
nhitng tht bén trong tdm nay: béi vi chting ta chang chiu
nhin vao trong. Cho du chung ta giau c6 va sung sudng,
chuing ta cling khong thoat khoi gia, bénh, chét. D6 chinh la
sw kho (dukkha) ngay tai day va bay gio.

Viéc dau bénh khong phai 1a xa voi. N6 ¢d thé xay dén
bat ct lac nao. N6 giong nhu ta da an trom cai gi: bat ct lac
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nao ta ciing cé thé bi bat tl vi diéu d6. D6 1a tinh canh ctia
chang ta. D9 1a thye trang ctia ching ta.

Chang ta ton tai cung v6i nhitng tht hiém nguy, gitta
nhtng moi hiém hoa va van nan. Gia, bénh, chét thong tri
doi ta. Ching ta khong thé di chd khéc, khong thé thoat khoi
chung. Chung c6 thé dén voi ta bat ctt luc nao—ching luén
ludn ¢6 co hoi dé xay dén vdi ta. Do vay, ta nén nhin nhan
ching, va chdp nhéan tinh canh ctia minh. Gidng nhu ta phai
tw bao chita cho minh, thi ban an sé nhe hon. Néu ta chap
nhan va khong bao chita cho minh, ta phai chiu an ndng hon.
Néu ta tu bao chita, chung sé nhe tay véi ta hon—ta sé
khong bi tra tan lau hon va khong bi ban an giam cam qua
dai lau trong tu. (Néu ta khong nhin nhéan kho, kho sé cang
nghiém trong hon).

Khi than nay dwgc sinh ra, né khong thudc vé ‘ai’ ca.
Giong nhu cai thién duong nay. Sau khi duoc xay, nhén dén
6. Than lan dén 6. Tat ca moi con triing va bo sat déu cé thé
dén 6. Tham chi ran ciing vo . Bat ct kién, gian, mot, rubdi,
meo, chudt...déu cd thé vo & bat c ltc nao. Do 1a nha cua
moi vat.

Nhiing than nay ctia ching ta cling vay. Chuang khong
phai ctia ching ta. Chung ta dén ¢ tro trong cac than va tuy
thudc vao ching. Bénh, dau, gia...dén & trong than, va ta
cting chi la ké & chung trong than. DPén khi cac than nay trai
qua nhitng kho, gia, bénh, dau...réi chung tan ra va chét, do
khong phai 1a ta chét. D6 la than gia, bénh, chét; dau phai
ching ta chét dau. Hay suy xét va chanh niém mot cach ro
rang vé diéu nay. Va sau khi hiéu biét rd nhu vay, su rang
budc vao than nay cua ching ta sé tir tir dugc thao buong ra.
Than chi la tam bg, than nay chi la gia tam, pht du. Ta khong
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con chdp thu thit gi cta cai than nay ntta. Gong cum ‘than
kién’ sé ttr tir phai bién.

Kho la tr tham mudn duc vong. Duc vong ¢é gidi han
nao khong? Bén diém nao n6 duwgc théa man? Khong, long
tham la vo ddy. Duc vong la v6 tan, khong bao gio thoa man
duoc nd. N6 luén mudn c6 nira, c6 thém ntra, ngay ca khi
gan chét nguoi ta van con tham mudn; bdi vi khong bao gio
c6 gi thoa man cho né.

Nhitng 16i Phat da hudng dan la danh cho “ngudi
giau”. Biét hai long v6i cai minh dang c6 la “nguoi giau”.
Gido ly nay la d€ cho “nguoi giau”. D6 1a gido ly dang dé hoc
hoi, dang d€ quan chiéu vdi thuc t€. (Giau vé mat tri tué tam
linh). Trudc tién, dé la 16i song c6 dao die. Khi cudc song
ching ta da tam on dinh, chung ta nén nghi thém vé cudc
song tam linh. Ta cd thé tai sinh vé bat ky coi nao sau khi
chét. L&i song cé dao dtic gitp tranh nhitng con dwong dan
xudng nhitng cdi thap xau (nhu dia nguc, nga quy, suc sinh).

R6i dén phan Gido Phap cao sau hon. C6 thé mot s6
nguoi khong hiéu né. Vi dy, nhiéu nguoi nghe Phat néi rang
ddi voi Phat, Phat khong con sinh niva (sinh da tan) thi ho
thdy kho chiu. Néi thang ra, Phit néi chiing ta khong nén duoc
sinh ra nita, vi sinh la nguyén nhin kho. Chi la tir cdi sinh ma kho,
hay suy xét kij vé diéu nay. Sau khi sinh la c6 khd di theo. Kho' co
mgt ngay lic sinh. Chuing ta c@ nghi nho c¢6 sinh nén ching ta
c6 ¢ méat, c6 mii, miéng, dua thtt. Gio lai nghe nguoi ta tu
hanh d€.. khong con dwoc sinh ra nita, nghe vay chiang ta
that vong va so hai, chang ai mudn tu hanh d¢ di dén do.
Nhung gido ly sau sac nhat ctia Phat 1a & chd do.

Tai sao chuing ta dang c6 kho? Boi vi ching ta da duoc
sinh ra. Do vay, chung ta dwoc day dé chdm dt sinh. Chd
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nay khong phai chi néi vé su sinh tt ctia than nay. Than nay
sinh ra ro6i chét di, chuyén d6 mot dira tré con cing biét. Khi
hoi thd chdm dt, than chét, ndm thanh xac chét. DPay la cach
chting ta hay ta vé cai chét. Nguoi chét tat tho. Nhung con
cai nguoi chét dang tho—chinh 1a ta dang song ma chét di
trong tling gidy titng phut—thi chang ai d¢ y dén. Chung ta
chi nguoi chét 1a chi cai xac chét thoi. Do la chét.

Sinh cling vay, khi néi sinh la ta nghi dén viéc mot
nguoi me dén nha thuong sinh ra dira con. Chiing ta chi biét
vé mot cai than duoc sinh ra, nhung lic nao cai tam duoc
sinh ra thi ta khong biét duwgc. Nhitng trang thai tam thi c6
mat lac nao? Khi ta buc minh chuyén nha ctra, ta c6 dé€ y tam
d¢é tie dau sinh ra? Lic ¢6 tam trang thwong mén. Lic ¢6 tam
trang buc boi. Luc dé chiu, ltic khé chiu—dua thé loai trang
thdi cua tam. Do la sinh.

Khi mat nhin thay tht gi gay khé chiu, khd sinh ra. Ta
nghe diéu gi dé chiu, kh& ciing sinh ra. Cudi cuing ciing chi la
khd. (Swdng, dé chiu, hanh phtic...chi 1a mat khac ctia khd ma
thoi).

Phat tom lai réng: chi c6 mot dong kho. Kho sinh va
kho diét. Tat ca chi cé vay. Ching ta ¢t chup 1dy va dinh vao
kho, dinh vao khd sinh, dinh vao khé diét, nhung chua bao
gio hiéu vé no.

Khi khd khoi sinh, ta ndéi minh cé kho. Khi kho chdm
dut, ta goi do la sudng (lac). Kho va swdéng chi la hai mat cua
mot nguyén nhan. Chi la do khd. Lac né sinh thi goi 1a kho,
lic nod hét thi goi la swéng. Chung ta duwgc day dé€ quan sat
than va tdm dang sinh va dang diét. Chang c6 gi khac ngoai
tan tudng nay cua kho.

Noi lai, ching ta nhan thay kho khi kho khoi sinh. Roi
khi kho hét chung ta nhan thdy sudéng. Chung ta nhin né va
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gan cho no la suéng, nhung thuc ra né khong phai vay. Do
chi la sy hét kho, si cham dit kho. Kho khoi sinh va bién
mat, c6 r6i mat, sinh roi diét, va chung ta ctt chup lay nd, va
phan thanh khé va suéng. Sy swéng (hanh phc, dé chiu) c6
mat, ta thdy vui. Su khong suwdéng (bat hanh, khé chiu) cd
mat, ta thdy buon. Thuc ra swéng hay khong sudng chi la do
kho diét hay kho sinh ma thoi, chi 1a mét thé sinh roi diét.
Khi cd sinh, thi c6 cai gi d6. Khi cd diét, n6 khong con cai do.
Day chinh 1a chd chung ta bi r&i tam. Do vay, Phat da day
rang: chi ¢6 khd sinh va khé diét, va ngoai d6 ra, chang c6 gi
khac.

Chung ta khong nhan ra dwoc r?mg chi c6 kho, boi vi
khi khé chdm dut, ta thdy suwong ¢ d6. Ching ta chup lay
swéng va dinh vao né. Nhung chting ta chang hiéu duoc né
la gi, thuc ra d6 chi la sy sinh va diét ciia mot thir 1a kho.

Phat tém tit lai rﬁng chi ¢ su sinh va diét, ngoai ra
chang c6 gi khac. Diéu nay trong khé nghe, hodc nghe khé
hiéu. Nhung ai thuwc sy cdm nhan duoc gido phap sé song
binh tam ma khong phu thudc vao tht gi trén doi va sdng
thu thai. (Khong chap kho, khong chap sudng).

Sy that la nhw vay. Sy that la trén thé gidi nay Chéng
c6 thit gi lam cho chting ta khé. Chang c6 gi dang lam ta lo
lang vé nd. Chang c6 gi dang dé ta khoc than hay tirc cudi vé
né. Vé ban chat, chang c6 gi bi tham hay khodi lac. (Khé 1a do
chung ta tu cdm nhan, do chiing ta nghi, do ching ta chon
lay).

Néu chung ta thyce sy hiéu biét gido phap va quéan xét lién
tuc, thi chang c6 gi 1a mot cdi gi ca; duy nhat chi 1a sy sinh va
diét. Khong cé khd hay sudéng dich thye. Khi ta nhin ra
khong cé swdéng khong cd kho, thi tdm ta dwoc binh an.
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Nhung khi c6 kho va c6 suwdng, thi co su tré thanh (nghiép
htru) va cé su sinh. D6 1a sy chuyén hda (tai sinh) bat tan.

Chuang ta thuong c6 lam hét kho dé lam khoi sinh ra
suong. Do la diéu chung ta mudn. Nhung cai chiing ta mudn
khong phai la sy binh an thyce su; d6 chi la kho va sudng.
(Hai th déu c6 mat thi khong thé goi 1a binh an hay binh
tam dwoc). Muc dich cua Phat la day cho chiung ta cach tu
hanh dé€ tao ra loai nghiép (kamma) vugt trén ca kho va
swdng, va nd mang lai sy binh an. Nhung théi thuwong chiung
ta hay nghi réng chi c¢6 hanh phtic méi dem lai sy binh an.
Khi chiing ta tim thay vai diéu hanh phuc (tién bac, nha ctra,
gia dinh, con cai, cong viéc...), chiing ta nghi rang da du tét.

Do vay, chung ta nghi ¢ dugc nhiéu tht la tét, thoi
thuwong 1a vay. Chung ta chi nghi dén cong thiec: Lam t6t
mang lai két qua tot, va chi c¢d két qua tot thi ching ta maéi
hanh phtic. Ching ta nghi lam nén hanh phuac nhu vay la du,
nén khong can lam gi ntta. Nhung liéu nhiing diéu t6t do6 cd
ton tai duoc lau hay khong?. Khong. Chung ta ctt chay tdi,
chay lui, lo nay, lo no, tinh nay, tinh no, ném trai du tha tot
va xau, c¢§ gang ca ngay va dém dé ¢ gitt cho duwoc nhitng
thit hanh phac ma ta goi la tot do6. (Giau thi lo gitr cua cai,
danh phan...; ngheo thi lo giit titng ndi com, manh 4o, chd
0..., do la cach ching ta nghi sé mang lai hanh phtc. Do vay,
ngay dém ta phai lo lang, tinh toan sao cho giit dwoc nhitng
thir d6 méi gitt dwgc hanh phuc. Va cudc song chi la mot su
deo dudi lién tuc, khong cé su binh an dich thuc.)

Phat day rang trudc hét ta nén tir bé nhitng diéu xau 4c,
lam nhtng diéu t6t thién. Tha hai, Phat day ta vé sau clng
phai tir bo ludn ca diéu xau va diéu tot, khong dinh liu gi vao
chung, boi vi ching giong nhu nhiing tht nhién liéu, roi
cling bat chay thanh lta khd. TSt 1a nhién liéu. Xu cling la
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nhién liéu. (Vi vay: khong nghi thién, khong nghi dc mdi la
cach ding dan).
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17
Khai Thi Dé Tw

Phiwrong phdp cua Ajahn Chah. Ajahn Chah duoc cho la
mot vi thay rat nghiém khic, theo cdch nhiéu dé t&¢ thAm
nién nhd lai. Mot trong s6 d6 1a su Ajahn Sinuan da k€ lai
chuyén khi ho dang xay stta mot kuti (cOc, choi). Ajahn
Sinuan dang gitt tim gb dé cho mot thay khac déng dinh thi
thay Ajahn Chah dén noéi chuyén. Thay dong dinh ngung lai,
trong khi Ajahn Sinuan phai gitt yén tam van. Mot ltc sau
hai tay da moi, Ajahn Sinuan ndi véi thay Ajahn Chah: “Su
phu, con nghi con khong gitt dwgc tdm van nita”, va lién bi
st phu quat mot roi vao lung. Biéu nay lam cho Ajahn
Sinuan v6 cling bat dong va cho rang hanh dong ctia Ajahn
Cha la v6 nhan dao.

T6i d6, sau gio tung kinh va thién dinh, Ajahn Chah
noi chuyén véi Tang doan. “T6i mudn tat ca cac thay suy
nghi ly do tai sao minh & day. Cac thay nén biét tat ca moi
viéc t6i lam 1a vi muc dich giai thoat cac thay khoi cam bay
cta Ma Vwong (Mara), khong con muc dich nao khac. Cac
thay da la nguoi tu cho nhing théi tam (tap khi) cia minh
trong sudt ca doi. Néu cac thay khong mudn duoc giai thoat,
vay thi cac thay dén day lam gi?”.6

6 Ngay ca su bat dong hay phan uat ciing nén dep bo, khong khoi tam gi hét.
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18
Sinh va Tro Thanh

Chuang ta hoc dugc sinh 1a kho, nhung diéu dé khong
chi ¢ nghia sinh ra r6i sau nay phai chét va tai sinh vao kiép
sau. Khong phai nghia xa x6i nhu vay. Sy kho cua sinh dang
dién ra treéc mat. Ta hoc duwoc rang su trd thanh (nghiép
htru) la nguyén nhan cta sinh. Nghiép httu, su tro thanh hay
su hién thanh la gi?. Moi thit ma chung ta dinh chdp vao no
va ddt y nghia cho n6 dugc goi la sy tro thanh. Ta rang budc
vao thtt gi va coi no6 la g1 do6 thi nd tré thanh nghiép hitu caa
ta. Khi ching ta coi thtt gi 1a “ta’, 1a “cd thé nao d¢’, hodc
thudc vé ‘ching ta’, thi d6 la su tro thanh; vi ta khong nhan
ra ‘ta” hay ‘chiing ta’ chi la nhitng khai niém quy wdc ma
thoi. Chting ta nam gitt (chdp tht) thi gi 1a ‘chting ta’ hodc
‘cia ching ta’ va tht d6 lai luoén ludn thay d6i, do vay tam
chung ta bi dao dong. Tam bi dong vdi nhitng phan tng tich
cuc va tiéu cuc. Chinh s trai nghiém (cam nhan) sudéng hay
kho d6 la sinh. Khi ¢6 sinh, né mang theo khd, béi vi moi thi
déu thay d6i va bién mat.

Ngay bay gio chung ta c6 sy tro thanh khong? Chung
ta c6 y thac (tinh giac) vé sy tro thanh do khong?. Vi du
vueon cdy. Nguoi chtt vuon ¢ thé tai sinh thanh con sau
trong tung cay trai néu ong ta khong y thirc duwoc vé minh,
néu ong ta ctt cam giac dich thyc veeon cay ‘cua 6ng ta’. Tam
thirc chap thu vé cai vuon cay ‘cua ta’ va cac cay ‘cua ta’ la
cua con sau 6 trong d6. Néu c6 mot ngan cdy, ong ta o thé sé
tai sinh thanh con sau mot ngan lan. D6 1a nghiép hitu, la sy
trd thanh. Khi cdc cay bi chat hodc bi hw hai, nhitng con sau
cting bi anh huwong; tam sé bi dao dong va tdi sinh trong suw
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bat an. R6i thi ¢ kho ctia sinh, kho ctia gia, va ti€p ndi. Ban y
thitc duoc cach su sdng da dién ra nhw vay khong?

Thoi, nhitng tht trong nha hay vuon cay van con hoi
xa x0i. Hay nhin ngay vao ban than ta dang ngoi day. Chiang
ta dugc cdu thanh béi ndm uan va bon yéu to t¢ dai. Nhitng
tht gia tam httu vi (sankhara) nay dwoc ta quy nhan la cdi ‘ta’,
la ‘minh’. Ban c¢6 nhin thdy nhitng tht hitu vi va nhitng quy
nhan do la khong thye hay khong?. Khong, chung ta khong
nhin ra. Va néu ching ta khong nhin thay su that cta ching
thi diéu do s€ tao nghiép hitu, tao ra sy trd thanh. Vi chang
ta quy nhan nhu vay, nén ching ta c (tré thanh) vui-buon,
swong-kho voi ndm dong uan do, va chung ta nhan 1ay su tai
sinh véi tat cd moi hé luy ctia khd dau tir chd d6. Sy tai sinh
xay ra ngay ldc nay, ngay bay gio, ngay trong hién tai. Cai ly
bé ngay lac nay, va ta budn buc ngay ltic nay. Cai ly khong bi
bé ngay ltc nay, va ta van vui vé ngay ltc nay. Chuyén xay
ra nhw vay, ta c& buoén vui mét cach mu quang. Ban khong
can phai nhin xa trong rdng mai hiéu duoc 1€ nay. Khi ta tinh
giac (y thic) vé ban than minh, ta c6 thé biét ta ¢ sy trd
thanh (nghiép hitu) hay khong. Chinh ngay chd s chap thu,
rang ta c6 thuc su tin vao cai ‘ta” hay ‘ctia ta’ hay khong?. Su
chap thu chinh la con sau, va d6 chinh la nguyén nhan tao ra
sinh.

Do dinh chdp vao sic than, cam gidc, nhan thic, y
nghi, va tam thtc (séc, tho, twong, hanh, thitc) nén chung ta
bi dinh vao kh6 va swdéng, vui va budn, dé chiu va kho
chiu...va do vay ching ta bi che mo va bi tai sinh. Biéu d6
xay ra ngay khi ta ti€p xtc thong qua cac giac quan (cac can).
Mat nhin thay hinh sac va diéu d6 xay ra ngay ltc nay. D6 la
chd Phat mudn ching ta nhin vao, dé nhin ra sy trd thanh va
tai sinh ngay khi ching dang xay ra thong qua cac giac quan.
Néu chung ta nhan biét chung, chung ta bo qua, bd qua cac
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gidc quan bén trong va nhitng doi tuwong bén ngoai. Si tro
thanh va sinh thanh co thé’ dwoc nhin thidy ngay trong hién tai. Do
khong phdi la didu ma sau khi chét méi xdy ra. D6 chinh la mat
nhin thdy hinh sac ngay ltc nay (tao nghiép hitu), tai nghe
thay ngay lac nay (tao nghiép hitu), mai ngti thay ngay lac
nay (tao nghiép httu), luwdi ném thdy ngay luc nay (tao
nghiép httu). Ta c6 sinh cung voi ching khong?. Hay tinh
giac va nhan ro vé su sinh dang xay ra ngay luc nay.

Vi thay dung dau giao hoi Phat gido Thai Lan trudce
day c6 lan di tham Trung Qudc dwgc nguoi ta tang mot tach
tra bang st rat dep. Thay dy nghi moi nguodi 6 d6 chéac c6
long tin vao minh nén méi tdng minh chiéc tach dep nhu
vay. Va ngay sau khi nhan cai tach, kho theo ngay lap ttc.
Thay &y bat dau lo lang viéc d€ né & dau cho chac chan, an
toan. Thay ctt lo n6 sé bi bé.

Trude d6 thi khong sao, sau khi ¢6 nd thi kho. Thay
hoan hy dua ra cho nhitng Phat t¢ & Thai Lan coi, nhung
ludén ludn nhic nhd ho can than, so bi bé. “Nay su thay hay
can than kéo bé. Nay cu si kia, coi ching bé”. Thay kho vi lo
né bé. Ong thay d6 bi dinh méc vao né.

R4t lau sau d6, mot ngay dep troi mot sa-di cam cai
tach va bi truot tay. B€. Luc d6, vi tru tri giao hoi mdi cam
thdy nhe nhdm, vira duoc giai thoat khoi cai tach. “A, ta da
dwoc ty do. Ta da kho vi nd sudt nhiéu nam qua”.
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19
Phoi Phai

Moi phap httu vi déu vo thuong
Péu thudc ban chat sinh diét
Khoi sinh r6i bién mat
Cham dut sinh diét 1a hanh phuc t6i thuong.
--kinh tung nguwoi chét, tiéng Pali--

Phat day chung ta hiéu biét vé su chét, d6 la 1é thuong
cua moi tht hién hittu; sy sdng la khong chic chin va su
nhan biét duoc 1é that nay sé giup chung ta khong con mé
dam vao thé gisi. Khi chét, ngudi cé it cling d€ lai tat ca. Keé
c6 nhiéu ctia cai ciing dé lai tat ca. Chang ai gitt duegc thit gi.
Chang mang theo dugc thit gi. Nhiéu nguoi cé nhiéu ctia cai
rudng dat dé lai cho con chau. Nhung chua chic con chau
gitt duoc, roi chang ciing chét di, cling dé€ lai phia sau. Chua
ké thdi thwong thi ching tranh gianh, chia nam xé bay va
tiéu tan hét. Chang c6 gi trén doi nay la chac chan. Thé gian
la vay.

Trong van héa A Dong, nguoi ta nghi rang chét 1a ltc
tich nhiéu cong dttc. Nhung quan trong hon la tich cop cong
dtic trong 161 s6ng cua minh. Dat dén mot s6 hiéu biét thuc
su va thay doi 161 song d€ sdng c6 dirc hanh thi méi la cong
dtec dich thue, d6 mdi la th o gia tri.

Su sOng va chét cling gidng nhu trai xoai trén cay xoai.
N6 gia va chin, rdi rung xudng dat. Khi da rung, né chang
con thudc vé than cay xoai nita, va than cdy xoai cling chang
con dinh liu gi dén trai xoai d6 nira.
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Cudc doi ctia chiung ta la nhu vay. Khi hiéu duoc vay,
chting ta khong con lo dénh, v6 tam. Chung ta cht tAm nghi
vé cach chung ta nén sdng, vé cach chung ta tiéu dung thoi
gian ctia cudc doi, va vé nhitng diéu gi ching ta nén tu
dudng.

Chang ta mudn thoat khoi kho. Chung ta muodn loai
trir hét kho khoi tam, nhung chung ta van bi khd hoai. Tai
sao vay? La do suy nghi sai lam. Néu su suy nghi ctia chung
ta phu hop véi duong 161 ctia moi su vat, chung ta sé duoc
tot dep va binh an. Tu tap gido phap co nghia la tim kiém su
hiéu biét dting dan (chanh kién). Vi du nhin vao than. Than
xac la cta chung ta? Hinh nhu khong phai vay. Than dwoc
sinh ra, doi thay, gia di, va chét. Chung ta dau thé ngan
khong cho né gia, khong cho né chét. Ta dau thé lam cho nd
chéc chan va truong tho duoc. Do vay, chiing ta phai ludn
ludn diéu tra va nhin vao su that caa van dé. Hay te hoi
minh vé 1& that nay, hay nhin ra rang chting ta chang thé lam
gi dé kiém soat d€ cai than vo thuong dugc thuong hang va
bat ti theo y ching ta. Khong thé dugc. (Du ta c6 ¢ cham
séc va gitt gin né hét muc, nd van ct gia, bénh va chét. No
chang nghe theo ¥ ta, vi né khong phai la “ta’, né khong phai
la “cta ta’). Khi ta nhin ra (giac ngd, ching ngd) duoc diéu
nay, tam sé thay doi va budc vao Gido Phap. Lién tuc nhin
vao ban chat cua moi tht httu vi (sankhara) dé, ta sé di dén
nhin ra than la khong dang dwa vao, 1a khong chac chan, chi
la gia tam, v thuong, va s€ gia chét. Thdy duoc vay, ta nhin
thay chan ly (diéu dé) vé khd ma Phat da noi.

Nhung chtiing ta thuong s¢. Khi ai day ching ta nghi
vé cai chét, ching ta khong dam nghi vé nd. Khi ching ta
nghe nhitng gido ly vé 1é “vo thuong, kho va vo ngad”, ching
ta khong mudn nghe. (V6 thuong va khé con hiéu duoc chat
chat, chtt vo nga la sao?. Sao lai khong c6 ban nga, khong co
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linh hon, khong c6 céi ‘ta’ nao ‘ctia ta’?...). Phat ndi rang day
chinh 1a chd chiing ta can phai thiee si dé tAm va suy nghiém
(suy xét, quan niém, quan chi€u, chanh niém) lién tuc.
Nhung nguoi doi thi qua so. (Tat ca duong nhuw déu tranh
né, khong mudn nghe, nodi, hay hiéu vé nhing su that nay).
Ho chi mudn sinh ma khong mudén chét. Ho murng nhing
sinh nhat va khéc than nhitng dam chét. Ho chi mudn nhiing
diéu tot. That ngd ngan. Lam sao ta chi ¢ duoc toan nhitng
thit t6t dep. Hay bo mot vai phtt suy nghi that sau sac vé
diéu nay.

Gido ly da day “Tiat ca moi thir cé diéu kién déu la v
thwong, déu thudc ban chit sinh diét.” Moi th c¢6 mat roi phoi
phai. V6 thuong la cdi gi?. Nhitng “tht ¢ diéu kién” (hitu
vi) la cai dang ngodi day ngay luc nay. Than nay la tht do
duyén hop, do nhitng diéu kién cua cac uan hgp lai ma co,
va ban than nam udn d6 clng thay doi tung gidy. Khi nao
hét duyén hgp (khong con du cac diéu kién duy tri than
song) thi than tan ra, chét. Tat ca ching ta déu d6i dién véi
‘s0 phan’ nay. Nhung hién tai ching ta khong chiu doi dién
v6ino va diéu tra vé no.

Cach tot nhat la diéu tra tim hiéu vé né. Thoi bay gio
con ngudi van khong ngtig nghién ctru diéu tra vé ung thu,
nhung duong nhu ho cling chwa tim ra cach tri nd. Tai sao ho
khong diéu tra nghién ctu ludén vé can bénh “chét”?. Tim ra
phuong thude bat tir thi tot nhat, phai khong. Can bénh chét
con dang so hon bénh ung thw. T6i van thuong néi rang, can
bénh chét thuc sy dang quan tdm hon nhiéu. Tai sao moi
nguoi khong tim hiéu n6? Néu ching ta biét suy nghiém vé
diéu nay, c6 thé ching ta sé vu tién nghién ctru tim hiéu vé
can bénh “chét”. Nguoi ta lo lang nhiéu vé can bénh ung thuw.
Nhung nghi ra can bénh “gia” con té hai hon ung thu. Can
bénh chét thi tat ca moi ngwoi déu da bi dinh roi. Tat ca moi
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chung sinh. Nguwoi bi bénh ung thw bi chét. Nguoi khong
bénh ung thu cing chét. Do vay, can bénh “chét” mdi thuc
suw dang dé phan tich, dang dé diéu tra, tim hiéu.

Khi ching t6i day cac Phat t&r quan tudng vé cai chét,
ho lién phan tng “Khong, dung ndi vé cai chét. Chang toi
khong mudn nghe. Ching t6i khong mudn lam dau”. Cach
nghi nhu vay that la sai [am. Can bénh chét chinh la can bénh
nan y man tinh cta ki€p nguoi. Phat mudn chung ta nhin vao
1€ thyee nay va hiéu ro tat ca moi ching sinh déu ¢ trong tinh
canh nay. D¢ 1a 1€ that, d6 la su that khong thé chdi cai duoc,
do vay Phat day ching ta diing quén su chét, dung ao tudng
nay no. Néu chung ta tdp quan twong (quan niém, chanh
niém) vé sw chét mot cach thuwong xuyén, chang ta sé khong
con tam ham hai nguoi khac va vat khac nita. Ta sé thdy
chéng c6 1y do gi phai lam chuyén x&u 4c va ta mang theo
tam niém voO-ac d6 cho dén tan khi chét. D6 1a tam niém
mang lai 1¢i lac cho minh, cho gia dinh, va cho moi nguoi
trong xa hoi. (Khi hiéu dwoc 1& sinh tit, nhan ra ta ciing chang
hon gi ngroi va vat khac, thi tam sé tit bo ac nghiép. Tam trd
nén vo ac, hién lanh).

Khi tam da nhan ra cdi 1€ sinh diét vo thuong, nhiéu
ngudi da 16 1am nhidu didu xadu 4c thi bat dau trénh bod
ching, tranh bo 16i s6ng cti. Nhitng nghiép bat thién chua
lam thi trdnh di. Sy 6 nhiém bat thién ctia tAm ciing dan dan
giam di. R6i khi ta chia sé vdi nguoi khac vé mot 161 song
hién lanh va v 4ac, ta sé tan tam lam guong cho ho va giup
do ho tu stra.

Twéng tuong dén mot nguoi bi két an tir hinh: trong
15 ngay, hoac mot thang, nguoi dy bi bit mat ding truede doi
hanh quyét. Doi ta cling nhu vay thoi, roi cing dén luc
“phai” chét. Vay chung ta nén tiéu dung thoi gian ra sao khi
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cai chét roi ciing sé dén? Chung ta nén nghi gi?. Hay suy xét
vé diéu nay trong mot vai phut—diéu gi sé ludt qua tam ta?.
Liéu ta c6 thé dan mudi ma thoat khéi vi man cua né hay
khong?. (Liéu ta sinh ra d€ song ma co thé tranh duoc sy chét
hay khong? Chac 1a khong. Cé sinh 1a c6 t).

R6i mot ngay nao do6 chung ta sé chét. Bao lau thi chua
xac dinh dwoc, moi thit con tuy duyén. Nhung ch?mg dai lau
gi dau, nhiéu 1am thém nam bay chuc ndm nita, nhung sw vo
thuong ciing c6 thé xay ra trong ngay mot, ngay hai. Vi vay
hay luon nghi rang chting ta cling nhw nguoi dang mang mot
an t hinh—nhuw t tu dang ¢ trong nha ti, nhw nhitng con
bo dang o trong 10 sat sinh véi thé d6 gan trén ¢, hom nay
con nay, ngay mai téi con kia, lan lwgt chét. Chung ta giong
nhu moét dan bo, s6ng dén ngay phai chét la chét. Vay chiung
ta con duia cot vé chuyén sdng chét nita khong, hay van dang
hat nhitng bai hat ca ngoi vé doi sdng ctia minh?

Pay dich thuc la tinh canh ctia chting ta. Vi vay, Phat
khuyén chting ta tao 1ap nhing diéu lgi lac. Bung tao lap
bang nhitng ctia cai vat chat, ma bang nhiing thién nghiép —
v nghi, hanh dong, 16i ndi, va bang ning lwong ctia sw suy
xét khon khéo. C6 lam moi ngay mot viée thién, mot hanh
dong cong dirc. Néu chang lam duoc gi, t3i thidu cling biét
nghi vé long ttr bi ddi v6i nhitng con vat tdi nghiép. BPung dé
mot ngay troi qua ma khong tao 1ap mot viéc lam diec hanh
nao.

Cudc sdng ctia moi ching sinh 1a khong chac chan.
Néu chung ta hiéu duoc diéu nay, chung ta cang thdy thuw tha
vé nhitng viéc minh lam trong doi nay. Chang ta khong con
dinh vao va phan tng buia xua véi nhiing thang tram, budn
vui, kho sudng o trén doi; chung ta khong con bi sdc, bi that
vong, bi tuyét vong, hodc bi so hai nhiéu nita. Ching ta cing
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khong con lao vao tan cung nhtng khoai lac. Du chét hay
song, ta da tao lap dwgc mot noi an toan béng nhtng nghiép
thién lanh nhu vay.

Khong con ltc nao khac d€ tu hanh! Tu hanh la tu
ngay bay gio!. Hay tu hanh khi minh con dang song. Lam
viéc thién lanh va tao lap ditc hanh la viéc lam ngay bay gio,
roi ban sé thay ngay két qua thién lanh. Cho dén khi chét thi
qua mudn, lac d6 chi c6 dam tang. Khi ta chét, nguoi ta dén
cung vai, ta chi con la mot cai tén trén ban tho dé€ ho vai lay
tién dua dé€ ho cé chut cong dire. Con cong diic cta ta thi da
‘két s6” trude khi chét. Vay nén néu ching ta lién tuc tao lap
cong dtc tir lic nay, ngay khi ta dang con song, thi cong dtic
sé duoc dong day trudc khi ta chét.
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20
Niém Yén Ui Khi Bi S6t Rét

Nhitng tu si cua Ajahn Chah doi dién véi bénh tdt va cdi
chét. Su that vé cai chét tat yéu ctia chung ta thé hién mot
cach rd rang ba ddc tinh—vo6 thuong, kho, va vo nga. Nhung
su suy xét nay khong phai la sw nghién ctru vé bénh tat. Su
tinh gidc chan thuc vé si chét cé thé dan dén sy bat tir. Ciing
nhu su tinh gidc chan thuc vé sy khd c6 thé dan ching ta
vuot qua sw kho. Va sy nhan biét cai gi rang budc chung ta
voi thé gidi thé tuc c6 thé dan chiing ta dén sy giai thoat khoi
no.

Noi chung, cai chét duoc chdp nhan nhiéu hon & cac
nudc Phat gido, so véi cac nudc phrong Tay, dac biét trong
gioi tu si xuat gia thi chét la diéu tat yéu duoc chdp nhan.
Ajahn Chah noéi vé cai chét, cing nhu vé gido phap, theo
nhting cach khac nhau cho nhiing loai nguoi khac nhau. Doi
véi nhitng nguoi c6 hi€u biét it nhiéu, thay thuong ‘thac
hong’ dé€ ho tinh thic vé cai chét. Thoi kho khan nhat trong
nhing ndm dau tién ctia chua Wat Pah Pong 1a bénh sot rét.
Khong c6 cach diéu tri nao, va hau hét cac tu si déu bénh
nang. Ajahn Chah da noéi theo cach d€ khich 1€ nhitng tu si
ddi mat véi bénh dich.

Ajahn Cha ké lai. Mot budi t6i khoang 9 gio, toi nghe
tiéng nguoi di ra ti trong ring cay. Chung toi déu bi sot rét,
trong s6 d6 c6 mdt tu si bi rat ndng, st rat cao va dang so
chét. Thay &y khong mudn chét mot minh trong ring. Clng
tot thoi, hay tim nguoi khong bi bénh & gan dé nguoi ay
chdm séc ngudi bi bénh. Vay dé. Chung ta chang cé thudc
men gi.
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Chung t6i cé borapet (loai thudc ky ninh rat dang).
Chung t6i nau so6i n6 d€ udng. Moi nguoi déu udng thir nay.
T6i da néi véi ho rang: “Ping so. Ding ¢6 lo. Néu cac thay
chét, t6i sé tu tay thiéu xdc cac thay. Toi sé thiéu xac ngay
trong chtia nay. Xac cta quy thay khong can phai mang di
dau ca”. Chi bang cach néi nhu vay, toi da lam tam caa ho
manh mé 1én. (Ngoai cai xac bénh tat va chét di, chang con gi
dé dang lo lang hay so sét nita).
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21
Dirc Phat Da Khong Chét

Chuang ta nén thién vé dé muc cai chét moét cach dang
dan, thién va nhin sau vao chd nay cho dén khi chiing ta c6
thé suy nghi mot cach sau sac—tlr gio trd di, su sdng cta ta
sé thay doi ra sao? Chung ta phai lam gi véi su song cua
minh?

Ké ngu khoc than vé cai chét. Ho khong khoc vé cai
sinh. Nhung chét bat nguén tir dau? Khong phai tir sinh sao?
Thay vi khdc than vé nguoi chét, 1é ra ban nén khoc cho
nguoi moi sinh ra?. Khi thay ai sinh ra, ban nén khéc cho ho:
“O khéng, c6 4y lai sinh ra, roi lai chét di nital”. N6i nhw vay
moi dung thuc t€. Sinh r6i chét.

Nhung nguoi ta lai hay dung phép thuat, cau nguyén
va su ‘dau thai’ d€ phong ngan cai chét. Lam vay thi c6 ich
gi? Tai sao chting ta khong 6 giai quyét van dé tir gdc ré cta
no, do la sy sinh? Khong c¢6 sinh lam sao co6 tx. Nhitng cach
nguroi ta lam vay chi la v vong va v dung, Phat da khuyén
day ro nhu vay.

Phat da noi rang, sau khi sinh ra, chiing ta nén tim con
duwong thoat khoi chét. Phat da khong chét! Nhiing vi A-la-
han khong chét, ho da dat dén su giai thoat khoi sinh ti. Ho
khong con chét nhw nguoi thuong va stc sinh. Khi cai chét
cua than nay xay dén, ho mim cuoi don nhéan. Ho sé duoc
giai thoat, boi vi ho khong chét va khong con tai sinh nira.
biéu nay cling kho hi€éu d6i véi nhiéu nguroi. Ho khong nhin
thay. Ho khong hiéu duoc. Dic Phat da khong chét. Nhiing
A-la-hén khong chét. Chi c6 bon yéu t6 ti dai (dat, nude, gid,
nhiét) tan ra; chang c6 ai bén trong nhitng thit d6 ca. Do vay,
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chung ta thuong nghe néi nhiing bac giac ngd khong chét.
Ho khong con sinh, khong con gia, khong con bénh, khong
con chét ntra. Tham, san, si khong con khoi sinh bén trong ho
ntta. Khi ho dang song, than ctia ho khong phai la ho, khong
phai ctia ho. D6 chi 1a nhitng dong dat, nudc, gio, Itra, va dén
ltc ching tan ra va tiéu huy. Ho khong chdp thu ¢ mot cai
‘ai’ nao & bén trong nhing tam than dé. Nhing thir thudc
than khong anh huwong dén ho, cho nén ho khong chét.
Nhung ching ta ct 1€ thudc vao cai dong t& dai dé. Chung ta
g0i d6 1a mot ‘con nguoi’. Chung ta tin rang nhitng than d6
la ching ta va ctia chiing ta. Va khi nhitng than tan ra, chung
ta nghi rang minh chét va chiing ta bi khd dau vi diéu do.
Nguoi gidc ngd khong con bi kho vé su tan ra cta cai than.
Chi la cat bui, ho goi than nhu vay. Mot dong cat buil.

Khi ta nhin thdy duoc than nay chi la sy hgp nhdt cua
cac yéu td dat, nudc, khi, nhiét, ta sé vuot qua ndi so chét, ta
chinh phuc duoc cai chét.
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22
Sinh, Tw, va Giac Ngo

Ajahn Chah va cdy B6-Dé. Vao dip 1& Visakha Puja
(Visak), twdng niém ngay sinh, ngay giac ngd, va ngay mat
cta bBtc Phat lich st, Ajahn Cha noi rﬁmg: “Khi Ptc Phat dat
dén gidc ngd, ching ta c6 thé néi rang Nguoi da chét nhu
nguwoi pham va da sinh nhu mot vi Phat. Lé Visakha Puja thyc
st mang y nghia vé mot su viéc giac ngd caa Phat; khong
phai la ba su kién khac nhau d€ chiang ta twong nhé”.

Mot nguoi ké cho thay Ajahn Chah réng minh c6 nguoi
ban theo tu hoc véi mét thién su phai Thién Tong (Zen).
Nguoi ban d6 hoi thay minh: “Khi ng6i dwdi cdy Bo-Dé, Ptic
Phat da lam gi?”. Vi thién su d¢ tra 1oi: “Phat dang thién theo
kiéu toa thién (zazen) cua thién tong!”. Nhung nguoi ay ndi
véi vi thay rdang minh khong tin. Vi thién su hoi tai sao
khong tin, nguoi ban dé noéi: “Khi con héi thay Goenka (mot
thién sw thién minh sat ndi tiéng nguoi An Do), thay dy néi
luc d6 Phat thuc hanh thién minh sat (vipassana)!”. Vay la
mdi ngudi cho rang Phat dang tu theo cach gidng véi phap
mon ctia ho dang tu. (Ai cing cho rang cach tu ctia ho la cach
tu cta chinh Btrc Phat...).

Luc Phat ng6i o dau dé ngoai troi thi Phat dang ngoi
dwdi cidy Bo-Dé. Luc Phat ngdi bén dwdi goc cay nao khac thi
Phat cling dang ngoi dwdi cdy Bo-Dé. Cach giai thich d6 cling
chéng c6 gi sai tréi. Bo-Dé (bodhi) c6 nghia chinh 1a Phat, 1a sy
giac ngo, la nguoi biét. Bung la Phat ngdi dwdi ciy Bo-Dé va
c6 thé nodi cay nao Phat ng6i bén dudi déu la cdy Bo-Dé, vi
Phat dang ngoi ¢ d6. Nhung chim chdc cling dau & cdy Bo-
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Dé. Khi cing song trén ciy Bo-Dé. Nhiéu nguoi cling ngoi
dwdi cdy Bo-Dé. Nhung khong ¢ nghia la ho c6 dwoc su hiéu
biét sdu sic (giac ngd) nhu Dtec Phat. Nguoi dat dén sy hiéu
biét sau sac thi méi chiing ngd y nghia dich thuc ctia "cdy Bo-
Deé" 1a Giao Phap tuyét doi.

Nhuw vay néu ching ta ng6i bén dwdi ciy Bo-Dé thi rat
tot. Ching ta c6 thé la Phat. Nhung ta dau can ban cai véi ai
vé van dé nay. Khi ai néi Phat da thién tap phuong phap nao
d6 dwdi goc cidy Bo-Dé thi ta khong can tranh cai. Chung ta
chi nén nhin cdy B6-Dé vdi y nghia la s gidc ng9, la chan ly
tot cung. Ho dang néi vé ciy Bo-Dé theo y nghia thong
thuong, diéu d6 chang c6 gi sai. Nhung néu ctt tranh cai nay
no vé diéu d6 thi rét cudc sé chang cé cdy Bo-Dé nao ca.
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23
Tu Tap Nhu Bon Yéu Té Tw Dai

Nguoi thanh thi cing thuong thich an ndm. Ho
thuong hoi ndm c6 tir dau. Va nguoi khac c6 thé ndi hg nam
moc tir dat. R6i ho mang rd va di ra ngoai thanh, nghi réng
c6 thé 1ay nam moc ¢ hai bén duong. Nhung ho ct di, di
ntta, 1én d6i xudng rudng, nhung khong thdy ndm dau.
Nguoi dan lang da di ldy ndm trudc do. Ho biét ndm moc 6
dau, 0 khu ritng nao. Con nguwoi thanh thi thi chi ¢6 kinh
nghiém nhin thdy ndm o trén ban an. Ho chi nghe ndéi ndm
moc trén dat va di tim, nhung khong tim thay nam.

Tu tap sw dinh tam (samadhi) cing giong nhu vay.
Chung ta nghi rang né dé lam. Nhung khi ng6i thién, chan bi
dau, lung nhirc moi, ta cam thdy mét, ndong nuc va ngia
ngdy. Roi ta thdy nan chi, nghi rang thién dinh la diéu xa voi,
nhw chuyén trén troi trén may vay. Ta chang biét lam gi nita
va trong dau toan thay nhing kho khan. Nhung néu ta duoc
chi dan thi c6 thé sé dé dang hon.

Khi méi bit dau, tu tap thién dinh 1a viéc kho. Bat ct
viéc gi cing déu kho néu ta khong biét cach lam. Nhung néu
chiu tap luyén thi sé c6 thay doi. Viéc gi htu ich thi cling
dang lam hon nhiing th vo6 ich. Chung ta thuong so phan
dau—do la thoéi thuong, va chung ta can phai veot qua no.
Do vay, su hoc tu va tap luyén mot thoi gian la diéu can
thiét. Cling giong nhu md mot con duong bang qua ring
ram. Lac dau that kho khén, gdp nhiéu chudng ngai, vat can.
Nhung ctt quay lai lam ti€p, phat hoang, chat bo cay cdi, di
doi d4 nui, dap duong, lam cau...dan dan nguoi ta sé mo ra
dugc con duong. Do cling giong nhu cach tu tap cai tam. C&
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tu tap kién tri, tam s€ dwoc phat quang, phat sang. DPtec Phat
va cac vi dai dé tr ngay xua ctng la nhitng nguoi binh
thuong, nhung ho da tu tap ban than dé tién trién dén nhiing
tang giac ngd. Ho lam duoc nho tu tap, luyén tap.

Loi khuyén cta Btc Phat vé tu thién la gi?. Phat day
chung ta hay tu tap nhu dat, tu tap nhw nudc, tu tap nhu giod,
tu tap nhw ltra. Tu tap nhuw nhing “tht xuwa”, nhitng th cau
tao nén chung ta: Yéu t6 cing cua dat, yéu td long ctia nudc,
yéu t6 dong cua gid, yéu td nhiét cua lta.

Néu c6 ai dao xéi dat, dat chang thay phién ha. N6 co
thé chiu bi cay, bi x6i, bi lam ngap nudc. Nhiing thir thui rira
c6 thé duoc chon trong dat. Nhung dat van bang quan,
chéng than phién gi. Nudc thi c6 thé bi dong lanh ngat, hay
bi nau soi suc, hoac bi dung dé€ rira nhitng thit do ban, nhung
né chang hé gi. Lita c6 thé dung d& ddt chay nhiing thit dep,
thit x&u, thit thom tho, thit ban thiu. N6 ciing chang phién ha
gi. Khi gi6 thoi, nd thdi bay tat ca moi tht, tht tuwoi dep va
thit xdu xi, tht hitu ich va thit v6 ich. N6 chang d€'y gi dén
nhitng tht do.

Purc Phat da dung vi du nay. Cai dong than cua ta chi
don gian la sy két hop ctia bon yéu t6 t& dai dat, nuwde, khi
nhiét. Néu ta mudn tim thay c6 ‘ai’ trong d6, ta chang tim
thay gi. D6 chi 1a tap hop cta bon yéu t6 t¢ dai. Nhung ca
doi chiing ta chang bao gio hiéu dwoc déng than nay chi la
nhitng yéu t6 d6, chang bao gio phan tach ra nhuw vay.
Chung ta chi nghi rang “Day la ta. Day la than cua ta”.
Chung ta luén nhin mei tht véi mot cdi ‘ta’, cai ‘ngd’, mot
‘con ngudi’, ma chang hé nhin ra than nay chi la dat, nuéc
gio, ltra. (Ngay ca khi nhin mgt xac chét dang tan ra va thoi
nat, chung ta van khong nghi ra d6 chi thuc sy 1a mot dong
dat, nudc, gid, lra). Btec Phat da day vé diéu nay. Phat day
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vé bon yéu td ti dai va mong ching ta nhin ra rang than chi
la vay, chang c6 ‘ai’ & bén trong cai dong than d6 ca. Hay
quan niém (suy xét) vé nhitng yéu td nay cta than dé thay
duwoc khong co mot “ai” hay mot ‘nguoi” nao bén trong no, do
chi la dat, nudc, giod, lira.

Diéu nay that sau sac, phai khong? D¢ la diéu sau sac
dang bi che gidu—nguoi ta nhin nhung chang may ai thdy
duoc diéu d6. Chung ta chi quen nghi vé cai ‘ta’, vé ‘con
nguoi ta’, vé ‘than tudng cua ta” hodc ‘cua ai d¢’. (Chang ta
ct coi than nay la modt ‘con nguodi’, mdi nguwdi modi than
twéng, moi than 1a mdi ‘nguedi’). Néu con nghi vé mot cdi ‘ta’
va ‘than cua ta’ nhw vay thi sé rat khd ma tu thién cho duoc
tham sau. N6 khong nhin ra 1€ that va khong dat dén chan ly,
va do vay chung ta khong thé vuot qua vé vé ngoai (gia
danh) cia moi thit. Ching ta con bi dinh ket vao nhitng quy
wdce cua thé gian; va khi con dinh ket vao nhitng quy wdc thé
gian c6 nghia 1a van con dinh trong vong luan chuyén luan
hoi: Cé roi mat, sinh roi tk, t& roi sinh, van con chiu khd
trong canh gidéi ngu mo v6 minh. Nhing gi chung ta mudén
va uoc khong bao gio xay ra theo y ta, bdi vi chiing ta nhin
moi thtt mot cach sai [am.

Véi loai gong cum chdp tha (nga chédp, than kién) nhu
vay, chting ta van con & rat xa véi con duong chiing ngd giao
phap.

Hay bat tay vao viéc tit bay gid. Chi ¢ tu hanh theo
Gido Phap thi mdi giup chung ta vuot qua khoé dau. Néu
chiing ta khong thé vieot qua hét moi khé dau, ching ta van
c6 kha nang vuot qua mét it khd dau ngay bay gio, trong
hién tai. Vi du, néu chung ta c6 tu tap, khi c6 ai chui méng ta,
ta khong khoi tam tic gian, thi ta da vuot qua mot thi kho
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dau (san). Néu ching ta ludn tic gian, ching ta chwa chuyén
hoa dwoc kho dau d06.

Khi c6 ai chtti mang ta, néu ta biét soi chiéu vao gido
phap, chting ta sé thay rang chi c6 ci d6ng than nay bi chti.
U, ai chtri thi ¢ chtri—thuc sw ho chi dang chtri mot dong
dat. Mot dong dat nay dang chri mot dong dat khac. Nwdc
dang chtti nuwdc. Gié dang chiri gio. Lita dang chiri Itra.
Chang c6 ‘ai’ dang chtri ‘ai’ ca.

Néu chung ta hiéu dugc nhu vay, ta khong hé thay bi
xtic pham hogc phan ting lai khi bi chiti méng: c6 1& ho sé& cho
rang ta la d6 dién. “Thang d6 bi chti mang ma chang néi gi.
N6 chac khong c6 cam giac!”. Dén khi c6 ai &6 chét, ta ciing
khong cam gidc tuyét vong, dau dén va khoc than: cé 1€ ho
cling cho rang ta la &6 dién dai va tro trdo.

Hay tu tdp d€ nhin nhan, nhin thdy cai ‘ban than’ ctua
chung ta dich thuc la gi. Hay tu hanh d€ vuot qua kho dau
cua kiép nguoi, viéc d6 khong phu thudc vao y kién nguoi
khac nghi vé ta ra sao. Vuot qua duoc khd dau hay khong la
tuy thudc vao trang thai tam cua ta, tuy thudc vao viéc ta cé
tu tap cac trang thai tdm ctia ta dwgc hay khong. DPliing chap
né nhiing gi nguoi doi ndi vé minh—néu ta c6 thé ching ngd
duoc su that cho chinh minh, thi ching ta c6 thé séng binh
an va thu thai.

Luc nao gap khé khan, hay quan chiéu (soi xét, suy xét,
quan niém, twéng nhd) vé Gido Phéap. Suy xét vé nhiing diéu
cac bac su thay da chi day chiang ta. Ho day ta budng bo,
kiém ché€ va tu chu, dat moi thit xudéng; ho da day chang ta
nhu vay d€ giai quyét nhitng kho khan ching ta gap trong
tién trinh tu tap. Gido phap ching ta da nghe hoc 1a duoc
dung dé xtt ly va dai tri nhitng khé khan trong tu tap.
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Nhitng kho khdn nao? Gia dinh? Ta dang c6 nhitng th
kho khdn nao? Vé con cai, vo hodc chong, ban be, hay vé
cong viéc? Nhitng tht nay doi lac cling gay nhirc dau, dang
khong? Do cling la nhitng kho khan trong doi tu tap. Loi day
cua cac su thay chi cho chiang ta cach ap dung gido phap dé
giai quyét nhiing kho khan hang ngay.

Chung ta duoc sinh ra lam nguoi. Chung ta c6 trach
nhiém lam sao d€ s6ng voi cai tam hanh phuc. Chung ta lam
moi viéc theo hwdng co6 tradch nhiém do. Khi gdp thi gi kho
khan, ching ta tap tinh chiu dung. Lam nhitng cong viéc
nghé nghiép chan chinh (chdanh mang) la mot cach thuc hanh
Gido Phap, thuc hanh 16i song dao dtic. Song mot cach hanh
phtic va hoa hgp nhu vay da la diéu kha tét.

Tuy nhién ching ta thuong dé mat. Pung dé€ mat! Néu
ta dén chua hay thién vién dé€ tu tap, roi sau d6 vé nha danh
10n, cai nhau thi d6 la sw dé-mat. Quy vi c6 nghe rd diéu toi
no6i khong? Lam tu tdp ma lam vay thi tu chi d€ mat cht
chéng dugc gi. Néu ctt lam vay cd nghia 1a quy vi chang nhin
thady mot chat nao caa Gido Phép—chéng duoc chat loi lac
nao. Mong quy vi hiéu rd chd nay.
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24
Vo Minh

Mot ni s ké cau chuyén vé [an dau gap su Ajahn Chah.
Sau khi nghe nhiéu vé su Ajahn Chah, c6 di dén gdp su 6 Tu
vién Hamstead Vihara & Anh Qudc luc thay dang dén dé
nam 1979. Ajahn Chah hoi ¢6 c¢6 thién tap hay khong, c6 dap
rang cd da tham du nhiéu khéa thién. Thay hoi cd c6 hidu vé
van dé “v6 nga” hay khong. Co tra 10i rang:

“Con da suy nghiém nhiéu vé van dé nay. Con da ndi
di noéi lai nhiéu vé van dé vo ngad nay, va khi con ndi, con
cam thay vé cai nga phong to nhu mot bong bong”.

Sau khi ¢6 thwa nhu vay, st Ajahn Chah néi may ch
bang tiéng Thai.

“Sw ndi gi vay?”, cd ay hoi.

“Su noi o rat ngu”, ngwoi phién dich tra 1oi.

Thay vi bi tw &i, vi ni cO tré lai thdy kinh phuc su
Ajahn Chah vi long tir bi chan thyce va thang than khi su da
noi nhitng 161 d6. Vé sau, ni cd da dén Thai Lan d€ xin duoc
tho gidi va tu hoc theo sy hudng dan cua thay Ajahn Chah.
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25

Khong Phai Ta
Khong Phai Cua Ta

Theo truyén théng, nhitng ngay Ram hay mong Mot
hang thang dwoc coi la ngay gitr gidi, hodc goi la “ngay di
chua”, cac Phat tit dén chuia dé€ nghe giang va tu tap. Do 1a
phong tuc nha Phat tir ¢6 xwa. Nhitng tién bdi ctia chung ta
da chia mot thang thanh 26 ngay song tai gia va 4 ngay dén
chuia d€ tu hoc. Doi sdng tai gia chi€ém nhiéu thoi gian hon
thoi gian dén chua.

C6 co hoi hoc tap Phat Phap la diéu dang quy. Phat da
ting noéi: “Ngay va dém cit ho hitng tréi qua, chiing ta siv dung
thoi gian ra sao?”. Phat so moi ngwoi lang quén diéu do, nén
Phat méi nhac chiing ta vé ngay thang dang tr6i qua. Va
khong phai chi ngay thang tréi qua—cudc doi ctia chung ta
cling dang troi qua. Ching ta dang chéac chan gia di, chung ta
dang chac chan hét dan thoi gian, va d&n mot ngay ching ta
cham dat. Do vay, Phat da dét ra cau hoi: “Ngay va dém ci
hitng ho troi qua, chiing ta lam Qi dé'sir dung thoi gian?” .

Phat da lién tuc va lién tuc nhac nhé ching ta suy xét
trong gidy phut hién tai: Ching ta dén tir dau? Tai sao ching
ta 6 mat & day? Ai da mang ching ta dén doi nay va dan
dat chiing ta? Chting ta c6 biét dwoc minh sé song bao nhiéu
nam thang? Khi roi bé doi nay, chung ta sé di vé dau?

Khi ching ta suy niém vé sy tréi qua ctia ngay va
dém, ching ta sé luén suy niém vé nhitng cau hoi do6. Khi
chiing ta cang suy niém vé nhitng cau hoi dd, ching ta cang
thdu nhan ra su s6ng ctia doi nguodi chang 1a bao 1au. Tir tré
chting ta thanh nguoi 16n, va ro6i bdng mot ngay thdy minh
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da gia. Sy chuyén hoa xay ra hang ngay. Néu chung ta nhin
vao diéu nay, chung ta sé cha tam mot cach nghiém ttc vé su
song va nhitng hanh dong ctia minh.

Vi 1é d¢, t6 tién cuia chung ta da tao ra phong tuc danh
bon ngay trong mot thang lam “ngay di chua”. 26 ngay tai
gia dé€ s6ng doi song véi gia dinh, lo viéc muu sinh, va 4
ngay dén chuia tu hoc. (Cac thay t da dua vao cac ngay Ram
va mong Mot theo Phat lich dé€ tao dip cho cac Phat t git
gidi hanh va tu hoc Phat Phap. Nhung diéu d6 khong co
nghia 1a bat budc, ai c6 huéng tam vé Phat Phap thi lam).
Nhitng ngay d6 cac Phat tit c6 thé dén chua d€ lang nghe
giang phap va nghe nhitng diéu khac nhau. Khi chung ta ¢
nha, tat ca nhiing gi ching ta nghe dwoc la: ‘Day la ta. D6 la
cua ta’. Moi diéu ching ta quan tam la cai ‘ta’ va ‘cua ta’.
Chting ta chang hé nghe ai néi “Khong c6 cai gi 1a cua ta”.
Nhung khi chtiing ta dén chua chién, ching ta sé nghe cac su
thay néi rang “Day khong phai la ta. Chang c6 gi la ctia ta”.

Moi nghe ta ¢ thé ngac nhién: “Nay, chuyén gi vay?
Tai sao cac thay ndi nhu vay. RO rang nhing tha ta ¢é la ctia
ta ma. Ta da lam lung cuc kho bao nam mdi tich cop duoc
bao nhiéu tién ctia nhu vay. Cac thay noi sai hay néi doi? Tai
sao ‘Ta khong phai 1a ta. Moi thit khong phai la cta ta’?”.
Ban dau moi nguoi chang biét tin vao dau. Trong tam tri moi
nguoi thi 1o rang “Ta ro rang la ‘minh” day ma. Nha ctta, con
cdi, tién bac...ctia ta l1a ctia ta ma”.

Nhung ct mbi [an dén chuia chién, chung ta lai nghe
cac su thay noi y nhu trude: “Pay khong phai la ta. D6 khong
phai la ctia ta. Chang c6 gi 1a ctia ta ca”. Mau thuan. Thé gian
va Phat Phap mau thuan. Thé gian khéng tir bo quan diém
ctia né. Thé gian chap thu chac chan 1a c6 cai ‘ta’, moi thit ctia
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ta 1a ‘cta ta’. Nhung cac su thay ct bao tht trong tdm rang
“Day khong phai 1a ta. Chang c6 gi 1a cta ta”.

Nhung su that lau ngay roi cling duwgc biét. Mua lau
thdm dat. Sau khi nghe 16i nhac cho ctia cac su thay nhiéu
[an va nhin vao sy trai nghiém cta minh, chting ta c6 thé bat
dau cé su hiéu biét (tri tu¢) dé nhin vao cach moi th dang
hién hitu, va ching ta c6 thé ddi mdi cach suy nghi. R6i sau
d6 ching ta co thé thdy rang cac su thay da noéi ding. Nhiéu
nguoi chi 1au lau mdi dén chua cung bai gi d6, hoac chi nghe
qua nhitng 10i ctia su thay mot vai [an, nén khi vé nha ho van
nghi theo cach cd hitu ma ho van nghi trong bao nhiéu kiép.
Van chap thu vé cdi ‘ta’ va “ctia ta’, coi cai ‘ta’ va moi thit “ctia
ta’ la 16 song, la ly do tranh ddu ctia minh trong cudc doi.
Can phai c6 thoi gian d€ chiing ta hoc héi, lang nghe va trai
nghiém dé hiéu ra su that. Nhitng nguoi chiu suy nghi xuyén
sudt va chiu tap thién thi ho cé thé bat dau nhin thay lé that
do mot cach ro rét.

Lang nghe Gido Phap c6 gia tri nhuie vay. Mdi lan nghe
gido ly, chiing ta bat dau diéu tra, suy xét mot cach chan
thanh va kién nhan d€ coi gido ly d6 hu thuc, ding sai ra sao.
Hoc hiéu nhiing diéu bat toan va bat toai nguyén cua thé
gian, tro nén y thitc rd vé su gia di ctia minh, va ching ta bat
dau ghi nhan diéu d6 vao trong tim. Ban dau thi da s6 nguoi
ta ching mudn nghe, nhung sau vai lan ho nghe va nhin vao
sy song doi minh, ho bat dau quan tam. Sau do6 thi ho méi
hiéu thau duoc nhitng gido ly ctia Phéat la dung. Nhiing gi
dwoc goi la cai ‘ta’, ‘chung ta’ chi la quy wdc. Cai dwoc goi la
‘minh’, cdi ‘ta day’, ‘ong A’... chi la quy wdc.

Hay nhin coi nhiing th ¢ trong nha. C6 th nao bi bé
hay mat khong? Moi th trong nha c6 thay do6i hay khong?
Vi du d6 la cach gitp ta nhin thdy. Néu moi vat dung trong
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nha la ‘cta ta’, sao ta ndi chung phai ludn maoi chung c6 nghe
theo khong, hay chung ct dan da ctt di?. Bé qua nhing tha
cua cai, gio 1ay ngay than ta ma coi. Sao than ta bi bénh, c6 ai
thoat khoi bénh khong? Néu than la cta ta, sao ta mudn no
khong bénh ma né van bénh? Than 1a cta ta va ta la cht cta
né, vay sao ta néi nd chang nghe, né van ct bénh, ctr gia?.
Gio ta moi biét, than khong phai 1a caa ta, than thuc ra chi la
dat, nuwdc, khi, nhiét. Nhung khi dwgc sinh vao than nay, ta
ct nghi than la cta ta, nén ta cit kho sé vi than nay, kho sd vi
nhting do6i thay vo thuwong ctia nd. Nhung du ta ¢6 chap dén
dau thi d6 cing la su chap lam, chi la do tudng va khong
dung véi thuc tai. Du ta ¢6 c6 gfmg tao diéu kién, an udng,
chdm séc, gin giit n6 dén dau, than van ct gia di, roi bénh,
roi chét. Cudi cung roi than cling lia khoi ta. Chang ta khong
thé thuwong luong hay quyét dinh khi nao méi chét. Chung ta
khong thé néi : “E nay than ta, chd cho con chau ta 16n khon,
lam an day du tién bac r6i than ta méi duoc chét”. Chang ta
khong thé. Khi dén luc chét la phai chét. Khi khong con du
cac yéu t6 duy tri su sdng cta than, né sé ngling song, va
chét di. Du ta c6 budn long hay trach oan ciing chang lam
dwoc gi. Céi chét khong bao gio hdi y ta. Khi no chét la no
chét.

Néu nhin ra duoc diéu nay, ching ta sé tién vao Gido
Phap mot cach thuce su. Gidng nhu nhin thay con ran doc, va
biét dwgc nd cd noc doc nguy hiém, ching ta tranh né. Néu
ching ta khong nhin ra nd, ta ctt vo tu hodc ¢d chap theo 16i
nghi cta ta, ta ¢ thé dap tring né va sé bi né can.

Néu ta nhin ra ran doc. Biét duoc noc ddc cua néd. Khi
né dén gan, ta nhan ra va tranh xa nd. Néu biét lam vay thi
du ran 1a doc, ta ciing khong bi anh huéng. Chung ta bd xa
nd va nho d6 bao vé dwgc minh. Noc ddc van con trong ran,
nhung ching dung duoc dén ta.
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Twong tw vay, khi nhan ra tht gi 1a nguy hai, ta tranh
xa n6. Than va tam déu giong nhu ran doc. Quy vi c6 bao gio
dé y diéu nay? Khi than ta khoe manh va khoan khodi, ta ca
lén: “Mang ta gap sao tot”. Khi than bi bénh tat, dau yéu, ta
than khoc: “Nguoi oi, to6i gap sao ‘qua ta’, hay toi gdp phai
nghiép chuéng nao vay”. D4 1a con ran doc.

Tam cting vay. Néu moi sy tot dep, ta cam thdy vui
long va cudc doi tot dep. Khi c6 chuyén gi khong hay, ta mat
&n mat ng vi nd, nam dai trén givong véi hai hang nudc
mat, cam thay kho kho. D6 1a con ran ddc. Con ran dang can
ta, nhung ta chang y thitc duoc diéu do.

Phat mudn ching ta hoc hiéu gido phap dé hiéu biét
vé than va tam cua chung ta. Sdng nao trong chua ciing cd
mot gio tung kinh. Chung ta tung: “Sic thin vo thiong. Cim
gidc v6 thwong. Nhdn thitc v6 thwong. Y nghi vé thwong. Tam
thitc v0 thuong.”. (Séc, tho, twong, hanh, thac déu la vo
thuong). Roi tung tiép: “Sic than khong phdi ciia ta. Tho, tudng,
hanh, thiec ciing la nhw vdy.”. Xuyén sudt than va tam, chang
c6 thit gi ngoai sy vo thuong. Chang cé thit gi 1a mot cai ‘ta’
hay la ‘cua ta’ ca. Moi tht chi ¢6 r6i mat, sinh roi diét, khoi
sinh va bién mat. B la duong 161 ctia tat ca moi sy, trong tat
ca moi luc va trong tat ca moi noi.

Mot s8 nguoi nghe dugc: “Chang c6 gi 1a caa ta”, roi
ho ¢6 y nghi quang bo hét moi th ctia cai, vat so httu. Thuc
ra dau nhat thiét phai la vay. Khi nguoi ta chwa hiéu tdi, ho
thwong tranh cai vé y nghia cua diéu do va cach ap dung né.
Can phai suy nghi suy xét mot cach chin chan. “Dady khong
phai la ta” khong cé nghia la nguoi ta phai tu t hoac quang
bd hét moi thir. Cau do6 chi co nghia la ta phai tix bo s dinh
chdp (chap thi) vao céi ‘ta’, phai budng bo sy dinh mic vao cai
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‘ta’. (Dting chdp vao than. Bung chdp vao tam. Bung chap
vao cai ‘ta’ va cai ‘cua ta’ von khong co thuec).

Co hai su that, su that do quy wdc va su that tuyét
do6i—dé la sw gid dinh va sw gidi thodt. Vé quy udc, cd 6ng A,
ong B, ba C, c6 N... Chang ta dung nhitng quy wdc nay nhw
nhiing gia dinh (danh tt, tinh tt, tén goi...) d€ giao ti€p vaéi
nhau. (Vi du thdm chi mdi dan toc c6 mot thit ngdn ngir quy
wdc dé ho giao ti€p véi nhau tir bao doi nay). Phat khong
khuyén chiing ta khong dung nhitng ngdn ngt va quy wdc
nhu vay. Phat chi khuyén ta nén nhé nhitng tht dé chi la
quy wdc va ching ta khong nén dinh chap hay rang budc vao
nhitng quy wdc do, khong nén coi nhitng sy that do quy wdc
la sy that tuyét do6i. Nhiing thtt do quy wdc (la do tao tac, la
htru vi) chi la trong khong. Khi quy wdc thi ¢6 tht d6, nhung
thuee ra khong co tha do.

Néu ching ta nhin bé ngoai, moi thit trong cd vé la
thuc. Nhung néu ching ta diéu tra suy xét thau dao vao tan
bén trong ban chat ctia ching, thi ching chang la gi. Ciing
lam 1a than, chi 1a tam, chi 1a swéng, chi 1a kho. Tat ca chi la
vay. Cudi cung, néu ching ta khong hiéu biét vé chung thi
chting 1a ddc hai, giéhg nhur con ran ddc c6 thé can ching ta,
néu chung ta khong hiéu biét vé nd va ta budc dap 1én nod
va... chac chan né can ta.

Néu tam khong y thic dwgc (tinh giac) vé nhitng tham
duc va 6 nhiém ctia no, chung ta bi khd. Tham duc va 6
nhiém c6 thé dan ta vao nhiéu chd ngu mo va khé khé. Khi
than thay doi theo duong 16i tw nhién cua né, ta budn long,
dau khé va khéc than vi né. D6 1 con rén ddc. TAm va than
1a rén doc. (Ching c cin ta moi 1ic moi noi cho dén khi nao
chuing ta chua hi€u biét duoc ban chat cta chiang la gi).
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Tat cd moi si khé kho va khd dau ma ta ném trai chi la
san pham cta cai tam ctua ta ma thoi. Nhiéu nguoi rat nhat
s0. Chi boi vi ho dé tam minh chay nhay hoang dai, suy nghi
du tht nay no thai qua. Bén khi ho ¢ trong bong t6i, ho
hoang sg, ‘nhin thdy’ ma hodc tht gi d6, r6i ho chay hoang
loan, 1a 16i & thoat chét. D6 chi la do suy nghi cta ho. Y nghi
lam ho hoang s¢. Ma quy ciing la do suy nghi phdng tung
ctia ho ma co. Nhitng cai tam ngu mo thuwong tao ra nhitng y
nghi theo kiéu nhw vay. Tam khong phai la ‘ta’, khong phai
la ‘ctia ta’, khong phai 1a “mdt cai gi’ chan chan, khong hé
chin chén—nhumg tam co thé duoc hudn luyén, c6 thé duoc
tu tdp. Néu mot nguoi manh mé, c¢d tdm manh mé thi nguoi
ay sé nghi khac, sé lam tang sw manh mé va xua dudi nhitng
y nghi s¢ hai nhw vay.

Nhu vay mdi thang chung ta c6 26 ngay song tai gia,
va 4 “ngay di chua” dé hoc hiéu Giap Phap va tu tap. Néu
chung ta khong thé di dén chua chién trong 4 ngay do vi
nhing ly do nao d6, chung ta chi can hiéu duoc “y nghia”
ctia viéc “di chtia” va tu tap o nha. (b6 duoc goi la sy “di
chtia trong tdm”). O nha chiing ta ciing khéng quén viéc gitr
gidi hanh trong nhitng ngay “di chtia” d6. Chung ta da co
qua nhiéu (26) ngay dé€ lo toan nhitng viéc gia dinh va muu
sinh, vay hay nén danh moét sO (4) “ngay di chua” dé€ song
hwdéng thién, gitt gidi, hoc hiéu Phat Phap va tu dudng tam.

(Nhung thuong thi cac Phat ti c 1an quan trong cai
vong nhu vay): Sau khi da hoc hiéu thém it nhiéu gido ly va
tu tdp duoc thém nhiéu tam tinh tot, ho quay lai véi doi song
gia dinh va cong viéc. Roi thi cdi tam va tréi tim cua ho lai bi
quay nhiéu, lai bi dinh vao mudn su ctia doi tran... Rbi sau
dé dén nhitng “ngay di chuia” thang sau, ho lai dén chua
chién d€ gitr gidi va tu tap lai cai tam... R6i sau d¢ lai ti€p tuc
quay vé voi doi song tai gia... Nhung ¢ con hon khong... sau
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nhiéu lan di di vé vé nhu vay, ho ¢ thé hoc duoc cach tu stra
vé cach song (chanh nghiép), cach nghi (chanh kién), vé cong
viéc muu sinh (chanh mang) mot cach thién lanh hon... dé
tranh xa nhtng kho dau va nghiép xdu thuong cé. Ro6i dan
dan ho sé hiéu thau 1€ vo thuwong trong moi sy song. Ho nhin
ra rang néu ta cit nam chap hay dinh mac vao nhiing thi vo
thuong va khong chan chan thi ta chi mang lai khé khd va
bat toai nguyén cho ta ma thdi. (Chang c6 gi thuc su la cta
ta. Tat ca déu vo thuong va vo nga).

Vay do, phan thoi gian da duwoc nhing bac hién tri
ngay xua phan ra va truyén day nhu vay, danh riéng 4 ngay
trong mot thang dé tu tap tam linh. D6 1a thoi gian dé chiang
ta tam niém, nghe hoc nhitng gido ly cua Phat, va suy nghi
va thién tdp vé nhiing diéu d6. Néu ba muoi ngay déu danh
hét cho viéc gia dinh va muu sinh tran tuc, thi chac chan sé
tao ra nhiéu khé khan hon cho doi sdng ctia mdi ching ta.
Doi sdng pham tran véi bao kho dau va bat toai nguyén. 26
ngay la qué du roi.
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26
Dung Lam Mot Vi Phat

Du ching ta c¢6 hoc bao nhiéu giao phap, chung ta
cling chang dat dén sy hai long nao néu ching ta khong tw
than ching ngd su that tuyét doi trong tam va trdi tim cua
minh.

Mot trai tdo 1a thit ta nhin thdy bang mat thuong.
Nhung ta khong thé ném dwoc vi cia n6 bang mat. Mat chi
nhin thdy bé ngoai trai tdo. Ta khong thé nhin thay vi cua no,
vi ctia nd ¢6 ¢ bén trong nd. Chi ¢d cach la ta cam 1dy né va
an né thi méi ty minh ném dwoc mui vi ctia né.

Gido Phap cing vay. Chi nghe né, nguoi ta khong thé
biét vi ctia n6. Nhung néu thuc hanh, ta ¢6 thé biét vi cua
Gidp Phap. Vi cta tréi tao khong thé biét duoc bang mat va
vi ctia Gido Phap khong thé biét duoc bang tai. Ta nghe ta
biét vé vi ctia no, dung vay, nhung d6 khong phai 1a su ném
trai su that. Chung ta phai thuc hanh. Ro6i tri tué sé khoi sinh
va ta sé ty minh ném trai sy that tuyét d6i. D6 la da nhin
thay Phat, cht khong phai chi méi nghe gido ly cua Phat.

D€ gitp cac hoc tro ty minh trai nghiém (chtng ngd)
Gido Phap, Phat da giang day mot con duong duy nhat,
nhung véi nhiéu cach tiép can khac nhau. Phat khong dung
mot cach duy nhat d€ day cho tat ca nhiing loai ngwoi khac
nhau. Nhung tat ca cac cach déu nhim dén modt muc dich
duy nhat la chiing ngo su that tuyét ddi (nhin thdy thuc tai)
va vuot qua kho dau. Tat ca moi sw thién tdp ma Phdt da day
ciing vi muc dich duy nhat nay!.
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Vai ciu hoi va tra loi
Hoc tro: Mot s8 nguoi cho rang dao Phat gidng chu
nghia tu diét va mudn tiéu diét thé gian s6ng cua ho.

Ajahn Chah: Sy hiéu biét ctia ho la chwa da bao ham va
chin chin. Ho lo so moi th¢ déu bi chdm dut, thé gidi sé dén
ngay tan th€. Ho nghi chan ly Gido Phap la sy trong khong
va mang nghia tu diét, vi vay ho cam thdy dau long khi nghe
no. Nhung cach nghi nhw vay chi lam ho khoc thém ma thoi.

Quy vi ¢6 bao gio thdy ai lo so vé su “trong khong”
hay chua?. Nhitng nguoi séng tai gia ¢ gang tich liy moi
thtt cua cai va canh chirng chang. Liéu ho c6 bao vé nhirng
thit d6 khoi ban tinh trdng khong cua moi sy hién httu hay
khong? (Liéu ho cé bao vé dugc nhitng thit cta cai d6 muon
doi hay khong?). Cudi cung ho ciing chét, thanh mé tro tan,
va moi th ctia cai déu mat hét. Nhung khi con séng, ho khu
khu 6m git moi thit, mdi ngay déu lo giit, so ndé mat di, cd
tranh sy trong khong. Vay cé kho khong? Di nhién, ho thuc
sy kho. D6 1a do ho khong hiéu duoc ban tinh "khong chic
chin" va "trong khong" cua moi sy vat. Vi khéng hiéu duoc
1€ that do, ho khong dugc hanh phtc.

Boi vi nguoi doi thuwong chang bao gio nhin xem chinh
minh. Ho chang bao gio biét chuyén gi dang xay ra véi su
song cuia ho. Lam sao d€ hét sw ngu mo nay?. Nguoi doi tin
rang '‘Day la ta. Day la ctia ta”. Néu ta néi ho rang thuc su
khong co gi la “ta” hay “cta ta”, ho lap ttc cai lai ngay.

Ngay ca Dtrc Phat sau khi giac ngd cling da thdy ngan
ngam khi nghi vé diéu nay. Phat da timg nghi sé vo cling
kho dé€ giai thich cho nguwoi pham vé 16 that d6. Nhung Phat
da nghi lai va bat dau giang day.
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Néu cac su thay ngay nay khong giang day cho moi
nguoi, vay ai sé giang day cho ho? (Cac tang ni tiép dén ho
dén chua dé lam gi?). Day cing la cau hoi cua t6i ngay trudc,
khi d6 toi cling thdy chan ngan va chang con muén chi day
gl nita. Chuing ta khong chi day cho nhau, vay ai sé chi day
cho nhitng ngwoi con ngu mo vo minh day?. Khong con cach
nao khac. Néu nguoi tu hanh nhu ching t6i chan nan va
khong chi day cho nguoi khac, thi ching toi moi la ké ngu
mo thit thiét. (Pa duoc goi 1a su thay ma chang chi day cho
Phat ti diéu gi, vay sao duoc goi la sw la thay? Nguoi khong
chi day cho ai diéu g, sao lai duoc goi la thay la su?).

Hoc tro: C6 nhitng nguoi ¢ tam nguyén trd thanh
nhittng vi Phat Duyén Gidc (pacceka buddha), ngroi tu minh
giac ngd ma khong can c¢d su thay chi day cho minh. Nhu
vay co duoc khong?

Ajahn Chah: Nhitng danh ttr d6 chi la nghia an du caa
nhitng trang thai tam ma thoéi. Trd thanh mot céi gi la mot
ganh nang. Pung la cdi gi!. Dung la cai gi ca!. Lam mot vi
Phat Ia mot ganh nang. Lam mot vi Phat Duyén Gidc la mot
ganh nang. Diing cau dugc thanh cai gi. Toi 1a ngai A. Toi la
st thuong toa. D6 1a kho, cau mudn 1a khd, tin rang ta thanh
mot ai do6 la kho. “Ngai A”, “thwgng toa”... chi la quy wdc.
Ngay ca “tu si” cling chi la mot danh ttt quy wdec.

Néu ta ct tin ta la cai gi d6, hodc 1a ai d¢6, thi diéu d6
chi mang lai kho. Néu thuce sy 6 mot “ngai A”, thi khi c6 ai
chi trich “ngai A” s€ tirc gian, khoi tam san. D6 1a cach su
kho sé xay ra khi chiing ta ct chdp lam cai ‘ta’” hay thé gi d6
la thuce, 1a ¢8 hitu. “Ngai A” bi dinh danh (dinh tam) va bat
dau phan do6i nay no v6i 10i chi trich. Néu khong co cai “ngai
A”, chang c6 ai bi xtic pham va phan d&i. Khéng c6 “ngai A”,
chudng dién thoai reo, Chéng ai tra 101 dién thoai. Chéng co ai
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thi chang c6 ai d€ tré thanh bat ct cai gi. Khong c6 cai “ta”
thi ta chang tro thanh cai gi. Ta chang 1a ai, chang ¢4 ai c4, thi
chéng ai chiu khé vi bat ct diéu gi.

Trude kia c6 modt tu si dén trinh vdi toi (theo thu tuc
gi¢i luat) rang thay dy da chiing dac thanh qua Nhap Luu
(Tu-da-hoan). T6i chi c¢6 thé néi rang “A, vay la t6t hon con
cho mot chat”. [O Thai Lan cling nhw nhiéu noi khac, viéc
goi ai bang cho 1a vo 18 va coi thuong nguoi ay]. Thay Ay
khong wa cau ndi d6 va ngoanh mat bo di. Vi thanh Nhap
Luu da tiee gian!.

Khi ta nghi minh la cai gi d6 hay la ai do, chung ta
ludn phan tng lai bat cit chuyén gi; khi nghe chudng dién
thoai, ta lién bat mdy va dinh liu vao dé. Lam sao ching ta
tranh khoi diéu d6?. Chang ta phai nhin r6 vao diéu do va
phat trién tri tué hiéu biét vé nd thi méi khong con cai “ong
A” bt nghe dién thoai. Néu ta bt dién thoai vi nghi minh la
“ong A”, ta sé dinh vao do6 va bi khd. Vi vay hay dung lam
“dng A”. Chi ludn biét rang céi tén d6 va danh xung d6 chi la
quy udc.

Noi rd hon, khi c6 ai noi ta t6t, dirng nhan. Piing nghi
ta tot. Khi c6 ai noi ta xau, ding phan ting. Pting nghi ta xau.
bung cd la gi ca. Biét rd diéu gi dang xay ra. Nhung clng
dtig dinh mac vao sy hidu biét d6, chi can nghi rang: “Ta la
mot nguroi nao do biét tinh giac”.

Nguoi ta khong lam dwoc diéu nay. Ho chang hiéu
biét chuyén gi dang xay ra. Toi thuwong vi du vé trén lau va
dwéi lau. Khi ban bude xudng, ban thay lau dudi. Khi ban di
1én, ban thay lau trén. Khoang khong ¢ gitta ban khong thay.
biéu d6 cd nghia la khong nhin thdy niét-ban.

Ching ta nhin thdy hinh thé ctia moi tht, nhung
khong nhin thdy sw dinh chdp: sy dinh chdp vao [au trén va
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lau dwdi. DS chinh la sy tro thanh va su sinh. Chiing ta song
lien tuc tré thanh thiv gi do, trong ting gidy khic. Chd trong
khong c6 sy tré thanh 1a chd tréng khong. Khi chung ta cd
néi cho nguodi khac vé chd tréng khong d6 thi ho chi biét dai
khai d6 1a chd “khong c6 gi & d6”. Nhung phai tu tap thuc sy
thi ho sé biét duoc chd trong khong d6 thuc sy nghia la gi!

Chuang ta phu thudc vao sy tro thanh, vao sy dinh
chap, tir khi méi sinh ra. (Coi lai vong muoi hai nhan duyén).
Khi ai d6 néi vé sw vd ngd (khong cé cdi ta), diéu dé nghe qud la
lung doi vdi ta; ta khong dé gi thay doi cdi nhin thirc (co’ hitu,
truyén kiép) cua minh. Do vdy chi con cdch la lam cho tdm nhin
thiy diéu do thong qua viéc tu tdp. Sau d6 ching ta médi c6 thé
tin dwoc diéu d6 1a sy that, va thira nhan: “A, vo nga la diéu
dung thwc!”.

Khi nguwoi doi nghi ‘Day la ta! Day la cua ta!’, ho cam
thay hanh phac. Nhung khi cdi gi ‘ctia ta” bi mat, ho khoc
than vi né. Pay chinh la cach kho xay ra. Buong 16i sinh ra
kho la vay. Chung ta c6 thé quan sat diéu nay. Néu khong co
cai ‘ta’ va ‘cta ta’, thi chung ta stt dung moi thit phuong tién
khi dang séng ma khong dinh mac vao y nghi chiing 1a ‘ctia
ta’. Néu c6 tht gi hu hoai hay bi mat, thi d6 chi la 1€ ty nhién
cta van vat. Chuang ta khong coi do la thtt “ctia ta” hay ‘cta
ai’ bi mat, va khong ti€c nudi, dau kho vi diéu d6. Chang ta
khong con chap vao cai ‘ta’ hay cdi ‘ai’ nao nira.

Thoéi tam nguoi doi la so sy thay doi va sy chét. Twe khi
mdi sinh ra ching ta da s¢ chét. (Nhung cé thit gi khong
thay doi va c6 thtt gi khong chét. Thé gian duoc tao nén boi
nhting tht thay doi va sinh diét lién tuc, lam sao ta di trong
doi c6 tht gi khong thay doi va khong sinh diét?). Sy trong
doi do6 c6 hop ly khong?. Gidng nhu c¢ d6 nuwdc vao ly ma
mudn n6 khong day ly. Néu ban cit d6, lam sao né khong
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day ly. Tai sao chi mudn sinh ra ma khong bao gio bi chét?.
Khong cé ti thi sao cd sinh. Hay nghi vé diéu dé. Néu sinh
ma khong bao gio chét, liéu diéu d6 c6 mang lai hanh phuc
hay khong?. Néu hang triéu triéu nam ai ciing sinh ra va
khong bao gio chét, ¢ 18 trai dat nay da toi té 1dm roi. C6 18
dén gio ho phai &n d6 thai ctia nhau va ndm ngu chdng 1én
nhau, vi dong qua 18y dau ra d6 &n va chd dé nam ngu!. Néu
c d6 nudce vao ly ma mudn n6 khong day tran, diéu do trai
v6i 1& tu nhién. Do vay, chung ta phai bat dau suy nghi mot
cach thdu dao vé tat ca moi sw, moi sy song, moi su vat. Néu
ching ta khong mudn chét, chung ta phai ching ngd (dat
dén, nhin thdy, giac ngd) duoc sy bat ti, giong nhu Phat da
chi day. Ban c6 biét y nghia cua suw bat-tx trong Phat gido la
gl khong?

Cho du phai chét, néu ta ¢ tri tué chirng ngd duoc sy
that vo-nga (anatta), thi coi nhu ta khong chét. Khong con
chét, khong con sinh—do la noi moi sy (kho) c6 thé duoc
cham dut. Con sinh va con mudn dugc thu hwong khodi lac
va con mudn khong bao gio bi chét thi do6 1a diéu sai [am va
ao tuwong. Nhung budn thay do lai la cach nguoi doi mudn,
do vay chang bao gid ho hét khd. Nguoi tu hanh thuc thu thi
khong bi khd. Nguoi tu hanh tam tam thi van con bi khé, boi
vi ho chua di hét duoc con duong tu tap can phai di. Ho
chua chiing ngd su bat tit, do vay ho van con khd. Ho van
con bi chét. Ho chua tranh dwoc vong sinh t.

Puoc sinh ra ttt bao thai, lam sao chung ta tranh dwoc
cai chét. Ngoai viéc gidc ngd dwoc sw thit vo-ngd, khong con cich
nao dé tranh dwoc cdi chét. (Con cai ‘ta’ la “cai ta’ con chét.
Khong 6 cai ‘ta’, khong con “ai’ chét nita). Thuc ra ta khong
chét, nhung nhitng hién tuong tuy duyén (cac phap htru vi,
sankhara) ludn bi chuyén hda theo dwong 16i ty nhién cua
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chung. (Hoi du duyén thi con, hét du duyén thi tan ra. Ban
chat cua than nam uan la vay.)

Nhiéu ngudi nhin thay ai khac minh, ho lién cho rang
nguoi do khung. Nhung nguoi d6é khong khung, ma do 1a
mot nguoi tu hanh siéng nang. Nguoi do biét duoc diéu gi la
loi lac va tranh duoc kho dau, theo nhiéu cach khac nhau.

Khi mét nguoi giac ngd nhin nguoi pham thé gian, bac
giac ngo sé thdy ho 1a nguoi ngu mo, dang thwong, nhu con
nit khong hiéu biét vay. Khi nhiing ké pham phu nhin mét
bac giac ngd, ho cd thé coi vi ay la ké lac loai. Do vi &y chéng
con quan tam vao thit gi (nhw khoai lac, sung swdng, danh
phan...) & trén doi. Ndi cach khac, bac thanh A-la-han va ké
khung néi trén la giong nhau. Khi ngwoi doi nhin vao mot A-
la-han, ho nghi rdng d6 la éng khuing. La do, néu cé mang
chtri, 6ng 4y ciing chang quan tam, ong ta chang khac nao
mot ké khung—nhung d6 la mét nguoi ‘dién khung' day
tinh gidc. Ké bi chti ma khong phan tng gi thi thiét la ke
dién khiing, vi ké d6 chang biét gi. Nguoi ta nhin mdy vi A-
la-han ciing thay giong vay. Nhung ké khung thi do tri ndo
dién khuing, con bac A-la-hdn don gian la ngroi da khong
con cdi ‘ta’, khong con nga chap, khong con than kién, khong
con quan tam gi dén cai ‘ta’” va cdi ‘cua ta’ nao ntta. (Ho
khong con chdp cai ‘ta’, nén khi ai chzi ho thi ciing nhw chi
may troi ma théi. Pau con cdi ‘ta’” nao bi chtti nita, dau con
‘ai’ bi chtti ntta, nén dau c6 ‘ai’ ma phan &ng lai véi 10i chii
méng). Bé ngoai vé hanh vi thi ké khung (mat tri) trong
giong voi bac A-la-han (tri tué). Nhung su tinh-gidc bén
trong va sy nhan thic vé moi thit la rat khac nhau gitta hai
loai ‘ngroi khung’” do.

Hay nghi vé diéu nay. Khi nguoi ta noi diéu gi lam
ban titc gian nhung ban budng bo, chang dé y gi dén no, thi
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ho c6 thé sé& cho rang ban la &6 khting. Ho chang hiéu gi vé
diéu do. Ho chéng hiéu dwoc su that 1a Chéng cO céi “ta’ nao
ca. Va da c6 nhitng nguoi hiéu thau duoc diéu d6. Cé nguoi
da giac ngd duoc diéu d6. Ho can thoi gian d€ hudng vao
bén trong minh va ti than trai nghiém tinh v6 thwong ctia
moi sy song, thi ho méi thuce sy trai nghiém duoc 1€ that vo-
nga.
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27

Rang Cua Tui, G6i Caa Tui
Xo Dtra Caa Tui

Chung ta nghe 16i day trong Gido Phap nhu “Chang
6 gi la ta hay cua ta”, roi ching ta thuong cam thdy minh da
hiéu duwoc phan nhiéu vé diéu d6. Khi toi bat dau tap thién,
toi thién vé nhitng by phan cua than va dd cam thay minh da
c6 du tri tué vé van dé vo-nga va dd trod nén khong con chap
vao tht gi trén doi. Nhung ro6i dén mot ngay toi bi rung cai
rang...

“0), cai ring da rét ra. Chic t6i da gia roi”. Bdng nhién
toi thdy trong bung bu6n buon, lo lo dén nao long.

R6i, sau d6 to6i quyét dinh di tu du hanh (tiéng Thai:
tudong”) nhw nhttng du si vao thoi xwa. b6 dwoc cho la cach
tu voi mot su thanh dam, gian di, don so nhat. Chi can mot
binh bat, vai bd y, vai vat dung can thiét nhw dao cao rau,
kim chi d€ va y, binh dung nudc. Téi nghi rang chac minh
chang con rang budc vao nhitng thit sé hitu va da c6 thé
song hai long v6i vai th don gian nhu vay. Nhung khi t6i
doéng gdi d€ ra di, t6i da khong chiu noi viéc bé lai nhitng thi
khac!. Vay la téi dong mot bao 1on gom nhiéu thit hon, nhiéu
hon stec toi c6 thé mang vac nd. Roi toi lai nghi dén cai goi
cua minh, va lai quyét dinh mang né theo ludén. Moi tha
duong nhu déu van 1a “ctaa tui’, va moi thtt dwong nhu déu

7 Tudong (tiéng Thai) la 18i tu du hanh ctia cac nha su Phat gido nguyén thay.
Ho khong 6 lau trong mot tu vién, ho di du hanh va ¢ lai trong cac khu ritng
hodc & cac nha mo6 (nha chat xac, xwong, dau 1lau ctia nguoi chét). Ho di bo
bang chan tran d& khat thuc, ghé thim cac thién su va cac thién vién trén
duwong du hanh.
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rat can thiét doi voi ‘tui’ —ngay ca cai v xo dira toi dung dé
cha san nha.

Chuyén cua toi ngay do la vay.
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PHAN 5

MOT SO PIEM TRONG THIEN TAP
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28
Suw Tinh Lang va Tri Tué

Su tinh lang noi thién thuwong duoc phan thanh hai
loai binh an—su binh an nho dinh va sw binh an nho tri tué.

Trong su binh an nho dinh tam (thién dinh), chang ta
loai bo moi hanh vi va moi ti€p xtc véi moi tht bén ngoai.
Mat phai lanh xa canh séc, tai lanh xa am thanh... R6i nho sy
khong nghe, khong thdy...ta dugc tinh lang. Loai tinh lang
nay cting dang quy, nhung n6 khong phai la tot cung va cao
quy nhat. N§ 1a trang thai ngan ngui va khong dang nuong
dua vao. Bén khi c6 gidc quan nao tiép xac véi d6i teong bén
ngoai gay nén dé chiju hay khé chiu, thi tim sé bi thay ddi
(phan tng), vi ndé ludén mudn cé su dé chiu va khong mudn
st kho chiu. Do do, tam luon chay theo hodc tranh xa nhiing
ddi twong bén ngoai, va nhw vay khong sinh tri tug, boi vi
nguoi thién luén cam thdy minh bat binh an vi nhitng tht
bén ngoai tac dong. Nguoc lai, néu ta chiu nhin tryc tiép vao
moi thtt dang dién ra, ta sé nhan ra rfing sw thiéu tinh lang
khong phai do nhitng d6i twong bén ngoai, ma do su hiéu
biét sai [am cua ching ta.

Khi chung ta quyét dinh di tim su tinh lang trong
thién, chung ta c6 thé tim mot noi yén tinh nhat, cach ly nhat,
noi ta khéng gép phai nhitng canh sic, am thanh, noi khong
c6 gi lam qudy nhiéu ban. Lic d6 tam sé lang 13n va an tinh
vi khong con nhitng tht quay nhiéu né. Tuy nhién, hay xem
xét kj vé diéu nay. S an tinh d6 chang bén lau va tam ban
cling chang manh mé gi. Khi vira budc ra khoi noi yén tinh
do, cac gidc quan bat dau tiép xdc ngay véi nhitng thit bén
ngoai, tam ta lai 1ap tttc cdm nhan lién tuc moi thi dé chiu va
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kho chiu, swéng va kho, vui va buén, muén va khong mudn,
tham va san, thich va ghét... va tam bi quay dong lién tuc.
Luc d6 ban sé hiéu dwoc loai tinh lang d6 la khong thuec.

Moi thtt xay ra trong phan trai nghiém cua ban chi
don gian xay ra nhu né la. (Moi tht chi la vay, nhw ching
12). Nhung khi thiz gi lam ta dé chiu, ta cho thit d¢6 1a tot. Khi
th nao lam ta kho chiu, ta cho thit d6 la khong tot. Do chi la
do cai tam phan biét gan nghia cho moi thit bén ngoai 1a tdt,
khong tot; dep, khong dep; dé chiu, khé chiu; suaong,
kho...ma thoi. Chuyén la nhu vay. Néu hiéu dwgc chuyén la
nhu vay, ching ta da c6 duoc mét “can ban” dé diéu tra suy
xét vé moi su vat hién twong, va nho dé ta c6 thé nhin thdy
dwoc moi thtt dich thwc nhiw-ching-la. Khi ¢ dwoc sy tinh
lang trong thién, khong can phai nghi gi vé su tinh lang do.
(Khong phai sy suy nghi lam chitc ndng suy xét. Su suy nghi
khong phai la chirc nang diéu tra, suy xét). C6 mot sy nhay
cam. Va sy nhay cam d6 mang mot s6 “pham chat thay biét”
dwoc sinh ra ttt cai tam tinh lang. Nhung d6 khong phai la sw
suy nghi. D6 la mét “yéu td gitp giac ngd” (giac chi) dugc
goi la chirc nang suy xét diéu tra cac sy vat hién tuwong (trach
phap).

Su tinh lang dich thuc trong thién la loai tinh lang
khong bi quay dong boi sy trai nghiém va tiép xtc gidc quan.
Nhu vay sé c6 cau hoi r.;fmg: “Néu do la sy tinh lang, vay tai
sao van con cai dang dién ra?”. C6 thit dang dién ra bén
trong sy tinh lang, nhung d6 khong phai 1a tht dang dién ra
theo cach binh thuwong. Khi c6 thit gi dién ra bén trong sw
tinh ldng, tam thay biét né mot cach cuc ky rd rét, va nho do
tri tué phat sinh. Chang ta nhin thdy cach moi sy dich thuc
dién ra, va roi sy tinh lang trd nén bao-trum-tat-ca. Khi mat
nhin thdy hinh sic hodc tai nghe thdy am thanh, ching ta
nhan biét chung nhw chiing la.
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Loai tinh lang dich thuc trong thién khong phai do
viéc cach ly, 1anh tran. Loai tinh lang dich thuc trong thién cé
duoc tir sy tap trung tam vao mot chd, khong dé tim huwdng
dén bén ngoai, d6 la su tap trung ma khong con dé tam
huwéng dén diéu khac. D6 la nguyén nhan tao ra sy tinh lang
(dinh). Tri tué phdt sinh tir sw tinh ling. (Tué khoi sinh tte
dinh). Va sw thdy biét phdt sinh ra tir sw khong thay biét (nhitng
thir bén ngoai). Tam di dén thay biét tir trang thai khong thay
biét (vo tam) do, tit viéc hoc cach diéu tra (trach phap) nhu
vay. Khi chung ta c6 ca dinh va tug, va bat c 6 dau, bat ct
dang lam gi, ching ta cling nhin thady su that. Chang ta hiéu
biét rd vé su sinh diét ciia moi trai nghiém trong tam. Sau dé
chang can phai lam gi nita, chang con gi dé tu stra hodc giai
quyét. Chang con suy doan gi va chang con noi dé dén,
chéng con giai thot.

Chung ta chi c6 thé giai thoat thong qua tri tug, doé la
sy thdy biét moi sw dung thwc nhw-chiing-la va vuot qua
ching. Ro6i ta tim thay su nghi ngoi. Khi chung ta tu tap co
muc tiéu, dé hiéu biét muc tiéu va dat dén muc tiéu, thi khi
chuing ta hanh vi sé khong con 161 nao bi thiét hai. Khi chang
ta ngo6i tinh tai, khong con 16i nao bi nguy hai. Trong tat ca
moi tinh hudng, khong gi c¢6 thé lam anh huwong ta. Su tu
hanh da dén noi dén chon va ta da dat dén dich. (Nguyén ly
la vay).

Nhung, c¢6 thé hdm nay ching ta van chua c¢6 co hoi
ngoi xudng va tu tap su dinh tam (samadhi), nhung khong
sao. Dinh khong chi c6 nghia la ng6i. Binh c6 thé duoc tu tap
trong moi tw thé. Néu chung ta tu tap thién dinh trong moi
tw thé, ching ta cling sé dat dinh va thwong thic dinh nhu
vay. Sé khong cd gi c6 thé ngan can ching ta. Chung ta sé
khong con néi rang: “Tam t6i dang khong sang sta, nén toi
khong thé thién tap bay gid”. Chung ta chang bao gio con
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nghi nhu vay nita. (Ching ta ludén thich thién tdp du tam
dang sang sua hay u mo). Cach tu tap nén la nhu vay, khong
hoai nghi va khong lan quan.
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29

Nuoc Tinh Lang Ma Chay
Nudc Chay Ma Tinh Lang

Su tinh tai la sw tinh lang, va sy trdi chay la tri tué. (Su
bat dong la dinh, dong chay la tué). Ching ta thién dé lam
cho tam dugc binh lang, giong nhu nwdc lang, nudce tinh. Roi
sau d6 no cd thé trdi chay.

Ban dau, chung ta hoc dé€ biét nudce tinh la gi va nudc
chay la gi. Sau khi thuc tap nhu vay, chung ta sé thdy duoc
hai loai trang thai nay hd tro cho nhau nhu thé nao. Ca hai
déu tinh tai va tr6i chdy. Nhung diéu nay khong dé hinh
dung.

Chtng ta hiéu rang nuéc dtng yén thi khong chay.
Chung ta hiéu rang nudc dang chay la khong ding yén.
Nhung khi tu tap chung ta trai nghiém dwoc hai trang thai
nay cung mot luc. Tam cta nguoi tu tap thuc thu thi giong
nhu nudc tinh ma chay, hodc gidng nhuw nudc chay ma tinh
lang. T4t ca moi thit xay ra trong tam ctia mot nguoi thuc su
tu tap gidao phap déu mang tinh chédt d6. Néu chi chay khong
thi khong dung. Néu chi tinh lang thi khong dung. Khi
ching ta da trai nghiém vé viéc tu tap (thién tap), tam cta
chiing ta sé ¢ trong trang thai giong nhu nuwdc dang chay ma
tinh lang.

Diéu nay ching ta chua tiing biét trude d6. Chung ta
tteng bi€t nudc nhay thi né dang chay. Con nuwdc tinh lang thi
no khong dong. Nhung trong tam cta chiung ta, no thuec sw
ludn ludn giong nhw nuedc dang chay ma tinh lang.

Khi tu tap Phat phap, chiing ta cé dinh (samadhi), tic
su tinh ldng, va tri tué hoa 1an véi nhau. Roi thi, khi ching ta
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ngoi thién, tam thi tinh tai, va nd troéi chay. Nudc tinh lang
ma chay.

Mbi khi trang thai nay xay ra trong tdm cua nguoi
thién tap, no rat khac biét va ky la. N6 khac biét véi cai tam
binh thuong ma nguoi d6 da ting biét. Trudc kia, khi tam
chuyén dong thi n6 chuyén dong. Khi tdm no tinh tai thi né
khong chuyén dong, no chi yén tinh—giong nhu nudc binh
thuong chang ta thdy. Khi nao dong thi la dong, khi nao tinh
thi la tinh. Nhung nho vao viéc thién tap, tam tién vao mot
trang thai giong nhw nudc tinh lang ma trdi chay, hodac nhu
nudc dang chay ma tinh ldng. Du ching ta dang lam gi, tam
cling giong nhu nudc chay ma tinh lang. Lam cho tam duoc
nhu vay, chiing ta s€ c6 ca sy tinh ldng va su troi chay. Cé
dwoc ca dinh va tué.

Trong thién thuc thy, thién dinh va thién tué c6 mat
cting 1tc va ho tro cho nhau.
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30
Lam Thiét, Tu thiét

Duc Phat day ching ta can phai c6 nhing diéu kién
song phit hop dé hd tro cho viée tu thién cua ching ta: mot
moi treong thoai mai, thic an thanh dam vira du, c6 su thay
tot va ban tu tot. Nhung nhitng diéu kién tot nhuw vay khong
dé c6 duoc cing mot lac. Trong kinh Phat khuyén nhu vay,
nhung thoi nay tim dau ra nhing diéu kién do6, tim ¢ dau
cting thay kho.

Do vay, chung ta nghi: minh phai c6 gi d€ c6 thé tu tap
cho dé dang day? Ching ta nghi rang néu ta c6 dt moi thtt
nhu y, thitc dn ngon, mdi treong thoai mai, moi nguwodi xung
quanh an néi hoa nha, vay la t6t nhat dé tu hanh. Nhung
thye ra, néu nhw ¢6 day da nhiing diéu kién tuyét voi nhu
vay, c6 1é chung ta sé chét vui trong su dm no thoai mai, va
sé lo la viéc tu hanh.

Nhiéu nguoi ¢6 nhing y nghi va tham mudn khac
nhau vé nhitng thi tién nghi tao ra mot noi thoai mai dé tu
tap. Nhu vay la khong dang. Néu chung ta ¢ duoc cai tam
biét hai long véi nhing th gian di thi ching ta ludn cam
thay thoai mai khi ¢ bat c noi nao. Nguoi biét hai long la
nguoi séng dé nhat va vui vé nhat. O ciing duoc. Di cling
duwoc. Nhung 6 doi hé khi ching ta thiéu thon nhiing
phuong tién can thiét, ching ta thuwong khong vui. Nhung
néu cé qua du thtra diéu kién thi ciing sé khoé khan. Chang
bao nhiéu 1a vira dting ca. C6 thé chiing ta chua hé tan mat
thay cach moi nguoi dang sdng, nén chung ta khong vui khi
bi thiéu tht gi. Hay la 1oi Phat khuyén nghe c6 vé khong
dung vdi ta?
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Loi day cta Phat la ding, nhung ¢ 1é tam chung ta
chura lam theo ding. Nhiéu nguodi nghi rang: “Téi mudn tu
thién dinh mot cach nghiém tdac, vi vay toi tit bo noi nay. To6i
mudn thuc sy tap trung tu thién dinh va t6i tu thiét nhu
vay”. Nhung “tu thiét” c6 nghia l1a gi?. Ho khong biét diéu
ho ndi la thiét hay khong. Néu la tu thiét, tam sé duoc binh
an!. Tam binh an la thudc do cta viéc tu tap. Néu khong tu
thiét thi tam khong binh an.

Tu thiét la sao? Co rat nhiéu phuong phap thién ban
co thé tu tap. Cing giong nhw nhiing nguoi trén doi kiém
song bang nhitng cdch khac nhau: c¢6 néng dan, thwong
nhan, cong chuic, ky su, cong nhan cong xudng san xudt ra
nhing loai hang hda khac nhau; va tat ca duoc goi chung la
nghé nghiép hay ké sinh nhai. O day ciing twong tw d6i véi
ching ta; chung ta goi no la viéc tu tap gido phap (tu hanh),
nhung diém chinh 1a n6 phai dan ching ta dén sy budng bo,
st ngung lai va sy cham dét moi rang budc dinh chap. (b6
moi 1a tu thiét. Tu thién 1a tu tap su budng bo, dé€ di dén su
buodng bod tan cung!).
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31
Nhitng Dé Ta Nghiém Tuc

Ajahn Chah noi vé viéc thién tdp hét minh. Thién su rat
quy trong nhiing nguoi song gan voéi thay, nhung thay
khong thich nhitng nguwoi cit ¢d rap khuon theo thay mot
cach mu quang hoac c* mot muc lam theo nhitng kiéu ma ho
cho rang d6 la cach mot thay tu can phai lam. (Hau hét trong
cac chuia déu nhw vay, cac huynh trudéng huynh pho thuong
cho minh 1a gwong mau va c ludn mudn nhitng tu si khac
lam moi tht rap khudn theo suw phu).

Thién su Ajahn Chah kich thich sy tw duy ctia moi
nguoi, do vay thay vi chi don gian néi: “Phat néi nhu vay...”,
“Kinh noi nhw vay...” d€ ho ctt hoc sudng theo, thay thuong
giao trach nhiém tu hanh vao tay ho va dé€ cho ho tw do
kham pha su that cho chinh minh.

Mot Ty kheo dén xin phép Ajahn Chah cho phép thay
dy tu tap riéng mot minh, 6 nghia 1a sau khi di khat thuc v,
thay dy sé vé kuti (cOc, choi) riéng cua minh d€ an va thién
tap mot minh, khong tham gia vao nhitng nghi thitc chung
cua chua nhu gio an, gio tung, gio thién. Ajahn Chah lién
no6i: “Bo thay nghi minh ¢ thé tron tranh duwoc nhitng 6
nhiém bat tinh hay sao? Thay cé thé gidc ngod dwoc néu minh
mi1 va diéc hay sao? Ching toi tu tdp ma dau can phai nham
mat hay bit tai & day”. Vi Ty kheo d6 ngdi im luén nhu vira
méi bi la ray. Nhung chi sau mét chut, thay Ajahn Chah lai
doéi giong: “Nhung cling dugc, thay c the tu vay di. Biét
dau lai tot hon”.
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Nhiéu nguwoi phuong Tay dén chua Wat Pah Pong
nghi rang ho nén thién tap cang nhiéu cang tdt cht khong
lang phi thoi gian vao nhitng sinh hoat ctia Tang doan nhuw
gio tung kinh hodc ngdi nghe gid giang phap bang tiéng Thai
ma ho khong hiéu duoc. Mot s6 do6 ciing dén xin phép thay
Ajahn Chah cho ho tach riéng vé kuti cia ho dé€ thién tap,
trong khi nhting tu si khac con dang ngoi trong gio tung kinh
hay nghe giang phap.

Thay Ajahn Cha da nhdn manh sy can thiét cta cac
nghi thic tang doan trong thién mon, can phai dwa nhiing
sinh hoat chung dé vao su thién tap cua moi nguoi, du ho co
thich hay khong. Vao mot budi chiéu t6i dén gio tung mot s6
kinh theo nghi thic, thay ndi voi tat ca: “Bay gio nhiing
nguoi phuong Tay sé vé thién tap riéng mot minh”. C6 mot
vi tdng nguoi phuwong Tay dung day di, nhung mat to ra rat
ngurong ngung.

Nhung sau mot thoi gian, vi tang d6 da cam thdy dé la
hanh dong ngu dét, va vi &y da quyét dinh tuan theo nhing
nghi thitc chung ctia chua. Vi dy tin twong suw chi day cua
thay Ajahn Chah, va d6 la ltc nang luc tinh giac trong thién
ctia vi &y da thue sy bat dau tién bo tham sau.
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32
Nhitrng Chi Day Vé Thién

Cdau hoi va Tra loi
Hoc tro: Con mudn dat dugc sy tinh lang. Con mudn
thién tap d€ lam cho tam duoc binh an.

Ajahn Chah: Nhu vay. Con mudn dat duoc diéu gi do.
Néu con thuc sy mudn c6 diéu dd, con phai suy xét cai gi 1a
nhitng nguyén nhan lam cho tam khong binh an. Phat da ndéi
rd, moi thit xay ra diéu cé nguyén nhan. Nhung thuong
chung ta chi ngdi cho sung rung vao miéng. Cling giong nhu
chi muén &n dua hau nhung chang bao gio chiu trong dua
hau. Vay thi dwa ¢ dau c6 ma an?. Co thé con an duoc vai
miéng & dau do, va thay vi dua ngot mat, va mudn an thém.
Nhung dwa ¢ dau nita ma dn? Dwa ¢ dau ra? Lam sao nguoi
ta c6 duoc dua dé an?. (Néu khong chiu khoé trong thi cling
phai lam viéc khac d€ c6 tién dé€ di mua 1dy dua). Nhung dua
khong thé cé cho ta an chi bang cach ngdi mong cho.

Chuang ta phai suy nghi thong sudt d€ nhin ra toan thé
btic tranh. Nhin vao tdt ca moi hoat dong cua tam. Sau khi
dwoc sinh ra vao thé gian nay, tai sao chiing ta c6 nhting kho
kho nhu vay?. Chang ta c kho dau va kho dau hoai hoai vi
nhing thi ci rich, chi la do sy hiéu biét ctia chiing ta chua
dwoc thau sudt.

Kho kho ¢ day la gi?. Chung ta dang song v6i nhing
rac r6i (phién nao) va dang lién tuc tao ra nhitng rac roi
(phién nado) cho ban than minh, nhung ching ta khong thuc
st hiéu duoc nhitng khé khd d6 nam & dau. Song o nha,
ching ta c6 kho khan (bat dong, rang budc) voi vo hay
chong, v6i con cai, véi nhiéu thit & d6. Chang ta hay noéi vé
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kho khan d6, nhung it ai thuc s¢ hiéu duogc vé no, do vay nd
thuc su 1a khé khan. C8 gang lam cho cai tam dat dinh ciing
gidng vay. Chung ta chang biét tai sao minh tu ma rat khé
dat dinh. Chang ta can phai hiéu r6 ly nhan qua, diéu gi da
dat ta vao tinh trang nay. Moi th khoi sinh tit nhitng
nguyén nhan. Nhung ching ta khong hiéu né. Giong nhu ta
c6 mot chai nuwdc day, ta uéng hét sach va mudn udng
thém —khong con chut nuwdc nao trong chai nita. (Cai chai
nudc day la nguyén nhan c6 nwdc udng. Chai khong cd nudce
thi khong cung cdp nudc udng nita. Nguyén nhan cua su
khong c¢6 nudc la chai nuwde da hét). Nhung néu ching ta lay
nudc tir dong sudi, chang ta c¢é thé udng hoai, boi vi dong
sudi (nguyén nhan tao ra nwdc) van ludn con nude chay dén.

Dong sudi ¢ day dwoc vi nhu sy nhin-thdy 1& “vo
thuong, kho, va vo ngd” mot cach sau sic, d6 1a sy hiéu biét
ve 1€ that d6 mot cach thau sudt. Sy hiéu biét bé ngoai thong
thuong thi khong hiéu biét mot cach thau sudt, nhung véi tri
tué minh sat tham nhap vao bén trong van dé, ching ta co
thé ching nghiém duwoc toan bo chiéu sdu va mui vi cua ba
ban tinh nay cua sw song. Va khi co bat c su gi khoi 1én
(sinh), ta nhin thay ro suw that dich thuwc vé nd. Khi nd bién
mat (diét), ta nhin thay sy that vé né. Tam lac nay ludn nhan
thiec dugc thuc tai, va véi cach nhin nhu vay, chung ta dat
dén noi binh an, noi khong con nhitng kho dau va kho khan
ma ta phai chiu dung. Cang ldc chung ta cang thu thdi, ta
khong con dinh chdp (bam chat, chdp tha, phu thudc) vao
moi thtt nta, khong con quan niém ching la nay la no,
khong con dat tén dat tinh cho ching nitra. Ta chi con ngodi
nhin moi tht khéi sinh va nhin chiing bién qua, sinh va diét,
sinh va diét. Nhin vao Phap sinh diét nay mot cach thuong
xuyeén, suy xét chanh niém nhiéu vé nd, phat trién nhiéu sy
tinh gidc vé no. Két qua sé la syt buéng bd va khong con tham
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dam; ta tro nén tuyét ddi khong con tham dam vé moi tht
trén doi. (Thit gi bén chic va hanh phtc thi chiing ta tham
mudn cé né, nhung khi ta da biét moi thir déu khéong chac
chéc, chi 1a vo thwong, c6 roi mat, déu la sinh diét, thi ta dau
con ly do gi & tham nam hay dinh chap vao ching).

Nhitng thtt tiép xtic véi tai, mat, mii, ludi, va nhiing
thit khoi sinh trong tam, ching ta can phai quan niém vé
chiing mot cach ro rét—thi chiing ta sé nhin thdy chung déu
giong nhau mot kiéu. Viéc nhin thdy moi hién twgng (moi
phap) déu mang ban tinh “v6 thuong, kho, va vo ngad”, va
chting chang dang mot chit gi d& tham chap hay nam giit.
Cach do sé giup tao ra s buong bo trong tam chuing ta. Khi
méat nhin thay nhing hinh sdc hodc tam nghe thay nhitng am
thanh, ching ta chi can biét ching nhu-chiing-la. (Khong can
phan tng hay can thiép gi vao nhiing su ti€p xuc do). Khi
tam suong hay kho, khi tdm c6 phan tng thich mudn hodc
hay ché ghét (vui hodc budn, dé chiu hodc kho chiu...), chung
ta biét rd vé nd. Néu ching ta dinh theo nhiing diéu d¢,
chting s& dinh chat vao ta, va 1ap titc ching dan ta tao ra su
tro thanh. (Bat ct diéu gi chang ta dinh vao, nd sé tao nén
“si tro thanh”, titec nghiép hiru. Ta dinh vao vion cay, ta tao
nén su tré thanh. Su tro thanh d6 1a nhan thic day ta sinh ra
thanh loai sdu trong vuieon cay do ¢ ki€p sau, vi du nhu vay).
Néu chung ta budng bo nhitng diéu do, chung nuong theo
dwong 16i cua ching, chiung ta khdng tao nén sy tro thanh.
Budng bo nhiing hinh sic, hinh sic di theo dwong 16i ctia
ching. Budng bo nhitng am thanh, am thanh sé di theo cach
cta am thanh... Chi khi nao ching ta can, chiing ta méi dung
dén chung.

Hay dé€ moi thit di theo dwong 161 twe nhién ctia chang.
Néu ching ta y thtee (tinh gidc) theo cach nay, chung ta sé
nhin thady 1& that vd thuwong. Tat ca moi hién tuong c6 mat
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trén thé gian déu la do, khong trie bat ct tht gi; chung la hw
gia va danh Itra nhan thitc ctia ching ta. Nhung néu chung ta
c6 thé nhan ra dwgc ching chi 1a hu gia va danh ltra, thi
ching ta sé duoc thu tha va budng xa. Néu cé chanh niém
(sati) va su hiéu biét rd rang (sampajanna, rd biét, thuong biét,
tinh gidc vé chinh minh) va tri tué (panna), ching ta sé nhin
thay sy that d6 ctia moi hién twgng, va sy that la tat ca moi
hién tuwong déu 1a vo thuwong. Ngay ca khi khong lam gi, khi
chung ta chi suy nghi, chung ta chi can nhan biét nhiting y
nghi chi 1a ¥ nghi, nhu chtng 13, va khong dinh mac gi dén
ching. Néu tam c6 tinh ldng, ching ta chi can biét: “Tinh
lang: cling vo thuong thoi. Tinh lang cling khong phai bén
chic”. T4t ca chi ¢ nhitng hién teong vo thwong ma thoi,
chang c6 gi khac. Ta ngdi & dau, Giao Phap o ngay d6, va tri
tué khoi sinh—vay diéu gi c6 thé lam chung ta kho?

Chung ta kho vi nhiing thtt mudn ma khong duoc, vi
nhting tht khoé dat duoc, tat ca kho déu la do suy nghi cua
ta; ching ta ctt nghi suy nhitng tht khong dang suy nghi.
Chtng ta c6 du loai duc vong va mudn moi th theo y ta.
Mudn ¢ duoc diéu gi 1a kho. Cé dugce nd thi cling bat toai
nguyén, va lai tiép tuc mudn va kho. Mudn bat ci diéu gi
cting déu la kh6— ngay ca mudn tro thanh mot A-la-hén,
mot bac giac ngd, cling mang lai sy khé kho cho minh. Phat
day chung ta ngting tham mudn, béi Phat da nhan thay ro tat
ca moi duc vong muén duoc gi hay mudn thanh gi déu la
kho.

Hoc tro: Con mudn hoi d€ coi c6 mét ddi twgng thién
nao phu hop véi tinh khi cua con. Nhiéu lac thién tap con da
niém cht “Dtrc-Phat” (Buddho) rat lau, nhung tam con khong
an dinh duwoc. Con da thk thién vé nhitng bo phéan cta than,
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roi con thién quan vé cai chét, nhung con ciing khong duoc
tinh lang (khong dat dinh). Con quan tri bi dwong, chang biét
phai lam gi ntta.

Ajahn Chah: Budng xudng. Khi bi bi duong thi bo di.
(Pung tim ntra. Plting c6 thit cach gi nira).

Hoc tro: Doi luc c6 su tinh lang, nhung r6i ky tec hién
dén, rat nhiéu ky tic, lam cho con bi phan tan va nhiéu dong.

Ajahn Chah: Nhu vay. D6 la s¢ v thuong. V6 thuong!.
Tat ca la do vd thuong. Ct tiép tuc chi rd cho tam rang:
“Khoéng chac, khéng chac chan”. Tuyét ddi tit ca moi hién
twong 1a khong chac chan. Dling quén diéu nay. Néu tam
khong an, diéu d6é khong chic chin. Néu tAm dwoc binh an,
diéu d6 ciing khong chac chan. (Moi thit diéu vo thuong,
thay doi). Bung chap git vao trang thai nao ca va cling dung
cho rang trang thai nao la thiec. “Tam thtc 1a v thuong”.
Cac ban da nghe diéu nay chua?. Cac ban hoc vé diéu nay
chua?. Ban s€ lam gi v6i né?

Tinh Ia v6 thuong. Dong la v6 thuong. Vay lam sao
ban tu tap day? Ban nhin nhing trang thai dé ra sao? Néu
ban c6 duoc su hiéu biét dung d4n, ban sé thay dwoc trang
thai tam tinh hay dong ciing déu khéng chac chan. Ban cam
thay ra sao? Hay nhin vao day.

Néu tam dwgc binh an, nd sé dugc bao nhiéu ngay?
Néu tam bi quay ddng, nd sé bi bao nhiéu ngay? Phai luon
niém rang: “Khong chac chan!”. Vay thi dau con chd nao dé
bi dinh. D¢ la cach dudi ching ra khoi tam.

|I/

Ta tu tap niém cht “Dtec-Phat” nhung tam khong an.
Ta tu tap chanh niém vé Hoi Tho nhung tam cling khong an.
Tai sao ching ta ct dinh vao y nghi ‘lam sao va lam sao dé
duwoc dinh va an’?. Ta niém “Dtc-Phat” va nhan biét su
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khong chac chan. Ta tu tap chanh niém vé Hoi Tho va nhan
biét sy khong chac chan. Ping cé qué quan trong vé nhiing
trang thai ctia tam (an hay khong an, tinh hay dong), chiing
chi danh Itra ta bdi vi ta c dinh chdp vao nhiing y nghi do.
(Néu tu thién ma ta c@ mudn cho tam phai duoc an thi ta bi
dinh vao bay, va tam khé dwoc an). Ching ta phai khon
ngon hon ching. Bat ct diéu gi xay dén, ta biét n6 la “Khong
chic chin”. Bat ct trang thai nao cta tam, ta biét no la
“Khong chic chidn”. C vay thi moi sy sé lan mat. Ca tht
lam vay ban sé thdy. Bat ct diéu gi xay dén, ct nhac nhé
rang né “Khong chic chan”. Cai dé 1a thong thuong ching ta
khong chiu déi dién hodc veot qua né ma chit chay theo né
nén bi dinh vao né (quén minh theo vat).

Néu ai mudn tu tap nhiéu vé thién dinh, toi thuc rat
khen ngoi. Gido ly cua Phat ndi vé sy giai thoat thong qua sy
dinh tam va tri tué. Giai thoat co6 nghia la dat dén sy tw do
khoi nhitng 6 nhiém tham va san. C6 hai loai giai thoat nhw
vay. Su giai thoat nho thién dinh, nguoi tu phat trién tam
béng sut dinh tam (samadhi), nho do phat sinh tri tué (panna).

Mot s6 loai cay 16n lén nho nudc nhiéu, nhung mot sd
loai cdy chi can rét it nudc dé€ song. Gidng nhu cac cay thong
& day vay, néu tudi nudc nhiéu nd sé chét. Mot s6 loai cay
chang can nudc nhitng van 16n 1én xanh t3t va né hoa sinh
trai. Ta duong nhu chang hiéu vi sao.

Thién cing tuong tw nhu vay. Trong cach giai thoat
nho thién dinh, ta tu tap thién mot cadch nghiém tac, va ta can
phai phat trién duoc su dinh tam (samadhi). Day 1a mot cach
tu, giong nhu nhing cay can c6 rat nhiéu nudc thi méi phat
trién duoc. Nhung van cé nhitng loai cay khong can nhiéu
nudc nhu vay.
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Vi vay nguoi ta ndi nhiéu vé sy giai thoat nho thién
dinh va sy giai thoat nho tri tu€; do6 1a su dat dén ty do (ctua
tam). D€ dat dén tu do, ngwoi tu phai dwa vao tri tué va tam
lgc. Thuc ra, hai cach thién dinh va thién tué khong khéc
nhau. Tai sao nguoi ta ctt phan biét thanh hai loai nhu vay?.
Thuc ra, d6 chi la cach ndi. Néu chung ta c@ phan thanh hai
thit rach roi, thi chiing chi lam r6i tri thém ma thoi.

Thuec ra, hai loai chi hoi khac nhau tuy theo sy nhan
manh vao mang nao cta nguoi tu ma thoi. (Thién chi la
thién. Khi ndéi vé su dinh tam, lau ngay ho goi thanh thién
dinh. Khi ndi vé phan tri tué, lau ngay ho dat thanh thién tug,
hay thién quéan, hay thién minh séat). Néu goi ching giong
nhau thi khong thuec dung. Nhung goi ching la khac nhau
cling khong ding. (Chting nam bén trong nhau). Ciing tong
tw nhu khi néi vé tinh khi ctia mdi ngwoi, tinh khi tham, tinh
khi san, tinh khi si, hoac Phat tinh. D6 chi la cach chi ra
khuynh hudéng (gong cum) nao ndng hon khuynh hudéng
khac ma thoi. D6 chi la nhiing danh tir, chung ta dung dé
phan loai. Tuy nhién dimng quén rang ly do ching ta hoc hiéu
va ly tu hanh 1a d€ giai thoat khoi ching thong qua sy nhan
biét duoc ban tinh “v6 thuong, kho, va vo nga” bén trong tat
ca moi hién twong.

Hoc tro: Lam sao chung ta c6 thé hop nhét sy thién
dinh va thién quan, chang han nhu khi quan sat (quan chiéu)
vé su v thuong cta su song?

Ajahn Chah: Trudc khi bat dau thién, ching ta nén ngbi
xudng va dé tam thu gian. Diéu nay cling giong nhu viéc
may do, trudc hét ta nén ngoi vao may may mot cach thoai
mai va lam quen véi né, r6i tir tir bat nhip véi ban dap thi
moéi may duoc. Néu ching ta tu tdp chanh niém vé hoi tho,



140 e Thién sw Ajahn Chah

dau tién chi ngo6i xudng va thé tu nhién. Chwa nén c6 dinh sy
chu-tam vao bat c tht gi, chi can d€ y biét minh dang tho.
Ta chi can d&' y coi hoi tho cé duoc thw gian hay khong, ngan
hay dai. Sau khi da dé¢ y nhu vay, ta bat dau cht tam (tap
trung) vao hoi tho vao va hoi tho ra 6 tai ba diém.

Chung ta tap trung sy cha tam vao hoi thd vao khi né
di qua hai 16 miii, ngurc, va bung. Chti tam vao hoi tho ra bat
dau tir bung, di qua gitta nguc, va cudi cung la 16 mdi.
Chting ta chi don thuan chti tam vao né. Day la cach bat dau
kiém soat hoi tho, cot sy cht tam vao nhiting diém dau, gitta
va cudi cua hoi thd vao va hoi tho ra.

Chtng ta tu tap nhu vay cho dén khi nao dwgc troi
chay, nhip nhang. Budc ti€p theo chung ta chi tap trung su
cht1 tAm vao mot chd duy nhat, d6 la noi cam nhan hoi thé
vao va ra 0 ngay chép mii hodc ¢ mdi trén (diém gitra hai 16
mi). Dén ltc nay chung ta khong con d€ y hoi tho dai hay
ngan, ma chi con chti tim dén cam nhan di vao va di ra cta
hoi tho.

Nhiéu hién tuwong khac nhau tiép xuc voi cac giac
quan, lam khoi sinh nhiéu y nghi. Diéu nay dwgc goi la y
twong ban dau (tam, vitakka). N6 goi lén y tuong, co thé lay
twong vé ban chat ctia nhiing hién teong httu vi (do cac diéu
kién twong hop ma cd, sankhara), y twong vé thé gidi hodc y
teong vé bat ct thit gi. Mobi khi né xuat hién, tim 1ap tirc
mudn dinh vao né hoac nhdp chung véi nd. Néu né la mot
do6i twong lanh manh, c d€ tam nhan 1ay. Nhung néu do la
mot doi twong khong lanh manh, hay chdn né ngay. Néu no
la d6i twong lanh manh, dé€ tam quan chiéu (quan sat) vé no,
va yéu td hy-lac sé phat sinh (khi thién dinh). Tam s€ sang to
va trong suot khi hoi thé di vao va di ra, nhitng y nghi ban
dau (tam) sé hién 1én, va tam sé don nhan chung. Ngay sau
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dé chung sé bién thanh nhiing y tuwong suy ly (t&, vicara).
Tam phat trién sy quen thudc véi d6i tugong, ap dung doi
twong vao chinh minh, va hoa nhap minh vao d6i tuong.

Ta dang ngdi va bong nhién y nghi vé ai d6 ndi 1én
trong dau—do la y twong ban dau (tam, vitakka). Sau d6 ta
nhan 13y y nghi vé nguoi d6 va bat dau suy nghi (suy ly)
nhiéu tht vé nguoi d6. D6 la y tuong suy ly (t&, vicara). Vi
dy, chting ta chon y nghi vé cai chét va bat dau quan niém
(suy xét, suy ly, chanh niém) vé nd: “Ta sé chét; nguoi khac
sé chét; moi chung sinh déu phai chét; khi ho chét, ho sé di vé
dau .. .?”. .. Gitt n6 lai! Gitt y nghi d6 lai va suy ly tiép. Néu
y nghi d6 dang chay mat, ngan n¢ lai va trd lai chanh niém
vao hoi tho. Tiép tuc bam gi (t) y twong do cho dén khi
tam sang td va trong suot.

Sau d¢, khi ta tiép tuc thién, y twong ban dau (tam) va
y twong suy ly (t) ct lién tuc c6 mat. Néu chung ta tiép tuc
quan niém mot cach khéo léo (thién xao) vé moét doi tuong
(dé muc), vi du vé tinh vo-thuwong cta sy song, thi tam sé trai
nghiém mot sy tinh lang (dinh) sdu hon, va niém vui hoan
hy (y€u td hy) sé phat sinh. C6 y nghi tam va t&, va chung sé
dan tAm dén sy hoan hy va khoan khodi. Néu ching ta tu tap
y twdng suy ly (t&, vicara) véi mot d6i teong hop véi minh,
chuing ta c6 thé trai nghiém cam nhan swéng khoai tot d¢ dén
ndi 16ng téc dung 1én, niedc mat chady tran, mot trang théi
khoan khoadi tot cung—nhiéu cam nhéan xay dén sau khi yéu
t6 hoan hy phat sinh.

Sau mot ltc, yéu t6 hy nay sé bat dau phai nhat va
bién mat, va ta bat lai y twéng ban dau doé (quay lai ‘tam’).
Tam sé trd nén ving chac va khong bi xao lang. Roi ta tiép
tuc y tuwong suy ly (ti€p tuc ‘t&’), tdm trd nén hop nhat véi
noé. Khi ching ta tiép tuc tu tap mot cach thién hop véi tinh
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khi ctia minh va thién tap tot, thi mdi khi chting ta chon 14y
mot doi tuong, tam sé tré nén hoan hy va cuc ky khoan
khodi. Ct tu tap tam va t&, tam roi t&, t& r6i tam nhu vay,
yéu t6 hoan hy (hy) sé khoi sinh. Roi tiép theo 1a yéu td hanh
phuc (lac).

biéu nay dién ra khi ngoi thién. Sau khi ngo6i thién,
chting ta c6 thé ding day va di thién. Tam c6 thé van giong
vay khi di thién. S€ khong con nhitng chuwdng ngai: tham
duc, san gian, bat an va déng vong, budn ngt va do dan, va
nghi ngd nita, va tim sé khong con bi 6 nhiém.

Hoc tro: Diéu d6 cd thé xay ra voi tat ca moi loai y
nghi, hay tam chi dat dén nhuw vay trong trang thai tinh lang
cta no?

Ajahn Chah: Diéu d6 xay ra khi tam dang tinh lang. Do
khong phai la loai “phat trién tam” binh thuwong. Ching ta
ngodi véi mot cai tdm binh lang, roi y tudng ban dau (tam)
moi hién lén. Vi dy, t6i nghi vé nguoi anh trai vira méi chét.
D6 la khi tam dang tinh ldng —tam tinh lang khong phai la
thit gi chac chac &n dinh, nhung trong thoi khoang tinh l3ng
d6, tam dang tinh lang. Sau khi y nghi ban dau (tam) hién
lén, t6i di vao y nghi suy ly (t&). Néu né thudc hang cac y
nghi thién xdo va lanh manh, thi n6 sé lam tam dé chiu va
hanh phuc. R6i tam sé phat sinh niém hoan hy, cung lac tam
trai nghiém hoan hy dé. Yéu t6 hoan hy (hy) nay phat sinh tw
fam va t& dién ra trong mot trang thai tinh ling cua tam.
Chuang ta khong can phai ddt tén cho nhiing trang thai tinh
lang d¢ la tang thién th nhat, th hai, thi ba (nhat thién, nhi
thién, tam thién). Chung ta chi can goi nd la sy tinh lang
(dinh).

Yéu t6 thi hai sau hy la yéu t5 lac (hanh phtc). Vé sau
khi su tinh lang cang thém sau, ching ta dep bo y nghi tam
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va t. Trang thai cta tam lic nay dang trd nén tinh té va vi t€
hon. Tam va t& twong ddi van con thd t&, va chiing sé bién
mat, nhuong chd cho nhitng thit vi t& hon. Chi con lai niém
vui mung (hy), di kem véi niém hanh phtc (lac) va sw nhat
diém ctia tam (dinh). Va dén ltc cao sau nhat thi chang con
gl ca—yeéu to hy (pity) va lac (sukkha) phai bién, va tam tro
nén trong khong. (Trang thai nay thuwong dugc goi 1a tang
thién dinh tht tu, hay t& thién).

Chutng ta khong can bam tru hay an tra vao bat ky trai
nghiém nay. Chting sé ty dién tién mot cach tu nhién ti trai
nghiém nay sang trai nghiém ti€p theo. Diéu nay c6 nghia
tam cang lac cang trd nén tinh lang, va nhitng ddi tuwong cua
né cang lac cang giam dan (bién dan), cho dén khi chang con
gl ngoai sy nhat-diém (ekaggata) va sw budng xa (upekkha) cua
tam.

Khi tam da tinh lang va dat dinh, diéu do6 c6 thé xay
ra. D6 chinh la nang lyc ctia tam da dat dén sy tinh lang. Cac
chwéng ngai [tham duc, san gian, bat an va dong vong, budn
ngu va do dan, va nghi ngo] khong con cd mat. Nhitng
chuéng ngai cé thé van con nam ngua (tiém an) bén trong
tam, nhung ching khong cé mat (khoi sinh) vao ldc tam dat
dinh nhu vay.

Nguyén tac quan trong ctia thién la ding bao gio nghi
ngo vé bat ¢t sy gi xay ra. Nghi ngo chi tao thém rdi tri. Néu
tam bliing sang va tinh thirc, dting hoai nghi gi vé diéu do.
D6 la mot trang thai ctia tdm. Néu tdm c6 tam t6i va ngu mo,
dting hoai nghi vé diéu d6. Chi tiép tuc tu tap mot cach siéng
nang ma khong dinh vao nhitng phan tng nay no voi nhitng
trang thai d6. Chi can nhan biét va tinh giac (y thic rd) vé
chung, diing c6 ghi ngo gi vé ching. Chung chi 1a chung.
(Nhitng trang thai chi la trang thai).
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Khi chiing ta tu tap, nhitng trang thai do6 la nhitng th
chung ta gap phai trong tién trinh tu tién. Nhén biét ching
bang su tinh giac, va ¢ buéng bo, d& mac chung. Du tam c6
tam t0i hay toa sang, ding bam vao nhiing trang thai d6. Ct
ti€p tuc ngoi thién hay di thién, va ti€p tuc nhan biét diéu gi
dang xay dén, khong dinh mac hay mé thich gi vé né. DPing
lam minh khé vi nhiing tinh trang nay no cta tam. Doi lac
tam phan khich, hoan hy. D6i ltc né xiu sau, buén chan. Co6
lac swéng, c6 lac khd. Co Iuc bi tat, gip trd ngai. Thay vi
nghi ngo gi vé chung, chi can hiéu rd réng chiung chi la
nhiing trang thai vo thuong ctia tam, va rang bat ct th gi
thé hién 1én chi 1a do cac nguyén nhan dang chin mudi. Ngay
gidy khac nay, trang thai nay dang thé hién trong tam—do la
thit ching ta can nén nhan biét.

Hoc tro: Khi thién chting ta c6 nén nham hai mat lai d&
khong nhin thay tran canh bén ngoai, hay la chung ta ct tw
nhién nhin moi sy vat?

Ajahn Chah: Khi chiing ta méi bat dau tap thién, tot
nhat ching ta nén tranh xa moi su vat tac dong vao cac giac
quan, vi vay tot hon nén nham mat khi thién tap. Nho khong
nhin thdy nhiing sy vat d6i tuong cd thé tac dong dén ta,
chiing ta ¢ thé xay dung sttc manh cta tam. Khi tam duwoc
vitng manh thi ching ta c6 thé mé mat nhu binh thuong, va
bat ct thit gi ching ta nhin thay cing khé quady dong ching
ta. Nham hay mé ldc nay khong thanh van de.

Khi ta nghi ngoi, chiing ta thwong hay nham mat.
Ngoi thién véi hai méat nhim lai 12 sy an trd d6i véi mot
nguoi thién tap. Chiung ta tim thdy su tha vi va nghi ngoi
trong tw thé d6. Nhung néu chung ta khong thé nham mat,
liéu chung ta c6 thé d6i dién va x& ly moi su vat ddi tuong
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hay khong? (D6 méi 1a van dé). Khi chiing ta ngdi nham mat,
chung ta c6 dwoc loi lac tir twe thé' d6. Khi ching ta mo mat,
ching ta c6 thé xit ly moi tht ching ta gap thdy. Moi tht
khong vuot khoi tam tay —thi ching ta chang mat gi. (Chiing
ta ludn cé thé nhan biét vé moi thit). Nhung vé can ban thi
chting ta chi dang xt ly moi thtt (véi hai mat mo). Khi chting
ta quay lai ngoi thién, ching ta thuc su ¢ thé phat trién tri
tué 16n hon, tham sau hon.

D¢ 1a cach chiung ta tién trién trong viéc tu tap. Khi
chung ta dat dén trinh d6 thién thao, viéc nhim mat hay mo
mat cling chang khac nhau. Tam khong thay d6i hodc bi lung
lac. Sudt thoi gian trong ngay, sang, trua, chiéu, tdi, trang
thai tim déu nhuw nhau. Chang cé gi ¢ thé lay chuyén cai
tam. Khi suéng khéi sinh, ta nhan biét “N6 khong chac
chin”, va no bién qua. Khi kho khoi sinh, ta nhan biét “No6
khong chéc chan”, va né chi la né, réi né bién qua. Sinh r6i
diét.

Sy thién tap ctia ching ta sé gip du loai 6 nhiém va
hanh vi ctia tam khoi sinh lién tuc trong tam. Thai d¢ (cach
nhin) dting dan nhat 1a hay sdn sang nhan biét va va buéng
bo tat ca chung, du doé 1a suéng hay kho, vui hay budn, ngon
hay do, xdu hay dep, t6t hay xau... Ngay ca khi sudng 1a cai
ta mong mudn va kho 14 cai ta khdng mong mudn, ching ta
van nhan biét chting 1a nhw nhau. D6 chi 1a nhitng thit ching
ta trai nghiém ma thoi, (suéng hay kho chi la do cach ta trai
nghiém).

Suong (hanh phtc, khodi lac) la thtt ngwoi doi tham
mudn cé duoc. Kho (dau, budn) 1a thit chang ai mudn. Niét-
ban la thit vuot trén ca mudn va khong mudn. Niét-ban
khong con dinh liu dén tham mudén. (Mudn hay khong muon
khong c6 mat trong niét-ban). Mudn dwgc hanh phtic, mudn
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khong bi kho, mudn vuot trén ca sudng va kho— c¢ mudn
thi rot cudc cling chang duoc gi. Piing mudn nita. Dung
dinh vao sy mong cau. D6 méi la sy binh an.
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33
D6 La Gi Vay?

Sw thién ctia Ajahn Chah. Thién su Ajahn Chah c6 mot
cach ti€p can truc ti€p voi thién, va thay ludon khuyén moi
nguoi khong dé bi dinh vao nhiing nghi ngo, cling dung qua
quan trong nhtng trai nghiém trong thién, cho du nhing trai
nghiém do6 trong rat ky la va khéac thwong. Thién su tirng ké
lai thoi gian tu tdp ban dau cua minh, mot loat nhing trai
nghiém mang tinh chuyén hoa da xay ra trong mot dém ngoi
thién. Thay cam thay than minh to lén va v& tan, cung véi
nhting tiéng dong 16n, va khi hét hoi, thay tu hoi chinh minh:
“Do la gi vay?”.

Cau tra 1oi dén véi thay tic khac: “No6 1a né”. Digu d6
giai téa nghi van caa thay, va tir d6, n6 da tré thanh cach tiép
can thién cua thay va cach do tao ra ban tinh bat lay chuyén
doi véi viéc tu tap cua thay.
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34

Dung Qua Quan Trong
vé Sy Tinh Ling

Khi t6i con tré, toi da di tim sw binh an theo mot cach
sai Tam. Tdi ngdi tu thién dinh, nhung tam t6i khong lang
dinh. Téi Iong 10n du cach, nhung du t6i ¢6 lam du cach dé
mang tam veé lai, né ciing chang quay vé. Ma néu né c6 quay
vé, thi né cling chang & yén.

Vay lam sao? T6i nin thd? To6i da ting 6 thir nhu vay.
Toi nin chat hoi thd va c¢d ép tam ngung chuyén dong.
Nhung né ctt chay nhay. Tai nin thé lau hon, nhung chang
mang lai két qua nao tot hon ngoai viéc sap chét vi nin tho.

Diéu nay ciing giong nhu khi téi cam thdy sy thién ctia
minh bi quay nhiéu boi nhitng am thanh. Toi 14y séap bit tai
lai. Toi bit that chdt dén khi khong con nghe gi ntra. C6 vé
t6t—khong con am thanh nao c6 thé quay nhiéu tdi —nhung
roi toi nghi vé diéu do: néu viéc khong nghe hodc khong thay
thir gi la con duong di dén giac ngg, thi tat ca nhing nguoi
diéc la nguoi giac ngd. Nguwoi mu la bac gidc ngd. Nguoi diéc
hay mu mdi tu thanh nhitng A-la-han!

Toi suy xét nhiéu vé diéu nay dén khi hi€u ra. T6i hiéu
ra rang néu chi ngdn chdn moi thit bén ngoai thi cling chang
phong ho dwoc minh, do vay t6i bo cach bit tai bit mat do.
T6i nhan ra rang chi c6 minh va nhitng dinh mac ctia minh
méi gay ra khd kho. Hiéu ra duoc vay toi da rat tiéc cho
minh vi chon sai cach tu vao thoi méi budce vao tap thién, lac
dé toi that ngu mo. Luc d6 toi mudn tu tap dé thoat kho,
nhung viéc lam d6 cta t6i chi mang lai khé kho cho minh, va
két qua 1a t6i chang khi nao c6 duoc sy binh an.



Lé sinh diét, lyj tu hanh ® 149

Khi tam duwgc tinh ldng, ching ta vui mung. Néu
ching ta c6 dwoc vai ngay binh an nhu vay, chung ta thyec sy
thdy hanh phtc. Nhung rdi dén ngay tiép theo, bong nhién ta
giong nhu dang ngoi trén 6 kién ltra. Ta khong thé ngoi yén
dugc, khong thé lam gi dugc, tam that la hoang dai va dong
vong. Ta nghi suy va c¢6 tim xem ly do tai sao né khong nhu
nhitng ngay truedc do. Vai ngay trudc do that binh an, va ta
wdc gi cai trai nghiém binh an dé sé quay tro lai voi ta.

Ngay chd nay chting ta bi ngu mo. Nhiing trang thai
ctia tam thay d6i. N6 chang bao gid ¢8 dinh, chac chan hay
on dinh dai 1au. D6 1a ban tinh ctia chung; d6 ludn ludn la
cach chung xay ra. Bat c& th gi khoi sinh thi da 1a ¢, cai gi
vira sinh da diét roi; nd chang phai la tht gi khac biét hay bat
bién, ma nd ludn ludn bi chi phdi boi cung nhitng dac tinh
giong nhau. Chung ta phai nhin vao nhitng phan tng cta
tam, nhin vao cach né thich hay khong thich th nay tht
khac. Khi chtiing ta c6 su thich, chting ta vui long, va cai cam
nhan dugc vui long d6 cé mat chi la do s ngu mo ma thoi;
chtt khong phai do ching ta (cdm nhan) dtng dan.

Néu ban duoc tinh lang, ding quan trong véi diéu do.
Néu ban bi xao lang, diing quan trong vi diéu do. Phat da
day ding d€ minh bi chudc doc hay say xin vi cai gi. Diéu
nay ap dung cho tat ca moi trai nghiém, khong ngoai trtr
diéu gi. Néu chung ta con tham mudn va mong cau, chung ta
ludn 6 trong tinh trang dong vong. Do vay, Dirc Phat da ndi
khong thé c¢6 tri tué néu chi ¢é thién dinh. (Khi thién dinh 1a
chiing ta con mudn dat dén trang thai dinh, muén ching déc
tang thién dinh). Trong thién dinh, ching ta ¢ thé c6 dwoc
su tinh ldng nho cach ly khoi nhiing d6i twong bén ngoai.
Khong nghe am thanh, khong cam nhan nhiing doi tuong
cua cac giac quan, chung ta c¢é thé duoc tinh ldng. Diéu do
cting la tot, d6 1a gia tri ctia thién dinh. Diéu d6 ¢6 duwoc nho
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ching ta thoat khoi moi sy vat ddi tuwong trong mot quang
thoi gian thién dinh. Nhung diéu do chi la sy tot tam thoi va
ngan ngui (trong thoi gian nhap thién dinh). Gidng nhi mot
s0 can bénh, nhw ung thw. Khi chua phat hién duoc, ching ta
thay on, khong thdy dau don va tuyét vong cho dén khi phat
hién ra né. Giéng nhu thién dinh, nguoi thién khong nhan
biét moi thit bén ngoai, nén nguwoi &y cam thdy minh khong
con 6 nhiém. Nhung khi nguoi thién roi khéi trang thai dinh
va bat dau d6i canh, nhin thay moi thit, nghe thdy moi tht,
thi tdm sé bi nhitng tht d6 quay nhiéu. (Thuc t& 1a vay. Tinh
trang ludn la vay). Vay thi chung ta phai lam sao? Chung ta
tim dau mot noi trén thé gian nay? Noi nao ching ta khong
nhin thay, nghe, ngti, ném va cham xtic moi tht d6i twong?

Phat mudn mat chuing ta nhin thay moi tht, tai chung
ta nghe moi am thanh, mai ching ta ngi cdc mui hwong,
lwdi ching ta ném moi mui vi, than chiing ta cam nhan ctang,
mém, nong, lanh, swéng, dau. Phat mudn chung ta trai
nghiém tat ca moi thit va nhan biét rang “A ha! Moi thit 1a
vay, nhu chung la”. Day la cach d€ chang ta dat dén tri tué.
Ngay ca khi chung ta khong ngo6i thién khong di thién gi ca,
tam ching ta van ludn tinh gidc va quan sét, tiép tuc tu tap
mot cach tinh tdn ma khong bi lac 16i hay thoai lui. Nguoi
khon khéo thién xao thi tu tap gido phap theo cach nhuw vay.

Ban c6 bao gio gap nhiing thién su gia chwa? Ho bang
quan voi tat ca moi sg. Chung ta kho ma hiéu duoc cai tam
budng xa ctia ho. Béi vi tam ctia ho mat mé va ho ¢ tri kién.
Khi ¢6 kho, kho khong lam lay chuyén dwgc ho. Khi swéng
dén, suéng khong lay dong dugc ho. Ho ludn ty cha “Dung
quay nhiéu ta nhé”. D4 1a cach ho nhin moi su tinh. Khi kho
dén: “Pung lam phién ta nhé”. Ho la nhtng “nguoi chin
chan”; moi 6 nhiém chi con ding bén ngoai, khong con xam
nhap duoc vao tam ho. Ching ta nhin nhiing thién sw d6 va



Lé sinh diét, Iy tu hanh 151

tee hoi sao ho lam duoc nhu vay. Tam ching ta gdp khé kho
hay khoai swéng thi ctt néng lén ban bat, con ho thi khong.
Do vay, 1oi khuyén la cac ban tu nén tim duoc mét bac thay
chan tu va 1dy vi dy lam guong d€ minh noi theo, luén chanh
niém veé tam guong do trong sudt thoi gian tu tap.
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35

Tu Lién Tuc

Tlng chut, ting chat, roi chung ta c6 thé hanh thién.
Chtng ta chwa c6 duoc sy hiéu biét (tri kién) tham sau,
ching ta chua thuc sy biét minh dang lam g1, nhung ching
ta c6 thé tap tién mbi [an mot chat. Ching ta 6 thé khong
biét minh ¢6 1¢i ich tir viéc tap thién, nhung ching ta c& thuc
hanh no, tirng chut, tirng chut. Khi ching ta an, chung ta co
thdy no ngay sau khi &n mot mudng?. Chwra. Chting ta cé thé
néi minh no, mic du chua no (bung chuwa day). An thém
mudng tht hai va chung ta s& no hon, nhung chi 1a no hon
mot chat. Néu chung ta tiép tuc &n, tng mudng mot, dén lac
nao do chang ta sé no day. Hay suy nghi vé diéu nay, biét
nhin trudc, va ta sé thdy duoc minh dang di dén dau: cudi
cing chiing ta s& dén lic dang chdm rai ngdi nhai mudng
com cudi cing. Tng mudng nho tich gép, va con doéi giam
bét ting chat, va cudi cung ching ta no day—cd thé dén
mttc chting ta chang thém nhin d&n mén &n nao nira. Nhiing
mug)ng nho thttc an da dwoc an vao, tung mug)ng mot, da
lam no bung chuing ta.

Nhiing ldo lang ¢ day thuong hay ké chung ta chuyén
trong cay tre kho co Itra. Thoi xua, diém quet con rat hiém va
diém quet khong phai ldc nao ciing quet ra ltta dugc. Khi
nguoi ta di vo ring, ho chi can tim nhiing khuic cay kho, ho
biét co ltra bén trong cay. Khi nao ho can lta nau an, ho chi
can co sat hai khuc tre kho d€ n6 phat ra ltra. Ho co sat lién
tuc hai khtic tre. Ban dau than tre con lanh. Sau mot hoi cé
sat, khuc tre néng 1én, r6i sau d6 boc khoi. Phai mat thoi gian
d€ hai khuc tre ndng 1én, roi mat thém thoi gian nita méi boc
khoi, va sau d6 mdi phat ra Itra.
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Thoi bay gio con chau ctia ho séng trong thoi hién dai
khong con kién nhan nhu cha dng trudc kia. Thoi bay gio,
néu chung ta cdm hai khtc tre kho d€ tao ra ltra, ching ta chi
méi co sat hai phut 1a bat dau thdy mét moéi. Ching ta chan
nan va bo khuc tre xudng ngay. “Thoi, mét qua, nghi mot
chut da”. Sau do6 chang ta lai cdm mady khtc tre 1én, tre da
lanh trd lai. Chung ta lai co sat lan nita, nhung phai bat dau
lai tir dau nén tre khong dé néng 1én nhanh dwoc. Va roi ta
lai hét kién nhan...Ctt nhu vay, chiing ta c 1am theo kiéu d6
hang gid hodc ca ngay thi ciing chang tao ra chut Itra nao.
Chting ta co sat roi ngung, co sat r6i ngung. Réi ta bat dau xo
xiéng nhitng lao lang: “Nhirng lao gia lang dung la dién. Tui
chang hiéu mdy ong néi kiéu gi, ltra dau ma ltra. Chac may
ong gia bia chuyén cho vui. Tui da co sat may khuc tre dén ra
tay ra ma c6 thay chut Itra nao dau!”.

biéu d6 cling xay ra twong tu néu chiung ta khong
hiéu biét va khong c8 gang tu tap dén noi dén chén!. Ching
ta khong lam da néng ma lai mong c6 dwoc ltta. Nhitng
nguoi xwa da lam dwoc nhu vay, nhung ho biét phai can c6
nhiéu nd luc lién tuc méi tao ra dwoc Iira. Ban phai co sat lién
tuc, khong ngung, vi néu ban ngung thi ban chi c6 duoc may
khtic tre lanh ma thoi.

Cling giong nhu nhitng hoc tro tir xa khan gdi dén day
dé hoc thién. Ho lang nghe vai diéu chi gido, r6i ho mudn
thién cho duoc nhanh chéng. Ho ¢t mudn hoc phwong phap
thién nao giap ho c6 dugc két qua nhanh nhat. T6i ndi voi
ho: “Néu c4c anh chi muén ‘nhanh nhat’ thi chang dwoc gi
dau”. Co mot thir dwoc goi la nguyén nhan va két qua (nhan
qua). Két qua tu tap chi duoc tao ra tir nhiing nguyén nhan
ding dan va phit hop. Khong ¢é chuyén cau duwoc wdc thay
ngay titc khac. Cach ‘nhanh nhat’ w—ngay ca Phat chéc ciing
tim khong ra.
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Chung ta sé tién bg duoc trén duong tu tap nho vao su
nd lyc lién tuc, tu mién mat, cing giéng nhu mot ngudi co
sat hai khuc tre lién tuc va khong ngting thi méi tao duoc
Itra. Co sat khong ngtrng, nhiét nong sé tang lén. Cang co sat
thém, nhiét néng cang tang lén. Khi khoéi boc 1én, ltra gan
xudt hién; nhung dang lac khoéi boc 1én thi khong nén ngung
lai. Pay khong phai tro choi (mudn choi thi choi, mudn
ngung thi ngung dé€ bita sau choi lai), nguoi xua hiéu duoc
nhu vay nén ho co sat lién tuc lién tuc va khong ngtrng. D6 1a
cach nhitng nguoi dy tao ra dugc lkra.
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36

Tréo Cao Té Pau
Ky Vong va That vong

Nhitng y twéng cao siéu, nhitng that vong moi ngay.
Chuyén mgt Ty kheo tré voi thay Ajahn Chah.

Mot Ty kheo tré tie cho minh 1a mot nguoi thién gioi.
Vi Ty kheo d6 da dén gdp thay Ajahn Chah tai chua to dinh
Wat Pah Pong va thuat lai nhitng kinh nghiém minh da hoc
tu tir nhiing thién sw khac nhau. Vi Ty kheo cam thdy khi ké
nhu vay chéc sé tao dn tugng véi Ajahn Chah. Nghe xong,
thay Ajahn Chah chrfmg noi 1oi nao, thay roi khoi ghé ngoi,
r6i bd xudng san nha trén hai tay hai chan va thay bat dau
lam nhw mot con ché dang sta quanh. Vi Ty kheo tré nhin va
tizc cuedi va nghi rang thay Ajahn Chah dang mudn néi véi
minh diéu gi do.

Vi Ty kheo ¢ lai d6 tu hoc, va sau d6 vi 6 nhan thay
minh chang tu duoc gi va cudc séng ctia minh that vo nghia,
v vi, té nhat. Ty quyét rang minh sé khéng chi cudi cho qua
ntta, vi Ty kheo dén gap thay Ajahn Chah.

Ajahn Chah néi rang: “Thay giong nhu mot con soc
con. N6 nhin thay nhitng con sdc 16n leo treo 1én céc cay cao,
chay nhay trén canh, va né mudén lam theo nhu vay, nén né
bo ra canh cay, roi bi mat thang bang. Bam! N6 r6t xudng
dat. S6c me tha no 1én lai trén cdy, nhung soéc con van ct
mudn chay va nhay trén d6. N6 lai truegt chan. Bam! Lai rét
xudng dat”. Thay Ajahn Chah tiép tuc cau chuyén vé con séc
con ct rét va lai rét xudng dat lién tuc nhiéu lan, cho dén luc
vi Ty kheo (khi nay da quyét chi sé khong cuoi) nga lan
xudng san kuti va cwoi ngat cuoi nghéo.
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Nhung sau nay vi Ty kheo d6 van bat man vi khong
thé sdng theo canh s6ng ¢ chlia nay, mac du vi 4y da cd gang
tuan tha tat ca gioi luat va thanh quy ¢ chua. (Vi &y ctt nghi
noi ctra-khong thi cdi gi cting hoan hao, cao quy, thanh thién,
va viéc thién tap sé thanh thién va cao siéu hon nhiéu.
Nhung khi dén chua 6, vi ay thdy réng moi th sinh hoat va
tu hanh déu trong rat doi thuwong, khong nhu minh da tudng
twong). Vi dy lai dén gdp thay Ajahn Chah va bay to su bat
man ctia minh. Ajahn Chah lai néi cho vi Ty kheo mot cau
chuyén khac.

“Cé mot con ltra thuong lang nghe con dé kéu. Con
Itra nghi “Lam sao né cé thé hat hay nhu con dé vay!”. Con
Itra di hoi nhitng con vat khac d€ biét dwoc bi quyét ctia con
dé€. Nhitng con vat khac noéi la con d€ nho udng nudc swong
nén co giong hat hay.

“Do vay, mdi sang hdm sau con Itra ct di liém nudc
swong dong trén co, va dén mot ngay né md miéng ra hat.
Nhung d6 van 1a tiéng ‘be be’ ctia mot con ctru.”
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PHAN 6

PI HET CON PUONG DAO
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37
Ch&m D1t Moi Khé Kho

Nguwoi doi c6 nhitng tinh khi can co khac nhau, co
nguoi nang vé tham, hay san, hay si, hay ty cao ty nga. Du la
can co ra sao, Phat ciing day cach dé€ lam bét di nhitng tinh
khi d6 va cudi cung diét sach ching ludn. Day la loai hiéu
biét (tri kién) cao nhat trong cac loai hiéu biét. Theo nguyén
tac cta kién thiic thé gian, nguoi hoc nhigu thit khac nhau va
dat dén nhitng kién thic khac nhau. Nhiéu nguoi dat dén vi
tri cao hon trong xa hoi va tue cho minh la quan trong, la co
tri thiee. Két qua la nhiéu nguoi khac khong thich va xa hoi
ludén ludn cé bat dong. D6 chi 1a nhitng nguyén tac va kién
thirc bé ngoai.

Theo cach ctia dao Phat, chiing ta hét long lang nghe
sy that cua moi sy vat hién twong va c6 géng hiéu biét duoc
diéu gi la sy that va dung. D€ lam gi? D€ giai quyét nhitng
van dé kho kho cua su song. Chung ta hoc hai gido phap la
d€ giai quyét nhing kho khé ma ching ta trai nghiém trong
thé gidi nay, nhitng kho kho cua ching ta va cua nguoi khac,
ctia gia dinh, nhiéu van nan va sy khé ma nhiéu nguoi van
lién tuc ddi dién dén hom nay.

Cé nhiéu loai kho kho khac nhau. Su thuc [giai phap
thuce sy] la... khong co ai giai quyét nhitng kho kho va ciing
khong cé nhiing kho khd dé. Khong “ai’ giai quyét nhing
kho kho, do vay khong c6 nhiing kho khd d6. Day la chd
cham dt moi tht. Néu ¢ ‘ai’ giai quyét nhitng khé kho, thi
sé c6 rat nhiéu khé kho, va sé chang bao gid cham dit nhiing
kho kho d6—d6 1a cach ctia thé gian.
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Theo ly ctia gido phap, chiing ta néi rang: Néu khong
‘ai’ giai quyét kho kho, thi khong cé nhitng khé kho. D6 la
cach ching ta cham dut kho, dé 1a cach di dén sy binh an.
Néu con c6 ‘ai’ gidi quyét nhitng kho kho, thi sé ludn con
hoai rat nhitng khé kho. Néu chiung ta con nhén thic nhitng
kho kho, thi ludén ludn con cai ‘nguroi” giai quyét nhing khé
kho do.

Lay mot vi du nho, trude kia nhitng diéu kién song ¢
noi day rat don gian (tu nhién). Chang ta it khi nao bi lut 16i
do chwa ¢é mdy con dap ngan song. Gio day ngheo ddéi da
tro thanh mot moi lo. Nguoi ta khong trong da luong thuc,
cac con sdng bi ngan dap khap noi. Nhiéu cay rirng bién mat.
Nén khi ¢ mwa 16n, needc tran nhanh qua cac con dap, nudc
lam bé dap, két qua la nhing lang mac va thanh thi bén dwéi
bi ngap chim trong 1 lut. Thoi xwa ching ta d€ yén cho tu
nhién, nwdc chay theo nhitng dong déu dan quanh nam, va
do vay khong c6 1t lut. Nhu vay d9, khi nguoi ta lam gi d6
tan tién (nhw ngan dap nuwdc lam dién...), thi rti ro mat mat
sé di kem theo. Nhung néu khong ngan dap lam dién, moi
nguoi sé bi déi ngheo va thiéu thon tién nghi song. Thé gian
la vay, khi giai quyét chuyén nay thi sé xi ra chuyén kia. Giai
quyét kho kho nay thi kho khd khac xuat hién. Khong bao
gio c6 cach gidi quyét moi khé khd mdt lan va tat ca. Chi cd
mot cach dé cham dat la: khong con (nhén thirc) nhing khé
kho va khong con “ai’ giai quyét nhitng kho kho. Cham hét!

La sao? Vay ching ta phai lam sao? Sinh ra trén thé
gian nay, chung ta d6i dién véi rat nhiéu khé kho. Véi qua
nhiéu chung sinh trén thé gian nay, nén cling c6 qué nhiéu
bat dong va rac r6i véi nhau. Dic Phat da néi khi nao con
nhitng khé khd thi s& con nguoi giai quyét ching va khi van
con ngudi gidi quyét nhitng khé khd thi van ludn con nhirng
kho kho. Chiing nao con c6 sinh, thi con c6 tu.
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Hau hét chung ta déu mudn duoc sinh. Ching ta khoi
can tim cai chét, boi cai chét tw dong theo sau sinh. C6 sinh la
co tx. Do la hai mat caa mot thi. Du ta ¢6 khat khao duoc
song va khong bi chét, cai chét van ct dén. D6 1a 18 thyc ctia
tee nhién. Nhung ta khé chdp nhén 1€ thuc dé. (Chét la diéu
dang bubdn nhat, hut hang nhat, boi vay phan dong chiing ta
déu tranh né va khong mudén nghi dén né, cho du chung ta
da chung kién nhitng nguoi chét di hang ngay). Chung ta
déu c6 cam giac “To6i hanh phuc khi duoc sinh ra, nhung toi
khong mudn chét. Kho cuc tram bé cing dwgc, nhung dung
dé toi chét”. Hodc néu chung ta phai chét, hdy dé keé khac
chét trudc, t6i mudn chét sau hon... Hay dé€ to6i sdong tho
hon... Nhung thiét ra néu song cang lau thi cang nhiéu kho
dau hon, phai khong? Chin mwoi tudi hay gia hon, khong
khd dau nhiéu hon sao?. Chting ta ludn cho rang s6ng cang
tho cang thém hanh phtc. Bé thuc sy la mot suy nghi ngu
dét. (Cang gia thi cang thém nhiéu kho dau bénh tat chi co
duwoc huong thém gi dau ma sudng). Sinh tt 1a 1é tu nhién
cua ty nhién. Ciing gidéng nhuw viéc hit thd vay, co hit vao thi
phai tho ra. Néu ban nghi ban duoc sinh ra ma khong chét,
vay thi ban ct hit vao va nin thé di. (Ban sé lap tic biét lam
vay sé trai voi 1€ te nhién dén mirc nao!).

biéu gi dang quy hon, hit vao hay tho ra? Hay nghi vé
diéu nay. N6 ciing gidng nhu sinh va tir. Néu ban cho rang
sinh la quan trong hon, vay ct hit vao va nin th¢ di. Ban
song dwgc mady phat?. Hodc néu ban nghi tho ra la quan
trong hon, vay ctr tho ra va dirng hit vao nita.

Dai voi toi, gido ly cua Phat don gian la 1€ thyc dung
d4n. Phat da nhin thay su lién tuc cua sinh va t&, sinh va ta.
Va Phat da day rang: “Ai nhin thdy 1é trong khong (tinh
khong), thin chét khong thé’ bt téi minh”. Céi chét khong con
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tac dong dén ta nira. Bdi vi sao? Bdi vi chang con cai “ta” nao
nita dé€ bi chét, d€ bi ‘bat chét’.

Cai than-tam ta dang ngdi day duoc Pic Phat goi la
dong uan (khandha)—d6 1a tap hop (uan) vé vat chat: sdic thin
va bon tap hop vé tinh than: cam gidc, nhan thirc, y nghi va tim
thirc. [Sic, tho, twong, hanh, thac]. Tap hop vat chat (thudc
than) va bon tap hop vé tam than (thudc tdm) do6 tao nén mot
‘con nguoi’ cua ching ta. Thuc sy, ‘con ngwoi’ chi la sw cdu
tao cua nam udn nhu vay. Cai ‘nguoi’ & dau?. Néu noi phan
tach theo cach khac, cai ‘con nguoi’ chi la mot dong dat,
nwdc, khi, nhiét, va bon yéu td nay da duoc goi 1a mdt ‘con
nguodi’. Than chét khong thé dusi bat mot con ngudi. Than
chét chi dudi bat bon yéu to dat, nudc, khi, nhiét khi chung
tan ra. Chang cé cai ‘con ngudi’ nao duogc tim thdy trong
dong tan ra d6. (Gidng nhu khi dap nat cay sdo dé€ tim tiéng
séo, ta chang bao gio thay tiéng sao nao trong d9).

Nhuw vay ta nhan ra than nay chi la trong khong (chi la
sw két hop tam bg cua cac yéu td t& dai, con két hop thi con
than, hét két hop thi tan ra. Chi la vay thoi, cht khong phai
la mot ‘con nguwoi’ ¢d dinh hay mot cai ‘ta’ nao ca). Sau khi da
biét than nay chi la trong khong thi ta con bam viu vao nd
lam gi. Ta khong con bam chdp vao than thi than chét dau
con voi dén ta duwgc nita. Ta khong chét! Dung khong?
Khong ¢ céi ‘ta’ thi dau cd ai chét. Dac Phat ndi vé sy vo
nga (anatta): d6 la su khong c6 mot cai ‘ta’ ¢d dinh nao ca.
Nhung khi nghe diéu nay, quy vi nén nghe cho that rd rang.
Theo y nghia dich thuc ctia vo nga (anatta), tim dau ra cai
‘con nguoi’?. Chi ¢ nam tap hop dat, nuwdc, khi, nhiét— su
trong khong. (Trong d6 chi la tinh khong, khong c6 mot ‘linh
hon” hay mot cdi ‘ta” hay ban ‘nga’ nao trong do6 ca. Giong
nhu mot cai may vi tinh. N6 chi la gom nhing yéu t6 1a xac
mady va bo nhd. N6 con chay, thi goi la may tinh. Dén khi no
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hw ci va gay b€, khong con cai ‘may tinh’ nao ca). Vay do.
Moi th déu la trong khong. Nhung ching ta tao ra nhitng
quy udc dé khai niém va dat tén nhiing dong do 1a ‘ta’, ‘cta
ta’, va tit d6 bam vao d6, dinh chdp vao do6, khd tam vdi no.
Roi dén khi nhitng mé dat, nudc, khi, nhiét do tan r3, ta (thdy
minh bi) chét, bdi do ta da ap dat cai ‘ta’ vao trong nhitng mé
d6. Nhitng m¢é d6 la trong khong, nhung chung ta khong coi
la trong khong ma coi d6 1a cai “ta” ctia minh, va do vay c6 cai
‘ta’ bi chét, nén ching ta khoc than va tuyét vong vi cai chét.
Phat da day do chi la nhitng yéu to t& dai. Sy sinh ctia ching
ta chi la do sy két hop nhiing yéu t6 d6. Khi nhitng yéu t6 do
tan 13, cai chét chang anh tuéng gi dén ching ta néu ching
khong con bam chdp vao nhiing tht d6 nixa.

Thtr nghi dén moét du trung sau do6 tro thanh con ong.
Khi con ong hinh thanh, né bo lai cai vo 6ng trong khong.
Con ong ¢ dau? Khi ching ta nhin vao vo ong, chung ta
chang thay ong dau. Con ong khong con bam tr & trong
‘déng’ vo dng dé nira.

Do vay, Phat da day phai dep bo nhitng thit vé cai ‘ta’.
Néu chung ta hiéu duoc do chi la cai ‘ta” do quy wdc chi
khong phai la mot cai ta dich thuc, thi moi van dé kho kho sé
cham dt ¢ day. D6 khong phai la nhitng khé kho can dwoc
giai quyét ma dich thuc khong can giai quyét gi ca. Boi vi
dau con cai ‘ai’ giai quyét nhiing khé kho, nén dau con
nhting kho khé nao nita. Néu ching ta hiéu dugc mot cach
rd rang nhu vay, sy song ctua chung ta sé khong con phai
xoay s0, tranh ddu, bat man, kho so; khong con san si.

Phat da day phai suy xét vé tinh co-diéu-kién (tinh
htru vi, sankhara) va tinh vo-thuong ctia than va tam chuing ta
dé biét rd than va tam dich thyc 1a gi. Chd nay 1a tri tué, va
chd nay la chd ching ta thay d6i cach nhin cd hitu vé mot cai
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‘ta’, chang ta khong con chap tht vao mot ‘cai nga khong cd
thuwc” nira. (Cai “ta’ la khong co thuec, chi 1a hitu vi, gia lap, 1a
do sy két hop ctia nhitng yéu td ty nhién, con duyén hop thi
con, hét duyén hop thi tan ra. Khong c6 cai ‘ta” ¢6 dinh nao
bén trong tdm than-tam nay ca). Ngan gon hon, ching ta cé
thé néi rang: chang cé ci ‘ta’ nao dé bi chét ca. Néu chung ta
g0 bo su chap thu vao céi ‘ta” (dep bo nga chdp), thi cai chét
chi don gian la sy tan rd cua bdn mé yéu t6 dat, nudc, khi,
nhiét ma thoi.

Chuyén ké vé ngai Xa-loi-phat (Sariputta) khi dang chi
day cho mot hoc tro la Ty kheo Gunamantani. Gunamantani
chudn bi di di tu theo 16i du hanh. (Giéng nhu Btic Phat va
Tang doan thoi d6 va giong nhuw truyén thong tu du hanh
(tudong) & Thai Lan, cac tu si ludn di chuyén, khat thieec moi
ngay, thuyét phap cho cac moi nguwoi. Khac véi cach tu o
nhiéu noi sau nay la nguoi tu trd ngu mot noi hay mot tu
vién lau dai, it di chuyén dén noi khac).

Gunamantani nghi rang minh da chuan bi sén sang d¢
di tu du hanh. Nhung khi mot ngwoi di tu du hanh, nguoi ay
sé gdp phai nhiéu tré ngai va tinh canh khac nhau. Ngai Xa-
loi-phat kinh nghiém dwgc nhiing diéu d6, do vay ngai da
tht kiém tra vi dé t& da chuan bi du trudc khi lén duong hay
chwa. Ngai Xa-loi-phat hoi vi dé ti: “Néu c¢d mot nguoi
thuwong hodc mot tu si hoi thay ‘Nay ngai Gunamantani, khi
mot nguoi giac ngd (A-la-han) qua doi, ho sé tai sinh vé
dau?’ thi thay sé tra 10i ho ra sao?”.

Ngai Gunamantani da tra 10i rang: “Con sé tra 10i ho
rz\?mg ‘S4c, tho, twdng, hanh, thirc sinh roi diét’”.

To6i da doc chd nay hoi toi hoc kinh dién, va Iuc d6 t6i
chang hiéu gi ca. Thay hoi mot dang (nguoi gidc ngd tai sinh
vé dau?), tro tra 1oi mot néo (nam uan sinh diét), c@ nhu hai
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ngwoi ndi hai chuyén khac nhau vay. Nhung thuc sy thi cau
tra 101 da tra 161 dting nhat véi y nghia ctia cau hdi, chang
qua thoi dé t6i con ngu mo nén chwa hiéu duoc. Khi duoc
hoi bac thanh nhan giac ngd khi chét sé di vé dau, ngai
Gunamantani da khong tra 16i thang, va tra 1oi rang chi c6
ndm udn (sic, tho, twong, hanh, thic) hop roi tan, sinh roi
diét, chit thuc sy chang c6 ‘ai’ chét ca. Nguoi gidc ngd nhuw
vay thi khong chét. Chi ¢ ndm ‘ddng’ uan sinh roi diét, con
duyén hop thi c6 mat, hét duyén hop thi tan ra. Vay thoi.
Nhitng nguoi giac ngd khong & bén trong ‘dong uan’ dé. Ho
khong chét va khong tai sinh. Su thé 1a vay. Khong co cau tra
10i thang béi khong c6 cau héi dting thuc (khdng c6 ‘ai’ trong
dé dé chét) va khong c6 van dé dung thuc (khong co ‘su chét’
cua ai ca), cing khong c6 “ai’ giai quyét chuyén sinh tk tai
sinh ca. Moi sy cham dat ¢ day. (Khong ¢ ‘nguoi’ thi khong
co ai chét va khong co sy chét. Chi ¢ ndm udn hop roi tan).

Quy vi ¢ hiéu moi sy cham dut ra sao khong? Tat ca
chdm dat thanh khong-co-gi, trong khong. Vay ma khi c6 ai
noéi khong ¢ gi hay khong co “ai’ ca, chung ta thuc sy thdy
hut hang va dau long—Ta ctt nao long: con tat ca nhitng thi
cta ‘ta’ thi sao? Nhitng ctia cai cta ta, nha ctra cua ta, con cdi
clia ta... thi sao? (Nwdc mat chay dai, au lo don vé). Chd nay
rat khd, nhung ching ta nén bat dau tap tinh can than va
tinh biét chdp nhan. Dling qua x6t xa lo lang vé nhitng thtt
minh c6, thuc sy chting chang phai la ctia ta. (Chang c6 gi la
‘ctia ta’ hay ‘la ta’ ca).

Chang ta khoé hiéu diéu nay. Ching ta mudn hiéu,
nhung né thuc su khé hiéu. Chung ta nghe, hoc, suy xét va
thdy diéu d6 c6 thé ding, nhung chting ta van khé ma hiéu
thau hét. Nhitng 6 nhiém trong tam qué day déc va cd hitu,
ching che mo va ngan khong cho chung ta thdy dugc 1€
thurc.
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Tham duc trdi chat ching ta. Vai tham mudn va wéc
mudn khong da thoa man nguoi doi. Ho ludn c6 nhiéu tham
mudn va wdc mudn va mudn duwoc nhiéu, nhiéu hon nira, va
thong thuong chang bao gio ding lai cho dén khi nhiing
tham mudn nhiéu dén ngap dau va gay ra biét bao phién nao
kho luy. Moi nguoi déu mai di nguoc lai véi giao phap.

Do vay, chiing ta can lang nghe gido 1y ctia Phat mot
cach ky cang. Phat day gido phap cho moi nguoi vuot qua
kho dau, song khong bi kho dau. Néu khong cé kho, moi sw
sé ra sao? Sé khong co6 cdi ‘ta’, khong cd ‘caa ta’, khong co
‘ngd’ va khong con chdp nga. Nhung phai ¢ duoc tri tué
hiéu biét 1o vé su that “khong phai ta, khong phai cua ta” thi
moi tao ra loi lac. Vi du, néu méi vira hiéu “than nay khong
phai ctia ta” roi hty hoai than nay thi diéu d6 chang mang
lai ich loi gi. “May cai chén kiéu binh kiéu nay khong phai la
cua ta, vay ta dap b€ va quang chung di”, d6 la cach ngu
xuan nhat. Hodc gia st c6 nguoi gap phai kho khan vi ganh
ndng con cadi, mdi nghe cau “Con cai khong phai la cua ta”
lién bo bé con cai, thi diéu d6 la sai trai nhat. Dung lam
nhting hanh dong ngu dot nhuw vay!.

Néu khong c6 cai “ta’ thi lam sao co thit gi 1a ‘ctua ta’?
Hay nghi ky vé diéu nay. Diéu d6 la rd rang. Néu co cai ‘ta’
thi méi c6 nhitng thit thudc ‘ctia ta’. Cai ly nay la ctia ta. Néu
khong cd cdi ‘ta’, ly nay lam sao la ‘ctia ta’. Khi c6 thit gi (cta
cai, tién bac, danh vong...) bi hw hoai hay méat di, hay nghi
rang d6 1a cua nguoi khac mat, cach d6 gitp ta khoi budn
rau tiéc nudi. (Viéc nay khong phai dé!). Ct¢ ghi nhé rang, ta
da hiéu r0 khong co cai “ta’ nao ca, vi vay khong co gi la ‘cua
ta”: diéu nay giup ta khong bi dau kho, tiéc nudi khi nhin
thay th gi d6 bé hay mat di. Tat ca chi 1a do quan niém vé
mot cai ‘ta” da gay ra kho dau va phién ndo. Do vay, chung ta
duoc day dé tiéu diét cai dong ‘ta’, tiéu diét cai ‘nga chap’
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béng tri tué hiéu biét—chi co tri tué hiéu biét mdi tiéu diét
duoc nga chap, khong phai giét né bang dao hay chon song
né. Muc tiéu cua Dtic Phat la hiéu biét thé gidi mot cach hoan
toan. Néu chang ta biét ro vé thé gidi, ching ta khong con
gap kho kho, boi ching ta khong mang ganh nang thé gidi
trén minh. Nhung néu khong co tri tué hiéu biét, chung ta c
mang ganh moi thit trén doi.

Nguoi doi bay gio giong nhw ¢ mudn d6 day thung
nudc, nhung chang bao gio d6 nudc vao miéng thung. Ho c
d0 nuéc vung vai ra ngoai, khong ding vao miéng thung.
Ho ¢t d6 nhu vay, nhu con nit nghich nuwéc cho vui, thi du
ho c6 d8 ca doi ciing chang bao gio day thing. Tham mudn
(duc vong) ctia nguoi thoi nay cling vay. Ho c ludn tim
kiém nhiéu hon nita, mudn cé nhiéu hon nita va hon nira, va
chéng bao gid thda man. (Long tham khéng ddy la nguyén
nhan ctia moi sw khé kho va sinh ti ¢ trén thé gian).

Ké ngheo thi ¢ nhiéu tham mudén hon nta, duc vong
con 16n hon nira. Ké giau thi c6 du thit théa man va van con
tham muén nhiéu nita. Ho chang bao gio biét mitc nao la du
giau. Ai cing ‘ngheo’ so véi tham mudn duc vong ctia minh!.
(Chi 6 ai biét khi nao la du thi nguoi dé mdéi thuc sy giau
c6). Tham mudn va duc vong 16i chung ta vao bién kho. (Néu
khong c6 duc vong thi khong cé kho va tai sinh). Chang ta
can suy xét va diéu tra ky vé 1€ thuc nay.

To6i da chi day va huan luyén nhiéu nguoi tu hanh
trong hon ba muwoi ndm qua. T6i cam thdy rang diéu quan
trong la nguoi ta it nhat phai hiéu biét vé gido phap (1€ that,
quy ludt, sy that cua su song), gd bo bét nhitng ganh nang
(rang budc, dinh chdp), va khong can phai song qua lau trén
doi. Néu t6t, ho co thé tu hanh va budc dwoc vao dong thanh
dao (tt Nhap Luu...) d€ bao dam tranh bi tai sinh hon bay
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lan ntra, diéu d6 thuc la dang quy. (Piéu kién d€ tro thanh
mot ngwoi Nhap Luu la chi can pha bo duoc cai ‘ta’ va
nhitng rang budc mé tin). Bing d€ minh ti€p tuc bi tai sinh
thanh bo chét hay ran rép, thanh ran, rua, heo hay cho, hoac
thanh nguoi dudi, ké diéc hay mot loai chung sinh kho dau 6
nhtng c6i xau thap. Chiing ta khong thé biét dwegc minh sé di vé
ddau sau khi chét néu ching ta khong chiu tim cich gidi thodt minh
ngay tie bdy gio!.

Muc tiéu hoc hiéu va tu hanh chi don gian la dé€ ching
ta khong con chiu kho nita. Khong con khd dau. Cé nghia la
kho dau khong con tim dén ta nita. Than chét ciing khong
tim thay chung ta.

Co6 nam tap hop tao nén than-tam nay: sdc, tho, teong,
hanh, thic. Chung khoi sinh va bién mat, sinh r6i diét, hop
r6i tan; chang c6 ‘ai’ & trong d6, chi la nhitng hién tuong vo
thuong va mong manh. Néu ban nghi rang ban chét, thi ban
sé bi tai sinh lién tuc, moi Itic moi noi. Ban sé ludn bi khd dau
khong bao gio dut, boi vi chang bao gid chdm dat dwoc.
(Con ‘nguoi’ chét thi con téi sinh va con kho dau. Chi khi nao
khong con “ai’ chét thi ciing khong co6 su chét, khong con tai
sinh, va khong con khé dau nita).

Nguoi Chinh Phuc thé giéi (Buc Phat) la nguoi da
chdm d&t moi th kho kho. ChaAm dt tat ca, chdm dit moi
thit. Nhung néu néi vé su “cham dat”, nguoi doi khong
mudn nghe, ho khong thdy yén tam. Ho nghi sé chiang con
chd nao dé€ ho song nita. Ho nghe noéi dén cac trang tw: "chim
duwet", "xong", "chﬁng co g cd", "chéng con gi", ho giwt minh, lo s¢
va khong hiéu gi. Ho chang bao gio biét dwoc d6 chinh la
trang thai hanh phtc va thu thai nhat.

D6 1a chd khé gdp g& va khé vuot qua. Ching ta néi
vé y nghia siéu thé vuot trén thé gian thé tuc—chuyén hda va
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vuot qua tat ca moi théi tam (tap khi), quan diém (kién
chap), suy nghi (y hanh), va cam giac (cam thg) cta con
nguoi trén thé gian nay. Thé tuc nghia la thé gian. Nhiing gi
chiung ta dat dwgc hay thanh twu dwgc trén thé€ gian thi
chting van thudc vé thé gian va trudc sau chung ciing suy,
tan, hu, hoai, bién mat theo luat v thuong; do vay dung co
nam gitt, dinh chdp, rang budc vao ching. Ciing giong nhu
mot con bo moi dat, nd c dao moi cho dwge nhitng mé dat
16n hon ban than no, dao duoc 16 hang to hon nd, nhung du
noé ¢ dao ca kiép, thi d6 ciing chi la mé dat va mdy 10 hang
nho bé. Mot con trau dén tha ddong phan 1én dé con 16n hon
ca m& dat ca doi ctia con bo da dao. Tat ca chi la mot mo dat.
Nhitng thanh dat, danh phéan, ctia cai ctia nguoi doi trén thé
gian cling giéng vay. Du c6 ¢6 lam bao nhiéu, c6 thanh dat
giau c6 bao nhiéu, c6 quyén luc bao nhiéu thi cling ra di véi
tay khong. Du cho nhitng con bo ¢é lam viéc sudt ca doi, thi
chting ciing chi dinh liu dén nhitng mé d4t ma thoi, chang c6
gl hay ho hay gia tri hon.

Nhiing nguoi biét tao nghiép tot trén doi la nguoi c6
tri khon ngoan d€ song trén thé gian. Nhung du ho ¢é tao
nghiép tot dén dau, sdng tot dén dau thi ho van con & trong
thé gian. Tat ca nhitng viéc ho ¢d lam ciing chi 1a thé tuc va
nam trong hitu han, ciing giéng nhu con bo sudt doi moi dat
dao hang. Hang c6 thé rat sau, nhung né van nam trong mét
dat nay. M¢ dat dao 1én c6 thé rat cao, nhung do chi la mot
mé dat ndm trén mat dat nay. Lam nhiéu, duoc nhiéu, tao
nhiéu nghiép tdt, duoc nhiéu nghiép tot, nhung do chi la sw
lam nhiéu va dwgc nhiéu trén thé gian nay ma thoi.

Kién thac thé gian va nhitng thanh dat trén thé gian
du cao siéu va 1én lao dén dau thi ta van con 6 trong cdi ta ba
day kho dau. Nhitng hanh phtc tran tuc d6 la loai hanh phuc
c6 duogc va tuy thudc tir nhitng thit tir bén ngoai. (D06 1a loai
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hanh phtc vi lam dwoc, vi ¢6 dwoc, vi dat dugc). P6 khong
phai la loai hanh phtic c6 dwgc tir su budng bo, su tu do, giai
thoat. D6 khong phai la thtt hanh phac khong phu thudc vao
nhitng tht bén ngoai. P& c6 hanh phuc tran tuc, ching ta
phai phu thudc vao nhitng th¢ gi?. Chung ta can cd cta cai,
tai san, tién bac, khoai lac, danh phan, chtic tudce... Ching ta
dua vao tat ca nhing tht do, giong nhu dua vao mot gdc cay
gia muc. Sau mot thoi gian dwa vao no, dén luc né gay do, va
chung ta sup d6 theo né. Do la loai hanh phuc thé tuc.
Nhung Phat muon chung ta hiéu biét ro vé nd. Chung ta
song gitta nhing tht hanh phtc dé, ching ta can hiéu ro, y
thirc 10, va tinh giac ro vé chung.

Chat doc chi doc d6i véi nhitng ai nudt vao. Néu
khong, du no 1a loai doc dén dau ciing khong gay doc hai
cho chung ta, khong nguy hai cho nguoi biét vé né va khong
nudt phai no.

Nguoi tao ra chat doc cam thdy noé t6t—nhung t6t theo
cach xdu 4c. D€ ban chat doc d6, 6ng ta quang cao noé: “Hop
chat nay thyc sy rat tot! Néu ta cho chudt an, chic chin
chudt chét ngay. Cho cho dn, chd chét ngay. N6 co thé giét
bat ct con gi. Ga, vit, va ca nguoi luon! Do vay, san phdm
nay cua toi la rat tot! Mai do, mai do!”.

“T6t ha, vay sao dng khong udng di?”

“Khong, ngo khong dung nd”

“Tai sao khong?”

“No tot d€ giét vat va nguoi. Khong phai tot cho ngd”

Cai ‘tot’ nam ngoai Gido Phap ciing gidng nhu kidu
do6, chi tot dén miic d6 ma thoi. Nguroi quang cao thude doc
la hdo hang thi chang bao gio ném nd. Ong ta ndi vé mot thix
rat tot, nhung bi€t ro né sat sinh, va ong ta thich lam cai nghé
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nghiép d6. Rat nhiéu thit nguodi ta goi 1a tot. (Nhung chang
thit gi la tot hoan toan). Chi c6 Gido Phap ctia Phat la hoan
toan t6t va vo hai. Gido Phép duwoc giang bay mot cach rod
rang, day du ly thuc va 1€ thuc. Nhung, khi nguoi ta gap go
Gido Phap va mudn hi€u biét n6, ho thuong gap phai kho
khan, boi do ho van con dinh vao céi “ta’, van con chap nga.
Nhung néu chiang ta biét cach dep bo tat ca nhing quan
niém veé cai ‘ta’ (dep bo tat ca than kién, nga kién), thi chung
ta khong con mang nhitng gdnh nang tham, san, si trong
cuc song cua chung ta.

Néu chung ta thuc s¢ nhan biét r:?mg chi ¢c6 nam mo
uan va nhiing yéu to t& dai két hop lai thanh cai ma ta goi la
mot ‘con nguoi’, néu ching ta thuc sy nhin thdy rd rang
ching chi 1a vay, thi du ai ndi gi chung ta cting khong con
chdp. Ai c6 trach méng hay si nhuc ta, cling chang sao. Chi
co6 nguoi thé gian chua hi€u rd su that vé ‘con nguoi’ cua
minh, nén ho con chap, con tic gian, con chién ddu. Du ho ¢é
té ra nhwong nhin thi d6 chi la do tinh canh nao do, nhung
trong long van nghién rang kiém ché, cht khong phai do tri
tué hiéu biét ma khong chap.

Nhiing ai hiéu rd duoc gido phap (sw that) nay vé cai
‘ta’, ho sé khong con chdp né hay san si gi voi nhiing kho
kho. Ho khong can phai giai quyét nhitng van dé kho chiu
kho kho d6. Ho ty minh giai tda. Tai sao thé gian nay 1la mot
noi kho kho dén nhu vay? Do 1a tai ching ta ¢ mudn chay
theo nhirng théi tam (tap khi) va khuynh hudng (gong cum)
trong tdam minh va muén moi thit theo y minh. Ching ta cé
vO van nhitng y nghi va y twéng mudn moi nguoi va moi
canh phai nhu nay, nhw no. Nhung moi thit khong thé theo y
chiing ta, moi tht xay ra theo dwong 16i riéng va tu nhién
ctia né. Do vay, chting ta bj hut hang, bi phién nao va bi bat
man boi moi sw ¢ trén doi.
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Vg chong khong duoc yén vi ho cam thay bi phién nao
va mét mai voi con cai ctia minh. V¢ chong cling thay phién
nao va chan chuwong véi nhau. Ho bi phién nao boi ché va
meo. Ho bi phién ndo boi cong viéc lam an. Ho bi phién nao
bdi ban be va hang xom. Cam giac bi phién nao, so sét va bat
an ludn ludén cé mat. Va do vay ho bi kho.

Vay chang ta phai song ¢ dau? Néu ban mudn moi
nguoi ai cling &n noi va cw xt hién hoa véi ban, tim dau ra
cai noi c¢é duoc diéu do6?. Néu ban ct c¢6 thai d¢ va y mudn
nhu vay thi ban chi 1a cai xac chét dang s6ng ma thoi, ban sé
ludn bi khd dau va phién ndo. Néu séng ma phu thudc vao
viéc moi ngwoi phai c x hién hoa vdi ta, liéu ta c6 thuc sy
hanh phuc khong? (Lam gi ¢6 diéu ly twong do6, va néu ct
phu thudc vao diéu dé thi maéi hanh phc, thi d6 chi la diéu
dién 16 va khong twong. Ban khong thé bat thé gian va van
vat nhay mua theo y ctia minh). Chi néi riéng vo chong,
trong mot ngay noi chuyén ciing da it nhiéu bat dong. Néu
ban mudn rang minh chi hanh phtic néu khong ai bat dong
véi ban, tim dau ra noi nao trén trai dat nay duoc nhw vay
cho ban. Ban chi la xac chét dang song. Boi vi, hién thuc la
chuing ta gap nhitng th khé kho hang ngay, khong thé tranh
dugc. (Thé gian khong phai la cua riéng ban). Chung ta
mudn c6 hanh phac, nhung lam sao ching ta ¢ dwgc hanh
phtic néu cach nhin ctia chung ta khong phtu hop véi hién
thuc cta sy song? (Thé€ gidi hién thyce la mudén mau, nhung
chiing ta ct mudn nd chi la mau hong dé ta dwgc hanh phuc
theo y ta, vay lam sao c6 duoc?).

Vay thi ¢é noi nao dé€ chung ta thoat khoi kho dau?.
T6i giao quy vi hdy vé nha ty minh giai dap. Suy xét mot
cach ky cang. Quy vi phai tu minh cheo thuyén qua song.
Quy vi phai cheo mot cach cat lwc mdi vieot qua song duoc,
nhung néu qua dugc dén bo bén kia, quy vi ciing chua chac
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da vuot qua duoc bo bén kia. Qua dén bo bén kia, quy vi
phai biét budng bé xudng ghe d€ budc lén bo. Néu ai con
mang theo ghe xudng trén vai, nguoi do sé tong vao cay
riung. (Giao Phédp nhu thuyén ghe dung dé€ vuot qua song,
chtt khong phai d€ mang vac theo trén vai. Gido Phap la
phuong tién dé€ ching ta giai thoat, chit khong phai la tht dé
mang theo. Sw budng bd tan cung mdi 1a su giai thoat rét
rdo).

T6i noi day d€ quy vi rdo thém mot chut. Nhiing nguoi
hoc va hiéu Gido Phap nhung khong chiing ngd Gido Phap,
thi ngudi d6 van chua giai thoat. Néu chiing ta chi méi hoc
Gido Phép, hiéu Gido Phap va tu tap Giao Phap thi dung voi
mo tudng vé diéu gi; nudc mat van con chay lau. Néu ching
ta ching ngo Gido Phap, néu chung ta la Giap Phap, thi
chiing ta nhin thdy nhitng m¢é dat, nudc, khi, nhiét. Nhung
con lau ching ta méi nhin thdy dwoc diéu do, phai khong?
Cho nay t6i khong néi dlia véi quy vi, s that 1a rat kho.

T6i dang ndi nhitng diéu cho nhiing nguwoi mudn dat
dén cot 16i ctia Gido Phép. Diéu quan trong khong phai chd
chuing ta dugc sdng sung sudng va hanh phiic nho vao thanh
qué hoc tap va lao dong trong doi. Cach song do ciing chi bat
thém cau duong d€ dan dén tai sinh lién tuc ma thoi. Cach
song d6 mang day kho kho va phién nao. (Sinh tir 1a dau dén
va dau khd vo cting!). Hom nay tdi néi thang thirng, khong
s¢ su that mich long quy vi. Ai khong c6 dugc cach nhin
dting dan (chanh kién) vé su sdng thi giong nhw nguoi bi gay
6. Gidp Phép nay la danh cho nhitng nguoi tri thanh, chin
chan.

Nguoi doi c¢6 qua nhiéu tham mudn va duc vong.
Nhung, cudi cung noi phai dén (ctia ngwoi tu) la noi tat ca
moi thtt déu da chdm duat, khong con, két thic. Chang ta
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khong viet bo moi thir bang cdch quang chung xudng song,
ma béang tri tué hidu biét. Roi sau d6 ching ta c thé sdng
hanh phtc, thu thai, khong con bi kho. Ching ta khong con
kho trong cong viéc, chung khong con kho trong quan hé voi
moi nguoi. Chung ta khong con kho khi bénh yéu—chung ta
nhan biét rd dé (cai ‘ta’) chi la nhitng yéu t6 dat, nuwdc, khi,
nhiét. Chang c6 nhitng khé khd va chang c6 ‘ai’ giai quyét
nhting kho kho. Moi sy dwge chdm dat nhw vay.
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38

Tam Sw Hoc Pao

Ajahn Chah va mgt hoc tro twong lai. Mot thién sinh dén
tr mién bac Thai Lan, vi nay ciing té ra minh la mot thién su,
nhung dén gap thay Ajahn Chah d€ xin duwgc lam dé tu.
Nhung Ajahn Chah néi rang: “Néu anh tim mot nguoi thiy,
anh sé khong tim dwoc thdy. Néu anh c¢é mot nguwoi thiy, anh
khong co thiay nao ca. Néu anh 6 lai ddy, anh sé khong gdp toi. Néu
anh tir bo thay, anh sé tim thay nguoi thiy.”

Bi cut hting, hoi that vong, nhung van tin thay Ajahn
Chah Ia mot bac cao tang tri tué nén vi tang do cti chao va di
vao ritng d€ ngdi suy ngdm vé nhitng 10i thién sw da noi. Sau
mot dém thién niém, cudi cung vi ay hiéu ra thay Ajahn
Chah mudén néi rang: Gido Phap duoc tim thdy bén trong
tam minh, va chi c¢6 Gido Phap mdi la nguoi thay ctia minh.
Sang hom do, vi &y dén gap thay Ajahn Chah dé trinh bay su
hiéu biét d6. Thay Ajahn Chah chap thuén, va vi ting kia
quay trd vé chua cl cua minh, trong long vi dy cam thdy
minh da man nguyén vdi chuyén di gap thay Ajahn Chah.
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39
Con Cua Thong Thai

C6 mot ao 16n c6 nhiéu ca. Thoi gian trdi qua, luong
mua khong con nhiéu, ao can dan. Mot ngay no, mot con
chim bay dén dau bén bo ao. Chim néi: “Nay ca, toi thuc
th&y kh& gitim cho cac anh. O day nude chi con da dé lam
w6t lung anh. Cac anh c6 biét cach day khong xa c6 mot ho
nudc 16n, sdu nhiéu thudc, ca & d6 boi 161 sung sudng”.

Nhitng con ca nghe vay long thdy mung. Chung hoi
con chim: “T6t qua, nhung lam sao chung t6i dén duoc cai
ho d6?”.

Chim: “Khoéng sao, tdi sé gap cdc ban dén d6 va tha
xudng ho, mdi [an mot ban”.

Bay cé ban bac véi nhau. “Chd khd can nay da qud toi
té. Nudc chang con ngap hét dau. Ching ta phai di”. Ching
dong y va xép hang cho chim gap titng con mot bay di dén
noi ho rong nudc sau kia.

Con chim gip con c4 dau tién. Sau khi bay dén mot
noi, n6é dap xudng va an thit con ca d6. N6 bay lai ao ca va
noi: “Ban ca da dén ho va dang boi 161 sung suéng ¢ dé. Ban
ca dang mong cac anh chi dén d6 mau dé€ cung boi suéng véi

‘II

nhau
Ca nghe cang thém mung rd, chung sap dwgc ciru dén
noi hanh phtc. Chung bat dau nén néng va chen lan dé dugc
gap di.
Con chim ctt gap tung con di va an thit. Cudi cung, nd
con quay lai cai ao coi con con ca nao ntta khong, nhung chi
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con thdy mét con cua. Con chim tiép tuc gid cai tro ltra bip
vdi con cua vé cai ho rong nudc sau do.

Con cua co6 vé hoai nghi. Cua hoéi con chim lam cach
nao dé€ dén duoc ho nudc. Con chim ciing ndi y vay, nd sé
gap cua bang hai ban ban chan méng vudt ctia né. Nhung
con cua co tri tué hon cd. Cua noéi voi chim: “Bay gio nhu
vay, toi sé ngoi trén lung anh, hai tay (hai cang) sé 6m lay co
anh. Néu anh ma lita t6i, toi sé s& bép cd anh bang hai cai
cang ctng ngat cta toi”.

Con chim nghe thdy buyc minh, nhung né van thtt cho
con cua, vi no tin rang thé nao ciing c6 cach ha xudng va md
thit con cua d6. Vay dé, cua ngoi lén lung chim va ching bay
lén.

Con chim bay long vong, tim noi dap xudng. Nhung
mdi khi né bat dau ha xudng ving dat nao do, con cua siét
hai cang bdép ¢d nd. Chim nghet tho, tham chi khong kéu
dwogc nira, chi khe khe, ret ret trong c¢d hong. Cudi cung no
chiu thua va chd con cua vé lai ao nudc cii.

Néu ta giong nhuw may con ca do, ta nghe theo nhiing
161 hap dan d6... Khong ai ¢ thé mang lai cho ta niém hanh
phtic siéu thé dich thuc. Néu ta bi hdp dan quay lai con
duong thé tuc (hoan tuc), ta chéng bao gio tim thdy niém
hanh phtic cao quy siéu thé d6 trong tam. D6 la nhiing tro
ngai va cam bay ching ta thuong gép phai trén budc duong
tu hanh. Do vay t6i hy vong rang quy vi sé khon khéo, giong
nhu con cua kia.
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40
Vai Loi Khuyén Cudi Clng

Khi tam chwa duoc tu tap, chung ta c6 xu hudéng chi
tin vao nhitng suw thich va khong thich cia minh. Chtung ta
song ting gidy voi y thich va khong thich vé th nay va tha
no. Cai gi ta thich, ta cho la tot. Cai gi ta khong thich, ta cho
la x&u. Tham chi ta con cho nhitng thit doc hai la tot. Bung la
vay, moi su t6t xau déu tuy do cai tam thay doi va khong
dang tin cay cta ching ta. Va moi su theo cach nhu vay thi
khong lién quan gi dén su that, hién thwc, Gido Phap, va
khong dung vdi thuec tai.

Do vay ching ta dugc day phai ddy tam minh theo
hudng gido phdp, budc vao gido phdp. (Huwdéng tam nhan
biét theo quy ludt, chan ly, sy that, hién thyc). Bung ¢d day
gido phap vao tam. (Dung bé cong su that, chan ly, thuc tai
theo y cua tam). Ciing giong nhu tuc 1é & doi, ké tiéu nhuoc
thap hen phai tim gdp bac cao nhan—chtt bac cao nhan
chéng bao gid tim dén chd bac tiéu nhan thap hén. Tuong tu,
néu ta muodn di hét con duong cua Phat, ching ta phai thiét
tam di tim Phat, tim ra gido phdp cua Phat va mang gido
phap vé tu tap theo d6. Piing cho Phat dén dua gido phap
cho minh. D6 1a cach tiét kiém thoi gian. (Ma Phat ciing
chang c6 & day d€ lam diéu d9).

Noi lai, thoi tdm ¢6 htu cua chung ta la: chi vi ta thich
cai gi, ta cho cai d6 1a tdt la dung. N6 tot n6é dang chi la do
thoi tam cta ta quy dinh. D6 la cach nhin ngu mo cua mot
cai tam chua tu tap. Vi vay, néu tam chuwa duoc tu tap dén
noi dén chdn, chung ta can ddy ndé vé phia gido phap (Phat
Phap) va dan dan giup né twong hop véi giao phap (su that,
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chan ly, thuec tai, 1€ ty nhién). Cudi cung tam la gido phap va
gido phap la tam. Ro6i tat ca moi hanh vi déu la giao phap.
Suy nghi la gido phap. Moi tht ching ta lam déu la gido
phap; do la chan ly, 1a su that, 1a 1é chan thuec.

Chuyén mot con riia va mdt con ran & trong ring. Rimng
bi hoa hoan va ran rua cing dang c8 chay thoat. Con ruia bo
cham cham, né thdy con ran dang bo luét qua mit noé.
Nhung rtia lai thay dang thwong cho con ran. Sao vay? Ran
khong c6 chan, nén rua nghi n6 kho ma thoat khoi tran Itra.
N6 mudn gitip d& con ran. Nhung khi Itra lan téi, con ran
phoéng thoat dé dang khoi Itra, con riia bdn chan chay khong
kip va bi chét thui ¢ dé.

D6 1a sy ngu si ctia con rua. N6 nghi, néu ai ¢ chan,
nguoi dy co thé di chuyén. Néu khong c6 chan, khong thé di
dén dau. Nghi vay nén né lo gitim con ran. N6 nghi ran sé
chét chac vi khong c6 chan dé chay. Nhung con ran van binh
than, né chang lo lang gi, vi né c6 thé phéng nhanh thoat
khoi ritng Itra.

Chd nay mudn néi dén nhitng nguoi c6 cach nghi ngu si.
Ho cam thay thuong hai cho ta (nhGing ngwoi tu hanh) va coi
ta la ngu si boi vi ta khdng giong ho, khong c6 cung cach
nhin va cach hiéu biét gidng ho. Nhung thuc ra ai ngu si hon
ai?

Nhiéu nguoi nhin nhitng nguoi theo dao Phat véi con
mat coi thuong, ho nghi nhitng nguoi theo dao Phat 1a tam
thuong, chang c6 gi dang khen ngoi.

(O Viét Nam, mdi khi cé ngueoi néi vé dao Phat, nhitng
nguoi nghe thuong nghi “Ong nay so chét nén méi nédi
chuyén Phat chuyén tu”. Nhitng nguwoi nghi nhu vay moi
thuc 1a ké dang thuong, vi ho chang hiéu ban chat cta sw
song dich thuec la gi va Phat gido dich thuc ndi gi).
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Khi ban 1a mot nguoi theo dao Phat, nhitng ngwoi khac
thuwong nhin vao ban va cach song ctia ban va sg quan tam
cia ban vé Phat phap, ho cho rang d6 la nhitng viéc vo
nghia. Mot sO nguoi thi méi doc dau do vai hang vé Phat
giao thi lén giong ndi rf?mg, néu ban muodn tu hanh thi nén
cao dau di tu, d6 méi goi la tu. Thuyece ra, cao dau vo chua (tho
gioi) khong phai l1a diéu quan trong. Quan trong la cach tu
tap ctia minh cé dtng dan hay khong!. (Vao ¢ chiia to hoic
song trong thién vién noi tiéng nhung viéc tu hanh khong
dung dan thi ciing chi 1a s& khong).

Nhiing nguoi tai gia song trong canh duc gidi. Ho ¢6
gia dinh, tién tai, cta cai va quang minh vao trong doi song
xa hoi. Nhung nhiéu ltc ho nhin thay su that, d6i lic ho cd
nhiing tri tué sang sudt (minh sat) va nhin thdy giao phap
nhanh hon nhitng tang ni trong tw vién. Ho nhin thay toi 16i
va ho buong bd. Ho ¢ thé budng bd nhitng thoéi tam bat
thién sau khi tw minh nhin thay ching mot cach 16 rang bang
nhing trai nghiém ctia minh. Sau khi nhin thay nhting diéu
nguy hai va budng bo nd, ho dung kha nang d6 dé€ song
trong doi d€ mang loi lac dén cho minh.

Nguoc lai, chung t6i la nguoi cao dau di tu nhung ¢
thé mo c6 dwge mot doi song tai gia, co thé nghi r;fmg doi
song ngoai xa hoi that tha vi. “Pung vay, téi cd thé lam
rudng va co tién, roi sé co gia dinh, nha ctra tot dep”. Ching
t6i chang biét duregc doi song d6 thue sw nhw thé nao. Nhitng
nguoi tai gia van dang lam vay, cay gay ca lung ngoai dong,
vat va dé€ kiém tién va sinh ton. Nhung doi v6i ké xuat gia
nhu chung t6i, cudc song do6 chi la mo twong trong dau.
(Thuc sy ching tdi ngdi day khong ném trai dwoc thuc tién
cua doi song do).
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Nguoi tai gia coi vay ch c6 nhiéu sy thong sudt va
minh man. Ho 1am gi cling thyc sy 1am dén noi dén chén.
Ngay ca khi udng ruou, ho cling udéng thiét cho dén cung, va
ho thue su ném trai su say rugu 1a gi, sy si mé va dia nguc la
gi. Con chung toi ngodi day chi biét tudng twong vé su ném
trai d6 ma thoéi. Do vay, vi nguoi tai gia ném trai nhiéu thu,
nén ho c6 nhin thdy va chan bé nhiing tht nguy hai (bat
thién) nhanh hon nhitng ngudi nhue ching t6i chang hé trai
nghiém nhting tht d6. Ho c6 thé nhan ra (ching ngd) gido
phéap nhanh hon céc tang ni.

(Ho khong cao dau vo chua tir ltc nam tudi, bay tudi.
Ho ¢6 quéd nhiéu va ném trai qua nhiéu khd dau trong doi,
nén mot s6 nguoi trong ho biét rd kho dau ra sao va tim ra
cach tranh bo chung. Ho c6 nhiéu khoai lac va hanh phtc thé
tuc, nén ho biét chung cling 1a khd va bat toai nguyén ra sao,
va ho tit bo ching dé dang hon. Ho séng ting gidy phut véi
tat ca tam trang: kho, sudng, khodi lac, dau thwong, vui,
budn, tinh, mé, ding, sai, cong, tdi, yéu, ghét, tham, chan...
nén ho dé nhan ra ban chat dich thuc ctia sy song, ho dé suy
nghiém va nhin thdy ban chat vd thuong, kho va vo nga cua
moi sy song. Noi chung, ho ¢6 qua du nhitng thit khé kho
trong doi ma Phat da néi. Chi can ho suy xét thém vé ching,
nhin ra 1€ v thuong sinh diét cta chung, thi ho c6 thé dat
dén tri tué va su budng bo sau sdc hon va nhanh hon cac
tang ni.

Mot s6 ho lam dwgc, thuc vay. Thoi Phat cling vay,
nhiing nguoi giac ngd giao phap dén thanh qua Bat Lai
thuong la nhiing cu si tai gia, theo kinh dién nguyén thuy
ghi lai.)

Mot nguoi phai te la nhan chitng cho chinh minh.
bung 18y nguoi khac lam diéu dé cho minh. Cé nghia la ta
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phai hoc cach tin vao minh. Nguoi khac c6 thé ndi ta dién
khting, ta chang chdp lam gi. Ho néi vay cd nghia ho chang
hiéu biét gi vé gido phap. Nhung néu ta thiéu ty tin va di
nghe theo 16i ctia nhitng ngudi chuwa gidc ngod thi ta chang
lam duoc gi, cang thém nghi ngo vé ban than minh va gido
phap. O Thai Lan bay gio nhiéu ngudi tré van con quan tam
hoc hiéu Phat Phép. C6 thé ho dén chua chién, tu vién vai
[an, r6i ban be ho tréu choc, néi nay noi ng, ché bai la dira
hoc doi, da s¢o chét, dira lac hau. Roi ban be lai 16i cudn: sao
khong di choi, tdn gau, lién lac? Sao khong cuing di coi phim
hay udng bia ma lai dén chua lam gi. B chén séng lam sao?
Ct bi vai lan nhu vay, ho bo dao theo doi. Ho khong con tu
hoc gi ntra. (Do vdy, nguoi tu theo dao Phat diing nén dé€' y
nhitng 10i n6i nay ndi no ctia nguoi khac, dirng nghe 10i
nhing nguoi khac, dung vi si dién xa hoi ma khong tiép tuc
di tim 1€ that ctia sw song va giao phap cho chinh minh).

Loi ctia ké khac, du ho ndi gi, cling khong lién quan gi
dén su tu hoc ctia ban. Ban khong nhin thdy gido phap boi
ban nghe 10i nguoi khac néi. Téi dang ndi dén Gido Phdp dich
thue, chit viet hoa. Du nguoi ndi la nguoi tot, la nguoi chi
cho ban con duong, nhung d6 khong phai la sy hiéu biét
dich thuc. Sy hiéu biét dich thwc ctia minh 1a do chinh minh
tee hiéu va tu tu chiing. Ai thuc sy gdp go Giao Phap tic
nguoi do da ty than ching ngd tit bén trong minh. Do vay
DPurc Phat da tieng néi nhiéu lan, Phat chi 1a nguoi chi dwong,
con chiing ta phai tu minh budc di trén con duong d6. Phat
chi duong cht khong chéd ta dén dich. Clng giong nhuw
nguoi chi ban cho ta cai cay dé cay rudong. Nguoi do khong
cay gium cho ta. Ta phai t¢ cay cho minh. Dting cho nguoi
ban cay dén cay. Nguoi dy chi ban cay, phan ta phai tu cay.

Do 1a viéc tu hanh. Phat chi chi cach thttc. Phat khong
phai la nguoi tu gium ta. Néu ching ta hiéu duwoc 1é nay,
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chting ta s& thay dé chiu hon, rdi sé ty tu tdp cho minh. (Cht
khong con dua vao Phat, khong con cau xin Phat ban on, ban
phudc cho minh. Khong con than trach sao Phat khong phu
h6 cho minh mau dic dao). Hay tu tu hanh r6i sé c6 két qua.
Phai tu tu thi moi cd két qua.

Nhitng gido ly c6 thé rat sau sac, nguodi nghe c6 thé
khong hiéu thau. Nhung khong sao. Pung bi rdi tri vi su sau
sac hay cach dién giai tham sau nao ca. Hay thuc hanh mot
cach thiét tam, va ban sé dat dén suw hiéu biét thuc thu vé
n6é—no sé dan ban dén noi nhitng gido ly ma ban dang nghe.

Ditng dwa vao nhitng nhan thitc ciia ngroi doi. Quy vi
c6 bao gio nghe chuyén nguoi mu va con voi chua? D6 la
mot vi du hay ctia Phat. Gia stt ¢6 mot con voi va mot dam
nguroi mu dang ¢d miéu ta vé con voi. Nguoi so trung chan
thi noéi con voi gidng mot cai cay cot. Nguoi khac ro trang tai
thi n6i né gidng cai quat. Nguoi ro chd dudi voi thi ta voi
giong cai chdi quét nha. Nguoi so trung minh voi thi lai ta
voi khac han véi nhitng thit may nguoi kia da ta.

R&t cudc chang cé ai dting. Modi ngudi so trung mot bd
phan ctia voi va ta theo mdi cach khac nhau. Nhung chi c6
mot con voi ding d6. Trong tu tap ciing xay ra kiéu do6. Khi
modi c6 mot chat hiéu biét hodc kinh nghiém, ta thuwong co
nhting y nghi han ché nong can. Khi chung ta dén gap
nhting vi thay d€ ho giang bay, ta ct ¢d phan van khong biét
ho chi gido ding hay sai, hodc phan van vi cach day cta thay
nay c6 khac voi cach day cta thay khéc. (Ta c& bay dat xem
xét, so sanh, hy luan vé cac su cac thay). Tham chi c6 nguoi
tu khong lo tu ma ctt di khap noi hoc thit thay nay, hoc tht
thay khac. Ho c phan doan, suy xét, danh gi4, so sanh vé
cac phuwong phap tu tdp cua thay nay, thay no. Do vay, dén
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khi ho ngdi xudng thién, ho bi réi tam réi tri, chang biét cach
nao la dung, cach nao la sai. “Ong thay nay chi cach nay.
Nhung thién su kia chi cach khéc. Sao cach cua cac 6ng thay
khac nhau hoai vay”. Ctt nhu vay sé dan dén nhiéu hoai
nghi. (Ma ctt nghi ngo thi lam sao thién dwgc?).

Ban c6 thé nghe don vé nhiing thién su gidi va noi
tiéng, va ban tim dén hoc tu tir ho. Ban dén tu hoc tr cac
thién sw Thai Lan, Mién Dién, Tich Lan, roi lai dén hoc ttr cac
thién sw Thién Tong, cac thién su thién minh sat, va tit nhiéu
loai thay khac nhau. Theo t6i nghi, ¢ 1€ quy vi da hoc qua
du roi, dau can phai di hoc phai nay phai no, thay nay thay
no ntta d€ lam gi. Nhung quy vi luén ¢é xu huéng ding nui
nay trong nai no, mudn nghe thém, mudn hoc thém, so sanh,
phan doan va két cudc 1a chi chudc thém nhiéu hoai nghi vé
cac phuong phap tu tap. Mdi nguoi thay ban dén hoc thém
c0 1€ chi lam tang thém sy rdi tri trong dau ban ma thoi.

(Ban hay tu dé xem két qua ra sao, d€ xem phuong
phap ban dang tu la dting dan hay khong, truée khi nghi dén
viéc tim hoc nhiing phuong phép thién tap khac. Nhiéu khi
phuong phéap tu hién tai la rat pht hop véi ban, nhung vi do
ban khong tu dén noi dén chon, nén chua cé két qua gi.)

Vi 1& 6, Dtic Phat da néi: “Ta gidc ngd nho vao nd luc
te than, cht khong phai nho ¢6 thay”. Mot du si hoi Phat:
“Ai la thay ctia ngai?”. Phat tra 1oi: “Ta khong co thay. Ta dat
dén gidc ngd bang nd luc tw than”. Nhung du si d6 khong
tin, Ong ta 14c dau va bo di. C6 1é ong ta nghi Phat bia dat, va
do vay khong tin vao nhitng gi Phat néi. Ong ta (cling nhuw
rat nhiéu nguoi ngay dé va bay gio) nghi rang khong ai c6
thé dat dén tht gi néu khong cé nguoi thay chi dan, kiéu
nhu ‘khong thay d6 may lam nén’.
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Ta dén hoc su thay, thay day chiung ta phai dep bo
tham va san. Thay néi d6 la hai th nguy hai nhat can phai
loai bo. Chung ta nghe theo va tu tap. Nhung viéc loai bo
tham san khong phai xay ra nho vao 10i chi day cua thay;
chuing ta phai ty minh tu tap d€loai bo dwoc ching. Nho vao
viéc ty minh tu tap, ta méi c¢6 thé nhan biét (ching nghiém,
chiing ngd) moi sw cho chinh minh. Ta nhin thay tham trong
tam va ta tit bo nd. Ta nhin thdy san trong tam va ta ttr bo no.
Nguoi thay dau cé tir bd hay loai bo nd gium cho ban. Thay
chi day ta ttt bo tham va san, nhung 10i chi day d6 dau thuc
sut loai bo tham san trong tam ban. Chinh ban phai ty tu tap
va loai bo ching. Chinh ban tu tap dé ching ngd diéu do.
Ban phai ty hiéu biét vé chung.

Giong nhu Phat chi gdp chung ta dang lang thang troi
giat va Phat mang ching ta vé lai dau duong. Phat néi: “Pay
mdi la duwong di—gio con hay te budc di”. Phat khong giap
chung ta di. Chung ta phai tu di. Khi ban budc di trén con
duong dao va tu tap gido phdp, ban sé gdp thdy Gido Phap,
d6 la vugt trén moi tht ma nguoi ta 6 thé miéu ta cho ban.
(Khi ban nhin thay Gido Phap, ban sé hiéu do6 la gi, chi cé ban
mdi tu minh chitng ngd duwoc Gido Phép la gi). Do vay, mot
nguoi giac ngd bang nd luc tu than, hicu rd vé qua khi, vi lai
va hién tai, hiéu r6 vé nhan qua. Lac d6 sé khong con nghi
ngo gi ntra.

Chtng ta dang ndi vé sy tix bo va tu dudng tam, su
budng bo va phat trién tam. Nhung khi nguoi tu da ching
ngd dao qua thi khong con phai tit bo hay tu dudng thém
diéu gi ntta. D6 1a noi khong con thém tdt, bo xau gi nira.
Phat da néi chd nay chinh 1a chd ching ta can tu tap dé di
dén. Day la chd dén, nhung nguoi ta thuong khong mudn tu
dén chd ding lai 6 chd nay. Sy nghi ngd va dinh chap
(nhitng gdng clim) van con bat ho di tiép, bat ho dong vong,
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lam ho r6i tam, ngan khong cho ho dung lai chd nay. Cho
nén trong chuyén tu hanh, mot nguoi thi da dén chd nay, con
nhitng nguoi khéac thi van con di quanh di quan ¢ noi khéc.
Ngudi dén noi ndi gi thi nhitng nguoi khac chang hiéu ra
dwgc anh ta noi gi. Nhitng nguoi khac ¢ thé ¢d nhiing hiéu
biét tri thitc vé nhitng thé gidi cia ho, nhung dé khong phai
la loai hiéu biét thuc tu vé chan ly, vé sy that.

Thong thuong trong dao Phat chung ta ndi vé nhitng
tht can phai tu dudng va nhiing th can phai ti bo, vé viéc
tang treong tam tich cuc (thién) va loai bd tam tiéu cuc (bat
thién). Nhung khi nguoi tu da di dén noi, thién hay bat thién
cting khong con. Két qua cudi cung la chdm dé&t moi thi, ca
thién va bat thién. C6 hai cap, hoc nhan va v6 hoc nhan. Hoc
nhan (sekha), d6 la ngwoi van con tu hoc, van con tu tap dé
phat huy thién va loai bo bét thién. V6 hoc nhan (asekha) la
nguoi da dén noi, nguwoi khong con phai tu tap diéu gi nira.
Khi tam da dat dén mikc chiing ngd hoan toan, chang con gi
d€ tu tap ntta. Nhing vd hoc nhan nhu vay khong con can
phai dung nhitng quy wéc vé gido ly va thuc hanh nia,
khong can phai dung nhitng phuong phap va giang giai ma
Phat va to da ché ra dé dung cho cac hoc nhan nhu ching ta
ntta. V6 hoc nhan la nhitng nguwoi [chung ta lai dung chit “vo
hoc nhan’ theo kiéu quy wéc & day] da diét bo tat ca moi 6
nhiém trong tam. D6 1a nguodi giac ngod.

Nguoi hoc nhan (sekha) phai tu tap tr dau cac budc
cua con duong dao, tit dau cho dén cudi. Sau khi nguoi ay
hoan thanh con duong, nguoi ay duoc goi la nguoi vo hoc
nhan (asekha), c6 nghia la nguoi khong can tu hoc nita, boi vi
moi tht da xong, (khong con gi dé lam nira). Nhitng thit can
phai tu tap da lam xong. Nghi ngo da chdm dét. Khong con
pham hanh nao can phai tu dudng nita. Khdng con 6 nhiém
nao can phai loai bé nita. Chd nady dang ndi vé mot cai tam
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trong khong. (Mot cai tam trong suot). Khi da giac ngd nhu
vay, nguoi tu chang con bi tdc dong bdi bat ct thir gi thién
hay bat thién ntta. Nguoi tu khong con bi lay chuyén boi bat
ctt tht gi minh gdp phai, nguoi tu tré thanh thanh nhan, va
bac thanh nhan dy song trong binh an va hanh phuc.

Trong cdi vo thuong nay, nhiéu luc chang ta kho tim
ra mot nguoi thay 1a bac chan tu dé€ chi ra con dwong tu cho
chung ta. Nhung c¢6 lac cling gdp dwoc. Nhung co duyén do
khong phai dé c6. Khi khong cé su thay chi dan, chting ta bi
duc vong day dac che mo tdm tri, va ca xa hoi séng theo
dwong 16i cua tham, san, si. Do vay, thoi budi bay gio Phat
giao duong nhu phai tw xoay so d€ ton tai. Phdt gido dang
diwegc thwe hanh mgt cdch rat xa voi véi y nghia dich thuwc ciia no,
xa voi voi gido phip dich thic, nhung ching ta cling nén cd
géng tan dung moi co duyén c6 duoc d€ tu hanh. (Gap duoc
mot suw thay bac chan tu la diéu quy hiém, hay tan dung co
hoi do).

Khi Dttc Phat bat-niét-ban, nhiéu loai dé tr khac nhau
da c6 nhitng cam gidc khac nhau. C6 nhitng dé tx da giac
ngo gidao phap, nén khi ho nhin Pirc Phat bat niét-ban ho vui
vé nghi rang: “Dttc Phat da khéo di, bac Thién Thé, Phat da
di dén binh an”. Nhung d6i v6i nhitng dé te chua giac ngd
gido phap, van con nhitng 6 nhiém trong tam, thi lai nghi
rang: “Dtec Phat chét r6i! Gio ai sé chi day cho chting ta day?.
Nguoi dé chang ta kinh lay bay gio da mat”. Ho khéc than
va nudc mat chay dai. Thiét 1a té hai, ho khoc 16c vi Diec
Phat, giong nhue mot dam nguoi mat cha. Ho suy nghi nhu
ké kho, ho so roi chrfmg co ai d€ chi day cho ho. Nhung
nhiing nguoi tinh thac thi hi€u rd Ptc Phat chinh 1a Giao
Phap nay Phat da day cho chung ta. Mac du Phat da di xa,
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nhung gido ly ctia Ngwoi van con day. Do vay, tinh than tu
hanh ctia ho van manh mé, vi ho dau bj thiéu di phwong tién
dé tu tap, vi ho hiéu Dtc Phat khong chét, Gido Phap van
con day.

Chung ta c¢6 thé thay rang chang c6 gi cé thé giup
nguoi ta giai triv hét nhitng phién nao, dau dén va khé kho
trén thé gian. Nguoi doi trén thé gian van dang tranh dauy,
chién ddu, dau khé va chét chéc khap noi bang nhitng kiép
song vo minh, khong bao gio nhin thay anh sang giup giai
thoat, bdi vi ho chang bao gio thit bude di trén con duong
dao dich thuc. Vi vay, ching ta hay c§ gang hét sttc danh
tron tam va than nay cta chung ta vao viéc kham pha sy that
vé tam linh va dtc hanh, vao viéc tré thanh mot chung sinh
thuce thu song theo gido phap. Ching ta khong can nhin ngd
nguoi khac, khong can ché trach nguoi thi€éu dirc hanh. Ngay
ca khi nhitng nguoi than yéu nhat cua ching ta cling khong
chiu tu hoc gi ca, chung ta ctt tu hoc tredc cho chung ta.
(Khong can phai cho ¢6 ai tu hoc chung, dong tinh, tng ho
hay khen ngoi thi ching ta mdi tu hoc). Truedce khi chiung ta
no6i hay budn lo vé nhing nhuwoc diém cua nguoi khac,
ching ta ctt tw lo tu tap cho chinh minh, ngay tir bdy gio.

Ngoai Gido Phap ra, khong c6 gi c6 thé mang lai sw
binh an va hanh phtc dich thuc trén thé gian nay. Ngoai
Gido Phap ra, chi c6 su dau tranh, duwoc mét, ghen ty va acy.
Nguoc lai, nguoi budc vao Giao Phap budng bo tat ca moi
thit va trai rong long tir bi. Song véi Gidao Phap duoc mot
chat cing mang lai lgi lac cho minh. Khi mft nguoi co
nhting dtc tinh song nhu vay, con duong dao ctia Ptec Phat
sé nd hoa két qua.



