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Trong Gido Ly Duyén Khéi (Paticcasamuppada),
Buc p|/\(_3\’r clgy V&ng, vai su trg gitp cha vé minh va tham 4i,
V\gl/\iép & nhan 16 dan dua cl/\émg ta xoay vong trong tam
gidi t vd thiy, vé chung: V& minh duyén hanh, hanh duyén
thite... tha duyén (nghiép) hitw, (nghiép) hitu duyén sanh
(%\vijjapaccayo_\ sankhara, sav'\klx\av‘apaccayo_\ vinhanam...
Mpo_\danapaccayo_\ bhavo, blf\avapaccayo_\ ja’ri). Trong Giido
Ly Tu Thanh Bé (Ariyasacca), Ngai lai day w&ng, nghiép
l& nhan 6 gitp cl/\émg ta thodt khéi tam gidi. Ngb\iép trong
trudong hop nay chinh la Poo bBé (Dukkhanirodhagamini
pafripada ariyasacca). Nhu vay, V\glf\iép l& mot yém 5 vo
cing quan trong; béw\g cach nhin véo V\glf\iép cha mot
c'z\fzmg sanh, clx\émg ta cé thé # nhidu biét duc_fc Iogi tuong lai
g cTaV\g dqi chs |/\q. Hon nita, quan diém vé nghiép (kamma)
cha Phat gido hoan toan khéc véi quan diém vé V\glf\iép cta
cac ton gido khac: Puc Phat ’rl/\uyé’r gidng vé nghiép ma
lkhéng hé dung dén khai niém vé mdt ban nga trudng ton bat
bidn. Do do, s& hitu tri kién cTL’w\g dén vé nghiép vé cing
hitu ich cho ban théan, dac biét la di vai lr\éw\g hoc Phat, tic
l& nlf\&lf\g ai cTow\g lr\uc'w\g dén su thodt ly luan hoi.

Tac pl/\é\m ”LM@W\ Giai Vé ]\)glr\iép” nay bao gém hai
pl/\ém:

1. Phén Mt T Va Tuc Sinh, la ban dich céa tac
plf\@im “Kamma at Death and Rebirth”, va

2. Phéan Hai: Dsi Séng Binh Nhat, la ban dich ciéa
tac pl/\@im “Kamma in This Life — How it Avrises and Gives
TJts Result”.



Lu@n Giai Vé Nghiép Loi Né6i bau

Nhiing nguyén tac nay bao 9314/\ nhitng bai Phap vé
Nghiép (Kamma) do Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa
thuydt gidng vdi nhing trich dan tie Kinh Bién Pali va nhitng
vi du minh hoa tor doi séng thue tidn. Vén la mdt trong sb it
nhitng béc tinh théng Gido Phap ciia Puc Phat vao hang
bac nhét ngay nay, Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa da
’ry‘myém gt su hidu bidt cia minh vao cac bai gidng vdi
V\|/\L7m9 pl/\an tich va luén gi&i sau séc V\l/\ung l<|/\6n9 kém
p'/\ém thue Hén va gé\n g, gitp cho thinh gi&d va déc gi& coé
duoc chéanh kidn vé su van hanh cia nghiép dé vdi co thé
lam ché V\glf\iép va clt)mg nghiép vuot ra khéi vong sanh ti
luan hai.

Phudc thién nay da l—(lf\fmg thé duge thanh tuu vién
mén néu kI/\Emg nhd vao su d@ng vién, hd tro va gidp da
nhiét tam cia cac v thay va cia rét nhidu dao hiw. Chang
161 xin Jéc bié’r i an Sayaclaw D, ]\)andamo_\lo_\blf\ivamsa
da cho pl/\ép cl/\émg 161 st c]qmg chc nguyén tac va da tan
tam giai dép nhimg thdc méc cia chiing t5i trong qua trinh
bien dich. Ashin Acéara, Ashin Javanadhamma va Ashin
Candasivi la nhitng vi thdy va nhitng ngudi ban tuyét vai daé
gitp cl/\tﬁw\g 151 tra ciun V\l/\&lf\g chi #idt va V\l/\G(V\g chti thich can
thidt cho viéc bién dich. Dao hiau Thién Tué cTc'mg vai tro
chinh yéu trong viéc doc kg ban thao va gép v chinh sia lsi
vén. Dao hitu ciing la ngudi trinh bay ban théo va la ngudi
chi dién CI/\L'Ang +6i lieén l/\é vdi nha xué\’r b&n va nha in. Céc
dao hitu Tam Lan, Tué Phuong, Tam Hién va Va Th
Chéau Giang da danh rit nhidu thoi gian va coéng sic kéu
goi hon phude va gidp luu hanh &n pl/\é\m dén tay doéc gié.
Chi ]\]guyén Th 'Héng Nga da danh thoi gian quy bau xem
qua ban thao. Ching 16i v6 ciing tri an su quan tam va hé
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tro quy bau cha t&t c& cée dao hitu. Ching 161 ciing nhéan
dip nay géi 18 cdm on chan thanh dén Tu nix Phude Thay
va cée Phat ti tai chia Biuw Quang, Tha Duc da gidp
c'mimg 151 dang sach dén cac tu vién ciing nhu pl/\an pl/\é’r
sach dén cac pl/\g'ﬁ i tai Vié’r Nam. Cl/\Limg 161 cing xin glx\i
nhén va tén clwcmg cdng dtic cha tat ca cac dao hau trong
nudc va hai ngoai da déng gop tinh tai hon pl/\u{c'ic in dn va
van cl/\uyén t&4c pl/\f;m dén tay d@c gia. Nguyén cau I/\Sng
an Tam Béo hé tri cho cac dao hitu than téam thuong an lac
va vitng budc trén duong tu hoc.

Déu cén H/\c.'?m dén mic nao, c'zuimg 161 van khé cé thé
trénh khéi V\l/\&ng sai sot trong qua trinh bien dich. Kinh
mong cac bac tén tic trudng thuong va doc gié lutc_mg finh
bd qua va chi béo, c]/\zﬁw\g toi sé Jriép nhén bc\‘fmg su i an.

le\tﬁﬂ/\g 151 xin chia déu pl/\ém plf\uéc p[f\é\’r sanh tix viéc
Jrhién nay dén H/\SY +c§, gia qmyén va tat cé clmﬁmg sanh trong
tam gidi, cTéc bié’r la &b song thén cta clf\xﬁw\g toi. Mong cdu
phudc thien nay hay hé tm cho tat c& ludn dugc an vui, cb
tr tué va tu hanh tinh t&n chéng dén ngay giai thoat khéi
vong sanh tit luan hoi.

plf\é\p Thi Tl/\é\ﬂg Moi Thi (Sabbac]anowy\
Dhammadanam Jinati). Ching 18i nguyén céu do phude
thién nay, qué vi Phat Chanh Bgmg Giac sé trd thanh hién
’rl/\L_Ac cho cl/\zﬁmg 181 trong ngay v lai (Omina pmﬁﬁakammena

sammasambuddho homi anag ate).

TTBMU, ngay 14 thang 03 nam 2018
Phap Tridu

il



MUC LUC

--00000--
LOTNOLDAU ...ttt i
MUC LUC ...ttt eeeecieree e e e e s s s eanaeeeeeesaeas v

Ti€u Suw Cua Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa vii

PHANI: TUVATUCSINH .......ccovvvvvvveeeeeeenn, 1
CHUONG MOQT

Két Thiic Cla D1 SONG....coveveiriiniiiineeieeeeeeeeeeieee 3
CHUONG HAI

Hién Tugng Quay L6 T6 Tai Luc T0 ....ccoeevveeeeveeneneennee. 10

CHUONG BA

boi Tugng Cudi Cung Ctia D3i SONG ...ceeeevveeenveeenreennee. 14
CHUONG BON

Nghiép (Kamma) Gieo Hat Tai Lic T.......cccceeveeeenneennes 21
CHUONG NAM

Khong C6 Danh Sach Chd Bgi Doi Vi Viée Tai Sanh .. 28
CHUONG SAU

Tam Tuc Sinh (Patisandhi): Moi N6i Trong Vong Luan

HO1 (SAMSATA) «veeeeevreeeervreeeieeeereeeeereeeeereeeeereeeeseeeeesneens 36
CHUONG BAY

U Ba Va Maung Hla: Cling La Mot Ngudi Hay La Hai

Ngudi Khac Nhau? .........coeeeeiiiieiiiiiieeicceeeeeccieee e 41
CHUONG TAM

AiDIiTuc Sinh? ... 46

v



Lu@n Giai Vé Nghiép Muc Luc

CHUONG CHIN
Lam Sao Cham Dtt Nghiép (Kamma)? .........ccceeeuveeeeee. 54
CHUONG MUOT
Du Hanh Vi Nghiép (Kamma) La Tam Vé................... 64
PHAN II: POTI SONG BINH NHAT .......ccceevveeenne 71
(€707 0 N 01113 DU 73
Nghiép (Kamma) Trong Phit Gido: Khong Giong Vi
Nhitng Quan Diém Khac V& Nghi€p ......cccceveveecueeenenne 79
CHUONG MQT
Nghiép (Kamma) La Nhan Caa Hanh Dong.................. 85
Nghiép (Kamma) Sanh Lén Trong Tam Nhu Thé
A\ T U 85
Nghiép (Kamma) Pugc Tich Trit O Pau................. 89
bong Luc La Nghiép (Kamma).......ccccoveeeeuveeecnneennns 093
Tam S¢ Tu (Cetana) Nao? Nghiép (Kamma) Nao? 96
Tam Quyét binh Dgi Song Caa Chung Ta ........... 100
CHUONG HAI
Nghiép (Kamma) La Hanh Pdng Do B&i Sy Thiic Pay 105
No6i D61 BPuge Thanh Tyu Nhu Thé Nao................ 105
Trong Viéc Gy Ra An Mang: Ai La Ngudi C6 T6i?
............................................................................... 108
CHUONG BA
Nghiép (Kamma) Cho QUa......cccceeeuveerereerrceeeecreeennnnen. 113
Su Lap Lai SE€ Cho QUa .....eveveeveereiieieiieeereeeen, 113
Ban Hay Thil......ccoeeeviiiiiiiiiieeiccieeecccieee e, 118



Lu@n Giai Vé Nghiép Muc Luc

Nhin Bing/V6i Sy Phan Chiéu Cua Nghiép

(260000 0072 ) U 121
Sau Giot Mat Cong VGi M6t Giot Dung Dich Sat..123
CHUONG BON
Céc Yéu T6 Anh Huong Pén Nghiép (Kamma)............ 127
Khong C6 Sy D6i Pai Cong Bang .........cccvveeennenne. 127
Ban Chat Tao Nén Sy Khic Bi€t......coovvuveveeeeeennnn. 130
Thanh Cong Va That Bai......c.ccceeeeeevieeecieeeieeeiene 134
Chting Ta C6 Thé Tranh Pugc Qua Caa Nghiép (Kamma)
XAU KNONE? ..ottt e ere e eeaee e 138
Tai Liéu Tham Khao......ccooveveeeeiiiieeieieeeeeeeeeeeeenneee, 142
Phuong Danh Thi Cha Hiun Phuée An Tong................. 143
Dia Chi Phan Phoi......ccceeeviveeeciiieecieeceeeeeeee e, 147



TIEU SU TAC GIA

--00000--

Tiéu Str Cua Sayadaw
Dr. Nandamalabhivamsa

Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa sinh ra vao nam 1940
tai Sint-Ru clia Mien ®ien. Ngai da bt ddu sw nghiep hoc Phat
ctia minh tai mot tu vien & Mandalay. Ngai xudt gia sa-di vao
ndm mudi tudi dudi sy hwomg ddn cia Sankin Sayadaw tgi
Vipassana Monastery (Tu Vien Minh Sdt) rdt co uy tin & Sagaing
Hills.

Vao ndm mudi sdu tudi, ngai da thi dqu bdng
Dhammacariya (Phdp Sw), va & tudi 21, ngai da vuot qua Ry thi
Abhivamsa cuc Ry Rho Rhin. Ngai da tiep tuc theo hoc tai Sri
Lankg va An ®o, dat dwoc nhiing bing cdp cao hon. Ludn vin
tién st ciia ngai (@ ve gido thuyét Giai-na Do trong van hoc Phat
gido.

Sayadaw Dr. Nandamala (@ mot trong nhitng vi sang ldp ra
hoc vign (ing danh Mahasubodhayon tai Sagaing Hills. Vao nam
2003, ngai thanh ldp Dhammavijjalaya (Trung Tam Nghién Cieu
Phdt Gido), sdt cdnh cing voi Mahasudodhayon trong viéc hd try
nhitng sinh vien ngogi quéc nghign citu va thuc hanh nhitng (o1
Dilec Phat gidng day. Ngai ciing da thanh (dp Institute of
Dhamma Education (IDE), mit trung tdm giang day Phat gido
tai @yin Oo Lwin. T [ic Radnh thanh vao ndm 2013 cho den
nay, ngai da mé cdc Rftda hoc cho cd cdc sinh vien trong nwoe va
ngoai nwoc. Mot trung tdm nghien ctu Phdt hoc Rhdc,
Dhammavinaya Center, ciing da dwoc thanh (dp vao nam 2015.
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Cdc Rhoa hoc ciing da dwoc t8 chitc tai day cho cdc tu siva sinh
vién tie ndm 2016.

Song song voi nhimg hoat dong trén, Sayadaw ODr.
Nandamala ciing dang ndm gi% nhidu trong nhigm: trong s§ do (a
chirc vu Hieu trudng ciia Sttagu International Buddhist Academy
(Hoc Vien Phdt Hoc Quoc T Sttagu) tai Sagaing Hills. Hon nita,
sau R International Theravada Buddhist Missionary University
(Trwomg Dai Hoc Truyen Bd Phdt Gido Nguyén Thiy Qudc T¢)
duwoc thanh [dp vao nam 1995, ngai da (a gido sw thinh gidng cla
truong. Va ngai ciing da (a Higu trudng cia truong tie ndm 2005
den nay.

Sayadaw Dr. Nandamala nd (uc hogt dong voi muc dich
ndang do va truyen bd gido [ ciia Dec Phdt cd trong nudc Mien
Dign ciing nhw trén the gioi. Tie ndm 2003, ngai da bdt ddu giang
day Thing Phdp (Abhidhamma) tei chau Au, Ma-lai va
Singapore. Voi v6 s cdc bai gidng Phdp qua nhitu nam tai Mién
Dign, ngai duwoc quan chiing bigt den va yeu quy do cdch gidng gan
gii, song dong va thuc t& thong qua viéc st dung cdc vi du thuc
tién hdang ngay. Ngai ciing (@ tdc gid ciia nhitu tdc phdm bang
tieng Mien Dien, titng Paliva tieng Anh.

Voi Rign thiee Phat hoc tham sdu va Rinh nghiém trong viéc
giang day, ngai da dwoc chinh phtt Mien ®ign ban ting chiic hidu
Aggamahaganthavacakgpandita vao ndm 1995 wva chic higu
Aggamahapandita vao nam 2005.
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Ban Tiéng Anh cua Venerable Sayadaw
Dr. Nandamalabhivamsa
(Kamma at Death and Rebirth)
Ban Dich Tiéng Viét Cua Phap Triéu






Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

CHUONG MOQT

Két Thiac Caa Doi SOng

Bat ky ai ¢6 sanh thi s€ khong tranh khéi dugce viéc
phai doi dién v6i tir. Dice Phat da day riang: “Sanh duyén
lao ti” (Jati paccaya jara-marana). Néu da c6 sanh, thi sé
c6 1ao va tir vi ldo va tur la két qua cta sanh. Du khéch
luon luén c6 dich dén cho dau ho lai xe hay di bang may
bay, biang tau hoa hodc bang thuyén. Bat ky ho di dau, vé
dau, luon ludn c6 diém cudi caa cudc hanh trinh. Ciing
giong nhu vay, cudc du hanh cua ching ta trong doi song
nay da bat dau tir lac ching ta con la mét thai bao trong
bung me. Khong ai khac nhau ca, ching ta s€ phai két
thtic cude hanh trinh ctia doi song vao mot thai diém nao
do trong tuong lai. Hét ki€p song nay dén kiép song khéc,
moi ki€p song chi la mét tién trinh tam bg do béi nhitng
nghiép (kamma) khéac nhau.

Ngay trén duong dén day, t6i c6 chiing kién canh
mot c6 bé bi xe dung. That tré tréu la ngay vao lac toi lai
dang trén duong dén day d€ giang vé sy chét. Co bé do
con song so6t hay da chét? Téi khong ro.

Tai sao chét lai xay ra? Cai gi la nguyén nhan va
diéu kién ctia n6? Luan thu Abhidhammatthasangahat c6
trinh bay bon nguyén nhan:

1. Chét do hét tudi tho:

1 ND: Theo ching t6i dugc b’ié’t, co it I,lhélt ba ban dich Viét cia tac ph:élm
nay: “Vi Diéu Phap Toat Yéu” cua c6 cu si Pham Kim Khanh, “Thang
Phap Tap Y€u Luan” ctia c6 Hoa Thuong Thich Minh Chau va “Thang

Phap Ly Nhiép Luan” ciia Thuong Toa Phap Chat.
3
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Loai thit nhat 1a hét tudi tho (ayukkhaya?). Néu céc
ban c6 doc phan phan uu trong cic cot béao, cac ban sé
tim thiy rang, thuong trén 60 la hét tudi tho. bé la ly do
tai sao 75 nidm dugce xem la tudi tho trung binh ngay nay.
Tai sao nhu vay? Vi khi dén 50 hodc 60, ngudi ta da tro
thanh 6ng ba roi.

Nhiéu ngudi thw da cac loai thuée men, du cac ché
do an uong va du cac phuong phap tri liéu dé kéo dai doi
song. Nhung t6i chua ting nghe duge moét trudng hop
nao la thanh cong ca. Tham chi dén bac Phat ciing chi
song dén 80 tudi vao thdi ma tudi tho la 100 nam. Néu
nuong theo nghi€ép (kamma)? ctia Ngai, Ngai da c6 thé
song dén vo lugng nam. Tuy nhién, do cac diéu kién khi
hau (utu) va vat thuc (ahara) duong thai, tudi tho cua
Ngai da khong thé kéo dai nhu nhitng vi khac. Cho nén, &
tuoi 80, Ngai da nhap diét (parinibbana) do hét tudi tho.

Khong c6 nhiéu ngudi c6 thé song man tuoi tho caa
minh; ho thudng chét truée khi tudi the cham dat.

2. Chét do nghiép (kamma) da man:

Trong mét vai trudng hgp, nghiép (kamma) ma dan
dén viéc tai sanh lam ngudi lai yéu dén mic n6 khong thé
ti€p tuc duy tri doi song dé cho dén lic man tudi thes.
Chiing ta hay gia su rang tuoi tho ty nhién ctia mot ngudi
la 100 nam. Nhung ngudi do lai chét vao lic méi khoang
hai muoi may tu6i. Ly do cua viéc nay la vi nghiép
(kamma) ho trg hay duy tri mang song cua ngudi d6 da
man roi. N6i mot cach khéc 1a nghiép thién cta ngudsi @6
(ND: tttc 1a nghiép ma dan ching sanh d6 di tai sanh lam

L“Ayu” c6 nghia l1a tudi tho va “khaya” c6 nghia 1a su can kiét.

2ND: Ttrc 1a sanh nghiép ctia Ngai.

3 Kammakkhaya, ND: Kamma c6 nghia 1a nghiép va khaya c6 nghia 1a sy
can kiét.

4
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ngudi) chi cho phép ngudi d6 song lau chirng d6 ma thoi,
cho nén ngudi dé phai chét yéu nhu vay.

3. Chét do vira hét tudi tho va vira man nghiép
(kamma):

Mot loai khéac la ubhayakkhaya, v&i ubhaya cé
nghia 1a ca hai. C6 mo6t cau néi rang: tim dén va dau déu
hét. Khi ca hai déu can kiét, thi ngon lira bi tat di. Tuong
ty, mot nguoi chét di khi ca hai nghiép (kamma) va tudi
tho cua ngudi dob cung can kiét.

4. Chét do doan nghiép (upacchedaka kamma):

bPoan nghiép (upacchedaka kamma) la nguyén
nhan tht tu, khong cho phép doi song duge tiép tuc.
Thay vao do, n6 cat di tudi tho trude khi dén thoi, do béi
nhitng nguyén nhan va diéu kién cuy thé nao d6. N6 c6 thé
la chinh nghiép bat thién cta ngudi d6 da tao trong kiép
hién tai nay hoac trong mot ki€p qua kh nao d6. Nhu
vay, do b&i doan nghiép, chét c6 thé xay dén cho ngudi
do trong mot tai nan: bi tai nan xe hodc bi roi may bay,
hodc bi dam tau, hodc bi cay de trong con bao. Mot ngudi
c6 thé ty két liéu ddi minh, tic la ty t. Thong qua cach
nay hodc cach khac, doan nghiép cat dat di sanh nghiép
(janaka kamma) ma von da dan chtng sanh d6 di tai
sanh lam ngudi.

Chiing ta hay lay truong hgp ngai Moggallana lam
vi du: mét ba-la-moén hoc thite trong ki€p song duong
thoi, da tro thanh mot bac A-la-han (Arahant) véi nhiéu
loai than thong. Mac dau ngai rat la tot, nhung nghiép
(kamma) quéa kht ctia ngai lai khong tot, vi da ¢c6 mot Ian
trong kiép song qua khi, ngai da c6 ging sat hai cha me
cua minh. Do d6, ngai phai d6i dién v&i qua cua ac
nghiép do6 trong doi song hién tai cia minh. Néu ngai da
khong tré thanh A-la-héan (Arahant), ngai da phai tai

5
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sanh vao dia nguc tré lai. Bi danh dap cho dén chét thay
vi phai tai sanh vao dia nguc tré lai: biéu nay giong nhw
t0i v6i &n mudi nam ¢ tu da duge giam an xudng con chi
c¢6 mot nam.

Chang ta c6 thé cho rang day la doan nghiép.
Nghiép bat thién (akusala kamma) nay cat dat di doi
song cua ngai von da duge tao ra do mot nghiép thién
(kusala kamma). Ching ta cling c¢6 thé phan tich hay
nhin nhan van dé nay theo mot cach khac: tuoi tho cua
ngai da gan man. Néu nhitng tén troém khong giét ngai,
ngai van s€ phai chét vao ngay d6. Néu truong hop nay la
dtng thi d6 khong thé duge goi la doan nghiép
(upacchedaka kamma), ma chi la chuéng nghiép
(upapilaka kamma), tao nén sy dau kho va nhitng thuong
tich cho ngai. Tuy nhién, day chi la gia thuyét cta riéng
toi.

RO6i theo ngai Ledi Sayadaw, chét do bénh tat cling
c6 thé dugc bao gom trong loai chét do doan nghiép
(upacchedaka marana). TruGc khi tuoi tho c6 thé dugce
chidm dat, mot con bénh nao d6! tao nén cai chét do bai
qua cua nghiép (kamma vipakaja). Trudng hgp nay duge
xem la chét do doan nghi€p vi tudi tho ctia ngudi nay

! Bénh tat khong nhit thiét 1a chi do nghiép (kamma) tao ra. C6 nhiing
bénh tat do gid tao ra (vatasamutthdna). Bénh tat sanh 1én c6 thé do dam
(semhasamutthana) ciing nhu do mat (pittasamutthana). Nhimng thay doi vé
thoi tiét ciing co the dan dén bénh tat (utuviparinama). Hoic né ciing ¢6 thé
1a do thai d6 bat can hodc sy chita trj thai qua (visamaparihara). Bénh tat
ciing ¢6 thé co tir sy nd lyc tinh can va rang stic, hodc thong qua su tra tan,
céc tai nan, hodc anh hudng cua phi nhan (opakkamika). Do su két hop clia
hai hoic ba yéu té gio, ddm va mat, bénh tat c6 thé xay ra (sannipata). Sau
cling, cac bénh tit sanh 1én do qua ciia nghiép (kammavipakaja). Dé hiéu
thém vé tdm yéu té tao nén bénh tat, hily doc bai kinh Sivaka (Sivaka Sutta)
trong Twong Ung BO Kinh (Samyutta Nikdaya) — Tuong Ung Tho
(Vedanasamyutta).
6
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chuwa man hoan toan. Hon nira, nghiép (kamma) cua
nguoi do chua can kiét. Trong truong hgp nay, ching ta
c6 thé tim thdy nhiéu vi du vé loai chét nhu vay.

Vao luc sy chét xay ra

biéu dién ra lac bay gio la tim tré nén yéu di. bong
Iuc can tir (maranasanna javana) sanh lén ngay trudce khi
chét bat mét cai gi d6 lam doi tugng, ching han nhu canh
sac hodc canh thinh. Hodc mot canh sac xuat hién tai y
mon nhu trong gidc mo. Tam chim vao no6, huéng vé no
v6i tham &i (tanha). Hoac tam trd nén boi roi hodc lo au
v6i s¢ hai. R6i tam tir (cuti citta) sanh 1én. Cung lac do,
sac phap do nghiép tao diét di, khong con sanh 1én nira.
Khi diéu nay xay ra thi mét ki€p song duge xem la da két
thic.

Hién tugng tim ngung dap khong du dé két luan
rang ngudoi do6 da chét. Khi ngu say, tam thic van con do
vi hoi thé ra vao dugec n6 diéu khién. D6i v6i nhitng
nguoi bat tinh, hoi tho cb thé rit la vi t€ dén mac c6 thé
khong ghi nhéan dugc.

Nhu vay lam sao c¢6 thé quyét dinh la mot ngudi
that sy da chét? Cac ban khong nén két luan rang chét
xay ra chi vi tim da ngting dap. Tham chi khi khéng c6
nhip tim hodc khong c6 hoi tho, ching ta cting khong thé
chic ring ngudi do6 chic chin 13 da chét. Ong ta c6 thé 1a
bét tinh. Theo kinh dién (Pitaka), mot ngudi duge xem la
chét chi khi ba yéu t0 sau c6 mat day dua:

e Ayu: thin va tdm dugc bao vé bsi mang quyén
(jivita). Tai lac tir, mang quyén diét di.

e Usma: Hoéa dai (tejo) do nghiép tao, tao nén hoi
am cua co thé, khong con duge tao ra nira vao lac tu. Hoa
dai dugc tao ra truGce lac tu thi van c6 thé con ton tai.
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eVififiana: Moi tidm, ké ca tam hitu phén
(bhavangat), titc 1a tam duy tri sy dién tién cua dong tam
thire, déu ngirng lai.

Chi khi nao ba yéu to nay dung lai hoan toan thi
chét mé6i duge xem la xay ra. Gia dinh rang mét nguoi da
chét chi vi 6ng ta ngiing tho ¢6 thé dan dén nhiéu van de.
To6i ¢6 nhG khi con nho, t6i c¢6 doc trong bao vé mot
ngudi & Bangladesh da bi bac si tuyén bo la chét sau khi
dung dung cu kiém tra xem hoi thé ctia 6ng c6 con
khong. Vi 6ng ta la ngudi cua mot ton gido khac, diéu do
c6 nghia la viéc chon cat phai duge thyc hién trong ngay.
Mo cua ong da khong duge ldp ky. Néu lac d6 than xac
cua 6ng bi dem di thiéu, thi chac moi viéc da an bai. Nam
gid sau khi bi chon, 6ng da tinh day. Vi 6ng con tré, cho
nén, ong da c6 du sic manh day hat hét 16p dat 1ap trén
minh va leo ra khéi md. Khi 6ng budc vao nha, gia dinh
da hoang s¢ nhin thay ong. Ho da thay ong bi chon cat
nhu 1a mot xac chét. Bay gio 6ng quay lai, ho chi co6 thé
nghi rang ong la ma quy. Cudi cung thi gia dinh 6ng da
kién vi bac si, ngudi ma da tuyén bo rang 6ng da chét.

Mot sy kién tuong ty da xay ra tai Mandalay cach
day khoang bon hodc nam nam. Mgt ¢6 bé ngudi Trung
Quoc da dugc tuyén bo 1a chét. Nguoi ta cling da tién
hanh viéc mai tang cho c6. Khi xe tang vita dén cira nghia
trang, co dot nhién tinh diy. Tuy nhién, do vi ¢6 bi xem
la mang lai xui xéo, c6 da khong dugc cho phép vé lai
nha. Mot ngoi [éu nho da dugc dyng 1én cho ¢6 gian nghia
trang. Vi ly do nay, trong qua kh nguoi ta thuong git
xac chét lai trong bay ngay. Ngay nay, néu chét hom nay
thi viéc mai tang hay thiéu xac sé dugc thuc hién vao
ngay mai. Mot ngudi xui xéo c6 thé bi dua vao nha xéac.
R6i néu tinh day va gay ra tiéng dong, ngudi do co thé bi

1 Bhava = sy séng; anga = nguyén nhén, yéu to
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Chuong I: Két Thiic Cua Dot Séng

hiéu nham la ma quy va cudi cung la bi dap dén chét.

Mot 1an no, ¢c6 mét cau chuyén ké vé mot ong lao
trong mot ngoi lang. Ong da chét va dang duge chuan bi
chon cit. Ong duge tam thoi @it vao mot cai huyét: mot
vai cuOc dat da dugce rai 1én ngudi 6ng. Tuy nhién, 6ng da
tinh day va xin nuéc udéng. Thay vi giap 6ng, moi ngudi
da danh 6ng cho dén chét va réi chon cat ong.

Néu ching ta suy ngam rang sy hién httu la do
nghiép (kamma), thi chiing ta c6 thé cam giac dugc mot
cht an ui nao d6 khi nghe nhitng cau chuyén nhu vay.



CHUONG HAI

Hién Tugng Quay L6 To6 Tai Lac Tw

Tai noi quay 16 t6 tring thudng, cic ban s€ thay
mot may quay chia c6 dung bén trong nhitng qua béng
tron nhé mang nhitng con s6. Khi may quay vong vong,
ching ta ching thé nao biét dugc qua béng nao s€ roi vao
dudng ra. Cling theo cach do, trong vo van nhitng nghiép
(kamma) ma ching ta da tao, ching ta khong thé noi
hodc doan dugc nghiép nao sé€ danh dugc co héi cho qua
dua ching ta di tai sanh vao ki€p ké dén. Ching ta da
tich liiy rat nhiéu nghiép thién va nghiép bat thién. Bat
ky nghiép nao trong s6 ching déu c6 co hoi tao qua tai
ltc cudi cugc doi. Doi voi pham nhan, khong cb gi la nhat
dinh ca. Chi doi v6i vi Nhap Luu (Sotapanna), ching ta
mai c6 thé doan chac duge vi nhitng clra xudng doa x@ da
dugc dong lai d6i voi vi do.

Tai thoi diém tir, mot trang thai tAm thic nao d6 sé
ch€ ngy tam tri ctia chting ta, lam cho né tré nén den toi
hoac la trong sdng. Néu d6 la sy anh huéng cua bat thién
(akusala), tam tri sé t6i mo di. R6i doi song ké tiép tro
nén den t6i. Néu do6 la trong sang, thi doi song ké ti€p
cling s€ tré nén trong sang. Poi v6i ngudi c6 phuong tién
muu sinh 1a da sat hai sinh vat biang sting va cho, thi lac
can tw, 6ng ta c6 thé mo thay ring ong dang dung sting
san dudi mét con vat cung véi nhitng con ché cua minh.
Cam giac ctia 6ng ta lac do sé 1a gi? N6 khong phai la mot
cam giac an binh phai khong? Chét di véi moét tam tri
nhu vay that la khang khié€p cho ki€p song ké lién sau do.

Tuy nhién, khong cé gi la chiac chan ca. Khong chac
chan rang néu ching ta da pham t6i sat sanh (hoac pham
vao cac gigi diéu) thi ching ta sé roi vao doa xit (apaya).
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Chuwong II: Hién Tugng Quay L6 To6 Tai Liic Tw

Tai Mién Dién, c6 cau chuyén vé mét ngudi thg san
nhung lai tai sanh lam nguoi. Mot s6 ngudi khac tuy
cung duong rit nhiéu (dana) va xay dung nhiéu chua
chién cao l6n va tri giiv gi6i hanh (sila), nhung lai tai
sanh vao doa xr luc chét.

boi tugng cudi cuing ma chdng ta nhan bat ngay
trudce khi chét ¢6 tinh quyét dinh. N6 c6 thé 1a do nghiép
(kamma) qua kht duge lam méi lai tai ngay thoi diém
do. Bén canh nghiép (kamma) duge lam md&i, con co
nghiép (kamma) dugc tich liy tic thoi. Nghiép (kamma)
moéi nay dugce thyc hién ngay trude lac to. Vi dy, mot
nguoi ban mang hoa dén tiang ching ta. Ching ta chét di
nhin bat nhitng bong hoa nay lam d6i tugng. Ching ta
cling c¢6 thé nghe kinh tung doc va bat viéc d6 lam doi
tugng sau cung trudce khi chét.

Mot Ian no, khi Bie Phat dang giang Phap gan mot
bo ho, mot con coc da nhay 1én bo lang nghe. Mic dau nd
khong thé hi€u y nghia cta bai Phap, nhung né c6 thé
cam nhan dugc ring am thanh d6 dugc gui truyén véi
tam bi man, chi khong phai v6i long san han. Chi v6i sy
lang nghe nhu vay, n6 da c6 dugc mét tam tri trong lanh
va day an vui. Mot ngudi chian bo di ngang qua v6 tinh
chong cay gay lén ngudi ciia nd. N6 chét di va tai sanh
lam mét thién nhan do bédi két qua cua tam tri trong lanh
do6. Vi thién nhan nhén ra rang ki€p trudc minh da la mot
con coc. Vi d6 ngay lap tic xudng tran dén gap bac Phat
va thinh Ngai thuyét Phap cho minh nghe. V6i tu cach la
mot thién nhan nghe Phap vao lace do, vi do6 da chitng dac
dao qua Nhap Luu (Sotapanna).

Hoang hau Mallika, vg ctia vua Kosala, da tai sanh
vao dia nguc Avici trong mot thdi gian ngan do béi vao
ldc gan chét ba da cam thay bat an, an han riang ba da
mot [an lwa d6i nha vua. Ro6i ¢6 mot tu si vao thoi cua

11



Lu@n Giai Vé Nghiép Phan I: T Va Tuc Sinh

bttc Phat ¢6 nhan nhitng bd y méi do ngudi chi dang
tang. Vi do6 da git chung bén minh v6i y dinh s€ mic
chang vao ngay mai. Pém hom do, vi d6 da nga bénh va
qua doi, v6i tam y mong mudn dugce méac nhitng bo y do.
Do do, vi do6 da tai sanh lam mot con ran trong nhitng bo
y méc dau vi d6 da c6 thuc hanh thién hon 50 nam.

Nghiép (kamma) mé&i duge tao ra lic gan chét la
nghiép can tr (asanna kamma), va néu nhu khong co
trong nghiép (garuka kamma) nao can dudng thi doi
tugng cua nghiép can tw c6 thé dugce thay doi. Do do, thai
diém nay la cuc ky quan trong.

“Ong d3 cit nhitng phiéu tai khoan ngin hang &
dau?” Chang ta khong nén héi cau héi nay. Chang ta
cling khong nén hoi ngudi gan chét rang: “Ong mudn
giao chi€c nhan nay cho ai?” hoac “Nhitng vat d6 ong da
cam tai tiem cam d6 nao?” Néu nhitng cau hoi d6 dugce
dua ra, ngudi d6 s€ kho c6 duge mot céi chét an binh.

C6 mot cau chuyén vé mot phu nir tot bung, tri gitt
gi6i hanh (sila) va luén luén dang tang nuéc udng cho
nhitng du khach. Bat hanh thay cho ba vao lac can tuw,
hinh anh con cai khoc than bén giuong da lam cho ba
khong an vui. Médc dau ba da lam nhiéu viéc b6 thi (dana)
trong ddi song cua minh, ba dugc ghi nhan la da tai sanh
lam mot phi nhan thap kém (ma quy).

Thay doi nghiép lac can tir

Nghiép can tr (asanna kamma) cho qua vao kiép
song ké tiép néu ndé duge thuc hién vao lac can tit. N6
giong nhu mot ngudi gia ngdi ngay gan cira lén xudng cua
xe buyt (¢ day la cai chét). Ong ta 1a ngudi bude xudng
dau tién, ch khong phai nhitng ngudi ngdi ¢ xa bén
trong xe buyt. Cing theo cach do, vi nghiép can ti
(asanna) xay ra ngay trugc lac chét, n6 c6 quyén uu tién.
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Chuwong II: Hién Tugng Quay L6 To6 Tai Liic Tw

Ngai Sona cua vung Anuradhapura c6 mot ngudi
cha von ting la mot thg san. Vao lac vé gia, ngai da
thuy€t phuc 6ng trg thanh tu si. Lac gan chét, ngudi cha
da c6 nhitng gidc mo kinh hii 1a bi ché rugt dudi. Ong la
hét 1én rang: “Hay citu t6i! Qua nhiéu ch6 dang rugt dudi
t6i!” Ngai Sona hiéu riang cha ctia minh sé tai sanh vao
doa x1. Cho nén, ngai da dua cha minh dén chua d€ 6ng
dang cing hoa va dén dén bic Phat. Ngai huéng dan cha
minh hay danh 1é Bic Phit va bao 6ng dirng s¢ hai nira vi
hién tai 6ng dang & mot noi an toan. Gidc mo ciia ngudi
cha da thay do6i. Bay gi¢ 6ng lai thdy nhiéu thién nhan
xinh dep hién dén lac 6ng qua doi. Nhu vay, ong da tai
sanh vé thién gidi.

C6 mot cau chuyén trong sG giai vé mot ngudi danh
ca & Tich Lan (Sri Lanka) lic gan chét. Mot vi A-la-han
(Arahant) do long bi man da dén gap ong va da thay rang
ldc chét 6ng sé tai sanh vao doa xi& (apaya). Do do6, vi A-
la-hén (Arahant) da khuyén 6ng, lic d6 dang gin chét,
nén quy y Tam Bao va tho tri ngii gi6i. Mac dau dang
trong con dau d6n, 6ng da nghe theo va lap lai theo 16i
huéng dan cua vi tu si. Sau khi doc xong cau “T6i di dén
Tang chang lam noi nuong nhd” (Sangham saranam
gacchami), 6ng da qua doi. Sau khi tai sanh lam mot
thién nhan dia cau, 6ng da rat hanh phic vi da dugce citu
thoat khoi viéc tai sanh vao kho canh (apaya). Vi thién
nhan lac biy gio da hién ra gap vi A-la-han (Arahant) va
bach v6i ngai rang, néu 6ng dugc huéng dan tho tri thém
ngi gidi, thi 6ng da c6é co hoi tai sanh 1én mébt canh giGi
cao hon.

Tuy nhién, néu ngudi d6 chua tay trir phién nao
(kilesa) dé tré thanh vi Thanh Nhap Luu (Sotapanna), thi
do6 chang qua chi 1a mot sy tron thoat tam thoi. Caa
xuong cac doa x van ludén luén mé rong cho ong ta.
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CHUONG BA

Poi Tuwgng Cuoi Cung Caa Doi Song

Nim vira roi, t6i c6 gip mot c6 y ta tit Hoa Ky,
ngudi da cham so6c cho nhitng bénh nhan gan chét tai
nhitng bénh vién 16n. Cho nén, c¢6 da ching kién nhiéu
cach chét khac nhau. C6 ngudi mat di sau nhitng con vat
va chong lai cai chét. C6 ngudi viing vay chong cy. Roi co
nhitng ngudi mat di vé6i mat trgn triung trong s¢ hai
dudng nhu la ho dang nhin thiy cai gi d6 dang kinh sg.
C6 nhitng ngudi mat di voi nhitng nu cudi nhe nhang.
Nhu vay, ¢6 ¥ ta nay da tan mat ching ki€n moi ngudi
qua doi theo nhitng cach khac nhau. Co da hoi tai sao
nhu vay.

To6i da giai thich rang, tuy thude vao déi tugng von
c6 lién quan dén nghiép (kamma) ma ngudi d6 nhan bat
ngay trugc khi chét, biéu cam ctia ngudi doé sé hién 16 ra
sy anh hudéng cua n6 doi véi 6ng ta. Néu n6d 1a mot doi
tugng gi do hai long, an vui, ong ta sé chét v6i nu cudi
trén moi. Néu no la mét thir gi d6 dang sg, ong ta s€ chét
vat va voi mot guong mat méo mé hoac nhan nho.

Thuong thi tai thoi diém nhu vay, mot trong nhitng
diéu ma o6ng ta da thyc hién (kamma) trong qua khir cho
dén nay, tic la mot trong nhitng hanh dong do6, sé sanh
lén giong nhu mot cai bong ché ngy hodc ap dao tam tri
cta Ong ta.

Cach nghiép (kamma) tao sinh ra két qua
cua no

Nghiép (kamma) la m6t hoat dong tinh than; xong
viéc ctia minh, n6 bién mat mai mai. M6i ngay, ching ta
tich liiy nghiép (kamma) — t6t va xau — tat ca moi trang
thai tinh than chi xay ra nhat thdi va tai ting thoi diém.
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Nhung nang lugng ctia né lai la tiém an. Lam thé nao
hiéu dugc tinh tiém 4n nay? Néu chtng ta cit xé hat xoai
ra, ching ta khong thé tim thay ré, 1a va nhitng bo phan
khéc cua cay xoai. Mac dau ltra khong c6 ton tai trong cai
hop quet, nhung sy tiém an cua no6 lai c6 trong d6 —
giong nhu sy tiém an cta cay xoai trong hot xoai vay.
Cling vay, khi chiing ta con nho, ching ta khong thé viét
A, B, C dugec... R6i ching ta duge hoc bang chir cai tai
truong ti€u hoc. Kién thie @6 khong bi mét lac di. Pham
chat hay gia tri d6 dugc luu gitr lai, boi néu khong, lam
sao ching ta c6 thé ti€p tuc phét trién hodc nang cao viéc
hoc hanh ctia chiing ta duge? Nghiép (kamma) thi giong
nhu pham chéit hay gia tri d6 von khong phai la vat chat
va khong thé nhin thay dugec.

Gia st chdng ta tic gian mot ai do hodc véi mot viec
gi d6, va chuyén nay lap di ldp lai nhiéu Ian. Ct moéi Ian,
con gian s€ tan bién di bai vi né khong thé ton tai mai
mai do bdi ban chit sanh diét cia nd. Tuy nhién, nang
lugng cta no lai duge duy tri nhu la mét pham chéat trong
tién trinh tam thac cua chang ta. P6 la cach nghiép
(kamma) niam tiém an.

Pham chét hay gia tri tinh than nay kha la ky quic.
Nhitng y tudng mang tinh théi quen thuong xay ra khi
chiang ta nim xudng. Khi cac ban chi ¢c6 mdt minh,
nhitng loai suy nghi mang tinh théi quen nao sanh 1én?
Nhitng y tuéng hién ra lap di ldp lai, tr& thanh mot
khuynh hu6ng. Vi dy, chang ta ghét bé mot ai dé. boi
lic, ching ta nghi rang chiing ta sé khong bao gid nghi vé
ngudi d6. Nhung nhitng suy nghi nhu vay lai quay tré lai
nhiéu Ian. N6 bat dau tré thanh thoéi quen.

Cho nén, tr @6, nghiép (kamma) dan dan truong
thanh trong dong tam thuc cta chiung ta, dgi chd co hoi
dé xuat hién. N6 c6 th€ tao sinh ra két qua ctia minh,
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tham chi 1a sau mot thoi gian rat dai, vi du nhu khi chiang
ta dang nam trén giwong chét. Nhitng trang thai mang
tinh thoi quen nhu vay cua ching ta s€ xuét hién, vi du
nhu sy tire gidn. Ching ta s€ mo thiy riang chang ta dang
gian dir v6i nguoi d6. Hodc chung ta nhé lai mot viéce gi
d6 ma ching ta da lam cach day lau 1am roi — tac la da bi
lang quén cho dén lic nay. N6 xuit hién trong tam tri
cua ching ta nhu mot gide mo vao lac can tir.

Ba doi twgng

Vao lac can tir, mét doi tuwgng hién ra tai mot trong
sau mon. Chiing ta nghe hogc thay doéi tugng do, co thé la
doi tugng duge khao khat hoac khong duge khao khat.
Nhung diéu nay khong giong nhu nhiing lic thudng
ngay, vi vao lac can tr, chinh nghiép (kamma) tao ra doi
tugng nay. N6 c6 thé 1a mot trong ba doi tugng sau:

1. Nghiép (kamma)

Trong khoi khong 16 bao gébm nhitng nghiép
(kamma) da dugec tich liy trong ching ta, chi mot nghiép
chin mui xuat hién. Vi n6 thudc vao qua kh, cho nén né
chi hién ra trong tam ma théi. Do sttc manh hay nghiép
lye n6 s& hitu — trong sach hoac 6 nhiém — von khong thé
diéu khién hoic tranh khoi duge — n6 ap ché hoac ché
ngy dong tam thac, tham chi d6i v6i ngudi dang nam
hoén mé. N6 la sy ggi nhé lai mét cai gi d6 da dugce thuc
hién trong qua kh.

Chtng ta hay lay vi du mot ngudi thg san da sat hai
thi vat trong nhiéu nim. Ong ta c6 thé mo thdy viéc sin
dudi va giét cac con tha. Mot hanh gia c6 thé mo thay
dang hanh thién trong thién dudng. Néu ching ta c6 thoi
quen thuong hay tire gian, ching ta c6 thé mo thiy dang
tranh cai v6i ai d6. Tam tri trd nén tic gian vi chang ta
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dang song lai nhitng gi chiing ta da tirng trai nghiém qua
trude day.

2. Nghiép tuéng (kamma nimitta)

bay la doi tugng dugc trai nghiém khi nghiép
(kamma) dugc thuc hién trong qué kh. N6 ciing c6 thé
la thudc vao nghiép (kamma) hién tai. D6i v6i doi tugng
thudc vé qua khit, n6 chi hién ra tai y mon. Con doi tugng
hién tai thi c6 thé hién ra tai bat ky mét trong sau mon.
Hinh anh Phat, bong hoa va nhang dén, ngudi ma ching
ta dang tranh cai, vii khi dugc st dung hodc con tht dang
bi sian dudi: nhitng doi tugng nay, hoac quang canh xung
quanh, chang han nhu thién dudng, tic la nhitng thir c6
lién quan dén hanh dong hay nghiép cta ching ta dugce
goi la nghiép tuéng (kamma nimitta).

3. Thu tuéng (gati nimitta)

Tht tuéng la canh hién tai, n6 xuat hién tai mot
trong sau mon, trinh bay ra hodc cho bi€t noi tai sanh.
Chiing ta c6 thé thiy v6i chinh mat minh mot nga quy
xau xi, kéu goi va tién gan dén chung ta, cht khong phai
tién gan dén ai khac. b6 la 1y do tai sao ching ta la hét
Ién: “Ctru t6i! Citu t6i! N6 mudn quang toi vao dong lia!”
Hoac chiing ta thay mot ngudi ban dén dit chang ta vao
mot toa nha xinh dep. Ttc la vao lac do, vao lac gan chét,
ching ta dang dugc cho xem tru6c noi dén ctia minh.
Th tudng (gati nimitta) nay thuong xuit hién dudi dang
mot canh sac.

Theo kinh dién, néu cac ban thiy chi c6 mot minh
trong rung sau thi cac ban s€ tai sanh lam ma doi (peta).
Néu cac ban thdy kinh sg, bi viy quanh bé&i lita nguy
hiém thi cac ban sé tai sanh vao dia nguc. Doi v6i ai s€ tai
sanh vao dia nguc, ltra dia nguc va nhitng con ché den to
16n ¢6 thé hién ra cho ngudi d6. Nhitng ching sanh di
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hinh c6 thé xuit hién 16i kéo ngudi @6 di. Ong ta chic
chan sé chét vay viing, trong triang trgn tron trong mat —
tic 1a hai hung v6i cai chét. Néu cac ban nhan thac rang
cac ban dang & giitra nhitng tha vat nhu ngua, ché hoac
trau bo, cac ban sé tai sanh lam sic sanh.

ROi néu céac ban thay minh budc vao mot ngoéi nha
xinh dep v6i vuon tuge, cac ban sé tai sanh vao mot gia
dinh giau sang. Mat khéc, néu cac ban buéc vao mét tap
[éu, diéu do c6 nghia la cac ban sé tai sanh vao mét gia
dinh ngheo nan. Mgt vai ngudi thidy quang canh tuyét
dep. Diéu d6 cho thay rang ho sé tai sanh vao thién gidi
hodc ¢6i nhan loai. Ngudi chic chan tai sanh vao thién
gigi co thé sé thay cac thién nhan dén madi 6ng ta vao
nhitng c6 xe. Hoac ong ta c6 thé thiy minh di dén méot
khu vudn véi mot toa lau dai. Giong nhwr la 6ng ta da dén
chiing kién noi tai sanh cia minh. Cho nén, day la sy tié€p
nhan hay sy ghi nhan vé kiép song ké tiép.

Nhirng c6 xe danh cho Dhammika

Do bi bénh tram trong, can sy nam Dhammika lac
bay gid siap qua doi. Cac tu si duge maoi dén dé tung doc
kinh ké cho 6ng nghe. Trong lac 6ng dang nam lang nghe
kinh ké, céac thién nhan (deva) v6i cac ¢6 xe da hién dén
trudce nha ong tur sau coi troi dyc gidi. Cac thién nhan da
goi mai Ong: “Hay theo ching t6i vé c6i trdi ciia ching
t6i.” Ho tranh gianh v6i nhau, chao mdi nhu nhitng
ngudi lai xe khach hoidc nhitng nguoi 1ai xe ngya tai ga
tau.

Dhammika da bao v6i ho rang: “Khoan da. Hay cho
doi mot chiat.” Ong da that sy thiy ho va nghe nhitng 16i
chao moi cua ho.

“Hay cho doi mot chut. Hay dgi da.”
Khi nghe nhitng 161 nay, cac tu si da bao nhau rang:
18



Chuong III: D6i Tugng Cudi Ciing Cua Dot Séng

“Ong ta mudn chung ta ngung tung.” Cho nén, cac vi da
ngung tung doc kinh ké. Vao ngay lic d6, Dhammika
chgt bat tinh. Chi sau khi cac tu si da roi nha ctia minh,
6ng méi tinh lai. Ong nhin thiy moi ngudi trong gia dinh
dang khoc, nén mai hoi: “Tai sao moi ngudi dang khoc?”

“Thua cha, méi lac vira réi trong khi nghe Phéap, cha
da yéu cau cac tu si ma cha da moi dén tung doc rang:
‘Xin hay ngung lai. Xin hay dgi mot chat.” Cho nén, cac vi
da quay vé roi a.”

“Cha dau c6 néi véi cac vi tu si dau. O phia trén kia,
nhiing co xe tr cac tang troi vira mGi dén d€ don cha do.
Céc con khong thay sao?”

Nhung ching ai thay gi ca. Ho nghi la cha caa ho
dang bi chiig 4o gidc. Nhung 6ng thi lai c6 thé that sy
thay nhitng c6 xe d6 bang chinh mét ciia minh.

Hiéu rang coi troi Pau Suat (Tusita) 1a tot nhat vi
do6 la noi cac vi Bo-tat (Bodhisatta) cu ngy, Dhammika da
yéu cau ngudi trong nha dua cho 6ng mot vong hoa. Ong
da ném nod vao co xe dén tur coi troi Pau Suit (Tusita).
Nhitng ngudi trong gia dinh ctia 6ng da chi thay vong hoa
treo lo lung gitta khong trung ma khong thay co xe nao
ca. b6 la thd tubéng (gati nimitta), von chi ¢6 thé nhin
thay dugc bdi chu nhan cua nghiép (kamma) dang cho
qua d6 ma thoéi.

Cho nén, giong nhu mot bong che bao trium 1én tam
tri, mot trong ba doi tugng nay ty thi hién ra khi ngudi
do qua doi.

Chuan bi truéc

Vi d6i tugng dugce bat ngay trude khi tit ¢6 tinh
quyét dinh, ching ta it nhat nén c6 gang chuin bi trudce
dé c6 duge mot cai chét an vui, khong lo lang trong sudt
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nhitng gidy phit cudi cung d6. Ching ta nén c6 san trong
tam minh Phap bao d€ nuong tya vao. D€ ching ta c6 thé
san sang quan tudéng hodc suy nghiém vé tat ca cac
nghiép thién ctia minh, ching ta nén tao dung hay nén
trau doi thoi quen do6 ngay tur trude.

b€ dam bao cho cudc hanh trinh cia minh trong
doi song dugc ngay thang, ching ta nén c6 giang huéng
tdm minh vé céic thién hanh trong d&i s6ng hang ngay.
Chuang ta chuén bi truée bang cach lam thim nhuén tam
tri ctia chang ta v&i Phap bao. Suy nghiém vé Phap bao
va gin gir gi6i hanh trong sach — bang cach do, chung ta
sé chao tam biét kiép song nay mot cach day an vui.
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CHUONG BON

Nghiép (Kamma) Gieo Hat Tai Lac
Tw

Chiang khac gi qua ch@ra hat, rat nhiéu nghiép
(kamma) dugc tich Iy trong ching ta. Tuy nhién, noéi
chung, khong phai tit ca cac hat déu c6 thé phat trién
thanh cidy. Mot phéan 16n tré thanh thyc phdm cho loai
ngudi. Sac vat cling tiéu thy di mét it. Tham chi c6 nuée
va dat t6t, néu nhiét d0 qua cao hoic quéa thap, cac hat
giong nay van khong thé moc 1én duge. Chi khi nao cac
diéu kién thuan lgi va dang muc két hgp lai véi nhau,
chiing méi ¢6 thé nay mam. Rat nhiéu yéu t6 can phai co.
boi voi nghiép (kamma) cling giong nhu vay. Nghiép
(kamma) khong thé ty hoat dong mot minh d€ tao sinh
ra doi song maoi. Nghiép (kamma) méi dugc tich liy phai
niam tiém an trong dong tam thirc, dgi dén lac chin muoi
theo thoi gian giong nhu qua véi hat vay. Chi khi nao
dugc duyén bai hai phién ndo chinh, tham ai (tanha) va
vo minh (avijja), thi nghiép (kamma) m&i chin muoi, tic
la méi cho qua.

btc Phat day rang, chinh tham &i (tanha) la tha tao
sanh ra sy tai hién hitut. Do bai tham ai hay sy dinh mic,
su song lai xay ra: tanha ponobbhavikaz. Giong nhu stc
nong la ban chit caa Iira, ban chat caa tham ai (tanha) 1a
tan hudng, la thoa thich va la bi dinh méc. N6 théa thich
trong ai duc (nandiraga). Bat ky noi nao tham &i (tanha)

! Yayam tanha ponobbhavika nandiraga sahagata tatra tatra bhinandini
(Trong kinh Chuyén Phap Lu&n (Dhammacakka Sutta)).
2 Puna = l3p di ldp lai; bhava = doi séng hay su hién hitu; ika = tao ra, sinh
ra. Cho nén, ponobbhava c6 nghia 1a mdt sy hi€n hitu méi hay mot doi
song khac.
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ton tai hay hién hitu, n6 tan huéng tai d6. Trong mot vai
bai kinh (sutta), Ptc Phat goi n6 la bhavanetti, tic 1a thi
dan dén sy phuc héi lai doi song hay sy khoi phuc lai doi
song hay su ti€p tuc ctua sy song. Tuy nhién, mot minh
tham &i (tanha) khong thé lam dugce viéc do.

N6 cian vO minh (avijja) che gidu di ban chat that
cua d6i tugng dé chung ta khong thé thay dugc nhitng
khuyét tat cua n6. bac Phat da giai thich rang vo minh
(avijja) lam chu6ng ngai!, dan dén viéc thay vi thay ban
chat that caa do6i tugng, ching ta lai thiy theo nhitng
cach khéc. Diéu nay giong nhu nhin mét bic hinh phong
canh chyp toan canh va nghi rang n6 la that. Vo minh
(avijja) c6 thé nguy hinh mot doi tugng xau xi thanh dep,
tot hodc an lanh. Bang cach che phu di khia canh xau xa
cua doi tugng, th phién nao (kilesa) nay ngan khong
cho ching ta thay dugc nhitng hiém nguy ctia n6. Va két
qua la ching ta s€ thay cai xau la tot va nguge lai. Tuy
nhién, v0 minh (avijja) khong che phu toan bd tat ca
nhitng gi la sy that. Vily do nay, bac Phat da day rang no
chi che phu mo6t phan ma théi va lam cho viéc nhin ra
dugc sy that vo cung kho khanz2.

Cach thiwc vo minh (avijja) va tham ai
(tanha) hoat dong cung nhau

Cép doi nay hoat dong cting v4i nhau nhu thé nao?
Cai nao chi dao hay dan dau? Doi lae, do 1a tham éai
(tanha); doi lac, d6 1a vo minh (avijja). Nhu cac ban thay
day, c6 ldc chiang ta hanh dong do vo minh. Co6 lac chiing
ta hanh dong do tham &i. M6t vai ngudi biét vé két qua
t0i 161, nhung ho khong thé tranh duge viéc lam cai gi @6
vi do tham ai. Mot vai ngudi khong biét; cho nén ho hanh

! Avijja nivaranam.
2 Sabhava paticchadana.
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dong. Vao luc do, thi vo minh (avijja) chi dao. Chung ta
hay 1ay ngudi nghién ngap thudce lam vi du. Lan dau tién,
ong ta khong bi€t vé nhitng tac hai cua viéc dung thudc
nghién. Cho nén, 6ng ta bat dau thu. Lac do, vO minh
(avijja) dan dau. Sau khi tré thanh mét ké nghién ngap,
ong da biét vé céc tac hai ctaa viéc sit dung thu6c nghién.
Nhung o0ng ta khong thé dé nén dugc nita vi sy ham
muodn da tréd nén manh hon rat nhiéu. Lan nay thi tham
ai (tanha) dan dau.

R6i khi chting ta bi mé hoac b&i vo minh (avijja) vé
mot d6i tugng nao do6, tham ai (tanha) sanh 1én thé hién
sy ham muoén vé nd. N6 hoat dong nhu la mot kiét s,
gan két chtng ta vao doi tugng d6. Mot vai loai ¢on trung
cho rang ngon ltra 1a dep do boi mau sac 6ng vang caa
n6. Cho nén, ching lao minh vao ngon lira. Néu chting
biét rang liwa sé dot chay, thi ching chic sé khong lao
minh vao do6 lam gi.

Ching ta cling ¢ trong tinh hudng tuong ty nhu
nhitng con c6n trung dé. Ching ta lao minh vao sy kho
dau. Hau hét moi ngudi trong ching ta lam gi trong doi
song hang ngay? Do khong biét cach phan biét gitra cai gi
nén lam va cai gi khong nén lam, chang ta cho rang cai
nén lam la khong nén lam va céai khong nén lam la nén
lam. Pay la do sy anh hudng ctia vo minh (avijja). Bi bao
phu trong v6 minh, hau hét moi ngudi trong ching ta
khong bi€t ban chat that cua cac doi tugng duc tran. Va
két qua 1a, sy dinh mac, sy bam viu va sy ham mu6n xuat
hién. V6 minh (avijja) va tham ai (tanha) tr& nén manh
liét hon, htiing manh hon theo thai gian. Va két qua 1a, ¢6
phai ching ta s€ c¢0 gang hét stc dé€ dat duge th ma
chung ta khao khat khéng? Trong qua trinh d6, chang ta
da thyc hién thanh cong rat nhiéu nghiép (kamma)
thong qua ¥ moén, khiu moén va than mon. Nhu vay,
ching ta tich liiy cang nhiéu hon nghiép lyc trong dong

23



Lu@n Giai Vé Nghiép Phan I: T Va Tuc Sinh

chay tam thirc cia minh. Nghiép (kamma) duge gay dung
va ton trit d6 s€ tao sinh ra sy hién hitu cta ching ta
trong tuong lai. Hién tai, n6 chd dgi, nim tiém an trong
dong tam thirc. Chi vao lac gan cudi doi song, no6 s€ troi
lén.

Nhu bice Phat da day, vé6 minh (avijja) va tham ai
(tanha) la hai trg thua dac lye caa nghiép (kamma) trong
viéc tao sinh ra ddi song maéit: ba yéu to nay la nhitng
nguyén nhan chinh hay nhitng diéu kién chinh cho sy tai
sanh.

Nghiép (kamma) la dat trong trot

Moi ngudi thyuc hién ca viéc t6t 1an viée xau. Doi véi
nguoi thye hanh phuéc thién, do ndng lyc cua nghiép
thién (kusala kamma), mét an tuéng tot sé xuat hién lac
can tu. boi véi nhitng ngudi da thye hién nhitng viéc bat
thién (akusala), ning lyc ctia nghiép (kamma) bat thién
s€ tao sinh ra mét 4n tudéng xau.

V6 minh che gidu ban chéat caa do6i tugng dé cho sy
dinh mac hodc sy thu ghét sanh lén trong ngudi trén
giwdng bénh. Néu no6 la sy dinh méc, tham ai (tanha) sé
cot chat tam tri vao doi tugng do. Vi dy, ngudi d6 co6 thé
nhin thdy mot nga quy la mot thién nhan xinh dep. Roi
sy ham muon sanh 1én. Hogc ngudi dé c6 thé mo thiy
ltra, nhung lai nghi n6 la vang. Ngudi d6 mudn s& hitu
n6. Tam thic lac tit ndm bat 14y nd lam doi tugng cudi
cung.2 Khi 10 tam tu két thic, do nghiép lye, tam tyc sinh
sanh 1én ngay lap tic d€ bat dau doi song mai.

biac Phat da st dung nhitng an du d€ giai thich tién

! Avijja nivaranam, tanha samyojanam. (Bhava Sutta, Anguttara Nikaya —
Kinh Hién Hiru, Phdm Ananda, Chuong Ba Phap, Tang Chi Bo Kinh)

2 Pay co thé 1a nghiép (kamma), nghiép tudng (kamma-nimitta) hodc thi
tudng (gati-nimitta).
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trinh nay: nghiép (kamma) la dat (kammam khettam)?,
tam thic la hat giong (vinfianam bijam) va tham ai
(tanha) la @0 4m (tanha sneho). Tuy nhién, trong nhiing
bai kinh khéac, Ngai luén luén xem nghiép (kamma)
gibng voi hat giong. Téi da suy ngam nhiéu [an vé diém
nay, c0 giang tim hiéu xem tai sao Pac Phat lai so sanh
nghiép (kamma) vGi dat trong trot, tic la xem nghiép
(kamma) nhu la dat trong trot. Toi hiéu vé diéu nay nhu
sau: lac can twu, doi tugng cudi cung do nghiép (kamma)
tao ra chiém gi hay ché ngy dong tam thic cua ching ta
cho dén khi tidm tir sanh 1én. Sau d6, tim tuc sinh xuit
hién va bat doi tugng cudi cing nay lam canh. Tai ldc bay
gid, khong c6 gi khac cho tam (citta) nay phuy thugc vao
ca ngoai trir nghiép luc. Khong co dat gieo trong nao khac
dé cho hat giong tam thirc (vififana) nay nady mam ca.
Chi c¢6 nghiép (kamma) da tao ra doi tugng cudi cung
nay. Cho nén, viéc nay giong nhu dat gieo trong dugc lam
u6t béi hoi &m cta tham ai, noi ma hat giong tam thac
(vinfiana) c6 thé nay mam. Pay la cach doi song (nhu la
cay) moc lén tir trong nghiép (nhu la dat), véi vo minh
(avijja) va tham ai (tanha) cung cap sy ho trg.

Lam thé€ nao d€ vung vay thoat khoi doi tugng nay
dugce? Vao lac bay gid — khi ma ching ta dang nam hon
mé, tic la lic ma tam tri cua ching ta bi doi tugng nay
chiém gitr — nghiép (kamma) thyc hién viéc gieo trong
hat giong cua n6. Cho nén, day la cach chang ta chét di tu
ki€p song hién tai va tai sanh vao ki€p song ke tiép.

Sy dinh méc vao lac khaoi dau caa doi song

Bat ky sanh tha d6 1a gi, ching sanh m&i vira tai
sanh vao déu yéu thich né. 6 la vi nhitng dong luyc dau

! Bhava Sutta, Anguttara Nikaya — Kinh Hién Hitu, Phim Ananda, Chuong
Ba Phép, Tang Chi B Kinh
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tién di theo sau tam tuc sinh la nhitng tam c6 nhan tham,
dinh méac vao doi song mai.t Nhu vay, moi chiing sanh
bit dau doi song méi voi tam c6 nhan tham (lobha-mula
citta). Vi chua c6 cac co quan giac quan (va do do, chua
c6 d6i tugng duc tran mébi), nhitng déng luc tham dau
tién nay phu thudc vao doi tugng cua tam tuc sinh. Tham
chi d6i v6i sy tuc sinh vao dia nguc: truéc hét, ching
sanh d6 thiy ltra dia nguc nhu vang do b&i mau vang ruc
sang cua no6 va do dé bi cudn hit vao né. Nhu vay, tham
chi tai sanh vao dia nguc ciing c6 tham. Chung ta cung
glong nhu vay thoi. Doi luc, ching ta thay va roéi bi cudn
huat vao moét cai gi d6 ma ching ta cho la xinh dep. Sau
nay, mgi v 1€ ra nd la mot cai gi d6 cuc ky nguy hiém,
dang chét.

b6 1a ban chiat caa sy hién htru: thich tha va dinh
mac vao doi song mdi, maGi vira hién ra. Tham chi nhitng
con ong ciing c6 sy yéu thich doi song méi (bhava
nikanti). Giong nhu nhitng con thiéu than va nhitng con
con trung bi cuén hat vao lira do b&i mau sac vang ruc
cua n6 — ching vo cung hanh phiac bay vao gan va roi
phai kho dau vi viéc d6. Cho nén, tiat ca moi ching sinh
déu dinh mac va bam chit vao doi song — kién, ché va
meéo — tat ca déu han hoan trong ddi song cua ching.
Néu meo va choé co6 thé ndi, va réi néu cac ban hoi ching
rang chung c6 thich ddi song cta ching khong, chiing
déu s€ tra 16i “Di nhién”.

1 N6 dugc goi 1a bhava nikanti javana citta (bhava = doi séng; nikanti = sy
yéu thich cua). Lo trinh tam khi doi séng bit dau 1a nhu sau: Tyc sinh
(patisandhi) — hitu phan (bhavanga) 1 — hitu phan (bhavanga) 2 — hiru phan
(bhavanga) 3 — ... — hitu phan (bhavanga) 16 — hudéng y moén
(manodvaravajjana) — dong lyc (javana) 1 — dong luc (javana) 2 — ... —
dbng luc (javana) 7 — hitu phan (bhavanga) — hitu phan (bhavanga) ... O
day, déng luc (javana) 1 cho dén déng luc (javana) 7 1a nhitng tdm c6 nhan
tham (lobha-mdila citta).
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Co6 mot cau chuyén trong Tac Sanh Truyén (Jataka)
vé mot vi vua ma hoang hau tré ctia 6ng vira méi qua doi.
Qua thuong yéu hoang hau, vi vua vo cung dau long véi
sy mat mat va da ra 1énh cho uép xac cua ba trong dau.
R6i 6ng ludn than khoc bén canh xéac cua ba. Trong khi
do, vi hoang hau da tai sanh lam mot con bo song trong
phan cung v6i ngudi ban tinh. Tuy nhién, con b bay gic
yéu thich doi song méi hon, va yéu mén ngudi ban tinh
ma&i hon la vi vua trong ki€p song truée.

Nhu vay, do boi sy dinh mac, tat ca ching sanh déu
hanh phic & bat ky noi nao ho sanh vao.
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CHUONG NAM

Khong C6 Danh Sach Cho Dgi boi
Vi Viéc Tai Sanh
Mot Ian no, t6i c6 dén nudce biac @€ day Thang Phap
(Abhidhamma). Trong 16p hoc, c6 mot hoc vién hoi nhu
sau: “Nhan ban vo0 tinh c6 thé dugc giai thich dya trén
Thang Phap (Abhidhamma) khong? Viéc d6 c6 thé xay ra
khong?”

T6i da tra 16i nhu sau: “Viéc d6 c6 thé xay ra. Néu
cac diéu kién can thiét cho viéc thuy thai hién hiru, thi n6
s€ xay ra, khong quan trong ché do hay phuong thirc xay

A

rala gi.

b€ cho viéc thuy thai xay ra, nhitng diéu kién nay
phai c6 mét, ndi chung: thudng la ngay trude thoi kinh
nguyét cua ngudi met. Phai c6 sy két hgp caa tinh trung
va tritng2. Va gantabba3 sé c6 mat ¢ d6 dé dugce thu thai.

Gantabba nay am chi cho cai gi? N6 la ngudi vira
mai chét va san sang dugc sanh ra. C6 nhiéu quan diém
khac nhau ngay tr nhitng thoi ¢6 xwa vé gantabba nay.
Mot vai truyén thong cling nhu mot vai truong phai Phat
gido tin rang linh hon cua ngudi maGi vira chét phai dgi
khoang tir bay cho dén 49 ngay d€ dugc di tai sanh.
Nhiéu dan tdc c6 xu huéng suy nghi theo cach nay. Vi du,
nguoi Tay Tang tin rdng n6é phai mit 49 ngay. Ngudi
Nhat ciling tin vao nhitng linh hén nhu vay.

Vao nam 1997, toi ¢6 viéng tham nudc Nhat va co

! Mataca utuni.

2 Matapitaro sannipatita.

3 ND: Chung t6i dé nguyén thuat ngit Pali khong chuyén ngit. Y nghia ctia
thuat ngit ndy s& dugc giai thich trong cac doan vian tiép theo.
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ghé Koyasan, noi ¢6 kha nhiéu ty vién. To6i c6 gap mot tu
si ngudi Nhat dang tung doc cac bai cha cho nhitng ngudi
chét. T6i da hoi vi d6 1y do tai sao. Vi d6 tra 161 rang, tung
doc dé gitip cho nhitng linh hon dang song trong cac ngo6i
mo, d€ huéng dan ho tim mot kiép s6ng mai.

Toi hoi: “Pao hitu ¢6 biét ¢6 duge bao nhiéu linh
hoén tim dugce ki€p song mdi thong qua viéc chi tung cua
minh khong?”

Vi d6 tra 1oi: “T6i khong bi€t. Nhung t6i phai tung
doc theo truyén thong.”

O nhitng noi khac ciing vy, moi ngudi tung doc
trén ngudi maéi vira chét, nghi rang linh hon d6 dang tim
ki€ém sy tai sanh. Muc dich cta ho la gitp huéng dan cho
gantabba do vao kiép song mdi. Tai Singapore va Ma-lai,
mot sO ngudi con tung doc mot vai bai Thang Phap
(Abhidhamma) trén x4ac chét.

Nhiéu ngudi tai Mién Dién cho rang, khi mot ngudi
chét, linh hén hay tam thac (vififana) (duge goi la
“buom buém”) con vuong van xung quanh ngoi nha
trong bay ngay.

Mot vai ngudi tin rang lac chét, linh hon cta ngudi
chét xuat ra dé€ tim noi né cb thé bat dau cudc song mai.
Vi chua thé tim dugc, linh hén nuong trt tam thoi vao
mot doi song tam thoi dugce goi la antarabhava2. Ho nghi
rang nguoi do tré thanh ma quy trong sudt thoi gian nay.
T6i nghi hau hét moi ngudi déu xem doi s6ng cia ma quy
la giai doan nay, tic la antarabhava nay. Tuy nhién, ki€p
song cua ma quy la ki€p song ciia mot nga quy (peta).

! Leik-pya trong tiéng Mién.

2 Antara = khodng thoi gian; 'bhava = doi song Cho nén, n6 co6 nghia la
khoang thoi gian & giita doi sdng nay va doi séng ke tiép. ND: Trong tiéng
Viét, khai niém nay c6 vé tuong tu v6i khai niém vé “than trung 4m”
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Chuang ta khong thé nhin thay ching sanh nay duge bang
mat tran; cho nén, moi ngudi goi noé la “linh hén”. Toi co6
biét mot ngudi 6 thé nhé lai kiép s6ng trude ctia minh la
mot nga quy (peta) — chit khong phai la mét gantabba.

Nhé vé doi song la mot nga quy (peta)

Ngai la mot tu si ngudi Mién, U Sobhana, bay gi¢
da hon 80 tudi. Ngai da tirng & tai San Francisco cung
vGOi Sayadaw U Silananda. Ngai da ké cho t6i nghe vé
kiép song qua khir cha minh da s6ng tai cing mot ngoi
lang, nhung & mot ngdi nha khac: tic la trong ki€p song
qua kh, mot ngdi nha; kiép song nay, mot ngoi nha
khac. Ngai c6 thé nhé tén goi cia minh trong kiép song
d6 va ly do tai sao ngai chét. Ngai c¢6 thé nhé moi tha:
viéc ngai mac bénh va dugce diéu tri trong bénh vién nhu
th€ nao. Nhung ngai da chét vi bénh d6 khong thé chira
lanh dugc. Ngai nhé rang moi ngudi mang xac cia ngai
di va to chitc 1€ mai tang. Sau d6, ngai khong thé nho cai
gi da xay ra. biéu ti€p theo ngai nh dugc la ngai da ngoi
mot minh du6i mot ¢di cay trong rung sau. Khong co6 ai
xung quanh ca. R6i ngai nghe ai d6 goi tén minh. Ngai
diing day dé nhin va thdy mdt ngudi dan 6ng quy phai
dang cuGi mot con ngya trang.

“Hay di theo t6i.” Ngudi dan 6ng do6 ra lénh nhu
vay. Cho nén, ngai di theo. Khi ho di ra khoi khu ring,
ngai thiy rang ho di vao mét ngoi lang.

“0, day 1a lang ctia t6i.” Ngai thot 1én vi nhan ra né
tur kiép trudec.

Khi vao trong lang, ngudi dan 6ng chi vao mdot ngoi
nha va néi: “Hay di vao ng6i nha dé di.”

Ngai nhan ra rang do6 la ngo6i nha tru6c day cua
minh. Mic dau ngai c6 di vao ngo6éi nha, nhung ngai
khong thé di vao dugce vi khong ¢ ai cho ngai vao.
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Ngudi dan Ong lai bao ngai: “Néu khong thé vao
ngoi nha doé dugc, thi hay di vao ngoi nha nay vay.”

Va ngai da sanh ra trong ngdi nha doé trong kiép
hién tai nay.

Vi hai doi song d6 ¢ trong cung mot lang, nhiéu
ngudi van c6 thé nhé duge ngay chét cua ngai. Néu tinh
ludn thai gian chin thang trong bung me, thi ¢6 hai thang
cach khoang gitra hai doi song. Ngai nghi riang trong su6t
thoi gian do, ngai da tré thanh mot nga quy (peta) ngay
sau khi chét. b6 1a 1y do tai sao khi lam mot chting sanh
khac, ngai c6 thé chiing kién dugc chinh tang 1€ cia minh
— di theo moi ngudi mang xac ngai di thiéu. Roi thay
minh ng6i mot minh trong ring sau: d6 la mot nga quy
(peta). Ngai da khong phai dang chd dgi mot ki€p song
moi.

Nhiéu ngudi la Phat tw nhung van tin vao doi song
trung chuyén nay — ho c6 nhitng quan di€ém khéc nhau.
Tuy nhién, néu ho nghién ctu gido 1y caa Dic Phat mot
cach can than, ho sé tim thay rang Ngai da day rang tai
sanh dén ké lién sau khi cai chét xay ra. Ngai da giai
thich ring né la hién tugng v6 gian duyén
(anantarapaccayo)!. biéu nay c6 y mudn noéi rang tuc
sinh dén lién ngay sau chét ma khong c6 khoang cach
nao gitta ching. Ngay sau khi tam tu (cuti) diét di, tam
tuc sinh (patisandhi) sanh 1én ngay lap t@c. Giong nhu
14y dao chém nudc, nude s€ nhap vao lai ngay lap tic.

Khong c6 trang thai doi chd d€ tai sanh nhu trong
danh sach ch¢ dgi. Viée nay khong giong nhu chuyén céac
du khach chua c6 vé duge @€ tén trong danh sach cho
dgi. Nhitng ching sanh u6c ao dugc sanh vao thé gidi
loai ngudi khong phai can c6 vé, hodc khong phai dgi chg

1 Mot trong 24 duyén trong Duyén Hé (Patthana).
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dén lugt cia minh theo danh sach chd dgi. Viéc nay
khong dién ra hoac khong c6 hoat dong theo cach nhu
vay.

Khong c6 khoang cach giira cai chét va ki€p
song lién ké

Tham chi khong c6 mot gidy dong h6é ngan ngui &
gitta thoi diém mot ngudi qua doi va thoi diém ngudoi do
di tai sanh. Néu nhitng yéu t6 thich hgp hay thuan 1gi ¢6
mat, thi thong qua nghiép luc, tam tuc sinh cua ngudi do6
xuat hién tire thdi ngay tai noi cac yéu to do ton tai — cho
dau noi d6 c¢6 cach xa dén @ nao.

N6 giong nhu viéc phat song tin hiéu truyén hinh,
truyén thanh tr ngoai quoc vay. V6i dung cu va thiét bi
thich tng d€ nhan tin hiéu, hinh dnh va am thanh sé xuat
hién ngay lap titc. Diéu nay cting nhu vay cho thai bao
mobi va ngudi voi tdm tir (cuti citta). Khi cai tdm cudi
cung nay dién ra — chi ton tai trong mét sat-na tam véi
ba ti€u sat-na sanh, tru va diét! — & giai doan diét cua no,
tam sanh 1én ti€p theo sau d6 khong bi gian doan, chinh
la gantabba, tirc 1a yéu to di tuc sinh. N6 xuét hién ¢ noi
thich hgp hay hgp thdi cho viéc tai sanh. Ludn luon co6
mot noi thich hgp danh cho n6: tham chi trong phong thi
nghiém tao ra nhitng nhan ban v6 tinh.

Gantabba xuit hién nhu thé' nao

Trong Gido Ly Duyén Khai (Paticcasamuppada),
bic Phat da day rang sanh nghiép (tdc la hanh
(sankhara)) lam duyén cho tam tuc sinh: sankhara
paccaya vinnanamz2. Ro6i trong mét mo6i quan hé khac,
Ngai day rang “Vinnana paccaya nama-ripam” (Thuac

' Uppada, thiti va bhanga ’
2 O day, sanikhara 1a tdm sé tu (cetana), ma Puc Phat da tuyén bo 1a nghiép
(kamma).
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duyén cho danh sic). O day, thitc (vififiana) 1a yéu t6 dan
dau — chi khong phai 1a yéu t6 lam viéc tao sinh. Khi n6
sanh 1én, danh phip (nama) sanh 1én cung v&i n6 kem
v6i sdc phap do nghiép tao. Trong truong hgp nay, danh
phéap (nama) chi cho cac tam s& (cetasika) ma thoi. Tat
ca déu do nghiép tao.

Chang ta phai ban vé hanh (sankhara) nay von
thuoc vao kiép song truge. Tam (vififana) qua ma noé tao
ra thi thudc vao doi song k€ tiép: Chung ta goi no la su
tuc sinh ctua doi song mdéi. Hai ki€p song nay gap nhau,
c6 quan h¢ v6i nhau nhu thé nao?

Céac ban thay rang chét di theo sau cai tam cudi
cung cua mdt doi song, tic la tm tw (cuti citta). Nhung
cai giay phut cuc ky quan trong cudi cung thi khong phai
la tam t&r. Tu (cuti) chi biéu hién diém két thic cua dong
tam cudi cung giong nhu anh lra cudi cung cua cay nén
vay. Nhitng dong lyc cin tir (maranasanna javana) xay ra
tru6c d6 méi la tién quyét. Ly do nhitng dong luc
(javana) nay cuc ky quan trong la vi ching nim bat doi
tugng cudi cung von do nghiép (kamma) tao rat. Doi
tugng nay tao sinh ra sy tai sanh vi n6 s€ con tié€p tuc tén
tai cho dén kiép song ké ti€p ma khong c6 sy gian doan.
V6i sy diét di cua tam tir (cuti citta), tam tuc sinh sanh
lén, do nghiép (kamma) tao ra. Tuy nhién, khong phai
chi do mot minh nghiép (kamma), n6 phai c6 nhitng diéu
kién ho trg khac. Ching la nhitng yéu to nao? Mot trong

1 Gia str trude khi chét, nguoi do thdy mot dbi tugng rat manh (canh rat
16m). Nhu vay, 16 tim cubi ciing cta ngudi d6 14 19 tim nhin mon canh rat
l6n: Bl — B2 — B3 — Hudng ngli mon (Paficadvaravajjana) — Nhan thirc
(Cakkhuvififiana) — Tiép thau (Sampaticchana) — Quan sat (Santirana) —
Poan dinh (Votthabbana) — Pdng luc (Javana) 1 — Déng lyc (Javana) 2 —

. — DPéng lyc (Javana) 5 — Na canh (Taddrammana) 1 — Na canh
(Tadarammana) 2 — B — Tt (Cuti) — Tuc sinh (Patisandhi) — B — B... Va
van van. O day, B 1a Hiru phan (Bhavanga).
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nhitng yéu t6 d6 la d6i tugng cudi cung do nhitng dong
Iyc can tr (maranasanna javana) bat 1dy. N6 hoat dong
véi tu cach 1la mot sy ho trg. Nuong tya vao nd, tam
(vinfiana) sanh lén. Néu khong c¢6 doi tugng dé bam vao,
khong c6 tam (citta) c6 thé ton tai. Ban chét, hay dac
tinh, ctia n6 la biét canh. biéu khong thé choi cai duge la
chinh nghiép (kamma) tao ra né. Tuy nhién, chi bang
cach bam vao do6i tugng do nghiép tao nay, né méi c6 thé
sanh lén, giong nhu n6é phai bam chat vao mot sgi day
thung vitng chic. Bang khong, khong cb6 sy tuc sinh
(patisandhi) nao c6 thé hién hitu dugc.

Nhu vay, d6i tugng nay thudc vao ca hai ki€p song.
N6 da bat dau trong ki€p song trugc va ti€p tuc trong
kiép song mdil, giong nhu tao ra mét chi€c cau noi.
Khong c¢6 chiéc cau nay, ching ta khong thé tiép tuc di
vao doi song ke tiép.

Trong céc co6i danh cho nhitng chiing sanh ngti uén,
khong chi c6 doi tugng ma con sic y vat (vatthu-rapa)?
cling phai ton tai d€ lam vat nuong hay noi nuong cho
tam. Piéu nay c6 nghia la phai ¢6 noi nuong cho tam tuc
sinh (patisandhi) nuong vao. Cho nén, bam vao doi
tugng giong nhu la bam vao sgi day phoi 4o quan, tam
tuc sinh cing mot lac ¢6 thé nuwong vao sic y vat (vatthu-
rupa) giong nhu la dya vao mot cho ngoi. Véi hai sy ho

! Sau d6, d6i twong méi nay tré thanh canh qua khu (cua kiép song qua
khir), dwoc bét boi tim tuc sinh (patisandhi), tdm hitu phan (bhavanga) va
tam tir (cuti) cua klep song méi. Nhu vay, d6i tugng nay xac dinh doi song
moi cua ching ta. Néu n6 1a mot canh xau (vi du nhu mot canh dang so),
no s¢ tao ra anh huong hay hiu qua xau cho kiép song ké tlép

2 Ba loai séc phap (rupa) do nghiép (kamma) tao cung xuét hién voi danh
phap (nama) tai thoi dlem tuc sinh: than kinh xtc giac (kaya pasada), sic
gioi tinh (bhava) va sic ¥ vat (hadaya vatthu). Bén séc than kinh con lai
(than kinh thi giac, than kinh thinh giac, thin kinh khtru gidc va than kinh
vi giac) s& xuat hién sau.
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trg nay, tam tuc sinh (patisandhi) c6 thé thiét 1ap nén sy
ton tai cho chinh né6. (Hay luu ¥ ring khong phai bat ky
cOi hién hitu nao ciing c6 sac y vat (vatthu-rapa) lam noi
nuong, dac biét la cac c6i vo sic (artipa), tic la nhitng noi
ma ching sanh khéng c6 siac phap (rupa).)

Nhu vay, khi tam twr diét di, tam (vinnana), tic la
tam tuc sinh, xuat hién khong c6 khoang cach gian doan
nao vi tién trinh tam thac tréi chay lién tuc khong gian
doan. Pay la sy khéi dau cia mét doi song méi nhu da
dugc Dac Phat giang giait.

! Bhava Sutta (Anguttara Nikaya) — Kinh Hién Hiru, Phim Ananda,
Chuong Ba Phap, Tang Chi B¢ Kinh.

35



CHUONG SAU

Tam Tuc Sinh (Patisandhi): Mo6i Noi
Trong Vong Luan Ho6i (Samsara)

boi voi tat ca ching sanh, nghiép (kamma) cung
cap doi song bang cach tao ra tam tuc sinh (patisandhi
citta)! cho tirng moéi ngudi mot tai lac chét. Tam tyc sinh
nay, trong quéa trinh két noéi hai ddi song, cung cap hay
tao nén sy lién tuc d€ dong tam thitc khong bi gian doan.

Do bai hanh ddng két noi hai doi song khac nhau,
hai tién trinh tam thac khac nhau — vi duy, mot doi song
qua khr lam ngudi va mét doi song méi lam cho — ching
ta lang thang twr ki€p song nay dén ki€p song khac &
nhirng c¢6i khac nhau trong vong luan hoi (samsara), tuy
thugc vao nhitng diéu kién va nhitng sy tuc sinh
(patisandhi) khac nhau. Dya vao tam tuc sinh nay, 31 coi
hién hitu c6 thé dugc phan loai ra, giong nhu cach nhitng
tam nay dugc phan chia ra trong viéc tao nén sy tuc sinh.

Sy tuc sinh (patisandhi) dugc tao ra do bat
thién (akusala)

Chuang ta hay 14y vi du tam tyc sinh dugc tao ra do
bt thién (akusala): tirc la tam quan sat tho xa (upekkha
santirana)2. Mudi mot tam bat thién (akusala) c6 thé tao
ra tim nay, ngoai trir tam si hgp phong dat (uddhacca) vi
n6 khong du nang lyc san sinh ra doi song maéi. Tam tuc

! Pati = mot lan nita; sandhi = ndi, két hop. La qua cua nghié¢p (kamma),
tdm qua nay giéng nhu hinh anh trong kinh soi, tirc 1a khong thé bi thay
d6i. N6 ciing khong thé dugc/bi lap lai mdi khi da dugc/bi nghiép (kamma)
pho bay hay trinh dién.

2 Tam nay ciing c6 sanh 1én trong 16 tAm. Nhung tai lic tuc sinh, n6 khong
lam chire ning quan sat. Tuy rang & day n6 lam chirc ning tuc sinh, nhung
tén goi van la tAim quan sat tho x4 (upekkha santirana).
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sinh bat thién nay (akusala patisandhi) la giong nhau cho
tat ca nhitng ching sanh trong bon doa x (apaya). Tuy
nhién, d6i véi ching sanh dia nguc, sy dau khé 1a khoc
liét nhat. Stc sinh d& hon mot chat. Cac nga quy (peta)
thi lai d& hon nhiéu so v6i stic sanh. Mac dau tam tuc
sinh (patisandhi citta) la nhu nhau, nhung tai sao lai co
sut khac nhau gitta nhitng chung sanh di tuc sanh v6i n6?
Do 1a vi con ¢6 nhirng diéu kién khéc nira.

Nghiép bat thién (akusala) dugc thyc hién béi ca
nhan nay khong giong véi nghiép bat thién dugc thuc
hién bai ca nhan khéc. Loai té hai nhat cho két qua trong
dia nguc. Nghiép (kamma) bat thién it té hai hon mot
chut cho qua tai sanh lam stc sinh. T6i 161 & mtc do nhe
hon dua dén ddi song lam nga quy (peta). Nhu vay, tai
thoi diém nghiép (kamma) thyc hién, n6 c6 thé la véi da
sttc manh hoac dugce/bi giam di vé nang lyc. Biang cach
nhin vao mic do cta bat thién (akusala), ching ta c6 thé
doén trudce dugc két qua cua no la nhu thé nao. Bat thién
¢ muc do cao s€ mang lai sy tuc sinh trong mot moi
truong khoc liét ngang biang hay giong nhu mot nui lra
b6c chay. Cho nén, lién quan dén ciac miuc dd cua bat
thién (akusala), c6 cac moi truong (canh gisi tai sanh)
khac nhau: méi trudong cyc néng, mobi trudng néng va
moi trudng khéng nong lam.

Mac dau c¢6 cung tam tuc sinh, nhitng chiing sanh
trong nhitng doa xt d6 khong chia sé cung su trai
nghiém. Do d6, nhitng nghiép bat thién (akusala) khac
nhau dugc tao ra c6 nhitng nang lyc khac nhau, moi
trong s0 chting c6 mac d6 hodc ting cap riéng.

Su tuc sinh (patisandhi) lam ngu&i

boi voi loai ngudi, tam tuc sinh c6 thé 1a mot trong
chin tam: quan sat tho xa qua thién (kusala vipaka
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upekkha santirana) va tam dai qua (mahavipaka):. Cac
thién nhan ciing tyuc sinh v6i nhitng tam dai qua
(mahavipaka citta) nay. Tuy nhién, nhitng tam (citta) nay
c6 phai la cung cdp bac hay cung dang cidp khong? Ciing
nhu trén, khong c6 sy tuong ty trong viéc san sinh ra
qua. Mot vai nguoi thi nghéo kho, mot vai ngudi khac thi
giau c6. Mot vai ngudi thi thong minh trong khi nhitng
nguoi khac thi lai khong thong minh chat nao. Mot vai
ngudi thi trudng tho, mot vai ngudi khéc thi yéu tho. Tai
sao lai nhu vay? Do 1a vi nhitng gi ho thyce hién truée day
khong giong nhau.

Trong tam tam dai qua (mahavipaka), tam déu tién
la manh nhat va tot nhit, ¢6 ba nhan vo6 tham (alobha),
vO san (adosa) va vo si (amoha). Néu yéu t0 tri tué khong
c6 mat, thi viéc tai sanh d6 la nhi nhan (dvihetuka). Tac
la chi c6 vo tham (alobha) va v6 san (adosa), khong giong
v6i tam nhan (tihetuka). Cho nén, trong mot hanh dong
phudc thién (vi du nhu trong viéc bo thi — dana), khi tri
tué dan dau thi phuéc lanh dat duge dé duge goi la thién
hop tri (lana-sampayutta kusala). Néu khong c6 vo si
(amoha), n6 sé la thién ly tri (hana-vippayutta kusala),
tttc 1a loai yéu kém hon.

boi voi nhitng cap do thién (kusala) khac nhau nay
tai thoi di€m tuyc sinh, tim s& tu (cetana) cua ching sé
cho ra nhitng qua tuc sinh (patisandhi) v&i nhitng két
qua khac nhau. Pay la quy luat ty nhién (niyama) ma
theo @6, nghiép (kamma) s€ san sinh ra két qua tuong tu.
Tc 1a, thién tam nhan (tihetuka kusala) s€ dan dén qua
tuc sinh tam nhan (tihetuka patisandhi). Thién nhi nhan
(dvihetuka kusala) sé san sinh ra tam tuc sinh nhi nhan.
Nhu vay, nghiép (kamma) cua loai nao do sé chi cho qua

1 C6 tam tam 1a vi chang c6 thé 1a tho hy hodc tho x4, hop tri hoac ly tri, va
vO tro hoac hitu tro.
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cung loai ma thoi. N6i mot cach khac, thong qua nghiép
(kamma) do ty minh tao ra, cac ban s€ nhan qua tuong
ung.

R6i cho dau hgp tri hay ly tri, c6 mot vai ngudi luon
vui vé, han hoan mot cach ty nhién. Pay la do tam tuc
sinh dugc két hgp v6i tho hy (somanassa). Do do, ho
sanh ra vui vé, hanh phitic. Nhitng nguoi véi tho xa
(upekkha) thi kho6 c6 khuynh huéng cudi. Thai dé cua ho
thuong nghiém nghi. Hiém khi ¢6 nhitng nu cudi hanh
phic. Nhu vay, thong qua yéu t6 cam tho, chang ta c6 thé
thay sy khac nhau gitta moi ngudi. Cac ban la loai ngudi
nao?

bac Phat (ND: Bo-tat trong ki€p cudi) da di tuc
sinh v&i tam dai qua tho hy, hgp tri va vo trgt. Tuy nhién,
mot vai hoc gia Thiang Phap (Abhidhamma) tai Sri Lanka
cho rang tam tuc sinh (patisandhi) cuaa Pt@c Phat khong
thé di kém v6i tho hy (somanassa) dugc vi Ngai luén
luén diém tinh va vitng chai trong moi viéc Ngai lam.
Tam tyc sinh cua Ngai chi c6 thé la c6 tho xa (upekkha).
Tuy nhién, nhiéu vi khac lai khong dong quan diém. D6
la 1y do tai sao nhitng thuat ngir sau day dugc dung deé
tan duong va ca tung DPirc Phat: (1) piyamukha — tac la
guong mat cuaa bic Phat luén luén toa ra mot nu cudi
hanh phic. Tham chi, trong lac tro chuyén, Ngai cting co6
thoi quen mim cudi trude khi noéi; (2) sukha sambhasa —
lu6n ludn dé dang va tha vi khi hau chuyén v6i Ngai.

b6i voi nhitng ngudi khong co yéu to tri tué, ho can
thoi gian d€ hi€u hodc suy nghiém ra mot vin dé don
gian va khéng c6 kha ndng tra 16i nhanh nhitng cau hoi
bat ngo. Nhitng ngudi ¢6 yéu to tri tué thi sic bén hon.
Chung ta goi nhitng ngudi nay la thong minh hodc c6 chi

! Somanassa sahagata fiana sampayutta asankharika mahavipaka citta.
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s0 thong minh (IQ) cao. Ho ¢6 kha ning hiéu nhanh, dau
oc lanh 1gi do bai sy hgp tri (hana-sampayutta) tai lac
tuc sinh. biéu dugc ghi nhan la chi c6 nhitng hanh gia
tam nhan (tihetuka) khi tu hanh thién méi c6 thé giac
ngd duge Gido Phap sau sac va vi diéu. Nhitng ai véi tinh
trang ly tri (hana-vippayutta) s€ khong c6 kha nang dat
dén dugc ting mac d6. (Tuy nhién, sy no lyc cta ho sé
khong bi lang phi. Sy tién hoéa c6 thé duge thyc hién toi
mot mirc dd nao do.)

Bén canh nhitng tdm dai qua (mahavipaka), con co
tam quan sat tho xa (upekkha santirana citta) vo nhan.
Nhitng ngudi di tyuc sinh vGi tam nay thi khiém khuyét vé
than xac hoac vé tam ly. Lic con la thai bao trong bung
me, ho da mu, diéc, tic la da bi khuyét tat. Khong giong
nhu nhitng tdm dai qua (mahavipaka), tdm tyc sinh
(patisandhi) cua ho dugc tao sinh ra bai nghiép (kamma)
c6 nang lye yéu. Do d6, mac dau day la sy thuan lgi cua
viéc tyuc sinh lam ngudi, nhung no lai 1a loai thap kém.

Cai gi nguyén thuy hay kh&i nguén do nghiép
(kamma) tao ra thi khong thé thay doi dugce. Ching han,
mot ngudi voi sy tuc sinh nhi nhan s€ khong thé nang
cip 1én mic cao hon, tic la 1én mic tam nhan (v6i yéu to
tri tu€). Ngudi do cling khong thé thay doi khuynh huéng
hay tinh khi caa minh dugc. Do dd, tuy theo nghiép
(kamma) cua ngudi do da dién bay ra nhu thé nao, ngudsi
do6 sé dugc n6 dan dua dén dich ctia minh trong doi song.
Nhitng ai xuét hién trong c6i nhan loai va cac thién gidi
la do ho da thyc hanh nhitng thién phap trong qua khw
nhu b6 thi (dana), tri gi6i (sila) va tham thién (bhavana).
Nhitng ai da@ pham nhiing bat thién hanh (duccarita) thi
c6 dich dén la nhitng doa x.
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CHUONG BAY

U Ba Va Maung Hla: Cung La Mot
Nguoi Hay La Hai Nguoi Khac
Nhau?

Chung ta hay xem truong hgp cua U Ba, ngudi ma
vao luc chét di da tai sanh lam Maung Hla. Dra bé nay da
c6 thé nhd lai ki€p song qua khi: “Toi da trd lai. T6i nhé
rang t6i da la mot ngudi dan ong co6 tén la U Ba trong
ki€p song d6.”

Viéc tuc sinh xay ra nhu th€ nao tai lac twr
cua U Ba

Cu ong nay tré nén dau 6m lac gan tir. Cai gi la
nhitng yéu to chinh quyét dinh cai chét ong s€ trai qua
lac dang nam trong con hén mé? Do la vo minh (avijja),
tham ai (tanha) va nghiép (kamma). M6t trong s6 nhitng
nghiép qua kh cta 6ng ta da hién ra lam doi tugng noi
troi trong tam cua o6ng ngay truGe khi 6ng gan qua doi.
bai tugng nay thong tri, chi€m linh tam tri cua 6ng tham
chi vao lac 6ng dang nam bat tinh. V6 minh (avijja) lac
do6 che gidu di ban chat ctia doi tugng cudi cung nay. Do
badi sy anh hudng ctia tham ai (tanha), U Ba han hoan véi
doi tugng d6 va tam tri ctia 6ng huéng vé no6. Roi tam tir
(cuti citta) sanh 1én sau khi huéng tam vé d6i tugng do
két thtc. Sac phap do nghiép tao dung lai vi nghiép
(kamma) tao sinh ra ki€p s6ng nay da ngung cho qua.

Tai giay phat nay, do luc day cua nghiép, tic la cua
hanh (sankhara), va cac phap ho trg, tam tuc sinh xuét
hién trong mét ki€p song khac. Tam (citta) nay ciing bat
hanh ddng qua kh cia U Ba lam d6i tugng. (Cac ban
nén ghi nhé riang tam thic khong thé sanh 1én ma khong
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c6 doi tugng.) Bang cach nay, khi doi song két thac doi
v6i U Ba, doi tugng cudi cung ma 6ng bat dugc trong lac
hon mé da xuat hién lai trong ddi song méi — tice la doi
song ciua Maung Hla. Pay la cach su lién hé hay sy két
noi ton tai gitra hai nguoi nay. Poi tugng cudi cung duge
bit trong kiép song cua U Ba cung v6i nghiép (kamma)
méi — hai yéu t6 nay két hgp tao nén sy tuc sinh
(patisandhi) caa Maung Hla.

Khi tam tu (cuti citta) cua U Ba diét di, tam tuc sinh
cua Maung Hla bat dau. Néu tam tr cia U Ba khong diét
di thi tam tuyc sinh (patisandhi) cia Maung Hla khong
thé xuit hién. Sy diét di cta tam tr 1a diéu kién hay lam
duyén cho sy sinh khai cua tam tyc sinh. Trong Duyén
Hé (Patthana), cai nay dugc goi la ning lyc v6 gian
duyén (anantarasatti): chi sau khi moét tam diét di thi
tam ti€p theo ma&i xuat hién duget.

Tuy nhién, trudc khi cai chét cia U Ba xay ra,
Maung Hla chua c6 ton tai. Cho nén, sy tén tai cua
Maung Hla va U Ba ¢6 thé dugc xem la mét truc tuyén.
Tic 1a chi c6 mét dudng duy nhat theo y nghia cua tién
trinh tam thiec.

Tam ti ¢6 th€ tré thanh tam tuc sinh khong?

Tam tr (cuti citta) cua U Ba c¢6 thé tré thanh tam
tuc sinh (patisandhi citta) cia Maung Hla khong? biéu
nay khong thé xay ra vi tam t ciia U Ba la két qua cua
mot trong nhitng nghiép (kamma) qua khi caa 6ng. Khi
U Ba di tuc sinh (lac thuy thai trong bung me), tam tuc
sinh cuia 6ng sanh 1én do bai nghiép (kamma) ctaa kiép
song qua khir. Nghiép (kamma) d6 cho qua cta no6 trong

1 Do boi ning luc cua V6 Gian Duyén (Anantara paccayo), Dang Vo6 Gian
Duyén (Samanantara paccayo), V6 Hiru Duyén (Natthi paccayo) va Ly
Khir Duyén (Vigata paccayo).
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kiép song cta U Ba. Tam tuc sinh (patisandhi), tam hitu
phén (bhavanga) va tam tu (cuti) ctia U Ba la két qua cua
nghiép do.

Gia st rang tam tuc sinh cta U Ba la mét tam dai
qua ly tri (mahavipaka nana-vippayutta). Trong doi song
cua minh, 6ng da c6 nghe cac phap thoai, c6 hanh thién
va c6 nghién ctu kinh dién Phat gido. Ong ciing c6 thuc
hién nhiéu viéc thién khic ntra. Vi tidm tuc sinh
(patisandhi citta) ctia 6ng la ly tri, cho nén tam tr (cuti)
cua ong cling la nhu vay. Tai lac t, tam t (cuti citta)
diét di, tam tyc sinh (patisandhi) m&i theo d6é sanh 1én,
tho hy (somanassa sahagata) va hgp tri (fana-
sampayutta). Pay la do nang luc ciia nghiép (kamma) tot,
tc la tir nhitng viéc phudce thién cta ong ta, cho két qua
tai lac to. Nhu vay, tam tuc sinh caa Maung Hla 1a hop
tri trong khi tam tir ciia U Ba la ly tri. Cho nén, ching
khong thé la cuing mot tam hay cing mot loai. Ching
khac nhau vi nghiép (kamma) dian dén sy sanh khai cua
ching la khac nhau. Tam t (cuti citta) cia U Ba khong
thé nao ti€p dién dé€ trg thanh tam tuc sinh (patisandhi)
cua Maung Hla dugc. Vi néu diéu do6 xay ra, thi ca hai
tam (tdm tw cha U Ba va tam tyc sinh caa Maung Hla)
phai la giong y hét nhau. Diéu c6 thé xay ra la nhitng két
qua cua cac nghiép (kamma) tot va xdu do U Ba thuc
hién thi s€ dugc/bi trai nghiém bagi Maung Hla.

Cung mgt nguwoi hay la hai nguwoi khac nhau?

Trong ki€p song nay thi U Ba da mat, tic la khong
con ton tai nita. Nhung trong kiép song nay, Maung Hla
lai ton tai. Tat ca nhitng nghié€p gi U Ba da thuc hién sé
dugc huéng chiu hay tho nhan bsi Maung Hla — Maung
Hla s€ phai trai nghiém cac két qua. Hai ngudi nay co

1 Nhitng tAm (citta) ndy bét cung dbi tuong do nghiép (kamma) d tao ra.
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that sy la cung mot nguoi khong? Khong, ho khong phai
la cing mo6t nguoi. Vay ho c6 phai la hai ngudi khac nhau
khong? Khoéng, ho cing khong phai la hai ngudi khac
biét. Diéu chiing ta c6 thé néi la ho dugce két ndi véi nhau
boi nhan qua, duge bi€u hién thong qua mot chudi dai
chung bao gom nhitng tam sanh 1én va diét di, va khong
bi gian doan

Tam sanh 1én do cac diéu kién. Trude lac sanh 1én,
n6 chang & dau ca, chi la mo6t tiém nang. Sau khi sanh
lén, n6 diét di ngay khi cac diéu kién cham dat. Nhu vay,
dong tam thtc chi la mot dong chay lién tuc bao gom cac
tam (citta) sanh 1én va diét di. Hién tugng nay Kinh bién
goi la tién trinh (santati), tic 1a dién ti€én moi lac.

Cac ban hay lang nghe tiéng noi cta toi trong khi toi
dang noi. Diéu hién nhién la cac 4m thanh dang lién tuc
bién mat. Am thanh ctia tir trugc bién mat va duge theo
sau bdi am thanh cta tir sau. M6i am thanh xuit hién
dua vao nguyén nhan riéng ctia nd. Gia st chung ta doc
“A, B, C, D, ...” Sau khi “A” dugc doc 1én, am thanh d6 sé
mat di. R6i am thanh “B” xuat hién, dua trén nguyén
nhan riéng cta no, chit khong phai do “A”. Tuong ty nhu
vay, am thanh “C” sanh 1én khéng phai do am thanh “B”,
ma la do chinh nguyén nhéan riéng ctia n6. Ciing vay, am
thanh “D” sanh lén khong phai la két qua cua “C”, ma la
do nguyén nhan va diéu kién riéng ctia no.

bay la cach tir va tai sanh xay ra, tuy thudc vao
nguyén nhan va diéu kién cta ching giong nhu cac am
thanh “A”, “B”, “C”, “D”, .

Chéng han nhu trong 1§ trinh tam thdy canh séc,
sau khi tam huéng ngii mon! diét di, thi tam nhan thac
(cakkhu-vinnana) m&i hién hitu. Tam nhan thic xuat

! Paficadvaravajjana citta
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hién khong phai do bai tam huéng ngli mén. Réi vao lac
tam nhan thic bién mat, tam ti€p thau! xuit hién. Ciing
vay, tam ti€p thau xuit hién khoéng phai vi tdim nhan
thirc.

bay 1a mét tién trinh khong dat quang theo cach
nay: tam trugc bién mat va dugce di theo sau béi sy sanh
1én cta tam ti€p theo2. Chang ta c¢6 thé so sanh U Ba vGi
tam huéng ngli mon va Maung Hla v6i tam nhan thic vi
ca hai nam ké nhau trén cuing mot tién trinh. Ching chia
sé cung nhitng trai nghiém va cung tinh hudng trong tién
trinh nay. Tuy nhién, ching ta lai khong thé néi ring chi
c6 mot ca nhan ma théi. Sy khac nhau gitta hai ca nhan
nay la diéu von c6 cta ty nhién.

Chang ngac nhién gi tai sao Dic Phat lai da noi
rang khong dé gi hi€éu duge van dé nay. Vi do khong biét
dugc ban chat sanh diét von c6 trong tién trinh tam thiec,
chang ta, tham chi 1a nhitng Phat tir, da c6 thé rat dé
dang va san sang chap nhan y tuong hay khai niém vé
viéc di dau thai.

! Sampaticchana citta

2 Trat ty khong the tranh khoi duoc nay dwoc goi la quy luat tim thirc (citta
niyama). N6 giéng nhu quy ludt ctia quy tiét: mia xuan, mia ha, va van
van. Khong ai tao 1ap ra nhitng quy luat nhu vay, ma day chi la mbi quan
hé ctia nhan va qua. Gidng nhu viéc 1ai xe: khong phai chi c6 mot minh
ngudi lai xe. Ong ta khong thé thuc hién viée 1ai xe duge néu mot bo phan
nao d6 bi thiéu mit, ching han nhu banh xe hoic tay 1ai ching han. Pirc
Phat khong tao dung ra quy luét (niyama) nay. Ngai chi kham pha ra va dat
tén cho cai quy ludt tdm thirc nay thong qua tri tu¢ va nang lyc tam linh cua
Ngai.
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CHUONG TAM

Ai Pi Tuc Sinh?

Nhu nhitng Phat tir nguyén thuy ching ta thuong
no6i: “Ai chét thi ngudi @6 di tuc sinh.” Nhung that sy d6
la ai, ai di chuyén tir ki€p s6ng nay dén ki€p song ké tiép?

Ai lang thang trong vong luin hoi
(samsara)?

Trén bé mit hodc ¢ mic d6 nong can, ca Phat gido
va Hindu gido déu dung chung cac thuit nglt nhu vong
luan hoi (samsara), nghiép (kamma) va nghiép qua. Tuy
nhién, c6 mot sy khac biét 16n trong quan diém caa hai
ton gido nay vé viéc cach ching sanh luan chuyén trong
vong sanh tir nhu thé nao.

Trong Hindu gido, ban nga (atta) 1a cai lang thang
trong vong luan hoi (samsara). Cai linh hon nay dugc goi
bai mot vai tén goi khac nhau. Vi dy, Hindu gido dung tir
“atman”, c¢6 nghia la ti€u linh hon hay tiéu nga, von dugc
tao ra bai Pham thién (Brahma) hay bagi dai linh hon hay
dai nga. Trong tu tuong hay trong quan di€m cua ho, tat
ca chang sanh s& hitu mot thyc thé truong ton, von la
san pham cua diang tao hoéa. (Suy giai thoat (mokkha)
dugc giac ngd khi ti€u nga nay hoa nhap voi dai nga.)
Vong luan hoi (samsara) va nghiép (kamma) duge giai
thich tir khia canh cua linh hén: nhitng viéc 1am do linh
ho6n (atta) tao ra la nghiép (kamma). Cho nén, c6 mot sy
khac biét 16n gitrta thuyét vé nghiép (kamma) trong
Hindu gido v&i gido Iy vé nghiép trong Phat giao.

buc Phat giai thich vé nghiép (kamma) khong co
lién quan dén ban nga (atta), tic la vo6 nga (anatta),
khong giong v&i nhitng ton gido khac. biém nay rat quan
trong. Néu khong, cac ban c¢6 thé nham lan vé thuat ngit

46



Chuong VIII: Ai Di Tuc Sinh?

va cho rang DPac Phat da dung 1én gido ly cia minh ti
Hindu gido, nhu mot vai ngudi dao Hindu chu truong.
Trong Phat gido Thugng Toa B (Theravada), khong co
dang sang tao chu, tirc 1a ngudi tao ra cac ti€u nga (atta).
Khong c6 thyc thé truong ton lén tréi trong vong sanh tir
(samsara) va tao nghiép (kamma). Thay vi mét linh hon,
chi ¢6 ngii uany, tac la tap hgp danh va sac. Khong co ai
tao ra ching ca. Chung khong thé ton tai mai mai vi
chiang lu6n bién ddi trong mot chudi sanh diét lién tuc.

Tuy nhién, rat kh6 d€ nhan ra dugce diéu nay tir sy
suy tu thong thuong. Nhung néu khong hiéu ré van dé
nay, chung ta s€ chi tr¢ nén r6i mu véi nhitng gido thuyét
khac cua Hindu gido va nhitng trudng phai Phat gido
khac.

Ty-kheo Sati

Vao mot dip no trong thdi Bire Phat con tai thé, c6
mot vi ty-kheo tén la Sati ty xung la da hi€u nhitng gi
bic Phat day vé vong luan hoi (samsara) va nghiép
(kamma): “Theo nhu nhitng gi t6i hi€u, do la linh hon
trong than tam cua mot ngudi, linh hon nay trai nghiém
va giao ti€p.” (Trong Hindu gido, ban nga str dung ca
than tam dé giao ti€p va hoat dong. Pay dugc goi la
attaniya, c6 nghia la ban thé€ truong ton s¢ hitu ca than
va tam.)

Lay mot chiéc xe lam vi du. Ngudi chu c6 thé 1ai xe
va di dén bat ky noi nao 6ng ta mudn. Ciing theo cach
nay, linh hén la chu thé cta than xac. N6 la tac nhan thyc
hién viéc giao ti€p, cam giac va trai nghiém, tic la né la
ngudi ¢6 vui budn va la ngudi tan hudéng. o6 1a cach vi
ty-kheo Sati hiéu: linh hon trai nghiém ca hanh phic va
bat hanh, la chu thé di tir ki€p song nay sang ki€p song

! Sic uan, tho uan, tuéng uan, hanh uan va thic uan.
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khéac. Cac ban hay hinh dung rang trong thdi cta buac
Phat ma lai ¢c6 mot ty-kheo c6 tu tuong nhu vay day.

“Tadeva vinfianam samsarati” la chinh nhitng 16i
cua vi do vé cai dugc goi 1a mot linh hén truong ctru lang
thang trong vong luan hoi bang cach di chuyén tir than
xac nay sang than xac khéc, tir ki€p song nay sang ki€p
song khac.

Sau khi nghe diéu nay, nhitng vi ty-kheo khéac da
noi riang: “Pung noéi nhu vay. b6 khong phai la quan
diém cua Phat gido.” Ho da vay quanh vi d6 va c¢0 gang
giai thich cho vi d6 vé quan diém dang dan. Tuy nhién,
ty-kheo Sati da khong khuit phuc. Cac vi ty-kheo da
mang ty-kheo Sati dén gip btc Phat va Ngai da hoi ty-
kheo Sati nhu sau: “Co6 phai nguoi dang noi vé, dang ban
vé tam (vinfiana). Nha nguoi dang noi vé tam (vifinana)
nao?”

“Vado vedeyyo. D6 la tam ma néi, cam giac va trai
nghiém qua cua nghiép (kamma) tot va xau.”

Ty-kheo Sati chi trinh bay quan diém hay tu tuéng
Hindu mac dau vi d6 la mot tu si Phat giéo.

R6i btic Phat da noi: “Lam sao ma nguoi ¢ thé suy
dién tir nhitng gi ta da day ra dugc mot sy hi€u biét nhu
vay? Ta da giai thich riang tam sanh lén do céc diéu kién*.
N6 khong phai la truong ctu. N6 sanh 1én do nguyén
nhan. Néu khong c¢6 nguyén nhan, n6 c6 sé sanh lén
khong?”

“Da, thua khong, bach Ngai!”

b6 la ly do tai sao trong “paticcasamuppanna’,
“paticca” c6 nghia phu thudc vao hay nuong tua vao, va
“samuppanna” ¢6 nghia la dua dén viéc sanh lén. Tam

! Vififianam paticcasamuppannam.

48



Chuong VIII: Ai Di Tuc Sinh?

xuat hién dya vao nguyén nhan. Néu khong c6 nguyén
nhan, no6 sé khong xay ra.

btrc Phat da giai thich cach tam nhan thic sanh 1én.
Khi mét va canh sac ti€p xtc nhau, tdm nhan thitc sanh
Ién. Néu hai yéu t0 nay khong gip nhau, tam nhan thic
c6 s€ sanh 1én khong? Khong, n6 sé khong sanh lén.
Tuong ty, khi am thanh xtc cham vao tai, tai lac do, tam
nhi thic sanh 1én. Khi luGi va vi gdap nhau, tam ty thic
sanh 1én. Than xac va canh xidc giap nhau dan dén sy
sanh lén cta tam than thac. Ro6i khi tam ti€p xdc voi
canh phéap, tam thirc sanh lén.

Khi céc ban cin than va no lyc quan sat nhitng diéu
kién nay, cac ban s€ thay rang doi tugng thi khong
thuong hing, bat bién: sau khi xuét hién, n6 s€ diét di.
Ti€p dén, than kinh thi gidc c6 thuong hing, bat bién
khong? Khong. Tuong ty nhu vay doi véi am thanh, sau
khi n6 xuit hién, né bién mat mét cach ro rang. Than
kinh thinh giac ghi nhan am thanh r6i cling bién mat.
Dya trén nhitng diéu kién khong thuong hang nay, lam
sao tam qua sanh 1én c6 thé la thudng hang dugce?

Theo birc Phat, doi v6i thit ma sanh 1én roéi chi la
diét di, thi lam sao n6 c6 thé di chuyén tir ki€p song nay
sang kiép song khac?! Boi trudce khi nd c6 thé thyc hién
viéc chuyén doi, n6 da diét mét roi.

Maic dau da duge biac Phat giai thich nhu vay, vi ty-
kheo Sati van khong tir bo duge ta kién ctiia minh.

Chang c6 ai lam viéc ca
Vi ty-kheo Sati da khong thé hi€u dugc gido thuyét

vé nghiép (kamma) ma khong c6 ban nga (atta): ai la
ngudi thyc hién nghiép (kamma) va ai trai nghiém qua

I Anicca sambhiitam kuto niccam bhavissati.
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cua nghiép (kamma)? Theo nhitng ton gido khac, ban nga
(atta) la nguoi thuc hién nghiép (kamma) va la ngudi
nhan qua cua nghiép (kamma). Mot vai ty-kheo vao thoi
cua btrc Phit cling suy nghi theo cach nay: néu khong co6
ban nga (atta), thi ai s€ trai nghiém qua cua nghiép
(kamma)? Mot ty-kheo da dat ra nhitng cau hoi nhu saut:
“Néu khong c6 ban nga (atta), lam sao nghiép (kamma)
c6 thé cho qua? Néu khong c6 ban nga (atta), thi ai nhan
qua cua nghiép (kamma)? Ai chiu trach nhiém vé nghiép
(kamma)?”

Phat tir phai thay ro rang riang day chi la cac hién
tugng. Cac hién tugng thyuc hién va cac hién tugng ti€p
nhan. Khéng c6 ngudi lam2, khéng c6 ngudi trai nghiém
va khong c6 ban nga (atta). Pay 1a chanh kién. Y nghia &
day la trong mét tién trinh, cac hién tugng thyc hién cac
nghiép (kamma) tot va xau. Cho nén, qua cta nghiép
(kamma) xuat hién cho tién trinh d6. Chting ta la nhitng
tién trinh riéng 1é. N6 c6 trach nhiém cho bat ky nhitng gi
ching ta thyc hién. biac Phat da hoi rang: “Lam sao ¢6
thé xem hodc nhan dang cac hanh dong (sankhara) dién
tién va chuyén hoa lién tyc nay la ban nga (atta) dugce?”

Tuy nhién, giong nhu Sati, d6i v&i nhiéu Phat tw
theo trudng phai Thugng Toa B6 (Theravada), viéc cod
duge mot tri kién ding dan la mét van dé kho khan.
Khong phai chi vi chinh van dé nay 1a khé hi€u, ma con vi
nhiéu ngudi trong so ho da bi anh huéng badi nhitng gido
thuyét cua nhitng ton gido khac.

! Trong Samyutta Nikaya — Tuong Ung B6 Kinh

2 “Khdng c6 ngudi thuc hién nghiép ciing nhu khong cd ngudi gat qua cua
nghiép; chi co cac hién tugng tréi chay — chi ¢ quan diém nay 1a ding,
khong c6 quan diém nao khac.” Trong Thanh Tinh Pao, XIX, 20.
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Pau thai (reincarnation) hay tai sanh
(rebirth)?

Néu céac ban tra tir “reincarnation” (dau thai) trong
tir dién Cambridge, cac ban s€ thédy ring trong dinh nghia
c6 lién quan dén tir “spirit” (linh hon). Pay la chi cho céi
ban nga (atta) ma ching ta dang no6i dén. Theo dinh
nghia nay, nhitng nguoi theo Hindu giao va Phat gido (co
1€ ¥ ho mudn noé6i dén Phat giao Tay Tang) tin vao dau
thai: tic la tai lac chét, linh hon caa mét ngudi, von la
ton tai vinh hang, s€ nhap vao mot than xac khac. Khi co
thé tré nén hao mon, linh hon sé nhap vao mot co thé
khac. Tai thoi diém chuyén doi, ai 1a ngudi lya chon?
Chinh nghi¢p (kamma) la yéu to quyét dinh sy chuyén
doi tir doi song nay sang doi song khac. Yéu to vé nghiép
nay thi dang la theo Phat gido Thugng Toa BO
(Theravada). Tuy nhién, ai 1a ngudi di dén doi song ké
tiép? O diém ndy, ching ta phai nhan ra duge sy khac
biét mang tinh nén tang. Ching c6 ai c6 thé€ di tai sanh
ca. Khong c6 cai linh hon truong ton bat bién di chuyén
to mo6t than xac nay vao lac chét dén mot than xac khac.
Tuy nhién, nhiéu ngudi c¢6 tu tudng rang tai lac tw, linh
hon tir bo than xac nay d€ dén mot than xac khac. Tw
tudng nay c6 chung trong nhiéu truong phai Phat gido va
dugc nhiéu ngudi cha truong giong nhu vi ty-kheo Sati.
Tu tuéng nay dugce vi du nhu: mot con chim con thay doi
16n 1én va ro6i bay di; mot ngudi thay 4o ci mac 4o méi;
hoac mdt ngudi di chuyén tir ngo6i nha cii sang ngo6i nha
md&i. Tuong ty nhu vay, ban nga (atta) cua ngudi do tir bo
than xac lac chét d€ di vao than xac mai. Do la cach duge
nhin nhan trong Hindu giao.

Cac Phat to Tay Tang nam chat vao tu tuéng dau
thai midc dau ho chidp nhan Phat Phap (Buddha
Dhamma). Giao 1y ctia hg vé vong luan hoi (samsara) va
nghiép (kamma) dugc tron lan véi nhitng tu tuong von
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mau thuan véi nhitng gido 1y nguyén thuay duge thuyét
giang bai bac Phat. Néu ching ta, tic la nhitng Phat tr
Thugng Toa Bo (Theravada), khong thong sudt va khong
c6 hiéu biét vitng chéic, ching ta ciing chéc sé theo chan
nhitng Phat tw Tay Tang trong viéc thyc hanh: tic 1a hoc
tung niém “Om mani padme hum (& trong hoa sen la
vién ngoct)”. Cau cht nay c6 lién quan dén viéc dau thai
vi n6 dugc xem la rat quan trong va dugc chi trong bac
nhat trong Phat gido Tay Tang.

Quan diém dau thai khong c6 cho ding trong Phat
gido Thugng Toa Bo (Theravada), von chi tin tuéng vao
moi quan hé nhan qua. Thay vi dau thai, thi diéu dugc
chdp nhén la tai sanh (punabhavo). Trong d&i song mai,
ngudi do6 khong phai la cing mdt ngudi, cting khong phai
14 ngudi hoan toan khac2. Y nghia ¢ dy 1a ngudi qua doi
di tai sanh lam mot ngudi méi. Mac dau c6 sy noi lién
gitta hai ngudi, nhung diéu do lai khong phai la ngudoi da
chét song lai trong mot than xac mai.

Theo Dic Phat, chi ¢6 than va tam. Cai khoi ngii
udan ma dugc goi la con ngudi thi vo nga (anatta). Bén
canh nhitng yé€u t0 nay, con c6 gi khac khong? Khong co
yéu t6 gi khac nira. Dic Phat da chi ra rang nhitng ngudi
c6 ta kién la nhitng ngudi chu truong raing mot trong s6
nidm udn nay la mot thyc thé truong ton. Sy that la néu
chang ta suy nghiém nam udn nay, ching ta ching bao
gio tim thay dugc bat ¢t cai gi ¢6 ban chat truong ton bat
bién. Cai ban nga (atta) khong thé dugc tim thay ¢ dau
ca: day la diéu ma Dbic Phat da tuyén thuyét thang thing
nhu vay. Trong th€ gian nay, tham chi khong c6 mot chit
vat chat nao la trudng ton bat bién ca.

! Mani = ngoc; padme = hoa sen. )
2 Na ca so na can affo. (Trong Milindapafiha Pali — Vua Milinda Van Dao)
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Tuy nhién, nhitng ngudi chu truong vé ban nga
(atta) lai dé dang giai thich cho moi ngudi vé vong luan
h6i (samsara). D6 1a vi ho ¢6 thé dung vi du vé viéc thay
th€ mot than xac hao mon, d6 nat véi mot than xac mébi
khéc. Tuy thugc vao nghiép (kamma), ngudi da thyc hién
nhiéu viéc phudc lanh sé c6 duge mot than xac tot dep:
nhu lam ngudi hodc lam thién nhan. Néu khong, ngudi
do6 sé nhan duge mot than xac méi cia mot tha vat hay
mot nga quy chang han.

boi v6i nhitng van dé tai sanh nhu vay, btc Phat da
noi rang that vo cung khé khan dé lam cho bat ky mot
nguoi thong thuong nao cé thé hi€u duge. Tham chi
nhiéu Phat t& Thugng Toa By (Theravada) cting nham
lan hay tron lan nhitng tu tuéng vé dau thai va thuong
kién (sassata ditthi) vao trong niém tin ctia ho. Nhiéu
ngudi thuc hién nhitng viéc phuéc lanh v6i muc dich
nhan lanh lgi ich hay phuc lgi trong doi song k€ tiép.
Néu khong c6 quan tuong, dac biét la néu khong cod sy
hiéu biét tir thién minh sat (vipassana), chtng ta rat de
dang c6 nhitng quan diém sai lam nay. Cho nén, giong
nhu vi ty-kheo Sati, nhiéu ngudi nghi rang tam thiac la
mot thyc thé truong ton lang thang trong vong luan hoi
(samsara).
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CHUONG CHIN

Lam Sao Cham D&t Nghiép
(Kamma)?

Trong vong luan hoi (samsara), ching ta da tich liy
nhiéu loai nghiép (kamma) khac nhau. Hay nghi vé mot
loai cdy ma ra hang ngan trai mét lan. Néu tat ca nhitng
hat nay ma déu moc thanh cay hét, thi diéu gi s€ xay ra?
Chiing ta s€ thanh song trong rirng sau, trong rirng ram.
Nhung khong phai tat ca cac hat déu c6 thé phat trién
thanh cdy. Cling giong nhu vay, khong phai tat ca cac
nghiép (kamma) dugc tich iy trong ching ta déu c6 thé
cho qua caa ching. Chi c6 mét vai trong so ching s€ co
co hoi. Mot vai trong sO chiing sé hét han. Mot vai trong
s0 ching s€ khong c6 co hoi cho qua. Néu khong, ching
ta s€ chang co6 cach nao thoat khéi duge nghiép (kamma)
dau.

Thét ra, truée hét ching ta phai hiéu rang nghiép
(kamma) khong thé duge doi bé & mot cach tryc tiép.
Cai gi d6 da dugc thyc hién thi khong thé x6a bé duge.
Chiing ta c6 thé thay d6i nhitng gi da xay ra vao ngay
hom qua khong? Ching ta c6 thé mang ching tré lai
khong? Khong, ching ta khong thé nao lam gi dugc ca vi
ching da qua roi. Cho nén, thay doi nhitng gi da dugc
thye hién roi 1a mét diéu bat kha thi.

Nhitng phuong cach chim dat nghiép
(kamma)

Tat cA moi ton gido déu c6 nhitng y tudng va
phuong cach riéng @€ cham dat nghiép (kamma). Doi voi
Thién Chua gido, Jesus Christ x6a bo nghiép (kamma)
ctia nhitng tin d6 va cttu v6t ho. Mot ngudi xau cling cbd
thé dugce Christ cttu v6t tai ldc chét thong qua viéc tha
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t0i. Bang cach song mot cude doi trong sach, cidu nguyén
va xung t0i v6i cha, cac con chién c6 thé thoat khoi
nghiép (kamma).

Cac tin d6 Hoi gido cau nguyén nam lan mot ngay —
do la nghiép (kamma) to6t. Ho con tham gia 1€ hoi
Ramadan nita. Theo cach nay, ho c6 thé x6a bo nghiép
(kamma) x4u. Nhitng ngudi theo dao Jana (nhu duge ghi
nhan trong Kinh dién Phat gido) tin riang ho ¢6 thé ngin
chan bat ky nghiép (kamma) méi nao, khong chi la
nghiép (kamma) xdu. Nhitng nghiép (kamma) xau da
dugc tich liy thi c6 thé dugc x6a bo bang cach thye hanh
kho hanh. Theo cach nay, ho tin rang ho c6 thé thoat
khoi nghiép (kamma) va chirng dat sy giai thoat.

Cau nguyén co6 thé giap dugce gi khong?

Tai An PO, cic tu si ba-la-mén c6 thu tuc ciu
nguyén trén xac chét rang: “Cau nguyén cho nguoi dugc
sanh vé thién gi¢i.” Tuy nhién, theo Pttc Phat! thi cau
nguyén chang thé lam gi dugc. Ching cling khong thé
mang lai doi song tot dep hon hodc citu vét nhitng ai
khac. Chuyén gi xay ra khi mot tdng d4 nang roi xudng
nugc? N6 sé chim. Ro6i gia s nhiéu tu si ba-la-moén tap
trung lai va cau nguyén: “Nay tang da 16n, hay tréi 1én.
Nay tang da 16n, hay tr6i 1én.” Bang cach cau nguyén,
liéu tang da co6 s€ tréi 1én khong? Diéu nay ciing giong
nhu cho mét ngudi xau vay. Gia su ching ta nguyén cau
cho Ong ta riang: “Hay di 1én thién gi6¢i. Hay di 1én thién
gi6i. Cau nguyén cho 6ng c6 mot cude song tét dep hon.”
Chuyén @6 khong thé nao xay ra. Roi bic Phat cho mot
vi du vé ngudi tot: mét hiit bo b€ ra, roi xuéng nude. Bo
s€ noi lén mit nude. Nhiéu ngudi tap trung lai va cau

! Asibandhakaputta, Gamanisamyutta, Samyutta Nikaya — Kinh Nguoi Dt
Phuong Tay hay Nguoi Da Chét, Tuong Ung Thon Trudng, Tuong Ung
B6 Kinh
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nguyén: “Bo oi, hay chim xuéng di. Hay chim xudng di.”
biéu nay ciing khong thé nao xay ra. Do d6, cau nguyén
khong giap dugc gi ca.

Phuong cach trong Phat giao

buc Phat luén luén nhéc vé nghiép (kamma) cung
v&i phién nao (kilesa) nhur la mot cip. Moi ngudi thuong
chi hay d6 t6i cho nghiép (kamma) ma thoi. Nhung néu
khong c6 phién nao (kilesa), nghiép (kamma) s€ tré nén
bi co6 lap va khong thé cho qua duge. N6i ngan gon, néu
cac phién ndo (kilesa) bién mat, thi nghiép (kamma)
cling sé bién mat. Néu phién nao (kilesa) van con, thi
nghiép (kamma) s€ con.

Cac ban thay do, day chinh la di€m chinh yéu cta
Gido Ly Duyén Khdi (Paticcasamuppada), von chi ra
toan canh vé cudc doi cua ching ta. O day, bac Phat
giang r6 rang vo minh (avijja) la phién nao goc ré trong
vong sanh to. Hanh (sankhara) hay nghiép (kamma)
sanh lén phu thu¢c vao v0 minh. Cho nén, “v6 minh
duyén hanh” (avijja paccaya sankhara). Do b&i v6 minh
cua minh, ching ta hanh dong theo w6c mudn cua minh,
khong biét rang céi gi nén lam hodc céi gi khong nén lam.
Hanh (sankhara) nay tao sinh ra thic (vinhana), qua caa
nghiép, do6 la tam tuc sinh cua d6i song mai. Cho nén,
“hanh duyén thiac” (sankhara paccaya vifiianam). V6i
nhitng diéu kién thuin lgi, hat giong tuc sinh
(patisandhi) s€ nay mam, cung v&i danh sac (nama-riapa)
sanh lén vGi né. Cho nén, bac Phat da noi: “Thirc duyén
danh sac” (Vihhana paccaya nama-riapam). R6i “danh
sac duyén luc nhap” (nama-riipa paccaya salayatanam):
do bai cac giac quan, sy giao ti€p hay ti€p xtc vai thé gidi
bén ngoai mdi c6 thé xay ra. Ching ta thay, nghe, suy
nghi va van van. Cung v&i sy giao ti€p, cam tho sanh 1én.
Ching ta mudn nhiéu va nhiéu nhitng d6i tugng dang
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duge khao khat hon. Ai xuét hién. San sanh 1én d6i véi
nhitng doi tugng khong dang dugce khao khat. Do do,
ching ta c6 “tho duyén 4i” (vedana paccaya tanha). Tam
v6i ai (tanha) tré nén bi chi phoi manh hon véi tha
(upadana). Trong tinh hudng nay, c6 viéc khao khat sy
hién hitu hay sy ton tai. Khi nghiép (kamma) tich liy,
thong qua no, sanh (jati) sé€ lai xay ra. Theo d6, lo au,
phién mudn, sdu uu, dau kho, tic la cac van dé sé sanh
lén theo. Do d6, trong boi canh ctia Gidao Ly Duyén Khai
(Paticcasamuppada): Cai bat dau tré lai khong phai la
mot thye thé truong tén bat bién, ma chi la nhitng hién
tugng von la mot khoi nhitng kho dau duge bat dau véi si
meé (moha).

Nhu vay, vong tron nay c& xoay véi sy tich liy cua
hanh (sankhara), giong nhu cay diing mua vu sé cho hoa,
trai va hat trong mot vong quay khong c6 di€m cudi.

Néu cac ban khong thich hat giong va uwéc mong
thoat ra khoi tién trinh khong c¢6 di€m cudi nhu vay, cac
ban phai cit bo di goc ré cua cay. Cac ban khong can phai
chat cidy. Trong Kinh Phap Ca (Dhammapada) c6 day,
néu cac ban chat cay ma van dé nguyén goc, thi cay sé€
moc trg lai. Néu cac ban khong cat bo cac phién nao
(kilesa), thi nhitng phién nio nay sé quay tra lai. Goc ré
la duyén hay diéu kién ho trg chinh: diéu d6 c6 nghia 14,
goc ré phién nao (kilesa) cua cay sanh tir luan hoi
(samsara), tirc 1a vé6 minh (avijja) va tham ai (tanha). Néu
bi/dugc cat bo di, qua caa no, tic la hanh (sankhara) sé
dugc diét di. Do do, sé khong co6 hat nira, tic la khong co6
san pham nira.

Dung nghiép (kamma) dau nghiép (kamma)

Trong mét vai bai kinh (sutta), Dic Phat day rang
that giac chi (bojjhanga) va Bat Thanh Pao 1a nhiing
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nghiép (kamma)!. Nhitng loai nghiép (kamma) nay rat
quan trong vi ching c6 thé thiéu huy nhitng loai nghiép
(kamma) khéac. Giong nhu mét vai ngudi phai udng
khang thé2 viay. Nhung néu n6 dugc tao ra trong co thé
mot cach ty nhién, thi loai thuéc nhu vay khong cin
thiét. Co phai vay khong? Ty nhién chong doi voi ty
nhién; & day, n6 la nghiép (kamma) chong d6i véi nghiép
(kamma). Néu chang ta phéat trién that giac chi va bat
Thanh Dao, thi ching ta c6 thé thoat dugce nghiép
(kamma). Nhitng phap (dhamma) nay c6 nang lyc vo
cung 16n, ching khéng bao gid tao sinh ra viéc tai sanh.
Thay vao do, chiung dan dén Nip-ban (Nibbana), pha huy
nghiép (kamma) trong vong luan hoéi (samsara).

Tuy nhién, ching ta phai can than luu y rang,
khong phai moi loai hy (piti) déu la nghiép (kamma). Chi
c6 nhitng loai thudc vao nhitng giac chi (bojjhanga) ma
thoi. Hy (piti) khi két hgp v6i bat thién (akusala) thi

! Theo Atthasalini (S¢ Gidi cia b Dhammasangani — Phap Tu), ¢ 21 tdm
sO (cetasika) két hop v6i tAm so tu (cetana) dwoc goi 1a nghiép (kamma).
Ba tim s¢ bét thién (akusala) 1a tham lam (abhijjha), san (byapada) va ta
kién (miccha ditthi). R6i v6 tham (anabhijjha), vo san (abyapada) va chanh
kién (samma ditthi) thudc vao thién (kusala). Va rdi co thit giac chi va bat
thanh dao. C6 sy trung ldp trong sO mdt vai tdm so, vi du nhu dinh
(samadhi) vira 1a mdt giac chi (bojjhanga) vira 1a mot chi dao (magganga).
Chanh kién (samma ditthi) thi cing 12 tri tué (pafifid) va la trach phap giac
chi (dhammavicaya sambojjhanga). Cho nén, danh sach that sy giam xudng
con mudi bay tim so (cetasika) bao gdm ludn ca tim so tu (cetand): 1.
Chanh kién (samma ditthi), 2. Chanh tu duy (samma sankappa), 3. Chanh
nglt (samma vaca), 4. Chanh nghiép (samma kammanta), 5. Chanh mang
(samma djiva), 6. Chanh tinh tin (samma vayama), 7. Chanh ni¢ém (samma
sati), 8. Chanh dinh (samma samadhi), 9. Hy giac chi (piti sambojjhanga),
10. Tinh giac chi (Passaddhi sambojjhanga), 11. X4 gidc chi (Upekkha
sambojjhanga), 12. Tham lam (abhijjha), 13. San (byapada), 14. Ta kién
(miccha ditthi), 15. V6 tham (anabhijja), 16. V6 san (abyapada), 17. Tu
(cetana).

2 Mot thu vat chét duoc co thé tao ra trong mau dé chéng lai bénh tat.
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khong phai 1a nghiép (kamma). Pttc Phat cling khong
bao gid noéi rang can (viriya) khi két hgp véi bat thién
(akusala) la nghiép (kamma), chi ¢6 can (viriya) khi la
giac chi (bojjhanga) va khi la chi dao (magganga) mai la
nghiép (kamma). Tuong ty, nhat tam (ekaggata), hay con
dugce goi la dinh (samadhi), cling khong thé duge goi la
nghiép (kamma) khi n6 két hgp véi bat thién (akusala).
N6 chi la nghiép (kamma) khi la giac chi (bojjhanga)
hodc la chi dao (magganga) ma thoi. biac Phat mudn noéi
rang nhitng tam s& (cetasika) nay, chi khi ¢ ting muc
cao, md&i 6 thé dan dén Nip-ban (Nibbana).

Tai thoi di€ém cuaa A-la-han dao (Arahatta-
magga)

Bang cach phat trién nhitng yéu t6 nay thong qua
viéc hanh thién, chiing ta sé dat dén di€ém ma chung tro
nén dua chin mui (dac biét l1a chin mui vé chanh kién) va
dén lac lac do, tat ca nhitng phién nao dugce/bi thiéu dot.
Thién (kusala) la d6i nghich tryc ti€p v&i bat thién
(akusala). Khi nao bat thién (akusala) con, thi thién
(kusala) s€ van con. Néu khong con bat thién nira, thi
thién cling khong cin thiét nita. Két qua la nghiép
(kamma) khong con nhitng diéu kién hoé trg nita. N6
giong nhu gitr hat giong trong mot cai lo dat cach xa dat
va nudc. A-la-han dao (Arahatta-magga) la thién (kusala)
cao nhat c6 thé xay ra. Sau d6, khong con thién (kusala)
nao sanh lén nita. (Thay vao d6, chi con la duy tac
(kiriya)). Bat ky ai dat dugc phap thién cao tot nay thi sé
tr6 thanh mot bac A-la-han (Arahant), khéng con v6
minh nita va cic phién nao da bi tdy trir hoan toan (kilesa
nirodha). Nhu vay, cac tam dai duy tac (mahakiriya citta)
cua vi d6 thi giong nhu nhitng bong hoa da né cua mot
cay bong c6 goc ré da bi cat dat. Cudi cung thi cay do
cling s€ tan rui va chét. Vi nghiép (kamma) khong con
hoat dong trong vi d6 nita, cac hanh dong cua vi do thi
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giong nhu nhitng bong hoa trén mét cay ma s€ khéng cho
trai nira. Cac hanh dong cua vi d6 khong thé tao sinh ra
kiép song mai vi vi d6 da khong con bat ky phién nao nao
nita. Mdc dau nhitng tam dai duy tac (mahakiriya citta)
cua vi d6 van c¢6 vo tham (alobha), vo san (adosa) va vo si
(amoha), von d6i nghich v4i tham (moha), san (dosa) va
si (moha), nhung chiang khong con ké thu dé chién dau
nira. Tai mot vai quoc gia, hoa binh luon luén hién hitu vi
khong c6 quan nodi diay chong pha va tao ra chién tranh.
Mic dau ho c6 quan doi, nhung no6 chi la dé trinh dién
ma thoéi. Cling theo cach nay, vo tham (alobha), vo san
(adosa) va vo si (amoha) dugce két hgp v6i nhitng tam dai
duy tac (mahakiriya citta) khong co6 ké thu dé€ chién dau
nita. Do d6, nghiép lyc khong thé duge tich liiy. Khong
giong nhu ching ta, vi tién trinh tam thic cta chiung ta
con ca can thién va bat thién, nghiép lyc nhu vay ti€p tuc
dugc gay dyng va tich ldy.

boi voi vi A-la-han tai lac tir — vi nghiép (kamma)
khong thé tao sinh ra bat ky qua (vipaka) nao — qua cua
nghiép cling diét di. T4t ca kho dau dugce cham dit. Do la
Nip-ban (Nibbana), khi ma Itra da bi dap tat vi nhién liéu
da khong con nira. Tuy nhién, trong kiép song hién tai, vi
khong con phién néo (kilesa) nita, nhitng cam xtic nhuw
ham mudn hay ghét bé khong thé nao sanh lén nita. Tam
tri ctia vi d6 ém diu va binh than trong tu tai hodc trong
giai thoat (vimutti).

Mac dau khong c6 nghiép (kamma) méi tich lay,
nhung nghiép (kamma) ci van con. Nhitng gi da dugc
thyc hién thi van con. Ching van con tryc tuyén, tic la
van con dién tién, néu ngl uan van con ton tai. Mac dau
nhitng nghiép (kamma) cti khong c¢6 nang luc tao sinh ra
doi song maéi, chung van cb thé ho trg hoac gay tré ngai
trong sudt doi song hién tai cua vi A-la-han (Arahant).
Tham chi doi v6i DBic Phat, khong phai lic nao moi viée
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cling tot dep va sudn sé. Ngai phai tho nhan nhitng qua
xau tr nhitng hanh dong bat thién da dugc thyc hién
hang a-tang-ky kiép vé trudc. Po6 la qua cta nghiép bat
thién (akusala kamma), von khong thé tranh khoi dugc.

R6i chung ta c6 ciu chuyén vé ngai Angulimala,
ngudi da sat hai hang tram ngudi, va tham chi da c¢6 ging
sat hai luon ca bac Phat. Khi trd thanh tu si, ngai da
chiing dic qua vi A-la-han (Arahant), tirc la v6i cac phién
nao (kilesa) dugc cat dat. Mac dau ngai da sat hai rat
nhiéu ngudi, nhung hanh dong sat sanh (panatipata) cua
ngai da khong cho qua vao ki€p song ké ti€p. Néu khong,
ngai da phai bi doa vao dia nguc. Do bdi nang lyc vo cung
manh liét cta nd, tam A-ra-han dao (Arahatta magga
citta) da x6a bo bat ky nhitng bat thién (akusala) nao
ngai da thuc hién (ND: trong viéc cho qua tai sanh vao
kiép song ké ti€p). Nhung trong ki€p song hién tai, ngai
da khong thé tranh dugc qua ctia nhitng nghiép (kamma)
qua kha. Khi di khat thyce, bat ctia ngai bi dap vo va y cia
ngai bi xé rach. Ngudi ta ném da vao ngai lam ngai chay
mau nhiéu lan, va trong mot vai lan, viéc ném da da dan
dén viéc ngai bi gay xuong. Vi moi ngudi van con sg ngai,
cho nén, ho da dong ctra khong ti€p ngai, khong dat bat
dén ngai.

Thai do cia pham nhan va caa bac A-la-han
(Arahant) do6i véi sy song va cai chét

Chtng ta hay xem truong hgp cta ngai Sariputta,
mot vi A-la-han (Arahant). Ngai da quan chiéu vé tudi
tho cua minh va nhan ra rang ngai s€ qua ddi sau mot
tuan ntta. Boi véi mot ngudi binh thuong khi kham bénh
va nghe béac si bao ring: “Ong bi ung thu giai doan cuéi”,
nguoi dé sé vo cung lo lang. D6 la do sy dinh mac vao
than xac. Tham chi, cac tu si trong thoi caa Dac Phat
cling s€ khong khac gi.
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C6 mot vi ty-kheo dau don kha nhiéu vi bénh tat. Vi
vi d6 la mot hanh gia chuyén cha, nén tham ai va nhitng
phién ndo khac da khong xuat hién trong vi d6 mot thoi
gian dai. biéu d6 lam cho vi d6 nghi rang minh da la mot
bac A-la-han (Arahant), khong con phién nao (kilesa)
nao nita. Nhung that ra la vi d6 van con phién néo, chi la
vi d6 khong biét ma thoi. Vi vi d6 khong thich s6ng trong
dau kho lau dai hon nira, nén vi @6 quyét dinh ty sat. b6
la mot loai san vi t€. Cac ban thay day, cdy moc lén tir lac
nho, san hin ciing vay. Vi d6 khong thong sudt va khong
nhian biét dugce chinh trang thai tam ctua minh. Ngai
Sariputta da c¢6 gang thuyét phuc vi d6 diung tu sat.
Nhung ngay sau khi ngai di khuét, vi d6 da ty 1y dao cat
cO minh.

Tam tri cia con ngudi rat 1a khoi hai. Sau khi ty cat
cO minh, s¢ hai sanh 1én. Vi d6 nhan ra rang: “To6i s€
chét.” Tai gidy phut d6, vi d6 nhan ra néi s¢ hii. “0, sg
hai la san (dosa). Ta van con phién nao ma.” Trudce do, vi
do6 da nghi rang minh khong con bam viu vao ddi song
nita, da dat bo khoi than xac va moi thir khic. Cho nén, vi
d6 md6i nghi rang minh da khong con phién nao nira. Vi
la mot hanh gia t6t c6 kinh nghiém, vi @6 nhan ra dugce
ngay khi néi s¢ hai sanh 1én. Ngay lap tac, vi d6 quan
chi€u n6 ngay, bit né lam dé muyc thién. Do viéc lam d6
va trong khi lam viéc d0, vi d6 da trd thanh bac A-la-han
(Arahant). Chi ngay sau khi chitng dat A-la-han dao va
qua (Arahatta-magga va phala), vi d6 qua doi — mot két
thic tot dep cho mot cude ty sat.t

Vi khong nhan biét phién nao san va sy kinh sg¢ cua

1 Vi A-la-hdn (Arahant) nhu vay duoc goi 1a jivita samasisi (jivita = su
song; sama = ngang bang; sisa = cai ddu). Trong cudc thi dua ngwa, hai con
ngua cung dén dich ngang nhau. O day, chét va sy gidc ngd déu cham méc
— khong phai la cung nhau, chi mdt vai gidy cach biét.
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minh, vi 36 da ty sat. Néu vi 36 nhan ra duge ring: “O,
nhitng phién nao (kilesa) trong ta chi la tam thoi duge
lang diu. Ching that ra van con ton tai bén trong,” thi vi
do da s€ khong ty sat. “T6i da khong con phién nao. Cho
nén, t6i c6 thé ty sat.” Viéc nay c¢6 ding khong? C6 thé la
su that khong? Co thé xay ra khong? Nhitng suy nghi nhu
vay la khong thé c6, khong dang. Néu vi d6 mudn chét,
thi @6 1a vi vi @6 da chan ghét sy song. Chan ghét la diéu
quan trong ¢ day. Khong ai muon chét ca. Khong ai thich
cai chét ca. Tuy nhién, vi d6 khong thich tinh huéng hién
tai cia minh, tic 13, cai chét ldc d6 dang gia hon do6i voi
vi do.

Vian dé nay thi khong phai nhu vay do6i véi ngai
Sariputta. Ngai da khong lo lang gi ca, vi da that su
khong c6 chiat dinh mac gi t6i than xac hoac doi song cua
minh. Ngai chi suy nghi vé viéc thuc hién bon phan cudi
cung: giang Phap cho me ctia minh (ltc bay gid van con
thd cang Pham thién):.

Ngay tu lac dau, ngai Sariputta da xem ddi song la
mot ganh nang, mét ganh nang chi d€ dugc ti€p tuc ton
tai. Tuy nhién, thai do ctia ngai thi khong phai do tram
cam: “Sy song rat la phién toai. N6 giong nhu la mang ca
mot ngon nui trén dau.” Trong Trudéng Lao Tang Ké
(Theragatha), ngai da ngam lén bai ké sau: “T6i khong co
dinh mac vao doi song ctia minh. T6i khong mudn chét.
T6i khong c6 w6c mudn hay khao khat dugc song ciing
nhu dugc chét.” Ngai chi chd dgi ngay cudi cung ctua
minh. Ngay d6 giong nhu la mét phan thuéng doi véi
ngai vay, vi lic do6, “toi s€ giai thoat khoi moi kho dau.”

! Ngai da mat dung mot tudn di bo vé lai lang ciia minh. Ngai dén noi vao
ngdy thir bay va di & tai cin phong noi ma ngai di sinh ra. Vao tdi khuya
dém do, ngai da bi bénh thd ta. Gan rang sang ngay hom sau, sau khi nghe
ngai thuyét Phap, me ngai di giac ngd. Khong lau sau do, ngai d qua doi.
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CHUONG MUOI

Du Hanh Véi Nghiép (Kamma) La
Tam Vé

Néu cac ban quan sat bat ky ngudi nao, cac ban sé
thay dugc rang tinh huéng ctia ngudi dé khong giong véi
ai khac ca. N6 khong chi 1a vé cugc song muu sinh; no
con vé nhitng hoat dong, khuynh huéng va tam tanh, von
lam cho ngudi d6 khac biét. Chuyén d6 la nhu thé nao?
Mot vai ca nhan sat hai sinh mang cua nhitng ngudi
khéac; trong khi mo6t s6 khéc thi ¢6 tranh xa viéc d6. Mot
vai trom cudp tai vat ciia nhitng nguoi khac. M6t vai thi
khong bao gio dam dung cham vao nhitng gi ngudi khac
s6 hitu. C6 nhitng ngudi dinh liu vao nhitng moi quan hé
tinh dyc khéng ngay thang. Nhung lai c6 nhitng ngudi
khong bao gio nghi vé chuyén d6. Nhu vay, khong phai la
c6 sy khac nhau vé dao dtc sao? Cac ban c6 thé dé dang
thay dugc nhitng sy khac biét vé phdm cach nhu vay
xung quanh minh.

Ciing theo cach d6 doi v6i nhitng 161 ndi, co6 vai
nguoi gia doi trong 161 ndi, trong khi c¢6 nhitng ngudi chi
no6i sy that. R6i c6 nhitng ngudi gay ton hai bang cach
chia ré€ ngudi nay véi ngudi kia, trong khi lai c6 nhitng
ngudi co gang hoa giai hai bén. Vai ngudi lai thich béu
xau, si nhyuc ngudi khae, khong giong véi nhitng ngudi
khac. Hoac ho thich ndéi v& vin hoidc nbéi vé nhitng
chuyén vo ich. Nguogc lai, lai c6 nhitng ngudi khong thich
lam nhu vay. Cho nén, vé 16i noi, cling r6 rang la khong
¢6 hai ca nhan nao giong nhau ca.

biéu d€ suy ngam ti€p theo la vé tdm tanh cta con
nguoi. Mot vai ngudi luén luén bi ché ngy bai long tham
(abhijjha) bing cach ao wéc, ham muén nhitng vat so
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hitu cua ngudi khac. Trong khi d6, c6 nhitng ngudi khac
ching hé mang dén chuyén nhin dén tai san ctia ngudi
khéc, noéi gi dén viéc tim cach chiém giit. R6i mét vai ca
nhan uéc ao nhin thiy nhitng ngudi khac bi hai hodc bi
dau kho, trai ngugc véi nhitng ngudi khac chi u6e mudn
moi ngudi duge manh khée va hanh phic. C6 nhiing
nguoi khong tin vao nghiép (kamma) va qua cua nghiép
trong khi lai ¢6 nhitng ngudi c6 die tin day du.

Nhu vy, ¢6 nhitng ngudi lam viéc sai trai va cling
c6 nhitng ngudi lam viéc tot. Cac ban hay nhin vao cong
dong, vao lang x6m, vao tap thé ma minh hay than can.
Céc ban c6 thay nhitng sy khac biét trong tinh cach cta
hai hang ngudi nay khong? Sau khi ho chét di, hai hang
ngudi nay cbd thé co6 cing mot ki€p song mai khong? Di
nhién la khong, phai khong? Diéu nay chi d€ thay rang
dich dén tuong tng cua ho sé tuy thudc vao nghiép
(kamma). Cho nén, canh giéi hién hitu la noi nghiép
(kamma) san sinh ra qua cua né. Do bé&i nghiép (kamma)
c6 nhiéu loai khac nhau, cho nén, c6 nhiéu hang chung
sanh va c6 nhiéu canh gigi hién hitu tuong ang danh cho
ho. Khong thé chi ¢6 mot canh giéi duge. Do béi nhitng
dién bién khac nhau ctia nhitng ngudi khac nhau, khong
thé nao dich dén ctia moi ngudi s€ la giong nhau trong
ki€p song ké ti€p. N6 giong nhu don tau di tir Yangon dén
Mandalay vay. Trén dudng di s€ ¢6 nhiéu tram dirng. Mot
vai hanh khéach s€ thich ding lai & nhitng tram nay, cha
khong phai nhitng tram dén Mandalay. Cling theo cach
do, do bé&i sy khac nhau cua nghiép (kamma) moi ngudi
thyc hién, ho sé ¢6 nhitng dich dén khac nhau khi doi
song trong ki€p song nay cua ho két thic. No6i chung thi
c6 nam loai sanh thu (gati).

Néu cac ban nhin xung quanh, cac ban sé€ thiy moi

! Yatha kammam gato.
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ngudi di nhiéu noi khac nhau, dén bat ky noi nao ho du
tinh hodc w6c mudn. P& tim xem d6 la noi nao, cac ban
chi can nhin vao tdm vé trén tay ctia ho. C6 hanh khach
di tau, di xe buyt, di xe va di ca may bay. Néu cac ban
quan sat tai cac noi khaéi hanh va ha canh cta nhitng san
bay 16n tai bat ky quéc gia nao, ciac ban sé thiy rang hau
nhu tirng phat mét lai ¢c6 mot chuyén bay ha canh hoac
cat canh. Nhu vay, moi ngudi dén va di ting phat mot.
Tat ca lai khong c6 chung dich dén. Ho di dén noi dugce
ghi trén tam vé cua ho.

Mot s6 sé dén c6i nhan loai d€ bat dau cudc song
lam ngudi. Vi nghiép (kamma) da dugce thyc hién nhurla
chiéc vé, ho phai huéng dén noi ma nghiép do cho qua.
biéu nay khong phai dugc Pic Phat day thong qua suy
luan hodc tu bién. Vé van dé nay, Ngai da day nhu sau:
“Khong phai thong qua tin don tir ngudi khac ma Nhu
Lai thuyét giang Gido Phap nay. Ty chinh minh nhin
thay, cho nén, Nhu Lai da tu giac ngo.” Thong qua tri tué!
cua Ngai v4i thién nhan minh (dibbacakkhu), Ngai c6 thé
thay toan b thé gigi: “bang vay, ching sanh nay dang vi
pham t0i 16i.” Pic Phat c6 thé thay dugc diém dén cuaa
con dudng ma ngudi d6 dang du hanh. Trong nhitng bai
giang phap ctia minh, Ngai trinh bay nhitng vi du2 d€ chi
r0 nhitng dich dén khac nhau ctia moi ngudi.

Nam sanh tha

C6 nam hudéng di dan dén nam sinh tha khac nhau.
Mot trong s6 chiing két thiac tai mot cai ho to chira day
than chay ryuc. Nhu vay, DPtic Phat c6 thé thay rang: ngudi
nay dang di trén con duong dan dén cai ho than nay. Khi
dén noi, 6ng sé roi xudng do6. Va doé la khi ong sé bat dau

! Yatha kammiipaga fiana
2 Nhu trong 50 bai kinh thtr hai (Majjhima Pannasa Pali) ctia Trung Bo
Kinh (Majjhima Nikaya)
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hang chiu kho dau. biéu nay mudn noéi rang 6ng la ngudi
s€ sanh vao dia nguc. Nhu vay, bat ky ai dang thyc hanh
nhitng nghiép bat thién thi dang huéng dén ho than nong
do thong qua con dudng di dia nguc (niraya gati).

“bung vay, ngudi d6 dang di trén con dudng do. Tai
cuodi con duong d6 1a mot cai ho sau day phan.” bic Phat
da biét nhu viay thong qua thién nhan thong
(dibbacakkhu abhinfia) cua minh. Bang viéc thyc hanh
nhitng hoat dong cu thé nao d6, ngudi nay cudi cung sé
roi vao bén trong ho phan nay. Pay la loai chting sanh sé
tai sanh lam tha vat.

Huoéng di ti€p theo la gi? N6 s€ két thic tai mét
ving dat hoang vang chi v6i mét vai cfi cay trui la.
Khong c6 cho nao dé tim dugce bong mat nghi chan trong
cai nong thiéu dot. Twr loai hanh dong dugce thuc hién béi
mot ca nhan cu thé nao do, bic Phat c6 thé noi ro riang
nguoi d6 dang di trén con dudng dén noi nay, noi ma
khong c6 mdt chd nghi chan du6i cai nong thiéu dot. Noi
kho han va can co6i nay la tra xi ciia cac nga quy (peta).
Theo nhu nhitng gi Ngai thay, nhitng ai dén day sé phai
ganh chiu sy kiét stic va nhitng diéu kién song cyc ky kho
khan.

Vé huéng di tiép theo: gia st ring mot ai d6 dang
nhin xudng tr dinh ctia mot ngon doi. Ong ta thdy mot
ngudi dang di doc theo mot con dudng dan dén mot ho
nugc c6 nhiéu cay to 16n moc xung quanh. Nhu vay,
ngudi nay cudi cung sé dén duge mot khu rirng c6 nhiéu
béng cay. Cling theo cdch d6, bac Phat c6 thé nhin vao
nhitng hanh dong ctia mot ngudi va biét ring 6ng ta sé
dén dugc tra x@ an vui va mat meé nay d€ sinh song: day
l1a coi nhéan loai.

R6i mot con dudng khac dan dén mot toa nha nguy
nga trang 1€ v&i mai hinh thap va dugc trang tri tuyét dep
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bén trong. Chi bang cach thdy mét ngudi dang di doc
theo con dudng nay, ching ta sé biét ring ong ta cudi
cung s€ dén ngobi biét thy xinh dep nay. Ciing vay, Dic
Phat s€ bi€t thong qua nhitng hanh dong cua mot ngudi
rang duong nao ong ta dang di va dich dén cua no la gi.
Trong trudng hgp nay, Ngai c6 thé thiy duge ngudi nay
s€ dén thién gidi, s€ song an vui va hanh phic trong toa
nha cao dep nay va tranh dugce nhitng nguy hai.

Nhu vay, btic Phat da st dung nhitng vi du nay
trong cac bai giang ctia Ngai vé nhitng canh gigi hién hitu
khac nhau d€ chi ra ring tuy theo nghiép (kamma) ma
chang ta thyc hién, ching ta sé di dén canh gi6i ton tai
tuong tng. Bang cach di theo mot huéng di cu thé nao
do, no6 sé dan chung ta dén mot tri x@ cu thé nao do. Cho
nén, v4i sy hiéu bi€t vé nghiép (kamma), ching ta sé
hiéu nhitng loai nghiép (kamma) khac nhau duge thyc
hién va noi ma ching s€ mang ngudi thyc hién dén.

Két qua la ching sanh lang thang trong 31 c6i hién
hitu tiuy theo nghiép (kamma) cua hg. Cho nén, nghiép
(kamma) la chinh yéu, la quan trong. Thong qua no, tam
tuc sinh (patisandhi) dugc tao ra mot cach tuong wng:
chang ta s€ hién hitu trong c6i nay hoac coi kia. Sau do,
néu chang ta khong thé thyc hién nhitng viéc lanh, ma
thay vao do, lai lam nhitng viéc bat thién (akusala), thi sé
chang c6 nhiéu an lanh va 6n dinh trong vong sanh ti
nay dau. Cho nén, c6 mot cau ndi trong ngoén ngir Mién
bién nhu sau: Bung sang trong c6i Pham thién, va roi ut
it trong mang lgn. Di nhién, tai sanh lam lgn tryc tiép
ngay sau khi chét di tir ¢6i Pham thién la diéu khong thé
xay ra. Do béi nédng lyc chi tinh (samatha) trong cac
Pham thién qua 16n, ho khong thé tryuc ti€p tai sanh lam
tha véat sau khi chét tir ¢6i Pham thién. Ho ¢6 thé tai sanh
lam ngudi hodc thién nhan. Chi vao kiép thi ba (tic la
sau ki€p lam ngudi hodc thién nhan), ho méi c6 co hoi
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tadi sanh lam lgn. Va diéu d6 chi vi ho van chua thoat
dugc vién canh tai sanh vao doa x® (apaya). Ly do la vi
ho chua thanh loc chinh minh bén trong.

Chung ta trudc hét phai thanh loc bén trong, von
van rat do ban va hon tap. Pay la nhiém vy chinh. Van dé
nim & tham (lobha), san (dosa), si (moha) va cac phién
nao (kilesa) khac nita. Ngay nao ching van con trong
chting ta, thi chiing ta van s€ ti€p tuc thuc hién nghiép
bat thién (akusala kamma). Ngay nao chang ta van con
thyc thién nghiép bat thién (akusala), chiing ta van sé
con ti€p tuc lan troi trong 31 ¢6i. Néu chiing ta may man
thyc hanh viéc tot, ching ta s€ di dén dugc noi an vui.
Néu chiang ta khong may méan thyc hanh viéc xau, ching
ta s€ di dén noi bat hanh. Theo cach nay, ching ta troi
dat — lic ngugc dong, lic xubdi dong — trong vong luan
hoi (samsara). Chang ta dian than vao nhitng cuéc hanh
trinh mot cach lung tung, bira bai.

bay la 1y do tai sao Bac Phat day vé cac c6i hién
hitu dya trén nghiép (kamma). Vi nghiép (kamma) la nén
tang, 1a can c, cho nén, nhan t6 quyét dinh that sy nam
trong tay cta ching ta.
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Luan Giai V€ Nghiép
Phan II: Doi Song Binh Nhat

Badn Tieng Anh ciia Venerable Sayadaw
Dr Nandamalabhivamsa

(Kamma in This Life: How It Arises and Gives Its
Result)

Ban Dich Tiéng Viét Cua Phap Triéu
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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

GIOI THIEU

Chtung ta thyc hién du loai nghiép théng qua ba
mon ngay nay qua ngay khac khong ngting. Cho nén, nhu
mot coi cay cho qua khong ngung nghi, chiing ta dang
tich trit mot lugng nghiép (kamma) rat 16n. Thém vao
do, lai con mot lugng ton trit vO cung 16n tir vo van
nhitng ki€p s6ng trong qua khir cua chiang ta. Theo biic
Phat, diéu nay dugc gan lién véi tAm sé tu (cetana) —
cach thirc nhiéu nghiép (kamma) dugce thu thap va dugce
tich trit nhu thé€ nao thong qua sy kich thich ctia né.
Chiing khong thé bién méat. Nhitng hanh ddng nay, tac la
nhitng hanh dong ma chiing ta thyc hién ldc nay hoic lac
khac, sé quay lai v&i chting ta v6i tu cach 1a két qua trong
tién trinh nhan qua. Pay la quy luat hanh dong va phan
ng: néu cai nay ton tai, thi cai kia sé ton tai.

Gat hai cai dugc gieo

Do do6, tuy thude vao hanh dong dugc thuc hién, két
qua tuong tng vGi n6 s€ sanh lén. Hon nita, mot loai
nghiép (kamma) nhat dinh nao d6 sé€ chi cho qua lién
quan vGi n6. N6i mot cach khac, sau khi da thyc hién
mot hanh dong, cac ban sé chi nhan qua ctia n6 cung loai
cung chat lugng trong ki€p song nay hogc trong mét kié€p
song khac. Vi du sau ¢6 lién quan dén Dirc Phat khi Ngai
da cu tra tai Rajagaha mot Ian no.

Hoa dang cung dén birc Phat Poc Giac (Pacceka
Buddha)

Trong sudt thoi gian do, Ngai duge dic vua cua

1 Imasmim sati idam hoti.
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Vesali thinh ma&i dén Vesali d€ gitp giai quyét nhirtng van
dé mang tinh quoc gia. D6i v6i cude hanh trinh di dén
bién gidi tir Rajagaha, vua Bimbisara da cho trang hoang
toan bo doan dudng. V€ bén phian cua Vesali, vi vua bén
do cting cho trang hoang nhitng duong pho. (Piéu nay da
xay ra mac dau hai vuong qudc dang c6 nhitng chu
truong chinh tri khac biét va déu cho quan doi canh gac
dudng bién gidi mot cach cin than. Cac ban khong thé
vugt qua bién gidi d6 mot cach dé dang giong nhu di tu
biic sang Ha Lan dau.)

Nhitng budi 1€ vo cung long trong da dugc to chirc
trong sudt cudc hanh trinh d6. Pic Phat da giai thich
rang, trong mot ki€p qua kht, Ngai da cung kinh va cing
dudng hoa dén mot vi Phat Boc Giac (Pacceka Buddha),
rai hoa day khap khu vye xung quanh ngéi mg. Cho nén,
bay gid hoa ciing da dugc rai diy doc dudng dé dang
cang Ngai. Pay la do nghiép thién (kusala kamma) cua
Ngai trong qua kh bay gic cho qua.

bay la quy luat cua nghiép (kamma niyama), tac la
mot déc tinh cua ty nhién: tot cho ra tot, va xau cho ra
xau. Khong bao gio c6 truong hgp nghiép (kamma) thién
lai cho qua xau va ngugc lai. Quy luat ty nhién khong bao
gio sai.

Svu chi tra duwge dam bao chac chan

Mac dau n6 dugce goi mot cach don gian la nghiép
(kamma), nhung khong c6 hai nghiép (kamma) nao lai
giong nhau hodc c6 cung mic d6 ning lugng. Cho nén,
ning lyc va pham chit cua ting nghiép (kamma) mot 1a
khong giong nhau thong qua sy khac nhau vé trang thai,
vé chitc nang, vé thoi diém chin muo6i cho qua, cling nhu
vé tudi tho ctia ching. Két qua ctia ching ciing khac
nhau.
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Do d6, mét nghiép (kamma) nao trong s6 nhitng
nghiép (kamma) duge ton trit nay dang & trong tu thé
san sang tao sinh ra qua cua né. Do da tich trit day da
nang lugng, né s€ cho qua ctia minh. Trai nghiém qua
cta no la chuyén khong thé tranh dugce. Ching ta khong
thé loai trir né v&i y mudn rang d€ cho né khong thé cho
qua. Khi nao van con sy song trong than xac, thi né sé
ti€p tuc cho qua. That vay, btc Phat da day rang, bat ky
hanh dong (kamma) nao dat trén nén tang cua tham
(Iobha), sin (dosa) va si (moha) cling c6 thé cho qua ctaa
no, tham chi trong ki€p song nay, hoic ki€p song ke tiép,
hodc cho dén khi nao vong luan hoi (samsara) con ti€p
dién. Ching ta hay lay truong hgp ctia ngusi do t€ lam vi
dy, ong da hanh nghé giét bo va ban thit bo trén 50 nam.

Sw dap tra cua nghiép (kamma)

Mot ngay no, sau khi xong cong viéc cuia ngay, ong
quay vé nha va néi v4i vg riang thit da duge ban hét sach,
chi con m¢t miéng ma ong thich. Phan d6 ong da de
danh cho riéng minh. Sau khi didn do ngudi vg dung
miéng thit d6 ndu thic dn cho minh, 6ng da di ra ngoai
dén ven song dé tam rua.

Trong luc 6ng viang mat, mot ngudi ban than cua
ong da ghé nha va hoi ngudi vg: “Chi ¢6 con miéng thit
nao khong?”

Ngudi vg tra 16i: “Da, da ban hét r6i a. Chi con lai
mot miéng 6ng xa cua em d€ danh cho riéng 6ng thoi a.”

Ngudi ban n6i: “Lam on cho t6i xin miéng thit do
di. T6i rat can thit @€ niu thic an moi mét ngudi khach

t Nidana Sutta, Anguttara Nikaya — Kinh Cac Nguyén Nhan, Phim
St Gia Cua Troi, Chuong Ba Phap, Tang Chi Bo Kinh
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moéi dén thim nha.” Sau khi néi xong, 6ng giyt 1ay miéng
thit va di khoi.

Lic ngudi d6 té€ quay vé nha, ngudi vg da don sin
ban dn cho 6ng.

Ong nhin thte dn va hoéi: “Thit bo dau?”

Ngudi v tra 16i: “O, ban ctia 6ng ghé sang. Ong noi
ong c6 khach dén nha va can thit bo d€ mai khach. Mic
dau t6i da ndi v6i Ong rang miéng thit do la d€ danh cho
ong, khong thé nhuong cho dng dugce, nhung 6ng khong
nghe va da lay n6 di mat r6i.”

Ngudi do té€ da noi cai gi sau d6?

“T6i khong thé dn dugce néu khong ¢ thit.” Sau khi
noi xong, 6ng da cam dao va di ra sau nha, noi git nhitng
con bo. Nam dai 1ay mot con, 6ng banh miéng n6 ra va
cat dat ludi cta no. Quay lai vao nha, 6ng bao vg minh
hay lam thie dn vé6i cai lugi bo do.

Cac ban ct hay hinh dung la hanh dong do6 tan bao
dén mitc nao; con bo sé la rong 1én vi dau dén. N6 c6 thé
la chét di vi dau don.

Khi mén dn duge lam xong, ngudi do t€ gap mot
miéng cho vao miéng. Ngay lap ttc, lugi cia 6ng ta bi rét
ra khoi miéng ctia minh. Poi véi ngudi dan Ong nay,
ngudi ma da lam nghé gi€t bo hon 50 nam nay, ngay nay
hoa ra la ngay qua kho xay ra cho 6ng. La rong trong con
dau dén nhu con bo, 6ng ciing doi dién vGi cai chét tic
thi. Day la sy dap tra cua nghiép (kamma) dang vGi cach
thitc ma hanh dong tan bao d6 dugc thyuc hién.

Bay gio Ong phai doi dién voi két qua cta viec ma
ong da thyc hién trong tirng d6 nam.
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Nghiép (kamma) la tai san caa chinh chang
ta

btic Phit cling day ching ta rang ching ta ton tai
hay hién hitu trong ki€p song nay bay gi¢ la do nghiép
(kamma), nguyén nhan tao sinh ra chting ta. N6 quyét
dinh viéc chang ta dep hay xau, c6 méat sang hay bi khi€ém
thi. Thong qua nghiép (kamma), ching ta la doc nhit:
khéc v6i moi ngudi vé tudi tho, nhan sic, tri thong minh,
tinh trang stc khée, tinh trang cudc song va van van,
tham chi la ngay trong gia dinh. Theo S& Giai, nhitng sy
khéac nhau trong xa héi don gian ching minh nhitng gi
bic Phat day vé nghiép (kamma) la dang, tac la,
kammassakata sammaditthi. Piéu nay c6 y mudn noéi
rang nghi€p (kamma) chiing ta thyc hién chinh la tai san
cua chung ta. Cho dau nghiép (kamma) d6é la thién
(kusala) hay bat thién (akusala), chiing ta phai nhan qua
ctia nd. Do la tai san duy nhat ma ching ta c6 thé thua
huéng. Cho nén, ngudi thyce hién n6 nén luu tam va cha y
dén no, chir khong phai ai khac ca.

Nghién ciru vé van dé nay la diéu can thiét

boi voi van dé vé nghiép (kamma), Pic Phat day
rat nhiéu khong chi trong cac bai kinh (sutta) ma con
trong ca Thang Phap (Abhidhamma) nita. Nhitng gi toi
dang trinh bay hién tai day chi la mét phan cot 16i nhé
ma thoi — chi dé gitap cho cac ban c¢6 duge mot chiat hieu
biét nao do6 vé van dé nay. Chung ta di nhién c6 thé ban
vé n6 mot cach chi tiét va sau rong.

Vi nghi¢p (kamma) xay ra trong than-tam cua
chiing ta, cho nén, chiing ta nén nghién cttu va tim hiéu
cach no6 sanh khéi 1én trong danh-sac (nama-ripa) nhu
thé€ nao, n6é duge tich trir & dau, cach né chin mubi va cho
qua trong su6t doi song cta chding ta cling nhu trong
vong luan hoéi (samsara) nhu thé nao.
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Bang cach nghién ctu va hiéu nhitng gido ly caa
btrc Phat vé vian dé nay, ching ta c6 thé co gang tao
cham dat nghiép (kamma). Diéu nay truéc hét 1a bang
viéc ngan tranh thyc hién nghiép bat thién (akusala
kamma) va bang cach thyuc hién chi nghiép thién (kusala
kamma) ma thoéi. P6i v6i nhitng nghiép bat thién da
dugc thyc hién, thay vi h6i han va dn nan, ching ta nén
tim cach tranh d€ khong tai pham nira. Chting ta lam viéc
nay bang cach thyuc hién hay tao ra nhiéu nghiép tot. Hon
nira, bang cach c¢6 ging doan diét nhitng phién nao cuaa
minh, cudi cung ching ta sé c6 thé giai thoat chinh minh
khoi nghiép (kamma). Ttc la chang ta dat dugc chinh sy
tan diét cua nghiép (kammakkhaya).
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NGHIEP (KAMMA) TRONG
PHAT GIAO: KHONG GIONG
VOI NHUNG QUAN DIEM KHAC
VE NGHIEP

Cac ban c6 thé hoi rang: “Vay y nghia that sy ctaa
nghiép (kamma) ma DPic Phat day trong kammassakata
sammaditthi la gi?” Vi that ra, day 1a mot thult ngit pho
bién trong nhiéu ton gido & An Po. “Nghiép” (kamma)
khong chi c6 hay khong chi duge dung trong Pao Phat,
va nhitng ai ¢6 niém tin vao n6 kh6ng nhat thiét phéi la
Phat tu. Vi nhu’ng ton glao khac cung dung ti nay, cho
nén, nhu‘ng ai nghién ctu cac tén glao & An D sé tré nén
nham lan va khong hiéu r6. Mot vai ngudi thira nhan mot
cach sai Iam rang bac Phat da ti€p nhan tu tuéng nay tw
An Do gido. Cho nén, diéu rit quan trong la ching ta
phai phan biét dugc y nghia cua “nghiép” (kamma) trong
Phat gido va y nghia ctia n6 trong nhitng ton gido khac.
Mac dau bac Phat da dung cung thuat nglt, nhung y
nghia thi hoan toan khac.

Ban nga (atta) dwgc gan két véi nghiép
(kamma)

Nhitng ton gido khéac chu truong khai niém vé ban
nga (atta) truong ton bat bién. Tie 1a mot linh hon thyc
hién cac nghiép tot va xau. Do do, n6 bi bat gitr lam no 1é
cho nghiép (kamma). Vi nghiép (kamma) tréi bude nd,
n6 khong thé thoat khoi kh6 dau ma phai lang thang
trong vong luan héi sanh tir (samsara). Ban nga (atta) c6
thé dugc giai phong, duge ty do khoi nghiép (kamma)
néu ngudi dé coé thé cit bé duge sy troi budc cua nob.
Bang cach lam nhu vay, ong ta c6 thé chiing dat dugc su
giai thoat.
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biém khac biét cua Phat gido doi v6i nhitng ton
gidao khac la Dac Phat da giai thich vé nghiép (kamma)
ma khong dung gi dén ban nga (atta). Pay la diém rat
quan trong va khac biét vi Ngai khong chap nhén, tic la
loai bo quan diém vé linh hon hodc mét thyuc thé truong
ton. Theo Ngai, khong c6 “ngudi” thuc hién hanh dong.
R6i cac ban c6 thé héi: “Néu vay, thi ai s€é nhan qua cua
nghiép (kamma)?” Chi c6 cac hién tugng thuc hién va cac
hién tugng ti€p nhan. Khong c¢6 ngudi lam — khong cbd
ngudi trai nghiém — chi c6 cac tién trinh danh va sac hién
hitu. Trong céc tién trinh tam thitc, cac hién tugng thyc
hién cac nghiép (kamma) thién va ac. Cho nén, qua ctua
nghiép xuit hién trong tién trinh d6. Trong nhitng ton
gido khac, chinh cai ban nga thuéng hang thyuc hién (cac
nghiép) va do do, no trai nghiém két qua. Nhu vay, thuat
ngit thi giong nhung y nghia thi khac. Cho nén, ching ta
can phai bi€t y nghia ctia n6. Trong Pali, “nghiép”
(kamma) c6 nghia den la “hanh dong”.

Tim kiém nguyén nhéan (cua hanh dgong)

Trong cac SG Giai c6 day riang néu cac ban ném da
vao con cho rirng, no sé cin cuc da, chit khong phai nguasi
ném da. Nhung néu cac ban ném d4 vao con su tir, n6 sé
quay lai can cac ban — chr khéng phai cyc da. Cyc da chi
la két qué; y€u to quan trong hon la ngudi ném. Néu mot
béc si tri bénh, 6ng s€ tim nguyén nhan cua cin bénh,
chtt khong phai chira tri cac triéu chitng. D¢ Phit ciing
giong nhu cac bac si: Ngai luén tim nguyén nhan.

Cho nén, trong Phat gido — khong giong nhu nhitng
ton gido khéac — chi hanh dong don thuan thi khong phai
la nghiép (kamma). Hanh dong xuat hién do dong luyc.
Cac hanh dong thi rat nhiéu: tham chi trong khi ngu, cac
ban van c¢6 thé néi, di chuyén hoac tham chi danh maét ai
d6 bén canh. Nguyén nhan tao ra hanh dong thi quan
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trong hon dé tim hi€u. Ching ta c¢6 thé nhin nhan van dé
nay theo cach sau: nghiép (kamma) la nguyén nhan cua
hanh dong. Hodc ching ta ¢6 thé nhin nhan no theo cach
khéc: nghiép (kamma) khi 1a hanh dong thi lai 1a két qua
cua mot nguyén nhan, va nguyén nhan doé la dong luc.

Hanh dong nay dugc phan chia ra thanh ba loai: y,
nglt va than. Loai th& nhat thi chi xuat thién trong tam
tri. M6t hanh dong biang ngir hoac bang than thi bat dau
v&itam y va roi xuat hién ra thanh 161 néi hoac duge than
xac thyc hién, mot cach tuong tng.

Tam y la tru6ée nhat

biéu nay mudn ndi rang nhitng 161 noi va hoat dong
than xac déu xay ra v4i tam tri. Trong Giai-na dao, ching
dugc cho la xay ra ma khong c¢6 sy can thiép cua tam tri.
Con theo Phat gido, hanh dong thudc vé tam y khéi dau
tat ca. Tuy nhién, hanh dong ma khong c6 chu y thi
khong phai la nghiép (kamma). Diéu nay trai ngugc voi
nhitng gi Giai-na dao chu truong. Vi dy, trong khi di bd
trén dudng, ching ta giam dap chét nhitng con tring ma
khong hay biét. Nghiép (kamma) khong dugc thyc hién &
day tru phi ching ta giam dap 1én chiang mot cach c6 chu
y. Nhu vay, trong ba loai hanh ddng nay, hanh ddng
mang tinh tam y la quan trong nhat vi né lam nhan cho
hai loai con lai.

Khong giong nhu y nghia vé nghiép (kamma) trong
nhitng ton gidao khac, Pirc Phat da tuyén bo rang nghiép
(kamma) la sy chu y hay dong lyuc (cetana!). Trang thai
tinh than hay tdm s& nay la nghiép (kamma) vi nd
khuyén khich chung ta suy nghi, néi va thyc hanh. Nhuw
vay, thong qua dong lyc, hanh dong dugc thyc hién béi

1 Thudng duge dich la tam s& tu, tic 1a sy chu y, dong luc hay sy kich
hoat.
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161 néi va than xac. Thong qua no, ching ta thuc hanh tat
ca nhirng viéc t6t va xau.

boi vbi loai nghiép tha ba, tic la y nghiép (mano-
kamma), d6 chi la & trong tam tri ma khong dugc thé
hién ra bang 161 n6i hodc hanh dong than xac. C6 mot vai
loai ¥ nghiép c6 thé rat manh meé, tic la ¢6 nhiéu ning
Iuc. That vay, theo bt Phat, y nghiép c6 nang luc manh
nhit vi tam tri tao ra moi tha. Trong thién chi tinh
(samatha), mot ngudi c6 thé thyc hién nhitng hién tugng
siéu pham chi thong qua nang lyc cua tam y ma thoi.

Nghiép (kamma) trong suy nghi

Mac dau tam sé tu (cetana) duge Diuc Phat day la
nghiép (kamma), nhung c6 nhitng tam s& khac két hgp
v6i no ciing duge xem la nghiép (kamma). Cac ban hay
Iuu y rang bat ¢ noi nao than nghiép (kaya-kamma) va
ngit nghiép (vaci-kamma) c6 lién quan, thi tdm s& tu
(cetana) la lyc day chinh yéu. Tuy nhién, tai thoi di€ém y
nghiép (mano-kamma) xay ra, n6 khong con dong lyc chi
bdi mét minh n6é, ma con nhitng tam s& khac co sic
manh cung tham gia. Midc dau hoat dong mang tinh tinh
than nay khong dugc thé hién qua than va ngt, nhung n6
van la nghiép (kamma). Tuy nhién, theo Thang Phap
(Abhidhamma), khong phai tat ca moi tim s& (cetasika)
sanh 1én trong tam y déu c6 thé dugc goi la ¥ nghiép
(mano-kamma) — ngoai trir 21 tam s& bao gom luén tam
s& tu (cetana), tic la chi c6 21 tam s& nay mdéi duge goi la
¥ nghiép. Chiing ta hay lay tham lam (abhijjha) lam vi duy.

Tham lam la mot khia canh cta tam s& tham
(Iobha). Tham lam la mudn s& hitu tai san ctia nhiing
ngudi khac. bay khong phai ham muon don gian vi tham
lam (abhijjha) la thém mudn hay khao khat tai san cua
ngudi khac. Nhiéu ngudi dinh mac vao tai san cua chinh
ho — d6 1a ham mudn thong thudong. N6 khong thé duge
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goi la tham lam (abhijjha). Tham lam la mot ¥ nghiép
theo kinh dién Phat gido. Cho nén, chiing ta phai hiéu
theo dinh nghia nay rang, khong phai tit ca cac loai tham
muon déu trg thanh y nghiép (mano-kamma) — chi c6
loai khao khat dugce s& hitu cai gi d6 cua ngudi khac méi
dugc goi la y nghiép.

RO6i tat ca cac loai ac cam (byapada) déu dugce xem
14 nhitng ¥ nghiép. Ac cam hoidc oan han (byapada) 1a
udc muon danh dap hoac sat hai ngudi khac hodc nguyén
rua nguoi khac: “Ngudi doé chét di thi t6t” hodc “Nguyén
cho ba ta tré nén té mat hon.” Bat ky loai 4c cdm nao nhu
vay sanh lén déu tré thanh y nghiép (mano-kamma).

Mot loai ¥ nghiép khac 1a ta kién (miccha ditthi).
Cai gi la ta kién? D6 la quan diém cho riang khong co
Phap (Dhamma), khong theo Phiap (Dhamma), va trai
ngugc voi Phap. Co ba loai dic biét quan trong. Thir nhat
la bac bo qua cua nghiép (kamma) bang cach cho rang
qua khong c6 ton tai!, vi dy nhu khong c6 qua cua viéc bo
thi (dana). M6t loai khac 1a khong chap nhén ca nghiép
(kamma) va qua ctua nghiép, ca tot lan xauz. Va loai tha
ba la quan diém vo nhans.

Khi sanh Ién trong tam tri, ba loai trang théai bat
thién (akusala) nay déu tré thanh nghiép (kamma).

Vé bén khia canh tot cua nghiép (kamma)

Vé khia canh thién (kusala), c6 ba loai d6i nghich
vl tham lam, oan han va ta kién: d6 la vo tham

(anabhijjha), v0 san (abyapada) va chanh kién (samma
ditthi).

1 Natthika ditthi
2 Akiriya ditthi
3 Ahetuka ditthi

83



Lu@n Giai Vé Nghiép Phén II: bot S6ng Binh Nhat

Bén canh nhitng trang thai tinh thin nay, con cb
that giac chi (bojjhanga) va bat thanh dao (magganga).
Tuy nhién, trong nhitng ton gido khac, chung khong dugc
xem la nghiép (kamma). Tai sao Dirc Phat lai xem ching
la nghiép (kamma) ? D6 1a vi nhitng yéu t6 nay c6 thé
tiéu diét phién nao (kilesa), din dén sy doan diét nghiép
(kamma). V6i tu cach la nhitng nghiép (kamma) c¢6 nang
lye rdat manh, ching khong bao gid tao ra sy tai sinh.
Thay vao do, ching dan dén Nip-ban (Nibbana) thong
qua viéc cham dat nghiép (kamma) trong vong luan hoi
(samsara). Pay la ty nhién doi tri ty nhién: ban chat tot
néu du manh, tic 1a néu c6 du nang lyc, sé ché ngy dugce
hodc sé tiéu diét dugce ban chat xau.

Cac ban nén luu y rang nhitng tam sé (cetasika) nay
khi két hgp v6i bat thién thi lai khong phai 1a nghiép.
btic Phat chua bao gid thuyét giang nhu vay. Chi khi nao,
ching dugc két hgp véi thién thanh cac giac chi
(bojjhanga) va cac chi dao (magganga) thi chiing méi la
nghiép (kamma). Vi dy, khong phai tit ca cac loai hy
(piti) déu la nghiép; hy (piti) 1a nghiép chi khi né 1a hy
giac chi. biéu nay mudn noéi rang nhitng trang thai tinh
than nay c6 thé duwa dén Nip-ban (Nibbana) chi khi &
tang muac cao ma thoi.

Nhu vay, d€ c6 dugc sy hi€u biét r6 rang hon vé
nghiép (kamma), chiing ta can phai biét vé cach hoat
dong va sy van hanh cta tam thic, noi tao sinh ra nghiép
(kamma).
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CHUONG MOQT

Nghiép (Kamma) La Nhan Caa Hanh
Dong

Nghiép (Kamma) Sanh Lén Trong Tam Nhu
Thé& Nao

Tam dién ra rat nhanh, lam viéc giong nhu mot may
phéat dién. Theo SG Giai, hang ty sat-na tam sanh 1én va
diét di trong mot giay do bdi sy ngan ngui cuc ky cua mot
sat-na tam. Do la 1y do tai sao chiing ta c6 thé xem truyén
hinh, nghe nhac, 4n uéng va cudi ndi cuing mét lic: giong
nhu mot nghé si xi€c bat dau choi v6i hai qua bong, roi
ba qua, réi bon qua va van van. Tuy nhién, chi c6 mot
tam (citta) tai tirng moi thoi diém.

Vi dy, chang ta nghi rang ching ta thiay va nghe
cung mét lae, nhung that ra tam thay bién mat tao co hoi
cho tam nghe sanh 1én. N6 giong nhu d6t nén vay: bong
toi bi€én mat d€ cho anh sang xuit hién.

Nhu vay thi nghiép (kamma) sanh 1én trong tam
nhu thé nao? Néu cic ban mudn biét, cac ban phai quen
thudc v6i cach thic tam lam viéc. Diéu nay c6 lién quan
dén tién trinh tam thac (citta-vithi): t@e la mot chuoi
nhat dinh bao gom nhitng tam (citta) sanh 1én do su tac
dong cta canh vao mon giac quan.

Gia s mot canh sic xuét hién tai nhan moén. R6i
diéu gi xay ra?

“Ai dang go cwra vay?”

bé gitp cac ban theo doi duge tién trinh, ching ta
hay gia st rang cac ban dang ¢ nha. R6i ¢6 méot vi khach
dén viéng tham va go ctra. Sau khi nghe tiéng go6 cira, cac
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ban di ra ma& clra. M& cira ra, cac ban thay la ¢6 moét vi
khach. Nhéan ra rang do6 la mot ngudi ban, cac ban mai
anh ta vao nha. Sau khi hoi: “Ban dén choi c6 viéc gi
khong?”, cac ban mdi anh ta ngbi va madi anh ta dung tra
cung v6i banh keo. Sau khi cudc tro chuyén két thic,
ngudi khach noéi 161 tam biét va ra vé. Roi cac ban dong
ctra lai. Cudc viéng tham nay chi la mot tién trinh.

Chtng ta c¢6 sau mon trong than xic nay dé€ cho
“nhitng vi khach” dén go cira. Chiing ta hay 1ay nhan mon
lam vi du. Khi d6i tugng dugc phan chiéu trén nhan vat,
mudi bay sat-na tam trong mot chuoi tdm bat dau lam
viéc vOi no (tao nén mot 10 trinh).

Tru6c hét, ching ta mé clra biang tam hudng ngi
mon (paicadvaravajjana), tam nay cha y dén canh sac
hién tai, va r6i tam nhan thic (cakkhu-vinnana) nhin
thay no6. Ching ta ti€p nhan doi tugng viéng tham bang
tam ti€p thau (sampaticchana), réi sau do, tam quan sat
(santirana) tim hiéu vé no.

Tiép theo, chung ta dung tiam doan dinh
(votthabbana) xac dinh doi tugng la gi. Sau do6, chang ta
trai nghiém noé biang cac tdm dong lyc (javana), thuong
thi sanh lén bay lan ké ti€p nhau. R6i v6i tAm na canh
(tadarammana), tc la tam chiém nghiém huong vi du
tan, chung ta chia tay doi tugng.

Ctta dugc dong lai khi tdm thu dong (bhavanga
citta!) sanh 1én ngay lic doi song cua doi tugng vira két
thiacz. Doi song nay kéo dai mudi bay sat-na tam, cling

N

1 C6 nghia den la “httu phan” (bhava = d6i s6ng, sy hién hitu + anga
= nguyén nhan, yéu t6).

2 L6 nhdan mén canh rit 16n: Bt — B2 — B3 — Huéng ngli mon
(Paficadvaravajjana) — Nhan thic (Cakkhu-vinnana) — Tiép thau
(Sampaticchana) — Quan sat (Santirana) - Poan dinh
(Votthabbana) — Dong luc (Javana) 1 — Dong lyc (Javana) 2 — ... —
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tao nén 10 trinh tdm nhan mon (d6i v6i canh rat 16n).

Tam lam may phat dién

Sy tiép xuc voi thé gidi bén ngoai thong qua cac
giac quan, chang han nhu mat, s€ duge di theo sau bai
suy nghi, tic la cac 16 trinh tam y mon. D6 1a vi tién trinh
ngt moén khai dau (giai doan dau tién) chi ghi nhan hoac
ti€p nhan doi tugng.

Sau do, suy nghi s€ dién ra tai y mon, ggi nhé lai
doi tugng da dugce nhin thay. Pay la giai doan thi hai sau
khi mat nhin thiy doi tugng. Ching ta can it nhat ba 1o
tdm y mont lién ti€p nhau dé nhan ra duge do6i tugng do
la gi (xin hay xem bang néu phia du6i).

Bon giai doan trong mot hanh dong thay

Giai doan | Loqi 16 tam | Cai gi xdy ra
Mot Nhan mén DA01 tugng xuat hién tai nhan
vat
Hai Y mén Goinhd lai d6i tugng qua khir
A binh danh d6i tugng hodc nhé
Ba Y mon N .
ra ten goi
N A Nh6 ra y nghia ctia doi tugng
Bon Y mon hoic bist d6i tugng Ia gi

béng lyc (Javana) 7 — Na canh (Tadarammana) 1 — Na canh
(Tadarammana) 2 — B — B — ... O day, B chi cho Hitu phin
(Bhavanga).

1LY y moén canh rit 16n: B — B — Huéng ¥ mon (Manodvaravajjana)
— Dbong lyc (Javana) 1 — béng lyc (Javana) 2 — ... — Dong luc
(Javana) 7 — Na canh (Tadarammana) 1 — Na canh (Tadarammana)
2 - B .. Trong trudng hgp nay, tdm huéng y mon
(manodvaravajjana) lam nhiém vy huéng tam tai y mon (ND: thay vi
la lam nhiém vy dodn dinh nhw trong 16 ngli mé6n).
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Cung v6i 10 tam nhan moén, nhém bon giai doan nay
am chi cho mét hanh dong nhin duy nhat véi mudgi bay
sat-na tam ctia nd, von cye ky ngéan ngui.

Gia st chung ta nhin thady mét cuén sach. bén lac
chang ta cha y dén no6 thi ba sat-na hitu phan (bhavanga)
da troi qua. Sau khi xuat hién tai nhan mon, tudi tho cua
no6 s€ chim dat sau mudi bay sat-na tam. Roi mot tién
trinh khac sanh lén tai con mat (khong phai la cung 10
tam nhu truée).

Néu chiing ta nhin cudn sach trong vong nam phut,
thi hanh dong nhin d6 dugc ldp di 1ap lai nhiéu Ian trong
khoang thadi gian d6. Tién trinh tam thtc dién ti€n nhuw
mot cudn phim, moéi bite hinh mot thai diém, khong bao
gio dién ra cung moét lac.

Khi nao nghiép (kamma) bat dau tich liy

MGt may phat dién can phai quay nhiéu vong méi
phat ra dién dugc. Diéu nay cing ding nhu vay doi voi
tam tri. Chi mot vong sé khong du d€ cho ching ta biét
rang cai ma ching ta dang nhin la mét cudn sach vi no
chi méi 1a sy khéi dong. Chi khi dén 10 tAm ¥y mon thi ba,
chiing ta mé&i biét dugce rang n6 1a mét cudn sach.

Tién trinh cling tuong ty cho viéc nghe am thanh.
boi v6i am thanh c6 mét am tiét, thi phai can it nhat bon
giai doan. Ro6i cac am tiét dugce két hgp voi nhau @€ nhan
dugce y nghia day du. Trudc hét, nhi mon bat 1ay am
thanh. R6i ¢ giai doan th{ hai, y mon ggi lai am thanh
do6. Tiép theo, ¥ mon bat 1ay tir nglr & giai doan tha ba.
Chi & giai doan th@ tw, ching ta m&i nhan ra dugc y
nghiat.

1 Vi dy, mot ai d6 n6i “dog”. (1) Chiing ta nghe am thanh dé. (2)
Chung ta ggi lai am thanh d9, lac d6 da la canh qua kha. (3) Tai lac
nay, ching ta da@ nim bat dugc tir nay, va dit tén cho né. (4) Chi dén
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Nhu vay, ching ta can it nhat 1a bon 16 tam dé nhan
ra rang cai ching ta nhin thay la mot cuén sach, hay am
thanh chting nghe la tir “dog”. Cho nén, giai doan thi tu
la tién trinh mang tinh quyét dinh khi ching ta nhan ra
doi tugng do 1a gi hodc no6 ¢6 nghia la gi.

Bat dau tir diém nay va tir giai doan th& nam tra di,
tham (lobha), sian (dosa) va si (moha) xuit hién, noéi
rang: “To6i thich/ghét d6i tugng d6.” Nhu vay, day la noi
ma nghiép (kamma) bat dau tich liy.

Nghiép (Kamma) Pugc Tich Trit O Pau

Nghiép (kamma) tich liiy ¢ dau trong ching ta? Co
phai n6 dugc giit lai trong by nao khong? Hay n6 dugc
gilt trong trai tim? N6 dugc bao quan trong mot cho thoi
phai khong? Mot vai ngudi nghi ring n6é ¢ trong b nao
vi d6 1a noi cac thong tin va ky tc dugc cat git.

Chang ta phai suy nghi xem tai sao nghiép
(kamma) lai khong dugc cét gitt trong bo nao. Cac ban
thdy ddy, am thanh dugc ghi giit trong bang hoidc dia.
Néu dia bi huy di hodc lam cho hu di, tit ca am thanh sé
mat di. Tuong tuy nhu vay, néu ching ta mat di b nao,
nghiép (kamma) s€ mat di. Nghiép cling s€ mat di trong
truong hop ching ta chét di, do bd ndo cling s€ chét theo
vi no6 chi la vat chat thoi. R6i ¢6 nhitng trudng hop cu thé
nao do, chung ta c6 thé 1a van con song nhung b nao cua
ching ta dugc xem la chét. Con néu nghiép (kamma)

ltc nay, chiing ta m6i biét ¥ nghia: tir “dog” nay la mdt con vat. Néu
ching ta khong biét tiéng Anh hodc chua gép tir nay truge day, thi sé
khéng c6 viéc nhén ra 4m thanh d6 am chi diéu gi. Trong trudng hgp
do6, tam sé hoi di hoi lai cai nay 1a cai gi, tim kiém ¥y nghia ctia am
thanh d6. Cho nén, sé c6 su tri hodn trong viéc quyét dinh. Néu
chiing ta hiéu tir 6 ngay khi chiing ta nghe no, thi s€ khong c6 sy tri
hoan. D6 la vi chiing ta da c6 sy luu triv tir trude va hinh dnh con cho
sé xudt hién ngay.
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dugc cat gilr trong trai tim va néu ngudi do phai can thay
tim, thi tinh hu6ng c6 1€ khong dugc tot dep cho lam.
Cho nén, néu nghiép (kamma) dugc luu trit tai nhitng
noi nhu vay, thi ching ta s€ bi that lac.

Vi nghiép (kamma) la th& phi vat chat, tac la tha
khong thé nhin thay dugc, cho nén that khong dé chut
nao dé giai thich cach nghiép (kamma) tich liy. Nhung
n6 c6 thé duge nhan biét thong qua kién thic hodc su
hiéu biét. Nhu vay, no tich liy ¢ dau? N6 nam trong tién
trinh tdm thie. Cac ban c6 thé nghi rang tam la nhat
thoi, sanh 1én r6i diét di — khong bao gid quay tro lai —
va dugc theo sau bdi mot tam maéi. Cho nén, cac ban sé
hoi: “Nhu vay thi nghiép (kamma) cling bién mat phai
khong?” Ching ta hay suy nghi vé anh sang ctia ngon
nén. Bang cach dap tat ngon lira di, chiing ta c6 thé mang
no6 trd lai khong? Khong, n6 da bién mat mai mai, giong
hét nhu tam thiéc vay. Cho nén, néu nghiép (kamma)
dugc ton gilr trong tam, thi nd cling 1a nhat thai ma thoi.
Nhung no6 lai khong biét mat, tic 1a khong bi mat di.

Nghiép (kamma) la truc tuyén

Tién trinh tam thac khong bao gid duy tri lai, vi tAm
sanh 1én va diét di khong ngiing nghit. Tuy la nhu vay,
nhung khong c6 sy thay doi, khong c6 sy dich chuyén
dén noi nao khac: moéi khi nghiép (kamma) da dugce thuc
hién, da dugc hoan thanh, thi né dugce duy tri, dugce thiét
lap mét cach vitng chac. Tham chi nhu vay, né van khong
dugc gitt ¢d dinh hoac duy tri dai ding. Ning lugng, ting
don vi mot, dugc truyén gui lién ti€p tit mot tam (citta)

t Chi c6 hai truong hgp ma tai @6 tién trinh tdm thic bi gian doan:
mot la trong lac nhap diét tho tuéng dinh (nirodha samapatti) cua
cac vi A-na-ham va cac vi A-la-han, va hai la trong su6t doi song cua
caic vi Pham thién v0 tudng (asafifia satta) trong sac gioi
(rapavacara).
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nay sang tam khact. M6i khi tam (citta) di truGce diét di,
n6 truyén lai ngu6n nghiép lyc ciia minh cho tam (citta)
di theo sau. Khi dén lugt cia minh, tam theo sau nay sé
truyén nguon nang lugng nay dén tam (citta) tha ba, va
van van. Theo ngdn ngit hién dai, chiing ta chac sé noi
rang nghiép (kamma) la tryc tuyén, duy tri trong dong
tam thic.

Tam thir nhat khong tré thanh tam thi hai. Sy that
la vi tam th& nhat bién mat, tam th{ hai méi xuit hién.
Mac dau tam thi& nhat va tam tha hai c6 lién quan véi
nhau, nhung tam thi nhat khong bién thanh tam tha hai.
Khi tdm th nhat con ton tai hay hién hiru, tam thi hai
khong thé xuit hién hodc c6 mit duge.

Qua chwa chin mu6i

Ciling giong nhu hat giong va qua, theo Dirc Phat thi
c6 ca nghiép luc chua chin muo6i va nghiép luc chin mu6i.
Ngay sau khi nghiép lyc bat dau tich liiy, né chua chin
muoi. Giong nhu hat cua qua chua chin thi khong thé nay
mam duge. Nang lugng ctia ndé van con tiém an hay ngua
ngam trong tién trinh tam thic. N6 sé phat trién theo
thoi gian. Ching ta nén hi€u tinh tiém an nay nhu thé
nao?

Khi chiing ta con tré, ching ta dén truong dé hoc
hoi. Bat dau tw lac do, kién thirc cta ching ta khong bi
mat di. Thay vao db, n6 ti€p tuc phat trién hay ting
truéng mac dau bo nao cua ching ta khong 16n hon
nhiéu chuat nao. Bat dau v6i ABC ma ching ta da hoc tai
16p v& long, chat lugng ctia n6 khong bi giam thi€u ma
van dugc duy tri. Néu khong, lam sao chtung ta c6 thé

1 Trong Duyén Hé (Patthana), day la vo hitu duyén (natthi paccayo),
Iy kht duyén (vigata paccayo), dang v gian duyén (samanantara) va
v0 gian duyén (anantara).
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tiép tuc phat trién va tién lén dén cap dai hoc, roéi lay
bing tién si? M6i mot ngudi trong ching ta c6 dic tinh
duy nhat, riéng biét khac v6i nhitng ngudi con lai.
Nghiép (kamma) cling giong nhu vay. N6 duy tri hay & lai
trong dong tam thic ctia chiing ta nhu la mot phdm chat,
tao ra nhitng khuynh huéng mang tinh thoéi quen.

Vi du, gia str ching ta thuong hay gian dir, doi lac
v6i mot nguoi nao do hoac véi mot viéc gi do. Sy chu y
nay, tire la tam s& tu (cetana) nay, tré thanh mot nghiép
lyc duge tich liy trong ching ta, nim an tang trong
chang ta. Diéu nay tré thanh mot tap tuc: tic la sy gian
dir sanh 1én, dién ra nhiéu lin. N6 sé chuyén thanh mot
khuynh hu6ng khi nhitng suy nghi tic gidn xuat hién lgp
di lap lai. Nhu vay, ban chiat hay pham chit caa n6 sé
tang lén thong qua sy lap lai. Theo thoi gian, nghiép luc
s€ truong thanh hay chin muoi véi sy giap d6 cta nhitng
diéu kién khac.

Vo lugng kié€p cho dén khi Ba-la-mat
(Parami) tron du

Vé bén phia thién lanh, ching ta hay liy Bo-tat
(Bodhisatta) trong kiép song ciia Sumedha lam vi du. T
Idc Ngai nhan duge sy tho ky tir Die Phat Dipankara
rang Ngai s€ mot ngay nao do6 tré thanh Phat, Ngai da
bat dau vun bo6i nhitng phip Ba-la-mat (Parami) cua
minh. Néu nhitng phap Ba-la-mat nay khong dugce “ghi
nhan” hoac “luu trir” lai, thi lam sao chiing c6 thé tich liy
dé Ngai cudi cung tré thanh Phat? Nhitng phudc Ba-la-
mat nay dugce truyén lai hay duge git lai trong dong tam
thitc cuing v6i né nhu 1a mét nghiép lyc, truyén tir tam
(citta) nay sang tam k€ tiép trong v6 s6 nhitng ki€p song
ti€p nodi. Ching da dugc gitt tryc tuyén tr dao si
Sumedha cho d@én Dire Phat Gotama, tic 1a cho dén khi
cac phap Ba-la-mat duge vun boéi tron da. Nang luc ma
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dugec tich Iy trong su6t thoi gian dai vo han nay da thé
hién ra, dua dén viéc thanh tyu qua vi Phat.

Cac ban hay ty suy nghiém di: néu khong hoc qua
co s@ va tiéu hoc, cac ban khong thé nao hiéu duge va t6t
nghiép dugc trung hoc. Néu khong c6 kién thiec tir tiéu
hoc va trung hoc, cic ban sé ching thé nao ti€p thu duge
nhitng gi dugc giang day tai cap dai hoc. Do d6, r6 rang la
nhitng gi dugc ti€p nhan da khong bi mat di. Ciing theo
cach nay, nghiép (kamma) dugc duy tri trong dong tam
thitc ctia cac ban. Tai di€m cudi cung ddi song nay, no sé
dugc truyén gui vao doi song ké ti€p. Tai lac tu caa doi
song k€ ti€p, quéa trinh nay sé ti€p tuc vao kiép song tha
ba. VGi sy truyén gui lién tuc nhu vay, tién trinh nay
khong bao gid bién mat trong vong luan hoi (samsara).

Pong Lyc La Nghiép (Kamma)

btrc Phat da tuyén bo rang tam so tu hay sy chu y
(cetana) la nghiép (kamma)!. Tuy nhién, nhiéu ngudi tai
Mién Dién van hiéu lam vé y nghia cua cetana (tam s&
tu). Nhiéu ngudi nghi rang no6 la thién va noi: “T6i luén
c6 cetana khi ¢6 lién quan dén chuyén lam viéc thién”
hodc “T6i noi voi cetana”. Nhung né khong han déu la tot
moi lac.

Ngudi Mién cho rang trang thai tinh than nay hoac
tam s& nay chi ¢ bén phia thién c6 1€ vi trong nhitng dip
lam thién phap, ho thudng nghe: “Sy dang cing nay
dugc thyuc hién v6i sy chu y (cetana) nhiét tam.” Khi tam
sG tu (cetana) dugce két hgp véi thién (kusala), thi n6 la
thién. Khi di cung v6i bat thién (akusala), thi n6 tré
thanh bat thién. Cho nén, ty chinh n6 khong thé dugce goi
l1a tot hodc x4u.

1 Cetanaham bhikkhave kammam vadami. Trong Nibbedha Bhagiya
Sutta (hodc Nibbedhika Sutta), Anguttara Nikaya — Kinh Mgt Phap
Moén Quyét Trach, Dai Phdm, Chuong Sau Phép, Ting Chi B6 Kinh
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R6i khi moi ngudi ndi vé nghiép (kamma) t6t hoac
xau cta minh, nhiéu ngudi c6 1€ khong nhan thite riang
ho dang néi vé tam s& tu (cetana), von nhu da duge Dic
Phat thuyét giang.

Tam s& tu (cetana) that ra c¢6 nghia la chu y, dong
Iye hay sy thuc day, cht khong phai uw6c mudn. Tai sao
btrc Phat lai chi dinh cu thé ring tam s& nay la nghiép
(kamma)? Khi chiang ta suy nghi vé mot diéu gi do, viéc
lam nay la thong qua sy kich hoat ctia tAm so tu (cetana).
Thong qua tac dong hay sy kich hoat cua tam s& tuw
(cetana) ma chiing ta c6 thé noi dugc.

boi voi cac hoat dong than xac, cling chinh thong
qua sy thic ddy cua tam s@ tu (cetana) ma ching ta co
thé thuc hién dugc nhitng hoat dong d6. Cac hoat dong
than va ngit néu khong c6 sy chu y thi khong phai la
nghiép (kamma). Chi ¢6 hanh dong c6 cha y mé&i co6
nghiép (kamma) di cung v6i n6. Vi ly do nay, tam s¢ tu
(cetana) rat la quan trong va chitc ning ctia né can phai
dugce hiéu ro.

Tam s tu (cetana) la nguoi diéu hanh va la
ngudoi cung cap sinh lyc

Tam s& tu (cetana) la mot trong bay tam s& bién
hanh! von duge tim thay trong mei tam (citta). Bay tam
s¢ nay khong thé tach roi dugc nay tao 1ap nén mét don
vi tam tri co ban nhat (va yéu nhat) ma c6 thé bat duge
mot doi tugng giac quan2. Chitc nang cua phan tir tam tri
nay la sy ghi nhan doi tugng mét cach don thuan.

t Ahflasamana cetasika: tic 1a tAm s& c6 chung cho tét ca cac tam.

> ND: O day, ching ta phai hiéu ring tap hop nay phai bao gom
thém tam (citta) nita. N6i cach khéc, tap hgp nay phai bao gom tam
yéu t6: tam va bay tdm s@ bién hanh. Mot vi du cho tip hgp nay
chinh la bat ky mot tAm nao trong ngii song thiec.
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Nhitng tam s& (cetasika) khac trong nhém nay bao
gom xuc (phassa), tao nén sy xtic cham véi canh; va tho
(vedana), tan hudng cam giac cia no6. Ro6i c6 tudng
(safifia), danh diu doi tugng cho sy ghi nhan trong tuong
lai. V6i tam s& nhit tam (ekaggata), tAm chi c6 mot doi
tugng. Danh mang quyén (jivitindriya) bao vé no, lam
cho nhom hay tap hgp nay ti€p tuc ton tai. Tac ¥
(manasikara) gitr cho tAm huéng tryc ti€p dén doi tugng.
Cho nén, méi tam s& c6 mot chirc nang khiac nhau mac
dau ching cung nhau lam viéc mét cach hoa hgp nhu la
tam trong mot (bao gom tam (citta) nira).

bai voi tam so tu (cetana), thi ndé dong vai tro gap
do6i. Trude hét, né c¢6 kha ning tap hgp nhitng tam s&
khéac lai cing nhau. Ngay nay, ching ta c¢6 thé so sanh n6
v&i ngudi to chice hay ngudi diéu hanh, tic la phai trong
nom hay giam sat cong viéc cua cac nhan vién trong khi
phai thyc hién chinh céng viéc ctia minh. Bang cach tap
hgp nhitng tam s¢ khac lai véi nhau va thong qua sy
dong vién, co vii cua nod, tdm s& tu (cetana) giap khién
cho nhiéu viéc dugc hoan thanh hon. (Vi dy, n6 thac day
tham (lobha) thanh sy ham muoén, san (dosa) thanh sy
gian dir va si (moha) thanh sy rdi loan.)

Chi lac d6 r6i méi c6 nang lugng toan dién. bo la
do mot kha nang khac ctia tam s& tu (cetana) trong viéc
cung cap sinh lyc va tich lily nang lugng. N6 thu thap va
gay dung ning lugng cua tat ca nhitng phap (Dhamma)
c6 lién quan trong khi giy dyng ning lugng cua chinh
minh. Pay la cach n6 tré thanh nghiép (kamma) khi
ning lugng cta né6 day da. Do d6, nd cb thé tao sinh ra
két qua cua minh. Khi né lam viéc @6, diéu gi xay ra? Y
nghiép (mano-kamma), ngit nghiép (vaci-kamma) hoac
than nghiép (kaya-kamma) sanh 1én.

Cho nén, néu khong c6 tam s tu (cetana) tap hop
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nhitng tam s& khac lai, thi s€ khong c6 nang lugng.
Nhung moi khi ma tat ca duge tap trung lai, thi niang lyc
dugc tao thanh do6 sé cho phép tién trinh va hanh dong
dién ra: thong qua y, thong qua ngir va thong qua than
xac. Pay la nghiép (kamma).

Tuy nhién, mic dau nghiép (kamma) that ra co
nghia la hanh dong, nhung n6é khong chi la hanh dong
ma lai la sy thiic day tir phia sau. Theo cach nay, chtng ta
c6 y tuéng tham gia khéa hanh thién minh sat
(vipassana) tich cuc mudi ngay. Tén trom c6 y tudng
thyc hién mot cude trém cap. Nhu vay, tam so tu
(cetana) kich thich hay thic day hanh dong. Cho nén,
nguyén nhan la nghiép (kamma) va hanh dong la két
qua. Ai tao ra n6? Chinh tdm sé& tu (cetana). b6 la Iy do
tai sao btic Phat tuyén bo rang n6 la nghiép (kamma).

Tam S& Tu (Cetana) Nao? Nghiép (Kamma)
Nao?

Hang ngay, ai la ngudi thic day ching ta suy nghi,
ban thao ké hoach, néi chuyén va lam viéc? D6 chinh la
tam s& tu (cetana) thong qua sy kich hoat hay thic day
cia no6. Bang cach thic day nhiing tam s& khéc, nang
lugng cua chang dugc gia tang 1én. Két qua la ching thuc
hanh phan sy ctia ching mot cach t6t dep hon. Tuy thudc
vao diéu nay, phudc va t6i sanh 1én. Vi dy, néu tham
(Iobha), san (dosa) hodc si (moha) dan dau, thi nghiép
(kamma) bat thién s€ hién hiru. Néu v6 tham (alobha), v
san (adosa) hoac v6 si (amoha) & trong vai tro diéu
khién, thi nghiép (kamma) thién sé sanh lén.

Nhu vay, ching ta ¢6 thé phan biét hai loai nghiép
(kamma). Tuong tu, c6 hai loai tam s tu (cetana) c6 thé
dugce nhan dang tuy thudc vao loai tAm ma né co6 lién
quan dén hoac két hop voi.
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Tam s& tu di thoi (nanakkhanika cetana) va
tam s tuw dong sanh (sahajata cetana)

Mot loai la tim so& tu di thdi (nanakkhanika
cetanat). “Di thoi” ¢ day la chi cho thdi diém ldce tam s&
tu (cetana), tic 1a nghiép (kamma), xay ra khac v6i thoi
diém khi nghiép (kamma) cho qua cta né. Hai thoi diém
nay khong phai 1a mot vi qua ctia nghiép xuat hién tai
thoi diém khac. Doi lace, n6 ¢6 thé 1a ngay sau do, vi du
nhu trong trudng hop cta dao (magga) va qua (phala):
sat-na di trudce la dao (magga) va sat-na di sau la qua
(phala). O nhitng trudng hgp khéc, chiing c6 thé cach
nhau a-tang-ky nam hodc a-tang-ky kiép. Gia su trong
vong luan hoi (samsara), cich day may a-ting-ky kiép,
ching ta da pham toi sat sanh. Nghiép (kamma) d6 di
theo chting ta, tao nén bénh hoan va tham chi la cai chét
bat dac ky tur.

Gia st néu qua la tac thoi thi sao? Néu nghiép bat
thién (akusala kamma) cho qua tic thdi, chac moi ngudi
s€ ghé s¢g nhitng viéc lam sai trai. Doi v6i nhitng nghiép
thién, thi gia st c6 mét thi chu ma viéc thién cua 6ng sé
cho qua sanh thién. Vay thi tai lac thuc hién viéc bo thi,
ong sé khong con la ngudi nita vi 6ng s€ thanh thién
nhan ngay. D6 1a gia st tam sé tu (cetana) cho qua ngay
lap te. Diéu d6 co6 nghia la trong khi cac ban tri giit gioi
hanh (sila), thi ngay thoi diém do, cac ban sé trg thanh
thién nhan ngay tai cho.

Nhu vay, nghiép di thoi (nanakkhanika cetana) cho
qua ¢ mot thoi diém khac. Pay la loai tam s& tu (cetana)
két hgp v6i thién (kusala) hodc bat thién (akusala). Vi
ching la tam s& tu (cetana) thién va bat thién, cho nén,

t Nana = khéac, khana = thdi diém. Nhu viy, nanakkhanika c6 nghia
la khéc thoi hay khong cung thoi diém.
97



Lu@n Giai Vé Nghiép Phén II: bot S6ng Binh Nhat

chung tao sinh ra qua cua minh mét khi nang lugng cua
ching dugce gay dung day du hoic tron ven. Pay la loai
nghiép (kamma) ma ching ta thudng no6i dén khi chiing
ta ban vé nghiép (kamma) tot va nghiép xiu chung ta
lam. Pay la loai nghiép (kamma) dan dua ching ta tu
kiép song qua khir dén ki€p song hién tai.

Mot loai nghiép (kamma) khac la loai tam sé tu
(cetana) bién hanh, dugc tim thay trong moi tam (citta).
Khong giong v6i nghiép di thdi (nanakkhanika cetana),
n6 khong phai la loai nghiép ma moi ngudi mudn no6i dén
khi néi rang: “O, moi thit déu do nghiép (kamma).” Pay
la loai tam sé& tu (cetana) sanh 1én cung v6i nhitng tam s¢
két hgp va tap hgp ching lai. V6i ndng lugng ctia minh,
no kich hoat nhitng tdm s d6 trong khi tién hanh nhiém
vu riéng cua minh, tic la tich lily nidng lugng. Pugc biét
dén v6i tén goi la nghiép dong sanh (sahajata cetana
hodc sahajatat kamma), n6 khong phai la loai nghi€p tao
sinh ra qua cua minh khi n6 két hgp v6i nhitng loai tam
(citta) thong thudng khac.

Loai tam s& tu (cetana) nao la nghiép
(kamma)?

Vay khi giang vé nghiép (kamma) trong cac bai
kinh, Drc Phat mudn noéi vé loai tim s& tu (cetana) nao?
Khi Ngai tuyén b6 ring tdm s& tu (cetana) la nghiép
(kamma)z, y ctia Ngai la tam s& tu di thoi (nanakkhanika
cetana). Trong nhitng bai kinh (sutta) do, chi c6 tam s&
tu (cetana) két hgp v6i cac tam thién (kusala citta) va cac
tam bat thién (akusala citta) m&i duge goi la nghiép
(kamma). Cho nén, vi du khi Bac Phat day rang nghiép

1 Saha = cung nhau, jata = sanh 1én. Nhu vay, sahajata c6 nghia la
cung sanh lén.

2 Nibbedha Bhagiya Sutta, Anguttara Nikaya — Kinh M¢t Phap Mén
Quyét Trach, Dai Phidm, Chuong Sidu Phap, Ting Chi Bd Kinh
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(kamma) la tai san cua chinh minh hodc la sy k€ thura
duy nhét ctia chinh minh, thi nghiép (kamma) d6 chi cho
nghiép di thoi (nanakkhanika kamma). R6i néu cac ban
tra cttu Ly Duyén Khai (Paticca Samuppada) trong phan
“Hanh duyén cho thac” (Sankhara paccaya vififiana),
hanh (sankhara) ¢ do la nghiép di thoi (nanakkhanika
kamma).

Tuy nhién, trong b sach Duyén Hé (Patthana) cua
tang Thiang Phap (Abhidhamma), tat ca cac loai tim s&
tu (cetana) déu dugc xem la nghiép (kamma), khong
quan trong sy két hgp cta chiang véi tam (citta) nao —
tham chi ca v6i nhitng tam qua (vipaka citta) va nhitng
tam duy tac (kiriya citta). Do d6, tam s& tu dong sanh
(sahajata cetana) cling dugc bao gom. Ly do nhu vay la vi
cling la cung loai, tam s& tu dong sanh (sahajata cetana)
cling c6 tiém nidng cho qua nhu tim s& tu di thoi
(nanakkhanika cetana).

Cay nghiép (cetana) cho qua khong ngiurng
nghi

Nhu vay, giong nhu mét coi cay ¢ mai cho qua,
chang ta thyc hién v6 s6 nghiép thong qua suy nghi, 16i
no6i va hanh dong than xac. Giong nhu qua véi nhiéu hat,
cac hanh dong cua ching ta cho hat cua nghiép. Vé6i sy
trg gitp cta cac diéu kién, chang c6 thé phat trién va nay
mam.

Ning lugng tai tao nay an chira & dau trong cay? N6
chi dugc tim thay trong qua va hat. Chang ta nhan dugce
nhiéu by phan khac nhau phat trién tir hat: nhw goc re,
than, canh nhanh, 14, hoa va qua. Nhung nang lugng tai
tao khong nam trong nhitng phan nay ngoai trir trong
qua va hat.

Ngoai trr nhitng tam dong luc (javana), tat ca
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nhitng tam (citta) khac tham gia vao 10 trinh tam (citta
vithi) nhu tAm huéng ngli mon (pancadvaravajjana), tam
nhan thi@c (cakkhu vifinana) va tam ti€p thau
(sampaticchana) déu c6 thé dugc so sanh v&i nhitng bo
phan khac nhau cua cay, nhu 14, ré, than va van van. Tuy
nhién, ning lugng tai tao chi c6 thé dugc tim thay trong
hat, chtt khong phai trong nhitng bé phan khéc. Ciing
giong nhu vay, nghiép lyc tai sanh chi gom tap trong tam
sG tu (cetana) cua nhitng dong lyc (javana). Tam sé tuw
(cetana) cua nhirng tam (citta) khac thi€u vang loai
nghiép lyc tao nén doi s6ng mGi. Vi dy, tdm s& tu
(cetana) trong tam huéng ngli moén (paficadvaravajjana)
hodc trong tam nhan thic (cakkhu vinfiana) khong thé
tich liy nédng lugng, va n6 chi la nghié¢p dong sanh
(sahajata kamma).

Theo S& Giail, tam s& tu (cetana) thyc hién chirc
nang tich liy chi khi nao n6 di cing v6i nhitng tam thién
(kusala citta) va tam bat thién (akusala citta), chit khong
phai nhitng loai tdm khac, tic la qua (vipaka) va duy tac
(kiriya). Va ro6i chi lac d6 né méi duge goi la nghiép
(kamma) vi n6 c6 kha niang giay dung ning lugng mot
cach day du. Vi tu cach la nghiép (kamma), n6 c¢6 thé
tao sinh ra qua cua minh, vi du nhu sy tuc sinh. Do do, la
tam so tu (cetana) véi lye ddy manh tai lac sanh 1én cua
cac dong lyc (javana) — chinh tai day, nghiép (kamma)
m&i duge hinh thanh.

Tam Quyét Pinh Pgi Song Cua Ching Ta
Tai sao tam s& tu (cetana) chi gom tap nang lugng
v6i nhitng tdm thién (kusala citta) va nhitng tam bat
thién (akusala citta)? S¢ Giai khong trinh bay 1y do nao
ca. Vi cac dong luc (javana) hau hét 1a thién va bat thién,

1 Atthasalini, S6 Giai ctia B6 Phap Ty (Dhammasangani)
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cho nén, d6 la noi nghiép (kamma) c6 thé tich liy.

Moi khi chiang ta thdy mét doi tugng, thi 16 tam
dién ra. biéu nay cling giong nhu vay doi voi viéc nghe,
viéc ngui, viéc ném, viéc dung cham hoac viéc suy nghi
khi cac doi tugng bao vay, tan cong chung ta thong qua
sau mon. Trong 10 tam dién ra, tam hitu phan (bhavanga)
khong bao gi¢ lam viéc véi bat ky doi tugng mébi nao vi
n6 da c6 doi tugng cua riéng minh. Tam huéng ngli mon
(pancadvaravajjana) lam ngudi maé cong thi khong phai
la nghiép (kamma) va cling khong phai la qua cua
nghiép. Nhin xem khéich viéng la ai, tam nhan thtc
(cakkhu vififana) la qua cua nghiép (kamma). Tam tiép
thau (sampaticchana) ciling la qua cua thién (kusala) va
bat thién (akusala), cting giong nhu tam quan sat
(santirana). Tam doan dinh (votthabbana) thi khong
phai la thién (kusala), khong phai 1a bat thién (akusala)
cing nhu khong phai 1a qua cta nghiép (kamma). Sau
khi n6 diét di, thi tam (citta) gi sanh 1én? D6 1a dong luc
(javana). Trong 10 trinh tam, day la giai doan rat quan
trong.

Nhitng tam (citta) di trudc no, tic la tam hudng
ngli mon (paficadvaravajjana), tdim nhan thic (cakkhu
viifiana) va van van, sanh lén va dién ra mot cach ty
nhién theo nhan duyén va diéu kién — ching ta chang thé
lam gi khac duge. Chi c6 nhitng tdm dong luc nay méi
trai nghiém doi tugng. C6 tinh manh mé khong giong
nhu nhitng tam khac, tam dong luc (javana citta) cling
thyc hién quyét dinh cudi cung vé d6i tugng: tic 1a no
dep hay xdu va van van. Néu né nhan thiy doi tugng la
dugc khao khat, n6 s€ néi: “Cai nay dep qua. T6i mudn

z

no.”
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Giong nhu tia sét

V6i kha nang dat dugce ning lgyc hay dong luec,
nhitng tam dong lyc (javana) nay khong giong nhu
nhirng tam (citta) khac. Ching ta c6 thé so sanh sy dang
trao vé nang lugng ctua ching v6i mot tia sét. Piém quan
trong khong phai & ché cac dong lyc (javana) c¢6 nhanh
hon so v6i nhitng tam khac khong. Nhanh hon hay cham
hon — yéu t0 nay thi giong nhau cho tit ca cac tam
(citta). Theo Ledi Sayadaw, ching la nhitng tam (citta)
ma c6 thé dat dugc strc ddy hay dong luc lién quan dén
doi tugng.

Chiing ta hay nghi xem diéu gi xay ra khi con mét
nhin thay d6i tugng no thich. Sy dinh mac hodc sy khao
khat ting vot 1én. bay la stc day cta nhirtng dong luc
tham (lobha javana). D6i v6i doi tugng khong dugce khao
khat, s€ c6 sy gia tang dot ngot vé sy bat man, tic la sy
khong hai long cta cac dong luc san (dosa javana). Phu
thudc vao tac y khéo hay khong khéo, nhitng dong luc
thién hoéc bat thién s€ sanh 1én.

Vi dy, khi thdy mot bong hoa, mot ngudi c6 thé
nghi riang: “Bong hoa dep qua! T6i c6 thé cai 1én toc.
Hoac chung trén ban an cling s€ rat dep.” Loai suy nghi
nay la do sy sanh 1én cua ciac dong lyc tham (lobha
javana). D6i v6i mot ngudi khac, thi suy nghi lai khac.
Ttc la chang han nhu: “Bong hoa dep qua! To6i sé dang
ciung n6 dén bic Phiat tai ban thd.” Suy nghi theo cach
nay la do sy trao dang cua nhitng dong lyc thién (kusala
javana). Nhitng tam s& tu (cetana) két hgp v6i ching co
thé tao sinh ra két qua khi tap hgp du ning lugng.

Nhan duyén
Nhu vay, v&i tac y khong Kkhéo (ayoniso
manasikara), dong lyc tham (lobha javana) c6 thé sanh
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lén tao nén sy ham mudn, hodc d6ng lyc san (dosa
javana) c6 thé sanh 1én tao nén sy chan ghét. Ciing vay,
vi khong bi€t ban chat that caa doi tugng, ao tudng cua
dong luc si (moha javana) cling c6 mit. Ba nhan xiu
(tham, san va si) cing nhu ba nhan t6t (vo6 tham, v6 san
va vO si) cung cdp su ho trg, vi néu ching ving mat thi
ning lugng khong thé duy tri duge. biéu nay mudn noi
rang ching la cac nhan duyén!. Do nhitng nguyén nhan
nhu vay, nghiép luc c6 thé duge giay dung 1én chi trong
nhitng dong luc thién (kusala javana) va nhitng dong luc
bat thién (akusala javana).

Tuy nhién, n6 khong tich liy trong cac dong lyc qua
(vipaka javana) va dong lyc duy tac (kiriya javana), mac
dau vo6 tham (alobha), vo san (adosa) va vo si (amoha)
cing dugc tim thady trong nhitng tdm dai qua
(mahavipaka citta) va nhitng tdm dai duy tac (mahakiriya
citta). Nhu vay, tam s& tu (cetana) khong thé duy tri
nghiép luc khi n6 duge két hgp véi nhitng tam (citta) nhw
vay.

Cac nhan trong tam qua (vipaka citta) cting nhuw
trong tam duy tac (kiriya citta) cé khac khong?

Cac nhan vo6 tham, vo san va vo si trong cac tam dai
qua (mahavipaka citta) va cac tam duy tac (kiriya citta)
thi khong giong cac nhan trong cac dong lyc thién
(kusala javana) va cac dong lygc bat thién (akusala
javana). Tai sao nhu vay? Do6i voi tam dai qua
(mahavipaka citta), d6 1a vi n6 chi la két qua cta tam dai
thién (mahakusala). Cho nén, n6 khong thé€ 1a nang dong,
bé&i vi nd chi la mot hinh anh ma thoi. Theo S6 Giai, tam
dai qua (mahavipaka) thi ling im va thu dong. Giong nhu

t Hetu paccayo. Trong Duyén Hé (Patthana), loai duyén nay ctng c6
hay lam vitng chic phap dugc duyén.
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hinh phan chiéu qua kinh, n6 khong thé dugce lam thay
doi khac di. Tham chi tam s& tuw (cetana) két hgp voi ba
nhan thién cta tam (citta) nay cting khong thé tich lay
dugc nghiép lyec.

R6i chung ta hay xem xét tam dai thién
(mahakusala citta). Khi n6 sanh lén trong chiing ta thi n6é
la dai thién (mahakusala). Khi n6 sanh lén trong cac vi A-
la-han (Arahant) thi n6 dugc xem la tam dai duy tac
(mahakiriya). Tai sao tam s& tu (cetana) khong thé tich
liy nghiép luc trong dong lyc dai duy tac (mahakiriya
javana)? SG Giai so sanh tam (citta) nay v6i mét cay co
hoa nhung da bi cat dit goc. Néu nhu vay, thi hoa c6 thé
nG thanh qua khong? Di nhién la khong. (Néu goc van
con, thi chiing van ¢6 kha nang.) Ciing theo cach nay, doi
vGOi cac vi A-la-han (Arahant), goc tham (lobha), san
(dosa) va si (moha) da bi cat dat. Cac dong luc dai duy
tac (mahakiriya javana) giong nhu nhitng bong hoa cua
cay ma ré da bi cat r&i. Do do, cac tam s¢ tu (cetana) cua
nhitng tam (citta) nay khong thé tap hgp dugce nghiép
Iye.

bay la nhitng gi t6i nghi vi that ra S¢ Giai khong
trinh bay 1y do nao ngoai trit néi rang tam sé tu (cetana)
ma dugc két hgp véi thién (kusala) va bat thién (akusala)
thi tich luy ndng lugng. Ching ta c6 goc thién va goc toi
16i trong dong tam thitc cua chinh minh. Khong giong véi
cac bac A-la-han (Arahant), nghiép lyc tich trit trong
chang ta thong qua nhitng chudi lién tuc khéng ngiing
nghi ciia nhitng dong luc (javana).
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Nghiép (Kamma) La Hanh Pong Do
Bé&i Sy Thace bay
N6i D&i Puge Thanh Tyu Nhu The Nao

Khiau va than la nguyén nhan cua ngit nghiép va
than nghiép mot cach tuong tng. Hai bo phan nay dugc
xem la hai mon d€ nghiép (kamma) xuét hién. Nhu vy,
nghiép (kamma) sanh lén tr than biéu tri va ngir bi€u
trit. Khi chiing ta thé hién mo6t hanh dong thude vé than
xac hoac khi chang ta néi mét cach c¢6 chu y, thi do6 la
than nghiép (kaya kamma) va ngit nghiép (vaci kamma)z.

Mac dau khau hay cai miéng dugce bao gobm trong
than, nhung n6 lai dac biét. Tham chi c6 thé dugc thyc
hién thong qua cac ctr chi bang than, nhung viéc no6i doi
chu yéu dugc thye hién bang khau. Vi néi doi hau hét 1a
béang ngdn twr, cho nén, n6 dugce tinh riéng la mot phuong
tién bén ngoai than xéac.

Mac dau c6 bon loai nglt nghiép bat thién, nhung
ching ta sé chi ban luan vé viéc n6i nhitng diéu khong
that.

Mot nghiép (kamma) hoan chinh

Théng qua dong lyc ma chang ta néi doi. Gia s
rang sy ham muon sanh 1én trong ching ta va chang ta
no6i doi. Nhu vay, noéi doi (musavada) la mot nglt nghiép

t Kaya vififiatti va vacl vififiatti — vififiatti ¢6 nghia la sy thé hién.

2 CH ba loai than nghiép bat thién (akusala kaya kamma): sat sanh
(panatipata), tréom cu6p (adinnadana) va ta dam
(kamesumicchacara). Bon loai nglr nghiép (vaci kamma): néi doi
(musavada), ndi chia ré (pisunavaca), néi doc ac (pharusavaca) va
nbi vo ich (samphappalapa).
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do b&i dong luc. Cho nén, c6 hai hién tugng & day: tha
nhat 1a dong lyc hay sy chu ¥ (cetana), va theo sau la mot
ngit nghiép. Nhu Dtic Phat da thuyét giang, chinh sy chu
y d6 la nglt nghiép (vact kamma). Ly do n6 la nhu vay la
vi do sy chu y, hanh dong noi doi db xay ra.

Cho nén, theo Phat gido, & diy mudn chi cho
nguyén nhan, chi khong phai két qua. Ching ta can phai
nhin thay no6 theo cach nay: sy chu y hay dong luc la
nguyén nhan; viéc néi doi 1a két qua. Néu khong c6 chua y
hay dong lue, thi viéc n6i doi s€ khong xay ra.

Do d6, ngir nghiép (vaci kamma) chi cho nguyén
nhan. Néu sy chu ¥y mudn néi doi thi co, nhung viéc no6i
doi thi khéng xay ra : truong nay thi nhu thé nao? Trong
truong hgp nay, n6é khong phai la nglr nghiép (vaci
kamma). Cac ban ¢6 thé c6 dong lyc mudn néi mot diéu
gi d6 khong phai la sy that, nhung cac ban lai khong thuc
hién viéc db. Vi chi dong luc nhung 161 n6i khong dugce
thyce hién, thi d6 khong thé dugc goi la ngit nghiép (vact
kamma). Khong c6 hanh dng noéi doi hoan chinh.

Chi trong trudng hgp sy chu y dua dén viéc néi 161
khong that — day méi la nglt nghiép (vaci kamma). Nhw
vay, cai cht ¥ ma dan dén 161 ndi doi thi dugc goi la ngit
nghiép (vaci kamma). Trong kinh dién, loai nghiép
(kamma) nay dugc goi la kamma-patha!, titc la nghiép
(kamma) dugc phat trién mot cach hoan toan hay mot
cach tron ven.

Hai buéc trong viéc noi doi

Ngay tai thoi diém ctia dong lyc hay sy thic ddy, nd
c6 thé dugc goi la nghiép (kamma). Nhung vi n6 con phai
tao ra 16i n6i doi nira, cho nén, n6é chua phai la kamma-

1 Patha = con dudng hay dao 16. Nhu vay, kamma-patha = [duge dat
trén] con duong hay dao 16 cua nghiép (kamma).
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patha, tic la chua phai la nghiép hoan chinh. Cho nén,
dong lyc la & mot thai diém. N6i 1én 161 néi doi la & mot
thoi diém khac. Chang ta c6 thé ¢6 dong luc (ma c6 thé
duge goi la nghiép (kamma)). Nhung néu sy doi tra
khong duge thyc hién, thi n6é khong thé duge goi la
kamma-patha, titc la chua phai la nghiép hoan chinh.

Hau hét moi ngudi khong phan biét duge nghiép
(kamma) va nghiép dugc phéat trién mét cach day du; chi
c6 nhitng ai c6 nghién cttu hoc héi kinh dién, ching han
nhu Thang Phap (Abhidhamma) m&i phan biét r6 dugce
hai loai nay. Khi dong lyc dan dén viéc néi 1én 161 n6i doi,
thi diéu d6 co6 nghia 1a nghiép (kamma) dang dién tién
thanh viéc noéi doi (musavada).

Can ba buéc dé€ khéong néi doi

Hanh dong doi ngugc la kiéng tranh viéc nédi doi
(musavada). Trong truong hgp nay, no la thién (kusala).
Tuong ty, dong lyc sanh 1én trudc — khong noéi doi. Kiéng
tranh viéc noi doi: ngay sy ving mat cia hanh dong d6
da la kamma-patha, titc la nghi€p hoan chinh. Kiéng
tranh viéc néi doi 1a mot nglr nghiép va la thién nghiép
(kusala kamma). Nhung khong c6 hanh ddng nao lién
quan ca, ma chi la viéc gitr lai 16i n6i khong that, tic la
khong néi ra. Vi n6 lién quan dén khau, cho nén, n6 dugce
goi la ngit nghiép (vaci kamma). Pay la vi viéc gitt im
ling la hanh dong khong dung dén khau.

RO6i giai doan th@ ba la néi sy that, mot thién
nghiép (kamma). Trudc hét, dong luc khong néi doi la ¢
mot thdi diém. Sy kiéng tranh viéc no6i diéu khong that 1a
¢ mot thoi diém khac. R6i noi su that la nghiép thién
(kusala kamma) dugc phat trién.

Nhu vay, dong lyc hay sy chu y la chia khoa vi n6
dan dén khong chi viéc néi d6i ma la tat ca cac dang
thiéu hanh kiém khéc. Vi dy, khi san sanh 1én, sé c¢6 161
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noi chii raa, si nhye. Sau do, ngudi ta s€ mudn thyuc hién
hanh dong c6 tinh than xac: danh dap hoic giét hai.

Trong Viéc GAy Ra An Mang: Ai La Nguoi Co
TQi?

Trong chuyén viéng thim Ma-lai vao ndm 1991, mot
tin nir ¢6 ké cho t6i nghe rang ba da cam thay rat an han
vé viéc me cua ba chét trong bénh vién vi do 16i caa ba.
Me cua ba lac d6 mudén uéng nude. Cho nén, ba da rot
nudéc vao ly va dua cho ba cu. Ba cu da bi sic do udng
nudc trong ly va da chét vi khong thé duge. Cho nén, ba
da cam thay c6 trach nhiém gay ra cai chét cho ba cuy.

Va t6i da héi chu y cua ba lic d6 la nhu thé nao. Ba
khéng mudn me cta ba chét: tam cua ba la trong sach.

Su chu y la quan trong hon la hanh dong. Néu
khong c6 dong co sat hai, thi khong c6 toi. btic Phat da
trinh bay mot sy twong ty nhu sau: néu tay cta cac ban
khong c6 vét thuong, thi tham chi néu cac ban c¢6 dung
vao chit doc, no ciing sé khong bj nhiém doc. Y nghia &
day la néu tam trong sach, thi mac dau mot ngudi c6 lam
cho ngudi khac chét di, ngusi d6 van khong bi khién
trach.

Tré lai voi sy tinh cua ¢6 tin n@t trén, me cua ba da
chét. Nhung ba khong c6 uéc mudn gay ra chuyén do.
Cho nén, ba khong c6 trach nhiém & day. Trong mot
hanh dong khong c6 chu § khi khong c6 dong lyc sat hai,
thi khong c6 nghiép (kamma).

Sat sanh la m§t hanh dong nghiép tron du

Chu y mudn sat hai la thdi diém trudce nhat. Sau do,
hanh dong sat hai dugc thyc hién bang than xac tré
thanh kamma-patha, tc la nghiép dugc phat trién tron
du. Tuy nhién, d€ cho nghiép tich liiy trong ngudi thyc
hién viéc sat hai, ndm yéu t6 sau phai dugc thoa man day
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du. Thi nhat, phai ¢6 ching sanh c¢6 thic tinh. Thi hai,
ngudi d6 phai biét ching sanh d6 con song. Th ba, phai
c6 dong luc hay chu y sat hai. Thi tu, phai ¢c6 hanh dong
sat hai. Thit nam, cai chét phai xay ra.

Néu nam diéu kién nay dugc hoan thanh, thi
nghiép (kamma) sé tich liy trong ngudi chiu trach
nhiém. Nhung néu nan nhan khong chét, thi d6 khong
phai la nghiép tron ven. D6i v6i hanh dong khong c6 chu
y gay ra cai chét, thi d6 khong phai la nghiép (kamma).
b€ ki€m tra hanh dong c6 phai la nghiép khong, nim
diém nay phai dugc xem xét tirng diéu mot. Vi du, c6 mot
ngudi ¢ trong rimg. Ong ta nhin nhim mot than ciy 1a
mot con ngudi va cO ging giét chét n6. San han cb thé
sanh 1én trong ong ta. Tuy nhién, d6 khong phai hanh
dong ctua nghiép sat sanh (panatipata kamma), don gian
la vi yéu t6 thit nhat khong c6 mat ¢ do.

boi voi chi phan th@ hai: mdc dau chang sanh do
con song, nhung ngudi do6 lai nghi rang do khong phai la
ching sanh c6 thitc tdnh. Cho nén, méc dau ong ta co
gang tiéu diét doi tugng do, do cling khong phai 1a hanh
dong sat sanh. Cho nén, d€ cho viéc sat sanh (panatipata)
xay ra, nam yéu to trén phai c6 mat.

Ra lénh sat sanh hoac thi hanh 1énh sat sanh

Néu niam chi phan déu c6 mat, thi ngudi ra 1énh
hodc xti giuc viéc sat sanh sé tao nghiép. Nguoi dang
dau chinh quyén ra lénh cho quan doéi di danh tran va sat
hai c¢6 thé la vo t¢i tinh theo luat thé€ gian. Nhung theo
quy luat ty nhién, 6ng ta khong thé vo toi dugc. Trong
truong hgp ctaa viéc 1am cho chét mét cach khong dau
dén (mercy killing), bénh nhan yéu cau duge tiém mot
liéu thudc doc vi khong mudn phai chiu dau dén nira.
Néu bac si dong y trg gidp, thi 6ng ta ciing c6 trach
nhiém nhu bénh nhan. Con néu béc si cho thudc bénh
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nhan v6i ¥ mudn ctu song o6ng ta, nhung lai gay ra cai
chét thi sao? Trong truong hgp nay, vi bac si khong co
toi.

R6i con truong hgp nhitng ngudi thi hanh 1énh sat
sanh thi sao? Ching ta hay xem truong hgp ctua ngudi
dao phu ctia mot vi vua trong thoi cua Dire Phat.

Tambadathika, nguoi dao phu

Trong sudt 50 nam, 6ng da giét tat ca nhitng toi
nhian ma nha vua phan cho t6i tir hinh. Bay gic¢ vao lac
tuoi gia, ong tinh c& gip dugce ngai Sariputta. Hinh anh
vi ty-khuu da mang lai cho Tambadathika rat nhiéu niém
tinh tin (saddha); cho nén, 6ng da dang cing dén ngai
phin com sita ma ong chuan bi an. Sau db, ngai
Sariputta da thuyét giang Phap dén cho ong.

Lic bay gid diéu gi dang xay ra trong tam tri cta
Tambadathika? Nhitng ngudi gi€t chét nhiéu ngudi nhu
ong thuong thi khong thé theo doi bai Phap duge. Cho
nén, tam tri ctia 6ng bat an va nang né vdi suy nghi: “Ta
da trai qua phan doi véi cong viéc toi 161.”

Ngai Sariputta da suy ngam vé tinh huong do,
nging bai giang Phap lai va hoi: “Nay thién nam
(dayaka), nguoi dang suy nghi vé diéu gi ma lam cho
nguoi c6 vé lo lang nhu vay?”

“Bach ngai, trong nhiéu nam, t6i da x@ t nhiéu
ngudi. Nghe Phap bay gid ching c6 1gi ich gi cho t6i dau
a-”

Ngai Sariputta lién héi: “Nhitng ngudi doé bi xir tw
¢6 phai la do 6ng mudn nhu vay khong?”

“Da khong, t6i chi thye hanh theo 1énh cua nha vua
thoi a.”

“Trong truong hgp doé, néu 6ng thira 1énh cta ngudi
khac, thi 6ng c6 chiu trach nhiém khong?”
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Nghe nhu vay, Tambadathika cam thdy duong nhuw
vira trat duge mét ganh nang. V6i cam giac nhe nhang,
ong nghi: “bang ro6i. Ta xtr t nhitng ngudi do vi ta bi nha
vua ra lénh, chit dau phai ta mudn dau.”

Ong cho ring hay doan chimng ring sé khong co toi
khi sat sanh theo lénh cua ngudi khac. That ra, tham chi
la theo Iénh ctia ngudi khac, hanh dong sat sanh la dang
bi chi trich. Dau céc ban sat hai do ty minh udc muén
hodc do ngudi khac dé nghi hay xai giuc, n6 déu giong
nhau.

Vao lac d6, ngai Sariputta ti€p tuc bai giang cua
minh. Xin luu y rang, ngai da khong noéi rang viéc 6ng da
lam la khong c6 tdi. Tuy nhién, bang cach dat cau hoi
nhu vay, sy phong doan la v6 t0i sanh lén trong tam cua
Tambadathika, lam cho 6ng lang diu xudng. Bay gig, vai
mot tAm tri an binh, 6ng da c6 thé theo do6i va nam bat
dugc Phap bao, nhiéu dén mirc 6ng da dat dén minh sat
chanh kién (vipassana samma ditthi), tc la d€ thuan tha
chanh kién (saccanulomika samma ditthi)z.

Nguoi an man c¢6 pham tdi sat sanh
(panatipata) khong?

Néu mét ngudi an ca thit, thi d6 c6 dugce xem la sat
sanh (panatipata) khong? Trong dao Giai-na, ngudi an
man dugce cho la cling ¢6 trach nhiém. biéu nay mudn
noi rang ngudi sat hai va ngudi tiéu thy (dn man) phai
chia déu t6i v6i nhau. Cac ban nghi sao?

Néu cac ban nghi ring nhirng ai khong an chay la c6
toi sat sanh, thi ching ta ciing can phai xem lai truong
hgp ctia nhitng ngudi ché tao vii khi. Nhitng vii khi ho
ch€ tao ra lam cho ngudi khac c6 thé pham t6i giét hai.
Trong khi db, ngay nay, chi c6 nhitng ké gi€t ngudi mai

1Vao lac chét, 6ng da tai sanh 1én thién gidi.
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doi dién voi t0i tir hinh, con nhitng ngudi ché tao vii khi
thi lai khong. Ho cling c6 trach nhiém nhu nhitng nguoi
giét hai ma phai khong? Luat phap khong quy d6 trach
nhiém cho ho, khéng giong nhu nhitng ngudi st dung
nhirng san phiam cta ho ché tao ra d€ giét ngudi. Trong
truong hgp do, thi tai sao nhitng ngudi khong an chay lai
bi quy d6 trach nhiém vé nhitng cai chét ctia nhitng con
ca va nhitng con thi ma ho tiéu thy?

Tuy nhién, ching ta can phai xem xét xem tam tri la
thién hay bat thién. Néu nhitng ngudi chi dung céa (chét)
va thit lam thyc pham, thi ho khong nén bi quy d6 trach
nhiém. Trong truong hgp cua nhitng ngudi sian bat tha
vat dé giét 1ay thit, thi ho c¢6 trach nhiém r6 rang. Mot
ngudi muodn giét mot sinh vat d€ an c6 tdm y 6 nhiém,
khong trong sach. Néu ngudi do giét sinh vat do, thi 6ng
ta pham vao t0i sat sanh (panatipata).

biéu nay cting ap dung cho, hay ciing ding doi voi
nhitng ngudi ldy san ban lam tha vui, lam tiéu khién. Khi
toi con tré, toi c6 nghe ke lai rang cac si quan Anh quoc
da ting ban chim d€ tiéu khién, chi khong phai dé€ an
thit. biéu nay cting chang khac gi doi v6i nhitng ngudi an
chay: ho khong an thit nhung giay dép, tai xach hoac 4o
khoac cua ho thi dugc lam bang da hoac 16ng.

Nhu viy, lam sao ching ta c6 thé tranh dugce viéc
pham t6i? Trong Phat Phiap (Buddha-Dhamma), chi c6
su ¢O y sat hai méi 1a quan trong, méi la dang luu y.
Ngoai chuyén d6 ra thi khong ai c6 thé tranh dugc viéc
phai chiu phan trach nhiém ca. Cac ban biét 1a, khi chiing
ta di t6i di lui, ching ta cling giét chét riat nhiéu con
trung. Chi la vi ching ta khong thay va khong biét ma
thoi. Midc dau ching ta khong c6 chua tam (sat hai),
nhung céi chét dang xay ra vao lic do6. Sy chu y — va long
san han muon giét — thi quan trong hon.
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CHUONG BA

Nghiép (Kamma) Cho Qua
Su Lap Lai S€ Cho Qua

Gia st rang cac ban mudn niém cau “Namo tassa
Bhavagato Arahato Sammasambuddhassa” nhiéu Ian cho
dén khi cac ban quen thudc v&i no. Sau khi tung mot lan,
cac ban lap lai. Cac ban nhén ra la n6 dé hon. Sau Ian tha
ba, sy tung doc cta cic ban thong sudt hon. Sau nhiéu
Ian, tham chi néu cac ban bi danh thic day khi dang ngu
va dugc bao 1a hay tung doc di, cac ban cling s€ tung
dugc, khong vap gi ca.

Kha nédng nay la do sy lap lai (asevana?). Nhu vay,
thong qua sy thyc hanh mang tinh ldp di lap lai, ching ta
sé dat dugc k§ nang. Bat cit viéc gi dugc lam hodc xay ra
chi mét Ian thi sé khong dua dén két qua gi nhiéu — trir
khi néu n6 duge thye hién nhiéu Ian cho dén lac no6 tré
thanh nhu mét cai nép x€p trén tdm vai. Cai “nép x€p”
nay trong tam chi ra rang kha nang hogc tai ndng da thau
dat dugc.

Trong 10 trinh tam, diéu nay dugc goi la trung dung
duyén (asevana paccayo) khi nhitng tam (citta) tuong tu
sanh 1én mot cach ldp lai, voi tam (citta) di truGce truyén
gui nang lugng ctia n6 dén tam theo sau. Néu khong cod
sy truyén gui nay xay ra, cac ban sé ching thé c6 dugc sy
tién tri€én nao trong viéc hoc thugc mot cau ké hoac la
viéc hoc tap mot ky nang nao doé. Cac ban tham chi sé
ching thé sinh hoat hay thyc hién cac cong viéc hing
ngay mot cach binh thudng duge. Vi dy, khi dn com, cac
ban s€ khong thé nhé thu tuc an udng nhu thé€ nao —

1A = c6 tinh duge Lip lai, sevana = phy thudc vao
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ching han nhu thic an phai di vao miéng, chit khong
phai di vao 10 tai. Pay la vi trung dung duyén cho phép
hay gitp céac thoéi quen duge hinh thanh. Tt d6, nhitng
hoat dong hing ngay c6 thé dugc thyc hién theo thoi
quen hay theo quan tinh ma khéng cin sy no lyc nhan
thie.

V6i trung dung duyén (asevana), nang lugng va su
thuén thuc tang 1én theo titng sat-na tam (citta). Hay luu
y rang tat ca nhitng loai tam khac nhau tham duy trong 10
tdm — ngoai trir cac tam dong luc (javana citta) — khong
thé phat trién vé nang lugng va sy thuin thuc thong qua
sy lap lai. V6i nhitng tam (citta) thong thudng nay,
chang sanh 1én chi mot Ian d€ thyc hién chic ning cua
chang. bay khong phai la trudng hop cua cac dong luc
(javana), vi doi vGi cac dong lyue, nang lugng gia tang do
su ldp lai cta loai tam nay.

Ngoai trir dong luc (javana) cudi, tic la dong lyc thi
bay (J7), moi mot trong s6 sau dong luc (javana) & trudce
duyén cho tam sanh lén k€ ti€p thong qua niang lyc cua
trung dung duyén (asevana). Cho nén, nang lugng cua
tam (citta) ké ti€p tré nén manh hon nang lugng ctia tam
di trudc. Theo thir ty cta sy gia ting nang lugng thi cac
dong lyc (javana) c6 thé duge chia ra thanh ba nhém:
nhom thi nhit bao géom chi ¢6 dong luc thi& nhat (J1),
nhom thi hai bao géom tir dong luc tha hai (J2) cho dén
dong lyc thtr sau (J6), va nhom th ba chi ¢c6 dong luc
thir bay (J7).

Thoi diém hét han la tai lac két thac doi
song nay

La dong lyc dau tién trong chubi, J1 c6 nang lugng
gi6i han, vi n6 chi méi bat dau thu gop nang lugng. Tai
sao nhu vay? D6 la vi ¢ thoi diém trude lice nbd sanh 1én,
khong c6 tam (citta) nao s& hitu nang lyc trung dung
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duyén (asevana) ca. Tam di lién truGce nd la tam doan
dinh (votthabbana), tirc 1a mot loai tam (citta) khac. Cho
nén, J1 khong thé duge duyén bdi ning luc ctaa trung
dung duyén (asevana). Do d6, n6 khong thé tao sinh ra
doi s6ng mabi. N6 chi ¢6 thé ho trg cho doi song hién tai.
b6 la hién bao nghiéep (dittha dhamma vidaniya kamma),
cho qua trong ki€p song hién tai. Vi nang lugng ctia no
khong du, n6 khong thé vugt ra ngoai ki€p song nay dé di
vao dugc ki€p song ke tiép. Tai lac két thic doi song nay,
nghiép luc cua no trd thanh hét han, tic la thanh vo hiéu
nghiép (ahosi kamma), c6 nghia la n6 khong thé cho qua
dugc nita — giong nhu thudce hét han vay. Cho nén, néu J1
khong c6 co hdi cho qua trong khoang thdi gian cho phép
cua no, tic la ki€p song nay, thi n6 sé tré thanh vo hiéu
nghiép (ahosi kamma).

Pgi cho thuan duyén d€ tro qua trong ki€p
song ke tiép

Vao lac diét di, J1 truyén nidng lugng ctia nd sang
cho J2. R6i nang lugng cua J2 dugce truyén sang cho J3.
Két qua la J2 manh hon J1, va J3 ¢6 nang lyc nhiéu hon
J2. Nhu vay, ¢6 su truyén gui nang lugng gitta nhitng tam
lién ké nhau nhu thé€ nay. Dén lugt J6 thi dong luc nay cod
day ning lugng. R6i ning lugng dugc tich liy nay dugce
gui sang cho dong lyc cudi cung cua chuodi nhitng dong
lyc nay. Theo cach nay, tam s& tu (cetana) ctia J7 nhan
dugc sy ho trg tir tat ca nhitng dong luc (javana) di trude.
Ning lugng cia n6 di manh d€ tao ra sy tuc sinh vao lac
két thic doi song nay.

Tuy nhién, @€ tao ra qua tuc sinh, nghiép (kamma)
khong thé ty minh thuc hién dugc. Diéu nay chi c6 thé
xay ra khi cac diéu kién ho trg khac hoi ty. Chi lac d6 thi
két qua maéi xay ra. Nhu vay, doi voi J7 thi khi nao két
qua cua no6 xay ra? Do mic nang lugng cao cua nghiép
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(kamma), n6 xay ra trong kié€p song lién ké — tic la doi
song gan nhat c¢6 thé — chi khi ¢6 co hoi va sy trg gitap
cua cac diéu kién. Sanh bio nghiép (upapajjavedaniya
kamma) nay c6 thé dugc so sanh v6i cay dang dgi nay
mam vao dau mua xuan: ching “tron” trong 16p suong
lanh, dgi nhitng ngay am ap dén. Hoac nd giong nhu
nhitng &ng cr vién trong danh sach dgi cho viéc. Voi su
giap do cua cac diéu kién, nghiép (kamma) nay “phai”
tr6 qua trong kiép lién ké. Néu khong c6 co hdi cho nod
tré qua, thi no s€ tré thanh vo6 hiéul. N6 sé khong di tiép
dén kiép song th ba.

Mac dau c6 nang lugng duge tich liy tir nhitng dong
lye (javana) khac, nhung vi 1a dong luc cudi cung trong
chudi dong lye, J7 khong thé la phap lam duyén cua
trung dung duyén (asevana). Tam gi di theo sau J7? N6
c6 thé la tdm na canh (tadarammana) hoac la tam hitu
phan (bhavanga) — ca hai déu thudc ban chét khéac. Cho
nén, J7 khong thé gui truyén néang lyc cua no6 cho tam do
thong qua phuong tién cua trung dung duyén. Sau khi
diét di, n6 chi c¢6 thé de€ lai phia sau ning lugng ctia n6
cho tam (citta) di theo sau2.

Ché san rugt du6i trong vong luan hoi
(samsara)

R6i d6i v6i nhitng dong luc (javana) con lai, vi
khong thé cy thé chi ro tam (citta) nao c6 lién quan, cho
nén, chang ta phai nhac chung dén ching la nhom gom
nim dong lyc (javana) & gitta. Chung dugc goi chung la

1 Ngoai trir trudng hgp cia trong nghiép (garuka kamma). Vi ning
lue qua manh mé ctia minh, né phai cho qua caa né.

2 Piéu nay dugce thyce hién théng qua cac phuong tién théng thuong
danh cho nhitng tdm (citta) binh thudng, tdc la v6 gidn duyén
(anantara paccayo), dang vo gidn duyén (samanantara paccayo), v6
hitu duyén (natthi paccayo) va ly khir duyén (vigata paccayo).
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hau bao nghi€p (aparapariya vedaniya kamma), c6 nghia
la khong c6 giéi han thoi gian. Bat dau tr ki€p song thi
ba tr¢ d& (ND: ké tu ki€p sdong nay), nhitng nghiép
(kamma) nay s€ ti€p tuc cho qua néu ching ta van con
trong vong luan hoi sanh tu. C& néu ¢c6 mét doi song maéi
thi ching sé chd dgi co hoi tré qua; mot trong s6 chiang
¢6 nang lyc tao nén viéce tyuc sinh. Mic dau ching c6 thé
dugc lam cho ¢6 lap, nhung ching ta khong thé tranh
chiang duge. Trong nhém nay, dong lyc nao c6 nang luc
lam duyén manh nhat? D6 la J6 vi nang lugng dugc tang
dan ting budc mot tir J3. Cu thé 14, ning lugng cua J3
manh hon cta J2, nang lugng cua J4 manh hon ctaa J3
va van van. Nhitng néing lyc lam duyén ctia ching s€ ti€p
tuc cho qua trong bat ky ki€p song nao ké tur ki€p song
thir ba.

Nhu vay, day la loai nghiép (kamma) ¢6 tuoi tho lau
dai nhat. Ngai Buddhaghosa da so sanh né v6i mot con
cho san. Khi con ché san thiy con huou, né s€ rugt theo
ngay. Néu con huou vip nga, con chd sé vo lay ngay.
Ciling theo cach nay, nhitng nghiép (kamma) nay sé di
theo ching ta trong sudt vong luan hoéi (samsara) — tham
chi cho dau n6 c6 la mét nghiép xau ma ching ta da thyc
hién cach day hang tram ngan ki€p song trong qua kht.

Trong truong hgp cua nghiép thién (kusala
kamma), btic B6-tat trong ki€p song lam dao si Sumetha
la mét vi du dién hinh. Khi giap dugc Dac Phat
Dipankara, Ngai da dugc tho ky rang Ngai s€ tr¢ thanh
Phat mot ngay trong tuong lai. T lac d6 tré di, dao si
Sumetha da bat dau tich liy ba-la-mét (parami) trong vo
lugng nhitng ki€p song cho dén ki€p séng cudi cung cua
Ngai, tic la Idc Ngai thanh Phat Gotama.
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Ban Hay Thu

Nghiép (kamma) khéng chi tao sinh ra doi song
ma&i voi tu cach 1a sanh nghiép (janaka kamma), ma that
ra con ba loai nghiép khéc nita v&i nhitng chite nang khac
nhau ngoai viéc tao nén sy tuc sinh. Phuong cach (lam
viéc) cua nghiép (kamma) la trong qua trinh cho qua
trong thdi binh nhat (pavatti), n6é sé giap dé bang cach
ho trg cho nhitng nghiép khac c6 cung ban chat hay dac
tinh nhu n6. Néu khong, n6 s€ can thi€p hodc ngan can
béang cach lam yéu di, lam tri hoan, hoac tham chi pha
hoai hay tao ra kho khéin. Néu nang lyc cua n6 duge phat
trién dén mic cao, nd cb thé huy hoai hodc cat dat. bo la
ban chit ctia nghiép (kamma) trong thai binh nhat.

Chang ta hay lay chinh ban than minh lam vi du:
chang ta sinh ra lam ngudi do béi sanh nghiép (janaka
kamma). N6 cling tao ra cac cian quyén cua ching ta, nhu
mat, tai, van van. D6 la Iy do tai sao c6 ngudi tham chi &
tudi 80 van khong can mang kinh, trong khi nhiéu tré em
lai phai mang kinh. R6i khi ching ta 16n 1én, cha me cua
chtng ta, sy nudéi dudng cua ho, vat thye, thudc men, va
van van la cac loai tri nghiép (upathambhaka kamma).
Chitic nang cua loai nghiép (kamma) nay chi la ho tr¢ cho
cong viéc cua sanh nghiép (janaka kamma). Nhu vay, sau
khi sanh nghiép da lam xong viéc cua nd, tri nghiép
(upathambhaka kamma) s€ nam quyén dé duy tri doi
song cua ching ta va ngian chin nhitng sy do vo.

R6i khi chung ta 1lam bénh — cin sy chita tri va
thudc men — d6 la chuéng nghiép (upapilaka kamma)
dang thuc hién viéc cta n6. Chic niang cta chuéng
nghiép la lam yéu di, tri hoan hoac tham chi phé hoai két
qua cua nhitng nghiép (kamma) khac. Tuy nhién, sy can
thiép ctia n6 hoat dong theo ca hai chiéu, tic la ca thién
(kusala) va bat thién (akusala). Khi nghiép thién dang
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cho qua, nghiép bat thién xen vao pha hoai, va ngugc lai.

Néu bénh tat cta ching ta la nan y, thi d6 la do
doan nghiép (upaghataka kamma hoac upacchedaka
kamma) khi ching ta qua doi. Loai nghiép nay huy hoai
két qua cua nghiép (kamma) khac thong qua viéc ngan
chan hay cat ngang, giong nhu hoéa tién chong phi co.
Theo SG Giai, n6 cing ¢6 thé cho qua ctia chinh minh sau
khi phé bo két qua ctia nghiép (kamma) khac.

Tai sao lai c6 nhitng chuyén dé xay ra? Do la vi moi
ngudi thye hién ca viée tot va xdu. Cho nén, cac nghiép
tot (kusala kamma) va nghiép xau (akusala kamma) ctua
ho dugc tich liiy hang ngay. Bat ky khi nao ¢6 co hoi, mot
nghiép (kamma) v4i ning lugng day du sé xen vao pha
hoai (hoic trg giup).

Bi quiy nhiéu boi sy khong may man

Gia st c6 mot ngudi da thyc hién lan nghiép tot va
x4u trong doi song cua minh. Tai ldc t&, mot trong nhitng
nghiép thién (kusala kamma) c6 co hoi tro6 qua dua dén
viéc Ong ta dugc tai sanh lam ngudi tra lai. Cac nghiép
bat thién (akusala kamma) ctia 6ng ta noéi riang: “A,
nghiép thién (kusala kamma) d6 da dén @6 trudc chiing
ta.” R6i ching chd dgi co hoi. Miac dau sanh nghiép
(janaka kamma) tot da dwa 6ng ta dén co6i nhan loai,
nhung nhitng nghiép (kamma) xau ctia 6ng nam cho dgi
co hoi thich hgp d€ tao ra kho khan cho 6ng. Lac nay lac
ng, nhitng chuéng nghiép (kamma) nay sé tao ra cac
bénh hoan. Lic nay lac no, ching sé lam cho 6ng phai
vao bénh vién. Ong s& bj t6 cdo nhitng chuyén vo 1y,
khong xac dang. Tai san cua ong s€ bi hu hoai, va van
van. Theo phuong thitc nay, cac nghiép (kamma) xau cua
ong tao cho ong phai trai nghiém du loai kho dau
(dukkha). R6i mot nghiép xau nao d6 di manh tré thanh
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doan nghiép (kamma), chin mu6i mang lai cai chét non
cho 6ng trong mot tai nan.

D@i song caa mot con ché may man

Gia st c6 mot ngudi nao khac ciing thyc hién ca
viéc tot va viéc xau. Mot nghiép bat thién (akusala
kamma) da c6 co hoi cho qua trude vao lac két thac doi
song cua ong. Ong da tai sanh 1am mot con ché.

Nhin thdy diéu nay, cdc nghi¢p thi¢én (kusala
kamma) cta 6ng da noéi: “O, néu ching ta c¢6 co hoi,
chting ta da dua 6ng tai sanh vé c6i nhan loai hodc thién
gigi. Chang ta mudn roi. Nghi¢p bat thién (akusala
kamma) ctia 6ng da dén trudc. Cho nén, bay gio 6ng da
c6 doi song ctia mot con ché. Nhung chiing ta s€ cham
soc cho ong trong kha ning ctia minh.” Cho nén, cac
nghiép tot cua 6ng da dwa 6ng vao song trong mot gia
dinh giau sang. O d6, con chdé nay sé6ng nhu mot con
ngudi, tham chi duge di lai trong xe sang trong. (To6i c6
nghe rang trong mdt vai gia dinh, cac tht cung dugc an
cac do an thugng vi trong nhitng cai dia bang vang.) Tiéu
chuin song ctia n6 cao hon nhiéu ngudi rat nhiéu.

Cho nén, mic dau nghiép bat thién (akusala
kamma) ctia ngudi d6 da dén trude cho qua, nhung céc
nghié¢p thién ctia 6ng ta v4i tu cach 1a trg nghiép da cham
soc cho Ong.

Tuy nhién, doi v6i nhitng con cho vat vuong, nghiép
(kamma) cta ching s€ la loai chuéng nghiép bat thién
(akusala). Va thém nita, nghiép bét thién ctua ching hoat
dong v6i tu cach la trg nghiép hay tri nghiép. D6 1a vi sy
trg gitp c6 thé hoat dong theo ca hai chiéu (giong nhu
truong hop cua chuéng nghiép): ho trg dé tot dep hon
hodc ho trg @€ xau té hon. Loai dau tién la thién, trong
khi loai sau lai la bat thién. Nghiép bat thién (akusala
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kamma) dugc trg gitp baéi sy bat thién. Mot ngudi tra
nén cang ngay cang hanh phic hon hoic mét ngudi cang
ngay cang cd nhiéu sy kho dau hon. N6 giong nhu mot ké
thu va mot ngudi ban luon ludén di theo sau. Néu ngudi
ban manh hon, sé ¢6 sy trg giap. Néu ké thu manh hon,
cai chét sé khong tranh dugec.

Nhin Bang/Véi Sy Phan Chiéu Caa Nghiép
(Kamma)

Nghiép (kamma) tao sinh ra qua (vipaka?) ctia n6 &
moi co hoi thuan lgi. Diéu nay xay ra hai Ian: mét [an tai
lac doi song bat dau ¢ thoi diém tuc sinh (patisandhi).
Lan khac la vé sau d6. Khi doi song da dugc thiét 1ap, thi
tu lac do6 tro di cho dén lac tir, nghiép (kamma) s€ ti€p
tuc cho qua cta no trong sudt thoi binh sinh (pavatti).
bo 1a gi? Do la tam nhan thire, tam nhi thiace, tam ty thie,
va van van, tac la cac qua cua nghiép (kamma). Nhitng
tam thic (viifiana citta) sanh lén do nghiép (kamma)
qua kh von da duge tich liiy va bay gio chin mubiz.

Tuy nhién, nhitng tam thic (viifana) nay sanh 1én
khong chi don gian thong qua nghi¢p (kamma). Ly do
ching xuat hién la vi canh hay doi tugng ti€p xac véi vat.
Chi lic @6 ching md6i c6 thé sanh 1én. Vao nhitng lac
khac, chung khong thé sanh 1én. Trong truong hgp nay,
cac ban c6 thé ty hoi riang: “Vay tai nhitng lic khac do,
nhitng tam thtc (viiifiana) nay di dau?”

1 “Vi” ¢6 nghia la “khong tuong ty nhau” (theo ban chit). bDiéu nay
chi cho cai gi? O day, né chi cho cac phép thién (kusala dhamma) va
cac phap bét thién (akusala dhamma), von ¢6 ban chit khac nhau.
R6i “paka” c6 nghia la “két qua” (cua nhitng phap thyc tinh
(sabhava) nay, von dd chin mu6i). Trong trudng hgp nay, thuat ngit
“vipaka” chi mudn néi dén két qua ctia tam sd tu (cetana), tic 1a,
nhitng tam s& (cetasika) cua tam qua (vipaka citta).

2 Theo B6 Phap Tu (Dhammasangani)
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Tam nhan thirc dugc cat gitv ¢ dau?

Ngon Ira dugc cit gitt & dau trong que diém? Cac
ban hay thir ¢0 gang ty tra 16i xem. Khi tim ra cau tra loi,
cac ban cling sé biét dugce tAm nhan thic duge cat gitr &
dau. Nhu vay, ngon lira dugc cat gitv ¢ dau trong que
diém? Khong c6 chuyén cat gittr d6. Nhung vi do su gap
g0 cua nhitng diéu kién thuin 1gi hay thich hgp, ngon Itra
sé sinh ra, dang khong? bung vay. Chang ta c6 thé noéi
riang, tai d6 c6 tiém nang. Va tuong ty cho viéc thay, cac
diéu kién dé€ tam nhan thic sanh 1én 1a gi? Chinh nghiép
(kamma) tao ra than kinh thi giac (cakkhu pasada). Canh
sdc xuat hién va phan chi€u 1én d6. Pay that ra la mot tac
dong mac dau thong thuong ching ta khong nhén thic
su tac dong nay. Sy va cham cua hai yéu to nay, tac la
canh sic va than kinh thi giac, giong nhu sy co xat cua
que diém v&i bé mit ram; hoac giong nhu hai dau am va
duong cua hai day dién dung vao nhau tao ra sy xuat
hién dot xuat ctia 4nh sang.

Cho nén, tam nhan thtc xuit hién khi ngoai canh
(ND: canh sac) tac dong lén than kinh thi giac, nhu da
dugc btc Phat thuyét giang trong mot vai bai kinh
(sutta). Ngai da khong bao gid day rang tam nhan thic
hién httu mot cach lién tuc, ma né chi xuéat hién khi cac
diéu kién thich hgp héi du. Theo 161 giang day ctia Ngai,
no6 la két qua cua nghiép (kamma), mac dau noé chi ¢6 thé
xay ra do sy xic cham gitta canh va vat. O ngoai tinh
hudng nay thi né khong sanh 1én. Pay la ban chat cua
nghiép (kamma) tao sinh ra két qua cua n6 (vipaka citta)
trong thoi binh nhat (pavatti). Tai su gap g& cua cac
ngoai canh véi cac vat tuong ing cua ching, nhitng tam
qua nay sanh lén do bdi sy va cham. Tuy nhién, céi gi la
nguyén nhan chinh? Chi ¢6 nghiép (kamma) ma thoi.
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bire Phat day rang nhitng tam qua (vipaka citta)
nay rat im lang va khong c6 lién quan cic hoat ddng nao
ca. Chang c6 thé dugce so sanh nhu sy phan chiéu trong
guong. Hinh anh ctia mdt ngudi trong guong chi di
chuyén khi nguoi @6 di chuyén. Hinh anh c6 thé ty di
chuyén khong? Khong, diéu d6 khong thé xay ra. Nhu
vay, nhitng tam qua (vipaka citta) nay la sy phan chiéu
cua nghiép (kamma). Cho nén, khong c6 hoat dong nao &
bén phia cta ching ca. Ban chat cua ching chi 1a phan
chiéu lai bat ky hanh dong nao d6 cua nghiép (kamma).
bay la cach nghiép (kamma) cho qua trong dgi song.

Sau Giot Mat Cong Vi Mot Giot Dung Dich
Sat

Ching ta hay lay con mat lam vi du. Chung ta
khong thiy (hodc nghe, ngui, ném, dung va suy nghi) vat
tot dep va dang hai long moi noi moi lic. Nhitng gi chiing
ta thay khong phai chi l1a thi ching ta thich. Ching ta
cling ti€p nhan nhing tht khong t6t, khong hai long.
Tam nhan thitc dya trén cai gi khi n6 sanh 1én do nghiép
bat thién (akusala kamma) tao ra? N6 xuét hién khi thay
mot d6i tugng khong hai long (anittharammana?). Sy
thay ¢ day la v6i sy khong thoa man, khong hai 1ong,
khong giong nhu viéc thay mot cai gi d6 dang hai long
vGi sy thoa man.

bai tugng tot hodc dang hai long la ittharammana.
Khi tiép nhéan nd, tam nhan thac sanh 1én do la qua caa
thién (kusala). Cho nén, c6 hai loai tam nhan thdc
(cakkhu vififiana). Piéu nay ciing giong nhu vay cho 16 tai
trong viéc nghe am thanh ngot ngao hoac chat chaa, cho
16 miii trong viéc ngti huong thom hodc mui hoi thoi,

t Mot d6i tugng khong t6t hodc khong duge khao khat duge goi 1a
anittha, d6i nghich véi ittha, tic 1a tot hodc dugce khao khat.
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cho cai luGi trong viéc ném vi thugng hao hoac vo6 vi,
hoac cho than xac trong viéc trai nghiém sy dung cham
ém diu hodc kho chiu. Vi du nhu khi v6 tinh da chan vao
vat ciing nao do, sy trai nghiém doé that la dau don, phai
khong? D6 la dang dung cham kho chiu dién hinh nhat.

Cac ban hay c6 gang quan sat nhitng loai tam khac
nhau sanh 1én trong ddi song hing ngay ctia minh: trong
viéc thay, trong viéc ngui, trong viéc ném va van van. Bat
ct diéu trai nghiém gi khong ém diu 1a két qua cua bat
thién (akusala). Cai gi ém diu lai la qua cua thién
(kusala).

DPiéu cac ban thich lai c6 thé€ la diéu to6i
khong thich

Khi moi ngudi thich mot diéu gi do, n6é 1la mot doi
tugng dang dugc hai long. Néu ho khong thich no, n6 la
khong dugc khao khat. No6i chung, moi ngudi thuong
xem cai minh thich la tot dep, ding khong? Tuy nhién,
doi lac that kho d€ gan dinh cai gi 1a tot (ittha) hoac xau
(anittha), hoac dé phan biét gitra cai “tot” va cai “xau”.
biéu cac ban khong wa thich co6 thé la diéu duge ngudi
khéc wa thich.

bi ngang qua xac chét cia mot con chd, moi ngudi
sé bit miii, r6i khac nhé trong sy ghé tém. Trong khi do,
nhitng con chim kén kén thi lai rat 1a vui ming. Tham chi
tw xa, ching sé bay lai khi ddnh mui va vd cung han
hoan. R6i d6i v6i nhitng ngudi thich sau riéng, trai sau
riéng la canh tot (ittharammana), nhung doi v6i nhitng
ngudi khong thich thi s€ cho mui cta né 1a khong dang
hai long.

Nhu vay, lam sao dinh dat ra céc tiéu chuan? biéu
nay chi dugc thuc hién bang cach trung cau dan y hoac
theo mat biang chung, xem c6 bao nhiéu ngudi cho la t6t

124



Chuong III: Nghiép Cho Quad

hodc xau. Vi dy, khi nhin thay mot cai gi d6 ma tao sinh
ra mot cam giac khong vui, chiing ta c¢6 thé noi rang doi
tugng d6 la khong tot. Néu thay vao do, cam giac hanh
phic sanh 1én, thi n6 c6 thé duge xem la doi tugng tot.
Ngoai trir nhitng ngudi c6 dau 6c khong binh thudng, doi
tugng nhu vay sé dugc hau hét moi ngudi thich.

Sau Gigt Mat Cong Vé6i Mot Gigot Dung Dich
Sat

Bay gio ching ta hay nhin xem qua cua bat thién
(akusala) dugc tao ra trong thadi binh sinh. Bén canh tam
nhan thire, nhi thie, ti thae, thiét thie va than thire, con
c6 tam ti€p thau (sampaticchana) va tdm quan sat
(santirana): bay tam qua bat thién (akusala vipaka citta)
tat ca. Chung c6 diém gi chung?

Tinh theo tho (vedana), tho xa (upekkha) la c6 hau
hét cho cac truong hgp. Tuy nhién, tam than thic lai
dugc di kem v6i the kho, khong giong v6i nhitng tam con
lai c6 tho xa (upekkha), tie la tho khong lac khong kho.
Chinh vi 1y do nay, tam qua bat thién v&i tho kho nay
dugc so sanh v6i giot dung dich sat. Nhitng tam (citta)
con lai di cung v&i tho xa thi giong nhu nhitng giot mat.

Sau khi cOng thém giot sat ¢ thé long vao sau giot
mat, roi do dung dich do6 1én lugi. Cam giac d6 1a nhu thé
nao? N6 c6 ém diu khong? Huong vi ciia mat c6 ro rang
khong? Giot sat ¢ thé léng d6 c6 & trong sau giot mat
duge so sanh v6i tam than thace voi tho kho. Sy dau kho
(dukkha) tré nén vugt troi, lan ap.

biéu nay dic biét ding cho truong hgp ctia nhiing
ching sanh trong dia nguc. Poi v6i ho, khong cb giai
doan giai téa, tic la giai doan ma nhitng sy tring phat
dugce ngung lai. Kho dau luén thong tri.
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Nhitng ching sanh dia nguc c6 th€ trai
nghiém qua cua thién (kusala) khong?

Thong thudng thi nhitng ching sanh dia nguc chi
trai nghiém nhitng doi tugng khong dugc hai long, va roéi
la hét, rén ri trong nhitng n6i dau dén va s¢g hai. Tuy
nhién, trong thdi Dice Phat con tai tién, ngai Moggallana
doi lac da co6 viéng thim dia nguc va c6 st dung than
thong ctia minh. Muc dich ctia ngai la @€ cho ho ¢6 co hoi
nhin thdy va danh 1€ bac A-la-han (Arahant) cling nhu
lang nghe Phap.

b6i v6i nhitng ching sanh ma ludn la hét trong sy
dau kho nhu “Hay ctu t6i! Hay giap to6i!” thi ngai
Moggallana da lam gi d€ lam sanh khgi thién phap
(kusala) trong ho? V6i than thong cia minh, ngai da tam
thoi dap tat Ira dia nguc. Trong su6t thoi gian do, ngai
hién ra cho ho thiy ngai va giang Phap ngin gon dén cho
ho. Trong khoang thdi gian ngan ngui do6 véi lwa dia nguc
dugc dap tat, cac chiing sanh dia nguc duge lam diu di
b6t nhitng con dau kho cua ho; diéu nay cho phép ho cha
tdim dén ngai va cung kinh ngai. Pay la canh tot
(ittharammana). M6t canh tot nita 1a am thanh cua bai
Phap do ngai giai va ho lang nghe.

Nhu vay, trong khoang thdi gian ngan ngui do, cac
canh tot (ittharammana) da c6 thé xuat hién dén cho ho,
nhitng canh tot nay la két qua cua thién (kusala).
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CHUONG BON

Cac Y&éu To Anh Huéng Pén Nghiép
(Kamma)
Khong Co6 Sy Doi Dai Cong Bang

Chuang ta hay lay vi du vé mt nhom nhitng Phat tu
tap trung lai dang cang y Kathina va lang nghe Phap bao.
Cac ban c¢6 thé ty héi: “Nghiép (kamma) c6 sé cho qua
giong nhau dén moi ngudi do phudc thién tap thé nay
khong?”

Moi ngudi c6 thé chia sé cung két qua ctia nghiép
khong? Qua cua nghiép khong thé giong hét cho moi
nguoi vi nghiép (kamma) chin mu6i hay cho qua dya
trén cac diéu kién va dic tinh von khac nhau tir ngudi
nay sang ngudi khac. Mac dau doé la nghiép thién tap the,
nhung chu ¥ (cetana) khong thé giong hét nhau. Cac diéu
kién va dac tinh cting khong thé nhu nhau. Do do, két
qua cling s€ khong thé la giong hét nhau.

Hay xem truong hgp nhitng ké sat nhan. Vi hanh
dong sat hai d6 cta ho, ho bi 4n tir hinh hodc tu chung
than. Nhung ngudi thuc hién viéc treo c6 hodc bin chét
nhitng pham nhan nay lai khong nhitng khong bi tring
phat ma lai con dugc cac cdp chinh quyén khen ting va
thiang chae. Cing mét hanh dong sat nhan, nhung két
qua lai khac nhau. Tai sao?

b6 la vi cac diéu kién la khong giong nhau cho moi
nguoi. Hon nita, van con c6 nhitng yéu t6 khac chi phoi
va anh hudng, cho nén, nghiép (kamma) khong thé tao ra
qua cho tit ca va tirng ngudi mot.

Phu thudc vao cac diéu kién hoé trg, nghiép
(kamma) cho qua cua né. Poi véi ngudi duge trg giap
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bai cac diéu kién tot dep, nghiép bat thién (akusala
kamma) khong thé tao sinh ra qua. Ciing vay, nghiép
thién (kusala kamma) khong thé cho qua néu cac diéu
kién xau dang bao quanh ngudi do.

Theo bDttc Phat thi n6 giong nhu la b6 mot muong
mudi vao mot ly nudct. N6 sé tré nén qua man dé€ udng.
Nhung néu muéng mudi nay duge tha vao mot dong
song, nhu song Ganges hodc song Ayeryarwady chang
han, thi vi man do6 s€ ching thim vao dau.

Cling theo cach nay, mét vai nguoi c6 dic hanh
khong t6t. Thém vao do6, ho lai khong thyc hién viéc
phudc thién nao. Néu ho pham vao mét viéc sai quay nho
nao do, ho s€ phai trai nghiém dau kho rat nhiéu.

Ngugc lai, ching ta hay lay vi du mot ngudi c6 dic
hanh t6t dep va c6 mot trai tim nhan hiu. Ong ta ciing
thyc hién rat nhiéu viéc phudc thién. Tuy nhién, vi con la
mot pham nhan (puthujjana), 6ng doi lic van vi pham
nhitng viéc sai quiy. Nhung ching dudng nhu ching dé
lai hau qua gi ca va hau nhu la bién mat hoan toan.

Nhu vay, qua cta nghiép thi khac nhau tuy thugc
ngudi nay ngudi kia. Khong phai la nghiép (kamma) co
thién vi, ma chi la vi con ¢6 nhitng yéu t6 khac ho trg.

Cac diéu kién thé& gian

Néu mot ngudi ngheo doi trom cap mot con ca tu
mot ngudi budn ca thi 6ng ta s€ c¢6 van dé va gap kho
khin. Néu mot ngudi giau sang ngobi trong xe ¢6 nguoi lai
riéng ciing lam diéu @6, 6ng ta c6 1€ con duge ting thém
mot con nita. Sy wu tién luon duge danh cho nhitng ké
giau sang, chit khong cho nhitng ké ban cung. Pay chi la
phuong cach cua thé gian.

t Lonakapalla Sutta (Anguttara Nikaya) — Bai Kinh Hat Mu6i, Phim
Hat Mudi, Chuong Ba Phéap, Tang Chi B§ Kinh
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Chuyén thuong xay ra (& nhitng noi cu thé nao do)
la khi c6 tién va thé€ lyc thi ngudi ta khong phai doi dién
véi sy triing phat cua phap luat, dang khong? Tinh
huong thi thuong la khac gitta ngudi giau c¢6 va ngudoi
ngheo kho, mac dau ngudi ta luén nodi rang: “Moi ngudi
la binh ding du6i luat phap.” Ngudi khong co tién sé bi
giam tu vi pham ti, nhung ngudi cbd tién thi cb 1€ la
khong. Doi v6i ngudi ¢o tién, mac dau cliing vi pham to6i
16i twong ty, nhung van dé thuong duge bo qua. Thong
qua hoi 16 hoac dat 16t, 6ng ta c¢6 thé tranh dugc toi hinh.
Va cling theo cach d6, doi v6i ngudi c6 cidp bac hoac
quyén lyc, ciing thudng khong c6 sy triing phat. Mot
nguoi khac khong cé6 nhitng thé€ lyc nay phai chiu sy
trirng phat niang né hon.

Cac ban c6 thé goi viéc nay la bat cong tuy theo cach
nhin cta cac ban. Hodc cac ban c6 thé noéi ring day la
chuyén th€ gian. Trong trudng hgp nhu vay, tién bac
(cting nhu thé€ lyc hodac quyén lyc) c6 thé duge xem la
mot dang diéu kién.

biéu nay khong c6 nghia noéi rang cb tién — hoiac
khong c6 tién — tao nén sy khac biét d6i v6i nghiép
(kamma). Khi ban vé nghiép (kamma) hay lién quan dén
nghiép (kamma), vin dé quan trong la c6 sy vang mat
hodc sy thi€u viang cua nhitng dac tinh. Doi v6i ngudi co6
nhitng didc an hodc an dtc, hau qua sé it nghiém trong
hon, khong giong nhu ngudi khong lam viéc thién gi ca.
Nguoi khong lam viéc thién gi ca s€ chiu dau kho nhiéu
tham chi d6i v6i mot viéc sai trai nho nhat nao dé6. bay
chi la quy luat tu nhién.

biéu am chi & day la néu mdét ngudi thye hién mot
viéc bat thién (akusala) nao d6, d€ lam giam nhe bét
nghiép (kamma) xdu do, 6ng ta phai nén thyc hién nhiéu
phuéc thién.
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Ban Chat Tao Nén Sy Khac Biét

Trong bat ky viéc tot hoac xau nao dugc thyuc hién,
tang cidp hay mic d6, tic la ban chit, luon luén co6 lién
quan. Khi thién (kusala) hoac bat thién (akusala) dugc
thye hién, toc lyc tAm va ban chat ¢6 luén giong nhau cho
moi ngudi khong?

Cho dau do6 la bo thi (dana), tri gidi (sila) hodc tham
thién, tdm lyc ciia mot nguoi va ban chat cta nd thi
khong giong v6i ngudi khac. Hay xem trudng hgp cua bo
thi (dana) chang han. Trudce khi viéc d6 dugc thyc hién,
cac ban c6 nhitng y nghi t6t vé viéc bo thi cia minh.
Tham chi sau do, tam thién (kusala) sanh 1én khi cac ban
nghi vé sy bo thi (dana) do.

biéu do sé khac di cho ngudi ¢6 sy ngd vuce va cac y
tudng sai lam truge va sau khi hanh dong bo thi dugc
thye hién. Do do, do bd&i viéc thién nay dugc di trudc va
theo sau b&i mot tam tri bat thién, nang lugng tiém tang
cua nghiép luc bi yéu di. N6 dugce goi la nghiép binh
pham?.

Trong trudng hgp cta cac ban, tie 1a khong c6 tam
bat thién (akusala) di trudc va theo sau hanh dong bo thi,
thi n6 dugc goi la nghi¢p uvu thing? v6i tdm thién
(kusala) sanh lén cung vdi tri tué, tic 1a ba nhan thién co6
mat: vo tham (alobha), vo san (adosa) va vo si (amoha).
(Néu khong c6 tri tué, thi diéu kién d6 la nhi nhén
(dvihetuka).) Nhu vay, wu thing hay binh pham dugc
phan biét béi tri tués va bai viéc hanh dong thién do cé bi

1 Omaka kusala kamma.
2 Tihetuka ukkattha.
3 Khi tri tué dan dau, phudc thién dat duge c6 tén goi la thién hgp tri
(nana-sampayutta kusala). Néu khong c6 tri tué, thi né duge goi la ly
tri (hana-vippayutta).
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di truéc va theo sau bdi cac chu y bat thién (akusala
cetana) khong.

boi voi truong hgp bat thién (akusala), chang ta
hay lay vi du cta cau bé dang dobi bung va nhin thay mét
qua tdo. Long tham sanh 1én va cau bé trom lay qua téo,
nghi riang viéc do la khong sai trai gi ca vi cau dang doi
bung. Mot cau bé khéc ciing & trong tinh hudng do, biét
rang viéc nay la sai va ngap ngung. Nhung véi sy thic
day cua ban be, cau da cip trém no.

Nhu vay, c6 sy khac biét vé tam luc va ban chat
trong nhitng hanh dong cua hai cau bé.

Cho nén, tham chi néu hanh dong trém cap hoic bo
thi, tri gigi hodc hanh thién la giong nhau, nhung tang
cap hay mtc d6 lai khong giong nhau cho tat ca moi
ngudi. Piéu nay mudn noi rang ban chat thi khac nhau.
Mac dau hanh dong thi nhu nhau, nhung ban chat hay
tinh chat cta nghiép (kamma) thi khong giong nhau,
phai vay khong?

Nhirng nha san xuit khac nhau thi tao nén
nhirng san pham khac nhau

Chuang ta hay nhin cac mat hang tiéu dung ngay nay
v6i nhitng sy khéc biét vé chit lugng. Mau ma ctia mat
hang — n6 c6 giong nhau khong? Chung ta hay ldy may
ghi am lam vi du. Nhitng cong ty nao san xuat may ghi
am? Cac ban tim ki€m va réi két luan: “Hang nay san
xuat may ghi am chat lugng tot. Hang kia san xuat may
ghi am chit lugng x4u.” Dau chat lugng la t6t hay xau,
diéu d6 khong c6 nghia la mat hang ctia nha ché bién yéu
kém thi lai khong thé dugc goi la may ghi am. N6 van la
may ghi am, giong nhu may ghi am c¢6 chat lugng cao.

Theo cach nay, qua do nghiép tao ra khac nhau phu
thuoc vao chat lugng ctia nghiép (kamma).
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Cac ban hay suy ngam khi tra 16i cau hoi trong tinh
hudng sau: Tat ca ching sanh trong doa xi (apaya) cb
cung tam tyc sinh (upekkha santirana) cho dau ho la
ching sanh dia nguc, tha vat, ma doéi (peta) hodc a-tu-la
(asura). Vay ho c6 cung chia sé sy kh6 dau nhu nhau
khong? Néu khong thi tai sao khong?

Tam tyc sinh thi la giéng nhau cho tit ca (nhitng
chiung sanh d6), nhung nhitng gi ho phai trai nghiém
trong nhitng dia phan khac nhau lai khéng giong nhau.
Trong dia nguc (niraya), chi c¢6 sy dau kho tét cing ma
khong c6 mot chat hanh phitc nao. Cu dan tai do cé doi
song té hai nhat. Tha vat thi d6 hon mot chiat. Dic Phat
so sanh dia nguc nhu la mot hé 16n v6i than chay doés,
trong khi doi song caa tha vat thi giong nhu trong mot
ho phan. Néu so sanh, thi cic ma d6i (peta) va a-tu-la
(asura) lai d6 hon chuat nita mac dau Ngai so sanh tinh
hudng cta ho véi viéec ¢ tai mét noi nang néng nhung
hau nhu chiang c6 mét bong mat nao va mat dat thi toan
la @4 v6i nhitng canh sic bén.

Tai sao ching sanh trong dia nguc lai chiu nhiéu
kho dau hon nhitng chiing sanh khac? D6 la vi tam lyc
dugc dung trong qué trinh thyc hién viéc bat thién
(akusala) — cung v6i chat lugng hay tinh chat ctia nghiép
— la khong giong nhau. Loai hanh dong cuc ac cho qua
trong dia nguc. N6 cling c6 nghia rang ban chat hay chat
lugng cta nghiép (kamma) la & mic do cao nhit.

Hon nita, két qua dugc xac dinh thong qua viéc
nhin vao mitc do cua bat thién (akusala). Mic d@0 cang
cao thi moéi truong cang khac nghiét, nhu mot nti luwa
dang phun trao dir doi. Nhu vay, tuy thude vao mirc do,

t Mahasthanada Sutta, Majjhima Nikaya — Pai Kinh Su Tt Hong,
Trung BY Kinh
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chung ta c6 moi truong cuc ky nong, moi truong nong va
moi trudng it néng hon trong nhirng ting hién hitu hay
nhitng canh gi6i hién hitu khac nhau.

Do d6, sy dau khé 1a cung cuc trong dia nguc A-ty
(Avici), noi ma cac ching sanh phai ¢ sat nhau, khong co6
khoang cach gitra ho, giong nhu kim trong hop. D6 la ly
do tai sao ting dia nguc thap nhat nay dugc goi la Avici.
Hon nira, khong ¢6 khoang trong hay noi nuong nau gitra
nhitng dam Ira lién tuc chay ruye.

Dang bat thién (akusala) it nghiém trong hon vé&i
ban chat nghiép thdp hon s€ cho qua trong giéi bang
sanh. R6i mot dang kém hon nira s€ cho tai sanh lam ma
doi (peta).

Tuong ty, hanh phuac ctia nhan loai va thién ching
ciing khong giong nhau do bai sy khiac nhau vé chat
lugng mac dau tam tuc sinh la giong nhau. Tat ca nhitng
xe bon banh chuyén ché mot so it hanh khach déu dugce
goi la xe hoi. Nhung chting khong thé 1a c6 cung gia tri
do bai sy khac nhau vé loai xe va nha san xuat, phai
khong? Pung vay. Cing theo cach nay, diéu nay cling
giong nhu sy khong dong nhat gitta hanh phic ctia nhan
loai va hanh phtc cta thién chang.

btc Phat da miéu ta canh gid¢i nhan loai nhu thé
nao? N6 giong nhu viéc cac ban tim thay minh dang ngoi
duGi mot coi ciy to vGi bong mat. Cac ban s€ noi rang:
“0, 6 day mat mé qua!” Tuy nhién, cho dau c6 mat meé
dén d nao di nita, nhung khi ng6i trén mat dat, cac ban
khong thé tranh dugec cac tia nang mat troi hodc mua.

boi v6i doi song cua thién chiing, Ptc Phat so sanh
v&i viée song trong mot can nha tién nghi v6i ghé giudng
ém diu, tranh dugc gié va mua. Hai tinh huéng nay co
giong nhau khong? Khong, ching khong giong nhau. Sy
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khéac nhau la do chat lugng ctia nghiép thién (kusala),
nhu trong viéc bo thi (dana) va tri gidi (sila). Do do, két
qua la khac nhau.

Thanh Cong Va That Bai

Mic dau nghiép (kamma) la diéu kién co ban tat
yéu, nhung ching ta khong thé chi quy két moi thir cho
nghiép. Chiing ta can phai suy xét nhitng diéu kién khac
nira, tic la toan by tinh hudng. Cac ban hay suy ngam
theo cach nay: ciy can cac diéu kién tr¢g giap nhu dat,
nudc, anh sang, nhiét lugng, phan bon va van van néu n6
mudn moc lén. Loai dat, hodc nhiét d qué cao hoac quéa
thap chang han sé anh huong dén sy phat trién cuaa no.
Cho nén, c6 nhiéu diéu kién lién quan & day.

biéu nay cling giong cho nghiép (kamma). Cho dau
nghiép (kamma) do c6 t6t (kusala) d€n mic nao, nhung
néu n6 gap phai nhitng diéu kién bat lgi (vipattit), n6 sé
khong thé cho qua dugc. Tuong ty, nghiép bat thién
(akusala kamma) — déu la to 16n dén mac nao — trong
diéu kién hoan toan tot dep, thuin lgi cho sy thinh
vugng (sampatti), khong thé hoat dong d€ mang lai sy
dau kho (dukkha). Ban chéat hay tinh chét nay caa nghiép
(kamma) phai nén dugc thiu hiéu.

Coi hién hiru va cac thoi ky

Mot ngudi c6 thé sanh vao mét ¢oi khong duge tot
dep: nhu dia nguc, lam sic sanh, lam ma d6i (peta) hoac
lam a-tu-la (asura). Mét khi ong ta da sanh vao mot c6i
bat hanh (gati vipatti) nhu vay, thi mic dau ong ta c6
nhiéu nghiép thién (kusala kamma) dang muén cho qua,
nhung chang khong thé tr6 qua dugc. Diéu tot nhat

1 Vipatti ¢6 nghia la sy thit bai, trong khi sampatti ¢6 nghia la sy
thanh cong.

134



Chuong IV: Céc Yéu T6' Anh Huwéng Pén Nghiép

chang c6 thé lam 1a giap cho 6ng c6 da an, khong bi doéi
khat. Chiang khong thé cung cidp cho 6ng cudc song cua
nhan loai hodc thién ching duge, cudc song ma khong bi
thoai hoa va bat my.

R6i trong sudt nhitng thadi ky den t6i, moi ngudi bi
suy hoai tinh than va ¢6 khuynh huéng vi pham nhitng
toi 16i. Trong thadi ky den toi cua that bai (kala vipatti),
cac bat thién nghiép (akusala kamma) thudng dugce thuc
hién. Vao lac d6, khong ai song trong hoa binh va tranh
khoi nhitng hoan nan dugc. Pai Chién Thé Gigi Thir Hai
la mét thoi ky nhu vay, khi ma vo cung khé khin dé dat
dugc mot chut phude 10c hay lgi ich nao. Téi (ND: tac
gia) sanh vao nam 1940, ngay trudc khi chién tranh xay
ra. Do bom dan va bénh tat lan tran, nhiéu ngudi vo toi
da chét. Tham chi trong lang cua chung t6i, mét gia dinh
da bi chét. Trén toan quoc, nhiéu ngudi da chét vi dich
bénh, bao gom ca nhitng hoc gia noi tiéng.

Maic khac, thoi ky ma moi ngudi ¢6 co hoi thuc
hanh cac thién phap, tu tap tam tanh thi dugc goi 1a thoi
ky cua hung thinh (kala sampatti). Pay la thoi ky ma sy
tién trién dugce thyc hién trong moi lanh vye, véi kinh t€
phat trién, gido duc dugc cai thién va van van.

Twéng mao cua mot nguoi

Hinh dang tuéng mao la quan trong — tham chi do6i
v&i mot con cho6. Néu no6 la dé thuong, moi ngudi sé€ noi:
“Con cho nay dep qua!” va cho no6 thitc an. biéu nay dugc
goi la upadhi sampatti, tic 1a ban chat gan lién v6i sy
thuéan lgi. Con d6i v6i upadhi vipatti, tic la ban chat géin
lién v4i sy théat bai, thi: néu con ché d6 la tha lai @6i khat
v6i ghé 16, moi ngudi chic s€ quang da vao no.

biéu nay ciing giong cho con ngudi vay. Cho dau
ngudi dé c¢6 khoe manh nhu thé nao, nhung véi tudng
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mao xau xi, xa hoi cing kh6 ma chap nhan. Vi dy, ¢6 mét
cau chuyén vé mot vi bo truong tai Tich Lan c6 mét
nguoi vo tuong d6i xdu xi. Vao nhitng budi 1€ hoi, ba
thudng bi xem nham la mot ngudi gitp viéc trong nha.
Khong ai don tiép ba mot cach ton trong ca. Do bai
upadhi vipatti, khong ai nghi ba la phu nhan ctaa vi bo
truong ca.

V6i upadhi vipatti, tham chi con cua vua cling kho
c6 co hoi k€ thira ng6i vi. Tai Tich Lan, mét 1an no, co6
mot vi hoang tr rat thich choi tro da ga ldc con nhé.
Trong mot tran dau ga, mat cta vi hoang tir da bi ton
thuong do bi con ga da nham. Két qua la vi hoang tu da
bi mu mot mat. Khi dén tudi truéng thanh, me cta ong,
tic la hoang hau, da dén gap vua va hoi xin cho con minh
dugc ké thira ngoi vua. Vi vua da tra 16i nhu thé nao?

“Hoang tir la ké tan tat. N6 khong thé lam vua dugec.
ba tirlau ro6i, chang cb vi vua nao lai ¢6 mot mat dau.”

Cho nén, ngoi vua & Tich Lan da khong dugc trao
cho vi hoang tir 36. Ong dugc ban cho mot hon ddo nhé
dé tri vi. Néu 6ng khong mat mot con méat — néu khong
c6 upadhi vipatti — thi 6ng chic chan da tré thanh vua.
Tham chi néu thién nghiép (kusala kamma) ctia 6ng
mudn cho qué, n6 ciing khong thé thyc hién dugce vi moi
thir da di sai duong.

R6i ¢6 mot vi dai tuéng rat thién xdo véi cung tén,
nhung lai rdt nhé con nhu ngudi lin. Nén nha vua da
khong thich d€ 6ng lam can v€ bén minh vi nghi rang
moi ngudi sé€ nyc cudi khi thdy mot ngudi lun xau xi lam
can v€. Cho nén, mot vi dai tuéng da phai chon mot vi
khac khéi ngbé ding vao chire vi do, trong khi 6ng chi ¢
cuong vi ciia nguoi trg gitp ma thoi. Néu co viéc gi do
can dén sy phuc vu cua 6ng, thi 6ng chi dugc phép lam
viéc trong sy kin ddo v&i cuong vi cia mot ngudi phu trg,
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tc 1a khong dugce nhin thay.

Do d6, tham chi chi @€ duge bé nhiém vao mot bo
phan nao d6, dién mao ciia mot ngudi cling rat quan
trong, ddc biét 1a vao nhitng ngay co xua cta thdi con nod
lé. Khong quan trong viéc giai cap ciia mot ngudi la thap
kém nhu thé nao hodc ngudi dé6 nghéo khé dén mic nao.
Than mau ngudi do6 ¢o6 thé 1a mot no 1€. Nhung néu ngudi
do co6 tuéng mao tré dep, thi ngudi dé van c6 thé c6 duge
cap bac va chirc phan.

Nhu vay, dé tao sinh ra qua cua minh, nghiép
(kamma) chiu anh huéng cta céc diéu kién cua sy thanh
cong (sampatti) va sy that bai (vipatti). N6 khong thé
nuong tya vao chi mét minh no.
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CHUNG TA CO THE TRANH
DUQC QUA CUA NGHIEP
(KAMMA) XAU KHONG?

Khi nao ma chang ta van chua giai thoat dugce khoi
sy u toi ciia vo minh (avijja), tic la chua chiing ngo dugc
Su That, thi ching ta van c6 thé dugc goi 1a dang mu
quang di trén duong ma khong c6 ngudi chi dan. Doi lac,
ching ta c6 thé xoay x¢ di ding dudong va dén dich.
Nhung doi lac, ching ta c6 thé khong dén dich duge.
Trén hanh trinh lang thang cing v6 minh trong vong
luan ho6i (samsara) v6i to cach la pham nhan
(puthujjana), chung ta khong bi€t dugc nén hoic khong
nén lam nhitng céi gi. Cho nén, diéu nén lam chiing ta lai
nghi la khong nén lam. Biéu khong nén lam chang ta lai
cho la nén lam.

Theo cach nay, chiing ta hanh dong theo nhitng gi
chang ta suy nghi: doi lic chang ta thyc hién cac viéc
thién, doi lac chiang ta thyc hién nhitng viéc ac. Nhitng
hanh ddng nay sé cho qua va tra ngugc lai ching ta. bay
la quy luat ty nhién cta tac dong va phan ang.

Pba thuc hién nhitng viéc khong nén lam

Néu cac viéc bat thién da bi vi pham, ching han
nhu sat sanh, thi chiing ta phai lam gi? Chang ta c6 phai
that vong, dau hang va dau kho suét cude doi ciia minh
khong? Chung ta khong nén tuyét vong vi biac Phat da co
day phuong phap thoat khoi nghiép (kamma) xau.

Tru6ce hét, ching ta phai ghi nhian hay nhan thac
rang nhitng gi da vi pham la khong tot: tic la cac viéc bat
thién la khong tot. Chinh biac Phat da day rang: “Khong
nén lam nhirng viéc bat thién. Néu cac ngudi thuc hién
nhitng viéc bat thién, nghiép bat thién (akusala kamma)
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sé cho qua bat hanh va dau kho.”

Sau khi nhan ra dugc diéu nay, ching ta nén haa
phai stta d6i v&i chinh minh, v6i vi thiay hay v6i mot
ngudi ban: “Toi da lam sai. Suy nghi vé diéu d6 lam cho
toi cam thdy an han. Mic dau toi c6 thé vugt qua duge
cam giac do, nhung t6i khong thé thay doi duge gi vi viée
do6 da dugce thyc hién. Toi s€ khong bao gic vi pham viéc
sai trai d6 nira tw gio nay tré di. Toi s€ chi thye hién
nhitng viéc thién tot.”

Chuang ta nén nghiém tri 16i hita cia minh, ¢6 ging
khong lap lai viéc bat thién dé ntta. Pay la giai phéap.
Bang cach ngin tranh nhitng viéc bat thién (akusala),
chiing ta hanh tri cac phap thién (kusala). Thyc hién cac
viéc tot, tranh xa cac viéc xau: hanh tri nhu vay, ching ta
c6 thé chic chin gitp minh thoat dugc viéc nghiép
(kamma) xau nay gay tr¢ ngai cho chting ta. Diéu nay
khong c6 nghia la chang ta huay hoai n6 hodc lam cho né
bién mat — diéu do6 khong thé xay ra. Pay chi la phuong
phéap thoat khéi né.

Khong can thi€t va ching c6 ich 1gi gi phai tré nén
tram cam suy nghi vé diéu da lam. N6 la viéc ma khong
thé nao thay do6i dugc nita. Cho nén, chting ta khong nén
suy nghi vé nd nia.

biéu quan trong hon la phai doan chic rang viéc
lam bat thién d6 sé khong dugce 1ap lai trong tuong lai.
b6 la cach duy nhit. Néu khong thi lam sao ngai
Angulimala c6 thé tré thanh vi A-la-han (Arahant) mic
dau ngai da sat hai rat nhiéu nguoi? Bang cach tranh xa
viéc 4c va vun boi viéc thién, nghiép (kamma) sé bi co
lapt: day la 16i day cta bac Phat. Vi phién nao (kilesa)
lam cho nghiép (kamma) mau md, cho nén, nghiép sé

1 Kilesa nirodhe, kamma nirodho.
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16n manh 1én. Néu cac phién nao dugc tay trwr, thi nghiép
(kamma) bién mat. Nhung khi nao cac phién nao con ton
tai, thi nghiép (kamma) s€ van con ton tai.

Lic t6i (ND: tac gia) con song tai Hoa Ky, mot lan
no, to6i c6 giang vé cach lam sao thoat khoi nghiép
(kamma) xau. Mot cu si da noéi rang: “Bach ngai, trong
bai giang ctia minh, duong nhu ngai khuyén khich, dong
vién nhitng ngudi lam sai trai.”

Toi da tra 161 rang: “Pay chi la néi chuyén thyc té€
thoi. Néu khong thi ich 1gi cua Phéap bao sé l1a gi? Pham
nhan (puthujjana) thudong thyc hién nhitng viéc bat
thién. Sau khi da lam nhu vay, néu khong c6 cach thic
hodc phuong phap tranh thoat, thi chuyén gi sé xay ra?
Nhung di nhién la c6 giai phap. Pay la diéu bt Phat da
chi day trong bai kinh Sankhadhamma Sutta.”

Piurng dau hang véi nghiép (kamma)

Nhu vay, nghiép (kamma) khong phai la thit ma cac
ban tré nén bat lyc. Thay vao do6, nghiép c6 thé dugce
chuyén doi. Cac ban c6 thé thay thé€ cai xau véi cai tot —
bat thién (akusala) dugc dat bo bang cach dung diéu
thién (kusala). Khi hi€u dugc ban chiat cua nghiép
(kamma) va nhan ra dugc nhitng két qua cua nd, cac ban
sé tir bo hodc tranh xa viéc thyc hién nhitng nghiép xau.
Thay vao d6, cac ban s€ no luc thyc hién nhitng viéc t6t.
Néu nhu vay, cac ban c6 thé luoén hanh phic trong vong
luan ho6i (samsara) néu cac ban muon.

Tuy nhién, néu cic ban khong con muén sy khé dau
(dukka) cta lao, bénh va tir nita, cdc ban phai ti€p tuc
vun b6i thién trong khi né lyc thau hiéu nhing gi Pic
Phat da giang day vé nghiép (kamma). Sé dén lac cac ban
c6 thé hiéu dugc va phan biét dugc giira hai loai nghiép
(kamma) trong ddi song ciia minh — loai nén dugce tranh
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xa va loai nén dugec tri gitt. N6 luc thye hanh cac nghiép
(kamma) thién, cic ban cing n6 lyc thyc hanh dé loai trir
cac phién nao (kilesa). biéu nay véi muc dich cudi cung
d€ giai thoat chinh minh khéi ca nhitng nghiép (kamma)
thién va bat thién. Tai thoi di€m ma cac ban c6 thé loai
b6 duge cac phién nao (kilesa), thi nghiép (kamma) sé
khong con ¢6 kha nang cho qua nita. b6 la lac cac ban da
dat dugc sy an lac cua Nip-ban (Nibbana).

--00000--
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Gia dinh Tréan Thi Lap

Gia dinh Nguyén Dinh Thao

Gia dinh b6 Hiru Hai

Su o Sucari ‘H
i Gia dinh Nguyén Thi Truong Hong (Nhom Su Tué Nhan) .
Gla dinh bang Minh Thuan
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/ Gia dinh Nguyén Thanh Thuy

&t Gia dinh Nguyén Hoang Ditc
Gia dinh Huynh Minh Tuin
Gia dinh Huynh Qudc Lam
Gia dinh Tran Diéu Anh
Gia dinh Téng Ngoc Diing
Gia dinh Luong Vii Trong An
Gia dinh Mai Xuan Sang
Gia dinh Duong Ngoc Tt Quynh
Gia dinh Tué¢ Diing
Gia dinh Man Giac
Gia dinh Luu Thi Diém Thay
Gia dinh Nguyén Poan Thi Ngoc Tam
Gia dinh Hanh An
Gia dinh Tran Lé Khanh
Gia dinh Pao Thi Ngoc Anh
Gia dinh Hanh Nha
Gia dinh Nguyén Tri Quynh Nga
Gia dinh Vi Thi Chau Giang
Bhikkhu Samvarasila
Bhikkhu Tué Tudng
Gia dinh Truong Thi Minh Hai
Gia dinh V0 Vin Quoc
Gia dinh Tran Thi Ngoc Phuong
Gia dinh Tran Anh Thién
Gia dinh Nguyén Thi Huyén Dung
Tu nit Chon Duyén
Tu nir Nguyén Thi Nhu
Gia dinh Ta Thanh Thién
Gia dinh Thanh Hanh
Gia dinh bang Minh Ngoc
Gia dinh Lé bac Trung
Gia dinh Ngoc Anh
Gia dinh Diép Thi Rang

/- Su ¢6 Tam Hién
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Gla dinh Nguyén Ngoc Anh

& Gia dinh Nguyén Cong Chinh

Céc Phat tir an danh

Gia dinh Lt Hoang Pao

Gia dinh Tran Anh Nguyét

Gia dinh Tran Van Linh

Gia dinh Nguyén Thi Mai

Gia dinh Nguyén Vin Thu

Gia dinh Lam T4n Trung

Gia dinh Poan Xuéan Tri

Gia dinh Du Ti€c Nhan

Gia dinh Hoang Thi Van + Van Minh
Gia dinh Tran Thi Thanh Mai

Gia dinh Quang Nha

Gia dinh Nguyén Hong Si

Gia dinh Nguyén Thj Bé

Gia dinh Ngoc Ha

Gia dinh Nguyén Dinh Phong

Gia dinh Hoang buac Dat

Gia dinh Tran Vi

Gia dinh Nguyén Thanh Tam

Gia dinh Lé Hoang Van

Gia dinh Bui Phong Chau

Gia dinh Hoang Vin

Gia dinh Ha Nguyén

Gia dinh Huynh Nguyén Thuy Trang
Gia dinh Nguyén Thi Chinh Nghia
Gia dinh Lai Thé€ Quéan

Gia dinh V6 Trong Phi

Gia dinh Mai Nguyén Ls

Gia dinh Nguyén Thi Bé

Su ¢6 Gi6i Thanh

Gia dinh Dinh bac b6

Gia dinh bang Thi Xanh

Gia dinh Nguyén Hién + Diéu Thién
Gia dinh V6 Thi Ngoc Thao

Gia dinh Truong Nguyén Quynh Nhu
~ Gia dinh Nguyén Phuéc

* Gia dinh Tran Thi Ngoc Mai

\ ia dinh Ngoc Ha
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PIA CHI PHAN PHOI

% TP. H5 Chi Minh
1 - Tu nit Phwéc Thay
Chua Buu Quang
171/10 - Quéc 16 1A
P. Binh Chiéu - Q. Tha Bt
PT: 0919763531
2 - Vil Thi Chau Giang
511/9 Huynh Van Banh
P. 14, Q. Ph( Nhu4n
DT: 0909129098 — 0903129098

« Da Néng
Nguyén Thi Chinh Nghia
16 Hoang Van Thu - Q. Hai Chau
DT: 0905688670

% Hué
Vo Trong Phi
09 Bui San
DT: 0979165701
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