Khong Dwng Tu Tap

Thién Sw Ajahn Chah

Ajahn Chah sinh ndm 1918 trong mét ngdi lang phia Bac Théi Lan. Ngai xuét gia ttr ltiic con
nhé va tré thanh mét vi ty khuu ndm 20 tudi. Ngai theo truyén théng hanh dau da cida céc son
téng trong nhiéu ndm. Hang ngay mang bat xin &n, chuyén tdm hanh thién va di khdp noi dé
truyén bé gido phap.
Ajahn Chah hanh thién duéi sw chi dan cua nhiéu thién sw danh tiéng trong dé c6 ngai Ajahn
Mun, mét vj thién sw néi tiéng va duoc kinh trong vao thoi by gio. Ajiahn Chah da chiu nhiéu
anh huéng cua ngai Ajahn Mun. Ajahn Chah la mét thién sw tuyét diéu, Ngai da day dao mot
céach truc tiép, ré rang, va tan tuy chia sé sw chimg nghiém giéo phép cta minh cho nhing
nguoi dén sau. Loi day cia Ngai that don gidn: "Hay dé sw vat tw nhién, dirmng dinh méc. Hay
X3 b0 tat ca. Sw véat thé nao, hdy dé y nhw vay".
Ajahn Chah vién tich vao ngay 16 thang Giéng, 1992 & Wat Pah Pong, tinh Ubon
Ratchathani.

(Nguén: www.trungtamhotong.org)

Phap thoai nay duwoc ngai Ajahn Chah giang nhén dijp cé6 vi tu si vang lai tham chua nhung
dang nan chi tu tap.

*%%
Khi néi vé Phap, ching ta phai hiéu rang y kién cuta ta la mét viéc; con Phap la mét viéc
khac.

Vé phap hanh, b4t dau bang viéc thiét lap nang lwc ctia kham nhan, chju dwng va sau dé
quan chiéu. Quan chiéu cac hoat ddng cia minh, viéc dén viéc di ctia minh. Quan chiéu vé
diéu minh sap lam. Bét c diéu gi phat khéi, dirc Phat day ching ta phai biét tAt cd. B4t ctr
Phap phat khéi theo hwéng nao, dirc Phat day ching ta phai biét tAt cd. Néu chung ta biét
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tat ca thi khi bat ctr diéu gi xay ra cho chiing ta, bang cach nay hay cach khac, ching ta déu
biet r6. N6 dung chung ta biét. N6 sai chung ta biét. Hanh phuc chung ta biét. Khé dau
chung ta biét. Chung ta biét tat ca.

Nhwng tam cla ching ta, khi nghi suy, chiing chwa dwoc tron day. Chung ta chi biét méat
nay, nhwng khéng biét mét kia. Giébng nhw khi ta Iap d&t hang rao quanh san hay nha, nhung
khéng di rao. Néu ta chi rao mét phia nay, trdm sé vao phia bén kia, phia khéng c6 hang
rao. Taisao? Vitakhodng déng céng. Hang rao thi thwa. Dinhién trdm sé vao chd khong
rao, khong bit. Vi thé ta phai quan chiéu thém, phai thém rao chan, phai luén déng cong.

Lap dat hang rao co nghta la thiét 1ap chanh niém va ludn tinh giac. Néu ta lam duoc thé,
Phap sé luon & bén ta. No sé dén ngay day. Phap ma ta thay va biét, dau tot hay xau, ciling
sé phat khéi ngay day.

Con nhitng th ta khong can biét dén, tam thdi hay dé chung qua moét bén. Ching ta
khéng muén méat thoi gian véi nhikng khic gb ma ta chwa da stre khiéng. Hay doi dén khi ta
c6 xe cau hay xe ben mu&i banh trwde khi di chuyén chung. Hién tai chi chi tam dén nhivng
th(r ban c6 thé khiéng dwoc. Hay tiép tuc st dung ndng lwc cta sw kién tri, tirng chut, tirng
chut.

Néu ban ct kién tri dwoc nhw thé thi cac trang thai vui, buon, kho chiu, dé chiu clia ban, tat
ca déu quay vao ngay day. D¢ la luc ban can quan sat chung.

Cac trang thai va thién kién cta ban 1a mot viéc; tam 1a viéc khac. Chung 1a hai thir khac
nhau. Thwong thi khi tam trang vui, ta chay dudi theo n6. Néu 1a thr ta khong thich thi ta
quay lwng lai v&i nd. Trong trwdng hop nay, ta khéng thdy dwoc tdm minh. Chung ta chi
chay theo cac cam xuc, cac trang thai. Trang thai la trang thai; tam la tdm. Ban phai tach
biét chiing ra d& xem tam giéng nhw thé nao, trang thai gidng nhw thé nao. Nhuw khi ching ta
ngdi yén & day: ching ta cdm thay rat thodi mai. Nhwng néu bdng c6 ké dén sinhuc ta, ta lap
tirc chay theo cdm xuc d6. Ta r&i bd chd ngdi clia minh. Cai tam bj cdm xtc mé hodc chay
duditheo cdm xtc. Chung ta tr& nén ngudi céd tanh khi bat thwdng, ngwdi luén chiu theo cac
trang thai cia minh.

Ban phai biét la tat ca cac cam xuc, cac trang thai déu khong that. Khong co gi la that noi
chung ca. Chung hoan toan khac v&i giao ly cia dirc Phat.  Chung Ilra doi ta ve tat ca moi
th(r chuyén. B¢ Phat day ching ta thién quan dé thay dwoc sy that —sw that cta thé gian.

Thé gi6i 1a cac trang thai, cac cdm xuc, cac thién kién cla chung ta. Thién kién clia chuing
ta la thé gioi. Néu ban khéng biét cac Phap, khdng biét vé cac thién kién cia minh, ban sé
chap tam, cac s& hiru tAm va lam chung 16n ting phéo v&i nhau. “Oil Tam téi khong thoai
mai chat nao”. Giébng nhw ban cé rat nhiéu tam, va tat ca dang dao 16n ca 1én. Thuc ra,
khéng phai nhw thé. Ban khéng cé nhiéu tdm, ma ban chi c¢d nhiéu trang thai va ao
twdng. Néu ban ngdi thién nhw thé, thi moi thir s& chay theo chiéu hwéng dé.

Dlrc Phat day chung ta nhin sw vat ngay day, ngay luc ching phat kh&i. Khi ching phat
khdi, ching khéng ton tai, ching tan hoai. Chung tan hoai va rdi ching lai phat khéi. Khi
chung phat khéi, ching lai tan hoai - nhwng ching ta khéng muédn ching nhw thé. Khi tam
tinh 13ng, ching ta muén no ludn tinh lang. Chang ta khéng mudn né loan ddng. Chang ta
mudn duoc thodi mai. Quan diém cla ching ta trai ngwoc véi chan ly. Bic Phat day ching



ta trwdc hét phai nhin sy vat moét cach tong thé, tir nhiéu mat. Chi khi d6 tdm m&i that sw
duoc tinh 18ng. Khi ndo ching ta con chwa biét nhivng diéu nay, khi nao ching ta con chwa
biét cac trang thai tam cla minh, ching ta sé tré thanh mét ngwei day trang thai. Ching ta
chép chat vao céac trang thai cia minh. Diéu nay khién ta tré thanh tw man va cirng dau.

Khi c6 diéu gi phat khéi trong ta, Brc Phat khuyén chung ta phai quan chiéu ngay tai do:
“Cai nghi nay la nght; cai biét nay la biét; khi sy vat la nhw thé, ching chila nhw thé”. Hay tw
nha sy vat chi tuan theo ban chat cia chinh né. Céc trang thai ciing la nhw thé. Tam ciing
la nhw thé. Khi dé Ia ban chat ctia sw vat thi ban c6 thé 1am gi hon dé duoc thodi mai? Ban
c6 thé 1am gi dé dwoc tw tai?  Chi co6 thé quan niém ngay tai do.

Chung ta khdng mudn sw vat nhw thé: dé la gbc ctia moi phién ndo cla ta. Du ban ¢ chay
trén khdi nhirng diéu nay, ching van thé. Vithé chung ta can phai hiéu rang ban chat clia sy
vatchila nhw thé, chicé vay. Do la sy that. Noéi don gian, d6 1a Phat, nhwng ching ta khéng
nhin thay Ngai & d6. Chulng ta nghi d6 la Dé Ba Dat Pa, chir khéng phai Phat. Sw vo
thwdng clia Phap - vo thwdng, khd va vé nga: khdng cé gi sai véi nhivng diéu nay. D6 chila
tinh cach clia chung. Chung ta gan ghép qua nhiéu tén va y nghia cho chung. Khi ban cé
thé nhin thay dwoc didu gi dang xay ra thi rat tét. N6i mot cach don gidn: thi du nhw hém nay
khi ngdi thién, tam ban dwoc yén tinh, ban tw nha, “Hirm, that tuyét voi”. Chi ngdi dé ban
cadm thay tw tai. Diéu nay xay ra lién tuc trong hai hay ba ngay. “Téi that sw thich nhw
thé”. R&i ngay hém sau khi ban ngdi xudng dé thién, thi gibng nhw dang ngbi trén 6 kién
Itra. Ban khong thé ngdi yén. Lam cach gi cling khong dwoc. Ban rat buc boi. Ban tw hoi:
“Tai sao hém nay khong giong nhirng ngay kia? Tai sao nhirng ngay kia qua dé chiu nhw
thé?” Ban khong thé dirng suy nghi vé nhirng ngay kia. Ban mudn hém nay ciing giéng nhuw
nhirng ngay kia. Ngay dé la ban da ao twéng.

Sw viéc thay dbdi. Chung khéng chac chan va khong thwdng hang; ching khong bén
virng. Chung chi di theo ban chéat ctia minh. B¢ Phat day ching ta phai nhin thay rang do6
chi 1a ban chét cia chang. Bt c& diéu gi phat khdi chi la nhitng thir xwa ci quay tré
lai. Khéng c6 gi & dé, nhwng chidng ta dat tén va tao quy wéc vé chung: “Pay la cai toi
thich. D6 |a cai toi khéng thich”. Biéu gi ching ta thich sé khién chung ta hanh phuc - hanh
phuc vi do twdng cta minh: hanh phuc vi do twédng clia chang ta, chir khéng phai hanh phuc
vi do la chan ly.

Khi tam tinh I&ng, Dlrc Phat khuyén chung ta dirng chap vao dé. Khitam loan dong, Ngai
cling khuyén chang ta dng chip vao dé. Sy vat co thé xay ra dwéi mudn hinh van
trang. C6 cai cong, cai trr, cai nhan va chia. D6 1a cach ching ta tinh toan cac con sb,
nhwng ching ta chi muén 1am toan nhan dé cé thé cé nhiéu thr. Chuang ta khéng mudn lam
toan cong, toan trir hay toan chia — va nhw thé thi sw tinh toan cua ta, tat ca sé sailam. Néu
ching ta khéng cé gi ngoai trir todn nhan, thi liéu ching ta cé dd khéng gian dé chiva dwng tat
ca moi thr? Néu d6 1a cach chung ta suy nghi, ching ta sé & trong trang thai dao dién. Buc
Phat bao rang 16i suy nghi d6 khéng sang subt. Sw tinh I&ng ctia tdm — trang thai khinh an -
dén tlr tam khong lo au. Néu ban khoéng phai nghe nhiéu th&r chuyén, tam sé lang déng va
yén tinh. Dé c6 dwoc sy tinh lang nay, hay di dén ché thanh vang, dén noi yén tinh va lang
dong. Néu ban cé thé rdi xa cac mdi ban tam, khéng phai thay cai nay, khdng phai biét cai
kia, thi tam c6 thé lang déng. Nhuwng diéu dé gibng nhuw mét can bénh, nhw la c&n bénh ung
thw. Vét thwong cé thé swng nhuwng chwa dau. N6 chwa hanh ha ching ta, né chwa dau
dén, nén ching ta dwéng nhw khoé manh - dwéng nhw khéng ¢é ué nhiém trong tam.



Tam 1a nhu thé néu & nhitng noi thanh véng. Khi ndo ban con & d6 thi nd con lang
dong. Nhwng khi né ra ngoai dé nhin cadnh va nghe am thanh thi diéu d6 chdm dt. Tam
khéng con tw tainira. Lam thé nao ban co thé tiép tuc & mot minh nhw thé mai dé khong thay
canh, khéng nghe am thanh, ngti mui, ném vi, hay xtic cham? Ban c6 thé di dau? Khong
c6 noi nao trén thé gidi gibng nhw thé ca.

Blre Phat mudn ching ta van thay canh, van nghe am thanh, ngdi mui, ném vi hay cam
giac xuc cham: nong, lanh, ctrng, mém. Ngai mudn chung ta ném trai tat ca moi thtr. Ngai
khong mudn chung ta chay trén. Ngai mudn ching ta nhin, va khi  chung ta da nhin thi phai
hiéu: “O! D6 la ban chat clia sy vat. Sy vat la nhw thé”. Ngai mudn chung ta phat kh&i tam
sang subt. Lam cach nao ching ta phat khdi tam sang suét? Dirc Phat day rang diéu do
khong kho - néu chiing ta ludn thuc hanh. Khi vong twdng khéi Ién: “O! Diéu nay khong
chéc chan. Diéu nay v6 thwong”.  Khitam tinh lang, dieng nght, dirng noi “O! Tam that tinh
lang va that tuyét voi”. Diéu dé cling khdng chéc chan. Néu quy vi khéng tin Sw, hay ctr thiy
nghiém.

Gia st ban thich moét loai thwe phdm nao dé va ban ndi rang: “Téi that sw thich moén nay!”
Vay hay th& an né méi ngay. Ban c6 thé lam dléu do trong bao nhiéu thang? Sé khong lau
trwdc khi ban phai néi rang, “Du réi.  Tdi ngan ngdm mon nay qua, hiéu khong? Toi that sw
ngan mon nay mudn chét”. Két cuc la ban da ngan ngdm mén ma ban tirng wa thich.

Chung ta dwa vao s thay ddi d& séng vi thé phai lam quen v&i thyce tai rang tat ca déu vo
thwong. Hanh phuc khong bén virng; khé dau khong bén virng; duc lac khong bén viing;
tinh lang khong bén virng; vong twéng khong bén virtng. Bét ct thir gi, tat ca déu khong bén
virng. Bét c thu gi phat kh&i, ban can néi véi né: “Dirng cb gang Ilra gat ta. Nha nguoi
khéng bén virng”. Bang cach dé moi thir sé khéng con gia tri dbi véi ban.

Néu ban cé thé suy nghi theo cach dé thi that 1a tdt. Nhirng thi ma ban khéng thich, tat ca
déu khéng chac chan. Tat ca nhirng gi phat khéi theo dé déu khéng chéc chan. Gibng nhw
ngwdi ta mubn ban hang cho ban, nhwng tat ca cé cung mét gia: ching khéng chac chan -
khéng c6 cach gi chac chan.

NGi cach khac dé 1a vo thwdng. N6 cir xoay di chuyén lai. N6i don gidn, d6 la Phat. Vo
thwong c6 nghia la khdng co gi chac chan. Délachanly. Taisao ching ta khéng thdy chan
ly? B&i vi ching ta khdng quan sat dé nhin thay ré rang. “Ai thy dwoc Phap 1a thay duoc
Phat’. Néu ban thdy dwoc vé thwdng trong tat ca sw vat, [a ban dang tién dén niét ban: sy
tinh gidc. “Chi c6 vay: khéng c6 gi Ién lao. Khéng c6 gi Ién lao. Chi cé thé. Chang cé gi lon
lao”. Cai dinh trong tdm — ciing chang gi I6n lao.

Khi ban cé thé lam dwoc nhw thé, thi khdng khé dé thién dinh. Dau mdi quan tm ctia ban [a
gi, ban co thé tw nha, “Khéng co gilon lao”, va tam sé dirng ngay do. Moi thir tr& nén trong
vang va vé ich: tat c& moi th&r déu khong ben virng, khoéng lau dai. Chung luan chuyén va
thay d6i. Do 1a vo thuwong, khd va vo nga. Do la sw khdng chac chan.

Giébng nhuw mot miéng sat da dwoc dun néng cho dén khi né dé rwc thi cé chd nao trén
miéng sat d6 ngudi khéng? Hay thir cham vao né di. Néu ban cham vao phan trén thi néng,
néu ban cham vao dwdi day cling néng, néu ban cham vao hai bén canh cling néng. Taisao
nong? Néu tat ca 1a mot miéng sat néng dé, thi cé diém nao mat dwoc khong? Do 1a ban
chat sy vat. Néu do la ban chat clia sy vat, chiing ta khong can phai cham vao né. Ching
ta biét nd néng. Neu ban nght rang, “Tot qua; t6i that sy thich nhw thé” thi dlrng qua chac
chan. D6 la moét miéng sat néng. Dau ban cham vao dau, dau ban ndm chdé nao, cach gi
ban cling bi phéng ngay.



Vi thé hay tiép tuc quan chiéu. Dau ban dirng, di hay lam bat ct thir gi — ngay ca khi ban
& trong nha vé sinh hay di khat thwe. Khi &n, dirng coi d6 1a chuyén Ién. Khi dé an da dwoc
tiéu hoa, dirng coi do la chuyén Ion. B4t cir la gi, do la vo thuong. La khdng chac
chan. Khéng chan that. Cing glong nhw cham vao mleng satnéng. Ban sé khong biét ban
c6 thé cham vao chd nao vi tat ca déu ndng. Vi thé chi can khéng cham vao né. “ Day la vo
thwong. Do la vo thwong”. Khong cé bat ct thi gi chac chan.

Ngay cé nhirng suy nghi clia ching ta ciing khéng chéc chan. Tai sao chung khéng chac
chan? Vi chung vdé nga. Chang khéng phai 1a cta ta. Ching phai theo ban chat cla
ching. Chung khéng bén virng va vé thwdng. Hay nhin moi thé» nhw thé. Nhirng thi ban
thich cting khéng chac chan. Dau cho ban thich né dén c& nao, no ciing khéng chac
chan. Bat c mdi quan tam cla ban 1a gi, ban cling phai tw nhu, “Diéu nay khong chéc
chan. Diéu nay khong bén virng va vo thuong™. Va tiép tuc quan sat..

Gibng nhw chiéc ly nay: né rat dep. Ban mubn dé qua mot bén dé khong lam né bé. Nhung
né khéng bén vitng. M6t ngay ban dé né canh bén minh va rdi, khi ban véi tay 14y gi dé, ban
vé tinh cham vao né. N6 rét xudng san va bé. N6 khéng bén vikgng. Néu né khéng vé hém
nay, n6 sé v& ngay mai. Néu né khéng v& ngay mai, né sé vé ngay ké dé — vi ban chat né dé
v&. Chung ta dwoc khuyén khéng nén dat niém tin vao nhirng thir nhw thé, vi chiing khéng
bén virng. Céac Phap 1a v thwdng: Phat da day doé |a chan ly. Hay suy nghi vé diéu
dé6. Néu ban thdy dwoc khdng co chan ly trong cac Phap, thi d6 1a chan ly. Do 1a
thwong. Chacchan. Khico sinh, thi phaico gia, bénh tatva chét. Do la cai thuwong va chac
chan.

Cai gi la thwéng ma dén to cac Phap khong thwong. Chung ta néi rang cac Phap khéng
thwdng va khong bén virng — va diéu doé cé thé dao moi thir ngwoc lai: chan ly dé 1a thwong
va chac chan. N6 khong thay déi. N6 thwong nhw thé nao? N6 thwdng bang cach ludn
theo ban chat ciia minh. Ngay ca khi ban cb gang thay déi cach ctia né, ban ciing khéng thé
lam dwoc. Céac Phap tiép tuc theo ban chét clia chung. Chung phat khéi va réi ching hoai
diét, hoai diét va r6i phat khdi. Dé 1a cach chung vé thuweng. D6 1a cach quy tac d6 tré thanh
chan ly. Blc Phat va cac vi thanh dé tir da giac ngd dwa vao cac Phap vo thuwdng nay.

Khi ban thay dwoc v thudng, két qua 1a niét ban: xa ly. Ban nén biét xa ly khéng phai 1a
nham chan. Néu ban cdm thay nham chan thi sai roi, dé 1a xa ly sai lam. Xa ly khéng giéng
nhw sw nham chan binh thwdng clia ching ta.  Thi du, néu ban séng véi vo con dén mot thoi
diém nao d6 ban cdm thay chan ghét ho, d6 khéng phaila xaly. Thwc sy dé 1a mot ué nhiém
tram trong; né bép nghet trai tim ban. Néu ban chay trdn khdi nhirng thir nhw thé, cdm thay
nham chan 1a do ué nhiém. D64 khéng phai 1a niét ban. N6 that sy 1a mét phién nao 16n,
nhwng ching ta nghi dé 1a xa ly. Vi nhw ban mudn tét véi ai d6. Co bat et thi gi ban ciing
mudn cho ho. Ban ddng cdm v&i ho. Ban thay 1a ho tét, d& mén va tir té v&i ban. Gid thi
ué nhiém cda ban dén tr phia khac. Hay can than! D6 khéng phai la sy tir t& qua con mat
Phap; d6 la sy t&r té ich ky. Ban dwoc diéu gi dé tir ho, dé 1a ly do tai sao ban t& té véi ho.

Véi xa ly ciing thé, “T6i chan ché nay qua. T6i sé khdng & day lau thém nira.  Téi chiu
dwng du r6i”. That khdng dung chat ndo. D6 1a dai ué nhiém. D6 1a sy xa ly chi trong tén goi.

Sw xa ly cGa dirc Phat thi khac: Hay dé yén sy vat. Hay dat chang xudng. Ban khong
hay diét ching; ban khéng dap pha ching; ban khéng trirng phat ching; ban khéng to té voi
ching. Ban chidat ching xudng. Tatca. Lam nhuw thé dbi véitat ca. Do la cach phai nhw
thé. Chi khi dwoc nhw thé thi ban méi ¢ thé noi rang tdm ban da xa ly, tdm ban tréng réng
rang: khong con chép, khéng con bam viu.

Tréng rong khong c6 nghia la khéng con ai hién hiru. Gidng nhw chiéc ly nay: khong can
né phai bién mat, ta méi néi dwoc la né tréng réng. Chiéc ly cd mat, ngudi ta co mat; tat ca
moi thir déu c6 mét, nhwng dbi véi nhirng ai tw trong tham tam biét ban chét cha cac sw vat,



biét rang chting khéng bén vieng, chung chi van hanh theo duyén cta ching: ching la phap
sinh kh&i va hoai diét, chi coé the.

Nhw chiéc binh thdy nay day: Néu ching ta wa thich né, né khéng phan (rng hay noéi
gi. Chuyén wa thich, tat ca la ciia chung ta. Ngay khi ta chan ché né, virt né vao bui ram, né
cling khong phan tng. No khong phan tng theo chung ta. Tai sao? Vi do la ban chét cta
chung. Ta co6 thich ching hay khong tay theo cai chép cua ta, tuy theo ta thay chung t6t hay
xau. Quan niém rang chung tét, ta thay rung dong. Quan niém rang ching xau, ta ciing
dong tam. Ca hai trang thai déu la ué nhiém.

Vi thé ban khong can phai chay trén nhirng thir nhw thé. Chi can hiéu nguyén tac nay va
tiép tuc quan chiéu. Tat cd chi c6 thé. Tam sé thay rdng cac Phap nay khong quan
trong. Ban chét ctia ching chila nhw thé. Néu ta ghét ching, ching khéng phan rng. Néu
ta thich chang, chung khéng phan &ng. Chung ta chi tw lam minh dién dao. Khong co gi
phién ron ching ta, nhung chung ta btre xdc ca lén. Hay cb gang dé nhin van phap theo
cach nay. Va&ithan ciing thé; véi tam ciing thé; cac trang thai va nhirng méi quan tam ma ta
cé cling thé: hdy xem ching nhw vo thwdng, khd va vd nga. D6 chi la ban chét cla
ching. Chung ta khé vi ching ta khéng muén ching nhw thé. Chang ta mudn nhirng thir
ma chung ta khong thé c6 duoc.

Ban c6 mubn diéu gi khéng? “T6i mudn hanh thién. T6i mudn tam yén tinh”.

OK, dung la ban mubén nhw thé. Nhwng nguyén do gi ma tdm ban khéng duwoc yén
tinh? Bkc Phat day rang van phap phat sinh do duyén, nhwng ching ta chi mudn két
qua. Chung ta 8n dwa hiu nhuwng ching ta chwa bao gi¢ trdng dwa hau, chiing ta chang biét
ching dén tr dau. Chuang ta chi thiy khi x& dwa ra ching ngot va da: “Hirm. Coi ngon
qud!”. Chung ta cb &n chang, thay ching ngot ngon nhwng dé 1a tit c& nhirng gi ching ta
biét vé ching. Taisao dwa h4u laila nhw thé? Chung ta chang biét tai sao. D6 la vi ching
ta khéng tinh giac.  Tinh giac nhw thé nao? Ciing gibng nhw khi twdi cay. Chd nao ching ta
quén twdi cay khdng Ion 1én. Chd nao chung ta quén khdng bon phan cay khéng Ion
lén. Hay quan chiéu nguyén ly nay rbi thi ban sé phat khdi tri tué.

Khi ban da quan sat xong nhirng th&* & bén ngoai, thi hdy nhin vao chinh tdm ban. Hay
quan sat moi viéc véitam va than. Nhw ching ta dwoc sinh ra, tai sao ching ta khd? Chung
ta khd vi nhitng thé xwa cii, nhung ching ta chang bao gi® suy nghi thdu dao vé
ching. Chung ta khéng biét ching caén k&. Chung ta khd nhwng khéng that sy thay cai
khd. Khi sbng tai gia dinh, ching ta khd vi vo' con. Nhwng dau cé khé bao nhiéu chiing ta
ciing khéng that sy thay cai khé - vi thé chung ta tiép tuc khé dau.

Khi tam khéng dinh thi cling gibng nhw thé. Chung ta khéng biét tai sao tam khong
dinh. Chung ta khéng that sy thay diéu gi dang phat khéi. Birc Phat bao ching ta di tim
nguyén nhan cla nhirng gi dang phat kh&i. Van phap phat khéi tir cac nhan.

Gibéng nhuw khi ta ché nwéc vao trong binh va dwa cho ai d6 ubng. Khi da udng xong ngudi
doé sé tré lai, xin thém — vi nwéc dé khong phai la nwéc & sudi ngudn. D6 1a nwéc trong
binh. Nhwng néu ban chi nguén nwéc cho ho va bao ho 14y nuwéc tir do, thi ho cé thé dén do,
tiép tuc udng nwéc ma khéng phai xin ban thém, vi ngudn nwéc khéng bao gior hét.

Ciing thé khi chung ta nhin thay vé thuwong, khd va voé nga. N6 sé& thAm sau vi chdng ta
that sw biét, chung ta biét tat ca rét rdo. Sw hiéu biét thong thwong khong rét rao. Néu
chung ta biét van phap rbt réo, su hiéu biét d6 khéng bao gio xwa cii. Bat cr thir gi phat
kh&i, n6 da 1a chan ly. Khi hoai diét, né cling 1a chan ly. Két qua, do la chan ly khéng ngung
nghi. Quan niém cho réng, “D6 la cach né phaila. Cach dé la chan ly”: Noi dwoc thé 1a ban
da hiéu chung, 1a khi ban da tw tai va thién xao. Ban khéng phai khd. Nhirng van dé& ma
ching ta quan tdm va bam viu sé dan dan tan bién. Nhw D¢ Phat da day, chi can thay rang



van phap phat khéi réi hoai diét. Hoai diét réi lai phat khéi. Phatkhdi rdilai hoai diét. Hay
quan sat Phap doé khéng dirng. Thwc hanh né mién mat, phat trién né, vun trong né khoéng
dirng thi rdi ban sé dat dwoc mét trang thai xa ly. Xa ly véi cai gi?  Xa ly véi tat ca moi thir,
moi van dé.

Céac Phap dén twr tai, ching ta da hiéu chung; dén bang mat, ching ta da hiéu chung; dén
bang miii, ching ta da hiéu chung; dén bang Iwdi, ching ta ciing hiéu ching. Céac Phap phat
sinh tir tdm, chang ta cling da hiéu ching. TAt ca déu 1a mét thi - van phap, cing mét loai:
cung mot Phap. Phap nay vé thuong, khd va vo ngd. Ban khéng nén bam viu vao bét cir
ther gi. Nhw thé, xa ly sé phat khéi.

Khi mat thay séc, ban da hiéu né. Khi tai nghe &m thanh ban da hiéu né. Ban hiéu tat ca
vé ching. Cac Phap nay déi khi khién ching ta hanh phuc, déi khi budn khé, ddi khi khién ta
tr &i, d6i khi khién ta san han. Chuang ta da hiéu tat ca vé nhitng thr nay. Néu chuing ta
chép vao chung, ching sé tré thanh van d&. Néu chang ta buéng bd ching - dé séc di
dwong sac, am thanh di dwdng am thanh - néu ching ta tra ching lai va dé chung di theo con
duo’ng cua chung: khi chung ta dat dugc trinh d6 do, Birc Phat ndi rang chung ta sé thay tat
ca ve vo thu’0’ng Bat ci mbi ban tdm nao phat khéi, tAt ca ciing déu tréng réng va hw
do. Tat ca déu 1a do twéng.

Khi chuing ta cé thé nhin xuyén thau nhirng tht thwdng Itra gat chiing ta —khi chuing ta chu
y tru vao sw tw tai, chanh niém, va tinh giac- khéng phai la ching ta thiy bat c the gi
khac. Chung ta chithdy rang tat ca cac suy tw, cac van dé phat khéi chi don gian 1a cach cia
ching. Ngay nhw néu ching ta ngdi that yén, ma tdm nghi diéu nay hay diéu no thi cling
khéng quan trong. D06 chila viéc cia twédng. Ban khéng can phai tin vao nhirng gi tam dang
suy twdng. Néu tdm an tinh va ban cadm thay, “O, that tuyét voi”, thi sw yén tinh d6 cling
khéng quan trong. Sw yén tinh cling v6 thuwong. Khéng cbé gi ngoai cac Phap vo
thwong. Ban co thé ngdi va quan sat Phap ngay tai do, tri tué sé phat sinh: nhw thé thi co ly
do gi dé khé nra?

Chung ta khé vi nhirng th&r khong quan trong 1dm. Chung ta muén dwoc cai ndy, ching ta
muon né nhw thé khac, chiing ta muon la diéu gi d6. Néu ban mudn duoc la A-la-han, thi
ngay dé ban da khd, ngay tai day va ngay luc nay. A-la-han phaidirng mudn dwoc la thé nay
hay thé khac, nhwng ching ta mudn thir nay hay thr khac, dworc la thir nay hay thir khac - vi
thé chac chan la ching ta phai khd. Néu ban thay rang ché nay tét hay ché kia tuyét voi, tat
ca la do ban suy ra. Néu ban thyc sw quan sat ban than, thi sé khong con néi nhiing didu
nhu the.

T6i sé cho ban mét thi du don gidn. Mén nay ngon. Cai khay dwng thwc phdm nay dang
gia hang may trdm 1an; cai khay dé lam cac mén dé an gia tri hang chuc lan. Nhwng ching
chi la nhirng mén ngon khi ching con & trén dia: “Cai nay la cua t6i. Cai kia la cua
anh”. Nhwng khi ching da di qua bao t ri di ra ngoai, thi khéng ai con tranh gianh cai nay,
cai kia cda ai — hay ban van con muén tranh gianh? Sw viéc la nhw thé. Khi ban sén sang
ch&p nhan ban chéat clia sw vat, thi 6 chila nhwthé. Néu khéng that sy hiéu van dé, ching
ta sé tranh cai vé viéc cai gi la cla toi, cai gi 1a ctia anh. Nhwng khi tat ca cung dén véi nhau
nhw la cung mét thty, khdng ai con tranh gianh bat ct cai gi. Chung chi don glan la
ching. Dau cho thwc phdm co ‘ngon dén dau, nhwng khi n6 di ra ngoai, neu ban muon tang
né cho ai thi cling khéng ai mudn nhan — hay Ia ban vAn mubn nhan? Khéng ai con mudn
tranh gianh nira ca.

Vi ly do do, néu chang ta gom tat c& moi thr lai véi nhau nhw 1a - mét phap — va thay rang
tat ca dac tinh cGa ching déu gibng nhau, thi sw nham chan sé phat sinh. Sw nham chan
nay khoéng phai la ghé tom. Chi la tdm budng loi sy bam viu, n6 da c6 du, no trng
rong. Khong yéu, khong ghét, khdng bam vao bat c thir gi. Néu ban cé dwoc chang thi
OK, néu ban khéng cé ciing OK. Ban tw tai. An binh.



Niét ban. Bala mat. An Lac
Niét ban. Ba la méat. Tanh Khéng
(Nibbana. parama. sukha.
Nibbana. parama. sufifia..)

Niét ban la hanh phuc t6t cing. Niét ban la sy an binh, tréng vang tot cung. Hay lang
nghe can than. Hanh phuc thé gian khéng phai Ia hanh phuc t6t ciing. Sw tréng vang tot
cung la khong con bam viu. Hanh phuc t6t cung la sy an binh. D6 la an binh va roi trng
vang, sw trong vang t6t cung. Ngay lic nay day dau tdm an binh nhwng khéng phai tot
cung. N6 hanh phuc nhwng khéng tét cung.

Do la ly do Blrc Phat mo ta niét ban nhw 1a sw tréng vang tot cung, hanh phuc cia niét ban
nhw 1a hanh phuc tot cung. N6 thay déi trang thai ctia hanh phuc dé tré thanh an binh. D6 |a
hanh phuc khéng bam viu vao bat ctv thiv gi. Dau khd van hién hivu, nhwng ban thay khd va
lac phat sinh gibng nhw nhau. Chung c6 cling gia tri. Nhirng th&r ching ta thich va khéng
thich déu giébng nhau. Nhwng ddi véi ching ta ngay bay gi®, nhirng thir nay khéng giéng
nhau. Nhirng thr ma ching ta thich that Ia dé chiu. Nhirng thir ma ta khéng thich, chung ta
mubn dap bé ching. C6é nghia la ching khong giébng nhau nhwng thuwc tai la chung gidng
nhau. Vi thé hay suy nghi theo hwong dé lam chung giong nhau. Chung khong bén
vitng. Chung khéng thuwéng hang - gibng nhw thwec phdm ma Sw da néi trén. “Thi nay
ngon, th& kia tuyét”. Nhwng khi chiing tu héi lai v&i nhau, ching gibng nhau. Khéng ai néi
“Hay cho t6i thém, t6i chwa c6 di”. Tat cd da dwoc mang dén véi nhau theo ban chat cla
chung.

Néu chiing ta khéng quén cac quy luat ctia vo thudng, khd va vo nga, 1a chiing ta dang trén
dwong dao. Chung ta quan sat tirng gidy phut. Chung ta quan sat mat, ching ta quan sat
tam, ching ta quan séat than.

Gibéng nhw khi ban ngdi thién, sau mot 1at tam sé vudt méat, nén ban phai kéo né lai. Dau
ban lam gi né cling khéng & yén. Hay cb bam vao hoi thd. R6i né c6 di qua khéng? No di,
nhung khéng xa. Bay gio n6 sé khong di. N6 lwgn quanh ngay day - béi vi tam cua ban
cam thay nhw né sap chét.

V&i am thanh ciing thé. Co Ian t6i nhét sap ong day 16 tai. Am thanh lam phién t6i, vi thé
t6i day 16 tai lai. Moi thir hoan toan yén lang, v&i chi am thanh tlr chinh trong tai téi. Tai sao
t6i lam thé? Toi quan chiéu viéc téi dang lam; t6i da khéng tw hanh ha minh chi vi ngu ngbc
chr? T6ida suy nghivé van dé nay. “Néu ngudita cé thé tré nén thanh thién tir viec khong
nghe bt cr th gi, thi moi nguwdi diéc sé thanh thanh nhan. Moi nguoi mu clng sé la thanh
nhan. Tt ca sé la A-la-han”. Vi thé t6i lang nghe suy tw cla minh va - O! — tinh giac phat
sinh.

“Cé ich gi khi bit kin 16 tai? Bit kin mat? Chi la tw hanh than”. Nhwng Sw ciing da hoc
dwoc ddi diéu tr d6. Sw da hoc va da khéng con hanh diéu d6 niva. Sw da drng cb gang
dong ctra cac thir.

DPlrng di tAn cdng va vat 16n. Birng di ddn nga than cay da chét. Viéc d6 chang dwa ban
dén dau ca. Cubi cung roi ban tré nén mét mai va dirng do6 gibng nhw mot ké khung.

That la 1ang phi. Thwc sy lang phi nhirng nam dau hanh thién ctia Sw. Khi nghT lai, Sw
thay minh that sy hoang duong. Burc Phat day ching ta thién dinh dé dwoc giai thoat khoi
kho nhwng Sw chi tao thém khé cho ban than. Sw khéng thé ngdi trong an binh, khéng thé
nam xudng trong an binh.

Ly do chung ta sdng &n cu (kaya-viveka) la d& tam dwoc don doc (citta-viveka), dworc tach
khdi nhirtng dbéi twong khudy déng né. Cac Phap nay déng nghia, cai nay néi tiép cai
kia. Upadhi-viveka chi vé sy tach biét khéi nhirng ué nhiém cua ta. Khi ching ta biét céi gi la



cai gi, ching ta co thé tach rdi chang; ching ta co thé tach rdi khdi bat c trang thai gi cia
tam. Day la muc dich duy nhat cGa than doc cw. Néu ban khéng cé bat cir tué giac nao, ban
c6 thé tao ra kho khan cho ban than khi ban di séng an cu.

Khi ban sbng noi hoang vang, dirng bam vao sy hoang vang d6. Néu ban bam vao do,
ban sé tr& thanh con khi. Khi ban nhin thay cay, ban nhé cay. Ban bat dau nhay lén nhay
xudng gidng nhw con khl trwéc day. Dirc Phat chang bao gi¢ day chung ta phai la cai nay
hay céi kia. Khi ban song ¢ noi yén tinh, tam tré nén yén tinh. “Al Binh yén. Cuébi cuing
tam dwoc binh yén ré6i”. Nhwng khi ban rdi noi hoang vang do, tam cé con binh yén
khong? Khong con nira. Vay thi ban sé lam gi? B¢ Phat khong bat chung ta sbéng trong
rieng.  Ngai chi khuyén chung ta dung noi hoang vang nhw la mot noi dé tu tap. Ban di dén
noi hoang vang dé tim sw yén tinh va dé gidp cho thién dinh ctia ban phat trién, dé ban phat
khé&i dwoc tri tué. Dé khi ban trd vé thanh phé va tiép xuc véi ngwdi, véi cdnh, am thanh,
mui, vi va xdc cham, ban sé cé strc manh, ban sé cé ké hoach clia minh. Ban sé ¢ cédn ban
virtng chac dé quan chiéu cac Phap, dé nhin thay ching khong chac chan nhw thé nao. Dén
séng & noi hoang vang theo cach nhw thé cé thé that sw cho ban thém strc manh. Néu ban
nghi rdng ban cé thé séng & bat clr noi nao, rang ban cé thé sdng véi rat nhiéu ngudi, thi d6
giébng nhw con dao hai luv&i. Néu ban khéng cé strc manh bén trong, ban cé thé tao nhiéu
phién n&o cho ban than.

Ciing giéng nhw cac vi tu si tu hoc theo Vi Diéu Phap. Ho nai rang khi ban hoc vé Vi Diéu
Phap, ban khéng phai bam viu vao bat ct thi gi, khéng phai tru vao bat cir thir gi. D& dang
va tot dep. Ban khoéng can phai gilr cac gidi. Ban chi can chu trong ngay vao tam. D6 la
diéu ma céc vi tu hoc vé Vi Diéu Phap néi.

“Con dbi véi phu niv, lai gan ho thi c6 van dé gi? Ho cling gibng nhw me cla chung
ta. Chinh ban than cla chung ta cling ttr ho ma ra”. B¢ la sw khoe trwong qua dang. Cac
vi nay chi m&i vira xuat gia ngay nao day ma ho khong mudn can than déi véi phu nie. D6
khoéng phai la Vi Diéu Phap that sw. Vi Diéu Phap khéng néi nhw thé. Nhwng ho ndéi réng Vi
Diéu Phap thi @ mot cp d6 cao hon cip do clia con ngudi. Khiban & cap dé cao do, khéng
quan trong 1a ban cé gan ai hay khéng. Khéng cé gan, khéong cé xa. Khéng cé gi phai so
h&i. Phu ni¥ cling la ngwdi nhw chiing ta. C coi ho nhw ngwdi nam. Nhw thé ban co thé
dén gan ho, xtic cham ho, cdm giac ho. Chi can coi ho nhw ngu®i nam”.

Nhwng ching ta cé ct¢ xem nhuw thé dwoc khong? D6 ciing 1a con dao hai ludi. Néu
ching ta néi vé Vi Diéu Phap chan that, thi khdng c6 van dé gi. Nhwng Vi Diéu Phap ma ho
noi dén la gia tao.

blrc Phat day chung ta séng an cu. Phwong cach thyc hanh dung dan la vi tu sT do dén
noi hoang véng, dé song noi yén tinh; dé kham pha cai yén tinh noi hoang vang; khéng phai
dé dan dum, dinh méac véi ban bé, than thich va nhirng thir khac nira. D6 méi la phwong
cach dung. Nhwng phan déng chung ta khdng lam thé. Chung ta séng noi hoang vang, roi
dinh mac v&i noi hoang vang. Ngay khi ta thay séc, la ué nhiém phat sinh. Tai ta ciing
khéng c6 gi ngoai ué nhiém. Do Ia sa da. Thiéu tinh giac.

Néu ban gom sw vat lai v&i nhau, ching tu hoi lai noi con dwong dao —chanh dao, hay
chanh kién. D4 1a noi cac phap tu hdilai. Néu ban cé chanh kién, ban c6 thé sdng véi nhiéu
nguwoi, ma khoéng cé van dé gi. Ban ciing c6 thé séng v&i it nguoi, ma khéng cé van dé
gi. Ban cé thé sbng trong rirng hay hang nui, khéng cé van dé gi. Nhwng diéu nay khéng
thé c6 dwoc ma khéng can chut cdng strc nao. Ban phai thdu dwoc ban chét thuc sw cla
tam.

Ban phai }(hién tam biét Phap. Khi tam biét Phap, hay khién n6 thay Phap. Thuwc hanh
Phap cho den dd tdm tré thanh Phap. Ban khéng muon chi la ngudi n6i Phap. D6 la mot



van dé ratkhac. Durc Phat day vé chan ly xuyén sudt, nhwng chiing ta chi di nira chirng, niva
chang. D¢ la ly do tai sao chung ta kho tién bé.

Néu séng an cw, ching ta phai tw rén luyén ban than — ciing nhw ching ta tap tréng
lua. Mot khi chung ta trbng lta xubng, no sé tir tir Ion 1én. Néu khéng co gi lam hai no thi no
sé tot. Nhwng diéu gi xay ra? Ngay khi hat IGa bat ddu ndy mam, thi cac con trau nwéc dén
an, chung ta phai xua dudi chung va cham soc cay lua. Nhwng roi khi cay lta méi moc 1én,
trau nwéc lai dén an, chang ct tiép tuc &n méi khi lta moc 1én.  Trong trwérng hop d6 1am sao
chung ta c6 duwoc lua gao?

Phwong hwéng ma ban can cé sé phat trién tir bén trong tam. Ai c6 tdm sang sudt sé dat
dwoc tri tué ban nang. Ai cd tri tué ban ndng sé dat dwoc sy sang sudt. Do la ban chat cla
swviéc. Tryc giac va sw sang sudt cé khac nhau khong? Néu ban néi rang khong thi tai sao
lai cd hai danh tw khac nhau? Cai thi dwoc goi la trwc giac; cai thi dwgc goi la sang
subt. Ban khong thé chi cé truc giac khong théi. Ban can phai c6 sw sang subt nira. Ban
ciing khéng thé chi co s sang subt khong thoi. Ban can phai cé truc gidac niva.  Ai sang subt
thi cé trwe giac; ai c6 truc giac thi cé sw sang subt. Cac Phap nay phat khéi tir chinh kinh
nghiém ban than. Ban khéng thé tim chung trong sach v&. Chung phéat khéi tir chinh tam
ban. Bwng ngan ngai.

Sw co lan doc trong truyén tién than ctia Birc Phat rang khi Ngai van con la mét vi Bo tat,
Ngai cling giébng nhw chung ta. Ngai cling glong nhw aquy vi: Ngai xuét gia va gap phai rat
nhiéu chwéng ngai, nhung khi Ngai nght dén viéc cdi bd y 4o, Ngai cam thay hé then ve
nhirng gi ngwoi khac co thé nght - rang Ngai da xuét gia ting bay ndm ma van con mudn
hoan tuc. D&u vay, moi thir khong dién tién nhw Ngai mudn, vi thé Ngai da nght dén viéc ra
di. Roi Ngai tinh co gap mot con s6c me ma dira con da bi gié thdi vang xudng bién. Ngai
thay con séc chay xuéng nuéc roi chay tr¢' 1€n. Ngai khong biét né dang lam gi. N6 chay
xudng nwéc, nhung dudi vao nwdc, réi chay lén be vay dudi. Réi lai chay xudng nwéc va lai
chay lén b&. Vi thé Ngai héi no, “Nha ngwoi dang lam gi thé?”

“Con t6i bj roi xubng nwéc. Téi nhé con.  Tdi mudn tim con dwdi d6”.

“‘Nha nguoi lam cach nao?”

“Téi dung dudi dé muc nwéc bién cho téi khi ndo né can thi tdi cé thé tim ra con t6i”.

“Oil  Biét khi nao bién méi can?”

“D6 khong phai 1a van dé ma dé 1a cach thwe hanh. Ban phai ci tat nwéc, tat nwéc, ma
khong can biét khi nao né sé can. Khi ban muon tré thanh mét vi Phat, ban khong thé tir bo
no lyc”.

Khi B6 tat nghe nhw thé Ngai ghi khac vao tdm. Ngai dirng day va vuot qua véi nd
Iwc. Ngai da khong Iui bwée. D6 la cach Ngai da thanh Phat.

Vé&i ching ta cling thé. Noi ndo ma sw viéc khong tét dep, & d4 nd sé thanh tbt
dep. Chinh ban lam cho diéu dé xay ra & noi né chwa xay ra. O dau cé vong twdng, & dé tri
tué sé phat khéi. Néu quy vi khéng tin Sw, hay the nhd toet ra day. N6 sé bj do
ban. Nhuwng khi ban chui né di, né sé sach ngay tai d6 — ngay noi tirng do’ ban, ch khéng
sach & ngoai san tu vién. Phai chui di, chui lai ché do.

Cé lan Ajahn Thongrat bao Sw, “Chah, khoan 16 thang ngay cai chét”.
Ngai chi néi thé. Luc d6 Sw méi vao tu va khéng hiéu ngai muén néi gi.
“Néu thap, hay nhay qua dau”.
“Néu cao, hay lubn dwdi dé”. Do I&ingaiday. Sw khéng hiéu ngai néi gi, nén Sw danh
di hanh thién va cr quan tuwéng vé diéu do.



Thét ra Ajahn Thongrat dang day Su cach giai quyét cac van dé ctia minh. “Khoan 16 ngay
cai chét,” cd nghia la, “O dau c6 van dé, hay phat khdi, quan chiéu ngay d6. O dau cé vong
twdng, quan chiéu ngay d6. Néu quy vi bam vao canh, quan chiéu canh. Ngay quanh do,
ngay & d6”. “Khoan 16 ngay céi chét”, cé nghia la nhw thé. Pirng di khoan quéa xa. Khoan
ngay tai do.

Cing thé khi ban dap nham gai. Ban Iay kim va |& ngay noi cé cay gai. bwng di & & bat
c chd nao khac. Lé ngay noi cay gai cam vao chan ban. DAu c6 dau ban van phai chiu
dwng. Cu tiép tuc 1& & ché do cho t&i khi ldy dwoc gaira. D6 la cach ban lay gaira. Néu gai
cam vao chan, nhwng ban di 1& phla sau lung, thi khi nao ban maéi lay dwoc gaira?

Do d6 Sw nghiém ra diéu nay. “Céac vi Thay hanh thién tryc chi theo ngdn ngir tAm cla
ho. Ho khéng quanh co theo cach thirc trong cac sach nhw chidng ta. Cach thirc cia ho
phat khaoi tir thyee tai”.

Vay cai gi thap, cai gi cao & day?

“Néu thap, hay nhay qua dau. Néu cao, hay ludn dwéi d6”. Sw cr quan twéng vé nhirng
diéu d6. O day ngai Thongrat néi vé cac trang thai tam va quan niém cua Sw. Cé luc ching
cao, ¢o luc chung thap. Ban can phai canh chirng ching dé tim cach tranh ching. Néu
thap, hay nhdy qua dau. Néu cao, hay ludn dwéi dé. Lam bat clr didu gi ¢ thé dé khong bi
chung va dap.

D6 14 cach thwe hanh. Ban quan chiéu ngay noi ban do twdng, nén ban biét ngay tai
do. Bat cir van dé nao khac chi la phan ga, phan vit. Ban khéng can phéi di lwom
ching. D6 la cach ta quan sat sw viéc khi hanh thién.

Nhwng that sy van dé khéng phai & ché ta thu nhan sw viéc. Ta chap nhan chung bang
cach buéng bd ching. D6 1a cach ndi trong ngdn ng® khién moi sy dwdng nhw dao
ngwoc. Ban budng bd. Ban thwc hanh budng bd. Ban khéng can phai tré nén la mot dw
lwu hay mét nhét lai. Ban khéng can phai tao ra cac gid thuyét. Ban khéng can phai la
nhirng thir nay. Néu ban la bat c thir gi, thi d6 la loan ddng. Néu ban Ia cai nay hay cai kia
thi ban cé van dé. Vi thé ban khéng can phaila gi cd. Khéng cé gi ngoai trr budng bd -
budng bd va roi biét sy viéc dién tién ra sao. Khi ban biét sw viéc van hanh nhw thé nao trong
moi cach, thi s& khéng con nghi ng® gi niva.  Va ban khéng |a bat cir thir gi. Hay suy nghivé
diéu dé mot cach don gidn. Néu ai d& mang chii ban nhwng ban khéng phan &ng, thi sw
viéc chAm dit & d6. N6 khéng anh hwéng ban. Nhwng néu ban budc né vao minh va khéng
buéng bd, thi ban cé van dé. Tai sao lai mang I&i néi ciia nguwdi khac dét1én minh? Néu ho
chri mang ban, ctr dé nhw thé. Néu ho chri mang ban & ngoai kia, hay trong gidng dwédng
va ban mang né vao 16 tai khi ban dang ngdi & day thi gibng nhw la ban thich lam khé
minh. Day dwoc coi la khéng hiéu vé khé. Ban x&o trén moi thi 1én véi suy nghi clia minh
va lam phat khai di moi thir van dé.

S thwe hanh that ra rat ngan gon, khong dai dong chut nao. Néu ban cho rang né dai thi né
dai hon la dai. Néu ban cho n6é ngan thi né ngan hon 1a ngan. Khinéi dén viéc thwe hanh,
ban khéng thé st dung cach suy nghi théng thuong.

Ban can phai cé kién nhan va chiu dwng. Ban can phai nd Iwc. B4t cv diéu gi xay ra, ban
khéng can phai chap vao dé. Bét ct diéu gi xay ra, ban khéng can phai nhan va mang né di
khap noi. Khi sw viéc nhw thé nao thi né chi nhw thé 4y. Khi chiing ta nhin Phap theo cach
do, chung ta khéng chép gilr bat civ thir gi.  Chi & vui chang ta biét, khd chang ta hay.

Dlrc Phat va cac vi thanh dé tr, khi cac ngai dat dwoc giac ngd: thi khong phai la nwéc dira
ngot khéng con ngot déi véi ho. Nwéc dira van ngot dbi véi ho gibng nhw dbi véi ching
ta. Khicac vithanh dé t&r an trai me chua, ho cling nhiu may nhw la changta. Quy vico hiéu
khéng? Sw viéc van y nhu trwde, chi don gidn 1a cac vi thanh khéng chap hay bam viu vao



chang. Néu ban tranh cai véi ho rang me chua, ho sé néi “Chua ciing dwoc, ngot cling dworc.
Khong chua, khong ngot ciing duoc”. Ho sé& néi nhw thé, chac chan vay.

Nguyén tdc d6 cling can dwoc ap dung & day. Khi nguoita dén va néi nhirng diéu sai trai,
ching ta c6 thé nghe ho, ma khéng dat thanh van dé. Chung ta chi dé sy viéc xay ra nhw
thé. Néu quy vi cé thé lam nhw thé, thi dau gi ban 1& ngwdi I6n tudi, ban ciing 1a nguoi
tré. Ban c6 thé tr& nén tré trung hon nhiéu.

Quy vi khdng can mang vac nhiéu thir trén vai. Sw da thay nhiéu vi sw gia du hanh theo
kiéu dhutaga[1], nhwng Sw khoéng biét ho di dau. Ho vac nhitng chiéc du léu (tent umbrella)
to twdng. Cac vi sw gia khodng thich nhirng chiéc du Iéu nhé gidng nhw cac vi sw tré. Ho
thich mang nhirng cay du léu to d6 di khap noi. Mbi sang ho xép du lai. Ngay khi mat troi
vira nhua dang, ho xép dii lai. Ho khong thé dé du ngoai dong dé che gi6 cho ho, vi nhirng cai
du nay khong chiu néi gié. Vi thé ho Xép du lai, mang chuing di trong nang néng. Ri chiéu
dén ho lai givong du lén. Sw khong hleu tai sao —dau con nang nira. Sang hém sau, thirc
day ho lai xép du va vac ching di trong nang néng. (ND: Xem hinh minh hoa).

Sw ciing lam diéu d6 cho dén khi Sw chan ngdy. Sw ciing du hanh theo
kiéu dhutaga nhwng cudi ciing cdm thay qua khd cuc khi & trong rirng. Luc d6 Sw ngd ra
rang muc dich ctia minh khéng phai la dé tw hanh xac trong rirng, nén Sw tim dwong ra khoi
rieng. D6 1a ly do tai sao Sw tré thanh vi Sw tim-dwdng-ra-khdi-rirng. [O' day Ajahn Chah
choi chi v&i tlr nglr Thai dhutaga (thudong), bi cuc khd trong rirng (thukdong) va tim duwéng
ra khoi rirng (thaludong).]

Thue ra, ly do tai sao dirc Phat khuyén ching ta di vao chd hoang vang la dé cho ta dat
dwoc tri tué. Ban dbi mat véi khd, ban dbi mat véi thue tai, dé ban cé thé thay va hiéu no, va
dan dan ban tr& nén chan ngan véi nhitng hanh dong tao ra khé. Khéng phai di vao chdn
hoang vang la khéng toét. Tét chir. No6 gilp ta dat dwoc tri tué.

Riéng néi vé dhutaga, van dé& khoéng phai chi la chéat 1&n vai du, bat, réi phoi minh dwdi
néng, gié cho dén khi gan chét, gibng nhw cac dng nha néng di ban trdu nwéc & Central
Plains. Van dé 1a & sy thwc hanh. Ban hoc biét di. Ban hoc tiét do trong &n udng, tiét do
trong ng nghi. Ban phai ém di, khién moi tht co lai, khién ching ngan hon, gom ching
khéo lai. Giébng nhw quang lwdi danh bat ca vay. Ban nam chat mot dau lwdi dwdi chéo o,
rbi ban dan dan tam Iwai lai, tam lai, tirng chut, tieng chut. Ban c6t mot dau lai. Khi ban da
bat dwoc ca, ban nhanh chéng cot dau con lai. Vay la ban da xong viéc. Ban khéng can
phai tim kiém noi nao khac. Ban khéng can phai doc that nhiéu sach. Chi quan sat chinh
tam ban. Cé&c nguyén tac can ban nam ngay noi d6. Bang cach dé ban cé thé hanh thién
ma khoéng bi vong tuwdng 16i kéo.

Néu cé ké ndi I&i kho lot tai déi véi ban, khién ban ndi nong, hay tw nha, “Pay la diéu khéng
chac chan. Vo thwong”. Néu ban dwoc &n mén ngon va nghi, “Hirm. Ngon tuyét’, hay
nhac nh& ban than rang diéu d6 khong chac chan. Bét cir diéu gi xay ra, hay tw nha, “Diéu
nay khéng chac chan”. Visao? Vidé la Phap. Hay sap xép moi thi lai, di theo hwéng cla
dirc Phat, hwéng cda vo thwdng. Vo thuwdng —moi thir déu khong chac chan: D6 1a Phat
trong tdm. Néu ban thuc sy thay vo thwdng, ban thdy Phap. Lam sao ma ban khéng thay
Phap cho dwoc? Vichan ly ndm ngay noi d6. Néu ban thdy Phap, ban thdy Phat. Chan ly
nay dung ca hai chiéu. Néu ban thdy Phat, ban thdy Phap. Néu ban c6 thé nhin nhw thé,
ban c6 thé sbng & bat c» noi ndo. Khi ban ngdi, Phat thuyét gidng cho ban nghe. Khi ban
nam, Phat cling thuyét gidng cho ban nghe. Bét ctr ban lam gi, Phat ciing thuyét gidng cho
ban nghe. Phap sé phat kh&i va Phap bdo vé cho nhirng ai hanh theo Phap, dé ho khéng roi
vao dwdng ac.
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Khi Phap cé mat, tam luén chanh niém. Tam biét, “Diéu nay sai. Diéu kia dung. DPay la
thién, d6 1a 4c. Day la khd. D6 1a nguyén nhan cha khé. Day la sw thoat khé. Day la phap
hanh dwa dén thoat khd”.

bay la con dwong. Moi thtr déu gom tu vao con dwong. Khiban cung cb con dwdng dao,
ué nhiém cla ban gidm trr. Cac ué nhiém gidéng nhw mot doan binh. Néu doan binh hung
manh, con dwéong dao sé teo tép. Néu con dwdng dao hanh téng trwdng thi cac ué nhiém
dan dan thao lui, bién mat. Chung bi suy gidm strc manh. Ban sé chi lam diéu lanh. Nhirng
gi sai trai, ban tir bd, tr bd hét va rdi con dwéng sai trai sé bién mét.

Khi ban da thiét 1ap, da chon dwoc con dwdng chan chinh (chanh dao), ban c6 thé séng &
bat clr noi ndo ban mudn. Bugc ciing gibng nhw mat; mat ciing gibng nhw duwoc. Khéng
con van dé gi nira. Tam dwoc binh an —binh an trong tri tué. Khi ban nhin thdy dwoc nhw
vay, ban khdng con bam viu vao viéc gi. Néu cé ai mang gi dén dé danh déi tam nay, ban
cing khong mang. Ban khong tin ho. D6 Ia ldc moi thir chac chan, viing bén. Hay nho ky
dieu nay.

Ciing gibng nhw khi ta biét cac loai trai cay: day la trai 6-liu, day 1a trai 6i, day la trai
xoai. Mot khi ban da biét ching thi ddu nguoi ta co do tat ca trai cay vao chung mot ré, roi
cam twrng trai lén de héi ban. “Day la trai gi?” “Trai 6i”. “Day la trai gi?” “Trai 6-liu”. “Pay la
trai gi?” “Trai xoai”.

Nguwdi ta cé thé tlep tuc hdi nhw thé véi hang tram gid trai cay, hang ngan gié trai cay, ban
ciing khéng bi Iam Ian trai nao. Ban thay trai xoai |a trai xoai, trai 6i 1a trai 6i - bat cw trai gi,
ban ciing nhin thy né dung nhw thé. D6 1a khi moi thtr déu chac chan. Khéng ai cé thé Ira
déi ban. Ban khong thé di lac dwéng, vi tt cd moi the trong tam 1& con dwdng chan
chanh. Khi ban ngdi, ban c6 chanh kién. Khi ban di, ban c¢6 chanh kién. Khiban nam, ban
c6 chanh kién. Tam luc ndo ciing gibng nhau, ludn nhw né tirng 1a: tw tai, binh an. Nhirng
thir nay khé ma dién ta.

Lac khéng phaila tang cao nhét ctia Phap. Tam binh an viné khong con bi quay nhleu b&i
khd hay vui. N& trbng réng. N6 khéng bam viu, khéng chdp. Dau ban & dau né van luén
nhw thé.

Thi du, néu ai d6 cb tinh gay han véi ban — “Nay Sw, Sw [a d6 chd” - ban van tw tai. Mot khi
ban virng tin & ban than, thi s& nhw thé. Nhwng néu ho goi ban Ia ché va ban that sy tré
thanh cho, can ho thi chirng té la ban chwa virng tin & ban than. Ban chwa chac chédn. Mot
khi ban da chac chan thi ban khéng la gi ca. Tai sao ban muén tr& thanh th& nay, thi
no? DPai drc Sii, Thwong toa Saa, Hda Thuwong Maa: van dé khéng phai la ban da dwoc goi
nhw thé trwdc day. Chang chi dwoc dat cho ban méi day théi.

Gibng nhu vi cu si dang tu bat quan trai kia: anh ta tr dau dén? Anh ta cé sinh ra véi mot
cai tén goi nhw thé nao khéng? Cha me anh ta chi m&i dat tén do thoi. Néu ho cho ban la
nguwdi, thi cé gi qua hanh phuc véi diéu d6? Néu ho goi ban la ché, thi c6 gi dang buc
boi? D6 chang phaila dau hiéu chirng té ban dang loan ddng sao?

Vi thé hay tiép tuc quan chiéu, tiép tuc quan sat, cho dén khi ban thay dung. Thay dung khi
ban dang ngbi, thay dung khi ban dang ndm. Dau ban lam gi, ban luén thay dung. Ludn gitr
dwoc cai dung. Nhwng néu ban bat dau tranh luan vé Phap, thi ban kho tranh khéi khé dau.

Ciing gidbng nhw miéng sat dwoc nung dd rc. N6 sé& khdng cé chd ngudi. R phia trén,
nong. Cham phia dwéi, néng. Pung haibén, néng. Taisao? Vica miéng sat déu nong thi
lam sao ¢ chd nguoi?

o} day cung thé. M6t khi ban da bam vao thir gi d6 —bat cir thi gi- 1a ban sai ngay lap
tic. Tat cd moi thir déu sai, tAt cd moi thir déu 14 khé. Néu ban bam vao cai xau, ban
khé. Néu ban bam vao cai tét, ban cling kho.

Da phan, chinh nhirng cai tét méi d& dwa ngudi ta dén hoang twéng. Ho bi hoang twéng
b&i cai tot. Khi cai tot di qua da, né cling khdéng con tt niva, ban biét khéng? Ban cé déy



dén mua mwa nam nay khéng? Muwa nhiéu qua nén né vuot qua sw vira phai, lam ngap lut
nha dan. D6 la diéu sé xay ra khi cai tét vwot qua gidi han.

Durc Phat day chang ta phai co tri tué.

“Néu thap, hay nhay qua dau”.

“Néu cao, hay ludn dudi do”.

“Duyc 16 thang ngay cai chét’.

Hay ludén nhé nhirng quy tdc ndy. Chu tam ngay dé thi khong cé van dé gi ban khong giai
quyét dwoc. D6 la sy that chan chanh. Sw that 14 nhw thé d6. DPwng quan tm dén viéc
ban gia hay tré, hodc bao nhiéu ngay dém da qua, hay dang la ngay nao trong tudn. Chican
tiép tuc gilr tam theo cach nay.

Trong phap hanh, dirng nghi rang ban phai ngdi méi cé thé hanh thién, rang ban phai di t&i
di lui méi 1a hanh thién. Blrng suy nghi nhw thé. Thién chi la van dé thwc hanh. Dau ban
dang gidng Phap, hay dang ngbi lang nghe, hay r&i khdi noi nay, hay tiép tuc thwe hanh trong
tdm cla ban. Hay canh giac v&i nhirng gi dung hay khéng dung.

Dlrng nghi rdng trong mua an cw phai tuan git® hanh dau da la dung va bé thwc hanh khi
mua an cw qua di. Nhw vay khéng dang. Sw viéc khéng xay ra nhw thé. Ciing gibng nhw
khi ching ta phat quang mét thira rudng. Chung ta tiép tuc cét bd, cat bé va dirng lai khi
mét. Rbi ching ta don dep rom ra va mét hay hai thang sau tré lai. C6 dai bay gi® déu cao
hon gbc. Néu cb gang phat don lai chd ma chang ta da lam trwdc day thi qua stre ching ta.

Ngai Ajaan Mun c6 lan da néi rang chung ta phai thiét 1ap sw thwe hanh ctia minh theo hinh
mot vong tron. Vong tron khong coé diém tan cung. Hay tiép tuc khong divng. Hay dé sw
thwe hanh tiép tuc khéng dirng nghi.  T6i da lang nghe ngai va suy nght, “Sau khi nghe xong
bai phap thoai nay, t6i phai lam gi?”

Cau tra 16i 1a phai lam cho s tinh giac ctia ban akaliko: v han. Hay chac chén la tam biét
va thay diéu gi dung, diéu gi sai, & moi lic, moi noi.

Gidng nhw nwéc trong binh nay. Néu ban nghiéng binh dé tirng giot nwéc cham rai chay
ra —bup ... bup- thi ching dwoc goi la giot nwéc. Néu ban nghiéng binh sau hon, giot nwéc
chay ra nhanh hon: bup-bup-bup. Néu nghiéng hon nira, nuwéc sé chady thanh dong. Vay
dong nuwéc tir dau ra? NoO tir cac giot nwédc mara. Néu chung khéng chay lién tuc, thi ta goi
chudng la nhirng giot nwérc.

Nwéc & day cling gidbng nhw sw tinh giac ctia ching ta. Néu ban tang téc né Iwc clia minh,
néu s tinh giac cla ban lién tuc, thi chanh niém cta ban sé tron day. Ca ngay lan dém, n6
van ludn tron day nhuw thé. N6 da trd thanh mot dong nwdc. Nhw ching ta da biét, cac vi
thanh nhan déu lién tuc chanh niém. Nhw mét dong nwdc. Hay dé sy tinh giac ctia ban lién
tuc. Khi nao cé sw gian doan hay thiéu sét nhw thé nao do, ban l1ap tirc biét ngay. Sw tinh
giac clia ban s& nhw mot vong tron, tron day. D6 la khuén mau cla sw thwe hanh.

Khéng han la ban phai gang strc thai qua. Mot sé ngudi thwe sw ddc tam khi ho ngdi thién:
“Hay dé mau t6i can kho, hay dé da téi nit ran, néu khéng dat dwoc giac ngd, t6i sdn long
chét”. Ho da doc dwoc diéu d6 trong tiéu str ciia dirc Phat, nhwng dén phién ho thi than bat
dau dau bubt ttr chan lén dén dinh dau. Sy quan tdm cGa ho dan dan suy gidm, cho dén khi
cudi cuing ho m& mat ra dé nhin cay nhang dang chay trwdc mét.

“Twdng nhang tan réi chir, nhwng sao con nhiéu thé!”
R6i ho hit mot hoi thé dai, va lap chi nguyén réng khi nao nhang chwa tan thi ho khong mé

mat ra, bAp chap moi chuyén. Nhwng mét lic sau, cai dau lai hanh ha ho tir chan 1&n t&i dau,
nén ho lai m& mat ra.



“Twéng nhang tan rdi chiy, nhwng sao con nhiéu thé!”

Cudi cuing, ho budng xudi dau nhang chwa tan hét. Sau do, ho sé ngbi suy nght, “Minh tu
hanh that t&”. Ho khong biét trat gian cho ai, nén ho tw oan trach ban than. “Ta that chang
biét gitr I&”. Ho tw nguyén ria minh. “Ta that vo vong. Ta dang tao ra nghiép xau. Ta
dang sa dia nguc’. Bi moi thé¢ chuyén. “Ta con tu hanh lam chi néu chang thé ngbi
thién? Bao nghiép xau cla ta sé trd ran gay”. Ho tw dwa ra ly do dé budéng xudi. “Tha lam
cw s chi gitr ndm gioi chang tot hon sao?” Ho tw suy twéng chr khong chia sé diéu minh
suy nghi véi ai. Va cang nghi, ho cang thay minh dung.

Tai sao chuing ta lai dat ra nhivng muc tiéu nhw thé cho minh? Burc Phat day rang khi hanh
thién, ching ta can phai tw biét ban than. Gibng nhw ngudi thuwong lai khi xép hang hoa 1én
xe: ho phai biét ho dang lam gi —ho c6 bao nhiéu bo kéo, ching map, manh ra sao, xe hang
cta ho bao I&n. Ho biét nhitng thr nhw Ia: trong mdi xe, ho cé thé chat bao nhiéu bao
gao. Ho biét xép bao nhiéu Ién xe cho vira véi strc bd kéo, véi tai trong cla xe.

Khi ban thyc hanh, phuwong cach ciing phai phu hgp véi sirc khée ciia minh. Trong
trwdng hop nay, ban chi cé mét ¢d xe duy nhat, bd kéo thi chi bang c& ndm tay ctia minh, vay
ma ban muén chiéc xe d6 ch® nhiéu nhw mét xe tai mwdi banh. Ban nhin thay mét chiéc xe
tai muwoi banh chay ngang trén dwong va ban mudn dwoc gidng nhw thé. Nhwng ban khéng
phai la chiéc xe tai mwdi banh. Ban chi la mét chiéc xe thd. Chéc chan la xe phai nga
d6. Nhuw thé ban la thr ngwdi ta goi 1a trai ing truée khi chin, mén &n bi chay trwéc khi ndu
xong.

Thé Ia cudi cung nhirng vi thién sinh day nhiét tam nay sé xuét thé. Sau khi hoan tuc, ho
lai b4t d4u suy nghi. “Hinh nhw moi thir déu tét dep hon khi tdi con 1a tu si. Hay la téi nén tré
lai xuat gia. Con dwdng dé sang sla hon, chir khdng den téi nhw bay gio”.  Sau khi suy tinh
mot thoi gian, ho xuét gia tré lai. Lam moét khéi ddu méi. Luc dau cé vé nhw ho sé tién bod
hon, gibng nhw moét vé si méi 1én dai chwa can dén nwéc. Ho co stvc manh. Ho tinh
tan. Ho cé tién bo. Nhwng réi dan dan ho suy yéu hon, suy yéu dan. “Chac toi lai that bai
nira réi. Day la lan thir hai réi ma coé vé nhw t6i khéng tru dwoc. Néu tiép tuc tu, tdi con sa
da hon nira. Tét hon t6i nén hoan tuc. Khéng ich lgi gi. Cac vj dé tr Phat cd ngudi xuat
gia réi con c&iy hoan tuc dén bay l1an”. Gid thi nhirng vi nay xem céc tu si hoan tuc bay 1an
nhw khudén mau dé noi theo. Birng 14y kinh nghiém xau d6 lam tAm gwong cho minh.

“Ho phai doi dén lan thtr bay tredc khi dat dwoc gidc ngd. Co Ié t6i cling phai doi dén lan
thtr bay moi dat dwoc giac ngd nhw ho”. Ho ct tiép tuc ndi nham nhuw thé.

Khéng c6 gi trong Phap ma Phat day lai vwot trén kha nang ctia con ngwdi. Birng quan
tam dén nhirng th&r ban khong thé thay: thién dang hay niét ban & trén trdi.  Tat cad moi Phap
ma ta can thay, can biét, dirc Phat da tuyén day day dd. Con nhivng thir ban khong thé thay,
dirng quan tam dén chung. Pwng dé y t&¢i ching. Thay vao dé hay nhin vao thuc tai. Ban
dang sdng nhw thé nao? Né&u khd phat sinh, tai sao cé khdé? Diéu gi dang xay ra? Ban giai
quyét cac van dé ngay dé nhuw thé nao? Ban vuwéng méac ché nao? D6 1a bam viu va
chap. Ban bam vao y nghi rang ban hay hon nguwdi khac, hodc bang ngudi, hay d& hon
nguwoi. Bao nhiéu thir chuyén. Khi ban sdng véi ngudi khac, ban chan ngan ho. “Nguoi
nay hanh xtr ratté. Nguoi kia ddi xir chang ra gi”. Ban bd di séng mét minh, réi cudi cung la
chan ghét ban than.  Giéng nhw ban da néi.



Diéu Lién Ly Thu Linh chuyén ngi theo, In The Shape of A Circle, trong quyén Still,
Flowing Water vira dwgc Sw Thanissaro, chuyén ngi tr Thai qua Anh ngtr. Quyén sach cd
tam bai Phap thoai, bai nay va bai Becoming A Samauna la hai bai khéng c6 trong cac 4n ban

khac cua Still, Flowing Water).

[1] Dhutanga (thudong): Phién am t& chiv pali la dau da, tirc la nhitng phwong phap tu
khac khé. Gdm 13 phap nhw 1a méc y phan tao, an trong bat, khong nam... Con & Thai,
thudong |a cach tu di du hanh tir noi nay qua noi khac,mét ngay di may chuc cay sb. (Theo
Sw Dinh Phuc)
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