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Giéi Thiéu Pao Phat
Ty khwu Bodhicitto

~Trong 45 nam hoang phap do sinh, Ptric Phat di du hanh khap mién
Bic An d6 dé giang day con duong giai thoat ma Ngai da tim ra. Rt nhiéu
nguoi da quy y voi Ngai, tr¢ thanh cac tu si nam va nit hoac cac dé tu cu si.
Trong mot thoi gian dai nhu thé va véi rat nhidu dé tir c6 nhidu ngudn goc
khac nhau, Ngai da dé lai mot kho tang cac 10i giang quy bau voi nhiéu cha
dé, cong dung khic nhau. Tuy nhién, cét tiiy ciia cac 10i giang d6 lic nao
cling gidng nhau:

-"Nay chw Ty khuu, bay gio ciing nhu trudc day, Nhu Lai chi day vé Khé va
Con Puong Diét Kho".

---000---
Pirc Phat

Danh tir "Buddhism" 1a mét danh tir phuong Tay dung dé goi tap hop
cac 101 day cua Pic Phat, dé goi mot ton gido xay dung trén nén tang cua
cac 161 day d6. Tuy nhién, tai cac qubc gia Nam A va Dong Nam A, danh tir
nguyén thuy thuong dung la "Buddha-Sasana", c6 nghia la 161 day cua Puc
Phat, hay Phat Giao.



"Buddha", Phat-da, khong phai la tén riéng. D6 1a mot qua vi, c6 nghia Ia
nguoi Giac ngd (Giac gia), ngudi Tinh thuc, hodc 14 ngudi Biét nhu that.
Tén riéng cua Dic Phat 1a Si-dat-da Co-dam (Siddhattha Gotama). Tuy
nhién, ngdy nay c6 rat it ngudi dung tén goi ndy. Chung ta thudng goi Ngai
1a Ptrc Phat, hodc Dirc Phat Co-dam.

Dtic Phat song vao khoang 25 thé ky trude tai ving Bac An d6. Ngai sinh ra
1a mot vi hoang tir ctia vuong qudc Thich-ca (Sakya) tai ving chan nai Hy
ma lap son, ngdy nay thudc nudc Nepal. Ngai song trong nhung lua, c6 mot
thoi nién thiéu cao sang, két hon véi cong chiia Da-du-da-la (Yasodhara), va
c6 mot ngudi con trai tén 13 La-hau-la (Rahula).

Poi song nhung lya d6 khong che dugec mat ciia mot nguoi hién triét va
thong minh nhu Ngai. Mic du vua cha di gang cong tao cac thu vui gii tri
dé Ngai dam say vao cdc canh vui suéng trong hoang cung, nhung Ngai
cling bat dau nhéan thic duge bé mat den tbi cia cude doi, ndi khd dau cua
déng loai va tinh chat vo thuong ctia moi su viéc.

Mot 1an no, khi danh xe ngua dao choi trén duong phd, Ngai thdy duoc bbn
canh lam thay 601 cac tu duy cua Ngai. Ngai thay mot cu gia run ray, mot
ngudi bénh rén siét, va mot tir thi sinh thoi. Ba canh nay khién Ngai suy nghi
rat nhiéu va quyét tim tim mot phuong cach dé gitip nhan loai va dé tim mot
¥ nghia chan that ctua doi séng. Canh thi tu 13 hinh anh mét vi du tang binh
an, tinh lang da khién cho Ngai c6 mot niém hy vong d6 co thé 1a mot con
duong dé tim ra Chan Ly, thoat khoi hoan khd.

Vao luc 29 tudi, thai tir Si-dat-da roi hoang cung, roi gia dinh, vo con, gia
nhap doi song cua mot dao si khat thuc trong 6 nam, di tim con duong diét
kho. Vao dém tring ram thang Tu, khi ngoi thién dudi cdi cdy Bo dé o
Gaya, Ngai tim dugc 101 giai dap va giac ng¢. Luc do, Ngai duge 35 tuoi.
Dang Giac Ngo gio day duoc goi la Burc Phét. Ngai di dén Sa-nic (Sarnath)
gan thanh phd Ba-na-lai (Benares) va thuyét giang bai phap dau tién -
Chuyén Phap Luén - tai khu vuon Nai (Loc Uyén). Trong 45 nam tiép theo,
Ngai du hanh tr noi nay sang noi khac, giang day vé con duong glac ngo
cho nhiing ai hitu duyén va san sang tu hoc. Ngai thanh 1ap mdt gido doan
cac vi ty khuu (nam tu si) va ty khuu ni (nir tu si) thuong dugc goi 1a Tang
doan (Sangha).

Trong sudt cudc doi hodng héa, du phai dbi phé voi nhiéu tré ngai, Pirc Phat
lic nao cling an nhién ty tai, va ngay ca trong gi¢ phut 1am chung, Ngai van



binh than cho du than xac da suy yéu. Ngay trong gio phut cu01 cung do,
Ngai van tiép tuc giang day va khuyén bao cac dé tir dé ho tiép tuc tu tap
theo gido phap cua Ngai:

-"Nay cdc ty khuwu, Nhu Lai khuyén quy vi rang moi phdp hitu vi déu vo
thuong, quy vi hdy tinh tan voi chanh niém".

D6 1a nhimg 161 cudi ciing cua dirc Phat, va Ngai nhap diét vao nim 80 tudi,
trong nam 543 trudc Tay Lich.

Mic du gid day da hon 2500 nim tir khi Dtirc Phat nhap Niét-ban vo du v,
161 day cua Ngai, hay 1a Gido Phap (Dhamma), van con hitu ich cho chiing
ta. Giao Phap do chinh 1a vi Thay cia ching ta. Tang doan 1a cong dong
nhitng nguoi quyet tam hoc hoi, thyc hanh va truyén day Chanh Phap, da
nhéan ngon duoc tor vi Thay khai sang va tlep tuc truyén giit ngon dudc do
qua nhiéu qudc do va nhiéu thé ky. Ba yéu t6 niy - Pirc Phit, nguoi khai
sang dao; Phap, 101 day ctia Ngai; va Tang, cong dong cdc tu si - 1ap thanh
Tam Bao ma cac Phat tir ton kinh, va cling 1a Ba Noi Nuong Tya (Tam Quy
Y) dé huong dan ngudi con Phat trén Con duong dua dén hanh phiic va an
lanh t&i hau. M&i ndm, vao ngay ram thang Tu &m lich (ngay Vesakha), hang
triéu tin d6 Phat gido - trong truyén thong Nguyén thiy - trén toan thé gidi
cung nhau cir hanh dai 18 Tam Hop, ky niém ngdy sinh (Phat Dan), ngay
Thanh Pao, va ngay Dai Niét Ban cua nguoi Cha Lanh kinh yéu.

---000---
Can ban dao Phat

Cac y tuong chinh yéu cua dao Phat duoc thu gdm trong Bén Su That
Cao Quy (Tt Diéu Pé) va Con Puong Trung Dung (Trung Pao) ma DPurc
Phat da giang trong bai phap dau tién tai vuon Nai sau ngay thanh dao. Bon
su that do la:

1. Sur thit vé Khé (Kho dé): Pay 1a su that vé cac van dé cua doi song, qua
sinh, gia, bénh, va chét, va nhimng uu sau that vong. Di nhién, nhing diéu
nay 1a bat toai y va nguoi ta luén ¢ ging tranh né, khong mudn dinh vao
chiung. Hon the tat ca nhimg viéc gi trén doi, do cac diéu kién ma co,
thuong co mam mdng dau kho vi chung khong thuong ton, chi tam bg, xung
khic va gia tao, khong c6 mot chi thé 1au bén. Ching tao sau kho va that
vong cho nhing ai vi v6 minh ma chép chat vao chung. Nhimg ai mudn tu
do thoat khoi cac kho dau can co6 mot thai do dung dan, mot tri kién va tri tug



dé nhin moi sy vat trén doi. Can phai hoc tap dé nhén dinh sy vat dung theo
ban chat cua chung. Cac su ¢ bét toai ¥ cia doi séng can phai dugc quan
sat, nhan dinh va thong hiéu.

2. Suw thdt vé Nguon goc cia Khé (Tdp dé): Trong sy that ndy, Ptc Phat
quan xét va giai thich sy khéi sinh ctia hoan khé tir nhiéu nguyén nhan va
diéu kién. bay 1a su that sau xa vé luat Nhan-Qua va Duyén Nghiép. Tat ca
cac loai hoan kho trén doi déu bat ngudn tir 1ong tham thi, va cac tham
mudn ich ky déu bat ngudn tir si mé, vo minh. Vi khong biét rd ban chét that
su cta moi doi tuong trén doi nén con ngudi tham mudn chiém doat, chép
chit vao ching va trd thanh nd 18 cho ching. Vi cac tham mubn d6 khong
bao gio duoc thoa man va qua nhitng phan ing khong thich nghi, ho lai tao
ra sy budn kho va that vong cho chinh hg. Ttr cac tham thu biéu hién qua loi
no6i, cir chi hodc trong tdm ¥, ho tao ra cac nghiép hanh giy dau kho cho
chinh minh va cho nguoi khéc, va dau khd d6 ngay cang chong chat.

3. Sw thdt vé sw Diét Kho (Diét dé): Pay 1a sy that vé muc dich ctia nguoi
con Phat. Khi v6 minh hoan toan dugc pha tan qua tri tu¢ chan that va khi
1ong tham thu va ich ky bi huy diét va duoc thay thé bang thai d6 dang dan
clia tir bi va tri tu¢, Niét Ban - trang thai cta an binh tdi hau, hoan toan giai
thoat khoi moi kho dau va 1au hodc - s& dugc thyc chimg. Pbi v6i nhing ai
van con dang tu tap, chua dén giai thoat rot réo, ho s& théy réng khi su vo
minh va tham thi dugc giam thiéu thi cac phién ndo ciing theo d6 ma giam
thiéu. Khi doi séng ctia ho dugc hudng vé tir bi va tri tué, doi séng do sé tao
ra nhiéu hanh phiic va an lanh cho chinh ho va nhitng ngudi chung quanh.

4. Sw thdt vé Con duong dua dén tan diét Khé dau (Dao dé): Day la sy that
vé con duong hanh dao cia moi Phat tir, 1a duong hudng sinh hoat ctua
nguoi con Phat, bao gf’)m cac can ban chinh yéu cta 101 Phat day va duong
101 thue hanh dé tién dén Niét Ban, giai phong khoi moi rang budc vao cudc
song luan hoi trong thé gian. Con duong nay goi 1a Con Pwong Tam
Chanh (Bat Chanh Pao), gdm c6 8 yéu t6 chan chanh va chia thanh 3 nhém
(Tam vo 1au hoc, 3 nhom hoc dé diét trir phlen nao):

- Gioi: Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang

- Dinh: Chdnh tinh tan, Chanh niém, Chdanh dinh

- Tué: Chanh kién, Chéanh tw duy

Theo su that nz‘iy, mot doi séng tbt dep khong phai chi do géng cong cai
thién cac yéu t6 ngoai vi lién quan dén x3 hoi va thién nhién. Can phai phdi
hop véi sy tu tap va cai thién ban than nhu trinh bay qua Bdt Chdnh Dgo, 0



lién quan dén viéc gitr gin gidi hanh, huan tap tam ¥, va khai phat tri tué. Noi
cach khac:

- Khéng lam diéu gi gdy dau khé cho minh va cho nguwoi khdc;
- Nudi duong diéu thién, tao an vui cho cd nhén va cho moi nguoi; va
- Thanh loc tam y, loai trir nhitng bon nho cia tham lam, san han, va Si me,
Con duong Tam Chanh nay goi 1a Trung Pao, vi ddy 1a mot duong 16i thing
bang, khong c6 nhitng cuc doan ciia sy hanh ha xac than hoic nd 18 duc lac.
Pay 1a con duong duy nhit de giac ngod giai thoat. Duc Phat day rang noi
nao cac dé tur cua Ngai luén gang cong hanh tri trén con duong nay thi noi
do s¢ khong bao gio thiéu vang cac bac thanh tri giac ngd. Su phan tich
thanh 8 yéu t6 hodc 3 nhom tu hoc 1a dé cho dé hiéu. Tuy nhién, cac yeu t6
d6 can phai dugc hanh tri d6ng déu - khong thiéu sot mot yéu td ndo - dé bod
sung, ho trg cho nhau, thi con dudng d6 méi tron ven va mang dén ich loi,
giai thoat that su.

Trén day 1a mot thai do séng cta dao Phat, mot con duong rong mo cho tat
ca moi nguoi, khong phan biét mau da, gioi tinh, giai cap. Dirc Phat tuyén
bd rang moi ngudi déu binh dang, va chi duoc danh gia qua hanh dong va
phong cach cua hg, qua nhiing gi ho suy nghi va thyc hanh, khong phai qua
mau da va qué quan. Mdi nguoi 1anh chiu hau qua vé hanh dong cia minh
theo luat nhan qua. Mdi ngudi 13 chu ciia minh. Con dudng tu hoc 1 con
duong tu nd luc, khong can cac diéu cau xin than linh hay mé tin di doan.
Con nguoi c6 kha nang cai thién cho doi séng cta chinh ho va dat dén muc
dich t6i hau qua cac cb ging tinh tin cua chinh minh. Ngay ca Puc Phat
cling khong bao gid tuyén bd Ngai 1 dang Ctru rdi. Ngai chi 12 ngudi tim ra
Con dudng giai thoat, va Ngai chi day cho chung ta vé con dudng d6. Ngai
huéng dan va khuyén tan chung ta, nhung ching ta phai tu minh tién budc
trén con duong d6. Khi ta tién budc duogc trén nhitng ching duong thi ta cé
thé khuyén khich va huéng dan nhimg ngudi ban déng hanh cua ta.

DPdi vai nhirng ai dang di trén con duong thanh loc ban than, Ptrc Phat day
rang tri thirc va tri tué 1a chia khoa quan trong va thiét yéu. Tri tué chi co thé
duogc khai phat qua hanh tri thién quan. Hanh gia can phai quan soi thdm sau
vao ndi tdm, dé trach van va thong hiéu chinh minh. Cac nguyén tic cta dao
Phat 1a phai tr minh ching ngd, chit khong phai 1 nhitng gido diéu dé mu
quang tin theo.

Phuong phap Bure Phat day qua Tt Di€u Dé co6 thé xem nhu 13 nhing 10i
day cua mot vi y si: dinh bénh (Kho d€), xadc dinh nguyén nhan ctia bénh



(Tap dé), mo ta trang thai khi lanh bénh (Diét dé), va cach thic tri bénh
(Pao de¢).

Co rat nhiéu nguoi ua thich ban luan, do doan, binh giai veé cac 1oi day cua
buc Phat qua lang kinh triét 1y, luan ly, tdm 1y, tam linh, v.v. Tuy nhién, do6
chi 1a nhiing kién thirc dau tién, phién dién, qua sach v va suy ludn, thudng
goi 1a Van hué va Tu hu€. Thém vao do, dao Phat can phai dugc thuc ching
dé phat trién tri tué that sy, goi 1a Tu hué, chir khong phai chi dé 1y luan,
tranh c@i suéng. Dao Phat la nhitng hudng dan dé ching ta thyc hanh, tu tap
thanh loc tam y, dé chung ta thay dugc loi ich qua kinh nghiém thuc té clia
chinh ban than trong doi séng hang ngay. Dtrc Phat di timg day ring:

-"Gido phap cua Nhw Lai dwoc giang ro rang, dé thuc chimg voi két qua
hién tién, vurot thoi gian, moi moi nguoi dén xem, dwa dén gidi thodt, dwoc
ngueoi tri thong hiéu, ty moi nguoi phdi thwce hién cho chinh minh”.

Binh Anson lwec dich,
thang 2-1999
---000---

Cuéc dei Dirc Phat
Binh Anson

Ngay ram thang tu 4m lich mdi nam 14 mot ngdy dic biét cho tat ca
cac Phat tir trén thé giéi. Theo truyén thong Theravada (Nguyén thity, Nam
tong), d6 1a ngdy Tam Hep - Vesakha (Vesak) - ky niém ngay sinh (Phat
Pan), ngay chiung dac (Thanh Dao), va ngay tich diét (Pai Niét Ban) cia
Ptic Phat. Trong khi d6, mot s qudc gia theo truyén thong Mahayana (Pai
thira, Bac tong) ctr hanh ba dip trong dai trén vao ba ngay khac nhau trong
nam. Tuy nhién, ngay ram thang tu dugc xem nhu 1a ngay 1& Phat gido quan
trong nhat, va da duoc toan thé cac tong phai Phat gido thong nhat vao ky
Dai hoi 1an thi VI cta Phat gido Thé gidi nam 1961.

Pén nay, moi ngudi déu thong nhat rang Pirc Phat sinh ra trong dém trang
ram thang tu 4m lich ndm 623 truéc Tay Lich (TL), tai vuon Lumbini (LAm
Ty Ni), ngoai 6 thanh Kapilavatthu (Ca Ty La V¢), ngay nay thudc xu
Nepal, phia bic An Po. Than phy Ngai 1a vua Suddhodana (Tinh Phan) va
than mau la hoang hau Maha Maya (Pai Tinh Diéu). Ngai thudc sac tdc
Sakya (Thich Ca), c6 ho Gotama (Cé bam), va dugc vua cha dit tén la
Siddhatta (S Pat Pa), c6 nghia 1a Nhu Y. Nam 16 tudi, Ngai 1ap gia dinh



véi cong chua Yasodhara (Gia Du Pa La) va ¢6 mdt nguoi con trai, tén la
Rahula (La Hau La).

Nam 29 tudi, Ngai roi bo cung vang, vuot song Anoma (mot chi nhanh cua
thuong luu song Gange - Hang ha), tam su hoc dao, song mot cudc doi du
tang. Sau 6 nam hoc héi véi nhiéu bac dao su ndi tiéng thoi d6 véi nhleu
phap mén tu tap khac nhau, Ngai cam thiy Van con nhiéu vudng miéc, va
van khong tim ra dugc con dudng giai thoat toi hau.

Cubi cung, Ngai quyét dinh khong séng ¢ thuoc vao mot vi dao su, mot
phap mén nao ca. Tir bo 16i tu khd hanh hanh xac, Ngai bat dau di khat thuc
tro lai dé phuc hoi strc khoe, va tham thién dudi coi cay Assatha(ficus
religiosa), sau nay dugc goi 1a cay bo dé (bodhi), trong viing Gaya - ngay
nay duoc goi 1a Bodhgaya, Bo Dé Pao Trang, bén bd song Neranjara (Ni
Lién Thuyén).

Ngai lap tdm nhét quyét nd luc cing tot bat thdi chuyén: "Di chi con da,
gdn va xwong, mdu va thit da can khé va tan bién, ta nguyén khong xé dich
ché nay cho dén khi chimg ngé Todn Gide (samma-sambodhi)". Vao dém
ram thang tu nam 588 trudc TL, Ngai nhap dinh tham thién, quan ni€ém hot
thd va dinh tdm, an tri vao bén tang thién-na (jhana), rdi huéng tam hoi
tudng cac tién kiép. Vao cudi canh mot dém do, Ngai chung dat tri tué "tac
mang minh". Sau d6, Ngai hudng tdim quan triét nguyén do dua dén su sinh
tr ctia moi loai, vé luat nghiép qua, va vao cudi canh hai, Ngai ching dat
"thién nhan minh". Sau do, Ngai quan triét su chdm dit cac 1au hodc, quan
triét Kho, Kho tap, Kho diét, va Con dudng diét Kho (T Diéu Bé), va
ching dat "lau tan minh".

Lau da tan di¢t, tu¢ da toan khai, Ngai quan tri€t chan 1y va gidc ngo, tr&
thanh mot vi Chanh Pang Chanh Giac (Samma Sambuddha), va dugc xem
nhu 13 di ching Niét Ban Hiru Du Y (Sa-upadisesa Nibbana Dhatu), nghia
1a trang thai tam tri hoan toan giai thoat nhung than xac van con ton tai. Lic
d6 Ngai dugc 35 tudi.

Bai giang dau tién cia Ngai 1a bai kinh Chuyén Phap Luén
(Dhammacakkappavattana), giang cho nim anh em Kondanna (Kiéu Tran
Nhu), dé tu dau tién, tai vuon Loc Uyén g?m thanh Benares (Ba Na Lai).
bay la bai giang tom tat tinh hoa cua dao giai thoat, 1a mot Trung Pao
(Majjhima Patipada) khong 1¢ thudc vao hai cuc doan cua viéc nd 1€ duc lac



va viéc hanh khé than xac, bao gom bdn su that phd quat (Ta Diéu Bé) va
con dudng diét kho gdm tam yéu t6 chan chinh (B4t Chanh Pao).

Tir d6, trong sudt 45 ndm, Ngai di truyén giang con duong giai thoat, thu
nhan dé tir, c6 ngudi xuit gia theo Ngai va 1ap thanh Tang doan (Sangha),
cling ¢6 nguoi con tai gia, goi 1a cac cu si. Vung truyén gido cua Ngai 1a
vung Dong Bic An Do giap bién giéi xur Nepal, doc theo cac nhanh thuong
ngudn séng Gange (song Hang).

Ngai thuong duge goi la Dirc Phat C6 Pam (Buddha Gotama). Chir "Phat"
1a tiéng goi tit cua "Phat Pa", phién 4m tir chit Phan "Buddha" - ngudi binh
dan Viét Nam c6 noi goi la 6ng But - nghia la nguoi da gidc ngd (Giac Gid).
Trong cac kinh dién ghi lai, Ngai thuong ty goi minh Ia Tagatatha (Nhu
Lai). Ngoai ra, theo kinh dién, Pac Phat c6 mudi danh hiéu: Ung Cung,
Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si,
Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Téon.

Ngai giang rat nhiéu cha dé cho nhiéu hang nguoi khac nhau, tuy theo tam
tinh, can co, hoan canh cua ho, dé giup ho thang tién trén duong tu tap. Thuyc
té nhét 1 37 pham tro dao ma Ngai di tom tit lai trong nhing ngay cudi cta
cudc doi tai thé ciia Ngai: 4 Niém xu, 4 phap Chanh can, 4 diéu Nhu y, 5
Can, 5 Luc, 7 Giac chi, va dao 8 Chanh.

Puic Phat tich diét nim 543 trudc TL, lac Ngai 80 tudi, tai khu rimg cay
Sala, gan thanh Kusinara (Cau Thi La). Pém d6, sau khi nhap va xuat tdm
bac thién, Ngai nhdp Niét Ban V6 Du Y (An-upadisesa Nibbana Dhatu) -
hay Dai Bat Nlet Ban (Maha Parinibbana) - nghia la Niét Ban voi than xac
khong con mam sdng ton tai trong thé gian. Lic d6 1a canh cudi cing cta
dém ram thang tu. Lo1 day cudi cung cua Ngai la:

"Nay cdc vi Ty khwu, nay Ta khuyén bdo chi vi: tdt cd cdc phédp hitu vi déu
vé thuong. Hay tinh tan, ché cé phong dat”.

Cac bai giang cua Ngai dugc trung tuyén va két tap lai thanh bo Kinh Tang
(Sutta Pitaka). Céac diéu gi6i luat cho cac vi tu si - cling cac cau chuyén co
lién quan dén giéi luat d6 - duoc két tap thanh bo Luat _Tang (Vlnaya
Pltaka) Ngoai ra, con c6 nhiéu bai giang dic biét khiac ma vé sau niy duoc
duc két lai trong bd A Ty Dam (4bhidhamma Pitaka, Thing Phdp Tang hay
Ludn Tang). Ba tang ny két hop thanh b Tam Tang Kinh Dién cta Phat
Giao ngay nay.



Perth, Tay Uc,
thang 4-1995
Tam tang kinh dién

Binh Anson
---000---

Trong 45 nam truyén giang con duong giai thoat, Durc Phat thu nhan
rat nhiéu dé tir, c6 ngudi xudt gia theo Ngai va lap thanh Tang doan
(Sangha), c6 nguoi cling con tai gia, goi la céc cu si. Vung truyén gido cua
ngai la vung Bong Bic An Bo giap bién gidi xur Nepal, doc theo cac nhanh
song thuong ngudn séng Gange (Hang ha).

Ngai c6 rat nhiéu dé tu tir cac quéc gia trong vung, gdém dt moi thanh phan
trong x3 hoi, Ira tudi, nam ni, va tir nhiéu nguon goc tin ngudng khac nhau.
Puc Phat da dé lai mot kho tang qui gid gdm nhiéu bai thuyét giang (Sutta,
Kinh) trong nhiéu dip giang day cho hang dé tir, bac thanh thanh vin, hang
vua quan, cu si, v.v. V6i sy phat trién va mo rong cua Tang doan, Ngai dat
ra nhiéu gidi luat dé tao diéu kién thuan loi trong cong viée tu tap (Vinaya,
Luqt). Ngoai ra con nhiéu bai giang dic biét khiac ma vé sau nay dugc dic
két lai trong tang 4 Ty Pam (Abhidhamma, Ludn).

---000---
Két Tap Pau Tién

Ba thang sau khi DPuc Phat tich diét, mot dai hoi cac vi tu st (Ty khuu,
Bhikkhu) duoc to chirc, ngay nay dugc goi 1a Pai Hoi Tang Gia I, tai ving
d6i ntii ngoai thanh Rajagaha (Vwong X4). Muc dich 1a dé két tap cac bai
kinh giang va cac diéu luat thanh mot hé théng chit ché hon. Chu tri Pai hoi
1a Ty khuu Maha Kassapa (Pai Ca Diép). Tuyén doc phan Luét 1a Ty khuu
Upali (Uu Ba Ly). Tuyén doc phan Kinh 1a Ty khuu Ananda (A Nan Da), 1a
nguoi can sy voi Buac Phat va vi thé c¢6 nhiéu dip nhat dé nghe va ghi nhé
cac bai giang cua Ngai. Pai hoi gom khoang 500 vi thanh tang duy¢t lai cac
gidi luat va cac bai thuyét giang, sap xép thanh hai nhom chinh: Luat Tang
va Kinh Tang. Qua nhiing thu thap lic do, Kinh Tang dugc phan chia lam 4
B6 chinh: Truong bg, Trung bd, Tuong ung by, va Tang Chi bd.

---000---



Két Tap Lan Tho 2

Trong 45 nim hoang dwong dao phap, Dtrc Phat di di nhiéu noi, giang
dao cho nhiéu nguoi va két nap nhiéu dé tr. Cac dé tir cua Ngai & rai rac
khép noi, khong thé nao cung vé tham dy Pai hoi dau tién. Do d6 c6 thé co
mot s6 bai thuyét giang va gidi luat phu do Ptrc Phat dat ra da khong duoc
két tap trong ky Pai hoi d6.Vi vay ma ‘khoang 100 nam sau, ndm 383 trudc
Tay Lich (TL), dai hoi két tap kinh dién 1an tht hai duogc t6 chure, theo yéu
cau cua ting chung thanh Vesali va Vajji. Sau lan ket tap nay, Luat Tang
dugc moé rong voi cac gidi luat ma cac dai biéu cho rang da khong dugc két
tap trong ky Pai Hoi 1, va mot s6 cac bai kinh giang khac chua két tap, tao
thanh mot bo kinh thir 5 cia Kinh Tang (Tiéu Bo).

Sau lan két tap ndy, Lut Tang va Kinh Tang xem nhu da thanh hinh, va cac
bai giang co6 1€ cling giong nhu bai giang ma chung ta c6 duoc trong by Pai
Tang hi¢n nay.

---000---
Két Tap Lan Thir 3

Mot tram ba muoi nam sau d6, nam 253 trude TL, vua Asoka (A Duc)
cho tri¢u tap Pai hoi 1an tht II1. Tiéu B6 cua Kinh Tang lai dugc mé rong va
két tap thém nhiéu bai kinh giang khac. Quan trong hon hét 1a viéc Pai hoi
da duc két cac bai giang vé tam 1y, thé tinh va su tuéng clia van phép, tao
thanh Thang Phap Tang (4bhidhamma, A Ty Pam, Vi Diéu Phdp, Ludn
Tang).

---000---
Két Tap Lan Thir 4

Khoang nim 20 trude TL, 500 nim sau ngdy Phat nhap Pai Niét Ban,
vua Vattagamani cua Tich Lan (Sri Lanka) triéu tap Pai Hoi Tang Gia IV tai
Aluhivihara - gén thanh phé Kandy ngay nay, két tap lai cac phan Kinh,
Luat, va dtc két phan Thang Phap Tang. Pé gin giir cac bai giang cia Duc
Phat du di két tap nhung chi truyén khau trong 500 nam qua, ba tang kinh
dién dugc cho viét lai trén mot loai gidy bang 14 boi-da kho. Tur d6, Tam
Tang Pali duoc thanh hinh, va khong con thay doi nao khac.



---000---
Két Tap Lan Thir 5 va 6

Trong thoi ky gan day, Mién Pién c6 t chirc hai ky két tap khac: két
tap lan thit V, ndm 1870, va lan the VI, nim 1954. Tuy nhién céc ky két tap
nay chi dé lam sang t6 cac diém chinh trong kinh, nhung khong thay di gi
trong b Tam Tang.

---000---
Tam Tang Kinh Dién

"Tang" hay "Tang" 13 gid chira, chd chua, tiéng Pali goi 1a Pitaka.
Ngay xua tai cdc chua 16n thuong c6 moét thu vién goi 1a "Tang Kinh Cac"
dé luu trit cac bd kinh qui. Tam Tang theo tiéng Pali goi 1a Tipitaka, Ba Gid
Chtra (The Three Baskets), gom c6: Luat Tang (Vinaya Pitaka), Kinh Tang
(Sutta Pitaka), va Thang Phap Tang (Abhidhamma Pitaka, con goi la Vi
Diéu Phap, hay Ludn Tang).

Sau déy 14 so lugc vé cac tang nay:
1. Ludt Tang (Vinaya Pitaka)

Tang nay bao gdm céc gi6i luat va nghi 1& cho nam tu si (Bhikkhu, Ty khuu)
va nit tu st (Bhikkhuni, Ty khuu Ni), cach thirc gia nhap ting doan, truyén
gid1 ludt, sinh hoat tang chiing, cach hanh xtr trong cac truong hop vi pham
gidi luat, vv. Tang nﬁy thuong duoc chia lam 5 bo:

1. Ba-la-di (Parajika),

2. Ba-dat-dé (Pacittiya),

3. Pai Pham (Mahavagga),

4. Tiéu Pham (Cullavagga), va
5. Toat Yéu (Parivara).

2. Kinh Tang (Sutta Pitaka)

Gom 5 bo chinh (Nikaya): Truong B (Digha Nikaya), Trung Bo (Majjhima
Nikaya), Tuong Ung Bo (Samyutta Nikaya), Tang Chi B (Anguttara
Nikaya), va Tiéu B6 (Khuddaka Nikaya).



Trong h¢ Sanskrit (Béc Phan), 5 bd nr:iy duoc goi la cac b0 A Ham
(Agamas). Tuy nhién, cdc bd A Ham nguyén thiy da bi that lac va chi con
tim thdy cac ban kinh tiéng Sanskrit roi rac, ma hién nay chi con cac bo Han
van, dich tir nhiéu ngudn gbc bd phai va qua nhiéu doi khac nhau.

Truong B 1a tap hop cac bai kinh dai, gém 34 bai kinh, da duoc dich sang
Viét ngit. Ngoai cac bai thuyét giang cua Duc Phat, B6 ndy ciing c6 cac bai
giang ctia Pai Ptrc Sariputta (Xa Loi Phat), vi dé tir hang dau c6 tai thuyét
giang hung bién nhit thoi d6, va cac vi dé tir ndi tiéng khac.

Trung B gdm c6 152 bai kinh sip xép trong 15 pham, theo timg chu dé. Bo
kinh nay rat pho thong trong gii Phat tir sir dung Anh ngit va ciing di duoc
dich sang Viét ngir. Ban dich Anh nglt dugoc hiéu chinh nhiéu 1an, va ban
dich méi nhat d3 duge hoi Buddhist Publication Society, Tich Lan, xuit ban
nam 1995. Cac bai kinh quan trong thuong c6 lién quan dén phép hanh thién
quan niém (Satipattana Sutta), chanh kién (Sammaditthi), cach tinh tdm
(Kakacupama), cudc doi Duc Phat (Ariyaparyesana), Ta diéu dé
(Mahahatthipadopama), Khoéng tinh (Cula-sunnata), quan niém hoi tho
(Anapanasati), v.v. C6 thé noi day 1a mot bo kinh quan trong nhit, bao gdm
cac bai giang thiét yéu trén duong tu tap, thuc hanh 1oi Phat day.

Tuong Ung Bo gom 2,889 bai kinh ngan, chia lam 5 chwong va 56 pham.
Pay 13 tap hop céc bai kinh c6 cha dé giong nhau vé mot diém thao luin,
hodc vé mot nhan vat nao do6 trong thoi Ptrc Phat. Co nhiing bai giang quan
trong vé 12 nhan duyén va vé 37 pham tro dao.

Tang Chi B9 la bg kinh dwa theo cach sap xep s6 hoc (phap sO), tir cac chu
dé co lién quan den 1 phan tr, 1 yéu t6, dan dan 1én dén cac chu dé co 11
phan tir hay yéu t6. Vi vay, bo kinh duoc chia 1am 11 chuwong, gom 2,308 bai
Kinh.

Tiéu Bo that ra khong phai 1a by sach nho, ma 1a tap hop 15 bd sach nhd:
Tiéu Tung (Khuddaka Patha), Phap Cu (Dhammapada), Phat Tu Thuyét
(Udana), Nhu Thi Ngtr (Itivuttaka), Kinh Tap (Sutta Nipata), Thién Cung
Su (Vimana Vatthu), Nga Quy Su (Peta Vatthu), Truong Lao Tang Ké
(Theragatha), Truéng Lio Ni Ké (Therigatha), Bén Sanh (Jataka), Nghia
Thich (Niddesa), V6 Ngai Giai Pao (Patisambhida), Thi Du (Apadana),
Phat Str (Buddhavamsa), S6 Hanh Tang (Cariya Pitaka).

3. Thing Phdp Tang (Abhidhamma Pitaka)



Con goi la Vi Diéu Phap hay Luan Tang, day 1a tap hO’p cac bai giang cua
Puc Phat vé thé tinh va sy tudng cua van phap, phan giai triét hoc va tam ly
hoc. Thiang Phap Tang gdm c6 7 quyén: Phap tu (Dhammasangani), Phan
tich (Vibhanga), Chat ngir (Dhatukatha), Nhan ché dinh (Puggala Pannatti),
Ngir tong (Kathavatthu), Song d6i (Yamaka), Vi tri (Patthana).

4. Cdc thanh dién trong yéu khdc

Ngoai Tam Tang Kinh Dién con ¢6 cac bd Cha Giai va Phu Chu Giai Kinh
Dlen va mot s6 cac tac pham Pali quan trong khac ciling dugc hoc tap va luu
truyén cho dén ngdy nay: Dao sir (Dipavamsa), Pai st (Mahavamsa), Tiéu
sit (Culavamsa), Mi Lan Pa van dao (Milindapanha), Thanh tinh dao
(Visuddhi Magga), Thing Phap tap yéu (Abhidhammattha Sangaha).

---000---
Dai Tang Viét Ngir

Maic du Phat Giao la mdgt ton gido 16n ¢ Viét Nam va da c6 madt lau
doi tai dat nudce ta trén 18 thé ky, cho dén nay chung ta van chua c6 mot b
Tam Tang day di bang chir Viét. Piéu ndy da duoc ghi nhan tir dau thap
nién 1950, ma da 50 ndm qua, cong tac dich thuat van chua hoan tat.

Mot chuong trinh phién dich va 4n hanh Pai Tang Kinh Vi¢t Nam da duoc
tién hanh tré lai tir ndm 1989, dua trén cac bo chir Pali va chir Han. Pén nay
(1998), Vién Nghién Ctru Phat Hoc Viét Nam da phat hanh Truong Bo (va
Truong A Ham), Trung B (va Trung A Ham), Tuong Ung Bo (va Tap A
Ham), Tang Chi B¢ (va Tang Nhit A Ham) bang Viét ngix, cing véi cac
quyén trong Tiéu Bo: Kinh Tap, Phap Cu, Nhu Thi Ngit, Phat Ty Thuyét,
Truéng Lio Tang K¢, Truong Lao Ni Ké, Bon Sanh.

Thém vao do, h¢ phai Nam Tong Viét Nam da 4n hanh cac bd Vi Diéu Phap
do Hoa thuong ljinh Su digh. Bo Luat co ban da duoc dich tir cac ban chir
Hén (Luat Tt Phan Gidi Bon Nhu Thich, Hoa thugong Hanh Tru dich).

Cac quyén Thanh Tinh Pao (Ni su Tri Hai dich), Thang Phap Tap Yéu (Hoa
thugng Minh Chau dich) va Mi Lan Da Van bao (Hoa thugng Gioi Nghiém
dich) cling da dugc xuat ban trong nhirng nam gan day.

Perth, Tay Uc,
thang 4-1998



---000---

Mahayana va Theravada: Cung mdt c6 xe
Binh Anson

Phat gido ngay nay c6 nhiéu téng phai véi cic truyén thong khac
nhau. Tuy nhién, chung ta thuong phan biét hai tong phai chinh: Phdt Giao
Dai thira - Mahayana, va Phdt Gido Nguyén thuiy - Theravada. Phat Giao
Mahayana thinh hanh & cac nudc Tay Tang, Mong C6, Trung Hoa, Triéu
Tién, va Nhat Ban. Trong khi d6, Phat Gido Theravada duoc luu truyén rong
rai & Tich Lan (Sr1 Lanka), Mién Pién, Thai Lan, Lao va Cam B6t.

Riéng Viét Nam co 1€ la mot qudc gia A Chau dau tién ma ca hai tong phai
16n nay déu dugc chinh thirc thira nhan va da cong tac hoat dong trong nhiéu
thap nién qua. Tong phai Dai thira o6 mot truyén thong lau doi va da co mat
tai Viét Nam do cac tu si An Do truyén sang vao cuoi thé ky thtr I TL. Tong
phai Nguyén thuy ciing c6 mit tai ving dat ndy qua nhiéu thé ky trong cac
cong déng nguol Khmer tai mién Nam Viét Nam, va duoc truyén ba dén céc
Phat tr nguoi Viét trong thap nién 1940. Trong nhitng nim gan day, lai c6
nhitng dy an dich thuét cac kinh dién cua ca hai truyén théng, tlr cac van ban
géc tiéng Han va tiéng Pali, sang tiéng Viét hién dai.

Trong bai viét ngan dudi day, t6i xin man phép trinh bay so lugc vé nguén
goc cua Mahayana va Theravada, 10ng trong bdi canh lich sir phat trién cta
dao Phat tai An D¢ trong khoang 1000 nim déu tién sau khi Dic Phat nhap
Niét Ban. Tién trinh d6 dugc tam chia lam ba thoi ky: thoi ky nguyén thay
(100 nam), thoi ky bo phai (400 nam), va thoi ky chuyén héa (500 nam).

1. Thoi ky nguyén thay

Trong 45 nim truyén day dao phap, Pic Phat da dé lai rat nhiéu bai giang,
trong nhiéu hoan canh khac nhau, cho nhiéu nguoi thuéc moi tang 16p trong
xa hoi. Cac bai giang nay thuong duoc cac vi tu si dé tir ghi nho, sap xép lai,
truyen khau cho nhau, va dung dé giang lai cho nguoi khac. Khi duoc phén
phdi di hoang duong dao phap ¢ cac vung khac nhau, cac bai giang nay
thuong dugc chuyen dich ra tiéng dia phuwong va diéu nay duoc Ptc Phat
chap nhan va khuyén khich.

Co6 mot 1an, hai vi dai dirc Yamelu va Tekula xin p}}ép buc Phét’dé ghi chép
va chuyén dich nhitng bai giang cua Ngai sang tiéng Vedic, von la van tu



clia gidi quy toc dung dé phing tung kinh Vé Pa, dé bao dam tinh nhat quan
va chinh xac ctia cac bai kinh, nhung Phat khong dong . Ngai cho rang céc
bai giang ctiia Ngai phai dugc phd bién dén moi ngudi qua ngon ngir dia
phuong dé ho c6 thé nghe, hiéu va thuc hanh duoc. Ciing vi vdy ma du rang
Puc Phat dung tiéng Magadhi (Ma Kiét Da) dé giang phap, nhung cac bai
giang da duoc truyén khau bang nhiéu tht tiéng khac nhau.

Sau khi Pac Phat nhap diét, ngai Ma Ha Ca Diép triéu tap mot hoi dong
gém khoang 500 vi thanh ting tai ving ddi nui ngoai thanh Vuong X4
(Rajagaha) dé két tap kinh dién, sau nay duoc goi 1a Pai Hoi Két Tap Lan
Thir Nhét. "Két tap" c6 nghia 1a thu gop, tap hop lai, 6n lai, dimg dé cho tan
that. Tiéng Phan 1a "sangiti", c6 nghia 13 cung nhau tung lai (chanting
together). Trong Pai Hoi ndy, ngai Ma Ha Ca Diép 1a chii quan, ngai A Nan
Pa doc lai cac bai kinh giang va ngai Uu Ba Ly doc lai cac diéu luat. Sau lan
két tap dau tién néy, bo Luat Tang va bd Kinh Tang dugc dic két. Luc éy,
Kinh Tang duoc chia ra thanh 4 bd chinh: Truong B, Trung Bo, Tuong
Ung B9, va Tang Chi Bo.

2. Thoi ky b phai

Sau do, nhleu phai doan truyen gido dugc giri di cac noi dé hoang duong dao
phap, tur mién Trung An dén man Nam va man Tay x An Do. Trong thoi ky
nay c6 nhiéu bién dong, thay ddi bd cuc chinh tri gifra cac vuong qubc trong
ving, va vi thé co nhiéu thay d6i trong sinh hoat xa hdi, tao anh hudng dén
cac sinh hoat tang doan, nhat 1a tai nhiing noi ma Phét gido con mdi, chua
ving manh. Nhiéu tu si tré trong nhimg vung nay bat dau cam thay ¢6 nhu
cau can stra d6i gidi luat va 1& 16i sinh hoat dé phu hop voi doi song dia
phuong.

Mot trdim nam sau ngay DPuc Phat nhap diét, Pai Hoi Két Tap Lan Tha 1
duoc t6 chire tai thanh Vesali vdi 700 tu si, muc dich chinh 1a dé giai quyét
cac tranh chap vé 10 diéu luat cin ban, trong d6 co6 ludt cam céc tu si thu
nhén vang bac do dan chiing ciing duong. Nhung thém vao do, Dai Hoi cling
duyét lai cac kinh dién, va két tap mot s6 bai kinh giang khong duoc duc két
lqc trudc. Do 1a nhitng co sé dé thanh hinh bo kinh tht 5, Tiéu B9, vé sau
nay.

Vi Pai Hoi quyét dinh gitt nguyén 10 diéu gidi luat cin ban ma khong sira
do1, mat so tu s tré khong hai long va bat dau c6 khuynh hudng ly khai. Day
la mam mong dua dén su phan chia dau tién trong ting doan: bd phai



Truéng Lao Thuyét Bo (Sthaviravada) gém cac tu si ¢c6 khuynh hudéng bao
tha, va Pai Chung B6 (Mahasanghika) gom cac tu si ¢6 khuynh huéng cai
cach.

Mdt trim nam sau d6, Dai Hoi Két Tap Lan Thu 11T duoge triéu tap dudi thoi
vua A Duc (Asoka), 268-232 trude T.L. Dudi sy chi dao cua ngai Muc Kién
Lién Tu Dé Tu (Moggaliputta Tissa), Pai Hoi ndy gom khoang 1000 tu si
duc két Kinh Tang va Thang Phap Tang. Kinh Tang (Sutta Pitaka) gio ddy
goém 5 Bo Kinh: Trudng B¢, Trung B9, Tiéu Bo, Tuong Ung B9, va Tang
Chi Bo. Thém vao do, to chirc ting doan theo truyén théng Trudng Lao
Thuyét duoc chan chinh lai theo dung céac gidi luét.

Trong thoi ky ndy, Pai Ching Bo bat dau phan chia ra thanh nhiéu tong
phai. Nhiéu nha sir hoc ghi nhan c6 tat ca bon lan phan chia, téng cong la 7
tong phai trong vong 200 nam. Bén canh do, Truong Lao Thuyét B ciing bi
phan chia bay lan, tao ra muoi mot tong phai. Vi vdy ma ngay nay co nhiéu
sach viét vé "muoi tim tong phai", cong thém véi hai bo phai dau tién. Tuy
nhién, ciing c6 sach di liét ké dén 34 tong phai.

Vua A Duyc 1a mot vi vua rat sing bai dao Phat, va di dong gop rat nhleu
trong cong cudc phat huy dao phap. Ngai da gui nhiéu phéi doan di truyén
gido nhiéu noi. Trong d6 c6 Pai dac Mahinda, mot trong nhiing nguoi con
clia ngai, cung véi 4 vi tu si dugc gl sang dao Tich Lan dé truyén ba dao
Phat. Mot mat khac, dao Phat cling dugc phat trién rong rai & man Tay Bic,
va trung tdm Phat gido & Kashmir tr¢ thanh mdt trong nhiing trung tam
chinh thoi d6. Trong thoi ky ndy, cac tu tudng Pai thira bat dau thanh hinh,
va tham nhap vao mot vai tong phai cia Pai Chung B9, chéng han nhu tong
Thuyét Xuat Thé Bo (Lokottaravadin).

3. Thoi Ky Chuyén Héa: Theravada

Khi Pai dirc Mahinda va phai doan truyén gido sang Tich Lan, ngai duoc
vua Tich Lan gilp xay cAt mot ngdi chua 16n, goi la Pai Ty Vién
(Mahavihara), va tir d6 thanh 1ap tong phai Pai Tu Vién & x&r ndy. Mot trim
nam sau thi mot ngdi chua khac, tu vién Vo Uy Son (Abhayagiri), duoc xay
cit va cac tu si ¢ chia nay bit dau tao anh huong 16n manh & Tich Lan.
Thém vao d0, ciing c6 nhiéu nhom tu si véi khuynh hudng Pai thira tir An
D0 sang hoat dong tai xur néy, nhung khong c6 anh hudng sau rong. Su tranh
gianh anh hudng giira hai tong phai nguyén thiy Pai Tu Vién va Vo Uy Son
kéo dai qua nhiéu thé ky, va chi cham dut vao khoang thé ky thu 12, khi



nhom Dai Tu Vién dugc vua Parakkamabahu chinh thirc thira nhén, két tao
thanh tdng phai Theravada nhu ching ta thay dugc ngay nay.

Vao nhitng thap nién cudi cung trude cong nguyén (ndm 29-17 trude TL),
khoang 500 tu si phai Mahavihara tap hop lai va bat dau cho viét cac bod
Kinh, Luat va Thang Phap trén mot loai gidy bang 14 bdi da. Lan dau tién,
sau gan 500 ndm truyén khau, ba bd Tang dugc ghi chép hoan toan trén 14
bdi, va tur do, bd Tam Tang kinh dién hé Pali béng van ban duoc tao ra va
Iwu truyén cho dén ngay nay. D6 1a Pai Hoi Két Tap Lan Thu IV. S¢ di van
tu Pali dugc dung vi d6 1a ngon ngit chinh thong mién Tay An va la ngon
nglr st dung boi ngai Mahinda. Nho tinh trang xa hoi tuong d6i 6n dinh va
dao Tich Lan tuong d6i biét 1ap nén cac bo Tam Tang nay da dugc gin gitr
nguyén ven, du rang trong khi sao chép chuyén truyén tir doi ndy sang doi
khac, c6 thé c6 mot vai stra doi, so sot. Nhung do6 chi la cac doan nhd, khong
quan trong.

Tu do, Pai Tang Kinh dugc truyén ba sang cac nudc lan can nhu Mién Dién,
Thai Lan, Lao, va Cam B&t. Ngoai ra, mot sd cac bai luan thuyét cua cac
danh su trong thoi ky ndy, nhu bd Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) cua
ngai Phat Am (Buddhaghosa) trudc tac trong thé ky 4 TL, bo Thang Phap
Tap Yéu (Abhidhammattha Sangaha) cua ngai Anuruddha, v.v. cling dugc
quy trong, gin gitt va luu truyén cho dén ngay nay.

Danh tir Theravada la tiéng Pali, déng nghia véi chit Sthaviravada cua tiéng
Sanskrit, co nghia 13 "gido thuyét cta cac vi truong lao" (Doctrine of the
Elders). Sach Tau thuong dich 1a Truong Lao B9, cé khi dich 1a Thuong
Toa B, nhung dich sat nghia 13 Truong Lao Thuyét Bo, 1a mot trong hai bo
phai chinh tir thoi ky nguyén thuy. Tuy nhién, danh tir Theravada ngay nay
thuong dugc dung dé chi truyén théng Phat gido Nam tong, bat ngudn tir
Tich Lan, chju nhiéu anh hudng ciia nhom Pai Ty Vién (Mahavihara), do
Pai dirc Mahinda va cac tu si thuéc tong phai Phan Biét Thuyét Bo
(Vibhajyavada), mot nhanh cta Truong Lao Thuyét B, truyén ba vao Tich
Lan khoang 200 nidm trudc Tay lich. Cé sach cho rang that ra, ngai Mahinda
thudc truyén théng Xich Pong Diép Bo (Tamrasatiya), bo phai clia cac tu si
mic y mau dong do va 1a mot nhanh nho cua Phan Biét Thuyét B4. So voi
cic tong phai khic van con hoat dong ngay nay, truyén thong Theravada c6
thé dugc xem nhur 1 mot truyen thong twong dbi lau doi nhét, twong ddi gan
v6i thoi ky nguyén thuy nhat.

4. Thoi Ky Chuyén Hoa: Mahayana



Khoang 200 ndm sau ngay Phat nhap Niét Ban, phai Dai Chung B9 lan rong
tai nhiéu vang cua x An Do va bat dau phén hoa thanh nhiéu téng phai,
trong d6 c6 tong phai Lokottaravada (Thuyét Xuat Thé). Tuy nhién, trong
thoi ky dau, cac tong phai déu st dung kinh dién A-Ham (Agama) bang
ngdn nglr Sanskrit, mac du da c6 mdt vai stra d6i dé ham chua tu tudng dai
thira. Cho dén nay, cac su liéu déu chi rang kinh dién dai thira bat dau xuat
hién trong nhiing nam cudi cung trude Tay lich, Tac dau 1a mot vai bai kinh

ngan, vé sau dugc bd sung thém va phat trién, két tap lai thanh nhimg bo
kinh lon.

Tuy nhién, ching ta van chua biét dich xéc 1a danh xung "Mahayana - Dai
Thira" bat dau duoc sir dung vao lic ndo, bat ngudn tir tong phai nao trong
thoi ky bo phai. Pau tién, danh xung Bo Tét Thira dugc dung, rdi dan dan veé
sau, danh xung Pai Thira xuat hién trong cac bo kinh méi. B kinh dau tién
c6 dé cap dén danh xung nay 1a bo kinh Diéu Phap Lién Hoa. C6 18 d6 1a két
tu cua nhitng tién hoa tu tuong trong may tram nam sau khi c¢6 sy phan hoa
tang doan lan dau tién. C6 hoc gia cho rang Mahayana bat ngudn tir Dai
Ching B¢ vi cung c¢6 nhitng ¥y niém phéng khoang trong giéi luat. Tuy nhién
Cac y tuong cua tong phai Thuyét Nhat Thiét Hiru Bo (Sarvastivadin), mot
tong chinh cua Trudng Lao B9, cling dugc thu dung va ham chtra trong kinh
dién Mahayana. Co6 hoc gia cho rang Mahayana phat ngudn tir cac tu si c6
tu tuong cai cach tir nhiéu tong phai khac nhau, nhu tong Nhéat Thuyét Bo
(Ekavyavaharika), Thuyét Xuat Thé Bo (Lokottaravadin), K& Dan Bo
(Kaukutika), v.v.

Kinh dién Dai thira bit dau xuét hién nhiéu hon, c6 hé thong hon, tir thé ky 1
TL tr& vé sau. Tiée ré“mg cic bo kinh dau tién, nhu Kinh Duy Ma Cit, Liéu
Ba La Mat, B6 Tat Tang, Tam Phap Kinh, v.v. nay khong con nguyén ban
Sanskrit, ma chi con dich ban chir Han va Tay Tang, nén khong thé d6i
chiéu, truy tdm ngudn gdc. Tuy nhién cac bo kinh dai thtra quan trong khac
nhu Dai Bat Nha, Phap Hoa, Hoa Nghiém, A Di Da van con cac ban goc
tiéng Sanskrit.

Su xudt hién cic bd kinh dai thira va sau d6 13 cac quyén luan thuyét cua cac
ngai Ma Minh, Long Tho, Long Tri, Pé Ba, Vo Trudc, Thé Than trong bon
thé ky dau Tay lich ddnh dau su thanh hinh va phat trién nhanh chong cia
Phat gido Mahayana trong toan xi An P9d. Anh huéng niy da dan dan lan
rong sang Trung Hoa, va tir 46 ¢6 nhitng phong trao truyén b, chuyén dich
kinh dién & Trung Hoa qua nhiéu thé ky, tir thé ky 1 dén thé ky 7 TL, qua ba



ngd giao thong chinh: Q?lu tién 14 qua mién Trung A, qua ngd Nepal - Tay
Tang, va bang duong bién.

5. Cung mét cb xe: Phap thira (Dhammayana)

Toém lai, trong 100 nam sau khi Ptrc Phat tich diét, gitta Pai Hoi Két Tap
Lan I va II, Pao Phat dugc xem nhu 13 ¢ trong thoi ky nguyén thiy, voi mot
taing doan twong ddi con it, co nhiéu lién hé chat ché, gidi luat thuan nhat,
dudi su lanh dao cua cac cao tang von di xuét gia va tho gidi khi Buc Phat
coOn tai thé.

Sang thoi ky bo phai, kéo dai khoang 400 nam tir sau Pai Hoi II cho dén dau
Tay lich, céc mam méng phan hoa da bat dau xuét hién, voi su phan chia
thanh hai B9, va sau d6 tiép tuc phan hoa thanh 18 tong. Qua DPai Hoi III
dugc to chic dudi tridu vua A Duc, viée két tap Kinh Tang va Théng Phap
Tang xem nhu dd hoan tit. Mic du trong thoi ky nay céc kinh A Ham va
gi6i luat nguyén thily van duoc cac tong phai ton trong - v&i nhiing cach
dién dich khéac nhau - cac ¥ tudng canh tan, dai chung hoa dao phap bét dau
thanh hinh, nhét 14 trong thé ky cudi cung trudc Tay lich.

Thoi ky tiép theo 1a thoi ky chuyén héa, kéo dai khoang 500 nam cho dén
dau thé ky 6. Trong thoi ky ndy, Phat gido bat dau c6 hai hudng phat trién
khac nhau, va kéo dai anh huong dén ngay nay. Tir An D9, dao Phat dugc
truyen vé huong Nam, sang ddo Tich Lan, va tao 1ap mdt can ban viing chic
& d6. Pai Hoi Két Tap 1an IV tai Tich Lan danh ddu viéc ghi chép toan bo
Tam Tang Kinh - Luat - Thang Phap trén 14 bbi, va duoc luu truyén cho dén
ngay nay qua truyén thong Theravada.

Ciing trong thoi ky ndy, cac tu twong canh tin cta Pai thira d3 bat dau tao
anh hudng 16n manh, qua cac bo kinh dién moéi va qua cac bd luan thuyét
ctia cac danh tang vao gitta va cudi thoi ky nay. Cac tong phai Dai thira bat
dau xuat hién va ting truong nhanh chéng. Pao Phat truyén sang man Tay
Bic, tao 1ap trung tim Phat gido & Kashmir, va tir d6 truyén vao Trung Hoa.

Khi dao Phat bat dau phat trién & Trung Hoa, tang doan ¢ do da thu nhan va
chuyén dich rat nhiéu kinh dién, tir nhiéu nguén gdoc va tong phai khac nhau,
va qua nhiéu thoi ky lich si. Cac bo Tam Tang nguyén thity duoc dich ra
chit Han tir hai, ba tong phéi khac nhau, chang han nhu tir tong Thuyét Xuat
Thé B6 va Thuyét Nhat Thiét Hitu Bo. Cac bd kinh chinh ctia Pai thira cling
thé, c6 nhiéu thay doi theo thoi gian, va dugc bo sung, stra chita nhiéu lan.
C6 khi cac bd kinh nay chi duoc truyén khau bang tiéng Phan vao Trung



Hoa, rdi sau d6 méi duoc dich, gian luoc, nhuan sic va ghl chep lai. Co khi
cac danh tang Trung Hoa du hanh sang An D6 hoc tap réi mang vé cac bd
kinh dién dé phién dich va pho bién trong nudc. Ciing c6 nhitng bo kinh
khong c6 nguodn goc rd rang va co 1€ da dugce trude tac tai Trung Hoa. Ngai
Pao An trong thoi Pong Tan, thé ky tht 4 CN, d3 ting dit van dé& "kinh
nghi nguy" dé xac dinh kinh that, kinh gia. Ca hai truyén thong chinh -
Theravada va Mahayana - déu c6 mit tai x&r ndy trong thoi gian do.

Pé sap xép va théng nhat ngudn gbe cua cac loai kinh dién, cac ting si thoi
d6 da dua ra nhiéu gia thuyét khac nhau (cac hoc thuyét 'phan giao"). Trong
d6, thuyét ctia ngai Tri Gia, tong Thién Thai, la phd thong nhat va van con
thay luu dung cho dén ngay nay trong mét s sach Phat gido. Ngai cho rang
buc Phat da giang kinh phap trong 5 thot ky (ngti thoi phan gido): Hoa
Nghiém, A Ham, Phuong Pang, B4t Nha, va Phap Hoa - Pai Niét Ban, va vi
thé c6 nhiéu loai kinh dién tir nhiéu téng phai khac nhau. Tuy nhién, day chi
1a mot 16i giai thich chi quan dé tong hop, hé thong hoa toan bo kinh dién va
bién minh su siéu viét ciia Phap Hoa tong ma thoi. Gia thuyét nay khong co
chung li€u lich str, va khong duogc cac nha nghién ctru str hoc Phéat gido ngay
nay cong nhan.

Tai Tich Lan ciling thé, trong nhimg thé ky dau tién, ca hai truyen thong
Mahayana va Theravada déu c6 mat tai x ndy, mic du truyén thong
Theravada c6 anh hudng manh hon, nhu ngai Phap Hién di ghi nhén trong
quyén Phat Qubc Ky. Ngai ciing ghi nhan 1a ¢6 céac nhom tu si phai Dai Ty
Vién, tuy 1a Theravada nhung c6 tinh than dai thira rat cao. Con tai An D9,
cac ngai Huyén Trang va Phap Hién déu _ghi nhan sy hoat dong hai hoa cua
nhiéu tong phai khac nhau trong nhiéu thé ky.

O Viét Nam, ca hai tong phai Mahayana va Theravada déu dugc cong nhan
va cung chung nhau hoat déng trong cong tac hodng duong dao phap. Hién
chuong cua Giao hoi Phat gido Viét Nam soan ra ndm 1963 da chinh thirc
x4c nhan diéu do.

Tuy nhién, dé tranh hiéu 1am, chiing ta khong nén dung chit "Tiéu thira" dé
goi tong phai Theravada. Diéu nay thuong gip trong mot so sach bao va bai
viét vé dao Phat. That ra, "Tiéu thira" 13 dich tir chit "Hinayana" - ¢d xe nho
- mot chir dung rat nhiéu trong kinh dién va luan thuyét Dai thira, c6 ham y
ché bai, khinh miét. C6 1€ day 1a mot dung ¥ tham sau cua cac tu si luan su
Dai thira dé ché bai cac b phai Nguyén thiy, bai vi néu cac vi dy chi co y



mudn dién td mot ¢d xe nho thi danh tir "Culayana” ¢ y nghia chinh xac va
nghiém tuc hon.

Ciing can ghi nhan & ddy 1a cic danh xung "Pai thira" va "Tiéu thira" chi
thiy dé cap trong kinh luén Mahayana xuat hién vé sau, ma khong thiy
trong kinh dién Nguyén thuy. Trong hé Pali Nikaya cing nhu h¢ Han tang
A-ham, Ptrc Phat ¢6 day ngai Ananda vé mot ¢d xe Phap duy nhat, Phap
thira (Dhammayana), dé 1a Con Puong Tam Chanh (Bat Chanh Pao), nhu
da ghi lai trong Twong Ung Bo va Tap A-ham (SN XLV.4, SA 769):

"Nay Ananda, Con Duong Tam Chanh ndy la dong nghia véi c¢é xe toi
thuong, la ¢ xe Phap, la sw chién thang vé thwong trong moi chién trin
nhlep phuc tham, sdn, si."

Khi doc kinh dién, chung ta can phai hiéu rd hoan canh lich sir x3 hoi khi
cac kinh nﬁy dugc tao ra. Cac kinh Dai thira duge trude tac va xuit hién vao
cudi thoi ky b phai, nghia 1a khoang 400-500 nam sau khi Dirc Phat tich
diét. Day la cac tu tuong cai cach dé dai chung hoa dao Phat, d6i khang lai
duong 16i thi cyu, gido diéu, chap kién va vi ky cua mot s4 tu si trong gioi
lanh dao ting doan cua nhiéu tong phai thoi bay gid, chir khong phai dé am
chi riéng biét mot tong phai nao ca.

Khuynh huéng ngay nay la dung chir Mahayana va Theravada nguyén ngit
dé chi hai tong phai chinh nay. Khi dich sang Viét ngi, thuong thi ching ta
dung danh tir Phéat Gido Dai Thua va Phat Giao Nguyén Thuy, nhung cling
c6 sach ding danh tir Phat Gido Bic Truyen (Bic Tong) va Phat Gido Nam
Truyen (Nam Tong) dé chi huong truyén dao ctia Phat Phap trong thoi ky
chuyén hoa. Gan day, lai thiy co sach dung danh xung Phat Giao Nguyén
Thiy (Theravada) va Phat Gido Phat Trién (Mahayana) cho hai hé phai
chinh ¢ Viét Nam.

Du la tong phai nao di nira, do cling chi la giao phap phuong tién giup ta tu
tam tinh y dé dugc an lac va giai thoat. Can phai hiéu rd nguodn goc va hoan
canh lich st trong tién trinh phat trién cac bd kinh dién va tong phai, dé co
dugc mot sy thong cam, hoa dong va tuong kinh. Trong kinh Phap Hoa, Pirc
Phat ¢6 noi: "Chur Phdt chi diing mét c6 xe duy nhdt dwa dén gidi thodt (nhat
thira Phdt dao), khéng c6 hai ma ciing chang cé ba", va trong Tiéu Bo va
Tang Chi Bo cua kinh tang Nguyén thuy, Ngai ciing day rang: "Nhuw tdt cd
cdc dai dirong déu cé cung mot vi man, cdc gido phdp cia Ta ciing chi ¢é
mot vi duy nhat, d6 la vi giai thoat."



Perth, Tay Uc,
thang 4-1996

---000---
Dao Phat Nguyén Thuy tai Viét Nam
Binh Anson

Pao Phat truyén dén Viét Nam vao khoang dau thé ky Tay Lich. bén
cudi thé ky thtr hai, Viét Nam di thanh lap dugc mot trung tdm Phat Gido
quan trong trong vung, thuong duoc goi la trung tdm Phat Gido Luy Lau,
nay thudc tinh Bac Ninh, phia bac thanh phé Ha Noi. Luy Lau la tha d6 cua
xr Giao Chi, tén cli cua Viét Nam, va 1a mot tram nghi chan quen thudc cia
cac nha truyen gido dao Phat ngudi An Do, trén hanh trinh sang Trung Hoa
theo duong bién ciia cac thuong gia An di tir ban dao An Po. Mot sd kinh
dién Dai Thira va A-ham d3 duoc dich sang Hoa van tai do, chang han nhu
kinh Tt Thap Nhi Chuong, An Ban Thu Y, Kinh Bon Sanh, Kinh Mi-lan-da
Van Pao, v.v.

Trong 18 thé ky ké t1ep, vi dleu kién dia Iy gan nhau, Viét Nam va Trung
Hoa c6 chung nhiéu sac thai triét hoc va ton giao. Phat Giao Viét Nam phan
anh nhiéu anh hudng cta cac phat trién hé Pai Thira tai Trung Hoa, voi céc
tong phai Thién, Tinh va Mat.

Phan dat phia nam cua Viét Nam ngdy nay dau tién c6 nguoi Cham va Kho-
me tri ngu, va ho theo ca hai truyén thong Pai Thira An Do va Phat Giao
Nguyén Thuy, mac du co 1€ 1a nguoi Cham dé theo truyen thong Nguyén
Thuy tir thé ky 3 TL va nguo1 Kho-me chi bét dau theo truyén théng Nguyén
Thuy vao thé ky 12.

Nguoi Viét bat dau dinh cu tai phan dat nay vao thé ky 15. Tur d6, sic toc
nguoi Viét theo Phat Gido Pai Thira, trong khi sdc toc nguoi Kho-me theo
truyén théng Phat Gido Nguyén Thuy, ca hai truyén thong nay cing chung
nhau hién hiru an hoa.

Trong thap nién 1920 va 1930, & Viét Nam c6 nhiéu phong trao phuc hoat va
canh tan cac hoat dong Phat Gido. Song song v&i sy chinh don cac to chirc
Dai Thura, con ¢6 nhiéu chu tdm dén cac hoat dong cta truyén thong Nguyén
Thuy, vé phap hanh thién va cac kinh sach dya theo kinh tang Pali, nhung
viét bang tiéng Phap. Trong sb nhiing nguoi tién phong truyén ba dao Phat



Nguyen Thuy vao Viét Nam c6 mot vi bac si thu y tré tén la Lé Van Giang.
Ong sinh ra & mién Nam, nhung di hoc & Ha Noi, va sau khi t6t nghiép, ong
duoc cu sang lam viéc tai Phnom Penh (Nam Vang) cho chinh quyén Phap.
Trong thoi gian d6, 6ng bit dau dé tAm dén dao Phat.

Ong theo hoc cac phap mon Tinh do va Mat tong, nhung cam thiy khong
hop duyén. Tinh co, ong duoc gap vi Pho Tang Thong Cam Bét, va duoc vi
su ndy gioi thiu mot quyén sach tiéng Phap, viét vé Bat Chanh Dao. Ong
rat xuc dong khi doc nhimg 101 giang 16 rang trong quyén sach d6 va quyét
tam hanh tri theo truyen thong nay. Ong hoc phap hanh thién quan hoi thé
(anapanasati) tir mot vi tang Cam B6t tai chua Unalom va dat duoc mirc
thlen dinh rat €ao. Ong tiép tuc hanh tri theo phap mon niy va vai nim sau
quyét dinh xuat gia, véi phap danh 1a Ho6 Tong (Vansarakkhita).

Vao nam 1940, khi dugc mot nguoi ban than, 6ng Nguyen Vin Hiéu, va mot
s6 cu si Phat tir Viét thinh moi, Ty khuu Ho Tong tro vé Viét Nam va giup
thiét 1ap chua Biru Quang & Go Dua, Thu Dtrc. Pay 1a ngdi chua dau tién
cua Phat Gidao Nguyén Thuy Viét Nam. Sau do, Hoa Thuong Chuon Nath, vi
Tang Théng Phat Gido Cam Bét cung véi 30 vi ty khuu Cam Bot dd dén
ngdi chiia ndy dé lam 18 két gigi Sima. Nam 1947 chua bi quan Phap tan pha,
va dugc trung tu vao nam 1951.

Tai chua Buru Quang, ngai H Tong cung voi cac vi ty khuu Viét khac, trude
d6 da tho gidi va tu hoc tai Cam Bot, nhu quy ngai Thién Luat, Biu Chon,
Kim Quang, Giéi Nghiém, Tinh Sy, T01 Thang, Gidc Quang, An Lam, bat
dau truyen giang Phat Phap bang tiéng Viét. Ngai ciing phién dich nhiéu
kinh dién tir tang Pali, va tir 46, Phat Giao Nguyén Thuy trod thanh mot trong
nhirng hoat dong chinh cua Phat Gido Viét Nam.

Vao nam 1949-1950, ngai Ho Tong cung v6i ong Nguyén Vin Hiéu va mot
s6 cu si thién tdm dung ra xay dung chua Ky Vién tai khu Ban Co, Quén Ba,
Sai Gon. Tu d6, Ky Vién Tu tré thanh mot trung tdm chinh cta cac hoat
dong Phat Gido Nguyén Thily, va cang ngdy cang thu hat nhiéu Phat tir.

Nam 1957, Gido Hoi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam chinh thuc dugce
thanh 1ap, va Tang doan Nguyén Thuy dé cu ngai HO Tong lam vi Tang
Thong dau tién cua Gido Hoi.

Trong thoi ky do, cac hoat dong Phat sy dugc tang cuong véi sy hién dién
cua Hoa Thuong Narada dén tu Tich Lan. Ngai Narada da ting dén Viét
Nam vao thdp nién 1930 va c6 mang nhiéu nhénh cdy bo dé dé trong tai



nhiéu noi trong toan xur. Trong nhiing lan Vleng tham vao thép nién 1950 va
1960, ngai da thu hat dugc nhiéu Phat tur den v6i truyén thong Nguyén
Thuy, trong sé d6 c6 mot nha dich gia ndi tiéng 1a 6ng Pham Kim Khanh.
Ong Khanh d3 xin quy y Tam Bao véi ngai, v6i phap danh 14 Sunanda. Ong
da timg dich nhiéu sach cua ngai Narada, trong d6 c6 quyén Puc Phat va
Phat Phap, Phat Gido Tom Luoc, Kinh Ta Niém X, Kinh Phap Cu, Cam
Nang Vi Diéu Phap, Tir V6 Luong Tam, Nhitng Budc Thang Tram, v.v.
Ong Khéanh hién dang ngu tai Hoa Ky, du da trong tu01 80, van tich cuc dich
thuat cac sach Phat Phap cua cac vi thién su ndi tiéng cua Thai Lan, Mién
Dién va Tich Lan.

Tu Sai Gon, dao Phat Nguyén Thuy dugc truyen ba dén cac tinh thanh khap
mién Nam va mién Trung nudc Viét va nhiéu chua dugc thiét lap. Theo
théng ké nam 1997, c6 tat ca 64 chua Phat Giao Nguyén Thuy, trong d6 c6
19 chua tai Sai Gon. Ngoai chiia Biru Quang va Ky Vién, con c¢6 nhiéu chua
noi tiéng khac nhu chua Biru Long, Gidc Quang, Phé Minh, Tam Béao (Pa
Nang), Thién Lam va Huyén Khong (Hué), va Thich Ca Phat Pai ¢ Viing
Tau.

Trong thap nién 1960 va 1970, nhiéu vi ty khuu duge giri di tu hoc nudc
ngoai, dong nhat 1a tai Thai Lan, va vai vi khac tai Tich Lan va An Do.
Chuong trinh tu hoc ndy duoc thiét lp trd lai trong nhitng nim gan day, va
hién c6 khoang 20 vi dang tu hoc tai Mién Dién.

Trong lich su, ¢c6 mot su lién hé khéng khit gitra Tang doan Viét Nam va
Cam B6t. Ciing can ghi nhin ¢ day 1 vao nim 1979, sau khi nhém Kho-me
D6 bi danh dudi ra khoi Phnom Penh, hai vi Hoa Thuong Buru Chon va Gioi
Nghiém cung v6i mot doan ty khuu Viét Nam da dén thanh phd nay dé tai
truyén gi6i cho 7 vi ty khuu Cam Bt va phuc h01 Ting doan Cam Bét, von
da bi nhom Kho-me Do tiéu diét khi ho nam quyén.

Kinh dién Phat Phap bang Viét ngit dugc dich ra tir 2 ngudén: Tam tang Pali
va Han tang A-ham, ciing véi nhiéu kinh dién Dai Thira khac. TUr thap nién
1980, mdt chuong trinh phién dich va an hanh Dai Tang Kinh Viét Nam da
dugc thanh lap va xuc tién, voi sy dong gép ctia nhiéu vi cao ting hoc gia
ctia Bic tong 1an Nam tong.

Pén nay, cac quyén kinh dich tir 5 by Nikaya, do Hoa Thuong Minh Chau
dich, va 4 bd A-ham, do quy ngai Hoa Thuong Tri Tinh, Thi¢n Si€u, va
Thanh Tt dich, da dugc phat hanh. Thém vao do, toan by 7 tap cua tang Vi



Di¢u Phap (A ty dam, Abhidhamma, Thang Phap tang) do Hoa Thuong Tinh
Su dich cing da duoc an tong, cung voi cac by Kinh Phap Cu, Mi-lan-da
Van Pao, Thanh Tinh Pao, Thang Phap Tap Yéu, va nhiéu tac pham khac.

Tom lai, mac du Phat Gido Viét Nam chu yéu la theo truyén théng Pai
Thura, truyén thong Nguyén Thuy ciing dugc cong nhan va hién nay c6 nhiéu
quan tdm dén cac phap hanh thién Nguyén Thuy, kinh dién Nikaya va A-
ham, va van hoc Vi Di€u Phap.

Thang 6-1999
---000---
Dao Phat va chinbh tri
Hoa thuwong K. Sri Dhammananda

Ptic Phat xuit than tur giai cap vuong tudng, va do do, Ngai da co
nhiéu lién hé véi cac vi quoc vuong, hoang ttr, quan lai trong tridu dinh. Mic
du c6 nhiéu lién hé nhu thé, Ngai khong bao gio ding cac thé luc chinh tri
dé truyén dao, va Ngai ciing khong bao gio cho phép gido phap cta Ngai bi
lo1 dung cho cac y dd chinh tri.

Thé nhung ngay nay, di c6 nhiéu ngudi ¢ y gan ghép danh hiéu cua Ngai
v6i nhimg chu thuyét khac nhau. Tuy nhién, cac hé théng chinh tri ma chiing
ta quen thudc ngay nay 1a bat nguén tir phuwong Tay, xay ra sau thoi ky Pirc
Phat con tai thé mot thoi gian rat 1au. D6i v6i nhitng Phat tir chung ta, Dic
Phat 1a bac Chanh Béng Chanh Giac, vuot 1én trén cac chuyén lo au, phién
mudn cia thé gian.

Co mét van dé co ban ma ta phai nhan dinh khi ton gido bi pha tron voi
chinh tri. Can ban cua ton giao la dao duc, 1ong trong sach, va duc tin; trong
khi d6, can ban cta chinh tri 1a quyén luc. Trong tlen trinh lich st, ton giao
thuong bi lam dung dé hop thirc hoa nhiing nguoi cam quyén va su ap dung
ciia quyén luc. Ton gido da bi lam dung dé bién minh cho chién tranh va
thon tinh, dan ap, chém glet tan bao, noi loan, tan pha cac cong trinh van hoa
va ngh¢ thuat.

Khi ton gido bi sir dung dé gia ting thé lyc chinh tri thi ton gido s& phai hi
sinh céc ly tuong dao duc cao qui va tré nén mat goc, nhugng bo cho cac thé
lyc chinh tri trong thé gian.



Muc dich cua Phat Phap khong phai nham dén viéc thanh lap cac dinh ché
va co ciu chinh tri méi. Trén co ban, ton gido tim cach giai quyét cac van dé
trong xa hoi bang cach gido hoa mSi ca nhan, vbn 13 thanh vién cta xa hoi,
va bang cach dua ra cac nguyén tic tong quat dé diéu hudéng xa hoi t1en dén
mot phong thai nhan ban, cai thi¢n doi sdng ctia moi thanh vién, va cb dong
su phan phéi cac ngudn vat luc mot cach cong bang hon.

Bat ¢t mot thé ché chinh tri ndo ciing c6 mdt gidi han trong su bao vé hanh
phuc va sung tiic ciia nguoi dan trong thé ché d6. Khong mot hé théng chinh
tri nao, du rang c6 vé rat ly tudng, co thé mang lai hanh phuc va hoa binh
néu ngudi dan trong thé ché d6 con bi bao trum boi long tham lam, san hén,
va si mé. Thém vao d06, con c6 nhitng nhan t6 phd quat ma tung ca nhan
trong x3 hoi phai truc dién: két qua cua cac nghi¢p thién va bat thién cua
riéng minh, va su khiém khuyet va thiéu Vang cia mot nén an lac truong
ctru, vi ban chat cta thé gian vén 1a hoan kho, vé thwong, va vé ngd. Boi véi
nhimg ngudi con Phat, khong mot noi nao trong thé gidi Ta Ba luan hoi ny
c6 duoc mot ty do, giai thoat that su, ké ca cac cdi troi lac thi caa chu thién.

Mot hé thdng chinh tri tét va cong bang - co nhiing bao dam cho cac quyén
can ban cua con nguoi, va c6 nhirng dinh ché giam sat va can bang viéc st
dung quyén luc - 1 diéu kién quan trong cho cudc séng hanh phuc trong x4
hoéi. Tuy nhién, ching ta cling khong nén bo qua nhiéu cong strc va thi gio
dé tim kiém dén vo tan mot hé thdng chinh tri toan hao dé giup con ngudi
duogc hoan toan tu do. Tu do tuyét dbi khong thé nao co duogc trong cac dinh
ché chinh tri, ma chi ¢ duoc trong tam thurc khi n6 dugc giai thoat. bé dugc
giai thoat, chung ta can phai nhin vao ndi tim cta chinh minh, va nd lyc giai
phong no6 ra khoi cac gong xiéng cua vo minh, hdan thu va tham duc. Ty do
trong ¥ nghia dich thyuc tuyét dbi chi c6 dugc khi ndo chung ta dung Chanh
Phap dé phat trién tdm y qua loi ndi va hanh dong huodng thién, va dé huan
tap tAm ¥, dé phat trién tiém nang tdm linh, dat dén ctru canh tuyét ddi cua
giac ngo.

Mic du ching ta cong nhan vé su loi ich trong viéc tach roi tén gido va
chinh tri, va vé cac gi61 han an lac va hanh phtic ma hé théng chinh tri mang
dén, nhung ciing c6 nhiéu khia canh trong cac 15i day ciia Pirc Phat co
nhimg twong quan vai cac bd cuc chinh tri ngay nay.

Thur nhat, Puc Phat da giang day vé tinh cach binh déng cta con nguoi - ca
may ngan nim trudc tuyén ngodn cua 6ng Abraham Lincoln (Téng Thong
M¥). Ngai day rang cac giai cip, tAng 10p trong x3 hoi chi 1a nhimg hang rao



nhan tao do xa hdi dung ra. Vi¢c sép xép thr bac cua loai nguoi, theo 101
Ngai, chi c6 thé dua trén pham chat gidi hanh cua ho ma thoi.

Thir hai, Bac Phat khuyén khich tinh than hop tic binh dang va tich cuc
tham gia dong gop trong xa hoi. Pay la mot tinh than da dugc cd vo trong
tién trinh chinh tri cia cac xa hoi hién nay.

Thur ba, Ngal d3 khong chi dinh mot nguoi nao dé ké thira Ngai. Ngai chi
day rang, moi ngudi phai ty minh ma tu hoc, 14y Chanh Phap lam nén tang
va 1am noi nuong tua. Cac thanh vién cta Ting Poan chi chiu su huéng dan
cua Giao Phap va Gidi Luat (Dhamma-Vinaya) - nhu 1a mot bd luat sinh
hoat. Cho dén ngay nay, mdi tu si ciia Tang Poan déu phai tuan thu bo Gidi
Luét d6 dé 1am kim chi nam huéng dan cho moi sinh hoat tu hoc ctia minh.

Thu tu, Dac Phét da khuyén khich tinh than tham van va tién trinh dan chu.
Diéu nay dugc thé hién qua cong dong ting si, trong d6 m01 thanh vién déu
c6 quyén quyét dinh vé cac van de chung. Khi c6 mét nghi van nghiém trong
can phai dugc giai quyét, cac van dé co lién quan duoc dem ra gitra cdc tu si
dé thao luan trong mot phuong cach twong tu nhu trong hé théng qudc hoi
ngay nay. Tién trinh tu quan tri ndy c6 1& s& 1am nhiéu ngudi ngac nhién vi
n6 da dugc ap dung trong cic cong dong ting si Phat Gido tai An P trong
2.500 nim trudc ddy, va phuong cach diéu hanh cé rat nhiéu diém tuong
ddng vai cac thi tuc thao luan trong qudc hoi.

Mot tu si, tuong tu nhu vi "phat ngén nhan", dugc chi dinh dé c6 mot tiéng
noi chung, dai dién cho cong déng. Mot tu si khac, tuong ty nhu vi "chu
tich", duoc bau ra dé diéu hanh dién dan. Cac van dé dugc dua ra nhu cac
nghi trinh dé duoc thao luan cong khai. Trong mot vai truong hop, khi van
dé d6 c6 tinh cach nghiém trong va phd quat, thi né ¢ thé duoc dem ra thao
luan nhiéu lan, tuong tu nhu cac vong thio luan cua quéc hoi vé cac du luat.
Néu qua cac cudc thdo lusn ma van con nhiéu y kién xung khéc, bat déng,
thi Vﬁn dé s& duoc biéu quyét qua mot cudc bo phiéu dé lay quyét dinh theo
da so0.

bao Phat khuyén khich nén tang dao duc va vi¢c su dung quyén luc cOng
ddng véi ¥ thirc trach nhiém. Dlrc Phat tuyén giang vé hoa binh va bat bao
dong nhu 1a mot thong diép pho quat. Ngai khong chap nhén bao lyc va huy
hoai sinh mang. Ngai tuyén b rang, khong c6 mot chién tranh nao la chién
tranh ctia cong 1y. Ngai day: "Nguwoi thing tao cam thil, ké thua song khé sé.
Ngueoi nao tir bé thang va bai thi ngwoi dé song an vui va hanh phiic."



Chang nhimg Ptrc Phat day vé hoa binh va bat bao dong, c6 1& Ngai ciing 1a
vi Gido Chii dau tién va duy nhat di ra tan chién truong dé tim cach ngin
chan chién tranh. Ngai da hoa giai sy xung dot gitra bo toc Sakya va bd toc
Koliya khi hgo muon khéi sy ddnh nhau vi tranh chap nudc song Rohini.
Ngai ciing da thuyét phuc vua Ajatasanu bo ¥ dinh tin cong vuong qubc cua
bo tdc Vaiji.

buc Phét da giang day vé su quan trong va vé cac diéu kién thiét yéu cua
mdt chinh phu tét. Ngai day rang khi ngudi 1anh dao chinh pha tham nhiing
va bat cong thi x so trd nén tham nhiing, bang hoai, va dau kho. Ngai
chéng lai sy tham nhiing va di day rang chinh phu phai biét quan trj dua trén
cac nguyén tac nhan ai.

Ngai n6i: "Khi nguwoi lanh dao xir s6 ¢6 tinh céng binh va thién di thi triéu
dinh c6 tinh céng binh va thién di. Khi triéu dinh cé tinh céng binh va thién
di thi cac quan chiurc co tinh cong binh va thién ai. Khi cac quan churc co
tinh cong binh va thién di thi cdc can bo ha tdng co tinh cong binh va thién
di. Khi cdc cdn bé ha tang cé tinh céng binh va thién di thi nguoi ddan cé
tinh cong binh va thién ai." (Tang Chi Bo Kinh).

Trong Kinh Cakkavatti Sihananda (Chuyén Luan Thanh Vuwong Su Tu
Hong, Truong Bo), Puc Phat néi rang cac diéu hung ac va t61 pham, nhu an
cap, luong gat, bao luc, thu ghét, bao tan, v.v. déu bat nguon tu su ngheo
kho. Qudc vuong va triéu dinh c6 thé dung su trimg phat dé klem ché toi
pham, nhung khong bao gio ¢6 thé tiéu trir cac toi pham bang quyén luc cua
minh.

Trong Kinh Kutadanta (Ctru-la-dan- dau, Truong Bo), Birc Phat chu truong
phat trién kinh té, thay vi dung quyén luc, dé xoa giam t6i pham. Tr1eu dinh
phai biét str dung cac nguon tai nguyén dé cai thién diéu kién kinh té trong
nudc. Ho phai biét phat trién nong nghiép & thon qué, trg giup gioi budn
ban, cung cap luong bong day du cho cong nhan dé bao dam mot doi sdng
t6t c6 nhan pham.

Trong Kinh Bén Sanh (Jakata), Pirc Phat co dua ra 10 nguyén tic cia mot
chinh quyen tot goi la "Thap Vuong Phap" (Dasa Raja Dhamma). Mudi
nguyén tac nay van c6 thé ap dung trong thoi dai ngay nay cho bat cir mot
chinh quyén nao, dé quan tri x{r s mot cach hai hoa. D6 1a:

1. Phai c61 mé va khong ich ky;
2. Duy tri dao duc cao;



3. Sén sang hi sinh loi ich ca nhan dé phuc vu cho an sinh cta dan chung;

4. Phai thanh that va ngay thang;

5. Phai diu dang va giau long nhan éi;

6. Phai sdng gian di dé 1am guong cho dan chiing;

7. Phai vuot 1én trén mo1 han thu;

8. Biét ap dung tinh than bat bao dong;

9. Biét nhan nai;

10. Ton trong ¥ kién dan chiing, va biét phat trién sy hoa binh va hoa hop.
V& cach hanh xir cua ngudi lanh dao thi Ngai giang thém (Kinh Cakkavatti
Sihananda):

- Nguoi lanh dao t6t phai biét cu xir cong binh, khong thién vi bat cit nhoém
Nnao,

- Nguoi lanh dao tot khong bao gior gieo long thu han trong dan ching;

- Nguoi lanh dao tot khong bao gio ngan ngai ap dung luat phap khi can
thiét;

- Nguoi lanh dao tot phai thong hiéu luat phap r0 rang m01 khi ap dung. Luat
phap khong phai ap dung chi vi nguoi dy co uy quyén, ma phai dugc ap
dung hop tinh va hop ly.

Bo6 Mi-Lan-Pa Van Pao (Milanda Panha) cé viét: "Néu nguoi nao khéng cé
tai nang, khong dao dirc, khong pham hanh, khong xing dang la vua, ma lai
tir minh ton xung la vua hay nguoi lanh dao voi nhiéu quyén luc thi nguoi
dy sé bi nguyén riia va trieng phat boi dan ching, béi vi nguoi dy, vi khong
xung dang va khong tai nang, da tw dat minh mot cach vo ly vao vi tri cua
nguoi lanh dao. Nguoi lanh dao, ciing nhw nhitng nguoi da vi pham cdc
nguyén tic dao dire va gidi ludt can ban cia xa héi lodi ngueoi, sé bi trimg
phat nhw bao nhiéu ngwoi khdc, nhat la déi véi nhitng nguwoi lanh dao dan
cdp tai san ciia déan ching."

Kinh Bon Sanh ciing c6 dé cap dén nguoi lanh dao nao ma chi trimg phat
nguoi vo td1 va khong trimg phat nguoi pham t01 thi nguoi lanh dao ay
khong xtmg dang 1anh dao x s¢.

Vi véy, Trung Bo Kinh ciing ¢6 noi vé vi qubc vuong biét ty thang tién va
lac nao ciing nd lyc gin giir hanh dong, 101 no6i va tam y, lac nao cling biét
lang nghe ¥ kién ciia dan chung vé sy cai tri ciia minh, dé blet minh c6 pham
16 1am nao khong trong khi diéu hanh dat nude. Néu vi quoc vuong ay cai
tri xau, nguoi dan s€ than phlen rang ho dang bi phé hoai béi mot vi lanh



dao x4u vi cac chinh sach ha khac, nhing lam, bat cong, suu cao thué nang,
va do do, dan chung s€ co phan ing chéng lai vi vua ay. Nguoc lai, néu vi
vua cai tri tot, thi dan chung s& chtc tung: "Cau xin cho qudc vuong cia
ching t61 duoc truong tho."

Lo1 day cua Btrc Phat vé cac bon phan dao duc ctua vua chua dé st dung
cong quyén, bao dam an sinh nguoi dan, da giup cho vua A Duc (Asoka),
vao thé ky 3 trudc Tay lich, cai tri dét nudc cua 6ng. Hoang Pé A Duyc, la
mot thi dy dién hinh cia nguyén tac dao dac ndy, da song va thuc hanh
Chéanh Phap cho tit ca moi ‘nguoi dan trong triéu dai cua 6ng. Ong quang ba
chinh sach bét bao dong dén cac vuong quoc lan can, cam doan cac thi¢n y
ctia Ong, va gui sir gia di khap noi dé truyén ba thong diép hoa binh va bt
bao dong. Ong cb vo su tmg dung clia cac nguyén tic dao dtic trong x4 hoi,
nhu chéan that, tir bi, bac 4i, bat bao dong, nhan tur, khong hoang phi, khong
chiém doat, va khong gay sat hai cho moi loai vat. Ong khuyén khich ty do
ton gido va binh dang tuong kinh giita moi dtrc tin. Ong thudng du hanh
thuyét giang Pao Phap dén nguoi dan o tan thon qué. Ong thiét 1ap cac cong
trinh céng cong nhu bénh x4, cung cap thudc men, trong ciy giy rimg, dao
giéng, cac cong trinh thuy lgi, va nha tam tra. Ong ciing dic biét ngin cam
viéc dbi xtr tan ac vai cac loai thi vat.

C6 nguoi cho rang Puc Phat 1a mot nha cai cach xa hoi. Trong cac bai
giang, Ngai da Ién an h¢ thong giai cap va Ngai cong nhan quyén binh dang
cua con nguoi. Ngai giang v€ nhu cau cai thién cac diéu kién kinh té xa hoi,
cong nhan tam quan trong cua viéc phan bd cong bang cac cua cai gitra
nguoi gidu va ngheéo, nang cao vi tri ctia phu nit, khuyén khich viéc ap dung
tinh than nhan ban trong guéng may hanh chinh. Ngai day rang xa hoi phai
duoc diéu hanh trén tinh thuong va long tir bi, chir khong dua vao 1ong tham
lam.

Hon thé nita, su dong gop ctia Ngai cho nhan loai con cao qui hon, vi Ngai
con di xa hon céc nha cai cach xa hoi thoi d6, vi khong ai da c6 thé chi thang
vao cot 13i ciia cac con bénh trong tAm thirc cia con ngudi. Chi & trong tim
thirc thi su cai cach méi that su c6 y nghia. Céac cai cach bén ngoai do cac
quyén luc ap dit thi chi c6 hiéu qua ngan han vi né khong c6 coi ré. Chi c6
cai cach nao dya trén cin ban cai thién tdm thic thi né méi co cdi ré vimg
chic. Co ¢di ré virng chic thi cdc canh nhanh cua cai cach xa hoi méi duge
phat trién tuoi tot, vi chung dugc nudi dudng boi ngudn sinh luc lién tuc, d6
12 ngudn tam lyc cia dong sinh hoa trong cudc doi. Nhu thé, cc cai cach x4
hoi chi c6 thé kha thi khi ndo ma tim ¥ ctia con ngudi da duogc sira soan san



sang cho cac viéc do. Cac cai cach do s& tiép tuc song manh khi ndo ma con
ngudi san sang nudi dudng ching qua sy chuyén can va ton trong sy that va
cong 1y, t6n trong doi sdng ctia dong bao cua ho.

Gido thuyét cua Burc Phat khong dya trén mot "Triét Iy Chinh tri" nao ca.
Gido thuyet nay khong khuyen khich con nguoi di vao con duong hanh lac
vat chat. Gido thuyét nay vach ra con duong dua dén giai thoat t01 hau, 1a
Niét Ban. N6i mot cach khac, muc tiéu toi hau cua Giao thuyet ay la doan
diét 1ong tham ai vén da cot chit con ngudi trong vong tram luan, kho ai.
Mot cau ké trong Kinh Phap Cu (ké 75) da tom tat diéu nay: "Con duong
duwa dén thu ddc vit chat la mét con dwong, con con dwong duwa dén Niét
Ban la mot con dwong khac."

Piéu nay khong co nghia la cac Phat tu khong nén tham gia vao tién trinh
chinh tri, von la mot thyuc tai xa hoi. Doi song cua moi nguoi trong xa hoi
duoc ubn nan boi luat phap va cac qui dinh, bodi cac bd tri kinh té cua quoc
gia, boi gudng may quan tri hanh chinh, va nhu the chiu 4nh hudng cua cac
bd cuc chinh tri cua quoc gia do. Tuy nhién, néu nguoi cu si Phét tr co ¥
mudn tham gia chinh tri thi nguoi d6 khong nén lam dung ton gido dé muu
db tao cac quyén luc chinh tri cho minh.

Tom lai, Bac Phat 1a bac Giac Ngo, vuot 1én trén moi van dé cua thé gian.
Tuy nhién, trong sudt cudc doi hoang duong Chanh Phap, Ngai luén ludn c6
nhiing 161 day qui bau cho cac quoc vuong va triéu dinh dé quan tri tot x{r s&
cua ho.

Binh Anson trich dich,
""Gems of Buddhist Wisdom"',
thang 10-1996

---000---
Nhan cach thang bang
Robert Bogoda

Phat Phap khong phai la sach tleu thuyét dé doc rdi quén di. Phat Phap
co lién quan dén doi séng - mot doi song thue, mot doi song ma ban va toi
trai qua hang ngay. Gia tri cua doi song nay s& gia ting dang ké khi Phat
Phap duogc dién dich ra hanh dong, va thim nhap vao tanh tinh cua ching ta
qua cac nd luc thudng xuyén, qua cac thyuc tdp mdi ngay.



Muc dich t6i hau cta Phat Phap 1a Niét Ban - vuot thoat khoi moi hoan kho,
phién ndo. Muc dich trude mat 13 giGp ta hiéu rd va giai quyét cac van dé
tryc dién voi ta trong doi song hang ngay, giup ta tr6 thanh nhu’ng con nguoi
song an lac, thanh thoi va thing bang, song hoa hop voi moi truong chung
quanh va nhiing nguoi dong loai. Tuy thé, su thang bang ndy ciing khong d&
thue hién, nhat 1a trong thé giéi ngdy nay voi nhiéu gi tri 4o tudng va cac
thanh kién hu nguy.

Khac han véi cac gid tri twong d6i - va co khi 13 gia tao - trong thoi dai cua
chung ta, 101 day ctia Buc Phat 1a mdt su khai hién cac gia tri chan that va
tuyét d6i. Chan Phap d6 can phai duge mdi nguoi tu the nghiém. Phat gido
day vé su tu duy rd rang, su ty ché, va nudi dudng tam y nhu 1a cac phuong
tién dé thau dat Chan Phap. Nguoi cu si nao biét xay dung cudc séng hang
ngay trén can ban viing chac cua tri thire giai thoat voi cac ly tuong o rang
thi nguoi dy duoc bao dam céc tién bo va thanh cong trong doi song tai gia
cua minh.

Do do, Phat Phap la cac hudng dan trong doi séng hang ngay cua ta, va cac
nguyén tac can ban cta dao Phat c6 nhimng gia tri thuc tién trong nghé thuat
song trén doi. Nguoi cu si tai gia, trong khi phai dan than vao xi hoi vi cuu
mang cac trach nhiém trong doi song, s& khong bao gio quén muc dich t6i
hau cua ho la Niét Ban giai thoat. Nguot ay lic nao cing nén xem rang doi
song cua minh chi la mét bai tap, dé stra soan tién dén thuc chimg muc dich
t61 hau ay.

Kinh Pai Hanh Phuc (Maha-Mangala Sutta) c6 néi rang, cic phudc hanh
that sy cua doi sdng 1a co6 dugc "mdt tim y c6 dinh hwéng ding" (atta-
samma-panidhi). Co nghia 1a ta phai nhan thirc ding dan vi tri ciia minh
trong thé gian, co quyét dinh dung din vé muc tiéu, va tim mot con dudng
dung dan dé tién dén muc tiéu do.

Nguoi an lac va thang bang 13 ngudi ¢6 mdt muc dich cao thugng trong doi
song, c6 mot duong 16i tot dé di theo, va c6 mot triét Iy song gian don nhung
ddy ¥ nghia dé dan duong. "Triét Iy" ¢ ddy 1a mot udc vong hudng thién dé
thong hiéu ban tanh va tuong lai cua con nguoi trong vil try. Khong c6 triét
Iy nhu vay thi doi song tr6 nén te nhat, budn chan, v ich, va v6 nghia. Trlet
1y d6 giup con nguoi séng hai hoa véi thé gidi va dong loai trong mot tién
trinh thdng hoa dua theo céc tri thirc chan chanh.



Trong dao Phat, tam y bao trum vat chit. Mot nét dic thu cia thm yla'y
dinh" (hay "tac y"). Dé sir dung t6t cudc doi va nghiép ké thira cia minh, ta
phai biét chon mdt muc tiéu huéng thugng va thuc tién trong doi séng, va
tao ra mot ké hoach dé di dén d6. Chiing ta sé& trd nén nhiing gi ma ta mong
mubn dugc nhu vay.

Khi ta cang thong hiéu ban than - qua hanh tri ty quan sat va ty phén tich - ta
s& cang c6 nhiéu kha niang dé tu cai tién va phat trién. Thém vao do, ta nén
tu hoi rang minh s& tién va tién dén cip do ndo trong viéc tu tim dé minh tro
nén do lugng, an binh, tu tai, diu dang, thong cam, chan that, hién lanh, chét
phac, can than, tinh tin, can min, nhan nai, bao dung, va khon kheo. b6 la
cac dirc tinh cao quy cua mot Phat tur biét séng hop thoi. Ta phai cd gang tu
cai thién mdi khi ¢6 co hoi - mdi ngay mot chiit. Ta nén hiéu rang mdi khi
minh thuc hi€én mdt hanh dong hudng thién, dan dan n6 duoc huan tap thanh
mot thoi quen tét. Tir cac thoi quen tot d6, chung s& tham nhap tao thanh cac
dac tinh cao thugng cho ban than.

Chanh niém (Sati) 1a mot su tinh giac quan trong. Chanh niém la cach nhin
su vat mot cach khach quan, 16t bé moi wa ghét, thanh kién va thién vi. bay
1a cach nhin moi sy vat theo ban thé chan thét cua ching - cac su kién 10t
tran. Kha niang lam duogc diéu ndy danh dau su truong thanh trong Phat
Phap. Nguyén tdc quan sat vo tu phai duoc ap dung rét rédo trong cac tu duy
hang ngay. Tu do, sy suy tu cua ta s€ duoc 16 rang, trong sang hon va ta s¢
song hudng thién hon, lam giam thiéu cac anh huong xau xa tac dong vao
minh, tir cdc phuong tién truyén thong quang cao tiéu thy vat chat, va két
qua 13 ta c6 dugc cac ting truong vé nhimg quan hé tot giita con nguoi véi
con nguoi.

Vi vy, mot Phat tir ¢ nhan cach thing bang 14 ngudi phai biét ti chu, tu
quyét dinh, tu tao ra cac ¥ kién va két luan khi phai d6i phé véi cac kho
khin trong cudc séng, dua vao cic nguyén tic co ban ciia Phat Phap. Nguoi
ay c6 mot tri thirc va luan 1y diing manh. Ngudi ay sin sang ding mot minh,
theo dudi mot con dudng séng ciia minh, cho du nguoi khac ¢ thé hiéu 1am
va di nghi.

Di nhién la nguoi Phat tur ay phai biét don nhan céc y kién déng gop va cd
van cia nguoi khac - boi vi viée thu nhan cac y kién xay dung tur nhing
ngudi cd kién thirc va kinh nghiém thi khong phuong hai gi d&én su ty do
chon Iwra ctia minh - nhung cudi cing rdi thi phai tu minh c6 nhiing quyét
dinh cho do1 minh.



Thay dugc quan hé giita 1ong tham duc va sy khd dau, chung ta phai lun
ludn gin gitt mot mic d6 xa ly, thoat khoi cac rang budc qua dang cta thé
tuc. Chung ta phai biét diéu chinh doi séng ctia minh trong ky cuong cua
nam gioi ludt cu st (ngit gioi). Tu do, ta bao v€ duoc su an lanh cua ta, trong
hién tai va tuong lai, qua cach song thuan hoa voi cac quy luat phd quat cua
Phat Phap dugc ap dung vao doi song tinh than va dao duc cua minh. Phat
trlen dic tinh luan 1y va dao duc (Sila - #i gidi) nay 1a mot didu kién tién
quyet dé huan tap tam y va tu do, lam nén tang tao tri tué (Panna) can thiét
dé thuc chung Niét Ban.

boi séng la vo thuong, luc nao cling co nhiéu thay ddi. Cac tai hoa hodc
nhimg viéc bat ung ¥ co thé s& xay ra cho ta, va khi do, ta phai biét truc dién
chung mot cach binh than va thing bang. Néu 1am duoc nhu thé thi ching to
ta da c6 su hiéu biét chan chinh, biét nhin rd rang su kién Xéy ra theo luat
nhan qua, do nhan duyén hop thanh, va biét rang chinh ta 1a ngudi gieo nhan
va chiu trach nhiém git qua - néu khong trong doi séng nay thi cling 1a tir
nhiéu kiép trudc. Ta s& vuot qua cac ndi sg hai va lo au thai qua, khong co
co s& va khong c6 ludn 1y, boi vi ta biét ché ngu cac cam tinh cuia minh. Tu
do, nhitng ngé nhén, nhiing bét cong trong doi, nhiing u sdu vi tudng rang
minh bi dbi xir tan té s& dugc ta thong hiéu rd rang va dén nhan nhe nhang
hon, vi ta da hiéu duoc cdp nguyén 1y nghiép qua va tai sinh.

Con mot 1y do nita dé nguoi Phat tir gin giir tac phong dao dirc ctia minh.
Ngudi 4y ¢6 uy luc bat nguodn tir cac ngudn e vo hinh khac - d6 1a kho tich
trir cdc hanh dong toan thién, cac duc tinh cua tu than, cdc hanh phic co
duoc trong lc tap hanh thién, tat ca cac ngudn lyc nay hoan toan doc lap voi
ctia cai vat chat. Nhu thé, nguoi éy la cht nhan cua mdt tam y tu luc va tu
tdc.

Nguoi ay blet song don gian, khong co nhiéu nhu cau. Cua cai vét chat d6i
vOi nguoi ay chi 1 nhiing ddy t¢, khong phai la nhimg chu nhan 6ng. Nguoi
ay hoan toan tu do, khong bi 1¢ thudc vao su sai khién cua cac su vat bén
ngoai. Nguoi 4 ay nhan thirc duoc rang cac sy vat thay duoc thi chi 1 tam bg
va thay doi luon. Tom lai, ngudi dy c6 duoc mot tam y binh than, chung
muc, va tri tic. Tri tic, nhu 161 Phat day, 1a mot nguon tai san 16n nhét, 1a
mdt trong bén ngudn hanh phuc:

Khéng bénh la Loi toi thuwong
Tri tuc la Cua toi thuwong



Thanh tin la Ban toi thuwong

Niét Ban la Lac t6i thwong. (Phdp Ci, 204)

Khi d3 théng hiéu nhu thé, ngudi Phat tir d6 sé hoc duoc cach thich nghi véi
nhimg hoan canh d6i thay ma khong bao gio sau kho than van hay cay
dang.

Néu ta c6 Chanh Tin (Saddha), nghia 1a ¢6 niém tin noi Phat Phap dya trén
su hiéu biét, ta ‘phai c6 gang thuc hanh. Mbi Phat tir chén chinh phai thuc
hanh lién tuc bbn diéu tinh tan - T Chanh Can - von 1a chi tht sau ctia Bat
Chanh Pao. D6 1a: tinh tin vuot qua va tinh tin ngin chin cac phap bat
thién nhu 14 cac ¥ twong san han; tinh tan phat trién va tinh tan nudi dudng
cac phap thién trong tAim y nhu 1 cac ¥ tudng tir bi. Cac tdim y ndy chang
nhitng s€ bdo v& ban than ta, ma tir 46 cling sé giup dugc nhitng ngudi khac
chung quanh ta.

Ta phai tap c6 thoi quen suy xét vé cac tu tudng va hanh dong cua chinh
minh dé xem chiing c6 chéan that hay khong, boi vi chan that véi chinh minh
12 mot con duong chic chén dua dén tim ¥ toan thién. Thém vao do, ching
ta phai biét danh thi gio mdi ngay dé tinh ling tw quan soi hay 1a hanh thién,
dé on lai cac 'viéc lam trong ngay, va dé suy xét xem ta co di nguoc lai véi
cac nguyén tic cdn ban ma Pang Tir Phu ciia chiing ta da timg khuyén day,
dé ma sam hoi va tranh pham cac 16i 1am d6 trong tuong lai.

Mbi ngay ta ciing nén doc mot doan kinh tr cac bai giang cua DBuc Phat.
Thoi quen hiru ich nay gitp chiing ta phat trién tam y thién, lam giam di cac

u sdu, phién mudn, va gitp dua doi séng cua ta di vao con dudng chan
chinh.

Qua cac cach thirc néu trén, 1a nhitng cu si dé€ tir cia Pic Phat, chung ta sé
ludn ting truong trong anh sang nhiém mau cua Chanh Phap, ludn ludén udn
nan nhan cach ctia minh, rén luyén tam thirc, huan tap cic cam tinh, va ting
cudng ¥ chi diing manh dé tao céac loi ich phudc bao 1au dai cho ban than va
cho nguoi khac.

Binh Anson lwoc dich,
thang 1-1997

---000---



Cong dung cua gi®i dirc
Ty khwu Thanissaro

buc Phat dugc vi nhu moét vi luong y, chita bénh tdm linh cho loai
nguoi. Con duong hanh dao Ngai day dugc vi nhu mét chuong trinh tr1 liéu
cac dau kho trong tim va tri 6c. Vi du nay thuong dugc thiy trong kinh dién,
dé ca ngoi Puc Phat va 101 day cua Ngai, tuy dd xua nhung ciing rat thich
hop cho ngdy nay. Thién dinh Phit gido duoc xem nhu médt phuong cach
chita tri, va gio ddy c6 nhiéu nha tdm 1y tri liéu da thtr dung phuong cach
nay nhu mot phan trong cong tac trj liéu cua ho.

Tuy nhién, kinh nghiém cho thay rang hanh thién tu n6 khong thé cung cap
mot su tri liéu hoan toan day di. Can phai co cac hd trg ngoai vi. Cac thién
sinh ngay nay, dac bi¢t da bi anh hudéng sdu dam cta van minh vat cht,
khién ho khong co su kién cuong, tri chi, va ty tin can thiét dé cac phap hanh
thién Chi-Quan tr6 nén cong dung hiru hi¢u. Mot vai vi thién su nhan thay
duoc van de nay, va cho rang con duong Phat giao khong du dé cung ung
cac nhu cau dic biét cua ching ta. Dé bo sung, cac vi ay thi nghiém két hop
v6i nhiéu phuong cach khac, chang han nhu huyen hoc, thi ca, tam ly tri
liéu, x4 hoi hoc, kho hanh, nghi 1€ té tu, Am nhac, v.v.

That ra, van dé chinh ¢ day khong phai 1a c6 mot sy khiém khqyét nao trong
con duong Phat gido, ma la vi ching ta da khong thyc hanh day du phuong
thire tri 1iéu cua Puc Phat.

Con duodng ctia Ptrc Phat khong phai chi ¢ chanh niém, cac phap hanh thién
Chi va thién Quan, nhung bao gom cac Gidi dirc, bat dau bang nam gidi can
ban. That thé, cac gid1 luat tao thanh budce di dau tién trén con duong do, con
duong Gi6i-Pinh-Tu¢. Khuynh huéng ngay nay thuong khinh ré nam gioi
luat nay, cho rang dé chi 1a cac diéu 1é cua 16p gido 1y v& 10ng bat ngudn tir
doi séng cb xua, khong con thich hop cho nép sdng tan tién hién dai.

Quan ni¢m dé da bo sot vai tro ma Buc Phat dat ra cho gidi duc: gioi duc 1a
phan can ban cua chuong trinh tr1 liu vét thuong trong tam tri. Gidi dirc dac
biét dé dung chira tri hai thr bénh da tao ra mac cam tu ti: hoi han va choi
bé.

Khi ta c¢6 nhitng hanh dong xau, khong hop véi 18 phai, ta thuong c6 nhiing
hoi han vé vi¢e lam do, hoac tim cach choi bo chung. Choi bé bang cach tu
Itra d61 cho rang cac hanh dong do6 qua that da khong xay ra; hoac choi bo



bang cach cho rang tiéu chuan danh gia cac hanh dong do la khong co gia tri
g1 ca. Cac phan ung nay gidng nhu cac vét thuong trong tam thure. Hbi hén
giong nhu mot vét thuong mé, rat nhay cam khi so dén no. Ch01 bo giong
nhu vét seo chai cimg chung quanh vét da non. Khi tim thirc bi t6n thuong
nhu vay, n6é khong thé léng dong, thanh thoi an tri vao hi¢n tai, boi vi no
khong thé an nghi trén vét thuong con non, hodc trén vét seo chai cung.

Khi tam thtc bi 4p dat bé budc vao hién tai, n6 chi & d6 mot cach cang
théng, méo mé va ntra chung. Tué¢ quan hi¢n ra cling bi méo mod va ntra
chirng nhu thé. Chi khi nao tdm thtrc khéng con cac vét thuong va vét seo,
thi nd méi c6 thé an dinh, thanh thoi va ty do an tri vao hién tai, va tir d6
ndy sinh tu¢ giac mot cach toan ven, khong bi bop méo.

bay la luc dé gioi duc di vao: gioi dire dugc dung dé chira cac vét thuong va
vét seo. Long tu tin lanh manh bat nguodn tr mot cudc séng thién, hop voi
cac tiéu chuan tét, thuc té, 1o rang, nhan ban, va dang kinh. Nam diéu gioi
(ngil gi6i) duoc dit ra dé cé cude sdng phi hop véi céc tidu chuan nay.

1- Thue té: Tiéu chuan do gidi luat dat ra rat don gian: khong cd ¥ sat hai,
khong trom cap, khong ta dam, khong gian déi, khong udng rugu hodc dung
cac chat say. Ching ta déu co6 thé sdng phu hop véi cac tidu chuan d6 - du
ré“mg doi khi c6 vai khé khan, bat tién, nhung luén ludn co thé thuc hién theo
duoc.

Co vai nguoi tim cach dién dich cac gioi diéu nay, bién thanh mot loat cac
tiéu chuan ¢ vé cao sang hon - chang han bién cai diéu gioi thir hai, khong
trom cap, thanh diéu giéi khong phung phi nguon tai nguyén dia cau. Lam
nhu thé trong ¢ vé thanh cao, nhung chic chan rat khé thuc hién duoc.

Nhiing ai ¢6 kinh nghiém diéu tri nguoi bi bénh tam than chac blet duoc hau
qua tai hai tur viéc ap dat cac tiéu chuan qua xa vo1, khong thuc te Néu ta dat
ra nhirng ti€u chuan ma bénh nhan chi can mot mic do cd gang va chanh
niém vira phai 1a cé thé dat duoc, long tu tin ctiia ho s€ gia tang manh m¢ vi
ho nhan théy réng chinh ho c6 du kha nang dé dat dén cac tiéu chuan do.
Nh¢ thé, ho ¢6 thém nhiéu ty tin dé thyuc hién cac cong viéc kho khan khac
dé diéu tri bénh tam than cua ho.

2- RO rang: Gidi diéu do Ptrc Phat dit ra rat & rang, khong c6 nhing th:
ngtr phan van nghi hodc, nhu: "Néu nhu..., Ciing c6 thé 1a..., Nhung ma...

Diéu nay c6 nghia cac gidi diéu la nhiing hu’ong dan minh bach khong co ke
h& cho cac bién minh 1y giai long vong, khong ngay thang. Mot hanh dong



chi c6 thé hodc 1a phu hop, hogic 1a khong phu hop véi gidi didu. RS rang
nhu thé!

Vi véy, rat dé tuén theo, khong phan van nghi ngd. Nhiing ai da tung day tré
con déu biét mic du chung thudng than phién vé cac ky ludt sit thép, that ra,
chung cam thay an tdm voi nhitng diéu 1é rd rang, minh bach, hon 1a cac
diéu 1& mo hd, d& mic ca dé thay ddi. Ciling nhu thé, d6i v&i ban than, cac
diéu luat gigi hanh minh bach s& khong cho phép cac y tudng gian tra ngu
ngam tim cach 1én vao khudy dong tam tri ctia hanh gia.

Néu ta tuan thu theo gi6i diéu cua DPirc Phat, ta khong thé ndo nudi dudng ¥
tuong sat hai, va tu do, ta tao ra mot sy an toan khong han ché cho moi sinh
vat. Cac gioi diéu khac sé& giup tao ra mot sy an ninh vé clia cai tai san, long
tiét hanh cua moi nguoi, mot sy giao tiép chan that, va mot cap do cao vé
tam tri sang sudt, khong bi lu md boi rugu ché say sua.

3- Nhén ban: Gi6i diéu caa Puc Phat c6 tinh nhan ban cho ngudi giit gidi
1an nhiing nguoi giao tiép chung quanh. Néu ban giit gidi, ban tuy dit minh
vao qui luat nghiép qua, va ban s& thay rang nhimg gi ban giao tiép véi thé
gidi bén ngoai 1a két qua chu dong cua nghiép hanh, qua than-khau-y, ma
ban thuc hién ngay trong gidy phat hién tai. Ban nhan thuc thé gidi qua
nghiép hanh cta chinh ban, va ban hoan toan chu dong dé kiém soat cac
phan trng cua ban ngay trong hi¢n tai.

Ban khong bi chi phéi boi hinh dang sic dep bén ngoai, than thé, tri thong
minh, dia vi tién bac, vv., vi d6 chi 1a cac yéu t6 ngoai vi, chi la két qua cua
nghiép hanh da tao ra trong qua khtr. Ban hoan toan song trong hién tai. Cac
gioi diéu giup ban tap trung tam tri dé song linh hoat trong cac tiéu chuan
hién thién ngay bay gio va tai chén ndy, khong truy tim qua kha, khong
vong mdng tuong lai.

Néu ban chung séng véi nhitng nguoi biét gitr gidi, ban sé thidy minh dang
song trong mdi trudng hoan toan khong co nghi ngd va sg sét. Ho qui trong
hanh phuc cta ban nhu thé hanh phuc cta ho. Ho khong tranh gianh khéng
ché, khong tao canh ké thing ngudi thua. Khi ho néi dén long tir bi va chanh
niém khi hanh thién, ban s& thay chiing phan anh ngay trong cic hanh dong
thudng ngdy cua ho, 10i ndi va viée 1am cung hop nhat.

Nhu thé, giéi duc khong nhimg lam tang truong long thién cua tung ca nhan,
ma con giup tao mot xa hoi t6t lanh - mot xa hoi gdm nhiing ca nhan day tu
tin va biét ton trong doi séng cua nhau.



4- Pang kinh: Khi ban chon mét tap hgp cac tiéu chuan cho cudc séng, diéu
quan trong ban can phai biét 1a cac tiéu chuan d6 do ai va nhom nao dé
xudng, co6 ngudn goc & dau, boi vi khi ban tuan theo cac diéu ludt do, hién
nhién 12 ban phai tham gia vao nhom dé, duoc nhoém d6 tham dinh, va chap
nhan muc thudc do luong cai dung va cai sai do ho dat ra.

Trong truong hop cua Ngii gidi, ban khong thé tim ra mot nhom nao khac tét
lanh hon: d6 1a gi6i diéu cuia Pirc Phat va cac vi dai dé tir Thanh ting dit ra
va thi hanh. Trong kinh dién, Ngu gidi thuong dugc goi 1a "cdc tiéu chudn
ciia bdc Thanh nhdn". Cac vi nay khong chap nhan gidi luat vi chiing co tinh
pho thong hap dan. Ho chap nhan ching qua cac kinh nghiém trong doi séng
tu tap cua minh va thy chung c6 hiu qua ich lgi that sy trén con duong dua
dén giai thoat toi hau. C6 thé c6 nhiéu ngudi vi vo minh ma ché cuoi ban khi
ban tuan thu Ngii gidi, nhung cac bac Thanh hién triét s& luén ludn kinh
trong va chap nhan ban vao trong cong dong cua ho, va sy kinh trong ctia ho
1a ¢o gié tri nhét, so v6i nhitng ngudi vo minh kia.

Bay gid, c6 thé co nhiéu nguoi cam thay khé ma tudng tuong viée gia nhap
vao mQt nhom triru twong nhu thé, nhat 1a khi ho chua bao gio duoc gap mot
vi Thanh nhan. R4t kh6 c6 duoc mot long tir bi va rong luong khi xa hoi
chung quanh ta cudi ché cac diéu do, va lac nao ciing dé cap dén su hap dan
ctia tinh duc, quyén ril vat chat va canh tranh thuong mai ap bic.

Pay 1a lac can phai c6 cac cong dong Phat tir tot lanh chan chanh. Thanh
vién cua cac cong ddng nay s& gitip ching ta thiy dugc tim guong cia cac
hanh dong hién thién va gidi hanh. Nhimg nguoi nay s€ tao ra mot moi
truong tot dé chung ta c6 co hoi ap dung rot réo con duong tri liéu cua Durc
Phat: hanh Thién va phdt trién Tué gidc trong mét doi séng cé Gidi dirc.

Néu ta c6 dugc nhitng moi truong t6t lanh nhu thé, ta s& thiy rang phap
hanh thién khong co vé gila huyén bi va mu quang, boi vi phap hanh do co
can ban dua trén thyc té cong minh cia mét doi song day y nghia. Tu do,
ban co du ty tin dé séng trong gidi dic, song hoan toan tot lanh trong doi
song that sy ddy ¥ nghia cia mdt con ngudi, trén con duong tién dén an vui
va hanh phuc vién dung.

Binh Anson lwec dich,
thang 10-1999



Long hiéu thao trong kinh dién Pali
Binh Anson

Pbi v6i nguodi Viét chung ta, 18 Vu Lan (Vu Lan Bén, Ullambana)
ngay ram thang bay 4m lich méi nim di tré thanh truyén thong 1a mot mua
béo hiéu cho nhitng ngudi con hiéu thao, chan thanh tuéng nhé dén cong on
nudi dudng ciia Cha Me - con séng ciing nhu di qua doi - va c¢b gang tan luc
dé dén dap cong on do, qua viéc phung dudng me cha va céc thién suy.

Ngoai sy tich Myc Kién Lién - Thanh Dé trong kinh dién Phat gido Bic
tong, kinh tang Nguyén thuy cta hé Pali ciing c6 nhiéu bai giang cua Dirc
Phat dén cac dé tir, dé giup ho giit gin mdi hoa thuan trong gia dinh, dé cling
nhau tang trudng trong chanh phap. Nhan dip le Vu Lan nam nay (1995), toi
xin man phép dugc trinh bay mdt vai doan ngan trong kinh dién Pali, noi vé
chit Hiéu ma Puc Phat da giang cho cac dé tu.

Cong on troi bién

Ca dao Viét Nam thuong vi cong on cha me nhu nti Thai Son, nhu nudce
trong nguoén chay ra. Trong Tuong Ung B9, Duc Phat da vi cong on troi
bién cta cha me nhu bién ca nghin tring. Ngai giang rang sira me nudi con
trai qua nhiéu doi nhiéu kiép, nén rong bao la va nhiéu hon bién ca:

Nay cdc ty khuu, sita me ma cdc nguoi da uong trong khi cac nguoi liru
chuyen ludn hoi trong mot thoi gian dai, thi nhiéu hon nuéc trong bén bién.
Vi sao thé? Vi ludn hoi la vé thi, khéng sao dém dwoc. Luu chuyén ludn hoi
ciia ching sanh trimg diép nén khong thé néu ré khéi diém. Vi vé minh che
ddy, vi tham di tréi budc tdt ca cdc nghiép hanh ciia chiing sanh.”

Trong Tang Chi B, Puc Phat ciing vi cha me nhu nhiing ngon lira dang
cung kinh, vi cha me la nguoi da dem lai sy song va tang trudng cho con cai,
cling nhu ngon lira dem lai nguén song, ngudn nang lugng cho loai ngudi:

".. Ndy cdc Ba-la-mén, cha me cia cdc nguoi la cac ngon hira ddng cung
kinh. Vi sao thé? Vi tir d6 ma tao ra su So”'ng, sy hién hitu. Do do, cha me
nhu la cdac ngon lva thiéng dang cung kinh, dang dwoc ton trong, dang dwoc
cung dwong, va sé dem lai chanh lac."”

Vi cong on cha me to tat nhu thé, Pic Phat con ndi rang c6 hai hang nguoi
ma ching ta khong bao gio tra hét on dugc, do 1a me va cha (Tang Chi B9):



".. C6 hai hang nguoi, nay cdc ty khwu, Ta néi khéng thé tra hét on duworc.
D6 la Cha va Me. Néu mot bén vai cong me, mot bén vai cong cha, lam vay
suét tram ndam cho dén tram tudi ciing chwa trd on di cho cha me. Néu c6
phung dudng cha me véi moi bau vit trén trdi dat ndy ciing chwa tra on di.
Vi sao thé? Vi rang cha me dd bé nhiéu cong sirc cho con cdi, nudi dudng
chiing cho dén lic 16n khén, va dan ddt chiing vao trong doi ndy."

Panh 1& phuong Pong

Trong kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét (Singalo-vada Sutta), Truong B, mot
budi sang khi Pirc Phat di tri binh khat thyc trong thanh Vuong X4, Ngai
thay chang trai Thi-ca-la-viét ddy som, ra khoi nha va chap tay danh 18 sau
phuong: Dong, Tay, Nam, Bic, Thuong, Ha nhu 16i cha me day theo truyen
thong ma khong hiéu ¥ nghia cta viéc lam do. Duc Phat giang rang chép tay
danh 18 nhu thé cling chua dt, ma can phai thanh tim quén tudng cac phép
cu xur voi nguoi chung quanh: hudéng Pong 1a sy lién hé gitra cha me va con
cai, huong Tay la sy lién hé vo ché)ng, hudong Nam la lién hé thﬁy tro, hudng
Bic 1a lién hé ban be, huéng Thuong 13 lién hé giira tu si va cu si, huéng Ha
1a lién hé gitta chi nhan va nguoi gitp viéc.

V¢ lién h¢ gitra cha me va con céi, Birc Phat giang:

" ... Co nam nhiém vu nguoi con phai lam: nudi duong cha me, lam tron moi
bon phdn nguoi con, giit gin gia dinh voi truyén thong, bao vé tai san thua
tw, va lam tang lé khi cha me qua doi."

Thém vao do, buc Phat cling giang:

"... Co nam trach nhiém cha me can phai chu toan: ngan chdan con lam diéu
dc, khuyén khich con lam diéu thién, day cho con co duwoc nghé nghiép tot,
tim nguwoi phoi ngdu tot cho con, va trao gia san cho con dung luc."”

RS rang day 1a mot thong diép trach nhiém, mot trach nhiém hd tuong giita
cha me va con cai. Con c6 nim bdn phan vdi cha me, va cha me ciing cd
nam trach nhiém véi con cai. Khi cha me va con cai chu toan cac diéu do, thi
gia dinh dugc hanh phuc, va phuong Pong, theo nghia bong nay, méi duoc
an lanh. Lac d6 viéc danh 18 vé huéng Dong méi that sy co ¥ nghia.

Tang truwong trong Chanh Phap



Ptic Phat con khuyén con cai phai ciing cha me tu tap, tir bo con dudng bat
thién, dan than vao con duong thién, giup nhau tang truéng trong chanh
phap. Trong Tang Chi B, Phat thuyét:

... Nhitng ai dén on bang cdch nudi dudng, cung dwong cha me voi cua cai,
vdt chat, tién bac thi khéng bao glO’ dii dé tra on cha me. Ndy cdc ty khuwu,
nhitng ai doi véi cha me khong c6 long tin thi khuyén khich, huéng dan, dé
cha me an trii vao thién phdp; doi véi cha me gian tham thi khuyén khich,
huong dan, dé cha me an trii vao hanh bé thi; déi véi cha me theo dc tri thi
khuyén khich, hwéng dan, dé cha me an trii vao chdnh tri; nhw vdy thi nhing
nguoi do lam du va tra on du me va cha."

Duc Phat giang rﬁng, tra hiéu bang cach cing duong tai san vat chat thi chua
du, ma phai nham dén muc dich t6i hau 1a cung nhau ting truong trong
chanh phap, tién dén sy giai thoat khoi moi hoan kho sinh tir luan h6i. Mudn
cho cha me dat dugc su an binh, hanh phtc t6i hau, thi ngudi con phai gitp
cha me tor bé cac ac hanh va thyc hi¢n cac hanh lanh, tr bo gian tham va
thuc hanh b thi rong luong, tr bd vO minh va chig dat tri tué.

Loi ich ciia Hiéu Thao

Chinh khi phung dudng, nuoi né}ng cha me, nguoi con s€ dugc huong nhirng
cong duc, qua lanh do long hi€u thao dem lai. Buc Phat giang (Tang Chi
Bo):

".. Vi thién nam tin nit nao voi nhitng tai san do né luc tinh tan thu hoach
duwoc, do céng sitc nhoc nhan tw minh tao ra, mot long cung kinh cung
duong, phung duong cha me. Cha me nguoi ay, dwoc sw cung kinh, phung
duong nhu thé, sé khdi lén long thwong mén va cdu nguyén: 'Xin cho con t6i
duoc Song lau! Xin cho con t6i duwoc che cho, tho mang an binh!'. Nay cac
cuw Si, mot nguoi con hiéu thao dwoc cha me thwong mén nhw vay, chdc chan
sé tang truong lon manh trong chanh phap.”

Trong Tuong Ung B, Pirc Phét day cu si Mataposaka:

"Nguoi nao theo chanh phap,
Nuoi duwong me va cha.

Va tao nhiéu cong hanh,

Péi véi cha va me.

Nho vdy, bdac Hién thanh,
Trong doi nay tan than,



Sau khi chét dwoc sanh

Huong an lac chu Thién"

Trong Tang Chi B, Pirc Phat giang rang gia dinh nio c6 con cai biét hiéu
dudng cha me, thi gia dinh 4y c6 phudc bau, ddng duoc ton trong va cung
kinh, dang dugc xem nhu ngang hang véi Pham Thién. Pham Thién la
nhitng chu Thién cao nhat & Dyc gi6i va Sic gidi. Ngai giang:

. Nay cdc ty khuu, nhiing gia dinh nao co con cdi kinh 16 cha me trong
nha thi nhitng gia dinh dy duoc chdp nhdn ngang bang véi Pham Thién,
dwoc chdp nhan nhw ngang bang véi gia dinh cdc bic Pao sw, ddng dwoc
kinh trong va cung duong.

Pham Thién la dong nghia véi cha me. Cdac bdc Pao sw la dong nghia voi
cha me. Cac bac dang cung duwong la dong nghia véi cha me. Vi sao thé? Vi
cha me gitip d& con cdi rdt nhiéu, vi cha me nuéi duéng con cdi dén ngay
chiing I6n khén, dao tao chiing dé dwa chiing vao cudc doi.”

Chinh Dé Thich (Sakka), vi vua cdi troi Tam Thap Tam, do nho cong dire
phung dudng cha me ma kié€p sau sinh dugc lam vua troi (Tuong Ung Bo):

".. Thué xwa khi Thién chi Dé Thich con la ngwoi, vi dy chdp tri gidi ludt
nghiém tuc va mot long hiéu duong cha me. Nho do ma dwoc sanh ra lam
vua troi ngay hom nay:

Ai hiéu dwéng cha me,
Kinh trong bdc gia truong
Noi nhitng loi nhu hoa,

Tw bo loi hai luoi,

Ché ngu long gian tham,
La mot nguoi chan thuc,
Nhié}) phuc moi san han.
Voi mot nguoi nhu vay,
Chu Thién Tam Thap Tam,
Goi la bdc cao qui."

---000---
Két luan

Trén day chi la so lugc trich 101 Phat day, ghi chép trong kinh dién Nguyén
thity, vé chit Hiéu. Prc Phat da noi rat nhiéu vé cong on troi bién cia cha
me, n6i dén trach nhiém cta con cai dé dén dap cong on to 16n d6. Hinh thirc



18 nghi khong phai 13 chinh yéu, ma chinh cac hanh dong thuc tién phyung
dudng, cung duong cha me¢ mdi 1a quan trong. Phung dudng cha me s€ tao
ra nhiéu phudc bau cho ban than ta - hién tién va kiép sau, va cho hanh phuc
gia dinh ta.

Durc Phat con day ring, cach tra on tot dep va day du nhit 1a cung cha me
vitng niém tin noi chanh phép, cting nhau budc vao con dudng chanh thién,
bo ac gidi, boé gian tham, theo doi séng dao duc, thuc hanh hanh bd thi, bo
con dudng vo minh tdi tim va hudng dén anh sang cua tri tué quang minh,
dé thoat vong sinh tir dau kho.

Mua Vu Lan 199,5,
Perth, Tay Uc
---000---

Duy thitrc trong Thang Phap
Binh Anson
1. V& Thang Phap (Abhidhamma)

Tang thi ba ciia Tam Tang Kinh Dién (Tipitaka) 12 Abhidhamma Pitaka.
Tang ndy thuong duoc goi 1a Luan Tang vi theo hé thong kinh dién Pai
thtra, day la tap hop cac bd luadn giai cia cac vi cao tang Pai thura. Tuy
nhién, trong hé Nguyén thuy va dé sat nghia, Abhidhamma 1a tap hop cac bai
giang sau xa cua Buc Phat vé thé tinh cta van phap, va thuong dugc sach
Tau phién am la A-ty-dam. Dich dung nghia & Vi Diéu Phap hay Théng
Phap. Ciing c6 sach dich 1a B6i Phap, V6 Ty Phap, hay Dai Phap.

Theo truyén thong, Thang Phap duoc nhiéu Phat tr Nam tong kinh m va tin
tudng rang d6 1a cic bai giang mdi dém cia Ptc Phat cho chu Thién va
hoang hau Ma-Da trong ba thang ctia mua ha thir bay tai cung tro1 Bao Loi.
Vao ban ngay, Ngai tom tat lai cho Pai dic Xé-lqi-phét, va sau do Dai duc
Xé-lqi-phét khai trién rong ra thanh bd Théng Phép.

Tuy nhién, theo cac nha nghién ciru kinh sir Phat gido, tang Thang Phap nay
duogc khai trién vé sau, trong cac thé ky hoang héa dao Phat trong thoi ky
phan chia b phai, va dugc duc két lai tai Dai hoi Két tap Kinh dién lan thir 4
¢ Tich Lan vao nam 20 trudc Tay lich. bay 1a két qua ciia nén van hoc A-ty-
dam, can ban chung cho moi téng phai, ké ca Bac tong Pai thira. Du rang veé
sau nay, cac dién dich chi tiét ctia Duy-thirc tong Dai thira c6 nhiéu khéc



biét, c6 thé nodi la cac y tudng chinh yéu va khai niém vé duy thic dé déu
cung c¢6 chung mdt ngudn goc.

Nhin chung, Thing Phap 1a mot cb gang nham tong hop cac bai giang trong
Kinh tang qua mdt cdu trac bao quat va lién két. Thing Phap 1a mot hé thong
tam 1y hoc phuc tap va tinh vi. Ngoai ra, Thang Phap ciing nham dén cac
van dé vé siéu hinh, thé tinh, luan 1y, giai thoat ndm ngoai pham vi ciia tim
1y hoc Tay phuong hién thoi.

Pé thong hiéu Thing Phap, ngoai viéc tra ctru kinh sach, hanh gia can phai
thie ching quan niém ndi tm, trong d6 phuong cach hiru hiéu nhét 1a hanh
tri cac phap thién minh sat - chang han nhu cac phuong phap trong quyén
Thanh Tinh bao (Visudhimagga) cua ngai Phat Am (Buddhaghosa) ma hién
nay van con dugc ap dung tai nhiéu thién vién & Mién Pién, Thai Lan va
Tich Lan.

Thang Phap liét ké rat chi tiét vé cac phan tir cua tim thire va mo ta sy van
hanh réat vi té cua tdm thtc. Dé thé nghiém, hanh gia can phai quan sat noi
tdm mot cach tinh tuong tung thoi khac mot, va tir d6 s& hiéu Thing Phép
rot rao hon. Trong ¥ nghia d6, Thing Phap c6 thé xem nhu 1a mot mén tAm
1y hoc thuc nghi€m tinh vi va bao quat.

2. Cac nguyén tic co ban

Mot cach tom tét, Théng Phéap duoc dua chat ché theo Ba DBac Tinh - Tam
Phap An - cia moi hién tuong hitu vi: Khé (dukkha), V6 thuong (anicca), VO
nga (anatta). Thém vao do, Thang Phép ciing dua theo luat Duyén khai, nhu
1a mot nguyén tic tong quat va mdt sy van hanh c6 diéu kién tinh. Tat ca
moi su ¢o trén doi déu van hanh theo luat nhan qua, khong cé gi ngau nhién
hoac ap dat boi mot vi than tao hoa. Diéu kién tinh 1a sy dién ta ctia mot
chudi nhan-va-qua, nhat 12 12 nhan duyén thuong dugc thay trong nhiéu bai
kinh, bat dau bang: "do vé minh duyén sinh cdc nghiép hanh, do hanh duyén
sinh thirc, v.v.", va dua dén cac hoan kho. Tir d6, Thang Phéap dua ra cac tién
de sau:

- Khéng co gi sinh ra ma khong c6 nguyén nhan.
- Khong ¢6 gi sinh ra ma chi do mdt nguyén nhén.
- Khong ¢6 gi sinh ra ma khéng co6 tac dong.

- Khong c6 gi ton tai hon mot thoi khéc.

3. Bon phan hang chinh



Théng Phap dé cap dén hai loai sy that: sy that thong thuong (tuc aé,
sammutisacca), va su that tuyét d6i (chdn dé, paramatthasacca). Theo chan
dé, tat ca moi su vat trén doi, moi phap (dhamma), c6 thé duoc xép theo bon
phan hang chinh: Sic (Rupa), TAm hay Tam vuong (Citta),S¢ hiru tim hay
Tam so (Cetasika), va Niét Ban (Nibbana).

Pé d6i chiéu véi Kinh tang, trong cip Danh-Sic thi & ddy, Thang phap chia
Danh (nama) 1am 2 loai: Tam va Tam so. Trong khai niém vé ngii uan - sic,
tho, tudng, hanh, thirc - thi thic (vinnana) duoc Thrfmg Phap xem nhu la
Tam (hay tam vuong), con tho, tudng, hanh thi dugc xem la Tam sé (ri€ng
Hanh thi duoc chia ché ra lam nhiéu phan tir khac).

4. Sic Phap

Séc 1a thé chat vo tri gidc hang bién hoai doi thay. Co tat ca 28 sic phap,
phén thanh 2 nhom: (1) Nhém Tt dai (Pai chung), gom dit, nudc, lra, gio;
va (2) Nhom Y dai sinh (Tw dai sé tao), gom 24 sac phap.

Trong nhom tr dai, Pat 1a dic tinh cung mém, choan khong gian; Nudc 1a
dac tinh déo nhon, quén tu; Lira 1a dic tinh nong lanh, nang luong; va Gié la
dac tinh di dong, dan hoi.

Nhom Y dai sinh 13 do bbn DPai chung séic két hop tac thanh, gdm co6 24 sic
phap: 5 Tinh sac, 4 Hanh canh sac, 2 Ban tanh sac, 1 Sac y vat, 1 Mang sac,
1 Thuc sac, 1 Han gidi sac, 2 Biéu sac, 3 Bién hoa sac, va 4 Tudng sac.

5. Tam Phap (Tam Vwong Phap)

Tam, theo Théng Phap, 1a su nhan thic sy hién hitu cua ddi tuong, su biét,
sinh khoi trong mot thoi khic khi ¢ trin canh. Cé nhiéu cach phan chia
Tam. Thong thuong 14 phan chia 1am 6 tim (thuc), theo sau cta tiép xuc:
mat, tai, miii, ludi, than, va y.

Theo cach phan giai chi tiét ciia Thang Phap thi tdm tong thé duoc chia lam
89 tam vuong. C6 nhiéu cach két nhom cac tdm vuong nay, trong d6 co thé
két nhom theo cdi gidi:

1) Duc gidi c6 54 tam: 23 di thuc tam, 11 duy tac tam, 12 bat thién tim, va 8
thién tam.



2) Sac gioi ¢6 15 tam: 5 thién tdm, 5 di thuc tam, va 5 duy tac tam, tuy theo
cac cap do thién-na hitu sic (rupajhana).

3) Vo sic gio1 co 12 tam: 4 thién tam, 4 di thuc tdm, va 4 duy tac tam, tuy
theo cac cap do thién-na vo sac (arupajhana).

4) Siéu thé gidi (lokuttaram) c6 8 tim siéu thé: tAm dao va tdm qua ciia mdi
qua vi thanh (Du luu, Nhat lai, Bat lai, A-la-han).

Ciing ¢6 khi tdm dugc chia lam 121 tdm vuong. Su khéac biét 1a do cach
phan chia cua tdm si€u thé: thay vi chia l1am 8 loai tam siéu thé thi tam tai 5
tang thién-na (jhana) ctia moi dao qua dugc dua vao, tao thanh 40 tam si€u
thé (8 x 5).

Mot cach két hop khéc 1a két theo 4 nhom: 12 bat thién tam, 21 thién tam, 36
di thyc tam va 20 duy tac tam. Bét thién tAm 1a tAm phat sinh tir tham, san,
si; con Thién tam la tdm phat sinh tr vé tham, v6 san, vo si. Cac tam nﬁy déu
tao nghiép (kamma) ma két qua 13 cac tdm Di thuc. TAm Duy tac 13 tam tuy
c6 hanh dong nhung khong tao nghi¢p, khong cod két qua di thuc.

6. Tam sé (S6 hiru tam)

Tam so 1a cac phﬁn cdu thanh TAm vuong, la phén s& hitu cua Y hodc Thiec,
phu tro cho su biét canh. Co6 tat ca 52 tam so: Tho, Tudng, va 50 tam so
trong nhdém Hanh. Bon dic tinh quan trong cta tam s¢ la:

- dong sinh véi Tam,

- dong diét voi Tam,

- dong nuong mot vat véi Tam, va

- dong biét mot canh voi Tam.

Chung ta can biét & cac dic tinh quan trong ndy, boi vi khi phan tich timg
thanh phan, co khi ta lam tuéng rang c6 mot sy tach biét gitra tAm va tim so.

Mbi khi mot loai tAm sinh ra thi kém theo v&i mot tap hop cac tAm sd tuong
mg. Mdi loai tAm c6 mdt nhom tAm s& riéng biét theo cac qui luat nhét dinh.
Tuy nhién c6 nhém tam so bién hanh (sabbacittasadharana) két hop trong
moi loai tam, trong d6 c6 7 tam s&: xuc, tho, tuong, tu, nhat tim (dinh),
mang quyeén, va tac y.



Nhom tim so biét canh (pakinnaka) 1a cac tam 50 €0 thé thién, co thé bat
thién, tuy theo d6i twong tdm, gdm c6 6 tAm so: tAm, &, thang giai (quyét
dinh), tinh tan (can), hy, va duc.

Nhom tdm sé bat thién (akusala) gdm c6 14 tdm so: si, vo tam (khéng hod
then), vo quy (khong so tdi 161), trao cir, tham, ta ki€n, man, san, tat (ganh
ghét), 1an (bon xén), hoi qua (hoi han), hon tram, thuy mién, va hoai nghi.

NhOm tdm sé tinh quang (sobhana) 1a cac tam so tot dep, trong sach, thanh
tinh, va gobm c6 25 tdm so, dugc chia lam 4 loai:

1) 19 tam so tinh quang bién hanh: tin, niém, tam, quy, vo tham, v san,
hanh x4, tinh than, tinh tam, khinh than, khinh tam, nhu than, nhu tam, thich
than, thich tim, thuan than, thuan tdm, chanh than, va chanh tam.

2) 3 tam so tiét ché: chanh ngit, chanh nghiép, va chanh mang.

3) 2 tam s& vo lugng: bi va tuy hy.

4) 1 tam s6 tué quyén (pannindriya): hiéu biét sy vat dung nhu that, qua 3
dic tudng kho, vo thudng, va vo nga.

7. Lg trinh tam (Tam 19)

Mot trong nhitng y niém chinh yéu trong Thang Phap 1a sy van hanh cua
tam, goi la Tam L6 hay Lo trinh Tam (cittavithi). Mot tm khdi sinh, try va
diét trong mét thoi gian rat ngin, thuong goi 1a mot sat-na tam (cittakkhana).
MB&i khi tiép xuc v6i dbi twong, cac loai tim xdy ra theo mot 19 trinh rat phirc
tap, tuy theo cac hoan canh riéng bi¢t. Thong thuong, cac vi giang su dung
mot thi du don gian khi mat thay mot déi tuong dé dién ta mot 16 trinh tiéu
biéu gdbm 17 sat-na nhu sau:

1) Ho kiép (bhavanga, hitu phdn) vira qua

2) Ho kiép rang dong

3) Ho kiép dut dong

4) Ngii mon hudng tam (& day 1a nhan mon)

5) Nhan thtrc

6) Tiép thu

7) Xéc dinh

8) Phan doan

9 - 15) Bay sat-na tam toc hanh (javana)

16 - 17) Hai sat-na tim dong s¢ duyén (thap di)



Sat-na tam dau tién goi 1a "ho kiép vira qua" vi lic d6, canh chua c6 tac
dong qua mat, va ludng ho kiép con lién hé véi canh qua khtr. Hai sat-na ké
tlep 1a khi ho kiép ring dong va tan v, va tdm tr¢ vé thyc tai, va huong vé
d6i tuong qua con mat (nhan mo6n hudng tam), va nhéan thire sinh khoi. Ba
sat-na ké tiép 1a tam bét dau tiép nhan va suy xét, phan doan. Bay sat-na tam
tdc hanh la quan trong nhat vi dy 1a lac tdm c6 thé tao nghi¢p hanh méi.
Nghiép nay co the tao qua tirc thoi trong 10 trinh ke tiép, hay sé& tao qua trong
mot twong lai vé sau hodc kiép sau. Hai sat-na cudi cung 1 tim ghi nhén, tuy
theo ban chat cua dbi tuong ma cuong do ghi nhan co thé thay doi. Cu01
cung, tim lai roi vao ludng ho klep (bhavanga), va tién vao 10 trinh ke tlep
Trén mot binh dién nao do, nhiéu hoc gia cho rang quan niém vé ludng
bhavanga 1a can ban cho viéc khai trlen cac quan niém vé Tang thuc (A-lai-
da thirc) cua Duy thirc tong vé sau ny.

Can nén biét rang toan thé mot 1 trinh nhu thé xdy ra rat nhanh, va c6 hang
van 19 trinh xay ra chi trong mot chép mat. Ngoai ra con c6 cac tam 1 khéc,
tuy theo hoan canh, chu thé va ddi tuong. Théng Phép con dé cap cac tam 1
dac biét nhu Iac can tur, lac nhap thai, khi hanh gia déc cac tﬁng thién-na, va

khi dat cac dao qua thanh.

8. Niét Ban

Phén hang cudi cung 14 Niét Ban. Pay 1a phap duy nhat khong c6 dic tudng
v6 thuong va phién kho. Pay 1a phap duy nhat khong c6 diéu kién tinh (phap
v6 vi) hodc phu thudc vao cac phap khac. Vé tu tanh (sabhavato) thi Niét
Ban 1a an tinh, ving lang (santi) va chi c6 mot. Theo sy viéc thi Niét Ban c6
hai: hiru du y Niét Ban va vo du y Niét Ban. That ra, chung ta khong thé nao
dién ta hodc phan tich Niét Ban bang ngon tir d6i dai cua hiép thé.

(Viét theo bai "Some Introductory Notes on Abhidhamma"
cua Ty khuu Punnadhammo, Canada)

Théang 5-2003
---000---
Chéanh Niém va Niét Ban
Hoa thugng Ghosananda

1. Hién Tai la Ba Me ctia Twong Lai



Chung ta c6 thé nhén biét rang binh hoa trén ban kia 1a dep tuy€t voi, nhung
nhimg bong hoa 4y khong bao gio néi cho chung ta biét vé vé dep cua
ching. Chung ta khong bao gid nghe nhiing bong hoa d6 khoe khoang vé
mui huong ngot ngao ctia chung.

Khi mdt nguoi nao da thyc ching Niét Ban, thi ngudi ay ciing c6 thai do
trong ty. Ong iy hay ba ay khong can phai noi gi ca. Chung ta cam nhéan
duoc vé dep, mui huvong khi ngudi ay dén voi ching ta.

Chung ta khong can phai lo ling vé chuyén di ving hay chuyén tuong lai.
Chia khoa cua an lac 1a hoan toan thuc ching véi nhitng gi dang c6 trude
mit, séng tron ven trong gid phut hién tai. Chung ta khong thé quay lui lai
ma sira d6i qua khr. Chuyén d6 di qua roi! Ching ta ciing khong thé bo
budc tuong lai. Vay thi chiing ta khong can phai lo lang chi ca!

Lan t6i, khi t6i phai du hanh bang may bay, ai ma biét dugc chuyén gi s&
xay ra? C6 thé toi s& dén noi an toan, ma ciing c6 thé khong. Khi ching ta
lén cac ké hoach, chung ta chi tao ra chung trong gio phut hién tai. Day 1a
gidy phut ma ta c6 thé kiém soat dugce. Chiing ta ¢ thé vui huong gidy phut
hién tai va sir dung né cho diing. Nhiing dau kho trong qua khtr khong con
tac dong lén ta, néu ta biét sin soc gid phit hién tai. San soc gio phut hién
tai, va tuong lai s& tré nén tot dep. Chanh Phap luc nao ciing 6 trong hién tai,
va hién tai 1a ba me cua tuong lai. San s6c ba me trudc, roi thi ba me s& sin
soc dura con cua ba.

2. Budng tha moi dau kho

Puc Phat da giang rang: "Ta chi day c6 hai diéu: Hoan khé va sw Diét kho."
Cai gi 1a nguyén nhan ctia hoan kho? Hoan kho bat ngudn tir sy chap thi.
Néu tam thtrc bao rang: "Toi 1 thé nay," thi hoan kho phat sinh. Néu tim
thirc bao: "T6i khong 1a thé ndy," thi hoan kho ciing phat sinh. Khi tdm thirc
vang lang, thi né tré nén an lac va tu do. Chap tha c6 108 tén goi. N6 c6 thé
co tén la tham lam, san han, ganh ti, hodc hén nhat. Chép thu nhu 14 con ran
16t x4c. Duéi 16p da day nay, n6 lai ludn ludn cé mot 16p da khéc nira.

Lam thé nao dé chung ta co thé vuot thoat moi kho dau? Chung ta chi can
budng tha no. "Chung ta nuoi duong no mot cach dau don, va chung ta
buéng tha né mét cach an vui.” Hoan kho lic ndo ciing bam theo ngudi co
tam thic chua dugc huan tap, nhu thé cai xe kéo theo sau con bo. An lac luc
nao cling bam theo nguoi cd tam thue da duge huan tap, nhu bong ludn luén
theo hinh.



Chép thu ludn luén mang dén khd dau. Pay 1a luat thién nhién, nhu 13 dinh
luat cta Itra. Ban ¢6 tin 1a Itra c6 sttc ndng hay khong, thi di€u do khong can
thiét. M1 khi ban so tay vao Itra, thi n6 s€ dot chay ban.

Chéanh Phép day ching ta nhan thuc, rén luyén, va giai phong tam thirc. Khi
tam thuc dugc rén luyén, thi moi Phap dugc rén luyén. Chia khéa cia su rén
luyén tam thuce 14 gi? Po6 1a Chanh Niém.

Dé giai thoat khdi moi hoan kho thi c6 1au 1am khong? Khong lau dau, vi su
giac ngo luc nao cling c6 mat ¢ day, ngay liuc nay. Tuy nhién, dé chung dac
duoc dicu do thi c6 khi cling phai trai qua nhi€u doi, nhiéu kiép!

3. Phap Thira

Chénh Phép thi toan thién ngay & luc dau, luc gitta, va luc cudi. Toan thién &
lac dau 12 thién tinh cua gidi luat - khong sat hai, khong trom cap, khong ta
dam, khong néi doi, khong diung mé duoc. Toan thién & lic gitta 14 sy dinh
tam. Toan thién & lac cudi 1a tué giac va Niét Ban. Chanh Phap lic nao ciing
hién dién tai day va ngay lic ndy. N6 ludn ludn c6 mit & moi noi. Chanh
Phap khong tuy thudc vao thoi gian. Két qua cta viéc hanh tri Chanh Phap
c6 thé thu luom dugc ngay tirc khac.

Trong Pao Phat, chung ta thudng ndéi dén Tam Thira, hay ba c¢d xe Phap,
nhung that ra thi khong cd xe ndo cao sang hon 05 xe ndo. Ca ba déu chuyén
cho cung mot Chanh Phap. Tuy nhién c6 mot ¢ xe thi tu c6 tinh pho quat
hon. D6 1a Phdp Thira (Dhammayana), von 1a toan thé vii tru, bao gdm moi
duong 16i dua dén an lac va tinh thuong. Bdi vi né toan ven, Phap Thira
khong phan chia tong phai. N6 khong bao gio chia 1€ ching ta, gitra nhiing
ngudi anh chi em chung ta. Moi cic ban dén va thtr nghiém cho chinh céc
ban. C4 xe Phap sé& dua cac ban dén Niét Ban ngay tai day va ngay luc nﬁy
Turng budc mot, tung gidy phit mot, moi ngudi deu c¢6 kha ning thong hiéu
Chinh Phap. Pay 1a Phap Thira ma toi hang yéu mén.

4. Niét Ban
M&dt vi muc su Ki Té Gido kha kinh c6 hoi toi, "Niét Ban & dau? Trong thoi
dai nay thi nguoi ta con cé thé dén Niet Ban dugc khong?" Toi tra 161, "Niét

Ban ¢ tai ddy, ngay trong lic nay."

Niét Ban & khép moi noi. N6 khong luu ngu tai mot noi chdn dic biét nao
ca. N6 ¢ trong tam thirc. No chi dugc tim thay trong gio phut hién tai. Niét



Ban 1a su vang mat ctia hoan kho. N6 trong khong, va khong chira mét khai
ni¢m nao ca. Khong mot cai gi co thé ket tao ra Niét Ban. Niét Ban vuot qua
nhan va qua. Niét Ban 13 hanh phac téi thuong. N6 1 an lac tuyét d6i. An
lac trén thé gian nay con tuy thudc vao nhiéu diéu kién, nhung an lac trong
Niét Ban 1 vinh vién.

Niét Ban 1a sy ving mit cta nghiép hanh, vén 13 hau qua cac hanh dong cua
ta. Nghiép hanh theo dudi chung ta qua nhiéu klep song. Khi ta chet di,
nghiép qua di theo nhu 13 anh ltra truyén tir cdy nén nay sang cdy nén khac.
Trong trang thai Niét Ban, ta khong con chap thi, mong doi, hay ham mudn
nita. Mdi mot gidy phat 1a mot gidy phat twoi méi va hon nhién. Cac nghiép
qua d3 duoc gifi sach nhu thé chung ta di x0a bang cassette trong may ghi
am.

Hoan kho dan duong cho ta dén Niét Ban. Khi ta thong hiéu dugc ban chét
that su ctia hoan kho, ta s€ dugc giai thoat.

Binh Anson trich dich,
thang 10-1996
---000---

V6 nga va phap hanh thién
Dai dirc Bodhesakho

Loi gidi thieu: Sau day la mot bai phong van Pai dirc Bodhesakho,
mot tu si My, cong tdac vien Hoi Xudt Ban Phdat Gido (Buddhist Publication
Society), do dai phat thanh Tich Lan thuc hién nam 1986.

Hoi: Chung toi rat han hanh dwoc Pai dirc Bodhesakho, mot vi tang si
nguoi My, tham dy vao cudc phéng van hém nay. Kinh thiea Pai dire, Thay
da xudt gia, tu hoc trong hon 5 ndm qua, va Ti hay dd cé nhiéu quan tam
trong cdc linh vwc hoc tdp, hanh tri, va truyén giang cac loi day cua Duc
Phdt. Mot trong nhitng chu dé quan trong va sdu sdc nhdt cia Dgo Phdt la
gido thuyét Vé Ngd, ma nguoi phwong Tdy thuong cam thdy rat khé théng
hiéu cho tuwong tan. Thuwa Pai dirc, tai sao nhu thé?

DPap: Trude hét, t6i nghi rang bat ctt ngudi nao tim kiém mot 101 giai thich
cho V6 Nga cling déu tim céach ap dat gido thuyét ndy vao nhitng nhu ciu va
tham muon cua ho, cho du 101 gidi thich d6 c6 dung vé1 Phat Phap hay



khong. Con nguoi luén ludn tim klem 101 g1a1 dap cho cac cau hoi, ludn ludén
tim kiém phuong cach giai quyét cho moi tinh huéng. Su kién nay khong
phai chi xay ra trong thoi dai bay gio ma cling khong phai chi riéng cho
ngudi Au My, né xdy ra trong moi thoi va cho moi ngudi. Con ngudi lic
nao ciing tim kiém cau tra 15i cho moi cau hoi.

Bay gio, néu ¢co nguoi nao dén véi Pao Phat, ho duoc cho biét Pirc Phat day
rang du ho c6 hoai cong tim kiém, ho s& khong bao gi(‘)’ tim thay ban ngi
hodc nhimg gi dua dén ty ngd. Va ho s& tim mot 10i giai thich ndo d6 ma ho
c¢6 thé hiéu duogc trong kKhung kién thirc ctia ho. Tir 46, vi 101 day cua Puc
Phat hoan toan khac han nhiing gi ma cac nguoi phuong Tay di timg quen
thudc, ho s& tim cach bién cai Phat Phap dé 16ng vao trong khung kién thirc
cua ho.

That ra, diéu ho can phai hoc tap 1a khong bién cai Phat Phap dé thich nghi
v6i céi nhin chi quan cua ho, ma nguoc lai, ho phai bién cai cai nhin cua
minh dé thich nghi voi Phat Phap. Pay 1a Tin hanh, Saddha - long tin, c6
nghia la dua minh vao Phat Phap mac du Phat Phap co thé trai nguoc lai
nhing dinh kién ctia minh vé ban thé cta sy vat. Diéu nay c6 nghia 1a chiing
ta, thay vi tim 101 giai dap, ching ta can phai tu hoi 14 tai sao chung ta lai c¢6
nhu cau dé dat cac cau hoi d6. Pay 1a nhitng gi Dt Phat da day, 1a chung ta
phai can phai kham nghiém ty than.

Khi chiing ta thdy dugc nhu cau dé dit cau hoi, chung ta phai tim cho ra coi
ré cta nhu cdu d6 va nhimg dong luc ndo dé khéi sinh nhu cau d6. Khi
chung ta chu tdm vao cau hoi thay vi vao cau giai dép, chung ta that sy hanh
tri 101 Phat day.

Hoi: Vé thuyét V6 Ngd, thuyét nay hau nhw da dwoc nhiéu triét gia va khoa
hoc gia chap nhdn, o phuwong Dong lan phuong Tay, rang khong co mot cdi
0i CO thé truong ton vinh vién, khéng thay doi trong céi doi nay. Ta at ca déu
la nhitng con xody cua nang luong. Cdc nha vat ly hoc cho rang nguyén tir
duoc cdu tgo boi nhitng proton, electron, neutron, positron, roi 16i hdu, ho
cho rang dé chi la tdp hop cdc leon séng. Mot cach triét 1, nhiing nha khoa
hoc noi danh nhuw cac ong Newton hodc Einstein deu céng nhdn rang tat ca
moi sw vt déu dang thay doi. Thé nhung, khi tro vé binh dién ludn ly va dao
dire ciia Pao Phdt, ddy la mét van dé rat quan trong trong nhitng loi day
cua Purc Phat, tai sao con nguoi luc nao cing khuw khw bam thu vao sy vat?
Nhitng nguoi Phdt tir thong thuong déu biét van vt la vé thuwong, nhung ho



lai khéng dp dung dwoc diéu dé vao trong doi song gia dinh va trong xd héi.
Xin Pai durc cho biét nguyén do tai sao nhw the?

bap: Di nhién la ho tuong rang cac sy vt do s& té)n tai mdi mai! Néu ong
nhin vao 16i séng cua ho, ong s& thay tu twong d6 nam sau trong doi song
ctiia ho. Thé nhung, khi bao ho ring moi su vt khong thé ton tai mai mai,
chéc chin 13 ho khong thé phi nhan duogc. Chi can nhin chung quanh thi ho
s& thay ngay su doi thay cua van vat. C6 nhiing sy vat thay d6i nhanh chéng,
6 nhiing sy vat thay doi tir tir cham chap, nhung khong chong thi chay, moi
vat déu thay d6i. Con ngudi sinh ra, 16n 18n, truong thanh, roi gia yéu. Ngay
ca mat dat nay cling dang thay d6i. Nhitng ngudi bi tai nan vé dong dat, bao
lut, dat 10, v.v. deu thiy duoc diéu d6. Cho nén, ching ta khong nén dat
niém tin vao su ton tai truong cuu cua bat cir mot sy vat nao.

Ngay nay, nhiéu nha khoa hoc ¢6 gang tim hiéu gido thuyét nay, hoc thuyét
no, va ho cho rang thuyét nay hay thuyét kia c6 nhiing diém tuong dong véi
Pao Phat. Ho ndi r::fmg: "Vang, chung t61 khong thé tim dugc mot cai gi co
thé goi 1a linh hon, bang cach nay hay cach khac." Thé nhung, ho lai khong
chiu quan sat ngay chinh ho. Ho dang tim kiém cac cau tra 101, nhung ho
khong chiu nhin thang vao cau hoi! Ly do ho khong tim ra dugc mot cai gi
dé goi 13 "ban ngd", khong phai 1a vi ho khong nghién ctru tudng tan, ma 1a
vi ho khéng chiu thuc hanh thién quan, ho khong chiu quay nhin vao bén
trong. Bay gio, néu ho cd ging nhin vao bén trong, ho ciing s& khong tim ra
duoc mot cai gi c¢o thé goi 1a "ban ngd", nhung su thong hiéu ndy doi hoi
mot thai do hoan toan khac hian, mot cai nhin khac han, dé thuc hién cong
tac nghién ctru, khao sat do.

Pé lam duogc diéu trén, chiing ta can phai biét rd nhu ciu tai sao chiing phai
tim kiém mot cai "ngd". D6 khong phai chi 1a mot cau hoi ly ludn, "Co6 hoac
khong co mot cai gi goi la Nga?", nhung that ra, ching ta phai tu hoi rang tai
sao nguoi ta thay c¢6 nhu cau dé dit ra cau hoi do, dé dat ra mot danh xung,
du cho do la Thugng dé, 1a linh hon, 13 ban ngd, 1a mot tén goi nao do, dé roi
néu ho khong tim ra dugc céi d6, chang nhiing ho khong théa méan véi cau
tra 101 phii dinh, ma roi trong thAm tdm ho ciing cam thay bat an! Ho co thé
che gidu ndi bat an d6 bang nhiéu phuong cach giai tri, chang han nhu xem
hat, nghe nhac, xem ti-vi, hodc di ngu, hodc mét cach nao khac. Nhung r01
ho van cam thay chan nan, cang thang, va lo sg. Pay 1a mot trong nhiing van
nan nghiém trong trong xa hoi tan tién ngay nay, va cling da tung duogc dem
ra thao luan rat thuong xuyén trong cic xa hoi c¢6 xuwa. Con nguoi luc nao



cling cam thay cang thang, lo au, thiéu thon, bdi vi ho luc nao ciling hoai
cong tim kiém mot cach vo vong.

Hoéi: Thiea Pai dirc, Thay vira noi la co nhiéu cing thang va lo au trong xa
hoi ngay nay. Con nguoi song bdn rén, véi vang, vi doi song bay glo’ dang
bién chuyén véi mét toc do cuc nhanh. Nhin quanh, ching ta thdy cdc xdo
trén, thay doi nghiém trong dang xdy ra timg gio phiit, va con nguoi khong
c6 dii nghi e va sitc manh tam linh dé dwong dau véi cac sy thay doi nay.
C6 nguoi cho rang trong thoi Pirc Phdt con tai thé, doi song binh an va
dinh tinh hon. Thdy nghi nhuw thé ndo?

DPap: Khong han nhu thé dau! Theo t6i, chung ta khong thé két an thoi dai
clia chung ta hién nay 13 x4u té hon nhiing thoi dai ngay xua. Poc lai cac tai
lidu lich str thi chung ta s& thay duoc diéu ndy. Ngay xua, triét gia Plato ciia
phuong Tay di timg than tho 1 thoi dai ctia 6ng khéng con biét kinh trong
nguoi gia va nhiéu té doan hon cac thé hé trudc. Néu ching ta doc lai nhiing
su kién ghi trong tang Luat ctia hé Pali, chiing ta thdy ngay trong thoi Puc
Phat ciing c6 cac thay Ty khuu va cu si ¢ nhiing hanh dong rat dang cheé,
dang trach. Cho nén, con ngudi trong thoi nao ciing nhu vay ca, van dé thiéu
nghi lyc va dao dtc tinh than khong phai chi dac biét c6 riéng trong thoi dai
cua ching ta.

Thoi dai nao ciing thé, bay gio cling nhu ngay xua, xa hoi co nhiéu cam dd
va con nguoi thuong tim kiém nhing gi co thé thu huong ngay tirc khac ma
khong chiu 1am nhiing gi dé tao ra mot hau qua viing bén. Ho chon 16i song
dé lam thoa méin cac gidc quan, cac cam tinh nhat thoi, va ho khong thich
lam nhiing diéu kho dé tao an dinh trong tam thuec, dé thanh loc tAm v, dé
thoat ra moi rang budc cua tham duc. Béi vi, can phai c6 mot nd lyc 16n dé
lam duoc nhu thé, con chay theo nhuc duc ngii tran va lam théa mén ching
thi d& dang va nhanh chong hon. Ho luc ndo cling muén c6 mot doi séng dé
dai, luoi biéng, huong thu.

Hoi: Tuy nhién, sw thdt hién nhién la khdc véi thoi ciia Pirc Phat, doi song
ngay nay dang chuyén bién mét cach nhanh chong, thay doz rdt nhanh. Cac
thay doi vé cong nghé va kj thudt dang c6 mot tac dong rdt manh vao doi
song cua con nguoi, va do do, ho cam thdy rat kho gilk dwoc mot sy an binh
trong tam thirc. T hdy c6 nghi rang hanh thién c6 thé sé gilip nhitng ngueoi
nay gin giit s thang bang va binh than trong tam dwoc khéng?



Pap: Trong Twong Ung Bo Kinh, Ptc Phat day rang: "Tam y nay sinh
trong mdt dang va di¢t trong mot dang khac". C6 nghia 1a ngay trong thoi
d6, Ngai di tuyén bd rang tam y chl'mg ta thay d6i cuc nhanh, ngay xua cling
nhu ngay nay. Canh vat ngoai vi khong thay d6i nhanh nhu thé! Tuy nhién
do khong phai la van dé, boi vi that ra, con nguoi khong quan tam dén sy
thay doi. DPoi khi, ching ta con mudn c6 thay ddi xay ra cho nhanh, nhat 13
khi ta phai ddi dau véi nhitng canh kho chiu, buc doc, ta lai mudn nd bién
mat di, cang nhanh cang tot.

Piéu lam ta lo ngai, buc doc la sw bét dinh cua doi thay, réng su Vat co thé
thay d6i bat loi cho ta trong bt ctr lic nao. Piéu d6 1am cho ta lo so va cing
théng! Cho du su vat thay d6i nhanh hodc cham, ching ta déu lo so rﬁng noé
s& thay d6i thanh mrc d6 x4u té hon, bat loi cho ta hon. D6 1a vi 1ong tham
thu, va tir d6 sinh ra su so hii, bat an. D6i v6i vi A-la-han, cac vi da nhap
dong Thanh giai thoat, cac vi d6 ciing phai d6i dau v6i nhiing thay doi trong
cudc doi. Tuy nhién, vi cac vi 4y khong con 1ong tham thi, cac vi khong con
lo au, s¢ s¢t nira, va tur d6 khong con hoan kho.

Héi: Tré lai van dé hanh Thién. Ngay nay, phap hanh T hién ciia Pao Phdt
da dwoc nhiéu nguoi biét dén va cé nhiéu chii tdm, nhat la ¢ cdc nuoc Au
My. C6 1¢ d6 la vi con nguwoi dang c6 nhiéu cang thang trong doi song hién
dai va bi nhiéu anh hwéng cia cdc phwong tién truyén thong dai ching.
Chiing ta thwong xuyén bi cdm do bdi cdc quding cdo thwong mai, nhitng
kich dong ngii duc qua truyén hinh, truyén thanh, sach bdo, hinh anh, v.v.
Nhitng diéu nay khong xay ra trong thoi Durc Phat, 2500 nam trudc. Vi bi
kich déng nhur thé, tam thirc con ngudi ngay nay bi xdo trén qud nhiéu, rdt
khé ma tdp trung, lang dong, va an diu. Hanh Thién ¢ givip dwoc gi khong?

DPap: Ngay nay, con ngudi c6 rat nhiéu phuong tién dé gitp chay trén thuc
tai hon ngay xua, va vi thé, ho da quen 16i chay tron nhirng su kién thuc té
hién hitu trong chinh hg. Khi ho thtr quay vé nhin lai thyc tai, ho cam théy
khong duoc nhiéu loi lac nhu thoi xua. Con nguoi thoi xua khong co nhiéu
phuong tién giai tri dé giap ho chay tron su that, cho nén ho khong con chon
lga nao khac ngoai cach phai duy tri mot sy tinh giac dé nhin vao sy hién
htru cua chinh ho.

Tuong tu nhu vay, néu nhu ho tim dén phap hanh Thién, ho c6 thé s& cam
thay that vong vi n6 khong c¢6 vé gi hip dan hay kich thich. Hanh Thién c¢
mot y nghia don gian la tap nd lyc truc dién voi su hién hitu cia chinh minh,
sdng trong hién tai, khong dé minh bi cam dd béi ngoai canh, va giup minh



nhin sy vat nhu that, thay vi nhin qua cdc anh den mau ryc 13, gia tao. Mot
nguoi néu da quen voi nhimg gi hap din ruc 1§ thi it han s& khong chap
nhan diéu d6! Ciing nhu khi chiing ta di xuéng phd, nhin qua khung kinh
ctra tiém trung bay hang hoa, chung ta thay nguoi ban hang thuong trang tri
thém cac loai gidy bong, gidy mau 6ng anh dé tao su chu y cua nguoi xem.
Tuy nhién, d6i voi mot ngudi déd co chu tam, dé bi 161 cudn vao mot mon
hang nao do, nguoi ban khong can phai trang tri thém cac gidy mau ryc rd,
boi vi sy ruc 13 d6 dd co sdn trong mit cua anh ta, anh ta nhin cai gi cling
thdy ruc 1 ca!

Hanh Thién va phét trién Chanh Niém la dé gitp ta thoat khoi rang budc cua
cai ryc r6 do, dé giup ta budng xa, khong dinh mac. Phai hi€u nhu thé thi
phap hanh Thién cia Pao Phat méi mang lai 1gi lac va hanh phuc that su cho
ching ta.

Phéng vién: Chiing téi xin cdm on Bai dirc dd c6 thién tdm dén ddy dé tham
dy buoi noi chuyén ngay hom nay. Chung toi xin cdau chic Pai dirc dat nhiéu
két qua tot dep trong su tu hoc va trong cong tdac hoang duwong Phat Phap.

Binh Anson lwoc dich,
thang 11-1999

---000---
Moi phap déu vé nga
Ni suw Kee Nanayon

Loi gidi thiéu: Ni sw Kee Nanayon (1901-1979) la mot trong nhitng vi
nik thién sw néi tiéng & Thai Lan. Nam 1945, ba thanh ldp thién vién Khao-
suan-luang danh cho cdc nit Phdt tir tu thién trong ving doéi nii tinh
Rajburi, mién tdy Thdi Lan. Ngodi cdc bai phdp dwoc truyén di qua cdc dai
phat thanh trong xit, ba con noi tiéng vé tai lam tho. Ba vién tich nam 1979.
Mot dém no toi ngdi hanh thién ngoai troi, giit lung that thang, va nhat quyét
hanh tri dé lam sao cho tam t6i duoc an dinh. Tuy nhién, sau mét thoi gian
dai, tAm t6i van khong lang dong. Do do, t61 tu nhu: "Minh da ¢ gang nhu
thé trong nhiéu ngay roi, ma tdm minh van khong dugc an dinh. Thoi thi bay
gio minh tam ngung sy quyét tim d6, va chi can tap quan sat tim ma thoi."

Sau do6, t6i bat dau bo tay va chan ra khoi tu thé thién, nhung ngay khi t6i
dudi mot chan ra va chan kia van con xé&p lai, t61 chot thay tam minh nhu



qua lac dong ho dua qua dua lai, cham dan, cham dan, r6i cham dan ... cho
dén khi n6 dung lai.

Luc do, c6 mot su tinh gidc ty nd ndy sinh va an try. Cham cham, toi Xép
chan va dua tay tro lai tu thé ngdi kiét gia. Trong cung luc, tam t61 ¢ ngay
trong mot trang thai giac niém, lang I tuyét dbi va vimg vang, va toi nhin
thay r0 rang v€ cac hién tuong cin ban cua moi hién hiru khi ching sinh ra
roi hoai diét, thay ddi theo ban chét tu nhién ctia chiing - va cung lac do, toi
cling thiy dugc mot diéu kién noi tai, khong sinh, khong diét, khong thay
d6i, mot diéu kién vuot qua sinh tir: mot cai gi d6 rat kho dién ta qua ngdn tir
thé gian, bdi vi d6 1a mot sy thyc chiing cac hién tugng can ban cua thién
nhién, hoan toan co tinh ndi tai va ca nhan.

Mot lac sau, t6i tir tir ding day va dén giuong nam xudng nghi. Trang thai
tam van con d6 nhu 13 mot tinh ling tu nd hién hitu ngay ¢ phan sau tham
bén trong. R&i cham cham, tim ra khoi trang thai do va dan dan tro vé trang
thai binh thuong.

Tir d0, t61 c6 thé quan sat va nhan thirc dugc rang néu hanh thién ma c6 wdc
mudn qua manh me€ s€ chi lam tam chao dong, khong tao an dinh. Nhung khi
ta cO mot gidc ni€ém vura phai, su tinh gidc ndi tai s€ sinh ra mdt cach tu
nhién theo cach thirc riéng cua n6. Bdi vi, c6 duge su tinh giac ndi tai ro
rang nhu thé, t6i c6 thé tiép tuc nhan biét duogc nhirng su kién chan that va
hu nguy, dung va sai. Sy tinh giac d6 cling giup t6i biét duoc rang ngay khi
tam xa bo moi viéc, 1a ndy sinh mdt truc nhan rd rang vé cac hién tuong hiru
vi, bdi vi d6 1a mot sy giac niém dé hiéu biét ndi tai va nhin thay dung theo
ban chét cta nod - khéng phai nhitng gi ma ta c6 thé biét hoic thiy qua long
mong mudn.

Ciing vi 1y do d6, Pac Phat day ring: "Moi phdp déu vé ngd" (Sabbe
dhamma anatta - Chu phdp vé nga), dé chi bao chung ta khong nén chap tha
vao bat ctr hién tuong thién nhién ndo, du chung 13 hitu vi hay vo vi. Tir d6
trér di, toi nhan thie duge ban chit that sy cia moi phap va xa bé moi chép
thu tung budc mot.

Binh Anson dich,
thang 6-2000



Pao va Qua
Ni sw Ayya Khema

Tham vong duong nhu la mét hién tugng ty nhién cua con nguoi. Co
nguoi mudn giau, co quyén thé hoic danh vong. C6 nguoi mudn c¢6 nhiéu
kién thire, c6 bang cap. Co nguoi chi muon c6 mot to 4m nho va tur d6 ho co
thé ngam nhin quang canh giong nhau mdi ngay. Co nguodi mudn tim mot
nguoi tinh 1y tudng, hodc cang gan 1y tuong cang tot.

Ngay khi ching ta khong song trong thé gian, chi séng trong ni vién, chiung
ta ciing c6 nhiéu tham vong: muon tro thanh thién gia thuong hang, mudn co
an dinh toan hao, mudn cach song nay tao ra két qua tot. Lic ndo ciing co
mot diéu gi d6 dé ta hy vong. Tai sao thé? Boi vi d6 1a diéu sé xay ra trong
tuong lai, khong bao gio co6 trong hi¢n tai.

Thay vi chll tdam vao hién tai, ta lai cau mong diéu tbt dep hon s€ dén, co 18
trong ngdy mai. Thé nhung khi ngay mai dén, ta lai mong dén ngay ké, vi n6
cling chua du toan hao. Néu ta thay d6i thoi quen trong tu duy cta minh va
cht tAm vao cai dang hién hiru, ching d6 ta s& tim dugc mot diéu gi 6 1am
ta hai long. Nhung khi ta chi tim kiém nhiing gi chua hién hitu, mong ring
c6 thé toan hao hon, ky diéu hon, thoa méin hon, ta s& khong thé tim duoc gi
ca, boi vi ta chi tim kiém cai ma nd khong hién dién & do.

Ptic Phat noi vé hai hang nguoi, ngudi tam thudng (pham nhan, puthujjana)
va nguoi cao sang (thadnh nhan, ariya). Di nhién, ai cling mong udc trd
thanh thanh nhéan, nhung néu ching ta chi mong cau diéu d6 trong mot
tuong lai nao do, ta s€ khong dat dugc. Sy khac bi¢t gitta mot thanh nhan va
pham nhén 1a sy thyc ching vé "dao va qua" (magga-phala). Gidy khéc dau
tién khi tdm thuc dat dén trang thai siéu thé nay duoc goi 1a Du-luu
(sotapatti) va nguoi chimg nghiém diéu d6 goi 13 Du-luu nhan (sotapanna),
nguoi nhap dong subi dua dén Niét-ban.

Néu ta dem diéu d6 vao long nhu 1a mdt muc ti€u cho tuong lai, diéu do s&
khong xay ra, boi vi ta khong dem hét ning luc va strc manh dé chi niém
timg gidy khac. Chi khi nao tdm cht niém vao ting gidy khic thi chap tam
Pao (sat-na tAm Pao) giai thoat méi co thé xay ra.

Yéu tb phan bi¢t mot thanh nhan véi pham nhan 1a sy doan diét ba kiét sir
dau tién da troi budc ta vao luan hoi mién vién. Ba ki€t su nay la: thdn kién,
hoai nghi, va gidgi cam thu (sakkayaditthi, vici-kiccha, silabbatta



paramasa). Ngudi nao chua phai la bac Dy luu thi nguoi ay van con bi troi
budc vao ba loai ta kién nay va hanh dong sai 1am von dem ta xa rdi su tu do
va dua ta vao tro1 budc.

Hay thtr nhin vao sgi day "hoai nghi" trudce. b6 1a ¥ tudng vun vat lic nao
cling 4m anh trong dau oc: "Chac 1a c6 mot phap tu khac, dé dang hon",
hodc "Toi biét chéc 14 t6i ¢6 thé tim duge an lac & mdt noi nao dod trong thé
gian rong lon nay Khi ndo van con sy nghi ngo vé con duong giai thoat
khoi thé gian va van con sy tin tudng rang nhimg diéu toai ¥ co thé tim ra
duoc trong thé gian, khi d6 s& khong c6 co hoi dé dic qua thanh, boi vi ta
dang nhin 1dm hudng. Trong thé gian nay v4i con ngudi va vat chat, tai vat
va sy chiém hiru, quang canh va céc tiép xuc qua giac quan, khong con co
mot cai gi khac ngoai nhitng gi chung ta di timg quen biét. Néu con c6 gi
khac, tai sao chung lai khong dugc xac nhan, tai sao ta da khong tim ra?
Diéu nay that hién nhién. Thé nhung tai sao ta lai phai tim kiém chting?

Di nhién 1a chung ta dang tim kiém hanh phtc va an binh, cling nhu nhiing
nguoi khac. Hoai nghi, anh chang bao dong, bao: "Toi chac 1a néu toi thu tu
tap mot cach thong minh hon la phuong cach vira qua, to1 s€ duoc hanh
phuc. Con ¢6 vai diéu nira ma t6i chura thir qua.” C6 the ta chua ty minh 1ai
chiéc may bay cua riéng minh, chua thir song trong hang ‘dong Hy ma lap
son, chua tung dung thuyen chu du thé gi01, chua ting viét mot quyen tiéu
thuyét ban chay nhat. Tat ca cac diéu ndy that 1a huy hoang dé thuc hién
trong co1 do1, nhung ching chi la nhitng phi pham thi gi¢ va nang luec.

Hoai nghi hién 1o ra khi ta khong biét chac 1a trong budc ké tiép, ta s& phai
lam gi. "Khi t61 dén do, t6i s& phai lam gi?" Ta chwa dinh hudng dugc. Hoai
nghi 1a mot kiét st trong tam khi chua c6 dugc mot sy minh bach rd rang
von bit ngudn tir sat-na tim nhap Pao. Tam thirc khoi sinh ngay trong gidy
khic d6 s& huy diét moi hoai nghi bai vi luc do, ta tu thuc chimg duge con
duong. Ciing nhu khi ta can qua xoai, ta biét duogc ngay cai vi ciia no.

Nhan thic sai 1am vé tu ngd 1a mot kiét sir gdy nhiéu ton hai nhat va vay
ham pham nhan. N6 chtra dung y tudng chon siu trong tim vé "day 1a toi".
C6 thé cai ngd d6 khong phai 13 cai than "cua t6i" , nhung c6 "mot ngu:orl nao
do" dang hanh thién. Cai ' 'mdt nguoi nao do" ndy dang muon giac ngo,
mudn dic qua Dy-luu, muén duge hanh phuc. Ta kién vé ty ngd nay 1a
nguyén nhan ctia moi van dé dang khoi sinh.



Chirng ndo van con cé y tudng cd "mot ngudi nao do", ta van con nhiéu van
dé. Néu & d6 khong c6 mot ngudi nao ca, thi ai dang gip kho khan day? Ta
kién vé tu nga la géc 1é tao ra su dau don, budn rau va than thé. Kém theo
vO1 no 1a su so hai va lo I:fmg: "Khong biét t6i s& an toan, hanh phuc, thanh
binh, tim duogc céi té1 dang tim kiém, dat duoc diéu toi mong mudn nhu 13
an lac, giau c6 va khon ngoan khong?" Nhing ndi lo ling va so hii nay duoc
hd trg bang cac kinh nghiém c4 nhén trong qua khr. Trong qua khu, ta da
khong bao gio khoe manh, giau c6 va khon ngoan, da khong thé dat duoc
diéu mong mudn, di khéng co cam giac ky diéu. Do do, day 1a Iy do manh
m@ dé ta lo ling va so sét, chirng ndo van con céc tu tudng sai lAm vé ty ngd
bao trum.

L& nghi va cang té tu chiing khong phai gy nhiéu diéu hai, chi khi nao ta tin
tudng d6 1a mot phan cua con duong dén Niét Ban thi méi c6 hai. Ching
khong can phai co tinh ton gido, du rang ta thudng nghi nhu thé. Nhiing
hanh dong nhu dang huong hoa trén ban tho, quy lay hodc tham gia vao cac
cudc 18 co thé tich tu phudc bao dé tai sinh vao cac cdi troi. Sy thanh tin,
kinh trong va biét on d6i véi Tam Bao (Phat, Phap, Tang) moi la diéu quan
trong. Nhung ngay ca long tin nay cung khong chi giéi han vao cac hoat
dong ton giao. Moi ngudi déu sbéng voéi 18 nghi va cung té, cho du co khi ta
khong ¥ thirc vé ching. Trong sy twong giao ctia con ngudi, cé nhimg cach
thirc qui dinh dé giao tiép v6i1 cha me, con cai, vo chéng. Ta phai xt su thé
nao trong cong viéc, vai ban be, vai nguoi la, ta mong nguoi khac doi dai
nhu thé nao, tit ca nhimg diéu ndy déu lién két v6i nhitng dinh kién vé su
dung din va thich hop trong mot van hoa va truyén théng nao d6. Khong
mot didu ndo ham chira chén 1y, boi vi ching chi do tdm tao ra. Ta cang c6
nhiéu y kién, ta cang xa roi thyc té. Ta cang tin tudng vao ching, ta cang
kho g& bo chung. Khi ta tuong ta 1a mot loai ngudi ndo do, ta sé co giao tiép
nhu thé trong moi tinh hudng. Piéu nay xdy ra chang nhiing trong phuong
cach ta chung hoa trén ban tho ma ngay ca trong cach ta thu tiép nguoi khac,
néu ta 1am theo mot nghi 18 tién dinh nao dé va khong theo cach ma tdm
rong mé cua ta sai khién ta.

Ba kiét st trén s& bj tiéu trir khi chap Pao va chip Qua duogc thuc ching.
Luc dy s& c6 mot su thay doi rd rang trong ngudi do, di nhién khong thé nao
thiy duoc qua hinh dang bén ngoai. Nhung su thay d6i ndi tim trude tién 1a
kinh nghiém thyc chimg d6 s& lam tiéu tan tuyét d6i cac hoai nghi vé diéu
can phai lam trong doi séng. Bién cb ndy hoan toan khac han nhing gi da
biét tir trude, cho dén ndi, ngudi 4y sé& thay nhiing gi di tao ra doi sdng cua
minh, tlr truéc cho dén nay, déu vo nghia. Khong co viéc gi trong qua kht 13



quan trong nira. Diéu quan trong duy nhat 1a tién hanh véi cong phu tu tap
dé lam tiang truong sy ching nghiém nay tir trong chép tam bao dau tién, dé
tai nghiém va thiét 14p viing chic trong ngudi ay.

Céc chap tam Pao va Qua sé lai xay ra cho nhitng vi Nhat-lai (sakadagami),
Bit-lai (anagami) va Giac-ngd (arahant, A-la-han). Mdi lan nhu thé, chung
ching nhitng sdu ddm hon ma con kéo dai hon. Ta c6 thé so sanh véi cac ky
thi trong truong dai hoc. Néu ta chon mét chuong trinh bdn nam dé 1ay bang
cap, mdi ndm ta phai du ky thi cudi nim. Ta phai tra 101 cac cau hoi trong
moi ky thi, dua theo kién thirc ta di thu hoach dugc. Cac cau hoi tro nén séu
sac hon, kho khan hon trong cac ky khao hach ké tiép. Trong khi ching chi
lién quan dén cung mot chu dé, chung doi hoi phai co kién thirc sau rong
hon. Cho dén khi ta t6t nghiép va khong can phai tré lai truong dai hoc nita.
Su phat trién tdm tri cua chuing ta cling nhu thé. Mdi mot chap tam Pao 1a
dua theo chap tam trudc va co lién quan dén cung mdt chu dé, nhung n6 di
sau hon. Cho dén khi ta vuot qua ky khao hach cudi cung va khong can phai
trd lai nira.

Chép tam Pao khong co tu tudng hay cam tho trong d6. N6 khong thé so
sanh v6i cac tang thién-na (jhana). Mic du nd dia vao cac tang thién vi chi
c¢6 tam dinh manh mé& méi c6 thé di vao chap tim Pao, n6 khong c6 nhiing
tinh chat nhu trong céac ting thién - trong cac budc dau - nhu 14 hy, lac, va an
binh. Lic sau, tam ching nghi€ém mot sy banh truéng, vo s& hitu va mot
thay d6i vé nhan thic. Chap tim Pao khong bao ham céc trang thai tim
nay.

N6 c6 tinh khong sinh hitu. Day 1a mot sy nhe nhdm va thay ddi cai nhin vé
thé gian, hoan toan dén ddi ma gio ddy ngudi 4y hiéu dugc tai sao Pirc Phat
d3 day vé mot sy phan biét rd rang gitra moét pham nhan va Thanh nhén.
Trong khi cac ting thién-na dem dén cam giac nhat nhu, nhat thé, tim Pao
khong c6 cam gidc d6. Chap tim Qua, tiép theo chap tim Dao, 1a mot chirng
nghiém da thong hiéu va tao ra mot cai nhin hoan toan méi la vé su hién

~

htru.

Su hiéu biét mdi ndy nhan thirc duoc rang mdi y twong, mdi cam tho déu la
kho (dukkha). Ngay chinh ¥ tuéng cao sang nhat, cao thuong nhat ciing c6
tinh chat d6. Chi khi nao khong c6 gi ca, moi khong c6 khd. Khong co cai
gi, bén trong 1an bén ngoai, ham chira tinh chét toai y hoan toan. Bai vi, ¢6
mot nhan thuc rd rang nhu thé, long ham mudn vé bat cir diéu gi duogc loai
bo. Moi viée duoc nhin theo ban thé chan that cua ching, va khong gi c6 thé



mang lai hanh phtc nhu 13 nhitng gi khdi sinh qua su tu tap Pao va két qua
cua no.

Yéu t6 Niét-ban khong thé dién ta that sy nhu 1a hoan lac, vi hoan lac mang
ham ¥ c6 phan khéi. Ta dung chit "hoan lac" cho ting thién-na, béi trong d6
cOn c6 mét sy thich tha. Yéu td Niét-ban khong cong nhan hoan lac vi tat ca
nhimg gi khoi sinh déu xem 1a kho. "Sy hoan lac cta Niét-ban" ¢6 thé lam
cho ta c6 cam tudng rang ta co thé tim thdy hanh phuc tuyét ddi, that ra 13
diéu nguoc lai. Ta thidy & d6 khong co gi ca va vi thé, khong con diéu bt
hanh ntra, chi c6 an binh.

Néu chi mong tim kiém Pao va Qua s& khong dem ching dén ta, béi vi chi
c6 sy tinh giac timg thoi khic méi c¢6 thé lam duoc diéu d6. Su chi niém
nay dan dan s& gitp tao mot tdm dinh that su, trong d6 ta co thé x4 bé moi tu
tudng va hoan toan hoa nhap vao dé muc. Lic do, ta co thé bo dé myc hanh
thién. Ta khong can phai day no ra, né s& rét di theo cach riéng ciia nd, va su
an dinh trong giac niém s& xay dén. Néu can phai c6 mot tham vong nao
trong doi séng, thi ddy 1a mot tham vong duy nhat c6 gia tri. Cac loai khac
khong mang dén thanh dat tron ven.

Ta ciing khong can phai tu ép budc xa bo hoai nghi. Con gi phai hoai nghi
khi ta da chimg nghiém Chan 1y? Néu ta ty danh minh bang mot cay bua, ta
cam thay dau d6n ma khong thé nghi ngo chi ca. Ta biét 6 nhu thé qua kinh
nghiém tu than.

Chép tha vao 18 nghi va gidi cAm sé& bi két lidu thu vi, boi vi khi ta di ching
nghiém duoc tim Pao thi khong con truong hop nao ta can phai dong tudng
nita. Moi vai trd chi 13 nhitng cu tir ctia hu nguy. Ta c6 thé sé tiép tuc cac 18
nghi vi chiing ham chtra nhitng phan kinh trong, biét on va thanh tin. Nhung
khong con c6 cac 18 nghi dé g xur voi ngudi khac, vai tinh hudng, va cling
khong con phai tao dung cac cau chuyén vé tu nga, bdi vi cac phan tng cia
ta lac do 1a hoat nhién véi tam rong mo.

Xa bo tu tuong sai 1am vé ty ngd di nhién 1a mot thay d6i sau xa nhit, tao ra
tat ca cac thay doi khac. Poi voi vi Dy-luu, ta kién vé tu nga khong con khoi
sinh qua ly luan ntra, nhung van con cac cam xac vé no, vi chép tam Dao
Xay ra va bién di rAt nhanh. N6 chua tao mot tac dong tuyét ddi. Néu no lam
duoc nhu vay thi di tao ra qua Giac ngd. Co nhitng nguoi c¢6 thé ddc nhanh
nhu thé, nhu di ghi trong kinh dién thdi Phat con tai thé. Ca bdn qua thanh
c6 thé duoc chimg dic ngay trong khi ling nghe Phap ctia Ngai.



Chap tam Qua dau tién can phai duoc tai sinh, do do can phai tai 1ap né
nhi€u lan, cho dén khi chép tdm Pao thur hai khoi sinh, cling nhu the 1ap lai
nhitng gi minh da biét dé khodi quén, va tir d6 tao dung thém cai khac.

Diéu can thiét 1a ta phai ludn ty nhic nhd trong mdi thoi khic thir tinh ring
sic, tho, tudng, hanh, thic déu vo thuong va khong cé ban thé thuong tdn,
thay d6i timg chép. Cho du ta c6 mot tryc kién vé vo ngd (anatta) hay chi co
kién thirc vé dleu do, trong trudng hop nao ta cling phai dem diéu d6 vao
trong tam va sdng v4i nd cang nhiéu cang tot. Khi ta tlep tuc 1am nhu thé,
cac van dé thong thuong s€ khoi sinh it di. Néu ta giac niém vé tinh vo
thuong ctia moi hién hitu, cac ndi kho khin cia ta dudng nhu khong con
quan trong nita va cach nhin vé ty ngi sé tir tir thay doi.

Tri kién ta ¢ vé chinh ta 1a ké thu ddc hai nhét cua ta. Mdi nguoi tao ra mot
c4 tinh, mot mit na dé mang, va ta khong mudn thay nhing gi phia sau mat
na d6. Ta cing khong cho phép nguoi khac thay nhitng diéu d6. Sau khi dac
tam DPao, su che gidu do khong con nira. Cai mat na, sy s héi va xua dudi
hién ra r0 rang. Pé dbi tri hiru hiéu, ta phai luén nhd rang that ra khong c0 ai
& do, chi co cac hién tugng ma théi. Cho du cai nhin trong tam van chua 6n
cd du dé chimg minh diéu d6, su xac dinh nhu thé giup thao long cac bam
thi1, chap dinh va lam ta chap giit it chit ch& hon.

Pinh hudéng cia sy tu tp chic chin 13 hudéng vé qua Dy-luu. Tuy nhién,
khong c6 gi dé chung ddc, ma tit ca can phai duoc x4 bo. Néu khong lam
nhu thé, chap tam Pao sé khong xdy ra, va ta tiép tuc séng nhu truge: bi khd
ndo hanh ha va rang budc, trai qua cac su khen ché, dugc mat, sang hén, vui
budn. Cac van dé thong thuong - tao ra boi cai "ngd" - sé lai sinh ra, 1i ctr
thé sinh ra mai. Su thay ddi that su chi dén khi nao c6 duge mét thay doi rot
rdo vé phuong thirc ta nhin vé ta. Néu khong, cac khé khan van ton tai nhu
cli vi d6 la do mdt nguoi nhu xua tao ra ching.

C6 chanh niém trong va ngoai lac hanh thién 1a phuong cach tu tap dé mang
lai két qua. C6 nghia 13 gid ndo lam viéc ay, cht y qua théan va trong tam.
Khi nghe Phap, chi chuyén tdm nghe. Khi ngoi thién, chi chii tim vao dé
muc hanh thién. Khi trong cay, chi biét trong cay. Khong kiéu cach, khong
phan doan. D6 1a dé cho tdm ¥ dugc quen dan trong su song ting gidy khac.
Lam nhu thé thi chap tim Pao méi xay ra. Khong phai 0 mot tuong lai xa
x01, ma né ¢ thé xay ra ngay trong liic nay va tai noi déy. Khong co ly do gi
ma mot thién sinh c6 du tri khon, khée manh va quyet tam, lai khong thé dat
dugc diéu d6 vai long kién nhan va tri chi.



Chung ta dd nghe vé su chan chuong va lanh nhat 13 nhitng budc trén duong
dén giai thoat va tu do. Ching khong thé c6 y nghia va tac dong néu khong
c6 mot quan kién vé mot thuc té hoan toan khac biét, mot thuc té khong nam
trong sy da dang cta thé gian. Khi ta ngdi thién ma bat dau suy luan, d6 1a
cam dd cua su da dang hoa va banh trudng, hy luin (papanca). Yéu t6 Niét-
ban 1a mot, khong da dang. Ta c6 thé ndi né khong ham chtra nhimg gi ta
biét. Cho dén khi théy duoc nhu thé, thé gian tiép tuc dat tén cho nd, nhung
ta khong can phai tin nhu thé. D6 1a mot cong viée kho khin. Ta phai tu
canh giac ludn, néu khong s& bi cam dd 161 cudn. Ta khong nén ngac nhién
khi ta khong tim théy hanh phtc; su da doan, da dang khong thé tao hanh
phuc, chi tao vong tudéng méng khoi.

Chéc chin 1a ta c6 thé ching nghiém khoai lac qua cac giac quan. Ta s&
duoc nhiéu dip nhu thé néu ta tao nghiép lanh. Thuc in ngon, phong canh
dep, doi tac dé thuong, am nhac du duong, sach hay, nha ctra thoai mai,
khong c6 tat bénh kho chiu. Nhung nhiing diéu nay c6 dem lai mot hanh
phuc toan bich khong? N6 da khong xay ra trong qua khur, tai sao n6 s€ phai
xdy ra trong tuong lai? Pao va Qua mang lai hanh phtic vi chiing khong ham
chtra hién twong. Tanh Khong khong thay doi, khong tro nén kho chiu ma
cling khong thiéu vang su binh an, vi khong c6 gi dé chao dong no.

Khi nguoi ta nghe hodc doc vé "Niét ban", nguoi ta noi1 ngay la: "Lam thé
nao ma toi c6 thé khong mong mubdn gi ca‘7" Khi ta da thay moi thr ta muén
chi 1a dé tram day su trong rong bén trong va déu bat toai y, do 1a lac ta
khong muon gi ca. Piéu nay vuot qua sy "khong mong cau" vi gio day ta
chap nhan rang, trong thuc té, khong co gi dang dé so hiru. Khong mong
mudn diéu gi s& giup ta co thé thuc chimg duogc rang, that ra khong co gi ca -
chi c6 mot sy yén ldng va an binh.

Binh Anson lwoc dich,
thang 5-1999

---000---
Nam trién cai
Ty khwu Brahmavamso

Chudng ngai chinh can tr¢ sy thanh cong trong hanh thién va phat tu¢
giai thoat thuong co dang cua mot trong nam loai trlen cai. Toan thé phap
hanh dwa dén Giac ngod co thé duoc dién ta nhu mot nd luc dé vuot qua ndm



chudng ngai nay, dau tién 1a tam thoi dé nén chung dé dac Thién-na va phat
tu¢ minh sat, r6i dan dan ché ngy ching mot cach vinh vién qua cong phu
phat trién Bat Chanh Pao. Nam chudng ngai d6 1a gi? Do la:

Tham duc (Kamacchanda)
San han (Vyapada)

Hén tram (Thina-middha)
Trao cur (Uddhacca-kukkucca)
Hoai nghi (Vicikiccha)

1. Tham duc la dé chi trang thai mong cau duc lac qua nam giac quan cua
hinh dang, am thanh, mui huong, vi ném, va cam xtc. Tham duc dac biét
khong bao gom cac udc nguyén dugc hanh phiic qua can thic thir sau 1a tam

y.

Trong mot dang cuc doan, tham duc 13 1ong mong wéc manh liét dé tim
khoai lac trong nhimg hoat dong tinh dyc, thirc an ngon hodc am nhac du
duong. No ciing bao gdém long ham mubn thay thé cac cam giac kho chiu
hay dau d6n bang cac cam giac d& chiu, ¢ nghia 1a 1ong ham muén dugc co
cam giac thoai mai.

Dirc Phat vi su tham duc nhu thé di vay ng. Cac su khoai lac ta ¢ qua nam
can déu phai tra lai qua cac dau khd vé biét ly, mat mat hodc su trong rdng
doi khat, vén s& theo dudi méinh liét sau khi cac khoai lac da bi tiéu ding.
Ciing nhu bat cir mén ng nao ciing phai tra thém 101, va nhu thé Ptc Phat
day réng su khodi lac do that ra 1a nho bé so voi cac dau khod phai hoan tra.

Trong khi hanh thién thién sinh vuot qua long tham duc bang cach budng xa
moi quan tam vé than thé va hoat dong cta nam giac quan. Nhiéu nguoi cho
rang nam giac quan do hién dién dé phuc vu va bao vé tim than, nhung that
ra, tim than ndy hién hitu dé phuc vu cho nim gidc quan, vi ching dan dung
thé gi6i dé tim cau khoai lac That thé, Dtrc Phat di ting bao rang: "Nam
giac quan chinh la thé giGi", va dé thoat ra thé gioi, dé vui huong hanh phuc
siéu thé ctia Thién-na (Jhana) chung ta phai biét xa ly cac quan tdm vé than
va nam giac quan cua no.

Khi vuot qua dugc tham duc, tAm cta thién sinh s& khong con dé y dén cac
htra hen cila khoai lac va ciing khong con dé y dén su khoan khodi cila co
thé. Than thé duong nhu tan bién va nim giac quan dudong nhu dong lai. Su
khéc biét gitra khi con tuy thudc hoat dong ctia nam gidc quan va khi vuot



qua chung ciing nhu thé su khac biét khi ta nhin ra bén ngoai qua khung cira
s6 va khi ta nhin vao guong soi. Tam ta khi dugc giai thoat khoi hoat dong
clia ndm giac quan s& c6 thé that sy quay nhin vao bén trong va thiy rd ban
chét that su ctia nd. T do, tri tué ndy sinh dé cho ta biét duoc ta 1a ai, tir dau
va tai sao.

2. San han 13 dé chi trang thai mong mudn tring phat, gay kho hodc tan pha.
N6 bao gom 10ng thu ghét mot ngudi hodc mot hoan canh nao do, va vi né
tao ra mot nang luc manh 1iét, nd rat hap din va tao 16i cudn. Co luc nod ¢o
vé nhu dugc bién minh vi ndé ¢6 mdt sttc manh lam bang hoai kha nang phan
xét vO tu cua ta. N6 ciing bao gom 10ng thu han ty than, thuong dugc xem
nhu mot mic cam tdi 161, dé tude doat moi kha nang tao hanh phuc. Trong
khi hanh thién, 1ong san han thuong hién ra nhu su chan ghét vao chinh d6i
tugng thién quan, bo roi nd dé hudng sy chu tim cia ta lang thang qua céc
noi khac.

Duc Phat vi long san han nhu thé nguoi bi bénh. Bénh tat can trd sy tu do va
hanh phuc cua strc khoe. Cling nhu the, 1ong san han can tr¢ su tu do va
hanh phuc cua an binh.

San han duoc vuot qua bang cac ap dung long Tu man. Khi c¢6 su san héan
d6i v0i nguoi nao, long Tu man day cho ta thay duoc cac su kién khac Ve
nguoi ay ngoai su kién dang 1am ta dau kho, dé thiy rang tai sao nguoi ay
lam kho ta - thong thuong gitp ta thay duoc ngay chinh nguoi 4y cling dang
bi dau kho - va khuyén khich ta bo qua cac dau kho ctia chinh minh va nhin
nguoi khac voi long tir bi. Tuy nhién, néu ta chwa lam dugc nhu thé, long T
man cho chinh ban than cting s€ gitip cho ta khong con san han vao ty than,
cham dut tu 1am khd minh bang céac ky wc vé nhimg hanh dong dau kho.
Nhu thé, khi c6 san han vao ngay chinh minh, Tir man s& gitp ta thiy duoc
16i 1am ctia chinh minh, khuyén khich ta ty tha thir cho chinh minh, gitp ta
hoc dugc qua cac bai hoc d6 rdi budng xa chung. Ké dén, néu ta c6 long san
han vé dbi twong tham thién - thuong 13 1y do khién thién sinh khong duoc
an binh - long tir min sé& gitp ta bam sat va nang niu d6i tuong d6 mot cach
triu mén va vui thich. Cling nhu ba me thudng cé ban tinh ty nhién thuong
yéu dra con, thién sinh c6 thé doi xtr voi hoi thé ctia minh véi cac cam giac
tuong ty. Nhu thé, thién sinh khong thé ndo quén lang hoi thd ciia minh -
mdt ddi twong tham thién - ciing nhu thé ba me khong thé nao bé quén dira
con trong Khi vao chg. Tur d6, thién sinh khong thé nao xao lang hoi thd vi
mdt ¥ nghi ndo do, ciing nhu ba me khong thé nao budng bo dira con ma ba
dang béng bé trong tay! Khi long san han dugc vuot qua, ta sé tao dugc mat



lién h¢ lau bén véi moi nguoi, an vui véoi doi tuong tham thién, va tir do ta sé€
hoan toan tham nhép vao Thién-na.

3. Hon tram 1a dé chi trang thai nang né cua co thé va mo tdi cta tim thic,
keo ta vao mot sy Itr dur va chan nan. Birc Phét vi n6 nhu thé bi giam vao
mot phong t61, chat choi, khong thé di chuyén tu do, trong khi bén ngoai 13
troi nang sang. Trong khi hanh thién, nd 1am cho ta chi c6 nhimg giac niém
roi rac, yéu 6t va tir 46 dua dén sy nga guc trong lic thién ma ta lai khong
biét!

Hén trAim duoc vuot qua bang cach 1am khoi day ning lyc tinh tdn. Ngudn
nang lyc lic nao cling cé sin nhung it ngudi biét cach khai thac no. Pat mot
muc dich, mot muc dich vira phai, 12 mot cach khon ngoan va hiru hi¢u dé
phat sinh nang luc, dé tao nhiéu hing khoi vao cong viéc trong tay. Mot dira
bé con thuong c6 mot sy thich thu tu nhién, va tiép theo 1a nang luc, bdi vi
thé gidi bén ngoai rat méi la d6i voi em. Nhu thé, néu ching ta hoc cach
nhin vao doi sdng cta chinh ta, hodc phép thién cua ta, bang tim tri cia mot
nguodi méi bat dau ("so tam"), ta s€ luon luén nhin né qua nhiing goc nhin
moi la va nhiing diéu kha thi tuoi tin, véi nhiéu nghi luc va tinh tan, xa roi
trang thai budn chén. Tuong tu, ta co thé tao himg khdéi vao diéu dang lam
bang cach huan luyén tu tudong dé nhin dugc cai dep trong chuyén thong
thuong. Tir d6, phat sinh su thich thu, tranh khoi trang thai nira song nira
chét ctia hon tram.

Tam thic ¢6 hai nhiém vu chinh: "cai lam" (tac nhan) va "cdi biét" (tri
nhan). Hanh thién 13 dé 1am an diu "cai lam" dé dat dén an dinh tuyét doi
trong khi van duy tri "cdi biét". Hon trim s& xay ra khi thién sinh bt can
1am an diu "cdi 1am" 13n "cdi biét"”, khong c6 kha ning dé phan biét ching.

Hén tram 1a mot van dé rat thong thuong, tir tir lan rong ra roi bao trim tam
thién sinh. Mot thién sinh thién xao phai biét canh ching, phat hién ngay
nhimg dau hiéu dau tién cua hon tram, nhan dinh chiing va phai c6 phan ung
d6i phé kip thoi. Ciing nhu khi ta den ngéd ba duodng, ta co thé chon mot
duong cho tam thirc xa roi sy hon tram. Hon tram 13 mot trang thai kho chiu
ctia than va tdm, qua cung dong khong thé di vao sy an lac ctia Thién-na, va
qua mu quang khong thé khdm phé ra cac Tué quan. Tom lai, ddy hoan toan
1a mdt sy phi pham thi gio.

4. Trao cir 1a dé chi trang thai tim nhu khi vuon chuyén canh, khong bao
gi0 chiu ¢ yén tai bat cr cho nao. N6 dugc tao ra tu trang thai tim 161 trong



tam, khong bao gio chiu thoa man voi sy viée nhu that, va nhu thé phai
phong ra ngoai tim nhirng htra hen t6t hon, 1ic nao cling nhin sang noi khéac.

Duirc Phat vi trao cir nhu mot tén no 1€, tiép tuc chay nhay theo 1énh ctia 6ng
chu khac nghiét ludn luon doi héi su toan hao, va nhu thé khong bao gio cho
phép no6 dugce dung nghi.

Trao cu dugc vuot qua béng cach phat trién sy biét du (tri tac), 1a ddi nghich
v6i sy tim 16i. Ta hoc cach an vui don gian qua su hai long véi chut it, cht
khong phai lic nao ciing doi hoi cho nhiéu. Ta cam thiy biét on trong gidy
phut hién tai, chir khong phai moi tim cac khiém khuyét ctua nd. Nhu mot thi
du, trao ctr khi hanh thién thuong 1a su néng nay mong sao dé tién nhanh
vao giai doan ké tiép. Thé nhung, cép do tién trién nhanh nhat thuong xay ra
cho nhiing thién sinh nao chi biét bang 10ng voi nhimg gi ho dat duoc ngay
trong hién tai. Vi co sy tri tuc, hai long d6 da lam chin mudi dé di vao glal
doan ké tiép. Cho nén, ta phai can than vé thai do "lam nhanh cho xong"
thay vao d6, can phai hoc cach an nghi trong trang thai hai 1ong va tri tﬁc.
Lam nhu thé, "cai 1am" s& tan bién va cong phu hanh thién s& né hoa.

Hoi han 1a mot trang thai ddc bi¢t cua trao cu, 1a nghi€p qua cua cac hanh
dong bét thién. Cach duy nhét dé vuot qua héi han, su trao ctr do luong tam
can rut, la phai gilr gin gidi duc, tap song tir t&, khon ngoan va diju dang. Mot
nguoi khong c6 dao duc hodc song budng lung thi khong thé nao co dugc
cac két qua sdu sic trong khi hanh thién.

5. Nghi ngo 1a dé chi trang thai ndi tAm dit nhiéu cau hoi rdi ren trong lic
thién sinh can yén ling dé tién sdu hon vao tam thirc. Nghi ngo tao ra cau
hoi vé chinh ’kha nang cua ta: "Khong biét toi co lam dugc viée nay khong?",
hozc nghi van vé phap hanh: "Khong biét cach ndy co dung khong?", hodc
ngay ca nghi van vé y nghia: "Cai gi day?". Can phai nhé rang cac cau hoi
d6 1a chudng ngai trong luc hanh thién, boi vi chung dat ra khong ding thoi,
va vi thé tré thanh sy xAm chiém, lam lu mé tri kién thanh tinh.

burc Phat vi nghi ngo nhu thé bi lac trong sa mac, khong nhan ra duoc cac
mdc diém. Sy nghi ngd do dugc vuot qua bang cach thu thap cac 161 huong
dan rd rang, c6 mot ban d6 tot, dé giup ta thay dugc cac mbc diém vi té
trong ving dat khéng quen thugc cua tam thién sau kin, va tir d6 biét duoc
con duong phai di. Nghi ngd vé kha ning cta chinh minh c6 thé dugc vuot
qua béng cach nudi dudng long tu tin vo1 mot vi thién su tdt. Vi thién su ¢
thé vi nhu mot huan luyén vién thé thao co kha ning thuyét phuc cac van



dong vién rang ho co thé thanh cong. Puc Phat day rang mdi ngudi ching ta
c6 thé, va s& dic Thién-na va Giac ngo néu ta thuc hanh theo cac huéng dan
cua Ngai mdt cach can than va kién nhan. Chi c6 mét diéu khong chic chian
1a "khong biét dén khi nao"! Kinh nghiém hanh thién ciing gitp ta vuot qua
cac nghi ngd vé kha ning cta ta va vé con dudng hanh dao. Khi ta tu thuc
chtng duoc cac giai doan tot dep cta con dudng, ta kham pha rang thit ra ta
c¢6 kha ning cao nhat, va day dung 1a con dudng dua ta dén muyc dich do.

Nghi ngo - trong dang kiém tra thuong xuyén: "Day co6 phai la Thlen na?
T6i duoc két qua dén dau?" - duoc vuot qua bang cach nhan thuc rang cac
cau hoi nhu thé nén hodn lai cho dén lac cubi, trong nhimg phut cudi cua
budi thién. Vi bdi tham toa an chi c6 quyét dinh trong ngay cudi phién toa,
khi cac tang ching dé dugc trinh bay. Cung nhu thé, mot thién sinh thién
x40 chi biét yén lang thu nhit moi bang ching, va chi xét duyét trong nhiing
phut cudi dé kham pha y nghia cta no.

Trong hanh th1en nghi ngo hoan toan tan bién khi tdm thirc hoan toan tin
tudng vao su Vang lang, khong con gay rdi loan véi cac ddi thoai bén trong.
Cung nhu thé ta c6 duogc mot tai x¢ tai ba, ta hoan toan tin tuong nguoi do
va ta ngdi yén lang trén sudt cudc hanh trinh.

*

Khi hanh thién, néu c6 van dé xay ra thi d6 1a vi ¢ su hién dién ctia mot
trong Nam Trién Cai nay, hoic 1a sy két hop ctia chiung. Nhu thé, khi thién
sinh gip kho khan, thién sinh nén ding cic dinh nghia nhu trén ctia Nam
Trién Céi nhu 13 bang kiém tra dé xac dinh van dé. Tur do, thién sinh biét
dugc cach hoa giai thich hop, ap dung can than, vuot qua tré ngai dé tién
vao mirc thién cao sau hon.

Khi hoan toan vuot qua dugc nim su ngin che do, hang rao giita thién sinh
va su an lac ctia Thién-na s& khong con hién hitu nira. Do d6, sy kiém chtng
chic chin nhat dé biét Nam Trién Cai néy da that su duoc vuogt qua l1a lam
sao dé phat trién dugc kha ning cua thién sinh dé an dinh vao cac ting
Thién-na.

Binh Anson lwoc dich,
thang 8-2001
---000---



T Niém X - Bon nén tang cia Chanh Niém
Ty khwu Brahmavamso

Céc vi thién su Phat Gido da noi rat nhléu vé cach hanh tri Phap Ta
Niém Xu (Satipattana), ngoai trir nguoi tu si nay Cho nén, trong bai phap
ngan hém  nay, to1 cling xin theo xu hudng do dé trinh bay mot vai diéu quan
sat thuc té vé phap hanh thién ndy, von 1a mot phap giang cua Dic Phat ma
c6 18 da c6 nhiéu ngd nhan trong hang thién sinh Phat T

Céc ban nao da ting tham gia sinh hoat tai cac trung tdm Phat Giédo thi chic
d3 nghe nhiéu vi thay tuyén bd rang Phap T& Niém X« 1a "mét con duong
duy nhat" dé tién dén Giac Ngo. Mic du 10i tuyén bd nay c6 vé khang dinh
va hap din, nhung that ra, d6 khong phai 1a 16i phién dich chinh x4c cua
kinh dién Nguyén thuy va ciing khong nhat quan véi nhiing 101 Phat day
trong cac bai kinh khac. Cum tir Pali "Ekayana Magga" trong bai kinh s6 10
(kinh T Niém Xur) trong Trung B¢ thuong duoc dich 1a "Con duong duy
nhat" cling duge dung trong bai kinh sb 12 (dai kinh Su Tt Hong) va ¢6 ¥
nghia 1 rang 13 "mét con dwong véi mét muc dich duy nhat". Co nhiéu con
duong khéac nhau nhung cung chung mot muc dich.

That ra, "Con dwong duy nhat" da dugc Ptic Thé Ton dé cap dén, khong
phai 1a T Niém X, ma 1a Con Puong Tdm Chanh (Bat Chanh Dao), nhu
trong kinh Phap Cu:

"Trong tdt cd cdc con dwong,

Con Puong Tam Chdnh la thir thing nhat (...).

Pay la con dwong duy nhat,

Khong c6 con dwong nao khac,

Pé di dén tri kién thanh tinh"(...)

(Phap Cu, 273-274, gian luoc)

Nhu thé, "Con dwong duy nhat” dén Gidc Ngd, nhu moi Phat Tir déu da biét
18, 1a Bdt Chanh Pao. Bon nén tang ctia Chanh Niém (Ta Niém Xt) chi 1a
mot phan cua con dudng d6. Do 1a chi phan thtr 7 (Chanh Niém). Ngoai ra,
con c¢6 Chanh Dinh 14 chi thtr 8, va cling con ¢6 Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chéanh Tinh Tan, va 3 chi ctia Chanh Gi6i (Chanh Ngir, Chanh Nghiép, va
Chanh Mang). Mdi chi phan nay déu can thiét nhu nhau dé dat Giac Ngo.
Néu c6 chi phﬁn nao ma khong can thiét thi it han Puc Phat da day vé Pao
Bay Chéanh, Pao Sau Chéanh, v.v. Thé nhung, trong kinh dién, luc nao Ngai
cling dé cap dén Pao Tam Chanh (Bat Chanh Pao). Cho nén, trong cong tac



tu hoc va hanh tri ctia minh, cac ban can phai luon ludn ghi nhé rang tat ca
tam chi phan cua Bat Chanh Pao can phai dugc tu dudng dong déu va tron
ven, nhu 14 "mot con dwong duy nhat" .

Hanh tri phap T Niém Xt nhu 161 Phat day la mot cong phu rt cao cap.
Cao cap dén ndi ma Ptc Thé Tén day rang néu ngudi ndo c6 thé hanh tri
nghiém tic bdén niém xu d6 theo phuong cach ma Ngai di dua ra thi chi
trong bay ngdy, nguoi dé c6 thé dat Giac Ngo hay dic qua Bat Lai (kinh Ta
Niém Xu). Nhiéu thién sinh di ting tham dy cac khéa thién 7 ngay, 10
ngdy, hay nhiéu hon ma van chua dat duoc mét két qua cao quy nao nhu
Ptic Phat di hira hen. Tai sao thé? Téi nghi rang d6 1a vi ho da khong thuc
hanh nghiém tic ding theo nhiing 161 Phat day.

Néu ban muén thuc hanh phap T Niém X theo phuong cach ma Puc Phat
néi c6 két qua nhanh chéng tién dén Giac Ngo, thi co nhiéu viéc ma ban can
phai hoan tat trudc khi ban bat dau quan niém. Cac cong viéc sira soan nay
c6 thé tom tit nhu sau: - Ban can phdi hanh tri tron ven bay chi phan kia
cua Bat Chanh Pao.

Hay n61 mot cach khac, nhu Purc Phat da gidng trong Tang Chi Bo (Chuong
Chin Phap - Pham Niém X, kinh sd 63 va 64), ban phai tuan giit chit ché 5
Gi6i luat, doan tan 5 Trién cai (tham lam, san han, hon trAm, trao hoi, nghi
ngd), roi méi hanh thién Quan Niém.

Cac diéu kién tién quyét t6i quan trong nay that ra di dugc Puc Phat giang
trong hai bai kinh vé Tt Niém X@ (trong Trung Bo va Trudong Bo) trong cu
Pali: "Loke Abhijjha-Domanassam”. Cau nay thuong duoc dich 1a: "sau khi
nhiép phuc tham lam va wu sau trén doi" hay tuong tu nhu thé. Loi dich nhu
vay thuong khong dugc cac thién sinh hiéu 1, va ¢ 18 ho xem thudng 1oi
day do6 ctuia Btrc Phat, va vi thé, ho da khong dat dugc két qua nao ca!

Vao thoi Purc Phat con tai thé, cac vi ty khuu, ty khuu ni, va cu si at han da
hiéu ngay cau noi d6 c6 nghia 13 "sau khi dd doan tdn nam Trién cdi”. Céc
ban cha giai chinh théng vé hai bai kinh T Niém X déu giai thich rd rang
rang cum tir Abhijjha-Domanassam 1a dung dé chi nam Trién cai. Trong cac
bai kinh giang khac cua Duc Phat, Abhijjha la dong nghia vOi Trién cai thir
nhat, Domanassam la dong nghia véi Trién cai thtr nhi, va néu ding chung
lai v6i nhau - trong thanh ngit Pali - d6 1a cach viét tit cho nhom nam Trién
cai. Piéu nﬁy c6 nghia 1a ca nam Trién cai phai dugc doan tan trudc khi bat
dau hanh tri phap Quéan Niém. Cho nén, theo ¥ kién cua tdi, chinh vi cac



thién sinh cb hanh thién Quan Niém trong khi van con vuéng mic vao cac
Trién cai ma ho da khong dat dugc két qua tot, hay lau dai.

Chtrc ning cua viéc dem tAm an trG vao cic ting thlen ha (Jhana) - chi phan
Chanh Dinh cua Bat Chanh Dao - la dé doan tan tat ca nam Trién cai dé gitp
trién khai tué Minh sat. Trong bai kinh s6 68 cua Trung B¢ (kinh
Nalakapana) buc Phat day rang khi hanh gia chua dat cac tang thién-na,
nam Trién cai cung véi bét lac va giai dai s¢ xam chiém tam va tra tai do.
Chi khi nao hanh gia dat vao cac tang thién-na thi ndm Trién cai cling voi
bét lac va giai d3i méi khong xam chiém tam va khong tra tai d6. Ptc Phat
da day rd rang nhu thé.

Thién sinh nao d tryc nghiém duoc cac tang thién-na manh mé ny thi at da
biét duoc, qua kinh nghiém ban than, ban chat that sy ctia tAm sau khi cac
Trién cai dd doan tan. Thién sinh ndo chua biét cac tang thién-na thi chua
hiéu 16 cac dang vi té clia cac Trién cai. Ho tudng rang cac Trién cai di doan
tan, nhung that ra, ho da khong nhan thirc dugc ching, va vi thé, da khong
dat két qua tot trong khi hanh thién.

Do d6, phap hanh Thién An Chi (Samatha) dé nudi dudng cac tang thién-na
13 mot phan ctia phap Quan Niém, va vi thé néu cho rang phap Quan Niém
(Satipattana) 1a mot phap "Thién Minh Sat thuan tay" (Vipassana) thi diéu
nay khong dugc chinh xac cho 1am Vi thay cla toi, ngai thién su Ajahn
Chah, d4 noi di noi lai nhiéu lan rang Samatha va leassana An Dinh va
Minh Sat; Chi va Quan - phai di d6i voi nhau, khong thé tach roi duge, nhu
thé hai mt ctia mot dong tién.

Sau khi d3 kién tri hoan tit cac coéng tic stra soan can thiét, thién sinh gio
day c6 thé an tra chanh niém vao mot trong bén dé muc: than thé ctua minh,
cac cam tho dau dén hay hy lac, tam thuce, va ddi tuong cua tam (than, tho,
tam, phap). Khi cac Trién cai da tan lui va thién sinh c6 thé duy tri dinh lyc
vitng manh dé chd niém vao cac dé muc ndy, thi luc d6 thién sinh méi c6 thé
quan chiéu duoc phan sau tham trong tAm thuc, sdu hon ca cac nhan thirc
thong thuong, vé tinh chat vo thuong cua cai goi 14 Ty Ngi ma chung ta
thuong bam viu vao do.

Chung ta thuong cho rang than thé ndy la t01, 1a cua toi, rang cac cam tho
suong hay khé 1a ¢ lién quan voi cai 161, rang cai tam dang quan sat chinh
1a linh hén cua toi, rang cac ddi tuong cua tAm nhu 14 ¥ nghi va hanh thic
(tdc nhan "chon lya") 1a Tu Nga, 1a to1, 1a cua t6i. Muc dich cua Tk Niém



Xt 1a @& huéng dan thién sinh phai 1am gi sau khi d3 thoat ra cc tang thién-
na, dé kham phé ra cai ao tuong da dugc nguy trang khéo 1éo cuia cai goi 1a
Tu Ngi, va tir d6 thdy dugc diéu ma Pic Phat da kham phé, d6 1a Chan Ly
cua VO Nga.

Day khong phai 1a diéu d& 1am, khong phai bat ctr ngudi nao ciing lam dugce
trong mot thoi gian ngan. Tuy nhién, d6 13 diéu kha thi, c6 thé hoan tit duoc
trong bay ngdy, v6i diéu kién 1a thién sinh phai hanh tri tron ven va nghiém
chinh theo nhimg 101 Dirc Phat day ma khong di theo mot ngd tt nao khac.

Binh Anson lwoc dich,
thang 8-1997

---000---
Quan niém hoi tho
Thién sw U Acinna

Cac ban co thé bit ddu phap quan niém hoi thd (anapana sati) bang
cach dinh tAm vao hoi thd vao, hoi thd ra tai 16 mii hay & moi trén. Co
nguoi hoi la ta nén dinh tdm vao hoi thd hay sy cham xuc cua hoi thé? Cau
tra 101 14 chi nén dinh tam vao hoi thé. Hoi thé cham xuc vao 16 miii hay moi
trén 1a noi dé theo ddi nhét. Sy cham xiic 1a mot dé tai thién quan khéc biét,
thudc vé phap moén quan danh (quan danh-sic). D6 13 phap quan Xuc gi6i va
cac tam so c6 lién quan. O day, ching ta chi quan niém vao hoi tho, hoi tho
c6 cham xuc, ma khéng quan vao sy cham xtc. Quan niém hoi thé niy can
c6 mdt chanh ni¢m virng manh va tu€ giac tri.

Bay gio ta dem tdm vao hoi tho, hoi thd vao va hoi thd ra. Néu thién sinh
khong thé chi tAm vao hoi thd sau mot vai budi thién, thi c¢6 thé tdp dém hoi
thé. Viée ndy dé gitp ho phat trién dinh luc. Thién sinh dém sb sau mdi hoi
thd, nhu sau: "tho vao ... tho ra ... mot", "tho vao ... tho ra ... hai", "tho vao
. théra ... ba", ... cho dén "thé vao ... tho ra ... tam". Co thé dém tir nam
dén muoi, roi tro lai s mét. Tuy nhién, thién sinh nén dém dén sb tam roi
tré lai tir dau. SO tam 1a dé nhac nho ching ta vé Con Du’(‘)’ng Tam Chanh
(Bat Chanh Dao) ma ching ta dang c6 gang hanh tri dé giac 1ngo. Cac ban
can phai cuong quyét khong dé phong tim, tdm lang thang chd nay chd kia,
trong khi dém hoi thé. Chi chii tdm theo d&i hoi thd va dém so, tir 1 dén 8
roi tré lai 1 ... Qua viéc chi chu tam vao dém hoi thd nhu thé, tAm sé tré nén



an dinh hon. Thong thudng thi can phai thuc hanh nhu thé trong mot gio dé
tam dugc an dinh va virng chac.

Khi tdm an dinh, ban ¢6 thé bo 15i dém hoi thé va chuyén sang giai doan ké.
Néu ban th vao mét hoi dai, ban biét d6 12 mot hoi dai. Néu ban thé ra mot
hoi dai, ban biét d6 1a mot hoi dai. Tuong tu, néu ban thd vao mot hoi ngdn,
ban biét d6 1a mét hoi ngén. Néu ban thd ra mot hoi ngén, ban biét d6 1a mot
hoi ngén 0 day, dai hay ngan la gi ? Do 1a khoang thoi gian Néu can mot
thoi gian dai dé tho thi do6 la hoi tho dai. Néu can mot thoi gian ngan de tho
thi d6 13 hoi thé ngan. Tuy nhién, phai thé binh thu:o’ng ma khong cb gang
¢ép hoi tho. Khong nén dat tén né 1a "dai" hay " ngan Néu can phai dat tén
tham trong tam, thi dat tén no la "thé vao, thd ra" ma thoi. Chi can biét no 1a
hoi dai hay ngan, nhung lic ndo ciing phai cha tim vao ludng hoi dang
cham xuc vao 16 mili hay méi trén. Khong nén dem tdm di theo ludng hoi
vao trong than thé hay chay ra ngoai than thé. Néu thién sinh dé tdm theo doi
ludng véao trong than hay ra ngoai than thi s& khong thé 1am hoan hao su
dinh tdm. Can phai chii tim ghi nhan hoi thé dang cham xtc 16 miii hay mai
trén trong mot, hai, hodc ba gio.

Dén day, dinh fwdng (nimitta) s€ phat sinh. Néu dinh tudng khong phat sinh
thi ban ¢6 thé chuyén sang hanh tri nhu sau: thién sinh dé tam ghi nhdn toan
Zuong hoi lién tuc tir dau dén cudi. Ban khong nén dat tén la: "chang dau,
ching gitta, chang cubi". Néu can phai dit tén tham trong tam, thi dat tén no
la "thd vao, thd ra" ma théi. Trong luc do, nhan biét toan 1u6ng hoi tir dau
dén cudi, dang cham xuc tai mdt noi ¢ dinh (16 miii hay mai trén), va tuyét
d6i khong theo ddi nd vao bén trong than thé hay ra bén ngoai. Néu thién
sinh hanh tri nhu thé trong mot hay hai gio thi dinh tuéng co thé s& phat
sinh.

Bay gid, cho du dinh tudng c6 hién ra hay khong, thién sinh tiép tuc sang
giai doan ké. Trong giai doan néy, ban tao mdt udc nguyén trong tam:
"Nguyén cho hoi tho cua toi duwoc nhu nhuyén". Tu tu, hot thd s€ tu no trd
nén diu dang, nhe nhang, nhu nhuyén. Ban khong nén c6 tinh ép hoi th dé
n6 nhe nhang. Béi vi néu lam nhu thé thi chéng bao 1au, ban s€ bi hut hoi va
tao m¢t nhoc. Khi hoi thd tu né tré nén nhe nhang va tam an dinh theo no,
qua thién lyc, hau hét cac thién sinh s& cam thay lang lang, nhu thé 13 ho
khong cé dau, khong cé mili, khong cé than nita, ma cam thay chi c6 hoi tho
vao ra nhe nhang va mot cai tam dang theo ddi né. Liic ndy, ban cam thay 1a
khong co "t61", ma ciling khong c6 "nd". Bay gio, chi con c6 mdt tam dang
gén chit vao hoi thd. Néu tim duoc an dinh va cham cha vao dé trong mat



gio, thi trong thoi gian nay, tam khong con lién hé dén cac chuyén thé tuc
ntta. Tam dang & trong trang thai thi¢n (kusala), va trang thai thién nay rat
gan dén trang thai can dinh (upacara samadhi).

Dén day, tuy theo giéi hanh cua timg ca nhan, dinh tuéng s& hién ra. Mi ca
nhan khac nhau s& c6 nhimng dinh tudng khac nhau. Du dang nhim mét, theo
ddi hoi tho, dan dén thién sinh s& thiy dinh tuéng hién ra, ¢ khi nhu 1a mot
lan chi trang, mot ludng anh sang trang, mot ngdi sao, mot cum may hoac
mdt nhum bong gon. N6 ¢6 thé rat to, trim ca khudn mit, hodc nhu mit
trang, mat troi, hodc mot vién ngoc thach, mot vién ngoc trai. N6 hi¢n ra
trong cac hinh sic khac nhau 1a vi né do tuwéng udn (safiiia) tao ra.

Luc ban dau, dinh tudng c6 thé gidng nhu ¢6 mau khéi xam. Dan dan, néu
giit tim dugc an dinh vao hoi tho, hoi thd va mau khoi xam tré thanh dong
nhét véi nhau, khong khéc biét. Sau do, néu tdm duoc an nhe va chi chit muc
vao hoi thd, mau sic d6 trd thanh tréng duc. Mac du la mau tréng, nhung
néu ban chi chii muc vao hoi thd, hoi thd sé tré thanh dinh tudng va dinh
tudng chinh 1a hoi tho. Néu hoi thé va dinh tudng 1a mot, khong khac biét,
khi ban cht muc vao hoi th¢ thi ban cling chi muc vao dinh tuéng, va khi
ban chil muc vao dinh tudng thi ban cling chi myc vao hoi thé. Va nhu thé,
ban hanh thién t6t va nghiém tuc.

Néu dinh tuéng tré nén vimg bén va néu ban chi chii tim vao dinh tudng cia
hoi thé (anapana nimitta), ma khong cht tam vao hoi tho nira, tam ban tré
nén tap trung vao dinh tuéng luc d6. Trong giai doan nay, diéu quan trong 13
thién sinh khong nén tim cach chuyén héa dinh tuéng. Ban khong nén tim
cach day no di xa, hodc 1am cho no thay d6i hinh dang. Néu lam nhu thé,
dinh luc ctia ban s€ khong phat trién, va dinh tudng co thé s& bién mat.

Tuy nhién, néu dinh tuéng hién ra qua xa d6i v6i 16 miii thi thién sinh chua
¢6 du Iyc dé chuyén sang mirc thién dinh hoi the (anapana jhana samadhi).
Tai sao? Béi vi day 1a mot nguyen tac quan trong trong viéc quan niém hoi
thd. Ban luan giai c6 dé cap rang viéc luyén tam thién dinh niém hoi tho
(anapanasati samadhi bhavana) chi hoan tat khi nao tdm quan niém dugc
gitt tai noi ma hoi thd cham xtc véi co the. Khi thién sinh cha dinh vao bén
ngoai, xa lia noi cham xtc, thi rat khé ma dat vao tr:fmg thién dinh. Do d6, khi
dinh tudng con ¢ xa, thi thién sinh khéng nén cht tim vao nd, ma phai chu
tdm vao hoi thé tai mot noi ¢d dinh. Tir tr, dinh tudng s€ dén gén va hoa
nhép vao hoi tho.



Khi dinh tuéng c6 mau khoi x4m thi d6 la so tudng (parikamma nimitta)
trong trang thai so dinh (parikamma samadhi). Néu n6 tr¢' thanh mau tring
nhu mot nham boéng gon, do 1a hoc tudng (uggaha nimitta). bay la mot
trang thai dinh kha cao. Néu mau tring nay duogc ving bén, thién sinh phai
an dinh tdm va chi muc vao d6. Trong giai doan nay, ban khong nén cha y
dén mau sic cta nd, ma chi chi tAm vao dé nhu 1a mot loai dinh tudng ma
thoi.

Thi du nhu mét ly nude va c6 mot hat ngoc trai trong do. Ta chi nhin hat
trai, nhu thé dem tam vao dinh tuéng. Khong nén diéu tra, trach van Ve Kho,
V6 thuong, V6 ngd. Khong can biét no néng hay lanh, cimg hay mém, ma
cling khong can phan tich mau sac ctia né. Chi can gitt tAm an dinh va chu
muc vao dinh tuéng. Lam nhu thé, din dan dinh tudng s& chuyén tir mau
trang duc sang mot mau chéi sang. Pay 1a to tudng (patibhaga nimitta). Néu
tam van giit an dinh va chi chtt myuc vao dinh tudng khoang 1 dén 2 gid, hau
hét cac thién sinh déu c6 thé nhan 1d 5 thién chi (jhananga) rit d& dang néu
ho phan tich chung ltc d6. Nam thién chi d6 1a:

- Tam (vitakka): dem tdm huéng vé dinh tudng,

- T (vicara): bam sat vao dinh tudng,

- Hy (pity): ua thich dinh tudng,

- Lac (sukha): cam giac an lac, sung sudng khi tiép xuc véi dinh tudng,

- Nhét tam (ekaggata): tip trung tim vé mot diém (d6 1a dinh tudng)

Ciing can biét thém & day 1a co khi thién sinh khong thé nhan rd dugc nim
thién chi trén, 1a vi lic d6, thién sinh van con bi cac trién cai (nivarana)
ngin che. P6 1a: Tham duc (kamachanda); San han (vyapada); Hon tram
(thiramiddha); Trao ctr (udhaccakukucca); va Hoai nghi (vicikiccha).

Thién sinh phai duyét xét timg trién cai mot, dé xem chiing con vuong van
trong tam trong luc hanh thién hay khong. Ching can phai dugc loai bo thi
viéc dac thién mdi thanh tuu.

Khi nam thién chi déu cung hién dién day du, thién sinh s& thdy ngay la
minh dang vao tang thién thir nhat, véi to tuéng 1a dé muc trong tam, co
tam, tu, hy, lac, nhat tam. Tiép tuc hanh tri trong Nhéat Thién nhu thé khoang
1 dn2 gio, rOi xuét thién va duyét lai ndm thién chi cho tuong tan.

Trong cac budi thién ké tiép, thién sinh tiép tuc 6n tap, va hanh tri thuan thuc
trong tang thién thr nhat. C6 ndm loai thuén thyc:



- Thuan thuc tac y: phai thuan thuc tac ¥ cac thién chi khi xuét thién;

- Thuan thuc nhap dinh: phai thuan thuc nhap thién bét cr 1Gc ndo ma minh
mudn;

- Thuan thyc quyét tim: phai thuan thyc gitt mic thién trong sudt thoi gian
ma minh da dinh trudc;

- Thuén thuc xuét dinh: phai thuan thuc xuit ra khoi tﬁng thién mdi khi minh
mudn;

- Thuan thuc quan sat: phai thuan thuc quén sat cac thién chi.

Thién sinh nén nhan thirc ring tang thién thir nhat rit gan véi ndm trién cai -
tham duc, san han, hon tram, trao cit, va nghi ngo. Thién sinh cling nén nhan
thirc rang cac thién chi Tam va T trong tang thién thir nhat lam cho tang
thién ndy khong an dinh bang tang thién tht nhi. Vi thé, tir udc mudn roi bo
hai thién chi ndy va chi con giit thién chi Hy, Lac, Nhat Tam, thién sinh tiép
tuc dem tam vao tg tudng. Lam nhu thé, thién sinh s& co6 thé dat vao téng
thién thtr nhi, von chi con ba thién chi: Hy, Lac, va Nhat Tam. Sau khi vao
dugc Nhi Thién, thién sinh hanh tri nim loai thuan thuc twong tu nhu trén.

Sau d6, thién sinh nhan thirc r::fmg Hy cling khong dem lai an dinh, nén c6
udc mudn bo Hy, chi con gitr lai Lac va Nhat Tam, thién sinh tiép tuc dem
tam vao tg tuéng. Lam nhu thé, thién sinh s& co thé dat vao tﬁng thién thi
ba, von chi con hai thién chi: Lac, va Nhat TAm. Sau khi vao dugc Tam
Thién, thién sinh hanh tri nim loai thuan thuc tuong tu nhu trén.

Ké tiép, thién sinh nhan thirc réng néu cr duy tri Lac thi lai 1a mot hinh thuc
tham thi vao cam giac vui sudéng. Cho nén, véi ¥ dinh bo Lac, thién sinh
tiép tuc dem tdm vao to tuéng. Lam nhu thé, thién sinh s& c6 thé dat vao
tang thién thir tu. Lic do, hai thién chi méi s& sinh ra: Xa va Niém, thay thé
Nhat Tam. Luc bay gi0, thién sinh & trong trang thai "x4 niém thanh tinh",
khong con cau chéap vao cac cam giac, va hoi thd tré nén nhe nhang, hau nhu
tan bién. To tudng tré nén rd rang, tron sang, quen thudc, gan gili, khong xa
la, va thién sinh chtt muc vao d6 mot cach nhe nhang, binh than. Sau khi vao
duoc Ta Thién, thién sinh hanh tri ndm loai thuan thuc tuong tu nhu trén.

Thién sinh nén tham khao bo Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) ctua Ngai
Phat Am (Buddhaghosa), nhat 13 phan Niém Hoi Tho. Sau cung, thién sinh
cling can nén biét rang cong phu hanh thién dé dic bon tang thién nhu trén
chi 1a mot giai doan so khoi, tao dinh luc bén viing, dung d6 dé lam co so
phat trién tué¢ minh sat va tién dén giai thoat. Trong tién trinh tu hoc, thién
sinh khong nén dung ¢ do, ma can phai tiép tuc nd luc hanh tri cac giai doan
ké tiép, nhu quan tir bi, quan niém an duc Phat, quan tir dai, quan céc sic



phap, quan than thé (32 bo phan), quan cac danh phap, quan 1y duyén sinh
va cac giai doan thanh loc tam.

Binh Anson trich dich,
thang 12-1997

---000---
Loi ich caa thién hanh
Hoa thuwong U Silananda

Trong cic khoa thién tip cua chung ta, cac thién sinh phai tap chu
niém trong ca bbn tu thé di, dang, ngdi, nam. Ho phai duy tri chanh niém
trong moi thoi khac, & moi tu the cua ho. Tuy nhién, tu thé chinh trong khi
thuc tp quan niém 1a tu thé ngdi voi chan Xep cheo. Boi vi than thé con
nguoi khong thé nao chiu dung dugc cach ngoi nay trong nhiéu gid, nén
chung ta xen k& cac suat ngdi thién véi cac suét di kinh hanh. Vi phap Thién
Hanh, hay di kinh hanh, 1a mét phap thién quan trong, toi muon thdo luan &
day vé ban thé, tim quan trong, va cac loi ich ciia phap thién nay.

Viéc thuc hanh thién quan ni¢m co thé vi nhu viéc dun nude. Khi dun nuée,
ta dd nudc vao ndi, dit ndi 1én bép, roi vin ltra 1én. Néu ta tat lira du chi mét
thoi gian ngan, nudc sé& khong bao gio s6i, cho du sau d6 ta lai vin lira 1én
nita. Néu ta clr tit va vin lira nhiéu 1an nhu thé, nude s& khong bao gior soi.
Ciing nhu thé, néu c6 nhiing khoang hd gitta cac thoi khac chanh niém thi ta
s€ khong thé tao dugc mot xung lyc va s€ khong dat dugc Chanh Dinh.

Vi vay, trong cac khoa thién, hanh gia dugc huong dan thuc tap chanh niém
lién tuc khi ho tinh thirc, tir lic md mat thire gide vao budi sang cho dén khi
bat dau nga vao ban dém. Tir d6, phap thién hanh dugc dung hop vao cong
phu phat trién chanh niém lién tuc cia mdi hanh gia.

Mot diéu dang budn ma toi thuong nghe ngu’(n ta chi trich phap thién di kinh
hanh, cho rang qua phap thién ndy, hanh gia khong thé thu loi ich hodc thanh
qua t6t dep nao. Tuy nhién, chinh Pirc Phat 14 ngudi dau tién day phap thién
hanh. Trong kinh Dai Tt Niém X, Duc Phat da day vé phap di kinh hanh
hai lan. Trong doan "Cac Oai nghi", Ngai giang rang vi ty khuu phai biét
"To1 dang di" khi nguoi ay di, phai blet "To1 dang dung" khi nguoi ay dimg,
phai blet "To1 dang ng61" khi ngudi ay ngdi, va phai biét "Toi dang nam" khi
nguoi dy nam.



Trong doan "Tinh giac", Dtc Phat day, "Vi tp khuu phdi biét dap dung tinh
gidc khi di t6i va khi di lui". Tinh gidc & ddy c6 nghia 1a thong hiéu chinh
xéac nhitng gi ta dang quan sat. Pé hiéu ding nhiing gi dang quén sat, hanh
gia phai dat chanh dinh, va mudn c6 chanh dinh, hanh gia phai biét quan
niém. Vi vay, khi Ptc Phat noi, "Nay cdc ty khwu, hdy dp dung tinh gidc,”
thi ta phai hiéu rang khong phai chi 4p dung tinh giac, ma con phai ap dung
quén ni¢m va chénh dinh.

Nhu thé, Dic Phat da day cac thién sinh 4p dung chanh niém, chanh dinh, va
tinh giac khi buédce ,di, khi "di té1 va di ‘lui." Do d6, di kinh hanh 1a mét phan
quan trong trong tién trinh thuc tap thién dinh.

1. Pi kinh hanh nhu thé nao?

Mic du kinh Pai Niém X khong c6 ghi lai cac chi dan chi tiét ctia Brc Phat
vé phap thién hanh, ching t6i tin rang Ngai di day cho cac vi dé tir thuc
hanh phap nay khi Ngai con tai thé. Cac huéng dan d6 han da duoc cac mon
dé ctia Ngai hoc, hanh va truyén lai tir doi ndy sang doi khac. Hon nita, céc
thién su thoi xua hén phai thiét 1ap cac cong thirc giang day dwa vao su thuc
tap cua cac ngai ay Ngay nay, ching ta da dugc thira hudng mot bo cac 161
chi dan chi tiét vé phuong cach thuc tap phap thién kinh hanh.

Bay gi0, ta hdy noi chi tiét vé cach thyc tap di kinh hanh. Néu ban hoan toan
1a nguo1 moi bat dau, vi thién su s& day cho ban su chanh niém vé mot diéu
duy nhét khi di kinh hanh: phai chanh niém vé dong tac budc chan bang
cach ghi nhan tham lang trong tam 1a "budc, budc, budc", hoac 1a "trai, phai,
trai, phai". Trong luc thuc tap nﬁy, ¢ thé 1a ban s& budc cham hon thuong
ngay.

Sau vai gid thuc tap, hodc sau mdt hay hai ngay thién tap, ban s& dugc chi
d?m dat chi niém vao hai dong tac: (i) budc, Vé (i) dat chan xudng, cung luc
ay ghi nhén trong tam 1a "budc di, dat xudng", hodc "budc, dap". Ban phai
gang chi tam vao hai giai doan cua mot bude: "budce di, dat xuéng; budc di,
dat xuong . Sau d6, ban s€ dugc day dat cha niém vao ba giai doan: (i) d&
chén 1én; (ii) dwa chan dén trudc; va (iii) dit chan xudng. Sau d6 nita, ban s&
dugc day cha niém vao bdn giai doan: (i) do chan Ién; (ii) dua chan dén
trudc; (iii) dat chan xubng; va (iv) cham hodc 4n ban chan xubng dat (hay
dap xubng). Lic d6, ban s& dugc chi dn 1a phai ghi nhén trong tam vé bbn
giai doan cua dong tac chan: "de lén, budc toi, dat xuong, an xuong dit."



Ban dau, thién sinh s& cam thdy kho budc cham lai. Tuy nhién, sau khi ho
duoc huéng dan dé tam theo ddi vao moi ctr dong cua chan, va khi ho thuc
su cht tam theo doi chat ché, thi ty nhién ho s€ budc cham lai. Ho khong
can phai ¢d ging budc cham, nhung khi ho chi tim that k¥, cac cir dong
cham rai s€ ty dong dén vé6i ho. Khi ta 14i xe trén dudng cao tdc, ta ¢ thé
phong véi toe do 100 km/gid. Vi tdc dd nhu thé, ta khong thé nao quan sat
dugce tat ca cac dau hiéu bén duodng. Néu ta muén doc duoc cac dau hiéu do
thi ta phai lai xe cham lai. Khong can phai c6 ai ra 1énh, "Chay xe cham
lai!", nguoi tai xé s& tu dong lai cham lai néu nguoi éy mubn doc cac dau
hiéu bén duong. Ciing nhu thé, khi thién sinh theo ddi bam sat cac cir dong
do chan lén, dua chan ra trudc, dat xuéng, va 4n chan xuéng dat, ho sé tu
dong budc cham lai. Khi budc cham lai, ho méi co thé c6 chanh niém va
hoan toan nhan thitc dugc cac dong tac ndy.

Mic du thién sinh theo ddi bam sat va budc cham lai, c¢6 thé ho cling van
chua thay rd tat ca cac dong tac va cac giai doan cua budc di. Cac giai doan
nay c6 thé chua duoc minh dinh trong tam, va ho tudng nhu 1a chiing két tao
thanh mot dong tac lién tuc. Khi sy dinh tdm gia ting manh hon, thién sinh
s& dan dan théy rd hon vé cac giai doan khac nhau ctia mot budc di; va sé
phan biét duoc bdn giai doan ciia dong tac d6. Thién sinh s& nhan biét ro
rang rang ctr dong do chan khong tron 14n véi cr dong dua chan ra phia
truge, va ho sé biét rd 1a cir dong dua chan ra trude khong co 1an 10n véi cir
dong dat chan xuéng hoac ctr dong 4n ban chan xuéng dat. Ho s& nhan biét
rd rang va phan biét dugc cac ctr dong nay. Nhitng gi ho quan niém va tinh
thirc theo doi s€ tré nén rd rang trong tam thirc cua ho.

2. Nhan thire dwgce tir dai

Khi thién sinh tiép tuc hanh tri phap kinh hanh, ho s& quan sat dugc nhiéu su
kién hon. Khi hg dé chan 1€n, ho thuc nghiém tanh thé nhe nhang cua budc
chan. Khi dua chan ra trude, ho thyc nghiém dugc su chuyén dong tur noi
néy sang noi khac. Khi dat chan Xuéng, ho thuc nghiém dugc tanh thé nang
né ctia ban chan, boi vi ban chan sé tré nén nang né hon khi né tir tir dua ha
xuéng d4t. Khi ban chan cham dét, ho cam nhan duogc sy cham xtc cla got
chan v&i mat dat. Do do, cung luc véi quan sat sy do chan, dua ra trude, dat
Xuéng, va 4n xuéng dat, thién sinh cling s€ cam nhan dugc tdnh thé nhe
nhang cta ban chan dua 1én, chuyén dong cua chén, tanh thé ning né khi ha
cl}én guéng, va su cham xuc cua ban chan, sy cliing mém ctia ban chén trén
nén dat.



Khi thién sinh cam nhéan dugc céc tién trinh nﬁy, la ho dang cam nhéan dugc
bdn yéu td co ban (tr dai, dhatu). Bén yéu td co ban d6 1a: ddt, nude, hia,
gio. Béng cach that su theo ddi bon giai doan cua budc di kinh hanh, ban
chit cua bén yéu tb nﬁy duoc cam nhan, khong phai chi 1a cac khai ni€ém, ma
1a cac tién trinh that su, nhu 13 cac thuc tai tdi hau (chan dé).

Bay gid, chung ta hiy di vao chi tiét hon vé dic tinh cua cac yéu td nay khi
di kinh hanh. Trong dong tac thir nhat, khi d& budc chan 1én, thién sinh cam
nhan duogc sy nhe nhang; va khi ho cam nhan dugc sy nhe nhang, ho hau
nhu cam nhan duoc yéu td lira. Mot dic tinh cua yéu t6 ira 13 1am cho sy vat
nhe nhang hon, vi khi nhe nhang hon thi chiing s€ bay lén. Trong khi cam
nhén duoc sy nhe nhang cua dong tac dua lén, thién sinh cam nhan duoc ban
chat cta yéu t6 lira. Tuy nhién, ngoai su nhe nhang ciing con ¢o sy chuyén
dong khi d& chan lén. Chuyen dong 1a mot dic tinh cia yéu to gio. Tuy
nhién, sy nhe nhang cua yéu t6 Iira thi bao trum hon. Cho nén ta c6 thé noi
rang trong giai doan do chan 1én, yéu to lira 1a chanh va yéu té gio 1a phu.
Hai yéu tb néy duoc thién sinh cam nhéan khi ho cht tdm theo doi dong tac
d¢ chan lén.

Giai doan ké tiép 1a dua chan ra trudce. Khi di chuyén ban chan ra trudc, yéu
to bao trum Ia yéu t6 gio, boi vi chuyen dong la mot trong cac dac tinh chu
yéu cua yéu t gi6. Vi vay, khi thién sinh cht tdim vao su chuyén dong dua
chan ra trudce trong khi di kinh hanh, ho hau nhu s& cam nhin dugc ban chat
cta yéu té gio.

Giai doan tiép theo 1a su chuyén dong dat chan xuéng. Khi thién sinh dat
chan Xuéng, cO0 mot sy nang né noi ban chan. Tinh ndng né 1a mot dic tinh
cua yéu t6 nudc, nhu thé dang nho giot va sén sét. Khi mot chat 1ong c6 tinh
nang né, no tro nén sén sét, dinh nhon. Nhu thé, khi thién sinh cam nhan tinh
nang né ctia ban chan, ho hau nhu cam nhan dugc thé tinh cua yeu t6 nudc.

Khi 4n ban chan xuéng dat, thién sinh cam nhan duoc tinh chat cung hoac
mém cia ban chan trén mit dat. Didu ndy dua dén thé tinh cia yéu t6 dat.
Bang cach chil tim vao sy dé an ciia ban chan xubng dat, thién sinh hau nhu
cam nhén duoc thé tinh cua yéu t dit.

Nhu vay, chi trong mot budce di, thién sinh nhén thirc duoc nhiéu tién trinh.
Ho cam nhan duoc bon yéu td dat, nude, lira, gio va thé tinh cta ching. Chi
c¢6 nhimg thién sinh nao chiu kho thyc tap nhu thé méi cé hy vong nhén thay
duoc cac diéu nay.



3. Tué Danh-Sic

Khi thién sinh tiép tuc hanh tri phap thién kinh hanh, ho s& nhan thirc dugc
r.:ng cung voi mdi cir dong, s& c6 mot tim ghi nhan, mot su tinh gidc vé clr
dong d6. Co mot chuyén dong do budce chin 1én va cling c6 mot cai tim dé
nhan thirc sy dé budc d6. Trong thoi khéc ké tiép, c6 mot chuyén dong dua
chan ra trudc va cling c6 mdt cai tdim nhan thic su chuyén dong. Hon nira,
thién sinh s& thdy rang ca su chuyén dong va su nhan thirc cing sinh khoi va
hay diét trong thdi khac d6. Qua giai doan ké tiép, c6 mot chuyén dong dua
chan xudng va ciing c6 mot tAm nhan thirc sy chuyén dong; va ca hai cling
sinh khai va hoai diét ngay khi dat chan xubng dat. Mot tién trinh tuong tur
xéy ra khi 4n chan Xuéng dat: c6 sy dé 4n va sy nhan thirc vé dé an. Béng
cach ndy, thién sinh hiéu rang song song véi su chuyén dong ctia chan 13 co
cac thoi khic cta sy nhén thic.

Su nhan thtc trong cac lic nhu thé goi 1a Danh (nama) hay Tam, va su
chuyén dong ctia chan goi 1a Sédc (rupa) hay Vat chat. Nhu thé, thién sinh s&
cam nhan dugc tAm va vat chat khoi sinh va hoai diét trong mdi thoi khic.
Thoi khéc ndy ¢ sy do budce chan va sy nhan thic vé dé chan 1én, va thoi
khéc ké 1a c6 su chuyén dong dua chan ra trudc va sy nhan thirc vé chuyén
dong do, va cu tiép tuc nhu thé. Piéu nﬁy dugc cadm nhan nhu 1a mot cap,
danh va sic, khoi sinh va hoai diét trong ting thoi khic. Nhu thé, néu thién
sinh theo ddi chit ch&, ho s& tién dén sy cam nhan vé su hién dién cua cap
danh-sic, tim va vat chét, trong mdi lic quan sat.

Mot diéu khac nita ma thién sinh s& khdm pha ra 1a vai tro cta ¥ dinh, chi
phéi tung dong tac. Ho s€ truc nhan dugc r.%lng ho dé chan 1én 14 vi ho mudn
nhu thé, ho dua chan ra trudce 1a vi ho mudn nhu thé, ho dat chan Xuéng la vi
ho mudn nhu thé, ho 4n ban chan xuéng d4t 1a vi ho mudn nhu thé. Co nghia
1a ho s& truc nhan rang c6 mdt ¥ dinh xay ra trudc mdi dong tac. Sau khi c6
¥ dinh do chan, 1a do chan xdy ra. Tir d6, ho thong hiéu duogc tinh "duyén
sinh" cua moi sy kién - cac dong tac nay khong thé tu xay ra néu khong co
nhing diéu kién. Cac dong tac nay khong tao ra boi than linh hay mdt quyén
luc ndo, va cac dong tic ndy khong bao gid xay ra néu khong co nguyén
nhan. C6 mot nguyén nhan hay mot diéu kién cho mdi dong tac, va diéu kién
d6 chinh 13 ¥ dinh tién khéi xay ra trudc mdi dong tac. Pay la diéu ma thién
sinh s€ kham pha duoc khi ho chuyén chu quan sat.

Khi thién sinh thong hiéu dugc tinh duyén sinh ctia moi dong tac, va cac
dong tac ndy khong do than linh hay quyén lyc nao tao ra, ho s€ thong hiéu



duoc rang cac dong tac do 1a do ¥ dinh. Ho thong hiéu dugc rang y dinh 1a
diéu kién dé dong tac duoc xay ra.

Tu do, su lién h¢ gitra cai tao diéu kién va cai bi diéu kién, gilta nguyén nhan
va hau qua, duoc hiéu 3. Trén co s& cua sy hiéu biét néy, thién sinh s& g0
b6 cac nghi ngd vé Danh va Sic qua sy nhén thirc rang danh va sic khong
thé khoi sinh néu khong cé diéu kién. Vé6i sy thong hiéu 16 rang vé tinh
duyén sinh ctia van vat, va voi sy vuot thoat cac nghi ngo vé danh va sic,
nguoi thién sinh duoc xem nhu 1a di dat dén giai doan ciia mét vi "cdn Tu
DBa Hoan" (tiéu Tu Pa Hodn, cula-sotapanna).

Tu Pa Hoan 1a nguoi "nhap dong" (du luu), nguoi da dat duoc qua vi dau
tién cua su giac ngd. Vi "can Tu DPa Hoan" khong phai 1a mot nguoi "du
luu" thuc thu, nhung dugc xem nhu 1a sé€ duogc tai sinh trong cac cdoi tuong
d6i an nhan sung sudng, nhu 1a cdi nguoi va cdi tién. Nguoi "can Tu Da
Hoan" khong thé tai sinh trong bon ¢di dau dén nhu 1a dia nguc, tha, coi a-
tu-la, nga qui.

Mtrc d6 "can Tu Pa Hoan" nay c6 thé dat duoc bang cach hanh tri phap
thién kinh hanh, ludn ludn cha tim vao cac dong tac cua budc di. bay la loi
ich 16n nhat cta phap thién kinh hanh. Tang giac ngd nay cung khong phai
dé dat dugc, nhung mot khi thién sinh di dat dén do, ho biét chic rang ho s&
duoc tai sinh trong mQt coi sung suong, trir phi ho lai tao nghi€p dc ma sa
doa.

4. Tam phap an

Khi thién sinh thong hiéu danh va sic dugc sinh khéi va hiy diét trong mdi
thoi khic, ho s& thong hiéu duoc sy vo thudng ciia cac tién trinh bude di, va
ho cling thong hiéu duoc su vo thuong ctia nhan thirc vé bude di do. Su hién
hitu cua hoai diét tiép theo sinh khoi 12 dau hiéu hodc dic tinh ciia mot su
vat gi d6 ma ta biét réng n6 khong thuong ton. Néu ta mudn xac dinh mot
vat gi do 1a thuong ton hay v6 thuong, ta phai cb ging xem xet - qua nang
luc cua thién dinh - rang vat d6 co phai la dbi tugng cua mot tién trinh sinh
khoi rdi hoai diét hay khong. Néu kha nang thién dinh cia ta c6 dit nang luc
gilp ta théy dugc su sinh diét cua hién tuong, thi lic dé ta mai cod thé quyét
dinh hién twong dugc quan sat d6 1a vo thuong. Bang cach do, thién sinh
quan sat dugc sy hién hitu cua chuyén dong dé chan va sy nhéan thuc ctua
chuyén dong do, rdi chung lai bién mat di, nhudng chd cho chuyén dong dua
chan ra truéc va nhan thic vé chuyén dong dua chéan ra trude. Cac dong tac



nay sinh roi diét, sinh ro1 diét, va thién sinh ty minh thong hleu dugc tién
trinh nay - ho khong can phai chap nhan _hay tin tuong diéu ndy qua mot
quyén luc ngoai vi ndo, ma ciing khong can phai dwa vao bio cdo cia mot
nguoi nao khac.

Khi thién sinh thong hiéu danh va sic khéi sinh réi hoai diét, ho théng hiéu
danh va sic 1a v6 thuong. Khi ho thdy ching 13 vo thudng thi tiép theo 1a ho
s& thay chiing 1a nhiing gi bat toai ¥ bdi vi chiing ludn ludn bj trang thai sinh
diét ap birc va dé nén. Sau khi thong hiéu tinh vo thuong va bat toai ¥ cua
van vat, thién sinh théy r:fmg ho khong thé lam chu duoc chung; c6 nghia la
ho truc nhan rang khéng c6 mot ban nga hay linh hon nao bén trong dé ra
1énh cho chung duogc thudng ton. Su vat chi sinh khai rdi hoai diét theo luat
thién nhién. Nho thau hiéu nhu thé, thién sinh thau hiéu duoc dic tinh tht ba
cua cac hién tuong hitu vi - tuy thude diéu kién, dic tinh cua vo nga, mot
dic tinh ctia moi vat von khong co ban ngd. Mot ¥ nghia khac ctia vo ng 1a
khong c¢6 cha nhéan - nghia 1a khong c6 mot thuc thé ndo, mot linh hon nao,
mot quyén luc nao c6 thé 1am chu dugce ban thé cua van vat. Nhu thé, dén
lac d6, thién sinh da thong hiéu dugc ba dic tinh ctia moi hién tuong hitu vi,
hay Tam Phap An: vé thwong (anicca), khé (dukkha), va vo nga (anatta).

Thién sinh c6 thé thong hiéu dugc ba dic tinh ndy qua cach theo ddi bam sét
cac dong tac budc di va cac nhan thuc cua dong tac. Khi chuyén tam chu
ni€m vao cac chuyén dong néy, ho sé théy van vat khéi sinh va hoai diét, va
tir d6, ho s€ tu minh nhan thuc dugce tinh vé thuong, kho, va vo nga cua tat
ca moi hién tuong hiru vi.

5. TAm Xa Ly

Bay gid chiing ta hiy khao sat chi tiét vé cac dong tac cua di kinh hanh. Gia
su ta quay phim, thu hinh cac budc chan do Ién. Gia suir thém rang khi do
chan 1én thi mat mot gidy dong ho, va gia sir rang may quay phim c6 the
chup dugc 36 anh trong moi gidy. Sau khi quay phim, ta nhin lai ting tAim
anh trong cudn phim. Ta s& thay rang mac du do budc chan Ién co6 ve chi la
mdt dong tac, nhung thyc ra 1a 36 sy chuyén dong. Mdi tam anh cho ta thay
cac clr dong khac nhau, mic du su khac biét nay rat nho ma ta thuong khong
dé y dén. Néu may quay phim dé c6 thé chup duoc mot ngan tim anh trong
mot gidy thi sao? Luc do, ta lai s& thiy c6 mot ngan dong tac trong mot
chuyén dong do budc chan, cho du cac dong tac nay hau nhu kh6é ma phan
biét duoc. Néu may quay phim c6 thé chup mét triéu tim anh trong mot gidy
- diéu nay chua x4y ra, nhung mot ngay nao d6 s& c6 nhu thé - thi lic do, ta



S€ théy c6 mot tri¢u dong tac trong mot hién twong ma ta cho rﬁng chi ¢co
mot chuyén dong duy nhat.

NGO luc trong phap thlen kinh hanh 1a dé thay cac chuyén dong cua ta nhu 1a
may quay phim, ting tdm anh mot. Ta cling mudn quan sat su nhén thic va
¥ dinh trudc mdi chuyén dong. Nhu thé, ta méi kham phuc quyén luc tri tué
minh sat cua Duc Phat, qua do Ngai da thdy duoc tit ca moi chuyén dong.
Khi ching ta dung chir "thay" hay "quan sat" trong tinh huong cua chung ta
thi chi c6 nghia la ta ¢6 thé thay mot phan qua 16i truc tlep va mdt phan qua
16i suy dién; ta khong thé nao thay truc tiép ca triéu chuyén dong nhu Dic
Phat da thiy.

Trude khi thién sinh thyc tap phap di kinh hanh, ho tudng rang mot bude di
chi 1a mot dong tac. Sau khi thién quan vé dong tac do, ho thay c6 it nhat 1a
bon dong tac. Neu ho quan sat sau xa hon, ho s& hiéu rang moi mot dong tac
nay lai bao gom ca triéu dong tac nho khac. Nhu thé ho thay Danh va Sic,
tAm va vat chat, khoi sinh roi hoai diét, nhu 1a vo thuong. Bang cam nhan
thong thuong, chung ta khong thé thay tinh vo thuong cia van vat vi tinh vo
thuong do bi che phu bo1 mdt dao tuéng cua su lién tuc. Ta tuong réng ta chi
théy c6 mot dong tac lién tuc, nhung néu ta nhin k¥ hon, ta s¢ théy réng cai
ao tuong vé su lién tuc d6 co thé bi pha vd. Ao tuong d6 bi pha v& bang
cach quan sat truc tiép cac hién tugng vat 1y, tung phén, tung chut, khi
chung khdi sinh va hoai diét. Gid tri cta thién quan 1a ¢ kha ning cua ta dé
gd bo man lién tuc va kham pha thuc chat ciia vo thuong. Thién sinh c6 thé
kham pha truc tiép ban chat ctia vo thudng ndy qua nd luc ctia chinh ho.

Sau khi truc nhan réng, moi vat duoc ciu tao boi cac phﬁn nhd, r’fmg ching
Xéy ra ro1 rac, va sau khi quan sat tung manh vun mot, thién sinh s& truc
nhan dugc rang khong co gi trén doi dé ho tham thu, dé ho thém mudn. Néu
ta thay vat gi ma ta da tuong 13 dep nhung lai c6 nhiéu 15 trong, dang bi bang
hoai va hity diét thi ta khong con chil ¥ dén né nita. Thi du nhu khi ta xem
mot blrc tranh son dau that dep. Ta nghi rang nudc son va tdm vai duong
nhu 12 mot thuc thé ran chic, dong nhat. Nhung néu ta dua birc tranh qua
mot kinh hién vi cuc manh, ta s& théy birc tranh c6 nhiéu 15 héng va khoang
tréng. Sau khi thay birc tranh duoc cdu tao béi cac khoang trong, ta khong
con chu y dén né va khéng con tham luyén no nira. Cac nha vt 1y hoc hién
dai b1et rat 18 ¥ tuong nay. Ho dd quan sat, voi cac dung cu cuc manh, dé
thdy rang vat chat chi la sy giao dong ciia cac hat tir va niang luong thay doi
lubn - khong c6 mot ban thé nao trong dé ca. Bang cach tryc nhan su vo



thuong bat tan do, thién sinh thong hiéu rang khong c6 gi dang dé thém
mudn, khong cé gi dang dé chap thu trong thé giéi hién tuong nay.

6. Két luan

Gio day, ching ta da hleu duoc cac 1y do cta phép thién kinh hanh. Ta hanh
tri thién quan vi ta mudn g& bé moi chap thu va luyen ai vao sy vat. Qua su
thong hiéu ba dic tinh cta hién hiru - vo thu:0’ng, kho, va v0 ngd cua van vat
- ta g& bo duogc su luyén 4i. Ta bo luyén 4i vi ta khong mudn phlen nao. Khi
nao con chap thil va luyén 4i, thi ludn ludn con sy hoan kho. Néu ta khong
mudn hoan khé thi ta phai loai trir chdp tha va luyén 4i. Ta phai thong hiéu
ré“mg moi vat déu chi 1a danh va sic khoi sinh roi hoai diét, va ching déu
khong cé tu thé. Khi ta thuc chimg duoc diéu nﬁy, ta s& ¢ thé tir bo duoc
1ong chap tha vao moi vat. Néu ta khong thuc chimg dugce nhu thé - cho du
ching ta doc nhiéu sach, di nghe nhiéu budi thuyét giang hodc ban ludn vé
su tlr bo tham thil - ta s& khong thé nio thoat khoi dugc 1ong chap thu. Piéu
can thiét 1a chinh ta phai c6 mot kinh nghiém tryc tiép dé that sy thay rang
van vat hitu vi déu mang du hiéu cua vo thuong, kho va vo nga.

Vi thé, ta phai chu tim quan niém khi ta di, ciing nhu khi ta ngdi hodc khi
nam xuéng. To6i khong c6 chi tdm cho rang chi c6 thién kinh hanh 13 dua
dén thyc ching t6i hau va kha ning hoan toan tir bo 1ong tham thu. Tuy
nhién, phap di kinh hanh 1a mdt phéap thién c6 gi4 tri nhu 1a phép toa thién va
cac phap thién minh sdt (vipassana) khac. i kinh hanh khuyén khich phat
trién tdm y. Phap nay c6 nhiéu sitc manh nhu 1a phap quan niém hoi tho
hodc phap quan niém su phong xep ciia bung. Pay 1a mot dung cy hitu hiéu
dé giup ta loai bo cac tAm bét thién. Di kinh hanh gitp ta duwoc minh triét dé
thdy thuc chit cua van vat, va ta phai nd lyc hanh tri phap ndy ciing nhu ta
hanh tri phap toa thién va cac phap thién khac.

Qua sy hanh tri phap thién minh st trong moi tu thé, ké ca trong luc budc
di, t61 cau mong ban va tat ca cac thién sinh dat dugc su thanh tinh vién man
ngay trong ki€p song nay.
Binh Anson lwoc dich,
thang 3-1997
---000---
Ba bai phap vé Thién Quan

Thién Sw Mahasi Sayadaw



Duéi ddy la ba bai phdp ngan do Negai Thién Sw Mahasi Sayadaw
gidng cho cdc cir s Phdt tir tai vieong quéc Nepal trong dip Ngai sang dw 1é
dat vién da dau tién tai cong truwong Lam Ti Ni vdo thang 11 nam 1980.

1. Giao phap cia Dirc Phat

"Durc Phdt thi hién trén doi vi hanh phuc cua chuw thién va nhan loai" (Sutta
Nipata - Kinh Tap)

C6 nhiéu chu ky thé gidi ma trong d6 Ptrc Phat chi xuit hién trong mot vai
tang-ky (kappa). Trong nhiing ting ky ma Duc Phat xuat hién, c¢6 khi c6 hai,
ba hay bon Duc Phat xuit hién trong cting mét ting ky, ma ciing co ting ky
chi c6 mdt DBuc Phat. Trong tang-ky hién tai, chi co tdi da 1a nam Puc Phat
xuét hién. Trong do, Puc Phat Di Lac chi xuét hién sau nhiéu triéu nam khi
Gido Phap hién nay cta Puc Phat Thich Ca Mau Ni bién mat. Cac 10i day
ctia chu Phat da xuat hién tir trudc trén thé gian niy cling bién mat sau hing
tram ngan nam hodc héng van nam, sau khi chu Phat nhap Bat Niét-ban.
Thoi gian ma Gido Phap luu hanh trén thé gian thay doi theo ting thoi ky,
va c6 nhitng thoi ky den t6i khong c6 mot Gido Phép nao ca. Theo cac Chu
giai, Gido Phap hién nay cua Duc Phat Thich Ca chi kéo dai khoang 5000
nam trude khi bién mat khoi thé glan. Bay gio 1a 2524 nam (1980 CN) sau
khi Ptrc Phat nhap Niét Ban. S6 nguoi trén thé gian nay vbn thong hiéu,
chap nhan va ton kinh Gido Phap chan chinh ngdy cang giam thiéu. Va chi
con khoang 2500 nam nita 1a Gido Phap sé& bién mat.

DPtrc Phat Thich Ca Méau Ni xuat hién trén dja cau 25 thé ky trude. Trudc
Ngai, qua nhiéu triéu nim, khong ai c6 co hdi dé nghe 16i day chan chinh
ctia Phat, dé thong hiéu va hanh tri. Con ngudi trong cac thoi dai den ti d6
1a nhitng chung sinh khong c6 phudc duyén; va vi khong dugc nghe va hanh
theo Chan Phép, c6 rat it nguoi duoc tai sinh vao cac ¢di an nhan va cao
thuong.

Nghe Phap va hanh theo Phap

Vi su thi hién cua Pirc Phat, Chanh Phap duoc giang rong. Do nghe 161 day
nay, nhiéu ngudi trong thoi ky Dure Phat con tai thé da hanh tri theo, 1am céc
nghiép lanh nhu B6 thi (Dana) va gilt gin Gidi hanh (Sila), va nho do, ho
duogc tai sinh vao cac cdi troi. Rat nhiéu nguoi khac da giac ngo, dic qua A-
la-han, va chung Niét-ban. Co6 18 1a trong thoi d6, da s6 nhitng ngudi da
dugc tai sinh vao cac canh an nhan hodc chimg Niét-ban 1a nhiing dan cu
ctia xtr Nepal va An Do, bai vi Bo-tat Thai tir Si-dat-ta d4 sinh ra trong xu
Nepal, hanh tri Chanh Phap va thanh dao tai xu An Po. Ngai da hoang
duong Chanh Phap trong subt 45 nam tai cac ving d6. Dan cu tai hai quc



gia ndy da c6 dip duoc nghe va hanh tri theo 10 day ctia Ngai. Vi thé, trong
thoi ky do, co rat nhiéu nguodi hodc 1a dugc tai sinh vao cac cdi troi an nhan,
hodc déc cac qua Thanh, hoac chung dat Niét-ban, hoan toan giai thoat khoi
céc hoan kho.

Bay gio ching ta ciing cin phai hanh tri theo Chanh Phap

Mac du gio day Bic Phat khong con tai thé, chiing ta van 14 nhiing ngu:o’1
may man vi chiing ta van c6 du diéu kién dé dugc nghe va hoc cac 10i gido
huan chan chinh ciia Ngai. Vi thé, ching ta phai thanh kinh hanh tri theo
Gido Phéap chan chinh nay. Cac 10i gido huan chan chinh d6 1a gi?

---000---
Chanh Phap cua Blrc Phat
Chéanh Phap cua Buc Phat co thé duoc tom tit qua cau k¢ sau day:

Khéng 1am cdc diéu dc

Gdng lam cac diéu lanh

Luon giir tam trong sach

Do la loi day cua chu Phat.

- (Kinh Phap Cu, va Truong Bo)
Than nghiép (Kaya-kamma)

Cac hanh dong bat thién 14 (1) sat hai chung sinh, (2) liy cta khong cho, hay
trom cap, va (3) ta dam. Ba viéc nay 1a cic hanh dong bat thién can phai
lubn tranh.

Khau nghiép (Vaci-kamma)
Ké d6, bon ac nghiép vé 101 noi 1a (1) n6i déi dé lam hai ngudi khac, , (2) noi
dam thoc dé tao mdi bat hoa, (3) noi 101 tho 16, hung dr, va (4) noi vé nhiing

sw hu nguy nhu 1a chan ly - lién quan dén su truyen giang cac ta thuyét. Bén
loai ngon tir ndy 1a cac khau nghiép bt thién, can phai tranh.

Ta mang (Miccha-jiva)

Can phai tranh cac hanh dong va 15i néi hu nguy dé tao tu loi bat chinh, vi
do6 1a céch sinh song khong thién lanh. Luc nao cling phai tuan gitt nam diéu



gid1 hanh dé hanh tri theo 16i Phat day 1a tranh lam céc diéu 4c, va co mot
doi song thanh cao, trong sach.

Thién nghiép (Kusala kamma)

Mot cach ngan gon, thién nghiép bao gdm ba yeu to la B thi (Dana), Gidi
hanh (Sila), va Tu tdm (Bhavana). Trong cac yéu to nay, ngudi Phat tir luc
nao ciling phai c6 mot l1ong rong lugng, chia xé. Nguoi Phat tir Iuc nao cling
c6 1ong bb thi, sin sang chia xé cho ngudi khac nhitng gi ma ho c6 duoc, va
vi thé, ho duogc nguoi khac ngoi khen, thuong kinh. Nguoi nhan cua b thi
s& c6 10ong kinh mén ngudi lam chuyén b thi, va ho sin sang hop tac, giup
d& khi hiru su. Nguoi ¢ 10ng quang dai sé tao nhiéu phudc bau, va s& dugc
tai sinh trong cac coi thién lanh, thanh cao.

Gioi thién (Sila kusala)

Gidi (Sila) co6 nghia 1a xin nwong tua noi Tam Bao Phat-Phap-Tang va tuan
giit cac diéu dao dirc nhu Ngii Gidi hodc Bat Gidi. Pé trd thanh Phat tu,
chung ta phat nguyén c6 long thanh tin va quy y Tam Bdo va tuan gilt nam
gi61 hodc tam gidi - thuong goi 1a "Tam Quy, Ngii Gid1" cho cac Phat tur tai
gia. Tuan hanh theo nhu thé, chiing ta s& c6 dugc mot sy bao dam 1a trong
cac kiép sau, chung ta s& khong roi vao cac kho canh nhu cac coi dia nguc,
cam thi, nga quy hodc a-tu-la. Thay vao do, Phat tir chan chinh s& c6 nhiéu
phudc duyén dé tai sinh 1am ngudi hodc trong cac cdi troi an nhan dé c6
nhiéu dip tién tu.

Tu thién (Bhavana kusala)

Day la cach tao phudc cao thugng hon, qua su tu loc tam tri. Trong Pao
Phat, tu loc tim dugc thuc hién qua phap hanh thién: hanh thién An chi
(samatha bhavana) va hanh thién Minh quan (vipassana bhavana). C6 mot
cach nira thuong duoc goi 1a Thanh Bao Tu Tép (ariya magga bhavana), tu
tam dé di vao con duong Thanh siéu thé. Thién An chi gdm c6 40 d& muyc:
mudi dé muc bién xtr (kasina), mudi dé muc bat tinh (asubha), mudi dé muc
quan tudng (anussati), va muoi dé muc khac.

Niém Phat (Buddhanussati)
Trong cic d& muc hanh thién, Niém Phat 1a phuong cach quan tudng va tén

kinh cac dtre tinh cao qui cia Puc Phat, bac Ung Cung - nghia 13 xtmg déng
dé duogc su ton kinh va ciing duong ctia chu thién va nhan loai. Hanh tri qua



phuong cach ndy 1a nhu thé nao? D6 1a suy niém va quan tudng rang Pic
Phat 1a mot dang cao qui c6 ddy du cac pham chat thanh cao cta Giéi hanh,
Thién dinh, va Tri tué. Khi ta thanh tdm ton kinh Ngai, ta s& c6 nhiéu phudc
duyén dé duoc tai sinh vao nhan canh. Ta quan suy vé danh hiéu Ung Cling
cua mot bac gidc ngd. Mgt duc tinh ciia Ngai la Ngai da tu minh thuc ching
dugce Bon Su That Cao Diéu (T Diéu Dé), va d6 1a mot duc tinh ma chi c6
Phat méi ¢6 duogc, va ta qui kinh Ngai, bac Chanh Béng Giac (Samma
Sambuddha).

Chinh vi Ngai c6 mot tri tué siéu viét va c6 long Tir man vo luong dé giang
day cho chiing sinh, chi cho ho con duong thoat khéi c¢i Ta-ba hoan khd,
Ngai c6 day di phadm hanh ctia mot vi Phat, bac Thé Ton. Diéu ndy can phai
duogc quan tudng.

Hanh tri phap niém an dtc Phat (Buddhanussati bhavana) cling duoc thue
hién bang cach quan tuédng cac pham hanh khéac cua Ngai. D61 véi ngudi con
Phat, moi khi ho quy ngudng va qui kinh Ngai, ho thuc hanh phap Niém
Phat.

Niém Phap (Dhammanussati)

Tiép theo, cac 1oi day ctua Puc Phat - Gido Phép - 1a két qua cua su tu tap,
hanh tri va kinh nghiém cua chinh Ngai, va Ngai di truyén lai mot cach
dung dén, c6 loi ich cho cac dé tir. Néu nhimg 161 day d6 dugc hanh tri ding
dan va qui kinh, chung s€ giup ta phat trién cac tri tu¢ minh sat ky di¢u. Mobi
khi ta quan tuong dén cac ich loi ky diéu vé Gido Phap ciia Puc Phat va dat
tron ni€ém tin cua ta vao do, ta dudng nudi cac nghiép thién lanh trong dang
Niém Phap.

Niém Tang (Sanghanussati)

Ta quan tudng dén pham hanh cao qui dang duoc hanh tri boi cac vi dé tir tu
si ctia Ngai, cua cac vi dé tor da dat dao qua Thanh, 1a phuong cach quan
niém an dac Tang Bao.

Quan long Tw (Metta Bhavana)

Khi ngay chinh ta ¢6 udc nguyén mudn thoat canh hoan kho, ngudi khac
cling c6 udc nguyén tuwong tu nhu thé. Vi vay, Tu bi quan la thanh tdm

nguyén cau hanh phic va an lanh cho tirng ching sinh va tat ca moi loai
trong sau co1 luan hoi.



Thuc hanh d& muc Niém Phat va Quan Tu Bi cang nhiéu cang tt, thuong
xuyén moi ngay, la hanh tri theo 101 day cua Buc Phat danh cho hang cu si
tai gia, d€ tao nhi€u phudc lanh cao dep.

Minh quan thién (Vipassana kusala)

Pay 1a phuong cach tao phudc lanh qua con duong quan niém lién tuc vé
dic tinh Vo thudng, Bat toai nguyén, va Vo ngi cua doi sdng, qua cac hién
tuong tAm-vat-1y cia mdi ngudi ching ta, ngay trong chinh minh va & nguoi
khac. Pay 1a duong 16i hanh thién theo cich tu tip ciia Pirc Phat dé thuc
chtng tryc tiép tinh chét phu du, tam bo (sinh roi diét) ciia hé thdng than-
tim va su chdp thu vao d6 - thuong duoc goi 14 Ngii uan thu
(upadanakkhanda). Khi phudc bau ndy dugc chin mudi, thién duyén vé huan
tu Thanh dao (ariyam maggabhavana kusala) s& tr ra va gitp ta thyc chimg
Niet-ban.

Thanh loc Tam

Vé 101 day "Luén gii tim trong sach' c6 nghia 13 sau khi thyc chimg Niét-
ban qua bén Thanh Pao (Ariya Maggas), Puc Phat tiép tuc phat trién tim
qua bén Thanh Qua (Ariya Phalas). Pay 1a tién trinh thanh loc tAm qua su
khoi hién cac chap tam Thanh Qua (Ariya Phala Cittas).

Tu tip dé duwa dén hanh phic

Pén day, Su di trinh bay tom luge vé phuong cach thanh kinh hanh tri 1oi
Phat day. Hanh tri nhu thé, ta s& co dugc hanh phtc ma ta hé“mg tim cau. D6
1a cach dé dua dén céc cdi an nhan cta loai ngudi va chu thién voi cac hanh
phuc réng 16n; va thanh cao t6t dep hon nita, s& dua dén chimg dat Niét-ban,
cham dut hoan kho, véi hanh phuc vinh hang.

D6 ciing 14 cach ma ching ta gitp duy tri va bao ton Gido Phap cua Pic
Phat, tao niém vui hanh phtic cho nguoi khac tuong tu nhu ctia chinh ching
ta.

Cau mong qui vi hanh tri tbt dep nhu da trinh bay, dat dugc niém hanh phtc
ma qui vi thuong mong udc, va nhanh chong ching dat duoc hanh phuc toi
hau cua Niét-ban.

---000---



Thwe tap thién quan trong ba phut

Bay gid, Su s& hudng din qui vi dé thtr thyc hanh Thién Quan
Vipassana trong vai ba phut.

Thién Quan la phap hanh ghi nhén sy phat khoi va diét tan cua cac hién
tugng tam-vat-ly dé gitp chung ta nhan thirc 6 ban chat that su cta ching.
M01 khi ta nhin, nghe, ném, ngui, cham xuc hodc nhén biét, cac hién tugng
nay lién tuc hién ra roi mat di. Diéu quan trong 13 phai ghi nhan ching va
nhan thirc vé chiing mdi khi chung hién ra. Tuy nhién, trong luc ban dau, ta
khong thé nao ghi nhan tat ca nhiing gi ta nhin, nghe, ngi, ném, cham, hodc
biét. Vi thé, ta can phai gidi han tap trung vao mat it hién tuong thoi.

Mbi khi ta thd vao va tho ra, bung ching ta di chuyén theo dang phong roi
xep rat rd rang, dé theo doi. Py 1a biéu hién ciia mot yéu td chuyen dong
ma ta thuong goi 12 Gio (Vayo dhatu, phong dai) - mot trong bon yéu to
chinh: dat, nuéc, lta, gio - va 1a mot doi tuong dé quan sat, ghi nhan. Bay
gid, chiing ta hdy thir thuc tap trong ba phut, sau khi ta c6 mot thé ngdi viing
vang...

Trong thot gian nay, ta khong can phai nhin gi ca, do d6, ching ta nén nham

mat lai. Hay cha tam vao bung... Khi bung phong Ién, ghi nhan la ' phéng

Khi bung xep xuong, ghi nhan 13 "xep". Khong can phai ty néi tham 1a
"phdng" va "xep". Chi ghi nhan diéu d6 trong tim, mot cach tinh thuc...

Néu tam phoéng di noi khac, hdy ghi nhan sy phong tam nhu thé, ghi nhan
"phong tam". RO tré vé dé& muc chinh 1a sy phong-xep ctia bung. Néu cam

thidy mét moi hay dau dom, chi ghi nhan hai hay ba lan: "dau, dau, dau",

dem tAm tr& vé dé muc ghi nhan su chuyén dong cua bung. Néu c6 nghe mot

am thanh nao d6, chi ghi nhan hai hay ba lan: "nghe, nghe, nghe", 161 cht

tam tro lai vao sy phdng-xep ctia bung... Hiy c6 gang tiép tuc nhu thé trong

mot thoi gian ngén 1 ba phut...

---000---
Két luan
Bay gio ba phut da troi qua... Trong mdi phut, ta co thé ghi nhan 50
hodac 60 chuyén dong. Trong ba phut, ta c6 thé ghi nhan dugc 150 dén 180

lan. T4t ca cac hanh dong ghi nhan nhu thé 1a phuong cach tu tip Minh
Quan Thién (Vipassana Kusala) theo dung 101 day cua Puc Phat. Khi dinh



luc (samadhi) duoc phét trién theo cong phu tu tap, ta s& nhan biét duoc
Tam va Thén, hay Danh va Sic, mot cach phan minh va nhéan thic dugc mbi
tuong duyén cua ching. Ta s tu thuc ching duge sy sinh-diét cua ching,
nghia la tryc nhan dugc déc tinh Vo thuong (anicca) cua chung. Trong tién
trinh tu tp nhu thé, dan dan ta s& phat trién duoc tué minh sat, va cu6i cung
s€ thanh tyu duogc su thuc ching Niét-ban véi tué tri vé Pao va Qua.

Su ciu mong qui vi tinh tAn hanh thién quan dé sdm thuc chimg Niét-ban.
Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
-00000-
2. Phap hanh thién ciia Pirc Phat

Sau khi thyc hanh va thuc ching Chanh Phap, Dirc Phat truyén giang
Gido Phdp cho ching sinh dé moi nguoi c¢é thé tw minh hanh tri va thuc
chimg Chanh Phdp nhw Ngai, trong kha nang cua ho. (Truong Bo)
Gido Phap cua Dutrc Phat khong phai dé thao luén ly thuyét sudng. Ngai da tu
hanh tri theo d6, d3 thidm nhap Chan Ly, rdi truyen giang cho moi nguoi.
Cho nén, ching sinh nao c6 kha ning tu duy, déu can phai hanh tri theo d6
mot cach thanh kinh va nghiém tuc.

Ptic Phat hanh tri va giang day nhu thé nao? Trudce khi Thanh Pao, ngai B6-
tat qua tri tué siéu viét da nhan thic dugc rang tat ca chiing sinh, ké ca Ngai,
déu phai tai sinh luan hoi trién mién vi nghiép qua va long tham thi. Vi Bo-
tat qua d6i mat than di thay chung sinh sau khi chét, tai sinh vao nhiing noi
theo nghiép qua cua ho.

Mbi lan chung ta thay, nghe, ngtri, ném, cham xuc va nhan biét, khéi sinh
long tham dam va chap tha vao cac hién tuong vat Iy va tdm 1y. Vi ¢ long
tham thu nay ma co sy hién sinh, va vi ¢6 hién sinh nén méi c6 gia 1ao, bénh
hoan, tir diét, va cr thé tiép dién mai mai... Tuy nhién, khi ta thdy, nghe,
ngui, ném, cham xtc va nhan biét diéu gi, néu ta ghi nhan dugc ban chét
sinh-diét ctia chiing, thi ngay lic 4y, khong con co long tham dam va chap
thu khaéi ra, va tor do, s€ khong con co tai sinh, gia 1o, bénh hoan, tuor diét,
v.v... Nhu thé, s& dap tat duoc dam lua phién néo, hoan kho.

Ngai Bo-tat sau khi nhan chan dugc nhu thé, gia cong tinh tin hanh tri thién
quan vé ban chat sinh-di¢t cua nam nhom chap thu. Va phuong cach ma



Ngai da hanh tri dé dat duoc su Giac Ngo Vién Dung sé duogc trinh bay sau
day.

---000---
Phwong phap Thién Quan (Vipassana)

Ngai Bo-tat sau khi suy niém vé dién trinh sinh-diét ciia phién ndo,

hanh tri thién quan vé su sinh khdi va tan diét cia cac hién twong tam-vdt-
Iy. Khi thién qudn nhw thé, tdm Ngai tré nén xda ly hodn toan, va Ngdi dat
dwoc giai thodt khoi cdc lagu hodac, thanh dat Pao-Qua Tué, tro thanh bac
Ung Ciing, Chanh Bang Gidc. (Truwong Bo)
Trén day 1a mot doan van trich tir kinh dién Pali dé cho thiy rang chu Phat,
tir Phat Ty-ba-thi dén Phat Co-dam, déu hanh tri gibng nhau trén duong
thanh Phat Qua. Ngay cac vi Phat trudc thoi Phat Ty-ba-thi cling hanh tri
cing mot phap nhu thé.

Trong phap hanh nay, ching ta phai biét ghi nhan ban tinh chan that vé su
sinh-diét ciia cac hién twong tdm 1y va vat 1y xay ra trong than thé cua ta
ngay khi chung vira hién hiru. Néu khong kip thoi ghi nhan nhu thé, ching ta
s& d& c6 mot ¥ niém sai 1am rang chung 1a thuong con, hanh phic va co tu
ngd. Boi vi khong c¢6 ghi nhan ngay tai thoi diém cua su nghe, nhin, ngir,
ném, cham xuc va tu duy, chiung ta khong thé truc nhan ding dén cac hién
tugng tAm-vat-1y ndy, va nhan thirc sai 1am rang d6 13 hanh phuc va 1a cai
Ngé; va vi thé, 1ong tham dam vao cac hién tuong d6 sé sinh ra. Su tham
dim nay trong thuat ngtr Pali goi 1a "Upadana”. Cac hién tugng tam-vat- Iy
lam ddi tugng cho su tham ddm nay goi 1a "Upadanakkhandhas" (ngii uan
thu).

Boi vi khong c6 mot sy ghi nhan ding dén cac hién tuong tdm-vat-ly khi
chung vira phat khéi, tham thu sinh ra va tao dung nén cac nghi¢p hanh thién
va bat thién. Ngay trong lic can tir, khi cai chét dén ké canh, nghiép
(kamma) qua mot hinh tuéng (nghi¢p tuwdng - kamma nimitta) hay mét chi
huéng vé doi sdng ké tlep (sinh tuong, gati- nimitta) tré' thanh déi tuong
trong tdm thirc ctia ngudi hap hdi va co anh huong 1én sy tai sinh cia ngudi
do. Qua tai sinh, nguoi do lai tré vao vong hoan khé cua gia 3o, bénh hoan,
roi chét, v.v... Khi suy tu vé cac diéu ndy, chung ta cam thay that 1a vo vong,
hai hung.



Vi vay, dé tan diét 1ong tham thu, dé cham dut sy chap dinh vao ngti udn, va
tir 6 thoat ra vong phién ndo, vi Bo-tat hanh thién quan vé sy sinh-diét cia
cac hi¢n tuong tam-vat-1y khi chiing vura hi¢n hiru. Khi thién quan nhu thé,
tri kién phi thuong khéi hién trong Ngai, va sau khi dac Tri Tué vé Pao va
Qua cua bac A-la-han, Ngai trd thanh mot vi Chanh D:fmg Giac, vi Phat.

Sau khi Thanh Pao, Puc Phat giang bai phap dau tién, Kinh Chuyén Phap
Luan, dé chung sinh co thé hanh tri theo, thyc hanh thién quan vé su sinh
diét ctia Ngii Uan Tha, va sau khi phat trién Tué Minh, chimg dat Niét-ban
qua su phat khoi Bao Tué va Qua Tug, tién dén giai thoat t6i hau nhu Ngai.

Trong bai kinh Chuyén Phap Luan, c6 dé cap dén Trung Pao do Puc Phat
tim ra dé phat sinh Phap Nhan. Phap Nhén nay chinh 1a su phat trién cac tué
minh, Pao Tu¢ va Qua Tué. Trung Pao d6 c6 nghia 1a Bat Chanh Pao, con
duong Tam Chanh. Sy gic tinh nhan thic dung din khi nghe, thay, ngii,
cham, v.v... cling la Bat Chanh Dao.

---000---
Phat trién Bat Chanh Pao

Pé giai thich tom tat vé sy phat trién va hanh tri Bat Chanh Pao, cac
nd luc dé ghi nhan su théy, nghe, cham, v.v... 1a Chanh Tinh Tan. Su giac
tinh, ghi nhé vé su théy, nghe, cham, v.v... 1]a Chanh Niém. Luon luén chu
tdm vao dé muc hanh thién 13 Chanh Pinh. Ca ba yéu t6 niy hop thanh
nhém "Dinh" trong Tam Hoc (Gidi-Dinh-Tug).

Va khi dinh luc tro nén vimg manh, cac tu¢ minh s€ khoi sinh. Kinh Niém
Xu (Satipatthana Sutta) co ghi rang khi ching ta c6 gidc niém vé su di,
dtng, ngdi, nam, chuyén dong, so dung, v.v... ta cd thé phan biét rd rang cac
hién tuong vat Iy va tam ly, va nhu thé phan tich dugc Danh va Sac. Tir do
dua dén Tué Phan Biét Danh-Sic (namarupa pariccheda nyana). Tué nay
phat khoi khi bat dau c6 mot dinh luc tot.

Tiép theo, ta cd thé biét dugc rang boi vi c¢6 ¥ dinh di chuyén, di chuyén
khoi sinh; bai vi ¢o ¥ dinh ngdi xudng, dong tac ngdi khai sinh; boi vi co
hoi thé vao, nén co su phéng noi bung; béi vi c6 hot thd ra, nén co sy xep
noi bung; bai vi c6 ddi twong so dung, nén c6 xtic cam; boi vi ¢ ddi tuong
dé ghi nhan, nén sy ghi nhén xay ra; boi vi co6 tac ¥ ghi nhan, nén co sy ghi
nhan, v.v... Do 1a sy hiéu biét sdu sic vé mdi twong duyén ciia nhan va qua.



Pay la tu¢ minh tht hai, goi la Tu¢ Phan Bién Nhan Duyén (paccaya
pariggaha nyana).

Khi dinh luc tré nén manh hon trong mdi sy ghi nhan, su sinh diét cta dé
muc duoc tie thdi nhan biét mot cach rd rang. Khi ta nhan thiuc truc tiép
duoc nhu thé, s& khéi sinh ¥ niém rﬁng: "Moi vat déu vo thuong va khong
c6 gi lac thu, ma chi 1a phién ndo. Doi séng chi 1a mot hién tuong ma khong
c6 mot cai Ngi bat bién trong d6". Pay 1a mot nhan thirc khoi ra tir kinh
nghiém c4 nhan, va goi 1a Tué Thau Pat (samasana nyana), ciing con goi 1a
Tué Minh Sat Thé Tuc.

Sau d6, s& phat sinh tri kién ghi nhan tic thoi sy sinh diét ciia bat cir doi
twong nao trong mdi hanh dong ghi nhan. Po6 1a Tué Tri Kién Su Sinh Diét
(udayabbaya nyana). Khi c6 dugc tué nay, hanh gia c6 thé thay cac anh sang
choi 10a du trong dém t6i. Than thé c6 cam gidc nhe bong, va than tim rat 1a
thoai mai. Su ghi nhan tré nén tét hon va cac cam tho hy lac phat sinh.

Tiép theo, s€ phat khéi mot tué minh ma qua do, chi c6 cac tan diét tirc thot
cua moi doi tuong la dugc thay ro rang trong moi sy ghi nhan. Tu¢ minh phi
thuong nay duoc goi la Tué Diét (bhanga nyana).

Tiép theo d6 1a cac tué¢ minh trong mdi hanh dong ghi nhan, dbi twong ghi
nhan duoc théy nhu dang kinh so, khd s&, chan chuong. Pay la cac Tué
Kinh So (bhaya nyana), Tué Khé So (adinava nyana) va Tué Chan Chudng
(nibbida nyana).

Ké do, péy §inh mot tué¢ minh khac biét khi than hanh va tdm hanh duoc
nhan thay dé dang, mét cach binh than. Pay 1a Tué¢ Hanh Xa (Sankhara-
upekkha nyana).

Tir Tué Phan Biét Danh sic dén Tué Hanh Xa, tam y duoc gan chit vao doi
tuong ghi nhan dé c6 duge mot sy nhan thic ding dén vé ching, 1a Chanh
Kién va Chanh Tu Duy trong mdi hanh dong ghi nhan. Pay 14 phan "Tug"
cua Tam Hoc.

Phat trién cac tué minh cho dén Tué Hanh Xa 1a dua theo ba chi trong phr:fm
Pinh va hai chi trong phan Tué cia Tam Hoc Gidi-Pinh-Tugé, thudc Bat
Chanh Dao. Day la tuong mg voi 101 day trong Kinh Chuyen Phap Luén,
trong d6 c6 day rang hanh tri theo Trung Pao 1a dé giup phat khai Phap
Nhén.



Chanh Ngtt, Chanh Nghi¢p, va Chanh Mang thudc vé phan "Gi6i". Qua
hanh thién nghiém tic, phan Giéi nay dugc hoan tat.

Ba chi cua Pinh, hai chi cia Tu¢, va ba chi cia Gidi hop lai thanh Trung
Dao, hay Bat Chanh Dao. Béng cach lién tuc ghi nhan mdi tac dong cua sy
nghe, nhin, ngui, ném, cham, biét, chiing ta hanh tri Bat Chanh Pao. Két qua
1a sy phat trién tir Tué Phan Biét Danh Séc cho dén Tu¢ Hanh Xa, dua dén
su khoi sinh Phap Nhan. Khi Phap Nhan dugc phét trién tron dii, Niét-ban s&
duoc tri kién qua Pao Tué va Qua Tué (magga nyana, phala nyana). Ngai
Bo-tat qua phap hanh Trung Pao, di phat trién tu¢ minh sat va sau khi dic
dao qua A-la-han, tr¢ thanh vi Phéat Toan Giac. Sau khi thanh dao, Ngai da
thuyét giang Kinh Chuyén Phap Luan dé ngudi khéc, cling nhu Ngai, co thé
thue chimg Niét-ban qua Pao Tué va Qua Tué bang cach thién quan vé su
sinh-diét cua cac hién tuong tam-vat-ly.

Trong Kinh Niém X, phap hanh Thién Quan dugc giai thich chi tiét. Mot
cach tom lugc, phap nay co thé dugc chia lam bbn phan chinh: (1) Quéan
ni¢m Ve Than, nghia la giac niém vé cac dong tac cua than nhu di, dimg,
ngdi, nam, v.v...; (2) Quan niém vé Tho, nghia 13 giic niém vé cac cam tho
lac, kho, trung tinh, v.v...; (3) Quan niém vé Tam, nghia 1 gidc niém vé su
suy nghi, nhan thuec, phan tich, v.v...; (4) Quan niém vé Phap, nghia 13 giac
niém vé sy thay, su nghe, sy cham xuc, v.v..

Dtrc Phat day rang Tt Niém X@ 14 con duong duy nhat dé dat Pao Qua Tué
va ching diac Niét-ban. Vi thé, khong c6 con duong nido khac dé dua dén
Pao, Qua, va Niét-ban. Dé tién dén giai thoat khoi vong luan hoi hoan kho,
mdi ngudi ching ta phai nd luc thyc hanh thién Quan Niém. Dé hanh tri, Su
xin giai thich so lugc nhu sau.

---000---
Thwe tap Thién Quan trong nam phut

Bay gio, xin hiy ngdi tréo chan, hay mot thé ngdi thich hop. Vi khong
can phai nhin gi c4, xin hdy nhdm mit lai... Cht tdm vao dé muc hanh thién.
Trong luc ban dau, rat kho ghi nhan tAt c4 moi hién tuong sinh diét, va vi
thé, hdy bat dau bang cach chi cha tdm vao sy di chuyén phong xep noi
bung...

Hay cha tam Vao bung. Khi bung phong, ghi nhan ' phbng Khi bung xep,
ghi nhan "xep". Khong nén ghi nhan bang 15i n6i thim, ma chi ghi nhan



trong tdm. Khong nén cho rang "phong" va "xep" 14 hai tu nglt, ma ghi nhén
d6 1a hai tién trinh that sy cia ct dong noi bung. Hay cd ging theo ddi sy
phodng tir lac bit dau cho dén lic cudi, va ciing nhu thé trong cir dong xep.

Tinh giac theo doi cac cir dong nay - bang cach ghi nhan 1o rang - 1a phuong
cach truc nhan yéu té chuyén dong, yeu t6 Gi06, trong thyc thé tuyét d6i cua
n6. Theo Kinh Niém Xu, day 1a Quan ni¢m vé Than.

Khi theo ddi sy phong xep noi bung, néu c6 mot y nghi nao xuat hién, ta lai
ghi nhan né. Do 1a Quan niém vé Tam. Roi tré vé tiép tuc cha tAm vao
chuyén dong noi bung.

Khi c6 su dau nhtic, ta ghi nhan n6. Pay 1a Quan niém vé Tho. Sau khi ghi
nhan hai, ba lan, ta quay vé chu tdm noi bung.

Néu c6 nghe mot am thanh nao do, ghi nhan hai hay ba lan, r6i quay veé noi
bung. Néu c6 thay vat chi, chi ghi nhén hai hay ba lan. Pay 13 Quan niém vé
Phép, d6i tuong cua Tam. Roi quay vé chii tAm noi sy cir dong clia bung.

Bay gid, chiing ta hdy thir tip thién quan nhu thé trong nam phut...
Két luan

Bay gio, chung ta da tap thién quan xong sau nim phut. Trong mdi phit, ta
c6 thé ghi nhan 50 dén 60 lan. Trong 5 phit, ta ghi nhan t6i thiéu 1a 250 lan.
Nhu thé, chiing ta phat trién mot hanh dong rat tot trong phap hanh Thién
Quan theo dung 161 day cua Durc Phat. Khi ta ghi nhan trong phap hanh thién
nhu vay, v6i su phat trién tim dinh, dan dan ta s& phat trién dugc Tué Phan
Biét Danh Sic, Tué Phan Bién Nhéan Duyén, Tué Tri Kién Sinh Diét, Tué Tri
vé Vo thuong, Khd va Vo ngi s& phat khoi, va mot ngdy nao do, ta co thé
thuc chung Niét-ban qua Pao Tu¢ va Qua Tug.

Bing phap hanh Thlen Quan Ni¢m nhu dé trinh bay voi su nd lyc tinh tin
ciia moi ca nhan, Su cau mong qui vi chimg dat Niét-ban trong mét tuong lai
rat gan.

-00000-

3. Thién Quan va Bon S That Cao Diéu



Chan 1y ma chiing ta phai thuc chimg 14 chan 1y co lién quan dén T
Diéu B¢, Bon Sy That Cao Diéu. D6 1a: (1) Sw That ve Kho (Kho de), (2) Su
That vé Ngudn Goc ctia Kho (Tap de) (3) Su That vé su Diét Kho (Diét dé),
va (4) Sy That vé Con Pudng dua dén Diét Kho (Pao dé).

Su that v& Khé c6 lién quan dén ban chat ctia nim uin (séc, tho, tudng,
hanh, thirc). Theo Kinh Chuyén Phap Luan, ching ta phai thau triét sy kho
nay dé thong hiéu mot cach dung dan. Can phai ghi nhan su thay, nghe,
ngui, ném, cham xuc va suy nghi ngay luc ching hién khoi dé hiéu biét
chinh xac vé chung. Néu khong ghi nhan ngay tai thoi diém do, ta s& khong
thong hiéu tuong tan ban chat sinh-diét cia chiing, va tir d6, long tham dam
vao cac hién tuong tim-vat-1y hu ao ndy s& sinh ra, va d6 1a Nguodn gbc cua
Kho. Béi vi c6 tham dim, su chép thu vao cac hién tuong do s€ xay ra, va
tao ra cac nghiép hanh. Chinh cac nghiép hanh nay sé tao ra sy tai sinh, va tir
d6 tiép tuc vong luan hoi kho ndo cua gia 130, bénh hoan, tir diét, v.v...

Néu ching ta lién tuc ghi nhan cac hanh dong cua théy, nghe, ngui, v.v...,
nhimg hién tuong tim-vat-1y niy s& dugc thong hiéu dang dan, va tir d6 s&
giam thiéu long tham ai trong mot cap d6 nao d6. Pay chinh 1a céng phu de
Diét trir Ngudn gde ciia Kho. Khi chiing ta hoan toan ghi nhéan kip thoi mdi
mot tac dong cua su thay, nghe, ngui, v.v... khi chiing vira khoi hién, lac do
6 thé xem nhu ta d hoan tat cong tac diét tru coi nguén ctia Khé, theo nhu
tinh than ciia cac 101 day trong bai Kinh Chuyén Phap Luan.

Mobi mot dong tac ghi nhan nhu thé s& gitp giam thiéu phién no, ¢ nghia 1a
lam giam bét cac dicu kién dé tao tai sinh. Nhu thé, qua phuong phéap ghi
nhan, hoan khd duoc diét trir tung chép, va phap hanh nay 1a Con Puong Tai
Thé dé phat trién tu¢ minh. Day Ia phap hanh tri theo ding 101 day trong
kinh la sy Diét Khé can phai duoc thuc ching, va Con Duong Diét Khé can
phai dugc trién khai. Su s& giang thém vé Con Puong Diét Kho Siéu Thé -
dé thuc chtng Niét-ban - va Bat Chanh Pao. Tuy nhién, trudc hét, Su sé giai
thich vé viéc thuc ching Niét-ban qua con dudng tai thé nhu Puc Phat da
giang cho thay ty-khuu Malukyaputta (Kinh Malukyaputta, Tuong Ung, iv-
72) nhu sau:

Niét-ban & xa khi khong ¢6 Chanh Niém
Thdy sdc, niém mé say,

Tac y den ai tuong,
Tam tham dam cam tho,



Tham luyén sdc an tri..
Vi dy, tho tang truéng,
Nhiéu loai, tir sdc sinh,
Tham duc va hai tam,
Nao hai tam vi éy,
Nhu vay, khé tich [y,
Puoc goi: xa Niét-ban
- (Hoa thwong Thich Minh Chau dich Viét)
C6 nghia la: ngay khi mat nhin thdy mot hinh sic, néu ta quén quan niém vé
su thdy, va néu dé 1a mot vat dep d&, ta s& vui thich véi nd va tham luyén
sinh ra, nhat 1a d6i véi mot ddi twong ma ta hing wa thich.

Mot khi c6 su tham luyén, cac cam tho vé ddi tuong lién nay sinh. Néu dé 1a
mot dbi tuong ua thich, ta s€ co6 tho lac, roi sinh ra tham luyén. Néu do 1a
mot ddi twong x4u xa, cam tho kho sinh ra, roi tiép theo 1a 10ng san han, oan
ghét. Chinh sy tham luyén hay o4n ghét nay lam cho tam tr¢ nén chao dong,
mat chanh niém. T d6 s& dua dén su kho ndo, tao ra nghiép hanh, dua dén
tai sinh trong vong luan hoi uu phién. Nhu thé, cang luc ta cang roi xa Niét-
ban.

Niét-ban ¢ gan khi ¢6 Chanh Niém

Vi dy khéng tham sdc,
Thdy sdc, khéng di luyén,
Tam khong dinh cam tho,
Khong luyen sac an tru.
Theo sdc, vi ay thdy,
Tiy sdc, tho cam gidc,
Tiéu mon, khong tich liiy,
Nhuw vay, chanh niém hanh,
Nhue vy, khé khéng chira,
Puroc goi: gan Niét-ban.

- (Hoa thugng Thich Minh Chau dich Viér)
Bay gio, néu ching ta ¢4 chanh niém trong lic nhin, Birc Phat goi 1a luc do,
ta & gan Niét-ban. Ngay chinh luc ta nhin, néu ta quan niém vao su nhin,
long luyén 4i vao doi twong s& khong khéi sinh. Pung nhu thé. Mbi khi co
su nhin, néu ta ghi nhan "thay, thiy, thay" mot cach lién tuc, tham ddm vao
d6i twong nhin s& khong sinh khai va ciing sé khong co suy tudong vé long
tham didm d6. Khi ta thau triét dugc ban chét sinh-diét ctia sy nhin va déi
tugng nhin, ta s& khong c6 1ong wa thich hay oan ghét kém theo. Vi thé, khi



ta co chanh niém tinh giac, tim ta s& khong bi vudng miac vao 1ong tham thu
va san han. Luc d6 ta chi c6 mot cam giac thu dong, c6 nghia 1a chi thuan
mot cam giac ma khong c6 mét phan ing hay mot cam tinh nao di kém theo
d6. Hinh dang cua d6i tuong chi dugce nhan thay ma khong try thanh mot ddi
tuong cho long tham thu.

Nho c6 chanh ni€ém, ta chi ghi nhan moi hién tugng mot cach don thuan voi
mot cdm giac thu dong, va do do, phién ndo khong co co hdi dé sinh khoi va
s& bi trir diét. Picu nay co6 nghia 1a néu khong c6 chanh ni¢ém ngay khi nhin,
tham thi vao dbi tuong nhin s€ sinh ra va chic chan phién nio sé tiép tuc tai
dién vo tan. Nguoc lai, néu ta c6 chanh niém, phlen nao s€ bi trir diét vi nod
khong c6 diéu kién dé sinh khoi. Cho nén, néu ngudi ndo mudn thoat khoi
hoan kho va thuc ching hanh phuc thi nguoi dy phai luén luén chanh niém
khi ¢6 tac dong nhin xay ra. Cong phu phét trién tué tri nay qua phap hanh
thién goi 1a So Dao, con duong so khoi (pubba bhaga magganga). Qua con
duong so khoi ndy, hanh gia tién dén muyc dich thyc ching Niét-ban, dap tat
moi phién néo, qua su ching dac Con Pudng Siéu Thé.

Trong kinh Malukyaputta, Birc Phat day rr?mg dé thoat khoi hoan khd, théy
ty-khuu phai hanh thién quan nhu trén, va khi biét dugc ban chat that su cta
moi hién tuong tim-vat-1y trén doi thi vi iy duoc xem nhu 14 d3 dén gan
Niét-ban. Tai sao nhu thé? Néu ching ta thuc hanh thién quan, tu¢ minh sat
s& ngdy cang phat trién, va mot ngay nao do, ta s& c6 du duyén lanh dé thuc
chtimg dugc Niét-ban qua Pao Tué va Qua Tué (Magga nyana va Phala
nyana). Néu mét vi hanh gia thau dat Pao Tué va Qua Tué lan dau tién, vi
ay tré thanh bac Dy Luu hay Tu-da-huon (Sotapanna) va sé khong bao gio
tai sinh vao bon canh kho: A-tu-la, Nga quy, Cam thu, va Pia nguc. Vi ay
chi tai sinh t6i da 1a bay 1an, trong nhan canh cta cdi Ngudi hay ¢di Troi, va
t6i hau s& dac dao qua A-la-han, hoan toan giai thoat khoi ¢i Ta-ba phién
ndo luan hoi cta sinh, 130, bénh, tir.

Trén dao qua Dy Luu 1a dao qua Nhat Lai (Tu-da-ham, Sakadagami). Goi 1a
Nhét Lai vi vi y chi phai trai qua hai doi séng nita - doi ndy va doi sau - la
c6 thé ching dat dao qua A-la-han giai thoat t6i hau.

Trén dao qua Nhat Lai 1a dao qua Bét Lai (A-ha-ham, Anagami). Bac Bat
Lai s€ khong tai sinh vao cd1 ngudi hodc coi troi duc gidi, ma sé tai sinh vao
céc cdi troi ciia Pham thién. O d6, vi ay sé& thanh dat dao qua A-la-hén.



Nhu vira trinh bay, khi qui vi hanh tri thién quan dé ghi nhan moi hién tuong
khi ching vira sinh khéi, va véi tién trinh phét trién tué minh, khi phudc
duyén chin muodi, qui vi s€ tré thanh mot bac A-la-han. Khi nghiép luc da
hét, vi ay s& dac Bat Niét-ban (Niét-ban v6 du y), va luc d6 1a mot sy dap tat
hoan toan moi hoan khé.

Vi thé, dé dap tit moi phién ndo khd dau khi doi séng ndy chim dut, qui vi
can phai tan luc thuc hanh phap thién quan dé ghi nhan tham thdu moi hién
tuong khi chung sanh khoi. [t ra, xin qui vi hiy nd lyuc dé thanh dat cho duoc
dao qua Du Luu dé khong con phai tai sinh vao cac canh kh.

Nhitng gi Su da trinh bay c6 lién quan vé su nhin thiy ciing 4p dung cho
phap hanh thién quan vé sy nghe, ngui, ném, cham xuc, va suy nghi. Néu
khong c6 chanh niém thi ta con ¢ xa Niét-ban. Néu c6 chanh niém 13 ta &
gan Niét-ban. Nhu thé, ta can phai ap dung phap thién quan vao timg dong
tac trong doi séng cua ching ta.

Tém hrge phap hanh thién quan niém

".. Nay thay ty-khwu Malukyaputta, d6i véi cac phdp dwoc thdy, dwoc nghe,
dwoc ngui, duoc ném, dwoc cham xic, dwoc y thuec, thdy chi nén thdy VOi
nhitng vt thdy dwoc, chi nghe véi nhitng vt nghe dwoe, chi ngiki voi nhitng
vat ngiti dwoe, chi ném véi nhitng vt ném dwoe, chi y thirc véi nhitng vt y
thire dwoc. Do do, thay khong co luyén di khoi sinh. Do khong co luyen di
nén khong con cé doi ndy, doi sau, va giita hai doi dy. Pay la sw cham dirt
kho dau.”

D6 1a 16i day vén tit cua DPac Phat cho thay ty-khuu Malukyaputta. Sau khi
nghe 101 giang cua Durc Phat, thay ty-khuu Malukyaputta bach v6i Ngai rang
thay da hiéu duoc la néu ngudi nao khong co chanh niém ngay luc nhin,
nghe, ngui, nem cham, nghi, thi nguoi ay sé chiu hoan kho va & xa Niét-
ban. Tréi lai, neu nguoi ay c6 chanh niém thi nguoi ay s& giai thoat khoi
hoan kho va ¢ gan Niét-ban. Puc Phat xac nhan diéu d6 bang cac k& ngon
néura ¢ trén.

T1ep theo, thay ty-khuu Malukyaputta di song biét cu, nd luc tinh tan hanh
thién quan niém vé su thay, nghe, ngui, v.v... ngay khi ching vira sinh khoi,
va chang bao lau thay dac dao qua A-la-han.

Cho nén, néu qui vi mudn dac cac dao qua Du Luu, Nhat Lai, v.v..., xin qui
vi hay hanh thién quan lién tuc vao sy thay, nghe, ngtri, ném, cham xuc, suy
nghi ngay khi chung vtra sinh khéi. Néu qui vi hanh tri nhu thé va khi dinh



lye da manh, qui vi s€ phat trién tué tri dé tryc nhan dugc su khac biét cua
danh va sac, nhan va qua, dc tinh vo thu’ong, bat toai nguyén, va vo nga. Do
la phuong phép hanh tri dting véi cau "Samadhito yathabhutam pajanati”,
nghia 1a "Chdnh Dinh dwa dén Chanh Kién".

Chanh kién trong Thién quan

Khi dinh lyc ¢a manh, trong mdi dong tac ghi nhan vé sy nhin thay, qui vi s&
phan biét duoc ddi twong nhin, mat, va sy nhin. Pi tuong nhin va cip mat
la Vat chat hay Séc, khong c6 thirc. Nhan thic va sy ghi nhan 1a thudc vé
Tam hay Danh, c6 thurc. Nhu thé, trong mdi dong tac ghi nhan sy nhin, qui
vi s€ nhan thic duoc réng day chi 1a Than va Tam, hay Danh va Sic, ma
khong c6 mot cai Ngi hay mot Linh hon nao ca. Pay 1a Tué Phan Biét
Danh-Sic (nama rupa pariccheda nyana).

Ciing vay, khi qui vi quan niém vé nghe, qui vi s€ bi€t dugc rang tai va am
thanh 1a vat chat, va nhi thirc cung vé1 sy ghi nhan 1a tam. Nhu the, chi co
Danh va Sac.

Khi qui vi quén ni€m vé ngiri, qui vi s€ biét dugc rang miii va mui huong 1a
vat chat, va ti thirc cung vo1 su ghi nhan 1a tam. Nhu thé, chi c6 Danh va
Sac.

Khi qui vi quan niém v€ ném, qui vi s€ biét dugc rang ludi va vi ném la vat
chat, va thiét thirc cuing véi sy ghi nhan 1a tam. Nhu thé, chi c6 Danh va Sac.

Kl}i qui vi ghi nhan "dj, dimg, ngoi, nam, dung, l,én, xudng, v.v...", qui vi s€
biét dugc rang than thé va vat cham xuc la vat chat, va than thirc cung voi su
ghi nhén 1a tam. Nhu thé, chi ¢6 Danh va Sac.

Khi qui vi ghi nhan vé su suy tu, suy nghi, v.v..., qui vi s& biét duoc rang y
va dbi tuong cta ¥ 1a vat chat, va y thic cung voi sy ghi nhén la tam. Nhu
thé, chi ¢c6 Danh va Sac. Trong truong hop ndy, doi tugng cua y co thé 13 sy
suy tuong, v nghi, quan ni¢m, phan tich, v.v... c6 thé danh gia, liét ké duoc,
nén duoc goi 1a vat chét (Sdc, rupa) trong y nghia twong di.

Thong thuong, Tué Phan Biét Danh-Sic xay ra nhiéu hon ddi v&i mot hanh
gia thong minh. Tuy nhién, du c6 kém thong minh, mot hanh gid van co thé
phat trién dugc mot vai cap do cua tu¢ nay.



Sau khi phat duoc tué nay, hanh gia tiép tuc hanh thién quan va voi su phat
trién cuia dinh lyc, hanh gid co6 thé dat dugc Tué Phan Bién Nhan Qua qua
phuong cach sau day:

Trong lac ghi nhan sy di, hanh gia biét dugc rang mdi khi c6 tac y dé di thi
s& ¢o tac dong di. Khi dtng hay ngdi ciing thé, vi ¢6 y dinh ngdi nén méi co
tac dong ngdi, vi co ¥ dinh dimg nén méi c6 tac dong dung lai. Khi ghi nhan
phong va xep, hanh gia nhan thirc duoc rang vi ¢6 hoi thd vao ra nén méi co
phong xep. Khi ghi nhan sy nhin, hanh gia biét dugc vi c6 canh nhin nén
méi ¢6 sy nhin, vi c6 mat nén méi ¢ nhin. Khi nghe, ngti, ném, v.v... ciing
tuong tu nhu thé. Dan dan, khi ghi nhan va thong hiéu nhu thé, hanh gia s&
nhan thirc dugc rang cac dong tac ndy khong phai do chil dong ctia mot cai
Ng, cai Toi ndo ca, ma chi 1a két qua cua cac twong quan ctia nhin va qua
nhu vira trinh bay. Pay 1a Tué¢ Phan Bién Nhan Qua.

Ké dén, khi ghi nhan "di, dung, ngdi, nam, phong, xep, thay, nghe, ngui,
ném, cung, té, dau, budn, vui, v.v..." trong timg hanh dong, hanh gia s& thy
duoc ca ddi twong duoc ghi nhan va sy ghi nhan sinh khoi méi me roi tan
lun. Ban dau, hanh gia chi ghi nhan dugc chang dau va chang cudi cua tung
giai doan, chang han nhu lac phong cua bung. Dan dan, v6i sy gia ting cta
dinh luc va tué tri, hanh gia sé ghi nhan dugc ting doan nhé hon. Qua tri
kién truc tiép, hanh gia théng hiéu rang "Moi su kién ndy khong thuong
hang ma ciing khong lac tha, chi 1a phién ndo thoi! Poi séng chi 1a mot
chudi cac hién tugng, ma khong c6 mot cai Nga hay mot Linh hon nao ca!”
bay 1a su trudng thanh cia Tué Minh Sat that thu, goi 1a Tu¢ Minh Sat vé
V6 Thuong (Aniccanupassana Nyana), Tué¢ Minh Sat vé Kho
(Dukkhanupassana Nyana), va Tué Minh Sat vé V6 Ngi (Anattanupassana
Nyana).

Véi su chin mudi cia cac Tué Minh, Niét-ban duoc thuc chimg qua Thanh
Pao Tué (Ariya Magga Nyana) va Thanh Qua Tué (Ariya Phala Nyana).
Luc do, hanh gia tré thanh bac Dy Luu va khong con tai sinh vao bon canh
kho. Vi ay sé tai sinh trong nhiing diéu kién tot lanh & cdi Nguoi hay ci
Troi, va trong bay kiép sé& thuc chimg Niét-ban t6i hau qua Pao Qua A-la-
han. Vi vay, diéu can thiét 1a mdi nguoi ching ta phai nd luc hanh thién dé
t6i thiéu phai dat duoc qua dau tién 1 qua Dy Luu.

Téi day, Su sé& hudng dan qui vi thuc hanh thién quan trong mot thoi gian
ngan.



Xin qui vi ngdi viing vang, trong mot tu thé thich hop va thoai mai. Hay
nham mat lai... Hiy cha tim vao bung, va ghi nhén dong tac phong va xep
ctia bung...Néu qui vi khong nhan thiy rd, thi c6 thé dit tay 1én bung dé dé
theo dai...

Hay ghi nhan chuyén dong phong, tir [ bat dau cho dén lac cudi, mot cach
chdm chi... Hay theo doi chuyén dong xep mot cach twong tu nhu thé... Chi
ghi nhan thdm trong tim ma théi...

Trong khi ghi nhén nhu thé, néu co phong tam, thi ghi nhan ' 'phong tam", roi
dem tam tré vé noi sy phong xep cua bung... Néu tai nghe tiéng dong, ghi
nhéan "nghe, nghe, nghe" hai hay ba lan, réi quay vé cha tdm noi chuyen
dong cua bung... Néu c6 dau nhirc, ghi nhan "dau, dau, dau" hai hay ba lan,
roi quay ve chi tam noi chuyén dong cua bung... Xin hiy tiép tuc ghi nhan
nhu thé trong nam phit...

Két luan

Bay gio, chiing ta da tap hanh thién duoc nim phit. Trong mdi phut, chiing
ta 1am dugc 50 dén 60 hanh dong thién lanh qua su ghi nhan. Trong 5 phut,
ta thuc hién duoc toi thiéu 1a 250 hanh dong nhu thé. Trong mdi sy ghi
nhéan, nd luc cha tdm 1a Chanh Tinh T4n. Nhan thic o rang khi ghi nhan 1a
Chéanh Niém. Lién tuc cht tim vao doi tuong thién quan 1a Chanh Pinh. Ba
chi ny tao thanh phan "Binh" (Samadhi). Véi n6 luc thién quan nhu thé,
dinh lyc gia ting, va ta s& c6 Chanh Kién trong mdi dong tac ghi nhan. Chu
y dé dua tdm vao ddi tuong thién quan 1a Chanh Tu Duy. Hai chi nay tao
nén phan "Tu¢" (Panna). Ba chi Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang
duoc phat trién trong lic hanh thién, hop thanh phan "Gisi" (Sila). D6 la
Tam Hoc Gi61-Dinh-Tué.

MB®i khi ta hanh tri phap Thién Quén theo ddi va ghi nhan sy phdng xep noi
bung 14 ta thuc hanh B4t Chanh Pao. Pay 1a Trung Pao do Ngai Bo-tat Si-
dat-ta kham pha dé Thanh Pao. Trung Pao ndy giup phat trién cac Tué Minh
va dua dén Pao Tué va Qua Tué. Vi thé, Su thanh that khuyén qui vi cb
gang tan lyc hanh thién ngay ca khi trd vé nha va song véi gia dinh.

Su ciu mong qui Vi qua phap hanh nay sé co nhiéu tién bo phat trién dinh
I, va trong twong lai gan sé& thuc ching Niét-ban qua Pao Tué va Qua Tué.



(Cac bai nd‘y duoc trich dich tir tdp sach "Mahasi Abroad - Lectures by
Venerable Mahasi Sayadaw, 1980", Second Edition, Buddhasasana
Association, Myanmar, 1993).

Binh Anson dich
thang 8-2000
---000---
So sanh tom tat cac bdé Luat Ty-khwu

Binh Anson

Duéi ddy 1 bang tom tat so sanh cac b Luat Ty-khuu hién dang luu hanh:

Phan loai: {1 2) 3) () ) {6)
Cucdc phap 4 4 4 4 4 4
Tang tan phap 13 13 13 13 13 13
Bétdinh phap 2 2 2 2 2 2
®a doa phap 30 30 30 30 30 0
Bon doa phap o2 80 a0 91 92 a0
Héigqua phap 1 1 4 4 4 4
Chiing hoc phap 75 100 113 100 66 42
Digttranh phap 7 7 7 7 7 7
Tang cong 227 250 263 251 218 192

Ghi chu:

(1) Luat Pali, Thuong toa bd

(2) Luat Tt Phan

(3) Luat Thap Tung

(4) Luat Ngii Phan

(5) Luat Tang Ky

(6) Luat Hitu Bo

So sanh 5 bo Luét dang Iuu hanh trong Phat Giao Bic Tong - tir (2) dén (6),
Hoa thugng Thich Tri Quang viét:

- ... "Mudn biét giira 5 bo luat nhu thé nao thi so khoi hiy dem gidi ban cia
5 b0 ra ma so sanh chut it. Ty-khuu gi6i c6 8 loai: 1 1a khi, 2 1a tang tan, 3 1a
bat dinh, 4 1a xa doa, 5 1a doa, 6 1a hdi qua, 7 1a hoc phap, 8 1a diét tranh.
Trong 8 loai nay, chi c6 2 loai 5 va 7 13 5 b khac nhau: loai 5 thi T(& phan,
Thap tung va Hiru bd déu c6 90, Ngii phan c6 91, Tang ky ¢6 92; con loai 7



thi Ngii phan va T phan c6 100, Tang-ky (Ma-ha-ting-kp, Mahasaghika)
c6 66, Thap tung c6 113, Hiru bd c6 42. Nhin dai khai, gioi diéu quan trong
thi 5 b nhu nhau, gi6i diéu linh tinh mdi khac nhau. Nhin thém chut nita,
gio1 ban cua Tang-ky, Ngii phan va Thap tung thi 151 ké mé dau va két thuc
déu nhu nhau, chi T phan v6i Hiru bd moi khac nhau. Xét van tu thi Ta
phan c6 cham nhat, xét bd phal thi Tang-ky c6 sém nhat. Theo ngai Phap
Hién ghi thi "ludt Ta ang-ky nay khi Phat tai thé dwoc dai chiing dau tién tudn
hanh, dwoc lieu truyén tai tinh xd Ky-hoan"."

So sanh voi Luat Pali, phan 16n sy khac biét 1a ¢ Chung hoc phap (Sekhiya),
trong do6, Luét Pali khong dé cap dén 26 gidi diéu Umg xtr vé thap Phat va
tugng Phat (Luat T& Phan, Chung hoc phap: diéu gidi sé 60 dén 85).

Sau day 1a phan giai thich s0' luge cac hoc gioi - dua theo Tur phan luat (250
gid1 Ty khuu), trich tir quyén "Cuong Yéu Gidi Luat" ciaa Hoa thugng Thich
Thién Siéu:

Bon phap Cuc ac (Ba-la-di):

Bén Ba-la-di: Ba-la-di, Phan tu 1a Parajjka, Tau dich 1a "Khi" - bé vit ra
ngoai Tang ching. Toi Ba-la-di c6 bdn, 13 bon tdi pham vao thi bi bo di, vt
di. Mic boén t6i nay coi nhu bo ra ngoai Tang chung, vi vay goi 1a Khi (vit
bo). Pham td1 nay goi la bat cong tru, tcc khong dugc phép tham du tat ca
cong viéc ciia Tang. Luan Du-da-su-dia cho rang khi pham bdn toi nay goi
|a Tha thing - trc khi pham tdi nay thi bi Ma thang. Vi sao? vi nguoi tu si vi
nhu mot chién si chién dau v6i bon ther ma: Ma phién nfo, ma ngii m, tir
ma, thién ma. Ho danh bang khi gi6i gi? Ho chién dau bang cach hanh tri
gi6i luat. Khi nguoi tu si khong tri gi6i, khong giit gioi thi thua bon thir ma
d6, nhu vay 1a Ma thing. Do d6 pham bén Ba-la-di cling goi 12 pham Tha
thang. Tha 1a ké khéc, thing 13 hon. Pham t6i dé ké khac hon goi 1a Tha
thang. Néu pham tdi nay thi Ma hon. Con pham nhiing toi dudi day thi con
dan co, chua phan thing bai.

Muwaoi ba phap Tiang tan (Tang-gia-ba-thi-sa):

Muoi ba Tang tan: Phan tu 1a Samgha-vasena. Phién am la Tang-gia-ba-thi-
sa. Tau dich l1a "Tang tan". Tang tan c6 hai nghia:

1. Nghia tht nhat: Giéi luat 14 tinh mang cua Tang. Khi pham Ba-la-di coi
nhu chét han. Con néu pham Tang tan thi nhu mot ngudi chét ma chua chét



han, méi hip héi thoi, néu cap ctru kip thoi, gip thiy hay thudc tét thi co thé
cuu duoc.

2. Nghia thir hai: Pham giéi nay néu da hai muoi Ty-khuu hop lai Kiét-ma
ding phap, cho ho sam hdi thi ¢6 thé tiéu diét duoe toi nay, nén goi la Tang
tan. Trong Can ban nhit hitu bd goi 1a Chung gido. Chung 1a ching Ting,
gido 1a gido dyc. Chung gido c6 nghia phai c6 hai muoi vi Tang giao duc
cho, cho sam héi thi mé&i hét toi.

Hai phap Bt dinh:

Hai bat dinh: Vi sao goi la Bat dinh (Aniyata)? Vi khong dat khoat toi do 1a
Ba-la-di hay Tang tan hay Ba-dat-dé. N6 c6 thé thanh toi Ba-la-di hay toi
Tang tan hoac Ba-dat-dé theo 16 tra tin Uu-ba-di, 13 vi nit cu si ¢o long tin
thanh tinh kién cd, khong nhét dinh nén goi 1a Bat dinh. Hai t6i nay chi lién
hé gi6i bat dam, chir khong lién hé cac gidi khac.

Ba muoi phap Xa doa (Ni-tat-ky Ba-dit-dé):

Ba muoi t0i X4 doa: Phan tu 1a Nissagiya-pacittiya. Ni-tat-ky Ba-dat-dé 1a
phién am. Tau dich 1a "X4a doa".

T6i xa va toi doa. Loai tdi nay 1a chi cac Ty-khuu, dd dung d6 khi pham vao
ma trai phép thi phai doa. Mudn sdm hoi td1 do thi phai & gitra chiing hoac
doi mdt nguo1 ma xa do vat lay dung trai phép trude roi sdm toi sau.

N6i cach khéc, khi dé cap dén toi xa doa 1a cac vat s¢ hitu ciia Ty-khuu, nhu
y, bat, toa cu... lai khong lam thu tyc tac phap thi phai lam phep xa vat, xa
t61, chira bo tam 1y chtra chap, tang trir tai vat dé khoi doa lac, nd gdm ba
muoi gidi. A1 pham nén dua céac pham vat dy ra glua Tang, tu bdn vi trd 1én
dé xa va doi truéc mot vi Ty-khuu dé néi toi va xin sam hoi.

Chin mwoi phap Pon doa (Ba-dit-dé):
Ba-dat-d¢ (Pacittiya). Tau dich 1a "Don doa". N6 lién quan dén cac t0i ticu
vong ngili, 6 y sat hai con trung, cung voi nit nhon di chung duong v.v..

gdém co chin muoi don doa la t01 khong dinh dang gi dén vat dung hét. Pham
thi bi doa thoi, khong can x4, nén goi la don doa.

Bon phap Hoi qua (Ba-la-dé Pé-xa-ni):



Bon héi qua phap. Ba-la-dé Dé-xa-ni (Patidesanniya), Tau dich 1a "Hudng
bi h6i". Pham t6i ndy chi huéng téi mot Ty-khuu khac, néi 1& 18i 1am da
pham va xin sam héi. Tom lai 12 t6i nho, c6 thé hdi cai, nguoi pham cé thé
noi to1 véi mot Ty-khuu khac ma xin sam hoi.

Mot tram phap Chiing hoc (Thirc-xoa-ca-la-ni):

Mot tram Hoc phap phién am Phan ty la Thirc-xoa-ca-la-ni (Sikkha
Karaniya). Tau dich 1a "Chung hoc". Chiing hoc phép 1a nhimng phap can
nén hoc. Nhu céac sinh hoat hing ngay, cac oai nghi nhé nhit.... Phap nay
chu yéu 1a tu trach ldy minh. Day 1a t6i nho nhit, t6i kho giit nhung hét strc
dé pham. Khi biét pham thi tu trach léy minh dé an nan, ty hita l1an sau
khong tai pham la du.

Bay phap Diét tranh:

Bay Diét tranh phap, tiéng Phan 1a Adhikarama-samatha. Tau dich 1a "Diét
tranh phap". Tuc bdy phuong phép tri td1 hay bay cach thuc dé cham dut sy
tranh cai gitra chiung Tang.

Binh Anson suu tdp,
thang 10-2000

---000---
Quy wéc trich dan kinh dién Nguyén thay
Binh Anson

Trong nhiéu nim qua, tic gia cac sach bao Phat gido thuong dung cac
quy udc khac nhau dé trich din kinh dién Nguyén thay cua tang Pali lam
nguoi doc co nhiéu bd ngd, d6i khi c¢6 nhiéu nham 1an, khong biét dich xac
nguon gbc cla nhimg doan kinh dién trich din d6. Van dé nay thuong gip
nhit trong cac trich din tr Twong Ung Bo (Samyutta Nikaya) va Tang Chi
Bo (Anguttara Nikaya). Thi du c6 tac gia trich din mot doan kinh trich tir
"S.1.100", ¢o tac gia ghi la "S HI:iii.5", ¢o6 nguoi ghi la "S 3:25", va nguoi
khac lai ghi 1a "SN 111.25". Trong cac bai viét tiéng Viét, c6 tac gia ghi theo
tén kinh Pali, nhung cling c6 nguoi ghi theo ban dich Viét nhu "7Tu, q.1,
t.223", lam nguoi doc cam thdy rdi ren, khong biét ring that ra cac tac gia
nay déu trich dan tir cing mot bai kinh (Pabbatopama Sutta, Kinh Dy Hon
NUi).



Trong bai niy, ngudi viét xin man phép duoc trinh bay tom tit cac quy udc
thuong dung dé giup quy doc gid c6 mdt nhan dinh rd rang hon vé cac
phuong cach trich dan kinh dién Pali.

I. Quy wéc PTS

Hoi Kinh Dién Pali (The Pali Text Society, PTS) c6 hai cach viét tit tén
kinh: cach xua trong quyén tir dién Pali Text Society Dictionary, va cach
mdi trong quyen Critical Pali Dictionary. Trong hon 100 ndm qua, Hoi PTS
lan luot xut ban cac kinh dién Pali duoc ghi lai bang mau ty La-tinh va cac
ban dich Anh ngtr. Cach danh sO, ké ca cac ban Anh ngit, déu dugc quy
chiéu vao ban Pali va s trang ghi trong ban Pali, va cac nha Phat hoc ngay
nay ciing thudng cin ctr theo cach danh so nay.

1. Luat Tang (Vinaya Pitaka, Vin)

C6 5 quyén Luat, duoc trich dan qua tén: "Vin quyén (s6 La-md) sé trang".
Thi du: "Vin 111 59" 14 doan vin trong quyén III ciia Luat tang, twong tng
v6i trang 59 clia ban Pali. Can ghi nhan ¢ day 1a mic du doan vin do6 c6 thé
dugc trich tr ban dich Anh, Phap, Duc, Viét, v.v., doan van d6 luén luén
duoc quy chiéu vé ban gdc Pali trong trang 59.

2. Kinh Tang (Sutta Pitaka)
Kinh tang gdm c6 nam b chinh:

2.1. Truong Bo (Digha Nikaya, DN hodc D): Ho1 PTS xudt ban 3 quyén,
gdém 34 bai kinh. Quy udc trich dan: "DN so0 quyén (sé La-ma) so trang".
Thi du "DN I11 33" 1a doan van trong quyén III ctia Truong B, twong tGng
v6i trang 33 cta ban Pali. C6 nhiéu tac gia khong trich s6 quyén ma chi trich
s6 bai kinh, thi du: "DN 12", nghia 14 bai kinh s6 12 cta Truong Bo. Tuy
nhién, vi cac bai kinh trong bd ndy 1a cac bai kinh dai, trich din nhu thé
thuong khong duoc chinh xac, va can phai ghi thém sé doan kinh cua bai
kinh do

2.2. Trung B¢ (Majjhima Nikaya, MN hodc M): Gom 152 bai kinh, Xudt ban
thanh 3 quyén: quyén I gdm 50 bai, quyen II gom 50 bai, va quyen I1I gdm
52 bai con lai. Quy udc trich dan: "MN s0 quyén (s6 La-md) sé trang". Thi
du: "MN 1 350" 1a doan kinh trong quyén I, ‘tuong ung voi trang 350 cua ban
Pali. C6 tac gia chi trich s6 bai kinh va s doan, thi du: "MN 52.3" tuong
mg doan kinh trén, nhung dugc hiéu 1a doan 3 trong bai kinh s6 52.



2.3. Tuong Ung Bo (Samyutta Nikaya, SN hodc S): gdm 7762 bai kinh, két
nhom lai theo chu dé trong 56 pham va duge xuét ban thanh 5 quyén. Quy
uéce trich dan: "SN $0 quyén (sé La-ma) sé trang". Thi du: "SN 111 79" &
doan kinh trong quyen III, twong Ung voi trang 79 cia ban Pali. Vi day la da
so cac bai kinh ndy rat ngin, c6 ngudi trich dan chi tiét hon, v6i sb pham va
s6 doan, nhu "SN 11.XV.1.2", nghia 1a doan kinh twong tmg véi trang 2 cta
ban Pali, quyén II, pham XV, doan I.

Gan day, ¢6 khuynh huéng chi trich dan s0 pham va s6 bai kinh ma théi,
theo quy wdc: "SN so phim (sé La-ma) so bai kinh". Thi du: "SN 111.25"
hodc "SN 3:25", nghia 1a kinh s6 25 trong pham III ctia Twong Ung.

2.4. Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya, AN hodc A): gom 9557 bai kinh, két
nhom theo s6 dé muc (phap s0) liét ké trong bai kinh thanh 11 chuong, tir
chuong 1 (Mot Phap) dén chuong 11 (Muoi Mot Phap), va dugc hoi PTS
xuat ban thanh 5 quyén. Quy udc trich dan: "AN sé quyén (sé La-ma) sé
trang". Thi du: "AN IV 93" dé chi doan kinh twong Ung vdi trang 93 cia ban
Pali, trong quyén IV. C6 nguoi trich dan sé chuong (nipata) va sé pham
(vagga), chiang han "AN VI.VI.63" nghia 1a doan kinh twong tng véi trang 63
ctia ban Pali, trong pham VI cia chuong VI

Gan day, c6 khuynh hudng chi trich dan: "sé chuong va sb kinh trong
chuong". Thi dy: "AN VI:78" hoac "AN 6:78", nghia 1a doan van trong kinh
s6 78 ctia chuong phap s6 VI Ciing c6 tac gia trich din: "s6 chuong, sb
pham, s6 bai kinh trong pham".

2.5. Tiéu B6 (Khuddaka Nikaya, KN hoic K):

Pay 1a tap hop 15 tap kinh, c6 nhiéu bai ké, trong d6 ¢ nhitng bai ghi lai
trong thoi nguyén khai, va ciing co bai dugce ghi lai vé sau ndy trudc khi
dugc duc ket va viét xudng giay.

(a) Tiéu bd tap (Khuddakapatha, Khp hogc Kh): Gom 9 bai kinh ngin gdbm
nhiéu cdu ké, thuong duoc trich dan nhu: "Khp sé bai kinh (so cdu k¢)". Thi
du: "Khp IX" 12 bai kinh Ttr Bi (Metta Sutta), kinh s6 9.

(b) Phap ct (Dhammapada, Dhp hodc Dh): gdém 423 cau ke, trich dan bang
sO cau ké: "Dhp so cdu ké". Thi du: "Dhp 100" 1a cau ké 100 trong kinh
Phép Cu.



(c) Phat ty thuyét (Udana, Ud): gom 80 bai kinh, trich dan nhu: "Ud s6 bai
kinh (so La-ma) s6 cdu k¢". Thi du: "Ud 111 4" 1a cau k¢ s6 4 cua bai kinh 6
3 trong kinh Phat tu thuyét. P61 khi cling dugc trich dan theo s6 trang trong
ban Pali.

(d) Phat thuyét nhu vay (Itivuttaka, It): gom 112 bai kinh ngin, trong 4

chuong. Trich dan nhu: "It s6 chwong (s6 La-ma) sé bai kinh", hoic "It sé
trang Pali". Thi du: "It IV 102" 1a bai kinh 102 trong chuong 4.

(e) Kinh tép (Suttanipata, Sn): gbm 71 bai kinh ké trong 5 chuong, c6 nhiing
bai k¢ duoc xem la xua co nhét (chuong IV, pham Tam). Trich dan theo quy
udc: "Sn s6 cau ké", hoic "Sn sé chwong sé bai kinh sé cdu k¢". Thi du:
Kinh Mot stmg té nguu (Sn I 3) 13 bai kinh s 3, chuwong I, cia Kinh tap.

(f) Thién cung sy (Vimanavatthu, Vv): gbm 85 chuyén trén cac cung troi,
trong 7 chuong. Trich din nhu: "Vv sé chwong (s6 La-ma) sé bai kinh sé
bai ké"'.

(g) Nga quy su (Petavatthu, Pv): gb6m 51 bai kinh vé chuyén nga quy, trong
4 chuong. Trich dan nhu: "Pv sé6 chwong (sé6 La-ma) so bai kinh so bai ké".

(h) Trudng ldo ting ké (Theragatha, Th hoic Thag): gdm 207 bai kinh chtra
cé,c cau ké cua 264 vi trudng l1ao dé tir cia Buc Phat. Quy wdc trich dan: "Th
$0 cdu ké".

(i) Truong 130 ni ké (Therigatha, Thi hodc Thig): gom 73 bai kinh chura cac
céu k¢ cua 73 vi truong 1o ni d¢ tir cua Bl Phat. Quy udc trich dan: "Thi
$0 cau ké".

(j) Bon sanh (Jataka, J): Day 1a tap hop 547 cdu chuyén tién than cua Dic
Phat. Hoi PTS xuat ban chung v&i phan chu giai (Jataka-Atthavannana, JA)
thanh mot bd 6 quyén. Quy udc trich din: "J sé truyén", hoic "J sé quyén
(s6 La-md) so trang Pali".

(k) Nghia thich (Niddesa, Nd), gom Pai nghia thich (Mahaniddesa, NiddI
hodc Nd1) va Tiéu nghia thich (Culaniddesa, NiddII hodc Nd2) chta céc bai
luan giai ctia ngai Xa-loi-phat. Quy udc trich dan: "NiddI (hodc NiddIl) sé
trang Pali".

() V6 Ngai Giai Dao (Patisambhida, Patis hodc Ps): chia lam 3’ph§m, moi
pham chura 10 d€ muc, gom cac bai luan giai ciia ngai Xa-lgi-phat. Ho1 PTS



xuét ban thanh 2 quyén. Quy udc trich din: "Patis so6 quyén (sé La-ma) sé
trang Pali".

(m) Thi Du (Apadana, Ap): gdm céc chuyén, thé k¢, vé cudc doi va tién than
cua 41 vi Phat Boc Giac, 550 vi ty khuu A-la-han va 40 vi ty khuu ni A-la-
han, dugc xuit ban thanh 2 quyén. Quy udc trich dan: "Ap sé quyén (sé La-
md) so trang Pali".

(n) Phat Str (Buddhavamsa, Bv): Gom 29 doan véi cic bai ké Vé: cudc dc‘yi’
cia Phat Thich Ca va 24 vi Phat trong qua khtr. Quy udc trich dan: "By sé
doan (so0 La-ma) so ciu ké".

(0) S& Hanh Tang (Cariya Pitaka, Cp): noi vé 35 kiép song chot cua ngai Bo
Tat trudce khi thanh Phét Thich Ca, ghi lai 7 trong s6 10 dirc hanh ba-la-mét
ctia BO Tat. Quy udc trich dan: "Cp sé dogn (s6 La-md) s6 cau ké".

3. Thing Phap Tang (Abhidhamma Pitaka)
Gom 7 bo:

3.1. Phap Tu (Dhammasangani, Dhs): tom tat cac phap véi dinh nghia cua
moi phap. Quy udc trich dan: "Dhs so trang Pali", hodc "Dhs so dé muc".

3.2. Phan Tich (Vibhanga, Vibh hodc Vbh): gom 18 chuong. Quy udc trich
dan: "Vibh so trang Pali".

3.3. Chat Ngir (Dhatukatha, Dhatuk hodc Dhtk): luan giai vé cac un, xir va
gi61. Quy udc trich dan: "Dhatuk so trang Pali".

3.4. Nhan Ché Pinh (Puggalapannatti, Pp hodc Pug): vé phan loai cac hang
nguoi, gom 10 chuong. Quy udce trich dan: "Pp so trang Pali" hoac "Pp so
chwong so doan".

3.5. Ngtr Tong (Kathavatthu, Kv hodc Kvu): chi tiét vé céc tranh luan dé 1am
sang to cac diém trong yéu trong dao Phét, do ngai Moggaliputta Tissa
(Moc-kién-lién Tu-dé) dé xudng trong Dai hoi Két tap Kinh dién lan tha 3
trong thoi dai vua A-duc (Asoka). Gom 23 chuong. Quy udc trich dan: "Kv
sé trang Pali" hoic "Kv so chwong sé doan".



3.6. Song Pbi (Yamaka, Yam): Xuét ban thanh 2 quyén, gdbm 10 chu’ong,
bao gém cac dé tai dat ra dudi hinh thic Van dap timg doi, theo chiéu xudi
va chiéu nguoc. Quy udc trich dan: "Yam sé trang Pali".

3.7. Vi Tri (Patthana, Patth hodc Pt): Day lé‘ bo 16n nhég, luélnNgiéi chi t;iét vé
nhan duyén va tuong quan gitta cac phap, gobm 4 dai pham. Moi dai pham lai
chia lam 6 ti€éu pham. Quy udc trich dan: "Patth so trang Pali".

I1. Pai tang kinh Viét Nam

Trong 10 ndm qua, Ho1 déng Phién dich Dai tang kinh Viét Nam da lan luot
an hanh cac bo kinh Viét ngir dich tir tang Pali (kinh Nikaya) va tang Han
(kinh A-ham). Pén nay (1999), 27 quyén da dugc an hanh: Truong bo
(quyén 1- -2), Truong A-ham (quyén 3- -4), Trung b (quyén 5-7), Trung A-
ham (quyén 8-11), Tuong ung bo (quyen 12-16), Tap A-ham (quyén 17-20),
Tang chi bo (quyén 21-24), Tang nhat A-ham (quyén 25-27). Ngoai viéc
danh s tha tu theo tién trinh in 4n, mdi quyén kinh con co ma so: "A" la
Kinh, "B" 1a Luat, "C" 1a Luén, ké do "p" 1a dich tir ban goc Pali va "a" la
dich tir ban gdc Han. S6 cudi cung 1a sd thi tu trong Tam tang kinh dién.
Thi du: Twong ung bd c6 ma s6 1a "Ap3", nghia la Kinh (A) dich tir tang Pali
(p), va 1a bd thir 3 trong Kinh tang Nguyén thuy.

Tuy nhién, van dé trich dan kinh dién trong cac tai liéu, sach bao Phat giao
hinh nhu cling chua nhat quan, c6 khi dung theo cac quy udc cua hoi PTS,
c6 khi ghi lai tua dé Viét ngir, co khi ghi sO trang theo kinh d1en bd moi,
cling o khi ghi theo sb trang cta bo ci, v.v. Mong rang van dé nay s& duoc
quy hoc gia Tang Ni luu tim ciu xét dé thiét 1ap mot quy ude chung va
thong nhat trong viéc trich dan kinh dién bang tiéng Viét.

Binh Anson,
thang 9-2000
---000---
HET
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