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Loi Tua

Bit dau tir hdm nay ching tdi s& giang giai bai Phap
Pau Tién cia Puc Thé Tén, d6 la kinh Dhamma
Cakkappavattana, hay Kinh Chuyén Phap Luan.

La bai Phap Dau Tién do Bac Thé Ton thuyét, Kinh
Chuyén Phap Luan dugc xem 1a ¢6 xua nhat va dé hiéu nhat
trong s6 nhitng Loi Day cia Duc Phat. Hiém nguoi nao,
trong s6 nhitng nguoi tai gia cu si cia xtr s& Phat Gido
Myanmar (Mién Bién) nay, khong ting nghe vé bai kinh
Chuyén Phap Luan. C6 rat nhiéu ngudi con nhé nam long
bai Kinh nay. Hau nhu ¢ khap moi noi, tir thanh thi dén thén
qué, nguoi ta lap thanh nhitng nhém Phat tir dudi danh nghia
“Ho6i Tung Poc Kinh Chuyén Phap Luan”, dé chuyén tri
tung va ling nghe bai Kinh ay. Néi chung, nhiing nguoi theo
Phat Gi&o rat xem trong bai kinh nay vi n6 1a Gido Phap Pau
Tién cua Buc Thé Ton vay.

Hién nay c6 rat nhiéu Nissaya hay cac hinh thic dich,
giang giai, va giai thich khac nhau vé Kinh Dién Pali & Mién
Pién. Nhung chac chin 12 khong cé bat ky tac pham nao chi
rd nhitng phuong phéap thuc hanh cu thé tir Kinh Dién va lam
thé nao dé nhitng ngudi hanh thién nhiét tam va chan thanh
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mong mudn chimg dic Pao Qua cé thé ung dung duoc
nhitng phuong phap ay.

Kinh nay da dugc chang toi giang giai chi tiét trong
nhiéu dip, nhan manh dén su ap dung thuc tién cua nd vao
thién hoc. Chung t6i da chinh thic khai mac Trung Tam
Thién Yangon nay bang mot bai thuyét trinh vé Kinh Chuyén
Phép Luén va ciing ¢ noi ddy chung t6i da thuyét giang bai
Kinh nay nhiéu Ian. O céc noi khéc ciing vay, bt cir khi ndo
c6 mot Trung Tam Thién mai ma, chiing t6i ludn ludn ding
bai kinh nay nhu mot bai giang khai mac.

Kinh Dién caa Dao Phat c6 ba phan chinh goi 1a Tam
Tang hay Ti Pitaka trong Pali: 1. Tang Kinh (Sutta Piraka); 2.
Tang Luat (Vinaya Piraka); (3) Tang Diéu Phap (Abhidhamma
Piraka). Kinh Chuyén Phap Luan duoc gém trong Tang Kinh
ma Tang nay lai duoc tao thanh tir nam Nikaya (thuong dich
1a “B9°), d6 13, Truong Bo (Digha Nikiyw, Trung Bo (Majjhima
Nikaya), Twong Ung B0 (Samyutta Nikiya); Tang Chi B (Aiguttara
Nikiya) va Tiéu Bo (Khuddaka Nikiva).

Tuong Ung Bo duoc chia lam nim pham (vagga): (a)
Sagathavagga (Pham C6 K¢é) (b) Nidanavagga (Pham Nhan Duyén) (C)
Khandhavagga (Phdm Uan) (d) Salayatanavagga (Pham Sau Xir) (€)
Mahavagga (Pai Pham). Mahavagga (Pai Pham) lai duoc chia
thanh muoi hai tiéu phém nhu Maggasamyutta (Twong Ung Dao),
Bojjhavigasamyutta (Tuong Ung Gidc Chi), Satipatthanasamyutta (Tuong
Ung Niém Xi) v.v..., tuong ung cudi cung trong dé 1a Tuong
Ung Sy That (Saccasamyutta).
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Kinh Chuyén Phap Luan xuat hién nhu bai phap dau
tién trong pham thi hai cua tiéu pham Twong Ung Su That
va n6 da duoc trung tuyén chinh xac nhu vay trong nghi thic
ctia Pai Hoi (Két Tap Kinh Pién) Lan Tht Sau. Trong lan
bién tap Tam Tang cua Pai Hoi Két Tap Lan Thtr Sau nay,
n6 da duoc ghi chép trén céc trang 388-371 trong quyén ba
cua Twong Ung Bo (Samyutta Piraka). Trong d6 phan gigi thiéu
bai Kinh: “Evammesuttarm, ekarm samayarm...Nhu vay toi nghe: mot
thoi...” do ngai Ananda xudng 1én khi duoc TOn-gia Ca-
Diép (Mahakassapa) Van tai Dai Hoi Két Tap to chic chi hon ba
thang sau su diét 6 cua Bic Thé Ton.

Toén-gia Ca-diép da hoi Ton-gia Ananda: “Nay Hién-
gia Ananda, Kinh Chuyén Phép Luin nay duoc thuyét &
dau? Do ai thuyét, vi loi ich cua ai va duoc thuyét nhu thé
nao? Ton-gia Ananda tra 161, “Bach Ngai dai Truéng-lao Ca-
diép. Toi duoc nghe nhu vay. Mot thoi Buc Thé Ton dang
trd tai noi Vang Lai ctia cAc Bac Thanh, Vuon Isipatana, (noi
day chu Phat Doc Gidc va chu Phat Chanh Ding Giac
thuong ha xudng tir trén hu khong), Vuon Bao Ton Nai (Loc
Gia Uyén), trong thi t Benares. Ldc ay, Pac Thé Ton goi
nhom nam vi Ty kheo va noi: “Nay cdac Ty kheo, ¢ hai cuc
doan ma ngueoi da lia xa doi song thé tuc, song doi xudt gia

b

khong nén hanh theo.’
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NGAY THUYET KINH

Phan gioi thiéu nay thiéu mat ngay thuyét kinh xac
dinh. Trong cac bai Kinh khéc, ngay (thuyét) chi dugc dé
cap don gian nhu “Mot Lan No” hay “Maot Thoi” ma thoi.
Mot dir liéu chinh xac theo thir tu thoi gian nhu nam, thang,
va ngay ma mdi bai Kinh dugc thuyét chac chin s rat hiu
ich. Nhung nhiing chi tiét theo thi tu thoi gian xem ra s& 1a
mét su phién toai cho viéc ghi nhé va tung doc Kinh Dién.
Vi vay dit mot ngay chinh xac cho mdi bai Kinh khéng phai
la dé.

Tuy nhién, ching ta van c6 thé tinh toan dwoc ngay
thuyét chinh xac bai Kinh Chuyén Phap Luan nay bai vi nd
1a bai Phap Dau Tién cua Puc Thé Tén va ciing bai vi viéc
tham khao c6 thé duogc thuc hién trén nhitng chitng ¢t noi tai
do céac bai Kinh khac va Tang Luat (Vinaya Piraka) cung
cap...buc Phat dat dén su giac ngo tdi thuong vao dém Ram
thang Tu. Ké tiép Ngai giang Kinh Chuyén Phap Luan nay
vao chiéu toi ngdy Ram thang Sau sau dd. Bac Phat nhap
Niét-Ban tinh dén nay 13 2555 nim. Cong véi 45 nam hoang
phap truéc khi Niét Ban, tong cong sé 12 2600 nam. Nhu vay
chinh vao Canh Pau cua d8m Ram thang Sau, 2600 nam
truéc bai Phap Pau Tién nay da dugc Buc Thé Ton thuyét
(phan nay nguoi dich d3 stra lai theo lich cua VN).

Vuon nai, noi cac con nai dugc ngudi ta cho mét noi
an nau, trugc day chac han phai la mot khu ring voi nhitng
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chi nai lang thang day dé mot cach v hai. Tuy nhién, hién
nay viing nay da can hét nhiing cay ring va tré thanh mot
noi khoang dang véi nhitng thira dat canh tac chung quanh
noi cu trd cua con ngudi. Thud xua, chu Phat Boc Giac trén
NGi Gandhamadana thuong du hanh qua hu khéng bang
nang lec than théng va dap xubng ving dat biét 1ap nay. Chu
Phat Chanh Pang Giac xua kia ciing vay, bay dén day bang
nang lyc than thdng va ha xudng tai dia diém nay dé thuyét
giang bai Phap Dau Tién (Kinh Chuyéh Phap Luan). Chinh vi thé
ma noi day c6 tén 1a noi 4n dat hay noi Lai VAng cua cé4c bac
Théanh (HT Minh Chau dich & noi Clur Tién Do Xib.

Phan gi6i thiéu cua bai kinh con néi rang Buc Thé
Toén d4 thuyét bai Phap DBau Tién nay cho nhém nam vi Ty-
kheo khi ngai dang trd tai vuon Bao Ton Nai trong thi tr caa
Benares. D6 14 tit ca nhirng théng tin ma ching ta c6 thé c6
duoc tir 10i gigi thiéu duoc xem 1a nghéo nan va khdng day
du. Phan gi6i thiéu nay tat nhién can phai soan thao ti mi hon
nira, vi thé ching toi du dinh cung cip mét it thdng tin bang
cach rdt tia nhitng tai liéu tir mot sé bai kinh khac.

BA LOAI GIOI THIEU
Su giagi thiéu cho mat bai kinh thuong duoc giai thich

la vi lgi ich cua ai hay vi lgi ich gi Buc Phat day bai kinh
nay. Co ba loai gigi thi¢u
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1. Céch gidi thiéu dua ra cau chuyén béi canh & qué
khir xa xam. Céch nay cung cap mét sy giai thich
vé duc Bd Tat, vi Phat tuong lai, ¢4 hoan thanh
cac ba-la-mat doi hoi phai c6 caa mot vi phat
nguyén thanh Phat, bat dau tir thoi diém duoc Dic
Phat Nhién Ding (Dipaikara) tho ky cho dén luc
ngai tai sanh lam thién tu Setaketu, vua cua cac vi
chu thién trén coi troi Dau-Suét (Tusig) nhu thé
nao. O day ching ta khéng can va ciing khdng cé
thoi gian dé dé cap nhiéu vé cau chuyén béi canh
& qué khtr xa xam nay.

2. Cach gigi thiéu dé cap dén cau chuyén béi canh ¢
giai doan trung gian. Cach nay chu yéu dé cap dén
viéc giai thich nhitng gi da xay ra tir khi dic B6
Tét tai sanh trén cung Troi Dau-Suat dén khi
chung dic Toan Giac trén B6 Doan Tri Tué.
Ching t6i s& cha y dén cach gidi thiéu nay & mot
muc d6 dang ké nao do.

3. Céch giéi thiéu noi vé qua khir gan nhat, ngay
truéc khi day bai Kinh Chuyén Phap Luan nay.
Pay la nhitng gi ching ta biét duoc tir 101 tuyén
b6 “Toi nghe nhu vay. Mot thoi Puac Thé
Toén... ” d4 dan & trén.

Bay gio chling t6i s& dé cap dén nhitng tai liéu ¢ lién
quan rut ra tu loai gidi thiéu tha hai. Nhiing dir liéu caa
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chiing t6i dugc rut ra tir Kinh Sukhumala cua Tika nipata,
Tang Chi Bo Kinh; Kinh Thanh Cau (Ariyapariyesana Sutia) va
DPai Kinh Saccaka (Mahasaccaka Sutta), cua Milapannasa; Kinh
Bodhirgiakumara va Kinh Sangarava cua Majjhimapanndsa; Kinh
Pabbajia, Kinh Padhdna cta Suttanipata va nhiéu bai Kinh khac.

PUC BO TAT VANHUNG LAC THU TRAN GIAN

Sau khi dirc Bo-tat mang chung tir Cung Troi Dau
Suat, ngai nhap vao 1ong ba Ma-gia (Mahamayi Devi), Chanh
Cung Hoang Hau caa Vua Tinh Phan (Suddhodana) xir Ca-ty-
la-vé (Kapilavatthu). Bo-tat sanh hdm thir S4u ngay Ram thang
Tu, trong khu ring cay Sa-la kha ai goi 1a Vuon Lam-ty-ni
(Lumbini) va dugc dat tén 1a Si-dat-da (Siddhattha). Nam muroi sau
tudi, ngai két hén véi cong chiia Da-du-da-la (Yasodaya Devi),
con gai cua Suppabuddha, Vua xr Devadaha. Sau d6, vay quanh
bdi bdn mwoi ngan thi nit, ngai séng trong su sa hoa trang 18,
huéng thu nhitng lac tha cua bac dé vuong.

Trong khi dang mé dam duc lac giita nhitng sa hoa va
trang I¢ nhu vay, thi mot ngay kia ngai cung véi doan tuy
tlng c6 dip di ra ngoai hoang cung dén vuon thuong uyén dé
du mot bira yén tiéc va I& hoi. Trén duong di, canh ngudi gia
yéu, hom hem da khién cho tdm ngai chan dong va ngai voi
vang lui got tro lai hoang cung. Lan tha hai, khi ngai c6 dip
di ra ngoai, ngai da thdy mot ngudi bénh va ciing quay trd lai
trong tdm trang hoang mang cuc d6. Khi di dao lan thi ba,
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ngai thuc sy bdi rdi khi thdy mot nguoi chét va ciing voi
vang lui got. Nhitng hoang mang va bdi rdi tac dong trén
Puc Bo-tat nay di duoc md ta trong Kinh Thanh Cau
(Ariyapariyesana Sutia).

PHI THANH CAU

Puc Bo-tat suy xét nhu vay: “Trong khi tw minh bj
gia lai di tim cdu, mong mdi cai bj gia la diéu khong thich
hop. VA ci gi phdi chiu gid? Vo va con, day té nam, day té
niz; dé va cuu; ga va heo; voi, bo, ngua duc, ngua cai; vang
va bac, tdt cd nhiing duc tran va xa hoa, hiu tinh va vé tinh
déu phdi chju gia. Trong khi tzz minh phdi bj gia, lai mong
méi nhitng déi tuweng cua duc lac nay, dé bi bao vay va nhdn
chim trong do thi that 1a khéng thich hop. ”

“Twong tw, thdt 1a mét diéu khong thich hep, trong
khi tzz minh phdi chiu bénh va chét, lai di im cdu, mong méi
nhitng duc tran von phdi chiu bénh va chét nhu vdy. Chay
theo nhitng céi phai chiu gia, bénh va chét (nhiing cai khong
thich hgp) tao thanh Phi Thanh Cdu (Anariyapariyesana).”

THANH CAU
“Do tw minh phdi bi gia, bénh va chét, di tim cdi

khéng phai bi gia, bénh va chét tgo thanh Thanh Cau
(Ariyapariyesana).”
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Chinh Puc Bd-tat méi dau ciing bi kéo vao nhiing Phi
Théanh Cau da duoc md ta trong Kinh nhu sau:

“Nay cdac Ty-kheo, truéc khi Ta chua giac ngg, khi Ta
chi 1a mét vi Bo-tat, tw minh bj sanh Ta tim cdu cdi ciing
phdi bi sanh; ti minh b; gia Ta tim cau cdi ciing phdi bi
gia.”

Pay 1a mot sy 1én an hay chi trich cudc song hudng
duc ma ngai di séng véi Da-du-da-la gitra cai xa hoi phong
dang cua nhitng nang cung nir. R6i, sau khi dd nhan ra sy
nguy hai cua 16i séng dy, ngai quyét dinh di tim su An On
cua Niét-Ban thoat khoi sanh, gia, bénh, va chét. Ngai noi,
“Sau khi da nhdn ra sy nguy hai cua t minh bj sanh, gia, su
tinh nay khdi 1én noi ta: thét sé la diéu thich hop néu nhu Ta
di tim sw An Ont6i thirong, vO song cua Niét-Ban, thoét khoi
sanh, va gia.”

Nhu vay, su tam cau An On cua Niét-Ban, thoét khoi
gia va chét da khai 1én noi Duc Bo-tat. D6 1a mot muc tiéu
rat dang tan duong va chung ta s& xem xét thém vé van dé
nay dé thay ro tai sao nd lai dang dugc tan duong nhu vay.

Gia str cO mot nguoi da gia yéu, hom hem. Liéu co
khon ngoan cho ngudi 4y dé tim ban (doi) voi mot ngudi dan
ong hay dan ba khac ciing gia va yéu gidng nhu ngudi ay;
hay véi mot nguoi du chua gia nhung khong bao lau nira
chac chan s& gia hay khong? Khong, diéu d6 hoan toan
khéng sang suot.
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Lai nira, d6i v6i mot ngudi sic khoé dang suy yéu va
dau kho, néu nguoi nay két ban véi mot ngudi khac ciing
dang 6m yéu va kho so vi mot cin bénh dau dén nao do thi
s& 1a diéu hoan toan khong hop ly. Cho du két ban véi mot
ngudi ma hién tai sic khoé con dang tét, nhung chang bao
lau s& bi bénh, thi d6 ciing chang phai 1a thai do khdn ngoan.
Tham chi ¢6 nhirng nguoi dang hy vong dugc huéng mot
cudc séng hon nhan 6n dinh véi nhau. Nhung bat hanh thay,
mot trong hai ngudi tré thanh phé nhan nam liét givong liét
chiéu, diéu nay vo tinh da 4p dat trén nguoi kia cai bon phan
nang né 1a phai cham séc cho ngudi ban doi bénh hoan. Hy
vong vé mét cudc séng hon nhan hanh phuc ciing c6 thé voi
qua di khi ngudi vo hay chdng tu biét dé lai biét bao sau kho
va khoc than cho ké goa bua con lai. Cudi cing, di khong
dbi dién voi nhitng truong hop trén, ca hai roi ciing s& phai
duong dau véi ndi khdn khé cua gia, bénh va chét.

Nhu vy, theo dudi nhitng duc lac phai chiu gia, bénh,
va chét 1a diéu vo cung khong khon ngoan. Su tim cau cao
quy nhat 1a di tim nhitng gi khdng phai bi gia, bénh, va chét.
O day, tai Thién Vién (Mahasi) nay, t6i that su hai 1ong khi
thay rang quy su ciing nhu quy vi cu si, déu tham dy trong
su tim cau cao quy nhat, d6 1a tim cau céi khong gia, khong
bénh va khong chét.
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SUTUBO CUADBUCBOTAT

Trong lan dao choi thir tu dén vuon thuong uyén, dic
Bo-tat da gap mot vi tu si. Tir vi tu si nay ngai biét rang dng
d3 xa lia cudc séng tran tuc va dang theo dudi nhixng sy tim
cau xung dang, duc Bo-tat ngay luc d6 khoi 1én wgc mudn tir
bo thé gian, tro thanh mot vi sa-mén va di tim nhing gi
khéng phai chiu gia, bénh, va chét. Khi di dat dugc nhitng gi
minh hoai bao, ¥ dinh cua ngai 1a s& truyén trao kién thic dy
cho thé gian dé nhiing nguoi khac ciing s& biét cach thoét
khoi cai khd caa bi gia, bénh va chét. Qua thuc 1a mot y nghi
cao quy, mét y dinh thanh thién!

Ciing trong ngay 4y va trong khoang gio 4y, Cong
Chua Da-du-da-la da ha sanh mot hoang nam. Khi nghe
dugc tin nay, Durc Bo-tat 1am bam than phién, “Mot chudng
ngai (Rahula) da sanh, mot sy rang budc da sanh.” Nghe dugc
161 binh pham caa Duc Bb-tat, Vua Tinh Phan da khién cho
dat tén dra chau noi mai sanh cia minh la Hoang Tir Rahula
(Hodng Tir Clusng Nogi), Voi hy vong rang dira bé thuc sy s&
chting to 1a mot su rang budc d6i vai Bic Bo-tat va tro thanh
mot chudng ngai cho du dinh xut gia cua ngai.

Nhung Dtc Bo-tat da chan ngan nhitng lac thd tran
gian. Bém do6 ngai than nhién, khdng bi tac dong baoi nhirng
tro vui do céc vil cong trong hoang cung dem dén va chim
vao mot giac ngi som. Pam nhac cdng chan nan ciing budng
nhac cu xuéng va nam nga ngay tai d6. Canh tuong nhing
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vil nit nAm nga nghiéng nga nga ma ngai bat gap khi thic
giac ldc nira dém da khién cho ngai ghé tom va né bién cho
cung dién nguy nga trang 1 caa ngai nhin chang khac gi mot
b&i tha ma voi day nhitng xac chét.

Vi thé vao Iic nira dém Puc Bo-tat da lia bo Hoang
Cung (nguyén tac: matcude Hoi Huu ViPai), ¢i trén lung ngua Kién
Tric (Kandhaka) cling Vi Xa-nac (Channa), ngudi tuy tiing than
tin ciia ngai. Bén dong séng A-nd-ma (noma), Brc Bo-tat cat
dat mai téc va rau cia minh khi dang dung trén bo cat. Sau
d6 ngai vit bo hoang phuc va mic vao tim y vang do Pham
Thién Ghatikara dang va tr thanh mot vi sa-mén. Lic 4y, Duc
Bo-tat chi méi hai muoi chin tudi, do tudi thuan lgi nhat cho
su theo dudi cac duc lac. Viéc ngai tir bo tat ca vé6i thai do
dimg dung, khéng mang dén vé phl hoa va trang 1& caa
vuong quyen va su chim soc, uy lao cia Cong Chia Da-du-
da-la cling nhu doan tuy ting & mot do tudi thuan lgi nhét
trong khi con sung man véi tudi tré nhu vay thuc sy da gay
ra biét bao kinh hoang.

TIM BPEN DAO ST ALARA

Luc d6 buc Bd-tat van chua c6 mot sy hiéu biét thuc
tién vé doi séng pham hanh. Vi thé ngai da tim dén vj dao si
noi tiéng thoi bay gio, do 1a Alara, nguoi duoc xem nhu
khéng phai pham nhan. Trong tdm tang thién hiép thé, Alara
da ty than tinh théng hét bay tang, tirc 1a dén V6 S¢ Hitu Xt
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Thién (Akincannayaiana Jhana) va dang truyén day kién thuc ay
cho nhimg mén db caa minh.

Trudc khi ¢ sy xuat hién cua Dac Phat, nhirng vi dao
su thanh tyu cac thién ching nhu vay dugc xem nhu nhing
vi thién su rat dang tin cay trong viéc dua ra nhitng huéng
dan thyc tién vé phuong phap chiing thién. Alara thoi ay noi
tiéng nhu moét vi Phat. Van hoc Thuong Toa BO (Theravida)
khong noi gi vé vi nay, nhung trong Lalitavistral, mot tac
pham ghi chép tiéu st Bic Phat cia Phat Gido Béc Truyén,
c6 ghi lai ring vi dao su ndy séng & Xt Vesali, va rang 6ng
c6 ba tram nguoi dé tir hoc phap vai ong.

THO TRI PHAP CUA THANH GIA ALARA

Duc Bb-tat tho tri nhimg hudng dan tir Thanh Gia
Alara nhu thé nao di dugc md ta trong Kinh nhu vay: Sau
khi xuat gia tré thanh mot sa-mon theo dudi cai thanh thién,
tim cau sy An On t6i thuong, vo song cua Niét-Ban, Ta di
dén chd Alara Kalama va thua véi 6ng nhu vay: “Hién gia
Kalama, t6i muén song doi pham hanh duwéi phap va lugt
Cia ngai.” Khi ta thua voi ong nhu vay Alara da tra loi:
“Hay dén, nay Hién giad Gotama, va séng trong Giao Phap
nay. Ban chdt cia phap (dhamma) nay 1a vdy, chi trong mét

! Lalitavistra hay Lalitavistara (Ph6 Diéu Kinh, Than Thong Du Hy Kinh):
Kinh trinh bay chi tiét cudc doi caa Bic Phit.
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thoi gian ngdn, nguoi tri c6 thé ti minh chizng ngé va an tra,
c6 day di nhitng gi Pao Sw ciia nguoi dy da tw minh ching
ngé. ” Sau nhirng 161 khich Ié nay, Alara da cho duc Bo-tat
nhitng hudng dan vé phap.

CAM BDOAN MOT LAN NUA

Loi tuyén bb cua Alara khing dinh ring phéap coa
6ng, néu thuc hanh nhu d3 duoc chi day, chang bao lau
ngudi ta s& c6 thé ty minh chiing ngd nhu thay caa minh cé
vé rat doan chac va thoi thdc niém tin. Mot gido phap thuc
dung chi dang tin cay va c6 stc thuyét phuc khi ngudi ta cd
thé ty minh chtng ngd nd trong mot thoi gian ngin. Va su
chuing ngd cang xay ra sém, gido phap ay s& cang duoc ¢b
vii nhiéu hon. Duc Bb-tat cam thiy thoa man véi nhiing 10i
cua Alara va y nghi nay khai 1én trong tdm ngai:

“Khéng phdi chi bang long tin ma Alara loan bdo
rang dng da hoc dwoc phap ndy. Chdc chdn Alara di te
minh ching ngé phap; chdc chan éng da biét va hiéu phap.”

Piéu d6 1a sy thuc. Alara khong hé trich dan bat ky
kinh dién nao nhu can c (cho loi néi caa dng). Ong khong
noi rang 6ng di nghe dugc dicu dé tir nguoi khac. Ong tuyén
bd rd 1a 6ng da ty minh chiing ngd nhitng gi ma tu than 6ng
biét. Mot vi thién su phai dam tuy@n b su tin chac cia minh
mot cach can dam giéng nhu 6ng vay. Khong tu than thuc
hanh phap, khéng tu than kinh nghiém va chang ngé phap
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theo c&ch riéng ciia minh, ma chi hoc tir nhitng cudn séch noi
vé phuong phap hanh thién, rdi tuyén bd 1a thién su, hay
thuyét giang va viét sach vé thién 1a diéu phi Iy nhat va
khong hop 1& nhét. Viéc 1am d6 ciing gidng nhu mot ngudi
thay thudc ké don thudc cho bénh nhan ma chua hé tric
nghiém 1am sang va ty minh thir, va chic han éng ciing
chang dam thir trén ban than minh. Nhitng bai thuyét giéo
hay nhitng cudn sach nhu vay chic chan khong dang tin cay
va truyén duoc cam hang.

Tuy nhién Alara da can dam day nhitng gi ong tu
minh ching ngo. Buc Bd-tat hoan toan bi 4n tuong bai 1oi
tuyén bd cua éng. Va ¥ nghi nay khaéi 16n noi ngai: “Khéng
chi Alara cé diic tin, Ta ciing cé dvc tin; khong chi Alara ¢
tinh tan, niém, dinh va tué, Ta ciing co tinh tan, niém, dinh
va tué.” Roi ngai nd luc dé ching ngd phap do, phap ma
Alara tuyén bd da ty minh biét, va chitng ngé. Va, trong thoi
gian khong bao 1au ngai di hoc dugc phap dan dén thién
chung vo so hiru xa.

Roi ngai di ¢én chd Alara ¢ va hoi xem vo so hitu xi
thién ma 6ng tuyén bd da tu minh chitng ngd va an trd, c6
giong giai doan hién nay ngai dat dén hay khong. Alara tra
151, “Cho dén mitc dg nhir vay 1a phap nay dan dén, vé phap
ta tuyén bé da twe minh ching ngé va an trii, ciing giong nhw
giai dogn hién nay hién gia Gotama da dat dén vay.” Roi
6ng noi 1én 11 tan duong nay: “Hién gid Gotama that 1a mgt
ngueoi VO cing xudt sac. VO s¢ hizu xiz thien khdng phdi dé
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dat d@én. Vay ma Hién gid Gotama da nhanh chéng chimg
Ngé né. Piéu dé qua thuc 14 ky diéu. That 1a may man cho
chung toi, chung toi da thd'p sang dwroC Mot déng pham hgnh
Xudt sdc nhie Tén gia. Toi ching ngé phap nhue thé nao, Hién
gid ciing chimg ngé phap nhu thé dy. Hién gia hoc duoc
phap ngang mizc nao, téi ciing hoc dwroc phap ngang mirc dy
nhu Hién gia. Hién gida Gotama dd ngang hang véi t6i vé
phap. O ddy, chiing t6i cé mét hgi ching 16n. Hay dén, nay
Hién gid, ching ta sé cung nhau hudng dan hgi chiing dé tir
nay.”

Nhu vay Alara, nguoi thay, da dat Duc Bo-tat, 1a hoc
trd ctiia 6ng, 18n ngang hang véi ong va ton vinh Buc Bo-tat
bang cach giao phé cho ngai cong viéc hudng dan mot trim
nim muoi ngudi dé tir, phan nira sé hoc trd dudi su day dd
cua ong.

Tuy nhién, Duc Bo-tat ¢ lai thién vién 4y chi trong
mét thai gian ngan. Trong khi & lai d6, ¥ nghi nay da dén véi
ngai. “Phdp ndy khéng dan dén sir nham chan, ly tham va
diét duc, khéng dwa dén sir an tinh cho thang tri va giac nggé
vién man, ciing khong dua dén Niét-Ban, doan tan khé dau,
ma chi dwa dén chitng dac vo so hiru xiz. Mot khi dé sanh 1én
(cBi Vo o hitu xit) d6, tho Mang dai dén sdu muoi ngan kiép
va sau khi chét ¢ dé, nguroi ta sé tai sanh trong cac cdi séng
theo nghiép va trai qua nhitng khé dau tré lai. P6 khong
phdi 14 phap bdt ti ta dang mong méi.” Nhu vay, do khdng
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quan tam téi phap hanh chi dan dén Vo S Hixu X Thién,
ngai da tir bo nd va roi khoi thién vién cua Alara.

DPIDEN THANH GIA UDAKA

Sau khi roi noi d6, dic Bo-tat tw hanh mot minh trong
mét thoi gian, theo dudi con dudng An Tinh téi thuong dé
dat dén trang thai Bat Tur cia Niét-Ban. Luc d6 danh tiéng
ctua Udaka Ramaputta (con trai cua Rama, d¢ tir caa thanh gia
Rama) thu dén tai ngai. Dic Bo-tat lién di ¢én chd Udaka va
xin dugc séng doi pham hanh duéi phap va luat cua thanh
gia Rama. Nhitng kinh nghiém cua ngai dudi sy huéng dan
ciia Udaka, Udaka di giai thich phap cho ngai nhu thé nao,
duc Bo-tat dd bi 4n twong boi phap va luat y, va ngai da
thuc hanh ciing nhu ching ngd phap rdi thuat lai cho Udaka
nhitng gi ngai dat duoc ra sao, hau nhu di duoc md ta gidng
hét voi phan noi vé Alara & trudce.

Tuy nhién chidng ta phai can than luu y ring Udaka
Ramaputta, nhur tén ctia 6ng ta dd ham y, chi la con ctia Rama
hay d¢ tur cia Rama ma thoi. Thanh gia Rama da hanh xong
hét tam thién ching va da dat dén tang thién Phi Tuong Phi
Phi Tuong Xt cao nhat. Nhung khi duc Bo-tat di dén chd
Udaka, thanh gia Rama khong con nira. Do d6, khi hoi
Udaka vé nhitng ching dac ciia Rama, duc Bo-tat da dung
thi quéa khir “pavedesi”. “Phap nay s& dan dén muac nao, va
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Rama tuyén bd 6ng dd ty minh ching nhap dugc mac nao
trong d6?”

Ké tiép, doan kinh mé ta lai viéc y nghi nay khoi Ién
noi duc Bo-tat: “Khéng chi Rama cé tin, tan, niém, dinh va
tué. Ta ciing cé tin, tan, niém, dinh, va tué.” Va ¢ doan nay
cling c6 phan ndi rang Udaka da lap ngai nhu mét vi dao su.
“Hién gia biét phap nay, va Rama ciing da biét phap nay.
Hién gid nhue thé nao Rama la nhir vdy va Rama nhu thé ndo
Hién gid la nhuw vay. Hay dén, nay hién gid, hay lanh dao hoi
chiing nay va la dao sw ciia ho.” Vamot 1an nira doan kinh
lap lai viéc duc Bo-tat thuat lai “Udaka, dé tr cia Rama,
méc du 1a ban dong pham hanh cia ta, da ldp ta 1én lam
thay cua vi dy.”

Nhitng tham chiéu kinh dién nay cho thay rd ring duc
Bo-tat da khong gap thanh gia Rama, ma chi gap Udaka, dé
tir cia Rama va chinh vi ndy giai thich cho ngai biét phap ma
Rama da thuc hanh. Theo phuong phap Udaka mo ta dac
Bo-tat da thuc hanh va chang nhip duoc giai doan Phi
Tuong Phi Phi Tudng X. Sau khi da tu minh hoc dugc phap
cling nhu ty minh chitng nhap Phi Tudng Phi Phi Tuéng Xt
thién gidng nhu Rama, Udaka da thinh cau Bo-tat chap nhan
viéc lanh dao hoi chang.

Udaka cu ngu ¢ dau va hoi ching caa 6ng bao Ion
khéng thay noi dén trong vin hoc Thugng Toa Bo. Nhung
Lalitavistra (Pho DicuKinh), str liéu vé Buc Phat, cia Phat Gido
Bac Truyén, ndi rang trung tam thién caa Udaka nam trong
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ving Rajagaha va rang 6ng c6 mot hoi chung hon bay trim
ngudi. Cling can luu y rang vao thoi diém gip dac Bo-tat,
Udaka van chua dat d¢én Phi Tuong Phi Phi Tuéng X thién.
Ong giai thich cho dirc Bo-tat chi nhimg gi Rama da thanh
tuu ma thoi. Vi thé khi dac Bo-tat tu chung to 13 da duoc
ngang bang véi thay caa dng ta qua su chimg dac Phi Tudéng
Phi Phi Tuong Xu, 6ng da dang hién quyén lanh dao hoi
chung cho dirc Bo-tat. Theo phu chi giai (Tika), vé sau dng da
ra sic nd lyc hanh theo tim guong cta duc Bo-tat, va cudi
cung dat dén tang thién Phi Tuong Phi Phi Tudng Xu.

Puc Bo-tat ¢ lai trung tim d6, nhu mot nguoi 14nh
dao, chi trong mét thoi gian ngan. Vi chang bao lau y nghi
nay khoi 1én noi ngai: “Phdp nay khéng dan dén yéem ly, ly
tham, ciing khéng dan dén sy an tinh cho viée ddc céc thang
tri, tri tué toi thurong va Niét-ban ma chi d@én mite Phi Twéng
Phi Phi Tuong Xir. Mgt khi dé sanh vé dé, hwong tho mang
dai 84,000 kiép chi dé quay lui tré lai kiép séng cua cac duc
lac va phdi chju nhiéu khé dau. Dady khéng phdi 1a phép bat
tir ta dang mong méi.” Roi, do khong quan tam dén phép ay,
phap chi dan dén Phi Tuong Phi Phi Tuéng X thién, ngai
da tir bo no va roi khoi trung tam thién cua Udaka.

HANH KHO HANH TRONG RUNG URUVELA

Sau khi roi trung tam, dac Bo-tat di lang thang khap
ving dat Magada, tim kiém dao An Tinh v song, Niét-ban
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Bat Tir cho minh. Trén buéc duong lang thang 4y ngai da
dén khu rirng Uruvela (Uu-au-tn-loa) gan ngoi lang Senanigama
rong 1on. Trong khu ring nay ngai thay nude trong méat dang
chay that binh yén trong con séng Nerafjara. Nhan ra day la
mot dia diém kha &i c6 canh riing ram thanh binh, mot dong
sudi chay trong vat, véi mot ngdi lang ké bén thuan tién cho
viéc di khat thyc, y nghi nay khoi 1én noi ngai: “Ddy thuc s
l& mét noi thich hop cho nguwoi ¢é y dinh tinh tdn (tu tdp) ”
va ngai da ¢ lai trong khu ring ay.

Luc d6 dtc Bo-tat van chua vach ra dugc mot hé
théng chinh xac cho su nd luc chan chanh cia minh. Di
nhién, nhitng phap khd hanh da duoc biét dén mot cach rong
rdi va dang thinh hanh & khiap xt An-D6 lic bay gio. Lién
quan dén phap khé hanh nay ba anh du da xuét hién trong
tam cua dic Bo-tat.

BA ANH DU

Mot khic cdy méi vira cit xuéng tir mot cay sung,
con nhya song va ngam trong nudc dem co xat vai mot khic
cay udt con nhwa song twong ty nhu vay, hay véi mot khic
cay tuoi ndo khac, sé khdng thé tao ra lira. Ciing vay, trong
khi van con bi rdi ren vai cac d6i tuong cta duc tham nhu vo
con va gia dinh, trong khi van vui thd trong cac duc lac va
duc vong van chua lang xung trong mot ngudi, di nguoi ay
c6 ra sic phan dau nhiéu bao nhiéu, nguoi 4y ciing khong
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thé dat dén tri tué, tué giac va su liéu ngd vo song. Pay 1a
anh duy thi nhat xuat hién trong tam Purc Bo-tat.

Cho du khuc cay sung ay khong bi ngdm trong nuéc
nhung van con xanh va con nhua sbng, méi dugc cat xuéng
tu trén cay thi c6 dem co xat no ciing sé khong tao ra lura.
Ciing vay, cho du ngudi iy di tir b nhitng dbi twong cua
duc tham nhu vo con va gia dinh va nhimg ddi twong nay
khong con gan giii nguoi 4y nira, nhung néu ngudi ay van
thich tha trong nhitng ¥ nghi duc lac va duc vong van con
khai 18n noi nguoi 4y, nguoi 4y ciing khong thé dac tri tug,
tué giac hay su liéu ngo vo song. Pay 1a anh du thi hai.

Theo Chi Giai thi anh du nay lién quan dén viéc thuc
hanh cua nhitng dao si Ba-la-mén (thuc hanh phéap thé nhap
Pham Thién). Nhitng dao si Ba-la-mén 4y séng doi pham
hanh tir 14c con tré cho dén bon muoi tudi thi ho quay tré lai
V6i cude séng doi ltra dé bao ton su lién tuc cua dong ho. Vi
vay, trong khi ho dang thuc hanh doi pham hanh, ho van s&
bi 6 nhiém véi nhitng ¥ nghi nhuc dyc.

Anh du thir ba lién quan dén khiic cay kho da hét
nhya va khong bi ngdm trong nuéc. Khac cdy khé nay sé
phat ra ltra khi dugc co xat vao nhau. Tuong tu, sau khi da tur
bo cac ddi tuong cua duc tham, va ty minh dut bo nhiing y
nghi nhuc duc va tham ai, ngudi dy c6 thé dat dén tri tug, tué
giac va sy liéu ngd vo song, cho du ngudi ay thuc hanh kho
hanh hay phan ddu mot cach khong dau dén, khong tu hanh
xac minh cling vay.
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KHO HANH DUNG TAM DANH BAI TAM

Trong hai phuong phap ma ra cho ngai theo anh du
thir ba, duc Bo-tat suy xét dén con duong khod hanh sau:
“Néu bay gio ta can chdt rang va ép chdt lwéi 18n vom hong,
V6i tam cua ta, Ta sé de nén, ché ngu va ddanh bai tw duy
dang khoi 1én mot cach tu nhién thi sao.”

Poan Kinh Pali trich dan & trén khép véi bai kinh An
Tra TAm (Vitakka Sandhdna Sutta). Nhung phuong phap dung tim
danh bai tim theo nhu Kinh An Tra Tam mé ta la mot
phuong phap do D¢ Phat quy dinh sau khi d3 dat dén Giac
Ngo. Nhu vy, n6 lién quan dén s truc xuit nhing tu duy
tham duc t sinh khoi bang céch ghi nhan sy xuét hién cua
n6 nhu mot sy van dung caa thién Minh Sét phu hop vai bai
Kinh Niém Xu va nhiing kinh tuong tu khac. Trong khi
phuong phap dung tdim danh bai tdim nhu dugc mé ta ¢ day
muén noéi dén nhiing van dung thuc tién ma Duc Bo-tat da
thuc hién trude khi dat dén tri (hiéu biét) vé Trung Pao va
do do6 khac voi phuong phap Ta Nigm Xu.

Tuy nhién, su giai thich cua Chi Giai ham y lay tam
thién dé nén cac tam 4c. Néu su giai thich nay 1a ding,
phuong phap niy hoan toan phu hop véi tinh than Kinh
Niém Xt va cac kinh khéc, va I8 ra da dua dén su Giac Ngo
cho Puc Bo-tat. Nhung thuc sy, phuong phap nay chi dua
ngai dén sy dau don cuing cuc chir khong dua dén Phat Qua.
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Ké ca nhirng phéap hanh kho hanh khac ma ngai ap dung sau
d6 cling chi dua Buc Bo-tat vao ta dao ma thoi.

Phap kho hanh Pirc Bo-tat theo dudi luc d6 c6 vé hoi
gidng nhu phap diét tim ma ngay nay nhiing nguoi theo mot
truong phai Phat Gido no dang thuc hanh. Trong chuyén du
hoa cua chung t6i dén Nhat Bon, chiing toi c6 dén thim mot
ngdi chia 16n noi ddy mot s6 ngudi dang tham du nhitng bai
tap thién. Phuong phap thién cua ho bao gdm bai tap diét
tam khi n6 khaoi 1én. Theo ho, lam cho tdm (hoat dong cua
tam) rong khong nhu vay, cudi cing s& dat dén chd goi la
Téanh Khang (V0). Cach tién hanh nhu sau: Khoang sau vi tu
sT tré phai Pai Thira ngdi kiét gia thanh hang. Vi tru tri di
vong quanh cét cho ho thiy cay gay ma 6ng s& dung dé danh
ho. Sau mét luc dng di dén va danh vao lung mdi thién sinh
mét ch. Ngudi ta giai thich rang trong khi bi danh nhu vay
c6 thé tdm s& hoan toan bién mit va dwa dén Tanh Khong.
Thuc 1a mot phap hanh ky la. Thuc té, day 1a sw huy diét tu
duy biang cach dung tim danh bai tdm ma ching ta c6 thé
doan chung 1a gidng nhu k¥ thuat Bac Bo-tat da dung dé
danh bai tu duy v&i tam bang cach can chit rang vay. NJ luc
nay da lam cho ngai rat dau dén va toat moé hoi nach nhung
cling khong dat dén giac ngo luc do.
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AN TRU THIEN CHE NGU HOI THO

RAi y nghi nay khoi 18n noi Buc Bo-tat: “Néu nhu ta
kiém soét hoi tha va tap trung trén thién (jhana) nin tho thi
sa0.” V&i y nghi d6 ngai ché ngu nhitng hoi thd vo va hoi
tho ra ctia miéng va mii. Véi sy ngung thé ngang qua miéng
va miii, c6 mot tiéng gam I6n trong tai ngai do hoi gi6 tong
ra giong nhu cap ong bé cua 10 rén tao ra nhitng tiéng am am
(khi quay) vay. DU than thé dau dén cuc do, nhung Duc Bo-tét
van khong nao nting. Ngai khong chi nin chit nhitng hoi tho
vO-ra cia miéng va mii, ma ca cua tai nira. Két qua I3,
nhitng ludng gié manh liét lua Ién dinh dau, khién cho ngai
dau d6n nhu thé bi mot ngudi luc si bira vao dau véi mot cai
vd, hay nhu bi mot ngudi luc ludng lay dai da cing quan
quanh dau roi xiét chat. Nhitng con gi6 dir doi day quanh
bung khién cho ngai dau dén gidng nhu dang bi lang cit bai
ludi dao bén cua nguoi dd té. Va mot sy thiéu dot dir doi
trong bung ngai nhu thé bi nuéng trén mot hé than chay do.
Than thé Btc Bb-tat d4 bi sy dau don danh bai, do ap xubng
va nam im bat dong trong tinh trang kiét lrc. Khi cac vi chu
thién nhin thay ngai nam séng soai trén dat, ho noi véi nhau
rang: “Sa-mdn Co-dam da chét.” Cac vi chu thién khac thi
noi: “Sa-mdn Co-dam chang phdi chét ciing chang phdi
dang chét. Vi dy chi nam im, trd trong Thanh qua A-la-hdn. ”
Bat chap moi nd luc day dau don ay, dic Bo-tat van khong
dat dén giac ngo.
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KHO HANH NHIN AN

Thé rdi y nghi nay khai 18n noi ngai: “Néu nhu ta cé
gdng hon nira, Néu nhw ta hoan toan nhin an thi sao.” Biét
dugc y nghi ndy cua duc Bd-tat, cac vi chu thién néi, “Tén-
gia Gotama, xin ché ¢ hoan toan nhjn an; néu nhw ngdi
nhin dn chiing t6i sé truyén duéng chat ciia chu thién qua
nhing 16 chan 16ng trén da ngai. Ngai sé song nho vao
duwéng chdt dy. ” Lac d6 y nghi nay dén véi dic Bo-tat: “Néu
nhir ta tuyén bo hodn toan nhin dn, va nhiing Vi chuw thién
nay sé duy tri s séng cho ta bang cach dy, thoi dé sé 1a mét
Sw doi trd cho ta.” Vi thé dic Bo-tat tir chdi khdng chap
thuan dé cac vi chu thién truyén dudng chat chu thién cho
ngai.

Sau do, ngai quyét dinh giam in ngay mét it lai, cho
t&i muc chi con mot voc tay stp dau. Séng véi khoang nam
hay sau mudng stp dau mdi ngay nhu vy, co thé ngai di dén
tinh trang gay mon, hoc héac cuc d6. Chan tay kho héo, chi
con lai da boc xuwong. Xuong séng 16 ra nhitng chd u, phong
go ghé. Xuong xau trén ngudi ngai nhd han ra ngoai, tao
thanh mot cai vé xau xi, khing khiép nhu trong nhiing bic
tranh vé duc Bo-tat thuc hanh kho hanh vay. Anh mat, tut
sau trong héc mat, twa hé nhu anh nuéc phan chiéu trong
mot giéng nuéc sau. Da dau nhan lai nhu tréi bau xanh kho
héo trong &nh nang mit troi. Ngai hoc hac dén do néu mudn
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s& vao da bung, ngai lai dung cot séng; néu ngai so cot sdng,
ngai lai cham da bung. Khi ngai ¢ gang di dai tién, hay tiéu
tién, su cd strc khién cho ngai dau dén dén do phai té up mat
xubng dat, do su an udng qua it ndy ma suc khoé cua ngai
suy sup.

Nhin thdy than hinh giy mon, héc hac cuc do nay cua
duc Bo-tat, c6 ngudi ndi, “Sa-moén Co-dam la mot nguroi da
den.” S6 khac thi néi, “Sa-mon Co-dam cé mau da ndu.” Sb
khac nira lai néi, “Sa-mon Co-dam cé mau xanh ndu cia ca
duoi.” Phan 16n mau da vang trong sang cua ngai da bi hu
hoai do an qua it.

MA-VUONG THUYET PHUC

Trong khi Bic Bé-tat dang nd luc phan dau va thuc
hanh khé hanh dé tu thang minh thi Ma-Vuong (Mara) di dén
va bang nhiing 16i 18 day thuong cam loc lira da thuyét phuc
buc Bo-tat: “Nay Hién gid Co-dam, ngdi da tré nén com coi
va mang lay mét bg dang xdu xi lam réi ddy. Ngai nay dang
ditng trieéc than chét. Co héi séng cua ngai chi con lgi co
mét phan ngan. Oi, nay Hién giad Co-dam! Hay cé gang giir
ldy sw song. Séng van tot hon la chét. Néu ngai con sang,
ngai c6 thé lam dwoc nhing viéc thién va tao dwoc phudéc
bau.”

Nhiing phudc bau ma Ma Vuong dé cap ¢ day khong
lién hé gi dén nhitng phuéc bau tich tao do bé thi, tri gidi, va
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thuc hanh dua dén giai thoat; ciing chang phai 1a nhiing
phuéc bau xuat phat tir viéc tu tap Minh Sét va ching dac
dao qua. Ma Vuong chi biét nhitng phuéc bau c6 duoc do
sbng doi pham hanh tranh hanh dam va tho kra ma thdi. Thoi
d6, nhitng phap hanh nay dugc ngudi ta tin 1a dua dén mot
doi séng cao quy, thinh vuong trong nhiing kiép tuong lai.
Nhung Dtic Bo-tat khong con ham thich nhiing hanh phuc
cua su hién hitru nira va ngai da tra loi Ma Vuong nhu sau:
“Nay Ma Vuong, mét may may phuoc bau ma nguoi néi ta
ciing khéng can dau. Newoi hay di di va néi vé phudc Véi
nhitng ai dang can né.”

Lién quan dén 1oi n6i nay cua Bac Bo-tat, mot su
hiéu 1am d4 nay sanh, cho rang ngai khéng can bt ky phuéc
bau ndo. Theo cach hiéu d6 thi “doi véi nguroi dang tam cau
si gidi thoat khéi vong luan hei giong nhu Biic Bo-tat thi
phuéc bé, khdng tim cau ciing khéng tao tac.” C6 1an mot
ngudi thién nam no da dén gip t6i va mudn duoc sang to vé
diém nay. Toi da giai thich cho anh ta biét rang khi Ma
Vuong noéi vé phudc, ong khdng nghi trong tim phudc béau
tich tao tir nhitng hanh dong bé thi, tri gidi, phat trién tué
giac qua viéc hanh thién hay chitng Pao. Hay ndi ding hon
6ng khong biét vé chiing. Puc B Tat lic do ciing khdng cé
su hiéu biét chinh xac vé nhiing phlc hanh nay; ngai chi
nghi rang thuc hanh nhiing phap khé hanh s& 1am cho nguoi
ta tro thanh con nguoi cao quy. Vi thé khi Duc Bo-tat noi
V6i Ma Vuong, “Ta khéng can phuede bau, ” ngai khéng ham
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y nhitng hanh dong phudc dan dén Niét-Ban ma chi mudn
no6i dén nhitng viéc 1am duoc nguoi thoi dé tin rang s& bao
dam mét kiép séng an vui. Chu giai ciing ung ho quan diém
nay cua ching tdi. Chu giai tuyén b, khi n6i “Ta khéng can
phude” dic Bd-tat chi ham ¥ phude ma Ma Vuong dang noi
V¢, d6 1, nhitng phdc hanh tao ra tai sanh trong twong lai.
Nhu vay c6 thé két luan rang khong cé van dé gi phat sanh
dbi voi quan niém bo 1am phudc sé dua dén Niét-ban.

Vao thoi d6 dic Bo-tat van thuc hanh dudi ao tuong
cho rang khé hanh 1a phuong tién dé dat dén giac ngo. Ngai
nghi nhu vay: “Gié ndy con thoi can dwoc meéc song. Thé
thi tgi sao khi ta phdn dau mét cach tich cuc né lai chang
lam kh6 can mdu ta dwoc chi? Khi mau khd can, mdat va
dam sé kho can. Khi mau thit mon di, tam ta sé tré nén trong
sdng, liic d6 niém, dinh va tué sé duoc thiét lap mét cach
viing chdc hon.”

Ma Vuong ciing ¢6 4n tuong sai lam nhu thé, dng
nghi rang nhin an s& dwa dén giac ngo va giai thoat. Chinh sur
lo lang nay da thuc day 6ng dd ngot dirc Bo-tat tranh di theo
con dudng tuyét thyc nay. Va ciing véi quan niém sai lam
ay, nhdm nam vi dao si (nhém Kiéu-tran-nhw) da hau ha
ngai, cham sdc nhiing nhu cau can yéu cua ngai, hy vong
rang phap hanh nhin an nay s& dua dén sy ching dac Phat
Qua va ltc d6 ho s& 1a nhitng ngudi dau tién duoc tiép nhan
gido ly giai thoét ciia ngai. Boi thé, rd rang rang phéap hanh
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khd hanh luc d6 dugc moi nguoi tin 13 con duong chan chinh
dua dén Giac Ngo.

SUY LUAN BPUNG

Sau khi song doi kho hanh nghiém khéc trong sau
nam khéng c6 duoc mot két qua loi ich nao, duc Bo-tat bat
dau suy luan nhu sau: “Du cac sa-mdn hay ba-la-mén trong
tuong lai s€ cam tho nhitng cam giac dau don, dau nhoi, dau
budt do hanh khd hanh nhu thé nao, thi n6 ciing chi c6 thé
ngang mic dau khé nay cua ta ma théi, khéng hon dugc; DU
cac sa-mon hay ba-la-mon trong hién tai cam tho nhirng cam
giac dau dén, dau nhoi, dau budt do hanh khé hanh nhu thé
nao, thi no ciing chi ¢ thé ngang mirc dau khd nay cua ta ma
thdi, khong hon duoc. Nhung do khé hanh kiét luc nay Tad
khéng dat dén mot thanh tyu nao xut sic hon ngudi binh
thuong; Ta di khong dic duoc tri kién thu thing ndo cé thé
birng géc céc phién ndo. Ngoai con duong khd hanh nay lidu
c¢6 con dudng nao khac dua dén giac ngo khong?

Roi dirc Bo-tat nhoé lai thoi con bé, khi ngai ngoi mot
minh dudi bong mat cua cdy man (rose-apple), nhap vao giai
doan so thién, IGc 4y phu vuong ngai, dic Vua Tinh Phan
dang ban tham du nghi 18 ha dién ¢ ké bén. Ngai tu hoi liéu
phap so thién nay s& 1a con duong dung dan dua dén Chan
Ly dugc chang!



Mahasi Sayadaw 29

NHAP SO THIEN KHI CON LAMOT AU NHI

Durc Bd-tat sanh vao ngay ram thang Tu (Kason). CO vé
nhu rang I ha dién dugc t6 chac vao mot thoi diém nao do
trong thang Nam hay thang Sau (Nayon hay Waso), tirc mét hay
hai thang sau ngay Buc Bo-tat dan sanh. Au nhi Bo-tat duoc
dat trén mot chiée givong boc vai 16ng l1dy, dudi bong mét
ctia cdy man. Mot hang rao dugc hinh thanh bing cach giing
nhitng birc man quanh chd tam dudng, vai nhirng nguoi hau
lubn kinh can canh giir hoang nhi. Vi nghi 18 ha dién duoc
tién hanh trong khung canh ruc r&, huy hoang khac thuong,
véi su tham du cua duc vua trong cac I& hoi, nén nhiing
ngudi hau bi cubn hit vao canh Iong 13y cua nhitng hoat
dong dang dién ra trong canh ddng ké bén. Nghi riang hoang
nhi da ngu, ho dé ngai nam an toan trong hang rao man che
truéng ri Ay va 1én ra di thuong thic 18 hoi. Au nhi Bo-tat,
nhin quanh khéng thay bong dang ai, lin ngudi day va ngoi
yén trong tu thé kiét gia. Nho su thuc hanh d4 thanh théi
quen qua nhiéu kiép qué khw, ngay lap tirc ngai bat dau quéan
hoi thé vo-ra. Chang bao 1au ngai an trd trong so thién biéu
thi bang nam dic tinh, d6 13, tam, t&, hy, lac va dinh.

Mai mé trong cac 1& hoi, nhitng nguoi hau ci lan lira
quay tré vé. Khi ho quay vé thi hau hét nhitng bong cay da di
chuyén cling véi thoi gian. Tuy nhién, bong cay man dudi d6
au nhi Bo-tat duoc dé nam van giit nguyén vi tri khong thay
d6i. Va ho nhin thdy au nhi B6-tat dang ngoi yén bat dong
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trén giwvong. Vua Tinh Phan, khi nghe trinh bao, vé cung
kinh ngac trudc canh tugng bong cay khong xé dich va tu
thé ngdi yén cua dwa tré, da cli rap nguoi danh 18 con minh
trong ndi long kinh so vo bién.

Puc Bo-tat nhé lai kinh nghiém nhap thién hoi tho
ma ngai c6 duoc IGc con tho au nay va nghi, “Liéu dé c6
phdi la con duong di dén Chan Ly khéng? ” Lan theo ky wc
ay, ngai nhan ra rang hanh thién hoi thd qua thuc 1a con
duong dung din dua dén Giac Ngo.

Nhiing kinh nghiém thién nay kha lac dén ndi duc
Bo-tat ty nghi: “E rang Ta cé (dang cé gdng di tim) lac cua
thién chang?” ROi ngai nghi: “Khong, Ta khéng sor (1aminh
dang cé gang cho) nhiing kinh nghiém kha lac dy. ”

ANUONG TRO LAl

Ldc d6 y nghi nay khai 1&n noi ngai: “Khéng thé ddic
thién véi mét than hinh qué kiét qué nhuwe vay. Néu nhir ta dn
uong lai nhiing vat thuc citng nhw truée day thi sao. Khi
than duoc nuoi duong va tang cwong suc Manh nhuw vay, Ta
sé ¢6 thé thure hanh dé ddc thien.” Nhin thay ngai an uéng
tré lai, nhom nam vi Ty-kheo (nhém Kidu Tran Mg hiéu 1am
hanh dong cua ngai. Trudc ddy ho la nhirng nha chiém tinh
va cb van cua triéu dinh, khi dic Bo-tat dan sanh, ho 1a
nhitng ngudi tién doan rang ngai sé tro thanh mot bac Chanh
Ding Giac, mot vi Phat (Buddha).
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Triéu dinh 10c d6 c6 tm nha chiém tinh. Khi duoc
y&u cau tién doan tuong lai cho thai tir, ba ngudi trong ho d4
dua I&n hai ngén tay, tuyén bb nudc dbi rang théi tu 16n 1én
s& 1a mot vi Chuyén Luan Vuong hozc 1a mot vi Phat. Nam
vi con lai chi do mét ngén, cho rang thai tir chac chan sé tro
thanh mot vi Phat.

Theo Chu Giai Milapannasa (Quyén 2. Tr. 92), nim
nha tién tri nay trudc khi vui thi trong doi séng gia chi, da
roi bo thé gian va di vao ring dé séng doi pham hanh.
Nhung Chl Giai Buddhavamsava mot s kinh khac thi néi rang
bay nha chiém tinh déu do 1&n hai ngon tay, dua ra loi giai
thich nuéc d6i trong khi vi Ba-la-mén tré nhat, ngudi sau
nay tré thanh Tén-gia Kiéu-tran-nhu (Kopdafifia), chi do mot
ngdn va tién doan chic chin rang thai tir 1a mot vi Phat
tuong lai.

Vi Ba-la-m6n tré nay cuing véi con trai caa bon vi Ba-
la-mén khéc da tir bo thé gian (xuat gia) va hop lai véi nhau
tao thanh “Nhom Nam Pao S, cho doi cude Pai Xuit Gia
cuia duc Bo-tat. Sau nay khi hay tin Bac Bo Tat dang thuc
hanh kho hanh trong Rung Uruvela, ho da di dén d6 va tro
thanh nhirng thi gia cua ngai voi hy vong “khi ngai thanh
tiu Tri Kién Tha Thang, ngai sé chia xé n6 véi ching ta,
chang ta sé 1a nhitng ngwoi dau tién dwoc nghe gido phap
Cua ngai”.

Khi nam vi Ty kheo nay thiy Pac Bo Tét an uéng
binh thudng trd lai, ho hiéu 1am hanh dong cua ngai va tré
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nén that vong. Ho nghi: “Khi séng bang mét voc tay sip dau
con khéng dat dén thuong tri, y c6 thé hy vong dic thuwong
tri thé ndo duwoc do dn uéng binh thuong tré lai nhw vy
chi?” Ho l1am tudng rang ngai d4 tir bo sy phan dau va quay
tro lai vai 16i song xa hoa dé huong su giau sang va vinh
quang ca nhan. Vi thé ho chan ghét va roi bo ngai dé di dén
vuon bao ho nai & Benares.

GIACNGO

Sy ra di cua nam vi Ty kheo di cho Puc Bo Tat co
hoi dé phan dau cho su giai thoat tdi hau trong su cd doc
hoan toan. Midapannasa (Quyén 2 trang 192) dua ra mot sy mod
ta chi tiét viéc Bic B Tat ¢4 hanh mot minh khéng co ai
bén canh, sudt nira thang, trén bo doan Tri Tué (dudi coi Bd-
Dé), va cudi cung dic Toan Giac, sy Giac Ngo cua mot vi
Phat nhu thé nao.

Dbuc B Tat xuét gia nam hai muoi chin tudi va trai
qua sau nam thuc hanh kho hanh. Gio dy, ¢ tudi ba muoi
lam, van con tré va khoé manh, nhe muai 1im ngay tho dung
nhitng bita an déu dan, than thé ngai da day dan nhu trudc
v6i ba muoi hai Pai Nhan tuéng. Sau khi d lay lai sic khoé
va nghi lyc nhd su dinh dudng binh thuong, Pac Bo Tat
hanh thién niém hoi tho va an trG trong lac caa so thién,
duogc biéu thi bang tam, ta, hy, lac va dinh. O tang thién tha
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ba, ngai huong thy hy, lac, va dinh va ¢ tang thién tha tu
chi con xa va niém rd rang (nhat tam).

Sang sém ngay trang tron (ram) thang Tu, ngai ngoi
duéi coi Cay Bo-Dé, gan ngbi lang Senanigamachd dén gio di
khat thuc. Vao ldc d6, nang Sujata, con gai cua mot pha ho
trong ngdi lang ay, dang stra soan cho budi 18 cing duong
dén vi tho than cua cay Bo-Dé. Nang sai ngudi nit ty di dén
d6 truéc dé don dep gon gh& khu vuc dudi tan bong cay
thiéng ay. Khi thay Btc B6 Tat ngdi dudi coi cay, ngudi nit
ty nghi vi chu thién d& hién hinh ra dé tho nhan I& cung
dudng cua ho. Cd vd cuing phan khich chay vé bao cho nir
chu cua minh biét. Sujata voi bo com sita ma nang d nau tir
sang som vao mot binh bat bang vang tri gia mot tram ngan
ddng tién vang. Nang day céi bat ay bang mot céi bat bang
vang khac. R4i nang mang hai cai bat 4y dén gdc cay noi
buc Bb Tat van con dang ngdi & d6 va dat vao tay ngai roi
noi, “Cau mong nhitng wdéc nguyén Ciia ngai diroc thanh tuu
giong nhur wéc nguyén ciia con”. NOi xong ¢6 ra Ve.

Sujata khi con thiéu nir ¢4 phat nguyén tai cay Bo-Dé
ay; “Néu con ldy dwoc mét nguoi chong cing dia vi, cling
giai cap véi con va néu dira con dau long cua con la trai,
con sé ciing dwong dén ngai”. Loi cau nguyén cua cd da
dugc thanh tyu va 18 cing dudng com sita ngay hom ay dugc
lam véi y dinh ta on vi tho than da déap tng loi cau nguyén
cua cd. Tuy nhién, sau nay khi ¢ biét rang Puc Bo Tat da
dat dén Giac Ngo sau khi tho dung mén com sira ma c6 dang
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cling, ¢6 vo ciing hoan hy véi y nghi rang ¢6 di lam duoc
mét viéc 1am cao quy va c6 phudc bau 16n nhat.

buc B Tat xudng séng Ni-lién-thién (Neraijara) tim
rira. Sau khi tim xong ngai ldy mén com sita ma nang Sujata
dang vé thanh bon muoi chin vién va an nd. An xong, ngai
ném bat vang xudng sdng va phat nguyén, “Néu ngay hém
nay tdi thanh Phat, hady cho chiéc bdt nay tréi ngwoc dong”.
Chiéc bat troi ngugc dong nuéce dang chay xiét mot doan kha
xa, va khi dén chd cu tru cua long vuong Kala, n6 chim
xudng day sdng noi nhiing chiéc bat ciia ba vi Phat trudc con
nam do.

Tron ngay hdm ay buc Bd Tét da nghi ngoi ¢ trang
ring gan bo song. Khi chidu xuéng, ngai di vé huéng cay
B6-Dé, trén dudng di ngai gap nguoi ¢t co tén Sorhiya, va
ngudi ndy da dang cho ngai tim nam cé. G An-Do nhiing
bac hién si thuong stra soan chd ngdi hozc chd nga cho minh
bang cach trai nhitng b6 co6 nhu thé. Bac Bd Tat da trai
nhitng nam co iy dudi cay Bd Bé & man phia dong. Roi, véi
quyét dinh long trong “Néu chura dat dwoc thwong tri tuyét
doi, Ta sé khong roi khoi ché ngoi nay”, ngai ngdi xuéng
kiét gia trén tham coé xoay mat vé hudng dong.

Ngay llic 4y Ma-Vuong (Mara) Xuat hién va tranh chd
ngoi dudi gbc cay Bo-Dé véi y dinh chdng lai quyét tam cua
Puc B6 Tat va ngan khéng cho ngai dat ¢én Phat Qua. Bang
cach vién dan nhiing an duc da tich luy qua vo lugng kiép,
hoan thanh Muoi Phap Ba-la-mat nhu bo thi, tri giéi...ngai
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da vuot qua nhitng quay nhiéu do Ma-Vuong thiét dit trude
lic hoang hon. Sau khi danh bai Ma-Vuong (Mara), Buc B6
Tét tiép tuc hanh thién, va trong canh dau ngai dac tic ménh
minh (tri nhé cac tién kiép); canh giira, thién nhan minh; va
vao canh chét ngai quan phap Duyén Sanh cung véi su phéat
trién Minh Sat vao tinh chit sanh va diét cua nam tha uan.
Thién Minh Sat nay d4 lan luot cho ngai tri dy phan vao ti
Thénh DPao, cudi ciing dwa dén sy Giac Ngo vién man hay
Toan Giac Tri.

Sau khi da tré thanh mot Bac Toan Giac, ngai dung
bay ngay trén Bo Doan Tri Tué dudi coi B Dé va ¢ sau noi
khéc mdi noi ciing bay ngay nhu vay, tong cong l1a bén muoi
chin ngay, tho hudong lac cia Thanh Qua A-la-han va suy tu
rat 1au vé hé thdng Gi4o Phap (Dhamma) sdu xa vira moi
churng ngd cua ngai.

KHO HANH LA MOT HINH THUC TU HANH XAC

Tuan I& tha nam ngai ngoi dudi bong cay da (4jjapala)
cuia nguoi chan dé, trong khi ¢ d6 ngai suy xét dén su tir bo
nhitng phap hanh kho hanh cua ngai: “Ta da thodt khoi
nhitng phap hanh khé hanh lam dau dén than xac va lao khéo
tam tri. Thodt dwoc cai phap hanh khé hanh khong loi ich dy
thdt 1a mér diéu may man. That hoan hy biét bao khi dwoc
giai thoat va Giac Ng¢. ”
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Ma-Vuong (Mara), nguoi theo sat tirng y nghi va hanh
dong cua bac Phat ludn canh giac dé budc toi Buc Phat khi
thay bat ky sai s6t nao, lién ndi véi Buc Phat: “Ngodi nhimng
phap hanh khé hanh, khéng con con dwong nao khic dé
thanh tinh cac ching sanh; Sa-mén Cé Pam dd roi xa con
dwrong thanh tinh. Trong khi van con 6 nhiém, 6ng lam tuong
rang minh da dwoc thanh tinh sao.”

Duc Phat tra loi: “Tat ca nhiing phap hanh kho hanh
droc sir dung véi quan niém thanh tieu trang thai Bat Ti deu
V6 ich, khéng dem lai loi ich gi nhiéu, n6 chi giong nhu
nhing chiec xe chay i a, i ach trén dat, va vé ich nhu dcfy
s40 trén bor cat. Do hoan toan tin rang chiing khéng dem lai
loi ich, nén ta da tir bé moi hinh thizc t hanh xac dy. ”

Chu giai ciing dé cap rang nhitng phap hanh khé hanh
nhu an khéng du, mac khong da nay la su tu hanh ha minh.
Khd hanh cuc doan 1a mét hinh thic ty hanh xac can phai
dugc luu y can than ¢ day dé khi chdng ta ban vé né trong
bai Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakka Sutta) ching ta s&
hiéu tét hon.

SUY XETBEN VIEC THUYET BAI PHAP DAU TIEN

Sau khi d& trai qua bay ngay ¢ bay noi khac nhau,
Dirc Phat quay tré lai chd cay da ciia ngudi chin dé vao ngay
thi nam muoi. Ngoi dudi goc cay ay ngai suy xét “Ta nén
giang day phdp dén ai truéc? Ai sé nhanh chong hiéu diroc
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Phdp nay?” ROi diéu nay khai Ién noi ngai: “Cé Alara
Kalama la bdc da van, thién xao va thong minh. Tur 1au éng
ta dd la nguoi c6 it byi phién ndo trong con mdt tri tué. Néu
ta day Phdp dén Alara Kalama truéc thi sao? Chdc chan
6ng ta sé nhanh chong hiéu dwoc phap. ”

Viéc Buc Phat ¢6 gang dé tim xem ai 1a nguoi dau
tién s& hiéu duoc loi day cia ngai mot cach nhanh chéng rat
guan trong. Mé nhiing trung tdm thién méi ma c6 duoc
nhitng nguoi md dao vai day du dac tin, diy da 10ng nhiét
thanh, su can cu, chanh niém va théng minh Ia diéu tbi quan
trong. Chi nhitng ngudi mo dao co nhirng duc tinh nay méi
c6 thé thanh tyu tri tué thé nhap mot cach nhanh chéng va
tr thanh nhiing tim guong sang cho ngudi khac theo.
Nhitng thién sinh thiéu duc tin, thiéu 1ong nhiét thanh, can
cu, chanh niém va théng minh hay nhitng ngudi ma than va
tam yéu dudi do tudi gia kho c6 thé 1a ngudn cam hing cho
nguoi khac duoc.

Lan dau tién khi chang t6i bit d¢au day Thién Minh
Sat Tt Niem X, chiing ti may man duoc khai su voi ba
nguoi (thue ra do la nhitng nguoi ba con cua toi), dugc pha
cho céc can (tinh than) khac thuong. Ho dac duoc tri biét su
sanh va diét (Udayabbaya Nana-Sanh Diét Tri) chi trong vong ba
ngay thuc hanh va vo cling vui mirng véi viéc thay anh séang
cting nhu nhitng tudng co tho hy va lac di kem. Chinh viéc
dat dugc nhiing két qua nhanh chéng nay 1a nguyén nhan
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cho su chap nhan va phé bién rong réi ky thuat Thién Minh
Sat theo Mahast.

buc Phat nghi dén viéc day bai phap dau tién cua
ngai cho ai nhanh chong tiép thu duoc né 1a nhu vay, nhung
khi ngai suy xét dén Alara Kalama, mot vi chu thién da noi
VGi ngai, “Bach Thé Tén, Alara Kalama da qua doi bay
ngay trucge.” LUc d6 tri khoi 1én cho Buc Phat, (va ngai)
thdy rang Alara Kalama dd qua doi bay ngay trudc va nho
chang thién 6ng da sanh vé c8i Pham Thién Vo So Hitu Xir
(Akincariiidyatana Brahma....Céi Pham Thién VO Sac),

BO LODAO QUA DOBAY NGAY

“That 1a mot sy mat mat to 16n d6i voi Alara cua
giong toc Kalama” Buc Phat than tiéc. Alara d4 phat trién
day du tri tué, néu dugc nghe 16i day caa Buc Phat, cd thé
6ng s& nhanh chéng dic Pao Qua A-la-han. Nhung céi chét
sém da tuge mat caa 6ng co hoi dy. Trong cbi VO S¢ Hiu
Xt chi danh hién hitu chit khdng c6 sic, cho du Buc Phat co
di 1én d6 dé day Phap cho 6ng, 6ng ciing khong dugc lgi ich
gi. Tudi tho cua Vo Sé Hitu Xt ciing dai téi sdu muoi ngan
kiép. Sau khi chét & d6, 6ng s& xuat hién tro lai trong cdi
ngudi nhung sé 1 mat giao phap cua chu Phat. Nhu vay, 1a
mot pham nhan, 6ng sé& phai tréi lan trong luan hoi, cé khi
chim xudng cac cBi thap dé doi dién véi nhitng kho dau. Do
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d6 buc Phat da than tiéc rang su mat mat déi voi Alara
Kalama that la to 16n.

Thoi nay ciing vay, ¢ thé ¢ nhitng nguoi dang duoc
nhitng chung dic cao hon, nhung da chét ma khéng c6 co
hoi nghe phéap hanh Thién T Niém X nhu ching tdi dang
giang giai; hay di duoc nghe Phap 4y, nhung van chua ra
stc nd lyc dé dua né vao thyc hanh. Nhirng con ngudi hién
thién dang tu hoi ¢ day va dang nghe nhitng gi chdng toi
giang day hdy than trong thiy ra rang day la nhitng co hoi
hiém hoi cho s thiang hoa caia minh, ché dé phi hoai.

BO LO COHOI LON CHI MOTPEM

Rdi Btic Phat nghi dén viéc day bai phap dau tién cho
Udaka, con cua thanh gia Rama. Mot vi chu thién lai néi véi
buc Phat: “Bach Ngai, Udaka Ramaputta da qua doi dém
qua.” Tri kién khai 1én cho e Phat, (va ngai) thiy ring
dao si Udaka Ramaputta qua that d& mang chung luc canh
dau dém qua va nho nhiing thién ching ciia minh éng da dat
dén canh gi¢i Phi Tuong Phi Phi Tuong X Canh gigi nay
cling 1a mot trang thai vo sac, va tho mang cua no 1én dén
tam muoi bon ngan kiép. Pay la cdi séng cao tot nhat va cao
quy nhét trong ba muoi mét cdi , nhung Phap thi khdng thé
duogc nghe & ¢bi nay. O coi ngudi, Udaka Ramaputta d& phat
trién tam linh cao dén ndi néu dugc nghe Phap dng co thé
chung dac A-la-han Thanh Qua ngay lap tac. Nhung dng sé
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khong c6 dugc co hoi 4y nira vi da bo 15 nd do chét quéa sém
dém qua. Bi tac dong boi sy kién y Duc Phat d noi 18n 1oi
thuong cam, “Thdt 1a mét mat mat to 16m cho dao si Udaka,
con trai cua thanh gia Rama.”

Sau d6 Bac Phat lai nghi xem ngai nén thuyét bai
phap dau tién nay dén ai. Nhém nam vi Ty-kheo xuat hién
trong thién nhan cta ngai va ngai thiy ho dang séng trong
Vuon (Bdo Ho) Nai ¢ Benares.

HANH TRINH DI THUYET BAI PHAP DAU TIEN

Thé 1a Buc Phat khoi su 1én duong. Cac Bac Giac
Ngo trudc ciing thuc hién cudc hanh trinh nhu ngai, nhung
bang ning luc than théng. Tuy nhién Puc Phat Gotama cua
chidng ta chon cach di bo vi muc dich mubn gip dao si lod
thé Upaka trén duong di, ngudi ma ngdi mudn chia xé mot
diéu gi do.

Chd Giai bo Phat Sir (Buddhavamsa) va chi giai Bo
Phat Sir ndi rang Bac Thé Ton bat dau cudc hanh trinh vao
ngay ram thang Sau. Nhung Vuon Nai, & Benares cach Cay
B6 Dé 18 do tuan (khoang 142 dam) va vi Puac Thé Ton di
bo, nén trong mot ngay khdng thé nao di hét mot khoang
duong xa nhu thé trir phi bang nang luc than théng. Do d6,
s& la thich hop hon néu ching ta an dinh ngay bat dau
(thuyét kinh) 1a ngay trang tron tha sau caa thang Sau (tuc
ngay 20 thang sau).
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GAPDPAO ST LOA THE UPAKA

buc Thé Tén di khong xa khoi Cay B Dé bao nhiéu
(khodng 6 dam trén dwong dén Gaya) thi gap dao si lod thé
Upaka, dé tir cua Nataputta gido chu vi dai cua Phai Lod
Thé. Nhin thay Bac Thé Ton vi ndy da ndi, “Nay Hién gid,
nét mat cua ban thdat trong sng va thanh than, nuoc da cua
ban thdt thanh tinh va sang choi. Nhan danh ai ban xudt
gia? Ai la dao sw ciia ban? Ban tho Phap cua ai?” Duc Thé
Ton tra loi:

Sabbabhibhu sabbaviduhamasami

Sabbesu Dhammesu anupalitto

Sabinjho taphakkhaye vimutto

Sayam Abhifviaya kamuddiseyyam.

Ti(lopdvmau it

A Gimed

oy RMTHIH

Tiivnid ks TR

Teoumiin?

Tham chi Btc Thé Ton con tu gigi thiéu dia vi cua
minh mot cach ré rang hon, nhu sau:

Na me acariyo atthi

Sadiso me na vijjati

Sadevakasamim lokasamin

Nattni me patipuggalo
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Hkngoodsr

Rminds s

W”ﬂ

Knbsodiem

Nghe diéu nay Upaka ty hoi khong biét Bc Thé Ton
da dac A-la-han Thanh Qua chua.

buc Phat tra loi:

Aham hi araha lole

Aham sattha anuttaro

FEkomhi Sammasambuddho

Sitibhutosami Nibbuto

Qi a4 TR

RSB O SR,

DAy syl

Upaka lic d6 méi hoi Bac Thé Tén xem ngai dang di
dau va vi muc dich gi. Bac Phat tra loi:

BB AEPA OGPl
Idriowka
Wdmis iy

Nghe nhu vay, Upaka nghi ngo: “Theo cach ban ty
xung, ban xing dang la bac Chién thang Vo Tdn chang?”.
Va buc Phat da noi:

Madisa vejind honti, Ye patta Asavakkhayam

Jita me papaka Dhamma, tasamahamupaka jino.

"ML BOTHA 6L
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M1

A9 NP

iy, (Nay Upaka)

(Nhiing ai 14 Bdc Chién Thang gidng nhu Ta déu da
dat d@én ché diét tdn céc ldu hodc. Ta da danh bai moi y nght
dc, y tuong ac, y niém dc. Vi ly do do, nay Upaka, Ta la Bdc
Chién Thang (Jina).

Upaka thudc phai du si lod thé du6i sy 13nh dao cua
Nataputta, nguoi dugc nhitng dé tir cia minh goi la Bac
Chién Théng (Jina). Trong cau tra 1oi cia ngai, Biac Thé Ton
giai thich rang chi nhitng nguoi d4 thuc su dap tét cac lau
hozc, diét tan moi phién ndo, giéng nhu ngai, mai dugc phép
goi la Bac Chién Thang.

KHI BI MU QUANG BOI QUAN NIEM SAI LAM SE KHONG
THAY CHAN LY

Sau khi Bic Thé Ton tuyén b rang ngai thuc sy 1a
mot Bac Chién Thang vé tan, du si lod thé Upaka Iam bam,
“Mong rang su tinh 12 vdy, ndy 6ng ban”, roi lac dau va
nhudng duong cho Bic Thé Ton tiép tuc cudc hanh trinh cua
ngai.

Vé sy kién gap go cua Upaka véi Bac Phat nay co
mot diéu quan trong can phai ghi nho. O day Upaka duoc
dbi dién voi mot Bac Giac Ngo dich thuc nhung 6ng van
khéng nhan ra. Ngay ca khi Ptic Thé Tén cong khai thi



44 Gidng Giai Kinh Chuyén Phéap Luan

nhan minh thuc su 1a mot vi Phat, Upaka van hoai nghi béi
vi 6ng dang chap chit vao nhiing ta kién cua phéi du si lod
thé. Ngay nay ciing vay c6 nhitng ngudi, dang hanh theo ta
dao, khi dugc nghe ndi vé phap mén thuc hanh chan chénh,
ho van khéng tin. Su xét doan sai 1am nay la do ta kién va
can phai than trong tranh. Mic du Upaka khdng to ra chap
nhan hoan toan nhitng gi Buc Phat noi, song co6 vé nhu 6ng
d4 ra di v6i mot chat niém tin ndo d6 noi ngai, vi sau mot
thoi gian 6ng dd quay trg lai véi Bac Phat. Chu giai noi
rang, mot thoi gian sau cudc chia tay véi Buc Phat, dng hoan
tuc va cudi ¢O con gai cia mot nguoi tho san, tén Capa, khi
dura con trai dau 1ong duoc sanh ra, 6ng tré nén nham chan
doi séng gia chu va xuat gia 1am sa-mén dudi Bac Thé Ton.
Thuc hanh theo loi day cua Dtc Phat, ong dat dén giai doan
Bat-Lai (Thanh A-na-ham). Vao lic than hoai mang chung
6ng sanh I&n cdi Vo Phién caa Tinh Cu Thién (Suddhavisa
Avihd), noi day, khong lau sau d6, éng dat dén A-la-han
Thénh Qua. Do thdy truéc qua loi ich sinh ra tir cudc gap go
v6i Upaka nay ma Buc Thé Ton d4 than hanh di bo subt mot
chang duong dai dén Benares va d4 tra 10i tat ca nhiing cau
hoi cua Upaka vay.

DPEN VUON NAI (ISIPATANA)

Khi nhém nam Ty-kheo (nhom Kiéu TranNhu) nhin thay
Puc Thé Ton tir dang xa dang di vé phia ho, ho d4 thoa
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thuan vai nhau rang, “Ndy cdc ban, sa-mén Cé Pam dang
dén day, ong ta da tro nén dé dubi, tor bé sur phdn dauvatre
lai doi song xa hoa; ching ta dirg té 10ng ton kinh, ciing
dung chao hoi va rude bat va y cho ong ta. Nhung vi ong
thugc dong déi cao quy (tho sanh cao quy), ching ta sé
chudn by sdn sang ché ngai cho dng ta. Néu thich thi 6ng dy
sé ngoi.”

Nhung khi Btrc Thé Tén dén gan, do hao quang rang
r ctia ngai, ho ty thay minh khéng thé nao giir duoc sy thoa
thuan gitra ho nita. M6t vi di ra chao ngai va nhan Iéy bat, vi
thir hai nhan y va vi thir ba chuan bi chd ngdi cho ngai. Hai
vi con lai mot vi mang nudc ria chan cho ngai trong khi vi
kia sap dat ghé dé chan. Tuy nhién ho vin xem Btc Thé Ton
nhu ngang hang véi ho, goi ngai bang tén toc Gotama va véi
cach xung hd “hién gid ” thiéu tén kinh nhu truée. Buc Thé
T6n ngdi trén chd ngdi d4 soan sin va néi vai ho.

“Nay cdc Ty-kheo, dimg goi ta bang tén téc Gotama
(Co6 Pam) ciing dirng xung hé véi ta bang hién gida nhue vay.
Ta dd tré thanh mét Bdc A-la-hdn Chanh Pang Gidc. Ta da
hoan thanh sy Giac Ngé Vién Man toi thirong giong nhie chue
Phdt thud xuwea. Hay Iéng tai, nay cdc Ty-kheo, cira Bat Tir da
m&, ta da dat dén trang thai Bat Tir. Ta sé huéng ddn cho
cac vi va day Phép cho cac vi. Néu cac vi thuce hanh ding
nhw ta chi day, khéng bao 1au, ngay trong kiép song nay,
bang chinh thang tri ciza minh, cac vi sé chitng ngé va an tra
trong A-la-han Thanh Qud, Niét Ban, muc tiéu tai thirong va
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cao quy nhdt cia doi Pham Hanh ma vi muc dich dé cdc
thién nam tiz con nha hién lrong tir bé doi song gia chu dé
song doi khéng gia dinh ciia nguoi xudt gia.” Mac di véi sy
cam doan chic chan nhu vay, nhém nam Ty-kheo ciing van
ngo vuc va van lai: “Nay Hién-gia Gotama, ngay cd véi thoi
quen tiét ché va kho hanh nghiém khdc ma trieée day ban da
hanh, ban con khong thanh tuu duoc diéu gi vieot qua nhiing
chitng ddc xirng ddng ciia hang pham phu (bgn khéng thé
vuwot qua nhang gioi han ciua con  nguoi
uttarimanussadhamma’), ciing chang dat dén tri kién thu thang
va tri tu¢ cua bac Thanh, ma chi nhizng vi (thanh) nay mgi
c6 thé huy diét cac phién ndo. Bay gio ban dd tir bé phap
hanh kho hanh va dang hanh vi loi ddc ¢ nhan, ban da dat
deén su xudt ching va tri kién thu thang nhuw thé nao?”
Pay la diéu ching ta can phai suy xét. Nam vi Ty-
kheo nay truéc day 1a nhitng nha chiém tinh cua triéu dinh,
ngay sau khi ngai chao doi, ho dé tirng tin chic va tién doan
rang au nhi Bo-tat nay nhat dinh sé& dat dén sy giac ngo toi
thuong. Nhung khi dtic Bo-tét tir bo 16i séng thiéu thon (an
it, mac it) va khd hanh, ho nghi 1am rang Phat Qua thé 1a
xong khong con co thé dic duoc nira. Piéu d6 ciing ham y
rang ho khdng con tin vao nhitng 1oi tién tri caa chinh ho.
Bay gid day Duc Thé Ton tuyén bd rd rét 1a ngai da dat dén
Bat Tu, d4 tro thanh Bac Chanh Bang Giéc, ho ngd vuc vi
ho van giit quan niém sai lam cho rang kho hanh 1a con
duong chinh dang dwa dén giac ngo. Ngay nay ciing vay, khi
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d4 nuodi dudng mét quan niém sai 1am nao rdi, nguoi ta chap
chit vao no va cho du ¢é chi ra cho ho thiy su thuc nhiéu
bao nhiéu cting sé khéng lay dong dugc ho va lam cho ho
tin. Tham chi ho con chéng lai nhitng ngudi dang ¢b ging
dua ho V& vé6i chanh dao va néi nang mot cach bat kinh,
khinh miét nhitng ngudi mong mudn diéu tét lanh cho ho.
Chung ta nén tranh nhiing 15i ay va dung ty ddi minh.

Vi 1ong dai bi va thuong cam d6i vai nhém nam vi
Ty-kheo Puc Thé Tén da néi voi ho nhu vay: “Nay cdc Ty-
kheo, Bdc A-la-han Chdanh Bang Giac gidng nhw Dang Nhue
Lai thud xwa khéng lam viéc Vi loi Igc thé gian, khdng c6 su
tir bo sw phdn ddu, khdng roi bé chdanh dao dwa dén doan trir
phién nao; vi ay khdng quay tré lai 16i song xa hoa”, va mot
lan nita ngai tuy@n bé rang ngai da tré thanh mot Bac A-la-
han Chanh Bang Gic. Ngai thic giuc ho hdy ling nghe ngai
tro lai.

Lan tht nhi, nhém nam vi Ty-kheo ciing hoi van lai
ngai nhu trude; va Bac Thé Ton, hiéu rang ho van con dang
dau kho vi a0 tuong va vé minh, va vi long dai bi doi vai ho,
ngai da dua ra cho ho cu tra 16i nhu cii lan th ba.

Khi thay nhdm nam vi Ty-kheo ct khang khang gii
nguyén su phan khang, Duac Thé Tén ndi voi ho nhu vay,
“Nay cdac Ty-kheo, hdy suy nghi vé diéu nay. Cac vi va ta
khéng phdi 1a nhitng nguoi xa la, chiing ta da song cing
nhau suét sdu ndm trirong Va cac vi da hau ha ta trong ldc ta
hanh phap khé hanh. C6 bao gio cac vi thdy ta néi nhw thé
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nay chia?” Nam vi Ty-kheo suy xét loi Bac Thé Tén. Ho
nhan ra rang ngai chua bao gio ndi nhu vay trudc day bai vi
lGc d6 ngai chua dic duoc Tri Kién Thu Thing. Ho bat dau
tin 14 chic han ngai da dac dugc Tri Kién Thu Thang nén
bay gid ngai mai néi véi ho nhu vay. Vi thé ho cung kinh tra
101, “Khéng, bach Ngai, chiing téi chuwea timg biét ngai c6 noi
nhu vay trudc day.”

Roi Btic Phat néi, “Nay cdc Ty-kheo, Ta dd tré thanh
mét bdc A-la-han (Arahan), bang chinh né luc ciia minh Ta da
thanh tuu téi thirong giong nhir cac ddang Nhw Lai (Tathagate)
thug¢ xwa, da tré thanh bdc Chdnh Pdng Giac
(Sammdsambuddho), da dat dén Bat Tir (amatamachigatars). Hay
lang tai, nay c&c Ty-kheo, Ta sé huréng dan cho cac vi va day
Phap cho cac vi. Néu céc vi thuc hanh theo loi ta chi dan,
khéng bao 1au trong kiép song nay, bang chinh thing tri ciia
minh, cac vi sé chung nhap va an tra trong Thanh Qua A-la-
han, Niét Ban; muc tiéu toi hdu va cao quy nhdt cia doi
Pham Hanh ma vi muc dich dé cac thién nam ti con nha
hién lwong da tir bé doi séng gia chu séng doi khdng nha
Ciia nguoi Xudt gia.” Mot 1an nita, Bac Thé Ton dua ra cho
ho 101 bao dam nhu vay.

Nam vi Ty-kheo llc d6 roi vao mot trang thai dé dang
chap nhan va san sang lang nghe nhitng gi Bic Phat n6i mot
cach cung kinh. Ho héo htrc cho doi duogc tiép nhan tri kién
do Puc Thé Ton chia xé.
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Tir truge dén day, nhitng gi chdng toi dé cap 1a nhitng
su kién xac dang duogc chat loc tir phan Gidi Thiéu thuoc
Giai Boan Trung Gian.

Bay gid ching tdi s& n6i dén phan Gigi Thiéu thudc
Qua Khir Gan Nhat, qua nhitng 16i: “Téi nghe nhw viy”,
dua ra mot su giai thich vé cach Pac Thé Tén bat dau
chuyén van Banh Xe Phap bing viéc thuyét bai Phap dau
tién.

Thoi gian 12 lac chiéu téi ngay ram thang Sau 2600
nam trudc. Mat troi sap 1an nhung van c6 thé thiy dugc nhu
mét bau troi do rec; mat tring vang vira nhd I1én & chan troi
phia ddng. Chu giai Mahavagga Samyutta (Twong Ung Pai
Phdm) néi rang bai phap dau tién Duc Phat thuyét khi mat
troi va mit trang cung dugc thay rd mot 1dc trén bau troi.

Thinh chang chi gdm nam vi Ty-kheo tir ¢8i nguoi.
Nhung chu thién va pham thién, theo bo Milinda Pafiha (Bo
Mi Tién Van Bap), thi vo sé ké. Nhu vay khi nam vi Ty-
kheo cung vai Pham thién va chu thién, nhirng nguoi dugc
may man nghe bai Phap dau tién nay, dang cung kinh cho
nghe vé&i sy cham chu thi Bic Thé Ton bat dau giang day bai
Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakka Sutta) véi nhitng 1oi:
“Dve me, Bhikkhave, antapabbajitena na sevitabbd.”

“Nay cdc Ty-kheo, nguoi Xudt gia da tir b6 doi séng
thé tuc khéng nén theo dudi hai phan cuc doan sé dwroc gidi
thich sau ddy (Imedveanta)”
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O day chir anzg, theo Chu giai giai thich, vé mit ngit
phap c6 nghia la Korhdsa hay Bhaga ham y ¢6 phan hay phan.
Nhung bai vi giao ly Trung Dao sau d6 duoc day trong bai
phap, nén viéc dich Anta Ia cuc doan hay thai cuc la diéu
thich hop. Hon nixa chit “phan” & day ciing khéng nén xem
nhu mot phan cua vat gi, ma chi nhu nhiing phan nao nam
trong hai thai cuc cua su vat. Vi thé ching tdi dich 1a hai
phan. Cac ban Chu Giai caa Tich Lan va Théi Lan ciing dich
no 1a Lamaka Koghdsa véi nghia ‘phdn thdp hén, hay phan
xau’, hoi gidng nhu  céch dich cii cia Mién Dién: ‘phdp
hanh thdp hen .

Nhu vay, diéu dau tién can phai luu y ¢ day la
“Nguoi xudt gia khéng nén theo dudi hai phan cuc doan hay
hai phap hanh cuc doan.”

Katame dve. Yo cayam Kamesukhalikanuyogo — hino, gamo,
pothujjaniko, anariyo, anatthasamhito. Yo cayam attakilamathaanuyogo
— dukkho, anariyo, anatthasamhito.

Thé nao 1a hai phap hanh cuc doan? Thich tha trong
cac duc tran, theo dudi cac duc lac, ¢b giang dé tao ra cac duc
lac 4y va huong thy ching. Cuc doan nay la thap hén, 1a thoi
quen théng tuc cia hang dan da va tinh thanh; duoc ap u boi
hang pham phu; khong trong sach, dé tién, vi thé cac Bac
Thanh khong theo dudi; khong hudng téi loi ich (khdng lién
hé d¢én muc dich giai thoét). Sy theo duéi cac duc lac nhu
vay la mot phap hanh cuc doan phai nén tranh.
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Canh sic, &m thanh, mui, vi va su xic cham kha i
tao thanh nhiing duc tran dang mong muén. Do thich thu
trong nhitng di tugng dy va do mong muébn duoc huong thu
chlng bang than hay tdm, ngudi ta theo dudi cac duc lac.
Phap hanh nay la thap hén, dung tuc, tim thuong, dé tién va
khéng loi ich, tao thanh mot cuc doan, bai thé ngudi xuat gia
khéng nén theo dudi.

Phan cuc doan khéac hay phap hanh cuc doan khac
lién quan dén nhiing ¢ gang tu hanh ha minh chi c6 thé dan
dén kho dau. Kiéng an, kiéng mac nhiing gi ma binh thuong
minh quen dung la mot hinh thic ty hanh ha minh va khong
dem lai lgi ich. Phap hanh nay khéng trong sach ciing khdng
cao thuong va khong dugc cac Bac Thanh theo dudi. N6
ciing khong lién quan dén muc dich ma nguoi xuat gia dang
di tim. Phap hanh tu hanh xac nhu vay, tao thanh mét cuc
doan khéc, ciing phai nén tranh. Tranh hai cuc doan nay,
nguoi ta dat tdi chanh dao goi la Trung Pao.

PUC THE TON TIEP TUC

“Ete kho, Bhikichave, ubho ante anupagammamajjhimapatipada
Tathagatena abhisambuddhd cakldhwikarany, nanakarant, upasamaya,
abhifiiaya, sambo-dhdya, nibbanaya samvattati.”
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Nay céc Ty-kheo, tranh hai phan cuc doan nay, Nhuw
Lai da dat dén Tri Kién Thd Thang vé Trung Pao, tao thanh
mat, tao thanh tri, dwa dén an tinh (an tinh c&c phién nao),
thang tri va Niét-ban, doan tdn moi khé dau.

TR AN

Lopidra

DRAGHAHIDAY

Glnanis Mok

Trung DPao hay con goi la Bat Chanh bao nay tao
thanh mit, tao thanh tri nhu thé nao va né dua dén an tinh,
thang tri, giac ngo va Niét-ban ra sao s& duoc ban dén & phan
sau.

Hét Phan |

PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN
PHAN I

O phan trugc chlng toi d& ban vé doan mo dau cua
bai kinh. Phan nay ching toi s tiép tuc tir do.
“Dve me Bhikkhave anta pabba jitena na sevitabbd.
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“Nay cdc Ty-kheo, nguoi xuat gia khong nén theo
dudi hai phan cuc doan nay....

Tai sao ngudi xuat gia khdng nén theo dudi ching?
Bai vi muc dich chinh cua ngudi xuat gia 1a dé dat minh ra
khoi nhitng phién ndo tham va san. Muc dich iy khong thé
thanh tyu bang cach theo dudi hai phan cuc doan nay, vi
chdng s€ chi c6 khuynh hudng lam tang thém nhing tich luy
caa tham va sén ma thoi.

Thé nao la hai phap hanh cuc doan? Thich thd trong
cac duc tran, theo dudi céc duc lac, cb ging dé tao ra cac duc
lac 4y va huong thu ching. Cuc doan nay 1a thap heén, 14 thoi
quen thdng tuc ciia hang dan da va tinh thanh; duoc ap u boi
hang pham phu; khdng trong sach, dé tién, vi thé cac Bac
Thénh khdng theo duéi; khdng loi ich va khong lién hé dén
muc dich (giai thoat). Su theo dudi cac duc lac nhu vay la
mot phap hanh cuc doan phai nén tranh.

C6 nam duc tran kha &i: d6 1a sic dep, tiéng hay, mui
thom, vi ngon, va su xdc cham &m &i; tom lai tat ca nhitng
vat chat, hitu tinh hay vo tinh, ma con nguoi thu huang trén
thé gian.

Thich tha trong mot canh sac tudong nhu kha ai va
huong thu né tao thanh mot su thuc hanh va theo dudi nhuc
duc. O day, sac tran khong chi cd nghia don thuan 13 mot
ngudn anh sang hay mau sic tiép xuc vai con mat, ma 1a dan
6ng hay dan ba hay tat ca vat thé tao thanh nguon goc hay
khai nguy@n cua canh sic d6. Tuong ty, tat ca nhiing nguon
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g6c cua &m thanh, cua mui, cua vi, va caa xic cham du 1a
dan 6ng, dan ba hay nhitng vat gi khac déu tao thanh nhiing
duc tran (canh duc). Vé vi, & day khong chi néi vé d6 an,
nhitng loai trai cay va nhirng mén an ngon théi ma ciing con
la dan 6ng, dan ba, va nhitng ngudi chuan bi mén an va phuc
vu chiing déu duogc sap loai nhu vi tran hay canh vi. Nghe
mot &m thanh diu dang, ngri mot mui hwong thom ngao ngat
déu 1a huong duc ciing nhu hugng mat mén an ngon, nam
trén mot chiéc givong xa hoa, 4m ciing hoic xuc cham voi
mot nguoi khac phai vay.

SU THOA MAN NHUC DUC LA PE TIEN VA DUNG TUC

Thich thu trong céac duc lac va huéong thu chiing dugc
xem nhu mét sy thue hanh dung tuc béi vi mét sy hudéng thu
nhu vay sé& tao thanh nhitng ham muédn thap heén, vén 1a su
bam viu day duc vong. N6 c6 khuynh hudng lam ting thém
ngd man, nghi ring khong ai khac duoc & dia vi huéng
nhitng lac thd nhu ta. Va dong thoi né con 1am cho ngudi ta
bi buc béach vai nhiing y nghi tham lam, khéng muén chia xé
sy may man véi ngudi khac hay bi nhitng y nghi ganh ghét,
d6 ky, lo lang ap dao khdng mudn cho ngudi khac co dugc
nhitng lac tha twong ty nhu thé.

NG lam nay sinh ac ¥ ddi véi véi ngudi nghi rang
minh dang bi chéng ddi. Hanh dién voi thanh cong va giau
0, nguoi tatré nén vo liém si, vé luwong tam, tro trén va xem
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thudng hanh vi cu xir cia minh, khéng con biét so 1am diéu
4c (v tam va vo quy). Ho bt dau tu lra dbi minh véi an
tugng sai 1am vé su hanh phic va thinh viugng. Hang pham
phu (puthujana) nay ciing cd thé di dén chd chap giir ta kién vé
mot linh hon hay “tu nga’ dé tan thanh su khong tin nhan qua
cua minh. Hau qua cua su thich tha trong cédc duc lac, va
hudng thu céc duc lac 12 nhu vay, vi thé chung duoc xem
nhu thap hén va dé tién.

Hon nita, theo dudi cac duc lac 1a phap hanh quen
thudc cua nhitng hinh thai ching sanh thip kém nhu stc
sanh, nga quy...Trong khi Ty-kheo va Sa-mdn thi thudc vé
nhitng tang hién hitu cao hon khong nén ha minh xudng
ngang hang véi cac hinh théai séng thap thoi trong sy thu
hudong nhirng nhuc duc dé tién.

Theo dudi cac duc lac khdng nam trong pham vi cua
mot ngudi d4 lia bo doi sdng thé tuc. Chi c6 hang dan d4,
nhitng ngudi xem cac duc lac nhu nhiing thudc tinh cao nhat
ctia hanh phuc, véi ho cang nhiéu khoéi lac, cang nhiéu hanh
phlc, méi quan tam dén nd. Thoi xa xua, chi nhitng nguoi
c6 chuc quyén va giau c6 méi tham du vao viéc theo duoi
cac duc lac. Nhitng cudc chién tranh né ra, va nhitng cudc
xam lugc hung han ciing chi vi mudn thoa man cac khoai lac
giac quan.

Thoi dai tan tién ngay nay ciing vay, nhitng cuoc xam
lugc twong tu Van xay ra & mot sé ving, ciing vi muc dich
(thoa man) ay. Nhung ngay nay khdng chi nhitng nha cai tri
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va ngudi giau di tim cac duc lac; ngudi nghéo ciing gang suc
chay theo nhiing vat chat va khodi lac thé gian. Thuc té,
ngay khi vira téi tudi thanh nién, ban ning cho sy thoa mén
viéc ddi lra va nhyc duc d4 ty boc 16. Bi véi nhitng nguoi
cu si khong biét dén Phat Phap, su thoa man nhiing khat
vong giac quan qua thyuc co vé nhu 1 tot dinh cua hanh phuic
roi.

DITTHADHAMMA NIBBANA VADA

Ngay ca trudc thoi Buc Phat cling dé 6 nhitng nguoi
tin rang hanh phdc thién gigi cé thé thu huéng ngay trong
kiép song nay (Ditthadhamma Nibbana Véda). Theo ho, duc lac
qua that 12 hanh phic; khdng gi c6 thé vuot qua né. Va lac
th( d6 phai dugc tan huang trong kiép sbng nay. Néu dé cho
nhitng khoanh khic huong thu quy gia ay trdi qua, va cho
doi hanh phuc trong mét kiép séng tuong lai nao do, véon
khéng hién hitu, s& 1a mot diéu ngu ngéc. Thoi gian dé thoa
man tron ven nhiing duc lac 1a ngay bay gio, trong kiép hién
tai nay. Day 1a mot trong 62 ta Kién (micchadihi) Burc Phat
giai thich trong Kinh Pham Véng cua Truong Bo Kinh.

Nhu vay viéc huong thu cac duc lac 1a mdi ban tam
cua hang dan d&, chir khong phai 1a méi quan tam cua cac
Sa-mén va Ty-kheo. Bdi voi ngudi xuat gia theo dudi khoéi
lac gi4c quan ciing c6 nghia Ia dang quay tré lai véi doi song
thé tuc ma minh d tir bo. S& di nguoi doi té 1ong kinh trong
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hét muc ddi véi buc xuat gia 1a vi ho tin rang cac vi dang
séng mot doi séng thanh thién, khong bi quay dong boi
nhitng dién cuong cua thé gian va su cdm dd cua ngudi khéac
phai. Ho cung dudng nhitng mén in ngon nhat va nhiing y
phuc tt nhat cho cac vi Sa-mdn, con ban than ho thi nhin an
nhin mic, ludn ca hy sinh nhitng nhu cau can thiét caa nguoi
than va gia dinh ho. Vi thé, sé& 1a khong thich hop cho céc vi
Ty-kheo dé theo dudi cac khodi lac thé gian nhu nhiing
ngudi tai gia, trong khi dang séng nho vao 10ng tir thién cua
moi nguoi.

Hon nira, cac vi Ty-kheo tir bo thé gian véi udc
nguyén thuc hanh dé giai thoét khoi nhitng thdng khé ¢é hitu
trong vong tir sanh luan hoi va dé ching ngd Niét-ban. Va
hién nhién rang nhitng 1y tuong nay s& khdng thé dat dén néu
vi Ty-kheo cir theo dudi cac duc lac y nhu cach cua nhirng
ngudi gia chu.Vi thé, 1a ngudi xuit gia thi khong nén ddm
chim trong cac duc lac.

MOT PHAP HANH THAP HEN VA TAM THUONG

Pa s6 ngudi doi 1a hang pham phu binh thuong chi
biét lao dau tim kiém ké sinh nhai va huéng thu duc lac. Chi
mot it ngudi, ¢ thé vuon Ién trén dam dong nay, dé thay
Phap (Dhamma) va séng mot cudc doi thanh thien. Khong
phai dé ho dam chim trong nhitng khodi lac thé gian, thd



58 Gidng Giai Kinh Chuyén Phéap Luan

thién, von 1a mdi quan tdm chinh cua tang 16p ching sanh
thap thoi.

KHONG PHAI LA PHAP HANH CUA CAC BAC THANH

Huong thu nhitng khoai lac thé gian khéng phai 1a
phap hanh cua cac Bac Théanh (Ariyas). O day, ngudi ta c6 thé
hoi tai sao cac Bac Thanh gidng nhu ba Visakha, 6ng Cap-
c0-d0C (Andthapinndika) va Vua troi Bé Thich (Sakka), nhitng
ngudi da dat dén tang thanh thtr nhat, Tu-da-hoan (Sotpanna),
con dam mé trong su theo dudi cac duc lac? Vé van dé nay,
can phai hiéu rang: trong Thanh Dao Tu-da-hoan, duc va
tham van chua duoc vuot qua hoan toan, hay noi khac hon
trong ho Van con nan na nhiing lac teéng — Sukha safifia
(twdng méi chom vé su dé chiu caa cac duc lac). Diém nay
dugc minh hoa trong Tang Chi Kinh (Aiguttara) véi vi du vé
mot ngudi dugc xem la kho tinh trong nhirng thoi quen sach
s&, song dé tranh bi mot con voi dit tin cong, ciing phai tim
chd ndp trong mot noi day phan cit do day.

Thoi quen thé thién, do ban, va dé tién nay ngudi xuat
gia phai nén tranh.

KHONG HUONG TOI LOI ICH (ANATTHA SAMHITO)

Phap hanh nay khong hudng toi loi ich hay hanh phic
ctia con nguoi. Theo quan niém thong thuong, kiém tién va



Mahasi Sayadaw 59

lam giau, thiét 1ap mot cudc séng gia dinh véi nhitng ké hau
ngudi ha va mot vong vay cua bé ban, hay tom lai, phan dau
dé co duoc su thanh cdng va tai san trong cudc doi nay, dich
thuc la dang lam viéc vi loi ich hay hanh phdc cta ban than
minh.

Tuy nhién, thuc tinh ma ndi sy thanh cbéng va tai san
thé gian ay khdng c6 y nghia gi dbi vai hanh phic cua con
ngudi. Loi ich dich thuc cua con ngudi ndm ¢ chd 1am thé
nao dé tim cach vuot qua gia, bénh, chét va dat dén sy giai
thoat khoi moi hinh thic caa kho. Céach duy nhét dé thoat
khoi moi hinh thuc ciia khé 1a qua viéc tu tap gidi (sila), dinh
(samadhi) va tué (parina). Chi cé di tim Gidi, Binh va Tué nay
mai dem lai loi ich dich thuc cho con nguoi ma thoi.

Theo dudi céc duc lac khéng thé thiang phuc duoc gia,
bénh, chét va cac hinh thac khac cua khd. N6 chi dua dua
con ngudi dén chd pham gidi, nhu ta ddm chang han. Tim
kiém nhitng tha vui tran tuc qua viéc sat sanh, trom cap hay
ltra da0 ciing c6 nghia 1a pham gidi. N6i gi dén nhiing hanh
dong bang than, chi don thuan nghi dén sy huong thu cac
duc lac ciing d4 ngan sy phat trién dinh tam va tri tué, va nhu
vay tao thanh mot chuéng ngai cho su ching ngod Niét Ban,
diét tan moi kho dau rdi.

Khong giit gisi 1a mot budc chac chan dua dén bon
cBi kho (@anguc, ngaquy, sicsanh, vaA4u-la). Tuy nhién, can huu
y la chi gitr mot minh gigi khdng tu tap cung véi dinh va tué
s& khdng dua dén Niét-Ban. Giir gigi chi dua dén tai sanh
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trong cac cbi an vui, tuy nhién & cac cdi 4y ngudi ta van phai
gap nhiing loai khd nhu gia, bénh, va chét.

Nguoi xuat gia, sau khi tir bo thé gian, voi muc dich
da nguyén 1a thanh teu Niét-Ban, & day moi kho dau cham
dut, khdng nén quan tdm dén viéc theo dudi céc duc lac, von
chi can tro sy phét trién gioi, dinh, va tué.

T6m lai, huong thu céc duc lac 1a thip hén va dung
tuc, 1a mbi ban tdm cua ciia hang pham phu kém tri, khong
trong sach, dé tién, khong dugc thuc hanh baoi cac Bac
Thanh. N6 anh huong bat lgi dén viéc phat trién gigi, dinh,
tué va nhu vay di nguoc lai loi ich dich thuc cua nhiing ai ¢
y dinh thanh teu Niét-Ban — cai khong gia, khéng bénh, va
khéng chét (bat tu).

NGUOI TAI GIA CO THE THEO BUOI CAC DUC LAC BPUGC
KHONG?

Kinh chi néi rang “ngudi xuat gia khdng nén theo
dudi céc duc lac.” Bai thé, van dé dit ra 1a nhiing gia cha
binh thuong van con séng gitra moi truong thé tuc co thé ty
do theo dudi céc duc lac ma khéng cd bat ky han ché nao
dugc khéng? Vi su thoa man cac khodi lac giac quan 1a méi
ban tam cua nguoi binh thuong, nén sé la vo nghia khi bét ho
phai 1am nhu vay. Nhung d6i voi nhitng ngudi tai gia co y
dinh thyc hanh Thanh Phép, nén than trong tranh nhitng
khodi lac nay dén muc can thiét cho su thuc hanh. Gitr bat
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giéi doi hoi phai tranh pham vao nhiing toi lién quan dén
nhuc duc. Ciing vay, viéc so hiru nhitng vat chat thé gian
khéng nén tim kiém bang céch sét sanh, trom cap va lira dao.

BON LOAIDAM ME HUGNG THU THE TUC

Trong Kinh Pasadika cua Truong B, Bic Phat cd noi
dén bdn loai dam mé trong sy huong thy thé tuc nhu sau:

“Nay Cunda, & doi nay c6 nhitng ngudi ngu si ¢ suy
su lam giau bang viéc sét sanh cua ho - giét trau bo, lon, ga,
ca...Viéc thuc hanh nay tao thanh hinh thiec dam mé huong
thu thé tuc tht nhat.

Trom cap, cudp boc va ban gié cit cb tao thanh hinh
thiec dam mé huéng thu thé tuc thir hai trong khi nhitng
phuong tién kiém séng bang cach lira d4o tao thanh thi ba.
Va hinh thtc the tu cua sy dam mé nay 1a tat ca nhiing
phuong tién 1am giau khéac ngoai ba loai ké trén.

Kinh néi rang céac vi Ty-kheo dé tir Phat thoat khoi
nhitng dam mé nay. Déi vai ngudi cu si dang giir tam gigi
hay muoi gidi phai duy tri pham hanh (khéng hanh dam) va
tranh an sau ngo, ca mua, vi day la nhitng hinh thac caa duc
lac.

Khi mot ngudi chon hanh thién, ho phai dat bo cac
loai huong thu duc dac gidng nhu cac vi Ty-kheo da lia xa
doi song thé tuc vay, vi chung ¢ khuynh huéng ngan can sy
phat trién giéi, dinh va tu¢. Boi thé, mot nguoi hanh thién,
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du 1a nguoi tai gia, cting khdng nén dam mé trong nhirng
huong thu thé tuc.

Nhitng diéu nay du dé duoc xem 12 mot hinh thirc cua
cuc doan dam mé trong su hudng thu thé tuc.

PHAP HANH KHO HANH TU'HANH XAC

Tu hanh ha than xac, tao thanh mot cuc doan khac,
chi dan dén sy ty 1am kho minh ma thdi. N6 khdng phai la
phap hanh cua cac Bac Thanh, vi thé n6 dugc xem la dé tién,
khéng trong sach, va khong huéng dén hanh phuc va loi ich
cua ban than. Cuc doan nay cting phai nén tranh.

Phap khd hanh ty hanh ha than xac nay duoc thuc
hanh bgi nhitng nguoi ¢d kién chap cho rang doi sbng xa hoa
s& khién cho nguoi ta dinh méc vao cac duc lac, va rang chi
c6 nhitng phap khd hanh ché ngu ban than, nhu nhin in nhin
mac mai diét trir duoc nhitng duc vong. Va ho tin rang chi
khi ¢6 duoc sy binh an bén ngoai nhu vay méi co thé dat dén
trang thai khong gia, khong bénh va khéng chét. Bay 1aniém
tin cia nhitng ngudi hanh phéap kho hanh tu hanh ha than
X4c.

NHUNG PHAP MON HANH XAC

Vi Ty-kheo chan chanh mic y phuc vi mubn giir su
duang dan, va dé ngan che nong, lanh, hay nhitng loai con
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triing rudi, mudi. Con nhitng ngudi tu hanh xac thi di day d6
khong manh vai che than, khi troi lanh, ho ngdm minh dudi
nuéc; khi troi néng, ho phoi tran dudi anh mit troi, va ding
gitta bén ddng ltra, nhu vay ho phai chiu dung cai nong tur
nam hudng. Dy goi la phap hanh xéac bang nam loai lira.

Ho khéng dung givdng ma nam trén nén dat dé ngu.
Mot s6 con nam trén givong gai chi che bang mot tam vai.
C6 s6 ngudi gitr mot oai nghi ngdi sudt ca ngay, trong khi sb
khéc chi giir oai nghi dimng, khéng nam hoic ngdi. Mot hinh
thirc tu hanh kho minh khéac 1a nam treo nguoc dau xudng,
d6 1a treo hai chan trén mot canh cay cho dau déc xubng; va
dang thang trén dau trong tu thé 16n nguoc (tréng cay chubi)
la mot hinh thic khac nira.

Trong khi th6i quen binh thuong cua mot vi Ty-kheo
la thoa mén con d6i bang cach an uéng, thi nhitng nguoi ty
hanh ha minh lai cét dut thie an thie udng hoan toan. C6 sb
chi an cach nhat (tic cach mot ngay an mét lan), trong khi
nhitng nguoi khac hai ngdy, ba ngay... mét lan. Cé nhiing
ngudi hanh phap nhin an trong bon, nam, sau, bay ngay; mot
s6 tham chi dén muoi lam ngay. C6 sb thi giam lugng thic
an xudng chi con mot voc tay, trong khi s6 khac chi séng
bang rau xanh va cé hoac séng bang phan bo.

(Trong Lomahamsa, Ch( Gidi Ekanipata, néi rang 91
dai Kiép truée, chinh dirc Bo-tdat, da hanh theo nhiing phap
khé hanh nay. Sau dé ngai nhan ra nhing sai lam cia minh
khi thay nhiing ddu hiéu ciia mét sanh thi khé trong fuong
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lai vao ltc sdp chét. Nho tir bo cach thuc hanh sai lém dy ma
ngai duoc tai sanh lén coi chu thién.)

Tét ca nhitng hinh thic ty hanh ha than xac nay tao
thanh phap khé hanh (attakilamathanuyoga) va trudc thoi Bac Phat
rat lau dugc nhitng tin d6 cua phéi Nigantha Nataputta hanh
theo.

Nhitng nguoi theo dao Jains ngay nay déu la con chau
cua Nigantha Nataputta. Phap hanh khé hanh cua ho thuong
duogc gii binh dan xem trong va tan thuéng. Vi thé ma khi
duc Bo-tat tir bo phép hanh khé hanh va an uéng binh
thudng tré lai, nhitng nguoi ban dong tu cua ngai, nhém nam
vi Ty-kheo d4 bo roi ngai, nghi 1am rang dirc Bo-tat da tir bo
phap hanh chan chanh, nd luc chan chanh (padhanavibbhanta) va
ring ngai s& khdng dat dén Giac Ngo.

KINH DIEN CUA PHAI NIGANTHA

Theo céc ban kinh cua Nigantha thi sy giai thoat khoi
nhitng théng kho cua Luan Hoi (vong tai sanh) dugc thanh
tuu nho hai phuong tién:

1. Phép mén ché ngy (samvara): Phap mon nay cét ¢

viéc ngan khong cho cac ddi twong giac quan nhu
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sac, thinh, huong, vi, xdc di vao than, noi day
theo dtrc tin cua ho, ching s& két hop véi tu nga
(atman, atta) dé tao ra nghiép mai. Nguoi ta tin rang,
nhitng nghiép mai nay, dén luot no, s& tao ra mot
kiép séng mai.

2. Huy diét qua cua cua nghiép qua khir bang viéc ty
hanh ha than xac. Theo niém tin caa ho thi nho
phuc ting khé hanh ho s& chudc duoc nhitng qua
ctia nghiép bt thién quéa khtr (akusalakamma).

C6 lan Dtc Phat d4 hoi nhitng dao si lod thé dang
hanh khé hanh: “Cdc vi néi rang céc vi chiu dung nhing
khé dau vé than xdc nay d@é 1am can kiét nhiing qua cua
nghiép bdt thién ma minh da lam trong nhing kiép qué khaz.
Thé nhung, quy vi c6 biét chdc chdan rang quy vi thuc suw da
pham nhitng nghiép bat thién trong qué khi# chang? Cau trd
loi ciia ho la khéng. Pirc Phdt hoi thém, quy vi co biét truéc
ddy quy vi da tao bao nhiéu nghiép bdt thién; va nho hanh
khé hanh quy Vi dd chudc dwoc bao nhiéu va con lgi bao
nhiéu khong?” Nhitng cau tra loi cua ho hoan toan phu
dinh...ho khéng biét gi ca.

Sau d6, dé gieo trong hat giéng tri tué¢ cho ho, Puc
Phat d4 giai thich cho ho biét ring do khong biét c6 bao
nhiéu nghiép bat thién trong qua khir, va ciing khong biét 4
chudc dugc bao nhiéu nghiép trong sé d6, nén viéc thuc
hanh kho hanh nhu vay 1a vé ich.



66 Gidng Giai Kinh Chuyén Phéap Luan

Puc Phat ndi thém rang nhitng ai dang ¢ gang giai
nghiép qua khir bang sy tu hanh ha than xéac thuc sy da pham
mot sb nghiép bat thién rat lon.

buc Bo-tat truge day ciing da chon nhing bién phap
thuc hanh cuc doan nhung khéng phai véi quan niém chugc
toi, néu ¢4, ma ngai chi nghi rang nhiing phap hanh ay s&
dan dén tri kién thd thing. Nhung sau nam nam rang stc nd
lyc, nhu trén d4 ndi, ngai nhan ra rang phap hanh cyc doan
s& khdng dan dén tri kién thi thang hay tri tué va tu hoi xem
c6 cach nao khéac din dén muc dich ngai 4p u chiang, va ngai
d4 tir bo phap hanh khé hanh 4y.

KHO THAN

Tu hanh ha than xac chi dua dén khé than. Tuy nhién
nd di duoc nhiing dao si l0d thé xem 14 thanh thién. Dé
khéng dong cham dén tinh nhay cam caa ho, Buc Phat, nhu
da giai thich trong Chu Giai V6 Ngai Giai Bao (Patisambhida),
khong 1én &n viéc hanh kho hanh nay 1a thap hén hay dé tién;
cting khéng mé ta né la dung tuc, hay dugc thuc hanh boi
hang dan da binh thuong, vi nguoi binh thuong chac chan
khong dam mé trong phap hanh kho hanh nay.

Puic Phat chi md ta phap mon kho hanh nay don gian
nhu dem lai su dau don, khéng trong sach va thap hén,
khong dugc thuc hanh bai cac Bac Thanh.
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NO LUC KHONG LGOI ICH

Phap hanh khé hanh ciing khéng lién quan dén nhiing
loi ich dich thuc ma nguoi xuat gia dang tim cau. N6 chang
nhitng khéng lién quan dén nhiing nhitng 1y tuéng tu tap
thudc vé gioi, dinh va tug, ma lai con khdng déng gop gi cho
nhitng tién bo thé gian. La mot nd luc khdng co loi ich, chi
dua dén kho than, phap hanh khd hanh, tham chi con chiing
to la dem lai tai hai cho nhiing ngudi thuc hanh qué nhiét
tam. Vi thé né duoc xem nhu hoan toan khong lgi ich.

Trudc khi c6 sy xuat hién cia Bic Phat Chanh Dang
Giac, khap moi noi trén dat nudc An Do, khd hanh van duoc
moi nguoi xem la phap hanh cao quy, thanh thién, thuc su
dua dén giai thoéat (khsi nhiing qud bao cia &c nghiép).
Nhom nam vi Ty-kheo ciing chap git quan diém ay.

Tuy nhién Dtc Phat néi rang phap hanh cuc doan dy
chi tao ra kho, mot phap hanh khong trong sach, thap hén,
khong dugc thuc hanh bai cac Bac Thanh. N6 khdng lién
quan dén muc dich ngudi ta dang tim kiém. Vi thé Puc Phat
khuyén ngudi Xuat gia nén tranh cuc doan ay, khong dé dam
chim trong do.

Thuc ra, & giai doan d6, mot 1oi tuyén b xac dinh vé
su vO ich va khong xang dang caa phap hanh cuc doan la
diéu can thiét boi vi thoi budi dy khdng nhitng nguoi ta chap
‘chi ¢6 khé hanh méi duwa dén tri kién thu thing’, ma ca
nhém nam vi Ty-kheo ciing chap nhan duc tin d6. Bao lau
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ho con chap chat vao quan niém nay, ho s& khong dé gi tiép
nhan gi4o ly Bat Thanh Pao cia Bac Phat. Vi thé Buc Phat
phai l&n an céng khai rang kho hanh 1a phap hanh vé ich va
chi dua dén kho dau than xac.

Phan cuc doan hay phap hanh cuc doan thir nhat dé
cho tam va than tu do (theo dudi cac duc lac) va do d6 duoc
xem la quéa d& dudi. Mot cai tam (ti do) khéng kiém soét
bang thién (dinh hay minh séat) c6 kha niang chim sau vao
viéc theo dudi cac duc lac. Ching ta biét ring c6 nhitng vi
thay hién nay dang day phéap xa tam, d6 1a tha léng cho tam
tu do suy nghi. Nhung ban chat cia tam 1a phong ting va doi
hoi phai c6 mét sy canh ching thuong xuyén. Ngay ca khi
da dugc kiém soat lién tuc bang thién, tam nhiéullc van lang
thang dén nhitng d6i twong cua duc lac. Do d6, mot diéu hién
nhién rang néu cr dé cho tdm ty do khdng canh ching bang
thién, chéc chin tu né s& khuéch dai nhitng suy nghi vé duc
lac.

Phan cuc doan hay phap hanh cuc doan thi hai thi ty
giang cai kho 18n cho minh bang cach tir chéi nhitng nhu cau
binh thuong vé an va mic. Day duoc xem la phap hanh qué
cting ran, cang thang, tu tudc di ciia minh sy thoai mai binh
thuong va nhu vay ciing can phai tranh.

SU GIAI THICH SAI LAM VE KHO HANH
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C6 mot sy giai thich sai 1am vé nhitng phap khé hanh
ma mot sé vi thay dua ra trai nguoc véi 161 day cua Puc
Phat.

Theo cac vi thay ndy, thi nhiét tam, tinh can khéng
mét moi doi hoi phai c6 cho viéc hanh thién ciing duoc ké 1a
khd hanh. Quan niém nay hoan toan di nghich véi 16i ¢6 vii
cua btc Phat, nguoi luén ludn khuyén hang dé tu phai tich
cuc, phan dau khdng ngumng dé dat dén dinh va tug, cho du co
phai hy sinh than mang.

“Du chi con da va xwong. Du mdu thit c6 kho can,
ta van sé khong ngang né luwc cho dén khi nao dat dwoc
DPao Qud.” Pay han phai 1a sy quyét dinh dut khoat d4 dan
dit Buc Phat theo dudi muc tiéu dén cung.

Nhitng nd luc tich cuc, khdng suy giam trong viéc
hanh thién nhim thanh tyu dinh va tué khdng nén hiéu lam 1a
mét hinh thic tu hanh xéc. Dé qua mot bén chuyén hanh
thién, ngay ca viéc gitr gioi vén doi hoi phai chiu mot su
khéng thoai mai vé than nao d6 ciing khdng thé duoc xem la
hanh kho hanh nita. Nhiing thanh nién va sa-di tré nguyén
giir bat gigi hay thap gi6i phai chiu mot sy gian vit cia con
d6i khi khong an vao budi chiéu. Nhung viéc nhin an nay
duoc thuc hién dé thanh tuu gigi, chir n6 khdng c6 nghia la
hanh xac.

Dbi vai mot s6 ngudi, gici khdng sat sanh 13 mot su
hy sinh déi véi ho; ho phai chiu mét vai bat lgi ndo d6 nhu
hé qua cua viéc gitr gidi nay, nhung vi nd tao thanh mot
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thién nghiép thudc vé giir giséi, nén khéng nén quan niém nd
nhu mot hinh thac ty hanh xac hay khd hanh. Trong
Mahadhamma Samadana Sutta (Pai Kinh Phap Hanh), Dtrc Phat
giai thich rang nhitng hanh dong hy sinh trong hién tai nhu
vay chic chin sé tao ra nhitng qua loi ich trong tuong lai.
buc Phat néi: “Trong doi nay, cé nguoi tranh sat sanh, (viéc
lam nay) khién cho ban than he phdi cam the khé va wu. Do
chdp nhén chanh kién (khong sét sanh) nén ho phdi chju khé
than va kho tam. Nhitng nguoi ndy, do tir nguyén cam tho
kho dé giir gisi trong sach trong hién tai, sau khi ménh
chung sé dat dén nhiing canh giéi cao hon ciia cac Vi chie
thién. Muoi thién nghiép nay goi la nhizng phap hanh thién,
hién tai khé song tqo ra nhing qud loi ich trong doi sau.”

Nhu vay, bat ctr phap hanh nao 1am tang trueang Gidi,
binh va Tué thi khéng phai la phap hanh vo ich, khéng phai
la khd hanh, ma thuc su d6 1a phap hanh lgi ich va hop Vi
Trung Pao, chic chan phai nén hanh theo. Ciing nén ghi nhé
rd ¢ day la chi nhitng phép hanh nao khdng phat trién gidi,
dinh, va tué ma chi dan dén kho than méi tao thanh phap kho
hanh, tu hanh xac minh.

SUHIEU SAI VE QUAN THO
C6 s6 ngudi chap quan diém cho rang quéan tho lac

tao thanh su dam mé trong cac duc lac (cuc doan thar nhat)
trong khi quan tho khd tao thanh sy ty hanh xéac hay khé
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hanh (cuc doan thir hai). Vi vay, ho chi truong rang ngudi ta
nén tranh ca hai phap quan trén va chi tap trung trén quan
tho xa. Pay chac chan 1a mot su hiéu 1am phi 1y, khong duoc
hd trg boi mot tham quyén kinh dién nao ca.

Trong Kinh Dai Niém X (Maha Satipatthana Sutta) Durc
Phat da tuyén b rd rang tho lac, tho kho, va tho xa déu 1a
dbi tugng cho sy quan. Lai tuyén bd nay ciing duoc 1ap lai &
nhiéu bai kinh khac. Vi vay phai xac dinh r rang bat ky doi
tuong nao dugc xép vao loai Nam Thu Uan déu 1a ddi tuong
hop phép cho thién quan.

Nguoi ta ké 12 mot vi thién su cu si no day “Trong
khi hanh thién, sir dung bdt ky oai nghi ndo ciing dwrgc, néu
hanh gid bdr dau cam thdy mét, dau, té, hay cé nhitng cam
giac nong va khé chju noi chdn tay, hanh gia phdi thay doi
oai nghi lién. Néu hanh gia ci# kién quyét hanh thién bt
chdp nhitng cam giac kho chiu hay mét méi dy, hanh gia
thurc s dé virong vao phap hanh kho hanh. ”

Loi tuyén bd nay rd rang c6 quan tdm dén sy an lac
cuia nguoi hanh thién, tuy nhién phai néi rang do6 1a mot 1oi
tuyén bd vo can cir va thiéu kinh nghiém. Trong khi hanh
thién dinh hay Thién Minh Sat, yéu té kién nhan hay tiét ché
(khantr Samvara) ludn dong mat vai tro quan trong. Phai noi do
la mot yéu t6 rat quan trong cho viéc thuc hanh thanh cong
thién dinh va minh sat. Sy nhat tdm chi c6 thé duoc thanh
tyu nhod kién nhan chiu dyng maét vai su kho chiu, va khdng
thoai mai cua thn nao do. Kinh nghiém cua nhitng ngudai
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hanh thién nghiém tlc cho thay rang thay ddi oai nghi lién
tuc s& khong c6 loi cho su phét trién dinh tim. Do d6, cam
giac khong thoai mai caa than bat budc phai sanh cling véi
su kham nhan. Thyc hanh tiét ché nhu vay khdng phai 1a khd
hanh, vi myc dich khdng don thuan 1a 1am khé minh, ma 1a
dé tang truong gisi, dinh va tué, phi hop véi udc nguyén
cua buc Phat.

Dtc Thé Tén mong maéi moi ngudi, néu co thé duoc,
hady thuc hién mot nd luc khdng nging nghi hon nira dé
thanh tuu Pao Qua A-la-han cao thugng bang mot thoi ngoi
lién tuc, khong bi gian doan boi sy thay di oai nghi. Trong
Maha Gosinga Sutta (Pai Kinh Rung Strng Bo), Dac Thé Tén
noi rang: “Vi Ty-kheo hanh thién sau khi ha quyét tim viing
chéc: “Ta sé khong bé thé ngai kiét-gia nday cho dén khi tam
cua ta duwoc khéo gidi thoat khoi cac lqu hoac, khéng co
chdp thi". Vi Ty-kheo nhu vay c6 thé lam sang chéi khu
rung Gosinga, va dugc xem nhu mot bau vat cho trd xu ¢
rung.’

Nhu vay, 15i tuyén b cho rang kham nhin quan tho
kho 1a mot hinh thic ty hanh ha minh ké nhu da 1én an
nhitng hanh gia dang thuc hanh theo sy chi day cua buc
Phat. Biéu d6 ciing c6 nghia bac bo ca nhiing 1oi day cua
Ngai, va ngan can sy nd lyc caa cac thién sinh, nhitng nguoi
vbn chi c6 thé thanh tyu dinh va tué nhd kham nhan chiu
dung su dau dén do khéng thay doi oai nghi dem lai.
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Ghi chu: (“Nay cac Ty-kheo, trong gido phap nay, vi
Ty-kheo sau khi nhw Iy gidc sdt, kham nhédn chiu dung
lanh, néng, ddi, khdt, sw tdn cong cia cac lodi con tring,
bo sat, cia gio va sic ndng madt troi, nhieng loi bugc téi,
phi bang. Vi @y kham nhdn céac cam the vé than, nhing
cam the thong kha, khéc ligt, dau nhéi, nhirc nhéi, khong
sung swong, ddng s¢ hii tham chi c6 thé gay nguy hiém
dén mgng séng. Nhing qua lei ich ciia s kham nhén chju
dung lanh, néng, déi, khdt, sw tdn cong cia cac loai con
trung, bo sat, cia gio va sirc ndng mdt troi, nhing loi bugc
tgi, phi bdng...ndy la sw khong xudt hign cud céc ldu hodc,
phién ndo, khé dau, va nhigt ndo ma néu khong kham
nhdn chiu dung chdc chdn sé xudt hign”.

Can lwu ¥ rdang trong bai ‘Kinh Tdt Ca Ldu Hodc’
nay Purc Thé Ton khuyén ching ta phdi biét chju dung sie
dau don nghiém trong ngay ca voi gia phdi hy sinh than
mang. Chu giai bai Kinh lién hé cau chuyén cua Truong L&o
Lomasa Naga, nguoi da kién tri viéc hanh thién ngay cd khi
bi nhitng bdng tuyét bao phui lic ngai dang ngéi hanh thién
Ngoai troi, vao dém trang tron thang Giéng. Chi bang cach
quan cai lanh cuc dé cua viing Lokantariks, ngai da vuot
qua dwoc Cai lanh dang vdy quanh ngai, khong tir bo oai
nghi. Nhiing tam guong kham nhan trong khi hanh thién nhw
vdy c6 rat nhiéu trong nhitng mau chuyén dé cdp ¢ Kinh
Dien.
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Vi vdy nhaing hinh thite dau dén tirong ddi nhe nhue té
cing chan tay, cam giac nong bizc khi hanh thién, ...phdi
dwroc kham nhdn chiu dung, khéng nén thay déi oai nghi.
Néu c6 thé duoc, hay gi sw kién tri du c6 phdi hy sinh than
mang, vi diéu dé sé lam tang truéng sw kham nhdn tiét ché
(khantt sanvara), ciing nhu dinh va tué.

Tuy nhién, néu nhitng con dau va cam giac kho chju
dat dén mire dé 1én khong thé chiu dung dwoc nira, hanh gia
c6 thé thay déi oai nghi nhung phai thyc hién rdt chdm va
nhe nhang dirng d@é danh déng chanh niém, dinh va tué.)

T6m lai, nhitng phap hanh khong lién quan dén su
ting tredng Gidi, Binh va Tué ma chi hanh dé tho khd don
thuan, dat khoét 1a nhitng hinh thic tu hanh xac minh hay
khd hanh. Nguoc lai, nhitng nd luc nhiét thanh, du c6 phai
cam tho khd wu, nhung néu thuc hanh vi sy phat trién Giai,
Dinh, va Tug, s& khdng phai 1 khd hanh. Viéc thuc hanh d6
rd rang phai dugc xem nhu Trung Dao hay Bat Thanh bao,
do Puc Thé Tén dua ra.

Chinh Btic Thé Ton, sau khi tranh hai phap hanh cuc
doan nay, d6 1a d&am chim trong céc duc lac, duoc xem la qué
dé dudi va ép xéac kho hanh dugc xem la qua nghiém khac,
da dac thanh Phat Qua va Giac Ngo nhd hanh theo Trung
bao.

TRUNG DAO-SU THUC HANH VA LOI iCH



Mahasi Sayadaw 75

Ete Kho, Bhikkhave, ubho ante arupagomma majjhimapatipadé
Tathagatena abhisambuddha — Cakldhukarant, Nanakaran,
Upasamaya, abhinaya, Sambodhaya, Nibbanaya Savattati.

Pt Thé Ton tiép tuc: “Nay cdc Ty-kheo, tranh hai
cuc doan nay, Nhwe Lai dA dac dwoc tri thé nhdp vé Trung
Pao, tgo thanh mdt, tao thanh tri, dwa dén an tinh, thang tri,
giac ngg, Niét-ban. ”

Véi nhitng 161 nay, Dtac Thé Tén d4 dé cho Nhom
Nam Vi Ty Kheo biét rang sau khi tir bo hai phap hanh cuc
doan, ngai da tim thiy Trung Pao, va bing con duong dé
ngai d4 tu minh dat dén giac ngod, c6 dugc nhan, c6 duoc tri,
c6 duoc su an tinh...

Trong sudt muoi ba nam, tir muoi sdu cho dén nim
hai muoi chin tudi, ngai dam chim trong céc duc lac, mot
con dudng cuc ky d& dudi. Nam hai muoi chin tudi, ngai tir
bo 16i sbng dé dudi ay bang cach xuét gia, xa lia doi sbng thé
tuc. Sau do, trong sdu nam ngai thuc hanh nhirng hinh thac
kho hanh cuc doan qua viéc tu hanh xac minh. Sau sau nam
luyén tap khac kho, ngai khong c6 duoc chit tri kién thi
thang nao, ciing khong c6 duoc sy loi ich ndo tir viéc tu tap
ay va nhan ra rang minh da di sai duong.

Do d6, ngai tir bo nhitng phap hanh kho hanh va an
uéng binh thudng tré lai dé cang cb thé luc cho viéc ching
thién qua nhitng bai tap hoi tho ma ngai da hanh truéc day.
Viéc an udng tro lai cta ngai 1a mot hanh dong da duoc suy
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xét ky véi muc dich gitp cho ngai c6 da sac khoé thé thuc
hanh nhirng bai tap thién hoi thé, von 1a mot phan caa Trung
Pao. Khi thic an duoc tho dung c6 tiét do, va trong chanh
niém, n6 khdng thé dugc xem nhu sy huong thu duc lac,
ciing khdng phai 1a khd hanh, vi khong c6 céai kho do khuéc
tir thuc an. Vi vay né duat khoat 1a Con Buong Trung Pao,
khong lién hé gi dén hai phap hanh cuc doan.

Khi da phuc hoi stc khoé nho an udng binh thuong
trd lai, Dic Thé Ton di vao thuc hanh va dic bon bac thién.
Dinh cua nhitng bac thién nay 1a dau hiéu bao truéc cho cac
Théanh Dao (pubba bhaga magea), hay nén méng cho su phat
trién Thién Minh Sat va nhu vay tao thanh Chanh Dinh, mot
trong nhirng budc caa Trung Pao hay Bat Thanh Pao. Dua
trén nén méng Chéanh Dinh, Btic Thé Tén phat trién minh sat
va Chénh Kién voi tdm tap trung toan triét. Bang cach nay
ngai da ty than kham pha Bon Thanh Dao hay Bat Thanh
Dao, khong qua khé hanh khit khe ciing khéng qua su tho
huéng cac duc lac, ma bang con dudng Trung Dao. Do d6
ngai tuyén bé: “Nay cdc Ty-kheo, tranh hai phap hanh cic
doan nay, Nhw Lai c6 dwoc tri thé nhdp vé Trung Pao.” Qua
loi tuyén bo trén ngai muén ndi rang ngai co6 dugc tri thé
nhap Trung Pao vén khong quéa dé dubi va ciing khéng qua
khat khe, nho tir bo hai phap hanh sai lac, d0 1a kamasukhallika
(huong thy cac duc lgc) dugc xem la qua dé dudi, va
attakilamatha (tz» hanh hg than xac) dugc xem 1a qua khé hanh.

Hai con duong Cuc doan,
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La phap hanh sai lac,
Chiing can phdi dieoc trénh.
Trung Dao la Chanh Dgo.

LAM THE NAO BE TRANH HAI CUC POAN

V& nam duyc tran — sic, thanh, huong, vi va x(c, néu
nhitng d6i tuong ay khéng xam pham vao viéc giir gisi hay
néu chdng gidp ich cho viéc thuc hanh Phap, thi co thé
huang thu duoc. An can phai an binh thuong, mic can phai
mic binh thuong gilp cho viéc thuc hanh phap dugc dé
dang, nhu vy tranh dugc cuc doan kho hanh hay ty hanh ha
than xac.

Nhitng nhu cau can thiét nhu thtc dn, y phuc, thube
tri bénh, va noi tra ngu (cbc, liéu) phai duoc sir dung kém
V6i sy quan tudng hoic thuc hanh thién dinh, hay thién minh
sat. Tac 13, mdi 1an xdc cham véi nam dyc tran, can phai ghi
nhan chiing nhu nhitng d6i twgng cua thién minh sat. Nho ép
dung mot sy quan tuéng hay ghi nhan nhiing duc tran nay
nhu nhing d6i twong cua minh sat, viéc an, mac...sé khong
phét trién thanh sy huong thu chdng vai tam thich thi, nho
d6 tranh duoc cuc doan khac, d6 1a dam mé trong céc duc
lac. Bai thé, Bic Thé T6n ndi rang “Nho tranh hai cuee doan
nay, Nhw Lai ¢é dwoc tri thé nhdp Trung Pao.”

THUOC GIAIDOC CHO THUC AN KHO TIEU HOA



78 Gidng Giai Kinh Chuyén Phéap Luan

Ap dung sy quan tuong hay hanh thién minh sét c6
nghia 13 phat trién niém, dinh va tug, von 1a nhiig budc
trong Bat Thanh Pao. N¢ ciing giéng nhu udng thude giai
ddc sau khi an triing thire an khong thich hop va kho tiéu hoa
vay. Sau mot con bao bénh, thoi ky dudng bénh can phai
than trong vé ché do in udng kiéng khem cua minh. Ban
phai biét tranh nhiing loai thirc an khong thich hop, c6 thé
lam ton hai dén stic khoé. Néu ban khong thé khang lai sy
cam dd khién phai an loai thire an 4y, ban phai uéng thudc
tidu lién dé 1am mat tac dung céi hau qua tai hai cua thirc n
ban di an. Theo cach nay, ban c6 thé thoa man wdc mudn
ctia minh dé an nhitng gi ban thich, va dong thoi tranh duoc
nhitng hau qua xau cua viéc an ay.

Tuwong tu, nhd quan nhiing vat dung ma ching ta
dang dung hay ghi nhan né nhu nhimg déi tuong cua thién,
chung ta dd ngan duoc viéc tho dung ching phét trién thanh
su huong duc.

Mai lan thay, nghe, xtic cham, nhan thic, néu nguoi
hanh thién ghi nhan va hiéu rd ban chat vo thuong, kho va
vb nga trong moi hién tugng sanh va diét, thi tham va san
d6i vai viéc thay, nghe, ...ay khdng thé phét trién noi ho.
Khi tho dung bon mon vat dung can yéu, nhu thac an, y
phuc, thudc tri bénh va chd & (cdc, lidu...) cling vay, néu
ngudi hanh thién ¢t lién tuc ghi nhan ching, khdng phién
n&o nao co thé sanh d6i véi nhitng vat dung nay.
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Nhu vay chiing ta c6 thé tan dung nhiing vat dung can
yéu cho cudc séng duoc thoai mai, ma van tranh duoc sy
phat trién cua tam ham thich d4i vai ching qua viéc thuc
hanh sy quan tuong va Thién Minh Sét. Theo cach nay, hai
cuc doan d3 duoc tranh, vi thuc hanh quan tudng va thién
Minh Sat vao luc tho dung thirc an,...c6 nghia la thuc hanh
Con Duong Trung Dao.

Véi su thue hanh theo Trung Pao bang cach lién tuc
ghi nhan moi d6i tuong xuat hién tai sau cira giac quan, nho
d6 biét dugc ban chit thuc cua ching nay, tué nhén sé sanh,
con mét cua tri tué s& mé ra dan dén su chung dic Niét-ban.
D6 1a nhirng loi ich xuat phat tir viéc hanh theo Trung Pao.
buc Phat tiép tuc giai thich: “Trung Pao do Nhw Lai thé
nhdp tao ra mat (tac thanh mat), tao ra tri (tdc thanh tri).”

NHAN VA TRiBUGC PHAT TRIEN NHU THE NAO

Bat ky ai thyc hanh Trung Pao hay Bat Thanh Dao,
con mat (tuénhan) duoc tao ra, tri dwoc tao ra trong nguoi ay.
O day nhan va tri c6 ciing mot y nghia. Phap (Dhamma) dugc
thdy r& rang nhu thé thay bang thi luc, vi vay ma goi la tac
thanh mat.

Nhan va tri khong thé sanh khi dam mé trong cac duc
lac, hay khi hanh kho hanh. Chung chi sanh do hanh theo Bét
Thanh Pao. Su phét trién cua nhan va tri rat quan trong.
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Trong gi4o phéap cia Btc Phat, thién duogc thuc hanh vi muc
dich phat trién Bat Thanh Pao nay.

Khi Bat Thanh Pao duoc tu tap, ngudi hanh thién s&
phan biét duoc ban chit dich thuc caa danh va sic mot cach
rd rang, nhu thé dang thay bang chinh con mét ciia minh vay.
Sy sanh va diét caa danh va sic ciing duoc quan dung nhu
ching thyc su xay ra. Ban chat vo thuong, khd va vo nga cua
moi hién tuong danh va sic lic nay tré nén rat rd, khdng
phai thong qua doc hay nghe ngudi thay giai thich, ma bang
truc giac ngudi hanh thién ty minh kinh nghiém diéu do.
Cubi cung ban thé cua Niét-ban, d6 1a su yén ling cua cac
than hanh va tam hanh, su diét cua khé trong vong luan hoi
s& duoc thiy rd va chirng ngo day du nhu kinh nghién cua tu
than ngudi hanh thién,

Diéu quan trong la phai xem xét ky ludng xem su tu
chtng nhu vy dd dugc dat dén hay chua.

NHAN VA TRI TUAN TU XUAT HIEN NHU THE NAO

D6i vai mot hanh gia miét mai trong thién minh sat,
nghia 1 vi 4y lién tuc ghi nhan duoc Danh va Sac vao luc
chdng sanh va diét, su xuat hién ctiia nhan va tri s& rat rd rang
va sinh dong. LGc méi bat dau hanh thién, mac di hanh gia
cling ghi nhan trang thai phong xep cua bung, ghi nhan ngoi,
cham, thay, nghe mdi khi hién tuong xay ra, song khéng c6
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duoc tri dac biét nao, vi dinh luc cua hanh gia van chua viing
chac.

Sau thoi gian chirng vai ngay, tm tré nén vang ling
va dinh lyc ting truang. Hau nhu tim khong con lang thang
dén céc duc tran khac. N6 gitr chat trén ddi tuong thién da
chon, d6 1a Danh va Sic khi chiing khai sanh. Vao lac d6 sy
phan biét giita Sic (pa), dbi trong cua cai biét va Danh
(ndma), nang luc tdm ghi nhan no (sic), tré nén rat rd rét.

Ldc méi bat dau tap thién, hanh gia kho cé thé phan
biét dwoc giita hién twong phong va xep caa bung va hanh
dong ghi nhan hién tuong iy caa tm. Hanh gia van bi an
twong cho rang nhitng hién tuong riéng r& nay la mot va
gidng nhu nhau. Khi dinh luc gia ting, sic (1pa), d6i tuong
cua su hay biét ty dong tré nén khéc véi tirng niém ghi nhan,
nghia 13 khac véi nama (danh) dang ghi nhan nd. Chlng xuét
hién riéng r& chir khong 1an 1on.

Luc d6 tri sanh cho thdy ring than nay chi do séic
(rijpa) va danh (ndma) tao thanh; khdng c6 mét thuc thé sdng
trong d6, chi hai yéu td: ddi tuong vat chat va tam biét cing
hién hitu. Tri nay xuat hién khong qua su tuéng tuong, ma
nhu thé n6 hién bay trong long ban tay; vi vay no ciing dugc
mo ta nhu con mat (nhan), nghia 1a nhu thay bang con mat
vay.

Khi dinh lyc ting thém su hiéu biét s& phat sanh gilp
hanh gia nhan ra rang cé cai thay 1a vi c6 con mat va canh
sac hay d6i twong duoc thay; cd cai nghe 13 vi 6 tai va am
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thanh, c6 sy co (tay, chan...) vi c6 wdc mudn co, dudi vi cd
e muén dudi, di chuyén vi c6 wdc muédn di chuyén: cé
thich 1a vi v® minh khong hiéu biét v& thuc tai (khng biét
thurc tai 1a gi), cd &i, thu 1a vi c6 thich; va i thuc day hanh
dong (tgo nghiép), va nghiép lam phat sanh qua loi ich hay
qua bat loi.

Rdi khi dinh luc ting truéng thém nita, n6 s& thay mot
cach sbng dong rang dbi tugng cua su hay biét va hanh dong
ghi nhan n6 ludn ludn sanh va diét, sanh va diét, nhu thé
(dugc thay) dudi con mét caa hanh gia vay. Nhu vay ngudi
hanh thién s& ty minh biét r5 dugc rang khong c6 gi thuong
hang ca, moi sy moi vat déu bat toai nguyén, khé va rang chi
c6 nhitng hién tugng khong kiém soat duoc, khdng kiém ché
dugc, troi chay ngoai ra khong cd bat ky mot c& nhan hay
thuc thé tdi ndo.

Khi hanh gia phat trién duoc diy da tri hidu biét vé
ban chit v6 thuong, khd va vo ngé cua cac phap, hanh gia s&
chung ngd Niét Ban, sy diét cua tat ca cac hanh (sankhdras)
danh va sic, tat ca kho, bang Thanh Pao Tri (Ariya Magga
Nana), tao thanh thuong nhin va thuong tri.

Nhu vay, néu nguoi hanh thién ca ludn ludn ghi nhan
danh va sic khi ching sanh khai hop vai tinh than Kinh
Niém X, ho tré nén tu tin rang Bat Thanh Pao dung thoi s&
tao ra nhan va tri nhu da tuyén bd trong bai kinh.

Diéu rd rang 1a mot kinh nghiém tryc tiép cua tu than
nhu vay vé sy thuc (vo thuong, khd, v ngd) tao thanh thing
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tri (tri kién thd thang) khong thé c6 duogc chi bang cach hoc
hoi Vi Diéu Phap (Abhidhamma) va tu duy trén ndi dung cua
nd. Thang tri ciing s& khong sanh do suy quén trén kinh dién
don thuan. Ti mot lac nao 46, sy quan tudng bi quén 1ang,
tham chi kinh dién ciing s& bién mat khoi ky uc, bai vi né chi
| kién thac bé mat co dugc do su luyén tap cua tri nang, chir
khong phai do ty ching.

TRi THAM SAU HON NHO THUC HANH

Néu Pao duoc thyc hanh dé c6 duoc kinh nghiém
tryc tiép cua ty than, thi théng thuong tri duoc tham sau
thém khi thoi gian qua di. C6 1an Ton-gia Ananda dén tham
trd xur cua cac vi Ty-kheo Ni, tai d6 cac vi ni da thuat lai cho
Tén-gia biét rang ho ludn trd trong viéc thuc hanh T Niém
Xt va rang tri vé Phap cua ho duoc tham sau hon khi thoi
gian qua di. Tén-gia Ananda ddng y va ndi, “Piéu nay
thuong thuong la vay.”

Sau d6, khi Ton-gia Ananda trinh bay lai sy viéc Véi
btc Thé Ton, Bac Thé Ton ndi, “Thuc si 14 vdy, nay
Ananda, néu bat ky vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni ndo trd trong
viéc thuc hanh Tz Niém Xir, thi c6 thé tin chac rang ho sé
cang ngay cang hiéu biét Tir Thanh Bé tham séu hon trude.”

GIAI THICHCUA CHU GIAI
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Ch giai giai thich ring tri truéc co duoc lién quan
dén su phan biét sic Tu Pai, trong khi tri nang cao sau d6
phat sanh tir su phan biét cac sic y dai sanh (upada ripa).

Tuong tu, tri V& tat ca Sac (1ijpa) duoc theo sau bai su
quan va phan biét Danh (nama). Ciing vay, tri vé riipa (Sic)
va nama (danh) dugc theo sau bai su phén biét cac nhan cua
chdng.

Tri vé nhan, 1am phat sanh Sic va Danh, duoc theo
sau bai sy phan biét ba dic tinh vo thuong, khd, va vo nga.

Nhu vay tri sanh trude dan dén Théanh tri sanh sau.
Trong phap hanh Niém Than (Kayanupassana) theo Kinh
Sotapanna (Sodpanna Sutta), hanh gia bat dau véi viéc ghi
nhan cé4c sic trong tién trinh di, ding, nam, ngdi, chuyén
dong co, dudi.... Diéu nay c6 nghia 1a ghi nhan céac dic tinh:
day, dudi, va chuyén dong...cua phong dai (Vayo). Chi sau
khi hiéu rd tinh chat cua cua cac dai chung (tt dai), hanh gia
méi cd thé phan biét duoc nhitng hoat dong cua sic y dai
sanh nhu mat, canh sic, tai, tiéng,...bang cach ghi nhan:
thay, nghe...Sau khi d& thanh thao tinh chat cua tat ca sac, su
cha y ltc d6 méi chuyén sang su sanh caa tdm va cac tam
hanh. Theo c4ch nay, thiang tri s& xuat hién theo trinh tu tirng
budc mot.

BATDAU TU BAT KY BUGC NAO THEO NHUNG BINH NGHIA CUA
KINH
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Sau khi da hoc va biét dugc nhimg dinh nghia va mo
ta vé Sic, Danh, ...tir Abhidhamma (Vi-diéu-phap), hanh gia
c6 thé bat dau tir sic y dai sanh (updda) thay Vi tir nhirng sac
cin ban (t& dai). Hanh gia ciing c6 thé bit dau véi Danh
truc khi quan Sac. Hay bo qua mot bén Danh va Sic, hanh
gia co thé bat dau suy xét cac Nhan va Qua theo Phap Duyén
Sanh hay quéan hién tuong sanh va diét; hay quan cac dac
tinh vo thuong, kho va vo nga?

C6 s6 ngudi n6i rang bat dau véi tri phan biét danh va
SAC (hamariipapariccheda fiand) 1a mot tién trinh tu cham (tiém
tu). S& 1a nhanh hon néu bit dau véi viéc chanh niém trén su
sanh va diét lién tuc cua Danh va Sic (udayabbhaya fiaza-tri
quan su sanh va diét), va su diét cia Danh Sic (bhanga fiara -
tri quan su diét). Tham chi ho con ndi ho thich phap mon tu
nhanh hon.

Nhung hoc héi Danh va Sic véi nhimg dinh nghia va
mo ta vé chdng tir kinh dién rdi bit dau quan chang, khai su
tir bat cir chd nao nguoi ta thich, s& khdng 1am phét sanh Tué
minh sat dich thuc. Vi vay, sy sanh khoi cua tri sau thi thang
hon tri trudc, hop theo Loi Day caa Puc Phat, khong thé
kinh nghiém bang cach nay. Ciing giéng nhu mét hoc nhan
o gang gia ting kha niang nhé nhitng bai ma minh da hoc
bang cach doc di doc lai nhu mot con vet nhu thé nao, thi ¢
day ngudi thuc hanh nhu thé cling s& chi gilp ho nhé dugc
nhitng dinh nghia va mo ta vé Danh va Sic ma thdi. S&
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khdng co tué giac dac biét nao phat sanh tir su thue hanh nhu
vay.

Theo sy hiéu biét cua ching tdi, & mot trung tam
thién ndi tiéng no, ngudi ta d cb gang di qua cac giai doan
minh sét tri khac nhau, chi bang cach hanh theo ting giai
doan nhu ho d4 hoc tir kinh dién. Sau khi dat dén giai doan
Hanh Xa Tri (Savkharupekkha-niana), mot loai tri c6 dugc do suy
quan trén cac hanh cua hién hiru, da gap phai khé khan khi
ho dén cac giai doan Thuan Tha (Anuloma), Chuyén Toc
(Gotrabhii), va Thanh Dao (Magga Nana) Thanh Qua Tri (Phala
Nana). Vi thé ho phai quay tro lai tir dau. Day 1a mot trudng
hop cho thay rang khdng thé dic chiing cacTué Minh Sat
theo con duong tit.

Nho hanh thién hop theo Kinh Niém X (Satipatthdna
Sutta) va tu tap dung Trung Pao hay Bat Thanh Pao, nguoi ta
chéc chin s& kinh nghiém duoc thing tri mdi 1an mdi cao
hon mdi tri trede nhue Kinh Chuyén Phap Luan ndi: Nhan
sanh, tri sanh.

NHUNG PHIEN NAO (KILESA) DPUQC LANG YEN

Trung Pao ciling dan dén sy lang yén, hay tinh chi cua
cac phién ndo (kilesa). Noi mot nguoi tu tap Bat Thanh Pao,
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cac phién ndo luén luén lang yén. Minh Séat Tri tao ra su ling
y&n tam thoi cta cac phién nio, trong khi Thanh Pao tao ra
mot su huy diét hoan toan cua ching.

Pim mé trong c4c duc lac thi hoan toan khong dua
dén su diét ciia phién ndo. Ping hon, n6 gitp cho cic phién
ndo ngay cang phat trién nhidu hon. Mot khi nguoi ta da dau
hang trudc su cdm dd dé hudng thu céc duc lac, ho s& khong
bao gio ngung lai dugc trudce su doi hoi huong thu nay. Co
dugc mot duc tran ho lai cang muén c6 nhiéu hon. Vi vay
cang ngay ho cang phat trién thém nhiéu tham &i, khong bao
gio dung lai.

Ban chi can liy nhitng nguoi gidu c6 & cac nudc phét
trién 1am vi du. Ho c6 tat ca moi thir ho can, song ho khdng
bao gior biét thoa man. Long tham mudn cua ho khdng cé
chd tan cung. Do d6, mot diéu hién nhién riang phap hanh
dam mé cac duc lac khong thuc day sy diét cua cac phién
ndo. N6 chi khién cho ching ting truéng thém ma thoi.

Phap hanh khé hanh ciing vy, khéng huéng téi sy
cham dut cua cac phién ndo. Nhimg nguoi thuc hanh theo
phuong phap nay cé thé chap giit niém tin rang phoi minh
ngoai troi cuc lanh, cuc ndng, va nhin an nghiém ngat sé dua
dén su diét trir cac phién ndo. Thuc sy, do hau qua cua
nhitng phép hanh cuc doan 4y, sic song cua ho da bi giam
di, trong khi cac phién ndo chi duoc kiém soat mot cach tam
thoi. Khi Iam bao bénh hay phai chiu nhitng chiing bénh dau
don, thé luc suy sup, nhitng phién ndo gii trong trang théi
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ngt ngam. Nhung sau con bénh, khi d 13y lai stc khoé binh
thuong, nhitng tham mudn huéng duc xuat hién tré lai nhu
cil, va c6 khi con manh liét hon truéce.

Nhu vay sau khi hét hanh kho hanh, hay ngung hanh
trong mot thai gian, khi ma sinh luc phuc hdi, cac phién néo
s& trd lai nhu trudc. Ngay ca khi dang hanh khé hanh, mac
di nhitng phién ndo thd bi dé nén, nhitng phién néo vi té van
tiép tuc sanh, trong d6 c6 ca udc mudn dugc song thoai mai
thoat khoi nhitng khd chiu va dau dén caa phép hanh (khé
hanh). Va chac chin nhitng phién néo ta kién vé ty nga (nga
kién): “Ta dang hanh”, man kién: “Khéng ai ¢ thé hanh
dwoc phdp hanh nay, ” hoac ta kién tin rang “phdp hanh nay
Sé dén gidi thodt” ciing s& sanh.

TAKIEN TRONG PHAP HANH (SILABBATAPARAAMSA DITTHI)

Chap mét phap hanh sai cho 1a dung goi 1a ta kién
trong phap hanh (stabbataparamasa-thudng dich Gigi Cam
Thu). Theo loi day cta Btic Phat, ngoai Bat Thanh Pao, dua
dén sy phat trién cua gidi, dinh va tué ra, tat ca nhiing phap
hanh khac déu 1a nhitng phap hanh sai lac va néu xem chiing
nhu phap hanh dang thi d6 c6 nghia 1a ta kién trong phap
hanh (giéi cam tha).

Khong théy diroc Chan Ly,
BG qua Bt Thénh Pao,
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Mong harh phuic truong cuu,
Bay goi lata kién (trong phép hanh).

Moi su moi vat xuét hién & sau cira gidc quan tao
thanh Nam Tha Uan, d6 1a Sac (jpa) va Danh (nama), hay
Kho Dé (Chan Iy vé kho). Hanh thién trén Sac va Danh nay
la dang thuc hanh Bao Lo (Bat Chdanh Pao) qua dé tué tri Tk
Théanh Dé. Tin va thuc hanh bat ¢t phdp mén nao khac, bo
qua Thanh Dao va khdng dan dén sy hiéu biét vé T Thanh
Dé, 1a ta kién trong phap hanh (siabbata paramdsa dighi).

C6 nhitng ngudi day rang “Khéng canthiét phdi hanh
thién va giir gidi gi ca. Chi can nghe phap va hoc thuge long
ban chdt ciia Danh va Sdc la dii roi.” Nhitng quan niém nhu
vay nhat thiét phai xét lai xem cd phai la silabbata paramasa
ditthi (ta kién trong phap hanh) hay khéng. Theo y kién caa
t6i, giang day nhu vay 1a dang day ta kién trong phap hanh vi
phuong phap nay da loai trir tam hoc — gidi, dinh, va tué.

Mot bac Thanh Nhap Luu (Sotapanna) da an 1ap trong
tri (hiéu biét) vé phap hanh minh sét dling khéng thé nao con
chap giir ta kién trong phap hanh hay gidi cam thu (silabbata
paramdsa). Trong cac kiép séng tuong lai, vi ay khdng con
méi nguy phai roi vao ta kién nay nita. Bay goi 1a 1am ling
yén phién n&o nhd Théanh Dao.

DIET TAM THOI
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Khi mot duc tran (@rammana, ddi twgng hay canh)
duoc quan va ghi nhan nhu vo thuong, kho, v ngd, céac
phién ndo cua tdm phat sanh do 1am chap ching nhu thuong,
lac, ng4, tinh s& khdng c6 co hoi phat sanh. Biéu nay c6
nghia 1 cac phién ndo bi diét tam thoi, cing nhu &nh séng
xua tan bong téi bang tinh chat déi nghich hd tuong, nhu
trong Thanh Tinh Bao da giai thich vay.

Pay la cach cac phién ndo, nga ngam trong ddi tuong
(@ammanusaya) 1& ra d3 sanh néu khong ghi nhan, duoc loai
trir bing sat-na minh sat. Ngudi c6 tri nén suy xét ky vé diéu
nay vén duoc néu ra trong Thanh Tinh Dao.

Néu, theo nhu mét s6 ngudi chip, quan tri co6 duoc
chi do don thuan hoc (Suta-maya-Nana) dwa dén Minh Sat
(Vipassand), cau hoi s& phat sanh 1 phién ndo nga ngam trong
dbi trong nao duge doan trir bang Minh Sét tri dy. S& kho
ma tra 161 dugc cau hoi nay néu thiéu di mot déi tuong xéac
dinh cua sy hay biét.

Déi v6i ngudi hanh thién, thuc hanh theo phuong
phap Ta Niém X, quan sat Danh va Sac trong tién trinh
hinh thanh ciia ching, ho ¢6 nhitng doi tugng xéac dinh caa
su hay biét dé ghi nhan. T4t nhién ciing c6 nhiing d6i twong
cua su hay biét thoat khoi sy ghi nhan caa nguoi ay (do
khéng ghi nhan kip hay that niém). Nhu vay nguoi ay c6 thé
trir diét duoc nhirng phién ndo ngi ngam trong di tugng ma
minh ghi nhan, trong khi nhitng phién néo ngu ngam trong
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d6i tuong ma ngudi ay khdng ghi nhan, van khong duoc diét
trir. CAu tra loi rat don gian nhu vay thoi.

Sau khi diét trir tam thoi nhitng phién ndo nga ngam
trong dbi twong minh ghi nhan, trong hanh gia vin con
nhitng phién ndo tuy mién chi dugc doan trir bang Théanh
Dbao (AriyaMagga). Nhu vay, bac Thanh Nhap Luu Sotapanna)
d4 dat dén giai doan ¢ day vi 4y doan trir duoc than kién
(sakkaya dighi), hodi nghi (vicikiccha), va gigi cam tha (ta kién
trong phap hanh - silabbata), ciing nhu tit ca nhitng phién
n&o nao cé thé khién cho vi ay phai tai sanh trong kho canh.
Déi v6i vi Thanh Nhét Lai (sakadagami), tat ca nhitng hinh
thuc thd caa tham duc va san dugc doan trir. Vi Thanh Bat
Lai (4nagami) thoat khoi nhirng hinh thirc tham va san vi té
hon trong khi vi Thanh A-la-han hoan toan giai thoat khoi
moi hinh thirc caa phién néo.

Theo cach nay Minh Sat Bao (Vipassana Magga) va
Thénh Dao (AriyaMagga) c6 kha nang diét tam thoi cac phién
ndo hoic nhd bat gc ching vinh vién. Do dé, khi Buc Thé
Ton noi rang Trung Pao dan dén sy lang yén, va tinh chi
(Upasamaya samvattati) cia cac phién ndo y ngai muén noi tgi
su kién nay vay.
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SU'SANH KHOI CUA THANG TRI?

Trung Pao ciing dua dén su sanh khai cua thing tri
(Abhiiiiiaya Samvattati , 4= %1-Toan Dién Tri). Abhifnaya hoi
gidng nhu nhan va tri nhung hiéu qua caa no rd rét hon; vi
vay no duoc dé cap riéng. Ti Thanh Bé duoc tué tri bang
thang tri nay 1a do két qua cia Minh Sat Pao va Thanh Dao.
Minh Sat Pao phat trién trugc giGp cho Minh Séat Tri
(Vipassand Nand) phét trién sau do tué tri Ta Thanh Bé. Thuc
su ra, chi Kho Bé hay Thu Uan (uwdadanakkhandha) duge ghi
nhan trong tién trinh thién c6 lién quan ¢ day.

Danh va Sic hay khé dé duoc thdy nhu vo thuong,
khd hodc vo ngd trong thién minh sat. Mai lan ching duoc
thdy nhu vay i va thu khong c6 co hoi xuat hién. Va do do
c6 sur giai thoat khoi i va thi. Day goi 1a Pahdnabhisamaya
(& BB, xa doan hién quan, hay thé nhap doan tri), thé
nhap nhan sanh khé (tap dé) bang su doan trir, chir khdng
phai bang su chitng ngd. Mai lan Danh va Séc tré thanh céi
bi biét hay trg thanh d6i twong cua chanh niém, nguoi hanh
thién thoat khoi vé minh (@vijia), von c6 thé dan vi ay di vao
ta dao. Do thoat khoi vd minh, vi ay thoat khoi cai kho cua
hanh (sapkhara) va thirc (vifiriana). Bay la su diét tam thoi cua

2 abhififia: Higher knowledge, transcendent or supernatural knowledge or

faculty, Diéu Tri, Thang Tri, Than Thong, hay Tri Siéu Thé. Han Dich Toan
Dién Tri, 4T %0, cai biét toan dién.
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khd, tadanga nirodha sacca. Su diét tam thoi caa khd nay
duoc chitng ngd bang thién minh sat & mdi sat-na ghi nhan,
cht khéng phai nhu di twong quén caa né.

MJ3i hanh dong hay biét (chanh niém) phat trién Minh
Sat Pao duoc din dau boi Chanh Kién. Pay goi la
bhavanabhisamaya (bhavanabhisamaya. 1E3E 58, Tu Tap
Hién Quéan), tué tri Kho D& Minh Sét bang su tu tap hay phéat
trién no trong tu than. Mic du tri ndy duoc thanh tyu khong
phai do quan & st na ghi nhan, ma do da duoc phat trién
trudc trong tu than, nd van co thé duoc nhan thic rd qua su
suy quén. Tué tri Khé Bé, do ghi nhan hién tugng Danh Sic
ciing dan dén tri (hiéu biét) vé ba dé con lai cung mot ldc.
Day 1a su tué tri t ¢é biang minh sat tri dic biét. Vi thé
Trung Pao dugc noi 12 tao ra thing tri vé tir dé, abhififia.

Hon nita, Trung Bao ciing con lam cho Thanh DBao
Tri (AriyaMagga Nara) dic biét khoi sanh. Khi Minh Sat Tri
dat dén su thanh thuc, Niét Ban s& duoc ching ngd, va cac
Théanh Dao phat trién. Lic dd ta dé vén phai duoc tué tri
bang Thanh Dao Tri s& dugc Thanh Dao Tri tué tri. Vi Iy do
nay Trung Pao ciing dugc bao 12 1am phat sanh Siéu Thé Tri.

TUE THENHAP
Trung Pao ciing con dan dén Tué Thé Nhap

(Sambodhdya Samvattati). Thang Tri (4bhiffia) co nghia 1a tri biét
toan dién vé Minh Sat Tri va Thanh Dao Tri, vdn chua dugc
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phét trién trugc day, con Sambodha néi dén tué thé nhap.
Ciing nhu nhiing vat dau sau btic man hay tuong s& duoc
thay khi phé bo nhitng chuéng ngai vat nay di. Ta Thanh Bé
ciing vay, bi che ddu dang sau vd minh s& hién 16 khi vo
minh bi pha trir. Nho tu tap Bat Thanh Pao qua viéc hanh
thién, nhitng Chan Ly (Dé&) von chua dugc biét dén trudc day
trg nén rd rét trudc Minh Sat Tri va Thanh Dao Tri. Do d6
tué thé nhap choc thung vd minh va tué tri Tt Thanh Bé.

Nhu vay, hoan toan hién nhién rang nhiing phép hanh
cuc doan - dam chim trong céc duc lac va khd hanh, khéng
thé lam phét sanh thang tri ciing khong thé 1am cho tué thé
nhap khoi Ién.

CHUNG NGO NIET-BAN

Cubi cung, Trung Pao, hay Bat Thanh Dao dan dén
su chting ngd Niét-Ban (Nibbanayasamvattati). O day, thé nhap
Ta Thanh Bé bing A-la-han Thanh Dao Tri (Arahatta Magga
Nana) ¢6 nghia la chiing ngd Niét-Ban. Nhung vi Niét-Ban 1a
muc tiéu cudi cling va cao quy nhat cua nhirng nguoi hién
minh cho su giai thoat khoi vong luan hoi kho nén né duoc
Dtic Thé Tén dé cap tro lai nhu mot sy ching dac riéng vay
thoi.

Nho tu tap Bat Thanh Pao ma ngudi hanh thién dat
dén sy thé nhap Ta Thanh Dé bang A-la-han Thanh Pao,
cudi cting chizng ngd Niét-Ban qua A-la-han Thanh Qua. V3,
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sau khi @& dic chirng Niét-Ban, sat-na tam cudi cung cua
Bat-Niét-Ban (Parinibbana) s& khong con dan dén maot hién
hitu méi cho nhirng hinh thic méi caa danh va sic nira. D6
la su diét cua tat ca khd. Nhu vay, theo cach nay Bat Thanh
Pao din dén su chiing ngo Niét-Ban, su diét hoan toan cua
tat ca kho.

C6 thé tom tat nhiing lgi ich s& phap sanh tir viéc thuc
hanh Trung Pao nhu sau:

1. Tranh duot cac duc lac.
Trénh duoc kho hanh,
Trdnh duroc Cd hai Cuc doan duoc xem la ta dao ndy.
Trung dao la dao 16 chan chanh.
i theo dao | chén chanh nay, Tué Giac sé dupc phat
trién va chiing ngg Niét-Ban.

ISR SRS

Nhtng loi ich phat sanh tir viéc thuc hanh theo Trung
Pao da dugc chung t6i giai thich tan twong trén moi khia
canh. C6 thé néi nhirng loi ich 4y tiéu biéu cho myc dich cao
ca nhat ma nhitng ngudi hién minh cho sy giai thoat khoi
nhitng thong khé caa vong luan hoi nham dén. Khéng con
can thém gi nira.

Bay gio chi con van dé 1a nhiing gi tao thanh Trung
Dao. Dé giai thich Pao Lo nay, Bac Thé Ton bit dau voi
mot cau hoi dugc xem phil hop véi cach ding truyén thong
thoi dé.
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Katamd ca sa, bhikkhave, majjhima patipada Tathagatena
abhisambuddha - Cakkhukarani Nanakarani upasamdya abhififiaya
sambodhaya nibbandya samvattati?’

(Thé ndo la con dwong Trung dao, ndy cac Ty-kheo,
do Nhir Lai chanh gidc, tac thanh mat, téc thanh tri, dwea dén
an tinh, thang tri, giac ngg, Niét-ban?)

Cau tra 10i ciing duoc chinh Bic Thé Ton dua ra;

Ayameva ariyo agthargiko maggo, seyyathidar: — sammadighi
sammasankappo — sammaviacd — sammakammanto  SAMMAagnvo
sammavayamo sammdasati sammasamacdhi.

(Chinh la con dwong Thanh Tam nganh, tizc la: chanh
tri kién, chanh tw duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh
mgng, chanh tinh tdn, chanh niém, chdnh dinh.)

Duc Thé Ton da chi cho thiy Pao Lo, nhu chi ngén
tay vao nhitng vat co thé thay duoc hay vao nhitng vat dang
nam gitt trong ban tay cua ngai. Bat Thanh Dao chi co vay,
do la:

Samma Ditthi Chanh Kién
Samma Sankappa Chéanh Tu Duy
Samma Vaca Chanh Ngt
Samma Kammanta | Chanh Nghiép
Samma ajiva Chanh Mang
Samma Vayama Chéanh Tinh Tan
Samma Sati Chanh Niém
Samma Samadhi Chéanh binh




Mahasi Sayadaw 97

bay la Bat Thanh Bao, hay Trung Pao, ma khi dugc
Nhu Lai gi4c ngo da tao ra con mét (tué nhan), tao ra tri va
dan dén an tinh; thang tri, tué thé nhap, Niét-ban.

O phan sau ching toi s& giai thich ti mi Bat Thanh
Pao nay. Hy vong riang, nhd chi tam theo ddi bai Kinh
Chuyén Phap Luan nay vai 1ong thanh kinh, quy vi cd thé
tranh dugc ta dao, d6 la hai phap hanh cuc doan, va di theo
B4t Chanh Pao, nho d6 c6 dugc con mét va thing tri dan dén
su chitng ngd Niét-ban, cham dat moi kho dau.

Hét Phan 11
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PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN
PHAN 11

TUONG GIAI VE BAT THANH DAO

O phan trugc chdng t6i chi néu 1én nhitng dau dé cua
Trung Pao, hay con duoc goi la Bat Thanh Bao. Bay gio
chung toi sé giai thich tan tuong chung.

Bat Thanh Pao c6 thé duogc tom tit trong ba nhém, dé
la gidi (sila), dinh (samadhi), va tué (parina). Chanh Ngir, Chanh
Nghiép, va Chanh Mang tao thanh nhém gigi hay giéi uan
hoac gigi dao (Sila Magga). Khi thuc hanh Chanh Ngit, Chanh
Nghiép, va Chanh Mang, gigi dao duoc thiét 1ap. Dinh dao
gom Chénh Tinh Téan, Chanh Niém, va Chanh Binh. Nho
thuc hanh ching chi dao dinh (samddhi magganga) duoc thiét
lap. Chanh Kién va Chanh Tu Duy thudc chi dao tué (paiia
magganga). Tu tap Chanh Kién va Chanh Tu Duy s& dua dén
cac Minh Sat Tué (Vipassana Pariid), Dao Tué (Magga Pariid),
va Qua Tué (Phala Paiinia), nhitng tri thuoc dao va qua siéu
thé. Pén day, chlng t6i s& md ta chi tiét mdi trong ba dao
nay, nhan manh dén nhiing phuong dién thyc hanh cua
chung.
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CHANHNGU PAO

Nay cdc Ty kheo thé ndo la Chénh ngir? D6 Ia khdng néi doi,
khong néi hai hudi, khong ndi 16i the 16, khdng ndi 161 phisphiém. Nay cdc
T3 kheo, nhuwrvay goi la Chanh ngit.

Trong dinh nghia ma Bac Phat dua ra ndy, tu ché hay
tranh nhitng 101 néi trén tao thanh Chanh Ngir. Nhu vay, can
luu v rang, ngay ca khi co hoi phat sanh cho mot nguoi phai
thét ra 1o n6i déi, noi hai ludi, néi thd 15, ni 15i phil phiém,
néu ho tu ché khdng lam nhu vay, thoi ho dang an lap trong
viéc thuc hanh Chanh Ngit. Trong thuc té, Chanh Ngir 1a
Sammavaca Virati (Chdnh Neir Tiét Ché), mot trong 52 tam s,
thudc nhém tiét ché. Nhung khi mot ngudi tranh néi ddi. . .ho
khong chi tranh théi ma con phai néi nhiing 1o ¢o tinh cach
chinh x&c, dung su that, nhitng loi hoa nha va lgi ich, thic
day su hoa hop. Diém chinh yéu can hiéu & day, tranh noi
dbi,...co nghia 1a dang tao thién nghiép gitr gisi. Khi mot
nguoi tho tri ngti gidi, bat gisi hay thap giadi, va phat nguyén
tranh noi doi, thi dong thoi ho ciing phai tranh ludn ba khau
hanh 4c cua noi loi chia re, ndi 1oi thé 16, va ndi chuyén phu
phiém v ich nira.

Ngoai ra, khi mot ngudi thay, nghe, ngai, ném, xdc
cham hay suy nghi, néu ho quan duoc ban chat vo thuong,
kho va vo nga lién quan dén nhiing ddi tugng nay, khong
phién n&o nao co thé khoi 1én dé khién cho ho phai ndi ra
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nhitng 151 ta ngit. Diéu nay c6 nghia 1a ho da diét tam thoi
phién ndo nga ngam trong ta ngir bang vipassana (thinminhsi).

Khi minh st tri (Vipassand Nana) phét trién day du,
Niét-Ban sé& duoc ching ngd qua Thanh Dao Tri, tri thudc vé
Siéu Thé Pao. Khi diéu nay xay ra, ta ngir s& bi diét hoan
toan bang sammavéca virati (chanh ngir tiét ché) cua Siéu Thé
Pao. Vi thé, Cha Giai Thanh Tinh Pao néi rang Nhap Luu
dao, Thanh Pao Dau Tién, xua tan ta ngir; Bat Lai dao,
Théanh Dao Tha Ba, xua tan ly gian ngit va thd ngi. O day,
bang tir ‘101 n6i’ hay ‘ngit’ chi giai mudn néi téi su cd y hay
tu tam s (Vi mac du ngudi ta 6 thé ndi ra loi thd ngir nhung
khéng c6 su ¢b y hay tu di kém). A-la-han dao, Thanh Dao
Thir Tu, xua tan nhitng 11 n6i phu phiém hay vé ich ngi.
(Tuy nhién diéu can hiéu & day 1a dbi véi bac Thanh Nhap
Luu, bdn loai 1oi néi: néi déi, néi ly gian, noi loi thd 15, va
noi 11 phi phiém nao khién phai tai sanh trong cac cdi khd
(apayagamaniva pisu, phary, sampha) d3 dugc doan trir bang
Théanh Bao Tht Nhat). Do d6, chanh ngit Dao (sammavaca
magga) phai dugc thuc hanh cho téi khi dd an 1ap hoan toan
trong ca Bon Siéu Thé Pao. Tom lai: N6i dbi, noi 1oi ly gian,
noi 16i tho 15, noi 161 phl phiém 1a dam chim trong ta ngi.
Nguoc lai, tranh ta ngir 1a chanh ng.
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CHANHNGHIEPDAO

Nay cdc Ty kheo, thé ndo la Chéanh nghiép? D6 Ia khdng it sanh,
khong trom cuop, khong ta dam. Nay cac Ty kheo, tranh ba than hanh ac
da noi goi la Chanh nghiép.

O day ciing vay, trong dinh nghia vé Chanh Nghiép
ma Duc Phat dua ra, tranh ba than hanh ac tao thanh Chanh
Nghiép. Nhu vay, ngay ca khi co hoi phat sanh cho mot
ngudi dé pham sat sanh, trom cép, td dam, néu ho tu ché
khong pham vao ching, ké nhu ho dang an lap trong viéc
thuc hanh Chanh Nghiép. Chang han, chi xua dudi chu
khéng giét con mudi dang cin ban goi 12 Chanh Nghiép. Béi
V6i viéc trom cip va ta dam ciing can duoc hiéu theo cach
tuong tu.

V& nhiing gi tao thanh hanh dong ta dam ciing can c6
thém mot su giai thich ¢ day. C6 hai muoi loai ngudi nir ma
khong mot ngudi nam nao dugc hanh dam. Nguoi nam nao
hanh dam vai nhitng nguoi nit dang ¢ dudi su bao ho cua
cha, me, anh, chi, than quyén, cac vi truong toc, va ban déng
tu hay mot ngudi nit da c6 chong, da dinh hon, 1a pham vao
ac nghiép ta dam. Tranh nhiing ac hanh nay la Chéanh
Nghiép. Tom lai: Sat sanh, trom cap, ta dam Ia ta nghiép.
Tranh nhitng &c hanh nay Ia Chanh Nghiép

Chéanh Nghiép Pao duoc tu tap bang cach giir gidi.
NG ciing duoc tu tap bang cach hanh thién Minh Séat cho dén
khi bon Thanh DBao duoc thiét 1ap day du.
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CHANH MANGDPAO

Pham ba hanh &c bang than (sdz, dgo, dam) va bdn
hanh &c bang 16i n6i (n6i 140, ly gian, &c ngé, phu phiém) dé
kiém song tao thanh Ta Mang. Tranh nhitng ac hanh nay
trong su nudi mang la dang hanh theo Chanh Mang Dao.

“Nay cdc Ty kheo, thé nao 1a Chanh Mang? Nay cac
Ty kheo, & ddy vi Thanh dé tir tir bé td mang, sinh song bang
chanh mang. Nay cac Ty kheo, nhuw vay goi la Chanh mang. ”

Ta mang la kiém séng bang nhiing phuong tién bat
chéanh, phi phap nhu sat sanh va trom cép... Ba than hanh ac
va bon khau hanh &c chi 1a Ta Nghiép va Ta Ngit khi ching
khéng lién quan dén viéc kiém sdng cua mot nguoi. Ching
khéng tao thanh Ta Mang. Nhu vay, ddi véi truong hop giét
rudi, mudi, su bo, ran rit hay ké thi vi tirc gian hay san han,
thi d6 chi 1a mot than hanh &c, mot ta nghiép chir khong phai
Ta Mang. Con giét nhitng con vat nhu chim, ga, lon, bo, dé,
hay ca cho thi truong tiéu thu hay giét dé lam thuac an cho
minh khoét tao thanh Ta Mang.

NG6i chung, trom cap do kinh té thic day duogc xép
vao loai ta mang. Tuy nhién, khi Iy do khéng phai vi kinh té
ma vi tra thu hay thoi quen, nhirtng hanh dong nay chi tao
thanh ta nghiép ma thoi. Ta dam thuong khong lién quan dén
su nudi mang, nhung du dd phu nit va ¢ tinh 1am cho ho hu
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hong dé phuc vu trong viéc mua ban xac thit (mai dam) thi 1&
duong nhién la Ta Mang.

NGi déi chi 1a ta ngit khi khong bi thic day béi nhitng
ly do kinh té; nhung khi n6i dbi dugc ding trong nhiing giao
dich mua ban hay trong toa an dé truc loi, thi n 1a Ta Mang.
Tuong ty ndi ly gian, khong vi ly do kinh té, 1a Ta Ngi.
Nhung, ngay nay nhing loi budc toi gia déi hay nhitng nhan
xet c6 tinh cach budc toi 1a nhitng phuong phap thuong dugc
ngudi ta dung dé lam mat uy tin 1an nhau va trong hau hét
nhitng céng viéc mua ban, trong truong hop nay ching co
thé duoc xem nhu Ta Mang. Nhitng ngon tir thé 15 hay si va
hiém dugc dung trong nhirng giao dich mua ban va vi thé
chung thuong chi 1a Ta Ngit. Phan I6n nhitng loai tiéu
thuyét, truyén, kich nghé, phim anh hién dai c6 thé duoc
xem nhu nhitng phwong tién caa Ta Mang. Nhitng cach kiém
sbng ta vay (bang sat sanh, trom cap, va néi dbi) nhu vay 1a
nhitng hanh d6ng 1am mat di nhitng nguyén tic dao dic ma
con nguoi chanh truc gitr gin.

LAM GIAUBANG NHUNG PHUONG TIENBAT CHANHLATAMANG

Nguoi dé tho tri ngl gidi phai trdnh bay cach nudi
mang bat thién ké trén. Trong Kinh Ajivatthamaka (Hoat
Mang Dé Bét Kinh), tranh td mang duoc ké nhu mét gigi
trong tam gisi. Nhu vy tranh nhitng phuong tién 1am an bat
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chanh va sinh séng hop véi nhitng nguyén tic dao duc cua
con nguoi chanh tryuc tao thanh chanh mang.

LAM GIAU HOP VOI THIEN PHAP LA CHANH MANG

O day mét lan nira, gibng nhu chanh ngir va chanh
nghiép, chdnh mang ciing 1a mot sy thuc hanh kiéng tranh,
thugc tiét ché tam s¢ (virati cetasika). Do d6, tranh ta mang chi
dugc xem la chanh mang ma théi. Chanh mang dugc phat
trién bang cach giir gigi. N6 ciing phai duoc tu tap bang
thién Minh Sét cho dén khi chi phan Tiét Ché (virati) cia Dao
dugc hoan thanh. Bé c6 mot su thao luan ki ludng hon vé
chanh mang, c6 thé tham khao thém bai kinh Poan Giam
(Sallekha Sutta), tap 11 do chdng toi giang giai.

Ba chi dao chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang
nay thudc vé& nhém gisi cua bat thanh dao. Bay gio ching toi
s& tiép tuc ban v& nhitng chi dao tao thanh nhom dinh.

CHANH TINHTANDAO

Nay cdc Ty kheo, thé nao la Chanh tinh tan? O ddy, trong Gido
Phdp nay, vi Ty kheo, doivéi cdc dc, bt thién phdp chua sanh, khoi lén
muon khong cho sanh khor; vi / ndy 1o e, tinh tdn, quyét tam, tri chi. Doi
Véi cde de, bt thignphap dd sanh, khoi leny muon trirdigt chién theing, vi
nay no he, tinh tan, qbg/et tdm, tri chi. P6ivoi cdc thién phdp chua sanh,
khoi Iény mudn khién cho sanh khéi; vindy né e, tinh tan, quyét tim, tri
chi. Poi Voi cdc thién phdp di sanh, khoi Ién y muon khién cho an 1,
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khéng cho bing hogi, khién cho ting truong, thanh thic va di dén suphdt
trién (bhavand: tu tdp) vién mén. Vi ndy né hec, tinh tan, quyét tam, tri chi
Nay cic Ty kheo, nhur vy goi la Chénh tinh tan.” Sy ¢d gang nhu
vay goi 1a chanh tinh tan, nhu dd duoc chinh Pirc Thé Tén
giai thich tuong tan.

Nhiing gi doan kinh trén mudn noi 1a nhu thé nay: 1)
Tinh tan ngan nhitng bat thién phap chua sanh khong cho
khai sanh. Khi mot ngudi nhan biét, hay nghe hoic thiy
nhitng ngudi khac 1am céc ac hanh sét sanh, trom cip, noi
déi, ho phai ¢6 gang ché ngu nhitng 4c hanh trén. Diéu nay
cling gidng nhu cb ging bao vé minh khoi nhiing ching
bénh hay lay nhu bénh cim trong nhitng tran dich caa chidng
vay. 2) Tinh tan trir diét, chién thing nhiing é&c, bét thién
phap da sanh. Nhitng bat thién phap nay c6 hai loai: a)
Vitikkama akusala, nhitng bat thién & muac vi pham, trach nhiém
cho nhitng than hanh 4c va 15i néi 4c nhu sat sanh, trom cap
hay n6i déi ma ngudi ta c6 thé vi pham va parivutthana akusala,
nhitng bat thién & muac bot khai, 1am phat sanh nhitng y nghi
tham duc, san han....va b) Anusaya akusala, bat thién ¢ muc
ngu ngam, nhitng bat thién van chua thuc sy sanh khai, con
ngu ngam trong dong tam thic, va sé sanh khi c6 co hoi.

Trong hai loai nay bat thién & mac vi pham duoc ché
ngu hay diét trir bang giéi. Gitr giéi k§ lugng sé tu dong diét
dugc nhitng than hanh ac va loi n6i ac phat sanh do Vitikkama
akusalanay. Nhiing y nghi ac cua tham duc ¢ mac bot khoi
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trong tam (pariyutthana akusala) duoc diét trir bang thién dinh
va thién minh sat.

Bat thién ngu ngam (anusaya akusala) co thé bi diét tam
thoi bang thién minh sat. Song chi khi dat dén thanh dao,
nhitng phién nfo ngu ngam nay mai bi loai trir hay bimng goc
hoan toan bang thanh dao tri (@iya maggaiiana). Chinh Véi
quan niém bing gdc hoan toan nhiing phién nfo ngi ngam
nay ma thién minh sat can phai duoc thuc hanh. Day 1a diém
rat vi té va sau xa, chi nhirng ngudi hanh thién minh sat mot
cach hiéu qua va day du méi c6 thé hiéu duoc. 3) Tinh tan
lam phét sanh nhiing thién phap chua sanh. B4 thi, tri gidi,
hanh thién dinh va thién minh sat 1a nhitng hinh thirc khéc
nhau cua phudc nghiép su. Ching ta nén cb gang hét stc
minh dé thuc hién nhitng phudc nghiép su van chua duoc
hoan thanh nay.

C6 s6 nguoi da bop méo 16i day caa Bac Phat bang
cach n6i rang thuc hanh nhiing phudéc nghiép su nay s& chi
dua dén kéo dai thém vong luan hoi (samsdara) ma thoi. Theo
ho, thién nghiép (kusala) l1a hanh (sarikhara), ma hanh la do vé
minh (avijja) tao diéu kién hay lam duyén. Phap duyén sanh
Noi rang: “‘sankhdra paccaydviiiana” hanh duyén thic (duyén
hanh co thirc tai sanh khoi 1€n). Nhu vay, thién hanh (kusala
sankhdra) ciing s& khién cho thuc tai sanh khoi Ién. Vi thé
nhitng hanh dong thién can phai tir bo. Mot sy quyét doan
nhu vay rd rang la mau thuan véi y nghia dich thuc cua 1oi
Puc Phat day, va cuc ky l1am Ian.
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Thuce sy, néu bo nhitng hanh dong thién, nguoi ta s&
chi con lai nhitng hanh dong bat thién khong nhiing s& kéo
dai thém vong luan hdi ma chic chin s& con dua ho xuéng
bén ¢Bi thap (dia nauc, nga quy, svic sanh va A4u-la). Nhan dich
thuc cua vong luan hdi bat tan nay 1a vé minh va tham éi.
Nhitng phién nfo nay chi c6 thé dugc doan trir bang céc
hanh dong thién dugc thuc hién véi muc dich doan trir chinh
nhitng phién ndo dy. Mot thién nghiép c6 thé tao ra tai sanh
trong mot cBi tot lanh (@hién thiy), & diy ngudi ta duoc nghe
Phap va thuc hanh Phap (Dhamma)dé tré thanh mot bac thanh
(Ariya), va nhu vay thoat khoi nhiing kho dau cia bon cdi kho
va vong luan hdi. Cau chuyén caa vi Thién ti Ech c6 thé
dugc dung dé minh hoa cho diém nay. Thién tir Ech trong
kiép truge 1a mot chd éch tinh co duge nghe mot bai phap do
buc Thé Ton giang. Du khong hiéu duoc chit nao trong bai
phap, nhung cht éch van ling nghe véi tim cung kinh va
vira long, nho thién nghiép 4y, chd duoc tai sanh trong coi
chu thién. Khi da la mot vi chu thién chd lai ¢6 co hoi nghe
phap cia Buc Phat, va lan nay chl dat dén giai doan nhap
luu, tro thanh Thanh Tu Pa Hoan, nho nghe phép ay.

Vi thé tinh tan phai dugc thuc hién dé tao ra nhiing
thién phdp chua sanh, dac biét nhitng phudc nghiép sy dua
dén Thanh Dao. Mai lan thuc hién duoc mot sy tinh tin nhu
vay, ké nhu ban da phat trién dugc Chanh Tinh Tan Dao. 4)
Tinh tan duy tri nhitng thién phap da sanh va phat trién
chung cho dugc thanh thuc va vién man. Piéu nay kha don
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gian. Mot hanh gia ghi nhan moi sy, moi viéc xay ra ¢ sat-na
thiy, nghe, xdc cham, hay biét 1a thuc su ho dang hanh tinh
tan ngan ngira, khdng cho nhitng ac bét thién phap cé co hoi
sanh khoi. N6 ciing ¢6 nghia 1a dang tinh tan loai bo, doan
trir nhitng ac bat thién phap d sanh. Bdng thoi hanh gia
ciing dang cd gang dé phat trién giai doan cao hon cua thién
nghiép minh sat va Thanh Pao d4 sanh. Nhu vay, mdi lan
hanh gia ghi nhan ting hién tuwgng khoi [1én nhu mat bai tap
thién minh sat, hanh gia dang phat trién Chéanh Tinh T4n dao
hay ti chanh can. Piéu nay duogc tom tit nhu sau:

1. Tinh tin ngan nhitng bét thién phéap chua sanh
khong cho khai sanh.

2. Tinh tan loai trir nhitng bét thién phap d4 sanh.

3. Tinh tan thdc day hay tu tap, khién cho nhiing
thién phap chua sanh dugc sanh khoi.

4. Tinh tan duy tri, phat trién va dua dén su hoan
thién nhiing thién phap da sanh, day goi la ti
chéanh can sammappadhanas), hay bén phép tinh
tan 1gn.

MJi 1an ban du phan vao nhiing thién su nhu bé thi,
tri gi6i, va tu thién, ban dang phat trién Chanh Tinh Tan dao,
bén phap tinh tan 16n. Dac biét 1a thé khi ban thuc hién
nhitng thién su ndy véi quan niém thoat khoi nhiing kho dau
ctia vong tir sanh luan hoi. Nhitng thién su thudc thién minh
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sat, khdng can phai néi, chic chian phai 1a mot phan cua
Chanh Tinh Tén dao rdi.
Tom lai, cb gang lam diéu thién 1a Chanh Tinh Tan.

CHANHNIEM BAO

‘Nay cdc Ty kheo, thé nao 1a Chanh niém? Trong
Giao Phap nay, vi Ty kheo song quan trén than (sdcudn), von
vé thuong, kho, v ngd, bat tinh, nhdn ra n6 chi 1a than hay
Sdc udn vé thiong, kho, vo ngd, bat tinh. Nhdn thize duoc
nhir vy, Vi dy nhiét tam, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu
tham wu déi véi thé gian ciia nam udn; tham wu dy c6 thé sé
sanh néu khong hiéu biét diing nhir vay.

Vi dy quén trén cac cam tho chi 1 tho, vé thuong,
khé, vé nga ..., Vi dy song quan trén tam, ghi nhdn no chi
nhir mét tién trmh Ciia tur duy va nhdn thite, vé thwong, khé,
va vo ngd, ...vi dy séng quan trén cac phap, ghi nhdn né chi
nhie hién twong thdy, nghe, v.v..., vé thuong, kho, vo
ngd, ...Nhan thite dwoe nhir vay, vi dy nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, dé ché nguw tham wu déi véi thé gian cia cac
cam tho; thé gian cua tam, thé gian cua cac phap, ndi khac
hon thé gian cia nam uan. Nay cac Ty Kheo, niém dé hiéu
biét diing nhur vdy duot goi 1a Chanh Niém.’ Pay 1a nhiing
loi cua Buc Phat ki ludng cua Bac Phat vé Chanh Niém
bao.
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DU BAT THANH PAO CO PUGC THUYET GIANG CHI TIET HAY
KHONG

Trong Kinh Chuyén Phép Luan (Dhammacakka Sutta),
nhu hién gio chling ta d4 thay, Bat Thanh Dao chi dugc dé
cap dudi hinh thire mot tieu dé. Khi bai Kinh Chuyén Phép
Luan nay lan dau tién duoc Bac Phat thuyét, liéu Ton gia
Kiéu-tran-nhu cung voi cac vi Pham Thién va chu thién déc
thang tri lGc dd, c6 hiéu rang bang nhiing tir don gian cua
tidu dé “‘chdanh niém” Dac Phat mudn noi téi e niémxir’ qua
d6 ban chat cua than, tho, tim, va phap duoc tué tri mot cach
rd rang hay khdng? Liéu cac vi cd hiéu rang “ghinhdnmoithin
hanh, moi cam tho, moi danh phdp (hién tupng tam), moi tw duy trén cac
phdip triin c6 tgo thanh chdnh niém hay khong? Va rang Chénh Nigm nay
phdi duoe tu tdp bang cach ghi nhén moi hién twong ciia thin va tam
(danhdsic) hay khong?

Day 1a mot diém c6 thé gay tranh luan can phai duoc
can nhéc. Vi trir phi cac vi ¢4 c6 mot sy hiéu biét rd rang vé
no, bang khong céac vi sé khong thé phat trién chanh niém
dugc. Va khong c6 chanh niém, viéc chiing dic thang tri
thugdc thanh dao va thanh qua 1a mot diéu khdng thé xay ra.

O day hai sy can nhac 1a c6 thé. Tha nhat, Ton gia
Kiéu-tran-nhu va cac vi Pham Thién, chu thién Ia nhiing
ngudi c6 nhitng Ba-la-mat phi thuong d& chin mui, chic
chan s& dac giai thoat ti hau, va chi can nghe nhing tir
“chanh niém”’, 13p tac hiéu duoc rang ho can phai ghi nhan
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moi than hanh, moi cam tho..., va phat trién chanh niém dao.
Do d6 ho da 1am nhu vay va dic thang tri theo cach nay.

Sy can nhic thir hai 1a: khi thuyét bai phap dau tién
nay, dé thinh ching cua ngai hiéu dugc mot céch rd rang,
Puc Thé Ton da giai thich ti mi nhiing tiéu dé caa Bat Thanh
Pao va ti niém xi. Nhung vao ldc Két Tap Tam Tang lan
Thia Nhat, khi tring tuyén Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakka Sutta), Bat Thanh Pao nhu mét thanh phan caa
Ta Thanh Bé da duoc cd dong chi trong hinh thic caa mot
tiéu d¢, nhu vay phai c6 nhiing giai thich chi tiét vé ching
riéng ¢ cac ban kinh khac duoc trung tuyén trong hinh thirc
cd dong tai cudoc Két Tap lan Thi Nhat. Cau tra 1oi 1a c6.
Kinh Niém Xt (Satipatthana Sutta) cua Trung Bo 1a mot su ¢
dong cua bai Kinh Bai Niém Xu (Mahasatipatthana) cia
Truong bé ma chi phan dau cua né duoc tring tuyén trong
ky Két Tap lan Thir Nhat. Nhung hién nay trong phuong
thire tién hanh ¢ cudc Két Tap lan Tha Sau, nhitng phan bo
s6t da duoc 1ap day va ghi chép lai, mic du nhirng phan mai
thém cua kinh khong dugc dé cap trong chd giai Trung Bo.
Tuong ty ciing ¢ mot sé nhitng bai kinh dai thudc céc
Nikaya khac da duoc ghi lai trong hinh thirc ¢6 dong o Tiéu
B6 Kinh (Kluddaka Nikiiya)

Nhu vay ¢ day ching ta c6 thé rat ra mot diéu la su
trinh bay chi tiét vé chanh niém ma PBuc Phat dua ra ¢ l1an
thuyét bai kinh nay da dugc bo qua nén bai kinh chi dugc
triing tuy@n mot cach suc tich trong ky Két Tap lan Thu
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Nhat. Vi thé vin dé y nghia tham sau va chi tiét caa Bat
Théanh Dao dugc hiéu nhu thé ndo tir tieu dé don gian caa nd
khong can thiét phai dat ra nira. Ngay nay, ta niém xa ma toi
vira ni da duoc nhiéu ngudi biét rd. Va nhat 1a c6 bai Kinh
Puai Niém Xircung cap nhiing giai thich k§ ludng cho tiéu dé
da dugc tom tat vé Bat Thanh Pao. Ngoai ra ching ta con c6
nhitng ban cha giai vé bai kinh nay. Tuy vay, bat chap nhiing
gi da cd, chi mot it nguoi 12 ¢6 thé biét cach 1am thé nao dé
phat trién chanh niém dao. Do d6 theo tdi nghi Bic Thé Ton
thuc su d4 trinh bay day da chi tiét vé dao (Bt Thanh Dao) khi
ngai thuyét bai phap dau tién, Chuyén Phap Luan, nay vi loi
ich cua sé dong vay.

O day phai luu y rang chanh niém dao 1a tir niém xu.
Dao nay phai duoc tu tap nhu thé nao di dugc ndi rd trong
bai kinh Pali vira dan. Bai kinh Pali nay chinh xac gidng nhu
doan gidi thiéu tom tat cho bai Kinh Dai Niém Xt (Maha
Satipatthana Sutta). Néu thay sy giai thich quéa c6 dong nay
khéng du dé hiéu rd, ban c6 thé nhd dén sy nghién ciu sau
xa hon vé bai Kinh Dai Niém X.

Theo Kinh Bai Niém X, quan than cé thé duoc thuc
hién theo hai cach: hoic bang cach quan hoi tho, anapana, d6
la theo d&i hoi tha vo va hoi tha ra, hoidc bang cach quan ba
muoi hai thanh phan cu tao cua than nhu toc, 16ng, méng,
rang, da...Chu giai ndi rang hai phan nay cua Kinh Niém Xu
la nhitng d& myc thién co thé tao ra dinh an chi (@ppana).
Mudi chin phan con lai caa Kinh Niém X 14 nhitng dé muc
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thién chi tao ra can dinh (upacdra Kammatthana). Thién minh
Sat (vipassand kamatthana) cting chi tao ra can dinh.

LAM THE NAO BE TAO RA CHANH NIEM MINH SAT (VIPASSANA
SATI)

Do d6, chi can chon bat ky mot & muc thién nao da
dé cap trong 19 phan con lai dé phat trién Chanh Niém Minh
Séat bao la du.

Theo phan ‘Tac Y Cac Gidi’, Dhatumanasikira pabba,
ngudi hanh thién can phai ghi nhan Bén Dai Chung (71 Pai)
ciing nhu ghi nhan khi n6 sanh khéi va thé hién. Thanh Tinh
Dao noéi rd rang khi da vuot qua cac trién cai nho quéan trén
T Pai, can dinh phat sanh. Can dinh nay, nhu da giai thich
trong Phu Cha Giai caa Thanh Tinh Dao, khdng gan vai bét
ctr mot An Chi DBinh (Appana Samddhi) nao va nhu vay né
khéng phai 1a can dinh thuc thu. Tuy nhién, vi né hoi gidng
can dinh trong kha ning vuot qua céc trién cai va tao ra dic
tinh cta né nén nd duoc khoac cho cai tén can dinh nho su
giong hét vé kha nang caa nd ma thoi.

O day, vi myc dich caa thién minh sat, ching toi ding
tir Sat-Na Dinh Minh Séat (Vipassand Khanika Samadhi) ¢ mo ta
loai (can) dinh néi trén. Mot s6 ngudi cam thay kho hiéu
cach ding nay va da chi trich viéc sir dung nd. Ho cho rang
khéng thé phat trién Minh Sat bang sat-na dinh. Ho ly luan
rang néu diéu nay la kha di, thi nhiing ting sinh dang nghién
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ctru kinh dién ciing c6 dugc minh sat tri. Tat nhién, ching toi
c6 thé chap nhan quan diém nay néu sy tap trung hay dinh
cua nhitng hoc nhan iy du manh dé loai trir nhitng trién cai
va dong thoi néu ho dang quén trén hién tuong danh va sic ¢
st na sanh cua chung hop theo Kinh Bai Niém X&. Nhung
mét diéu hoan toan rd rang 1a dinh dy phan trong sy doc tung
va suy ngam trén kinh dién ma nhiing hoc nhan ay da hoc
thudc 10ng khdng di manh dé vuot qua cac trién cai va ho
ciing khong phai dang ghi nhan hién tuong danh va sic ¢ sét-
na sanh cua chdng. Do d6, nhitng nguoi chi trich chung toéi
hién nhién da khong quen véi viéc thuc hanh minh sét dlng
dan vay.

Trong Thanh Tinh Dao, sat na dinh minh sat duoc dé
cap nhu Khanika cittakaggatd (swnhdt tam tong mot sat-na); va trong
phu chd giai cua Thanh Tinh Dao thi né duoc néi dén nhu
Khanamattahitiko samddhi,.. Nhu vay dwa trén tham quyén cua
Ch giai va Phu chii gidi, ching toi da ding tir Sat Na Dinh
Minh St (Vipassand Khanika Samdadhi) & mé ta loai dinh hoi
giong nhu Can Binh nay. Mot khi nhitng giai thich nay dugc
hiéu rd, su 1am I1an chic chan s& cham dat trong tam cua
nhitng nguoi chi trich ching toi.

Nhu da néi & trén, néu quan sic duogc thuc hoan tat
bang cach ghi nhan céc sac khi ching sanh khai, theo nhu
cac phan Quan Céc Oai Nghi Cua Than (Iriyapatha), Quan Su
Tinh Giac (Sampajjaiinia), Tac y Cac Gidi (Dhatumanasikara), thi
can dinh ma ching ta goi la sat na dinh minh sat duoc phat
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trién. Va cung véi dinh nay, Minh Sat Tri (Vipassand Nana),
con goi 14 Chanh Kién Minh Sat (Vipassana Sammdditthi), ciing
duoc phéat trién. Luc d6 nhitng phap nay: Chanh Niém Dao
(Samma Sati Magga), Chadnh Dinh Dao (Samma Samadhi) va
Chénh Kién Dao (Samma Ditthi Magga) duoc goi cach khac 1a
Than Quan Niém Xt (kayanupassand satipatthana).

Lién quan dén 1oi tuyén b cho rang ‘Tac Y Cac Gioi’
la mot dé muc thién cho Can Binh, ching tdi c6 tham quyén
cia Thanh Tinh Pao vén dé cap dén d& muc thién nay nhu
Catudhatwvavatthana (Xéc Pinh Bon Gidi hay Xéc Dinh Tir Pai). VA
chéc chan su qua quyét caa ching t6i cho rang quéan cac oai
nghi cua than va quan sy tinh gi4c chi dua dén Can Pinh
cling s€ dugc tan thanh, boi vi cha giai bai Kinh Niém Xu
x&c nhan rd rang chang la nhitng d& muc thién cho Can
binh.

Ngoai ra, theo phan Quan Tho...thi niém tho, niém
tAm va niém phap vao sat na sanh khai cua ching s& dan dén
su phat trién cua Can Binh va Minh Sat Tri. Boi thé, ngay
dau chuong noi vé Kién Tinh, Thanh Tinh Pao di duva ra
mot su mo ta vé cach nguoi theo ¢d xe thuan quan bat dau
thue hanh thang vao quan Ta Dai theo sau boi sy phan biét
mudi tam gigi, mudi hai X, nam uan va danh-sac, nhu thé
nao. Piéu nay phl hop véi nhitng loi day caa Bac Phat trong
Kinh DBai Niém Xu.

Pén day, sau khi d4 nghe nhiing loi giai thich va can
nhic & trén, c6 I& quy vi d4 hiéu dugc cach 1am thé nao dé
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phét trién chanh niém dao ding theo tinh than caa nhitng bai
kinh do Buc Thé Ton thuyét giang. Va sau khi d4 hiéu nhu
vay, c6 I& quy vi ciing c6 thé xac dinh duogc 1a chi doc tung
va suy xét trén nhitng gi minh da hoc tur kinh dién thay vi
chanh niém ghi nhan théan, tho, tdm, phap & sat na chdng
khai sanh, ¢ dan dén chanh niém dao dich thuc hay khong.
Va mét diéu rd rang 1a khdng ¢ chanh niém dao thich hop,
thi chanh kién minh sat dao, ciing khdng thé nao duoc thiét
lap.

MINH SAT TR CH PHAT SANH DO CHANH NIEM GHI NHAN

Chuing t6i s& trich dan ra ddy mot doan tir chl giai
Kinh Dai Niém X dé cung c6 thém cho ly 1& cua ching toi:

Yasama panakaya vedand citta-dhammesu kifici dhammam
anamdsitava bhavana nama natti. Tasama tepi imindva maggena
sokaparideva samatikkhantati veditabba.

(Khdng thé c6 sy phét trién cua minh sat tri, tri thuoc
Thanh Pao, ma khéng quan bat ky dé muc thién nao trong
than, tho, tam, va phéap.) Do d6, phai nhan ra rang Té Tudng
Santati va Truong Lio Ni Patacara® da vuot qua dugc sau bi
cua ho do nho thuc hanh tir niém xir dao.

3 Santati va Patdcara Theri, nhimg ngudi duoc néi 1a déc thang tri thuge Thanh
Pao va Thanh Qua trong khi nghe mét thoi phap.
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KHONG CHANH NIEM KHONG TRI TUE

V¢ diém nay chd giai rit minh bach. Khéng thé chi
nghe phap ma phai quan mat dé muc nao d6 trong than, tho,
tam, phap méi gilp ho dat dén thing tri. Khdng quan bat ky
mét d& muc thién nao trong tr niém xu, viéc phat trién Minh
Sat Tri (Vipassana Néna) hay tri thuoc Thanh DPao va Thanh
Qua la diéu khong thé xay ra. Do d6, rd rang 1a néu chi hoc
nhitng dinh nghia va phan loai cua Danh va Sac roi suy xét
trén d6 ma khong thuc su ghi nhan sy sanh khai caa ching
trong than, s& khong bao gid phét trién duoc chanh kién dao
dung din con goi 1a minh sat tri, hay tri thuéc Thanh Dao.

O day mot minh chanh niém s& khong dan dén cau
canh mong mudn. Sau khi d4 thanh tyu chanh niém, chinh
nho tué tri chan ly dang nhu thie ma ngudi hanh thién méi
dat dén ctru canh mong mudn. Do dé trong phan gigi thiéu
tm tat bai Kinh Niém X vira dan & trén, kinh chi noi l1a
phai cO ‘nhiét tim chdanh niém cung voi i tué tinh gidgc.” Tuy nhién,
khi dién giai phan giéi thiéu tom tat nay nhitng tir ‘pajanati’—
biét (mwé ni)) theo nhitng cach khac nhau, hay
‘Samudayavayadhammanupasst - biét nhan sanh va diét- da duoc
dung.

Vi thé, ching t6i da tom tat chanh niém dao nay lai
nhu sau: dé phét trién chanh niém, phai c6 nhiét tam, niém
cung vai su tinh giac —
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1. Tinh giac v& nhitng chuyén dong cua than.

Tinh giac vé moi hoat dong caa tam

3. Tinh giac vé moi cam tho: lac, khé va trung tinh
(n6i chung bat cir tho nao thé hién).

4. Tinh giac vé moi phép khi n6 xuat hién.

N

S¢ di ching tdi phai mat kha nhiéu thoi gian dé ban
chi tiét vé chanh niém dao nay Ia vi né rat quan trong ddi véi
su hiéu biét cua nhiéu nguoi. Bay gio ching tdi s& ban vé
chéanh dinh dao. V& dé tai nay, ching tdi s& tu gigi han vao
nhitng diém chinh yéu nhat cua loi day lién quan dén chanh
dinh dao. Thuc su dé dan ra hét nhitng giai thich vé dé tai
nay s& phai bao quat mot pham vi qué rong, doi véi nhiing
ngudi kién thirc han ché kho c6 thé nim bit duoc.

CHANH BINHDAO

Nay cac Ty kheo, thé ndo la Chanh dinh? O day,
trong Gido Phép nay, Ty kheo ly duc, ly ac bat thién phap,
ching va tra Thién thiz nhdt, mét trang thai hy lac do ly duc
sanh, Vi tam, véi ti. Ty kheo ay diét tam, diét tiz, ching va
tr( Thién thiz hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khéng
tam, khdng tiz, ngi tinh nhat tam. Ty kheo dy ly hy trd xd,
chanh niém tinh giac, than cam su lac tho ma cac bdc Thanh
goi la xd niém lac trd, ching va tra Thien thiz ba. Ty kheo dy
xa lac, xa kho, diét hy wu da cam tho trudc, ching va tri
Thién thi tu, khong kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay
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cac Ty kheo, nhu vay goi la Chanh dinh. Nhu vay, dinh
trong bén bac thién dugc xac dinh 1a Chanh DBinh bao.

O day, Jhana (bac thién) c6 nghia la khéng cho phép
tam lang thang ma gan chat né trén mot && muc duy nhat dé
duy tri trang thai vang ling. Theo Kinh thi c6 bén bac thién
(hana): (1) So thién, do nam thién chi tao thanh, d6 12 vitakka
(tam): huéng tam dén mot ddi twong hay tu duy vé dé muc
thién; vicara (#z): sy tham sat lién tuc trén di twong; piti ()
trang thai say mé, sung suong; sukha (lac), cam giac an lac,
hanh phuc; ekageati (nhdttim) s hop nhat caa tam an tinh. (2)
Sau khi diét tim va t, chi ba thién chi hy, lac va nhat tam
con lai, tao thanh nhj thién. (3) Ké tiép diét hy, hai thién chi
lac va nhat tdm tao thanh tam thién; (4) Trong t& thién, lac
duogc thay thé bang xa (upekkha) vi thé xa va nhit tdm tao
thanh ti thién.

Bén bac thién nay c6 thé 1a nhitng thién hiép thé*
(lokiva jhanas), hoac thién siéu thé (lokuttard jhdna) di kém theo
Thanh Pao tdm. Binh cua thién siéu thé 1a chanh dinh thuoc
thanh dao; dinh cua thién hiép thé co thé dugc xép vao chanh
dinh dao néu nd tao thanh can ban cho sy phét trién minh sat
(Vipassana).

4 thién hiép thé ciing con goi la thién sic gidi (ripavacarajhana)va thién vo sac
gidi (arlpavacarajhana).
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SU QUYET DOAN CHO RANG KHONG THE TU TAP MINH SAT NEU
KHONG CO THIEN (JHANA)

Bam vao 10i tuyén b nay caa ching t6i, mot so ngudi
noi rang chi sau khi da thanh tuu su thanh tinh tam qua viéc
dic dinh ngudi ta méi ¢ thé thuc hanh thién minh sat.
Khong c6 dinh cuaa bac thién, khong thé c6 su thanh tinh
tam. Khdng c6 sy thanh tinh tim khdng thé tu tap thién minh
sét (vipassand). Dy 1a mot cach nhin phién dién, v doan. Can
dinh, dinh gan voi bac thién, du kha niang dé nén cc trién
ci, c6 thé gitip nguoi hanh thién dat dén kién tinh, dan dén
su phat trién minh sat; va nho su phét trién 4y nguoi ta cé
thé ching dic t6i A-la-han Thanh Qua, rat nhiéu nguoi da
thanh tyu duoc nhu vay, va diéu nay duoc néi rd trong
Thanh Tinh Bao ciing nhu trong Kinh Dién Pali. Chang han,
trong Kinh Dai Niém X, c6 néi rd rang A-la-han Thanh
Qua c6 thé duogc thanh tyu nhd quén nhirng dbi teong nhu
cac oai nghi cta than,v.v...ma nhiing ddi trong nay chi cé
thé 1am phat sanh can dinh ma théi. Kinh Anussatithana cua
Tang Chi B¢ Kinh thém rang dinh tu tap do niém céc an duc
Phat...1a da dé ding nhu mét can ban dinh cho sy phét trién
thang tri 1én dén A-la-han thanh qua. Cac ban chi giai giai
thich phan tinh giac ciing khang dinh hy (i) c6 thé phat
sanh do tuy niém cac 4an duc cua Phat, Phap, Tang, va rang
hy d& sanh nay c6 thé duogc thién quan trén dé nhu (Mot hién
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tuong) phai bi huy diét, hay nhu vo thuong, tir 86 dan dén sy
chting dic A-la-han Thanh Qua.

Cac ngudn tham quyén 4y con ndi thém rang vo sd
ngudi, c6 thé hang van, hang triéu va hang chuc triéu nguoi
da duoc giai thoat trong luc nghe Duc Phat thuyét phap ma
hoan toan khong thién xao trong cac bac thién. Ciing c6 thé
rat nhiéu ngudi trong sé 6 con khdng duoc trang bi véi cac
thién ching. Nhung han 13 ho d4 thanh tuu sy thanh tinh tam
bai vi tam cua ho lic d6 dugc mé ta nhu nhu nhuyén, dé sir
dung, thoat khoi cac trién céi, hoan hy va thanh tinh. Cha
giai dé cap rang vao khoanh khic thich hop ay Buc Thé Ton
d4 thuyét cho ho nghe bai phap cao siéu nhat vé tir thanh dé,
bai phap ma chi mot minh Btc Phat mai cé thé dién giang.
Va nhu hé qua cua viéc nghe phap do thinh ching cua ngai
d4 dat dén thang tri va giai thoat.

Xét trén Iy do nay, nhitng dinh nghia vé chanh dinh
ma Dtc Phat dua ra dudi dang bbn bac thién sic gigi phai
dugc xem nhu mét phuong phap mé ta cuc cp; can dinh du
dugc mo ta nhu mot cach ha cap, nhung ciing ¢ thé xem
nhu chanh dinh dé hoan tat viéc thanh tinh tdm. Can dinh
nay c6 cung nhitng dic tinh nhu so thién la dé nén cac trién
cai. Chung ciing gidng nhu so thién trong viéc ¢é ciing nam
thién chi, d6 13, tam, tt, hy, lac va nhat tam. Vi thé, ching
t6i nghi Bic Thé Ton d4 bao gom ca hai loai can dinh nay -
can dinh trong thién minh sat va can dinh théng thudng cua
so thién nhu mot cach dinh nghia ha cép.
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Jhana c6 nghia 12 quan sét sit sao mot déi tugng voi
su chd tam kién cd. Sy chl tam tap trung cao do vao mot doi
tugng thién da chon, nhu hoi thé vo ra chang han, 1am phat
sanh thién dinh (samatha jhana). Trong khi ghi nhan dic tinh
cta danh - sic va quan trén tinh chat vo thuong, kho va vo
nga cua ching s& tao ra thién minh sat (vipassand hana). Toi d&
cha thich tém tat lai nhu sau cho quy vi dé& nho:

1. Quan sat sit sao véi su chd tdm tap trung cao do

duogc goi 1a jhana (thién).

2. Co hai loai jhana— samatha jhdna va vipassand jhana.

3. Sy chd tam kién cb dé phat trién tam tinh ling
goi 12 samatha jhana (thién dinh).

4. Quan trén tam tudng hay ba dac tanh vo thuong,
khd va vd nga tao thanh vipassand jhana (thién minh
sat).

5. CO0 ba loai dinh (samadhi), Sat Na Binh, Can
Dinh, va An Chi Binh hay Kién C4 Dinh.

Séat-na dinh nhu da noi o trén 1a trang théai twong dbi
an tinh truge khi dat dén can dinh trong tién trinh hanh thién
trén nhitng d6i tuong thién dinh (samatha kammathana) va ciing
la dinh ctia thién minh séat (vipassandjhana). Trong hai loai nay,
dinh cua minh sat c6 cung dac tinh dé nén cac trién cai nhu
can dinh nén ciing dugc goi la can dinh nhu da giai thich ¢
trén. Sat na dinh minh sat nay khi duoc phat trién manh mg,
c6 thé gitr tm trong trang thai tinh lang giong nhu an chi
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dinh, diéu nay da dugc xac minh rd rang bai kinh nghiép ca
nhan caa nhirng hanh gia dang thuc hanh thién Ta Niém X.

Bai thé, trong Maha Tika, phu chu giai ciia bo Thanh
Tinh Pao, ching ta thay: “Thue chat, swnhdt tim trong mét si-na
(khanika cittekaggatta) la dinh (minh sdt) chi kéo dai trong khoang sat-na
méi lan sanh. Khi sit na dinh minh sit ndy xdy ra khong gidn dogn voi
danh scic nhu doi twong thién ciiand, sé duy tri sy tinh liing trong mot cdch
thie duy nhdt, lién tuc va khéng bi cde phién ndo dp dio, nd gan chit tim
khong lay dong nhue thé trong an chi thién vay.”

Cho nén khi mot ngudi chuy@n tam trong thién minh
sat va vé6i y dinh tu tap cho dén giai doan dao qua, nén cd
giang, néu cd thé duoc, dat dén mot bac thién nao d6 hoic ca
bén bac thién cang tot. Sau khi da dat dén bat ky mot thién
chuing ndo, nén tu tap dé duy tri va thién xao trong ching.
Tuy nhién, néu khdng dat duoc mot thién chiing nao, vi ay
nén c6 ging dé c6 duoc can dinh.

Nguoc lai, mot hanh gia thuan quan, vipassand yanika
(thuan qudn thita hanh gid), bat dau véi viéc quan trén danh
(ndma) VA Sac (ripa) chang han nhu ta dai, nén cb gang dé
duogc an lap trong sat na dinh minh sat von c6 kha nang dé
nén cac trién cai gidng nhu can dinh. Khi da duoc an lap
trong st na dinh minh sat nhu vay, chudi cac minh sat tri
hay tué minh sat s& phat sanh bat dau véi danh sic phan tich
tri (namaripa pariccheda iiana). Vi vay sat na dinh minh sat va
can dinh ciing dugc xem nhu chanh dinh dao.
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Chung t6i d4 ban tuong ddi toan dién vé chanh dinh
dao. Bay gid ching t6i sé& tiép tuc ban luan chi tiét vé dao tué

(pariiid).
CHANH KIENDAO

“Nay cdc Ty kheo, thé nao 1a Chanh kién? Nay cac Ty
kheo, tri kien vé Kha, tri kién vé Kho tdp, tri kién vé Kho
diét, tri kién vé Kho diét dao. Nay cac Ty kheo, nhur vy goi
la Chanh kién. ”

NGi tom lai, biét Ti Dé dung nhu thyc 1a Chanh Kién
Dao. Diéu ndy phai duoc tu tap nhu d4 giai thich & trén trong
phan néi vé nhitng phuong phap tu tap Chanh niém va
Chénh dinh. Chang t6i s& dua ra mot sé giai thich thém &
day cho quy vi hiéu rd hon.

Theo cha giai Tang Chi Kinh thi ¢ nam loai Chanh
Kién, d6 1a: 1. Kammassakata sammaditthi. 2. Jhana sammaditthi. 3.
Vipassana sammadifthi. 4. Magga sammaditthi. 5. Phala sammaditthi.

Uparipanndsa ciing dé cap dén nam loai chanh kién
tuong tu nhu trén, nhung thay vi Jhana sammadighi, lai co
Pacceveklkhana sammadithi. Két hop hai bang lét ké do, chiing ta
c6 s&u loai chanh kién sau:

1. Kammassakata sammadighi. 2. Jhana sammadithi. 3.
Vipassana sammaditthi. 4. Magga sammaditthi. 5. Phala sammaditthi. 6.
Paccevekkhana sammaditthi.
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Trong bang liét ké trén, Phala sammdditthi (Chdnh kién
thanh qud) 1a chanh kién di kém bén phap qua vén 1a nhiing
két qua cua cac Thanh Dao. Viéc chung bon Thanh Dao tri
duoc tu dong theo sau bai bén Thanh Qua tri. Khdng can
phai thuc hién mot nd luc dic biét ndo dé dac cac Qua tri
nay. Ngoai ra, Paccevekkhand® sammdditthi (Chanh kién thudc tri
phan khan) 14 tri ty quéan sat ciing tu dong dén sau khi ching
dic Pao Qua. Khéng nd luc nao can thiét dé tao ra né.
Ngudoi hanh thién chi cé gang dé dat duoc bon loai chanh
kién dau ma ching toi s& giai thich chi tiét sau day:

KAMMASSAKATA SAMMADITTHI

Kammassakata sammadighi 6 nghia 12 tin va chap nhan
quan niém cho rang c6 Nghiép va cd qua cua nghiép 4y. Bat
ky hanh dong nao dugc lam vai su chu y 1a nghiép (kamma)
va nghiép nay tao ra nhiing qua tét hay xau tuy theo. Ching
han, nguoi lam nhitng &c nghiép s€ gat nhitng qua béo ac.
Nhitng ké toi pham phai duong dau vai su tring phat vi
nhitng toi 4c cua ho, nhe nhat trong d6 c6 thé 1a bi xa hoi 18n
an hay chi trich. Ngén ngit ghé gém chac chan sé bi dap tra
lai bang ngdn ngit ghé gom; mot anh mét khat khe day acy,
s& bi dap tra bang mot anh mat khat khe, khdng than thién,
trong khi mot nu cuoi vui vé sinh ramot nu cuoi vui vé. Mot

5 Paccevekkhana: quan sét, tinh sat, phan khan (142, 44 £%)
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loi chao hai than thién chic chin s& dugc thuang lai bang su
théan thién, dang yéu.

Mot dua tré biét cach cu xir, co duoc su gido duc tét
tir nho, sé 16n 1én thanh mot con ngudi truong thanh phat
dat, thanh cong. Theo dudi mot nghé nghiép hay mat nganh
cong nghiép co lgi s& dua dén giau sang va thinh vuong,
trong khi nhitng c¢b gang vo bo nhu bai bac chic chin s& dan
dén bai vong. Nhitng trudng hop bao dap tét xau theo nhiing
hanh dong thién &c nhu vay ai ciing c6 thé thay trong kinh
nghiém séng hang ngay cua minh.

Quy luat nghiép béo nay chiém uu thé trong sudt kiép
luan hdi bat tan cua ching ta, hanh dong thién dua dén qua
bao thién, hanh dong 4c dua dén nhitng hau qua xau. Do két
qua caa nhitng ac nghiép da lam trong nhirng kiép qua khu
nguoi ta phai ganh chiu nhirng hau qua ac hai nhu doan tho,
bénh hoan, xau xi, nghéo hén, khong c6 nguoi theo hay
khéng c6 ai phu gitp trong kiép hién tai. Nhitng ac nghiép
nhu sat sanh, hanh ha, trom cap, ndi ddi...da lam trong kiép
nay s& cho qua trong nhitng kiép twong lai, nhu bi tai sanh
trong nhitng canh gigi ha liét va kém theo béi nhitng qua bao
ac tuong tu.

Do két qua ciia nhitng thién nghiép da lam trong tién
Kiép truéc, nhitng qua bao tot két trai trong kiép hién tai va
nguoi ta huong dugc mot cudc séng truong tho khéng bi dm
dau, c6 day du sac dep, gidu sang va dong nguoi hau ha,
gitip d6. Tranh nhitng hanh dong &c nhu sat sanh, hanh ha,
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trom cap va san sang lam nhiing thién nghiép nhu bé thi,
gitip d& va phuc vu tha nhan, nguoi ta dugc tai sanh trong
nhiing canh gii cao hon, huong duoc qua bao caa nhirng
thién nghiép ma minh da lam nay.

Nghiép tt cho qua tét va nghiép xau cho qua xau la
nhitng su thuc hién nhién. Tin nhiing su thuc nay 1a c6 Chénh
Kién vé Nghiép So Hitu (Kammassakaté sammddighi), nghia 12 thay
ddng rang nghiép cua mot nguoi 12 tai san riéng caa ho.

Chanh kién nay khdng phai do truc giac thé nhap cua
mot ngudi tao ra gidng nhu minh sét tri. N6 chi don thuan la
su chap nhan quan diém dya trén niém tin vao nhitng 16i day
cuia cac bac truang 140 va caa kinh dién sau khi d can nhic
nhitng tredng hop ma minh biét rd va tinh dang tin cua
chdng. Chanh kién nay duoc ké trong mudi phuéc hanh va
goi 1a thién hanh chénh kién (sucarita sammadighi). Trong khi quan
niém sai 1am phu nhan sy hién hitu caa nghiép va qua coa
nghiép, bat chap su thuc hién nhién cua ching, 1a u kién
(micchadithi); n6 duoc xép nhu mot trong mudi phi phudc
hanh va duoc goi 1 de hanh ta kién (ducarita micchaditthi). QuY Vi
c6 thé tham khao thém & quyén hai caa nhitng bai phap do
chang tdi giang, Kinh Sallekha, dé c6 su sang to thém vé
ducarita micchaditthi (4c hanh ta kién) nay. Nhu vay:

1. Quan kién sai lam phit nhén sw thure ciia Nehiép va qud

ciia nghiép la Ta Kién.

2. Quan kién diing dein chdp nhan s thiee ciia Nghiép va qud

ciia nghiép la Chanh Kién.
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Thién hanh chéanh kién (Sucarita sammadithi) hay goi
cach khac 1a chanh kién vé nghiép so hiru (kammasakata
sammaditthi) tao thanh can ban cua tat ca moi thién nghiép.
Dua trén can ban nay, nguoi ta tranh cac &c nghiép va chi
thuc hién cac thién nghiép nhu b thi, tri giéi....Va nhiing
phude hanh khac nhu thién dinh va thién minh sét ciing c6
thé duoc tu tap. Vi ly do do, chanh kién va gigi (sila) duoc
tuyén b 1a sy khai dau cho nhiing thién nghiép cua dinh
(samadhi) VA tu¢ (paiiid).

“Nay cdc Ty-kheo, vi 1€ c&c vi xin mét loi day tom tat
vé thién véi mong muén duwoc doc cu thue hanh, Nhue lai thiic
giuc C&c vi nén tu tdp dé thanh tinh cac phap tao thanh diém
khoi dau cho si phét trién ciia dinh va tué trudc. Va thé nao
la nhitng diéu kién khai dau phdi cé nay? Pé la Gidi thanh
tinh va tri kién chanh truc.

“Nay cdc Ty-kheo, khi cac vi da thanh tinh gidi va
gidr tri kién chanh truee, lic dé dira trén gidi va tra trén gidi,
cac vi c6 thé tu tap tir niém xir theo ba céch: quén trén céac
noi Xur, quan trén cac ngoai xur va quan trén cac ngéi, ngoai
Xuw.”

Tu nhiing 11 day nay caa Bac Thé Ton, rd rang
chéanh kién vé nghiép s hitu va gioi thanh tinh 1a nhitng nén
tang khoi dau phai dugc thét 1ap truéc khi mot hanh gia bat
tay vao viéc thuc hanh thién. Va mot diéu ciing rd rang nita
la dé tu tap Minh Saét, thi dinh ctia bac thién (hana.samadhi) va
can dinh (upacdra samadhi) 13 nhitng doi hoi phai ¢ dé thanh
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tuu su thanh tinh tam ban dau. Thém nira, dé thiét 1ap Thanh
Dao, hién nhién minh sat dao hay goi cach khéc 1a dao di
truéc (pubbabhdga magga) 1a diém bao trudc cta Thanh Dao,
phai duoc phét trién trudc, do d6, dé mo ta Pao day du
ching ta cé ba giai doan: (a) Mida magga— dao can ban (b)
Pubbabhaga vipassand magga — tién minh sat dao va (3) Ariya
magga— thanh dao.

Céin ban, diem béo trudc, Thinh Dao,

Phdt trién ching dén dén Nié-Ban,

DAOPHAT TRIEN TREN BA GIAIPOAN

Nguoi Phat tir chdng ta c6 théi quen khi hoan thanh
mot phudc sy nao thuong udc nguyén chong dugc ching
dic Niét-Ban. T4t nhién dao qua s& khong dac lién theo udc
nguyén don thuan cua ho. N6 sé& chi dat dén mot trong cac
canh gidi cao hon tuy theo phudc su cuaa ho; va & do trir phi
ho thuc su hanh dé phét trién Bat Thanh Dao, thi dao qua
mai duoc dac. Thé thi, tai sao phai cho dén kiép lai sanh?
Tai sao khong bat dau ngay bay gio dé thuc hién sy giai
thoat ngay trong kiép song nay? Va su giai thoat c6 thé dugc
thanh tuu nhu thé ndo?

Gial thoat dugc thanh tuu nho thuc hanh Bat Thanh
Dao, dao vdn phai duoc di trudc bai diém bao trudce cua nd
|4 tién minh séat dao (Pubbabhdaga vipassand magga). Nhung dé
phét trién duogc tién minh sat dao nay, trudc tién phai hoan
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thanh nhirng doi hoi can ban, dé 1a, phat trién nghiép sé hitu
dao (kammassakatamagga), gioi dao (sila magga) va dinh dao (samddhi
magge).

Doi véi ngudi da quy y trong gido phap cua bac Phat,
chéanh kién vé nghiép so hitu (kammasakata sammdaditthi) ké nhu
da duoc thiét 1ap. Con vé gisi dao, ddi voi ngudi tai gia, néu
van chua dugc thiét 1ap trong d6, thoi ¢d thé hoan thanh gidi
bang cach giit gisi trude khi bit dau hanh thién. Néu mot
hanh gia Ty-kheo con ¢ hoai nghi nao vé su thanh tinh gidi
cua minh, vi iy nén, ngay khi khai su, ¢6 gang lam cho giéi
dugc thanh tinh bang céch tho tri nhiing hinh phat parivasa
(biét tri-BIE) VA& manatta (e hoi, khiém hanh). Néu vi dy co
nhitng tai san khong duoc phép, vi 4y nén xa bo ching va lay
lai sy thanh tinh bang cach tha toi. Sau khi d4 chic chan
dugc thanh tinh gigi nhu vay, vi 4y nén nd luc dé chung dic
mét, hai, ba, hodc ca bén bac thién (hanas). Néu khong thé
chung dic cac bac thién nhu vay, vi 4y nén hanh dé c6 duoc
it nhat can dinh. Néu khong thé hanh riéng thién dinh, vi iy
phai ¢ gang dé thanh tyu sat na dinh minh sat (ipassand
khanika samacdhi, 10ai dinh c6 cuing dic tinh dé nén cac trién céi
nhu can dinh) bang cach quén trén ta dai, v.v...Tat nhién
diéu nay khdng doi hoi phai thiét 1ap dinh nhu vay, nhung
nho gitr chanh niém sit sao trén ban chat caa danh (nama) va
sac (ripa), ma dinh minh sét s& tu dong phat sanh. Tuy nhién
do sy chd tam bi phan tan dén nhiéu déi twong hay do gan
chat trén nhiing ddi tugng khdng dé dang phan biét, dinh
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phai mat mot luc 1au mai phét sanh. Vi thé, gisi han vao
nhitng ddi twong nhat dinh nao hanh gia co6 thé ghi nhan rd
hon s& day nhanh, va 1am cho su phat trién dinh duoc dé
dang hon.

Do d6 chiing t6i hudng dan céc thién sinh bat dau véi
su ghi nhan vayo dhat (phong dai, hay yéu té gid), biéu thi
dic tinh bang su cting do, stc ép, chuyén dong dang trg nén
hién hién trong viing bung. Khi bung phong 1én, ghi nhan
‘phong’, khi bung xep xudng, ghi nhan ep’ Bit dau bang
cach chi ghi nhan hai sy chuyén dong phdng va xep nay. Tuy
nhién diéu nay khdng c6 nghia d& bao ham hét nhitng diéu
can phai lam. Trong khi ghi nhan su phdng xep cua bung,
néu suy nghi phéat sanh, ciing ghi nhan né 1a ‘suy nghi’ va roi
trg lai v6i viéc ghi nhan phong va xep nhu trudc. Néu c6 mot
cam giac dau nao d6 xuat hién trong than, ghi nhan ‘dau”; khi
cai dau bét di hay khi n6 da dugc ghi nhan trong moét thoi
gian ndo d6, hay tro lai véi sy ghi nhan phdng va xep. Néu
c6 su co, dudi hay xé dich chan tay, hanh gia phai ghi nhan
‘co’, ‘dudi’hay xédich’ N6i chung néu co bat ky chuyén dong
cua than nao, hanh gia déu phai ghi nhan no. Sau do tro lai
vé6i viéc ghi nhan su ‘phong’ va xep’cua bung. Khi hanh gia
thay hay nghe rd mot diéu gi, ghi nhan nghe’hay ‘thay’ mot
lic va rdi tro lai vGi phong’va ep’

Nh¢ ghi nhan moi hién tugng mot cach cham chd nhu
vay, tdm trd nén an tinh va dinh tinh rd rét. O mdi sat na
chéanh niém, ddi tugng quan sat, sac (rpa), s& Xuat hién tach
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biét voi danh (nama), chi thé nhan thie sic. D6 1a khai dau
cua su phat trién minh sat tri (vipassanda Nana) phan biét danh
va sic bang tdm an dinh. Minh sat tri dic biét nay la nhiing
gi buc Thé Toén ham y khi ngai noi “cakikhu karani, Nana
karani,....nhéin sanh (tdc thanh mdi), tri sanh (tc thanh tri).... ” CAc vi
Truong 140 Ni ciing mudn néi dén cting mét viéc khi ho thét
\&n “Pubendparam visesam sanjananti... Tri di trudc duoc thay thé béi
i di sau no.” (minh sat tri sanh sau quan minh sat tri diét
trudce).

DAC THIEN PHAT TRIEN MINH SAT NHU THE NAO

Néu ngudi hanh thién nd lec, theo cach da néi & trén,
cho dén khi dic thién (jhana), tri di kém voi dinh cua bac
thién 1a jhana sammadighi (chanh kién thién dinh), tri nay
khong dang chd y so véi nhitng muc dich caa minh sat
(vipassang). Cai duoc xem |a dang chd y 1a dinh cua bac thién
vbn dugc ding cho su thanh tinh tdm va nhu thién can ban
cho viéc hanh minh séat. Dung bac thién ma hanh gia da dac,
nhu mot can ban, hanh gia xuat khoi trang thai thién ay va
bat dau quén trén cac tdm s¢ doi hoi phai c6 vao sat na
chung thién, d6 1a tam (vitakka), t&x (vicara), hy (piti), lac (sukha),
nhat tam (ckaggara) xUc (phassa), tu (cetamd), tac
(manasikdra),. . Nhitng tam so nay tré nén rat rd rang dbi voi
hanh gia; nhing trang théai cia than vat ly ma thién dya vao
ciing vay. Mdi sat na sanh ctia ching xuat hién mot cach ro
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rang, va lap tirc duoc theo sau boi sy diét caa nd. Do su diét
khéng ngirng dy hanh gia biét ré rang n6 chi 1a hién twong vo
thuong, bat toai nguyén va vo nga.

Hanh gia luan phién nhap vao thién va xuit khoi nd
dé quén cac hién tuong tam vat ly (danh-sic) c6 mit trong do.
Trong khi luan phién lap di lap lai viéc nay nhiéu lan nhu
vay, Minh Sat Pao (vipassand magga) duoc phét trién manh
mé&, va chang bao 1au dan dén sy chitng ngd Niét-Ban. Tinh
kha di cua cua viéc chitng ngd Niét-Ban nhu thé da duoc mo
ta trong Tang Chi Kinh (Navaka Nipata Anguttara). “Nay cac Ty-
kheo, ¢ déy (trong gicio phdp nay), vi Ty-kheo chimg va ti sorthién. Xudt
khoi thién, vi dy qudn trén sdic, tho, twomg, hanh, va thire hién hitutrong scit
na thienva thdy chiing nhuvé thuong, khé, vavé ngd. Thdy nhuviy, vidy
1 v6i minh st tri da dat diroe va deic A-lachdn Thanh Qua, di¢t tan moi
lau hodc (@sava).

Day 1a cach mot hanh gia ching thién (jhdna labhi) dat
dén A-la-han Thanh Dao bang thién minh sét trén tam va cac
tam sé thién, ciing nhu trén cac hién tuong danh va sic thuc
su sanh va diét trong tuong tuc than caa vi dy. O day can luu
y nghiém tdc d6i vai sy kien nay, do 13, khong chi don thuan
suy xét trén nhiing gi minh d& hoc tir sach v, ma phai thyc
sy quan sat va thay cac hién tuong sanh va diét cua danh-sac
khi n6 xay ra bén trong than minh ddng nhu thuc méi duoc.

Do d6, hién nhién rang, ciing nhu mot hanh gia dac
thién nhap va xuat khoi trang thai thién, réi hanh thién trén
su sanh va diét cua cua cac trang thai tam...da thuc sy xay
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ra trong sat na lién truéc d6 nhu thé nao, thi vai hanh gia
khong dac thién (ajhdna labhi) ciing phai quén trén sy sanh va
diét cia nhitng trang thai tam tham hay san...khi chung xay
ra trong nhitng sat na tam lién trudc d6 nhu vay.

Tom lai, mot hanh gia khong dac thién phai luu y
rang minh sat tri dich thuc khdng thé phat trién do don thuan
Xuy xét trén kién thirc sach vo da hoc vet; ma n6 chi co thé
duoc phét trién bang cach quan sat sit sao moi hoat dong xtc
cham, suy nght, thdy, nghe, ngtri ...trong chinh twong tuc
than tdm cta minh va phan biét cac hién tuong sanh va diét
cua ching khi n6 xay ra trong sat na tam lién truéc do.

PHUONG PHAP QUAN TREN CAC TAM HANH LINH TINH

C6 mét phuong phép thién khac dugc dung bai cac
hanh gia c6 déc thién. D6 1a vi ay nhap va xuit khoi trang
thai thién, va quan, nhu da giai thich, trén tdm va tam so
thién, ciing nhu trén sic (rigpa), n6i chung bt ky phap nao tro
nén dé phan biét Ic ay. R6i vi 4y huéng sy chii y cua minh
dén nhitng hoat dong xuc cham, thay, nghe,...khi chung xay
ra. Bay goi la quan trén nhitng tdm hanh linh tinh. Phuong
phap nay ciing gidng nhu phuong phap ma cac hanh gia theo
cd xe thuan quén, hay hanh gia khong dic thién, sir dung.
Cai khac nam & chd vi dac thién c6 thé dung nhing thién
chting caa minh nhu mét can ban cho thién minh sat va vi ay
c6 thé hoan thanh cong viéc quan danh, sic bat ci khi nao
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ching xuat hién dé& dang hon, nho can ban thién dinh caa
minh. Nhitng khéc nhau duy nhét gitta hai phuong phap 1a
nhu vay.

Khi mét moi xay dén véi vi hanh gia c6 dic thién do
quan céac ddi tuong linh tinh xuat hién & cac cira giac quan,
Vi 4y ¢6 thé quay tro lai v6i trang théi thién caa minh, va sau
khi da phuc hdi stic khog, vi 4y tiép tuc quan danh-sic khi
ching xuat hién tro lai. Theo cach d6, vi ay phat trién minh
sat tri dua trén thién caa minh cho dén khi né du manh dé
dan dén chiing ngd Niét-Ban, qua Thanh Dao Tri (4rivamagga
Néna).

Phuong phap quan nay da dugc mo ta trong cha giai
Kinh Song Tam nhu sau:

‘Bang nhitng 101 nay D¢ Phat d noi vé lic ngai con
la B6 Tat tu tap thién minh sat dya trén bac thién (jhana).
Thuc su, khi thién dinh (samdadhi) va thién minh sat (vipassand)
ctia mot hanh gia van chua thanh thuc, néu vi ay ngoi 1au dé
phat trién minh sat, mét moi s& &p dao vi dy,co6 mot cam giac
néng birc nhu thé nhitng ngon hira dang bling chay trong than
vi ay, md hoi toat ra tir nach; vi 4y cam thay nhu c6 mot
ludng hoi nong tir dinh dau xdng 1én. Cai tam khén kho cu
co kéo vay viing. Hanh gia nén trg lui trang thai thién dinh
dé lam giam bét sy cang thang cua than va tam; nho vay
dugc tuoi tinh lai, sau d6 hanh gia quay tro lai véi cong viéc
minh sat dang 1am cia minh. Roi, do ngdi 1au thién quén vi
ay mét moi tro lai. Vi dy tim su giai khudy lan nira bang céch
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nhap thién. Theo cach nay, mdi khi mét mai, vi ay quay vé
véi trang thai thién dinh caa minh. Nhu vay nhap thién c6 loi
ich rat 16n cho viéc thuc hanh minh sét.

Pay 1a cach cac hanh linh tinh dugc dung nhu ddi
tuong cho thién minh sét bt dau véi jhana (bdcthién) ma hanh
gia gitr nhu thién can ban cia minh. Béi véi nhitng hanh gia
khong dic thién, chi quan cac tdm hanh linh tinh nhu xic
cham, suy nghi, nghe, thay...Khi dang hanh nhu vay, néu
mét moi ap dao, tat nhién ho khong thé giai khuy biang cach
nhap thién. Ho nén quay lai véi viéc ghi nhan sy phdng va
xep cua bung. Nho gigi han d6i twong thién, sy mét moi
ciing nhu cing thang cua tdm va than giam bét.

Sau khi da khoé khoin tr lai ho s& quay Vé véi cong
viéc quan sat lién tuc nhirng tdm hanh linh tinh nhu trudc.
Theo cach nay, khi dinh tri minh sat (vipassana samadhi ficdna)
d4 tré nén manh mé, hanh gia c6 thé hanh thién lién tuc ca
ngay 1an dém khéng c6 nhirng birc béi, khé chiu caa than va
tdm nita. Nhitng d6i tuong thién duong nhu tu xuit hién
trong tdm. Véi chanh niém khong can nd lyuc, tién trinh biét
thuc tai ding nhu thuc, trdi chay mot cach ém a. Su thuc vé
vO thuong, kho, v nga ciing mot lic kéo tgi véi vi ay. Khi
tri nay c6 duoc nhip do tién trién va toc luc nhanh chéng, ca
d6i twong giac quan 13n tam biét déu lao vao trang théi diét.
Pay la trang thai lao nhanh vao Niét-Ban bang Thanh Dao,
Ariya Magga. Do d6 chlng t6i d4 tom tat lai diéu nay nhu
sau:
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Céin bém, diém Y80 trude, Thémh Pao,
Tu tdp ching sé dan dén Niét Ban.

BATDAUCUA MINH SATDAO

Nhu d& noi ¢ trén, trong ba giai doan cua dao thi dao
can ban bao gém chanh kién vé nghiép so hitu (kammassakata
sammdditthi) Va gi6i (sila) phai duoc hodn tat trude khi khoi sy
hanh thién. Chi thira hanh gia (amathayanikayog), ngudi da co
can ban thién dinh, trude khi khai sw hanh minh sét, can phat
trién mot trong hai dinh dao can ban (samdadhi magga). D6 1a
Can dinh hoic An chi dinh. Nguoc lai, thuan quan thira hanh
gia (suddha vipassand yanika), hoan tat dinh dao cian ban nay
trong khi quan Tt Dai..., nho chd tam kién cé trén ting doi
tuong giac quan khi quan. Do tam khong con lang thang dén
cac dbi twong khéc; chi chuyén chi dén cong viéc quan, nd
ké nhu da dugc tinh hoa va sau khi c6 duoc sy thanh tinh
tdm nay moi hoat dong quan déu la su phat trién caa minh
sat dao (vipassand magga).

DINH PAO MINH SATDUQC TU TAPNHU THE NAO
NS lyc ma mot ngudi bo ra dé ghi nhan ting hién

tugng phong, xep, ngdi, cham, suy nghi, biét, cam giac nong;
cam giac dau, tao thanh chanh tinh tan dao (samma vayama
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magga). Niém dat trén nhirng hoat dong cua than, tho, tdm va
phap lién quan dén viéc thuc hanh Tt Niém X & chanh
niém dao (sammdsatimagga). TAmM gan chat trén cac déi tuong
quan la chanh dinh (sammasamadhi), hay ciing goi sat na dinh
minh séat (vipassana khanika samddhi). Ba phap: chanh tinh tan,
chéanh niém, va chanh dinh, nay la ba thanh phan cua dinh
dao (samadhi magga).

CACDPAO TUE MINH SATPUGC TU TAP NHU THE NAO

Biét ddi twong dung theo ban chat cua né khi quén 1a
Chénh Kién Dao (sammaditthi magea). Chi sau khi da dat dén
Tam Thanh Tinh, thi tri, tri ¢6 kha ning phan biét cac ddi
turong giac quan véi tm biét, mai phét sanh. Tri phan biét rd
rang danh va sic ding nhu thyc nay tao thanh Kién Thanh
Tinh. Tri nay duoc theo sau bai sy phan biét tinh chit nhan
va qua trong qua trinh quan. Chang han, cd su co béi vi ¢6
wdc mudn co, dudi bai vi co wéc mudn dudi, chuyén dong
bai vi ¢6 udc mudn chuyén dong. Thay bai vi ¢ con mat va
dbi twong dé thay (canh sic). Nghe bai vi ¢d tai va am thanh
dé nghe. C6 cua cai bai vi ¢ thién nghiép...phan biét rd quy
luat nhan qua ddng nhu né thuc su 1a nhu thé.

Tiép tuc hanh thién, voi mdi sat na ghi nhan, hanh gia
phan biét sy sanh khai cting nhu su hoai diét cua ting hién
tugng. Piéu nay sé dan dén su chung ngo kho dé o ca doi
tugng giac quan 1an tdm hay biét. Hién tuong sanh va diét
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khong ngirng nay khién cho hanh gia tin chic ring tat ca chi
la khd, 12 khong c6 thue chat (v ngd), vi n6 khéng tuan theo
wdc mudn hay su kiém soat cua ai ca. Va mot su tin chic rd
rang nhu vay sé& tao thanh chanh kién dao (sammaditthi magea).

Do d6 bac Phat néi rang tri vé khd dé 1a chanh kién
dao. Khi kho dé dugc phan biét theo tam tuéng, vo thuong,
kho, v ngd, & ting sat na quén, thi cong viéc tué tri ba dé
con lai — tap dé, diét dé, va dao dé — ciing duoc hoan tat.
N6 hoan tit nhu thé nao s& duoc ban dén & phan dao dé
(magga saccd).

Huéng tdm vao viéc biét ban chit thuc caa danh va
sic, tap khoi va su hoai diét cua chung theo tam twéng vo
thuong, kho va vo ngd tao thanh chéanh tu duy dao (samma
sarkappa). Hai dao: chanh kién va chanh tu duy hop lai thanh
tué¢ dao (paniiamagga).

Ba dao thudc chanh dinh (chanh tinh tan, chanh niém,
va chanh dinh) da giai thich ¢ trén cong vai hai dao thuoc
tué (chanh kién va chanh tu duy) nay tao thanh nam dao
dugc xép vao nhém sé tdc dao (kirakamaggas-, FTAEE) . S6
di chiing duoc goi la so tac dao vi, theo chu giai, nhitng dao
nay trach nhiém cho viéc hoan tat nhiém vu ghi nhan va biét
moi hién tuong.

Gidi dao bao gom chanh ngit, chanh nghiép va chanh
mang da duoc thiét 1ap ngay truéc khi khoi sy hanh thién va
chung dwoc cung ¢é viing chac ciing nhu thanh tinh hon
trong qua trinh thién. Nhu vy, véi ba dao thuoc vé gidi téng
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cong co ca thay tam dao goi la dao di trudc (pubbabhaga
magga), duoc tu tap vai mdi sat na ghi nhan cac hién tuong.

CHANH TU DUY PAO
(Samma Sankappa Magga)

T truée dén day ching toi da giai thich chi tiét xong
bay loai dao. Bay gio ching tdi sé tiép tuc xét dén dao con
lai, d6 la chanh tu duy dao (samma sarkappa magga).

“Nay cdc Ty kheo, thé nao la Chanh tw duy? Tu duy
vé ly duc, tuw duy vé vé sdn, ti duy vé bat hai. Nay cac ty
kheo, nhw vay Qoi la Chanh tu duy.”

Tat ca nhitng tu duy hay suy nghi vé viéc lam thién
nhu thuc hién cac nghiép cong dirc, xuit gia (song doi mot
nha su), nghe phap, va thuc hanh phép 1a nhitng nhan té caa
tu duy xuat ly hay tu duy ly duc (samma sarkappa).

Pabbajja pathamam jhanam,

Nibbanarica vipassana

Sabbepi kusald dhammd;

Nekkhammanti pavuccare

Theo bai ké trén thi rd rang hanh thién minh sat s&
hoan thanh nhan té tu duy xuét ly hay tu duy ly duc cua
chéanh tu duy. Nhitng tu duy vé sy khong sat sanh va wdc
mong hanh phuc cho nguoi khac tao thanh tu duy vo san
(abydpada sankappa). Dic biét khi thién tam tir duoc tu tap,
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nhan té tu duy vd san nay ké nhu di dwgc hoan thanh.
Nhitng tu duy vé sy quan tam dén nguoi khac, va long nhan
tir tao thanh tu duy vo hai @vihimsasarkappa), dac biét no dugc
hoan thanh khi mot ngudi hanh thién tam bi.

Trong tién trinh thién minh sat, vi y nghi sat sanh hay
doc &c ddi vai ddi twong gidc quan khong co co hoi khai 1én
khi dang quan, nén c6 thé xem hai nhan té caia chanh tu duy
da duoc hoan thanh véi méi sat na ghi nhan. Tuy nhién tu
duy trong thién minh sat khéng phai Ia luyén tap vé sy nhan
thirc ¢6 chu y. N6 chi 1a sy udn nan tdm mét cach nhe nhang
hay huéng tdm dén viéc nhan thuc thyc tanh cua danh va
sic, ban chat sanh va diét ciing nhu sy thuc vo thuong, khd
va v0 ngé cua chung ma thoi.

Ching t6i da thuyét giang day du vé Pao Cin Ban
(Mitla Magga) ciing nhu tdm chi dao minh sat hay goi cach
khac la dao di trudc (pubbabhiga magga). Khi minh sat dao
duogc tu tap vién man, né chuyén thanh Thanh Dao dan dén
su chung ngd Niét-Ban. Do d6 pubbabhdgamageaciing c6 thé
duoc goi nhu tién dao bao truéc Thanh Pao theo sau nd. Noi
cach khac chiing tao thanh phan dau va phan cudi twong tng
cta clng tién trinh Pao. Nhu vay, dé dat ¢én Thanh Pao,
phan cudi cia Pao, thi Minh Sat Dao, phan dau cia no phai
duoc hoan tat trugc. Theo cach nay, Thanh Pao, giai doan
cudi cua Pao, ty no s& phét trién.

C6 thé dua ra mot minh hoa nhu thé nay, gia sir mot
ngudi mudn nhay qua mét con sudi, ho phai chay that nhanh
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(dé iy da) va nhay qua. Mot khi ho d4 nhay rdi, ho khdng
can phai van dung nd luc nita. Ho s& tu dong dép xuéng &
bén kia con subi. Viéc tu tap minh sat dao ciing giéng nhu
chay nhanh dén con sudi va nhay qua vay. Pap xuéng phia
bén kia caa con sudi co thé so sanh véi su ching dac Thanh
Pao do két qua cua dong luong hay da co duoc tir minh sat
dao. Do d6 ching tdi s& tom tit lai nhu sau:

Céin ban, diem béo truvc, Thinh Dao,

Tu tdp chimg sé dan dén Niét Ban.

Hét Phan Il

PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN
PHAN IV

KHO BE (DUKKHA SACCA)
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Idam kho pana, bhikkhave, duliham ariyasaccam — jatipi
dukkha, jarapi duldcha, bydadhipi dukidho, maranampi duldcham, appiyehi
sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukiho, yampiccham na labhati
tampi  dukkham — —  samkhittena  pancupadanakichandha
[pasicupadanakihandhapi (pr. ka. )] dukiha®

Poan Kinh Pali trén dua ra sy dinh nghia va liét ké vé
kho dé. Cau ‘byadhipi dukkho’ (bénh 12 khd) ¢6 vé xa la, khdng
tim thay trong nhitng dinh nghia Pali vé kho dé cung cap o
cac ban kinh khac. Bong thoi, nhiing tir ‘soka parideva duldkha
domanassupdyasapi’ (sau, bi, khd, wu, ndo) di lién sau
maranampi dukkham’ (chét 13 khé) & cac ban kinh khéc lai bj
khuyét trong ban kinh Chuyén Phéap Luan hién tai nay. R3
rang c6 mot su bat dong gitra Kinh Chuyén Phép Luan va
cac ban kinh khac trén sy dinh nghia vé khé dé ma ching ta
can phai xem xét.

XET LAISUKHACBIET

Sarattha Dipani, phu chd giai cua Tang Luat (Vinaya)
d4 dua ra nhitng nhan xét cé tinh phé phéan vé sy khac biét
gitra nhirng ban kinh da noi ¢ trén nhu sau: “cdau ‘byadhipi

6 Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakka Sutta)
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dukiho’ (bénh 1a khé) khong xudt hién trong phan dinh nghia
chi tiét vé khé d@é duwra ra trong bé Phan Tich (Vibhanga) cia
Tang Diéu Phép. Vi thé cho nén Thanh Tink Dao (Visuddhi
Magga) khi diea ra dinh nghia toan dién vé khé dé khong bao
gom cau ‘bénh 1a khé’ ma von chi c6 trong Kinh Chuyén
Phdp Ludn, nay vao dé. Mgt siengién cizu can than can phdi
duoc thuc hién lién quan dén 1y do tai sao cau nay chi xudt
hién trong Kinh Chuyén Phap Luan ma khdng cé trong bat
ky ban kinh nao khdc.” Bo nay noéi tiép: “Lai nira, trong
dinh nghia vé khé dé cua bé Phan Tich thugc Tang Diéu
Phap, nhirng chir ‘soka parideva dukkha domanassupayasapin
dukikha’ (sdau, bi, kho, wu, ndo la kho) di lién sau cau
“maranami dukkha”” (chét 1a khé). Trong khi nhiing chiz nay
khong c6 trong Kinh Chuyén Phap Luan. Tqi sao lai nhwvdy
ciing la diéu can xem xét mot cach ki luéng. ”

Tac gia cua bo phu chu giai duong nhu khéng vui gi
lim dbi voi nhitng dinh nghia khac nhau nay trong cac ban
kinh. Do d6 vi 4y da khongdua ra bat ky su binh luan naové
nhitng chit “bénh 1a khd’ma von khdng cd mat trong cac ban
kinh khac va chu giai thi lai gitr thai d6 im lang. Chdng toi
da chon su goi ¥ ma tac gia caa bo phu chu giai dé nghi dé
tién hanh mot sy kiém tra vao nhiing khéc biét nay va da truy
tim ly do tai sao nhiing khac biét ay xay ra.

Chéc chan Puc Phat khdng thé khéng dua ra mot sy
dinh nghia nhat quéan vé kho dé trong moi bai phép noi vé dé
tai dy. Vi thé, ching toi da di dén két luan rang céc vi
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Truong Lao tho tri Tang Luat, nhirng vi chuyén nghién ciru
vé Tang Luat, khong tinh thdng trong nhitng van dé lién
quan dén Tang Kinh va Tang Diéu Phép, da bo nhiing chi
‘soka parideva dulkha domanassupayasapin dukkha’ (sau, bi, kho,
uU, no 1a khd) va chén nhitng chix byadhipi duldkho’ (bénh 12
khd) vao bai Kinh Chuyén Phéap Luan trong Mahavagga (Dai
Pham) cua Tang Luat (Vinaya Pitaka). Nhu vay, ban Kinh
Chuyén Phap Luan cua ho trong Tang Luat khac véi ban &
Tang Kinh va Tang Di¢u Phap.

Két luan cua chiing t6i duoc dya trén sy suy xét rang
c4c ban ch giai vé Kinh va Vi Diéu Phap khi dua ra nhiing
giai thich cho dinh nghia ngan gon cua nd vé Khd Dé khong
cung cip bat ky mot chd thich nao vé& ‘Bénh La Khd’
(byddhipi dukkho) ma chi chu thich cho “sau, bi, khé, uu, ndo 1a
khd’ (soka parideva dukkhadomanassupayasapin dukkha), va trén s
kién rang cac ban phu cha giai ciing khdng dé cap dén nhing
diém khéc nhau trong Kinh Tang.

Tac gia cua bo phu chi giai ‘Sarattha Dipani’la mot vi
Truong L&o song trong thoi Ky cai tri cua duc Vua Prakama
Bahu, nghia la tir gitta nam 1153 va nam 1186. Tong khi cac
nha chu giai va phu chu giai tir Truong L&o Buddhaghosa do
xuéng dén Truong L&o Dhammapala séng vao khoang 1300
dén 1600 nam trudc. Cac vi ¢o dirc ndy da viét nhitng giai
thich vé Kinh Chuyén Phap Luan, mot bai kinh nam trong
Tuong Ung Su Thuc (Sacca Samyutta), cia Tuong Ung Bo
Kinh, ma khong dé cap gi dén su khac biét trong cac ban
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Kinh. Sy im lang cua ho don gian 1a vi Kinh Chuyén Phap
Luén c6 mat luc d6 (trong Tang Luat) khéng khac véi nhitng
ban kinh Pali cua Tang Kinh va Tang Diéu Phap.

Tuy nhién, l0c tac gia caa bo phu chi giai Sarattha
Dipani xuat hién khoang 500 niam sau d6, su bat dong da nay
sanh giira cac ban kinh Pali ma vi 4y 1a ngudi phét hién ra
dung lac. Chinh vi thé vi 4y da manh mé thuc giuc phai c6
mot su xem xét cap bach va mot sy diéu tra can than vé
nguyén nhan cé su khac nhau gitra cac ban kinh nay.

Néu ching ta cho rang ngay bai phap dau tién Buc
Phat da dua ra mot su dinh nghia vé Khd Bé khac véi cac
ban kinh khéc, diéu d6 s& c6 nghia Ia ching ta chap nhan
quan niém cho rang B¢ Phat bat dau véi mot dinh nghia vé
Khd & bai phap dau tién, roi sau d6 thay dbi dinh nghia ay ¢
mot ban kinh khac. Loai quan niém nay sé la hoan toan
khéng thich hop. Mot nghién cau thich dang s& cho thay
rang DBac Phat, ngudi ma tri vé cac phap khéng bi ngan ngai,
c6 day du vai toan giac tri (subariiutaiidana), tir du dén cudi da
dua ra mot sy dinh nghia nhat quén, tuy nhién sau d6, cac vi
mang Tang Luat (cac vi Truong L&o tho tri Tang Luat), do
su hiéu biét va tri nhg con thiéu khuyét, da khién cho su
khong nhat quéan nay lén vao cac ban Kinh trong qua trinh
luu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Nhitng trudng hop
khéng nhat quan trong nguyén van thoi hién dai nay ai ciing
biét. Cac ban chu giai va phu chu giai dugc thay & mdi nudc
mdi khéac. Mot diéu hién nhién Ia nhiing bat dong nhu vay
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khdng c6 mat trong cac ban kinh nguyén thuy, ma chi phét
trién & nhing giai doan sau d6 ma thoi.

Sau khi nghién ciru can than nhu d4 trinh bay ¢ trén,
chang t6i di dén két luan rang cac ban kinh khac 1 chinh
xé&c va rang Kinh Chuyén Phap Luan ma gio day trong mot
pham vi nao d6, nhat 1a phan dinh nghia vé Kho Dé da co
nhitng chir phu thém vao, dé 1a chir ‘Bénh La Kho® (byadhipi
dukkho) trong khi nhitng chix “sau, bi, kho, wu, ndo 1a khé’
(sokaparideva duklha domanassupayasapin duldkha) 1ai bi bo khuyét.
Két luan cua chang tdi ciing dua trén sy can nhic ring chir
‘bénh’ (byadhi: J%) dugc bao gom trong chir ‘Khé’ (dukkha)
cua cau ‘sau, bi, kho, uu, ndo 1a khd’ (soka parideva dukkha
domanassupdyasapin dukkha), trong khi ‘soka’ (sau)...khong
duoc bao quat bai tir ‘bénh’ nay.

Do d6 chang tdi tin rang nhitng ban kinh mang doan
‘sau, bi, khd, wu, ndo la khd® (soka parideva dukkha
domanassupayasapin dukkha) khong c6 nhirng chir ‘Bénh La
Khd® (byadhipi dukiho) 1a chinh xac va hop véi nhing 1oi day
trong Kinh cua Buc Phat. S di ching t6i thuc hién su
nghién ctiu ty mi vé nhiing ban kinh khac nhau trén 1 vi
chung téi c6 y dinh dung ban kinh sau ma chung toi cho la
chinh xac hon trong bai giang phap cua chang t6i vay.

DINH NGHIA CHINH XAC VE KHO BE TRONG KINH DIEN PALI
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“Idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam — jatipi
dukkha, jarapi duktha, maranampi dukkham, soka parideva dukkha
domanassupayasapi  dukkha , pivehi vippayogo dukkho, appiyehi
sampayogo dukkho.  Yampiccham na labhati tampi dulkkham —
samkhittena pancupadanaldhandha.”

“Nay cdc Ty-kheo, Pdy la Thanh dé vé Kho, hay sir
thuc vé khé ma cac bac Thanh nén biét. Sanh la kho, gia l1a
kho, chét la khe, sau, bi, kho, wu, ndo la khé, &i biét ly 1a
khé, 0an gap nhau 1a khé, cau khéng duwoc 13 khé (cha gidi
noi rang mong cé dwrgc <nguoi hay vat gi do> nhung khéng
dat dwoc nhiing gi minh mudn ciing la khé). Tom lai, nam
thii udn (ndm udn tao thanh doi twong cua chdp thi hay
nhém danh-sdc chap thi khai niém Toi, ciia 6i, thiwong, lac,
ngd...) la khé”.

TU THANHDE

C6 rat nhiéu hé thdng tin ngudng hién hiru trong thé
gian, mdi tin ngudng déu dién giai quan diém riéng caa minh
vé nhitng gi ma n6 xem la ban chat caa Chéan Ly. Gido Iy cua
nhitng tin ngudng khac khong y ctr trén sy ching ngd tu
than vé Chan Ly, ma chi don thuan dya trén tu duy suy doan.
Tin d6 cua ho ciing chap nhan nhiing gi4o ly iy khdng qua
kinh nghiém tu than, ma chi dua vao duc tin thuan tuy. Tat
ca nhiing gi4o ly y déu nam ngoai Pao Phat va bao gom
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trong sau muoi hai ta kién da dugc Duc Phat liét ké trong
Kinh Pham Vong (Brahmajala Sutta).

Tuy nhién, su suy doan khéng cé ché ding trong
Giao Phéap cua buc Phat. Chan Ly ma ngai day dugc chinh
ngai khdm phé bang tué giac caa minh. Tt Thanh Bé cing
véi nhitng dinh nghia caa ching ciing vay, c6 duoc do thing
tri thé nhap cua ngai, va duoc tu tap theo Trung Pao hay con
goi la Bat Thanh Dao (ma nhu d4 néi & trén, dua dén thing
tri va tao ra tué thé nhap). Tt Thanh Bé ay la:

1. Khé Bé (Dukka sacca).

2. Tdp Bé (Samudaya Sacca)

3. Di¢t Bé (Nirodha Sacca)

4. Pgo bBé (Magga sacca)

Pidu thiét yéu nhét Ia phai biét Bén Chan Ly nay. Chi
khi ndm bit dugc y nghia cua Khd Dé, ngudi ta mai tranh
dugc Khé va dé tranh kho, nhan sanh cua khé (Khé Tap)
ciing phai duoc biét. Lai nita, dé thanh tyu su diét khd, nhét
thiét phai c6 tri hiéu biét vé nhitng gi tao thanh su diét dich
thuc cia kho (Kho Diét). Cudi cing, su diét kho khong thé
xay ra néu khong co su hiéu biét vé con duong thyc hanh dé
hoan thanh né (Pao Diét Khd). Vi vay tri hiéu biét vé Tu
Thanh Dé la diéu can thiét knong thé thiéu duoc.

Sau khi da néu lén bbn Chan Ly thiét yéu nay, Duc
Phat liét ké ching theo trinh ty. Chan Iy thir nhat dé cap dén
Sy Thuc cua Kho (Kho Bé), dugc ngai md ta nhu sau: 1.
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Sanh, 2. Gia, 3. Chét, 4. Sau, 5. Bi, 6. Kho, 7. U, 8 Néo, 9. Ocin ting hji
(gan giti nguot hayvitminh khong thich), 10, Ai biétly (chia ianguoihay
Vat minh yéu mén), 11. Cau bt dic (khong dirpe nhimg g minh monh
muon), 12. Tom lgi, nam thiuan 1akho. Day 1a phan dich caa doan
kinh Pali d& trich dan ¢ trén.

SANH LA KHO (JATI DUKKHA)

Noi dén tai sanh 1a mubn no6i dén sy tan hoai cua
Danh-Sic (than va tam)vao sat na cudi cling trong kiép trudce
va sau khi chét. Sat na dau tién cua sy hinh thanh danh-séc
méi trong mot hién hitu méi 1a do nghiép (kamma) tao diéu
kién hay lam duyén. Sy hinh thanh dau tién phuc vu nhu mot
méc xich ndi két véi kiép song qua khir nay dugc dinh danh
|a két sanh, hay tai sanh (%4, F/E), d6 1a su hinh thanh
ban dau cua danh va sic mgi. Néu sy hinh thanh nay xay ra
trong bao thai cia mot nguoi me, ching ta co su thu thai
trong bao thai hay két sanh thai sanh, gabbhaseyaka patisandhi,
c6 thé c6 hai loai: Noan sanh, andaja patisandhi (JR4E 554,
nodn sanh két sanh), khi sy thu thai xay ra trong trang ¢ da
con, va két sanh thai sanh, jalabuja patisandhi (& £ 15 &), khi
phdi phét trién tu do trong da con cho dén khi su sanh xay ra.

Sy thy thai trong da con, theo kinh dién Pao Phat,
khai nguyén tir tinh cha huyét me. Ty y thi quan niém rang
thu thai xuat phét tir sy két hop giita tinh tring ciia ngudi cha
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va tring ctia nguoi me. Hai quan niém trén cé thé duoc hoa
hop bang cach xem tinh tring ctia ngudi cha va mau huyét
ctia ngudi me ¢d lién quan trong van dé thuy thai. Sy két hop
cua tinh cha va huyét me nay, dan dén sy hinh thanh cua
danh va sic qua mai, tao nén céi ching ta goi 12 tai sanh ma
vén c6 thé xay ra hoic trong khé thi (@pdva, dia nguc, nga quy
siic sanh...) hodc trong ¢di nguoi do bat thién nghiép hoic
thién nghiép qué khar tuong tng lam duyén.

Sy thy thai trong méi trudng 4m uwét nhu réu
v.v...(samsedaja i/, thap sanh), tiéu biéu cho sy di vao hién
hitu cia c4c lodi 4u tring v.v...Cac chiing sanh vo hinh
khéng thé thay bang mat thuong nhu chu thién, da xoa, nga
quy va nhitng cu dan trong cdi dia nguc goi la hoa sanh hay
tu sanh, opapatika (1b.7E hay 1% #£, hoa sanh hay véng sanh),
v6i thm va than d3 phat trién day da.

Trong tat ca bdn loai thy thai nay, sat na dau tién caa
su thu thai hay hinh thanh goi 1a jai (sanh), d6 1a sy bat dau
ctia mot hién hitu mai. T4t nhién, & sat na sanh dau tién nay
kho hay dau don khdng co mat, nhung vi 18 su sanh khéi dau
tién cua sy song nay dugc xem nhu mot cin cir cho su Xuat
hién sau d6 cua kho than va kho tam trong suét kiép song
tiép theo, nén sanh (ja) dugc cho 1a ‘khd’. N6 ciing gidng
nhu dat bt ky vao mét van kién dang ngo nao d6. Tat nhién
vao lac ky van kién khdng c6 gi phién phirc hét, nhung vi né
chac chan s& 1am phat sanh nhiing ric réi vé sau, nén hanh
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dong ky vao hd so ¢6 nghia la da dinh liu vao chuyén rac rdi
hay néi cach khéc 13 da lién luy dén ‘Kho’ rdi vay.
Dé 1am sang to thém, Kho c6 thé dugc phan 1am bay
loai:
Duikdkha dukddha (Kho-kho)
Viparinama dukicha
Sarkhdra dukka
Paticchanna dukkha
Apaticchanna dulda
Pariyaya dukicha
Nippariyaya dukkha

N o o~ 0N

DUKKHA DUKKHA (KHO-KHO)

Trong bay loai ndy, nhitng dau dén, nhic nhdi, va
khé chiu ¢ than 1a mot hinh thte cua khd, trong khi nhitng lo
ling, sau kho, bat hanh va budn phién tao thanh mét hinh
thire caa khd khac. Hai hinh thie ndy két hop véi nhau tao
thanh loai khd thir nhét — Dukkha-dukkaha (Kid-khd). O day vi
ban chét ctia n6 1a kho, tén goi ctia nd ciing 1a khd, nén né 1a
dukkha-dukicha (kho kho), caikhd ma cac hitu tinh chlng sanh ai
nghi dén ciing déu kinh hai.

o Ghinhé: cdikhé khong thé chiu dung duroc cua than va

tdm la kho-kho.

VIPARINAMA DUKKHA (HOAI KHO)
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Nhirng cam tho lac ¢ than phat sanh do su xic cham
vua long goi la than lac (kaya sukha); nhitng trang thai han
hoan ctia tim phét sanh do nhé lai cac duc tran kha i goi 1a
tam lac (cetasikasukha); hai trang thai sung suéng nay lam vira
long moi ngudi, moi sinh vat. Cé thé ndi, ca ngay 1an dém,
tat ca moi ching sanh déu dudi theo hai trang thai hanh phuc
nay, tham chi liéu ca mang séng dé c6 duoc ching, va cho
du c6 dat dugc, thi hanh phuc cua ho cing khdng cé giai
han. Tuy nhién, trong khi ho dang ngay ngat thoa man niém
vui, néu nhiing duc tran dem lai cho ho su thich thi va khoai
lac 4y bién mat hay bj tiéu hoai di, thi su kich dong va dau
budn cua ho s& 1a rat Ion.

Khi cuaa cai ho tich luy dugc dudi hinh thac vang,
bac, bat ngo vi mét Iy do nao d6 mat di; khi cai chét hay su
chia lia xay dén véi mot ngudi than nhu vo chdng hay con
cai trong gia dinh cua ho, sau khd va wu ndo cing cuc s&
phat sanh, tham chi con c6 thé gay ra sy loan tri. Nhu vay
hai hinh thuc cuaa lac nay, than lac (ka@ya sukha) va tdm lac
(cetasika sukha), ciing 1a mot loai kho duoc goi 1a hoai kho
(Viparinama dulkha), nghia 1a kho do su thay doi, bién hoai.
Khi lac nay ton tai, chiing c6 vé nhu rat tha vi, chi bi thay
thé bang sau kho va uu ndo cung cuc khi ching bién hoai ma
thoi.Vi vay chiing ciing 1a khd.

o Ghinho: Lac phat sanh tir sy thodi mdi cua than va hoan

hy cuia tam dire goi Io Hogi Khé (Viparinama dukiha)
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SANKHARA DUKKHA (HANH KHO)

Canh binh thuong ma mot ngudi thay, nghe hay tiép
xdc hang ngay, nhiing duc tran binh thuong nhu vay khéng
lam khai 1€n mot cam tho lac ciing khéng kich thich mot
cam tho khd hay kho chiu. Tinh trang trung hod ma ban cht
ctia n6 vén khong kho, khong lac nay duoc dat tén 1a tho xa
(upekichd vedand). Tuy nhién, xa trung tinh nay khong thuong
hang. N6 doi hoi phai ¢c6 mot su duy tri lién tuc nhitng diéu
kién can thiét cho sy twong tuc cua nd. Di nhién, diéu nay
ham y phai c6 mét nd luc gian kho, va d6 chinh 1a Khé. Vi
vay cam tho x4, hay khéng lac khéng kho nay duoc dat tén
la Hanh Kho (sarkhara-dukkha). Ngoai tho xa nay ra, tat ca cac
hanh danh va sic khac cua cdi thé gian ciing duoc goi 1a
Hanh Khé (sarikhara-dukkha), vi ching can phai tao diéu kién
khong ngung.

o Ghinhé: Tho xdva cdc hanh danh&scic ciia coi thé gian

(hiép thé) duore goi la Henh Kho (sarkhara-dukkha).

Tho lac, dé duy tri no, ciing doi hoi phai duogc tao
diéu kién khéng nging , nhu vay dung 1& nd phai dugc xép
vao loai Hanh Kho, nhung céac nha chu giai bé nd ra khoi sy
phan loai nay vi n6é da dugc dat cho mot tén riéng la Hoai
Kho (Viparinama dulkha). Tuy thé, n6 ciing phai duoc xem nhu
Hanh Kho vi diéu dé hiéu la dé duy tri n6 can phai c6 mot su
ap dung dang ké.
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Ba loai kho vira giai thich & trén can phai duoc hiéu
rd vi mot su nam bat thau déo ba loai kho nay sé gidp ich
cho ching ta rat nhiéu trong viéc tué tri Kho Bé.

PATICCHANNA DUKKHA
(P75 An Phi Kho)

Nhitng sy dau dén ¢ than nhu dau tai, dau rang, dau
dau, no hoi sinh bung v.v...va nhirng ndi dau trong tam phét
sanh do cau bt dac, ham mudn thiéu ddt, that vong, sau tii
va lo lang duoc goi 1a ‘Kho Che DAu’, Paticchanna Dukkha
(l&78 7 An Pha Khd), bai vi chi nguoi dang khdé méi biét
chung con nguoi ngoai chi biét duoc khi ngudi nay biéu 1o ra
ma thdi. Vi khd nay khong hién thi cong khai, nén né ciing
duogc goi 1a ‘Khd Khong Hién Lo R’ (4pdkata Dukha 7~
B 3, Bt Minh Pich Kho).

APATICCHANNA DUKKHA
(7B Bét Phi Tang Dich Kho)

Nhitng dau dén & than do dao ct, gido dam, dan ban
khéng bi che dau ma hoan toan rd rang va hién 16 ra ngoai
mot cach cong khai. Vi thé né duoc goi 13 ‘Kho Phoi Bay’
(Apaticchanna Duklha, 7~ &0 Bat Phii Tang Dich Khé), hay
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‘Khé Minh Bach’, Pakata Dukkha (BH F3 B3, Minh Bach Dich
Kho).

PARIYAYA DUKKHA
(#Fh 2 Ly Do Kho)

Tat ca cac hanh danh va sic c6 thé lam phat sanh
nhitng ndi dau ¢ than va tam khdng nam trong cai kho chinh
yéu nhung vi ching duoc xem nhu cin ci cho khé dudi hinh
thac nay hay hinh thirc khac, cho nén chiing dugc goi la Ly
Do Khé (Pariyaya Dukiha B2 5. Xét vé cai khd ma chac
chén s& phat sanh tir chiing (cac hanh danh sic) thi hoan toan
dang so. Nhu trong nhung vi du vira néu, né dang so giong
nhu bit ngudi ndo phai bao dam mot su giao dich bang cach
ky mot khé wéc phai thuc hién s dén bu sau d6 vay.

NIPPARIYAYA DUKKHA
(4 Truc Tiép Kho)

Kho Khé (dukkha-dukkha) 1a loai kho noi tai. Hoat dong
cuia nd khdng cd tinh cach gian tiép, va do d6 né duoc goi 1a
Kho Truc Tiép (nipparivaya dukiha).

Trong bay loai kho nay, jat hay tho sanh trong mot
hién hitu mgi nam dudgi nhém Ly Do Khé (Pariyaya Dukkha
) theo cach phan loai ké trén. Tat ca cac loai kho
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trong dia nguc nhu bi hra dia nguc thiéu dét, nguc tét hanh
ha trong hang triéu nam, phat sanh do tai sanh trong dia hguc
nhu hau qua cua bat thién nghiép qua kha. Tat ca cac loai
khé trong cdi nga quy nhu doi khat, lira thiéu dét trong hang
tri¢u triéu nam, phét sanh do tai sanh trong cdi nga quy nhu
hau qua caa mot nghiép bat thién. Nhirng kho so, gian nan
trong c@i suc sanh ma nhirng con vat nhu trau, bo, voi, ngua,
cho, heo, ga, chim, dé, ctru, sau bo...phai chiu do tai sanh
trong kiép cam tha.

Cai kho cua con ngudi dugc biéu thi bang sy thiéu
thén nhitng nhu cau can thiét cho su séng nhu thuc pham, 40
quan, v.v...phat sanh do tai sanh trong kiép nguoi. Ngay ca
khi nhitng nhu cau 4y c6 duoc cung cap day du nhu truong
hop cua nhitng ngudi gidu cd, thi ciing khéng thoat khoi khd,
cai kho giang xudng ho dudi hinh thirc cua nhitng ndi dau
thé xac ciing nhu tinh than do é6m dau, bénh tat hay wéc
muén khéng thanh, so hai ké thu va tudi gia...buc bach. Tat
ca nhitng ndi khd nay xay ra do tai sanh trong cdi ngudi.
Nhu vay, do | can ci cho tat ca nhitng kho dau dién ra trong
suét kiép ngudi nén Jati (Sanh) dugc xem 12 kho (dukkha).

NOI KHO TRONG THAIME
Khi mot ngudi nhap mau thai, ho xuat hién trong céi

da con gém gudc nam & giita bao tir, chira day véi thic an
chua tiéu hod, va truc trang, chd chtra nhitng chat bai tiét
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nhu phan, nuéc tiéu, cai thuc thé dy dua vao tinh cha va
huyét me, qua thuc rat dang ghé tom! Ngay ca nghi dén viéc
phai & lai trong cai dong tinh huyét do ban dy d4 khién nguoi
ta kinh tom, va budn néi rdi vay. Va du cho nguoi ta di vao
bao thai con nguoi hay bao thai caa mét con bo hay mét con
cho, ho ciing khéng hay biét.

Khoang hai muoi, ba muoi nam trudgc, mot vi Phap su
thudng ngadm mot bai ké ndi vé ‘Cai ndi Phap (Dhamma), céi
ndi ngoc’ trong cac budi thuyét phap cua ngai. Bai ké mo ta
cac loai ndi khac nhau tir nhitng cai ndi bang vang nam ngoc
danh cho nhirng dira bé trong hoang toc dén nhirng cai thing
Xau Xi, toi tan cua nhirng gia dinh nghéo khd. Mét cu trong
bai ké d6 dat cau hoi, “Tudi gia dén dan lén dén. (khong biét) Ban sé
hudng vé cdi ndi nao?” Cau hoi @6 rat thich dang vi sau tudi gia
thi cudi cuing cai chét s& dén. Va néu tham &i (fanha) van con,
cai chét chic chén s& dugc theo sau bai tai sanh. Cho du mét
ngudi ¢ dugc tai sanh trong cdi nhan loai, thi chic chan ho
ciing phai bat dau cudc doi trong cai ndi nay hay cai noi
khac. Van dé 1a ‘Loai n6i nao’, ndi vang nam ngoc chd doi
nhitng nguoi c6 nhiéu thién nghiép; trong khi nhitng nguoi
chat nang véi ac nghiép sé hudng thang tai mot cai thing toi
tan trong mét gia dinh thap hén. Bai ké 1a mot 1oi ¢6 vii thiic
day ngudi ta 1am nhiing diéu thién dé bao dam c6 mot céi
ndi cao cap trong kiép ké cuaa ho.

Gio day chung téi cting sé thac giuc quy vi hay tu duy
mét lc vé cau hoi bao thai cua ngudi me nao quy vi dinh di
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dén? Va hay nhg dén cai kho dang so di kém véi tai sanh
ddng thoi ¢ gang thuc hanh dé cham dut tir sanh luan hoi.
Cho du quy vi van chua thé phan dau dé dat dén su giai thoat
t6i hau, it nhat quy vi ciing phai ¢ ging dé bao dam dé
khong phai di dén nhiing sanh tha thap kém.

Tir truge dén day, nhitng gi chdng t6i md ta 1a 1am thé
nao dé duong dau véi cai kho dang so cua tai sanh tir ldc di
vao bao thai ngudi me, va nhiing cai kho theo sau khéc trong
sudt giai doan thai nghén chin thang mudi ngay. Khi nguoi
me thinh linh chuyén dong, ngdi xubng, ding 1én, nguoi ta
phai chiu cai khd cung cuc gidng nhu mot dira bé bi mot ga
say ruou xoay vong vong hay nhu mét con rin nho roi vao
d6i tay cua nguoi bat rin. Sinh vét bé bong nam trong bao
thai cuia nguoi me thoi nay thuong hay luyén tap thé thao thi
cai khd phai chiu dung con manh liét hon nira. Khi ngudi me
tinh c& udng vao chat lanh hay nuét phai vat gi néng hay
chua, céi kho cua né tré thanh mot su tra tan thuc su.

KHO LUC SANH

Ngoai ra, nguoi ta ndi rang nhiing dau dén san khoa
ctia mot ngudi me ldc 1am bon hanh ha dén ndi c6 thé 1am
cho phai tir vong; ndi thong kho ma dira bé phai chiu ciing
khéng kém va ciing cd thé dan dén tir vong. Sau khi sanh ra,
dwra bé con phai chiu dung su dau don khi than hinh mong
manh cua né duoc lay ra bang dodi ban tay tho rap, tam ria
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va cha lau bang nhitng miéng vai xu xi, gibng nhu khi cao
nhitng chd dau cua mot vét thuong con non vay. Nhitng dau
dén md ta ¢ trén lién quan dén cai kho ma mot nguoi phai
trai qua tir IGc thu thai cho dén lac sanh ra.

CAI KHO TRONG SUOT KIEP SONG

Di nhién sau d6 dtra bé s& con phai chiu nhiing noi
khd va khé chiu khac nhu té ciing, néng, lanh, ngira ngay
trong khi n6 con qua nho dé cd thé tu minh c6 thé lam giam
nhe chling bang cach thay dbi tu thé nhu nhdc nhich, lic qua
lic lai, ngdi day hoic dung 1én...Rdi khi n6 16n 18n va dbi
dién vé&i nhitng van dé sinh ké, vo sé nhiing khé khan nira
chéc chin s& theo sau. N& s& phai chiu dung nhirng su nguoc
d4i va chén ép boi ngudi khac, nhitng bénh tat va 6m dau...

S¢ di ngudi ta phai trai qua tat ca nhitng ndi khé nay
don gian 1a vi ho d& mang ldy mét hién hitu méi hay néi
khéc hon ho d4 tai sanh. Do d6, Sanh (Jati), nén tang cia moi
kho dau trong suét kiép song, duoc Buc Phat dinh nghia la
Dukkha (Kh). Mot sy suy xét can than s& xac nhan duoc tinh
chinh xac cua dinh nghia nay. Tai sanh thuc su dang s¢
giong nhu ky vao mot van kién ma sau d6 s& phai duong dau
Véi nhitng rac réi vay. Vi thé, Sanh 13 Kho vi su dang so cua
n6. Tém lai, nhitng khoé than va kho tam cé mat 1a do Tai
Sanh (ati) trong mdi kiép song. Chi khi khdng con tai sanh
nira thi mai c6 sy giai thoat hoan toan khoi nhiing kho dau
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nay. D6 1a ly do tai sao Puc Phat day rang chinh khai
nguyén caa su hién hiru méi, hay chinh tai sanh (jati) 1a kho.
e Ghinhg:
1. Phdi doi dién viéi Kha trong mdi hién hiiu méi.
2. Khong Téi Sanh (Jati), khong Kho.
3. Sanh (Jati) la Kho.

GIALA KHO (JARA DUKKHA)

Gia c0 nghia la tré nén toc bac, rang rung, da nhan,
lung cong, tai diéc, mit mo, hay ndi cach khac, tinh trang
suy tan da bat dau va co thé nhan ra trong cac danh uan va
sac uan cua mot kiép song. Tuy nhién cai gia cua tam khéng
duoc rd rang nhu vay; nhitng diu chi cua né nhu kém tri nhé
va 1an (lam cam lic tudi gid) chi tré nén dang chu ¥ khi nguoi ta
d4 rat gia.

Cai gia cua than dién ra subt cuc doi thi hoan toan
khéng thé 1am dugc, nhung ciing chi dang chu y khi nguoi ta
d4 kha gia va khong con tré trung nita. Than dudi mudi tuoi
khéng giéng nhu khi trén mudi tudi. Co mot su thay doi lién
tuc ¢ dién mao bén ngoai. Trén hai muoi va ba muoi nguoi
ta d& khoac lay mot dién mao hoan toan khéc véi dién mao
nhitng ngay con tré hon. Nhitng thay doi nay la nhiing dau
chi caa tudi gia dang dién ra. Tuy nhién & day, khi néi toi
Jara (Gid), chiing t6i mudn ndi téi tinh trang suy tan theo
nghia tré nén toc bac, da nhan...co thé thay ré duoc.
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Trong Phat hoc Jard hay Gia chi lién quan dén séat na
try (thiti) cua cac uan danh va sic chix khdng c6 tinh chat kho
nhu né dang la: tuy nhién do gia ma tinh trang khéng con
sinh lyc cua toan bo ciu tric co thé xuit hién, nhu sy suy
yéu vé thi lyc va thinh lyc, sy hao mon cua khau giac va vi
giac, sy mét moi cua thé luc, sy tré nén khdng con hap dan,
su bién mat cua tudi tré, su ton that caa tri nhd va tri luc,
ngudi tré bat kinh va xem thudng (nhebi goila ‘con nguoi cohii’,
‘Ong gia’, ‘ba gid’...), & hoi dbi xir nhu mot sy tré ngai (cho
tién bo). T4t nhién, nhitng bat luc 4y 1am phat sanh su kho
than va kho tdm. Va do n6 tao thanh coi ngudn cua khé than
va khé tam, Durc Phat n6i Gia (Jard) 1a cai Khd dang so. Thuc
su con ngudi ta rat so tudi gia. Ho ludn di tim nhitng phuong
tién va cach thire dé day lui sy tan cdng cua tudi gia. Nhung
hoan toan v vong. Vai tdc bac, rang long...su suy tan da
bat dau khong thé chuyén ddi duoc. Nhu vay, viéc ‘gia la
mét ndi khd dang so’ rd rang dén d6 ching ta khong can
phai n6i thém chi tiét nita vé no.

CHET LA KHO (MARANA DUKKHA)

Chét c6 nghia 1a sy diét caa Danh Mang Quyén va
Sac Mang Quyeén (Jita nama&rijpa) ting hoat dong khong
ngung tir IGc thy thai do nghiép (kamma) tao diéu kién trong
mot hién hitu méi. Lién quan dén diéu nay Duc Phat noi
‘Sabbe bhayantumaccuno’, nghia la tat ca cac chung sanh déu sg
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chét. Chét do sanh lam duyén, & day, chét do buc tir, chét do
nhitng nguy@én nhan ty nhién, chét do cham dut tudi tho, chét
do hét qua nghiép thién déu la nhirng tir ddng nghia mo ta
cling mot hién twong, d6 1a sy diét cia Danh va Sac Mang
Quyén.

Chét chi c6 nghia 1a sat-na hoai ciia danh mang quyén
Va SiC mang quyén, va tu né khéng phai 1a sy dau dén hay
dau khé gi ca. Tuy nhién, khi cai chét dén, ngudi ta phai tir
bo xac than va d¢é lai ¢ang sau nhimg ngudi than yéu gan giii
nhat caa minh, tir bo quyén thudc, va ban bé cling vai tat ca
tai san ciia minh. Y nghi vé viéc lia bo kiép séng hién tai s&
lam cho ho rat so hai, va hau nhu truée cai chét moi ching
sanh déu so hdi. Khéng biét chic minh s& sanh vé& ddu sau
khi chét cling 1am cho con nguoi kinh hoang nita. Chinh do
ban chat dang so ciia n6 nay ma Puc Phat dd mo ta chét 1a
kh.

Theo chu giai, nguoi 4c dé niang vai qua khu toi 16i,
lGc 1am chung s& thay nhitng &c nghiép ho da lam (kamma -
nghiép), hay thay nhitng dau hiéu lién quan dén ac nghiép cua
ho (kamma-nimitta) - nghiép aong), hay thay nhitng dau hiéu vé
canh giéi 4&c ma ho sé& phai tho sanh sau khi chét (gati nimitta,
thii neong), tat ca nhitng hinh anh nay dem lai cho ho su dau
khd cuc @6 vé tinh than. Nguoi thién, du tich chira duoc
nhitng thién nghiép, song khi céi chét ¢én gan, do khong thé
chiu dung duoc su chia lia véi nhitng nguoi va vat ho yéu
mén, nén ciing c6 nhiing cai kho nhu vay.
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Khi cai chét dén gan, moi nguoi déu phai chiu nhitng
cudc tan cdng khoc liét cua bénh tat, dau dm vdn tan pha co
thé véi nhitng con dau khong thé chiu dung duoc. Do chét
dugc xem 13 cin ctr cho nhitng dau dén vé thé xac va tinh
than nhu vy, nén n6é di duoc Bac Phat dinh danh 14 Khé
(dukkha).

SAU LA KHO (SOKA DUKKHA)

Soka hay sau la tinh trang wu tu va lo ling noi mot
ngudi bi xac dong boi sy miat méat cua ngudi than, tai
san...1. Khi sir mdt mat xdy ra véi than quyén do by trém,
cuép, dich bénh, hod hogn, b&o lut, thi bdt hanh nay diwoc
goi & Bat Hanh vé Than Quyén (Nativyasana), 2. Khi sy tiéu
hogi vé tai san ma nguyén cé la do hanh déng cia Vua Chla
(chinh pha), trém cdp, hay hod hoan thi né dwoc goi la Bat
Hanh vé Tai San (bhogavyasana); si suy gidgm vé sizc khoé va
tusi the do nhiing chiing bénh ac tinh gay ra goi 1a Ton
Giam vé Bénh Tt (rogavyasana); nhizng sai sot trong gisi l1a
Ton Giam vé Gidi (silawasana); Tréch khéi Chanh Kién roi
vao Ta Kién 1a Tén Giam vé Tri Kién (dighivyasana).

Chuing ta d& nhan thay tinh trang budn phién véi sy lo
ling va wu tu qua mac nay khi mot ngudi bi mat nhitng
nguoi than yéu nhat nhu vo, chong, con céi, anh em, chi
em. .., hoac khi nhitng tai hoa vé kinh té xay dén vai ho. Noi
dung ra sau (soka) chinh 1a tho wu (@omanasa vedand), va nhu
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vay no 1a céi khd noi tai hay Kho Khé (dukkha-dukkha). Tinh
trang kiét strc do sau lo gay ra rat c6 thé sé& khién cho nguoi
ta mic chung ¢ néng, va gép phan lam cho ho mau gia va
tham chi chét sém. Do 1a mot can ct cho nhitng dau dén vé
thé xac khac, nén soka hay sau duoc xem la dang so va duoc
Puc Thé Ton xéc dinh 1a Kho (dukkha).

Moi nguoi déu so Soka (sau). Loi dung su so hai nay,
ngudi ta d4 viét nhidu cudn sach vé dé tai ‘thoat khoi sau
1o’ (Quang Génh Lo Bi...). Nhung mudn thuc su thoét khoi sau
lo cach duy nhat Ia thyc hanh T¢ Niém Xt ma thdi. Nho
thuc hanh Ta Niém Xt ngudoi ta c6 thé huong dugc sy giai
thoat hoan toan khaoi sau lo nhu di duoc minh hoa bang hinh
anh cua Té Tudng Santati va Truéng L3o Ni Pacatara’. Thoi
budi nay ciing ¢é nhitng ngudi sau khd vi mat vg mat chang,
nhitng ngudi phién muon vi 1am an that bai, da dén thién
vién cua ching toi dé hanh Ta Niém X&. Tung ngay ting
ngay troi qua, sau lo caa ho giam dan va cudi cung su giai
thoat hoan toan khoi sau lo da dén vai ho.

BI LA KHO (PARIDEVA DUKKHA)
Bi (khoc) la tinh chat vat ly ciia am thanh (&m sic) do

su than khoc cia mot ngudi bi xdc dong boi sy mat mat
nhitng nguoi than hay tai san tao ra. Nguoi dau kho gao la

7 Xem hai tich truyén nay trong Dai Niém X Tuong Giai I.
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mot cach cudng loan va méat tri, ké I& vé nhitng tinh tét cua
ngudi chét hay gié tri cua tai san bi mat hoc vach tran (toi
ac) cia ké thu hoac tac nhan trach nhiém cho tai hoa cua
minh.

Theo nghia triru twong, bi 12 mot am sic va do d6 vé
ban chat khong phai l1a Kho (dukkha). Tuy nhién gao la va ké
1& mot cach cudng loan nhu vy thudng tao ra su kho chiu va
dau don & than. Vi thé ma Duc Phat tuyén bd Bi hay than
khoc (parideva) la kho.

KHO THAN LA KHO (DUKKHA)

Nhitng kho chiu ¢ than nhu té cing, ndng birc, nhurc
nhdi, mét moi, ngira ngay...1a kho. Nhitng dau dén vé thé
xac (khé noi tai) nay duoc goi 1a Khé-Khé (dukkha-dukkha),
mét loai khd ma moi ngudi ai ciing biét va so. Ngay ca
nhitng con vat nhu chd, méo, heo, ga va chim choc...ciing
chay trén dé dugc an toan mdi khi c6 dau hiéu du nhé nhoi
nhat cua viéc bi danh dap hoic bi ban bai vi chdng ciing biét
so su dau don. Nhu vay, van dé kho than 1a Kho (dukkha) nay
khéng can phai ban thao chi tiét, vi moi nguoi déu biét. Diéu
quan trong la phai biét rang bénh hay om dau (byadhi), ciing
nam trong loai Kho Than nay. Kho than thuong duoc theo
sau bai kho tam va nhu vay né con dugc xem nhu mot nhan
cho kho tam nira, day 1a cai kho dang so.
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Néu cai dau ¢ than dugc ghi nhan mot cach chéanh
niém hop véi phuong phap Ta Niém Xa, kho tam duoc ngan
chan. Lic d6, chi c6 cai dau ¢ than dugc cam nhan. Dac Thé
Ton d4 ndi 1oi tan duong viéc thuc hanh ma nho d6 kho tam
dugc ngan chan va nguoi ta chi ¢6 cai dau ¢ than nay thoi.
Dé cho khd tam sanh khai do khéng ghi nhan céi dau & than
bi Burc Phat 18n an. Ngai ndi, ‘Viéc lam dy ciing giong nhie
cé gang ldy ra cay gai thiz nhdt dang lam cho dau bang céch
ding cdy gai khdc dé khiwroi ra, nhung cdy gai thir hai nay
gdy va nam ludn trong thjz. Liic d6 nguoi dy phdi chiu hai
cdi dau, mét do cay gai thir nhdt va mét cdi dau thém nira do
cay gai thir hai.” Minh hoa nay dang nén suy xét can than.

UULA KHO (DOMANASSA)

Domanassa hay uu biéu thi sy dau dén vé tinh than
nhu kho chiu, lo 13ng, kh so, budn rau, so hii...no ciing la
cai khd noi tai, dukkha-dukkha. C6 I8 moi ngudi déu quen véi
noé va so no, do d6 khéng can thiét phai giang giai chi tiét &
day. Uu khong chi dan ap tdm ma n6 con hanh ha ca than
ntra. Khi mot nguoi bi vu tom chat, ho lang thang khéng an
khéng ngu sudt nhiéu ngay mot cach chan nan, hau qua la
stc khoé suy yéu va tham chi chd chét. Uu thuc su 12 mot
ndi kho ghé gom, mot ndi kho ma chi co cac bac Thanh Bat
Lai va A-la-han méi dugc mién trir. Nhitng nguoi thuc hanh
Ta Niém X ¢6 thé vuot qua duoc sau uu néu nhu ho ¢
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gang ghi nhan nhitng trang thai nay khi n khai sanh. Cho du
ho khdng thé vuot qua hoan toan, nhung bang cach nay, ho
c6 thé giam bét cai kho caa wu dén mot mirc do dang ké.

NAO LA KHO (UPAYASA)

NA&o (upayasa), 1a tinh trang rau ri hay phan uat do kho
tdm qua muac noi Mot nguoi bi tdc dong bai sy mat mat
nhitng ngudi than. . .tao ra. N6 khién cho ngudi ta than van
nhé tiéc khdn ngudi d6i véi sy mat mat dwa dén nong bic
tam can va suy kiét thé xac. Do d6, N&o 1a mot ndi Khé dang
so vi sy thidu dot tdm can va suy kiét thé xac di kém theo né
vay.

Cha giai minh hoa su khéac nhau gitta Sau (soka), Bi
(parideva), va N&o (upa@yasa) nhu sau: Sau giéng nhu dau an
hay thuéc nhuém trong mot céi ndi bac trén mot ngon lua
chéy riu riu. Bi gidng nhu sy bung s6i cia né khi nau trén
mét ngon lira chay nhanh. N&o giéng nhu nhitng gi con lai
trong noi sau khi da sdi va khdng thé nau cho soi thém duoc
nira, chi tiép tuc nau cho dén khi n6 khd can ma thoi.

OAN TANG HOI KHO
O4n tang hoi 1a gap nhiing nguoi va cac hanh

(savikhara) khong vira y. Tat nhién ty than sy gap g& nhu vay
khéng phai la cai kho khdng thé chiu dung dugc nhung khi
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ban gap nhirng nguoi hay vat khéng vira y, khéng dang ua,
thi su phan ang bat dau ngay lap tac dudi hinh thie coa su
X40 tron tam va vat ly. Vi n6 tac hanh nhu mét nhan caa kho
than va kho tdm, nén oan ting hoi (gan nguwoi hay vdat khong
vira y) dugc Puc Phat dinh rd 1a cai khd dang so. Thé gian
n6i chung déu nhan ra nhiing cudc twong hoi nhu vay 1a khé.
Mot s6 ngudi so cai khd nay dén muac con cau nguyén khong
bi ndi bat hanh phai gap nhitng nguoi hay vat khong wa trong
kiép lai sanh. Thé nhung, trong ci thé gian ma ¢ day dé va
va kho ua, dé thuong va dang ghét cting hién hitu, con nguoi
phai dbi dién véi ca hai tuy theo hoan canh. U'déc nguyén cua
mét nguoi chi ¢6 thé thanh tyu phan ndo nha it cé co hoi dbi
dién voi ngudi hay vat kho wa ma thoi.

Diéu quan trong 1a phai c¢b ging ddi dién véi nhiing
tinh hudng khé wa 4y véi thai d6 dung dan. Hanh dong tét
nhat 12 tré lai v&i viéc thuc hanh Te Niém X, do 13, ghi
nhan khong ngirng dé cho tién trinh tam durng & giai doan chi
cO ‘nghe’, ‘thdy’...ma thoi. Khi cam giac nhitng cam tho
kh6 chiu (khé) ¢ than, kho tdm phai duoc ngin chin bang
cach ghi nhan lién tuc “vic cham’, ‘biét’, ‘dau’...

AIBIETLY KHO
Ai biét ly 1a chia lia, hay tach roi nhitng nguoi va céc

hanh (savikhara) vira y. Mot su chia lia nhu vay tu né khéng
phai 1a mot cam tho kho. Tuy nhién, khi su biét ly xay ra, do



170 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

chét hay trong khi van con dang sng, véi nhitng ngudi minh
yéu mén (vo, chdng, con cai), hay khi xa lia nhitng so hitu
quy béu cua minh, khd tam phat sanh ngay Iap tac. Tham chi
no ¢ thé phat trién thanh sau, bi, va ndo. Dudi nhitng trudng
hop nhu vay nguoi ta chic chan sé bi siu uu &p dao. Do n6
thic day nhirng loai kho tm da dang nhu vdy, Bac Thé Ton
d4 goi i biét ly 1a kho. Thé gian ciing nhan ra su chia lia nay
la khd, mot sé nguoi ciing nguyén duoc sdng vai nhitng
ngudi minh yéu mén sudt kiép luan hoi. Tat nhién, nhiing
wdc nguyén nhu vay chi ¢6 thé thanh tuu khi ¢d da nhitng
thién nghiép.

Gia dinh cua triéu pht Mendaka gom nguoi vo, con
trai va con dau cua 6ng ta clng véi ngudi té gai, co lan, sau
khi cung duong vat thuc dén mot vi Phat Boc Giac, da phét
nguyén luén ludn duoc sdéng cung nhau trong nhitng kiép
tuong lai. Do két qua cua thién nghiép nay, wéc nguyén cua
ho da thanh tuu va ho dugc sanh ra cung nhau trong mét gia
dinh vao thoi Buc Phat cta chung ta. Tuy nhién loai udc
nguyén c6 khuynh hudng thic day nhitng tréi budc nhu vay
khéng thich hop véi nhitng nguoi cé quyét tm viing chac
muon giai thoat hoan toan khoi nhiing kho dau cia vong
luan hoi.

CAUBATDACKHO
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D6 1a céai khd do khong duoc nhitng gi minh muén
hay cai kho phat sanh do wgc mubn nhirng vat khdng thé nao
c6 duoc. Khong hanh thién va tu tap Bat Thanh Dao, uéc
mudn c6 mat, “Oi ! uéc gi ta khdng phai bi sanh, gia, bénh
va chét. Oi, udc gi ta khéng phai bi sau, bi, khd, vu, ndo...”
Tat nhién, nhiing diéu nay s& khong xay ra do don thuan uéc
mudn va chinh khong duoc nhitng gi minh muén nay khién
cho nguoi ta khd tam. Do d6, Buc Phat dd mé ta nhitng wdc
mudn nhu vay la khd. O day, d6i twong caa long mong mudn
khéng gisi han cho Niét-Ban, phap duy nhat thoat khoi sanh,
gia. .., nhung ddi twong mong mudn cua mot ngudi ciing bao
gom nhiing loi déc va cua cai thé gian, hay néi chung nhiing
th von khong thé co duoc bang uwéc mudn don thuan.
Khong dat duoc ching thi wéc mubn ciing 13 khé.

NAM THU UAN LA KHO

Mudi mét loai khé bit dau bang kho sanh (ja) dén
kho do khdng dat dugc nhitng gi minh mudn (icchitabbaliabha
dukkha-cau bat dac khd) chi phat sanh do c6 nam thu uan
(upadanakkhandha); hay noi khac hon chang phéat sanh do
nuong vao nam uan nay. Vi thé, trong Kinh Chuyén Phép
Luan, Bac Phat néi: ‘Tém lai, ndm thi uan nay la kho dé
hay s thuc cia kho.’

Sac uan va cac tam hanh (Danh) tao thanh di tuong
cua tha duoc goi 1a Thi Uan (upadanakihandha). Nam thi uan
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gom: (1) Sic Uan (2) Tho Uan (3) Tuéng Uan (4) Hanh Uan
va (5) Thac Uan.

Nhu vay tat ca cac ching sanh hién hitu chi véi nam
uan nay. Ho chap tha than caa ho, von chi 1a sic uan, xem nd
nhu “T61’, ‘than ca t6i’, thudng hang, dep ds,... Vi vy, sic
uan duoc goi 1a tha uan.

Céc trang thai tdm do thac (iniapa) va cac tam so
(cetasika) tao thanh ciing bi chap thu va xem chung 1a ‘Téi’,
‘tam cua t6i’, chinh “T6i’ suy nghi, néi nang,..Do d0 cac
trang thai tdm hay Danh (nama), ciing duoc goi la cac thu
uan. Day la cach tham &i nay sanh trén sic uan va danh uan
noi chung.

THU UAN VAO LUC THAY

Néu xét tirng hién twong riéng biét theo chi tiét, thu
Uan (upddanakihandha) rat d& nhan ra mdi khi nguoi ta thiy
mét ddi tuong. Ciing thé, mdi khi nghe, ngui, ném, xic
cham, suy nghi, thi uan (padanakkhandha) ciing noi bat. Vao
lic thay, con mat thay, d6i tuong thay va thic thay rat dé
nhan ra. Trong thirc thay (nhan thic) nay bao gom tho (lac
hay kho) cua cai thay, tuéng hay sy nhan thic vé ddi tugng
duogc thay, nd lyc va huéng tm dé hoan tat hanh dong thay
va tri biét rang mot ddi tuong vira dugc thay.

Nhitng nguoi khéng hanh thién minh sat hay nhiing
ngudi hanh minh sét nhung chua dén giai doan thay 16 dugc
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tinh chat vo thuong, khd, va vo ngd, van chap tha vao con
mét va déi tuong thay, v.v...Ho xem cai nhin cua con mét
nhu T6i (nhin), hay nhu con mat cua tdi, hodc thuong,
lac...Khi ho thay than va ti chi, sy dinh mac phét sanh; “T6i
thdy than cua téi; day la tay cua toi, nd ludn ludn hién haiu
(thwong hang).” Khi thdy ngudi khac, ho ciing thay nhu c6
vé d6 12 mot con ngudi, mot sinh vat viing bén. Do su chap
thi da khai 18n voi cac hién twong nhu vay, sic caa con mét
va sic cua ddi twong thiy (canh sic) duoc goi 1a Sic Thu
Uan (rippa uppadanakkhandha).

Ngoai tho lac va tho khé trong trong cai thay mot dbi
tuong, ciing con co tho trung tinh (batkhé bétlac)ma & day dé
tiét kiem khdng gian chang t6i khéng dé cap. Thuc su ra
nhitng gi lién quan dén cam tho trung tinh thién da duoc ké
trong tho lac; va nhiing gi lién quan dén tho trung tinh bét
thién da duoc ké trong tho khé rdi. Ca tho lac 13n tho kho
déu 1am phat sanh su chap thu: “No 1a Téi; N6 1a cam tho
cua t6i; N6 kéo dai mai mai; T6i cam thiy khoé; T6i cam
thay khang khiép.” Do bi dinh mac theo cach nay, tho lac va
tho khd (c6 mat) trong cai thay mot doi twong duoc goi 1a
Tho Thi Uan (vedana upadanakihandha).

Khi nhan thirc mot doi tugng, sy chap thi ciing phét
sanh: Toi biét no; T6i khéng quén nd. Vi thé no dugc goi 1a
Tuong Thi UAn (saiiid upddanakkhandha).

Van dung y chi dé thiy mot ddi tuong 1a Cetana (Tu).
Trong tir vung kinh dién, né duoc goi 1a sy xdi giuc, su thiic
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day, su théi thic. Tuy nhién y dinh hay @ biéu thi y nghia
cua no rd rang hon. Tac y (manasikara), i cung véi tu (cetand),
la suy nghi vé& hay huéng tdm vé mot d6i twong. Roi sau d6
cd xuc (phassa) xen vao nira, nhung Vi cetana va manasikara la
cac yéu td ndi bat nén ¢ day chi dé cap hai tam s¢ nay. Hai
tam so s (v dinh) va tac y (huéng tam) thudc hanh uan co
lien quan trong hanh dong thiy va c6 sy dinh méic vao cai
thidy nhu Toi thdy...nén né dwoc goi 1a Hanh Thu Uan
(savikharaupadinakihandha). Tt Sarkhdra & day c6 nghia 1a diéu
kién; trong truong hop cua cai thay, né c¢é nghia la tao ra
nhitng nhitng diéu kién dé hoan tat hanh dong thay.

Chi biét rang mot ddi twong da duoc thay 1a nhan-
thire, hanh dong nay ciing ¢ su chap thu vao dé nhu Toi
thdy, Toi biét, cai Toi dang thiy 1a truong ciru. Do su chap
thi nhu vay cé thé xay ra nén thiac duoc goi 1a Thicc Thu
Uan (viffiana upadanakkhandha).

Tom lai:

1. Vao lucthdy ‘con mdtva doi tupng cuia srthdy (cinh sic)

& Sac Tha Udn (ripa uppadanakidhandha).

2. Tho lac hay tho khé co métt 1a Tho Thi Udn (vedana

upddanaldhandha),

3. Nhdn thiic hay ghi nhé doi turomg la Tieong Thi Udn

(safifia upadanakikhandha),
4. Y muén thay vaxoay su chii y dén doi tuong 1 Hanh Th
Udn (sarikhara upddanakkhandhd).
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5.

Chi biét rang mét doi tuong da dieoc thy 1a Thiic Thai
Udn (vifiiidna upadanakkhandha).

MJi lan thiy mot doi twong ghi nhan ‘thdy’, ‘thdy’ 1a
dé gitip ngudi hanh thién thay ra nam uan danh va sic 44 noi
dlng nhu chiing thuc su 1a va sau khi da thiy duoc ching,
hay giit & giai doan chi co céi thiy va khéng dé bi chap tha
vao chung nhu T6i, cua t6i, hay nhu thuong, lac, tinh...

Dé gilp quy vi hiéu dugc muc dich cua viéc ghi nhan
tirng hién tuong, ching ti 1ap ra nhitng nguyén tic cin ban
cua Viéc thuc hanh minh sat nhu sau:

1

Tu tip minh sét beng cach quén céi gi?

Being cach ghi nhdn diing nhuechlng thuc suld néimudnvon
¢ thé gay ra i chap thi.

Khi ndo vavi muc dich gi chiing (ndim udn) phdi diroc ghi
nhan ?

Ching phdi dieoc ghi nhdn vdo sdt na sanh dé cit dit sie
chdp thez. Vi néu khdng ghi nhén vao sét na sanh sé mg
duong cho sy chdp thii vdo chiing nhue thuong, lac hay noé.
Ngoai viéc xua tan chap the, viéc ghi nhdn ndm uan mai lan
chiing khdi [én sé phét trién diroc minh sét tri rd rang vao
ban cht vé thirong, kho vavd nga ciia ching.

O day, ‘vao sdt na sanh’ c6 nghia la vao ldc thay hay
nghe...va ‘méi lan ching khai Ién’ biéu thi mdi hanh dong
thay, nghe...khi n6 xay ra.



176 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

NAM THU UAN VAO LUC NGHE

Vao ltc nghe, hién nhién phai c6 tai con tot dé nghe;
c6 am thanh c6 thé nghe rd va ciing phai c6 thirc biét rang
mot am thanh da duoc nghe. Trong thac nghe (nAf thiic) nay
¢6 tho lac va khé khi nghe, c6 tuong vé am thanh, ¢6 tu (vén
dung y chi) va tac y (hwrong tam) dén am thanh dé hoan tat
hanh déng nghe va chi biét ring mot am thanh da dwoc nghe.

Nhitng nguoi khéng co co hdi thuc hanh chanh niém,
va do d6 khdng c6 sy hiéu biét vé thuc tai ddng nhu thuyc,
chap thu vao céc hién tuong (dhamma) ndi bt vao sat-na nghe
nhu T6i, cua toi, v.v... Chinh do kha ning c6 thé xay ra caa
nhitng chap thu nay, tai va sac Am thanh dwoc goi 1a Sac Tha
Uan (ripa uppadanakkhandha). Tho lac hay tho khd phéat sanh
cuing vé6i su nghe 1a Tho Thu Uan (vedana upadanakihandha).
Tuosng V& 4am thanh 1a Tuéng Thu Uan (swiia
upddanakkhandha). Van dung y chi d¢é nghe mot &m thanh va
huéng thm dén am thanh 1a Hanh Thu Uan (sarkhdra
upddanakihandha). Chi biét rang mot &m thanh da duoc nghe 1a
Thuce Thu Uan (viiidna upadanakihandha).

Tom lai:

1. Vao hic nghe ‘tai’va Gm thanh’ la Sac T Udn (vipa

uppidanakihandhay 9

2. Tho lac hay tho khé cd mat trong cai nghe la Tho Thu Udn

(vedand upidanaldhandha).
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3. Nhdn thiic hay ghi nhérdm thanh la Twong Thi: Uan
(sarinia upadanakkhandha).

4. 'Y muon nghe vaxoay su chit ys den doi tuong 1a Hanh The
Udn (savikhdra upadénakikhandha).

5. Chrbiét rang mét doi ong da dirot nghe I3 Thuic Thez Uan
(virndana upadanakkhandha).

MJi lan nghe mot &m thanh, ghi nhan ‘nghe’,
‘nghe’...1a d¢ gitp hanh gia thay ra nam uan danh va sic 44
noi nay dang nhu thuc va sau khi ¢a nghe mot am thanh, ¢6
gang giir ¢ giai doan chi ¢ cai nghe va khdng dé bi chap
trrdC vao no nhu TOi, cua toi, hay thuong, lac, tinh, v.v...

NAM THU UAN VAO LUC NGU!I

Vao lic ngui, rd rang phai cd mii, c6 mui va thic biét
mui. Trong thtc ngui (ty thirc) ndy cd tho lac va tho kho, cé
su nhan thiic v& mui, c6 sy van dung y chi dé ngui va dé
huéng su chd y dén di twong ngui va chi biét mui.

Khong ghi nhan ‘ngiri’, ‘ngtri’, mdi khi ngiri va khong
thay hién tuong ngui ddng nhu thyuc s& dan dén sy chap tha
vao né nhu T6i, cia toi...Do sy c6 thé xay ra caa nhiing
chap thu nay, miii, mii, va thicc ngui duoc goi la Tha Uan
(upadanakkhandha).

Tém lai:
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1. Vao lic ngui ‘miti’va ‘maii’ la Sac The Uan (ripa
Lgvpdddna/dfhamﬂ@.

2. Tho lac hay tho kho cd mat trong suengeii la Tho Thu
Udn (vedand upadanakihandhd).

3. Nhdn thiic hay ghi nhé mai I Tiong Thi Udn (sariiia
uptidinakihandha). o

4. Y muon ngui vaxoay Su chui y den doi tuong la Hanh
The Udn (savikhdra upadanakichandhd).

5. Chybiét mui 1a Theic Th: Udn (viiana
upadanakhandhd).

M3i 1an ngiri mot mui, ghi nhan nguri, ngiri 1a dé thay
nam uan danh va sic ddng nhu chdng thuc s 1a va sau khi
d4 nguri mui, hdy ¢ gang giit & giai doan chi c6 su ngiri va
khéng dé bi chap thu vao nd nhu T6i, cua tdi, hay nhu
thuong, lac, tinh, v.v...

NAM THU UAN VAO LUC AN

VAo ldc biét vi do an, rd rang phai c6 ludi, vi va thuc
biét vi. Trong thuc biét vi nay cd tho lac hay tho kho vé vi,
su nhan thac hay nhé lai vi, sy van dung y chi va xoay su
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chu y hudng vé ddi tuong dé hoan tat cong viéc an va chi
biét vi.

Khong ghi nhan “an’, “an’ va lac an va khong thay
hién tugng an ddng nhu thuc s& dan dén sy chap tha vao né
nhu T6i, cua toi, v.v...Do su ¢ thé xay ra caa nhitng chap
thia nay, ludi, vi va thac biét vi duoc goi l1a tha uan
(padanakikhandhd).

Tom lai:

1. Vao hic an ‘Tudi’va i’ la Sec ThiUdn (riapa
uppaddanakkhandhd). 7
2. Tho lac hay the khé cuavi 1a Tho The: Udn (vedanda
danakidhandha), |
3. Nhdn thuic hay ghi nhovi la Tuong Thii Udin (sarifia
4. vandung y chi dé nemvaxoay Su chui y huong ve doi
fuong cuia sy ném la Hanh The Udn (sarikhara
Z _r -) »
5. Chrbietvi 1a Theic Th Uan (visiriana
upaddanakkhandha)

Trong khi an thirc an, vién mot miéng thirc an trong
tay (trong truong hop dn béc, hogc mic mét mudng thite dn
néu an bang muéng), dua 1én (miéng), bo vao trong miéng,
va nhai thtc an; tat ca nhiing hanh dong nay lién quan téi sy
hay biét cam giac xuc cham; tuy nhién, biét vi trén ludi trong
khi nhai d6 an, 1a thiét thic hay thiac ném. Nhu vay, ghi
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nhan ‘ném’, ‘ném’ mdi khi an thtc an phai dugc thuc hién
dé thay dung nhu thuc nam uan danh va sic thé hién vao ltc
ném va cb gang gitr ¢ giai doan chi c6 su ném dé khong phat
sanh su chap trudc vao n6 nhu Tai, cua toi, hay thuong, lac,
tinh, v.v...

NAM THU UAN VAO LUC XUC CHAM

Xuc giac bao ham mét pham vi rong 16n. Khip toan
than caa mot nguoi, bat ky chd nao thit va mau con trong
diéu kién tdt, sic than kinh than (kayapasada rijpa) hay bé mt
cam giac, lam phat sanh xuc giac, c6 mat. Ca ¢ trong than:
trong thit, trong mau, trong cac co bap, trong xwong 1an &
ngoai than: trén da, yéu td nhay cam nay lan truyén khong
chira mot diém nhé nao.

Chd nao yéu té nhay cam nay c6 mat, xuc giac c6 thé
cam giac. Vao Iic xdc cham, yéu té nhay cam vén c6 kha
nang nim bét than xdc, ndi bat. N6 hién hién nhu mot chd va
cham chir khong phai nhu bat ky mot hinh dang hay hinh thu
nao. Ciing vay, nhitng phan nhay cua tai, mii, va ludi ciing
tré nén rd rét nhu nhirng chd xdc cham & day kha ning phan
doan vé sy nghe, ngiri va ném dugc phat trién.

Vao lic va cham than xuc ciing noi bat, nd cé thé 1a
mot trong ba yéu té (cua tir dai): dat (pathavi), lira (tejo), gio
(vayo). Sy ctng, thd, min, va mém ma mot nguoi cam nhan 1a
dia dai (pathavi); cam giac nong, hay am hoic lanh 1a hoa
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dai (tejo); su do cting, sic ép, hay chuyén dong |a phong dai
(o). Nhitng cam giac xdc cham nhu vay c6 thé phat sanh
nhu hé qua cua sy ma-xat gitta nhirng dai chung khac nhau
trong than; hay do su tiép xUc véi quan 4o, givong chiéu,
chd ngdi, dat, nudc, lira, gié hay stc ndng cua mit troi, bén
ngoai than. Nhirng va cham nhu vay tao ra nhitng xuUc giac
rat sinh dong. Thac biét sy xdc cham (hay than thtc) bao
gom tho lac hay tho khd; nhan thuc hay tuong vé su va
cham, sy van dung y chi va huéng tam dé hoan tat hanh
dong xuc cham va chi biét ring mot su xic cham da dwoc
thiét 1ap. Trong su x(c cham nay tho lac hay tho khé dic biét
sinh déng. Céi dau & than 1a tho kho (@ukikhavedand) phét sanh
do su xuc cham khdng vira y.

Vao ldc xdc cham, néu khdng chanh niém dé thay
thuc tai ddng nhu thuc, s& dan dén tinh trang chap thu vao
nhitng d6i teong ndi bat vao ldc dy nhu Tdi, caa toi. Vi ly do
d6, chd xuc cham, bé mat cam giac (yéu té nhay cam hay
than tinh scc), cam giac cua sy xic cham (tho) va biét rang
mét su xuc cham da xay ra, goi 1a tha uan (upddanakihandha).

Tom lai:

1. Vo lic xtic cham, bé méit cam gide va sieva cham cuia
xUc 1a Sac Thi Udn (rilpa uppadanakidandha).

2. Tho lac hay the khé ciaxdc 1a The Thi Udn (vedana
upidanaldhandha),

3. Nhdn thiic hay ghi nhéic ki Tuong The Udn (saiiii
upddanaldhandha).
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4. Vn dung y chivaxoay si chii y dé hoan tit hanh dong
xuc cham la Hanh The Udn (sarikhara
I/p da 7 N\ -)' 2

5. Chrbiétrangmaotxuic déxay rala Thic Thu Udn (vifiiiana
padanakkhandha)

Phap hanh ghi nhan cac oai nghi nhu di, dang, nam,
ngdi, co, dudi, cr dong, phdng va xep, v.v...duoc thuc hién
la dé c6 su hay biét vé cac Thu Uan nay. Khi ghi nhan cac
oai nghi hay tu thé cua than, dic biét 1a phong dai (vayo), yéu
t6 d& nhan ra nhat, khién cho c6 sy do cting, sic ép va ctr
dong, dugc thay dang nhu thuc, chi 1a mot loai sic (ripa)
khéng cd bat ky nang luc nhan thac nao. Tam hay biét ghi
nhan cac oai nghi nay ciing phai duoc thay ding nhu thuc,
chi 1a danh (nd@ma) nhan thirc mot ddi tuong. Nhu vay, mdi lic
ghi nhan, ludn luén chi c6 mét cip: sic (ripa), dbi tuong
duoc ghi nhan, va danh (nama) tam ghi nhan. Sau khi nhan
thirc dugc su kién nay mot cach chinh xac va ré rang, tri hiéu
biét v& nhan va qua s& phat sanh. C6 oai nghi ‘@’ béi vi c6
wéc mudn di. Lac d6 hanh gia hiéu dugc mot cach rd rang
rang sac (rigpa), d6i twong ghi nhan va danh (nama), tam hay
biét, sanh va diét, sanh va diét khdng ngiing ¢ ting sat-na
ghi nhan, va hanh gia cting nhan thuc rd dugc nhitng hién
tugng nay vo thuong, kho,...va xay ra theo tinh chat ty nhién
cua chung va do do la vo nga (anatta). Chinh do sy nhan thirc
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rd rang nay ma hanh gia khdng con chap thu vao di, ding,
nam, ngdi,...nhu T6i va cua tdi nira vay.

Day 14 cach chép thu bi cit dut dung theo 1oi day cua
Puc Phat trong Kinh Dai Niém Xa: “Khéng con chap thi
vao badt cir diéu gi trén thé gian, do la, thé gian cuia than hay
nam udn”. Nhu vay, dé duoc giai thoat khoi sy chap tha,
chanh niém trén than, tho, tm va phép phai duoc tu tap.

Nhitng cam giac dau nhu té ctrng, cam giac nong,
dau, ngua ngay,..., hién hién rd & ving va cham. Khdng ghi
nhan cam giac dau khi n6 xay ra dé thay ding ban chat thuc
cuia n6 s& dan dén nhiing chap thu: T6i cam thay té cung, Toi
cam thdy nong, Toi cam thiy dau, T6i cam thiy thé nay thé
no, v.v...Chinh dé tranh nhiing chap tha nay ma viéc ghi
nhan vai chanh niém cam giac dau phai duoc thuc hién dé
hiéu rd ban chat thuc cua nd.Viéc quan sat mot cach xit xao
va lién tuc nhitng cam giac dau s& boc 16 rd cho thiy nhitng
cam tho khd nay cir ndi tiép nhau xuit hién méi lai khong
nguing trong than. Nguoi hanh thién luc dé tin chic rang
nhitng cam tho kho ay di vao hién hitu chi trong mot sat-na
va roi diét, do d6 ching c6 ban chat vo thuong, va (hanh gid)
khéng con chap thii nd nhu Tai, cua toi, hay thuong, lac. ..
nira.

NAM THU UAN VAO LUC SUY NGHI
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Nhitng hoat dong cua tdm nhu suy nghi, tuong tuong
c6 pham vi rat rong va thudng xuyén xay ra. Trong lGc thic,
tam hau nhu hoat dong khdng nging. Ngay ca khi khdng cé
nhitng d6i tuong kha lac va kha ai chung quanh, tri tuéng
trong van lam cho ching xuat hién nhu thé dang thuc su
hién hitu. Nam trién cai, tham duc, san han, hon tram&thuy
mién, trao car&hdi qua, va nghi co lién quan dén nhiing hoat
dong cua tdam hay tdm hanh nay. Nhiing tu duy hay suy
tuong vé tham duc (kdma vitakka, duc tam), san han (wapada
vitakka, san tam) va ndo hai (vihimsa vitakka, hai tim) ciing
thé. Trir phi nhitng hoat dong cta tim nay dugc ghi nhan mot
cach chanh niém, bang khdng ching c6 thé bi ddng nhat nhu
la Ty Nga (atta), mot thuc thé sbng. Vi vdy, viéc ghi nhan
tirng hoat dong cua tdm khi né xay ra rat quan trong.

Néu phan tich k§, nhitng hoat dong cua tdm ciing 1a
Nam Thu Uan (padanakihandhad). Suy nghi c6 thé duoc kém
theo bai tho hy (somanassa) hay tho vu (domanassa); hay suy
nghi c6 thé phat sanh cung vé6i tho xa (upekiha vedana). Néu
khong c6 chanh niém ghi nhan ba loai tho nay khi chuing
phét sinh, ching c6 thé bi chap tha nhu “76i cdm thay wi, Toi
cam thay khoé, Toi ciam thay khan kho, Toi cam thay thé nay, thé no.... .
Do chiing c6 thé gay ra nhiing chap tha nhu thé, ba loai tho
nay duoc goi 1a Tho Thu Uan (vedana-upadanakichandha).

K& tiép, saiiahay Tuong ciing rd rét, nd nhan ra doi
tuong ma tdm dang cham chu vao. Tudng dac biét r6 rét khi
dang c¢6 gang nhd nhitng su kién dé noi hay khi dang tinh
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toan hoic kiém tra tai khoan. Lién quan dén Tudng nay,
nhitng khai niém sai 1am c6 thé phéat sanh nhu ‘76 nhd, T6i ¢
sighinhétar. Chinh vi nd cd thé 1am phét sanh chap thi, nén
n6 dugc goi 1a Tuong Thu Uan (aiiid-upadanakichandhd).
Vao luc suy nghi hay van dung tri tuong tuong, cé
Xuc (phassa); Tam (vitakka): su khuynh huéng tam vé déi
tuong; Tac Y (manasikdra): gan chit su chd y trén ddi tuong;
Tu (cetand): X\i giuc va thic day, ‘Sélamtheocachndy, sélamtheo
cachno’. Vai tro cua Cetanda (tu) dic biét rd nét khi, chang han,
mot van dé quan trong tinh ¢ xuét hién trong tam vao lic
nira d&m va n6 khong thé kéo dai thém duoc nira. Luc thoi
thic cua Cetana (tw): ‘Hdy di ngay bdy gio dé noi cho hdn
biét’ rat ndi bat. Nhitng y nghi bat thién c6 tham, san, si, di
kem trong khi nhitng y nghi thién thi v tham, vo san, vo si,
tin, niém,...kém theo, dugc phan biét mot cach ré rang.
Nhiing tdm s& Xuc, Tu va Tac y la nhitng tac nhan
kich @ong trach nhiém cho su sanh khai caa nhirng tu duy (y
tuong, su tucng trong, khai niém) tuan tu ndi tiép theo nhau.
Chung ciing dung dang sau moi hoat dong ndi nang va
chuyén dong cua than nhu di, déng, ngdi, nam, co,
dudi...Néi chung, sy kich dong, théi thic, thiic day lién quan
dén nhitng hoat déng cuia than, khau, va y 1a Hanh (sankhara),
yéu t6 tao diéu kién cho mot hanh dong bang cach nhac bao,
xui khién, hay tryc tiép,...Vai tro tao diéu kién hay lam
duyén cta Hanh (sankhdra) ndy co thé dan dén tinh trang bi
d6ng nhat nhu mot ngudi, mot thuc thé song va bam chit
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vao d6 nhu 1a T6i. Nhitng y niém ‘T6i nghi”, ‘Toi noi’, ‘Toi di’,
“Téi lam’1a sy chap thu sai 1am vao yéu tb Hanh (sankhara)nay.
Va mét su chap tha nhu vay duogc goi 1a chap tha vao Nga
S¢ Tac (Karaka atta-F%FT1E), thc chap c6 nguoi 1am hanh
dong. Do d6, cac Hanh: Xdc, Tu, Tac Y...duoc goi 1a Hanh
Tha Uan (Sankhara-Updddanakkhandha).

Ké tiép, vao Ic suy nghi, hién nhién ciing c6 thuc
hay biét hanh d6ng suy nghi. Ngudi Mién xem thiic ciing voi
cac tam so chi 1a Tam (citta). Thie (hay biét) hanh dong suy
nghi nay rat thuong bi quan niém nhu Linh Hon, Tu Nga
(atta) vi ly do d6 n6 ciing duoc goi 1a Thuc Thu Uan (iidna

Ngoai ra, vao ldc suy nghi, sac than von cung cap can
ctr cho tu duy ciing rd rét dén ndi ngudi khong am tuong
ciing tin rang chinh sic than nay suy nghi. Vi ly do dé, sic
than vdn cung cip can ci cho tu duy dugc goi 1a Sic Thu
Uan (ripa updddanalkhandha).

Déi twong cua tu duy co thé 1a sic (rigpa), danh (nama),
hoac ché dinh (pafifiatti), tén goi, khai niém (quanniém). Chiing
ciing la nhitng ddi tugng bi chap thu. Canh sac thudc vé Sac
Tha Uan (1igpa upadanakkhandha). Canh danh duoc sap dudi
bon loai Danh Tha Uan (nama upadanakihandha). Ché dinh
(pafifiatti) c6 thé dugc bao gom trong sac tha uan hay danh thi
uan nao no tuong tng. Chang han, trong “Yam piccham na
labhati’ ‘tampi dukkham’ ‘Khéng dwoc nhing gi minh muon 1a
khé’, thi ‘khéng dwoc nhitng gi minh mudrn’ khdng phai 1a
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sic ciing khéng phai 1a danh; ma chi Ia ché dinh (pafifiatti).
Chu thich trong bo Chu Giai Mila Tika vé diém nay néi rang
mong muédn d4i véi cai khdng thé dat duoc phai dugc xem la
khé (dukkha).
Chung t6i d4 phan tich ki vé nam thu uan hién hien ro
rang vao luc suy nghi.
Dé tom lai:
1. Sdic than tao thanh can cit cho tir duy vio hic suy nghi I
Sdc Thui Udn (rigpa upadanakikhandha) .
2. Tho lac hodc the kho c6 mdr vdo hic tu duy la Tho Thii
Udn (vedand-upadanakikhandha) .
3. Nhdn rahay nhé'lai doi tuong Ciia tu duy Ia Tuong Thii
Udn (saiiia-upaddanakichandha) .
4. Tam hanh thdi thic va sy kfugmh hudng dé hoan tit hanh
diong suy nghila Hanh Thit Udn Sankhara-Upddanakihandha).
5. Chrhay biétve susuy nghi'la Thirc Thi Udn (viiidna

Diéu quan trong 1a phai nhan ra ban chat thyc cua tu
duy bang cach chanh niém vé né mdi lan suy nghi khai 1én.
Khéng ghi nhan no6 véi chanh niém, va nhu vay ciing khéng
nhan ra ban chat thuc cua n6 s& dan dén sy chap tha vao tu
duy nhu T6i (tu duy), (tu duy 4y) | cua toi, hay thuong, lac,
tinh,...Phan 16n con ngudi ngay nay hau nhu luén luén dinh
mac vao nhitng phap tran (d6i tugng caa tam) nay. Nhiing
chap thu nhu vay s& 1am phéat sanh nhiing tién trinh tich cuc
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cua hiru (tro thanh hay tai sanh), hop véi cau ‘Tha Duyén
HuW’ (upadanapaccayo bhava) cia Phap Duyén Sanh. Va trong
moi trang thai hién hitu méi, chd doi 1a gia, bénh, chét va
sau, bi, kho, uu, va nio.

Tuy nhién, néu chanh niém duoc phat trién trén mdi
su sanh khoi cua tu duy, ban chét vo thuong, kho va vo ngé
thuc su ctia no s& hién hién rd rang. Va sau khi da biét duoc
ban chat thuc cua nd, sy chap tha s& khdng phat sanh; chap
thi khéng sanh, tién trinh tich cuc caa hién hitu mai hay tai
sanh s& khong xay ra. Khi kndng c6 hién hitu mai, khbi kho
tidu biéu bang gia, bénh, chét, sau, bi, khd, uu, ndo s& duoc
doan trir. Tat nhién, su diét caa khd nhu két qua cua chanh
niém trén moi tu duy khi nd sanh khai nay chi la su diét tam
thoi. Nhung néu cw lién tuc thyc hanh chanh niém va cé
duoc su diét tam thoi trén mdi sat-na ghi nhan, thi vao lic
Théanh Dao phat sanh, khdi khé 4y s& duoc doan trir hoan
toan. Vi vay, trong lic ban ron vai bai tap ghi nhan su
phong, xep, ngdi, dung, néu bat ky tu duy hay y twéng nao
Xen vao, né phai dugc ghi nhan nhu ‘suy nghi, suy nghi’ hay
Yy tuong, y tuong,’...

Nhitng phan tich chi tiét ma ching t6i vira trinh bay &
trén s& chang minh mot cach rd rang rang nhitng gi noi bat
vao luc thay, nghe, ngiri, ném, xtc cham va suy nghi chi &
nam thu uan. Bi véi hang pham phu khdng thuc hanh bai
tap chanh niém nay, vao lic thay, chu thé thay hién nhién 1a
con nguoi thuc té ndy va dbi twong bén ngoai cua su thay
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hién nhién ciing 1a dan dng, dan ba, mot con ngudi...Véi
hién tuong nghe, ngiri, ném. . .ciing can hiéu theo céch tuong
tu nhu vay. Tuy nhién, trong thuc té, chi c6 nam thii uan chi
khéng c6 mot thyc thé hay mot con ngudi ndo. Khdng cé gi
hién hitu & sau khoanh khic thiy, nghe, ngti, ném, xuc
cham, va suy nghi ngoai trur ty thén ching. Chang chi tré
nén hién hién & sau khoanh khic nay va nhiing gi hién hién
lic d6 chi 1a nam thu uan.

KHO DONAM THU UAN

Nhitng ndi khd dang so cua sanh, gia, bénh, chét, sau,
bi, khé, wu, ndo phat sanh 1a do nam tha uan. Bao 1au nim
thi uan nay con hién hitu, nhitng ndi khé dang so ay s& van
con. Do d6, nam tha uan ty than chdng 1a khé. Tém lai, do
c6 sac than (ripa), nhitng kho than va kho tdm dua trén sic
phat sanh. Do c6 tam biét (ama), nhitng kho than va khé tam
dwa trén do, phat sanh. Boi thé, Danh va Séc tao thanh nam
tha uan 1a Kho.

N6i cach khac, nhitng ndi dau dén khong thé chiu
dung duoc cua than va tam 1a nhiing ndi kho noi tai Kinh
dién Pali goi 1a dukkha-dukkha (kho-kho). Bay la nhitng thng
khé ma moi nguoi déu so chiing. Nhu vay, tho kho (dukkha
vedand), hay tho thu uan 1a Kho Bé dich thuc.

Nhitng cam tho lac trong than va tdm chi kha y, kha
lac khi chling ton tai, nhung khi chling bién diét, chiing duoc
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thay thé bang su kho chiu, sy khdng thoa man ma diéu nay
di nhién 12 Kho. Loai khd duoc goi 1a Hoai Khé (viparinama
dukkha) nay xay ra do su thay di, chuyén doi tir mot trang
thai hay diéu kién d& chiu sang mot diéu kién khéc toi té
hon. B4i véi cac bac Thanh, nhitng cam tho lac giéng nhu
y&u nir, 1am cho ngudi ta say mé véi nhan sic caa nd va bién
thanh dién loan. B4i véi céc vi, nhitng cam tho lac ciing 1a
nhitng tha uan dang so va tao thanh Kho Dé thuc sy. Bong
thoi, nhitng cam tho lac ciing vo thuong va doi hoi phai nd
luc tao diéu kién lién tuc dé duy tri hién trang dy. Diéu nay
di nhién Ia phién phiic va do d6 dbi véi bac tri n6 1a cai kho
thuc su.

Déi v6i tho xa (upekihivedand), va céc Tha Uan con lai
— Tuéng, Hanh, Thuc, va Sic ciing ludn luén nam trong
trang thai tam bo va troi chay khdng ngung, do dé ddi voi
cac bac Thanh chdng ciing thuc su dang sg. Mac du phai dua
vao cac Tha Uan vo thuong dé séng va chd chét nhung nd
that nguy hiém gidéng nhu dang sdng trong can nha ¢ nhirng
dau hiéu do sup bat cir ltc nao vay.

Ban chat tam bo ctia cac Thu Uan doi hoi phai nd luc
khéng ngiing dé tao diéu kién cho sy duy tri hién trang cua
chang. Hanh Khé (Savikhdra Dukkha), céi kho do phai lam cong
viéc tao diéu kién khong ngung, nay ciing dang so. Do do6,
dbi vai cac Bac Théanh, khong chi nhirng tho lac hay tho bat
lac ma céc tha uan con lai ciing 13 Kho Bé.
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Vi tat ca nam tha uan déu duoc cac Bac Thanh xem
nhu céi kho thuc su khung khiép, nén khi két luan su dinh
nghia vé Kho Bé, bac Thé Ton da noi, “Tém li, nim thii udn,
hay goi cach khéc: Danh va Sdc, vn c6 thé gay ra nhiing chap th niue
TOl, Cuict 16i, hay thiong, lac, nga chi laKho”,

THU VA THU UAN

Bay gio ching tdi s€ mo ta sy khac nhau gitra Thu
(upadana) va Tha UAn (upadanakkhandha). Upadana hay thi 6

nghia 14 bam chat hay nim chat ldy mot cai gi, ¢ bon loai

thu:

1. Kamupadana(duc tha): Bam chat vao cac duc vong.

2.

NG chinh 14 sy chap tha do &i duc sanh.
Ditthupddana (kién thu): Bam chit vao nhiing ta
kién. D6 1 sy chap thu vao quan niém cho rang
khong co6 nghiép va qua cuaa nghiép, khong cé doi
sau, khong c6 Buc Phat Toan Giac, khéng c6 cac
bac Thanh A-la-han. T4t ca nhiing ta kién khac,
ngoai trir Gigi Cam Thu Kién (Sabbata paramasa
dirhi) va Nga Kién (4nadighi), déu nam trong Kién
Thu (Ditthupadana) nay.

Stlabbatupadana (Giéi Cam Thu), chap gitr vao
nhitng I& nghi, tin diéu, gi4o diéu. Gisi cam thu &
day can phai hiéu 1a sy thuc hanh mot hinh thic 1
nghi, tin diéu nao d6 khong lién quan dén sy hiéu
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biét vé Tt Thanh Bé ciing khong lién quan dén
viéc tu tap Bat Thanh Dao, va véi niém tin cho
rang ching sé dua dén sy giai thoat khoi luan hoi
khd, va dan dén sy an tinh vinh hing, thoat khoi
gia, bénh va chét. Pay 1a mot loai ta kién
(micchadighi), chap céi sai cho la dung.

4. Attavadupadana (Nga Luan Tha), chap gitr luan
thuyét cho rang c6 linh hdn hay tu nga. N6 1a su
chap tha vao niém tin noi mot linh hén, céi toi,
mot thuc thé sdng. Kién chap nay ciing dong nhu
than kién (sakavadithi) va nga kién (attadighi).

Trong bén loai thu nay, duc thu la dinh mic vao céc
duc vong, &i duc. Ba thi con lai 1a céc loai ta kién khac nhau.
Do d6 ching ta c6 thé tém lai 1a chi c6 hai loai thu, upddana,
ta kién va &i duc. Trong hai loai thi ndy, mot phat sanh tir
wdc mudn huong thy céc duc lac va mot do céc ta kién.
Nhitng déi tuong cua chap tha bao gdm cac danh uan va sic
uan, va vi 1& ching c6 thé gay ra nhitng chap tha vao dé nhu
T6i, cua toi, nén dugc goi 12 thu uan (updadanakihandha).

Sy chap thu xem d6 nhu “T6i’ 12 ng kién (attadizhi),
n6 ma dudng cho hai ta kién con lai. Khi chap tha xuat phat
tir i duc, nhitng ddi tugng caa né tham chi cé thé khdng
thugc vé ban than nguoi 4y, song bi chap thii vao d6 nhu thé
ching l1a cia ho. Kinh Dién Pali mo ta long mong mudn nay
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dan dén s¢ hitu tha nhu thé ndo bang nhiing tir: “etam mama”
(céi ndy lacia i)

Cac uan Danh va Sic c6 thé gay ra su chap tha do
lam tin 12 tu nga, thuc thé sdng, hay s& hitu cua toi dugc goi
la Tha Uan. Trong khi cac danh uan khong 1am phat sanh
chap thu do & duc hay ta kién thi chi goi la cac uan
(khandnas), khong phai thu uan. Nhitng danh uan ay 1a tho,
tuong, hanh va thac siéu thé thuoc bén Pao va bén Qua.
Ching chi tao thanh Tho Uan, Tuéng Uan, Hanh Uan va
Thire Uan nén khong duoc xép vao cac Thu Uan.

Céc loai sic, tho, teang, hanh va thic higp thé ma
ching toi d4 dé cap nhiéu 1an & trén 1a cac uan von kich dong
su chip thu nén duogc goi 1a tha uan.

Céc danh uan va sic uan hiép thé 1 sic, tm va cac
tdm s¢ duc giGi thé hién ¢ séu cira gidc quan ddi voi mot
ngudi khong cd nhitng thién chizng mdi 1an ho thay, nghe,
ngtri, ném, xdc cham va suy nghi. Béi véi mot nguoi co
nhitng thién chang, cac tam thién sic gisi va vo sic gigi
(ripavacara VA ariipavacara jhana cittas) ciing thé hién tai y mon
ngoai cac uan ke trén. Ca nam thu uan nay déu la Kho Bé tao
thanh nhiing ddi tugng thich hop cho thién minh sét. Vé sau
Puc Thé Tén dd mé ta ching nhu céc phéap (dhammas) can
phai duogc tué tri (hiéu mot cach chinh xac va dung dan)
bang minh sat tri, va dao tri. Trong phan ba cua bai giang
nay ching toi d& dinh nghia Chanh Kién Pao nhu tri (hiéu
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biét) vé kho dé, do 1a, tri phét sinh do quan nam tha uan nay
vay.

O day can nhan manh thém ring c4c danh va sic thu
uan nay phai duoc tu than mdi nguoi hiéu rd nhu khd dé
thuc su bang cach thay rd tinh chat sanh, diét, vo thuong, bat
toai nguyén, v nga cua chung qua su quan sat mét cach
chéanh niém sic thu uan (mét va canh sic, tai va am thanh,
v.v...) va danh thi uan (nhan thac, nhi thac, v.v...) khi
ching ty thé hién ¢ sau can mén mdi lan thay, nghe, ngi,
ném, x(c cham va suy ngh.

Chng t6i that hai 1ong khi thay ring mot sé hanh gia
& trung tAm thién (Mahasi) ndy d4 thay dugc thuc tai dlng nhu
thuc nho thuc hanh chanh niém hop véi tinh than Té Niém
X, d6 13, ghi nhan tirng thé hién (cua danh séic) khi né xay
ra & sau cira giac quan. Ho nén ty mung cho minh 13 d4 biét
dugc Phap nhu Duc Thé Ton da day: “Tém lai, ndm thi uan
la khé ” va nén ¢ gang mot cach tich cuc hon nira dé dat dén
tri kién hoan thién. Bé tom tit, ching toi s& duyét lai 12 loai
Kho Bé dé gitp cho tri nhé cua quy vi:

1. Sanhlakho.

Gialakho.

Chét lakho.

Sau lakhé.

Bi la kho.

Khé than lakho.

Kh tam hay w Ia kho.

N o oA WD
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8.
)

Nao la kho.
Gan nguoi déng ghét Ia kho.

10. Xa nguoi yéumén 1a kho.

11.

12.

Mong muan thoét khai gid, bénh, chét v cac logi khé khac
nhung khong thye hanh Bét Thénh Dao, mong muon dé thuc
la v ich vi nd sé khong bao gio'thanh tuae. Niue vay mong
muon dat dirot nhiing gi khdng thé dat dieor ciing li kho.
Khao khét nhiing gi khdng thé dat disoc trong thé gian ndy
ciing la kho.

TOm Iz, rueoi mét logi Kné dé mé i 6 trén, va ndm uan
von khich dgng nhiing chap the nhue Téi, cria toi, thuc sue a
Kho Dé,

PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN
PHAN V
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O phan truéc ching toi d& dé cap dén sy giai thich vé
Kho Bé. Phan nay ching t6i sé tiép tuc véi su giai thich vé
Tap Dé hay su thuc vé nguon gbe caa khd. Trudce tién ching
t6i s& diém lai nhitng dau dé cua T& Thanh Dé:

1. Khé Bé (Dukkha Sacca).

2. Tap DBé (Samudaya Saccd).

3. Diét Bé Nirodha Saccd).

4. Pao Bé (Magga Sacca).

Nhu dé giai thich ¢ trén, sau khi dinh nghia vé Kho
Dé ma Ngai da tu than kham pha bang tri tué thé nhap, Duc
Thé T6n tiép tuc dua ra sy dinh nghia vé Tap Dé hay su thuc
vé ngudn géc cua khd.

TAPDE (SAMUDAYA SACCA)

Idar: kho pana, Bhikkhave, dukkha-samudayo ariya saccar::
Yayam tanhd ponobhavika nandirasahagatd tatra
tatrabhinandini seyathidam, kiamatanhda, bhavatanhd,
vibhavatanha.

‘Nay cdc Ty-kheo, ddy la Thanh dé vé Khé tdp (nguén
goc cua khé) ma cac Bdc Thanh nén biét: D6 chinh la di
nay dwa dén tai sanh, cau hizu véi hy va tham, tim cau hy lac
chd nay chd kia. Ai nay 1a gi ? Ai c6 ba logi, dé la duc ai
(kama tanha), mong muén hwong thy cac duc lac; hitu &i (bhava
tanha), khat khao sw hién hiu vinh hang; va phi hiu &i
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(vibhava tanha), khat khao sy khdng hién hitu, hay tin rang
khéng con gi sau khi chét. Ba logi &i nay 1a su thuc vé nguon
goc cua kho hay Tap Pé.’

Nhu vay, su thuc vé ngudn goc cua kho tuyén bé riang
&i 1a duyén dong luc trach nhiém cho tat ca céc loai kho da
giai thich, tir cai kho cua tai sanh cho dén cai kho caa nam
thii uan. Bé diét kho, diéu chinh yéu 1a phai biét nhan sanh
cua kho. N6 ciing gidng nhu phai 1am mét cudc chan doén
dé biét nguyén nhan caa bénh, nho @6 méi ¢d thé chira duoc
bénh. Bac Thé Ton da tu than thé nhap sy thuc vé nguyén
nhan cua khd ndy va nho vay doan trir hoan toan kho biang
cach loai trir nhan cua nd. Tap Dé Gamudaya sacca) hay
nguyén nhan cua khd chi 1a tham &i (tanka), su khat khao,
théem muén cac duc tran.

Tham &i di véi cac duc tran 1am phat sanh sy hién
hitu méi hay néi cach khéc 1a dan dén tai sanh (ponobbhavika
(pono-=punaf¥), [H2] FZE, tisanh). Bao lau ngudi ta con
nam trong su kém kep ciia Tham Ai nay, tai sanh s& mai lién
tuc xay ra. Van dé tai sanh xay ra nhu thé nao chdng ta sé
ban luan & mot phan sau. Ai nay di tim lac thi trong cac duc
tran va chap tha chdng. N6 thich thd véi nhiing duc tran
duong nhu kha lac va tham chi, giéng nhu chat dau hay
thudc nhuém bam dinh trén bat ci bé mat ndo no tiép xuc,
tham 4i ciing bam vao cac duc tran ay mot cach dai dang. Ai
nay di tim vi ngot 1tc chd nay, ltc chd kia. Khdng bao gid ¢é
su nham chan hay buén té trong sy theo duoi lac tha. Bat ky
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duc tran duong nhu kha lac ndo, du xuét hién ¢ dau, ciing
déu dem lai sy thich tha.

Trong cdi ngudi, cudc séng cua giai cap xa hoi thap
kém c6 thé chang cd gi hip dan va thich tha ddi véi nhitng
ngudi ¢ dia vi cao hon. Tuy nhién ching ta c6 thé thay
nhirng nguoi, khdng may sanh vao nhitng hoan canh nghéo
hén, nhung bt chap cudc séng caa ho ¢6 1a nhu thé nao, ho
ciing van thich huong thy. Ciing vay, ddi voi con nguoi, doi
séng tha vat dugc xem 1a khong kha &i, ghé tom va khing
khiép. Mang vao tam than caa mét con ran hay mét loai con
triing nao dé that 14 mot y nghi kinh tom d6i véi con ngudi.
Tuy vay, néu chang may su tai sanh xay ra trong cdi suc
sanh, ngudi ta van hai 1ong véi tim than cua minh va tim
thdy niém vui trong cudc song cua nd. Do 1a vi ban chit caa
tham ai la di tim vi ngot trong moi hién httu, trong moi duc
tran, bat ké tai sanh ¢ noi dau vdy. Do d6 Buc Thé Ton da
mo ta Tham Ai (tazha) nhu di tim lac tha 1Gc chd nay, lac chd
kia, trong moi hién hitu, trong moi duc tran. DBiéu nay duoc
minh hoa rd qua nhirng cau chuyén cua vua Sampeya Naga va
Hoang Hau Uparri.

CHUYENDBUC VUA SAMPEYA NAGA
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Trong mot tién kiép, Bd Tat sanh trong mét gia dinh
nghéo & viing phu can séng Sampa. Ghen ti véi cudc sbng vui
tht ma Dc Vua Sampeya Naga huang thy, Bac Bd Tét 44 cd
gang thuc hién céc thién nghiép bé thi, tri gisi. Do két qua
cua viéc lam ay, sau khi than hoai mang chung, Bac Bo Tét
tai sanh vao cbi Rong (Naga), va thay minh ngu trén ngai vua
RoNg Sampeya (Sumpeya Naga), trong hinh dang cia mot
Long Tuong (Naga). O day can hiéu Naga hay rong ciing chi
la mot loai ran. Tir ¢di nguoi tai sanh 1am rong that 1a mot
diéu kinh tom va dang so. Bac Bo Tat, nhin vao hinh dang
méi mé va kinh khung cua minh, tu nghi: “Do két qud cia
nhizng thién nghiép bo thi va giiz gidi, 1é ra ta cé thé tai sanh
vao mgt trong sau c0i troi duc giodi. Nhung do ta dd mong
woc nhing lac thi cua Long vieong, nén ta phai tai sanh vao
thé gidi cua loai bo sat nay. Oi ! tha chét con suéng hon la
song kiép song cua mét long tirong nhu thé ndy. ”, va tham
chi ngai con dua véi y nghi tu tir.

Trong khi 4y mét long ni tré c6 tén Sumanara hiéu
cho céc long nir khdc md man cugc chiéu dai vi tan vaong
cua ho. Céc tieu long nit, mang dang dap cua cac nang thién
nir xinh dep bat dau ca, mua va danh 1én du loai nhac khi.
Nhin thay cac thién nix xinh dep chiéu d&i minh bang nhiing
bai ca diéu mda va am nhac mé hon Ay, vua Sampeya Naga
tuong tuong Long cung cua minh cting dau khac cung dién
cuia c&c vi thién vuong va cam thay rat hai long. Ngai ciing
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bién dang thanh mét vi chu thién va hoa cling cac nang Long
nir trong cudc truy hoan day vui tha ay.

Tuy nhién, 1a mot vi Bd Tat, ngai d& dang tro lai véi y
thire thuc tai, va quyét dinh tai sanh trg lai 1lam nguoi dé co
thé bdi bd thém cac Ba-la-mat, nhu bé thi, tri gigi... cua
minh. Dé theo dudi quyét dinh nay, vua Sampeya sau do tro
lai ¢&i ngudi va an tu trong ring, giit gisi hanh trong sach.

Piém ching t6i mudn nhan manh trong cau chuyén
Long Vuong Sampeya nay la theo quan niém nhan gian, than
cua loai bo sat 1a céi gi d6 that khung khiép va dang ghé tom.
O giai doan dau cua kiép song loai Rong (Naga), dirc B Tét
ciing nhin kiép séng méi ctia minh véi su kinh tém va khiép
so; nhung rdi canh nhitng Long nit hap dan da tao ra mot su
thay ddi trong cach nhin cua ngai, va cach nhin nay da 1am
cho ngai mé dim, thich tha trong kiép séng 1am Rong 4y, coi
dé nhu gia dinh caa minh. Chinh tham ai di tim lac tha luc
chd nay, Iic chd kia, bat luan chd nao su tai sanh xay ra da
khién dwc B6 Tat chap nhan huang thu kiép sbng lam Rong
sau sy ghé tom ban dau. T4t nhién trong d6 ciing c6 wdc
nguyén ma khi con 1a mot ngudi dan 6ng nghéo khé trong
cBi nhan loai ngai d4 nguyén duoc huang cudc séng day lac
th( cua mot vi Long vuong. UGc nguyén hay tham ai nay da
dua ngai vao cBi cua loai Rong, hop voi nhiing loi day cua
Duc Thé Ton, “Ponobhavika...lam phdt sanh hién hifu méi.”

CAU CHUYEN CUA HOANG HAU UPARI
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Hoang Hau Upari tirng la chanh cung hoang hau cua
vua Assaka mot thoi cai tri xir Kasi. Hoang hau dugc noi la
ngudi rat dep. Cac vi vua thud xua thuong chon nhiing co
gai dep nhat trong nudc dé 1am hoang hau. Vi thé cho nén,
tat ca nhitng hoang hau cua vua déu 1a nhitng ngudi c6 sic
dep quyén rii va dang yéu. Hoang hau Upari duoc xem 12 noi
bat nhat trong s6 d6 bai vi sic dep tuyét tran va sic quyén ri
ctia nang. Bi mé dam boi vé dep quyén rii Ay, Vua Assaka d
mat hét ca diing khi vi nang.

Du duoc dang quan vuong hét 1ong sang &i va trong
lic vé duyén dang ciing nhu nhan sic hdy con xuan thi,
Hoang Hau da sém vé chau tién canh. O day, vé chau tién
canh (to go to the abode of the celestial beings, hay went to the gods’
abode) 14 mét cach dung cua ngudi Mién c6 tinh céch vin hoé
dé biéu thi cai chét cua mot nguoi trong hoang toc. Ciing
nhu, ‘bay vé’ c¢6 nghia 1a sy qua doi cua mot nha su, chi 1a
cach dung van hoa ma thdi. Mot nguoi chét thuong tai sanh
trong mot hién hitu nao dé theo nghiép cua minh. Nhu trong
truong hop nay, Hoang Hau Upari, mac du noi theo cach hoa
my 1a d ‘vé chau tién canh’, nhung thyc ra nang da tai sanh
vao ¢bi cua cac con bo hung thap kém.

Véi cai chét ciia hoang hau yéu mén, Vua Assaka bi
thiéu d6t manh liét bai ngon lra sau bi. Ong cho ngudi mang
xé&c hoang hau wép dau, dat trong mot ¢d quan tai kiéng va
giit n6 dudi gam giuong cua 6ng. Do sau wu 4p dao, vua nam
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liét givong khdng an khdng ngu, toi ngay than khdc cai chét
cua hoang hau. Hoang than qudc thich, va cac quan lai trong
triéu ¢ gang an i va nhiac cho ngai nhé ban chat vo thuong,
hiru vi caa kiép séng, song tat ca déu vo ich. Xac hoang hau
trong quan tai, nho wop dau, giit duoc 1au dai gidng nhu
nhitng x4c udp bang cac loai hoa chat trong thoi hién dai. Do
d6, ddi véi duc vua hoang hau c6 vé nhu dang nam ngu
trong quan tai ma thdi. Hinh anh xac chét d4 tac dong nhu
chat nhién liéu tiép stc cho sau bi dang thiéu dbt trong tam
can drc vua subt bay ngay.

Ldc bay gio, Bic Bd Tat 1a mot vi dao si, c6 cac niang
lyc than thdng, dang séng trong nui Himalayas. Tinh c& mot
hém ngai dung niang luc than thdng ciia minh quét qua toan
cBi thé gian, va thiy Vua Assaka dang dau khd vai ndi sau uu
ménh liét. Ngai ciing biét rang khdng maot ai trir ngai cé thé
ctru dugc dic vua khoi sdu mudn nay. Vi thé, bang nang luc
than théng, ngai bay dén vuon thugng uyén cua Vua Assaka.

Tai d6 ngai gap mét thanh nién Ba-la-mon va hoi
tham vé tinh hinh caa dtc Vua. Thanh nién ba-la-mon ké
cho ngai biét duc Vua dang bi sau uu 4p dao nhu thé nao va
thinh cau ngai cau giup dac vua. Pao Si tra loi: “Ban dao
khéng biét ditc vua. Nhung néu ngai dén va héi, ban dao co
thé néi cho ngai biét vé kiép song hién tai ciia hoang hdu. ”
Nghe nhu vay thanh nién ba-la-mon lién di dén dirc vua va
tau: “Tau dai viwong, mot Vi dao si co thién nhan thong va
thién nhi théng da dén vuon thirong uyén. Vi nay ndi 6ng
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biét va c6 thé chi cho ngai thdy kiép song hién tai ciia hoang
hdu quéa cé. Bén gap Vi dy that 1a mét diéu dang lam lic
nay.”

Nghe néi vi dao si c6 thé chi cho minh biét kiép séng
hién tai cua hoang hau, ngay lap tic dtc vua cho thang xe di
dén vuon thuong uyén. Bén noi, vua danh I vi dao si va noi:
“Kinh bach dao si, ¢é thuc ngai khang dinh rang ngai biét
kiép song hién tai cia hoang hdu Upari khong?’’ Khi nghe
vi dao si thira nhan 11 khang dinh ciia minh, dac vua mudn
biét hién gio hoang hau tai sanh vé dau.

“Tdu dai vieong, sinh tién hoang hdu chi biét ham
thich vé dep bé ngoai cua minh va rdt dwong dwong twr ddic
Vé né. Ba da danh hét thi gio cho viée trang diém dé 1am cho
minh hdp ddn va quyén rii hon, quén hét cd viéc thuc hién
nhitng nghiép cong dire nhw bé thi, giir gidi. Hau qua 1a ba
dd chuyén sang mét kiép song thap hén. Hién gio-hoang hau
da tdai sanh lam mot con bo hung cdi ngay trong vion
thwong uyén nay”, vi dao si ké lai toan b cau chuyén mot
cach rat chan thanh.

Pham nhitng nguoi, nho thién nghiép, dugc huong
nhitng dac an nhu giau sang, danh gia, giao duc, dia vi, dep
nguoi, v.v...thuong hay to rakiéu ky vai nhitng nguoi khac.
Bi tinh kiéu cang va tu phu h&o huyén nay bao phu, ho tré
nén dé dudi khdng thuc hién nhiing viéc 1am cong duc. Su
khiém tén khong giit mot vai trd nao trong pham cach cua
ho. Trong Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét (Cifakammavibhariga)
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Puc Thé Ton day rang nhiing nguoi kiéu cing, ngao man
nhu vay rat c6 thé phai di toi nhitng noi tai sanh ha liét sau
khi chét. Nguoc lai, nhitng ngudi khong tu phu, luén ludn to
ra khiém tn va kinh I cac bac dang kinh 18 s& duoc tai sanh
trong nhirng gia dinh cao quy.

Hoang hau Upari trong cau chuyén nay cuc ky xinh
dep va la chanh cung hoang hau cta mét vi quan vuong cé
dia vi rat cao trong cudc séng. Nhitng tinh chat ndi bat nay
lam cho nang say sua va khinh thuong nhirng ngudi ma I€ ra
nang phai to ra tén kinh. Do thai d6 va hanh nghiép bat thién
ay, doan ching nang da phai tai sanh 1am mot con bo hung
cai thip heén 1a diéu c6 thé xay ra. Khi nghe vi dao si giai
thich vé sy tai sanh cia hoang hau nhu mét con bo hung céi
nhu vy, Vua Assaka lap tic bac bo né, ngai néi rang “Tram
khong tin diéu d6!”

Vi dao si tra 10, “Bdn dao khdng nhiing cd thé chi
cho Pai Virong thay con be hung cai dy ma con bt diroc nd
noi chuyén nira.” Bac Vua néi: “Buoc roi. Khanh hay 1am
diéu dé va khién cho c0 ta noi chuyén di.” Vi dao si ding
nang luc than thdng cua minh va chi nguyén cho hai con bo
hung xuat hién trugc mat dac vua.

Khi con bo hung duc va con bo hung cai chui ra khoi
dbng phan va xuét hién trudc mat dac vua, vi dao si noi,
“Téau Dai Vwong, con bo hung cdi dang di phia sau dy chinh
la chanh cung hoang hdu Upari cua ngai. Sau khi tu bo
ngai, ¢d nang gio day Iéo déo theo con bo hung duc bat cir
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ché ndo né di téi. Pai vieong hdy nhin kj con bo hung céi
ma mai day la Upari, chanh cung hoang hau cua ngai xem.”

Prtc vua khong tin vi dao si: “Tram khong thé ndo tin
rang mét con nguoi théng minh nhw hoang hdu Upari lai
phdi tai sanh lam con bo hung cdi nay dwoc.”, vua noi.

Thuc sy, ddi v6i nhitng nguoi khong tin hoan toan
vao luat nhan qua (tac khdng tin nghiép va qua caa nghiép),
nhitng nguoi khong hiéu ly duyén sinh, nhu d4 giai thich
trong Pariccasamuppada (Phap Duyén Sanh hay Thap Nhi Nhan
Duyén), s& kho ma c6 thé chap nhan duoc su kién tir mot con
ngudi lai phai ha sanh thap dén mirc thanh mét con bo hung
nhu vay. Ngay ca ngay nay, khi giao phap cua buc Phat
dugc truyén ba rong rdi khip moi noi, ciing c6 nhirng nguoi
chap git quan niém cho rang “Khi con nguwoi chét, ho khong
thé tai sanh vao mét cdi thdp hon céi nguoi dwoc.” Vi thé,
vao thoi ky den tdi, khi gido phap cua Btc Phat van chua ai
dugc nghe dén, nhitng cau chuyén tai sanh nhu thé nay duoc
ngudi ta chip nhan véi su hoai nghi 1 viéc binh thuong
khong c6 gi dang ngac nhién ca.

Tuy nhién, theo loi day cua Buc Phat, bao 1au mot
ngudi chua dat dén dia vi Thanh nhan, ho van c6 thé, tir coi
ngudi hay ci troi, di xuéng bén trang thai hién hitu thap
hon. Do mot nghiép bat thién, va phan ¢ng cua tdm ngay
trudc luc chét 1am duyeén, su tai sanh c6 thé xay ra noi mot
trong céc cdi thap, d6 1a bon ac dao: dia nguc, nga quy, stc
sanh va A-tu-la. Nguoc lai, do mot thién nghiép va thai do
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cua tim ngay ngudng cua tir, mot chlng sanh c6 thé tir coi
thap di 1én cac cBi cao hon, nhu cdi ngudi hoic ¢di chu
thién.

C6 cau chuyén ké vé mot vi Ty-kheo tén Tissa, do
khai tam luyén &i ddi voi tam y vang méi nhan truge khi
chét, da tai sanh 1am con rép ngay trong tim y nay. Mot cau
chuyén khac ké vé con éch tho tir khi dang nghe Puc Phat
thuyét phap. Con éch chét va tai sanh 1am mat vi chu thién
trong cOi troi Tam Thap Tam Thién. Day la nhitng vi du co
thé xem nhu nhitng bang ching hién nhién cua sy bién doi
(than tudng) vao luc tai sanh.

Nhung dic Vua Assaka, do khong duoc nghe nhirng
cau chuyén nhu thé nay, nén da khong thé chip nhan viéc
hoang hau yéu quy cua minh tré thanh mot con bo hung céi.
Vi dao si ltc d6 dé nghi rang 6ng s& 1am cho con bo hung céi
noi chuyén. Btc Vua chap thuan dé nghi 4y. Vi dao si lién
ding nang lec than thdng cua minh chd nguyén, tao ra cuc
dbi thoai gitra 6ng va con bo hung cai ma durc vua va thinh
chiing c6 thé hiéu dugc.

“Ngueoi la ai trong kiép treéc ? 7, Vi dao si hoi.

“Con la chanh cung hoang hqu Upari Cua duc vua
Assaka”, con bo hung tra loi.

“Thé bay gio, ndy bo hung, nguoi cé con yéu dirc vua
Assaka, hay nguoi chi yéu con bo hung duc nay ?”

Trudc cau hoi éy, con bo hung cai tra loi: “Thuc S,
vua Assaka la chong cua con trong kiép trueéc that. Liic do,
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con thuwong dao choi quanh vieon thwong uyén nay clng Véi
dire vua d@é tho hwedng ndm thir duc lac. Nhueng, bdy gic, con
da o trong mgt hién hizu méi, con khdng con lién quan gi voi
duvc vua Assaka nira. ”

Ban dich caa chi giai vé cu tra o caa con bo hung
cai nay nhu sau: “Trong kiép hién tai ndy, cd thé con con
muon giét dirc vua Assaka d@é ldy mau cia dng ta riza chan
cho con bo hung, 1a chéng yéu quy cua con hién nay nita .
Céch giai thich nay cua chu giai lam cho cau tra loi caa con
bo hung cai nghe ¢6 vé qua nhan tdm va v cam, nhung vi co
nang dang noi chuyén truéc mat con bo hung duc, nguoi
chdng yéu quy cuaa cb hién tai, I ty nhién 1a ¢ mubn lam
vui 16ng chdng minh vay. Trong cudc séng hang ngay, ching
ta c6 thé d& dang bat gap rit nhiéu nhitng treong hop ghé
lanh rd rét nhu vay gitra nhitng cip vo chdng ci, chia tay
nhau khong phai do chét ma do trong cudc séng khdng hop
nhau...Do d6 nhitng binh luan cua chu giai la hoan toan hop
1y.

Jataka (Chuyén Tién Than), thudc vian hé Pali thi dién
ta cu tra loi cua con bo hung cai nhu vay: “Bach ngadi (dao
si), con la nguoi da tung yéu thuong duc vua Assaka va
thuong dao choi cung dirc vua trong khu vieon nay, nguoi
ciing rdt yéu thirong con va la chong Cia con hic dé. Nhung
bay gio, niem vui va nhiing lo toan cua kiép song méi hién
tai da che mo niém vui va nhaing lo toan cua kiép song cii.
Niém vui va nhing lo toan méi viret qua niém vui va nhaing
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lo toan cii, con yéu nguroi chong hién tgi cua con 1a con bo
hung duc nay hon con da yéu duc vua Assaka.”

Giai thich ctia chu giai vé nhitng tir “véu thuwong hon”
gay thich thu cho ngudi doc. Chu giai n6i ‘yéu thuong hon’
c6 nghia 1a ‘yéu mét tram lan hon, hay yéu mét ngan lan
hon’, chi ra sic ménh liét cua tinh yéu thién vé ngudi chong
moi.

Puc vua Assaka vo cung dau kho khi nghe nhiing loi
ghé lanh nhan tam va vo cam tir d6i mdi ctia con bo hung
cai. Ngai tham nghi: “Ta da yéu thirong va quy mén nang
qué nhiéu d@én néi ta khong thé tu minh qudng bé cai xac cia
nang di. Nhung nang da tré nén ac cam va kinh tém doi véi
ta.”

Druc vua gio ddy cam thay chan ghét hoang hau Upari
dén muc, trong lGc dang ngoi tai chd dy, vua da ra lénh:
“Hay di va thii tieu cai Xac Ciia nguroi dan ba dy cho ta.” RO
sau khi d4 tim rura sach s&, dic vua quay tré vé cung dién.
Ngai tin phong mét nit nhan khéc trong triéu 1am chéanh
cung hoang hau va tiép tuc cai tri dat nudc mot cach anh
minh. Con vi dao si, duc Bo-tat, sau khi ban cho vua nhiing
loi khuyén hitu ich, ciing quay tré vé noi an cu caa minh &
Himalaya.

Bai hoc tir cdu chuyén nay la: hoang hau Upari, khi ¢
¢di nguoi, vui thu trong tinh cach [am mot con nguai va lam
hoang hau ltc d6. Nang chua bao gid, tham chi ca trong giac
mo, nghi la minh sé bi tai sanh lam méot con bo hung cai.
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Nhung bat ngo khi tai sanh 1am mot con bo hung céi, phu
hop vé&i nghiép quéa khir caa nang, 14ap tac nang chap nhan
cudc séng va vui tha trong than tuéng cua mot con bo hung.
Nang xem trong va yéu thich than hinh ctaa con bo hung duc
mét tram 1an, mot ngan 1an nhiéu hon than hinh cua dic vua
Assaka.

Viéc cd cam thay hoan toan ty nhién trong kiép song
thap hén cua minh nhu mot con bo hung 14 do Tham Ai
(tarha), vbn di tim sy thich tha & khap moi noi; d6 1a ly do tai
sao Duc Phat lai n6i, “Tatra tatrabhinandini- Tham ai (tariha) co
khuynh huéng thich thd bat cir chd nao né tim dugc sy tai
sanh.

Téi sanh 1am ché, n6 vui tha trong kiép sbng cia mot
con ché; tai sanh 1am heo, 1am ga hay bat cir 1am mét ching
sanh nao, ciing déu cd sy thich tha trong mai kiép séng ay.
Ngay ca khi da dugc sanh ra lam con caa mot gia dinh giau
c6 thuoc tang 16p thuong luu, ciing ¢ nhitng trudong hop
nhitng dira con nay sau d6 1am vao canh nghéo khd nhung
chdng van vui huang cudc séng nghéo kho cua ching o do.
Tham chi c6 dira con khang cu lai nhitng ¢ gang cia cha me
nham dua ching tré lai nép song caa gia dinh, bai vi chiing
da tim thay niém vui trong cudc sdng méi, du nghéo kho,
cuaa chung. Chinh tham ai d& cho chung su vui tha du 1a ¢
dau vay.

TAISANH XAY RA NHU THE NAO
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Bay gio ching t6i s& ban vé ‘ponobhavika’ — khuynh
hudng lam phét sanh nhitng hién hiru mai hay néi khac hon
1a khuynh huéng dan dén Tai Sanh.

Vi 18 Ai (tanha) c6 trang thai tu nhién 1a ham thich va
dinh méc, mot ching sanh tim thay su thich tha & bat ky kiép
s6ng nao no sanh ra va huong thu bat ky dbi tugng giac quan
nao xuat hién. Boi vi n6 nhan thay kiép séng cua né that tha
vi va kha i, nén bit dau c6 sy wéc mudn cho kiép sdng ay
duogc truong cau, virng bén va nhitng d6i twong kha lac dugc
kéo dai mai mai. Trong cb gang dé duy tri ching dlng nhu
wdc nguyén, cac tim hanh bat dau hoat dong. Nhitng Nghiép
(kamma) hay tdm hanh nay, c6 thé 1 thién hozc bat thién, 1a
nhan cho tai sanh trong nhirng hién hitu mai.

Nhu vay, khi mot nguoi sip chét, mot trong ba hién
tuong nay co thé xuat hién trudc con mat tam cua ho, do 1a
1. Nghiép (kamma): nghiép thién hay bat thién; 2. Nghiép
tudng (kamma-nimitta): bicu tugng cua nghiép, co thé 1a canh
sac hodc &m thanh, moi, vi, sy xic cham hay y niém cé dugc
vao Iic pham nghiép ay; 3. Thu tudng (gati-nimitta): day 1a
dau hiéu cua sb phan, dau hiéu vé kiép séng ké tiép noi day
ngudi ay s& di dén dé ma ra mot kiép séng maéi do két qua
cuia nghiép da tao. Nghiép, nghiép tudng, hay thi tuéng Xuat
hién dbi v&i nguoi sap chét dugc bam chat bai ning luc
tham &i va khong thé nao xua tan khoi tim tri nguoi ay.
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Ciing gidng nhu cai bong cia mot ngon ndi do mat troi chidu
dé lai trén mit dat va bao phi nd nhu thé nao, nhitng canh
cua nghiép, nghiép tudng hay tha tuéng xuat hién ¢ cac cira
giac quan nay ciing vay, hoan toan chiém linh tam cua nguoi
ay. Nhiing canh tran nay duoc bam gitr dai dang bai toc hanh
tdm can tir (marazasanna javana), hay goi cach khac la Hanh
Tac Thuc (abhisarikhara viiiniana).

Chu thich: Phu hop vai cau: kammam khettam, vifiianam
bijarn taiha sinoho trong Anguttara, Tika Nipdta vé su xuit hién cua
Kiét Sanh Thuc (patisandhi vifiiana) trong kiép sbng mai, theo
d6 phudc nghiép hay phi phudc nghiép phuc vu nhu mot
thira ruong. Tac Hanh Thac nhu hat gidng cho su phat trién
cua Kiét Sanh Thuc, va Ai (tariha) c6 thé vi nhu sy 4m uot
hay yéu té nudc (thlc dy sy phat trién). O day, Tac Hanh
Thure (abhisarikhara viiidna, thic tao diéu kién hay 1am duyén
cho hién htru mai), theo Cha giai, la thac kém theo tu
(cetana). Theo cach tuong tu, n6 khai 1€n cung vai tu (cetana)
thi nhat, va no ciing kém theo céc tu (cetana) sau d6 va nhu
vay, thirc xuat hién sau d6 ciing dugc dinh danh 1a Tac Hanh
Thure (abhisarikhara vifiiana). Pac biét, thire caa toc hanh tam
can tir (maranasanna javana viiiana) 1ay nghiép, nghiép tuéng
hay thii tuéng 1am dbi twong cua nd phai duoc goi 1a Tac
Hanh Thuc (abhisarkdra vifiiana) bai vi chinh tir thie cua toc
hanh tdm can tir ndy ma kiét sanh thirc sanh. Ngoai ra, mot
hat gidng chi nay mam khi c6 su tiép x(c véi nudc, sy am
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w6t nhu thé ndo thi theo cach tuong tu, hat gidng cua thuc
ciing nhan su hd trg va khich 18 boi i von di kém hay di
trude lién theo no, chinh &i ndy bam chat vao nghiép, nghiép
tudng, hay tha tudng nhu ddi twong ciia nd va lam phat sanh
kiét sanh thuc.

Lién sau su diét cua sat-na tdm tir cAc uan danh va
sic, tam tuc sanh (parisandhi citta), bam chit vao nghiép,
nghiép tudng, hay thu tuéng nhu dbi tuong caa n6, khoi 1én
& mot vi tri mai trong mot kiép sbng méi hoan tat cing véi
can vat ly ma n6 dua vao. Cung sanh véi moi thic con co
cac tam so (cetasikas). Kiét sanh thirc duoc theo sau bai cac
tam hitu phan (bhavariga) tiép tuc trdi chay suét kiép séng do
nghiép luc riéng caa mdi nguoi quy dinh. Su sanh khoi cia
mét kiép séng mai xay ra do hai yéu té: nghiép riéng cua
mot nguoi va tham ai (tariha). Tuy nhién, khéng co tham ai
nghiép tu nd khong thé tao ra mot sanh hitu mai duoc.

Déi v6i mot vi A-la-han, cac phudc nghiép qua khir
s& cho nhitng qua lanh trudc khi vi ay nhap diét (parinibbana).
Nh{tng mén qua phong phtt ma Trudéng-1ao Sivali tho nhan,
suc khoé hoan hao ma Truong-ldo Bakula dugc huong la
nhitng vi du cua qua lanh. Tuy nhién nhithg phi phudc
nghiép caa cac ngai cting sé cho nhitng qua dir nhu truong
hop thiéu an cua Truéng-130 Lossakatissa, hay nghiép
chuéng ma Truong-130 Moggalana (Muc-kién-lién) phai tra,
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bi bon ngudi xau &c danh bang gay goc cho dén chét. Tuy
nhién, nhitng nghiép nay khong con tiém luc dé tao ra sy tai
sanh mai vi chdng khéng con tham ai (taria). Khéng cé su
hd tro va khuyén khich caa tham &i vao ldc can tir, Tac Hanh

~~—

Thure (abhisarikharaviriiana) khdng thé sanh va vi vay khong co
su tai sanh xay ra. Vi ly do nay, chi mot minh tham i (taviha)
dugc cho la nhdn caa sy hién hitu mdi hay tai
sanh. . .ponobhavikd, ma thoi.

Do tham &i tao thanh nhan can dé cua hién hitu méi
nén Puc Thé Ton d xac dinh Tham Ai 1a nhan cua tai sanh.
bay la nhiing tir ma ngay trong bai phap dau tién (KinhChuyéh
Phép Luan) Btrc Thé Ton d4 dung dé giang day vé su hién hitu
cua doi sau. Mic du 1oi day nay rd rang d&én nhu vy, nhung
van c6 mot nhom nguoi chu truong rang “Hric The Ton chiday
vé kiép song hién tai. Ngai khong dung cham gi i kidp song tuong lai.”
Chng toi khdng biét chic rang nhitng ngudi hay co dang két
hop nhiing 1oi day cia Btc Phat véi Boan Kién (ucchedavida)
hay khong, nhung phai n6i day 1a mot ¢b ging hét sic 1am
lac caa ho! Tuy nhién, trong thuc té bao 1au Tham Ai (tanhd)
con ton tai, do khéng tu tap Bat Thanh Pao, hay ngay ca co
tu tap, song chua dat dén chd hoan man, ching @y Tham Ai
nay van sé tiép tuc phuc vu nhu nhan can dé cho sy hién hiu
mai.

Khi Bat Thanh Bao da duoc tu tap hoan mén va A-la-
han Thanh Dao va Thanh Qua da dugc dat dén, tham &i s& bi
doan trir hoan toan, luc do6 sé khéng con tai sanh nira. Nhu
vay, khi van dung tri phan khan dé hoi nhé lai sy giac ngo,
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nhu Buc Phat hoac mét vi A-la-han thuong lam, y nghi nay
luon ludn khei 1én doi voi cac Bac Thanh: Ayam antima jati
natthi dani ponabhavoti. Bayla kiép song cudi cling . Khdng con phyii tai
sanh lgi ni|a. Sy suy quan nay ciing duoc dé cap trong mot
phan sau cua Kinh Chuyén Phéap Luan. Diéu nay cho thay rd
rang trir phi tham ai duoc bing géc hoan toan, bang khong
nhitng kiép song mai hay sy trg thanh méi chac chan van cir
tiép tuc xay ra.

Tham &i nay dua dén tai sanh nhu thé nao sé duoc
minh hoa qua mét sé cau chuyén & day. Thuc ra c6 hang
ngan cau chuyén ching minh cho sy kién nay, nhung chi can
ldy ba cau chuyén tir cc ban Chu Giai Pali va bén hoic nam
cau chuyén cua thoi hién dai nay la du.

TRONG COI PHAM THIEN VI AY CHOI SANG
TRONG CHUONG HEO VI AY CUNG THAY THICH THU

Mot thoi Bic Thé Ton dang di vao lang Rajagiri dé
khat thuc. Nhin thiy mot con heo cai nho, Bac Thé Ton mim
cuoi. Bé y thay nhitng anh hao quang trang chiéu ra tir ring
ctiia Puc Phat, Ton gia Ananda biét rang B¢ Phat dang mim
cudi. Do d6, Ton gia bach hoi, ‘Bach Purc Thé Tén, diéu gi
dd khién Pirc Thé Ton mim cuoi ?”

Durc Phat chi con heo cai nho cho Ananda thiy va ndi,

“Ong c6 thdy con heo cai nho dé khong ? Thoi Dirc Phat
Kakusan con heo dy 1a mét thiéu né trong kiép nguoi. Khi
thiéu niz nay chét, co ta tai sanh lam mét con ga mai & gan
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trai dwong cua mgt ngoi chua no. Con ga mai nho roi vao
nanh vuét cia mgt con diéu hdu. Nhung trueée dé con ga mdi
tinh co duroc nghe mét vi thién sw tung mér d@é tai thien ma
diéu nay da lam khdi 18n trong n6 nhang thién y. Do nho
phudc bau nay, con ga mai nho tai sanh lam mgt nang céng
chla cé tén la Ubbari trong mét gia dinh hoang téc. Céng
chda Ubbari sau nay tir bé doi song gia dinh va tré thanh
mét niz khat si. Song trong tri xi# ciia cac vi khat si mét hdm
co tinh co nhin thdy nhitng con gioi trong ho xi. Hinh anh
nhaitng con gioi tré thanh mér dé muc thién (quan tinh chat
dang kinh tom cua mgt tur thi [Uc nhdc gioi hay quan mgr dé
myuC mau trang) nho hanh thién trén dé c6 dat dén so thién.
Sau khi chét, co tai sanh lam mgt vi Pham Thién trong céi so
thién sdc gidgi. Hét thoi han & c8i Pham Thién, ¢6 tai sanh
lam con gai ciia mét vi trieong gid trong cdi nhan logi. Chét
tir ¢6i d6 ¢6 tdi sanh lam con heo cdi hién nay. Thdy duwoc
nhitng su kién nay khién cho Nhwe Lai mim cueoi Vay.”

Nghe xong cAu chuyén tai sanh tiép dién trong nhiéu
kiép séng khac nhau nay, Ton gia Ananda va cac vi Ty-kheo
khéc tré nén kinh cam. Birc Thé Ton dimg bude khat thuc va
trong khi van dimg trén duong céi, ngai day phap bang sau
van k¢, bai ké thir nhit trong d6 nhu sau:

Yathapi mitle anupaddave dalhe,
chinnopi rukkho punareva vithati;
Evampi tarhanusaye anithate,
nibbattati dukkhamidam punappunasm.
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Nhue cdy bi chit don,
Goc chura haividn bén
Ai tuy mién chua nho,
Kha ndy vén sanh hodi

(Néu gac cia mét cai cay vdn chira bi hogi va con
trong tinh trang tot, ngay ca khi cac canh nhanh ¢ trén cé bj
chat dut, cay do van sé moc 1én tro lgi va phat trién nhiing
mam choi méi. Ciing vdy, néu cac phlen nao (tuy mién) chua
bi doan trir bang Thanh Pao, cai kho cua tai sanh nay ci
van sé lién tyc phat sanh.)

Nhiing gi bai ké nay muén truyén dat Ia: “Trong kiép
séng 1am cong chua Ubbari, ¢b ta di tir bo thé gian dé tro
thanh mot du si. Nho hanh thién, c6 dat dén so thién, mot
thién chang co thé xua tan hay trir khir cac phién ndo bang
cach tran ap (vikkhambhana pahana—3ER tran phuc doan triz),
song chi nhitng phién ndo thuéc cip do vi pham
(pari+ugthana, *% paryutthana), d6 13, sy khat khao ddi véi cac
duc lac xuat hién nhu nhitng duc niém & y mon (cira tam) ma
thdi. Bang phuong tién Tran Phuc Poan Trir, thién co thé trir
diét cac phién ndo & mot mic nao d6 trong mot thoi gian
nhat dinh nao d6. Nhu vay c¢b c6 thé xua tan ai duc khi
chung thién va sau d6 trong ¢di Pham Thién. Nhung khi ¢6
tai sanh trg lai trong cdi ngudi nhu con gai cua mét vi truong
gia, &i duc xuat hién tro lai do nd van chua bi bing gbc boi
Thanh Pao. Tat nhién, hitu ai (bhavatarig), tham mudn hién
hiru, Van ton tai ngay ca khi co da dac thién. Vi thé, do
nhitng phién ndo ngi ngam (tuymién) chua bi bing géc hoan
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toan, tir cdi Pham Thién cé phai di Xuéng cOi nguoi, rdi vao
kiép sdng caa mot con heo. Bao lau tham &i van con, su tai
sanh s& lién tuc xay ra theo cach nay trong nhiing kiép séng
khac nhau.

Lién quan dén cau chuyén tir ci Pham Thién rét
xudng kiép heo nay, cac vi Sayadaw thud xua da dé lai mot
cau chdm ngbn “Trong céi Pham Thién ¢ nang chdi séng; trong
chudng heo cé nang ciing thay thich thii.” Tuy nhién, khdng thé tir
cBi Pham Thién tai sanh thang 1am heo; hay lam cac con vat
khéc hoic sanh thang vao ci nga quy hay cac cdi kho khéac
lien. NhO' wpacara bhavana (can thién hay dinh gan véi bac
thién) da dat dén trudc do, su tai sanh chi c6 thé xay ra trong
¢di nguoi hay trong mét cdi troi duc gidi nao d6 ma thoi.
Con heo céi nho trong cau chuyén trén cling da trai qua kiép
ngudi nhu con gai cua vi trudng gia. Sau khi da lam con gai
cua Vi truong gia cd mai tai sanh trong kiép séng cua mot
con heo. Diéu ndy hoan toan cd thé xay ra vi mot nghiép xau
ma c6 da pham khi lam nguoi, d6 1a, c6 da té ra ki€u cang,
xac xuogc d6i v6i nhitng nguoi 18 ra ¢d phai to long ton kinh.

Khi con heo cai chét, n6 tai sanh trong mot gia dinh
hoang toc & Suvanmabhumi, ving dat nay thuong dugc cho 13
xtr Thaton (Mién Dign). Tuy nhién, mét s6 hoc gia lai cho
Suvapmabhumi 14 dao Sumatra (mét dio ¢ An o Duong), dya vao
nhitng ky tu do Vua Devapala cho khic trén dong, khoang
nam Phat Lich thir 1500.

Khi cong chla cua xtr Suanprabhumi qua doi, co tai
sanh lam mot ngudi nit & Baranasi, An Do. Chét ¢ kiep do, co
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tai sanh 1am maot ¢6 gai & ving Vanardsi, dong nam thanh ph
Bombay. Chét tir Kiép do, co tai sanh lam con gai ctia nguoi
budn ngua & thanh phé cang Suppdraka, tay bic Bom Bay. Ké
tiép, co tai sanh 1am con gai cua mot chu tau ¢ cang Kavira,
viing cuc nam ban dao Indian. Pay 1a ving dat ven bién do
ngudi Tamil trude day goi 12 Damilacu tr. Sau kiép do, co tai
sanh trong gia dinh cua mét vién chuc chinh phu tai Anuradha
cua Tich Lan ngay nay. Kiép ké tiép, cd la con gai ctia mot
nguoi dan Ong giau co, tén Sumana s Bhokkanta, mot ngdi lang
nam & phia nam caa Anuradha. Co cling 1y tén Sumanagiong
nhu cha. Sau d6 cha c¢6 don nha vé ¢ tai Mahdamumni, mot ngoi
lang thudc huyén Dighavapi. Mot hdm mét vi quan can than
ctia duc vua Dutthagamini, tén Lakundaka Atimbara tinh c& dén
tham ngdi lang Mahamuni vé mot cong viée gi d6. Ngay khi
thay thiéu nit Sumana, 6ng dam ra yéu nang nhu dién nhu dai.
Ngay lap tirc 6ng xin 1am dam cudi véi cd va mang cd vé

lang Mahapupma cua 6ng.

Truong 180 Maha Amuruddha cu ngu tai chtia Taungsun,
mot hom di khét thuc trong ngoi lang cua c6. Trong khi cho
dé duoc cing duong vat thuc & cong nha Sumana, ngai nhin
thay Sumana va ndi véi cac vi Ty-kheo cung di: “Nay cdc
hién dé, that ky diéu 1am sao! thét dang kinh ngac 1am sao!
Con heo cai thoi Buc Phdt bay gio 1a vor cia quan can than
Lakundaka Atimbara kia. ”

Nghe duoc loi cam than nay, Sumana, vo cta vi quan
can than, phat trién duoc tri nhé tien kiép (atissara iana). V 6i
su tro gilp cua nang lyc nay, co huong tam dén cac kiép
séng trudc ma minh da trai qua. Do két qua cua viéc nho lai
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cac tién kiép, cd tré nén kich dong vai ndi sg hai vé vién
canh cua nhitng 1an tai sanh trong vong sanh ti luan hdi. Xin
dugc phép caa chong, co di dén mot ngdi chua ni va xin
duoc xuat gia. Sau khi xuat gia, mot 1an c6 duoc nghe bai
Kinh Pai Niém Xu tai Tu Vién Tissa Maha Vihara. Thuc hanh
chéanh niém theo bai Kinh, ¢6 dic Nhap Luu Thanh Pao va
Nhap Luu Thanh Qua, trg thanh bac Thanh Tu-da-hoan. Roi
khi dirc vua Dugthagamini 1€n ngoi, cd trd lai lang Bhokkhanta,
ban xur cua minh, tai Bai Tu Kalla (Kalla Maha Vihara) cd dugc
nghe bai Kinh Asivisopamd® va chinh bai kinh nay da giap cho
c6 dat dén Pao Qua A-la-han, va giai thoat hoan toan khoi i
duc.

Xem xét mot cach ti mi va thau ddo muoi ba kiép
séng cua Sumana, cd thé ban s& khai 18n tm kinh cam, mot
y thire tam linh khan cap. Khi ngudi thiéu nit thoi Duc Phat
Kakusan chét, cd bo lai ding sau gia dinh, tai san va than
xéc. Trong khi gia dinh va bé ban thuong tiéc cai chét cua

8 Asivisopama Sutta, 1a bai Kinh do Truéng L&o Majjhantika
thuyét cho Vua Rong Aravala (Naga-king Aravila) va dan chiing & Kasmira
va Gandhara.

Tam muoi ngan ngudi nghe chap nhan theo Pao Phat va mat
tram ngan nguoi da xuat gia sau bai Phap nay.(Sp.i.66; Mhv.xii.26).

Bai Kinh ciing dugc ngai Mahinda thuyét tai Amusddhapura(Tich
Lan) thuyét vao ngay thi ba sau khi dén thanh phé nay. Ba muoi ngan
ngudi di dwoc chuyén sang Pao Phat. Ibid., xv.178-9; Sp.i.80;
Mbv.133.,
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c0, c0 tai sanh lam mot con ga mai. That 1a mot y nghi dang
sg, tr mot con ngudi phai tai sanh lam mot con ga mai ! Con
ga mai ay chac han ciing c6 gia dinh va bé ban. N6 gap mot
cai chét khung khiép nhu bi chat dau khi mét con diéu hau
ding mé quap lay né va quat né mot cach da man. Tuy nhién
cling c6 diéu an ui 1 n6 duoc tai sanh 1am mot cdng chia do
phuéc nghe kinh (tir mét vi sw tung dé tai thién). Di nhién
con ga mai khong biét ti gi vé Phap, nhung vi n6 c¢6 sy chl y
chan thanh di véi 11 kinh, mot chat phudce nao d6 da phat
sinh cho n6 va nho phudc 4y ma né duoc tai sanh 1am mot
nang cong chua. Lgi ich va qua bao caa viéc nghe Phap la
nhu vay.

Mot diéu vui 1a sau kiép 1am cong chla ¢ tré thanh
mét vi Pham Thién nho chiing thién. Roi sau kiép 1am Pham
Thién c¢6 tai sanh vao cdi nhan loai trong mét gia dinh giau
c6. Nhung dang budn thay khi biét ring c6 di mién cudng
bo lai dang sau gia dinh, bé ban va tai san dé tai sanh lam
mét con heo cai. Thuc su d6 1a diéu kinh sg dé nghi rang, tir
cBi Pham Thién rét xudng cdi ngudi dé rdi chim sau thém
vao cdi suc sanh nhu mét con heo cai. Chung d6 thoéi cling
du dé kich thich sy kinh cam tam linh, bai vi bao 1au Thanh
Pao van chua duoc an 1ap, bat ky ai ciing c6 thé thay minh
rét xudng nhitng c¢di séng thap hén nhu vay. Chinh véi y
dinh khoi day su kinh cam tdm linh va thic day cac vi Ty-
kheo thyc hanh Phap véi tat ca 1ong nhiét thanh ma Bac Thé
Tén di nodi cho céac vi biét Iy do chudi tai sanh lién tuc cua
con heo céi.
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Con heo cai dd chét nhu thé nao khong thay dé cap
trong kinh dién, nhung co thé doan chimg 14 c¢6 da bi nguoi
ta mo thit nhu nhimg ngudi nudi gia stc hién nay thuong
lam. Con heo céi han nhién phai c6 mét gia dinh va ban bé,
Va Viéc ra di cta 6 ciing khién cho ho wu sau. Piéu an ui 1a
sau d6 co tai sanh 1am nguoi & sau chd tir Suvapmabhumi dén
Amuddha. Nhung trong sau kiép dy, mdi lan c6 lia doi, chic
chan ciing phai c6 cai kho tuong ddi, tir sau, bi, vu ndo ddi
Vi €0 va nhitng nguoi than cua cd. Viéc cudi cing ¢ tro
thanh Ty-kheo Ni Sumana Theri c6 1& 1a phan phan khai nhét cua
cau chuyén.

Nguyén nhan khién cho c6 chudi tai sanh hét kiép nay
dén kiép khac cua cd 1a Tham Ai (tanha) hay Tap Dé
(Samudaya Sacca). Khdng riéng gi ¢, nhitng nguoi khac chua
doan trir dugc tham ai (taphg) cling s€ trdi qua vong luan hoi
nhu vay, d6 13 ho s& chét tur klep nay roi lai tai sanh trong
kiép khac lién tuc. Do d6, diéu hét sirc quan trong 1a 1am sao
an tru duoc trong viéc thuc hanh Thanh Dao dé doan trir
tham &i hay noi cach khéc 1a doan trir nhan sanh cua khé.
Sumana TherT dau tién nghe bai Kinh Dai Niém X&. C6 thuc
hanh chanh niém theo phuong phap day trong bai kinh va
dac dia vi Nhap Luu (Sotgpanna). Roi sau d6 khi nghe Kinh
Asivisopama, c6 thuc hanh tinh tan hon va dic A-la-han
Thanh Qua tr¢ thanh mot Thanh Ni A-la-han. Tham ai (tarha)
hay néi cach khac tap dé (samudaya) da duoc doan trir hoan
toan trong cd. Vi thé s& khong con tai sanh d6i véi cd va cd
s& dugc huang tinh lac cua Niét-Ban.
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Sau d6, Sumana Theri tuyén b véi cac ddng pham hanh
raing cd s& Bat-niét-ban (Parinibbhuto), sau khi tho hanh
(@yusarikhara) trong kiép hién tai cua co cham dut. Nghe nhu
vay, cac dong pham hanh cua cb, gom ca Ty-kheo va Ty-
kheo Ni, da thinh cau c6 ké lai cau chuyén tién kiép. CO ké:
“Toi tung la mot phu niz trong thoi Burc Phat Kakusan. Khi
toi chét trong kiép dé, 16i tdi sanh lam mét con ga mai. Klep
do toi bi mgt con diéu hau giét chét, n6 mé vé dau t6i va
nhai t6i ngau nghién. Roi sau dé téi tdi sanh lam mét cdng
chda trong cdi nhan logi.... ” Cd tiép tuc ké vé& nhiing tién
kiép cua c6 cho dén kiép cudi cung cua cd tai ngdi lang
Bhokkanta. Co két luan, “Nhuw vy téi dd trdi qua muwoi ba
kiép, ném trai bao néi thang tram trong mai kiép sanh ra dy.
Trong kiép cudi cting nay, do mét méi véi chudi ti sanh luan
hoi, téi da xudt gia 1am mét Ty-kheo Ni va cudi cing ddic A-
la-han Thanh Qud, tdi hai thic tat ca céc vi, nhiing Ty-kheo
Ty-kheo Ni dao dirc cua t6i, hdy ra sic chanh niém dé tro
nén hoan hdo trong Gidi, Hinhva Tu¢ . Roi ¢d nhap diét, dé
lai bao ndi kinh cam trong tdm cua thinh ching, gdm céc
nam nir cu si, Ty-kheo va Ty-kheo Ni.

CAU CHUYEN SAMANA DEVA

Cho di mot ngudi ¢d ra sic nd luc hanh thién dé diét
trie tham ai (tarha), hay digt trir tap dé (samudaya saccd), song
ching nao ho chua dac dao qua tri, tham &i van c6 thé khai
lén dan dén tai sanh. Sy kién nay dugc xac minh qua cau
chuyén cua mot vi chu thién tén Samana.
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Trong thoi cia Bic Phat chidng ta, mot thanh nién no
sau khi x&c lap niém tin noi gido phap ctia Birc Phat da xin
Xuat gia va song véi thay té do trong nam mua ha. Vi dy thuc
hién day du nhitng phan su 16n nho di véi thay cia minh va
hoc théng sudt hai bo luat danh cho Ty-kheo. Vi ay ciing
thanh thao nhimg phuong cach dé lam cho minh dugc trong
sach khoi nhiing t6i nang cting nhu toi nhe. R&i sau khi nhéan
l&nh mot d& myc thién, vi Ay lui vao mot noi thanh ving
trong rirng va hién minh cho viéc hanh thién khéng nging
nghi.

N9 lyc hanh thién cua vi 4y rat cang thang. Ngay ca
gio nura dém von duge Bic Thé Ton cho phép nhu gio ngu
nghi, vi 4y van tiép tuc cong viéc thuc hanh cua minh. Do nd
lyc ngay dém va &n nhiing thirc &n khong du dudng chat nhu
vay, vi dy tré nén kiét stc. R4i thinh linh mot con dau nhu
Cat mot con dot quy, cat dut day than kinh cot Song khién vi
ay chét ngay lap tic. Nhu kinh néi thi vi 4y da chét khi dang
thuc hién nhitng phan su cua moét vi Ty-kheo, ma ¢ day la
dang hanh thién trong lc thic.

Theo cht giai, néu bat ky vi Ty-kheo nao, trong ltc
dang di 1én di xubng con duong kinh hanh hay dang duang
dua cot, hay dang ngol nam ¢ dau duong kinh hanh véi y
hai 16p ké dau, ma chét, vi iy duoc ndi 1a chét trong luc dang
lam cong viéc thuong xuyén. Ciing vay, dugc goi la vi Ty-
kheo chét trong ltc dang 1am cong viéc thuong xuyen, neu Vi
ay chét trong luc dang thuyét phap, dic biét I1a thuyét vé su
giai thoat khoi chudi sanh tir luan hoi.
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Vi vi Ty-kheo trong cau chuyén nay dang hanh thién
trong luc di 1én di xuéng con dudng kinh hanh, ching ta c6
thé cho rang vi ay chét trong luc dang quéan danh (ndma) va
S4C (rigpa) cha oai nghi di hop Véi 161 day trong Kinh Dai
Niém Xa. Mic du vi dy bo ra that nhiéu nd luc trong viéc
hanh thién, vi ay chét ma khong dat dén A-la-han Théanh
Dao, boi Vi vi ay van chua co du su hd tro caa cac ba-la-mat
(paramis) can thiét cho nhiing ching dac nay.

Sy doan trir hoan toan cua tham &i (tarha) 1a bat kha
trir phi A-la-han Thanh Pao di duoc dat dén. Viéc vi Ty-
kheo nay van chwa dat dén ngay ca giai doan nhép luu s& tro
nén rd rang sau dy. Vi thé, do tham 4i c6 thé tao ra tai sanh,
nén vi y da tai sanh vao cdi troi Pao Loi (Tavatimsa). Mot
thién cung 16ng iy da sin cho vi dy do két qua cua phudc
hanh thién ma vi ay tich tap. Do téi sanh tic thoi (hoasanh), vi
ay xuat hién nhu thé vira thirc day sau mot giac ngu, & ngay
161 vao thién cung, trong hinh tuéng cua mot vi chu thién ruc
ro voi Xiém ao coi troi.

Ngay lic 4y khoang mot ngan cong chda cdi troi lau
nay van che doi su quang 1am caa cha nhén toa thién cung,
dong thanh cat tiéng, “Chu nhan cia ching ta da den.
Chung ta hay tiép ddi chang”. Thé 1a cac nang vay quanh vi
ay, moi ngudi cam mat loai nhac khi trong tay dé don chao
Vi 4y mot cach tung bing, vui vé. Tuy nhién vi thién chi cua
toa lau dai tham chi con khdng nhan ra rang minh da tai sanh
vao mot thé gisi méi. Vi Ay ¢6 an tugng rang minh van con
la mot vi Ty-kheo & ¢di nguoi. Khi nhin thay nhiing thiéu tu
cBi troi nay, vi dy lam tuong ho 1 nhitng nix thi chu dén
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tham tu vién cua minh. Vi dy voi kéo thuong y che lai tim
vai tran cta minh, ngoi yén, d6i mat ha xuong va khoac 1én
mot bo dang rat nghiém trang, dé dat.

Ngay lap tirc cac cd nang nhan ra vi thién tir magi nay
at han phai 1a mot vi Ty-kheo trong kiép trudc, ho bén noi
VGi Vi Ay, “Thura chit nhdn, noi ddy la ché ¢ cua Cac Vi chu
thién. Pdy khéng phdi la lic dé gii gidi lugt ciia mét vi Ty-
kheo, ma 1a dip dé huong nhiing lac tha cdi troi. ” Nhung vi
ay van tiép tuc giir thai d6 nghiém trang, dé dat. “Vi chu
thién nay khéng nhdn ra la minh da tro thanh mgt vi chu
thién trong c6i troi. Ching ta sé nhan manh diéu ndy cho vi
ay hiéu bang nhaing trd vui on a0 ciia ching ta di.” N6i thé
xong, cac thién nir Ay bat dau dan ca maa hat am 1. Vi chu
thién lai cang khép chit thai do an dat cua minh, va gitr vé
trang nghiém, dudng hoang thém nira, nghi rang nhitng nix
khach nay dén tr( x{ trong ring cia minh dé ddm chim vao
su vui choi phut phiém chang.

Thay vdy cac tién nit dem ra mot tim guong 16n va
dit truge mat vi chu thién. Thay hinh minh phan chiéu trong
guong, cudi cing vi ay nhan ra 1a minh da roi bo kiép séng
Ty-kheo va tai sanh trong c&i chu thién roi. Thién tir Samana
lac d6 vo cung lo lang. Vi ay suy xét: “Ta dd khéng hanh
thién dé mong tdi sanh vao céi chir thién nhw thé ndy. Muc
dich hanh thién cia ta la dé dat dén A-la-han Thanh Quad,
cieu canh téi hdu va loi ich nhat. Tinh trang cua ta bay gio
giong nhw mét vé si thuwong dai dé gianh huy chirong vang
Vo dich nhung chi dwoc thuong mgt bo cu cai ! Cuc Ky dao
dong trong tam, vi ay nghi: “Nhiing lac thi ci trei thi dé co.
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Thoi gian ton tai cia mét Bic Chdnh Pang Giac 1a mét co
hgi hiém hoi. Puroc nghe 10 day ciia Dic Phdt va dac Thanh
Da0 Mdi la diéu toi quan trong. Néu dam minh trong nhung
lac thu ¢i troi, dt sé nguy co bi Mt co hdi géip Pic Phaz.”
Vi thé Chang nhoc cong di vao cung dién nguy nga, vi ay VoI
v lui vé dién kién Buc Phat trong khi gigi ché ngu ma vj ay
gitr nhu mot vi Ty-kheo van khong bi siit m¢. Cac nang thién
ni cua vi ay ciling voi di theo nhur thé ho lo khong dugc nhin
thy vi dy nita. Khi dén truéc mat Bac Phat, vi ay bach:

“Bach Dirc Thé TON. Liéu c6 cach nao dé tién téi va
tranh di qua Lac Vién (Nandavana), hay c6 thé goi n6 1a Si
Vién (Mohanavana) bai vi no kich thich cach cw xir si mé noi
nhing Vi chu thién dén tham né; trong khu vieon ndy hang
ngan thién ni¢ dang ddam chim trong ca hét; noi ddy rat
nhiéu yéu tinh, ma quy thwrong lui téi. ”

O day vi chu thién d4 &m chi cac nang tién nit nhu
nhitng yéu tinh va ma quy, Lac Vién nhu khu vuon caa
nhitng ké ngu si bai vi vi dy van con kinh tom dbi vai cac
duc lac nhu hé qua cua nhitng nd lec hanh thién minh sat
mot cach cang thang trong Kiép trudc. Cha giai giai thich vé
cau hoi cua vi chu thién nhu sau: “Lam thé nao dé tién tgi”
d6 1a vi 4y dang thinh xin DPtc Phat nhitng huéng dan veé
thién minh sét dé di vao A-la-han Thanh Qua (Arahatta phdla).

Duc Phat suy xét dén moi trudng hop lién quan dén v
chu thién nay va day cho vi ay Bat Thanh Dao bang ba bai
ké sau:
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1. Ujuko ndama so maggo abhaya nama sa diss ratho aku
Jjano nama dhammacakkehi samyutto.

“Nay thién tir, nguoi dang lo ldng vé Viéc chay tran,
con dwong thang nhat d@é nhanh chong thoat khéi (noi dy) 1a
Con Puong Bat Chdanh (Bat Chanh Pao) thuge thién Minh
Sat ma nguwoi da budc di khi con la mot vi Ty-kheo vay. ”

O day, vi loi ich caa thinh chdng hién tai, ching toi
Xin néu ra y nghia c6 tinh cach thanh minh vé hang thir nhat
cua bai ké vira néi, “con dwong thang la con dwong dé.”
Néu dich tran trui nhu vay thi s& rat kho hiéu di voi thinh
ching ¢ day, tuy nhién ddi vai vi chu thién thi y nghia cua
n6 hoan toan rd rang, vi vi y nhin nhu thé vira tir chua, noi
ma vi 4y da hién minh cho viéc thuc hanh minh sat, dén
thang day vay.

Su giai thich ciia chd giai thi nhu sau: Khi huéng dan
tu tap thién cho mot nguoi chua an lap trong gidi (sila) ..
Duc Thé Tén ludn ludn khuyén ngudi dy: ‘Hay thanh tmh
gidi (s#a) Ciia ngwoi trwdc, sau do tu tGp Ni¢m va dinh, uén
ndn tri kién cho chanh truc theo nghigp va qud cua
nghiép.” va huéng ngudi hanh thién an trd viing chac trong
nhitng phap hanh can ban ban dau nay. Bdi cdi mot ngudi da
hanh thién, ngai chi huéng dan ngudi dy trong pham vi thién
minh sat ma thoi. Vi chu thién trong cau chuyén da hanh
nhitng bai tap thién minh séat va gi¢i cua vi ay van con
nguyén ven khong hu hong. Céi vi 4y can, sau khi d4 tu tap
minh sat dao di trudc (pubbabhaga magga vipassana), chi la
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Théanh Dao (AriyaMagga). Nhu vay dé huéng dan vi y trong
thién minh sat, Bic Thé Ton da day ba bai ké nay.

Trong su giai thich cua chu giai, su kién gidi cua vi
ay van con nguyén ven khong sat meé ngay ca sau khi da
Chuyen sang klep Song cua mét vi chu thién, nén dugc luu'y
can than. Vi diéu nay c6 nghia rang vi ay khong pham vao
bat cir gii ndo nhu sat sanh, trom Cap, hanh dam..., hay noi
khéac hon khi tai sanh chu thién vi iy van tiép tuc gifr gioi.
Do d6, can phai hiéu rang, dii khong chinh thie phéat nguyén
gitr gidi, song sifa hay gisi cua mot nguoi Vvan con nguyén
ven neu ho tranh nhiing diéu 4&c ma I3 ra ho s& pham. Va
ciing can luu y & day rang nhitng bai ké nay 1a day vé thién
Minh Sét.

Nhu chiing toi d4 giai thich & trén, “con duong thang
nhdt va tot nhat d@é nhanh chéng thoat khéi Lac Vién cua
thién giodi voi nhieng nang tién niz ¢ do la Minh Sat Dao ma
Vi dy da bude di (thuc hanh) khi con 1& mét vi Ty-kheo. ”

Lién quan dén cau hoi ké tiép vé noi an on thoét khoi
moi hiém nguy, Btc Phat noi, “Noi an 6n thoat khsi moi
hiém nguy 1a Niét-Ban ma nguoi da nguyén dat dén khi con
la mét vi Ty-kheo.” Diéu nay c6 nghia rang vi ay phai phan
d4u cho dén khi dat ¢én Niét-Ban.

Vé viéc nén sir dung ¢ xe nao dé vuot qua, Bic Phat

“Pé vurot thoat mgt cach ém ai khong ai hay biét, nguoi

Can mot o xe yén lang do la ¢ xe Minh Sat dwoc gan véi
hai banh 1a than tinh tan va tam tinh tan. ”



Mahasi Sayadaw 229

Su nd lyc cua tm trong viéc ghi nhan moi hoat dong
cua than va tam dugc goi | tAm tinh tan (cetasika virlya). Khi
ghi nhan nhiing hoat dong caa than nhu di, dtng, ngdi, su nd
lyc cua than doi hoi phai c6 dé duy tri than trong oai nghi
twong tng dugc goi la than tinh tan (kaya viriya). Thién trong
ldc nam chi lién quan dén tam tinh tan chir khéng dén than
tinh tin. O day, vi Birc Phat khuyén nén duing cb xe hai banh
vai nhitng banh xe cua than tinh tan va tam tinh tan, nén diéu
nay phai duoc xem nhu Duc Phat mudn noi thién minh sat
doi hoi phai ¢é su ghi nhan véi chanh niém vé cac hoat dong
cua than nhu di, ding, va ngdi. Nhu vy, dé cai trén cd xe
16N ctia minh st dao (vipassand magea) dwoc gan véi hai banh
xe: than tinh tin va tdm tinh tan, ching ta phai tién hanh ghi
nhan mot cach chanh niém ting dong tac khi budc di...hay
noi khac hon 13, khi di ching ta phai ghi nhan “di’, ‘do (chan
1én)’ “budc téi’, ‘bo hay dap (chan xubng)’ nhu di duoc md
ta trong Kinh Dai Niém X, d6 13, ‘sacchanto va gacchamiti
pajanati’ (khi di tué tri toi di).

Trong khi ¢6 gang ghi nhan nhu vay va khi dinh c6
dugc sic manh, ngudi hanh thién s& di dén chd phan biét
duogc Ssic (ripa), cai khién cho c6 sy cing nhac va chuyén
dong, vai danh (nama), hanh dong ghi nhan caa tam vé sac &
mdi khoanh khac ghi nhan. Khi dinh c6 dugc sic manh thém
nita, nguoi hanh thién s& phan biét dugc nhan tir qua. Vi ay
biét: do ¢ y dinh di, xuét hién tién trinh di cta than; do c6
dbi tuong dé biét, nén cd cai biét. Vi sy tién bo thém nixa,
su sanh khai cua tirng hién tugng trong mot sat-na—y dinh
di, tién trinh di cua than, tam ghi nhan — theo sau do la su
hoai diét cuia né dugc ngudi hanh thién nhan thic rd rét nhu
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thé n6 bi ndm bat trong tay caa minh vay. Luc d6 ngudi hanh
thién hiéu mot cach gian di rang nhitng gi sanh Ién va diét
trong khoanh khac nhu vay la khong thudng hang (vo
thuong); rang nhu:ng gi sanh va dlet khéng nging 1a khd.
Ngudi hanh thién ciing s& hiéu rd rang céc hién tugng khoi
1én theo dudng 16i tu nhién caa ching, khdng theo y mubn
cua ai ca va do do, chling la vo nga (anatta), khong chiu sy
kiém soat cua bat ky ai. Sau d6 ngudi hanh thién s& tlep tuc
ghi nhan mot cach chanh niém khi ding va khi ngoi ding
theo hién trang.

Cd xe yén lang dé cap ¢ day am chi nhitng chiéc xe
ngua thoi xua. Mot sé chiée tu than nd khong co tiéng on,
nhung khi chét nang véi hang hoa hoic nguoi, c6 thé phat ra
nhitng tiéng cot ket, cot ket. Tuy nhién ‘cd xe dao’
(maggayana) ¢ thé chuyén ché sb luong hanh khach khéng
gi6i han va khong hé tao ra mot tiéng kéu nao ca. C6 déi luc,
khi nghe nhitng loi day caa Duc Phat, sé lugng hanh khach
l&n dén tdm mudn bén ngan nguoi clng di trén ‘¢ xe dao’,
do ‘minh sat dao’ 1o 14i, 4 chuyén ché ho dén tram cudi
cuing, d6 1a Niét Ban, mot cach yén ling. Vi vay, co xe nay
da dugc ca tung nhu mot xd xe khdng gay tiéng on hay cd xe
yén lang. Buc Phat d& dua ra su ggi y theo cach nay cho vi
chu thién, nghia 1a vi ay c6 thé thuc hién mot su trén thoat
yén ling, khdng dé cho céc nang tién nix hay biét, nho vao
phuong tién chuyén cho nay.

2. Hiri tassa apalambo, saryassa parivaranam, dhammdaham
sarathim byumi, sammadighi pure javam.
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Hiri (tam), y thic hd then va ghé so toi I0| CO tac
dung nhu tAm véan dya caa ghé ngdi tren cd xe ma néu khéng
c6 n6 hanh khéch c6 thé bi ngd nhao vé sau khi chiéc xe di
chuyén. <C6 xe dao’ c¢6 nhitng tim véan dua uu viét cua tam
(hiri) va quy (ottapa), hay y thirc ho then va ghé so toi 18i nay.

Ngudi hanh thién cam thay ghé tom va kinh sg doi
vai su ¢d thé khoi Ién cua nhitng y nghi bét thién lién quan
dén mot s ddi twong ma vi dy da bo 15 trong qua trinh ghi
nhan vai chanh niém cua minh. N6 ciing gidng nhu sy ghé
t6m ma mot nguoi méi tim rira sach s& xong cam thay khi
tiép xUc véi bui ban vay. Ugc muén cho su khong khai 18n
cua nhitng ¥ nghi bat thién va su ghé so dbi véi nhitng y
nghi bat thién 4y duoc dit tén I tam (hir) hay goi cach khéc
la y thuc ho then toi 16i. Ciing 6 su so hdi nhitng y nghi bt
thién dan dén nhitng hanh dong &c s& cho qua bao xau, va
can tré sy giai thoat khoi vong luan hoi. Su so hdi nhiing
diéu ac va hau qua xau cua n6 nay dugc dinh danh 1a Quy
(Ottapa), hay su ghé so diéu Ac.

Nho 6 tam va quy nay ngudi hanh thién hién minh
cho cbng viéc ghi nhan moi hién tugng cua than va tam vai
thai do ton kinh khong dé 15 bat ky hién twong nao. Bang
cach nay Dao (magga) dugc gitr cho phat trlen lién tuc voi
ting khoanh khac troi qua. Diéu nay ciing glong nhu cach
nhitng tim véan dua cta chiéc xe ngan khong dé cho hanh
khéch bi nga nhao vé sau va gitr cho ho ¢ yén vi tri. o la ly
do tai sao B¢ Phat goi tam va quy Ia nhitng tim van dua
cia co xe minh sat dao vay.
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Rbi Btc Thé Tén tiép tuc giai thich tai sao chanh
niém duoc vi gidng nhu tAm man che hay tim bat che cua ¢
xe dao. Ciing nhu tdm bat duoc cang trén mot chiéc xe cd thé
ngan sy nguy hiém caa nhitng hon da hay khidc cay ném vao
nhu thé ndo, chanh niém vé moi hién twong than va tam, khi
né sanh khoi, ciing gitr cho ngudi hanh thién an 6n khoi sy
nguy hiém cua nhitng ac nghiép nhu thé ay. Do d6, bon niém
X1, quéan than, tho, tm, phap, duoc goi la nhirng tAm bat che
cua ¢ xe dao.

Birc Thé Ton tiép tuc: “Nhu Lai goi chanh kién thanh
dao (ariya magga samadighi), c6 chanh kién minh sat (vipassana
samadighi) di trudc, 1a nguoi lai xe.”

Trong sau loai chanh kién nay: 1. Kammassakatd
Sammddighi (Chénh kién vé& nghiép s hiu); 2. Jhdna
Sammddighi (Chéanh kién thién dinh); 3. Vipassana Sammddighi
(Chénh Kién Minh Sat); 4. Magea Sammdadithi (Chanh kién
Thénh Dao); 5. Phala Sammadighi (Chanh kién Thanh Qua); va
6. Paccavekkhana Sammadighi (Chanh kién phan khan), thi
chéanh kién thanh qua 1a qua cta thanh dao. Twong tw, chanh
kién phan khan 12 tri phan khan xuat hién sau khi chitng dac
thanh dao va thanh qua. Do d6 khdng can phai c6 mot nd luc
dac biét nao dé phat trién chiing. Tuy nhién Chanh kién veé
nghiép so hitu, hay chanh kién lién quan dén nghiép va qua
cua nghiép, phai dugc thiét lap trudc khi mot nguoi bat dau
hanh thién. Chanh kién thién dinh lién quan dén sy thanh
tinh tm von 1am can ban cho thién minh sat. Nhu vay tri gan
nhat phai duoc phét trién dé thic day chanh kién Thanh Pao
la chanh kién minh sat. Khi minh sat tri duoc phat trién day
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du thi chanh kién thanh dao hay goi cach khac 1a chanh kién
lien quan dén thanh dao (magga) s& phat sanh mot cach tu
dong. N6 ciing giéng nhu mot dam ruéc trong thé di tiép
theo khi con duong da duoc canh sat giai toa va quan doi ho
téng. Do d6, Buc Phat ndi rang chanh kién minh sét di trude
va chéanh kién Thanh Pao theo sau. Trong khi hanh thién
minh séat, cac minh sat tri (Vipassana Napa) s& dan duong cho
su phat trién cua cac thanh dao. Vao sat na chting dic Thanh
Pao, thanh dao tri (magga 7iana) s& huéng dan cho cac dao
khac khoi 1én. Vi 1y do nay, Bac Phat d& goi chanh kién
minh sat va chanh kién thanh dao 1a nhitng hoa tiéu cua cd
xe dao. Bai ké cudi cling nhu sau:

Yassa etadisanyanam, Iltthiya purisassa va, sa ve etena, yanena
nibbanasseva santike.

“Bdt cir ngwoi nam hay nir nao c6 cé xe bét thanh
dao deu c0 the tiép cdan Niét Ban bang co xe ay. ”

Theo bai ké cudi cting nay thi, chu nhan cua cd xe bat
thanh dao, bat ké nam hay nit, nhat dinh s& ‘dat dén’ Niét-
ban. Vi thé mot diéu hét sic rd rang la bat ky ai wéc mudn
dat dén Niét-ban déu phai phat trién Thanh Dao (AriyaMagga)
dua trén minh sat dao (vipassana magga).

Trong cdi thé gian nay, ai ciing biét rang, chi nhan
ciia mot phuong tién chuyén ché nao dé cé thé di dén bat cir
noi ¢au minh muén, bang cach dung nd. Tuy nhién, chi cé
kién thic vé may mac xe c6 ma khong thuc sy cd xe thi
ciing chang dua ho di dén dau dugc. Ciing vay, chi biét cach
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ké ra cac loai Danh va Sic khac nhau, hay cac loai dao
(magga) khac nhau, chang ai c6 thé dat dén Niét Ban duoc.
Cho nén phai ghi nhg dut khodt rang chi khi nao so hitu
duoc ¢d xe minh sat dao (vipassand magga) qua Viéc quan su
sanh va diét thuc sy cua danh va sic va cdi trén cd xe Bat
Thanh Dao ngudi ta mgi c6 the dat ¢én Niét Ban. C6 thé tom
tat ba bai ké d4 giai thich & trén nhu sau:

1. Condiongthing la Thanh Pao, noi dén 1aNiét Ban, thoét
khai moi higm nguy.

2. Dupc gan véi hai banh xe cia tinh tn, ¢6 xe dao 12 co xe
yén lang.

3. Tam (hiri) va Quy (ottapa) 06 tAc dung niuetdm van dua
trong khi chanh niém tqo thanh tim bat che cia co xe.

4.  Bao tri (magga iiana) co minh sdt tri (vVipassand nana) di
trude lainguoi 14i xe hay hoa tiéu cuia co Y.

5. Chuinhan ciia ¢ xe, 06 thé [a nam hay niz.

6. Déu o6 théthodi méi cai trén ¢ xe d6 dé di dén Niét Ban.

Sau khi day ba bai ké nay xong, Durc Phat ciing thuyét
vé Tt Thanh Bé, diéu nay den phan Bao Bé (Magga Sacca)
chung ta sé ban tro lai.

Thién tir Samana, trong khi nghe bai phap nay, suy
tuong dén viéc hanh thién caa minh trong kiép trugc. Mac
di vi ay van khong thé dic thuong tri khi con 1a mot vi Ty-
kheo bat chap nhitng nd lyc tich cuc trong viéc hanh thién
ctia minh, song trong kiép hién tai 1a mét vi chu thién, than
cua vi dy thoét khoi nhitng bat tinh, nén chang may chéc vi
ay c0 thé phét trién cac tué minh sat theo tuan tu cho dén khi
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dat Dao Qua thir nhat va ching Niét Ban, tra thanh mot bac
thanh Nhap Luu (Sotapanna).

Diém chinh ma chdng ta cé thé hiéu tir cau chuyén
thién tir Samana nay 13, mic du vi Ty-kheo da nd hyc hanh
thién minh sat mot cach nhiét tam, song vi van chua dat dén
Thénh Pao dé cit dut tham &i (tanha), nén sau khi chét, tham
&i hay goi cach khac 1a Tap Bé nay d4 khién cho vi ay phai
tai sanh trong hién hitu méi cia mot vi chu thién. Cau
chuyén ciing chi ra cho ching ta thay Thanh Pao cd thé
dugc phét trién nhu thé nao va vi sao mét vi chu thién lai co
thé déc thuong tri mot cach dé dang nhu vay.

Mot diém khac c6 thé rat ra trong cau chuyén nay 13,
néu sy dinh mic hay gan b6 ctr quan quanh, noi mot ca nhan
hay mot ddi tuong nao, hiru ai (bhavatanid), co thé s& tao ra
tai sanh & gan ca nhan hay ddi twong dy. Su dinh mic vao
mét d6i twong s& dan dén mot hién hitu méi gan sat vai doi
tuong dy nhu thé nao dugc xac minh qua cau chuyén ndi
tiéng cua vi Ty-kheo Tissa, ngudi d4 chét véi tam luyén ai
dbi véi tam y méi ciia minh, va hau qua Ia phai tai sanh 1am
con rép ngay trén chinh timy ay.

Bay gio chung tdi s€ ban dén cau chuyén giai thich vé

su luyén &i doi V6i vo da khién mot nguoi phai tai sanh lam
ran, 1am cho va rdi 1am mot con bo nhu thé nao.
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LUYEN Al VO TAI SANH LAM RAN, CHO VABO

Trong mot ngdi lang no ¢ Sri Lanka (Tich Lan) cé
mot nguoi dan éng an & bay ba vai vo caa anh minh. Nguoi
phu nir nay lai luyén & manh mé véi nhan tinh caa minh hon
ngudi chong hop phép caa cd ta. Vi thé co ta da xdi giuc tinh
nhan ctia minh khir nguoi anh trai cua hin di. Nguoi dan 6ng
lién phan ddi, “Nay mu! Dimg bao gic ndi nhw vay nha.”
Nhung rdi ¢ ta ct 1ap di lap lai dé nghi cua minh téi ba lan,
ga nhan tinh m&i hoi, “Anh sé lam viéc dé nhu thé nao?”
Co tatra loi, “Anh hay di voi cai riu nay va cho ¢ mé song
gan cay bach hoa lén. Em sé goi hdn téi d6.”” Nghe nhu vay,
ngudi dan ong tién hanh di dén d6 4n minh sau nhitng canh
cay, va chd anh minh dén.

Khi nguoi chong lam xong cong viéc tro Ve tir trong
rng, nguoi Vo ra ve triu mén va au yém vudt toc anh ta roi
noi: “Anh can phdi géi toc cho sach anh g, dau anh do qua
I’O‘l a”dy Sao anh khéng di ra bo sdng ché cay bach hoa lon
dy dé géi dau?” Sung suong voiy ngh~ “vorta hdm nay that
la dju dang va triu mén doi Vi ta, ” vi thé anh véi di ra bén
tam & mé song. Trong khi anh ta dang cui xuéng dé goi dau
thi ngudi em tir noi an nap di ra va, véi cai riu, chat dat dau
anh ta mot cach tan nhan.

Do tam luyén &i dinh chit vao nguoi vo, anh ta tai
sanh 1am mot con ran luc (mét logi ran dn chudt, theo cac
hoc gia Tich Lan). Van con luyén &i vo ciia minh, con ran bo
Va0 nha va tir trén mai nha n6 thong dau xubng chd nguoi
dan ba. Biét rang con rian han phai 1a chong cii caa minh, cd
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ta kéu nguoi dap chét n6 va quing xac di that xa. Ngay ca
sau khi da chét tir kiép ran, sy luyén &i cua anh ta doi voi
nguoi vo cii van con manh liét, va anh ta tai sanh 1am mot
con cho ngay trong can nha cii caa minh. Du la ch6 song n6
van dinh méc vao ngudi vo cit nén khi ¢o ta di ¢au con chd
di theo day. Nguoi trong lang thay thé ché nhao, “Ba the san
di cung véi con chd kia. Khdng biét la ¢6 ta di vé huéng
nao!” Thé 1a ¢ ta lai yéu cau ga tinh nhan giét con ché di.

Con ch6 chét, nhung su luyén ai cia né van manh mé
va dai dang, né tai sanh lam con bé ngay tai can nha ay. Con
bé ciing 180 d&o di theo ¢ bat cir chd nao cb di, 16i kéo su
cudi dia va ché nhao ctia moi ngudi mot 1an nita, “Nhin kia,
ngueoi chén bo da xuat hién. Khong biét dong cé nao cho con
b0 Ciia ¢6 di dén dn c6 hém nay!” Va ngudi dan ba lai yéu
cau gd nhan tinh cua minh giét chét con bé. Tuy nhién sy
luyén &i dai dang cua anh ta voi ngudi vo cii lai khién cho
anh phai tai sanh, 1an nay trong chinh bao thai cua cb ta.

Trong c6i nhan loai ma anh tré lai 1an nay, anh duoc
sanh ra véi tri nhé vé cac tién kiép (jatissara fiana). Dung tri
nay, anh nhé lai bbn kiép da qua va vo cing dau budn khi
biét rang nhitng kiép ay déu bi két liéu theo dé nghi cua
nguoi vo ¢l caa anh. “Thdt mza mai thay! Sao ta phdi téi
sanh trong bao thai ciia mét ké tht nghich nhuw thé nay chiz”
anh ai oan.

Tir d6 anh nhat dinh khong dé cho nguoi me, Ia ké thu
cua anh, cham vao ngudi. Hé khi nao nguoi me cb gang 6m
no, dra bé gao khoc mot cach am 1. Vi thé 6ng noi phai dam
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nhiém cong viéc cham soc dtra bé. Khi dra bé dén tudi biét
noi, dng ndi n6 hoi, “Nay chdu yéu, sao méi lan me chau
muéh 6m chau vao Iong, chdu lai khoc ré lén nhu vay? “Poi
V6i chdu nguoi dan ba ndy khong phdi 1a me. Ba ta la ke thu
da giét chau trong bon kiép lién tiép ”. No6i nhu vay xong,
dua bé ké lai cho 6ng noi né nghe toan bd cau chuyén cua
bén kiép vira qua cua né. Nghe duoc cau chuyén budn tham
nay, 6ng gia bat khdc, 6m lay dta chau vao long va néi.
“Pén ddy, nay dira chau khon kho cia 6ng, ching ta hay bo
tron, Ong thay & lai ddy chang c6 loi gi”. Thé 13 ho bo trén
va dén sdng trong mot tu vién, & day ho duoc cho xuit gia,
va ding thoi, nhd hanh thién, dic Pao Qua A-la-han.

Bai hoc r(t ra tir nhitng tinh tiét trong cau chuyén nay
la su luyén &i 1am phét sanh cac kiép sbng méi ngay tai noi
c6 su luyén &i Ay. Cau chuyén da xac minh rd rang sy thuc
trong loi day cua Buc Phat, ponobhavika. .. (luyén &i dan dén
téi sanh). Tuy nhién sau céc kiép song lam ran, lam cho, 1am
bé, ma mo| kiép cham dat bang mot cai chét di, trong kiép
sbéng cudi cling ctia mot con ngudi, khi anh ta dic A-la-han
Théanh Qua, tham &i (tazhd) bi dap tit hoan toan.S& khdng
cOn tai sanh ddi vai anh ta nira, va anh ta s& dugc giai thoat
hoan toan khoi moi hinh thic cua kho dau.

Hay ghi nhé k§ trong tdm bai hoc cia cau chuyén nay
va cb ging dé giai thoat khoi moi khd dau qua viéc hanh
thién vipassana. Nhitng cau chuyén trich dan twong to nhu thé
nay trong Kinh Dién va cac ban chl giai Pali khong thiéu.
Bay gio chling t6i s& ban dén mot sb su kién da gap trong
thoi hién dai.
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MOT VITRUONG LAO PHAP SU

Trugc déy khi chling toi song tai tu vién Taungwine
Taikkyaung ¢ Mawlamyaing (Mlen bign). Lic bay gio co
mot vi Truong ldo Phap su rat noi tleng Trong mot bu0| 18
trai ting nhan dip tuan that tha nhat caa mot luat su, von 1a
thi cha caa ngai, ngai da thuyét bai phap sau dé hoi huéng
phuéc cho ngudi qué cb.

“Mang song nay cua ta thyec sir 1a ngen ngui, phi du;
nhung cdi chét cuata la cé dinh. Chdc chan la ta phdi chét.
Sirsong cua ta sé chi cham diit trong cai chét.. S séng 1a vo
thwong, nhung nguoc lai, cai chét la thuong va chdc chdn.

Ngai da dung phap quan sy chét nay nhu mot dé tai
cua budi thuyét phéap. Dip I& 4y ching toi ciing c6 mat va
dugc nghe bai phap cua ngai. Vai ngay sau budi I& 4y, ching
t61 dugc nghe tin budn 1a vi Truong L&o phap su da chét.
Ldc d6 chang t6i nghi rang c6 1& ngai chét véi tam quan
tuong sy chét nhu ngai da thuyét vai ngay trude. Nghe néi vi
Truong L&o da gap mot cai chét dit, d6 1a chét duai tay cua
nhitng ké &m sat, chiing d& dung dao gam dam chét ngai.

Khoang ba nam sau, mot dtra bé trai tr Magwe cuing
di voi cha me dén ving Mawlamyaing. Dtra bé ay cu quay
ray cha me, bat ho phai dwa nd dén Mawlamyaing. Khi dén
ng0i chua cua vi Trudong Lao trudc day, dira bé noi vai cha
me no rang trong Kiép trude nd 1a vi Truong L&o try tri tai
ngdi chua d6. N6 co6 thé n6i moi thir vé ngdi chua ay va
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nhitng gi n6 ndi déu duoc thay 1a su thuc.N6 nhé hét cac vi
su lanh dao ¢ cac ngbi chua lan can va goi ho bang tén nhu
trong kiép trudc nd thuong goi.

Khi nguoi ta yéu cau n noi tén cua mot ngudi dan
ong ma truge day 1a dé tir than tin cua vi Truong 140 qué cd,
dtra bé tra 1oi: “so lam, s ldm . Khi dugc hoi 1a nd so céi
gi, dira bé ké lai viéc ngudi dan ong 4y d4 lién két véi nhitng
ké sat nhan ¢am no chét nhu thé nao, va n6 da chay tron ho
bang cach chay dén mot bo sdng va tim thay mot chiéc
thuyén rdi thoat than bang chiéc thuyén 4y ra sao. Sau khi
dén mot ngdi lang & b bién Magwe, nd néi n6 da di vao
ng6i nha cia cha me no hién nay.

Thuc su ra hinh anh ma né thay n6 da chay tron
nhitng ké sat nhan, rdi sau d6 tim dugc mot chiéc thuyén trén
bd s6ng, va boi thuyén dén nha cua cha me no, tat ca chi 1a
tht tudng (gati nimitta), nhitng dau hiéu vé noi dén (noi sé tai
sanh) da xuat hién vao lic can tr. Bay ciing 1a mot trudng
hop dang dé ghi nhé vi n6 xéc dinh sy kién luyén ai dan dén
tai sanh, hay dan dén mét hién hiru méi nhu Bac Phat da
noi.

SANHLAM TRAU Vi SO TIEN 40 KYATS®

Trong mot con phd no & huyén Monywa, c6 mot
nguoi dan ong lam nghé cho vay tién trong thoi ky cai tri cua
Anh. Mot lan, éng ta yéu cau ngudi nong dan no tra ng

9 Kyats: don vij tién té cia Mién Dién.
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trong khi ngudi nay ndi sb tién muon d6 anh da tra roi.
Ngudi cho vay tién ct nang nic cho rang anh néng dan nay
chua tra. Cudi cling, 6ng tuyén bd, “Néu nhu t6i thuc sw cO
doi anh tra hai lan sé tién 40 kyats ma anh néi la da tra roi
ay thi cau cho téi sanh 1am con trau trong nha cia anh di.”
Vi 1oi thé nay, dng ép anh ndng dan phai tra sé tién ng mot
lan nira. Nhu vay, anh néng dan nghéo bugc phai tra hai lan
sb tién ma anh d3 muon.

Khoéng lau sau do6, ngudi cho vay tién chét. Va trong
nha anh néng dan, ngudi da phai tra hai 1an s tién muon,
mét con trau nghé sanh ra. Poan rang ngudi cho vay tién da
tai sanh lam con trau nghé trong nha minh, nguoi ndng dan
nghéo thtr goi con trau nghé, “Saya, Saya, dén ddy con,” y
nhu cach anh thudng goi ngudi cho vay tién truge day. La
thay, con trau nghé dap lai 10i goi ciia anh va di dén bén anh.
Ldc nay anh tin chic rang nguoi cho vay tién cii da thuc su
tai sanh 1am con trau trong nha anh ddng theo 1oi thé cua dng
ta, ngudi ndng dan bit dau dem chuyén nay ké véi moi
ngudi. Con gai cua ngudi cho vay tién nghe duoc diéu nay
lién kién anh néng dan ra toa vi da néi xau cha co.

Vi tham phan nhan xir vu kién cho doi nguyén céo, bi
C&0 VA con trau cling véi cac nhan ching cua ca hai bén dén.
Tai toa, nguoi ndng dan goi con trau, “Saya, hay dén day”y
nhu cach anh thuong goi ngudi cho vay tién. Con trau nghe
loi anh va di dén. Con gai ngudi cho vay tién thuong goi cha
minh la “Shi, Shi”. Khi cb goi “Shi, Shi” & toa an, con trau
ciing di dén bén cb. Vi tham phan di dén két luan rang anh
ndng dan nghéo néi dlng su that (khdng c6 y dinh ndi xau ai
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ca) va do d6 huy bo vu kién. Tur cau chuyén nay, ching ta
thay khéng khé dé tin rang tir 1A mot nguoi van cd thé tai
sanh 1am mét con trau nhu thuong. Bai thé, Dic Phat noi
tanha hay 4i s& dan dén tai sanh. Ciing can phai chi y rang
thé bay co thé dua mot ngudi dén tai hoa khung khiép nhu
vay.

MOT CHUT GAO CUANGANYO

C6 mot ngdi lang khoang 400 can nha goi la lang
Chungyo, cach Taungdwingy khoang muoi dim vé phia tay
bac. Di vai thanh nién trong lang thi Nga Nyo va Ba Saung
la d6i ban than cung kiém sbng bang cach di ban I trau
khong (cho nguoi ta an trau) ¢ nhirng ngdi lang quanh dé.
Mot hdm sau khi di ban mot vong tré vé, ntra duong Ba
Saung hét gao. Anh da muon mét it gao cia Nga Nyo dé nau
bita com chiéu. Sau bira an chiéu, ca hai thong dong trér vé
lang trong dém trang sang, Ba Saung v0 tinh dap nham mot
con ran doc va bi né cin chét tai chd. Lac d6 hai ngudi ban
mai khoang ching hai muoi.

C6 1& do bam vao y nghi mac no chit gao d6 vao ldc
chét ma Ba Saung d4 tai sanh lam mot con ga trong trong
nha cua Nga Nyo. Nga Nyo huan luyén né dé tré thanh mot
con ga da va dua nd vao cac cudc da do. Ba tran dau con ga
cia Nga Nyo déu thang, nhung khong may dén tran thir tu
n6 that bai do ddi thu cua n6 16n hon va manh hon. Nga Nyo
boc 16 su that vong caa minh va gian dit nam chan con ga
dap n6 xubng dat. Pem con ga dé song do chét vé nha, anh
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ném no6 xudng gan chd lu nudc va tai day con bo caa Nga
Nyo di dén va le ludi liem nd (to vé thuong hai).

Con ga toi nghiép chét va sau do tai sanh trong bao
thai cua con bo. Khi con bé da I6n kha kha, nd dugc dam ban
cuia Nga Nyo mua véi gia bén Kyats dé dai tiéc trong d6 co
anh ta tham du. Trong khi ho dang chuan bi giét va xé thit
con bé cho bita tiéc, hai vo chong nguoi thu ky tir
Taungdwingyi tinh c& di dén va ching kién sy viéc. To 1ong
thuong cam con bé, nguoi vo néi, “Gid con bé nay la cua
t0i, tdi s€ khdng doi xur véi n6 tan nhan nhu vay. Cho di nd
c6 chét mét cai chét tu nhién, téi ciing khéng long da nao dn
thit n6, ma chi dem chon.”

Mot thoi gian sau, vg nguoi thu Ky nay sanh mot daa
bé trai. Btra bé lang thinh khong noi cho méi téi nam 1én bay
tudi khi ma, mot hém cha né noi, “Nay con trai, con hay noi
mgt vai loi véi cha me di. Hom nay la ngay lanh lu"o’ng Cha
sé¢ mua va mang vé cho con may bo qUan ao dep.” Gitr loi
hira, chiéu hdm d6 nguoi cha tré vé véi miy bo quan &o dep
cho dtra con trai. Anh néi, “Nay con, ddy la nhiing bé do dep
cho con. Bay gio hady ndi vai cha me di nao.” Pira bé lic do
chi thot 1én, “Chuit it gao ciia Nga Nyo.”

Nguoi cha néi, “Nay con trdi, hay noi véi cha me di.
Khéng chi chdt it geo, ma ca bao gao tra no cho con ciing
duoc.” Nghe nhu vay dtra bé n6i “Néu thé, hay bé mét bao
gao 1én xe bo di, chiing ta sé di ngay bdy gio dé tra no cho
con.” Bo mot bao gao Ién xe theo yéu cau, ho khai hanh Ién
duong. Nguoi cha hoi dua con, “Bdy gio ching ta sé di
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dau?” Dlra bé hudng dan nguoi cha déanh xe vé phia bic cua
Taungdwingyi, va cudi cting ho dén lang Chaungyo, dtra con
n6i, “Né do. La ngbi lang d6 do,” va tiép tuc huéng dan cha
né di qua nhitng con dudong lang cho dén khi téi nha caa Nga
Nyo. Sau khi hoi tham xem d6 co6 phai thyc la nha caa 6ng
Nyo khéng. Chinh Nga Nyo la ngudi Xac nhan d6 la nha cua
minh va di ra dén. Khi ong ra dén gén chiéc xe, dira bé réo
goi 6ng, “Nay, Nga Nyo, anh van con nhé toi chg? Nguoi
dan 6ng cam thay bi xdc pham khi dira bé dang tudi con
minh lai goi minh mot cach thé 16 14 Nga Nyo, nhung tré
nén ngudi ngoai khi nguoi thu Ky giai thich, “Xin ong cho
gidn, Nyo. Dira bé nay dang ¢ trong truong hop kha lg lung
day.”

Khi ho di vao trong nha, dtra bé bit dau, “Vay ra,
Nga Nyo anh khong nh¢ t6i sao? Ching ta co lan di ban ld
trau ciing nhau quanh cdac ngoi lang day Toi da muwon cua
anh mét it ggo. Rai tOi bj mét con ran can chét truéce khi toi
c6 thé tra mén ne dy cho anh. Ké dé t6i sanh lam con ga
trong trong nha anh. Sau khi thang diroc ba trdn cho anh, toi
thua trdn thez fie vi doi thai cuia toi manh hon téi rat nhiéu. Do
thua d dy anh da dap t6i chét trong con gian. LUc sap chét.
Dd song dé chét, anh ném tdi xuong gan cdi lu nwéc réi mét
con bo di dénva liém vao nguroi toi. TOI thu thai trong bung
né va tai sanh lam mgt con bo. Khi téi vira tro thanh mgt con
bo to, cdc anh dd giét téi dé an thit. LUC bdy gio nguoi thu
ky va vo, 1a cha va me cia toi hién nay, dén gan bén va té
Iong thwong cam doi Véi toi. Sau khi tdi chét nhw mét con
bo, t6i tai sanh lam con cua cha me tdi hién nay. Bay gio toi
dén dé tra mon ne chit it gao 16i vay anh ddy.”
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Tat ca nhirng gi dtra bé ké lai duoc Nga Nyo xac nhan
la dung su thuc va anh ta khoc nic ng, cam thay hoi han vi
su doi xtr té¢ bac ma anh da lam doi véi nguoi ban ca.

Qua cau chuyén nay chiing t6i muén nhan manh rang
trir phi ai (tanha) dugc buang goc hoan toan, bang khong sy tai
sanh trong nhiing hién hitu mai la diéu khong thé tranh khoi.

KIEP SONG KHUNG KHIEP KHI LAM DA-XOA KHI LAMBO

Khoang nam 1300 (theo lich Mién) trong tu vién
Payagyi cua Mandalay c6 mét Tang sinh tén la U Ar Seinna
luu trd. Vi su ndy 1 nguoi c6 tim voc, nude da sang sua va
c6 day du niém tin trong Phap (Dhamma). Su ciing con 1a mot
tang sinh gioi, chuyén tdm nghién ctu van hoc Tam Tang
Théanh Bién. Mot hdm trong khi dang rira bét vi su 4y goi
cac ban dong tu, “Bach chur dai dirc, tdi mong cdc dai dirc
hay bdo trong, hay co hanh vi cu xur tot trong khi cdc dai diic
con dang song nho vao dé dn khat thuc cua cac thi chu. Toi
ciing dang song mét cugc song khéng dé dudi, vi da co
nhitng kinh nghiém ban than trong ba kiép séng vira qua.”

Mot trong nhiing ban dong tu cua vi su ay mai to mo

h0| vé nhiing tién klep cua vi ay va duogc vi ay ké lai nhu
“Téi dd chét tir Kiép nguroi va tré thanh mét niz da xoa.

Tﬁi cuc ky dau khé trong kiép dé. Khéng cé gi dé an, khéng
c6 noi twom tat dé ¢, cir phdi lang thang ddy dé dé tim mét
chd tam tra. T kiép da xoa dy toi tai sanh 1am mét con bo
kéo xe; téi dwoc nhét chung chuong véi mét ban dong kéo
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ma miii cua han ludn chay ra mét thir nuéc hoi thai. Mui
nuée mili cuia no tré nén khdng thé chiu dung néi, t6i da hiic
vdo né dé no tranh xa toi ra. Ong chu da danh t6i vi t6i nay,
nghi rang t6i dang do théi bat nat con bod dy, va héng hach
véi no. Khi toi chét tir kiép do, t6i lai tdi sanh lam nguoi va
rat ldy 1am kinh cam (kinh déng véi cam xuc tam linh), nén
gio ddy téi biét chdp nhdn cugc song cia mét vi Ty-kheo. ”

Cau chuyén nay ciing duoc dung dé nhan manh dén
su kién rang bao lau tham i (tazha) con ton tai, tai sanh chic
chan s& xay ra. N6 ciing chi ra cho ching ta thay kiép song
ciia mot da xoa khung khiép nhu thé nao va, do thiéu kha
nang truyén dat, mot con bo ¢ thé bi ngudi ta hiéu 1am va
hau qua la phai chiu sy nguoc déi ra sao. Nhitng giai thich
nay ciing dugc dung dé danh thic su kinh cam tam linh noi
ching ta nira vay.

DUGC TAI SANH LAM NGUOI TRO LAI SAU KHI LAM BO VA CHO

Khoang nam 1300 ME (Lich Mién), vi Truéng Lo
tru tri ctia mot ngdi chua lang ¢ huyén Monywa bi moét thu
linh quén phién loan budc toi ngai da “ngwoc dai” nhiing
thugc cap cia y va ban chét ngai. Vi Truéng 130 ay hién gio
dang ¢ trong cdi ngudi, 1a mot vi Ty-kheo tré lai. Nghe noi
rang vi ay tham chi con dau céc ky thi kinh dién nira. Vi Ty-
kheo nay ké lai rang, “Sau khi bi ban chét téi da tdi sanh
lam mét con b, réi sau dé lam mét con cho va hién nay 1am
nguoi tro lai.” Chang ta thay, tir mac cia mot vi Ty- kheo
trong kiép ngudi di xudng mic ciia mot con bo rdi mot con
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ché dudng nhu rat 1a thoai hod. Nhung day 1a su that, néu
tham &i (tanha@ van chua dugc doan trir, viéc di xudng nic
thang cua su hién hitu thap hon 1a diéu c6 thé xay ra. Nhu
truong hop caa vi Ty-kheo Tissa thoi Bac Phat tré thanh
mét con rép do luyén &i tam y méi chua méac cua minh chang
han. Vi thé, hiéu rang bat ky ai, véi tham i (tanha) chua doan
trir (va nhu thé ta kién-dighi, hodi nghi-viccikiccha ciing con
nguyén ven), van phai chiu su tai sanh, diéu thiét yéu la lam
sao phan du dé doan trir hoan toan tham ai hay it nhat, ciing
phai hanh 1am sao dé diét trir ta kién va hoai nghi.

THAM CHi CO THE TAI SANH LAM THAN LAN

Khoang nam 1323 M.E. ¢ lang Pha Aung We gan
Daik-u, c6 xuat hién mot dua bé trai la, nd néi rang truéc
day no la mot vi su trd ngu trong mét ngdi chua o lang Ywa
Waing cach dé khoang hai dam. Bua bé théng minh vai tri
nhé rat tét. Khi nguoi ta dua n6 d&én ngdi chiia ma né ndi da
tirng & do, nd cd vé biét hét tat ca moi thir trong ngdi chuia va
c6 thé nhan dang tirng vat rdi nhic lai ddng tén caa nhitng thi
thi dang cting nd. Nhitng gi n6 noéi dugc thay 1a hoan toan
chinh xac. Pra bé con noi sau khi chét trong kiép lam Ty-
kheo 4y nd tai sanh lam mot con than lan. Roi trong kiép 1am
than lan, n6 tho nan khi nhay tir chua sang cay dra ké beén.
N6 trugt céi cay va roi xuéng dat gay xuong dui. Vét thuong
khién cho n6 chét. Khi né chét, nd cai trén mot chiéc xe bo
caa mot ngudi ndng dan tir ngdi lang Pha Aung, ma canh
dong cua 6ng gan ngdi chiia n6 &, va & lai trong nha nguoi
ndng dan ay. Nhiing gi dira bé n6i vé viéc cai trén chiéc xe
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bo 1 sy xuat hién cua thi twdng (gati nimitta), dau hiéu vé noi
dén (tai sanh) lac can tu.

Cau chuyen nay ciing khién cho ching ta hiéu duoc
rang khi tham &i con nan na, su tai sanh hay hién hiru moi
van c6 thé xay ra va nén biét so hai vai diéu nay dé lo tu tap
Thanh Bao doan trir tham &i. Ly do tai sao ching ti dua ra
nhitng cau chuyén cua thoi hién dai nay 13, boi vi c6 mot sb
ngudi chu trrong rang khdng ¢ gi goi 1a doi sau ca. Mot s6
khac thi ludng lw, bi roi, khong thé di dén két luan Ia cé hay
khong c6 doi sau. Bit chap nhhiing giai thich rd rang trong
kinh dlen vé nhitng klep séng maéi, nhiéu nguoi van hoai
nghi vé nhitng gi dugc viét vao thoi xua. Vi thé, dé khoi day
duc tin noi nghiép va qua caa nghiép trong doi sau, va dé gt
vitng duoc su tin twong 4y, ching toi dwa ra nhitng cau
chuyén nay vay.

Nhu d& ndi ¢ trén, do tham ai (tazka) ma co tai sanh,
nén Duc Thé Ton da day, “Chinh sw déi khat nay, chinh
tham di ndy dwa dén tai sanh, cu hzizu véi hy va tham, tim
cau hy lac ché nay chd kia. ”. Ngai ciing dua ra sy giai thich
rd rang vé tanha hay tham &i. Thé nao 1a tham 4i nay? Trudc
tién, c6 su khat khao ddi véi cac duc lac. Tha hai, c6 su dinh
MAc VAo niém tin vé su thuong hang. Va thir ba ¢d su chap
giir vao quan niém cho rang khong c6 doi sau. Ba loai i nay
la chan ly hay sy thuc vé ngudn goc caa kho (tap dé).
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DUC AI(KAMA TANHA)

Trong ba loai &i nay, duc ai (kama tanha) la Iong khao
khét cac duc tran kha &i, thuoc ban than minh hay dbi véi
ngu:ol khac. Khat ai nay sanh khi thiy mot canh sic dep la
duc ai (kama tanha). O day canh sic khong chi lién quan dén
dién mao, mau sic..., ma con lién quan dén toan by hinh
dang, than thé cua ngU:GI dan 6ng hay dan ba vén tac dung
nhu can ban cua su thdy, nhitng y phuc ho mic va nhitng vat
khéc thudc vé co ta hay anh ta. Ciing vay, d6i véi cac canh
tran khac nhu am thanh, mui, vi, dan 6ng, dan ba. .., tao ra
nhitng canh kha ai, va 1ong khao khét ddi véi chiing duoc goi
|2 duc &i (kama tanha). TOm lai, long mong mudn hay khao
khét d6i vai bat ky mot duc tran kha ai nao déu 1a kamatanha

Mong mubn trg thanh mét con nguoi, mot vi chu
thién, mong mudn duogc sinh 1am mot ngudi nam hay mot
ngudi nir; khat khao duoc hudng thu cac duc lac nhu mot
con nguoi, nhu mot vi chu thién, nhu mot nguoi dan dng hay
mot ngudi dan ba — tat ca nhirng khét khao nay ciing goi la
duc &i (kama tanhd). Do d6, ching ta c6 thé néi rang thich th
trong nhiing y nghi hay ddi tuong kha lac, kha &i 1a kama
tarha hay duc ai.

Khi thay, nghe, ngui, ném, hay x(c cham mét duc
tran, néu ta xem no 1a lac, mot sy wa thich 1ap tac phat sanh
d6i vai duc tran dy. Nghi n6 1a lac ¢ nghia la vd minh
(avijia). V& minh von che day ban chat thuc cua duc tran va
lam phét sanh quan niém sai 1am vé n6. V6 minh nhan céi vo
thuong 1a thuong, kho 1a lac, xem cac hién tugng danh va



250 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

sic von khong c6 linh hon hay tu nga Ia nga hay thuc thé
song, va xem th&n minh ciing nhu th&n cta ngudi khac von
bat tinh la tinh.

Nhu vay, do nghi cai vén khong lac 1 lac, va thich d&
phét sanh d6i vai n6; do wa thich va mong muén (nd) dan
dén tham &i; tham 4i thic day ngudi ta lao vao nhitng hoat
dong nham hoan thanh tham ai dy. Nhitng hoat dong cé chu
y nhu vay 1a Nghiép (kamma) va cac Hanh (sapkharas) von
trach nhiém cho su hinh thanh cac uan danh va sic méi cua
mot hién hitu méi. Vi thé mdi lan ua thich hay uéc muén
mét duc tran nao d6 c6 nghia 1a ¢ mao hiém lao vao mot
sanh hitu mai. Do anh huong caa tham ai (tarka), Hanh Tac
Thirc (Abhisavikhara vifiiana 17 ¥ ) hay goi cach khac 1a Téc
Hanh Tam Can T (marand sanngjavana) da bam chic vao
Nghiép (kamma), Nghiép Tudong (kammanimitta) va Tha Tudng
(ati nimitta), ba dau hiéu xuat hién vao ldc 1am chung. Do su
bam chéc vao cac ddi tuong duoc thiy & ngudng cua tir nay,
sat-na sau khi tam tu diét Kiét Sanh Thuc khai 1én bam vao
canh thay cudi cing 4y, 1am phét sanh mét sy tai sanh méi.
Vi vay tham ai (tapha) nay dugc mo ta la ponobhavika’— lam
phat sanh sy hién hitu maéi.

HOU Al BHAVATANHA)

Theo Cha giai, hitu ai (bhavatarhag) la tham ai di kem
véi thuong kién (sassata dighi). O day, bhava cé nghia Ia tro
thanh hay hién hiru. Vi vay bhava tapha la tham ai dua trén
niém tin vao sy thuong hang va viing bén cua hién hiu.
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Thuong Kién l1a ta kién cho rang c6 mét linh hon hay thuc
thé séng khdng bao gio chét ciing khdng bao gio tan bién;
mac du than xéc vat ly thd nay c6 chét di, song linh hon hay
thuc thé sbng nay khdng phai chiu su tan hoai. N6 nhap vao
mot than xac mai va ton tai & d6. Cho du thé gian nay c6 sup
d6 va tan hoai, linh hon van thuong tai vinh ctiu va khong
bao gio chét.

Nhiing tin ngudng ton giao ngoai Phat Gi4o hau hét
bam vao thuong kién ndy. Mot sé tin rang, sau khi chét, con
ngudi s& truong ton trén thién giéi hoac chiu kiép doa day
vinh vién trong dia nguc theo y Thugng Dé. Sb khac thi quan
niém rang mot chiing sanh chuyén di tir mot hién hitu nay
sang mot hién hitu khac theo nghiép (kamma) va ton tai vinh
hang & d6. S6 khéc nira lai tin ring mot chdng sanh cu luan
chuyén tir kiép séng nay sang kiép sdng khac theo mot tién
trinh nhét dinh va roi giai thoét.

NOi. tom lai, bat ctr tin ngudng nao chap gitr quan
niém cho rang “cé mét linh hon hay thuc thé song di chuyén
tir kiép nay sang mét kiép song méi khdng bj tan hogi” 1a
thuong kién (sassatadizhi). Vi nhu, con chim dau trén mot céi
cay, khi cai cay nay do thi nd bay sang cay khéc. Khi cay thi
hai d6 no lai tiép tuc bay sang cay thir ba... Ciing vay, linh
hon hay thuc thé song, vao luc xac than thé ma trén d6 né
nuong duya tan hoai, s& di chuyén sang mét than xéac khac,
con tu than né van bat diét khdng bi tiéu hoai.

Tham 4i di kém v6i thuong kien nhu vay goi 1 hiru i
(bhavatarha). Tham ai nay lay lam vui thich trong quan niém
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cho rang c6 mot linh hon hay thuc thé séng thuong hang,
bén viing. Céi Ta bat diét nay cam giac céc cam tho va sg
tiép tuc cam giac nhiing cam tho ay trong tuong lai; do tin
nhu vy, né lay 1am thich tha trong moi doi tugng no thay,
nghe, ngui, xdc cham, hay biét va n6 ciing thay thich tha
trong nhiing ddi twong ma né hy vong s& di dén huang thy
trong tuong lai. Usc mudn duoc hudng mot cudc séng an
vui va thinh vugng trong hién tai va trong tuong lai. Nghia la
trong twong lai, n6 mudn duoc tai sanh trong nhiing kiép
séng mai tét dep hon, hanh phic hon dé tho huéng su giau
sang cua con ngudi hay chu thién. Mot sé thi mong muén
ludn ludn dugc tai sanh 1a ngudi nam, mot sé thi lubn ludn
1am ngudi nit. Tt ca nhitng didu nay 1a sy thé hién caa Hiru
Al.

MJ3i 14n tham &i sanh khai, ddi vai cac duc tran san co
trong hién tai hay di voi kiép sdng ho dang séng, hay mot
kiép séng nao dé trong twong lai ma ho mong doi & duoc tai
sanh vao, chinh 1a do hitu i nay. C6 thé n6i hiru &i la thé luc
tao diéu kién hay sic manh tiém tang dang xay dung cho su
xuat hién cua mot kiép sbng méi. D6 1a ly do tai sao Duc
Phat day: ‘ponobhavika. ..c6 thé 1am phat sanh mot hién hiu
mai (tai sanh). Hiru 4i duoc tom tat lai nhu thé nay:

= Khat khao hi¢n hitu véi quan ni¢gm cho rang sw
song la bat di¢t 1a Hau Ai (Bhava Tanha)
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PHI HOU Al (VIBHAVA TANHA)

Trong tir Vibhava Tanha’, vibhava c6 nghia la khéng tro
thanh, khéng hién httu, sy huy diét caa hién hitu. Tham ai
VGi quan niém cho rang “chi khi con seng méi cé su hién
hizu, va khdng con gi cd sau khi chéz”, duoc goi 1a Phi Hiru
Al (vibhava taha). Day 1a loai tham ai di kém voi doan kién
(uccheda dighi), quan kién cho rang “khéng cé gi con lai sau
khi chét; chi c6 s huy diét hoan toan.” Day 1a giéo ly do
Ajita, 1anh dao cua mot gido phéi trong thoi Buc Phat thuyét
giang. Giéo ly cua 6ng co thé tom tat nhu vay: Mot ca nhan
do T Dai tao thanh. Khi nguoi dy 4y chét, dia dai hay chat
dat trong than ngudi 4y nhap vao khdi dia dai hién hitu trong
cac vat thé v tri & bén ngoai. (Nhiing gi né muén néi la: dia
dai tw N6 vén da thé hién nhur sw cing, thd trong lGc than
con séng, sé tw nhdp vdo dia dai v tri bén ngodi, dé la dia
dai cua xac chét. Ding thoi nd bién thanh chdr dat (pathavi
ripa), Va chdt dat nay lai bién doi thanh chdt ddt cia céc logi
cay Coi v.v...)

Thuy dai hay chdt niréc ciia than song sé chay vao lai
khoi nudc vé tri. (PO la, trang thdi wét, trang thai léng cua
Xac chét sé trg thanh trang thai dm wot cia khoi nudc vo tri
bén ngoai)

Hod dai hay chadt liza ciia than séng nhdp vao khoi
hoi néng vé tri bén ngoai va phong dai hay chat gio thi chay
vao khai khéng khi vo tri bén ngoai. Toan bg khd ndng biét
(cac giac quan mdt, tai, miii, luéi...) chuyén vao hw khéng.
(Cac nha doan kién khéng cdng nhdn s hién hizu tach biét
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cua nhan thice, nhi thirc...Ho cho rang cac hinh thic vt
chat cuia mdt, tai...tw ching thdy, nghe, ném, xdc cham.
Trong khi y (mand) tw né 1a kha nang suy nghi. Ho giai thich
sy diét cua thire dudi dang sdau can, ma theo ho, sé nhdp vao
huw khéng hay bién mat vao hw khéng...)

Dui ngueoi dy la ngwoi tri hay ké ngu, khi chét, ho ciing
hoan toan bién mdt nhuw nhau. Khéng con lai gi sau khi chét.
Ké ngu khong phdi chiu kho trong mét kiép song méi vi
nhitng ac nghiep qua khiz cua ho. Nguoi tri ciing khong co
kiép song méi dé hwong qud béo cia nhiing thién nghiép ho
da lam.)

Trén day 1a mot trong sé nhiing 16i day cua Ajita,
ngudi chap vao chu thuyét doan kién. Ching ta c6 thé thay
hé tu twdng ndy sin sang duoc chap nhan boi nhitng ngudi
hay do du khi tranh diéu &c va 1am diéu thién. Vi theo hé tu
tréng ndy, ngudi ta mac nhién céng nhan rang khéng c6 su
sbng, khong cé su hién hiru, sau khi chét, song diéu nay ciing
chang khac gi thi nhan riang c6 su séng trude khi chét vay.
Cau hoi 6 thé phat sanh 1a “Vay sw hién hitu trieéc khi chét
do la cai gi?” Tra loi, (theo phuong phép Iy luan caa ho), do
chi c6 thé 1a tu ng (atta), hay ching sanh (satta) dang song
vay thoi. Nhu vay, mac du Ajita cha treong mot c& nhan la
do tir dai tao thanh, thi phai n6i rang, dbi vai 6ng ta, tu nga
hay chdng sanh van hién hitu. Do sy chap trudc vao ty nga
nay, nhitng ngudi theo doan kién ly 18 rang thay vi phi thi
gio 1am nhiing viéc phudc thién cho kiép tuong lai, hay tan
dung moi co hoi trong khoanh khac hién tai dé husng thu
cac lac tha. Tham &i di kém voi quan niém cho rang khdng



Mahasi Sayadaw 255

c6 gi con lai sau khi chét, moi thir déu hoai diét, duoc goi la
Phi Hru Ai (vibhavatanha), ching ta c6 thé tom tat n6 nhur sau:

= Tham 4i khgi Ién cliing véi dogn kién 1a Phi Hizu
Ai.

Phi hitu &i nay thich y niém cho rang sau khi chét, sy
hién hiru bi huy diét khéng can bat ky nd lec dic biét nao.
Ly do tai sao? Nhiing nguoi chip gitr ta kién nay thuong
khéng thuc hanh cac diéu thién va tranh céc diéu ac. Nhiing
diéu 4c ma ho pham ciing nhiéu vo sé ké. Néu kiép sbng mai
xay ra sau khi chét, nhitng 4c nghiép nay s& cho qua bét thién
va tat nhién 1a ho khéng thich tha gi. Chi khi nao khong c6
gi xay ra sau khi chét, nghia 1a khdng c6 su hién hitu méi,
nhiing ac nghiép cua ho mai bi xoa; ho sé khéng phai chiu
trach nhiém ddi véi ching va thoat khoi moi hau qua cua
nhitng 4c nghiép dy khong bi trirng phat. Vi vay y niém chét
la hét nay nay cuc ky hap dan ddi voi nhiing nguoi doan
kien.

Mt khac, do tin ring thoi gian dé huang thu 12 hién
tai, tirc kiép séng hién tai trudc khi chét, ho hao huc chay
theo nhitng duc tran kha y. Vi vay trong su theo dudi nhiing
gi ho xem la vira long, thich y, tat ca ho déu huéng ra ngoai.
Su hing say theo dudi cac duc lac nay din dén chd tao tac
cac nghiép, va mdi hanh nghiép nhu vay s& gop phan vao su
hinh thanh cua kiép séng méi.

,Vél ’mSi lan c6 sy thich tha hoac huang thu cac duc lac
cua kiep song hién tai, xung luc cia tham ai (tapha) nay dugc
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truyén vao dong tam thirc. Hau qua 13, vao Itc sap chét, toc
hanh tdm can tir hay goi cach khac la Hanh Téac Thuc
(abhisarikhdra vififiana) bam chat vao céc dau hiéu cua su chét,
dé la nghiép, nghiép tudng, va thu tusng. Trong khi dang
bam vao nhitng ddi twong nay, néu cai chét dén cung véi tam
tir, tim tuc sanh s& khoi 1én dé cho mét hién hiru mai, do
mot trong ba dau hiéu nay 1am duyén. Nhu vay, mot nguoi
cha truong doan kién, du thich hay khong thich, van phai tai
sanh trong mot hién hitu méi do tham &i (tanha) ddi véi
nhitng vat kha y cua ho. Va sy hién hitu mai nay rét cé thé
phai ¢ trong nhitng trang théai ha liét va dau khé vi trudc day
ho da khong tao tac dugc gi ngoai nhitng ac nghiép.

Do d6, buc Phat da day rang loai Phi Hitu Ai nay
cting lam phat sanh hién hitu mai (ponobhavika). Nhu vay ca
ba loai & ndy— duc 4i, hitu &i, va phi hitu i, déu din dén
kiép sbng méi va kho dau. Tom tit:

» Nhan dich thuc ciia khé nam trong ba logi tham
4i (duc &i, hizu &, va phi hiu ai)

Ba loai 4i vira n6i ¢ trén la nguon goc cua kho bat dau
tir sanh (Jat), den chap tha nam uan (upadanakkhandha), va do
do duoc dinh danh 1a Tap Bé (samudaya sacca).

Vé van dé tham &i nay sanh khoi & dau va bam ré ¢
dau, Kinh Bai Niém X tuyén bo: “Cho nao trén doi nay, co
nhiing phap thich'y, vira 10ng, ¢ dé tham di nay sé sanh va
bam ré.”
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O day, khi n6i ‘tham di sanh’la mudn néi dén su sanh
khai thuc su cua tham &i do gap nhirng phép thich y, vira
long. Tham &i nay goi 13 “Trién Phién Nio’, tic phién ndo 44
bot phat (pari+ughana+ kilesa, paryuthana 42 | kilesa JE).
Con ‘bam r&’ ¢6 nghia 13, do khong quén tinh chat vo thuong
cua cac phap thich y nén tham &i déi véi ching vén nga
ngam, bam ré dé sanh 1&n khi nhitng hoan canh thuan loi cho
phép. Pay la tham ai ngi ngam, tham &i nim ngam trong
cac dbi tuong giac quan khi thoat khoi bi quan (tinh chat v
thuong), duoc goi la @rammananusaya (phién n&o ngu ngam
trong déi twong). Thién Minh St doan trir dugc loai phién
nao nay.

Céac phap thich y, vira long tir d6 tham ai sanh da
dugc mo ta mot cach ti mi trong Kinh Dai Niém Xur va co
thé tom tat nhu sau:

1. Nhdin, nhi, ty, tiét, than va y (sau can mon)

2. Canhscc, thanh, huong, vi, xGc va phép (sau canh, hay sau
duc tran)

3. Nhan thuic, nhithiic. .. (sau logi thiic)

4. Saulogixiic (nhan xiic, nhixuic...y xiic)

5. Saulogi tho do xuic sanh...

Trong khi hanh thién minh sét, nhitng phap thich y,
vua long nay phai dugc quan. Khéng nhan ra chung la vé
thuong, bat toai nguyén v.v...bang su ghi nhan vai chanh
niém s& dan dén su sinh san ra hai loai tham &i. Hai loai
tham al nay, do la Ai Tuy Mién (anusayatanha), hay tham i
ngu ngam ddi vai nhitng dbi tugng vira y do thoat khoi su
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quan hay thoat khoi sy ghi nhan ching ding nhu thuc, vao
lic thiy, nghe. .., va Ai Bot Phat (pariyutthana tanhd), & d4 thuc
su khai 18n tir nhitng ddi twgng vira v 4y, tao thanh thanh dé
vé ngudn gdc cua khd (kho tap thanh dé). Diéu nay can phai
duogc hiéu biét mot cach thau ddo va ghi nhé can than.

Phan kho tap thanh dé dén day ke nhu da duoc giai
thich twong doi day du.

Hét Phan Vv
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PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN

PHAN VI

DIET BE (NIRODHA SACCA)

Idarn  kho pana, bhikkhave, dukkhanirodha
ariyasaccam — yo tassayeva taphdaya asesaviraganirodho cago
parinissaggo mutti analayo.

“Nay cdc Ty-kheo, bay gio: Nhw Lai sé giang vé Diét
Pé (Thanh dé vé su Diét ciia Khé), chan 1y dich thuc ma cac
Bdc Thanh nén biét Do chinh la ly tham, doan diét, khong
c6 du tan khat di dy, Sur quang bo, tirbo, giai thoat, khdng cé
chdp truéc khat &i dy.”’

Nhu vay thanh dé vé sy diét kho chinh 12 sy diét cua
tham &i, tap dé (samudaya sacca), goi cach khac 1a kho tap
thanh dé. Nho minh sét tri (vipassanda iiana) va Thanh dao tri
(Ariya magga fiand) tham ai khong c6 co hoi phat sanh va diét
méat. N6 ciing giéng nhu d&m téi bi xua tan bai anh sang mat
troi vay. Khi A-la-han thanh dao tri (Arahantta magea Néna)
xuat hién, tham ai khdng con co hoi dé sanh va bi tuyét diét.
Véi sy diét caa tham ai (tankag), cac uan danh va sic cho mot
kiép song mai khdng thé xuat hién va ngung hién hiru hoan
toan. Su khong khai 1€n hay su diét cua tham ai nay duoc
goi la Thanh Bé vé Su Diét ciia Kho (Kho Diét Thanh Dé).
Su diét cua tham &i bang A-la-han thanh dao tri 1a su diét
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hoan toan khong con du tan cua tham ai va la hinh thirc diét
cao quy nhat va cao tot nhat.

C6 nhirng hinh thtc diét thap hon, chang han nhu sy
diét bang Bat Lai Thanh Dao (andgami magga) von chi dap tat
hoan toan duc &i (kdma tanhd); su diét bang Nhat Lai Thanh
bao (sakadagamimagga) chi diét dugc nhitng hinh thirc thd cua
duc &i; su diét bang Nhap Luu Thanh Dao (sotapatti magea) chi
loai trir dwoc nhitng duc i ndo dua dén tai sanh trong nhitng
cBi khd. Do nhitng su diét nay chi lién quan dén sy diét phan
nao tham &i nén cé thé xem ching nhu nhitng loai Diét Dé
(nirodha saccd) cap thap. C6 mot hinh thic diét khac xay ra do
hanh thién trén tinh chat vo thuong, bat toai nguyén va vo
ngd cua cac hién tuong. Thuc ra, trong sudt giai doan quan
trén nhitng tinh chat 4y, tham &i khong c6 co hoi phat sanh
va Vi vay su diét tam thoi caa tham ai xay ra ma théi. N6 co
thé duoc xem nhu su diét nira voi cua tham ai bang sy phét
trién minh sét tri. M&i 1an mot nguoi chuyén tdm hanh thién
minh sat, ¢ thé néi rang ho dang thuc hién sy diét tam thoi
cua tham ai nay.

Kinh dién Pali dua ra nhing giai thich sau vé sy diét
cua i bang cach tra loi cau hoi tham &i nay khi xa ly thi xa
ly & dau, khi diét trir thi diét trir & dau? “Ché nao trén doi
nay c6 nhiing phap thich y, vira 10ng, ¢ dé di nay cé thé
dwoc xa ly, 6 thé duoc diét trr.”

O day, cac phéap thich y, vira 1ong, nhu d4 giai thich ¢

trén, la sau can mén: nhan, nhi, ty, thiét, than, va y; sau tran
canh: sac, thanh, huong, vi, x(c, va phap; sau thuc: nhan
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thire, nhi thirc, ty thac, thiét thirc, than thuac, va y thic. Vé
chi tiét c6 thé tham khao trong Kinh Dai Niém Xir.

Xa ly va diét trir vé& ¥ nghia giéng nhu nhau. Tuong
tu, tir bo (cago), xa ly (pafinissaggo-F4Hi); giai thoat (mutti —
fi#fi); vo chip trudc hay khong tham muédn (analayo—
<5 >) ... tht ca déu bao ham cuing mot y nghia nhu
nirodha, tirc su diét, hay huy diét.

SUDIET CUATHAM Al XAY RA NHU THE NAO

Khi ngudi hanh thién, nho ghi nhan “thay” ‘thdy’ vao
sat-na thay, tré nén tin chic vé ban chit vo thuong, khé, vo
nga dich thuc cua chang, vi iy s& khdng bi mi quang bai a0
teong vé sy thuong, lac, ngd, tinh trong c4c cin va canh
(tran) nhu con mat (nhan), canh sic, nhan thic... Vi dy nhat
thoi duoc gii thoat khoi v minh (avijja). Sau khi da thiy
thuc tai dung nhu thuc va dugc giai thoat khoi vo minh, cam
giac vira y, hay thich thi d6i voi nhitng ddi tugng 4y s&
khong khéi 1én. Day I1a sy diét tam thoi hay su tan ta nhat
thoi cua tham ai. Do sy tan ta cua tham ai, thu (upadana),
nghiép (kamma) va hanh (saikhdra) von Iét theo sau tham &i
khong thé khai sanh. Do d6 thic, danh&sic, luc nhap, xdc,
va tho, nhitng qua nghiép bat thién va hanh, khdng thé xuat
hién. Bay la cach tham &i cing vai kho bi dap tit mot cach
tam thoi; su dap tat nay duoc goi 1a nhat thoi doan diét hay
nhat thoi Niét Ban,
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Theo cach tuong tu, nguoi hanh thién, nho ghi nhan
‘nghe’, ‘nghe’; ‘ngiri’, ‘ngui’... ‘nhi thie’, ‘ty thirc’...mdi
lGc nghe, ngiri v.v..., va tré nén chac chan vé ban chét vo
thuong, kho, va vo nga dich thyc coa tai, am thanh, miii,
mui, ludi, vi...Vi dy dugc giai thoat khoi ao tu’ong Vvé sy
thudng, lac, ngd tinh lién quan dén céc di twong nay. Nhu
vay, ngay lic d6 vi 4y s& ¢ su diét tam thoi caa ai, va kho
hay noi cach khéc 1a s& ¢ nhat thoi Niét Ban.

Nho thién minh sét thic day su diét tam thoi nay ma
thang tri dugc phét trién, Niét Ban duoc ching dac bang
phuong tién nhap luu thanh dao tri sotgpannariana). Nhap luu
thanh dao tri diét nhitng duc ai (kama tanha) ndo c6 thé khién
cho phai tai sanh trong nhirng trang thai kho (bdn ac dao).
Bai thé ngudi hanh thién duoc giai thoat hoan toan khoi
nhitng khé dau cua khd canh (apaya = 5, H i), va cai kho
cua hon bay kiép trong nhiing ¢di vui duc gidi (kamasugati).
Day la sy diét cua khd nhu két qua cua tham ai diét. Tuy
nhién, khéng nén nghi ring dao qua nhip luu (sodpanna
magga phala) 13y su diét &i 1am di twong quan cua nd. N6 chi
an tra diét nhu két qua cua su diét khd cb hitu trong cac uan
danh va sac ma thoi.

Khi Nhat lai thanh dao tri (sakadagamiiana) chiing dac
Niét Ban, nhitng hinh thac thd hon cua duc & clng Voi
nhitng ndi kho cua hon hai kiép trong ¢6i duc da duoc dap
tat. Khi Bat lai thanh dao tri (4nagamiiidna), chimg dac Niét
Ban, nhitng hinh thic vi té cua dyc ai va nhitng ndi kho cua
hon mot kiép trong cdi Sac gidi (ripa loka), hay trong cdi vo
S4C Qidi (aripa loka), dugc dap tit. Pay ciing 1a sy diét kho
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nhu két qua cua su diét ai. Trong hai dao qud nay ciing vay,
tam chi an trd diét nhu két qua cua su diét kho co hiru trong
cac uan danh sac ma théi.

Khi Niét Ban duoc ching dac biang A-la-han thanh
dao tri (Arahattamageaiiana), moi hinh thirc cua khd duoc doan
diét hoan toan. Pay ciing 1a su diét kho nhu két qua cua diét
4. Chung ta cd thé tom tit lai nhu sau:

= Khi &i diét thi kho diét.

Chi khi tham ai dugc doan trir hoan toan, su giai thoat
khé thuc sy mai hoan tat. Thoat kho bang nhiing phuong
tién khac, khong phai la su giai thoat dich thuc ma chi la su
giai khudy tam thoi; dung thoi kho lai tai dién. Gidng nhu
ching ta phai dudi chan tay dé giam nhe su cing nhic do co.
Cai dau tam thoi duoc loai trir chi dé tré lai khi mét moi phat
sanh do dudi. Ciing vay, su té ctiing do ngdi lau cé thé duoc
giai toa bang cach dung day di téi di lui nhung chiang bao lau
su té curng s€ quay tro lai do mét moi. Khi mot ngudi bi con
d6i tin cong, cai kho co thé duogc giai toa bang cach an vao
mot chat thirc an; nhung sau vai gio con doi lai bat dau tro
lai. Bénh tat ciing thé, c6 thé duoc chita bang sy diéu tri
thudc men thich hop nhung nhitng chiang bénh khac som
muon gi ciing phét sanh dé lam phién tro lai.

Nhitng hoan canh khé khan cua cudc song co thé
duogc giai quyét bang cach dy phan vao mot cong viéc lam an
hay buén béan thich hop nao dé, diéu nay ddi khi ciing dua
dén sy thanh cdng va thuan loi, gilp nguoi ta co dugc dia vi
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cao hay tré thanh mot nguoi giau cd. Tuy nhién véi nhirng
thang tram caa cudc song, tir dia vi cao ay 1im khi nguoi ta
c6 thé rét xudng va tré nén khanh tan. Cho du ca cugce doi co
thé troi qua ém a, khong cé gi rac réi, ngudi ta chic chan van
phai d6i dién véi nhitng khd dau vao luc chét. Nho nhiing
thién nghiép nhu bé thi, giit gisi, ho c6 thé duoc tai sanh 1am
nguoi trong nhirng hoan canh thuan loi hoac tai sanh nhu
mot vi vua cdi troi day quyén luc. Tuy nhién, khi qua nghiép
thién ho lam trudc @6 d& man, tai sanh tré lai trong nhitng
cBi kho la diéu khdng thé tranh dugc. Néu mot ngudi ra sic
phan dau dé co duoc mot kiép séng dai lau va hanh phuc
bang céch thyc hanh thién dinh thuoc sac gidi va Vo sac gidi,
ho c6 thé dat dén cBi pham thién sic gidi va vo sic gisi, &
day ho c6 thé song mot cach an vui trong nhiéu dai kiép.
Nhung rdi ciing co ldc, khi nhiing thién nghiép thién can
kiét. LUc do ho phai duong dau véi sy kién c6 thé xay ra la
rét xudng nhitng kiép séng thap thoi khé dau tré lai, nhu
truong hop cua con heo cai da dé cap ¢ chuong Nhan Sanh
Cua Khé (sumudaya saccd—tdp @) traée day.

Nhu vay, trir phi tham ai dugc doan trir hoan toan,
khéng hinh thirc giai thoat nao cé thé duoc xem la sy giai
thoat bao dam chan thuc. Su giai thoat hoan toan va vinh ciu
khoi moi hinh thire ciia kho chi thanh tuu khi tham &i bi diét
trir hoan toan. Chinh vi thé ma Puc Phat day, “tssayeva
tanhaya asesa viraganirodha”’, su doan trir, su diét tan caa tham
ai (tanha) 1a diét kho thanh dé.

Piéu nay phu hop voi giéo Iy duyén sanh von tuyén
bo rang khi nhitng nhan duyén nhu vo minh...diét, cac qua
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cta chung, nhu hanh (saikhdra). .. ciing diét. Vi thé, trong
Tang Chi Kinh (Anguttara) Btrc Phat day “Nay cdc Ty-kheo,
thé nao diét khé thanh @é?” Do sw suy tan va doan diét cia
vd minh, cac hanh (sarkhara), hay hanh nghiép diét; do hanh,
nghiép diét thirc tai sanh diét; do thizc diét danh va sdc diét;
do danh va sdc diét luc nhdp diét; do luc nhdap diét (sau giac
quan hay sau cdn) xiic diét; do xuc (Sw tiép xUc gista can va
canh) diét tho diét; do tho diét ai diét; do ai diét thu diét; do
thaz diét hizu diét; do hazu (tién trinh tré thanh) diét tai sanh
diét; do tai sanh diét, gia chét, sau, bi, khé, wu,va ndo diét.
Nhu vay su diét cua toan bg khoi khé nay xay ra (ma khéng
c6 bat ky linh hon hay thiec thé ndo va ciing chang c6 gi lién
quan dén lac (sukha) ¢ day). Nay cdc Ty-kheo ddy goi la
thanh dé vé su diét cua toan bg khai chi c6 khé nay.

Trong bai kinh trén, trinh tu diét, chiang han, do vo
minh diét, hanh nghiép diét, dugc néu ra theo mot day co thur
tu hdn hoi dé biéu thi su twong quan cua tirng nhan véi qua
ctia nd. Song diém quan trong can luu y & day 1a mot khi vo
minh d4 suy tan va doan diét , thi tit ca nhitng qua ctia né
nhu hanh, thirc, danh sic.. ., déu diét.

Tu Pali ‘nirodha’ hay ‘mirodho trong Kinh dién chi c6
nghia la su diét, chir khéng phai noi diét hay diéu kién diét.
Maic du cac ban chi giai dé cap nirodha mot cach bong bay
nhu mot noi diét hay diéu kién cua sy diét, song can phai
than trong quan sat dé thay rang y nghia dich thyc cua né la
su khong-sanh cua nhirng diéu kién cé lién quan nhan qua
véi nhau nhu vd minh, hanh, thiec. .., sy diét hoan toan, su
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cat dut hpén toaq cua ching, goi cach khac la Diét Khé
Théanh Bé hay Niét-Ban.

Chung toi d& dé cap twong d6i day du vé diét khd
thanh dé. Bé cd thém chi tiét hay tham khao trong cuén sach
“Lién Quan Pén Niét- Ban”. By gio ching toi s& tiép tuc
giai thich Thanh Bé vé Con buong bua Dén sy Diét cua
Khd (Pao Diét Khé Thanh Dé).

DAO BE (MAGGA SACCA)

Idarm kho pana, bhikkhave, dukkhanirodhagamint
patipada ariyasaccam — ayameva ariyo agharigiko maggo,
seyyathidarn — sammaditthi  sammdsankappo sammavaca
sammakammanto  SAMMAGVO  SAMMAVAYAMo  Sammasati
sammdasamaadni.

“Nay cdc Ty kheo, nhizng gi Nhue Lai sé giang bay gio
la Thanh Bé vé Con Puong dwa dén su diét cia kho (Pao
Diét Kho Thanh Dé). Thé ndo la Dao Pé nay? D6 1a Thanh
dao tam nganh, tzc la Chanh tri Kién, Chanh tw duy, Chanh
ngi, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh
niem, Chanh dinh.”

O mot phan trudc chung t6i da ban kha day du vé
Pao Pé. Bay gio ching toi du dinh luét qua mot sé chi trong
d6 voi nhitng nhan manh can thiét. Trong tam chi dao,
Chénh tri kién va Chanh tu duy tao thanh nhém tué (paiia),
Chéanh ngir, Chanh nghiép, va Chanh mang tao thanh nhém
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giéi (s73), Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh, tao
thanh nhom dinh (samadhi).

V& gioi dao va dinh dao c6 I8 khong can phai gai
thich ti mi lai nta. Trong nhom tué , chanh kién (samma dighi),

can phai giai thich them. Do d9, ching tdi sé trich dan lai loi
giai thich cua buc Phat vé chanh kién nhu sau:

GIAI THICH VE CHANH KIEN

“Nay cdc Ty kheo, thé ndo 1a Chanh kién? Nay cac Ty
kheo, tri kien vé Kha, tri kién vé Kho tdp, tri kién vé Kho
diét, tri kién vé Kho diét dao. Nay cac Ty kheo, nhur vdy goi
la Chanh kién. ”

Trén day la dinh nghia vé chanh kién do Buc Phat
dua ra. N6i ngan gon lai, chanh kién 1a biét ding theo thuc
tai t thanh dé va hiéu ching ding nhu ching phai duoc
hiéu. Ban dich cua cha giai vé sy giai thich nay nhu sau:

HANH THIEN TREN TU BE

Thién trén T Dé hay trén bbn sy thuc da dugc Puc
Phat day bat d¢au bang nhiing tir “tué tri ta dé’. Trong tir dé
nay, hai dé dau, do 1a, kho dé va tap dé (nhan sanh cua kho)
lién quan dén vong luan hoi (vaga, Bi%H). Hai dé sau, do la
diét dé va dao dé lién quan dén su xuét ly luan hoi (Vivasa,
HHBfEER A0, HH42). Nguoi hanh thién chi ding hai dé dau nhu
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nhitng ddi twong cua thién minh sat chir khdng ding hai dé
sau thuoc vé Vivatta sacca.

(Piéu d6 cé nghia rang nguoi hanh thién chi quan hai
sw thuee dau thuge hiép thé trong luc hanh thién minh sat;
chiz khdng thé chuyén chi trén hai chan Iy siéu thé cudi van
khong phdi la nhitng dé tai thich hop cho viéc hanh thién.
Tai sa0? Phy chi gidi ndi rang hai chan Iy siéu thé nay vieot
ngoai pham vi hiéu biét ciia hang pham nhan.)

Thuc sy ma n6i, hang pham nhan khong thé lay ddi
tuong thién 1a dao va qua cho thién minh sat cua ho (vi chua
c6), Niét Ban ciing khéng nam trong tim minh va tri cua ho
truée khi dat dén giai doan Chuyén Toc trong thién. Tam
Chuyén Toc (Gotrabhu) chi khai 18n sau tri thuan tha (anuloma
fiana) khi ma minh sat tri (vipassanda iiand) di duoc phét trién
sung man; lién sau Chuyén Toc 1a sy ching ngd Pao va Qua
Niét Ban. Do d6, hién nhién ring mot pham nhan khéng &
trong dia vi dé cd thé Iy Niét Ban hay dao va qua lam déi
tuong thién cho minh dugc. Vi thé phai luu ¥ can than ring
bat ky sw hudng dan hay day thién ndo khai s véi viéc quan
Niét Ban déu hoan toan sai.

Cau hoi c6 thé phat sanh la liéu Niét Ban cd thé dugc
ding nhu mot d6i tugng cho phap tuy quéan sy tich tinh
(upasamanupassand- 3 i BEER, tich inh y quén) hay khong. Cau
tra 10i 1a: viéc quan trén nhiing dic cta Niét Ban nhu ly
tham (virdga), cO thé duoc dung nhu mot dé muc thién dinh
dé dat dén su dinh tdm hay tinh chi. Nhung viéc thuc hanh
nay chi nham muc dich duy nhat 1a thanh tyu sy nhat tam;
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cht khong dwa dén ching dic thanh dao va thanh qua lién.
Trong bét ky trudng hop nao ciing vay, phap hanh thién nay
chi thich hop nhét dbi véi cac Bac Thanh da chimg dac Niét
Ban chir khong phai cho hang pham nhan. Vi vay, ¢ gang
dé thanh twu dao qua bang cach chuyén chi vaoNiét Ban
ngay tir ban dau rd rang 1a phap hanh sai 1am.)

Ngudi hanh thién hoc vén tat noi vi thay dé biét rang
nam uan 1a kho dé va tham &i 1a tap dé (nhan sanh cuaa kho).
Hozc vi 4y c6 thé hoc mot cach toan dién hon dé biét rang
nim uian bao gom Sic uan (ripakkhandhd), tho uan
(Vedanakkhandhd), tudng UAn (saifidnakkhandhd), hanh uan
(savikharakkhandha) va thac uan (viianakkhandhd). Sac uan
(riipakkhandha) c6 nghfa |2 sac tir dai va céc sic y dai sanh
(upadaripas),. . N6i chung, vi ay s& hoc mot cach van tit hogc
toan dién vé hai dé dau tir nguoi thay nhu vay. Sau d6 vi iy
doc di doc lai ching nhiéu 1an va quan ching trong Iic hanh
thién. B4i véi hai dé sau, ngudi hanh thién chi can nghe tir vi
thay dé biét rang diét kho thanh dé va dao diét kho thanh dé
la phap dang mong mUOn dang ca ngoi. (Bzeu nay co nghia
rang chi can _nghe vé hai chan ly siéu thé nay va khuynh
hwéng tam vé chiing la dii.)

Nguoi hanh thién 1am theo cach da mé ta & trén, the
nhéap hay choc thung qua bon chan Iy (d&) mét luc va nhan
thirc thau d4o chdng. Vi dy nam bat day du bn chan Iy mot
luc bang tué minh séat. Nho tri thé nhép (pasivedha) vi ay hiéu
rang kho la phap phai dugc hiéu biét mot cach dung dan va
thau dao rang tham &i la phap phai dugc doan trur; rang Diét
(nirodha, Nié Ban) 12 phap phai dugc chang dac va rang Pao 1a
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phap phai dugc tu tap. Bang su hién quén (abhisamaya [abhi-
samaya] Bi#5) vi ay tué tri khd 1a phap phai duoc hiéu biét
thau ddo; tham &i 12 phap phai doan trir; diét 1a phap can phai
chting dic va dao phai dugc tu tap.

Nhu d3 mo ta & trén, trudc khi dat dén thanh dao, tri
kién vé hai ¢é dau cua nguoi hanh thién, d6 1a khé dé va tap
dé, phat sanh nho hoc va nghe tir vi thay, nhd hoi va tung
doc thuong xuyén ciing nhu nho tinh théng né bang su suy
quan. (Bdn tién trinh dau tién, hoc, nghe, hoi, tung doc, dé co
duoc tri ndy chi 1a van mé, tué do hoc hoi kinh dién; su ndm
bit do suy quan chung quy ciing chi 1a tri do thién minh sét).
Tri lién quan dén diét kho thanh dé va dao diét kho thanh dé
c6 duogc chi bing cach nghe (vi thay giang) vé ching. Sau
khi hanh thién minh sat, vao sat-na ching dic thanh dao, ba
dé dau duoc nam bat dly du nho da hoan thanh cong viéc
hiéu biét dling va thau dao vé kho dé, da hoan thanh cong
viéc doan trir nguon goc caa kho (tap de) va cong viéc tu tap
dao 16 dan dén sy diét khd. Con diét kho thanh dé duoc nam
bit day du bang su chiing déic thuc thu.

Nhu vay, phu hop véi loi giai thich caa cha giai, luc
ban dau sy hiéu biét (cia ngudi hanh thién) chi can do nghe
(vi thay) néi rang diét dé va dao diét kho thanh dé 1a nhiing
phap dang mong mudn va dang ca ngoi, dong thoi khuynh
hudng tam vé chling, 1a du. Do do, rd rang la khong can thiét
phai c6 mot nd huc dic biét nao dé quan trén hai dé nay. Tuy
nhién, tri kién hiéu biét vé hai dé dau (kho dé, va tap dé) phai
c¢6 dugc bang cach vira do nghe vé chiing ciing nhu vira do tu
tap minh sat trén chang.
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CANBAONHIEU VAN TUE (SUTAMAYA-TUE DO NGHE)?

Nhu ching téi d trich dan 1oi cha giai, chi can biét
rang nam uan 1a kho dé, va tham &i 1a tap dé, chung Ay thoi
la du. O day, nam uan phai hiéu 1a nim tha uan
(upadanakihandha) da @& cap trong kinh (Chuyén Phap Luan)
nay. Nhu ching t6i da giai thich day da o trén, nam uan la
nhitng d6i trong tu biéu thi vao lc thy, nghe,. .., con tap dé
chung t6i ciing d4 ndi ti trong phan lién quan. Péi Voi su
hiéu biét vé quy luat duyén sanh, theo phu chi giai caa bo
Thanh Tinh Bao, thi nhitng gi Ton gia Assaji day: ye dhamma
hetuppabhavd...Céc phép phat sanh do nhan, nhan ay Nhu Lai
da day...tao thanh toan bo quy luat duyén sanh theo cach
tom tat.

Chu giai Dai Pham cua Tang Lut ciing x&c nhan diéu
d6 khi cho rang, bang nhiing o1 “ye dhamma hetuppabhava”
(cAc phép phét sanh do nhan) Ton gia Assaji dang day vé nim
uan hay kho dé va bang nhitng 161 “tesam hetum tathagato aha”
(nhan dy Niue Lai déi day ) ngai dang day vé nhan sanh cua kho
hay tap dé. Nhu vay, rd rang la sau khi d& hoc tom tit, do
nghe, vé kho dé va tap dé, nguoi hanh thién ciing con phai
hoc van tit vé quy luat duyén sanh. Nhitng ai cho rang Thién
Minh Sat khéng thé thuc hanh néu khéng théng sudt phap
duyén sanh véi nhiing lugc d6 caa no, thi diéu nay da di
nguoc lai nhitng giai thich caa chi giai va phu chd giai, dong
thoi 1am ton hai nghiém trong dén viéc thuc hanh Phat giéo
(patipatti sasana).
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Trong Tiéu Kinh Ai Doan Tan (Cidlatanhasarkhayasutta)
cua Trung Bo, lién quan dén tri kién van tit can phai co do
hoc, chiing ta tim thay doan kinh sau, “Nay thién chii, trong
gi4o phap nay, vi Ty-kheo da dwoc nghe rang thdt khong
thich hop, khéng thich dang d@é chdp vao quan niém cho
rang tat ca phap (dhammas) la thirong, lac, nga, va tink.”

Dleu hay c6 nghia rang neu vi Ty-kheo da tung duoc
nghe rang nam uan danh va sac von tu biéu thi ¢ sau cua
giac quan (sau can mon) mdi 1an c6 su thay, nghe, ..., va
rang sé& la khéng thich hop, khong thich dang dé xem ching
nhu thuong, lac, nga; rang chung la v6 thuong, phai chiu kho
va vO nga, thoi vi Ay da co tri kién tom tat (van tug) da dé di
vao hanh thién.

Ri Puc Phat tiép tuc: “¥i Ty-kheo dy, dé hoc bang
cach nghe cho dén mirc d nhw vdy, hiéu biét tat ca phap
bang thién quan va kinh nghiém thuc tién. ” Sau d6 Buc Phat
day cach hanh thién dé dat dén tri phan biét danh va sic
(namaripapariccheda fiand),. . .Ching t6i s€ tom lai doan trén
nhu sau:

1. Tatca Phdp (dhamma) la vé thong, kh vave nga.

2. Tri co duoe do nghe (suta) la dii.

3. () dé cothé phan biét diroc gidia danh VA sac cia CAC
udn, beng thien,

4. Vadénhdan rabdn chdt vé thirong va bt togi nguyen ciia
chiing.
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Sé 1 va 2 ¢ trén chi ra cho thdy tri kién van tat do
nghe (wWin wé - sutamaya iidnd) 1a vira dii dé tién hanh thién
quan. Sé 3 chi cho thay nhe ghi nhdn moi hoat déng cua su
thdy, nghe...vdo liic chiing xay ra, tri ¢é dwoc dy 6 thé gilp
nguroi hanh thién phan biéz duwoc giza danh va sdc (nghialico
duoctri phan biét danh scic - namaripapariccheda fiana) va biét dueoc
nguyén nhan cua hién firong thdy, nghe, ... (it c6 dupc tri phén
bi¢t nhén duyén — paccayapariggaha riana). Hai loai tri nay dwoc
goi 12 Thong Tri Tué (abhifiapaiing, 1B %), va la tri bién tri
(fdtaparifina) trong ba logi bién tri (pariiiia). S6 4 ¢6 nghia la
tri hiéu rd tat ca phap va thau suét diroc ban chdt vé thwong,
khé va vo nga cua ching hop véi cAu “sabbam dhammarm
abhifiiaya, sabbam dhammam parijana®” (hiéu biét toan dién tat ci
phép, bientritatcaphdp) . Nhieng tri ndy tgo thanh tri kién tham
s&u thugc tiranaparifiia (38, do bién tri) va pahana parifiiia
(B, doan bién tri).

biém chinh ma chiing tdi muén nhan manh ¢ day 1
chi can hoc bang cach nghe (vi thay giai thich rang cac phap
1a vo thuong, khd, va vo ngd) 1a ngudi hanh thién da co du
tri van (sutamaya iand) dé tién hanh nd luc cho su chitng dic
A-la-han Thanh Dao va Thanh Qua. Nhu vay su qua quyét
cho rang, khong c6 mat tri kién toan dién vé quy luat duyén
sanh (phap duyén sanh), thi khdng nén hanh thién da di
nguoc lai l61 day cua Buc Phat trong Kinh Cizlatanhdsankihaya
(Tiéu Kinh Ai Poan Tan), 1am thdi chi nhitng ngudi ¢ khuynh

10 parijanati, (pari+fia+na) B AN (S22 HNE), HIE, Tf#. To perceive,
learn, know exactly
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huéng mudn hanh thién va gay bét loi cho su phat trién phap
hanh Phat Giao.

Néu, theo su xac nhan cua ho, thién chi cé thé duoc
thuc hanh sau khi da théng suét quy luat duyén sanh cung
Véi luoc do giai thich (vong thap nhi nhén duyén)...cua no,
thi d6i véi mot s6 nguoi khdng co thoi gian hoic khong co
co hoi dé nghién cau quy luat duyén sanh hay linh hoi né
mét cach kho khin, cham chap, ¢6 thé s& mat co hoi dac dao
qua cho du ho c6 day du Ba-la-mat, du nhirng diéu kién va
kha nang dé dic chung. DPon cir mot vi dy, thoi Bac Phat,
mot vi Ty-kheo tén Chu-la-pan tha-ké (Cilapanthaka) khdng
thé nha ndi mot bai ké chi c6 45 mau ty, mac du vi dy da cd
hoc né trong bén tuan 18. Nhu vay, dé hoc toan bo phép
duyén sanh mot cach bao quat s& 14 mot cong viéc bat kha
dbi voi vi dy. Thé ma vi Ty-kheo nay da dic dao qua A-la-
han, cuing véi thing tri, tri kién siéu nhién nho thyc hanh bai
tap thién do Buc Thé Ton day chi trong vong mét budi sang!

T6i mubn nhan co hoi thuyét bai Kinh Chuyén Phap
Luan nay, canh cao nhitng nguoi da van iy khong nén duara
nhitng 1oi I8 quyét doan co thé lam thdi chi va nan long
nhitng ngudi dang hanh thién hay nhitng ngudi c6 khuynh
huéng mudn hanh thién.

Néu mot ngudi ¢6 ¥ dinh séng mot minh dé nd luc
hanh thien, chac chan ho can phai hoc mot cach bao quét vé
cac uan, xu, gioi, Bé, cac can va phap duyen sanh. Nhung
néu mot nguoi sé thuce hanh dudi su hudng dan caa mot bac
thay da van, thién xao, ¢ giéi duc, thi tat ca cai ma ho can
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phai biét, d6 1 tat ca phap déu vo thuong, phai chiu kho, va
vO nga. Ciing dugc xem la di néu ngudi ay da hoc va nghe
rang mot pham nhan bi chi phdi bai hai su thuc hay dé hiép
thé c6 twong quan nhan qua Ian nhau, d6 1a nam uan vén 1a
kho dé va tham i von 1a kho tap dé hay nhan sanh caa kho.

Phan 16n nhitng ngudi Phat tr Mién Dién da duoc
trang bi kién thic nhiéu dén mac nay:; tuy nhién néu nguoi
nao dé khong co, ho van cé thé hoc né, ngay trudc khi bat
dau hanh thién hay trong khoé thién bang cach nghe nhiing
bai giang phap cua vi thién su. Tat ca cai duoc doi hoi la
phai khai sy viéc hanh thién ding vai nhitng chi dan ma mot
vi thay da van, thién xao, c6 gidi duc va dang tin cay dua ra.

V& van dé khai su thuc hanh thién minh sat nhu thé
nao da dugc mo ta trong phan ba cua tap sach nay. Tom lai,
viéc thuc hanh bao gém tu tap dao & ba giai doan: Pao cin
ban, dao di trudc, va Thanh dao. Tu tap day du ba dao nay s&
dua dén Niét-Ban.

DPao can ban (Miila magga), dugc hinh thanh tir chanh
Kién vé nghiép so hitu (kammassakata sammddithi), gidi (sila) va
can dinh (upacarasamadhi) hoac an chi dinh (aqgpanasamadhi) ma
ching t6i da dé cap day du & mot phan trudc. Vé yéu to thi
nhat, chanh kién vé nghiép so hitu, da s6 ngudi Phat tir Mién
Pién da dugc an lap trong dac tin vé nghiép s hitu nay tu
khi con nho. Boi véi gidi dao (sila magga), neu mot hanh gia
cu si chua dugc an 1ap trong gidi, nguoi ay c0 thé hoan tat
yéu t6 nay bang cach gitr gidi ngay trudc khi budc vao hanh
thién. Vi hanh gia Ty-kheo s& lam cho gigi trong sach bang
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.....

cam thay con hoai nghl vé su thanh t;nh gioi cia minh. Con
vé dinh (samadhi), vi hanh gia nén hanh mot d& muc thién
dinh nao d6, nhu niém hoi thd @dpana) chang han, va hanh
dé muc ay cho dén khi dic an chi dinh hoic can dinh. Néu
thoi gian va co hoi khong cho phép, hanh gia c6 thé bat dau
viéc thuc hanh ciia minh bang cach quan ta dai, nho phuong
tién nay hanh gia c6 thé dat dén sat na dinh minh séat
(vVipassand khanika samadhi), mot loai dinh gan giéng nhu can
dinh. N6i chung dinh nay c6 thé xua tan cac trién cai nho
vay ma hanh gia thanh tuu dugc su thanh tinh caa tam. bay
chi 1a sy m6 ta tom tit vé& cach 1am thé nao dé thiét 1ap Pao
Can Ban (Miila Magga).

TUTAPPAO DI TRUOC HAY MINH SATDAO

Sau khi tu tap dao can ban nhu @@ mé ta ¢ trén, hanh
gia khoi sur quan sét thyc tai cua kho dé hay goi cach khéc 1a
quan nam thu uan (upaddanakkhandha) bang cach ghi nhan lién
tuc cac hién tuong thdy, nghe, ngii, ném, xdc cham, suy
nghi, vao Ilc ching xay ra. Sy giai thich day du vé cac tha
UAN (updddanakkhandha) cung véi viéc khong ghi nhan va thay
chlng dung nhu thuc, dan dén su chap thu vao chdng nhu
thuong, lac, ngd, tinh nhu thé ndo va nho chanh niém, tinh
giac, thay ra dugc ban chat thyc caa chung su dinh mac nay
duoc diét trir ra sao da dugc dua ra & Phan Ba va Phan Bén
ctia cudn sach nay.
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Khi dinh d3 duogc thiét 1ap day da, hanh gia tré nén
nhan thic rat rd tirng mdi su ghi nhan vé su sanh va diét cua
danh (nama) va sac (ripa) ciing nhu ban chat vo thuong, kho,
va vO nga cta ching. Sy nhan thic ndy phat trién nhu thé
nao cé thé duogc giai thich nhu thé nay: Trong khi ghi nhan
ting hoat dong phong, xep, ngdi, cham, co, dudi, nhic
(chan), budc téi, chuyén dong, nghi, hanh gia bat dau nhan
ra tim hay biét khac biét v4i than vat ly. Sy phan biét nay la
Danh Séc Phan Tich Tri (amaripa pariccheda iidna), nén tang
ban dau cho su phat trién cac tué minh sat (vipassand fidna).
Duc Thé Ton da mo ta tri nay duoc tu tap nhu thé ndo bang
cach dua ra vi du v& mét vién ngoc trong Kinh Sa-Mén Qua
cua Truong Bo va Kinh Mahdsakuludayi cua Trung Boll.

11 vinhw, nay Udayi, mét hon lvu ly bdo chau, dep d&, trong suét, cé tdm mét,
khéo diia, khéo mai, sang chdi, khéng ué trwoc, day da tat cd my twdng. Va
mét soi ddy duwoc xau qua hon ngoc y, soi ddy mau xanh, mau vang, mau dé,
mau trang, hay mau vang nhat. Mot ngudi cé mat cdm hon ngoc dy tréntay sé
thay: "Hon lwu ly bdo chéu nay, dep dé, trong suét, cé tdm mdt, khéo dia,
khéo mdi, sdng chdi, khéng ué'truore, déy du tat ca my twdng. Va soi ddy nay
dwoc xdu qua hon ngoc Gy, soi ddy mau xanh, mau vang, mau dé, mau trdng
hay mau vang nhat". Cling vy, nay Udayi, Ta thuyét gidng con dudng tuhanh
cho cdc détlr. Va cdc dé tlir cia Tay cit con duwdng tu hanh nay biét dugce nhu
sau: "Thdn nay cta ta la sdc phdp, do bén dai thanh, do cha me sanh, nhé'com
chdo nuéi dudng, vé thurdng, bién hoai, phén todi, doan tuyét, hoai diét, trong
thdn Gy thire ta lai nrong tua va bj tréi buéc. Va & ddy, nay Udayi, cdc dé tir
cta Ta phén déng an tru, sau khi chiing ngé nho thdng tri va ching ddc ciru
cdnh vién man.”
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DANH KHACBIET VOI SAC
ViDU VIENNGOC

C6 mot vién ngoc tén Veluriya, trong vién ngoc ay
mot soi chi mau nau, hay vang, do, tring...duoc X6 VAo, va
dit trén long ban tay dé quan sat. Nguoi sang mét co thé
phan biét dugc vién ngoc véi s¢i chi; nguoi ay c0 thé thay rd
soi chi mau gan vao trong than vién ngoc. Ciing vay, nguoi
hanh thién co thé phan biét duoc tdm hay biét véi dbi tuong
duoc biét; vi Ay ciing biét tam (hay thirc) hay biét lao vé phia
doi tugng dugc biét nhu thé ndo. Trong vi du nay doi tuong
vat chat gidng nhu Vién ngoc, tam hay biét nhu soi chi. Tam
hay biét nay lao vé phia déi tuong ciing gidng nhu soi chi
gan vao trong vién ngoc. Sy khac nhau giira danh (nama) va
Sac (ripa) c6 thé duoc minh hoa bang vi du nhu vay. O day
can phai than trong luu y rang trong vi du khong dé cap dén
c6 bao nhiéu loai sic, bao nhiéu loai tam va tam s&...lién
quan dén cai biét; n6 chi dé cap viéc phan biét tim hay biét
v6i dbi twong vat chat duoc biét ma thoi.

Hon nita trong Thanh Tinh Dao ching ta thay c6 su
mo ta nhu sau vé viéc danh (nama) tro nén hién hién ddi véi
vi hanh gia dang quéan sat: “Ddi voi vi hanh gia, sau khi da
phan biéz duroc tinh chat cua sac bang phwrong phép nay hay
phwong phdp khdc, lic ay trong su twong quan, khi sac tro
nén hoan toan rd rét, khong roi ren va sang siia doi Véi Vi
ay, vo- sac hay danh (nama) von c6 sdc lam déi twong ciing tie
tré nén rd rét va hién nhién nhw vay.” Thanh Tinh Pao con
n6i: “Chinh khi dwoc Danh hé tro, Sdc sanh; chinh khi dwot
Sdc hé trg, Danh sanh. Khi Danh ¢6 y muén dn, uong, noi
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ndng va chon mét oai nghi, thi chinh Sdc lam cac viéc dy. ”
Tu nhiting doan trich trong Thanh Tinh Bao nay, ré rang chi
don thuan suy nghi vé céc loai danh va sic khac nhau s&
khong dan dén tué phan biét danh sic hay Danh Sic Phan
Tich Tri (namariipa pariccheda iidnd) thuc thyu. Danh sic phan
tich tri nay chi phat trién khi tam hay biét va ddi tugng bi
biét duoc nhan thic riéng ré trong Iic quan cac hién tuong
sanh va diét caa danh va sic khi ching xay ra.

Kha niang dé phan biét danh (nama), tam hay biét voi
S4cC (ijpa) Ndy tao thanh chéanh kién sammadighi). (Mac du 4
duogc hoc tir sdch vo va biét rang danh, tBm hay bid, biét lap
VGi sic), song trude khi hanh thién va ¢ giai doan ban dau
cuia phap hanh, hanh gia van khéng thé phan biét dugc tam
hay biét véi sac bang kinh nghiém thyc tién. Chi khi Danh
Séc Phan Tich Tri (namartipa pariccheda fiand) da phat trién, sy
phan biét gitra hai yéu t6 nay méi tuy dong xay ra. Khi ghi
nhan hién tuong suy nghi hay cam giac dau, dang nhu né
xay ra, hanh gia quéan riéng r& tdm suy nghi va dbi tuong
hoac cam giac dau va vi tri dau trén than. Su nhan thic dugc
danh khac véi sic nay, 1 biét thuc tai dung nhu thuc, 1a
chanh kién. Luc @6 hanh gia bat dau tin chac rang chi c6 than
vat chat va tam hay biét; ngoai chiing ra, khéng cd cai goi 1a
linh hon hay thyc thé song. Pay ciing 1a biét thuc tai ddng
nhu thuc, 1a chanh kién.

Khi dinh lyc phét trién thém, trong IGc ghi nhan
phong, Xep, ngdi, cham, v.v..., hanh gia nhan rarang, c6 xdc
cham 1a do c6 than vat ly dé xtc cham; c6 céi thay la do c6
con mat va canh sac, nghe do c6 tai va am thanh, co (tay,
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chan) do c6 y mudn co. Vi dy ciing nhan ra rang so di vi ay
khéng biét dugc thyc tai 1a do that niém, khong ghi nhan
hién tugng khi nd xay ra. Do khong ghi nhan hién tuong khi
né xay ra, va biét duoc ban chat thuc caa chung, vi ay phat
sanh tam ua thich hay tham; roi tir tham vi ay phat trién
thanh chap thu. Vi 4y ciing biét rang khi ¢d sy chap thu, vi
ay bat dau dy phan vao nhiing hoat dong bang than hay loi
noi. Nhitng hoat dong bang than hay 1oi n6i nay tao ra nhiing
qua bao cua ching, qua thién khi hanh dong la thién va qua
bat thién khi hanh dong la bt thién. Theo céch nay vi ay ¢6
duoc tri vé nhan va qua trong pham vi nhitng ba-la-mét da
tich tao trudc d6 cua vi ay. Pay ciing 12 tri biét thuc tai dung
nhu thuc, 1a chanh kién.

Khi dinh lyc ting truong thém nira, trong sudt qua
trinh ghi nhan sy phdng, xep, ngdi, cham, thiy, nghe, suy
nghi, cam giac do ctng, cam giac nong buc, cam giac dau
dén, vi hanh gia quan rd duoc su tap khoi (sanh) cua dbi
tuong ciing nhu sy diét cua no, su bt dau va cham dat cia
ting hién tuong. Bing kinh nghiém cé& nhan, vi 4y tin chic
rang moi hién ‘tuong déu vo thuong, sanh Ién va diét ngay
tarc khic. Vi ay ciing ngo ra rang sy sanh va diét khong
ngung nay tao thanh cai kho (dukkha) dang so va cai gi khong
nam trong quyén kiém soét va y mudn cua bat ky ai, cai do
la vb nga. Tri nay ciing la chanh kién, biét thuc tai ding nhu
thuc.

Khi dinh lyc duoc phét trién thém nira, mac di vi
hanh gia dang. ghi nhan nhiing hoat dong phong, Xep, ngoi,
cham, co, dudi, nhac (chan, tay), di chuyén toi trudc, ha
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xubng (chan tay), vi 4y khong con biét di twong theo hinh
dang khac nhau cua ching, nhu thén, bung, chan tay...nia.
Vi 4y chi dé y dén hién tuong diét dang tiép dién nhanh
chong ma théi. Nho nhan ra su bién diét nhanh chéng cua
dbi twong ciing nhu tdm ghi nhan nay ma vi ay hiéu rd duoc
ban chat thuc sy cia vo thuong, khd va vo ngd. Béi tuong
cua sy hay biét diét ngay khoanh khic né xuat hién va do dé
khéng c6 cai nga (atta) nao dé cot sy chap thu cua mot ngudi
vao d6. Tam hay biét ciing diét nhanh dén ndi ma khong co
cai nga (atta) hay thtr gi bam dugc vao né. Nhu vay, véi moi
su ghi nhan, tri hiéu biét vé ban chat thuc cua vo thuong,
khd va vd nga ciing duoc phét trién. T4t ca nhitng diéu nay
tao thanh chanh kién.

T 1dc tri phan biét danh va sic phat sanh cho dén
giai doan phét trién chanh kién minh sat, tam nhat huéng vao
su nhan thic thyuc tai ddng nhu nd 1a. Piéu ndy tao thanh
chéanh tu duy. Di nhién, chanh dinh ciing du phan trong d6
dé gitr cho tdm gan chit trén ddng dbi twong va chanh niém
hay biét vé& nd. N6i chung, trong ldc hanh gia chi tim vao
mot trong bén niém xt, quéan than, tho, tam va phap, tat ca
nhitng diéu nay c6 mat. Va vi vi dy quan vai mot sy nd huc,
do d6 ciing c¢6 chanh tinh tan.

Nhu vay, bat ctr khi nao hanh gia chuyén chi hanh
thién, ludn c6 nam dao dy phan, ba tir nhém dinh: chanhtinh
tan, chanh niém, va chdanh dinh va hai tir nhom tué: chanh kién, va
chanh twduy. Nam dao nay du phan mot cach 16-gich vai nhau
trong mdi hanh dong ghi nhan, tic sy hay biét c6 chanh
niém. Chu giai da dat tén cho chdng la S¢ Tac Pao (karaka
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magga). Ngoai ra, ciing ¢ ba dao thuc nhém gidi : chanhngiz,
chanhnghiép, vachanhmang du phan theo cach gitr cho péc gioi
khong bi st mé va theo cach hoan thanh sy tiét ché.

Va day la cach nhirng dinh liu nhu vay xay ra: hanh
gia minh sat khai su gitr gioi tham chi trudc ca llc vi ay bat
dau hanh thién va giir giéi mot cach trong sach. Trong sudt
khoa thién, gi¢i khdng bi 6 nhiém, tinh trong sach cua n6
duogc duy tri. C6 thé ndi rang gisi trong IGc hanh thién cang
lic cang tro nén trong sach hon.

Nhu vay véi ba gioi dao (sila magga) nay cong thém
nam dao trude do, nguoi hanh thién dang phat trién ca thay
tam dao ¢ mdi khoanh khic ghi nhan va hay biét cac hién
tuong. Dai kinh Sau xur (Mahasalayatanika sutta) caa Trung Bo
dua ra sy md ta nhu sau vé cach tdm dao duoc phat trién:

“Nay cdc Ty-kheo, khi con mdt (nhin) dwoc thay
diing nhie thuc (vao khodnh khdc ghi nhdn), khi canh sdc,
nhan thuc, nhén xuc, va tho khgi I1én do duyén nhan xuc,
duoc thdy diing nhu thuc, thoi khong cé wa thich déi véi con
mat, canh sac, nhan thize... Do thdy con mdt, canh sdc...diing
nhu thuc va khdng phat trién wa thich ciing nhuw chdp thi doi
VGi ching. Péi Véi mét nguoi chi thay su khiép dam noi
chiing nhw vdy, nam thii Uan (upadanakihandhas), \é ra da sanh
néu khéng ghi nhdn, sé khdng cé co héi dé tré thanh hién
thiee. Tham di doi véi nhieg Vdt nay ciing cham dizt, bi huy
diét.
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“Ouan kién cia ngwoi nhw vay 1a chanh kién; tur duy
Ciia nguwoi dy la chdnh tw duy, tinh tan 1a chanh tinh tan;
niém la chanh niém; dinh la chanh dinh. Ngay ca truéc khi
bét dau hanh thién, nguoi dy da khéo an Idp trong chanh
nge, chanh nghiép va chanh mang. Theo cdach nay, nguoi
hanh thién duwoc an ldp trong Bdt Thanh Pao.”2

12 Ban dich cta HT Minh Chau la: “Nay céc Ty-kheo, thdy va biét nhu chon
mat, thay va biét nhu chon céc sic, thay va biét nhu chon nhan thirc, thay va
biét nhu chon nhan xdc. Do duyén nhan xdc nay khéi 1én lac tho, khé tho hay
bat khd batlac tho, thay va biét nhu chon cdm tho Ay; vi 8y khong ai trude d6i
véi con mét, khng ai trwde ddi véi cac sac, khdng ai trwde d6i véi nhan thire,
khdng ai trwdc d6i voi nhan xic. Do duyén nhan xdc nay khai 1én lac tho, khé
tho, hay bat khé bat lac tho; vi &y khéng ai trwdc déi véi cam tho ay.

Khi vi dy trd, quén sat vi ngot, khong bi &i trudc, hé luy va tham dam, nén ndm
tha uan di dén tan diét trong twong lai. Va ai cla vi 4y, dua dén tdi sanh, ciu
hitu véi hy va tham, tim su hoan lac chd nay cho kia; ai 8y dwoc doan tan;
nhitng than wu n3o cla vi &y duoc doan tan; nhitng tdm wu n3o dugc doan
tan; nhitng than nhiét ndo dugc doan tan; nhirng tam nhiét ndo dwoc doan
tan; nhirng than khé ndo duwoc doan tan; nhirng tdm khd ndo dwoc doan tan;
vi 8y cdm tho than lac va tam lac.

Ki€n gi nhu chon cta vi 8y, kién 8y 1a chédnh kién. Tw duy gi nhu chon cla vi dy,
tu duy 8y la chanh tw duy. Tinh tan gi nhu chon cda vi dy, tinh tan y la chanh
tinh tan. Niém gi nhu chon cla vi ay, niém ay la chanh niém. Dinh gi nhu chon
clavij dy, dinh 8y 1a chédnh dinh. Than nghiép, ngit nghiép, sinh mang cla vij y
duogc thanh tinh t8t dep. Va Thanh dao Tdm nganh nay di dén tu tap va phat
trién sung man cho vj ay.”
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Pay chi 1a mot giai thich tom tat nhiing loi day cua
Puc Phat vé cach Bat Thanh Pao phat trién khi nguoi hanh
thién quéan di tuong & sat na thay, ban chat thuc cua nam
phap c6 mat, d6 1, con mat, canh sic, nhan thac, nhan x(c,
va tho. Bé ¢ mot sy mo ta chi tiét hon, ngudi doc c6 thé
tham khao bai kinh ‘Dai kinh Sau X’ (Mahasalayatanika sutia)
cua Trung Bo.

Chu giai n6i rang Bat Thanh Dao duoc thiét lap o sat
na thanh tyu Thanh Dao (ariyamagga). Piéu nay co thé duoc
xem nhu maét hinh thuee giai thich qué cao. Tuy nhién, chdng
t6i thich chap nhan quan diém cho ring, ¢ day thay vi thanh
dao, kinh chi muén n6i minh st dao (ipassanamagga) thdi, vi
thanh dao la ciru canh phai dugc thanh tyu nho hoan thanh
minh sat dao vay. Cach giai thich cua chung toi s€ duoc thiy
la phu hop véi sy kign rang tri lién quan dén ban chét thuc
ctia con mat, canh sic, nhan thirc, nhan xdc va tho, chi dén
do hanh thién minh sat. Nguoc lai, thanh dao khéng lay con
mét, canh sic,...1am ddi twong cua nd; né chi hoan thanh
nhiém vy biét ma thoi.

Tuwong ty nhu vay, nho ghi nhan hién tuong nghe,
ngtri, ném, xGc cham, suy nghi, nam phap noi bat vao luc
xay ra iy, co thé duoc tué tri va do d6 Bat Thanh Pao ciing
duogc phat trién.

Tur trude dén déy nhirng gi da duoc giai thich déu lién
quan dén viéc du phan cua gidi dao (sila magga), theo cach gitr
cho gidi khong bi 6 nhiém, vao sat-na thién minh sat.
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SUTIET CHE TRONG LUC THIEN MINH SAT

Ddi vai nhitng ddi twong danh va sic ma thuc tai cua
n6 dugc thay ding vao sat-na ghi nhan (chang), sé khéng cé
co hoi dé pham ta ngix, nhu n6i déi.... O day chi can suy xét
mét lac vé né quy vi s& hiéu ra van dé&. Béi véi mot doi
tuong ma mot ngudi khong thich cling khong ghét, sau khi
da thay duoc ban chét vo thuong, kh, va vo nga cia no, thoi
can phai ndi dbi & chd nao? Twong ty, noi 10i chia rg, ndi loi
thd &c, ndi 161 vo ich..., n6i chung nhitng ta ngit, s€ khéng co
co hdi phat sanh vai dbi trong dy. Ciing thé, s& khong c6 van
dé pham nhitng ta hanh, nhu sat sanh, trom cip, ta dam, hay
pham vao td mang ¢ day. Nhu vay, mdi lan thuc tai duoc
thay trong Ic ghi nhan, chénh ngir theo nghia tiét ché ta
ngtr, chanh nghi¢p theo nghia tiét ché ta nghiép, va chanh
mang theo nghia tiét ché ta mang, duoc hoan thanh lién quan
dén ddi twong dang quan xét. Chinh theo cach tiét ché nay
ma gidi dao, do la chanh ngir, chanh nghiép, va chanh mang,
d4 du phan vao su phat trién caa chanh kién dao.

Vi thé, mdi lan ghi nhan su phdng, xep, ngdi, xuc
cham, suy nghi, cam giac té cirng, cam giac nong, cam giac
dau, thay, nghe..., chanh kién di duoc phét trién cung véi
Bat Thanh bao. Trong bén su thuc (dé) thi kho dé 1a phap
can phai hiéu rd va hiéu dung. Kho dé o day 1a nam tha uan
von noi bat tai sau cira giac quan & mdi khoanh khac thay,
nghe, xdc cham, hay biét...Nhu vay, bang cach ghi nhan
ting moi hién tugng xay ra ¢ sau cta giac quan kho dé sé
duogc hiéu dung va rd rang. Mdi lan kho dé dugc phat trién
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bang cach ghi nhan thiy, nghe...nhw viy, Bat Théanh Pao
von la phap phai duoc tu tap, da duoc tu tap.

C6 thé noi quan khd dé bang cach ghi nhan su thay,
nghe...1a da phét trién Bat Thanh Pao. Khé dé tré nén hién
hién nho ghi nhan thiy, nghe...trong sudt qua trinh hanh
minh sat hay con goi ‘dao di trudc’ (pubbabhaga magga) 1a
canh so duyén (@ammana), tic d6i teong phai duoc hiéu
dlng va rd rang. Pao dé (magga sacca) phai duoc tu tap dé
hiéu rd khd dé 1a canh nang duyén (@ammanika), nghia I tam
hay biét canh phai dugc khéo tu tap.

Phai hicu can than rang chi bang cach quan kho dé
(dukkha sacca) thi méi phat trién dugc Bat Thanh bao. Va chi
khi hoan thanh minh sat dao thi méi co thé chirng dac Niét-
Ban.

Ching t6i xin lip lai ring khd d@é 1a canh so duyén
(@ammana), ticc ddi tugng phai dugc biét, va dao dé 1a canh
nang duyén, tic tim hay biét canh. Mot sy 1ap lai nhu vay 1a
can thiét bai vi ¢6 nhitng su quyét doan trai nguoc véi 1oi
day cua Btc Phat va l1am ton hai dén su ting truong caa
Gido Phap, cho rang “quan nhing doi twong cua kho nhu sac
(riipa), danh (nama), cac hanh (sarkhara), s& chi dan dén chd
cam thay kho; phai quan Niét Ban dé thanh tuu sy an lac,
hanh phdc.
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TRIKIEN VE TU'BE QUA MINH SAT TRI

Nho ghi nhan tat ca hién twgng xay ra & sdu can mon
va biét ching chi c6 ban chat vo thuong, kho va vé nga l1a
hiéu duoc khd dé. Nhu vay véi mdi khoanh khac ghi nhan,
phan su c6 dugc tué thé nhap ké nhu su lidu giai, hay hiéu
biét kho dé, pariifianapafivedha, da duoc hoan thanh.

Sau khi d4 thay duoc ban chit vo thuong, khd va vod
nga cua c4c hién tugng bang cach ghi nhan ching, co hoi dé
su ua thich hay tham &i phét sanh ddi véi céc ddi tuong danh
va sic s& khong cd. Day la su doan trir nhat thoi cua tham i,
tirc tap dé hay su thuc vé ngudn gbc caa khd. Nhu vay voi
mdi khoanh khic ghi nhan, phan su c6 duoc tué thé nhap ké
nhu sy doan trir (nhan sanh khd), pahanapativedha, da duoc
hoan thanh. O day tué c6 duoc khéng phai bang viéc quan
dbi twong ma no chi biét sy kién doan trir (dang xay ra) ma
thoi.

V6i su diét cua ai, “thu (upadana), nghiép (kamma),
hanh (sankhara), thiee (vifiiana), va danh-sic (ndma ripa)” hay
goi cach khac “phién ndo luan (kilesa vatta), nghiép ludn
(kammavatta) va qua luan (vipakavatta)” von s& ndi theo sau no,
s& khong co co hoi phat sanh. Tam thoi ching bi kiém ché.
Pay la Niét Ban tam thoi hay goi cach khac 1a su diét
(nirodha) tam thoi, duoc thanh tyu bang phuong tién minh sét.
Nhu vay minh sét tri (vipassanaiana) duoc phét trién bang su
diét tam thoi cang tuong to nhu sy ching ngd bang Thénh
dao. T4t nhién khdng phai do quan sét truc tiép d6i tugng ma

su thanh tyu nay xay ra ma no chi la mét sy hoan thanh viéc
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diét tam thoi ¢ mcji khoanh khac ghi nhan ma théi. Pay goi
1a c6 duoc tué thé Dhép Igé nhu sy ching ngo, sacchikirriya
padivedha, hay biét vé nd bang minh sat.

Vi mdi hanh dong quan sat, Bat Thanh Pao ¢ chanh
kién minh sat dan dau s& phat trién bén trong tu than ngudi
hanh thién. Day goi 1a co duoc tué thé nhap ké nhu su tu tap
(bhavanapafivedha). Tuy nhién, tri nay khéng xay ra do quan
sét truc tiép; vi nd 1a kinh nghiém cé nhan, sy suy quén sé to
16 cho thay ring sy phat trién hay tu tap da xay ra trong tu
than vay thoi.

Vi thé, nhu d4 giai thich ¢ trén, & mdi khoanh khic
ghi nhan va hay biét, khd dé da duoc hiéu biét dung din va
rd rang; day 1a tué thé nhap ké nhu su lidu giai (pariiiana
parivedha. Tap dé duoc kiém ché tam thoi; day 1a tué thé nhap
ké nhu su doan trir (pahdnapativedna), tic sy hoan thanh caa
tué do su doan trir. Sy diét (nirodha) tam thoi duogc chirng ngod
qua su diét; day 1a tué thé nhap ké nhu su ching ngd
(sacchikirriya pasivedna).Va minh sat dao duoc tu tap, day la
bhavana pafivedha, tué thé nhap do tu tap. Nhu vay ca bon dé da
duoc bao ham ¢ mdi khoanh khac ghi nhan: khé dé bang su
quan sat déi tuong; tap dé, diét dé, va dao dé duoc hoan
thanh bang sy tir bo, chitng ngd, va tu tap.

Theo céch nay, minh sat dao tué tri ti ¢é diing nhu n6
phai dugc tué tri, va khi n6 chin mudi va hoan thanh vién
man, thanh dao (ariyamagga) s& xuat hién va Niét Ban duoc
chang dac. Vao séat-na dao xuat hién, thanh dao c6 chanh
kién dan dau duoc thiét 1ap day du. Thanh dao xuat hién chi
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mot lan duy nhat. Nho su xuat hién, du chi mét 1an ay, né
hoan thanh cac phan sy doan trur phién ndo, tuc la tuyét diét
nhitng phién ndo can phai dugc tuyét diét, tap dé (samudaya
saccd); tué tri kho dé; va ciing 1am phan su tu tap dao dé. Co
thé néi, theo cach nay, chanh kién thudc thanh dao tué tri ta
dé cung mot ldc.

TUDEDUGC TUE TRIBANG THANHDAO CUNG MOT LUCNHU THENAQ?

Day 1 cach no xay ra: khi diét dé (mirodha saccd) hay
goi cach khéc 1a Niét Ban Tich Tinh dwoc tué tri qua su
chung déc thuc sy, phan su tué tri kh dé duoc hoan thanh
nhd nhén ra rang danh- sic va cac hanh, vdn sanh va diét
khéng ngirng, qua thuc 12 kho. Sau khi da nhan ra chding nhu
chi 1a sy thé hién cua khd, nguoi hanh thién s& khéng con
thich tha, tham &i hay chap tha gi véi ching nira.

Sy doan trir &i (tanha) xay ra & bén giai doan: nho dat
dén so dao (tu-da-hoan dao), tham ai (tanha) von s& dua dén cac
cBi kho (dianguc, nga quy;...) va tham ai s& khién cho phai tai
sanh hon bay lan trong céc c¢di vui duc gidi (sugati: cdi troi va
c6inguoi...), khong thé phat sanh. Nho nhi dao (-di-ham dao),
nhitng hinh thizc thé hon cua ai duc va &i von s& khién cho
phai tai sanh hon hai 1an trong ¢6i vui duc giéi duoc loai trir.
Tam dao (a-na-ham dao) diét nhitng hinh thirc vi té hon cua ai.
Nho tr dao (Ala-hdn dao), &i Sac (riparaga) va &i Vo Sic (aripa
rdga) hay goi cach khéc 1a khat ai d6i vai hién hiru khdng thé
phat sanh. O day can phai ghi nhé rang tham i d6i voi su
hién hiru (hizu i) di van con trong nhimg ngudi & dia vi a-na-
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ham (théanh bt lai) nhung khong di kém véi thuong kién
(sassata dighi).

Sy khdng sanh khai cia ai nay dong nghia véi su
hoan thanh cua tué thé nhap theo cach doan trir. Déi véi cac
thanh dao, vi chung dugc kinh nghiém trong tuy than moi
nguoi, nén su tué tri dugc hoan thanh theo cach tu tap. Vi lé
do, chi giai néi rang: “Doi Véi ba de, kho (dukkha), tap
(samudaya) va dao (magga), s tué #ri duoc hoan thanh lan luot
bang lieu tri pariina), doan trir (pahdna), va tu tdp (bhavand).”

Nhu da giai thich ¢ trén, thanh dao tri (ariyamagga
fiana), do tué tri diét dé (nirodha sacca) bing céch ching
ngd (Niét-Ban), s& hoan thanh phan su tué tri ba dé con lai.
Ciing vay, minh sat tri (vipassana riana), do quan va tué tri
khd dé, ciing s& hoan thanh phan su tué tri ba dé con lai.

Ching tdi xin tom tat lai diéu nay nhu sau:

1. Khi dgo (magga) thay mgt trong bon de.
2. N6 hoér] thanh phdn Su tuértri Ca bon (dé),
(Tué thé nhap déi véi ca bén dé duoc thiét 1ap.)

Khi minh sat dao (vipassand magga), d3 dugc tu tap dé
quan va tué tri kho dé, tré nén du manh, tdm thanh dao s&
duoc thiét 1ap va lao vao Niét-Ban gigi (Nibbanic dhat), & day
tat ca kho lién quan dén cac hanh danh va sic thudc doi
tugng ciing nhu tat ca kho lién quan dén céc hanh cua tam
hay biét, diét.

1. Véiswdiétcuaéi co siediét ciiakho.
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2. Va Chdnh Dao chung ngo sudiét nay.

Su diét cua ai dugc kém theo boi sy diét cua tit ca
khé trong ngii uan. Do d6, vao sat-na Thanh Pao duoc thiét
lap, d6i twong cua su quan khdng chi 1a su diét caa &i ma con
1 su diét cua tat ca kho trong ngii uan nira. Nhing gi duoc
ham y trong 151 day ‘vé su diét cua 4i’ phai dugc hiéu nhu
bao gém ludn “su diét cua tit ca kho thudc céc hanh
(sarikhara)”, bai Vi chi c6 “sy diét cua tat ca kho thudc cac
hanh” moi tao thanh Niét-Ban dich thuc, diét kho thanh dé.
Do d6, Niét-Ban di duoc dinh nghia nhu 13 s diét cua tat ca
hanh (sarikharas). Nhu vay sy thiét 1ap cua Thanh Dao rd rang
chi theo nghia da dat dén giai doan ¢ day tat ca danh (nama),
Sic (ripa) va cac hanh (saikhdra) ngung hién hitu, tré thanh
khong ma thoi.

MINH SAT CONG LA MOT THANH PHAN CUA NIRODHAGAMINI
PATIPADA

Béi vi Thanh Dao din dén su diét cta tat ca kho
thuoc cac hanh (sapkhara), nén nd duge dat cho mot cai tén
day du 12 “dukkha nirodha gamini patipadd ariva sacca”, thanh dé
vé con dudng dan dén su diét cua kho (dao diét kho thanh
dé). Nhung khong c¢6 minh sat dao (vipassand magga), Mot
minh thanh dao khong thé dat dén Niét-Ban ¢ day tat ca kho
cham dut dugc. Phu hop vai cac ba-la-mat trude d6 ciia mot
ngudi, va chi sau khi ho da hanh minh sat nhiéu lan, nhiéu
gio, nhiéu ngay, nhiéu thang, véi strc day ciia minh sét nay,
thanh dao xuat hién nhu thé n6 ndi 1én tir chinh minh sat dao
vay. Chinh vi ly do nay ma minh sat dao duoc goi l1a dao di
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trudC (pubbabhaga magga), va thanh dao phai dugc xem nhu
muc dich tdi hau. Mic du Pao duge nhin nhu thé gdm hai
phan, dao di trudc va muc dich tdi hau, song su phat trién
ciia N6 xay ra nhu mot tién trinh lién tuc cua sy nd lyc. Vi
vay, chl giai Sammohavinodani n6i rang minh sat dao phai
dugc xem nhu mot phan tir cdu thanh cin ban cua
nirodhagaminipatipada (con dudng dan dén sy diét): “Tam dao
d3 no6i 1a thanh dao siéu thé (ariyamagga) véi tam phan tir cau
thanh. Thanh dao ndy cing véi minh sat dao hiép thé phai
dugc ké nhu (tao thanh) “dukkha nirodha gamini patipada ariva
sacca”, thanh dé vé con duong dan dén su diét cua khd hay
dao diét kho thanh dé.”

Nhitng gi ham y ¢ day 1a: Mic du dao dé trong bdn
thanh dé 1a mot dao siéu thé, song n6 khong thé sanh mot
minh ma khéng cé minh sat dao hay goi cach khac 1a dao di
trudC (pubbabhdaga magga). Chi sau khi da tu tap minh sat dao
va khi minh sét tri (vipassananiana) dugc hoan thanh day du thi
thanh dao méi xuat hién. Do d6 thanh dao cing véi minh sat
dao di truéc von phai duoc tu tip nhu budc khoi dau, dugc
goi 12 dukkha nirodha gamini patipada, dao diét kho.

Tom Tiit:

1. Bathdnh dao, can ban (midla), di truoc (pubba), thanh (ariya)
dao.

2. Tutdp chiing dén theang dén Niét-Ban.
(Drit phan VI cuia bai Kinh Chuyén Phép Luan)
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PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN
PHAN VII

O phan VI ching t6i di dé cap dén Pao Pé (Magga
Sacc@). Trong phan VII nay chlng t6i s& tiép tuc xét dén sw
theec tri (saccaiana), tri biét ring d6 1a su thuc (d€); phdn sw
tri (kicca iand), tac tri biét ring mot phan su lién quan dén sy
thuc hay dé nay da duoc thuc hién.

SUTHUC TRiBOI VOI KHOBE

Idar: dukkhavy: ariyasaccanti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu
dhammesu cakkhurm: udapadi, iianam udapadi, paiida udapads, vijja
udapadi, aloko udapad.

“Ddy la thanh dévé kho hay day la sw thyc vé kho ma
cac bdc Thanh phdi liéu tri. Nhuw vdy ndy cac Ty-kheo, doi
Voi cdc phap (ta) chua tung duoc nghe truoc ddy, nhan da
sanh khdi noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi
noi ta, minh da sanh khoi noi ta, quang da sanh khoi noi
ta.”

Day 1a cach tri biét rang d6 1a su thuc (dé) phat sanh
d6i vai kho dé. O mot phan trude, chiing t6i da liét ké kho dé
nhu sanh 1a kho, gia 1a kho...rdi. O day chiing toi sé& chi lap
lai mot it dé 1am cho n6 sang té hon ma thoi. Chir ‘Pay’
trong cau “Pay 1a kho d&> mudbn ndi tgi cac loai kho khac
nhau bat dau voi sanh (as) va cham dat véi cac thi uan
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(upadanaldchandhds). Muc quan trong ¢ day la ‘Thu Uan’ ma
phan 16n moi ngudi déu hiéu nhu di hoc tir kinh sach. Rat it
nguoi hiéu dugc né nhu mot kinh nghiém ty than, va di
nhién day 1a diéu chinh yéu phai lam. Ching t6i s& luot qua
diéu nay tro lai dé chi ra cach 1am thé nao dé c6 thé hiéu
dugc Tha Uan nhu mot kinh nghiém ty than.

Bat cu cai gi tro nén noi bat & ngay sat-na thay, nghe,
ngtri, ném, xdc cham, suy nghi, déu tao thanh tha uan
(upadanakihandhds). Céc bac thanh chi thay cai kho dang so
trong nhitng d6i twgng nay; trong khi pham phu nhin ching
theo cach khac. Pham phu khong xem chiing nhu su thé hién
cua phién ndo va khd, ma nhu kha lac va tét dep. Ho nghi
d6 1a niém vui khi dugc thdy nhitng canh dep, nghe nhiing
tiéng nodi ngot ngao, an tugng, ngti nhitng mui thom, ném
nhiing thirc an ngon va tho huang nhirng cam giac tha vi cua
su XUc cham...Nhitng ching sanh ¢ cdi duc xem cam giac
xdc cham 1a diéu thd vi nhat. Chim dam trong nhirng hinh
anh tuéng tuong va mo mong ciing 1a mot niém vui déi voi
ho. S& 1a mot diéu khang khiép di vai ho va 1a mot sy mat
mét 16n néu moi thar ké ca nhitng mo mong cua ho dot ngot
bién mat. Thuc su thi tit ca nhitng gi duoc thdy, dugc
nghe...ay déu la cac thu uan (upddanakikhandhas), hay kho dé.
Thién minh sat duoc thyc hanh nham lam cho nguoi ta hiéu
duoc sy thuc caa kho nay, bang cach nhan thire rd ban chat
vO thuong...dang s¢ va dich thuc, do sy sanh va diét khdng
ngung caa chang.

Ddi véi Buc Phat, sau khi hoan thanh vién man minh
sat dao, ngai da thay duogc su tinh lac cao quy nhat, do la
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Niét-Ban, nho dic A-la-han thanh dao tri (Arahatta magga
nand). Va sau khi chiing ngo Niét-Ban, ngai thdy chi cé khd
trong cac tht UAN (upddanakkhandhds). Sy nhan thic nay da
dén vai ngai, khdng phai do nghe tir ngudi khéac, khdng phai
do nhitng phap hanh ma ngai da hoc tir cac vi dao si Alara va
Udaka. Diéu nay xay ra nho kinh nghiém truc tiép cua tu
than sau khi ngai da phat trién Bat Thanh Pao. D6 13 1y do
tai sa0 ngai tuyén bd: “Paéi Vdi cde phdp chwa timg droc
nghe truoc dday, nhan da khoi lén trong ta...”

Véi nhitng 101 ndy ngai ciing tu xung rang minh qua
thuc dd tr& thanh mot bac Chanh DPang Giac (Samma
Sambudha), bac da t minh di tim va thy dugc chan Iy nho sy
tu chiing va truc giéc tri, khdng do bat ky ngudn hudng dan
hay chi day nao trg gidp. Mot 15i tuyén bd cong khai nhu
vay thuc sy 14 can thiét. Thoi biy gio, nhitng hinh thic khd
hanh nhu nhin 3n...ma tin dd caa phai Ni-kién-tir (Nigandas)
thuc hanh, duoc nguoi ta kinh trong nhu mot phap hanh cao
quy va thiéng liéng. Chinh nhom nam vi Kiéu Tran Nhu
truge do cling c6 an tugng cho rang no6 1a nhu vay. Chi khi
Duc Phat tuyén bd cong khai rang “ngai da phat hién ra phap
hanh va c6 dugc tri kién nay, khong phai do nghe nguoi
khac, cling khong phai do suy doan, hay suy luan, ma bang
su tu chizng ctia ngai, bang kinh nghiém ¢ nhan va truc giac
tri ciia ngai,” lac d6 nhimg ngudi nghe mai tin chac 1a ngai
da dat dugc sy giac ngo tdi cao, da trd thanh mot vi Phat
(bac Giac Ngo) dich thyc.

Cé dugc truc giac tri khdng can sy trg gidp bén ngoai
la linh vye doc nhat ciia chu Phat Chanh Pang Giac va Boc
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Giac. CAc vi dé tir Phat dat dén giai doan gidc ngo va tri kién
nhu vy 1a nho nghe nhiing 16i day ciia Duc Phat va trau doi
ching qua phap hanh. ‘Ngay nay clng thé, néu co nguyen
vong, ngudi ta 6 thé dac truc giac tri ay bang cach phét trién
chdng qua phap hanh hgp theo nhiing 161 day cia Bic Phat
lwu giit trong Kinh Dién nhu Kinh Pai Niém Xt ... ching
han. Nhu vay, nho thuc hanh theo sy chi dan trong Kinh, cac
thi uan s& dugc thiy ding nhu thuc, d6 13, chi c6 khé.
Ngoai ra, loi tuyén b cia Duc Phat luc 4y ciing ¢o y dinh
khich 16 nhém niam vi Kiéu Tran Nhu ra sic nd lyc dé thiy
duoc ban chét thyc caa cac tha uan.

Trong loi tuyén bd caa Bac Phat vira ndi ¢ trén, su
phat trién cua tri kién siéu nhién d dwgc mo ta nhu ‘nhin da
khoi 1én, tri da khai 1€n, tué da khoi 1én, minh da khoi 1€n,
anh sang da khoi 1én’, & ddy nam sy mo ta da dugc dua ra
cho mét hinh thuce tri kién duy nhat. Cha giai Twong Ung
Kinh ndi rang: “nhan, tri, tué,...1a nhitng tir dong nghia va
muén ndi dén cling mot sy viée, d6 1a tri kién. Do kha ning
thay, nén tri kién duoc goi la nhan; do kha ning biét, nén nd
dugc goi 1a tri; do kha ning biét theo phép phan tich trén
nhiéu phuong dién hay nhiéu cach khac nhau, n6 duoc goi 1a
tu¢; do kha niang biét mot cach thau suét, nén nd duoc goi la
minh; do kha nang toa ra anh sang, nén nd dugc goi la
quang.”

VO Ngai Giai Pao (Patisambhida magga) giai thich
nhitng tir ndy giéng nhu nhau. Tir cakkhu trong Pali truyén
dat y niém thay, vi thé ma goi 1 nhan. Nhiing tir Pali khac
da dugc dung vi myc dich truyén dat y nghia hay khai niém
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mong mudn cho nhiing thinh ching khac nhau. Vi vay, dé
mo ta tri kién thiy mot cach rd rang nhu thé véi con mat vat
Iy, n6 duoc goi 1a nhan. Ch giai dua ra mot vi du dé minh
hoa, mot nguoi kia bi mu nhiéu nam, nay phuc héi thi luc
nho dung ding thudc hay nhd mot chuyén gia vé mat phau
thuat. Trudc khi diéu tri, anh ta khong thay gi hét; bay gio
anh ta thady moi thir mot cach 16 rang. Ciing vay, trudc khi
ngudi hanh thién phat trién dugc minh sat tri hay thanh dao
tri, nguoi ay Van ¢ dudi ao tuong cho rang nam tha uan, tiéu
biéu cho su kho, 1a tét dep va vira y. Nhung khi, nho ghi
nhan véi chanh niém lién tuc vao ldc thiy, nghe, ... minh sat
tri tré nén manh mé&, nguoi hanh thién nhan thice mot cach rd
rang rang cac hién tuong thiy, nghe, hay goi cach khéc la
Cac thi uan (upadanakkhandhds), thuc su 1a cai khd dang so do
ban chét sanh diét khdng nging cua chung. Diéu nay ciing
gidng nhu phuc hdi duoc thi luc sau mot thoi gian bi mu.
Véi su phét trién caa thanh dao tri @iya maggaiidna), su nhan
thirc cua vi ay vé ban chét dich thuc cua khd tham chi s&
nhay bén hon nira. Nhu vy, bi vi n6 thiy rd nhu thé (thiy)
bang con mét, tri kién nay duoc goi 1a nhan.

Lién quan dén ‘tri da sanh khoi’ (fianam udapddi); fiana
la mot tir Pali mang nghia biét. Con vé ‘tué da sanh khoi’
(paniia udapadi), V6 Ngai Giai Dao (Patisambhidia magga) noi
rang pafifia 1a mot tir Pali mang nghia biét theo phép phan
tich trén nhiéu phuong dién hay nhiéu cach khac nhau. Déi
V6i phap hanh minh sat, trong lac dang ghi nhan phong,
Xep,...danh va sic dugc thiy tach roi nhau nhu su chuyén
dong va tam biét. Nguoi khéng quen khong thé kinh ngiém
duoc su khac biét nay trong con nguoi cua ho.
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Ngudoi hanh thién ciing c6 thé phan biét duoc nhan va
qua, dé 1a biét sy sanh maéi khac véi su diét caa no. Vi ay
biét rang, do su sanh va diét khéng ngirng ma cac uan (dugc
xem) 1a vo thuong, kho; va ching tu sanh, tu diét, khéng
chiu su kiém soat cua bat ky ai, nén chiing khéng c6 tu nga,
khéng c6 thuc chat (vd ngd). Cai biét cua vi ay khdng phai la
cai biét mo ho, 1o mo, khong rd rét, ma 1a mot sy hiéu biét ro
rét, xac dinh nhu nhin mét vat trong long ban tay minh vay.
Su hiéu biét nhu vay duoc mo ta nhu cai biét theo phép phan
tich trén nhiéu phuong dién khéc nhau, hay cai biét cua tué

i)

Trong ‘Vijia udapadi’ (minh da sanh khéi), vijja 1a mot
tir Pali c6 nghia 1a su thau sudt (minh). Khéng nén lam 1an tir
nay voi tir Vijadhara'cht thuat su (JLATAT), mot nguoi thanh
thao trong cac chu thuat (mantras), dugc md ta trong cac cudn
sach nhu nguoi ¢6 kha ning bay qua hu khong. O day Vija
khéng biéu thi mot con ngudi ma mudn ndi téi kha ning
thau sudt, vi vay goi 1a minh.

C6 thé n6i minh 1a mét trang thai vi té, kho hiéu. O
day, chung t6i phai lién hé lai mét truong hop da xay ra kha
lau. Trong mot budi luan phap gitta ching toi voi vi
Sayadaw truong lang, ching toi co théng béo cho vi 4y biét
rang tué (paiiid) da sanh khai trong 1dc ghi nhan hién tuong
sanh va di¢t vao sat-na sanh khéi cua no. Vi Sayadaw_khong
chap nhan loai nhan thirc 4 ay |a tué (parinia). Ngai cho rang tué
la cai thau suét; chi khi biét mot cach thau sudt mai goi la
tué (pariia). Khi ching tdi hoi cach 1am thé nao dé mot nguoi
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tao ra ‘cai biét thau sudt’, ngai ngap ngirng mét lat, réi noi,
“A,biét mot cach thau suot la biet mot cach thau suot.”

“Biét mot cach thau sudt xuat phat tir chir pagivedha’,
mot tir Pali ¢6 nghia 1a thong dat (#:E). N6 hoi gidong nhu
‘sambodhaya’ (chanh giac), nhu da giai thich & Phan Hai cua
cubn sach nay. Bi che lap boi mot biic man hay mét bic
tudng, cac vat dang sau d6 khong thé thay duoc. Nhung khi
choc mét cai 15 trén bic man hay mé mot canh cira s6 trén
buc tuong, thi nho nhitng khe ho nay cac vat tré nén ro rét
dé c6 thé thiy duogc. Ciing vay, tri nay choc thung qua bic
man vo minh (moha). Thoat tién, do vé minh che day, nhirng
gi duoc thiy, nghe,...khong duoc thiy hay biét nhu vo
thuong, kho, va vo ngd; ngudi ta tin chung 13 thuong (nicca),
lac (sukha), va hiru nga (atta). Pay la vo minh, va si mé. Khi
minh sét tri (Vipassand iiana) tré nén manh mé, tri kién rd rang
sanh khai nhu thé btirc man vo minh d3 bi choc thang. Su
nhan thirc nhu vay duoc goi 1a biét mot cach thau subt hay
minh. Dtrc Thé Ton d3 tuyén bd rang minh da sanh khéi noi
ngai.

Vé “quang d sanh khoi” (@loko udapad;) , theo V6 Ngai
Giai Dao (Patisambhida magga), aloko hay quang chi la mot tir
duogc dung dé biéu thi sy thap sang, hay lam cho sang 1én. O
day, quang khong chi c6 nghia la anh sang binh thuong dugc
thay bang con mat. N6 mudn néi dén tri kién bién biét moi
hién tugng mot cach rd rang, minh bach. Trudc day, ban chat
thuc cia vo thudng, kho, vo ngi khong dugc thay va biét do
ching bi bong téi che phu. Khi minh sat tri (vipassanaidna) va
thanh dao tri (maggaiana) phat trién, ban chat thyc caa ching



300 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

trd nén 1o rang. Do d6 su nhan thirc nhu vay dugc mQ ta nhu
“quang sanh hay anh sang da sanh khoi” theo phép an du.

T mét hinh thue tri kién phi thudong da duoc mo ta
theo nam cach “nhan, tri, tu¢, minh, va quang” nhu vay la
cot dé 1am cho nguoi nghe d& hiéu hon ma thoéi. Co thé noi
day 1a 1oi day dd duogc tri dinh dé dap ung nhirng yéu cau
ctia ngudi nghe. N6 ciing giéng nhu doi khi ching ta phai
dung hai hay ba tir ddng nghia trong vi tri cuia mot tir dé cho
thinh chling c6 thé nam bt duoc ¥ nghia ciia nhitng gi chiing
ta mudn noi vay.

Nhitng tir Pali va y nghia cua chiing chung t6i da giai
thich & trén déu lién quan dén Sy Thuc Tri (sacc fiana). Nhu
vay, dén day chung t6i da dé cap day du vé Su thuc tI‘I Bay
gio ching toi s& tiép tuc néi dén nhiém vu cua no, vén phai
dugc hoan thanh lién quan dén kho dé.

PHAN SUTRI BOI VOI KHO BE

“ Tam kho panidar dukkhary ariyasaccam parififieyya ’nti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurm: udapadi, rianam
udapadi, pariia udapads, vijja udapadi, aloko udapadi.

“Pay la Thanh dé vé Khé can phdi dwoc liéu tri.’
Nhuw vdy, nay cac Ty-kheo, déi Véi cac phap tir truéc Ta
chua tung duoc nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri da sanh
khoi noi ta, tué da sanh khoi noi ta, minh da sanh khoi noi
ta, quang da sanh khoi noi ta.”

s
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Pay 1a cach tri kién d sanh khdi lién quan dén nhiing
gi can phai lam d6i vi Khod dé. Can luu ¥ can than 1a nhiém
vu phai duoc thuc hién ddi voi (Khd) Bé nay 1a tug tri no,
liéu tri n6. P6i v6i nguoi hanh thién thiét tha dat dén Thanh
Pao, Thanh Qua va Niét Ban, phan su cua vi y la phai ¢b
gang nim bat khd dé mot cach ding din va rd rang, d6 13, vi
ay phai hiéu r6 tirng thanh phan riéng biét cua dé nay bat dau

tir sanh (Jati) cho dén chap thi nam uan (upddanakkhandha).

Trong nhitng phan tir cdu thanh cua khd dé, nhu sanh
la kho,..., yéu t chu chdt 13 ndm tha uan. Nho biét rd nim
thit udn nay ding nhu ching thuc sy 13, cdng viéc tué tri khd
dé ké nhu da hoan tat. Do d6, Mahdvagga Sacca Samyutta
(Twong Ung Sy Thurc thuge Pai Phdm) néi rang: “Thé nao,
nay cac Ty-kheo, Ia khé dé? Piéu dé phdi dwoc tra loi rang
ndm thii uan tgo thanh kho d@é.”

Nam tha uan da dugc ching toi giai thich chi tiét &
phan bon cua cudn sach nay. Pham nhing gi xuat hién ¢ sau
cua giac quan, vao luc thy, nghe,...déu tao thanh nim thu
uan. Diéu nay sé tro thanh kinh nghiém tu than bang cach
ghi nhan ting hién tuong xuat hién & sau ctra giac quan khi
n6 xay ra. Nho nhitng nd luc (ghi nhan) nay tinh chat thd,
cing, min, nhe cua dia dai (pathavidhatu) sé dugc tu than kinh
nghiém, ciing vay, tinh chat két dinh, Iuu chay, va am uét
cua thuy dai (@o dhany; néng, lanh va am cua hoa dai (tejo
dhaty), sy do cting, stc ép va chuyén dong caa phong dai
(vayo dhaty) s& dugc tu than kinh nghiém. Tat ca nhitng tinh
chat nay phai duoc hiéu biét mot cach chinh xac va riéng
biét bang kinh nghiém tu than. Piéu nay c6 tac dong nhu thé
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nao da dugc giai thich day du ¢ truéc. Mot cach ngan gon 1a
no tao ra mot sy cha tdm cao dd vao nhirng cam giac xuc
cham vén tro nén rd rét & bat ky noi nao trén than hanh gia.
Luc d6, mot trong bén dai s& théng béo su hién hitu cia n6
qua nhirng dac tinh noi tai hay dac tinh riéng cua né.

Sau khi dd biét rd bén dai, nhd ghi nhan thiy,
nghe, ...can vat Iy ma sy thy, nghe...dwa vao d6, nhitng d6i
tuong (tran canh) sic, thinh,.. va thicc uan ciing véi cac tam
s& dong sanh cua chlng sé tro nén rd rét. O mdi sat-na ghi
nhan hién tuong “phdng, Xep, ngdi, xic cham, hay biét, cam
giac do cing, cam giac nong, cam giac dau; thiy, nghe,...”
ngudi hanh thién ty than nhan thirc duoc su sanh méi lién
theo sau bai sy diét tirc thoi cua ca hai: ddi twong cua sy hay
biét ciing nhu tAm ghi nhan. Nhu vdy, ngudi hanh thién biét
durt khoat rang né 1 vo thuong (uuva abhavato aniced) béi vi nd
diét lién mdi khi sanh; vi iy ciing biét rang nd 1a cai khd
déng so (udayabbya patipilanatthena dulddhd), bi Vi nd bi bac
bach boi sy sanh va diét khong ngung; vi 4y biét rang n6
khong phai tu nga (avasa vattanatthena anatt) dé tuan theo sy
kiém soat, vi n6 xay ra theo dudng 16i ty nhién cua né,
khéng tuan theo y mudn cua ai. C6 dugc kinh nghiém tu
than nho quan sat lién tuc hién tuong sanh va diét va ghi
nhan cac dac tinh vo thuong, kho va vo nga theo cach nay la
bién tri kho dé (parififieyya —what should be known accurately,
FIT i 50, sobientri).

Buc Thé Ton da dat dén su ching ngd, khang phai do
nghe nguoi ndo khac noi rang kho dé hay cac thu uan von
thuc su sanh va diét, phai dugc tué tri, hay phai duoc hiéu
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biét mot cach ding dan va chinh xac. Chinh vi vay ngai méi
tuyén bd pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, fidnam
udapadi, paiia udapad, vijia udapad, dloko udapadi (di v6i cac
phap tir trude Ta chua tiing dugc nghe, nhan da sanh khoi
noi ta, tri da sanh khai noi ta, tué da sanh khéi noi ta, minh
d3 sanh khoi noi ta, quang dé sanh khoi noi ta.) Va vé sau,
su ching ngd chi xay ra sau khi nghe phap tir Buc Phat hay
tir c4c vi dé tir khac cua DPtc Phat. Mic du 1o tuyén b trong
Kinh Chuén Phép Luan dat khoat ring kho dé phai duoc
bién tri (hiéu biét mot cach dung din, va rd rang), mot sb
ngudi van xem viéc hiéu rd kho dé hay cac tha uan bang
cach ghi nhan hién tugng sanh va diét dang thuc su xay ra la
diéu khong can thiét. Ho cho rang chi can nghe ndi vé Danh
va Sic ciing nhu vé tinh chit vo thuong, kho, va vé nga cua
chung 1a du dé dap tng muc dich roi. Ching tdi thuc su lay
lam budn va dang tiéc cho nhitng ngudi nay.

Nhu vay, Phan Sy Tri (Kicca Nana) 1a su nhan thuc
duogc rang khd dé hay goi cach khac 13 nim tha uan phai
duogc tué tri qua sy quan sat caa tu than. N6 biét phan sy nao
phai dugc thuc hién d6i voi khd dé. Su nhan thic nay dén
trudc su chimg dac thanh dao. Tham chi trugce khi mot hanh
gia bat dau hanh thién, vi iy ciing phai y thic duoc rang
minh phai biét rd tinh chat vo thuong, kho, va vo nga bang
cach ghi nhan mdi khi thay, nghe, nguri, nem xuc cham, suy
nghi,... Trong khi thuc hanh minh sat, vi ay cling phai biét vé
cong viéc nay nita. Chi lac d6 vi ay mai co thé danh hét su
chd tam vao sy sanh va diét cua cac thit uan (updadanakikhandha)
va phat trién minh st tri mot cach toan dién. Cac dé tir cua
toi, nhitng hanh gia Ta Niém X, da hoan thanh nhiém vu
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ma Phan Su Tri (kiccaiiand) nay doi hoi tir l0c nhan sy hudng
dan cua ching toi vé phuong cach hanh thién, sau khi da hoc
dé biét rang bat ci nhitng gi xuat hién vao khoanh khac thay,
nghe, ...phai dugc chi nhan mot cach can than. Trong khi ghi
nhan, cho di méi dau hanh gia khong biét phai ghi nhan cai
gi, song ching bao 1au vi ay ciing biét duoc 12 phai quan sat
cai gi. Sy phan biét nay la phan su tri, tic tri biét nhiém vu
phai thuc hién.

S¢ di chung t6i danh nhiéu thoi gian dé ndi vé ‘phan
su tri’ ndy boi vi chung t6i nghi biét dugc ¥ nghia cta nd
thuc su rat quan trong. Bay gio chiing t6i s& tiép tuc ban dén
Kata Nana (Di Tac Tri E/EE).

DI TAC TRI BOI VOI KHO DE

“Tam kho panidar;: dukkharm ariyasaccam pariiiiata ’ nti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurm: udapadi, rianam
udapadi, paiia udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.”

(“Thdnh dévé Khé nay da dwoc liéu tri. Nhur vdy, nay
cac Ty-kheo, doi véi cac phap tir trude Ta chua tirmg dioc
nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué
da sanh khoi noi ta, minh da sanh khoi noi ta, quang da
sanh khoi noi ta.”)

Hiéu rd kho dé hay nam thii uan bang céch ghi nhan
thay, nghe, ...va thuong xuyén hay biét tinh chat vo thuong,
kho va vd nga tao thanh minh sat tri (vipassand iidna). Tuy
nhién, chi mét minh minh sét tri thoi thi van chua thé hoan
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thanh vién mén nhiém vu tué tri (paririnia), tiec vién man cong
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viéc hiéu biét kho dé mot cach dung dan va day du. Tudng
vé thuong, lac, ngd, tinh van c6 thé khai 1én ddi voi nhitng
dbi teong ma hanh gia khéng ghi nhan. C6 thé noi, chi khi
minh sat tri da phat trién day da va Thanh Pao Tri xuat hién
dé kinh nghiém trang théi tinh lac cua Niét-Ban, lac d6 tri
kién vé vo thuong, kho, va v ngd méi duoc hoan tat va bén
virng. Pay 1a sy hoan thanh caa céng viéc tué tri kho dé.

Ngay ca nhu thé, Nhap Luu Thanh Dao Tri van chua
du dé hoan mén cong viéc nay. Chi bang cach chimg dic A-
la-han Thanh Dao Tri, khd dé méi duoc tué tri hoan toan
mot tram phan tram, c6 thé noi 1a vay. Ddi véi Bac Thé Tén,
cong viéc (tué tri khd dé) da duoc hodn méan tir luc ngai dat
dén A-la-han Thanh Dgo, A-la-han Thanh Qua va chimg déc
Giac Ngo. Vi ly do do ngai tuyén b ring cdng viéc tué tri
khd dé di dugc Nhu Lai hoan tat. Nhin di sanh khéi, tri da
sanh khoi, tué da sanh khdi, minh da sanh khoi, quang da
sanh khai, dé thy rang cong viéc da duoc hoan tit va khong
con gi phai lam thém nira.

Nhitng hanh gia hién nay dang tham gia vao viéc
hanh thién ciing c6 cting mot muc dich nay trong dy kién, d6
la tué tri kho dé va cudi cting hoan tat cong viéc lidu tri bang
cach dat dén A-la-han Thanh Pao, A-la-han Thanh Qua. Sau
khi ching dac A-la-han Thanh Pao va A-la-han Thanh Qua,
cubi cting su nhan thirc s& dén véi ho, qua sy phan khan (hoi
quan phan chiéu), rang cong viéc di duoc hoan thanh vién
mén: “...sanh d4 tan, pham hanh da thanh, viéc can lam (tué
tri TG Dé) da lam xong...”
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Pén day, chiing toi da ban xong ba loai tri — sy thuc
tri (saccanana), phan su tri (kiccaiiand), va di tac tri (kata fiand)
lién quan dén kho de. Tom lai,

1. Vao sat-nathdy, nghe...nhdn thiic rd rang tat ca moi hien
nong sanhva diét deu 1a kho, kho dé, tao thanh sy thuc tri
(sacca ricnad).

2. Nhdn theic 16 rang khé dé ndy phai dieoc tué tri bang sie
ghi nhanvai chanh nigm, tgo thanh phén sy tri (kicca
ficna).

3. Nhophdn khén, biét rang kho dé da duoc tuétri, tao thanh
di'tac tri (kata iidpad).

Trong ba tri ndy, su thuc tri xuat hién trong IGc hanh
thién minh sét khi hanh gia nhan ra rang hién twong sanh va
diét chi 1a kho. Diéu nay xay ra trudc khi Thanh Dao xuét
hién. Ngay ca vao sat-na Thanh Dao xuét hién, thay sy tich
tinh cua Niét-Ban, tri nay ciing khai 1én bang cach nhan thic
ro kho dé trong tat ca moi hién tuong sanh va diét. Sau khi
Thénh Bao xuat hién ciing thé, tri nay du phan bang su phan
khan. Nhu vay, su thuc tri (sacca iana) 1a tri kién vé tir dé
sanh khaoi trudce, sau va vao sat-na Thanh Pao. Thuc su ra
nhitng gi dugc nhan thirc vao sat-na Thanh Pao chi la diét dé
(nlrodhasacca di¢gt khé thénh dé). Ba dé COn lai (khf) dé bémg
bang su: tu tap - bhavana) duoc n6i la da chung dac nho hoan
thanh cong viéc tué tri bang tué thong dat (parivedha).

Lién quan dén kho dé, vao ldc sat na chang diét loé
Ién, phan su tug tri lién tuc danh va sac la kho, ké nhu da
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hoan thanh. Cho nén, cac bac Thanh (dac biét cac vi A-la-
han) da dat dén Dao Qua, nhd suy xét, déu biét rang danh va
sac sanh va diét khdng ngung 1a khd. Do d6 méi noi riang
cdng viéc cua tué thong dat (padvedha), tué tri ban chat cua
khd, da dugc hoan tit vao sat-na dao. Trong lGc hanh minh
sét, tri kién vé khd nay phét sanh nho thuc su ghi nhan hién
tuong sanh va diét. Pay goi 12 tué tri kho dé (dukkhasaccg) hay
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goi cach khac 1a parifiria pativedha.

V& phan su tri (kiccariana), d6 1a su nhan thic rang khd
dé phai duoc tué tri, n6 phai duoc hoan tat truge khi dat dén
Thanh Pao. Chi khi d3 c6 tri kién trude d6 vé nhitng phan su
nao phai duoc thuc hién thi nhitng phan sy nay méi c6 thé
duogc thyc hién dé ching dic Thanh Dao.

Trong truong hop cua khd dé ciing vay, nd phai duoc
hiéu rd & mot giai doan sém hon. Biéu can thiét 1a phai nhan
thirc dugc mot cach rd rang ban chit vo thuong bang céach
ghi nhan hién tuong sanh va diét biéu hién rd rét noi cac uan
mdi lic xuat hién. Chi véi sy hiéu biét trudc nhu vay cong
viéc can thiét cua viéc quan sat cac hién tuong méi duoc
thuc hién, va Théanh Dao mai xuat hién sau khi dat dén su
thanh thyuc ciia minh sat. i véi tap dé (samudaya sacca), diét
dé (mirodha sacc@), va dao dé (magga sacca), mot su hiéu biét
trudc vé nhitng phan su phai dugc thuc hién doi vai mdi dé
nhu vay |a tuyét doi can thiét. Chi ltc d6 Thanh Bao méi cé
thé phat trién.

~ Nhu vay, rét lau trude khi dat dén Thanh Dao, nhat
thiet phai co su hiéu rd rang kho dé phai dugc tué tri; tap de
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phai dugc doan trir; diét dé phai dugc chung ngo; va dao dé
phai duoc tu tap.

Tri kién (hiéu biét) ring nhirng phan su nay da duoc
thuc hién chi dén sau khi chung dic A-la-han Thanh Dao va
Théanh Qua nho suy xét thiy rang Pham Hanh da thanh
(vusitam brahmacariyam); nhiing gi can lam da dwoc 1am xong
(katam karaniyam). D1 tac tri (kataiana) 14 tri biét rang nhitng gi
can phai lam da duoc lam. Qua sy chung diét, A-la-han
thanh dao ciing thuc hién ba cong viéc khac nira, do la, tué
tri kho dé, doan trir tap dé va tu tap dao dé. Chinh Di Téc Tri
biét rang ca bon phan sy nay da duoc thuc hién.

Nhiing giai thich cd dong & trén vé sy thuc tri (sacca
fiand), phan su tri (kiccaniand), va di tac tri (kata fiapd) da duoc
thuc hién hop theo tinh than Phu Chl Giai Mulatika vé Katha
Vatthu. Nhu vay ching toi da dé cap tuong déi day du vé ba
loai trf lién quan dén khd dé. Bay gio ching toi sé tiép tuc
ban vé ba tri nay lién quan dén tap dé.

SUTHUC TRIiBOI VOI TAPBE

Idam  dukkhasamudayam ariyasacca ° nti - bhikkhave,
tathagatanam pubbe ananussutesu dhammesu cakkhur: udapad, iiariam
udapadi, pariia udapads, vijja udapads, aloko udapad.

(Pay la thanh dé vé kho tdp (nhan sanh khé) ma cac
bdc Thanh phdi biét. Nhu vdy, nay cac Ty-kheo, doi véi cac
phép tur trueéc Ta chuwa tirng dwoc nghe, nhan da sanh khoi
noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi noi ta, minh
da sanh khoi noi ta, quang da sanh khoi noi ta.)
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Trong doan kinh trén chix “Day’ mubn néi dén duc &i
(kama tapha), hiru i (bhavatagha), va phi hiru ai (vibhava tanha),
da duoc giai thich @ mot phan trude. Kho xuat phat tir nhirng
&i ndy nhu thé nao, duoc giai thich nhu sau: Duyc &i tim thay
su thich tha trong céc dbi twong duc lac vén phai tim cau va
lam ra. Trong khi theo duoi ching, mot s6 nguoi phai ném
trai nhiing kho dau cung cyc, ngay ca dén maic mat ca mang
séng. Bt ky co gang nao nham kiém ché tham &i da sanh
ciing dan dén kho dau va bat hanh. Bi tim nhitng vat khdng
dé c6 dugc ciing 1a kho. Roi viéc phai cham lo, giit gin
nhitng tai san da hoach déc duoc ciing 1a cdng viéc rat phién
ha va khd khan. Ngay ca nhitng ngudi nghién thudc va nhai
trau ciing phai chiu khd khi hét nhitng vat ma ho wa thich.
Ngudi nghién ruou va ma tuy con cam thay kho hon trong
nhitng hoan canh thiéu thn twong tu.

Con ngudi sinh ra mot minh. Lac tré, ho vui séng
cudc doi doc than khdng co nhitng phién toéi cua gia dinh.
Nhung khi I6n 1én, ho cam thay can mot ngudi ban dong
hanh. Va rdi duc ai (kama tanha) Xi giuc, ho bt déu.t‘lm mot
ngudi. Khi ho nhim dén mot d6i twong khdng thé dat toi
duoc, mdi tinh cua ho két thic trong sau kho. Va néu cudi
cing udc nguyén cua ho thanh cong, nghia 1a kiém duoc
ngudi ban doi ho can, phién ndo chang bao lau s& bt dau khi
ho tu thay minh khéng thich hop voi nhau. Ngay ca khi co
dugc sy hoa ‘hop véi nhau trong cugc séng hon nhan, phién
n&o ciing xuat hién khi mot trong hai ngudi bat ngo @6 bénh.
Cham s6c ngudi bénh qua la mot cong viéc khd nhoc. Bung
thoi, cai chét dén vai mot nguoi, dé lai cho nguoi kia séng
trong nhitng ndi théng kho cua bi ai va sau muon. R rang
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tat ca nhitng khé dau ndy déu bat ngudn tir duc ai (kama
tahd).

Nhung da sé moi ngudi déu cé a0 tuong cho rang ai
duc nay 1a coi ngudn caa hanh phic. Ho xem viéc huéng thu
c4c duc lac 1a niém vui tha & trén doi. Khi tham ai khong bi
déanh thirc, do thiéu nhitng ddi tuong kha lac hay khong cé
nhitng cam tho lac, cudc sdng dbi véi ho tre nén don diéu va
buon té. Bi viéng chua hay viéng thap thi té nhat; nghe
nhitng bai phap vé thién minh sat con chan hon. Tréi lai,
nhitng sd giai tri nhu chiéu phim, nhac kich, ...lai dem dén
cho ho su hirng thu, sung sudng, va vui vé. Nhu vay, ai nay
duoc nudi dudng can than bang viéc san dudi nhixng duc tran
kha &i. Nhirng theo dudi duc lac dién rd nay duoc thuc hién
dwa trén sy tin twdng rang ching dem dén niém vui va hanh
phuc. So di nguoi ta tin nhu vay la vi vé minh d& dua ra cho
ho nhitng huéng dan sai lac.

Tuy nhién, nhitng gi c6 vé tha vi va vui suéng ay,
trong thuc té, that kinh hoang va dang so boi vi ban chét
sanh va diét khong ngurng caa chdng. Duc lac thi khéng bao
gio biét chan vi 1ong tham (tanha) khdng day. Ngay ca sau
nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu nim huong lac, tham &i van
khong hé thod méan. Vi thé ma con ngudi ¢t phai lo lang
chay dudi theo cac lac thi khong ngung dé giir cho niém vui
cua ho khong bi dut doan. Nhung cudi ciing, khi cai kho du
trit cac duc lac va cam tho can kiét, ho phai cam chiu nhiing
bat toai nguyén 16n lao. bay la su gidi thich ngan gon cach
tham &i lam phat sanh phién n&o va kho dau trong cudc song
hién tai.
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Nhung nguyén nhan dich thuc caa khé nam trong su
kién rang tham ai (tazha) nay khién cho c6 sy luan hdi sanh tir
bat tan. Nhitng canh sic va am thanh kha &i kich thich su
khoai cam va tham mudn, va tham mudn nay 1am phéat sanh
chap thu. Do chap tha , nguoi ta phai doc hét suc ra dé co
dugc né. Piéu nay tao thanh Sankhdra (hanh nghiép). Do cac
hanh nay 1a nham hoan thanh nhiing tham mudn va do téc
hanh tdm (javana) cua sat na can tu, hay goi cach khac la hanh
tac thic (abhisarkharaviidana— 1T1ER%) c6 dugc luc day coa
né tir tham &i (tarha) bAm chit vao ddi tuong xuat hién lic do,
thirc tai sanh khai 18n lién ngay sau tam tir. Tir khoanh khic
thire tai sanh an 1ap trong hién hitu méi, cé thé ndi rang tat
ca nhiing phién muon va dau kho lién quan dén kiép song
méi da bat dau. Tat ca nhiing phién muon nay, ngay tu
khoanh khéc cua thic tai sanh, dd ¢ gbc caa ching trong
tham &i. Ddi véi cac vi A-la-han, do tham &i da duoc doan
trir, cac vi khéng con gap bat ky khé dau nao cia kiép sdng
mai nira. Nhu vay duc ai (kama tanha) 1a nhan dich thuc cua
khd dau nhu sanh, gia, chét...hay con goi la tap dé (samudaya
sacca).

Nhitng nguoi phéat nguyén dat dén cac cdi sac va vo
sac thi ra sac nd lyc dé chang dac céc thién sic gioi
(ripavacarajhdna) Va V0 Sac Qidi (aripavacarajhana). Nho nhiing
thién chang nay ho duoc tai sanh trong cac ¢6i Pham thién
hiru sic va vo sac. La cac vi Pham Thién (Bhramas), ho thoat
khoi nhitng cai kho vé than vat ly ciing nhu nhitng khé tam.
Tho mang cua ho khong tinh bang ndm ma dugc do luong
duci dang chu ky thé gian (di kiép). Tir quan hiém thé gian
thi cudc song cua ho dugc danh gia 1a mot cuoc séng hanh



312 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

phtc. Nhung khi tho mang caa ho cham dut, ho van phai ddi
dau véi cai chét va chiu nhitng ndi théng khé cua su chét
(marana dukkha). Ho ciing phai chiu nhiing sau wu vi wdc
nguyén bat tr cuia ho khong dugc hoan thanh. Sau khi chét
ciing vay, nhirng phién muon va khd ndo cho doi ho trong
c6i duc ma ho tai sanh vao. Nhu vay, hitu ai (bhavatarha), hay
khat khao hién hitu trong thé gi¢i pham thién thuc sy ciing 1a
kho de.

Mong mudn khéng-hién hiru sau khi chét (phi hiiu &-
vibhava taihd) ciing 12 nguyén nhan caia khé bai vi nd khuyén
khich nhiing diéu &c trong cudc doi nay. Thay vi chin budc
truéc diéu ac nhitng ngudi cha theo cha nghia hu vo sén
sang 1am bét ct diéu gi trong viéc theo dudi chiing va thich
thG trong nhirng viéc 1am 4y. Do nhiing bat thién nghiép
(akusalakamma) 4y ho phai tai sanh vao bén cdi kho (dia nguc,
nga qui, stc sanh, va A-tu-la) trong nhiéu kiép va chiu dung
nhitng ndi théng khé ciing nhu bat hanh cua cc cdi nay. Do
do, ro rang phi hiru ai (vibhava taraa), phat sanh tir doan kién
nay, 12 nguén géc thuc sy caa khé hay tap dé (samudayasacca).

Ca ba loai 4i nay déu la nhan can dé cua kho, Puc
Phat da ching thuc dugc diéu d6 va tuyén bb ngai da thay
dugc chdng nhu thé nao: “Nhan, thay rang day 1a Kho Tap
Thanh Bé, da sanh khoi noi Ta.” Biét duoc day la kho tap
thanh dé 1a su thuec tri (sacca fiana). Sy thuc tri biét (tap) dé
sanh khéi trudc va sau sy dén cia Thanh Dao. VAo sat-na
Pao, phan sy biét (tap) dé ciing duoc hoan thanh, theo céch
tir bo hay doan trir, pahdanapativedna (thé nhap bang doan tru).
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Tom lai, cai biét ti dé trude, sau va vao sat-na Pao 13 su
thuec tri (saccanana).

PHAN SUTRIBOI VOl TAPPE

“Tam kho panidary dukkhasamudayar ariyasaccam pahatabba ’
nti, bhikkhave, tathagatanam pubbe ananussutesu dhammesu cakkhur

udapadi, fidnam udapads, parina udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.”

(Pdy la Thanh d@é vé Kho tap can phdi doan tdn, nay
cac Ty-kheo, doi véi cac phap tir trueéc Ta chua tirng diroc
nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué
da sanh khoi noi ta, minh da sanh khoi noi ta, quang da
sanh khoi noi ta.)

Néu mudn giai thoat khd, ngudn goc cua kho hay tap
khai cua kho phai duoc loai trir. Ciing nhu dé chira hiéu qua
mét chirng bénh, nguyén nhan cin dé cuaa tinh trang khé chiu
ay phai duoc loai trir bang viéc ap dung thude thich hop. Céac
bac si Mién Bién chan doan nguyén nhan caa mét can bénh
dwra vao nhiing rdi loan & mau, gid, mat, dam, khi hau, thuc
pham...Trong khi cac bac si Tay phuong theo dau nguyén
nhan dén chang bénh khac mang nhitng mam bénh. Khi
nhitng nguyén nhan sanh bénh di duoc chan doan dung va
roi duoc loai trir bang su diéu tri thudc men thich hop, bénh
duogc chita khoi hoan toan. Ciing vay, cai kho cua tai sanh
trong vong luan hoi ¢ thé tranh khoi bang cach loai trir nhan
can dé cua nd, von la tham ai (tanha), tap dé. Do do, (tap) dé
nay dugc xem nhu phéap can phai dugc doan trir (pahdatabba
dhamma).
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Sy doan trir ndy tac dong nhu thé nao? Do la diéu
chinh yéu nhét can phai biét. “Khéng dé cho tham ai (tanha)
xuat hién, khéng dé chotham &i sanh khai; Ta sé giir tam
(trong sang) nhu no la, khéong cé tham di. Ta sé chi O cai
tam khong tham di nay théi.” Liéu c6 thé duy tri mot trang
thai tdm nhu vay dugc khong? Nhiing nguoi tin c6 thé lam
dugc nhu vay ci thir ¢6 gang dat dén trang thai tam ay va
thiy xem minh c6 thé duy tri duoc né trong bao lau. Liéu
ngudoi da 1ap gia dinh co khdng bi qUay ray boi nhitng y nghi
yéu duong, su au yém dbi véi vo chdng va nhirng xic cam
tinh dyc doi hoi sy dap tng khdng? Liéu co khong khoi 1ény
nghi them mét diéu thube hay mot tém trau hay thudéng thic
mét bira an ngon? Va con vé mong mudn c6 dugc hanh phuc
va tai san thi sao? Nhitng cau hoi nay khong thé giai quyét
mét cach d& dang bang céch gat ching qua mot bén, cho
rang ching chi 1a nhitng chuyén vat, chi 1a nhitng chuyén
thuong tinh, tu nhién khong quan trong. Chung ta phai chiu
dung su sanh khai cia tham &i nay chi vi chiing ta khéng thé
dé nén duoc ching. Nhung su thyc van 1 va diéu nay can
phai ghi nhé trong tim mét cach nghiém tdc, rang tham ai la
mét phap can phai doan trir (pahdatabba dhamma) khi c6 thé.

Thuc su ra, c6 ba loai &i (tanka) can doan trir: 1. Ai
thiic day nhitng hanh dong caa than va loi néi (than hanh va
khau hanh); 2. Ai kich thich tam say dam trong nhitng khoai
cam tudng tuong va nhiing y nghi ky quic; va 3. Ai ngu
ngam cho co hoi dé ty thé hién. Trong ba loai &i nay, ai thic
day nhitng than hanh va khau hanh duoc xép loai nhu phién
n&o vi pham (vitikkama kilesa) c6 thé dugc doan trix bang gioi
(sila). Mot nguoi gitr gigi ky cang sé khong trom cap bat cir
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vat gi caa ngudi khac, cho du anh ta cam thady mudn vt ay;
khéng pham toi ta dam (d6i véi ngudi gitt pham hanh thi
khong hanh dam); khong noi déi va tranh nhiing thuc uéng
c6 cdn va ma tuy. O muc nay, ngudi dy tranh duoc nhitng
phién n&o vi pham (vitikkama kilesq). Pay 1a cach ai duoc loai
trir bang gioi (s7a).

Aii thé hién trong nhitng khoai cam va lac tha tuong
tuong duoc xép loai nhu phién ndo bot khoi (pariyusthana
kiles@), 10ai phién ndo c6 thé duoc loai trir bang tam dinh. Néu
mot ngudi thuong hanh mot trong nhitng dé muc thién, nhu
niém hoi thé chang han, ho c6 thé thoat khoi nhitng y nghi
ham muén, va tuéng twong vé cac duc tran, trong ldc ay.
Nhu vay, trie phi cham chd vao mét trong nhitng bai tap
thién, bang khdng néu cir dé cho tam tu do theo dudng 16i tu
nhién cta né, né s& cudn hit vao nhitng suy nghi vé cac duc
tran kha &i, phan 16n 1a khat khao cac duc lac. Néu nguoi nao
tin rang ho c6 thé giir cho tdm cua ho y nhu né 1a khdng c6
nhitng &i duc, nguoi d6 ké nhu khdng biét dugc tdm cua
minh vay.

Thuc té ma ndi, ngay ca trong ldc hanh thién khong
ngung nghi, trudc khi nang luc dinh c6 du sicc manh, ai bot
khai hay nhitng suy nghi vé duc lac van cu lién tuc xuat
hién. Chi khi dac thién, do hanh thién dinh, nhitng y nghi vé
duc lac loai thd nay méi dirng lai, nhung ngay ca nhu thé, nd
ciing chi kéo dai trong thoi gian nhap thién ma thoi. Pay la
cach dinh loai trir duc &i bang vikkhambhanapahana (tran phuc
xd dogn $AIR¥EWT, doan tir bang dé nén).
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Hitu &i (bhavatanha), tham mudn hién hitu va phi hizu
&i (vibhava taha) mong muébn khéng hién hitu, van ton tai
ngay ca trong nhiing nguoi c6 nhiing thién ching. Ching
ciing ton tai trong cac vi Pham Thién. Do d6 hiru ai va phi
hitu &i khdng thé doan trir dwoc bang thién dinh. Khdng can
noi ai cing biét rang nhitng nguoi binh thuong khong co
kinh nghlem trong thién khong thoat khoi tham &i ddi voi
cudc séng va su hién hién hitu cua ho. _Tuy nhién, nhiing ke
v van pham phu nhu vay khéng biét rang sy thich thi trong
cudc sdng va sy hién hitu cia ho 1a tham ai (tanha) hay phién
nao (kilesq). Tham chi ho con dua ra quan niém cuc ky sai
lam cho rang nguoi ta co thé g duwoc tam trong sach
khong co nhwng phlen n&o (kilesd). Va tam khéng phién néo
tirc 1& Niét Ban’. Diéu nay ré rang di nguoc lai loi day cua
Duc Phat.

Tham 4i c6 thé thure sir chua sanh khai, nhung s& xuét
hién khi nhiing diéu ki¢n chinh dang c6 mat, trong truong
hop nay n6 dugc goi la phién ndo tuy mién hay phién nao
ngi Ngam (anusaya kilesa). Phlen hao nay c6 hai loai:
Arammana nusaya, phlen ndo tiém tang ngam ngam trong dol
tuong; 2. Santana nusaya, phién ndo ngu ngam trong tu than
(tic trong twong tuc cua ngi uan.)

C6 thé co nhitng d6i tuong tu thé hién vao luc thay
hay nghe nhung lic d6 n6 khong dugc ghi nhan nhu vo
thuong, kho, vo nga. Tuy nhién, vao lic hoi twsng lai, phien
n&o (kilesa) cO thé khai 1én lién quan dén chang. Nhing phién
n&o nhu vay duoc goi 1a phién ndo tiém tang nga ngam trong
d6i twong. Arammana nusaya kilesa, phién ndo ngi ngam trong
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dbi tugng nay co thé dugc dap tat bang minh sat tri (vipassana
fiana), tat nhién thién minh sat chi c6 thé loai trir nhitng phién
n&o nao sanh khai trong nhiing ddi twong dugc quan ma thoi.
Nhitng ddi twong thoat khoi su quén, hay nhiing phién nio
tiém tang van khong bi tac dong.

Nhirng phién néo (kilesa) chua bj Thanh Pao doan trix
va dang cho co hdi dé sanh khai trong tuong tuc ngdi uan cua
mot nguoi dugc goi la Santana nusaya, phién ndo ngu ngam
trong tu than. Phién ndo loai nay chi c6 thé loai trir bang
Thanh Dao Tri (Ariya Magga Nana). Chinh sy diét trir dé dang
cua Santananusaya bang thanh dao nay ma thién minh sét phai
duoc tu tap.

PHIEN NAO NGUNGAM THUC SU HIEN HOU

Mac du Kinh va Vi Diéu Phap (Abhidhamma) néi rd
rang ¢6 su hién hitu cua phién ndo ngu ngam (amusaya kilesd) .
M6t sb ngudi Van qua quyét cho rang khéng cé tha gi goi 1a
phlen ndo ngu ngam ca, chi do kha nang lueu gitr cua tam ma
phlen nao phat khoi vay thoi. Diéu nay rd rang da biéu 16 su
bat kinh hoan toan d6i voi nhiing 1oi day cia Duc Phat.

Ctr suy xét mot ldc xem. O nhitng dtra bé trude tudi
day thi, su khat khao duc lac dudi hinh thirc ham thich nguoi
khéc phai, van chua ty thé hién. Piéu nay khong phai vi
ching khong c6 phién n&o (kilesd), ma chi vi vao luc ay co hoi
cho phién n&o (kilesa) nay sanh khai van chua c6. N6 van ngi
ngam trong ching va chi xuat hién khi nhiing diéu kién thich
hop c6 mat. Moi ngudi déu biét rang, khi dén tuoi day thi,



318 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

chi can thay hay nghe tiéng néi cua ngudi khac phai lap tic
nhitng duc vong lién khai 1én trong chiing. N6 chi xay ramot
cach tu nhién cha khong phai do ching da dugc thay hay
dugc nghe vé chuyén nay trudc d6 va ghi nhé né trong tam.
Thuc su diéu ndy xay ra la vi c6 nhiing phién ndo (kilesa) ngt
ngam trong nhitng dta bé iy va bay gio ching tim duoc co
hoi dé sanh khai ma théi.

Lai nita, lay trudng hop cua mot sé ngudi ¢ duc tin
noi Tam B4o, d6 1a c6 1ong tin ddi véi Buc Phat, Gido Phép,
va Chu Tang. Nhung khi bi cac vi dao su cua cac ton giao
khéc tac dong, ho bt dau ap u hoai nghi, vicikiccha, vé Phat,
Phap, Tang. Mot s6 tham chi con thay ddi tin ngudng cua
minh dé di theo ta kién. Hoai nghi va ta kién khoi Ién trong
ho khdng phai do kha nang ghi nhé trong tdm; ma ngay nao
chua bi loai trir bang Thanh Pao (Ariya Magga) ching ludn
ludn cé mat trong ho vay.

Cac bac thanh thoi Buc Phat d3 diét trir dugc ta kién
va hoai nghi bang nhap lvu thanh dao (sotdpanna magga) do
vay khong vi dao su nao, ngay ca vua troi Bé Thich va Ma-
Vuong (Mara) c6 thé tac dong 1am cho ho chap nhan ta kién,
nuoi dudng hoai nghi vé tam bao. Piéu nay la do nhiing
phién ndo ngu ngam trong ho dé bi thanh dao loai trir.

Nhitng bac thién nhan co co hdi nghe hay doc bai
Kinh Chuyén Phap Lu&n nay nén ghi nhé dut khoét trong
tam rang c6 nhiing phién ndo dang nam ngam trong tam
minh chi cho co hoi dé khoi Ién va rang tham ai nay, vén la
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nhan dich thuc cua kho, phai dugc doan trir ban thanh dao
qua Viéc tu tap thien minh sat (vipassana bhavana).

Tom lai, biét ring day la phap (dhamma) Can phai doan
trir 1a phén sy tri (kiccaridna) dbi vai sy thyc Vvé nguodn goc cua
kho (tap dé). Phan su tri biét nhiing gi can phai lam ddi véi
tap dé nay phai duoc tu tap trudc khi thanh dao xuat hién.
Nhu vay, phan sy tri 1a tri kién di trudc (nd) biét nhiing gi
can phai duoc biét, nhirng gi can phai dwoc doan trir, nhitng
gi can phai dugc ching ngd, va nhiing gi can phai duoc tu
tap.Ddi vai Bac Thé Ton, phan sy tri ndy xuat hién, khong
phai do nghe tir nguoi khac. Do @6 Ngai thira nhan: “Day la
Théanh Bé vé& ngudn géc caa khd phai duoc doan trir. Nhu
vay, nay cac Ty-kheo, dbi vai cac phép tir trude chua tirng
duogc nghe, nhén da sanh khai noi ta, tri da sanh khai noi ta,
tué da sanh khai noi ta; minh da sanh khai noi ta, va quang
d4 sanh khai noi ta. Rbi Bc Thé Ton tiép tuc giai thich cach
ngai da hoan thanh phan sy doan trir (tap dé).

DITAC TRIiBOI VOl TAPDE

Tarn kho panidar;: dukkhasamudayarn ariyasaccam pahina ’ nti
me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dnammesu cakkhum udapads, rianam
udapadi, pariia udapadi, vijja udapadi, aloko udapad.

(Pay la thanh dé vé nguon goc cua khé (tdp dé) da
dwoe doan triv. Nhue vy, ndy cac Ty-kheo, déi véi cac phap
tee truoc chua tieng dwoc nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri
da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi noi ta; minh da sanh
khoi noi ta, va quang da sanh khaoi noi ta.)
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Trén day 12 15i giai thich vé céach tri hoi quan hay tri
phan khan nhd lai sy hoan thanh cong viéc doan trur, xay ra
sau khi vi 4y d4 doan trir xong nhitng gi can phai doan tri,
d6 1a doan trir tham ai (tarha) hay tap dé. Tri nhé lai sy hoan
thanh caa cbng viéc phai dugc thuc hién nay dugc goi la di
tac tri (kata fiana).

Lién quan dén tap dé, diéu dac biét dang luu y & day
la bén thanh dao nhan thirc Niét-Ban bang cach ching dac.
O giai doan dau tién cua sy nhan thac ndy, nhitng tham &i
dan dén bon cbi khd duoc doan trir; ¢ giai doan thir hai,
nhiing hinh thic thé cta tham duc, hay con goi la duc ai
(kima tanhd), bi tha tiéu. O 1an tha ba, nhiing hinh thuc vi té
cua duc &i nay bién mat. T4t ca nhirng tham &i con lai dwoc
doan trir hoan toan khi Niét-Ban dugc nhéan thac & lan tha
tu. Sy doan trir ciia tham ai nhu vay duoc goi 12 biét tap dé
bang bon thanh dao hay thé nhdp bang doan triv (pahina
parivedha). Hanh dong doan trir ndy tao thanh cai biét nhiing
gi can phai duoc biét bang thanh dao. Nhu vay tap dé 1a phap
phai dugc doan trir va su doan trir ndy duoc goi 1a thé nhap
doan trir (pahana pativedha). DI tac tri (kata /iana) ciing rat quan
trong. Muc dich cia viéc hanh thién thyc sy 1a dé loai trir cac
phién n&o (kilesq) va tham ai (tanha). N6i chung, su ching dac
thang tri, su hoan thanh nhiing gi can phai dugc lam, chi
duogc hoan tat va bao dam khi tham &i va cac phién néo nay
dugc doan trir. Piéu chinh yéu 1a phai tu minh xét k§ xem da
thuc su thoat khoi tham &i va nhitng phién ndo nay hay chua.
Ngay ca ¢ giai doan ching dac thap nhat, d6 la chung dac
nhap luu thanh qua, tham &i thic day nhiing bét thién nghiép
dua dén cac cbi kho ciing da duoc doan trir; va nguoi hanh
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thién ciing thoat khoi nhitng tham &i xui giuc su vi pham vao
nga gidi. Su thich tha va khoai cam di kem véi tham éi va ta
kién cho rang c6 mot cai toi hay thuc thé séng, phai duoc
doan trur. Chi khi mét nguoi dugc giai thoat hoan toan khoi
nhitng tham &i nay, su tuyén bd ching dic nhap luu
(sotapanna) méi duoc chap nhan, néu khdng thi bat ky loi
tuyén b chuang dic ndo ciing can phai xét lai.

Ching toi d4 dé cap twong dbi day du vé ba loai trf, su
thuc tri (saccariana), phan su tri (kiccaiiana), va di tac tri (kata
fignad) lién quan dén tap dé. Bay git ching toi sé tiép tuc ban

vé ba tri lién quan dén diét dé.
SUTHUC TRIiBOIVOI DIETBE

““* Idam dukkhanirodharm ariyasacca * nti me, bhikkhave, pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, fianam udapadi, pariia
udapadi, vijja udapad, aloko udapadi.”

(“Day la thanh dé vé s diét kho. Nhu vdy, ndy cac
Ty-kheo, déi véi cac phap tir triede chuwa timg dwroc nghe,
nhan da sanh khoi noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué da sanh
khoi noi ta; minh da sanh khoi noi ta, va quang da sanh khoi
noi ta.”)

Chit “Day’ trong doan kinh van trén muén ndi dén “su
diét hoan toan cua tham ai (tanha) hay tap dé da duoc giai
thich nhiéu lan, khi tham &i bi thu tiéu, tat ca nhitng théng
kho cua danh, sac va cac hanh (sarikharas) ciing diét. Duc Phat
noi sy thuc tri (saccaiiana), biét sy diét nay 1a thanh dé vé su
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diét kho, da khoi 18n noi ngai. Su thuc tri nay khai 1én trude
va sau thanh dao va duoc chirmng ngd vao sat-na dao.

V& viéc tri nay khoi 1én truéc dao nhu thé ndo, can
phai hiéu I c4c vi dé tir Phat doi hoi phai c6 tri ndy do nghe
ngudi khac, tic phai ¢6 tri van. Tuy nhién Dic Thé Ton dic
tri ndy bang truc giac tri cia ngai ngay ca trudc khi ching
dic nhap luu dao. Vi thé, ngai tuyén bd: “Pai véi cac phap
tw truoc chua tung duwoc nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri
da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi noi ta; minh da sanh
khoi noi ta, va quang da sanh khoi noi ta.” Vao sat-na dao,
su thuec tri nay la mot véi thanh dao tri @ivamaggaiana) nhan
thirc Niét Ban bang su chang ngo.

PHAN SUTRI BOI VOI DIET BE

“ Tam kho panidary dukkhanirodhar ariyasaccam sacchikatabba
" nti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi,
rianam udapadi, parind udapadi, vijja udapads, aloko udapadi.”

(“Day la thanh dé vé sir diét khé can phdi chimg ngg.
Nhur v@y ndy cac Ty-kheo, doi Véi cac phap tir trude chira
tieng dweoc nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri da sanh khoi
noi ta, tué da sanh khoi noi ta; minh da sanh khoi noi ta, va
Quang da sanh khoi noi ta.”)

Pay la tri (Nana) biét rang diét dé, tac Niét-Ban, su
diét cua tham ai (tarha), 1a phap phai dugc ching ngo. Tri
nay duoc goi 1a phan su tri (kiccariana) Vi 18 n6 1 tri biét phan
su ndo phai duoc thuc hién dbi vai diét dé (nirodha sacca).
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Va day la cach sy chirng ngo xay ra: vao sat-na Hanh
Xa Tri (Sankhar-Upekkha-Nana) dugc thiét 1ap viing chic va
day du, khi (hanh gia) quan sat mot trong nhitng hién tuong
sanh va diét, nhip d6 nhan thirc cang luc cang tré nén nhanh
hon cho dén khi cac hanh (sarikharas) 1a ddi twong quan va
tam biét lao nhanh vao trang thai diét & day tat ca hanh kho
déu cham dut. Vo IGc chitng ngd s diét cua tat ca phap hitu
vi (c4c hanh) nhu thé, tham i (tanha) ciing di dén sy diét. Vi
vay su diét ai dugc dinh danh 1a diét dé (irodha saccd) va
duogc nhan thirc bang thanh dao qua su chitng ngd. Su ching
ngd nay goi la thé nhap bang chitng ngo (sacchikiriya parivedha).

Diétrdé la chan ly phai dugc chuang ngé va su chiing
ngd nhu thé goi la thé nhap bang su chirmg ngd (sacchikiriya
parivedha).

Muc dich cua viéc ghi nhan moi trudng hop thiy,
nghe, xdc cham, biét,..1a & hoan thanh cong viéc thé nhap
bang su ching ngd qua su ching dic diét dé. Puc Phat da
hoan thanh phan sy sacchikiriya pasivedha nay bang su chang
ngd Niét Ban qua A-la-han thanh qua trén ‘bd doan bt bai’
dudi goc cay Bo Dé. Ngai da ké lai cach ngai phat trién phan
su tri, sau khi duyét lai sy hoan tat ciia cong viéc (bang phan
khan tri), nhu sau.

DI TAC TRIiBOI VOI DIET DE

“Tam kho panidar; dukkhanirodhas: ariyasaccam sacchikata ’
nti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurm udapad,
nianam udapadi, parind udapadi, vijja udapads, aloko udapadi.””
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(“Pdy la Thanh Dé vé sy diét khé da dwoc chimng
ngé. Nhuw vdy ndy cac Ty-kheo, doi Véi Cac phap tir triedc
chua tung duwoc nghe, nhan da sanh khoi noi ta, tri da sanh
khdi noi ta, tué da sanh khoi noi ta; minh da sanh khoi noi
ta, va quang da sanh khoi noi ta.”)

Day la su giai thich vé cach phan khan tri (thay lai) su
hoan thanh céng viéc xay ra sau khi ngai chiing ngo diét dé
(Niét Ban) bang A-la-han thanh dao va qua tri. Ké tiép chiing
t6i s& ban vé ba tri lién quan dén dao dé (maggasacca).

SUTHUC TRiPOI VOI PAODE

“Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasacca ° nti me,
bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhurm: udapadi, rianam
udapadi, paniia udapads, vijja udapads, aloko udapadi.”

(“Day la thanh dé veé su thuee hanh (con dwong) dwa
daeén diét kho. Nhuw vdy nay cac Ty-kheo, doi vdi cac phap tir
trudc chua tung dwoc nghe, nhan da sanh khoinoi ta, tri da
sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi noi ta; minh da sanh khoi
noi ta, va quang da sanh khoi noi ta.”)

Thuc ra Bé (sacca) ndy ¢6 mot cai tén rat dai, do la
Pao Diét Kho Thanh B¢, hay Thanh Bé Vé Con Pudng Pua
Pén Sy Diét caa Kho, nhung cac ban cha giai d& rat ngan nd
lai chi con 1 dao dé (magga sacca). Trong bai giang, chdng toi
s& dung tén cai ngan nay cho tién.
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Biét rang bat thanh dao Ia phap hanh, hay thanh dé ve
con duong dan den su diét kho, dan den sy tich tinh caa Niét
Ban, duoc goi la su thuc tri (sacca nana).

Céac vi dé tir Phat, chua dic thanh dao, s& chi biét
duogc dao dé nay do nghe vé né. N6i chung, hang pham nhan
chua ching ngod thanh dao bang kinh nghiém tu than, can
phai hoc dé biét dao dé. Theo cac ban chu giai: “Pao dé
(magga sacca) la mot phap dang mong udc, ddng mong moi,
déang tan duong.” Nhu vy, nhd hoc dao dé (bt thanh dao),
tam s& khuynh hudng vé viéc thuc hanh né. Béi véi dao &,
cong viéc tién khai duoc hoan tat chi bang cach khuynh
huéng tam vé nd. Ciing vay, doi véi diét ¢é hay Niét Ban,
phap ma hang pham nhan khong thé nhan thirc dugc, chd
giai ndi rang nod chi ddi hoi ho hudng thm vé né nhu mot
phap dang mong udc, ddng mong moi, dang tan duong, nho
hanh dong 4y, phan su tién khoi phai thyuc hién di véi diét
dé da duoc hoan thanh.

Do dd, phai ghi nhé ring, dao dé khong phai 1a phéap
can suy nghi vé va quén trén do; Niét Ban ciing vay, khéng
can phai quan trudc hay tu duy vé n6. Pi véi Puc Phat,
ngay khi ngai dat dén tri kién vé diét dé bang tué truc giac
ngai ciing c6 duoc tri kién vé dao dé nay bang truc giac tri
cua ngai. PO 1a ly do vi sao ngai thira nhan rang: “doi Véi
cac phap tu trudc chua tirng dwoc nghe, nhan da sanh khoi
noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi noi ta; minh
da sanh khoi noi ta, va quang da sanh khoi noi ta.”
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Vao sét-na chung déc thanh dao, chi diét ¢é hay goi
cach khac su tich tinh ciia Niét Ban, duoc nhan thuc bang sy
chirng ngé ma théi. Cac phap thudc thanh dao duoc ching
ngd theo cach nay thyc sy xuat hién trong tu than mot nguoi
va nhu vay cdng Viéc tu tap cac phép ay trong ho da duoc
hoan thanh. Su kién nay duoc goi & thé nhap bang tu tap
(bhavana pagivedha).

Nhitng gi mudn néi & day 1a khi thanh dao xuat hién
trong mot nguoi, nghia 1a nguoi 4y da thiy thanh dao; va
ddng thoi cong viéc biét thanh dao da duoc hoan tat. Con vé
van dé 1am sao dé biét thanh dao da duoc tu tap trong mot
ngudi, tri phan khan sé tiét 16 rd diéu nay. Tuy nhién, khong
thé tu tap thang vao thanh dao. Hanh gia phai bat dau bing
cach tu tap dao di trudc (pubbabhdagamagea) nhu mot bude dau
tién. Chinh vi ly do nay thién minh sat (vipassand) dugc xem
nhu moét phép hanh dang dan dan dén su diét (nirodha). O
Phan VI ching t6i d4 dé& cap va cha giai Sammohavinodani
ciing khuyén rang thién vipassana phai duoc xem nhu mot
phap hanh dang dan.

PHAN SU TR BOI VOI PAODE

“Tam kho panidarm dukkhanirodhagaminipatipada arivasaccam
bhavetabba ’ntime, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakldum
udapad, ridnam udapadi, panna udapads, vijja udapads, aloko udapadi.””

(“Day la thanh dé vé con dwong ddn dén sir diét kho
va con dwong nay phdi duoc tu tdp. Nhur vay, nay cac Ty-
kheo, doi vai cac phap tur truce chua tung duwoc nghe, nhan
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da sanh khoi noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi
noi ta;, minh da sanh khoi noi ta, va quang da sanh khoi noi
ta.”)

(Tri) biét rang dao dé (magga sacca) 1a mot phap phai
dugc tu tap trong tu than dugc goi la phan su tri (kicca fiana).
NG la tri biét nhiing gi phai dugc lam ddi vai kho dé (dukkha
saccd), tac biét kho dé phai duoc tué tri. Biét nhiing gi phai
lam d6i véi dao dé, tire biét dao dé phai duoc tu tap trong tu
than mdi nguoi. Piéu ndy can phai ghi nhé rd rang.

Viéc biét dao dé I1a phap phai duoc tu tap duoc Duc
Phat day lan dau tién trong bai Kinh Chuyén Phap Luan.
Nhu vy tu tap dao (bat thanh dao) chinh 1a thyc hanh dé
chung ngd Niét Ban hop véi uwéc nguyén caa Duc Phat. Tuy
nhién, viéc thuc hanh khong thé bit dau véi sy tu tap thang
vao dao dé lién. Hanh gia phai bit dau véi dao di trude
(pubbabhdga magga) hay goi cach khac la minh sat dao
(vipassand magea). Nhu vay dé tu tap thanh dao, hanh gia phai
bat dau véi viéc tu tap minh sét dao.

Va dé tu tap minh sat dao, hanh gia phai quan trén
khd dé (dukkha sacca). Khd dé c6 nghia 1a nam tha uan
(upadanakkhandha), &3 duoc ching toi giai thich chi tiét & Phan
Bén. Khi hanh gia quan trén cac uan xuat hién ngay sat-na
sanh 1a hanh gia da tu tap tri dau tién, tac tri phan biét giita
d6i tugng cua su biét va tm hay biét. Tri nay duoc theo sau
boi tri hiéu biét vé quy luat nhan va qua. Khi hanh gia tiép
tuc, hanh gia s& di dén chd hiéu biét vé ban chat caa sy troi
chay khdng ngung, do la su sanh va diét khong ngung caa
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danh-sic (ama-ripa). Vi 1§ danh sic danh 1én chi dé diét o
sat-na ké tiép, nén nd 1a khong bén, vo thuong, khd, vo nga
(vi n6 sanh va diét theo dwong 13i tw nhién cia nd). Su
chting ngod tu than vé nhitng thuc tai nay 1a chanh kién
(samma dighi). Nhu chdng t6i da giai thich trudc day, khi
chéanh kién duoc tu tap, chanh tu duy va cac dao (magga) khac
ciing duogc tu tap. Va lam thé nao dé tu tap nhitng dao nay
cting da duoc giai thich.

CA thé tom tat viec tu tap nhu sau: trudc tién ghi nhan
bét ctr cam giac xuc cham nao ma hanh gia trai nghiém luc
ay Pé don gian hoa phap hanh, ching toi khuyén nén bat
dau véi viéc quan su phong va Xep cua bung. Tat nhién, khi
dang quan sat su phdng, xep cua bung, c6 thé hanh gia s& bét
dau suy nghi dén mot diéu gi khac. Trong trudong hop nhu
vay, hanh gia phai ghi nhan nhitng y nghi iy khi ching khoi
1&n. Déi vai nhitng cam gidc dau nhic, té cing, ndng lanh,
ngta ngay...cting vay, hanh gia phai ghi nhan khi chung
khai sanh. Khi thay dbi nhitng oai nghi cua than, khi thiy
hay nghe mét diéu gi... ciing phai ghi nhan. Nhu vay, trong
khi quan sat moi hién tugng, & mdi sat-na ghi nhan, thi tri
kién hiéu biét vé thuc tai ding nhu n6 13, chanh kién va minh
sat dao da duoc tu tap. Khi minh sat thiét 1ap day du, bat
thanh dao ciing duoc tién trién, vi thé viéc quan trén céc hién
tugng danh sic hay cac uan, kho dé (@ukkha sacca), ciing o
nghia la sy tu tap bat thanh dao.

Tom Tat:
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1. Chibangcachtu tdp dgo di i hiay oOn goi la minh st
dao, Thanh Pag méi cO thé dat den.

2. Pétu tdp minh sdt dgo, hign awong thdy, nghe, hay con goi
la kho dé (dukkha saccd) phdi dupt quan sét can thén.

3. O'mai khodnh khéc ghi nhén hién nong thdy, nghe hay
khé dé, bt thinh dao ké nhu dé duwoc tu tdp.

Vi vay, chiing t6i soan lai cho dé nhé:

Cen ban, Dao di trudc, Thenh dao
Tu tgp chung dan den Niet-Ban.

C6 mot sé nguoi trudc day ting bi 4 an tuong sai lam
cho rang phai thau thap kién thirc sach vé vé cac phéap uan va
tinh chat vo thuong, khd, vo ngd cua ching...thi méi dap
g duoc muc dich tu tap. Chi sau khi ho da hanh thién hop
theo tinh than tr niém xu (satipatthana) va c6 dugc nhirng kinh
nghiém dic biét, ho mai bat dau thay ra nhitng sai 1am caa
minh. Lac d6 ho dam tuyén b cong khai vé nhiing chang
nghiém caa minh rang trir phi mot nguoi thyc sy thuc hanh
viéc quan sat cac hién tuong thay, nghe,...ngay sat-na Xuat
hién ciia chiing, bang khdng phan su tué tri, pariia kiced, khd
dé, van chua duoc hoan thanh, phan su tu tap bat thanh dao
ciing van chua duoc hoan thanh. Pay la sy thd nhan cua
nhitng nguoi da van hoc rong trong kinh dién. Nhu vay,
bang kinh nghiém ty than ho da hiéu dugc con dudng chinh
déang dé dat dén nhitng chiing dic cao hon.

Gido ly cua B Phat thé hién trong bai kinh Chuyén
Phap Luan (Dhammacakka) nay cho ching ta thay rang: “bat
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thanh dao 1a phap phai dugc tu tap bang su quan chiéu trén
hién tuong danh va sic vao sat-na xuét hién cua ching, 1a
phap phai duoc ghi nhan vai tat ca su nghiém tic. Diéu nay
can phai ghi nhé can than.” Biét phan sy phai lam déi voi
dao dé 1a phan su tri (kicca idna), tri ndy phai dugc hoc truéc.
Chi ltc d6 minh sat dao (vipassand magga) méi c6 the duoc tu
tap bang cach quan sat cac hién tuong danh sic, hay cac thu
uan (upaddnakkhandha) hay kho dé (dukkhasacc@) vao lac ching
Xuat hién; va chi bang céch tu tap minh sat dao (vipassana
magga), hanh gia mai c6 thé phét trién duoc thanh dao (ariya
magga) va ching ngo Niét-Ban.

DITAC TRIiBOI VOI PAODE

“ Tam kho panidam dukkhanirodhagéaminipatipada ariyasaccam
bhavita ’ nti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum
udapadi, ianam udapads, panna udapad, vijja udapadi, aloko udapadi.”

(“Day la thanh dé vé con dwong dwa dén si diét kho
va thanh dé nay da dwoc tu tdp. Nhu vdy, ndy cac Ty-kheo,
déi Véi cac phap tir trude chiea timg dwoc nghe, nhan da
sanh khoi noi ta, tri da sanh khoi noi ta, tué da sanh khoi
noi ta;, minh da sanh khoi noi ta, va quang da sanh khoi noi
ta.”)

C6 thé n6i day 1a sy thira nhan caa Bac Phat vé viéc
di téc tri (kata fidra) da sanh khoi nhu thé nao qua sy phan
khan, tc hdi nha lai sy hoan thanh caa cong viéc tu tap dao
dé cho dén khi ching dic A-la-han thanh dao. Ba tri : sy
thuc tri, phan su tri, va di tac tri lién quan dén tr ¢é dén day
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da duoc giai thich mot cach day di trong muoi hai cach, d6
la bon lan ba tri (3tri x4 dé=12 cach).
C0 thé tém tat lai muoi hai cach nay nhu sau:

1. Bié Tir Hé truic, sau, vavao sat-na dao 1a s thuc tri
(sacca ricnad).

Biét rang day la kho dé, day la tap dé, day la diét dé,
day 1a dao dé, 1a sy thuc tri (sacca figpd). Tri nay cling XUt
hién truéc thanh dao (magga). Di véi cac vi dé tir, su thuc tri
lien quan dén diét dé va dao dé c6 duoc trude Pao 1a do
nghe (sutamaya-vin tué). Diét Bé (nirodhasaccd) ciing dugc nhan
thirc qua sy ching ngd vao sat-na dao. Ba dé con lai duoc
nhan thirc vao sat-na dao bang su hoan thanh cac phan su tué
tri, doan trir, va tu tap, d6 13, bang cach hoan thanh ba phan
su (tisukiccato), nhu chu giai noi. Con viéc nhirng tri nay duoc
nhan thiec sau khi chiing dao nhu thé nao da qua rd khong
can phai giai thich & day.

2. Syrhiéu biét truse nhiing gi phdi dioc bidt, nhiing gi phdi
duroe dogn, nhiing gi phdi dieoc chuing, va nhiing gi phai
duroc tu la phdn suetri (kicca ficina)

“Rang kho (dukkha) phai dugc tué tri (hiéu biét rd rang
va day du), tap (samudaya) phai dugc doan trir, diét (nirodha)
phai dugc ching ngg, va dao (magga) phai duoc tu tap trong
tu than mdi nguoi.” Biét rd nhitng diéu nay tao thanh phan
su tri (kicca fiand). Tri nay khoi 1én truéc khi bat dau thién
minh sat ciing nhu trong ldc thién minh sat, va trudc khi
thanh dao (ariyamagga) xuat hién.
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3. Biét rang phan su can lam da dugc hoan thanh
1a D1 tac tri (kata fiana).

Trong nhitng cong viéc hiép thé cd tri hiéu biét vé su
hoan thanh khi cong viéc can lam da dugc lam xong. Ciing
vay, khi bon nhiém vu: tué tri, doan trir, ching ngo va tu tap
da duoc 1am xong, sy kién nay duoc biét qua tri phan khan.
Pay goi 1a di tac tri, tri biét vé& su hoan thanh nhiing gi can
phai lam.

Nhitng gi chdng t0i d& mo ta 1a muoi hai loai tri (7iana)
lam thanh tir bon loai su thyc tri, bon loai phan sy tri, va bén
loai di tac tri. Trong mudi hai tri ndy, diéu quan trong nhat Ia
phai biét rd cach sy thyc tri sanh khai va bén phan su can
phai 1am. Ching tdi s& tom tt lai nhu sau:

1. Kho dé phdi ditoc hiéu biét 16 rang va day dii (ué tri); s
hiéu biét ndy goi I thé nhdp beng suetué i (pariiiia
padivedha),

2. Tdp dé (samudaya) phdi diroc doan trir, s dogn trirndy
duoc goi lathé nhdp beng su doan trir (pahana pagivedha).

3. Diét dé phdi diroC chiing ngg, s chuing ngé nay dipC go
| thé nhdp beng s chuing ngé (sacchikriya parivedha).

4. Pao dé phdi dirpC tu tdp, sutu tdp nay diroc goi la thé nhdp
ban g suetu tdp (bhavanda pavedha).

Tt dé duoc biét ciing mot 1an vao sat-na thanh dao
(ariyamagga).

Thuc su, vao sat-na dao, chi mot minh diét dé hay
Niét Ban dugc nhan thie bang su chiing ngo. Ba dé con lai
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(kho dé, tap dé, va dao dé) dugc nhan thuc qua su hoan
thanh caa nhitng cong viéc doi hoi (phai 1am) 1an luot bing
pariiifiapativedha, pahana pativedha, bhavanapatlvedha13 Do d6 chu
giai noi: “Ba dé duoc biét bang sy hoan thanh cac cong viéc
va diét dé bang su ching ngo.”

5. Khi dgothdy mgttrong bon de. ’
6. Cd bontuéthe nhdp deu da duoc hoan tat

Vi thanh dao nhu thé ndo, thi vao sat na thuc hanh
minh sat ciing vay, nho quan mot minh kho dé ké nhu dbi
tuong, cong viéc biét ba dé con lai ciing da dugc lam. Piéu
nay xay ra theo cach nhu vay: cac tran canh dugc nhan thic
qua thién minh st nhu sy thé hién cua vo thuong, kho, vo
ngd, chic chin khong thé 1am khoi 1én tham ai (tanha) vén
thich tha trong nhitng di tuong ay do a0 tuong ve thuong,
lac, ngd, tinh. Day 1a thé nhap bang nhat thoi doan trur
(tadaviga pahdna pafivedha). Vo minh (avijja), s khong hidu 1am
ddi twong quan nhu thuong, lac, ngd, tinh, va do d6 hanh
(savikhara), thuc (vifiiiana). . .cing khdng c6 co hoi dé sanh va
diét. Pay 1a sy chung ngo bang su diét tam thoi (tadariga
nirodha). Minh sat dao nhan thac cac phap nhu vo thuong,
kho, v nga da duoc tu tap ¢ chinh st na hay biét nay. Pay
la thé nhap bang su tu tap (bhavana pafivedna). Nhu vy, trong
khi hanh thién minh sat bang cach biét kho dé qua sy quan,
ba dé con lai ké nhu da dugc hoan tat biang su hoan thanh

13 thé nhap bang su tué tri, thé nhap bang su doan trir, thé nhap bang sw
tu tap.
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nhiing cdng viéc thé nhap doan tri, thé nhap chiing ngo, va
thé nhap tu tap. Vi vay co thé noi rang vao sat na thuc hanh
minh sat ca bon dé dugc nhan thic cung mot lan.

Chdm Diit Phan V1 ciia bai Kinh Chuyén Phap Luan
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PAI KINH CHUYEN PHAP LUAN
PHAN VIII
KHIPUC PHAT KHONG THUA NHAN SU GIACNGO

“ Yavakivarica me, bhikkhave, imesu catiisu ariyasaccesu evam
tiparivartam dvadasakaram yathabhittam iianadassanam nasuvisuddhar
ahosi, neva tavaham, bhikkhave, sadevake loke samarake sabrahmake
sassamanabrahmanlya — pajaya  sadevamanussaya — ‘anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho  ti paccarinidsim [abhisambuddho
paccarifidsim (st sya. kanm.)]

(“Bao ldu, nay cdc Ty-kheo, tri kién vé thyrc tgi va tué
gidc lién quan dén tir thanh dé trén ba phwong dién va muoi
hai cach van chwa ré rang noi ta, chiemg doé ta chwa thira
nhdn rang ta da tw minh liéu tri, da tw minh dat dén, da tie
minh chiing ngé mot cach chan chanh Vo Thuong Chanh
Pang Giac, trong thé gidi nay vdi cdc hang chu thién, ma
virong, pham thién, véi quan ching sa mén, ba la mén, vua
chiia va con nguoi Cua né.”

(“Cho dén khi nao, nay céc Ty-kheo, trong bén Thanh
dé nay, véi ba chuyén va muwroi hai hanh tuwéng nhw vay, tri
kién nhw that khdng khéo thanh tinh 6 noi Ta; thoi ndy cac
Ty-kheo, cho dén khi dy, trong thé gidi nay véi Thién gidi,
Ma gidi, Pham thién gidi, véi quan ching Sa-mén, Ba-la-
mon, chu Thién va loai Nguoi, Ta khong ching tri da chanh
gidc vo thwong Chanh Bang Gidc.” HT Minh Chdu)
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Sammasambodhi (Chanh Pang Giac) 1a A-la-han
Thanh Dao Tri (Arahatta Magga Nana), mot loai tri chi ¢ chu
Phat mgi dat dén duoc. Chu Phat dat dén A-la-han thanh dao
tri nay bang tri tué truc giac véi nhitng nd huc ty than khong
c6 bat ky su chi din nao tir nguoi khac. Nho tri nay, chu
Phat biét moi su moi viéc mot cach dung dan va hoan hao
boi Vi n6 khoi 1én dong thoi véi nhat thiét tri tri
(sabarinutaiana—Y) %1%, Do d6, A-la-han thanh dao cua chu
Phat duoc goi la Sammasambodhi (Chanh Pang Giac),
samma la chan chanh, sam 1a tuy minh va bodhi co nghia la su
hiéu biét, sihiéu biét chan chanh do . minh bict. Déi véi cac vi
boc Giac Phat (Pacceka Buddha), A-la-han thanh dao tri cua
cac vi chi duoc goi 1a sambodhi, sy hiéu biét do ty minh biét,
cht khong c6 su pham dinh cua samma (chin chinh). A-la-hén
thanh dao tri cua cac vi dé i thi chi goi 1a bodhi (giac hiéu),
tire sy giac ngd khdng co sy pham dinh cua samma va sam.

A-la-han thanh dao tri dd khoi 1én ddi vai chu Phat va
duogc cac ngai tu minh biét, mot cach chan chanh, do do goi
& Sammasambodhi (Chénh Dang Gidc). Sanh cuing vai tri nay 1a
nhat thiét tri tri. Sau khi da c6 dugc nhét thiét tri, Phat Qua
von biét tt ca phéap ciing dat dén. Do d6, chanh dang gic tri
duoc xem nhu tri trach nhiém cho su chting dic Phat Qua.
Vi vay, trong doan kinh vin trén D¢ Phat ndi ngai van chua
thira nhan su ching dac chanh dang giac tri 1am phat sanh
Phat Qua. Ngai d4 tir chéi thira nhan Phat Qua nay trong bao
1au? Kinh noi rang ngai da tir choi nd cho dén khi tri kién vé
ta dé trén ba phuong dién gom su thuc tri, phan su trf, va di
tac tri cho mdi dé, nhu da giai thich ¢ trén, chua dugc rd
rang ddi véi ngai. Néu xéac dinh mot gigi han thoi gian chac
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chin, ¢6 thé noi rang su thira nhan da duoc tir chdi cho den
hung dong ngay hém sau ngay ram thang tu, ngay truéc khi
ngai dat dén A-la-hanh thanh dao.

Qua viéc théng bao khdng thira nhan Phat Qua cho
dén IGc d6, ngai da 1am cho moi ngudi sang to rang tuyén b
Phat Qua trong giai doan ma ngai con dang thuc hanh cac
phap kho hanh 1a diéu khong thé chap nhan duoc.

Trong doan kinh van trén, ba phuong dién muén néi
dén su thuc tri, phan su tri, va di tac tri cho mdi trong bén
dé. Con muoi hai cach cé nghia 1a bén lan ba tri hay tir dé
nhan vaéi ba phuong dién. A-la-han thanh dao tri cung voi
mudi hai trf, xuat hién trudc va sau n6, nay 1a nhu thyc tri
(vathabhuta fiand), tri thy thuc tai ding nhu thuc. Vi I8, bao
lau nhu thyc tri ndy van chua rd rang dén ngai, Bac Thé Ton
van tir chéi thira nhan ngai dd dat dén Chéanh DBing Giac

Cau hoi c6 thé phat sanh 13, “Sy tir chdi thira nhan
nay duoc tuyén bb gitra nhitng ai?” Cau tra 161 13, “Trong thé
gi¢i nay.” Trong thé gi6i nay, c6 nhing vi chu thién quyen
luc véi tri tué sac bén; va cd nhitng ma vuong (maras) doi
khang vai gido phép, ciing ¢6 nhiing vi pham thién quyén hyc
hon, tri tué¢ hon nhitng chu thién va ma-vuong. Néu su
chting dic Phat Qua duoc tuyén bo trude khi tri kién vé tir dé
phat sanh rd rang dén ngai, ngai s& khd long dua ra nhiing
cau tra loi thoa man cho nhirng cau hoi, nhitng chat van,
nhitng tranh luan ma cac vi chu thién, ma vuong, va pham
thién nay néu Ién. B6 qua mot bén nhirng vi chu thién va
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pham thién von khdng gan giii véi con ngudi dy ra, trong thé
gi6i loai ngudi, trén mat dat nay, c6 nhiing sa-mon, ba-la-
mon, va nhirng vi vua dugc dinh danh la thién tir ciing nhu
hang pham nhan c6 tri. Ciing s& rat kho cho ngai dé tra loi
nhitng chat van c6 tinh cach tham tra va nhitng cau hoi ma
ho dua ra. Song vao thoi dé cé nhiing vi gido chu cua cac
gido phéi khac nhu Purana Kassapa, ngudi tirng tuyén bé biét
tat ca vé quéa khi, hién tai, va tuong lai. Khi mot nguoi da
van hoc rong, ¢ thé 1 sa-mon hay ngudi thé tuc, dua ra mot
loi tuy@n bé gi, cac vi gido chua cua ho s& tim ra nhiing bat
cap trong 161 tuyén bd caa ho. Néu Duc Phat tuyén bb Phat
Qua truc khi thuc suy ching dic chanh dang giac tri
(sammdsambodhi fiana), ngai ciing c6 thé phai di dién vai tinh
trang kho xur tuong tu.

C6 lan, tham chi Buc Phat d4 phai duong dau véi dic
Vua Pasenadi Kosala, dwa vao dia vi lam vua cuaa minh, 6ng da
dua Dtc Phat vao céi thé phai tim mot sy tham xét. Ong hoi
“Thira Sa-mdn Gotama, c6 phdi ngai tuyén bé da té tri, da
thanh tuw, da chiing dac sy Giac Ngg toan hdo, vo song hay
néi khdc hon da chimg dac Phdt Qua khéng?” Thoi 4y cac
Vi giao chu nhu PuranaKassapa, v.v... thuong dua ra nhitng
l5i tuy@n bd manh bao vé Phat Qua truéc cong chiing, nhung
khi dugc dtc Vua Pasenadi Kosala kiém tra ho da 4p ting trong
loi tuyén bé cua ho. “Trong khi cdc vi gido chi 130 thanh
cua CAc gido phai khac do du khi tuyén bé Phdt Qud, thi
ngai, thira Sa-mdn Gotama, ngai tré tudi hom, it kinh nghiém
trong doi song tam linh hon, c6 phai ngai thuc sy thira nhan
rang minh dd tré thanh mét vi Phat khong? dic vua cir
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khang khang nhitng nghi van caa minh bang céach lap di lap
lai cau hoi nhu vay.

buc Phat, la mét vi Phat dich thuc, da dua ra cho dtrc
vua nhitng cau tra 10i thoa man. Hoan toan tin chic vao
nhitng chiing déc cua ngai, vua Pasenadi Kosala xin quy y D
Phat, Giao Phap, va chu Tang, va tir 46 tro thanh mot vi dé
tir ho phép ciia Bac Phat. Do d4 biét truéc trong tam nhiing
ngudi nhu vay s& tham tra va xét nét sy chiing dac cia ngai,
Duc Phat noi, “Ta chuwea tuyén bé gitra thé gidi nay véi cac
hang chw thién, ma vieong, pham thién, véi quan ching sa
mon, ba la moén, vua chiia va con nguoi cua no, rcfng ta da
dat dén Phdt Qud. ”

Véi nhing 101 nay Dac Phat da dé cho nguoi hiéu
rang bao lau ngai chua tré thanh mot vi Phat thuc sy, ching
d6 ngai s& khdng tuyén b vé nd. Nhung khi ding thoi dé
tuyén bd Phat qua cia minh, ngai s& tuyén bd. Va day la
cach ngai dua ra 1oi tuyén bd.

SUTHUANHANPHAT QUA

“Yato ca kho me, bhikkhave, imesu catitsu ariyasaccesu evam
tiparivagtam dvadasakaram yathabhittam fianadassanam suvisuddhar
ahosi, athaham, bhikkhave, sadevake loke samarake sabrahmake
sassamanabrahmaniya  pajaya  sadevamanussaya “  anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho ’ & paccariniasim.

(“Nhung, nay cac Ty-kheo, khi tri kién vé thuc tgi va
tué giac lién quan den tir thanh dé trén ba phuong dién va
muoi hai cach da tro nén rd rang vai ta. Ta tuyén bo trong
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thé gisi ndy Véi cde hang chie thién, ma vieong, pham thién,
V6i Quan chiing sa mén, ba la mén, vua chiia va lodi nguoi
cua no, rang ta da tuw minh liéu tri, da tw minh dat dén, da tie
minh ching ngo Mot cdach chdn chanh Vo Thuong Chanh
Pang Gidc.”)

“Va cho d@én khi nao, nay cac Ty-kheo, trong bon
Thanh dé nay, véi ba chuyén va mwoi hai hanh twéng nhu
vay, tri kién nhir thét da dwoc khéo thanh tinh ¢ noi Ta; cho
deén khi dy, nay cac Ty-kheo, trong thé gidi nay véi Thién
gisi, Ma gidi, Pham thién gigi, véi quan ching Sa-mdn, Ba-
la-mon, chu Thién va loai Nguoi, Ta mai ching tri da chanh
gidc vo thwong Chanh Bang Gide.” HT Minh Chdu)

Nhitng gi ngai tuyén b trong doan kinh van trén phai
hiéu 1a chi khi nhu thuc tri (athabhuta fiana), hay tri kién thay
thuc tai ding nhu thuc, d4 hién 16 rd rang noi ngai trong
mudi hai cach xuat phat tir ba tri: sy thuc tri, phan sy tri, va
di tac tri lién quan dén mdi trong tir dé, ngai thira nhan da dat
dén, d chiing ddc Chanh Dang Giac, d4 giac ngod vién man
Phat Qua téi thuong. Loi tuyén bd nay duoc dua ra khong
chi cho viing d6, cho phan thé gigi ¢6 ma cho toan vii tru véi
nhitng vi chu thién quyén luc c6 tri tué sac bén caa no, véi
nhitng ma-vuong thu nghich véi chanh Phép caa no, va vaéi
cac vi Pham Thién quyén luc hon, tri tué hon, cua no. Tat
nhién diéu d6 ciing c6 nghia 1a cho toan thé gisi nhan loai
VGi nhitng sa- mén va ba-la-mén da van, hoc rong cua no,
VGi cac dang quan vuaong va than dan cua né nira.
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Loi tuyén bd nay ciing 12 1oi moi cong khai bat ky vi
chu thién, ma vuong, pham thién nao c6 tdm hoai nghi, hay
bat ky sa-mén, ba la mdn, vua chia, hoic ngudi c6 tri nao
hoai nghi muédn tham tra, xét hoi loi tuyén bd caa ngai va dé
cting la mot 161 bao dam sé dwa ra nhirng cau tra loi thoa
man cho nhirng cau hoi truy tim su thuc cta ho. Qua thuc
day 1a 1oi tuy@én b rat can dam va nghiém tc khong tao ra
mot cach hap tap, voi vang, khdng cé su xéac chang thich
dang, ma chi sau khi ngai da tw minh tham xét, va doan chic
bang su hoi quan phan khan (dé biét) rang ngai da thuc su
dat dén Phat Qua.

LOI TUYENBOKET LUAN

Nanafica pana me dassanam udapddi — * akuppa me vimutti
[cetovimutti (L. pi.)], ayamantimd jati, natthidani punabbhavo *’ ti.

(“Tri kién khoi 1én noi Ta: "Bdt dong 1a tam gidi
thoat ciia Ta. Pdy la doi song cuai cuing, nay khdng con tai
sanh niza™).

(“Qud thyec tri Kién da khoi lén noi ta: Bat déng la
tam gidi thoat cua ta, (Swgidi thodt khai cac phién ndo ciia ta dirpc
thanh tuu nhoAla-hdn Thénh Paova Thanh Qud; chikhong phdi bang
Sy dé nén (vikikhambhana $84K., tran phuc), tic & nén bang thien sic
(vigpa jhdna) vavé sdc (ariipa jhina). PO chinh i sw doan trirkhdng con
due tam, sy Chét dit goc ré cuia phién ndo (kiles), mét S idi thodt dia
dén antinh hoan toan. Do dé, ngai biét, nho sy Xét, rang su gici thoét dy
|abétdong, batkha huydiét) “Bady la kiép song cusi cung; khong
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con su tai sanh ndo nita déi véi ta. Nay cac Ty-kheo, tri kién
dd khéi 1én noi ta nhir vdy,” ngadi két lugn.

Trong 15i tuyén b két luan trén, “Bdt dgng la tam
gidi thoat ciia ta” ham y ring sy giai thoat cua ngai khong
gidng nhu sy giai thoat co duoc bang thién sac (vipajhdna) va
VO SAC (arippa jhana), von co thé bi hoai tro lai. Nhilng nguoi
dat dén giai doan thién sic va v sic thoat khoi cac phién
ndo nhu ham muén nhuc duc (ka@machanda), s&n han
(Wapada). . Nhitng phién ndo nay tam thoi ling yén va bi dé
nén trong ho. Nhung khi nhitng thién chuang caa ho bi hu
hong, ham mudn nhuc duc va san han cua ho xuét hién tro
lai. N6i chung thién (jhana) chi trdn &p céc phién ndo,
vikkhambhana. Su giai thoat ma Btc Phat dat duoc la loai
tuyét diét giai thoat (samuccheda vimutti), doan trir hoan toan
cac phién nio khong con chat tan du nao, va thudc loai tinh
chi giai thoat (paripassaddhi vimutti), 1am 13ng yén, 1am cho yén
tinh tiém luc cua cac phién ndo nay. Samuccheda vimutti hay
tuyat diét giai thoat Ia su giai thoat bing A-la-hn thanh dao
tri, doan trir khong con du tan moi phién ndo trong khi
paripassaddhi vimutti hay tinh chi giai thoat 1a sy giai thoat bang
A-la-han thanh qua tri, lai 1am lang xuéng tiém lyc cua moi
phién ndo. Nhiing giai thoat nay van giit nguyén khong bi
thay doi va huy diét. Chinh vi thé Buc Thé Ton da noi. “Bét
dong la su giai thoat cua ta.”

Hon nira sau khi da doan trir tham &i hay goi cach
khéc 12 tap dé samudayasacca) bang A-la-han thanh dao, P
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Thé T6n hoan toan thoat khoi tham &i co thé tao ra mot su
hién hitu méi. Bbi véi cac chiing sanh hdy con bi chat ning
v6i tham &i, sau khi chét tir mot hién hiru nay sé tai sanh
trong mot hién hitu ké, bam chit vao mot trong nhitng ddi
tuong, nghié¢p (kamma), nghiép tudng (kammanimitta), hoac tha
tueéng (gati nimitta), xuat hién vao lic can tir cua ho. N6
chung, ddi vai nhitng chung sanh chwa dut hét tham ai, ludn
ludn ¢ tai sanh, luén ludn c& su hién hitu méi. Bic Bo Tat
cling d trai qua nhiéu kiép tai sanh. Vi vay vao lic bét dau
ctuia Phat Qua, Buc Thé Ton suy xét:

"Lang thang bao kiép song

Ta tim nhung chang gap,

Nguoi xay dung nha nay,

Kha thay, phdi tai sanh.”

"Oi! Nguoi lam nha kia

Nay ta da thay nguoi!

Nguoi khdng lam nha niza.

Bon tay nguoi bi gay,

K&0 ¢t nguoi bitan

Tam ta dattich di&,

Tham i thay tiéu vong.”

(“Trdi bao kiép tdi sanh ta da di tim Ké Xay Ngbi Nha
(Tanha) nay nhung vo vong, bdi vi ta khong diroc trang bi véi con
mdt cia A-la-hdn thanh dao tri, (anekajatisamsaramsandhavissam).
Gio ddy, véi s chimg ddc nhat thiét tri tri (sabaifutaiana
—4H%1%8) cung véi A-la-hdn thanh dao, ta dd tim thay



344 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

nguoi. Hoi nay, nguoi the xay, tham di, nguoi sé khdng bao
gio xdy dwoc cin nha (ngii uan) nay nita.”)

Bing cach nay, Bac Thé Ton da dua ra mot su giai
thich vé tri hoi quan hay phan khéan cua ngai. Mic du su hién
hitu méi d6i vai Dac Thé Tén khong con nira vi khdng con
tham &i, song ngai van phai séng kiép song hién tai von do
tham ai (tazha) sinh ra trudc khi cé sy doan trir caa nd. Vi
tué¢ phan khan ngai néi, “Pdy la kiép cudi cung cia ta.
Khong con si tai sanh ndo néta déi Vi ta.” Day l1a nhiing
loi két cua bai Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakka Sutta).

VANDE CANSUY XET

Nghién ciru can than bai Kinh Chuyén Phap Luan, bt
dau voi “dveme, bhikkhave, anti pabbajitena na sevitabba...” (CO
hai cuc doan ndy, nay cic Ty-kheo, mot ngudi xuat gia
khéng nén thuc hanh theo...) va két thic véi nhitng chir
“ayamantimd jéti, natthidani punabbhavo”” (day 13 doi séng cudi
cuing, nay khéng con tai sanh nira) cho ching ta thay rang
bai kinh dé cap dén dao 16 Bac Thé Tén di budc di, cac
phap (dhamma) ngai d& kham phé ra va ngai d&@ kham pha ra
chdng nhu thé nao. Mac di nhitng chi tiét vé viéc thuc hanh
dao 16 duoc dé cap rat it theo cach truc tiép; chi ¢ nhiing
dong mo dau “khong nén dam chim trong hai cuc doan”
truyén dat mot loai chi dan thyc tidn nao d6 phai hanh theo.
Do d6 van dé can suy xét 1a cac vi dé tir dau tién caa Bac
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Phat da dat dén thang tri thudc thanh dao va thanh qua nhu
thé no, bang nhirng phap mdn thyuc hanh ra sao va ho da dat
dén muc dich cudi cung cua ho theo cach ndo. Van dé nay
ching tdi sé giai thich nhu sau:

THANG TRi DANH CHO NHUNG NGUOI NGHE PHAP

Trong nhirng bai phap do Btrc Phat giang day, du
khong cé nhitng chi dan rd rang nhu “Hay thuc hanh theo
cach nay; hay ghi nh¢d trong tam theo cach no,” song nhirng
|61 day cua ngai phai dugc xem nhu chira dung nhitng loi
khuyén gido va huéng dan thuc tién vé nhitng gi can phai
hanh theo, va nhiing gi can phai tranh. Theo cac bac c6 duc,
“M6i loi ciia Purc Phdt déu mang theo mét hudn thi.” Bé
chirng minh, chung ta hy xét doan kinh:

Asevana ca balanam

Panditanarica sevana

Pujd ca pujaniyanam

Etarn marigalamuttanarm

(Khéng than can ke ngu,

Gan giii bac hientri.

Kinh Iébdc ding kinh

La phiic lanh cao thuong.)

Bai ké nam trong Kinh Hanh Phiic (Marigala Sutta) nay
chi ké ra ba diéu hanh phuc, d6 12 “Khéng than cdn ké ngu
dot, hay gan giii bac hién tri, kinh 1é bdc ddang kinh, ddy la
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nhaeng hanh phiic cao thuwong.” Trong bai ké nay, khéng co
su khuyén gido truc tiép vé nhitng hang ngudi nao khéng
nén gan giii, nhirng ngudi ndo nén than can va nén kinh 18
nhitng ai. Tuy nhién, n6 van dugc xem nhu mét su khuyén
gi4o. Ciing vay, ching ta khong tim thiy bat ky mot su
khuyén gido, hay huan tir tric tiép no trong Kinh Chuyén
Phéap Luan. Btic Thé Ton chi n6i don gian, “Trdnhxa hai phdp
hanh cuc doan, Niu Lai da khdm phd ra Trung Pao mét cach siu sac.
Diéu nay phai dugc xem nhu mudn néi, “Giong nhw ta, cdc
nguoi phdi trénh hai cue doan va di theo phdp hanh trung dao.”

Khi néi “Trung dao dan dén nhan (sanh),...” thi don
gian phai xem nhu, “Néu cdc nguoi tu tdp theo trung dao,
nhén ciing sé sanh khéi trong cdc nguwoi; thang tri ciing sé
dén véi cde ngudi, cde nguoi sé cé dwoc nhiing loi ich cho
dén khi ching ngg Niér Ban.” Khi ngai ké ra bt thanh dao,
diéu d6 phai duoc xem nhu ngai dang dua ra nhitng chi dan
nham thac day gidi dao (silamagea), dinh dao (samdadhi magga),
va tué dao (pariria magga).

Ké tiép, sy dinh nghia vé kho dé (dukkha sacca) phai
dugc xem nhu nhitng chi dan dé nguoi ta gang sic hiéu kho
dé mot cach toan dién. Ciing vay, can phai hiéu rang, nhiing
gi ngai day veé tap dé (nhan sanh cua kho) ciing 1a mét chi
dan dé loai trir n6; con diét dé va dao dé phai dugc xem nhu
nhitng chi dan dé tu tap (dao dé) va chung ngo (diét dé) vay.

Sau dd, khi ngai day vé bén sy thuc tri (sacca fiana),
diéu nay phai duoc xem nhu ngai dang khuyén giéo rang hay
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nd luc dé dat dén bén su thuc tri lién quan dén tir @é; roi khi
ngai day V& bon phan su tri (kiccaiana) thi d6 ciing 1a mot chi
dan dé hiéu khdé dé bang cach quan cac hién tuong vo
thuong, kho, vo nga. Diéu nay qua thuc rat hién nhién. Khi
Puc Phat md ta né 1a mot phéap can phai hiéu biét mot cach
dung dan va toan dién (tué tri), rd rang diéu 4y c6 nghia riang
mét nd luc phai dugc thuc hién dé thanh tuu sy tué tri khd
dé. Khé Bé di duoc giai thich truéc day nhu bao gdm sanh
1a kho,...chap thu nam uan 1a kho, tu ching thé hién trong
than khi thay, nghe,...Nhu vy cé thé hiéu rang diéu 4y c6
nghia 1a phai quan tinh chat vo thuong bang céch ghi nhan
moi trudng hop thay, nghe...

“Pao dé la con dwong phdi duroc tu tdp” mudn noi
dén su tu tap bang cach ghi nhan ting hién tuong thiy,
nghe... Tuong ty “tap dé phai dugc doan trir” ham ¥ ‘tham
ai’ phai dugc dap tit bang cach quéan khé dé. “Diét dé 1a
phap phai dugc chirng ngd” mudn ndi rang sau khi da tué tri
khdé dé, qua viéc quan va tu tap minh sat dao (vipassand
magga), cudi cling diét dé s& dugc ching ngo.

Khi Buc Phat n6i vai moi nguoi rang ngai da tug tri
nhitng gi can phai duoc tué tri bang cach tu tap theo trung
dao hay bat thanh dao nhu thé nao, thinh chling ciia ngai lién
hiéu rang ho ciing sé phai tué tri nhitng gi can phai tug tri
bang sy tu tap theo trung dao nhu vay. Piéu nay ciing gidng
nhu mot ngudi ké lai viéc ho da chira lanh chang bénh cua
minh bang cach ding mét loai thudc hiéu qua nao d6. Nhirng
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ngudi €6 clng ching bénh s& hiéu ra rang ho ciing c6 thé
chita lanh chitng bénh cuaa ho bang loai thudc twong tu nhu
vay.

Thinh chdng cia Bac Phat thoi d6 gdm nhitng ngudi
d4 hoan thanh céc ba-la-mat dé dat dén tri kién cao thuong
bang cach nghe bai phap dau tién cua Btc Phat. N6i chung
ho d4 & trong cai thé san sang hiéu duoc nhitng gi ngai mubn
noi. Do d6, ¢ thé hiéu rang (khi DPtc Phat thuyét phap) ho
lién quan trén kho dé ngay sat-na chdng xay ra, tu tap minh
sét tri (vipassand fidnd) theo tuan ty, va cudi cing ching ngo
Niét Ban bing phuong tién bon thanh dao.

Chéc chén, nhitng nguoi dang ngdi nghe hdm nay
ciing vay, nhd quan trén kho dé, bang cach ghi nhan hién
tuong sanh va diét, s& tué tri t¢ ¢é ddng nhu chdng phai
duoc tué tri va chieng déc tri kién cao thuong cua thanh dao
va thanh qua.

Hiéu duoc bai phap theo nhu cach toi vira giai thich,
mét trong nhiing thinh chiing c6 mat khi Bc Phat thuyét bai
phap dau tién, Ton-gia Kiéu Tran Nhu (Kondafina), da ghi
nhan dugc moi hién tuong nghe, biét, cam giac thanh kinh va
vui ming, cam giac hoan hy, su xuc cham, hay sy thay...
xuat hién d6i vai vi dy vao sat-na sanh, phét trién minh sat
dao va chiing dac dao qua nhap luu (sogpar). Vi iy da chiing
ngd dao qua nhap luu nhu thé ndo sé& 1a dé tai thao luan cua
chang toi 1t nira day.
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Muoi tam Kori (kd-ti)** Pham Thién ciing thanh tuu su
chung ngd tuong tw. Theo Kinh Mi-Tién (Milinda Pafi), vo sb
chu thién duc giGi (kamavacara) ciing hanh thién theo cach nay
va dat dén tri kién cao thuong cua thanh dao va thanh qua.
Do tat ca nhitng ching sanh nay d4 phét trién ba-la-mat du
dé tiép nhan phép va dat dén tri kién cao thugng va do Bic
Phat d4 bao quat hét tit ca phap ma ngai s& giang day, Duc
Phat d& két luan bai kinh bang nhitng tir nhu vira trich dan &
trén. Céc vi tring tuyén kinh dién ¢ ky Két Tap lan Tha
Nhat d4 giir lai sy giai thich vé phan cubi cua bai phap nay
va cach nhém nam vi Ty-kheo (Kiéu Tran Nhu) duoc bai
phap 1am cho hoan hy bang nhiing 16i nhu sau:

NHUNG LUU GIU CUA SANGHAYANA TRONG CUQC KET TAP LAN THU
NHAT

Idamavoca bhagava. Attamand  paricavaggiya  bhikkhii
bhagavato bhdsitam abhinandunt.

(Thé Ton thuyét gidng nhw vay, Ching nam Ty-kheo
hoan hy, tin the loi Bic Thé Ton day.)

Cac vi Truong Lo cua cudc Két Tap lan Tha Nhat
ciing ghi lai cach Tén-gia Kiéu Tran Nhu dat dén tri kién cao
thuong nhu vay.

141 Koti=10 triéu, 18 k6-ti= mudi tam triéu.



350 Gidng Giai Kinh Chuyén Phap Luan

Imasmirica pana veyyakaranasmim bharifiamane ayasamato
kondanfiassa virajam vitamalam dhammacakkhurm: udapadi — “* yam
kifici samudayadhammary, sabbarm tam nirodhadhamma * n.

(Trong khi loi day nay dwoc tuyén bé, Ton gia
Kondanna da khdi 1én phap nhan thanh tinh, khéng cdu ué
hay goi cach khac 1a nhdp luu thanh dao tri (otapatti magga
fiand), nhw sau: "Pham phdp ndo c6 ban chat sanh, phap dy
ciing ¢6 ban chat diét".)

Piéu dang luu y & day 1a: Trong khi bai kinh nay
dugc thuyét giang hay vira duoc thuyét giang xong, phép
nhan hay nhap luu thanh dao tri da khai 1én cho Tén Gia
Kiéu Tran Nhu. N6i tom lai, ky Két Tap lan Tha Nhét cho
ring Ton Gia Kiéu Tran Nhu d3 tré thanh mot bac thanh
nhap luu nho chimg déc dao qua nhap luu. Va diéu nay xay
ra khi nao? Ngai dd dic n6 trong luc “Buc Thé Tén dang
giang gidi bai kinh.” Day 1a cach dich chinh xac vé thi (tense)
theo van pham nhu da duogc ghi lai trong kinh, do 1a,
bhanamane, bhaniyamane. Phu ch( giai Saratta Dipani chép lai
dung theo thi 4y. Tuy nhién, chd giai V6 Ngai Giai Dao lai
thich dung thi hoan thanh (perfect tense), tirc thi qua khir gan
véi thi hién tai, bhanite, c6 nghia 13 ‘sau khi da dugc Dac Thé
Ton da giang giai xong.” Chung t6i da dich theo cach tuong
tu, nghia la ‘khi bai kinh vira dugc giang giai xong’.
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TONGIA KIEU-TRAN-NHU DA DAC TRIKIEN CAO THUGNG TRONG
KHINGHE PHAP NHU THE NAO

Tén Gia Kiéu Tran Nhu c6 thé da tu tap Bat Thanh
Pao va dic dao qua nhap luu lic Dic Phat dang nodi vé
Trung Dao hay Bat Thanh Dao trong thoi phap caa ngai. Khi
Puc Phat néi vé tr Thanh Bé ciing vay, co thé vi nay da
quan trén d6 dé biét nhitng gi can phai duoc biét va dat dén
tri kién cao thuong cua thanh dao va thanh qua. Dac biét khi
T6n Gia nghe Btc Phat néi rang kho dé phai duoc tué tri va
dao dé phai duoc tu tap, rit cd thé ngai da quan trén kho dé
hay ndm théi uan va nho tu tap minh sat dao, ngai da dac tri
kién cao thuong thudc dao qua nhap luu.

Con vé viéc quan khd, bang cach ghi nhan &m thanh
cua phap & mdi sat-na nghe, Ton Gia da biét duogc thyc tai
dung nhu thyc ciing nhu ban chat vo thuong, kho, va v ngé
cua chung, va tu tap Bat Thanh Dao theo cach nay. Khi su
cam kich sau ling vé ¥y nghia cua bai phap khoi 18n, ngai
cling quan trén do. Sy cam kich phap va sy cam kich am
giong thuyét phap (ctia Bic Phat) ciing ¢ thé dugc ngai ghi
nhan ngay lic nd xuat hién. Han hoan di lién sau su cam
kich, va hy (i) cling sanh véi né ciing duogc quan. Diéu
hoan toan c6 thé xay ra 1 hy di duoc ngai ding nhu mot doi
tugng cho su quéan cua ngai. Kinh dién Pali thudong dé cap
rang, vao khoanh khic khi ma tdm da duoc stra soan thich
hop, mém mai, nhu nhuyén, thoat khoi céc trién cai, phan
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chan va han hoan, day du niém tin va 1ong mo dao, nhiéu
ngudi da dac tri kién cao thuong khi nghe bai kinh vé ti
thanh dé nay. Bat Thanh Pao ciing duoc tu tap bang cach ghi
nhan nhiing gi dang xay ra trong than, nhiing cam tho kho
hay cam tho lac trong than, va bing cach quan trén hanh
dong cung kinh danh 1& Buc Phat.

Thay, nghe,...da dé cap ¢ trén dbi véi danh (nama) va
Sic (rigpa) dang sanh trong hién tai khéng chi 1a pafifiatti (ché
dinh phap), khéng chi la nhirng tir ngir hay tén goi; ma ching
la chan dé phap (paramattha dhammas), nhiing thuc tai t6i hau
vén thuc su hién hiru, thuc sy xay ra. Cac thu uan ciing 13
nhitng thuc tai. Kho dé can phai tué tri cling 1a mot thyc tai,
paramatthadhamma. Khi ghi nhan cac hién tugng, hop theo loi
day trong kinh rang khé dé phai duogc tué tri, thi kho dé phai
duoc tué tri qua sy hiéu biét ban chat vo thuong, khd, va vo
nga cua ching. Mai lan tué tri theo cach nay, tham &i von cé
thé sanh s& khong c6 co hoi dé sanh do khéi niém thuong,
lac, ngd, tinh da bi diét trir. Pay la su doan trir tam thoi cua
tap dé (samudaya).

Si mé hay vo minh khong hiéu biét vé déi twong quan
cling véi phién ndo (kilesa), nghiép (kamma) va qué (vipaka) cO
thé sanh cling vé&i nd s& bién mat va diét voi moi sat-na ghi
nhan. Pay 1a su diét tam thoi duoc thanh tuu véi moi sat-na
ghi nhan. T4t nhién minh séat dao ciing d duoc tu tip & mdi
sat-na quan nay. Nhu vay, bang viéc ghi nhan nhimg gi dugc
thdy, nghe...trong luc ay, Ton Gia Kiéu-Tran-Nhu da phat
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trién minh sat biét tir Bé diing nhu n6 phai duogc biét va dat
dén dao qua nhap luu trong khi dang nghe bai kinh Chuyén
Phap Luan; hay noi cach khac vi ay da trg thanh mot bac
thanh nhap luu nho chimg déc thanh dao va thanh qua tu-da-
hoan ngay khi cham dut bai kinh.

THANHDAO TRi VO TRAN VA LY CAUNHU THE NAO

Nhép luu tri (sotd@panna iidna) ma Ton Gia Kiéu-Tran-
Nhu dic dugc ca ngoi trong kinh nhu vo tran va ly cau. S& 1a
diéu thich hop dé suy xét xem nhap luu tri nay vo tran va ly
c4u ra sao. Phu chl giai Saratta Dipanini: V0 tran c6 nghia 1a
thoat khoi bui va chat do ciia tham duc (rdga) von s& dan dén
bén 4c dao; ly ciu 1a thoat khoi nhitng phién néo cua ta kién
(dighi) va hoai nghi (vicikiccha). Pay 1a mot sy mo ta co tinh
cach bong bay vé cac phién nio di bi nhap luu dao huy diét.
Nhung chu giai V6 Ngai Giai Pao xem ca hai, bui cting nhu
phién ndo déu la tham duc (idga). Tham duc c6 khuynh
huéng che ddy, bao phu va vi vy né ciing gidng nhu chét
bui. Lai nira, tham dyc gidng nhu nhiing chat bat tinh hay
phién ndo vi n6 1am hu hong va dem lai sy huy diét.

O day mot sy suy xét khac phat sanh: Phai ching
“thoat khoi bui tran va phién ndo” c6 nghia 1a a) phap nhan
hay thanh dao tri khoi 1én khong di kém bui tran va phién
n&o; hay b) bui tranva phién néo khong can tro hoic gay tro
ngai cho thanh dao tri nho thé Niét-Ban c6 thé dugc thay?
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Tuy nhién, can phai nhé rang thanh dao (magga) khong bao
gio phéi hop vai phién ndo. Do d6, hién nhién rang ¢ day
khong am chi thanh dao khong di kém bui va phién ndo. Nhu
vay “thoat khoi bui tran va phién nio” phai dugc hiéu theo
nghia ‘kh6ng can tré hay gay chudng ngai cho thanh dao tri.

Pay 1a cach vuot qua céc trién céi: trong khi kién va
nghi, s& bi huy diét bang nhap luu thanh dao, thi tham duc
vbn s& dan dén céc cbi kho, van con hiéu luc, bat chap thién
minh sat, Niét-ban vin chua duoc thiy bing phuong tién
nhap luu tri. N6 ciing gidng nhu su khong c6 kha ning thiy
vi c6 cudm trong mét viy. Nhung khi minh sat tri (vipassana
fianad) da duoc hoan thanh vién man, va cé sec manh, kién,
nghi va tham duc vén s& din dén cac cdi kho s& bi suy yéu
di, chung khong con can tré viéc thdy Niét-ban nira, ciing
nhu khi 16p cuom mong bat di nd khong con che pha hoan
toan thi lyc dugc nita. Lac d6 nhap lwu thanh dao tri c6 thé
thdy rd va ching ngo Niét-ban. Kha ning thiy rd va ching
ngd Niét-ban nay dugc md ta nhu “vé tran, (virdga -lytham); ly
cau (vitamala).

Chi sau khi minh s4t da lam hét sac diét trir cia n6
Thanh dao tri méi doan trir (phién n&o)

Su giai thich & trén hop vai cach mo ta bong bay vé
“phéap nhan” va vai sy giai thich trong Thanh Tinh Dao cling
nhu Mahatika, von tuyén bd rang dao tri siéu thé doan trir
khong con du tan chi nhitng phién ndo da dugc minh sét tri
hiép thé 1am suy yéu dén muc téi da.
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THANHDAO TRI TIEN HOA TU MINH SAT TRI

Dic biét phai luu ¥ ¢ ddy rang dao tri siéu thé khdng
phai tir khdng ma c6. Ciing nhu tam ké tiép sanh Ién tir tam
di trude nhu thé nao thi theo tinh dong nhét, dao tri ciing co
thé n6i 1a sanh In tir minh sat tri. Nhu vay nhitng phién ndo
nhu (t3) kién, hoai nghi,...von da bi minh st tri 1am cho suy
yéu khdng thé nao con ngin che viéc thiy Niét-ban duoc
nita. Bang nhung tir “vo tran, ly ciu” kinh mudn néi téi su
khong con kha nang ngin che Niét-ban cua tham duc (raga),
V.V nay nira vay.

Kinh Brahmayu, mét bai kinh thuoc Trung B
(Majjhima Pazndsa) mo ta ba dao thap (tu-da-hoan, tu-da-ham,
a-na-ham) la phap nhén (dhamma cakkhu). Tuy nhién, cting
trong Trung B Kinh, bai Kinh Gido Gigi La-Hau-La, thi ca
bén dao va bbn qua déu duoc mo ta nhu phap nhan. Do dé,
khi nhitng chung dic cao hon nay duoc tuyén bd nhu “vo
tran, ly cau,” thi diéu d6 c6 nghia riang kama (duc), rdaga
(tham) Vva vyapada (san) da bi minh sat tri 1am cho suy yéu
dén muc khong thé nao con ngan che viéc thay Niét-ban
duogc nira. So di ching toi phai ton sic dao sau vao nhiing
diém nay la dé 1am cho moi nguoi hiéu mot cach dé dang
rang thanh dao tri khong tir khdng ma c6, ma tién hoa tir
minh sét tri nhd cac diéu kién da day du (pakatupanissaya,
thuong cdn 'y duyén, tro gilp bang cdch thieong lam tré
thanh théi quen).
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Cau hoi c6 thé phat sanh 1a: phap nhan hay noi céach
khac nhap lueu thanh dao tri ndy khai 18n nhu thé nao? Tri
nay khai 1én do nhan thirc duoc rang “phdp nao cé ban chit
sanh thoi ciing ¢é ban chdt digt.” V& van dé nay, co hai
cach nhan thac. Vao sat na sanh diét tri (udayabbaya iiana) phét
trién, nhin thay céc hién twong sanh Ién va diét ngay lap tic,
ngudi hanh thién ngo ra rang nhiing gi sanh 1&n déu phai tan
hoai. DAy 1 sy nhan thic bang minh sat tri (vipassand fidna).
Khi hanh xa tri (sarkharipakkha nana) duoc thiét lap day dua,
trong 1Gc ghi nhan tién trinh hoai diét lién tuc cua danh
(ndma) VA Sac (ripa), ngudi hanh thién s& dén mot giai doan ¢
day danh, sic va cac hanh xuat hién dé ri tan bién vao mot
trang thai diét hoan toan. Bay la su nhan thirc trang thai tinh
lac cua Niét-ban bang chiing ngd thuc sy, khi tit ca moi hién
turong sanh 1én déu di dén su diét hoan toan. Bay goi la sy
nhan thirc bang thanh dao tri (@riva magga idna).

Phap nhan hay nhap luu tri duoc phat trién bang loai
nhan thic the hai. Vi ly do d6, khi tit ca cac hanh danh va
sac déu tan bién vao mot trang thai diét hoan toan, sy ching
dac nhap luu thanh dao di dugc biéu 16 mot cach rd rang.
Mot khi d& chang ngod bang nhap luu tri, tri kién von nhan
thirc rang “cac phap sanh dé roi diét” ton tai mot cach viing
chac, khong gi cd thé lay chuyén (bat dong). Chinh vi vay,
Kinh Gido Giéi La-Hau-La mgi md ta sy chang ngo cua tat
ca bon dao tri véi ciing nhiing tir “phap nhan vo tran, ly cau
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d4 khai 18n: rang cac phap cd ban chit sanh déu c6 ban chat
diét.”

T4t ca danh sic déu diét khi Niét-ban trg thanh ddi
tuong cua dao tri (magga iana).

Chu giai Calaniddesa tuyén bé rang: “Bang phuong
tién nhap luu tri, bon tm tuong ung ta kién (dighi sampayutta),
va mot tdm sanh cung vai hoai nghi (vichikiccasahagata), ca
nam tam bét thién nay déu diét,” song c6 sb ngudi lai day
hoac viét sach ¢ gang bac bé lai loi tuyén b nay. “Vao sat-
na nhap luu dao va nhap luu qua, tit ca danh-sic va cac hanh
dugc nhan thuc da diét.” Duong hu ho cho rang “déi tuong
ciia dao qua nhap luu chi 12 su diét cua nam tam bt thién
nay. Pay 1a mot quan niém rat sai 1am, ly do don gian 1a
Niét-ban khéng phai 1a sy diét mot phan caa bét thién
(akusala), ciing khong phai 1a sy diét mot phan cua cac phap
danh-sic. Thuc su nhu vdy, Niét-ban co nghia I sy diét
hoan toan cua tam luan (vatta), d6 1a phién néo luan, nghiép
luan, va qua luan, su diét hoan toan cua tat ca cac hanh danh
Vva sac, tat ca cac phap hitu vi. Nhu vay déi voi cau hoi
“thanh dao lay gi l1am ddi twong cua n6?” cau tra loi sé 1a
thanh dao c6 d6i twong cua nd 1a Niét-ban, va Niét-ban nhu
vira giai thich, 1a sy diét hoan toan cua tat ca danh-sic hitu
vi. Nhu vay, su qua quyét cho rang, “Vao sdt na chitng dao
qua nhdp leu, nguoi ta chi nhan therc s lao vao diét cua doi
twong biét ciing nhw tam hay biét,” 1a mot 1oi tuyén bo cé
can cu vé nhitng gi da duoc qua sat thyc su.
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Mot nghién ciu can than vé bai kinh Ajita trong
Parayana vagga ma su giai thich da duoc dwua ra trong chu
giai Calaniddesa vira néi, s& hé 16 cho ching ta thay 10i
tuyén bb o day: “Trong trang thai binh yén cia Niét-ban nay
tat ca danh va sdc déu diér.” Hon nita, néu dat van deé,
“Niét-Ban 1a dbi twong cua nhap luu dao c6 giong nhu Niét-
ban 1a di trong cua cac dao cao hon khac hay khong?” cau
tra loi s€ l1a “Cé, hoan toan nhw nhau, khong cé gi khdc
cd.” Néu nhap leu dao lay sy diét cua nam tam bat thién 1a
dbi twong cua nd va cac dao khéc lay sy diét caa cac tam
trong tng ma chdng da diét, thoi cac dbi tuong caua bn dao
s& 1a bon Niét-ban khac nhau. Tuy nhién, khong c6 su khac
nhau nhu vay va do d6 hién nhién rang déi turong cua tat ca
bén dao chi 1a mot Niét-ban duy nhat ma théi.

Vi nhiing ly do ching tdi vira néu nay, 1oi tuyén b
“doi twong cuia nhdp leu dao chi 1a sy diét ciia nam tam bat
thién ” 1a mot quan niém hoan toan sai lam.

S¢ di ching tdi phai néi ra ngoai dé tai chinh mot
chat 1a nham chi ra mot s6 nhirng quan niém sai 1am cho moi
ngudi thay. Bay gio toi s& tra lai vai dé tai chinh bang cach
lap lai y nghia cua doan Kinh:

“Trong lic bai phdp dang dwroc thuyét giang hay vira
dwoc thuyét giang xong, phap nhan vé tran, ly cau hay goi
cach khac nhdp luu thanh dao tri da khoi 1én cho Ton-gid
Kiéu Tran Nhw, “Phdp ndo cé ban chdt sanh phap dy co
bdn chat diét.”
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PHAICHANGDACPAO TRi LANHOBIET THUGNG THUCBAIKINH?

Day 1a mot diém can tranh luan. Phai chang d6 1a mot
su thuc? rang trong doan kinh vira dan, khong hé dé cap dén
viéc Ton-gia Kiéu Tran Nhu da tién hanh tu tap minh sat.
NG6i khac hon kinh chi n6i rang phap nhan ¢4 khai 1én trong
lac Puc Thé Ton dang thuyét giang hay vira thuyét giang
xong bai kinh. Nhu vay, liéu c6 thé n6i rang nhap luu thanh
dao tri phat trién 1a do biét thuong thirc va hoan hy véi bai
kinh khong? Trong truong hop d6, tat ca nhiing chi tiét vé
cach Ton-gia Kiéu Tran Nhu da tu minh tién hanh tu tap
minh sat 1a thuc su thira thai. Day 14 mot diém can tranh
luan.

Nhiing chi tiét hoan toan khdng thira thai. Chinh trong
Kinh Chuyén Phap Luan da néi rd riang bét thanh dao phai
duogc tu tap. Ngoai ra, sy giai thich cua chu giai vé chanh
dinh (sammadighi) ciing n6i rang kho dé (dukkhasacca) va tap dé
(samudaya saccd) phai duoc tué tri bang cach quén trén ching,
va chi khi dao di trudc hay minh sat dao da duoc hoan thanh
day du thanh dao tri méi khoi 1én. Chu giai ciing xac dinh rd
la khdng quan bat ky mot trong bon niém xa (than, tho, tam,
va phap), thi chic chin khong thé nao dat dén minh sét tué
(vipassanapaiind) va thanh dao tué @rivapariia). (Tham khao lai
Phan Ba cua tap sach nay). Kinh dién Pali ciing ndi rd rang
chéanh niém dao (samma sati magea) chi ¢é thé phat trién bang
su tu tap ta niém xu.
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Vi nhiing 1y do ndy, ching ta c6 thé tin chic ring
khéng tu tap minh sat dao thi thanh dao khong thé nao phat
sanh. Nhiing chi tiét nay duoc dua ra dé 1am cho moi nguoi
dé hiéu hon viéc thién minh sat c6 thé dugc tu tap trong ldc
nghe phap nhu thé nao. Do d6, phai chap nhan rang, nho
hanh theo mét trong nhiing phap mén thién d4 giai thich ¢
trén Ton-gia Kiéu Tran Nhu d3 lap tac dic dao qua nhap luu.

Sau khi d& md ta viéc Ton gia Kiéu Tran Nhu dac
nhap luu thanh dao tri, cac vi Trudng 140 cua ky két tap 1an
thir nhat tiép tuc mo ta cach bai Kinh Chuyén Phap Luan
duogc ca ngoi.

CHU THIEN VA PHAM THIEN CANGOI

Pavattite ca pana bhagavata dhammacakke bhumma deva
saddamanussavesum — ** etam bhagavatd baranasiyam isipatane
migadaye anuttaram dhammacakkarn pavattitar - apparivattiyar
Samanena va brahmanenava devena va marena va brahmuna va kenaci
va lokasmi’ nti.

(Nay vé thwong Phdp ludn nay dwoc Thé Ton ¢ Ba-la-
Ngi, ché chw Tién doa Xir, tai Vieon Nai, chuyén van mét
Phdp ludn chua tirng dwoC ai chuyén vdn, du co do 1a mét
Sa-mén, Ba-la-mon, chuw Thién, Ma vuong, Pham thién, hay
bdt ciz mét ai ¢ doi".)

Piéu dang luu y 1a: Khi Bic Thé Ton van chuyén
Banh Xe Phap (Phap Luén, theo chu giai, c6 nghia la
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pativedha iiana, tué thé nhap va tri kién hiéu biét vé cach lam
thé ndo dé phd bién phap va can phd bién nhiing gi, desana
fiana. Nhu vay, day bai Kinh Chuyén Phap Luan c6 nghia la
van chuyén banh xe Phap.) Noi céch khac, khi Dic Thé Ton
thuyét giang bai Kinh Chuyén Phép Luan, cé4c vi chu Thién
trén Dia Cau (Bhuma devas) 44 dong thanh cong bé:

“Vé thwong Phéap luan (bai kinh Chuyén Phap Luan
v6 song) da dwoc Thé Ton van chuyén ¢ Ba-la-ngi, ché chu
Tién doa Xir, tai Vieon Nai, mét sy chuyén van ma khéng c6
Sa-mén, Ba-la-mon, chu Thién, Ma vuong, Pham thién, hay
bdt cir mét ai ¢ doi ¢ thé ddo nguwoc hay ngan can dwoc.”

Sau khi nghe duoc 16i c6ng bd nay caa chu thién dia
cau, cac vi chu thién c8i Tt Dai Thién Vuong (Catumahdjika
deva), va cac vi chu thién ¢ cac c6i cao hon, nhu chu thién coi
bao Loi (Tavatimsa deva), chu thién Da Ma (Yama deva) chu
thién c6i DAau-Suat (Tusitd devd), chu thién cdi Hoa Lac thién
(Nimmanarafi deva) chu thién c6i Tha Hod Tu Tai
(Paranimmitavasavatfi deva) va chu thién cac cdi Pham Thién
(Brahmakayika deva) déu dong thanh cong bo:

“V6 thuwong Phap luan (bai kinh Chuyén Phép Luan
vé song) dd dwoc Thé Ton vdn chuyén ¢ Ba-la-nai, ché chu
Tién doa xur, tai Viron Nai, mét sy chuyén van ma khéng co
Sa-mén, Ba-la-mon, chw Thién, Ma vuong, Pham thién, hay
bdt ciz mét ai ¢ doi c6 thé ddao nguoc hay ngan can dwoc.”

Iltiha tena kharnena (tena layena) [() natthi (st. sya. kam.)] tena
muhuttena yava brahmaloka saddo abbhuggacchi.
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Nhuw vdy, trong sat-na dy, trong khodnh khdc ay,
trong gidy phut dy, tiéng dy lén dén Pham thién gidi.

PAT TROIRUNG CHUYEN VA SU'XUAT HIEN CUA HAO QUANG SANG NGOl

Ayaiica  dasasahassilokadhatu  sarkampi  sampakampi
sampavedhi, appaman0 ca Ularo obhdso loke paturahosi atikkamma

Va muwoi ngan thé gigi chuyén dong, rung dong,
chuyén d@éng manh. Va mét hao quang vé lwong, qudng dai
phét chiéu ra ¢ doi, vieot Qua uy luec chu Thién.

(Toan thé vii tru gom mwoi ngan thé gidi rung
chuyén, rung dong trong bon huéng. Mét hao quang siéu
Viét va vo luong, do gido phap vi dai nay tao ra, virot qua
anh hao quang cia chu thién xudt hién trén dia cau.)

LOICAMHUNG CUA BPUCTHETON

Atha kho bhagava imam udanam uddnesi — ** aniniasi vata, bho,
kondarino, annidsi vata, bho, kondarinio ' ti! Iti hidam ayasmato
kondariniassa ‘ anndsikondaniiio ’ tveva namam ahositi.

(LUc dé, ngay sau khi thuyét xong bai kinh, ngay sau
khi phap nhan hay nhdp lieu thanh dao tri xuat hién cho Tén-
gid Kiéu Tran Nhu, Pirc Thé Ton thot Ién loi cam hing nay:
O, nay cac hién gid, qua thuc Kiéu Trdan Nhw da hiéu! Qua
thuec Kiéu Tran Nhu dé hiéu. Nhwe vy chinh do loi cam hiing
nay ma Ton-gid Kiéu Tran Nhw dwoc mang tén la Afndsi
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Kondaiiiia, Kieu Tran Nhw da hiéu.) Bén day két thuc bai
Kinh Chuyén Phap Luan.

Poan két luan vira thuat lai ¢ danh diu sy cham dut
cua bai Kinh Chuyén Phap Luan nhu di duogc ghi lai trong
Kinh Dién Pali, Pai Pham cua Tuong Ung Bo Kinh (Maha
Vagga Sampayutia). G doan két cua bai Kinh, khi quéan xét lai
Puc Thé Ton nhan thiy Ton-gia Kiéu Tran Nhu d4 dat dén
tri kién cao thuong caa nhap luu thanh qua. Vi thé vo cing
hoan hy ngai thét 18n, “Quad thyec, Kiéu Tran Nhw dd nhdn
thite dueoc, Kiéu Tran Nhu da nhdn thice dwge.” Chinh lién
quan dén 15i cam hang ndy ma Ton-gia Kiéu Tran Nhu
thuong duc goi 1a Aiiast Konddiia, hay Kiéu Tran Nhu d4
hiéu.

Theo Tuong Ung Bd Kinh thi bai kinh Chuyén Phap
Luan cham dat ¢ day. Luat Tang (Vinaya Pal) tir 6 van tiép
tuc dua ra mot sy giai thich v& viéc Hoi Ching Ty Kheo
(Tang Gia) xuét hién nhu thé ndo. Bay gio, ching toi s&
thuat lai 15i gidi thich nay.

TON GIA KIEU TRAN NHU THINH CAU XUAT GIA

Atha kho ayasma anndsikondanno dighadhammo pattachammo
viditadhammo pariyogalhadhammo tirpavicikiccho vigatakatharkatho
vesarajjappatto aparappaccayo satthusasane bhagavantam etadavoca—
““ labheyyaham, bhante, bhagavato santike pabbajjarn, labheyyam
upasampada ’ nti.
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(Sau khi Birc Thé Ton néi 1én 161 cam hitng nhuw vy,
Ton-gia Kiéu Tran Nhuw dé thinh cdu bang nhiing loi sau:
“Bach Ngai, (Bhante), xin ngai cho phép con dwroC Xudt gia
(pabbajjarn: xuat gia sa-di) trong su hién dién ciia Dic Phat;
cho phép con dwoC nhdp vao Tang Doan cua Puc Phat (tro
thanh mgét vi Ty-kheo, upasampadarmn) ”

KHONG DE TU BO TIN NGUONG TRUYEN THONG CUA MiNH

Tén-gia Kiéu Tran Nhu trudc day di theo tin ngudng
khéc. Bé tir bo tin ngudng cii cia minh va mong muén dugc
nhan vao Tang Poan cua Buc Phat 13 viéc khé o thé xay ra
d6i v&i ngudi chi co duc tin binh thudng. Thai nay ciing vay,
viéc nhitng nguoi theo tin ngudng khac gia nhap Tang Boan
cuia Bac Phat sau khi chip nhan Phat Gido 1a chuyén khong
phai d&. N6i gi dén viéc dap y, d6i vai mot s6 ngudi, ngay ca
xin quy y Tam Bao va tho tri ngi gigi v&i muc dich hanh
thién ciing da 12 mot cong viéc kho khan roi.

Ngoai Ton-gia Kiéu Tran Nhu ra, bdn vi con lai trong
nhom c6 vé nhu con chua dit khoat trong viéc xin phép
nhap vao Tang Boan cia Buc Phat. Vay thi tai sao Ton-gia
Kiéu Tran lai 1am diéu ay? Cau tra 1oi 1a Ton-gia Kiéu Tran
Nhu d4 c6 day da nhitng dtc va pham chat ma kinh mo ta
bang nhitng biét danh nhu bac Kién Phéap (Dighadnammo)...

Thé nao la bac Kién Phap (thay phap), khi thay diét
dé (nirodha sacc@) 13 Ton-gia da ching dac Niét-ban. Roi sau
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khi d4 thay sy tich tinh caa Niét-ban, ngai thay trang thai
sanh va diét khdng ngung cua danh sic hitu vi nhu 13 khd.
Ngai ciing nhan ra rang tham &i von thich tha trong (danh sic
ay) 1a nhan sanh dich thuc caa kho. Bong thai ngai hiéu ra
rang dao dé, gdm chanh kién, chanh tu duy,...1a chanh dao
s& dua dén su tich tinh cua Niét-ban. Tu minh ching ngd ti
thanh dé nhu vay, niém tin viing chac khai 1én noi ngai rang
Puc Phat ciing d4 ching ngd ttr thanh dé. Sy tin tuéng nhu
vay dugc goi la duc tin do tri sanh (aveccappasada riana). NO
ciing giéng nhu niém tin cua mét bénh nhan dat noi nguoi
thay thuéc ma cach diéu tri cua dng d4 chira lanh chitng bénh
ctia ho mot cach hiéu qua. Nhu vay vi da thiy ta thanh dé
chinh xac nhu Buc Phat giang day, Tén-gia Kiéu Tran Nhu
dugc goi 12 bac Kién Phap, va cau xin xut gia.

Dé chic chin Kién phap (dighadnammo) ¢ nghia la
thdy voi nhan tri chi khdng phai voi nhuc nhin, né dugc
pham dinh bang tir ¢3 Dac Phap (Pattadhammo, E.£537%)—sau
khi d& dén, da dat dén; roi dé thé hién y dat dén bang tri chir
khéng phai bang bat ctr phuong tién nao khac né lai duoc
pham dinh bang tir 43 Hiéu R Phép (viditadhammo £ %072, di
tri phéap). Va dé bao dam rang tri 4y khong chi 1a mot phan,
moét manh ma 1 toan dién, tir pham dinh B& Tham Nhap
Phap (pariyogahadhammo EL1 A 1) duoc dé cap véi nghia di
di sau vao, da choc thung vao, nghia la vi dy da thé nhap
hoan toan vao moi phuong dién cua phap. Tét ca nhiing tir
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nay phan &nh tinh chat phong phu cua tir vung Pali nhiing
ngay ay.

Thay va biét tt thanh dé bang chinh tri caa minh Ia
diéu rat quan trong. Chua thuc su thiy chan ly, chi tuyén
xung duc tin cta nguoi Phat tir s€ khong loai trir dugc nhitng
hoai nghi vé Phat, Phéap, Tang. Nhiing hoai nghi vé Tam Bao
c6 thé xuat hién dudi mot vai trudng hop. Hoai nghi ciing 6
thé khai 1én dbi vai viéc hanh gisi, dinh, va tué ma mot
ngudi dang theo dudi. Nho ty minh biét duoc nhitng gi can
phai biét, ching ta c6 thé thoat khoi nhitng hoai nghi dén
mot mac dd nao do.

Mot vi hanh gia dang thuc hanh viéc ghi nhan moi
truong hop thay, nghe, hay biét,...khi dinh luc ting trudng,
s& biét d6i twong minh quan sat mot cach rd rang, do la biét
Sic (mipa) thch biét v6i danh (ama) hay tdm hay biét. Roi,
nho kinh nghiém ty than, vi 4y biét rang cai thiy xay ra la do
c6 d6i trong va con mét; ¢ hanh dong di 1a do ¢ wéc mudn
di. Do khdng ghi nhan dbi twong, vi 4y nhan 1am no 14 lac;
nghi nd 1a lac, vi 4y thich tha trong d6. Do thich tha, vi ay
khéo khat mudn c6 dugc né. Pé thoa mén nhitng doi hoi cua
tam tham, vi ay van dung nhitng hanh dong thich hop. Tat ca
nhitng dién bién nay trg thanh tri hiéu biét bang kinh nghiém
ca nhan cua vi dy. Vi ay ciing biét minh phai dwong dau véi
nhitng khd khan va nhiing tinh huéng xau do nghiép bat
thién ctia minh; hoic duoc huang nhirng diéu tét dep 1a do
thién nghiép cua minh. Khi tri hiéu biét cua vi ay tang truong
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t&i muc ndy, vi ay co thé thoét khoi nhitng hoai nghi khéng
biét rang cd linh hon hay mét thuc thé séng hay khong.

Khi tiép tuc thuc hanh, vi 4y nhan thuc duoc ddi
tugng danh sic sanh va diét ngay ca khi vi 4y dang quan sat
chung. Réi sau d6, khi dang tiép tuc vai cong viéc ghi nhan
Vi dy tré nén tin chic vé ban chat vo thuong, kho va vo ngé
cta ching. Sy nhan thic dic biét ndy cang ¢é cho niém tin
cua vi 4y, raing “Prc Phdt, ngwoi thuyét bai Phap nay,
chéc chdn da tr minh chiing ngé chan ly, nhing 161 day
ciia ngai (Phdp) la chon chdnh va Tang, nhitng nguwoi
dang thuc hanh theo nhitng loi day cia ngai, la Tang dich
thue dang thuc hanh ding chanh dao.”

Ri dén mot giai doan khi tit ca danh va sic hitu vi
tan bién vao mot trang thai diét hoan toan. Pay 1a su ching
ngd cua tu than vé trang thai tich tinh cua Niét Ban, hay noi
cach khac 1a diét dé (nirodha saccd). Bdng thoi, ba dé con lai
ciing duoc chitng ngd nho d& hoan tat céng viéc tué tri khd,
doan trir tap, va tu tap dao trong tu than. Biét tir dé, dung
nhu chling phai dugc biét, niém tin cua vi ay vao Phat, Phap,
Tang tro nén bat dong nho da an ré viing chac. Niém tin
trong viéc thuc hanh gidi, dinh, va tué cua vi ay ciing dugc
thiét lap viing chac. V&i niém tin d4 an ré viing chac nay, vi
ay vuot qua moi hoai nghi (vicikiccha). Tén Gia Kiéu Tran
Nhu d3 tu minh thay t& dé va nhu vay da bo lai moi hoai
nghi, do duy lai phia sau, vuot qua hoai nghi (tinnavicikiccho
TR %, 252, siéu viét hoai nghi, d6 nghi). Ciing vi ly do
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nay ngai da tinh cau Bac Phat cho phép xuat gia. Khi ngai
thoat khoi hoai nghi, ngai ciing thoat khoi tinh trang do du,
phan van, thiéu qua quyét, & day tir vigatakathamkatho 1 ddng
nghia vai tinpavicikiccho— Vi y ciing thinh cau xuat gia vi ly
do nay.

Hon nira vi Ay thinh cau Dac Phat vi vi dy di c6 duoc
su can dam cua niém tin trong phap, vesarajjapatto, HEFT
H1Z, vd s6 uy, tu tin), mot sy can dam phat sanh do tri hiéu
biét vé chan Iy, va ciing boi vi vi 4y d4 tré nén doc 1ap hoan
toan vai nhitng nguoi khac hay khong dua vao nguoi khac
(aparappaccayo, A~ ()i, bdt duyén (ky) tha dich), nghia la
vé van dé giao phap cua bac dao su vi dy di c6 duoc su hiéu
biét bang chinh kinh nghiém ty than.

HAau hét duc tin cua nhirng ngudi theo cac tin ngudng
khéc trong thé gian nay déu dua vao nguoi khéc chtr ho
khéng tu biét vé ching. C6 sb thd cling cac vi chu thién &
coi cay, hay chu thién & rirng, ndi 12 do tap tuc cha truyén
con ndi, chtr ching ai thay hay gap céc vi chu thién dy. C6 s6
tho cing vi thién vuong, vua cua cac vi chu thién, pham
thién, hay céc thién than trén ci troi. Khong ai c6 sy hiéu
biét ca nhan vé nhiing ddi tugng tho cling nay. Ho san sang
tin nhiing gi cha me hay thay t6,... cua ho bao ho tin. Trong
s6 nhitng nguoi tin ngudng theo Phat Gio ciing vay, trudc
khi chizng nhitng gi can chang, dwc tin cia ho hoan toan dya
vao nhing vi 16n tudi, cha me, va thay to. Khi, nho tinh tan
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thuc hanh thién dinh va thién minh sat ho c6 duoc tri hiéu
biét cuia chinh minh, su tu tin méi phat trién dén mot mic
nao d6. Va khi dat dén giai doan chiing thién, va dao qua, ho
c6 duoc sy hiéu biét ca nhan vé nhitng chung dac 4y, lac do
duc tin cua ho khdng con dua vao nguoi khac nira.

PHUHO CITTA VA GIAO CHUNATAPUTTA

Thoi Buc Phat c6 mot nguoi dan 6ng giau co tén la
Citta, da dic Bat Lai Thanh Dao (andagami magga). Mot hdm
6ng tinh co dén noi cu ngu cua Nataputta, gido chu phai
Nigandha. Giao chu Nataputta cting dugc goi la Mahavira dugc
nhitng ngudi theo dao Jain (Ky-na giao) sung kinh nhu mot vi
Thuong Dé. Ong ndi tiéng trude khi co sy giac ngod cua Bac
Phat. Nataputta da noi vai phu ho Citta, “Nay gia chu, sa-
mon Co Pam thay cua 6ng day rang cé bdc thién (jhana) va
dinh (samadhi)khdng tam (vitakka), khdng tiz (vicara). Ong c6 tin
nhuw vay khéng?

Gia chu Citta tra 1oi, “Téi thira nhdn c6 bdc thien va
dinh khéng tam va tiz khéng phdi vi dirc tin ciia téi noi Duirc
Phdt. ” Dai gido chi Nataputta dd dién giai sai cau tra 1oi
nay. Vi thé 6ng noi vai cac dé tir cia ong: “Hay xem, nay
cdc dé tir, gia chu Citta rdt 14 thang thean va trung thuee. Diéu
@i éng khéng tin, éng néi la éng khéng tin. Puing vy, Van dé
(dinh khong tam khéng ti#) nay thuc sir khdng thé tin duroc.
N6 la diéu khong thé xay ra, giong nhw cé gang ldy luéi dé
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bat khéng khi; hay ldy ndm tay hay ban tay dé hét nwéc chay
trong séng Hang vdy.Dinh thoat khsi tam va ti 1a chuyén
khéng thé cé duoc. ”

Nghe nhu vay gia chu Citta da hoi lai dai Gido Chu
Nataputta, “Theo ngdi, biét va tin cdi ndo cao thwong hon?”
ong tra loi, “Tat nhién, biét cao thuwong hon tin.” Gia chu
Citta lGc d6 van lai, “Téi ¢6 thé nhdp so thién 6 tam va tir;
nh; thién khong tam khong tiz; tam thién khdng hy; va tiz
thién khong lac bat ciz e nao t6i muon. Vén dé bao rang ‘6
thién dinh khong di kém im va ti,” néu toi tu than kinh nghiém
thién dinh khdng tam, khong ti, nay liéu toi ¢é can dira va
cac bdc cao quy hay cac bdc sa-mén khdc, dé tin hay
khong?”

Trong cau chuyén trén, gia chu Citta da tu than kinh
nghiém thién dinh khdng kém tam va tt nén khong can dua
vao nguoi khac dé tin su thuce nay. Ciing vy, Kiéu Tran Nhu
d4 ty than kinh nghiém t& dé nén di véi van dé Giao Phap
— bét thanh dao va gidi, dinh, tug, ngai khdng can dwa vao
ai khac. Do tu than kinh nghiém, khéng dwa vao ai khac nhu
vay, ngai da thinh cau Buc Phat cho phép gia nhap vao Ting
DPoan. Poan nay rat thdi thdc, rat kich thich dén ndi toi
khong thé khdng 1ap lai nd mot lan nita voi sy phién dich
day du.
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PHAT TRIEN NIEM CAM HUNG TAM LINH

“Khi Buac Thé Ton thdt 1&n 16i cam hang nhu vay,
Ton Gia Kiéu Tran Nhu, sau khi d4 thdy phap (t& thanh dé),
sau khi da dac phap, da dat dén tr thanh dé, da hiéu r6 tu
thanh dé, d tham nhap ta thanh dé, bo lai phia sau sy do du,
da vuot qua moi hoai nghi, xin dugc nhan vao Tang Boan va
Puc Thé Ton da chap nhan diéu d6 bing cach ndi “Ehi
Bhikid.” (Hay dén, nay Ty-kheo).

THOI KY AU CUA GIAO PHAP SU'HUGNG DAN VA THUC HANH RAT HE
THONG

Dai Pham cua Luat Tang tiép tuc:

Sau khi cac Ton Gia Vappa va Bhaddiya da dugc nhan
vao tang doan bang cach xuét gia ‘Ehi Bhikkiu’ (Thién lai Ty-
kheo), Bic Thé Ton tiép tuc dua ra nhirng chi dan vé Phap
va hudng dan hai vi con lai 1a Ton Gia Mahanamava Ton Gia
Assaji, ma khong tu minh di khat thyc. Ba vi Ty-kheo kia di
ra ngoai khat thuc, nhu vay tat ca sau vi gom luon Buc Thé
T6n, séng nho vao bat ¢ thirc an ndo ma ba vi nay mang vé.
Sau khi dugc Buc Thé Ton hudng din va chi dan thuc hanh
Phap nhu vay, phap nhan vo tran, ly cau d& phat sanh di véi
cac Ton Gia Mahanama va Assaji rang “pham phdp nao c6
bdn chdt sanh, phap dy c6 ban chdt diét.” Va hai ton gia
Mahanama va Assaji ndy, sau khi da thay phéap, sau khi da dac
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phap, sau khi d4 hiéu rd phap, sau khi d tham nhap phép, bo
lai phia sau moi do du, da vuot qua tat ca hoai nghi, thoét
khoi tinh trang ludng le va khong quyét dinh dut khoat, da
c6 duoc su can dam cua niém tin dbi véi Gido Phap cua Buc
Phat, d4 c6 kinh nghiém tu than vé phép, d6i voi Phéap khong
con y tua vao ngudi khéc, da thinh cau Bac Thé Ton nhu
sau:

“Bgach ngai, xin ngai cho phép chiing con dwoc song
doi xudt gia nhw cdc sa-di trong sy hién dién cia Pirc Phdt;
cho phép ching con duwoc nhdn vao Tang Poan cia Pt
Phdt (upasampadarm, tu 1én bdc trén hay xudt gia Ty-kheo)”
Va buc Thé Ton da tra 1oi, “Hay dén, nay cac Ty-kheo,
Phdp dd dwoc khéo gidng. Hay dén va thye hanh doi phgm
hanh vi muc dich doan tan khé dau.” Ldi moi ndy cua Duc
Thé Ton tao thanh dao luat xuat gia va do d6 hai vi Ton Gia
Mahanama va Assaji tré thanh Ty-kheo trong Tang PBoan cua
buc Phat.

Trong Dai Phdm cua Tang Luét dé cap rang bén vi
Ty-kheo nay dac tri kién cao thugng theo hai nhém, moi
nhém hai vi, trong khi cac ban chd giai ctaa no lai néi la cac
vi dac tri kién cao thuong theo tuan ty ting vi mat.

“Can phai hiéu rang phap nhan sanh khéi 1an lugt cho
Ton Gia Vappa vao ngay tha nhat cua tuan trang khuyét
thang Waso (tac ngay 16 thang 6 AL), cho T6n Gia Bhaddiya
vao ngay tha hai cua tuan trang khuyét (tic ngay 17 thang 6
AL), cho T6n Gia Mahanamavao ngay tht ba cua tuan tring
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khuyét (tac ngay 18 thang 6 AL) va cho Ton Gia Assaji vao
ngay thtr tu cua tuan trang khuyét (tic ngay 19 thang 6 AL).

Hon nira, phai luu y dic biét ¢ day rang trong suét
thoi gian nay Puac Thé Ton d4 ¢ lai tai chia khong di ra
ngoai khat thuc, dé sin sang tro gitp cho bén vi Ty-kheo
trong viéc loai trir nhitng bt tinh (chuéng ngai) va nhiing
kho khin c6 thé phat sanh véi cac vi trong qué trinh hanh
thién. M&i khi c6 nhitng chudng ngai phéat sanh noi cac vi
Ty-kheo, Puc Thé Ton, bang dudng hu khong, lién dén gitp
ho loai trir ching. Vao ngay tht nam cua thang Waso (20
thang 6 AL) Buc Thé Ton da tap trung ca nam vi Ty-kheo
lai v chi din cac vi bang cach thuyét bai Kinh Vo Nga
Tudng (Anatta Lakkhaya Sutta).”

Theo su giai thich caa cha giai ¢ trén thi viéc bBuc
Phat du hanh qua hu khéng dé loai trir nhitng chuéng ngai
cho céc vi Ty-kheo da boc 16 cho thiy tinh chat khan cap cua
su trg gilp ma cac vi Ty-kheo dang hanh thién can.Thoi nay
ciing vay, néu cac vi thién su c6 thé thuong xuyén tro gidp
cho nguoi hanh thién va dua ra nhiing chi dan thich dang
diéu d6 sé rat loi ich. Kinh Pasarasi trong Trung Bo Kinh
dua ra nhiing giai thich nhu sau vé dé tai nay: “Nay cdc Ty-
kheo, khi ta chi ddn cho hai vi Ty-kheo, ba vi kia sé di khat
thuee. Nhém sdu ngueoi Ciia Nhue Lai song nho vao do dan ma
ba vi nay mang vé. Khi ta chi ddn cho ba vi Ty-kheo, hai vi
kia sé di khat thue. Nhém sau nguwoi Ciia Nhur Lai song nho
vdo dé an ma hai vi nay mang vé. Roi, do dwoc chi dan nhue
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Vay, dwoc hwéng dan nhw vay, nhém nam Ty-kheo, sau khi
da t minh thay ban chdt sanh trong hién hizu méi, va thay
sw nguy hiém, s khon khé trong nhiing tai sanh méi, da né
luec tim cau Niét-ban toi thiong, thoat khéi tdi sanh va do dé
da dat aén Niét-ban téi thuwong, thoat khéi tai sanh, thoat
khoi su dao dong, phéan van, do du, ¢o dwoC Su can dam cua
niém tin doi véi Giao Phap cia Dic Phdt (khdng so phdi
dwong dau véi sir tra hoi tai sao nguoi lai thay doéi dic tin),
sau khi ¢é dwoc sy hiéu biét ca nhan vé phap, khong y tua
vdo nguoi khac vé phap nita, dai thinh cau Pic Phdt cho
phép xudt gia séng cugc séng cua vi sa-di (samanera) va Ty-
kheo (samana), trong su hi¢n dién cua Duc Phdt.
Phan nay do c4c vi Trudng l4o cua cudc Két Tap lan
Thir Nhat ghi lai, m6 ta su thinh cau cua Ton-gia Kiéu Tran
Nhu, néu Ién chi tiét nhitng pham cht va sy chung dic cua
ngai dé xac minh tinh thich hop (cua ngai) nham nhan vao
Tang Poan, dong thoi phét trién trong nguoi doc niém cam
hing tdm linh cao d6. Cang hiéu biét v& phap nhiéu bao
nhiéu, chiing ta cang cam nhan dugc niém cam hing tam
linh nay nhiéu bay nhiéu. Khi Tén-gia Kiéu Tran Nhu thinh
cau theo cach thac nhu trén, Bic Thé Ton da cho phép ngai
dugc nhap vao Tang Poan bang nhiing 1i sau:



Mahasi Sayadaw 375

SUXUAT GIA BANG EHI BHIKKHU

“Ehi bhikdhii” ti bhagava avoca — ‘svakkhdato dhammo, cara
brahmacariyam samma dukkhassa antakiviyaya ti. Sava tassa ayasmato

Trudc tién Dac Thé Ton néi: “Hay dén, nay Ty-kheo,
gia nhdp vdo ting doan ciia ta.” RbI ngai noi tiép, “Phdp da
duoc khéo thuyét gidng. Hay dén va thuc hanh doi pham
hanh (Gigi, Pinh va Tué) Vi muc dich doan tdn khé dau.”
Loi moi “Hay dén, nay Typ-kheo” cua Bic Thé Ton tao
thanh dao luat xuat gia, va vi thé Ton-gia Kiéu Tran Nhu d4
tro thanh mot vi Ty-kheo trong Tang Poan cua Bc Phat.

Trudc do, phai nhé rang Ton-gia Kiéu Tran Nhu ciing
da la mot tu si, mot sa-mon nhung khong thudc Tang Boan
cua Puc Phat. Do d6 Tén-gia mai thinh cau Bac Thé Ton
cho phép nhap vao Tang Poan, va Btc Phat da cho Ton-gia
dugc phép nhu vay bang cach néi “Ehi Bhikkhu”. Day 1a sy
cdng nhan vé sy gia nhap Tang Doan cua buc Thé Ton, va
Toén-gia Afifiast Kondafifia (Kiéu Tran Nhu D3 Thay) d4 tro
thanh dé tir cua Bac Phat nhu mot thanh vién cua Tang
boan.

NHUNG CHUNG SANHPAC TRIKIEN CAO THUONG DONGHE BAIPHAPDAU
TIEN

Vo ldc thuyét bai Kinh Chuyén Phap Luan nay, chi
c6 nam thanh vién trong nhém Kiéu Tran Nhu 13 thudc c6i
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ngudi. VA trong nam vi, chi c6 mot ngudi duy nhat, d6 1a
Tén-gia Kiéu Tran Nhu, 1a dic duoc tri kién cao thuong.
Nhung Kinh Mi Tién Van Bap (Milinda Pafiha) néi rang mudi
tam Koti (k6-ti)*® Pham Thién va vo sé chu thién duc gisi d
déc thuong tri luc do.

Ldc bay gio chi mot minh Tén-gia Kiéu Tran Nhu
cau xin gia nhap Tang Poan caa Puc Phat va tré thanh mot
sa-mon dé tur cua ngai. Bon vi con lai, d6 13, Tén-gia Vappa,
Bhaddiya, Mahanamava Assajivan chua lam nhu vay. Su do dy
cua cac vi c6 thé duogc giai thich bang su kién cac vi van
chua hoan thanh day du viéc hiéu biét phap trong tu than
gidng nhu Tén-gia A-nha Kiéu Tran Nhu (4iiiasi Konddriia).
CAac vi van con thiéu su can dam cua niém tin ddi véi Loi
Day cua Buc Phat. Tuy nhién nhd nghe Kinh Chuyén Phap
Luan, cac vi da phat trién duogc duc tin (saddha) noi phap. Do
d6 tir 1ac nghe kinh bdn vi d4 tién hanh thyc tap thién minh
sat dudi sy huéng din cua Dac Phat. Dai Pham cua Tang
Luat d& dua ra su giai thich vé cach cac vi thuc tap thién nhu
thé nao va da thay va chizng ngod phép ra sao.

CHIPAC TRI KIEN CAO THUONG SAU KHI DA THUC SU'HANH

“Sau khi Tén-gia Kiéu Tran Nhuw déd dwroc nhdn vao
Tang Poan, Purc Thé Ton tiép tuc dwa ra loi chi dan va

151 Koti = 10 triéu, 18Koti= 18 triéu
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huéng dan thuc hanh phap cho bon vi con lgi cua nhom.
Nho' sw hurdng dan va chi dan ciia Pirc Thé Ton, phap nhan
vo tran, ly cau da khai 18n cho Tén-gid Vappa va Bhaddiya,
“pham phdp nao cé ban chdt sanh, phap dy ciing cé ban
chét digr.”

Khi phap nhan da khai ma, va céc vi tré thanh thanh
nhap luu, Ton-gia Vappava Bhaddiya ciing da thinh cau Bic
Thé Tén cho phép nhap vao Tiang Poan.

TON GIA VAPPA VA BHADDIYA DA NO LUC NHU THE NAO

Ton-gia Vappa va cac vi con lai caa nhém nam Ty-
kheo da nd lyc cho su chiing déc caa minh bang cach phat
trién Bat Thanh Dao trong tu than nhu bai Kinh Chuyén
Phép Luan da day. Va Bat Thanh Bao duoc tu tap, nhu trudc
day chang t6i da mé ta, bang cach ghi nhan hién tuong thay,
nghe,...von ludn ludn xay ra trong ho, nham tué tri kho dé,
tire hiéu biét rd rang vé nam thi uan (upddanakkhadha).

Ngudi hanh thién, trude tién ghi nhan khdng ngirng
su sanh ciia danh va sac khi n6 xay ra, trong qua trinh nay ho
c6 thé thady minh bi quay ray bai nhitng y nghi lang thang va
su tuong tuong. Pac biét d6i vai nhitng nguoi théng thai,
hoai nghi va ngo vuc rat c6 thé s& phét sanh. Ddi véi mot s6
ngudi, nhitng su dau dén khdng thé chiu duyng noi s& phat
trién manh liét trong than ho. Nhitng hién tuong va dau hiéu
ky la c6 thé 1am cho ho phan tam, hay kién cho ho tu danh
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gia cao vé minh (nghi 1am d6 1a nhitng thanh twu caa ho).
Mbt s ciing c6 thé bj tri tré do sy mat quan binh gita tin
(saddha) va tué (paiiid), hay gitra dinh (samadhi) va tinh tan
(iriva). Khi thiéu su nd luc tap trung, dinh tri (samddhi fidna) va
nhét tam s& khong tién trien.

O giai doan Sanh Diét Tri (udayabhaya iidna £,
khi cac hién tugng ky la nhu anh sang, trang thai hoan hy,
lac va chanh niém cao d6 xuat hién. Néu nhiing tuy phién
ndo hay kho khan nay phat sanh qué trinh thién, sy huéng
dan cua thién su lc d6 rat can thiét dé loai trir chiing. Khéng
c6 mot vi thay dé huéng dan va gitp d&, nhitng nd luc thién
ctia hanh gia cd thé tro thanh vo ich. D6 1a ly do tai sao Birc
Phat d4 cho doi dé sin sang dua ra sy huéng dan trong Itc
Toén gia Vappa tién hanh hanh thién, ma khdng di ra ngoai
khat thuc.

Vi sy huéng dan va tro gitp nay, Ton gia Vappa da
déc nhap luu thanh qua sau khoang mot ngay nd luc. Sau khi
chung ngd tir thanh dé, ngai duoc an lap trong nhitng dirc va
pham chat cua bac Kién Phéap (dizhadhamma). Ty than biét ro
chan ly, tat ca moi hoai nghi vé Phap bién mat. Bong thoi co
duogc sy can dam caa niém tin, sin sang duong dau voi bat
ky cau hoi nao lién quan dén Giéo Phéap. Sau khi d4 c6 du tu
cach nhu vay, ngai thinh cau Bac Phat cho phép gia nhap
vao Tang Poan. Va Bac Phat chap nhan 10i thinh cau cua
T6én gia bang nhitng loi chao don “Hay dén, nay Ty-kheo”
(“Ehi Bhikddui”),
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Ton gia Bhaddiya, Mahanamava Assajiciing 1an luot dac
dao qua nhap luu va bo lai dang sau moi do du, c6 duogc su
can dam cua niém tin trong phap, da thinh cau su cho phép
nhap vao Tang Boan vao ngay thir hai, tha ba, va thu tu cua
thang Waso. Dtic Phat d4 xuét gia cho cac vi bang cach noi
“Ehi Bhikihu”.

Vao ngay trang khuyét thir nam cua thang Waso, Buc
Thé T6n d4 tap trung ca nam vi Ty-kheo lai va day céc vi bai
Kinh V6 Ngi Tuéng. Vao luc dé, trong khi nghe phép, tat ca
nam vi déu quan trén nam thii uan va phét trién cac minh sat
dao, nho vay déu dic A-la-han Thanh Qua.

SAU VI A-LA-HAN KE CADUC THE TON

“Tena kho pana samayena cha loke arahanto hon ti.” Cac nha
bién soan cua ky Két Tap lan Thi Nhét d4 ghi lai nhu vay
trong Dai Pham cua Tang Luat. “Vdo lic, khi ma Kinh Vé
Ngd Tuéng da dwoc thuyét xong, c6 sau vi A-la-han ké ca
Pirc Phdt trén thé gian nay, mét su kién thyc s ky diéu,
chua tirng nghe thdy. ”

CHINGHE PHAP THOI KHONG PU THUC HANH LACAN THIET

Theo Tang Kinh va Luat, sy ching dic dugc thanh
tuu, nhu da ndi & trén, 1a theo hai nhdm, méi nhdm hai vi
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Ty-kheo, trong khi chi giai dwa ra mot suw mé ta chi tiét hon
vé cach mdi vi dic nhap luu vao nhitng ngay khéac nhau. C6
thé n6i d6 la diém di biét duy nhat gitra ban dich cua kinh
tang Pali va ban dich cua chu giai. Khong chi do nghe bai
phap, ma chi sau khi da thuc hanh thuc su cac vi mai déc
dao qua nhap luu. Céc vi khéng di ra ngoai khat thuc ma 1am
viéc lién tuc ca ngay 1an dém. Chinh Bac Phat ciing sudt
ngay & trong chuia dé sin sang di dén tro gitp va huéng dan
cho cac vi. V& nhirng diém nay tat ca cac ban dich déu nhu
nhau.

Do do, rat d& hiéu 1a Tén gia Vappa d4 bit dau cong
viéc (tu tap) vao chiéu ngay ram thang Sau va dic nhap luu
ngay trang khuyét dau tién, tic ngay 16 thang 6 AL nho nd
lyc thuc hanh theo nhiing huéng dan cua Puc Phat , chir
khong chi do nghe bai phap khéng thoi. Ton gia Bhaddiya
phai phan ddu khoang hai ngay va dic nhap luu vao ngay
trang khuyét tha hai; Ton gia Mahanama trong khoang ba
ngdy va dic nhap luu ngay trang khuyét thir ba; Ton gia
Assaji phai phan dau téi bon ngay va dac nhap luu vao ngay
trang khuyét thi tu ctia thang Waso. Tat ca cac vi da phai bo
ra rat nhiéu nd luc cho su chiing dic cua minh; cac vi da
thanh tuyu dao qua nhap luu dudi sy giam sat va huéng dan
chit ché caa chinh Bic Phat. Su thuc nay rat rd rang.

Chuing ta biét cac vi Ty-kheo thuoc nhém nam vi nay
khéng phai 1a nhitng ngudi binh thuong. Nguoi ta néi rang
cac vi la nhirng nha chiém tinh cua triéu dinh, da doan trudc
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duoc tuong lai cua duc B Tat Iic vira méi sanh ra. Tuy
nhién, mot s6 ban cha giai thi néi rang cac vi la con cua
nhitng nha chiém tinh nay. C4c vi la nhitng ngudi da tir bo
doi séng gia chu va tré thanh sa-mon lac dic Bo Tt van con
nién thiéu. Cac vi tat phai co tri tu¢ dang ké maéi co thé nim
bat mot cach dé dang 161 day caa Puc Phat. Néu dao qua
nhap luu c6 thé dat dén chi bang cach nghe Phap, chic chan
c4c vi s& la nhitng ngudi ching dic né dé dang ma khong
can phai ra stc phan dau trong mot ngay, hai ngay,...nhu
vay. Buc Phat ciing khong can phai théi thic cac vi nhiét
tam nd luc 1am gi, ngai chi can day mot 1an thoi 1a cac vi da
trg thanh cé&c bac thanh nhap luu rdi va néu can thi ngai s&
chi 1ap lai bai phép hai 1an hay ba lan 1a du. Tuy nhién, ngai
da doi hoi cac vi khong chi nghe phap ma con phai hanh
thién mot cach tich cuc nita. Ly do ngai 1am nhu vay la rat
hién nhién: do suy xét, ngai biét cac vi thuoc vé hang ngudi
Ung Dan (neyya), tirc ngudi can thuc hanh tir tir dudi su
hudéng dan.

Ngay nay nhitng qua quyét cho rang “Pé dic dao qud
nhdp lwu khéng can thiét phai hanh thién dinh, hay thién
minh sat 1am gi, chi can biét thwéng thikc va hiéu nhiing gi
nguwoi thay giang day la dii dé dat dén giai doan nay roi.”
Nhitng qua quyét nay chi c6 tac dung lam mat nhué khi va
ngan can sy thuc hanh thién dinh va thién minh sat ma thoi.
Do d6 phai luu y rang nhitng quan niém nay 1a vo can cir va
dang gay dai hoa cho viéc truyén ba Phap Hanh (Patipatti
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Sasand). Chac chan rang nhirng ngudi tin va theo quan niém
sai 1am nay sé thdy con duong dan dén Niét-Ban d3 bit lai
d6i vai ho.

“La dé tir Phdt ching con xin chdp tay ciii dau danh
|é va hét long ton kinh Purc Phdt cung véi nhom ndm vi Ty-
kheo da doan trir cac phién ndo va tré thanh cac bdc Thanh
A-la-hdn, vao ngay tring khuyét thir ndm ciia thang Waso
(tirc ngay 20 thang 6 AL) hai ngan nam tram nam muwoi mét
nam trueée, trong vieon Léc Gid gan Waranasi.”

Cau mong nhiing ai duoc doc bai kinh nay tranh duoc
hai cuc doan, ép xac khd hanh va ddm chim trong cac duc
lac, tu tap theo Trung Pao (Béat Thanh Dao), sém dat dén
Niét Ban, doan tan moi kho dau.

Sadhu! Sadhu!Sadhu!

Cham Dt Phan VIII cua Bai Kinh Chuyén Phap
Luén

Phan Giang Giai Bai Kinh Dhammacakka Dén Pay
ciing Cham Dut.
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Danh Sach Hun Phwéc An Tong

(€830
TT Buu buc; Su Dhamma Dhara; DD Phap Tu; Su Thi¢n
Hao; Su Héng Viét; DD Phap Tin; DD Minh Vinh; DD Thanh
Tam; DD Phap Tu¢; DD Phap Quy; Su Minh Thong (BYT);
SC Tri Hanh; Tu N Diéu Thuy; Tu N& Diéu Linh; SC Giac
buc; SC Giac Minh; SC Huyén Nghi; SC Lidu Tam; SC
Huyén Chau; SC V6 Niém; SC Huyén Ping, SC Huyén
Phuong, SC Ttr Nguyén, SC Tu Nguyén, SC Diéu T (PS);
SC Hu¢ Lanh (Phudéc Vién); TN Minh Gigi; TN Quang Gidi;
TN Vién Thanh (PN); TN Nhan Tuc; Cé Thu (Vién Khong)
Pong Nai: Pham Ly Thanh Thuy, Ha Nhu, Anh Duy; GD
Phic Trang (BH)+Nguyén Thuy Trung Dung; cd Nguyén
Ngoc Diép (Long Thanh);
Pa Néng: GD Cuong Hao; GD Huu Huyén, Nhat Thién, Nhat
Minh (DN); GD Minh Phuong; Poan Ngoc My Linh; GP Lan
Danh; L& HoangThinh (BN); Hb Thanh Thoi; C6 Phuong;
GP Luu Phong; O Nguyén Buc Vui (Nhat Thién); Diéu Hy
(me Hao); Nguyén Buc Khdi Nguyén (Nhat Minh); Nhat
Huy; Tir Nhdn; Lan Danh; Thai Son (Pa N&ng); Tran Thi Lé
Thu; L& Thu Nguyét (Pa Nang)
Ha Noi: GP chi Lan Huong; nhom PT Ha Noi: B6 Thi
Nguyén Ly, Trung; GD Tran Thanh Hang (Chi Huong, Ha va
me); Nguyén Hong Hién (HN); GB Nhu Thuy (Lan Ha Noi);
Mién Tay: GP ¢6 Tu Nit Diéu Tam (Nhii danh Lé Thi Ciru
87tudi) + O Pham Vian Bién va cé4c con chau; Tin Hanh. GB
Thién Hanh, Tin Hy, Diéu Phuc, Diéu lac (O-M6n);GP Hué
bing; PT HO Ngoc Dinh; G Théi Tuyét (An Giang); Co
Thu (An Giang); Huynh Vin Tuan; Thanh Hung + Kim Tha;
Hoa Thi Xuyén; Ba V6 Hoang va cac con; GD Pao biéu;
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> Hai Ngoai: C6 Trinh (Uc); C6 Lé Thi Hué, Ping Thi Nga

(Thuy Si); ¢c6 Hoa + Thoi (Garland, Texas, USA); em c0
Thuy; GP Pinh Kim Phuong Thuy (Uc); G Tran Dai
Nhan;Van La (d¢ tir ngai Kim Triéu); PT Tam Huong, Diéu
Kim (buc); GP Tué Giac Khiém+Tuwr Bi Hanh, Truong Thi
Phuong Chi+ Myng Dién (USA); PT L& Thi Thanh Hong
(USA); Gb c¢6 Tam Nguyét (Dhammadinna); GD Thanh Pao
(USA), GP Luyc Hoa (Phép); C6 Luu (Sobhana)+GP Hong
Tram+GD L€ Quang Vinh+ GD L& Vinh Quang+Lé Quang
Viit+ Lé Thi Hong Vién; Huynh Thi Bich Hong va cac con
(HH Hoang Buc Diing mét ngay 28.4 2012); C6 Thanh Nh;
>  ThanhPhb H6 Chi Minh: Anh Phan Binh; GD Nhat Dau;
GD Tam Puc; Tué Tam; Tran Thi Thuy; G Trang Dé; Tin
Phuéc; Lé Thi Thuy Huong; Puong P Truong + Tran Paj
Ning; G Hué + My Hoa + Uyén; C6 Thuy; GP Ba Hoc (can
an me Bach Thi Btc); L& Thi Hong; Thach Thi Lién; Pham
Thi Hué; Nguyén Thi Diép; GP Thuy Nhi; GP Kiéu Nhi;
Bau Chi + Thanh Tuyén; Hanh My; Nguyén Thi Kim Hong;
Nguyén Thi Hong; GP Thuy (Tinh Ngoc); Diéu Ngoc; GD
Hanh Hoang; GD Ma Thi Nhung; GP Lang & Hoa (HH mg¢
Hong Thi Nhon); GD Nguyén Thi Tién; G Thanh Khué; GD
Thanh Tuyén (chi 7 Ha); Nguyén Thi Kim Hoan; GD Minh
Gigi (PN); Vién Chau, Nguyén Hién; Lam Thi Nguyét Hong;
GP Luan Mai; V6 Danh; Mot s6 Phat Tir khong dé tén; GD
Sang Nghiém, Tung, Thuy Oanh; GD Cong Du; GD Thanh
DPao; PT Minh Loc (HCM); PT Tran Thi Hién (HH Tran
Quang Tién); PT Khanh Lan (Tan Binh); Micheline; Ba
Nguyén Tu Thién; Lé Van Kim (HH Nguyén Thanh Danh);

Nguyén Bach Lién (HH Nguyén Thanh Danh); My Phuong;

Minh Tam; Nguyén Thi Huong; Bac Diéu Hai; Huyén Ton
Nir Kim Cuong; Kusala Dhamma; Anatta (GD Diéu Phuong,
cau an me Hoang Thi Ngoc PD Diéu Dinh); Anicca (GD Hoa
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Thong); Chan Hién Nhan (Uc); Thao (em Nhu Phap);GD
Chau Tam; GP Trinh; GD Hong; Loan Lyc; GP Thuy, GP
Thuy Bich; G Tran Thi Nam; G Tran Thi My Phuong,
Nguyén Thanh Liém, Lé Thi Hién Muoi; Nguyén Thi Bay;
GbD C6 Tuyét, GD Nguyén Hy, Nguyén Thuy, Nguyén Ngoc;
BS Pham Vin Nam (Cau an: me V@& thi Nhung; Pham thi
Xuén Lan, Pham Van Dong, Pham Duyén, Pham van Hung,
Pham thi Xuan N&, Pham Thanh Tam, Bang Manh Thanh
Tung, Dang thi Quynh Yén, Nguyén Pham Thién Phiic, Vii
Quynh Van Anh, Vii Quynh Van Thy); Cao T4t Tuan (HH
cha Cao Van Quang); Trung va Thuy Tién; GB Phuc Thinh,
Co Lidu Van, GP C6 Hang; Ngoc Uyén; Nguyén Thi Kim
Hoan (PD Chon Téanh); GB Ma Thi Nhung; Lam Thi Liéu;
Ha Hau Cam; Bui Vin Lu, Nguyén Thi Huong; LAm Quang
Ung; Hong Thi Nhon; Nguyén Huong, Nhat Nhu, Diéu Ngoc,
Db Ng Tuyét, Ma Thuy Nga; GP Thanh Khué (M§ Thanh)
GDP Hoang Pé+Thanh Giang, Bui Thi Thu Van, Nhan Sa
Kim+Dd Ngoc Tiét, Bui Thi Hong Diém (Tam tinh); C6 Hang
(Tam Nhu); C6 Hanh; Hoang Thi Chin, Nguy&n Huynh Ngoc
TG, Nguyén Hué, Nguyén Phuong, Nguyén Xuan, Nguyén
Thi Muoi, T6 Thi Thu Ba, Huynh Pham Minh Siéng, Trinh
Ngoc Tién, Té6 Duy Puong, Nguyén Bong Tam, Nguyén Thi
Rang, Huynh Trong Kha, Lé Tan Ha, Lé T4n Pat, Lé Tan
Hoa, Nguyén Pao, Nguyén Khanh, LAm Hiru. Nguyén Thién
Kim, L& Ngoc Thanh; Thién Tan, Nhém PT Thu Puc+Uc,
GD Nhan Thuy, Gb Taém Minh+Tam Duyén Van (HH me
Nguyén Thi Mo PD Diéu Ngo); Diéu Pao (cd Binh); C6 Hué
Lanh (chuia Phudce Vién); Nguyén Hong Mai Thuy; Hai Chau;
D4 Thanh Ha HH 6ng Vii Bic Mac; Tap Thé Thi cha HH Me
Tran Thi Nhan, L& Thi Hi¢p; GD Chanh Kién; Dinh Thi Bich
Thuy; Hoang Thi Bén; GP Chanh Ly; Ly Huong+Hoang
Anh; GP Pham Vin Hoi+Duong Thi Lao (cha me ¢6 Hong);
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GP Pham Vian Hoé+Lé Thi Hao va cac con; GD Quoc Uyén,
GP Phong; GP Thanh Giang; GB Huynh Thi Thu Nguyét
(HH me Cao Thi Hoa); GP Vuu Vién Tuan, Vuu Vién long;
Huynh Vii Lé; GP Tran Qudc Khanh; G Vi; Nguyén Thi
luong; Gb Tran Tuin Vi+Nhi; Phan Thi Lan Anh; GD Lé
Tan Ha; Lé Thi Lan Huong; Nguyén Ngoc Lé; Nguyén Thi
Kim Anh; Nguyén Huyén Thién Quédc; Trinh Thi Bich,
Nguyén Lé Hoa, Pham Thi Thu; Nguyén Thuy. GD Tam Nhu
(HH cau siéu me Nguyén Thi Ty, PD Tam Puc); GP Ba Tam
An (Pa Lat); GP Kién Minh; C6 Hong, cd Tuyét, Cé Suong;
GP Lam Thi Lidu, Ha Hau Cam, Bui Vin Lu, Nguyén Thi
Huong, LAm Quang Ung, GD Thanh Tué (Uc), Mai Ngoc,
Chanh Nguyén; Nguyén Thi Bich Xuén; C6 Loan Tin, Hong
Lidu; Duong Thi Minh Bac (PD Diéu Puc); Nguyén Vian
Quang; Nguyén Vin Pai (Thién Tug); ¢ Tu Hai; Pham Thi
Thuan; Mat gia dinh HH cau siéu HL Cao Xuan Vinh (Tha
Dirc); GD Nguyén thi Liéu, Pham Tri Trung; C6 Xuan Mai
(BaRia); Nguyén Thi Nghia, Lé Thi Nga, Nguyén thi Thanh
Van, Huynh Thi Kiéu; GP Phat Tt T6 Binh Biru Long, va An
Giéc, chi Nhung, ¢d Tinh Huong, ¢d Tinh Hién; PT Hoa Dao
(Phudc Son)

Thanh that cam on cac Phat tir Truong vi Hung, Thién Tan,
Sumana Kim Lan, d4 hét 1ong dong gop cho sy hoan thién cua
cubn sach nay.
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