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Loi Gidi Thiéu Ciia Ban Tu Thu
Nhu Lai Thién Vién

Nhiing bai kinh Phat khong c6 bai nao 1a khong
hay. C6 miét mai trén nhiing trang kinh xua mdi cam
dugc sy vang dong cha sudi nguodn tri tué. Loi kinh 1a
nhitng tiéng sim rén vang chin dong tam thic ching
sanh dang chéi véi gitfa nhiing lan s6ng uu phién trong
bién sanh tir. Kinh nghiém gidc ngod clia bic toan gidc
duoc trao truyén rong ra trong sudt bon muoi lam nam
dé lai mot kho tang tu tudng gidi thoat, mot su trudng
thanh tot cing coa tri thong minh va cam thic con
ngudi. Mai an doc kinh 1a mbi [an cam nhan dugc sdc
manh cha phudc biu di cho tam thic bay lugn mot
khoang khong gian khd rong trong bau troi siéu thoat
ménh mong.

Tuy nhién, d6i véi thién sinh hay it ra nhiing ai dang
huéng vé chan trdi ruc r& 4nh hong giai thodt, 6 thé néi
Kinh Dai Niém Xi Ia bai kinh thoa thich nhat hay ding
hon 12 bai kinh t6i can, gan giii nhit. T6i can nhu cot
tiy va gan giii nhu méu chiy khdp chau than. Nhiing 161
kinh nhu nhitng 19i thién thu goi hdy diing ménh lén
dudng huéng vé bén by gidi thodt cho chinh minh.
Trong phan mé& dau, Dic Phat day:
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“Nay chu ty khuu, ddy I3 con duong doc nhit dé
dem lai su thanh tinh cho ching sanh, vuot thodt siu
ndo, di¢t trir kh6 wu, thanh twu chdnh tri va ching
ngo Niét Bian. Do 12 Tit Niégm Xd.”

Ldi day that minh bach, r6 rang nhu bau trdi xanh
trong mua ha tring khong mot 4ng may. Day 1a con
dudng va Ia con dudong doc nhit. Con dudng an lac 4n
diu ty nghin xua nay di dugc Dic Phat phoi bay ra cho
tit ca ching sanh va ton tai qua bao thang trim cta lich
st nhan loai.

Phai c6 phu6c bdu 16n méi sinh vao thdi ky Dic
Phat con hién tién d€ dugc tu tap duéi su huéng din cia
Ngai hay dé dugc Ngai dién gidi nhitng 13i kinh nhigu
khi tuéng dé 1anh hoi nhung di sdu vao 12 ca mot vin de.
Bao nhiéu th€ hé da qua di va ngay nay chiing ta con
may min s6ng trong 4nh dao vang rang ngdi clia Dic
Thé Toén. DE hi€u nhitng 13i kinh cho chinh x4c hiu tu
tip ching ta phdi nuong tya vao cic bac chan tu thong
hiéu gido phép va day kinh nghiém thuc ching dé€ thdy
rd con dudng thanh bach cao thugng. Nhiing vi nay that
qua hi€m hoi trong thdi dai van minh co khi ngiy nay,
mot thoi dai ma khoa hoc da dat dén dinh cao nhung su
dau khé tram kha vin trien mién khong he thuyén giam.

Nhu Lai Thign Vién c6 duyén lanh theo hoc véi
Ngai Hoa Thuong Thién Su U Silananda tit nam 1987.
Ngai tho gi6i ty kheo hon nam muoi nim, hoan man vin
_ biing Phat hoc cao cdp nhit tai Mién Dién va da ting
day tai dai hoc & d6. Trong ky Kiét Tap Kinh Dién Phat



Gido Ian thd sdu tai Mién Dién vao nam 1954, Ngai la
vi lanh dao viéc soan thao tu dién Mién-Pali va cling la
trudng ban ki€t tap Kinh Dién Pali, Chi Gidi, va Phu
Chii Giai lic Ngai méi vira 26 tudi. Ngai 1a tic gia cha
nhigu séch viét bing tiéng Mién va tiéng Anh trong d6
c6 cuén The Four Foundations of Mindfulness (Td
Niém Xi), mot cuén sich can ban giang day day da ve
Thien T Niém Xi. Nam 1979, Ngai dugc su phu 1a c6
Dai Lio Hoa Thugng Thien Su Mahasi Sayadaw, mot
thien su 16i lac bac nhat tai Mién Dién, lua chon di
hoing phdp tai cdc nuéc ngoai, dic biét 1a My quéc.
Véi st mang nay, Ngai da huéng dan thien Td Niém Xd
hay Thign Qu4n va giang day Vi Diéu Phdp, mon Phén
Tam Hoc cao siéu cha Phat Gido, tai Hoa Ky, Nhat Ban,
Au Chau va Tich Lan. Véi kinh nghiém thuc ching
tham sau va kién thdc bao la vé Phat Phdp, Ngai giang
giai gido 1y, huéng dén thién tap mot cich sic tich va
ranh mach trong tinh than tit bi va do lugng cia mot bac
thiy déng kinh. Thién vién dugc tang trudng dudi bong
mat tif bi va tri tué cia Ngai.

Mot trong nhiing bai kinh duoc Ngai Thién Su giang
khé day dd chi tiét 1a bai Kinh Pai Niém Xi. Nhiing loi
day cha Diic Phat trong bai kinh nay da dugc Ngai dua
trén chd giai, phu chd giai va kinh nghiém thyc ching
giai thich mot cich rd rang dé thien sinh thuc hanh.
Day 1a mot cong trinh gidng day va hudng dén tan tuy.
Nhan thiy fam mifc quan trong clia Kinh Dai Niém Xu
va su gidng gidi cong phu cha Ngai Thién Su, mot dé tu
cia Ngai dd c§ ging hiéu dinh va cho in thanh sich
“The Four Foundations of Mindfulness’. Nhu Lai Thién



Vién ti€p n6i truyén thong cao dep niy biing cich thinh
cau dai dic Agasami Tran Minh Tai phién dich sang
ti€éng Viét dé phé bién cho phat i Viet Nam. Di da
doan véi nhiéu Phat sy, nhung dai ditc mot Iain nita di
hoan hi nhan 13i yéu cau cha Nhu Lai Thién Vién va da
hoan tit cong trinh soan dich mot cdch vién man.

Nay ban dich di hoan thanh chu ddo, Nhu Lai Thign
Vién xin dugc da ta Hdoa Thuong Thign Su U Silananda
va Dai Dic Agasami Tran Minh Tai di cho thign vién
duoc dac an 4n téng ban dich sich gidi thich Kinh Dai
Niém Xd. Nhu Lai Thién Vién rit 14y 1am vinh du dugc
gi6i thiéu sich dich dén qui thién sinh va Phat tt. Mong
ring qui vi s€ tim dugc noi sich nhiing 4nh séng soi td
con dudng tu chitng. Hay la nhiing ngudi 1 hanh don
doc tinh tdn buéc di trén con dudng doc nhdt dé khoi
ubng phi ki€p ngudi qui bau hi hitu c6 dugc trong dong
thdi gian dai 1¢ the caa ki€p luan hoi. V6i tim nguyén
ldy tri tu¢ Jam sy nghiép, Thién Vién ciu mong qui vi
dén dugc chén trdi thénh thang day hoa thom va co la va
ghi ddu tam chdng trén dong hién sinh.

Hién nhan thoa thich nghe loi Phét,
An trong Phip Bido nhiing gidc say.

Ban Tu Thu
Nhu Lai Thign Vién



Vai Lor cia Nguoi Soan Dich

Nhén thdy Kinh Dai Niém Xd 1a mot kinh rit
quan trong d6i v6i nhiing ngudi hanh thin; n€u khong
hiéu r6 kinh nay lai khong dugc thien su huéng dan tryc
ti€p thi s& thuc hanh sai [im va viéc hanh thién s& khong
git hdi ket qua t6t dep. Tit khi chuyén tim hanh thién,
chiing t6i c6 ¥ muén dich va soan thio mot tai liéu that
day du ve 1y thuyét cing nhu thuc hanh T Niém X tic
Thign Minh S4t dé giup d& nhitng Phét tf mudn thuc
hanh dao giai thoat. Trong khi chua c6 tai liéu va thuan
duyén dé soan thdo thi may thay, vao nam 1983, ching
t6i dugc tham du mot khéa thien tai Lafayette,
California duéi su huéng din cia Hoa Thuong Thién Su
Silananda. Trong khéa thien nay, thién su di danh tron
mudi budi phép thoai dé gidng gidi Kinh Dai Ni¢ém Xu.
Hoa Thuong Thign Su trong khi dién gidng gidi da can
cf vao Chi giai, Phu chi gidi, va chd giai cha hoa
thuong thién su Mahasi (mot vi tam tang phdp su, hoi
chi dai hoi két tip tam tang [in thi sdu). La mot hoc
gia tham ciju Phat Phép, mot thién su kinh nghiém thuc
chiing, c6 tinh than cia mot luat gia, mot su gia, nén
Hoa Thuogng Silananda di giang giadi Kinh Dai Niém
mot cich khic chiét, rd rang, hop theo nguyén tic luén
1y va khoa hoc, khong chi quan, thi€u cin cd ... Doc
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Kinh Pai Niém Xit do Hda Thugng Silananda giing giai
chiing ta s& hi€u rd rang nhitng 1i day thuc hanh cta
Dic Phat. Céc ban sé tim thdy & diy nhiing 10i gidng
gidi chinh xdc, 16 rang theo ding kinh dién nguyén
thay, nghia la vao thoi ky ma Phat gido chua chia thanh
b0 phai, chua bi ngudi sau, vi 1y do nay hay 1y do khiéc,
théem vao. Day la mot ban kinh nguyén thiy hay gin
nguyén thiy nhit ma cic nha nghién ciu Phat hoc
khich quan déu thira nhan.

Trong cu6n sich nay nhitu di€ém duoc gidi thich
16 d€ tranh thuc hanh sai im. Chéng han nhu trong
phin niém hoi thd c4c diém sau diy dugc sdng to:

1. Chdnh niém, ty khuu thé vdo, chdnh niém, ty
khuu tho ra: Céau nay giang giai cach hanh thien. Khi
hanh thién ban giit tim trén hoi thd vao va hoi thd ra.
Thyc ra, ban dé€ tam & ctra mili v quén sét hoi thé "vao
ra", "vao ra"... Tam phai dit ¢ clta mii trong khi theo
d6i hoi thd vao va ra. Nghia 1a khong c6 ¥ theo hoi thé
va tudng tuong hoi thd dang di vao trong co thé hay
nghi ring hoi thd giai doan dau & mii, giai doan hai &
tim va giai doan ba & r6n nhu nhidu ngudi da day va
thuc hanh. (Thanh Tinh Pao c6 néi r6 1a thien sinh s&
bi loan tam néu chu tim & ba giai doan: miii, tim va rén.
Phai d€ tam & cita miii nhu ngudi gic clta quan sit ké ra -
ngudi vao, hoic nhu ngudi thg moc khi cua mot khiic gd
thi phai chid tam vao noi ludi cua ti€p xic véi gb chd
khong theo doi luGi cua chay t6i chay lui).
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2. Thé vao mot hoi dii, ty khuu biét: "t6f dang
thé vao dai”: thé ra mot hoi dai, ty khuu biét: "t6i dang
tho ra dar”.,

Trong su6t thoi gian quin sit hoi thd; doi lic
thien sinh béng nhién thd mot hoi dai. Thien sinh phai
nhan biét "t6i dang thé vao dai". Ditu nay khong co
nghia Ia thien sinh phii c6 § thd ra mot hoi dai d€ biét
ring minh dang thé mot hoi dai. Chit "biét" & day, c6
nghia 12 biét mot céch tron ven chi khong phai chi biét
hoi hot, bé mat.

3. Nhén thifc 16 toan thé hoi thé vao", (khoi diu,
kéo dai va cham dint) t6i sé tho vao, ty khuu tinh tin nhu
viy (nghia 13 thiy ty khuu ty hudn luyén nhu vdy).
“Nhdn thifc ré toan thé hoi tho ra” (khoi diu, kéo dai va
chim dift), toi s€ tho ra, ty khuu tinh tin nhu vay.

(Nhigu ban dich dich 1a: “cdm gidc toan than t6i
SE thé ra” va giai thich ring hdy cam gi4c toan than roi
méi thé ra)

Khi quén st hoi thé ban phai c6 ging dé thdy rd
rang toan thé hoi thd. NAdn thuc ré c6 nghia 1a biét
duoc hoi thd, biét tron ven, c§ ging y thiic dugc hoi thd
mot cich sic bén. Nhém chit fodn thé hoi thé ti€ng
Pali la: "Sabbakaya" (sabba: 1a toan thé, kaya: 1a co thé
hay than, hay mot nhém) Nhung Kaya (co thé) & day
khong c6 nghia 1a co thé hay than cua thign sinh ma la
than hoi thd. Do d6, Sabbakaya & day khong cé nghia la
“toan thé co thé vat chit” ma la “toan thé hoi thd”, va
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“toan th€” & day c6 nghia 13 sy khdi dau, kéo dai va
chdm didt. Bdi vay, thien sinh phdi c§ ging ¥ thic tron
ven su khoi dau, kéo dai va chdm diit cia hoi thé. Ban
ciing phai nén nh¢ ring day 1a muc néi vé "quéan sit hoi
thd", bdi vay d& muc hanh thign & day phai 12 hoi thd
ma khong phai 1a toan thé co thé vat chit.

Sach Thanh Tinh Dao di giai thich nhu sau:

Thay ty khuwu luyén tdp nhu sau: "Toi biét 15,
biét tron ven toan thé, doan dau, doan giita va doan cu6i
(khéi dau, kéo dai va chdm dit) cia hoi thé toi s€ thd
vao. Toi biét ro, biét tron ven toan thé, doan diu, doan
giita va doan cu6i cta hoi thd ra toi sé thd ra". Thay ty
khuu luyén tap nhu vdy. Bing cdch ndy, thay ty khuu
biét rd, biét tron ven hoi thg; thiay ty khuu thé vao va
tho ra véi tam co tri tue.

4. An tinh hoi thé vdo (con thé thdo) (nhin
duyén boi than), t0i sé tho vio, ty khuu tinh tin nhu vdy.
An tinh hoi thd ra (con tho thdo) (nhin duyén boy thin),
101 S€ tho ra, ty khuu tinh tin nhu viy.

Theo chi giai ciu nay cé nghia:

“Khi hoi tho vao tré nén an tinh, vi té, kho théy,
kho ghi nhan; thiy ty khuu phdi c6 gdng chi tim va tinh
tin nhiéu hon dé€ thdy ro. Khi hoi tho ra tré nén an tinh,
vi t& kho thiy, kh6 ghi nhan; thiy ty khuu phdi c6 gdng
chii tim va tinh tin nhidu hon dé thiy ro.”
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Nhiéu ngudi gidi thich 1a thién sinh phai 1am cho
tam minh an tinh hay chd tam dén sy an tinh cia than
roi thd ra. Day 1a mot 16i gidi thich khong ding theo
tinh than kinh Pai Niém X, vi khi thuc hanh T Niém
X thi phai quén sét, theo doi chif khong tao ra hay dat
dinh mét diéu gi cd)

Chit “than hanh” (Kaya-sarikhara) & day c6 nghia
1a hoi thé nhan duyén bdi than. O day danh i Kaya-
sarikhara ham nghia 13 hoi thé. Hoi thé ¢ day dugc
xem la hoi thd "th6 thdo" bdi vi né can duge "lam cho
an tinh".

Cau "An tinh hoi thd" khong c6 nghia 1a thién
sinh phai ¢ ¥ lam cho hoi thé an lac, an trd, tinh lang
ma c6 nghia 1a khi hoi thd trd nén vi t€ thién sinh phai
c6 ging chi tam va tinh tdn nhidu hon dé thiy 6. D6i
véi cdc dé muc thign khéc, khi thién sinh cang dinh tm
va hiéu ré dé muc thi d& muc cang rd rang (Nhu d& muc
thien dinh, chd tam vio ci dia bing dét ching han, khi
cang chd tam thi d& muc cang rd rang). D6i véi dé muc
hoi thé thi tréi lai, cang tién bo thi d& muc cang vi t€
hon.

Hoi thd tuy thudc vao than va tam; do dé lic
khong hanh thién néu than va tdm khong an tinh thi hoi
thd s& trd nén tho thdo. Khi ban chuyén tam hanh thién,
than tam trd nén an tinh tinh lang, lic 4y hoi thé trd nén
vi t€ khé nhan thdy. Vao lic nay, phai nd luc chd tam
vao dé muc hanh thién hon nita dé nhin thdy hoi thé vi
t€ nay. Khi ban hanh thi¢n véi nd luc tinh tdn va dat



thém nhigu hiéu biét thi ban s& thdy rd hoi thd du ching
nho nhat dén dau.

Trong lic hanh thign, khi hoi thé tré nén qué vi
t€ khong thé nhan ra dugc thi ban ciing ding voi vi bd
thizn. Ban phai tu khich 1¢ va tinh tdn dé quén s4t hoi
thd nho nhit vi t€ 4y cho dén khi hoi thd 16 rang trd lai.
D6 1a ¥ nghia cia ciu "An tinh hoi thd" hay "Tinh tin
chi tam vao hoi thd (khi hoi thd tré nén) vi t€ khi thd
vao".

5. qudn sit thin trong noi thin, qudn sat than
trong ngoai thin hay ty khuu qudn sat thin trong noi
thin va ngoai thin”.

Qudn s4t than trong noi thin c6 nghia 13 thién
sinh quén st hay ghi nhan hoi thd vao va hoi thd ra cia
minh.

Khi thign sinh da dat dugc mot sd tién b trong
viéc chd tim vio hoi thé cha chinh minh, bdng nhién
thién sinh nghi dén hoi thé cia ngudi khic va tu nhi:
"Hoi thd cia ta c6 diém khoi dau va diém chdm diit,
sinh va diét, thi hoi thé cia ngudi khic ciing vay". D6
12 thign sinh da qudn s4t thin trong ngoai than.

Cau “Qudn s4t thin trong ngoai thin” chi c6
nghia 1a trong khi quén sit hoi thd minh bdng nhién
“nghi” dén hoi thd ciia ngudi khdc chit khong c6 nghia
12 “nhin” vao ngudi khic va quén sit hoi thd cia ho.
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Tuy nhién khi bdng nhién quin sit hoi thd clia ngudi
khéc thi ban cling phai chdnh niém nita.

Poi khi ban quan sét hoi thd cha chinh minh roi
bdng nhién lai "nghi" dén hoi thd cha ngudi khic, xong
lai tr& v& véi hoi thé chia minh, ti€p d6 lai nghi dén hoi
thé nguoi khéac... Di di lai lai giita hoi thé cha minh va
hoi thé cta ngudi khic d6 1a qudn st thin trong noi
than va than trong ngoai than. Céu nay khong c6 nghia
1a phai quin sat hoi thé cta chinh minh va hoi thé cha
ngudi khdc. Trong khi hanh thién ban chi chii tam quén
sit hoi thd cla chinh ban ma thoi.

Treén day, ching toi n6i dén mot s6 diém cin ban
vé phan niém hoi thd. Doc hét cubn sich cic ban sé&
hiéu rd kinh Pai Niém X hon dé thyc hanh mot cich
t6t dep hon.

Ban soan dich Kinh Pai Niém Xit nay phan 16n
dya vao cu6n The Four Foundation of Minfulness, ghi
lai nhitng bai giang cia Hoa Thuong Thién Su Silananda
vé Kinh Dai Niém X4. Rét ti€c 12 cuén sich trén khong
dugc nhuan sic k§ cang nén ¢6 nhiéu thi€u sét va sai
[im. Rat may la trong khi soan dich cuén sdch nay
chiing t6i c6 dip gan gli véi hoa thuong tdc gia, nén
dugc Hoa Thuong gidng gidi va chi din thém nhiing
phan Iam l4n va thi€u s6t. Ban soan dich nay ciing duoc
b8 tic thém bing nhiing chi ti€t nit ra tir nhiing bai
gidng vé Kinh Pai T Niém Xu di dugc Hoa Thuong
giang day tai Nhu Lai Thien Vién, San Jose CA, tai chiia
T Quang San Francisco CA va tai Bit Nha Thién Vién,
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Montréal Canada. Tit cd nhitng phan thém vao, sia
chiia cling nhu sy sdp xép thd ty cdc doan van déu dugc
chiing t6i trinh bay va nhan y kién cia Hoa Thugng.

Dé& doc gia cé dip 1am quen vdi tiéng Pali, ngon
ngit chinh trong c4c kinh dién Phat gido, nén trong phan
Pali-Viét d6i chi€u, nhitng tir Pali dugc gidi thich rong
hon va bé tic thém mot s6 tit thong dung.

Chiing t6i xin thanh that cAm on qui vi da bd
cong sdc vao viéc hoan thanh ban soan dich Kinh Dai
Niém Xt nay; xin chia déu phuéc bdu phép thi cao qui
nay dén tat ca qui vi. Trudc hét, ching toi xin thanh
that tri an Hoa Thuong Thién Su Silananda da gidng gidi
cin k& cho chiing t6i nhiing phan thi€u sét va [am lan
trong bén tiéng Anh. Tiép dén, Hoa Thuong Thién Su
Kim Triéu da hiéu dinh, cho nhitu ¥ ki€n v& viéc thuc
hanh va chi cho chiing t6i biét nhiing sai lam ma cic
ngudi dich va dan giai Kinh Dai Niém X truéc day da
gap phai. Dai Pic Ngo Khong da chép tay phan l6n
ban thiao. Pao Hitu Pham Phi Luyén di bd ra nhigu
ngdy ciing ching t6i duyét lai nhi®u lin toan ban soan
dich. C6 Boi Khanh 12 ngudi da xem xét lai toan ban
soan dich nhét 1a phan chinh ta tit khi ban soan dich méi
thanh hinh. C6 Tinh Nguyén, Chi Du gitip chép tay va
sita 161 chinh t& mot s6 chuong. DPao hitu Tu Son di
gitip d& phan k§ thuat Computer, trinh bay sich va phu
dich phan Pali-Viét D6i Chi€u. Su c6 Candobhasi Hue
Minh va Pao Hitu Diéu Thu gidp d4nh mdy va gidng
nghia mot s6 tir Anh ngit. Pao Hitu Tran Minh Loi va
Truong Dién d3 giip vé mdy bay va phuong tién chuyén
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ch& ciing céc chi phi khéc trong nhiing Ian chiing toi v
Nhu Lai Thién Vién dé hoan thanh cuén Kinh Dai Niém
X@ nay. Va rat nhieu vi da déng gop ¥ kién, khuyén
khich, gitip 5, h6i thic va ing h tinh tai dé cuon Kinh
Pai Niém Xd, sau chin nam dai cuu mang, (ké tir khi
Hai Pao Hitu Kho4t-Thiiy gli sang Ma Lai tang ching
t6i cuén THE FOUR FOUNDATIONS OF MINDFUL-
NESS) nay ra mat doc gia.

Mac dau da hét sic c§ géng, nhung vi ban tu hoc
vi nhiéu cong tac Phat sy khic nén ching t6i khéng c6
du thi gid dé slta chita that chu ddo, do d6 ban soan dich
nay chic chdn con nhigu di€m khong vita § ddc gia.
Ching 16i thanh thét xin cdc bac Trudng Thuong hoan
hi chi diém cho nhitng chd sai [im va rat han hoan dén
nhan nhiing y kién x4y dung cla céc ban Phat T b6n
phuong d€ lan tai ban dugc hoan hao hon.

NAM MO BON SUTHICH CA MAUNI PHAT

NHU'LAI THIEN VIEN
NGAY TAM THANG TU NAM 1999

Ty kheo Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)
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2 Pai Tit Niem Xit



Loi Gigi Thieu 3

Loi Gidi Thigu

Kinh Pai Ni¢m X¢ 1a moét kinh vo cing quan
trong d6i véi nhitng nguoi hanh Thién Minh Sét bdi vi
14t ca nhitng 10i chi dan truc ti€p hay gian ti€p cua bic
Phat vé viéc hanh thién déu dugc ghi lai mot cach sdc
tich trong kinh nay. Néu ban that tam va nghiém tidc
trong viéc hanh Thién Minh Sét thi ban phai thong su6t
kinh Pai Niém Xu.

Nhiing 161 dién giai vé kinh Dai Niém Xd trong
cudn sich nay can cd trén chi giai, phu chd giai va ban
chd gidi bang tiéng Mién do Hoa Thugng Mahasi viél.
[1da Thuong Mahasi 13 mot vi thién su ndi tiéng, thanh
cong trong viéc day thién, va cé 1€ 1a mot vi thién su
Mién Dién dugc nhieu ngudi biét dén nhat & Tay
phuong. Hoa Thugng vién tich vao thing tdm nam
1982. Trong thoi gian day thién, Hoa Thuong da giang
nhiéu bai phdp vé Thién Minh St va cic dé tai Phat
Phiap khdc. Bang gidang va mdt s6 sich cia Ngai da
duge dich sang ti€éng Anh va luu hanh tai Hué Ky.

Tieng Pali goi 1én bai kinh nay 1a Maha
Satipatthana Sutta (Dai Niém X). c6 nghia la:  "Baj
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phép Ién vé can ban cia su chdnh niém" "Bai phdp lon
v& su thiét 13p chdnh niém" hay "Bai phdp Ion vé cdc
niém xit". Trong bai kinh Maha Satipatthana Sutta (Dai
Niém X&) nay, Dic Phat day c4ch thyc hanh Thien Td
Niém X hay Thign Minh S4t. Theo 1&i day trong kinh,
c6 bon can ban, hay bon lanh vuc, hoac bén noi dé thit
1ap chanh niém. Va trong cu6n séch nay ching toi cling
s trinh bay va giai thich bon can ban dé.

Trude khi 1am viéc gi, ngudi Phat tif thudng to
[ong thanh kinh d6i véi Phat, Phap, Tang. Boi vay, méi
khi mu6n viét mot d¢ tai Phat Phip nao ngudi Phat tx
thudng Vviél trudc tién cu sau diy: Namo Tassa
Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhasa. Chiing t0i
ciing bét dau cubn sich nay véi cau nhu vay: Con dem
hét long thanh kinh Iam 1€ Dic Thé Ton, Ngai la bic A
La Hdn, Chdnh Bién Tri.

Toi nghe nhu viy!

Céc bai kinh (Sutta) thudng dugc khdi dau bing
_chu gi6i thieu: Toi nghe nhu viy. Chit 'Toi'& day chi
cho Pai Piic Ananda, anh em chi bic v6i Dic Phat.
Pai Pic Ananda lam thi gia cho Dic Phat trong hai
muoi lam nam. Pai Pic cé cing tuéi va sinh ciing ngay
v6i Ddc Phat. Dic Phat day dao trong bén muoi lam
nam. nhung hai muoi nam déu tién Ngai khong c6 mot
vi thi gia thuong tryc; ldc vi ty khuu nay, khi vi ty khuu
kia thay nhau lam thi gid. Bat dau tif nam thd hai muoi
mot Dai Dic Ananda trd thanh thi gia thuong truc cia
Ngai.
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Tudng ciing nén biét tai sao Dai Ddc Ananda
duoc giao cho trach vu nay. Vao nam thi hai muoi mét
Ptic Phat tuyén b6 Ngai can mot thi gia thuong truc.
Nghe 1&i tuyén b8 nay nhiéu vi dai d¢ tit xin dugc lam
thi gid. nhung tat ca déu bi Dic Phat tif chéi. Lic ay
trong phip dudong vai vi ty khuu khuyén Dai Dic
Ananda xin 1am thi gia, nhung Dai Dic Ananda tra 16i:
"Néu Pitc Phat thuc sy mudn t6i 1am thi giad thi chinh
Ngai s& bao toi. Toi sé khong lam thj gid néu khong
dugc Piic Phat yéu cau". Boi thé, cubi cung, Didc Phat
di yéu cau Dai Dc Anada lam thi gia.

Pai Dtc Ananda tra 10i ring Dai Ddc chi chip
nhan 1am thi gid véi mot s6 dieu kién. C6 tat ca tdm
dieu kién: BO6n diéu "khudc ti" va bon diéu "chip
thuan".

B6n diéu khudce tir gém:

1. Ddc Phat khong ban y cho Dai Dic Ananda
do Pai Duc la thi gia cia Ngai.

2. Pic Phat khong ban thuc phdm ma Ngai da
tho nhan cho Pai Pdc Ananda do Dai Didc 1a thi
gia clia Ngai.

3. Pic Phat ding bao Dai Dic Ananda & trong
phong cia Pdc Phat hoac ban cho Pai Dic
Ananda mo6t phong riéng do Pai Didc 1a thi gia
cta Ngai.
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4. Néu c6 ai thinh Piic Phat tho trai thi 16i thinh
mdi nay khong bao gom ca viéc thinh moi Dai
btic Ananda trong d6.

S& di néu ra bén digu khude tit vi Pai biic
Ananda kh6éng muén c¢6 duge nhiing loi 16c vat chét do
viéc Pai Difc 1am thi gia cho Diic Phat.

Bon diéu chdp thuan gom:

1. Pai Pdc Ananda dugc phép chdp nhin moi
18 thinh moi Dic Phat, va mot khi Dai Dic
Ananda d3 chap nhian mot 101 thinh moi nao thi
Diic Phat s& dén noi da duoc thinh mi d6.

2. Pai Pic Ananda dugc phép, bit ky lic nao,
dua nhiing tin do tu phuong xa dén gap Dic
Phat.

3. Dai biic Ananda dugc phép dén trinh bay
ngay véi Dic Phat méi khi c6 van d& gi khoi
sinh. Néu c¢6 hoai nghi dieu gi thi Pai Ddc
Ananda duoc phép dén giap Dic Phat dé duge
Ngai gidi tda moi nghi ngd. Diéu nay cé nghia
1a Ddc Phat lu6n ludn san sang trd 10i moi cau
héi cta Pai Ddc Ananda.

4. Pai bic Ananda sé dugc Dic Phat cho nghe
lai moi bai phap ma Ngai da thuyét giang trong
lic Dai Ptc Ananda viang mat. Diéu sau cling
nay rdt quan trong vi né tuong hop véi cau: 76/
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nay rit quan trong vi né tuong hop véi cau: 701
nghe nhu viy.

Piic Phat chdp nhin tdm diéu kién nay. do dé
Pai Ddc Ananda trd thanh thi gia cia Pdc Phat. Duac
Phat lu6n luon thuyét lai cho Dai bic Ananda nghe
nhilng bai phdp va nhiing 1i gidng day ma Ngai da
thuyét trong lic Dai Dic Ananda vang mat. Trong chd
giai Vi Diéu Phép (Abhidhamma). cu6n dau tién cua c6
ghi lai nhiing 15i tan duong Pai Déc Ananda nhu sau:

"Trudng ldo 12 mot ngudi c6 rdt nhiéu kinh
nghiém. mot hoc gia vé Tam tang (Pitaka).
Ngai c6 thé hoc, tung doc va gidng gidi trong
khi ding (nghia 1a trong chéc lat, Dai Didc
Ananda cé thé hoc. tung doc va giang giai)
mudi 1am ngan doan. hay sdu muoi ngan cau ké
mot cach dé dang nhu dang nhat 14 va hoa. D6
12 kha nang dac biét cia Trudng ldo. Ngoai
Pic Phat ra khong ai ¢6 thé day, hay dat duoc
kha nang gidng day siéu déng dé Trudng ldo
hi€u biét gido phdp mot cich chinh xdc va

[e)

tuong tan, tung chit mot nhu vay"-

Pic Phat 1a ngudi duy nhét c6 thé day bai Diic
Ananda. Dai Dic ¢6 tri thong minh nhay bén. lanh hoi
nhanh chéng moi 16i gido huan cia Ddc Phat.

Cau “Toi nghe nhu v4y” va phan ti€p theo cau ay
1d nhitng 10i do Pai Ddc Ananda néi ra trong ky K&
Tap Tam Tang lan thi nhat, dugc triéu 13p khoang ba
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thdng sau khi Pic Phat nhip diét. Sau khi Ddc Phét
nhap diét. Dai Dic Maha Kassapa, hoc trd trudng cua
Pic Phat, quyét dinh triéu tap Dai Hoi va chon nam
tram vi A La H4n tham du. Trong ky Dai Hoi Két Tap
Tam Tang nay, tit ca nhiing 10i day cua Piic Phat dugc
suu tap va than trong xem xét. Chi khi nao dai hoi cong
nhan nhitng 10i day nay chinh that 1a nhiing 16i day cua
Pitc Phat thi méi dugce chap nhan dua vao b0 suu tap va
dugc toan thé dai hoi cing tung doc. Viéc cling tung
doc cho thiy ring nhiing 16i day dugc toan thé dai hoi
nhét tri chdp nhan d6 la nhitng 16i do chinh Didc Phat
day. Luc bdy gid viéc viét ra gidy nhiing 10i day cta
Pdc Phat chua duge phé bién nén nhiing 13i day nay chi
duoc luu giit bang cich tung doc thudc 1ong ma thoi.

Nhiing 161 day cia Pdc Phat khong nhiing duge
tung doc thudc 1dong ma con dugc phén loai ra thanh
nhigu bo. Su phéan loai ph6 thong nhat l1a phan thanh
Tang (Pitaka) gom c6 Tang Luat (Vinaya Pitaka) - giGi
luat cha tang va ni, Tang Kinh (Sutta Pitaka) - nhiing bai
giang cia Ddc Phat va Tang Vi Di¢u Phdp (Abhi-
dhamma Pitaka) - nhitng gido phdp cao tham. Kinh Dai
Niém Xt (Maha Satipatthana Sutta) thuéc vé Tang Kinh.
Nhitng 15i day cla Ddc Phat duge luu giit tit the€ hé nay
sang th€ he¢ khic bing cdch truyén khiu; mai cho dén
nam tram nam sau, ké tir lic Ddc Phat nhap diét, méi
dugc viét ra trén 14 budng & Sri Lanka.

Nhu da néi & trén, truGe tién Pai Dic Maha
Kassapa dat cau hoi vé nhiing 16i day do chinh Dic Phat
thuyét va c6 hai Dai Dic tra 10i cau hoi cia Dai Duc
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Kassapa. Dai Bic Upali trd 10i vé Tang Luat (Vinaya)
va Dai Dic Ananda tra 16i vé Tang Kinh (Sutta). Tat ca
gom tdm muoi bén ngan doan thuyét giang.

Khi Pai Didc Maha Kassapa dat cau hoi vé Kinh
Dai Niém X& (Maha Satipatthana Sutta), Pai Dic
Ananda da tra 10i, bat dau bing cau: T6i nghe nhu vay.
Khi néi: Téi nghe nhu vay, Pai Ddc Ananda d3 loai bd
tu cdch cd nhan cha minh lic 14p lai nhitng 16i day cta
Puc Phat va chi déng vai trd mot chiing nhan cua bic
Phat khi tung doc lai nhitng 10i day nay. Ngai t6ng kél
nhitng 10i day clia Dic Phat dé tao nén kho tang phdp
bao huéng dan cho nhiing ai muén di trén duong giai
thoat. Dai Dic di tao nén mot difc tin vitng vang noi
troi va nguoi khi Dai Ddc xdc quyét: "Day 1a nhitng 1oi
néi ma t6i da duge nghe tir chinh noi Didc Phat, bdi vay
khong nén phan van hoac hoai nghi nhiing 10i day nay
vé nghia 1y hay quan diém, v& cau van hay van diéu."

T6i nghe nhu viy. Mot thuo no, Pitc Thé Ton
dang o tai xit Kuru noi doé co mét thi trdn tén la Kamma-
sadamma.

"Mot thud no": Mic dau Pai Ditc Ananda biét
rd thoi diém kinh nay dugc thuyét ra, nhung dé ngédn
gon Dai Pdc chi néi: "Mot thud no". D6i véi Pai biic,
c6 18, dé tiét kiém thi gid, nhung d6i vé6i ching ta,
nhitng ngudi thudc vé mot thoi dai khéc, thi day la diéu
déng tiéc, bdi vi ching ta khong hiéu dich x4c kinh nay
da dugc thuyét ra vao lic ndao. Néu Dai Dic Ananda
quan tam dén nhiing chi tiét d6 thi ching ta c6 thé xép
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kinh nly va cic kinh khéc theo thd ty thdi gian (bién
nién). Nhung nay thi chiing ta khong thé 1am dugc digu
d6. chiing ta chi c6 thé dodn kinh nao dugc thuyét trude
kinh nao ma thoi.

"0 Kuru" Kuru 13 tén mot quin hat hay mot xJ
nhé & An D6. Theo tiéng Pali thi Kuru phai viét & thé
s6 nhitu. Nguyén thiy "Kuru"la tén cia nhiing nguoi
dau tién dén tri ngu & xd ndy. Ve sau tén nay dugc
diing dé chi cho mot xif thi thé s6 nhigu ciing van dugc
gilt nguyén. Bdi vay, mac dau chi c6 mot quin hat
nhung chit Pali doi hdi phai & thé s6 nhigu, do d6 tiéng
Pali viét 1a "Kurusu" (s6 nhigu cia chit Kuru).

"® trong xd Kuru c6 mot thi trdn tén la
Kammasadamma” S& di thi trdn c6 tén 1a Kamma-
sadamma boi vi noi day vi vua an thit ngudi cé tén 1a
Kammasapada (chan c6 d6m) dugc thuan héa trg thanh
mot vi vua luong thién. Mot s6 ngudi thich viét la
Kammasa-dharmma, gidi thich ring thi tran nay dugc goi
tén nhu vay do dan Kuru c6 truyen théng thuc hanh gido
phap (dhamma) mot c4ch t6t dep (kammnasa).

Tai d6, Puc Phat d day cdc thidy ty khuu nhu
viy: "Nay cdc thiy ty khuu". Va cdc thiy ty ki thua:
"Xin véang, Bach thé Ton". Va bic Thé Ton da noi nhu
sau:

Ditc Phat thudng goi céc tu si 1a Bhikkhu (ty
khuu). Bhikkhu 1a nhitng ngudi cao thuong, s6ng doi
pham hanh va thuc hanh Gido Phap. Nhung khi ding
chit Bhikkhu khong c6 nghia 13 Ddc Phat khong néi dén
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nhiing ngudi khong phai 1a tu si. B4t ky ai chap nhan va
thuc hanh nhiing 10i day cia Pdc Phat déu dugc goi la
Bhikkhu. Bo&i vay. khi Dic Phat néi: "Nay cic thay ty
khuu" thi phai dugc hiéu 1a ca tang, ni va nguoi tai gia
cu si déu duge néi dén.

Pay 13 con duong duy nhat dé thanh loc (tdm)
chiing sanh, chim dit lo du phién mu¢n, uat dc than
khoc, diét kho than va kho tam, dat Thanh Pao va Gidc
ngo Niét Ban. Do la Tit Niém XU.

"Déy 13 con duong duy nhat": Mu6n hiéu rd cau
nay ban phai hiéu danh tir Pali vé chit "Con dudng duy
nhat". Tiéng Pali goi con dudng duy nhat 1a "ekdyana’.
Eka c6 nghia 1a mot, va ayana c6 nghia la con duong.

Vay ekayana c6 nghia 12 mot con dudng. Chit ‘eka-
yana" dugc giai nghia theo nam céch.

Nghia d4u tién la: Pay 1a con duong "don doc”
khong c6 nga ré. Vi khong c6 ngd ré nén khi di trén
con dudng nay ban dugc bao dam tit lic bat dau cho dén
ldc gidi thoat.

Nghia thi hai 1a: Phai di "mo6t minh" trén con
dudng nay. Trong lic hanh thién ban phai thuc hién
hanh trinh mét céch don doc, khong ngudi dong hanh.
Ban c6 thé & trong nhém, ban ¢6 thé & trong mot khéa
thién tap. nhung that su ban di trén con dudng riéng cua
minh. Ban don d6c. Khong ai di chung véi ban.
Khong ai c6 thé ban ting cho ban su dinh tam va tri tué
cia ho, va ban ciing khong thé tang su dinh tdm va tri
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thé & chung nhém, nhung that ra ban dang hanh thi€n
modt minh. Do d6, day 1a con dudng "duy nhét", "con
duong ban phai di mot minh".

Nghia thd ba: "Day la con dudng cla mot
Pang". "Con dudng cia mot Pang" c6é nghia 1a “con
dudng cia Ding Cao Thuong", con dudng do Dic Phat
tim ra.

Nghia thit tu: "Day la con duong duy nhét" vi
con dudng nay chi din dén mot muc tiéu duy nhét, (d6
12 Niét Ban); bdi th€ khi di trén con dudng nay chic
chin ban s& dat dén muc tiéu. Niét Ban 1a muyc tiéu duy
nhat ma ban dat dén khi ban di trén con duong nay.

Nghia thtt nam: "Day 1a con duong duy nhét dua
dén Niét ban", khong c¢6 con duong nao khic. Satipat-
thana hay con dudng chdnh niém 1a con duong duy nhét
dua dén Niét Ban, chdm dit dau khé, huy diét moi phien
nio.

"DE thanh loc chiing sanh": Nghia la dé thanh
loc tam ching sanh. Tam cuda tat ca ching sanh bi 0
nhiém bdi nhiéu loai phién ndo. Tam chiing ta hau nhu
khéng lic nao trong sach, luén luén bi tham lam, san
han. si mé, kiéu man ché€ ngu. Céc loai phién ndo nay
lam 6 nhiém tam ta. Thién Minh Sat giip ching ta
thanh loc tam. Day 1a con dudng duy nhat d€ thanh loc
tam moi ching sanh. Trong khi ban thuc hanh Thién
_ Minh Sit thi cic phién ndo nhu tham lam, san hén, si mé
hay kiéu man vv... tam thdi ving b6éng. Khi ban dat
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hay kiéu man vv... tam thdi ving béng. Khi ban dat
dén ctiu cédnh Niét ban thi tam ban hoan toan thoat ly
khoi moi phién ndo. Di trén dudng nay chiing ta s€ dat
dén tang mic gidc ngd cao nhat va tdm s& hoan toan
trong sach.

" Cham dit lo 4u phién muon, uét ifc than khoc":
Lo 4u phién mudn, uit c than khéc ¢6 thé duge ché ngy
boi Thien Minh Sat.  Khi hanh Thién Minh Sét ban phai
nhan biét moi chuyén xay ra noi ban. Ban phai ghi nhan
mdi moOt chuyén dén véGi ban trong gidy phit hién tai.
Khi ban nhan biét moi chuyén, khi ban quin st moi
chuyén trong lic hanh thién thi phien ndo khong thé
sanh khdi. Khi dat dén ting mifc cudi cung la A la hdn
thi moi lo 4u phién muén, uat Gc than khéc cia ban déu
bi tan diét. C6 nhiéu ngudi nho hanh Thién Minh Sét
ma lo au phién mudn, vit dc than khéc duge ché ngu.

"Diét khS than va kh6 tim": Khé than va kho
tam c6 thé duoc ché€ ngy nhd hanh Thién Minh Sat. Khi
ngodi thién mot thoi gian lau ban cam thdy dau nhic,
nhung néu ban kién nhan qudn sit hay ghi nhin sy dau
va khi tam dinh clia ban manh mé thi su dau s€ bién mat
va ban ché& ngu dugc con dau. Ban ciing ¢6 thé ché ngu
duoc khé tam nhd Thién Minh Sit. Khi ban dat dén
tang mifc cao nhét thi khé than va khé tam cta ban s& bi
tiéu diét hoan toan.

"Dé dat thanh dao": Thanh dao day 1a mot loai
tam xudt hién vao lic gidc ngd. Khi thién sinh gidc ngd
chan 1y hay Niét Ban, thi mot loai tdm khdi sinh trong
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ho ¢6 tén 1a "dao tam". Dugc goi 1a "dao tam" bdi vi
khi dat dén tang mdc tam nay thi ban da dat dugc Niét
Ban nhd di trén dudong (dao) nay.

C6 bén tang mic gidc ngd nén ciing c6 bon loai
dao tam. M@4i dao tam tan diét hay lam suy yéu mot s6
phién ndo va khi dat dén dao tam thi tu thi tdt ca moi
phién ndo déu bi tan diét. Mubn dat Thanh Dao, dat
duge loai tam ¢6 kha nang tan diét moi loai phi€n ndo
naty chi c6 T Niém Xd 1a con dudng duy nhat.

“Gidc Ngo Niét Ban": Ching ta c6 thé néi dat
thanh dao nghia la dat dao tam va Gidc Ngo6 Niét Ban 1a
dat dao qua. Sau dao tam thi qua tam dén ngay. Néu ¢
su hi€u biét chit it vé Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) thi
ban s€ hiéu rd rang vé van dé nay. Céan phai néi thém la
c¢a dao 1am va qua tam déu 14y Niét Ban lam ddi tuong
va "thay" Niél Ban mot céch tryc ti€p. Ca hai thoi diém
trén déu duoc goi 1a thoi diém gidc ngd Niét Ban.

Tém lai, Ddc Phat day, day 1a con dudng duy
nhat d€ thanh loc tam ban, dé ché ngy lo au phién muodn,
uit dc than khéc, dé€ diet khé than va khé tam, dé dat
Thanh Dao va Gidc Ngo Niét Ban. Va con duong duy
nhat nay khong gi ngoai T Niém X.

Bon (cdch qudn sat hay bon niém xit) do la gi?.
Nay cdc thiy Ty khuu, & ddy, theo 1oi day nay, thiy Ty
khuu qudn sdt than trong than, tinh can, tinh gidc va
chdnh niém dé loai bé moi tham 4i va wu phién (sén
hdn) trén doi.



Loi Gi6i Thieu 15

D6 1a nhitng 16i day ngan gon vé Thién Minh
Sat. Thién sinh quén sdt than trong than. D6 l1a cich
hanh thién. Ban quén sit va chdnh niém than trong
than. Chi than & day dugc 1ap lai d€ ban ghi nhé chéc
chan rang: trong khi niém than, ban chi niém than trong
than thoi chi khéng niém than trong tho, niém than
trong tdm hay niém than trong phap.

"Tinh can, tinh gidc va chdnh niém": Céau nay
rdt quan trong vi né néi rd ban phai hanh thién nhu thé
ndo. Khi ban tham thién, khi ban quén sét than trong
than nghia la khi ban ghi nhan moi chuyén xay ra trong
than; ban phai hét sic tinh cén, tinh gidc va chanh niém.
Tinh can ¢6 nghia 13 ban phéi né luc, c6 ging dé ghi
nhé hay theo doi nhitng gi dang xay ra trong than ban.
Néu khong c6 tinh can thi ban khong thé chd tam trén
doi tugng va khong thé hanh thién. Gilt tam trén doi
tugng khong phai la diéu dé dang, boi vay cén ¢ nhiéu
nd luc tinh can.

Ban can phai ‘tinh gidc va chdanh niém": Khi
hanh thién ban phai luén luon chanh niém. Ban phai
chanh niém trén hoi thd hay su chuyén dong cua bung,
tu th€ va cic tic dong nho clia co thé. Chanh niém
chang khdc ndo vién d4 dung vao tudng. Muén ném
vién d4, ban phai ding sdc c6 giang. Ban ném vién da
véi su c6 gang va vién dé dung vao tuong. Chédnh niém
dung vao d6i tugng chang khic nio vién di dung vio
tudng. Diau 12 d6i tugng nao di nita - hoi thd, chuyén
dong cha bung hodc cic tdc dong nhod cia co thé - tam
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ban ciing phai huéng dén d6i tuong. Su dung tdm vao
d6i tugng 1a chanh niém.

Khi ¢6 chanh niém ph6i hop véi tinh tan thi tam
ban s& nim trén d6i tuong mot thoi gian. Vién da khi
dung vao tudng, néu tudng duge trét bun uét thi vien da
s& dinh vao d6. Ciing vay, khi tam di dén d6i tugng va
khi dugc chanh niém va tinh tdn hd trg thi s€ nam trén
d6i tuong. Khi tam nim trén d6i tuong thi goi a dinh.
Bai vay. khi ban 6 chénh niém thi ban s& c6 dinh. Chi
khi nao tam dinh phét trién thi ban méi c6 tri tu¢ va méi
hi€u ban chit cia sy vat, hiéu biét sy vat mot cich ro
rang. B&i vay khi néi ban phai cé tinh gidc va chénh
niém ciing c6 nghia 1a ban phai ¢6 dinh tim. Can phai
¢6 tinh gidc vi do 1a tri tue.

Hon nita. Niém va Dinh nam trong nhém Dinh
cia Bat Chanh Pao. Bat Chénh Pao gém c6 tdm chi,
chia 1am ba nhém: Giéi, Dinh va Hué. Chénh Kién,
Chéanh Tu Duy thuoc v& nhém Hué. Chanh Ngit, Chénh
Nghiép. Chanh Mang thu¢c v& nhém Gidi. Chénh Tinh
Tan. Chanh Niém, Chénh Dinh thudc v& nhém Dinh.
Mu6n thuc hanh mot chi thi phai thuc hanh tat ca cdc
chi cing nhém. B&i vay Niém & day ciing c6 nghia la
Pinh vi ndm trong nhém Dinh.

Khi c6 dinh tam, khi tim & trén d6i tugng mot
thoi gian, ban s& thay dugc ban chat thuc sy cia thin va
tam. Ban s& thdy rd ching vo thudng, bét toai nguyén
(khd) va khong c6 ban chat hay vuot khoi sy kiém sodt
" hoac dieu khién cha minh (v0 ngd). Khi ¢6 di dinh tam,
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ban sé thiy ro su sinh diét cia than tam. Trong khi dé,
néu c6 su suy nghi dén véi ban, ban chi can ghi nhan
chiing, chiing s& bién mat ngay. Ban chi ¢6 thé thdy r6
duge digu nay khi ban c6 dugce sy dinh tam cén thiét.

C6 bon yéu t6 gidp ban hanh thién t6t dep. Thi
nhét: phai nd luc tinh tdn. Th{ hai: phai thuc tap chanh
niém. Tht ba: phai phat trién dinh tam. Thy tu: phai
tinh gidc. DAy la bon yéu t6 ma moi thién sinh nghiém
tdc phai phét trién day du dé dat dén muc tiéu cudi ciing
la gidi tho4t gidc ngo.

Khi néi: “Tinh tdn, tinh gidc va chinh niém"
(tinh tdn, y thic rd rang va ghi nhé) Didc Phat day cho
ban cdch hanh thién. cich quén sat su vat, cich theo doi
hoi thd, chuyén dong cia bung va céc tdc dong nhod khéc
ctia co thé cling nhu cdch quén sat cdm gidc, quédn sat
tam va quan sat Phdp (dhamma). Bo&i vay, khi hanh
thien ban cin nd luc vun bdi chanh niém (ghi nhé) dé ¢6
du dinh 1am thau suét dugc ban chit su vat.

"Loai bo tham 4i va san han (uu phién) trong coi
doi":

Chit "trong c6i doi" & day c6 nghia 1a than thé
hay ngii uén thd. "Tham 4i" 12 tham lam, luyén 4i, dinh
méc, va uu phién (sin han) & day la 4c tdm, néng gian
hay phién muén. Qua cau trén Pidc Phat cho thiy
nhitng th phién ndo ma ching ta can phai loai bo. Ngai
ciing cho thay két qua cua viéc hanh thién, két qua cla
tinh tan, tinh gidc va chanh niém.
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Khi ban c6 tinh tan, chanh niém, dinh tam va tri
tué thi ban s& loai bé dugc tham 4i va uu phién (sén
han). Loai bd duge tham va sén la ban loai bo dugc hai
loai chuéng ngai to 16n. C6 nam loai chuéng ngai tét ca
(s& dugc giai thich sau), nhung tham 4i va sén han 1a hai
loai 16n nhat. Khi ban c6 thé loai bo hai loai chuéng
ngai 16n nay thi ban c6 thé loai bo cic loai chuéng ngai
nho hon con lai kia. Khi ban nhan thiic 16 hoi tho hay
su chuyén dong clia bung, hodc cam gidc, hoic céc tic
dong nho trong co thé thi Iic 4y ban s& khoéng c6 tham
lam hay dinh méc, khong cé dc tam hay sin han. Ting
mdi phit gidy, ban loai trit dugc nhiing chudng ngai
trén.

Cé6 hai su loai trir: “sat na loai tri” (loai tru
trong ting khoanh khidc mét) va “tam thoi loai trur”.
Trong sudt thoi gian c6 “sat na loai trit” thi chuéng ngai
duoc loai bo titng sdt na mot. Tai st na nay, chudng
ngai khong hién dién, nhung sit na sau, chuéng ngai c6
thé lai hién ra. Chidng chi dugc loai trit vao sit na khi
trong 1am c6 nhitng tam s& thién sanh khdi va hién dién
(khi nhitng tam s& thién sanh khoi thi ching s€ chiém
ché nhitng tam s& bat thién). “Tam thoi loai tri” 1a loai
trit trong mot thoi gian dai hon “sat na loai tru”. Hoa
thuong Mahasi da giang giai “tam thoi loai tri” nhu sau:

"Khi thién sinh kién tri quan sat méi mot
hién tugng than tam dang dién ra va hiéu rd rang
méi hién tugng 12 vo thudng, bat toai nguyén, vo
nga va khong dep dg thi tinh tan, chdnh niém va
dinh tam s& phdt trién. Do su phét trién nay, tam
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cta thién sinh tr& nén trong sach, tinh t€ dén do
tham lam va sin han khoéng thé hién khdi ngay
ca trén nhiing d6i tugng khong dugc quén sat.

Ngay ci khi thién sinh nghi ngoi, céc
hinh thdc tho tuéng cia tham va san ciing khong
hién khoi khién cho thién sinh c¢6 cdm tuong
ring cdc thd wéng cla tham va san ndy chang

. bao gi® c6 thé khéi sinh dugc nita. Nho sy chi
tam quén sl cdc d6i tuong trong hién tai. nén
nhiing y&u t6 trong nhém dinh ¢6 mat khién cho
nhiing phién ndo, ngay cé trén nhiing ddi tuong
khong dugc quan sat, déu dugc ch€ ngy. Tinh
trang nay dugc goi 1a “tam thai loai trir”.

D6 12 su loai trit tham va san. Nhu vay.
ngudi hanh thién s& c6 kinh nghiém ve hai loai
loai trit. M®i khi quén sét, thién sinh s€ c6 “sat
na loai trir” trén d6i tuogng quén sét va “tam thai
loai trir” trén doi tuong khong dugc qudn sat.
Mu6n c6 duoc hai lgi ich loai trit nay thién sinh
phai thuc hanh su quén sét than thé, quén sdt moi
‘hién tugng vat chit dang xay ra mot cdch rd rang
trong giay phit hi¢n tai. D6 1a nhiing dicu ma

. Pidc Phat day.

(Nhitng 10i chi din cia ngai Mahasi vé céch
hanh thin s& duoc néi dén nhiéu chi tiét hon ¢ Phan Ba)

Bay gi®s, khi ban chi tam vao hoi thg ching han
va ban niém tham "vao ra, vao ra" thi ngay ca trudgc khi
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va ban niém tham "vao ra, vao ra" thi ngay ca trudc khi
ban c6 su dinh tdm viing chéc, ban cling ¢6 nhiing sit na
dinh. R®6i ban bi phéng tdm va ban lai dinh tam trd lai,
sau d6 ban bi phéng tam nifa v.v... Vao nhiing sét na c6
dinh tam ban loai bé duoc tham va san nén ban cé "sat
na loai trit". O mot sat na nay phién ndo bj loai trit va &
sdt na k&, phign ndo c6 thé tai xuét hien.

Sau mot thoi gian, khi viéc hanh thién cia ban
tién trién 16t dep va ban c6 thé giit tam trén d6i tugng
trong mot khoang thoi gian 1au hon thi phién ndo ciing
dugc "tam thoi loai trit” trong mot thoi gian 1au hon.
Roi ban sé& thiy rang, ngay trén d6i tugng khong dugc
quén sat, phién ndo ciing bi ch€ ngu. Khi ban dat dén
lang mifc tién bo nay, ban di loai bo duge phien ndo do
"tam thoi loai trit". Nhung vi sy loai trit nay chi c6 tinh
cdch tam thdi nén phién ndo s& dén trd lai véi ban khi
ban tif bd hanh thién.

Con mot loai loai trit khdc, d6 1a "vinh vién loai
tri". "Vinh vién loai trit" s& dat dugc vao sit na dao
tam, nghia 1a vdo thoi diém gidc ngo Niét Ban. Bdi vay,
khi dat dao tam, ban s€ trit khi, tan diét hay loai trit tat
ca cic chudng ngai va nhiing loai phién ndo khic. Mot
khi da bi loai trit vinh vién thi ching sé khong trd lai
véi ban nifa.

Thiy ty khuu qudn sdt tho trong tho, tinh cin,
tinh gidc va chdanh niém d€ loai trir moi tham 4i va wu
phién (sdn hdn) trong ¢oi doi. '
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Chit trong c6i doi & day nghia la trong tho.
Thién sinh ghi nhd hay chdnh ni¢m trén cam tho cla
minh.

C6 ba loai cam tho: tho vui, tho khé va tho vo
ky (khong vui khong kh8). Thién sinh nhan biél moi
cam tho clia minh dang xay ra trong gidy phit hién tai.

Thay ty khuu quédn sat tdm trong tdm, tinh cin
tinh gidc va chanh niém dé loai trir moi tham 4i va uu
phién (san han) trong coi doi.

Chit trong co6i doi & day c6 nghia la trong tam.
D6i tugng dé tham thién & day 1a quéan sat céc loai tam
khac nhau. C6 tdm tuong hgp vdi tham, ¢6 tam tuong
hop v6i san, cé tam tuong hop véi si vv... Khi ban
mudn mot thi gi d6 va ban nhan biél duge y mudn nay
bing cach ghi nhan mudn, muén, mudn la ban dang
quén sat tam tuong hop v6i tham. Tuong tu nhu vay.
khi ban gian va ban nhan biét sy néng gidn cia minh
bing cdch ghi nhan gidn, gidn, giin la ban dang quan sat
tam tuong hop véi san vv...

Thay ty khuu quédn sdt phdp trong phdp, tinh can,
tinh gidc va chdnh niém d€ loai trir moi tham &i va sin
hén (uu phién) trong c6i do.

Chit "trong c6i doi” & day cé nghia 1a "trong
phdp". Chi phdp 1a chit dich danh tu dhamma trong
ti€ng Pali. Dhamma c6 rat nhiéu nghia va la mot chit
Pali khé dich nhat sang mét ngon ngit khic. Mot so
ngudi dich dhamma 1a "d6i tuong clha tam”. Mac du
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dich nhu th€ khong hoan toan sai, nhung khong bao ham
duogc nghia cta chit dhamma. B thé, nén d€ vay ding
dich 1ot hon.

Ban s& hiéu thé ndo 12 dhamma khi ban doc dén
chuong Quén Sat Phdp. Mot céch van tat chit phdp &
chuong nay néi dén nam chuéng ngai tinh than, Nam
Udn Thi, Sdu Noi Can va Sdu Ngoai Cin, Bay Phédp Tro
B6 D¢ (That Giac Chi) va Td Diéu D€, Khi ban ¢6 mot
sU udc muon trong tam va ban nhan biét bang cich ghi
nhan ¢o sy uGc mudn, ¢6 sy UGc mudn, cd su Uoc mudn
thi d6 1a niém phdp. Ching la nhitng chuéng ngai tinh
than. Khi ban ¢6 moét sy néng gian trong tdm va ban
nhan biél bang cich ghi nhan: c¢d s nong gidn, cd su
nong gidn, ¢o su nong gidn 1a ban da niém phéap vv...

bPay la téom lugc vé Td Niém X hay cic noi
quén niém: qudn sat than (niém than), quan sit tho
(niém tho). quan sat tam (niém tam) va quan sat phap
(niém phép).

Ban s¢ thay trong Kinh (sutta) c6 nhiéu sy lap di
lap lai. Diéu ndy khong thé tranh dugc. Ban phai hiéu
rang kinh ndy ciling nhu tit ca cidc gido phdp khic cua
buac Phat thudc vao mot thoi dai khong cé sich vo.
Nhitng 10i day cha Ddc Phat déu phai hoc thudc long.
Khi mu6n hoc dé nhéd mot doan kinh nao, ban can phai
lap di Iap lai nhiéu lan. Bang cich 1ap di lap lai nay ban
s& hiéu sau xa hon doan kinh d6. Ciing vay. khi ban
nghe mot ngudi ndo néi ban khong thé trdy lai phan da
nghe nhu khi ban doc sach. Do dé, su lap di lap lai gidp
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ban nghe tron ven va hiu day du dé ban c6 thé ndm
vitng nghia 1y hon. Mac dau su lap di lap lai ¢6 thé 1am
ban nham chén, nhung khong thé tranh dugc diéu nay.
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1. Quan St Than Trong Thin
(Niém Théan) '

Phép qudn sit dau tién 1a quin sit than trong
than. Ddc Phat da trinh bay phin ndy qua mudi bén
c4ch khéc nhau. N6i c4ch khéac, ngai da day mudi bén
d& muc vé quén sét than trong than. D& muc dau tién
trong c4c d& muc nay 1 hoi thg.

bic Phat day:

Va, nay cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat than
trong thén nhu thé nao? Nay cdc thidy ty khuu, & diy,
thdy ty khuu hodc di vao ring, hodc dén dudi cfi cdy,
hodc di dén noi thanh vdng, ngdi xép bdng, lung git
thang, chdnh niém vio d& muc hanh thign. Chinh niém
vi 4y tho vao, chanh niém vi dy tho'ra.”

Trong cau hodc di vao rimg, hodc ¢ duoi coi cdy,
hodc di dén noi thanh ving, Dic Phat chi cho ta nhiing
noi thich hop dé hanh thign. Trudc tién rimg nghia 1a
bat cf loai rung nao c6 su thanh viang va yén tinh la
dugc. Bdi vi phai la noi thanh vang nén ritng phdi
kho6ng c6 ngudi &, xa hin ti€ng dong va ti€ng bn 2o cla
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dan ching s6ng trong lang, trong ph6 hay trong thanh
thi. Trong mot vai ban kinh giai thich ring ring dugc
dinh nghia 1a noi cich xa chd din chiing cu ngu khoang
nam tram ciy cung. Mot ciy cung dai khoang sdu bo
(feet), nhu vay riing phai cach xa ché dan ching cu ngu
khoang ba ngan bo. Tai mot noi cdch xa ché dan ching
cu ngu nhu thé thi c6 thé tim dugc sy thanh ving. Ngiy
nay, khé ¢6 thé tim dugc mot noi that sy thanh ving.
Ngay trong riing, ban ciing cdn ¢ thé nghe ti€ng dong
cla m4y bay.

Ché thit hai dugc néi dén trong kinh 1a dudy coi
cdy. Dudi coi ciy nao ciing dugc nhung phai 14 mét noi
thanh ving nhu trong ring.

Ché thit ba chi 1a mot noi thanh ving. C6 thé 1a
trong thanh ph6 hay trong lang, nhung phai thanh ving.

V& noi chén thi yéu t6 thanh vang la digu kién t6i
quan trong. Boi vay, bit cd noi nao thanh vang 1a noi
thich hop dé hanh thign.

Trong mot kinh khéc, nhitng noi thanh viang dugc
ké ra nhu sau: ring, coi cay, tang d4, hém ndi, hang
dong, nghia trang, ring thua, dong tréng va dun roms3.
Trong bang liét ké nay con ké ra bay chd bit dau bing
chit "d4" ciing dugc xem 1a "noi thanh ving".

Nhiing noi chén nay dugc ké ra bdi vi ching 1a
nhitng noi thich hgp nhét cho nhitng ngudi méi hanh
thien. Nhiing ngudi ndy can mot noi yén tinh va khong
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bi hoan canh bén ngoai chi ph6i. Thién vién hay chua
c6 thé 1a noi thanh vdng d€ hanh thien. D6i v6i nhiing
ngudi c6 kinh nghiém v& thién va nhiing ngudi tam dinh
da dat dugc mic do dang k€ thi moi noi déu thich hop
cho viéc hanh thién.

Rimg, coi cdy, noi thanh ving la nhiing noi yén
tinh, can thiét cho viéc hanh thién. Ba noi trén ciing la
nhitng chd thich hgp cho thign sinh v& thoi tiét, tam tdnh
va tu chét riéng. Tuy theo thoi tiét tAm tanh va tu chat
riéng ctia méi thign sinh ma chon Iva mot noi thich hop.

Rimng thich hgp trong mua ndéng, duéi coi cay
thich hop trong mua lanh, va noi tréng trai thanh véng
thich hop trong mua mua.

Ritng thich hgp cho nhiing thién sinh c6 nhiéu
dam, dudi cOi ciy thich hop cho nhiing thién sinh ¢6
nhiéu mat, va noi tréng trai thanh vang thich hop cho
nhiing thign sinh c6 nhi®u gié. (Theo Ariyuvedic, y hoc
An Do thi nhitng ngudi ¢6 nhigu dam, nhiéu mat hay
nhiéu gié dugc goi la “doshas”, 1a nhitng ngudi bi khiém
khuyét, khong hoan chinh. Nhiing ngudi nay néu khong
bi€t cdch quan binh thi co thé s& bi r6i loan va phdt sinh
bénh tat.)

Ring thich hgp cho nhiing thién sinh nhiéu si
mé, dudi coi cay thich hgp cho nhiing thién sinh nhiéu
san han, va noi tréng trai thich hop cho nhiing thién sinh
nhiéu tham 4i.
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Chiing ta c6 th€ hiéu v& su chon Iya noi chdn
thich hop qua vi du sau day:

Ngudi chan bd mu6n hudn luyén va thuin héa
mot con bé hoang dang theo sau mdt con bo hoang aé
bd. Anh ta tich roi bd con ra khoi me, roi ding day
budc vao mot cdi coc duge déng chac xuéng dit. Con
be ving vdy, chay 16i, chay lui, nhdy nhét, 16i kéo
nhung khéng th€ ndo chay thot dugc. Cubi cung chd
bé hiéu dong nay phai ding lai, ngoi xuéng roi nam yén
bén ciy coc. Ciing véy, khi thitn sinh mudn dao luyén
tam minh, mu6n thuin héa cdi tdm chay theo sau duc lac
ngil tran: hinh sdc, m thanh, mii, vi ... nhu bé con theo
sau duoi bdo me thi phai tdch tim minh ra khéi cdc duc
lac ngi tran: sic, thinh, huong, vi xdc d€ di vao rimng, &
dudi coi ciy hodc noi thanh ving. Ding sgi day chénh
niém buoc tdm minh vao ¢t hoi thd vao va hoi thd ra.
Tam sé& nhay t6i, nhdy lui, vong dong lién hoi cho dén
khi khong con d6i tuong quen thugc dé huéng dén. Tam
da bi “day chanh niém” budc chac nén khong thé nao
chay thodt, danh phai ditng vong dong qua dudng 16i can
dinh va nhap dinh roi ngdi xuéng va nam yén bén “coc
hoi thd vao va hoi thds ra”. | .

Ta ¢6 thé so s4nh vi du v& con bé trén v6i tim

nha su:

Nha su: S ~ Con beé chua thuin
Pa6i tugng: (sic, thinh...) Sita con bdo me

bi vao ring, & dudi coi cay... Téach rdi bé con .

Hoi thd vao va hoi thd ra Cay coc
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Chénh Niém Soi day
Can dinh Bo ngdi xubng
Nhéap dinh B0 nim xuéng

Thiy ty kbuu ngdi xép béng, lung gid thing,
chénh niém vao d& muc hanh thign. Trong cau nay, Ddc
Phat day ban cich thdc chudn bi va chon tu th€ thich
hop cho viéc hanh thién. Ngai d& cap dén tu th€ ngoi
truyén th6ng 13 ngdi xép bang. Ngudi Dong phuong
quen thudc véi viéc ngdi trén san nha nén ngdi x€p bang
12 chuyén t¢ nhién va dé dang ddi v6i ho. Ho khong
cam thdy khé khian trong viéc ngoi xép bang. Day la
mot tu th€ ngodi thién rat t6t va an lac, khong dua dén sy
biéng nhéc cling nhu giao dong.

C6 ba cach ngdi xép bang. Dau tién 1a ngoi "kiél
gia", day 1a cdch ngdi khé nhit. Néu khong quen thi
ban khong thé ngoi lau & tu thé ndy. Khi hai chéan tréo
vao nhau thi chi ng6i vai phiit 12 ban da cam thdy dau.
Céch thd hai 12 ngdi "ban gia". Ban dat chan nay chong
1én chéan kia nhung khong bt tréo lai véi nhau. Ban c6
thé ngoi lau hon & tu th€ nay, tuy nhién ban ciing con
cam thay chén bj dé va vai phiit sau chan ban s€ bi té.
Céch thit ba 1a cdch ngdi "thoai mai". Ban dit chan nay
truée chan kia, hai chan khong chong lén nhau. Cich
nay duoc nhidu sich goi 12 ngdi theo 16i Mién Pien. O
Mién Dién, phan 16n ngdi theo cich nay. Day c6 thé la
céch t6t nhit cho ngudi méi bat dau. Nhitng ngudi mdi
bat dau hanh thign c6 thé ngdi & tu thé nay trong mot
thdi gian 1au hon ma khong cam thay khé chiu.
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Mot s6 ngudi cam thay rat dau dén khi phai ngoi
x€p bing. Va su dau dén di 1am can trd viéc hanh thien
clia ho. Nhiing ngudi nay c6 thé ngoi trén g6i, trén ghé,
trén bang bdi vi khi hanh thién cling can phai cé chit it
thoai méi.

Thiy ty khuu hing gif thing: ditu ndy c6 nghia
1a thidn sinh phai git lung ngay ngin trong ldc ngoi
thien. Khi ban ng6i thing thi cot xuong s6ng cia ban
ciing duoc gilt thing. Khi cot xuong séng dugc gilt
théng thi mudi tdm d6t xuong séng céi ndy chong 1én céi
kia mot cich ngay ngin. Khi ban ngdi thing thi bdp
thit, gan, da va thit khong bi xodn lai nén ban khong bi
dau. Né&u ngdi khong thing thi bdp thit, gan v.v... s&
xo0én lai 1am ban dau?. Ngbi thing trong lic tham thign
thi ban s& dé tap trung d€ phat trién chénh niém va tdm
khong bi suy sup khi con dau gia tang.

Boi th€ ngdi x&p bing giif lung thing 1a mot tu
thé rat thich hop cho viéc dinh tam. ‘

A. CHANH NIEM HOI THO

Chénh niém vio d& muc hanh thiém nghia la
thien sinh gom tam vao d& muc. O day de muc thien Ia
hoi thd. Boi vdy ban pha1 chid tdm vao hoi thd vao va
hoi thd ra. :

"Chédnh niém, ty khuu thé vio, chdnh niém, ty
khuu thé ra: Cau nay giang giai cdch hanh thien. Khi
hanh thién ban giit tam trén hoi thé vao va hoi thé ra.
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Thuc ra, ban chd tdm vao clfa mii va quan sat hoi thd
"vao ra", "vao ra"... Tam phai dat & cita mii trong khi
theo déi hoi thd vao va ra. Phai quén séat hoi thd vao va
hoi thé ra riéng biét. . Khong ghép ching dinh lién véi
nhau. Hoi thé vao khong c¢6 mat vao ldc hoi tho ra va
hoi thd ra khong c6 mat vao lic hoi thd vao.

Khi thuc hanh phép quén st hoi thd ban c6 thé
quén s4t hoi thd bing nhigu cdch.> B6n trong cic cich
nay dugc ghi trong Kinh (sutta).

"Tho vao mot hoi dai, ty khuu biét: "t6i dang tho
vao dai"; thé ra mot hoi dai, ty khuu biét: "toi dang tho
ra dar”,

Trong su6t thdi gian quén séit hoi thd, d6i lic
thien sinh béng nhién thd mot hoi dai. Thien sinh phai
nhan biét "t6i dang thd vao dai". Diéu nay c6 nghia la
thién sinh khéng quén ghi nhan hoi thd khi thién sinh c6
su chi tam diy da vao hoi thé chi khong c6 nghia la
thign sinh phai c6 y thd ra mot hoi dai d€ biét rang minh
dang thd mot hoi dai. Chit "biét" & day, c6 nghia la biét
mot cach tron ven chif khong phai chi biét hoi hot, bé
mat. ‘

Tho vao mot hoi ngdn, ty khuu biél: "toi dang

thé vao ngdn". Tho ra mot hoi ngan, ty khuu biét: "t0i
dang tho ra ngan”

Trong su6t thdi gian quén st hoi thé, doi hic
thign sinh bng nhién thd vao mot hoi ngén. Thién sinh
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phai nhan biét "t6i dang thd vao ngin". Ditu nay c6
nghia 1a thién sinh khong quén ghi nhan hoi thé khi
thién sinh ¢6 su chi tam day da vao hoi thd, chi khong
c6 nghia 1a thidn sinh phai c§ ¥ thd ra mot hoi ngén dé
biét ring minh dang thd mot hoi ngidn. Chit "biét" & day
c6 nghia 1 biét mot cch tron ven, khong phai chi biét
hoi hot bé mat.

"Nhén thifc ré rang toan thé hoi thé vao', (khoi
diu, kéo dai va chdm diit) t6i sé tho vio, ty khuu tinh
tin nhu vy (nghia 12 thiy ty khuu t hudn luyén nhu
vdy). "Nhdn thifc r6 rang toan thé hoi thé ra” (khdi diu,
kéo dai va chdm dift), t6i s€ thd ra, ty khuu tinh tin nhu
vay.

Khi quén s4t hoi thd ban phai c6 ging d€ thdy r6
rang toan thé hoi thd. Nhdn thifc ro rang c6 nghia 1a
biét dugc hoi thd, biét tron ven, c6 ging ¥ thiic dugc hoi
thd mot cch sic bén. Nhém chil toan thé hoi tho tiéng
Pali 13: "Sabbakaya" nghia 13 toan thé co thé hay toan
than (Sabba: toan thé, kaya: co thé€ hay thin). Nhung
Kaya & day khong c6 nghia 1a thin cha thién sinh ma 1a
than hoi thd. Nhu vay “Sabbakaya” & day cé nghia la
toan thé hoi thd. Theo tiéng Pali thi chit Kaya c6 thé c6
nghia 12 co thé vat chat hay mot nhém. Gi6bng nhu
trudng hop ban néi dén nhém hoi vién hay toan thé hoi
vién vay. O day Sabbakaya khong c6 nghia 12 toan thé
co thé vat chat ma la toan thé hoi thd, va “toan thé” &
day c6 nghia 13 su khoi dau, kéo dai va cham diat. Boi
vay, thién sinh phai c6 ging ¥ thic tron ven sy khéi dau,
kéo dai va chdm ddt cha hoi thd. Ban cling phai nén nhé
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ring day 12 muc néi v& "quén sit hoi thd", boi vay dé
muc hanh thi¥n & day phai 1a hoi th ma khong phai 1a
toan thé co thé vat chit.

Séich Thanh Tinh Pao di giai thich nhu sau:

Thay ty khuu luyén tap nhu sau: " T6i bi€l o,
biét tron ven toan thé, doan dau, doan gilta va
doan cu6i (khdi dau, kéo dai va chdm ddt) cla
hoi thd t6i 'sé' thd vao. Toi biét rd, biét tron
‘ven toan thé, doan d4u, doan giita va doan cudi
ctia hoi thd ra toi 'sé' thd ra". Thay ty khuu
luyén tp nhu vdy. Bing céch nay, thay ty
khuu biét rd, biét tron ven hoi thd; thay ty khuu
th® vao va thd ra vé6i tam cé tri tued.

Ban can phai chd y dén thé twong lai trong
nguyén ban Pali ciia doan van nay. Thé tuong lai & doan
van nay cho thdy ring trong viéc quan sat hoi tho trude
day ban khong cin nhigu trf tu¢, nhiéu tinh tan d€ phan
biét gilta hoi th® dai va hoi thé ngan, nhung bt dau tur
day ban phai c6 nhidu nd lyc dé dat trf tu¢, dé thdy hoi
thé mot cdch rd rang va tron ven. Trong ban Pali thé
twong lai ciing duge dung & céc doan sau. -

Pigu nay khong c6 nghia 1a thién sinh phdi th¢
that manh d€ hoi thd trd nén rd rang d6i véi minh. Tam
dinh va tri tué cta thién sinh chi sdu va tron ven khi thay
15 diém khoi dau, kéo dai va chdm dit cia méi hoi tho.
Khi thign sinh y thic hoi thd mot cich r6 rang bang
cdch thd that manh thi d6 khong phai 1a két qua cua su
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dinh tam va hiéu bié&t ma do & d& muc thé manh. Boi
vay, thién sinh khong nén thé manh hon véi muc dich 1a
dé thdy hoi thd o rang hon. Thd qud manh ciing 1am
thién sinh chéng mét, do d6 nén thd binh thudng.

Khi thuc hanh loai thién nay ban phai thd binh
thudng, nhung phai ¢ ging tinh tin, chdnh niém va hiéu
biét r6 rang hoi thd vao va hoi thd ra. Ban can phai lam
gi d€ hiéu 16 rang hoi thd clia minh? C6 bao nhiéu yéu
t6 nam trong méi tdc dong cla sy quén sit rd rang? Ban
can phai c6 tinh can, chdnh niém, dinh tdm va tri tué hay
tinh gidc.

An tinh hoi thé vao (con thé thdo) (nhdn duyén
boi than), 161 sé tho vao, ty khuu tinh tdn nhu vdy. An
tinh hoi tho ra (con thé thdo) (nhan duyén boi thén), t0i
S€ tho ra, ty khuu tinh tdn nhu vdy.

(Theo chi giai cau nay c6 nghia: Khi hoi thé
vao trG nén an tinh, vi t€, khé thdy, khé ghi nhan. Thay
ty-khuu phéi c6 gdng chd tim va tinh t4n nhidu hon dé
thdy rd. Khi hoi thd ra trd nén an tinh, vi t€ khé théy,
khé6 ghi nhan. Thay ty khuu phai c6 ging chd tdm va
tinh tan nhiéu hon dé€ thay rd.)

Trong cau nay hoi thd duoc goi la “than hanh”
hay “nhan duyén boi than” dich tit chit kdya sankhara
trong tiéng Pali. Kaya c6 nghia 1a than thé va Sankhara
¢6 nghia la phdp hitu vi, nhan duyén phap, céac phap c6
sinh diét, cdc phap bi chi ph6i bdi cdc ditu kién khéc.
Nhu vay, kaya sankhara c6 nghia 1a phédp bi diéu kién
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héa bdi than, c6 nhan duyén ti than hay than hanh. Hoi
thd dugc gdy nén boi tam, nhung khi khong ¢6 thén thi
khong ¢6 hoi thé. Bai thé, mac dau duge gay ra bdi tim
nhung hoi thd tity thuoc vio than dé sinh khéi. Do dd,
chit hoi thd trong cau nay duge hiéu 1a phép gay ra boi
than, phdp nhan duyén bdi than, than nhan duyén phdp
hay than hitu vi phép.

Sankhara 1a mot chit Pali rat khé hiéu. Sankhara
¢6 nhiéu nghia khac nhau tiy theo cau van. Trong Thap
Nhj Nhan Duyén, sankhara (thuong duge.dich l1a Hanh)
¢6 nghia la sy ¢6 y hay tdc y, thuong goi la nghi¢p
(kamma). Trong Ngii Uan sankhara (ciing ducc dich la
Hanh). Sankhara, khanda (hanh uin) c6 nghia 1a nam
muoi 1tAm s& dan dau boi tic y. Doi khi Sankhara (dugc
dich 1a hanh hay phép hitu vi) ¢6 nghia la moi. vat trén
th€ gian, moi phdp c6 diéu kién hay phap hitu vi nhu khi
ta néi: "Cdc phap hanh déu vo thuong" "Cac phdp hitu vi
déu ,vo thudong". - Trong Vi Diéu Phdp, Sankhara c¢o
nghia 13 nhéc bdo hay sai khi¢n nhu danh tir asankharika
(khong can nhac bao hay vo trg). Trong doan Kinh nay.,
Sankhara c¢6 nghia 1a. "diéu ki¢n", "phdp hitu vi" hay
"nhan duyén'. Boi vy Kaya-sankhara & day c6 nghia la
hoi thd nhan duyén bdi than.

Chit Kaya-sankhara cing con dugc dich theo
nhiéu: cach khac nhau. Trong “Buddhist Dictionary",
Kaya-sankhara dugc dich la "chdc nang cua than".
Trong cuén "In The Way of Mindfulness” cha Soma
Thera, Kaya-sankhara dugc dich l1a "hoat dong cua

than". Trong "The Path of Purification”. Nyanamoli
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dich Kaya-sankhara 1a "than hanh". Trong "The Heart
of Buddhist Meditation” cia Nyanaponika, Kaya-
sankhara duoc dich 1a "chdc nang cia than". O day
danh t K3ya-sankhara ham nghia 12 hoi thé. Hoi thé ¢
day dugc xem 1a hoi thd "tho thdo" bdi vi né can duoc
"lam cho an tinh".

Cau "An tinh hoi thd"” khong c6 nghia la thién
sinh phai ¢§ y 1am cho hoi thé an lac, an trd, tinh ling
ma ¢6 nghia 12 khi hoi thd trd nén vi t€ thign sinh phai
6 ging chi tam va tinh tédn nhidu hon dé thdy 5. D6i
véi cdc d& muc thign khdc, khi thién sinh cang dinh tim
va hiéu rd d& muc thi d& muc cang r6 rang (Nhu d& muc
kasina, chd tam vao c4i dia bing dit ching han). DGi
vGi d&8 muc hoi thé thi trdi lai, cang tién bo thi d& muc
cang vi t&€ hon.

Hoi thd tly thudc vao than va tim. Lic ban
khong hanh thign, néu thin va tim khéng an tinh thi hoi
thd sé trd nén tho thdo. Khi ban chuyén tam hanh thién,
th&n tam tr& nén an tinh tinh lang, vao lic 4y hoi thé tré
nén vi t€ khé nhan thdy. Tam dinh cang manh thi hoi
thé cang trd nén vi t€ dén dbi ban phan van khong biét
¢6 con hoi thd hay khong. Boi vi khong thé tim thdy hoi
thé trong lic nay nén ban nghi la hoi thé da médt. Lic
iy ban hay ty nhi: "Ta khong chét. Ta khong bit tinh.
Ta vén con s6ng nhung ta khong thé nhén ra hoi thd vi
hoi thd qud vi t€ va vi dinh tdm cung tri tué cla ta chua
sdc bén va chua phét trién day di nén khong nhan thay
hoi thd. Boi vay, ta phai phét trién théem nita, phai nd
luc chi tam vao dé muc hanh thién hon nita dé nhin thdy
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hoi thd vi t& nay." Khi ban hanh thién véi nd Ivc tinh
tan v dat thém nhi®u hiéu biét thi ban s& thdy rd hoi tho
dii chiing nho6 nhat dén dau.

Do d6, trong lic hanh thién, khi hoi thé trd
nén qué vi t€ khong thé nhan ra dugc thi ban ciing
ditng voi va bo thien. Ban phai ty khich 1¢ va tinh
t4n d€ quén s4t hoi thé nhd nhat vi t€ dy cho dén
khi hoi thd rd rang trd lai. D6 1a y nghia cia cau
"An tinh hoi thd" hay "Tinh tdn chd tam vao hoi
th (khi hoi thd tré nén vi t€) khi thd vao".

Pitc Phat dua ra mot vi du dé€ ty khuu hiéu nhiing
16i day cia Ngai mot cich ro rang hon:

 Nhu mot nguidd tho tién ranh nghé va hoc tro cua
ong ta khi quay mot vong dai thi biét ring: "toi quay
mot vong dai", khi quay mot vong ngan thi biét rang:
"toi quay mot vong ngén". Cing viy, 1y khuu khi tho
vao mot hoi dai biét rdng: "toi tho vao dai', ty khuu khi
thé ra mot hoi dai biét réng: "toi tho ra dai”, ty khuu khi
thé vao mot hoi ngdn biét ring: "toi tho vao ngdn", ty
khuu khi thé ra mot hoi ngdn biél ring: "toi tho ra
ngén". "Nhén thifc ro toan thé hoi thé vio" (khoi dau,
kéo dari va cham diit) toi sé tho véo, ty khuu tinh tdn nhu
viy (nghia 13 thiy ty khuu to hudn luyén nhu vay).
"Nhan thifc ré toan thé hoi tho ra" (khéi ddu, kéo dai va
chdm dift) t6i sé tho ra, ty khuu tinh tin nha vay. Tinh
t4n chu tam vao hoi thé khi hoi tho tro nén vi t€ khi tho
vdo, ty khuu tho vao. Tinh tin chd tim vao hoi tho khi
hoi thé tré nén vi t& khi tho ra, ty khuu tho ra.
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"Quay mot vong dai: c6 nghia la: khi 1am mot
vit gi 16n, nhu cdi tr6ng chang han, ngudi tho tién phai
quay moOt vong I6n trén mdy tién. “Quay mot vong
ngan”. c¢6 nghia 1a khi 1am mot vat nho, nhu nhiing cay
kim biing nga ching han, ngudi tho tién phai quay mot
vong nhé trén mdy tién. Quay nhiing vong 16n, nhd nay,
ngudi tho tién phai y thic minh dang quay vong nao ?

Nhu vy, ty khuu qudn sdt thdn trong néi thin
hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai thin hay ty khuu
quan sat than trong noi thian va ngoai thin

Th€ nao 1a qudn sat than trong noi thin? Cau
ndy c6 nghia la thién sinh quén sit hay ghi nhan hoi thd
vao va hoi thd ra cia minh. Khi thign sinh chd tim trén
hoi thé cia minh thi dugc goi 14 quén sét than trong noi
than. Khi thién sinh da dat dugc mot s6 tién bo trong
viéc chi tdm vao hoi thé cia chinh minh, bdng nhién
thién sinh nghi dén hoi thd cia ngudi khdc va ty nhi:
"Hoi thd clia ta c6 diém khdi dau va diém cham dit,
sinh va diét, thi hoi thd cla ngudi khéc ciing vay". D6
la thi€n sinh da qudn s4t than trong ngoai thdn

Cau “Qudn sét than trong ngoai than” chi c6
nghia 12 trong khi quin sit hoi thd minh bdng nhién
“nghi” dén hoi thd clia ngudi khéc chi khong c6 nghia
1a “nhin” vao ngudi khdc va quén sit hoi thd cia ho.
Tuy nhién, néu béng nhién quén st hoi thd clia ngudi
khac thi ban ciing phai chanh niém nita.
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Poi khi ban quén sat hoi thd cla chinh minh roi
bdng nhién lai "nghi" dén hoi thd ctia ngudi khic, xong
lai tr& v& v6i hoi thé cia minh, ti€p d6 lai nghi dén hoi
th ngudi khac... Di di lai lai gitta hoi thé cda minh va
hoi thd cha ngudi khdc d6 1a qudn sit than trong noi
théan va than trong ngoai than. Ciu nay khong c6 nghia
1a phai quén s4t hoi thd cia chinh minh va hoi thd cia
ngudi khac. Trong khi hanh thign ban chi chd tam quén
s4t hoi thd cha chinh ban ma thoi.

Ty khuu quén sdt yéu t0 sinh khoi (su sinh khor)
ctia toan thé hoi the hay ty khuu qudn sét yéu 16 diét tin
(sur di¢t tin) cia toan thé hoi thé hodc ty khuu qudn sit
yéir t0 sinh khoi va diét tin (su sinh khoi va sy diét tin)
ciia toan thé hoi tho.

O day, chit yéi 16 sinh khoi c6 nghia 1a nhiing
yéu t6 khién hoi thd c¢6 mat. Chid gidi cdt nghia yéu t6
sinh khdi qua vi du sau day: Nguoi thg rén thuong ding
bé 10 dé gay lta. BE 10 ¢6 mot bo phan phét hoi va mot
c4i vdi. Mu6n c6 hoi ngudi thg rén phéi ding sic dé
thut hay quay bo phan phét hoi. Hoi duge tao nén do ba
yéu t6: bo phan phét hoi, voi truyen hoi va stic nguoi thg
rén. Ciing vy, muén c6 hoi thd phai cé: co thé, 16 mii
va tam. Khong c6 ba yéu t6 trén s€ khong c6 hoi tho.
Do d6, ba yéu t6 nay dugc goi 1a "cic yéu t6 1am phat
sinh hoi thd". Trong khi hanh thién doi khi tu tuéng sau
day dén véi ban: "Do c6 co thé, c6 mili, c6 tam nén méi
¢ hoi thé nay". Khi qudn sét nhu the€ la ban qudn sét
"c4c yéu t6 sinh khéi hoi thd".
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Yéu 16 digt tin c6 nghia ngugc lai. Trong khi
hanh thién d6i khi tu tudng sau diy dén véi ban: "Khi
khong ¢6 co thé thi khong c6 hoi thd. Khi khong c6 mii
thi khong c¢6 hoi thd. Khi khong c6 tam thi khong cé
hoi thd. Ba yéu t6: "co thé tan rid", "miii hu", "tdm
khong con hoat dong" duge goi la nhitng yé&u t6 diét tin.
B&i thé khi quan sét ba yéu t6 nay la ban quén sit "céc
ydu 16 diét tan cuaa hoi thd".

Va khi ban quén sit ca sdu yé&u t§ sinh khoi va
diét tan cla hoi thd 1a ban da quén sét ca hai: yéu 16
sinh khoi va yéu t6 diét tin cia hoi tho.

Quén sat "yéu t8 sinh khoi", "yéu t6 diét tan"
hay "yéu 16 sinh khéi va diét tan" cha todn thé hoi thd
khong ¢6 nghia 1a trong khi hanh thién ban phai c6 ¥ tim
yé€u t6 sinh khéi, yéu t6 hoai diét vv... ma c6 nghia la:
trong khi ban dang hanh thi®n, ngiu nhién tu tuéng vé
cdc yéu t6 nay khdi 1en thi ban phdi ghi nhin su sinh va
diét cha ching ma thoi. Day la 16i giai thich caa chi
giai xua.

I1da thugng Mahasi da gidi thich thém nhu sau:
“Trong doan kinh nay cling giai thich su "sinh" va "diét"
cta hoi thd. "Céac yé&u t8 sinh khéi” dugc dich ti chit
Pali "Samudaya dhamma". "Samudaya dhamma” cé
nghia 13 "nhiing yé&u t6 tit 46 vat gi dugc sinh khai”;
cling ¢6 thé c6 nghia la "ban chat hay dic tinh sinh khoi"
hoac chi don gian 12 "sy sinh khdi" hay "sinh". Ciing
vy, "cic yéu t6 diét tan" (Voya dhamma) c6 thé c6
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nghia 1a "nhiing yéu t6 tir d6 vat gi bi hoai diét", cling ¢6
thé c¢6 nghia 12 "ban chal hay dic tinh cuia sy diét tan"

Al

hodc chi don gian 1a "diét tan" hay "diét". *

Do d6, theo y kién cia Hoa thuong Mahasi thi
khi thien sinh cham chid quédn sat su sinh khdi cua hoi
thd tiing chiit mot, tung gidy phit mot tai bat ky noi nao
(nhu noi hoi thé xiic cham vao mili) dugc goi l1a quan sét
su sinh khdi cta hoi thd (samudaya dhamma). Cing
vay, khi thién sinh cham chd quén sét sy diét tan cta hoi
thd ting chit mot, ting gidy phit mot tai bat ky noi nao
(nhu noi hoi thd xdc cham vao mii) dugce goi 1a quén sit
su diét tan caa hoi thd (vayo dhamma).

Khi quan sat hoi thg, trude tién ban thdy doan
dau cta hoi thd sau d6 la doan cudi, va ban theo doi su
bién mat cia hoi thé. Khi cham chi theo ddi, ban s¢
quan sat dugc su sinh diét cta hoi thd va ban sé thay "su
sinh diét cta hoi thd" dé& dang va tu nhién hon la thay
"cdc yéu 10 sinh diét caa hoi thd".. Tuy nhién ban khong
thé loai bo su thdy "nguyén nhan sinh diét cta hoi thd"
trong ldc hanh thién. Nhu vay ca hai 16i gidi thich trong
doan kinh nay déu phai dugc dp dung. P6i vdi nghia
thd hai doan kinh trén ¢6 thé duoc dich nhu sau: "7y
khuu qudn su sinh khoi cua hoi tho hay ty khuu qudn sdt
su diét tan cuia hoi tho hay ty khuu qudn sat su sinh khoi
va su diét tdn cua hoi tho”.

Hodc ty khuu chédnh niém rdng chi cd toan thé
hoi thé ma thoi (nghia 1a chi ¢o thudn hoi thé ma thoi).
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Trong kinh bPai Niém Xd, chit 43ya (than hay
toan thé) thudng duoc dung véi nhiu nghia khic nhau .
Tuy theo mbi doan van chit kaya dugc hi€u theo mot
nghia khéc. & day 1a doan kinh néi v& hoi thd, bdi vay
mdi khi gap chit k3ya ta phai hiéu d6 12 toan thé hoi thd.
Khi thién sinh chanh niém trén hoi thd, thi "chi chanh
niém trén hoi thd ma thoi". Nghia 1a khi chd tdm vao
hai thd, thien sinh khong thdy gi ngoai hoi thd. Chi cé
hai thé, khong cé ngudi, khong c6 chiing sinh, khéng cé
dan 6ng. khong c6é dan ba, khong c6 cd nhan, khong cé
16i, Khong c¢6 cta toi, khong c6 linh hon hay tu nga,
khong ¢6 cdi gi thu¢c vé linh hon hay tu ngé vv... Chi ¢
hoi thd ma khong c6 ai diéu khién, sdp dat hoi thd,
khong 6 ai ra 1énh cho hoi thd ciing khong c6 ai tao ra
hoi thd, chi ¢6 hoi thé ma thoi. Thdy dugc nhu thé 1a
chdnh niém da duoc thiét lap.

Va chdnh niém nady cin duoc thiét lip d€ gitp
cho su phdt trién tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Cau nay c6 nghia 1a: su chanh niém rang "chi c6
hoi thé ma thoi" da duogc thiét 1ap d€ gidp cho sy phat
trién tri tu¢ va chdanh niém sau nay. Khi ban thuc tap
Thién Minh Sat vé dé muc niém hoi thd, ban di ti mic
nay dén mic kia; tf mic hiéu biét thap lén dén mdc hiéu
bi¢t cao roi lén dén miic cao nhat. Chéanh niém dugc
thiét lap dé gidp tri twé va dinh tam dat mdc cao hon.
Khi ban khong thdy rang: "chi c6 hoi thd ma th6i" ma
lai thdy ring hoi thd nay 1a trudng ctu hay c6 chd, cé
linh hon, ¢6 tu ngéd hodc ludn ludn thudng con thi tri tué
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ban chua dugc phét trién diy da dé thdy rd ban chét thuc
su cia cdc phdp trén th€ gian. B&i vay, chanh ni¢m
riing: "chi c6 hoi thd ma thoi" rat can thiét cho viéc khai
trién trf tué.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma I¢ thuéc
hay dinh mdc vao bét cif diéu gi.

Nghia 1a khong dé tham 4i va ta kién chi ph6i
khién phai dinh mic vao bat cd digu gi. Khi gilt tm
trén hoi thd, theo dbi hoi thd va xem xét sy dén va su di
chia hoi thd trong moi Iic ban s€ khong bi dinh médc vao
bét cit ditu gi. Hoi thd dén va di; hoi tho ching 1a gi dé
dinh mic vao, hoi thd chi 12 hoi thd thoi. Khi dat nhiing
tué minh s4t cao hon ban s& thdy su sinh diét clia moi
hién tugng than tam. Ban s& khong bi tham ai va ta
kién 1am ban dinh méc vao bét c ditu gi.

Poi ldc ban dinh mdc vao vét gi bdi vi ban c6
tham 4i hay thich v4t d6. Khi ban mu6n vat g, thich vat
gl ban s& dinh méc vao vat d6. D6 1a 1¢ thudc hay dinh
- méc do tham 4i.

Poi ldc ban c¢6 ¥ nghi sai lam v& vat d6 va ban
nghi ring vat d6 1a thudng con, th€ 1a ban da c6 y nghi
sai 1im hay c6 ta kién. Khi ban nghi ring vat do s€
viing bén mai mai, vat d6 that dep d&, déng yeu, va néu
d6 1a mot ngudi thi ngudi d6 c6 mot linh hon truong
clru, vay 1a ban da c6 ta kién.
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Nhu vay, do tham lam hoac do ta kién ban da
dinh mac vao vat d6. Tuy nhién, khi thdy rd ban chat
that sy cia hoi thd ciing nhu cia than va tam ban s€&
kh6ng con bi dinh mac hay 1é thudc vao bat cif digu gi.

Ty khuu cing khong dinh mdc vao bat cif diéu gi
trén thé gian do ngi udn thi hop thanh.

Ngii udn thl c6 nghia 12 ndm nhém tip hop 1am
d6i tuong cho tham 4i va dinh mdc. D6 1a: sic udn, tho
un, tudng udn, hanh uin va thic udn. T4t ca moi vat
trén thé gian déu thuéc vio mot hay nhidu uén trong
nam uidn. Thdy rd ban chét cha sy vat, nguoi thuc hanh
Thién Minh S4t s& khong con luyén 4i, dinh méic vao bat
ct diéu gi.

Nhu vdy, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sat
thén trong than.

Cau nay bdo cho biét ring phan day v& quén sét
hoi thd da cham dut.

Hoi thé c6 thé ding 1am d& muc trong Thien
Pinh hay trong Thién Minh Sat. Thien Dinh la Thign
Véng Lang gitp dat tim dinh hay dat cdc tang thién.
Thién Minh S4t din dén chd loai bd cdc phién ndo trong
tam.

Hanh Thién Pinh khéc v6i hanh Thién Minh Sat.
Khi diung hoi thé lam d& muc Thién Dinh, ban chd tam
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vao hoi thd va dém ting hoi thd. Khi dém, khong dugc
dém du6i nam hay trén mudi. Phai dém tit mot dén
nam, mot dén sdu cho dén mot dén mudi. Ban c6 thé
chon cich dém ndo thich hop cho minh. Chéang han:
"Vao mot, ra mot, vao hai, ra hai, vao ba, ra ba, Vao
b6n, ra b6n, vao nam, ra nam, vao sdu, ra sau. R61 dém
lai tit dau: " Vao mot, ra mét, vao hai, ra hai, vao ba, ra
ba, vao b6n, ra b6n, vao nam, ra nam, viao séu, ra sdu".
Ban c6 thé dém dén sdu hodc dén mudi.

Lic dau ban phai dém tir tt. Muc dich cia viéc
dém 1a gitp ban giit tam trén dé muc. CG thé so sénh sy
dém nay véi viec cot d6i tugng bing mot soi day. Mot
khi ban dat dugc dinh tam bing cdch dém va ¢ thé tru
trén mot d6i tugng ma khong bi phéng tam, lic bay gio
ban.c6 thé bd cdch dém va chi ¥ thiéc hay ghi nhan hoi
th® vao va hoi thd ra ma thoi. Lic dau con dung cach
"dém", v& sau chi ding cdch "nhan biét" hoi thG ma
khong dém. Ban chi can chd tim nhan biét hoi thd va
ching bao lau sau hoi thd s& cang liic cang vi t€ hon.

Poi lic ban c6 thé thdy "tuéng” hay hinh anh
trong tam khi c6 sy dinh tam t6t. Hoi mudi ngudi s& co
mudi "tuéng" khdc nhau. Hinh 4nh trong tdm hay
"tuéng" thi khong thé ké hét s6 luong va loai hang. MOoi
ngudi c6 mot "tuéng" khdc nhau tay theo tri giéc,
khuynh huéng, tinh trang va dia vi cia ho. Kinh dién ¢6
ghi lai mot s6 "tuéng” nhu sau: Tudng c6 thé xuit hién
nhu nhitng ngoi sao, nhitng chudi hat trai; c6 thé tho min
nhu nhitng hat bong vai hay nhiing hat 1am bang 16i go.
mot soi day bén dai, mot trang hoa, moét ludng khéi hay
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mot s¢i to nhén dai, mft ddm may, mot hoa sen, mot
banh xe hay hinh anh mot céi dia tron nhu mét trang hay
mat troi. Khi viéc hanh thigén dat dén mot tang mic nao
dé6 thi "tuéng” hay hinh anh trong tam xuit hién. Thién
sinh bay gid s& ti€n dén "nhap dinh" (Jhana), va tit cic
tang thién nay c6 thé chuyén sang Thin Minh Sét.

Khi 14y hoi thd lam d& muc Thién Minh Sét, ban
s& khong dém hoi thd ma chi chd tdm chénh niém trén
hoi thd va tap quén sdt hoi thd trong bén trudng hop:
hoi thd dai, hoi thd ngén, thdy 13 toan thé hoi thd (khdi
dau, trai dai va chdm dut) va tinh tdn chd tdm khi hoi
thd vi t&.

C6 thé ban s& khong thdy "tuéng" khi hanh Thign
Minh S4t. Tuy nhién, néu thay thi ban hdy y thic va ghi
nhan: thay, thay, thdy roi tr& v& d& muc chinh cia minh.
Ctf tinh tan kién tri chd tam vao d& muc thién thi ching
bao 1au sau ban s& thdy than va tam mot c4ch rd rang, va
ban sé tién bo din din cho dén khi dat dén ting mic
gidc ngd cudi cing.

Kinh nay chi chi trong dén Thi€n Minh Sit chd
khong chi trong dén Thién Dinh hay Thign Ving Ling
boi vi kinh day quén s4t nhitng yéu t6 sinh diét. Chi c6
Thién Minh Sit méi day quén sat susinh diét cha d6i
tuong. Khi hanh Thién Vang Lang ban khong quén sat
su sinh diét clia d6i tugng ma chi chd tam vao d6i tuong
thoi. Khi ban chi tam vao su sinh diét hay sy khdi sinh
va su cham dift clia d6i tugng thi ban s€ khong bi luyén
4i hay dinh méc vao bat ct didu gi. Thuc hanh nhu the
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12 hanh Thien Minh St (Vipassang) chi khong phai
hanh Thién Ving Lang (Samatha). Khi hanh Thign
Minh S4t ban chid tdm chénh niém vao hoi thé dong thoi
chdnh niém vao b4t cd nhiing gi dang xay ra & sdu cla
gidc quan trong gidy phit hién tai. Ditu nay c6 nghia la
khi ban dang chd tam vao d& muc chinh (nhu hoi thd,
ching han) ma mot d6i tugng khac ndi bat len (nhu tiéng
dong, ching han) khién ban khong con giif tam & d& muc
chinh dugc thi hdy ghi nhan ngay d& muc nay, roi tro vé
de muc chinh. Thdy didu gi, ban phai chdnh niém ghi
nhan, nghe digu gi, ban phai chdnh niém ghi nhan, suy
nghi digu gi hay bj phong tdm, ban deu phai chanh niém
ghi nhan. D6 13 diém khdc biét gilta Thign Véang Lang
va Thien Minh S4t. Khi hanh Thign Ving Lang ban chi
chd tdm vao d6i tuong chinh ma quén hét moi chuyén
khéc. Khi hanh Thién Minh Sét ban phai chd tdm vao
ting d6i tuong dang xay ra trong hién tai, néu déi tuong
do ndi bat. '

Trong kinh nay, ban thdy ring méi d6i tuong cta
su chd tam deu huéng vé Thign Minh Sat. Thuc vay, &
cu6i chuong nay ban tim thdy céu:

" Ty khuu quén sdt yéu t6 sinh khor (su sinh khoi) cia
toan thé hoi thé hay 1y khuu quén sét yéu (6 diét tan (su
diét tdn) cia toan thé hoi thd hogc ty khuu qudn st yéu
6 sinh khdi va diét tin (su sinh Ichm va su' diét tén) cua
toan thé hoi tho.
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B. CACTU THE CUA THAN

Phan hai cta chuong néi v& Niém Thén c6 tén 1
"Cac Tu Th€ Cha Than". “Tu th€” & day 1a bon tu thé:
bi, bing, Ngoi, Nam. Thién sinh phai chdnh niém trén
ca bon tu thé.

Lai nita, ndy cdc thidy ty klur, khi dang di ty
khuu biét "toi dang di", khi dang ding ty khuu biét "toi
dang ding", khi dang ngoi ty khuu biét "toi dang ngoi’,
khi dang nam ty khuu biét "toi dang ndm”, hodc khi co
thé Im gi thily 1p khuu biét co' thé nhut vy.

O day, chit thiy ty khuu biét c6 nghia 12 thidn
sinh khong hiéu biét hoi hot ma hiéu biét tron ven, sau
xa nhitng gi dang dién ti€n. Thidn sinh hi€u rd rang sy
di, ding, ngdi, ndm. Khi di, ban phai hiéu rd rang ring:
"t6i dang di"; khi ddng, ban phai hiéu rd rang ring: "toi
dang ding"; khi ngoi, ban phai hiéu rd rang ring: "toi
dang ngoi"; khi nim, ban phai hiéu rd rang ring: "toi
dang nam". Phdi 4p dung chdnh niém trong moi t thé
cta co thé.

Cau sau clng - khi co thé Iam gi thiy ty khuu
biét co thé nhur vy - ¢6 nhieu 16i giai thich.

Chi gii gidi thich ring ciu nay 2 mot cau téng
quét néi dén bon tu th€ chinh da néi, khong cé gi khac.
C6 nghia 1a khi thign sinh di phai biét "t6i dang di", khi
thién sinh ddng phai biét "t6i dang ddng", khi thién sinh
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ngdi phai biét "toi dang ngoi”, khi thién sinh nidm phai
biét "t6i dang nam".

T4c gid "phu chd giai" gidi thich them: thdy
khuu biét, t6i dang di khi dang di v.v... thi d6 la nhin
manh dén ting tu th€ mot. Nhung ciu sau cling cla
doan nay: khi co thé Iam gi, thiy ty khuu biét co thé nhu
vdy nhin manh dén toan thé co thé. Do d6, khi biét
toan thé co thé dang di, dang diing, dang ngdi, dang ndm
thi theo 10i chi d4n cta cau cudi. Nhung khi biét "toi
dang di" khi dang di... thi da theo 16i chi dan & cdc cau
trén.

Hoa thuong Mahasi cho ring cau: khi co thé lam
gi thiy ty khuu biét co thé nhu vdy bao gom ca céc tu
th€-hay dong tdc nhd nhu co tay, dudi tay, cdi minh,
nghiéng minh v.v... chi khong phai chi d& cap dén bon
tu th€ hay oai nghi chinh: di, ding, nam, ngoi. Thién
sinh hanh Thién Minh S4t khong thé bo qua cic tu thé
hay oai nghi nhd ma khong chdnh niém. Khi khong
chdnh niém ghi nhan dugc nhitng oai nghi nho thi tham
4i va ta kién sé khién ban dinh mac vao ching. Khi
hanh Thién Minh S4t ban phai chd tam chdnh niém vao
bat ci nhitng gi dang xay ra trong hién tai.

Bo&i vay cau " Khi co thé Iam gi thdy ty khuu biét
co thé nhur viy" bao gém tat ca moi tdc dong cia co thé.
Khi hanh Thién Minh St khong phéi ta chi chi tam
chanh niém vao bon oai nghi chinh ma phai chanh ni¢m
vao moi oai nghi nho nita. Thign Minh Sét phai dugc
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thuc hanh moi lic, khong phai chi thyc hanh trong céc
khéa thién ma thoi.

Khoéng phéi gan day méi c6 sy hiéu [am cau nay.
Su hiéu Iam nay da ¢6 trudc khi chid giai dugc viét ra
van tu. Ban chi gidi v& bo Kinh, bao gom kinh Pai
Niém X, dugc viét ra cach nay hon hai ngan mot tram
nam. Ngay thoi ky d6 da c6 sy hiéu Iam vé nghia 1y cha
cau "Ty khuu dang di biét ring t6i dang di, ty khuu dang
diing biét ring t6i dang ding,... khi co thé Iim gi thiy
ty khuu biét co thé nhu vdy". Mot s6 ngudi khong hiéu
rd nghia thét su cla doan kinh nay nén ch& diéu: " Ngay
ca ngudi khong biét hanh thien hay ngay ca thd vat khi
dang di ciing biét: "toi dang di" . Chi khi ndo dang ding
‘hay dang nadm ho méi khong biét “t6i dang di" ma thoi.
Vay thi, khi thién sinh dang di ma y thic ring "to0i dang
di" v.v... c6 ich lgi va ¥ nghia gi? Néu dang di ma biét
ring "t6i dang di" 1a hanh thién, 1a thién Td Niém X4,
vay thi ta c6 thé néi 1a tat cd moi ngudi deu dang hanh
thitn. Thé thi su hiéu biét cia ngudi hanh thién va
ngudi khong hanh thign khéc nhau chd nao?

Cau tra 10i 1a: Sy hiéu biét cia hai ngudi hoan
toan khiac nhau. Biy gi¢ ta hdy xét xem ngudi khong
hanh thién biét: "t6i dang di" khi t6i dang di nhu thé
nao? Trude khi sy di xay ra thi phai ¢6 § muén hay ¥
dinh di tru6c. Khi ngudi khong hanh thin bi€t: "t6i
dang di" khi ho dang di thi ho ching biét ting thoi diém
mot khi su di dién ra. C6 thé d6i lic ho biét su di,
nhung chi biét mot cach hdi hot, con nhitng lic khéc thi
ho hoan toan khong biét. Y muén di va su di khong xay -
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ra cing lic. Thé nén, sy hiéu biét cia ho hdi hot va
khong chanh niém. Lic ho biét "t6i dang di" khi ho
dang di thi ho khong y thdc dugc y muén la fdm va co
thé di chuyén 1a thédn tich biét nhau. Ho chi c6 mot y
niém mo ho vé mot céi gi dang di. Ho nghi ring thén
va t4m cung hoat dong vé6i nhau. Ho khong thdy r6 rang
khia canh tinh than (zd4m) va vat chit (than) cta su di.
Vi ho ciing khong thdy rd su biét 1ap gilta than va tam.
B&i vi khong hanh thién, nén ho khong chi tdm siu xa
vao nhiing gi dang xay ra trong hién tai. Su hiéu biét
cta ho c6 tinh cdch hoi hot bé mat nén ho khong c¢é su
hiéu biét truc ti€p ring nhiing khoanh khdc k€ tuc cia y
mudn dugc theo sau bdi nhitng khoanh. khac k€ tuc cua
su di chuyén co thé.

Trong mot cai chép mat, hang triéu sit na tu
tudng dén va di. Nhiing sit na nay c6 thé 1am phat sinh
nhiing nguyén t6 vat chat. C6 bén nguyén t8 chinh con
goi 1a Td Pai: bDat, Nude, Gié, Lira. Trong khi di
chuyén thi yéu t& gi6 troi hon cd. Y muén 1am cho y&u
t6 gi6 ph4t sinh trong cdc co phan cia co thé sip di
chuyén. Tiép theo d6 yéu t6 gi6 khién cho co thé hay
mot vai phin cla co thé di chuyén.

Néu ban khong quén sat k§ cang su di, nhu ban
da 1am trong khi hanh thign, thi ban sé khong hiéu rd-
ring su di bao gém nhiing chuyén d6ng ké ti€p nhau gay
ra béi ¥ muén di. Ban c6 thé nghi ring mot ngudi nao
d6, mot quygn nang cao 16n hay mét thyc thé trudng ton
nao d6 da giy ra su di nay. Ban khong hiéu ring tic
dong di chuyén chi bao gom y muén va sy di chuyén
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cha co thé d€ di, khong c6 mot cé nhén hay mot ching
sinh ndio nim ngoai y muén va sy di chuyén nay. . Khong
¢6 16i. anh, dan 6ng, dan ba ma chi c6 ¥ mudn va sy di
chuyén cla co thé dién ra ma th6i. Ngudi khong hanh
thien khong hiéu dugc digu nay vi ho chi c6 mot y niém
mo ho vé su di ma thoi.

Khong c6 mot su quén sét k§ cang bing Thién
Minh S4t thi ban khong thé nao hiéu dugc ring § mudn
va su di hay sy di chuyén co thé xay ra trong sét na hién
tai khong thé nao ton tai trong sat na k& ti€p. Ban nghi
rang ¥ dinh va su di chuyén co thé tir s4t na di nay s€
dan dén s4t na k€ ti€p va tif sit na m6i nay dén sat na k&
ti€p nita. Ban thdy tién trinh di 1a mot tién trinh lién tuc
va vinh vién. Ban khong thé thdy ring tai mdi st na y
muén dén va di ngay tic khic. Chuyén dong cla than
thé cling nhu yéu t6 gié dén va di ngay. Thé nén ban
khong thé néi ring § mudn cla st na nay s chuyén
sang mot sit na khac.

Trong mdi sit na, ¥ dinh va su di chuyén dén
roi di. D6 13 nhitng gi ma thien sinh kinh nghi¢m dugc
trong lic hanh thién, nhung nhiing ngudi khong hanh
thien thi khong thé nao thdy dugc. Su hiéu biét cda ho
vé su di hoan toan khong c6 chanh niém. Né&u chan mot
ngudi dang di lai va hoi ho dang nghi gi thi phan Ién deu
tra 15 12 ho dang nghi dén mot didu gi d6 chd khoéng
phai la dang nghi dén sy di. C6 thé ho dang nghi dén
nha ho hay cong viéc ciia ho. Mac du d6i lic ho c6 nghi
ring ho dang di nhung sy hiéu biét cla ho ciing chi 1a su
hiéu biét hoi hot bé mat.
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Ngudi ta nghi ring ¢6 mot ching sinh va chinh
chiing sanh d6, truéc sau khong thay ddi, hién hitu trong
qu4 khy, hién hitu trong hién tai va hién hitu trong tuong
lai. C6 thé ho c6 chiit hiéu biét mo ho vé vo thudng
nhung ho vén nghi rang chi ¢6 mot ching sinh va ching
sinh ay d3 c6 mat trong qué khd, c6 mat trong hién tai
va sé c¢6 mat trong tuong lai. Bdi vay, ho khu khu gitt
mai mot dinh kién vo can cf [a c6 mot chiing sinh.
- Nhung phén tich ra thi chéng c6 mot chiing sinh nao ca.
Ngoai ¥ muén va chuyén dong cua co thé ra, chang c6
mot con ngudi, mot cd nhan nao ca. S& di ho khu khu
ndm gitt ¥ nghi ¢c6 mot con ngudi vi ho khong thdy rd
dugc su sinh diét qua ting sit na cia y mudn va tac
dong.

Su hiéu biét cia ho khong loai trt dugc quan
niém v& mot céi ta hay mot linh hon vinh ctru. Ho nghi
ring c6 mot cdi gi d6 nam ngoai y muén di va sy di
chuyén cta co thé khi di. Cdi gi dé da dieu hanh va sap
x&p cho su di. Boi vay, hiéu biét cta ho khong phdi la
két qua cha viéc hanh thién. Tham thién tiéng Pali 1a
Kammathana, dugc dinh nghia 13 diéu kién cho su phat
trién vé sau. MOt su biét dugc goi 12 kammathana khi sy
biét nay dua dén mét sy phat trién vé sau. Phat trién vé
sau & day 1a phat trién tri tué dé thdy rd thuc tuéng cla
su vat.

Su biét clia ngudi khong hanh thién la sy biét
khong chanh niém nén khong thé goi day la su biét cla
Té Niem X4.
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Su biét ctia ngudi hanh thi¥n khac hén sy biét cia
ngudi khong hanh thign. Khi ban hanh thién trong khi
di thi ban y thifc dugc chuyén dong. Ban ghi nhin ba
giai doan cia budc di: do, budc, dap; do, budc, dap;
dd, budc, dap. Ban theo dbi k§ cang tién trinh cua sy di.
Khi dang hanh thi&n, méi [4n su di dién ra ban deu biét.
Mbi [in ¥ muén khdi 1én va sy di chuyén cia co thé
dién ra ban deu biét. Bao lau ban con duy tri dugc mic .
dinh tam day dd, biy lau ban s& ghi nhin dugc ¥ dinh,
va sau d6 quan sit dugc ¥ dinh ndm bén trong moi tic
dong hitu y.

Nhigu thién sinh trong khi dang kinh hanh cam
thdy dudng nhu c6 ai hay vat gi dang dy co thé minh tit
sau ra truéc. D6 1a thien sinh da thdy dugc ¥ mubn dang
di chuyén co thé minh. Thign sinh thdy rd rang ¥ mudn
va su di chuyén clia co thé. M@i khi ¢c6 ¥ muén va
chuyén dong thién sinh d8u y thic bdi vi thién sinh da
theo s4t hay theo d6i chat ché céc tdc dong cta sy di.
Khi theo ddi, thién sinh thdy duoc ¥ mudn va su di
chuyén ciia co thé 1a riéng biét v6i nhau. St di chuyén
12 hau qua ctia ¥ mu6n hay tic ¥, bdi vi c6 tdc § nén méi
c6 su di. D6 1a nhitng gi ma thién sinh quén sit trong
ldc hanh thién.

Thién sinh cling thdy rd rang ring bdi vi ¢
nhitng s4t na k& tuc cia y mu6n nén méi c6 nhiing sat na -
k€ tuc cta su di chuyén co thé. C6 hang triéu st na tu
tudng trong mot cdi nhdy mat, boi vay c6 hang tri¢u sat
.na di chuyén. DG6i v6i ngudi thudng, chinh nhitng su
chuyén dong hét siic nho nhat nay xuét hién nhu 1a mot
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chuyén dong to 16n. Tuy nhién, thién sinh s& thdy 1o
nhitng chuyén dong nhd nhat d6 khi thién sinh tinh tin
chénh niém trong ldc kinh hanh.

Thien sinh thdy ro rang trong sy di chi ¢6 y
mu6n va chuyén dong clia co thé, ngoai ra ching cd gi
khéc. Ching c6 toi, anh, dan ong, dan ba, chiing sinh
chi ca. Ciing chiing c6 mot céi toi dang di. Chi c6 tam
14 ¥ mu6n va than dang chuyén dong ma thoi.

Khi quén sat k§ cang § mu6n va su chuyén dong,
ban s& biét riing ¥ muén va sy chuyén dong dén va di
that mau le. Chdng dén va di trong méi sét na. Ban s&
thdy ro ditu nay khi ban thuc sy c6 dinh tam. Boi thé,
su biét cha thién sinh 12 mot sy hay biét tron ven, 1o
rang va chinh xac.

Khi ban khong thdy c6 ngudi nao hay ching sinh
ndo ngoai hai tién trinh clia y mudn va tac dong thi ban
khong thdy sy di 1a mot con ngudi dang di ma chi Ia
dién bién cia § muén va chuyén dong; ban khong thdy
b4t ky mot ngudi hay mot cd nhan nao trong tac dong di.
Khi ban th&y y muén va su di sinh diét trong ting phit
gidy thi ban s& thdy ring than va tam dang & trong gidy
phit giay hién tai khdc v6i than va tam trong gidy phut
trudc day. Ban thdy ring than va tam hay y mudn va
chuyén dong cia co thé trong sit na nay khong thé ton
tai dén s4t na k& ti€p. Tai mdi sit na mot than tam cii
chét di va mot than tam mdi hién ra.
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Thién sinh s& y thic dugc ring nhiing gi dang c6
bay gi¢ khong giéng véi nhiing gi di c6 trong qué khit
va ciing khong giéng véi nhiing gi s€ c6 trong tuong lai.
Tai méi sit na, qud khd, hién tai, vi lai moi vat déu
khéng ngiing di chuyén, dén va di. Khi thign sinh nhin
biét dugc ditu nay thi tri tué cia ho s€ gidp ho loai bo su
tin tudng ring c6 mot con ngudi hay mét ching sinh.
Khi thign sinh thdy dugc chi ¢6 § mu6n va chuyén dong
ctia co thé thi ho khong thé ndo thdy dugc c6 mot con
ngudi hay chdng sinh trong cic tdc dong cua su di. Mot
thién sinh quén sit k§ cang cic tdc dong cia minh, quén
st k§ cang tam minh va c6 thé loai bd dugc sy tin tuéng
rang ¢6 mot con ngudi hay mot ching sinh thi tri tué
nay c6 thé gitip ho loai bd ¥ niém vé mot thuc thé vinh
ctru, mot linh hon hay tu nga.

Su hiéu biét tham sau vé su di 1a can ban hay
ditu kién can thiét cho nhiing phét trién ve sau. Thign
sinh s& ti€p tuc quén s4t hién tuong phét sinh tai méi sat
na va sé& phét trién dinh tam cung tri tu¢ v& sau va v& sau
sau nita cho dén khi dat dén ting mic Gidc Ngo cu6i
cing. Su biét & giai doan nay la can ban hay digu kién
can thiét cho su phét trién v& sau; thé& nén, su biét & day
chdc chan dugc goi 1a tham thién (kammatthana).

Khi tri nhd ghi nhian duoc thiét 1ap viing chac
trong tam cua ngudi cham chd hanh thién, cham chi
theo doi céc tdc dong di, ding, nim, ngdi thi méi c6 thé
goi d6 1a chanh niém. B&i vay, su biét ciia ngudi hanh
thién mang ca hai dic tinh: dac tinh tham thién va dac



Quadn Sat Than Trong Than 57

tinh chdnh niém. Nhiing gi ngudi khong hanh thién lam
khong thé goi 12 tham thién hay chdnh niém dugc.

Khi thign sinh hi€u mot cdch sau xa, 8 rang va
chinh x4c nhitng yéu t6 tao nén sy di, khi ho hiéu ring
chi ¢6 y muén di va chuyén dong di, ngoai ra ching c6
gi nifa thi tri tué cta ho tron ven va dép ting duoc ba cau
hoi sau: Ai di? Su di nay cla ai? Tai sao sy di xay ra?

Khi ban hoi moét thién sinh: Ai di? Cau tra 10i
s€ la: " Khong c6 ai hay ching sinh nao di ca". Bdi vi
ldc bay gitr ho thdy trong tac dong di chi c6 y muén di
va mot chudi phong dai (yéu t6 gié) gay nén su di. Ho
chéng hé thdy mot con ngudi hay mot chiing sinh ndo di
ca. Vay cau "Ai di?" duge tra 10i 1a: "Khong cé nguoi
hay ching sinh nao di cd". Khong c6 ngudi hay ching
sinh n3o di, ngodi ¥ dinh di, chuyén dong cia gié va
nhiing chuyén dong ti€p theo cta co thé.

Su di nay la caa ai? C6 mot ngudi hay mot
quyén nang nao lam cht hay ¢ quyén luc trén sy di
nay? Chéing c6 ai hay vat gi lam chd sy di. Bdi vay
cau: "Su di nay la cla ai?" duoc tra 16i 1a: "Chéng c6 ai
hay vat gi lam chu sy di". Boi vi khong c6 mot ngudi
hay mot ching sinh nao nén su di ching c6 ai lam cha,
chi c6 y muén va sy chuyén dong ma théi. N6i cich
khéc, vi khong c¢6 mét ngudi nén khong c6 ai 1am chi sy
di, khong c6 ngudi hay quyn nang nao cb quyén luc
trén su di nay.
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Tai sao su di xay ra? Hoat dong cla tam gay ra
yéu t6 gi6é (phong dai) va yéu t6 gi6 nay tao nén sy di.
Khi ban muén di, truéc tién y mu6n hay y dinh khoi
sinh. Y mu6n, ¥ dinh hay tam nay 1am yéu t6 gi6 phat
sinh trong phin than thé lien quan dén sy di, nhu chan
ching han, r6i yéu t6 gi6 l1am cho phan than thé nay
chuyén dong. (xem thém Chuong 1 , Muc E. Quan Sat
Ta Dai.)

Tai sao c¢6 sy di? Boi vi c6 ba yéu t6: Tam
mudn di, yéu t6 gié gay nén bdi tam va su chuyén dong
ciia phan co thé bi tdc dong bdi gid. Gia st c6 mot
chiéc xe do ngua kéo dudi sy dieu khién ciia ngudi dénh
xe. Nguoi dénh xe diéu khién ngua chay, ngua chay kéo
theo xe. Su chuyén dong cia co thé ciing tuong tu nhu
vay. Tam tao ra nang luc lam cho gi6é khéi sinh, gi6
khoi sinh khién toan co thé chuyén dong. Tam chang
khac nao ngudi dénh xe, gi6 1a ngya, va xe 1a chuyén
dong cha co thé. Boi thé, sy di hay su di chuyén bao
gom ba yéu t6: tam, gié va sy chuyén dong. Chiing ta
goi d6 1a su di.

Khi thien sinh biét tra 1i ba cau hoi nay mot
céach tron ven thi khong thé nao thiy dugc c6 mét ching
sanh, mot thuc thé vinh clu trong tac dong di, va thién
sinh sé ¥ thic dugc ring cau ndi: "mot ngudi di" chi 1a
mot su ché dinh ma khong phan 4nh sy that. Ching ta
tam goi "mot ngudi di” dé tién dung trong viéc giao tiép,
nhung thuc ra chang c6 mot ai, dan 6ng hay dan ba nao
ngoai y mudn di va su chuyén dong cia co thé.
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Do d6, ngudi hanh thién s& thay rd thuc tudng
clia su di chd khong thdy qua sy bi€u hién bé ngoai cia
sit di. Ditu ndy c6 nghia 1a thign sinh ¢6 sy hiéu biét
thuc su hay hiéu biét ding dan vé sy di. Ciing vay, thién
sinh hiéu rd rang su di, ding, ndm, ngdi va nhiing oai
nghi hay tdc dong nho khéc cha co thé.

Tém lai, co thé nay di chuyén dugc nhd c6 tam,
tam 1am cho gi6 khdi sinh, va gié 1am cho co thé di
chuyén. Néu khéng c6 tam thi s& khong c6 su chuyén
dong vi khong c6 gid, va néu khong c6 gid thi hoan toan
khong c6 sy chuyén dong. Khi thuc hanh thién sinh s&
thdy r6 digu nay.

Trong chd gidi c6 nhitu bai tho néi dén nhiing
yéu t6 tao nén sy chuyén dong cla co thé. Sau day la
mot trong s6 nhitng bai tho trén:

Thuyeén chay duoc nhd noi gié ddy,
Tén bay do sdc manh day cung,

'Co thé nay di chuyén d6 day,

Khong c6 gié chuyén nay khé duoc!
Nhu con r6i do day digu khién,

Co thé nay huéng dén bdi tam,

Méi chuyén di, di, ding, ngoi, nam.
Tim dau ra dugc mot ching sinh,
Nim ngdi hay di diing mot minh,
Khong nuong cay nhan duyén nao ca?
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Khong c6 nhitng diéu ki¢n nay, khong c6 nhiing
nguyén nhan hd trg nay thi s€ khong thé c6 sy di, ding,
ngdi, nim va ching bao gidy c6 sy chuyén dong.

Nhu vay, ban hgc "thdy" bang cdch hanh thign.
Ban dat dugc trf tué truc ti€p chi do & sy qudn sit thau
d4o nhitng gi dang xay ra trong gidy phiit hi¢n tai. Ban
quan sit nhitng gi khoi 1én qua sdu cifa gidc quan trong
giay phit hién tai. Boi thé, cdi bi€t clia ngudi hanh thién
va céi bi€l clia ngudi khong hanh thien rat khéc nhau.
That vay, su bi€t cta hai loai ngudi nay hoan toan khéc
biét. Khi thién sinh hiéu bi€t rd rang rang trong su di
chi ¢c6 ¥ muén di va chuyén dong di, biét ro ring y
mu6n va chuyén dong 13 hai y&u t6 khéc biét, va yéu t6
nay 12 nhan clia yéu t6 kia, thi thién sinh s& thdy § mudn
va chuyén dong di sinh diét trong ting gidy phdt mot.
Chi khi d6 thien sinh méi c6 tri tué ding d4n va sy hiéu
biét ding dan veé céi gi dang di.

Nhu thé, ty khuu qudn sat than trén ndi thén hay
1y khuu qudn sat than trén ngoai than hay ty khuu quin
sdt than trén noi thdn va ngoai than.

Khi thién sinh quédn sit cic oai nghi di, ding,
nim, ngodi va cdc tdc dong nhd nhat cia minh la thien
sinh 4 "gudn sdt than trén noi than". DOi khi, trong lic
dang hanh thién, thién sinh c6 thé nghi dén mot ngudi
ndo d6 dang di, ding, nam, ngoi: "Su di, ding, nim,
~ ngdi cha ta 12 vo thudong va gay ra boi y mudn thi su di,
ding, nim, ngdi clia ngudi khéc cling vay". Qudn sét
nhu thé 12 ban 43 "qudn sdt than trén ngoai thian". Diéu
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nay khong c6 nghia la ban phdi c6 y nhin nguoi khac
trong khi ban dang hanh thien. Day chi 1a truong hop
ban nghi dén ngudi khéc trong khi ban dang hanh thién
ma thoi: "Su di hay su di chuyén cia ta la vo thuong,
dén roi di, thi su di va sy di chuyén cua ngudi khdc cing
nhu vay".

Poi khi, thien sinh quén sat trén sy di cia minh
roi 'nghi dén hay lién tudng dén sy di cia ngudi khéc, t6i
lui nhu vay nhiéu fan. Quén sét tGi lui nhu vy la thién
sinh dd"qudn s4t than trén noi than va ngoai thin".
Dicu nay khong c6 nghia 1a thin sinh phai c6 y nhin
ngudi khéc trong khi dang hanh thien. Day chi la truong
hop thign sinh nghi dén ngudi khac trong khi thién sinh
dang hanh thitn ma thoi. Nghi dén ngudi khéc trong khi
dang hanh thién 1a " Suy Dién Minh S4t".

Chiing ta c6 hai loai thien minh sat, "Truc Ticp
Minh S4t" va "Suy Dién Minh Sat". Khi qudn sét su di,
diing, ndm, ngdi cla chinh minh 1a ban hanh “Truc Tiép
Minh S4t”. Khi bdng nhién suy nghi dén sy di, ding,
nim, ngdi clia ngudi khéc 1a ban hanh "Suy Dién Minh
S4t".(Xem Phian Ba: Huong Dén Hanh Thién)

Ty khuu qudn sat yéu 6 sinh khoi (dic tinh sinh
khoi) trong than hay ty khuu qudn sat yéu t6 di¢l 1an
(dic tinh diét tan) trong than hay ty khuu qudn sdt cd hai
Véu 16 sinh khor (ddc tinh sinh khoi) va yéu 16" diét 1an
(déc tinh diét tan) trong than.
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Poan van trén duoc lap di lap lai nhidu lan. “Yéu
16" sinh khoi” & day ¢6 nghia 12 nguyén nhén sy sinh
khoi cia than hay vat chat va "chinh sy sinh khéi dé".
C6 nhitu nguyén nhan lam cho vat chét hay sic sinh
khdi. Ngudi khong hiéu Vi Diéu Phép khé c6 thé thdy
duoc nhitng nguyén nhan nay.

Ban c6 mit & day vi ban di lam mot viéc gi d6
trong qui khd. Ban & day do nghi¢p cua ban. Nghiép la
nguyén nhan sy sinh khdi ciia than. Nghiép sinh khéi do
ban tham 4i doi s6ng (hitu). Ban c6 sy tham &i nay vi
ban si mé. Mic diu ban ndi 12 ban bi€t moi chuyén vé
tham &i, nhung thuc ra ban c6 si mé va sy si mé nay 1a
nguyén nhan khién ban mong mu6n c6 mot doi séng tét
dep hon. Ban da tich liy thién nghi¢p nén méi c6 mot
ddi s6ng t6t dep trén th€ gian nay.

Vat chét hay s4c trong th€ gian ndy khdi sinh tit
nhi¢u nguyén nhéin khic nhau:

- Si mé trong qud khi

- Tham 4i trong qué khd

- Nghiép trong qué khid va

- Thuc phdm giit cho than thé nay s6ng con trong
hién tai.

Poi khi, trong hic hanh thién, thien sinh suy nghi
hay quan sit nguyén nhan sinh khoi cbha than hay
nguyen nhan sinh khoi cda sdc: "Co thé khéi sinh & day
do ta ¢6 nghiép hay do ta c6 tham 4i hay do ta ¢6 su si

17"

. mé.
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Hon nifa, thién sinh s& thdy chinh su sinh khoi.
Thong thudng cdc thien sinh it hiéu biét v& Vi Diéu
Phép s& thay su sinh khéi thay vi thdy nguyén nhan cua
sut sinh khéi. Khi chanh niém vao sy di, thién sinh s€
thdy "su sinh khéi cha ¥ mu6n" va "sy sinh khéi cia
chuyén dong". Khi thien sinh thdy dugc bon nguyén
nhan (si meé, tham 4i, nghiép va thuc phim) hay théy
dugc chinh sut sinh khéi 12 thi¥n sinh d3 qudn st tinh
chat sinh khéi. Nhu vay, ddc tinh sinh khdi gém c6 bon
nguyén nhan va mot su sinh khor

Tinh. chat diét tin 1a sy ving bdéng cla si mé,
ving béng ctia tham 4i, vdng béng clia nghi¢p va ving
béng clia thuc phdm. Chiing 12 nguyén nhén clia sy bién
mét hay cla sy diét tin cua sic hay nguyén nhin cla
chinh su diét tan. Chi c¢6 hanh thién méi thdy duge su
diét tan. Khi thien sinh quén sét tinh chat di¢t tin thi
thién sinh sé€ thdy y mudn cia minh va thién sinh ghi
nhan hay niém thim muoh, muén, mudn. Khi niém nhu
viy, y muén s& bién mat. C6 sy chuyén dong & gidy
phiit nay va su bién mit & giay phiit k& ti€p. Dai véi céc
hién tugng khéc, khi thien sinh chd tdm theo doi cling s€
thdy sy bién mat hay su diét tan . Khi thien sinh thdy su
vdng béng cla si mé, ving bong clia tham 4i, ving bong
ciia nghiép va viang bdng cua thuc phé’m' thi ciing thay su
bién mat cta cic hién tuong ghi nhan. Thidy moét trong
nhitng yé&u t6 diét tan ndy, thién sinh dugc xem nhu la
thdy dic tinh diét tin cba than, su diét tin cia bon
nguyén nhén va mot su diét tan.
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Khi thién sinh dat dén tué gidc thdy duoc dic
tinh cua cdc hién tuong tic tué gidc thay rd Tam Tuong:
vO thuong, khd ndo, vo nga thi thién sinh s& thdy dugc
tuong hay hinh dnh cda su diét tin mot cich rd rang.
Khi dat dén 7ué Sinh Diét thién sinh s€ thiy sy sinh
khoi va su diét tan hay su sinh diét cia céc hién tuong
mot cich rd rang hon. Khi dat dén Tué Diét thién sinh
s¢ thay su diét tan hay su diét mit cha cic hlén tuong
cang rd rang hon nita.

Hodc ty khuu chdnh niém riang ‘chi ¢o thin ma
thoi'. Va su chdanh niém ndy duoc thiét Iip d€ gidp cho
su phét trién chdnh niém vé sau.

Khi thién sinh hoan toan y thdic vao nhiing gi
dang dién ra trong chinh than thé minh thi thién sinh s&
thdy ring chi cé than ma théi, ching c6 ngudi hay mot
thuc thé vinh ciru ndo ca. Lic mé6i hanh thién, thién sinh
s€ khong thay rd rang chi c6 thdn ma thoi. Nhung khi
ti€n bo, chianh niém dugc thiét 1ap viing chic, thi thign
sinh s& thay 18 chi cd thin ma thoi, chang cd gi nita ca.

Vi 4y song khong dinh mdc vao béat cit mot vit gi
do tham di va ta kién g4y ra; khong chdp trudc vio bat
ctt mot vt gi trén thé gian do ngif udn thi hop thanh
nay.

Thdy su sinh khdi va su diét tdn ctia moi hién
tuong nén thién sinh khong con tham 4i hay dinh mic
vao bat cd mot vat gi. Thé roi, thién sinh khong con
tham ai vao nhiing gi dang dién ra. Thién sinh khong
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con tham luyén vao chinh minh hay céc tic dong dang
dién ra. Thién sinh khong con chap trudc vao bét cd vat
gi. Bay gid thién sinh thdy bang tri tu¢ tryc ti€p mot
" cdch 1o rang ring moi vat déu vo thudng, dén roi di,
sinh roi djét.

Khi thien sinh khong dinh mac vao bat cd mot
viéc gi, khong chédp truéc vao bt cd mot viéc gi thi
tham 4i va chdp truc cha thidn sinh s& tam thoi ving
béng hay bi_ loai trir trong khoanh khdc. Khi khong
tham 4i, khong chap truéc vao vat gi thi thién sinh da
ting sat na mot loaitrit tham 4i va chép trudc vao nhiing
gi ma thien sinh dang theo doi. D6 1a “sit na loai trir
tham 4i va chép trudc". "

~ Khi da c6 thé loai trit tham 4i va chdp trude vao
"nhiing gi dang qudn sat" thi ciing s& c6 thé loai trlf tham
4i va chap trudc vao "nhiing gi khong quén sit." Kha
nang loai trit tham 4i va chap trudc vao nhiing gi khong
quén sat 13 "tam thoi loai trar”. Nhu viy, thién sinh thuc
hanh s4t na loai tr d6i véi nhilng gi dang quan sat va
thuc hanh fam thoi Joai trir 46i v6i nhiing gi khong quén
sat. Nh& c6 duge hai loai loai trit ndy, thien sinh s¢
khong con chap trudc vao bat cd digu gi. Day la két qua
cla su qudn sét theo d01 cac hlél’l tuong ngay khi ching
sanh khdi.

Nay cdc thdy ty khuu, nhu vdy la ty khuu qudn
sdt than trén than.
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Tém lai, thién sinh phai chdnh niém vao bat ky
nhiing gi minh dang lam: di, ding, nam, ngdi va tit ca
céc oai nghi khac. Chéanh niém vao céc tdc dong cla co
thé nhu th€ goi 1a "qudn s4t than trén than".

C. CHANH NIEM VA TINH GIAC

Khi huéng dan hay chi bao thien sinh c4ch hanh -
thién, thién su thudng ding nhiing tit nhu sau: "Hay
thuan y thic su c6 mat cia d6i tugng”, " Chénh niém vé
d& muc", "Theo d6i d& muc”, "Ghi nhin d& muc",
"quan sit d& muc", "C6 ging thdy rd d& muc", "C6&
géng hiéu biét d6i tuong mot cdch 18 rang" v.v... Tt ca
nhiing cau trén déu ¢ cung nghia la: "Chd tdm vao de
muc, quan st mot cdch ti mi va chinh xac".

Trong doan kinh néi vé su tinh gidc hay su hiéu
biét ro rang Diic Phéat day:

Ty khuu tinh gidc trong khi di tdi, di lui.

Phai 4p dung tinh gidc nhu th€ nao trong khi di?
Trude khi tim hiéu cich 4p dung tinh gidc, chiing ta can
bi€t "tinh gidc” 1a gi? Muén hiéu nghia chi tinh gidc
ban cin phai tr& v& véi chi giai va tim hiéu nguyén ngit
Pali cha chil tinh gidc, Sampajaiifa.

Sampajaififia hay tinh gidc xuit xd ti chit sam-
pajana, ¢6 nghia 1a "Ngudi thdy ding", "Ngudi thdy
“-ddng, chinh x4c, tron ven va quin binh". Mot ngudi
duoc goi la sampajana khi ho dat dugc trang thai hay ¢
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tu cich sampajafiia. Nhu vay, sampajaiifia 1a "thdy hay
hiéu hoc bién biét mot c4ch ding d4n, chinh xdc, tron
ven va quin binh". Tiép dau nglt “sam” trong chit
sampajafifia ¢6 nhi®u nghia. Phu chd giai dua ra ba
nghia chinh cia “sam":

- Piing hay chinh x4c.
- Tron ven. )
- Quan binh hay cén bang.

‘ * Ping hay chinh x4c: Thién sinh phai quén sat

d6i tuong hay dé muc mot cdch rd rang chinh xac.
Khong dugc [am 14n d6i tuong dang quédn sét v6i mot
d6i tuong khdc. Phai phan biét Than v6i Tam hay phan
biét Tam véi Than, nghia 1a phai thdy Théan riéng biét
v6i Tam va Tam riéng biét v6i Than. Khong duoc lén
16n c4i ndy 12 céi kia va cdi kia 1a cdi nay. Phai thdy
" mot céch rd rang chinh x4c.

* Tron ven: Thi¥n sinh phai hiéu d6i tuong hay
d& muc mot cich tron ven. Hiéu tron ven c6 nghia 1a
hi€u moi khfa canh ctia c4c hién twong Thén va Tam.
Phai hiéu dic tinh, cong ning va su biéu hién clia d6i
tugng quén sat.

* Quan binh hay can bing: Thién sinh phai
hiéu cdch quan binh Ngii Can: Tin, T4n, Niém, Dinh,
Hué. Nam yéu t6 nay phai dugc quéan binh hai hoa: Tin
quan binh v6i Hug, T4n quén binh vé6i Dinh, Niém cang
nhi2u cang t6t. Sy quan binh gilta T4n va Dinh déng vai
trd quan trong dic biét. Khi Ngii can khong quén binh
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thi Dinh tam bi r6i loan, phan tén, va két qua la thign
sinh khong thdy rd dugc ban chit caa su vat.

"Tinh gidc" c6 nghia la thdy chinh xéc, thdy tron
ven, thdy trong sy quén binh ngii can. Yéu t6 quan binh
ngii can rat quan trong, vi ngii can c6 quan binh thi tri
tué méi phét trién. Ap dung tinh gi4c c6 nghia 14 quan
sat, ghi nhan d6i tuong véi su chii tam tinh t&, ti mi, nhin
thay chinh xdc, tron ven trong su quéin binh ngii can.

Chu giai dé cap dén bon loai tinh gic:

- Lgi ich tinh giéc

- Thich nghi tinh gidc

- Gi6i vuc tinh giac

- Khong ta kién tinh gidc hay chdnh kién tinh
gidc

Thién sinh phai 4p dung bon loai tinh gidc nay
trong cdc oai nghi: di, ding, nidm, ngoi (dai oai nghi)
ciing nhu trong c4c tdc dong nho nhat khéc: co tay, dudi
tay, khom minh, ngéng c6, quay trudc, quay sau... (tiéu
oaiknghi)

1. Lgi ich tinh gidc: Trudc khi lam digu gi
phdi can nhdc xem digu d6 c6 dem lai loi ich khong?
Néu thdy khong dem lai 1¢i ich thi ding lam.

Chéng han di dén chia thdp hay di dén cay Bb
Peé dé 1€ bai 1a mot viec 1am c6 lgi ich cho ngudi Phat
ti. (Phat tit & cdc qudc gia Phat Gido nhu Mién Dién,
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Théi Lan, Tich Lan v.v... thudng hay dén cay Bo be dé
18 bdi. Ho to 1ong cung kinh v6i cay Bo D& vi Dic Phit
da gi4c ngo dao qua du6i coi cay nay. Phat t 1€ béi cay
Bb De dé tudng nhé cong on ca Didc Phat). Phat t dén
chita, thap hay cay Bb De d€ 1€ béi hau tao phudc béu va
phét trién cdc tam s& thién. D6 1a viéc 1am t6t dep va
dem lai loi ich. Giéng gidi cho ngudi khdc nghe, dic
biét giang gidi Gido Phdp, 1a viéc 1am dem lai nhiéu loi
ich. Thin d& muc ti thi d€ hiéu rd ban chét cha ti thi
ciing 1a ban chét clia chinh co thé minh hau loai bo tham
4i dinh mic ciling 14 mét viéc 1am hitu ich.

L& bai chua, thap, cay bd d&, thuyét phép, thién
d& muc ti thi 12 nhitng viéc 1am t6t dep dem lai lgi ich.
Tuy thé, truéc khi 1am mot viéc gi, minh cho la 16t dep
va hitu ich, phai ddn do suy nghi xem diéu d6 c6 thich
nghi khong? Xét dén su thich nghi la ching ta dé budc
sang su tinh gidc thit hai, thich nghi tinh giéc.

2. Thich nghi tinh gidc: Poi khi viéc lam ¢
ich 1gi nhung khong thich nghi vi khong ding ldc, ding
chd. Chéng han, dén noi 1€ bai, chia thép hay dén cay
Bo D& 1a viéc lam t6t dep va loi ich. Nhung néu &
nhiing noi d6 dang c6 1& 16n, Phat tir cic noi (€ tyu ve
dong diic, on 2o thi thien sinh khéng nén dén. Dén
nhitng noi d6, gap nhidu ngudi va thay nhiéu chuyén,
thien sinh s& bi phan tdm va viéc hanh thién clia thién
sinh bi khudy dong. Boi vdy, mac dau dén chua, thép,
dén cay Bo De 1a nhitng viéc 1am hitu ich nhung néu
nhiing noi d6 dang c6 ngudi tu hop n ao thi thién sinh
khong nén dén.
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Thuyét phap dem lai lgi ich cho ca ngudi thuyét
1&n ngudi nghe. Nhung néu noi thuyét phdp qua dong
diic 6n 20, hoac dang c6 1€ lac dién ra thi cling khong
ding thdi, ding chd dé thuyét phdp va nghe phdp. DG6i
v4i nha su thi viéc thuyét phap cho phu nit nghe & noi
vang vé, khong c6 su hién dién cia mot ngudi nam khéc,
cling khong thich nghi.

Thién d& muc tif thi dé hiéu o ban chat cua ti
thi ciing 12 ban chét cha chinh co thé minh hiu loai bo
tham 4i dinh mac ciing 12 mot viéc 1am hiru ich. Nhung
dé muc nay ciing khong thich hgp khi thién sinh quin
st ti thi v6i tm tham 4i. Day la trudng hop quén sét
thi cha ngudi khac phai hay va truong hop ciia ngudi
dong tinh luyén 4i quan sat ti thi cla ngudi cling phdi.
Nhu viy, quédn sat td thi 1a viéc lam hitu ich nhung
khong thich nghi trong cic truong hop nay.

Hai loai tinh gidc dau tién, "lgi ich tinh gidc” va
“thich nghi tinh gidc" c6 thé 4p dung trong c4c sinh hoat
hang ngay. Ap dung hai loai tinh gidc nay vao nhiing
viéc dang lam thi thien sinh s&€ trdnh duoc nhiing hanh vi
sai 1am, nho th€ thién sinh gat hai dugc két qua tot.
Nhitng ngudi khong hanh thign ciing c6 thé dat duge
nhigu thanh qua t6t dep néu biét 4p dung "loi ich tinh
gidc" va "thich nghi tinh gidc"

3. Giéi vuc tinh gidc: Gidi vyc cua thién sinh
.12 hanh thién noi thanh vang. Cu ngu trong lanh vuc
hay trong giéi vuc ciia minh thi thién sinh s€ khoéng gap
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mot sy tai hai nao vi khong ai c¢6 thé qudy r6i hay lam
phién thién sinh. Nhung khi thien sinh r&i khoi lanh vyc
hay giéi vuc clia minh thi thién sinh s& gap nhigu phién
todi. Boi vay, dic Phat thudng nhic nhd cic thiy ty
khuu h3y s6ng trong 1anh vuc cia minh. Lanh vuc hay
gi6i vuc cia thay ty khuu 1a T¢ Niem Xd. O day, gidi
vuc tinh gidc chi ¢6 mot nghia don gian la hanh Td
Niém Xd. Bat ky di t6i hay di lui, nhin tru6c hay nhin
sau thién sinh d&u phai chénh niém tinh gidc. Gidi vuc
tinh gidc chi c6 nghia don gian la hanh thi€n. Trong
phin gi6i vuc tinh gidc va cdch thuc hanh loai tinh gidc
ndy, chi giai d& cap dén bon loai ty khuu:

- Thay ty khuu mang thién vao lang nhung khéng
mang thién trd vé chia.

- Thay ty thuu khéng mang thién vao lang nhung
mang thién tr& vé chua.

- Thay ty khuu khong mang thién vao lang cling
khong mang thien tr& v& chiia. (Pay la loai ty khuu t¢
nhét, ching hanh thién gi ca).

- Thay ty khuu mang thién vao lang va mang
thign tr& vé chia. (Pay la hang ty khuwu xuat sac hon ci,
lu6n luén hanh thién.)

a/. Thdy ty thuu mang thién vio lang nhung
khong mang thién tré vé chia 1a mot vi ty khuu hanh
thien. Thay ty khuu ndy c6 thé hanh thien sudt ngay, hét
di lai ngoi khong ngung nghi. Thay ciling hanh thi€n ban
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dém sudt hai canh. D6i v6i nha su dém bat dau tit sdu
gid chidu dén sdu gid sing hom sau. Pém chia lam ba
canh, méi canh b6n gi¢. Canh dau ti sdu gi¢ chieu dén
mudi gid dém. Canh hai tU mudi gio dém dén hai gio
sang. Canh ba tir hai gio sdng dén sdu gio sdng. Canh
dau canh cu6i thay ty khuu hanh thién, canh giita thay ty
khuu ngoi nghi. Nhu vay thay chi ngd b6n ti€ng mdi
dém. tr mudi giy dém dén hai gio sdng. Hanh thién nhu
vy goi 12 hanh thién sudt ngay va tron hai canh. Thiic
day that sém vao bubi séng, thiy ty khwu lam nhiing gi
can phai 1am cho chda minh, d6 1a quét don ché cu trd,
don sach s& c6c lieu, mic nuéc vv... Thay lam viéc
trong chanh niém. Sau khi ngoi thién mot thdi gian,
thay 6m bat vao lang khét thuc. Thay di trong chdnh
niém. Thiy mang thién vao lang nghia la thay thuc hanh
chianh niém trong khi di: di, di, di hay buoc, budc,
budc hay dap, dap, dap hay trdi phai, trdi phdi, tréi phai.
Khi vao dén lang, c6 thé thay dugc mdi vao nha dé tho
thuc. Thiay c6 thé an tai d6 hay mang thic an trong bét
vé chia. Trén dudng vé chiia c6 thé thiy gap mot vai
thay ty khuu tré hay sa di va nhiing vi nay hoi thiy vé
thi chii dang thuc phdm: "Thi chi c6 ba con véi Su
khong ? Di dén dé bao xa ?..." Thay phdi néi chuyén
v4i ho. Thay néi rat nhidu vé ngudi dang thuc phim cho
thay. Vindi chuyén qui nhiu thay bi phan tam, khong
chanh niém nén thay khong thé mang thién tré vé chia.
Thay ty khuu nay 1a: Thay ty khuu mang thién vao lang
nhung khong mang thién tr& vé chua.

b/ Thiy ty khuu khong mang thién vao lang
nhung mang thién tré v& chia cling hanh thién su6t ngay
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va tron hai canh. Thay ty khuu nay séng thic ddy sém,
sau khi 1am nhiing viéc can lam, thay ngoi thién mot 14t
i vao lang khat thuc. Thay c6 sy tiéu héa dé dang.
Trong buéi sdng, bung thiy tréng, lita tiéu héa hay nudc
titu héa tan cong da day nén thay cam thdy x6t xa.
Thay thdy dudng nhu c6 sdc néng hay mot chat gi d6
dang d6t bao ti minh nén bung cbn cao khong thé hanh
thien, khong thé gii tam trén d& muc dugc. C6 thé thay
todt mo6 hoi va c6 thé thay bi xay x4m. Vi quéd d6i nén
trong khi di vao lang khat thuc thay khé chd tam vao dé
muc. Thay bo hanh thién va di voi vao lang.

Sau khi nhan dugc mot it thic an, c6 thé 12 mot it
chdo, thiy viao mot phudc x4 trong lang dé tho thuc.
Tho thuc xong thiy cam thady thodi mdi vi nudc chua
trong bung da tdc dung vao thdc an ma khong con tan
cong bao tir thay. Thay cam thay thoai madi dé chiu nén
c6 thé hanh thién mot cidch dé dang. Thay an trong
chanh niém. Trong khi an thay ghi nhin k§ cang moi
tac dong trong su an. V&i chénh niém thay tho thuc va
mang thién tr& v& chiia. Thay c6 thé mang thién vé chiia
vi gid diy thay di hoan toan thodi méi. Bung thay
khong con cbn co nén thay c6 thé dé dang tap trung
tam y trén d& muc hanh thién. Trong chd gidi c6 ghi
ring nhigu thay ty khuu da gidc ng6 trong khi &n nhd
gilt chdnh niém. Bo&i vay, trong khdéa thién, gio an ciing
12 gio hanh thién. Chi gidi cling dé cap r6 rang viéc ghi
nhan chanh niém trong khi an.

¢/ Thiy ty khuu khéng mang thién vao lang
ciing khong mang thién tro vé chuoa la loai ty khuu
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phéng dat, thiéu chénh niém, khong mudn ciing khong
c6 hing thd trong viéc hanh thign. Thay ty khuu loai
nay ching biét hanh thién 13 gi. Viéc hanh thien ¢ vé
xa la d6i v6i thiy. Thay chi an, n6i chuyén va song lan
16n v6i ngudi doi. Thay hoan toan khong hanh thién.
Thay khong mang thién vao lang, nghia la thay di vao
lang khong chdnh niém. Nhan thdc an va di vé chia
ciing khong chénh niém. Thay 1a mot vi ty khuu thi€u
bén phan va bd quén loi ich clia viéc hanh thien. Céc vi
ty khuu khong nén 1am nhu vay.

d/ Thiy ty khuu mang thién vao lang va mang
thién tré vE chiia. Pay 1a hang ty khuu sudt sic va tuyét
héo hon ca. Thay hanh thién trong khi di vao lang va
hanh thien trong khi di trd vé chiia. Théy da dao luyén
tam c6 di kha nang dé hanh thién. Thay hanh thién su6t
ngay va tron hai canh. Thic day that sém vao budi
sdng. thiy ty khuu 1am nhiing gi can phéi lam cho chia:
quét don. lam sach s& c6c liéu, mic nu6c vv... Thay lam
viéc trong chanh niém. Sau d6 thay ngdi thién mot lic
roi 6m bat vao lang khét thuc. Thay di trong chénh
niém. Thay mang thién vao lang nghia la thay thuc hanh
chanh niém trong khi di: di, di, di hay buoc, buoc,
budc hay dap, dap .dap hay trdi phdi, trdi phdi, trdi
phdi. Day 1a hang ty khuu t6t nhét trong b6n hang ty
khuu di duoc chid gidi néi dén. Thay di mang thién vao
lang va mang thién tr& vé chia. Thay hanh thién lién
tuc, tinh tan trong moi ldc. Khi dang & trong mot khoa
thién céc ban phadi 13m nhu vi ty khuu nay. Cic ban
phéi hanh thign trong moi lic, duy tri tinh tén, chanh
niém tit khi thic gidic cho dén khi dat minh xuéng ngu.



Quén S4t Than Trong Than 75

3 nhing th€ ky trudc day, cé nhiing vi ty khuu
hanh thién r4t tinh tin. C4c thay mang thién vao lang va
mang thign trd v& chia. D6i khi c6 dén ba bén chuc
thay ty khuu s6ng, hanh thién chung v6i nhau. Céc thay
thda thuan cing nhau hanh thién that nghiém tdc. Cic
thay thudng nhic nh& nhau: “Ching ta tro thanh nhiing
vi ty khutu khong phai vi bi chi ng thoi thic hay s¢ vua
- chia tritng phat cling khong phai vi nghéo d6i. Chiing
ta trd thanh ty khuu vi ching ta mu6n thodt vong sinh
tit, vuot khoi khé dau. Boi vay phéi nd lyc tinh tén hanh
thién.” :

Cic thay quyét dinh hanh thién va quyét dinh
loai trit phien ndo ngay khi chiing hién khdi. Chang han,
trong khi di, néu phién ndo dén thi cdc thay c6 géng loai
trit phi¥n ndo ngay trong liic di ma khong d€ chiing nhay
vao trong céc tu thé khdc. Céc thiy da thuc hanh m@t
loai qui téc dac bi¢t. Trong khi dang di néu thay 1y
khuu nio nhan ra mot tu tudng bat thién hay phién néo
trong tam, thiy 4y lién c6 géng loai bd ngay. Néu thay
khoéng thanh cong trong viéc loai bo nay, thay ben ding
lai. Khi thay dung lai thi nhiing thay ty khuu di sau thay
ciing ding lai.

Khi diing lai, thay tu nhi: "Nhiing thay ty khuu
khéc biét rang ta dang c6 phién ndo. Khong nén dé
phien no ton tai trong tam. Ta phai c6 gang loai bo
phién nio nay". Va th€ la thay c6 ging loai bo phién
ndo trong khi dang diing. Cho dén khi thanh cong trong
viéc loai trit phién ndo nay, thay méi ti€p tuc cét budc.
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Néu khong thé loai bd phien ndo trong khi ding, thay
beén ngdi xudng va c6 ging trir khir ching trong khi dang
ngodi. Thé Ia nhiing thay ty khwu khéc ciing ngoi xu6ng
theo. Roi thiy tu khuyén nhit minh riing thay c6 thé loai
bd phitn nio va thay c6 thé gidc ngo.

Céc thay ty khuu phai hanh thién trong moi ldc;
lu6n luén giif thign véi minh, ngay cé khi di vao lang lan
khi tr& vé chua.

C6 vai cau chuyén lién quan dén loai ty khuu thd
w ndy. Chéing han, c6 mot ty khuu tén la Phussadeva
(ngudi s6ng & hanh lang). Thay c6 tén nhu vy vi thay
s6ng trong vudon. Thay thyc hanh qui tic mang thién
dén va di. C6 nghia 12 thay hanh thién trong khi di vao
lang va trong khi tr& v& chia. Thiy hanh thign tinh tén
trong mudi chin ndgm. Trong khi dang di vao lang hay
trong khi di tr& v& chia ma thiy c6 mot hanh dong gi
khong chanh niém thi thay di tr& lai ché minh thét niém
va 1am lai tit dau. Khi da di b6n nam budc khong chénh
niém thi thay s& di lai chd budc dau tién va bt dau budc
tr& lai. Dan lang 1am viéc ngoai dong thdy thay nhu vay
tudng thiy di lac dudng hay dénh roi vat gi nén phai trd
lai d€ tim. Thé& nhung thay chang he chd ¥ dén ho. Vao
nam thd hai muoi, thay ddc qua A La Han. Thay dat két
qua nhd hanh thign lién tuc. Thay mang thién vao lang
va mang thién tr& vé chua.

Khi vao lang, thay ty khuu khong néi chuyén.
. Nhung khi c6 ai hoi chuyén gi, nhat 1a nhiing cau hoi ¢6
lien quan dén Phat phdp, thi thay phai tra 15i. Chi nhiing
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lic that can thiét thay ty khuu méi néi chuyén con
nhitng ldc khac thiy phai gilt im lang.

Mot vi trudng 3o khéc tén 1a Maha Nagathera
s6ng & tu viéen Hic Ding. Vi truong ldo nay suy tudng
dén nd Iuc phdn d4u cta Ddc Phat d€ thanh dao. Noi
theo Pic Phat, vi trudng lao thuc hanh qui tic mang
thign vio lang va mang thién v& chba trong bay nam.
Trong suét bdy niam nay thdy chi ding hanh thién,
khong khi n2o nam xuéng.

Thiy nd luc hanh tri trong sudt bdy nam nhung
vin chua thanh dao. Khong chén nan thay ti€p tuc hanh
theo qui téc niy trong mudi sdu nam nia, tit ci 12 hai
muoi ba nam. Cudi nam thi hai muoi ba, thay dic qua
A La H4n. D€ dat thanh qua nay thdy chi 1am c¢6 mot
didu: khi di vao lang khat thuc, thy ngam mot it nudc
trong miéng d€ khoi néi. Khi thién tin dénh 1€ nha su,
nha su phai néi vai cau: "Cau mong Phét tit s6ng 1au”
hay "Cau mong Phat tif an vui, hanh phic"... Nhung
ngay ca nhiing cau ndy thiy ciing khéng muén néi, bdi
vi khi néi nhu viy thay sé€ bi trugt ra khoi dé muc hanh
thitgn. Do d6, dé khoi phai néi mot cach thi€u chénh
niém, thly ngdm mot bing nudc trong khi di vao lang.
Khi c6 ai hoi cau gi that can thiét thay s€ nu6t ngum
nuéc Ay trude khi tra 16i. Nhu vay thay c6 thé giit duoc
qui tic mang thién vao lang va mang thién tr& vé cha.
Nho kién tri thuc hanh nhu vay nén cu6i nam thd hai
muoi ba thiy dic qua A La Hén.
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Mot thdi khic, c6 nam tram vi ty khuu séng
trong mot ngoi chiia ¢6 tén 12 Kalamba Landing, ciing
thuc hanh mot phuong phép tuong tu nhu vay. Cic thay
ngam mot ngum nudc khi di vao lang. Khi khong c6 ai
hdi cdc thay ciu ndo, cdc thiy sé nhé ngum nudc dy &
céng. Nhin vio ddu nuée dudi dat ngudi ta c6 thé biét
duoc ¢6 bao nhiéu ty khuu da di vao lang: "Hom nay c6
nam thay ty khuu dén" hay "Hom nay c6 mudi thay ty
khuu dén". Nhiing vi ty khuu nay chi trong ba thing
ddc qua A La Han.

D6 1a cach ma cic ty khuu & céc thé ky dau tién
4p dung "gi6i vuc tinh gi4c”, tinh gidc trong khi hanh
thien. Céc thay luon luon s6ng trong gi6i vuc. Ngay
khi di vao lang dé khit thuc hay khi trg v& chiia céc thay
ciing khong rdi gi6i vyc. Khi 4p dung gi6i wyc tinh
gidc, céc thay ty khuu ciling-thyc hanh qui tic mang
thien vao lang va mang thién tr& vé chia.

C6 mot vi ty khuu tén Ia Mahathera hanh thign
theo qui tic mang thién di va v& "mang thién vao lang
va mang thién v& chiia". Mot ngay no, trong khi dang o]
trong chiia, mot vai vi ty khuu khéc dén gap thay va hdi-
vai cau hoéi. Thay phai néi chuyén véi céc vi ty khuu
nay. Trong khi néi chyén, thay lam mot dong tic khong
chanh niém, c6 1& di chuyén than thé, dudi' tay hay khom .
minh. Trong khi dang lam nhu th€, thay chot chénh
niém tr& lai. Thay bén ngung hén tic dong, dua tay ve
vi trf cii va di chuyén tit tir trd lai. Céc thay ty khuu
kh4c thic méc tai sao thiy 1am nhu vay. Thay tra 19i:
*Tit lic toi bat dau hanh thidn, t6i ching bao gi 1am téc
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dong gi ma khong chanh niém. Hém nay, trong lic néi
chuyén véi qui thiy, t6i da lam mot tdc dong khong
chdnh niém; bdi vay, t6i dua tay v& vi trf cli va lam lai
tir dau dé duy tri viéc hanh thién cua t6i". Céc thay ty
khuu nghe thé rat 14y lam hoan hi néi: "Lanh thay!
Thay ty khuu that sy hanh thién phai lam nhu thay".
Thay ty khuu nay ve sau ciing ddc qua.

Biing céch nay, sudt trong nhiing th€ ky dau tién,
c4c thay ty khuu d3 thuc hanh qui tdc mang thi€n dén va
di, céc thay da "mang thién vao lang va mang thién vé&
chua".

"Mang thién vao lang va mang thién vé chiia" la
thdi gian khé nhét d6i v6i cac thay ty khuu mudn gill
viéc hanh thién clia minh dugc t6t dep. Khi thay ty khuu
& trong chia, & nha hay trong truong thién thi khong c6
nhigu chuyén 1am thiy phan tam nén rat dé duy tri viéc
hanh thien. Khi thiy di vao lang d€ khét thuc thi thay
phai di bo, va trong khi di bo thi thay phai thin trong
coi chitng dudng di, thd vat, xe c§ v,v... nén rat khé giit
tam ch4nh niém. Nhung ngay ca nhitng lic kh6 khan
nhét thiy ty khuu ciing phai duy tri viéc hanh thién.

Nhiing cau chuyén ké trén cho ta thiy tim quan
trong cta loai tinh gidc thd ba: "gidi vuc tinh giac".

4. Khong ta kién tinh gidc hay chénh kién
tinh gidc: c6 nghia 1a khong lan 1on cic dong tac khac
nhau khi di va v&. Ban phai nhin ra ching va hiéu biét
16 rang su khéc biét cia ching. Khi ban hiéu biét va
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phan biét ching mot céch rd rang la ban 4p dung khong
ta kién tinh gidc hay chdnh kién tinh gidc. Khong ta
kién tinh gidc hay chanh kién tinh gidc s& dén vé6i ban
khi ban dp dung tron ven "giéi vuc tinh gidc". Ban ding
ban khoan lo ldng vé "khong ta kién tinh gidc hay chanh
kién tinh gidc". Tinh gidc nay s€ tu dong dén véi ban
khi ban c6 "gi6i vuc tinh gidc" hay su thyc hanh dugc
thuan thuc l3o luyén. B&i vay, viéc thuc hanh "gidi vuc
tinh gidc" rat quan trong. Diéu nay c6 nghia la ban phéi
ap dung chdnh niém tinh gidc vao bat ci viéc gi ban
dang [am, dau ban dang di dén hay di tr& v&. Trong
chuong nay Dic Phat da day:

Lai nita, nay cdc thdy ty khuu, ty khuu tinh gidc
trong khi di dén va trong khi di tro' vé.

Tat ca céc loai tinh gidc deu c6 thé dp dung &
day. Trudc khi ra di hay truéc khi trd v&, thién sinh
phai xem xét c6 1¢i ich hay khong. Thién sinh cling phai
xem xét viéc di dén va viéc di tr& vé c6 thich nghi hay
khong nita. Néu ¢4 loi ich nhung khong thich nghi cling
khong 1am. Khi ra di hay di tro v& cling phai 4p dung
gidi vuc tinh gidc, c6 nghia 1a 4p dung tinh gidc trong
khi ra di va ghi nhan: d7 ra, di ra, di ra va khi di tr& vé
ghi nhan: & vé, tré vé, tro vé. Ghi nhan nhu vay la
thien sinh da tu giit chdnh niém trong khi ra di va trong
khi trd ve. '

Khi ban ti€p tuc ghi nhan hay chdnh niém sy ra
di va sy trg vé thi dén mot lic ndo d6 ban sé thdy ban
chat s ra di va sy trd ve. Ban s€ khong tim thdy mot
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thuc thé vinh cltu no tao nén su di. Ban ciing s& khong
tim thdy mot linh hon hay tu nga nao da tc dong vao su
ra di hay sif tr& v&. Ban sé& thdy riing ching c6 ngudi nao
tham du vao tdc dong ra di hay tré vé. Ban chi thdy y
mudn va su di tao ra bdi ¥ muén d6. Khi ban thdy 16
rang rang chi c6 hai yéu t6 danh sdc xay ra tai méi thoi
diém di thi ban da c6 dugc "khong ta kién tinh gidc hay
chédnh kién tinh gidc". Khi c6 dugc loai tinh gidc nay
thi su hiéu biét hay y thidc cia ban s& khong bi mé my,
lim 14n ma tréi lai chinh x4c, tron ven, kip thoi, ding
chd va ding muc tiéu.

Thiy ty khuu tinh gidc khi nhin thing tdi trudc
va khi nhin sang hai bén.

Pitu nay c6 nghia 12 khi thign sinh nhin thing vé&
phia truéc hay nhin sang hai bén, thién sinh d&u phai ghi
nhan: nhin, nhin, nhin dé c6 thé tinh gidc vé nhiing gi
ma minh dang 1am. Khi nhin théng phia truéc hay nhin
sang hai bén thién sinh cling d&u 4p dung b6n loai tinh
gidc. Chi khi nao viéc nhin v& phia trudc dem lai loi ich
va thich nghi thién sinh méi nhin, d6 1a thién sinh 4p
dung hai loai tinh gidc: "loi ich tinh gidc" va "thich nghi
tinh gidc”. Khi thién sinh chdnh niém méi khi nhin,
nhin thing v& phia tru6c hay nhin hai bén, thi thién sinh
ciing da 4p dung "gi6i vuc tinh gidc". Khi viéc hanh
thién cta thién sinh dat dén chd thuin thuc, chin mudi
thi thién sinh s& thay ring chi c6 hai yéu t6 trong su nhin
thang vé phia truéc va trong sy nhin sang hai bén d6 la:
tam va than - y mu6n nhin va tic dong nhin - ngoai ra
ching c6 mot thuc thé vinh cltu ndo. Thdy nhu vay la



82 Dai T¢ Niem X

thién sinh di c6 loai tinh gidc thd tu: "khéng ta kién
tinh giac" hay "chénh kién tinh gidc".

Bat ky thién sinh nhin 1én, nhin xuéng hay nhin
ra dang sau, thién sinh déu 4p dung tinh gidc. NG&i nhu
thé€, nhung ngudi hanh thién tranh nhin 1én, nhin xuéng
va nhin ra sau. D6 1a 1y do tai sao nhiing tdc dong
khong thich hop nay khéng dugc ghi trong kinh. Tuy
nhién, ban phai hiéu ring, khi ban can phai nhin lén
nhin xuéng hay nhin ra sau thi ban ciing phdi 4p dung
tinh gidc.

Thiy ty khuu tinh gidc trong khi co tay hay dudi
tay.

Thién sinh chi co hay dudi khi sy co hay dubi
nay c6 lgi ich va thich nghi. Khi thién sinh co khong
diing ldc, ding chd thi s&€ dau dén hodc mét chanh niém.
Viao thdi xua ¢6 mot thién sinh dudi tay vao noi khong
thich nghi nén bi rdn cdn. Mot thiy ty khuu khac bi
bong khi nudng thic an trén lita khong chanh niém v.v...
Boi vay. thién sinh phai nhin k§ trudc khi co hay dudi.
Phai xét xem tac dong co dudi d6 cé ich loi va thich
nghi khong. Khi 4p dung gi6i vuc tinh gidc thi ban phai
ghi nhan: co, co, co hay dudi, dudi, duéi. C6 nhu thé
thi ban méi thdy dugc rang chi khi nao ¢6 ¥ dinh thi méi
6 su co. Chi c6 ¥ dinh va sy co ma chang c¢6 ngudi hay
tu ngd gi ca.

Thiy ty khuu tinh gidc khi mdc y lang gia Ié va
cdc y khdc, va trong khi mang bat .
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Cau trén c6 nghia 1a thiy ty khuu phai mac y va
om bat moét cdch thich nghi. D6i vé6i vi ty khuu khong
chiu duoc lanh thi y day thich nghi, d6i véi ty khuu
khong chiu dugc néng thi y moéng thich nghi v.v... Ciing
vay, bdt 1am bing sét rit nang nén khong thich hop véi
thay ty khuu yéu dudi. D6i véi ngudi tai gia cu si thi
dieu nay c6 nghia 14 phai médc 40 quin gon gang thoai
mai. Thien sinh yéu du6i khéng nén mic 4o quin qué
nang. Nhiing diu trén day la “lgi ich tinh gidc” va
“thich nghi tinh giac”.

Khi mac 4o quan ban y thic rd rang tic dong
dang 1am va ghi nhan: mdc, mdc, mic hay thay, thay,
thay hoac mang, mang, mang nhu th€ 1a ban 4p dung
gidi vuc tinh gic.

Khi sy tinh gidc cha ban thuan thuc, chin mudi
thi ban thdy chi c6 hai yéu t6 Danh va Sic dang 1am céc
cong viéc ma khong c6 mot thic thé hay mét ching
sanh nao dang tdc dong. Nhu th€ 1a ban ¢ "khong ta
kién tinh gidc" hay c6 "chdnh kién tinh giac".

Thiy ty khuu tinh gidc trong khi 4n, uéng, nhai,
mut

An c¢6 nghia Ia "tiéu ding vat thuc cing" nhu
gao, banh mi. Ubhng c6 nghia 1a "u6ng chét 1ong". Nhai
c6 nghia 1a "nhai banh hay nhai keo", va "Sgyana" (miit)
nhu trudng hop ban ding mét ong. Khi thin sinh lam
nhiing digu nay thi phai 4p dung tinh gidc. Khi an, ban
phdi ding thyc phim thich hgp. Khong nén &n thyc
phdm doc hai hay khong thich hop véi co thé ban. C6
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nhitng thuc phdm thich hgp v6i ngudi nay nhung trd
thanh chat déc d6i véi ngudi khdc. Khi ban dp dung
chanh niém va tinh gidc vao nhiing gi ban dang an thi
loai tinh gidc thd tu tic la "khong ta kién tinh gidc" hay
"chanh kién tinh gidc" phat sinh. Ban s& thdy ring chi
c6 tam ndy muén an va co thé nay dang an, ngoai ra
chéng c6 gi nita ca.

Thiy ty khuu tinh gidc trong khi dai tién, tiéu
tién.

Trong khi hanh Thién Minh Sat khong duoc bd
s6t mot tdc dong nao, thién sinh phai ghi nhan tat ca moi
tdc dong. Nho thién sinh luén luén ghi nhin moi tic
dong ciia minh nén thién sinh luén luén tinh giéc trong
moi tac dong du d6 1a dai oai nghi nhu di, ding, nam,
ngodi hay tiéu oai nghi nhu céc tdc dong nho nhat khic
(co tay. dudi tay, khom minh...). Khi vao nha cau ban
ciing phai tinh gidc chdnh niém vao tit cad moi tic dong
cia minh. Ban ciing phai vao nha cau lic thich nghi
nita.

Thay ty khuu tinh gidc trong khi di, ding, nam,
ngoi, noi, im lang.

Nhu vay. khi thién sinh di, phai di v6i su tinh
gidc, di v6i thien. Thien sinh ding véi thién. Thién
sinh ngoi v6i thign. Thidn sinh nam nga véi thién. Khi
ndm xu6ng. chua roi vao gidc ngl, thién sinh ti€p tuc
hanh thién cho dén khi ngi. Khi ban nam xuéng, ban
phai ghi nhan hoi thd, khi budn ngu téi ban phai ghi
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nhan: budn ngd, budn ngu, budn ngi va dé con ngl
dén v6i ban. Khi thic day thi nhiing gidy phit dau tién
ciia su thic day rat khé ghi nhan, nhung hay c6 gang ghi
" nhan nhiing gidy phit d3u tién ndy cang sém cang tot.
Ngay khi thic day, ban phéi niém: tufc ddy, thic diy,
thifc ddy. Khi ta dang néi thi phai ghi nhan rang minh
dang n6i. Khi ngiing néi va giit im lang cling phai ghi
nhan mot c4ch tinh gidc. Khi ban thuc hanh "gi6i vuc
tinh gidc” thi "khong ta kién tinh giac" hay "chénh ki€n
tinh gidc" sé ty dong dén v6i ban. Trong nhiing téc
dong trén, chi c6 tam va than hay chi c6 y muén lam
mot didu gi va tdc dong thé hién y dinh d6. Ngoai hai
dieu nay ra ching c6 ching sanh hay mot thuc thé vinh
cltu ndo tham du vao.

Nhiing 16i chi din trong céc khéa thién deu ducc
dat can ban trén cdc 101 day clia Didc Phat, dac biét trong
muc nay va trong hai ti€u muc cui.

Nhu viy, ty khuu qudn sat than trong ngi than
hay ty khuu quén sat than trong ngoai than hay ty khuu
qudn st than trong ndi than va ngoai than

Ty khuu qudn s4t yéu t6' sinh khoi (su sinh khor)
cla than hay ty khuu quédn sat yéu 10 di¢t tin (su diét
t4n) ctia than, hodc ty khuu quéan sdt yéu 10 sinh khoi va
diét tan (su sinh khor va su diét t4n) cua than.

Hoac Ty khuu chi thuin chdnh niém "trén than
ma théi"
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Va chdnh niém nay cin dugc thiét Iip d€ giip
cho suf phit trién tri wé va chanh niém vé sau.

Ty khuu khéng tham di va (3 kién ma lé thugc
hay dinh médc véao bat cut diéu gi.

Ty khuu khong dinh mdc vao bét cf diéu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh ndy

Nhu vdy, nay cdc thiy Ty khuu, Ty khuu qudn
sdt than trong than.

Quén sat theo cich nay thi thién sinh khong con
bam viu vao bat ky vat gi. Qua "khong ta kién tinh
gidc” hay "chénh kién tinh gidc" ban s& thdy ban chat
thuc su ciia moi vat va ban khong tim thdy dugc vat gi
ding dé dinh méc vao. Khong con chép trudc vao ngi
un thi nén khong con chap trudc vao bat cf mot vat gi
trén doi. Nhu vay 12 "ty khuu quén sét thén trén than”.

Chi giai phan oai nghi hay tu thé ra 1am ba loai
tiy theo thdi gian dai ngan ma tu thé nay thé hi¢n: Oai
nghi dai (cham), oai nghi trung binh. va oai nghi ngan
(nhanh). Trong phan trudc chiing ta da néi dén oai nghi
dai nhu di, ding, nam, ngdi. Trong phan nay céc oai
nghi nhu di t6i, di lui, nhin thang, nhin hai bén, cong,
dubi... dugc xem 12 oai nghi trung binh vi cdc oai nghi
ny khong dai (cham) ciing khong ngén (nhanh). Oai
nghi ngan (nhanh) gom c6 di. ding, ngdi, ndm nga, thic
day. néi va giir im lang... Nén hiéu rang di, ddng, ngoi,
nam trong khoang thdi gian dai thuoc v& phan trude va
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di, ding, ngdi trong thdi gian ngin thugc v& phan nay.
Do d6, su mau chim cia tu th€ da dugc néi dén trong
hai phan nay.

Diu ban dang & trong tu th€ nao di nifa, ban ciing
phai tinh gi4c. Ban phai 1am céc tdc dong trong tinh
gi4c va chdnh niém. D6i lic ban goi 1a "tinh gidc", doi
lic ban goi "biét", doi lic'ban goi "theo doi". Tat ca
nhiing danh tit nay d®u c6 nghia twong duong dé chi sy
chdnh niém cta ban trong khi lam cic tdc dong. Khi
ban c6 géng giil tim trén d6i tuong, ban cin phai c6 tinh
tén, chanh niém, dinh tam va hiéu biét. Ban phai duy tri
bén dic tinh ndy cang nhidu cang t6t. Khi ban thyc
hanh theo 10i chi din trén 12 ban di 4p dung tinh giéc.
Nhu vay, "tinh gidc" hay "hiéu biét tron ven" hay "biét
mot c4ch rd rang" hay "thdy mot céch rd rang" deu c6
cliing mot nghia.

Trong khi hinh thign, néu ban tinh tdn chi tam
vao d& muc va khong dé tam bi lang bat di noi khac nhu
viy 1a dugc r6i. Dimng ban tam v& viéc phdi lam th€ nao
dé thau subt dugc ban chit clha su vat; boi vi khi ban
tinh t4n ch4nh niém ghi nhan nhiing gi dang xay ra trong
hién tai thi tri tué s& ty dong dén.

Tém lai, trong lic hanh thién, ban hdy chd tdm
ghi nhan t4t ca nhiing gi dang xuét hién trong hi¢n tai va
dé tri tué tu phét sinh.

Téi day cham ddt muc thd ba vé "Chénh niém va
tinh giac".
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D. QUAN SAT THAN O TRUGC

Kinh dién chia co thé ra 1am ba muoi hai phan.
Thién sinh dugc huéng din quén sét sy 6 trugc cla ba
muoi hai phin nay. Séch Thanh Tinh Dao cling ¢ dé
cap dén ba muoi hai thé truge. Trong Kinh Dai Niém
X Buc Phat day:

Lai nita, nay cdc thiy ty khwu, ty khuu phéi
qudn sét trén co thé ndy tir got chan tré lén va ti dinh
16c tré xubng bao boc boi da va diy céc loai bat tinh
khdc nhau. Trong co thé ndy co:

- Téc, l6ng, mong, rang, da 5
- Thit, gan, xuong, tiy, than 5
- Tim, gan, rudt, 14 lich, ph6i 5
- Phéo, bao ti, thuc phdm chua tiéu, phdn, 6c 5
- Mat, dam, mu, méu, mo hoi, mé 6
- Nude mdt, nude mé (huyét tuong), nutde miéng,
nmude mifi, nude khdp xuong, midc tiéu. 6

Thién sinh quén s4t than thé minh, ding tam dé
quén xét, nhin k§ ba muoi hai phin ca co thé va quén
sdt dén dac tinh 6 truge ciia nhiing phan nay.

P6i véi ngudi Tay phuong thi hanh thién quén
s4t than 6 truoc that khé hiéu va khé chép nhan. D€ 6
thé thuc hanh loai thién ndy, thi€n sinh phai nhin ba
muoi hai thé trugc vé6i tam phéng khodng, cdi md. Véi
tam phéng khodng, cdi m& va cuong quyét thodt khoi
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khé dau, ban sé& hiéu tai sao Ddc Phat ca tung loai thién
nay.

biic Phat day:

Nay cdc thdy ty khuu, khi mot digu duoe
phét trién, dugc thuc hanh nhigu lin thi sé ddn
dén tu niong khén cdp cao tot, loi ich cao thuong,
s chdm duft t4n cung moi troi bugc, chdnh niém
va chdnh dinh (67 hdu, dat tri kién, dua dén mot
doi séng an vui hanh phic tai ddy va ngay by
gio, din dén ching ngo quéd cia tri kién va gidi
thodt. Digu dé Ia gi? D6 I quén than 6 trupe.8

Va biic Phat néi tiép:

Nay cdc thdy ty khuu, nguoi nio phat
trién phdp quén sét than sé dat dugc sy bét ui,
nguoi khéng phét trién phdp qudn sdt thin sé
khong dat dugc su bt tk?

Tuy nhién di2u ndy khong c6 nghia chi ¢ niém
than m6i dua dén gisc ngd chan ly. Niém than chi Ia
mot trong nhigu phuong phdp hanh thign din dén gibc
ngo. Ngudi mudn thyc hanh phuong phép thi€n nay,
trudc tién phai dén gap mot vi thiy c6 di thdm quyen dé
hoc hoi.
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I. Bay thién xao trong viéc hoc tap:

Mu6n hanh thién vé ba muoi hai thé truge, thién
sinh phai hoc bay thién xao trong viéc hoc tap, gom:

- Tung ra miéng
- tung tham

- hoc vé mau sic
- hinh déng

- phuong hudng

- vitri

- giéi vuc.

Tru6c tién la phai tung thuoc long. Digu nay c6
nghia 12 phai biét rd ba muoi hai thé trugc bing tam va
doc thuoc long tén ba muoi hai thé truge nhigu lin. Bat
ky lam viéc gi, bat ky ldc nao, subt tit sdng dén t6i, deu
phai lu6n luén tung doc. Trong kinh c6 ghi lai rang du
thign sinh c6 thuoc Iong tam tang kinh dién di nifa,
muén hanh thién d&8 muc nay, ciing phai doc thudc 1ong
tén ctia ba muoi hai bo phén trong co thé. Viéc tung doc
thuéc 1ong ba muoi hai thé trugc nay phai dugc thuc
hanh mot c4ch tinh tdn trong mot trdm sdu muoi lam
ngay. D& cho dé nhd, ngudi ta chia ba muoi hai bo phan
cha co thé ra 1am nam nhém. Nh6m dau goi 1a "nhém
nam da”, bdi vi nhém nay n6i dén nam bo phan va bo
phan k€ dén sau ciing 1a "da". Nhém thd hai la "nhém
nam than", bdi vi nhém nay néi dén nam bo phén va bo
phan k€ dén sau ciing 12 "than". Ciing vay, ta ¢6 "nhém
nam phéi”. "nhém nam 6¢”, "nhém sdu m&”, " nhém séu
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nuéc tiéu". Nhu vay, ¢6 b6n nhém "nam thanh phén” va
hai nhém "s4u thanh phan".

Thién sinh phai tung nhém thd nhét (nhém ndm
da) trong mudi 1am ngay. Thién sinh phai tung nam bo
phéan theo thi ty xu6i trong nam ngay roi lai tung nguge
trong nam ngay; sau d6, tung xudi va tung nguoc trong
nam ngay nifa.

Thién sinh phai tung nhu sau:

Téc, 16ng, méng, rang, da;

Téc, 16ng, méng, rang, da;

Téc, 16ng, méng, rang, da ....

(tung xudi nhu thé trong nam ngay).

Da, rang, méng, 16ng, t6c;

Da, ring, méng, long, toc;

Da, rang, mong, 1ong, téc.... .

(tung ngugc nhu th€ trong nam ngay).

Téc, long, méng, rang, da;

Da, rang, méng, 16ng, toc.

Téc, 16ng, méng, rang, da;

Da, rang, moéng, 16ng, toc.

Téc, 16ng, méng, rang, da;

Da, ring, méng, 16ng, téc...

(tung Xudi, nguoc nhu thé trong nam ngay).

Khi tung "nhém nam than" phdi can ba muoi
ngay. Boi vi phai tung nhu ’ 'nhém nam da" trong muoi
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lam ngay, roi tung nhap chung v6i "nhém nim da" trong
mudi 1am ngay khédc. Nhém nay phai tung nhu sau:

Thit, gan, xuong, tiy, than;

Thit, gan, xuong, tiy, than;

Thit, gan, xuong, tiy, than...
(tung xudi nhu th€ trong nam ngay).

Than, tiy, xuong, gan, thit;

Than, tay, xuong, gan, thit;

Thén, tiy, xuong, gan, thit...

(tung nguoc nhu thé trong ndm ngay).

Thit, gan, xuong, tiy, thin;

than, tay, xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tiy, than;

than, tay, xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tiy; than;

than, tiy, xuong, gén, thit...

(tung Xuoi, ngugc nhu the trong nam ngay).

Téc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tiy, than;

Téc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tiy, than;

Téc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tay, than...

(tung xuo6i nhu th€ trong ndm ngay).

Than, tiy, xuong, gén, thit;’
da, rang, moéng, 16ng, téc;
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Than, tiy, xuong, gén, thit;

da, rang, méng, 16ng, téc;

Than, tiy, xuong, gén, thit;

da, rang, méng, 10ng, téc...

(tung ngugc nhu thé trong nam ngay).

Téc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tay, than;

Than, tay, xuong, gan, thit;

da, rang, méng, 16ng, téc.

Téc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tay, than;

Than, tiy, xuong, gn, thit;

da, rang, méng, 16ng, toc...

(tung xudi, nguoc nhu th€ trong ndm ngay).

Nhiing nhém con lai ciing tung doc trong ba
muoi ngy: Mudi 1am ngay cho nhém riéng do, va muoi
1am ngay tung nhap chung véi cdc nhém trude.

Nhu vy, phdi cin dén mot tram séu muoi lam
ngay hay gin nifa nam dé hoan thanh viéc tung doc.

Sau khi dd qua giai doan tung doc trong mot
tram sdu muoi 1am ngay, bay gid dén giai doan tung
thim, ciing cing mot cdch trén, trong mot tram sau
muoi lam ngly nita. Day 12 thién xdo thd hai trong viéc
hoc tép.
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Sau giai doan tung doc ra miéng (1) va tung thim
(2), bay gitr dén giai doan thién sinh phai hoc v& mau -
sdc (ba), hinh dédng (b6n), phuong huéng (nam), vi tri
(sdu) va gi6i vuc (bay).

"Phuong hudng" & diy c6 nghia 1a phan co thé
ma ta chd y dén nam & phan trén hay phan dudi cia co
thé. '

"Vi tri" ¢4 nghia 14 bo phan d6 nam & ché nao.

C6 hai loai "gi6i vuc": "gidi vuc giong nhau" va
"gi6i vuc khiac nhau". "Giéi vuc giong nhau” 1a biét
duoc b0 phan d6 duoc ti€p gidp trén, dudi va chung
quanh bdi nhiing gi. "Giéi vuc khdc nhau" 1a biét duge
b6 phan d6 khong phai 1a nhitng b0 phan khic hay
nhitng bo phin khic khong phai 1a bo phan d6. Nhu vay
ban phai hoc bay thién xao: tung doc ra miéng, tung
tham, mau sac, hinh ddng, phuong huéng, vi tri va gidi
vuc.

Dé dé hiéu cach thuc hanh ching ta thir 14y téc
lam dé muc thyc hanh.

- Mau sac:  Téc ¢ mau den (Téc ngudi Tay
phuong cé mau vang, nau...)

- Hinh ddng: Téc giéng nhu moét cdi que dai,
nho.

- Huong:  Téc ndm & phin trén cha co thé.
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- Hudng:  Téc nim & phan trén cla co thé.

- Viui: Téc c6 gbc & trong phan ndi bi
(phin da uét bén trong) bao boc so, phan truée ra dén
tran, phin sau ra dén gdy, bao quanh tai.

- Gidi vie: Ve "gi6i vuc giéng nhau”: Bén
© dudi, g6c téc duge bao boc va nam bén trong phan da
U6t bao phi dau, géc téc 16n c& dau hat 1da. Bén trén,
téc ti€p xic v6i khong gian va ti€p gidp voi nhiing soi
t6c khéc; giita hai sgi téc ¢6 mot khoang céch. Ve "giéi
vuc khic nhau" thi téc khong phai la Iong, va long
khong phai 1a téc. Thém vao d, téc khong thé tron lan
v6i ba muoi moét thé trugc con lai. Téc 1a mot phan
riéng biét ctia co thé.

Tuong ty nhu thé, thién sinh quén sit ba muoi
hai thé trugc ting phan mot.

II. Mudi thién xdo trong su chd tam:

Sau khi hoc bay thién xdo trong viéc hoc tap,
thien sinh hoc "mudi thién xdo trong sy chd tam”

1. Thién sinh phdi tung doc va quén sit “theo
th tu", nghia la thién sinh phai tung doc va qudn sat
tuln ty trudc sau khong bod bang.
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2. Thién sinh khong dugc tung doc va qudn sat
qua nhanh. Né€u tung doc va quédn st qui nhanh s& bi
14n 16n, r6i rdm.

3. Thi¥n sinh khong dugc tung doc va quén sét
quia chdm. Néu tung doc va quédn st qui cham s& bi
quén nhiéu phin.

4. Thién sinh phai hoc cich "thién xdo, nhay bén
trong viéc kiém soat sy phéng tam". Thien sinh khong
nén dé€ bi "cu6n hit" vao noi dung hay dién bién clia su
phéng tam. Né&u bi "cubn hit" vao noi dung hay dién
bi€n cia sy phéng tam thi viéc hanh thién bi mét lién tuc
va tam bj cudn theo nhitng d6i tuong bén ngoai. Thién
sinh phai c6 gang giif tim trén c4c b phan cla co thé;
ditng dé nhitng d6i tugng khéc 1am phéng tam.

5. Thién sinh phai "vuot qua kh4i niém ché&
dinh". Khi thien sinh tung doc: "téc, 10ng, méng... " 1a
thién sinh 1ap di lap lai nhiing danh tit ch€ dinh, nhiing
tén goi cla c4c bo phan trong co thé. Phai vugt qua
nhiing danh tir ch€ dinh nay. Khong dugc chid tam vao
phén ché€ dinh cla cic bd phan dang tung doc. Phéi c6
ging chi tim dén khia canh 6 truge cla nhitng b phén
ban dang tung doc. Day la didu can’ thiét, boi vi muc
dich cua viéc hanh thién nay la tao nén hay thiét lap
trong tam ban sy 6 trugc cha nhitng bo phan trong co thé
dé ban khoi dinh mic vao.
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Su 6 truge phai dugc nhin dudi nam cich hay
nam khia canh: mau séc, hinh ddng, mi, xudt xd, va vi
tri.

Chéng han, "mau sic" hay su biéu hién cia téc
thi rat 6 trugc. Khi nhin qua sy ché dinh thi téc 1a mot
chuyén, nhung khi loai bd khdi niém thi t6c la mot
chuyén khic. Khi ban thdy t6c hay mot cdi gi giong téc
trong thic an, ban s€ cam thiy ghé tom. Dang &n ma
ban cam thdy dudng nhu trong miéng minh dang c6 soi
téc, ban cling sé cam thdy ghé tdm. "Hinh ddng" cua soi
téc ciing that ghé tdm. "Mui" tu nhién cia téc chang
thom tho chit ndo. Khi téc khong dugc goi chai, xdc
dau hodc gin hoa thi s& c6 mii khé ngli. "Xudt xd" 1a
nguodn géc cia téc. Téc sinh ra & dau? Téc moc tir co
thé clia ban va co thé chinh né 1a tap hop cla nhiing thé
trugc khdc: mdu, md, dom, nudc ti€u vv... Téc moc 1én
tit nhitng vat dang ghe gém ay. Nhu vay téc c6 xudt xi
déng ghe tom. "Vi tri", ¢6 nghia 12 ndm & chd nao. D6i
véi téc thi téc nim & dau? Téc ndim trén co thé tap hop
b nhiing cht do ddy.

Péi v6i céc thé truge khéc, thign sinh ciing nhin
tinh cdch 6 trugc clia ching qua mau sic, hinh déng,
miui, xult xd va vi tri.

6. "Tuén ty loai bd". Khi thién sinh tung doc céc
thé€ truoc thi mot s6 thé truge s& hién rd trong tam thién
sinh, mot s6 khéc thi khong. Khi didu nay xay ra thi
thién sinh hay loai bd nhiing thé trugc hién ra khong ro;
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chi tung doc nhitng thé trugc hién ra rd rang ma thoi.
Thién sinh loai bd dan dan cho dén khi chi con mot thé
truoc hién ra ré nhat. Thién sinh hay 14y d& muc nay
1am d& muc chinh dé hanh thién va phai quén sit d& muc
nay nhigu Ian cho dén khi thi€n sinh nhép dinh (jhana).

7. "Ch tAm vio viéc nhap dinh". Thign sinh
phai hiéu ring sy nhap dinh (uppand) c6 thé dén trong
khi thién sinh quén s4t bat ky thé trugc nao.

8., 9., 10. Ba thién xao con lai dugc d& cép dén
trong ba bai kinh sau day:

Tang Chi Bo Kinh (Asguttara) i. 256-8 day phai
chd tam vao ba yéu t6: dinh tam, tinh t4n va xa tho khi
quan sat hay hanh thign. Néu chi chid tim vao dinh tam
sé sinh ra biéng nhdc. Néu chi chi tdm vao tinh tén thi
s& giao dong. Né&u chi chd tam vao xa tho thi s€ khong
c6 dugc sy dinh tam thich hop. Bdi vy cé ba, dinh tdm,
tinh tén va x4 tho phai dugc quén binh.

Tang Chi Bo Kinh (Arguttara) iii. 435 day phai
hoan thanh sdu diéu sau day d€ dat dugc su an tinh t6i
thuong:

- Thu thiic tam khi cin thu thic.

- Tinh t&n khi cén tinh t4n.
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- Khich 1é tam khi can khich l¢.

- Nhin moi vét véi tam xa.

- Quyét tam dat dén trang théi t6i thuong.
- Vui thich Niét Ban.

.  Tuong Ung Bo Kinh (Samyutta) v.113 day lic
nao cin phai phat trién céc chi cia Thét Gidc Chi. Thét
Gidc Chi gom bay yéu t6 va mdi yéu t6 can dugc phét
trién vao liic thich hop. (That Gidc Chi s& dugc néi ky
hon & chuong Niém Phép.)

III. Thuc hanh & mifc cao hon

. Sau khi thien sinh da hoc mudi thién x3o vé su
chd tam, thin sinh dén noi thich hop tung doc céc thé
trugc ra miéng, tung doc tham trong tam, roi thuc hanh
theo. c4c budc k& ti€p. Thien sinh quan sdt ba muoi hai
thé truge nhidu in cho dén khi chi con mot thé truge 15
© rang nhét va chon thé truoc nay 1am dé muc chinh.
Thien sinh tiép tuc quén sét thé truoc nay cho dén khi
nhap dinh (jhdna).

Pic Phét day cdch hanh thién nay dé gidp cho
thign sinh b6t tham d4m, dinh mic vao co thé cia minh
va co thé ngudi khdc. DE muc niém than 6 trugc nay cé
thé diing & hanh thin ving lang din dén tang thién thd
nhét hodc c6 thé ding dé thyc hanh Thién Minh Sit.
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Thién sinh hanh thign ving lang dat dugc tang thién thd
nhat c6 thé chuyén sang Thien Minh Sét bing céch chi
tam vao chinh ting thign ving lang nay hay quén sit d6i
tugng cla tang thién ving lang nay, & ddy, 1a mot trong
ba muoi hai thé trugc. Ban c6 gdng quén sét sy sinh
diét cia chinh ting thién hay su sinh diét cia d& muc
(d6i tugng) thign ving lang cho dén khi dat dén nhiing
ti€én bo cao hon trong Thién Minh Sit. Hoac khong phat
trién c4c ting thien véng lang ma chi quén sét thé trugc
d€ phat trién Thign Minh S4t trén céc thé trugc nay.
Bing c4ch ndo, cu6i cing ban ciing truc nhan Niét Ban.
Hay doc lai doan kinh sau diy dé thdy ro muc dich clia
doan kinh nay 1d nhin manh dén Thieén Minh Sit ché
khong phadi 12 thign vang lang.

Nhu thé, ty khuu qudn sdt than trén néi than hay
ty khuu qudn st than trén ngoai thin hay ty khuu quédn
s4t cd hai than trén néi thdn va ngoai than.

Ty khuu qudn s4t yéu t0 sinh khdi (dgc tinh sinh
khdi) trong théan hay ty khuu qudn sdt yéu 16 di¢t tin
(dic tinh diét tin) trong than hay ty khwu qudn sdt cd hai
yéu t6 sinh khoi (dic tinh sinh khm) va yéu (6 diét tin
(dic tinh diét tin) trong thén.

Hodc ty khuu chdnh niém rdng ‘¢hi c6 thdn ma
thoi'. Va su chdnh niém nay dugc thiét Igp d€ gnip cho
su phét tnén chdnh mém V& sall.
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Ty khuu khong tham 4i va 13 kién ma I¢ thudc
hay dinh méc vao bét cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh médc vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh nay.

Nay cdc thiy ty khuu, nhu viy la ty khuu quin
sdt than trén than.

Chi c¢6 Thign Minh S4t méi gidp thién sinh thdy
duoc sy sinh diét. Khi qudn s4t su sinh khdi va su diét
tan ban s& thdy 15 ¥ nghia va muc dich cia Thién Minh
S4t. Thién ving lang khong gitip thdy dugc su sinh diét.
Nhung thien vdng lang hé trg cho Thien Minh Sat.

Khi thitn sinh quan s4t "thé trugc" va théat sy
thdy dugc sy 6 trugc ciia cdc bo phan nay thi thién sinh
s& khong con c6 tham 4i hay ta kién dé bém viu vao mot
b6 phan nao ciia co thé. Bdi thé thidn sinh khong con
dinh mic vao bét k¥ vat gi thudc vé ngii udn.

Hanh thien quén sét than 6 trugc dem lai nhitu
lgi ich. Thin sinh hanh thin quén sét thén o trugc sé
thich thd nhiing noi c6 tich. Thong thudng ngudi ta
khong thich & mot noi ving vé, nhung ngudi hanh thign
quén s4t than 6 truge c6 thé "chinh phuc dugc sy chin
ghét noi co tich" nh& viéc hanh thien cia minh. Ho
ciing c6 thé "chinh phuc dugc tam thich thd duc lac”.
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Con ngudi thudng ham thich duc lac ngii trin nhung khi

hanh thién quén sit than 6 trugc ho s& c6 thé ché€ ngu
dugc sy ham thich nay. Ho s& khong con thdy cic bo
phan cla co thé ddng yéu va hdp dan nita ma c6 mot cai
nhin than nhién v& ching. Mot loi ich khédc la chinh
phuc dugc "ndi lo ngai s¢ hai". Thien sinh hanh loai
thién nay s& khong ¢ ¥ niém ché€ dinh v& su hdp din v&
c4c bo phan trong co thé. Khi c6 didu nguy hiém- xay
ra, thién sinh s& khong cam thdy lo ngai hay sg hai.
Thién sinh s& dé dang chiu dung lanh néng, d6i khit,
vv... Thoi tiét ¢6 xdu dén dau ciing khong 1am thien
sinh khé chiu, thic phidm c6é d& dén dau ciing khong [am
thign sinh buc minh, gap hoan cinh nio thien sinh ciing
c6 thé kién nhén chiu dung.

Thi®n sinh c6 thé dat dugc ting thign thd tu néu
chid tam vao khia canh mau sic cha téc hoac mau sic
cha co phan khdc. Nhung néu chi quén sét sy 6 trugc thi
thien sinh chi dat duoc ting thidn thit nhét, khong thé dat
tang thin thd hai, thd ba va thi tu bdi vi khi hanh thién
quén sit than 6 trugc ddi hoi phai c6 thién chi "Tiam"
(vitakka) dé gitip cho tam n3m trén d6i tuong tho théo,
d6i tuong tang thign nay 1 su 6 trugce ciia co thé. Chi c6
ting thién thd nhit méi c6 thidn chi "Tam" (vitakka)
nay. ‘

' Chn nhic lai & day 1a:
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Tang thién thd nhdt c6 ndm thién chi: tam (hudng
tam dén de& muc), t (cha x4t trén d& muc), hi, lac, nhat
tam.

Tang thign thd hai c6 ba thién chi: hi, lac, nhat
tam.

Tang thidn thd ba c6 hai thign chi: lac, nhat tam.
Tang thién thtt tu chi con c6 nhét tam va xa.

Khi chd tim qudn sdt vdo mau sic cla cdc bod
phan kh4c nhau ciia co thé thi mau sic tré thanh dé muc
hanh thién cia ban (c6 cdc kasina mau sic: xanh, vang,
tring va d6). Khi d& muc 6 truoc bién thanh de muc
mau sic d€ hanh thign thi ban c6 thé phat trién céc tang
thien trén d& muc ndy va ban c6 thé dat duge cic tang
thien hai, ba, b6n. Tém lai ban cé thé dat dugc tat ca
b6n ting thign néu ban ding miu sic cla 16c hay cua
céc co phan khéc 1am d& muc hanh thién.

Sau khi dat dugc tang thién thd tu, thién sinh ¢6
thé phat trién xa hon dé c6 thé dat duoc céc kha néng
phi thudng khac nhu thiy xa ngan dam, nghe xa ngan
dam, hiéu tdm ngudi khéc v.v.. con goi la ddc "luc
thong". -

Khi hanh thién quédn sét than 6 trugc, thicn sinh
khoéng cin quan tam dén sy chinh xdc cia ba muoi hai
thé truge theo y hoc phan tich, bdi vi ¢6 nhigu thé truge
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ching phai 12 nhiing b phan cta co thé nhu: thyc phdm
chua tiéu, phdn, nuéc tiéu. Ching dugc néi dén chi véi
muc dich 1am d& muc cho viéc hanh thién. Di nhién c6
hon ba muoi hai bo phan nhung chi cin ba muoi hai 1a
dd. Nhu ban thdy, chi cin hanh thi®n béng cich quin
s4t bo phan diu tién Ia téc cling c6 thé dat dén céc tang
thien, roi sau dé chuyén sang Thien Minh Sét va gidc
ngo chan ly.

Vai bo phan trong co thé dugce dich khéc nhau
nhu ngudi dich 12 "nuéc md", ngudi dich Ia "huyét
tuong”. Tuy nhién, khong cin quan tdm dén cic vén de
nay. Ban khong thé thdy ting bo phan mac dau ban c6
vao bénh vién hay dén chd khdm nghiém tr thi. C6
nhitng cu6n sich trong d6.cé hinh anh cia cdc bo phan
trong co thé, ban c6 thé xem nhiing hinh dnh nay va
chon ra mét bd phan 1am d& muc hanh thign cia ban.
Néu ban c6 co hoi thdy mot hay nhiéu bo phan nay trong
thuc t€ thi ban s& dat dugc nhitu loi ich trong viéc hanh
thizn. Ban c6 thé 14y bo phin ma ban di thdy tin mét
lam d& muc hanh thién.

Cin ghi nhan & day 1a trong nhigu ban kinh khi
n6i dén cic bo phan cia co thé khong d& cap dén "6c"
hay "ndo" nhung chd gii cho ring 6c hay ndo dugc noéi
dén trong Patisambhidamagga. Nhu vay kinh nao khong
de cap dén nio thi ta nén hiéu 1a ndo da dugc bao gom

2 "

trong "tuy".

Pén day chim dit muc hanh thi®n quén sit ba
muoi hai thé trugc.
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E. QUAN SAT TU DAI

"Lai nita, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat
chinh than thé€ nay vé phin tf dai: Trong thin ndy co
dia dai, thiy dai, hoa dai va phong dai.

Nhu mot nguoi do t€ thién nghé hay hoc tro cia
ngudi ndy giét mot con bo va xé ra nhi¢u phin, ngoi &
ngd tu duomg. Cing vdy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu
quén sdt chinh thin thé ndy v& phin tf dai: Trong thin
ndy 6 dia dai, thily dai, hoa dai va phong dai."

Muc nay cua kinh Td Niém Xt néi dén tif dai va
céch thin sinh quin st t¢ dai trong ldic di, ddng, nidm,
ngdi. Thidn sinh phai quén sat co thé minh duéi khia
canh tif dai.

Theo truyén théng, c6 bon dai: dia dai, thiy dai,
hoa dai va phong dai. Hanh thin bang cdch quén sat td
dai chi dugc dé cap van tét trong kinh Dai Niém X nay
va duoc trinh bay ngdn gon vi phan nay chi danh cho
thien sinh c6 su hiéu biét mau le, c6 tri tu¢ nhay bén.
Céc kinh Mahahatthipadopama Sutta, Rahulovada Sutta
va Dhatuvibhanga Sutta trinh bay cdch hanh thi€n quén
s4t td dai v6i diy du chi ti€t. Nhiing kinh nay danh cho
nhiing ngudi c6 tri tué it nhay bén hon. M6i khi Dic
Phat thuyét phdp Ngai thuong xét xem ngudi nghe cd
thich hay khong, va tam ho thuan thuc chua. Sau khi da
xem xét nhu vay, Dic Phat thuyét phép theo trinh d¢
ctia ngudi nghe. Bdi vay c6 nhiing bai kinh Ngai dé cap
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dén nhiéu chi tiét va giang giai rong, c6 nhitng bai kinh
ngai chi néi ngdn gon. Trong kinh Dai Niém Xu nay,
Ngai chi trinh bay vdn tat d& muc quin sét tif dai. Muc
dich cha thien quan sét td dai 13 d€ loai bd khéi niém v&
mot ching sanh, cho ring ta va nguoi 1a ching sanh. Td
dai dugc tim thdy trong t4t ca sinh vat, cy c6i va vat vo
tri vo gidc. Mu6n loai bo khdi niém ¢6 mét ching sanh,
thien sinh can phai hanh thi®n quén st tif dai bing cich
chia ché than thé nay ra 1am bon thanh phan va quén sét
rieng biét ting thanh phan mot. M&i thanh phan nhu
vay goi 1a "mot dai"”.

1. Dia dai: Dia dai khong c6 nghia 1a dét nhu ta
thudng biét ma 12 nhilng gi c6 bén trong dit cling nhu
trong cdc vat khdc. "Tinh chét cing mém" d6 1a dac
tinh cia dia dai. Pun tay vio nudc ban cam thdy meém,
sy mém nay la dia dai. SO tay vao tudng ban cam thdy
cing, su cing nay Ia dia dai. Ban tim thdy dia dai khdp
moi noi. C6ng ning cla dia dai 1a am nen tang dé
nhiing vat khdc c6 thé dat 1én ddy. D6i véi thien sinh
hanh thién minh st v& d& muc dia dai thi sy biéu hién
cla dia dai la sy thau nhan hay chdp nhan. Boi vay cc
ban phai hiéu dia dai theo dc tinh, cong nang hay su thé
hién ctia né. Tém lai, dic tinh clia dia dai 1a cing mem,
cong nang cia dia dai 12 1am nn tang va sy biéu hién
cta dja dai 12 sy thau nhan hay chdp nhén vt gi.

2. Thiy dai: Thay dai & day khong c6 nghia 1a
nudc nhu ta thudng biét. Thuy dai cé dac
tinh "chay giot xu6ng", "dinh hit, két hop"
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hay "I6ng". Thay dai c6 mat trong moi vat. Co6
su két hop hay dinh hit trong dét, trong gb hay
trong gach d4 v v... Sy két hop hay sy dinh hit
1am cho vat lién két lai v6i nhau 1a dac tinh cia
thily dai. Co6ng nang cua thiy dai 12 "lam cho
manh lén". Thiy dai lam cho manh 1én nhiing gi
ti€ xdc v6i n6. Su biéu hién thuy dai trong
thién nhién 12 "ké& hgp vat chat lai v6i nhau”.
Khi ché& nudc vao bot, ching han, thi ta s& c6 mot
cuc bot déo. Nude di két dinh bot lai v6i nhau.
Su két dinh lai v6i nhau 1a syt bi€u hi¢n cda thiy
dai. Khi hanh thien thinh thodng su biéu hién
ndy s& dén véi ban. Ban sé thdy hay hiéu thiy
dai d6i khi qua dac tinh, doi khi qua cOng nang
va doi khi qua su biéu hién.

Tém lai, dac tinh cha thay dai la “sy két hop”hay
sy “dinh hiit”, cong nang ciia thily dai 1a “lam cho manh
lén”. biu hién thiy dai 1a “két hop vat chét lai vi
nhau”.

3. Hoba dai: Day khong phai 1a lira hiéu theo
nghia théng thudng, nhung 1a trang thai cla lda, tinh
chét ctia lira nhu séc néng chang han. Sic néng hay lia
1am cho vat "chin mui, trudng thanh hay gia nua". Noi
néng ta cling bao gom ca lanh. Néng, lanh hay "nhiét
d6" 1a dac tinh cia hoa dai. Khi ban cdm thdy néng hay
lanh 13 ban cam gidc dugc hoa dai. Va khi co thé truéng
thanh hay gia d6 1a tdc dung cla hoa dai. COng nang
ctia hda dai 1a 1am cho vat "truéng thanh", 1am cho vat
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"néng" hay "lanh". Su biéu hién clia hoa dai 1a "tiép tuc
cung cip sy mém déo". Ching han khi ban nfu vat gi
thi vat duge niu sé mém. Ciing viy sdc néng trong co
thé 1am cho co thé ban mém do d6 co thé ban gia din.

Tém lai, dac tinh cia hda dai 1a néng, lanh hay
"nhiét d6", cong ning cla hda dai 12 1am cho vat "trudng
thanh", 1am cho vat "néng" hay "lanh", biéu hién cia
hoa dai 1a "ti€p tuc cung cap su mém déo".

C6 bon loai lira:

- Nhiét ciia co thé 1am cho co thé néng, hay khi
ban dau thi than nhiét gia tang.

- Lira 1am cho co thé ban trudng thanh va gia.

- Lira 1am cho ngudi hay vat néng 1én, d6 1a sic
néng qui do. Khi bi cam ciim, co thé ban rét néng, dé
1a sifc néng qué do.

- Lia tiéu héa thdc an, nho Ita ndy ma bén loai
thuc phdm: &n, u6ng, nhai, mit dugc tiéu héa. Khi ban
c6 lira tiéu hoa t6t hay lira da day t6t (nhu ngudi Mién
Dién thudng néi) thi co thé ban c6 thé tiéu héa tat ca
nhitng gi ban an. Khi ban khong c6 lita tieu héa tét, thi
bao tit ban s& gap ric réi.
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4, Phong dai: Dac tinh cia phong dai la "banh
truéng, dan n& hay lam phong lén". Khi thdi hoi vao
mot qua béng, qua bong phong len. Phong dai cling 1am
cho ban diing hay ngoi thing khéng bi cong xuéng. D6
1a sy "nang dG cha gié dén t¥ moi phia". CoOng nang
clia gi6 1a "tao ra sy di dong". Khi ban di chuyén thi sy
di chuyén ctia ban 1a do phong dai gay ra. Su biéu hién
cta phong dai 12 "sy van chuyén”.

Tém lai, dic tinh ca phong dai la "banh trudng,
dan nd hay lam phong l1én va nang 45", cong nang clia
gi6 1a "tao ra sy di dong", bi€u hién ciia phong dai 1a "sy
vén chuyén".

C6 séu loai gio:

- Gi6 huéng 1én 1am ban nic cut hay nén mifa.

- Gi6 huéng xudng, téng phan hay nudc tiéu ra
ngoai.

- Gi6 trong bung, ngoai ruot.
- Gi6 trong ru6t.
- Gi6 chay trong khap tif chi.

- Hoi tho ra vao.
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Khi ban di hoic co dudi thi phong dai 1am viéc.
Phong dai dugc gay ra bdi tam hay ¥ muén ctia ban.

Thién sinh quén sit ti dai trong khi di, ding,
nam ngoi.

Béy gi¢ hdy tim hiéu cdch qudn sét td dai trong
khi di. Khi di, truSc tién ban d& chan 1én. Lic d& chan
1én ban thdy nhe. Su nhe nay dugc gy ra bdi hoa dai.
Khi d& chan 1én c6 su chuyén dong. Su chuyén dong do
phong dai gay ra. Khi dua chén budc ve phia truéc, su
chuyén dong ciing do phong dai gay ra. Khi ha chan
xudng, ban thiy chin nang, su nang nay do su c6 mat
cua thuy dai. Khi chan cham dat hay cham nén nha ban
cam thdy su cing hay mem cta ca nén nha l4n chén ban.
Su ciing mém nay 14 dic tinh cia dia dai. Chi trong mot
budc di ban c6 thé phan biét biét duge bén dai. Khi d&
chan 1én thi hoa dai va phong dai tr0i hon cad. Khi dua
chan budc vé phia truéc ban nhan ra phong dai, khi dat
chan xuéng ban thdy dugc thiy dai, khi chan dap 1én dit
ban cam thdy dugc dia dai. Nhu vay 1a thien sinh da
quan sat duoc ca bon dai trong mot buéc di, mac dau
thoat dau thién sinh khong ghi nhin dugc sy hién dién
cla tit ca bon dai.

Khi thign sinh thy cic dai mt cach 1o rang thi .
y niém vé mot ching sanh bién mét. Lic nay thién sinh
thdy ring chi c¢6 b6n dai ma thoi. Bon dai dang di, b6n
dai dang ddng v.v... Khi chi thdy t¢ dai di, ddng, nim,
ngoi thi ban s€ khong thdy c6 moét con ngudi dang 1am
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tdc dong ndy; nhu vy ¥ niém v& mot ching sanh bi€¢n
mat.

Su quén sét td dai dugc giang giai trong kinh nay
bing mot vi du va chd giai da giai thich nhu sau: Khi
ngudi do t& nuoi mot con bd, dem né dén chd giét thit,
cot bd vao mot cot cay roi gi€t bd thi ngudi do té vin
cdn ¥ niém v& mot con bd, mot ching sanh.. Néu ¢6 ai
hoi ong ta dang 1am gi, ngudi do té s& néi: "T6i cho bd
an" hay "toi dang giét bo". Ngay ca sau khi giét con bo,
truée khi xé thit va cdt ra ting miéng, 6ng ta van con
duy tri ¥ niém ring d6 12 mot con bd. Nhung sau khi da
x& bd ra, cit thanh tiing miéng nho va dat 1én ban dé ban
& nga tu dudng thi ngudi do t€ mat hén ¥ niém vé mot
con bd. Né&u cé ai hdi 6ng ta ban gi 6ng khong thé nao
tra 10 ring "T6i ban bd". Ong ta s& tra 15i 1a: "Toéi bén
thit bd". Nhu vay sau khi cit bo ra tiing mi€ng, ngudi
do té da méat ¥ niém v& mot con bo.

Tuong tu nhu vy, khi thien sinh tu cat minh ra
thanh bén dai - t4t ca nhitng gi trén co thé thién sinh
ciing chi 1a b6én dai - nhu viy Ia thién sinh s& mét y niém
vé mot thidn sinh, mot con ngudi. Ditc Phat day céch
hanh thi®n nay dé loai bo ¥ niém "c6 mot ching sinh”.
Vi du trén day khong thé dua dén két luan ring thien
sinh phai ¥ niém héa td dai. Td dai dugc Pifc Phat day
khong phai 1 y niém ch& dinh ma 12 mot phén cia chan
ly tuyét d6i hay "chan d€" gbm tam, tam sd, sic phdp va
Niét Ban. Day 1a "chan d&", khic véi "tuc d€”. Thién
sinh phai "thdy" tf dai qua viéc hanh thién cia minh.



112 Pai T Niém X

Thign sinh s& gat hdi duoc nhidu loi ich qua cich
hanh thién nay. Trong sich Thanh Tinh DPao, ngai
Buddhaghosa néi:

"Nha st tich cyc chi tim quén sét td dai,
tt ddm minh vao trong chd tréng khong va loai
bé moi ¥ niém v& mot ching sanh. Bdi vi thay
khong chdp git ¥ niém sai lam v& da thd, ma
quy, ching tinh; bdi di loai bd moi ¥ niém vé
mot chiing sanh, nén thiy ché€ ngu dugc nédi lo
lang, su sg hdi va chinh phuc dugc tham 4i va san
han. Thay khong phén khich hay nan long tru6c
vat vita y hay khong vita ¥, va 1a mot ngudi c6 su
hiéu bié€t sau xa nén thiy s& di vao chon bét ti
hay dén noi hanh phtc an vui."10

Hanh Thien Minh S4t khong dan dén su ching
d4c c4c tang thién trong thign vang lang ma chi dua dén
can dinh. Ngu¢i hanh Thién Minh St ding phuong
c4ch, c6 ging quén sét tf dai trong moi lic va moi noi
s€ thay rd t dai cling nhu tim minh sinh roi di¢t. Khi
thién sinh thdy dugc sy sinh diét ciia sy vat thi thién sinh
da dat dugc mot sy hiéu biét can ban cia Thién Minh
S4t. Tu day, thign sinh dat dén nhiing ting midc cao hon
cho dén khi dat dén chd cu6i cia Thien'Minh St va gidc
ngo Niét Ban.
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Nhu thé, ty khuu qudn sat thén trén ndi than hay
ty khuu qudn s4t than trén ngoai than hay ty khuu qudn
s4t ¢4 hai than trén n¢i than va ngoai than.

Khi ban quén sét td dai trén than thé cia chinh
ban thi ban da qudn s4t than trén noi than; khi ban béng
nhién suy nghi dén ti dai trén than thé ngudi khic thi
ban dd qudn sdt than trén ngoai than. Khi ban quén sat
t dai trén chinh than ban rdi quin st tf dai trén théan
ngudi khéc thi ban da quén sat ci hai thdn trén ngi than
va than trén ngoai than.

Khi ban thdy ring chi c6 td dai ma chang c6
ngudi hay ching sanh gi ca thi ban khong dinh méc,
luyén 4i vao bt cii thit gi, nhu vy 1a ban da:

Khong chép trude véo bat cit mot diéu gi trén doi
do ngi udn tao thanh naiy.

Khi khong c6 luyén 4i, dinh méc thi khong con
tao ra nghiép. Khi khong c6 nghiép thi s&€ khong c6 bam
viu vao doi song sau (hitu) va khong c6 téi sanh. Lic ay
ban s& dat dén chd cham dit vong téi sanh.
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F. CHIN BE MUC QUAN SAT TU THI

bic Phat day mudi b6n cdch quidn sit than.
Chiing ta da xét d€n nam céch la: quén sat hoi thd, quén
sat tu thé, chdnh niém va tinh gidc, qudn st than 6
trugc, quén sit tf dai. Nay chiing ta tim hiéu dén chin
dé muc quén s4t t thi.

Céc d& muc quén sét ti thi nham muc dich gidp
chiing ta phat trién y niém v& su 6 trugc clia co thé dé
ching ta c6 tam xa bd, khoéng chdp truéc vio co thé
chiing ta cling nhu co thé ngudi khdc. Bao lau cdn chdp
truéc, dinh méc 13 con dau khé. Mu6n hét dau khé ban
phai loai trit sy luyén 4i dinh méc vao co thé minh va co
thé ngudi khdc. Céac d& muc qudn sdt tir thi s& gidp ban
loai trit cdc luyén 4i, dinh méic nay.

Chin d& muc qudn st ti thi can cd vao cic giai
doan hiy hoai cta ti thi.

Trudc tién 1a quén sat “t thi rd muc”. Pidc Phat
day:

Lai nila, nay cdc thiy ty khuu, khi thiy ty khuu
thdy tir thi, chét mot ngay, hai ngay hay ba ngay, truong
phinh, mau xanh, rd muc, vét trong nghia dia; thiy ty
khuu 4p dung nhilng tuong (tri gidc) nay vao chinh co
th€ minh: “That vdy, co th€ ndy (cia ta) cing cd cing
ban chét nhu thé, n6 sé tré nén nhu viy, khong thé nao
thodt khoi déc tinh nay”.
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D6 1a d& muc dau tien d€ hanh thign: “Khi thiy
ty khuu thiy tir thi”. Thin sinh hanh thien minh séat
khong nhét thiét phai luon luon vao nghia trang dé hanh
thizgn. Thien sinh c6 thé gilt dugc hinh &nh ti thi trong
tim trong su6t thdi gian hanh thien minh sit. D6 cing
c6 thé 12 két qua chia sy suy nghi nhigu dén xé4c chét, hay
tri gidc v& x4c chét luon luodn hién dién trong ho. Dau
nhiing hinh inh hay “tuéng” cla t{ thi ty dong dén véi
thign sinh khong c6 nguyén cd rd rang hay do két qua
clia su chuyén tam hanh thién v& tif thi thi thién sinh
ciing phai quén sit nhiing tuéng nay va ghi nhén: 6
truoc, O truge, O truoc, hay thay, thdy, thiy, cho dén khi
chiing bién mat. Khi hanh thi€n minh sét thi di€u quan
trong la thién sinh phai ¥ thic nhiing gi dang di vao sy
chd tam cha minh, téc 13 vao tam hay ngli quan minh.
Khi thign sinh thdy hinh dnh hay “tuéng” thi chi can y
thitc chiing, ch4nh niém chiing va niém tham: thdy, thay,
thdy cho dén khi hinh anh hay “tuéng” mét di. Nhiing
d& muc thign ti thi ghi trong kinh nay nhim muc dich
gidp thién sinh phat trién y thic v& sy 6 truge, déng
nhom gém hay d4ng ghé tdm cta co thé.

Kinh T Niém X truc ti€p néi dén Thi€n Minh
Sét, nghia 1a quédn sat sy sinh diét cha céc hién tuong.
Nhung ban c6 thé ding kinh ndy dé hanh thien ving
lang (samatha) dé dat dén céc tang thi€n. Thign sinh
mu6n hanh thién quén st ti thi trudc tién phai dén gap
thizgn su dé duoc huéng din. Thidn su phdi day cho
thign sinh biét 1am th€ nao d€ dat dugc ¥ niém hay tri
gidc v& su “0 trugc” va hoc céch dé quén sét nhitng sy
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vat chung quanh, c6 nghia 13 1am th€ nio dé ghi nhan
nhiing sy vat chung quanh x4c chét.

Tiép theo d6, thién su phai day cho thién sinh
1am thé€ ndo dé am tudng v& sy O trugc qua sdu céch.
Néu da hoc sdu c4ch d6 ma thign sinh vin chua hiéu rd
cach hanh thién thi thién su phai day thém nam cach bé
tic khdc. Thém vao d6, thién su phai day cho thién sinh
cach quén sit ghi nhan dudng di tif chia cho dén noi
¢6 xdc chét. Chi sau khi da hoc hoi day dua cic ky thuat
lién quan dén viéc hanh thién nay thi thién sinh méi di
vao noi ¢6 xdc chét vat bd d€ hanh thign.

Sau khi di hoc tit ca nhilng didu can thiét ti
thign su, thién sinh cling khong nén “véi va di ngay” dén
noi cé x4c chét lic vita nghe duoc ring c6 xdc chét &
mot noi ndo d6, bdi vi c6 thé€ c6 thd dit hay phi nhan
dang & gan xéc chét.

Mot cdch téng qudt thi dan 6ng khong dugc quan
sat xac chét dan ba va dan ba ciing khong duoc quén sét
xdc chét dan ong; bdi vi quin sdt x4c chét cua nguoi
khéc phdi thi cdm gi4c kich thich c6 thé s& ndi 1én. Tuy
thé€, ngay ca khi quin sat xac chét cia nguodi cing phai
ma tham 4i khdi day thi thién sinh ciing khong nén quén
sat. T6m lai, thién sinh khong dugc quén sat nhitng xac
chét nao ma khién tham 4i ca minh néi day.

Con dudng din dén noi c6 x4dc chét c6 thé xuyén
qua lang, c6 thé chay doc theo bd s6ng hay c6 thé vuot
qua cdnh dong; & nhitng noi nay thién sinh c6 thé gap
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nhitng ngudi khién tham 4i noi thign sinh ndi day. Thién
sinh phai than trong coi ching tt ca nhiing diéu nay.

Trubc khi dén noi cé x4c chét dé tham thien thay
ty khuu phai néi cho vi su I6n tudi hay vi su ma nhieu
ngudi biét dén trong chia minh dang tri ngu biét rang
minh di vao nghia dja d€ hanh thién. Néu thién sinh la
cu si thi phai bdo cho thidn su biét. Ditu nay rit can
thiét bdi vi néu thidn sinh gap rac réi & nghia dia thi vi
ty khuu khéc hay thign sinh khéc c6 thé gidp dd ho, coi
s6c cdc vat dung ciia ho hay dén nghia dia dé gitip ho.
Nghia dia 12 noi vdng vé va hay c6 trom cudp trd ngu vi
chiing cdm thdy d6 12 noi an toan cho ching. Troém c6
thé chay vao noi thin sinh dang hanh thién khi bi chi
nhan dudi theo d& 14y lai d6 vat mét cdp. Trom c6 thé
d4nh roi hay vét bo cla cip gin noi thién sinh dang
hanh thign. Khi chii nhan tim dugc vat mat cdp gan noi
thi®n sinh c6 thé nghi ring thign sinh 12 tén trom. Néu
truéc khi di thién sinh da bdo cdo cho ngudi khéc biét
thi vi ty khuu I6n tuéi hay nhiing vi ty khuu khic hodc
céc thidn sinh khéc c6 thé gitp d& hay lam ching cho
thitn sinh. D6 1a loi ich cia viéc thong bdo trudc khi
vao nghia dia d€ hanh thign.

Thien sinh phdi di m§t minh vao nghia dia,
- khong duoc di ciing ngudi khéc. Thién sinh phai di trong
chédnh niém. Thign sinh phai di vé6i ngii quan huéng vao
bén trong ma khong hudng ra bén ngodi. Thien sinh
. phai cham chi di, khong duoc nhin qua nhin lai. Thign
sinh phai di dén noi c6 x4c chét véi tim tinh tan chdnh
niém nhu vay.
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Trong khi di, thién sinh phai “6n lai nhitng dic
diém cta con dudng”. Ditu nay c6 nghia 12 khi di trén
duomg thien sinh phai ghi nhan, ghi nhé k§ nhiing gi dac
biét tréen dudong di. Chéng han nhu: “Ta di v& huéng
nay, qua céi céng ndy. Con dudng nay huéng v& huéng
Pong (huéng tay, huéng nam, huéng bic hay trung
uong)”. Thign sinh cling phai ghi nhin nhiing gi & hai
bén con dudng din dén nghia dia. Thién sinh phai ghi
nhan & d6 c6 té kién, c6 coi cdy hay day leo khong.
Tém lai, thi¥n sinh phai ghi nhan tat ca nhiing diém chi
tiét doc trén dudng dén nghia dia.

Sau khi di lam nhitng di®u nay, thién sinh s&
“dén gan noi x4c chét nam”. Khi di dén gan xdc chét,
thien sinh nén di trén huéng gi6, bdi vi miti hoi xdc chét
c¢6 thé 1am cho thien sinh nhic dau hay khién thi€n sinh
c6 y muén quay trd vé. Thién sinh khong dugc ngoi qua
gan hay qué xa xdc chét ma phdi ngdi mot bén xac chét,
noi thich hop cho viéc quén sat x4c chét. Néu ngdi quéd
gan xéc chét thien sinh c6 thé kinh sg. Néu & qué xa
x4c chét thi thien sinh sé khong nhan thay rd sy 0 trugc
ciia x4c chét. Thign sinh khong dugc ngdi ngay trén diu
hay ngay dui chan x4c chét, vi ngoi nhu th€ s& khong
thdy rd su 6 trugc cla x4c chét. Thien sinh cling phai
ghi nhan nhiing gi chung quanh x4c chét nhu: quanh day
c6 tang d4, t6 kién, coi cay, day leo hay c6 nhiing déu
hiéu gi dac biét lien quan dén x4c chét khong? Chéng
han nhu c6 mot tang d4 gin xdc chét va tang d4 nay cao
hay thdp, 16n hay nho, mau den tring hay néu, dai hay
tron. Thign sinh phai ghi nhén tét ca nhiing chi tiét nay.
Ve phan lien quan dén xdc chét, thign sinh phai ghi
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nhan: "0 chd nay c6 mot tang d4 va tang d4 nay la diu
hiéu cda sy 6 trugc”. Dau hiéu clia sy 6 truge ¢6 nghia
12 xdc chét. Thign sinh phai suy tudng nhu sau: “Day la
dsu hiéu cha su 6 trugc, day 1a ting d4”. Can phai suy
tudng nhu vay dé khoi c6 su Iim 1dn hay hén loan trong
tam.

Poi khi, trong ldc dang qudn sét x4c chét, thien
sinh thdy x4c ché dudng nhu dang di dong, duong nhu
dang ddng day va tin cong hay de doa thien sinh. Néu
khong c6 sy ghi nhén truéc nhiing ddu hiéu quanh xic
chét, tam thien sinh s& bi hdn loan. Nh& da quén sét ghi
nhan k§ truéc day nén khi thdy xdc chét di dong thién
sinh lign nghi dén nhiing di¢u minh da ghi nhan trudc:
“Pay la cuc d4 gan xé4c chét, va cuc da khong thé di
chuyén dén gin ta, n6é khong thé tién dén gan ta dugc.
Khi cuc d4 khong thé di chuyén dén gan ta thi xédc chél
cling khong thé tién dén gan ta. Xéc chét khong con sy
s6ng va khong thé di chuyén. Day chi 1a &o tuong hay
tri gi4c 14m 14n cia ta”. Sau khi dé chon lya dé muc dé
hanh thign, bay gi® thign sinh ¢ thé hanh thién. Khi
thien sinh da nd luc hanh thi®n va sy vat xuit hién hay
- “tuéng” khéi sinh thi tam thign sinh s& khong bi hén
loan. B&i vay thign sinh phai ghi nhan tat ca moi vat gi
ma thien sinh c6 thé thdy dugc quanh xéc chét.

Sau khi ddng hay ngdi gan xdc chét thién sinh
phéi nhin xdc chét va c6 géng nhan biét su O truge trong
sdu cach.
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1. Thidn sinh biét dugc sy O trugc bing cich
phan biét “mau sic” clia x4c chét: “X4c chét ndy c6 da
mau den hay vang”

2. Thién sinh ciing phai phan bi¢t xdc chét qua
“d&u hiéu” cha x4c chét. Phan biét qua dau hi¢u la phan
biét theo tudi tdc chi khong phéi 1a phén biét xem d6 la
‘dan 6ng hay dan ba. Tubi tdc & day c6 nghia 1a xdc chét
& giai doan diu, giai doan gilta hay giai doan cu6i clia
cudc doi. Mot c4ch téng quat doi s6ng cia mot ngudi
dugc chia ra 1am ba giai doan, mdi giai doan kéo dai
khoang ba muoi nam. Nhiing suf quén sit nay gitp thien
sinh hiéu dugc su 6 truge cia x4c chét.

3. Thien sinh ciing nhin vao “hinh ddng cua xic
chét” d€ ghi nhan: “Day 12 hinh déng cha cdi dau. Day
12 hinh déng ciia c4i c6. Day la hinh déng cua tay, nguc,
héng, dui, bap v&, ban chan, cha toan co thé xéc chét”.
Thign sinh phéi nhin toan thé x4c chét dé hiéu 15 hay c6
¥ niém Ve sy 0 trugc.

4. Thien sinh ciing phai nhin cdc huéng. Huéng
& day c6 nghia 13 phan trén, phan dudi ciia co thé. Tu
rén tr& 1en 12 phan trén, t rén tré xubng la phin dudi.
Nhu vay thien sinh biét: “Day 1a phin trén cia x4c chét,
va day 12 phan du6i clia xdc chét”. Thien sinh cling phai
quén st: “Ta dang diing & hudng nay, hinh anh cia su -
6 truoc (x4c chét) & hudng kia. Ta dang & diy, hudng
Nam, va x4c chét dang nim ¢ kia, huéng Bic...”
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5. Thien sinh cling phai ghi nhan “vi tri” hay
chd clia x4c chét. Vi tri & diy c6 nghia 1a: “Tay & chd
nay, chan & chd kia, phan giita cia co thé & chd nay
v.v...” hay “Ta dang & chd nay, hinh anh 6 trugc dang
& chd kia”.

6. Thien sinh ciing phai ghi nhan “gi6i vuc”.
Xéc chét nay 6 gi6i vuc ben dudi Ia gét chan, c6 gidi
vuc phia trén 12 dinh téc va gi6i vuc chung quanh 12 da.
Khong gian ciing dugc qui dinh gidi vuc. Chéng han
nhu khoang khong gian da dugc chida day boi ba muoi
hai thé trugc. Bang céch nay, thien sinh nhén ra gidi
vuc clia xdc chét: “Ddy la gi6i vuc cla tay, cua chén,
ciia dau, cha minh hay phan co thé nay phinh tru6ng
v.v...” Phai I x4c ch& ma khi thi&n sinh quin st tam
tham 4i khong phét sinh. Bdi vi dau nhin mét xdc chét
di nifa thi tu tudng tham 4i cling c6 thé phét sinh noi
thien sinh. Chi khi nao chdc chdn ring xdc chét nay
khong 1am phét sinh tham 4i thi thign sinh méi c6 thé
dén gin ma quén st.

Thign sinh phai nd luc phat trién tri gidc hay y
niém vé& su O truge theo séu cich trén.

Khi thién sinh nhdm mét ma c6 thé thiy dugc
hinh anh cta x4dc chét thi thién sinh da “hoc dugc” cach
quan sat. Thien sinh phét tri€n cho dén khi dat dugc “so
tuéng”.
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Néu thign sinh khong thé dat dugc tudéng bing
sdu cdch quédn sat trén thi thi®n sinh phai ti€p tuc nhén
biél sy 6 trugc bing nam c4ch bé tic.

1. Su 6 trugc c6 thé nhan biét qua “chd tiép
gidp” ctia xdc chét. Tiép gidp & day 1a mudi bon chd
tiép gidp chinh: ba chd ti€p gidp & tay phai, ba chd ti€p
gidp & tay trdi, ba chd ti€p gidp & chan phai, ba chd ti€p
gidp & chan trdi, mot chd ti€p gidp & dau, mot chd ti€p
gidp & lung.

2. Tiép theo, thién sinh hdy quin sit “chd m&”.
Ché m& & day 1a nhitng cdi 16 & giita nhiing canh tay va
mot bén minh, 16 & gilta nhitng chan, 16 cda bao ti, 16
cta 18 tai hay tinh trang d6ng md& ciia mét va miéng.

3. Thién sinh ciing phai quén sit x4c chét qua
“ch® 16m” nhu 1a: h6c mit, phin trong cla miéng, hay 6
nich. Thién sinh ciing phdi quén sat: “Ta dang ding
trong mot chd 16m va x4c chét dang ndm trong chd
Iom”.

4. K& tiép thien sinh phai quén sat “chd 1i”. C6
nghia 1a bt ky chd 16i nao nhu dau g6i, nguc, hay tran. -
Thién sinh cling phai quin s4t nhu sau: “Ta dang diing
trong chd 16i, x4c chét dang nim trong ché 16i”.11

5. Cu6i cung thign sinh phdi quén sit “nhiing
vat chung quanh”, nhu toan thé x4c chét va khu wuc
quanh x4c chét.
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Sau khi da chd tam dén nhiing di¥u trén, thién
sinh niém thim trong tam: phinh truong, phinh truong,
phinh triong giéng nhu d6 1a mot co thé phinh truong
vay.

Néu cham chd quén s4t co thé bing sdu céch
chinh va nam cdch b8 tic, thien sinh chic chén sé dat
duoc hinh anh hay “tuéng” cla sy 6 trugc.

Thi®n sinh quén st va nghi dén sy 6 trugc nhidu
Ian, mudi [an, tram lin, ngan [An hay mudi ngan lan cho
dén khi thien sinh dat dugc hinh 4nh hay “tuéng”. Thi€n
sinh dat duoc tudng c6 nghia 1a thign sinh c6 thé thdy
dugc x4c chét phinh truong khi nhim mét lai.

Néu ty khuu dat dugc tuéng nhung khong dat
dugc dich cudi cing cla viéc hanh thién & nghia dia thi
thay ty khuu phai tr& v chia vi thiy khong thé & mai
trong nghia dia. Khi thay trd v& chila, thay phai ghi nhd
tat ca nhiing gi trén dudng trd v& chia. Thay ghi nhé
huéng: huéng Dong hay huéng Tiy, huéng Nam hay
huéng Béc. Thiy ciing ghi nhan nhiing gi thay thay nhu:
tang d4, coi cay, bui cay v.v... Ghi nhin nhing gi trén
dudng di va v& c6 nghia 1a thién sinh luon ludn gilt tam
chdnh niém hanh thién. Khi tr& vé chiia, néu c6 ai dat
cau hoi nhét 13 nhitng cau hoi lién quan dén gido phap
thay phai tra 10i. Thay khong dugc tranh trd 16i. Khi v&
dén chia, c6 thé thay c6 vai bén phan phéi lam d6i voi
c4c thay ty khuu khdc. Khi tra 13i cau hoi hay khi lam
bén phan véi cc thay ty khuu khac thi “tuéng” ma thay
da dat duoc c6 thé bi mét va khong thé nhéc lai dugc boi
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vi thay da bi phong tam. Khi thien sinh cu si tr& v tit
nghia dia, ho ciing phai trd 10i cdc cau hoi va lam céc
b6n phan tuong tu.

Khi thién sinh da bi mét tuéng va khong thé trd
lai nghia dia dé hanh thign thi thién sinh phai ding
“tam" di ra nghia dia, noi x4c chét dang vat bo roi di
ngay tré vé. Bing cdch nay thién sinh c6 thé tao lai
tuéng. Phuong phdp ghi nhan su vat doc theo dudng di
va V& noi quén sét xdc chét 1a mot su hd trg t6t dep cho
viéc hanh thign. Thién sinh s& nhd lai ting d4 nho, tang
d4 16n, vat chd nay, vat chd kia cho dén khi thién sinh
on lai hét moi vat trén dudng. Thign sinh nhé trong tam
14l ca céc chi tiét trén duong di va nhitng tuéng 6 trugc.

Khi thién sinh dat dugc tuéng goi 1a “hoc tuéng”
tré lai thi tuéng nay sé hién ra d6i vdi thién sinh thit 1a
dang so va ghé tdm. Thién sinh an trd vao d6 nhitu [in
va ghi nhan: 6 truge, 6 truoc, 6 truge hay phinh truong,
phinh truong, phinh truong cho dén khi hinh anh trong
tam that ro rang. Tudng hay hinh &nh trong tam c6 thé
xuat hién nhung khong c6 vé gém ghiéc va than hinh rat
map map va da an no. Tuéng d6 goi 1a so tudng.

Sau d6, nhiing chudng ngai s€ khong con trong
tam thién sinh va thien sinh sé “nhap dinh (jhana). D6
12 cach ma ty khuu hay cu s mu6n hanh thién d& muc
qudn sat tu thi phai thuc hanh.

Thanh Tinh Dao ké ra “mudi d& muc quén st ti
thi” nhung Kinh Pai Niém X nay chi ké ra chin giai
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doan tan ra cha t thi. Sau khi quén sét thau ddo cc dé
muc ti thi, thién sinh s& didc “thien” (jhana). Sau khi
d4c “thien”, thidn sinh ¢ thé 14y ting thidn nay lam de
muc cho Thien Minh Sit. Thién sinh c6 thé on lai
nhiing yéu t6 cha ting thién ma minh di déc, theo dbi
yéu t6 clia c4c tang thién dén va di, sinh va diét. Thien
sinh nhin thdy céc yéu t6 cha cdc tang thién sinh khoi roi
diét tan. Ti giai doan nay thién sinh c6 thé dat dén cic
tué minh sét ti€p theo cho dén khi dat dén tu¢ minh sat
cu6i cing va gidc ngod Niét Ban. Boi vay, c6 thé ding
de muc t& thi dé hanh Thién Ving Lang trudc roi
chuyén sang Thién Minh Sat. C6 thé thuc hanh phuong
phép dugc mo ta trong kinh nay dé tao nén ¥ ni¢m hay
tri kién vé su 6 trugc va ¥ thic duge su nguy hiém va sy
bat toan ciia co th€ con ngudi. Khi y niém hay tri ki€n
ve sit nguy hiém va bat 6n khoi sinh trong tam thién
sinh, thién sinh thay tri kién nay sinh lén roi di¢t mat.
Thign sinh cling nhan thdy 12 tim nhén biét dugc sy sinh
diét nay ciing sinh roi diét. Thi&n sinh thdy su sinh diét
cha tam va su sinh diét cha d6i tuong cla tam (d6 la xac
chét). Thidn sinh ti€p tuc thyc hanh nhu vay cho dén khi
dat thanh qua.

Khi thign sinh 14y dé muc ti thi dé hanh Thién
Minh Sét thi thign sinh khong can phai dén nghia dia badi
vi ditu quan trong trong Thién Minh Sét 12 4p dung su 6
truoc cla ti thi vao chinh co thé minh: “Xdc chét thit la
6 trugc va ghé tdm, co thé nay ciing vay. Co thé cia ta
ciing khong thé ra ngoai dic tinh nay.”
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& céc xd tay phuong viéc hanh thién quén st tit
thi that khé khan bdi vi ban khong thé thdy ti thi &
nghia dia dugc. & Hue ky x4c chét dugc trang diém nhu
mot ngudi dang nim ngl, mat may that dep, khi nhin
xdc chét ban khong thé nao khdi duge ¥ niém O trugc.
Ban c6 thé tim mot vai tdm hinh v& x4c chét, nhung hinh
anh vé xdc chét ciing khong day da chi ti€t bdi vi ban
khong thé nao tim thdy xdc chét phinh truong, bi tan rd
hay bi cdt thanh nhiéu ménh v.v... Ngay nay, ngay tai
cic quéc gia Dong Phuong ban ciing khé tim thay mot
xédc chét dang & trong tién trinh hiy hoai.

Chiing ta di tim hiéu tién trinh dau tién la xéc
chét phinh truong. T tién trinh thd hai dén tién trinh
thd tAm cha x4c chét bi hay hoai dugc ghi trong kinh
bai Niém X la:

bi qua, didu hau, kén kén... chd, bdo, cop, chon
an va bi duc khoét boi doi.

chi con lai xuong n6i nhau boi gan vor chut it thit
dinh vao do.

chi con lai xuong noi lign boi gan, bé bét mau,
khong thit.

chi con lai xuong noi lién boi gan, khong thit,
khéng mdu.
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chi con lai xuong roi ra, rdi rdc khdp noi: diy la
xuong tay, ddy I3 xuong chén, xuong cim, xuong vé
xuong dii, xuong s6ng va so.

chi con lai xuong tro bac mau nhu vo so oc.

chi con nhilng xuong ci trén m¢t ndm, nim
thanh dong.

Tién trinh hity hoai thd chin nhu sau:

Khi thiy ty khuu thdy co thé vét bo trong nghia
dia, chi con lai nhilng xuong vun ndt nhu bui, thiy ty
khuu bén dp dung tri gidc ndy vio chinh co thé minh:
“That vdy, co thé ndy (cua ta) ciing co ciung dic tinh nhu
vdy, no ciing sé tré nén nhu co thé kia va khong vuot ra
ngoai djc tinh nay duoc.”

Nhu véy, ching ta da n6i dén chin tién trinh cla
x4c chét, tit xdc phinh truong cho dén xuong ra muc va
vun nét.

Con ¢6 mét loai thign khdc vé su 6 truoc goi la
“thién v& xuong”. Nhidu ngudi 14y xuong lam d& muc
hanh thién. Khi thign sinh thuc tap loai thi€n nay lau
ngay, thién sinh s& thdy chi c6 xuwong ma th6i. Dau mot
vai ngudi dang cdn s6ng nhung duéi mét thién sinh thi
d6 chi 1a nhiing b xuong.

Sau day la cau chuyén v& Trudng lao Maha
Tissa. Trén dudng vao lang khat thuc, truong ldo Tissa
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gdp mot co gii. Co gdi nay da gay gdé vdi chong va
dang trén duong tré vé nha cha me minh. Khi co géi
gap Trudng 13o Maha Tissa thi co gdi cudi. Trudng lao
Maha Tissa chi thdy ham rang cua c6 géi va thdy toan
than c6 chi 1a mot bo xuong. Trudng 130 da hanh thién
vé dé muc xuong va da dat duge tri gidc vé su 6 trugc
clia co thé nén thdy moi co thé chi 12 nhiing b xuong.
Khi thiy bo xuong di qua Trudng 1o phat trién thidn
minh sat va ddc qua Alahén. Ngudi chong dudi theo vo,
gip trudng ldo Maha Tissa beén hoéi xem Truong ldo cé
thay ngudi dan ba nao di trén dudng nay khoéng. Trudng
lio Maha Tissa tra 1oi: “T6i chang thdy ngudi dan ong
hay ngudi dan ba nao di trén dudng nay ca. Toi chi thdy
mot bo xuong di trén dudng nay thoi”. D6 1a két qua
clia viéc hanh thién trén d& muc t thi.

Pén day chiing ta chdm dit phén quén sat than.
C6 mudi bon dé muc hanh thieén hay quéan sit than do la:
qudn st hoi thd, quén sat tu thé, chdnh niém va tinh
gidc, quan sat than 6 truge, quén sét td dai va quén sat
chin loai tt thi.



II. Quan sdt Tho Trong Tho

Chiing ta c6 nhiu loai cdm tho: Lac tho, khé
tho va v6 ky tho. Cam tho & day phai dugc hiéu 1a cam
tho v& tam. Khi dau ban cam thdy dau, va tdm cam tho
nay tiéng Pali goi 1a vedana. Mbi khi néi dén vedana
ban phai hiéu d6 Ia lac tho, khé tho va vo ky tho. Thién
sinh quén s4t hay ghi nhan su khé, sy lac hay su vo ky
cha cam gi4c 12 hanh thi®n quén sat cam tho.

bic Phat day:

Va nay cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sdt tho
trong tho nhu thé nao ?

O day, nay cdc thiy ty khuu, khi cd lac tho, ty
khuu biét: "To6i c6 lac tho". Khi c6 kho tho, ty khuu
biét: "Toi c6 kh6 tho". Khi ¢i vO ky tho (cam tho khong
kh& khong lac), ty khuu biét: "Toi cé vo ky tho". Khi co
thé tuc Iac tho, ty khuu biét: "Toi co thé tuc lac tho".
Khi ¢6 phi thé tuc Iac tho, ty khuu biét: "Toi c¢o phi thé¢
tuc lac tho". Khi c0 thé tuc khO tho, ty khuu biét: "Toi
CO thé tuc khé tho". Khi c6 phi thé tuc kh6 tho, ty khuu
biet: "Toi c6 phi thé tuc khé tho". Khi cd thé tuc vo ky
tho, ty khuu biét: "Toi ¢0 thé tuc vo ky tho". Khi co phi
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thé tuc vo ky tho, ty khuu biét: “Toi c6 phi thé tuc vo ky
tho".

Bat ky cam tho nao khéi sinh thién sinh cling déu
phai ghi nhan va quan sat. D6 1a 16i day cia Pic Phat
vé viéc quan sit cam tho. Khi ban c6 cam gidc dau
nhdc hay té ciing trén co thé thi ban phai chi tim vao
noi ¢6 sy dau va ghi nhan sy dau nhiic hay té ciing nay
bang cdch niém tham: dau, dau, dau, hay té, té, té. Khi
ban c6 cam giéc t6t, cam gidc vui ban niém: vui, vai, vui
hay tot, tot, tot. Thién sinh khé biét dugc cam tho vo
ky. Cam tho ma thién sinh biét dugc kh4c véi cam tho
ma ngudi khong hanh thign biét. Mac diu khi c¢6 cam
tho t6t thi ban biét ring ban dang c6 cam tho t6t, va khi
¢6 cam tho x4u thi ban biét rang ban dang c6 cam tho
x4u. Nhung nhu th€ khong hén 1a hanh Thien Minh S4t.
Thién sinh hanh Thién Minh Sét thdy hay qudn s4t cim
gidc chi 12 cam gidc thoi, khong phai cam gidc cia mot
ngudi, khong phai cam gidc trudng clru bét bién. Gidng
nhu trong khi hanh thién quén sit su di, phai ghi nhan:
di, di, di ; & day, khi c¢6 cam gi4c thién sinh phai ghi
nhin cim gidc, cam gidc, cdm gide. Su hiéu biét cia
thien sinh hoan toan khéc biét sy hiéu biét cia ngudi
khong hanh thien. Tim cia ngudi khong hanh thign
khong thé tach rdi khoi khdi niém vé mot ching sanh
hay y niém v& tu ngd; bdi vay, sy hiéu biét cia ho
khong phai 1a Thien Minh Sit. Trong khi d6 tam cua
thién sinh c6 thé thdy ring chi c6 cam gidc ma thoi. Chi
c6 cam gi4c vui hay cam gidc khong vui ma khong c6 ai
cam gi4c cd. Khong thé néi ring cam giéc ndy cua ai
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hay ciia chiing sanh ndo. Thi¥n sinh cling biét rang cam
gidc nay khong ton tai 1au dai.

Khi ban c6 cdm gidc dau va ban ghi nhén dau,
dau, dau thi ban can phai ghi nhan tit mudi dén mudi
lam phit. C6 thé thi ban méi thdy rang céi dau nay
khong c6 gi hing ciru. Khong phai chi c6 mot khdi dau.
Mot c4i dau nay dén roi di; lai mot cdi dau khéc dén roi
di. Ban thdy su dau khong phai 1a céi gi lién tuc ma sy
dau bién d6i khong nging. Khi ban dd nhin xuyén
thing su lién tuc, nghia Ia ban khong thdy gi c6 sy lién
tuc ca tidc 1a ban da thdy dic tinh v6 thudng cia sy vat.
S& di ban khong thdy dugc su v6 thudng vi 4o tudng veé
su lién tuc da che ddu dac ténh vo thuong. Khi bi 40
tudng ve& sy lien tuc chi ph6i thi ban s& dinh méc vao
quan niém trudng ciu va viing bén cla sy vat, cho rang
sy vat truong ciru va viing ben. Khi y niém v& sif lién
tuc bi loai b thi ban s& thdy rang sy vat hién ra roi bién
mat, sinh diét khong nging.

Ban c6 lac tho dinh li®n v6i sy vat ma ban gan
giii hay ti€p can trong cu¢c séng: hinh sic, am thanh,
madi, vi, t! tuéng va nhiing gi ma ban nghi ring ching 1a
s& hitu cha ban nhu: vg chong, con céi... Lac tho tuy
thuoc vao céc su vat the tuc nén dugc goi 12 "th€ tuc lac
tho". Khi c6 loai lac tho nay, ban phéi y thic va ghi
nhan: vui, vui, vui hay t6t, t6t, tot.

Poi khi ban c6 khé tho: nhu ban cam thdy butn,
xu6ng tinh than; khi bi mat méc, xa lia nhiing vat s&
hitu hay do dac c6 gid tri, ban cdm thdy ti€c nudi, buodn
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buc hay néng gidn. D6 12 nhiing khé tho thudc vé thé
tuc. Diéu nay ciing c6 thé xdy ra cho thi®n sinh khi
thién sinh nghi dén nhiing gi khong t6t dep dang xay ra
cho minh. Khi ¢6 nhiing cdm tho nhu th€ xay ra, thién
sinh phai chdnh niém va ghi nhan: tiéc nudi, tiéc nudi,
tiéc nuoi; budn, budn, budn hay gidn, giin, gian.

V6 ky tho 1a cdm gidc khong vui, khoéng khé.
boi khi dang hanh thién, thién sinh ti€p xic cac d6i
tuong gidc quan véi tam khong vui, khong khé va ciing
khong thé vat bo d6i tuong d6. D6 1a cam tho vo ky di
kém véi tham 4i khoi sinh trong thién sinh. Cam tho
nhu thé goi la "th€ tuc vo ky tho" cling con goi la tam xa
tay thudc vao su vit thé tuc, hay tdm xa di kém véi si
mé. Tiéng Pali goi cam tho nay la adanupekkha, c6
nghia 1a "bét tri xa" (xa do khong biét).

Ban ciing c6 thé c6 "phi th€ tuc lac tho, phi thé
tuc khé tho va phi thé tuc vo ky tho". D6 1a nhiing cim
tho khdi sinh trong liic ban dang hanh thign.

Thé nao la "phi thé tuc lac tho"? Khi hanh thién,
ban c6 thé c¢6 tam dinh t6t hay thdy dugc sy sinh diét cia
su vat ban bén c6 cam gi4c vui vé thich thdi. Ban cam
thdy that hanh phdic dén ndi ban muén didng diy néi cho
moi ngudi biét ring minh dang cé cam gi4c thich thi
nhu vay. Ban khé c6 thé ch€ ngy nhiing cam gidc nay.
Cam giac nhu vay c6 thé dén vdi thien sinh, dic biet 1a
lic thién sinh dat dén ting mdc c6 thé thdy ro sy sinh
diét cua cac hién tugng. Thien sinh khong nén cé cac
cam tho di kém véi tham 4i. Thi®n sinh phai ¥ thic va
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chanh niém truéc cac cam tho ndy. Néu dinh mac vao
cam tho nay thi thign sinh s& ddng mai & diy ma khong
ti€én bo thém dugc nifa.

Thé nao 12 "phi th€ tuc khé tho"? D6i khi thign
sinh khong thé hanh thign t6t dep theo ¥ mubn. Mic
diu d3 c6 ging, nhung tdm thién sinh khong thé nim
trén d& muc duge. Liic by gid thién sinh cam thdy chén
nan hay that vong. D6 1a khé tho phi th€ tuc. D6i khi
thien sinh dat dugc mot tang thin nao d6 roi lai bi roi
xudng nén c6é cam gidc budn ba hay ti€c nudi. Khi cé
c4c cam gidc ndy, thién sinh phai ghi nhan: budn, budn,
budn hay tiéc nudi, tiéc nudi, tiéc nudi va ché ngu né.

Cau chuyén v& vi truong ldo sau day cho thdy
"phi th€ tuc khé tho" 1a mot tr& ngai trong lic hanh
thién:

Mot vi trudng l3o rat thong théi kinh dién. Thay
day mudi tdm nhém hoc tro. C6 dén ba muoi ngan ty
khuu thuc hanh theo 16i day cla trudng 1d0 ma dac qua
Alahdn. Mot trong nhiing ngudi hoc trd cia thay, mot
hoém, 6n lai nhiing dac tinh qui bdu clia minh réi nghi
dén thiay va tim hiéu xem thdy minh di gidc ngo chua.
Thay thay van con la ngudi th€ tuc nén ngudi hoc trd
dén gap thay dé giip d5. Thdy ngudi hoc trd dén, vi
thay hoi:

- Su dén day cé viéc gi ?

Ngudi hoc tro dép:
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- Con mu6n nghe thay thuyé&t phap.
- Thay khong c6 thi gio. Thay rat ban.
- Con chi hoi phdp khi thay vao lang khét thuc.

- Khong, s& c6 nhidu ngudi cing dén hdi thiy
vao lic 4y nén thay khong tra 10i dugc.

Nguoi hoc trd tiép tuc xin thay cho minh gap vao
nhiing gi® khdc, nhung nhiing 16i d& nghi cba tro deu bi
thiy tir ch6i vi 1y do ban viéc. Cudi cling ngudi hoc trd
néi véi thay:

- Bach thay. Bo thay khong c6 dugc mot chiit thi
gitr du chi vai phiit thoi sao? Néu thay khong c6 chiit thi
gid ndo thi c6 1€ thay cling s&€ khong c6 da thi giyy dé
chét nita. Thay lu6n Iluén ban rén. Thay ching khéc
nao chd tua lung cla chi€c ghé. Thay chi dé cho ngudi
khdc dua lung vao thay ma thiay khong dua dugc chinh

~

minh.

N6i xong ngudi hoc trd bod di. Vi thay cam thdy
tam rung dong va quyét dinh hanh thien. Thay nghi
rang minh c6 thé trd thanh mot vi Alahén trong vai ba
ngay. Nghi vay, nhung thay khong he néi cho ai biét.
Thé nhung may ngay troi qua thiy van chua dat dao qua -
Alahan. Thay dé hét ky ha d€ hanh thién, nhung cho
dén cubi ha thay vin chua dat dugc gi cd. Thiy cam
thdy budn khd nén thay khéc mai. Thay tiép tuc hanh
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thign trong hai muoi chin nam nifa, nhung dén cudi ha
thit ba muoi thiy van chua thdy duge chan Iy. Thay rat
budn khd va khéc 16n. Lic by gié mot vi dia tién dén
gin thay roi ciing khée 16n. Théy vi dia tién khéc, thay
bén hoéi:

-Onglaai?
- Téi 1a moét dia tién.
- Tai sao 6ng khéc.

- Thdy thay khéc nén t6i nghi ring chi can khéc
thoi thi toi cling c6 thé dat mot hay hai qua thénh.

Thiy ty khuu gifo su nghe thé budn khé hét sic
va tu nhG: "Bay gid, ngay ca vi dia tién ciing ch& diéu
ta. Vay thi ta khéng nén budn khd hay thét vong qua".
Thé 12 vi trudng 130 vat bd moi that vong budn rau. Vi
trudng 3o tich cuc tinh tdn hanh thién v6i tdm thanh
than, thodi mdi nén ching bao lau sau dic qua Alahdn.
Mic dau vi trudng l3o nay thudc 1ong Tam Tang kinh
dién, nhung thiy phai bo ra dén ba muoi nam méi giédc
ngod dao qui Alahdn. Sy thit vong budn khé ciia thay 1a
"phi th€ tuc khé tho". Phi thé tuc khé tho nay phét sinh
trong lic vi trudng 13o dang hanh thién nén la mot tr&
ngai trong sit gidc ngo dao qua cla thay.

Thé nao 1a "phi thé€ tuc vo ky tho"? D6 la vo ky
tho trong khi hanh thi&n, cdon dugc goi 1a "phi the€ tuc xa
tho" hay "chdnh niém phi th€ tuc xa tho", xuét hién khi
thien sinh dat dugc cdc tué gidc cao hon trong Thitn
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Minh Sit va c¢6 dugc cam gidc xa tho. Lic bay git thién
sinh khong cin phai nd lyc tinh tdn ma vin quén sat de
muc mot cich t6t dep. Tinh tdn dén vdi thién sinh mot
cdch ty nhién nén thién sinh c6 cdm gidc khong vui
khong khé. Cam tho nay dugc goi 13 "phi thé tuc vo ky
tho" hay "phi thé€ tuc xa tho". Khi "phi th€ tuc xa tho"
khdi sinh thi ban phai chianh niém va ghi nhan: x4 tho,
x4 tho, x4 tho. Bang céch nay, thién sinh s& y thifc dugc
su sinh diét cia moi cam tho phédt sinh. Tiép theo d6
thién sinh s& dat dugc c4c tué gidc cao hon cho dén khi
hoan toan gidc ngo.

Thién sinh phai c¢6 ging ghi nhin moi cam tho.
Khi thién sinh ghi nhin cdc cam tho phét sinh, thi€n sinh
s€ thdy duoc su sinh diét cia cic cam tho nay. Thign
sinh ciing dong thdi thdy dugc rang bdi vi ¢6 su dau nén
méi c6 cam gidc dau. Bdi vi c6 sy thich thd thodi méi
nén madi c6 cam gidc thich thd, théa méi v.v... nhu the 1a
thién sinh dd nhan thdc dugc "sy sinh khoi cla cam
gidc", "su diét tan cha cam gi4c" hay nhan thic duoc ca
hai "su sinh khé&i va sy diét tan cha cam gidc". Thign
sinh ¢ thé "qu4n s4t bén trong", trén cam tho ctia minh,
va "quédn sit bén ngoai", trén cam tho cua ngudi khéc,
hay "qudn sat bén trong trén cam tho cia chinh minh va
quén sat bén ngoai trén cam tho cia ngudi khac". D6 la
phuong phdp chdnh niém cic cam tho trong hic dang
hanh thién bing cdch ¥ thidc va chdnh niém céc cam tho.
Mot khi da thdy duge sy sinh diét ciia cdc cam tho thién
sinh s& khong con tham luyén dinh méic vao cdc cam tho
nita. Khi khong con tham luyén, dinh méc, thién sinh s&
gidc ngod chan ly.



III. Qudn Sat Tam Trong Tam

T4m ma ching ta muén néi dén day la tam
vuong, mot phan cia tim. Theo 16i day cia Dic Phat
thi tm c6 hai phin 13 tim vuong va tam s&. "Tam
vuong" nhan thdc d6i tuong, né chi 1a mot sy nhén thic
don thuan. Cic tam s& khdi sinh cling lic véi tim
vilong va l1am bién d6i tam vuong. “Tam s¢” da nhuém
mau tam vuong. Tham la mét tdm s&. Séan 1a mot tim
s&. Sila mot tdm sd. Tin 1a mot tam s&. Hué 1a mot
tam s&. Khi nhiing tAm s& khoi sinh thi ching dong khai
sinh véi mot vai loai tim vuong nao d6. Mic dau tam
vuong dugc nhin manh trong chuong nay, nhung ta
khong thé t4ch roi tam viong va tam s& duge. Khi ban
quén sit tdm vuong thi ban cling dong thoi quén sat tam
s&. Khi tdm ban c6 su néng gian, ban ghi nhan: gidn,
gidn gign thi ban da quén sét tdm vuong nay. "Gidn"c6
nghia 12 tam ban gian hay 67 ¢6 tdm vuong di kém voi
gi4n. B&i vay khi ban ghi nhan: gidn, gidn gign thi ban
da thuc hanh quén sat tam vuong.

Nhiing tdm vuong khéc ciing cén dugc ghi nhan
nita. Trong Kinh Pai Niém Xi c¢6 néi dén nhiéu loai
tam vuong di kém véi tham, khong di kém véi tham, di
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kém véi san, khong di kém véi san, di kém véi si, khong
di kém vdéi si.

"Tam co rit" 1a mot loai tm xuat hién khi ban bi
da dugi budn ngl ché€ ngu. Trong lic hanh thi®n ma ban
bi budn ngt 1a hic 4y tam ban bi co nit.

"Tam tan loan" lién quan d&én mot loai tam khi bi
bat an chi ph6i. "Tam trd nén 16n" hay "tim dai hanh"
cé nghia 1a "tam thién". "Tam khong trd nén I6n" hay
"tam b4t dai" 1a nhiing tdm lién quan dén duc giéi.

"Tam gi6i han" la tam vuong thudc duc giéi va
sic giGi. "Tam vo thugng” 1a tam thudc vo sic gidi.

"Tam dinh" 12 tdm cin dinh hay nhip dinh.
"Tam khong dinh" 1a tAm tén loan va khong tap trung.

"Tam gidi thoat" 1a tdm thodt khoi phien ndo
trong sét na hay trong khoang thoi gian ngan; d6 la tam
minh st hay tdm thién. "Tam khong giai thoat" 1a tim
chua thoét khdi phign nao.

Mu6n hiéu tat ca céc loai tm vuong, ban cin
phai biét Vi Diéu Phdp (Abhidhamma). Tuy nhién,
khong can phai biét tat ca cac loai tam vuong theo ding
1én cla chiing, méi khi c6 tm nao hién khdi ban chi cin |
ghi nhan Ia d0, chang han lic ban budn ng ban phai y
thiic ring ban dang budn ngh va ghi nhan ring: budn
ngu, budn ngd, budn ngd. Khi phéng tam, ban ghi
nhan: phong tdm, phong tim, phong tam.
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Cin phai ghi nhén kip thoi nhiing loai tdm nay
méi khi chiing khdi sinh trong tdm ban. Trong khi quin
st tam thi tim nay la d& muc ctia tam kia. Hai tam
khong thé khéi sinh cliing mot ldc. ‘Tam lam d6i tuong
thign’ khéi sinh sém hon ‘tdm ghi nhin’ mot khoang
thdi gian rdt ngédn, nhung ban c6 thé goi né dang & trong
hién tai bdi vi chi c6 mot khoang thdi gian rét ngén khi
ban quén s4t tim. Khi c¢6 nhi€u loai tim khéc nhau khdi
sinh va bi€én mit, ban phai ghi nhan ngay nhiing tam
riéng biét nay méi khi ching hién dién trong ban.

Khi quét s4t tam theo cich nay thi ban s& thay
ring chi c6 tam ma thoi, chéng c6 ngudi hay chiing sanh
nao ditu khién hay lam t4c nhan ca. Ban ciing s€ nhén
ra ring boi vi chiing sinh va diét trong tling sit na nén
ching 1a v6 thuong. Mot khi ban da thdy ching la vo
thudng thi ban khong con dinh méc hay chap giit ching
do tham 4i hay ta kién cia ban. Nghia la ban khong con
tham 4i va ta ki€n d€ bam viu vao ching. Khi khong
con tham 4i thi nghiép (kamma) khong thé hinh thanh
va ban c6 thé giai thoat moi dau khé.

Pén day chdm ddt phan quén st tam.






4. Qudn Sat Phap Trong Phap

Pén day chiing ta da nghién ctu ba trong bén niém
x# d6 1a: Qudn sit than (hay niém than), quén sit tho
(hay niém tho), qudn s4t tdm (hay niém tam). Bay gio
ching ta bat dau néi dén phan quén sit cubi cing d6 l1a
quén sat phap (hay niém phép).

Quin sét than hay niém th4n 1 quén sét co thé vat
1y hay phin vat chét cia co thé. Quén sit tho 1a quén
sat nhitlng gi ma tdm kinh nghiém dugc: “khé, lac, vo
ky” v& cam gidc vat chit. Quén sét tdm ciing con duge
goi 1a quan sit nhitng su viéc thudc v& tam, tam so.
Quén sét phdp 1a quan sit ca hai, vat chat cing nhu tinh
than. Néu xét theo ngii uén thi quan than 12 quén st sic
udn, quén tho 1a quén s4t tho uén, quan tam 14 quén sét
thifc udn va quan phdp 1a quan s4t ca nam uin.

Chit dhamma dugc phién &m la “phdp” chd
khong dich bdi vi that khé tim ra mot chit bao trim tron
ven nghia cia chit dhamma. Chii dhamma thudng dugc
dich 1a nhiing "d6i tugng cia tam". Ditu nay khong
chinh x4dc ciing khong ding 1am bdi vi d6i tugng cua
thién dugc néi dén trong chuong nay thudc vé hai nhém
than ciing nhu tdm. Khi "d6i tugng cha tim" ¢ y nghia
1a d6i tuong hay d& muc ctia tam, thi co thé cling 13 d6i
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tuong cta tdm, cam tho va tdm ciing 1a d6i tuong cuia
tam. Pa goi 1a "d6i tugng cia tm" thi né phai bao gom
ca d6i tuong vat chit trong d6. Vay t6t nhat 1a dé
nguyén chit dhamma ma diing dich, hay c68 ging hiéu
nghia chit dhamma n6i dén trong kinh Td Niém X nay.

Trong chuong niém phép nay, ching ta s néi dén:
"nam chuéng ngai”, “ngil uén thi”, “sdu cin, siu tran",
"that gidc chi”, "td diéu d€". “Nam chuéng ngai” thudc
vé tam. “Ngil udn thd” thuoc vé vat chét va tam. “Sdu
can sdu tran” thudc v& vat chit va tam. “That gidc chi”
thudc vé tam va “Td Diéu D&’ bao gom ca vat chét va
tam.

A. Nam chudng ngai

Bét ky ban lam viéc gi, ban déu cam thay c6 mot
vai loai chuéng ngai hay can trd can phai vuot qua.
Chudng ngai 1a nhiing yéu t6 gy bét lgi cho viéc hanh
thien. N6 che 14p hay can trd khién thign sinh khong thé
tap trung tdm y duoc.

Piic Phat da néi dén chuéng ngai nhu sau :

O day nay cdc ty khu, ty khuu qudn sit phip
trong phdp qua nam chudng ngai:

Thé ndo 1a thiy ty khuu quan phép trong phép
qua nam chuéng ngai? Thé€ nao la nam chudng ngai?
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1. Tham Ai

O ddy, nay cdc ty khuwu, khi tham 4i cé mat ty
khuu biét: "Co tham di trong t6i"; hay khi tham 4i vdng
mdt, ty khuu biét: "Khong co tham 4i trong 16i"; ty khuu
ciing biét 1y do tham 4i chua sinh khoi nay duoc sinh; ty
khuu ciing biét Iy do tham di d4 sinh bi diét trix; ty khuu
cing biét Iy do tham 4i di dugc diét trir khong con khoi
sinh trong tuong lai.

Phin day trén diy clta Ddc Phat da chi dan cho
chiing ta c4ch thic duong dau véi "tham 4i". Tham 4i la
chuéng ngai diu tién trong muc nay. “Tham 4i” c6
nghia 1a tham luyén, dinh méc vao nhiing d6i tuong gidc
quan. C6 thé dung nhitu danh tir d€ chi trang thai nay
nhu tham 4i, duc 4i, tham lam, dinh mac, 4i duc... Tat
ca nhitng chit trén deu chi sy tham luyén vao sic, thanh,
huong, vi, xiic, phdp (phdp & day néi dén ca séc phdp lan
danh phép). Khi tham 4i hién khoi trong tam thién sinh,
thien sinh biét: c¢d tham 4i trong t6i. Trong lic hanh
thien néu c6 nhiing tu tudéng tham lam, tham duc, luyén
i hay duc vong khdi 1én thi ban phdi ¥ thdc su c6 mat
cta nhiing tham 4i nay. Ban phai ¥ thic rang dang c6
tham 4i hién dién trong ban va ghi nhan hay niém tham:
tham lam, tham lam, tham lam hay dinh méc, dinh mic,
dinh mdc hoac: muén, muon, mudn. Chit ‘“co mat” &
day c6 nghia 1a mot vat gi d6 dang hién hitu vi n6 da
x4y ra nhigu Iin. Y nghi t6t hay ¥ nghi x4u (chdnh tu
duy hay ta tu duy) khong thé xuat hién cing lic. Nhiing
tu tuong nay khong that sy c6 mat vao lic thién sinh ghi
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nhan hay biét dugc ching bdi vi tu tudng khong thé cé
mat cung ldc véi su nhan biét tu tudng. Nhung
nhiing tu tudng nay dugc goi la hién hitu vao lic thién
sinh quén sat ching bdi vi chiing khdi sinh 1ap di 1ap lai
nhidu lan. Thuc ra vao lhic thi€n sinh quin sit cic
chuéng ngai nay thi ching da ra di ro6i. Chiing ton tai
chi trong mot thoi gian rdt ngdn, c6 thé chi mot phan
gidy. “C6 mdt” c6 nghia 1a cdi gi xay ra ngay trong
chinh sit na d6. Ban can phai nhin ra cdi gi c6 mait,
hién hitu hay lap di 1ap lai nhidu lan. Khi tham 4i c6
mat, thién sinh biét: “c6é mot loai tham 4i nhu vay trong
16i”. Va khi tham 4i ving mat, thién sinh ciing biét:
“khong c6 tham 4i trong t6i”. “Ving mat” & day c6 hai
nghia: Trudc hét, c6 nghia 1a khong hién hitu vi khong
xay ra hoac da bi loai bo. Thid hai, c6 nghia don gian la
khong khéi sinh. Hoac 1a thoat déu né khdi sinh & thién
sinh, khi thién sinh quén s4t n6, né lién bién mat. Khi
né da bién mét thi c6 nghia 1a n6 vdng mat. Doi khi
thién sinh cam thiy tham 4i vang mat, d6 chi c6 nghia 1a
tham 4i khong khdi diy trong tam thién sinh. D6i lic
thién sinh cam thdy c6 tham 4i, thi€n sinh bén ghi nhéan
tham 4i ndy. Khi ghi nhin nhu th€ tham 4i bi€én mat.
Thign sinh bén ghi nhan sy bién mit cia tham 4i. Bai
vay, & vao trudng hop nao di nifa ban ciing phai chénh
niém ghi nhan sy vdng mat cia tham 4i khi tham &i vang
mat.

Ty khuu ciing biét Iy do tham 4i chua khoi sinh nay
duoc sinh.



Quén S4t Phap Trong Phip 145

C6 nhitng nguyén nhan lam khoi sinh tu tudng
thien va tu tudng bét thien. Chdng ta goi chdng 13 "théi
do" hay "quan diém". Mot céch tdng quét c6 hai loai
ma chdng ta goi 1a “tu duy” hay “suy nghi”. Chiing la
"chdnh tu duy” va “ta tu duy". "Chénh tu duy” dan dén
tu tudng thién va “ta tu duy” dén dén tu tudng baét thién.
"Ta tu duy” 1a suy tu khong thich ddng, suy tu ta vay.
P6 1a loai suy tu cho vo thudng la thudng con, cho su
bét toai nguyén 12 toai nguyén, cho sy v6 nga 1a hitu
ngd, va cho x4u xa Ia t6t dep. Boi vy, khi ban cho ring
mot vat nio d6 12 trudng ciru, toai nguyén, cé ban chat
dep d&, ddng yéu, ddng quyén luyén thi ban c6 sy “ta tu
duy. Nhiing sy suy nghi trén dugc goi la ta vi n6 1a
nguyén nhan khién cho nhiing tu tuéng bét thién khoi
sinh. Nhu viy, ta tu duy 12 nguyén nhén chinh lam khoi
sinh tu tudng bt thién.

Chénh tu duy 1a tu duy mot cich chdnh déng,
thich nghi, suy nghi ding theo chédnh dao. Day la loai
suy nghi cho v6 thudng la vo thudng, bat toai nguyén la
bét toai nguyén, vo ngi 1a vo ngd, xdu la xau, khong
ding yéu 1a khong ddng yéu. D6 1a dudng 16i ding didn
dé nhin su vat. Ddc Phat day rang moi vat de&u vo
thuong, bat toai nguyén va khéng cé ban chit. Ban
khong nén dinh mic, tham luyén vao bat cd vét gi. Khi
ban nhin sy vat theo céch nay thi ban c6 chénh tu duy,
suy niém c6 trf tué hay c6 su suy nghi chon chanh, séng
su6t. D6 1a suy nghi mot cich ding din, chinh xédc hay
c6 moét quan niém ddng ddn ve sy vat.
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Tham Ai khéi sinh trong ban bdi vi ban c6 "ta tu
duy” hay c6 su suy tu khong sing suét. C6 nhiing d6i
tuong lam diéu kién hay tao duyén cho tham 4i phat
sanh. Khi ban nhin mét vat ma ban cho 1a dep, kha 4i,
roi ban tham luyén, dinh mic vao vat nay th€ 1a tham &i
phét sinh. Tham 4i nay phét sinh vi ban c6 thai d6 sai
lam vé sy vat. Ban di suy tu khong ding dan vé vit
nay. B&i vay, méi khi tham 4i phét sinh trong tdm thien
sinh, thién sinh phai ghi nhan rang dang c6 tham 4i khdi
sinh trong ta bdi vi ta suy tu khong chinh ddng. Vi c6
quan diém sai 1am v& cdc d6i tugng cla gidc quan nén
thién sinh nghi ring ching trudng citu, toai nguyén, c6
ban chét va dep dé. Khi hanh thién, thién sinh phai ghi
nhin diéu nay va y thdc vé ching: "Bo&i vi ta suy nghi
khong sdng su6t nén tham 4i nay mdéi khdi sinh trong
tam ta".

Ty khuu cing biét Iy do tham 4i da sinh bj diét
(.

Tham 4i c6 thé bi loai trit bing hai cdch: Bing
cach quan sit tham 4i va bang cich tao ra mot su suy tu
sdng sudt v& d6i tugng, cho réng d6i tuong c6 ban chit 6
trugc. Nghia 14 quén sat hay suy tu sdng su6t rang doi
tugng cé ban chat 6 trugc. Thign sinh c6 thé dat dugc
cdc tang thién nhd qudn sat su 6 truoc.

Diic Phat day ring co thé niy ching déng yéu,
khong t6t dep. Suy tu mot céch séng su6t trén co thé
nay gitp ta loai bo tham 4i. Khi thién sinh dat dugc cac
fang thién 13y ¥ niém 6 trugc lam dé muc ciing c6 thé
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loai bd duge tham 4i. Trong Thien Minh Sét, ban chi
cin chuyén tdm chénh ni¢m thi tham 4i ciing bi loai tri.
Khi y thic dugc sy viang mat clia tham 4i, thi ban ciing
biét dugc nguyén nhén cia sy bi€n mét tham 4i nay:
"Nhd ta ¢6 su suy tu sdng su6t, c6 thdi do ding ddn hay
c6 quan niém ding d4n v& d6i tuong nay nén tham 4i s€
bi€n mat".

Poi khi thién sinh ghi nhan nguyén nhan cta sy
bién mét tham 4i hay 4i duc roi thi thién sinh ciing bi€l
duoc 1y do tai sao tham 4i di dugc loai trir nay khong
xudt hién nifa trong tuong lai. Digu nay cé nghia la khi
thidn sinh trd thanh mot vi Alahdn thi tham 4i da duoc
loai trit s&€ khong bao gio trd lai nita:

Thiy ty khuu cing biét 1y do tham 4i di duoc
diét trir khéng con khdi sinh trong tuong lai.

Thién sinh biét ring nhd dat dugc dao tam, do
nguyén nhan dao tam, nhiing phién ndo da bi loai tru s&
khong bao gits trd lai nita. Nhd dat dao tam, tham 4i
hoan toan bj tan diét. Diéu nay xay ra khi thién sinh da
d4c qua Alahan. Thé nén, khi thién sinh c6 tham i,
thien sinh sé biét tai sao tham 4i phdt sinh. Thién sinh
biét dugc 1y do tai sao tham 4i bi€n méit va thién sinh
ciing biét duge 1y do tai sao tham 4i dé bi loai tru trong
st na hay loai trit tam thoi.

Ban phai 1am gi khi tham 4i phét sinh? Ban héay
ldy tham 4i nay lam d& muc hanh thién. Ban tri trén
tham 4i. Ban ghi nhan tham 4i nay. Chi bang cdch ghi
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nhan thoi, tham 4i s€ bi€n mat. Chi giai da ghi ra sdu
céch gidp cho thién sinh loai trirt tham 4i hay 4i duc.
Thién sinh ¢6 thé 4p dung sdu c4ch nay khi thidn.sinh
khong hanh Thién Minh Sat.

1.

9

Thién sinh c6 thé ding d& muc "co thé 6 truge",
quan st x4c chét hay niém ba muoi hai thé trugc.
Thién sinh hoc hoi roi thuc hanh t6t dep loai thién
nay thi ¢6 thé loai bd tham 4i.

Thign sinh ¢6 thé “thuc hanh d& muc 6 trugc cho dén
khi thign sinh dat dugc céc ting thién”. Khi thién
sinh dat dugc c4c tang thien, thién sinh c6 thé loai
tra dugc tham 4i.

Thién sinh c6 thé “ché ngy luc can”. Nghia Ia thign
sinh ché€ ngy mit, tai, mili, IuGi, than, tam dé khong
c6 mot tu tudng bat thién nio c6 thé khéi sinh qua
sdu cia nay.

Thién sinh “Ti€t do trong vat thuc”. Tiét d¢ trong
vat thuc sé gidp thién sinh diét trit dugc tham 4i.
Khi ban dn quéd nhiéu ban s& c6 nhiéu tham 4i hon.
Ban ciing s& c6 nhitu tham mu6n v& thuc phim nita.
Boi vay, thién sinh duge khuyén nén an vita da. Con
khodng b6n nam bum nita s€ no, thi€n sinh hay
ngimg lai dimg an. Nhidu xd A Chau ty khuu
thudng an bing tay. Mot nhim tay thdc &n dugc goi
12 mo6t bum, thay vi an thém b6n nam bum nifa, thi€n
sinh s& uéng nuéc dé th€ vao. Ditu ndy c6 nghia la
khi an ty khuu ding don diy bung ma dé chd cho
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nuéc. An chiing d6 da cé db sy thoai méi d€ ty khuu
tu hanh dat dén Niét Ban.

5. Thign sinh cin c6 mot "ngudi ban t6t". Ngudi ban
t6t ding nghia 12 ngudi di véi ta trén dudng gidc
ngo. Ngudi Tay Phuong goi d6 1a ban tinh than. C6
ban t6t 1a digu rét can thiét, vi ngudi ban t6t c6 thé
khuyén bao khuyén khich ta, ta c6 thé hoc hoi tir ban
va 14y ban 1am m6 miu cho minh noi theo. Bdi thé,
mot ngudi ban t6t, khong c6 tham 4i, s€ gitp thién
sinh loai trit tham 4&i.

6. Thien sinh phai “c6 16i néi thich hgp”. Mu6n loai
bo tham 4i, thién sinh nén néi dén sy 6 truge cua co
thé, nén néi dén nhiing hau qua x4u xa cha long
tham 4i...

2. San han

San han & diy cé nghia 13 néng nay, gian d,
ciing con ¢6 nghia 1a sy so hai ban khoan, phan khing va
khong kién nhén.

Khi sin han cé mat, thiy ty khuu biél, "co su sén
hén trong t6i". Khi s4n hdn vdng mat, thiy ty khuu biét
"Khong co sdn hén trong t6i".

C6 hai loai tu duy. Khi tu duy khong sing suét,
ban sé& c6 san han. Khi tu duy sédng suét ban sé khong
c6 san hian. Trong lic hanh thi&n, san hin thudng phat
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sinh noi thién sinh. Thién sinh ¢6 thé san han véi chinh
minh hoac san han véi ngudi khéc: chéng han c6 ai 1am
on khién thién sinh khong thé tap trung tam y duoc thi
ching bao lau thién sinh s€ bi bit an hay san han. Doi
khi san han hay 4c tam ndi 1én bdi vi ban nghi dén mot
ngudi ndo dé ma ban da giy gb truéc diy, va ban cam
thdy tdc gian ngudi d6. Boi vay, mdi khi c6 nhitng méi
cam xidc khoi sinh, thién sinh phdi y thdc su hién dién
cla tdm san han nay va ghi nhan: 7a dang co su sdn hin
hay chi ghi nhan sdn hdn, sdn hin, sdn hdn. Khi 4c tam
khdi sinh thi ban ghi nhan: 4c tdm, 4c tim, 4c tim. Ban
¢6 thé ghi nhan sy ghét hay d6i khi su s¢ héi bing cich
ghi nhan: sg, sg, so. Boi vi ban dang ghi nhan su sén
han va dang niém ba, bon lan nén san han bi€n mat. Khi
san han da bién mat, ban phai y thdc sy bi€én mét nay va
ghi nhan: kh6ng con co san hin nita...

Ty khuu ciing biét duoc ly do sdn hin chua sinh
khot nay duoc sinh.

Hay suy tu mot cdch sang sudt: “Moi vat déu vo
thuong. D6i tuong cua sy san han nay ciing vo thuong”.
Khi thién sinh hiéu biét va suy tu mot céch séng su6t
trén su vo thudng cia cdc d6i tuong sén han nay thi
thién sinh s& khong con san han ching nita. Nhung khi
thién sinh suy tu khong sing su6t, thi thi€n sinh s& bi
nhitng d6i tugng nay chi phdi. Boi vay, trong lic hanh
thién. ban phai ghi nhan: “Ta c6 san han bdi vi ta da
suy 1 khong séng su6t, c6 thai do sai lam d6i véi su vat,
¢6 quan diém sai [am vé su vat". Khi ban y thdc duoc
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digu nay tdc 1a ban y thic dugc nguyén nhan phat sinh
san han.

Ty khuu ciing biét duoc Iy do nhing sén hin da
sinh bj diét trit.

Khi ban c6 sy san han va ghi nhan sy san han nay
thi dong thoi ban ciing quan sét sy bi€n mat cia n6. Khi
san han bién mét ban § thic dugc sy bi€n mat cla sén
han. Ban biét dugc ring san han bi€n maét nhd ban ghi
nhan né. Ciing véy, khi ban suy tu mot céch sdng sudt,
dac biét 12 hanh thien ti 4i (metta), thi san han ciing bién
mét. Nhu vay, suy tu sdng sut 1a nguyén nhén diét trix
san han.

Ngoai Thi®n Minh Sét c6 séu cdch thic hanh dé
loai trit san hén: -

1. Tap “hanh thin ti 4i” hay niém tam tif tic 1a rai tam
tlr 4i, than thién dén tat ca ching sanh.

2. “Thuc hanh thi®n tit 4i cho dén khi dat dugc céc tang
thien”, khi thién sinh dat dugc c4c tang thién, thién
sinh c6 thé loai bd dugc san han.

3. Suy nghi dén: "Nghiép la gia tai cha chiing ta". Suy
nghi dén nghiép la gia tai cha ching ta la mot sy suy
tu rat quan trong vdGi nhiéu ly do. Khi ban san han,
ban c6 thé w1 nhii: "Ta dang gian di ai day?". Ban
sinh ra trén th€ gian nay 1a do két qua cua nghiép
trong qua khd. Ban ciling s€ tdi sinh sau nay tay theo
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nghiép ma ban da tich ldy trong hién tai. Boi th€
chiing sanh dugc sanh ra va chét di tuy theo nghiép
cha ho. Bai vi tiy theo nghiép cia minh ma chiing
sanh sinh ra hay chét di nén ban khéng c6 ly do gi
dé gian dit ngudi nao. Ngudi gian dit ching khic
niao ké dang c¢im hon sit néng do dé ném ngudi
khdc. Chinh ngudi gian dit s& bi dau khé trudc khi
lam cho ngudi khéc dau khé. Thé neén, thién sinh
hay suy tu dén nghiép cia chinh minh dé nhén 14y
trach nhiém. D&i s6ng cha ching ta dugc sip x€p
tiy theo nghiép luc ctia ching ta da tao.

4, Hay “suy tu dén sy t6t dep, loi ich cia long tu 4i
(mefta) va su xdu xa nguy hai cia tdm san han”.
Nghia 12 ¢6 gidng nhin thdy nhiing loi ich ma long tit
4i da dem lai va nhiing bat loi do su néng gién gy
ra. Suy tu dén su tét dep, loi ich cha long tir i va sy
Xau xa nguy hai clia tAm sin han s€ gitip thi€n sinh
loai bo duge san han, néng gian, 4c tam.

5. "C6 ban lanh" (kalyana mitta). Ngudi ban lanh lu6n
gitip ta loai bd nhiing tu tudng bat thién, & day la loai
bd nhiing tu tudng san han. Mot ngudi c6 day 1ong
tir 4i c6 thé anh hudng dén ngudi khic khi€n ho ciing
c6 long tit 4i nhu minh. Bgi thé€, khi thén can véi
mot ngudi ban hay v6i mot ngudi day long tir &i thi
ta c¢6 thé loai trit dugc tinh néng gian cia minh. Ta
6 thé 14y ngudi ban t6t 1am m6é méu cho minh noi
theo.
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1. "Néi 10i thich hgp". La néi dén long tir 4i, néi dén
nhitng lgi ich do 1ong tit 4i dem lai va nhiing tai hai
do su san han gay ra. Loi néi thich hop s€ gitp loai
bo sén hén.

Ty khuu ciing biét Iy do nhiing sdn hin da sinh
duoc loai tri; ty khuu cing biét dugc Iy do nhilng sén
hédn di duoc loai trir kh6ng con khoi sinh nifa trong
tuong lai. '

Poan trén lién quan dén ldic thién sinh dat dao
tam. Khi thign sinh dat dugc tang Thénh thy ba thi san
hén s& dugc loai trir hoan toan.

3. Di dugi bubn ngu

"Da duoi budn ngl", hay goi mot cich don gian
12 budn ngl c6 thé dén véi thign sinh bit ky lic nao.
Moi ngudi chiing ta déu trai qua da dugi budn ngu trong
ldc hanh thién.

Khi di duoi budn ngud ¢ mat ty khuu biét "co da
duoi budn ngi trong t6i" hay di duor budn ngu ving mat
ty khuu biét “khong c6 da duoi budn ngu trong 101"

Khi thién sinh cam thdy bu6n ngu thi thién sinh
phdi canh gidc va ghi nhan sy budn ngd nay. Thong
thudng chi can ghi nhan thi budn ngu s€ bi€n mat. Khi
budn ngu bién mat, thidn sinh cling phai ¥ thic sy bién
mat nay: "khong co da duoi budn ngi trong t6i, di duor
budn ngd di bién mat’".



154 Dai Td Niem X

Ty khuu cing biét 1y do da duoi budn ngi chua
sinh khoi nay duoc sinh.

3 day mot Iin nita sy suy tt khong séng suét vé
tinh trang chan nan, ludi biéng, ué odi va tri tré clia tim
12 nguyén nhan gy ra da dugi budn ngl. "Suy tu khong
sdng subt" c6 nghia 1a nghi rang chédn nan, tri don, lam
biéng, & me... khong dem lai tai hai gi cd. Thién sinh
¢ su suy tu sang sudt va co thai do ding dan d6i véi su
tinh tan c6 thé loai bd dugc da dugi budn ngi. Boi vay,
khi ban budn ngu ban phai 1am hai viéc, trudc tién la ghi
nhan sy budn ngl cla ban: budn ngd, budn ngu, budn
ngd. Ti€p dén 1a ddy manh tinh tan hay chd tam vao d&
muc hanh thign. Nho tinh tdn, d@ dugi budn ngi c6 thé
bi loai trit. Khi di dugi budn ngi da dugc loai trit hay
vdng mit, thi®n sinh biét ring da duoi budn ngh da bi
loai trit hay vang mat.

Ty khuu cing biét Iy do di duoi budn ngi chua
khoi sinh nay duoc sinh; ty khuu cing biét duoc 1y do
d4 duoi budn ngu da sinh bi diét tri; ty khuu cing biét
duoc Iy do di duoi budn ngi di duge diét trir s€ khong
khoi sinh trong tuong lai.

Da dugi budn nga dugc loai trif hoan toan khi dat
qua Alahén. Chi khi ndo dic qua Alahén thién sinh méi .
hoan toan loai trit dd dugi budn ngd. Thi€n sinh y thic
rang da dugi budn ngh da duoc loai trit bai vi thién sinh
da thuc su dat duge ting Théanh cudi cling nay.
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Da duoi budn ngt 12 hai day tréi budc, hai tdm

s& khdc nhau nhung chi ké 12 mot chuéng ngai vi chiing
¢6 cung c6ng nang, cing nguyén nhan va cing su d6i
khéng. Da dugi va budn ngi c6 cing cong nang la "ludi
biéng", c6 cing nguyén nhén 12 "sy tri don, bi€ng nhéc",
c6 cing sy d6i khang 1a "tinh tan".

C6 sau cach dé tam thdi loai trir da dugi buodn

ngu:

L.

“Nhin thiy nguyén nhan cia di dugi budn ngi
12 do an qué4 no”. Nghia 1a ban phai biét rang khi
an qué no ban s& cam thdy budn ngi. Khi bao tit diy
thic 4n thi né sé can nhidéu mdu hon nén luong mdau
dua 1én ndo phdi chay vao bao tif vi th€ ma ban cam
thdy chodng véng va budn ngl. Biét duoc diéu nay
ban s& c6 tiét d6 trong su dn udng, va nhd thé€ ban c¢6
thé loai trit da dugi budn nga.

"Thay d8i tu th€". Néu ban cadm thdy budn ngl
trong khi dang ngdi ban c6 thé thay déi tu thé. Ban
c6 thé ding diy va hanh thign trong tu th€ ddng hay
ban c6 thé di t6i di lui. Nhu vay, do thay d6i tu th€
ban c6 thé loai trir da dugi budn nga .

"Suy nghi dén 4nh sdng". Ban c6 thé c6 gdng dé
thdy 4nh séng trong tam ban, 4nh sdng mat tr&i, anh
sdng mat trang, 4nh sdng cia cic ngdi sao hay anh
sang clia dén dién... Suy nghi dén 4nh sang sé giip
ban loai bo sy budn nga. Ban chi can nhdm mat lai
va c6 gdng nghi dén 4nh sdng hay c6 ging nghi dén
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nhitng vat gi sdng sla. Bing cdch ndy ban c6 thé
loai trir dd duoi budn ngu.

"G noi khodng diang". Ban c6 thé cam thiy budn
ngu khi ban & trong nha, nhung khi ban di ra ngoai
ngodi dusi géc ciy hay ngdi & mét noi khoang khodat
tréng trai thi da dugi budn ngu s€ bién mét.

"C6 ban t6t". Mot ngudi ban khong thich nga
nhiéu hay nguoi ban khong budn ngia. Khi ban than
can véi mot ngudi tinh tan, khong bi da dugi budn
ngh chi ph6i, ban c6 thé loai bd duge di dugi budn
nga .

“Néi 10i thich hop”. Néi 16i thich hgp dé nhan ra

duge sy thiét hai caa budn ngl va nhiing loi ich do
su tinh tdo dem lai.

Trong kinh ban c6 thé tim thdy nhieu 10i khuyén

lien quan dén su budn ngi. Pai Bdc Muc Kién Lién,
mot trong hai vi trudng deé tit cia didc Phat, truée khi dac
qua Alahén, trong khi hanh thien thuong bi budn ngu.
bai bitc Muc Kién Lién ci guc lén guc xubng mai,
khong thé giit tam trén d& muc thien. Pdc Phét biét
duge dieu nay beén day Pai Bic Muc Kign Lién cich
chinh phuc da duoi budn ngi. Nhiing 16i day cia Dic
Phat dugc ghi trong Tang Chi B0 Kinh (Asgutara
Nikaya):

Piic Phat hdi:
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- Muc Kién Lién, thay dang guc phai khong?
Muc Ki&n Lién tra 10i:

- Véng con dang budn ngu.

Pic Phét bén néi:

- Nay Muc Kign Lién, khi nhiing tu tudng
budn ngl dén véi thiy, thily khong nén dé tam
dén ching. Nhu vy thi budn ngt sé bién mat.

Bdi vay khi ban nghi dén diéu gi khién gay ra su
budn ngl thi ban hdy: Trédnh tu tuéng d6. Day la 1oi
khuyén thi nhat.

Loi khuyén tha hai la:

"Néu da 1am nhu vdy ma budn ngl vin
khong bi€n mat thi phai suy nghi dén nhiing 16i
day ma thay da ting nghe va ting hoc. Thay
phai chid tim trén nhiing 10i day nay suy xét
chiing mot cich can k& C6 nghia 1a thay phai
nghi dén gido phap thdy da hoc va gido phéap
thay di nghe, phat trién ddc tanh tim tdi, hoc
hoi va suy tu sau xa v& gido phdp. Lam nhu the
thi budn ngl c6 thé tan bién. Khi da cham chd
suy tu gido phap, xem xét gido phdp mot cich
k§ cang trong tam, thi thiy s& tinh tdo tro lai va
c6 thé loai trit dugc di duoi budn ngt’l.12
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Sau d6 Dudc Phat day ti€p nam c4ch nita, c6 thé
t6m lugc nhu sau:

Néu da 1am nhu vdy ma vén chua hét budn ngi
thi phai diung dén céch thd ba 1a "lap lai ting chi tiét
nhitng 101 day ma thay da nghe va da hoc”. C6 nghia 1a
ban phai tung doc nhiing 16i day cia Ddc Phat. Khi ban
da hoc thudc long mot didu gi, ban phai tung doc lai
dieu d6. Nho tung doc nhitng gi ban di hoc, ban c6 thé
loai trit dugc da dugi budn ngu.

Néu da 1am nhu vy ma van khong hét budn ngi
thi ban phai ding dén cach thd tu 1a "kéo tai” va “cha sét
tay chan" d€ tinh tdo try lai. Lam nhu th€ s€ loai trit
dugc sy budn ngu.

Néu da 1am nhu vdy ma sy budn ng van khong
bién mat thi phai dung dén cich thd nam 1a "ddng day
di rira mat". Ban nén nhin khidp cic huéng sau khi da
rira mat. Lam nhu thé thi su budn ngl ¢6 thé bi€n mét.

Néu di lam nhu vdy ma su budn nga vin khong
bién mat thi phai dung céch thi sdu 1a "chd tdm vao anh
sdng”, tao trong tam mot y niém v& dnh sdng ban ngay.
Dau ban dang hanh thign ban ngay hay ban dém ban
cling phai tudng tugng 1a minh dang hanh thi€n ban ngay
va suy nghi dén 4nh sng. Lam nhu th& ban c6 thé dubi .
dugc da dugi budn ngu. |

Néu da 13m nhu vy ma sy budn. ngld van khong
bién mat thi phai diung céch thd bay la “di t6i di lui”.
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V6i tam huéng vao bén trong khong huéng ra ngoai, ban
di t6i di lui. Vay méi khi buon ngu, hay ding day di
kinh hanh. Trong khi di t6i di lui hdy chdnh niém ghi
nhan buéc di va nhiing giai doan cda budc di. Bing
céch di t6i di lui va ¥ thdc sy di t6i di lui ndy ban c6 thé
dudi dugc da duoi budn ngu.

Néu da 1am nhu vay ma su budn ngl van khong
bién mat thi ban c6 thé ndm xu6ng nhu cich nim cla
con su tit, nghia 12 nam nghiéng bén phai, chan nay dat
l1én chan kia, biét r6 rang nhiing gi minh dang lam va
nghi dén hic thdc day sau nay: “Ta s€ thiic day vao gio
nay gi¢ kia vao buéi sdng”. Boi vay khi ban mudn thic
day vao budi sdng ma khong can dong ho bdo thiic thi
ban c6 thé 1am mot quyét dinh trudc khi di nga: "Ta s€
thic day vao sdng sdm". Khi ban c6 viéc gi quan trong
phai 1am vao budi séng thi ban s& thic day ding gio.
Ban thic diy ding gid vi tim ban di quyét dinh rang
ban s& diy vao gio d6. "Giil trong tam tu tudng thic
day" c6 nghia l1a quyét dinh thdc day vao mét gid nao
d6. Khi thic day, ban phai ngdi ddy ngay. Vao lic
nghe chuéng bdo thic ban hay thic diy va td nhi: "Ta
khéng dugc nim rdng thém hay dé tu tudong mé ngu 10i
cubn ta". Lam nhu thé ban s& tranh dugc da dugi butn
ngu.

D6 1a bay phuong phap chong lai da dugi buon
ngd. Co6 thé mot trong bay cdch trén thich hgp vdi ban,

gitip ban tinh tdo trd lai.

4. B4t an va hdi han
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Bit an 1a tam khong du kha nang nim trén d6i
tuong. Bit an ti€ng Pali 12 uddhacca, c6 nghia 1a "lay
dong & bén trén", tim khong ndm trén d6i tugng ma
nim lo liing bén trén d6i tuong. H6i han c6 nghia la
cam thdy t6i 16i vé nhiing viéc xau hay sai lam minh da
1am, va nhilng viéc t6t ma minh khong lam. Nguyén
nhan phét sinh h6i han 13 "suy tu khong sing subt v& sy
giao dong cha tam", nhu nghi rang: "Tam giao dfng nay
ching 1am hai gi cho ta ci... ". Mu6n loai trit h6i hin
phai suy tu mot cdch sang su6t v& sy thanh tinh cla tam.
Khi ban c6 su suy tu sdng suSt v& su an tinh tinh lang
clia tam thi ban c6 thé loai bo dugc bt an va h6i han.
Boi vay, khi ban c6 bat an va h6i han thi ban phai biét
rang bt an va héi han dang c6 mat. Khi bét an va h6i
han bién mat thi ban biét rling bt an va h6i han da ving
béng. Ditu nay c6 nghia 1a ban hiy ldy bét an nay lam
d& muc hanh thién va ghi nhan b4t an, bat an, bat an.
Hay khi ban c6 h6i han hay ghi nhan h6i han, hoi han,
h6i han. Néu ban tinh tan, chdnh niém ghi nhén vai [in
thi bat an va h6i han s& bién mat. Khi ching di bién
mét thi hdy y thdc sy bién mét clia ching va ghi nhan:
bién mat, bién mat, bién mat. HG6i han s€ duoc hoan
toan loai trir khi ban ddc qua thanh thi ba, va bat an s&
duoc hoan toan loai trit khi ban dic qui thénh thi tu.
Khi dic qua thanh thd ba thien sinh s& ¥ thdc sy bi¢n
mat hoan toan cia h6i han. Khi dic qua thdnh thd tu
thien sinh s& § thifc sy bi€n mat hoan toan ciia bt an.

Bit an va h6i han 12 hai day tr6i budc, hai tam s&
khac nhau, nhung chi k€ 13 mot chuéng ngai vi ching c6
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cling c6ng nang, cing nguyén nhan va cing sy ddi
khdng. Bat an va h6i hin cé cing cong ning la "su
khong an tinh", c6 cing nguyén nhan la suy nghi diéu
nay diu no va suy nghi dén than quyén, ¢ cing sy d6i
khé4ng 13 su an tinh. Khi tdm bat an va héi han thi ban
bi giao dong va khong con an tinh nita. Khi ban suy
nghi, lién tudng, hoi tudng dén than quyén hodc suy nghi
diu nay didu no thi tdm ban giao dong, bat an. Khi
nghi dén nhitng viéc sai [am ma ban da 1am trong qud
khd hay nhiing viéc t6t dep ma ban chua lam ban s& cam
thay héi han.

Chi gidi c6 ghi sdu céch loai trir bat an va hdi

han:

1. "Pat dén kha nang hiéu biét tham sau gido 1y cta
Pitc Phat". Thign sinh phai ¢6 ging hoc hoi dé c6
mot kién thic tham siu vé Phat Phép.

!\)

"Tim hiéu didu gi nén lam va didu gi khong nén
1am". Khi lam viéc gi sai trdi ban s& cam thdy hoi
han hay an han. Mu6n trédnh lam di€u sai [am ban
phai hiéu didu gi cin lam va dugc phép lam, diéu gi
khong nén lam va khong dugc phép lam. La mot vi
ty khuu thi phai biét ditu gi nén lam va di€u gi nén
tranh. Biét dugc ditu gi nén lam va diéu gi nén
trdnh sé gidp thién sinh khong 1am dieu sai lam. Khi
khong 1am digu sai [am s€ khong bi h6i han day vo.

3. "Hiéu r6 gi6i luat". Hiéu 16 gi6i luat 12 bén phan
cha thay ty khuu. Hiéu rd rang va tron ven gidi luat
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clia nha su thi thay ty khuu s& khong lam diu gi sai
lam. Boi thé, thay sé khong bi bat an hay h6i han
chi phoi.

4. "Than cin vdi ngudi nhiéu kinh nghiém va ngudi Ion
tudi” dé hoc héi dao dic, nhu gi6i luat chéng han.

5. "C6 ban lanh". Ngudi ban lanh c6 thé gidp ta loai bo
bat an va héi han.

6. "N6i 101 thich hop". N6i dén nhiing bét loi cha bat
an, hoi han va lgi ich cha sy thanh tinh trang
nghiém.

W

Hoai nghi

Khi hoai nghi cd mt, thiy ty khuu biét: “co hoai
nghi trong 6i” khi hoai nghi vdng mit, thiy ty khuu
bi¢t: “Khong ¢o hoai nghi trong 101’

Hoai nghi, c6 thé 1a hoai nghi vé Phat, Phép,
Tang. vé viéc hanh thién va d& muc thién. Tat ca nhiing
dieu d6 1a d6i tuong cua sy hoai nghi. Nguyén nhéan
phét sinh hoai nghi 12 suy tu sai Jam v& sy vat. Nguyén
nhan loai trit hoai nghi 12 ¢4 su suy tu rd rang ding dén
vé su val. Suy tu diing ddn dem lai su t6t dep va an vui.
Suy tu sai [am khién phat sinh hoai nghi v& Phat, Phap,
Tang. Khi ¢6 suy tu ding din ban s€ khong c6 nhiing
hodi nghi nay. Khi c6 hoai nghi khéi sinh trong tam,
hay y thic va ghi nhan: hoai nghi, hoai nghi, hoai nghi.
Ghi nhan chitng ba bon lan, hoai nghi sé bién mét. Khi
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hoai nghi bién mat, phai ghi nhan sy bién mat cla ching
bing c4ch ghi nhan: bién mdat, bién mét, bién mat. Khi
dat tiing thanh th{ nhat, thign sinh s€ loai trit tat ca hoai
nghi va thién sinh biét ring minh di loai trit dugc tat ca
hoai nghi. Theo chd gidi c6 séu céch loai trit hoai nghi
ngoai viéc hanh Thién Minh Sit.

1.

Hiéu rd gido phap cua Dic Phat. Hay c6 ging trd
thanh ngudi hi€u biét thong sudt gido phép ca Dic
Phat. Khi hiéu rd gido phdp thi ta s&€ khong con thic
méc, nghi ngo.

Tim hiéu An Dic Phat, Phdp, Tang. Hay dat cau hoi
vé Tam Bao khi ¢4 hoai nghi phét sinh. Nguoi Tay
phuong thudng dit rat nhidu cau hoi. Hoi nhiéu cau
hoéi 12 viéc 1am t6t dep gitp tri tu¢ phét sinh va hoai
nghi tan bién.

Hiéu rd gi6i luat. Ditu nay danh cho ty khuu. Khi
hiéu rd gi6i luat thiy ty khuu biét didu gi cin lam va
digu gi khong nén lam, do d6 sé khong bi hoai nghi
chi ph6i.

Xé4c tin chan 1y Tam Bao. C6 nghia 12 phét trién ddc
tin bing cdch hiéu rd Phat, Phdp, Tang.

C6 ban lanh. Ngudi ban lanh cé dic tin trong sach
vao Tam Bao sé gitip ban cham dift hoai nghi.

L&i néi thich hop. La néi dén nhiing bat loi cia hoai
nghi va nhitng ich loi cia su loai b hoai nghi.
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Khi ban hanh thién ma hoai nghi dén qudy nhiéu
thi hdy 14y hoai nghi 1am d& muc hanh thién, ghi nhan:
hoai nghi, hoai nghi, hoai nghf, dac biét 1a khi ban nghi
ngd hiéu qua cla viéc hanh thien nay thi can phai tinh
tan ghi nhan mdi khi hoai nghi phét sinh. Vay khi hoai
nghi dén hdy ldy hoai nghi lam d& muc hanh thién va
niém: hoai nghi, hoai nghi, hoai nghi cho dén khi hoai
nghi bién mat.

Chiing ta c6 bao nhiéu chuéng ngai? Mot, hai,
ba, b6n, nam, sau, bay. Tat ca déu khong phai. Mot
céch téng quat, thi ching ta néi dén nam hay bdy
chuéng ngai. That ra, c6 rdt nhiéu chuéng ngai nhung
khong dugc kinh dién goi 1a chuéng ngai. Mot s6 la sy
suy nghi, nhu phéng tam chéng han. Khi bi phéng tam
hay vong tam thi ban khong tip trung tdm y duoc.
Phéng tam khong dugc x&p loai vao chuéng ngai, nhung
phéng tam ciing 1a chuéng ngai vi n6 cén trd su tap
trung tam y. Phéng tam hay vong tam mac dau khong
mang tén 13 chuéng ngai nhung khi ching hién dién thi
phai chdnh niém bing cich ghi nhan: phdng tam, phong
1am, phong tam.

Sau khi da loai trit nam chudng ngai nay, déu
cho tam thdi, tam ban sé dinh hon. Va véi sy dinh tm
ban ¢6 thé hiéu 16 va théng subt dugc ban chat cia than
va tam. Khi thign sinh quén sét nhiing chuéng ngai nay
clia minh thi dugc goi 12 "quén sit bén trong”, va khi
thién sinh bdng nhién nghi dén nhiing chuéng ngai cia
ngudi khdc: "Nhiing chuéng ngai trong ta 1a vo thuong
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thi nhitng chuéng ngai cia ngudi khidc cling nhu vay",
thi dugc goi 12 "quén sit bén ngoai”. D6i khi thién sinh
quén sit chuéng ngai cla minh r6i lai lién tudng dén
chuéng ngai ciia ngudi khéc, lui t6i nhu vay thi goi la
"quén st bén trong va quin sit bén ngoai". Khi thién
sinh § thdc nhiing chuéng ngai va thay rd ban chat cia
chiing thi thién sinh s& nhan ra ring chéng c6 gi dé ndm
giit hay bam viu vao.

Khong dinh mdc vao bét cit diéu gi trén thé gian
do ngd uén hop thanh.

D6 1a céch thién sinh quén sit phap trong phap
qua nam chudng ngai.

B. Ngii u4n thu

Khi Diic Phit mo ta th€ gidi, sinh vat va vt vo
tri (ching hitu tinh va chding vo6 tinh), do6i lic Ngai
ding tit "ngi udn", d6i lic Ngai ding tit "mudi hai can
trin", doi Iic Ngai ding tit "hai muoi hai xd" va doi ldc
Ngai dung tir td diéu d&. Tuy theo sy cén thiét va trinh
do caa ngudi nghe ma Piic Phat day cho ho nhiing phép
thich hgp: Mot s6 can phai nghe vé "ng udn", mot s¢
khdc cin biét vé “mudi hai can tran”. Khi dung tir ngil
udn d€ mo ta th€ gian Ngai néi dén "nga uén thi". Do
vy, ching ta can phdi hiéu th€ ndo 132 "ngi udn"
(kharida) va thé€ nao 1a "thd" (upadana).
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"Tha" & day c6 nghia la tham 4i hay tham mu6n
manh mé. C6 hai loai tham 4i. Mot loai tham 4i nhe
nhang goi la "dinh mac hay tham 4i". MOt loai tham &i
manh mé hon goi 1a "thu hay chdp giit" (upadana). Thu
hay chap giit c6 nghia 1a "nam giit that chat". o) day
danh tit nay duoc ding theo nghia béng dé hinh dung
dén tam chdp gilt chi khong phai hanh dong chép giit
bing co thé. Do sy chédp gilt hay dinh méc c6 nghia 1a
su bam niu chat ché cic d6i tugng vé phuong dién tinh

‘A

than.

Cé6 hai loai tha hay chép giir d6 la: "thu do tham
ai" va "tht do chép git ta kién".

1) Tha do tham 4i: Khi thdy mot vat nao d6 ma ban
cho 1a dep d&, ding yéu thi ban thich, roi bat dau
dinh mac va mu6én lam cha vat nay. Ban c6 tam
dinh mic nhu viay bdi vi ban luyén 4i hay tham
mudn vt dé.

2) Thi do chap giil ta ki€n: D6i khi ban c6 ta ki€n hay
tu tudng sai [Am v& sy vat. Chéng han nhu Difc Phat
néi "tat ca moi sy moi vat trén thé gian nay déu 1a vo
thudng, déu 1a d6i tuong cha su khé". Nhung doi khi
ban thdy sy vat 1a trudng ton, doi khi ban nghi rang
“sy vat 1a t6t dep, ta can phai 1am cha né”.

Khi Diic Phat n6i v& "ngi uén” thi udn & day c6
nghia 12 mot nhém hay mot tap hgp. C6 nam udn: Sic
uén (ripa) hay co thé vat 1y, tho un (vedana), tudng uin

o At v om

(safifid), hanh uin (sankhdra) va thdc udn (vififiana).
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Toan thé the gian 12 tap hop cla nam udn nay. Ngi udn
bao gom tdt ca céc hién tuong tam va vat ly. Céc vat du
& qué khd, hién tai hay vi lai, bén trong, bén ngoai, tho
hay t€ ciing deu nim trong ngdi udn. Nhu vay c6 thé
néi: Khi mot vat duge nhén biét trong qué khd, hién tai
hay vi lai, bén trong, bén ngoai, thoé hay t€ thi vat dé
duoc xem la thudc vé "ngt uédn".

Uén diu tién 1a sic udn: Day 13 udn thugc vé
vat chét hay thuoc vé than thé. Than thé ching ta ciing
nhu toan thé th€ gi6i bén ngoai nhu nii doi ciy c6i, séng
ho, dudng x4, nha cfa... tit ca déu thudc ve sic udn.

Uén thd hai 13 tho udn: Ban c6 nhiing cam
gidc khic nhau trén co thé, cling nhu nhiing cam giic
kh4c nhau trén c4c d6i tugng. Mbi lan thdy mot vat gi
ban deu c6 cam gi4c, hay cdm tho. Cam tho c6 thé t6t,
x4u hodc v6 ky. Khi ban dau thi ban s& c6 cam gidc
dau, khi ban nhan ra vat gi t6t dep ban s€ c6 cam gidc
vui. Cam gidc vo ky, khong t6t khong xau, 12 cam gidc
thuoc vé tam, khong phai 1a cadm gidc vé than. Pau nhiic
thudc vé than va cam gidc vé su dau nhdc nay vé thudc
ve tim. M6t cdm xic nao d6 thudc v& vat chat va cam
nhan v& cdc cam xiic nay nhu 12 dau thi thu¢c vé tam.
V& cic lac tho ciing nhu vdy. Cam xidc vui thd c6 thé
thuoéc v& than, nhung cdm nhén v& cic cdm xdc nay
thuoc v& tam. Tho 1a mot "tdm s&" hay "tdm s& nhén
biét dugc d6i tuong”. Tho c6 thé khé, vui hay khong vui
khong khé. Khi ban cam thdy lo au vé mot diéu gi hay
khi ban cam thdy hanh phiic v& mét diéu gi thi ban kinh
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nghiém dugc mot tdm s& va tdm s& nay lam d6i tuong
cho mot tam s& khac. D6 1a tho udn.

Uédn tht ba 13 tudng udn: Tudng udn c6 dic
tinh nhan bi&t su vét, c6 cong nang tao ra mot diu hiéu
hay mét hinh anh trong tdm, lam diéu kién cho mot su
thdy lai hay nhan ra lai trong tuong lai. "C4i nay ciing
nhu vay, céi nay chinh 1a c4i d6". Nhu vay, su ghi nhin
trong tam mot d4u hiéu hay mot hinh dnh d€ nhg hay dé
nhan ra khi ban gap mot vat gi dé trong tuong lai dugc
goi 1a tudng hay sadfa. Tudng dugc so sdnh véi mot
ngudi thg moc vach mot ddu hiéu trén khic gb. Ngudi
thg moc vach mot dau hiéu trén khic gb dé ong ta nhé
phan nao cén phai ding, phan nao dugc cat bo di, va
phan nao phai duoc dem di chd ndo. Tudng hay tri gidc
c6 thé sai, c6 thé ding va chinh xdc. Vi du c6 mot
ngudi mit gap mot con voi va mudn biét voi nhu thé€ nao.
Néu ngudi mi s& vao chan voi thi voi d6i v6i 6ng ta chi
la mot c4i tru. Néu s& vao than voi thi voi d6i véi 6ng
ta chi 1a mot bic tudng. Néu s vao dudi voi thi voi d6i
véi Ong ta chi 1a mot c4i chi. Néu sd vao tai voi thi voi
d6i v6i o6ng ta chi 1a mot cdi quat... Tuy theo ngudi mi
d6 so tay vao phin nio cia con voi ma cé tri gidc vé
phan d6. Tudng hay tri gidc nay biu hién d6i véi thidn
sinh qua hanh dong dién dat hay giai thich dua trén
phuong tién 1 nhitng ddu hiéu d3 biét dugc. C6 thé so
sdnh didu ndy v6i tudng ciia mot con nai khi nhin thdy
hinh ngudi bi nhin. Mu6n dudi nai, khong cho nai phd
hai mlia mang, néng gia 1am nhiing con bu nhin bing
rom c6 hinh dang ngudi. Khi nhin thdy ba nhin, nai
tudng ngudi that nén khong ddm dén gan. Nhin thay bi
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nhin, nai c6 phan ting nhu nhin thdy ngudi that. Bi nhin
12 nguyén nhan gin khién nai tudng rang dé 1a nguoi
that. Nhu vay, tudng biéu hién d6i v6i thin sinh 13 mot
hanh dong dién dat hay giai thich, bing phuong tién la
nhiing d4u hiéu da biét dugc truéc diy. Nguyén nhan
gin cia tudng 1a lanh vyc cia d6i tugng, dau cho d6i
tuong xuét hién cdch nao di nita. Trong thuc t€, d6i
tuong duoc hiu 1a mot cdi gi ding va chinh x4c. Do
d6, tudng hay tri gidc da vé ra mot dau hiéu hay mot
hinh anh khién chiing ta c6 thé nhd lai hay nhan ra d6i
tuong sau nay.

Trong méi thoi diém chi c6 mot tam s& tudng
hién dién ma thoi. Pugc goi 12 udn (nhém), bdi vi tudng
chi c6 thé hoac thudc vé qué khd, hodc thudc v hién tai,
hoac thuéc v& tuong lai; chi c6 thé hodc & trong hoac &
ngoai; chi c6 thé hodc tho thién hodc vi t€.. Mot d6i
tuong khong thé cing ldc thudc v& qud khd, hién tai, va
tuong lai, cling khong thé cling lic vita & bén trong vira
& bén ngoai hay vita tho thién vira vi t&. Do d6, tudng
duoc goi 1a mot tap hop hay uén.

Ué4n thd tu 12 hanh udn: Hanh uin (sankhara)
bao gém nhidu tdm sd. D6 1a nhiing trang thdi hay yéu
t6 ciia tim. C6 nam muoi loai hanh, nghia 1 trong hanh
udn c6 nam muoi tAm sd. Tham 12 mot hanh, san 1a mot
hanh, si 12 mo6t hanh, tin 12 mot hanh, niém 14 mét hanh,
hué ciing 12 mot hanh. Bdi vi ching thuéc vé tim nén
goi 1a tam hanh. T4t ca ching hop thanh tap hop goi 1a
hanh udn.
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Uén cu6i cing 12 thdc uin: Trong gido phép
cia Dic Phat thi tdm (nama) dugc chia 1am hai phén:
"tam vuong" (con goi 1a thifc) va tdm s&. Thdc chi 1a sy
nhin biét don thuan vé d6i tugng. N6 khong giong nhu
su nhan biét ding dé dién ta sy chdnh niém. Thic chi 1a
mot sy nhén biét don thuén v& mot d6i tugng chi khong
biét rang céi gi t6t, cdi gi x4u, cdi gi xanh, c4i gi do...
Thdc chi 1a mot sy hiéu biét don thuin vé mot déi tuong,
¢6 nghia la thién sinh chi nhan biét rang d6 1a mot d6i
tugng. Thic va tdm s& ludn ludn khdi sinh cing nhau.
C6 tdm muoi chin hay mét tram hai muoi mét thdc (con
duge goi 1a tam vuong dugc mo ta trong Tang Vi Diéu
Phép). Khi thién sinh biét hay nhan biét dugc thic thi ta
goi 12 da kinh nghiém dugc thdc udn. C6 nhiéu loai
thdc. Ban da nghién ctu cic thdc trong chuong niém
tam hay quén st tam. Chéng han nhu tam khéi sinh vé6i
tham, tam khdi sinh khoéng c6 tham...

Trong ngl uin, udn dau tién thuéc v& sic, bén
udn con lai: tho, tudng, hanh, thic thuoc v& danh. Ban
thdy duge hai yéu t6 trong mot con ngudi d6 1a sic va
danh hay than va tam. Theo Vi Diéu Phép (Abhidham-
ma) thi tdm duge chia ra 1am hai phén, tdm vuong hay
thic v tam s&. Trong ngd udn thi tho udn, tudng ufn,
hanh udn Ia tam sd, thifc uén 13 tim vuong.

Thé nao 1a ngh udn thi?" Ching 13 nhiing u4n .
lam d6i tugng cho sy chdp thi. Mot s6 udn nay thudc vé
th€ tuc vd mot s6 uin khic thudc ve siéu thé. Cé6 tdm
muoi chin loai thic, trong s6 d6 cé tdm muoi mét thic
thudc vé thé€ tuc va tdm thic thugc vé siéu thé. Cé



Quén Sat Phap Trong Phédp 171

nhiing tho, tudng, hanh ph6i hop véi céc thidc siéu thé,
¢6 nhitng tho, tudéng, hanh phéi hop véi cic thic the tuc.
Chi c6 tdém muoi m6t thic thuoc v& thé tuc méi c6 thé 1a
d6i tuong cla chdp thi. Ban khong thé chap thi vao cic
loai thifc siéu th&€ qua tham 4i va ta kién. *“Ngu uén tha”
c6 nghia 12 cdc udn 1am d6i tugng cho chdp thi va chiing
12 nhitng uén thudc thudc vé thé tuc.

Tém lai, moi vét trén thé gian nay déu 1a ngt udn
thi. Khi thuc hanh Thién Minh S4t, thién sinh s€ y thic
va nhan ra sy hién dién cha c4c udn nay.

Lai nita, ndy cdc thdy ty khuu, thiy ty khuu biét:
"ddy la sdc, diy 12 su sanh khoi hay nguyén nhin khor
sinh cia sdc, ddy 1a su diét tan hay nguyén nhan diét tin
cia sdc".

D6 1a phuong phép thign sinh 4p dung dé nhan ra
sic udn. Chéang han, khi thign sinh quén sdt hoi thé cla
minh va ghi nhan hoi thé vao ra. Su thd thu¢c vé sic
udn, thién sinh biét riing sy thd thuoc vé sic uidn. Khi
ban nhin moét vat, ban biét ring d6 1a mot vat, dé la vat
chat, d6 1a mot vat dé thay, dé 1a sdc. Khi nghe tiéng
dong ban biét ring dé la ti€ng dong, d6 1a vat chat, do la
sdc. Bing cich nay thién sinh biét céi gi 1a sac, cdi gi 1a
sic udn. Cau: D4y I sdc trong kinh ndy cé nghia la
"day chi 1a sac ma khong phai 1a gi khac". Cau Pdy la
su sanh khoi cia sdc c6 nghia 1a thién sinh quédn st va
nhin ra su khdi sinh cta sic, nhu su khéi sinh cta hoi
thd chang han. Hoi thd vao va hoi thd ra dén va di.
B&i vay, khi dang & trong giai doan thd vao thi khong
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thé la dang trong giai doan thd ra, khi dang trong giai
doan thd ra thi khong thé 1a dang & trong giai doan thd
vao. Hoi thd vao theo sau hoi thd ra, va hoi thd ra theo
sau hoi thd vao. Nhu viy thien sinh nhin ra sy khéi
sinh cua sic, dé 1a hoi tho.

Khi thién sinh c6 su hiéu biét vé& gido phép, thien
sinh c6 thé biét dugc nguyén nhan cia sic. "Sic hay hoi
th® nay thudc vé co thé, va ta c6 co thé bay gid boi vi ta
¢6 si mé va tham 4i trong qud khi. Nho ta tich ldy
dugc mot s6 nghiép t6t trong qué khid nén nay ta méi cé
co thé nay hay sic nay". Nhu vay thién sinh bi€t hay
thdy nguyén nhén cla sic. Khi thien sinh quédn sit moét
c4ch ky cang hoi thd cia minh, thién sinh s€ nhén ra sy
diét mat cla hoi thd. Hoi thd vao diét va hoi thd ra xuét
hién. Nhu vay thién sinh nhan ra dugc su di¢t tan cia
séc cling nhu thdy dugc nguyén nhan diét tin cla sic.
Néu ban khong c6 si mé va 4i duc trong qué khi thi ban
khong tich liiy 4c nghiép (kamma) trong qua khd, va do
d6, ban sé khong c6 sic nay trong hién tai.

Biét dugc nguyén nhan sinh diét ctia sic dugc goi
12 “minh s4t suy dién". CG hai loai minh sét: Minh s4t
truc tiép va minh s4t suy dién. Khi thi€n sinh nhan ra
nguyén nhan sinh va diet cha sic, d6 1a "minh sdt suy
dién”. Su nhén biét cdc udn khéc ciing xuyén qua suy
dién minh sit nhu vay.

P4y la cam tho, ddy Ia su sanh khoi hay nguyén
nhan sanh khdi cia cdm tho, va ddy la su diét tin hay
nguyén nhén diét tin cia cam tho )
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P6i v6i cam tho, thign sinh biét chi c6 cdm tho
ma thoi, ching c6 gi nita cd. Khi ban bi€t: ddy /2 lac
tho hay ddy 12 khd tho tic 1a ban da quén st cdm tho.
Nhung khi ban biét ddy chi Ia cim tho ma khong cd gi
khdc thi d6 1a ban d3 quén st phap.

Khi bi dau, thi®n sinh biét ring c6 sy dau hay
thin sinh c6 cdm gidc dau. Thien sinh ciling biét rang:
boi c6 su dau nén mdi c6 cam gidc dau. DGi véi cac
cam tho khéc, thign sinh ciing ¢6 sy nhan bi€t tuong t.
Nhu vdy, khi thien sinh quén sit m¢t cdch ti mi, thién
sinh nh4n ra dugc su khoi sinh cia cam tho cling nhu
nguyén nhan khdi sinh clia cdm tho.

Cam tho sé& hién ra mot c4ch rd rang trong sudt
thoi gian hanh thién. Sau khi ngdi chitng vai phit thi
cam gi4c s& khoi sinh, ching han thi¥n sinh c6 cam gidc
te, ciing hay dau. Khi nhiing cdm gidc nay khoi sinh
thign sinh biét ring diy li cdm gidc va chi Id cim gidc
ma thoi, thien sinh ghi nhan: cdm gidc, cdm gidc, cdm
gidc. Thien sinh cling nhan ra dugc sy khdi sinh cia
cam tho va sy bién mét cia cam tho nay, ciing nhut nhan
ra dugc nguyén nhan khdi sinh clia cam tho va nguyén
nhén bién mét ca cam tho nay.

Piy I nidng (iri gidc), ddy 1a su sinh khdi hay
nguyén nhan sinh khoi cia tning, ddy 1a su diét tin cia
tudng hay nguyén nhan diét tin cia tuong. :
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Thién sinh ciing phai y thic nhiing tri gidc hay
tudng ctia minh. Tri gidc hay tudng thudng khong rd
rang nhu sic hay cam tho. Nhiing thign sinh c6 su hiéu
biét vé Vi Diéu Phdp va Ngi Uén d6i lic ghi nhan dugc
nhiing tri gidc hay tudng nay: Bdy gio dang co tudng
(tri gidc) trong t61 va thién sinh ghi nhan d6 1a tudng.

Tudng 12 hiéu biét, nhan dién va dong héa. D6
13 tién trinh tam nh3m tao tic y nghia cho nhiing cdm
gidc sanh khdi qua céc can. Tudng khai sinh bdi vi c6
d6i tuong. Tudng khdi sinh trong sudt cudc doi cia ban.
Bdi vi ¢6 si mé va tham 4i trong quéd khd nén ban tich
liy nghiép va do d6 cé tudng.

Thién sinh biét diuoc su diét tin cia tong (tri
gidc) va nguyén nhan diét tan cua tuong (tri gidc).

Tudng nay c6 th€ khdi sinh trong thin sinh chi
trong sat na roi diét mat. Khi sit na nay troi qua, tudng
ciing bién mit. Thién sinh ciing sé thdy nguyén nhan
diet mat cta tudng. Khi khong c6 d6i tugng cia tudng

. thi tudng sé bién mat hoan toan. Khi khong con vo

minh, khong con 4i duc, khong con nghiép thi tudng
khong con ¢6 thé khdi sinh nita.

Pdy la hanh, diy la su khoi sinh hay nguyén
nhén khoi sinh cia hanh. P4y la su diét tin hay nguyén
nhan diét tin cua hanh

Khi thién sinh kinh nghiém dugc hanh udn, thién
sinh ghi nhin hanh nay. Trong khi hanh thien d6i khi
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ban c6 thé bi néng gian, da dugi budn ngd hay budn
chdn; d6i khi ban c6 nhiing tu tudng t6t. Khi nhiing tu
tuéng nay xuét hién trong tdm ban va ban nhén ra ching
A hanh ufn va ghi nhin: D4y Ja sy khoi sinh hay
nguyén nhén khoi sinh hanh udn. BOi vi c6 d6i tuong
nén méi c6 hanh. Vi c6 v6 minh va tham 4i trong qud
khi nén ban da tich ldy nhi®u nghi¢p (kamma) do dé
bay gi¢ ban c6 nhitng hanh nay.

Ve su diét tan clia hanh, trong khi hanh thign néu
c6 su san han ndi 1en ching han, ban niém: sdn hdn, sin
hén, san h4n. San han bién mét sau d6. DO la ban da
thdy duoc sy diet mat cia sin han. D6i véi nhitng hanh
khéc ciing twong ty nhu vdy. Néu khong c6 vo minh
trong qué khd, néu khong c6 chép thi trong qua khd thi
ban s& khong tich lily bét ci nghiép nao trong quéi khi;
do d6 s& khong c6 bét cit hanh nao trong cudc séng nay.
Khi thign sinh quén s4t trén hanh udn, thién sinh s& nhén
ra dugc tién trinh cta né.

Day I thic, ddy Ia su sanh khoi hay nguyén
nhén cia thifc, ddy Ia su diét tin hay nguyén nhan di¢t
t4n cua thifc.

P6i véi thic, thien sinh nhan ra ring thic chi la
thdc ma thoi, khong phai thic di kém véi tham ai, khong
phai thitc di kém véi khong tham 4i...N€u ban thdy thic
di kém v6i tham 4i hay khong tham 4i thi ban da quan
st trén thic (niém tam). Nhung néu ban thdy thic chi
12 thitc thoi thi ban da quan sét trén phdp (niém phap)
hay quén sét ngii udn. C6 nhidu loai thifc. Khi ban thdy
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vat gi thi ban c6 thic thdy (nhan thic). Khi ban nghe
digu gi thi thic thdy bién mét va thic nghe hién khoi.
Nhu vay, thien sinh biét dugc cc loai thdc dén va cic
loai thic di nhu thé€ ndo. Khi ban thdy su dén di hay su
sinh diét cua thic, d6 1a ban da quén sét trén ph4p hay
niém phap.

Duic Phat khong bat budc thign sinh phéi c6 y trd
trén ngd uan. Thign sinh khéng dugc tim kiém ngii uin.
Khi ¢6 udn n3o xudt hién thi thién sinh ghi nhan va y
thic udn dé ma thoi. Ban ghi nhan tit ca nhiing gi khai
sinh trong ban. D6i tugng cia sy nhan bi€t cia ban c6
thé 12 vat chét hay sic, c¢6 thé 1a cam tho, c6 thé 1a
tuéng, c¢6 thé 13 hanh, c6 thé 1a thdc. Nhu viy, thien
sinh bi&t dugc nam udn. Khi thign sinh theo dGi, quén
st nam udn d6 noi minh 12 thién sinh qudn sdt phdp
trong noi phdp. Nhung khi thién sinh quén s4t phip cia
ngudi khéc, ching han nhu: "Udn nay c6 trong toi thi
ciing ¢6 trong ngudi khdc". Quén sit nhu th€ 1a quén st
bén ngoai, hay néi cidch khic d6 1a qudn phdp trong
ngoai phdp. Khi thien sinh’quén s4t ngii uén cia chinh
minh r6i lai quén s4t ngii uén cha ngudi khéc, téi lui nhu
vay, thi goi 12 quan ca hai, qudn phdp trong noi phdp Iin
trong ngoai phap.

Nhu vay, khi thyc hanh sy quédn sat phdp dua theo ngi
ufn, ban s& nhén ra dugc sy sinh diét cia nam ufn va sé
khong thay gi dé bi dinh mic. Ban an tri vao chdnh
niém v& ngii udn ma khong ndm gitt hay dinh mic vao
bét cu vat gi.
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C. Séu cin va sdu tran

boi khi Dic Phat mo6 ta th€ giéi ndy qua ngi
udn, d6i khi qua mudi hai can tran (ayatana). Pugc goi
12 mudi hai can tran boi vi ching 14 noi cu ngu hay c6
mat cia tit ca moi su vat khac. Day la nhiing noi ma
tam vuong va mot s6 tdm s& c6 mat. C6 sdu ndi can
(sdu can) va sdu ngoai can (sdu tran).

Sdu can la mat, tai, mii, luGi, than va tam.
Ching dugc goi 1a ndi can hay ndi xd bdi vi chiing la
thanh phan ich lgi nhat cha ching sinh. Ching la noi
can cla co thé. Séu tran (con goi 12 sdu ngoai can hay
sdu ngoai xif) la: sic, thinh, huong, vi, xidc, phap (hinh
sic, am thanh, mui, vi, d6i tuong hitu hinh va phép).
Phéap & day gbm c6 tam s, sic vi t€, va niét ban.

Sdu can tuong hop véi sdu tran hay sdu tran
tuong hop véi su can.

TruGe tién 1a mit va vat thdy. Mat duoc goi la
can, bdi vi tlly thuéc vao mit ma nhan thic phét sinh.
Néu ban khong ¢6 mat thi s€ khong c6 nhan thdc. Mait
12 can cha nhin thdc hay 1a ché & cia nhan thic. Vat
thdy la digu kién d€ nhan thdc phat sinh. Néu khéng c6
vat thdy thi cling khong c6 nhan thdc. Mot ngudi mi
khong thdy dugc gi vi khong c6 nhan can. Néu khong
c6 vat gi dé thdy thi nhan thic cling chang thé phat sinh.
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P6i voi am thanh va cdc vat khéc cling tuong tu
nhu vay. Ban c6 tai hay nhi can. Chif tai & diy khong
c6 nghia 1a phin ngoai cla tai ma la phin trong cla tai,
"ch® nhay cam cia tai". Do c6 nhi cin nén ban c6 nhi
thic, do ¢6 am thanh hay tiéng dong nén ban c6é nhi
thdc. Nhi thdc tuy thugc vao nhi can va am thanh.

P6i véi mii, vi, vat xic cham va phdp ciing vay.

Thitc tily thudc vao can va tran: tlty thugc vao
mit va vat thdy, tiy thudc vao tai va 4m thanh, tiy thugc
vao miii va mii, tdy thudc vao luGi va vi, tiy thugc vao
than va vat xdc cham, tdy thu¢c vao tdm va phip. Do
d6 ta goi chdng 12 "can, tran" hay noi can va ngoai can.
Tat ca c6 mudi hai can tran. Lam th€ nao thi€n sinh biét
duoc cdc can tran nay?

G day, nay cdc thiy tp khw, ty ki biet mé,
biét vt thiy, biét yéu 16’ khoi sinh tly thudc vao hai digu
dé.

Khi ban biét can trin mot céch tron ven, ban
khong nhiing biét can tran ma ban con biét dugc nhiing
y&u t6 khdi sinh thy thuéc vao can tran d6. Dieu nay c6
nghia 12 khi mdt thdy mot vat thi li¥n khi d6 nhan thic
khdi l1en. Néu d6 1a mot vat ddng yéu, dep mét thi ban
dinh méc vao chiing, mu6n ndm gilf ching. Néu dé la
vat khong dédng yéu, ban sé cam thdy ghét, gian hay buc
minh. Nhu vy tiy thuéc vao mét va vat thdy ma tham
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4i, san han phét sinh... Thién sinh biét ring tham &i va
san han khoi sinh tily thudc vao mat va vat thdy ...

Nhiing tham 4i hay san han nay dugc goi la

nhiing thing thdc (ddy tréi buéc). Ching ching khic
nao nhitng soi day cot ching ta vao vong tii sinh, vao
vong luan hoi. C6 tit ca mudi loai thing thic dugc mo
ta trong vi diéu phép.13

1.

[0

5.

Tham duc - Khi ban thay, (nghe, ném ...) mot vat gi
dédng yéu, t6t dep ban sé kinh nghiém duogc tham 4i.

San han - San h4n s& khoi sinh khi ban thdy vét gi
ma ban khong mudn thdy hay khi ban nghe digu gi
ma ban ching mu6n nghe.

Kiéu man - Khi thién sinh nghi ring: "Chi ¢6 ngudi
nhu ta méi thady duge nhiing digu nay” thi thién sinh
kinh nghiém su kiéu man.

~ Ta kién (hay c6 kién thic sai Iim) - Thi&n sinh c6 ta

kién v& nhiing gi ma ho thdy hay nghe, ho c6 thé
nghi ring mot vai vat nio d6 I1a trudng ton hay
nhiing vat d6 12 that ddng yeéu, t6t dep cin phai c6.

- Khi ban ndm giit nhitng ta kién nay thi ching sé& trd

thanh nhiing thing thic, nhiing soi ddy cot chat ban
vao vong tdi sinh.

Hoai nghi - Hoai nghi c6 thé khdi sinh khi thi®n sinh

thay hay nghe. Khi ban c¢6 nhitng hoai nghi nay thi
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nhiing hoai nghi ndy trd thanh thing thdc hay day tréi
budc.

(Néu hoai nghi phat sinh ban hdy tu hoi: "Phai
chang d6 1a mot ching sinh?” hay "Phéi chang d6 1a
clia cai ca chiing sinh?")

6. Gi6i cdm thi. - Tiéng Pali dé chi gidi c4m tha 1a
silabbata paramasa c6 nghia 1a c6 ¥ tudng sai Iam
cho riing c6 nhiing nghi thic, 1€ lac ndo d6 néu dugce
dem ra thuc hanh thi s€ loai trit dugc phién ndo va
gidc ngo chan ly. Trong thdi Dtc Phét c6 nhidu 16i
thuc hanh ky la ma ngudi thuc hanh tin ring s& dén
dén giai thodt. Ho chdp nhén sy that ring c6 an vui
hay dau khé trong cudc séng nay 1a do nghiép ma ho
da tich tu. Nhung ho tin riing muén thoét khéi cic
hiéu qua cda nghiép ho phai lam cdi gi d6 trén than
thé ho dé cho nhiing hiéu qud cia nghi¢p nay tieu
t4n di. Ho 1am nhu ché, s6ng nhu ché, an nhu ché
dé loai trit phién ndo. Mot s6 ngudi khdc s6ng nhu
bd, an nhu bd, ngt nhu bd dé loai bo phign ndo. Tin
tuéng vao nhiing 16i thuc hanh sai im d6 1a gidi cdm
tha. Hién nay vin con nhi®u ngudi tin va thuc hanh
nhitng dudng 16i sai 1dm ma ho tin la s& din dén gidi
thoét gisc ngo. Loai tin tudng sai [am nay c6 thé
kh&i sinh noi ban méi khi ban ti€p xic véi cdc d6i
tuong qua sdu can.

7. Ham muén hién hitu (cdn goi 1a hitu) - C6 hai loai
tham 4i: tham 4i vao c4c duc lac ngii trdn va tham &i
vao su hién hitu. Tham 4i vao hién hitu la tham
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mu6n cé duoc sy hién hitu mot cich t6t dep hay kha
quan hon. C6 nghia la tin ring s& tai sinh trong
twong lai va mu6n kiép téi sinh t6t dep hon ki€p s6ng
nay.

. Ganh ty - Ganh ty v& sy giau c6 hay cla cai cua
ngudi khic. Chdc nang cia thing thic nay la khong
bang ldong v6i nhiing gi ma ngudi khéc ¢6. Ciing con
c6 nghia 12 khong mu6n cho ngudi khic 1am chi mot
vai vat gi d6, khong thich c6 ¥ nghi ring ngudi khéc
c6 mot vat gi d6 . Su biéu hién cha ganh ty la:
"Cam thdy khé chiu vé& sy gidu c6 hay cla céi clia
nguoi khac". DG6i tuong cla ganh ty hay nguyén
nhan gin cha ganh ty la cla cdi cia ké khic. Khi
thdy vét gi t6t, cdi gi ddng yéu thudc v& ngudi khéc
ban cam thiy ganh ty thi ban s& c6 thing thic nay.
Ban ciing cdm thdy ganh ty truéc nhitng cla cai vo
hinh clia ngudi khic nhu hanh phic, hay sdc khoé
cha ho. Trong nhiing trudng hop nhu vay ban can
phai vun boi tam hy, nghia la phéi phat trién tam
hoan hy véi sy thanh cong va hanh phic cla ngudi
khéc.

. Bun xin (macchariya) - Day 1a mot chit rat khé dich.
Bun xin c6 dac tinh 13 ddu kin ctia cdi hay su giau c6
ctia minh. Khi ban c¢6 tam bun xin thi ban khéng
mudn san sé cha cai cho ngudi khic, ban khong
mu6n ai ding do dac ciia ban. Chéng han t6i c6 may
thu bang ndy, néu t6i khong mudn ngudi khic dung
né nhu vay 12 t6i da bun xin. C6 nghia 1a t6i khéng
thich thd hay hai 1ong nhin thdy do vat cla to6i bi
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ngudi khdc ding. Biéu hién cia bin xin 1 s¢ “co
lai” hay “ban tién”. Nguyén nhan gan cla bln xin la
cha cdi cia minh. Ganh ty va bin xin c6 d6i tuong
khéc nhau. Ban c6 ganh ty vé& ¢ua cai ngudi khic va
ban c6 ban xin v& cla céi cia chinh minh. Bin xin
¢6 nhiing diém giéng nhu ha tién, nhung thuc ra bin
xin va ha tién khong giéng nhau. Ha tién dén tu
tham trong khi d6 ganh ty va bin xin di véi san.
Khi c6 ai dung do vat gi cia ban, ban gian di, sy
gian dit ndy c6 nguyén nhan 1a bin xin. Nhung khi
c6 ai xin thif gi ban khong cho, thi chua chic d6 1a
bin xin. Ngay ca vi Alah4n ciing gap trudng hop
nay. Vao thdi Ddc Phat c6 mot vi ty khuu dén hoi
Xin y ni noi mot ty khuu ni. Ong ta hdi xin nhu vay
vi muén thdy ty khuu ni thay y, nhung ty khuu ni ti
ch6i va néi ring: "T6i khong thé dang su y nay boi
vi day 1a chiéc y noi doc nhét caa t6i". Thay ty khuu
nan ni mii nén cudi cung ty khuu ni nay phai dang y
noi cho thiy. Ty khuu ni nay 12 mot vi néi ti€ng
trong s6 nhiing ty khuu ni c6 than théng nén c6 ding
than thong trao y cho vi ty khuu ma khong dé 10 mot
phan ndo cta co thé minh. Thoat d4u, c6 khong cho
y ndi khong c6 nghia la c6 bun xin. CO6 da la mot vi
Alahdn nén c6 khong con tam bin xin hay bét ky
phien ndo nao. Nhu viy khi ¢6 ai xin gi ma khong
cho d6 khéng phai 1a bun xin. Truong hop ty khuu
ni trén khong cho y ndi cling khong phai 1a ha tién
hay keo kiét bodi vi d6 1a tdm y noi doc nhit ma co
cé.
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10. V6 minh - V6 minh thudng xuét hién cing véi céc
thang thic khdc. Khi c6 tham 4i thi s& luén ludn cé
vo6 minh. V6 minh lu6n luén di kém véi céc bat
thién tam so.

Trén day la muodi thang thic. Muoi thang thic
nay c6 thé bi loai trir boi bén su gidc ngd. D6 1a gidc
ngd cdc qua thanh tit tht nhat dén thd tu. Khi dat qua
Tu Pa Hudn thign sinh loai bd dugc ta kién, hoai nghi,
giéi cdm thy, ganh ty va bun xin. Pat qua Tu Pa Ham
thi loai bd duge tho tudng cla tham &i va tho tuéng cua
san han. Khi dat dén qué A Na Ham thi loai bo dugc
phan vi t&€ cha tham 4i va vi t€ caa san han. Khi dat qua
Alahén thi s€ loai bo dugc kiéu man, tham muén hién
hitu va vo minh.

Nhu vdy. Ty khuu biét mat, biét vit thdy va cing
biét duoc nhiing thing thic khoi sinh tdy thudc vao cd
hai. Ty khuu cing biét Iy do nhing thing thic chua
Khdi sinh dugc khéi sinh.

Thien sinh dat dugc diéu nay nhd vun boi su suy
tu sdng sudt.

Ty khuu ciing biét Iy do nhiing thing thic i
sinh khdi duoc loai tri.

Thign sinh dat dugc dieu nay nhd vun boi su suy
tu sdng sudt.
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Va ty khuu cing biét Iy do nhiing théng thic da
bi loai trir sé khong khdi sinh nila trong tuong lai.

Pay 1a thign sinh 43 d4c dao qua. Thién sinh loai
trit cic thing thic nhd dic dugc dao tam. Céc thing
thdc ndy, mot khi di bi loai trit vao lic dao tdm xuét
hién, thi s& khong bao gi% khdi sinh trong tuong lai nifa.
Thién sinh biét dugc didu nay khi thién sinh dat thanh
qua.

Khi quén sit, ban quén sit sy vit trong gidy phut
hién tai va ban s& thdy cic can trin ciing nhu nhiing
thing thic khdi sinh tly thu¢c vao céc cin trin nay.
Ban ciing sé thdy su sinh khoi va sy diét tan cla céc
thiing thic va cia nhitng can tran. Khi thdy su khéi sinh
va sut diét tan clia ching thi ban s&€ khong con tim thay
ci gi trén th€ gian niy (tdc ngl udn thi) dé bém viu,
ndm git nia.

Nhut viy, ty khuu qudn sét phdp trong phdp trén
sdu cdn va sdu tran.

Khi thay ching mot cdch rd rang la ban da@ quan
s4t trén sdu ndi ngoai xd.
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D. Bay yéu to giic ngd

Khi hanh thién ban phai duong dau véi nhiing
yéu t6 khong t6t dep, nhiing can trd; dong thdi ban cling
kinh nghiém dugc nhitng yéu t6 xay dung, hd trg cho
viéc hanh thién. Bay gid ching ta bat dau nghién cifu
bay yéu t6 gidc ngd. D6 1a nhitng yéu t6 thuin loi cho
viéc hanh thién.

Chit Pali Sambojjhariga (yéu t6 gidc ngd) la tép
hop cla hai chit sambodhi va ariga. Sambodhi c6 nghia
1a "gidc ngod" hay thdy duoc chan 1y, nhung trong Kinh
Td Niem X thi sambodhi cling con c6 nghia 1a hiéu
biét tron ven cdc phdp, hiéu biét tron ven d& muc hay
d6i tuong hanh thign, tdc 12 hiéu biét tron ven danh va
sdc. Angacé nghia la "chi" hay "phan". & day chiing ta
dich "yéu t6". Nhu viy yéu t§ gidc ngd la nhiing chi,
nhiing phin, hay nhiing yé&u t6 cia sy hiéu biét tron ven
danh va sic. Bt dau tir tué sinh diét trd 1én cho dén khi
gidc ngd chan 1y, & mdi tu¢ gi4c thien sinh déu c6 sy
hiéu biét nay.

1. Chanh niém

Yéu t6 gidc ngd dau tieén 1a chanh niém (sati).
Puc Phat giai thich nhu sau:

O day, nay cdc ty kinru, khi ni t4m c6 niém gidc
chi, thiy ty khuu biét: "noi tim t6i c6 ni¢ém gidc chi’,
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hay khi noi tém khong cd niém gidc chi, thdy ty khuu
biét: "noi tam t6i khong co niém gidc chi”.

Chanh niém 12 mot tam s& nhd d6 ban ¢6 thé nhé
duoc su vat. Dac tinh cia chdnh niém la khong lay
dong, khong hoi hot, troi néi trén mat ma di séu vao
trong d6i tugng hay hoan toan y thdc v& d6i tuong.
Cong nang clia chénh niém 1a nhé. Khi ban thyc hanh
Thien Minh S4t ban phai lu6n lu6n nhé ghi nhin d& muc
hay nhiing su vat xdy ra trong gidy phit hién tai. Biéu
hién cda ch4nh niém d6i véi thien sinh 1a sy canh phong
khong dé cho roi vao chd thét niém. Nguyén nhan gin
cia chénh niém 1a Tit Niém X, bdi th€ mu6n phét trién
chanh niém hay thyc hanh T¢ Niém Xd.

Khi noi tim c6 niém gidc chi, thiy ty khuu biét:
"noi tam toi c6 niém gidc chi”. Ditu nay c6 nghia 1a khi
ban dang c6 chdnh niém va ghi nhan hay ni¢ém tham:
chénh niém, chdnh niém, chdnh ni¢m. Nguyén nhén
khoi sinh chanh niém 1a sy suy tu sdng su6t. Nhu da
dugc néi trén day, nguyén nhan khi€n cho cdc chudng
ngai va bat thién tam khoi 1én 12 sy suy tu khong sing
su6t. Ching han nhu cho céi vo thudng 1a thudng con,
dau khé 13 hanh phic, v6 nga 1a nga v.v... Suy tu sing
su6t c6 nghia nguge lai. Suy tu sing sudt 1a suy tu rang:
"Ta s& chdnh niém, ta s& dat dugc tri tug, ta s& c6 hi
lac..." Nhiing s4t na du tién ctia chdnh ni¢m la nguyén
nhan cta nhitng s4t na chdnh niém k& ti€p. Bdi véy, suy
tu sdng sudt & day c6 nghia 12 suy tu riing: "Ta s€ chanh
niém, ta s& dat dugc tri tug, ta s& c6 hi lac...". Khi yéu
16 gidc ngod nay, tic sy chdnh niém nay, c6 mat trong noi
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tam thin sinh (c6 nghia 1a thién sinh da dat dugc chanh
niém hay chénh niém vira méi hién dién trong tam thién
sinh), thign sinh biét: "N¢7 tdm t6i dang c6 chanh niém".

Khi chdnh niém khong c6 mat (nghia la khi
thién sinh chua dat dugc chanh niém), thien sinh biét:
"NOi tdm t6i kh6ng c6 chdnh niém". Mu6n cho chanh
niém hoan hao ta phai luyén tdm. Khi dat dao qua
Alahén thi thién sinh dd vun boi chdnh niém hoan hao.
R0i sau d6:

Ty khuu ciing biét duoc 1y do suf tu tdp niém gidc
chi duoc hoan hao.

Thign sinh dat qua Alahédn tu biét riing khi ching
ngd dao qua Alahén thi chdnh niém dugc hoan hao. D6i
v6i nhitng gi4c chi khéc cling dugc hiéu nhu vay.

Cé bon cdch gidp chdnh niém khai sinh va phit
trién: :

1) Chdnh niém voi gidc tinh: Ban phai c¢6 ging chdnh
niém vao nhitng gi ma ban dang 1am: tu th€, su di téi
di lui v.v... (On lai chuong gi4c tinh). Ch4nh niém
c6 thé dugc vun bbi va phét trién nhd thuc hanh theo
nhiing 15i chi dan trong chuong nay.

2) Trdnh xa nhing nguoi co tdm hdn loan: Tranh xa
nhitng ngudi c¢6 tdm hén loan gidp vun boi va phat
trién chdnh niém mot cach t6t dep.
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3) Thén cin ngudi chdnh niém: Than can ngudi chanh
niém thi ban cling chdnh ni¢ém theo. Mot cau cich
ngoén Mién Dién néi: "S6ng gan tho san s& trd thanh
thg san, s6ng gin ngudi dénh c4 s€ trd thanh ngudi
dénh c4" (gan myc thi den, gan dén thi séng). Than
can v6i nhitng ngudi c6 tam hén loan thi tam ban s&
hén loan va mét chdnh niém. Than cin v6i nhiing
ngudi chénh niém thi ban s€ trg nén chdnh niém.

4) Hudng tam véo viéc chdnh niém: Diéu ndy c6 nghia
1a trong tat ca oai nghi bét ky ban dang lam gi deu
phai c6 gang chdnh niém. Tam ban phai luon lu6n
hudng vao viéc chdnh niém, c6 ging dat dugc chanh
niém. Phai phat trién théi quen huéng dén chénh
niém va sin sang giac tinh.

2. Trach phap

Trach phdp (Dhamma vicaya) duge dinh nghia
1a "truy tam cac phap". Chit dhamma c6 nhidu nghia,
nhung trong ban kinh nay dhamma chi ¢ nghia 1a danh
va sic hay than va tam lam d6i tuong hay d& muc cho
Thien Minh S4t. Trach phdp & day c6 nghia la thién
sinh phai c¢6 y truy tdm, tim hiéu cdc phdp nhu danh va
sic hay than va tam, phai biét hay phan biét dugc: "Day
1a danh, day 1a sdc, day 1a sy khdi sinh, day la sy hoai
diet. Day la v6 thuong..."

Khi niém va trach phép, sy hiéu bi€t v& phap
hién dién noi thién sinh trong ting giay phit. Chéng
han nhu khi ban ghi nhan hoi tho thi ban ¥ thic rd rang
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hoi thd 1a sdc va tdm ghi nhén hoi thé 1a danh. Nhu vy
12 ban thdy hay phén biét dugc d6i tuong mot cach ro
rang: "Day la danh, day 1a sic. Day la sy khdi sinh clia
hoi thd, day 1a sy diét tan cla hoi tho..." Tém lai, méi
khi ban thdy rd rang nhitng gi ban ghi nhén thi ban da c6
trach phép gidc chi.

That vay, trach phép dong nghia v6i tué gidc hay
tri tu¢. Trong B4t Chadnh Dao thi trach phdp duoc goi la
Chénh kién (samma ditthi). Trong Thét Gidc Chi duge
goi 14 Trach Phdp (dhamma vicaya). Ca hai chénh kién
va trach phép deu dé chi mot chuyén; d6 1a sy bién biet
ding dan vé danh va sic.

Trach phép c6 dac tinh xuyén thiu hay quén théu
sy vat dé hiéu r6 c6t tiy cla sy vat. Chéng han nhu
thdy: "Day Ia sic vi n6 khong nhan thic dugc; day la
danh vi n6 hudng dén d6i tuong”. Khi trach phip quén
thdu, né quan thdu d6i tuong mot cdch chic chan va
diing d4n. Nhu vay, sy quédn thau cia Trach phép that
chinh x4c va én c6. Trach phdp c6 cong nang thdp sing
lanh vuc d6i tugng nhu ngon dén chi€u sdng cic vat
quanh né. Vao ban dém, néu trong phong khong c6 den
du6c thi ban s& khong thdy dugc vat gi. Khi dén thip
1én, do vat trong phong duge chiéu sing thi ban c6 thé
thdy moi vat mot cch rd rang. Ciing vay, khi ban c6
trach phdp, tic Ia c6 trf tug thi ban s& thdy dé muc thien
1a than va tdm mot c4ch rd rang.

Su biéu hién ciia Trach Phép la "khong lan 16n".
Khi c6 Trach Phép thi thién sinh khong bi 14n 16n. Boi
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thé, sy quin thau clia Trach Phdp c6 thé so sdnh véi 4nh
sdng cia moOt ngon dén lam rd moi vét trong phong.
Khi c6 Trach Phép thién sinh khong con 14n 16n bdi vi
thien sinh da thdy ro d6i tuong 1a gi va nhu th€ nao.
Thién sinh thdy duoc su dén va di clia d6i tuong. Ditu
ndy c6 thé so sidnh v6i mot ngudi hudng dao trong rimng.
Mic dau nhitng ngudi khic cé thé bi lac, nhung ngudi
huéng dao c6 thé dua nhitng ngudi di lac ra khoi riing va
di nhién 1a khong bi lac 16i. Bb&i thé, biéu hién cia
Trach Phdp 12 khong l4n 10n.

Theo chid giai, c6 bay cich giip phét sinh Trach
Phép:

1) Tim hi€u dit cau hdi vé& nhing 1oi day cia Puc Phét,
nam uén, muoi hai xu, nf dai, that gidc chi, uf niém
xif: Biing céch dat cau hoi, ban s€ c6 céu tra 16i; nho
d6 cang ngay ban cang hiéu rd hon d& muc hanh
thien va c6 thé phat trién su hiéu biét nay vé gido
phép.

2) Sach s€ bén trong va bén ngoai: Sach s€ bén trong la
giit co thé sach s&. Mudn phat trién gidc chi nay ban
phéi gilt co thé sach s&. Sach s& bén trong rit cin
thiét d€ phat trién trf tue. Khi co thé khong sach thi
Trach Phép Gisc Chi khong thé phét trién dugc.
Sach s& bén ngoai la giilt nha clta, phong 6c, 40 quan
cha ban sach sé&. Khi thdy mot phong thi€n gon
gang, sach s& thi tam thi®n sinh s€ dinh tinh, sing
sudt va c6 tri tu¢ hon. Khi cin phong do bdn thi tim



Quén Sat Phap Trong Phép 191

thién sinh ciing bi do bdn theo. Su do bdn khéng
nhiing chng gidp ich gi ma con can trd su phét trién
dinh tim va tri tué¢ cia ngudi hanh thién. Nhu viy,
thign sinh cin giit sach s& bén trong va bén ngoai dé
tao co hdi cho Trach Phép hay tri tué phét trién.

Quan binh c4c can (indriya): Thign sinh c6 thé phat
trién tri tué bing cich quan binh ngii can. Ngii cin
& day la tin, tin, niém, dinh, hué. Tin phai duoc cén
bang va6i hué, tdn phai dugc can bing véi dinh. Digu
quan trong dac biét 1a gilf tinh tdn va dinh quéin binh
vi day la hai nang Iuc can ban. Khi tinh tin troi hon
dinh thi bat an phét sinh. Nhung khi tinh tin yéu
kém hon dinh thi budn ngd xen vao. Bdi vy thién
sinh phai biét cdch ditu hda, ditng dé cho nang luc
nao qué trdi hay qud kém. Tin va hué ciing phai
duoc quan binh va hai hda. Tin qué trdi s€ sinh ra ca
tin, tri tué qué trdi s€ sinh ra suy nghi. Chédnh ni¢ém
giff vai trd di®u hoa hai cap nang Iuc nay. Chanh
niém ludn ludn cin thiét. Chédnh niém phai c6 mat
trong moi ldc. Didc Phat day ring: "Chénh niém
dugc yéu chuong khap moi noi." Cang nhidu chénh
niém cang t6t, chanh niém khong bao git bi du thita.
Chéanh niém ching khéc nao db gia vi cho thic an.
& Dong phuong ching han, thic an cin c6 mubi.
Thic an khong c6 mudi thi khong ngon nén chanh
niém ching khdc nio muéi trong thic an. Chénh
niém ciing c6 thé duge so sdnh v6i mot vi thi tuéng
dieu hanh moi cong viéc ma nha vua giao pho.
Trong nam nang ldc (tin, t&n, niém, dinh, hué) thi
chdnh niém la nang luc cén thiét nhat.
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4)

5)

6)

7)

Trdnh xa nguoi khong thong hiéu gido phdp: Ban
khong thé phét trién Trach Phdp néu khong tranh xa
nhiing ngudi khong thong hiéu gido phdp. Khong
thong hiéu gido phép 1a khong thong hiéu nhing 10i
day ciia Ditc Phat, khong thong hiéu nam uén, mudi
hai xif, t dai, tf diéu dé...

Than cén béc thién tri thifc: Than can v6i nhiing
ngudi thong hiéu ndm ufn, mudi hai x4, t& dai, td
diéu d&... dé gitip ban phat tri€n trach phap.

Suy tur sdu xa: Trudc tién ban phai tim hiéu va dat
cau hoi vé nam udn, mudi hai xd, td dai, td diéu dé...
sau dé suy tu mot cdch tham siu v& nhiing diéu hoc
hoi nay. Ban phai 6n di 6n lai trong tam nhiing diéu
da nghién cttu va hoc hoi. Do suy tu sau xa v& nam
udn, mudi hai xd, ti dai, td diéu dé... Trach Phdp cia
ban s& dugc phét trién.

Hudng tam véo viéc phét trién Trach Phdp: Ban
phai luén lu6n hudng tam vao viéc dat dugc tri tué,
dau ban dang & dau: dang di, ding, ngdi, ndm hay
1am bét cd cong viec gi. Hay hudng tam vao Trach
Phép Giéc Chi, huéng vao tri tu¢ dé cho tri tué dén
véi ban.
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3. Tinh tin

Tinh tdn (viriya) 12 nd lyc tinh than c6 mat méi
khi ban chdnh niém. Tinh tdn khong dugc quéd nhiéu
hay qué it. Khi thién sinh chi tim vao d& muc thi tinh
tdn tinh than da bao gom trong d6. Khi khong c6 tinh
tan tinh than thi khong thé giit tam trén dé muc. Tinh
tan phai c6 mat thuong xuyén trong moi hoat dong tinh
than va trong moi lic ghi nhian d& muc. Nhung khong
nén tinh tin thii quéd cling khong nén qué giai dai. Tinh
tdn qué nhiu s€ sinh ra bat an va tinh tdn qué it s€ sinh
ra buon ngl.

Pic tinh caa Tinh tidn 12 hudng vé mot ditu gi.
Cong nang cta tinh tin 1a cing c§ cdc tam s& phat sinh
cing vdi tinh tdn. Tinh tdn hé trg va gidip d& trach
phdp. Su biu hién clia tinh tdn 12 khéng chim xu6ng,
khong suy sup. Trong chi giai c6 ghi raing mot khi da
dugc khéi sy mot cach ding dan thi tinh tan sé 12 ngudn
cOi cia moi thanh dat. Khong c6 su thanh dat nao c6 thé
dat dugc ma khong ¢6 tinh tinl4

Chid gidi n6i dén mudi mot cich 1am phét sinh
tinh tan:

1) Suy tw dén bon dc dao (dpaya): Hay td nhdc nho:
"Néu khong tinh tan hanh thién va tich ldy thién
nghiép thi chic chan t6i s€ tai sinh vao bon 4c dao
va s& dau khé v6 ciing". Suy niém v& su ddng s¢ cla
bon canh khé gidp ban khéng gidi dii trong viéc
thuc hanh va khién ban cang nd lyuc tinh tan.
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2)

3)

4)

Suy tur dén loi ich ciia su tinh tén: Ban c6 thé suy tu
nhu sau: "Nho nd luc tinh tin, nhidu thién sinh da
dat qua Alah4n. Alahdn khong thé dat duoc boi
nhiing ngudi 1& d& biéng nhéc chay thiy, bdi the ta
phai né lyc."

Suy tr dén Pgo: Ban c6 thé suy tu nhu sau: Con
dudng thien tap d€ giai- thodt hay minh st thién da
dugc Pic Phat, Phat Doc Gidc va hang Thinh van dé
tir Phat tinh t4n di qua. Day khong phai 12 16i di cia
nhiing k& 1& d& biéng nhéc, boi vay khong nén 1am
biéng ma hiy nd luc tinh tin khi di trén con dudng
nay.

Nh& on nhiing nguoi hé tro: Ditu nay mudn néi dén
c4c thay ty khuu ciing nhu thign sinh trong céc khéa
thien nhan dugc sy hé tro cia thién tin. Ho nén luén
luén ¥ thic v& su hé trg ndy. Thién tin cung cdp
thuc phdm ciing nhu cdc vét dung can thi€t cho chu
tang va thign sinh v6i ky vong ring nhiing thd ho.
dang ciing s& gitp d cho nhiing ngudi hanh thién
tinh tén trong viéc thuc hanh cta ho. Trong mot
khéa thien, thign sinh dugc nhiing ngudi tinh nguyén
lo l4ng, san séc moi chuyén ti thic an cho dén sidc
khoe. Cic thign sinh phai luén luon nhé dén nhitng
su hd trg nay. Chi c6 su thyc hanh tinh tdn cda thien
sinh méi thé hién dugc 1dng tri 4n clia minh d6i v6i
nhitng ngudi hd trg. Dic Phat cho phép thay ty khuu
nhan thuc phdm cing dudng trong lic di bat, va
nhan 1 vat dung 13 nhm muc dich gidp cac thay c6
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6)
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di phuong tién trao doi gi6i hanh, tinh tin tién budc
trén dudng gidi tho4t chi khong phai dé cic thay ty
khuu s6ng mot doi s6ng chay ludi, bi€ng nhic,
hudng thu. Thé nén, dé dén ddp cong on cla nhiing
ngudi hd trg minh, thien sinh hdy nd luc tinh tin
hanh thién.

Suy tu dén di sdn cao thugng: "Di san" & day c6
nghia 12 di sén cia Pic Phat. Thign sinh phai suy tu
nhu sau: "That vay, di san clia Didc Phat that cao qui
va vi dai 1am sao. Ngudi lam biéng chay thay khong
thé nhan lanh dugc di san qui bau nay. Mot ngudi
biéng nhic thi ching khdc nio moOt dda tré khong
nghe 16i cha me. Con khong nghe 16i cha me thi cha
me s& trudt quyen thita hudng gia san. Ciing vay,
ngudi biéng nhic khong thé nhan lanh gia sin qui
bdu cha gido phdp. Chi c6 ngudi nd lyc tinh tin
hanh thién méi dugc nhén lanh gia tai qui bdu nay.

Suy tu dén 4n difc va nang luc cia Puc Phat: C6
nghia 1a thién sinh nhé dén nhitng bi€n c6 vi dai
trong doi s6ng cia Piic Phat va tu khuyén nhua: "Sau
khi da biét duoc doi s6ng cao thugng va su thanh dat
vi dai cling nhu long tit bi va tri tué cao ca cia biic
Phat ta khong nén ludi bi€ng chay thay nhu vay.

Suy nghi dén su vi dai cua giong doi ching ta:
"Giong doi" & day c6 nghia la dugc sinh ra 1a mot ty
khuu (chit ty khuu & day phdi dugc hiéu theo nghia
12 nhitng ngudi nd Iuc hanh thien d€ thoat ly tham
4i). Duogc sinh ra & day c6 nghia 1a c6 mét cudc sinh
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méi d€ trd thanh mot ngudi con tinh thin cia Déc
Phat. Cho nén ta phii c6 géng tinh tin dé xdng déng
12 mot ngudi con ciia Piic Phit.

8) Suy tu dén cdc ban dao, cdc bic thdy, cdc bic thién
tri~ Thien sinh phai ty nhic nhi minh nhu sau: "Céc
Ngai X4 Loi Phat, Muc Kien Lién va nhiing vi dai
de tir khdc da chiing dat gido phdp siéu thé. Ta da di
theo con dudng cua nhiing vi nay chua?”

9) Trdnh xa ngudi biéng nhdc: Nhd trénh xa nguoi
biéng nh4c, ban s& c6 nhidu tinh tdn hon trong viéc
thuc hanh gido phép.

10) Lam ban véi nguoi siéng ndng tinh tin: Than cin
véi ngudi siéng nang tinh tén thign sinh cling trd nén
siéng nang tinh t4n theo. Ngudi siéng nang tinh tén
lu6n luon nd luc dé tao ra céc nghiép thién va ludn
lu6n tinh tin hanh thién.

11) Kién tri hudng tém véo viéc phdt trién difc tinh tin:
Hudng tam vao viéc phét trién tinh tén, trong bét ky
oai nghi nao, khién tinh t4n phét sinh.

4. Hi :
Hi (piti) c¢6 nghia la vui thich, han hoan. C6 rat
nhiéu chit d€ dién ta y nghia cia hi. Hi c6 nghia chinh
1a sy hai 1ong khi nhan dugc mot vét gi ua thich. Trong
viec hanh thién thi hi 1a d6i tuong ma minh ua thich.
Tuy nhién ching ta phai phan biét chit piti v6i chit
sukha. Nhidu ngudi dich hai chit nay nhu nhau va goi 1a
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hi lac, hanh phic, vui vé. Thuc ra sukha hay "lac” lién
quan dén nhitng kinh nghiém v& vt ma minh cé duoc.
Nhu vay "hi" 1a c¢é dugc vat vira 1ong va "lac” 1a hudng
thu su vita long do su chdp giit vat d6. "Pii” 1a bang
1ong v6i mot vat ua thich ma ban nhan duoc. Nhu vay,
piti thuoc v& hanh uén trong khi d6 sukha thuéc vé tho
udn. Nhu vay khi ban y thic ring ban sé kinh nghiém
dugc mot didu hay vat gi thich thi thi ban c6 hi, piti. Va
khi ban thuc su c¢6 duogc vat d6, kinh nghiém duoc vat dé
thi ban c6 lac, sukha.

Piac tinh cla hi 1a hian hoan vui thich va thoa
man. Cong nang cila hi 1a 1am cho than tuoi mat va day
nang Iuc. Su biéu hién cha hi noi thién sinh 13 su nhe
nhang vui vé.

C6 nam loai hi:

1) Khinh hi: Lam cho néi da ga, téc hay long dung lén.
Khi ban hanh thién ma ban cam thiy han hoan, roi
ron ron thich thi trong co thé ti€p theo d6 da ga ndi
lén, 16ng hay téc, nhit 1a téc gdy, dung 1én nhu vay
tic 1a ban da kinh nghiém dugc loai hi nay.

2) Sat na hi: Hi dén nhu mot tia chép. Mot doi khi ban
kinh nghiém loai hi ndy noi co thé nhu mot tia chép.
Ban cam thay rat nhe nhang, khoé khoin va mat mé.
D6i véi ngudi Bong phuong méat mé 1a mot didu 16t
dep vi & d6 thoi ti€t rat nong.
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3) Hai trieu hi: Hi tran ngp ca than thé ban nhiu Ian
nhu séng bién lién ti€p doi vao bo.

4) Thuong thang hi: Loai hi nay 1am than thé nhe
nhom va c6 thé bay lén hu khong. C6 nhiing ciu
chuyén néi vé nhiing ngudi bay 1én khong trung nhd
c6 thugng thang hi. Ngay nay khi cdc thién sinh
kinh nghiém dugc loai thuong thang hi nay trong lic
hanh thién, co thé ho duoc nang 1én mot chit it hay
di chuyén dén mot noi khdc ma vin giit nguyén tu
thé thien clia minh. D6i khi thin sinh c6 thé cam
thdy dudng nhu dugc nang lén khoi mat dat. D6 1a
bi€u hién cha thugng thang hi.

5) Sung man hi: Loai hi ndy thdm nhuin toan thén
giéng nhu dau thdm day mot mi€ng bong gon.
Thién sinh c6 loai hi ndy cam thdy toan than ddm
chim trong hi lac thich thd.

Thi®n sinh c6 thé dat duoc ting loai hi mot hay
hét ca nam loai hi nay trong ldc hanh thién. Hoa thugng
Mabhasi da dién ta hi pit/ nhu sau:

Hi lac s& phét sinh trong nam tang mic, khoi dau
12 khinh hi. Khi tam thanh tinh thi hi bat ddu xuét hié¢n
va thign sinh cam thdy ngudi ndi da ga, tay chén rung
déng... va bdy gid thién sinh cam thdy moét hanh phic
cao t6t va phan chdn. Than thé tran day cam khodi va
ém 4i. Dué6i anh hudng cia loai hi nay thign sinh cam
thdy dudng nhu toan co thé dugc nang lén va ngdi hong
mat dat, hay cam thdy dudng nhu than thé dugc ngoi
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trén mot tdim dém khong khi, hodc cam thdy dudng nhu
co thé minh troi ndi 1én xubng.

1)

2)

3)

4)

5)

C6 mudi mot cach gidp tAm hi phat sanh:

Nh¢ dén difc hanh cia Puc Phat: Hi cé thé dugc
khai trién nh¢ suy tu dén nhitng phdm tinh cta Dic
Phat. Thién sinh niém tudng nhu sau: "Dic Phat 1a
nguoi c6 tdm hoan toan trong sach. Duc Phat la
ngudi bi€t tdt cd moi sy can phai biét".

Suy tuong dén 4n difc Phdp Bio: Su suy tudng nay
c6 thé thyc hién bling cdch suy tudng nhu sau: "Phap
bdo da dugc Pidc Phat khéo tuyén bo. Phép bao
duoc thdy ngay by gio va tai day”

Suy tudng dén dn difc cua Tang: Thién sinh phai suy
tudng dén an ditc Tang nhu sau: "Tang ching, nhitng
hoc trd cha Pic Phat, d3 di trén chdnh dao. Ting
ching, hoc trdo ctia Pdc Phat, da di trén con dudng
diing dan.

Qudn sdt dén su thanh tinh gici ludt (sila) cia chinh
minh: Khi ddc hanh va giéi ludt cha ban dugc duy
tri mot c4ch t6t dep thi ban c6 thé suy tudng dén sy
trong sach cia gidi hanh minh. Sy suy tuéng nay
gitip cho hi phat sinh.

Nh¢ dén viéc bo thi gillp do (caga) ma minh di lam:
Ban ¢6 thé€ suy tu dén viéc b6 thi gitp d& ma ban da
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6)

7)

8)

9)

lam truéc day. Su suy tu ndy khién hi (piti) phét
sinh.

Nghi dén difc hanh cia chu thién va pham thién:
Thign sinh ciing c¢6 thé so sdnh minh v6i nhiing
chiing sanh trén céc cdi troi va tg nhi: "Nhiing
ngudi gilf gidi luat trong sach, c¢6 ddc tinh t6t sau khi
chét ho dugc sinh ve cdi trdi. Nhiing dac tinh nay
ciing dang c6 trong ta." Suy tu nhu vdy khién hi
phét sinh.

Niém tudng dén su an lac tinh Iing: An lac tinh lang
& day c6 nghia 1a su ché€ ngy phidn ndo ndi tam. Hi
cling phét sinh nhd suy niém nhu sau: "Phi€n nio
ndi tam mot khi da duge doan trit nhd sy gidc ng s€
khong xuit hién sdu hay bady muoi nam." Séich
Thanh Tinh Pao giai thich, an lac tinh lang & diy c6
nghia 12 Niét Ban hay sy tinh lang khoi moi dau khd.
Theo d6 piti hay hi c6 thé dat dugc nhds suy tu dén
nhiing dac tinh dic biét cla Ni€t Ban, nhu: Niét Ban
14 gido phép cao thuong nhét, loai bd moi si me, loai
bod khao khét 4i duc, loai bd moi su 1¢ thudc, chdm
ddt vong luan hoi, huy diét tham 4i. Ni€t ban la
ding nghi, la chim diit.

Trdnh xa ngudi tho 16: Ban c6 thé phét trién hi (piti)
bing céch tranh xa ngudi c6 hanh dong, cif chi tho
16.

Than can nguor thanh nha: Ban c6 thé phét trién hi
biing céch than can véi ngudi c6 cif chi va hanh dong
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thanh nha. Nhilng ngudi nay cé didc tin nhiét thanh
vao Dic Phat va c6 tam ém dju nhe nhang.

10) Suy nghi dén nhiing bai kinh gitp phdt sanh difc tin:
Nhitng bai kinh c6 dic tinh lam phdt sanh dic tin
vao Phat phdp 12 nhiing bai kinh nén doc d€ 1am gia
tang dic tin cla minh. Nho suy tu hay doc nhiing
bai kinh nay ma hi phét trién.

5. Thu théi

Thu théi (passadhi) c6 nghia 1a tinh hay an tinh,
tinh lang. Thu thdi gidc chi phat sanh khi nhiing cam
gidc mét moi hay nhiing cam gidc khong hai 1ong thich
thd bi ch€ ngy ma khong cén c6 su ¢6 gang nao. Khi
thién sinh dat dén mot mic d¢ dinh tdm nao d6 thi thu
thdi gi4c chi xuét hién. Lic bdy giv ban s&é khong cam
thdy mét mdi, khong c6 cam gidc bit an trong tdm. Ban
c6 duoc thu thdi ndy ma khong can c6 su ¢ gang nao.
Dic tanh cla thu théi 1a tAm va tdm s& yén lang khong
bi quiy dong. Cong niang cua thu théi 1a loai bo su hén
loan, giao dong. Bi€u hién cha thu théi gi4c chi d6i véi
thién sinh 14 tdm va tdm s& mét mé, khong giao dong.

Cé6 bady nguyén nhan gidp cho thu thdi gidc chi
phét trién:

1) Thuc phdm thich hop va b6 duong: Thuc phdm
khong can ngon quéd ciing khong nén toi t& qud ma
phai ddy du chat bé va thich hgp cho co thé ban.
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Trong muc thuc phdm thich hop nay chiing ta c6 thé
ké dén chd & thich hop: nhu khong c6 nhiéu rudi
mudi kién, con trung.

2) Khi hdu t6t dep: Khi hau t6t dep gidp cho ban hanh
thién trong su thu théi.

3) Tu thé€ thodi mdi: Mot tu th€ thodi méi gidp ban
thuc hanh mot cdch dé& dang hon.

Nhitng di2u can thiét néi trén khong c6 nghia 1a
thign sinh phai quan trong héa thyc phdm, tu thé€. Thign
sinh gidi c6 thé khdc phuc dugc moi hoan canh kh6 khan
trong khi hanh thién.

Chd gidi néi rang: "Thien sinh ddy kién nhén va
nghi Iuc c6 thé chiu dung moi thdi ti€t va moi tu the”.

Phu chi gidi n6i: "Nho ba loai h8 trg vita ké ma can
ban clia mot co thé thodi méi c6 thé dem lai sy thanh
thoi tinh than va dé ciing 1a nguyén nhén cia sy thu thai
ca than va tam.”

4) Suy tr dén nghiép 12 gia tai cua tat cd ching sanh:
C6 nghia 1a suy tu theo trung dao. Cho ring dau khé
va hanh phic ma ching sanh dang nhan chju 1a vo
nguyén nhén, d6 12 mot théi cuc. Cho rang dau khé
va hanh phic ma ching sanh dang nhin chiu 1a do
Thuong d€ tao ra, d6 1a mot théi cuc khéc. Ban phai
tr4nh hai théi cyc ndy. Ban phai hiéu rd ring dau
khé va hanh phic 1a két qud cla nghiép lyc cha
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6)
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chinh minh. T4t ca ching sanh dang dau khé hay
hanh phic d&u do nghiép ma ho tich liy truéc day.
Nho suy tu ding d4n nhu th€ ma thién sinh phat
trién dugc thu théi gidc chi.

Trdnh xa nguoi bt an nong ndy: Trénh xa ngudi bat
an néng ndy, ngudi hay gay phién luy cho ké khic,
gidp ban phét trién thu thdi gi4c chi. Than can véi
nhiing ngudi bat an thi ban s& bit an theo. Va digu
nay di ngugc lai su an tinh.

Than cin ngudi thu thdi: Ngudi thu thdi 1a ngudi
biét ki€m so4t va ch€ ngu c4c tdc dong ciia tay chan,
ngudi bi€t thu thic hanh dong cia minh.

Huong tdm vao viéc phdt trién thu thdi gidc chi:
Néu moi cif chi va hanh dong clia ban déu huéng dén
su tinh lang thi thu théi gidc chi s€ phét sinh.

. Dinh

Dinh (samadhi) 1a kha nang cta tam tru trén mot

d& muc chinh. Dic tinh clia Dinh gidc chi 1a khéng lang
bac ra ngoai. Dinh c6 cOng nang lam tap trung tam so,
gidp céc tam s& gom tu lai v6i nhau. Biéu hién cia
Dinh gi4c chi 1a an lac, tinh lang. Nguyén nhan gin cla
Pinh thuong 1a hi lac hay thoai m4i. Khi thi&n sinh c6
tam hi, nghia la c6 sy hoan hi hay thoai méi thi dinh sé&
phét trién.
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C6 mudi mét nguyén nhan lam phat sinh Dinh
gidc chi:

1) Sach sé n6i va ngoai xi. (da dugc gidi thich phin
trén)

2) Quén binh cdc can: (tin, tdn, niém, dinh, hué). (da
dugc giai thich phan trén)

1) Thién xdo vé& tuong: C6 nghia la thién xdo vé tuéng
trong cdc d& muc thién kasina hay mot loai tuéng
nao trong cdc dé muc thien chi khéc, khién phét sinh
céc tang dinh.

2) Ning do tam khi tam suy yéu: Khi tam ludi bi€ng
do thiéu tinh t4n thi can phai dugc nang d& hay khich
1¢ bang cdch phét trién ba gi4c chi: Trach phép gidc
chi, hi gidc chi va tinh tan gidc chi.

3) An dinh tim khi tdm qud phén chdn: Khi tam qué
phan chan hay qué tich cyc do tinh tén qué troi thi
can phéi phét trién ba gidc chi: thu thdi giéc chi,
dinh giéc chi va xa giéc chi.
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Khich 1é tsm bi héo mon: Khi khong thé tap trung

tam y vi tam yéu kém khong sdng sudt thi thién sinh
bi xuéng tinh than, chin nan, thi€u nang luc. Lic d6
thien sinh can phai khich 1¢ tam minh. C¢ thé khich
1& tam bing c4ch niém tuéng dén An Ddc Phat. Su
hi lac phét sinh do niém tuéng an dic ndy c6 thé
gitdp cho tdm phén chén trd lai.

Suy i voi tdm x4 bo: Khi viéc hanh thién tién trién
t6t dep, khi thién sinh khong cam thiy da dugi budn
ngu, bt an va xudng tinh than thi thién sinh khong
nén khudy r6i tdm minh bang cich nang dG hay
khich lé. Thién sinh nén tiép tuc hanh thién vdi tam
xa bd giong nhu ngudi ddnh ngua thién nghé diéu
khién ngua chay mot cich ém thdm ma khong can
thic bach hay k&m ché€ ngua.

Tranh nguoi khéng dinh tim: Nghia 12 trdnh ngudi
¢6 tam tan loan, thi€u tap trung tam y.

Gin nguoi ¢d tam dinh: Ngudi c6 tam dinh 1a nguoi
dat dugc can dinh hay nhap dinh.

Suy tuong vé su thodt khoi nhing chudng ngai cua
cdc ting thign: Suy tu di suy tu lai vé cic khia canh
an tinh tinh lang cia nhiing ting thign. ching han
nhu: day 1a su phat trién, ddy 1a sy nhap thien. day 1a
Xuét thién v.v...

Huong tam vao viée phat trién dinh tam: Hay hudng
tam minh vao viéc phat trién tam dinh. Né&u moi cu
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chi hanh dong déu huéng viao muc dich phét trién
dinh tam thi Dinh gidc chi s& phét sinh. .

7. Xa

Xa (upekh3) gidc chi con goi la trung tinh. DPic
tinh cha x4 1a tao su quan binh giita tdm va tdm s&. Nho
c6 xa gidc chi ma tam va céc tdm s& thuc hién tron ven
chdc nang ctia minh, khong qué troi hay khong qué yéu
kém. Nhu vy xa gidc chi c6 cong nang ngin chan sy
qud troi hay qud yéu kém vi né gilt cho cdc tam s&
khong bi ué oai hay quéa phan chin hoac bat an. Bdi vi
xa déng vai trd ngin chan sy thi€u va sy thita nén né
khong wu dii hay nghiéng v& mot tam sd nao. Do d6
cong nang cla xa 1a khong nghiéng v& hay wu dai. Su
biéu hién cha xa gi4c chi la trung t4nh.

C6 mudi loai x& dugc de cap trong chd gidi.
Pitu quan trong cia chiing ta 12 hiéu nghia chit xa trong
kinh T& Niém Xi#.20 X4 trong thét gi4c chi khong phai
12 xa v6i cam gidc vo ky (khong khé, khong lac). Khi
ban cé cam gidc vo ky thi ban c6 mét loai xa va khi ban
¢4 su quan binh thi ban c6 mot loai xa khéc.

C6 nam céch phat trién tAm xa:

1) €O thdi d6 x4 doi vdi tat cd ching sinh: Khi ban
luyén 4i hay uu 4i v6i riéng mot sinh vat nao hay
mot ngudi nio thi ban s& khong c6 tam xa hay trung
tdénh. Mu6n phét trién tam x4 ban phai c6 thdi do
khong luyén 4i d6i v6i tat ca moi ching sinh. Muén
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th€ ban phai suy tu dén nghiép la gia tai cua tat ca
ching sinh: "Ta dugc sinh ra day la do nghiép luc
cla chinh minh, do nghi¢p luc ma ta da tich lay
trong qué khd, va cling do nghiép nay ma ta s€ roi
khoi noi day. Ai la ching sanh ma ta da luyén 4i
day". Ban ciing c6 thé suy tu mot cach cao hon:
"Trong thuc t€ ching c¢6 ching sanh nao hién hitu,
vy ching ta luyén 4i vao ai day?"

Phéi c0 thdi do xd voi vat vo tri vo gidc: Khi ban
nhan ra ring minh dang dinh mac vao mot vat gi thi
ban c6 thé phat trién tam x4 bing céach suy nghi dén
su vo chi hay su gia tam cua vat d6. Su vo chi ¢6
th€ duoc suy tu nhu sau: "Vat nay roi day sé ci, tan
rui va mot ngay nao d6 ciing s€ bi vat di." hay suy
nghi nhu sau: "Vit ndy khong thé ton tai lau dai, n6
s€ bi hlty hoai trong mot thdi gian ngan." D6 1a suy
tu dén tinh cich tam bg clia sy vat.

Trdnh xa ngudi qud luyén 4i: Tranh xa hai hang
ngudi: thd nhét 12 ngudi qud luyén 4i vao ching
sanh va ngudi khdc, va thi hai 1a ngudi qué luyén 4i
va0 c4c vat vo tri vO giéc.

Ngudi qué luyén 4i vao ching sanh c6 thé chia lam
hai loai: ngudi tai gia va ngudi xuit gia. Nguoi tai
gia luyén 4i con céi, chdu chic. Ngudi xuét gia
luyén 4i hoc trd va thay. Ho qud luyén 4i, dinh mac
vao con céi hay hoc trd nén lo hét moi chuyén cta
ngudi minh thuong yeéu, ddp ding moi nhu ciu cla
nhitng ngudi nay va khong dé cho ngudi minh uu &i
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1am bat cit viéc gi. Néu c6 ai bao ngudi ma ho luyén
4i 1am viéc g, ho s& n6i: "Ngay ca viéc cia n6 ma
né ciing khong 1am; néu né phai lam viéc nay chic
né sé mét moi."

Dé6i v6i ngudi qué luyén 4i vao do vét thi khi c6 ai
héi muon vat gi, ho sé tra 10i: "Ngay ca t6i con chua
ddm ding né thi 1am sao t6i c6 thé cho ban muon
dugc”.

Muén phét trién tam xa thi®n sinh phai trénh than
can nhitng ngudi nay.

4) Than can vdi nguoi ¢d tdm x4 doi voi chiing sinh va
vat v6 tri: Than can nhiing ngudi nay taim xa cta
ban sé phat trién. :

5) Hudng tam véo viéc phat trién tim xd: Moi cU chi
hanh dong déu nhim vao viéc phét trién tam xa.

Khi bdy yéu t6 gidc ngd c6 mat thien sinh biét
" rang ching c6 mat; khi ching vdng mat thign sinh biét
rang ching vdng mat. Ban cling bi€t nguyén nhan phat
sinh c4c yéu t6 nay l1a y thic sing sudt, va nhiing ly do
ma bay gidc chi dugc phét trién mot céch tron ven.
Pitu nay c6 nghia 1a do ddc Alahén toan thé bay yéu t6
gidc ngod dugc hoan hdo. Bai thé, khi thign sinh ddc qua
Alahén thién sinh biét ring nhd ddc qua Alahdn ma bay
yéu t6 nay dugc hoan hdo. Thién sinh quén sét nhiing
yéu t6 nay khi chiing khdi sinh bén trong, d6 la khdi
sinh bén trong tam thién sinh. Thién sinh quén sét nhiing
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yéu t6 nay khi ching khéi sinh bén ngoai, d6 la khi
thien sinh nghi dén nhiing yéu t6 gidc ngd noi ngudi
khac, va d6i khi thign sinh c6 thé quén sét ca bén trong
14n bén ngoai. Thi&n sinh thdy ring chi cé nhiing yéu t6
nay thoi, ching phai chidng sanh, ching phai con ngudi
ching phai dan ong dan ba gi ca. Thién sinh biét dugc
bing cdch nay s& s6ng doc 14p khong 1¢ thudc vao bat cd
vat gi trén doi.

Va lai nita, nay cdc thiy ty khuu, thiy ty khuu
quén sdt phdp trong phap v& bdy yéu 16 gidc ngo.

Vé phan quén sat phdp trong phdp, trong Kinh
ghi theo thit ty: quén s4t ngii uén, quén sit nam chudng
ngai, quan st mudi hai xd va quén st bdy yéu t6 gidc
ngé. Nhung trong thuc hanh hé& phdp gi dén thi thién
sinh quén sat phap do.



m m 1e8N eno deyd oprn “91p déyu 1SN end dpn oAn
m $p Supyu eA 18yd ia Iy nes QI uply ea pud weyy
26np tow Agu £ Ugyd UQq Iyl QP eI 1gyJ A 10W 00 1YY
140 &A ‘pup gnb Suon 1Qp ex 1gyd iA nIyu 9o B

‘ugnb oq iq Agu
AT weyo uQq 1) UITY 1gNX 1Y 90 SuQupy uerd sy 1y
“de] Syo yurw QA ugw iq Sunyu nay UPIY uQn[ uQeN|
Aeu £] ugyo SupyN oY) ew uply 1gyd Aey eyd weyy
1o Sunyu ‘pyo Bugs Aey 1gp Suoyy 1gyd opg Aeu
8uony) oeo 41 ueyo ugg -Sudny) oeo o¢q oeo 3uoly
1pqu Sudnyy oeo 9Bq “WuJ oG &l Agp 9 ,Sudony)
oed oeq, Aey ,yueyp, el eyd weyy ,Sudny)
oed ogq, Aey yugyl, opo o0np ep Aeu £ ueyo
Bupyu 1A 10q ,Buony oeo, Aey yueys, ef 108 :0nG (T

-ogu ugIyd A7 1goy) gp Oy wre) gA Aeu
A1 ueyo Supyu Aeys ep ia Supyu gl Suonyl oes dgéq
opd Aey yupy) ogq ogD "ions 3uQuy gA WIYSU sy
Budnys oeo o%q oo Aey yueys o¢q oo op Aeu £] ueyd
1a Buony; oeo 41 ueyds, Aey ,p yuey, e[ 103 son@ (I
:Aeu Sudny) oeod A1 ugyo ueq Aey 9p yuey
yoryy 1e18 197 rey 00 PP Yugyl M Ley 3udny) oed L] ugyd
upq 99 36y s, Aey 9p,, el ey3u 9o 2ooes ea ,Judny
oed, Aey  yueyy, e[ ewysu 0o eALry “pooesefLrz puo ni
yoip odnp ,3udnyy oeo 41 ueyd, Aey ,9p yueyl,

2@ yueyLaL H

DX WRIN DL '®@ 0lc



Quaén Sat Phép Trong Phép 211

bién méit va bon chan 1y nay bi che 1dp. Mot thoi gian
dai sau d6, mot vi Phat khéc ra doi, khdm phé va khai
ma lai b6n chan 1y nay hay td thanh d€ cho thé€ gian.

Mot 16i gidi thich khéc cho rang bon chan ly nay
duoc goi 1a "chan 1y cao thuong" vi ngudi nao thau déo
duoc s& trG nén "cao thugng”. Ngudi nao thau su6t hay
thdy ro bén chan 1y nay thi tdm thodt ra khoi moi phién
ndo. Su thdu su6t hay ching ngd bén chan ly nay 4m
chi sy cao thugng trong mot cd nhan. Bai th€ chan ly
nay dugc goi l1a chén ly cao thuong hay chén ly tao nén
su cao thuong. :

Mot 16i giai thich khic cho rang chan ly nay
chinh né 1a cao thugng. - Cao thugng & day cé nghia la
that su, khong sai Iam hay nguy tao.

Bo'n chan l)’r cao,thuong la:

. 1. Chén ly cao thlrcmg vé su khé.
2. Chan ly cao thu’ong vé nguyén nhin cda su
khé :
Chén ly cao thuong vé su cham ddt khé
4. Chéan 1y cao thugng vé& con dudng dan dén sy
~ chém dit khé.

w

Pic tinh cia chan ly dau tién, chan Iy cao thuong
ve-su khé, 14 "su khé". Khd Iam cho ban dau khd. Khé
1am cho ban kh6n ciing. Bdi. vay dic tinh cba khd 1a dau
khé. -Chiic nang cta khé 1a d6t chdy ban, 1am cho ban
kh6n khé, khé s&, phien ndo. Su biéu hién cia khd 12
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mot bién c6, mét chuyén dang xdy dén hay mét chuyén
dang xay ra.

Chan 1y cao thuong thd hai, chan 1y v& nguodn
g6c cia sy dau khé, 1a "4i duc". Dic tinh cla chén ly
nay la "nguyén nhan" hay “ngudn géc”. Cong nang cua
né 12 ngan chan sy gidn doan; nghia la né ti€p tuc gy ra
nguyén nhan bét tan ma khong dé xay ra mot sy gidn
doan nao. Biéu hién cha chan 1y thd hai nay Ia s¢ ngan
trd hay chuéng ngai.

Chan 1y thit ba, chan 1y v& sy diét khd, tic Niét
Ban, cé dic tinh "an lac" va "trang théi an lac". Su an
lac & day la thodt khoi moi phién ndo: tham, san, si.
Cong nang ciia chan 1y thi ba nay 1a ching bao gid bj
mét. chéng bao gi®s suy tan hay chét. Biéu hién clia chan
1y thit ba Ia "khong tuéng", "khong hinh sic", boi vay
ban khong thé nao ding mot danh tit hay hinh ddng nao
dé mo ta Niét Ban. Niét Ban khong c6 dic tinh, khéng
c6 biéu tuong. Mot lan no vua Milinda héi dai dic
Nagasena ring c6 thé ding hinh déng, tudi tdc hay kich
thuéc dé mo ta Niét Ban khong, thi duge trd 10i Ia
khong.21

Pac tinh cia chan 1y cao thugng th{ tu hay con
dudmg din dén noi chdm dit sy khd 1a cung cip "phuong
tién hay con dudng thodt ly". Chén ly thd tu c6 cong
nang loai trif phign ndo. That vay, chan 1y nay bao gom
tdm yéu t6, hién dién vao lic c6 dao tdm. Vao lic dao
tam xudt hién thi phi¥n ndo bi loai trit. Biéu hi¢n cia
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chéan 1y nay d6i véi thién sinh 1a su thoat khoi vong tdi
sanh.

Chan ly dau tién dugc goi 1a dukkha (kh6 d€).
Dukkha c6 nghia 1a xau, khong c6 gié tri (du) va "tr6ng
khong" (kha). Vit gi x4u xa, khong cé gid tri va tréng
khong, khong trudng ton, khéng hanh phic va khong c6
ban cht thi goi 1a dukkha (khé).

Chén ly thit hai dugc goi 1a samudaya (tap dé).
Aya c¢6 nghia 1a "nguyén nhan" va udaya cé nghia la
"khai sinh" va sam c6 nghia 1a "ph6i hgp véi cdc digu
kién hay nguyén nhéan khac". Ai duc khoi sinh cing véi
si mé, chap thl, nghiép va nhiing yéu t6 khic, dugc hd
trg boi nhitng nguyén nhan khic, giy ra dau khé
(dukkha). Boi vay, ching ta goi chan 1y thd hai nay la
nguyén nhan cta su khd hay samudaya (tap d€).

Chan ly th ba dugc goi 1a dukkha nirodha (diét
dé). Tiép dau ngit a7/ c6 nghia 1a "khong" hay "vidng
mat", va rodha c6 nghia 12 "td". Nhu vdy dukkha
nirodha c6 nghia 1a khong bi lao tu trong su khé, trong
vong luan hoi, trong Niét Ban, vi da thoat khoi moi su
tai sinh. Niét Ban dugc goi 1a dukkha nirodha bdi vi né
12 nguyén nhan hay dieu kién dé chdm dit dau khé.

Chan ly thd tu c6 tén that dai: dukkha nirodha
£amini pattipada (con dudng dan dén noi diét khé). C6
nghia 12 "dao" hay "con duong" hay "cich thuc hanh"
(patipada) dan dén noi (gamini) "chdm ddt dau khé"
(dukkha nirodha). Céac phdp khéi sinh noi nao thi diét
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ngay noi d6. Khong c6 mot hién tuong nao sinh & noi
nay va diét & mot noi khdc. Nhung tif thanh d€ nay ldy
Niét Ban hay su chdm dut dau khé, khi n6 khdi sinh, 1am
de muc hanh thien. Bdi thé, chan ly nay la con dudng
dén dén su chdm dit khé dau.

Pic Phat day bén chéan 1y cao thugng trong Kinh
Td Niém X nhu sau:

Ty khuu biét nhur thit "ddy Ia khd": ty kinnu biét
nhu that "diy la nguyén nhéan cia su khd"; ty khuu biét
nhu that "ddy I3 su chdm dit kh8"; va ty khuu biét nhu
that "day 14 con duomg dén dén noi dift kho".

Poan vin trén mo ta cho biét thign sinh da biét
va nhan chin dugc chan 1y cao thuong nhu th€ nio.
"Nhu thét" c6 nghia 1a ding theo thyc trang cia n6. Ban
biét nhu that hay ding theo chan ly, ding theo su that.
Ban biét nhu that hay ding theo chan ly ring day la
sinh, day 1a gia, day 1a dau khé, budn riu, diy l1a chét
v.v... Ban biét nhu that 4i duc 12 nguyén nhén cta sy khé
va Niét Ban 12 chdm ddt dau khé va B4t Chanh Dao 1a
con dudng din dén noi thoét khé.

I. Chan Iy cao thugng vé sy khé.
Diic Phat giang giai thém v& chan 1§ thd nhét nhu sau:
Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao & chéan Iy cao

thuong vE s kh6? Sinh I3 khé, gia Ia khG, chét I3 kho;
lo 4u phitn muon, ust c than khoc, khG than, khG tam



Quan Sat Phdp Trong Phdp 215

va qud suy sup tinh thin I3 kh6; gin c4i khong ua la
kh6, xa cdi ua thich I3 kh6, khong dat duoc cdi ua thich
12 kh6. Tom lai, ngd udn thi I khG.

Kinh Dhammacakkappavattana, ghi lai nhiing 1i
giang giai cia Pdc Phat trong bai thuyét phap dau tién,
c6 giai thich ro rang doan kinh trén.

Sinh 12 kh6, bdi vi sinh 1a can ban hay 1a nén
tdng cia nhiing dau khé k€ uép sau d6 ma ban phai nhan
chiu trong sudt cudc doi.

Gia I2 kh6. Gia c6 nghia 12 16n 1én, trudng thanh
va tan rui. Gia ciing 12 cin ban hay n&n tang cta sy khd.
Khoéng ai muén gia, nhung co thé khong tré mai dugc.
Co thé tan ta tiing gidy, ting phidt. Khong c6 gidy phut
nao ching ta khong gia thém ca. Khong ai thoat khoi
tién trinh gia nua. Ban c6 thé x6a bo mot vai khia canh
cla su gia. Ban c6 thé vao m§ vién d€ x6a bd nhitng vét
nhin trén mat minh bang cach cian da mat, nhung ban
khong thé chdm ddt duoc tién trinh gia nua. Ngay khi
ban dang & trén ban giai phdu d€ 1am cho minh tré ra thi
ban cling dang gia din ting giay phit mot. C6 thé sau
khi gidi phdu xong, mat ban c6 vé tré hon, nhung ban
khong that su tré hon. Ban khong thé nao xoay nguoc
tién trinh gia nua. Ban kh6ng muén gia nhung ban dang
gia tung gidy ting phit mot ddy. D6 13 nguyén nhan
clia su khong hanh phdic. Thé& nén, gia ciing la can ban
hay nén tang cta su khé va gia ciing duge goi 1a "khd".
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Chét 14 kh6. Ditu nay that dé& hi€u. Khong ai
muoén chét ca.

Lo 4u phién muén, udt dc than khdc, kh6 than,
khd tam va qud suy sup tinh thin I3 kh6. Ban da ting
trdi qua nhiing diu nay trong subt cudc séng caa ban.
Poi ldc ban bubn rau, d6i lic ban than khéc nidc nd
(than khéc 1a khéc ra tiéng, khéc 16n). D6i khi co thé
dau nhifc, d6i lic sy néng gian hay that vong tran ngap
tam ban. Khé tam 1a mot loai wu phién (domanassa) hay
khé tho va thit vong thu6c vé& san han (dosa). Nhung
noi chung ching déu thudc vé nhém sén.

Gin cdi khong ua thich I3 khé. Phai thiy céi gi
ma minh khong mu6n thdy 1a kh6. Phai nghe am thanh
gl ma minh khéng mu6n nghe 12 khé. Phai s6ng véi
ngudi ma minh khong ua thich 12 khé. Phai xa ngudi ma
minh mén yéu hay xa vit ma minh ua thich 1a khé. Khi
ngudi minh mén yéu chét hoac tam thoi xa vang minh
déu khé.

Khong dat duge cdi ua thich Ia khé. Khong dat
duoc cii ma minh ua thich c¢6 nghia 1a khong ndm gii
duoc, khong 1am chi duge cdi ma minh ua thich. Hau
hét ching ta deu ao uéc, mong muén vét gi ma minh
khong c6. Ching ta thudng ao udc, mong muén nhitng
ditu ma minh khong thé nao va khong bao git c6 dugc;
ching han nhu ching ta mong muén dimng bi chdn nan,
that vong, ditng khé than, khé tdm nhung nhiing théng
khé nay khong bao git diit duge. Chiing ta mong muén
dimg gia, nhung day 12 mot dieu khong thé nao thuc



Quén Sat Phap Trong Phép 217

hién dugc. Chiing ta mong mu6n ¢ dugc nhitng vat ma
chiing ta khong thé nao c6 ciing déu 1a dau khé. Nhung
nén nhé rang ngay ca khi c6 dugc vat minh ua thich
cling 1a dau khé nita.

Tom lai, ngd udn thi 13 kh6. Ngi u4n tha 13 tat
ca nhiing gi trén th€ gian, diu 13 vat hitu tinh, ching
sinh hay vat vo tinh, nhiing vat vo tri vo gidc dgu la déi
tuong khi€n chdng ta tham dam, luyén 4i hay dinh mic
va ta kién deu 12 ngii udn thu. B&i vay, ngii udn thi 1a
khé.

Sinh 1a dukkha, gia 1a dukkha, dieu nay that dé
hi€u, nhung cau cudi ciing ciia doan kinh trén néi ring
ngil udn tha ciing 12 dukkha thi hoi khé hi€u; so vi
ching ta di di tir c4i hiu thong thudng sang céi hiéu
tri€t hoc ctia chit dukkha. Theo nghia thong thudng thi
dukkha 1a "kh6 than" hay "khé tam", nhung theo nghia
phén tich thdm siu thi khé than, khé tam c6 nghia rong
hon, va mot khi ban hiéu theo nghia phan tich tham sau
clia chit dukkha thi ban da hiéu rd rang chan Iy dau tién.

Muén hiéu rd nghia chit dukkha ban phai biét ¢6
ba loai dukkha:

1) Dukkha dukkha (khé khd)
2) Viparinama dukkha (hoai khé)
3) Sankharadukkha (hanh khé)

Dukkha dukkha: Dukkha theo nghia thong
thuong 1a sy khd trong cuoc doi. Puogc dich 13 "khd
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khé". D6 12 khé than va khé tam. Chéng han, khi bj
kim dam vao tay, ban cam thdy dau. D6 1a dukkha
dukkha hay khé khé; céi dau c6 thé thdy va nhén bi¢t
rd rang. Khi ban cdm thdy budn, ti€c nu6i hay xuéng
tinh thin hay cam thay khong dugc vui thi d6 ciling
thudc loai khé thong thudng hay khé khd.

Viparinama dukkha: "Kh6 do su thay d6i". Loai
khé nay dé cap dén sy an lac, vui thich v& vat chét hay
tinh than. Ngay cé nhiing lac tho ciing 12 dukkha bdi vi
khi ching thay d6i, hay ra di ching gay ra su luyén ti€c
va dau kh8. Nhu vay, theo nghia nay thi ngay ca nhiing
lac tho, cam gidc vui vé thich thd thugc than hay tam
ciing déu 1a dukkha.

Sankhara dukkha: "Hanh khé", kh6 vi c6 duyén
sinh. "Duyén sinh c6 nghia 1a do di¢u kién tao ra hay c6
nguyén nhan tlt nhiing c4i khic. Moi vat trén th€ gian
deu do duyén sinh, nhu vay sankhara dukkha da tao nén
moi vt trén th€ gian. O day sankhara dukkha bao gbm
ca nhitng cam tho vo ky va tét ci nhiing duyén sinh khéc
trong tam giéi. Khong c6 Iic nao trong doi s6ng ban c6
thé tho4t khoi loai dukkha nay.

Tai sao goi ngii uén tha 1a khé? Mot dinh nghia
cha dukkha 13 nhitng gi vo thudng thi ciing goi 1a
dukkha. Theo dinh nghia ndy cia dukkha thi lac tho,
khé tho, vo ky tho va tat cA moi sy moi vat d&u vo
thuong. BGi vi moi sy moi vat déu vo thudng nén moi
su moi vat déu dukkha.
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Nhung thé€ nao 1a vo thudng? Cii gi c6 khdi dau
thi phai c6 chdm didt. Mot khi c6 su sinh khai thi chic
chdn phdi c6 su hoai diét. Khi mot vat gi sinh ra roi
diét, hién ra roi mat di thi vat d6 la vo thudng. Vit dé
da bi chi ph6i, bi 4p ch€ bdi su dén va di trong ting gidy
phiit mot nén vat dé 1a vo thuong. Cai gi bi 4p ché, bi
b6 budc thi d6 1a dukkha. Céi gi c6 khdi dau c¢6 chdm
ddt 1a vo thudong. Caéi gi vo thudng 1a dukkha.

Chit dukkha thudng duge dich 13 "khé", nhung
danh tir khé qud gidi han. D6 1a mo6t dinh nghia phé
théng cia chit dukkha. Théat ra chit dukkha bao gom tat
ca nhiing gi vo thudng, nhiing gi c6 di€m khdi dau va
diém cham ddt. Ngay ca khi ban dang hudng thu mot
thi gi, nhu dang &n thic an ngon hay dang xem mot
cuén phim hay, hoac dang hudng thu mot duc lac nao
do, thi that ra ban ciing dang dau khé, bdi vi céi vui va
céi thich thd ma ban dang hudng khong kéo dai, né cé
diém khéi dau va diém chdm ddt. C4i vui vita méi khdi
sinh lai bi€n mit ngay, bdi thé€ n6 1a vo thuong. Va boi
vi n6é vO thudng nén né 1& dukkha. Nhidu tic gia de
nghi d€ nguyén chit dukkha ding dich vi khong c6 mot
danh tif nao dich tron nghia chit dukkha duoc.

Khi tuyén b6 b6n chan ly cao thugng, Pdc Phat
chi cho thdy su thuc cia thé€ gian va nhiing gi trén cu6c
s6ng nay déu la dau khé. Nhigu ngudi t6 vé khong hai
long d6i véi Phat gido bdi vi ho nghi rang Phat gido
song trong dau khé. Ho nghi ring Phat gido day nhiing
diéu bi quan. That ra khi néi réing moi vat trén th€ gian
deu 1a dukkha thi ditu d6 chang phai 1a bi quan, vi d6
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la su that. T4t ci deu 1a dukkha. Ching ta khong thé
nao két t6i mot vi thay thude 1a bi quan khi vi nay xem
xét cdn than mot bénh nhan va bao ring ngudi nay bi
bénh. D6 khong phai bi quan ma 1a thuc t€ va can thiét;
bdi vi 6 thit sif biét 15 benh tinh ciia bénh nhan thi thiy
thu6c méi c6 thé dinh liéu phuong phép chiia tri.

Néu bidc phat chi n6i dén dukkha ma thoi thi
Ngai c6 thé bi két t0i 1a gidng day nhiing dieu bi quan.
Nhung ddc Phat tim thiy nguyén nhin cda sy dau khé
va dem lai ni¢ém hi vong cho ching ta bing céch tuyén
b6 ring c6 céi dit khd, chang khic nao thiy thubc sau
khi chdn mach biét dugc bénh trang va bdo cho bénh
nhan biét ring bénh c6 thé chita tri dugc. Dic Phat
khong nhiing cho biét c6 su chdm dit dau kh ma Ngai
con chi cho ta thdy rd con dudng dé chdm dit dau khd.
Nghia 1a c6 phuong phdp, c6 cdch thic, c6 su thuc hanh
dé loai bd dau khd. Bdi vay, thong diép v& bbn chan 1y
cao thuong hay t thanh d€ khong bi quan ma 1a thyc t€.
Pic Phat chi rd ring trong sy chdm dit dau khé c6 an
lac, tinh lang va tri tu¢.

Cau "T6m lai, ngid udn thi la khd" phai dugc
hiu theo ¥ nghia trén. Ngi uén thi vita 12 duyén sinh
vira 1a duyén he. Nhu thé, ngii udn c6 diém khéi déu va
diém cham dift 12 vo thudng. Boi vi ching vo thudng
nén chiing 12 khé. .

Diic Phat da n6i dén chén ly v& sy khé bing cdch
dinh nghia nhu sau:
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Bay gio thé ndo 14 sinh? Su sinh cia mét ching
sanh tly thubc vao gioi loai cia ching sanh, su ra doi
cia ching, ngudn goc cia ching, su vido thai bio cia
chiing, sur hién hilu cia chiing, sy xuét hién cdc udn, su
thu ddc cdc can; ndy cdc thiy ty khuu, nhu viy duoc goi
14 sinh.

"Sut sinh ciia mgt chiing sanh tily thudéc vao gioi
loai cia chiing sanh", ¢6 nghia la su sinh cia ching sanh
trong th€ gidi cia loai ngudi hay trong cdi trdi hoac
trong c4c canh gidi sdc sanh, nga qui v.v...

"Su xuét hién cdc udn", c6 nghia 12 sy khdi sinh
clia cdc udn vao ldc téi sinh.

"Sut thu ddc cdc can”, c¢6 nghia la su khdi sinh cua
mot vai can vao lic tai sinh.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nao 1 gia? Su gia
cia m¢t chiing sanh tiy thudc viao gioi loai cia ching
sanh, su gid cia ching, su suy thodi, su rung rang, su
bac toc, su nhan da, su suy sup suc khde, su suy mon cdc
can; nay c4c thiy ty khwu, nhu viy I gia.

Trong Atthasalini c6 néi ring su gia khong thé
thdy dugc. Nhiing gi ban thdy chi 1a két qua cia su gia,
nhu rang rung, téc bac, co thé suy yéu... T nhitng hau
qui nhu ring rung ching han, ching ta thiy dugc
nguyén nhan cua chiing la su gia. Nhu vay su gia ¢ day
dugc mo ta nhd syt nhan ra nhiing hau qua cta n6.22
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Va nay céc thiy ty khuu, thé nao la chét? Su ra
di va su bién mét cia ching sanh khoi cdc gidi loai ma
chiing dang song; su suy tan, su bién mét, su dang chél,
su chét, su hoan toan chdm dit doi song, su di¢t cia ngd
udn, su vat bo i thi, su suy tan cia cdc cdn kiém sodt
stfc s6ng; nay cdc thiy ty khuu, nhu vy 14 su chét.

Khi dién ta va gidi nghia su chét, Dic Phat da
dung nhidu vi du va diing rat nhidu chit dong nghia dé
cho ngudi nghe, néu khong hidu duge sy gidng gidi dau
tien, c6 thé hifu dugc su gidng giai thd hai hay thi ba.
D6 1a cdch ma Ddc Phat giang gidi cac ti, dac biét 1a
trong Vi Diéu Phép (Abhidhamma) rit nhigu chit dong
nghia da dugc dung dé chi cho ciing mot viéc.

Va nay, céc thiy ty khuu, thé ndo Ia lo du phién
muon? Nhiing ai gap phdi su mat méat nay hay mat mat
khdc, gap phii su dau kh6 ndy hay dau kh khdc, su an
ndn, su 4u siu, t4m siu muon, sy siu khG bén trong;
ndy céc thiy ty khuu, nhu viy goi 14 lo du phién muon.

Lo 4u phitn mu6n 12 mot khd tho hién dién trong hai
loai tam tuong ung vdi san han (dosa)..

Va nay, cédc thiy ty khuu, thé ndo Ia udt dc than
khéc? Nhiing ai gap phai su mdt mdt niy hay mat mat
khéc, gap phdi su dau kh6 nay hay dau kh6 khéc, sy than
khoc, su bi tham va than khoc, trang thdi bi tham va
than khoc; nay céc thiy ty khuu, nhr viy goi 1a udt uc
than khoc.
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Trudc tién ban cam thdy phi&n muon roi thi ban
c6 thé than ra tiéng. Ban khéc 16n va sy khéc 16n nay
dugc goi 1a "than khéc". Than khéc 1a 4m thanh hay
ti€éng n6i hdn loan do tam tao nén.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nao I3 kho thin?
Sur dau khG vé thén va su khong séng khodi vé than, su
dau khG, su khong sdng khodi do than xic, nay cdc thiy
ty khuu, nhu vy goi 1a kho than.

Khd than 1a mot khé tho lién quan dén than. Khi
ban dung vat gi dap vao than, ban s& cam nhan duoc loai
dau khd nay. D6 1a cam gidc di kém véi mot loai than
thic phét sanh dong thoi véi sy dau.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nao 13 khé t3m (uu
phi¢n)? Su khG tim va su khong sing khodi vé tam, su
khO va sur khong sdng khodi do tam xiic; ndy cac thiy ty
khuu, nhwr vy goi I3 khG tam.

Uu phign hay khé tam 12 mot khé tho c6 mat noi
nhiing loai tdm di kém véi san han (dosa). Khi tim hiéu
st khd tam thi ban s& thdy cam gidc nay ciing tuong tu
nhu nhitng loai tdm khdi sinh véi san.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nio Ii sdu ndo?
Nhilng ai gap phdi s mat mat ndy hay mat mat khic,
&4p phai sut dau kh6 nay hay dau khé khdc, si 4o néo, sut
sdu ndo, trang thdi cia ching sinh dang c6 su do nao,
trang thdi cia chiing sinh dang co su sdu ndo; ndy cdc
thiy ty khuu, nhu vdy goi 13 sdu nio.
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Sau n3o 1a mot loai san han (dosa) hién dién noi
hai loai tam di kém véi khé tho. Su khéc biét giita lo au
phién muoén, uit dc than khéc va shu ndo duogc séch
Thanh Tinh Dao néi dén nhu sau:

Lo 4u phién muén ching khic nao diu dugc
ndu trong mot cdi chdo dat trén bép lia nho.
Uit dc than khéc ching khédc ndo dau s6i tran
khoi noi khi dot lita qud manh. Sau ndo 12 phan
dau con lai trong chao sau khi dau da so6i trao ra
va khong thé ndo c6 thé ti€p tuc trdo ra nia,
nau cho dén khi dau khé han.23

Va4 ndy cdc thiy ty khuu, thé ndo I3 dau kh6 khi
phdi gin nhiing gi ma minh khong ua thich. O day, bat
ky nhiing gi khéng ding yéu, khong via long, khong
thich thd (sdng khodi), hinh sdc, 4m thanh, mui, vi vi
vit xtic cham hodc bét ky vit gi ma minh muén ching
mat, mubn ching bi hu hai, muén ching khong duoc
thodi mdi, mudn ching khong trdnh khoi diéu bat hanh,
nhung ma minh lai phai séng véi chiing, chung dung voi
chiing, yéu thuong ching, cang hoa ldn vdi chiing. Nay
cdc thiy ty khuu nhu vdy 1a gin voi nhilmg gi ma minh
khong thich.

Va nay cdc thdy ty khuu, thé ndo la xa cdi minh
ua thich. O ddy, bat ky cii gi ddng yéu, ddng ua thich,
dé thuong, sdc, thinh, huong, vi, xic, hay nhiing ai ma
minh muén cho ho ¢é su an lac, muén cho ho c6 su loi
ich, muén cho ho ¢d su thodi mdi, muén cho ho trdnh xa
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nhiing diéu bat hanh, cha me, anh, chi, em, ban bé, dong
nghiép, ba con gin, ba con xa; nhung khong thé song
gan voi minh, khong thé dén voi minh, khéng thién cim
voi minh, khong hoa lin voi minh. Nay cdc thiy ty
khuu, nhu viy 14 dau khO vi phai xa c4i minh ua thich.

Va nay cdc thdy ty khuu, thé nao i khong dat
duoc cdi minh mong ciu? Bi su sanh chi phoi, st mong
ciu sau diy co thé khoi sanh: "Mong ring ta khoi bi su
sanh chi ph6i, mong rang ta khoi di tdi sanh". Nhung
thuc ra, nhimg diéu nay khong thé chi do mong ciu ma
durge. Nhu viy i su dau kh6 do khong dat dioc cdi gi
ma minh mong ciu.

Bi sur gia chi phoi co thé khdi sinh su mong ciu:
"Mong rang ta khoi bi sut gia chi phoi". Nhung thuc ra,
nhiing digu nay khong thé chi do mong cdu ma duoc.
Nhu viy la khong dat duoc cdi gi ma minh mong ciu, va
do ciing Ia dau khé.

Bi bénh tat chi phoi co thé khdi sinh su mong
cdu: "Mong rang ta khoi bi bénh tat chi phoi". Nhung
thuc ra, nhing diéu ndy khong thé chi do mong ciu ma
duoc. Nhu viy la khong dat duoc cdi gi ma minh mong
cdu, va do cing Ia dau kh.

Bj su chét chi phoi ¢o thé khdi sinh su mong ciu:
"Mong ring ta khoi bi su chét chi phoi”. Nhung thuc ra,
nhiing di¢u nay khong thé chi do mong ciu ma duoc.
Nhu vay la khong dat duoc cdi gi ma minh mong ciu, va
d6 cing 14 dau kho.
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Bi lo 4u phién mu¢n, udt dc than khdc, khd than,
kh6 tam va sdu ndo chi phoi c6 thé khoi sinh sy mong
cdu: "Mong ring ta khoi bi lo 4u phién mugn, udt ifc
than khoc, kh6 than, kh6 tdm va siu ndo chi phoi”.
Nhung thuc ra, nhilng diéu ndy khong thé chi do mong
cdu ma duoc. Nhu vdy la khong dat duoc cdi gi ma
minh mong ciu, va do cing Ia dau kho.

Khong dat dugc cdi gi ma minh mong ciu c6
nghia 12 khéng c6 dugc nhiing gi khong thé dat dugc.
M&i lan ban mong udc minh dimg bi su sanh chi phdi,
diing bi su gia chi phdi, ding bi su dau chi ph6i v.v... d6
132 ban mong u6c nhitng gi ma minh khong thé dat dugc
va nhu vay 12 nguyén nhan clia dau khd.

Va nay cdc thdy ty khuu, "Mot cdch tom tic, ngi
uin thii 13 khé 13 gi?". DG Ia sdc udn thi, tho udn thi,
tuong udn thi, hanh udn tha, thic uén thi. Nay cdc thidy
ty khu, chiing duoc goi "'mot cdch tom tde, ngit udn thi
13 khd".

Chan 1y cao thugng v& su khé di duoc gidng gidi
chi tiét trong kinh ndy. Phan gidng gidi sau cing la
phan quan trong nhét vi né bao gom tit ci moi sy moi
vat trong th€ gian. N6 gidp cho ban hiéu rd chén 1y cao
thugng déu tién véi tam midc phén tich tham sau.

Khi giai thich cau: "Khong dat dupc cdi gi ma
minh mong ciu"thi cling 1a dau khé, nha lu4n gidi mudn
n6i rang nhiing sy mong cau v& nhiing gi mad minh
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khong thé dat dugc, nhitlng gi ma minh khong thé c6
duoc 1a dau khd nén thuoc vé& chan 1y thd nhit. Trong
chinh kinh nay thi gidng nghia ring mong cau v& sic,
thinh, huong, vi, xic, phap chinh né 1a 47 duc nén thudc
V& chén ly thi hai. Hoa thugng thien su Mahasi day
rang: "Tham 4i da dugc tich ldy trong céc ki€p s6ng qua
khi va tham 4i la ngudn géc cta ngii udn trong nhiing
ki€p k€ ti€p ndm trong chan 1y thd hai. D6 1a tham 4i
nhitng gi ma minh khong dat dugc, 1a tham 4i thudc vé
ngili uén trong nhiing kiép ke ti€p."

2. Chan ly cao thugng v& nguyén nhin cta su
khd

biic Phat giang gidi chén 1y thi hai nhu sau:

" Va nay cdc thdy ty khuu, thé nao la chan Iy cao
thuong v& nguyén nhén cia su kh6? Do 1a 4i duc khién
khoi sinh cudc s6ng mdi va, tran diy voi su vui thich va
duc lac, luén Iuén tim kiém mot su thich thd moi lic ché
nay, lhic ché kia, mong muén duc lac, mong muén mot
cudc s6ng vinh vién (hilu 4i) mong muén khoéng con c6
dor song (v6 hitu 4i). '

Trong bai phap dau tién Ddc Phat cling da giang
gidi chan 1y thd hai ndy. Phat gido 13 dao duy nhét chi
10 rang tham 4i chinh 14 nguon g6c cta su dau khé va Ia
nguon g6c clia doi s6ng. Phat gido khong chdp nhan sy
sdng tao hay dang sdng tao nao la ngudn gbc cua su dau
khé. That vay, Phat gido khong chdp nhan su hién hiu
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cia mot ding sdng tao. Loi phu nhan nay khi dugc
tuyén bé lan déu tién da 1am chin ddng moi ngudi.

Tham 4i 12 mot Iuc di chuyén, chuyén chd. Néu
ban hoan toan khong cé tham 4i thi ban s€ khong bi tai
sanh. Chéng han, khi ban mu6n di dén Saigdn thi ban s&
di va s& dén dé6, bdi vi ban c6 sy mong mudn. Khi ban
khong ¢6 ¥ mu6n dén dé thi ban khong thé dén d6 duge.
Ciing vay, khi ban c6é tham 4i vao doi séng hién hitu thi
long tham 4i cua ban s€ tao ra su tdi sanh. D6 Ia 1y do
tai sao néi riang 4i duc tao ra su tdi sanh méi. Ngay ca
viéc 1am dieu thién v6i chi dich mong cau duoc sy tai
sinh t6t dep hon thi ciing giit ban trong vong téi sanh.

Ai duc dugc "dong héa" (sahagata) véi su vui
thich va tham duc. Nhu vay trong thyc t€ 4i duc chang
gi khéc hon 1a sy vui thich va tham duc.

"Luén Iubn tim kiém mot su thich thui moi Iic
ché nay, liic ché kia" c6 nghia 1a c6 sy ua thich méi me,
bt k¥ noi nao chiing sinh dugc sinh ra. Khi chiing sinh
duoc sinh ra trong bit kj moét doi s6ng nao thi tu tudng
tich cuc dau tién khoi sanh trong ching sanh d6 1a tu
tudng tham 4i vao doi séng hién hitu, tu tudng dinh mic
vao cudc s6ng. Ching sanh khdi dau di vao cudc séng
v6i tham 4i. Khi ching sanh duoc tdi sanh 1a mot con
ngudi thi s& tham luyén vao cudc sdng con ngudi. Khi
tdi sanh 12 mo6t vi troi s¢ tham luyén vao doi s6ng trén
cdi troi.

C4 ba loai 4i duc: duc i, hitu 4i va vo hitu 4i.
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Duc 4i: Duc 4i la tham 4i, dinh mac vao duc lac ngi
tran. Mu6n thdy ci gi vita ¥ 1a duc 4i. Mu6n nghe am
thanh ém tai dé chju la duc 4i... Tham &i vao céc d6i
tuong gidc quan hay duc lac ngii trin 1a duc 4i.

Hitu 4i: Hitu 4i 1a tham luyén, dinh méic vao cudc s6ng

mdi.

Chi giai n6i dén bon loai hitu 4i:

1)

2)

3)

Tham 4i vao cdi duc gi6i: nhitng ching sanh
sinh ra trong cGi duc gidi, dinh mac vao cdi
duc gi6i d6 va mong mudn dugc tii sanh vao
canh nguoi va cic coi trdi thdp (deva).

Tham 4i khdi sinh cling véi thuong kién, mot
quan niém cho rang chiing sanh va th€ gian
nay vinh vién hién hitu. D6 12 tin tudng ring
c6 mot thuc thé vinh cltu chuyén di t¥ doi
song nay dén doi s6ng khéc, tu thanh loc qua
nhiéu cudc séng va trd v& du nhiap véi dai
nga cla vii tru. Long tham 4i di kém véi su
tin tuéng nhu th€ duge goi 1a hitu 4i, va hitu
4i trong trudng hop ndy 1a c6 quan kién vé
mot doi s6ng, mot sy hién hitu vinh cuu.

Tham 4i, chip truéc vao s hién hitu cia hai
loai pham thién: pham thién & c6i hitu sic va
pham thién & cdi vo sic.
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4) Dinh mic vao céc tang thién: Khi thién sinh
dat dugc mot s6 tang thien ho s€ tré nén dinh
mdc vao cdc tang thién nay.

Vo hitu 4i: Vo6 hitu 4i khdi sinh v6i doan kién. Mot s6
ngudi tin tudng ring chi c6 mot doi s6ng duy nhat nay,
khong c6 gi khoi sanh sau khi cudc s6ng nay cham dit.
Nhu vay 12 chang c6 t4i sanh va chiing sanh bi hiy diét
hoan toan vao ldc chét. Loai tin tudng nay la "doan
kién". Tham 4i di kém véi doan kién dugc goi la vo hitu
ai.

Diu loai i duc nao di nifa cling gy ra su tdi sinh
méi. M6t cach don gian, ching 1a sy va thich va tham
duc, va 4i duc dua dén su thoa thich trong doi s6ng nay
hay doi s6ng kia. Chinh 4i duc nay la nguén géc hay
nguyén nhan ctia sy dau khé. C6 nhiing nguyén nhén
khdc nhu v6 minh ciing gay ra dau khé. Nhung 4i duc
duoc liét k& don doc nhu 13 ngudn gbc cia sy dau khé
bdi vi né 12 nguyén nhan dac biét cla su dau khd. N6
gay ra dau khé vé6i sy hd trg cha nhitng nguyén nhan
khac. Didc Phat da day cho ching ta phan can ban cha -
loai tham 4i nay véi day du chi tiét.

Va nady cdc thay ty khuu, su tham 4i ndy khi sinh
thi sinh ra & déu, khi trd thi trd & ddu? (Bt cif) cdi gi
trén doi 13 vat ding yéu, ddng mén (thi su) tham 4i ndy
khi khoi sinh thi khdi sinh & dy (noi dy), va khi trd thi
trd & ddy (noi dy).
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O day, "khi sinh” ¢6 nghia 12 su khoi sinh dau
tién, “trid” c6 nghia 1a su khdi sinh 1ap di lap lai nhigu
Ian. Hoac theo phu chd gidi thi "khdi sinh"” cling c6
nghia 1a khéi sinh hay xay ra trong tm va "trif” c6 nghia
13 n3m ngd hay tiém tang trong tam.

C6 ba mic d9 phien nio:

Phi&n nio ngl ngim hay titm 4n,
phién ndo khdi sinh va

phién ndo tic dong.

Vao lic ban khong gidn hay buc minh ai thi tam
goi 12 san han ving mat trong ban. Nhung kha nang néi
gian vin c6 mat trong ban & trang théi tiém 4n. Khi c6
nguyén nhén thi ban ndi san. San han khéi sinh trong
tam rdi néi 1én be mat. Trudc kia sy san han khong hién
dién trong tdm ban, nhung nay, khi ban san han thi sy
san han that sy c6 mat. D6 1a phien ndo da ti giai doan
tiem 4n chuyén sang giai doan khéi sinh, va giai doan k&€
ti€p la boc phét ra hanh dong. Khi phién nio da budc
sang giai doan nay thi phién ndo khong con & trong tam
ma nhay ra ngoai bang tic dong. Lic bdy gid ban c6 thé
gay g6, c6 thé danh dap va c6 thé giét ngudi nita. Giai
doan phien ndo biéu hién qua hanh d6ng 13 giai doan tho
thdo nhat ciia san han. O day "tri" thu6c vao giai doan
phien nio thd nhat, d6 1a giai doan tiém 4n, va "khoi
sinh” 1a & giai doan phien ndo thd hai. D6i véi su vat
dep d€, ddng yéu thi loai phién ndo nay khéi sinh va tu
1ap di lap lai nhi®u [an; hodc né tidm 4n trong nhitng vat
dang yéu d6 va tiy thudc vao ching ma ndi day.
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Va c4i gi trén doi Ia nhiing vdt dding yéu ddng
mén?

Mzt trén coi doi Ia vdt ddng yéu, ding mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va khi trid
thi trid & ddy.

Tai trén coi doi la vat ding yéu, dding mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi tri o day.

Mii trén coi doi Ia vit ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va khi trid
thi tri ¢ dy.

Ludi trén coi doi Ia vit ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va khi trif
thi trd ¢ dy.

Than trén coi doi la vit ding yéu, ding mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va khi trid
thi tri & d4y.

Tam trén coi doi la vit ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khdi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trif & diy2*

Mit, tai, mii, 15, than va tdm c6 thé 1a nhiing
vat ddng yéu, ddng mén va ban c6 thé bi dinh mic, tham
luyén vao chiing nén tham 4i khdi sinh va trd trong tam
ban.
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Hinh sdc, 4m thanh, mii, vi hodc su xic cham va
doi tiwong cua tdm (sdc, thinh, huong, vi, xic va phdp) Ia
nhilng vt ding yéu, ddng mén. Khi ban dinh mac tham
luyén vao ching thi 4i duc khoi sinh va trd trong tim
ban

Nhan thife, nhi thifc, Ui thic, thiét thic, than thifc,
Y thic trén c6i doi déu la nhiing vit ddng yéu, ding
mén.

"Nhéan thifc” c6 nghia la sy nhéan biét tit mat hay
con goi la thic thdy. Nhiing thic khic ciing duge hiéu
tuong tu nhu viy.

Nhién xic, nhi xic, ti xic, thiét xic, than xic, y
Xxdc trén coi doi déu la nhitng vit ddng yéu, ddng mén.

"Nhan xiuc" cé nghia 1a su xdc cham bing tam
khoi 1én khi vat thdy, mdt va nhédn thdc phdi hop véi
nhau. Nhan xic 1a mot tam so.

Nhan tho, nhi tho, Ui tho, thi¢t tho, than tho, ¥ tho
trén coi doi déu 14 nhilng vat ddng yéu, ding mén

Tuy thudc vao va song song véi xiic ma tho phat
sinh.

Nhan nrong, nhi wong, U tuong, thiét tuong, than
wiong, y tuong trén coi doi déu Ia nhilng vat ding yéu,
ddng mén.
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Ciing v6i nhan thic v.v... ma tudng ciing khoi
lén. Tudng (saiia) da tao nén tuéng hay hinh anh hoac
d4u hiéu, 12 mot digu kién d€ nhén ra ring "né ciing nhu
th&", gi6ng nhu thg moc 1am dau trén g d€ khi ding c6
thé nhan ra khic g ma minh da d4nh dau. Khi ban thdy
mot d6i tugng thi ban ghi nhin "day 1a dan 6ng, day la
dan ba" hay "cai nay dep"” thi tudng khdi sinh trong ban.

T4c y lién quan dén sdc, thinh, huong, vi, xuc va
phdp I3 nhiing vat ddng yéu, ding mén.

"T4c y" 1a c4i gi ma minh mudn, c6 ¥ lam. Tac
y cling 14 mot tdm s&. NG hoan thanh cong ning cia
chinh né va céng ning ciia nhiing tam s& khéc.

Sdc 4i, thinh 4i, huong 4i, vi i, xdc di, phdp 4i 14
nhiing vat ding yéu, ding mén.

"S4c 4i" hay "tham 4i vao hinh sic", "thinh 4i"
hay "tham 4i vao am thanh".... 12 k&t qua cla c4c loai 4i
duc khéc. Sic 4i, thinh 4i... 12 chan ly cao cé thi nhat
(kh8). Ai duc phit sinh tif sic i nay 12 loai chan 1§ cao
ca thi hai (tap d€). Khi ban b4t d3u biét ring ban c6 sic
4i, thinh 4i... thi ban hiéu dugc chan 1y thd nhéat. Khi
ban b4t dau biét rang sic 4i, thinh 4i... nay da gay nén
mot loai 4i duc khéc thi ban hi€u chén 1y thi hai.

Tém hay nghi tudng lién quan dén sdc, thinh,
huong, vi, xiic va phdp la nhiing vit ddng yéu, ding
mén.



Quén Sat Phép Trong Phap 235

"Tam", tam & diy c6 nghia 1a huéng tam dén d6i
tugng. Tiam & day phdi hiu theo nghia chia tam
"vitakka"trong Vi Diéu Phap, n6 12 mot tam sd.

Tif hay suy xét lién quan dén sdc, thinh, huong,
vi, xtfc va phdp la nhiing vat ding yéu, ddng mén.

"Ta@" (vicara) theo Vi Diéu Phép la dat tim trén
d6i tugng cling 1a mot tdm s&. Su khdc biét gilta vitakka
va vicara dugc giang giai trong Thanh Tinh Pao (Visud-
dhimagga) nhu sau:

Tam (vitakka) 1a sy xidc cham dau tién cia tim
véi d6i tugng, c6 tinh cdch vita tho thién vita so khai,
giéng nhu danh vao chuodng. T (vicara) la tic dong
gilt tam trén chudng trong ¥ nghia rang tic dong nay la
vi t€ véi dac di€m riéng biét clia 4p lyc lién tuc, tya nhu
ti€ng chuong ngan.23

T4t ca nhiing yéu t6 trén déu ddng yéu, ding
mén. Ching 1a d6i tugng cia tham 4i. Tham &i tuy
thudc vao ching ma khéi sinh va trd.

3. Chan ly cao thugng vé su chdm dift dau khé

Chan 1y thd ba con goi 1a diét d€, chan 1y vé su
chdm dift dau khd, thudng dugc hi€u 13 Niét Ban
(nibbana). Didc Phat di dién ta chan 1y cao thuong thd
ba nhu sau:
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NG hoan toan di¢t tét, bing cdch loai trir, loai bo,
hay vét bo hodc gidi thodt khoi va khong dinh mdc vio
chinh 4i duc nay.

Chan 1y cao thugng v& st chdm dift dau khé c6
nghia 1a hoan toan dap tat bang cich loai trit 4i duc da
dugc dién ta trong chan 1y hay diéu d€ thd hai. “Hoan
toan dap tat bang cach loai tri” dugc dich tir cau Pali:
Asesa-viraga-nirodha. Céu Pali ndy c6 thé dugc dich
mot cich khic, ching han nhu: "Hoan toan diét tit va
hoan toan loai trit chinh 4i duc d6”. C6 nghia la chéan 1y
cao ca vé sy chdm ddt dau khé hay Niét Ban 1a sy dip
tit hay loai trit 4i duc. Chan 1y thi ba hay diét d€ ching
khdc nao mot loai dung cu dé khir tri 4i duc. Khi thién
sinh nhan chan dugc chan 1y hay gidc ngd thi tam ho
khdi sinh mot loai tim goi 1a "dao tdm". Pao tdm nhén
Niét Ban hay sy diét tit dau kh6 1am d6i tuong va c6
cong nang loai trir 4i duc hay phi€n néo trong tam.

Pao tam di loai trif phien ndo nhu th€ nao? Phai
chang dao tam loai trif phi€n ndo qud khi? Néu vy thi
né ching c6 hiéu qua gi. N6 ching loai trir dugc gi ca,
bdi vi vao ldc c6 dao tam thi phién n3o di vang mat roi.
Phai chang dao tam diét trit phién ndo tuong lai? Néu
vay thi dao tdm ciing chang c6 hiéu qua gi, b&i vi vao
ldc c6 dao tam thi nhilng phién ndo tuong lai chua c6
mat. Vay thi, phai chiang dao tam diét trit phién nio
trong hién tai. Néu nhu vay ta c6 thé néi ring dao tam
di cing v6i phién ndo. Nhung theo Vi Diéu Phép thi
thién va bét thién tam s& khong thé khéi sinh cling lic
duoc cho nén dao tam va phién ndo khong thé dong sanh
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khoi. Ciing c6 thé 1ap luan ring nhitng phién ndo khdi
sinh khong cliing v6i mét loai tdm nao ca. Nhung khong
h& c6 chuyén moét phidn néo trong hién tai khong ph6i
hgp véi mot tam ndo ci. Bdi vay, ching ta khong thé
néi rang dao tam loai trit phién ndo trong hién tai. Nhu
thé€, c¢6 thé néi ring dao tam hinh nhu chang loai bd
duge gi ca chang?

Vay dao tam da loai tru dugc gi?

Theo cdc nha chd giai thi phién ndo "la manh dat
dé cdy trong"” va manh dat nay da bi loai trit bdi dao
tam. "D&t" & day c6 nghia la ngii udn trong tam gidi, 1a
d6i tuong cha Thietn Minh Sét (vipassanz). "Dat dé
trong" c6 nghia 12 nhitng phi&n ndo c6 thé khdi sinh d6i
v6i ngii udn ndy. Phin ndo bi loai trit bdi dao tam
khong thudc vao quéd khd, cling khong thudc vao tuong
lai, ciing khong thudc vao hién tai. C4i ma dao tam loai
trit 13 phién nfo ngl ngdm hay kha nang tréi diy cla
phién ndo. Ban c6 phien n3o nhung khong phai phién
ndo lic nao ciling c6 mat trong tdm ban. B&i vi phién
ndo ngl ngadm chi khéi diy trong tam ban khi c6 digu
kién, nén ban c6 thé néi riing ban cé nhiing phién nio
nay mac diu hién tai ching khong c6 mat. Ban chic
chdn ¢6 loai phien ndo ngd ngdm ndy va cé thé loai trit
kha nang khdi sinh phién ndo cia chiing. Chiing ta hay
14y vi du v& mot cay xoai dé hi€u thém vé& su loai trir
phién ndo. Néu ban khéng muén cho cay xoai ra tréi,
ban khong can phai loai trir trdi cia ching trong qud
khd, trong hién tai hay trong tuong lai ma ban phai ding
thu6c héa hoc dé€ khién kha ning ra tréi trong tuong lai
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chia cay xodi bi loai trit. Tuong tu nhu th€, khong phai
14 loai trit phién ndo qué khd, hién tai hay tuong lai ma
loai trit kha nang khdi sinh phién ndo trong tuong lai.
Vio ldc ¢6 dao tam thi phi®n nfo ngl ngim hay kha
nang khéi sinh phi¥n ndo bi hiiy diét va dao tam ldy sy
chim dift dau khé hay Niét Ban 1am d6i tuong26

Chan ly thi ba hay Niét Ban (nibbana) rdt khé
dién gidi bdi vi Niét Ban khong thugc vao th€ gi6i nay.
Bai vi chiing ta da quen s6ng trong th€ gidi nay, nhin sy
vat theo nhan quan thé tuc nén khé c6 thé hiéu dugc
Niét Ban. Niét Ban khac hin véi nhitng gl ma chiing ta
biét hay titng kinh nghiém qua. Cau chuyén v& con ria
roi khoi nude di choi trén dét lign trd v& gap cd cho ta
hiéu phin n2o sy khé khan d€ hiéu Niét Ban.

Riia 1én dat lign choi trd vé gap cd. C4 héi rua di déu,
rua tra 10i:

- Minh vita méi di bo trén dét lién.
C4 hoi:

- Ban boi trén d4t lign phai khong?
Rua tra 10i:

- Khong, t6i di bo trén dit.

C4 khong thé ndo hiéu duge thé nao 1a dat lien
bdi vi c4 chua bao gi® c6 kinh nghiém nhu vay. Ca nghi
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ring dit lién phai 1a mot loai chat Iéng ma né c6 thé boi
16i trong do.

Ciing vay, Niét Ban khac biét v6i nhitng gi ma
ching ta thuong s6ng va nhitng gi ma ching ta c6 hay
chiing ta kinh nghiém dugc trong th€ gian nay. That khé
dé€ hi€u hay dé mo ta Niét Ban.

Bai vi Niét Ban hoan toan d6i nghich lai nhiing
di2u kién trén th€ gian nén Niét Ban thudong duoc dién ta
bing nhiing tit phit dinh nhu la: diét tit dau khé, khong
cé duyén sinh, khong tuéng, khoéng sinh, khong gia,
khong dau, khong chét. Niét Ban, phan I6n déu dugc
dién ta bing nhiing tit phi dinh; bdi vi khé c6 thé dién ta
bing nhitng tif x4c dinh dugc. Ching han c¢6 ngudi béo
ban hdy dién ta cho biét th€ nao la sic khde. Ban lam
th€ nao d€ dién td? Phai chang ban c6 thé néi d6 1a su
ving mat cha dau yéu, bénh hoan.

Tuy riing chiing ta dung hinh thic phi dinh dé
mo ta Niét Ban nhung diéu nay khong cé nghia Niét Ban-
la phu dinh. Niét Ban khong phu dinh cling khong xdc
dinh vi n6 khong hién hitu. Chi c6 nhitng gi hién hitu
méi c6 phu dinh hay x4c dinh. Niét Ban khong phai la
mot trang thdi ciing khong phai 14 mét tinh trang hay
ditu kién cua tam trong mot thoi gian dac biét nao do,
ciing khong phai 1a mot vi tri hay mot noi chén hay canh
gi6i ndo. MOt céch don gian 1a ban khong thé nao mo ta
dugc Niét Ban. Niét Ban chi c6 nghia 1a dap tat phién
ndo va chdm dit dau khé.
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Nhigu ngudi héi réng litu c6 hanh phidc trong
Nié€t Ban khong? Cau hoi nay ciling khong thich hop bdi
vi n6 da néu 1én tien d& ring Niét Ban 1a mot noi hay
mot su hién hitu hodc mot trang théi cha tim. Vi Niét
Ban khong phai 12 mot noi hay mot sy hién hitu hoac
mot trang thai chia tim nén ban khong thé néi c6 dau
khé hay hanh phiic trong Niét Ban. Niét Ban la su véng
béng clia dau khé va ving béng clia phign ndo.

Thém vao d6, Niét Ban ciing khong phai 1a két
qua cha con dudng din dén Niét Ban. Chi c6 su nhan
chan hay su dat Niét Ban méi 12 két qué cia dao. D6 Ia
k& qua chia Thign Minh Sat. Néu Niét Ban 1a ket qua
chia mot didu gi d6 thi Niét Ban phai c6 khdi dau va
chdm ddt. Néu c6 khoi dau va chdm dit thi Ni€t Ban
khong vinh ciru va khong phai 1a hanh phidc that su.
Nié€t Ban khong phai 12 két qua clia dao ciing nhu thanh
phS khong phai 1a k& qua cia con dudng, nhung mudén
dén dugc thanh phé thi phai ding con dudng. Gidc ngd
hay Niét Ban 1a két qua thuc hanh Thien Minh Sat.
Khong thé néi Niét Ban 1a két qua clia mot thd gi ca.
Ciing khong thé néi Niét Ban 1a c6 hinh déng, mau sic,
kich thuéc hay tudi tdc. Ching ta hiy nhd lai nhiing cau
hoi ma vua Milinda da hoi Pai difc Nagasena & chuong
truéc. Dai diic da n6i rang: "Khong thé c6 céi gi dé d6i
chiéu duoc, thua Dai vuong, khong thé diing vi du hay ly
luan, hay nhitng nguyén nhan gi hay nhiing phuong phip
gi dé chi cho thdy rd hinh déng, m6 méu, tudi tdc hay
kich thudc ciia Niét Ban".27
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Ban khong thé néi Niét Ban 1a sdng hay md, tron
hay vuéng, 16n hay nho hay bét ky thé ndo. Khong thé
diing nhiing ngo6n tit nhu thé dé mo ta Niét Ban duge.
Kinh thi mudi mét trong Truong Bo Kinh va kinh thd
b6n muoi chin trong Trung B Kinh mo ta Niét Ban 1a
Sabbatopabha. Céc nha luan su da gidi thich danh tir nay
1a "chiéu sing khdp moi noi". Tuy nhién, khong thé
hiéu nghia den nhu vdy. Niét Ban dugc goi 1a "chi€u
sang", boi vi né khong bi 6 nhiém boi phién ndo. Hoa
thuong Mahasi d3 giai thich nhu sau:

Sic hay vat chat c6 thé bi 6 nhiém vi bui bam.
Danh nhu tam vuong hay tim s& c6 thé tuong
ung v6i tham, san, si... bdi vay, ching ¢ thé bi
6 nhiém. Ngay ca nhitng tam s& thién ciing bi 6
nhiém khi c6 tham, san, si di truéc hay theo
sau. Trong khi d6 Niét Ban khong thé tiép xidc
v6i bat ky 6 nhiém n3o nén hoan toan tinh
khiét. D6 1a ¥ nghia cia Niét Ban da dugc cic
nha chi giai goi l1a "chiéu sdng khap moi noi".
Nhigu ngudi dua vao su giai thich cia chid giai
cho rang Niét Ban 12 moét 4nh sdng rat séng,
nhung 4anh sing la vat chét hay "sac" (va khong
c6 vat chat trong Niét Ban va chinh Niét Ban
ciing khong phai la vat chat) va nhu vay 16i giai
thich cla cdc nha luan giai di ngugc lai 101 day
cta Pic Phat. Chi c6 thé giai thich ring chi c6
su diét tan mdi chi€u sang khap moi noi béi vi
né hoan toan tho4t khdi moi 6 nhiém cha céc
phdp c6 digu kién (phdp hanh hay phédp hiu vi)
2 thich hop ma th6i.28
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Pic Phat mo6 t3 Niét Ban, trong ban kinh diu
tién duge néi trude day nhu sau:

Niét Ban dugc biét (boi tri tué cua thianh dao)
khong thé thdy dugc (bing mdt trdn). NO
khong c6 gidi han (sinh, diét hay nhitng gi khéc
sau khi c6 mat), n6 séng to6 khap moi noi. 3 d6
khong c6 thiy dai, khong c6 dia dai, khong cé
hoa dai, khong cé phong dai. & d6 khong c6
dai, khong c6 ngdn, khong c6 nho, khong c6
16n, khong c6 dep, khong cé xdu. O d6 than va
tam deu diét tan. Vi sy diét tan cla thdc tam
(nghiép thdc va tif thic cia Alahdn) tét cd moi
thit 4y (than tam hay danh sic) déu chim dit.

Khong nén c6 cdm tudng sai [am rang Niét Ban
chi duoc dién ta dudi hinh thic phi dinh. Niét Ban ciing
duoc dién ta dudi hinh thic x4c dinh nita, nhu: Chén 1y,
bo bén kia, khé thdy, vinh vién, t6t dep, an toan, ky
diéu, nguyén ven, thanh tinh, tinh khiét, hdi ddo, ché trd
ngu, an lac cao tot v.v... 22

Can nén hiéu ring, mac dau Niét Ban khong thé
duoc mo6 ta mot cich day da, mac dau né khong duoc
hién hitu trong ¥ nghia la phai c6 ba giai doan hién hitu:
sinh, tru, diét, nhung Niét Ban 1a thyc hiru. Niét Ban.c6
noi sy chdm diit 4i duc, chdm dit phign ndo va cham dit
dau khé.
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Khi m6 ta chin 1y thd ba Pdc Phat day: "D¢ 1a
su hoan toan diét tdt 4i duc”. Nhu vay Dic Phat mo ta
su diet tit dau khé nhu 1a sy diét tdt 4i duc. Dau khé
cham dit véi su cham dit 4i duc.

Céc nha luan gidi cho ring Puc Phat c6 thai do
nhu con su t&. Su tif huéng siic manh minh vao ngudi
bin tén chd khong phai vao miii tén; cling vay, Ddc Phat
d6i dau voi nguyén nhan chd khong véi hau qua. Khi
day su cham ddt dau khé Dic Phat da d6i dau véi
nguyén nhan. Khi nguyén nhin chdm ddt thi hau qua
(dau khé) ciing bi diét. Nhu vay, mu6hn tan diét dau khé
thi ban phai tan diét 4i duc.30.

Mac dau Niét Ban, theo dac tinh an binh hay sy
an binh, thi chi c6 mot. Nhung ching ta c¢6 thé néi dén
hai loai Niét Ban: Hitu Du Niét Ban va V6 Du Niét Ban.
Hitu Du Niét Ban (Sa-upadisasena nibbana) 1a Niét Ban
ma vin con ¢6 ngil udn va Vo Du Niét Ban (anupadisesa
nillana) 12 Niét Ban khong con ngii udn. Vi Alahdn da
doan tan tat ca phién n3o, nhung vi Alahdn vén con cé
than va tdm, va thin tim nay la k&t qua cia nghiép qua
khd. Boi th€ Niét Ban dugc cic vi Alahdn ching ngd
trong khi cic ngai con s6ng dugc goi 1a Hitu Du Niét
Ban vi vin con ngi udn. Khi vi Alah4n chél thi ngii udn
.con lai v6n 12 dau khé ngiing hién hiru. Su chdm dit dau
khé vao lic chét cia vi Alahdn duge goi 1a Vo Du Niét
Ban, nghia 12 Niét Ban khong con ngii uén nita. Hiiu Du
Niét Ban con dugc goi 1a ‘"kilesa parinibbana” hay
“phién ndo niét ban", c6 nghia l1a hoan toan diét tat
phién n3o, va V6 Du Nié& Ban duoc goi la "khanda
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parinibbana” hay "ngii uin ni€t ban" c6 nghia 132 hoan
toan tan diét ngd udn. Trong lic con s6ng, vi Alahdn
kinh nghiém phién ndo Niét Ban va khi chét thi ngii udn
Niét Ban.

Piic Phat cling da giai thich khi nao 4i duc bi loai
trit va khi n3o &i duc chdm ddt. Ngai diing nhitng-tx
tuong tu sau day dé giang giai chan ly thy{ hai:

Va nay, cdc thdy ty khuu, 4i duc nay khi bi loai
trir thi loai trir & déu, va 4i duc nay khi bj diét tén thi
diét tin & ddu? Bat ky vit gi trén doi 14 ddng yéu, ding
mén, 4i duc nay khi bi loai trix thi loai trir & ddy, khi diét
1n thi diét tin ¢ ddy.

, Khi 4i duc khéi sinh thi né khdi sinh trén nhiing
vat gi kha 4i trén thé gian nay va khi 4i duc bi loai trit
va diét tan thi né ciing bj loai trir va diét tan trén chinh
d6i tuong tham 4i d6. D6 la sy tham 4i vao vat dang
yéu bi loai trif va diét tan. Nhiing vat déng yéu, déng
mén néi & dy ciing la nhilng vat ddng yéu, ddng mén da
dugc d& cap dén trong doan néi ve& chan ly cao thuong
thd hai, nhu mat, tai, mii, luGi v.v...

6. Bat Chanh Dao
Chan 1y cao thugng cu6i cing la chén ly cao

thuong vé con dudng dan dén su di¢t khé. D6 1a Bit
Chénh Dao hay Trung Pao cta Didc Phat.
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Va ndy cdc thdy ty khuwu, Dao D€ din dén su
chidm dift kh6 dau Ia gi? Do 12 Bit Chanh Dao tic Ia
Chénh Kién, Chanh Tu Duy hay Chdnh Huong Tam,
Chdnh Ngit, Chdnh Nghiép, Chdnh Mang, Chinh Tinh
T4n, Chédnh Niém, va Chanh Dinh.

Chénh Kién

Va ndy cdc thiy ty khuu, thé nao la Chdnh Kién?
Biét v& sit khG, biét nguyén nhén cia su kho, biét vé su
cham dit kh6, biét vé con duong din dén noi chim dit
s kh6, ndy cédc thiy ty khuu, nhu thé goi la Chdnh Kién.

& day, Chanh kién c6 nghia 13 sy hiéu biét truc
ti€p vé Ti Dieu D€ dat dugc qua sy thuc hanh. Con ¢
nhiing loai Chanh Kién khéc, d6 1a biét ring ching sanh
c6 nghiép va qua cia nghiép, va hiéu biét tryc ti€p ba
tinh chat cia cdc phép hitu vi.

Chéanh Tu Duy

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao 13 Chdnh Tu
Duy. Ly duc tuong, ly san tuong, ly hai tudng. Nay cdc
thiy ty khuu, d6 la Chénh Tu Duy.

"Ly duc tudng", 1a suy tu dén sy tir bd, trd thanh
mot vi ty khuu hay mot 4n si thuc hanh thign d€ déc cic
ting thi®n (jhana), dao va qua.
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"Ly san tuéng" 12 c6 tu tuéng tir 4i. Khi ban thuc
hanh thién niém tam tir thi Chdnh Tu Duy nay s& ndi bat
trong tam ban.

"Ly hai tuéng" 12 c6 tam bi min. Khi ban thien
niém tam bi ban "cau mong cho tit ca ching sanh thoit
khoi phien muon..." thi loai Chanh Tu Duy nay s€ tran
ngip tam ban.

Thanh tinh dao gidi thich Chdnh Tu Duy la:
"hudng tam dén Niét Ban". Theo vi diéu phép thi Chénh
Tu Duy 12 tam s "tim" (vitakka) c6 nghia la khéi dau
4p dat tam vao d6i tuong. Nh su trg gidp clha vitakka
ma tam huéng dén d6i tuong khién cho Chénh Tu Duy
sinh khoi; boi vay méc dau dich 1a Chanh Tu Duy nhung
khong c6 nghia 1a suy nghi ma 12 huéng tim dén dsi
tuong thien. Ta c6 thé dich Samma samkappa 1a Chénh
Tu Duy hay Chanh Huéng Tam tdy theo trudng hop.

Chanh Ngi

Chanh Ngit 12 khéng ndi doi, khong noi dim
thoc, khong ndi 101 ni dit, khong ndi 107 vO ich.

N6i d6i nghia 1a néi 10i khong that. N6i dam
thoc 12 dem chuyén ngudi nay néi cho ngudi kia nghe,
va dem chuyén ngudi kia néi cho ngudi ndy nghe khién
ho chia ré nhau. N6i 1di n6i dif la n6i 10i n6i nang ne,
xdc pham, nhuc ma, chiii ria, ming nhi€c. Va 10i néi vo
ich 12 n6i nhitng 15i néi khong dem lai lgi ich va khong
¢6 ¥ nghia gi ca. Tu ché, khong néi bon ta ngit trén goi
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12 Chanh Ngit. Khi ban trénh xa céc ta ngit trén thi
Chanh Ngit s&€ c6 mat trong ban.

Chénh Nghiep
Khong s4t sanh, khong trom cdp, khong ta hanh.

Nhu vay Chanh nghiép 1a trdnh xa ba ta nghiép
vé than.

Chéanh Mang

Chénh Mang dugc mo ta trong kinh Td Niém X
nhu sau:

O day, nay céc thiy ty khuu, mot vi thanh dé ti
loai bo ta mang, s6ng Chanh Mang.

Diic Phat cho biét nam ngh€ nghiép sau day 1a ta
mang:

1) Buo6n bén khi giGi

2) Bu6n bén nguoi

3) Buoén bén thit

4) Bu6n bén rugu

5) Bu6n ban thu6c doc 31

Tranh 1dm cdc ngh® nghiép trén va lam ngheé
luong thién 12 Chinh Mang. Mot phat tir chan chénh
phai trdnh xa cdc nghe nghiép bat thién trén.
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Chanh Mang con c6 nghia 12 khong pham b6n ta
ngit va ba ta nghi¢p trong 16i song.

Ba yéu t6: Chénh Ngit, Chénh Nghi¢p, Chénh
Mang dugc goi la vitati c6 nghia 1a t ché, thudc V&
nhom gidi.

C6 ba loai tu ché: Tu ch& do co hoi, ty ch€ do
gi6i luat, tu ch€ do hoan toan loai trit.

Doi khi mot ngudi khong giit giéi nhung gip
trudng hop c6 thé 1am di¥u sai Iim thi ho ty ché khong
jam dieu sai Iam d6. Ho tu suy nghi dén thanh danh,
tudi tdc va kinh nghiém cia minh nén ho tu khuyén nhu:
"Ta khong nén lam digu d6, digu d6 khong hop véi tu
cich clia ta". Tu ch€ nhu thé 1a ty ch€ do co hdi.

Doi khi mot ngudi giit gidi, hanh thien roi sau d6
gap hoan canh c6 thé 1am dieu sai Iam ho lin nhd lai
gi6i luft minh d3 tho va ho ty ché lam ditu sai [am 4y.
b6 1a ty ch€ do gidi luat.

Nhung khi ty ché da dugc thyc hién tron ven nho
di loai bo t4t ci phign ndo lic budc vao thénh dao (ariya
magga) thi goi 12 t ch€ do hoan toan loai trit.

Trong Atthasalinf c6 n6i dén hai cau chuyén vé
ty ché€ do co hoi va tf ch€ do gi6i luat:

& Tich lan c6 mot cu si tén 1a Cakkana. Liic
con tré me Cakkana dau mot loai bénh ma thay
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thudc bét phai an thit thd twoi. Ngudi anh bdo
Cakkana ra dong bit thd. Cakkana di thing dén
cdnh dong. Mot con tho dang an thdy Cakkana
vOi bd chay va dinh vao mét bui day leo, kéu la
so hii. Cakkana theo tiéng kéu va bét dugc tho.
Cam tho trén tay Cakkana nghi: "Ta da co
thu6c cho me roi". Nhung Cakkana lai nghi:
"L&y sinh mang clia mot ching sanh khic dé
cfu sinh mang me minh thi ching phii 1a
phuong céch t6t dep”. Thé Ia Cakkana tha thd
ra vanéi: "Tho oi, hdy di an co va uéng nudc
thoai m4i v6i cdc ban khéc trong ring". Trd vé
nha tay khong, Cakkana gip anh. Ngudi anh
hoi:

- Em bt dugc thoé khong?

Cakkana thuat lai moi chuyén. Ngudi anh ming
cau bé mot tran nhung Cakkana véan khong gian
dir. Cakkana dén gin bén me v6i long thanh
that néi ring: "Tu lic sinh ra dén nay con chua
giét hai mot sinh vat ndo. V6i 10i thanh thét
nay ciu mong me lanh bénh". Do ning lyc cua
101 néi thanh that d6, me Cakkana lanh bénh.

Cau chuyén tht hai n6i dén mot cu si s6ng & nii
Uttara-vaddhamara.

Sau khi xin gi6i ti trudng lao Pingalabuddha-‘
rakhita & chia Ambariya, cu si ra dong lam
viéc. Anh ta cham lo cay bita thita rugng cia
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minh. Trua hém 4y, sau khi an com xong anh
nim nghi. Ldc thic diy khong thdy con bd dau
nita, anh bén chay di tim. Anh vao nii
Uttaravaddhhamra thi bi mot con tran quén
chat. Sin riu trong tay anh ta nghi: "Ta s& cit
dau con tran bing cdi riu bén nay". Nhung anh
lai nghi ti€p: "Ta méi xin gi6i séng nay, ta
khong nén cé ¥ nghi st hai d6". Sau khi suy
nghi ba Ian, anh ta ty nhi: "Ta phai giit gidi va
chiu chét". Sg con giit riu trong tay, khi dau
qué, c6 thé thay ddi § dinh nén anh vit riu ra
that xa. Ngay khi d6, tran n6i 1éng minh va bo
di.32

Chanh Tinh Tén

Chanh Tinh Tan 12 c6 ging loai trit nhilng digu
x4u d3 c6, c6 ging ngan nglta nhitng digu xau chua xay
ra, ¢6 gdng 1am nhiing viéc lanh da ting 1am, c6 géng
123m nhiing viéc lanh chua c6. ’

Lam thé€ nao d€ loai trit nhiing dién bét thién da
kh&i sinh? That ra ching da khoi sinh va da diét mat
roi. Nhu vay phai hiéu nhu th€ ndo ve cau: ‘"loai trir
nhiing digu bat thign da khor sinh". Chu nay c6 nghia la
loai trit nhing bat thién ma ban di c6 trong qud khd.
Khi ban nhé dén nhiing didu bét thién da 1am thi ban tao
ra nhiing didu b4t thién mdi bdi vi khi nghi dén nhiing
didu bét thién da 1am, ban nhé lai v6i tm h6i han, an
nan ma h6i han an nan cling 12 mot bét thién tam. H6i
han an nan khong nhiing 1am cho ban kh6n kh6 ma con
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lam gia tang su bat thién cia ban. Bdi vay, cach t6t nhat
13 hay tu hia khong lam nhitng diéu bat thién d6 nita
trong tuong lai va quén han nhiing diu bat thi¢n trong
qui khi di. D6 l1a nhitng didu ma Pdc Phat da day khi
Ngai néi:

Bay gi®, nay gia chi, hoc trd phai c6 long
tin tudng vao vi thay va suy tu: "Bing nhigu
cdch Ditc Th€ Ton da khién trach, khién trach
nang né sy sat sanh. Ngai con day thém: "Hay
tu ché, khong sit sanh", nhung di c6 nhiing
ching sanh nhigu [4n bi chét boi ta roi. Day la
viéc 1am khong t6t dep, viéc 1am bat thién. Tuy
nhién, néu ta an han vé nhiing viéc da lam (sat
sanh) thi hanh d0ng 4c nay ciing da lam roi,
khong thé ctu van lai duge.” Thé nén, hiy suy
nghi dén viéc loai trir sat hai va tu ché st sanh
trong tuong lai. Nhu vy 1a ngudi d6 da tranh
xa hanh dong 4c.33

Phuong ph4p hoan hdo nhat d€ loai trit cac bat
thién phép trong qué khd hay nghiép 1a thuc hanh Thién
Minh Sit va tré thanh mét vi Alahan. Pdc Phat da néi
véi Pai Ddc Angulimala, nguyén 1a mot tén cudp giét
ngudi nhung v& sau trd thanh mot vi Alahan: "Nguoi
ndo trudc 1am viéc 4c, nay 1am viéc lanh ngudi Ay chang
khac nao mat trang ra khoi may mu téa 4nh séng lung
linh xuéng tran gian den t6i.34

Chénh Niém
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Chénh niém bao gdm trong bén can ban cia sy
Chénh niém trong Td Niém Xd: niém thén, niém tho,
niém tam, niém phap.

Chénh Dinh

Pic Phat 14y bon tang thien d€ chi cho Chénh
Dinh. Mic dau b6n tang thi¥n thuoc v& thién ving lang,
nhung b6n ting thign nay ciing c6 thé 1am can ban cho
Thien Minh S4t. D6i vé6i nhiing ai chon thién ving lang
nhu con dudng tu tip gidc ngo, nghia la dat cdc ting
thien véng lang truéc roi sau d6 chuyén sang Thien
Minh Sat, thi cdc tang thien nay c6 thé duoc chon lam
d6i tuong dé hanh Thign Minh St va nhu vay céc ting
thien vdng ling da trd thanh can ban cho Thitn Minh
S4t. Tuy nhién, & day ciing nén hiéu ring "sit na dinh"
ciing déng vai trd tuong tif, nghia 12 sét na dinh ciing 1a
Ch4nh Dinh; bdi vi néu khong c6 sit na dinh thi s&
khong c6 Thign Minh Sét ciing nhu sy gidc ngo. Sit na
dinh c6 thé c6 duge khi thign sinh giif tim trén d6i tuong
trong mot thdi gian ngdn, mot vai sét na ching han. Khi
thien sinh c6 thé giif tam trén d& muc lau hon, khoang
nam mudi phiit cho dén nira tiéng, thi thién sinh c6 tam
thoi dinh. Vao lic 4y thien sinh c6 rat it phéng tam va
ngay khi c6 phéng tam di nifa thien sinh cling c6 thé loai .
trit dugc ngay.

Trong kinh T¢ Niém X ndy ciing nhu trong
nhigu kinh khic, Chanh dinh dugc mo ta bao goém bén
tang dinh.
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Nay céc thiy Ty khuu, thé ndo la chanh dinh?

O diy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu hoan toan
ly duc, hoan toan ly bét thién phdp, ching dat va an tri
trong thién thit nhat, kém vdi tim, td, hy, hac phat sinh
tir sw dn cu. Loai b6 him, hd, ty khuu ching dat va an
trif trong thién thit hai, voi noi tinh nhat tam, khong tim,
khong tt va voi hi lac phat sinh ti dinh tam. Loai bo hi
va tim td, ty khuu trd trong xa, voi chdnh niém va tinh
gidc, than tdm cdm nhin hanh phic, ty khuu ching dat
va an trd trong thién thit ba didng nhu cdc bdc thanh di
tuyén bo:'ty kheo tri hanh phiic trong xa va niém," (x4
niém lac trd). Loai bo lac va kh6, va voi su bién mét
cua hi va uu trudc diy ty khuu chiing va tri trong thién
thit tu, khong kh6 khong lac vdi chdnh niém thanh tinh
tao nén boi xa tho (xa niém thanh tinh). Ny céc thiy ty
khuu, nhu viy goi 1a chdnh dinh.

Muén bi€t thém v& cic tang thien hday xem
chuong bén cta Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga).

Mot céch téng quat, didu quan trong cin biét ve
céc tang thién 1a duc lac va cdc tang thién d6i khéing
nhau. Duc lac 1a chudng ngai cia céc tang thién. Khi
ban mu6n dat c4c ting thién thi ban hay tranh xa duc lac
va tinh tan hanh thién vang lang. Duc lac d6i khing véi
su dinh tdm. Duc lac cling 1a chuéng ngai d6i vai Thién
Minh Sét nita. Ban khong nén tron lan Thién Minh Sét
v6i duc lac ngi tran. Khi hanh Thién Minh Sét sy thuc
tip phai that thanh tinh nghia 1a khong thé trén lan
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Thien Minh S4t v6i bét ct gi dinh liu dén duc lac ngl
tran.

Nhu ban da biét, tdm chi ciia B4t Chanh Dao hay
la Dao D& trong Td Diéu D€ din dén sy chdm dit phign
ndo. Khi ban thuc tdp Thitn Minh S4t, ban di di trén
con dudng nay.

C6 nam chi trong B4t Chénh Pao 1a céc chi tich
cuc. D6 la: Chénh Kién, Chinh Tu Duy, Chénh Tinh
Tan, Chanh Niém, va Chénh Dinh. Chiing dugc goi la
nhiing chi tich cyc vi chiing hoat dong tich cyc trong khi
thién sinh hanh thién.

Néu khong c6 Chanh Tu Duy, & day c6 nghia la
Chénh Hudng Tam, thi thién sinh khong thé huéng tam
vao d6i tuong.

Néu khong c6 Chanh Tinh Tén hay né luc thi
thién sinh cling khong thé dua tim dén d6i tugng dugc.

Néu khong c6 Chénh Niém thi tm khong thé
cham d6i tugng va chim sau vao d6i tuong.

Né&u khong c6 Chénh Dinh thi tam khong thé &
tai d6i tugng.

Néu khong c6 Chénh Kién thi tm khong thé
xuyen théu ban chat clia sy vat d€ thdy ding thuc tuéng
cta ching duoc.
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Chénh Huéng Tam hay Chédnh Tu Duy hudng
tdm vao d6i tugng. Chénh Tinh Tin hd trg Chanh Tu
Duy va céc tam s& khdac. Chénh Niém gidp tdm cham
vao d6i tuong va di sdu vao trong d6i tuong. Chanh
dinh giif tam trén d6i tuong trong mot thoi gian dai hon.
R0i Chénh Kién gitdp tam thdy d6i tuong mét cich nhu
thyc. Khi viéc hanh thién tién trién t6t dep thi nam chi
nay lam viéc moét céch tich cuc va quén binh. D6 1a ly
do tai sao ching duoc goi 1a “nhiing yéu t6 tich cuc”
(Caraca magganga).

Ba chi con lai 13 gi? D6 1a Chanh Ngit, Chanh
Nghiép, va Chanh Mang. Ba chi v& gi6i nay hau nhu
hoan man khi ban hanh thien. Tru6c khi hanh thien ban
gilr gi6éi. Ditu nay c6 nghia 1a ban ty ch€ mot vai hanh
dong. Ba su tu ché€ nady c6 thé khong hién dién trong
ban khi ban dang hanh thi€n, bdi vi ching chi hién dién
khi ban 14m vao hoan canh c6 thé pham gi6i ma ban tu
ch€, khong vi pham. Khi ban dang hanh thién thi giGi
da tron du roi. Nhu viy, ban c6 thé néi tdm yéu 16
trong B4at Chanh Pao di lam viéc trong khi ban hanh
thién.

Tam chi phdp hay tdm yéu t6 nay da tao nén con
dudng Giéi, Dinh, Hué.

Chénh Kién, Chanh Tu Duy thu¢c vé nhém Hué.

Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang thu¢c
vé nhém Gidi.
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Chanh Tinh Tin, Ch4nh Niém, Chénh Dinh
thu6c vé nhém Dinh. ‘

Néu Chanh Tu Duy khong huéng tam dén d6i
tugng thi Chanh Kién ciing khong thé thdy d6i tugng
ding nhu that. Do 46 Chanh Tu Duy hay Chanh Huéng
Tam ndm trong nhém Hug.

Pén day ban da biét r6 con dudng Gidi, Dinh,
Hué trong B4t Chanh Dao. La nhiing ngudi hoc trd cia
Diic Phat, chiing ta phai di theo con dudng nay.

C6 b6n cong nang néi litn véi Td Dien DE. Vao
Idc quén thdu chan 1y, dao tué di hanh xu b6n céng nang
cung mot lic:

1) cong nang ciia Diéu D€ Thit Nhat hay Khé
DE 1a hiéu 16 diéu d€ nay.

2) C6ng ning cha Diéu D& Thi Hai hay Tap D€
12 loai trit nguyén nhén ctia dau khé.

3) Cong nang cia Diéu D€ Thi Ba hay Diét b€
1a ching ngo Niét Ban.

4) Cong nang cia Diéu D€ Thd Tu hay Dao bé
1a phét trién va thyc hanh B4t Chénh Dao.

Dao tué di hanh xi b6n cOng nang nay trong
ciing mot st na ngan ngli. Giéng nhu ngon den thé
hién b6n cong nang cung ldc - d6t chdy tim, loai trit
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béng dém, phét ra 4nh sdng va tiéu thu dau - dao tu¢
hiéu biét tron ven dau khé, tan diét ngudn g6c dau khd,
khai m& dao va chim diit dau khé.

Thign sinh hiu dugc chan 1y cia minh, chan ly
cta ké khic va ca hai chan 1y cia minh va cia ké khic
dugc xem la thién sinh dd quén sat chan ly bén trong,
bén ngoai va ca hai bén trong va bén ngoai.

Hoa thugng Mahasi da giai thich rang sau khi da
hiéu rd sy t6t dep cia chan 1y thd ba va thi tu va muén
chiing ngd cac chan ly nay bén quén sat chanh niém vao
chén ly thi nhét va thd hai noi chinh minh thi thién sinh
dugc xem la quén sét chén 1y bén trong. Sau khi thay su
"vét bén trong chinh minh mot cich rd rang, thién sinh
quyét dinh va y thic rang sy vat bén ngoai ciing c6 cing
ban chit nhu thé. Quyét dinh va hiu biét nhu vay la
quén sét chan 1y bén ngoai. Bdi vay, khi thién sinh quén
sit va biét nhiing nguoi khéc da y thifc sac, thinh, huong,
vi, xidc, phdp nhu thé nao thi d6 1a quén st su that bén
ngoai. Mac dau ban dugc khuyén la phai quén st bon
chan 1§ nhifng ban chi quén sét chan 1y thit nhat va chan
1y thd hai thoi; chan 1y thi ba va chan 1y thit tu khong
thé€ quan sat vi chiing khong phai 1a d6i tuong ctia Thién
Minh S4t va khong thé thdy hay dat dugc theo thé tuc
(putthujjana). Chu gidi va phu chd gidi giai thich rang
chi cin nghe 12 hai chan ly nay that t6t dep va cé y
mudn biét va thanh dat ching thi cong nang cla viéc
quén sit nhitng chén 1y nay duoc tron ven.
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Thién sinh ¥ thic dugc bén chan 1y cao ca theo
cdch nay s& khong bj chi ph6i bdi tham 4i va ta kién va
khong dinh mdc vao bit ky diéu gi trén th€ gian do ngi
udn tao thanh nay.

Nhu viy, thién sinh da quén s4t phép trong phép.
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3. Bdo Pam Thanh Pao

Sau khi da nghién cu Kinh Tt Niém Xd, bay
gitr ching ta néi dén nhitng bao dam veé su gidc ngd do
chinh Dic Phat da néi ra. Tuy nhién trudc khi néi dén
nhitng bao dam nay, ching ta hdy 6n lai nhiing gi da
nghién ciu.

Trong kinh nay Didc Phéat giang day vé b6n phdp
quén st hay T Niém X trong hai muoi m6t cich khac
nhau. B6n phdp quén st 1a quan sét than, quan sét tho,
quén sit tdm, va quén sit phap (niém thin, niém tho,
niém tdm, niém phép).

Quén sat than dugc mo ta trong mudi bén cich:
quén sit hoi thd, quén sét tu thé, chdnh niém tinh gidc,
quén sat thé truge, quén sat tf dai, quan st chin d& muc
tl thi.

Quién sét tho dugc mo ta duy nhat mot cdch. Va
quén st tho & day 1a quén st lac tho, khé tho va vo ky
tho.

Quén sit tam: Tuy rang tdm vuong dugc nhin
manh & phin quén sit nay nhung tdm vuong va tim s&
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khong téch rdi nhau nén khi quén sit tim vuong thi
ciing quén s4t luon ci tam so.

Quén s4t phip dugc mo ta trong ndm cach: quin
sét nam chudng ngai, ngil uin tha, sdu ndi ngoai xd, bay
yéu t6 gidc ngod, va ti diéu de.

Trong hai muoi mét cach Thien Minh Sét thi
hanh thien quén sét hoi thd, quén sét than 6 trugc, chin
d& muc tif thi c6 thé déc céc ting thien dinh. Nhiing d&
muc hanh thign con lai chi c6 thé dua dén "can dinh".
Céc nha chud gidi n6i ring theo ¥ kién ciia mot vi thay
tén 12 Mahasiva, vi thiy tung doc Trudng B Kinh
(Digha nikaya), thi chin d& muc tif thi dugc day dé thdy
nhitng dieu khiém khuyét xdu xa trong co thé. Theo
ngai Mahasiva thi chi ¢6 hai d& muc niém hoi thd va suy
niém vé co thé 6 truge c6 thé din dén céc tang dinh
trong khi hanh thign. Nhiing d& muc con lai chi dn dén
"can dinh". Nhiing 10i day ca cdc nha chd giai khién
nhidu ngudi nghi dén ring "can dinh" c6 thé xem nhu
tuong duong "sit na dinh" ma nhiing ngudi hanh Thign
Minh S4t kinh nghiém. Thuc ra c4n dinh va sét na dinh
khong giéng nhau. Can dinh phai c6 truc khi nhap
dinh, va mudi hay mudi chin d& muc khong dan dén
nhap dinh ma chi ding dé Jam d& muc cho Thién Minh
Sat.

Sau khi mo ta hai inoi mét cdch hanh thien dat
can ban trén Td Niém Xd, Ddc Phat dua ra 18i bio dim
sau day:
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Niy cdc thiy ty khuu, that vdy, nguoi ndo thuc
hanh T Niém Xif trong bdy ndm c6 thé dat duoc mot
trong hai két qua: tri tué cao nhat ngay trong hién tai,
hodc néu con mot it 47 duc thi dat qud bat lai.

O day Diic Phat bdo dam ring, khi ban thuc hanh
T Niém X, ban c6 thé dat dugc mot trong hai két qua:
Alahdn hay Anaham. 777 tué cao nhét c6 nghia la dao
tué ciia Alahdn (Alahan dao tué¢). Thién sinh nao thanh
cong thi loai trir tit ca phi®n ndo va tr& thanh mot vi
Alah4n. Khi thign sinh khong th€ loai trir tat ca phign
ndo hay van con mot it phien ndo thi sé trd thanh bac
Anaham va khong bao gid tdi sanh lai cdi trdi va coi
ngudi. Mac dau & diy chi n6i dén hai ting thanh cao
nhét, nhung nhu vay khong c6 nghia 1a thi®n sinh khong
dat dugc hai tang thanh thdp hon. Néu khong dat duge
tang thanh th{ nhat va fing thanh thd hai thi ban khong
thé nao dat ting thanh thd ba va thd tu. That vay, thién
sinh hanh thién T& Niém X trong bay niam cé thé dat
dugc ca bon ting thinh va trd thanh mot bac thanh nhan,
ching ngo Nié€t Ban va dat sy gidi thoat.

Khong cin phédi bdy nam, ndy cdc thiy ty khuu,
ngudi ndo thuc hanh Tit Niém Xd theo cdch ndy trong
sdu ndm...nam nam... bén nam... ba nam...hai nam... mot
ndm, thi co thé dat dugc mot trong hai két qud: tri tué
cao nhat ngay trong hién tai, hodc néu con mot it 4i duc
thi dat qua bat lai.

Khéng cin phdi mot nam, niy cdc thiy ty khuu,
nguoi ndo thuc hanh T Niém Xu theo cidch nay trong
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bdy thdng...sdu ihdng..ndm thing... bon thang... ba
thdng...hai thang... mo! thdng, nia thing thi c6 thé dat
dugc mot trong hai kél qud: tri tu¢ cao nhat ngay trong
hién tai, hodc néi con mot it 4i duc thi dat qud bat lai.

Khong cin phdi nia thing, ndy cdc thiy ty khu,
ngudi ndo thuc hanh T Nigm Xu theo c4ch nay trong
bdy ngay thi c6 thé dat duoc mot trong hai ket qua: trf
tué cao nhat ngay trong hién tai, hoic néu con mot it 4i
duc thi dat qua bét lai. '

Nhiing 15i néi trén chi danh cho nhiing ngudi c6
trf tué trung binh. DGi v6i nhitng ngudi ¢6 tri tué khong
sdc bén s& can nhidu thoi gian hon va d6i v6i ngudi c6
trf tué sdc bén va hiéu biét mau le s€ ton it thdi gian hon.
Ngudi c6 trf tué sic bén chéng cn dén bay ngay dé gidc
ngo. Trong bai kinh thi tém muoi lam thudc Trung Bo
Kinh (Majjhima Nikaya), Dtc Phat tra 16i mot céu hoéi
chia hoang tit Bodhi nhu sau: "Nay céc thay ty khuu,
ngudi ndo c6 di nam dic tinh cla sy nd lyc la ddc tin,
stic khde, su chan that, sfc tinh tdn va tri tug, va nhiing
ngudi nao dugc Dic Phat 1am thay hudng din sé dat qua
Alahén trong mot thoi gian ngén tir by ngay xubng dén
duéi mot ngy. Cu6i cing Ditc Phat néi: "Mot ty khuu
c6 thé ddc Alahan vao budi séng sau khi dugc nghe 10i
chi din vao budi t6i, hay cé thé dic qua Alahdn vao
budi 16i sau khi dugc nghe chi dén vao budi sang™33

C6 nhitu ngudi gidc ngd dao qua trong mot thdi
gian rat ngan. Doi khi ho chi lang nghe Ptc Phat giang
giai va ngay sau khi bai phdp chédm dit ho dic dao. Mot
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trong s6 nhiing ngudi nay 1a Subhadda, mét cyu dao si,
tr& thanh ngudi hoc trd cubi ciing dugc chinh Ddc Phat
day d8. Subhadda vén tin tudng mot t6n gido khéc va
dudng nhu khong méy kinh trong Pdc Phét, nhung khi
nghe Ddc Phét sip nhap niét ban Subaddha ty nghi: "Ta
c6 moét s6 nghi ngd v& nhiing 15i tuyén bd cla nhiing vi
gi4o chil c4c ton gido. Nha &n si Gotama c6 thé gidp ta
ph4 tan su nghi ngd ndy. Hon nifa, nhitng vi thay cla ta
cling d3 néi ring mot ngudi nhu dao si Gotama that
him khi xu4t hién trén th€ gian. C6 tin dao si Gotama
s& mét vao canh cu6i dém nay". Nghi nhu th€ Subhadda
bén dén noi Phat ngy va xin Pai DdcnAnanda cho gap
Phat. Chi con vai gi¥ nita Dtdc Phat Niét Ban nén Dai
Pic Ananda tir ch6i 101 yéu cau. Dic Phat nghe duge
ciu chuyén bén bio Dai Dic Ananda dé cho Subhadda
vao gap Ngai. Khi dugc phép, Subhadda dén gan Phat
va hoi xem céc vi gido chl cao qui cla cic ton gido
khéc c6 that su d4c qua nhu ho da tuyén b khong, hoac
mot s6 dic, mot s6 khong. Dic Phat khong tra 13
nhiing cau hoi nady ma chi day cho Subhadda chan ly
ring chi noi nao c6 B4t Chénh Pao, noi d6 mdi ¢6 thanh
nhan. Nhu vay, Dic Phat di tra 10i cau hoi cla
Subaddha mot cdch gidn ti€p. Subaddha rét hoan hi véi
cau tra 16i cia Ddc Phat va xin Phat cho phép 6ng ta gia
nhép gido hoi. Diic Phat day Ananda cho Subhadda xuat
gia. Ngay sau khi xuét gia Didc Phat day Subhadda tham
thitn va cho d& muc hanh thign. Chd gidi néi rng
Subhadda d3 hanh thién trong th€ kinh hanh. Co6 thé
Subhadda kinh hanh nhu cdc ban dang tap bay gio. Chi
cin mot khoang thdi gian ngdn trong vong vai tiéng
dong ho, Subhadda khai trién Thign Minh Sét va dat dén
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tang thdnh cao nhat. Subhadda la d¢ t cu6i cing duoc
chinh ddc Phat day dd.

Nhitng ngudi da hanh thign trong céc ki€p qué
khd va da tich 1y kinh nghiém c6 thé gidc ngo trong
moOt thoi gian ngdn. Nhiing ngudi khong c6 kinh nghiém
trong c4c ki€p qué khi cin phai bd ra nhidu thdi gian tu
tap méi c6 thé gidc ngd dao qua.

Trong phan diu kinh nay da néi ring kinh ndy
dugc thuyét ra & xt Kuru cho dan Kuru thyc hanh. Xd
Kuru dugc tim thdy gin New Delhi, An d6. Xt nay
tiéng Sanskrit goi 1a Indraprasttha. Tai sao Ddc Phat
day kinh T Niém X cho ngudi Kuru? Phai chang day
12 viéc tinh cd? Chi giai cho biét khong phai nhu vay.
Kuru 12 mot xd ¢6 khi hau tuyét hdo, khong qui néng
ciing khong qué lanh, va ngudi Kuru séng thoi mi véi
thuc phdm sung tic cia minh. Nh& c6 duge nhiing tién
nghi vét chit va digu kién thuan ti¢n nén dén xd nay ca
tinh than 14n vat chét lu6n ludn an lac hanh phic. Nho
than tam khée manh nén siic manh tri tu¢ truéng thanh
do d6 ho c6 thé hdp thu nhiing 10i day thdm sau v&
phuong phép thuc hanh chdnh ni¢m cta ddc Phat. Dy
1a 1y do tai sao Dic Phat di day kinh T¢ Niém X¢ cho
dan ching & day. Nhung didu nay khong c6 nghia 1a
Pic Phat chi day kinh T Niém Xif cho riéng dan Kuru.
Trong suét b6n muoi lam nam giang day, Ddc Phat da
giang day phuong phép chanh ni¢m tai nhi€u noi trong
nhieu trudng hop khic nhau. Trong Twong Ung B9
Kinh (Samyutta Nikaya) c6 chuong néi v& thien Td
Niém X&. Trong chuong nay c6 mot tram 1€ bon kinh
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phin nhigu 12 nhitng kinh ngdn dugc gidng day tai nhiéu
noi khéc nhau. Chi rieng & xif Kuru bic Phat day kinh
Td& Niém X& v6i nhidu chi tiét hon. Chd giai néi rang
dan Kuru da s6ng trong mot noi c6 khi hau t6t cling
luong thuc diy dd, nhd thé ma tam ho trudng thanh, tat
c4 dan ching moi ting 16p trong xd Kuru déu thuc hanh
T& Niém Xd. Néu ai duge hoi 1a c¢6 hanh thien Ta
Niém X¢ khong, va néu tra 16i 1a khong, thi dan xa dé
s& dén gan va day ho cdch hanh thien. Nhung néu ho tra
161 rang ho d3 hanh thién T Niém X nhu th€ nay nhu
th€ kia... thi s&€ duoc moi ngudi khen ngoi: "Lanh thay !
Doi s6ng ban that nhieu phudc lanh, that gid tri. Ban da
xit dung t6t dep ki€p song lam ngudi cia ban. Chinh vi
nhiing ngudi nhu ban ma Pdc Phat da xuét hién trén thé
gian nay".

Chu giai da di xa hon va néi rang: "Ngay ca thid
vat & xtt Kuru ciing thuc hanh T¢ Niém Xd". Chd gidi
¢6 n6i chuyén con két hanh Thién Minh Sit. C6 mot vi
cong s6ng doi lang bac. Anh di tir noi nay dén noi kia.
Anh nu6i mot con két va huin luyén két néi chuyén, ca
hét, nhay mda. Ngudi vil cong di dén dau déu vao chua
va ni vién d€ &, vi & nhiing noi d6 anh c6 du thuc phdm
dé ding va c6 chd dé nghi ngoi. Lan no, anh tri tai mot
nif tu vién trong mot thoi gian, khi ra di anh bé quén con
két lai 6. Két dugc nhitng sa di ni chdm séc va dugc
- dat tén 1a Buddharakkhita. Ngay no két dau truéc mat vi
ni trudng. Vi ni trudng hoi két: "Nguoi c6 bi€t hanh
thién khong?" Két tra 16i: "Khong”. Vi ni truéng ndi:
"Ai s6ng vdi cdc nha su va su co thi khéng dugc that
niém, nhung vi nguoi thudc lodi chim nén khong thé
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hanh thign duoc nhitu. Nguoi chi cén 14p di 1ap lai chit:
"Xuong, xuong, xuong” 1a du". Th€ roi vi ni trudng
day cho két hanh thi¥n v& co thé 6 truge. Két ti€p tuc
lap di lap lai: "Xuong, xuong, xuong". Mot hom, ket
dang d4u trén c6ng tdm ning thi mot con kim lon sa
xuéng, diing méng quip két mang di. Nghe tiéng kéu
clia két, cdc sa di ni la 1én: "Buddharakkhita bi chim vo"
dong thai 14y cay va d4 de doa chim 16n khién chim 16n
tha két ra. Khi cdc sa di ni dem két dén ni trudng, ni
trudng hoi két: "Buddhrakkhita, nguoi nghi gi khi bi
chim 16n bét di?". Két tra 10i: "T6i ching nghi gi ngoai
viéc thdy mot bo xuong dang mang mot by xuong khéc
bay di. Toi ching biét khi nao bo xuong nay s€ bi tan
ri. D6 1a ditu doc nhit ma t6i nghi trong khi bi chim
16n tha di". Vi ni trudng 14y lam hai 1ong néi véi két:
"Dieu ndy sé 1a nhan lanh gidp nguoi chém dit dau khd
trong tuong lai". '

D6 1 cau chuyén v& con két thuc hanh Td Niém
Xu. ' ‘

Ngudi xt Kuru di dugc may min nhd khi hau
tuyét ho, luong thyc day di va nhiing tién nghi t6t dep
khic nén ho hanh thién t6t dep. Céc ban & M§ cling nhu
& trong c4c xd Tay phuong s6ng trong nhiing xi c6 khi
hau tuyét hio - it nhét ciing l1a khi hau tuyeét hao trong
nha - ¢6 luong thuc day di va nhiing tién nghi t6t dep
khéc thi thé nao? Ngay ca nhiing noi ¢6 khi hiu khdc
nghiét, qua néng hay qud lanh, c4c ban ciing ¢6 thé€ kiém
so4t nhiét d6 trong nha bing mdy dieu hoa. Khi qué
néng, cic ban md mdy lanh, khi qué lanh céc ban md
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mdy sudi. Nhu vay, ciing nhu dan Kuru, cic ban & My
va & c4c xi Tay phuong s6ng trong khi hiu that t6t dep.
Thuc phdm & M§ va cdc xi Tay phuong ciing that day
dd va ngon lanh. Ngay ca khi c4c ban phai an kiéng cif
theo 191 béc si, c4c ban ciing c6 thé an nhiing thuc phim
thich hop véi sic khde clia minh. Ngoai ra, con biét bao
tién nghi khdc ma ngudi Tay phuong da c6 duge. Nguoi
Tay phuong con c6 nhitu may mén va co hgi thuan tién
dé hanh thién hon ngudi Kuru nifa. C6 1€ Thién Minh
S4t thich hop véi dan Tay Phuong hon 1a dan &-cc xit
khéc.

M6t phong tuc that déng qui d6i v6i nhiing téc
gia phat tlt 12 bay to 1ong ton kinh dén Phat, Phap, Tang
hay d6i khi v6i thiy gido ciia minh va nhitng vi thay
khéc trudc khi viét sich. Diéu nay duoc lam véi hai 1y
do. Thd nhét, ngudi viét khong gap nguy hiém hay trd
ngai trong khi viét sch. Thd hai, cuén sich cé két qua
t6t dep vao ldc cu6i. Ching t6i da thanh kinh tri &n
Phat, Phdp, Tang & phan dau cu6n sich nay va phudc
lanh cta 1ong t6n kinh Tam Bao nay da tré qua. Chiing
ta da dén doan cu6i clia ban kinh va doan cu6i cha phan
dién giai.

Con xin thanh kinh Iim 1é Pic Thé Ton, Ngai 1a
béc Alahdn cao thuong, ding Chanh Bién Tri”

Cam on céc ban di cho t6i co hoi d€ chia xé véi
c4c ban nhiing dieu hiéu biét v& gido phép va thuc hanh
cia toi. To6i dén x{ s& nay 1a d€ c6ng hién déan ching &
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day nhiing gi ma chiing t6i c6 thé cong hién. Xin cam
on tat ca nhitng vi doc cudn sich nay.

Kinh Td Niém X¢ c6 phan két lugn giéng nhu
phin m& dau:

"Day li con duong duy nhdt d€ thanh loc (tim)
chiing sanh, chdm dit lo du phién mugn, udt ic than
khdc, diét khO than va kh6 tam, dat Thénh Dgo va Gidc
ngo Niét Ban. Do la Tit Niém Xu™

Pitc Thé Ton di thuyét nhu vdy. Céc thiy ty
khuu hoan hi tin tho nhiing 107 day cia Pufc Thé Ton.
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Phan Hai
Kinh Dai Niém Xd
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Kinh Dai Niém Xu

NAMO TASSA BHAGAVATO.ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA

Con xin thanh kinh danh 1& Ddc Thé T6n, Ngai 1a
Bac Alahén cao thugng, Pang Ch4nh Bién Tri

T6i nghe nhu viy.

Mot thuc no, Dudc Thé Tén & tai xit Kuru. Xt
ndy ¢6 mot thi trdn tén I3 Kamma-sadamma. Tai do,
Duc Phat da day cdc thiy ty khuu nhu vdy: "Nay cdc
thdy ty khuu". Va cdc thiy ty khuu thua: "Xin ving,
Bach Thé Ton". Va Duc Thé Ton di noi nhu sau:

Pdy la con duong duy nhét d€ thanh loc (tim)
ching sanh, chim dit lo du phién muon, uét tc than
khoc, diét khG thén va khG tam, dat Thinh Pao va Gidc
Ng6 Niét Ban. Po la Tt Niém Xit. :

Bon cdch quén s4t (hay bon niém xi) do I3 gi?
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Nay cdc thiy ty khuu, & diy (trong Ioi day nay).
Ty khuu quén sét than trong than, tinh cin, tinh gidc va
chédnh niém dé€ loai b6 moi tham 4i va uu phién (sn
han) trong c6i doi. Ty khuu qudn sét tho trong tho, tinh
cin, tinh gidc va chdnh niém dé€ loai trir moi tham 4i va
uu phién (sdn hdn) trong coi doi. Ty khuu quén sat tim
trong tam, tinh cin tinh gidc va chdnh niém dé loai trir
moi tham 4i va wu phién (sén hin) trong coi doi. Ty
khuu qudn sdt phdp trong phdp, tinh cin, tinh gidc va
chénh niém d€ loai trir moi tham &i va wu phién (sén
han) trong coi doi.

I. Quadn sit than trong thin
A. Chénh niém hoi thé

V3, ndy cdc thiy ty khuu, ty kiuu quén sdt than trong
than nhu thé ndo? Niy cdc thdy ty khuu, & diy, thiy ty
khuu hodc di vao rimg, hodc dén dudi cgi cdy, hodc di
dén noi thanh védng, ngdi xép bing, lung git thing,
chdnh niém vdo d& muc hanh thién. Chdnh niém, ty
- khuu thé vio, chdnh niém, ty khuu théra.”

"Thé vao mot hoi dai, ty khuu biét: "toi dang tho
vdo dai" thé ra mot hoi dai, ty khuu biét: "toi dang tho
ra dai’.

v Thé vdo mot hoi ngdn, ty khuu biét: "toi dang
thé vao ngdn". Tho ra mot hoi ngdn, ty khuu biét: "toi
dang tho ra ngdn"”
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"Nhdn thifc ré rang toan thé hoi thé vao", (khdi
diu, kéo dii va chim dit) t6i s€ tho vao, ty khuu tinh
tan nhu vdy (nghia la thdy ty khuu tr hudn luyén nhu
vdy). "Nhdn thifc ré rang toan thé hoi tho ra" (khor diu,
kéo dai va chdm dift), t6i s€ tho ra, ty khuu tinh tan nhu
vdy. '

An tinh hoi thé vao (con thé thio) (nhan duyén
boi than), toi sé thé vdo, ty khuu tinh tan nhu vdy. An
tinh hoi tho ra (con thé thdo) (nhdn duyén boi than), toi
S€ tho ra, ty khuu tinh tan nhu viy.

(Theo chid giai cdu nay cé nghia: Khi hoi thd
v30 tré nén an tinh, vi t&, khé thdy, khé ghi nhan. Thay
ty khuu phai c6 gidng chd tdm va tinh tdn nhiéu hon dé
thdy ro. Khi hoi thd ra trd nén an tinh, vi t€ khé thay,
khé6 ghi nhan. Thay ty khuu phai c6 gang chi tam va
tinh tdn nhidu hon dé thay rd.).

Nhur mot nguoi the tién ranh nghé va hoc tro cua
ong ta khi quay mot vong dai thi biét rang: "tor quay
mot vong dai", khi quay mot vong ngdn thi biét rang:
"toi quay mot vong ngdn'. Cing vy, ty khuu khi tho
vao mot hoi dai biét rang: "t0i tho vao dai", ty khuu khi
tho ra mot hoi dai biét rang: "t6i thé ra dai", ty khuu khi
tho vao mot hoi ngdn biét rdng: "toi thd vao ngdn", ty
khuu khi tho ra mot hoi ngdn biét ring: "toi tho ra
ngdn". "Nhdn thic ré toan thé hoi tho vao" (khoi diu,
kéo dai va chdm diit) 161 sé tho vao, ty khuu tinh tan nhu
vdy (nghia 13 thiy ty khuu tu hudn luyén nhu viy).
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"Nhan thifc 1o toan thé hci th ra” (khoi diu, kéo dai va
chéim dift) t0i sé tho ra, ty khuu tinh tin nhu vdy. Tinh
tdn chif tAm véo hoi thé khi hoi thé tré nén vi € khi thd
véo, ty khuu thé vao. Tinh tin chd tdm vao hoi tho khi
hoi thé tré nén vi t€ khi thd ra, ty ki tho ra.

Nhur vdy, ty khuu quédn .éét than trong noi than
hay ty khuu qudn sat than trong ngoai than hay ty khuu
quén s4t than trong noi than va ngoai than.

Ty khuu quén sét yéir 16 sinh khoi (su sinh khoi)
ciia toan thé hoi thé, hay ty khuu quén sdt yéu t6 diét tin
(su diét tan) cia toan thé hoi thd, hodc ty kiwru quan sat
yéu 16 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tin)
ctia toan thé hoi tho.

Hodc ty khuu chdnh niém ring chi co toan thé
hoi thé ma thoi (nghia Ia chi cd thudn hoi tho ma thoi).

[Chi ¢6 hoi thd, khong c6 ngudi, ching sinh, dan ong,
dan ba, c4 nhan, t6i, cla t6i, tu ngd, khong c6 céi gi
thuoc vé tu nga vv...]

Va chédnh niém ndy cin duoc thiét Igp d€ giip
cho sut phét trién tri tué va chdnh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma I¢ thugc
hay dinh mdc vao bét cit diéu gi.

Ty khuu ciing khong dinh médc vao bat cit diéu gi
trén thé gian do ngi udn thu hop thanh.
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Nhu vdy, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu quédn sat
than trong than.

B. Cic tu th€ cua thin

Lai nla, nay cdc thdy ty khuu, khi dang di ty
khuu biét "t6i dang di", khi dang diing ty khuu biét "toi
dang ding", khi dang ngoi ty khuu biét "t6i dang ngoi’,
khi dang ndm ty khuu biét "t6i dang nam”, hodc khi co
thé 1am gi ty khuu biét co thé nhu viy.

Nhu thé ty khuu qudn sdt thn trong noi than
hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai than hay ty khuu
qudn s4t than trong ngi thin va ngoai than.

Ty khuu quédn s4t yéu (0 sinh khoi (su sinh khoi)
cia than hay ty khuu qudn s4t yéu (o diét tin (su diét
t4n) cda than, hodc ty khuu qudn sdt yéu t0 sinh khoi va
diét tan (su sinh khor va su diét tin) cua than.

Hodc ty khuu chdnh niém ring chi c6 thin ma
thoi'. (nghia la chi thuin chdnh niém trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong cé ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, t6i, clia toi, tu ngd, khong c6 cdi gi thudc vé
ty nga vv...]

Va su chdnh niém nay duoc thiét lgp d€ gidp cho
su phét trién chdnh niém vé sau.
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Ty khuu khong tham 4i va 14 kién ma 1¢ thuoc
hay dinh mdc vio bdt cif diéu gi.

Ty khuu ciing khong dinh méc véo bét cif diéu gi
trén thé gian do ngil udn thi hop thanh.

Nhit vdy, ndy céc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat
than trong than.

C. Chéinh niém va tinh gidc

Lai nita, ndy céc thiy ty khwu. Ty khuu tinh gidc
trong khi di toi, di lui. Ty khuu tinh gidc khi nhin thing
(i trudc va khi nhin sang hai bén. Ty khuu tinh gidc
trong khi co tay hay dudi tay. Ty khuu tinh gidc khi
mdc y tang gia 1é va cdc y khéc, va trong khi mang bat.
Ty khuu tinh gidc trong khi an, uéng, nhai, mit. Ty
khuu tinh gidc trong khi dai tién, tiéu tign. Ty khuu tinh
gidc trong khi di, diing, nim, ngdi, ndi nang va im ling.

A Nhu vay, ty khuu qudn sat than trong ngi than
hay ty khuu quédn st than trong ngoai than hay ty khuu
quén s&t than trong noi than va ngoai than

Ty khuu quén sét yéiu 10 sinh khi (st sinh khoi)
ctia than hay ty khuu qudn sdt yéu (6 di¢t tin (su digt
t4n) ca than, hodc ty khuu qudn sat yéu t6 sinh khot va
diét tan (su sinh khdi va su diét tin) cia than.
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Hodc ty khuu chdnh niém réng ‘chi co thin ma
thoi'. (nghia 12 chi thuin chdnh ni¢m trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, chiing sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, toi, cha toi, tt ngd, khong c6 céi gi thudc vé
tu nga vv...]

Va chdnh niém nay cin duoc thiét lip d€ gidp
cho su phét trién tri tu¢ va chdnh ni¢m vé& sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma Ié thugc
hay dinh mdc véo bét cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh mdc véao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh niy

Nhu vdy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu quén sat
than trong than.

D. Quadn sit than 6 truge

Lai nita, nay cdc thdy ty khuu, ty kinm quin s4t
trén co thé ndy tir got chan tro lén va tr dinh toc tro
xuong bao boc boi da va ddy cdc loai bat tinh khdc nhau.
Trong co ' thé niy co:

- Toc, I6ng, mong, rdng, da 5
- Thit, gdn, xuong, tuy, thin 5
- Tim, gan, rudt, 14 ldch, phoi 5
- Phéo, bao ti, thuc phdm chua tiéu, phan, 6c 5
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- M3t, dam, mu, méu, mo hoi, mé 6
- Nudc mdt, nuéec mé (huyét tuong), mude miéng,
nue mili, nude khdp xuong, nudc tiéu. 6

Nhu mot tii c6 hai miéng chifa dly cdc loai hat
nhu lia rimg, hia, dju xanh, dju bo, mé, gao Iic. Mot
ngudi mét 16t d6 ti ra xem xét: "Dy Ia Ifa rimg, diy Ia
lia, ddy I3 dgu xanh, dy la dju bo, ddy Ia.mé, diy la
gao Iic.” Cing vdy, ndy cdc thly ty khuu, ty khuu quén
sdt trén co thé ndy tir got chan tré lén va tir dinh toc tré
xuéng bao boc boi da va c@y c4c loai bat tinh khéc nhau.
Trong co thé nay co: ,

Téc, long, mdng, rang, da ,thit, gén; xuong, tiy,
than, tim, gan, ruot, 14 lich, phdi, phéo, bao ti, thuc
phdm chua tiéu, phdn, 6c, mét, dém, md, mdu, md hoi,
mé, nidc mét, nude mé (huyét tuong), nudc mzébg, mucc
midi, nudc khdp xuong, nudc tiéu. ‘

Nhu viy, ty ki qudn sdt thén trong ngi thin
hay ty khuu qudn s4t than trong ngogi thdn hay ty khuu
qudn sét than trong noi thin va ngoai.than. -

Ty khuu quén sét yéin. 16’ sinh khor (su sinh-khdi)
ciia than hay ty khuu qudn sdt yéu to digt tan (su dict
tan) cia than, hodc ty khuu qudn sit yéu 16 sinh khéi va
diét tan (su sinh khoi va su diét tin) cua than.

Hodc ty kium chdnh niém réng ‘chi c6 than ma
thoi'. (nghia 12 chi thuin chdnh niém trén thdn ma thoi).
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[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, cd nhén, toi, cha toi, tu ngd, khong c6 céi gi thudc ve
tu ngd vv...]

Va chdnh niém nay cin duoc thiét lap d€ gip
cho su phét trién tri tué va chdnh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma Ié thudc
hay dinh mdc vao bét cit vt gi.

Ty khuu khong dinh mdc vio bat cit vit gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh niy

Nhur vdy, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn st
thin trong théan.

E. Quan sit ti dai

"Lai nita, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sdt
chinh than thé nayhé va su st dung cua doi voi nf dai.
Trong than nay co dia dai, thiy dai, hoa dai va phong
dai (dat, nuoc, lira, gio).

Nhu mot nguoi db (€ thién nghé hay hoc tro cia
nguor ndy giét mot con bo va xé ra nhiu phin, ngoi ¢
nga tu duong. Cing viy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu
qudn sdt chinh than thé ndy vé phin nf dai: Trong than
ndy co dia dai, thdy dai, hoa dai va phong dai (dit,
nudc, lia, gic)."



280 Kinh Pai Niém Xi

Nhu vdy, ty khuwu qudn sdt than trong n¢i than
hay ty khuu qudn sat than trong ngoai thin hay ty khuu
qudn sdt than trong ngi thin va ngoai than

Ty khuu qudn sét yéu 6 sinh khoi (su sinh khoi)
ctia than hay ty khuu qudn sat yéu to diét tdn (su diét
t4n) ciia than, hodc ty khuu quén sdt yéu 16 sinh khoi va
diét tin (su sinh khoi va su diét tin) cua than.

‘Hodc ty khuu chdnh niém rang ‘chi co thdn ma
thoi'. (nghia 14 chi thuin chdnh niém trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, t6i, cla t6i, t ngd, khong cé céi gi thugc ve
tu ngd vv...]

Va chdnh niém ndy cin duoc thiét lip d€ giip
cho su phét trién tri tué va chdnh ni¢m vé sau.

Ty khuu khong tham &i va 13 kién ma I¢ thugc
hay dinh mdc vao bét cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh médc vao bét cif diéu gi trén
thé gian do ngit udn hop thanh nay

Nhu viy, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sat
than trong than.
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F. Chin d& muc quédn sit Tu thi

1. Lai nida, ndy cdc thiy ty khuu, khi ty khuu
thay tir thi, chét mot ngay, hai ngay hay ba ngay, truong
phinh, mau xanh, rd muc, vit trong nghia dja; ty khuu
dp dung tri gidc (tuéng) ndy vio chinh co thé minh:
“That vdy, co thé ndy (cia ta) ciing cd cung bin chat
nhut thé, né sé tré nén nhur viy, khong thé nao thodt khoi
dic tinh d6”

Nhu vy, ty khuu qudn sat thén trong néi than
hay ty khuu qudn sdt thén trong ngoai than hay ty khuu
qudn s4t than trong noi thdn va ngoai than.

Ty khuu quén sdt yéu 16 sinh khoi (su sinh khor)
cla théan hay ty khuu qudn ‘sdt yéu t0 di¢t tin (su diét
t4n) ciia than, hodc ty khuu qudn sat yéu 10 sinh khoi va
diét tan (su sinh khoi va su di¢t tin) cua than.

Hodc ty khuu chédnh niém ridng ‘chi co thin ma
thoi". (nghia la chi thudn chanh ni¢m trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong ¢ ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, t6i, cia t6i, tu ng, khong c6 cdi gi thudc vé
tu nga vv...] '

- Va chdnh niém ndy cin dugc thiét lip dé gidp
cho su phét trién tri tué va chanh niém veé sau.
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Ty khuu khong tham 4i vé t2 kién ma 1¢ thudc
hay dinh méc vao bat cuf diéu gi.

Ty khuu khong dinh médc vao bét cif didu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh ndy

Nhu vy, nay céc thiy ty kiur, ty khuu qudn sdt
than trong than.

2. Lai nita, ndy cdc thiy ty khuu, khi ty khuu
thay tif thi vét b6 trong nghia dia bi qua, diéu hau, kén
kén... ché, bdo, cop, chdn 4n va bj duc khoét bor doi,
thiy ty khuu bén dp dung sy qudn st vdo chinh co thé
minh nhu sau: “That vdy, co thé ndy (ca ta) cing c6
cilng ddc tinh nhu viy, n6 ciing sé tré nén nhit co thé kia
va khong vuot ra ngoai dgc tinh do dutge.”

Nhu viy, ty khuu qudn sdt than trong ngi thin
hay ty khuu quén sat than trong ngoai than hay ty khuu
qudn s4t than trong noi than va ngoai than.

A Ty khuu quén sit yéu 16 sinh khoi (su sinh khoi)
cia than hay ty khou qudn sdt yéu (0 diét tin (su diet
t4n) cia than, hodc ty khuu qudn sét yéu 16 sinh khoi va
diét tin (su sinh khoi va su diét tin) ciia than.

Hodc ty khitu chdnh niém ring ‘chi co than ma
thoi'. (nghia Ia chi thudn chdnh niém trén thin ma thoi).
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[Chi c6 than, khong c6 ngudi, chiing sinh, dan 6ng, dan
ba, ca nhan, t6i, cua toi, t¥ ngd, khong c6 céi gi thudc vé
tu nga vv...]

Va chdnh niém nay cin duoc thiét lip d€ giip
cho su phdt trién tri tué va chdnh niém vé sau.

Ty khuu khéng tham &i va ta kién ma I¢ thuéc
hay dinh méc véo bat cit diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat cit didu gi trén
thé gian do ngit udn hop thanh nay

Nhu vdy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu quédn sat
than trong than.

3. Lai nia, nay cdc thdy ty khuu, khi ty khuu
théy tr thi vét bo trong nghia dja chi con lai xuong noi
nhau boi gan vor chit it thit dinh véo do, thiy ty khuu
bén dp dung sur qudn sdt vao chinh co thé minh nhu sau:
“Thét vy, co thé ndy (cia ta) ciing ¢6 ciing dic tinh nhu
vay, no ciing sé tré nén nhu co thé kia va khong vuor ra
ngoai dic tinh do duoc.”

Nhu vay, ty khuua qudn sdt than trong noi than
hay ty khuu quan sdt than trong ngoai than hay ty khuu
qudn sat than trong ndi than va ngoai than.

Ty khuu qudn sdt yéu t6 sinh khor (su sinh khor)
cua than hay ty khuu qudn sat yéu t6 diét tin (su diét
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t4n) ciia than, hodc ty khuu qudn sdt Yyéu 10 sinh khoi va
diét tan (su sinh khdi va su diét tin) cila than.

Hodc ty khuu. chdnh niém ring ‘chi cd thin ma
thoi". (nghia 12 chi thuin chdnh niém trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, t6i, cha toi, tu ngd, khong c6 céi gi thudc vé
tu ngd vv...]

Va chdnh niém ndy cin dugc thiét lip d€ gitp
cho su phét trién tri tué va chdnh niém vé sau.

Ty khuu khong tham &i va ta kién ma ¢ thuéc
hay dinh mdc vao bét cit diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc véo bét cif digu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh nay

Nhur vy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sdt
théan trong than.

4. Lai nita, ndy cdc thiy ty khuu, khi ty khuu
thdy tir thi vét bo trong nghia dia chi con lai xuong noéi
lién bdi gan, bé bét mau, khong thit, thiy ty khuu bén ap
dung sur qudn sét vio chinh co thé minh nhu sau: “That
véy, co thé nay (cua ta) ciing cd cung dic tinh nhu viy,
né ciing sé tré nén nhu co thé kia va khong vuot ra
ngoai dic tinh d6 duoc.”
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dung tri gidc ndy vao chinh co thé minh: “Thit viy, co
thé nay (cta ta) ciing cd cung ddc tinh nhu viy, no cing
sé tré nén nhu co thé€ kia va khong vuot ra ngoai dic
tinh do dupc.” ‘

Nhu viy, ty khuou qudn sat than trong ngi than
hay ty khuu qudn sét than trong ngoai than hay ty khuu
quén s4t than trong noi than va ngoal thén.

Ty khuu quén st yéir L6 sinh khdi (su sinh khoi)
ciia thin hay ty khuu qudn sit yéu (6 diét tin (sy diét
t4n) cia than, hodc ty khuu quén sat y€u 10 sinh khoi va
diét tan (su sinh khdi va su diét tin) cia than.

Hodc ty kil chdnh niém ring ‘chi ¢6 than ma
thoi'. (nghia Ia chi thuln chdnh ni¢m trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan ong, dan
ba, c4 nhan, t6i, cia toi, ty ngd, khong c6 céi gi thuoc ve
td nga vv...]

Va chénh niém ndy cin dugc thiét Igp d€ gidp
cho su phét trién trf tué va chdnh niém vé sau.

Ty kihuu khong tham i va ta kiéh ma I¢ thugc
hay dinh méc vao bét cif diéu gi.

: Ty khuu khong dinh méc véo bét cif digu gi trén
thé gian do ngd udn hop thanh nay
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Nhu viy, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sat
than trong than.

6. Lai nita, ndy cdc thiy ty khuu, khi ty khuu
thiy nr thi vat bo trong nghia dia chi con lai xuong roi
13, rai rdc khip noi: diy Ia xuong tay, ddy Ia xuong
chén, xuong cdm, xuong vé, xuong dii, xuong séng va
so, thdy ty khuu bén dp dung sy qudn sdt vao chinh co
thé minh nhu sau: “That vdy, co thé nay (cia ta) ciing cé
cing ddc tinh nhu vy, nd ciing sé tré nén nhur co thé kia
va khong vuot ra ngoai djc tinh do duoc.”

Nhu viy, ty khuu quén sdt than trong noi than
hay ty khuu qudn s4t thin trong ngoai than hay ty khuu
qudn st than trong néi than va ngoai than.

Ty khuu qudn sat yéu (6 sinh khoi (su sinh khoi)
cua than hay ty khuu qudn sat yéu t6° diét tin (su diét
tdn) cua than, hodc ty khuu quédn sat yéu to sinh khoi va
diét t4n (su sinh khor va su diét tin) cia than.

Hoac ty khuu chanh niém rdng chi c6 thin ma
thor'. (nghia Ia chi thuin chdnh niém trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, ¢4 nhan, t6i, cua t6i, ty nga, khong c6 c4i gi thuoe vé
tU nga vv...]

Va chdnh niém nay cin dugc thiét lgp d€ giip
cho su phdt trién tri tu¢ va chdnh niém vé sau.
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Ty kbuu khong tham &i va 1a kién ma I¢ thugc
hay dinh mdc véo bét cif vt gi.

Ty khuu khéng dinh méc vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngil udn hop thanh ndy

Nhu véy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat
than trong than.

7. Lai nia, ndy cdc thiy ty khuu, khi ty kinu
thay Ti thi vat bo trong nghia dja chi con lai xuong tro
bac mau nhu v s0 6c, thdy 1y khuu bén 4p dung su quén
sdt vao chinh co thé minh nhu sau: “That vdy, co thé nay
(ctia ta) ciing ¢6 cing dic tinh nhu vy, no cing sé tré
nén nhu co thé kia va khéng vuot ra ngoai dgc tinh do
duoc.”

Nhur vdy, ty khuu quén sét than trong ndi than
hay ty khuu quén sat than trong ngoai thin hay ty khuu
quédn s4t than trong noi than va ngoai than.

Ty ki quén sdt yéu t6 sinh khoi (su sinh khor)
ciia than hay ty khuu qudn sit yéu (0 diét tin (su diét
tén) cia than, hodc ty khuu qudn sat yélr 16 sinh khoi va
diét tan (su sinh khoi va su diét tin) cua than.

Hodc ty khuu chdnh niém réng ‘chi ¢6 than ma
thoi' (nghia 14 chi thudn chanh niém trén than ma thoi).
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t4n) ciia than, hodc ty khuu qudn sat yéu (¢ sinh khdi va
diét tan (su sinh khoi va su diét tan) cua than.

Hodc ty khuu chdnh niém réng ‘chi cd than ma
thoi'. (nghia 12 chi thudn chdnh niém trén thin ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba. cd nhan. toi, clia toi, tf ngd, khong c6 céi gi thudc ve
W nga vv...]

Va chdnh niém nay cin duoc thiét lip dé gidp
cho su phét trién tri tué va chdnh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va 1a kién ma I¢ thugéc
hay dinh méc vao bét cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc véo bét cif digu gi trén
thé gian do ngd uin hop thanh ndy

Nt vy, ndy céc thiy ty khuu, ty kit quén sét
théan trong than.

9. Lai nia, ndy cdc thiy ty khuu, khi ty khuu
thiy nr thi vit bo trong nghia dia chi con lai nhiing
xuong vun nat nhy bui, thiy ty khuu bén dp dung su
quén sét vio chinh co thé minh nhu sau: “That viy, co
thé nay (ciia ta) ciing cd cing dic tinh nhu vy, no cing
sé tré nén nhu co thé kia va khong vuot ra ngoai dic
tinh d6 duoc.”
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Nhu vdy, ty khuu qudn sat than trong noi than
hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai than hay ty khuu
quén sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khuu qudn sét yéu 16 sinh khoi (su sinh khoi)
cia than hay ty khuu qudn sdt yéu t6 di¢t tan (su di¢t
t4n) ciia than, hodc ty khuu quén sat yéu t6 sinh khoi va
diét tan (su sinh khoi va su diét tan) cia than.

Hodc ty khuu chdnh niém rdng ‘chi cd than ma
théi'. (nghia 12 chi thuln chanh niém trén than ma thoi).

[Chi c6 than, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, toi, cla t6i, tu ngd, khong c6 céi gi thudc veé
tu nga vv...]

Va chdnh niém nay cin dugc thiét lgp d€ gitp
cho sut phat trién tri tué va chdnh ni¢m vé sau.

Ty khuu khong tham &i va ta kiéh ma I¢ thupc
hay dinh méc vao bt cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh mdc vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngil udn hop thanh nay

Nhu vy, ndy cic thdy ty khuu, ty khuu qudn sat
than trong than. :
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khi cd phi thé tuc vo ky tho, ty khuu biél: "Toi
¢0 phi thé tuc v6 ky tho'.

Nhur vy, ty khuu qudn sat tho trong noi tho hay
ty khuu qudn st tho trong ngoai tho hay ty khuu qudn
s4t tho trong ngi tho va ngoai tho.

Ty khuu quén sat yéu 16 sinh khoi (su sinh khoi)
cia tho hay ty khuu qudn sat yéu to diét tin (su diét tin)
cua tho, hodc ty khuu quédn st yéu t6 sinh khoi va diét
tén (su sinh khdi va su diét tan) cia tho. '

Hoic ty khuu chdnh niém rdng chi c6 tho ma
thoi'. (nghia I3 chi thuin chdnh niém trén tho ma thoi).

[Chi c6 tho, khong c6 ngudi, ching sinh, dan 6ng, dan
ba, c4 nhan, t6i, cla toi, tu ngd, khong cb céi gi thudc vé
tu nga vv...]

Va chdnh niém nay cin duoc thiél 13p d€ gidp
cho sif phét trién tri tué va chanh ni¢m veé sau.

Ty khwu khong tham 4i va 13 kiéh ma I¢ thuoc
hay dinh mdc vao bt cif di¢u gi.

Ty khuu khoéng dinh mdc vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngil udn hop thanh ndy

Nhu vy, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sit
tho trong tho.
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[1I. Quén sat tim trong tam

Va nay cdc thiy ty khuu, thiy ty khuu qudn sét

t4m trong tdm la nhu thé€ nao ?

loan;

O ddy, nay céc thiy ty khu,

khi tam c0 tham, biét rdng tim cd tham;

khi tim khong tham, biét ring tdm khong tham;
khi tim c6 sén, biét ring tim c0 san;

khi tAm khong san, biét rang tdm khong san;

khi tim c6 si, biét rdng tdm c0 si;

khi tim khong si, biét rang tim khong si;

khi tim co nit biét rang tAm co rut;

khi tdm khong co rit biét rdng tam khong co rut;
khi tam tdn loan, biét ring tdm t4n loan;

khi tam khong tdn loan, biét ring tdm khong tin

khi tam quang dai, biét ring tAm quang dai;
khi tam khong qudng dai, biét ring tam khong

, quang dai;

khi tam hitu han, biét rdng tAm hitu han;

hi tAm vo thuong, biét rang tdm vo thuong;
khi tam dinh, biét ring tim dinh;

khi tAm khong dinh, biét rdng tam khong dinh.

Nhir viy, ty khutu quén sét t4m trong noi tim hay

ty khuu quén sdt tam trong ngoai tim hay ty khuu qudn
s4t tam trong noi tdm va ngoai tim.
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Ty khuu qudn sdt yéu t6 sinh khoi (su sinh khoi)
cua tdm hay ty khuu qudn sat yéu t6 diét tin (su diét tin)
cua tam, hodc ty khuu quédn sit yéu t0 sinh khoi va diét
tin (su sinh khoi va su diét tan) cua tam.

Hodc ty khuu chdanh niém rdng chi ¢6 tdm ma
thoi'. (nghia la chi thudn chdnh niém trén tdm ma thoi).

Va chdnh niém ndy cin duoc thiét lip dé giip
cho su phdt trién tri tué va chdnh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma Ié thuéc
hay dinh mdc vao bét cut diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngil udn hop thanh ndy

Nhu vdy, nay cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat
tdm trong tam.

IV. Quan sat phap trong phéap

Va, nay cdc thiy ty khuu; ty khuu qudn sdt phdp
trong phdp Ia nhu thé nao?

1. Nam chuéng ngai

Nay cdc thdy ty khuu, & ddy thiy ty khuu qudn
sdt phap trong phdp qua nam chuong ngai.
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Va, nay cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat phap
trong phap qua ndm chudng ngai la nhu thé nao?

J diy, nay cdc thdy ty khuu, khi tham &i c6 mat
ty khuu biét ring: "C6 tham 4i trong t6i", hay khi tham
4i ving mat, ty khuu biét: "Khong co tham 4i trong 10i";
1y khuu cing biét Iy do tham 4i chua sanh duoc sanh
khdi, ty khuu ciing biét Iy do tham 4i da sanh bi diét tri;
ty ki cing biét Iy do 4i duc da duoc diét trir khong
con khoi sanh nifa trong tiong lai.

Khi san hdn c6 mat, thdy khuu biél, "c6 san hin
trong 16i". Khi sdn han vdng mat, ty khuu biét "Khong
¢ san han trong t6i"; ty khuu cing biét ly do san han
chua sanh duoc sanh khoi; ty khuu cing biét Iy do san
hén d3 sanh bi diét triv; ty khuu ciing biét Iy do san han
d3 dugc diét trir khong con khoi sanh nda trong tuong
lai.

Khi di duoi budn ngu cé mat, ty khuu biét, "co
di dugi budn ngi trong t6i". Khi di duoi budn ngu
khong cd mat, ty khuu biét, "khong cd di duoi budn ngu
trong t6i". Ty khuu ciing bi¢t Iy do da duoi budn ngu
chua sanh duoc sanh khdi: ty khuu cing biét Iy do da
dugi budn ngi di sanh bi diét trit; ty khuu cdng biét Iy
do di duoi budn ngit di dugc diét trir khong con khoi
sanh nifa trong tuong lai.

Khi bat an va h6i han cé mat, ty khuu biét, "co

bat an va hoi han trong t6i". Khi bat an va hoi han ving
mat, ty khuu biét "khéng co bat an va hoi han trong 01",
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Ty khuu ciing biét Iy do bat an va héi hdn chua sanh
dioc sanh khoi; ty khuu cing biét Iy do bat an va hoi
han da sanh bi diét tri; ty khuu ciing biét Iy do bét an
va hoi han di duoc dié¢t trir khong con khoi sanh nida
trong tuong Jai.

Khi hoai nghi ¢6 mat, ty khuu biét, “c6 hoai nghi
trong t6i". Khi hoai nghi vdng mat, ty khuu biét "khong
c6 hoai nghi trong t6i". Ty khuu cing biét Iy do hoai
nghi chua sanh duoc sanh khdi; ty khuu cing biét Iy do
hoai nghi di sanh bi diét trir; ty khuu cing biét Iy do
hoai nghi di duoc di¢t trir khéng con khdi sanh nia
trong tuong lai.

Nhu vdy, ty khuu qudn sat phdp trong noi phdp
hay ty khuu qudn sat phdp trong ngoai phap hay ty khuu
quan sdt phap trong noi phip va ngoai phap.

Ty khuu quén sat yéu to sinh khoi (su sinh khoi)
cia phdp hay ty khuu qudn sdt yéu t6 diét tan (su diét
t4n) ciia phdp, hodc ty khuu qudn st yéu t0 sinh khoi va
drét tan (su sinh khoi va su diét tan) cua phdp.

Hodc ty khuu chdnh ni¢ém rdng chi ¢6 phdp ma
thoi'. (nghia Ia chi thudn chdnh niém trén phdp ma thoi).

Va chdnh niém nay can duoc thiét lip dé giip
cho sur phét trién tri tué va chinh ni¢ém vé sau.

Ty khuu khong tham i va ta kién ma Ié thuoc
hay dinh méc véo bét cif diéu gi.
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Ty khuu khong dinh méc véo bét cif diéu gi trén
thé gian do ngi udn hop thanh nay

Nhu vay, nay cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sét
phdp trong phap qua nam chudng ngai.

2. Ngii udn tha

Nay cédc thiy ty khuu, ¢ ddy thiy ty khuu quin
sdt phdp trong phdp qua ngii udn thil.

Va, nay cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sat phdp
trong phdp qua ngit udn thi I2 nhu thé nao?

MNay céc thiy ty khuu, & diy, ty ki biét: "ddy
la sdc, diy 1a su khoi sinh hay nguyén nhan khoi sinh
ciia sdc, ddy Ia su diét tin hay nguyén nhén diét tin cia
sdc; day la tho, ddy la su khdi sinh hay nguyén nhin
khéi sinh cia tho, ddy Ia su diét tin hay nguyén nhén
diét tin cua tho; ddy 13 tuong, diy la su khoi sinh hay
nguyén nhan khoi sinh cia nidng, ddy Ia su diét tan hay
nguyén nhan diét tan cia tuong; diy la hanh, diy la su
khdi sinh hay nguyén nhan khoi sinh cia hanh, day Ia su
diét tin hay nguyén nhén diét tin cia hanh; day la thit,
ddy I3 su khoi sinh hay nguyén nhan khdi sinh cua thic,
ddy 14 su digt tin cia thic hay nguyén nhén diét tan cia

Al

thirc”,
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Nhu vy, ty khuu qudn st phdp trong noi phap
hay ty khuu quédn sdt phdp trong ngoai phdp hay ty khuu
quén sat phdp trong noi phdp va ngoai phdp.

Ty khuu qudn sdt yéu (6 sinh khoi (su sinh khoi)
cia phdp hay ty khuu qudn sat yéu (6 diét tin (su diét
tin) cia phdp, hodc ty khuu qudn sét yéu (6 sinh khoi va
diét tan (su sinh khoi va su diét tin) cua phap.

Hodc ty khuu chdnh niém rdng ‘chi cé phdp ma
thoi'. (nghia 13 chi thuin chdnh niém trén phdp ma thoi).

V4 chdnh niém ndy cin dugc thiét lap d€ giip
cho su phét trién tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham di va ta kién ma 1¢ thudc
hay dinh mdc vao bét cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh mdc vao bat cif diéu gi trén
thé gian do ngil udn hop thanh nay

Nhv vdy, nay cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sét
phdp trong phdp qua ngi vén thi.

3. S4u cian va sdu tran

Nay cdc thiy ty khuu, ¢ diy thiy ty khuu quédn
sdt phdp trong phdp qua sdu can va s4u tran.
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V4, nay cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn sdt phdp
trong phdp qua sdu can va sdu trdn Ia nhu thé ndo?

Ty khuu biét mét, biét vat thdy va ciing biét dugc
nhiing thing thuc (ddy troi budc) khdi sinh tity thudc vao
c4 hai. Ty khuu ciing biét ly do nhiing thing thiic (ddy
tréi buéc) chua sinh ditgc sinh khdi. Ty khuu ciing biét
1y do nhilng théng thic (ddy tréi budc) da sinh dugc loai
trir. Va ty khuu ciing biét ly do nhiing thing thic da bi
loai trir khéng con khdi sinh nifa trong tuong lai.

Ty khuu biét tai, biét 4m thanh va ciing biét duoc
nhiing thing thic (diy troi budc) khdi sinh tiy thudc vao
cd hai. Ty khuu cing biét Iy do nhiing théng thic (ddy
tréi buoc) chua sinh duge sinh khoi. Ty ki cing biét
Iy do nhilng théng thiic (ddy troi bu¢c) da sinh dugc loai
trit. Va ty khuu cing biét Iy do nhilng théng thic da bi
loai trir khéng con khdi sinh nifa trong tuong lai.

Ty khuu biét mii, biét mii va cing biét dugc
" phiing théng thifc (ddy troi budc) khdi sinh ty thugc vao
cd hai. Ty khuu cing biét Iy do nhiing thing thic (ddy
1roi buoc) chua sinh duge sinh khoi. Ty khuu cing biét
Iy do nhiing théng thiic (ddy troi bugc) da sinh dugc loai
trit. Va ty khuu ciing biét Iy do nhiing thang thic da bi
loai trir khong con khoi sinh nita trong tuong lai. '

Ty khuu biét Iudi, biét vi va cing biét duoc
nhiing thing thic (ddy tréi budc) khdi sinh ty thudc vao
cd hai. Ty khuu ciing biét Iy do nhilng thing thic (ddy
1réi budc) chua sinh dugc sinh khoi. Ty khuu cing biét
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Hodc ty khuu chdnh niém rdng ‘chi ¢ phdp ma
thoi'. (nghia 14 chi thuin chdnh ni¢m trén phdp ma thoi).

Va chdnh niém ndy cin dugc thiét Iip d€ giip
cho su phat trién tri tué va chdnh niém vé& sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma Ié thudc
hay dinh mdc véo bét cif diéu gi.

Ty khuu khéng dinh mdc vao bét cif diéu gi trén
thé gian do ngil udn hop thanh ndy

Nhur vdy, ndy cdc thidy ty khuu, ty khuu qudn sat
phdp trong phdp qua s4u cdn va séu tran.

4. Bay yéu t8 giic ngd

Nay céc thiy ty khuu, ¢ diy ty khuu qudn sat
phdp trong phdp qua bdy yéu 16 gidc ngo.

Va, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu quén sat phdp
_ trong phdp qua bdy yéu 10 gidc ngo la nhu thé nao?

O diy, nay cic thiy ty khwu, khi noi tim co
niém gidc chi, ty khuu biét: "noi tdm 6i ¢6 niém gidc
chi”, hay khi ngi tdm khong co niém gidc chi, ty khuu
biét: "noi tam t6i khong co niém gidc chi". Ty khuu
ciing biét Iy do cia niém gidc chi chua sinh dugc sinh
khoi. Ty khuu ciing biét Iy do do su tu t3p niém gidc
chi duoc hoan hao. '
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khoi. Ty khuu cing bzét ly do su tu tap thir théi gidc chi
duoc hoan héo.

O day nay cdc thiy ty khin, khi noi tAm cé dinh
gidc chi, ty khuu biét: "noi tim t6i c6 dinh gidc chi’,
hay khi noi tdim khong co dinh gidc chi, ty khuu
biét:"noi tam t6i khong c6 dinh gidc chi”. Ty khuu cing
biét ly do dinh gidc chi chua sinh duoc sinh khoi.: Ty
khuu cing biét 1y do su tu tdp dinh gidc chi duoc hoan
héo. '

O diy nay cdc thiy ty khuu, khi noi tdm cd x4
gidc chi, thiy ty ki biét: "noi tdm 16i ¢ xd gidc chi’,
hay khi noi tAm khong c6 x4 gidc chi, ty kihuu biét:"noi
t4m 16i khong c6 x4 gidc chi”. Ty khuu ciing biét 1y do
x4 gidc chi chua sinh diugc sinh khor. Ty khuu cing biét
Iy do su tu tip x4 gidc chi duoc hoan hao.

Nhu vay, ty khuu qudn sét phdp trong ngi phap
hay ty khuu qudn sdt phdp trong ngoai phdp hay ty khuu
" quén s4t phdp trong noi phdp va ngoai phdp. -

Ty khuu quén sat yéu t0 sinh khoi (su sinh khoz)
ciia phdp hay ty khuu qudn sat yéu 16 di¢t tin (su diét
t4n) cia phdp, hodc ty khuu qudn sét yéu t6 sinh khdi va
diét t4n (su sinh khoi va su diét tin) cia pbép

Hodc ty khuu chdnh niém réng ‘chi c6 phép ma
thoi'. (nghia 1 chi thuin chédnh niém trén phdp ma thoi).
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Va chdnh niém nay cin duoc thist lip dé gidp
cho su phdt trién tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma Ié thuoc
hay dinh mdc vao bt cit diéu gi.

Ty kintu khong dinh méc vio bat cit didu gi trén
thé gian do ngid udn hop thanh niy

Nhu vy, nay cdc thiy ty khuu, ty khuu quin sat
phdp trong phdp qua bdy yéu t6 gidc ngo.

5. Td Thédnh D&

Nay cdc thdy ty khuu, & ddy ty khuu quédn sat
phdp trong phap qua Tit Thanh D&

VA, ndy cdc thdy ty khuu, ty khuu qudn s4t phip
trong phdp qua Tit Thanh Dé Ii nhu thé nao?

Nay cdc thiy ty khuu, & ddy ty khuu biét nhu that
"ddy 1a khG"; ty khuu biét nhu thit "diy 13 nguyén nhan
cia sy khG": 1y kiuna biél, nhu thit "ddy B syt chdim di
khd"; va ty khuu biét, nhu thit "ddy I3 con duong dén
dén noi dift kh6"

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao Ia chan Iy cao
thuong vé st kh6? Sinh I3 kh, gia I3 khé, chét Iz kho,
lo 4u phién muén, uat e than khoc, kho than, khd tim
va qud suy sup tinh thin 1a kho, gan c4i khong ua I3 khd,
Xa cdi ua thich 12 khG: tom lai, ngii uén thi I3 kho.
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Bay gio thé nao Ia sinh? Su sinh cia mot ching
sanh tdy thudc véao gioi loai cia ching sanh, su ra doi
cia chiing, ngudn goc cua chiing, su vao thai bdo cia
chifng, su xuét hién cdc udn cia ching, su thuy ddc cdc
cdn cua ching; ndy cdc thdy ty khuu, nhu vy duoc goi
14 sinh. :

Va nay, céc thdy ty khuu, thé nao la gia? Su gia
clia mot chiing sanh tiy thudc vao gidi loai cia chiing
sanh, su gid cia ching, su suy thodi, su rung rang, su
bac tdc, su nhan da, su suy sup stc khoe, sut suy mon cdc
can; ndy cdc thiy ty khuu, nhu vy 1a gia.

Va nay céc thiy ty khuu, thé ndo la chét. Su ra
di va sur bién mat cia chiing sanh khoi cdc gioi loai ma
chiing dang s6ng, su suy tan, su bién mét, su dang chél,
sur chét, sir hoan toan cham dit doi song, su diét cua ngid
uén, su vat bo t thi, su suy tan cia cdc can kiém sodt
stic s6ng, ndy cdc thay ty khuu, nhu viy Ia su chét.

, Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nao 14 lo 4u phién

muon ? Nhiing ai gap phadi st mét mat ndy hay mat mat
khdc, gdp phéi su dau khd nay hay dau kh6 khdc, su an
nan, su 4u siu, tAm siu mudn, su siu kh6 bén trong, niy
cdc thiy ty khuu, nhu viy goi Ia lo 4u phién mudn.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nao 14 udt dc than
khéc? Nhing ai gdp phdi sy médt mat ndy hay méat mat
khdc, gap phai su dau khG ndy hay dau khG khdc, su than
khoc, su bi tham va than khoc, trang thai bi tham va
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than khoc, ndy cdc thiy ty khuu, nhu vdy goi la udt dc
than khoc.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé ndo la khd than?
Sur dau khG v& than va su khong sing khodi v& than, su
dau khO, su khong sang khodi do than xic, niy cdc thiy
ty khuu, nhu viy goi 12 khO than.

Va nay, céc thiy ty khuu, thé nao 12 kh6 tam (wu
phign)? Su khO tém va suf khong sang khodi v& tam, su
kh6 va sit khong sang khodi do tam xic, ndy cdc thiy ty
khuu, nhu viy goi I khé tam.

Va nay, cdc thiy ty khuu, thé nio ld siu nao?
Nhilng ai gdp phdi su mat mat nidy hay méat mat khdc,
24p phéi su dau kh6 ndy hay dau khG khéc, su 4o ndo, su
sdu ndo, trang thdi cia ching sinh dang c¢d su 4o nao,
trang thdi cia chiing sinh dang c6 su sdu ndo. ndy cdc
thay ty khuu, nhu viy goi Ia sdu néo.

Vi nay cdc thiy ty khuu, thé nao I dau khé khi
phéi gin nhiing gi ma minh khong ua thich. O diy,
bat ky nhiing gi khong ddng yéu, khong via long, khong
thich thi (sdng khodi), hinh sdc, 4m thanh, mui, vi va
vat xic cham hodc bat ky vét gi ma minh mudn ching
mét, muén chuing bi hu hoai, muén ching khong duoc
thodi mdi, mudn chiing khong tranh khoi diéu bat hanh,
nhung ma minh lai phai séng voi ching, chung dung voi
chiing, yéu thuong ching, cing hoa lin vdi ching. Nay
cdc thiy ty khuu, nhu vy 14 gin voi nhng &1 ma minh
khong ua thich.
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Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao la xa cdi minh
ua thich. O diy, bét ky cdi gi ding yéu, ddng ua thich,
dé thuong, sdc, thinh, huong, vj, xic hay nhing ai ma
minh mu6n cho ho ¢6 su an lac, mudn cho ho ¢6 su loi
fch, muén cho ho ¢6 su thodi mdi, mudn cho ho trdnh xa
nhiing digu bat hanh, cha me, anh, chj, em, ban bé, dong
nghiép, ba con gin, ba con xa, nhung khong thé séng
gin vdi minh, khong thé dén voi minh, khong co thién
cim vdi minh, khong hoa Iin vdi minh. Nay cdc thiy ty
khuu, nhu viy 14 dau kh vi phdi xa cdi minh ua thich.

Vi nay cdc thdy ty khuu, thé nao la khong dat
dugc c4i minh mong cdu?

’ Bi su sanh chi ph6i sy mong ciu sau diy c6 thé

khoi sanh: "Mong ring ta khdi bi su sanh chi phoi,

mong ring ta khoi di tdi sanh", nhung thuc ra, nhiing

diéu nay khong thé chi do mong cu ma duge. Nhu viy

14 su dau kh6 do khong dat duoc cdi gi ma minh mong
cau.

Bi su gia chi phoi ¢ thé khdi sinh su mong ciu:
"Mong réing ta khoi bi sut gia chi phoi". Nhung thuc ra,
nhilng diéu ndy khong thé chi do mong cau ma dugc.
Nhu vy 14 khong dat dugc cdi gi ma minh mong ciu, va
do ciing 1a dau khd.

Bi bénh tit chi phoi c6 thé khdi sinh sy mong
ciu: "Mong ring ta khoi bi bénh tat chi phoi”. Nhung
thuc ra, nhiing diéu ndy khong thé chi do mong cidu ma
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duoc. Nhur vy 1 khong dat dugc cdi gi ma minh mong
ciu, va do cting Ia dau kho.

Bi sur chét chi ph6i c6 thé khdi sinh su mong cdu:
“Mong ring ta khoi bj su chét chi phoi". Nhung thic ra,
nhiing diu ndy khong thé chi do mong cdu ma dugc.
Nhu viy 1 khong dat duoc cdi gi ma minh mong cdu, va
d6 ciing 12 dau kho.

Bi lo 4u phin muén, uét ic than khoc, khd than,
khd tam va siu ndo chi phoi cé thé khdi sinh sy mong
ciu: "Mong ring ta khoi bi lo 4u phién mudn, uat ic
than khoc, khO than, khG tdm va siu ndo chi phoi'.
Nhung thuc ra, nhing diéu nay khong thé chi do mong
ciu ma duoc. Nhu vdy la khong dat dugc cdi gi ma
minh mong clu, va d6 ciing 12 dau kho.

Va nay céc thiy ty khuu, thé no la "'mot cdch
t6m t4t, ngif udn thi I3 kh6". DG la sdc udn thi, tho udn
thii, tudng udn thii, hanh vén thi, thic udn thi. Ny cdc
thiy ty khuu, chiing dugc goi I3 "'mot cdch t6m tat, ngd
udn thit Iz kh6".

Nay céc thdy ty khuu, do 1a chan Iy cao thuong
v& sur kho.

Va nay cdc thdy ty khuu, thé nio la chan Iy
cao thiutong v& nguyén nhan cia su khd?

D6 13 tham 4i khién khoi sinh cudc s6ng mdi va,
tran dy voi su vui thich va duc lac, luon ludn tim kiém
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mot su thich thi mdi hic ché nay, lic ché kia, mong
muén duc lac, mong muén ¢6 mot doi séng (hiu 4i),
mong muén khong con co doi séng (vo hitu 4i).

Va
nay cdc thiy ty khuu, cdc tham 4i nay khi sinh thi sinh
ra & du, khi trif thi trii & ddu? Bat cif cdi gi la vét ddng
yéu, ddng mén trén coi doi, tham 4i ndy khi khoi sinh thi
khoi sinh & noi dy va khi trd thi trid & noi 4y.

Va cdi gi trén doi 12 nhing vat ddng yéu ding
mén?

M4t trén coi doi Ia vat ding yéu, ddng mén.
Tham 4i dG, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trid & dgy.

Tai trén c6i doi Ia vat ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i 6, khi sinh khdi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trd ¢ day. '

Miii trén c6i doi 1a vat ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khdi ¢ ddy va khi trd
thi trd ¢ ddy.

Ludi trén c6i doi la vat ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i d6, khi sinh khoi thi sinh khoi & diy va khi trid
thi trid & day.
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Than trén coi doi Ia vt ddng yéu, ding mén.
Tham 4i do, khi sinh khdi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trif & dgy. '

Tim trén coi doi Ii vit ding yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khéi thi sinh khoi & ddy va khi trif
thi trid & diy.

Hinh sdc (sdc) trén c6i doi 1a vat ding yéu, ding
mén. Tham 4i d6, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va
khi trd thi tri & ddy.

Am thanh (thinh) trén céi doi 14 vat ddng yéu,
ddng mén. Tham &i d6, khi sinh khoi thi sinh khoi o ddy
va khi trd thi trid ¢ déy.

Mui (huong) trén coi doi 13 vit ddng yéu, ding
mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va
khi trd thi trd o ddy.

Vi trén coi doi 1a vat ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trid & diy.

Su xtic cham (xic) trén coi doi 1a v4t ddng yéu,
ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khdi & ddy
va khi trd thi trd ¢ ddy.

Nhan thidc trén c6i doi la vat ddng yéu, ddng
mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khéi & diy va
khi trd thi trd ¢ ddy.
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Nh7 thifc trén céi doi 13 vat ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va khi trd
thi trd ¢ déy.

T7 thifc trén coi doi Ia vat ding yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi tri 6 dy.

Thiét thic trén cOi doi la vit ddng yéu, ddng
mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va
kbhi trd thi trd & diy.

Thin thifc trén coi doi 13 vit ddng yéu, ddng
mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khdi ¢ diy va
khi trd thi trd & d4y.

Y thifc trén ci doi 12 vat ddng yéu, ding mén.
Tham 4i d6, khi sinh khdi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trd ¢ déy.

Nhan xic trén coi doi la vat ding yéu, ddng
mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi & ddy va
khi tri thi trd & diy.

NAI xic trén c6i doi Ia vét ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi sinh khdi thi sinh khoi & ddy va khi trd
thi trd ¢ diy.
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Tho phdt sinh tir than xic trén coi doi la vt
ddng yéu, ding mén. Tham 4i do, khi sinh khor thi sinh
khdi & ddy va khi trd thi tnf & ddy.

Tho phdt sinh tir y xiic trén c6i doi Ia vt ddng
yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khot thi sinh khéi o
d4y va khi trd thi trid & ddy.

Tudng hay tri gidc v& hinh sdc trén coi doi 1
vét ddng yéu, ding mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi
sinh khéi & ddy va khi trd thi tni & ddy.

Tudng hay tri gidc v& 4m thanh trén coi doi Ia
vt ding yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi
sinh khéi & ddy va khi trd thi trd & d4y.

Tuomg hay tri gidc v& mii trén c6i dor 1a vit
ddng yéu, ding mén. Tham &i do, khi sinh khdi thi sinh
khdi & ddy va khi trd thi trid & ddy.

Tudng hay tri gidc v& vi trén coi doi la vit
ddng yéu, ddng mén. Tham &i do, khi sinh khoi thi sinh
khéi & ddy va khi trd thi trid & ddy.

Tuong hay tri gidc v& s xiic cham (xic) trén
cGi doi 12 vét ddng yéu, dang mén. Tham 4i do, khi sinh
khéi thi sinh khSi & ddy va khi trd thi trd & déy.
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Tham 4i 4m thanh (thinh 4i) trén c6i doi 1a vit
ddng yéu, ding mén. Tham 4i do, khi sinh khdi thi sinh
khdi & ddy va khi trd thi trd & ddy.

Tham 4i mui (huong i) trén c6i doi 1a vat ding
yéu, ddng mén. Tham di do, khi sinh khot thi sinh khéi &
diy va khi trif thi trd & day.

Tham 4i vi (vi 4i) trén c6i doi la vat dang yéu,
ddng mén. Tham di do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy
va khi trd thi trd & day.

Tham 4i su xic cham (xic 4i) trén coi doi 1a
vét ding yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi
sinh khéi & ddy va khi trd thi trid & ddy.

Tham 4i phdp (phdp 4i) trén cGi doi 14 vat déng
yeéu, ddng méh. Tham 4i d6, khi sinh khoi thi sinh khoi &
d3y va khi trif thi tri & ddy.

St suy nghi dén hinh sdc (sdc tdm) trén cOi doi
1a vat ddng yéu, ding mén. Tham i do, khi sinh khoi thi
sinh khéi & ddy va khi trd thi trd & ddy.

Su suy nghi dén 4m thanh (thinh tim) trén coi
doi 13 vdt ddng yéu, ddng mén. Tham ai do, khi sinh
khdi thi sinh khdi & ddy va khi tri thi trd & ddy.
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Su suy nghi dén mui (huong tim) trén c6i doi
12 vat ddng yéu, ddng mén. Tham 4i d6, khi sinh khor thi
sinh khoi & ddy va khi trd thi trid ¢ day.

Sur suy nghi dén vi (vi tim) trén coi doi la vt
ddng yéu, ding mén. Tham &i do, khi sinh khdi thi sinh
khoi & ddy va khi trd thi trd ¢ diy.

Su suy nghi dén sy xic cham (xic tdm) trén
c6i doi 1a vét ding yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh
khoi thi sinh khoi & dy va khi trd thi trd & déy.

Su suy nghi dén phdp (phdp tim) trén coi doi
13 vét ddng yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi
sinh khoi & ddy va khi trd thi trd & diy.

Su suy xét dén hinh sdc ( sdc ni) trén coi doi Ia
vit ding yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi
sinh khoi & ddy va khi trd thi trd & ddy.

Su suy xét dén 4m thanh (thinh tg) trén coi doi
14 vat ddng yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi sinh khdi thi
sinh khdi & ddy va khi trd thi trd & ddy.

Su suy xét dén mii (huong tf) trén coi doi la
vat ding yéu, ddng mén. Tham 4i d6, khi sinh khoi thi
sinh khoi & ddy va khi trd thi trd & ddy.

Su suy xét dén vj (vi 1) trén coi doi 14 vat ddng
yéu, ding mén. Tham 4i do, khi sinh khoi thi sinh khoi &
d4y va khi trd thi trd & ddy.
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Su suy xét dén sy xic cham (xic nf) trén coi
doi I3 vt ding yéu, ding mén. Tham 4i do, khi sinh
khdi thi sinh khdi & ddy va khi trd thi trd o ddy.

Su suy xét dén phdp (phdp ni) trén coi doi la
vit ddng yéu, ding mén. Tham &i do, khi sinh khoi thi
sinh khoi & ddy va khi trd thi trd & ddy.

Nay cédc thiy ty khuu, nhu viy I chan ly cao
thitong v& nguyén nhan cua su kho.

Va nay cdc thdy ty khuu, thé nao la chan ly cao
thuong v& su chdm dift kh6? Do Ia hoan toan diét tat,
béing cdch loai tr;, loai bo, hay vat bo hojc gidi thoat
khoi, va khong dinh médc vao, chinh 4i duc nay.

Va nay, cdc thiy ty khuu, tham 4i nay khi bj loai
trir thi loai trir & ddu va tham 4i ndy khi bi di¢t tin thi
diét tin & d4u? Bét ky vt gi trén doi la ddng yéu, ddng
mén, tham 4i ndy khi bi loai trir thi loai trir & diy, khi
diét tan thi diét tin 6 day.

Va cdi gi trén doi la nhiing v4t ddng yéu ding
mén?

Mt trén c6i doi Ia vét ddng yéu, ddng mén.
Tham 4i do, khi bi loai trix thi loai trir & ddy, khi di¢t tin
thi diét tin o ddy.
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Vi trén coi doi 1a vat ding yéu, ddng meén.
Tham 4i do, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi diét tin
thi diét tin o diy.

Su xiic cham (xuc) trén c6i doi 1a vit ddng yéu,
d4dng mén. Tham 4i do, khi bi loai tri thi loai trix & ddy,
khi diét tan thi diét tan & ddy.

Nhan thifc trén coi doi 1a vat ddng yéu, ddng
mén. Tham 4i do, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi
diét tan thi diét tin & diy.

NA7 thifc trén coi doi 12 vat ddng yéu, ding mén.
Tham 4i do, khi bi loai trix thi loai trir & ddy, khi diét tin
thi di¢t tan & day.

Ti thifc trén c6i doi Ia vat ddng yéu, ding mén.
Tham 4i d6, khi bi loai trir thi loai triv & d4y, khi diét tn
thi diét tan & ddy.

Thiét thic trén c6i doi la vit ddng yéu, ding
meén. Tham 4i do, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi
diét tan thi diét tin & d4y.

Than thifc trén coi doi 13 vit ddng yéu, ddng
meén. Tham di do, khi bi loai trir thi loai tnir & dy, khi
diét tan thi diét tin & diy.
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Tho ph4t sinh tor nhi xic trén coi doi Ia vit
ding yéu, ding mén. Tham 4i do, khi bi loai tru thi loai
trir & ddy, khi diét t4n thi diét tin & ddy.

Tho phét sinh tir ti xic trén c6i doi 1a vt ddng
yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi by loai tri¥ thi loai tri &
ddy, khi diét tan thi diét tin & ddy.

Tho phat sinh tr thiét xuc trén coi doV 1a vt
ding yéu, ding mén. Tham 4i d6, khi bj loai trir thi loai
trir & ddy, khi diét tan thi diét tin o ddy.

Tho phdt sinh tir than xidc trén coi doi la vat
ddng yéu, ding mén. Tham 4i d6, khi bj loai tru thi loai
(rir & ddy, khi diét tan thi diét tin & d4y.

Tho phét sinh tir y xidc trén coi doi la vat ding
yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi bj logi tri thi loai trir &
diy, khi diét tan thi diét tn & ddy.

Tudng hay tri gidc v& hinh sic trén c6i doj la
vdt ddng yéu, ddng mén. Tham &i do, khi bj loai trir thi
loai trix & dAy, khi diét tan thi diét tin & ddy.

Tuong hay tri gidc v& 4m thanh trén coi doi la
vat ding yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi bi loai tru thi
loai trix & dy, khi diét tan thi diét tdn & déy.
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T4c y lién quan dén su xiic cham (xuc) trén
c6i doi 12 vét ddng yéu, ding mén. Tham 4i do, khi bi
loai trix thi loai trir & ddy, khi diét t4n thi di¢t tin & ddy.

T4c y lién quan dén phdp (d6i tuiong cua tdm)
trén coi doi 1a vét ddng yéu, ding mén. Tham 4i do, khi
bi loai trir thi loai trir & ddy, khi diét tin thi diét tin &
day.

Tham 4i hinh sdc (sdc 4i) trén c6i doi 1a vit
ddng yéu, ddng mén. Tham di do, khi bj loai trir thi loai
trir & ddy, khi diét t4n thi digt tin o day.

Tham 4i 4m thanh (thinh 4i) trén coi doi 1a vt
ding yéu, ddng mén. Tham &i do, khi b loai tru thi loai
trix & ddy, khi diét tan thi diét tin & ddy.

Tham 4i muai (huong 4i) trén coi doi Ia vat ding
yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi bj loai tri¥ thi loai trir &
. ddy, khi diét tan thi di¢t tin & ddy.

Tham 4i vi (vi 4i) trén c6i doi la vat ding yéu,
ddng mén. Tham 4i d6, khi bj loai trir thi loai trix & ddy,
khi diét tan thi diét tin & ddy.

Tham 4i su xiic cham (xiuc 4i) trén c6i doi 1a
vat ding yéu, ddng mén. Tham 4i do, khi bj loai trir thi
loai trir & ddy, khi diét tan thi diét tin & ddy.
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Su suy xét dén hinh sdc ( sdc t) trén coi doi Ia
vat ding yéu, ddng mén. Tham 4i d6, khi bj loai trir thi
Joai trir & day, khi diét tan thi diét tdn & ddy.

S suy xét dén am thanh (thinh t) trén coi doi
14 vat ding yéu, ddng mén. Tham &i d6, khi bi loai trir
thi loai trix & ddy, khi diét tan thi di¢t tin & ddy.

Su suy xét dén mui (huong ti) trén coi doi la
vat ddng yéu, ding mén. Tham &i do, khi bj loai trir thi
Joai tri & Ay, khi diét tn thi diét tn & ddy.

Su suy xét dén vi trén coi doi (vi tf) la vt ding
yéu, ding mén. Tham 4i do, khi bi loal triy thi loai trir &
diy, khi diét tan thi diét tin & day.

Su suy xét dén su xic cham (xic tf) trén coi
doi Ia vét ddng yéu, ding mén. Tham 4i do, khi bi loai
trir thi loai trix & ddy, khi di¢t tan thi diét tin & ddy.

Su suy xét dén phdp (d6i tuong cua tim) (phdp
1tf) trén coi doi I3 vét ddng yéu, ding mén. Tham 4i do,
khi bi loai trix thi loai triv & d4y, khi diét thn thi digt tin &
day.

Nay cdc thiy ty khuu, nha vdy la chan Iy cao
thuong v& su chaim didt kho.

Va nay céc thiy ty khuu, th€ nao 13 chan ly
cao thiuomg vé con duong ddn dén noi diit kh6? D6
/3 Bit Chdnh Pao: Chénh Kién, Chanh Tu Duy, Chénh



Kinh Dai Ni¢m X@ 327

Ngit, Chénh Nghiép, Chdnh Mang, Chdnh Tinh Tin,
Chénh Niém, Chénh Dinh.

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao la Chdnh
Kién? Biét vé su kho, biét nguyén nhan cia su kho, biét
vé sur chdm diit khG, biét vé con duong din dén noi chdm
dift sur khO, ndy cdc thdy ty khuu, nhu thé goi 13 Chdnh
kién.

Va nay cdc thdy ty khuu, thé nao li Chinh Tu
Duy? Ly duc tuong, ly sén tudng, ly hai tuong. Nay
cdc thiy ty khuu, do la Chanh Tu Duy.

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao la Chanh Ngir?
Khong noi doéi, khéng noi dim thoc, khéng noi 1oi noi
dif, khong noi 167 vo ich. Ny cdc thiy ty khuu, do 13
Chdnh Ngit.

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao la Chdnh
Nghiép? Khong sdt sanh, khong trom cdp, khong ta
hanh. Nay cdc th3y ty khuu, do la Chdnh Nghiép.

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nio la Chdnh
Mang? O diy, nay cdc thiy ty khuu, mot vi thanh dé tir
loai bo ta mang, song Chdnh Mang. Nay cdc thdy ty
khuu, do la Chanh Mang.

Va ndy cdc thiy ty khuu, thé nao 1a Chanh Tinh
T4n? O ddy, ndy cdc thiy ty khuu, ty khuu voi nhiét
1dm, thanh khdn, né luc, tinh tin, c6 gdang ngin ngia
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(khong cho phdt sinh) nhiing diéu dc, nhing bat thién
phdp chua phat sinh; vJi nhiét tam, thanh khdn, nd luc,
tinh 1an c& gang di¢t trir nhiing di¢éu dc, nhiing bat thién
phdp da phdt sinh; vJi nhiét tam, thanh khdn, né I,
tinh tan 6 gdng lam phdt sinh nhing diéu lanh, nhing
thién phdp chua phat sinh; voi nhiét tam, thinh khan, né
lue, tinh tin ¢& gdng cing c6, kién loan, gia ting, phat
trién, lam cho sung man, lam cho hoan hdo nhiing diéu
lanh, nhiing thién phdp di phat sinh (Ngan ngira diéu 4c
chua cd; doan trit diéu 4c da cd; lam diéu lanh chua c6;
tang trudong diéu lanh da co).

Nay cdc thiy Ty khuu, the ndo la Chanh Nigm?

Nay cdc thiy Ty khuu, ¢ diy, ty khuu qudn sat
than trong than, linh cin, tinh gidc va chinh niém dé
loai bé moi tham di va uu phién (san han) trén doi. Ty
khuu qudn sat tho trong tho, tinh can, tinh gidc va chdanh
niém d¢€ loai trir moi tham i va uu phién (san hin) trong
coi doi. Ty khuu qudn sdt tam trong tam, tinh cin tinh
gidc va chanh niém dé loai trir moi tham 4i va uu phién
(san han) trong c¢oi doi. Ty khuu qudn sdl phdp trong
phdp, tinh cin, tinh gidc va chdnh niém d€ loai trir moi
tham &i va uu phién (sdn hdn) trong coi doi. Nay cdc
thiy ty khuu, nhu viy 1a Chanh Niém.

Nay cdc thdy Ty khuu, thé nao 1a Chdnh Dinh?
O diy, nay cdc thiy ty khuu, 1y khuu hoan toan

ly duc, hoan toan ly bat thién phdp, ching dat va an trd
trong thién thit nhat, kém vdoi tam, td, hy, lac phdt sinh
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Ty khuu khong tham di va ta kién ma I¢ thuoc
hay dinh mdc vio bét cif diéu gi.

Ty khuu khong dinh mdc vao bét cif diéu gi trén
thé gian do ngid udn hop thanh nay

Nhu vay, nay cdc thiy ty khuu, ty khuu qudn sat
phdp trong phap qua Tit Thdnh Dé.

Nay cdc thiy ty khuu, nhu viy 1a chan Iy cao
thuong vé con dudng din dén noi dit kho.

Bao dam thanh dao

Nay céc thdy ty khuu, that vdy, nguoi nao thuc
hanh Tt Niém Xif trong bdy ndm cd thé dat duoc mot
trong hai két qud: tri tu¢ cao nhét (Alahdn) ngay trong
hién tai, hodc néu con mot it di duc thi dat qud bat lai
(Anaham).

Khong cin phai bdy nam, ndy céc thiy ty khuu,
ngudi nao thuc hanh T Nigm Xif theo cdch nay trong
sdu nam nam... b6n nam... ba nam...hai nam... mgt nim,
thi ¢6 thé dat dugc mot trong hai két qua: tri tu¢ cao
nhéat (Alah4n) ngay trong hién tai, hodc néu con mot it 4i
duc thi dat qua bét lai (Anaham).

Khong cin phdi mot nam, ndy cdc thiy ty khuu,
nguoi nao thuc hanh Tt Niém Xif theo céch ndy trong
bdy thdng...sdu thang...ndm thdng... bon thing... ba
thdng...hai thang... mot thing, nia thang thi co thé dat
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duoc mot Trong hai kéf qud: tri tué cao nhat (Alahdn)
ngay trong hién tai, hodc néu con mot it 4i duc thi dat
qud bat lai (Anaham).

Khoéng cin phdi nia thang, nay cdc thiy ty khuu,
nguoi nao thuc hanh Tu Niém Xif theo cdch nay trong
bdy ngay thi ¢6 thé dat duoc mot trong hai kél qud: tri
tué cao nhat (Anaham) ngay trong hién tai, hodc néu con
mot it 4i duc thi dat qud bat lai (Anaham).

Bor thé mdi noi rang: "Pdy la con duong duy
nhat d€ thanh loc (14m) chiing sanh, chdm dift lo du
phién mudn, uat dc than khoc, diét kho than va khd tam,
dat Thanh Dao va Gidc ngé Niét Ban. Po 1a T Niém
Xt

Duc Thé Ton di thuyél nhu vdy. Cédc thiy 1y
khuu hoan hi tin tho nhiing 167 day cia Pfc The Ton.
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Huong Dan Hanh Thién

Muén hanh thién, trude tién ban phai tim moét noi
thich hgp dé gitip cho viéc hanh thien ciia ban dugc t6t
dep. Noi thich hop 12 noi yén tinh. Ban c6 thé tim dugc
noi yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, n€u ban hanh
thién trong nha, ban phai tim mot noi thich hop cho viéc
dinh tam cia ban, va mdi khi hanh thién ban nén dén dé.
Ban c6 thé t6n tri noi hanh thidn bing mot pho tugng
hay anh Phat, dén, hoa va thdp mot nén nhang dé hé trg
cho viéc hanh thién. Tuy nhién, nhitng thi trén khong
phai 12 diu thiét yéu. Diéu quan trong la ban phai c6
mot noi yén tinh d€ hanh thién.

Bdt dau hanh thién, ban phai chon mot thé ngoi
thoai mdi thich hop véi ban. Ban c6 thé ngoi xép bang,
lung giit thing. Né&u ngdi kiét gia, hai chén tréo vio
nhau, qué khé d6i véi ban thi ban c6 thé ngoi ban gia,
dat chan nay lén chin kia. Né&u ngoi ban gia cling con
khé khan d6i vé6i ban thi ban c6 thé ngdi theo "I6i Mién
Pién” hay cdn goi 1a “I6i dé dang", chan nay dat trudc
chan kia, hai chan roi ra ma khong chong 1én nhau. Néu
vin con thiy khé khan, ban c6 thé ngdi trén ghé hoac
trén bang dai. Ban ciing c6 thé dung gdi dém néu mudn.
Mac dau ngoi kiét gia 1a tu thé ly tuong, nhung ban phai
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quyét dinh chon cho minh mot tu thé thich hop dé c6 thé
duy tri viéc hanh thien mét cdch t6t dep nhat. Déau ngdi
& tu thé nao di nifa, ditu quan trong 13 phai gilf than thé
va lung cho ngay théng. ‘

Chiing ta s& néi dén ba loai thién: Thién Tha
Th, Thign Tir Ai (Niém Tam Ti) va Thign Minh Sat.

Thién Tha Thu

Chiing ta hanh Thign Tha Thi dé loai bd moi
cadm gidc h6i han va sin han. Thién Tha Thd c6 ba
phan: xin ngudi khéc tha thi cho minh, ty minh tha thi
cho ngudi khéc, va chinh minh tha thi cho minh. .

Trudc khi muén viét gi 1én bang den, ban phai
chui sach bang. Ciing vdy, trudc khi tha thit cho ngudi
khéc va tha thd cho chinh minh, ban phai dugc ngudi
khéc tha thit. D6i khi ban 1am mot didu gi sai Jam d6i
v6i ngudi nao, ban cam thdy 4n han. Dac biét lic hanh
thién, ban muén git tam trong sach thanh tinh nhung
nhitng tu tudng &n nan hdi ti€c nay cd lang vang trong
tam tri khién cho viéc hanh thi®n ctia ban bi r6i loan.
Do dé, truée tién ban phdi xin ngudi khéc tha thd cho
ban. Sau d6, chinh ban phai tha thd cho ngudi khéc vé
nhitng 16i [3m cia ho. C6 thé, c6 ngudi nao d6 lam ditu
gi sai lam d6i v6i ban va 1am ban gian dit, byc tic thi
ban ciing phai loai bo nhitng tu tudng san han gy di dé
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cho tam trf dugc thanh thoi. Ban phai tha thd cho moi
ngudi, néu khong tha thd thi ban khong thé hanh thién
dugc. Mot ditu rat quan trong nifa 1a ban phai tha tha
_cho chinh minh. D6i khi ban cam thdy tha th cho minh
1a mot diu kh6 khan. Néu ban khong thé tha tht cho
chinh minh thi nhiing tu tudng san han, buc tdc vé chinh
minh s& quay r6i viéc hanh thien cla ban.

Khi hanh Thién Tha Thd, xin ban chdp hai tay va
doc: .

Vi [am lac va khong minh méin nén t6i da c6
hanh dong, 10i néi va y nghi sai [am lam thiét hai va gay
ra dau khé cho ngudi khéc, chiing sinh khéc. Xin tit ca
hay m& rong 1ong tit bi va tri tué tha thd cho toi.

Toi thanh that tha thi cho tat ca nhiing ai di cé
hanh dong, 16i néi va y nghi sai [am lam thiét hai va gay
ra dau khd cho t06i.

T6i thanh that tha thd cho chinh t6i va nguyén ti
nay veé sau lam lanh, l4nh di, giit tam trong sach.

Ban nén doc céc cau trén tir nam d€n mudi lan
truée khi hanh Thign Tir Ai hay Niém Tam Tir.

Thién Tha Thid 1a didu kién tién quyét dé hanh
Thien Tit Ai. Néu ban khong thé tha thit mot ngudi ndo
d6 thi ban khong thé rai tam ti dén ho duoc. Bai thé
ban phai hanh Thién Tha Thd trugc khi hanh Thigén Tu
Ai.
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Ngay sau khi hanh thign Thign Tha Thd, ban c6 thé
hanh Thién Tir Ai.

Thien Tu Ai
(Niém Tam Ti)

Tu ai 12 moét loai tinh thuong, 1ong thanh thét
mong mudn tit ca ching sanh dugc an vui hanh phic.
Long tir 4i ching dinh ddp gi dén sy luyén 4i, dinh mac
vao riéng mot cd nhan nao. D6 1a mot tinh thuong théat
trong sach, mot st uGc mong thanh that cho chinh minh
va cho nguoi khac.

Khi thuc tap Thién Tu Ai, truéc tién ban mong
uéc cho chinh minh dugc an vui hanh phic. Khi doc
tham cau "nguyén cho t6i c¢6 day du stc khoe, binh an,
hanh phic, than khong tat bénh, tim khong phién néo,
hang ngay an vui, khong gdp chudng né;i‘” khong cé
nghia 13 ban ich ky, bdi vi mudhn rai thm tif 4i dén ngudi
khéc thi trudc tién ban phai c6 tu tudng tir 4i v4i chinh
minh. Khi ban rai tam t 4i dén cho chinh minh thi ban
ciing 14y chinh minh 1am vi du dién hinh. Digu nay c6
nghia 13 khi rai tam tit 4i dén cho chinh minh, ban thanh
that mong rang “ta mu6n c6 day di sic khoe, binh an,
hanh phic, than khong tat bénh, tim khong phien ndo,
hang ngay an vui, khong gap chuéng ngai” ta ciing dong
thoi cau mong cho “ngudi khic c6 day da sic khoe, binh
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an, ‘hanh phiic, than khong tat bénh, tam khong phién
ndo, hang ngay an vui, khong gap chudng ngai.”

Ban: c6-thé rdi tam tit.bing nhiu cich. Ban ¢
thé rai tam-tir dén tat ca ching sanh can ci theo chd &.
Chiing sanh & day bao gom ca sdc vat, con trung v.v...
Trudc hét, ban rdi tam tit dén tat ca ching sanh trong
nha ban. Tiép theo d6 ban réi tam tir dén tat ca ching
sanh trong khu vuc ban dang cu ngu, trong thanh phd.
trong quan, trong tiéu bang, trong nudc, trén thé gidi,
trong vii try, va cudi cing 1a rai tam tit d€n tat ca ching
sanh mot cich téng quét. Khi néi cdc cau trén, ban hay
c6 gang hinh dung ra nhiing chiing sanh ma ban hu6ng
dén dang manh khoé, an lac va hanh phic. Tu tudng ti
4i clia ban s& dén v6i ho va khién ho that sy manh khoé,
an lac va hanh phdc. Viéc hanh Thién Tu Ai kéo dai
trong mudi lam phit.

Rai tAm ti dén ching sanh theo noi chdn:

Khi hanh Thign Tir Ai theo céch nay, ban c6 thé
niém tham trong tam vao khodng mudi lin nhiing ciu
sau day:

Nguyén cho t6i c6 diy du sic khoe, binh an,
hanh phic, than khong tat bénh, tam khong phién nao,
hang ngay an vui, khong gap chuéng ngai.

Nguyén cho tét ca chiing sanh trong nha nay ¢6
diy du sic khoe, binh an, hanh phiic, thén khong tat
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bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chudng ngai.

Nguyén cho tit ca chiing sanh trong khu vuc nay
¢6 day du sdc khoe, binh an, hanh phic, than khong tat
bénh, tim khong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chuéng ngai.

Nguyén cho tit ca ching sanh trong thanh ph6
ndy c¢6 ddy di sdc khoe, binh an, hanh phic, than khong
14t bénh, thm khong phién ndo, hang ngay an vui, khéng
gap chudng ngai.

Nguyén cho it ci ching sanh trong tiéu bang
nay c6 day du sdc khoe, binh an, hanh phic, than khong
tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chudng ngai.

Nguyeén cho tit ca chiing sanh trong nudc nay co
day du sdic khoe, binh an, hanh phic, than khong tét
bénh, tam khong phin ndo, hang ngay an vui, khong
gap chudng ngai.

Nguyén cho tét ca chiing sanh trén th€ gidi than
c6 day da stc khoe, binh an, hanh phic, khong tat bénh,
tam khong phién n3o, hang ngay an vui, khong gap
chudng ngai.

Nguyén cho t4t ca ching sanh trong vi try c6
day da sic khde, binh an, hanh phic, than khong tat
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bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chuéng ngai.

Nguyén cho tit ca ching sanh c6 day dua siic
khoe, binh an, hanh phic, thdn kh6ng tat bénh, tdm
khong phien ndo, hang ngay an vui, khong gap chudng
ngai.

Rai tam tit qua tiing hang nguoi:

Khi hanh Thign Tir Ai theo céch nay, ban c6 thé
niém tham trong tdm vao khoang muoi lan nhitng cau
sau day:

Nguyén cho t6i c6 day du sic khée, binh an,
hanh phic, than khéng tat bénh, tdm khong phién ndo,
hang ngay an vui, khong gip chudng ngai.

Nguyén cho thay t6i c6 day du stc khoe, binh an,
hanh phic, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo,
hang ngay an vui, khong gdp chudng ngai.

Nguyeén cho cha me t6i c6 day du sdc khoe, binh
an, hanh phic, than khong tat bénh, tam khong phién
ndo, hang ngay an vui, khong gap chuéng ngai.

Nguyén cho nhiing ngudi trong gia dinh t6i c6
day du sdc khoe, binh an, hanh phic, than khong tat
bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chudng ngai.
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Nguyén cho than bing quyén thugc t6i c6 day du
stic khoe, binh an, hanh phic, than khong tat bénh, tdm
khong phién n3o, hang ngay an vui, khong gap chudng
ngai.

Nguyén cho ban b 16i c6 day di sdc khoe, binh
an, hanh phic, than khong tit bénh, tim khong phién
nio, hang ngay an vui, khong gap chudng ngai.

Nguyén cho nhitng nguoi cling s& 1am vdi t6i ¢6
didy du sdc khoe, binh an, hanh phic, than khong tat
bénh, tam khong phién n#o, hang ngay an vui, khong
gap chudng ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh c6 day du stic khoe,
binh an, hanh phic, than khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chudng ngai.

Nguyén cho nhitng ngudi khong quen biét toi c6
diy di sdic khoe, binh an, hanh phiic, than khong tat
bénh, tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chudéng ngai.

Nguyén cho nhitng ngudi khong c6 thién cam véi
16i ¢6 day du sic khoe, binh an, hanh phic, than khong
tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chudng ngai.

Nguyén cho tdt ca ching sanh c6 diy di sic
khoe. binh an, hanh phic, than khong tat bénh, tdm
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khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuéng
ngai.

Nguyén cho tit ca ching sanh ditng c¢6 oan trai
lan nhau, hdy cho dugc su an vui, ding c6 khé, dimng
lam hai 1in nhau, ditng hep luong; hdy cho dugc s6ng
lau, ding ¢6 bénh hoan, hdy cho dugc thanh tuu day da,
hay gilt minh cho dugc an vui; tit ca ching sanh dang
dau khé, xin cho ddt khé, dang kinh sg, xin cho hét kinh
sg, dang thuong ti€c, xin cho hét thuong tiéc.

Sau khi da rai tam tir 4i dén toan thé€ gidi va tat
ca chiing sanh. Bay gi¥ ching ta hdy hanh Thién Minh
Sat.
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Thién Minh Sat

Thién Minh Sit la thién tinh thdc hay chénh
niém. Thién Minh Sit day ching ta s6ng va d6i dién vdi
hién tai. Thien sinh phai y thdc tat cd moi chuyén dén
va dang xay ra trong hién tai. D6i véi thién sinh, chi c6
hién tai 1 quan trong. Trong khi hanh thién, thién sinh
phai ghi nhén, theo doi, quan sit moi chuyén dén tir sdu
clta gidc quan (mat, tai, miii, luGi, than va tam) trong
giay phit hién tai vi d6 chinh la nhiing d& muc ma ta cin
phai y thdc va chanh niém.

Khi hanh Thién Minh S4t, thi®n sinh chi thuan
theo di cdc hién tuong dang xay ra hodc néu muén cé
thé niém tham theo khi ghi nhan céc d& muc d6. Khi
theo dbi moét cach tinh tdn, chdnh niém, dan dén ban s&
dat dugc miic do tinh thifc cao nhd d6 c6 thé thdy dugc
chan tuéng cta sy vat. D6 1a sy két hop tam thoi cua
than ciing nhu cla tam, cia cic hién tugng tim vat ly
hién dang xay ra. Ching mang ban chét v6 thudng, khd
hay bat toai nguyén, va vo nga hay khong c6 c6t 16i,
khong kiém sodt dugc. Mot khi nhin thdy dugc ba ban
chat that su nay roi, thi ban s& loai bd dugc y tudng sai
[am (ta kién) vé su vat. Nhd hiéu biét ddng dan chan
tuéng clia sy vat, ban s€ gidm b6t tham 4i, dinh méc vao
than va tam, va do d6 c4c phién ndo da can tr& hay ngan
chan su gi4c ngo sé dan dan bi suy yéu di.
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Khi hanh thien Minh S4t, ban phéi chon mot dé
muc dé chii tim theo d5i. D& muc nay goi 12 d& muc
chinh. Theo truyén thong, thien sinh thudng chi y vao
hoi thd, 14y hoi thé 1am d& muc chinh. Ban dit tim &
clta miii theo d6i hoi thd vao va hoi thd ra. Néu mudn,
ban c6 thé niém tham trong khi theo d6i hoi thé nhu
vay. '

Hoi thd vao va hoi thd ra kéo dai khoang bon
dén nam gidy. Khi chi tdm ghi nhan hoi thé vao, ban s&
" cam nhén dugc cim gidc clia hoi thd & clta mili hay bén
trong miii. Ban phai chd tam vao cdm gidc ciia hoi thd
trong sudt qué trinh tir dau dén cui. Hay chd tam vio
ban chat cla hoi thé, d6 Ia ban chét chuyén dong hay
ban chit nang dd, chd khong phai chi tdm vao hinh
déng hay tuéng cua hoi thé. Hay c6 gang quan sdt hoi
thd vao va hoi thd ra riéng biét nhau, ding nhap chung.
Diing dé€ tam chay theo hoi thd vao trong co thé hay hoi
thd ra khoi co thé. Tam ban dat tai clta mili ghi nhan
cam gidc khi hoi thé ra vao nhu ngudi géc clta ghi nhan
ké ra nguoi vao ma thoi. BPimg cd ging thic ép hay diéu
khién hoi thd. Hay binh than, thodi mdi ghi nhan va
theo ddi hoi thd. Ban c6 thé niém tham khi chd tam
theo doi hoi thd vao va hoi thd ra. Khi thé vao ban
niém "vao" va khi thd ra ban niém "ra". Ban chi thuan
chd tam ghi nhan hoi thd ma diing dé y gi dén nhiing
quay nhiéu hay d& muc phu dang anh hudng dén su dinh
tam clia ban. Néu thdy su niém tham hé trg cho viéc
dinh tam caa ban thi ban nén lam. Néu thiy su niém
tham gay tr& ngai cho sy tap trung tam y th: dUng mém
ma chi chanh mém gh1 nhan la du.
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Khi tam ban chi an trd trén dé muc hoi thd ma
khong bj phéng tim thi d6 la didu rét t6t dep. "Tuy
nhién, tdm c6é khuynh huéng phéng di noi khdc. Khi bi
phong tam hay vong tam, ban phéi ¥ thiic dieu d6, phai
ghi nhan sy phéng tdm hay vong tam nay. Khi phéng
tam, ban c6 thé niém tham: phidng tém, phong t4m,
phong tam, roi trd ve lai v6i d& muc hoi thé.

Khi ¢6 mot vat gi hay mot ngudi ndo hién ra
trong tu tudng ban thi ban hdy thuin ghi nhan su thay
nay hodc cé thé vita ghi nhin vita niém. tham: hdy,
thay, thiy, o1 tr& vé lai véi d& muc hoi tho.

A Khi ban nghe ngudi ndo dang n01 chuyén trong
tam ban thi ban ciing ghi nhan thuﬁn su nghe nay hodc
c6 thé vita nghe vita niém tham: nghe, nghe, nghe, 10i
trés ve lai véi dé muc hoi tho.

Néu ban néi chuyén véi ngudi nao trong tam
minh hay tu néi v6i minh ciing phai thuiin ghi nhan su
néi nay hoac vira ghi nhan vita niém thém n01 n01 noz
roi trds v lai véi dé muc hoi tho

Khi ban phan tich digu gi, hay thuin ghi nhén sy
phén tich nay hoéc vita ghi nhan vua niém tham: phén
tich, phén tich, phan tich.

Khi ban phén dodn hay thun ghi nhan sy phan
dodn nay hoac vita ghi nhan vifa ni¢ém tham: phdn dodn,
phan dodn, phdn do4n, r6i tr& V& lai v6i d& muc hoi thd.
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Khi ban nh¢ digu gi trong qué khi, hay thuin ghi
nhin su nhé nay hoac vira ghi nhan vira niém tham:
nhG, nhd, nha, roi trd vé lai v6i dé muc hoi tha.

Néu ban suy nghi dén tuong lai, sap dat hay du
tri diu gi, hay thuan ghi nhan hodc vita ghi nhan vira
niém tham: du tra, dir tri, dy trid. 61 trd vé véi hoi thd.

Néu ban cam thay lam biéng, hay thuan ghi nhin
su lam bi€ng nay hoac vita ghi nhin vita niém tham:
lam biéng, lam biéng, lam biéng, roi tr& vé lai véi dé
muc hoi thé.

Néu ban cam thdy chdn nan, hay thuin ghi nhan
st chdn ndn ndy hoac vifa- ghi nhan vira niém tham:
chdn nén, chan nan, chdn ndn, roi tré veé lai véi dé muc
hoi thé.

Néu ban cam thdy phan khang diu gi, hdy thuin
ghi nhan su-phan khang nay hoic vita ghi nhén vita niém
tham: phdn khdng, phin khdng, phédn khdng, roi.trd vé
lai v6i dé muc hoi tha.

Khi ¢6 tu tudng luyén 4i hay tham lam hdy thuin
ghi nhan sy luyén 4i nay hoac vita ghi nhan vira niém
tham: Juyén 4i, luyén 4i, luyén 4i, hay tham lam, tham
lam, tham lam, r0i trd veé lai v6i dé muc hoi thd.

Néu ban cam thay néng gian, hay thuan ghi nhan
su néng gidn ndy hoac vita ghi nhan vita niém tham:
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nong gi4n, nong gidn, nong gidn, roi tré V& lai véi de
muc hoi thé. ‘

Néu muén nudt nudc -bot, hay-thuin ghi nhan y
mudn nay hoac vita ghi nhan vifa niém thdm: mudn,
mudén, muon.

Khi don nuéc miéng truéc khi nu6t, hay thuan
ghi nhan sy don nay hodc vira ghi nh4n vifa niém tham:
don, don, don.

Khi nuét nuéc bot hdy thuin ghi nhin sy nuét
nay hodc vita ghi nhan vita niém thdm: nudt, nudt, nudi,
roi tr& vé lai v6i dé muc hoi thd.

Néu ¢6 cam gidc ngda ngdy thi ding géi ngay ma
hay chi tam vao noi ngda va thuan ghi nhan su ngia nay
hoac vita ghi nhan vita niém tham: ngua, ngua, ngua.
Thudng thi ching bao l4u sau su ngia s€ bi€n mat. Khi
hét ngtta hay trd veé lai véi & muc hoi thé. D6i lic sy
nga khong bién mat ma cang gia tang thi hay chd tam
vao chd ngda ghi nhan sy ngia, ¥ thic sy ngda, c6 ging
quan sit sy ngifa cang lau cang t6t. Néu ban cam thdy
khong thé nao chiu dung duge nita thi ban c6 thé gai.
Tuy nhién, truéc khi gai phdi ghi nhan y dinh hay y
muén géi. Khi dua tay dén ché ngida ban phai ghi nhan
su chuyén dong nay. Hay di chuyén tay mot céch cham
rdi va theo doi chuyén dong trong chénh niém. Khi
nhiing ngén tay clia ban dung vao chd ngda, hay thuin
ghi nhan su dung nay hoac vira ghi nhan vira niém tham:
dung, dung, dung.
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Khi gai, hdy thuan ghi nhan su gﬁi.néy hodc vita
ghi nhan vita niém tham: gai, gai, gai.

~ Khi dua tay vé, hay thuén ghi nhan su dua nay
hoac vira ghi nhin vita niém tham: dua fay ve, dua tay
vé, dua lay vé.

Khi ban tay dung vao chan, vao dau g6i hay tay
kia, hay thuan ghi nhin su dung nay hoac vita ghi nhéan
vita niém thdm: dung, dung, dung, ro6i trd ve lai vdi de
muc hoi thé.

Néu cam thdy té, dau, cing, néng... trén co thé,
hdy chi tam vao chd c6 nhiing cam gidc nay va chanh
niém ghi nhan.

Néu cam thiy dau & mot noi nao d6 trén co thé,
hdy thuin ghi nhan sy dau nay hoac vita ghi nhin via
niém tham: dau, dau, dau. Cam gidc dau nhic rat khé
bién mét, boi vay ban phai kien nhan va ti€p tuc chd tam
ghi nhan. Pau nhic c6 thé bién mat hay cang tram
trong hon. Hay chiu dung véi su dau cang lau cang tot.
Pau nhifc 1a mét d&€ muc manh mé va thuén lgi cho viéc
hanh thién bdi vi tdm c6 khuynh hudng bi kéo dén noi
dau nhic. Do d6, hay nd luc chi tam ghi nhan moi sy
dau nhic va c6 ging y thdc rang day 1a dé muc manh
mé nh4t trong cdc dé muc vé cam gidc. Dimg dong hda
sit dau v6i chinh minh. Ding nghi: "Pay la cdi dau cla
t6i" hay "toi cam thdy dau". Ciing ding nghi "day
khong phdi 1a cdi dau cha 16i". Thién sinh chi ghi nhan
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c6 su dau nhic hoic cam gidc dau don ma thoi cha
khong 6 ai dau ca. Néu dau nhiic qud manh liét va ban
nghi ring minh khong thé chiu dung nbi thi ban c6 thé
bd hin su dau nhdc va tr& vé lai véi d& muc hoi thé cia
minh. Ban ciing c6 thé di chuyén hay thay déi tu th& dé
b6t dau, nhung trudc khi di chuyén hay thay déi tu thé
ban phai ghi nhan ¥ dinh thay d6i, roi thay ddi tit ti titng
dong tdc mot, theo doi cdc tdc dong mot cdch chanh
niém. Sau khi da thay d8i xong hdy tr v& ]a1 véi de
muc hoi tho ’

Nhu thé, hoi thd 1a d& muc chinh trong viéc hanh
thién cta ban. Khi khéng c6 d& muc la chen vao thi ban
hdy tiép tuc ghi nhan hoi thd. Khi c6 d& muc phu néi
bét xudt hién, hay ghi nhan, ¥ thic, quén sit d& muc nay
roi trd vé lai v6i d& muc chinh 1a hoi thé. Dimng thic ép,
don nén minh, hdy quén sit d6i tugng mot cich thodi
méi, nhe nhang. Hay chd tdm chénh niém ghi nhén hoi
thd. Dimng c6 ging xua dudi vong tam, dimng c6 ging
loai trit nhitng cam gidc hay cam xdc; chi thuin theo d01,
quan sat ching va dé ching ty ra di. :

Mot s6 ngudi khong thich hop véi d& muc hoi
thd vi khong thé chd tam hoac cam thdy khé khan ghi
nhan hoi thé ra vao thi c6 thé chon chuyén dong phong
xep cla bung lam dé muc chinh. Ché tam vao bung va
ghi nhan chuyén dong phong xep cia bung tir lic khai
dau cho dén khi chdm ddt. Néu khong thdy dugc sy
phong xep, ban c6 thé dat tay 1én bung d€ cim nhan sy
chuyén dong. Sau mot vai Ian 1am nhu thé, ban c6 thé
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theo déi dugc chuyén dong phong xep ma khong can dat
tay 1én bung nita.

Tém lai, ban c6 thé chon hoi thé hoic chuyén
dong cta bung 1am d& muc chinh cho viéc hanh thién.
Néu 1a thien sinh mé6i bdt dau thuc tap, ban ¢ thé thi
mdi phuong phép trong moét thoi gian va xem phuong
phép ndo thich hop va dé& dang gitip cho minh dinh tam
thi hday chon phuong phdp d6. Mot khi da chon xong,
hay nd luc tinh tin theo d6i d& muc d6. Ditu ding ghi
nhd 1a hdy tham khao vé6i thién su trong viéc Iga chon dé
muc chinh ciing nhu nhd thign su huéng dén trong viéc
thuc tap d€ cho sy hanh thign dat dugc két qua t6t dep.

Trong khi hanh thién, ban ding ky vong hay
mong ngéng didu gi; ditng cdu mong minh s€ thay hay
dat dugc nhiing gi that ky diéu hoic la lang. Mong cau
1a mot hinh thifc vi t&€ clia tham &i, dinh mac. D6 1a mot
chudng ngai cia su dinh tdm can phai loai trit. Khi c6
mong cau thi chi can thuan chd tdm ghi nhan hay via
chd tam vira niém thdm: mong cdu, mong ciu, mong
ciu, roi tr@ vé lai véi d& muc chinh la hoi thd hay
chuyén dong phong xep cia bung. Sau khi da hanh
thién dugc mudi phit hay nhiu hon, ban ¢6 thé di kinh
hanh.

Khi thay d6i tu th€ ngdi sang tu th€ ding dé
chudn bi di kinh hanh, ban phai lu6n ludn c6 ging giir
tAm chdnh niém lién tuc. Khi thuc hanh Thién Minh
Sét, didu quan trong la phai luén ludn chi tam ghi nhan
véi chanh niém. B&i vay, trude khi ding day, ban phai
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thuin chd tam ghi nhan hay vita chd tim vita niém tham:
muén, muén, muon. Sau d6, chd tam vao toan thé co
thé, va tir tir ding ddy. Trong khi ding day, hdy thuan
chi tam ghi nhan sy ding day hay vira chd tim vita ni¢m
tham: ding diy, dilng ddy, diing ddy. Khi da ddng day
roi, hdy chi tam vao sy ding, trong khi chd tam vao sy
diing ban c6 thé niém tham: ding, difng, diing. Khi di
kinh hanh, t6t nhat nén chon 16i di di c6 san, roi di t6i
di lui wén d6. Hay di mot c4dch cham rai va chd tam vao
chan Kay chuyén ‘dong ca chan. Nén chi tam ghi nhan
it nhat b6n giai doan ctia mdi budc di.

Pé di mot budc, trude tién ban phai do chan.
Hay chid tam vao chan va thuan chd tam ghi nhén sy d&
chan hay vita chd tam vita niém tham: dé, do; do. Khi
chan dua ra phia truée, hiy ghi nhan chuyén dong dua
(Gi, trong khi ghi nhan chuyén dong ban c6 thé ni¢ém
tham: budc, budc, budc. Khi chan ha xuéng san hay
xudng mit dit hdy ghi nhan sy ha chan xuéng nay va c6
thé niém tham: dap, dap, dap. Khi ban chuyén sic nang
sang chan khdc dé thuc hién mét buéc méi hdy chanh
niém ghi nhan trén toan than thé va c¢6 thé niém thim:
chuyén, chuyén, chuyén. (Ban ciing c6 thé chd tim vao
su an xu6ng cla ban chan sau khi dap xu6ng va c6 thé
niém tham: 4n, an, 4n). Sau do, ti€p tuc thuc hién bude
k& ti€p va lan lugc ghi nhan: dd; budc, dap, chuyén (hay
4n). Hay di mot cdch chidm réi trong chdnh niém va
nhin xuéng phia trugc vao khoang hai thuéc. Ding
nham mét vi nhim mat ban sé bi ngd. Mét m& vita phai,
nhin vao 16i di.
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Khi di dén cu6i dudng kinh hanh ban ding lai,
hay ghi nhan sy ddng lai nay va c6 thé niém tham: dung
lai, ding lai, diing lai.

Khi muén quay lui, hdy ghi nhan § mu6n quay
va c6 thé niém tham: mudhn, mudn, mudn. Sau d6 quay
tir tit. Trong khi quay, hdy chd tim chidnh niém vao
chuyén dong quay va c6 thé niém tham: quay, quay,
quay.

Khi bét dau di trd lai, cling hdy ghi nhan chanh
niém ting giai doan mot cua budc di: do, buoc, dap,
chuyén (4n) cho dén cudi doan dudng kinh hanh.

Ping lai, chdnh niém vao sy ddng lai. Muén
quay, chdnh niém vao § mu6n quay. Quay, chénh niém
vao chuyén dong quay, roi ti€p tuc di hanh nhu trude.

Khi di, hai tay c6 thé ndm lai phia truéc hay phia
sau. Cd nhu thé, ti€p tuc di cho dén hét git Kinh hanh.

Kinh hanh ciing 12 dip d€ van dong co thé. Khi
tham gia mot khéa thién su6t ngay thi co thé can phai
duoc van dong. Vi vay, kinh hanh va ngdi thién can phai
xen ké nhau, sau gid kinh hanh lai dén gio ngoi thién.
Khi tr& vao thién dudng, ban phai di cham rii, ghi nhan
ting giai doan mot ciia mdi buéc di. Trudc khi ngoi
xuéng, hay ghi nhan y mudén ngodi xubng. Sau dé ngdi
xu6ng mot cach cham rai, chi tam vao toan thé co thé.
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Khi thdn cham vao san nha hdy thuin chd tam
ghi nhan sy xdic cham nay hay vita chd tdm vita niém
tham: dung, dung, dung.

Khi xép chén va tay hay thuédn chd tdm ghi nhan
su x€p chan hay tay nay hay vila chd tdm vila niém
tham: xép, xép, xép. Sau d6, hdy ngdi thing thing va
chi tam vao hoi thd ra vao hay chuyén dong cta bung.

Ct thé, ban lién tuc ngoi thién va di kinh hanh.
Hay c6 gang gilt tam chdnh niém lién tuc ding d€ that
niém mot gidy phit nao trong suét khéa thién.

Trong khéa thién, ban ciing phai dn uéng trong
chanh niém. Hay theo ddi trong chanh niém moi dong
tac trong khi an.

Khi nhin thic an, hay thuan chd tdm ghi nhan sy
nhin nay hay vita chd tam vlta niém tham: nhin, nhin,
nhin.

Khi gip thic an, hay thuan chd tdm ghi nhan sy
gdp nay hay vira chi tam vita niém tham: gdp gdp, gdp.

Khi dua thdc an lén miéng, hdy thuan chi tdm
ghi nhan sy dua nay hay vira chi tdm viia niém tham:
dua, dua, dua.

Khi thic an dung vao miéng, hdy thuan chi tim
ghi nhan sy dung nay hay vifa chd tdm vita niém tham:
dung, dung, dung.
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Khi ngam thic an, hdy thuan chi tam ghi nhan
sU ngam nay hay vira chd tam vita niém tham: ngdm,
ngém, ngdm.

Khi bo tay xu6ng, hay thuin chd tim ghi nhan su
bd xuéng nay hay vita chi tdm vifa niém tham: b6
xuong, bo xuong, bo xuong.

Khi tay dung ban hay dia &n, hdy thuan chd tim
ghi nhan sy dung nay hay vita chd tim vita niém tham:
dung, dung, dung.

Khi nhai thic an, hdy thuéan chid tdm ghi nhan su
nhai niay hay vita chd tdm vlta niém tham: nhai, nhai,
nhai.

Khi biét mui vi thdc an, hdy thuan chid tam ghi
nhén su biét nay hay vira chd tdm vita niém tham: biéi,
biét, biét.

Khi nuét thdc an, hay thuén chd tdm ghi nhan sy
nu6t nay hay vita chd tdm vira niém tham: nudt, nudi,
nuot.

Khi thic an xuéng ¢6 hong, hdy thuin chd tam
ghi nhan sy xu6ng nay hay vita chi tdm vita niém tham:
xuong, xudng, xuong.

Hay chi tam theo ddi véi chdnh niém tir lic bat
dau cho dén khi an xong.
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Tat ca moi viéc khdc, ngay cad nhitng tdc dong
trong nha tdm, déu phai lam trong chénh niém.

Sau khi lam dugc diéu thién nao ban hdy hoi
huéng phudc bdu dén tat ca ching sinh, d6 la mot viéc
lam (6t dep. iing vay, sau khi hanh thién ban phai hoi
hudng phude bau nhu sau:

Chiing t6i xin hoi hudng tat cd nhiing phudc biu
ma ching t0i di tao dén tét ca chiing sinh, nguyén cho
14t ci déu diuoc an vui hanh phic. Ching t6i xin hoi
huong phudc bdu nay dén tét cd chu thién khap moi noi,
xin 14t cd déu duoc an vui hanh phiic dé ho tri Phat phdp
cho duoc bén viing ldu dai.
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Pali-Viet Doi Chiéu

Abhidhamma: Vi 1Dieu Phép; Thiang Phédp; nhiing gido
phép cao thugng cila Dic Phat; tang thif ba trong Tam
Tang Pali; triét hoc va tam 1y hoc Phét gido; siéu hinh
hoc Phat gido, gii thich sy vét theo chan dé.

Abhiffa: Thin thong; thing trf; nang luc siéu nhién.

Abhirati: Ngudi co sy thich thi v& mot thit gi d6, nhu
thich thd va nhiét |thanh trong gido phdp ching han;
dung dé chi ngudi hanh thign véi muc dich duge hudng

duc lac ngi trin tror‘lg cdc kiép sau.

Akusala: Bit thién; 4c; toi 16i.

Alara Kalama: Mot thign su néi tiéng thoi Ddc Phat,
mot trong hai vi thay cta Bo tat SiDat Ta.

Anagami: A na ham; bt lai; vi dic tang thanh thif ba,
khong con téi sanh vao canh duc gidi, hoan toan loai trit
san han va tham 4i ngii duc; nhung con céc phién ndo vi
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t¢ nhu: luyén 4i canh sic gidi, luyén 4i canh vo sic gidi,
ngd man, phéng dat va vé minh.

Anagarika: Nguoi ho tang. Trong cic xd Phat gido,
ngudi ho tang gilt tdm giéi hay mudi giGi, thudng mac
do trang, song trong chua phu gidp cho tang, ni.

Anapana-sati: Niém hoi thé.
Anatta: Vo6 nga, phingd, khong c6 tu ngd, khong co
ban chat. khong ddp dng dugc sy mong udc cua'con

ngudi. Mot trong Tam tuéng: vo thudng, khd, vo nga.

Anatta lakkhana: Dic tinh hay tuéng v6 nga. Hién
tuong vuot ngoai kha nang kiém so4t.

Anatta-nupassana-fiana: Tué gidc thdy dugc sy vo
ngd. Truc gidc dugc ring khong ai c6 th€ digu khién,
kiém sodt.

Anicca: V0 thudng.

Anicca lakkhana: Dac tinh hay tuéng vo thudong. Hién
tuong sinh diét cua céc phép.

Anicca-nupassana-iiana:  Tu¢ giéc thdy dugc sy vo
thudng. Truc gidc duge sy diét tan nhanh chéng cta céc
phép.

Anuggahita: Béo vé, dac biét cho viéc hanh thién.
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Anumodana: L&i ciu chic cia nha su sau khi nhin
lanh cua tin thi (td vat dung).

Apaya: Canh khé. C6 b6n cénh khé: sdc sanh, nga
qui, a tu la, dia nguc. Chiinh sinh & nhiing ¢6i nay thiéu
thién nghiép nén khong c6 hanh phic.

Araha: Hoan toan trong sach thanh tinh, xdng déng
dugc ngudi, troi va pham thién kinh trong. Day la an
diic dau tién trong mudi an ddc cia Phat.

Arahat hay Arahanta: A la han hay Ung cing, bac
thdnh thd tu. La ngudi hoan toan gidc ngd, diét tan
phién n3o, khong con tdm bénh. Sau khi chét khong con
tai sinh nifa.

Ariyasaccani: Chan ly cao thugng. Xem thém chit
attari ariyasaccani (T Diéu Dg)

Asava: Hoac lau; 4ch no 1¢; trim luan; tram mich hay
dong nudc li. Bai vi ching tréi budc, nhan chim va 16i
cudn chiing sinh tr6i néi trong song mé bé khé. C6 bén
loai hoac lau:

1. Duc lau (Kamasava): Ua thich thu hudng nhiing
khodi cam gidc quan.

2. Htu lau (Bhavasava): Khét vong dugc ton tai vinh
vién.
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3. Kién lau (Ditthasava): Quan kién sai [am v vii tru va
nhan sinh. C6 sdu muoi hai ta kién hay quan ki€n sai
Iam nhung c6 thé chia ra lam hai hai nhém chinh:
thudng kién va doan kién. Thuong kién, cho ring béan
ngd va th€ gi6i trudng ton vinh ciu. Doan kién cha
triong ban ngd hoan toan hiy diét sau khi thén hoai
mang chung.

4. V6 minh lau (Avijjasava): Khong thdy rd hay thdy sai
lam. (Xem chit Avijja).

Atapa: Rt néng; Thien c6 nang luc d6t chdy phien
nao.

Avijja: Vo6 minh. Khong thdy chan ly, nghia la khong
thdy dugc vo thudng, khé va vo ngi, va thdy sai lam:
cho ring th€ gian 12 trudng ton, an vui va c6 ty nga.

Ayatana: Cic xd, gom noi xd va ngoai xd. NOi xd
gom: MAat, tai, milii, ludi, than va tam. Ngoai xd gom:
Hinh sdc, 4m thanh, mui, vi, vat xdic cham va d6i tuong
cda tam.

Bhavana: Tham thién hay thién, d6t chdy phién néo,
g6m hai loai: thien vdng lang va thi€n minh sat. (Xem
chit Samadha va Vipassana).

Bhikkhu: TV khuu, ty kheo. Khat si. Nam tu si Phat
gido, giit 227 gi6i, cao dau, mac y vang séng nho vao
thuc phdm khat thuc. Con c6 nghia 1a nhitng ngudi c6
gdng tu tri gidi, dinh, hu¢ dé gidi thoat.
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Bodhi: Giic ngo, tri tu¢ phét sinh vao lic dao tam hién
khoi.

Bodhisatta: B tit, ngudi c6 hanh nguyén tr& thanh
mot vi Phat toan gidc dé c6 da kha nang cttu do ching
sinh. Cdn d€ chi Didc Phat khi chua gidc ngo.

Bojjhanga: Yé&u t6 gidc ngd. Dic tinh cia tam dan dén
gidc ngod. Ciing 1a tue¢ gidc thdy r6 T Diéu DE. (xem
chit sambojjanga)

Brahma: Pham thién. Tén cua vi troi cao nhat. Tén
ctia mot ¢di troi vo sic, chi c6 tim ma khong 6 than.

Brahmacariya: Pham hanh. Doi s6ng thdnh thién, mot
ddi s6ng cong hién cho sy phat trién tinh than. Doi s6ng
doc than thénh thién.

Brahma vihara: Ti vo lugng tam: Tu, Bi, Hi, Xa.

Buddha: Phat. Pang gidc ng6d. Danh ti dugc ding dé
chi Théi tt Siddhattha Gotama, con cta vua Suddhodana
va hoang hau Maya. Vao nam hai muoi chin tuéi, Théi
tl roi bd cung dién, xuét gia tu hanh. Sau khi theo hoc
v6i mot s6 thay va thuc hanh khé hanh trong sdu nam
khong hiéu qua, Théi tl tu tim ra Trung DPao va gidc ngd
do né luc cua chinh minh. Trong bai phdp dau tién,
Dhammacakka-pavatthana Sutta (Kinh chuyén phdp
luan), Ddc Phat da day B4t Chanh dao va T Diéu De.
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Buddhanussati: Niém An Diic Phat.

Caga: BG6 thi. dit bo. Mong muén loai trit phién néo,
cling nhu c6 su bd thi vat chat rong rai.

Cattari ariyasaccani: Tu& Thanh D€ hay Td Diéu Dé:
(B6n chan 1y vé su khé):

1. Chan ly vé su kh6 (Dukkha): Sinh 12 khd, gia 12 khd,
dau 1a khé, chét 1a khd, xa lia cdi minh yéu thuong la
khé, gan cdi minh ghét [a kh6, mu6n khong dugc 1a
khd...(sau. bi, khé, uu, ndo 1a khé)... ngii udn thi 1a khé.

2. Chan ly vé nguyén nhan cta sy khé (samudaya): Duc
ai (kamatanha), hitu 4i (bhavatanha) va vO hitu ai
(vibhavatanha).

3. Chan ly vé su diét khé (Nirodha): Hoan toan chim
ddt, 1a tit bo 4i duc, thdo g& va giai thodt.

4. Chan ly vé con dudng dan dén noi thodt khd (magga):
D6 1a Bat Chanh Dao.

Chanda: Duc: ¥ muén lam

Citta: Tam

Citta: Tén mot vi ty khuu ni vao thoi Duc Phat. Ty
khuu ni Citta da ché ngu dugc su dau yéu thé chat tram

trong va sy yéu du6i, nd luc tinh tin trd thanh mot vi A
la han.



Pali-Viet D6i Chi€u 367

Citta viveka: Tam 4n cu. Tam 4n cu khoi moi phién
ndo lam can tr& sy phdt trién minh sit. Tuong duong
v6i lién tuc chénh niém, khong dé cho phién ndo ché
ngu.

Dana: B6 thi. Mot trong mudi Ba la mat (xem Parami).
Pay 1a phap thuc hanh dau tién dé loai trlt tAm tham 4i.

Dasa kasina: Mubi dé muc hanh thién: Td dai (dat,
nudc, gié, lia), b6n mau sic (xanh, vang, do, tring),
khong gian, d4nh sang. Nhitng d&@ muc hanh thién nay
giip ché€ ngu tham 4&i.

Deva: (Nguyén nghia: Chiing sanh c6 4nh sing). Cic
vi trdi, ¢6 co thé vi t€ nén médt ngudi khong nhin
thdy dugc. Day la nhitng ching sanh s6ng trén céc cdi
troi, duoc an vui hanh phic hon ¢6i ngudi, nhung khi hét
tudi tho vAn con phai tdi sanh tr& lai chiu khé trong
sanh, gia, dau, chét, tdc 12 vin con luan luu trong vong
luan hoi.

Devadatta: Mot vi su vao thoi Didc Phat, &m muu chia
ré gido hoi, va vé sau nhiéu lan mudn giét hai Dic Phat.

Dhamma: Phép, nhitng 16i day ciia Puc Phat; ban chat
cha sy vat; luat thién nhién; chan ly.

Dhamma vicaya: Trach phdp gidc chi, moét tam s& thay
rd ban chat cAc phéap, hay thay ro Niét ban. Chi thd hai
trong That Gi4c Chi.
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Dhutanga: Hanh dau da, Thay Ty khuu thuc hanh hanh
nay dé loai trit phién ndo. Ngudi hanh hanh dau da giir
mot s6 qui diéu chat ché, tri tic, tif bd, han ché cac nhu
cau, chang han giit hanh: Chi ding mot bo y gom: y
vai trdi, y noi, y hai I6p; an ngay mot bita, séng trong
ring ....

Dosa: San han, gian dit, ndng gian. Tam tir ch6i céc
d6i tuong khong vira long; chang han, trong lic hanh
thién, tam khé chiu khi co thé bi dau nhidc. San han la
mot trong ba phién ndo chinh khién tdm chiing sinh mé
m¢. Hai phién ndo kia la tham lam va si mé.

Dukkha: Khé, bat toai nguyén, dau khé. Dic tinh thi
hai cua céc phdp c6 diéu kién (phép hitu vi). Day
14 két qua clia vo thudng va tham 4i. Khd 1a chan 1y dau
tién trong Td Diéu D&, c6 ba loai khé chinh: khd khd,
hanh khé va hoai khé.

Dukkha lakkhana: Dac tinh hay tuéng cia khé nhd dé
ma thdy dugc khé. Bi dp bidc, bi d&¢ nén boi su vo
thuong.

Dukkha-nupassana-iana: Tué gidc thdy dugc su kho.
Truc gidc duge ring khong thé dua vao ai hay cdi gi ca,
tdt ca moi d6i tugng déu déng sg, ddng nhom gdom,
khong noi nao c¢6 thé nuong nho hay y lai vao vi tat ca
deu bi hay diét, bi tan bién mau chéng.
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Hiri: H6 then t0i 18i, cdm gidc hé then v& nhiing gi can
phdi hd then. Cam gidc hé then khi lam hay nghi dén
digu x4u xa, toi 16i.

Issa: Ganh ti. Khong mu6n nhin thiy ngudi khdc thanh
cong hay hanh phic.

Jetavana: Chia Ky Vien. Mot ngbi chia gan thanh
Savatthi & mién bic An Do, noi dic Phat thudng day
dao.

Jhana: Nhap dinh hay fang thién. Dac tinh cda tam c6
kha nang dinh chat trén d6i tuong va quan sat d6i tuong,
dét chdy phién néo.

Jhana samma ditthi: Chénh kién trong céc tang thién.
* Pay la chénh kién khi sinh trong tdm tang thién dinh,
khong phai trong thi€n minh sat.

Kaccayana: Mot trong nhiing ngudi hoc trd 16n cla
Diic Phat, mot vi a'la hdn, ¢6 kha nang dién giai nhiing
bai phdp ngin gon cia Didc Phat. Nhi®u bai Phap cua
Dic Phat chi von ven c6 vai chi.

Kalyana mitta: Ngudi ban ddc hanh, nguoi ban tinh
than.

Kamacchanda: Duc lac. Chudng ngai dau tién trong
nam chudng ngai.



370 Kinh Dai Ni¢m Xd

Kamma: Nghiép. Hanh dong, 10i n6i hay tu tudng c6
y. Nghiép tich liiy trong qua khd hay trong hién tai s€
tra qua trong hién tai hay trong tuong lai tiy theo tinh
chit cla nghiép.

Kammassakata samma-dhitthi: Chanh kién thay rd
chi c6 nghiép méi thyc sy 1a gia tai cia ching ta.

Kammatthana: Tham thién.

Karuna: Long bi man. Tam se lai trudc sy dau khé cta
ching sinh khdc. Ldng mong muén loai bo nhiing dau
khé cia ching sinh khéc.

Kasina: D& muc hanh thién Kasina (Bi€n xd). Cé
mudi d& muc hanh thien Kasina: Dét, nudc, lia, gio,
xanh, vang, do, trang, 4nh séng, "khoang khong" c6 gii
han.

Kaya: Than thé, hinh dédng.

Kaya viveka: Thén 4n cu, didu kién dau tién gitip cho
viéc hanh thién t6t dep. Thdi do khong dinh mac vao
luc tran: séc, thinh, huong, vi, xic va phap. Ciing c6
nghia la than xa ldnh cdc noi ®n 2o n4o nhiét. Hing
ngay dén noi yén tinh véng lang d€ hanh thien.

Khanda: Uén, nhém, tap hop. Than ngudi la tap hop
clia nam udn: Séc (rdpa), tho (vedana), tudng (saifia),
hanh (sarikhara), thic (viiiana).
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Khema: Tinh an. An ninh, an toan. Mot trong nhiing
dic tinh clia Niét ban, trdi hin vé6i su an toan cé didu
kién ctia thé€ gian.

Kilesa: Phi®n ndo, nhiing yéu t6 1am cho tim 6 nhiém.
Phign ndo c6 thé khdi day ngay ca khi c4c diu kién cla
ching da duoc loai trir.

Kilesa parinibbana: Hoan toan loai trit phién nio.

Kodha: San han, néng nay, "tdm gai géc". Séan hén va
nhitng tdm s& di kém vdi san han.

Kusala: Thién, tét.

Kusita: Ngudi ludi biéng.

Lakkhana: Diéc tinh.

Lobha: Tham. T4m nam giit vat ua thich.
Lokiya: Thé tuc.

Lokuttara: Siéu thé. Day Ia tit dé chi b6n dao, b6n qua
va Niét ban.

Macchariya: Bun xin. Khong muén thdy nguoi khic
hanh phic nhu minh.
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Magga: Dao. Danh tir dé chi gidy phit gidc ngo, khi
moi phién ndo déu dugc loai tri. Tam dau tién cia Niét
ban.

Mahakassapa: Ca Di€p. Mot trong nhilng vi hoc tro
dau tién cia Dic Phat. Ngai 1a vi ty khuu d¢ nhat dau
da, chl toa ky két tap Tam Tang lan déu tién sau khi
Pic Phat niét ban ba thang.

Mahamoggallana: Mot trong hai Pai B¢ Tu cia Ddc
Phat, c6 than thong bac nhat.

Mahapajapati Gotami: Ngudi di dong thoi cling 1a me
k€ ctia Thdi T Siddhatta. Vi nit ty khuu déu tién, sdng
1ap Ty khuu ni doan. Vi thénh d¢ nhét vé su ching déc.

Mahayana: Dai thira. Sau khi hoang d€ Asoka c6 gang
hop nhat Tang Ching vao th€ ky thit ba truéc Cong
nguyén, mot s6 tong phdi t¢ dong phat trién cdc hoc
phéi cla rieng minh. MOt s6 quan diém cia Pai thita
khéc hén gido 1y thoi nguyén thily, ching han nhu quan
diém vé bodhisattva (B6 tat): B0 tat tit khudc Niét ban
dé c6 thé tiép tuc séng trong Tam Gidi cdu do ching
sinh. Trong khi d6 Phat gido Nguyén thuy dua vao 10i
day cu6i ciing cta Diic Phat truéc khi nhép diét, khuyén
khich moi ngudi hay "td né luc dé ctu do chinh minh"
(Xem kinh Mahaparinibbana Sutta). Dai thira thém vao
nhidu kinh dién ma thdi Phat Gido Nguyén Thay khong
c6. Phat gido Dai thita duge truyén ba vao Trung A do
céc thuong buon va cdc nha su thoi vua Kushan & An bo
trong sudt hai thé ky dau tién sau Cong nguyén va dan



Pali-Viét B6i Chi€u 373

dan lan tran sang Tay tang, Trung hoa, Siberia, Triéu
tién, Nhat ban va Viét nam. Tu thé€ ky thd tdm dén thé
ky thd mudi ba dugc truyén sang Kampochia, Java,
Sumatra va M3 lai.

Miana: Man. C6 ba loai man: Cho minh hon ngudi,
cho minh bang ngudi, cho minh thua ngudi.

Mara: Ma vuong. Theo nguyén ngit Pali, Mara duoc
rit ra tit mot t¥ goc c6 nghia 1a "su chét". Nhén céch
héa sitc manh cia si mé va 4i duc. Si mé va i duc hiy
hoai dc hanh va mang séng chiing sinh, 1a cha té cia
moi cdnh gioi co diéu kién.

Matikamata: Mot tin nit vao thdi Dic Phat, hé trg chu
tang hanh thién. Trong lic lo nau nuéng cho chu tang
ba luén luon chd tdm chénh niém vao viéc lam, chang
bao lau sau ba dic qua.

Metta: Tu &i, tam tt. Mong céu tat ca ching sinh ¢
day du sic khoe, than tdm an lac.

Middha: Bu6n ngd. Tam tr¢ nén ti€u cuc, thu dong
khi budn ngi c¢é mat.

Moha: Si mé. Tam khong du kha nang nhan biét
nhitng didu xay ra, dac biét la cdc cam gidc vo ky. Mot
trong ba Phién ndo chinh (tham, san, si) lam tam ching
sinh mé md, den t6i.
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Mudita: Hi. Vui miing trudc su thanh cong, hanh phic
cua ké khac.

Nama: Danh hay tdm. Téam, theo nguyén nghia, 1a cdi
huéng dén d6i tuong hay cdi lam cho nhitng cédi khac
huéng dé€ ching. Day 1a mot tit dé chi moi hién tugng
cla tam.

Namuci: Mot tén khic cia Mara.

Nekkhamma sukha: Hanh phiic clia su khude tit, hanh
phic clia sy xuat gia. Hanh phic, an lac va thoai mai
dén tr su xa lia duc lac ngi tran, xa lia nhitng phién ndo
do duc lac thd ngi tran dem lai.

Nibbana: Niét ban. Khong digu kién, hoan toan khong
c6 phién n3o vi khong phai 1a than hay tam.

Nikanti tanha: Tham luyén vao nhiing lac thd do thién
dem lai. Pay 1a moét loai phién ndo rat vi t€, mong manh
nhu mang nhén nhung lam can trd banh xe tri tué.

Nimita: "Tudéng" hay hinh anh trong tdm xuat hién lic
hanh thién, cho thiy kha nang dinh tam cao.

Nirodha: Diét, cham dut.
Nirodha samapatti: Diét Tho Tudng Dinh. Pat duoc

s diet. Day 12 loai dinh thm ma chi ¢6 vi A la han hay
A na ham méi ¢6 thé vao dugc.
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Nivarana: Chudng ngai. C6 ndm chudng ngai trén
dudng giai thoat, gidc ngd: Tham 4i, s&n hén, giao dong
h6i han, di dugi budn ngit va hoai nghi.

Ottappa: Ghe sg t0i 16i. Khong muén lam digu 4c vi
sg hiu qua tai hai clia né; day la thai do cia ngudi tri.

Pabbajita: Xuit gia hay tit bo. Ngudi tir bd d& séng
th€ tuc dé diét trix phien ndo.

Pacceka Buddha: Ddc Gidc Phat. Ty minh gidc ngo,
nhung sau khi gidc ngd khong thé gidng day cho ngudi
khéc.

Paccakkha-fidna: Tri gidc tué. Tri giac do kinh
nghiém tryc ti€p. Tué gidc truc ti€p. Pbng nghia véi
chit Vipassana.

Pali: Ngon ngit dung d€ ghi kinh dién Phat gido, gan
vdi tiéng Magadhi. Day la ngén nglt ma Pdc Phat va
cdc dé ti ctia Ngai dung d€ gidng day va néi chuyén
hang ngay.

Pamojja, pamujja: Khinh hi hay thiéu hi. Loai hi dau
tién trong nam loai hi.

Pancendriya: Ngii can: Mot tir v& thién dé chi nam tam
sO: Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué.

Paiifia: Tri tué. Tri tué truc gidc vé chan ly t6i thugng.
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Paramattha dhamma: Thuc tai tuyét d6i. Chéan dé¢:
P6i tuong duge nhan biét mot cich truc ti€p khong qua
khdi niém. C6 ba loai chan dé&: hién tuong vat chat, hién
tuong tam va Niét ban.

Paramatha sacca: Chan ly tuyét d6i. Cung nghia véi
paramattha dhamma. (phan nghia v6i sammuti sacca).

Parami: Ba la mat. Hoan hdo. Sdc manh thanh tinh
noi tam duogc phat trién va tich lily qua nhigu doi. C6
mudi ba la mat: dana (b6 thi), sila (tri gi6i), nekkharna
(xudt gia hay khudc tir), paiia (tri tug), viriya (tinh tan),
khanti (nhdn nhuc), sacca (chéan that), adhitthana (quyét
dinh), metta (tam tit) va upekkha (tam xa).

Parinibbana: Vo Du Niét Ban. Mot vi Phat hay A la
hén khi con s6éng thi ¢6 Hiru Du Niét Ban, Iic rdi bo
than thé nay thi goi 12 Vo Du Niét Ban.

Parisuddhi sukha: Tinh lac. Hanh phic an lac khong
tron 14n véi phién ndo. Niét ban.

Passaddhi: Thu thdi. Chi thit nam trong thét gidc chi.
Paticca samuppada: Thép nhi nhan duyén.

Patimokkha: Gi6i bén, Ba la d& moc xoa: Gidi luat
duoc ghi trong tang ludt (227 gi6i cho Ty khuu va 311
giéi cho Ty khuu ni), tang dau tién trong Tam Tang
Pali. Chu Tang Ni mdi thang phai tung gi6i b6n hai Ian
vao ngay mudi bon va ba muoi méi thing
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Peta: Nga qui. Qui d6i. Loai qui khéng c6 hanh phic.

Phala: Qua. Tam xay ra ti€p theo dao tam, ti€p tuc
thdy Niét ban, va trong khi d6 thi phién ndo bi loai trit.

Phassa: Xtc, mot tam s& phét sanh khi tam ti€p xdc vdi
d6i tuong.

Pindapata: Tri binh hay khét thyc: chu tang 6m bt
nhan com cing dudng cla bé tanh.

Piti: Hi. Nho tam trong séng thanh tinh nén than va
tam c6 cam gidc nhe nhang thich tha.

Puthujjana: Thé€ tuc

Raga: Duc 4i. Tham 4i.

Riupa: Sic, vat chat

Saddha: Dic tin

Sahagata: Di kém vdi. Ph6i hop véi.

Sakadagami: Tu Da Ham. Nhat Lai. Tham 4i va san
han clia vi c6 qua thanh thd hai da yéu kém nén chi con
1i sinh mot lan.

Samatha bhavana: Thign vang lang. Hanh thién theo
b6n muoi d& muc nhim muc dich dat dugc tam ving
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lang. Binh an do ché ngu dugc mot s6 phién ndo va
chudng ngai.

Samadhi: Dinh. Trang théi cia tam tru trén mot doi
tiong duy nhit. C6 ba loai Dinh:  Chudn bi
(Parikamma), can dinh (upacara) va dinh (jhana hay
appand). Chi thi sdu trong Thét Gidc Chi.

Samanera: Sa di

Samaneri: Sa dini

Samatha jhana: Nhap Dinh. Tam hoan toan an trd
trong mot d&¢ muc duy nhat. & trong tinh trang hoan
toan an tinh, tinh lang, tam thdm nhap vao dé muc.
Sambojjhanga: That gidc chi. Bdy yéu t6 gidc ngo.
Bay nhan sinh qua b6 dé gom: Chénh niém (sat7), Trach
phép (dhamma vicaya), tinh tin (viriya), hi (piti), Thu
thai (passaddhi), dinh (samadhi) va xa (upekkha).

Samma-ditthi: Chénh kién. Kién thic chan chanh.

Samma-kammanta: Chanh nghi¢ép. Hanh dong chén
chénh: Khong sét sanh, khong trom cip, khong ta hanh.

Samma-sambuddha: Tam miéu tam b6 dé. Chéanh
dang chénh gi4c, ty minh ngo 14y khong thay chi day.
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Sammasana-iana: Tu duy tri. Tué thdy ro: vo thuong,
khé ndo, v6 ngd. Dat tué ndy, thien sinh thdy rd sy tan
rd, sy bi€n méit mot cich nhanh chéng cha d6i tuogng.
Vé6i su thdy rd ndy, thign sinh kinh nghiém truc ti€p ring
tat ca moi vat deu vo thudng, bit toai nguyén va khong
c6 tu ngd. Pugc goi 1a "liéu tri" vi thién sinh ty minh
thdy rd chan 1y can ban.

Samma vaca: Chénh nglt. Loi néi chan chdnh: 16i néi
thanh that, 15i néi dem lai su doan két, 16i néi diu dang,
161 néi hitu ich.

Sammpajjaiifia: Gidc tinh. Biét minh. Hiéu biét sing
sudt.

Samsara: Vong luan hoi. Vong tham 4i va dau khé do
khong hiéu biét chan 1y

Samudaya: Khdi sinh.
Samudaya dhamma: Phap duyén sinh.

Samutti sacca: Tuc d€. Su that th€ tinh. Nguogc vdi
chan d€: sy that tuyét d6i. Tuc d€ dinh mac quan niém,
vao danh tit nhu cho ring c6 16i, anh, chi, ghé ban,
séng, ndi ... Chan d€ nhin diing ban chat cla sy vat nén
khong c6 t6i, anh, chi, ghé; ban, séng, nidi ... ma chi c6
vt chat va tinh thdn thuan tiy hay danh va sdc hoac
thin va tim
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Sangha: Tang gid. Ching. Cong dong tu si Phat gido
g6m nhiing nha su an mac theo Phat, tu tri Gidi (227
gi6i). Dinh, Hué.

Sankhara: Hanh. Trong thdp nhi nhan duyén thi hanh
c6 nghia 1a tdc y. Trong ngd uén thi hanh chi cho nam
muoi tam sé. Hanh con c6 nghia 1a danh sdc hay cdc
phdp co diéu kién, chang han nhu cau: Cédc phdp hanh
déu vo thuong, hdy tinh tan, chd phong dat. Chit hanh &
day c6 nghia 12 cdc phép c6 di¢u kién hay danh sdc

Sankhara paramattha dhamma: Chan 1y tuyét d6i vé
céc phap c6 dieu kién. Hién tuong danh sdc hay than
tam dugc truc 1iép thay rd, khong xuyén qua tu duy hay
khai niém.

Sankharupekkhafiana: Tu¢ xa. CO6 tam xa tho do6i véi
14t ca moi phap (duyén sinh). M0t trong nhiing tué¢ gidc
cao nhat trong thién minh sat. Mot trang thdi quéan binh
ndi tam tinh 1& khong bi anh huong boi cdc cam tho vui
kho '

Safifia: Tudng: tri gidc, ¥ niém, quan Kién, tri nha.

Santi sukha: Tinh lac: hanh phic tich tinh. Mot tir d¢
chi kinh nghiém Niét ban.

Sariputta: X4 loi phdt. Mot trong hai dai dé t cua
Phat, ¢6 tri tu¢ bac nhat.
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Sati: Chdnh niém. Ghi nhé ding dan. Chi thd nhat
trong thét gidc chi.

Satipatthana: Td niém xi: Bo6n can ban cia chénh
niém: niém than, niém tho, niém tam va niém phép.

Satipatthana Sutta: Kinh Td niém xd. Mot bai kinh
trong d6 Diic Phat chi day céch thuc hanh chénh niém.

Sayadaw: Dai su. Mot danh tir cia ngudi Mién Dién
dé t6n xung mot thin su hay mot vi tru tri.

Sila: Gi6i. bic hanh.

Silashin: Tu nit Mién Dién, giit tdm hay mudi gidi,
Mac y phuc vang, hong hay nau.

Sona Theri: Tén mét vi ty khuu ni. Bi con cdi rudng
bo Sona vao chuia tu va dic qua.

Sotapanna: Tu huon, nhip luu: dic qua thanh thi nhat.
kinh nghiém Niét ban lan dau tién, dit trir ba diy tréi
budc: than kién, hoai nghi, gi6i cdm tha. Vi cac phién
ndo da yéu nén vi tu da hudn khong bi tdi sinh vao bén
coi dit. Con goi la that lai vi vi tu da huon chi con tdi
sinh t6i da bon ki€p.

Subhadda: Mot tu si ngoai dao trd thanh nguoi hoc tro
cubi cung cua Pdc Phat. Subhadda tré thanh mot vi ty
kheo Phat gido truéc khi Phat nhap Nié€t ban do vai ti€ng
dong ho.
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Sukha: Lac, hoan hi, cdm gidc vui vé. Chi thi tu trong
tang thién dinh thd nhét.

Sumedha: tén mot vi 4n si giif hanh bo tat dé tr thanh
mot vi Phat toan gidc. Day la vi bd tat tién than Phat
Thich Ca.

Sutta: Kinh. Ghi lai nhitng 10i gidng clha Didc Phat.
Tang thit hai trong Tam Tang Pali.

Tanha: Ai duc, tham 4i. 1dong tham mudn dén dén tdi
sinh.

Theravada: Nguyén ngit 1a /o7 day ciia nhilng vi truong
Id0. Trudng 1o bo, Bao thii bo, Thuong toa bo hay Phat
gido nguyén thiay. Mot tong phdi duy nhét trong s6
mudi t4m tong phdi con lai sau khi Phat niét ban. Cac vi
trudng 130 tung doc lai tit ca nhitng 16i day cia bic
Phat vao ky két tap tam tang Ian thd nhat, ba théng sau
khi Phat niét ban. Nhiing 10i day nay dugc nhém trudng
l5o bao thi luu gilt cho dén ngay nay. Phat Gido Nguyén
Thity duoc duy tri va phé bién tai cdc xi Mi€n Dién.
Thdi Lan, Kampuchia, Lao, va tich Lan.

Tatra majjhattata: Quén binh n¢i tam. Mot khia canh
cua tam xa.

Tavatimsa: C6i troi Pao Loi con goi la cbi troi Tam
thap tam thién: ci trdi clha ba muoi ba vi troi. Day la
c5i troi ma Puc Phat thuyét vi diéu phdp cho Phat méu
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nghe. Hoang hiu Maya sau khi chét téi sinh vao cdi trdi
nay.

Thera: Trudng ldo tang. Thudng dugc dung dé trudce
tén nhitng vi tang cao ha d€ bay t6 1ong kinh trong.

Theri: Truéng ldo ni. Thudng duge ding dé trudc tén
nhiing vi Ni cao ha dé bay to 1ong kinh trong.

Thina: Da duoi.

Thina middha: D3 dugi buon ngd. Da dugi va buén
ngd thuong di doi véi nhau. Da dugi la tim co rit lai
nhu 16ng ga dat gan lia thi bi teo lai. Budn ngl 1a mot
tam thu dong di theo da duoi. Thina middha la chudng
ngai thd tu trong ndni chuong ngai, 1a dao binh thi nam
trong muoi dao binh ma.

Tipitaka: Tam tang kinh. Gom ba tang: Luat (vinaya)
gi6i didu, (nhitng qui luit ma tang Ni phdi hanh tri),
Kinh (sutta) va Vi diéu phdp (Abhidhamma)

Tisarana: Tam qui. Qui y Phat, qui y Phép. qui y Tang.

Uddhacca kukkucca: Trao héi: Bét an giao dong va
h6i han. Chudng ngai thi tu trong ndm chuong ngai

Uddhata: Bat an, nguyén nghia 1a giao dong.
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Udaka the Ramaputta: Mot thin su néi ti€ng thoi Dic
Phat, mot trong hai vi thay caa Bo tét Si bat Ta.

Upadana: Chdp thi. Tam tham 4i dinh chat vao d6i
tuong khong budng roi

Upasama: Binh an, tinh lang

Upekkha: Xa. Quén binh nang luc. Diéc tinh cla tam
thang bing khong nghiéng vé mot théi cyc nao. Chi thd
bay trong that gidc chi.

Vaya dhamma: Phép di€t.
Vedana: Tho hay cam tho.

Vicara: Tithay S4t: mot khia canh cda sy dinh tam bao
gom tam "cha xat" trén d6i tuong. Yéu t6 thd hai trong
tang thién dinh dau tién.

Vicikiccha: Hoai nghi. Tam mét moi vi phan véan
khong quyét va dc doin. Chudng ngai thi nam trong
nam chudng ngai. Dao binh ma thi bay trong mudr dao
binh ma.

Vikkhambhana viveka: Ti phién ndo 4n cu. Trang
thai phien ndo bi yéu kém trong mot thoi gian. Day la .

két qua clia than 4n cu va tam 4n cu.

Vinaya: Luat (xem Patimokkha)
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Vinfana: Thic.

Vipaka: Qua ctia nghiép. Nhiing diéu kién sinh khai
do hanh dong qué khi

Vipassana: Thién minh sit. Nguyén nghia: 'thdy bang
nhidu céch’. Nang luc quan sat d6i tugng than tam qua
anh sdng cla vo thudng, khé ndo va vo nga.

Vipassana jhana: 1) Tié€p tuc chi tam vao ban chat that
su (chan d€) cta su vat khong xuyén qua su suy nghi hay
khéi niém. 2) Tru tdm vao cdc dé muc thay déi, nhung
van chi tdm khan khit vao dac tinh v6 thudng, khé va vo
nga.

Vipassana kilesa: Minh sit phién ndo. Day 1a nhiing
loai phién ndo khdi sinh lic thién sinh dat dén tué giac
thdy ro sy sinh diét mau chong cla céc hién tugng. Hi
lac phét sinh vao ldc nay. Minh sit phién ndo bao gom
su ndm gitlt nhiing kinh nghiém hi lac do viéc hanh thién
dem lai ma khong biét ring minh dang dinh mdc vao
ching.

Viranam bhavo: Ding cam. BDic tinh cia mét anh
hing. DAy 1a tir dé chi su diing cam tinh tin trong viéc
hanh thién.

Virati: Sy thu thic, su kiéng ct.
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Viriya: Tinh tdn. Nang luc hay su tinh tan lién tuc
huéng tam dén d6i tugng. Dugc riit ra tit chit anh hung.
Chi thit ba trong thét gidc chi.

Visuddhi Magga: Thanh tinh dao. Mot cu6n sich viét
vé thien do Ngai Buddhaghosa soan vao th€ ky thd w
sau cong nguyeén.

Vitakka: Tam: Mot khia canh cha dinh tdm, tam
huéng ve d6i tuong, dinh trén d6i tuong va dat trén doi
tuong. Chi thd nhét cia tang thién dinh ‘dau tién.

Viveka: 4n cu. Mot tir chi trang théi an tinh tinh lang,
xuit hién khi tam duoc an tré va bdo vé khong bi phién
ndo quay nhiéu.

Vivekaja piti sukha: 4n cu hi lac. Hi lac, hanh phic
do sy 4n ct dem lai. Mot tix dé chi hai chi thién tht ba
va thd tu cla tang thien dinh dau tién, dugc xem nhu
ph6i hop chung v6i nhau.

Vyapada: San han. Chudng ngai thi hai trong nam
chuéng ngai.

Yogi: Thién sinh.
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