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MA LÔÏI CHI THIEÂN NHAÁT AÁN PHAÙP 
 
Phaïn Vieät dòch : HUYEÀN THANH. 
 
Coù hai aán.Moät laø THAÂN AÁN, hai laø AÅN HÌNH AÁN.Tröôùc tieân taùc Thaân Aán ñeå 

ngang traùi tim tuïng chaân ngoân 7 bieán,gia trì 5 nôi treân thaân.Naêm nôi laø : moät laø traùi 
tim,hai laø vaàng traùn, ba laø vai traùi, boán laø vai phaûi, naêm laø ñænh ñaàu. 

Töôùng cuûa Thaân Aán laø : Hö taâm hôïp quyeàn,duøng 2 ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn 
co coät dính ñaàu 2 ngoùn troû. Ñaây laø ÑAÏI KIM CÖÔNG LUAÂN AÁN.Chaân ngoân laø : 

       AÙn     ma     lôïi     chi      sa  phoäc      haï. 
    湡 交印如 送扣 
  OMÏ_  MAØLISÏI _  SVAØHAØ. 
(? OMÏ_ MARICÌ _ SVAØHAØ ) 
Tieáp taùc AÅn Hình AÁn ñeå ngang traùi tim tuïng 108 bieán.Y theo löïc cuûa aán Chaân 

Ngoân naøy cho neân taát caû Thieân Ma,  Quyû aùc, Baát Thieän, Taø ma, Ngoaïi ñaïo chaúng ñöôïc 
dòp thuaän tieän haõm haïi,cuõng khoâng nhìn thaáy hình theå cuûa haønh giaû ñoù.Cho duø tìm caàu taø 
löïc cuøng taän hö khoâng cuõng chaúng tìm ñöôïc hình theå cuûa haønh giaû Trì Minh,chính vì theá 
cho neân thöôøng thöôøng 7 loaïi SÔÛ HAØNH THÔØI ,duøng AÁn Chaân Ngoân coù theå gia trì. 

       Baåy loaïi Sôû Haønh Thôøi laø : 
       1 ) Thuïy mieân thôøi ( Luùc nguû say ). 
       2 ) Giaùc ngoä thôøi ( Luùc giaùc ngoä ) 
       3 ) Moäc duïc thôøi ( Luùc taém goäi ) 
       4 ) Toác haønh thôøi ( Luùc ñi mau ) 
       5 ) Phuøng khaùch thôøi ( Luùc gaëp khaùch ) 
       6 ) AÅm thöïc thôøi ( Luùc aên uoáng ) 
       7 ) Haønh ngoïa thôøi ( Luùc ñi naèm ) 
Duøng Thaân AÁn gia trì 5 nôi,duøng Aán töôûng aån vaøo trong caùi thaønh KIM CÖÔNG 

KIEÂN LAO TRÍ QUYEÀN. 
Aán aån hình laø : Tay traùi taùc hö chöôûng quyeàn,duoãi 5 luaân ( 5 ngoùn ) cuûa chöôûng 

phaûi che treân Hö Chöôûng Quyeàn beân traùi.Chaúng cho hôû caùch Taâm Thaân aáy. Chaân ngoân laø 
:    

        AÙn     a     nhó     ñeå  daõ     ma     lôïi     chi      sa  phoäc     haï. 
湡 狣司忪 交印如 送扣 

 OMÏ_  ADITYAØ  MAØLISÏI _ SVAØHAØ. 
( ? OMÏ_ AØDITYA  MARICÌ _ SVAØHAØ ) 
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