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GIÔÙI THIEÄU MÔÛ ÑAÀU 

Lobsang P. Lhalungpa 

Toâi coøn nhôù kinh nghieäm thôøi nhoû khi nghe cuoäc ñôøi cuûa 
Milarepa trong hình thöùc nhöõng chuyeän daân gian ôû mieàn nam 
Taây Taïng, tænh queâ nhaø cuûa Marpa. Söï ngöôõng voïng saâu xa 
khôûi leân trong toâi veà yù muoán cuûa ngaøi hieán daâng toaøn boä cuoäc 
ñôøi mình ñeå giuùp ñôõ meï ngaøi vaø quyeát taâm baát töû veà sau ñeå 
cöùu vôùt con taøu saép ñaém cuûa soá phaän rieâng ngaøi, con taøu maø 
sau ñoù ñaõ mang voâ soá ngöôøi an toaøn vöôït qua bieån caû sanh töû. 

Vôùi ngöôøi Taây Taïng vaø nhöõng Phaät töû nhöõng vuøng cao 
nguyeân AÙ Chaâu vaø Hy Maõ Laïp Sôn, thì Mila, maëc daàu ngaøi soáng 
vaøo theá kyû thöù möôøi hai, khoâng phaûi laø moät huyeàn thoaïi maø laø 
moät hình daùng soáng ñoäng – hieän thaân cuûa söï tuyeät vôøi toái 
thöôïng cuõng nhö laø ngöôøi cha cuûa nhöõng vò thaày giaùc ngoä. Trong 
möôøi ba theá kyû lòch söû Phaät giaùo Taây Taïng, chöa bao giôø coù 
moät con ngöôøi nhö vaäy, ngöôøi khoâng nhöõng gaây caûm höùng cho 
lôùp thöôïng löu trí thöùc vaø nhöõng ngöôøi coù uy tín veà taâm linh, maø 
coøn laøm say meâ trí töôûng töôïng cuûa daân chuùng bình thöôøng. 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi trong chuùng ta ñoïc cuoäc ñôøi vaø nhöõng 
baøi ca cuûa ngaøi nhö söï moâ taû chaân thaät cuûa giaûi thoaùt, vaø nhöõng 
ngöôøi cuõng ñaõ nhaän söï trao truyeàn bí maät nhöõng giaùo lyù cao 



GIÔÙI THIEÄU MÔÛ ÑAÀU 

10 

caáp maø ngaøi ñaõ ñoùng goùp raát nhieàu, Milarepa coù yù nghóa lôùn 
lao trong ñôøi soáng chuùng ta. Kinh nghieäm giaùc ngoä ñöôïc thaàm 
laëng laäp laïi trong moät doøng haàu nhö khoâng ñöùt ñoaïn trong 
truyeàn thoáng cho ñeán ngaøy nay, duø coù traûi roäng ra nhieàu phaàn 
khaùc cuûa theá giôùi hieän ñaïi. 

Khaép caû Taây Taïng Milarepa ñöôïc toân kính roäng raõi. 
Nhöõng hình töôïng cuûa Milarepa, baèng töôïng hay hình veõ, ñöôïc 
thôø trong caùc chuøa vaø trong nhaø. Nhöõng ngöôøi keå chuyeän lang 
thang haùt leân cuoäc ñôøi cuûa Milarepa, minh hoïa caâu chuyeän cuûa 
hoï baèng nhöõng cuoän giaáy veõ tranh. Caû söï keå chuyeän vaø nhöõng 
baøi ca ñeàu giaûn dò, ñaày nhöõng ñaëc ngöõ daân gian, nhöõng aån duï 
ñôøi thöôøng, vaø nhöõng thaønh ngöõ khoâi haøi. Nhöõng repa – nhöõng 
ngöôøi maëc aùo vaûi – haùt nhöõng baøi ca cuûa Milarepa khi hoï lang 
thang qua nhöõng laøng khaép ñaát nöôùc. Nhöõng vôû nhaïc kòch daân 
gian moâ taû nhöõng bieán coá chính cuûa cuoäc ñôøi ngaøi. Nhöõng ñaëc 
tröng maûnh khaûnh, hieàn laønh vaø maøu da xanh nhôït trong 
nhöõng böùc thanka vaø tranh veõ ngöôïc laïi moät caùch laï luøng vôùi 
söï beàn bæ raén chaéc phi thöôøng veà theå xaùc vaø söï trung thaønh 
kieân coá vôùi Chaân Lyù cuûa ngaøi. 

Trong moät soá phöông dieän quan troïng, tieåu söû cuûa Milarepa 
gioáng cuoäc ñôøi cuûa ñöùc Phaät, möôøi hai bieán coá chính cuûa ñôøi 
ñöùc Phaät töông ñöông vôùi möôøi hai chöông cuûa cuoäc ñôøi 
Milarepa. Caû hai vò Thaày ñaõ vieän ñeán nhöõng haønh ñoäng töø boû 
vaø khoå haïnh cuøng cöïc coù tính bi kòch nhö nhöõng naâng ñôõ, hoã 
trôï cho söï tìm caàu cuûa caùc ngaøi, duø vì nhöõng lyù do khaùc nhau 
vaø döôùi nhöõng hoaøn caûnh traùi ngöôïc nhau. Muïc tieâu cuûa ñöùc 
Phaät laø tìm kieám moät ñöôøng loái môùi meû, thöïc tieãn ñeå loaïi boû 
nhöõng khoán khoå cuûa nhaân loaïi vaø nhöõng nguyeân nhaân taïo 
nghieäp cuûa hoï. Coøn muïc tieâu cuûa Milarepa, ít ra laø luùc ban ñaàu, laø 
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cöùu thoaùt chính mình khoûi söï sôï haõi nhöõng haäu quaû töï nhieân 
cuûa nhöõng toäi loãi cuûa ngaøi. 

Ngoaøi söï vieäc “baäc vó ñaïi nhaát cuûa caùc vò thaùnh (Phaät 
giaùo)”, Milarepa giöõ moät vò trí trung taâm trong lòch söû Phaät giaùo 
ôû Taây Taïng. Cho ñeán theá kyû thöù chín, aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo 
ñoái vôùi phaùp phuø thuûy cuûa nhöõng toân giaùo coå thôøi tröôùc ñoù laø 
khoâng oån ñònh. Vôùi Milarepa söï ñu ñöa ñoù baét ñaàu höôùng haún veà 
söï chöùng ngoä naêng löïc beân trong qua thieàn ñònh. Kagyupa, 
Doøng Khaåu Truyeàn ñaõ duy trì moät caùch trung thaønh truyeàn 
thoáng thieàn ñònh naøy cho ñeán ngaøy hoâm nay. Nyingmapa, Doøng 
Bí Truyeàn Coå, cuõng nhaán maïnh söï thöïc haønh thieàn ñònh. 

Maët khaùc, coù nhöõng vò thaày xem moät neàn taûng trí thöùc 
trong söï tu haønh Phaät giaùo laø caàn thieát. Moät vò nhö vaäy laø ñaïi 
Sakya Pandita, moät trong nhöõng nhaø saùng laäp phaùi Sakya, 
Doøng Ñaát Traéng. Vaø ba traêm naêm sau Milarepa, ngaøi Tsong-
khapa khoâng gì saùnh ñaõ cho Phaät giaùo Taây Taïng moät chieàu 
saâu vaø söùc naêng ñoäng trí thöùc môùi khi ngaøi naâng nhöõng nghieân 
cöùu Phaät giaùo ñeán moät chieàu saâu chöa töøng coù tröôùc ñoù qua 
söï laøm hoài sinh kyû luaät tu vieän vaø söï thanh tònh cuûa giôùi luaät. Phong 
traøo naøy, ñöôïc bieát vôùi teân laø Gelukpa, Doøng cuûa söï Tuyeät Haûo, 
laø doøng cuûa ñöùc Dalai Lama thuoäc vaøo. 

Cuoäc Ñôøi cuûa Milarepa, treân toång theå, laø moät tieåu söû chaân 
thaät, moät vôû kòch trình töï nghi leã keå laïi nhöõng bieán coá yù nghóa 
trong vieäc hoïc taäp cuûa Mila hôn laø nhöõng bình giaûi cuûa ngaøi veà 
chuùng. Caâu chuyeän khoâng che daáu bieåu loä söï hieåu bieát saâu 
saéc veà taâm lyù hoïc con ngöôøi nhöng khoâng coù söï phaân tích nhöõng 
caûm nhaän cuûa Mila, khoâng coù giaûi thích nhöõng nghòch lyù trong 
ñoù, chaúng haïn nhö thaùi ñoä ñoái xöû cuûa Marpa vôùi hoïc troø cuûa 
mình, noù chæ ñöôïc noùi ra cho ñeán khi chính Marpa laøm moät 
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toång keát ngaén, gioáng nhö thöôøng xuaát hieän moät caùch quy öôùc 
trong nhöõng trang cuoái cuûa moät truyeän trinh thaùm. 

Söï chæ daïy trong Cuoäc Ñôøi raát coâ ñoïng. Nhöõng baøi thuyeát 
phaùp thì ít vaø haàu heát ñöôïc giaûng trong theå keä thô bình daân, 
khoâng tinh vi phöùc taïp. Nhöõng ñeä töû cuûa Milarepa ñöôïc ñeà caäp 
laàn ñaàu tieân trong moät chöông ngaén gaàn cuoái saùch, sau khi 
Ñaïo sö cho moät danh muïc nhöõng hang ñoäng nôi ngaøi ñaõ thieàn 
ñònh, ngöôøi keå tieåu söû ngaøi neâu moät caâu höùa heïn “Baây giôø toâi 
seõ môû roäng moät chuùt veà cuoäc ñôøi cuûa Ñaïo sö.” Nhöng sau ñoù 
chæ laø moät danh saùch teân nhöõng ñeä töû chaùnh, vôùi nhöõng chi tieát 
veà nôi Ñaïo sö ñaõ gaëp gôõ hoï. Nhö theá tính caùch vaø loái vaên nhö 
kòch cuûa Cuoäc Ñôøi, nhö moät taùn thaùn noã löïc taâm linh hôn laø moät 
dieãn taû veà noù, ñaõ ñöôïc giöõ gìn. 

Trong ba chöông ñaàu, caâu chuyeän noùi ñeán nhöõng söï 
vieäc xaáu xa nhaát cuûa cuoäc ñôøi, baøy cho thaáy con ngöôøi deã 
daøng laøm naïn nhaân cho söï ích kyû, tham lam vaø khoe khoang 
vaø thaäm chí phaûi löøa ñaûo vaø laøm nhöõng haønh ñoäng ñoäc aùc xaáu 
xa nhaát nhö theá naøo. Sau khi cha maát, Milarepa vaø gia ñình bò 
chuù thím töôùc ñoaït taát caû taøi saûn, haønh haï nhö toâi tôù, sau ñoù laø 
vieäc boû nhaø ra ñi cuûa Mila theo mong muoán cuûa meï, hoïc phaùp 
phuø thuûy vaø tieâu dieät nhöõng keû thuø vaø muøa maøng cuûa daân laøng. 
“Ñaây laø caùch thaày ñaõ tích taäp nhöõng nghieäp xaáu töø söï traû thuø 
nhöõng keû thuø cuûa thaày.” – Phaàn Moäât cuûa Cuoäc Ñôøi chaám döùt 
nhö vaäy. 

Nhöõng haäu quaû luaân lyù cuûa nhöõng toäi loãi daàn daàn trôû neân 
roõ raøng trong Milarepa vôùi söï haáp hoái nhöùc loøng vaø moät sôï haõi 
thieâu ñoát veà nhöõng haäu quaû ngaøi phaûi ñoái maët trong nhöõng ñôøi 
tôùi – quay troøn loøng voøng hôn nöõa trong nhöõng haønh ñoäng huûy 
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hoaïi, chaám döùt moät caùch khoâng traùnh khoûi trong söï hoaïi dieät 
nhöõng cô hoäi troán thoaùt cuûa ngaøi. Söï thieáu thoán moät ñònh cheá 
luaät phaùp cuûa coâng lyù xaõ hoäi caøng coù veû toû roõ söï chaéc chaén raèng 
Milarepa seõ khoâng vaø seõ khoâng theå troán thoaùt nhöõng haäu quaû 
cuûa nghieäp töøø nhöõng haønh ñoäng choáng laïi ñaïo lyù. Vôùi cuøng moät 
quyeát taâm khoâng lay chuyeån nhö khi ngaøi tìm kieám nhöõng bí 
maät cuûa huyeàn thuaät haéc ñaïo, baây giôø ngaøi baét ñaàu cuoäc tìm 
kieám con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 

Suoát trong Cuoäc Ñôøi, lôøi daïy veà luaät nhaân quaû nghieäp 
baùo ñöôïc Milarepa trình baøy cho nhöõng hoïc troø cuûa mình theo 
ñuùng caùch naøy, nhö moät yù töôûng maø haønh giaû phaûi baét ñaàu vôùi 
noù, vaø noù coù yù nghóa ôû nhieàu caáp ñoä khaùc nhau cuûa ñöôøng 
ñaïo. Vôùi Milarepa noù bieåu tröng söï thöùc tænh laàn ñaàu tieân cuûa 
ngaøi ñoái vôùi caûm thöùc veà moät traät töï saâu hôn cuûa ñôøi soáng, moät 
söï keâu goïi töø caáp ñoä khaùc. Söï keâu goïi naøy ñeán vôùi caùi maø baûn 
vaên goïi laø “toân giaùo”, “Ñaïo” xuaát hieän cuøng vôùi moät chaán ñoäng 
khuûng khieáp cuûa nhaän thöùc. Suoát moät thôøi gian ngöôøi ta ñaõ 
tuaân theo tieáng noùi sai laàm, vaø ñieàu naøy ñöôïc thaáy vaø caûm nhaän. 
Giai ñoaïn hai cuûa cuoäc ñôøi Milarepa baét ñaàu : 

Thaày ngaäp ñaày hoái haän caén röùt vì caùi aùc thaày ñaõ laøm 
baèng huyeàn thuaät vaø nhöõng traän möa ñaù. Söï mong moûi cuûa 
thaày ñoái vôùi giaùo lyù quaù aùm aûnh ñeán noãi thaày queân aên. Neáu 
thaày ñi ra, thaày muoán ôû laïi. Neáu thaày ôû nhaø, thaày muoán ñi 
ra. Ban ñeâm giaác nguû troán ñaâu maát. Thaày töï hoûi khoâng 
ngöøng vaø tha thieát baèng phöông tieän naøo thaày coù theå thöïc 
haønh giaùo phaùp chaân thaät. 

Söï töø boû quyeát lieät cuûa Milarepa thì traùi ngöôïc saâu saéc 
vôùi söï töø boû beân trong maø Lama Marpa ñaõ löïa choïn. Vôùi caû hai 
Marpa vaø Milarepa cuõng nhö vôùi moïi Phaät töû, nhöõng laïc thuù 
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giaùc quan vaø nhöõng quan taâm cuûa sanh töû chaéc chaén khoâng coù 
lôïi laïc chaân thaät. Trong tröôøng hôïp nhöõng ngöôøi quy ngaõ moät 
caùch maïnh meõ, söï töø boû moät ñôøi soáng beân ngoaøi bình thöôøng 
coù theå laø moät söï chöõa trò chaán ñoäng, moät phöông tieän quyeát lieät 
ñeå thaùo boû söï boùp chaët cuûa chaáp ngaõ vaø nhôø ñoù ñöa leân trí 
hueä cao hôn, nhöõng nhìn thaáy thaáu suoát môùi meû vaø roát raùo ñöa 
vaøo thöïc taïi ñaèng sau nhöõng hình töôùng. Cuoäc ñôøi vaø söï tìm 
kieám Phaùp, duø qua töø boû nhöõng tieän nghi hay qua phöông tieän 
naøo khaùc, laø khoâng töông hôïp vôùi nhau, bao giôø moät giaûi thoaùt 
caù nhaân coøn ñöôïc nhaém ñeán. Ngay caû khoå haïnh roát cuøng cuõng 
voâ duïng vaø phaûi chòu xem nhö moät phöông tieän cho muïc tieâu 
caù nhaân. Söï töø boû cuûa Milarepa nhaém ñeán ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 
caù nhaân vaø khoâng ñeán ñöôïc tinh thaàn chaân thaät cuûa Phaùp cho 
ñeán khi ñoäng cô baåm sinh ban ñaàu ñöôïc thay ñoåi hoaøn toaøn 
thaønh nhöõng nguyeän voïng cao nhaát veà söï cöùu thoaùt treân moät 
möùc ñoä vuõ truï theo con ñöôøng cuûa Boà taùt. 

Cuoái cuøng chaøng trai treû Mila gaëp Marpa ôû queâ nhaø cuûa 
ngaøi. Nhöõng bieán coá taïo neân moái töông quan cuûa Mila vôùi Marpa 
ñöôïc moãi ngöôøi hoïc troø cuûa truyeàn thoáng Phaät giaùo bieát raát roõ. 
Trong taát caû vaên hoïc theá giôùi khoâng coù söï moâ taû coù tính bi kòch 
naøo hôn loaïi hoïc taäp maø moät Ñaïo sö cung caáp cho hoïc troø cuûa 
mình nhö vaäy. Khoâng keå caùi gì khaùc ñoäc giaû coù theå hay khoâng 
coù theå nhaän töø cuoán saùch naøy, söï mieâu taû veà “thöû thaùch baèng 
nhöõng caùi thaùp” seõ ôû laïi vôùi ngöôøi ñoïc troïn ñôøi. 

Moät tieân tri veà ñieàu seõ xaûy ra cho Milarepa, khoâng chæ 
trong söï thaønh töïu voâ song maø coøn trong phöông dieän thöïc 
haønh laø nhöõng chöôùng ngaïi ñang chôø saün, ñaõ ñeán vôùi Marpa 
khi ngaøi ñoïc ra nhöõng ñieàm trieäu. Söï hieåu bieát naøy quyeát ñònh 
thaùi ñoä ban ñaàu vaø nhieàu haønh ñoäng khoâng ñöôïc giaûi thích 
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khaùc cuûa ngaøi. Ñeå phaùt ñoäng nhöõng bieán coá höùa heïn traøn ñaày 
nhöõng tö töôûng trong saïch vaø nhöõng haønh ñoäng nhaân töø, döùt 
khoaùt caàn thieát taïo ra moät löïc löôïng trôï duyeân coù yù thöùc ñeå laùi 
baùnh xe cuûa Nghieäp ñang gioáng nhö moät con thuyeàn troâi noåi. 
Caû hai truyeàn thoáng theá tuïc vaø thieâng lieâng cuûa ngöôøi Taây Taïng 
ñeàu nhaán maïnh söï lìa boû nhöõng ngoïn soùng cuûa sanh töû. 
Marpa ñaõ höôùng daãn haønh trình ñònh meänh cuûa Mila theo loái ñi 
ñöôïc nghieäp cuûa Mila chæ ra. Töø ñaàu cho tôùi cuoái lieân heä tröïc tieáp 
cuûa hoï, moãi khi moät bieán coá baét ñaàu xaûy ra, Marpa seõ öùng ra 
moät “pha” phuï theâm, maø yù nghóa cuûa noù chæ coù moät mình ngaøi 
bieát vaø khoâng ñöôïc giaûi thích cho ñeán luùc choùt. Ví duï, Marpa ñeå caùi 
noài troáng khoâng cuûa ngöôøi ñeä töû môùi cuûa ngaøi ñaõ cuùng döôøng 
cho ngaøi vaøo trong choã thôø vaø sau khi laøm noù rung vang khaép 
nhaø ñaõ nhanh choùng ñoå ñaày bô loûng vaøo ñoù ñeå laøm thaønh moät 
ngoïn ñeøn cuùng döôøng. Caùi noài troáng khoâng nghóa laø thöïc phaåm 
ít oi cuûa Mila trong nhöõng laàn aån cö trong nuùi ; söï rung thaønh 
tieáng laø söï noåi tieáng trong töông lai traûi roäng khaép nôi cuûa Mila ; 
roùt ñaày bô laø söï thoûa maõn nhöõng nguyeän voïng cuûa Mila. 

Marpa ñaõ tuyeät ñoái roõ raøng trong taâm ngaøi raèng ngöôøi 
thanh nieân ñoä löôïng naøy maø taâm hoàn hoaøn toaøn hoái haän vaø tan 
naùt khoâng theå coù ñöôïc söï chuyeån hoùa mong muoán baèng söï tu 
haønh bình thöôøng. Nhö theá, nhö ñieàu kieän ñeå nhaän ñöôïc Phaùp, 
Mila ñöôïc yeâu caàu moät loaït coâng vieäc khaét khe vaø chaùn 
chöôøng ñeán cay ñaéng. Ñeå laøm maïnh theâm nhöõng thöû thaùch lôùn 
lao, Marpa ñaõ duøng nhöõng chieán thuaät möu moâ vaø nhöõng caùch 
thöùc coù veû löøa ñaûo. 

Milarepa chieán ñaáu trong nhöõng thöû thaùch töø moät nhu 
caàu cho chính mình. Ñöùa con maø ngöôøi meï ñaõ tuyeân boá laø “noù 
khoâng coù yù chí” ñaõ töï chöùng toû mình laø moät ñeä töû nhaãn nhuïc vaø 
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beàn bæ phi thöôøng. Chæ ñeán khi bò ñöa ñeán meùp bôø cuûa söï töï 
saùt maø nhöõng thöû thaùch môùi nhanh choùng chaám döùt vaø Marpa 
chaáp nhaän cho Milarepa giaùo phaùp. Khi nhöõng thöû thaùch chaám 
döùt, “nhöõng ñaïi toäi cuûa ngaøi ñöôïc xoùa saïch” vaø nhu caàu caù nhaân 
ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa moät caùch huyeàn bí vaø baây giôø laø “cho taát 
caû chuùng sanh”. 

Marpa ñöôïc taû cho chuùng ta (vaø chuùng ta khoâng coù lyù do 
gì ñeå nghi ngôø söï chính xaùc lòch söû cuûa ñieàu naøy) nhö moät nhaân 
vaät theá löïc, ngöôøi to lôùn, maäp maïp, troâng coù veû hung döõ – veà 
hình theå ñuùng laø söï traùi ngöôïc vôùi Milarepa. Ñöôïc ca tuïng nhö 
Vua cuûa nhöõng Dòch giaû, Marpa ñaõ duøng taøi saûn cuûa mình cho 
nhöõng muïc tieâu nhö ñi ñeán AÁn Ñoä, nôi ngaøi nhaän laõnh nhöõng 
giaùo lyù Phaät giaùo bí truyeàn töø Boån sö cuûa ngaøi laø Naropa, vaø 
ñem veà Taây Taïng nhieàu kinh ñieån maät thöøa quan troïng nhaát. ÔÛ 
Taây Taïng, Marpa laøm soáng laïi moät caùch thaønh coâng hình thöùc 
tu haønh khoâng ôû trong tu vieän ñaõ khôûi ñaàu ôû theá kyû thöù baûy bôûi 
vua Taây Taïng Songtsen Gampo vaø teå töôùng hoïc thöùc cuûa oâng 
laø Thonmi Sambhota, vaø ñöôïc ñaåy xa hôn vaøo theá  
kyû thöù taùm bôûi moät soá cö só Taây Taïng laø ñeä töû cuûa ñaïi Guru 
Padmasambhava. 

Marpa khoâng chæ laø moät ngöôøi hoïc roäng maø coøn laø moät vò 
thaày giaùc ngoä vaø moät nhaø taâm lyù hoïc thöôïng haïng, ngöôøi ñaõ hoøa 
hôïp vai troø cuûa moät ngöôøi höôùng daãn taâm linh daïy rieâng vôùi 
kieåu soáng gia ñình. Milarepa xem Marpa nhö moät ngöôøi cha 
thoâng thaùi vaø moät ngöôøi che chôû, cuõng nhö ngöôøi höôùng ñaïo 
toái thöôïng. Veà phaàn vôï cuûa Marpa, Dakmema, söï taän tuïy cuûa 
baø cho Mila laø cao quyù mang tính nhaân loaïi vaø caàn thieát trong 
töøng tröôøng hôïp vaø baø quaû thaät laø ngöôøi baïn cuûa Mila, ngöôøi 
meï vaø ngöôøi höôùng daãn taâm linh. Tieåu söû cuûa baø, neáu tìm thaáy, 
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coù theå chieáu theâm aùnh saùng vaøo nhöõng phöông dieän chöa 
ñöôïc bieát cuûa cuoäc ñôøi Marpa vaø thaäm chí cuûa Milarepa. 

Sau khi töø giaõ Marpa, cuoäc ñôøi khoå haïnh vaø aån cö cuûa 
Milarepa traùi ngöôïc saâu saéc vôùi cuoäc ñôøi xeùt theo beà ngoaøi cuûa 
Marpa. Khi Milarepa ñöôïc hoûi taïi sao ngaøi khoâng theo göông 
maãu beà ngoaøi cuûa Marpa, ngaøi traû lôøi raèng ñoái vôùi ngaøi laøm nhö 
vaäy thì cuõng gioáng nhö moät con thoû coá gaéng theo daáu chaân cuûa 
moät con sö töû. Vaø ñoaïn cuoái cuûa baûn vaên, khi moät ñeä töû hoûi 
“Chuùng con coù theå daán thaân vaøo moät ñôøi soáng hoaït ñoäng 
khoâng neáu noù toû ra coù lôïi laïc cho nhöõng ngöôøi khaùc ?” Milarepa 
traû lôøi, “Neáu khoâng coù baùm luyeán vaøo nhöõng muïc tieâu ích kyû, 
con coù theå. Nhöng ñieàu aáy khoù khaên.” 

Milarepa bieát ngaøi khoâng phaûi laø Marpa. Cuõng töông töï, 
ñoäc giaû cuûa caâu chuyeän naøy, theo caùch rieâng cuûa hoï, seõ bieát 
mình khoâng phaûi laø Milarepa. Tuy nhieân Milarepa trôû thaønh, 
nhö coù noùi, “coøn vó ñaïi hôn caû thaày mình.” 

Ñeå hieåu Milarepa ñaõ saùng taïo ra caùi gì nhö moät moâi 
tröôøng coâng vieäc taâm linh cho nhöõng ngöôøi ñi sau ngaøi, caàn 
phaûi xem xeùt moät soá maët caên baûn cuûa hai truyeàn thoáng Kim 
Cöông thöøa vaø Ñaïi thöøa. 

Söï ñaùp öùng nhöõng nguyeän voïng cao hôn cuûa moät ngöôøi 
caàu ñaïo khoâng döïa nhieàu vaøo söï tích taäp hieåu bieát cho baèng vaøo 
vieäc vöôït qua nhöõng chöôùng ngaïi taâm thöùc vaø ñaït ñöôïc caùi nhìn 
thaáu roõ vaøo baûn thaân chaân lyù. Ñeå cho ñieàu naøy, söï höôùng daãn 
cuûa moät vò thaày kinh nghieäm laø moät caàn thieát thöïc tieãn. Vai troø 
cuûa vò thaày trong moät con ñöôøng bí truyeàn cuûa söï töï chuyeån hoùa 
qua thieàn ñònh vaø haønh ñoäng nhö Kim Cöông thöøa coøn quan 
troïng hôn nöõa, bôûi vì chæ sau leã quaùn ñaûnh truyeàn phaùp nhaäp 
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moân vaø nhöõng giaùo huaán vaø höôùng daãn soi saùng maø ñeä töû môùi 
coù theå ñaët mình vaøo coâng vieäc. 

Söï “thaønh coâng” cuûa thöïc haønh Phaùp khaùc bieät ñaùng keå 
töø caù nhaân naøy ñeán caù nhaân khaùc. Moãi ngöôøi ñaùp öùng moät caùch 
khaùc nhau. Ngay caû tính hieäu quaû cuûa leã nhaäp moân cuõng tuøy 
thuoäc vaøo söï coù maët hay khoâng nhöõng ñieàu kieän thích ñaùng. 
Ñoâi khi moïi caùi nhìn beân trong vaø thaàn löïc cuûa vò ñaïo sö cho 
nhaäp moân cuõng chöa ñuû, bôûi vì nhö chuùng ta noùi duø moät caùi 
moùc maïnh meõ seõ khoâng baét ñöôïc moät vaät neáu khoâng coù voøng 
khuyeân troáng ôû nôi vaät aáy. Tröôøng hôïp ngöôïc laïi cuõng coù theå, 
nhö ñoaïn cuoái cuûa caâu chuyeän Milarepa minh hoïa. Khi ngaøi coù 
moät thôøi gian daøi vaø lao ñoäng khaù maïo hieåm ñeå ñaït ñeán traïng 
thaùi cuûa taâm thöùc daãn ñeán giaùc ngoä, nhieàu ñeä töû cuûa ngaøi thaønh 
töïu söï thoaùng thaáy veà giaùc ngoä (saùng toû) moät caùch töùc thôøi khi 
nghe nhöõng lôøi noùi veà trí hueä töø ngaøi ! 

Moät ñaïo sö taâm linh laø gì ? Choïn löïa moät lama cho rieâng 
caù nhaân chaéc chaén laø moät vaán ñeà troïng yeáu. Trong truyeàn thoáng 
Taây Taïng, nhöõng luaän vaên ñaët ra nhöõng dieãn taû vaø höôùng daãn 
veà nhöõng phaåm tính cuûa moät vò thaày taâm linh caàn coù. Caùch 
thöùc hieän ñaïi ñeå phaùn ñoaùn moät vò thaày taâm linh töø nhöõng aán 
töôïng caù nhaân ngaãu nhieân khoâng theå laø moät caùch ñaùng tin caäy 
ñeå nghieäm xeùt nhöõng phaåm tính cuûa vò aáy. Theá heä lama hieän 
thôøi nhanh choùng tieán gaàn söï tuyeät chuûng bôûi vì söï chieám ñoùng 
Taây Taïng. Khoâng chæ nhöõng hoïc troø vaø nhöõng ngöôøi caàu Phaùp 
ôû Taây phöông, maø ngay caû nhöõng ngöôøi Taây Taïng tî naïn cuõng 
khoâng coù nhieàu choïn löïa nöõa. 

Chuùng ta coù theå noùi raèng moät ñaïo sö coù hieåu bieát toaøn 
haûo veà Phaät phaùp vaø nhöõng phöông phaùp thöïc haønh, vaø hieän 
thaân nhöõng lyù töôûng cuûa giaùo lyù qua söï chöùng ñaéc caù nhaân vaø 
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söï phuïng söï cho nhaân loaïi. Vò aáy phaûi laø moät ngöôøi bi maãn phoái 
hôïp hieåu bieát veà Phaùp vôùi kinh nghieäm chöùng ngoä. Vai troø cuûa 
moät vò ñaïo sö hay vò thaày taâm linh trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi 
caàu ñaïo phaûi laø moät ngöôøi baïn chaân thaät. Chæ khi moät ñaïo sö töï 
thoaùt khoûi nhöõng voïng töôûng beân trong vaø laø nguoàn cuûa trí hueä 
sieâu vieät thì oâng hay baø aáy môùi coù theå thaáy bieát nhöõng haøng raøo 
vaø nhöõng tieàm naêng daáu kín beân trong cuûa nhöõng caù nhaân vaø 
ñaùp öùng theo nhu caàu ñaëc bieät cuûa töøng caù nhaân. Moät khi 
nhöõng ngaên chöôùng taâm lyù trong ngöôøi caàu ñaïo ñöôïc trieät haï 
qua nhöõng phöông tieän thieän xaûo cuûa lama, söï chöùng ngoä, saùng 
toû seõ töï hieån baøy maø khoâng caàn noã löïc kieân cöôøng. 

Tuy nhieân söï nhaán maïnh vaøo vai troø cuûa vò thaày vaø söï 
suøng moä hieán daâng cuûa hoïc troø cho vò aáy khoâng neân cho pheùp 
giaûn löôïc ngöôøi hoïc troø thaønh moät traïng thaùi thuï ñoäng cuûa söï 
troâng chôø vaø phuï thuoäc tuyeät ñoái. Gioáng nhö chính giaùo phaùp, 
vò thaày laø moät phöông tieän chöù khoâng phaûi laø moät cöùu caùnh. 
Nghóa cuûa chöõ “yong-dzin”, moät chöõ ñoàng nghóa vôùi vò thaày, gôïi 
yù raèng vò aáy laø ngöôøi giöõ cho nhöõng ngöôøi khaùc khoûi rôi vaøo 
vöïc thaúm cuûa voïng töôûng beân trong vaø nghieäp phaù hoaïi. 

Chuùng ta phaûi nhôù raèng, tröôùc khi chöùng ngoä döôùi Marpa, 
ba vò thaày ñaõ thaát baïi trong vieäc höôùng daãn Milarepa treân con 
ñöôøng. Vò thaày ñaàu tieân, Rongton Lhaga, thaát baïi khi trao cho 
hoïc troø cuûa mình nhöõng giaùo lyù quaù cao caáp vôùi y. Vò thaày thöù 
hai laø Dakmema, vôï cuûa Marpa, ñaõ trao cho Milarepa nhöõng 
giaùo lyù cao cuûa Ñaïi AÁn (Mahamudra), cuõng khoâng coù söï ñoøi hoûi 
moät chuaån bò ñaày ñuû. Vò thöù ba laø Lama Ngokpa, moät trong 
nhöõng ñeä töû chính cuûa Marpa, ngöôøi maø Dakmema ñaõ gôûi Mila 
ñeán khi nhöõng thöû thaùch cuûa Mila leân ñeán cöïc ñieåm maø khoâng 
coù söï chaáp thuaän cuûa Marpa. 
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Töø “thaày” khoâng luoân luoân nghóa laø moät con ngöôøi. Milarepa 
noùi ñeán ba loaïi lama – thöù nhaát, moät “lama beân ngoaøi”, ngöôøi 
chæ con ñöôøng qua nhöõng bieåu töôïng ngoân ngöõ ; thöù hai “lama 
beân trong”, naêng löïc hieåu roõ giaùo lyù cuûa chính mình ; vaø thöù ba 
“lama taän trong saâu”, taùnh giaùc taän trong saâu cuûa chính mình. 
Trong töø “lama”, chöõ “la” nghóa laø trí hueä sieâu vieät ; “ma” aùm chæ 
töø vaø bi thuoäc veà ngöôøi meï. Hai phöông dieän naøy hôïp nhaát trong 
Taùnh Giaùc Toái Haäu. Milarepa nhìn thaáy Marpa nhö hieän thaân 
chaân thaät cuûa Giaùc Ngoä vaø nhö phöông tieän khoâng theå thay theá 
ñöôïc cho söï phaùt trieån cuûa söï thaáu hieåu toái thöôïng cuûa mình 
qua ñoù Milarepa chöùng ngoä “lama taän trong saâu” trong chính 
ngaøi. 

Noùi chung, söï tu haønh Phaät giaùo Kim Cöông thöøa maø 
Milarepa traûi qua tìm caùch ñaùp öùng nhöõng yeáu toá taâm lyù khaùc 
nhau trong nhöõng caù nhaân khaùc bieät vaø daãn nhöõng ngöôøi mong 
caàu ñeán moät taâm thöùc cao hôn, söï thöïc hieän troïn veïn caùi tuyeät 
dieäu nôi con ngöôøi vaø cuoái cuøng laø söï saùng toû toái haäu. Ñaây laø 
moät tieán trình chuyeån hoùa taâm lyù. Trong ngoân ngöõ thöïc haønh, 
muïc tieâu laø trau doài, nuoâi döôõng caùi toát ñeïp moät caùch coù yù thöùc 
trong nhöõng tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh vi vaø trôû thaønh moät “vieân 
ngoïc ôû giöõa loaøi ngöôøi.” 

Töø luùc baét ñaàu, ngöôøi ta laøm vieäc ñeå giaûi thoaùt mình khoûi 
taát caû nhöõng maëc caûm meâ tín töï toân hay töï ti ñaët neàn treân giôùi 
tính, loaøi gioáng, maøu da hay tín ngöôõng. Moät caûm thöùc saâu hôn 
veà moät toaøn theå gia ñình nhaân loaïi vaø tình baïn phoå quaùt phaûi 
ñöôïc khai trieån nhö laø neàn taûng cho moät thaùi ñoä ñuùng ñoái vôùi 
nhöõng töông quan nhaân loaïi. Chæ luùc baáy giôø ngöôøi caàu ñaïo môùi 
ñöôïc daãn daét ñeán moät tieán trình taâm linh hoùa. Ñeå khaùm phaù ra 
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baûn tính khoâng löøa doái hay ñích thaät cuûa mình, moãi caù nhaân ñöôïc 
khuyeán khích giaûi phoùng mình khoûi aûnh höôûng naëng neà vaø 
cöùng chaéc cuûa söï bò ñieàu kieän hoùa. Söï taùi ñònh höôùng taâm lyù 
naøy, noù laø muïc tieâu caên baûn cuûa moïi neàn vaên hoùa chaân chính, 
bao truøm toaøn boä nhöõng yeáu toá vaø löïc löôïng chuùng khieán taïo 
thaønh moät doøng hieän sinh toaøn theå cuûa caù nhaân vaø thaùi ñoä cuûa 
noù ñoái vôùi ñôøi soáng. Nhöõng voïng töôûng beân trong raát vi teá ñeán 
noãi chuùng thöôøng khoâng theå thaáy bieát ñöôïc. Khoâng coù söï phaùt 
trieån chuaån bò naøy veà moät thaùi ñoä laønh maïnh ñoái vôùi nhöõng 
muïc tieâu ñôøi soáng, toaøn boä söï tinh taán taâm linh deã bò maéc vaøo 
töï aùi ích kyû, vaø nhö theá laø ñaõ lìa khoûi moät söï quan taâm thöïc tieãn 
cho söï töï do thöôøng tröïc cuûa chính mình. Vôùi moät caáp ñoä nhoû 
naøo taâm thöùc ñaït ñöôïc, noù caàn phaûi phaùt trieån hôn nöõa thaønh 
moät duïng cuï hieäu quaû cho tieán trình giaûi phoùng phoå quaùt cuûa taát 
caû chuùng sanh. 

Tinh tuùy cuûa Ñaïi thöøa Phaät giaùo coù theå ñöôïc thaáy trong 
chæ moät töø, “Boà ñeà taâm”, maø chuùng ta thöôøng dòch laø “Taâm Giaùc 
Ngoä”. Caùi aáy ñoàng thôøi laø moät thaùi ñoä laøm cho giaùc ngoä vaø laø 
moät traïng thaùi cuûa tænh giaùc, cuûa trí hueä, moãi caùi vöøa laø moät 
phöông tieän ñi ñeán muïc ñích vaø vöøa laø chính muïc ñích. ÔÛ ñaây 
thaùi ñoä bao haøm haønh ñoäng, moät caùi thaáy voâ ngaõ maø moät ngöôøi 
mang laáy trong caû söï thöïc haønh beân trong laãn ñôøi soáng beân 
ngoaøi. Qua thaùi ñoä naøy kyû luaät thieàn ñònh phoái hôïp khoâng taùch lìa 
vôùi söï thöïc haønh haøo hieäp cao thöôïng beân ngoaøi, vaø nhö theá 
ñöa ñeán söï thaønh töïu cuûa tænh giaùc giaùc ngoä. Chính qua moät 
tænh giaùc nhö vaäy maø ngöôøi ta coù theå thaáy bieát nhöõng söï vaät 
nhö chuùng thöïc söï laø vaø nhö chuùng xuaát hieän trong sai bieät 
khoâng xung ñoät, trong khi vaãn lieân tuïc môû roäng ñeå bieåu loä söï 
noàng aám cuûa loøng bi. Tuy nhieân söï thanh tònh baåm sinh nhö 
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theá khoâng theå ñôn giaûn thaáy bieát ñöôïc hay chöùng ngoä ñöôïc maø 
khoâng coù tröôùc heát laø söï tìm ra nhöõng nguyeân nhaân cuûa nhöõng 
voïng töôûng vaø nhieãm oâ trong taâm thöùc con ngöôøi. Nhö vaäy tieán 
trình chuyeån hoùa taâm thöùc coù hình thöùc cuûa söï tònh hoùa truyeàn 
thoáng nhö laø söï loaïi tröø nhöõng voïng töôûng vaø tích taäp ñöùc haïnh. 

Söï tu haønh cuûa Milarepa coù theå duøng nhö moät minh hoïa 
ñaùng giaù veà vaøi maët cuûa söï giaùo duïc Phaät giaùo naøy, taäp trung 
chung quanh ñöôøng loái khaùm phaù cho chính mình bí maät chöa 
ñöôïc bieát ñeán cuûa chaân lyù. Nhö trong baát kyø noã löïc vó ñaïi naøo 
cuûa con ngöôøi, khoâng coù söï thaønh töïu ñích thöïc naøo coù theå coù 
cho ñeán khi ngöôøi ta gaëp nhöõng thöû thaùch maø söï huaán luyeän 
neùm ra tröôùc maët vaø ngöôøi ta phaûi vöôït qua vôùi söï roäng môû, 
khieâm haï vaø quyeát taâm. Moät trí hueä tænh giaùc saéc beùn phaûi 
khoâng ngöøng chòu ñöïng söï ñaùnh giaù laïi treân caùi thöïc söï laø neàn 
taûng cuûa haïnh phuùc tröôøng cöûu cho chính mình cuõng nhö cho 
taát caû nhöõng ngöôøi khaùc. Ñeå laøm vieäc cho moät muïc tieâu nhö 
vaäy, ngöôøi ta baét buoäc phaûi thöùc tænh vôùi nhöõng baát löïc, khieám 
khuyeát cuûa chính mình, vaø nhôø ñoù ñem nhöõng thaùch thöùc cuûa 
ñôøi soáng vaøo tieâu ñieåm. 

Chính söï thaáu hieåu khaéc nghieät veà nhöõng baát löïc cuûa 
mình ñaõ ñem Milarepa ñeán vôùi Lama Marpa. Sau khi hoaøn 
thaønh nhöõng thöû thaùch naùt loøng maø Marpa ñaõ ñaët ra cho mình, 
Milarepa sôùm gaëp phaûi nhöõng loaït thöû thaùch khaùc, coù theå noùi 
laø nhöõng khaét khe cuûa söï tu haønh. Ngaøi baét ñaàu söï tu haønh 
baèng caùch chaáp nhaän Tam Baûo laø neàn taûng con ñöôøng giaûi 
thoaùt : Phaät, Phaùp vaø Taêng. Phaät, baäc Giaùc Ngoä, laø vò höôùng 
daãn toái thöôïng ; Phaùp, Giaùo Phaùp thieâng lieâng, laø phöông tieän 
ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä cho chính mình ; vaø Taêng, chuùng hoäi 
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nhöõng Ñeä töû ñaõ Thöùc Tænh, duy trì truyeàn thoáng vaø naâng ñôõ söï 
tìm kieám cuûa taát caû nhöõng ai ñeán vôùi con ñöôøng. 

Ñoái vôùi ngöôøi suøng ñaïo bình thöôøng, ñaïo sö cuûa Phaùp 
ñöôïc troâng ñôïi giöõ vai troø cuûa Tam Baûo. Nhöng trong truyeàn 
thoáng Kim Cöông thöøa, noùi moät caùch thöïc tieãn, noù coù hình thöùc 
khaùc : vò lama boån sö ñaïi dieän cho nguoàn aûnh höôûng taâm linh, 
yidam (boån toân) laø nguoàn hieåu bieát vaø nhöõng dakini laø nguoàn 
cuûa söï naâng ñôõ bao giôø cuõng môû baøy ñeå trôï giuùp ngöôøi caàu ñaïo. 

YÙ nghóa chaân thaät cuûa söï quy y Tam Baûo chæ coù theå ñöôïc 
thaáu hieåu neáu ngöôøi caàu ñaïo cam keát vôùi ñaày ñuû yù nghóa, khoâng 
phaûi vôùi nhöõng haønh ñoäng hình thöùc cuûa söï toân thôø maø ñuùng 
hôn laø vôùi moät söï coá gaéng khoâng meät moûi ñoái vôùi vieäc theå hieän 
trong baûn taùnh cuûa mình nhöõng phaåm tính ñöôïc töôïng tröng 
bôûi Tam Baûo. Ñöùc Phaät ñaõ noùi, “Hôõi nhöõng vò taêng haønh khaát, 
chæ caùc oâng laø söï Quy Y cho chính caùc oâng. Coù ai khaùc coù theå 
laø moät söï Quy Y nhö theá ?” 

Thaät vaäy, con ngöôøi laø choã quy y cuûa chính noù khi naøo 
noù thöùc tænh daäy khoûi nhöõng voïng töôûng cuûa ñôøi soáng vaø tìm 
thaáy moät ñöôøng loái ñeå khaùm phaù ra caùi ñöôïc goïi laø Phaät taùnh 
trong chính noù. Ñaây laø baûn taùnh nguyeân sô nhaát cuûa söï tænh 
giaùc hay cuûa taâm thöùc con ngöôøi, noù khoâng taùch bieät vôùi tinh 
tuùy cuûa giaùc ngoä. Moät ngöôøi caàu ñaïo khoâng caàn ñôïi ñeå chöùng 
ngoä noù trong moät thôøi gian töông lai naøo ñoù. Y chæ ñöôïc yeâu 
caàu giaûi quyeát vaø haønh ñoäng ngay taïi ñaây vaø baây giôø, vì y coù 
theå vaø seõ chöùng ngoä noù trong noäi ñôøi naøy ! Nhöng caûm giaùc veà 
caùi ngaõ, caùi toâi, khoâng phaûi cuøng moät thöù nhö taâm thöùc ; noù laø 
moät hình töôùng maø taâm thöùc mang laáy döôùi moät soá ñieàu kieän, 
nhaân duyeân maø trong con ngöôøi nhöõng ñieàu kieän ñoù noái keát vôùi 
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nhöõng giaùc quan vaø cô caáu phöùc taïp cuûa nhöõng söùc maïnh vaø 
nguyeân toá taïo thaønh thaân theå con ngöôøi. 

Trong thieàn ñònh con ngöôøi tìm caùch thieát laäp moät töông 
quan giöõa caûm thöùc veà caùi ngaõ vaø taâm thöùc, taâm thöùc naøy laø 
goác reã vaø neàn taûng cuûa caùi ngaõ. Khaùm phaù Phaät taùnh laø söï baét 
ñaàu vaø chaám döùt cuûa coâng vieäc thieàn ñònh. Tuy nhieân giöõa söï 
baét ñaàu vaø chaám döùt coù nhieàu caáp ñoä. Söï töông quan giöõa taâm 
thöùc, tö töôûng, tình caûm vaø söï phöùc taïp kyø dieäu vaø tieàm naêng 
cuûa thaân theå con ngöôøi trong moïi chöùc naêng cuûa noù laø moät chuû 
ñeà caàn phaûi thaáu hieåu nhieàu tröôùc khi moät ngöôøi coù theå ñöôïc 
höôùng daãn ñuùng ñaén treân con ñöôøng cuûa söï töï chuyeån hoùa. 
Nhöõng ngöôøi hieän ñaïi chuùng ta coù nhöõng khoù khaên ñaëc bieät ôû 
ñaây bôûi vì chuùng ta ñaõ töø boû ngoân ngöõ huyeàn thoaïi cuûa nhöõng 
truyeàn thoáng coå thôøi, moät ngoân ngöõ aâm vang vôùi nhöõng cô caáu 
saâu xa cuûa taâm thöùc con ngöôøi theo söï ñieàu kieän hoùa di truyeàn 
cuûa noù. Ngoân ngöõ chuùng ta thì khoa hoïc, ñieàu ñoù muoán noùi 
raèng, noù ñaët neàn treân kinh nghieäm giaùc quan vaø nhöõng toång 
quaùt hoùa tröøu töôïng, maø nhöõng toång quaùt hoùa naøy laø moät chöùc 
naêng cuûa taâm thöùc, töông ñoái nhö nhau ôû taát caû con ngöôøi, 
khoâng bò ñieàu kieän hoùa bôûi nhöõng söùc maïnh baåm sinh cuûa caûm 
nhaän vaø baûn naêng vaø do ñoù khoâng ñaùp öùng töông thoâng ñöôïc 
vôùi chaân lyù vaø naêng löïc maø nhöõng söùc maïnh baåm sinh naøy laø 
nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi cuûa chuùng. Nhö theá, nhöõng töø nhö 
“tænh giaùc” vaø “taâm thöùc”, chuùng lieân keát vôùi moät toång theå phöùc 
taïp nhöõng giaùo huaán trong truyeàn thoáng Phaät giaùo cuõng nhö 
moät daûi roäng nhöõng yeáu toá trong cô caáu con ngöôøi, khoâng deã 
daøng thaáu hieåu vôùi chuùng ta treân neàn taûng kinh nghieäm vaø suy 
tính haøng ngaøy. Söï ñôn giaûn phi thöôøng cuûa con ñöôøng thieàn 
ñònh vaø thaùi ñoä giaùc ngoä (Boà ñeà taâm) cuûa Milarepa laø caùi traùi 
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ngöôïc hoaøn toaøn vôùi söï phöùc taïp cuûa caùi maø truyeàn thoáng Phaät 
giaùo goïi laø “thöïc taïi töông ñoái” – nghóa laø theá giôùi cuûa nhöõng 
hình töôùng trong nhöõng hình töôùng, duø caùi beà ngoaøi bieåu loä 
nhaát cuûa noù cuõng ñoøi hoûi moät taâm thöùc cöïc kyø saùng suoát ñeå 
nhìn cho ñuùng. 

Ñoäc giaû cuûa Cuoäc Ñôøi bôûi theá phaûi cöôõng choáng laïi khuynh 
höôùng ñoàng hoùa danh töø “thieàn ñònh” vôùi moät loaïi tö theá thaân 
theå hay thaùi ñoä taâm thöùc naøo ñoù maø y bieát. Nghó ñeán thieàn ñònh 
nhö laø söï chieán ñaáu ñeå thöùc giaùc veà chính mình thì ñuùng hôn, 
nhöng ngay caû ñieàu aáy cuõng chæ coù theå ñem ngöôøi ta ñi quaù xa 
trong vieäc naém ñöôïc baûn chaát cuûa söï reøn luyeän maø Milarepa 
ñaõ taïo ra. Ngöôøi ta coù theå ghi nhaän moät söï roäng môû maø chính 
baûn vaên naøy taïo ra khi noù ñöôïc ñoïc vôùi söï chuù yù caàn thieát. Coù 
phaûi söï nhaïy caûm naøy lieân heä vôùi tænh giaùc ? Caâu hoûi laø, caùi gì 
thöïc söï xaûy ra ñeå daãn ñeán thieàn ñònh ? Ñoái dieän vôùi moät söï 
khoâng chaéc chaén hoaøn toaøn vaø cöôõng laïi söï thuùc ñaåy phaûi suy 
ñoaùn hay ñi ñeán nhöõng phoái hôïp yù nghó cho moät caâu traû lôøi, 
ñoäc giaû haún thaáy ra raèng caùi maø Milarepa goïi laø thieàn ñònh laø 
moät chuyeån ñoäng trong chính mình, noù vöøa coù theå thaâm nhaäp 
ñöôïc vöøa raát tinh teá vaø deã hieåu hôn töôûng töôïng bình thöôøng 
raát nhieàu. Thaät vaäy, noù khoâng theå töôûng töôïng. 

“Ngöôøi bình thöôøng naøo cuõng coù theå kieân trì nhö ta ñaõ 
laøm”, Milarepa noùi vôùi nhöõng ñeä töû nhö vaäy. Nhöõng ñeä töû naøy 
laø ñeä töû – hoï khoâng phaûi laø ñoäc giaû hay ngay caû nhöõng tín ñoà 
trung thaønh cuøng thôøi vôùi Milarepa. Khoâng theå coù ñoái vôùi baát kyø 
cuoán saùch naøo, duø laø vó ñaïi, truyeàn thoâng ñöôïc toaøn boä khoâng khí 
cuûa moät truyeàn thoáng, bao goàm ñuû moät ngaøn leû moät söï thuùc ñaåy 
maø vò thaày vaän duïng baèng caùch töông taùc vôùi nhöõng caù nhaân 
maø veà phaàn hoï coù theå thaønh coâng hay thaát baïi trong vieäc bieåu loä, 
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dieãn taû ra beân ngoaøi söï thaáu hieåu cuûa hoï. Deã chaáp nhaän moät caùch 
trí thöùc raèng moät truyeàn thoáng laø moät theá giôùi, nhöng khoâng deã 
chaáp nhaän noù coù nghóa laø gì, ñaëc bieät ôû nôi coát loõi vaø taâm cuûa 
moät truyeàn thoáng, maø trong tröôøng hôïp naøy laø söï thöïc haønh 
thieàn ñònh, ñöôïc trình baøy vôùi moät söùc maïnh tröïc giaùc nhö vaäy. 

Moät truyeàn thoáng laø moät theá giôùi. Trong theá giôùi ñoù, tinh 
tuùy cuûa truyeàn thoáng, chuyeån ñoäng ñôn nhaát taïo ra noù töø ban 
ñaàu vaø tieáp tuïc duy trì noù trong nhöõng cuoäc ñôøi cuûa nhöõng ngöôøi 
theo noù, thaám nhuaàn vaø traøn ngaäp taát caû moïi hình thöùc vaø chi 
tieát cuûa ñôøi soáng vaø coù leõ khoâng bao giôø ñöôïc noùi ra moät caùch 
coâng khai. Nhöng moät khi noù ñöôïc noùi ra moät caùch coâng khai, 
vaø trong moät ngoân ngöõ coù veû quen thuoäc (nhö ngoân ngöõ cuûa taâm 
lyù hoïc), thì chính laø moät sai laàm khi laøm cho moät phaàn naøo cuûa noù 
thích hôïp nhö laø cuûa rieâng mình maø khoâng töï hoûi taïi sao moïi 
hình thöùc khaùc kia cuõng laø thaønh phaàn cuûa truyeàn thoáng. 

Trong Cuoäc Ñôøi cuûa Milarepa chuùng ta thöïc söï laøm chöùng 
nhaân cho söï saùng taïo moät theá giôùi taâm linh, moät tieáp caän vôùi 
toaøn theå ñôøi soáng. Moïi söï trong Cuoäc Ñôøi coù moät yù nghóa töø 
quan ñieåm naøy. Nhöng ñieàu coù yù nghóa thöôøng naèm giöõa nhöõng 
doøng chöõ. Thí duï, khi Milarepa töï nhaéc nhôû khoâng xuoáng laøng 
ñeå coù löông thöïc duy trì söï soáng vaø khi nhöõng toaùn thôï saên 
ruoàng xeùt hang ñoäng cuûa ngaøi, chuùng ta khoâng ñöôïc cho moät 
minh hoïa veà moät thaùi ñoä môùi ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà cuûa cuoäc 
soáng – vôùi tieàn baïc, thaønh coâng, toäi aùc, quyeàn löïc sao ? Ñoù chaúng 
phaûi laø moät taùi ñònh höôùng khoâng thoûa hieäp cuûa taâm thöùc ñem 
ñeán cuøng vôùi noù moät nieàm vui khoâng do eùp böùc maø nieàm vui 
aáy laø muïc tieâu töï nhieân vaø vó ñaïi nhaát luoân luoân haáp daãn con 
ngöôøi ? Nhöõng traû lôøi cuûa nhöõng ngöôøi troäm cöôùp vaø thôï saên 
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hoï caûm thaáy söï thaùnh thieän cuûa “caùi bò xöông” oám yeáu, laï luøng 
maø hoï gaëp trong hang phaûn aûnh söï tieáp xuùc coù theå coù ñöôïc cuûa 
moïi thuùc duïc vaø tham muoán trong baûn taùnh con ngöôøi vôùi Taâm. 
Vaø caùi gì laø lôøi chæ daïy caên baûn trong nhöõng ñoái thoaïi cuûa 
Milarepa vôùi ngöôøi em gaùi Peta veà tình duïc, hoân nhaân vaø hoå 
theïn ? Ñoù laø haïnh phuùc vaø loøng töï troïng thaät söï duy nhaát coù 
theå coù cho con ngöôøi naèm trong söï tònh hoùa ñeán töø thöùc giaùc. 
Duø giaûn dò vaø khoù hieåu nhö thieàn ñònh, noù cuõng laø caùi thaáy bieát 
bao truøm nhôø ñoù ngöôøi ta coù theå ñi vaøo moïi maët cuûa cuoäc soáng 
nhö moät ngöôøi tìm kieám ñeå phaùt hieän. Chaéc chaén, söï aám aùp cuûa 
caûm nhaän maø baûn vaên gaây ra trong loøng ñoäc giaû seõ ñuû ñeå 
phaûn coâng laïi baát kyø gôïi yù naøo raèng khoå haïnh vaø töï phuû nhaän 
laø nhöõng lyù töôûng khoâ khan vaø khaéc nghieät. Moät loaïi kyû luaät 
khaùc ñöôïc thoâng tin, trong ñoù naêng löïc thuaàn tuùy cuûa moïi hoaøn 
caûnh ñôøi soáng coù theå ñöôïc gom tuï maø khoâng coù baïo ñoäng, 
nieàm tin muø quaùng hay nhieät tình khoâng caàn thieát. 

Thieàn ñònh, ñöôïc xem nhö haønh vi neàn taûng cuûa noã löïc 
taâm linh trong truyeàn thoáng Kim Cöông thöøa nhö ñöôïc truyeàn laïi 
bôûi Milarepa, cuõng coù theå ñöôïc xem nhö söï phaùt trieån coù theå coù 
trong con ngöôøi moät moái lieân keát giöõa Phaät taùnh vaø taâm thöùc meâ 
voïng bình thöôøng. YÙ töôûng vó ñaïi sau quan nieäm naøy veà moät 
lieân heä giöõa caùi cao nhaát vaø caùi thaáp nhaát trong baûn taùnh con 
ngöôøi, caùi maø chæ nhöõng ñaïo sö vó ñaïi nhaát chöùng ngoä ñöôïc, thì 
ñöôïc dieãn taû trong Kim Cöông thöøa nhö söï ñoàng nhaát caên baûn 
cuûa nieát baøn vaø sanh töû : nieát baøn laø söï thaáu hieåu sanh töû ! 

Veà vai troø thaân theå cuûa con ngöôøi trong söï thieát laäp moái 
lieân heä naøy, coù ñuû nhöõng gôïi yù trong baûn vaên ñeå cho ñoäc giaû 
bieát raèng y phaûi boû laïi ñaèng sau moïi quan nieäm quy öôùc veà 
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“nhöõng ma quyû xaáu xa cuûa xaùc thòt” cuõng nhö nhöõng töôûng 
töôïng hieän ñaïi veà söï linh thieâng cuûa söï phoùng tuùng duïc laïc. Ra 
khoûi thôøi kyø thieàn ñònh maõnh lieät ñaàu tieân trong ñôn ñoäc, 
Milarepa keå laïi vôùi Marpa, “Con ñaõ hieåu raèng thaân theå vaät chaát 
naøy, laøm baèng thòt vaø maùu cuøng vôùi taâm yù thöùc, ñöôïc tuï hoäi laïi 
vôùi nhau baèng möôøi hai maét xích nhaân quaû – trong ñoù coù yù 
muoán (haønh) – phaùt sinh töø voâ minh. Thaân theå naøy laø bình 
chöùa ñöôïc ban phöôùc cho nhöõng ai may maén mong muoán töï 
do, nhöng noù cuõng daãn nhöõng ngöôøi toäi loãi ñeán nhöõng coõi thaáp. 
Con ñaõ hieåu raèng trong thaân theå naøy coù söï löïa choïn soáng cheát 
giöõa ñöôïc vaø maát khoång loà, lieân heä tôùi haïnh phuùc hay thoáng 
khoå vónh vieãn treân bôø bieân giöõa toát vaø xaáu...” 

Roõ raøng raèng khi Milarepa theo ñuoåi söï tìm kieám taâm linh 
cuûa ngaøi, moät söï chuyeån hoùa naøo ñoù xaûy ra trong thaân theå ngaøi 
coù baûn chaát vöøa laø thaàn dieäu vöøa hôïp vôùi quy luaät cao hôn. Tuy 
nhieân ñoäc giaû khoâng coù ñieåm naøo ñeå nghó söï chuyeån hoùa vaät 
chaát naøy laø moät caùi gì ngoaøi moät keát quaû cuûa coâng vieäc thieàn 
ñònh. Noù khoâng heà ñöôïc trình baøy nhö moät caùi gì phaûi coá gaéng 
ñeå ñaït ñöôïc moät caùch tröïc tieáp, duø cho coù veû raèng caùi chuùng ta 
ñang noùi ñeán ôû ñaây laø moät tieán trình saùng taïo trong moät cô theå 
con ngöôøi ñöôïc taâm linh hoùa, noù cung caáp naêng löïc vaø söï hoã 
trôï phi thöôøng cho coâng vieäc cô baûn cuûa thieàn ñònh. Noùi caùch 
khaùc, söï lieân keát giöõa nhöõng baûn chaát thieâng lieâng vaø phaøm tuïc 
cuûa con ngöôøi ñöôïc thieát laäp trong chính thaân theå, baáy giôø thaân 
theå aáy vôùi moät Ñaïi Boà taùt trôû thaønh hoøn ñaù daãm chaân ñeán 
nhöõng caáp ñoä cao hôn cuûa taâm thöùc vaø loøng bi. 

Ngöôøi ta coù theå noùi veà Milarepa raèng ngaøi chia taùch 
khoâng khoan nhöôïng taùnh tænh giaùc khoûi nhieàu thöù keát quaû coù 
theå coù cuûa taùnh tænh giaùc vaø khoâng bao giôø ñeå cho nhöõng 
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ngöôøi khaùc thaáy ngaøi laãn loän giöõa hai thöù. Trong moái quan heä 
naøy, ngöôøi ta coù theå nhôù ñeán caâu noùi cuûa Jesus, “Ngöôi haõy 
tìm tröôùc heát vöông quoác cuûa Thieân Ñaøng.” 

Sanh töû, baùnh xe quay cuûa sanh ra vaø cheát ñi, voøng quay 
taùi hoài vónh cöûu cuûa khoå ñau vaø tham muoán, moïc reã trong meâ 
laàm vaø voâ minh. Con ngöôøi tri giaùc caùi hieän töôùng beà ngoaøi nhö 
laø thaät, cho nhöõng noùi doái vaø töôûng töôïng kyø quaùi laø chaân lyù. Töø 
ñaây hai hieäu quaû taïo thaønh. Moät maët, söï hieån nhieân töï nhieân 
cuûa tính töông ñoái bò ñieàu kieän hoùa bò choái boû ; con ngöôøi khoâng 
thaáy hay khoâng tham döï moät caùch sinh ñoäng vaøo ñôøi soáng vaø 
theá giôùi chung quanh noù, ñôøi soáng vaø theá giôùi ñoù trong khi khoâng 
tuyeät ñoái coù thaät, nhöng cuõng khoâng phaûi chæ laø moät saùng taïo ra 
cuûa söï chuû quan cuûa rieâng noù. Theâm nöõa, baèng caùch gaùn tính 
chaát “coù thöïc theå” vaøo cho theá giôùi maø noù “thaáy” vaø cho chính 
noù, “ngöôøi thaáy” – baèng caùch xem caû hai hieän theå cuûa noù vaø 
“ñoái töôïng” cuûa kinh nghieäm chuû quan cuûa noù laø nhöõng thöïc taïi 
coá ñònh, noù gaùn cho chuùng tính caùch “vónh cöûu”, caùi naøy loaïi tröø 
moïi khaû tính cuûa söï töï chuyeån hoùa. Nhöng chính nhöõng meâ 
laàm voïng töôûng naøy laø ñieàu noù caàn nghieân cöùu. Hieåu nhöõng meâ 
voïng ñoù coù nghóa laø coù ñöôïc moät quaùn chieáu vaøo thaáu neàn taûng 
cuûa nieát baøn, töùc laø tính caùch cuûa taùnh giaùc boån nguyeân cuûa 
mình. 

Söï nghieân cöùu hoïc hoûi cuûa vò taêng baét ñaàu töø coá gaéng 
nghe vôùi moät chuù yù roäng môû nhöõng lôøi giaûng veà giaùo lyù, theo 
doõi baèng caùch ñoïc nhöõng kinh ñieån thích hôïp theo moät caùch 
cho pheùp ngöôøi aáy ít nhaát ñem vaøo moät caùi gì trong nhöõng caáp 
ñoä khaùc nhau cuûa yù nghóa chöùa ñöïng trong nhöõng kinh ñieån 
ñoù. Tuy nhieân, duø hieåu bieát nhö vaäy sôû ñaéc ñöôïc theo moät caùch 
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nghieâm tuùc hôn xa thoùi tuïc thoâng thöôøng, noù cuõng seõ rôi ruïng 
nhö moät caên nhaø baèng nhöõng coã baøi khi côn gioù nheï ñaàu tieân 
cuûa söï pheâ bình hay cuûa khoù khaên ñôøi soáng thoåi tôùi. Nhieàu hôn 
theá nöõa laø caàn thieát, duø chæ môùi baét ñaàu. Moät söï phaân bieät thaáu 
nhaäp caàn thieát ñöôïc phaùt trieån qua söï vöõng chaéc cuûa taäp trung 
vaø qua moät nghieân taàm lyù trí tinh teá hôn. Trang bò baèng söï hieåu 
bieát caàn thieát vaø moät taâm thöùc pheâ phaùn saéc beùn, ngöôøi ta tieán 
haønh vôùi moät söï khaûo saùt thaáu ñaùo toaøn theå giaùo lyù – khoâng 
chöøa caùi gì, duø ngay caû nhöõng lôøi cuûa Phaät – cho ñeán khi 
ngöôøi ta caûm giaùc vaø baét ñaàu caûm nhaän moät söï coá keát vaø hoøa 
ñieäu saâu xa beân döôùi trong nhöõng ñieàu töø tröôùc coù veû laø nhöõng 
nieàm tin maâu thuaãn nhau trong giaùo phaùp, nhöõng chieán löôïc 
thuoäc taâm lyù, vaø nhöõng aùp duïng thöïc haønh khaùc nhau. 

Truyeàn thoáng Phaät giaùo nhaán maïnh raèng chæ nghieân cöùu 
vaø tra vaán maø khoâng coù söï thöïc haønh vaø kinh nghieäm töông 
öùng thì khoâng traùnh khoûi laøm lôùn theâm meâ laàm vaø töï phuï, daãn 
ñeán söï huûy hoaïi taâm linh cho mình vaø thaäm chí goùp phaàn vaøo 
söï suy ñoài xaõ hoäi. Thaûm caûnh cuûa lama phaùp thuaät vaø nhaø bieän 
chöùng Geshe Tsakpuhwa trong Cuoäc Ñôøi roõ raøng chöùng toû ñieàu 
naøy. Ñieàu töông töï cuõng ñuùng cho nhöõng ngöôøi buoâng thaû coâng 
khai hay aâm thaàm trong nhöõng hình thöùc khaùc cuûa söï töï maõn 
vôùi muïc tieâu chaäp chôøn khi tieán haønh moät ñôøi soáng taâm linh. 

Söï quan saùt tröïc tieáp trong moät traïng thaùi saün saøng chaáp 
thuaän laøm baøy loä söï töôûng töôïng hoang ñöôøng cuûa nhöõng ñaët 
teân gaùn gheùp yù nieäm vaøo thöïc taïi. Bôûi theá, baát cöù nhöõng keát 
luaän trí thöùc naøo ngöôøi hoïc troø ñaït ñöôïc caàn phaûi ñöôïc xaùc ñònh 
laïi vaø chuyeån hoùa qua kinh nghieäm tröïc tieáp vaø söï töï quan saùt. 
Ñieàu naøy ñoøi hoûi söï chuû ñoäng ñaàu tieân ñích thöïc maø moät con 
ngöôøi coù theå thöïc taäp, neáu khoâng noù chæ laø moät quaân toát ñen 
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cuûa moïi theá löïc vaø moïi söï ñieàu kieän hoùa cuûa theá giôùi beân ngoaøi 
vaø beân trong. Nhöng chính vì ñoù thöïc söï laø haønh vi ñaàu tieân 
cuûa töï do trong moät ñôøi soáng con ngöôøi hoaøn toaøn bò ñieàu kieän 
hoùa, neân noù cöïc kyø mong manh deã vôõ. Tham hoûi vôùi moät ñaïo 
sö vaø vôùi nhöõng baûn vaên thích hôïp laø ích lôïi trong giai ñoaïn 
naøy. Hoïc troø phaûi coù theå tröïc tieáp doõi theo vöøa caû aûo töôûng taâm 
lyù vaø trí töôûng töôïng thoùi quen vöøa caû söï bao la voán coù cuûa baûn 
taùnh chaân thaät cuûa noù. Chæ baáy giôø noù môùi coù theå tröïc tieáp 
chöùng ngoä chaân lyù nhö laø baát nhò, giaûn ñôn, tónh laëng, thanh 
tònh vaø saùng rôõ, vaø vöôït khoûi phaïm vi cuûa ñònh nghóa vaø tieán 
trình tö töôûng. Moät söï laøm vöõng chaéc kieân coá vaø saâu hôn dai 
daúng lieân tuïc söï chöùng ngoä naøy veà sau seõ hoaøn thaønh tieán trình 
chuyeån hoùa toaøn trieät ñöôïc bieát nhö laø “naêm giai ñoaïn”. Ñaây laø 
ñieàu Milarepa ñaõ hoaøn thaønh. 

Trong Tieåu thöøa Phaät giaùo, söï Giaùc Ngoä thoâng thöôøng 
thì ñöôïc ñoàng hoùa vôùi nieát baøn, noù coù nghóa laø “vöôït leân khoûi 
khoán khoå”. Nieát baøn nhö theá laø moät traïng thaùi töï do thuoäc veà 
chuû theå ñöôïc ñaït ñeán qua söï taän dieät nhöõng nhieãm oâ baåm sinh 
nhö voâ minh, tham muoán vaø giaän gheùt, chuùng ñöôïc nhaän bieát 
laø nguyeân nhaân ñoäc nhaát cuûa nhöõng khoán khoå cuûa con ngöôøi. 
Theo Thöøa Thanh Vaên vaø Thöøa Ñoäc Giaùc, nieát baøn laø söï giaûi 
thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa töï meâ laàm vaø chu kyø cuûa ñôøi soáng. 

Tuy nhieân, trong haàu heát hình thöùc cuûa truyeàn thoáng Ñaïi 
thöøa vaø nhaát laø trong Kim Cöông thöøa, khoâng theå phaùt trieån 
moät taâm lyù hoïc taâm linh maø khoâng coù nhöõng giaùo lyù vuõ truï luaän 
caàn thieát. Söï ñöông ñaàu vôùi möùc ñoä vaø phaïm vi khaùch quan voâ 
cuøng lôùn lao hôn cuûa thöïc taïi vaø chaân lyù xaûy ra dai daúng ngay 
caû ñoái vôùi nhöõng haønh giaû cao caáp nhaát. Bôûi theá truyeàn thoáng 
Ñaïi thöøa hoaøn toaøn roõ raøng trong söï phaân bieät giöõa traïng thaùi 
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nieát baøn, nhö ñaõ dieãn taû, vôùi traïng thaùi Abi-buddhi, hay Trí Hueä 
Toái Thöôïng. Chaáp nhaän raèng coù nhieàu söï chung cuøng giöõa hai 
traïng thaùi ñöôïc ñeà cao naøy, Con ñöôøng Boà Taùt nhìn nhaän raèng 
ôû moät möùc ñoä naøo ñoù, söï nhaán maïnh chæ vaøo vieäc hoaøn thaønh 
giaûi thoaùt caù nhaân seõ thöïc söï gaây caûn trôû cho söï khai trieån ñaày 
ñuû nhöõng tieàm naêng cuûa con ngöôøi vaø laøm cho döøng laïi 
chuyeån ñoäng höôùng ñeán caùi maø chuùng ta dòch trong baûn vaên 
naøy laø Giaùc Ngoä Hoaøn Toaøn. 

Giaùc Ngoä Hoaøn Toaøn hay Vieân Maõn coù theå ñöôïc noùi ñeán 
trong raát nhieàu caùch. Trong Milarepa noù ñöôïc trình baøy theo 
giaùo phaùp Ba Thaân, Ba Möùc Ñoä cuûa Giaùc Ngoä : Phaùp thaân, Baùo 
thaân vaø Hoùa thaân. 

Phaùp thaân, Dharmakaya, nghóa ñen laø “Thaân cuûa Taát Caû 
Caùc Phaùp”, aùm chæ traïng thaùi toái haäu cuûa sanh töû vaø nieát baøn. 
Roõ raøng laø ít ngöôøi coù theå thöùc tænh ñaày ñuû vôùi kho taøng kyø dieäu 
naøy cuûa Chaân Lyù Toái Haäu. Noù ñöôïc moâ taû laø môû khaép, saùng rôõ, 
töï boäc loä chính noù khaép moïi möùc ñoä cuûa thöïc taïi vuõ truï, goàm 
caû theá giôùi vaät chaát vaø nhöõng laõnh vöïc thöïc taïi vi teá. Trong söï 
bieåu loä veà sau cuûa noù, noù laø Baùo thaân ; trong caùi sau nöõa, nhö 
moät hieän thaân traàn theá cuûa Thöïc Taïi Toái Thöôïng, noù laø Hoùa thaân 
– Phaät hieän dieän nhö moät thaân theå con ngöôøi. 

Trong yù nieäm Phaùp thaân ngöôøi ta tìm thaáy moät dieãn taû 
phöông trình baèng nhau cuûa Ñaïi thöøa giöõa taâm thöùc (trong 
nghóa cao nhaát) vaø thöïc taïi. Noùi moät caùch phaân tích, Phaùp thaân 
goàm Taùnh Giaùc Sieâu Vieät vaø baûn taùnh saâu xa nhaát cuûa noù laø 
taùnh Khoâng. Tính caùch baåm sinh ñôn giaûn vaø thanh tònh toaøn theå 
cuûa taùnh giaùc laø caùi thöôøng ñöôïc xem laø nieát baøn, traïng thaùi 
trong ñoù nhöõng veát nhô cuûa meâ laàm voïng töôûng vaø meùo moù 
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ñöôïc röûa saïch. ÔÛ ñaây noù khoâng chæ laø moät traïng thaùi “thuoäc veà 
chuû theå” (nhö trong Tieåu thöøa Phaät giaùo) maø laø moät thöïc taïi baûn 
theå luaän – caùi thöïc taïi baûn theå luaän. Khoâng bò ñieàu kieän hoùa, noù 
ñöôïc dieãn taû laø voâ sanh, voâ truï vaø khoâng theå huûy hoaïi. Tính caùch 
cuûa noù nhö vaäy laø sieâu vöôït khoûi tö töôûng dieãn dòch vaø khoâng 
theå chæ ñònh cuõng khoâng theå phaân bieät. 

Baùo thaân coù theå hieåu nhö söï bieåu loä cao nhaát vaø vi teá 
nhaát cuûa Phaùp thaân hay Giaùc Ngoä trong laõnh vöïc cuûa thöïc taïi 
töông ñoái, vaø nhö theá noù laø Loøng Bi treân caáp ñoä sieâu hình hoïc 
vaø vuõ truï. Noù laø tinh tuùy cuûa Taùnh Giaùc töï bieåu loä chính noù vì lôïi 
laïc cuûa taát caû chuùng sanh – caû moät caùch chuû theå laãn khaùch theå 
; caû trong moät con ngöôøi caù nhaân ñaõ chöùng ngoä laãn trong baûn 
taùnh saâu thaúm nhaát cuûa thöïc taïi. Trong yù nieäm Phaùp thaân, chuùng 
ta ñaõ thaáy Ñaïi thöøa Phaät giaùo hieåu Giaùc ngoä nhö tinh tuùy cuûa 
caû taâm con ngöôøi vaø cuûa toaøn theå vuõ truï nhö theá naøo ; trong yù 
nieäm Baùo thaân, Loøng Bi ñöôïc theâm vaøo giaùc ngoä treân caáp ñoä 
vuõ truï vaø sieâu vuõ truï – hay, ñeå xaùc ñònh noù trong moät caùch 
khaùc nhöng töông ñöông, trong nhöõng caáp ñoä vi teá nhaát, saâu 
beân trong nhaát cuûa taâm. 

Phaät Baùo thaân, Phaät sieâu vuõ truï, thaân vi teá cuûa Phaät – ba 
caâu naøy coù theå cho ñoäc giaû moät gôïi yù naøo veà ñieàu ñöôïc noùi ôû 
ñaây. Nhöõng laøn soùng cuûa loøng bi maõnh lieät cuûa Baùo thaân 
khoâng ngöøng thaám khaép moïi theá giôùi chöùa ñöïng moïi caáp ñoä 
cuûa chuùng sanh ñeå giuùp laøm nhanh hôn tieán trình giaûi thoaùt 
cuûa hoï baèng caùch huûy hoaïi goác reã cuûa nghieäp gaây haïi. Söï sai 
bieät bao la cuûa bieåu loä Baùo thaân ñöôïc minh hoïa bôûi nhöõng hình 
thöùc töôïng tröng nhö nhöõng hoùa thaàn boån toân (yidam) vaø Naêm 
Ñöùc Phaät Chieán thaéng. Nhöõng taâm thöùc ñaõ thöùc tænh coù theå tri 
giaùc Baùo thaân vaø nhaän söï höôùng daãn tröïc tieáp töø ñoù. Vaø ngay 
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nhöõng ngöôøi bình thöôøng bieát ñöôïc thaät taùnh cuûa Baùo thaân coù 
theå naém baét ñöôïc nhöõng thoâng ñieäp cuûa noù. 

Tuy nhieân vì Baùo thaân khoâng theå tri giaùc ñöôïc ñoái vôùi 
chuùng sanh bình thöôøng ôû caáp ñoä taâm thöùc bình thöôøng cuûa 
hoï, Baùo thaân ñaùp öùng cho nhöõng nhu caàu cuûa hoï qua nhöõng 
bieåu loä traàn theá goïi laø nhöõng hieän thaân Hoùa thaân. Hoùa thaân laø 
Phaät hieåu theo nghóa ñen – moät ngöôøi sinh ra trong moät thôøi 
gian vaø nôi choán ñaëc bieät, hay moät ñaïi thaùnh, moät Boà taùt, moät 
hieän thaân cuûa moät thöïc taïi cao nhaát. (Quan nieäm lama taùi sanh 
hieän thaân coù nhöõng goác reã trong phöông dieän naøy cuûa giaùo lyù 
Ba Thaân.) Nhöng trong moät yù nghóa neàn taûng hôn, Hoùa thaân laø 
moät bieåu loä naøo baét nguoàn treân caáp ñoä cuûa Taâm giaùc ngoä troïn 
veïn ñöôïc gôûi ñeán vaø coù theå tri giaùc cho nhöõng chuùng sanh bò 
giam caàm trong nhöõng aûo töôûng vaø khoå ñau cuûa sanh töû. 

Nhöõng giaùo lyù bí maät cuûa Kim Cöông thöøa noùi ñeán “ba 
caáp ñoä cuûa Ba Thaân” – ñôøi soáng hieän sinh laøm ngöôøi, tieán trình 
chuyeån hoùa, vaø söï chöùng ngoä cuoái cuøng. Trong Kim Cöông thöøa 
moïi caáp ñoä cuûa taùnh giaùc caàn ñöôïc thöïc hieän vaø thoáng nhaát 
trong ñôøi soáng con ngöôøi bình thöôøng, “trong moät ñôøi”, nhö coù 
noùi. Töø Sanskrit “vajra”, kim cöông, aùm chæ caùi toaøn theå khoâng 
theå phaân chia cuûa taùnh giaùc ôû taàm möùc vuõ truï vaø thöïc taïi (chaøy 
kim cöông) ; yana, thöøa, laø ñöôøng loái hay chieác xe, moät töø 
thöôøng ñeå chæ moät chuyeån dòch töø moät caáp ñoä sang moät caáp ñoä 
khaùc ; nhöng ôû ñaây noù bao haøm söï chuyeån hoùa töùc thôøi cuûa 
taâm thöùc con ngöôøi thaønh moät traïng thaùi taâm thöùc cuûa moät caùi 
nhìn thaáy toái thöôïng vaø loøng bi voâ haïn. 

Trong nhöõng giaùo lyù maät truyeàn, Ba Thaân khoâng giôùi haïn 
chæ vaøo chieàu kích vuõ truï, maø noù cuõng ñöôïc hieåu laø ñang hieän 
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dieän, ít nhaát trong tieàm naêng, ôû trong chính caù nhaân. Trong 
nghóa naøy, Phaùp thaân laø taùnh tænh giaùc saâu thaúm nhaát, trong 
saâu nhaát cuûa con ngöôøi, noù bò che daáu döôùi nhöõng nhô baån 
cuûa nhöõng meùo moù vaø nhieãm oâ ; Baùo thaân laø “haït nhaân” cuûa 
nhöõng naêng löïc vi teá toái thöôïng chuùng löu xuaát töø taùnh giaùc 
trong saâu nhaát naøy vaø chuùng bình thöôøng nguû trong phöùc caûm 
taâm sinh lyù cuûa taâm thöùc con ngöôøi. 

Nhö theá ngay taâm thöùc bình thöôøng cuûa con ngöôøi ôû caáp 
ñoä haøng ngaøy cuõng bieåu thò cô caáu Ba Thaân. Chaúng haïn, taùnh 
Khoâng baåm sinh hay voâ töï taùnh cuûa taâm thöùc laø Phaùp thaân ; 
taùnh saùng toû vaø thanh tònh baåm sinh laø Baùo thaân, noù trôû thaønh 
Hoùa thaân khi noù bieåu loä vaø phôi baøy khoâng ngaên ngaïi trong 
nhöõng tö töôûng cuûa caù nhaân. 

Giaùo lyù Ba Thaân vaø vuõ truï luaän Phaät giaùo naøy coù theå giuùp 
xua tan moät soá laàm laãn veà baûn taùnh cuûa nhöõng yidam, daka, 
dakini, nhöõng thaàn hoä phaùp, taùm ñaïo quaân chö thieân vaø quyû 
thaàn (thieân long baùt boä) vaø nhöõng bieåu töôïng taâm linh-vuõ truï 
luaän khaùc chuùng khaù noåi troäi trong baûn vaên naøy. 

Nhöõng ñaïo sö cuûa truyeàn thoáng Kim Cöông thöøa tri giaùc 
vuõ truï hình töôùng vaø sieâu hình töôùng nhö sau : 

Vuõ truï vaät chaát bao la khoâng cuøng laø saûn phaåm cuûa moät 
söï thao dieãn töông taùc khoâng ngöøng vaø söï töông nhaäp cuûa nhöõng 
naêng löïc vaø vaät chaát trong nhöõng laõnh vöïc voâ cuøng khoâng theå 
töôûng töôïng cuûa hö khoâng. Trong vuõ truï vaät chaát khoâng coù gì laø 
tónh ñoïng. Moïi söï vaät ôû trong moät traïng thaùi naêng ñoäng thöôøng 
tröïc cuûa chuyeån ñoäng vaø thay ñoåi. Roát raùo khoâng coù nhöõng 
bieân giôùi ñeå thaáy hay quan nieäm ñöôïc trong toaøn boä vuõ truï. 
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Töông töï, vuõ truï taâm thöùc goàm nhöõng söùc maïnh taâm 
linh, taâm sinh lyù hay sinh vaät hoïc ñöôïc aùm chæ nhö saùu coõi cuûa 
Baùnh Xe cuûa Ñôøi Soáng. Nhöõng ñaïo quaân cuûa chö thieân, quyû 
thaàn, roàng v.v..., vaø nieàm tin vaøo söï hieän höõu cuûa moät heä thoáng 
thaàn linh toång quaùt, phaùt trieån töø toân giaùo Bošn tieàn Phaät giaùo cuûa 
Taây Taïng, noù bao goàm moät vuõ truï luaän heä thoáng caáp baäc 
töông ñöông trong nhieàu maët vôùi quan nieäm chung cuûa Phaät 
giaùo veà saùu coõi sanh töû. 

Trong sieâu hình hoïc cao hôn cuûa Phaät giaùo, nhöõng vuõ 
truï vaät chaát vaø taâm thöùc ñöôïc xem laø chæ hieän höõu nhö nhöõng yù 
nieäm thuaàn tuùy. YÙ töôûng neàn taûng laø taát caû moïi hieän töôïng, 
hoaëc vaät chaát hoaëc taâm thöùc, ñeàu khoâng thaät, chæ laø nhöõng saûn 
phaåm cuûa nhöõng nguyeân nhaân vaø naêng löïc thay ñoåi, taùc ñoäng 
laãn nhau. Nhö Phaät giaùo daïy raèng khoâng coù caùi “ngaõ” hay “linh 
hoàn” nhö moät thöïc theå xaùc ñònh trong caù nhaân, noù cuõng daïy 
raèng toaøn boä coõi vaät chaát vaø taâm linh khoâng coù thöïc taïi ñoäc laäp. 
Qua söï thöïc thaønh lôøi daïy, qua söï nghieân taàm lyù trí, kinh 
nghieäm thieàn ñònh vaø söï quaùn chieáu tröïc giaùc coù ñöôïc töø ñoù seõ 
hieån baøy moïi yù nieäm cuûa nhò nguyeân laø hö voïng, thaáy ñöôïc 
raèng taát caû chuùng sanh – baát keå hoï hieän höõu ôû ñaâu trong heä 
thoáng caáp baäc taâm linh-vuõ truï – chæ laø nhaát thôøi, nhöõng hôïp 
chaát bò ñieàu kieän hoùa ñoåi thay cuûa nhöõng doøng naêng löïc trong 
vuõ truï. Nhöõng caùi goïi laø chuùng sanh hay thaàn linh khoâng coù 
saéc töôùng khoâng phaûi laø ngoaïi tröø, bôûi vì chuùng cuõng coù taâm 
thöùc vaø nhöõng naêng löïc. 

Nhöng coù moät phaïm truø cuûa thöïc taïi maø chuùng ta coù theå 
goïi laø “sieâu vuõ truï”, chöùa ñöïng nhöõng baäc hieän höõu vaø taùc 
ñoäng nhö nhöõng chuyeån ñoäng nghòch laïi vôùi vuõ truï theo nghóa 
haønh ñoäng cuûa hoï choáng laïi vôùi söï thu huùt vaøo trong baùnh xe 
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cuûa sanh töû cuûa taát caû chuùng sanh trong saùu coõi cuûa vuõ truï taâm 
thöùc. Nhöõng baäc naøy laø nhöõng baäc Giaùc Ngoä ôû nhieàu caáp ñoä 
saùng suoát khaùc nhau – nhöõng Boà taùt, hoùa thaàn boån toân (yidam), 
daka, dakini vaø nhöõng thaàn hoä phaùp. 

Nhöõng yidam laø nhöõng bieåu loä vaø hieän thaân bieåu töôïng 
cuûa Baùo thaân. Duø laø nhöõng naêng löïc naêng ñoäng saùng taïo cuûa 
taâm thöùc giaùc ngoä, hoï cuõng vaãn phaûi ñöôïc hieåu nhö laø nhöõng 
bieåu töôïng theo nghóa hoï hieän höõu nhö moät phöông tieän chuyeån 
taûi vaø tieáp thoâng ôû nhöõng caáp ñoä cao nhaát cuûa taùnh giaùc. Evans 
Wentz goïi hoï laø “nhöõng thaàn boån maïng thuû hoä”. Söï tieáp thoâng 
vôùi hoï khoâng ñöôïc töï ñoäng ban cho con ngöôøi, maø laø keát quaû 
hieám hoi cuûa söï thöïc haønh maõnh lieät trong kyû luaät cuûa con 
ñöôøng. Ñieàu naøy xaùc nhaän nguyeân taéc chính yeáu cuûa Phaät giaùo 
laø giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä phaûi ñöôïc tìm caàu maø khoâng phaûi laø 
ñöôïc ban cho. Nhöõng hình thöùc khaùc nhau cuûa hoùa thaàn boån 
toân keát hôïp vôùi nhöõng thöïc haønh quaùn töôûng vaø söï chuyeån hoùa 
nhöõng naêng löïc thöïc ra laø nhöõng bieåu hieän taâm lyù trong coâng 
vieäc thieàn ñònh. Nhöõng hoùa thaàn boån toân töôïng tröng vaø thöïc 
söï ñaïi dieän cho tính caùch, nhöõng phaåm tính, thuoäc tính vaø thaàn löïc 
cuûa caùc baäc Giaùc Ngoä. Nhö theá, hoï ñöôïc tieáp caän bôûi haønh giaû 
ñöôïc nhaäp moân nhö laø moät töôïng tröng ñaïi dieän cuûa thöïc taïi toái 
cao, thöïc taïi ñoù naèm trong chính haønh giaû vaø höôùng veà ñoù maø 
haønh giaû noã löïc. Hoï ñöôïc tri giaùc khoâng phaûi nhö vò Thaàn Toái 
Thöôïng cuõng khoâng phaûi nhö nhöõng taùc nhaân sieâu nhieân. Ñoái 
vôùi haønh giaû ñöôïc nhaäp moân, yù nghóa cuûa hoï laø nhö moät nhaéc 
nhôû veà nhöõng tieàm naêng chöa ñöôïc khai trieån cuûa chính haønh 
giaû ñoù. 
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Nhöõng thaàn hoä phaùp ñöôïc xem laø nhöõng bieåu loä phuï cuûa 
Baùo thaân. Hoï thöôøng ñöôïc dieãn taû nhö nhöõng löu xuaát cuûa caùc 
Boà taùt. 

Veà nhöõng dakini, nhöõng vò giöõ moät vai troø noåi baät trong 
Cuoäc Ñôøi, töø dakini coù nghóa ñen laø “ngöôøi nöõ di chuyeån qua 
khoâng gian”. Trong nhieàu giaûi thích veà töø naøy, moät caùi coù leõ laø 
thích hôïp vôùi baûn vaên cuûa chuùng ta laø “ngöôøi nöõ höôûng thoï coõi 
giôùi cuûa taùnh Khoâng” – nghóa laø, ngöôøi ñaõ ñaït ñeán söï saùng toû 
cao caáp. Trong moät yù nghóa, nhöõng dakini (vaø nhöõng daka, 
nhöõng ñoái cöïc nam phaùi cuûa hoï) thuoäc veà nhöõng yidam trong 
söï vieäc hoï laø nhöõng bieåu loä cuûa traïng thaùi cao nhaát cuûa Giaùc 
ngoä trong caû con ngöôøi laãn vuõ truï. Nhöng yù nghóa veû ñeïp hay 
söï hung noä cuûa hoï maïnh meõ gôïi yù raèng moät yeáu toá töông quan 
caûm xuùc laø neàn taûng. Nhö moät nhaø quan saùt ñaõ neâu ra, “Lama laø 
Phaät ôû ngoaøi mình ; yidam laø Phaät ôû trong mình ; nhöõng dakini 
laø Phaät ñöôïc yeâu meán.” 

Treân möùc ñoä sieâu vuõ truï cuûa söï chöùng ngoä, nhöõng sinh 
theå naøy cuûa phaïm truø thöù ba ñöôïc giao phoù coâng vieäc baûo toàn 
kho taøng meânh moâng cuûa nhöõng giaùo lyù maät truyeàn. Treân möùc 
ñoä khaùc, nhöõng dakini vaø daka giuùp ñôõ thieàn giaû trong vieäc ñaùp 
öùng nhöõng muïc tieâu taâm linh cao caû nhaát cuûa thieàn giaû, vaø nhö 
theá töôïng tröng cho chuyeån ñoäng nghòch vuõ truï trong toaøn theå 
vuõ truï. ÔÛ ñaây, Kim Cöông thöøa vöôït quan nieäm saâu xa cuûa Ñaïi 
thöøa veà hôïp nhaát toái haäu cuûa sanh töû vaø nieát baøn baèng caùch 
thieát laäp nhö noäi taïi trong cô caáu cuûa vuõ truï nhöõng naêng löïc 
thöïc söï giuùp ñôõ cho con ngöôøi trong coâng vieäc hoøa hôïp vaø 
thoáng nhaát hai chuyeån ñoäng nghòch chieàu nhau naøy trong coõi 
giôùi taâm thöùc cuûa con ngöôøi. 
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Chìa khoùa cuûa thaønh töïu naèm trong moät haønh ñoäng ñôn 
giaûn vaø laï luøng cuûa söï thöùc tænh töï nhieân. Ñaây voán ñaõ laø moät 
traïng thaùi tænh giaùc khoâng taùch bieät khoûi baûn taùnh toái haäu cuûa 
Giaùc ngoä, tuy nhieân noù cuõng laø con ñöôøng nhanh choùng cuûa 
söï chuyeån hoùa töùc thôøi, vaø nhö theá cho moät caùi nhìn bao quaùt 
ñoái vôùi nhöõng khaû tính voâ haïn cuûa kinh nghieäm vaø nhöõng 
phöông tieän thieän xaûo voâ taän. Söï chuyeån hoùa höôùng vaøo trong 
ôû nhöõng caáp ñoä khaùc nhau cuûa taâm thöùc cuoái cuøng theå nhaäp 
vaøo moïi giaùc quan vaø coâng duïng chöùc naêng cuûa con ngöôøi, goàm 
nhöõng phaûn öùng vôùi nhöõng hoaøn caûnh öa thích hay khoâng öa 
thích cuõng nhö moïi hoaït ñoäng khôûi töø cô caáu thaân xaùc – “thaân, 
ngöõ, taâm”. Vôùi baát cöù phöông phaùp thöïc haønh taâm linh naøo, 
ngöôøi ta chuû yeáu coá gaéng khai trieån moái quan taâm baåm sinh 
ñoái vôùi söï giaûi phoùng ôû taàm möùc vuõ truï khoûi söï khoå, bao giôø 
cuõng môû roäng phaïm vi cuûa töø vaø bi nhöng cuõng ñoàng thôøi tænh 
bieát baûn taùnh chaân thaät ñaèng sau moïi thöïc theå beà ngoaøi, thaáy 
ñöôïc caùi nhaát theå tieàm aån cuûa moïi hình töôùng vaø taùnh khoâng 
boån nhieân cuûa chuùng. Trong khi laøm nhö theá, ngöôøi ta thieát laäp 
moät neàn taûng vöõng chaéc cuûa kinh nghieäm beân trong ñeán ñoä 
ngay caû nhöõng xuùc tình thaát voïng, sôï haõi, tham duïc vaø giaän döõ 
ñeàu chuyeån thaønh nhöõng kinh nghieäm ôn phöôùc nhaát vaø xuaát 
thaàn nhaát veà Thöïc Taïi. 

Ñoái vôùi moät ngöôøi ñöôïc nhaäp moân moãi moät bieåu töôïng 
truyeàn thoáng gôûi gaám voâ soá caáp ñoä yù nghóa, nhö coù chæ ra trong 
moät chuù thích cuûa baûn vaên “saùu caùch thöùc vaø boán phöông phaùp” 
(Chuù thích 11 ôû Chöông 4) veà söï soi saùng giaùo phaùp Maät thöøa 
Phaät giaùo. Nhöõng bieåu töôïng goàm tranh töôïng, ñoà hình, nhöõng 
chöõ aâm thieâng lieâng, maïn ñaø la, leã tröôïng (chaøy kim cöông), 
chuoâng, troáng, y phuïc, trang söùc, aâm nhaïc, muùa vaø nhöõng cöû 
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ñoäng. Theâm vaøo ñoù coù nhöõng bieåu töôïng töï nhieân cuõng maät 
truyeàn theo yù nghóa cuûa chuùng, nhö aâm thanh, tieáng noùi, thaân 
theå con ngöôøi, nhöõng maøu saéc, nhöõng nguyeân toá töï nhieân (caùc 
ñaïi), maët trôøi, maët traêng, baàu trôøi, bieån, nhöõng thuù vaät, caây coái, 
chim choùc, khoâng gian vaø thaät ra, toaøn theå vuõ truï. 

Chæ baèng caùch thaáu hieåu yù nghóa thaät söï cuûa nhöõng bieåu 
töôïng naøy ngöôøi ta thaønh töïu quaùn chieáu thaáu suoát vaøo thöïc taïi 
naèm sau nhöõng hieän töôïng, vaø nhö theá chuyeån hoùa nhöõng 
meùo moù vaø nhöõng aûo töôûng taâm lyù. Qua vieäc thaáy nhöõng söï 
vaät khoâng gì hôn laø nhöõng bieåu töôïng hay yù nieäm, moät ngöôøi 
nhôø vaäy thaáy roõ giaù trò töông ñoái vaø yù nghóa thöïc tieãn cuûa chuùng 
trong ñôøi soáng vaø trong nhöõng moái quan heä cuûa y. Ngöôøi ta 
phaûi thoâng hieåu raèng taùnh Khoâng vaø söï voâ töï taùnh roát raùo cuûa taát 
caû nhöõng thöïc theå töông ñoái laø caùi môû ra nhöõng khaû tính naêng 
ñoäng cuûa chuùng trong doøng chaûy caùch maïng, choáng ñoái laïi vuõ 
truï cuûa söï giaûi phoùng taâm linh. 

Nhö trong vuõ truï, cuõng theá laø beân trong con ngöôøi : tieán 
trình nghieäp laø noäi taïi trong moïi söï. Bôûi theá con ngöôøi bò ñieàu 
kieän hoùa bôûi nhieàu söùc maïnh – beân trong bôûi nhöõng taùc nhaân 
taâm lyù vaø beân ngoaøi bôûi nhöõng aûnh höôûng vaät lyù, moâi tröôøng vaø 
hoaøn caûnh. Traïng thaùi ban sô cuûa taùnh giaùc boån nguyeân bò 
chìm döôùi ñaàm laày buøn ñen cuûa moïi thöù ñieàu kieän naøy, vaø söï 
phaùt trieån cuûa soá phaän con ngöôøi vì vaäy bò troùi buoäc vaøo trong 
voøng cuûa hieän höõu sanh töû. Con ñöôøng maät truyeàn ñöôïc xem laø 
phöông tieän hieäu quaû nhaát ñeå beû gaõy voøng laån quaån cuûa nhöõng 
chuyeån ñoäng sanh töû naøy, vaø ñeå thöïc hieän söï boäc phaùt cuûa thöùc 
tænh töï nhieân. 

Nhö theá nhöõng thöïc haønh taâm linh laø ñieàu chuùng ta ñaõ 
noùi ñeán treân moät möùc ñoä vuõ truï nhö laø nhöõng chuyeån ñoäng 
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nghòch laïi ñeå giuùp ñôõ con ngöôøi kieåm soaùt ñöôïc nhöõng khuynh 
höôùng beân trong vaø beân ngoaøi ñang caàm tuø noù. Khi hoaøn toaøn 
ñöôïc thaéng cöông, chính nhöõng khuynh höôùng naøy trôû thaønh 
nhöõng duïng cuï voâ giaù ñeå laøm soáng ñoäng laïi nhöõng nguoàn maïch 
aån daáu cuûa naêng löïc cao hôn beân trong con ngöôøi – “haït nhaân” 
cuûa nhöõng nguyeân toá vi teá vaø Löûa Beân Trong (Tummo). Taát caû 
nhöõng söùc maïnh khaùc nhau naøy ñöôïc haøi hoøa baèng nhöõng böôùc 
tieán boä cuûa caùi thaáy toaøn haûo vaø hôi aám khoâng ngöøng cuûa loøng 
bi khieán söï tinh taán kieân trì ñem moät ngöôøi moät luùc caøng gaàn 
hôn vôùi muïc tieâu laø söï saùng toû cuoái cuøng roát raùo. 

Veà söï thöïc haønh Löûa Beân Trong (Tummo), ñoäc giaû xem 
Chuù thích 5 cuûa Chöông 3. ÔÛ ñaây chæ caàn noùi raèng lyù thuyeát vaø 
thöïc haønh lieân quan ñeán Tummo bao goàm nhöõng quan nieäm 
sieâu hình hoïc vaø taâm lyù hoïc saâu thaúm nhaát, cuõng nhö nhöõng 
thöïc haønh khaùc cuûa yoga cao caáp hôn. 

Ngöôøi Taây phöông caàn yù thöùc raèng nhieàu giaùo lyù Kim 
Cöông thöøa ñöôïc vieát ra trong moät ngoân ngöõ maät maõ. Chìa 
khoùa ñeå cho söï hieåu thaät söï khoâng chæ naèm trong nhöõng giaùo 
huaán truyeàn mieäng bí maät, maø coøn trong vieäc thöïc haønh vôùi söï 
khieâm haï vaø kieân trì nhö baûn thaân Milarepa laøm göông maãu. 

Nhöõng thöïc haønh yoga cao caáp ñöôïc gom laïi trong nhöõng 
chuû ñeà khaùc nhau, nhö laø Saùu Trao Truyeàn Bí Maät cuûa Naropa, 
Naêm Böôùc ñeán Keát Thuùc Troïn Veïn theo söï Tuyeät Haûo Thoáng 
Nhaát cuûa caùi Baát Tri, Saùu Chuyeån Hoùa theo Chieàu Kích Sieâu 
Vieät cuûa Thôøi Gian vaø v.v... Nhöõng nhaän xeùt gay gaét cuûa 
Milarepa veà vieäc chæ nghieân cöùu theo loái hoïc giaû vaø ñoïc saùch 
khoâng phaùt xuaát töø thaønh kieán choáng ñoái laïi söï nghieân cöùu yù 
nieäm cho baèng töø caùi nhìn thaáu suoát vaøo caùch thöùc söï theo ñuoåi 
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thieâng lieâng cuûa vieäc nghieân cöùu coù theå bò phaøm tuïc hoùa ñeå 
thoûa maõn nhöõng tham muoán ích kyû vaø nhöõng muïc tieâu caù nhaân. 
Duø Milarepa nhaän ngaøi khoâng bao giôø laøm vieäc theo loái hoïc 
giaû, ngaøi ñaõ chöùng toû moät hieåu bieát thaáu suoát trong chieàu saâu 
sieâu hình hoïc vaø nhöõng hoïc thuyeát Phaät giaùo, ñaëc bieät laø Trung 
Quaùn vaø Ñaïi AÁn. 

Khaû naêng trình baøy nhöõng giaùo lyù phöùc taïp trong caùch 
ñôn giaûn vaø saùng suûa cuûa ngaøi laø ñaùng ngaïc nhieân. Phöông 
caùch truyeàn thoáng cuûa ngaøi – ca haùt nhöõng baøi thô hay nhöõng 
baøi tuïng ca öùng khaåu töùc thôøi – laø cuûa rieâng ngaøi. Moät cuoäc 
caùch maïng beân trong ñaõ chuyeån hoùa coâng vieäc cuûa taâm thöùc 
pheâ phaùn cuûa ngaøi thaønh söï traøo phuùng taâm linh. Nhöõng baøi ca 
cuûa ngaøi trình baøy nhöõng tieáp caän khaùc nhau beân trong truyeàn 
thoáng vaø thöôøng phaùt hieän nhöõng maâu thuaãn soáng ñoäng che 
daáu trong nhöõng thaùi ñoä vaø caùch öùng xöû cuûa con ngöôøi. 

Qua nhöõng naêm hieán mình cho thieàn ñònh vaø thöïc haønh 
nôi hoang vaéng nuùi non, soáng nhö moät taûng ñaù nuùi, theo ñuoåi 
hình thöùc khaét khe nhaát cuûa khoå haïnh, Milarepa ñaõ hoaøn thaønh 
söï saùng toû cao nhaát coù theå ñaït ñöôïc vaø naêng löïc taâm linh khieán 
ngaøi coù theå höôùng daãn vaø taïo hình soá phaän cuûa voâ soá ñeä töû 
ngöôøi vaø loaøi chaúng-phaûi-ngöôøi. Qua ngaøi, phong traøo hieän thôøi 
ñeå laøm soáng laïi Phaät giaùo ôû Taây Taïng ñaõ nhaän ñöôïc moät soá 
thuùc ñaåy lôùn lao. Nhö haøng trieäu ngoâi sao, nhöõng ñeä töû ñaõ thöùc 
tænh, nhöõng lama vaø thieàn giaû aùo vaûi thaép saùng xöù sôû duø khi 
Milarepa ñaõ ñi vaøo coõi giôùi Phaùp thaân truøm khaép. Lòch söû cuûa 
truyeàn thoáng Kagyuš coù töø ñoù vôùi boán doøng chính vaø taùm doøng 
phuï laø moät thaønh töïu röïc rôõ phi thöôøng. 

Nhöõng naêng löïc kyø dieäu maø Milarepa coâng khai bieåu loä 
laø saûn phaåm phuï cuûa söï taän hieán tuyeät ñoái cho thieàn ñònh vaø 
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thöïc haønh yoga vaø söï thoâng thaïo veà chuùng, vaø ñaëc bieät laø cuûa 
söï thaønh töïu cuûa ngaøi trong vieäc hoäi nhaäp söï trong suoát cuûa 
taùnh giaùc vôùi taát caû nhöõng naêng löïc vi teá cuûa cô theå con ngöôøi 
qua söï laøm cho hoaït ñoäng Löûa Beân Trong. Duø cho vôùi moät lyù 
do toát ñeïp, truyeàn thoáng thöôøng caám caû söï sôû ñaéc vaø phoâ dieãn 
nhöõng thaàn löïc naøy, Milarepa ñaõ duøng chuùng nhö moät phöông 
tieän ñeå gôûi nhöõng thoâng ñieäp taâm linh thaân thieát ñeán nhöõng tín 
ñoà cuõng nhö nhöõng keû thuø cuûa mình. Ñoù laø thaàn löïc voâ taän cuûa 
loøng bi ñöôïc duy trì bôûi söï phaân bieän khoâng laàm laãn vaø quaùn 
thaáy toái thöôïng, chuùng giöõ moät vai troø troïng yeáu trong vieäc 
huaán luyeän nhöõng tín ñoà vaø phuïng söï nhaân loaïi. Söï hieåu bieát 
sieâu nhieân ñöôïc thaønh töïu qua nhöõng phaåm tính naøy cho pheùp 
ngöôøi sôû höõu noù thaáy bieát khoâng ngaên ngaïi caû söï löôõng nan vaø 
nhöõng tieàm naêng aån daáu cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, trong moät 
caùch nhö Marpa vaø Milarepa chöùng toû. 

Nhö theá Milarepa laø hieän thaân thaät söï cuûa caùi toái cao maø 
con ngöôøi coù theå ngöôõng voïng vaø ñaït ñeán. Thaùi ñoä vaø söï tieáp 
caän cuûa rieâng ngaøi laø gioáng vôùi cuûa ñöùc Phaät moät caùch gaây 
söûng soát trong vieäc gaëp gôõ nhöõng nhu caàu khaùc nhau cuûa 
nhöõng caù nhaân. Ngaøi ñöôïc tuyeân xöng laø vò ñaïo sö khoâng theå 
choái caõi cuûa sieâu hình hoïc Phaät giaùo vaø laø “toái thöôïng giöõa 
nhöõng thieàn giaû ñaõ thöùc tænh”, moät söï toân vinh hieám hoi cuûa 
nhöõng ñaïo sö cuûa moïi tröôøng phaùi Phaät giaùo Taây Taïng. 

Cuoái cuøng, baûn thaân tieåu söû laø moät haønh vi saâu thaúm cuûa 
loøng bi. Nhö ñöùc Dudjom Rinpoche ñaõ noùi trong dòp thaêm vieáng 
Hieäp Chuûng Quoác vaøo naêm 1976, khi ngaøi baèng loøng moät caùch 
nhaân töø ñoïc lôøi giôùi thieäu môû ñaàu naøy, Cuoäc Ñôøi cuûa Milarepa 
khoâng phaûi laø moät söï coå vuõ cho söï thieáu thoán ôû beân ngoaøi döôùi 
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baát kyø hình thöùc naøo, maø laø moät thí duï chöùng toû raèng ñeå ñaït 
ñöôïc giaûi thoaùt trong ñôøi naøy thì söï noã löïc dai daúng laø caàn thieát. 

Baûn vaên maø baûn dòch hieän ñaây döïa vaøo laø moät baûn in 
hieän ñaïi ôû AÁn Ñoä do Kalsang Lhundrup ôû Varanasi in aán. Khaùc 
vôùi haàu heát baûn in Cuoäc Ñôøi, noù ñöôïc xuaát baûn maø khoâng coù lôøi 
caàu nguyeän thöôøng xuaát hieän ôû cuoái baûn vaên. “Lôøi caàu nguyeän 
ñeán Milarepa” naøy, baèng theå keä do Nankha Gyaltsen vieát, ngaøi 
laø Ñaïi Thieàn Giaû cuûa Lachi, toùm keát nhöõng ñaëc tröng cuûa caû 
Cuoäc ñôøi vaø nhöõng Baøi Ca. Theo truyeàn thoáng coù ba vaên baûn 
cuøng xuaát hieän nhö laø moät boä noùi veà cuoäc ñôøi vaø nhöõng lôøi daïy 
cuûa Milarepa. 

Baûn khaéc goã nguyeân thuûy cuûa tieåu söû vaø nhöõng baøi ca 
söu taäp ñöôïc do Tsang Nyon (1452-1507) keát taäp, döôùi teân bí 
truyeàn laø Dušrtoš Nyulwai Gyenchen. Ngöôøi keát taäp laø Tsang 
Nyon ñaõ ñöôïc xaùc nhaän khoûi phaûi nghi ngôø. Ngöôøi ta coù theå 
ñoïc nhöõng ñoaïn trong tieåu söû cuûa ngaøi, coù töïa ñeà Cuoäc Ñôøi cuûa 
Vò Thaùnh xöù Tsang, do Dr E. Gene Smith xuaát baûn trong ñoù 
chöông thöù möôøi moät ñaëc bieät ñeà caäp ñeán nhöõng coá gaéng cuûa 
Tsang Nyon trong vieäc söu taäp nhöõng baûn vaên vaø ñaët laøm nhöõng 
moäc baûn. Ngöôøi vieát tieåu söû cuûa Tsang Nyon vieát (tôø 68, trang 
137) : “Toân giaû (Tsang Nyon) nghó raèng duø nhieàu aán baûn cuûa 
tieåu söû vaø nhöõng baøi ca thu thaäp ñöôïc ñaõ coù, toâi phaûi laøm soáng 
laïi baûn vaên ñaëc bieät naøy caên cöù treân truyeàn thoáng truyeàn mieäng...” 
Cuõng hieån nhieân raèng nhöõng moäc baûn chaéc chaén ñöôïc khaéc 
giöõa naêm 1488 vaø 1495 ôû Lato Shelpuhk. Tôø 73, trang 148 noùi 
ñeán ngöôøi keát taäp laø “thieàn giaû toái cao, Tsang Nyon, ngaøi laø taùi 
sanh cuûa Milarepa.” 
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Veà nhieàu baûn in vaø dòch khaùc cuûa coâng trình vó ñaïi naøy, 
ñoäc giaû coù theå xem lôøi noùi ñaàu cuûa Dr Smith trong cuoán saùch 
noùi ôû treân. Moät phieân baûn khaùc ñaùng chuù yù ñöôïc keát taäp bôûi 
möôøi hai Ñaïi Ñeä Töû vaø bôûi Lhatsun Rinchen Namgyal (1473-
1557), ngaøi laø ñeä töû cuûa Tsang Nyon. Duø chính toâi chöa thaáy 
baûn in naøy, toâi ñöôïc bieát chaéc raèng noù chöùa ñöïng thoâng tin phuï 
theâm veà nhöõng chi tieát cuoäc ñôøi cuûa Milarepa. Toâi cuõng hieåu 
raèng giöõa nhöõng baûn khaù ñöôïc bieát ñeán laø baûn keát taäp bôûi Shijey 
Repa, moät vò ñoàng thôøi vôùi Bodong Panchen vó ñaïi (1377-1451). 
Tieåu söû cuûa Situ Chokyi Junnay noùi ñeán baûn naøy nhö laø “baûn 
cheùp tay ñöôïc giöõ gìn ôû tu vieän Chuwar ôû Drin”. Lama Deshung 
Kunga Tenpai Nyima III thoâng baùo cho toâi raèng ngaøi ñaõ thaáy 
baûn thöù hai vaø coù leõ chæ laø baûn in töø baûn cheùp tay naøy khi noù 
thuoäc quyeàn sôû höõu cuûa Lama Kaygupa Rinpoche ôû Nuùi Raêng 
Ngöïa Traéng. Baûn ñaëc bieät naøy noùi veà nhöõng vieáng thaêm cuûa 
Milarepa ñeán Kham vaø UŠ, vuøng mieàn ñoâng vaø trung Taây Taïng 
sau khi ngaøi thaønh moät ñaïo sö giaùc ngoä. 

Coù moät baûn dòch ra tieáng Trung Hoa bôûi Garma C. C. 
Chang vaø cuõng coù moät baûn tieáng Maõ Lai, nhöng baûn dòch ñaàu 
tieân ñöôïc bieát laø ôû Moâng Coå naêm 1618 vaø xuaát baûn naêm 1756 ; 
cuõng coù xuaát hieän hai baûn dòch Moâng Coå khaùc. Baûn dòch tieáng 
Phaùp, Thi Só Taây Taïng Milarepa cuûa Jacques Bacot, xuaát baûn 
taïi Paris naêm 1925 vaø taùi baûn döôùi teân Milarepa : nhöõng aùc 
haïnh, nhöõng thöû thaùch vaø söï Giaùc Ngoä naêm 1971. Baûn dòch 
tieáng Anh ñaàu tieân töø Taây Taïng cuûa Kazi Dawa-Samdup xöù 
Sikkim vaø W. Y. Evans Wentz, ñöôïc xuaát baûn naêm 1928 Ñaïi 
Thieàn Giaû Milarepa, in laàn thöù hai 1951. Moät baûn dòch môùi cuûa 
nhaø sö Phaät giaùo ngöôøi Anh, Lobsang Jivaka, ñöôïc xuaát baûn 
naêm 1965. Troïn veïn cuoäc ñôøi cuûa Milarepa ñöôïc in thaønh 
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nhöõng Tanka (cuoän giaáy veõ tranh) vôùi lôøi bình giaûng Anh ngöõ 
ñöôïc Toni Schmid saûn xuaát vaø in ôû Stockholm naêm 1952. 

Toâi raát vui möøng khi ban Dòch Thuaät Vieãn Taây ôû San 
Francisco yeâu caàu toâi laøm moät coá vaán trong vieäc dòch thuaät baûn 
dòch tieáng Phaùp ñaùng chuù yù cuûa Bacot, noù trong nhöõng maët 
quan troïng thì khaùc vôùi baûn tieáng Anh cuûa W. Y. Evans Wentz. 
Nhöng chuùng toâi sôùm khaùm phaù ra raèng caàn ñi xa hôn laø chæ 
dòch baûn Bacot ra tieáng Anh. Moät lyù do laø Bacot ñaõ boû hoaøn 
toaøn chöông cuoái (Nieát baøn), trong ñoù yù nghóa cuoäc ñôøi vaø giaùo 
lyù cuûa Milarepa ñöôïc truyeàn ñaït qua moät soá nhöõng söï vieäc thaàn 
dieäu bao quanh caùi cheát cuûa ngaøi. Nhöng ngoaøi ñieàu naøy, vaø 
moät soá loãi laàm nhoû trong baûn dòch cuûa Bacot, chuùng toâi thaáy 
mình ñöùng tröôùc söï thaùch thöùc vui veû vaø khoâng theå traùnh phaûi 
coù moät baûn dòch môùi hoaøn toaøn Cuoäc Ñôøi töø nguyeân baûn Taây 
Taïng. Cuøng vôùi nhöõng thaønh vieân cuûa ban, toâi caûm thaáy söï ích 
lôïi lôùn lao cuûa moät baûn dòch môùi coù theå ñem laïi cho moïi ngöôøi 
caàu chaân lyù, neáu chuùng toâi coù theå thaønh coâng baèng söï giaûn dò 
vaø tröïc tieáp. 

Evans Wentz thaønh coâng trong vieäc gôûi gaám tinh tuùy cuûa 
caâu chuyeän Milarepa, nhö haøng ngaøn ngöôøi ñaõ töøng xuùc ñoäng 
saâu xa bôûi noù qua hôn nöûa theá kyû vöøa qua ñaõ chöùng minh ; 
nhöng nhö giaùo sö John Blofeld, ngöôøi ñaõ töû teá ñoïc qua baûn 
dòch cuûa chuùng toâi vaø coù vaøi gôïi yù quan troïng, ñaõ noùi, “Laø moät 
loãi laàm khi cho nhöõng baûn dòch nhöõng cuoán saùch trong nhöõng 
ngoân ngöõ Vieãn Ñoâng moät muøi vò kinh thaùnh... Trong khi nhöõng 
ngoân ngöõ Caän Ñoâng vaø Trung Ñoâng laø hoa myõ hôn tieáng Anh 
giaûn dò vaø thaúng thaén, ñieàu ngöôïc laïi laø ñuùng vôùi nhöõng ngoân 
ngöõ loaïi Trung Hoa, nhö Thaùi, Mieán Ñieän vaø Taây Taïng.” 
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Traùi vôùi Evans Wentz, baûn dòch Bacot laø chính xaùc vaø 
tröïc tieáp, vaø maëc duø coù vaøi mô hoà vaø meùo moù, chuùng toâi ñaõ nhôø 
vaøo noù ñaùng keå, ñaëc bieät laø nhöõng chöông ñaàu. Ngöôøi baïn toát 
Marco Pallis cuûa toâi, anh hoaøn toaøn thoâng thaïo ngoân ngöõ Taây 
Taïng, ñaõ xem baûn dòch Bacot laø moät coâng trình gaây caûm höùng. 
Trong cuoán saùch cuûa anh, Nhöõng Ñænh Nuùi vaø nhöõng Lama, ñaõ 
neâu leân tính caùch baûn vaên Taây Taïng laø “moät kieåu maãu cuûa söï 
ngaén goïn ; moät vaên phong maïnh meõ vaø thoaùt khoûi söï röôøm raø 
vaø ñoái thoaïi thì soáng ñoäng cuøng cöïc.” Vaø veà baûn Bacot, anh 
vieát raèng noù, “giöõ ñöôïc haàu heát nhöõng phaåm tính cuûa nguyeân 
baûn.” 

Duø ra sao, chuùng toâi khoâng daùm so saùnh baûn dòch môùi 
cuûa chuùng toâi vôùi nhöõng lao ñoäng môû ñöôøng cuûa Evans Wentz 
vaø Bacot. Ñeå dòch moät baûn vaên nhö Cuoäc Ñôøi ra moät ngoân ngöõ 
Taây phöông hieän ñaïi laø moät coâng vieäc khoù khaên haàu nhö naûn 
loøng : noù khoâng chæ ñoøi hoûi söï thoâng thaïo hai ngoân ngöõ vaø moät 
hieåu bieát saâu xa veà truyeàn thoáng Phaät giaùo, maø cuõng coøn khaû 
naêng hoøa giaûi vaø ñaët thaønh lôøi hai quan ñieåm veà kinh nghieäm vaø 
taâm lyù hoïc con ngöôøi raát khaùc bieät töø neàn taûng ñeán ñoä traùi 
ngöôïc nhau. Ñoàng thôøi, söï nghieân cöùu saùt baûn vaên laø moät phaàn 
thöôûng phong phuù cho chuùng toâi ñoái vôùi coá gaéng ñöôïc boû ra, 
chuùng toâi cuõng hy voïng nhö vaäy ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. 

Bôûi vì baûn dòch cuûa chuùng toâi nhaèm cho ñoäc giaû phoå thoâng 
cuõng nhö cho nhöõng ngöôøi ñaõ quen thuoäc vôùi nhöõng giaùo lyù 
phöông Ñoâng, chuùng toâi ñaõ toái thieåu hoùa söï duøng töø Sanskrit 
vaø Taây Taïng, tröø nhöõng chöõ nhö “karma” (nghieäp) ñaõ trôû neân 
phaàn cuûa boä töï vöïng soáng cuûa Taây phöông. Maët khaùc, chuùng toâi 
yù thöùc söï nguy hieåm khi möôïn nhöõng töø Do Thaùi-Thieân Chuùa 
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hay thuaät ngöõ trieát hoïc vaø khoa hoïc Taây phöông. Veà caùch ñoïc 
nhöõng teân Taây Taïng, chuùng toâi nhôù ñeán ñoäc giaû phoå thoâng hôn 
laø ñöa vaøo heä thoáng quy öôùc coù tính hoïc giaû trong caùch phaùt aâm 
vaø chuyeån töï. 

Phuø hôïp vôùi muïc ñích cuûa baûn dòch naøy, chuùng toâi ñoàng 
yù khoâng coù nhieàu chuù thích, maø chæ nhieàu choã trong saùch vôùi 
nhöõng ñoäc giaû khoâng quen vôùi truyeàn thoáng caàn ñöôïc thoâng tin 
phuï theâm. Moät soá chuù thích ñöôïc laáy tröïc tieáp töø baûn dòch cuûa 
Bacot vaø ñöôïc chæ ra baèng chöõ JB. 

Toâi muoán ñöôïc caùm ôn baïn toâi, Giaùo sö David Seyfort 
Ruegg, vì loøng toát lôùn lao cuûa oâng trong vieäc xem xeùt baûn dòch 
laàn choùt vaø cho nhöõng gôïi yù cöïc kyø quyù giaù vaø söï khuyeán khích. 

Toâi bieát ôn baïn toâi, James Eban, veà baûn sao Taây Taïng 
cuoán tieåu söû ñeå toâi coù theå so saùnh noù vôùi baûn in khaéc goã cuûa toâi, 
ñaõ quaù cuõ vaø sôøn raùch. 

Cuoái cuøng, laø söï caûm kích cuûa toâi ñoái vôùi John Pentland, 
Dierdre DeGay Fortman, Giaùo sö Jacob Needleman, vaø taát caû 
ban dòch thuaät Vieãn Taây ñaõ quan taâm ñeán toâi vôùi söï noàng nhieät, 
thaân thieän vaø chaêm soùc trong suoát nhieàu laàn thaêm vieáng keùo 
daøi cuûa toâi ñeán thaønh phoá San Francisco. 
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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

Kính leã Lama cuûa con. 

Töø ban ñaàu, trong Phaùp thaân(1) tuyeät boùng voâ minh cuûa ngaøi, 
Hai bieåu loä röïc rôõ cuûa ngaøi, maët trôøi maët traêng, 
Thoaùt khoûi haønh tinh Rahu(2) ma quyû, 
Ñaõ chieáu roïi nhöõng hoaït ñoäng cuûa loøng bi vaø trí hueä vinh 

quang voâ taän. 

Bao truøm toaøn boä coõi giôùi cuûa tri thöùc, 
Ngaøi ñaõ tröø saïch moïi voâ minh toái taêm veà Phaùp trong nhöõng 

chuùng sanh, 
Khoâng chæ trong nhöõng ai ôû treân ñöôøng Ñaïo, maø coøn trong 

nhöõng ai thuoäc ñuû moïi tính khí moïi doøng taâm thöùc, 
Taát caû nhöõng ai qua moïi loaïi sanh rôùt vaøo thôøi gian sanh töû. 

Ngaøi ñem ñeán an laïc cho taát caû chuùng sanh, quaù khöù vaø 
hieän taïi, 

Caét ñöùt con ñöôøng baùm luyeán giaùc quan do naêm uaån(3) daãn 
daét, 

Taïo thaønh töø nhöõng haønh ñoäng tai haïi döôùi aûnh höôûng cuûa 
naêm ñoäc, 
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Vaø ngaøi daãn hoï xa lìa khoûi con ñöôøng sanh töû aáy. 

Hôn nöõa, ngaøi daãn daét nhöõng chuùng sanh aáy ñeán con ñöôøng 
cuûa Giaùc Ngoä Vieân Maõn, 

Ñeán taùm thuoäc tính hoaøn thieän(4) chæ trong ñôøi naøy. 
Ngaøi, ngöôøi chöùng ñaéc möôøi naêng löïc sieâu vieät,(5) 
Ngaøi, ngöôøi noåi danh nhö laø Mila, 
Choã quy y vinh quang cuûa chuùng sanh khaép nôi trong vuõ truï. 
Con xin ñaûnh leã tröôùc ngaøi. 

Ñaïi döông bi maãn cuûa taâm thöùc ngaøi 
Ñaõ khôûi leân haèng haèng côn soùng cuûa haønh ñoäng traûi baøy vì 

lôïi laïc cuûa chuùng sanh. 
Vaø traøn ngaäp taâm thöùc con, moät daáu chaân thuù troáng roãng, 

baèng nhöõng suoái laïch cuûa taùnh giaùc boån nguyeân, 
Mang theo chaâu ngoïc cuûa ñöùc tin vaø nhöõng ñöùc haïnh khaùc, 
Nhôø ñoù giaûi tröø cho con khoûi söï ngheøo naøn taâm linh, 
Vaø söùc noùng chaùy xeùm cuûa nhieãm oâ beân trong. 

Con ñaày traøn nieàm vui, 
Nhö nieàm vui cuûa moät ngöôøi ñaøn oâng meâ ñaém gaëp moät ngöôøi 

ñaøn baø trang ñieåm ñeïp ñeõ uy nghi ôû moät nôi hoang vaéng. 
Daàu y toân thôø nhöõng giôùi ñieàu cuûa söï trinh baïch, 
Tröôùc maët söï röïc rôõ cuûa naøng thaäm chí y khoâng theå muoán 

rôøi naøng moät böôùc. 

Nhö moät veû ñeïp tuyeät vôøi ñöôïc trang hoaøng baèng chaâu ngoïc 
cuûa loøng bi maãn, 

Khi caâu chuyeän veà söï giaûi thoaùt cuûa Ñaïo sö ñeán tai cuûa keû 
caàu ñaïo may maén naøy, 

Con traøn ñaày nieàm vui. 
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Giôø ñaây con chia xeû buoåi tieäc cuûa caâu chuyeän kyø dieäu vaø vinh 
quang naøy ñeå ñem ñeán nieàm vui vaø nuï cöôøi cho taát caû. 

Trong nöôùc thôm cuûa suøng moä vaø tinh taán 
Con röûa saïch veát baån che ñaäy vieân ngoïc cuoäc ñôøi cuûa Ñaïo sö 

; 
Vaø ñaët vieân ngoïc naøy treân ngoïn côø cuûa Phaät phaùp, 
Con daâng cuùng söï toân thôø cuûa mình. 
Nguyeän lama cuûa con vaø nhöõng dakini(6) ban phöôùc cho con. 

Vaø nhö theá, vaøo thôøi kyø ñaàu, trong xöù sôû Taây Taïng ñaày 
tuyeát traéng, Ñaïo sö ñaõ gheâ sôï baûn chaát khoå ñau cuûa sanh töû 
thieâu ñoát theá gian nhö moät ngoïn löûa höøng. 

Khoâng tham muoán gì trong ñoù, ngay caû haïnh phuùc coõi 
trôøi cuûa Phaïm Thieân vaø Ñeá Thích, ngaøi xuùc ñoäng saâu xa bôûi lyù 
töôûng vaø nhöõng phaåm tính nhö hoa sen cuûa giaûi thoaùt vaø cuûa 
Giaùc Ngoä vieân maõn. 

Ngaøi coù trí hueä vaø ñaïi bi, nieàm tin vaø kieân trì beàn chí ñeán 
ñoä ngaøi saün saøng hy sinh caû ñôøi soáng mình vì Phaùp khoâng chuùt 
sôï haõi hay ngaäp ngöøng. 

Vaøo thôøi kyø giöõa, ngaøi ñöôïc lama linh thaùnh daãn daét. 

Ñaõ neám cam loà cuûa Phaùp tuoân ra töø mieäng lama cuûa mình, 
trong nuùi non coâ quaïnh ngaøi ñaõ töï giaûi thoaùt khoûi söï noâ leä cuûa 
nhieãm oâ, vaø nhöõng maàm choài cuûa söï thöùc tænh moïc leân trong ngaøi. 

Baèng quyeát taâm maõnh lieät buoâng boû nhöõng muïc ñích theá 
gian vaø baèng caùch giöông cao ngoïn côø thieàn ñònh qua göông maãu 
toái thöôïng laø nhöõng noã löïc khoâng ngöøng cuûa mình, ngaøi khôi 
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daäy trong taâm thöùc cuûa nhöõng ñeä töû söï khao khaùt con ñöôøng 
giaûi thoaùt, vöôït khoûi baùm luyeán theá gian hay giaûi ñaõi hoân traàm. 

Ñöôïc höôùng daãn bôûi yidam(7) cuûa mình vaø nhöõng dakini, 
ngaøi ñaït ñöôïc söï töï toaøn thieän cuûa Phaùp baèng caùch chieán thaéng 
moïi chöôùng ngaïi ñoái vôùi thöïc haønh, vaø baèng caùch naâng cao söï 
tieán boä taâm linh vaø môû roäng nhöõng kinh nghieäm cuûa thöùc tænh. 

Söï toân thôø cuûa ngaøi ñoái vôùi nhöõng ñaïo sö cuûa doøng hoaøn 
haûo ñeán ñoä ngaøi ñöôïc giao phoù nhöõng giaùo lyù bí maät khaåu truyeàn 
cuûa nhöõng baäc Ñaïo Sö Bi Maãn, keá thöøa voâ soá doøng truyeàn vaø 
coù nhöõng daáu hieäu cuûa söï ban phöôùc gia hoä khoâng gì saùnh. 

Ngaøi ñaõ phaùt sanh nôi mình Boà ñeà taâm maõnh lieät vaø saâu 
roäng ñeán noãi khi nghe ñeán ngaøi hay chæ nghe ñeán teân ngaøi thì 
nhöõng chuùng sanh khoâng höôùng veà Phaùp ñeàu xuùc ñoäng rôi nöôùc 
maét vì loøng tin, khieán loâng toùc treân thaân hoï ñeàu rung ñoäng vaø 
ñem ñeán moät chuyeån hoùa cho toaøn boä tri giaùc cuûa hoï ñeán noãi 
haït gioáng Giaùc Ngoä ñöôïc gieo vaøo loøng hoï ; nhö theá hoï ñöôïc che 
chôû khoûi nhöõng sôï haõi cuûa sanh töû vaø cuûa nhöõng coõi thaáp. 

Ñaõ ñaït ñeán moät giai ñoaïn quyeát ñònh khi nhöõng ngöôøi hoã trôï 
ñaõ thöùc tænh(8) treân con ñöôøng Kim Cöông thöøa,(9) nhöõng dakini phoái 
ngaãu ñaõ giaùc ngoä giuùp ñôõ ngaøi chöùng ngoä taùnh Giaùc toái thöôïng baèng 
caùch laøm khôûi leân nieàm vui ñaïi laïc trong thaân theå ngaøi. 

Cuoái cuøng, ñaõ laøm tan bieán hoaøn toaøn hai thöù nhieãm oâ 
vaøo phaùp giôùi taùnh Khoâng vaø ñaõ thoaùt khoûi moïi caùi caàn phaûi tröø 
dieät, Ñaïo sö ñaït ñeán taùnh Giaùc chaân thaät vöôït khoûi nhò nguyeân, 
vaø hoaøn thieän moïi ñöùc haïnh nhö trí hueä vaø ñaïi bi, ñeå thaønh moät 
vò Phaät nhôø nhöõng noã löïc cuûa chính mình. 

Nhö vieân ngoïc choùt ñænh cuûa ngoïn côø chieán thaéng, ngaøi 
ñaõ trôû thaønh Ñaïo sö toái thöôïng, ñöôïc moïi heä thoáng toân giaùo, 
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Phaät giaùo vaø khoâng phaûi Phaät giaùo, coâng nhaän laø kieåu maãu 
khoâng theå baøn caõi cuûa Giaùc Ngoä. 

Ngaøi ñaõ thaønh töïu nhanh choùng kinh nghieäm toái cao cuûa 
Giaùc Ngoä qua söï laøm chuû con ñöông Kim Cöông thöøa. 

Ngoïn côø coâng haïnh cuûa ngaøi phaát phôùi khaép möôøi phöông 
coõi, ñeå cho chö daka vaø dakini taùn thaùn söï vó ñaïi cuûa ngaøi ôû 
khaép moïi nôi. 

Laïc ñi xuoáng chaûy qua thaân ngaøi cho ñeán ñaàu nhöõng ngoùn 
chaân, vaø laïc ñi leân ñaït ñeán ñænh ñaàu, ñem ngaøi ñeán caùi Laïc toái 
haäu cuûa quaû. 

Qua tieán trình naøy nhöõng nuùt thaét thoâ vaø teá ñöôïc côûi 
thoaùt, môû thoâng ba kinh maïch vaø boán trung taâm naêng löïc. Nhö 
theá ngaøi ñaõ laøm linh hoaït troïn veïn kinh maïch trung öông. 

Nhôø söï thaønh töïu naøy, nhöõng baøi ca cuûa chaân lyù baát hoaïi 
chaûy traøn töï nhieân töø mieäng ngaøi moät doøng khoâng döùt, laøm hieån loä 
thöïc nghóa cuûa möôøi hai boä Kinh vaø cuûa boán loaïi Tantra.(10) 

Ngaøi thaáy bieát taát caû moïi söï laø Phaùp thaân, vöôït khoûi nhò 
nguyeân meâ voïng cuûa taâm thöùc. 

Ngaøi tinh thoâng khoa hoïc beân trong veà nhöõng hieän töôïng 
cuûa taâm thöùc ñeán noãi ngaøi thaáy vuõ truï beân ngoaøi nhö laø moät 
cuoán saùch thieâng lieâng. 

Naêng löïc trí hueä vaø ñaïi bi cuûa ngaøi lôùn lao khoâng theå 
nghó baøn ñeán noãi ngaøi coù theå thöùc tænh cho loaøi thuù vaø nhôø ñoù 
daãn chuùng ñeán giaûi thoaùt. 

Ñaõ sieâu vöôït söï laáy hay boû cuûa Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian(11) 
vaø thoaùt khoûi nhu caàu laøm vöøa loøng nhöõng ngöôøi khaùc, ngaøi an 
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truï trong quang minh thanh tónh, laø ñoái töôïng cho söï thôø phuïng 
cuûa taát caû trôøi ngöôøi. 

Qua noã löïc toái thöôïng trong thieàn ñònh veà con ñöôøng 
thaäm thaâm, ngaøi ñaõ trôû thaønh moät Ñaïo sö khoâng gì saùnh maø 
ngay caû nhöõng Boà taùt(12) ñöôïc aân suûng töông töï cuõng toân thôø. 

Vôùi tieáng gaàm cuûa sö töû veà tính voâ ngaõ maø ngaøi ñaõ chöùng 
ngoä, ngaøi, con sö töû maøu traéng tuyeát, phoùng khoâng ngaên ngaïi 
treân nhöõng nuùi tuyeát giöõa khoâng gian cuûa phaùp giôùi voâ cuøng, 
ñeø beïp con höôu cuûa nhöõng giaû ñònh sai laàm. 

Beân trong, ngaøi ñaõ thaønh töïu naêng löïc thieàn ñònh ñeå 
chuyeån hoùa moïi naêng löïc taâm sinh lyù ñeán ñoä beân ngoaøi ngaøi 
kieåm soaùt ñöôïc nhöõng söùc maïnh ñoái nghòch cuûa boán ñaïi, thaéng 
cöông chuùng cho söï lôïi laïc taâm linh. 

Vì quyeàn löïc sieâu vieät toái thöôïng treân taâm thöùc vaø naêng 
löïc vi teá, ngaøi coù theå bay qua baàu trôøi nhö moät con chim öng, di 
chuyeån, ñi ñöùng, nghæ ngôi khi ôû trong khoâng khí. 

Qua söï bieán hình kyø dieäu cuûa thaân theå mình, ñaûm ñöông 
voâ soá hình theå theo yù muoán, vaø töø thaân phaùt sinh löûa chaùy höïc 
vaø nhöõng thaùc nöôùc, ngaøi tröø tuyeät taø kieán cuûa nhöõng ngöôøi taø 
ñaïo vaø ñöa hoï ñeán chöùng ñaéc nhôø caùi thaáy hoaøn haûo, thieàn 
ñònh vaø haønh ñoäng chaùnh haïnh. 

Ñaët neàn treân boán quaùn ñaûnh, söï thöïc haønh chuyeån hoùa 
Kim Cöông thöøa cuûa ngaøi ñaït ñeán hoaøn thieän roát raùo, khieán 
nhöõng daka vaø dakini vaân taäp trong hai möôi boán trung taâm 
naêng löïc cuûa thaân kim cöông cuûa ngaøi.(13) 

Ngaøi laø Heruka,(14) chuû trì chuùng hoäi cuûa nhöõng daka vaø 
dakini aáy. 
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Vôùi taâm voâ uùy vaø töï tin khoâng lay chuyeån, ngaøi thoáng trò 
Thieân Long Baùt Boä,(15) khieán hoï phuïng söï ngaøi trong vieäc hoaøn 
thaønh Töø Bi Hyû Xaû. 

Ngaøi laø moät ngöôøi thôï thuû coâng baäc thaày thaáy bieát taùnh 
Khoâng vaø quang minh neàn taûng cuûa moïi söï vaät. 

Ngaøi laø ngöôøi thaày thuoác chöõa laønh caên beänh kinh nieân cuûa 
naêm ñoäc baèng phöông döôïc cuûa naêm phöông dieän cuûa taùnh 
Giaùc. 

Ngaøi laø baäc thaày cuûa aâm thanh, ngöôøi hieåu taùnh baát nhò 
neàn taûng cuûa aâm thanh vaø taùnh Khoâng, vaø laø ngöôøi dieãn dòch yù 
nghóa cuûa nhöõng daáu hieäu tieân tri, toát vaø xaáu, ñöôïc phaùt hieän bôûi 
nhöõng aâm thanh beân trong vaø beân ngoaøi cuûa thieân nhieân. 

Ngaøi thaáy bieát roõ raøng moïi söï aån kín, caû ôû trong taâm thöùc 
con ngöôøi laãn beân ngoaøi noù. 

Ngaøi laø nhaø sieâu hình hoïc baäc thaày, ngöôøi bieát baèng tri 
giaùc tröïc tieáp raèng moïi hieän töôïng ñeàu voâ töï taùnh. 

Ngaøi laø Ñaïo sö thöïc hoïc, ngöôøi hieåu taát caû moïi hieän töôïng 
beân ngoaøi chính laø nhöõng hieän töôïng beân trong cuûa theá giôùi 
taâm thöùc, khaùm phaù baûn thaân töï taâm laø taùnh Giaùc saùng rôõ, 
khoâng sanh vaø troáng khoâng. 

Qua thaàn löïc noäi taïi trong söï thaáy bieát khoâng chöôùng 
ngaïi taùnh Khoâng vaø quang minh naøy cuûa moïi söï, ngaøi ñaõ ñaït 
ñöôïc töï do trong Ba Thaân(16) khoâng theå phaân chia. 

Ngaøi ñaõ thaønh töïu khaû naêng thaêm vieáng trong moät 
khoaûnh khaéc taát caû voâ soá khoâng theå nghó baøn coõi Phaät baèng 
thaàn löïc dieäu kyø cuûa mình. 
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Ñoù laø nhöõng haønh ñoäng kyø dieäu töø söï giaùc ngoä cuûa ngaøi 
ñaõ ñöôïc chö Phaät vaø chö Boà taùt noùi trong khi hoaèng phaùp, vaø 
nhö theá Ñaïo sö hoaøn thaønh nhieäm vuï cuûa mình trong nhöõng 
coõi Phaät. 

Xuaát hieän trong nhöõng hình thöùc thích hôïp tröôùc chuùng 
sanh saùu coõi, ngaøi gieo nhöõng haït gioáng giaùc ngoä baèng caùch 
chæ ra cho hoï Con Ñöôøng vôùi nhöõng thí duï vaø baøi phaùp töông 
öng vôùi yù ñònh cuûa Phaät, nhôø ñoù höôùng daãn hoï ñeán söï tröôûng 
thaønh trong giaûi thoaùt. 

Trong chæ moät ñôøi vaø moät thaân ngaøi ñaõ ñaït ñeán traïng thaùi 
giaùc ngoä cuûa Phaät Kim Cöông Trì (Vajradhara)(17) trong Boán 
Phöông Dieän Giaùc Ngoä(18) vaø Naêm Trí Nhö Lai.(19) 

Ngaøi laø baäc thaùnh trí nhaát trong caùc baäc thaùnh trí, ngöôøi ñaõ 
giaûi thoaùt cho voâ soá chuùng sanh khoûi nhöõng khoå ñau cuûa sanh 
töû vaø giuùp ñôõ hoï ñaït ñeán Thaønh Phoá cuûa Töï Do Voâ Thöôïng vôùi 
boán ñöùc Thöôøng Laïc Ngaõ Tònh. 

Khaép nôi danh hieäu cuûa Mila Zhepa Dorje vinh quang 
choùi loïi nhö maët trôøi maët traêng. 

Nhöõng coâng haïnh kyø dieäu laï luøng ngaøi ñaõ thöïc hieän vì lôïi 
laïc cho nhöõng ñeä töû chính cuûa ngaøi thì thaät khoâng theå nghó baøn. 

Taát caû ñaây laø moät toùm löôïc veà söï vó ñaïi cuûa cuoäc ñôøi giaûi 
thoaùt cuûa Milarepa. 

Duø nhöõng haønh ñoäng ngaøi ñaõ thöïc hieän cho lôïi laïc cuûa 
chuùng sanh thì khoâng theå dieãn taû vaø vöôït khoûi töôûng töôïng cuûa 
chuùng ta. 
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Nhö vaäy, caâu chuyeän cuûa Ñaïo sö goàm coù hai phaàn, 
minh hoïa cuoäc soáng theá gian cuûa ngaøi vaø söï hoaøn thaønh nhanh 
choùng Giaùc Ngoä Toái Thöôïng cuûa ngaøi. 





 

 

PHAÀN MOÄT 

Keå veà teân beân hoï noäi, Mila, nguoàn goác cuûa 
toå tieân ngaøi, vaø luùc sinh ra ñôøi. 

Nhö theá naøo trong thôøi nhoû tuoåi, sau caùi 
cheát cuûa cha, nhöõng baø con gaàn nhaát khôûi leân 
thuø ñòch vôùi ngaøi ; vaø nhö theá naøo, khi bò töôùc loät 
taát caû moïi sôû höõu caû ngoaøi laãn trong, ngaøi hieåu 
bieát nhöõng beà saâu thaêm thaúm cuûa toaøn boä khoå 
ñau. Cuoái cuøng, nhö theá naøo, tröôùc söï khaån 
khoaûn cuûa meï, ngaøi ñaõ huûy dieät nhöõng keû thuø 
baèng haønh vi phaùp thuaät. 

Ñoù laø ba chöông ñaàu cuûa caâu chuyeän kyø 
dieäu naøy. 
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CHÖÔNG MOÄT 

RA ÑÔØI 

Caâu chuyeän ñöôïc baét ñaàu baèng lôøi môû ñaàu sau ñaây : 

OÂi kyø dieäu ! Moät laàn khi ôû trong ñoäng Dopapuhk (Ñoäng 
Nhö Caùi Bao Töû) vuøng Nyanang, Ñaïo sö danh tieáng Mila Zhepa 
Dorje (Kim Cöông Cöôøi), moät Heruka toái thöôïng giöõa moïi thieàn 
giaû,(1) ñöôïc caùc ñaïi ñeä töû vaø tín ñoà, nhöõng thieàn giaû chöùng ngoä 
vaø nhöõng Ñaïi Boà taùt vaây quanh : Retchung Dorje Drakpa (Kim 
Cöông Danh Tieáng), Shiwa OŠ Repa (AÙnh Saùng Bình Yeân), 
Ngandzong Repa, Seban Repa, Khira Repa (Ngöôøi Thôï Saên), 
Digom Repa, Len Repa, Sangye Kyab Repa (Ngöôøi Che Chôû 
Giaùc Ngoä), Shengom Repa (AÅn Só hoï Shen), Dampa Gyalpuhwa 
(vò Thaùnh hoï Gyakpuh), Ñaïo sö Shakyaguna vaø nhöõng vò khaùc. 
Cuõng coù nhöõng nöõ tín ñoà : Legse Bum (Traêm Ngaøn Coâng Ñöùc) 
vaø Shen Dormo (Kim Cöông hoï Shen) cuøng vôùi nhöõng ñeä töû cö 
só khaùc. Trong chuùng hoäi cuõng coù Tshering Chenga (Naêm Sö 
Tyû Baát Töû) vaø nhöõng dakini khaùc ñaõ thaønh töïu thaân vi teá. Vaãn 
coøn nhöõng vò khaùc – chö thieân, ñaøn oâng vaø ñaøn baø – tuï hoäi ôû 
ñaây. Ñaïo sö ñang chuyeån Baùnh Xe Thaùnh Phaùp phuø hôïp vôùi 
giaùo lyù Ñaïi thöøa. 

Vaøo thôøi gian ñoù Retchung ñang thieàn ñònh trong coác cuûa 
mình. Moät ñeâm noï, oâng coù giaác moäng theá naøy : Trong moät xöù 
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sôû thuù vò goïi laø Ugyen (Nôi Choán cuûa nhöõng Dakini), oâng ñi 
vaøo moät ñoâ thaønh lôùn, nhaø cöûa xaây döïng vaø lôïp baèng chaát lieäu 
quyù giaù. Cö daân cuûa ñoâ thaønh aáy ñeïp ñeõ laï luøng, maëc aùo tô luïa 
vaø trang söùc baèng xöông vaø ñaù quyù. Hoï khoâng noùi gì, maø chæ 
mæm cöôøi vui veû vaø trao ñoåi nhöõng caùi nhìn. 

Trong soá ñoù coù moät nöõ ñeä töû cuûa Lama Tepuhwa, teân laø 
Bharima, ngöôøi maø Retchung ñaõ quen bieát tröôùc kia ôû Nepal. 
Baø maëc y phuïc maøu ñoû vaø coù veû laø ngöôøi caàm ñaàu cuûa hoï. Baø 
noùi vôùi Retchung, “Naøy con, con ñaõ ñeán ! Xin chuùc möøng !” Noùi 
roài, baø daãn oâng ñeán moät cung ñieän laøm baèng ñaù quyù vaø ñaày 
nhöõng kho taøng chaâu baùu laøm giaùc quan thích thuù. Baø ñoái xöû 
vôùi oâng nhö moät vò khaùch danh döï vaø cho doïn tröôùc maët oâng 
moät ñaïi tieäc. 

Roài baø noùi, “Vaøo luùc naøy, ñöùc Phaät Baát Ñoäng ñang thuyeát 
phaùp ôû Ugyen. Naøy con, neáu con muoán ñeán nghe phaùp ta seõ 
xin pheùp Ngaøi.” 

Tha thieát muoán ñöôïc nghe Ngaøi, Retchung traû lôøi, “Vaâng, 
vaâng !” Vaø hoï cuøng ñi. 

ÔÛ trung taâm ñoâ thaønh, Retchung thaáy moät caùi ngai vó ñaïi 
cao lôùn baèng caùc chaâu baùu. Treân ngai ñöùc Phaät Baát Ñoäng 
ñang ngöï röïc rôõ vaø cao hôn oâng ñaõ quaùn töôûng trong thieàn 
ñònh. Ngaøi ñang daïy phaùp giöõa moät ñaïi döông meânh moâng 
nhöõng ñeä töû. Tröôùc caûnh töôïng naøy, uoáng say vôùi nieàm vui, 
Retchung ngôõ laø ñaõ bò ngaát ñi. Baáy giôø, Bharima noùi vôùi oâng, 
“Con haõy ôû ñaây moät laùt, ta seõ xin pheùp ñöùc Phaät.” 

Baø tieán leân vaø yù nguyeän ñöôïc chaáp thuaän. Do baø daãn daét, 
Retchung leã laïy döôùi chaân Phaät. OÂng xin ñöôïc ban phöôùc vaø ôû 
tröôùc Ngaøi laéng nghe giaùo phaùp. 



RA ÑÔØI 

65 

Phaät nhìn vaøo oâng moät luùc mieäng mæm cöôøi, vaø Retchung 
thaàm nghó, “Ngaøi nghó ñeán con vôùi loøng bi maãn.” Khi nghe veà 
lòch söû ñaûn sanh vaø ñôøi soáng cuûa chö Phaät vaø chö Boà taùt, loâng 
toùc treân thaân Retchung rung ñoäng, vaø loøng tin höùng khôûi saâu xa. 

Cuoái cuøng, Phaät keå caâu chuyeän cuûa Tilopa, Naropa vaø 
Marpa,(2) coøn laï luøng hôn caû nhöõng vò tröôùc. Vaø moïi ngöôøi ñeàu 
caûm thaáy loøng tin traøn ngaäp. 

Khi chaám döùt, Phaät noùi, “Ngaøy mai Ta seõ keå caâu chuyeän 
cuûa Milarepa, moät tieåu söû coøn kyø dieäu hôn nhöõng vò Ta ñaõ vöøa 
keå. Moïi ngöôøi haõy ñeán nghe.” 

Baây giôø moät soá ñeä töû noùi raèng, “Neáu coù nhöõng coâng haïnh 
coøn kyø dieäu hôn nhöõng vò chuùng ta ñaõ ñöôïc nghe, thì söï kyø 
dieäu aáy phaûi vöôït moïi giôùi haïn.” Nhöõng ngöôøi khaùc noùi, “Nhöõng 
ñöùc haïnh vöøa ñöôïc hieån loä laø keát quaû cuûa nhöõng coâng ñöùc tích 
taäp qua voâ soá kieáp vaø söï dieät tröø meâ voïng vaø tham luyeán. Coøn 
Milarepa, trong moät ñôøi vaø trong moät thaân, laïi ñaït ñeán moät söï 
hoaøn thieän töông ñöông.” Nhöõng ngöôøi tröôùc laïi noùi, “Quaû thaät, 
neáu chuùng ta khoâng thænh caàu moät lôøi daïy kyø dieäu nhö vaäy ñeå 
cho söï toát ñeïp cuûa chuùng sanh, chuùng ta seõ laø nhöõng ñeä töû 
khoâng xöùng ñaùng. Chuùng ta phaûi coá gaéng toaøn taâm vaø toaøn löïc 
ñeå coù ñöôïc tieåu söû aáy.” 

Ngöôøi khaùc hoûi, “Hieän giôø Milarepa ôû ñaâu ?” Coù ngöôøi traû 
lôøi, “Ngaøi ñang ôû trong coõi Phaät Ngonga hay Ogmin.”(3) Baáy giôø 
Retchung nghó, “Hieän thôøi, Ñaïo sö ñang soáng ôû Taây Taïng. Taát 
caû nhöõng nhaän xeùt naøy chaéc khoâng coù muïc ñích naøo ngoaøi vieäc 
ñaùnh thöùc söï soát saéng cuûa mình, bôûi theá chaéc chaén ta phaûi hoûi 
chính thaày veà cuoäc ñôøi cuûa Ñaïo sö ñeå cho lôïi laïc cuûa taát caû 
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chuùng sanh.” Khi Retchung nghó nhö vaäy, Bharima naém tay 
oâng laéc nheï vaø noùi, “Naøy con, con ñaõ hieåu !” 

Retchung thöùc daäy khi bình minh loù daïng. OÂng caûm thaáy 
chöa bao giôø tri giaùc beân trong roõ raøng hôn vaø söï tham thieàn 
vöõng chaéc hôn. Hoài töôûng laïi giaác moäng, oâng tieáp tuïc suy nghó, 
“Toâi ñaõ ñöôïc nghe Phaät Baát Ñoäng thuyeát phaùp giöõa hoäi chuùng 
dakini ôû Ugyen. Ñieàu ñoù quaû laø kyø dieäu. Nhöng coøn kyø dieäu hôn laø 
gaëp Ñaïo sö toân quyù cuûa toâi, ngaøi Mila. Ñaõ ñöôïc nghe Phaät Baát 
Ñoäng laø moät ban phöôùc töø Ñaïo sö toân quyù. Coù noùi raèng Ñaïo sö 
ñang soáng ôû Ngonga hay Ogmin.” Vaø Retchung töï traùch mình, 
“Ngu ngoác laøm sao khi nghó raèng Ñaïo sö ñang soáng ôû Taây 
Taïng ! Ñoù laø chính ngöôi töï ñaët mình vaøo möùc ñoä cuûa ngaøi vaø 
nhö vaäy laø ñaõ toû ra thieáu toân kính. Tröôùc heát, bôûi vì Ñaïo sö laø 
Phaät trong thaân, ngöõ, taâm, thì nhöõng haønh ñoäng cuûa ngaøi roäng 
lôùn vaø saâu xa khoâng theå nghó baøn. Vaø ngöôi moät keû ngoác 
ngheách voâ minh, ñaõ queân raèng Ñaïo sö ôû baát cöù nôi naøo thì nôi 
aáy luoân luoân laø coõi thanh tònh Ngonga vaø Ogmin. Ngaøi ñaõ daïy 
phaùp trong giaác moäng cuûa toâi vaø nhöõng ngöôøi ñaõ nghe ngaøi, 
Bharima vaø nhöõng ngöôøi khaùc, ñaõ chæ cho bieát raèng toâi caàn hoûi 
Ñaïo sö veà caâu chuyeän ñôøi ngaøi. Vaø toâi seõ ñi hoûi.” 

Traøn ngaäp loøng toân kính phi thöôøng ñoái vôùi Ñaïo sö, oâng 
caàu nguyeän ngaøi töø saâu thaúm cuûa loøng mình vaø töø tinh tuûy cuûa 
xöông coát. Trong khi ñaém chìm trong tham thieàn ít phuùt, trong moät 
troän laãn giöõa giaác nguû vaø söï minh baïch, oâng thaáy naêm thieân nöõ 
xinh ñeïp ñoäi vöông mieän vaø maëc y phuïc cuûa coõi Ugyen vôùi naêm 
maøu traéng, xanh, vaøng, ñoû vaø luïc ñöùng tröôùc oâng. Moät coâ baûo, 
“Caâu chuyeän cuûa Milarepa seõ ñöôïc keå vaøo ngaøy mai, chuùng ta 
haõy ñeán nghe.” 
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Coâ thöù hai noùi, “Ai seõ thænh caàu vieäc aáy ?” Moät coâ khaùc 
traû lôøi, “Nhöõng ñöùa con taâm linh vó ñaïi seõ thænh caàu vieäc aáy.” 
Cuøng moät luùc, maét caùc coâ mæm cöôøi vôùi Retchung. 

Coâ gaùi treû noùi theâm, “Ai cuõng seõ haïnh phuùc khi ñöôïc nghe 
moät giaùo lyù kyø dieäu nhö vaäy, theá neân moãi chuùng ta neân thænh 
caàu vôùi nhöõng lôøi caàu nguyeän.” Vaø moät coâ khaùc tieáp lôøi, “Nhöõng 
ñaïi ñeä töû thænh caàu tieåu söû cuûa ngaøi thì hôïp hôn. Coâng vieäc cuûa 
chuùng ta laø phoå bieán vaø baûo veä giaùo lyù.” Noùi xong nhöõng coâ gaùi 
bieán maát nhö moät caàu voàng. 

Baáy giôø Retchung thöùc daäy. Maët trôøi ñaõ leân röïc rôõ trong 
baàu trôøi. OÂng nghó trong loøng, “Toâi hieåu giaác mô laø moät meänh 
leänh cuûa Naêm Sö Tyû Baát Töû ñöa ra.” 

Trong moät traïng thaùi tænh giaùc sinh ñoäng, Retchung söûa 
soaïn böõa aên. Khi ñaõ no, oâng phaán khôûi ñi tìm Ñaïo sö vaø thaáy 
ngaøi ñang bao quanh bôûi nhöõng taêng, ñeä töû vaø cö só laøm thaønh 
moät ñaùm ñoâng ñaày maøu saéc. Retchung ñaûnh leã vaø vaán an Ñaïo 
sö. Roài vaãn quyø treân hai ñaàu goái vaø chaáp hai tay, oâng baïch vôùi 
Ñaïo sö raèng : 

“Baïch Ñaïo sö toân quyù, ngaøy xöa vì lôïi laïc cho chuùng sanh 
chö Phaät ñôøi quaù khöù ñaõ keå laïi caâu chuyeän möôøi hai coâng haïnh 
cuûa ñôøi caùc ngaøi vaø nhöõng vieäc khoâng theå nghó baøn khaùc cuûa 
söï giaûi thoaùt. Theo caùch ñoù, giaùo lyù cuûa Phaät ñaõ phoå roäng khaép 
theá gian. Ngaøy nay, nhöõng ngöôøi caàu ñaïo may maén coù khaû naêng 
ñöôïc höôùng daãn treân con ñöôøng giaûi thoaùt bôûi vì chö Toå Tilopa, 
Naropa, Marpa vaø nhöõng vò thaùnh khaùc ñaõ keå laïi caâu chuyeän 
cuûa chính caùc ngaøi. 

“OÂi Ñaïo sö quyù baùu, vì söï vui söôùng cuûa haøng ñeä töû, vì 
nhöõng ngöôøi coù phöôùc ñöùc seõ laøm ñeä töû cuûa Thaày trong töông 
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lai, vaø cuoái cuøng vì söï daãn daét nhöõng chuùng sanh khaùc treân 
ñöôøng giaûi thoaùt, xin ngaøi noùi cho chuùng con, oâi Ñaïo sö Bi maãn, 
nguoàn goác cuûa gia ñình Thaày, xin noùi cho chuùng con caâu chuyeän 
cuoäc ñôøi vaø nhöõng vieäc laøm cuûa ngaøi.” OÂng ñaõ caàu xin nhö theá. 

Baáy giôø, vôùi khuoân maët töôi cöôøi, Ñaïo sö traû lôøi, “Bôûi vì 
con hoûi, hôõi Retchung, ta seõ chaáp thuaän lôøi thænh caàu cuûa con.” 

“Teân hoï cuûa thaày laø Khyungpo, teân gia ñình cuûa thaày laø 
Josay, vaø teân thaày laø Milarepa. Vaøo thôøi treû tuoåi thaày ñaõ phaïm 
vaøo nhöõng haønh vi ñen toái. Luùc tröôûng thaønh thaày ñaõ thöïc haønh 
söï trong traéng. Giôø ñaây, thoaùt khoûi caùi thieän vaø aùc, thaày ñaõ huûy 
dieät goác reã cuûa haønh ñoäng gaây nghieäp vaø khoâng coøn nguyeân 
nhaân cho haønh ñoäng nghieäp trong töông lai. Noùi nhieàu hôn theá 
thì chæ laøm chaûy nöôùc maét vaø baät leân tieáng cöôøi. Coù lôïi laïc naøo 
khi noùi ñieàu ñoù vôùi caùc con ? Ta ñaõ laø moät laõo giaø. Haõy ñeå cho 
ta yeân oån.” 

Retchung laïi leã laïy vaø noùi lôøi caàu xin naøy : 

“OÂi Ñaïo sö Quyù baùu, ban ñaàu qua khoå haïnh kinh khuûng 
vaø quyeát taâm traøn treà, Thaày ñaõ thaâm nhaäp nhöõng chaân lyù aån 
kín. Baèng caùch ñem toaøn boä thaân taâm troïn veïn vaøo thieàn ñònh, 
Thaày ñaõ ñaït ñöôïc tænh bieát veà thaät taùnh cuûa moïi söï vaø veà traïng 
thaùi taùnh Khoâng. Giaûi thoaùt khoûi nhöõng raøng buoäc cuûa nghieäp, 
Thaày vöôït khoûi khoå ñau töông lai. Ñaây laø ñieàu hieåu bieát chung 
cho taát caû chuùng con. Nhöng chuùng con ñeàu raát quan taâm ñeán 
doøng doõi cuûa Thaày töø hoï Khyungpo, ñeán gia ñình Josay cuûa 
Thaày, ñeán lyù do Thaày ñöôïc goïi laø Mila, vaø taïi sao nhöõng haønh 
vi haéc ñaïo Thaày ñaõ phaïm luùc ban ñaàu vaø nhöõng haønh vi thieän 
laønh khi Thaày tröôûng thaønh laïi taïo ra nöôùc maét vaø nuï cöôøi. 
Nghó ñeán taát caû chuùng sanh vôùi loøng ñaïi bi vaø khoâng ôû trong 
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nhöõng chieàu saâu cuûa ñònh, xin haõy noùi cho chuùng con toaøn boä 
caâu chuyeän cuoäc ñôøi Thaày. Taát caû caùc baïn, nhöõng ngöôøi anh 
ngöôøi chò treân ñöôøng ñaïo vaø nhöõng ñeä töû cö só ñeán ñaây vì loøng 
tin vaøo Ngaøi, xin haõy cuøng toâi thænh nguyeän.” 

Noùi theá roài Retchung leã laïy. Vaø khi nhöõng ñeä töû cao nhaát, 
nhöõng ñöùa con taâm linh, vaø nhöõng tín ñoà ñaõ leã laïy, taát caû ñeàu 
caát leân lôøi thænh nguyeän nhö Retchung, caàu xin Ñaïo sö chuyeån 
Baùnh Xe Phaùp. 

Baáy giôø Ñaïo sö Toân quyù noùi raèng : 

Vì caùc con khaån khoaûn hoûi ta, ta seõ khoâng che daáu gì 
trong cuoäc ñôøi cuûa ta, maø seõ phaùt loä noù baây giôø. Boä toäc thaày töø 
moät doøng doõi lôùn laøm ngheà chaên nuoâi gia suùc trong mieàn trung 
taâm phía Baéc coù hoï laø Khyungpo. Toå tieân cuûa thaày laø moät thieàn 
giaû coù teân laø Josay, con cuûa moät lama Nyingma.(4) Ñöôïc hoùa 
thaàn boån toân cuûa oâng caûm öùng, oâng ñaéc nhöõng thaàn löïc lôùn lao 
nhôø thaàn chuù (mantra).(5) OÂng cuõng ñaõ vieáng thaêm nhöõng 
thaùnh ñòa vaø danh lam cuûa ñaát nöôùc. 

ÔÛ mieàn Baéc, trong vuøng thöôïng Tsang, oâng ñöôïc chaøo 
ñoùn ôû laøng Chungpachi. Trong vuøng naøy oâng ñaõ haøng phuïc ma 
quyû. OÂng raát hay giuùp ích baèng nhöõng thaàn löïc cuûa mình, ñeán 
noãi aûnh höôûng vaø söï quan troïng trong nhöõng coâng vieäc cuûa oâng 
lôùn daàn. OÂng coù teân laø Khyungpo Josay vaø soáng ôû vuøng aáy nhieàu 
naêm. Ngöôøi naøo coù beänh ñeàu keâu caàu oâng. 

Moät laàn noï, coù moät con quyû hung döõ noù khoâng theå ñeán 
gaàn Josay, nhöng khoâng ai choáng laïi noù noåi. Con quyû haønh haï 
moät gia ñình ít tin töôûng vaøo Josay. Gia ñình ñaõ môøi nhieàu vò 
lama ñeán ñeå thöïc hieän vieäc tröø taø. Nhöng con quyû chæ cöôøi vaø 
cheá nhaïo, tieáp tuïc quaáy phaù hoï. 
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Vaøo luùc naøy moät ngöôøi baø con tin Josay aâm thaàm khuyeân 
nhuû gia ñình neân môøi oâng. Ngöôøi aáy daãn caâu tuïc ngöõ “Ñeå chöõa 
laønh veát thöông thì duø môõ choù cuõng duøng.” Vaø hoï ñi môøi 
Khyungpo Josay. 

Khi oâng ñeán gaàn con quyû, Josay giöõ cung caùch nghieâm 
nghò vaø keâu lôùn : “Ta, Khyungpo Josay ñaõ ñeán. Ta seõ aên thòt vaø 
uoáng maùu cuûa taát caû ma quyû. Ñöùng laïi !” Vöøa noùi oâng vöøa lao 
tôùi. Con quyû quaù kinh hoaøng vaø khuûng khieáp la leân, “Cha ôi, 
ngöôøi ! Cha ôi, ngöôøi !” (Apa Mila ! Apa Mila !)(6) Khi Josay ñeán 
gaàn, con quyû noùi, “Toâi luoân luoân traùnh ñöôøng ngaøi ñi, theá neân 
xin tha maïng cho toâi.” Josay baét noù theà seõ khoâng bao giôø laøm 
haïi ai roài tha cho noù ñi. 

Töø luùc ñoù, moïi ngöôøi goïi oâng laø Mila (ngöôøi !) ñeå taùn döông 
nhöõng ñöùc haïnh cuûa thaàn löïc oâng, vaø Josay giöõ caùi teân Mila 
laøm teân gia ñình. Töø ñoù con quyû khoâng laøm haïi ai nöõa, ngöôøi ta 
cho raèng noù ñaõ sinh vaøo moät coõi khaùc. 

Sau chuyeän ñoù, Khyungpo Josay laáy vôï vaø coù moät ñöùa 
con trai. Ngöôøi con naøy coù hai con trai vaø ñöùa con ñaàu ñöôïc 
goïi laø Mila Dhoton Senge (Ñaïo Sö nhö Sö Töû cuûa Kinh Ñieån). 
Ngöôøi naøy coù moät con trai teân laø Mila Dorje Senge (Sö Töû Kim 
Cöông). Töø ñôøi naøy trôû ñi, moãi ñôøi chæ coù moät ngöôøi con trai. 

Mila Sö Töû Kim Cöông laø moät ngöôøi chôi xuùc xaéc raát gioûi 
vaø coù theå thaéng nhieàu. Baáy giôø trong vuøng coù moät ngöôøi xuaát 
thaân töø moät gia ñình quyeàn theá, moät ngöôøi ñaùnh baïc bòp cuõng 
raát gioûi ñaùnh xuùc xaéc. Moät hoâm, ñeå thöû taøi cuûa Mila Sö Töû Kim 
Cöông, anh ta baét ñaàu chôi moät vaùn nhoû ñeå ño löôøng ñoái thuû. 
Trong ngaøy ñoù, anh ta duøng caùch ñeå thaéng. Khoâng baèng loøng, 
Mila Sö Töû Kim Cöông noùi vôùi y, “Ngaøy mai ta seõ thaéng anh.” 
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“Toát laém”, ngöôøi kia traû lôøi. 

Keû löøa bòp ñaët tieàn cöôïc, töï ñeå thua ba laàn, roài noùi, “Naøo, 
baây giôø toâi phaûi thaéng oâng.” Caû hai ñoàng yù ñaët cöôïc toaøn boä 
ruoäng vöôøn, nhaø cöûa vaø taøi saûn. Hoï vieát vôùi nhau moät giao keøo 
vaø chôi baøi. Ngöôøi löøa bòp kia thaéng vaø sôû höõu taát caû ruoäng 
vöôøn, nhaø cöûa vaø taøi saûn. 

Theá roài hai oâng Mila, cha vaø con, boû ñi khoûi vuøng. Ñeán 
laøng Kya Ngatsa, trong vuøng Gungthang gaàn Mangyul, hoï ñònh 
cö ôû ñoù. Ngöôøi cha, Mila Ñaïo Sö nhö Sö Töû cuûa Kinh Ñieån, ñöôïc 
môøi ñeán nhaø daân trong vuøng ñeå tuïng nhöõng saùch kinh, taïo hình 
thôø,(7) che chôû hoï khoûi möa ñaù vaø cöùu treû em khoûi nhöõng vong 
hoàn xaáu. Ñöôïc môøi thænh nhieàu, oâng coù ñöôïc nhieàu taëng vaät. Vaøo 
muøa ñoâng, Sö Töû Kim Cöông ñi buoân ôû nam Nepal ; vaøo muøa 
heø, oâng theo nhöõng ngöôøi chaên gia suùc cuûa mieàn baéc. Nhöõng 
chuyeán buoân nhoû, oâng ñi laïi giöõa Mangyul vaø Gungthang. Baèng 
caùch aáy hai cha con thu thaäp nhieàu cuûa caûi. 

Vaøo thôøi gian ñoù, Mila Sö töû Kim Cöông yeâu moät coâ gaùi 
vaø laáy naøng. Hoï coù moät ñöùa con trai maø hoï ñaët teân laø Mila Ngoïn 
Côø Trí Hueä. Khi ñöùa con trai naøy saép lôùn, oâng noäi cuûa noù laø 
Mila Ñaïo Sö nhö Sö Töû cuûa Kinh Ñieån, cheát. Sau khi xong 
tang leã, Mila Sö Töû Kim Cöông taêng theâm buoân baùn vaø giaøu 
hôn tröôùc. 

Vuøng laân caän Tsa,(8) coù moät ngöôøi teân laø Worma coù moät 
mieáng ñaát phì nhieâu, hình tam giaùc. Sau khi cung caáp vaøng vaø 
haøng hoùa töø mieàn nam vaø mieàn baéc, Mila Sö Töû Kim Cöông 
mua mieáng ñaát ñoù vaø ñaët teân cho noù laø Tam Giaùc Phì Nhieâu. 
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Keá mieáng ñaát naøy, coù moät neàn nhaø cuõ, Mila Sö Töû Kim 
Cöông mua luoân vaø xaây moät ngoâi nhaø lôùn. Trong thôøi gian xaây 
döïng ngoâi nhaø, Mila Ngoïn Côø Trí Hueä ñöôïc hai möôi tuoåi. 

ÔÛ Tsa, trong moät gia ñình sang quyù hoï Nyang, coù moät 
thieáu nöõ raát ñeïp teân laø Baïch Ngoïc. Coâ gioûi vieäc noäi trôï vaø cöïc 
ñoan trong vieäc thöông baïn beø coâ cuõng nhö gheùt nhöõng keû thuø 
cuûa coâ. Mila Ngoïn Côø Trí Hueä cöôùi coâ vaø goïi laø Nyangtsha 
Kargyen (Baïch Ngoïc hoï Nyang). 

Sau ñoù söï xaây döïng ngoâi nhaø tieáp tuïc. Treân taàng thöù ba 
hoï xaây moät caùi saân trong vôùi moät vöïa thoùc vaø moät caùi beáp doïc 
moät beân. Ngoâi nhaø naøy khang trang nhaát vuøng Kya Ngatsa. 
Bôûi vì noù coù boán coät vaø taùm xaø, noù ñöôïc goïi laø Boán Coät vaø Taùm 
Xaø. Ngöôøi cha vaø con soáng ôû ñoù, haïnh phuùc vaø danh tieáng. 

Khoâng laâu sau ñoù, nghe danh tieáng cuûa cha vaø con, moät 
ngöôøi chaùu trai cuûa Mila Ñaïo Sö nhö Sö Töû cuûa Kinh Ñieån teân laø 
Yungdumg Gyaltshen (Ngoïn Côø Chieán Thaéng Vónh Cöûu) vôùi vôï, 
caùc con vaø em laø Khyung Tsha Peydon (Ñaáu Thuû Vinh Quang hoï 
Khyung) ôû Chungpachi boû queâ ñeå ñeán Kya Ngatsa. 

Mila Ngoïn Côø Trí Hueä ñaõ mua nhieàu thöù töø phöông nam 
ñi leân phía baéc gaàn Ñieåm Coïp ñeå baùn vaø xa nhaø moät thôøi gian 
laâu. Baïch Ngoïc baáy giôø mang thai. Giöõa muøa thu naêm Con Roàng 
Thuûy(9) döôùi sao Chieán Thaéng cuûa choøm sao thöù taùm, ngaøy hai 
möôi laêm aâm lòch, meï thaày sinh thaày ra. Baø gôûi moät böùc thö cho 
cha thaày. Böùc thö noùi : “ÔÛ ñaây ñang muøa gaët, toâi ñaõ sinh moät ñöùa 
con trai. Haõy veà nhanh ñeå ñaët teân cho noù vaø laøm leã ngaøy ñaët teân.” 
Khi ñöa laù thö, ngöôøi mang thô noùi vôùi oâng taát caû caâu chuyeän. 

Cha thaày ngaäp ñaày nieàm vui. OÂng keâu leân, “Kyø dieäu thay ! 
Con ta ñaõ coù teân roài. Trong gia ñình ta khoâng bao giôø coù hôn 
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moät ñöùa con trai trong moãi theá heä. Ñöùa con trai naøy ñöôïc sinh ra 
cho ta, ta seõ goïi noù laø Tin Laønh, vì nhöõng tin töùc naøy mang ñeán 
nieàm vui. Baây giôø ta ñaõ xong coâng vieäc, ta seõ rôøi ñaây.” Vaø oâng 
veà nhaø. Ñaáy laø nhö theá naøo thaày ñöôïc ñaët cho caùi teân Tin 
Laønh. Leã ñaët teân ñöôïc toå chöùc vaøo moät ngaøy vui veû haân hoan. 

Thaày ñöôïc nuoâi döôõng lôùn leân vôùi tình thöông, vaø khi chæ 
nghe nhöõng tieáng noùi eâm dòu, thaày cuõng vui veû. Bôûi theá moïi ngöôøi 
noùi, “Thaèng beù Tin Laønh naøy quaû laø kheùo ñöôïc ñaët teân.” 

Khi leân boán tuoåi, meï thaày cho ra ñôøi moät beù gaùi coù teân laø 
Gonkyi (Ngöôøi Che Chôû Vui Veû). Vì teân trong nhaø cuûa noù laø 
Peta, noù ñöôïc goïi laø Peta Gonkyi (Peta Ngöôøi Che Chôû Vui 
Veû). Thaày vaãn coøn nhôù maùi toùc möôït cuûa hai ñöùa nhoû anh em 
thaày, toùc noù keïp vôùi ñoà baèng vaøng, coøn toùc thaày vôùi ngoïc bích, 
ruõ xuoáng treân vai. 

Trong vuøng aáy gia ñình thaày ñöôïc nghe lôøi vôùi söï kính 
troïng vaø coù nhieàu quyeàn theá. Bôûi theá nhöõng nhaø quyeàn quyù laø 
nhöõng ngöôøi keát thaân vaø nhöõng noâng daân laø nhöõng ngöôøi phuïc 
vuï. Duø gia ñình thaày coù nhöõng öu theá nhö vaäy, nhöõng ngöôøi 
daân laøm vaãn thöôøng noùi nhoû vôùi nhau, “Nhöõng ngöôøi khaùc xöù 
naøy laø nhöõng ngöôøi nhaäp cö ñeán vuøng naøy vaø baây giôø hoï beà theá 
vaø giaøu coù hôn baát kyø ai trong chuùng ta. Nhaø cöûa trang traïi vaø 
noâng cuï vaø chaâu baùu cuûa ñaøn oâng ñaøn baø trong ñoù xem thaät 
söôùng maét.” 

Moïi öôùc muoán cuûa mình ñaõ troïn veïn, Mila Sö Töû Kim 
Cöông cheát. Leã an taùng cuûa oâng ñöôïc cöû haønh haäu hyõ. 

Milarepa noùi nhö theá, vaø ñaây laø chöông thöù nhaát, noùi veà 
söï sanh ra ñôøi cuûa ngaøi. 
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CHÖÔNG HAI 
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Baáy giôø ngaøi Retchung hoûi raèng, “Baïch Ñaïo sö, Thaày ñaõ 
noùi Thaày töøng chòu ñöïng nhieàu baát haïnh sau caùi cheát cuûa cha. 
Nhöõng ñieàu xaáu aáy xaûy ñeán cho Thaày nhö theá naøo ?” Ngaøi caàu 
xin nhö theá, vaø Ñaïo sö keå tieáp : 

Khi ta khoaûng baûy tuoåi, cha ta, Mila Ngoïn Côø Chieán 
Thaéng ñaõ ra ñi bôûi moät côn baïo beänh. Nhöõng y só vaø thaày phaùp 
tieân ñoaùn raèng oâng khoâng theå laønh ñöôïc vaø boû cuoäc. 

Nhöõng ngöôøi thaân thuoäc vaø baïn beø cuûa oâng cuõng bieát oâng 
khoâng theå soáng. Chính oâng cuõng chaéc chaén mình saép cheát. Chuù 
cuûa thaày (Ngoïn Côø Chieán Thaéng Vónh Cöûu) vaø thím (Ñaáu Thuû 
Vinh Quang hoï Khyung) vaø moïi ngöôøi thaân thuoäc, baïn beø gaàn 
xa cuûa oâng vaø laùng gieàng ñeàu tuï hoäi. 

Cha thaày ñoàng yù ñaët gia ñình vaø nhöõng coâng vieäc cuûa oâng 
döôùi söï chaêm soùc cuûa moät ngöôøi ñöôïc uûy thaùc. Roài oâng laäp 
moät baûn chi tieát baûo ñaûm raèng con trai oâng sau naøy seõ sôû höõu 
di saûn cuûa oâng. Vaø oâng ñoïc to baûn chuùc thö cho moïi ngöôøi 
nghe : 

“Trong nuùi : nhöõng gia suùc cuûa ta – traâu yak, ngöïa vaø 
cöøu ; trong thung luõng, tröôùc heát thöûa ñaát Tam Giaùc Phì Nhieâu 
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vaø vaøi maûnh ñaát nhoû khaùc ; döôùi nhaø : boø, deâ vaø löøa ; trong nhaø 
: ñoà duøng, vaøng, baïc, ñoàng vaø saét, ngoïc bích, vaûi deät, luïa vaø 
kho thoùc. Taát caû nhöõng caùi ñoù taïo thaønh söï giaøu coù cuûa ta. 
Toùm taét, ta coù nhieàu ñeán ñoä khoâng caàn tham muoán cuûa ai. Haõy 
laáy moät phaàn taøi saûn naøy cho nhöõng chi phí sau khi cheát cuûa 
ta. Phaàn coøn laïi ta giao phoù taát caû cho moïi ngöôøi coù maët ôû ñaây 
cho ñeán khi con trai ta ñuû lôùn ñeå chaêm soùc taøi saûn cuûa noù. Ta 
giao phoù noù hoaøn toaøn cho chuù thím noù chaêm soùc. 

“Khi ñöùa nhoû naøy tôùi tuoåi ñaûm ñöông ñöôïc nhöõng traùch 
nhieäm gia ñình, haõy cöôùi Zessay cho noù, coâ laø ngöôøi noù ñaõ höùa 
hoân töø nhoû. Roài haõy ñeå chuùng nhaän taát caû taøi saûn cuûa ta, khoâng 
tröø thöù gì, vaø ñeå cho con trai ta thöøa keá. 

“Trong thôøi gian ñoù, haõy ñeå cho chuù, thím vaø nhöõng baø 
con gaàn bieát ñeán nhöõng vui buoàn cuûa hai ñöùa con ta vaø meï cuûa 
chuùng. Chôù daãn daét chuùng vaøo söï khoán khoå. Sau khi ta cheát ta 
seõ troâng chöøng caùc ngöôøi ôû döôùi suoái vaøng.” Noùi xong, oâng 
cheát. 

Roài nhöõng nghi leã ñaùm tang ñöôïc cöû haønh. Moïi ngöôøi 
thaân thuoäc ñi ñeán choã ñoàng yù veà nhöõng gì coøn laïi cuûa gia saûn, 
vaø moïi ngöôøi, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi ñöôïc nghe di chuùc, noùi, 
“Baïch Ngoïc, haõy ñaûm nhaän taøi saûn cuûa chính baø. Haõy laøm caùi 
gì baø nghó laø toát.” Nhöng ngöôøi chuù vaø thím noùi, “Taát caû moïi 
ngöôøi ôû ñaây laø baïn beø cuûa chò, nhöng chuùng toâi, nhöõng ngöôøi 
ruoät thòt nhaát, thì seõ toát hôn baïn beø. Chuùng toâi seõ khoâng laøm 
ñieàu gì sai laàm cho chò vaø nhöõng ñöùa chaùu. Theo öôùc nguyeän, 
chuùng toâi seõ ñaûm ñöông vieäc giöõ gia taøi.” 

Khoâng nghe gì nhöõng tranh luaän cuûa ngöôøi anh cuûa meï 
thaày vaø cuûa gia ñình Zessay, oâng chuù thaày naém giöõ nhöõng taøi 
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saûn thuoäc ñaøn oâng vaø thím thaày nhöõng taøi saûn thuoäc ñaøn baø. 
Phaàn coøn laïi ñöôïc chia hai. Roài thím vaø chuù noùi : “Ñeán phieân 
chò vaø caùc chaùu phuïc vuï cho chuùng toâi.” Meï vaø anh em thaày 
khoâng coøn söï kieåm soaùt naøo ñoái vôùi nhöõng taøi saûn cuûa mình. 
Vaøo muøa heø, thôøi kyø laøm vieäc treân ñoàng, gia ñình thaày laø nhöõng 
ngöôøi laøm coâng cho oâng chuù. Vaøo muøa ñoâng, khi deät vaûi, meï 
con thaày laø nhöõng ngöôøi toâi tôù cho baø thím. Thöùc aên cuûa meï 
con thaày laø thöù ñeå cho nhöõng con choù, coâng vieäc laø ñeå daønh 
cho nhöõng con löøa. AÙo quaàn laø moät môù gieû raùch choaøng qua 
vai vaø coät baèng daây coû. Laøm vieäc khoâng nghæ ngôi, chaân tay 
meï con thaày traày truïa vaø nhöùc nhoái. Vì thöùc aên toài teä vaø ñoà maëc 
ngheøo naøn, meï con thaày trôû neân xanh xao vaø gaày goø. Toùc meï 
con thaày moät thôøi thaû xuoáng töøng loïn vôùi ngoïc bích vaø vaøng, baây 
giôø thöa thôùt xaùm, ñaày chí raän. Nhöõng ngöôøi töøng bieát meï con 
thaày, khi thaáy hay nghe noùi, ñeàu rôi nöôùc maét. Hoï noùi leùn vôùi 
nhau sau löng chuù thím. Khi meï con thaày bò ñeø beïp döôùi khoán 
khoå, meï thaày noùi vôùi baø thím, “Baø khoâng phaûi laø Ñaáu Thuû Vinh 
Quang cuûa hoï Khyung, maø ñuùng hôn laø Dumo Takdren, Con 
Quyû Nhö Coïp.” Caùi teân naøy, Con Quyû Nhö Coïp, coøn giöõ laïi vôùi 
thím. 

Nhöõng ngaøy ñoù coù caâu noùi thoâng duïng : “Khi oâng chuû giaû 
maø laøm oâng chuû, thì oâng chuû thaät bò ñuoåi khoûi nhaø nhö moät con 
choù.” Caâu tuïc ngöõ aáy ñeå dieãn taû meï con thaày thì raát thích hôïp. 

Ngaøy cha anh em thaày coøn soáng, moïi ngöôøi, sang hay 
heøn, ñeàu nhìn vaøo göông maët meï con thaày töôi vui hay buoàn 
raàu. Veà sau, khi chuù thím ñaõ giaøu coù nhö vua chuùa, thì chính 
göông maët hoï mæm cöôøi hay buoàn raàu môùi laø caùi ñeå ngöôøi ta 
nhìn. Ngöôøi ta noùi veà meï thaày, “Caâu tuïc ngöõ : “Choàng giaøu thì 
vôï gioûi : len toát thì aùo ñeïp”, quaû thaät laø ñuùng. Baây giôø choàng 
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khoâng coøn, ñuùng nhö tuïc ngöõ noùi. Luùc tröôùc, khi choàng baø laø 
oâng chuû, ñaàu ngaång cao, Baïch Ngoïc luùc aáy can ñaûm vaø khoân 
ngoan, nhö moät noäi trôï gioûi. Coøn baây giôø, baø yeáu ñuoái vaø maëc 
caûm.” Ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ töøng phuïc vuï gia ñình thaày baây 
giôø laïi cheá nhaïo ba meï con thaày. Quaû laø hoï ñaõ laøm theo caâu tuïc 
ngöõ “Söï khoán khoå cuûa moät ngöôøi laø söï ñuøa vui cho ngöôøi khaùc.” 

Cha meï cuûa Zessay thænh thoaûng cho thaày moät ñoâi giaày 
hay boä quaàn aùo môùi, vaø hoï an uûi thaày, “Chôù nghó raèng con ngheøo 
khi söï giaøu coù ñaõ ra ñi, bôûi vì taøi saûn cuõng phuø du nhö söông 
treân ñoàng coû. Trong quaù khöù toå tieân con giaøu muoän. Vôùi con 
thôøi thònh vöôïng roài cuõng seõ trôû laïi thoâi.” 

Roài thaày böôùc vaøo naêm möôøi laêm tuoåi. Ñoù laø luùc coù moät 
mieáng ruoäng ñöôïc giao cho meï thaày nhö laø cuûa hoài moân cuûa cha 
meï baø. Mieáng ruoäng aáy coù caùi teân chaúng ñeïp ñeõ gì laém Trede 
Tenchung (Thaûm Loâng Thuù Nhoû), tuy nhieân noù deã truùng muøa. 
Anh cuûa meï thaày lo canh taùc thöûa ruoäng naøy, vaø laøm moïi vieäc 
coù theå laøm ñeå thu hueâ lôïi. 

Nhö theá oâng ñaõ aâm thaàm tích luõy moät soá luùa dö ñeå mua 
moät löôïng thòt lôùn. Luùa maïch traéng laøm ra boät. Luùa maïch ñen 
laøm ra bia cho moät böõa tieäc maø oâng noùi laø ñeå ñoøi laïi quyeàn 
thöøa keá cuûa Baïch Ngoïc vaø hai con baø. Baáy giôø meï thaày möôïn 
nhöõng taám thaûm vaø traûi trong nhaø Boán Coät vaø Taùm Xaø cuûa cha 
thaày ñeå laïi. 

Tröôùc tieân baø môøi chuù thím thaày, roài baø con gaàn, nhöõng 
baïn beø thaân thieát vaø haøng xoùm laùng gieàng, cuoái cuøng laø nhöõng 
ngöôøi coù bieát ñeán di chuùc cuûa cha thaày laø Mila Ngoïn Côø Trí 
Hueä. Vôùi chuù thím baø doïn nguyeân moät con cöøu ; vôùi nhöõng ngöôøi 
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khaùc, tuøy theo thöù haïng, moät phaàn tö hay ít hôn. Vaø baø môøi hoï 
duøng bia trong nhöõng ly baèng söù. 

Keá ñoù, meï thaày ñöùng leân giöõa ñaùm tieäc vaø noùi, “Khi moät 
ñöùa con trai ñöôïc sanh ra, noù ñöôïc ñaët cho moät caùi teân. Khi 
moät ngöôøi ñöôïc môøi ñeán tieäc bia, ñoù laø luùc ñeå noùi chuyeän. Toâi 
coù ñieàu muoán noùi vôùi moïi ngöôøi tuï hoäi ôû ñaây, caû hai chuù thím 
vaø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi coøn nhôù nhöõng lôøi cuoái cuøng cuûa Mila 
Ngoïn Côø Trí Hueä vaøo luùc oâng saép maát.” Baø noùi nhö vaäy. Vaø 
anh cuûa meï thaày ñoïc baûn di chuùc. Roài meï thaày tieáp tuïc, “Toâi 
khoâng caàn phaûi giaûi thích cho nhöõng vò lôùn tuoåi ôû ñaây di chuùc 
naøy muoán noùi gì. Cho ñeán nay, chuù vaø thím ñaõ maát coâng chòu 
khoù höôùng daãn chuùng toâi, toâi vaø hai con trong moïi vieäc. Baây 
giôø con toâi vaø Zessay ñaõ lôùn, ñuû söùc ñeå coù gia ñình rieâng cuûa 
chuùng. Theá neân toâi yeâu caàu caùc baïn, phuïc hoài cho chuùng toâi 
nhöõng taøi saûn ñaõ ñöôïc giao phoù cho caùc baïn, ñeå cho con trai 
toâi cöôùi Zessay vaø giöõ quyeàn sôû höõu di saûn cuûa noù ñuùng theo 
di chuùc.” 

Baø noùi nhö vaäy. Ngöôøi chuù vaø thím thaày, hoï haàu nhö 
khoâng bao giôø ñoàng yù vôùi nhau ñieàu gì, nay keát hôïp nhau trong 
loøng tham lam cuûa hoï. Veà phaàn meï con thaày, thaày chæ laø moät 
ñöùa con trai. Veà phía hoï, hoï coù nhieàu con. 

Vaø chuù vaø thím thaày traû ñuõa theo cuøng moät gioïng, “Baø coù 
taøi saûn ö ? Chuùng ôû ñaâu theá ? Tröôùc kia khi oâng Mila Ngoïn Côø 
Trí Hueä coøn sinh tieàn, chuùng toâi ñaõ cho oâng möôïn moïi thöù, nhaø 
cöûa, ruoäng ñaát, vaøng, ngoïc, traâu boø,(1) ngöïa cöøu. Vaøo luùc cheát 
oâng ñaõ hoaøn laïi nhöõng taøi saûn aáy cho sôû höõu chuû cuûa chuùng. Baø 
coù maûnh muùn vaøng naøo ñaâu ? Moät gam bô naøo ñaâu ? Moät boä 
quaàn aùo naøo ñaâu ? Moät maåu luïa naøo ñaâu ? Chuùng toâi chöa 
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töøng thaáy moät moùng chaân gia suùc. Ai ñaõ vieát tôø di chuùc ñoù ? 
Chuùng toâi ñaõ coù loøng toát nuoâi naáng caùc ngöôøi khi caùc ngöôøi moà 
coâi vaø cô cöïc, baèng khoâng caùc ngöôøi ñaõ cheát ñoùi. Caâu tuïc ngöõ, 
“Neáu vöøa coù quyeàn, ngöôøi tham lam coøn ñong luoân caû nöôùc 
soâng” quaû laø ñuùng vôùi baø !” 

Noùi xong, oâng chuù suït sòt, hyû muõi, ñöùng nhanh daäy, buùng 
ngoùn tay, giuõ aùo, daäm chaân vaø noùi, “Ñuû quaù roài, daàu gì thì caùi nhaø 
naøy cuõng laø cuûa toâi. Cuùt ñi, thöù meï goùa con coâi baïc nghóa !” Noùi 
xong oâng baït tai meï thaày vaø ñaùnh anh em thaày baèng oáng tay aùo.(2) 

Baáy giôø meï toâi keâu leân, “Boá Mila Ngoïn Côø Trí Hueä ôi, haõy 
xem soá phaän gia ñình oâng. OÂng ñaõ noùi oâng seõ troâng chöøng cho 
chuùng toâi ôû döôùi suoái vaøng. Haõy xem chuùng toâi baây giôø ñaây naøy.” 
Roài baø khoùc, ngaõ xuoáng ñaát vaø laên loän treân ñaát. Nhöõng ñöùa nhoû 
chaúng bieát laøm gì hôn laø cuõng khoùc theo. Ngöôøi anh cuûa meï 
thaày khoâng daùm ñaùnh traû vì chuù thaày coù nhieàu con trai. Ngöôøi 
trong laøng voán yeâu quyù meï con thaày hoï thöông xoùt vaø khoâng ai 
khoâng chaûy nöôùc maét. Nhöõng ngöôøi khaùc coù maët ñeàu thôû daøi. 

Chuù vaø thím noùi vôùi thaày, “Maøy ñoøi taøi saûn cuûa maøy 
nhöng maøy ñaõ coù nhieàu roài. Tieäc ñaõi ñaèng cho moïi ngöôøi maø 
khoâng theøm ngoù ngaøng ñeán bia vaø thòt ñaõ phung phí. Chuùng 
tao khoâng giaøu ñeán vaäy ñaâu. Maø duø chuùng tao coù, chuùng tao 
cuõng khoâng cho tuïi baây ñaâu, thöù moà coâi ! Neáu tuïi baây ñoâng, haõy 
ñaùnh nhau vôùi chuùng tao. Coøn neáu ít, haõy chôi buøa chuù ñi !” Noùi 
xong hoï boû ñi. Sau ñoù baïn beø hoï cuõng veà heát. 

Meï thaày khoùc khoâng ngôùt trong khi anh cuûa baø, cha meï 
Zessay vaø baïn beø cuûa gia ñình thaày ôû laïi an uûi baø, “Chôù coù than 
khoùc nöõa ; nöôùc maét khoâng laøm ñöôïc gì caû. Haõy yeâu caàu moãi 
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ngöôøi ñeán döï tieäc ñoùng goùp moät caùi gì, moãi ngöôøi ôû ñaây seõ cho 
nhöõng caùi baø caàn, ngay caû chuù thím cuõng phaûi ñoùng goùp vaøo.” 

Anh cuûa meï thaày noùi, “Haõy laøm nhö hoï noùi vaø gôûi thaèng 
beù ñi hoïc moät ngheà gì ñoù. Roài em vaø Peta coù theå soáng vôùi anh 
vaø laøm vieäc nôi ñoàng luùa cuûa anh. Luoân luoân laø toát khi mình 
baän roän vôùi moät coâng vieäc coù ích. Daàu sao em phaûi laøm moät 
caùi gì ñeå khoâng toû ra baát löïc tröôùc maët chuù vaø thím.” Meï thaày 
traû lôøi, “Maát heát taøi saûn, toâi khoâng bao giôø ñi xin moät caùi gì ñeå 
nuoâi caùc con toâi. Toâi seõ khoâng chaáp nhaän moät mieáng nhoû taøi 
saûn cuûa toâi töø tay chuù thím. Bò chuù thím baïc ñaõi, chuùng toâi seõ 
khoâng chaïy ñeán nhö nhöõng ngöôøi ñoùi khaùt aäp ñeán nhöõng choã 
chaån teá coâ hoàn.(3) Chuùng toâi seõ laøm cho hoï nhuïc nhaõ. Sau ñoù 
chính toâi seõ troàng troït treân ruoäng ñaát cuûa toâi.” 

Trong vuøng Tsa, laøng Mithogekka, coù moät thaày huyeàn 
thuaät noåi tieáng thuoäc phaùi Nyingma, oâng bieát söï Thôø Cuùng Taùm 
Con Roàng.(4) Meï thaày gôûi thaày ñeán ñoù ñeå hoïc ñoïc chöõ. Luùc ñoù 
nhöõng baø con cho gia ñình thaày moãi ngöôøi moät vaøi thöù. Cha meï 
Zessay gôûi cho thaày daàu vaø cuûi, vaø ñeå an uûi thaày, thænh thoaûng 
cho Zessay ñeán choã thaày ñang hoïc ñoïc. Caäu thaày nuoâi meï vaø em 
thaày vaø nhö vaäy hoï khoûi phaûi ñi xin aên hay laøm vieäc ôû choã khaùc. 

Bôûi vì anh baø khoâng chòu ñeå cho meï thaày cöïc khoå, baø laøm 
vieäc ôû nhaø, ngaøy naøy quay chæ, ngaøy sau deät vaûi. Baèng caùch ñoù 
baø coù moät ít tieàn vaø nhöõng nhu caàu toái thieåu cho ba meï con. 
Em thaày ñi laøm cho nhöõng ngöôøi khaùc nhieàu ñeán möùc coù theå 
ñeå kieám thöùc aên vaø aùo maëc. Noù cuõng ñeán nhöõng cuoäc chaån teá 
ñeå kieám aên theâm. 

Chòu ñöïng ngheøo ñoùi, aùo quaàn ba meï con tôi taû vaø tinh 
thaàn xuoáng thaáp, chaúng bieát gì laø haïnh phuùc. 
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Ñaïo sö noùi nhö theá. Khi ngaøi noùi nhöõng lôøi naøy taát caû 
thính chuùng ñeàu xuùc ñoäng saâu xa, vaø vôùi taám loøng saàu naõo, hoï 
thaãn thôø moät luùc vaø chaûy nöôùc maét. Ñaây laø chöông thöù hai, boäc 
loä möùc ñoä cao nhaát cuûa buoàn ñau cuûa cuoäc ñôøi. 
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CHÖÔNG BA 

AÙC HAÏNH 

Baáy giôø Retchung noùi, “Baïch Ñaïo sö, Ngaøi noùi vôùi chuùng 
con raèng tröôùc heát Ngaøi ñaõ laøm nhöõng haønh vi xaáu aùc. Con xin 
hoûi, Thaày ñaõ phaïm vaøo chuùng nhö theá naøo ?” 

“Thaày ñaõ tích taäp toäi loãi baèng caùch ñoïc chuù vaø gaây ra 
nhöõng traän möa ñaù.” 

“Baïch Ñaïo sö, nhöõng tröôøng hôïp naøo ñaõ ñöa Thaày ñeán 
vieäc ñoïc chuù vaø gaây ra möa ñaù ?” 

Roài Ñaïo sö tieáp tuïc : 

Khi hoïc ôû Mithogekha, moät hoâm thaày ñi cuøng thaày daïy 
ñeán döï tieäc cöôùi ôû moät thung luõng thaáp vuøng Tsa. Uoáng nhieàu 
bia, khoâng chæ phaàn thaày roùt cho oâng maø moïi ngöôøi khaùc ñeàu 
roùt cho oâng, thaày daïy cuûa thaày bò say. OÂng baûo thaày veà tröôùc 
vôùi nhöõng quaø taëng oâng ñaõ nhaän ñöôïc. Thaày cuõng say. Nghe 
nhöõng ngöôøi haùt, thaày cuõng muoán haùt vaø coù moät gioïng toát, thaày 
haùt ca suoát doïc ñöôøng. Con ñöôøng ñi ngang qua nhaø thaày vaø 
thaày vaãn haùt khi ñi qua ngoaøi cöûa. Trong nhaø meï thaày ñang 
nöôùng baùnh vaø nghe tieáng thaày. “Caùi gì theá ?” Baø töï noùi vôùi 
mình, “Gioïng naøy nghe nhö tieáng con ta. Nhöng laøm sao noù coù 
theå vui veû ñeán theá khi chuùng ta quaù bi ñaùt nhö vaày ?” Vaø khoâng 
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tin vaøo tai mình, baø nhìn ra ngoaøi. Vöøa nhaän ra thaày, baø keâu leân 
ngaïc nhieân. Tay phaûi baø buoâng caùi keïp xuoáng ; tay traùi buoâng 
caùi ñaùnh boät xuoáng ; vaø ñeå maëc boät chaùy, baø caàm moät caây gaäy 
vaø tay kia boác moät naém tro. Baø chaïy xuoáng caàu thang baèng 
nhöõng böôùc daøi ra ngoaøi, vaø neùm tro vaøo maët thaày, quaát vaøi gaäy 
treân ñaàu thaày vaø la lôùn, “Boá Mila Ngoïn Côø Trí Hueä ôi ! OÂng ñaõ 
queân ñöùa con trai naøy cuûa oâng chöa ? Noù chaúng xöùng ñaùng gì vôùi 
oâng. Haõy nhìn soá phaän cuûa meï con chuùng toâi !” Roài baø ngaõ xæu. 

Vaøo luùc ñoù ñöùa em thaày chaïy ñeán vaø noùi, “Anh ôi, anh 
ñang laøm gì theá ? Ñieàu gì xaûy ra cho meï ?” Vaø tieáng khoùc cuûa 
noù laøm thaày söïc tænh. Roài thaày cuõng rôi nhieàu nöôùc maét. Anh 
em thaày xoa tay baø vaø keâu teân baø. Sau moät choác baø tænh laïi vaø 
ñöùng daäy. Roài nhìn chaêm chuù vaøo thaày baèng caëp maét ñaàm ñìa 
nöôùc maét, baø noùi, “Töø khi chuùng ta laø nhöõng ngöôøi baát haïnh nhaát 
treân traùi ñaát, coù coøn gì ñaùng ñeå haùt ca ? Khi meï nghó ñeán chuyeän 
ñoù, ngöôøi meï giaø nua cuûa con tan taønh trong tuyeät voïng vaø chæ 
bieát than khoùc maø thoâi.” Khi aáy ba meï con thaày baét ñaàu khoùc 
lôùn. Thaày noùi vôùi baø, “Meï ôi, meï noùi ñuùng. Chôù ñau buoàn quaù 
laém. Con seõ laøm baát cöù ñieàu gì meï muoán.” 

“Meï muoán con maëc chieác aùo choaøng ngöôøi lôùn, côõi treân 
moät con ngöïa, ñeå cho baøn ñaïp ngöïa xeù toaïc coå nhöõng keû thuø 
ñaùng gheùt cuûa chuùng ta. Nhöng ñieàu ñoù khoâng theå ñöôïc ñaâu. 
Nhöng con coù theå laøm haïi chuùng baèng nhöõng caùch aâm thaàm. 
Meï muoán raèng, con ñi hoïc huyeàn thuaät cuøng vôùi loaïi chuù thuaät 
huûy dieät, tröôùc heát con huûy dieät chuù thím kia, roài nhöõng ngöôøi 
laøng vaø nhöõng haøng xoùm ñaõ ñoái xöû ñoäc aùc vôùi chuùng ta. Meï 
muoán con nguyeàn ruûa chuùng vaø con chaùu chuùng cho tôùi ñôøi thöù 
chín. Baây giôø, haõy xem con coù theå laøm ñieàu ñoù khoâng.” 
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Thaày traû lôøi, “Meï ôi, con seõ coá gaéng. Meï haõy söûa soaïn 
löông thöïc vaø moät moùn quaø cho thaày lama.” 

Ñeå cho thaày hoïc huyeàn thuaät, meï thaày baùn nöûa mieáng 
ruoäng Thaûm Loâng Thuù Nhoû. Vôùi tieàn aáy baø mua moät vieân ngoïc 
bích coù teân laø Sao Lôùn Laáp Laùnh, moät con ngöïa traéng ñöôïc 
yeâu chuoäng trong vuøng coù teân laø Senge Submay (Sö Töû 
Khoâng Cöông), hai kieän thuoác nhuoäm vaø hai loá ñöôøng thoâ. Nhö 
vaäy baø hoaøn thaønh söï chuaån bò cho chuyeán ñi cuûa thaày. 

Tröôùc heát thaày ñeán Gungthang ôû vaøi ngaøy trong moät nhaø 
troï teân laø Lhundup. Coù naêm thaønh vieân deã meán ñeán, noùi raèng 
hoï töø Ngari Došl vaø saép ñi ñeán vuøng UŠ vaø Tsang ñeå hoïc toân giaùo 
vaø huyeàn thuaät. Thaày ñeà nghò hoï cho thaày ñi theo vì thaày cuõng 
muoán hoïc huyeàn thuaät. Hoï chaáp thuaän. Thaày ñöa hoï veà nhaø meï 
thaày ôû Gungthang vaø ñoái xöû vôùi hoï nhö khaùch trong vaøi ngaøy. 

Meï thaày aâm thaàm daën vôùi hoï raèng, “Ñöùa con naøy cuûa baùc 
yù chí khoâng maïnh meõ, caùc caäu laø nhöõng ngöôøi ñoàng haønh cuûa 
noù, haõy khuyeán khích vaø thuùc duïc noù trôû thaønh thoâng thaïo 
trong huyeàn thuaät. Khi ñoù baùc seõ ñeàn ñaùp thaân tình vaø roäng raõi, 
chöù khoâng queân ôn caùc caäu ñaâu.” Roài chaát hai bao thuoác 
nhuoäm leân ngöïa vaø ñeo ngoïc bích vaøo ngöôøi thaày, boïn thaày 
leân ñöôøng. 

Khi nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh cuûa thaày ñang uoáng ly 
röôïu tieãn bieät, meï thaày laïi daën doø theâm. Khoù lìa boû thaày, ñöùa 
con trai ñoäc nhaát cuûa baø, baø naém chaët tay thaày vaø keùo rieâng 
thaày ra. Maët ñaàm ñìa nöôùc maét vaø gioïng nöùc nôû, baø noùi vôùi 
thaày, “Treân taát caû moïi söï, haõy ghi taâm khaéc coát söï baát haïnh 
cuûa meï con mình vaø haõy ñeå cho nhöõng daáu hieäu huyeàn thuaät 
cuûa con bieåu loä ra trong laøng chuùng ta. Roài haõy trôû veà. Phaùp 
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thuaät cuûa nhöõng anh kia khoâng gioáng chuùng ta ñaâu. Phaùp thuaät 
cuûa hoï laø cuûa nhöõng ñöùa con nít ñöôïc nuoâng chieàu, hoï muoán coù 
noù chæ vì thích thuù. Phaùp thuaät cuûa chuùng ta laø cuûa ngöôøi ñaõ 
chòu thaûm kòch. Bôûi theá moät yù chí khoâng chòu thua laø caàn thieát. 
Neáu con trôû veà maø khoâng thi trieån ñöôïc nhöõng daáu hieäu phaùp 
thuaät cuûa con treân laøng naøy thì baø meï giaø cuûa con seõ töï töû ngay 
tröôùc maët con.” 

Thaày höùa ñieàu naøy vaø thaày ra ñi. Thaày laøm meï vöõng loøng 
baèng tình thöông vôùi meï. Thaày cöù nhìn trôû laïi hoaøi, vaø rôi nhieàu 
nöôùc maét. Vaø meï cuûa thaày, ngöôøi thöông thaày ñöùt ruoät, cöù 
troâng theo boïn thaày baèng ñoâi maét ñaày nöôùc maét cho ñeán khi boïn 
thaày khuaát daïng. Thaày töï hoûi coù neân trôû laïi vôùi meï thaày trong 
choác laùt. Thaày coù caûm giaùc raèng thaày seõ khoâng bao giôø gaëp laïi 
baø. Cuoái cuøng khi hai beân khoâng thaáy nhau nöõa, baø trôû veà laøng, 
khoùc söôùt möôùt. 

Vaøi ngaøy sau, coù tin ñoàn con trai baø Baïch Ngoïc ñaõ ra ñi 
ñeå hoïc huyeàn thuaät. 

Theo con ñöôøng ñeán UŠ vaø Tsang, boïn thaày ñeán Yakde 
trong thung luõng Tsangrong. Taïi ñoù thaày baùn con ngöïa vaø thuoác 
nhuoäm cho moät ngöôøi raát giaøu ñeå laáy vaøng caát trong ngöôøi. 

Sau khi qua soâng Tsang Po, boïn thaày höôùng ñeán UŠ. Trong 
moät nôi teân laø Tušhnlok Rakha (Choã nhoát cöøu cuûa Tušhn) boïn 
thaày gaëp nhieàu vò sö. Thaày hoûi hoï coù bieát moät vò thaày ôû vuøng UŠ 
thoâng thaïo huyeàn thuaät, buøa chuù vaø möa ñaù. Moät nhaø sö traû lôøi, 
“ÔÛ Kyorpo, trong vuøng Yarlung, coù moät lama teân laø Yungton 
Trošgyel (Ngöôøi Chinh Phuïc Laøm Khieáp Sôï) hoï Nyag. OÂng coù 
thaàn löïc lôùn lao veà buøa, chuù vaø phaùp thuaät.” Nhaø sö naøy laø ñeä 
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töû cuûa oâng. Theá laø boïn thaày ñi tìm Lama Yungton vaø ñeán Kyorpo 
vuøng Yarlung. 

Khi boïn thaày trình dieän vôùi lama, nhöõng baïn ñoàng haønh 
vôùi thaày chæ daâng cuùng nhöõng quaø taëng taàm thöôøng, coøn thaày 
thì daâng cuùng ñuû thöù, vaøng vaø ngoïc bích. Vaø thaày noùi, “Con coøn 
daâng cuùng thaày thaân, ngöõ, taâm cuûa con nöõa. Hoï haøng, haøng 
xoùm vaø moät soá ngöôøi trong laøng con khoâng theå chòu noåi haïnh 
phuùc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Xin haõy thöông xoùt vaø ban cho 
con loaïi huyeàn thuaät maïnh meõ nhaát coù theå truùt leân laøng con. 
Trong khi hoïc, xin thaày thöông maø cho con thöùc aên vaø ñoà maëc.” 
Vò lama mæm cöôøi vaø traû lôøi, “Ta seõ nghó ñeán nhöõng ñieàu con 
noùi vôùi ta.” Nhöng oâng khoâng daïy boïn thaày nhöõng bí maät thöïc 
söï cuûa huyeàn thuaät. 

Khoaûng moät naêm troâi qua, vaø taát caû nhöõng gì oâng cho 
boïn thaày chæ laø moät vaøi buøa chuù ñeå laøm trôøi ñaát xung khaéc vaø 
moät hieåu bieát hôøi hôït veà nhöõng buøa chuù vaø thöïc haønh cuï theå. 
Nhöõng baïn ñoàng haønh cuûa thaày söûa soaïn ra ñi. Vò lama cho 
moãi ngöôøi moät boä quaàn aùo vaûi mòn may kheùo cuûa Lhasa. Nhöng 
thaày khoâng thoûa maõn. Nhöõng thöïc haønh naøy khoâng ñuû söùc laøm 
phaùt sinh moät hieäu quaû naøo ñoái vôùi laøng thaày. Nghó raèng meï 
mình seõ töï töû neáu thaày veà maø khoâng coù nhöõng chuù thuaät coù 
hieäu quaû, thaày khoâng chòu ñi. Thaáy thaày khoâng söûa soaïn veà 
nhaø, nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh hoûi thaày, “Tin Laønh, anh 
khoâng ñi veà sao ?” Thaày traû lôøi, “Toâi chöa hoïc ñuû huyeàn thuaät.” 
Hoï ñaùp laïi, “Nhöõng chuù thuaät naøy quyeàn naêng cao toät neáu 
chuùng ta coá gaéng thaønh thaïo chuùng. Chính ngaøi lama noùi raèng 
ngaøi khoâng coù caùi naøo khaùc nöõa. Chuùng toâi khoâng coøn nghi ngôø 
gì veà ñieàu aáy. Baïn cöù chôø ñi xem thöû ngaøi lama coù cho baïn theâm 
caùi gì nöõa khoâng !” Sau khi caùm ôn vò lama vaø laøm leã töø giaõ, hoï 
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boû ñi. Thaày cuõng maëc caùi aùo vò lama cho vaø theo hoï moät nöûa 
ngaøy. Sau ñoù boïn thaày chuùc nhau söùc khoûe, hoï ñi veà queâ 
höông. 

Treân ñöôøng trôû laïi vò lama, thaày chaát ñaày phaàn tröôùc aùo 
vôùi phaân ngöïa vaø löøa, phaân boø vaø phaân choù cho mieáng ruoäng 
cuûa vò lama. Ñaøo moät caùi hoá trong mieáng ruoäng toát cuûa vò lama, 
thaày choân soá phaân aáy vaøo ñoù. Vò lama ñöùng treân saân thöôïng 
thaáy thaày laøm nhö vaäy, noùi vôùi vaøi ñeä töû cuûa oâng, “Trong nhieàu 
ñeä töû ñaõ ñeán vôùi ta, khoâng coù ai ñaùng yeâu hôn Tin Laønh, vaø 
cuõng seõ khoâng coù ai gioáng nhö noù. Baèng chöùng laø saùng nay noù 
khoâng noùi lôøi töø giaõ vôùi ta vaø baây giôø noù trôû laïi. Khi noù ñeán ñaây laàn 
ñaàu, noù noùi vôùi ta raèng baø con, haøng xoùm vaø ngöôøi trong laøng 
noù khoâng theå chòu noåi haïnh phuùc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. Noù 
caàu xin ta cho hoïc huyeàn thuaät vaø daâng cuùng thaân, ngöõ, taâm 
cuûa noù cho ta. Thaät laø kieân trì ! Neáu caâu chuyeän noù keå laø thaät, 
thì quaû laø moät ñieàu ñaùng tieác neáu khoâng cho noù nhöõng bí maät 
cuûa huyeàn thuaät.” 

Moät trong nhöõng vò sö laäp laïi nhöõng lôøi naøy cho thaày. 
Thaày vui veû nghó thaàm, “Roát roài cuõng oån thoûa, mình seõ ñöôïc 
nhöõng bí maät cuûa huyeàn thuaät.” Vaø thaày ñeán vò lama. Ngaøi noùi 
vôùi thaày, “Tin Laønh, taïi sao khoâng veà nhaø ?” Roài thaày trao laïi boä 
aùo quaàn vò lama ñaõ cho thaày. Thaày ñaët ñaàu mình döôùi chaân ngaøi 
vaø noùi, “Lama quyù baùu, chuùng con coù ba ngöôøi, meï con, em 
con vaø con. Chuù vaø thím cuûa con, moät vaøi ngöôøi haøng xoùm vaø 
moät soá ngöôøi laøng ñaõ trôû thaønh laø keû thuø cuûa gia ñình con. Qua 
söï baïc ñaõi chuùng con khoâng ñaùng ñeå coù, hoï doàn chuùng con vaøo 
thaûm caûnh. Con khoâng coù söùc maïnh ñeå töï baûo veä mình. Bôûi theá 
taïi sao meï cuûa con gôûi con ñi hoïc huyeàn thuaät. Neáu con trôû veà 
nhaø maø khoâng coù moät daáu hieäu naøo xuaát xöù töø nhöõng noã löïc 
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cuûa con, meï con seõ töï töû tröôùc maét con. Chính laø ñeå baø khoûi töï 
huûy hoaïi maø con ñaõ khoâng boû ñi. Ñoù laø lyù do taïi sao con caàu 
xin thaày nhöõng bí maät cuûa huyeàn thuaät.” 

Noùi xong, thaày khoùc. Vò lama hoûi, “Nhöõng ngöôøi laøng haïi 
boïn con nhö theá naøo ?” Nöùc nôû, thaày keå cha thaày, Mila Ngoïn 
Côø Trí Hueä ñaõ cheát nhö theá naøo, vaø sau caùi cheát cuûa oâng, chuù 
vaø thím ñaõ laøm ba meï con thaày tan naùt trong thaûm caûnh nhö 
theá naøo. Roài nöôùc maét rôi töøng gioït, vò lama noùi, “Neáu ñieàu con 
noùi laø ñuùng, ñaây laø moät hoaøn caûnh thöông taâm. Huyeàn thuaät 
maø ta thöïc haønh seõ coù taùc duïng. Nhöng chuùng ta khoâng phaûi 
haáp taáp. Ñeå coù ñöôïc huyeàn thuaät aáy, ta ñaõ daâng cuùng nhöõng 
cuûa caûi vaøng vaø ngoïc bích töø Ngari Korsum phía taây ; soá löôïng 
lôùn traø, luïa, aùo quaàn töø ba vuøng nuùi xöù Kham phía ñoâng ; haøng 
traêm vaø haøng ngaøn ngöïa, traâu yak vaø cöøu töø Jyayal, Dakpo vaø 
Kongpo phía nam. Nhöng chæ coù con laø daâng cuùng cho ta thaân, 
ngöõ, taâm cuûa mình. Ta seõ kieåm chöùng ñieàu con ñaõ noùi ngay 
baây giôø.” 

Soáng vôùi vò lama luùc aáy laø moät nhaø sö nhanh nhö ngöïa 
vaø khoûe nhö voi. Vò lama gôûi oâng ñeán laøng toâi ñeå kieåm chöùng 
caâu chuyeän cuûa toâi. Nhaø sö nhanh choùng trôû veà vaø noùi, “Lama 
quyù baùu, Tin Laønh ñaõ noùi söï thaät. Anh ta caàn ñöôïc daïy cho 
huyeàn thuaät.” 

Vò lama noùi vôùi thaày, “Neáu ta ñaõ daïy lieàn cho con nhöõng 
huyeàn thuaät nhö vaäy, ta sôï raèng con vôùi tính böôùng bænh cuûa 
mình seõ laøm ta hoái tieác. Nhöng baây giôø, vì con ñaõ thaønh thaät, 
con phaûi ñi ñeán moät vò thaày khaùc ñeå hoïc theâm. Ta coù moät chuù 
thuaät töø söï thôø cuùng Dza Maët Maøu Haït Deû(1) maø thaàn chuù Hum(2) 
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cuûa ngaøi gaây neân caùi cheát trong khi thaàn chuù Paht(3) gaây neân 
baát tænh. 

“Trong vuøng Nub Khulung ôû Tsangrong coù moät lama teân 
laø Yošnten Gyatso (Bieån Ñöùc Haïnh) hoï Khulung, oâng vöøa laø 
moät ñaïi y só vöøa laø moät nhaø ñaïi huyeàn thuaät. Ta ñaõ cho oâng 
chuù thuaät bí maät cuûa ta. Vaø ñeå ñoåi laïi oâng daïy ta laøm theá naøo 
ñeå goïi möa ñaù rôi xuoáng baèng ñaàu moät ngoùn tay. Sau khi chæ 
ta ñieàu ñoù, chuùng ta trôû thaønh baïn thaân vaø ngöôøi hôïp taùc. Baây 
giôø, ngöôøi naøo ñeán ta ñeå hoïc huyeàn thuaät, ta phaûi gôûi ñeán cho 
oâng. Ngöôøi naøo ñeán oâng ñeå hoïc gaây ra möa ñaù, oâng phaûi gôûi 
ñeán cho ta. Haõy ñi vôùi con cuûa ta vaø kieám oâng aáy.” 

Con trai tröôûng cuûa vò lama laø Darma Ouangchuk (Tuoåi 
Treû Thaàn Löïc). Ngoaøi löông thöïc, vò lama cho boïn thaày moät 
voùc vaûi mòn vaø vaûi len töø Lhasa, moät vaøi quaø taëng nhoû vaø moät 
laù thö. Ñeán Nub Khulung, boïn thaày gaëp vò lama treû. Moãi ngöôøi 
daâng cuùng vò aáy nhöõng quaø taëng ñaõ mang theo vaø laù thô töø vò 
lama. Thaày caån thaän keå cho oâng nghe moïi bieán coá cuûa caâu chuyeän 
vaø khaån khoaûn xin oâng daïy cho thaày huyeàn thuaät. Vò lama traû lôøi, 
“Baïn toâi laø moät ngöôøi baïn trung thaønh vaø lôøi noùi chaân thaät. Ta seõ 
daïy cho con moïi loaïi huyeàn thuaät. Ñeå laøm vieäc naøy haõy döïng 
moät caùi coác beân gôø nuùi naøy, con seõ khoâng coù ai heûo laùnh ñeán.” 

Boïn thaày xaây moät caùi coác treân neàn ñaát, laøm baèng nhöõng 
xaø chaéc ñaët caïnh nhau. Boïn thaày bao quanh noù baèng moät haøng 
raøo baèng ñaù to nhö con traâu yak, khoâng coù loái môû ra ñeå khoâng 
coù ai coù theå nhìn vaøo coác hay coù caùch taán coâng noù. Roài vò lama 
cho boïn thaày chuù thuaät. 

Sau khi thaày luyeän chuù thuaät trong baûy ngaøy, vò lama 
ñeán vaø baûo, “Thöôøng thì baûy ngaøy laø ñuû, tröôøng hôïp naøy nhö 
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vaäy laø ñuû roài.” Thaày traû lôøi, “Vì huyeàn thuaät cuûa con phaûi taùc 
ñoäng trong moät khoaûng caùch xa, con xin thaày cho tieáp tuïc theâm 
baûy ngaøy nöõa.” Vò lama traû lôøi, “Toát laém, tieáp tuïc ñi.” 

Vaøo chieàu ngaøy thöù möôøi boán, vò lama trôû laïi vaø noùi, “Ñeâm 
nay seõ coù moät daáu hieäu quanh maïn ñaø la baùo hieäu huyeàn thuaät 
xaûy ra.” Vaø cuõng ñeâm ñoù nhöõng thaàn hieän ra, mang cho thaày 
caùi maø thaày yeâu caàu : Nhöõng ñaàu laâu vaø traùi tim ñaãm maùu cuûa 
ba möôi laêm ngöôøi. Hoï noùi, “Trong maáy ngaøy nay ngöôi ñaõ 
khoâng ngöøng keâu goïi chuùng ta. Ñaây laø caùi maø ngöôi muoán.” Vaø 
hoï chaát nhöõng caùi ñaàu quanh maïn ñaø la. Saùng hoâm sau vò 
lama trôû laïi vaø noùi, “Trong nhöõng ngöôøi phaûi huûy dieät, coù hai 
ngöôøi coøn soùt. Hoï coù caàn huûy dieät hay tha ?” Ñaày vui möøng 
thaày noùi, “Con xin thaày ñeå cho hoï soáng ñeå hoï bieát ñöôïc söï traû 
thuø vaø luaät phaùp cuûa con.” 

Nhö theá coøn chuù vaø thím khoâng bò haïi. 

Boïn thaày daâng cuùng caùc thaàn moät leã taï ôn vaø boïn thaày 
boû khoûi coác. Ngaøy nay caùi coác cuûa boïn thaày vaãn coøn ôû Khulung. 

Khi aáy thaày laáy laøm laï buøa chuù ñaõ öùng nghieäm nhö theá 
naøo nôi laøng Kya-Nyatsa cuûa thaày. 

Coù moät buoåi tieäc cöôùi cuûa con trai tröôûng cuûa oâng chuù cuûa 
thaày. Nhöõng ñöùa con trai vaø con daâu cuûa chuù ñeán tröôùc tieân 
cuøng vôùi nhöõng ngöôøi gheùt meï con chuù, taát caû laø ba möôi laêm 
ngöôøi. 

Nhöõng khaùch môøi khaùc thaân vôùi gia ñình thaày ñang vöøa ñi 
vöøa noùi chuyeän treân ñöôøng, “Khi oâng chuû giaû trôû thaønh oâng 
chuû, thì oâng chuû thaät bò quaúng cho choù, ñuùng nhö tuïc ngöõ noùi 
vaø nhö nhöõng ngöôøi aùc taâm naøy chöùng toû. Neáu huyeàn thuaät cuûa 
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Tin Laønh khoâng hieäu nghieäm ñoái vôùi hoï, thì thaàn löïc cuûa caùc 
thaàn hoä phaùp cuõng phaûi ñöôïc caûm nghieäm thoâi.” Hoï cuøng nhau 
ñi veà phía ngoâi nhaø. 

Chuù vaø thím ñaõ ñi ra ngoaøi ñeå thaûo luaän saép xeáp böõa aên 
vaø nhöõng lôøi saép noùi vôùi khaùch. Vaøo luùc aáy moät ngöôøi töøng laø tôù 
gaùi cuûa gia ñình thaày hieän ñang ôû vôùi chuù thím ñi ra xaùch nöôùc. 
Chò ta khoâng thaáy con ngöïa naøo caû trong chuoàng maø laïi thaáy 
ñuû thöù boø caïp, nheän, raén, coùc... Chò thaáy moät con boø caïp to 
baèng con traâu yak ñang duøng caøng keïp nhöõng coät nhaø giaät saäp 
xuoáng. Thaáy theá chò khuûng khieáp boû chaïy, khoù khaên laém môùi 
ra khoûi saân. Nhöõng con ngöïa choàm leân nhöõng con löøa vaø löøa 
ñaù laïi ngöïa, chuùng toâng loaïn xaï vaøo nhöõng caây coät nhaø roài nhaø 
saäp. Döôùi ñoùng gaïch ngoùi ñoå naùt, nhöõng ngöôøi con trai, con daâu 
cuûa oâng chuù vaø nhöõng ngöôøi khaùch môøi khaùc, taát caû ba möôi 
laêm ngöôøi, ñaõ cheát. Trong nhaø ñaày caû xaùc ngöôøi choân laáp trong 
buïi khoùi. 

Nghe tieáng keâu khoùc cuûa moïi ngöôøi, Peta em thaày, chaïy 
nhanh ñeán meï, “Meï ! Meï ! Nhaø oâng chuù saäp roài vaø nhieàu ngöôøi 
cheát. Ñeán maø coi.” 

Meï thaày keâu leân vui söôùng, ñöùng daäy chaïy ra xem. Baø 
thaáy ngoâi nhaø cuûa chuù toâi chæ coøn laø moät ñaùm maây buïi vaø nghe 
tieáng la heùt cuûa daân laøng. Baø ngaïc nhieân sung söôùng, coät moät 
maûnh vaûi vaøo moät caây gaäy daøi, höôi leân trong khoâng khí vaø keâu 
lôùn, “Vinh quang cho caùc ngaøi, caùc thaàn, caùc lama vaø Tam Baûo 
! Hôõi daân laøng vaø haøng xoùm, coù phaûi Mila Ngoïn Côø Trí Hueä coù 
moät ñöùa con trai khoâng ? Ta, Baïch Ngoïc, aên maëc raùch röôùi vaø 
toài teä, caùc ngöôøi coù thaáy laø ñeå nuoâi con ta nhö theá naøo khoâng ? 
Xöa kia, chuù thím ñaõ noùi vôùi meï con ta, “Maáy ñöùa baây, neáu coù 
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nhieàu ngöôøi thì haõy ñaùnh nhau vôùi chuùng ta ; coøn neáu ít, haõy 
neùm ra chuù thuaät.” Chuùng ta ít ngöôøi maø chieán thaéng nhôø 
huyeàn thuaät thì vaãn hôn chuùng ta ñoâng ngöôøi maø thaéng trong 
ñaùnh nhau. Haõy nghó ñeán nhöõng ngöôøi naèm treân saøn nhaø, haõy 
nghó ñeán nhöõng kho taøng choân vuøi döôùi ñoù vaø gia suùc trong 
chuoàng. Ta ñaõ soáng ñuû ñeå thaáy vaø say söa tröôùc caûnh töôïng 
naøy do con trai ta ñem laïi. Haõy töôûng töôïng haïnh phuùc cuûa ta 
nhö theá naøo töø nay trôû ñi !” 

Moïi ngöôøi trong nhaø hoï ñeàu nghe tieáng la baùo thuø cuûa 
meï thaày. Moät soá ngöôøi trong boïn hoï noùi, “Baø ta coù lyù.” Nhöõng 
ngöôøi khaùc laïi noùi, “Baø ta coù theå coù lyù, nhöng söï traû thuø cuûa baø 
quaù ñoäc aùc.” 

Nghe ñöôïc nhöõng ngöôøi aáy bò gieát baèng thaàn löïc naøo, 
nhöõng ngöôøi coù thaân nhaân bò cheát hoïp nhau laïi vaø noùi, “Khoâng 
chæ thoûa maõn khi gaây ra thaûm hoïa naøy, baây giôø baø ta coøn vui 
söôùng vôùi noù. Theá laø quaù laém roài. Haõy haønh hình baø ta vaø moi 
tim baø ta ra.” Nhöõng ngöôøi giaø caû thì noùi, “Gieát baø coù ích gì ? 
Caùi ñieàu xaûy ra cho chuùng ta laø vieäc laøm cuûa thaèng con baø. Caùc 
ngöôi phaûi tröôùc heát tìm ra thaèng con baø vaø gieát noù. Sau ñoù seõ 
deã daøng hôn ñeå gieát baø meï.” Noùi theá, hoï ñi ñeán moät ñoàng yù vôùi 
nhau. 

OÂng chuù khi nghe nhaän xeùt naøy noùi raèng, “Giôø ñaây nhöõng 
ñöùa con trai vaø con daâu cuûa toâi ñaõ cheát, toâi cuõng chaúng coøn sôï 
cheát nöõa.” Vaø oâng ta chaïy ñi tìm gieát meï thaày. Nhöng daân laøng 
giöõ oâng laïi, noùi raèng, “Chính vì oâng ñaõ khoâng giöõ gìn lôøi noùi maø 
thaûm hoïa naøy ñoå leân ñaàu chuùng toâi. Neáu oâng gieát baø meï tröôùc 
khi gieát ñöùa con, chuùng toâi seõ choáng laïi oâng.” Hoï khoâng cho 
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chuù thaày cô hoäi ñeå haønh ñoäng. Roài ngöôøi laøng baøn tính aâm möu 
gieát thaày. 

Caäu thaày ñeán meï thaày vaø noùi, “Sau nhöõng lôøi noùi vaø haønh 
ñoäng cuûa em ngaøy hoâm qua, nhöõng ngöôøi laøng saün saøng gieát 
em vaø con trai cuûa em. Taïi sao em laïi la lôùn vieäc baùo thuø cuûa 
em vaäy ? Chuù thuaät taùc haïi nhö theá chöa ñuû sao ?” Vaø oâng 
khieån traùch baø naëng neà. Meï thaày traû lôøi, “Baát haïnh khoâng truùt 
leân anh. Em hieåu anh muoán noùi gì, nhöng caùi caùch hoï aên cöôùp 
taøi saûn cuûa gia ñình em thì khoù maø giöõ im laëng ñöôïc.” Vaø khoâng 
noùi theâm gì nöõa, baø khoùc. Anh baø noùi tieáp, “Ñuùng vaäy. Em coù 
lyù. Nhöng nhöõng keû saùt nhaân coù theå tôùi, haõy khoùa cöûa laïi, ôû 
trong nhaø.” Noùi xong, oâng boû ñi. Vaø meï thaày, khoùa cöûa ôû trong 
nhaø, baét ñaàu truø tính phaûi laøm gì. 

Trong khi ñoù, ngöôøi tôù gaùi cuûa chuù thaày, tröôùc kia giuùp 
vieäc trong gia ñình thaày, nghe hoï baøn tính vôùi nhau. Vì söï 
quyeán luyeán vôùi gia ñình thaày, chò khoâng nôõ ñeå cho vieäc aáy xaûy 
ra vaø bí maät noùi vôùi meï thaày cuoäc hoïp cuûa ngöôøi laøng ñaõ quyeát 
ñònh nhö theá naøo, khuyeân baø haõy chaêm lo cho maïng soáng cuûa 
con baø. Meï thaày thaàm nghó, “Quyeát ñònh naøy laøm u aùm nieàm vui 
cuûa ta vaøo luùc naøy.” Baø baùn nöûa mieáng ñaát Thaûm Loâng Thuù Nhoû 
coøn laïi, ñöôïc baûy löôïng vaøng. Vì khoâng coù ngöôøi laân caän naøo baø 
coù theå nhôø ñem ñeán cho thaày, vaø khoâng coù ngöôøi ñöa thö töø nôi 
khaùc ñeán, meï thaày nghó baø seõ töï mình ra ñi ñeå mang cho thaày 
ñoà döï tröõ vaø khuyeân baûo thaày. 

Luùc ñoù coù moät thieàn giaû töø tænh UŠ trôû veà töø moät cuoäc haønh 
höông Nepal, ñeán tröôùc cöûa nhaø ñeå khaát thöïc, vaø meï thaày hoûi 
veà oâng. Thaáy oâng coù theå laøm moät ngöôøi ñöa tin, baø noùi vôùi oâng, 
“Haõy ôû ñaây vaøi ngaøy, toâi coù moät ñöùa con trai ñang ôû UŠ vaø Tsang 
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vaø toâi caàn gôûi cho noù vaøi tin töùc. Xin haõy roäng löôïng ñem ñeán 
cho noù.” 

Trong maáy ngaøy ñoù, meï thaày tieáp ñaõi vò aáy troïng haäu. Roài 
thaép leân moät ngoïn ñeøn bô, baø caàu nguyeän, “Neáu yù muoán cuûa con 
ñöôïc chaáp nhaän, nguyeän lama cuûa con toâi vaø nhöõng vò thaàn che 
chôû khieán cho ngoïn ñeøn chaùy laâu khoâng taét. Neáu khoâng ñöôïc 
chaáp nhaän, noù seõ choùng taét.” Ngoïn ñeøn chaùy suoát moät ngaøy 
moät ñeâm. Meï thaày tin raèng öôùc nguyeän cuûa baø seõ ñöôïc ñaùp 
öùng, noùi vôùi vò haønh höông, “Thöa thieàn giaû, ñeå du haønh khaép 
nöôùc, aùo quaàn vaø giaøy laø raát quan troïng.” Vaø baø bieáu oâng da vaø 
chæ ñeå vaù laïi nhöõng ñoâi giaøy. Töï baø vaù laïi aùo choaøng ñaõ sôøn 
raùch cuûa oâng. AÂm thaàm, baø may baûy löôïng vaøng vaøo trong aùo 
choaøng, treân ñoù may moät mieáng vaûi ñen. Baø theâu treân mieáng vaûi 
ñoù nhöõng ngoâi sao töôïng tröng choøm sao Thaát Tinh baèng chæ 
traéng thoâ ñeå cho beân ngoaøi khoâng theå thaáy. Roài baø bieáu taëng 
oâng ñaày ñuû, gôûi gaém cho oâng laù thö nieâm kín baèng chöõ bí maät 
vaø ñeå oâng ra ñi. 

Sau ñoù meï thaày nghó, “Vì ta khoâng bieát nhöõng haøng xoùm 
ñònh laøm gì, ta phaûi coù daùng veû ñe doïa.” Baø noùi vôùi Peta, “Con 
haõy noùi vôùi moïi ngöôøi laø vò thieàn giaû ñoù ñaõ mang moät laù thö cuûa 
anh con ñeán.” 

Ñaây laø laù thö maø meï thaày vieát nhö theå noù laø cuûa thaày : 
“Chaéc chaén meï vaø em con ñeàu maïnh khoûe vaø ñaõ thaáy 

nhöõng daáu hieäu huyeàn thuaät ñaõ xaûy ra. Neáu coøn nhöõng ngöôøi 
xoùm gieàng naøo coøn thuø haän meï, haõy gôûi cho con teân cuûa hoï vaø 
teân cuûa gia ñình hoï. Baèng chuù thuaät, con deã daøng gieát hoï nhö 
neùm moät naém muoái gaïo vaøo khoaûng khoâng. Nhö theá con seõ huûy 
dieät hoï cho ñeán theá heä thöù chín. Meï vaø em thaân meán, neáu ngöôøi 
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laøng coøn xung ñoät vôùi meï vaø em, haõy ñeán ñaây vôùi con. Con seõ 
huûy hoaïi moïi daáu veát trong caùi laøng naøy. Duø con ñang ôû trong 
thaát, con dö daû vaø coù ñoà döï tröõ dö duøng. Chôù coù lo cho con.” 

Vieát xong, meï thaày xeáp laù thö. Baø ñöa noù tröôùc tieân cho 
anh baø vaø baïn beø cuûa oâng, oâng ñöa noù cho moïi ngöôøi xem. Keát 
quaû laø hoï ñeàu thay ñoåi thaùi ñoä vaø boû yù ñònh gieát ba meï con 
thaày. Hoï traû laïi mieáng ruoäng Tam Giaùc Phì Nhieâu töø oâng chuù 
thaày veà cho meï thaày. 

*** 

Khi aáy vò thieàn giaû ñi tìm kieám thaày. Bieát raèng thaày ñang ôû 
Nub Khulung, oâng kieám ra thaày. OÂng ñöa cho thaày laù thö vaø 
ñöùng qua moät beân ñeå ñoïc. 

“Meï mong raèng Tin Laønh con ñöôïc khoûe maïnh. Öôùc mong 
cuûa baø meï giaø cuûa con muoán coù moät ñöùa con trai thaät söï ñaõ ñöôïc 
thaønh vaø doøng doõi cha con, Mila Ngoïn Côø Trí Hueä ñaõ ñöôïc baûo 
ñaûm. Nhöõng daáu hieäu huyeàn thuaät cuûa con ñaõ xuaát hieän trong 
laøng vaø ba möôi laêm ngöôøi ñaõ bò gieát trong ngoâi nhaø suïp ñoå. Vì 
ñieàu ñoù, ngöôøi daân ñòa phöông coù aùc yù vôùi hai meï con ôû ñaây, 
neân con caàn phaûi laøm cho hoï moät traän möa ñaù lôùn. Luùc ñoù thì 
nhöõng öôùc nguyeän cuoái cuøng cuûa meï giaø cuûa con seõ thaønh 
hieän thöïc. Xoùm gieàng hoï noùi raèng hoï seõ tìm ra con vaø sau khi 
gieát con thì seõ gieát meï. Ñeå meï con chuùng ta ñöôïc an toaøn, haõy 
baûo veä cuoäc ñôøi chuùng ta vôùi söï chaêm soùc thaän troïng nhaát. 
Neáu ñoà döï tröõ cuûa con heát, haõy nhìn vaøo vuøng höôùng veà phía 
baéc, trong ñaùm maây ñen, coù choøm sao Thaát Tinh seõ xuaát hieän. 
Döôùi ñoù laø baûy caên nhaø cuûa nhöõng ngöôøi anh em coâ caäu cuûa 
con. Nôi ñoù con seõ tìm thaáy moïi ñoà duøng con muoán. Haõy laáy 
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maáy caùi ñoù. Neáu con khoâng hieåu, haõy hoûi khoâng ai khaùc ngoaøi 
vò thieàn giaû naøy soáng trong vuøng ñoù.” 

Thaày khoâng hieåu yù nghóa trong laù thô. Thaày nhôù queâ 
höông vaø meï. Vì thaày ñang raát caàn löông thöïc, maø khoâng bieát 
baø con noùi trong thô ôû vuøng naøo, thaày rôi nöôùc maét. Thaày hoûi vò 
thieàn giaû, “Vì oâng bieát vuøng naøy, caùc em con coâ caäu cuûa toâi ôû 
ñaâu ?” Thieàn giaû traû lôøi, “Trong ñoàng baèng Ngari.” 

“OÂng khoâng bieát nhöõng vuøng khaùc sao ? Vuøng cuûa oâng laø 
ôû ñaâu ?” 

“Ta bieát nhieàu vuøng khaùc, nhöng ta khoâng bieát nhöõng 
vuøng naøo ñöùa em coâ caäu cuûa chuù ôû. Ta ñeán töø tænh UŠ.” 

“Vaäy haõy ôû ñaây moät laùt, toâi seõ veà ngay.” 

Thaày ñeán trình cho vò lama xem laù thô vaø nhôø oâng giaûi 
thích. Vò lama xem kyõ vaø noùi vôùi thaày, “Naøy Tin Laønh, meï cuûa 
con ñaày thuø haän. Duø sao caùi cheát cuûa baáy nhieâu con ngöôøi baø 
vaãn coøn muoán con laøm möa ñaù. Ai laø nhöõng anh em coâ caäu cuûa 
con ôû phía baéc ?” Thaày traû lôøi, “Con chöa heà nghe veà hoï. Chæ 
coù laù thô naøy noùi veà hoï. Con ñaõ hoûi vò thieàn giaû nhöng oâng 
khoâng bieát gì.” 

Vôï vò lama, baø coù daáu hieäu cuûa nhöõng dakini vó ñaïi, ñoïc 
lôùn laù thô vaø noùi vôùi thaày, “Haõy môøi vò thieàn giaû.” 

Khi thieàn giaû ñeán, ngöôøi vôï cuûa vò lama ñoát moät ngoïn löûa 
lôùn vaø ñöa cho oâng bia tuyeät ngon. Roài laáy caùi aùo choaøng khoûi 
löng thieàn giaû, baø khoaùc noù vaøo vaø noùi, “Ñaây laø moät caùi aùo 
choaøng toát ñeå chu du choã naøy choã khaùc.” Baø ñi tôùi ñi lui moät laùt, 
roài leân saân thöôïng cuûa ngoâi nhaø. ÔÛ ñoù baø laáy vaøng ra khoûi aùo 
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choaøng, may laïi mieáng vaûi nhö tröôùc vaø trôû laïi, khoaùc caùi aùo 
choaøng leân löng thieàn giaû. 

Sau khi môøi thieàn giaû böõa aên toái, baø daãn oâng ñeán phoøng 
cuûa oâng vaø noùi, “Haõy ñi vaø noùi vôùi Tin Laønh ñeán trình dieän ngaøi 
lama.” Thaày ñeán vaø baø trao cho baûy löôïng vaøng. Thaày hoûi, “Soá 
vaøng naøy töø ñaâu ñeán ?” Vôï ngaøi lama traû lôøi, “Noù naèm trong aùo 
choaøng cuûa thieàn giaû. Tin Laønh aï, con coù moät baø meï kyõ löôõng. 
Vuøng höôùng veà phía baéc nôi maët trôøi khoâng chieáu saùng nghóa laø 
caùi aùo choaøng cuûa thieàn giaû maø maët trôøi khoâng theå xuyeân qua. 
Ñaùm maây ñen nghóa mieáng vaûi ñen vaù treân aùo. Choøm sao Thaát 
Tinh seõ xuaát hieän laø nhöõng ngoâi sao theâu baèng chæ traéng. Vaø 
beân döôùi, baûy caên nhaø cuûa nhöõng ngöôøi anh em coâ caäu cuûa 
con laø baûy löôïng vaøng. Neáu con khoâng hieåu, haõy hoûi khoâng ai 
khaùc ngoaøi vò thieàn giaû naøy soáng trong vuøng ñoù nghóa laø neáu 
con khoâng hieåu, bôûi vì vaøng naèm trong aùo choaøng cuûa thieàn giaû, 
haõy chôù coù tìm ôû ñaâu khaùc.” 

Vôï vò lama noùi nhö vaäy. Vaø vò lama noùi, “Naøy mình ! Hoï 
noùi raèng baø raát laùu lænh. Vaø quaû laø raát ñuùng.” Roài oâng cöôøi. 

Sau ñoù thaày ñöa cho thieàn giaû moät chæ vaøng, oâng ta haøi 
loøng. Daâng taëng sö maãu baûy chæ. Roài daâng cuùng vò lama ba 
löôïng vaø noùi vôùi ngaøi, “Thaày thaáy baø meï giaø cuûa con coøn xin 
laøm möa ñaù. Xin thaày daïy cho con.” 

Vò lama traû lôøi, “Neáu con muoán laøm möa ñaù, haõy ñi tìm 
Yungton Trošgyel (Ngöôøi Chinh Phuïc Laøm Khieáp Sôï) hoï Nyag.” 
Vaø oâng cho thaày moät laù thô vaø vaøi ñoà bieáu taëng. 

Thaày rôøi laøng Kyorpo mieàn Yarlung. Khi ñeán trình dieän vò 
lama, thaày ñeå döôùi chaân ngaøi ba löôïng vaøng, böùc thô vaøø nhöõng 
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quaø taëng. Thaày noùi vôùi ngaøi taïi sao thaày muoán laøm möa ñaù. OÂng 
hoûi thaày, “Con ñaõ thaønh coâng trong vieäc laøm ñöôïc huyeàn thuaät 
chöa ?” 

Thaày traû lôøi, “Con hoaøn toaøn thaønh coâng, vaø vôùi huyeàn 
thuaät ba möôi laêm ngöôøi ñaõ bò gieát. Baáy giôø coù theâm laù thô naøy 
yeâu caàu laøm möa ñaù. Xin thaày daïy cho con.” 

OÂng ñaùp, “Toát laém, ñöôïc thoâi.” Vaø vò lama cho thaày maät 
chuù. Thaày ñeán trong caùi coác cuõ cuûa thaày ñeå thöïc hieän nhöõng 
nghi leã. 

Baét ñaàu ngaøy thöù baûy, moät ñaùm maây bao phuû caùi coác. 
Saám chôùp noå vang, vaø coù tieáng noùi cuûa Dza Maët Maøu Haït Deû. 
Ñieàu naøy laøm thaày tin raèng mình coù theå caàu möa ñaù baèng ñaàu 
ngoùn tay cuûa mình. 

Töø ñoù trôû ñi, vò lama thöôøng hoûi thaày, “Ñeå laøm möa ñaù, 
hieän giôø luùa cao bao nhieâu trong laøng cuûa con ?” 

Vaø thaày traû lôøi, “Noù ñaõ moïc maàm leân kha khaù.” 

Vaø thôøi gian sau, “Noù ñaõ ñuû cao ñeå che kín con chim caâu 
xanh.” 

Roài, “Vaø baây giôø luùa theá naøo roài ?” 

Thaày traû lôøi, “Luùa maïch baét ñaàu cong xuoáng.” 

“Ñuùng luùc ñeå laøm möa ñaù roài ñoù.” 

OÂng cho moät ngöôøi ñöa tin ñi vôùi thaày, ngöôøi naøy ñaõ töøng ôû 
laøng thaày. Giaû trang thaønh nhöõng nhaø sö du phöông, boïn thaày 
leân ñöôøng. 
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Naêm aáy luùa ngoaøi ñoàng ñöôïc muøa chöa töøng coù. Coù moät 
luaät leä trong laøng, caám gaët luùa rieâng reõ tuøy thích. Khi boïn thaày 
ñeán, luùa ñaõ chín vaøng hoâm sau thì gaët. Thaày ôû treân vuøng ñaát 
cao. 

Sau khi thaày tuïng ñoïc nhöõng thaàn chuù, moät ñaùm maây 
nhoû chæ lôùn baèng con chim seû bay ñeán. Thaày thaát voïng. Thaày 
keâu goïi teân nhöõng vò thaàn. Lôøi caàu xin cuûa thaày caên cöù treân 
nhöõng ñoái xöû taøn baïo maø ngöôøi laøng ñaõ baét gia ñình thaày chòu 
ñöïng. Thaày neùm caùi aùo choaøng vaø baét ñaàu keâu khoùc. Baáy giôø, 
nhöõng ñaùm maây ñen khoång loà thình lình tuï laïi trong baàu trôøi. 
Trong phuùt choác traän möa ñaù rôi xuoáng muøa maøng vaø phuû truøm 
toaøn boä thung luõng, ngaäp ñeán ba vieân gaïch. Nhöõng khe suoái 
môùi taïo thaønh treân nuùi. Thaáy muøa maøng maát saïch, daân laøng 
khoùc. 

Thình lình coù moät traän gioù lôùn keøm vôùi möa. Thaày vaø 
ngöôøi baïn ñoàng haønh laïnh quaù, beøn vaøo trong moät caùi hang 
cöûa höôùng veà phía baéc. ÔÛ ñoù boïn thaày ñoát löûa leân. 

Vaøi ngöôøi laøng ñang ñi saên ñeå laáy thòt laøm leã taï cho vuï 
muøa. Hoï noùi, “Caùi thaèng Tin Laønh naøy ñaõ gôûi cho chuùng ta baát 
haïnh chöù chaúng coù ai khaùc laøm ñöôïc. Noù ñaõ taøn saùt bao nhieâu 
ngöôøi ! Baây giôø vôùi taøi ngheä cuûa noù, chuùng ta khoâng coøn thaáy 
moät chuùt gì caùi muøa maøng ñeïp toát cuûa chuùng ta nöõa. Neáu noù 
rôi vaøo tay chuùng ta, chuùng ta seõ döùt traùi tim coøn ñaäp cuûa noù 
ra. Vaø moãi ngöôøi chuùng ta seõ aên moät mieáng thòt, uoáng moät gioït 
maùu cuûa noù.” 

Hoï noùi theá bôûi vì veát thöông trong loøng hoï thì khoâng theå 
chöõa laønh. Khi noùi chuyeän vôùi nhau nhö vaäy, vöøa ñi xuoáng nuùi, 
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hoï ñi ngang caùi hang. Moät ngöôøi giaø noùi, “Im naøo ! Im naøo ! Noùi 
nhoû thoâi ! Khoùi töø hang ra. Ai theá ?” 

“Chaéc laø thaèng Tin Laønh. Noù khoâng thaáy chuùng ta. Neáu 
boïn ñaøn oâng trong laøng chuùng ta khoâng gieát noù sôùm, chaéc chaén 
noù seõ taøn phaù caû vuøng.” Noùi theá hoï trôû lui. 

Baïn ñoàng haønh cuûa thaày noùi vôùi thaày, “Haõy rôøi ñaây tröôùc 
toâi. Toâi seõ giaû boä toâi laø baïn. Toâi seõ noùi vôùi hoï khi rôøi khoûi ñaây 
raèng vieäc naøy laø söï traû thuø cuûa toâi. Chuùng ta seõ gaëp laïi boán 
ngaøy sau ôû quaùn Dingri veà höôùng taây. 

Töï bieát söùc maïnh cuûa mình, anh ta ôû laïi moät mình khoâng 
sôï haõi. Luùc ñoù, thaày mong ñöôïc thaáy meï moät laàn nöõa, nhöng vì 
sôï nhöõng keû thuø, thaày thoaùt nhanh vaø chaïy ñeán Nyanang. Bò 
choù caén vaøo chaân, thaày khoâng theå ñeán ñuùng heïn. 

Baïn ñoàng haønh cuûa thaày, duø bò nhöõng ngöôøi laøng vaây 
quanh, cuõng phaù ñöôïc voøng vaây vaø chaïy thoaùt. Hoï caøng röôït 
ñeán gaàn anh, anh caøng chaïy nhanh hôn nhöng khi hoï tuït laïi 
anh laïi buoâng loûng böôùc chaân. Hoï baén teân veà phía anh, vaø anh 
ta neùm laïi nhöõng vieân ñaù lôùn. 

Anh la leân cho hoï nghe, “Ta seõ ñaët moät lôøi nguyeàn treân 
baát kyø ai daùm choáng laïi ta. Ta ñaõ gieát cheát bao nhieâu ngöôøi ñeå 
baùo thuø. Vaø baây giôø caû vuï muøa ñeïp ñeõ ñaõ bieán maát. Ñaây chaúng 
phaûi laø vieäc baùo thuø cuûa ta sao ? Theá ñaáy, neáu caùc ngöôøi khoâng 
töû teá vôùi meï vaø em cuûa ta, ta seõ ñaët moät lôøi nguyeàn leân toaøn boä 
vuøng naøy töø choã cao nhaát ñeán choã thaáp nhaát cuûa thung luõng. 
Nhöõng ngöôøi chöa bò gieát seõ thaáy doøng hoï cuûa hoï bò huûy dieät 
cho ñeán ñôøi thöù chín. Neáu söï cheát choùc tieâu ñieàu khoâng ñaùnh 
vaøo vuøng naøy, thì ñoù seõ laø loãi cuûa tao. Haõy ñôïi maø xem ! Haõy 
ñôïi maø xem ! 
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Noùi theá, anh boû ñi. Vaø kinh haõi, hoï baét ñaàu ñoå loãi cho 
nhau, “Ñaây hoaøn toaøn do loãi cuûa anh, ñaây hoaøn toaøn laø do anh.” 

Hoï caõi nhau trong khi trôû veà laøng. 

Baïn ñoàng haønh cuûa thaày ñeán Dingri tröôùc thaày. Anh hoûi 
chuû quaùn coù ai gioáng moät thieàn giaû ñeán ñaây chöa. Chuû quaùn 
traû lôøi, “OÂng chöa tôùi. Nhöng taát caû nhöõng ngöôøi töï nhaän laø 
thieàn giaû caùc anh ñeàu raát thích uoáng. Trong laøng beân coù moät 
quaùn bia. Haõy ñeán ñoù. Neáu anh khoâng coù cheùn, toâi coù theå cho 
anh möôïn.” Vaø anh möôïn cuûa oâng ta moät cheùn goã saâu vaø xaùm 
nhö maët cuûa Thaàn Cheát Yama. 

Ñem caùi cheùn theo, anh vaøo quaùn vaø thaày ngoài ôû sau choùt 
ñaùm khaùch, anh ñeán ngoài beân caïnh thaày. Anh noùi, “Taïi sao 
khoâng ñeán choã heïn vaøo hoâm qua ?” 

“Hoâm qua toâi ñi khaát thöïc. Moät con choù caén vaøo chaân toâi 
vaø toâi khoâng theå ñi nhanh. Nhöng chaúng coù gì phaûi lo caû.” 

Ra khoûi quaùn bia, boïn thaày ñeán Kyorpo vuøng Yarlung. 

Vò lama noùi vôùi boïn thaày, “Toát, caû hai ngöôøi ñaõ thaønh 
coâng !” 

“Khoâng coù ai ñeán ñaây tröôùc chuùng con. Ai ñaõ noùi cho thaày 
chuyeän aáy ?” 

Vò lama traû lôøi, “Caùc thaàn ñaõ ñeán, maët hoï saùng nhö traêng 
raèm. Ta ñaõ caûm taï hoï.” 

Noùi xong, vò lama toû ra haøi loøng. 

Ñaây laø caùch thaày ñaõ tích taäp nhöõng aùc haïnh töø söï traû thuø 
nhöõng keû thuø cuûa thaày. 
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Ñaïo sö noùi nhö theá. Ñaây laø chöông thöù ba, söï tieâu dieät 
nhöõng keû thuø. Ñoù laø coâng vieäc cuûa Milarepa trong theá gian. 





 

 

PHAÀN HAI 

Phaàn hai goàm chín chöông, chæ ra nhö theá 
naøo Milarepa ñaõ ñi treân con ñöôøng cuûa mình ñeán 
söï an laïc toái thöôïng cuûa nieát baøn. 

Chöông thöù nhaát : Söï gheâ tôûm vaø hoái haän 
laøm cho ngaøi ñi tìm moät lama thöïc söï toaøn haûo. 

Chöông thöù hai : Khi ñaõ tìm ñöôïc vò aáy vaø 
phuïc tuøng kyû luaät cuûa vò aáy, ngaøi chòu ñöïng 
nhöõng thöû thaùch khoù töôûng töôïng ñeán ñoä ngaøi 
hoaøn toaøn taåy saïch nhöõng dô baån cuûa caùc aùc 
haïnh vaø nhöõng nhieãm oâ cuûa taâm thöùc. 

Chöông thöù ba : Roài, coù ñöôïc tình thöông 
meán cuûa lama, ngaøi nhaän ñöôïc töø lama giaùo lyù 
vaø nhöõng phöông phaùp daãn ñeán Giaùc Ngoä. 

Chöông thöù tö : Thieàn ñònh trong söï coù 
maët tröïc tieáp cuûa lama, ngaøi kinh nghieäm bình 
minh cuûa söï Thöùc Tænh. 

Chöông thöù naêm : Sau khi hoaøn thaønh söï 
thöïc haønh nhöõng giaùo lyù aáy, ngaøi tìm kieám 



 

 

nhöõng giaùo huaán bí maät nhö ñaõ ñöôïc chæ baûo 
trong moät giaác moäng. Roài ngaøi töø giaõ lama. 

Chöông thöù saùu : Gaëp gôõ söï hieån nhieân 
môùi veà tính phuø phieám hö voïng cuûa theá gian, 
ngaøi phaùt nguyeän hieán mình cho thieàn ñònh. 

Chöông thöù baûy : Ñeå thöïc hieän nhöõng giaùo 
huaán cuûa lama, ngaøi töø boû taát caû nhöõng baùm 
luyeán vaøo cuoäc ñôøi theá gian vaø troïn veïn hieán 
mình cho thieàn ñònh vaø söï khoå haïnh kòch lieät 
trong hoang vaéng nuùi non. 

Chöông thöù taùm : Do thieàn ñònh nhö theá, 
kinh nghieäm veà Thöùc Tænh ñeán choã vieân maõn. 
Nhö moät keát quaû cuûa söï thaønh töïu, ngaøi ñem lôïi 
laïc ñeán cho giaùo phaùp vaø cho taát caû chuùng 
sanh. 

Chöông thöù chín : Ñaõ hoaøn thaønh moïi hoaït 
ñoäng cuûa moät baäc Giaùc Ngoä, ngaøi tieâu dung 
thaân theå vaøo Khoâng Gian Truøm Khaép ñeå laøm 
khôûi leân moät thuùc ñaåy taâm linh trong taát caû 
chuùng sanh. 
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Baáy giôø Retchung hoûi, “Thöa lama, ngaøi noùi ñaõ laøm nhöõng 
thieän haïnh, vaø khoâng coù nhöõng vieäc laøm naøo xöùng ñaùng hôn 
hieán mình cho Phaùp. Thöa Ñaïo sö, tröôùc tieân thaày gaëp giaùo lyù 
nhö theá naøo ?” Vaø Baäc Toân Quyù tieáp tuïc nhö theá naøy : 

Thaày ngaäp ñaày hoái haän caén röùt vì caùi aùc thaày ñaõ laøm baèng 
huyeàn thuaät. Söï mong moûi giaùo phaùp cuûa thaày aùm aûnh thaày 
ñeán ñoä thaày queân caû aên. Neáu thaày ñi ra, thaày muoán ôû nhaø. Neáu 
thaày ôû nhaø, thaày muoán ñi ra. Ban ñeâm giaác nguû troán ñaâu maát. 
Thaày khoâng daùm thoå loä söï buoàn raàu vaø mong caàu giaûi thoaùt cuûa 
thaày vôùi vò lama. Khi thaày haàu haï vò lama, thaày töï hoûi khoâng 
ngöøng vaø tha thieát laøm caùch naøo thaày coù theå thöïc haønh chaùnh 
phaùp. 

Vaøo thôøi gian ñoù, vò lama vaãn tieáp tuïc nhaän nhöõng löông 
thöïc vaø nhöõng thöù caàn thieát töø moät chuû ñaát giaøu coù. OÂng chuû 
ñaát naøy bò moät beänh raát naëng. Vò lama laø ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc 
môøi ñeán chöõa beänh, vaø ba ngaøy sau oâng trôû veà, im laëng vaø 
thieåu naõo. Thaày hoûi oâng, “Thöa ñaïo sö, taïi sao thaày coù khuoân 
maët im laëng vaø buoàn raàu ?” 

Vò lama traû lôøi, “Moïi söï ñeàu voâ thöôøng. Hoâm qua ngöôøi 
thí chuû raát toát cuûa ta ñaõ cheát. Bôûi theá voøng sanh töû laøm loøng ta 
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naëng tróu. Nhöng treân heát laø ta ñaõ giaø roài. Vaø theá maø töø thôøi trai 
treû raêng traéng tinh cho ñeán tuoåi giaø toùc baïc, ta ñaõ chæ laøm haïi 
nhieàu chuùng sanh baèng taø chuù, huyeàn thuaät vaø möa ñaù. Con 
cuõng vaäy, duø coøn nhoû, maø ñaõ tích taäp nhöõng toäi aùc cuûa huyeàn 
thuaät vaø möa ñaù. Nhöõng toäi loãi ñoù cuõng ñoå leân ñaàu ta nöõa.” 

Thaày hoûi, “Thaày khoâng coù caùch naøo giuùp ñôõ nhöõng naïn 
nhaân aáy ñaït ñeán nhöõng coõi cao hôn vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt sao ?” 

Vò lama traû lôøi, “Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh. Ta 
bieát moät caùch lyù thuyeát laøm sao ñeå daãn daét hoï ñeán nhöõng coõi 
cao hôn vaø ñeán giaûi thoaùt, nhöng khi nhöõng duyeân khôûi leân 
khaûo haïch söï tu chöùng thöïc söï cuûa ta, ta chæ coøn nhôù nhöõng chöõ 
vaø yù nieäm. Ta khoâng töï tin vaøo khaû naêng cuûa ta coù theå giuùp ñôõ 
ñöôïc chuùng sanh. Nhöng baây giôø ta saép ñi thöïc haønh Phaùp ñeå 
coù theå gaëp gôõ baát kyø hoaøn caûnh naøo sanh khôûi. Hoaëc laø con ôû 
ñaây höôùng daãn cho caùc ñeä töû cuûa ta ñeå ta chuyeân caàn vaøo vieäc 
thöïc haønh ñöa ñeán nhöõng coõi cao hôn vaø giaûi thoaùt, hay con 
phaûi töï mình thöïc haønh Phaùp vaø giuùp ñôõ chuùng ta, taát caû ñeàu 
thaønh töïu nhöõng coõi cao hôn vaø giaûi thoaùt. Trong thôøi gian aáy 
ta seõ cung caáp cho con moät löông thöïc con caàn.” 

Nhö theá laø yù nguyeän cuûa thaày ñaõ ñöôïc ñaùp öùng vaø thaày 
traû lôøi raèng thaày muoán töï mình thöïc haønh Phaùp. 

“Toát laém, vaäy thì bôûi vì con coøn treû, vì söï nhieät thaønh vaø 
nieàm tin cuûa con raát lôùn lao, con haõy thöïc haønh caùi thanh tònh 
nhaát cuûa taát caû giaùo phaùp.” 

Vaø oâng cho thaày moät con traâu yak vôùi vaûi len töø Yarlung. 
Roài oâng noùi vôùi thaày, “Trong laøng Nar mieàn Tsangrong, 

coù moät lama teân laø Rongton Lhaga (Nieàm Vui cuûa chö Thieân). 
Hieåu bieát cuûa ngaøi veà Ñaïi Toaøn Thieän (Dzogchen) ñaõ ñöa ngaøi 
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ñeán muïc ñích. Haõy ñi ñeán ñoù vaø coù giaùo lyù aáy ñöôïc giaûi thích 
cho con vaø haõy tònh hoùa chính con.” 

Theo lôøi daïy cuûa vò lama, thaày ñeán Nar mieàn Tsangrong 
vaø hoûi thaêm. 

Ngöôøi vôï cuûa lama vaø vaøi nhaø sö ôû ñoù noùi vôùi thaày, “Ñaây 
laø tu vieän chính, nhöng Lama Rongton Lhaga khoâng coù ôû ñaây 
luùc naøy. Ngaøi ñang ôû tu vieän con treân nuùi Nyang Thöôïng.” 

“Toát laém, thaày noùi, toâi laø moät söù giaû do Lama Yungton 
Trošgyel gôûi ñeán. Haõy giuùp toâi tìm ra lama cuûa caùc oâng.” 

Thaày keå cho hoï taát caû caâu chuyeän cuûa thaày. Vôï vò lama 
nhôø moät nhaø sö daãn thaày ñeán vò lama, vaø thaày gaëp ngaøi ôû 
Rinang vuøng Nyang Thöôïng. Thaày bieáu ngaøi con traâu yak vaø 
vaûi len. 

Sau khi ñaûnh leã, thaày noùi, “Ngöôøi ñeán vôùi ngaøi laø moät keû 
ñaïi toäi loãi. Xin ban cho con giaùo phaùp seõ giaûi thoaùt con khoûi 
voøng sanh töû luaân hoài ngay trong ñôøi naøy.” 

Vò lama traû lôøi, “Giaùo Phaùp Ñaïi Toaøn Thieän naøy,(1) daãn 
ngöôøi ta toaøn thieän ôû goác, toaøn thieän ôû ngoïn vaø toaøn thieän nôi 
quaû cuûa söï thaønh töïu. Thieàn ñònh veà noù ban ngaøy beøn laø Phaät 
trong moät ngaøy. Thieàn ñònh veà noù ban ñeâm beøn laø Phaät trong 
moät ñeâm. Ñoái vôùi ngöôøi naøo phöôùc ñöùc vôùi nghieäp toát, hoï chæ 
may maén nghe ñöôïc noù, khoâng thieàn ñònh veà noù, giaùo phaùp 
hoan hyû naøy chaéc chaén laø phöông tieän cuûa giaûi thoaùt cho hoï. 
Ñaáy laø taïi sao ta muoán truyeàn noù cho ngöôi.” 

Vaø vò lama ban cho thaày söï nhaäp moân vaø giaùo huaán. 
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Baáy giôø thaày nghó, “Trong quaù khöù, ta ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng 
keát quaû lôùn lao veà chuù thuaät trong möôøi boán ngaøy. Baûy ngaøy 
nöõa laø ñuû thaønh töïu möa ñaù. Nhöng ñaây laø moät phaùp moân ñaït 
ñeán giaùc ngoä coøn deã hôn caû laøm möa ñaù hay huyeàn thuaät gaây 
cheát choùc. Neáu ta thieàn ñònh noù vaøo ban ñeâm ta seõ ñöôïc tònh 
hoùa trong moät ñeâm, neáu ta thieàn ñònh noù vaøo ban ngaøy ta seõ 
ñöôïc tònh hoùa trong moät ngaøy. Nhôø söï gaëp gôõ giaùo phaùp naøy, 
ta cuõng ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng Boà taùt phöôùc ñöùc maø chæ 
nghe giaùo phaùp laø ñuû giaûi thoaùt, thaäm chí khoâng caàn thieàn ñònh 
veà noù.” Hoan hyû vì thaéng lôïi vaø suy nghó theo caùch ñoù, khoâng 
caàn thieàn ñònh, thaày duøng thì giôø ñeå nguû. Theá laø thaày ñeå ñaïo 
Phaät moät beân vaø thaân phaän con ngöôøi moät beân, vaø sau vaøi 
ngaøy, vò lama noùi vôùi thaày, “Ban ñaàu khi leã ta, con noùi laø con 
ñeán nhö moät ngöôøi ñaïi toäi loãi. Ñieàu ñoù hoaøn toaøn ñuùng. Töï haøo 
veà giaùo phaùp cuûa ta, ta ñaõ noùi cho con quaù sôùm. Ta khoâng theå 
daãn daét con ñeán giaûi thoaùt. Haõy ñeán tu vieän Drowo Lung 
(Thung Luõng Goã Bu Loâ) trong tænh Lhobrak mieàn nam. ÔÛ ñoù coù 
Marpa noåi tieáng, ñeä töû tröïc tieáp cuûa Ñaïi Ñaïo Sö Naropa AÁn Ñoä, 
vò thaùnh cuûa doøng Maät thöøa taân phaùi vaø laø vua cuûa caùc nhaø dòch 
giaû, ngöôøi khoâng ai saùnh noåi trong ba coõi. Con vaø ngaøi ñaõ coù 
nhöõng moái lieân keát nghieäp trong quaù khöù. Ñoù laø taïi sao con 
phaûi ñi ñeán ngaøi.” 

Vöøa môùi nghe teân Marpa Dòch Giaû thaày ñaõ traøn ngaäp 
moät haïnh phuùc khoâng theå dieãn taû. Trong nieàm vui, moãi moät sôïi 
loâng toùc treân thaân theå thaày ñeàu rung ñoäng. Thaày nöùc nôû vôùi söï 
toân thôø noàng nhieät. Khoùa kín toaøn boä taâm thöùc thaày trong chæ 
moät tö töôûng, thaày ra ñi vôùi löông thöïc vaø moät cuoán saùch. 
Khoâng xao laõng baèng tö töôûng naøo khaùc, thaày khoâng ngöøng töï 
hoûi, “Bao giôø ? Bao giôø toâi seõ dieän ñoái dieän vôùi vò lama ?” 
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Ñeâm tröôùc khi thaày ñeán Drowo Lung, Marpa thaáy Ñaïi 
Ñaïo Sö Naropa trong moät giaác moäng. Ñöùc Naropa ban phöôùc 
cho ngaøi, ñöa cho ngaøi moät chaøy kim cöông naêm ngaïnh baèng 
ñaù da trôøi hôi hoen oá. Cuøng luùc Naropa ñöa cho ngaøi moät bình 
baèng vaøng chöùa ñaày cam loà vaø noùi vôùi ngaøi, “Vôùi nöôùc trong 
bình naøy haõy röûa saïch caùi dô baån cuûa chaøy kim cöông, roài treo 
noù leân ñænh ngoïn côø chieán thaéng.(2) Ñieàu naøy seõ laøm haøi loøng 
chö Phaät quaù khöù vaø laøm cho taát caû chuùng sanh haïnh phuùc, 
nhö theá laø laøm troøn muïc ñích cuûa con vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc.” 

Roài Naropa bieán maát. Theo nhöõng giaùo huaán cuûa Ñaïo 
sö mình, Marpa röûa chaøy kim cöông vôùi nöôùc trong bình, vaø 
treo noù leân ñænh ngoïn côø chieán thaéng. Baáy giôø söï röïc rôõ cuûa 
chaøy kim cöông naøy laøm ngôøi saùng toaøn theå vuõ truï. Töùc thì 
chuùng sanh trong saùu neûo, ngaïc nhieân vì aùnh saùng chieáu tôùi, 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñau buoàn vaø ngaäp ñaày haïnh phuùc. Hoï seõ 
laïy vaø quy höôùng veà Marpa Toân Quyù vaø ngoïn côø chieán thaéng 
cuûa ngaøi, ngoïn côø naøy ñöôïc chö Phaät quaù khöù thuï phong. 

Ngaïc nhieân veà giaác mô naøy, Marpa thöùc daäy. Ngaøi traøn 
ñaày nieàm vui vaø thöông yeâu. Vaøo luùc ñoù, vôï ngaøi ñeán ñeå doïn 
cho ngaøi thöùc uoáng noùng buoåi saùng vaø baø noùi, “OÂi, Lama, hoài 
hoâm toâi coù moät giaác mô. Hai ngöôøi ñaøn baø noùi laø hoï ñeán töø 
Ugyen phía baéc, mang theo caùi thaùp ñöïng xaù lôïi baèng pha leâ. 
Thaùp naøy coù moät soá dô baån treân maët. Vaø hai ngöôøi ñaøn baø noùi, 
“Naropa baûo lama cöû haønh leã chuù nguyeän thuï phong cho caùi 
thaùp vaø ñaët noù treân ñænh moät ngoïn nuùi.” Roài chính oâng keâu leân, 
“Duø Ñaïo sö Naropa ñaõ ban phöôùc thuï phong cho caùi thaùp naøy, 
ta phaûi vaâng lôøi chæ baûo cuûa ngaøi.” Vaø oâng röûa caùi thaùp baèng nöôùc 
taåy tònh trong caùi bình vaø thöïc hieän leã thuï phong. Sau ñoù oâng ñaët 
noù leân ñænh nuùi, noù phaùt ra voâ soá tia saùng choùi nhö maët trôøi vaø maët 
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traêng vaø phoùng chieáu ra nhieàu phieân baûn cuûa chính noù treân 
nhöõng ñænh nuùi. Vaø hai ngöôøi ñaøn baø troâng giöõ cho nhöõng caùi 
thaùp aáy. Ñoù laø giaác moäng cuûa toâi. Noù coù nghóa gì ?” 

Marpa thaàm nghó, “Hai giaác mô naøy raát töông hôïp”, vaø 
loøng ngaøi traøn ñaày nieàm vui cöïc kyø, nhöng vôùi vôï ngaøi chæ noùi, 
“Toâi khoâng bieát yù nghóa bôûi vì nhöõng giaác mô aáy khoâng coù 
nguoàn goác. Baây giôø toâi saép ñi caøy mieáng ruoäng gaàn ñöôøng. Haõy 
söûa soaïn giuøm.” 

Vôï ngaøi traû lôøi, “Nhöng ñoù laø coâng vieäc cuûa nhöõng ngöôøi 
laøm noâng. Neáu oâng, moät ñaïi lama, maø laøm vieäc aáy thì moïi ngöôøi 
seõ cöôøi chuùng ta. Bôûi theá, toâi xin oâng ñöøng ñi.” 

Vò lama chaúng chuù yù ñeán baø. “Ñem cho toâi nhieàu bia”, 
ngaøi noùi. Vaø ngaøi laáy ra moät vaïi ñaày, noùi theâm, “Toâi seõ uoáng bia 
naøy. Haõy ñem theâm nöõa cho moät ngöôøi khaùch.” 

Ngaøi caàm moät vaïi ñaày khaùc, vaø ra ñi. Khi ñeán caùnh ñoàng, 
ngaøi choân noù xuoáng ñaát vaø phuû noùn leân. Roài khi ñang caøy mieáng 
ñaát, ngaøi troâng ra ñöôøng. Vaø uoáng phaàn bia, ngaøi chôø ñôïi. 

Trong thôøi gian ñoù thaày ñang treân ñöôøng. Khôûi haønh töø 
phaàn thaáp xöù Lhobrak (Vaùch Ñaù Phía Nam), thaày baét ñaàu hoûi 
moïi ngöôøi qua ñöôøng Marpa Ñaïi Dòch Giaû soáng ôû ñaâu. Nhöng 
khoâng coù ai bieát ngaøi. Khi thaày ñeán khoaûng ñeøo töø ñoù ngöôøi ta 
coù theå thaáy tu vieän Drowo Lung, thaày ñaët cuøng caâu hoûi vôùi moät 
ngöôøi ñang ñi qua. 

OÂng traû lôøi, “Chaéc chaén coù moät ngöôøi teân laø Marpa. Nhöng 
khoâng coù ai laø Marpa Ñaïi Dòch Giaû.” 

Theá thì Drowo Lung ôû ñaâu ?” 

OÂng chæ noù vaø toâi hoûi laïi, “Ai soáng trong Drowo Lung ?” 
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“Ngöôøi teân Marpa soáng ôû ñoù.” 
“Vaø oâng ta coù teân gì khaùc khoâng ?” 
Coù ngöôøi goïi oâng laø Lama Marpa.” 
“Vaäy thì ñoù ñuùng laø choã vò lama aáy soáng. Vaø caùi ñeøo naøy 

goïi laø gì ?” 
“Noù coù teân laø Chola Gang (Soáng Ñaát cuûa Ñaïo).” 

Thaày tieáp tuïc con ñöôøng, vaø vaãn hoûi tieáp. Coù nhieàu ngöôøi 
chaên cöøu vaø thaày hoûi hoï. Ngöôøi giaø nhaát traû lôøi hoï khoâng bieát. 
Trong boïn hoï coù moät ñöùa nhoû veû maët ñaùng yeâu, toùc chaûi daàu, 
quaàn aùo töôm taát, noùi raèng, “Chaéc anh muoán noùi ñeán cha toâi ? 
Neáu theá thì cha toâi duøng taát caû taøi saûn ñeå mua vaøng vaø ñi AÁn 
Ñoä. OÂng ñem veà nhieàu saùch trang hoaøng vôùi ñaù quyù. Thöôøng 
thöôøng oâng khoâng laøm vieäc, nhöng hoâm nay oâng ñang caøy 
treân ñoàng.” 

Thaày thaàm nghó, “Ñöùa beù naøy noùi coù veû nhö laø vò lama, 
nhöng moät ñaïi lama ñi caøy ruoäng ö ?” Vaø thaày tieáp tuïc con ñöôøng. 

ÔÛ beân ñöôøng, moät nhaø sö cao lôùn, maäp maïp, vôùi ñoâi maét 
lôùn vaø troâng coù veû uy nghieâm, ñang caøy ruoäng. Vöøa môùi thaáy 
oâng, thaày traøn ñaày nieàm vui khoâng theå thoát neân lôøi vaø an laïc 
khoâng theå töôûng. Söûng soát moät choác laùt vì söï nhìn thaáy naøy, 
thaày nhö baát ñoäng. Roài thaày noùi, “Thöa Ñaïo sö, con coù nghe 
raèng Marpa Dòch Giaû, ñeä töû noái phaùp cuûa Naropa vinh quang, 
ôû trong vuøng naøy. Nhaø vò aáy ôû ñaâu ?” OÂng nhìn thaày töø ñaàu ñeán 
chaân moät hoài laâu. Roài oâng noùi, “Ngöôi laø ai ?” 

Thaày traû lôøi, “Con laø moät ngöôøi ñaïi toäi loãi vaø con ñeán töø 
Tsang Thöôïng. Nghe ñaïi danh cuûa Marpa, con ñeán caàu xin giaùo 
phaùp cuûa ngaøi.” 
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“Toát laém, ta seõ saép xeáp cho anh gaëp Marpa. Trong khi 
ñoù, haõy caøy ruoäng ñi.” 

OÂng laáy vaïi bia töø döôùi ñaát coù phuû noùn vaø ñöa cho thaày. 
Bia naøy töôi maùt vaø raát ngon. 

“Laøm maïnh meõ leân”, oâng noùi theâm roài boû ñi. 

Uoáng xong phaàn bia coøn laïi, thaày laøm vieäc haêng haùi. Sau 
moät luùc ñöùa treû hoài naõy ñaõ chæ daãn cho thaày ñeán tìm thaày. 

Thaày raát vui möøng khi noù noùi, “Anh haõy veà nhaø vaø haàu 
haï lama.” 

Vì noù noân noùng giôùi thieäu thaày vôùi lama, thaày noùi, “Anh 
coøn laøm cho xong coâng vieäc naøy ñaõ.” Roài thaày caøy heát phaàn coøn 
laïi. Vì mieáng ruoäng aáy laø cô hoäi cho söï gaëp gôõ cuûa thaày vôùi 
lama, thaày goïi noù laø Tušhngken (Thöûa Ruoäng Cô Hoäi). Vaøo muøa 
heø con ñöôøng moøn chaïy doïc bôø ruoäng, nhöng veà muøa ñoâng noù 
ñi xuyeân qua. 

Thaày theo caäu beù veà nhaø. Cuõng nhaø sö hoài naõy thaày ñaõ 
gaëp ñang ngoài treân hai taám ñeäm phuû thaûm vôùi moät caùi goái sau 
löng. Ngaøi ñaõ lau maët nhöng loâng maøy, muõi, vaø raâu coøn dính 
buïi vaø ngaøi ñang duøng böõa aên. 

Thaày nghó, “Ñaây laø nhaø sö hoài naõy. Vaäy thì vò lama ôû ñaâu 
?” Baáy giôø nhaø sö noùi, “Haún nhieân laø con khoâng bieát ta. Ta laø 
Marpa. Haõy laïy ñi !” 

Thaày voäi ñaûnh leã döôùi chaân ngaøi. “Lama Rinpoche,(3) con 
laø moät keû ñaïi toäi loãi töø mieàn taây Taây Taïng. Con daâng cuùng ngaøi 
thaân, khaåu, taâm cuûa con. Xin thaày ban cho con thöïc phaåm, 
quaàn aùo vaø giaùo phaùp. Xin thaày daïy cho con con ñöôøng ñöa 
ñeán Giaùc Ngoä trong hieän ñôøi naøy.” 



TÌM CAÀU PHAÙP 

115 

Lama traû lôøi, “Ta khoâng muoán nghe ba caùi chuyeän meâ 
saûng cuûa ngöôi veà vieäc ngöôi laø moät keû ñaïi toäi loãi. Ta chöa heà 
khieán ngöôi phaïm vaøo moät toäi loãi naøo. Vaäy thì ngöôi ñaõ phaïm 
toäi gì ?” 

Baây giôø thaày phaùt loà ñaày ñuû nhöõng toäi aùc cuûa thaày trong 
ñôøi. Lama noùi vôùi thaày, “Theá ñaáy, ngöôi ñaõ laøm taát caû caùc thöù 
ñoù. Duø sao, ngöôi daâng cuùng thaân, khaåu, taâm cuûa ngöôi laø toát. 
Nhöng ta seõ khoâng cho ngöôi thöùc aên, quaàn aùo vaø caû giaùo phaùp. 
Ta seõ cho ngöôi thöùc aên, quaàn aùo nhöng giaùo phaùp thì ngöôi 
phaûi caàu ôû nôi khaùc. Hay, neáu ta cho ngöôi giaùo phaùp, thì haõy 
tìm ôû choã khaùc thöïc phaåm vaø aùo quaàn. Haõy choïn giöõa hai caùi 
ñoù. Nhöng neáu ngöôi choïn Phaùp, thì vieäc ngöôi coù ñaït ñeán Giaùc 
Ngoä trong ñôøi naøy hay khoâng, taát caû seõ chæ tuøy thuoäc vaøo noã 
löïc rieâng cuûa ngöôi.” 

Thaày traû lôøi, “Baïch Thaày, con ñeán vôùi thaày laø vì Phaùp, 
cho neân con seõ kieám thöùc aên vaø quaàn aùo ôû nôi khaùc.” 

Khi thaày ñaët cuoán saùch trong phoøng thôø cuûa ngaøi, ngaøi 
noùi, “Haõy ñem cuoán saùch baån thæu ñoù ñi ; noù laøm oâ ueá nhöõng 
ñoà thôø cuùng vaø baøn thôø cuûa ta.” 

Thaày nghó, “Ngaøi laøm nhö vaäy vì cuoán saùch cuûa mình coù 
nhuoám muøi haéc thuaät.” 

Caån thaän, thaày ñem noù ñi. Thaày ôû laïi vôùi Marpa theâm vaøi 
ngaøy nöõa. Vôï ngaøi lama cho thaày nhöõng böõa aên ngon. 

Milarepa noùi nhö theá. Ñoù laø caùch ngaøi gaëp Ñaïo sö cuûa 
mình. Ñaây laø chöông thöù nhaát dieãn taû nhöõng thieän haïnh cuûa 
ngaøi. 
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CHÖÔNG HAI 

NHÖÕNG THÖÛ THAÙCH 

Thaày ñi khaép caû thung luõng ñeå khaát thöïc. Nhôø caùch ñoù 
thaày gom goùp ñöôïc hai möôi moát giaï luùa maïch. Vôùi möôøi boán 
giaï thaày mua moät caùi noài naáu boán tay caàm, khoâng bò ræ seùt, 
ngoaøi trong ñeàu phaúng phiu. Vôùi moät giaï thaày mua thòt vaø bia, soá 
coøn laïi thaày ñoå vaøo caùi bao lôùn. Roài ñeå caùi noài leân treân heát, thaày 
veà choã ôû cuûa lama. 

Run raåy vì meät, thaày ñaët caùi bao naëng xuoáng laøm saøn 
phoøng hôi rung rinh. Lama ñang aên böõa, giaät mình ngöøng aên. 

“Anh thanh nieân naøy, anh nhieàu sinh löïc laém ! Boä anh 
muoán choân vuøi chuùng toâi döôùi ñoáng ñoå naùt vôùi thöù huyeàn thuaät 
cuûa anh chaéc ? Ñoà gheâ tôûm ! Ñem caùi bao ra !” 

Vaø ngaøi ñaù bay caùi bao ra ngoaøi. Khi keùo leâ caùi bao, thaày 
chæ thaàm nghó maø khoâng coù yù nghó xaáu naøo, “Ngaøi Lama naøy 
thaät noùng naûy. Ta phaûi canh chöøng thaùi ñoä vaø caùch phuïc vuï 
cuûa ta.” Trôû laïi vaø leã laïy, thaày daâng cuùng ngaøi caùi noài naáu troáng 
khoâng. Ngaøi caàm noù trong hai tay, giöõ noù moät luùc, ñoâi maét suy 
tö. Nöôùc maét chaûy töø maét ngaøi, vaø ngaøi noùi, “Moùn cuùng döôøng 
cuûa ngöôi laø ñieàm laønh. Ta daâng cuùng noù cho Ñaïi Ñaïo sö 
Naropa.” 
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Marpa döïng ñöùng noù leân trong tö theá daâng cuùng. Ngaøi 
laéc nhöõng tay caàm ñeå xem aâm thanh, noù keâu leng keng vaø ñem 
noù vaøo trong phoøng thôø cuûa ngaøi. Ngaøi roùt bô töø nhöõng caây 
ñeøn thôø vaøo noù cho ñaày. Vaøo luùc ñoù thaày chìm ngaäp xuùc ñoäng 
vaø chaùy röïc mong muoán caàu ñaïo. Roài thaày laïi khaån khoaûn xin 
lama chæ daïy cho thaày. 

Ngaøi traû lôøi, “Nhieàu ñeä töû thuaàn thaønh ñeán vôùi ta töø mieàn UŠ 
vaø Tsang. Nhöng nhöõng ngöôøi daân ôû Yadrok Taklung vaø ôû 
Ling thöôøng taán coâng cöôùp boùc hoï, laáy löông thöïc vaø ñoà cuùng 
döôøng cuûa hoï. Haõy choân vuøi hai vuøng ñoù trong möa ñaù. Ñaây laø 
vieäc ñaïo. Sau ñoù ta seõ chæ daïy cho ngöôi.” 

Thaày gôûi cho hai vuøng ñoù moät traän möa ñaù döõ doäi. Roài 
thaày xin lama daïy cho thaày. Lama traû lôøi, “Sao ? Vôùi maáy cuïc 
möa ñaù maø ngöôi ñaõ laøm, ta phaûi cho ngöôi moät giaùo phaùp ta 
ñaõ ñem veà töø AÁn Ñoä vôùi bao nhieâu khoù khaên lôùn lao aø ? Ngöôi 
muoán söï chæ daïy cuûa ta... Theá thì toát laém, nhöõng ngöôøi vuøng 
nuùi ôû Ñeøo Lhodrak thöôøng taán coâng caùc ñeä töû cuûa ta töø Nyal 
Loro ñeán. Boïn hoï cöôøi vaøo maët ta. Ngöôi, ngöôi töï goïi mình laø 
moät ñaïi phuø thuûy, haõy neùm nhöõng chuù thuaät treân ñaùm daân nuùi 
aáy, vaø neáu ngöôi chöùng toû phaùp thuaät cuûa ngöôi, ta seõ cho 
ngöôi giaùo phaùp cuûa Naropa ñeå ñaït Giaùc Ngoä trong moät ñôøi 
naøy vaø trong moät thaân naøy.” 

Sau ñoù, thaày tung ra nhöõng chuù thuaät, khieán ñaùm daân 
sôn cöôùc ñaùnh laãn nhau vaø nhieàu ngöôøi hung haêng trong boïn 
hoï bò cheát vì kieám. Thaáy theá, lama baûo, “Quaû thaät ngöôi laø moät 
ñaïi phuø thuûy.” Töø ñoù, ngaøi goïi thaày laø Ñaïi Phuø Thuûy. 

Thaày hoûi veà giaùo phaùp Giaùc Ngoä. Nhöng ngaøi traû lôøi, “Ha 
! Chaúng leõ ta phaûi ñi AÁn Ñoä suyùt maát maïng ñeå ñaùnh ñoåi laáy 
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nhieàu toäi aùc cuûa ngöôi ö ? Ngöôi noùi ngöôi muoán nhöõng giaùo 
phaùp aáy. Ngöôi coù bieát raèng nhöõng giaùo phaùp aáy laø hôi thôû 
soáng cuûa nhöõng dakini vaø vì chuùng maø ta ñaõ töø boû cuûa caûi, daâng 
cuùng cô man vaøng baïc. Ta hy voïng laø ngöôi chæ ñuøa ! Neáu laø ai 
khaùc thì hoï ñaõ gieát ngöôi vì ñoøi hoûi ñoù roài ! Baây giôø ngöôi haõy 
phuïc hoài muøa maøng trong vuøng Yadrok vaø cöùu soáng laïi nhöõng 
ngöôøi daân sôn cöôùc ; sau ñoù ta seõ daïy cho ngöôi. Nhöng neáu 
khoâng theå laøm ñieàu ñoù thì chôù bao giôø trôû laïi.” 

Lama la maéng thaày khaéc nghieät nhö vaäy. Chìm ñaém 
trong ñau buoàn, thaày khoùc vaø sö maãu an uûi thaày. 

Ngaøy hoâm sau ñích thaân lama ñeán vaø noùi vôùi thaày, “Ñeâm 
qua ta raát naëng neà vôùi con, nhöng chôù tuyeät voïng. Haõy kieân 
nhaãn. Giaùo phaùp laø coâng vieäc raát chaäm chaïp. Con coù nghò löïc 
ñeå laøm vieäc, theá thì haõy xaây döïng moät caùi thaùp maø ta seõ cho 
con trai ta laø Darma Doday (Thanh Nieân cuûa Kinh Ñieån). Khi 
con laøm xong ta seõ daïy cho con vaø ta seõ cung caáp côm aùo cho 
con tu hoïc.” 

“Neáu lôõ trong thôøi gian ñoù, con cheát maø khoâng coù ñaïo, 
thì con seõ ra sao ?” 

“Ta baûo ñaûm con khoâng cheát trong thôøi gian ñoù. Giaùo 
phaùp cuûa ta coù theå noùi ra trong vaøi lôøi. Neáu con coù theå thieàn 
ñònh kieân trì theo nhöõng giaùo huaán cuûa ta, con seõ chöùng toû con 
coù theå ñaït Giaùc Ngoä trong hieän ñôøi hay khoâng. Trong doøng tu 
cuûa ta, moät naêng löïc giaùc ngoä ñöôïc noái truyeàn, noù khoâng gioáng 
vôùi nhöõng toâng phaùi khaùc.” 

Sau nhöõng lôøi an uûi aáy, thaày traøn ngaäp nieàm vui. 
Roài thaày noùi, “Thaày coù muoán noùi cho con sô ñoà caùi thaùp 

khoâng ?” 
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Taát caû anh em chuù baùc beân phía ngaøi Marpa coù moät lôøi 
theà laø khoâng xaây döïng baát cöù coâng trình kieân coá naøo. Nhöng 
Marpa khoâng theà. Baây giôø khi nghó ñeán vieäc xaây thaùp, ngaøi 
ñoàng thôøi tìm ra moät caùch ñeå ñaùnh löøa nhöõng baø con cuûa ngaøi 
vaø moät caùch ñeå cho thaày saùm hoái nhöõng aùc haïnh cuûa thaày. 

Vaø ngaøi noùi vôùi thaày, “Con haõy xaây moät caùi thaùp nhö theá 
naøy treân ñænh phía ñoâng cuûa ngoïn nuùi.” 

Vaø thaày baét ñaàu xaây moät caùi thaùp troøn. 

Khi ñaõ hoaøn thaønh phaân nöûa, lama ñeán vaø noùi, “Hoâm 
tröôùc, thaày chöa xem xeùt kyõ vaán ñeà. Haõy giaät saäp noù xuoáng vaø 
ñem ñaát ñaù veà choã cuõ.” 

Thaày laøm y vaäy. Laàn sau ñoù, moät hoâm lama giaû boä uoáng 
nhieàu vaø ñöa thaày ñeán ñænh nuùi phía taây roài noùi vôùi thaày, “Haõy 
laøm moät caùi thaùp töông töï caùi naøy.” 

Vaø thaày laøm moät caùi thaùp hình baùn nguyeät. Vöøa môùi ñöôïc 
moät nöûa, lama trôû laïi vaø noùi, “Cuõng coøn chöa ñuùng. Haõy giaät 
saäp noù xuoáng vaø mang ñaát ñaù veà laïi choã con ñaõ laáy chuùng.” 

Laàn naøy thaày vaø boån sö ñeán ñænh nuùi phía baéc vaø ngaøi 
noùi vôùi thaày, “Ñaïi Phuø Thuûy, hoâm tröôùc ta ñaõ uoáng vaø khoâng 
ñöa cho oâng meänh leänh ñuùng. Haõy xaây moät caùi thaùp thaät chaéc 
ôû ñaây.” 

Thaày traû lôøi, “Giaät saäp caùi thaùp ñaõ xaây nöûa chöøng laøm 
cho con khoán khoå vaø cuõng toán keùm cho Thaày. Xin ngaøi suy nghó 
caån thaän tröôùc ñaõ.” 

Lama traû lôøi, “Hoâm nay ta khoâng uoáng ñaâu. Ta ñaõ nghó 
veà noù raát caån thaän. Caùi thaùp naøy seõ goïi laø Thaùp cuûa Thieàn giaû 
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Maät thöøa. Noù phaûi laø hình tam giaùc. Haõy xaây döïng noù. Noù seõ 
khoâng bò phaù saäp.” 

Thaày baét ñaàu xaây caùi thaùp tam giaùc. Khoaûng moät phaàn 
ba thaùp ñöôïc hoaøn thaønh thì lama ñeán vaø noùi, “Ñaïi Phuø Thuûy, 
oâng laøm caùi thaùp naøy cho ai ? Ai chæ baûo cho oâng laøm ?” 

“Chính lama ra leänh laøm thaùp naøy cho con trai cuûa ngaøi.” 

“Ta khoâng nhôù ñaõ ra leänh cho oâng nhö theá. Neáu oâng ñuùng, 
ta phaûi laø ñieân. Chaúng leõ ta ñaõ maát trí ?” 

“Thöa thaày, con nhôù roõ raøng ñaõ nghi ngaïi seõ xaûy ra nhö 
theá naøy vaø ñaõ kính caån xin thaày suy nghó caån thaän. Thaày traû lôøi 
ñaõ suy nghó ñaày ñuû vaø thaùp naøy seõ khoâng bò phaù huûy.” 

“Vaäy thì ai laøm chöùng cho oâng ? Coù leõ oâng ñònh nhoát 
chuùng toâi vaøo caùi thaùp tam giaùc cuûa oâng, y nhö moät tam giaùc 
huyeàn thuaät, vaø truùt chuù thuaät leân chuùng toâi ; chuùng toâi coù cöôùp 
ñoaït gia saûn cuûa oâng ñaâu, chuùng toâi coù aên taøi saûn cuûa cha oâng 
ñaâu. Neáu khoâng phaûi theá vaø neáu oâng muoán caàu ñaïo, thì chæ noäi 
caùi hình daùng cuûa thaùp naøy ñaõ maát loøng nhöõng vò thaàn cuûa 
vuøng ñaát. Haõy ñi vaø ñem ñaát naøy vaø nhöõng hoøn ñaù naøy trôû laïi 
choã cuõ. Sau ñoù, neáu coøn muoán giaùo phaùp, ta seõ cho oâng, coøn 
oâng khoâng muoán laøm vieäc ñoù, haõy rôøi boû nôi ñaây.” 

Khi noùi ngaøi raát giaän döõ. 

Raát ñau khoå vaø vaãn khaùt khao caàu ñaïo, thaày vaâng lôøi. 
Thaày mang trôû laïi ñaát, roài nhöõng taûng ñaù cuûa caùi thaùp tam giaùc 
veà choã cuõ. Baáy giôø thaày coù moät veát thöông treân vai, thaày nghó, 
“Neáu mình baøy loä noù cho lama thaáy, ngaøi chæ sæ vaû mình. Neáu 
mình baøy loä noù cho sö maãu, mình laïi toû ra cho baø bieát coâng 
vieäc quaù naëng nhoïc. Vaø khoâng baøy loä noù cho sö maãu, thaày khoùc 
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naên næ sö maãu giuùp thaày coù ñöôïc giaùo phaùp. Sö maãu ñeán tröôùc 
lama vaø noùi vôùi ngaøi, “Coâng vieäc voâ ích xaây döïng nhöõng caùi 
thaùp aáy chæ ñem laïi khoå ñau cho Ñaïi Phuø Thuûy. Xin haõy bi maãn 
vôùi noù maø ban cho noù giaùo phaùp.” 

Lama traû lôøi, “Haõy chuaån bò cho noù moät böõa aên ngon vaø 
ñem noù vaøo vôùi toâi.” 

Sö maãu doïn böõa aên vaø ñem thaày ñeán tröôùc lama. Ngaøi 
noùi, “Ñaïi Phuø Thuûy, chôù noùi laùo veà chuyeän maø ta khoâng laøm. 
Bôûi vì con muoán giaùo phaùp, ta seõ cho con." 

Ngaøi ban cho thaày moät giaûi thích veà Ba Quy Y vaø giôùi luaät 
caên baûn. Vaø ngaøi tieáp, “Ñaây laø giôùi luaät toång quaùt cho baát kyø ai. 
Nhöng neáu con muoán giaùo phaùp bí maät, ñaây laø ñieàu phaûi laøm.” 

Vaø ngaøi keå cho toâi caâu chuyeän giaûi thoaùt cuûa Naropa vaø 
caùch thöùc Toå ñaõ chòu ñöïng nhöõng thöû thaùch kinh khuûng. 

“Ñoái vôùi con, caùch aáy chaéc laø khoù khaên.” 

Khi ngaøi noùi nhöõng lôøi naøy, nieàm tin cuûa thaày taêng leân 
maõnh lieät ñeán ñoä thaày chaûy nöôùc maét. Thaày theä nguyeän seõ laøm 
baát cöù ñieàu gì lama ñoøi hoûi nôi thaày. 

Sau ñoù vaøi ngaøy, lama baûo thaày ñi daïo chôi vôùi ngaøi. Hai 
ngöôøi ñeán khu ñaát maø nhöõng anh em chuù baùc ñaõ baûo veä. 

Lama noùi vôùi thaày, “Haõy xaây döïng ôû choã naøy moät thaùp 
vuoâng maøu traéng cao chín taàng vôùi moät saân thöôïng vaø moät 
thaùp nhoïn, thaønh ra möôøi taàng. Noù seõ khoâng bao giôø bò phaù 
huûy. Khi con laøm xong, ta seõ ban cho con giaùo phaùp bí maät. 
Baáy giôø con coù theå ruùt vaøo thieàn ñònh vaø trong luùc aån cö ta seõ 
cung caáp thöïc phaåm cho con.” 
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Thaày noùi, “Theá thì coù neân ñeå sö maãu laøm chöùng cho nhöõng 
lôøi höùa naøy khoâng ?” 

“Raát toát.” 

Roài ngaøi vaïch treân ñaát vò trí nhöõng böùc töôøng. Thaày môøi sö 
maãu ñeán, vaø tröôùc söï hieän dieän cuûa hai ngöôøi, thaày noùi, “Con ñaõ 
xaây ba caùi thaùp vaø ñaõ phaù huûy chuùng. Laàn thöù nhaát lama noùi laø 
chöa suy nghó kyõ. Laàn thöù hai ngaøi noùi laø ngaøi ñaõ uoáng bia. Laàn 
thöù ba ngaøi töï hoûi ngaøi coù ñieân hay maát trí vaø khoâng nhôù gì caû. 
Khi con nhaéc ngaøi veà nhöõng giaùo huaán ñeå trao cho con, ngaøi 
hoûi con ai laø ngöôøi laøm chöùng cho con vaø ngaøi coøn la maéng 
con thaäm teä. Baây giôø con môøi sö maãu ñeán nghe nhöõng lôøi höùa 
môùi naøy, xin sö maãu laøm chöùng cho con.” 

Sö maãu traû lôøi, “Ta vui möøng laøm moät ngöôøi chöùng. Nhöng 
seõ khoù khaên giöõ cho lôøi chöùng cuûa ta vì lama raát ñoäc ñoaùn. Tröôùc 
heát, lama xaây leân maø khoâng coù lyù do vaø phaù ñi maø khoâng coù lyù 
do. Hôn nöõa, khu ñaát naøy khoâng chæ thuoäc veà rieâng chuùng ta ; 
noù cuõng thuoäc veà nhöõng anh em chuù baùc. Ñoù seõ laø moät 
nguyeân nhaân ñeå tranh caõi. Daàu ta noùi gì, cha seõ khoâng nghe.” 

Lama noùi vôùi vôï mình, “Baø chæ laøm chöùng thoâi. Veà phaàn 
toâi, toâi seõ laøm theo lôøi höùa. Ñaïi Phuø Thuûy, neáu ngöôi khoâng coù 
nieàm tin vaø neáu ngöôi khoâng daùm cam keát, thì haõy ñi ñi.” 

Theá roài thaày ñaët neàn moùng cho moät caùi thaùp vuoâng. Khi 
thaày xaây töôøng, nhöõng ñeä töû Ngokton hoï Shung, Tshurtošn hoï 
Došl vaø Mertošn hoï Tsangrong ñang chôi, hoï laên moät hoøn ñaù lôùn 
ñeán choã thaày vaø ñaët noù laøm vieân ñaù goùc. 

Khi thaày ñaõ xaây caû hai maët töôøng taàng hai treân cöûa lôùn, 
lama ñeán vaø caån thaän xem xeùt moïi thöù. Chæ ngoùn tay vaøo taûng 
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ñaù lôùn do ba ñeä töû laên ñeán, ngaøi baûo, “Ñaïi Phuø Thuûy, taûng ñaù 
naøy ñeán töø ñaâu ?” 

Thaày traû lôøi, “Baïch thaày, do ba ñaïi ñeä töû vui chôi mang 
laïi aï.” 

“Toát, oâng phaûi khoâng ñöôïc laáy ñaù cuûa hoï ñeå xaây. Theá neân 
haõy laáy noù ra vaø mang noù veà choã cuõ.” 

“Thaày ñaõ höùa laø caùi thaùp naøy khoâng bò huûy hoaïi cô maø ?” 

“Raát ñuùng. Nhöng oâng khoâng ñöôïc duøng nhöõng ñeä töû 
ñang thöïc haønh hai giai ñoaïn cao caáp cuûa ta nhö ngöôøi phuïc 
vuï cho oâng. Chôù coù huûy hoaïi caùi gì caû, maø chæ ñem hoøn ñaù ñi 
vaø ñaët noù vaøo choã cuõ.” 

Roài thaày phaù ñi coâng trình töø ñænh vaø mang hoøn ñaù veà laïi 
choã cuûa noù. 

Thaày vöøa laøm xong, lama tôùi vaø noùi, “Baây giôø, oâng haõy töï 
mình laáy laïi ñem taûng ñaù veà vaø ñaët noù laøm taûng ñaù goùc.” 

Thaày laên noù trôû laïi. Moät mình, thaày phaûi raùng heát söùc cho 
baèng ba ngöôøi ñeä töû. Bôûi vì thaày ñaõ töï mình mang noù ñi vaø 
ñem trôû laïi, thaày ñaët teân cho taûng ñaù laø Hoøn Ñaù Khoång Loà cuûa 
Toâi. 

Khi thaày ñang ñaët neàn moùng cho thaùp treân ñænh nuùi, 
nhöõng anh em chuù baùc noùi vôùi nhau, “Marpa ñang xaây moät caùi 
thaùp treân Nuùi Lôøi Theà Long Troïng. Chuùng ta phaûi giöõ gìn ñaát 
cuûa chuùng ta.” 

Vaøi ngöôøi noùi, “Marpa ñieân roài. OÂng ta coù moät gaõ môùi vaøo 
tu töø Latošš ñeán, raát maïnh meõ, haén xaây nhöõng caùi thaùp maø 
khoâng coù keá hoaïch roõ raøng treân moãi ñænh ñoài. Khi xaây nöûa 



NHÖÕNG THÖÛ THAÙCH 

125 

chöøng, haén phaù huûy roài ñem ñaát ñaù trôû laïi choã cuõ. Haén seõ phaù 
huûy caùi thaùp naøy nhö nhöõng caùi tröôùc thoâi. Neáu haén khoâng giaät 
saäp noù, baáy giôø chuùng ta seõ ngaên caûn khoâng cho haén tieáp tuïc. 
Chuùng ta haõy chôø xem haén saép laøm gì.” 

Khoâng phaù huûy noù, thaày vaãn tieáp tuïc xaây thaùp. Khi thaày 
laøm ñeán taàng thöù baûy, thaày coù moät veát thöông treân löng. Nhöõng 
anh em chuù baùc noùi, “Laàn naøy haén khoâng giaät saäp noù. Vieäc phaù 
huûy nhöõng caùi thaùp tröôùc chæ laø moät möu moâ che daáu yù ñònh 
xaây döïng caùi thaùp naøy. Chuùng ta phaûi huûy hoaïi noù thoâi.” 

Hoï chuaån bò gaây chieán. Baáy giôø lama trieäu taäp nhöõng 
hoàn ma laøm quaân só, maëc aùo giaùp, daøn hoï ra khaép nôi trong laãn 
ngoaøi thaùp. Nhöõng ngöôøi kia noùi, “Marpa laáy ñaâu ra nhöõng ngöôøi 
lính naøy ?” 

Sôï haõi, hoï khoâng daùm taán coâng, maø moãi ngöôøi thaàm ñaûnh 
leã vaø toân kính ngaøi, vaø hoï trôû thaønh nhöõng thí chuû vaø ñeä töû cuûa 
Marpa. 

Vaøo thôøi gian ñoù, sö huynh Ñaïi Metošn vuøng Tsangrong 
ñeán thænh caàu leã quaùn ñaûnh Boån toân Chakrasamvara.(1) 

Sö maãu noùi vôùi thaày, “Baây giôø haõy coá gaéng moïi caùch ñeå 
ñöôïc nhaän giaùo phaùp.” 

Trong loøng, thaày nghó, “Ñeán baây giôø mình ñaõ xaây xong 
thaùp naøy maø khoâng coù moät ngöôøi naøo khaùc ñem giuùp moät vieân 
ñaù – duø chæ baèng caùi ñaàu deâ – moät roå ñaát, moät xoâ nöôùc hay 
moät maùng hoà, vaäy mình cuõng ñi döï quaùn ñaûnh.” 

Roài sau khi chaøo lama, thaày ngoài xuoáng vôùi nhöõng ngöôøi 
khaùc. Lama goïi thaày, “Ñaïi Phuø Thuûy, oâng coù leã vaät gì daâng ta ?” 
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Thaày traû lôøi, “Con ñaõ toân kính Thaày baèng caùch xaây caùi 
thaùp cho con Thaày. Thaày coù höùa laø ban cho con quaùn ñaûnh vaø 
giaùo huaán. Bôûi theá con ñeán ñaây.” 

“OÂng ñaõ laøm moät caùi thaùp nhoû thaäm chí khoâng daøy baèng 
caùnh tay ta. Noù khoâng ñaùng gì vôùi Phaùp maø ta ñaõ khoù nhoïc lôùn 
lao mang suoát con ñöôøng töø AÁn Ñoä veà. Neáu oâng coù caùi gì giaù 
trò ñoái vôùi giaùo phaùp cuûa ta, haõy ñem noù cho ta. Coøn neáu 
khoâng thì chôù coù ôû ñaây, giöõa nhöõng ngöôøi thoï phaùp bí maät.” 

Noùi theá, lama taùt tai thaày, naém toùc thaày quaúng ra ngoaøi. 
Thaày muoán cheát vaø khoùc suoát ñeâm. Sö maãu ñeán an uûi thaày. 

“Lama luoân luoân noùi raèng nhöõng giaùo phaùp ngaøi mang töø 
AÁn Ñoä veà laø ñeå cho söï toát ñeïp cuûa taát caû chuùng sanh. Duø moät 
con choù töï trình dieän vôùi ngaøi, ngaøi seõ daïy Phaùp cho noù, vaø hoài 
höôùng nhöõng coâng ñöùc chæ daïy cho lôïi laïc cho taát caû. Taïi sao 
ngaøi töø choái con, ta khoâng bieát ñöôïc. Duø moïi söï coù ra sao, con 
chôù coù nhöõng tö töôûng xaáu veà söï vieäc aáy.” 

Khích leä thaày xong, baø ñi. Saùng hoâm sau ñích thaân lama 
ñeán. “Ñaïi Phuø Thuûy, chôù tieáp tuïc laøm thaùp nöõa. Haõy xaây moät 
phoøng thôø ôû neàn thaùp coù loái ñi coù maùi vôùi möôøi hai coät truï. Laøm 
xong ta seõ ban cho ngöôi giaùo phaùp bí maät.” 

Thaày ñaët neàn moùng vaø xaây loái ñi coù maùi. Sö maãu luoân 
luoân ñem cho thaày nhöõng thöùc aên ñuùng muøa vaø nhieàu bia ñeán 
noãi thaày cuõng thaønh ngöôøi uoáng hôi nhieàu. Baø ñaày loøng toát vaø 
luoân luoân khích leä thaày. 

Khi thaày gaàn hoaøn thaønh, Tshurtošn Ouangnye xöù Došl 
ñeán xin quaùn ñaûnh Guhyasamaja.(2) 
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Sö maãu noùi vôùi thaày, “Baây giôø, con cuûa ta, con caàn nhaän 
leã quaùn ñaûnh.” 

Vaø sö maãu cho thaày moät thau bô, moät xaáp vaûi, vaø moät noài 
ñoàng nhoû ñeå daâng cuùng cho lama. 

Coù nhöõng leã vaät, thaày nhaäp vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Lama 
hoûi thaày, “Ñaïi Phuø Thuûy, ngöôi ñem ñeán leã vaät gì maø töï xeáp 
vaøo haøng naøy ?” 

“Baïch Thaày, thau bô naøy, xaáp vaûi naøy vaø noài ñoàng naøy.” 
“Nhöõng thöù naøy ñaõ ñöôïc ngöôøi khaùc cho ta. Chôù coù cho 

ta nhöõng ñoà cuûa ta ! Neáu ngöôi coù caùi gì cuûa rieâng ngöôi ñeå 
daâng, thì haõy ñi laáy veà. Coøn neáu khoâng, thì chôù coù ôû ñaây.” 

Vaø ñöùng daäy, ngaøi chöûi maéng, ñaù thaày vaø quaúng thaày ra 
ngoaøi. 

Thaày muoán chìm maát trong ñaát cho roài. 

Coù phaûi söï tröøng phaït naøy laø vì nhöõng toäi saùt nhaân mình ñaõ 
phaïm vaø vì söï phaù huûy nhieàu muøa maøng bôûi möa ñaù khoâng ? 
Hay lama ñaõ bieát raèng mình khoâng bao giôø coù theå thöïc haønh 
Phaùp ? Hay vì thieáu töø bi maø ngaøi khoâng chæ daïy cho mình ? 
Coù theå laø gì ñi nöõa, thì ích gì caùi thaân theå con ngöôøi naøy maø 
khoâng coù ñaïo, noù chæ tích taäp theâm nhieãm oâ ? Hay ta neân töï töû 
cho roài ! 

Vaøo luùc aáy sö maãu ñem ñeán cho thaày moät phaàn baùnh 
cuùng. Baø an uûi thaày raát nhieàu vaø boû ñi. Nhöng thaày khoâng 
muoán aên, vaø khoùc suoát caû ñeâm. 

Saùng hoâm sau, lama ñeán vaø noùi, “Baây giôø haõy hoaøn thaønh 
loái ñi coù maùi vaø caùi thaùp. Sau ñoù ta seõ cho ngöôi quaùn ñaûnh 
nhaäp moân vaø giaùo huaán. 
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Roài thaày hoaøn thaønh caùi thaùp vaø gaàn hoaøn taát haønh lang 
coù maùi. Luùc ñoù thaày coù nhöõng veát thöông treân löng. Muû vaø maùu 
chaûy töø ba veát thöông ñoù. Thaày ñöa löng ñaày veát thöông maùu 
muû cho sö maãu xem. Thaày van xin baø cöùu thaày, thænh caàu lama 
chæ daïy cho thaày vaø nhaéc ngaøi nhöõng lôøi ngaøi höùa vaøo luùc ñaët 
neàn moùng cho caùi thaùp. Sö maãu lo laéng nhìn vaøo nhöõng veát 
thöông cuûa thaày, vaø nöôùc maét chaûy treân maët baø. 

“Ta ñi noùi vôùi lama ñaây.” 
Vaø ñeán tröôùc lama, baø noùi, “Lama Rinpoche, coâng vieäc Ñaïi 

Phuø Thuûy laøm ñaõ loät da noù vaø tay chaân ñöùt naùt. Treân löng noù ba 
veát thöông chaûy maùu vaø muû. Toâi ñaõ töøng nghe vaø thaäm chí caû 
thaáy nhöõng con ngöïa vaø löøa vôùi nhöõng veát thöông treân löng, nhöng 
toâi chöa bao giôø thaáy cuõng chöa bao giôø nghe nhöõng veát thöông 
nhö vaäy treân löng con ngöôøi. Toâi thaáy xaáu hoå neáu coù ngöôøi khaùc 
thaáy hay nghe moät chuyeän nhö vaäy. Toâi caøng xaáu hoå hôn khi 
bieát raèng vieäc ñoù laïi do moät ñaïi lama nhö ngaøi gaây ra. Vì noù thaät söï 
xöùng ñaùng ñeå bi maãn, haõy ban cho noù giaùo huaán. Ngaøi ñaõ noùi luùc 
ñaàu raèng ngaøi seõ cho noù giaùo phaùp khi noù xaây thaùp xong.” 

Lama traû lôøi, “Ñoù ñuùng laø ñieàu toâi ñaõ noùi. Toâi noùi raèng toâi 
seõ cho noù giaùo phaùp cuûa toâi khi noù xaây xong thaùp möôøi taàng. 
Möôøi taàng choã naøo ?” 

“Noù ñaõ xaây coøn hôn möôøi taàng. Noù ñaõ taïo ra moät loái ñi 
thaáp hôn coù maùi.” 

“Chôù noùi nhieàu. Neáu noù xaây xong möôøi taàng toâi seõ daïy 
noù. Noù thöïc coù nhöõng veát thöông ö ?” 

“Khoâng chæ nhöõng veát thöông maø haàu nhö khoâng coøn 
löng nöõa maø chæ laø nhöõng veát thöông. Nhöng ngaøi coù quaù nhieàu 
quyeàn löïc ñeå laøm baát cöù ñieàu gì ngaøi thích.” 
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Noùi theá xong, vôùi söï buoàn raàu lôùn lao, baø voäi vaõ ñeán choã 
thaày. “Toát roài, con neân ñeán cuøng vôùi ta.” 

Treân ñöôøng ñi, thaày nghó, “Phaûi chaêng thaày saép daïy mình ?” 

Lama noùi vôùi thaày, “Ñaïi Phuø Thuûy, ñöa ta xem löng ngöôi.” 

Thaày ñöa cho ngaøi xem vaø sau khi xem xeùt noù caån thaän, 
ngaøi noùi, “Ñaïo sö Naropa cuûa ta ñaõ chòu hai möôi boán söï khoå 
haïnh, möôøi hai thöû thaùch lôùn vaø möôøi hai thöû thaùch nhoû, taát caû 
ñeàu vöôït quaù nhöõng thöû thaùch cuûa ngöôi. Veà phaàn ta, khoâng heà 
coù moät yù nghó cho ñôøi soáng hay taøi saûn cuûa mình, ta daâng cuùng 
caû hai cho Ñaïo sö Naropa. Theá neân neáu ngöôi tìm caàu giaùo 
phaùp, haõy khieâm toán vaø tieáp tuïc vieäc laøm treân caùi thaùp.” 

Thaày thaàm nghó raèng ngaøi quaû coù lyù. 

Töø caùi aùo cuûa thaày, ngaøi laøm moät taám ñeäm ñeå che cho 
nhöõng veát thöông cuûa thaày. Ngaøi noùi, “Vì ngöôi laøm vieäc chuyeân 
chôû nhö ngöïa vaø löøa, haõy duøng taám ñeäm naøy ñeå ñaép nhöõng 
veát thöông cuûa ngöôi vaø tieáp tuïc khieâng vaùc ñaát vaø ñaù.” 

Thaày traû lôøi, “Laøm sao taám ñeäm chöõa laønh nhöõng veát 
thöông treân löng con ñöôïc ?” 

“Taám ñeäm laø ñeå giöõ cho buïi ñaát khoûi dính vaøo nhöõng veát 
thöông cuûa ngöôi.” 

Nghó ñoù laø moät meänh leänh, thaày mang ñaát cuõng nhö hoà 
trong moät thuøng chöùa ôû tröôùc thaân, lama thaáy thaày vaø nghó, “Söï 
tuaân thuû moïi söï ra leänh naøy laø phi thöôøng.” Vaø ngaøi aâm thaàm 
chaûy nöôùc maét. 

Nhöõng veát thöông cuûa thaày trôû neân bò nhieãm ñoäc vaø thaày 
bò beänh. Thaày noùi ñieàu naøy vôùi sö maãu. Baø hoûi giuøm thaày coù 



MILAREPA 

130 

ñöôïc nhaäp moân khoâng hay ít ra ñöôïc cho pheùp nghæ ñeå chöõa 
laønh nhöõng veát thöông. 

Lama traû lôøi, “Chöøng naøo thaùp coøn chöa xong, noù khoâng 
theå coù caùi gì caû. Neáu noù coù theå laøm vieäc, haõy ñeå noù laøm caùi gì 
coù theå laøm ; coøn neáu khoâng theå, haõy ñeå noù nghæ ngôi.” 

Sö maãu noùi vôùi thaày, “Chöøng naøo nhöõng veát thöông chöa 
laønh, con haõy nghæ ngôi.” 

Baø boài boå cho thaày baèng thöùc aên vaø ñoà uoáng toát trong 
thôøi gian aáy. Trong vaøi ngaøy thaày caûm thaáy sung söôùng ngoaïi 
tröø noãi buoàn khoâng coù ñöôïc söï chæ daïy. Khi nhöõng veát thöông 
cuûa thaày ñaõ laønh, lama ñeán vaø khoâng nhaéc gì veà Phaùp, ngaøi 
noùi, “Ñaïi Phuø Thuûy, luùc naøy oâng trôû laïi coâng vieäc xaây thaùp ñöôïc 
roài ñoù.” 

Thaày saép söûa ñi laøm thì sö maãu noùi vôùi thaày, “Giöõa hai 
chuùng ta, chuùng ta haõy coù moät keá hoaïch ñeå cho con coù ñöôïc giaùo 
phaùp.” 

Sau khi thoûa thuaän vôùi sö maãu, thaày goùi cuoán saùch vaø 
vaøi vaät duïng treân moät bao boät nhoû, nhö theå thaày saép boû ñi. Ñeå 
ñöôïc lama thaáy vieäc naøy, thaày xin sö maãu giuùp thaày. 

Baø noùi lôùn, “Neáu con thænh caàu lama, ngaøi seõ ban cho 
con giaùo phaùp. Haõy ôû laïi ñaây baát chaáp moïi söï.” Vaø baø giaû boä 
ngaên caûn thaày. 

Thaáy theá, lama hoûi, “Naøy baø, hai ngöôøi ñang laøm gì theá ?” 

Sö maãu traû lôøi, “Ñaïi Phuø Thuûy noùi raèng tröôùc kia noù töø 
laøng xa ñeán ñeå hoïc giaùo phaùp. Thay vì coù ñöôïc giaùo phaùp, noù 
chæ nhaän ñöôïc nhöõng lôøi laêng maï vaø ñaám ñaù. Vì sôï cheát ñi maø 
chöa ñöôïc chaùnh phaùp, noù ñi tìm kieám moät vò lama khaùc vaø 
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mang nhöõng ñoà duøng theo. Nhôø nhöõng lôøi leõ khaån thieát vaø höùa 
heïn cuûa toâi maø toâi coù theå trì hoaõn vieäc ra ñi cuûa noù.” 

Lama noùi, “Ta hieåu.” Vaø ngaøi rôøi choã ngoài, taùt thaày tôùi taáp. 

“Khi ngöôi ñeán ñaây, ngöôi ñaõ töùc khaéc daâng cuùng cho ta 
thaân, ngöõ, taâm cuûa ngöôi. Vaäy maø baây giôø ngöôi ñònh ñi ñaâu ? 
Chaéc chaén khoâng theå boû ñi, bôûi vì ngöôi thuoäc veà ta. Ta coù theå 
caét ngöôi, thaân, ngöõ, taâm cuûa ngöôi, thaønh ra traêm maûnh. Maø 
ngöôi coù ñi thì taïi sao ngöôi laïi laáy boät cuûa ta haû ?” 

Noùi roài, ngaøi tieáp tuïc ñaùnh thaày. Ngaøi giaät bao boät vaø 
ñem noù vaøo trong nhaø. Söï thaát voïng ñau ñôùn cuûa thaày khoâng 
khaùc gì moät baø meï ñaõ maát ñöùa con trai ñoäc nhaát. Theo lôøi 
khuyeân cuûa sö maãu, vaø bôûi vì lama quaù döõ tôïn, thaày trôû vaøo 
nhaø, run raåy vaø baét ñaàu khoùc. 

Sö maãu noùi vôùi thaày, “Duø chuùng ta coù coá gaéng gì ñi nöõa, 
lama cuõng khoâng daïy cho con giaùo phaùp vaøo luùc naøy, nhöng 
chaéc chaén cuoái cuøng ngaøi cuõng ban cho con thoâi. Coøn baây giôø, 
ta seõ chæ cho con moät caùi gì ñoù.” 

Baø ban cho thaày phöông phaùp thieàn ñònh veà Dorje Pahgmo 
(Vajravarahi).(3) Noù khoâng ñem laïi cho thaày kinh nghieäm noäi 
taâm nhöng raát lôïi laïc vaø noù naâng caáp cho taâm thöùc thaày. Thaày 
baøy toû loøng bieát ôn vôùi sö maãu vì loøng toát cuûa baø. 

Thaày nghó raèng sö maãu laø vôï cuûa lama, chaéc baø coù theå 
tònh hoùa toäi loãi. Vaøo muøa heø khi baø vaét söõa boø, thaày caàm xoâ 
cho baø. Khi baø rang haït, thaày caàm chaûo giuùp baø. Nhö theá ôû baát 
cöù choã naøo thaày cuõng phuïc vuï sö maãu. 

Vaøo luùc ñoù thaày mô ñeán vieäc tìm ra moät vò lama khaùc. 
Thaày thaàm nghó, “Neáu ngaøi Marpa khoâng coù giaùo phaùp ñeå 
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thaønh Phaät trong chæ moät ñôøi vaø trong chæ moät thaân, chaéc chaén 
khoâng vò lama naøo khaùc coù theå coù ñöôïc. Cho duø mình khoâng 
thaønh Phaät ngay, thì ít nhaát mình cuõng ngöng ñöôïc söï tích taäp 
nghieäp daãn ñeán taùi sanh vaøo caùc coõi thaáp. Khi mình ñaõ chòu 
ñöïng vì ñaïo nhöõng thöû thaùch nhö Naropa, baây giôø lama seõ raát 
vui veû tuyeân boá raèng mình xöùng ñaùng vôùi giaùo phaùp. Roài mình 
seõ thieàn ñònh veà noù vaø hy voïng nhö vaäy seõ ñaït ñöôïc Giaùc Ngoä 
ngay trong ñôøi naøy.” Nghó theá roài thaày baét ñaàu khieâng ñaù vaø ñaát. 

Khi thaày ñang troän hoà laøm loái ñi cho maùi vaø phoøng thôø, 
Ngorkton Chodor xöù Chung vaø caùc ñeä töû ñem nhieàu leã vaät ñeán 
xin leã ñaïi quaùn ñaûnh Hevajra.(4) 

Sö maãu noùi vôùi thaày, “Neáu lama khoâng baèng loøng vôùi caùi 
thaùp ñaõ hoaøn thaønh vaø neáu ngaøi muoán taøi saûn, haõy daâng cuùng 
ngaøi moät leã vaät vaø ngaøi chaéc chaén seõ ban cho con leã quaùn ñaûnh 
nhaäp moân.” 

Baø ñöa cho thaày moät vieân ngoïc xanh ñaäm lôùn maø baø ñaõ 
giöõ kín vaø noùi, “Con khaån caàu ngaøi tröôùc, vaø daâng ngaøi vieân 
ngoïc. Neáu ngaøi töø choái, meï seõ xin cho con.” 

Thaày daâng cuùng noù cho lama, noùi raèng, “Con xin thaày 
cho con giaùo huaán trong dòp naøy.” 

Vaø thaày ñöùng giöõa nhöõng ñeä töû. Lama xem xeùt vieân ngoïc 
bích, xoay qua xoay laïi. 

“Ñaïi Phuø Thuûy coù caùi naøy töø ñaâu ?” 

Thaày traû lôøi, “Baïch Thaày, sö maãu cho con.” 

Lama mæm cöôøi vaø noùi, “Ñi goïi sö maãu laïi ñaây.” 
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Khi sö maãu ñeán, lama noùi vôùi baø, “Naøy baø, chuùng ta coù 
vieân ngoïc bích naøy töø ñaâu ?” 

Cuùi laïy saùt ñaát, sö maãu traû lôøi, “Vieân ngoïc bích naøy khoâng 
lieân quan ñeán ngaøi. Khi cha meï gaû toâi cho ngaøi, vì thaáy ngaøi 
noùng naûy döõ tôïn, baáy giôø cha meï toâi bí maät cho toâi vieân ngoïc 
naøy vaø noùi vôùi toâi, “Haõy giöõ caùi naøy maø ñöøng cho ai bieát. Neáu 
sau naøy con vaø choàng con coù ly dò, con coù theå caàn noù maø soáng.” 
Toâi ñaõ laáy cho ñöùa con naøy, toâi raát thöông xoùt noù. Xin haõy chaáp 
nhaän vaø ban quaùn ñaûnh cho Ñaïi Phuø Thuûy. Lama Ngokpa 
(Ngorkton Chodor xöù Shung), oâng vaø nhöõng tín ñoà cuûa oâng, caùc 
ngöôøi hieåu söï ñau buoàn cuûa noù khi bò ñuoåi khoûi leã quaùn ñaûnh, 
haõy giuùp toâi caàu xin.” 

Noùi xong, baø quyø laïy nhieàu laàn. Lama troâng veû ñaùng sôï 
ñeán ñoä Ngokpa vaø caùc ñeä töû cuûa oâng khoâng daùm thoát leân lôøi 
caàu xin naøo. Hoï chæ toû baøy nhöõng cöû chæ taùn ñoàng vaø quyø laïy 
theo vôùi sö maãu. 

Lama noùi, “Vôùi söï giuùp ñôõ aân caàn cuûa vôï ta, vieân ngoïc 
bích ñeïp ñeõ naøy suyùt rôi vaøo tay moät ngöôøi xa laï.” 

Vaø ñeo vaøo coå, ngaøi tieáp tuïc, “Naøy baø, baø khoâng suy nghó 
gì caû. Neáu ta hoaøn toaøn laø ñaïo sö cuûa baø, thì ta cuõng laø ñaïo sö 
cuûa vieân ngoïc cuûa baø. Ñaïi Phuø Thuûy, neáu ngöôi coù taøi vaät gì, 
haõy ñöa ra vaø ñöôïc truyeàn phaùp nhaäp moân. Coøn vieân ngoïc bích 
naøy laø cuûa ta.” 

Nghó raèng sö maãu vôùi loøng nhieät thaønh seõ thænh caàu theâm 
khi ñaõ daâng cuùng vieân ngoïc, thaày ôû nguyeân choã. Nhöng lama 
noåi giaän vaø baät daäy ! “Ta ñaõ cho ngöôi ñi roài, vaäy maø ngöôi vaãn 
ñöùng ñaây. Thöïc voâ leã laùo xöôïc !” 
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Ngaøi quaúng thaày teù uùp maët xuoáng ñaát, thaày toái taêm maët 
muõi. Ngaøi vaät thaày ngaõ ngöûa vaø thaày noå ñom ñoùm. Roài ngaøi 
naém laáy moät caây gaäy, nhöng Ngokpa giöõ ngaøi laïi. Kinh haõi, 
thaày nhaûy xuoáng saân. Duø ñieàu naøy laøm ngaøi lo aâu, oâng vaãn toû 
ra coøn giaän döõ. 

Thaày khoâng bò gaõy tay chaân, nhöng traøn ngaäp ñau buoàn 
vaø muoán ñöôïc cheát. Baáy giôø sö maãu ñeán, ñaày nöôùc maét, noùi vôùi 
thaày, “Ñaïi Phuø Thuûy, chôù tuyeät voïng. Khoâng coù ñeä töû naøo nhieàu 
ñöùc tin hôn hay ñaùng yeâu hôn con. Neáu con muoán ñi ñeán moät 
lama khaùc ñeå hoïc Phaùp, ta seõ söûa soaïn moïi thöù caàn thieát cho 
con. Ta seõ cho con löông thöïc vaø vaät ñeå taëng.” Baø an uûi thaày 
nhö vaäy. 

Tröôùc ñoù sö maãu luoân luoân tham döï vaøo moïi cuoäc hoïp 
chuùng cuûa lama. Nhöng ñeâm ñoù baø ñeán vaø khoùc vôùi thaày suoát 
caû ñeâm. 

Saùng hoâm sau, lama goïi thaày leân. Thaày ñeán vôùi ngaøi, töï 
hoûi hay ngaøi seõ daïy thaày. Ngaøi hoûi, “Ngöôi khoâng baát maõn vôùi 
vieäc ta töø choái daïy cho ngöôi chöù ? Ngöôi coù nhöõng yù nghó xaáu 
hay khoâng ?” 

“Con tin vaøo lama, thaày traû lôøi, vaø khoâng heà thoát leân moät lôøi 
baát bình. Traùi laïi, con tin raèng con ñang toái taêm vì nhöõng toäi loãi 
cuûa con. Con laø taùc giaû cuûa söï khoán khoå cuûa chính con.” Thaày 
khoùc. Vaø ngaøi noùi tieáp, “Ngöôi mong ñaït ñöôïc ñieàu gì nôi ta 
baèng nhöõng gioït nöôùc maét naøy ö ? Ñi ra ngay !” 

Roài thaày thaàm nghó trong moät traïng thaùi khoán khoå ñau 
loøng, “Ta ñaõ coù nhieàu ñoà döï tröõ khi ta phaïm vaøo nhieàu toäi loãi. 
Nhöng baây giôø thöïc haønh ñaïo phaùp, mình laïi chaúng coù gì caû. 
Neáu mình coù moät nöûa soá vaøng maø mình ñaõ cho ñi ñeå laøm nhöõng 
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aùc haïnh, thì mình ñaõ coù theå nhaän laõnh leã quaùn ñaûnh vaø giaùo 
phaùp bí maät. Giôø ñaây khoâng coù leã vaät, lama khoâng daïy cho 
mình. Duø mình coù ñi lama khaùc, ngaøi cuõng ñoøi hoûi leã vaät. Ñaïo 
bò caám ñoái vôùi ngöôøi ngheøo. Khoâng coù ñaïo, moät ngöôøi chæ laø 
moät keû tích taäp toäi loãi, nhö theá thì ta töï töû laø toát hôn. Laøm gì baây 
giôø ? Laøm gì baây giôø ? Ta seõ ñi vaø laøm coâng cho moät ngöôøi giaøu 
chaêng ? Ta seõ kieám tieàn löông vaø coù leã vaät cho söï hoïc phaùp 
chaêng ? Bôûi vì ta ñaõ phoùng ra nhöõng chuù thuaät, baây giôø ta coù 
neân trôû veà laøng ? Meï mình chaéc vui möøng gaëp laïi mình, vaø 
mình seõ coù theå kieám ñöôïc moät soá tieàn. Hoaëc ta phaûi kieám moät 
nôi khaùc hay tìm ra tieàn cuûa.” 

Thaày töï nghó, “Neáu mình laáy boät cuûa lama laøm löông thöïc 
thì chæ laøm ngaøi giaän theâm nöõa.” Thaày laáy maáy cuoán saùch vaø boû 
ñi khoâng noùi gì, duø vôùi sö maãu. Treân ñöôøng ñi, thaày nhôù ñeán 
loøng toát cuûa baø, thaày quyù chuoäng loøng toát aáy bao nhieâu. 

Khôûi haønh töø Drowo Lung ñöôïc nöûa ngaøy, thaày döøng laïi 
ñeå laøm böõa aên. Thaày khaát thöïc moät ít boät vaø möôïn moät caùi noài. 
Gom ít cuûi khoâ, thaày naáu böõa aên vaø duøng heát. Baây giôø ñaõ quaù 
giöõa tröa vaø thaày nghó, “Nöûa phaàn coâng vieäc cuûa mình laø ñeå 
phuïc vuï lama ; nöûa kia laø ñeå traû cho thöïc phaåm cuûa mình. Söûa 
soaïn chæ moät böõa aên maø ñaõ khoù khaên ñoái vôùi mình. Theá maø sö 
maãu naáu nöôùng vaø phuïc vuï thöùc aên cho mình moãi ngaøy, vaäy maø 
mình chaúng noùi vôùi baø moät lôøi töø giaõ, quaû mình laø ngöôøi xaáu ! 
Mình coù neân trôû laïi khoâng ?” 

Nhöng thaày khoâng coù can ñaûm trôû laïi. Khi thaày traû caùi 
noài, moät oâng giaø noùi vôùi thaày, “Anh thanh nieân, anh laøm vieäc 
ñöôïc. Hôn laø ñi khaát thöïc, haõy ñi ñeán nhaø ngöôøi ta tuïng kinh 
neáu anh bieát ñoïc. Neáu anh khoâng bieát ñoïc, haõy laøm vieäc nhö 
ngöôøi laøm coâng ñeå coù côm aùo. Anh coù theå ñoïc khoâng ?” 
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Thaày traû lôøi, “Toâi khoâng phaûi laø moät ngöôøi ñi xin, vaø toâi 
bieát ñoïc.” 

“Toát, haõy ñi vaø tuïng kinh ôû nhaø toâi. Toâi seõ traû coâng xöùng 
ñaùng cho anh.” 

Thaày sung söôùng. Vaø khi ôû ñoù, thaày tuïng Taùm Ngaøn Baøi 
Keä.(5) Roài thaày ñoïc tieåu söû cuûa Taktugnu (Ngöôøi Thöôøng Khoùc).(6) 
Thaày nghó, “Taktugnu, ngaøi cuõng khoâng coù tieàn, ñaõ baùn thaân 
vaø maïng soáng cuûa mình vì ñaïo. Ngaøi ñaõ döùt traùi tim mình ra vaø 
baùn noù, ngaøi caét noù thaønh nhieàu maûnh. So vôùi ngaøi, ta chaúng cho 
caùi gì caû vì ñaïo phaùp. Coù theå Lama Marpa seõ ban cho ta giaùo 
phaùp. Neáu ngaøi khoâng ban noù cho ta, sö maãu ñaõ höùa giuùp ta 
gaëp moät ñaïo sö khaùc.” YÙ nghó naøy cho thaày can ñaûm ñeå trôû laïi, 
vaø thaày baét ñaàu ñi veà laïi. 

Khi thaày ñaõ boû ñi, sö maãu noùi vôùi lama, “Keû thuø khoâng 
theå khuaát phuïc ñöôïc cuûa ngaøi ñaõ ñi roài. Baây giôø ngaøi coù sung 
söôùng chöa ?” 

“Ai ñi ?” 

“Vaâng, coù ai khaùc ngoaøi Ñaïi Phuø Thuûy bò ngaøi truùt leân ñuû 
thöù thoáng khoå vaø coù ai khaùc ñöôïc ngaøi ñoái xöû nhö moät keû thuø ?” 

Nghe nhöõng lôøi naøy, khuoân maët lama trôû neân u aùm vaø 
ñaãm öôùt nöôùc maét. “Hôõi chö vò lama cuûa doøng Kagyuš, nhöõng 
dakini vaø nhöõng hoä phaùp, haõy mang trôû laïi ñöùa con tieàn ñònh 
cuûa toâi veà ñaây.” 

Caàu nguyeän xong, ngaøi laáy aùo choaøng truøm ñaàu laïi vaø 
ngoài baát ñoäng. 

Vaøo luùc aáy thaày ñeán tröôùc maët sö maãu vaø chaøo baø. Sung 
söôùng baø keâu leân, “Con ñeán ñaây thaät ñuùng luùc. Coù veû baây giôø 
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lama seõ daïy cho con. Khi ta noùi con ñaõ ra ñi, ngaøi keâu leân, ‘Haõy 
cho toâi laïi ñöùa con tieàn ñònh cuûa toâi.’ Roài ngaøi baät khoùc. Hình 
nhö con ñaõ laøm ngaøi meàm loøng.” 

Thaày thaàm nghó, “Sö maãu chæ laøm vôi nheï loøng mình. Neáu 
quaû thaät ngaøi chaûy nöôùc maét, ngaøi ñaõ noùi “Ñöùa con ñònh meänh 
cuûa ta”, thì mình hoaøn toaøn haïnh phuùc. Coøn neáu ngöôïc laïi, ngaøi 
chæ noùi, “Haõy ñem noù laïi cho toâi” theo kieåu tröôùc kia ngaøi ñaõ töø 
choái cho ta quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán, thì quaû thöïc mình raát baát 
haïnh. Mình khoâng coù nôi naøo khaùc ñeå ñi. Mình phaûi khoán khoå ôû 
ñaây, maø khoâng bao giôø coù ñöôïc giaùo phaùp chaêng ?” 

Sö maãu noùi vôùi lama, “Ñaïi Phuø Thuûy ñaõ khoâng boû chuùng 
ta. Noù ñaõ trôû veà. Noù coù theå ñeán tröôùc maët ngaøi khoâng ?” 

Lama traû lôøi, “Noù ñaõ boû rôi chuùng ta, nhöng noù khoâng boû 
rôi chính noù. Neáu baø muoán, haõy ñeå noù ñeán.” 

Thaày ñeán tröôùc ngaøi, vaø ngaøi noùi, “Ñaïi Phuø Thuûy, neáu töø 
ñaùy loøng ngöôi, ngöôi mong muoán ñaïo phaùp vôùi moät söï noân 
noùng vaø khoâng ngöøng nghæ nhö vaäy, ngöôi phaûi daâng hieán cuoäc 
ñôøi ngöôi cho noù. Haõy hoaøn thaønh ba taàng coøn laïi cuûa caùi thaùp 
vaø ta seõ cho ngöôi giaùo phaùp. Neáu khoâng, bôûi vì nuoâi ngöôi ôû 
khoâng thì hao toán vaø neáu maø ngöôi coù choã naøo khaùc ñeå ñi, thì 
haõy ñi ngay baây giôø.” 

Thaày khoâng theå noùi ñöôïc moät lôøi naøo, neân thaày ñi ra. 
Thaày noùi vôùi sö maãu, “Lama vaãn töø choái chöa daïy con. Neáu 
chaéc chaén raèng ngaøi ban cho con giaùo phaùp khi con hoaøn taát 
caùi thaùp, con seõ ôû laïi. Nhöng neáu khi caùi thaùp ñaõ xong maø ngaøi 
coøn quyeát ñònh khoâng daïy cho con, thì con khoâng phaûi bieát laøm 
gì. Con mong moûi ñöôïc gaëp laïi meï cuûa con. Bôûi theá con xin pheùp 
veà laøng. Caàu chuùc lama vaø sö maãu luoân luoân maïnh khoûe.” 
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Thaày laïy vaø caàm laáy nhöõng cuoán saùch, chuaån bò ra ñi. 

Sö maãu noùi, “Con ta, con coù lyù. Nhö ta ñaõ höùa vôùi con, ta 
seõ tìm moät caùch ñeå con ñöôïc Ngokton daïy cho. Vò aáy laø ñaïi ñeä 
töû cuûa lama vaø ñaõ ñöôïc quaùn ñaûnh. Haõy naùn laïi ít laâu, trong thôøi 
gian ñoù haõy laøm vieäc. 

Thaày vui veû ôû laïi vaø tieáp tuïc laøm vieäc. 

Bôûi vì ñöùc Naropa coù tuïc leä laáy ngaøy muøng möôøi moãi 
thaùng laøm ñaïi leã daâng cuùng. Ngaøi Marpa cuõng cöû haønh vaøo 
ngaøy muøng möôøi. Töø moät thuøng lôùn ñaõ ñeå daønh, sö maãu roùt ra 
ba bình röôïu leã. Moät bình röôïu maïnh, moät bình vöøa vaø moät 
bình nheï. Baø ñem loaïi bia nheï laøm röôïu leã ñeå cuùng. Ñeå daâng 
cuùng cho lama, baø ñöa thöù bia raát maïnh. Sö maãu vaø thaày roùt 
cho ngaøi. Nhöõng nhaø sö uoáng loaïi bia vöøa. Sö maãu nhaám chuùt 
bia nheï treân moâi, nhaám nhaùp raát ít. Thaày cuõng laøm nhö vaäy vaø 
vì theá raát tænh taùo. Nhöõng nhaø sö uoáng nhieàu. Ngaøi lama duøng 
khaù nhieàu bia vaø coøn ñöôïc ngöôøi môøi theâm, ngaøi nguû raát say. 
Khi aáy, sö maãu laáy nhöõng leã vaät – nhöõng haït ngoïc cuûa Naropa 
vaø xaâu chuoãi baèng hoàng ngoïc – ra khoûi phoøng ngaøi. Roài baø vieát 
moät laù thö giaû cuûa ngaøi. Ñoùng daáu trieän cuûa ngaøi treân böùc thö, 
baø goùi taát caû vaøo trong moät taám vaûi quyù, nieâm laïi vôùi saùp vaø ñöa 
noù cho thaày, baûo raèng, “Haõy laøm nhö nhöõng caùi naøy do lama 
gôûi. Haõy ñi vaø daâng cuùng cho Lama Ngokpa vaø thænh caàu ngaøi 
daïy cho con.” 

Baø baûo thaày tôùi Shung, thaày ra ñi, ñaët moïi hy voïng vaøo 
Lama Ngokpa. 

Hai ngaøy sau, Lama Marpa noùi vôùi sö maãu, “Baây giôø Ñaïi 
Phuø Thuûy ñang laøm gì ?” 
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“Noù ñaõ leân ñöôøng. Toâi khoâng bieát gì hôn.” 

“Noù ñi ñaâu ?” 

“Noù noùi vôùi toâi raèng duø noù ñaõ laøm xong vieäc treân caùi thaùp, 
ngaøi vaãn khoâng cho noù giaùo huaán maø coøn xoái xaû vaøo noù nhöõng 
ñaùnh ñaäp vaø la maéng. Noù noùi noù ñi tìm moät vò lama khaùc. Toâi 
nghó raèng coù baùo tröôùc cho ngaøi cuõng baèng thöøa, vì ngaøi khoâng 
löu taâm. Roài ngaøi seõ laïi ñaùnh noù. Ñeå traùnh vieäc aáy, toâi khoâng 
noùi gì vôùi ngaøi. Toâi ñaõ laøm moïi söï ñeå trì hoaõn söï ra ñi cuûa noù. 
Nhöng noù khoâng nghe vaø ñaõ ñi.” 

Vôùi veû maët giaän döõ, lama hoûi, “Noù boû ñi khi naøo ?” 

“Noù ñi hoâm kia.” 

Lama yeân laëng suy nghó moät laùt. “Con ta chöa theå ñi xa 
ñaâu.” 

Vaøo luùc ñoù thaày ñeán nuùi Kyungding vuøng Shung. Lama 
Ngokpa ñang giaûng moät baûn vaên maät truyeàn coù teân laø “Hai 
Phaàn”(7) cho caùc ñeä töû cuûa ngaøi. Baøi thuyeát phaùp cuûa ngaøi döøng 
laïi khi ñang giaûng ñeán ñoaïn kinh : 

Ta laø Ñaïo sö cuûa Phaùp 
Ta laø Thính Chuùng. 
Ta laø Ñaïo sö cuûa Phaùp giôùi vaø laø Ñoái Töôïng cuûa  

Chöùng Ngoä. 
Ta laø caùi Tuøy Duyeân vaø caùi Voâ Duyeân. 
Ta laø Baûn Taùnh Boån Nhieân cuûa Phuùc Laïc Töï Nhieân. 

Khi ngaøi ñang ñoïc nhöõng lôøi aáy, thaày ñaûnh leã töø xa. Ngaøi 
ñaùp laïi baèng caùch dôû muõ, vaø noùi, “Ñaây laø caùch chaøo maø nhöõng 
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ñeä töû cuûa toân sö Marpa thöôøng laøm. Vaø nhöõng lôøi kinh khi oâng 
tôùi laø moät ñieàm trieäu toát laønh. Vì ngöôøi naøy seõ laø Ñaïo sö cuûa 
moïi Giaùo Lyù. Haõy ñi ra hoûi oâng ta laø ai.” 

Moät nhaø sö ñeán gaëp thaày vaø do ñaõ bieát thaày, noùi raèng, 
“Taïi sao oâng ñeán ñaây ?” 

“Bôûi vì Lama Marpa quaù baän, toâi chæ moät mình neân ngaøi 
khoâng coù thôøi giôø daïy cho. Toâi ñeán ñaây ñeå thænh caàu giaùo phaùp. 
Toâi ñem theo nhöõng vieân ngoïc vaø xaâu chuoãi hoàng ngoïc cuûa Toå 
Naropa nhö laø leã vaät.” 

Nhaø sö trôû laïi noùi vôùi thaày cuûa oâng vaø noùi, “Ñoù laø Ñaïi Phuø 
Thuûy.” Vaø oâng laäp laïi lôøi thaày noùi. 

Lama ngaäp traøn nieàm vui. Ngaøi thoát leân, “Nhöõng vieân 
ngoïc vaø xaâu chuoãi cuûa Ñaïi Ñaïo sö Naropa ôû choã cuûa ta ! Ñieàu 
naøy hy höõu vaø kyø dieäu nhö hoa Öu Ñaøm (Udumbara). Chuùng 
ta phaûi ñi ra ñoùn nhaän. Hoâm nay chuùng ta haõy döøng ôû choã toát 
laønh naøy trong baøi hoïc kinh cuûa chuùng ta. Caùc nhaø sö haõy ñem 
loïng, côø phöôùn vaø naõo baït ra nhanh leân vaø môøi Ñaïi Phuø Thuûy 
vaøo choã cuûa oâng trong ñaùm röôùc.” 

Vì thaày vaãn ôû choã ban ñaàu khi thaày ñaûnh leã vaùi chaøo, moät 
nhaø sö ñeán noùi vôùi thaày lôøi phaùn truyeàn aáy. Thaày goïi choã ñöùng 
ñoù laø Chaktsal Gang (Bôø Vaùi Chaøo). 

Thaày böôùc lui vaø roài noái vaøo ñoaøn caùc nhaø sö, taïo thaønh 
ñaùm röôùc vôùi loïng, côø phöôùn vaø naõo baït. Taát caû ñi vaøo nhaø lama. 
Thaày laïy vaø ñöa ngaøi böùc thô vaø nhöõng leã vaät. Chaûy nöôùc maét, 
lama ñöa leã vaät leân traùn vaø nhaän söï ban phöôùc cuûa nhöõng leã 
vaät. Ngaøi ñaët nhöõng vaät thieâng lieâng naøy treân baøn thôø ôû choã 
cao nhaát vaø ñaët nhöõng ñoà cuùng ôû tröôùc chuùng. 
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Roài ngaøi ñoïc böùc thö : 

“Gôûi Choku Dorje (Kim Cöông cuûa Thöïc Taïi Toái Haäu) : 
Bôûi vì thaày ñaõ nhaäp thaát vaø Ñaïi Phuø Thuûy noân noùng neân thaày gôûi 
noù ñeán con ñeå caàu xin giaùo phaùp. Haõy ban cho noù quaùn ñaûnh vaø 
giaùo huaán. Ñeå laøm chöùng tín cho söï cho pheùp cuûa ta, ta gôûi 
cho con nhöõng vieân ngoïc cuûa Naropa.” 

Lama Ngokpa noùi, “Vì ñaây laø leänh cuûa ngaøi Marpa, ta seõ 
daïy cho oâng. Ta ñaõ nghó ñeán vieäc tìm oâng nhöng may thay nhôø 
hoàng aân cuûa ngaøi Marpa maø oâng ñaõ ñeán. Nhieàu ñeä töû ñeán vôùi 
ta töø Kham, Tagpo, Kongpo vaø töø Yarlung. Nhieàu ngöôøi xaáu 
trong nhöõng laøng Yehpo vaø Yemo xöù Došl thöôøng cöôùp boùc ñoà 
döï tröõ cuûa hoï. Haõy ñi vaø ñaùnh boïn hoï baèng möa ñaù. Sau ñoù 
ngöôi seõ nhaän quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán.” 

Baáy giôø thaày nghó, “Soá phaän cuûa ta laø thöïc hieän nhöõng 
aùc nghieäp. Mình chæ coù giaùo huaán thieâng lieâng neáu laøm möa 
ñaù, vaø vì vaäy maø laïi lao vaøo nhöõng haønh vi toån haïi. Neáu mình 
khoâng laøm möa ñaù, mình seõ khoâng vaâng lôøi cuûa lama vaø mình 
seõ khoâng nghe ñöôïc giaùo phaùp. Mình khoâng theå traùnh vieäc taïo 
ra möa ñaù.” 

Thu thaäp moät soá vaät duïng nghi leã, thaày truyeàn naêng löïc 
huyeàn thuaät vaøo meø vaø ñem chuùng theo. Ñeán tænh Došl, thaày 
söûa soaïn coâng vieäc vaø chuaån bò keùo möa ñaù ñeán. 

ÔÛ Yehpo thaày nguï trong moät caên nhaø cuûa moät cuï baø vaø 
laøm cho thaày moät caùi coác beân caïnh. Côn baõo tuï laïi raát nhanh. 
Saám seùt vang reàn. Maây ñen choàng chaát, töøng lôùp töøng lôùp vaø 
möa ñaù baét ñaàu rôi xuoáng. 

Cuï baø keâu leân, “Trôøi ôi, möa ñaù phaù saïch luùa maøu, ta laáy 
gì ñeå aên ?” Vaø baø cuï khoùc. 
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Thaày nghó, “Ñieàu mình laøm laø phaïm toäi.” Vaø thaày noùi vôùi 
baø cuï, “Haõy veõ hình daùng mieáng ruoäng cuûa cuï nhanh leân.” 

“Noù nhö theá naøy.” 

Baø cuï veõ moät tam giaùc daøi. Thaày baét aán(8) troâng nom vaø 
phuû moät caùi chaûo lôùn leân hình tam giaùc. Ñænh cuûa tam giaùc hôi 
dö ra moät tí, ñaõ bò taøn phaù bôûi côn gioù. 

Thaày ra xem xeùt taän maét nhöõng keát quaû. Nhöõng ngoïn 
nuùi laán ra sau hai ngoâi laøng taïo thaønh nhöõng doøng thaùc. Chæ coù 
mieáng ruoäng cuûa baø cuï coøn nguyeân veïn vaø töôi toát. Taát caû 
nhöõng ñaùm khaùc khoâng coøn gì caû. Choùp xa cuûa mieáng ruoäng 
tam giaùc ñaõ bò luõ cuoán troâi. Thaày baûo ñaûm vôùi baø cuï raèng töø 
nay trôû ñi mieáng ruoäng cuûa baø luoân luoân ñöôïc che chôû vaø baø 
khoûi toán taøi saûn ñeå baûo veä noù khoûi möa ñaù. Baø cuï chæ phaûi lo 
cho phaàn bò luõ cuoán troâi. 

Thaày boû ñi. Treân ñöôøng thaày gaëp hai ngöôøi chaên cöøu, moät 
ngöôøi giaø vaø moät ñöùa nhoû, ñaøn cöøu cuûa hoï ñaõ bò luõ cuoán troâi. 

Thaày noùi vôùi hoï, “Toâi laø ngöôøi ñaõ laøm ra chuyeän naøy. Töø 
nay trôû ñi chôù coù cöôùp boùc nhöõng nhaø sö cuûa Lama Ngokpa nöõa. 
Neáu caùc ngöôi laïi cöôùp boùc hoï, caùc ngöôi seõ bò möa ñaù giaùng 
xuoáng moãi laàn nhö vaäy.” 

Hoï noùi laïi nhöõng lôøi ñe doïa naøy vaø hai ñòa phaän aáy ñeàu 
toân kính vò lama. Muoán trôû thaønh nhöõng tín ñoà thuaän thaønh cuûa 
ngaøi, hoï daâng cuùng ngaøi nhöõng söï phuïc vuï cuûa hoï. 

ÔÛ moät buïi caây, thaày tìm thaáy nhieàu con chim nhoû cheát. 
Doïc ñöôøng veà, thaày gom nhöõng xaùc chim vaø chuoät. Thaày boû 
ñaày muõ truøm ñaàu vaø tuùi cuûa aùo möa vaø khi trôû veà vò lama thaày 
chaát ñoáng döôùi chaân ngaøi. 
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“Lama Rinpoche, con tôùi ñaây vì thaùnh phaùp nhöng thaät 
ra con chæ laøm theâm nghieäp toäi. Xin haõy töø bi vôùi con, moät keû 
ñaïi toäi loãi.” Noùi xong thaày khoùc. 

Lama traû lôøi, “Hôõi ñeä Ñaïi Phuø Thuûy, chôù coù sôï. Chuùng 
ta, nhöõng ñeä töû cuûa Naropa vaø Maitrepa,(9) bieát maät chuù goïi laø 
“Baén moät phaùt naù ñuoåi caû traêm con chim”, noù cho pheùp nhöõng 
ngöôøi ñaïi toäi loãi thaønh töïu Giaùc Ngoä töùc thôøi. Trong töông lai taát 
caû nhöõng chuùng sanh hieän giôø bò möa ñaù gieát seõ taùi sanh 
quanh oâng vaø seõ laøm thaønh moät ñaùm röôùc khi oâng ñaït Giaùc 
Ngoä vieân maõn. Haõy vui möøng laø töø nay chuùng khoâng coøn sinh 
vaøo nhöõng coõi thaáp nhôø ôû ta. Neáu oâng khoâng tin ta, ta seõ cho 
oâng thaáy.” 

Sau khi taäp trung giaây laùt, ngaøi buùng ngoùn tay vaø töùc thì 
nhöõng xaùc cheát soáng laïi. Trong khoaûnh khaéc moät soá bay thaúng 
leân trôøi vaø moät soá khaùc bay laø laø veà toå cuûa chuùng. Thaày nghó, 
“Ta ñaõ thaáy moät vò Phaät thaät söï. Nhö theá thì toát bieát bao nhieâu, toát 
bieát bao nhieâu neáu nhieàu sinh vaät cheát theo kieåu naøy.” 

Roài lama ban cho thaày nhaäp moân vaøo maïn ñaø la Hevajra. 
Sau khi ngaøi ñaõ cho thaày giaùo phaùp naøy, thaày ñi vaøo moät caùi 
hang boû khoâng treân moät vaùch ñaù, höôùng veà phía nam, töø nôi 
ñaây coù theå thaáy ñöôïc nhaø cuûa lama. Thaày nhoát mình trong ñoù, 
chæ ñeå moät loã nhoû qua ñoù lama coù theå daïy cho thaày. Thaày thieàn 
ñònh khoâng ngôi nghæ. Nhöng vì thaày ñaõ boû ñi khoâng ñöôïc 
Marpa cho pheùp, thaày khoâng coù kinh nghieäm beân trong naøo 
caû.” 

Moät hoâm lama noùi vôùi thaày, “Sö ñeä Ñaïi Phuø Thuûy, oâng 
ñaõ kinh nghieäm daáu hieäu beân trong naøo ?” 

“Khoâng, khoâng coù gì caû.” 
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“OÂng noùi gì theá ? Tröø phi doøng doõi taâm linh cuûa ta trôû neân 
hö thoái vì baát hoøa, chöù noù coù thaàn löïc ñeå ñem laïi moät thöùc tænh 
chöùng ngoä nhanh choùng. OÂng ñaõ ñeán vôùi ta trong nieàm tin 
thuaàn thaønh. Nhöng neáu oâng khoâng ñöôïc pheùp cuûa Lama 
Marpa cho ñi, thì taïi sao ngaøi gôûi leã vaät cho ta ? Coù caùi gì ôû ñaây 
nhæ ? Daàu sao, haõy kieân trì trong vieäc thieàn ñònh cuûa oâng.” 

Thaày nín laëng, ñaày sôï haõi. Thaày töï hoûi hay noùi heát söï thaät 
ra. Nhöng khoâng coù can ñaûm ñeå noùi, thaày nghó, “Duø sao thì 
Marpa chaén chaén ñaõ nghe chuyeän naøy.” Vaø thaày traàm mình trong 
thieàn ñònh. 

Khi aáy Marpa ñaõ hoaøn thaønh caùi thaùp cuûa con ngaøi vaø 
ngaøi gôûi moät laù thö cho Ngokpa : “ Baây giôø caùi thaùp cuûa con 
thaày ñaõ ñeán luùc caàn moät voøm trang hoaøng baèng goã, vaäy haõy 
gôûi cho thaày thaät nhieàu caây goã. Khi thaày ñaët xong voøm trang 
hoaøng vaø thaùp nhoïn, con haõy ñeán an vò cho thaùp, vaø cuõng laøm 
leã ñeán tuoåi cuûa Doday Bušm (con cuûa Marpa). Haõy ñem theo vôùi 
con moät gaõ aùc haïnh noù voán thuoäc veà thaày.” 

Lama Ngokpa ñeán loã nhoû nôi thaát cuûa thaày vaø ñöa cho 
thaày böùc thö, noùi, “Ñuùng nhö böùc thö noùi. Keû aùc haïnh maø böùc 
thö ñeà caäp khoâng phaûi ñöôïc Marpa gôûi ñeán.” 

Thaày traû lôøi, “Ñuùng laø leänh khoâng ñeán töø baûn thaân lama. 
Chính sö maãu ñöa cho con laù thö vaø nhöõng leã vaät roài gôûi con 
ñeán ñaây.” 

“A ha ! Neáu söï vieäc nhö vaäy, thì chuùng ta khoâng coù lyù do 
gì ñeå laøm vieäc vôùi nhau. Khoâng coù söï cho pheùp cuûa lama, oâng 
seõ khoâng thaønh töïu keát quaû naøo. Chaúng coù gì xaûy ra caû. Ngaøi 
noùi ñem oâng trôû veà. OÂng muoán ñi hay khoâng ?” 
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“Con ñi vôùi ngaøi nhö moät ngöôøi haàu ñöôïc khoâng ?” 

“Toát. Khi ta gôûi goã ñeå laøm voøm trang trí, ta seõ gôûi ngöôøi 
theo ñeå bieát ngaøy laøm leã. Töø ñaây ñeán ñoù, haõy ôû trong thaát.” 

Ngöôøi ñöôïc gôûi ñi hoûi ngaøy laøm leã trôû veà vaø ñeán thaát thaày 
noùi qua loã nhoû, “Leã an vò caùi thaùp vaø ñuùng tuoåi cuûa con trai 
Marpa ñaõ ñöôïc baøn thaûo chi tieát.” 

“Hoï coù noùi veà toâi khoâng ?” 

“Sö maãu hoûi oâng ñang laøm gì. Toâi baûo vôùi baø oâng ñang 
bieät cö nhaäp thaát. Baø hoûi toâi oâng ñang laøm gì khaùc ngoaøi vieäc 
ñoù. Toâi traû lôøi raèng oâng ñang soáng trong moät choã hoang vaéng. 
Roài baø noùi, ‘Coù leõ noù queân caùi naøy neân boû laïi ñaây. Khi ôû vôùi 
chuùng ta noù thöôøng raát thích caùi aáy. Haõy ñem cho noù.’ Ñaây laø 
caùi baø ñöa cho toâi. 

Môû loûng daây buoäc buïng, anh ta ruùt ra moät caùi xuùc xaéc 
baèng ñaát seùt vaø trao cho thaày. Nghó raèng vaät naøy töø tay sö 
maãu, thaày chaïm noù vaøo traùn vôùi loøng toân kính. 

Khi ngöôøi aáy ñi roài, thaày caûm thaáy thích chôi xuùc xaéc vaø 
thaày chôi. Nhöng thaày nghó, “Khi coøn ôû vôùi sö maãu, mình coù 
bao giôø chôi xuùc xaéc ñaâu. Coù leõ baây giôø baø khoâng coøn thöông 
mình nhieàu. Chính vì caùi xuùc xaéc maø ngaøy xöa laøm cho toå tieân 
mình phaûi boû xöù ra ñi.” Vaø quay voøng noù treân ñaàu thaày, thaày 
neùm noù xuoáng ñaát. Noù vôõ ra vaø loä ra moät cuoän giaáy troøn, “Baây 
giôø lama seõ nhaäp moân cho con vaø ban giaùo phaùp. Haõy trôû veà 
vôùi Lama Ngokpa.” 

Thaày sung söôùng quaù ñoãi ñeán ñoä nhaûy nhoùt, phoùng töø 
vaùch naøy sang vaùch kia. Roài Lama Ngokpa ñeán vaø noùi vôùi thaày, 
“Ñaïi Phuø Thuûy tính toát, haõy ñi ra vaø söûa soaïn ñi.” 
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Thaày vaâng theo. Lama Ngokpa mang theo moïi thöù söu 
taàm cuûa ngaøi, töø hình töôïng, kinh ñieån, thaùp ñeán vaøng ngoïc, 
luïa laø quaàn aùo vaø moïi vaät duïng gia ñình, chæ ñeå laïi nhöõng quaø 
taëng cuûa Marpa cho. Ngaøi ra leänh cho thaày ñeå laïi moät con deâ 
giaø bò gaõy chaân khoâng theå theo baày. Ngaøi ñem ñi taát caû nhöõng 
con vaät khaùc trong chuoàng vaø ngoaøi ñoàng coû. 

Khi moïi ngöôøi söûa soaïn ra ñi, ngaøi noùi vôùi thaày, “Bôûi vì 
oâng ñaõ giuùp ta nhieàu, haõy laáy taám luïa vaø vieân ngoïc bích naøy 
laøm quaø daâng cuùng cho Lama Marpa. Vôï ngaøi cuõng cho thaày 
moät bao phoù maùt ñeå cuùng döôøng cho sö maãu Dakmema. 

Roài Lama Ngokpa vôùi vôï, ñoaøn tuøy tuøng vaø thaày ñeán ñaùy 
Thung Luõng Caây Bu Loâ. Ngaøi Ngokpa noùi, “Sö ñeä Ñaïi Phuø 
Thuûy, haõy ñi tröôùc vaø noùi vôùi sö maãu raèng chuùng ta ñang ñeán. 
Haõy xem thöû baø coù gôûi cho chuùng ta ít bia ñöôïc khoâng.” 

Thaày tieán leân tröôùc. Tröôùc tieân thaày gaëp sö maãu. Thaày 
chaøo baø vaø daâng cuùng baø bao phoù maùt. 

“Lama Ngokpa ñang ñeán”, thaày noùi. “Xin haõy ñem cho 
ngaøi ít bia ñeå chaøo ñoùn ngaøi.” 

Sö maãu vui veû traû lôøi, “Lama ôû trong phoøng ngaøi. Haõy ñi 
vaø töï mình thænh caàu ngaøi.” 

Thaày vaøo nhaø. Lama ñang ôû treân saân thöôïng thöïc hieän 
nhöõng suøng moä cuûa ngaøi, maët ngaøi quay veà höôùng ñoâng. Thaày 
leã laïy vaø daâng ngaøi taám vaûi luïa vaø ngoïc bích. Ngaøi quay maët ñi 
vaø nhìn veà höôùng taây. Thaày qua phía ñoù vaø laïi leã laïy. Ngaøi laïi 
quay veà höôùng nam. 

Thaày keâu leân, “OÂi Ñaïo sö, quaû laø ñuùng khi Thaày töø choái 
nhöõng leã vaät cuûa con nhö moät söï tröøng phaït. Nhöng Lama 
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Ngokpa ñang ñeán vôùi boä hình töôïng, kinh ñieån, thaùp, vaøng vaø 
ngoïc bích, vôùi ñaøn gia suùc vaø taát caû taøi saûn cuûa ngaøi. Ngaøi chæ 
mong coù ai ñeán ñoùn ngaøi vôùi moät ít bia. Theá neân con ñeán ñeå 
xin Thaày.” 

Giaän döõ noå buøng, lama buùng ngoùn tay vaø quaùt leân vôùi 
moät gioïng khuûng khieáp, “Töø ba taïng kinh ñieån ôû AÁn Ñoä ta ñaõ 
ruùt ra ñöôïc tinh tuùy cuûa boán Tantra. Khi ta ñem giaùo phaùp veà, 
khoâng coù ngöôøi naøo ñoùn chaøo ta, duø chæ moät con chim nhoû. Vaø 
bôûi vì Ngokpa ñang ñeán, ñaåy theo moät môù suùc vaät suy nhöôïc 
ñaèng tröôùc oâng ta, oâng ta laïi muoán raèng ta, Ñaïi Dòch Giaû, phaûi ñi 
ñoùn oâng ta aø. Ta seõ khoâng ñi – vaø baây giôø haõy cuùt ñi !” 

Thaày ñi ra vaø noùi taát caû cho sö maãu. Baø noùi, “Lama traû lôøi 
trong giaän döõ. Ngokpa laø moät con ngöôøi vó ñaïi vaø caàn ñöôïc ñoùn 
tieáp. Chuùng ta haõy ñi, meï vaø con.” 

Thaày traû lôøi, “Lama Ngokpa vaø vôï ngaøi khoâng chôø ñôïi ai 
ra ñoùn hoï. Hoï chæ xin moät caùi gì ñeå uoáng, theá neân con seõ ñi moät 
mình mang ra cho hoï.” 

Nhöng sö maãu ñi ñoùn cuøng vôùi nhöõng vaøi nhaø sö mang 
theo khaù nhieàu bia. 

Trong khi ñi, nhieàu ngöôøi vuøng Vaùch Ñaù Phía Nam ñaõ tuï 
taäp, ñöôïc môøi vaøo ñaïi tieäc ñeán tuoåi thaønh nhaân cuûa con trai 
ngaøi lama vaø an vò cho ngoâi nhaø. Vaø Marpa ôû giöõa ñaïi chuùng 
caát cao baøi taùn thaùn vaø taï ôn : 

Con keâu caàu Ñaïo sö cuûa con, baäc Bi Maãn ; 
Tuyeät Haûo traøn ñaày trong doøng phaùi quyù baùu cuûa con, voâ 

nhieãm vôùi yeáu keùm vaø khuyeát taät. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 
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Tuyeät Haûo traøn ñaày trong con ñöôøng nhanh choùng cuûa bí 
truyeàn, 

Khoâng loãi laàm hay meâ doái. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Tuyeät Haûo traøn ñaày trong Marpa Lotsava, 
Giöõ gìn tinh tuùy cuûa nhöõng bí maät naøy. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Tuyeät Haûo traøn ñaày trong nhöõng lama, nhöõng yidam vaø 
nhöõng dakini, 

Sôû höõu nguoàn ban phöôùc vaø giuùp ñôõ cho thöïc chöùng. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Tuyeät Haûo traøn ñaày trong nhöõng ñöùa con taâm linh vaø ñeä 
töû tuï hoäi, 

Trong nieàm tin vaø trong nhöõng theä nguyeän cuûa caùc con. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Tuyeät Haûo traøn ñaày trong nhöõng thí chuû xa gaàn, 
Tích taäp phöôùc ñöùc bôûi söï roäng löôïng boá thí, 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Tuyeät Haûo traøn ñaày trong moïi hoaït ñoäng vaø moïi noã löïc 
cuûa taát caû chuùng ta. 

Thaønh töïu giaùc ngoä vì lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Tuyeät Haûo traøn ñaày trong chö thieân vaø baùn thieân trong 
theá giôùi höõu hình. 

Beàn bæ tin vaøo nhöõng lôøi nguyeän thieâng lieâng cuûa hoï. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 
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Tuyeät Haûo traøn ñaày trong chö taêng vaø cö só tuï hoäi ôû ñaây. 
Trong nguyeän voïng cho an laïc cuûa hoï. 
Nguyeän taát caû ñöôïc ban phöôùc qua caùi Tuyeät Haûo naøy. 

Marpa taùn ca nhö theá. Töùc thôøi sau ñoù, Lama Ngokpa 
daâng cuùng ngaøi nhöõng leã vaät vaø noùi, “Lama Rinpoche, bôûi vì 
thaày ñaõ laø Ñaïo sö cuûa toaøn boä thaân, ngöõ, taâm cuûa con, baây giôø 
con xin cuùng döôøng moïi taøi saûn theá gian cuûa con, chæ tröø moät 
con deâ loâng daøi, giaø yeáu vaø gaõy chaân bò boû laïi khoâng theå ñi 
theo. Xin thöông xoùt ban cho chuùng con quaùn ñaûnh vaø giaùo 
huaán thaâm saâu vaø giaùo phaùp bí maät trong nhöõng cuoän kinh.” 
Vaø ngaøi leã laïy. 

Marpa, bieåu loä vui möøng, traû lôøi, “Duø nhö vaäy, söï quaùn 
ñaûnh nhaäp moân vaø nhöõng giaùo huaán saâu xa cuûa ta laø con ñöôøng 
ngaén nhaát cuûa Kim Cöông thöøa, noù khoâng phaûi chôø voâ soá kieáp, 
maø tröïc tieáp ñöa ñeán Giaùc Ngoä trong ñôøi naøy. Nhöõng giaùo lyù 
ñöôïc vieát trong nhöõng cuoän giaáy ñöôïc thaày giöõ gìn canh chöøng 
kyõ löôõng theo nhöõng meänh leänh nghieâm maät cuûa boån sö cuûa 
thaày vaø nhöõng dakini. Ñoù laø taïi sao seõ khoù maø ñöa cho con 
nhöõng giaùo lyù naøy tröø phi con daâng cuùng cho thaày con deâ giaø 
queø quaët aáy, duø noù coù teä ñeán ñaâu ñi nöõa. Coøn nhöõng giaùo 
phaùp khaùc, thaày ñaõ daïy heát cho con roài.” 

Moïi ngöôøi coù maët ñeàu baät cöôøi, vaø Ngokpa traû lôøi, “Neáu 
con deâ ñöôïc ñem ñeán ñaây vaø con cuùng döôøng cho Thaày, thì Thaày 
seõ phaùt loä giaùo phaùp bí maät cho con ?” 

“Neáu töï con ñem noù ñeán vaø cuùng döôøng ta, con seõ coù 
giaùo phaùp.” 

Saùng hoâm sau, khaùch ñaõ ruùt lui, Ngokpa leân ñöôøng moät 
mình. 
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Sö huynh trôû laïi vôùi con deâ treân löng vaø cuùng döôøng noù 
cho Marpa, ngaøi keâu leân vui veû, “OÂng laø moät ñeä töû ñaõ nhaäp moân 
ñuùng nghóa, xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø tin vaøo söï noái keát thieâng 
lieâng cuûa mình. Thaày coù caàn gì con deâ naøy. Thaày chæ muoán nhaán 
maïnh söï quan troïng cuûa giaùo phaùp thaày saép cho con.” 

Ngaøi ban cho sö huynh quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán nhö ñaõ 
höùa. 

Nhöõng nhaø sö ñeán töø nôi xa, cuøng vôùi moät ít ngöôøi thaân 
söûa soaïn moät leã tieäc cuùng. Marpa ñeå moät caây gaäy daøi beân caïnh 
choã ngoài. Nhìn thaúng vaøo Ngokpa vôùi ñoâi maét daøi heïp vaø chæ 
ngoùn tay vaøo oâng, ngaøi hoûi, “Ngokton Chodor, taïi sao oâng ban 
quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán cho caùi teân toäi loãi xaáu xa laø Tin Laønh 
naøy ?” 

Vöøa noùi, ngaøi lieác nhìn caây gaäy. Ngokpa sôï haõi vaø quyø 
laïy, traû lôøi, “Lama Rinpoche, Thaày ñaõ ñích thaân vieát thö cho 
con baûo laøm leã quaùn ñaûnh vaø chæ daïy cho Ñaïi Phuø Thuûy, vaø 
Thaày ban cho con nhöõng vieân ngoïc cuûa Naropa vaø chuoãi haït 
hoàng ngoïc cuûa Toå. Nhö theá con ñaõ laøm theo leänh cuûa Thaày. 
Con khoâng coù gì ñaùng traùch vaø con caûm thaáy khoâng hoå theïn 
hay hoái haän.” 

Noùi theá, Ngokpa sôï haõi ngöôùc maét leân. Giaän döõ, Marpa 
chæ ngoùn tay vaøo thaày vaø hoûi, “Ngöôi laáy nhöõng caùi aáy ôû ñaâu ?” 

Traùi tim thaày haáp hoái nhö voït ra ngoaøi, thaày kinh hoaûng nín 
laëng. Roài vôùi gioïng run raåy thaày thuù toäi raèng sö maãu ñaõ ñöa 
chuùng cho thaày. 

Lama nhaûy tôùi vaø khua caây gaäy roõ raøng laø ñeå ñaùnh sö 
maãu. Ñaõ chaêm chuù nghe töø naõy ñeán giôø, baø ñöùng leân vaø chaïy 
maát. 
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Truù aån trong ñieän thôø, baø ñoùng cöûa laïi. Lama lay cöûa, roài 
trôû veà ngoài xuoáng. Ngaøi noùi vôùi Ngokpa, “Ngokton Chodor, con 
ñaõ laøm khoâng coù söï cho pheùp cuûa thaày. Haõy ñi ngay luùc naøy 
vaø ñem veà ñaây nhöõng vieân ngoïc vaø chuoãi haït hoàng ngoïc cuûa 
Toå Naropa.” 

Roài Marpa phuû ñaàu mình baèng caùi aùo choaøng vaø ngoài 
baát ñoäng. 

Laïy xong, Ngokpa laäp töùc ñi laáy veà nhöõng haït ngoïc vaø 
xaâu chuoãi cuûa Toå Naropa. Thaày tieác laø khoâng thoaùt ñi vôùi sö 
maãu. 

Thaày thaáy muoán khoùc, vaø coá gaéng caàm giöõ nöôùc maét, khi 
Ngokpa thaáy thaày, thaày xin ngaøi cho ñi theo laøm ngöôøi haàu. 
OÂng traû lôøi, “Neáu toâi ñem oâng ñi theo khoâng coù söï cho pheùp 
cuûa lama, roài cuõng seõ bò nhö hoâm nay. Vì ngaøi giaän caû hai 
chuùng ta, haõy ôû laïi ñaây caùi ñaõ. Neáu sau naøy ngaøi ñuoåi oâng ñi, 
khoâng chaáp nhaän laøm ñeä töû nöõa, thì luùc aáy ta seõ coù ñuû quyeàn 
haïn ñeå giuùp cho oâng.” 

“Vì nhöõng toäi loãi cuûa toâi khieán sö maãu vaø sö huynh phaûi 
bò phieàn nhieãu, vaø bôûi vì vôùi thaân theå hieän taïi naøy toâi seõ khoâng 
nhaän ñöôïc Phaùp maø chæ tích taäp theâm toäi loãi, toâi seõ töï töû cho 
roài. Nguyeän toâi ñöôïc taùi sanh vôùi moät thaân theå xöùng ñaùng ñeå 
hoïc ñaïo !” 

Thaày saép töï töû thì Ngokpa can ngaên thaày. Vaø sö huynh 
khoùc vaø noùi, “Ñaïi Phuø Thuûy xöùng ñaùng, chôù coù laøm vaäy ! Theo 
nhöõng giaùo lyù thaâm maät nhaát cuûa ñöùc Phaät, nhöõng khaû naêng 
vaø giaùc quan cuûa moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu voán thieâng lieâng. Neáu 
cheát tröôùc kyø haïn, oâng seõ phaïm toäi gieát moät thaàn linh. Bôûi theá 
maø töï töû nhö vaäy laø moät ñaïi toäi. Ngay caû trong truyeàn thoáng 
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hieån giaùo cuûa Kinh ñieån, thì khoâng coù toäi loãi naøo lôùn hôn vieäc 
ñoaïn döùt ñôøi soáng cuûa mình. Vì oâng bieát ñieàu aáy, haõy boû ñi yù 
töôûng töï saùt. Lama vaãn coù theå ban giaùo phaùp cho oâng. Nhöng 
neáu ngaøi khoâng cho, vò lama khaùc chaéc chaén seõ cho.” 

Khi oâng ñang noùi, moät soá nhöõng nhaø sö khaùc khoâng caàm 
loøng tröôùc noãi baát haïnh cuûa thaày, vaøo choã lama xem ñaõ can 
thieäp cho thaày ñöôïc chöa ; nhöõng ngöôøi khaùc thì ñeán an uûi 
thaày. Duø vaäy, ngaäp ñaày ñau buoàn, thaày nghó, “Traùi tim ta coù 
phaûi baèng saét ñaâu ? Neáu noù khoâng phaûi nhö vaäy, noù seõ beå ra 
vaø ta seõ cheát.” 

Chính bôûi vì nhöõng toäi loãi ñaõ phaïm trong thôøi tuoåi treû maø 
thaày chòu ñöïng khoå ñau khi tìm ñaïo. Luùc aáy, khoâng coù ai khoâng 
khoùc. Vaøi ngöôøi trong ñaïi chuùng chòu khoâng noåi vaø ngaát ñi. 

Milarepa noùi nhö theá. Ñaây laø chöông thöù hai, noùi veà Mila 
ñöôïc tònh hoùa nhöõng nhieãm oâ cuûa toäi loãi vaø khoå ñau treân caû 
thaân taâm. 
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CHÖÔNG BA 

NHÖÕNG QUAÙN ÑAÛNH  
VAØ GIAÙO HUAÁN 

Baáy giôø Retchung noùi, “Baïch Ñaïo sö, ngaøi ñaõ ñöôïc Toå 
Marpa chaáp nhaän laøm moät ñeä töû nhö theá naøo ?” 

Mila keå tieáp : 

Sau khi nhöõng sö huynh chaïy tôùi chaïy lui nhieàu laàn giöõa 
thaày vaø lama, ngaøi phaù tan söï im laëng. Baáy giôø ngaøi coù veû bình 
thaûn, cho goïi sö maãu Dakmema vaøo. 

Lama hoûi baø, “Ngok Choku Dorje vaø nhöõng sö khaùc ñi 
ñaâu roài ?” 

“Theo leänh cuûa ngaøi, Lama Ngokpa laäp töùc ñi ñem veà 
nhöõng vieân ngoïc vaø xaâu chuoãi hoàng ngoïc cuûa Toå sö Naropa, 
vaø baây giôø ñaõ veà tôùi.” 

Baø thuaät laïi chi tieát Ñaïi Phuø Thuûy van xin Ngokpa cöùu 
giuùp vaø Ngokpa ñaõ an uûi anh ta nhö theá naøo. Lama chaûy nöôùc 
maét vaø noùi, “Nhöõng ñeä töû cuûa con ñöôøng bí maät phaûi laø nhö 
vaäy ; vaø quaû thaät hoï ñang nhö vaäy. Thaày bi maãn vôùi hoï. Haõy 
taäp hôïp taát caû nhöõng ñeä töû cuûa ta.” 
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Moät nhaø sö ñöôïc gôûi ñi môøi Ngokpa noùi, “Baây giôø Lama 
ñaõ bình laëng. Ngaøi noùi toâi môøi ngaøi ñeán.” 

Thaày keâu leân, “Haïnh phuùc thay nhöõng ngöôøi coù nghieäp 
toát ! Coøn phaàn toâi, moät keû toäi loãi ñaày nghieäp, duø cho lama coù 
bình thaûn, toâi cuõng seõ khoâng coù phöôùc ñöùc ñöôïc thaáy ngaøi. Neáu 
toâi ñeán, ngaøi chæ chöûi maéng vaø ñaùnh ñaäp toâi.” 

Khoùc loùc, thaày ôû laïi. Ngokpa naùn laïi vôùi thaày, noùi vôùi nhaø 
sö, “Haõy ñi vaø noùi vôùi Lama tình traïng cuûa Ñaïi Phuø Thuûy. Hoûi 
xem anh ta coù theå dieän kieán ngaøi hay khoâng. Neáu toâi khoâng ôû 
laïi beân anh ta luùc naøy, toâi e raèng con ngöôøi naøy seõ laøm caùi gì 
ñoù thaät kinh khuûng.” 

Nhaø sö thuaät taát caû nhöõng bieán coá naøy cho Marpa. Marpa 
traû lôøi, “Tröôùc ñaây thì Ngokpa nghó nhö vaäy laø ñuùng. Nhöng 
hoâm nay, ta seõ khoâng laøm nhö xöa nöõa ñaâu. Ñaïi Phuø Thuûy laø 
khaùch môøi chính. Haõy ñeå cho sö maãu ñi ñem noù vaøo ñaây !” 

Sö maãu vöøa mæm cöôøi vöøa lo sôï, noùi vôùi thaày, “Naøy sö ñeä 
Ñaïi Phuø Thuûy, baây giôø lama coù veû xem con nhö laø ñeä töû. Ngaøi 
hình nhö ñaõ thay ñoåi saâu xa vì loøng ñaïi bi. Ngaøi noùi raèng con laø 
vò khaùch chính, vaø baûo ta ñeán môøi con. Ngaøi ñaõ khoâng noùi lôøi 
naëng neà vôùi ta. Chuùng ta haõy vui söôùng maø ñi vaøo.” 

Thaày töï hoûi ñieàu naøy coù thaät hay khoâng vaø ñaày lo ngaïi, 
thaày ñi vaøo. 

Baáy giôø lama noùi : 

“Neáu xem xeùt moïi söï caån thaän, thì khoâng ai trong chuùng ta 
ñaùng traùch caû. Ta chæ thöû thaùch Ñaïi Phuø Thuûy ñeå laøm saïch seõ 
toäi loãi cuûa noù. Neáu coâng vieäc xaây thaùp laø coù yù ñònh cho ích lôïi 
rieâng cuûa ta, chaéc ta haún nheï nhaøng dòu ngoït khi ra leänh môùi 
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phaûi. Ta luoân luoân chaân thaønh. Laø moät phuï nöõ, sö maãu cuõng 
ñuùng khi khoâng theå chòu ñöïng noåi söï vieäc aáy cho duø loøng bi 
maãn thaùi quaù cuûa baø trong vieäc löøa doái vôùi nhöõng vaät thieâng 
lieâng vaø böùc thö giaû maïo laø moät haønh ñoäng nghieâm troïng. 
Ngokpa, con laø ñuùng trong caùch laøm cuûa con. Tuy nhieân haõy ñi 
baây giôø vaø ñem veà nhöõng ñoà vaät thieâng lieâng aáy cho thaày vaø 
sau ñoù thaày seõ cho con nhöõng caùi aáy. Ñaïi Phuø Thuûy thì chaùy röïc 
tham muoán ñaïo phaùp, vaø noù ñaõ ñuùng khi duøng baát cöù phöông tieän 
naøo ñeå coù ñöôïc phaùp. Ngokpa khoâng bieát raèng sö maãu ñaõ gôûi 
ngöôøi ñi vôùi tö caùch giaû maïo. Bôûi theá, oâng ta ñaõ ban cho Ñaïi 
Phuø Thuûy quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán. Nhö vaäy thaày laøm sao tröøng 
phaït oâng ta ñöôïc. 

Duø söï töùc giaän cuûa thaày coù khôûi leân nhö thaùc luõ, noù cuõng 
khoâng gioáng nhö saân giaän theá gian. Cho duø chuùng coù xuaát hieän, 
nhöõng haønh ñoäng cuûa thaày bao giôø cuõng ñeán töø nhöõng caân nhaéc 
thuoäc veà ñaïo phaùp, chuùng trong baûn chaát töông öng vôùi Con 
Ñöôøng Giaùc Ngoä. Khi phaàn lôùn caùc con coøn chöa ngaäp mình 
trong Ñaïo, chôù coù ñeå nieàm tin cuûa caùc con bò lay chuyeån. 

Neáu ñöùa con naøy cuûa thaày hoaøn thaønh ñöôïc chín ñaïi thöû 
thaùch, thì söï Giaùc Ngoä hoaøn toaøn cuûa noù ñöôïc thaønh töïu, khoâng 
coøn taùi sanh töông lai, khoâng ñeå laïi taøn dö cuûa thaân xaùc. Nhöng vì 
söï yeáu ñuoái cuûa Dakmema maø ñieàu ñoù ñaõ khoâng xaûy ra, vaãn 
coøn moät phaàn nhieãm oâ dô baån yeáu ôùt trong noù. Tuy nhieân nhöõng 
ñaïi toäi aùc nghieäp cuûa noù ñaõ ñöôïc xoùa saïch bôûi taùm ñaïi khoå ñau 
cuûa taâm thöùc vaø bôûi nhieàu côn haáp hoái nhoû cuûa taâm thöùc. Giôø 
ñaây, thaày nhaän con vaø seõ cho con giaùo phaùp cuûa thaày, noù thaân 
thieát vôùi thaày nhö chính traùi tim thaày. Thaày seõ giuùp nhöõng löông 
thöïc, con haõy thieàn ñònh vaø ñöôïc haïnh phuùc.” 
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Khi ngaøi noùi nhöõng lôøi naøy, thaày töï hoûi, “Ñaây laø mô hay 
tænh ? Neáu noù laø moät giaác moäng, toâi muoán khoâng bao giôø thöùc 
daäy nöõa.” Nghó nhö vaäy, haïnh phuùc cuûa thaày thaät voâ bieân. Chaûy 
nöôùc maét vì sung söôùng, thaày ñaûnh leã ngaøi. Sö maãu, Ngokpa 
vaø nhöõng ngöôøi khaùc nghó, “Lama quaû laø coù phöông tieän thieän 
xaûo vaø thaàn löïc bieát bao khi ngaøi muoán nhaän moät ñeä töû ! Baûn 
thaân Lama laø moät Phaät Soáng.” Vaø tín taâm cuûa hoï caøng kieân coá. 
Töø tình thöông cho thaày, taát caû ñeàu haân hoan leã laïy tröôùc lama. 

Sau ñoù moïi ngöôøi tuï hoäi vui veû tham döï cöû haønh moät tieäc 
leã. Chieàu toái hoâm ñoù, ngay ôû choã ñaïi chuùng tuï hoäi, caùc ñeä töû 
ñaët nhöõng leã vaät tröôùc baøn thôø. Marpa noùi vôùi thaày, “Ta laøm leã 
xuaát gia, truyeàn thoï giôùi giaûi thoaùt cho con.” Vaø ngaøi caïo toùc 
cho thaày. 

Khi thaày ñaõ maëc y aùo cuûa moät oâng taêng, lama noùi, “Phaùp 
danh cuûa con laø Mila Vajra Ngoïn Côø Chieán Thaéng, ñaõ ñöôïc 
ñöùc Naropa phaùt loä cho thaày ngay caû tröôùc khi con ñeán ñaây.” 

Ngaøi truyeàn thoï giôùi Sa di vaø giôùi Boà taùt cho thaày. Qua 
thieàn ñònh ngaøi chuù nguyeän röôïu vôùi söï cuùng döôøng beân trong 
trong moät caùi cheùn soï ngöôøi cuûa söï giaûi thoaùt.(1) Moïi ngöôøi ñeàu 
thaáy röôïu suûi boït vôùi aùnh saùng naêm maøu. Marpa cuùng döôøng 
cho lama cuûa ngaøi vaø cho yidam, roài ngaøi uoáng. Ngaøi trao cho 
thaày caùi cheùn vaø thaày uoáng caïn. 

Lama noùi, “Ñaây laø moät ñieàm toát. Chæ neám röôïu cuùng 
döôøng beân trong cuûa thaày töï noù ñaõ cao hôn nhaän laõnh quaùn 
ñaûnh troïn boä cuûa doøng phaùi khaùc. Saùng sôùm mai, thaày seõ ban 
cho con Quaùn Ñaûnh Chuyeån Hoùa theo con ñöôøng Maät thöøa. 

Roài moät maïn ñaø la tæ mæ, maïn ñaø la Chakrasamvara,(2) vôùi 
saùu möôi hai vò thaàn, ñöôïc taïo thaønh cho leã quaùn ñaûnh. Khi ban leã 
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quaùn ñaûnh, ngaøi chæ vaøo maïn ñaø la baèng boät maøu. Ngaøi noùi, “Caùi 
naøy chæ laø moät bieåu töôïng cuûa maïn ñaø la. Maïn ñaø la thaät söï ôû 
treân kia.” Ngaøi chæ tay leân baàu trôøi vaø chuùng ta thaáy roõ raøng Boån 
Toân Chakrasamvara bao quanh bôûi nhöõng daka vaø dakini cuûa 
hai möôi boán coõi thieâng lieâng, ba möôi hai thaùnh ñòa, vaø taùm ñòa 
ñieåm chính ñeå traø tyø.(3) Cuøng luùc vaø vôùi moät gioïng, lama vaø 
nhöõng thaàn cuûa maïn ñaø la ôû treân ban cho thaày phaùp danh quaùn 
ñaûnh laø Pal Zhepa Dorje (Kim Cöông Vinh Quang Cöôøi). 

Ñöa cho thaày baûn vaên Tantra ñaày ñuû, lama chæ cho thaày 
chi tieát nhöõng caùch thöùc thöïc haønh phuø hôïp vôùi giaùo huaán saâu 
xa. Roài ñaët hai tay leân ñaàu thaày, ngaøi noùi : 

“Con cuûa ta, ngay töø phuùt giaây ñaàu tieân ta ñaõ bieát con laø 
moät ñeä töû coù khaû naêng nhaän laõnh giaùo phaùp. Ñeâm hoâm tröôùc 
khi con ñeán ñaây, thaày ñaõ bieát töø moät giaác moäng raèng con ñöôïc 
tieàn ñònh ñeå phuïng söï Phaät phaùp. Sö maãu, trong moät giaác moäng 
töông töï nhöng coøn ñaùng chuù yù hôn, ñaõ thaáy hai nöõ hoä phaùp 
giöõ gìn moät caùi thaùp, chæ ra raèng nhöõng dakini seõ baûo veä cho 
giaùo phaùp cuûa doøng chuùng ta. Nhö theá, lama cuûa thaày vaø boån 
toân thuû hoä ñaõ gôûi con ñeán laøm moät ñeä töû cuûa thaày. Thaày giaû 
trang laøm ngöôøi caøy ruoäng ñeå gaëp gôõ con.(4) Con ñaõ uoáng heát 
soá bia thaày ñöa cho con. Bia naøy vaø coâng vieäc hoaøn taát chæ ra 
raèng trong vieäc thaâm nhaäp vaøo loøng Phaät phaùp, con seõ naém 
ñöôïc toaøn boä giaùo lyù. Caùi noài ñoàng coù boán tay caàm con daâng 
cho thaày chæ cho thaáy boán ñaïi ñeä töû cuûa thaày laàn löôït ñeán. Maët 
noài khoâng tì veát nghóa laø taâm thöùc con seõ thoaùt khoûi tì veát vaø 
trong thaân theå con, con seõ coù quyeàn löïc ñoái vôùi caùi laïc cuûa löûa 
Tummo.(5) Caùi noài troáng khoâng töôïng tröng cho söï thieáu thoán 
löông thöïc trong thôøi gian con thieàn ñònh laâu daøi ôû choán hoang 
vu. Nhöng ñeå gieo troàng nhöõng haït gioáng cho tuoåi thoï cuûa con, 
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cho söï toát ñeïp cuûa nhieàu ñeä töû cuûa con, vaø cho vieäc con seõ 
laøm traøn ñaày nhöõng ñeä töû cuûa con vôùi vò ngoït ngaøo cuûa Phaùp, 
thaày ñaõ ban phöôùc ñoå ñaày caùi noài vôùi bô töø nhöõng ngoïn ñeøn 
thôø. Thaày laéc noù nghóa laø söï danh tieáng trong töông lai cuûa con. 
Ñeå tònh hoùa con khoûi boùng toái cuûa aùc haïnh, thaày ñaõ choàng chaát 
leân con coâng vieäc kinh khuûng vaø khoâng ngöøng laø xaây döïng 
nhöõng caùi thaùp. Boán caùi thaùp töôïng tröng cho boán hoaït ñoäng : 
laøm bình an, laøm taêng tröôûng, thaàn löïc vaø haøng phuïc. 

“Moãi khi thaày thoâ baïo ñuoåi con khoûi haøng nguõ nhöõng ñeä 
töû vaø laøm con chìm ñaém trong ñau buoàn, con ñaõ khoâng coù nhöõng 
tö töôûng xaáu veà thaày. Ñieàu naøy nghóa laø nhöõng ñeä töû cuûa con 
seõ tröôùc heát coù taát caû söï nhieät taâm, kieân trì, trí hueä vaø ñaïi bi caàn 
thieát cho moãi ngöôøi ñeä töû. Tieáp theo, hoï seõ beàn bæ thieàn ñònh 
trong nuùi non qua kyû luaät khoå haïnh vaø nghò löïc maø khoâng tham 
muoán söï sung tuùc cuûa theá gian. Sau roát, qua kinh nghieäm beân 
trong, nghò löïc taâm linh, trí hueä vaø ñaïi bi, taát caû hoï seõ thaønh 
nhöõng lama hoaøn thieän. Söï truyeàn thöøa cuûa giaùo phaùp naøy seõ 
caøng ngaøy caøng saùng toû nhö maët traêng caøng ñeán ngaøy raèm. 
Theá neân haõy vui möøng !” 

Ñoù laø taát caû nhöõng ñieàu ngaøi noùi tröôùc. Khuyeán khích 
chuùng ñeä töû, ngaøi gaây caûm höùng cho boïn thaày vaø cho boïn thaày 
nieàm hoan hyû. Ñaây laø söï baét ñaàu cuûa haïnh phuùc cuûa thaày. 

Milarepa noùi nhö theá. Ñaây laø chöông thöù ba, noùi veà ngaøi 
coù ñöôïc quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán trong con ñöôøng Maät thöøa. 
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CHÖÔNG BOÁN 

THIEÀN ÑÒNH 

Baáy giôø Retchung noùi, “Baïch Ñaïo sö, sau khi nghe Phaùp, 
Thaày coù töùc khaéc ñi vaøo nôi hoang vaéng hay thaày coøn ôû laïi vôùi 
Lama ?” 

Vaø Mila tieáp tuïc : 

Lama noùi thaày phaûi thieàn ñònh kieân trì. Ngaøi cung caáp cho 
thaày vaät thöïc dö daû vaø ra leänh cho thaày thieàn ñònh trong moät 
hang ñoäng goïi laø Coïp Nak ôû Vaùch Ñaù Phía Nam. Roài thaày roùt 
ñaày moät ngoïn ñeøn thôø vôùi bô, thaép noù leân, vaø ñeå treân ñaàu thaày. 
Thaày thieàn ñònh ngaøy vaø ñeâm theo caùch ñoù, khoâng cöû ñoäng, 
cho ñeán khi bô trong ñeøn caïn saïch. 

Möôøi moät thaùng troâi qua. Roài lama vaø sö maãu ñeán, ñem 
cho thaày thöïc phaåm cho moät tieäc cuùng. 

Lama thoát leân, “Toát, con aï, thieàn ñònh trong möôøi moät 
thaùng maø khoâng ñeå cho ñeäm thieàn cuûa con bò laïnh laø raát toát. 
Haõy môû cöûa thaát vaø ra ñaây nghæ ngôi ñoâi chuùt ñeå con coù theå noùi 
chuyeän vôùi thaày, oâng cha giaø naøy, veà kinh nghieäm beân trong 
cuûa con.” 

Thaày thaàm nghó, “Thaät bình an ôû ñaây, nhöng mình phaûi ra 
ngoaøi bôûi vì ñoù laø moät meänh leänh cuûa lama.” 
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Thaày baét ñaàu dôõ phaù loái vaøo. Thaày caûm thaáy ngaàn ngaïi 
vaø thaày döøng laïi moät choác, khoâng daùm tieáp tuïc nöõa. Nhöng sö 
maãu trôû laïi vaø hoûi, “Con ñang ñeán ñaáy aø, hôõi con ?” Thaày traû lôøi 
thaày khoâng daùm phaù böùc töôøng. Sö maãu noùi, “Khoâng coù gì sai 
caû ñaâu. Gaëp gôõ vôùi lama laø moät söï vieäc toát laønh, noù chæ coù theå 
coù moät keát quaû toát ñeïp. Ñoù laø moät ñònh luaät cuûa con ñöôøng bí 
maät. Töø choái seõ laøm thaày töùc giaän vaø laøm hö hoûng söï vieäc toát 
laønh aáy, theá neân haõy phaù môû vaø ñi ra.” 

Bieát lôøi sö maãu noùi laø söï thaät, thaày giaät saäp böùc töôøng vaø 
böôùc ra. 

Lama noùi, “Hai chuùng ta, cha vaø con, seõ thieàn ñònh chung. 
Sö maãu haõy söûa soaïn moät böõa tieäc.” 

Khi hai ngöôøi ñang daâng cuùng thì lama noùi vôùi thaày, “Con 
cuûa ta, con ñaõ gaët haùi ñöôïc söï hieåu bieát xaùc thöïc naøo töø nhöõng 
giaùo huaán ñaëc bieät cuûa thaày ? Haõy ñeå cho taâm thöùc con thö 
giaõn vaø keå cho thaày nghe nhöõng kinh nghieäm tri giaùc vaø tröïc 
giaùc vaø söï thaáu hieåu con ñaõ ñaït ñöôïc.” 

Trong moät cöû chæ tin töôûng vaø suøng moä noàng nhieät vôùi 
lama thaày quyø goái xuoáng vaø chaép tay. Maét thaày môø nöôùc maét, 
thaày ñaûnh leã ngaøi vì taát caû ñieàu gì thaày ñaõ hieåu, vaø thaày haùt 
tuïng Baøi Ca Nhöõng Suøng Moä Baûy Phaàn naøy : 

OÂi Ñaïo sö, trong con maét nhöõng ngöôøi baát tònh, 
Ngaøi xuaát hieän trong nhöõng hình thöùc khaùc nhau, 
Vaø vôùi chuùng hoäi nhöõng Boà taùt trong saïch, 
Ngaøi bieåu loä nhö laø Phaät Baùo Thaân, con xin leã chaøo Ngaøi. 

Vang aâm saùu möôi gioïng(1) Phaïm Thieân, ngaøi tuyeân thuyeát 
Thaùnh phaùp trong taùm möôi boán ngaøn(2) phöông dieän. 
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Cho moãi chuùng sanh hieåu trong ngoân ngöõ rieâng cuûa hoï. 
Con leã laïy tröôùc Ngöõ cuûa ngaøi 
Noù khoâng taùch lìa khoûi taùnh Khoâng boån nhieân tòch dieät. 

Trong khoâng gian trong treûo saùng ngôøi cuûa Phaùp thaân 
Khoâng chuùt boùng daùng oâ nhieãm cuûa phaân bieät, 
Maø truøm khaép muoân phaùp ñöôïc thaáu bieát. 
Con ñaûnh leã Phaùp Thaân ngôøi ngôøi baát ñoäng. 

An truï trong cung ñieän cuûa taùnh Khoâng thanh tònh, 
Dakmema baát ñoäng, vôùi thaân huyeãn giöõa huyeãn 
Ngaøi laø Meï cuûa chö Phaät ba ñôøi 
Sö maãu Dakmema, döôùi chaân ngaøi con xin ñaûnh leã. 

Baïch Ñaïo sö, vôùi loøng toân kính thuaàn khieát, con xin leã laïy 
Nhöõng ñöùa con taâm linh cuûa ngaøi maø ngaøi ñaõ hôïp nhaát, 
Nhöõng ñeä töû thöïc hieän nhöõng chæ daïy cuûa ngaøi, 
Vaø voâ soá nhöõng ngöôøi tin theo ngaøi. 

Con cuùng döôøng Ngaøi thaân theå cuûa con 
Vaø baát cöù caùi gì khaùc xöùng ñaùng cuùng döôøng 
Trong taát caû coõi cuûa khaép caû vuõ truï. 

Con saùm hoái moïi toäi loãi cuûa con, töøng caùi moät. 
Vaø tuøy hyû moïi coâng ñöùc cuûa heát thaûy chuùng sanh. 
Con caàu xin Ngaøi chuyeån Phaùp luaân xa roäng. 

Con caàu nguyeän raèng lama tuyeät ñoái toaøn thieän soáng maõi 
Cho ñeán ngaøy naøo coøn coù nhöõng chuùng sanh maéc trong 

löôùi sanh töû 
Nguyeän nhöõng coâng ñöùc naøy laøm lôïi laïc taát caû chuùng sanh. 
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“Sau khi ngaâm Baøi Ca Nhöõng Suøng Moä Baûy Phaàn, con, 
moät keû taàm thöôøng ñi theo thaày, muoán ñöôïc toû baøy caùi hieåu 
yeáu ôùt cuûa con. Söï hieåu bieát ñoù coù ñöôïc laø do hoaït ñoäng toaøn 
thieän vaø thaàn löïc cuûa aûnh höôûng taâm linh khôûi töø loøng bi voâ 
bieân cuûa lama – ngaøi khoâng caùch hôû vôùi Phaät Vajradhara Kim 
Cöông Trì – cuøng vôùi sö maãu vaø chö huynh ñeä, vôùi loøng bieát 
ôn saâu xa, con mang nôï caùc vò. 

“Töø baûn taâm baát bieán, xin haõy nghe con. Con ñaõ hieåu 
raèng thaân xaùc naøy, laøm baèng thòt vaø maùu cuøng vôùi yù thöùc, ñöôïc 
nhoùm hoïp vôùi nhau bôûi möôøi hai maét xích cuûa nhaân vaø quaû – 
maø moät caùi laø haønh töùc yù muoán – ñeàu phaùt sanh töø voâ minh. 
Thaân theå naøy laø moät thuyeàn beø ñöôïc ban phöôùc ñoái vôùi nhöõng 
ai phöôùc ñöùc, mong muoán giaûi thoaùt, nhöng noù cuõng daãn nhöõng 
ngöôøi taïo nghieäp vaøo ba coõi thaáp. 

“Con hieåu raèng trong thaân theå naøy coù söï choïn löïa soáng 
cheát giöõa lôïi ích vaø maát maùt khoång loà, lieân heä ñeán haïnh phuùc 
hay thoáng khoå vónh cöûu, treân bôø ranh cuûa toát vaø xaáu. Nöông 
nhôø vaøo bi löïc cuûa Thaày nhö ngöôøi höôùng daãn toân quyù cuûa chuùng 
sanh, con hy voïng noã löïc thaønh ñaït giaûi thoaùt khoûi ñaïi döông 
khoå ñau raøng buoäc maø söï troán thoaùt noù raát laø khoù khaên. 

“Tröôùc heát tìm söï quy y nôi Tam Baûo vaø caån thaän tuaân 
thuû nhöõng giôùi luaät, con hieåu raèng nguoàn cuûa moïi haïnh phuùc laø 
Lama, vaø bôûi theá nguyeân lyù ñaàu tieân laø laøm troøn moïi giaùo huaán 
cuûa ngaøi vaø duy trì moät raøng buoäc taâm linh khoâng tì veát vôùi 
ngaøi. 

“Hôn nöõa, moät ñôøi soáng laøm ngöôøi laø moät ñieàu khoù ñöôïc. 
Baèng caùch khôûi leân taâm thöùc raát maõnh lieät soi xeùt veà voâ thöôøng vaø 
caùi cheát, nhöõng haäu quaû cuûa haønh ñoäng vaø söï khoå ñau cuûa 
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sanh töû, ngöôøi ta khai trieån moät loøng mong moûi giaûi thoaùt vaø 
phaûi theo ñuoåi noù qua söï tuaân thuû nhaân quaû. Ñoù laø neàn taûng 
maø ngöôøi ta phaûi laäp. 

“Töø ñieåm naøy, daàn daàn böôùc leân Con Ñöôøng, caàn thieát 
phaûi tuaân thuû nhöõng lôøi theä nguyeän cuûa mình nhö giöõ gìn con 
maét. Duø trong thaát baïi, nhöõng phöông thuoác ñoái trò phaûi ñöôïc 
duøng. Khoâng tìm kieám söï giaûi thoaùt cho rieâng mình treân con 
ñöôøng cuûa Tieåu thöøa, ngöôøi ta khai trieån Boà ñeà taâm,(3) taâm tìm 
caùch laøm vieäc cho söï giaûi thoaùt cuûa taát caû chuùng sanh. Caùi hieåu 
cuûa con laø söï khai trieån moät taâm thaùi giaùc ngoä ñöa ngöôøi ta 
ñeán vieäc hoài höôùng töø loøng töø bi keát quaû cuûa haønh ñoäng cuûa 
mình cho lôïi laïc cuûa taát caû. 

“Ñeå oâm troïn con ñöôøng Ñaïi thöøa, ngöôøi ta töø boû con ñöôøng 
Tieåu thöøa. Ñaët neàn treân neàn taûng cuûa caùi thaáy toaøn haûo, ngöôøi ta 
ñi vaøo con ñöôøng toái thöôïng cuûa Kim Cöông thöøa. 

“Ñeå thaønh töïu caùi thaáy toaøn haûo veà thaät taùnh, ngöôøi ta 
caàn coù moät vò thaày toaøn haûo bieát laøm sao ñeå trao truyeàn troïn 
veïn vaø khoâng laàm laãn boán phöông dieän cuûa Quaùn ñaûnh,(4) ngaøi 
thieän xaûo laøm cho ñeä töû thaáy Thaät Taùnh do loøng ñaïi bi cuûa 
ngaøi. Quaùn ñaûnh ñaùnh thöùc tænh ngöôøi ta tröôùc thöïc taïi toái haäu 
vaø töø ñoù trôû ñi ngöôøi ta thieàn ñònh qua moïi giai ñoaïn khaùc nhau 
cuûa Con Ñöôøng. Ñaõ noã löïc khaùm phaù taùnh voâ ngaõ cuûa caù 
nhaân, ñoù laø ñieàu chung cho moïi truyeàn thoáng hieån giaùo, ngöôøi 
ta khaûo saùt caùi ngaõ baèng lyù luaän, giaùo lyù vaø nhöõng tyû duï, vaø 
khoâng tìm kieám caùi ngaõ nöõa, ngöôøi ta thaáu hieåu voâ ngaõ. Baáy 
giôø ngöôøi ta phaûi ñem taâm thöùc vaøo traïng thaùi tónh laëng. Khi 
taâm thöùc ñöôïc an tónh nhôø phaân tích lyù luaän, tö töôûng phaân bieät 
döøng döùt vaø taâm thöùc ñaït ñeán traïng thaùi voâ nieäm. Neáu ngöôøi ta 
tieáp tuïc ôû trong traïng thaùi naøy nhieàu ngaøy, thaùng vaø naêm, queân 
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maát thôøi gian troâi qua neân caàn coù ngöôøi nhaéc nhôû, baáy giôø 
ngöôøi ta ñaït ñöôïc söï an ñònh cuûa taâm thöùc. 

“Traïng thaùi an ñònh naøy ñöôïc duy trì nhôø chuù yù vaø tænh 
giaùc lieân tuïc, khoâng cho phoùng daät hay hoân traàm. Taêng cöôøng 
söùc maïnh cuûa tænh giaùc, ngöôøi ta kinh nghieäm thöùc thanh tònh 
khoâng coù söï phaân bieät – traàn truïi, soáng ñoäng vaø töôi maùt. Ñaây laø 
nhöõng tính chaát cuûa söï an ñònh taâm thöùc. 

“Thöùc thanh tònh coù theå ñöôïc xem laø moät tia chôùp cuûa 
quaùn chieáu hoaøn haûo ; ngöôøi ta khoâng thöïc söï kinh nghieäm noù 
cho ñeán khi naøo hoï ñaït tôùi giai ñoaïn thöù nhaát cuûa giaùc ngoä 
Phaät taùnh (sô ñòa). ÔÛ giai ñoaïn naøy, ngöôøi ta thieàn ñònh, quaùn 
töôûng nhöõng hình töôùng cuûa hoùa thaàn boån toân. Laøm nhö theá, 
ngöôøi ta coù theå kinh nghieäm nhöõng caùi nhìn thaáy vaø nhöõng hình 
töôùng, nhöng nhöõng caùi aáy ñeàu voâ töï taùnh vaø chæ laø nhöõng saûn 
phaåm cuûa taâm thöùc thieàn ñònh. 

“Toùm laïi : Thöù nhaát, moät traïng thaùi soáng ñoäng linh hoaït 
cuûa an ñònh taâm thöùc vaø naêng löïc duy trì cuøng vôùi moät trí naêng 
phaân bieän laø nhöõng ñoøi hoûi caàn thieát ñeå ñaït ñeán quaùn chieáu 
toaøn haûo. Chuùng gioáng nhö nhöõng naác ñaàu cuûa moät caàu thang. 

“Thöù hai, moïi thieàn ñònh, vôùi hình töôùng hay khoâng coù 
hình töôùng, phaûi baét ñaàu töø loøng töø bi saâu thaúm. Baát cöù ñieàu gì 
ngöôøi ta laøm ñeàu phaûi khôûi töø thaùi ñoä thöông yeâu cho lôïi laïc 
cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

“Thöù ba, qua caùi thaáy toaøn haûo, moïi phaân bieät tan bieán 
vaøo traïng thaùi voâ nieäm. 

“Cuoái cuøng, vôùi tænh giaùc veà taùnh Khoâng, ngöôøi ta chaân 
thaønh hoài höôùng nhöõng keát quaû cho lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi 
khaùc. Con nghó ñaây laø con ñöôøng toát nhaát trong moïi con ñöôøng. 
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“Nhö moät ngöôøi ñoùi khoâng theå no ñöôïc baèng söï hieåu bieát 
veà thöùc aên, cuõng theá ngöôøi ta caàn kinh nghieäm trong thieàn ñònh 
thaät nghóa cuûa taùnh Khoâng. Con caøng hieåu raèng ñeå ñi ñeán 
quaùn chieáu hoaøn haûo, caàn thieát thöïc haønh nhöõng vieäc laøm coâng 
ñöùc vaø töï tònh hoùa, khoâng ngöøng nghæ, giöõa nhöõng thôøi thieàn 
ñònh. 

“Toùm laïi, con thaáy raèng caùi hieåu cuûa thieàn giaû veà taùnh 
Khoâng cuûa caùc phaùp, veà söï khoâng khaùc nhau cuûa caùc phaùp vaø 
taùnh Khoâng, veà söï baát khaû tö nghì cuûa chuùng vaø veà söï baát nhò 
tuyeät ñoái cuûa chuùng töông öùng vôùi boán caáp ñoä nhaäp moân quaùn 
ñaûnh theo Kim Cöông thöøa. 

“Ñeå laøm cho söï hieåu bieát naøy bieåu loä trong thaân taâm con, 
con phaûi ñieàu phuïc thaân theå, laáy bôùt thöïc phaåm cuûa noù, caàm 
cöông taâm thöùc vaø thaûn nhieân tröôùc moïi hoaøn caûnh keå caû hieåm 
nguy vaø caùi cheát. 

“Con ñaõ khoâng ñeán tröôùc lama vaø sö maãu, ngöôøi cha vaø 
ngöôøi meï toát loøng khoâng gì hôn cuûa con, ñeå ñeàn ñaùp coâng ôn 
baèng söï phuïc vuï vaø cuûa caûi. Nhöng con daâng cuùng caùi toát nhaát 
con seõ coù theå ñaït ñöôïc trong thöïc haønh thieàn ñònh cuûa con ngaøy 
naøo con coøn soáng, vaø con xin caùc ngaøi chaáp nhaän caùi thaáu hieåu 
toái haäu maø con seõ ñaït ñöôïc trong cung ñieän Ogmin : 

“Ñaïi Lama, ngaøi laø Phaät Vajradhara, 
Meï Dakmema, ngöôøi cöu mang chö Phaät, 
Vaø caùc anh, nhöõng ñöùa con cuûa nhöõng baäc Chieán Thaéng, 
Xin môøi caùc vò nghe ít lôøi naøy 
Phaùt sanh töø thaáu hieåu vaø tri giaùc chaân thaät trong taâm 

thöùc con, 
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Con xin chö vò töø bi nhaãn nhuïc chòu ñöïng nhöõng loãi laàm 
cuûa con, 

Voâ minh, taø kieán vaø nhöõng sai laàm cuûa con. 
Xin söûa sai chuùng hôïp theo vôùi Phaùp. 
Döôùi söï ban phöôùc cuûa nhöõng tia saùng choùi chang 
Truùt xuoáng töø maët trôøi cuûa loøng ñaïi bi caùc ngaøi, 
Ñoùa hoa sen cuûa taâm thöùc con ñaõ nôû. 
Vôùi höông thôm naøy toûa ra töø kinh nghieäm, 
Con khoâng coù gì ngoaøi söï bieát ôn, 
Con quy loøng toân kính thöôøng tröïc veà caùc Ngaøi. 

Nguyeän nhöõng quaû cuûa söï thieàn ñònh cuûa con lôïi laïc cho 
taát caû chuùng sanh, 

Trong coá gaéng ñaït tôùi hoaøn thieän. 
Con xin caùc ngaøi, nghe vaø thöù loãi cho söï nhieàu lôøi cuûa con.” 

Thaày noùi nhö vaäy. Roài lama noùi, “Con ôi, thaày ñaët hy 
voïng lôùn lao nôi con vaø hy voïng cuûa thaày ñaõ ñöôïc thöïc hieän.” 
Vaø ngaøi ñaày haân hoan. 

Sö maãu noùi, “Ñöùa con naøy cuûa ta coù söùc maïnh taâm thöùc 
ñeå thaønh töïu lôùn.” 

Sau nhieàu chuyeän troø veà ñaïo, cha vaø meï trôû veà nhaø. Phaàn 
thaày, thaày xaây töôøng laïi vaø thieàn ñònh. 

Khoaûng thôøi gian naøy, lama thaêm vieáng vuøng baéc xöù UŠ. 
Moät ñeâm, sau khi cöû haønh moät leã cuùng ôû nhaø Marpa Golak, 
moät dakini giaûi thích cho Lama Marpa moät thoâng ñieäp töôïng 
tröng do Toå Naropa truyeàn cho maø ngaøi khoâng hieåu. Khi lama 
ñang chieâm nghieäm veà moät chuyeán ñi thaêm ñöùc Naropa nhö 
nhöõng dakini yeâu caàu, thì moät coâ gaùi treû xuaát hieän vôùi thaày 
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trong moät giaác moäng. Coâ maøu xanh nhö baàu trôøi vaø ñeïp ñeõ 
trong aùo theâu vaø trang söùc baèng xöông, loâng maøy vaø loâng mi 
laáp laùnh aùnh saùng. Coâ noùi vôùi thaày, “Con cuûa ta, con ñaõ coù giaùo 
Phaùp Ñaïi AÁn (Mahamudra)(5) vaø giaùo huaán veà Saùu Phaùp Maät 
Truyeàn.(6) Nhöõng caùi aáy daãn ñeán Giaùc Ngoä Toái Thöôïng qua 
thieàn ñònh lieân tuïc. Nhöng con khoâng coù giaùo phaùp ñaëc bieät veà 
Chuyeån Di Taâm Thöùc vaøo Xaùc Cheát,(7) noù daãn ñeán Phaät taùnh 
trong moät phuùt choác thieàn ñònh. Haõy caàu xin phaùp naøy.” Noùi 
xong coâ bieán maát. 

Thaày thaàm nghó, “Coâ gaùi treû naøy maëc y phuïc dakini. Ñoù 
laø moät maùch baûo cuûa chö thieân hay laø moät löôøng gaït cuûa ma 
quyû ? Ta khoâng bieát. Daàu laø gì thì Ñaïo sö cuûa ta, ngaøi laø moät vò 
Phaät cuûa ba ñôøi, chaéc chaén ngaøi bieát. Ngaøi khoâng chæ bieát moät 
söï vieäc maø taát caû söï vieäc, töø nhöõng phöông tieän ñeå trôû thaønh 
moät vò Phaät xuoáng ñeán chuù thuaät keát hôïp laïi moät caùi lu bò vôõ. 
Neáu ñaây laø moät chæ baûo töø chö Thieân, ta phaûi hoûi xin Phaùp 
Chuyeån Di Taâm Thöùc vaøo Xaùc Cheát.” 

Thaày phaù ñoå böùc töôøng thaát vaø ñeán tröôùc lama, ngaøi keâu 
leân, “Taïi sao con ñi ra ñang khi aån cö nhaäp thaát ? Ñieàu naøy coù 
theå ngaên chaën söï tieán boä cuûa con. Taïi sao con laøm theá ?” 

Thaày dieãn taû laïi veà coâ thieáu nöõ vaø ñieàu coâ ñaõ noùi vôùi thaày 
trong giaác moäng, vaø thaày hoûi, “Ñoù laø moät tieân tri keâu goïi hay laø 
daáu hieäu cuûa moät söï chöôùng ngaïi ? Con khoâng bieát. Neáu laø 
moät tín hieäu, con phaûi ñi xin Phaùp Chuyeån Di Taâm Thöùc.” 

Lama suy nghó moät choác roài noùi, “Ñoù chaéc chaén laø moät 
ñieàm baùo töø nhöõng dakini. Tröôùc khi thaày baét ñaàu trôû veà töø AÁn 
Ñoä, Ñaïo sö Naropa coù noùi veà giaùo phaùp Chuyeån Di Taâm Thöùc 
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vaøo Xaùc Cheát. Bôûi vì thaày saép ñi, thaày khoâng hoûi phaùp ñoù. Theá 
neân chuùng ta phaûi kieám noù trong taát caû moïi kinh saùch töø AÁn Ñoä.” 

Hai ngöôøi, Ñaïo sö vaø ñeä töû, caàn cuø tìm kieám ngaøy ñeâm 
baûn vaên aáy. Hai thaày troø tìm ra nhieàu cuoán veà chuyeån di taâm 
thöùc, nhöng khoâng tìm ra moät chuùt naøo ñeà caäp ñeán Chuyeån Di 
Taâm Thöùc vaøo Xaùc Cheát. Lama noùi vôùi thaày, “Daáu hieäu thaày ñaõ 
nhaän ôû vuøng baéc cuûa mieàn Trung Taây Taïng ñoøi hoûi thaày phaûi 
laøm cuøng moät caàu xin nhö vaäy. Bôûi vì coù nhöõng giaùo phaùp khaùc 
thaày chöa hieåu, thaày seõ ñi ñeán ñöùc Naropa vaø caàu xin chuùng.” 

Thaày nhaéc nhôû ngaøi veà tuoåi taùc cuûa ngaøi, nhöng khoâng 
thuyeát phuïc noåi ngaøi töø boû yù ñònh. Ngaøi chuyeån ñoåi nhöõng leã 
vaät cuûa caùc ñeä töû thaønh vaøng, ñöïng ñaày moät bình, vaø ñi AÁn Ñoä. 

Ñöùc Naropa ñaõ ra ñi ñeå daán thaân vaøo thöïc taäp nhöõng ñaïi 
thaàn löïc thieàn ñònh. Marpa mong muoán gaëp ñöôïc ngaøi duø phaûi 
hy sinh taùnh maïng, tham vaán nhieàu ñieàm trieäu, vaø bieát raèng 
ngaøi seõ tìm thaáy Toå. Caàu nguyeän nhieät thaønh, ngaøi lieân tuïc tìm 
kieám Toå. Ngaøi gaëp ñöùc Naropa trong moät röøng nguyeân sinh vaø 
môøi Toå ñeán choã aån cö Puhlla Hari. ÔÛ ñoù ngaøi caàu xin giaùo 
huaán veà Chuyeån Di Taâm Thöùc vaøo Xaùc Cheát. 

Ñaïo sö Naropa traû lôøi, “Con coù nghó ñeán noù hay con nhaän 
moät daáu hieäu ?” 

“Chuyeän naøy khoâng vaøo taâm thöùc con, con cuõng khoâng 
coù moät daáu hieäu. Moät ñeä töû cuûa con, teân laø Tin Laønh ñaõ nhaän 
moät khuyeán khích töø nhöõng dakini vaø ñeán hoûi xin con giaùo 
huaán aáy.” 

“Kyø dieäu thay !” Toå Naropa keâu leân. “Trong xöù sôû toái taêm 
Taây Taïng, ngöôøi ñeä töû naøy gioáng nhö maët trôøi moïc treân nhöõng 
ñænh tuyeát.” 
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Toå ñöa hai tay chaép leân treân ñaàu toân kính vaø noùi : 

“Hôõi ñeä töû teân goïi Tin Laønh, 
Ta leã laïy tröôùc ngöôøi, 
Nhö maët trôøi moïc leân treân tuyeát 
Trong nhöõng boùng ñen cuûa mieàn baéc aâm u.” 

Khi noùi theá, Toå nhaém maét vaø cuùi ñaàu ba laàn. Vaø ôû AÁn Ñoä 
nhöõng nuùi non vaø caây coái nghieâng mình ba laàn veà höôùng Taây 
Taïng. Ñeán ngaøy nay, nhöõng ñænh nuùi vaø ngoïn caây cuûa Puhlla 
Hari vaãn höôùng veà Taây Taïng. Ñöùc Naropa ban cho ngaøi Marpa 
troïn veïn giaùo phaùp bí maät ñöôïc nhöõng dakini trao truyeàn. Roài 
Toå giaûi thích moät soá ñieàm trieäu. Chaúng haïn, cung caùch leã laïy 
cuûa Marpa noùi tröôùc raèng doøng doõi gia ñình rieâng cuûa ngaøi seõ 
ngaén nguûi, nhöng doøng phaùi taâm linh maø doøng chaûy ñöôïc taïo 
thaønh bôûi hoaït ñoäng ban traûi giaùo phaùp seõ ñöôïc mieân tröôøng 
nhö moät doøng soâng vó ñaïi. Sau ñoù Marpa trôû veà Taây Taïng. 

Moät thôøi gian sau, nhöõng nhaø sö vaø ñeä töû töôûng nieäm 
ngaøy maát cuûa con ngaøi Marpa laø Darma Doday, chuyeän naøy 
ñaõ xaûy ra nhö ñaõ ñöôïc tieân baùo trong ñieàm trieäu. Khi taát caû tuï 
hoïp laøm leã gioã, nhöõng ñeä töû hoûi ngaøi Marpa, “Lama Rinpoche, 
con trai ngaøi gioáng nhö moät vò Phaät. Giôø ñaây nieàm hy voïng 
nhaát cuûa anh em chuùng con ñaõ ra ñi, vaø Thaày cuõng khoâng coøn 
treû. Doøng Phaùp Kagyuš quyù baùu seõ ñöôïc truyeàn thöøa nhö theá 
naøo ? Xin haõy noùi cho chuùng con kyû luaät vaø coâng vieäc chuùng 
con caàn phaûi theo.” 

Lama traû lôøi, “Thaày vaø taát caû nhöõng ngöôøi doøng doõi cuûa 
Ñaïo sö Naropa coù khaû naêng tieân tri nhôø nhöõng giaác moäng. Ñöùc 
Naropa ñaõ cho moät tieân tri toát laønh veà Doøng Phaùp Kagyuš. Hôõi 
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caùc ñeä töû chaùnh cuûa thaày, baây giôø haõy ñi vaø chôø ñôïi nhöõng 
giaác moäng cuûa caùc con.” 

Sau ñoù, nhöõng ñeä töû trình laïi nhöõng giaác moäng cuûa hoï. Duø 
taát caû ñeàu coù nhöõng giaác moäng thieän laønh, nhöng khoâng theå 
ruùt ra moät daáu hieäu baùo tröôùc naøo trong ñoù. Thaày coù moät giaác 
moäng veà boán caây truï coät maø thaày trình laïi vôùi lama nhö sau : 

“Vaâng lôøi daïy cuûa Lama Phaät Vajradhara, 
Ñeâm qua con ñaõ thaáy moät giaác moäng. 
Con xin keå giaác moäng ñoù cho lama, 
Kính mong thaày nghe vôùi loøng töø aùi. 

Con ñaõ moäng raèng trong phía Baéc bao la cuûa theá giôùi 
Moät ngoïn nuùi tuyeát huøng vó vöôn cao, 
Ñænh traéng ngaàn chaïm ñeán baàu trôøi, 
Xoay quanh noù laø maët trôøi maët traêng, 
AÙnh saùng noù toûa ñaày khaép khoâng gian, 
Vaø chaân nuùi truøm caû ñòa caàu. 
Nhöõng doøng soâng chaûy xuoáng trong boán höôùng chaùnh, 
Giaûi côn khaùt cho heát thaûy chuùng sanh, 
Vaø nhöõng doøng nöôùc aáy ñoå vaøo ñaïi döông baùt ngaùt. 
Coù voâ soá ñoùa hoa laáp laùnh. 
Ñoù laø toång quaùt giaác mô con thaáy. 
Con xin noùi ra cho Lama Phaät cuûa Ba Ñôøi. 

Con ñaõ moäng thaáy nôi höôùng Ñoâng ngoïn nuùi huøng vó kia 
Moät coät truï khoång loà döïng ñöùng. 
Treân ñænh truï moät con sö töû lôùn ñang co mình. 
Bôøm noù xanh luïc phaát bay muoân höôùng, 
Giöông nhöõng moùng vuoát daøi treân tuyeát, 
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Ñoâi maét noù chaêm chaém nhìn trôøi cao, 
Vaø hieân ngang daïo chôi treân meânh moâng tuyeát traéng. 
Con xin noùi ra cho Lama Phaät cuûa Ba Ñôøi. 

Con ñaõ moäng thaáy phía Nam nuùi moät coät truï vó ñaïi. 
Treân ñænh truï moät con hoå caùi ñang gaàm 
Loâng vaèn daøy phuû ñaày thaân. 
Noù mæm cöôøi ba laàn. 
Giöông nhöõng moùng vuoát treân röøng nuùi, 
Ñoâi maét noù chaêm chaém nhìn trôøi cao, 
Vaø kieâu haõnh löôùt treân röøng daày ñaëc. 
Nhöõng caây tuyeát tuøng trong röøng ñan nhau raäm raïp. 
Con xin noùi ra cho Lama Phaät cuûa Ba Ñôøi. 

Con ñaõ moäng thaáy phía Taây nuùi moät coät truï vó ñaïi. 
Treân ñænh truï moät con chim garuda(8) khoång loà bay vuùt. 
Ñoâi caùnh chim garuda traûi roäng, 
Hai maøo cuûa noù höôùng leân nhöõng taàng trôøi, 
Ñoâi maét noù chaêm chaém nhìn trôøi cao 
Vaø voã caùnh bay qua khoâng gian voâ haïn. 
Con xin noùi ra cho Lama Phaät cuûa Ba Ñôøi. 

Con ñaõ moäng thaáy phía Baéc nuùi moät coät truï vó ñaïi, 
Treân ñænh truï moät con keân keân vuït bay, 
Ñoâi caùnh nhoïn cuûa noù dang roäng, 
Toå keân keân naèm treân vaùch ñaù. 
Noù coù moät con chim non môùi bieát bay 
Vaø treân trôøi ñaày nhöõng con chim nhoû. 
Chim keân keân chaêm chaém nhìn trôøi cao 
Vaø töï mình vuùt qua khoâng gian cao roäng. 
Con xin noùi ra cho Lama Phaät cuûa Ba Ñôøi. 
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Con cho raèng ñaây laø moät ñieàm laønh 
Vaø sung söôùng vôùi ñieàu toát laønh aáy. 
Baïch Thaày, con mong thaày giaûi nghóa cho con.” 

Thaày noùi nhö theá, vaø lama vui veû traû lôøi, “Giaác moäng naøy 
laø moät giaác moäng phöôùc ñöùc ! Sö maãu, haõy söûa soaïn cho moät 
tieäc leã.” 

Sö maãu ñem ra nhöõng vaät caàn thieát, vaø khi baø söûa soaïn, 
nhöõng ñeä töû vaø nhöõng ñöùa con taâm linh nhoùm laïi. 

Lama noùi vôùi hoï, “Mila Kim Cöông Ngoïn Côø Chieán Thaéng 
ñaõ coù moät giaác mô kyø dieäu !” 

Nhöõng ñaïi ñeä töû hoûi, “Thaày bieát caùch giaûi nhöõng ñieàm 
baùo cuûa giaác moäng, xin thaày noùi cho boïn con.” 

Baáy giôø Ñaïo sö toaøn thieän vaø Ñaïi Dòch Giaû, ca baøi keä 
naøy, veùn maøn giaác moäng cho nhöõng ñeä töû : 

“Ñöùc Phaät cuûa Ba Ñôøi, Ñaïo sö Naropa 
Con xin leã laïy döôùi chaân Ngaøi. 
Taát caû ñeä töû ngoài ôû nôi ñaây, 
Haõy nghe nhöõng ñieàm trieäu kyø laï cuûa töông lai 
Do giaác moäng baùo cho bieát 
Maø ta, ngöôøi Cha giaø cuûa caùc con, saép noùi cho nghe. 

Vuøng Baéc cuûa theá giôùi laø Taây Taïng 
Nôi Phaät phaùp seõ truyeàn roäng thònh höng. 
Ngoïn nuùi phuû tuyeát kia 
Laø Ñaïi Dòch Giaû Marpa giaø nua 
Vaø Giaùo Phaùp Kagyuš. 
Ñænh nuùi tuyeát chaïm ñeán baàu trôøi 
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Laø caùi quaùn chieáu voâ song khoâng gì saùnh. 
Maët trôøi maët traêng xoay quanh choùt ñænh 
Laø thieàn ñònh toûa chieáu trí hueä vaø ñaïi bi. 
AÙnh saùng ñaày khaép khoâng gian 
Laø loøng bi tröø dieät boùng toái cuûa voâ minh. 
Chaân nuùi truøm caû ñòa caàu 
Laø hoaït ñoäng toûa khaép cuûa giaùo phaùp môû baøy. 
Boán doøng soâng chaûy trong boán höôùng chính 
Laø boán phöông dieän cuûa quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán. 
Nhöõng soâng naøy giaûi côn khaùt cuûa heát thaûy chuùng sanh 
Laø ñeå cho söï tieán boä vaø giaûi thoaùt cuûa nhöõng haønh giaû. 
Taát caû soâng ñoå vaøo bieån caû 
Laø söï hôïp nhaát trôû laïi cuûa boån giaùc meï vaø thuûy giaùc con. 
Taát caû ñoùa hoa khaùc nhau laáp laùnh 
Laø söï höôûng thuï quaû thanh tònh khoâng tì veát. 
Noùi chung giaác moäng raát toát laønh 
Hôõi caùc sö vaø sö ñeä hoäi tuï nôi ñaây. 

Coät truï vó ñaïi döïng ñöùng ôû phía Taây 
Treân ngoïn nuùi tuyeát cao vôøi huøng vó 
Laø Tshurtošn Ouangnge xöù Došl. 
Con sö töû ngöï trò treân ñænh coät 
Nghóa laø Tshurtošn coù baûn tính sö töû. 
Bôøm xanh luïc phaát phô cuûa noù 
Laø söï chöùng ngoä giaùo huaán Maät thöøa. 
Boán moùng vuoát giöông daøi treân tuyeát 
Laø sôû höõu Boán Voâ Löôïng Taâm. 
Noù chaêm chaém nhìn trôøi cao 
Laø söï lìa khoûi theá giôùi cuûa sanh vaø töû. 
Daïo chôi hieân ngang treân meânh moâng tuyeát traéng 
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Laø söï vaøo trong coõi giôùi giaûi thoaùt 
Giaác moäng phía Taây raát toát laønh, 
Hôõi caùc sö vaø ñeä töû hoäi tuï nôi ñaây. 

Coät truï vó ñaïi döïng ñöùng ôû phía Nam 
Laø Ngokton Chodor xöù Shung. 
Con hoå caùi gaàm treân ñænh truï 
Nghóa laø Ngokton coù baûn tính hoå caùi. 
Loâng vaèn daøy phuû khaép thaân  
Laø söï chöùng ngoä giaùo huaán Maät thöøa. 
Ba laàn noù mæm cöôøi 
Laø söï thaáu suoát Ba Taïng kinh ñieån. 
Boán moùng giöông treân röøng nuùi 
Laø söï thaønh töïu boán hoaït ñoäng. 
Noù chaêm chaém nhìn trôøi cao 
Laø söï lìa khoûi theá giôùi cuûa sanh vaø töû. 
Ñi kieâu haõnh treân röøng daøy daëc 
Laø söï vaøo trong coõi giôùi giaûi thoaùt. 
Nhöõng caây tuyeát tuøng trong röøng ñan nhau raäm raïp 
Nghóa laø moät doøng con chaùu keá thöøa. 
Giaác moäng phía Nam raát toát laønh, 
Hôõi caùc sö vaø ñeä töû hoäi tuï nôi ñaây. 

Coät truï vó ñaïi döïng ñöùng nôi maët trôøi laën 
Laø Ñaïi Metošn xöù Tsangrong 
Chim garuda khoång loà bay vuùt treân ñænh truï 
Nghóa laø Metošn coù baûn tính chim garuda. 
Ñoâi caùnh chim garuda traûi roäng 
Laø söï chöùng ngoä giaùo huaán Maät thöøa. 
Hai maøo cuûa noù höôùng leân nhöõng taàng trôøi 
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Nghóa laø söï hoaøn thieän trong thieàn ñònh vaø quaùn chieáu. 
Noù chaêm chaém nhìn trôøi cao 
Laø söï lìa khoûi theá giôùi cuûa sanh vaø töû.  
Noù bay qua khoâng gian voâ haïn 
Laø söï vaøo trong coõi giôùi giaûi thoaùt 
Giaác moäng phía Taây raát toát laønh, 
Hôõi caùc sö vaø ñeä töû hoäi tuï nôi ñaây. 

Coät truï vó ñaïi döïng ñöùng ôû phía Baéc 
Laø Milarepa xöù Gungthang 
Con keân keân vuùt bay treân ñænh truï 
Nghóa laø Mila gioáng nhö keân keân. 
Ñoâi caùnh nhoïn cuûa noù dang roäng 
Laø söï chöùng ngoä giaùo huaán Maät thöøa. 
Toå chim cuûa noù treân vaùch ñaù 
Nghóa laø ñôøi Mila seõ coøn cöùng hôn ñaù. 
Con chim non ñuû loâng caùnh cuûa keân keân naøy 
Nghóa laø anh seõ coù moät ñeä töû loãi laïc. 
Nhöõng con chim nhoû ñaày khoâng gian 
Nghóa laø söï truyeàn roäng Giaùo Phaùp Kagyuš. 
Noù chaêm chaém nhìn trôøi cao 
Laø söï lìa khoûi theá giôùi cuûa cuûa sanh vaø töû. 
Ñöôøng bay qua khoâng gian bao la 
Laø söï vaøo trong coõi giôùi giaûi thoaùt. 
Giaác moäng phía Baéc raát toát laønh, 
Hôõi caùc sö vaø ñeä töû hoäi tuï nôi ñaây. 

Coâng vieäc cuûa laõo giaø saép hoaøn taát. 
Vôùi caùc con, hôõi nhöõng ñeä töû, giôø cuûa caùc con ñaõ tôùi. 
Neáu lôøi tieân tri cuûa laõo giaø naøy hieän thöïc, 
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Thì giaùo phaùp toaøn haûo ñöôïc truyeàn thöøa ñeán ñaây, 
Seõ môû roäng vaø keùo daøi trong mai haäu.” 

Ngaøi noùi nhö theá. Baáy giôø taát caû moïi ngöôøi coù maët ngaäp 
ñaày vui möøng. Lama cho nhöõng ñaïi ñeä töû xem kho taøng giaùo 
phaùp vaø giaùo huaán ñaëc bieät. Ngaøi daïy cho boïn thaày ban ngaøy 
vaø boïn thaày vui möøng thieàn ñònh veà chuùng vaøo ban ñeâm.  

Moät ñeâm, khi ngaøi ñang ban Quaùn Ñaûnh Anatmata(9) 
lama baét ñaàu suy nghó veà giaùo huaán ñaëc bieät naøo caàn phaûi cho 
moãi ñeä töû ñöôïc tieàn ñònh ñeå ñaûm traùch coâng vieäc hoaèng döông 
giaùo phaùp. Ngaøi quyeát ñònh tham khaûo caùc ñieàm trieäu vaøo luùc 
bình minh. 

Ngaøy hoâm sau, khi bình minh loù daïng, ngaøi thaáy nhöõng 
ñaïi ñeä töû cuûa mình. Ngokton Chodor xöù Shung ñang bình giaûng 
veà baûn vaên cuûa Yidam Hevajra. Tshurtošn Ouangnge xöù Došl ñang 
thieàn ñònh veà Chuyeån Di Taâm Thöùc, Ñaïi Metošn xöù Tsangrong 
ñang thieàn ñònh veà söï Thanh Tònh cuûa Taùnh Giaùc.(10) Veà phaàn 
thaày, thaày ñang thieàn ñònh veà löûa Tummo. Nhö theá lama bieát 
coâng vieäc ñaëc bieät naøo cho moãi ngöôøi trong huynh ñeä thaày. 

Baáy giôø ngaøi truyeàn cho Ngokpa saùu caùch vaø boán phöông 
phaùp(11) ñeå giaûi thích Giaùo phaùp Maät thöøa, noù phôi baøy giaùo 
phaùp nhö moät chuoãi haït trai ñeïp ñeõ. Vaø ban cho oâng saùu vieân 
ngoïc cuûa Naropa, xaâu chuoãi hoàng ngoïc, moät caùi muoãng vaø 
moät caùi loïc laø ñoà ñeå cuùng, vaø moät bình giaûi tieáng Phaïn veà 
Tantra Hevajra. Roài ngaøi noùi vôùi oâng, “Haõy laøm vieäc cho lôïi laïc 
cuûa taát caû chuùng sanh baèng thuyeát giaûng veà giaùo phaùp.” 

Tshurtošn Ouangnge xöù Došl ñöôïc truyeàn cho Chuyeån Di 
Taâm Thöùc, nhö moät con chim bay qua cöûa soå môû ; ngaøi ban 
cho oâng moät loïn toùc cuûa Naropa, nhöõng moùng tay cuûa Naropa, 
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nhöõng vieân thuoác(12) cam loà, vaø moät vöông mieän goïi laø Naêm Boä 
Phaät(13) Roài ngaøi noùi, “Haõy laøm vieäc cho söï thoâng thaïo Chuyeån 
Di Taâm Thöùc.” 

Ñaïi Metošn xöù Tsangrong ñöôïc truyeàn cho söï thoâng thaïo 
veà söï Thanh Tònh cuûa Taùnh Giaùc, noù gioáng nhö moät ngoïn löûa 
ñöôïc thaép leân trong boùng toái ; ngaøi ban cho oâng chuoâng vaø chaøy 
kim cöông cuûa Naropa, troáng vaø kapala(14) noái vôùi haït trai lôùn 
cuûa ngaøi. Vaø ngaøi noùi vôùi oâng, “Haõy töï giaûi thoaùt con khoûi traïng 
thaùi trung aám cuûa Bardo.” 

Vôùi thaày, ngaøi truyeàn cho giaùo huaán truyeàn mieäng bí maät 
Löûa Tummo, gioáng nhö moät ngoïn löûa cuûi toát, vaø ban cho thaày 
caùi muõ cuûa Maitrepa vaø y phuïc cuûa Naropa. Roài ngaøi noùi, “Haõy 
ñi vaø lang thang trong nhöõng vuøng nuùi caèn coãi vaø nhöõng mieàn 
tuyeát traéng, vaø haõy thöïc haønh caùi thaáy toaøn haûo vaø thieàn ñònh.” 

Cuoái cuøng, tröôùc taát caû nhaø sö tuï hoäi cho buoåi tieäc leã, ngaøi 
noùi, “Ta ñaõ cho caùc con nhöõng giaùo huaán cuûa ta nhö nhöõng 
ñieàm trieäu ñaõ baùo tröôùc. Ta ñaõ truyeàn cho moãi ñeä töû cao caáp 
nhaát cuûa ta coâng vieäc cuûa töøng ngöôøi cuõng nhö lôïi laïc lôùn lao 
cuûa giaùo phaùp. Bôûi vì con ruoät cuûa ta, Darma Doday Bušm, khoâng 
coøn ôû ñaây nöõa, ta ñaõ trao cho caùc con Giaùo Phaùp Kagyuš vaø söï 
truyeàn chuyeån naêng löïc giaùc ngoä cuûa ta nhö di saûn thöøa keá. Bôûi 
theá, haõy ñaày sieâng naêng vaø söï lôïi laïc cho taát caû chuùng sanh seõ 
taêng tröôûng.” Roài nhöõng ñaïi ñeä töû ra ñi, moãi ngöôøi veà vuøng 
rieâng cuûa mình. 

Lama noùi vôùi thaày, “Veà phaàn con, haõy ôû gaàn thaày ít naêm. 
Thaày seõ cho con quaùn ñaûnh vaø giaùo huaán ñaëc bieät. Con caàn 
cuõng coá kinh nghieäm beân trong cuûa con vôùi söï coù maët cuûa lama 
cuûa con. Bôûi theá, haõy ôû laïi trong nhaäp thaát troïn veïn.” 
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Nhö ñöùc Naropa ñaõ tieân tri, thaày ruùt vaøo hang ñoäng teân 
laø Dzangpušhk Drok. Cha vaø meï cho thaày löông thöïc, goàm phaàn 
chia nhöõng leã cuùng. Vaø caùc vò laøm ñieàu naøy baèng loøng nhaân haäu 
vó ñaïi. 

Milarepa noùi nhö theá. Ñeán ñaây laø heát chöông thöù tö, noùi veà 
Milarepa qua thieàn ñònh vôùi lama ñaõ laøm naåy maàm haït gioáng 
söï tænh thöùc cuûa ngaøi. 
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CHÖÔNG NAÊM 

THIEÀN ÑÒNH 

Baáy giôø Retchung thöa hoûi, “Baïch Ñaïo sö, nhöõng tröôøng 
hôïp naøo ñöa ngaøi ñeán vieäc töø giaõ Toå Marpa ? Lama Marpa yeâu 
caàu ngaøi ôû gaàn Toå moät vaøi naêm. Ngaøi ñaõ ôû ñöôïc bao laâu ?” 

Ñaïo sö traû lôøi : 

Thaày ñaõ khoâng ôû ñoù nhieàu naêm. Vaøi hoaøn caûnh ñöa thaày 
veà vieáng thaêm laøng cuõ. Trong khi aån tu bình thöôøng thaày khoâng 
nguû, nhöng moät buoåi saùng sôùm thaày chôïp nguû vaø coù giaác moäng 
nhö vaày : Thaày ñeán laøng Kya Ngatsa cuûa thaày. Ngoâi nhaø Boán 
Coät vaø Taùm Xaø cuûa thaày xieâu naùt nhö tai moät con löøa giaø. Möa 
xuyeân qua khaép nhaø vaø ñaõ laøm hö haïi nhöõng cuoán kinh, boä 
Laâu Ñaøi nhöõng Chaâu Ngoïc.(1) Mieáng ñaát cuûa thaày, Tam Giaùc 
Phì Nhieâu laáp ñaày coû daïi. Meï thaày vaø nhöõng baø con ñaõ cheát. 
Em thaày boû ñi lang thang vaø xin aên. Bôûi vì nhöõng baø con cuûa 
gia ñình thaày ñaõ nhö nhöõng keû thuø choáng laïi meï con thaày, neân 
töø thuôû nhoû, thaày ñaõ xa caùch meï vaø ñaõ khoâng gaëp laïi meï. YÙ 
nghó naøy gaây cho thaày ñau khoå bao la. Thaày goïi teân meï vaø em 
vaø khoùc. Thaày thöùc daäy vaø goái thaày öôùt ñaãm nöôùc maét. 

Thaày trôû neân nghó ngôïi vaø gôïi nhôù kyû nieäm veà meï thaày. 
Thaày khoùc nhieàu vaø quyeát ñònh laøm ñieàu gì caàn thieát ñeå thaáy laïi 



MILAREPA 

180 

baø. Saùng ra, thaày phaù böùc töôøng thaát aån tu vaø ñeán gaëp lama. Ngaøi 
ñang nguû. Thaày ñeán gaàn ngaøi, vaø khieâm haï cuùi mình nôi ñaàu 
giöôøng ngaøi, thaày haùt baøi ca : 

“OÂi ñaïo sö, ñöùc Phaät Baát Ñoäng, 
Xin gôûi keû aên maøy ngheøo khoù naøy trôû veà queâ cuõ 
Trong thung luõng Kya Ngatsa 
Meï vaø con, baø con thuø gheùt, 
Chuùng con ñaõ xa caùch nhau nhieàu naêm. 
Tình thöông cuûa con khoâng theå chòu ñöïng nöõa chia ly. 
Xin haõy ñeå cho con thaáy meï chæ laàn naøy nöõa 
Vaø con seõ trôû laïi khoâng chaäm treã.” 

Thaày caàu xin nhö vaäy. Lama tænh giaác. Vaøo luùc ñoù maët 
trôøi moïc leân vaø qua cöûa soå nhöõng tia saùng cuûa noù chieáu treân ñaàu 
ngaøi. Cuøng luùc sö maãu ñi vaøo, mang ñeán böõa aên saùng. Lama noùi : 

“Naøy con, taïi sao con thình lình phaù vôõ cuoäc nhaäp thaát 
nghieâm maät cuûa con ? Noù coù theå laøm naûy sanh nhieàu chöôùng 
ngaïi beân trong vaø môû cöûa cho Ma.(2) Haõy trôû laïi vaø ôû laïi trong 
ñôn ñoäc.” 

Moät laàn nöõa thaày noùi vôùi ngaøi veà giaác moäng cuûa thaày vaø 
naøi næ ngaøi : 

“OÂi Ñaïo sö Bi Maãn, ñöùc Phaät Baát Ñoäng, 
Xin gôûi keû aên maøy ngheøo khoù naøy trôû veà queâ cuõ. 

Trong laøng Kya Ngatsa cuûa con,  
Nhöõng taøi saûn cuûa con khoâng coù gì coøn laïi, 
Tuy nhieân coù nhieàu ñieàu laøm con lo sôï. 
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Con muoán nhìn thaáy caên nhaø cuûa con, Boán Coät vaø Taùm Xaø, 
Ñaõ suïp ñoå hay coøn ñöùng vöõng ; 

Thaáy coù phaûi baây giôø möa rôi töøng gioït 
Treân nhöõng kinh ñieån, Laâu Ñaøi nhöõng Chaâu Ngoïc ; 

Thaáy coù phaûi mieáng ñaát toát töôi, Tam Giaùc Phì Nhieâu, 
Coû daïi moïc ñaày nhö ñoàng hoang coû daïi ; 

Thaáy coù phaûi thaân theå meï giaø 
Baây giôø ñang khoûe maïnh ; 

Thaáy coù phaûi em con, Peta Che Chôû Haïnh Phuùc, 
Baây giôø laø moät keû haønh khaát lang thang ; 

Thaáy coù phaûi Zessay, dính daáp vôùi con baèng moái daây 
nghieäp quaû 

Baây giôø coù theå ñaõ ñöôïc gaû cho ai ; 

Thaáy coù phaûi oâng chuù cuûa con vaø haøng xoùm, Yung Chieán 
Thaéng, 

Coøn soáng vaø ñaõ giaø nua ; 

Thaáy coù phaûi thím con, Quyû Caùi Döõ Nhö Coïp 
Vaãn coøn soáng hay ñaõ cheát roài ; 

Thaáy coù phaûi thaày tu cuûa gia ñình, Konchok Lhabušm, 
Coù coøn soáng ôû nôi kia. 

Nhöng treân taát caû laø thaáy meï cuûa con 
Ngöôøi sinh ra con, thaân theå vaø taâm thöùc, 
Loøng mong nhôù ñoái vôùi ngöôøi khoâng theå naøo chòu noåi. 
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Xin ñeå cho con ñi veà queâ höông chæ moät laàn thoâi, 
Vaø con seõ nhanh choùng trôû laïi vôùi Thaày.” 

Thaày caàu khaån nhö vaäy vaø lama traû lôøi : 
“Con noùi gì theá, hôõi con ? Khi laàn ñaàu tieân con ñeán vôùi ta 

con ñaõ noùi raèng con khoâng coøn dính daùng vôùi queâ höông hay hoï 
haøng. Baây giôø thì con muoán caùc thöù. Neáu con ñi veà laøng khoâng 
chaéc con seõ gaëp meï con. Veà phaàn nhöõng ngöôøi khaùc, thaày e 
aèng hoï khoâng coøn ôû ñoù. Con ñaõ soáng vaøi naêm trong vuøng UŠ vaø 
Tsang, vaø nhieàu naêm ôû ñaây vôùi thaày. Neáu con muoán ñi, thaày seõ 
ñeå cho con ñi. Nhöng neáu con nghó ñeán vieäc trôû laïi, thì haõy bieát 
raèng khi con ñeán ñaây xin thaày vaø thaáy thaày ñang nguû, ñoù laø 
ñieàm baùo tröôùc raèng chuùng ta seõ khoâng gaëp nhau laïi trong ñôøi 
naøy nöõa. 

“Tuy nhieân, maët trôøi moïc leân trong khoâng gian baùo tröôùc 
raèng con seõ laøm cho Phaät phaùp chieáu saùng röïc rôõ nhö maët trôøi. 
Quan troïng hôn heát, nhöõng tia saùng maët trôøi chieáu vaøo ñaàu 
thaày noùi cho bieát raèng Giaùo Phaùp Kagyuš seõ truyeàn baù roäng xa. 
Sö maãu mang böõa aên ñeán nghóa laø con ñöôïc nuoâi döôõng baèng 
thöïc phaåm taâm linh. Baây giôø, chæ coù thaày chòu traùch nhieäm ñeå 
cho con ñi. Naøy Dakmema, haõy doïn moät leã cuùng ñaëc bieät.” 

Lama söûa soaïn maïn ñaø la vaø sö maãu saép xeáp ñoà cuùng. 
Lama truyeàn cho thaày leã Quaùn Ñaûnh Con Ñöôøng cuûa söï Thöùc 
Tænh theo khaåu truyeàn bí maät nhaát cuûa nhöõng dakini vaø cuõng 
ban cho thaày toaøn boä giaùo huaán veà con ñöôøng Giaùc Ngoä. Nhöõng 
caùi naøy chæ ñöôïc trao truyeàn töø moät thaày ñeán moät troø vaø bôûi theá 
nhöõng ngöôøi khaùc khoâng theå bieát. Roài lama noùi : 

“Thaät ra nhöõng giaùo huaán naøy do Ñaïo sö Naropa ban 
cho thaày, ngaøi daën phaûi trao truyeàn chuùng laïi cho con. Vaø ñeán 
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phieân con, con phaûi truyeàn giaùo phaùp khaåu truyeàn naøy cho moät 
ngöôøi trong nhöõng ñeä töû thaân caän nhaát cuûa con, do nhöõng dakini 
chæ ñònh, vaø ñaët y döôùi söï cam keát phaûi duy trì doøng truyeàn moät 
thaày moät troø lieân tuïc trong möôøi ba theá heä. Neáu con cho nhöõng 
giaùo huaán naøy ñeå ñoåi laáy thöïc phaåm, giaøu coù hay chæ ñeå laøm 
vui loøng ngöôøi khaùc thì con seõ chòu söï tröøng phaït cuûa nhöõng 
dakini. Haõy giöõ chuùng trong loøng, vaø töï mình thöïc haønh. Neáu bao 
giôø coù moät ñeä töû tieàn ñònh ñeán vôùi con, thì duø y khoâng coù leã vaät 
gì ñeå cuùng döôøng, cuõng phaûi keát noái noù vôùi con baèng quaùn 
ñaûnh vaø giaùo huaán ñeå baûo toaøn giaùo phaùp. Thöû thaùch, ñieâu 
luyeän moät ñeä töû, nhö Toå Tilopa laøm vôùi Toå Naropa, hay nhö 
thaày laøm vôùi con, seõ khoâng lôïi laïc cho nhöõng taâm thöùc chöa 
phaùt trieån. Haõy ban nhöõng giaùo phaùp vôùi söï phaân bieät kheùo 
leùo. 

“ÔÛ AÁn Ñoä hieän coù chín loaïi khaåu truyeàn cuûa chö dakini, 
chuùng khoâng quaù chaët cheõ nhö söï trao truyeàn moät ngöôøi qua 
moät ngöôøi giöõa thaày vaø troø. Nhöõng caùi naøy thaày ñaõ cho con 
boán caùi. Naêm caùi kia, moät ngöôøi naøo trong doøng chuùng ta seõ ñi 
vaø thænh caàu töø nhöõng ñeä töû cuûa Toå Naropa. Chuùng seõ lôïi laïc 
cho chuùng sanh. Con haõy coá gaéng hoïc chuùng. 

“Neáu con nghó raèng con chöa nhaän heát toaøn boä giaùo phaùp 
cuûa thaày vì con coù ít leã vaät ñeå daâng thaày, thì haõy bieát raèng thaày 
chaúng löu yù gì ñeán leã vaät. Chính söï cuùng döôøng loøng nhieät 
thaønh tinh taán ñoái vôùi chöùng ngoä vaø söï sieâng naêng cuûa con môùi 
ñem laïi cho thaày nieàm vui. Haõy nhieät tình vaø giöông cao ngoïn 
côø cuûa söï hoaøn thieän. 

“Trong nhöõng giaùo huaán cuûa baäc Toân Kính Naropa, coù 
söï khaåu truyeàn bí maät cuûa chö dakini maø khoâng coù ai trong soá 



MILAREPA 

184 

nhöõng ñaïi ñeä töû khaùc ñaõ nhaän ñöôïc. Thaày ñaõ trao taát caû noù 
cho con nhö roùt töø moät bình ñaày.” 

Ñaïo sö cuûa thaày xin boån toân yidam chöùng giaùm cho nhöõng 
giaùo phaùp cuûa ngaøi khoâng sai laàm vaø nhöõng giaùo huaán cuûa ngaøi 
khoâng thieáu soùt. Ñaõ theà nhö vaäy, ngaøi Marpa haùt : 

“Con leã laïy vaø caàu nguyeän tröôùc maët Ngaøi, baäc ñaïi bi 
toaøn maõn. 

Chieâm nghieäm cuoäc ñôøi cuûa nhöõng Ñaïo sö, ngöôøi ta 
thaáy raèng 

Daàu moät tham muoán coù theâm giaùo huaán cuõng laø moät 
phoùng daät. 

Haõy hoä trì tinh tuùy cuûa giaùo phaùp toaøn veïn trong loøng con. 

Nhieàu giaûi thích luaän baøn maø khoâng coù baûn taùnh tinh tuùy 
Thì gioáng nhö nhieàu caây maø khoâng quaû. 
Duø chuùng coù taát caû hieåu bieát, chuùng khoâng phaûi laø chaân 

lyù toái haäu. 
Bieát taát caû chuùng khoâng phaûi laø bieát chaân lyù. 

Nhieàu minh giaûi chaúng ñem laïi lôïi laïc taâm linh gì 
Caùi ñem laïi lôïi laïc laø kho taøng thieâng lieâng trong taâm cuûa 

chuùng ta 
Neáu con muoán giaøu, haõy taäp trung vaøo ñoù. 

Phaùp laø phöông tieän thieän xaûo ñeå haøng phuïc nhieãm oâ. 
Neáu con muoán ñöôïc baûo ñaûm, haõy truï trong ñoù. 

Moät taâm thöùc khoâng baùm luyeán laø Ñaïo Sö Maõn Nguyeän. 
Neáu con muoán coù moät ñaïo sö tuyeät vôøi, haõy taäp trung 

vaøo ñoù. 
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Cuoäc ñôøi theá gian gaây ra nöôùc maét ; haõy boû heát bieáng löôøi. 
Moät ñoäng ñaù hoang vu laø ngoâi nhaø cuûa ngöôøi cha taâm linh 

cuûa con. 
Moät nôi choán vaéng veû vaø ñôn ñoäc laø choã ôû thieâng lieâng. 

Taâm thöùc côõi treân taâm thöùc laø moät con ngöïa khoâng meät 
moûi. 

Thaân cuûa con laø moät chaùnh ñieän vaø laø moät laâu ñaøi coõi trôøi. 
Thieàn ñònh vaø haønh ñoäng khoâng phoùng daät laø phöông 

thuoác toát nhaát cuûa ba coõi. 
Vôùi con, keû coù muïc tieâu thöïc söï laø Giaùc Ngoä 
Thaày ñaõ ban cho giaùo huaán khoâng moät chuùt daáu che. 

Baûn thaân thaày, giaùo huaán cuûa thaày, vaø töï thaân con, 
Caû ba ñöôïc ñaët trong baøn tay con, hôõi con thöông quyù. 
Nguyeän chuùng phoàn vinh nhö laù, caønh vaø quaû, 
Khoâng hö thoái, khoâng taûn maùc hay heùo khoâ.” 

Ngaøi haùt nhö theá. Roài ñaët hai tay leân ñaàu thaày, ngaøi noùi, 
“Con ôi, söï ra ñi cuûa con laøm traùi tim thaày tan vôõ. Voâ thöôøng laø 
daáu aán cuûa moïi söï duyeân sanh, chuùng ta chaúng theå laøm gì cho 
chuùng. Nhöng haõy ôû ñaây ít ngaøy. Haõy nghieàn ngaãm nhöõng giaùo 
huaán vaø neáu con coù vaøi choã khoâng chaéc, haõy laøm saùng toû 
chuùng.” 

Vaø nhö vaäy thaày ôû laïi vaøi ngaøy theo leänh cuûa lama vaø 
laøm saùng toû nhöõng phaàn chöa roõ vaø nghi ngôø veà giaùo huaán. Roài 
lama noùi, “Sö maãu, haõy söûa soaïn moät leã cuùng vôùi nhöõng ñoà cuùng 
toát nhaát. Baây giôø Mila saép ra ñi vaø toâi phaûi noùi lôøi töø bieät.” 

Sö maãu daâng moät leã cuùng cho lama vaø yidam, nhöõng ñoà 
cuùng cho chö dakini vaø nhöõng thaàn hoä phaùp, vaø söûa soaïn moät 
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böõa tieäc cho huynh ñeä nhaäp moân. Giöõa ñaïi chuùng, lama bieåu 
loä thaønh nhöõng hình töôùng Yidam Hevajra, Chakrasamvara, 
Guhyasamaja vaø nhöõng phaùp khí khaùc : chaøy kim cöông vaø 
chuoâng, baùnh xe quyù baùu, hoa sen, caây kieám... ; ba chöõ OM, 
AH, HUM(3) maøu traéng, ñoû vaø xanh, vaø moïi aùnh saùng thaáy ñöôïc 
vaø khoâng thaáy ñöôïc. 

Roài ngaøi noùi, “Ñaây laø nhöõng söï bieán hoùa taâm vaät lyù kyø 
dieäu. Phoâ dieãn chuùng maø khoâng coù muïc ñích chaân thaät laø ñieàu 
khoâng toát. Thaày ñaõ bieåu loä chuùng vì dòp ra ñi cuûa Milarepa.” 

Ñaõ thaáy lama laø moät vò Phaät Soáng, thaày traøn ñaày ñaïi hyû 
laïc. Thaày nghó thaày cuõng phaûi coá gaéng ñeå thaønh töïu nhöõng 
naêng löïc thaàn dieäu nhö theá qua thieàn ñònh cuûa mình. 

Lama hoûi thaày, “Con ñaõ thaáy vaø con coù tin vaøo nhöõng 
bieán hoùa naøy khoâng ?” 

“Baïch thaày, con quaù traøn ngaäp ñeán ñoä con khoâng chæ tin. 
Con nghó raèng con seõ coá gaéng ñeå coù theå laøm nhö vaäy qua thieàn 
ñònh.” 

“Toát, neáu nhö theá, con ôi, baây giôø con coù theå ra ñi. Bôûi vì 
thaày ñaõ thaáy moïi söï laø nhö huyeãn, con haõy thöïc haønh theo nhö 
vaäy. Haõy nöông naùu trong ñôn ñoäc cuûa nuùi cao, tuyeát traéng hay 
nhöõng khu röøng. Trong caùc nuùi non hoang vu, coù Gyalgyi Sri 
(Chieán Thaéng Vinh Quang) vuøng Latoš, noù ñaõ ñöôïc nhöõng vò 
thaùnh vó ñaïi nhaát cuûa AÁn Ñoä ban phöôùc. Haõy ñeán ñoù thieàn 
ñònh. Coù Nuùi Tisi (Kailas)(4) ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät noùi ñeán vôùi teân 
Ganchen (Nuùi Tuyeát) vaø laø cung ñieän cuûa Yidam Chakrasamvara. 
Haõy ñeán ñoù thieàn ñònh. Coù Lachi Gangra, noù laø Gandavari, moät 
trong hai möôi boán thaùnh ñòa. Haõy ñeán ñoù thieàn ñònh. Coù Riwo 
Palbar vuøng Mangyul vaø Yolmo Gangra cuûa Nepal, ñoù laø 
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nhöõng choã thieâng lieâng coù tieân tri trong nhöõng kinh ñieån Ñaïi 
thöøa. Haõy ñeán ñoù thieàn ñònh. Coù Drin Chuwar, choã ôû cuûa 
nhöõng dakini baûo veä toaøn mieàn. Haõy ñeán ñoù thieàn ñònh. 

“Haõy thieàn ñònh baát cöù nôi hoang vaéng naøo khaùc thích 
hôïp. Haõy giöông cao ngoïn côø thieàn ñònh ôû moãi nôi. 

“Keá caän nhau ôû phía ñoâng coù hai ñaïi thaùnh ñòa laø Devikoti 
vaø Tsari. Nhöng chöa ñeán luùc khai môû chuùng. Trong töông lai 
nhöõng con chaùu taâm linh cuûa con seõ truï ôû ñoù. Nhöng chính con, 
tröôùc heát haõy ñi ñeán thieàn ñònh trong nhöõng nôi choán thieâng 
lieâng ñaõ noùi ôû treân. Neáu con thieàn ñònh, töùc laø con phuïng söï 
cho ñaïo sö cuûa con, con seõ bieåu loä loøng bieát ôn cuûa con cho 
cha vaø meï ; vaø con seõ thaønh töïu nhöõng muïc tieâu cuûa taát caû 
chuùng sanh. Neáu con khoâng theå thieàn ñònh, thì ñoù seõ chæ laø söï 
taêng theâm nhöõng hoaït ñoäng xaáu trong suoát cuoäc ñôøi. Vì lyù do aáy, 
haõy hieán mình cho thieàn ñònh, hoaøn toaøn töø khöôùc nhöõng raøng 
buoäc ñam meâ cuûa cuoäc ñôøi naøy, vaø haõy töø boû nhöõng lieân heä 
vôùi nhöõng ngöôøi tìm kieám laïc thuù.” 

Khi ngaøi noùi nhöõng lôøi naøy, nöôùc maét chaûy ñaày treân maù 
ngaøi. “Cha con chuùng ta seõ khoâng coøn gaëp laïi nhau trong kieáp 
soáng naøy. Thaày seõ khoâng queân con. Con chôù bao giôø queân 
thaày. Vaø nhö theá, haõy vui möøng raèng nôi coõi Treân, chaéc chaén 
chuùng ta seõ gaëp nhau trong Coõi cuûa chö Dakini.(5) Moät ngaøy kia, 
trong khi thöïc haønh moät phaùp naøo ñoù, con seõ gaëp moät chöôùng 
ngaïi. Khi ñoù, haõy xem caùi thaày ñang ñöa cho con ñaây. Chôù coù 
xem noù tröôùc ñoù.” Vaø lama ñöa cho thaày moät cuoän giaáy nieâm 
baèng saùp. 
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Thaày in saâu trong loøng nhöõng lôøi saùch taán cuoái cuøng naøy 
cuûa lama. Veà sau, moãi lôøi noùi ñoù ñaõ laøm maïnh theâm loøng suøng 
moä cuûa thaày. 

Cuoái cuøng, lama noùi, “Sö maãu, haõy söûa soaïn cho Mila 
Kim Cöông Ngoïn Côø Chieán Thaéng khôûi haønh saùng mai. Duø laø 
moät dòp buoàn, toâi cuõng muoán ñi vôùi Mila moät ñoaïn ñöôøng.” Vaø 
ngaøi noùi vôùi thaày, “Haõy ñeán ñaây vaø nguû caïnh thaày ñeâm nay. Cha 
con ta coøn ñöôïc moät laàn troø chuyeän nöõa.” Vaø thaày ôû laïi vôùi 
lama. Khi sö maãu vaøo baø suït suøi khoùc.  

Lama noùi vôùi sö maãu, “Dakmema, taïi sao baø khoùc ? Chaúng 
leõ vì Mila ñaõ coù nhöõng giaùo huaán cuûa truyeàn thoáng khaåu truyeàn 
töø lama vaø vì anh saép thieàn ñònh trong vuøng nuùi non trô troïi ? 
Nguyeân nhaân thöïc söï ñeå khoùc laø thaáy raèng taát caû chuùng sanh 
voán coù Phaät taùnh, voán laø nhöõng vò Phaät tieàm aån theá maø vaãn 
khoâng bieát ñöôïc ñieàu ñoù ñeå uoång oan cheát trong thoáng khoå, laàm 
than ; vaø moät nguyeân nhaân ñaëc bieät ñeå khoùc laø nghó raèng moät 
khi chuùng sanh ñaõ ñaït ñöôïc ñieàu kieän laøm ngöôøi, theá nhöng hoï 
vaãn cheát maø khoâng coù Phaùp. Neáu baø khoùc vì ñieàu ñoù, thì baø seõ 
khoùc khoâng bao giôø ngöøng ñöôïc.” 

Sö maãu traû lôøi, “Taát caû ñieàu ñoù ñeàu raát ñuùng. Nhöng thaät 
khoù caûm thaáy loøng bi nhö theá moät caùch khoâng ngöøng nghæ. Ñöùa 
con ruoät cuûa toâi, noù ñaõ thaønh töïu trí hueä vaø hieåu bieát veà sanh töû 
vaø nieát baøn vaø noù seõ hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa chính noù vaø cuûa 
nhöõng ngöôøi khaùc, ñaõ caùch lìa chuùng ta vì caùi cheát. Baây giôø 
ñöùa con naøy, ñaày tín taâm, tha thieát, trí hueä vaø ñaïi bi, tuaân theo 
baát cöù thöù gì noù ñöôïc ñoøi hoûi, tuyeät ñoái khoâng loãi laàm, laïi seõ boû 
chuùng ta trong khi ñang coøn soáng. Ñoù laø taïi sao toâi khoâng coù söùc 
ñeå mang noãi buoàn ñau naøy.” 
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Noùi xong, baø coøn khoùc loùc nhieàu hôn. Veà phaàn thaày, thaày 
ngheïn thôû vì nöùc nôû. Chính lama cuõng rôi nöôùc maét. Ñaïo sö vaø 
ñeä töû buoàn khoå nhö nhau trong söï quyeán luyeán laãn nhau vaø 
nhöõng gioït nöôùc maét cuûa hai thaày troø ñaõ laøm ngöng moïi lôøi noùi. 

Bình minh cuûa ngaøy tieáp theo xuaát hieän. Mang theo löông 
thöïc dö daû, Ñaïo sö cuøng vôùi khoaûng möôøi ba ñeä töû, ñi vôùi thaày 
nöûa ngaøy ñöôøng. Trong suoát thôøi gian ñoù hoï ñi vôùi noãi buoàn 
raàu cuûa nhöõng traùi tim thöông meán nhau, noùi nhöõng lôøi ñaèm 
thaém vaø baøy toû nhöõng cöû chæ thöông yeâu. 

Roài ñeán moät heûm nuùi töø ñoù troâng thaáy Soáng Ñaát cuûa Ñaïo, 
moïi ngöôøi ngoài xuoáng vaø tham döï moät leã cuùng. Vaø lama caàm 
tay thaày trong tay ngaøi, noùi raèng : 

“Con saép vaøo UŠ vaø Tsang. ÔÛ ñeøo Silma vuøng Tsang deã 
gaëp boïn cöôùp laém. Thaày khoâng muoán ñeå con ñi maø khoâng coù 
baïn ñoàng haønh, nhöng ñaõ ñeán luùc con phaûi ñi moät mình. Baây 
giôø thaày caàu nguyeän vôùi lama vaø yidam cuûa thaày vaø baûo nhöõng 
dakini giöõ gìn con cuûa thaày khoûi bò haïi treân ñöôøng ñi. Veà phaàn 
con, quan troïng laø con phaûi caån thaän trong cuoäc haønh trình. Töø 
ñaây haõy ñeán Lama Ngokpa. Haõy ñoái chieáu so saùnh nhöõng giaùo 
huaán cuûa caùc con ñeå xem coù khaùc bieät naøo khoâng. Sau ñoù, 
haõy nhanh choùng leân ñöôøng. Chôù döøng laïi quaù baûy ngaøy ôû queâ 
nhaø cuûa con, vaø laäp töùc ñi vaøo nôi hoang vaéng. Söï vieäc naøy laø 
cho lôïi laïc cuûa chính con vaø cho lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sanh.” 

Khi töø giaõ, thaày cuùng döôøng lama Baøi Ca Leân Ñöôøng ñeán 
Tsang theá naøy : 

“Baïch Ñaïo Sö Phaät Vajradhara, baäc Baát Ñoäng. 
Laàn ñaàu tieân con ñeán Tsang nhö moät ngöôøi khaát thöïc 
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Laàn ñaàu tieân con ñeán queâ höông nhö moät haønh giaû ñôn 
thuaàn. 

Nhôø aân suûng cuûa cha con lama bi maãn, 
Treân ñænh Ñeøo Silma vuøng Tsang 
Möôøi hai dakini cuûa nuùi seõ ñeán gaëp con. 

Con nguyeän caàu Ñaïo sö, baäc Theá Toân. 
Con ñaët söï töï tin cuûa con nôi Tam Baûo. 
Nhöõng ngöôøi hoä toáng con laø nhöõng dakini cuûa ba baäc cuûa 

Con Ñöôøng(6) 

Con ñi vôùi Boà ñeà taâm nhö moät baïn ñoàng haønh. 
Baùt Boä Thieân Long seõ ñoùn tieáp con. 
Con khoâng sôï gì keû thuø ñoái nghòch. 

Duø theá con vaãn höôùng ñeán Thaày, 
Con xin Thaày gaëp laïi vaø höôùng daãn con trong ñôøi naøy vaø 

ñôøi tôùi. 

Xoay moïi hieåm nguy xa khoûi con. 
Hoä trì cho thaân, ngöõ, taâm con. 

Xin haõy laøm cho nhöõng theä nguyeän cuûa con thaønh hieän 
thöïc. 

Ñöa con vaøo thaàn löïc cuûa ñaïi bi, 
Laøm maïnh cho con trong hieåu bieát Tantra vaø trong vieäc 

trao truyeàn noù. 

Ban cho con moät ñôøi soáng thoï khoâng beänh taät. 
Thaày bieát roõ soá phaän keû aên maøy naøy, 
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Xin ban phöôùc coù con coù söùc maïnh 
Ñeå soáng trong hoang vaéng nuùi non.” 

Thaày caàu nguyeän nhö theá vaø lama traû lôøi, “Con ôi, söï 
vieäc seõ nhö theá. Haõy giöõ trong trí nhôù cuûa con nhöõng lôøi cuoái 
cuøng töø loøng ngöôøi cha giaø cuûa con. Chôù coù queân chuùng.” 

Roài ñaët tay leân ñaàu thaày, ngaøi haùt baøi ca naøy : 

“Kính leã chö Lama Toân Quyù, 
Nguyeän cho ñöùa con phöôùc ñöùc cuûa con, ngöôøi caàu 

Phaùp, chöùng ñaït Phaùp Thaân. 

Qua aâm thanh im laëng baát hoaïi cuûa thaàn chuù vôùi vò cam 
loà cuûa noù, 

Nguyeän cho con chöùng ñaït Baùo thaân. 

Nguyeän cho caây Boà ñeà taâm cuûa con, vôùi reã caém saâu trong 
tænh giaùc giöõa ñôøi, 

Ñöôïc bao phuû baèng muoân ngaøn laù cuûa Hoùa thaân. 

Mong raèng nhöõng lôøi kim cöông cuûa lama cuûa con 
Soáng trong loøng con, khoâng bao giôø queân maát. 

Nguyeän söï ban phöôùc cuûa chö Yidam vaø dakini 
Thaâm nhaäp taän nhöõng goác reã cuûa ñôøi con. 

Nguyeän nhöõng thaàn thuû hoä cuûa ñaïo phaùp 
Khoâng ngöøng troâng coi cho con. 

Nguyeän lôøi caàu nguyeän saâu xa vaø phöôùc laønh naøy 
Ñöôïc nhanh choùng trôû thaønh hieän thöïc 
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Nguyeän loøng bi maãn cuûa taát caû haønh giaû 
Naâng ñôõ con trong quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai. 

Treân Ñeøo Silma vuøng Tsang 
Möôøi hai thieân nöõ(7) seõ ñeán gaëp gôõ con. 

Ngaøy mai treân ñöôøng ñi cuûa con, 
Chö daka vaø dakini seõ thuùc duïc khuyeán khích con. 

Trong ñaát ñai nhaø cöûa yeâu daáu cuûa queâ höông con 
Laø guru cuûa huyeãn hoùa voâ thöôøng. 

Trong thím con, em con, vaø baø con 
Con coù moät ñaïo sö laøm tan bieán huyeãn moäng. 

Trong hang ñoäng hoang vu 
Con coù moät ngoâi chôï roäng môû nôi con coù theå ñoåi sanh töû 

laáy nieát baøn. 

Trong tu vieän cuûa taâm thaân con 
Con coù moät ngoâi chuøa nôi taát caû chö Phaät hôïp nhaát. 

Töø nhöõng ñoà cuùng döôøng baèng thöïc phaåm töôi 
Con seõ laøm thaønh cam loà khieán chö dakini haøi loøng. 

Baèng caùch caàm cöông nhöõng trung taâm naêng löïc 
Con seõ gaët haùi quaû quyù baùu. 

Trong thoân laøng nôi ngöôøi ta ít thöông yeâu con 
Con seõ thöïc haønh ñöùc haïnh khoâng xao laõng. 

Trong aån cö nghieâm nhaët, khoâng coù ngöôøi hay choù, 
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Con seõ coù ngoïn ñuoác ñeå nhanh choùng thaáy nhöõng daáu 
hieäu tu haønh. 

Trong töï do coù ñöôïc thöïc phaåm maø khoâng phaûi khaát thöïc 
Laø söï ban phöôùc cuûa chaân taâm cho moät taám loøng bình an. 

Trong cung ñieän pha leâ cuûa xöù sôû khoâng nhieãm oâ 
Con seõ laøm chöùng cho chieán thaéng cuûa rieâng mình. 

Trong söï thöïc haønh toaøn taâm Phaùp toái thöôïng 
Con seõ thaønh töïu moái raøng buoäc taâm linh thanh tònh. 

Trong söï thöïc hieän nhöõng giaùo huaán cuûa thaày 
Con seõ coù kho taøng cuûa Giaùc Ngoä. 

Trong nhöõng giaùo lyù thieâng lieâng laø traùi tim soáng cuûa 
nhöõng dakini 

Con seõ tìm ra bieân giôùi giöõa sanh töû vaø nieát baøn. 

Ñoái vôùi nhöõng ñeä töû cuûa Marpa Dòch Giaû, 
Seõ coù nhieàu ñaïi loä vinh quang. 

Qua taám loøng kieân trì cuûa Milarepa 
Truï coät cuûa Phaät phaùp seõ söøng söõng laâu daøi. 
Nguyeän cho con baûo veä ñöôïc truï coät cuûa Phaùp 
Ñöôïc gia hoä bôûi doøng cao quyù. 
Nguyeän cho con ñöôïc nhöõng ñaïo sö Kagyuš ban phöôùc. 
Nguyeän cho con ñöôïc nhöõng yidam tuyeät vôøi ban phöôùc. 
Nguyeän cho con ñöôïc ban phöôùc bôûi Havajra, Chakrasamvara 

vaø Guhyasamaja. 
Nguyeän cho con ñöôïc ban phöôùc bôûi Phaùp thieâng lieâng. 
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Nguyeän cho con ñöôïc chö dakini ban phöôùc. 
Nguyeän cho con ñöôïc chö dakini cuûa ba giai ñoaïn cuûa 

Con Ñöôøng ban phöôùc. 
Nguyeän cho con ñöôïc chö thaàn baûo veä ban phöôùc. 
Nguyeän cho con ñöôïc dakini Dusolma(8) ban phöôùc. 
Nguyeän cho con ñöôïc ban phöôùc bôûi nhöõng moân ñoà toát laønh. 
Nguyeän cho con hoaøn thaønh nhöõng lôøi daïy cuûa lama cuûa 

con. 

Nguyeän nhöõng ñeä töû töông lai trong taát caû moïi ñôøi ñöôïc 
ban phöôùc. 

Nguyeän taát caû nhöõng ban phöôùc naøy ñöôïc thöôøng haèng 
khoâng bieán ñoåi.” 

“Con haõy giöõ nhöõng lôøi naøy trong trí nhôù cuûa con vaø thöïc 
haønh khoâng queân maát.” Noùi theá, lama raát vui veû. Sau ñoù sö 
maãu cho thaày nhieàu löông thöïc doài daøo, aùo quaàn vaø nhöõng ñoâi 
giaøy môùi. Roài baø noùi : 

“Con ôi, nhö moät söï töø giaõ cuûa theá gian, nhöõng vaät naøy 
meï cho con chæ laø nhöõng ñoà vaät chaát. Bôûi vì ñaây laø luùc chaám 
döùt söï sum hoïp cuûa chuùng ta nhö meï vaø con trong ñôøi naøy, 
meï mong söï ra ñi cuûa con ñöôïc vui veû toát ñeïp. Meï caàu nguyeän 
raèng nôi coõi Treân chuùng ta seõ taùi ngoä vôùi nhau trong coõi Urgyen 
cuûa chö dakini. Nhö moät söï töø giaõ taâm linh, meï mong con chôù 
queân nhöõng lôøi naøy phaùt töø taám loøng cuûa ngöôøi meï cuûa con.” 

Sö maãu cho thaày moät kapala vaø moät bình ñaày röôïu cuùng, 
vaø haùt baøi ca naøy : 

“Toâi leã laïy döôùi chaân Marpa voâ cuøng töû teá. 
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Con toâi, coù thaàn löïc kieân trì vaø chòu ñöïng, 
Ngöôøi dòu daøng kieân ñònh trong tình thöông, 
Hôõi ñöùa con phöôùc ñöùc nhaát cuûa ta, 
Haõy uoáng troïn cam loà cuûa lama, moät thöù röôïu trí hueä 

toaøn haûo, 
Cho söï thoûa maõn saâu thaúm nhaát cuûa con, 
Vaø roài ra ñi. 
Nguyeän chuùng ta gaëp laïi trong Tònh Ñoä cuûa Phaät 
Nhö nhöõng ngöôøi baïn taùi hoäi cuøng nhau. 

Khoâng queân chuùng ta, cha con vaø meï con, 
Haõy keâu caàu chuùng ta khoâng döùt trong khi cuøng kieät. 
Haõy ra ñi sau khi höôûng thoï nhöõng giaùo phaùp nuoâi 

döôõng taám loøng. 
Haõy aên troïn phaàn con vaø dung hoùa chuùng. 
Nguyeän chuùng ta gaëp laïi trong Tònh Ñoä cuûa Phaät 
Nhö nhöõng ngöôøi baïn taùi hoäi cuøng nhau. 

Khoâng queân cha meï bi maãn cuûa con, 
Nhôù loøng toát cuûa hoï vaø haõy kieân trì trong thieàn ñònh. 
Haõy maëc caùi aùo choaøng hôi thôû saâu kín cuûa nhöõng 

dakini, 
Haõy ñeå noù söôûi aám con trong cuoäc haønh trình. 
Nguyeän chuùng ta gaëp laïi trong Tònh Ñoä cuûa Phaät 
Nhö nhöõng ngöôøi baïn taùi hoäi cuøng nhau 

Khoâng queân nhöõng chuùng sanh voâ voïng, 
Haõy ñeå taâm con an laäp trong con ñöôøng cuûa taùnh Giaùc 

vieân minh. 



MILAREPA 

196 

Haõy phaùt sanh thoâi thuùc ñöa ñeán söï giaûi phoùng cho 
taát caû 

Vaø haõy vaùc mang gaùnh naëng cuûa Phaùp 
Vôùi moät söùc maïnh vó ñaïi khi con leân ñöôøng. 
Nguyeän chuùng ta gaëp laïi trong Tònh Ñoä cuûa Phaät 
Nhö nhöõng ngöôøi baïn taùi hoäi cuøng nhau 

Con ôi, meï Dakmema phöôùc ñöùc, 
Ñang noùi vôùi con töø traùi tim cuûa meï. 
Haõy giöõ nhöõng lôøi cuûa meï trong tim con vaø chôù queân 

chuùng. 
Meï cuûa con seõ nhôù ñeán con. 
Meï vaø con, taâm vaø loøng hoøa hôïp, 
Nguyeän chuùng ta gaëp laïi trong Tònh Ñoä cuûa Phaät 
Nhö nhöõng ngöôøi baïn taùi hoäi cuøng nhau. 

Mong lôøi caàu nguyeän cuûa meï ñöôïc hoaøn thaønh. 
Mong con ñeàn ñaùp loøng toát cuûa lama cuûa con baèng 

söï thöïc haønh Phaät phaùp.” 

Noùi theá, sö maãu rôi nhieàu nöôùc maét. Vaø moïi ngöôøi coù maët 
ñeàu khoùc vaø buoàn raàu. Veà phaàn thaày, thaày laïy tröôùc cha vaø 
meï, chaïm ñaàu thaày vaøo chaân caùc ngaøi. Thaày caàu xin söï ban 
phöôùc cuûa caùc ngaøi. Thaày ñi thuït luøi maët höôùng veà hai ngaøi cho 
ñeán khi khoâng coøn thaáy maët boån sö nöõa. Moïi ngöôøi coù maët ñeàu 
khoùc troâng theo thaày. Thaày mieãn cöôõng böôùc. Cuoái cuøng, lama 
vaø meï xa khoûi taàm maét, thaày baét ñaàu leân ñöôøng vaø sau khi qua 
moät thung luõng nhoû, thaày quay nhìn laïi. Lama vaø nhöõng ngöôøi 
ñi theo vaãn coøn nguyeân choã cuõ, chæ coøn laø moät khoái maøu naâu ôû 
xa xa. Thaày töï nhuû hay laø trôû laïi. Roài thaày nghó, “Ta ñaõ coù ñöôïc 
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troïn boä giaùo huaán. Ta seõ khoâng bao giôø laøm caùi gì dính daùng 
ñeán coâng vieäc phaøm theá nöõa. Ta seõ khoâng bao giôø caùch lìa 
lama cuûa ta, chöøng naøo ta coù theå quaùn töôûng ngaøi treân ñænh 
ñaàu cuûa ta trong thieàn ñònh. Thaäm chí ta coù ñöôïc lôøi höùa raèng 
chuùng ta seõ gaëp laïi trong Tònh Ñoä cuûa Phaät. Moät khi mình ñaõ 
thaáy baø meï sinh ra mình, troïn veïn thaân taâm, baáy giôø mình seõ 
quay veà vôùi lama.” 

YÙ nghó naøy chaám döùt noãi buoàn cuûa thaày vaø thaày caát böôùc 
laïi. Thaày ñeán nhaø Lama Ngokpa. Hai huynh ñeä so saùnh nhöõng 
giaùo huaán cuûa hai ngöôøi. Trong söï giaûi thích Tantra, oâng hôn 
thaày. Trong thöïc haønh cuï theå, thaày khoâng thua oâng laém, nhöng 
trong giaùo huaán bí maät cuûa dakini thì thaày vöôït oâng. 

Sau khi laøm leã töø giaõ, thaày ñi veà laøng. Thaày ñeán ñoù chæ 
maát ba ngaøy.(9) Thaày haân hoan khi bieát raèng thaày ñaõ phaùt ñoäng 
ñöôïc nhöõng thaàn löïc khieán cho ñieàu ñoù coù theå. 

Milarepa noùi nhö theá. Ñaây laø chöông thöù naêm, trong ñoù 
ngaøi thoâng thaïo moïi giaùo phaùp toång quaùt vaø nhö nhöõng giaác 
mô tieân tri yeâu caàu, ngaøi coù ñöôïc nhöõng giaùo huaán khaåu truyeàn 
bí maät truyeàn töø moät thaày ñeán moät troø vaø ngaøi töø giaõ lama ñeå 
veà laøng mình. 
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CHÖÔNG SAÙU 

THIEÀN ÑÒNH 

Baáy giôø Retchung hoûi, “Ñaïo sö Toân Quyù, khi ngaøi ñeán 
nôi queâ nhaø, ngaøi coù thaáy meï ngaøi coøn soáng hay söï vieäc ñuùng 
nhö ngaøi naèm moäng ?” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Ñuùng nhö trong giaác moäng kia, thaày 
khoâng may maén gaëp laïi meï nöõa.” Baáy giôø Retchung noùi, “Baïch 
Ñaïo sö, xin ngaøi noùi cho chuùng con ngoâi nhaø cuûa ngaøi ra sao 
vaø ai laø ngöôøi ngaøi gaëp ñaàu tieân ?” Vaø Milarepa tieáp tuïc : 

Ngöôøi ñaàu tieân thaày gaëp laø nhöõng ngöôøi chaên cöøu. Ñoù laø 
choã thung luõng treân cao töø ñoù thaày coù theå thaáy caên nhaø cuûa 
thaày. Laøm nhö khoâng bieát, thaày hoûi teân vuøng naøy vaø nhöõng ai 
laø chuû ñaát ôû ñaây. Hoï thaønh thaät traû lôøi. Roài chæ ngoâi nhaø cuûa 
mình, thaày hoûi, “Vaø choã döôùi kia, goïi laø gì ? Teân ngöôøi chuû laø ai 
?” 

Moät ngöôøi chaên cöøu traû lôøi, “Caên nhaø ñoù goïi laø Boán Coät 
vaø Taùm Xaø. Noù khoâng coù chuû, chæ coù hoàn ma.” 

“Nhöõng ngöôøi ôû ñoù ñaõ cheát hay boû laøng roài ?” Thaày hoûi. 

“Moät thôøi chuû cuûa ngoâi nhaø aáy laø moät ngöôøi giaøu coù nhaát 
vuøng. OÂng cheát sôùm, ñeå laïi chæ coù moät ñöùa con trai coøn nhoû. 
Bôûi vì ngöôøi cha laøm chuùc thö khoâng khoân ngoan, nhöõng anh 
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em hoï laáy maát toaøn boä taøi saûn cuûa ñöùa con trai. Khi ñöùa con 
lôùn leân, ñeå tröøng phaït hoï ñaõ chieám gia taøi, noù ñem laïi baát haïnh 
cho laøng baèng caùch phoùng ra nhöõng chuù thuaät vaø laøm nhöõng 
traän möa ñaù.” 

“Coù leõ ngöôøi ta sôï thaàn baûo veä cuûa anh ta vaø thaäm chí 
khoâng daùm nhìn ngoâi nhaø vaø mieáng ñaát, haõy ñeå toâi moät mình 
ñeán ñoù.” Thaày noùi. 

Ngöôøi chaên cöøu noùi tieáp, “Ngoâi nhaø chöùa haøi coát cuûa baø 
meï vaø coù hoàn ma cuûa baø. Coøn ñöùa em gaùi cuûa anh ta boû haøi 
coát meï ôû ñoù roài ra ñi ñaâu maát, khoâng ai bieát. Veà phaàn anh con 
trai, anh ta ñaõ cheát hay maát tích. Coù nghe noùi coù moät cuoán 
saùch thieâng ôû trong nhaø. AÅn só, neáu oâng daùm, haõy ñeán xem taän 
maét.” 

“Nhöõng bieán coá aáy xaûy ra ñaõ bao laâu ?” 

“Ngöôøi meï ñaõ cheát khoaûng taùm naêm tröôùc. Khoâng ai nhôù 
gì ngoaøi nhöõng lôøi nguyeàn vaø möa ñaù. Toâi cuõng chæ nghe noùi 
veà ñieàu aáy töø nhöõng ngöôøi khaùc.” 

Quaû laø nhöõng ngöôøi daân laøng sôï thaàn baûo veä cuûa thaày 
nhö vaäy. 

Thaày nghó hoï seõ khoâng daùm laøm haïi thaày. Nhöng söï bieát 
chaéc raèng ngöôøi meï giaø nua cuûa thaày ñaõ cheát vaø em gaùi lang 
thang laøm loøng thaày ngaäp ñaày buoàn ñau. Thaày khoùc, vaø tìm 
choã naáp cho ñeán khi chieàu xuoáng. Ñôïi trôøi toái, thaày ñi vaøo laøng. 

Thaät ñuùng nhö trong giaác moäng cuûa thaày. Thöûa ñaát laáp 
ñaày coû daïi. Thaày vaøo nhaø, tröôùc kia nguy nga nhö moät ngoâi 
chuøa. Möa vaø buïi rôi treân nhöõng cuoán saùch kinh, Laâu Ñaøi Chaâu 
Ngoïc. Chuoät ñaõ laøm oå ôû ñoù, phaân chim phaân chuoät phuû ñaày 
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saùch vôû. Thaáy caûnh ñoù, thaày chìm trong suy töôûng vaø loøng thaày 
tróu naëng buoàn raàu. 

Thaày ñi vaøo phoøng chính. Nhöõng ñoå naùt cuûa loø söôûi troän 
vôùi raùc röôùi laøm thaønh moät ñoáng ñaát coû daïi um tuøm. ÔÛ ñoù coù 
nhöõng oáng xöông traéng khoâng coøn nguyeân veïn. Thaày hieåu ñoù 
laø boä xöông cuûa meï mình. Nhôù laïi meï, thaày chaán ñoäng vì xuùc 
caûm vaø haàu nhö ngaát ñi. 

Ngay sau ñoù, thaày nhôù laïi nhöõng lôøi daïy cuûa lama. Hôïp 
nhaát taâm thöùc thaày vôùi taâm thöùc cuûa meï vaø vôùi taâm giaùc ngoä 
cuûa chö lama doøng Kagyuš, thaày ngoài treân boä xöông cuûa meï vaø 
thieàn ñònh vôùi moät söï tænh giaùc thanh tònh khoâng moät khoaûnh 
khaéc phoùng daät trong thaân, ngöõ, taâm. Thaày thaáy roõ khaû naêng 
giaûi thoaùt cho cha vaø meï khoûi söï khoå ñau cuûa sanh töû luaân hoài. 

Baûy ngaøy troâi qua vaø thaày ra khoûi thieàn ñònh. Thaày baét 
ñaàu tö duy veà söï phuø phieám cuûa sanh töû. Thaày seõ laøm moät di 
tích ñeå thôø baèng xöông coát meï thaày, vaø thaày baùn boä saùch Laâu 
Ñaøi Chaâu Ngoïc ñeå laøm vieäc aáy. Sau ñoù, thaày seõ ñeán Nuùi Raêng 
Ngöïa Traéng vaø hieán mình cho thieàn ñònh ngaøy ñeâm trong suoát 
quaõng ñôøi coøn laïi cuûa mình vaø seõ töï töû neáu nghó ñeán Taùm Moái 
Baän Taâm cuûa Theá Gian. Neáu thaày thua quy luaät cuûa duïc laïc, 
nguyeän nhöõng hoä phaùp haõy laáy ñi maïng soáng cuûa thaày. Thaày 
laäp ñi laäp laïi lôøi theà naøy töø ñaùy saâu cuûa loøng mình. 

Thaày gom xöông cuûa meï thaày vaø nhöõng cuoán saùch laïi, 
vaø leã baùi chuùng, sau khi ñaõ phuûi saïch buïi vaø phaân chim. Saùch 
khoâng bò hö haïi nhieàu vaø coøn ñoïc ñöôïc. Treân löng, thaày vaùc 
phaàn ñaàu cuûa boä saùch khoâng bò hö haïi, xöông meï thaày mang 
tröôùc ngöïc. Loøng thaày traøn ngaäp söï phuø du voâ ích cuûa sanh töû. 
Vöôït khoûi söï ñau buoàn meânh moâng, thaày haùt leân Baøi Ca Bình 
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Thaûn naøy, cam keát hieán troïn ñôøi mình cho Phaät taùnh, muïc tieâu coát 
loõi cuûa Phaùp : 

“OÂi baäc Toân Quyù, Bi Maãn vaø Baát Ñoäng, 
Ñuùng nhö lôøi tieân tri cuûa Marpa Dòch Giaû, 
ÔÛ ñaây trong nguïc tuø ma quyû cuûa queâ höông con 
Con tìm thaáy moät vò thaày cuûa huyeãn aûo phuø du. 

Xin ban phöôùc cho con, ñeå con coù theå haáp thuï nhöõng  
söï thaät 

Do vò thaày naøy ban cho. 
Moïi söï vaät hieän höõu 
Ñeàu voâ thöôøng vaø chuyeån ñoäng thöôøng tröïc. 
Vaø ñaëc bieät theá giôùi sanh töû naøy 
Thì khoâng töï taùnh, khoâng muïc tieâu, khoâng giaù trò. 

Hôn laø daán thaân vaøo nhöõng hoaït ñoäng phuø phieám 
Con phaûi hieán mình cho muïc tieâu coát loõi cuûa Phaùp. 

Tröôùc tieân, khi coù moät ngöôøi cha, 
Thì khoâng coù ñöùa con. 
Khi ñaõ coù ñöùa con, thì cha khoâng coù nöõa, 
Söï gaëp gôõ cuûa chuùng ta chæ laø hö huyeãn. 
Toâi, ñöùa con aáy, seõ thöïc haønh Thaät Phaùp. 
Toâi ñi thieàn ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng xa kia. 

Khi coù moät baø meï, ñöùa con khoâng coù. 
Giôø con ñeán ñaây, meï ñaõ maát roài, 
Söï gaëp gôõ cuûa chuùng ta chæ laø hö huyeãn. 
Toâi, ñöùa con aáy, seõ thöïc haønh Thaät Phaùp. 
Toâi ñi thieàn ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng xa kia. 



THIEÀN ÑÒNH 

203 

Khi coù moät em gaùi, thì ngöôøi anh khoâng coù. 
Nay anh ñaõ ñeán, em gaùi laïi lang thang 
Söï gaëp gôõ cuûa chuùng ta chæ laø hö huyeãn. 
Toâi, ngöôøi anh aáy, seõ thöïc haønh Thaät Phaùp. 
Toâi ñi thieàn ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng xa kia. 

Khi coù nhöõng cuoán kinh, thì khoâng coù söï toân kính. 
Giôø toâi toân kính nhöõng cuoán kinh, chuùng ñaõ hö haïi vì möa, 
Söï gaëp gôõ cuûa chuùng ta chæ laø hö huyeãn 
Toâi, ngöôøi con aáy, seõ thöïc haønh Thaät Phaùp. 
Toâi ñi thieàn ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng xa kia. 

Khi coù ngoâi nhaø, thì khoâng coù chuû. 
Nay chuû ñaõ ñeán, noù laïi saäp naùt roài, 
Söï gaëp gôõ cuûa chuùng ta chæ laø hö huyeãn. 
Toâi, ngöôøi con aáy, seõ thöïc haønh Thaät Phaùp. 
Toâi ñi thieàn ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng xa kia. 

Khi coù mieáng ñaát phì nhieâu, thì khoâng ngöôøi laøm. 
Nay ngöôøi laøm ñeán, noù ñaõ thaønh röøng, 
Söï gaëp gôõ cuûa chuùng ta chæ laø hö huyeãn. 
Toâi, ngöôøi con aáy, seõ thöïc haønh Thaät Phaùp. 
Toâi ñi thieàn ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng xa kia. 

Naøy ñaát, naøy nhaø, naøy queâ höông ñaát toå 
Ñeàu thuoäc veà moät theá giôùi khoâng sanh, 
Haõy ñeå ai ngu meâ nhaän laáy chuùng. 
Laø aån só, Thaät Taùnh toâi tìm. 

Hôõi Cha bi maãn, Dòch Giaû Marpa, 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy naøy ñeå noù coù theå thieàn ñònh 

trong ñôn ñoäc.” 
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Sau khi haùt baøi ca naøy, thaày boû ñi ñeán nhaø thaày daïy ngaøy 
xöa chæ cho thaày hoïc ñoïc. OÂng ñaõ cheát, theá neân thaày trao phaàn 
ñaàu Laâu Ñaøi Chaâu Ngoïc cho con cuûa thaày giaùo, noùi, “Toâi seõ 
ñöa cho anh phaàn coøn laïi cuûa boä saùch thieâng lieâng naøy. Haõy laøm 
nhöõng töôïng nhoû baèng xöông cuûa meï toâi.” 

Anh ta traû lôøi, “Nhöõng vò thaàn baûo veä cuûa oâng chaéc chaén 
theo saùch cuûa oâng, theá neân toâi khoâng muoán saùch ñaâu, nhöng 
toâi seõ laøm giuùp oâng nhöõng töôïng nhoû.” 

“Nhöõng thaàn baûo veä cuûa toâi khoâng giöõ gìn nhöõng caùi gì 
toâi ñaõ taëng.” 

“Theá thì ñöôïc”, anh ta noùi. 

Vôùi söï phuï giuùp cuûa thaày, anh laøm nhöõng töôïng nhoû 
baèng xöông cuûa meï thaày.(1) Roài hai ngöôøi cöû haønh leã cuùng vaø 
an vò nhöõng töôïng vaøo trong moät caùi thaùp. Sau ñoù thaày söûa 
soaïn rôøi boû. 

Ngöôøi con cuûa thaày giaùo noùi, “Haõy ôû laïi ñaây vaøi ngaøy 
chuyeän troø, vaø toâi seõ ñöa cho oâng nhöõng ñoà caàn thieát.” 

Thaày traû lôøi, “Toâi khoâng coù thôøi giôø ñeå troø chuyeän. Toâi 
khaùt khao chuyeän thieàn ñònh.” 

“Vaäy thì haõy ôû laïi ñeâm nay. Ngaøy mai khi ra ñi toâi seõ cho 
oâng löông thöïc.” 

Thaày baèng loøng ôû laïi, vaø anh ta noùi tieáp, “Khi oâng coøn treû, 
oâng ñaõ ñaùnh baïi nhöõng keû thuø cuûa oâng baèng huyeàn thuaät. Nay 
oâng ñang thôøi kyø sung söùc nhaát cuûa cuoäc ñôøi, oâng thuyeát giaûng 
moät giaùo lyù kyø dieäu. Moät ngaøy naøo oâng seõ trôû thaønh moät ñaïi Boà 
taùt. Töø lama naøo oâng ñaõ nhaän nhöõng giaùo huaán, caùc ngaøi aáy laø 
ai ?” Anh ta hoûi thaày nhieàu caâu hoûi raát chi tieát. 
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Thaày traû lôøi, “Toâi ñaõ coù ñöôïc giaùo huaán Ñaïi Toaøn Thieän. 
Nhöng treân taát caû, toâi ñaõ gaëp ngaøi Marpa.” 

“Kyø dieäu thay ! Neáu laø theá, quaû toát ñeïp neáu oâng söûa sang 
laïi nhaø cöûa, cöôùi coâ Zessay, vaø tieáp tuïc theo böôùc chaân cuûa 
lama cuûa oâng.” 

Thaày traû lôøi, “Lama Marpa laäp gia ñình laø vì lôïi laïc cho taát 
caû chuùng sanh. Nhöng toâi khoâng coù yù ñònh cuõng nhö coù khaû 
naêng laøm nhö ngaøi. Laøm nhö vaäy maø khoâng coù coâng ñöùc haïnh 
nguyeän nhö ngaøi thì cuõng gioáng nhö moät con thoû töôûng töôïng 
mình coù theå theo daáu chaân moät con sö töû. Noù seõ rôi vaøo vöïc 
saâu vaø chaéc chaén cheát. Buoàn chaùn voøng sanh töû luaân hoài, toâi 
khoâng muoán gì ngoaøi thieàn ñònh vaø tuaân theo nhöõng lôøi daïy 
cuûa lama. Neàn taûng caên baûn nhaát cuûa giaùo phaùp cuûa ngaøi laø 
söï thieàn ñònh thöïc haønh trong hoang vaéng. Chính trong caùch 
thöùc aáy maø toâi seõ tieáp tuïc con ñöôøng cuûa ngaøi. Chæ baèng thieàn 
ñònh toâi môùi coù theå ñaùp öùng ñöôïc nhöõng hy voïng cuûa ngaøi. Noù 
seõ phuïng söï muïc tieâu cuûa giaùo lyù vaø giuùp ñôõ taát caû chuùng sanh. 
Thaäm chí noù cöùu ñoä cha vaø meï toâi, vaø seõ ñem laïi söï thaønh töïu 
cho muïc ñích cuûa toâi. Toâi chæ bieát laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh, vaø 
toâi khoâng theå laøm gì khaùc. 

“Toâi khoâng coù yù nghó naøo khaùc. Toâi trôû veà laøng cuõ chuû 
yeáu bôûi vì cha meï toâi coù moät ngoâi nhaø vaø taøi saûn ôû ñoù. Söï bieán 
maát taát caû taøi saûn theá gian cuûa toâi ñaõ laøm maïnh theâm öôùc muoán 
thieàn ñònh cuûa toâi ñeán ñoä baây giôø noù gioáng nhö moät ngoïn löûa 
chaùy höøng höïc trong loàng ngöïc. 

“Nhöõng ngöôøi khaùc khoâng bieát ñeán nhöõng baát haïnh nhö 
vaäy. Vôùi nhöõng ai khoâng nghó ñeán nhöõng khoå ñau cuûa caùi cheát 
vaø nhöõng coõi thaáp, nhöõng laïc thuù caûm giaùc cuûa cuoäc ñôøi coù theå 
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laø ñuû. Veà phaàn toâi, moïi thöù ñoù thuùc ñaåy toâi hieán mình cho thieàn 
ñònh vôùi söï hoaøn toaøn chaúng maøng ñeán thöïc phaåm, aùo quaàn hay 
söï coâng nhaän.” 

Vôùi gioïng xuùc ñoäng, thaày haùt baøi ca naøy : 

“Con laïy döôùi chaân Thaày Marpa, baäc Toaøn Thieän. 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy naøy ñeå noù thoaùt khoûi 

nhöõng baùm luyeán theá phaøm. 

Than oâi ! Than oâi ! Khoå thay, khoå thay ! 
Khi toâi nghó ñeán nhöõng ngöôøi tin vaøo nhöõng söï vaät theá 

gian, 
Loøng toâi ngaäp ñaày ñau buoàn. 

Vui thích vôùi nhöõng söï vaät theá gian laøm khôi daäy khoán 
khoå taän ngoïn nguoàn cuûa noù. 

Vaø ngöôøi ta bò neùm vaøo xoaùy nöôùc sanh töû cuoàn cuoän 
khoâng ngöøng. 

Hoï coù theå laøm gì, nhöõng ngöôøi bò maéc löôùi muoän phieàn 
vaø thoáng khoå ? 

Khoâng coù caùch haønh ñoäng naøo khaùc ngoaøi söï suøng moä Phaùp. 

Marpa Toân Quyù, Baát Ñoäng, baäc Naém Giöõ Chaân Lyù Toái Haäu, 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy naøy ñeå noù coù theå soáng trong 

coâ lieâu. 
Trong thaønh phoá cuûa huyeãn aûo phuø du, 
Ngöôøi löõ khaùch töø phöông xa ñaõ ñau loøng caûm xuùc. 

Trong mieàn Gungthang tuyeät vôøi ñeïp ñeõ 
Nhöõng ñaøn cöøu, baõi coû xanh töôi 
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Baây giôø chæ coøn laø nôi hoang vu ma quyû. 
Ñaáy, theâm nöõa moät thí duï cuûa huyeãn aûo phuø du, 
Moät taám göông ñaåy doàn toâi vaøo thieàn ñònh. 

Caên phoøng chính cuûa ngoâi nhaø Boán Coät vaø Taùm Xaø 
Baây giôø ñoå naùt xuø xì nhö bôøm moät con thuù. 
Ngoâi nhaø toâi vôùi boán goùc, boán töôøng vaø thaùp nhoïn 
Ngaøy hoâm nay taû tôi nhö moät caùi tai löøa. 
Ñaáy, theâm nöõa moät thí duï cuûa huyeãn aûo phuø du, 
Moät taám göông ñaåy doàn toâi vaøo thieàn ñònh. 

Mieáng ñaát toát töôi cuûa toâi, Tam Giaùc Phì Nhieâu, 
Baây giôø coû daïi thoân tính. 
Anh em hoï vaø baø con thaân thuoäc 
Ngaøy nay laø nhöõng keû thuø gheùt toâi, 
Môû cuoäc chieán choáng laïi chuùng toâi. 
Ñaáy, theâm nöõa moät thí duï cuûa huyeãn aûo phuø du, 
Moät taám göông ñaåy doàn toâi vaøo thieàn ñònh. 

Baây giôø ngöôøi cha toát cuûa toâi, Mila Ngoïn Côø Trí Hueä, 
Khoâng coøn nöõa, khoâng coøn daáu veát. 
Meï cuûa toâi, Baïch Ngoïc, doøng doõi Nyang, 
Khoâng laø gì ngoaøi moät ñoáng xöông taøn. 
Ñaáy, theâm nöõa moät thí duï cuûa huyeãn aûo phuø du,  
Moät taám göông ñaåy doàn toâi vaøo thieàn ñònh. 

Thaày tu cuûa gia ñình, Nhöõng Vieân Ngoïc cuûa Coõi Trôøi, 
Baây giôø ñi laøm ñaày tôù. 
Nhöõng cuoán saùch thieâng, Laâu Ñaøi Chaâu Ngoïc, 
Ngaøy nay laø toå cuûa ñaùm chuoät hoang. 
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Ñaáy, theâm nöõa moät thí duï cuûa huyeãn aõo phuø du, 
Moät taám göông ñaåy doàn toâi vaøo thieàn ñònh. 

Ngöôøi caäu beân ngoaïi cuûa toâi, Yung Chieán Thaéng, 
Ngaøy nay soáng giöõa keû thuø cuûa toâi. 
Em gaùi toâi, Peta Che Chôû Haïnh Phuùc 
Löu laïc nôi ñaâu khoâng moät daáu tích naøo. 
Ñaáy, theâm nöõa moät thí duï cuûa huyeãn aûo phuø du, 
Moät taám göông ñaåy doàn toâi vaøo moät cuoäc ñôøi thieàn ñònh. 

Marpa Toân Quyù, baäc Baát Ñoäng vaø Ñaïi Bi, 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy naøy ñeå noù thieàn ñònh trong 

coâ quaïnh.” 

Buoàn saàu, thaày haùt baøi ca aáy. 

Ngöôøi con cuûa thaày giaùo keâu leân, “Laï luøng thay, nhöng 
ñoù laø söï thaät !” Vaø anh ta thôû daøi. Vôï anh ta nöùc nôû khoùc roøng. 
Thaày ñaõ thaáy caûnh hoang taøn cuûa laøng mình, vaø thaày khoâng 
theå laøm gì khaùc ngoaøi vieäc laäp ñi laäp laïi quyeát taâm tieáp tuïc thieàn 
ñònh. Thaày giöõ söï mong muoán naøy saâu taän ñaùy loøng mình vaø 
thöôøng tröïc thöïc haønh thieàn ñònh, thaày khoâng coøn lyù do naøo ñeå 
hoái tieác. 

Milarepa noùi nhö theá. Ñaây laø chöông thöù saùu, trong ñoù 
Milarepa ñöôïc tính phuø phieám huyeãn aûo cuûa sanh töû thuyeát 
phuïc, quyeát ñònh hieán mình cho thieàn ñònh. 
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CHÖÔNG BAÛY 

THIEÀN ÑÒNH 

Retchung thöa hoûi, “Baïch Ñaïo sö, ngaøi ñaõ thöïc haønh khoå 
haïnh vaø thieàn ñònh ôû nhöõng nôi naøo ?” 

Milarepa tieáp tuïc : 

Saùng hoâm sau, ngöôøi con cuûa thaày giaùo noùi vôùi thaày, “Haõy 
laáy nhöõng löông thöïc naøy, vaø xin nhôù ñeán chuùng toâi trong thieàn 
ñònh cuûa ngaøi.” 

Anh ta ñöa thaày moät bao boät mì vaø moät soá thòt khoâ loaïi 
toát. Thaày ruùt vaøo moät hang treân ngoïn ñoài sau nhaø ñeå thieàn 
ñònh. Thaày duøng tieát kieäm soá löông thöïc ñoù, thaân theå thaày baét 
ñaàu yeáu ñi. Tuy nhieân, thaày coù theå thieàn ñònh maõnh lieät trong 
vaøi thaùng. 

Khi thöïc phaåm heát vaø thaày khoâng coøn laïi gì ñeå aên, thaày 
caûm thaáy khoâng neân keùo daøi theâm nöõa. Thaày nghó, “Ta seõ ñi 
khaát thöïc thòt töø nhöõng ngöôøi chaên cöøu trong vuøng ñaát cao vaø 
luùa mì töø nhöõng ngöôøi laøm noâng trong thung luõng. Neáu caån 
thaän duøng thöïc phaåm, ta seõ coù theå tieáp tuïc thieàn ñònh.” Vaø thaày ñi 
ñeán nhöõng ngöôøi chaên cöøu ñeå khaát thöïc. 

Vaøo moät cöûa leàu, thaày keâu to, “Xin haõy cho moät aån só chuùt ít 
löông thöïc.” 
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Tình côø, ñaáy laø caên leàu cuûa thím thaày. Vöøa nhaän ra thaày, 
thím giaän ñieân leân vaø thaû choù ra caén thaày. Thaày laáy ñaù vaø gaäy ñeå 
xua chuùng ñi. Roài thím naém laáy moät caây coïc leàu xoâng ra la lôùn, 
“Thaèng con trôøi ñaùnh cuûa moät oâng cha toát ! Söï oâ nhuïc cuûa gia 
ñình nhaø ngöôi ! Con quyû phaù hoaïi cuûa thoân laøng nhaø ngöôi ! Taïi 
sao maøy ñeán ñaây ? Moät thaèng con nhö maøy, laïi sanh töø moät 
oâng cha toát nhö theá !” 

Vöøa noùi, baø vöøa quaát thaày tuùi buïi. Thaày chaïy lui, nhöng vì 
ñoùi vaø yeáu, thaày vaáp moät hoøn ñaù vaø ngaõ xuoáng moät caùi ao. 
Daàu thaày gaàn cheát, thím vaãn tieáp tuïc chöûi ruûa thaày. Thaày laáy 
heát söùc ñeå choãi daäy, vaø töïa ngöôøi vaøo caây gaäy, thaày haùt cho baø 
nghe baøi ca naøy : 

“Con leã laïy döôùi chaân ngaøi Marpa Bi Maãn. 
Trong vuøng ñaát Tsayi Koron(1) buoàn thaûm, 
Chuùng toâi, meï vaø hai con, bò baø con gheùt boû. 
Chuùng toâi tan taùc nhö nhöõng haït ñaäu bò caây gaäy ñaùnh 

xuoáng. 
Chuù vaø thím ôi, chính caùc ngöôøi ñaõ laøm chuùng toâi tan taùc. 
Haõy nhôù cho ñieàu aáy, hôõi caùc ngöôøi ! 

Khi toâi lang thang cuøng trôøi cuoái ñaát ñeå aên xin, 
Meï toâi bò gieát bôûi löôõi göôm cuûa ngheøo ñoùi, ñau buoàn. 
Em toâi löu laïc aên xin xa xöù. 
Vì toâi khoâng bao giôø ngöøng thöông töôûng meï vaø em, 
Toâi trôû veà nguïc tuø nôi choân nhau caét ruùn, 
Vaø thaáy ngöôøi meï yeâu daáu ñaõ cheát 
Ñöùa em baát haïnh lang thang nôi cuøng trôøi cuoái ñaát. 
Buoàn ñau vaø cay ñaéng laáp ñaày loàng ngöïc toâi. 
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Vôùi nhöõng khoå ñau cuûa meï vaø con, 
Hôõi chuù thím, chaúng phaûi caùc ngöôøi ñaõ khoâng xeáp ñaët ñeå 

dìm chuùng toâi vaøo khoå naõo ? 
Tuy nhieân chính caùi khoå khoâng theå chòu ñöïng naøy 
Ñaõ keâu goïi toâi trôû laïi cuoäc ñôøi caàu ñaïo. 
Khi caét boû taát caû trong aån cö treân nuùi, 
Vaø thieàn ñònh veà nhöõng giaùo lyù cuûa Marpa Ñaïi Bi, 
Thaân theå toâi, duø chæ laø moät aûo töôûng, ñaõ khoâng coøn löông 

thöïc. 

Leân ñöôøng ñi khaát thöïc, 
Nhö moät coân truøng cheát tröôùc toå hang kieán, 
Toâi thaáy mình ñöùng tröôùc cuûa leàu cuûa thím toâi. 
Baø xua choù döõ ñeå tieáp ñoùn toâi. 
Thaân theå moûi moøn toâi ruùt chaïy. 
Lôøi chöûi ruûa, lôøi xaáu aùc cuûa baø 
Laøm loøng toâi ngaäp traøn ñau ñôùn. 

Voõ trang vôùi moät coïc leàu, 
Baø ñaùnh nhö möa leân thaân toâi, caøng theâm ñau ñôùn, 
Vaø suyùt laáy ñi cuûa toâi maïng ñôøi quyù baùu. 
Duø cho toâi coù ñuû lyù do ñeå noåi giaän, 
Toâi cuõng laøm troøn lôøi daïy cuûa lama. 

Hôõi thím, haõy queân söï töùc giaän cuûa thím ñi, 
Vaø cho toâi löông thöïc cho vieäc nhaäp thaát cuûa toâi. 
Hôõi Marpa cao caû, baäc Töø Bi Thöông Xoùt, 
Xin ban phöôùc cho ñeä töû ngaøi, vaø laøm baø dòu giaän.” 
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Thaày haùt nhöõng lôøi than du döông aáy khieán thím cuõng 
phaûi hoå theïn. Ñi vôùi moät coâ gaùi nhoû, coâ naøy baät khoùc, thím ñi 
vaøo leàu. 

Thím gôûi coâ gaùi nhoû mang ra cho thaày moät khoanh bô vaø 
moät phaàn baùnh phoù maùt. Thaày ñi khaát thöïc tieáp ôû caùc leàu khaùc, 
thaày khoâng bieát ai caû, nhöng moïi ngöôøi nhaän ra thaày, nhìn thaày 
toø moø vaø cho thaày nhieàu ñoà boá thí. Mang nhöõng vaät cuùng döôøng 
naøy thaày voäi vaõ boû ñi. 

Thaày bieát oâng chuù thaày seõ ñoái xöû nhö thím, vaø thaày nghó, 
“Ta phaûi traùnh ñi veà höôùng aáy.” Nhöng khi xin thöùc aên töø nhöõng 
ngöôøi noâng daân trong thung luõng Tsa, thaày ñeán cöûa moät ngoâi 
nhaø nôi oâng chuù soáng. 

Duø thaày troâng gioáng nhö moät xaùc cheát chöa choân, oâng 
nhaän ra thaày vaø heùt leân, “A maøy ñuùng laø ngöôøi maø ta muoán gaëp.” 

Vaø oâng neùm moät hoøn ñaù lôùn suyùt nöõa truùng thaày. 

Veà phaàn mình, thaày nhaän ra oâng chuù vaø taåu thoaùt. OÂng 
heát söùc neùm nhöõng hoøn ñaù vaøo thaày, vaø thaày vaãn chaïy. Roài oâng 
ñi laáy cung teân. 

“Thaèng quaùi vaät ! Moät baát haïnh cho gia ñình maøy ! Maøy ñaõ 
phaù huûy laøng xoùm toå tieân cuûa maøy !” Vaø chuù goïi nhöõng ngöôøi 
laøng, “Baø con ôi, ra maø baét keû thuø cuûa chuùng ta ñaây. Nhanh leân 
!” 

Chuù baén teân vaøo thaày. Vaøi thanh nieân trong laøng cuõng 
baét ñaàu neùm ñaù. Thaày ñaønh phaûi doïa hoï baèng huyeàn thuaät vì e 
raèng hoï seõ gieát thaày bôûi vì nhöõng pheùp phuø thuûy cuûa thaày hoài 
xöa. Thaày keâu lôùn, “OÂi chö vò Toå sö doøng Kagyuš ! Hôõi chö thaàn 
baûo veä, nhöõng vò uoáng maùu ! AÅn só thöïc haønh Phaùp ñang bò 
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nhöõng keû thuø bao vaây. Xin haõy tôùi cöùu ñeä töû.” Vaø vôùi nhöõng 
daân laøng, thaày noùi, “Toâi coù theå cheát, nhöng nhöõng vò thaàn baûo 
veä khoâng cheát ñaâu.” 

Kinh haõi, nhöõng ngöôøi laøng giöõ chuù thaày laïi vaø thoâi quaáy 
roái thaày. Nhöõng ngöôøi neùm ñaù xin thaày tha thöù. Moãi ngöôøi khaùc 
ñem cho ñoà cuùng döôøng. Chæ coù chuù thaày khoâng chòu cho gì 
caû. Nhöng neáu ôû laïi trong vuøng coù theå laøm cho hoï töùc giaän, 
thaày quyeát ñònh ra ñi. 

Vaøo toái ñoù thaày coù moät giaác moäng baùo tröôùc moät bieán coá 
vui veû neáu thaày ôû laïi vaøi ngaøy. Bôûi theá thaày naùn laïi vaø Zessay 
bieát ñöôïc tin thaày veà laøng. Coâ ñeán gaëp thaày, mang theo thöïc 
phaåm vaø bia. Coâ oâm chaàm thaày vaø baät khoùc nöùc nôû. Coâ noùi vôùi 
thaày meï thaày ñaõ cheát nhö theá naøo vaø em thaày ñaõ trôû neân moät 
keû lang thang. Ñau buoàn laïi traøn ñeán, thaày cuõng rôi nöôùc maét. 

Thaày noùi vôùi Zessay, “Taïi sao sau thôøi gian laâu nhö vaäy, 
coâ khoâng laáy choàng ?” 

Coâ traû lôøi, “Hoï sôï vò thaàn baûo veä cuûa anh, vaø khoâng ai 
daùm ñi hoûi toâi. Maø neáu coù ai ñeà nghò, toâi cuõng töø choái. Vieäc anh 
ñi tu laø ñaùng ngaïc nhieân. Anh seõ laøm gì ñoái vôùi nhaø cöûa vaø 
ruoäng ñaát ?” 

Thaày hieåu yù coâ vaø thaàm nghó, “Mình khoâng cöôùi naøng chæ 
laø do aân suûng cuûa ngaøi Marpa Dòch Giaû. Töø quan ñieåm ñôøi 
thöôøng, ta phaûi noùi vôùi Zessay raèng khoâng hy voïng gì coù ñaùm 
cöôùi giöõa ta vaø naøng, coøn töø quan ñieåm toân giaùo ta seõ noùi nhöõng 
lôøi caàu nguyeän nhieät thaønh nhaát cho naøng.” 

Vaø thaày noùi vôùi coâ, “Neáu toâi gaëp laïi em gaùi toâi, toâi seõ cho 
noù ngoâi nhaø vaø ruoäng ñaát cuûa toâi. Trong thôøi gian ñoù, coâ cöù söû 
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duïng. Neáu coù tin chaéc chaén em toâi ñaõ cheát, thì coâ giöõ luoân nhaø 
vaø ñaát.” 

“Nhöng anh khoâng muoán chuùng cho chính anh ö ?” 

“Theo söï thöïc haønh khoå haïnh cuûa toâi, toâi seõ kieám thöùc 
aên nhö loaøi chim vaø chuoät, theá neân toâi ñaâu caàn gì ñaát ñai. Choã ôû 
cuûa toâi seõ laø moät hang ñoäng troáng khoâng, bôûi theá toâi ñaâu caàn gì 
nhaø cöûa. Duø cho ai ñoù laø Chuùa Teå cuûa Vuõ Truï, vaøo luùc cheát 
ngöôøi aáy cuõng boû heát taát caû. Neáu ngöôøi ta töø boû moïi thöù ngay 
baây giôø, ngöôøi ta seõ haïnh phuùc baây giôø vaø sau nöõa. Ñoù laø taïi 
sao, hoaøn toaøn ngöôïc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, baây giôø toâi buoâng 
boû moïi thöù vaø moïi ngöôøi. Coâ chôù hy voïng ôû toâi nhö moät ngöôøi 
theo nghóa theá gian.” 

Coâ traû lôøi, “Vaäy thì söï thöïc haønh cuûa anh ngöôïc vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc coù toân giaùo ö ?” 

“Tröôùc heát, nhöõng ngöôøi chæ nghó ñeán nhöõng muïc ñích 
theá gian thì baèng loøng vôùi vieäc nghieân cöùu moät soá saùch toân giaùo. 
Hoï vui thích vôùi thaønh coâng cuûa hoï vaø vôùi thaát baïi cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc. Nhaân danh toân giaùo, hoï thu thaäp giaøu coù vaø danh 
tieáng caøng nhieàu caøng toát. Hoï mang nhöõng teân thaùnh vaø khoaùc 
nhöõng chieác aùo tu. Toâi xa laùnh hoï vaø seõ luoân luoân laøm nhö vaäy. 

“Nhöng nhöõng ngöôøi suøng ñaïo khaùc, neáu taâm thöùc hoï vaø 
söï thöïc haønh khoâng bò hö hoûng, thì ñoàng loøng vôùi toâi, baát keå hoï 
maëc aùo gì, vaø toâi khoâng theå quay löng vôùi hoï. Toâi chæ traùnh 
nhöõng ngöôøi khoâng theo tinh tuùy cuûa Phaùp.” 

“Em chöa bao giôø thaáy moät ngöôøi suøng ñaïo nhö anh. 
Troâng anh coøn teä hôn moät ngöôøi aên xin. Ñaây laø loaïi Ñaïi thöøa 
naøo theá ?” 
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“Ñaây laø caùi toát hôn heát taát caû. Noù neùm Taùm Phaûn ÖÙng 
Theá Gian vaøo trong gioù ñeå thöïc hieän Giaùc Ngoä trong ñôøi naøy. 
Beà ngoaøi cuûa toâi phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng aáy.” 

Zessay traû lôøi, “Nhö anh noùi, ñöôøng loái cuûa anh vaø cuûa hoï 
hoaøn toaøn nghòch nhau ; moät trong hai caùi phaûi laø sai laàm. Neáu caû 
hai ñeàu ñuùng, em seõ thích choïn loái hoï hôn laø loái cuûa anh.” 

“Toâi khoâng thích caùi maø nhöõng ngöôøi theá gian thích. 
Ngay caû nhöõng nhaø sö aùo vaøng hoï theo moät con ñöôøng nhö 
toâi, cuõng hình nhö khoâng hoaøn toaøn thoaùt khoûi Taùm Phaûn ÖÙng 
Theá Gian. Maø daàu hoï coù thoaùt khoûi, thì vaãn coù moät söï khaùc bieät 
voâ cuøng trong thôøi gian phaûi duøng ñeå ñaït ñeán Giaùc Ngoä. Coâ 
khoâng hieåu ñieàu naøy ñaâu. Neáu coù theå, coâ haõy thöïc haønh Phaùp. 
Neáu khoâng theå, baáy giôø haõy veà soáng nhö coâ ñang soáng vaø sôû 
höõu nhaø ñaát cuûa toâi.” 

Zessay traû lôøi, “Em khoâng muoán nhaø cöûa hay ñaát ñai cuûa 
anh. Haõy cho coâ em gaùi cuûa anh. Veà phaàn em, em seõ thöïc haønh 
Phaùp, nhöng em khoâng theå theo moät con ñöôøng nhö cuûa anh.” 
Noùi xong coâ ra ñi. 

Thím thaày nghe thaày khoâng duøng gì nöõa ruoäng ñaát vaø 
nhaø cöûa cuûa thaày. Vaøi ngaøy troâi qua vaø baø nghó, “Bôûi vì noù noùi 
raèng noù seõ theo nhöõng chæ daïy cuûa Ñaïo sö cuûa noù, ta thöû ñeán 
xem ta coù theå coù mieáng ñaát aáy khoâng.” 

Baø ñeán tìm thaày, mang theo boät mì, bia vaø thòt khoâ. “Hoâm 
tröôùc thím ñaõ haønh ñoäng xuaån ngoác”, thím noùi. “Nhöng bôûi vì 
anh laø moät ngöôøi thaùnh thieän, anh seõ tha thöù cho thím. Baây giôø 
thím muoán troàng troït treân ñaát cuûa anh vaø seõ cung caáp löông thöïc 
cho anh.” 
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Thaày traû lôøi, “Toát laém, thöa thím, haõy ñem cho toâi moät 
bao boät mì moãi thaùng, vaø giöõ phaàn coøn laïi cho thím.” 

“Thím seõ laøm nhö vaäy.” 

Trong voøng hai thaùng, baø ñem boät mì cho thaày nhö ñaõ 
höùa. Sau ñoù, baø laïi ñeán vaø noùi, “Ngöôøi ta noùi raèng neáu thím 
canh taùc mieáng ruoäng, nhöõng thaàn baûo veä cuûa chaùu seõ neùm chuù 
thuaät leân ñaàu boïn thím. Nhöng coù phaûi chaùu khoâng ñeå ñieàu ñoù 
xaûy ra, phaûi theá khoâng ?” 

Thaày traû lôøi, “Sao hoï laïi noùi theá, bôûi vì chính coù lôïi cho caû 
hai chuùng ta maø thím canh taùc mieáng ruoäng vaø ñem cho toâi thöïc 
phaåm chöù.” 

“Toát laém, chaùu aø, neáu khoâng gaây phieàn haø cho chaùu, thì 
thím thaáy deã chòu hôn khi chaùu coù moät lôøi theà.” Thaày khoâng 
bieát baø seõ caûm thaáy moïi söï naøy trong töông lai nhö theá naøo, 
nhöng thaày theà bôûi vì laøm cho nhöõng ngöôøi khaùc haïnh phuùc 
chính laø Phaùp. Roài baø vui söôùng trôû veà nhaø. 

Thaày ñaõ coá gaéng raát nhieàu ñeå thieàn ñònh, nhöng thaày 
hoaøn toaøn khoâng theå thaäm chí ñaït ñöôïc kinh nghieäm phuùc laïc 
cuûa noäi nhieät vaø khi thaày töï hoûi phaûi laøm sao, thì thaày coù moät 
giaác moäng nhö vaày : Thaày ñang caøy moät luoáng treân mieáng ruoäng 
cuûa thaày. Ñaát raát cöùng vaø thaày töï hoûi coù neân boû noù khoâng. Baáy 
giôø Marpa Toân Quyù xuaát hieän treân baàu trôøi vaø noùi vôùi thaày, 
“Con ta, haõy maïnh theâm yù chí, coù can ñaûm vaø laøm vieäc ñi ; con 
seõ caøy ñöôïc ñaát cöùng vaø khoâ.” 

Noùi vaäy roài chính Marpa höôùng daãn thaày vaø thaày caøy 
mieáng ruoäng cuûa thaày. Töùc thôøi moät vuï muøa truùng lôùn moïc leân. 
Thaày thöùc daäy thaät vui, vaø thaày nghó, “Nhöõng giaác moäng khoâng 
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gì hôn laø nhöõng phoùng chieáu cuûa nhöõng tö töôûng aån kín, ngay 
caû nhöõng ngöôøi ngu cuõng khoâng tin chuùng laø thaät. Ta maø chaáp 
vaøo chuùng thì ta coøn ngu ñaàn hôn hoï.” Daàu nhö vaäy, thaày xem 
giaác moäng naøy coù nghóa laø neáu thaày kieân trì coá gaéng thieàn ñònh, 
thaày seõ ñaït moät phaåm tính môùi trong kinh nghieäm noäi taâm, vaø 
thaày haùt leân baøi ca naøy ñeå soi saùng yù nghóa cuûa giaác moäng aáy : 

“Con xin Thaày, Ñaïo sö Bi Maãn, 
Ban phöôùc cho keû aên maøy naøy ñeå noù coù theå soáng trong 

coâ tòch. 
Con canh taùc mieáng ñaát cuûa taâm khoâng phaân bieät neàn taûng 
Vôùi nöôùc vaø phaân cuûa nieàm tin, 
Vaø gieo xuoáng haït gioáng cuûa taâm thanh tònh. 
Saám seùt maõnh lieät cuûa nhöõng caàu nguyeän cuûa con vang 

doäi, 
Vaø côn möa cuûa nhöõng ban phöôùc cuûa Thaày rôi xuoáng 

khoâng duøng coâng söùc. 

Treân con traâu cuûa moät taâm thöùc thoaùt khoûi nghi ngôø 
Con tra vaøo aùch vaø löôõi caøy cuûa phöông tieän thieän xaûo 

vaø trí hueä. 
Con naém vöõng chaéc daây cöông khoâng phoùng daät. 
Quaát ñen ñeùt ngoïn roi noã löïc, con phaù vôõ ñaát cöùng naêm 

ñoäc voâ minh. 
Con neùm xa nhöõng hoøn ñaù cuûa moät taâm oâ nhieãm, 
Vaø nhoå saïch taát caû söï töï doái löøa. 
Roài vôùi löôõi lieàm cuûa Nhaân vaø Quaû 
Gaët haùi thaønh quaû cuûa söï thöïc haønh 
Laø Phaät Taùnh cuûa haèng sa giaûi thoaùt. 
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Con chaát vaøo kho quaû cuûa nhöõng giaùo huaán tuyeät luaân, 
Nhöõng chaân lyù vöôït ngoaøi taâm, yù, yù thöùc, 
Haït tuyeät haûo naøy, rang vaø xay bôûi nhöõng dakini, 
Laø thöïc phaåm cho ngöôøi aån só treân con ñöôøng Chaân Taùnh. 
Ñaây laø yù nghóa giaác moäng cuûa con. 

Chöùng ngoä khoâng khôûi töø nhöõng lôøi noùi. 
Thaáu hieåu khoâng ñeán töø gôïi yù dieãn suy. 
Con naøi næ taát caû nhöõng ai laøm vieäc vì Giaùc Ngoä 
Haõy thieàn ñònh vôùi taát caû kieân trì vaø noã löïc. 
Söï chòu ñöïng vaø coá gaéng seõ ñaùnh baïi nhöõng khoù khaên 

lôùn nhaát. 
Nguyeän cho nhöõng ai tìm caàu Phaät taùnh ñöôïc khoâng 

chöôùng ngaïi.” 

Haùt xong nhöõng lôøi naøy, thaày quyeát ñònh ra ñi vaø thieàn 
ñònh ôû Nuùi Raêng Ngöïa Traéng. 

Cuøng ngaøy hoâm ñoù, thím thaày mang ñeán cho thaày ba bao 
boät mì, moät aùo khoaùc baèng da ñaõ sôøn, moät bò quaàn aùo vaûi toát, 
moät soá thòt khoâ vaø moät soá bô vaø môõ. Vaø baø noùi : “Ñaây laø caùi giaù 
cho mieáng ruoäng cuûa chaùu. Haõy laáy noù vaø ñi ñeán moät nôi naøo 
thím khoâng bao giôø thaáy hay nghe noùi veà chaùu nöõa. Ngöôøi ta baét 
ñaàu noùi, ‘Sau moïi thaûm caûnh maø Tin Laønh ñaõ gaây ra, giôø ñaây 
baø laïi giao thieäp vôùi noù. Coøn hôn laø ñeå cho noù gieát heát boïn coøn 
laïi chuùng toâi vôùi huyeàn thuaät cuûa noù, chuùng toâi seõ thanh toaùn caû 
hai ngöôøi cho roài.’ Theá neân toát hôn heát laø chaùu ñi ñeán moät ngoâi 
laøng khaùc. Duø sao, neáu chaùu ôû laïi, hoï khoâng coù lyù do thöïc söï 
naøo ñeå gieát thím, nhöng veà phaàn chaùu, hoï seõ khoâng ngaàn ngaïi 
ñaâu.” 
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Thaày bieát raát roõ daân laøng khoâng noùi nhö vaäy. Thaày thaàm 
nghó, “Caùi gì xaûy ra neáu ta chaúng haønh ñoäng thuaän theo Phaùp ? 
Treân nguyeân taéc ta chöa theà khoâng tung ra chuù thuaät vôùi ngöôøi 
naøo laáy maát mieáng ruoäng cuûa ta. Hôn nöõa, ñaëc bieät vôùi moät thieàn 
giaû, moät lôøi theà chæ laø moät giaác moäng khoâng thöïc taïi. Khoâng coù 
gì ngaên ta gôûi möa ñaù ñeán ngay sau phuùt thím quay löng ñi. 
Nhöng ta khoâng laøm nhöõng ñieàu nhö vaäy. Vì ngöôøi ta coù theå 
thöïc haønh nhaãn nhuïc sao ñöôïc neáu khoâng coù ai ñeå laøm mình 
töùc giaän ? Neáu ñeâm nay ta cheát, mieáng ruoäng vaø moïi thöù khaùc 
cuûa ta coù ñeå laøm gì ? 

“Coù noùi raèng nhaãn nhuïc laø phöông tieän toát nhaát ñeå ñaït 
ñöôïc Boà ñeà. Baø thím cuûa ta laø choã nöông döïa cho thieàn ñònh cuûa 
ta. Chính laø phaûi caùm ôn chuù thím vì nhôø hai ngöôøi ta môùi ñi vaøo 
con ñöôøng giaûi thoaùt. Nhö moät chöùng cöù cho loøng bieát ôn cuûa ta, 
ta seõ caàu nguyeän khoâng ngöøng cho söï Giaùc Ngoä cuûa hoï. Trong ñôøi 
naøy, ta khoâng chæ cho hoï mieáng ñaát maø caû nhaø cuûa ta nöõa.” 

Vaø giaûi thích yù nghó cuûa thaày cho thím, thaày noùi vôùi baø, 
“Vì toâi khoâng coù phöông tieän gì khaùc ñaït ñeán Giaùc Ngoä trong 
ñôøi naøy tröø phi toâi theo lôøi chæ daïy cuûa lama cuûa toâi, xin haõy laáy 
khoâng chæ mieáng ñaát maø caû nhaø cöûa cuûa toâi nöõa.” Vaø thaày haùt 
leân baøi ca naøy : 

“Lama Toân Quyù, trong tay Ngöôøi laø nhöõng nieàm vui vaø 
noãi buoàn 

Cuûa keû aên maøy naøy maø Ngöôøi ñaõ höôùng daãn vaøo nuùi non 
coâ tòch. 

Ñoái vôùi ngöôøi bò haønh haï bôûi nghieäp cuûa sanh töû phoå khaép, 
Nhieãm oâ laøm noå tung ñoäng maïch soáng coøn cuûa giaûi thoaùt. 
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Caùi chuùng sanh trau doài laø aùc haïnh. 
Neáu cöù buoâng lung, hoï seõ chòu nhöõng thoáng khoå cuûa ba 

coõi thaáp. 

Tình hoï haøng laø thaønh thò cuûa quyû ma 
Toâi xaây döïng noù, toâi seõ bò huùt vaøo loø naáu chaûy. 

Neáu ai tích taäp löông thöïc vaø giaøu sang, 
Ñoù laø laøm ñeå cho nhöõng ngöôøi khaùc sôû höõu. 

Moïi thöù ngöôøi ta tích luõy 
Ñeàu trôû thaønh taøi saûn cuûa nhöõng keû thuø cuûa mình. 

Traø vaø bia neáu khao khaùt thì bieán thaønh thuoác ñoäc. 
Neáu uoáng vaøo, toâi seõ noå tung ñoäng maïch soáng coøn cuûa 

giaûi thoaùt. 

Caùi giaù thím toâi traû cho mieáng ruoäng cuûa toâi laø söï keo kieät 
cuûa baø 

Laáy phaàn naøo trong ñoù seõ gaây cho toâi taùi sanh vaøo ngaï quyû. 

Nhöõng lôøi leõ cuûa thím toâi laø nhöõng lôøi töùc giaän. 
Neáu toâi noùi cuøng thöù ngoân ngöõ, chuùng ta seõ huûy dieät laãn 

nhau. 

Thím ôi, haõy laáy nhaø cöûa vaø ruoäng vöôøn cuûa toâi. 
Haõy laáy chuùng vaø caàu mong thím haïnh phuùc. 

Qua söï hieán thaân cuûa toâi cho Phaùp, thím seõ thoaùt khoûi 
pheâ phaùn traùch cöù, 

Vaø toâi seõ ñi con ñöôøng cuûa toâi ñeán ngoâi chuøa cuûa Thaät Taùnh 
toái haäu. 
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Chính qua loøng Bi maø toâi haøng phuïc quyû ma. 
Thò phi vaát tung trong gioù, toâi xoay mình höôùng veà Baûn 

Lai Dieän Muïc toái cao. 

Hôõi Lama Töû Teá, baát ñoäng muoân ñôøi trong baûn taùnh, 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy naøy coù theå thaønh töïu ñôøi 

noù trong coâ tòch nuùi non.” 

Nghe baøi ca naøy, thím thaày noùi, “Chaùu ôi, chaùu quaû laø 
moät ngöôøi caàu ñaïo chaân thaät vaø thaønh taâm. Thaät laø kyø dieäu !” 
Vaø baø ra ñi, loøng ñaày vui veû. 

Bò khuaáy nhieãu bôûi bieán coá naøy, thaày khoå taâm döõ doäi. 
Nhöng ñoàng thôøi, thaày haïnh phuùc vaø nheï nhoõm ñaõ thu xeáp 
xong nhaø cöûa ruoäng vöôøn. Moät laàn nöõa thaày nghó ñeán chuyeän 
ñi ñeå thieàn ñònh theo nhöõng meänh leänh cuûa loøng thaày ôû hang 
Nuùi Raêng Ngöïa Traéng. Bôûi vì thaày ñaõ cuûng coá söï thöïc haønh 
tham thieàn cuûa thaày ôû ñaây trong hang ñoäng naøy khi thím thaày 
ñeán vieáng thaêm thaày, thaày goïi noù laø Hang cuûa Neàn Taûng. 

Saùng hoâm sau, laáy phaàn traû cho mieáng ruoäng vaø vaøi ñoà 
nhoû nhaët khaùc coøn laïi, thaày ñeán Nuùi Raêng Ngöïa Traéng khoâng 
ñeå cho ai bieát, vaø ôû ñoù trong moät caùi hang deã chòu. Thaày ñaët moät 
taám ñeäm ngoài cöùng ñeå thieàn ñònh vaø doïn deïp choã ôû. Roài thaày 
phaùt moät lôøi nguyeän khoâng ñi xuoáng choã coù ngöôøi ôû nhö sau : 

“Bao giôø toâi chöa ñaït ñeán traïng thaùi Saùng Toû taâm linh, 
Toâi seõ khoâng ñi xuoáng ñeå khaát thöïc, duø toâi coù cheát vì ñoùi 

treân ngoïn nuùi hoang vu naøy. 
Toâi seõ khoâng ñi xuoáng tìm quaàn aùo duø toâi coù cheát vì laïnh. 
Toâi seõ khoâng buoâng lung vaøo laïc thuù vaø phoùng daät theá 

gian, duø toâi coù cheát vì buoàn khoå. 
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Toâi seõ khoâng ñi xuoáng kieám thuoác men, duø toâi coù cheát vì 
beänh. 

Khoâng cho pheùp thaân, ngöõ, taâm hôû soùt, toâi laøm vieäc ñeå 
thaønh Phaät. 

OÂi lama vaø yidam, xin ban phöôùc cho con, ñeå con hoaøn 
thaønh moïi lôøi nguyeän naøy. 

Nguyeän chö dakini vaø nhöõng thaàn hoä phaùp naâng ñôõ toâi 
vôùi thaàn löïc hoaït ñoäng cuûa hoï. 

Chaúng thaø cheát toát hôn laø soáng nhö moät ngöôøi phaù vôõ 
nhöõng lôøi nguyeän khi khoâng noã löïc vôùi Töï Taùnh 
mình. 

OÂi bieåu nhöõng thaàn hoä phaùp, xin haõy huûy dieät cuoäc ñôøi 
toâi töùc thôøi vôùi baát kyø caùi naøo vi phaïm. 

OÂi lama vaø yidam, xin ban phöôùc cho con ñeå con gaëp ñaïo 
trong ñôøi tôùi vaø taùi sanh trong moät thaân ngöôøi coù 
khaû naêng vöôn tôùi Phaät taùnh.” 

Nguyeän xong, thaày haùt Baøi Ca Xin Höùa vaø Caàu Nguyeän 
naøy : 

“OÂi, Con cuûa ñöùc Naropa, xin ban phöôùc cho keû aên maøy 
naøy. 

Coù theå thaønh töïu trong coâ ñôn con ñöôøng giaûi thoaùt. 

Xin che chôû con khoûi nhöõng löïc löôïng laøm phoùng daät 
cuûa Ma 

Vaø laøm taêng theâm chieàu saâu cuûa thieàn ñònh. 

Khoâng baùm luyeán vaøo maët hoà an ñònh noäi taâm, 
Nguyeän ñoùa hoa quaùn chieáu sieâu vieät böøng nôû trong toâi. 



THIEÀN ÑÒNH 

223 

Khoâng khôûi nhöõng tö töôûng phaân bieät thoaùng qua, 
Nguyeän nhöõng laù cuûa traïng thaùi voâ nieäm lan roäng. 

Khoâng ñeå cho nghi ngôø truù chaân trong thaát, 
Nguyeän quaû cuûa söï Thöùc Tænh chín vaøng. 

Khoâng ñeå cho quaân Ma daùm taïo neân nhöõng chöôùng ngaïi 
Nguyeän söï xaùc tín tuyeät ñoái nhö maët trôøi moïc leân trong 

taâm thöùc toâi. 

Khoâng ngaàn ngaïi treân con ñöôøng cuûa phöông tieän thieän xaûo 
Nguyeän con trai theo ñöôïc böôùc chaân Cha. 

OÂi lama Bi Maãn, baát ñoäng muoân ñôøi trong baûn taùnh, 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy ñeå noù ñaït ñeán Toaøn Thieän 

trong coâ tòch nuùi non.” 

Caàu nguyeän nhö theá xong, thaày töï nuoâi soáng mình chæ 
baèng moät muoãng xuùp nhoû boät mì nöôùng sô, vaø baét ñaàu thieàn 
ñònh. 

Duø cho moät tænh giaùc xaùc thöïc veà Ñaïi AÁn (Mahamudra) 
khôûi leân trong taâm thaày, thaày khoâng theå kieåm soaùt hôi thôû bôûi vì 
thaân theå quaù yeáu ; khoâng coù löûa Tummo söôûi aám thaày vaø thaày 
thaáy laïnh gheâ gôùm. Roài thaày keâu caàu lama vôùi taäp trung maïnh 
meõ, vaø moät ñeâm thaày tri giaùc, trong moät traïng thaùi saùng toû beân 
trong, nhieàu phuï nöõ laøm moät buoåi leã cuùng, hoï bao quanh thaày vaø 
noùi, “Marpa gôûi chuùng toâi ñeán ñeå noùi vôùi thaày raèng neáu thaày 
khoâng caûm thaáy Löûa Tummo, thaày neân duøng nhöõng phöông phaùp 
naøy veà thaân, ngöõ, taâm cho ñeán khi söùc noùng phuùc laïc khôûi leân 
beân trong thaày.” 
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Hoï chæ baøy nhöõng tö theá yoga. Thaày tìm kieám caùi laïc cuûa 
thaân qua tö theá ngoài ñöôïc bieát nhö laø saùu loø söôûi noái keát. Thaày 
tìm kieám söï kieåm soaùt naêng löïc thuoäc ngöõ qua söùc maïnh cuûa 
nguyeân toá sinh khí trong khoâng khí. Thaày tìm kieám vaø thieàn 
ñònh veà söï haøi hoøa cuûa taâm thöùc qua nhöõng thaàn löïc sinh khí 
cuûa con raén cuoän troøn töï khai phoùng, vaø Löûa Tummo sôùm baét 
ñaàu lan toûa suoát thaân thaày. 

Moät naêm troâi qua. 

Baáy giôø thaày coù moät yù muoán ra ngoaøi vaø laøm mình töôi 
khoûe trôû laïi. Thaày chuaån bò ñi. Nhöng thaày chôït nhôù lôøi nguyeän 
tröôùc kia vaø töï nhaéc nhôû mình vôùi baøi ca naøy : 

“OÂi Marpa, Bieåu Loä cuûa Kim Cöông Trì, baäc Naém Giöõ 
Chaân Lyù Toái Haäu, 

Xin ban phöôùc cho keû aên maøy ñeå noù hoaøn thaønh cuoäc 
aån tu trong coâ tòch. 

Milarepa, oâi con ngöôøi töï troïng, 
Mong baøi ca naøy laø söï nhaéc nhôû vaø söï giuùp ñôõ cho ngöôi. 
Ngöôøi ñaõ caét ñöùt vôùi nhöõng baïn ôû chung vaø nhöõng cuoäc 

chuyeän troø thuù vò. 

Troáng khoâng laø nhöõng caùi nhìn thaáy nôi thung luõng ngöôi 
muoán thaáy. 

Khoâng coù gì ôû beân ngoaøi coù theå laøm naâng caáp loøng ngöôi. 

Chôù buoâng lung trong nhöõng tö töôûng lang thang, maø 
haõy ñeå taâm bình an töï laø chính noù. 

Neáu buoâng lung, ngöôi seõ cheát vì nhöõng tö töôûng xaáu. 
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Chôù bò phoùng daät, chôù bò phoùng daät, maø chuù yù chaùnh nieäm. 
Neáu ngöôi khoâng chuù yù, söï suøng moä hieán mình cuûa 

ngöôi seõ theo gioù bay xa. 

Chôù boû ñi, chôù boû ñi, maø truï laïi nôi ngöôi ñang truï. 
Neáu boû ñi, chaân ngöôi seõ vaáp nhaàm ñaù. 

Chôù tìm kieám laïc thuù, maø haõy ñieàu ngöï chính ngöôi. 
Tìm laïc thuù laø ñieàu voâ ích. 

Chôù coù nguû, chôù coù nguû, maø haõy thieàn ñònh. 
Neáu ngöôi nguû, naêm ñoäc laøm hö hoaïi seõ traøn ngaäp ngöôi.” 

Ñaõ töï caûnh tænh mình nhö theá, thaày thieàn ñònh khoâng keå 
ngaøy hay ñeâm. Phaåm tính cuûa söï thöïc haønh cuûa thaày tieán trieån 
vaø ba naêm nöõa troâi qua. 

Moãi naêm thaày duøng moät bao thöùc aên. Vaø neáu thaày khoâng 
coù gì khaùc ñeå duy trì maïng soáng, ñaáy seõ laø söï chaám döùt ñôøi 
thaày. Khi ngöôøi ñôøi hoï tìm ra moät phaàn möôøi löôïng vaøng, hoï vui 
möøng roài khi maát noù, hoï ñau khoå. Nhöng ñieàu ñoù khoâng theå so 
saùnh vôùi vieäc cheát maø khoâng ñaït ñöôïc Giaùc Ngoä. Vì moät cuoäc 
ñôøi daãn ñeán Giaùc Ngoä thì quyù hôn moät tyû theá giôùi chöùa ñaày 
vaøng. Thaày nghó, “Ta seõ laøm gì ? Chaúng thaø cheát coøn toát hôn 
phaù vôõ lôøi nguyeän. Ta seõ khoâng xuoáng laøng. Ta seõ khoâng phaù 
vôõ lôøi nguyeän cuûa ta. Nhöng chính vì muïc tieâu caàu ñaïo, ta phaûi 
tìm cho ñuû thöïc phaåm ñeå duy trì cuoäc soáng.” 

Thaày ñi ra phía tröôùc cöûa hang Ñaù Traéng nôi coù maët trôøi 
aám aùp vaø nöôùc trong. ÔÛ ñaáy coù nhieàu caây taàm ma – moät choã 
khoaùng ñaït coù theå nhìn xa xa. Vui möøng, thaày ôû laïi ñoù. 
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Soáng baèng caây taàm ma, thaày tieáp tuïc thieàn ñònh. Bôûi vì 
thaày khoâng coù aùo quaàn treân thaân theå vaø khoâng coù chaát boå döôõng 
naøo, thaân theå thaày phuû ñaày loâng maøu xam xaùm, oám nhö moät 
boä xöông vaø da thaày chuyeån ra maøu caây taàm ma. Luùc cuøng 
cöïc nhö vaäy, thaày laáy cuoän giaáy lama ñaõ ñöa cho thaày vaø ñaët 
noù leân treân ñaàu. Töø luùc ñoù, daàu thaày khoâng aên gì, buïng thaày 
vaãn caûm thaáy ñaày vaø coù vò thöùc aên trong mieäng. Thaày ñaõ ñònh 
môû daáu nieâm cuoän giaáy ñeå nhìn vaøo trong ñoù. Nhöng moät 
ñieàm trieäu baùo cho thaày chöa neân môû. Theá neân thaày cöù ñeå 
vaäy. 

Khoaûng moät naêm troâi qua. Moät vaøi ngöôøi thôï saên töø chôï 
Kirong trong moät buoåi saên thaát baïi thình lình ñeán tröôùc hang 
cuûa thaày. Vöøa thaáy thaày, hoï keâu leân “Ma !” vaø boû chaïy. Thaày 
goïi lôùn cho hoï raèng thaày laø moät con ngöôøi vaø laø moät aån só. 

“Khoù maø tin ñöôïc, nhöng chuùng ta haõy ñeán xem”, hoï noùi. 

Trôû laïi, hoï ñi vaøo hang vaø hoûi, “Thöïc phaåm cuûa oâng ôû 
ñaâu ? Haõy ñöa cho chuùng toâi moät soá, sau naøy chuùng toâi seõ traû 
laïi töû teá. Neáu oâng töø choái, chuùng toâi seõ gieát oâng.” 

“Toâi khoâng coù gì caû ngoaøi caây taàm ma”, thaày noùi vôùi hoï. 

“Haõy nhaác toâi leân vaø nhìn xem. Toâi khoâng coù gì ñeå sôï bò 
cöôùp maát.” 

“Chuùng toâi khoâng cöôùp cuûa oâng.” 

“Ñieàu gì xaûy ra khi chuùng ta nhaác boång moät haønh giaû aån 
só ?”, moät ngöôøi noùi. 

“Ñieàu aáy coù theå ban phöôùc cho chuùng ta !”, ngöôøi khaùc noùi. 
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Roài ngöôøi naøy ñeán ngöôøi khaùc nhaác boång thaày leân vaø thaû 
xuoáng laïi. Thaân theå thaày ñaõ quaét queo vì khoå haïnh ñaày ñau 
ñôùn, nhöng thaày vaãn caûm thaáy moät söï thöông xoùt kinh khuûng 
vaø khoâng chòu ñöïng noåi cho hoï. Thaày khoùc. 

Moät ngöôøi trong ñaùm thôï saên ñöùng yeân khoâng laøm thaày 
bò toån thöông, noùi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, “Döøng laïi ñi ! Ngöôøi 
naøy coù veû laø moät haønh giaû thaät söï. Maø daàu oâng ta khoâng phaûi 
nhö theá, caùc anh cuõng khoâng theå chöùng toû nhaân tính cuûa mình 
baèng caùch haønh haï moät caùi bò xöông da nhö vaäy. Chuùng ta ñoùi 
thì coù phaûi loãi cuûa oâng aáy ñaâu. Haõy döøng caùi vieäc caùc anh ñang 
laøm laïi ñi.” Vaø anh ta noùi vôùi thaày, “Ngaøi laø moät thieàn giaû tuyeät 
dieäu. Bôûi vì toâi khoâng haønh haï ngaøi, xin haõy ñaët toâi döôùi söï che 
chôû cuûa thieàn ñònh cuûa ngaøi.” 

Nhöõng ngöôøi khaùc noùi, “Vaø chuùng toâi, nhöõng ngöôøi nhaác 
ngaøi, xin cuõng che chôû chuùng toâi nöõa.” 

Moät ngöôøi trong boïn noùi, “Vaâng, nhöng coù nhieàu loaïi che 
chôû khaùc nhau, haõy tin toâi ñi.” Anh ta phaù leân cöôøi roài boû ñi. 

Duø thaày khoâng heà nghó ñeán vieäc duøng phaùp thuaät, sau 
ñoù hoï cuõng bò traû quaû bôûi baøn tay nhöõng thaàn baûo veä cuûa thaày. 
Quan cuûa vuøng tröøng phaït hoï. Ngöôøi ñaàu ñaûng bò töû hình, vaø 
moïi ngöôøi khaùc bò moùc maét, chæ tröø ngöôøi ñaõ noùi, “Chôù coù laøm 
haïi ngöôøi aån tu !” 

Moät naêm qua ñi. Khi moïi aùo quaàn cuûa thaày ñaõ bò raùch heát 
vaø caùi aùo choaøng baèng da cuõ kyõ cuûa thím cho thaày ñeå traû tieàn 
möôùn mieáng ruoäng cuõng taû tôi, thaày ñònh may boán caùi bao boät 
khoâng vaø nhöõng maûnh aùo quaàn cuõ ñeå laøm thaønh moät caùi ñeäm 
ngoài thieàn. Nhöng thaày töï nhuû, “Neáu ta coù cheát ñeâm nay, thì 
khoân ngoan laø thieàn ñònh hôn laø laøm caùi troø may vaù voâ nghóa 
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naøy.” Boû yù nghó may vaù, thaày traûi vaûi raùch treân ñeäm thieàn vaø coät 
taám aùo choaøng da ñeå che phaàn döôùi thaân. Phaàn treân thaày phuû 
baèng maáy caùi bao ôû nôi naøo caàn thieát. Khi boä quaàn aùo naøy rôi 
ruïng, thaày nghó söï töø boû cuûa mình ñaõ ñi quaù xa vaø mình phaûi 
may chuùng laïi vôùi nhau. Nhöng khoâng coù kim laãn chæ, thaày thaét 
nuùt ba caùi bò ñeå che phaàn treân, phaàn giöõa vaø phaàn döôùi vaø coät 
laïi vôùi daây thöøng. Ban ngaøy thaày maëc noù, ban ñeâm thaày ñaët noù 
leân treân ñeäm thieàn, keùo daøi thôøi gian chöøng naøo hay chöøng ñoù. 
Vaø theo caùch aáy thaày traûi qua moät naêm thieàn ñònh nöõa. 

Moät hoâm coù tieáng noùi cuûa nhieàu ngöôøi. Vaøi ngöôøi thôï saên 
vaùc theo nhieàu ñoà saên ñöôïc, ñeán tröôùc cöûa hang. Thaáy thaày, hoï 
keâu leân, “Moät con ma !” vaø ngöôøi gaàn nhaát boû chaïy. Nhöõng 
ngöôøi ôû xa thì noùi, “Laøm gì coù ma ban ngaøy maø sôï. Xem kyõ laïi 
coi. Noù coù coøn ñoù khoâng ?” 

Vaøi ngöôøi thôï saên giaø tieán leân vaø hoï cuõng sôï. Thaày giaûi 
thích cho hoï daøi doøng thaày khoâng phaûi laø moät hoàn ma maø laø 
moät aån só thieàn ñònh trong nuùi, vaø vieäc thieáu thöïc phaåm laøm 
thaày ra nhö theá naøy. 

“Chuùng toâi seõ thaáy ñieàu ñoù ñuùng hay khoâng”, hoï noùi vaø 
ñi vaøo hang. 

ÔÛ ñoù khoâng coù gì ngoaøi caây taàm ma. Xuùc ñoäng saâu xa, 
hoï cho thaày moät löôïng lôùn thòt cuøng vôùi nhöõng löông thöïc khaùc, 
vaø noùi, “Ñieàu ngaøi ñang laøm thaät laø kyø dieäu. Xin haõy cöùu giuùp 
nhöõng sinh linh chuùng toâi ñaõ gieát, cho chuùng sanh vaøo nhöõng 
coõi cao. Veà phaàn chuùng toâi, xin röûa saïch toäi loãi cuûa chuùng toâi.” 

Noùi xong, hoï leã baùi vaø boû ñi. 
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“May maén thay”, thaày töï noùi vôùi mình moät caùch vui veû. 
“Giôø ñaây ta coù theå aên nhö moät con ngöôøi.” 

Sau khi thaày ñaõ aên thòt naáu chín, thaân theå thaày baét ñaàu 
caûm thaáy phuùc laïc thanh tónh. Söùc khoûe thaày tieán trieån, caûm 
nhaän thaày saéc saûo, vaø söï thöïc haønh maïnh meõ theâm. Thaày kinh 
nghieäm moät traïng thaùi laïc phuùc veà taùnh Khoâng chöa töøng coù 
tröôùc ñoù. Thaày thaáy raèng moät ít ñoà cuùng döôøng nhaän ñöôïc ôû 
choán aån tu nuùi non coøn lôïi laïc cho thaày gaáp traêm laàn nhöõng 
cuùng döôøng trong thaønh phoá hay thoân laøng. 

Thaày duøng soá thòt aáy moät caùch tieát kieäm, nhöng phaàn 
thaày ñeå daønh cuoái cuøng cuõng hö thoái bôûi nhöõng con gioøi. Thaày 
ñònh gaép gioøi ra roài aên, nhöng thaày nghó, “Vieäc naøy khoâng phaûi laø 
soá phaän cuûa mình maø cuõng khoâng phaûi laø quyeàn cuûa mình. 
Chaúng toát tí naøo khi cöôùp cuûa nhöõng con gioøi thöùc aên cuûa chuùng. 
Ta chaúng muoán noù nöõa.” Thaày ñeå thòt cho chuùng, vaø trôû laïi 
khaåu phaàn khoå haïnh laø taàm ma. 

Moät ñeâm moät ngöôøi ñeán tìm thöùc aên. Anh ta luïc loïi heát caû 
hang. Thaày baät cöôøi vaø noùi, “Haõy gaéng tìm cho ra vaøo luùc nöûa 
ñeâm naøy moät caùi gì khi maø giöõa ban ngaøy ban maët toâi cuõng chaúng 
theå tìm thaáy caùi gì caû.” 

Roài cuõng cöôøi, ngöôøi aáy ra ñi. 

Moät naêm nöõa qua ñi. Moät hoâm coù vaøi ngöôøi thôï saên töø 
Tsa, khoâng saên ñöôïc gì caû, ñeán tröôùc hang cuûa thaày. Thaày maëc 
ba maûnh bao ôû ba choã vaø ñang nhaäp ñònh. Thaáy thaày moät ngöôøi 
thôï saên caàm muõi teân chæ vaøo thaày vaø noùi, “Ñaây laø ngöôøi hay ma ? 
Laø moät ngöôøi buø nhìn chaêng ? Xem aùo quaàn, coù veû laø moät con ma.” 

Thaày mæm cöôøi vaø noùi, “Toâi ñaáy, toâi laø moät ngöôøi.” 
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Hoï nhaän ra thaày do loã hôû nôi haøm raêng thaày. 

“OÂng laø Tin Laønh phaûi khoâng ?” 

“Toâi chính laø oâng aáy.” 

“Luùc naøy haõy cho chuùng toâi aên ñaõ. Chuùng toâi seõ traû laïi 
cho oâng sau naøy. Ñaõ nhieàu naêm qua töø khi oâng veà laøng. OÂng 
ñaõ ôû ñaây suoát thôøi gian ñoù ?” 

“Toâi ôû ñaây töø ñoù ñeán giôø. Nhöng toâi khoâng coù gì toát ñeå 
cho caùc baïn aên.” 

“Haõy cho chuùng toâi caùi gì oâng ñang aên. Nhö vaäy laø ñuû 
cho chuùng toâi roài.” 

“Ñöôïc laém, haõy chuïm cuûi vaø naáu moät ít taàm ma.” 

Khi ñun leân, hoï hoûi thòt ñeå boû vaøo noài taàm ma. 

Thaày traû lôøi, “Neáu toâi coù thòt, thöùc aên cuûa toâi seõ boå döôõng 
roài. Toâi khoâng coù gì nhieàu naêm nay roài. Thoâi haõy cho theâm taàm 
ma vaøo.” 

“Theá thì xöông vaäy.” 

“Neáu toâi coù xöông, thöùc aên cuûa toâi ñaâu coù voâ vò nhö vaäy. 
Toâi ñaõ khoâng coù chuùng töø nhieàu naêm nay. Thoâi cöù duøng theâm 
taàm ma ñi.” 

“Nhöng chuùng toâi khoâng theå khoâng coù muoái.” 

“Haõy duøng taàm ma thay muoái.” 

“Chaéc vì caùch aên uoáng vaø aùo quaàn nhö vaäy laøm cho oâng 
khoâng gioáng bình thöôøng. OÂng khoâng phaûi laø moät con ngöôøi. 
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Thaäm chí moät ngöôøi ñaày tôù cuõng aên ñaày ñuû maëc aám aùp kia maø. 
Treân ñôøi naøy khoâng coù ai khoán khoå ñaùng thöông baèng oâng.” 

“Xin loãi, chôù noùi nhö vaäy. Toâi ñaõ sinh laøm ngöôøi may maén 
nhaát. Toâi ñaõ gaëp Lama Marpa vuøng Vaùch Ñaù Phía Nam. Töø 
ngaøi toâi ñaõ coù ñöôïc nhöõng giaùo huaán cho pheùp toâi ñaït ñeán 
Phaät taùnh trong ñôøi naøy vaø trong thaân naøy. Baèng caùch töø boû 
theá gian vaø thieàn ñònh trong nuùi non coâ tòch naøy, toâi ñang coá 
gaéng ñaït moät muïc tieâu vónh cöûu. Toâi ñaõ hy sinh thöùc aên, aùo 
maëc vaø ñòa vò, nhôø ñoù maø huûy dieät nhöõng keû thuø laø tham meâ vaø 
thaønh kieán, ngay trong ñôøi naøy. Khoâng coù ai trong ñôøi can ñaûm 
hôn, nguyeän voïng cao hôn toâi. Duø caùc baïn coù sanh ra trong 
moät xöù sôû maø Phaät phaùp ñaõ truyeàn baù, theá maø thaäm chí caùc baïn 
khoâng coù moät thoâi thuùc naøo nghe Phaùp, moät yù ñònh naøo ñi vaøo 
thieàn ñònh. Khoâng coù loái soáng naøo nguy hieåm hôn cöù chaát 
choàng loãi laàm töøng chuùt moät, töøng naém tay moät – noù ñaøo theâm 
chieàu saâu vaø keùo daøi theâm thôøi gian cuûa ñòa nguïc. Bình an töø 
giôø cho ñeán maõi maõi, toâi seõ coù an laïc toái thöôïng, vaø töø giôø trôû ñi 
toâi baûo ñaûm ôû trong haïnh phuùc. Bôûi theá haõy nghe Baøi Ca Naêm 
Haïnh Phuùc : 

“Con kính laïy döôùi chaân Marpa Bi Maãn 
Xin ban phöôùc cho söï töø boû theá gian cuûa con. 
Nuùi Raêng Ngöïa Traéng laø thaønh trì cuûa Trung Ñaïo. 
Treân choùt ñænh cuûa Thaønh Trì Trung Ñaïo. 
Toâi, aån só aùo vaûi cuûa Taây Taïng, 
Ñaõ töø boû thöïc phaåm vaø y phuïc trong cuoäc ñôøi naøy 
Ñeå trôû thaønh moät vò Phaät toaøn haûo. 

Toâi haïnh phuùc vôùi ñeäm thieàn cöùng ngaét döôùi thaân, 
Toâi haïnh phuùc vôùi aùo vaûi che ngöôøi, 
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Toâi haïnh phuùc vôùi sôïi daây thieàn ñònh coät ñaàu goái(2) 
Toâi haïnh phuùc vôùi thaân theå boùng ma naøy, khoâng no 

khoâng ñoùi. 
Toâi haïnh phuùc vôùi taâm thöùc naøy ñaõ nhìn thaáy Taùnh. 
Toâi haïnh phuùc vôùi taát caû moïi söï, caùc baïn ôi. 

Neáu caùc baïn thaáy toâi coù veû haïnh phuùc, haõy laøm nhö toâi 
ñaõ laøm. 

Neáu caùc baïn khoâng coù may maén tuyeät vôøi laøm ngöôøi tu, 
Xin haõy chieâm ngöôõng haïnh phuùc chaân thaät mieân tröôøng 
Cuûa taát caû chuùng sanh, cuûa caùc baïn vaø cuûa toâi. 
Chôù laàm laãn thöông haïi cho toâi, 
Ngöôøi haønh giaû cuûa con ñöôøng voâ bieân An Laïc. 

Giôø aùnh taø döông ñaõ chìm sau nuùi, 
Haõy trôû veà nhaø cuõ cuûa caùc anh. 
Vì cuoäc ñôøi ngaén nguûi vaø caùi cheát giaùng xuoáng khoâng lôøi 

baùo tröôùc, 
Toâi, keû coá gaéng tieán veà Phaät taùnh 
Khoâng coù thì giôø cho nhöõng lôøi voâ ích roãi nhaøn. 
Xin ñeå toâi vôùi cuoäc tham thieàn.” 

Nhöõng ngöôøi thôï saên traû lôøi, “Ngaøi ñaõ noùi nhieàu ñieàu ñeïp 
ñeõ. Chaéc chaén ngaøi coù naêng khieáu trôøi cho veà ngoân ngöõ. Nhöng 
maëc duø taám göông cuûa ngaøi raát thuyeát phuïc, chuùng toâi cuõng 
khoâng theå theo.” Vaø hoï ra ñi. 

*** 

Moãi naêm coù moät leã hoäi lôùn ôû Kya Ngatsa queâ thaày ñeå 
ñuùc nhöõng töôïng nhoû, vaøo dòp aáy nhöõng ngöôøi thôï saên haùt leân 
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Baøi Ca Naêm Haïnh Phuùc. Em Peta cuûa thaày ñi xin aên ôû tieäc hoäi 
nghe ñöôïc baøi ca naøy. Coâ keâu leân, “Ai noùi leân nhöõng lôøi naøy laø 
moät vò Phaät !” 

Moät ngöôøi thôï saên cöôøi, noùi raèng : “Haø haø ! Coâ ñang taùn 
tuïng anh coâ ñaáy.” 

Ngöôøi khaùc noùi theâm, “Duø anh coâ coù laø vò Phaät hay laø 
moät ngöôøi bình thöôøng, thì ñaây laø baøi ca cuûa oâng aáy, vaø oâng ta 
ñang saép cheát ñoùi treân nuùi.” 

Peta traû lôøi, “Cha meï toâi ñaõ maát töø laâu. Baø con toâi laïi trôû 
thaønh keû thuø. Anh toâi lang thang cuøng trôøi cuoái ñaát. Baûn thaân 
toâi laø ngöôøi xin aên vaø seõ khoâng bao giôø gaëp anh aáy nöõa, theá 
neân toâi khoâng muoán ca haùt tieäc tuøng gì.” Noùi xong coâ khoùc. 

Zessay ñeán vôùi coâ vaø noùi, “Chôù khoùc laøm chi. Anh cuûa 
coâ coøn soáng. Toâi ñaõ gaëp anh aáy moät thôøi gian tröôùc ñaây. Haõy ñi 
ñeán Nuùi Raêng Ngöïa Traéng vaø xem anh aáy coøn ôû ñoù khoâng. 
Neáu anh coøn ôû ñoù, ba chuùng ta seõ laïi ñoaøn tuï.” 

Tin nhö vaäy, Peta mang moät vaïi bia ñaày, voán ñaõ xin ôû 
töøng nhaø moät, vaø vôùi moät bình ñaày boät vaø gia vò troän, coâ ñeán 
Nuùi Raêng Ngöïa Traéng. Coâ thaáy thaày töø ngöôõng cöûa. Thaân thaày 
tieàu tuïy vì khoå haïnh. Hai maét thuït vaøo hoá maét. Taát caû xöông 
thaày loøi trô ra. Thòt thaày khoâ teo laïi vaø coù maøu xanh laù caây. 
Loâng treân ngöôi khoâ vaø xaùm, chaûy daøi xuoáng troâng raát deã sôï. 
Tay chaân nhö saép ruïng. 

Thaáy theá em thaày kinh haõi, nghó raèng ñaáy phaûi laø moät con 
ma, nhöng lôøi noùi coâ ñaõ töøng nghe, “Anh coâ ñang cheát ñoùi”, laøm 
coâ ngaàn ngaïi. 

“OÂng laø ngöôøi hay ma ?” Coâ hoûi. 
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“Toâi laø Mila Tin Laønh.” 

Coâ nhaän ra gioïng noùi thaày. Coâ tieán ñeán oâm chaàm laáy thaày. 
“Anh ôi, anh caû ôi !” Coâ keâu leân, roài xuùc ñoäng quaù, coâ ngaát xæu. 

Thaày nhaän ra Peta. Thaày vöøa vui vöøa buoàn. Thaày coá heát 
söùc laøm coâ tænh laïi. Sau vaøi phuùt coâ hoài tænh. Coâ ñaët ñaàu treân 
ñaàu goái thaày vaø uùp maët trong tay, nöùc nôû noùi, “Meï chuùng ta ñaõ 
cheát vì buoàn nhôù con trai baø, vaø thaäm chí khoâng coù ai ñeán ñeå 
choân caát baø. Em heát moïi hy voïng vaø boû nhaø ra ñi. Em ñeán 
nhöõng tænh khaùc ñeå xin aên. Em nghó raèng anh ñaõ cheát, maø neáu 
coøn soáng thì chaéc cuõng ñaõ tìm ñöôïc ít nhieàu haïnh phuùc. Nhöng 
trôøi ôi, haõy xem anh ñaây naøy ! Soá phaän cuûa anh trai cuûa em 
nhö theá naøy ! Vaø söï khoå ñau cuûa ngöôøi em gaùi laø theá ñoù ! Khoâng 
coù ai treân coõi ñôøi naøy taøn maït nhö chuùng ta, caû hai anh em 
mình.” 

Coâ keâu teân meï teân cha vaø khoùc maõi. Moïi coá gaéng doã daønh 
an uûi coâ ñeàu voâ hieäu. Roài thaày, cuõng ñaày raàu ró, haùt baøi ca naøy 
cho em gaùi thaày : 

“Quy meänh chö vò lama toân kính. 
Xin ban phöôùc cho ngöôøi aên maøy ñeå noù hoaøn thaønh 

coâng vieäc cuûa noù trong ñôn coâi. 

Ôi em gaùi, chuùng sanh cuûa theá gian, 
Moïi nieàm vui vaø noãi khoå ñeàu phuø du hö aûo. 
Nhöng bôûi vì hieän giôø em saàu khoå theo thoùi ñôøi, 
Anh ñoan chaéc vôùi em raèng haïnh phuùc vónh cöûu laø  

hieän höõu. 
Theá neân, haõy nghe baøi ca cuûa anh caû cuûa em. 
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Ñeå traû ôn vaø caûm taï taát caû chuùng sanh, 
Hoï laø cha meï cuûa anh voâ bieân kieáp tröôùc 
Anh tu haønh trong choán aån cö naøy. 
Nôi ñaây nhö moät hang thuù hoang daõ ; 
Thaáy noù, ngöôøi khaùc phaûi khôûi yù baát bình. 

Thöùc aên cuûa anh nhö ñoà aên cuûa choù vaø heo ; 
Thaáy noù, ngöôøi khaùc phaûi lôïm gioïng buoàn noân. 

Thaân theå anh nhö moät boä xöông ; 
Thaáy noù, moät keû thuø daõ man cuõng phaûi khoùc. 

Thaùi ñoä cuûa anh coù veû laø moät ngöôøi ñieân, 
Vaø em gaùi cuûa anh ñoû maët vì hoå theïn. 
Nhöng söï tænh giaùc cuûa anh thöïc söï laø Phaät ; 
Thaáy taâm anh, caùc baäc Chieán Thaéng ñeàu vui. 

Duø xöông muoán loøi khoûi thòt treân saøn ñaù cöùng laïnh, 
Anh kieân trì baát keå ngaøy ñeâm. 
Thaân theå anh, trong ngoaøi, thaønh nhö moät caây taàm ma 

ngoaøi ñoù. 
Seõ khoâng bao giôø maát maøu xanh luïc. 

Trong hang ñoäng coâ lieâu, trong nuùi non hoang vaéng, 
Ngöôøi nhaäp thaát bieát nhieàu veà söï coâ ñôn. 
Nhöng loøng thaønh tín cuûa anh khoâng bao giôø lìa caùch 
Vôùi Lama Phaät cuûa Ba Ñôøi. 

Baèng söùc maïnh thieàn ñònh khôûi töø nhieàu noã löïc, 
Khoâng nghi ngôø gì anh seõ hoaøn thaønh töï chöùng. 
Vaø khi ngöôøi ta ñaït ñeán kinh nghieäm saâu xa vaø Saùng Toû, 
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An laïc töï ñeán trong cuoäc ñôøi naøy 
Vaø Giaùc Ngoä trong ñôøi tieáp ñoù. 
Ñaáy laø taïi sao anh ñoøi hoûi Peta, 
Thay vì ñeå cho thaát voïng vaø buoàn ñau phuû ngaäp, 
Em haõy coá gaéng kieân trì ñaém mình trong Phaùp.” 

Peta traû lôøi thaày, “Neáu nhö theá, nhöõng lôøi cuûa anh thaät 
dieäu kyø vaø cuõng khoù tin chuùng laø söï thaät. Neáu chuùng laø thaät, thì 
nhöõng ngöôøi theo Phaùp khaùc cuõng ñaõ thöïc haønh, daàu moät 
phaàn daàu toaøn boä, em thaáy coù ai khoán khoå nhö anh ñaâu ?” 

Noùi theá, coâ ñöa thaày thöïc phaåm vaø bia. Thaày aên vaø uoáng, 
vaø luùc ñoù taâm thöùc thaày trong saùng nhö pha leâ. Toái hoâm ñoù söï 
thöïc haønh cuûa thaày naâng caáp raát maïnh meõ. 

Ngaøy hoâm sau, sau khi Peta ñi, thaân theå thaày vì khoâng 
quen vôùi thöùc aên nhö vaäy, vöøa caûm thaáy thoaûi maùi vöøa khoù chòu. 
Vaø taâm thöùc thaày baét ñaàu lang thang giöõa nhöõng tö töôûng toát 
vaø xaáu, thaày thieàn ñònh vôùi taát caû söùc maïnh cuûa mình, nhöng 
khoâng coù keát quaû gì. 

Vaøi ngaøy sau, Zessay ñeán cuøng Peta ñeå gaëp thaày, mang 
theo thòt, bô, baùnh boät vaø moät löôïng lôùn bia. Thaày ñang ñi tìm 
nöôùc vaø gaëp hoï. Vì thaày ñang traàn truoàng, hoï hoå theïn khi thaáy 
thaày, vaø hoï chaûy nöôùc maét vì söï khoán khoå cuûa thaày. Hoï cuùng 
döôøng thaày thòt, bô vaø boät, hoï roùt bia ra, vaø khi thaày ñang uoáng thì 
Peta noùi, “Töø baát cöù caùi nhìn naøo ngöôøi ta thaáy anh caû toâi, 
ngöôøi ta cuõng khoâng theå goïi ñoù laø moät con ngöôøi. Anh phaûi ñi 
khaát thöïc vaø aên töøng chuùt thöïc phaåm maø con ngöôøi aên. Em seõ 
cho anh vaûi voùc anh caàn ñeå may quaàn aùo.” 
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Zessay noùi, “Anh cöù ñi khaát thöïc, coøn em cuõng seõ ñöa cho 
anh ñoà maëc.” 

Thaày traû lôøi hoï, “Anh khoâng bieát khi naøo anh seõ cheát, vaø 
anh khoâng coù thì giôø cuõng nhö mong muoán ñi khaát thöïc ñeå coù 
thöïc phaåm. Neáu anh coù cheát vì laïnh, anh cuõng khoâng coù gì tieác 
nuoái bôûi vì vieäc ñoù laø ñeå caàu giaûi thoaùt. Anh khoâng muoán tìm 
kieám thoûa maõn baèng caùch thaûnh thôi vôùi thöïc phaåm, thöùc 
uoáng, cöôøi ñuøa vôùi thaân thuoäc baïn beø bao quanh, hay maëc quaàn 
aùo toát vaø coù thöïc phaåm doài daøo baèng caùi giaù söï thieàn ñònh cuûa 
anh. Bôûi theá, anh khoâng muoán aùo quaàn hay thöïc phaåm cuûa hai 
em. Anh seõ khoâng nghe theo hai em cuõng khoâng ñi khaát thöïc.” 

Peta traû lôøi, “Vaäy thì, anh ôi, anh nghó caùi gì seõ laøm thoûa 
maõn anh ? Chaúng leõ khoâng coù caùi gì toát hôn laø söï khoán cuøng 
cuûa anh sao ?” 

Thaày traû lôøi, “Ba coõi thaáp thì voâ cuøng khuûng khieáp hôn söï 
khoán khoå cuûa anh. Vaäy maø coù raát nhieàu chuùng sanh ñang ñi 
tìm cho mình söï khoå ñau ñoù. Bôûi theá, anh quyeát taâm ñaït ñeán An 
Laïc baèng söï hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa mình.” Vaø thaày haùt leân 
Baøi Ca Hoaøn Thaønh Muïc Tieâu Cuûa Toâi naøy : 

“Con keâu caàu lama cuûa con trong bieåu loä Hoùa thaân cuûa 
ngaøi. 

Ban phöôùc cho ngöôøi aên maøy ñeå noù laøm troïn vieäc aån tu 
trong hoang vaéng. 

Haïnh phuùc cuûa toâi ngöôøi thaân khoâng hay bieát, 
Khoán khoå cuûa toâi keû thuø ñaâu coù hay, 
Neáu toâi cheát giöõa coâ ñôn hoang vaéng, 
Caùi cheát aáy cuõng naèm trong söï hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa 

thieàn giaû toâi thoâi.  
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Toâi giaø ñi baïn beø khoâng ai roõ, 
Toâi oám ñau maø em gaùi naøo hay, 
Neáu toâi cheát giöõa coâ ñôn hoang vaéng, 
Caùi cheát aáy cuõng naèm trong söï hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa 

thieàn giaû toâi thoâi. 

Caùi cheát cuûa toâi khoâng ngöôøi naøo bieát, 
Thaân thoái röõa cuûa toâi dieàu quaï khoâng hay, 
Neáu toâi cheát giöõa coâ ñôn hoang vaéng, 
Caùi cheát aáy cuõng naèm trong söï hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa 

thieàn giaû toâi thoâi. 

Khoâng moät ngöôøi canh thöùc beân caïnh xaùc toâi, 
Khoâng moät tieáng keâu khoùc treân caùi cheát cuûa toâi, 
Neáu toâi cheát giöõa coâ ñôn hoang vaéng, 
Caùi cheát aáy cuõng naèm trong söï hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa 

thieàn giaû toâi thoâi. 

Khoâng ai hoûi töø ñaâu toâi tôùi, 
Khoâng ai chæ xöù sôû toâi ñi, 
Neáu toâi cheát giöõa coâ ñôn hoang vaéng, 
Caùi cheát aáy cuõng naèm trong söï hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa 

thieàn giaû toâi thoâi. 

Trong hang coâ tòch naøy giöõa choán nuùi non cao, 
Nguyeän öôùc muoán naøy veà caùi cheát cuûa ngöôøi haønh khaát, 
Ñöôïc hoaøn thaønh cho lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sanh, 
Nhö theá muïc tieâu cuûa toâi ñaõ laø troïn veïn.” 
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Zessay noùi vôùi thaày, “Haønh ñoäng hieän giôø cuûa anh phuø 
hôïp vôùi nhöõng lôøi noùi tröôùc kia cuûa anh. Vaø em thaùn phuïc ñieàu 
ñoù.” 

Peta laïi noùi, “Duø anh coù noùi gì ñi nöõa, em cuõng khoâng theå 
naøo chòu noåi söï thieáu thoán hoaøn toaøn thöïc phaåm vaø y phuïc cuûa 
anh. Thöïc phaåm vaø ñoà maëc toát ñaâu coù laøm anh maát thieàn ñònh, 
theá neân em seõ ñem cho anh caùi gì ñeå laøm moät caùi aùo choaøng. 
Bôûi vì anh khoâng muoán ñi khaát thöïc, thì theo nguyeän voïng cuûa 
anh, anh coù theå cheát vì ñoùi khoâng coù ai chaêm lo trong choán vaéng 
veû. Nhöng neáu anh khoâng cheát, em seõ mang vaûi ñeán cho anh.” 

Hoï boû ñi, vaø thaày aên thöùc aên toát maø hoï ñaõ ñem ñeán. Caûm 
thöùc laïc vaø khoå vaø nhöõng caûm giaùc ñoùi taêng maïnh ñeán ñoä thaày 
khoâng theå thieàn ñònh ñöôïc nöõa. Thaày nghó raèng khoâng coù chöôùng 
ngaïi naøo lôùn lao cho thaày baèng vieäc khoâng theå thieàn ñònh. Thaày 
môû daáu nieâm cuoän giaáy maø lama ñaõ ñöa cho thaày. Noù chöùa ñöïng 
nhöõng giaùo huaán thieát yeáu ñeå vöôït qua nhöõng chöôùng ngaïi vaø 
laøm tieán trieån söï thöïc haønh, nhöõng giaùo huaán ñeå chuyeån hoùa 
caùi xaáu xa thaønh ñöùc haïnh vaø ñaëc bieät hôn laø lôøi khuyeân duøng 
thöïc phaåm toát vaøo thôøi gian naøy. 

Thaày hieåu raèng qua söùc maïnh kieân trì trong thieàn ñònh 
cuûa thaày tröôùc kia, nhöõng kinh maïch ñaõ haáp thuï naêng löïc saùng 
taïo. Do thöùc aên quaù keùm neân naêng löïc naèm yeân khoâng hoaït 
ñoäng ñöôïc. Moùn bia vaø thöùc aên cuûa Peta ñaõ kích hoaït tieán trình. 
Theo nhöõng chæ daãn trong cuoän giaáy, thaày laøm vieäc maõnh lieät 
veà nhöõng baøi taäp thieát yeáu ñöôïc ñoøi hoûi cho thaân theå, hôi thôû 
vaø thieàn ñònh. Moät keát quaû laø nhöõng che chöôùng trong kinh 
maïch nhoû cuõng nhö nhöõng che chöôùng trong kinh maïch trung 
öông ñöôïc taåy saïch. Thaày ñaït ñöôïc moät kinh nghieäm hyû laïc, 
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saùng toû vaø taùnh giaùc thuaàn khieát töông töï vôùi ñieàu thaày bieát 
trong lyù thuyeát. Thaät ra ñoù laø moät kinh nghieäm phi thöôøng cuûa 
Saùng Toû raát maõnh lieät vaø raát vöõng chaéc, neàn taûng. Vöôït thaéng 
nhöõng chöôùng ngaïi, thaày chöùng ngoä raèng nhöõng baát toaøn chính 
laø toaøn thieän ; vaø thaày thaáy bieát tröïc tieáp raèng nhöõng tö töôûng 
phaân bieät taïo thaønh ñoái töôïng muoân saéc chính laø tính ñôn nhaát 
boån nhieân cuûa Phaùp thaân. 

Thaày thaáu hieåu raèng moïi söï cuûa sanh töû vaø cuûa nieát baøn 
ñeàu laø duyeân sanh nhö huyeãn, löu xuaát töø taâm thöùc coäi nguoàn 
neàn taûng,(3) vaø neàn taûng taâm thöùc naøy töï baûn chaát laø trung tính, 
khoâng nhieãm oâ. Sanh töû laø keát quaû cuûa caùi thaáy sai laàm. Nieát 
baøn ñöôïc chöùng ngoä qua tænh giaùc toaøn haûo. Thaày thaáy bieát 
raèng baûn taùnh cuûa caû sanh töû vaø nieát baøn naèm trong taùnh giaùc 
troáng khoâng vaø saùng rôõ. Ñaëc bieät hôn nöõa, kinh nghieäm kyø 
dieäu naøy cuûa söï trieät ngoä laø keát quaû cuûa nhöõng thieàn ñònh tröôùc 
kia cuûa thaày vaø laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa thöïc phaåm vaø nhöõng 
giaùo huaán saâu xa cuûa lama. Thaày cuõng coù moät thaáu hieåu raát 
ñaëc bieät raèng nhöõng phöông tieän cuûa Con Ñöôøng Maät Thöøa 
(Vajrayana) laø ñeå chuyeån hoùa moïi kinh nghieäm giaùc quan thaønh 
chöùng ñaéc taâm linh. 

Vì thaày coù moïi söï naøy laø nhôø Peta vaø Zessay, thaày bieåu 
hieän söï caûm kích trong thieàn ñònh ñeå cho coâng ñöùc cuûa hoï ñöôïc 
goùp vaøo söï Giaùc Ngoä cuûa hoï mai sau. Vaø thaày haùt Baøi Ca Baûn 
Taùnh cuûa Truøng Truøng Duyeân Khôûi : 

“Con leã laïy döôùi chaân Marpa cuûa vuøng Vaùch Ñaù Phía Nam. 
Nguyeän ngaøi ban phöôùc cho keû aên xin ñeå noù hoaøn thaønh 

vieäc aån tu trong ñôn ñoäc. 
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Nhöõng phuïc vuï cuûa nhöõng thí chuû kia 
Ñaõ gieo haït cho söï giaùc ngoä cuûa hoï vaø cuûa con. 
Thaân theå naøy khoù coù ñöôïc maø deã huûy dieät, 
Ñaõ laáy laïi söùc khoûe, nhôø ôn söï döôõng nuoâi. 

Söï maøu môõ cuûa ñaát ñai khoâ khan naøy, 
Vaø möa cuûa bao la xanh thaúm kia, 
Hai caùi aáy töông taùc cho lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sanh, 
Vaø baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong luaät taéc 

thieâng lieâng. 

Thaân huyeãn hoùa cuûa con ñöôïc nuoâi töø cha meï, 
Vaø giaùo phaùp cuûa lama linh thaùnh, 
Söï töông taùc cuûa hai caùi aáy ñöa con vaøo Chaân Phaùp. 
Vaø baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong luaät taéc 

thieâng lieâng. 

Hang ñaù naøy trong mieàn hoang sô coâ quaïnh, 
Vaø loøng suøng moä hieán mình cuûa con cho con ñöôøng cao 

caû. 
Hai caùi aáy töông taùc cho söï hoaøn thaønh muïc tieâu toái thöôïng, 
Baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong Chaân Taùnh 

hieän tieàn. 

Söï kieân trì cuûa Milarepa trong thieàn ñònh, 
Vaø nieàm tin cuûa chuùng sanh trong ba coõi luaân hoài, 
Söï töông taùc cuûa hai caùi aáy baùo tröôùc thaønh coâng trong 

vieäc phuïng söï taát caû chuùng sanh cuûa con. 
Vaø baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong Ñaïi Bi. 

Ñaïi thieàn giaû tham thieàn trong hang ñaù 
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Vaø nhöõng thí chuû ñem löông thöïc ñeán cho ngöôøi, 
Söï töông taùc cuûa hai caùi aáy ñöa hoï veà Giaùc Ngoä. 
Vaø baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong söï xeû chia 

coâng ñöùc. 

Loøng bi aân ñöùc cuûa lama töø phuï, 
Vaø söï kieân trì trong thieàn ñònh cuûa ñeä töû, 
Söï töông taùc cuûa hai caùi aáy baûo ñaûm cho söï naém vöõng Phaùp. 
Vaø baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong söï keát öôùc 

long troïng giöõa hai ngöôøi. 

Quaùn ñaûnh truyeàn phaùp daãn ñeán moät chuyeån hoùa nhanh 
choùng, 

Vaø söï caàu nguyeän vôùi nieàm tin vaø suøng moä bao la, 
Söï töông taùc cuûa hai caùi aáy seõ sôùm hôïp nhaát chuùng ta. 
Vaø baûn taùnh cuûa söï töông taùc naøy naèm trong nhöõng ban 

phöôùc. 

OÂi Lama Vajradhara, baát ñoäng trong baûn taùnh, 
Ngaøi bieát haïnh phuùc vaø nhöõng khoù khaên cuûa ngöôøi aên 

maøy naøy.” 

Thaày haùt nhö theá, vaø taêng gaáp ñoâi noã löïc, thaày tieáp tuïc 
thieàn ñònh. 

Ban ngaøy thaày coù caûm giaùc laø coù theå bieán ñoåi thaân theå 
mình theo yù muoán vaø bay qua khoâng trung vaø thöïc hieän nhöõng 
pheùp maàu. Ban ñeâm trong nhöõng giaác moäng thaày coù theå töï do 
vaø khoâng chöôùng ngaïi khaùm phaù toaøn boä vuõ truï töø moät choã 
chaám döùt naøy ñeán moät choã khaùc. Vaø töï bieán thaønh haøng traêm 
thaân theå thaân taâm khaùc nhau. Thaày vieáng thaêm taát caû coõi Phaät vaø 
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nghe Phaùp ôû nhöõng nôi ñoù. Thaày cuõng coù theå thuyeát phaùp cho 
voâ soá chuùng sanh. Thaân theå thaày coù theå vöøa thaønh moät ngoïn 
löûa vöøa chaûy thaønh doøng nöôùc. 

Ñaït ñeán nhöõng thaàn thoâng khoâng theå nghó baøn nhö theá, 
thaày thieàn ñònh vui veû vaø höng phaán cao. 

Thaày coù theå thöïc söï bay qua khoâng trung, theá neân thaày 
ñaõ bay ñeán Ñoäng Boùng Chim Öng ñeå thieàn ñònh. Roài moät Löûa 
Tummo maõnh lieät chieáu ra söï aám aùp vaø phuùc laïc khôûi leân trong 
thaày, voâ cuøng cao hôn baát kyø kinh nghieäm naøo thaày ñaõ coù tröôùc 
ñoù. Khi thaày trôû veà Nuùi Raêng Ngöïa Traéng, thaày bay qua moät 
laøng nhoû teân laø Langda, ôû ñoù moät ngöôøi ñang caøy ruoäng vôùi 
ñöùa con. Ngöôøi naøy laø anh cuûa moät ngöôøi ñaõ bò gieát cheát khi 
ngoâi nhaø cuûa chuù thaày bò suïp ñoå. Ngöôøi con ñang daãn traâu trong 
khi ngöôøi cha caàm caøy xôùi ñaát. Ngöôøi con thaáy thaày vaø keâu leân, 
“Kìa cha, haõy nhìn söï vieäc kyø laï naøy ! Coù moät ngöôøi ñang bay 
qua khoâng khí !” 

Ngöôøi cha döøng caøy vaø nhìn leân, “Coù gì laï luøng ñaâu. Ñoù 
laø con cuûa moät ngöôøi ñaøn baø xaáu xa Baïch Ngoïc hoï Nyang ; 
chính laø caùi thaèng Mila quyû quyeät, cöùng ñaàu, oám ñoùi. Chôù ñeå 
boùng cuûa noù che leân ngöôøi. Haõy tieáp tuïc caøy ñi.” Ngöôøi cha ñi 
voøng voøng, sôï boùng thaày chaïm phaûi. 

Ngöôøi con noùi vôùi oâng, “Neáu moät ngöôøi coù theå bay, thì 
daàu cöùng ñaàu hay khoâng, ñoù laø caûnh töôïng vó ñaïi khoâng gì baèng ! 
Theá neân haõy xem, cha aï !” Vaø ngöôøi con tieáp tuïc nhìn thaày. 

Thaày nghó raèng baây giôø thaày coù theå laøm vieäc cho lôïi laïc 
cuûa chuùng sanh. Khi nghó nhö theá, moät lôøi tieân baùo cuûa yidam 
ñeán vôùi thaày : “Haõy hieán mình troïn veïn cho thieàn ñònh trong ñôøi 



MILAREPA 

244 

naøy, theo nhöõng chæ daïy cuûa lama. Khoâng coù gì vó ñaïi hôn vieäc 
phuïng söï Phaät phaùp baèng thieàn ñònh vaø nhôø ñoù cöùu ñoä chuùng 
sanh.” Thaày laïi nghó, “Neáu ta thieàn ñònh cho ñeán chöøng naøo coøn 
soáng, ta seõ ñeå laïi moät göông maãu toát nhaát cho nhöõng ñeä töû ñôøi 
vò lai ñeå hoï töø boû theá gian vaø thieàn ñònh.” Vaø thaày chaéc chaén 
raèng caû truyeàn thoáng Phaät phaùp vaø chuùng sanh seõ ñöôïc nhieàu 
lôïi laïc töø vieäc ñoù. 

Roài thaày nghó, “Mình ñaõ ôû choã naøy quaù laâu vaø ñaõ noùi 
chuyeän veà Phaät phaùp quaù nhieàu vôùi nhöõng ngöôøi ñeán thaêm. 
Ngöôøi ta ñaõ thaáy mình bay sau kinh nghieäm trieät ngoä. Neáu 
mình ôû ñaây theâm nöõa mình seõ rôi vaøo aûnh höôûng cuûa theá gian. 
Coù nguy hieåm laø seõ gaëp nhöõng chöôùng ngaïi cuûa Ma vaø Taùm 
Phaûn ÖÙng Theá Gian seõ quaáy roái söï thieàn ñònh cuûa mình. Ta 
phaûi ñi vaø thieàn ñònh ôû Chuwar theo lôøi daën cuûa lama.” 

Theá roài mang theo caùi noài ñeå naáu rau taàm ma, thaày rôøi 
khoûi Nuùi Raêng Ngöïa Traéng. Nhöng thaày quaù yeáu do thieáu thoán 
suoát nhöõng naêm thieàn ñònh laâu daøi, vaø chaân thaày cöùng vaø run, 
vaáp phaûi neàn ñaù lôûm chôûm tröôùc hang, thaày ngaõ xuoáng. Tay 
caàm cuûa caùi noài söùt ra, caùi noài laên xuoáng doác. Thaày ñeán chaën 
noù laïi. Trong caùi noài beå laø nhöõng lôùp caën ñoïng laïi cuûa taàm ma 
taïo thaønh hình moät caùi noài maøu xanh laù caây.(4) Chuyeän khoâng 
may naøy cho thaày yù töôûng raèng taát caû moïi söï hôïp thaønh ñeàu voâ 
thöôøng. Hieåu raèng ñaây cuõng laø moät söï coã vuõ cho thieàn ñònh, thaày 
thaùn phuïc baøi hoïc ñoù vaø thaày haùt : 

“Ngay vaøo luùc toâi coù moät caùi noài, toâi ñaõ khoâng coù noù. 
Thí duï naøy hieån thò toaøn boä ñònh luaät voâ thöôøng cuûa vaïn 

phaùp. 
Nhaát laø noù toû baøy thaân phaän con ngöôøi. 
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Moïi söï laø theá ñoù, neân toâi, aån só Mila 
Quyeát taâm thieàn ñònh khoâng chuùt hôû soùt phoùng daät. 
Noài ñaát quyù giaù taøi saûn ñoäc nhaát cuûa toâi 
Thaønh vò thaày cuûa toâi ngay luùc noù vôõ tan. 
Baøi hoïc naøy veà tính voâ thöôøng noäi taïi cuûa vaïn phaùp laø 

moät kyø dieäu lôùn lao.” 

Khi thaày ñang haùt, vaøi ngöôøi thôï saên ñeán nghæ tröa. Hoï 
noùi vôùi thaày, “Naøy ngöôøi aån tu, baøi ca cuûa oâng du döông laém. 
Baây giôø oâng ñaõ laøm vôõ caùi noài ñaát, oâng seõ laøm gì vôùi caùi noài 
taàm ma ? Sao maø thaân theå oâng quaù oám vaø quaù xanh nhö vaäy ?” 

Thaày traû lôøi, “Do khoâng coù gì nuoâi döôõng noù.” 

“Kyø laï thay ! Naøo, môøi oâng ñeán ñaây.” Vaø hoï cho thaày 
tham döï böõa aên cuûa hoï. 

Trong böõa aên moät ngöôøi thôï saên treû noùi, “OÂng laø moät 
ngöôøi coù naêng löïc. Neáu thay vì khoán khoå nhö theá naøy, oâng 
soáng moät ñôøi soáng bình thöôøng, oâng coù theå côõi moät con ngöïa 
toát chaúng khaùc gì moät con sö töû nhoû. Caàm vuõ khí oâng ñaùnh baïi 
nhöõng keû thuø. Giaøu coù vaø sang troïng, oâng coù cô hoäi toát ñeå baûo 
veä cho baø con hoï haøng toát buïng cuûa mình. Khoâng nhö theá thì 
oâng haõy vaøo chuyeän buoân baùn, oâng cuõng coù caùi thích thuù ñöôïc 
laøm oâng chuû cuûa chính mình. Teä nhaát thì laøm möôùn cho ai ñoù, 
vôùi thöïc phaåm vaø y phuïc toát oâng seõ khoûe maïnh trong theå xaùc 
vaø taâm hoàn. Tröôùc thì oâng chöa bieát ñieàu naøy, nhöng baây giôø 
thì haõy laøm ñi thì vöøa.” 

Moät thôï saên lôùn tuoåi noùi, “Thaät ra, oâng ta coù veû laø moät 
ngöôøi aån tu toát ñeïp. Neáu nghe theo lôøi khuyeân saëc muøi theá tuïc 
cuûa chuùng ta thì nguy hieåm ñaáy. Theá neân haõy giöõ moàm giöõ 
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mieäng.” Quay sang thaày, oâng noùi, “OÂi, oâng coù gioïng raát hay, xin 
haõy haùt cho chuùng toâi moät baøi ñeå chuùng toâi ñöôïc lôïi laïc taâm 
linh.” 

Thaày traû lôøi, “Trong con maét cuûa caùc oâng, toâi coù veû khoán 
khoå cuøng cöïc. Caùc oâng khoâng bieát treân ñôøi naøy coù ai haïnh phuùc 
vaø thöïc teá hôn toâi ñaâu. Bôûi vì toâi soáng trong haïnh phuùc toái 
thöôïng, haõy laéng nghe Baøi Ca Ngöïa Phoùng Nöôùc Ñaïi cuûa Thieàn 
Giaû naøy ñeå caùc oâng hình dung : 

“Con leã laïy döôùi chaân Marpa Bi Maãn. 
Trong choán aån cö nuùi non laø thaân theå toâi, 
Trong ngoâi chuøa cuûa loàng ngöïc toâi, 
Treân choùt ñænh tam giaùc traùi tim toâi, 
Con ngöïa taâm thöùc toâi phoùng bay nhö gioù. 

Neáu toâi baét noù, thì vôùi thoøng loïng naøo toâi baét ñöôïc ? 
Neáu toâi coät noù, caây truï naøo toâi coät ñöôïc ? 
Neáu noù ñoùi, coû khoâ naøo toâi cho noù aên ? 
Neáu noù khaùt, thöù gì toâi seõ troän vôùi nöôùc ?(5) 
Neáu noù laïnh, trong nhöõng böùc töôøng naøo toâi seõ cho noù 

truù ? 

Neáu baét noù, toâi seõ baét noù vôùi thoøng loïng cuûa caùi khoâng 
do duyeân. 

Neáu coät noù, ñaáy seõ laø caây truï cuûa thieàn ñònh saâu thaúm. 
Neáu noù ñoùi, toâi seõ nuoâi noù baèng lôøi daïy cuûa lama. 
Neáu noù khaùt, toâi seõ cho noù uoáng ôû doøng thöôøng haèng 

chaùnh nieäm. 
Neáu noù laïnh, toâi seõ cho noù truù trong nhöõng böùc töôøng 

cuûa taùnh Khoâng. 



THIEÀN ÑÒNH 

247 

Thaéng haøm, yeân, toâi seõ duøng phöông tieän thieän xaûo vaø trí 
hueä. 

Toâi trang bò noù vôùi daây raøng baát ñoäng. 
Toâi seõ caàm daây cöông naêng löïc khí trong thaân. 

Ñöùa con cuûa tænh giaùc seõ cöôõi con ngöïa ñoù. 
Noù seõ mang Boà ñeà taâm laøm noùn saét che ñaàu. 
AÙo giaùp laø nghe, tö duy vaø thieàn ñònh. 
Laïi mang khieân nhaãn nhuïc treân löng. 
Caàm caây thöông caùi thaáy roát raùo. 
Vaø beân hoâng göôm trí hueä saün ñeo. 

Muõi teân nhaün cuûa thöùc cuûa coäi nguoàn neàn taûng, 
Ñöôïc chuoát thaúng baèng khoâng haän khoâng saân. 
Laïi gaén theâm loâng vuõ cuûa boán taâm voâ löôïng. 
Noù bòt ñaàu muõi teân vôùi ñaàu nhoïn noäi quaùn. 
Noù tra vaøo khaác cuûa phöông tieän thieän xaûo ñaïi bi 
Cuûa caây cung cuûa taùnh Khoâng toaøn khaép. 

Ngaém nhìn söï voâ bieân cuûa baát nhò, 
Noù baén nhöõng muõi teân suoát khaép theá gian. 
Nhöõng ai bò baén truùng laø nhöõng ngöôøi thaønh tín. 
Caùi noù gieát chính laø söï chaáp ngaõ cuûa hoï. 

Vaø nhö theá, noù seõ haøng phuïc tham aùi vaø si meâ nhö 
nhöõng keû thuø. 

Noù seõ baûo boïc chuùng sanh saùu neûo nhö nhöõng baïn höõu. 
Neáu phoùng nöôùc ñaïi, noù seõ phoùng treân nhöõng ñoàng baèng 

cuûa Ñaïi Laïc. 
Neáu kieân trì, noù seõ ñi vaøo haøng nguõ chö Phaät Chieán Thaéng. 
Xoay lui, noù caét tieät goác reã sanh töû luaân hoài. 
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Xoay tôùi, noù ñaït ñeán cao nguyeân cuûa Phaät taùnh. 
Côõi moät con ngöïa nhö theá, ngöôøi ta ñaït ñöôïc söï Saùng Toû 

cao nhaát. 

Caùc oâng coù theå so saùnh haïnh phuùc caùc oâng vôùi caùi aáy ? 
Trong ñaây toâi khoâng muoán chuùt naøo haïnh phuùc ñôøi thöôøng.” 

Thaày noùi nhö theá vaø nhöõng ngöôøi thôï saên bieåu loä söï toân 
kính roài ra ñi. 

Khi thaày ñeán Dingri baèng con ñöôøng Chuwar qua Peykhu, 
thaày ngoài xuoáng beân veä ñöôøng vaø troâng xem ñieàu ñang xaûy ra. 
Vaøi thieáu nöõ ñeïp trang söùc ngoïc ngaø ñi ngang qua treân ñöôøng 
ñeán Nokme. Thaáy thaân theå oám o cuûa thaày, moät ngöôøi trong boïn 
hoï noùi, “Haõy nhìn kìa ! Ñaùng thöông chöa ! Mong raèng toâi seõ 
khoâng bao giôø taùi sanh laøm moät taïo vaät khoán khoå nhö vaäy.” 

Moät coâ khaùc noùi, “Toäi nghieäp thay ! Moät caûnh töôïng laøm toâi 
naõo loøng.” 

Thaày thaàm nghó, “Ta bi maãn cho nhöõng ngöôøi voâ minh 
naøy.” Vaø caûm thaáy thöông xoùt, thaày ñöùng daäy noùi vôùi hoï, “Naøy 
caùc con gaùi, chôù noùi nhö vaäy. Caùc coâ khoâng coù lyù do gì ñeå khoå 
sôû nhö vaäy caû. Caùc coâ khoâng theå sinh ra nhö toâi ñaâu, duø caùc 
coâ coù muoán. Ñaùng taùn thaùn khi caùc coâ coù loøng bi, nhöng loøng 
bi cuûa caùc coâ ñeán töø kieâu ngaïo vaø töø moät caùi hieåu sai laàm. Haõy 
nghe baøi ca cuûa toâi.” Roài thaày haùt cho hoï : 

“Con caàu nguyeän Marpa Bi Maãn, 
Xin ban cho con söï ban phöôùc cuûa Ngaøi. 

Chuùng sanh bò vaây boïc trong nghieäp xaáu cuûa hoï  
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Khoâng bieåu loä söï kính troïng cho nhöõng ngöôøi khaùc, maø 
chæ cho chính mình. 

Naøy nhöõng coâ gaùi keùm phöôùc, caùc coâ chæ coù nieàm tin vaøo 
cuoäc ñôøi thöôøng. 

Söï töï quyù troïng vaø thaáy bieát sai laàm nôi caùc coâ nhö löûa 
chaùy. 

Toâi xoùt thöông cho nhöõng chuùng sanh chöa ñuû tröôûng thaønh. 

Trong nhöõng ngaøy ñen toái naøy cuûa thôøi maït phaùp(6) 
Ngöôøi meâ laàm ñöôïc troïng voïng nhö trôøi, thaàn. 
Söï giaû doái ñöôïc ñaùnh giaù cao hôn vaøng 
Vaø nieàm tin bò choái boû nhö ñaù treân ñöôøng loä. 
Toâi xoùt thöông cho nhöõng chuùng sanh laàm loän. 

Nhöõng thieáu nöõ kieâu ngaïo caùc coâ, naøy caùc em gaùi vaø toâi, 
Haønh giaû Milarepa xöù Gungthang, 
Chuùng ta ñeàu thöông xoùt cho nhau. 
Haõy so saùnh muõi lao loøng bi cuûa chuùng ta vôùi nhau 
Ñeå thaáy ñaâu laø loøng bi giaûi thoaùt vaø ñaâu laø loøng bi troùi 

buoäc. 

Vôùi nhöõng ngöôøi voâ minh buoâng mình trong baøn taùn vu vô 
Milarepa traû lôøi baèng thuyeát phaùp. 
Noù ñoåi röôïu ngon ñeå laáy nöôùc laõ, 
Noù cho caùi toát ñeå laáy caùi xaáu.” 

Thaày noùi nhö theá. Coâ gaùi treû ñaõ xuùc ñoäng vì thöông xoùt 
thaày traû lôøi, “Ñaây chính laø Milarepa. Chuùng ta ñaõ ñaày töï phuï. 
Chuùng ta ñaõ noùi nhieàu ñieàu ngu ngoác. Baây giôø chuùng ta haõy xin 
söï tha thöù.” 
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Thaày cho coâ gaùi aáy lôøi khuyeân ñaëc bieät. Roài coâ cuùng döôøng 
thaày baûy ñoàng tieàn vaø taát caû caùc thieáu nöõ laïy thaày vaø xin thöù loãi. 
Ñeå traû lôøi cho söï thænh caàu chæ daïy cuûa hoï, thaày haùt baøi ca naøy : 

“Con caàu nguyeän Lama Bi Maãn, 
Con xin ban Phaùp thieâng lieâng baèng moät baøi ca ngaén. 

ÔÛ treân, trong cung trôøi cuûa chö Thieân 
Giaùo Phaùp quy öôùc ñöôïc yeâu chuoäng ; Giaùo Phaùp chaân thöïc 

khoâng ñöôïc bieát ñeán, 

ÔÛ döôùi, trong cung ñieän cuûa loaøi Roàng 
Tính theá gian ñöôïc öa chuoäng ; giaùo lyù saâu xa khoâng ñöôïc 

bieát ñeán. 

ÔÛ giöõa, treân maët ñaát cuûa con ngöôøi,  
Nhöõng vò thaày giaû maïo ñöôïc yeâu chuoäng ; nhöõng vò thaày 

ñích thöïc khoâng ñöôïc bieát ñeán. 

Trong boán vuøng cuûa xöù UŠ vaø Tsang 
Giaùo lyù ñöôïc yeâu chuoäng ; thieàn ñònh khoâng ñöôïc bieát ñeán. 

Trong con maét cuûa nhöõng thieáu nöõ ñeïp naøy 
Ñaøn oâng baûnh bao ñöôïc yeâu chuoäng ; ngöôøi aån tu khoâng 

ñöôïc bieát ñeán. 

Trong ñoâi tai cuûa nhöõng coâ gaùi treû trung naøy 
Baøi ca ngaén naøy nghe thích thuù ; Phaùp saâu xa nghe ra 

khoù chòu. 

Ñaây laø nhöõng chæ daïy cuûa ta trong baøi ca. 
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Ñaây laø söï ñeàn ñaùp cho söï cuùng döôøng baûy ñoàng tieàn. 
Ñaây laø söï hoan hyû tha thöù cho caùc ngöôøi.” 

Nghe thaày haùt xong, nhöõng coâ gaùi phaùt khôûi tín taâm vaø 
leân ñöôøng. Thaày cuõng ñi ñeán Drin. Thaày ñaõ nghe noùi ñeán nhöõng 
ñoäng Chuwar vaø Kyipušhk, vaø thaày ôû laïi ñoäng Laâu Ñaøi Maët Trôøi, ôû 
Kyipušhk ñeå thieàn ñònh. 

Vaøi thaùng troâi qua vaø thieàn ñònh cuûa thaày saâu maàu hôn. 
Vaøi ngöôøi ñeán moät hai laàn ñem cho thaày ñoà aên uoáng. Thaày 
thaáy ñieàu naøy laø moät phoùng daät vaø thaày nghó, “Baây giôø kinh 
nghieäm noäi taâm cuûa ta taêng tröôûng, neáu ta haáp daãn quaù nhieàu 
ngöôøi, noù seõ taïo ra chöôùng ngaïi cho ñôøi soáng thieàn ñònh cuûa ta. 
Ta phaûi ñi ñeán moät nôi hoang vu coâ quaïnh. Theo lôøi chæ daïy 
cuûa Lama, ta phaûi ñi Lachi.” 

Khi thaày suy nghó nhö vaäy, thì Peta ñeán Nuùi Raêng Ngöïa 
Traéng ñem theo vaûi maø coâ ñaõ deät töø len vaø loâng deâ maø coâ ñaõ 
gom goùp. Khoâng thaáy thaày ôû ñoù, coâ ñi tìm thaày, hoûi baát kyø ai. 

Coâ nghe noùi ôû Gungthang Thöôïng raèng coù moät aån só 
gioáng nhö moät con saâu taàm ma ñaõ boû Peykhu ñeán Nam Latoš. 
Peta lieàn ñònh ñeán vuøng naøy. ÔÛ Dingri coâ gaëp Lama Bari 
Lotsawa aên maëc aùo luïa giaøu sang, ngoài treân moät caùi ngai cao, 
che döôùi tröôùng. Khi nhöõng nhaø sö cuûa vò naøy thoåi keøn leân, moät 
ñaùm ñoâng khoång loà bao quanh oâng vaø cuùng döôøng traøn ngaäp 
traø vaø bia. 

Peta thaàm nghó, “Ñaây laø caùch ngöôøi ta cö xöû vôùi lama cuûa 
hoï. Ñaïo cuûa anh mình laø ñaïo khoán khoå maø ngöôøi khaùc chæ coù 
theå coi thöôøng. Ngay caû hoï haøng cuûa anh cuõng hoå theïn cho 
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anh. Neáu mình gaëp anh, mình phaûi yeâu caàu vaø thuyeát phuïc 
anh phuïc vuï cho lama naøy.” 

Nghó theá, coâ hoûi vaøi ngöôøi veà choã ôû cuûa thaày. Coâ bieát thaày ôû 
Drin vaø quyeát ñònh ñeán ñoù. Ñeán Kyipušhk, nôi thaày ñang ôû, coâ 
noùi vôùi thaày : 

“Ñaïo cuûa anh khoâng cung caáp cho anh caùi gì caû ñeå aên 
maëc. Vieäc aáy ñaùng xaáu hoå vaø em khoâng uûng hoä nöõa. Anh haõy 
laøm moät caùi aùo daøi töø taám vaûi naøy em ñaõ deät. Nhöõng nhaø sö 
khaùc coù moät lama teân laø Bari Lotsawa. Hoï döïng cho ngaøi moät 
caùi ngai ñeå ngaøi ngoài döôùi tröôùng. Hoï aên maëc cho ngaøi luïa toát 
vaø cuùng döôøng traø vaø bia. Roài nhöõng nhaø sö ñeä töû cuûa ngaøi ñöa 
keøn leân thoåi ñeå taäp hôïp moät ñaùm ñoâng hoï cuùng döôøng nhieàu 
khoâng theå töôûng. Ngaøi ích lôïi cho caû nhöõng ngöôøi tin theo laãn 
baø con hoï haøng vaø laøm thoûa maõn nhöõng öôùc muoán cuûa hoï. Ñaïo 
nhö loái naøy laø tuyeät haûo. Anh haõy coá gaéng xem thöû vò lama aáy 
coù nhaän anh vaøo haàu haï hay khoâng. Duø anh coù laø nhaø sö thaáp 
nhaát cuûa ngaøi thì anh cuõng sung söôùng töø nay trôû ñi. Neáu khaùc, 
thì caùi ñaïo naøy vaø ñieàu kieän ngheøo khoù cuûa em seõ khoâng duy trì 
noåi ñôøi soáng cuûa anh ñöôïc.” 

Khi noùi, coâ khoùc nöùc nôû. Thaày traû lôøi, “Chôù noùi nhö vaäy. 
Söï traàn truoàng vaø caùch soáng khoâng theo quy öôùc cuûa anh laøm 
em boái roái. Nhöng anh baèng loøng vôùi thaân theå naøy cuûa anh noù 
cho pheùp anh gaëp ñaïo. Theá neân anh khoâng coù gì ñeå xaáu hoå 
caû. Anh sinh ra voán traàn truoàng, anh coù gì ñeå phaûi xaáu hoå ñaâu. 

“Nhöõng ngöôøi bieát maø vaãn khoâng keàm haõm ñeå phaïm vaøo 
toäi loãi môùi laøm ñau loøng cha meï hoï. Nhöõng ngöôøi soáng baèng söï 
giaøu coù cuûa lama vaø ñoà cuùng döôøng cho chuøa, vaø nhöõng ngöôøi 
laøm thöông toån chuùng sanh baèng nhöõng phöông tieän xaûo quyeät 
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ñeå hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu rieâng cuûa hoï – taát caû nhöõng 
ngöôøi aáy chæ laøm thöông toån chính hoï vaø nhöõng ngöôøi khaùc vaø 
laøm maát loøng chö thieân vaø nhöõng thaùnh nhaân. Hoï laø nguyeân 
nhaân cuûa xaáu hoå trong ñôøi naøy laãn ñôøi sau. Neáu em xaáu hoå vì 
söï traàn truoàng cuûa anh thì em cuõng neân xaáu hoå hôn nöõa vì boä 
ngöïc lôùn cuûa em, em ñaâu coù noù khi meï môùi sanh em ra. Em 
nghó raèng anh thieàn ñònh khoâng coù thöùc aên hay aùo quaàn vì 
khoâng coù ñoà boá thí ö ? Khoâng phaûi theá ñaâu. Trong thaâm taâm, 
anh sôï nhöõng khoå ñau cuûa sanh töû vaø nhöõng coõi thaáp nhö moät 
ngöôøi sôï bò neùm vaøo ñoáng löûa khoång loà. Khi anh thaáy ngöôøi ta 
buoâng lung trong laïc thuù vaø trong Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, anh 
gheâ tôûm, nhö moät ngöôøi phaûi nuoát vaøo nhöõng gì maø noù ñaõ noân 
ra. Anh kinh haõi vôùi chuùng nhö khi nhìn nhöõng baøn tay vaáy 
maùu ñaõ gieát cha mình. Ñaây laø lyù do söï buoâng boû cuûa anh. 

“Theo nhöõng giaùo huaán sau ñaây cuûa Lama Marpa xöù Vaùch 
Ñaù Phía Nam, anh ñöôïc khuyeân neân töø boû söï dung tuùng cho 
Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian : “Con phaûi töø boû thöùc aên, y phuïc vaø 
danh tieáng. Con phaûi ruùt vaøo moät nôi coâ tòch vaø roài ôû moät nôi coâ 
tòch khaùc. Vaø con phaûi, treân taát caû moïi thöù khaùc, thieàn ñònh vôùi 
söï hieán mình vaø quyeát taâm noàng nhieät, buoâng boû moïi muïc tieâu 
cuûa cuoäc ñôøi naøy.” Ñoù laø nhöõng giaùo huaán maø anh thi haønh. Vaø 
laøm nhö theá anh khoâng chæ baûo ñaûm cho haïnh phuùc cuûa 
nhöõng ngöôøi theo anh maø con ñaët taát caû chuùng sanh vaøo haïnh 
phuùc vónh cöûu. Giôø cheát thì khoâng bieát chaéc, anh ñaõ töø boû 
nhöõng coâng vieäc cuûa cuoäc ñôøi naøy vaø con ñöôøng theo ñuoåi 
Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian. Neáu anh thöû laøm, anh khoâng chæ 
ñöôïc vaøo haøng thaáp nhaát cuûa Lama Bari Lotsawa maø coøn coù 
theå thaäm chí trôû thaønh nhö oâng. Nhöng anh chæ coù moät öôùc 
muoán ñaït Giaùc Ngoä trong ñôøi naøy, anh nhieät thaønh töï hoài 
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höôùng mình theo thieàn ñònh. Peta, em cuõng neân töø boû Taùm 
Phaûn ÖÙng Theá Gian vaø theo anh ñeán nhöõng vuøng tuyeát cuûa 
Lachi ñeå thieàn ñònh. Maët trôøi An Laïc seõ soi chieáu treân em trong 
ñôøi naøy vaø ñôøi tôùi neáu em coù theå töø boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá 
Gian ñeå thieàn ñònh. Haõy nghe baøi keä cuûa ngöôøi anh naøy : 

“Lama, baäc Che Chôû cuûa chuùng sanh vaø Hieän Thaân cuûa 
Chö Phaät Ba Ñôøi, 

Khoâng nhieãm oâ tyø veát bôûi Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, 
Ngaøi ban phöôùc cho haøng ñeä töû, 
Marpa Dòch Giaû, con xin ñaûnh leã döôùi chaân ngaøi. 

Haõy nghe anh, em Peta, thieáu nöõ treû trung, 
Bò thieâu ñoát bôûi nhöõng tham muoán cuûa cuoäc ñôøi theá tuïc. 

Moät, loïng vôùi ñænh nhoïn oùng aùnh vaøng ; 
Hai, dieàm tua baèng luïa Trung Hoa ; 
Ba, thaân theå trang hoaøng ñeïp ñeõ nhö moät con coâng ; 
Boán, tay döïa baèng goã traàm maøu ñoû ; 
Boán thöù aáy neáu ngöôøi anh cuûa em muoán, noù ñeàu coù caû. 
Nhöng nhöõng vaät aáy coù töø Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian 
Vaø anh cuûa em ñaõ boû chuùng bôûi vì maët trôøi An Laïc ñaõ 

moïc leân vôùi noù. 
Haõy buoâng boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, hôõi em Peta. 
Buoâng boû chuùng vaø theo anh ñeán vuøng tuyeát Lachi. 
Chuùng ta haõy cuøng nhau ñeán Lachi tuyeát vaéng. 

Moät, nhöõng nghi leã vaø nghi thöùc, boùi toaùn vaø chieâm tinh ; 
Hai, vò thaày tröôûng, tu só cao caáp kheùo leùo giaû hình ; 
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Ba, nhöõng ngöôøi toå chöùc nhöõng tieäc cuùng leã vì duïc laïc 
giaùc quan ; 

Boán, taùn ca ngoït ngaøo ñaùnh löøa phuï nöõ ; 
Boán thöù aáy neáu ngöôøi anh cuûa em muoán, noù ñeàu coù caû. 
Nhöng nhöõng vaät aáy coù töø Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian. 
Vaø anh cuûa em ñaõ boû chuùng vì maët trôøi An Laïc ñaõ moïc 

leân vôùi noù. 
Haõy buoâng boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, hôõi em Peta. 
Buoâng boû chuùng vaø theo anh ñeán vuøng tuyeát Lachi. 
Chuùng ta haõy cuøng nhau ñeán Lachi tuyeát vaéng. 

Moät, laâu ñaøi traùng leä vôùi thaùp cao vuùt ; 
Hai, söï canh taùc theâm nhieàu ñaát ñai maøu môõ ; 
Ba, löông thöïc vaø kho taøng do tham laän tích chöùa ; 
Boán, ñaùm ñoâng ngöôøi haàu haï laøm daán saâu vaøo sanh töû ; 
Boán thöù aáy neáu ngöôøi anh cuûa em muoán, noù ñeàu coù caû. 
Nhöng nhöõng vaät aáy coù töø Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian. 
Vaø anh cuûa em ñaõ boû chuùng vì maët trôøi An Laïc ñaõ moïc 

leân vôùi noù. 
Haõy buoâng boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, hôõi em Peta. 
Buoâng boû chuùng vaø theo anh ñeán vuøng tuyeát Lachi. 
Chuùng ta haõy cuøng nhau ñeán Lachi tuyeát vaéng. 

Moät, caùi coå maïnh meõ cuûa moät con ngöïa oai phong ; 
Hai, boä yeân cöông trang hoaøng naïm ngoïc ; 
Ba, ngöôøi chieán só saùng choùi trong aùo giaùp ; 
Boán, söï ham meâ ñaùnh baïi keû thuø vaø baûo veä ngöôøi thaân ; 
Boán thöù aáy neáu ngöôøi anh cuûa em muoán, noù ñeàu coù caû. 
Nhöng nhöõng vaät aáy coù töø Taùm ÖÙng Theá Gian, 
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Vaø anh cuûa em ñaõ boû chuùng vì maët trôøi An Laïc ñaõ moïc 
leân vôùi noù. 

Haõy buoâng boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, hôõi em Peta. 
Buoâng boû chuùng vaø theo anh ñeán vuøng tuyeát Lachi. 
Chuùng ta haõy cuøng nhau ñeán Lachi tuyeát vaéng. 

Khoâng buoâng boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, 
Khoâng ñi ñeán vuøng Lachi tuyeát traéng, 
Tình thöông meán cuûa em chæ laøm anh xao laõng. 
Cuoäc noùi chuyeän theá gian quaáy nhieãu thöïc haønh cuûa anh. 
Töø luùc sinh ra, ngöôøi ta khoâng bieát khi naøo mình cheát. 
Anh khoâng coù thì giôø ñeå trì hoaõn söï thöïc haønh. 
Anh seõ noã löïc thieàn ñònh khoâng chuùt gì xao laõng. 
Nhöõng giaùo huaán cuûa vò Cha Lama laøm lôïi laïc taâm mình. 
Do thieàn ñònh theo nhöõng giaùo huaán naøy, 
Anh seõ thaønh töïu caùi thanh tónh bao la cuûa giaûi thoaùt. 
Ñoù laø taïi sao anh ñi ñeán vuøng tuyeát Lachi. 

Naøy em, haõy choïn löïa neáu em muoán Taùm Phaûn ÖÙng 
Theá Gian, 

Haõy tích taäp toäi loãi tinh vi vaø lôùn roäng. 
Haõy töï coät mình vaøo toaøn boä voøng sanh töû vónh haèng, 
Vaø thaäm chí coá gaéng ñeå ñaït ñeán ba coõi thaáp. 
Nhöng neáu em kinh sôï voøng troøn khoác lieät cuûa sanh vaø töû, 
Haõy boû ñi Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian. 
Chuùng ta haõy ñeán vuøng Lachi tuyeát vaéng. 
Anh vaø em, chuùng ta haõy cuøng ñi ñeán vuøng tuyeát traéng 

Lachi.” 
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Thaày haùt nhö theá, vaø Peta traû lôøi, “Caùi maø anh cuûa em 
goïi laø Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, thì ngöôøi ta goïi laø haïnh phuùc 
ñôøi thöôøng. Nhöng chuùng ta coù haïnh phuùc naøo ñaâu maø boû 
chöù. Nhöõng lôøi noùi coù veû cao caû cuûa anh laø moät lyù do ñeå che 
ñaäy söï nhaän ra raèng anh khoâng bao giôø ñöôïc nhö Lama Bari 
Lotsawa. Em seõ khoâng ñi Lachi ñeå mua laáy khoán cuøng vaø töï 
laøm cho mình caïn kieät veà aên maëc. Thaäm chí em cuõng khoâng 
bieát Lachi ôû ñaâu. Thay vì chaïy lang thang vaø aån mình trong nuùi 
nhö moät con nai bò choù saên röôït ñuoåi, anh haõy ôû moät nôi choán 
coá ñònh, vaø söï thöïc haønh cuûa anh seõ taêng cöôøng vaø cuõng deã 
cho em tìm gaëp anh. Ngöôøi trong vuøng naøy coù veû toân kính anh. 
Theá neân, haõy ôû laïi vaøi ngaøy, duø anh khoâng soáng luoân ôû ñaây. 
Haõy laøm moät caùi aùo daøi töø vaûi naøy. Em seõ sôùm trôû laïi.” 

Thaày höùa seõ ôû laïi vaøi ngaøy. Khi em thaày ñi Dingri, thaày 
laøm moät caùi muõ truøm ñaàu vaø may mieáng che caùc ngoùn tay vaø 
chaân. Roài thaày may moät caùi khoá ñeå che boä phaän sinh duïc. 

Sau vaøi ngaøy, em thaày trôû laïi vaø hoûi, “Anh ñaõ may xong 
aùo chöa ?” 

“Xong roài.” 

Thaày maëc vaøo vaø cho coâ xem nhöõng mieáng che thaân 
cuûa thaày. 

Coâ keâu leân, “Trôøi ôi, troâng anh kìa ! Anh khoâng coøn caùi gì 
laø con ngöôøi ôû nôi anh caû ! Anh khoâng chæ khoâng bieát xaáu hoå, 
maø coøn phaù hoûng taám vaûi maø em ñaõ ñan vôùi bao nhieâu coâng 
söùc. Coù phaûi vì anh khoâng coù thôøi giôø ñeå laøm chuyeän gì khaùc 
ngoaøi vieäc thieàn ñònh, hay vì anh coù quaù nhieàu thì giôø roãi raõnh 
?” 
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Thaày traû lôøi, “Anh laø moät con ngöôøi thaùnh thieän tìm kieám caùi 
Chaân, Thieän, Myõ thieát yeáu neàn taûng cuûa ñôøi ngöôøi quyù giaù naøy. 
Bieát söï hoå theïn thaät söï laø gì cho neân anh vaãn kieân trì tin töôûng 
vaøo nhöõng lôøi nguyeän vaø nhöõng ñieàu luaät cuûa anh. Em aï, chæ 
coù em laø hoå theïn vì söï traàn truoàng cuûa anh. Nhöng cho duø anh 
coù muoán caét boû boä phaän sinh duïc cuûa anh, anh cuõng khoâng 
theå laøm. Anh ñaõ maëc moät caùi taám che ñôn sô ñuùng nhö em yeâu 
caàu, daàu cho vì chuyeän aáy maø anh coù giaùn ñoaïn thieàn ñònh. Bôûi 
vì anh ñaõ xem moïi phaàn thaân theå ñeàu coù giaù trò nhö nhau, anh 
ñaõ laøm nhöõng taám che naøy. Taám vaûi cuûa em coù bò phaù hö ñaâu. 
Nhöng baây giôø anh thaáy em hoå theïn hôn anh. Neáu em hoå theïn vì 
boä phaän cuûa anh, thì em cuõng haõy hoå theïn vì boä phaän cuûa em. 
Neáu ñoái vôùi em toát hôn caû laø ruõ saïch ñöôïc caùi ñoái töôïng maø 
em cho laø ñaùng hoå theïn, thì haõy neân ruõ saïch caùi ñoái töôïng cuûa 
chính em tröôùc ñaõ.” 

Khi thaày noùi nhöõng lôøi naøy, maët coâ toái laïi. Thaày noùi tieáp, 
“Hôn nöõa ngöôøi ñôøi khoâng bieát hoå theïn nhö theá naøo. Hoï caûm 
thaáy hoå theïn vì nhöõng söï vaät voán töï nhieân trong khi khoâng chòu 
hoå theïn vì buoâng thaû trong nhöõng haønh vi xaáu vaø thoùi giaû ñaïo 
ñöùc, nhöõng caùi aáy môùi thaät söï ñaùng hoå theïn. Haõy nghe anh cuûa 
em haùt veà söï hoå theïn : 

“Kính leã nhöõng lama toân quyù, 
Xin ban phöôùc cho keû aên maøy naøy ñeå noù hieåu ñöôïc söï 

hoå theïn. 

Thieáu nöõ Peta, bò troùi buoäc vaøo söï khieâm toán giaû doái, 
Haõy nghe trong giaây laùt baøi ca cuûa anh coâ. 

Em caûm thaáy xaáu hoå laø vì voâ minh 
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Hoå theïn vôùi nhöõng vaät khoâng coù gì ñeå hoå theïn. 
Nhöng anh moät haønh giaû aån tu 
Anh bieát hoå theïn thaät söï laø nhö theá naøo. 
Soáng bình thöôøng trong thaân, khaåu, yù, 
Laøm sao caùi hoå theïn bieát phaân bieät sanh khôûi ñöôïc ? 

Bieát raèng chuùng ta sanh ra laøm gioáng caùi gioáng ñöïc laø do 
nghieäp, 

Thì moãi ngöôøi coù gioáng khaùc nhau laø haún nhieân. 
Quan taâm ñích thöïc veà söï khieâm toán vaø lòch söï 
Khoâng tìm ñaâu thaáy giöõa con ngöôøi theá tuïc. 
Ñaùng hoå theïn laø coâ daâu, ñöôïc mua baèng vaøng baïc, 
Cuõng ñaùng hoå theïn laø ñöùa con naøng aüm treân tay. 

Tham lam, giaän gheùt vaø nhöõng haønh vi xaáu, 
Cöôùp boùc, löøa gaït vaø doái traù, phaûn boäi baïn beø, 
Moïi thöù aáy laø nhöõng keát quaû cuûa tri giaùc meùo moù 
Thöïc söï ñaùng hoå theïn, nhöng ít ai traùnh khoûi. 

Moïi aån só vó ñaïi ñaõ töø boû cuoäc ñôøi naøy 
Daâng hieán toaøn boä ñôøi mình cho Phaùp. 
Qua söï thöïc haønh bí maät cuûa Kim Cöông thöøa thaäm thaâm, 
Noù laø tinh tuùy cuûa moïi thöïc haønh caên coát, 
Thaät khoâng coù lyù do naøo ñeå caûm thaáy hoå theïn giaû doái. 
Bôûi theá, Peta, chôù coù taïo ra söï khoán khoå cho rieâng em. 
Haõy ñem taâm em trôû laïi taùnh thanh tònh töï nhieân cuûa noù.” 

Thaày haùt nhö theá. Peta vôùi veû maët raàu ró, cuùng döôøng 
thaày baùnh boät vaø thòt maø coâ ñaõ aên xin ñöôïc. Roài coâ noùi, “Baát keå 
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noùi gì, anh cuõng khoâng nghe. Nhöng em boû qua cho anh. Haõy 
aên nhöõng thöùc naøy vaø em seõ coá gaéng coù theâm.” 

Coâ söûa soaïn rôøi ñi. Thaày töï hoûi laøm sao thaày coù theå ñem 
coâ ñeán vôùi Phaùp. Thaày noùi vôùi coâ, “Cho duø em khoâng laøm coâng 
vieäc tu haønh thì em cöù soáng ôû ñaây maø khoâng maéc toäi naøo caû 
cho ñeán chöøng naøo coøn löông thöïc.” Trong thôøi gian coâ ôû laïi 
vôùi thaày, thaày heát söùc giaûi nghóa cho coâ veà luaät nhaân quaû. 

Em thaày coù ñöôïc moät hieåu bieát xaùc thöïc veà Phaùp vaø söï 
tham muoán nhöõng söï vaät theá gian baét ñaàu giaûm suùt. 

*** 

Trong thôøi gian aáy, chuù cuûa thaày cheát, vaø sau ñoù thím baét 
ñaàu caûm thaáy hoái haän thöïc loøng. Tìm kieám thaày khaép nôi, baø 
ñeán Drin, daãn theo moät con traâu chaát ñaày löông thöïc. Baø ñeå con 
traâu ôû döôùi vaø mang theo nhieàu nhaát coù theå ñöôïc, baø tìm 
ñöôøng ñeán hang thaày ôû. 

Peta ñöùng treân moät ñænh ñoài, nhaän ra baø töø xa, coâ keâu 
leân, “Baø thím cuûa chuùng ta ñaõ gaây cho meï vaø chuùng ta ñuû moïi 
loaïi khoå ñau, toát hôn laø ñöøng gaëp baø aáy.” 

Roài Peta ruùt khuùc caây baéc caàu qua choã vaøo hang ñoäng 
cuûa hai anh em thaày. Vaøo luùc ñoù thím ñeán beân bôø beân kia. 

“Chaùu oâi, ñöøng ruùt caây caàu. Thím cuûa chaùu ñaây.” 

Peta traû lôøi, “Ñoù chính laø lyù do taïi sao toâi ruùt caàu.” 

“Raát ñuùng, chaùu ôi. Nhöng baây giôø moät caûm giaùc hoái haän 
khuûng khieáp ñang ñeø leân thím. Hai anh em naøy, thím ñeán ñaây 
ñeå gaëp hai chaùu, theá neân chôù ruùt caàu. Neáu chaùu khoâng ñaët caàu 
laïi, thì ít ra cuõng haõy noùi cho anh chaùu bieát raèng thím ôû ñaây.” 
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Thaày luùc aáy treøo leân ñænh moät taûng ñaù vaø ngoài ôû ñaáy. 
Thím laïy thaày vaø van xin ñöôïc gaëp thaày. Thaày nghó, “Neáu roát 
cuoäc mình khoâng gaëp baø, thì mình ñaõ khoâng haønh ñoäng hôïp 
vôùi Phaùp ; nhöng tröôùc heát mình phaûi khieån traùch baø.” 

Thaày noùi, “Noùi chung, toâi ñaõ töø boû moïi raøng buoäc vôùi baø 
con hoï haøng, vaø nhaát laø vôùi chuù thím. Tröôùc heát, thím ñaõ ñaåy 
gia ñình chuùng toâi vaøo thaûm caûnh. Thaäm chí sau khi toâi xuaát 
gia vaø ñi khaát thöïc, thím coøn hung baïo taán coâng toâi. Ñoù laø lyù do 
taïi sao toâi khoâng quan taâm ñeán thím. Baøi ca toâi saép taùn tuïng ñaây 
seõ noùi cho thím nghe taïi sao. Haõy laéng nghe !” Vaø thaày haùt Baøi Ca 
cuûa söï Hoå Theïn naøy cho thím thaày : 

“Baäc Bi Maãn, xoùt thöông taát caû chuùng sanh, 
Marpa Dòch Giaû, con xin leã laïy döôùi chaân Ngaøi. 
Xin laøm nôi nöông töïa cho keû aên maøy naøy khoâng coù söï 

baûo boïc naøo khaùc. 

Hôõi thím, thím nhôù chaêng nhöõng chuyeän thím ñaõ laøm ? 
Neáu thím queân, toâi seõ nhaéc cho thím vôùi baøi ca naøy. 
Trong mieàn ñaát baát haïnh Kya Ngatsa, 
Chuùng toâi, meï vaø hai con, ñaõ maát ngöôøi cha cao quyù. 
Roài taát caû taøi saûn cuûa chuùng toâi bò laáy maát vaø chuùng toâi 

ñöôïc ñeàn traû baèng khoán khoå. 
Chuùng toâi tan taùc nhö ñaäu döôùi moät caây gaäy 
Do thím vaø cuõng do caû chuù. 
Töø ngaøy aáy, toâi ñaõ töø boû moïi baùm luyeán vôùi hoï haøng. 
Nhöng khi toâi lang thang chaân trôøi goùc bieån 
Mong ngoùng meï giaø em daïi, toâi trôû veà laøng. 
Meï toâi ñaõ cheát vaø em toâi löu laïc. 
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Döôùi söùc naëng cuûa ñau buoàn vaø tuyeät voïng, 
Toâi hieán mình troïn veïn tham thieàn. 

Vì ñoùi khaùt, toâi boû hang ñi khaát thöïc 
Vaø ñeán ñuùng tröôùc caên leàu cuûa thím. 
Nhaän ra ngay aån só ngheøo naøn, 
Baø voäi vaøng noåi giaän vaø hung haêng. 
Baø xòt choù chaïy ra caén suûa. 
Duøng moät coïc leàu laøm gaäy, 
Baø ñaùnh toâi nhö ngöôøi ta ñaäp luùa. 
Toâi ngaõ maët vaøo trong vuõng nöôùc. 
Khi toâi saép maát cuoäc ñôøi quyù baùu, 
Baø gaøo leân, “Quaùi vaät xaáu xa”, 
Vaø sæ vaû toâi laø söï nhuïc nhaõ cuûa gia ñình. 
Loøng toâi co thaét tröôùc nhöõng lôøi khuûng khieáp, 
Bò xeù raùch toang bôûi ñau ñôùn, toån thöông. 
Ngheïn thôû vaø choaùng vaùng, toâi khoâng noùi ñöôïc. 
Vôùi voâ soá loïc löøa, baø laáy nhaø cöûa ruoäng vöôøn toâi coù, 
Duø cho toâi khoâng coøn muoán chuùng nöõa bao giôø. 
Moät taâm thöùc quyû ma soáng trong thaân theå thím toâi. 
Töø ngaøy ñoù, toâi ñaõ boû ñi moïi tình caûm vôùi baø. 

Roài tình côø toâi ñeán tröôùc nhaø oâng chuù, 
Vôùi söï xaáu xa trong loøng, oâng heùt vaøo toâi nhöõng lôøi 

khuûng khieáp : 
“Con quyû huûy dieät ñaõ tôùi !” 
Vaø oâng goïi loái xoùm ñeán giuùp gieát toâi, 
OÂng nguyeàn ruûa toâi vôùi moïi lôøi ñeâ tieän. 
Ñaù lieäng tôùi taáp vaøo toâi, teân baén tôi bôøi truùt leân toâi. 
Loøng toâi bò khoå ñau khoâng chòu noåi quaát ñaùnh. 
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Vaøo luùc aáy toâi quaù gaàn caùi cheát. 
Moät traùi tim ñoà teå trong thaân theå chuù toâi. 
Töø ngaøy ñoù, toâi ñaõ boû ñi moïi tình caûm vôùi oâng. 

Vôùi aån só ngheøo heøn naøy, hoï haøng coøn taøn aùc hôn keû thuø, 
Veà sau, khi toâi thieàn ñònh trong nuùi saâu, 
Zessay thaønh tín, khoâng theå boû maëc toâi, 
Ñeán vôùi toâi töø tình thöông xöa cuõ. 
Vôùi lôøi noùi meán thöông, laøm dòu taâm hoàn, 
Naøng an uûi toâi, traùi tim thöông taät. 
Vôùi thöùc aên ñoà uoáng boå döôõng 
Naøng laøm dòu côn ñoùi khaùt cuûa toâi. 
Toâi bieát ôn saâu xa ñoái vôùi naøng. 

Cho duø theá, ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi thaønh taâm vôùi Phaùp, 
Toâi khoâng coù lyù do gì ñeå gaëp moät ai, thaäm chí caû Zessay, 
Vaø coøn ít lyù do hôn ñeå gaëp thím. 
Theá neân haõy rôøi khoûi nôi ñaây khi vaãn coøn ngaøy.” 

Thaày noùi nhö theá. Thím thaày khoùc loùc vaø khoâng ngôùt laïy, 
van xin thaày, “Chaùu ôi, taát caû ñieàu chaùu noùi ñeàu ñuùng. Thím xin 
chaùu tha thöù vaø thím thaønh thaät saùm hoái moïi toäi loãi cuûa thím. Söï 
hoái haän cuûa thím laø kinh khuûng. Thím khoâng bao giôø hoaøn toaøn 
maát caûm tình vôùi caùc chaùu, bôûi theá thím ñeán ñaây tìm caùc chaùu. 
Xin ñeå cho thím gaëp chaùu. Neáu chaùu khoâng chaáp thuaän cho öôùc 
nguyeän cuûa thím, thím seõ töï töû.” 

Thaày khoâng theå töø choái baø. Nhöng khi thaày vöøa ñònh ñaët 
caàu qua thì Peta noùi nhoû vôùi thaày nhieàu lyù do thaày khoâng neân 
gaëp thím. Khoâng nghe theo, thaày traû lôøi, “Ngöôøi ta thöôøng noùi 
khoâng neân uoáng cuøng moät nguoàn nöôùc vôùi keû phaûn boäi söï tín 
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nhieäm thuoäc nhaân gian vì taâm thöùc seõ bò nhieãm oâ. Nhöng thím 
khoâng phaûn boäi söï tín nhieäm thieâng lieâng naøo vaø bôûi vì anh laø 
moät ngöôøi suøng moä Phaùp, neân anh seõ tieáp thím.” 

Noùi theá, thaày ñaët caây goã caàu vaøo choã. Thaày tieáp ñoùn thím 
thaày theo yù muoán cuûa baø. Thaày noùi vôùi thím nhieàu veà luaät nhaân 
quaû nghieäp baùo. Baø chuù taâm hoaøn toaøn vaøo söï thöïc haønh Phaùp. 
Sau ñoù, baø trôû thaønh moät nöõ thieàn giaû thaønh töïu giaûi thoaùt qua 
thieàn ñònh. 

Vaøo luùc naøy, Shiwa OŠ Repa (Repa AÙnh Saùng Bình An) 
hoûi Ñaïo sö, “Baïch Ñaïo sö, khi Thaày nhaän giaùo huaán, coù phaûi 
Thaày bieåu loä söï suøng moä vó ñaïi ñoái vôùi Lama ? Söï kieân trì trong 
thieàn ñònh cuûa Thaày khoâng theå töôûng töôïng ñeán noãi khi so 
saùnh thì söï thöïc haønh cuûa chuùng con chæ nhö ñoà giaû maïo. Ñieàu 
naøy seõ khoâng daãn chuùng con ñeán giaûi thoaùt. Chuùng con phaûi 
laøm gì ?” Noùi theá xong, oâng khoùc nöùc nôû. 

Ñaïo sö traû lôøi : “Neáu xem xeùt taát caû khoå ñau cuûa sanh töû 
vaø ba coõi thaáp, thì söï tha thieát hieán mình vaø kieân trì cuûa thaày coù 
veû khoâng lôùn laém. Ngöôøi coù suy nghó chaáp nhaän ñònh luaät nhaân 
quaû coù theå coù moät söï kieân trì nhö vaäy. Nhöng nhöõng ngöôøi 
khoâng tin vaøo Phaùp thì chæ coù moät hieåu bieát sô saøi vaø khoâng theå 
töø boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian. Theá neân ñieàu quan troïng laø tin 
vaøo luaät nhaân quaû. Khi ngöôøi ta lieân tuïc toû ra nhöõng daáu hieäu 
khoâng tin, thaäm chí vaøo nhöõng phöông dieän roõ raøng cuûa nhaân 
quaû nghieäp baùo, thì raát ñoãi khoù khaên ñeå thaáu hieåu vaø tin vaøo 
taùnh Khoâng cuûa moïi söï, baát keå nhöõng giaûi thích roäng raõi caên cöù 
treân lôøi Phaät daïy vaø nhöõng nhaän ñònh lyù trí. Neáu ngöôøi ta tin vaøo 
taùnh Khoâng cuûa söï vaät ngöôøi ta nhaän bieát tính duyeân sanh töông 
thuoäc cuûa nhaân vaø quaû nhö laø bao haøm trong chính taùnh Khoâng. 
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Hôn nöõa, ngöôøi ta seõ thaønh töïu söï suøng moä hieán mình lôùn lao 
hôn cho söï aùp duïng nhöõng nguyeân lyù cao caû. Neàn taûng cuûa taát 
caû thöïc haønh Phaùp naèm trong tin töôûng vaøo luaät nhaân quaû 
nghieäp baùo, vaø bôûi theá raát quan troïng cho caùc con laø hieán mình 
toaøn taâm cho vieäc loaïi tröø nhöõng haønh vi tai haïi vaø thöïc haønh ñöùc 
haïnh. 

“Duø ban ñaàu thaày khoâng theå hieåu yù nghóa cuûa taùnh Khoâng, 
nhöng thaày thaâm tín nhaân quaû nghieäp baùo. Theá neân sau khi 
tích taäp nhieàu toäi loãi, aùc nghieäp, thaày nghó thaày khoâng theå naøo 
khoâng sa vaøo nhöõng coõi thaáp. Söï sôï haõi cuûa thaày lôùn lao ñeán 
noãi thaày khoâng theå naøo laøm khaùc hôn laø toân kính lama cuûa thaày 
vaø hieán mình cho thieàn ñònh. 

“Caùc con cuõng phaûi soáng moät mình trong nuùi vaéng vaø 
thöïc haønh giaùo phaùp bí truyeàn theo nhöõng giaùo huaán cuûa thaày. 
Vaø thaày, moät oâng laõo ñaõ giaø, thaày baûo ñaûm raèng con seõ hoaøn 
thaønh giaûi thoaùt.” 

Baáy giôø Bodhi Raja xöù Ngandzong thöa hoûi : 

“Lama Rinpoche, vôùi con coù veû raèng Thaày laø hieän thaân 
cuûa Phaät Vajradhara daán thaân vaøo moïi hoaït ñoäng cho lôïi laïc 
cuûa chuùng sanh hay Thaày laø moät Ñaïi Boà taùt ñaõ ñaït ñeán traïng 
thaùi “Khoâng thoái chuyeån” vaø ñaõ tích taäp voâ bieân coâng ñöùc trong 
nhieàu kieáp. Trong Thaày, con thaáy moïi tính caùch cuûa moät thieàn 
giaû chaân thöïc hy sinh ñôøi mình cho söï thöïc haønh Phaùp. Nhöõng 
con ngöôøi chuùng con thaäm chí khoâng theå hình dung ra ñöôïc 
taàm möùc söï khoå haïnh vaø söï suøng moä vôùi lama cuûa Thaày, noùi 
gì ñeán vieäc chuùng con thöïc haønh ñöôïc. Neáu chuùng con daùm 
thöïc haønh theo caùch aáy, thaân theå chuùng con cuõng khoâng theå 
chòu ñöïng noåi nhöõng thöû thaùch nhö vaäy. Ñoù laø taïi sao chaéc 
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chaén Thaày laø moät vò Phaät hay moät Boà taùt töø xa xöa. Vaø nhö theá, 
daàu con baát löïc vôùi ñaïo, con tin raèng nhöõng chuùng sanh chuùng 
con seõ ñöôïc ñöa ñeán giaûi thoaùt khoûi sanh töû nhôø thaáy toân nhan 
vaø nghe ñöôïc phaùp aâm cuûa Thaày. Baïch Ñaïo sö toân kính, con 
xin Thaày noùi cho chuùng con Thaày coù phaûi laø Hoùa thaân cuûa moät 
vò Phaät, moät vò Boà taùt hay khoâng.” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Thaày cuõng chöa töøng nghe thaày laø hoùa 
thaân cuûa ai. Coù theå thaày laø hoùa thaân cuûa moät chuùng sanh töø ba 
coõi thaáp, nhöng neáu caùc con thaáy thaày nhö Phaät, caùc con seõ 
nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa Ngaøi nhôø loøng tin cuûa caùc con. 
Duø nieàm tin thaày laø moät hoùa thaân phaùt sanh töø söï suøng moä cuûa 
caùc con ñoái vôùi thaày, thì thöïc ra khoâng coù chöôùng ngaïi naøo lôùn 
lao hôn nhö vaäy cho söï thöïc haønh cuûa caùc con. Ñoù laø moät meùo 
moù cuûa Phaùp chaân thaät. Loãi laàm naèm trong choã khoâng nhaän 
bieát baûn taùnh chaân thaät cuûa söï thaønh töïu cuûa nhöõng thieàn giaû vó 
ñaïi. Phaùp thì hieäu quaû ñeán noãi ngay moät ngöôøi ñaïi toäi loãi nhö 
thaày cuõng ñaõ ñaït ñeán moät möùc ñoä khoâng xa vôùi Giaùc Ngoä nhôø 
vaøo loøng tin cuûa thaày vaøo nhaân quaû nghieäp baùo, vaøo söï buoâng 
boû coù töø ñoù moïi muïc tieâu cuûa ñôøi soáng theá gian, vaø ñaëc bieät 
vaøo söï hieán mình nhaát taâm trong thieàn ñònh. 

“Ñaëc bieät hôn nöõa, neáu caùc con nhaän ñöôïc söï truyeàn phaùp 
vaø giaùo huaán bí maät noù ñöa vaøo caùi thöùc tænh töï nhieân khoâng bò 
voïng töôûng yù nieäm che môø, vaø neáu roài caùc con thieàn ñònh döôùi 
söï höôùng daãn cuûa moät lama giaùc ngoä, caùc con chaéc chaén seõ 
ñaït ñöôïc Giaùc Ngoä. 

“Neáu caùc con phaïm möôøi ñieàu aùc vaø naêm troïng toäi nguõ 
nghòch, thì khoâng nghi ngôø gì caùc con seõ taùi sanh vaøo nhöõng 
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haønh haï cuûa nhöõng coõi thaáp nhaát. Ñaáy bôûi vì khoâng coù nieàm tin 
vaøo nhaân quaû nghieäp baùo vaø ít suøng moä Phaùp. 

“Baát kyø ai toaøn taâm tin vaøo nhaân quaû nghieäp baùo vaø sôï 
haõi söï khoå ñau cuûa nhöõng coõi thaáp, thì moät thieát tha mong moûi 
Giaùc Ngoä seõ khôûi leân trong noù. Ñieàu naøy seõ khieán noù suøng moä 
hieán mình cho lama, cho thieàn ñònh, vaø cho söï duy trì moät quaùn 
chieáu saâu xa. Baát kyø ngöôøi bình thöôøng naøo cuõng coù theå kieân 
trì duõng maõnh nhö thaày ñaõ laøm. Neáu maø xem moät ngöôøi kieân trì 
nhö vaäy nhö laø moät taùi sanh cuûa moät vò Phaät hay moät Boà taùt 
nghóa laø khoâng tin vaøo con ñöôøng ñoán chöùng. Haõy ñaët nieàm tin 
cuûa caùc con vaøo luaät nhaân quaû. Haõy tham thieàn veà nhöõng cuoäc 
ñôøi cuûa nhöõng baäc thaày giaùc ngoä ; haõy suy nghó veà nghieäp, söï 
thoáng khoå cuûa voøng sanh töû trieàn mieân khoâng döùt, giaù trò ñích 
thöïc cuûa ñôøi ngöôøi, caùi cheát khoâng theå traùnh khoûi vaø khoâng bieát 
luùc naøo. Haõy hieán mình cho söï thöïc haønh Kim Cöông thöøa. 

“Thaày ñaõ bò töôùc ñoaït cuûa mình thöïc phaåm, y phuïc vaø söï 
ñöôïc ngöôøi bieát ñeán. Thaày ñaõ laøm maïnh meõ taâm thöùc mình. Vaø 
khoâng keå gì ñeán nhöõng gian khoå cuûa thaân theå, thaày ñi thieàn ñònh 
trong nuùi non hoang vaéng. Roài coâng ñöùc cuûa traïng thaùi Chaân 
Taâm Töï Nhieân töï noù hieån loä. Haõy theo göông cuûa thaày vôùi toaøn 
boä loøng mình.” 

Ñaïo sö noùi nhö theá. Ñaây laø chöông thöù baûy, trong ñoù ngaøi 
noùi ngaøi ñaõ tuaân thuû nhöõng giaùo huaán cuûa lama ngaøi nhö theá 
naøo, ngaøi ñaõ töø boû cuoäc ñôøi naøy, thöïc haønh nhöõng khoå haïnh 
kinh khuûng vaø ruùt veà thieàn ñònh trong nuùi non nhö theá naøo. 
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CHÖÔNG TAÙM 

NHÖÕNG CHOÁN AÅN TU 

Baáy giôø Retchung hoûi, “Baïch Ñaïo sö, khoâng coù caùi gì kyø 
dieäu hôn tinh tuùy cuoäc ñôøi Thaày, noù thaät laø moät chaát lieäu cho 
hoan hyû vaø an vui. Nhöng hình thöùc beân ngoaøi cuûa noù laïi gaây 
ra ñau thöông vaø nöôùc maét. Xin Thaày noùi cho chuùng con veà 
nhöõng maët cuûa cuoäc ñôøi Thaày ñem laïi nuï cöôøi hoan hyû.” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Hình thöùc cuûa ñôøi thaày gaây ra nuï cöôøi 
hoan hyû laø noã löïc kieân trì cuûa thaày trong thieàn ñònh ñöa ñeán söï 
phuïng söï cuûa thaày cho Phaùp baèng caùch höôùng daãn nhöõng 
chuùng sanh ngöôøi vaø chaúng-phaûi-ngöôøi ñeán giaûi thoaùt.” 

Retchung hoûi, “Baïch Ñaïo sö, ai laø nhöõng ñeä töû ngöôøi vaø 
chaúng-phaûi-ngöôøi ñaàu tieân aáy ?” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Tröôùc heát, laø nhöõng chuùng sanh chaúng-
phaûi-ngöôøi ñeán quaáy phaù thaày vaø sau hoï laø nhöõng ñeä töû ngöôøi 
ñaàu tieân. Roài thì thieân nöõ Tseringma(1) ñeán gaëp thaày trong hình 
thöùc con ngöôøi. Cuoái cuøng nhöõng ñeä töû ngöôøi khaùc xuaát hieän. 
Baây giôø thaày thaáy tröôùc raèng thieân nöõ Tseringma vaø ñeä töû Upa 
Tonpa (Gampopa) töø vuøng UŠ seõ truyeàn roäng giaùo phaùp cuûa 
thaày.” Ñaïo sö noùi nhö vaäy. 

Repa xöù Seban baáy giôø thöa hoûi, “Baïch Ñaïo sö, nhöõng 
choã aån tu chính yeáu laø Lachi vaø Chuwar. Ngoaøi nhöõng hang 
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nuùi Thaày ñaõ noùi ôû tröôùc, Thaày coøn thieàn ñònh ôû nhöõng choã naøo 
khaùc ?” 

Milarepa traû lôøi, “Nuùi Yolmo Gangra ôû Nepal ; saùu ngoaïi 
ñoäng noåi tieáng ; saùu noäi ñoäng voâ danh, saùu ñoäng bí maät, vaø hai 
caùi khaùc, taát caû laø hai möôi hang ñoäng. Ngoaøi ra coù boán ñoäng 
lôùn noåi danh vaø boán ñoäng lôùn voâ danh. Ñoù laø taát caû choã thieàn 
ñònh cuûa thaày, tröø moät soá nhoû hôn nhöng ñieàu kieän thì tieän lôïi. 
Moät keát quaû cuûa thieàn ñònh laø thaày ñaõ hoaøn thaønh söï thöùc tænh 
toaøn trieät, trong ñoù ñoái töôïng ñeå thieàn ñònh, haønh ñoäng thieàn 
ñònh vaø chuû theå ngöôøi thieàn ñònh tan hoøa thaønh moät, ñeán ñoä 
baây giôø thaày khoâng bieát laøm sao thieàn ñònh nöõa.” 

Baáy giôø Retchung noùi, “Baïch Ñaïo sö, bôûi vì Thaày ñaõ hoaøn 
toaøn xoùa saïch nhöõng nhieãm oâ cuûa phaân bieät, nhöõng ñeä töû taàm 
thöôøng naøy cuûa Thaày bieát ôn Thaày saâu xa vì nieàm vui do ñaõ 
thaønh töïu caùi hieåu chaân thaät vaø kinh nghieäm ñích thöïc. Vì lôïi 
laïc taâm linh cuûa nhöõng ñeä töû ñôøi töông lai, xin Thaày keå cho 
töøng hang ñoäng thuoäc loaïi noåi danh, ít noåi danh, vaø voâ danh 
cuõng nhö nhöõng ñoäng lôùn.” 

Ñaïo sö traû lôøi : 
“Saùu ngoaïi ñoäng noåi danh laø : ñoäng loaïi trung Dakar Taso 

Umadzong (Nuùi Raêng Ngöïa Traéng), Minkyud Dibma (Boùng 
Thaát Tinh), Lingpa Dakmor Dzong (Nuùi Ñoû), Ragma Jangchub 
Dzong (Ñoäng Ragma cuûa Giaùc Ngoä), Kyangphen Namkha 
Dzong (Côø cuûa Baàu Trôøi), Dagkya Dorje Dzong (Kim Cöông 
Nuùi Xaùm). 

“Saùu noäi ñoäng voâ danh laø : Chonglung Kyung (Keân Keân 
xöù Chonglung), Kyipuh Nyima Dzong (Laâu Ñaøi Treân cuûa Nieàm 
Vui), Khujuk Enpa Dzong (Chim Cu Coâ Ñôn), Shelpunhk 
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Chushing Dzong (Caây Tre Pha Leâ), Betse Doyon (Laïc Thuù 
Giaùc Quan xöù Betse), Tsikpa Kangthil Dzong (Neàn Töôøng). 

“Saùu ñoäng bí maät laø : Gyadak Namkha Dzong (Nuùi vaø 
Trôøi), Takpuhk Senge Dzong (Sö Töû vaø Coïp), Beypuhk Mama 
Dzong (Ñoäng Bí Maät cuûa Thieân Nöõ), Lapuhk Pema Dzong (Hoa 
Sen cuûa Ñoäng), Lango Ludu Dzong (Cöûa Voi cuûa chö Long), 
Trogyel Dorje Dzong (Vua Kim Cöông Hung Noä). 

“Hai ñoäng khaùc laø : Kyipušhk Nyima Dzong (Laâu Ñaøi Maët 
Trôøi cuûa Nieàm Vui), vaø Potho Namkha Dzong (Baàu Trôøi cuûa 
nhöõng Choùt Ñænh). 

“Boán ñoäng lôùn noåi danh laø : Nyanang Dopa Puhk (Ñoäng 
Nyanang nhö caùi Bao Töû), Lachi Dudal Puhk (Ngöôøi Chinh 
Phuïc Ma xöù Lachi), Dringi Diche Puhk (Löôõi Dri vuøng Drin). 
Tisi Dzutrul Puhk (Ñoäng Pheùp Laï cuûa Nuùi Kailas). Boán ñoäng 
voâ danh laø : Tsai Kangtsuk Puhk (Ñoäng Goác Reã Kieân Coá), 
Rongi Osey Puhk (Tònh Quang cuûa Ron), Ralai Zaok Puhk 
(Ñoäng Luïa cuûa Nuùi Deâ), Kuthangi Puhkron Puhk (Ñoäng Boà 
Caâu xöù Kuthang). 

“Neáu caùc con thieàn ñònh trong nhöõng hang ñoäng naøy caùc 
con seõ coù ñöôïc hoaøn caûnh hoang vaéng vaø thuaän lôïi. Haõy ñeán 
ñaáy vaø thieàn ñònh, caùc con seõ coù nhöõng ban phöôùc cuûa doøng 
phaùi.” 

Khi Ñaïo sö noùi vaäy, moïi ñeä töû vaø tín ñoà caûm thaáy moät 
gheâ sôï ñoái vôùi sanh töû vaø moät söï khaån thieát caàn giaûi thoaùt, vaø 
xuùc ñoäng saâu xa bôûi nieàm tin vaø loøng bi khoâng bôø beán. 

Vì moät söï chaùn gheùt saâu xa ñoái vôùi nhöõng phuø phieám cuûa 
Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian, hoï hoài höôùng toaøn theå thaân, ngöõ, 
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taâm mình cho Phaät phaùp vaø söï lôïi laïc cuûa chuùng sanh. Hoï theä 
nguyeän döøng nhöõng chuyeán ñi ñaây ñoù vaø thieàn ñònh trong nuùi 
hoang vu vôùi quyeát taâm, kieân trì vaø khoå haïnh maõnh lieät. Nhöõng vò 
thaàn hoä phaùp höùa baûo veä giaùo phaùp. 

Nhöõng ngöôøi thieän caên nhaát trong haøng taïi gia töø boû 
cuoäc ñôøi theá gian, vaø nhieàu ngöôøi nam nöõ theo Ñaïo sö thieàn 
ñònh vaø tænh ngoä baûn taùnh chaân thaät cuûa thöïc taïi. Nhöõng tín ñoà 
keùm hôn thì nguyeän thieàn ñònh vaøi thaùng hay vaøi naêm. Ngay caû 
nhöõng ngöôøi môùi tu cuõng phaùt nguyeän töø boû ít nhaát moät taät xaáu 
vaø thöïc haønh ít nhaát moät ñöùc haïnh trong quaõng ñôøi coøn laïi cuûa 
hoï. Moïi ngöôøi ñeàu hoaøn thaønh nhöõng lôøi nguyeän cuûa mình. 

Toâi ñaõ ghi cheùp laïi ñuùng nhöõng lôøi Ñaïo sö ñaõ noùi, toû baøy 
Ngaøi ñaõ laøm lôïi laïc lôùn lao cho taát caû nhöõng ngöôøi theo con 
ñöôøng thieàn ñònh nhö theá naøo. 

Baây giôø toâi saép môû roäng ra moät ít veà cuoäc ñôøi cuûa Ñaïo sö. 

Coù ba nhoùm lôùn nhöõng tín ñoà : nhöõng chuùng sanh chaúng 
phaûi ngöôøi hung aùc maø Ñaïo sö ñaõ haøng phuïc ; nhöõng ñeä töû 
haønh giaû maø Ñaïo sö ñaõ daãn daét ñeán giaûi thoaùt vaø nhöõng tín ñoà 
taïi gia ôû moïi caáp ñoä töø nhöõng vuøng khaùc nhau maø vì hoï Ñaïo sö 
ñaõ chuyeån Baùnh Xe Phaùp. 

Thöù nhaát, veà söï thu phuïc nhöõng chuùng sanh chaúng phaûi 
ngöôøi : Ñaïo sö ñaõ ban cho Quyû Vöông Binakaya ôû Nuùi Ñoû mieàn 
Chonglung giaùo phaùp Saùu Caùch Thöùc Giaùc Lama Cuûa Mình.(2) 
Theo nhöõng chæ daïy cuûa Lama Marpa, Ñaïo sö ñaõ ñi Lachi ñeå 
thieàn ñònh. Khi ñaïi Thaàn Ganesha (Vua cuûa nhöõng Löïc Löôïng 
Ngaên Ngaïi) chaáp nhaän nhöõng ñieàu luaät, Ñaïo sö haùt veà Lachi 
Chuzang. Naêm sau, khi Ngaøi ñi ñeán Neti ôû Lachi, Ngaøi haùt Baøi 
Ca Tuyeát noåi tieáng. Thuaän theo nhöõng chæ daïy cuûa Lama, vaø 
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muoán ñeán nuùi Peybar ôû Mangyul vaø ñeán Yolmo Gangra ôû 
Nepal, Ngaøi ñi qua Gungthang. Thaáy Ñoäng Lingpa haáp daãn, 
Ngaøi ôû laïi ñoù moät thôøi gian vaø haùt moät baøi ca cho Nöõ Quyû cuûa 
Ñoäng Lingpa. ÔÛ Ragma, Ñoäng cuûa Giaùc Ngoä, saùt nuùi Peybar, 
Ngaøi haùt baøi ca laøm bình laëng Nöõ Thaàn Traùi Ñaát vaø moät thaàn linh 
ñòa phöông ôû taïi Ñoäng Ragma. 

Khi soáng ôû Kyangphen Namkha Dzong (Côø cuûa Baàu Trôøi), 
Ñaïo sö ñaõ laøm vieäc cho lôïi laïc cuûa nhieàu chuùng sanh ngöôøi vaø 
chaúng-phaûi-ngöôøi. Töø ñaây, Ngaøi ñi ñeán Nuùi Yolmo Gangra vaø 
soáng trong Ñoäng Takpuhk Senge Dzong (Ñoäng cuûa Sö Töû vaø 
Coïp) trong röøng cuûa Singala, laøm lôïi laïc cho nhieàu chuùng sanh 
ngöôøi vaø chaúng-phaûi-ngöôøi. Thôøi gian ñoù Ngaøi nhaän ñöôïc moät 
daáu hieäu baûo Ngaøi trôû laïi Taây Taïng, ñeå thieàn ñònh trong nuùi 
vaéng vaø laøm vieäc cho lôïi laïc cuûa chuùng sanh. Trôû laïi Taây Taïng, 
Ngaøi ôû trong moät caùi Ñoäng ôû Gungthang vaø haùt Baøi Ca cuûa 
nhöõng Chim Boà Caâu. 

Thöù hai, veà vieäc Ngaøi gaëp nhöõng ñöùa con taâm linh : Khi 
Ñaïo sö ñang soáng ôû Ñoäng Dagkya Dorje Dzong (Kim Cöông Nuùi 
Xaùm) vaø thieàn ñònh vì lôïi laïc cuûa chuùng sanh, yidam baùo tröôùc 
cho Ngaøi bieát taát caû nhöõng ñeä töû seõ ñeán, ñaëc bieät laø Retchung 
Dorje Drakpa, ngöôøi coù söù maïng ñem veà giaùo phaùp truyeàn khaåu 
cuûa nhöõng dakini töø nhöõng ñòa ñieåm ñaëc bieät. Vaø khi Ñaïo sö ôû 
Ralai Zaok Puhk (Ñoäng Luïa cuûa Nuùi Deâ) ôû Gungthang, Ngaøi 
gaëp ñöùa con taâm linh Retchung. Veà sau Retchung ñi AÁn Ñoä ñeå 
chöõa moät beänh vaø khi trôû veà, Ñaïo sö vaø ñeä töû ñaõ gaëp laïi nhau. 

Trong Ñoäng Ronpuhi Osey Puhk (Ñoäng Tònh Quang) 
Ngaøi gaëp Tsakuph Repa, vaø khi ñi ñeán Ragma Jangchub Dzong 
(Ñoäng Giaùc Ngoä), Ngaøi gaëp Sangye Kyab Repa (Ngöôøi Che 
Chôû Giaùc Ngoä). Roài ngaøi ñeán Ñoäng Nyanang, nôi ñoù Ngaøi gaëp 
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Shakyaguna xöù Kyo, ngöôøi tröôùc kia ñaõ laø moät tín ñoà, vaø ñöa 
oâng vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt baèng caùch ban cho quaùn ñaûnh 
vaø giaùo huaán. 

Treân ñöôøng ñeán Tago phía baéc, Ngaøi gaëp moät phuï nöõ laø 
Pey Dar Bum (Traêm Ngaøn Ngoïn Côø Vinh Quang) ôû Losum phía 
döôùi Chung. 

Treân ñöôøng trôû veà Ngaøi gaëp Repa xöù Seban ôû Yeru trong 
vuøng baéc. 

Khi ñeán Gyalgyi Sri xöù Latoš, Ngaøi gaëp Repa xöù Digom. 

Khaát thöïc trong muøa thu, Ngaøi gaëp Shiwa OŠ Repa (AÙnh 
Saùng Bình An) ôû Chumig Ngulchu Bum (Moät Traêm Ngaøn Chuoãi 
Haït Thuûy Ngaân). 

Roài, ôû Bachak Gora xöù Chenlung, Ngaøi gaëp Repa xöù Ngan-
dzong (Ñoäng AÙc). 

Khi soáng ôû Lachi, nhöõng dakini yeâu caàu Ngaøi thöïc hieän 
moät lôøi tieân tri cuûa lama. Treân ñöôøng ñeán Nuùi Kailas, Ngaøi gaëp 
Dampa Kyakpuhwa. Khi ñeán Nuùi Lowokere, Ngaøi gaëp Repa xöù 
Karchung. Khi traûi qua muøa ñoâng treân nhöõng söôøn tuyeát cuûa 
Ditse (Ñænh Di) ôû Purang, Ngaøi gaëp Darma Ouangchuk Repa. 
Trong muøa xuaân, ñi ñeán Nuùi Kailas, Ngaøi haùt veà Kailas, nôi Ngaøi 
haøng phuïc tu só ñaïo Bošn Naro Bošnchung trong moät cuoäc so taøi 
veà thaàn thoâng. 

Roài Ngaøi trôû veà Dagkya Dorje Dzong (Kim Cöông Nuùi 
Xaùm) nôi Ngaøi Gaëp Repa xöù Rongchung. Treân ñöôøng ñi ñöôïc 
nhöõng dakini höôùng daãn, Ngaøi ñeán Beypuhk Mamo Dzong 
(Ñoäng Bí Maät cuûa caùc Thieân Nöõ). ÔÛ ñoù vaøi ngaøy, moät ngöôøi 
chaên cöøu teân laø Lukdzi Repa tìm ra Ngaøi, ngöôøi naøy veà sau trôû 
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thaønh moät nhaø hieàn trieát. Roài Ngaøi gaëp Repa AÅn Giaû xöù Shen ôû 
Lapuhk Pema Dzong (Hoa Sen cuûa Ñoäng). Hai ngöôøi naøy veà 
sau phuïc vuï Ngaøi, khi Ngaøi soáng ôû Ñoäng Lango Ludu (Cöûa Voi 
cuûa chö Long) vaø ôû Ñoäng Bí Maät cuûa caùc Thieân Nöõ. 

Khi du haønh ñeán Chorodig, Ngaøi gaëp moät phuï nöõ teân laø 
Retchungma. Vaø ôû Nyishang Gurta xöù Mon, Ngaøi gaëp Repa 
Ngöôøi Thôï Saên. Chính oâng laø ngöôøi ñaõ laøm cho Ñaïo sö noåi 
danh ôû Nepal. Do moät thoâng ñieäp cuûa thieân nöõ Tara,(3) Vua xöù 
Khokhom toân vinh Ngaøi. 

Khi ñi ñeán Chuwar, Ngaøi daïy nhöõng ñeä töû veà ba nghi 
thöùc laøm laønh ñeå trieäu thænh thieân nöõ Tseringma. Ñi xuoáng 
Drinding, Ngaøi gaëp Dorje Ouangchuk Repa. Khi Ñaïo sö vaø 
nhöõng ñeä töû ôû trong Ñoäng Beypo ôû Nyanang, Ngaøi gaëp vò thaùnh 
AÁn Ñoä Dharma Bodhi, vò naøy toân kính Ngaøi. Bôûi vì danh tieáng 
cuûa Milarepa taêng tröôûng, Darlo, moät phaùp sö veà giaùo nghóa 
ganh tî vaø thaùch Ngaøi tranh luaän. Ñaïo sö ñaõ traû lôøi trong chieán 
thaéng vôùi trí hueä cao caû vaø vôùi söï thöïc hieän nhöõng vieäc thaàn 
thoâng. Sau ñoù Ngaøi haùt nhöõng baøi ca veà Retchung vaø Tibu. 
Trong thôøi gian naøy Ngaøi gaëp Repa xöù Megom ôû Ñoäng Nhö 
Caùi Bao Töû. ÔÛ Naktra (Nhöõng Daõi Ñen), moät ñoäng cuûa xöù 
Nyanang, Ngaøi gaëp moät thieáu nöõ treû teân laø Sallay OŠ Rema 
(AÙnh Saùng Chieáu Soi). 

Roài Ñaïo sö ruùt veà Ñoäng Nuùi Ñoû treân moät gôø nuùi cao. Ngaøi 
ñaõ bieát tröôùc Retchung ñang veà töø AÁn Ñoä vaø ñi gaëp oâng. Ñaây 
laø moät dòp ñaëc bieät cho Baøi Ca Söøng Traâu Yak vaø Baøi Ca Con 
Löøa Hoang Daõ. 

Roài khi ñeán Chuwar, Ngaøi gaëp Repa AÅn Só xöù Len ñeán töø 
Dagpo. Treân ngoïn ñoài Trode Tashigang (Haïnh Phuùc Ñöôïc 
Ban Phöôùc), Ngaøi gaëp Gampopa Dao Shonnu, nhaø sö khoâng 
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gì saùnh laøm y só ôû Dagpo, vò naøy laø moät Ñaïo sö cuûa Kim Cöông 
thöøa. Laø moät Ñaïi Boà taùt, ngaøi taùi sanh trong hình thöùc con 
ngöôøi cho lôïi laïc cuûa chuùng sanh, nhö ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät 
huyeàn kyù. Gampopa trôû thaønh ñeä töû vó ñaïi nhaát cuûa Ñaïo sö. 

Ñaïo sö ñang ôû Omchung (Caây Thaùnh Lieãu Nhoû) vuøng 
Chuwar, Ngaøi gaëp nhaø sö Lotošn, vò naøy ban ñaàu choáng ñoái 
Ngaøi vaø sau trôû thaønh ñeä töû cuûa Ngaøi. Roài khi soáng ôû Ñoäng 
Kyipušhk Nyima Dzong (Laâu Ñaøi Maët Trôøi cuûa Nieàm Vui), Ngaøi 
gaëp Dreton Trashibar. Trong thôøi gian Ñaïo sö ñi vaøo thöïc taäp 
nhöõng thaàn löïc yoga vó ñaïi, moät nhaø sö teân laø Charuwa xöù 
Likor theo haàu haï Ngaøi. 

Nhö ñaõ ñöôïc nhöõng dakini tieân tri, Ñaïo sö ñaõ coù trong 
haøng ñeä töû taùm ñöùa con taâm linh, möôøi ba ñeä töû thaân thieát vaø 
boán nöõ ñeä töû. Taát caû hai möôi laêm vò naøy trôû thaønh nhöõng Ñaïo 
sö Giaùc Ngoä. Coù moät baûn lieät keâ noùi roäng veà nhöõng cuoäc gaëp 
gôõ cuûa Ngaøi vôùi moãi ngöôøi trong soá naøy, raát phong phuù veà trao 
ñoåi vaø kinh nghieäm (Moät Traêm Ngaøn Baøi Ca cuûa Milarepa). 

Thöù ba, veà nhöõng ñeä töû vaø nhöõng tín ñoà taïi gia töø nhieàu 
vuøng, Ñaïo sö noùi Ngaøi ñaõ gaëp nhöõng ñaïi ñeä töû ôû nhöõng ñoäng 
voâ danh vaø bí maät nhö theá naøo. Ngaøi keå laïi nhöõng cuoäc gaëp gôõ 
naøy, nhöng khoâng chæ roõ thöù töï xaûy ra. Trong ñoù goàm nhöõng 
caâu traû lôøi cuûa Ñaïo sö cho caùc caâu hoûi cuûa nhöõng nhaø sö vaø 
cö só. Khi Ngaøi ôû vôùi Gampopa, Ngaøi keå caâu chuyeän Ngaøi ñaõ 
gaëp gôõ moät thaày tu ñaïo Bošn(4) nhö theá naøo. Roài ñi ñeán 
Nyanang, Ngaøi ñaõ ban cho nhöõng quaùn ñaûnh vaø höôùng daãn buoåi 
leã truyeàn phaùp vaø thuï phong. ÔÛ Tsarma, Ngaøi gaëp hai ñeä töû 
phuï nöõ, Shen Dormo vaø Legse Bušm. ÔÛ ñaây Ngaøi ban cho giaùo 
huaán Chidroš Thigtsakma(5) ñeå töï söûa soaïn cho caùi cheát. 
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Roài Ngaøi ñi vôùi Retchung ñeán Lachi, döøng laïi ôû Ñoäng 
Dudul Puhk (Ngöôøi Chinh Phuïc Quyû Ma), vaø lang thang ôû 
vuøng laân caän. 

Ngaøi tieáp tuïc cuoäc du haønh vaø thaêm Ñoäng Nampuhkma 
xöù Ramdig (Ñaâm Thuûng Baàu Trôøi). 

Cuoái cuøng, khi ôû Ñoäng Nhö Caùi Bao Töû mieàn Nyanang, 
theo söï thænh caàu cuûa haøng cö só, Ñaïo sö keå laïi vaøi giai ñoaïn 
trong ñôøi Ngaøi vaø baøi ca veà chuyeán ñi Tænh UŠ cuûa Retchung. 
Do dakini Sengdhongma (Maët Sö Töû), Ngaøi gaëp Dampa, moät 
vò thaùnh AÁn Ñoä, ôû Thongla. 

ÔÛ Leshing Ngaøi cöû haønh cho meï mình moät leã ñaëc bieät coù 
teân laø Höôùng Daãn Moät Caùch Bi Maãn Ngöôøi Cheát Qua Traïng 
Thaùi Trung AÁm. ÔÛ Tsarma Ngaøi ban nhöõng giaùo huaán cuoái 
cuøng cuûa Ngaøi cho nhöõng ñeä töû cö só vaø nhöõng ngöôøi daân 
khaùc cuûa xöù Nyanang. Trong chuyeán du haønh ñeán Chuwar, 
Ngaøi gaëp Lhaje Yangde, moät ngöôøi daân Dingri. Khi ñeán 
Chuwar, Ngaøi haùt veà chuyeán ñi thöù hai cuûa Retchung ñeán Tænh 
UŠ. Ngaøi gaëp thí chuû Tashi Tsek ôû Lharo vuøng Drin. ÔÛ Dakkhar 
vuøng Drin, Ngaøi gaëp Zessay Bušm (ngöôøi tröôùc kia ngaøi ñaõ ñính 
hoân), Khujuk vaø nhöõng tín ñoà cö só khaùc. 

Treân ñænh Nuùi Ñoû, Ngaøi haøng phuïc boán Ma. ÔÛ ñoù Ngaøi 
traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa moät ngöôøi suøng moä Kim Cöông thöøa. 
Ngaøi ñem laïi nieàm vui bao la cho taát caû nhöõng ñeä töû vaø thöïc 
hieän nhöõng söï bieán thaân. 

Voâ soá ngöôøi ñaõ nhaän nhöõng giaùo lyù, coâng khai vaø bí 
truyeàn, trong thôøi gian Ñaïo sö chuyeån Baùnh Xe Phaùp. Ñöôïc 
Ñaïo sö höôùng daãn, nhöõng ñeä töû phaùt trieån cao nhaát ñaõ ñaït Giaùc 
Ngoä. Nhöõng ñeä töû keùm phaùt trieån hôn ñöôïc ñöa ñeán giai ñoaïn 
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ñaàu cuûa söï thöùc tænh vaø ñöôïc chæ cho con ñöôøng giaûi thoaùt. 
Ngöôøi keùm phaùt trieån nhaát thì Ngaøi cuõng ñöa vaøo con ñöôøng 
Boà ñeà taâm. Qua moät söï aùp duïng chuyeân caàn nhöõng ñieàu luaät 
Boà taùt, hoï ñöa ñöôïc ñeán moät caáp ñoä trí hueä vöõng chaéc. Thaäm 
chí vôùi ngöôøi raát keùm phaùt trieån nhaát, Ngaøi cuõng gieo haït gioáng 
thieän caên vaø baûo ñaûm cho hoï ñaït ñöôïc bình an cuûa nhöõng caûnh 
giôùi cao hôn trong ñôøi cuûa hoï. 

Vôùi loøng bi voâ bieân nhö baàu trôøi, Ñaïo sö che chôû cho voâ 
soá chuùng sanh khoûi khoå caûnh cuûa sanh töû vaø nhöõng coõi thaáp 
baèng caùch ñem ñeán cho hoï aùnh saùng cuûa Phaät phaùp. 

Taát caû nhöõng maët naøy cuûa cuoäc ñôøi Ñaïo sö ñöôïc trình baøy 
roäng raõi trong Gur Bušm (Traêm Ngaøn Baøi Ca). 

Ñaây laø chöông thöù taùm, trong ñoù Ñaïo sö phuïng söï cho 
Phaät phaùp vaø cho taát caû chuùng sanh qua quaû cuûa thieàn ñònh 
cuûa Ngaøi. 
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CHÖÔNG CHÍN 

NIEÁT BAØN 

Trong thôøi gian khi nhöõng lôøi naøy ñöôïc hoaøn thaønh, coù 
moät lama raát giaøu vaø raát coù aûnh höôûng laø Geshe(1) Tsakpuhwa 
soáng ôû Drin. Ban ñaàu, oâng toû ra toân kính Ñaïo sö. Nhöng veà sau, 
guïc ngaõ bôûi ganh tî vaø muoán laøm boái roái Ñaïo sö tröôùc ñaùm 
ñoâng thí chuû cuûa Ngaøi, oâng giaû vôø coù nhöõng nghi vaán veà Phaùp 
vaø hoûi Ngaøi nhieàu caâu hoûi. 

Trong thaùng ñaàu tieân cuûa muøa thu naêm con Coïp Moäc, 
Ñaïo sö ñöôïc môøi ñeán chuû toïa ôû moät tieäc cöôùi ôû Drin. Geshe 
Tsakpuhwa cuõng ñeán döï. OÂng leã laïy, hy voïng Ñaïo sö ñaùp leã 
laïy laïi tröôùc ñaùm ñoâng teà töïu. Ñaïo sö khoâng heà leã laïy tröôùc 
ngöôøi naøo, cuõng khoâng laïy ñaùp leã chæ tröø vôùi lama cuûa Ngaøi. Vaø 
theo thoùi quen Ngaøi khoâng laïy traû. 

Vò Geshe nghó, “Chaø ! Moät vò Thaày hoïc thöùc nhö ta ñaõ thi 
leã vôùi moät keû doát naùt ngu ñaàn vaäy maø khoâng ñöôïc ñaùp leã ! Ta 
baét oâng ta phaûi traû giaù cho söï maát maët naøy.” Vaø caàm moät baûn 
vaên veà luaän lyù hoïc Phaät giaùo, oâng noùi, “Ñaïo sö, mong Ngaøi toát 
loøng xoùa saïch söï muø môø cuûa toâi vaø giaûi thích ñieàu naøy cho toâi 
theo töøng chöõ.” 

Ñaïo sö traû lôøi, “OÂng bieát raát roõ yù nghóa theo yù nieäm cuûa 
baûn vaên naøy. Nhöng yù nghóa taâm linh thaät söï chæ tìm ra ñöôïc 
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khi buoâng boû Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian vaø baûn ngaõ, qua söï huûy 
dieät nhöõng tri giaùc sai laàm veà thöïc taïi baèng caùch chöùng ngoä 
moät vò nhaát nhö cuûa sanh töû vaø nieát baøn, vaø qua thieàn ñònh 
trong ñôn ñoäc nuùi non. Ngoaøi vieäc aáy ra, bieän luaän treân ngoân 
töø, suy ñoaùn vaên maïch laø hoaøn toaøn voâ ích neáu ngöôøi ta khoâng 
thöïc haønh Phaùp. Toâi khoâng bao giôø hoïc lyù luaän. Toâi khoâng bieát 
gì veà noù vaø neáu toâi ñaõ hoïc, thì baây giôø toâi cuõng ñaõ queân maát roài. 
Toâi seõ noùi vôùi oâng taïi sao. Haõy nghe baøi ca naøy : 

“Con leã laïy tröôùc Marpa Dòch Giaû, 
Xin Ngaøi ban phöôùc vaø giöõ cho con ôû ngoaøi tranh luaän. 

AÂn suûng cuûa lama thaám nhuaàn taâm toâi, 
Toâi khoâng bao giôø bò nhöõng phoùng daät haøng phuïc. 

Ñaõ thieàn ñònh veà töø vaø bi, 
Toâi ñaõ queân maát söï khaùc bieät giöõa mình vaø ngöôøi khaùc. 

Ñaõ thieàn ñònh veà lama toân quyù cuûa toâi, 
Toâi ñaõ queân maát ai laø ngöôøi thanh danh quyeàn löïc. 

Ñaõ thieàn ñònh thöôøng tröïc veà yidam boån toân, 
Toâi ñaõ queân maát theá giôùi thoâ tröôïc cuûa nhöõng giaùc quan. 

Ñaõ thieàn ñònh veà giaùo huaán cuûa truyeàn thoáng bí maät, 
Toâi ñaõ queân maát nhöõng saùch vôû bieän chöùng. 

Ñaõ an truù trong taùnh Giaùc trinh nguyeân, 
Toâi ñaõ queân maát nhöõng aûo töôûng cuûa voâ minh sanh töû. 

Ñaõ thieàn ñònh veà baûn taùnh cuûa taâm thöùc laø Ba Thaân, 
Toâi ñaõ queân maát taát caû moïi mong caàu vaø sôï haõi. 
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Ñaõ thieàn ñònh veà baûn taùnh cuûa ñôøi naøy vaø ñôøi sau, 
Toâi ñaõ queân maát noãi sôï veà sanh vaø töû. 

Ñaõ neám nhöõng nieàm vui cuûa ñôn ñoäc, 
Toâi ñaõ queân maát nhu caàu laøm vöøa loøng beø baïn hoï haøng. 

Ñaõ hoäi nhaäp giaùo phaùp vaøo doøng taâm thöùc, 
Toâi ñaõ queân maát vieäc daán mình vaøo nhöõng cuoäc luaän chieán 

giaùo ñieàu. 

Ñaõ thieàn ñònh veà caùi khoâng sanh, khoâng dieät vaø khoâng 
truï, 

Toâi chaúng coøn quan taâm gì ñeán moïi töôùng hình quy öôùc. 

Ñaõ thieàn ñònh veà nhöõng hieän töôïng nhö laø Phaùp thaân, 
Toâi ñaõ queân maát taát caû moïi hình thöùc thieàn ñònh. 

Ñaõ an truï trong traïng thaùi töï nhieân khoâng thoaùi hoùa, 
Toâi ñaõ queân maát nhöõng kieåu caùch ñaïo ñöùc giaû vôø. 

Ñaõ soáng trong khieâm haï ñôn sô cuûa thaân vaø taâm, 
Toâi ñaõ queân maát söï kieâu maïn vaø khinh thöôøng cuûa ngöôøi 

vó ñaïi. 

Ñaõ xaây döïng moät ngoâi chuøa khoâng hình töôùng trong thaân, 
Toâi ñaõ queân maát ngoâi chuøa baèng gaïch ñaù ôû beân ngoaøi. 

Ñaõ dung nhieáp tinh tuùy noäi dung hôn laø caâu, chöõ 
Toâi ñaõ queân maát laøm theá naøo ñeå giôõn côït baèng ngoân töø. 

Vì oâng laø moät Ñaïo sö, haõy töï mình giaûi thích vaên baûn.” 

Ngaøi noùi nhö theá. 
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Vò Geshe tieáp tuïc, “Ñieàu naøy coù theå laø caùch cuûa nhaø aån 
tu, nhöng neáu toâi phaûi thaùch thöùc noù baèng nhöõng luaän cöù giaùo 
nghóa cuûa toâi, thì nhöõng lôøi thuyeát giaûng cuûa ngaøi chaúng ñi ñeán 
ñaâu. Toâi ñaõ hy voïng ngaøi laø moät ngöôøi cao caû. Ñaáy laø vì sao toâi 
ñaõ leã laïy ngaøi.” 

Nhöõng lôøi naøy khoâng laøm vöøa loøng nhöõng thí chuû coù maët. 
Hoï ñoàng thanh leân tieáng, “Ñaïo sö Geshe, daàu ngaøi hoïc bao 
nhieâu thì cuõng coù nhieàu ngöôøi nhö ngaøi treân theá gian naøy. 
Nhöng ngaøi khoâng baèng Ñaïo sö, thaäm chí chöa baèng moät loã 
chaân loâng treân thaân Ñaïo sö. Ngaøi haõy chuû toïa vaø im laëng. Haõy 
laøm giaøu theâm caøng nhieàu caøng toát, vì ngaøi chaúng coù thaäm chí 
höông thôm naøo cuûa Ñaïo.” 

Maëc duø caøng giaän theâm, vò Geshe khoâng theå phaûn khaùng 
vì moïi ngöôøi ñeàu uûng hoä Milarepa. Boä maët cuûa oâng toái saàm laïi 
vaø oâng nghó, “Milarepa haønh ñoäng vaø noùi naêng bôõn côït nhö 
moät gaõ ñieân chaúng bieát caùi gì. Vôùi nhöõng lôøi noùi doái vaø söï maïo 
danh cuûa oâng ta, oâng ta ñaõ haï thaáp, laøm bieán chaát Phaät phaùp, 
vaø soáng treân nhöõng ñoà cuùng döôøng coù ñöôïc do löøa bòp. Ta, ngöôøi 
sôû ñaéc nhieàu kieán thöùc vaø giaøu coù, theá löïc nhaát vuøng, baây giôø 
laïi bò xem coøn keùm hôn moät con choù trong nhöõng vaán ñeà ñaïo 
lyù. Ta phaûi laøm moät caùi gì ñoái vôùi chuyeän naøy.” 

Roài oâng troän moät ít thuoác ñoäc vôùi söõa ñoâng. Höùa vôùi coâ 
haàu thieáp cuûa mình laø seõ cho moät vieân ngoïc bích lôùn, oâng baûo 
ñem moùn thuoác ñoäc ñeán Ñoäng Drin, nôi Ñaïo sö ñang truù nguï. 

Ñaïo sö bieát raèng nhöõng ñeä töû cao caáp nhaát cuûa Ngaøi ñaõ 
giaùc ngoä vaø duø Ngaøi khoâng duøng thuoác ñoäc, thôøi cheát cuûa Ngaøi 
cuõng ñaõ ñeán. Ngaøi cuõng bieát raèng, tröø phi ngöôøi ñaøn baø ñöôïc 
cho vieân ngoïc tröôùc khi Ngaøi uoáng thuoác ñoäc, coøn khoâng thì coâ 
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seõ khoâng bao giôø coù ñöôïc noù. Theá neân Ngaøi noùi vôùi coâ, “Ta seõ 
khoâng uoáng caùi naøy ngay baây giôø. Sau naøy haõy ñem noù ñeán, luùc 
ñoù ta seõ uoáng.” 

Töï nhuû Ñaïo sö ñaõ nghi ngôø coâ, ngöôøi ñaøn baø lo laéng, vaø 
hoå theïn, trôû veà Geshe Tsakpuhwa. 

Coâ noùi, “Nhôø söï thaáu thò cuûa oâng ta, Ñaïo sö nghi ngôø toâi 
vaø töø choái moùn söõa.” 

Vò Geshe traû lôøi, “Neáu thöïc söï oâng ta coù thaáu thò, oâng ta 
ñaõ khoâng noùi coâ mang noù trôû laïi. OÂng ta ñaõ coù theå baét coâ uoáng 
thöû tröôùc. Roõ raøng oâng ta khoâng coù thaáu thò gì ñaâu. Haõy nhaän 
laáy vieân ngoïc bích naøy. Haõy ñeán kieám Ñaïo sö vaø baûo ñaûm oâng 
ta seõ uoáng thuoác ñoäc.” 

OÂng ñöa coâ vieân ngoïc bích vaø coâ traû lôøi, “Ai cuõng tin oâng 
aáy coù thaáu thò, ñieàu naøy chaéc chaén phaûi coù thaät. Theá neân oâng 
ta khoâng uoáng ngay, vaø em tin chaéc oâng ta seõ khoâng duøng noù 
baây giôø ñaâu. Hôn nöõa, em cuõng sôï phaûi laøm vieäc ñoù. Em seõ khoâng 
ñi ñaâu ! Em khoâng muoán vieân ngoïc cuûa anh nöõa !” 

Vò Geshe noùi, “Ñaùm daân thöôøng tin oâng ta coù thaàn thoâng 
laø bôûi vì hoï khoâng ñoïc kinh ñieån vaø vì hoï bò laïc ñöôøng vì nhöõng lôøi 
noùi doái cuûa oâng ta. Trong caùc saùch cuûa ta, nhöõng ngöôøi coù 
thaáu thò khoâng phaûi nhö vaäy. Ta baûo ñaûm vôùi coâ raèng oâng ta 
khoâng coù thaáu thò. Moät khi ta ñaõ thaáy baèng chöùng raèng coâ ñaõ 
ñöa cho oâng ta moùn uoáng, chuùng ta seõ cöôùi nhau. Chuùng ta ñaõ 
soáng chung moät thôøi gian laâu, vaø nhö ngöôøi ta vaãn thöôøng noùi, 
khoâng coù choïn löïa gì nhieàu giöõa aên ít toûi vaø nhieàu toûi, vì vaãn coù 
muøi toûi. Ngoaøi vieäc coù ñöôïc vieân ngoïc bích naøy, coâ seõ ñöôïc tin 
töôûng ñeå giao cho chaêm soùc taát caû taøi saûn cuûa ta, caû ôû trong nhaø 
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vaø ngoaøi nhaø, vaø chuùng ta seõ chia xeû vôùi nhau taát caû nieàm vui 
noãi buoàn vaø laø moät gia ñình. Theá neân haõy coá gaéng heát söùc.” 

Hy voïng vaøo nhöõng lôøi höùa heïn naøy, coâ laïi troän ít thuoác 
ñoäc vaøo söõa ñoâng vaø ñem noù ñeán cho ñaïo sö, Ngaøi hieän ñang 
ôû Trode Tashigang. Ñaïo sö mæm cöôøi vaø caàm laáy caùi bình trong 
tay. Coâ nghó, “Vò Geshe quaû laø ñuùng, oâng ta coù veû khoâng coù 
thaáu thò.” Ngay khi coâ nghó nhö vaäy, Ñaïo sö noùi vôùi coâ, “Nhö 
vaäy con ñaõ ñöôïc cho vieân ngoïc bích ñeå traû coâng con mang 
ñeán roài chöù ?” 

Quaù xuùc ñoäng, coâ suïp laïy vaø noùi vôùi moät gioïng thoån thöùc 
vaø run raåy, “Con ñaõ coù vieân ngoïc, nhöng con xin Ngaøi, chôù duøng 
moùn uoáng naøy. Xin haõy ñöa laïi con. Con laø moät ngöôøi xaáu aùc 
khoâng bieát suy nghó.” 

“Con seõ laøm gì vôùi noù ?” 

“Chính con seõ uoáng noù vì con laø moät keû toäi loãi.” 

Ñaïo sö tieáp tuïc : 

“Tröôùc heát, ta quaù nhieàu töø bi ñeå cho con uoáng thöù söõa 
naøy. Vieäc aáy xaûy ra seõ xaâm phaïm tinh tuùy cuûa giôùi luaät Boà taùt 
vaø seõ ñem laïi nhöõng haäu quaû taâm linh naëng neà. Söù maïng cuûa 
ta ñaõ hoaøn thaønh vaø cuoäc ñôøi ta saép keát thuùc. Ñaõ ñeán thôøi ta ñi 
ñeán moät coõi khaùc. Baûn thaân moùn ñoà uoáng chaúng laøm haïi ta 
chuùt naøo ñaâu, bôûi theá ta coù uoáng hay khoâng ñeàu khoâng thaønh 
vaán ñeà. Nhöng neáu laàn ñaàu maø ta uoáng, con seõ khoâng nhaän 
ñöôïc vieân ngoïc bích nhö caùi giaù traû cho toäi loãi cuûa con. Baây giôø, 
vieân ngoïc ñaõ naèm trong tay con, ta seõ uoáng, vöøa ñeå thoûa maõn 
cho mong muoán cuûa Geshe vöøa baûo ñaûm cho con seõ giöõ ñöôïc 
vieân ngoïc. 
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“Coøn veà nhöõng lôøi höùa khaùc cuûa Geshe, chuùng seõ khoâng 
ñöôïc ñaùp öùng ñaâu. OÂng aáy noùi nhieàu ñieàu veà haønh traïng cuûa 
ta. Khoâng coù gì thaät trong ñieàu oâng aáy noùi, theá neân caû hai ngöôøi 
seõ kinh nghieäm söï hoái haän khuûng khieáp. Khi ñieàu ñoù xaûy ra, ñeå 
con töï tònh hoùa chính mình, haõy coá gaéng töï chöùng ngoä trong ñôøi 
naøy. Thaäm chí ñeå cöùu vôùt cuoäc ñôøi con, con chôù phaïm vaøo 
nhöõng loãi laàm töông töï nöõa. Haõy keâu caàu ta vaø caùc ñöùa con taâm 
linh cuûa ta vôùi moät taám loøng thaønh thaät. Caû con vaø vò Geshe ñaõ 
luoân luoân töï caét lìa mình vôùi haïnh phuùc vaø ñi tìm saàu naõo. Baây 
giôø ta seõ lieäu coù theå tònh hoùa cho con khoûi nghieäp xaáu chaêng. Haõy 
chôù noùi vôùi ai veà vieäc naøy khi ta coøn soáng. Sau ñoù, moïi ngöôøi 
seõ nghe chuyeän naøy. Duø cho con khoâng thaáy baèng maét cuõng 
khoâng nghe baèng tai mình chaân lyù trong nhöõng lôøi noùi tröôùc kia 
cuûa ta, haõy nhôù kyõ trong taâm nhöõng lôøi ta noùi baây giôø. Seõ ñeán 
luùc con thaáy chuùng laø ñuùng.” 

Noùi xong, Ngaøi uoáng moùn thuoác ñoäc. 

Khi ngöôøi ñaøn baø keå laïi taát caû moïi söï cho Geshe Tsak-
puhwa, oâng ta traû lôøi, “Khoâng phaûi moïi lôøi oâng ta noùi ñeàu ñuùng 
ñaâu, cuõng nhö khoâng phaûi moïi thöïc phaåm ñeàu aên ñöôïc. Vieäc 
oâng ta uoáng moùn thuoác ñoäc vôùi ta laø ñuû roài. Baây giôø haõy nhôù, 
giöõ mieäng cho kín.” 

Trong thôøi gian ñoù, Ñaïo sö noùi, “Nhöõng ngöôøi vuøng 
Nyanang vaø Dingri, vaø moïi thí chuû vaø tín ñoà, haõy söûa soaïn moät leã 
cuùng vaø teà töïu quanh ta. Haõy ñeå cho moïi ngöôøi khaùc trong 
vuøng chöa töøng thaáy ta nhöng muoán gaëp ta cuõng ñöôïc ñeán.” 

Taát caû nhöõng ñeä töû loan baùo lôøi naøy ñi. Nhieàu ngöôøi nghe 
nhöõng lôøi noùi aáy maø khoâng tin Ñaïo sö ñaõ noùi nhö vaäy. Nhöng 
nhöõng cö só vaø ñeä töû hoïc Phaùp cuõng nhö nhöõng ngöôøi khaùc 
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muoán gaëp Ñaïo sö ñeàu teà töïu ôû Chuwar. Roài trong nhieàu ngaøy 
Ñaïo sö noùi cho hoï veà giaùo lyù nhaân quaû nghieäp baùo treân caáp ñoä 
bình thöôøng vaø veà baûn tính neàn taûng cuûa thöïc taïi treân moät caáp 
ñoä cao hôn. 

Suoát thôøi gian aáy, vaøi ñeä töû chính thaáy roõ raøng baàu trôøi 
ñoâng ñaày chö thieân ñeán nghe lôøi daïy cuûa Ñaïo sö. Nhieàu ngöôøi 
khaùc caûm nhaän moät caùch tröïc giaùc baàu trôøi vaø maët ñaát coù ñaày 
chö thieân vaø ngöôøi nghe giaùo phaùp, hoï kinh nghieäm moät traïng 
thaùi ñaïi hoan hyû. Tröôùc caùi nhìn cuûa moãi ngöôøi, moät moáng caàu 
voàng treo lô löûng trong baàu trôøi trong treûo. Nhöõng ñoà cuùng, 
loïng che vaø voâ soá côø phöôùn hieän hình trong nhöõng ñaùm maây 
nguõ saéc, ñaày caû khoâng trung. Coù moät traän möa hoa naêm maøu. 
Nhaïc trôøi du döông vaø muøi höông laï lan toûa. 

Nhöõng ñeä töû thaáp hôn thaáy nhöõng hieän töôïng kyø dieäu 
naøy thöa hoûi Ñaïo sö, “Chuùng con coù caûm töôûng trôøi ñaát ñaày caû 
trôøi ngöôøi ñeán nghe Phaùp, vaø chuùng con ngaäp trong nieàm vui. 
Ñaâu laø nguyeân nhaân cuûa nhöõng kyø dieäu naøy ?” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Nhöõng ñeä töû loaøi ngöôøi toát ñeïp nhö caùc 
con, nhöõng thieàn giaû giaùc ngoä vaø nhöõng cö só suøng tín thì ít, 
nhöng coù nhieàu chö thieân nghe Phaùp ñaày khaép khoâng gian vaø 
hoï cuùng döôøng ta naêm loaïi vaät phaåm cuûa nieàm vui giaùc quan,(2) 
vaø chính ñieàu naøy laøm caùc con thaáy hoan hyû. Ñaây laø lyù do coù 
nhöõng daáu hieäu xung quanh caùc con, maø moät soá trong caùc con 
thì caûm nhaän vaø soá khaùc thì thaáy bieát tröïc tieáp.” 

Hoï hoûi, “Vaäy thì taïi sao taát caû chuùng con laïi khoâng thaáy 
ñöôïc nhöõng daáu hieäu ?” 

“Trong haøng chö thieân coù nhieàu vò ñaõ ñaït ñeán nhöõng 
traïng thaùi Thöùc Tænh cuûa “khoâng trôû laïi” (Baát Lai : A na haøm) vaø 
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nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ ñaït ñeán caùi thaáy thaáu suoát thöùc tænh. 
Ngöôøi ta caàn caùi nhìn thaáy vi teá ñeå coù theå thaáy ñöôïc chö thieân, 
hay ngöôøi ta caàn söï ngöôõng voïng cao ñoä ñoái vôùi ñöùc haïnh vaø 
tænh giaùc, vaø moät taâm thöùc khoâng nhieãm oâ bôûi meâ laàm vaø caáu 
ueá. Neáu caùc con coù theå thaáy nhöõng thieân chuû, caùc con seõ thaáy 
thieân chuùng cuûa hoï. Neáu caùc con noã löïc theo caùch aáy, caùc con 
seõ thaáy baûn taùnh cuûa chính taâm thöùc caùc con, noù chính laø vò 
thieân toái haäu vaø toái thöôïng.” Vaø Ngaøi haùt Baøi Ca Laøm Theá Naøo 
Thaáy Chö Thieân naøy : 

“Toân kính Marpa, Baäc Ñaïi Bi. 
Xin ban phöôùc cho doøng cuûa Ngaøi, maõi maõi cao quyù. 

Nhöõng thính chuùng coõi trôøi 
Ñeán töø coõi haân hoan cuûa chö thieân 
Ñeå nghe aån só Milarepa, 
Ñaày khaép caû baàu trôøi voâ haïn. 

Tröø nhöõng ai coù nguõ nhaõn,(3) 
Coøn ngöôøi thöôøng khoâng theå thaáy chö thieân. 
Thaày thaáy taát caû hoï thaät roõ raøng. 
Nhöng ngöôøi thöôøng chæ thaáy nhöõng ñoà cuùng döôøng cuûa hoï. 

Baàu trôøi ñaày nhöõng caàu voàng vaø aùnh saùng ; 
Moät côn möa hoa trôøi rôi rôi ; 
Höông thôm phuû ngaùt khoâng khí vaø nhaïc du döông troåi. 

“Nieàm vui vaø haïnh phuùc ngaäp ñaày trong taát caû nhöõng 
ngöôøi coù maët ôû ñaây laø nhôø loøng bi cuûa nhöõng lama doøng Kagyupa. 
Nhöõng ngöôøi naøo trong caùc con, döôùi söï baûo boïc cuûa caùc ngaøi, 
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muoán thaáy chö thieân vaø dakini ñang nghe thaày thuyeát phaùp, 
tröôùc heát haõy laéng nghe baøi ca cuûa thaày : 

“Do nghieäp tích taäp trong nhieàu ñôøi tröôùc 
Caùc con ñaõ thích caùi xaáu töø ngaøy môùi sanh ra. 
Caùc con khoâng khaùt khao ñöùc haïnh, 
Ñeán noãi tuoåi giaø taâm thöùc thaønh baát tònh. 
Chaéc chaén caùc con seõ gaët quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng 

cuûa caùc con. 

Neáu caùc con töï hoûi nhöõng toäi loãi cuûa caùc con coù theå tònh 
hoùa khoâng, 

Thì chính söï khaùt khao ñöùc haïnh xoùa saïch nhöõng nhieãm 
oâ. 

Nhöng ai bieát maø vaãn phaïm vaøo vieäc xaáu aùc 
Chæ coù ñöôïc moät mieáng thöùc aên vôùi caùi giaù cuûa khoå ñau. 

Ngöôøi naøo laøm ngöôøi daãn ñöôøng cho nhöõng ngöôøi khaùc 
Trong khi töï mình khoâng bieát phaûi ñi ñaâu, 
Chæ töï haïi mình vaø nhöõng ngöôøi khaùc. 

Neáu caùc con thaønh thaät muoán khoâng coù khoå ñau, 
Haõy khoâng coù taát caû yù ñònh xaáu vôùi nhöõng chuùng sanh khaùc. 

Trong söï suøng moä lama vaø yidam cuûa caùc con, 
Haõy aên naên saùm hoái nhöõng toäi loãi ñaõ laøm. 
Haõy theä nguyeän khoâng bao giôø taùi phaïm. 
Ñaây laø giaùo huaán ñeå tònh hoùa chính mình. 

Haàu heát nhöõng ngöôøi toäi loãi ñeàu khoân ngoan, 
Hoï khoâng coù muïc tieâu cao caû vaø buoâng lung cho hoï. 
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Neáu hoï khoâng coù söï thuùc ñaåy taâm linh, 
Ñieàu ñoù chöùng toû hoï vaãn tróu naëng bôûi nhieãm oâ trieàn phöôïc. 

Haõy coá gaéng khoâng ngöøng cho söï tònh hoùa, 
Xoùa tan voâ minh vaø tích taäp coâng ñöùc. 
Neáu caùc con laøm nhö theá, caùc con khoâng chæ thaáy 
Chö thieân moä Phaùp ñeán ñaây nghe, 
Maø caùc con coøn thaáy bieát trong chính mình 
Phaùp thaân, vò trôøi linh thaùnh nhaát vaø cao toät nhaát trong taát 

caû chö thieân. 
Neáu caùc con thaáy Caùi AÁy, caùc con cuõng thaáy Taát Caû. 
Thaáu suoát toaøn boä sanh töû vaø nieát baøn voán laø Töï Do Toái 

Haäu. 
Vaø caùc con seõ vónh vieãn thoaùt khoûi voøng vaän haønh cuûa 

nghieäp.” 

Trong nhöõng vò thính phaùp trôøi vaø ngöôøi tuï hoäi ôû nôi ñoù, 
nhöõng vò phaùt trieån cao nhaát chöùng ngoä ñöôïc thöïc nghóa cuûa 
Phaùp thaân. Haøng keùm phaùt trieån cao thì kinh nghieäm ñöôïc taùnh 
giaùc baát nhò trong moät traïng thaùi saùng toû vaø hoan hyû, vaø nhö 
vaäy ñöôïc ñaët vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt. Trong nhöõng ngöôøi 
keùm phaùt trieån nhaát, khoâng coù ai khoâng phaùt nguyeän thöïc 
haønh Boà ñeà taâm. 

Ñaïo sö laïi noùi vôùi ñaïi chuùng, “Hôõi caùc con, nhaø sö vaø ñeä 
töû, trôøi vaø ngöôøi, vaø taát caû nhöõng ai tuï hoäi ôû ñaây, söï cuøng nhau 
ñeán ñaây cuûa chuùng ta ñeå caàu Phaùp laø do nhöõng nguyeän voïng 
taâm linh trong nhöõng ñôøi tröôùc cuûa chuùng ta. Giôø ñaây thaày ñaõ 
giaø, thaày khoâng bieát thaày seõ thaáy ñöôïc caùc con trong bao laâu 
nöõa. Caùc con haõy laøm heát söùc mình ñeå thöïc haønh giaùo phaùp 
thaày ñaõ trao cho caùc con. Chôù coù hao phí thôøi gian. Neáu caùc 
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con theo nhöõng giaùo huaán cuûa thaày, caùc con seõ laø nhöõng 
ngöôøi ñaàu tieân trong nhöõng ñeä töû cuûa thaày ñöôïc sanh vaøo coõi 
Tònh Ñoä cuûa Phaät quaû cuûa thaày. Theá neân haõy vui möøng !” Ngaøi 
noùi nhö theá. 

Nhöõng ngöôøi suøng moä cö só ñeán töø Nyanang töï hoûi coù 
phaûi nhöõng lôøi noùi naøy cuûa Ñaïo sö ñaõ chæ ra yù ñònh cuûa Ngaøi lìa 
boû theá giôùi ñeå laøm lôïi laïc cho chuùng sanh ôû nhöõng coõi khaùc. Hoï 
nhieät thaønh caàu xin Ngaøi, neáu nhö vaäy, seõ rôøi boû ñeå ñi vaøo Coõi 
Giôùi cuûa Thöïc Taïi Toái Haäu ôû Nyanang. Neáu khoâng phaûi nhö 
vaäy, hoï thieát tha thænh caàu Ngaøi trôû laïi Nyanang moät laàn nöõa. 
Khoùc loùc thænh caàu Ngaøi vaø traøn ngaäp loøng toân kính noàng nhieät, 
hoï naém chaët baøn chaân ngaøi, thoát leân nhöõng tieáng keâu than nöùc 
nôû. Nhöõng tiùn ñoà cuûa vuøng Dingri cuõng taän tình caàu xin Ñaïo sö 
ñeán xöù hoï. 

Ñaïo sö noùi, “Ta ñaõ giaø, vaø ta seõ khoâng ñi Nyanang hay 
Dingri. Ta seõ chôø caùi cheát cuûa ta gaàn Drin vaø Chuwar. Haõy 
taêng cöôøng söï khaùt khao giaûi thoaùt cuûa caùc con. Chuùng ta seõ 
gaëp laïi trong Coõi Giôùi cuûa Thöïc Taïi Toái Haäu.” 

“Neáu Ñaïo sö khoâng ñeán, xin ngaøi haõy ban phöôùc moãi nôi 
Ngaøi ñaõ thaêm vieáng ñeå cho chuùng ñöôïc hoøa bình vaø thònh 
vöôïng. Mong Ngaøi ban phöôùc cho xöù sôû ñeå cho noù coù ñöôïc söï 
haøi hoøa taâm linh. Mong Ngaøi ban phöôùc cho taát caû chuùng sanh 
vaø nhöõng ai ñaõ ñöôïc gaëp Ngaøi vaø ñaõ nghe ñöôïc danh hieäu Ngaøi 
vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi.” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Ta mang ôn caùc con veà nhöõng ñoà cung 
caáp caùc con ñaõ cho ta töø loøng toân kính, vaø ta ñaõ traû ôn cho caùc 
con baèng caùch töø bi cho caùc con giaùo lyù. Laø moät thieàn giaû ñaõ 
thaønh töïu thaàn löïc ñaëc bieät ñeå ban phöôùc, ta seõ ban phöôùc cho 
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taát caû ñeå caùc con coù hoøa bình vaø haïnh phuùc suoát ñôøi naøy laãn 
vieãn kieáp.” Vaø Ngaøi haùt baøi ca naøy : 

“Con leã laïy döôùi chaân Marpa Dòch Giaû, 
Baäc cha laønh baûo boïc taát caû chuùng sanh, Ngöôøi ñaõ thaønh 

töïu muïc ñích cuûa mình. 

Hôõi caùc ñeä töû tuï hoäi nôi ñaây, haõy laéng nghe ta. 
Caùc con ñaõ toát loøng vôùi ta, 
Vaø ta ñaày loøng bi maãn cho caùc con. 

Nguyeän cho Ñaïo sö vaø ñeä töû, bieát ôn laãn nhau, 
Seõ gaëp laïi nhau trong Tònh Ñoä cuûa Phaät. 

Nguyeän taát caû nhöõng tín ñoà vaø thí chuû coù maët ôû ñaây 
Coù haïnh phuùc vaø cuoäc ñôøi tröôøng thoï. 

Nguyeän nhöõng nguyeän voïng taâm linh cuûa hoï ñöôïc thaønh 
töïu, 

Khoâng coù tö töôûng taùc haïi khôûi leân. 

Nguyeän cho vuøng naøy ñöôïc ban phöôùc, 
Nguyeän noù thoaùt khoûi beänh taät vaø chieán tranh, 
Coù ñöôïc nhöõng vuï muøa sung tuùc vaø ñaày ñuû phöôùc laønh. 
Nguyeän nhöõng tín ñoà luoân luoân taän tình vôùi Phaùp. 

Nguyeän ta seõ gaëp laïi trong Coõi Phaät Thanh Tònh 
Nhöõng ai ñaõ thaáy hay ñaõ nghe ta, 
Nhöõng ai nhôù ñeán caâu chuyeän ñôøi ta, 
Nhöõng ai chæ nghe keå chuyeän hay nghe ñeán teân ta. 
Nguyeän nhöõng ai thi ñua vôùi cuoäc ñôøi ta vaø thieàn ñònh, 
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Nhöõng ai hoûi, keå laïi hay nghe chuyeän ñôøi ta, 
Nhöõng ai ñoïc vaø toân suøng noù, 
Nhöõng ai theo göông maãu cuûa ta trong cuoäc ñôøi hoï, 
Nguyeän hoï tìm thaáy ta trong Coõi Phaät Thanh Tònh voâ 

bieân. 

Nguyeän nhöõng ngöôøi cuûa ñôøi töông lai vieãn kieáp, 
Neáu hoï coù theå thieàn ñònh 
Vôùi khoå haïnh nhö ta ñaõ thöïc haønh, 
Ñöôïc mieãn khoûi moïi chöôùng ngaïi vaø loãi laàm. 

Nguyeän nhöõng ai thöïc haønh Phaùp qua khoå haïnh 
Ñöôïc thu hoaïch voâ vaøn coâng ñöùc. 
Vôùi ngöôøi khuyeán khích nhöõng ngöôøi khaùc theo con 

ñöôøng naøy, 
Seõ ñöôïc voâ löôïng loøng bieát ôn coâng ñöùc. 
Nguyeän cho nhöõng ai nghe ñeán caâu chuyeän ta nhaän ñöôïc 

nhöõng ban phöôùc voâ cuøng. 
Qua ba söï ban phöôùc voâ löôïng naøy, 
Nguyeän nhöõng ai chæ nghe cuoäc ñôøi ta ñöôïc vieân thaønh 

giaûi thoaùt, 
Nguyeän nhöõng ai thieàn ñònh veà noù seõ hoaøn thaønh muïc 

ñích cuûa hoï. 

Nguyeän nhöõng ai thieàn ñònh trong nhöõng hang ñoäng cuûa 
ta, 

Nguyeän nhöõng ai thôø vaøi vaät duïng ta coù, 
Nguyeän taát caû chuùng ñem laïi haïnh phuùc cho baát cöù nôi 

naøo chuùng ôû. 
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Nguyeän ta oâm troïn taát caû khoâng gian 
Nhö khoâng gian oâm laáy ñaát, nöôùc, löûa, gioù. 
Nguyeän taùm boä Thieân Long, vaø nhöõng chuû thaàn ñòa phöông 
Khoâng gaây chöôùng ngaïi vaø hoä trì Phaät phaùp. 

Nguyeän nhöõng mong muoán cuûa nhöõng tín ñoà 
Ñöôïc thaønh töïu haøi hoøa vôùi Phaùp. 
Nguyeän taát caû chuùng sanh, duø laø chuùng sanh thaáp nhaát, 
Trong ñôøi ñôøi ñöôïc giaûi thoaùt qua ta.” 

Nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc naøy, nhöõng ñeä töû taïi gia raát 
hoan hyû. Nhöõng ngöôøi ôû Nyanang vaø Dingri coøn sôï raèng Ñaïo 
sö saép tòch, ñeán caàu xin ngaøi ban phöôùc vaø hieán mình vaøo Phaùp 
nhö chöa töøng coù tröôùc ñaây. Roài moãi ngöôøi trôû veà queâ cuõ vaø töùc 
thôøi caàu voàng vaø caùc linh kieán khaùc bieán maát. Daân chuùng vuøng 
Drin ñöôïc Repa AÙnh Saùng Bình An vaø nhöõng ñaïi ñeä töû khaùc 
uûng hoä, caàu khaån Ñaïo sö ñöøng boû hoï. Ñaïo sö beøn ñeán soáng ôû 
Drin trong moät caùi thaát ñöôïc döïng cho Ngaøi treân ñænh moät taûng 
ñaù lôùn, coù hình theå gioáng nhö ñaàu moät con raén, goïi laø Rekpa 
Dukchen (Ñoäc Khi Chaïm Vaøo), ñeå haøng phuïc thieân long Dolpa 
Nakpo (Ñao Phuû Ñen). Taïi ñoù, Ngaøi daïy cho daân chuùng vuøng 
Drin. Chaám döùt thôøi thuyeát phaùp Ñaïo sö noùi, “Caùc nhaø sö, neáu 
coù thaày naøo coù nhöõng nghi ngôø thaéc maéc trong nhöõng giaùo 
huaán cuûa ta, thì haõy hoûi ngay ñi, bôûi vì khoâng chaéc ta seõ coøn 
soáng laâu ñaâu.” 

Nhöõng nhaø sö tröôùc heát cöû haønh moät leã cuùng vaø roài nhaän 
nhöõng giaùo huaán troïn veïn. Trong ñaùm ñoâng caùc nhaø sö bao 
quanh Ñaïo sö, coù Repa vuøng Digom vaø Repa vuøng Seban 
baïch hoûi raèng, “Qua nhöõng lôøi daïy cuûa Thaày, chuùng con khoâng 
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tin Thaày seõ sôùm vaøo nieát baøn. Coù leõ cuoäc ñôøi Thaày chöa chaám 
döùt.” 

“Ñôøi thaày ñaõ heát vaø söù maïng thaày ñaõ hoaøn thaønh. Nhöõng 
daáu hieäu cuûa caùi cheát cuûa thaày seõ sôùm trôû neân roõ raøng.” 

Vaøi ngaøy sau, Ñaïo sö bieåu loä nhöõng daáu hieäu beänh. Repa 
vuøng Ngandzong noùi vôùi Ngaøi, “Thöa Ñaïo sö, chuùng con, nhöõng 
ñeä töû cuûa Thaày seõ laøm leã cuùng cho nhöõng lama, yidam, dakini 
vaø nhöõng thaàn hoä phaùp. Chuùng con cuõng seõ cöû haønh leã tröôøng 
thoï vaø ñoàng thôøi daâng thuoác thang trò lieäu cho Thaày.” 

Repa vuøng Ngandzong goïi caùc ñeä töû khaùc giuùp oâng söûa 
soaïn leã cuùng. Baáy giôø Ñaïo sö noùi vôùi oâng : 

“Ñoái vôùi moät haønh giaû aån só, beänh taät thöôøng laø moät saùch 
taán cho thöïc haønh taâm linh. Khoâng cöû haønh leã naøo caû, ngöôøi 
haønh giaû phaûi chuyeån hoùa moïi kinh nghieäm cuûa nhöõng ñieàu 
kieän ñoái nghòch thaønh söï chöùng ñaéc cao caû vaø phaûi coù theå ñoái 
maët vôùi beänh taät vaø thaäm chí caû caùi cheát. Rieâng veà phaàn thaày, 
Milarepa, theo nhöõng giaùo huaán cuûa lama bi maãn Marpa, thaày 
ñaõ thöïc hieän moïi nghi thöùc, neân thaày khoâng caàn leã cuùng thöù 
nhaát hay thöù hai. Bôûi vì thaày ñaõ chuyeån hoùa nhöõng ñieàu kieän 
ñoái nghòch thaønh nhöõng yeáu toá thuaän lôïi, thaày khoâng caàn leã, 
nghi thöùc laøm hoøa hay keâu caàu baèng troáng. Nhöõng thaàn linh 
xaáu aùc xuaát hieän vôùi thaày ñaõ bò haøng phuïc vaø chuyeån hoùa thaønh 
nhöõng löïc löôïng baûo veä ñeå giuùp ñôõ chuùng ta trong vieäc thöïc hieän 
Thaàn Löïc cuûa Hoaït Ñoäng Boán Phaàn.(4) Thaày khoâng muoán thuoác 
thang baèng saùu loaïi caây thuoác, bôûi vì beänh taät cuûa naêm ñoäc 
trong thaày ñaõ trôû thaønh Naêm Phöông Dieän cuûa Taùnh Giaùc Sieâu 
Vieät (Naêm Trí). Vaø nhö theá, thaày khoâng caàn thuoác. 
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“Baây giôø ñaõ tôùi thôøi, thaân theå töù ñaïi cuûa thaày ñöôïc chuyeån 
hoùa vaøo moät hình thöùc vi teá hôn, vaø tan bieán vaøo moät traïng thaùi 
hoaøn toaøn thöùc tænh cuûa taùnh Khoâng. Ngöôøi ñôøi kinh nghieäm nhöõng 
haäu quaû cuûa nhöõng nhieãm oâ caáu ueá cuûa hoï hieän thaønh chu kyø 
sanh, giaø, beänh, cheát. Hoï khoâng theå traùnh khoûi chu kyø ñoù baèng 
thuoác men hay nghi thöùc. Hoï phaûi ñoái dieän vôùi noù khoâng caùch 
gì thay ñoåi ñöôïc. Khoâng coù gì coù theå laøm ngöng döùt chu kyø ñoù, 
quyeàn löïc cuûa vua chuùa, nhöõng coâng traïng cuûa caùc anh huøng, 
saéc ñeïp vaø phuï nöõ, söï thònh vöôïng cuûa ngöôøi giaøu coù, söï mau 
maén cuûa keû heøn nhaùt, söï van naøi cuûa ngöôøi thoâng thaùi. Neáu 
caùc con bieát sôï caùi khoå ñau naøy vaø öôùc muoán haïnh phuùc, thì 
thaày bieát moät phöông tieän hieäu quaû ñeå deïp boû khoán khoå vaø 
thaønh töïu an bình vónh phuùc.” 

“Xin Thaày ban noù cho chuùng con.” 
“Toát laém. Baûn chaát cuûa sanh töû laø nhö vaäy, giaøu coù ñaõ 

tích taäp phaûi ñöôïc phaân taùn, nhaø cöûa ñöôïc xaây phaûi bò huûy hoaïi, 
keát hôïp phaûi bò chia lìa, vaø taát caû caùi gì coù sanh ra ñeàu phaûi 
cheát maát. Bôûi vì ngöôøi ta phaûi chòu ñöïng haønh ñoäng cuûa mình 
khoâng caùch gì traùnh khoûi, ngöôøi ta phaûi buoâng boû nhöõng muïc 
ñích theá gian, töø boû tích taäp, xaây döïng vaø keát hôïp. Phöông 
thuoác toát nhaát laø chöùng ngoä chaân lyù toái haäu cuûa thöïc taïi döôùi 
meänh leänh cuûa moät Ñaïo sö giaùc ngoä. Hôn nöõa roài thaày seõ coù 
nhöõng giaùo huaán raát quan troïng cho caùc con nhö laø chuùc thö 
cuoái cuøng cuûa thaày. Caùc con haõy ghi nhôù.” 

Repa AÙnh Saùng Bình An vaø Repa vuøng Ngandzong tieáp 
tuïc caàu xin, “Baïch Ñaïo sö, neáu Thaày coù söùc khoûe, Thaày seõ 
ñaùp öùng nhöõng muïc tieâu cuûa nhieàu chuùng sanh hôn nöõa. Duø 
Thaày khoâng chaáp nhaän cho mong muoán cuûa chuùng con, 
chuùng con xin caàu khaån Thaày ñöôïc thöïc hieän moät leã cuùng theo 
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truyeàn thoáng bí maät, vaø Thaày duøng moät ít thuoác, vaø cuõng cho 
chuùng con caàu nguyeän cho söï tröôøng thoï cuûa Thaày, ñeå ít nhaát 
chuùng con khoâng aân haän.” 

Ñaïo sö traû lôøi : 

“Neáu thôøi vieân tòch cuûa thaày chöa tôùi, thaày seõ laøm caû hai 
ñieàu caùc con yeâu caàu. Nhöng cöû haønh moät nghi leã ñeå Caàu goïi 
moät yidam haàu keùo daøi tuoåi thoï maø khoâng quan taâm tôùi lôïi laïc 
cuûa chuùng sanh thì cuõng gioáng nhö môøi moät oâng vua böôùc 
xuoáng ngai ñeå chuøi saøn nhaø. 

“Chôù bao giôø söû duïng phöông tieän bí maät cuûa Kim Cöông 
thöøa cho nhöõng muïc tieâu theá gian cuûa caùc con. Trong hoang 
vaéng nuùi non, thaày ñaõ khoâng ngöøng cöû haønh nhöõng leã nghi cao 
toät nhaát cho nhöõng chuùng sanh chöa giaùc ngoä, theá neân khoâng 
caàn leã nghi naøo khaùc nöõa. 

“Bôûi vì taâm thöùc thaày khoâng caùch hôû chuùt naøo vôùi Phaùp 
Giôùi Taùnh Khoâng Bao Truøm Khaép, theá neân khoâng caàn nhöõng 
lôøi caàu nguyeän ñeå soáng thoï. Nhöõng phöông thuoác cuûa Toå Marpa 
ñaõ nhoå saïch naêm ñoäc ôû taän goác cuûa chuùng. Nhöõng phöông thuoác 
aáy ñaõ ñuû roài. 

“Nhöng neáu caùc con khoâng coù khaû naêng chuyeån nhöõng 
ñieàu kieän ñoái nghòch thaønh thuaän lôïi cho vieäc thaønh töïu nhöõng 
muïc tieâu cuûa caùc con, vaø neáu thôøi ra ñi cuûa caùc con chöa ñeán, 
baây giôø duøng thuoác men trò beänh vaø aùp duïng nhöõng caùch chöõa 
laønh taâm linh ñeå vöôït qua nhöõng chöôùng ngaïi thì khoâng coù gì 
sai laàm caû, bôûi vì moät khaû naêng laøm nhö vaäy vaãn coøn hieän höõu. 
Nhö ngaøy xöa ñöùc Phaät ñaõ ñöa tay cho y só Shonnu(5) vaø duøng 
thuoác cuûa oâng vì nghó ñeán nhöõng chuùng sanh khoå ñau. Nhöng 
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khi thôøi cuûa Ngaøi ñeán, thì duø Ngaøi laø moät vò Phaät, Ngaøi cuõng ra 
ñi. Thôøi cuûa thaày cuõng ñaõ ñeán. Ñoù laø lyù do taïi sao thaày seõ 
khoâng duøng thuoác.” 

Baáy giôø hai ñeä töû Repa thöa hoûi, “Neáu Thaày phaûi ra ñi vì 
lôïi laïc cho nhöõng chuùng sanh khaùc, thì chuùng con seõ cöû haønh 
nhöõng leã caàu nguyeän, leã an taùng vaø traø tyø nhö theá naøo ? Chuùng 
con coù laøm nhöõng töôïng nhoû töø tro xöông vaø xaây döïng moät caùi 
thaùp hay khoâng ? Vò naøo seõ daãn daét doøng phaùi truyeàn thoáng cuûa 
chuùng con ? Chuùng con seõ laøm leã cuùng Thaày haøng naêm nhö theá 
naøo ? Moãi leã gioã chuùng con seõ cuùng vaät gì ? Chuùng con seõ 
theo ñuoåi vieäc caàu ñaïo qua nghe, hoûi vaø thieàn ñònh nhö theá 
naøo ?” 

Ñaïo sö traû lôøi : 
“Nhôø söï daãn daét cuûa Marpa Bi Maãn, thaày ñaõ hoaøn thaønh 

coâng cuoäc giaûi thoaùt. Hoaøn toaøn khoâng chaéc chaén raèng moät 
ngöôøi aån tu ñaõ thöùc tænh, thaân ngöõ taâm cuûa ngöôøi ñoù ñaõ ñaït 
ñeán traïng thaùi cao nhaát laø Phaùp thaân, seõ ñeå laïi cho ñôøi moät xaùc 
cheát. Vaäy thì caàn gì laøm töôïng nhoû hay xaây moät caùi thaùp. Thaày 
khoâng coù chuøa chieàn hay tu vieän, bôûi theá khoâng coù moät trung 
taâm ñöôïc xaây döïng naøo cho Doøng Phaùi. Haõy nhaän laáy nuùi non 
caèn coãi phuû tuyeát laøm choã ôû cuûa caùc con. Haõy xem chuùng 
sanh saùu neûo laø ñeä töû cuûa caùc con vaø cho hoï söï baûo boïc vaø 
loøng bi. Thay vì naën nhöõng töôïng nhoû, haõy thieàn ñònh boán thôøi 
moät ngaøy. Thay vì xaây döïng moät caùi thaùp, haõy khai trieån nhöõng 
thaáy bieát cao hôn veà phaùp giôùi vaø giöông cao ngoïn côø thieàn 
ñònh. Caùch cuùng gioã hay nhaát laø coù loøng toân kính ñoái vôùi lama 
cuûa mình. 
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“Veà con ñöôøng tu haønh, haõy töø boû taát caû nhöõng caùi gì laøm 
taêng theâm chaáp ngaõ vaø nhöõng ñoäc beân trong, daàu cho beà 
ngoaøi chuùng coù veû toát ñeïp. Ngöôïc laïi, haõy thöïc haønh taát caû 
nhöõng caùi gì dieät tröø naêm ñoäc vaø giuùp ñôõ nhöõng chuùng sanh 
khaùc, duø cho beà ngoaøi nhöõng vieäc aáy coù veû xaáu xa. Ñieàu naøy 
thieát yeáu töông öng vôùi Phaùp. Duø cho caùc con coù theå hoïc roäng 
bao nhieâu chaêng nöõa, neáu caùc con thieáu kinh nghieäm saâu xa 
veà thöïc taïi vaø neáu caùc con bieát maø vaãn coá tình dung tuùng cho 
nhöõng haønh vi tai haïi, thì caùc con chæ neùm mình saâu vaøo nhöõng 
coõi thaáp bôûi söï töï laøm cho mình meâ laàm. Bôûi vì cuoäc ñôøi thì 
ngaén nguûi vaø giôø cheát khoâng theå bieát, haõy hieán mình troïn veïn 
cho thieàn ñònh. Haõy haønh ñoäng moät caùch khoân ngoan vaø can 
ñaûm theo löông tri phaân bieän baåm sanh cuûa caùc con, duø vôùi 
caùi giaù cuûa ñôøi mình. Toùm laïi, haõy haønh ñoäng laøm sao ñeå caùc 
con seõ khoâng hoå theïn. 

“Neáu caùc con theo nhöõng chæ thò naøy moät caùch caån troïng 
chaêm chuù, thì duø caùc con coù ñi traùi vôùi caâu chöõ cuûa kinh ñieån, 
caùc con seõ khoâng ñi traùi vôùi nhöõng yù ñònh cuûa chö Phaät trong 
ba ñôøi vaø cuõng seõ ñaùp öùng ñöôïc öôùc muoán cuûa laõo giaø naøy. 
Ñoù laø tinh tuùy cuûa moïi caùi nghe, hoûi vaø thieàn ñònh. Neáu öôùc 
nguyeän cuûa thaày ñöôïc thaønh, thì caùc con seõ hoaøn thaønh coâng 
vieäc giaûi thoaùt cuûa caùc con. Ngöôïc laïi, moïi coá gaéng ñeå thoûa 
maõn nhöõng tham muoán theá gian laø voâ ích.” 

Sau khi noùi theá, Ngaøi haùt Baøi Ca Chöùng Ñaéc : 

“Con leã laïy döôùi chaân Marpa Dòch Giaû. 

Nhöõng ñeä töû quy tuï nôi ñaây, 
Haõy nghe ñaây baøi ca giaùo huaán cuoái cuøng. 
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Nhôø loøng bi cuûa Marpa Vaùch Nuùi Phía Nam, 
AÅn só giaø nua Milarepa 
Ñaõ hoaøn thaønh toaøn boä coâng vieäc cuûa noù. 

Taát caû caùc con, ñeä töû vaø nhaø sö, 
Neáu caùc con chuù yù ñeán lôøi ta, 
Caùc con seõ hoaøn thaønh trong chính ñôøi naøy 
Coâng vieäc vó ñaïi cho chính caùc con vaø cho nhöõng ngöôøi 

khaùc, 
Vaø nhö theá thaønh töïu nhöõng yù ñònh cuûa chö Phaät ba ñôøi 

vaø cuûa chính ta. 
Ngoaøi ra taát caû nhöõng coâng vieäc khaùc 
Ñeàu ñi ngöôïc laïi vôùi nhu caàu cuûa baûn thaân vaø cuûa nhieàu 

ngöôøi khaùc, 
Vaø khoâng thoûa öôùc nguyeän cuûa thaày. 

Neáu khoâng coù söï höôùng daãn cuûa moät ñaïo sö truyeàn thöøa 
Coù ích gì tìm kieám thoï phaùp nhaäp moân ? 
Neáu khoâng ñöôïc Phaùp vaø töï taâm hoøa laãn 
Coù duøng gì söï nhôù thuoäc nhöõng Tantra ? 
Neáu khoâng buoâng boû nhöõng muïc tieâu theá tuïc 
Coù ích gì thieàn ñònh theo nhöõng giaùo huaán chæ baøy ? 
Neáu thaân, ngöõ, taâm khoâng töông öng vôùi phaùp taùnh 
Toát ñeïp gì nhöõng buoåi leã thöùc nghi ? 

Neáu nhö nhuïc maï khoâng nhö gioù thoåi trong khoâng 
Toát ñeïp gì khi thieàn ñònh veà nhaãn nhuïc ? 
Neáu khoâng vöôït qua tham luyeán vaø gheùt boû 
Coù ích gì nhöõng daâng cuùng, hy sinh ? 
Neáu khoâng nhoå taän goác chaáp ngaõ 
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Toát ñeïp gì boá thí noï kia ? 
Neáu khoâng nhìn taát caû chuùng sanh nhö cha meï 
Toát ñeïp gì cai quaûn moät tu vieän theânh thang ? 

Neáu ñöùc tin khoâng lôùn leân trong taâm thöùc 
Coù ích gì xaây nhöõng thaùp beân ngoaøi ? 
Neáu khoâng theå moät ngaøy boán thôøi thieàn ñònh 
Coù ích gì naën nhöõng töôïng nhoû cuùng thôø ? 
Neáu khoâng keâu caàu ta vôùi loøng ngöôõng voïng saâu xa 
Toát ñeïp gì khi moãi naêm cuùng gioã ? 
Neáu khoâng chuù yù nhöõng giaùo huaán cuûa thaày 
Toát ñeïp gì khoùc than khi thaày cheát ? 
Neáu khoâng suøng kính thaày khi coøn soáng 
Toát ñeïp gì chieâm ngöôõng xaùc cheát cuûa ta ? 

Neáu khoâng gheâ sôï sanh töû vaø caáp baùch giaûi thoaùt 
Toát ñeïp gì ñöùc haïnh xuaát gia ? 
Neáu khoâng hoïc caùch thöông yeâu nhöõng ngöôøi khaùc hôn 

baûn thaân 
Toát ñeïp gì nhöõng lôøi ngoït ngaøo thöông xoùt ? 
Neáu khoâng nhoå saïch goác meâ laàm vaø tham muoán 
Lôïi laïc gì khi phuïng söï lama ? 
Neáu khoâng nghe nhöõng lôøi ta noùi 
Toát ñeïp gì khi ñeä töû ñoâng ñaày. 

Haõy vaát boû moïi haønh ñoäng voâ ích, 
Chaúng lôïi laïc gì maø chæ haïi caùc con. 
Moät aån só ñaõ hoaøn thaønh muïc ñích, 
Ta khoâng caàn moät vieäc gì theâm.” 
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Nhöõng ñeä töû xuùc ñoäng saâu xa vì nhöõng lôøi daïy naøy. 

Sau ñoù Ñaïo sö toû ra nhöõng trieäu chöùng beänh naëng, vì 
theá Geshe Tsakpuhwa mang moät soá thòt vaø bia, vaø laáy côù ñoù 
ñeå hoûi veà söùc khoûe cuûa Ngaøi. OÂng noùi vôùi Ñaïo sö, “Thöïc laø 
ñau xoùt khi moät côn beänh nhö theá giaùng xuoáng moät vò thaùnh 
nhö Ñaïo sö. Neáu coù theå chia xeû ñöôïc, xin Ngaøi chia bôùt noù cho 
nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi. Neáu coù caùch chuyeån noù ñi, thì haõy 
chuyeån noù cho moät ngöôøi nhö toâi chaúng haïn. Nhöng ñieàu ñoù 
khoâng theå ñöôïc, vaäy thì neân laøm gì ?” 

Ñaïo sö mæm cöôøi vaø noùi, “OÂng bieát raát roõ beänh toâi khoâng 
phaûi töø lyù do töï nhieân gaây ra. Daàu sao ñi nöõa, beänh taät nôi moät 
con ngöôøi bình thöôøng cuõng khoâng theå gioáng nhö trong moät 
ngöôøi tu haønh. Ta chaáp nhaän noù nhö moät cô hoäi ñaëc bieät cho 
söï chuyeån hoùa beân trong. Ta mang beänh naøy nhö moät ñoà 
trang söùc.” Noùi theá xong, Ñaïo sö haùt : 

“Trong Taùnh Giaùc Toái Haäu roãng nhieân 
Sanh töû vaø nieát baøn ñöôïc thaáy bieát laø moät. 
Ñeå thaáy bieát Thöïc Taïi Chaân Taùnh roát raùo, 
Ta ñoùng leân moïi söï Ñaïi AÁn cuûa taùnh Khoâng.(6) 
Ñaây laø tinh tuùy cuûa caùi baát nhò, 
Nhö hö khoâng thaûn nhieân vôùi chöôùng ngaïi. 

Beänh taät, aùc ma, toäi nghieäp vaø voâ minh 
Laø nhöõng ñoà trang söùc cuûa ta, aån só hieän tieàn. 
Trong ta, chuùng laø heä thoáng kinh maïch, khí vaø haït. 
Vôùi ta, boá thí trì giôùi vaø nhöõng ñöùc haïnh khaùc 
Laø moät traêm möôøi hai daáu hieäu cuûa Phaät taùnh. 
Beänh taät naøy quaù chöøng thích hôïp vôùi ta ; 
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Ta coù theå chuyeån noù, nhöng khoâng coù lyù do gì ñeå laøm theá.” 

Vò Geshe nghó, “OÂng ta nghi ngôø mình cho oâng ta thuoác 
ñoäc, nhöng oâng ta khoâng chaéc. Duø oâng ta coù lyù do ñeå chuyeån 
beänh taät ñi, oâng ta cuõng khoâng coù theå laøm ñöôïc.” 

Theá neân oâng noùi, “Neáu toâi bieát goác beänh cuûa Ñaïo sö, vaø 
neáu ñoù laø moät hoàn ma xaáu aùc, toâi seõ truïc tröø noù. Neáu laø moät roái 
loaïn veà theå xaùc, toâi seõ chöõa cho ngaøi. Nhöng toâi khoâng bieát 
ngaøi coù beänh gì. Theá neân neáu ngaøi coù theå chuyeån côn beänh cuûa 
ngaøi, xin haõy chuyeån qua toâi.” 

Vaø Ñaïo sö noùi, “Chuùng sanh bò aùm chöôùng bôûi con quyû 
chaáp ngaõ, ñoù laø con quyû xaáu xa nhaát trong taát caû. Chính con 
quyû ñoù gaây ra beänh taät cuûa ta. OÂng khoâng theå tröø taø hay chöõa 
thuoác cho ta. Neáu ta chia xeû côn beänh naøy vôùi oâng, oâng khoâng 
theå chòu ñöïng noù noåi trong choác laùt. Ta seõ khoâng chuyeån noù.” 

Vò Geshe nghó, “OÂng ta khoâng theå chuyeån noù. OÂng ta 
ñang giaû boä.” Theá neân oâng naên næ, “Xin haõy chuyeån noù caùch 
naøo cuõng ñöôïc.” 

“Thoâi ñöôïc, ta seõ khoâng chuyeån noù cho oâng, maø seõ chuyeån 
noù vaøo caùnh cöûa kia. Haõy caån thaän chôø xem.” 

Vaø Ngaøi chuyeån noù sang caùnh cöûa thieàn phoøng. Laäp töùc 
coù tieáng raêng raéc lôùn phaùt ra, vaø lay chuyeån döõ doäi, caùnh cöûa 
baét ñaàu vôõ ra töøng maûnh. Vaøo luùc ñoù, Ñaïo sö coù veû ñaõ heát beänh. 

Vò Geshe nghi ngôø ñaây laø moät troø löøa bòp aûo thuaät vaø noùi, 
“Laï luøng thaät ! Baây giôø xin haõy chuyeån cho toâi.” 

“Toát laém ! Ta seõ cho Geshe neám moät ít côn beänh ñoù.” 
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Ñaïo sö ruùt côn beänh khoûi caùnh cöûa vaø chuyeån noù cho 
Tsakpuhwa, oâng ta suïp ñoå vì ñau ñôùn. Teâ lieät vaø choaùng vaùng, 
oâng saép cheát ñeán nôi. Roài Ñaïo sö laáy laïi moät phaàn lôùn côn beänh 
vaø noùi, “Ta chæ cho oâng moät nöûa cuûa côn beänh cuûa ta maø oâng 
ñaõ thaáy khoâng theå chòu noåi noù.” 

Ñaày aên naên vì ñaõ chòu moät côn ñau nhö theá, vò Geshe 
neùm mình khoùc loùc döôùi chaân Ñaïo sö. 

“OÂi Ñaïo sö Toân Quyù, oâi Thaùnh nhaân, ñuùng nhö Ngaøi daïy, 
chính caùi ngöôøi bò quyû aùm ñaõ laøm ñieàu xaáu xa naøy cho Ngaøi. 
Con xin cuùng döôøng nhaø cöûa, taøi saûn, moïi thöù con coù cho Ngaøi. 
Xin Ngaøi cöùu con khoûi nhöõng haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng 
cuûa con. Con thaønh taâm caàu xin söï tha thöù cuûa Ngaøi.” 

Milarepa raát baèng loøng vaø thu hoài phaàn beänh coøn laïi vaø 
noùi, “Suoát ñôøi ta khoâng heà coù yù muoán coù nhaø cöûa, giaøu coù vaø 
taøi saûn. Giôø ta ñang ñeán gaàn luùc chaám döùt cuoäc ñôøi. Quaû laø ta 
khoâng caàn chuùng, theá neân haõy laáy laïi nhöõng taëng vaät cuûa oâng. 
Chôù bao giôø laøm traùi vôùi Phaùp moät laàn nöõa, daàu vôùi caùi giaù cuûa 
cuoäc ñôøi mình. Ta seõ caàu nguyeän lama cuûa ta ñeå giöõ cho oâng 
khoûi chòu nhöõng haäu quaû cuûa haønh ñoäng cuûa oâng.” Vaø Ñaïo sö 
haùt : 

“Con laïy döôùi chaân Marpa, baäc Giaùc Ngoä. 

Nguyeän naêm toäi voâ giaùn 
Ñöôïc xoùa saïch nhôø saùm hoái aên naên. 

Nguyeän nhöõng toäi loãi cuûa taát caû chuùng sanh ñöôïc xoùa saïch 
Nhôø nhöõng coâng ñöùc cuûa ta 
Vaø coâng ñöùc cuûa chö Phaät ba ñôøi. 
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Nguyeän taát caû nhöõng ñau khoå cuûa oâng 
Ñöôïc ta ñaûm ñöông vaø chuyeån hoùa. 
Ta xoùt thöông cho ngöôøi xuùc phaïm toån thöông 
Vôùi Thaày Toå vaø cha meï mình. 

Nguyeän nhöõng haäu quaû cuûa nghieäp cuûa ngöôøi aáy 
Ñöôïc ta ñaûm ñöông vaø chuyeån hoùa. 
Trong moïi thôøi gian vaø moïi hoaøn caûnh 
Nguyeän ngöôøi aáy traùnh ñöôïc söï ñoàng haønh vôùi keû toäi loãi. 

Maø trong nhöõng ñôøi tôùi 
Nguyeän ngöôøi aáy gaëp nhöõng ñoàng baïn ñöùc haïnh. 
Nguyeän ngöôøi aáy khoâng coù nhöõng tö töôûng xaáu phaù hoaïi 

coâng ñöùc. 
Nguyeän anh ta nhaãn nhuïc khoâng laøm haïi chuùng sanh. 

Nguyeän taát caû muoân loaøi ñaït ñeán Boà ñeà taâm.” 

Vò Geshe traøn ngaäp nieàm vui vôùi nhöõng lôøi aáy vaø noùi, 
“Trong töông lai con seõ khoâng laøm ñieàu gì traùi vôùi Phaùp, maø seõ 
thieàn ñònh cho ñeán heát ñôøi mình, nhö Ñaïo sö chæ daïy. Tröôùc kia, 
con ñaõ phaïm toäi vì tham giaøu coù. Bôûi theá con khoâng muoán taøi 
saûn theá gian cuûa con nöõa. Neáu Ñaïo sö töø choái chuùng, xin haõy 
ñeå nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi nhaän nhöõng taøi saûn ñoù ñeå cung caáp 
cho nhu caàu cuûa hoï khi thieàn ñònh.” 

Nhöõng ñeä töû chaáp nhaän nhöõng cuùng döôøng, veà sau chuùng 
ñöôïc duøng ñeå moãi naêm laøm leã cuùng gioã Ñaïo sö taïi Chuwar. Baáy 
giôø Geshe Tsapuhwa töø boû theá gian vaø thaønh moät ngöôøi moä ñaïo. 

Ñaïo sö noùi, “Thaày ñeán soáng ôû choán naøy laø ñeå chaáp nhaän 
cho söï hoái haän cuûa ngöôøi toäi loãi naøy vaø giuùp noù thoaùt khoûi 
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nhöõng haäu quaû cuûa toäi loãi cuûa noù. Ñoái vôùi moät aån só, cheát trong 
moät ngoâi laøng thì cuõng gioáng nhö oâng vua baêng haø ôû moät caên 
leàu toài taøn. Baây giôø thaày saép ñi Chuwar.” 

Repa vuøng Seban noùi, “Ñaïo sö ñaõ kieät söùc vì beänh, chuùng 
ta seõ voõng Ngaøi ñi.” 

Ñaïo sö traû lôøi, “Khoâng coù thöïc taïi naøo trong beänh tình 
cuûa thaày caû. Khoâng coù thöïc taïi naøo trong caùi cheát cuûa thaày caû. 
Thaày bieåu loä ôû ñaây hình töôùng cuûa beänh. ÔÛ Chuwar thaày saép 
bieåu loä hình töôùng cuûa caùi cheát. Khoâng caàn voõng gì caû. Moät soá 
caùc con haõy ñeán Chuwar tröôùc ñi.” 

Roài moät soá ñeä töû treû ñi tröôùc, nhöng Ñaïo sö laø ngöôøi ñaàu 
tieân ñeán Ñoäng Driche. Ñoàng thôøi coù moät Milarepa khaùc ôû laïi, ñi 
cuøng vôùi nhöõng nhaø sö lôùn tuoåi. Moät Milarepa khaùc xuaát hieän ôû 
Nuùi Xuùc Chaïm Thì Ñoäc vaø bieåu loä nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh. 
Moät vò khaùc ñöôïc nhöõng ñeä töû ñeán gaëp Ngaøi ôû Chuwar haàu haï. 
Moät vò khaùc thuyeát giaûng cho nhöõng thí chuû treân moät choã loä 
thieân ôû Ñoäng Ñaù. Trong nhieàu nhaø khaùc nhau coù moät Milarepa 
xuaát hieän vôùi moãi gia ñình, hoï cuùng döôøng Ngaøi nhöõng phaåm vaät. 

Roài thì nhöõng ngöôøi ñaõ ñi tröôùc ñeán Chuwar noùi, “Ñaïo sö 
ñaõ ñeán Chuwar tröôùc chuùng ta !” 

Nhöõng nhaø sö lôùn tuoåi noùi, “Ngaøi ñi vôùi chuùng toâi treân 
suoát cuoäc haønh trình.” 

Khi nhöõng ngöôøi khaùc ñeán, moãi ngöôøi ñeàu noùi, “Ñaïo sö 
thì ôû ñaây. Chuùng toâi cuøng ôû vôùi Ngaøi.” 

Moät soá noùi, “Ngaøi ñang ôû trong nhaø toâi.” 
Nhöõng ñeä töû khaùc noùi, “Ngaøi ñang giaûng daïy ôû Ñoäng Ñaù.” 

Moãi thí chuû noùi, “Toâi ñaõ môøi Ngaøi vaøo nhaø ñeå cuùng döôøng.” 
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Moãi ngöôøi noùi moät caâu chuyeän khaùc nhau. Roài hoï hoûi Ñaïo 
sö vaø Ngaøi traû lôøi, “Taát caû caùc con ñeàu ñuùng. Ñoù laø thaày ñang 
ñaùnh löøa caùc con.” 

Roài Ngaøi ôû laïi Ñoäng Driche, bieåu loä beänh taät. 
Vaøo thôøi gian naøy, caàu voàng vaø nhöõng daáu hieäu khaùc laïi 

xuaát hieän nhö khi Ñaïo sö thuyeát phaùp laàn tröôùc. Nhöõng ñieàm 
laønh aáy coù theå thaáy treân baàu trôøi Chuwar vaø treân nhöõng ñænh 
nuùi. Baây giôø moïi ngöôøi ñeàu chaéc chaén Ñaïo sö saép ñi qua coõi khaùc. 

Repa AÙnh Saùng An Bình, Ñaïo sö xöù Ngandzong, vaø Repa 
vuøng Seban thöa hoûi, “Baïch Ñaïo sö, Thaày seõ ñi ñeán coõi Phaät 
naøo ? Chuùng con seõ höôùng söï caàu nguyeän cuûa chuùng con ñeán 
nôi ñaâu ? Ñaïo sö ban cho chuùng con nhöõng giaùo huaán cuoái 
cuøng nhö theá naøo ? Chuùng con caàn theo caùch thöïc haønh naøo 
?” 

Ñaïo sö traû lôøi : 

“Haõy keâu caàu ta baát cöù luùc naøo caùc con muoán. Baát cöù luùc 
naøo caùc con caàu nguyeän ñeán ta vôùi loøng tin, ta seõ ôû vôùi caùc con. 
Baát cöù muïc tieâu naøo cuûa caùc con seõ ñöôïc ñaùp öùng. Trong moät 
khoaûnh khaéc, thaày seõ ôû trong Tònh Ñoä cuûa Phaät Baát Ñoäng. Ñaây laø 
nhöõng daïy baûo thaày noùi vôùi caùc con : Sau khi thaày ra ñi, haõy 
trao cho Retchung nhöõng vaät maø caùc con bieát thaày thöôøng 
duøng, caây gaäy vaø caùi aùo daøi cuûa thaày. Chuùng seõ giuùp moät caùch 
toát laønh cho söï thieàn ñònh cuûa Retchung veà kieåm soaùt hôi thôû. 
Retchung seõ veà ñeán ñaây sôùm. Chôù coù chaïm ñeán thaân xaùc 
thaày cho ñeán khi anh aáy veà ñeán. Caùi muõ naøy cuûa Ñaïo sö 
Maitrepa vaø caây gaäy baèng goã ñen naøy laø daáu hieäu giaùo lyù cuûa 
ñöùc Phaät seõ ñöôïc giöõ gìn qua thieàn ñònh thaâm saâu vaø caùi thaáy 
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hoaøn haûo. Bôûi theá, haõy trao nhöõng vaät thanh tònh naøy cho 
Tonpa xöù UŠ (Gampopa). AÙnh Saùng Bình An, haõy laáy caùi baùt goã 
naøy. Ngan-dzong Tonpa, haõy laáy caùi cheùn baèng soï ngöôøi naøy. 
Repa vuøng Seban, haõy laáy caùi hoäp moài löûa naøy. AÅn só Repa 
vuøng Di, haõy laáy caùi muoãng baèng xöông ngöôøi naøy. Vôùi nhöõng 
ñeä töû ñöôïc truyeàn phaùp khaùc, moãi ngöôøi haõy laáy moät maûnh vaûi 
cuûa caùi aùo vaûi cuûa thaày. Nhöõng vaät aáy chaúng giaøu coù gì, nhöng 
taát caû ñeàu laø nhöõng vaät chöùng tín ñöôïc ban phöôùc. 

“Baây giôø, ñaây laø nhöõng daïy baûo raát quan troïng veà ñieàu 
maø caùc ñeä töû chöa ñöôïc bieát. Döôùi neàn loø söôûi laø taát caû soá vaøng 
maø thaày ñaõ gom goùp suoát ñôøi thaày, vaø moät di chuùc ñeå chia noù 
nhö theá naøo trong caùc con. Sau khi thaày ra ñi, haõy ñoïc di chuùc 
vaø laøm theo nhöõng chæ thò ñoù. 

“Veà caùch thöùc thöïc haønh Phaùp, coù nhöõng ngöôøi giaøu hoï 
töï xem hoï laø nhöõng ngöôøi moä ñaïo toát. Hoï coù theå cho moät traêm 
thöù ích duïng hay voâ duïng nhö ñoà boá thí, nhöng chæ vôùi ñoäng cô 
laø laáy laïi moät ngaøn caùi. Ñaây chæ laø caùch thöùc ñeå hoï toân vinh ñôøi 
soáng theá gian. Con ngöôøi buoâng lung trong nhöõng haønh vi tai 
haïi moät caùch leùn luùt maø khoâng ngoù ngaøng gì ñeán söï khoâng 
baèng loøng cuûa nhöõng thaàn hoä phaùp thaáy bieát taát caû. Sôï raèng hoï 
seõ khoâng thaønh töïu ñöôïc nhöõng muïc tieâu theá gian cuûa hoï, hoï 
coá gaéng laøm ñieàu toát ; nhöng bôûi vì khoâng theå töø boû tham muoán 
ñöôïc coâng nhaän, hoï thöïc söï ñang aên thuoác ñoäc vôùi thöùc aên 
cuûa hoï. Chôù neân uoáng thuoác ñoäc cuûa loøng tham muoán ñöôïc 
coâng nhaän. Haõy töø boû moïi thöù maø caùc con goïi laø thöïc haønh Phaùp 
nhöng thöïc ra noù chæ höôùng ñeán vieäc toân vinh ñôøi soáng theá 
gian. Haõy hieán mình cho söï thöïc haønh taâm linh chaân thaät.” 
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Caùc ñeä töû Repa hoûi raèng, “Chuùng con coù theå daán thaân 
vaøo moät ñôøi soáng hoaït ñoäng neáu noù toû ra coù lôïi laïc cho nhöõng 
ngöôøi khaùc khoâng ?” 

Ñaïo sö traû lôøi : 

“Neáu khoâng coù söï baùm luyeán vaøo nhöõng muïc tieâu ích kyû, 
caùc con coù theå laøm theá. Nhöng ñieàu ñoù quaû laø khoù khaên. Nhöõng 
ngöôøi ñaày tham muoán theá gian khoâng theå laøm ñieàu gì ñeå giuùp 
ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc. Thaäm chí hoï cuõng khoâng theå töï laøm lôïi 
laïc cho mình. Ñoù cuõng nhö moät ngöôøi bò cuoán troâi trong moät 
doøng thaùc maø töï cho laø coù theå cöùu ñöôïc nhöõng ngöôøi khaùc. Khoâng 
ai coù theå laøm ñieàu gì cho chuùng sanh neáu tröôùc heát khoâng ñaït 
ñöôïc caùi quaùn thaáy sieâu vieät veà thöïc taùnh. Nhö keû muø daét keû 
muø, ngöôøi ta chæ coù theå bò cuoán troâi bôûi nhöõng duïc voïng maø 
thoâi. Khoâng gian thì voâ bieân vaø chuùng sanh thì voâ löôïng, caùc 
con seõ luoân luoân coù cô hoäi ñeå cöùu giuùp nhöõng ngöôøi khaùc khi 
naøo caùc con coù khaû naêng laøm ñieàu ñoù. Cho ñeán luùc aáy, haõy trau 
doài nguyeän voïng ñaït ñeán Phaät taùnh baèng caùch thöông yeâu 
nhöõng ngöôøi khaùc hôn chính caùc con trong khi thöïc haønh Phaùp. 
Haõy maëc vaûi raùch vaø töï baèng loøng vôùi thöïc phaåm ít oi, aùo quaàn ít 
oi vaø ñöôïc coâng nhaän ít oi. Haõy ñieàu phuïc thaân theå caùc con vaø 
chaùnh nieäm vaøo chaân taùnh. Ñieàu naøy caàn phaûi laøm vì lôïi laïc cuûa 
taát caû chuùng sanh. Ñeå höôùng daãn caùc con treân con ñöôøng naøy, 
haõy ghi nhôù nhöõng lôøi sau ñaây.” Vaø Ngaøi haùt baøi ca naøy : 

“Con kính laïy döôùi chaân Marpa Dòch Giaû 

Ngöôøi naøo chæ toân kính lama cuûa mình 
Maø khoâng hoaøn toaøn giao phoù thaân taâm mình cho Ngaøi, 
Seõ chæ ñöôïc lôïi laïc nhoû nhoi.  
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Khoâng nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh thaät söï, 
Chæ nhöõng lôøi cuûa Tantra seõ coät troùi caùc con. 
Khoâng ñöôïc höôùng daãn bôûi thaät nghóa cuûa nhöõng Tantra, 
Taát caû nhöõng thöïc haønh cuûa caùc con chæ ñöa caùc con ñi 

laïc ñöôøng. 
Khoâng coù thieàn ñònh theo giaùo huaán thaâm saâu, 
Ngöôøi thöïc haønh khoå haïnh chæ haønh haï chính mình. 

Ngöôøi khoâng haøng phuïc ñöôïc tham muoán vaø meâ voïng 
Chæ noùi ra nhöõng lôøi cheát khoâ vaø troáng roãng. 
Ngöôøi khoâng bieát phöông tieän thieän xaûo saâu xa 
Seõ thaát baïi, duø raát nhieàu noã löïc. 
Ngöôøi khoâng coù chìa khoùa cho yù nghóa thaâm saâu cuûa Phaùp 
Seõ ñi chaäm treân Con Ñöôøng, duø duõng maõnh lôùn lao. 
Ngöôøi chaúng tích taäp coâng ñöùc maø chæ tìm caàu giaûi thoaùt 

phaàn rieâng, 
Chæ laøm chín theâm söï taùi sanh, sanh töû coøn hoaøi. 

Ngöôøi chaúng vì Phaùp maø buoâng boû caùi mình ñaõ tích taäp 
Seõ khoâng hoaøn thaønh söï hoaøn thieän, duø coù thieàn ñònh 

bao nhieâu. 
Ngöôøi khoâng baèng loøng saâu xa vôùi caùi noù ñang coù 
Seõ thaáy söï giaøu coù noù tích taäp bò nhöõng ngöôøi khaùc laáy ñi. 
Ngöôøi khoâng coù trong chính noù coäi nguoàn cuûa haïnh phuùc 
Chæ tìm thaáy khoå ñau trong nhöõng laïc thuù beân ngoaøi. 
Ngöôøi khoâng dieät tröø ñöôïc con quyû tham voïng cuûa mình 
Chæ tìm thaáy söï taøn phaù vaø xung ñoät trong tham muoán 

vang danh cuûa noù. 

Nhöõng tham muoán ích kyû khuaáy daäy naêm ñoäc. 



MILAREPA 

310 

Nhöõng tham muoán nhaát thôøi laøm chia reõ baïn thaân. 
Söï töï suy toân gaây ra aùc caûm nôi nhöõng ngöôøi khaùc. 
Giöõ im laëng veà chính mình seõ traùnh xaûy ra xung ñoät. 
Baèng caùch duy trì tónh laëng vaø khoâng phoùng daät, 
Trong coâ ñôn con seõ tìm thaáy baïn ñoàng haønh. 
Ngöôøi laøm vieäc vôùi thaän troïng seõ nhanh choùng thaønh töïu 

nhöõng keát quaû. 
Buoâng boû heát ñem laïi söï hoaøn thaønh vó ñaïi. 

Söï thöïc haønh con ñöôøng bí maät laø loái ñi ngaén nhaát. 
Chöùng ngoä taùnh Khoâng laøm sanh saûn Ñaïi Bi. 
Loøng bi phaù huûy söï khaùc bieät giöõa ta vaø ngöôøi. 
Neáu khoâng coù nhò nguyeân giöõa mình vaø nhöõng ngöôøi khaùc, 
Ngöôøi ta hoaøn thaønh muïc tieâu cuûa taát caû chuùng sanh. 
Nhöõng ai nhaän ra nhu caàu cuûa nhöõng ngöôøi khaùc seõ 

khaùm phaù ra ta. 
Nhöõng ai tìm thaáy ta seõ thaønh töïu Giaùc Ngoä. 

Vôùi ta, vôùi Phaät vaø vôùi caùc ñeä töû 
Caùc con caàn caàu nguyeän nhö laø moät, xem caùc vò laø moät.” 

Haùt xong Ngaøi laïi noùi theâm : “Ta khoâng bieát ta coøn soáng 
bao laâu nöõa. Caùc con ñaõ nghe ta noùi, baây giôø haõy laøm nhö ta 
ñaõ laøm.” 

Noùi xong Ngaøi ñi vaøo moät traïng thaùi thieàn ñònh saâu xa. 

Vaø nhö theá, ôû tuoåi taùm möôi boán, vaøo luùc maët trôøi moïc 
ngaøy thöù möôøi boán thaùng möôøi hai naêm Con Thoû Moäc, döôùi 
choøm sao thöù chín aâm lòch,(7) Ñaïo sö nhaäp nieát baøn. 
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Luùc aáy treân vuøng aáy hieän ra nhöõng daáu hieäu roäng khaép 
vaø kyø dieäu toû ra raèng nhöõng daka vaø dakini ñang tuï hoïp laïi. 
Baàu trôøi trong vaét ñöôïc trang hoaøng baèng nhöõng hình vuoâng 
ñan nhau ñuû maøu saéc caàu voàng. ÔÛ trung taâm cuûa moãi hình 
vuoâng laø moät hoa sen taùm caùnh muoân maøu maø boán caùnh coù 
maøu saéc thieâng lieâng chæ ra boán höôùng chaùnh. Treân moãi hoa 
sen laø nhöõng maïn ñaø la maø hình theå vaø caáu truùc cuûa chuùng kyø 
dieäu hôn nhieàu so vôùi coâng trình cuûa caùc ngheä nhaân vaø nhaø xaây 
döïng kheùo leùo nhaát. 

Xuaát hieän trong baàu trôøi ôû treân chuùng laø voâ soá cuùng döôøng 
khoâng theå töôûng cuûa chö thieân, nhö nhöõng caàu voàng vaø maây 
nguõ saéc, taïo thaønh nhöõng loïng, côø, phöôùn, taùn, daûi luïa... 

Moät côn möa hoa vó ñaïi nhieàu hình daùng vaø maøu saéc. 
Treân nhöõng ñænh nuùi maây nguõ saéc taïo thaønh nhöõng hình thaùp vôùi 
ñænh nhoïn höôùng veà Chuwar. Nhaïc trôøi du döông ñöôïc hoøa ca 
ñeå taùn thaùn Jetsun,* trong khi höông thôm löøng thaám toaøn theå 
quang caûnh. Moïi ngöôøi ñeàu chöùng kieán nhöõng daáu hieäu naøy, vaø 
nhieàu ñeä töû loaøi ngöôøi thaáy nhöõng daka vaø dakini ñoùn möøng 
Jetsun vôùi nhieàu ñoà cuùng döôøng. Nhöõng chuùng sanh loaøi ngöôøi 
khoâng thaáy nhöõng thaân theå traàn truoàng cuûa chö thieân laø khieám 
nhaõ, vaø chö thieân cuõng khoâng caûm thaáy muøi khoù chòu cuûa 
nhöõng chuùng sanh loaøi ngöôøi. Hôn nöõa, chö thieân vaø loaøi ngöôøi 
töông thoâng vôùi nhau, troø chuyeän vaø chôi ñuøa vôùi nhau nhö 
thôøi Chaùnh Phaùp (Phaät coøn taïi theá). Nhöõng daáu hieäu kyø dieäu 
naøy keùo daøi cho ñeán khi hoaøn taát leã taùng cuûa Ñaïo sö. 

Thôøi gian ñoù nhöõng thí chuû vuøng Nyanang vöøa bieát veà söï 
vieân tòch cuûa Ñaïo sö. Hoï ñi ñeán Chuwar vaø noùi vôùi ñeä töû chính 
                                                 
* Teân toân giaùo danh döï ñöôïc duøng cho caû ñaøn oâng laãn ñaøn baø. 
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vaø nhöõng thí chuû vuøng Drin cho hoï ñem thaân xaùc Ñaïo sö veà 
Nyanang. Ngöôøi daân Drin töø choái vaø söûa soaïn ñeå laøm leã traø tyø. 
Nhöõng ngöôøi töø vuøng Nyanang noùi raèng neân hoaõn leã traø tyø cho 
ñeán khi taát caû thí chuû Nyanang ñeán Chuwar ñeå chieâm ngöôõng 
thi haøi Ñaïo sö. Roài hoï ra ñi vaø trôû laïi vôùi moät soá ñoâng ngöôøi ñoøi 
thaân xaùc Ñaïo sö. 

Thaáy vaäy, nhöõng ñaïi ñeä töû coá gaéng can thieäp cuoäc tranh 
giaønh, noùi nhö vaày : “Nhöõng tín ñoà Nyanang vaø Drin ñeàu laø 
nhöõng ñeä töû tín taâm cuûa Ñaïo sö. Bôûi vì Jetsun ra ñi ôû Chuwar 
thì khoâng thích hôïp ñem thaân xaùc Ngaøi veà Nyanang, nhöng 
daân vuøng Nyanang neân ôû laïi ñaây ñeå tham döï leã traø tyø. Xaù lôïi seõ 
ñöôïc chia ñeàu cho taát caû.” 

Duø sau khi coù söï can thieäp cuûa nhöõng ñeä töû, nhöõng ngöôøi 
Nyanang yû vaøo söùc maïnh cuûa hoï söûa soaïn chieán ñaáu baèng voõ 
löïc. Vaøo luùc aáy, moät chaøng trai treû coõi trôøi xuaát hieän giöõa khoâng 
trung ôû trung taâm aùnh saùng vaø caàu voàng vaø haùt baøi ca naøy vôùi 
moät gioïng gioáng nhö gioïng cuûa Ñaïo sö : 

“Hôõi nhöõng ñaïi ñeä töû vaø tín ñoà cö só tuï hoäi ôû ñaây, 
Ñang giaønh nhau moät caùi xaùc ! 
Haõy nghe lôøi phaân ñònh naøy : 
Ta, moät ñeä töû coõi trôøi cuûa Jetsun, seõ daøn xeáp cuoäc tranh 

caõi naøy. 
Taâm cuûa Milarepa, toái thöôïng giöõa loaøi ngöôøi, ñaõ hoøa laãn 

vaøo Phaùp thaân voâ sanh. 
Ngoaøi taâm, khoâng coù saéc töôùng naøo thaät coù, 
Thaân xaùc cuûa Ñaïo sö seõ sôùm tan vaøo Phaùp thaân. 
Neáu khoâng coù ñöôïc Xaù Lôïi Chaân Thaät 
Maø tranh giaønh moät caùi xaùc thì thaät laø ngu daïi. 
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Taát caû caùc ngöôøi laøm vieäc ñoù ñeàu haønh ñoäng ñieân ñaûo. 
Bôûi vì caùc ngöôøi seõ khoâng coù noù baèng caùch tranh ñaáu, 
Haõy caàu nguyeän Jetsun vôùi loøng suøng moä saâu xa. 
Neáu caùc ngöôøi keâu caàu Ngaøi töø taän ñaùy loøng mình, 
Thì duø Phaùp thaân Ngaøi laø taùnh Khoâng voâ sanh, 
Bi nguyeän Ngaøi seõ bieåu loä khoâng chöôùng ngaïi. 
Baáy giôø caùc ngöôi seõ nhaän nhöõng xaù lôïi töø Hoùa Thaân Ngaøi.” 

Noùi xong chaøng trai treû bieán maát nhö moät caàu voàng. 

Nhöõng tín ñoà cö só raát vui möøng khi nghó raèng seõ thaáy 
ñöôïc Jetsun. Queân chuyeän tranh caõi, hoï caàu nguyeän Ñaïo sö. 
Nhöõng ñaïi ñeä töû vaø tín ñoà cö só vuøng Drin khoâng coøn sôï thaân 
xaùc Ñaïo sö bò laáy ñem ñi baèng voõ löïc. 

Cuøng moät thôøi gian, ngöôøi Nyanang thaáy raèng hoï coù moät 
thaân xaùc cuûa Jetsun vaø ñem ñi Lachi hoûa taùng ôû Tröùng Chim 
Öng trong Ñaïi Ñoäng Quyû Bò Haøng Phuïc. Moïi daáu hieäu, nhö 
moáng caàu voàng vaø aùnh saùng, möa hoa, höông thôm vaø nhaïc 
trôøi xuaát hieän cuõng nhö ôû Chuwar. 

Trong khi ñoù ôû Chuwar, nhöõng ñeä töû chính vaø tín ñoà cö só 
thôø laïy thaân xaùc Ñaïo sö. Sau saùu ngaøy hoï thaáy noù chuyeån hoùa 
thaønh moät thaân theå toûa haøo quang röïc rôõ, nhoû laïi vaø treû trung 
nhö moät ñöùa beù taùm tuoåi. 

Nhöõng ñaïi ñeä töû baøn luaän veà vaán ñeà naøy vaø ñi ñeán keát 
luaän Toân giaû Retchung seõ khoâng ñeán kòp. Hoï ñoàng yù neáu thaân 
xaùc ñöôïc ñeå laâu hôn, e raèng khoâng coøn laïi gì ñeå coù xaù lôïi maø toân 
thôø vaø suøng moä nöõa. Giaûi phaùp toát nhaát laø laøm leã hoûa taùng ngay. 

Khuoân maët cuûa thaân xaùc ñöôïc môû ra cho taát caû chieâm 
ngöôõng. Roài thaân xaùc ñöôïc chuyeån vaøo moät khaùm hoûa taùng 
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ñöôïc döïng treân taûng ñaù ñaõ töøng laø phaùp toøa cho Jetsun thuyeát 
phaùp. Döôùi chaân taûng ñaù moät maïn ñaø la ñöôïc taïo baèng boät 
maøu. Chung quanh noù ñaët nhöõng ñoà cuùng döôøng tinh teá nhaát 
maø con ngöôøi coù theå laøm ra, tuy nhieân khoâng theå naøo saùnh noåi 
vôùi nhöõng phaåm vaät cuùng döôøng cuûa chö thieân xuaát hieän treân 
nhöõng coõi trôøi. Vaøo bình minh, leã traø tyø baét ñaàu vaø giaøn thieâu 
ñöôïc ñoát. Nhöng thaân xaùc khoâng chòu baét löûa. 

Vaøo luùc ñoù coù naêm dakini, moãi vò töø moãi boä trong naêm 
boä,(8) xuaát hieän tröôùc ñaïi chuùng vaø haùt baøi ca naøy : 

“Ram,(9) Tummo tri-giaùc-taát-caû laø Löûa Toái Thöôïng. 
Vì baäc Ñaïi Trí ñaõ thieàn ñònh suoát ñôøi Ngaøi, 
Löûa do ngöôøi laøm ra coù duøng gì ñöôïc ? 

Vôùi Ngöôøi ñaõ khoâng ngöøng tri giaùc xaùc thaân trong hình 
töôùng yidam, 

Coù laø gì moät xaùc cheát baây giôø ? 

Vôùi thieàn giaû naøy Maïn ñaø la Toái thöôïng tuyeät vôøi ñaõ tìm 
thaáy voán saün trong thaân, 

Coù caàn gì moät maïn ñaø la veõ treân maët ñaát ? 

Vôùi Ngöôøi ngoïn ñeøn taâm-khí baát nhò haèng haèng toûa saùng 
Coù caàn gì moät ngoïn ñeøn nhoû moïn baèng bô ? 

Vôùi Ngöôøi ñaõ khoâng ngöøng duøng naêm moùn thuoác tröôøng 
sanh Baát Töû, 

Coù nghóa gì baùnh cuùng theá gian ? 
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Vôùi Ngöôøi ñaõ töï trang hoaøng baèng Thanh Tònh cuûa Chaân 
giôùi, 

Ñaõ saïch heát hai thöù nhieãm oâ, 
Bình taåy tònh coù duøng cho ai ñoù ? 

Baàu trôøi traøn ngaäp nhöõng maây höông 
Vaø maïn ñaø la toaøn theå cuûa nhöõng cuùng döôøng. 
Hoâm nay coù caàn gì thaép höông cuûa caùc vò. 

Boán boä dakini ñang haùt lôøi taùn thaùn 
Khi nhöõng dakini chuû cuùng döôøng. 
Hoâm nay caùc vò cöû haønh nghi leã ra sao ? 

Bôûi vì chö vò Ñaïo sö giaùc ngoä bao quanh Ngaøi 
Vaø voâ soá ñaïi thieàn giaû leã kính, 
Hoâm nay coù caàn gì sôø chaïm xaùc thaân ñaây ? 

Vôùi Ñaïo sö ñaõ chöùng ngoä thöïc taïi Chaân Nhö, 
Coù caàn gì laøm ñeïp cho caùi xaùc cuûa Ngaøi ? 

Caùi ñöôïc trôøi ngöôøi vónh vieãn toân suøng 
Coù caàn gì moät ai sôû höõu ! 
Thay vì theá, haõy hoøa nhaäp vaøo söï toân thôø cuûa toaøn phaùp 

giôùi. 

Tuaân thuû nhöõng giôùi ñieàu cuûa lama vaø yidam 
Khoâng caàn gì theâm nhöõng giaùo huaán khaùc, 
Haõy tieáp tuïc ñi theo nhöõng giôùi ñieàu. 

Bôûi vì thaân theå Ñaïo sö laø moät ñoáng ngoïc voâ giaù, 
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Haõy boû ñi nhöõng tranh caõi chuû quyeàn vaø haõy bình an tòch 
laëng. 

Bôûi vì nhöõng giaùo huaán cuûa lama giaùc ngoä laø bí maät saâu xa, 
Haõy töø boû yù muoán luaän baøn veà chuùng maø yeân laëng tòch 

nhieân. 

Nhöõng giaùo huaán bí maät laø hôi thôû soáng cuûa nhöõng dakini, 
Haõy thöïc haønh chuùng trong aån tu toaøn dieän, keûo nhieãm oâ 

vaøo nhöõng hình thöùc voâ vaøn. 

Trong noã löïc taäp trung tieán veà giaûi thoaùt, 
Nhieàu chöôùng ngaïi khôûi leân, theá neân haõy thieàn ñònh trong 

aån maät hoaøn toaøn. 

Qua söï traùch maéng cuûa guru kyø dieäu 
Ban phöôùc vaø chöùng ngoä seõ ñeán, 
Theá neân haõy vaát boû heát moïi taâm nghi ngôø. 

Ñaõ coù caâu chuyeän cuoäc ñôøi giaûi thoaùt cuûa Ñaïo sö,  
Khoâng caàn gì phaûi tuyeân döông danh tieáng. 

Nhöõng ban phöôùc tuoân chaûy töø baøi ca cuûa nhöõng dakini 
toái thöôïng, 

Theá neân haõy taêng tröôûng loøng tin. 

Hôõi nhöõng ñeä töû phöôùc ñöùc, coù nhieàu vò thaùnh chöùng ñaéc 
Trong nhöõng haäu dueä taâm linh cuûa Milarepa. 

Hôõi chö thieân vaø loaøi ngöôøi, 
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Seõ khoâng coù dòch beänh naøo taøn phaù ngöôøi vaø thuù vaät cuûa 
vuøng ñaát naøy. 

Taát caû caùc ngöôøi tuï hoäi nôi ñaây toái nay 
Seõ khoâng coù ai sinh trong ba coõi thaáp. 

Trong maïn ñaø la taùnh Nhö cuûa Khoâng taùnh(10) 
Töôùng vaø Taùnh, tri giaùc caùc söï vaät beân ngoaøi vaø taùnh Giaùc 

laø moät 
Theá neân haõy phaù tan söï baùm chaáp nhöõng phaân bieät nhò 

nguyeân. 

Khoâng coù yù nghóa ñaëc bieät naøo trong giaùo huaán cuoái cuøng 
cuûa Ñaïo sö ñaõ tòch, 

Theá neân haõy hoaøn thaønh nhöõng lôøi daïy cuûa Ngaøi. 

Nguyeän taát caû caùc vò soáng maõi maõi trong Phaùp toái thöôïng, 
Nguoàn bao la cuûa hoøa bình vaø nieàm vui !” 

Khi baøi ca chaám döùt, Ñaïo sö vuøng Ngandzong noùi, “Duø 
lôøi daën cuûa Ñaïo sö hoaõn laïi leã traø tyø cho ñeán khi Retchung veà 
hôïp vôùi yù töù cuûa baøi ca cuûa nhöõng dakini, thì chuùng ta cuõng 
khoâng bieát khi naøo huynh Retchung trôû veà. Thaân xaùc seõ sôùm 
tan bieán hoaøn toaøn vaøo hö khoâng.” Repa AÙnh Saùng Bình An 
noùi oâng chaéc raèng Retchung seõ ñeán sôùm, nhö Ñaïo sö vaø nhöõng 
dakini ñaõ noùi, vaø cuõng vì thaân theå Ñaïo sö khoâng chòu baét löûa. 
“Trong khi chôø ñôïi, chuùng ta haõy daønh cho söï toân thôø vaø kính 
ngöôõng Ñaïo sö.” 

Vaøo thôøi gian ñoù Retchung ñang ôû tu vieän Loro Došl mieàn 
Nam Taây Taïng. Moät buoåi saùng, luùc saép bình minh, khi oâng coøn 
trong moät traïng thaùi troän laãn giöõa tham thieàn vaø giaác nguû, oâng 
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thaáy moät nhoùm dakini saép mang ñi xa ñeán moät coõi khaùc moät 
thaùp baèng pha leâ chieáu saùng khaép caùc coõi trôøi. OÂng thaáy thaùp 
pha leâ ñöôïc ca haùt taùn thaùn vaø toân thôø baèng nhöõng phaåm vaät 
cuùng döôøng quaù söùc töôûng töôïng bôûi moät chuùng hoäi theo 
truyeàn thoáng Kim Cöông thöøa vaø nhöõng thí chuû cö só ñaày khaép 
maët ñaát, vaø bôûi chö thieân vaø chö dakini ñaày caû baàu trôøi. 

Retchung leã laïy khi thaáy Jetsun nghieâng ngöôøi ra khoûi 
baûo thaùp vaø Ñaïo sö noùi, “Retchung, con ta, duø con khoâng veà 
ñeán ñuùng nhö ta yeâu caàu con, thì taâm ta cuõng traøn ñaày nieàm 
vui khi cha con chuùng ta ít ra cuõng ñaõ truøng phuøng. Khoâng 
chaéc khi naøo chuùng ta seõ gaëp laïi gaëp nhau, theá neân chuùng ta 
haõy traân troïng cô hoäi hieám hoi naøy.” Raïng rôõ moät nuï cöôøi hoan 
hyû, Ñaïo sö sôø nhieàu laàn leân ñaàu Retchung. Retchung nhaän 
bieát tính ñoäc nhaát cuûa laàn gaëp gôõ naøy vaø moät nieàm tin chöa 
töøng coù khôûi leân trong oâng. 

Retchung tænh daäy. OÂng nhôù laïi nhöõng lôøi noùi tröôùc kia 
cuûa Ñaïo sö. Hy voïng lama cuûa mình chöa cheát, oâng caûm thaáy 
phaûi ñi nhanh ñeå gaëp Ngaøi duø cho coù theå khoâng ñeán Chuwar 
kòp luùc. Khi oâng caàu nguyeän Jetsun vôùi moät nieàm tin noàng nhieät 
cöïc ñoä, hai ngöôøi ñaøn baø xuaát hieän treân trôøi tröôùc maët oâng vaø 
noùi, “Retchung, lama cuûa ngaøi ñaõ ñi qua coõi Tònh Ñoä cuûa 
nhöõng dakini. Neáu ngaøi khoâng ñi nhanh ngaøi coù theå khoâng bao 
giôø thaáy laïi lama trong ñôøi naøy nöõa. Haõy ñi ngay baây giôø khoâng 
chaäm treã.” Ñieàm baùo trong giaác moäng vaø vieäc thaáy treân trôøi ñaày 
nhöõng caàu voàng vaø aùnh saùng laøm khôûi leân moät noãi nieàm nhôù 
ñeán lama vaø mong moûi ñeán vôùi Ngaøi. 

OÂng rôøi boû Loro Došl vaøo luùc saùng sôùm khi gaø gaùy. Duy trì 
nhaát taâm hoøa hôïp vôùi tænh giaùc thanh tònh nhaát veà lama, 



NIEÁT BAØN 

319 

Retchung trong moät haønh ñoäng suøng moä, ñaõ hít khoâng khí vaøo 
thaân vaø giöõ hôi aáy, vôùi söùc maïnh cuûa moät muõi teân baén gioûi ñaõ 
traûi qua chæ trong moät buoåi saùng khoaûng caùch maø ngöôøi du haønh 
thöôøng phaûi maát hai thaùng. Raïng saùng hoâm sau, ñeán ñeøo treân 
moõm Nuùi Podri giöõa Dingri vaø Drin, oâng nghæ moät luùc. OÂng thaáy 
nhöõng daáu hieäu kyø dieäu khoâng töôûng töôïng noåi traøn ngaäp toaøn 
theå khoâng gian cuûa caùc coõi trôøi, nuùi non vaø treân maët ñaát. OÂng 
raát hoan hyû. Treân ñænh nuùi Jowo Razang oâng thaáy voâ soá chö 
thieân treû caû nam vaø nöõ trong nhöõng voøm aùnh saùng vaø caàu 
voàng, mang voâ soá phaåm vaät cuùng döôøng cuûa naêm xuaát thaàn giaùc 
quan, nhieät thaønh toân thôø vaø leã laïy höôùng veà Chuwar. 

Thaáy nhöõng daáu hieäu naøy, Retchung ñaày lo aâu. OÂng hoûi 
caùc vò trôøi yù nghóa cuûa nhöõng daáu hieäu kyø laï naøy, vaø ñaëc bieät ai 
laø ngöôøi hoï ñang leã baùi. Moät soá thieân nöõ noùi, “Ngaøi ñaõ caét ñöùt 
hoaøn toaøn vôùi theá giôùi naøy, cho neân khoâng thaáy gì, khoâng nghe 
gì caû sao ? Nhöõng cuùng döôøng naøy do chö thieân ôû nhöõng coõi 
cao höôùng ñeán Ñaïo sö linh thaùnh nhaát cuûa traùi ñaát, Mila Kim 
Cöông Cöôøi. Ngaøi ñöôïc caû trôøi vaø ngöôøi thôø phuïng ôû Chuwar 
khi Ngaøi ñi vaøo Tònh Ñoä cuûa nhöõng dakini.” 

Nghe vaäy, Retchung caûm thaáy traùi tim mình tan vôõ. OÂng 
voäi vaøng ñi nhanh hôn. Khi oâng ñeán raát gaàn Chuwar oâng thaáy 
Jetsun ñang ngoài treân moät taûng ñaù lôùn coù hình neàn vuoâng cuûa 
moät caùi thaùp. Ñuùng nhö trong giaác moäng, Ñaïo sö toû ra vui möøng, 
chaøo ñoùn oâng, noùi raèng, “Con ta, baây giôø con ñaõ ôû ñaây.” 

Nghó raèng Ñaïo sö chöa vieân tòch, Retchung caûm thaáy 
moät nieàm vui voâ bôø. OÂng leã laïy döôùi chaân Ñaïo sö vaø noùi vôùi 
loøng toân kính. Ñaïo sö traû lôøi moïi caâu hoûi cuûa oâng. 
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“Retchung, con ta, ta seõ daãn ñöôøng, haõy theo ta.” Noùi theá 
roài, Ñaïo sö tieán leân tröôùc vaø töùc thôøi bieán maát. 

Retchung tieáp tuïc cuoäc haønh trình vaø ñeán Chuwar. ÔÛ 
ñoäng cuûa Ñaïo sö oâng thaáy nhöõng ñaïi ñeä töû, nhaø sö, cö só ñang 
than khoùc leã baùi thaân xaùc Ñaïo sö. Khoâng bieát oâng laø ai, moät soá 
nhaø sö môùi vaøo tu chaën Retchung laïi khoâng oâng ñeán gaàn nhuïc 
thaân. Ñau buoàn vì ñieàu ñoù, Retchung haùt baèng moät gioïng buoàn 
raàu Baøi Ca Suøng Moä Baûy Ñoaïn naøy : 

“OÂi Ñaïo sö, baäc baûo veä cuûa chuùng sanh, 
OÂi Ñaïo sö, Phaät cuûa Ba Ñôøi, 
Trong Phaùp thaân bi trí saùng soi, 
Xin haõy nghe baøi ca keâu thöông naøy 
Töø ñeä töû baát haïnh Retchung cuûa Ngaøi. 

OÂi Lama Toân Quyù ! Khoán khoå vaø ñau thöông, con keâu 
leân baøi ca. 

Mong muoán chaùy boûng ñöôïc gaàn thaân xaùc Thaày con böôùc ñeán 
Nhöng ñöùa con baát haïnh naøy khoâng theå thaáy ñöôïc maët Thaày, 
Xin nhìn xuoáng con vôùi loøng bi maãn, oâi Ngöôøi Cha Töû Teá 

Nhaân Töø. 

Höôùng ñeán Thaày, Phaät cuûa Ba Ñôøi 
Baäc sôû ñaéc Trí hueä, Ñaïi bi vaø Thaàn löïc, 
Con, moät keû haønh khaát, con xin leã laïy qua ba cöûa thaân, 

ngöõ, taâm, 
Vaø cuùng döôøng söï thieàn ñònh theo lôøi Thaày daïy. 
Con tònh hoùa nhöõng haønh vi xaáu aùc khôûi töø nhöõng tri giaùc 

baát toaøn vaø meùo moù. 
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Vaø vui söôùng bao la (tuøy hyû) trong moïi hoaït ñoäng toaøn 
thieän cuûa Thaày. 

Nguyeän Thaày tieáp tuïc chuyeån Baùnh Xe Phaùp thieâng lieâng, 
Nguyeän Thaày truï theá vaø khoâng vaøo nieát baøn. 
Con nguyeän hoài höôùng nhöõng coâng ñöùc cuûa thieàn ñònh vaø 

chöùng ngoä cuûa con 
Ñeán söï hoaøn thaønh yù ñònh cuûa Thaày. 

Nguyeän con thaønh töïu keát quaû cuûa söï hoài höôùng naøy 
Vaø nguyeän con thaáy ñöôïc toân nhan Thaày. 
Con, tröôùc kia thaày ñaõ ñoái xöû vôùi bao bi maãn, 
Giôø con bò ngaên khoâng cho thaáy ñöôïc xaùc thaân Thaày. 
Baát haïnh thay, con khoâng thaáy ñöôïc Ñaïo sö ñang soáng ; 
Nhöng con mong thaáy khuoân maët Thaày khi cheát, 
Vaø sau khi thaáy toân nhan 
Nguyeän con tröïc tieáp nhaän ñöôïc hay laø qua nhöõng linh 

kieán 
Giaùo huaán giaù trò nhaát cuûa Thaày 
Ñeå haøng phuïc nhöõng chöôùng ngaïi trong hai giai ñoaïn 

cao hôn cuûa thieàn ñònh. 
Ñaây laø noäi dung lôøi keâu caàu cuûa con. 

OÂi Ñaïo sö, neáu Thaày khoâng laøm gì töø loøng bi cho ñöùa con 
cuûa Thaày, 

Thì coù ai khaùc seõ ñöôïc Thaày che chôû vôùi trí hueä vaø tình 
thöông töø phuï ? 

OÂi Cha Laønh, xin ñöøng laáy khoûi con caùi moùc cuûa loøng bi 
cuûa Ngöôøi. 

Xin nhìn con töø coõi giôùi voâ bieân khoâng hình töôùng. 
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Mong Ñaïo sö, baäc Thaáy Khaép ba thôøi, nhìn ñeán Retchung, 
keû toâi tôù ngu meâ vôùi trí hueä. 

Ñöùa con cuûa Thaày, Retchung, bò haønh haï bôûi naêm ñoäc. 
Xin nhìn xuoáng con, hôõi Cha Laønh, ngöôøi sôû ñaéc Naêm Trí 

Toái Thöôïng. 
Xin haõy nhìn vôùi loøng bi xuoáng taát caû chuùng sanh. 
Xin haõy nhìn Retchung töø tình thöông bi maãn cuûa Ngöôøi.” 

Retchung haùt nhö theá vôùi noãi buoàn raàu. Khi aâm thanh 
gioïng noùi Retchung caát leân, aùnh toûa saùng treân maët Ñaïo sö nhaït ñi 
vaø ñoàng thôøi löûa boác leân töø thaân xaùc. 

Nghe gioïng cuûa Retchung, Repa AÙnh Saùng Bình An, Ñaïo 
sö Repa vuøng Ngandzong, Seban Repa vaø nhöõng huynh ñeä Kim 
Cöông khaùc vôùi nhöõng cö só ñeán ñoùn Retchung. Khoù chòu vì 
haønh ñoäng ngaên chaën cuûa nhöõng ñeä töû treû khoâng cho oâng ñeán 
thaáy thaân theå Jetsun, Retchung ñöùng yeân cho ñeán khi baøi ca 
chaám döùt. 

Vaøo luùc ñoù, duø Ñaïi Ñaïo sö ñaõ ñi vaøo Phaùp thaân trong 
suoát nhö pha leâ, Ngaøi trôû laïi vaø noùi vôùi nhöõng ñeä töû môùi vaøo, 
“Chôù ñoái xöû nhö vaäy vôùi Retchung, “Moät con sö töû soáng thì toát 
hôn moät traêm boä da thuoäc !” Haõy ñeå anh ta ñeán vôùi ta.” 

Roài Ngaøi noùi vôùi Retchung, “Con ta, chôù coù thaát voïng. Chôù 
coù ñeå cho khoù chòu taùc ñoäng. Haõy ñeán tröôùc cha cuûa con ñaây !” 

Moïi ngöôøi ñeàu kinh ngaïc vaø hoan hyû voâ song. Retchung 
oâm laáy thaân theå Jetsun, khoùc vaø möøng ñeán noãi ngaát ñi. Khi tænh 
laïi, oâng thaáy nhöõng ñaïi ñeä töû, nhaø sö vaø cö só taát caû ñeàu ngoài 
tröôùc hoûa khaùm ñaøi taùng. Ñaïo sö hoaøn toaøn khoâng coù chuùt beänh 
taät naøo. Xuaát hieän nhö moät bieåu loä baát khaû hoaïi cuûa saéc vaø 



NIEÁT BAØN 

323 

khoâng hôïp nhaát, vaø ngoài ngöï treân moät hoa sen taùm caùnh, Ñaïo 
sö choùi ngôøi nhö moät nhuïy hoa. Ngoài trong tö theá thoaûi maùi 
vöông giaû, tay phaûi Ngaøi ñöa ra trong aán thuyeát phaùp, ñeø ngoïn 
löûa xuoáng, tay traùi trong moät aán naâng ñôõ maù traùi, moät ñaàu goái 
hôi dôû leân, Ngaøi noùi vôùi moïi ñeä töû vaø cö só, “Haõy laéng nghe söï 
traû lôøi naøy cho baøi ca cuûa Retchung vaø nhöõng lôøi cuoái cuøng 
cuûa laõo giaø naøy.” 

Ñaïo sö haùt baøi ca baát hoaïi naøy, goïi laø Saùu Nguyeân Lyù 
Chaùnh Yeáu, töø ñaøi hoûa taùng : 

“Haõy nghe ñaây, Retchung, yeâu quyù nhaát cuûa loøng ta, 
Baøi ca Chuùc Thö Cuoái Cuøng veà Giaùo Huaán. 

Trong ñaïi döông cuûa ba coõi sanh töû 
Thaân huyeãn hoùa laø keû ñaïi thuû phaïm, 
Coá gaéng maõi hoaøi thoûa maõn nhöõng muïc tieâu voâ thöôøng, 
Quaù ít thôøi gian ñeå buoâng boû nhöõng truy caàu traàn theá. 
Hôõi Retchung, haõy buoâng boû nhöõng noã löïc phaùt trieån 

chaúng tôùi ñaâu. 

Trong thaønh phoá cuûa thaân nhö huyeãn, 
Taâm huyeãn hoùa laø keû ñaïi thuû phaïm, 
Laøm noâ leä maõi hoaøi cho maùu thòt xaùc thaân, 
Quaù ít thôøi gian ñeå chöùng bieát Thöïc Taïi Toái Haäu. 
Hôõi Retchung, haõy nhaän roõ baûn taùnh chaân thaät cuûa taâm. 

Treân ranh giôùi giöõa taâm vaø vaät, caùi thöùc beân trong laø ñaïi 
thuû phaïm, 

Bò huùt vaøo laõnh vöïc cuûa nhöõng tri giaùc do duyeân, 
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Quaù ít thôøi gian ñeå chöùng ngoä baûn taùnh khoâng sanh cuûa 
thöïc taïi. 

Hôõi Retchung, haõy ñaùnh chieám thaønh trì cuûa taùnh Khoâng 
voâ sanh baát dieät. 

Treân ranh giôùi giöõa ñôøi naøy vaø ñôøi keá tieáp, 
Thöùc trong traïng thaùi trung aám Bardo(11) laø ñaïi thuû phaïm, 
Cöù lo tìm moät caùi thaân duø ñaõ maát thaân, 
Quaù ít thôøi gian ñeå chöùng ngoä Thöïc Taïi Toái Haäu. 
Hôõi Retchung, haõy tìm ñöôøng ñeán chöùng ngoä naøy. 

Trong thaønh phoá hö voïng cuûa saùu loaïi chuùng sanh, 
Coù moät söï tích taäp vó ñaïi nhöõng nhieãm oâ vaø nghieäp xaáu 

theo thuùc ñaåy cuûa gheùt vaø thöông, 
Quaù ít thôøi gian ñeå tri giaùc Taùnh Khoâng Toaøn Khaép. 
Hôõi Retchung, haõy buoâng boû gheùt thöông, laáy boû. 

Trong coõi trôøi khoâng theå thaáy, coù moät vò Phaät, 
Ngaøi kheùo leùo duøng nhöõng giaû huyeãn, 
Daãn daét chuùng sanh ñeán chaân lyù töông ñoái, 
Hoï coù ít thôøi gian ñeå chöùng ngoä chaân lyù tuyeät ñoái, 
Hôõi Retchung, haõy buoâng boû nhöõng yù nieäm, danh töø. 

Lama, yidam vaø chö dakini, caû ba hôïp nhaát trong moät. 
Haõy caàu nguyeän caùc Ngaøi ! 
Caùi thaáy, tham thieàn vaø thöïc haønh, caû ba hôïp nhaát trong 

moät – 
Haõy thoâng thaïo chuùng ! 
Ñôøi naøy, ñôøi keá vaø trung aám, caû ba hôïp nhaát trong moät – 
Haõy thoáng nhaát chuùng ! 
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Ñaây laø giaùo huaán cuoái cuøng vaø di chuùc choùt heát cuûa ta. 
Hôõi Retchung, khoâng coù gì ñeå noùi nöõa. 
Con ta ôi, haõy hieán mình taän tuïy cho giaùo huaán naøy.” 

Noùi nhö theá xong, Jetsun tan bieán vaøo Taùnh Khoâng Toaøn 
Khaép. Ñaøi hoûa taùng töùc thì bieán thaønh moät laâu ñaøi coõi trôøi, hình 
vuoâng, coù boán coång vaøo vôùi maùi coång trang hoaøng xaûo dieäu. 
Treân voøm coång moät caàu voàng vaø moät tröôùng aùnh saùng, nhöõng 
loïng, phöôùn vaø nhöõng ñoà cuùng khaùc. 

Ngoïn löûa ôû phaàn ñaùy coù hình hoa sen taùm caùnh vaø ñaàu 
nhöõng ngoïn löûa uoán cong hieän thaønh taùm bieåu töôïng toát laønh(12) 
vaø baûy bieåu hieän vöông giaû.(13) Thaäm chí nhöõng tia löûa ñeàu coù 
hình thieân nöõ böng nhieàu phaåm vaät cuùng döôøng. Nhöõng baøi 
thaùnh ca vaø tieáng laùch taùch cuûa ngoïn löûa choùi saùng nghe du 
döông nhö moät baûn ñaïi hoøa taáu an vui. Khoùi toûa thaám moïi söï 
vaät vôùi muøi höông vaø trong baàu trôøi treân ñaøi hoûa taùng, chö thieân 
nam nöõ treû roùt xuoáng moät doøng cam loà töø nhöõng chieác bình hoï 
ñang caàm vaø daâng cuùng nhöõng vui thích ñaày daãy cho naêm 
giaùc quan. 

Nhöõng lama vaø nhöõng cö só trong saïch ñaày traøn nieàm 
vui. Taát caû ñeä töû, nhaø sö vaø tín ñoà cö só ñeàu thaáy ñaøi hoûa taùng 
laø moät laâu ñaøi coõi trôøi röïc rôõ, trong khi chính thaân xaùc ñöôïc thaáy 
khaùc nhau laø Hevajra, Chakrasamvara, Guhyasamaja hay 
Vajravarahi. Baây giôø chö dakini haùt cuøng moät gioïng : 

“Sau khi Ñaïo sö – Vieân Ngoïc Nhö YÙ – ra ñi 
Moät soá ngöôøi khoùc loùc vaø nhöõng ngöôøi khaùc thôû than. 
Trong khi hoï buoàn raàu vaø than khoùc 
Moät ngoïn löûa choùi ngôøi chôït töï buøng leân, 
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Ngoïn löûa coù hình hoa sen taùm caùnh, 
Taùm bieåu töôïng toát laønh, baûy bieåu hieäu vöông giaû vaø 

nhieàu ñoà cuùng döôøng vui thích. 
Tieáng reo cuûa löûa hoøa aâm thaønh nhaïc ñieäu du döông 
Nhö aâm nhaïc cuûa tuø vaø, naõo baït, ñaøn saùo vaø troáng 
Töø nhöõng tia löûa laáp laùnh xuaát hieän nhöõng dakini 
Cuûa ba caáp ñoä – ngoaøi, trong vaø thaäm thaâm, 
Leã baùi vaø cuùng döôøng voâ soá phaåm vaät ñuû loaïi, 
Giöõa maây khoùi, nhöõng caàu voàng, aùnh saùng coù nhöõng 

ñaùm maây cuùng döôøng, 
Nhö loïng, phöôùn, nuùt thaét vinh quang vaø chöõ Vaïn(14) 
Voâ soá dakini ñeïp ñeõ tuyeät vôøi mang xaù lôïi ñi töø ñaøi hoûa 

taùng, 
Laï luøng laø thaân xaùc Ñaïo sö ñöôïc hoûa taùng duø noù ñaõ 

ñöôïc traû veà voâ töôùng, khoâng ñeå laïi taøn dö. 
Trong coõi giôùi Phaùp thaân cuûa Lama, tuï hoäi ñaùm maây Baùo 

thaân do ñaïi nguyeän vaø loøng bi cuûa Ngaøi, 
Löu xuaát nhöõng hoaït ñoäng cuûa Hoùa thaân nhö moät côn 

möa hoa khoâng döùt. 
Nhôø ñoù Ngaøi ñem nhöõng ngöôøi caàu ñaïo ñeán quaû cuûa hoï. 
Phaùp giôùi, baûn taùnh toái haäu cuûa taát caû moïi söï, thì troáng 

khoâng, khoâng bò ñieàu kieän hoùa, khoâng taêng khoâng 
giaûm. 

Taùnh Chôn Khoâng thì khoâng ñeán cuõng khoâng ñi, khoâng 
coøn khoâng maát. 

Duø sanh töû do duyeân coù khôûi coù dieät cuõng voán troáng 
khoâng trong baûn taùnh cuûa chuùng. 

Theá neân haõy vaát boû nhöõng nghi ngôø meâ hoaëc cuûa caùc 
ngöôøiù.” 
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Sau baøi ca naøy, trôøi cuõng vöøa saãm toái. Ngoïn löûa choùi 
saùng cuõng bieán maát. Moïi ngöôøi nhìn thaáy khaùm hoûa taùng hoaøn 
toaøn trong suoát. Nhöõng ñeä töû vaø cö só nhìn vaøo nhöõng xaù lôïi. 
Moät soá ngöôøi thaáy moät thaùp lôùn baèng aùnh saùng trong khi nhöõng 
ngöôøi khaùc thaáy nhöõng hình töôùng Hevajra, Chakrasamvara, 
Guhyasamaaja hay Vajravarahi. Moät soá khaùc thaáy nhöõng ñoà 
vaät thieâng lieâng, nhö chaøy kim cöông, chuoâng, bình vaø nhöõng 
chuûng töû töï(15) cuûa nhöõng thaàn chuù töôïng tröng cho thaân, ngöõ, 
taâm giaùc ngoä. Nhöõng ngöôøi khaùc thaáy trong khaùm hoûa taùng 
moät aùnh saùng traéng vôùi nhöõng tia saùng saéc vaøng, moät ao nöôùc 
phaúng laëng, moät ngoïn löûa chaùy, moät ngoïn gioù xoaùy vaø nhöõng 
ñoà cuùng döôøng khoâng theå thaáy ñöôïc laøm nhöõng giaùc quan vui 
thích vaø vöôït ngoaøi töôûng töôïng. Tuy nhieân coù nhöõng ngöôøi 
khaùc thaáy caûnh giôùi khoâng gian troáng khoâng. 

Nhöõng ñeä töû môû cöûa khaùm hoûa taùng vaø roài taát caû nguû 
caïnh ñoù vôùi mong moûi raèng seõ coù moät soá löôïng lôùn di vaät thieâng 
lieâng vaø ngoïc xaù lôïi ñuû moïi hình theå kyø dieäu. 

Raïng saùng hoâm sau Retchung moäng thaáy naêm dakini 
maøu xanh, vaøng, luïc, ñoû vaø traéng, khoaùc aùo daøi luïa vaø trang 
söùc röïc rôõ baèng nöõ trang, moät soá laøm baèng xöông vaø soá khaùc 
baèng ngoïc. Nhöõng tuøy tuøng phaùi nöõ trong nhöõng maøu saéc töông 
töï vaây quanh hoï. Taát caû ñeàu mang theo voâ soá ñoà cuùng döôøng 
thuoäc naêm xuaát thaàn giaùc quan vaø leã baùi khaùm hoûa taùng. Nhöõng 
dakini chuû mang ñi moät quaû caàu aùnh saùng traéng töø khaùm hoûa 
taùng, phuû trong moät taám maøn luïa traéng. 

Retchung söõng sôø tröôùc caûnh töôïng naøy. Roài oâng tieán 
ñeán khaùm hoûa taùng xem thöû hay laø nhöõng dakini laáy ñi tro vaø 
ngoïc xaù lôïi. Nhöõng dakini bay leân trôøi. OÂng voäi vaøng thöùc taát caû 
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nhöõng huynh ñeä Kim Cöông. Khi hoï baét ñaàu xem xeùt khaùm, hoï 
thaáy raèng nhöõng dakini ñaõ mang ñi taát caû nhöõng di vaät thieâng 
lieâng, chaúng ñeå laïi caùi gì, thaäm chí laø tro. Buoàn raàu, Retchung 
caàu xin töø nhöõng dakini moät phaàn xaù lôïi nhö laø phaàn chia cho loaøi 
ngöôøi. Nhöõng dakini traû lôøi, noùi raèng, “Neáu ngaøi, ñaïi ñeä töû cuûa 
Jetsun, maø coøn khoâng baèng loøng vôùi söï thöùc tænh tröïc tieáp veà 
taâm thöùc cuûa ngaøi trong traïng thaùi Phaùp thaân cuûa noù, ñaây laø caùi 
thieâng lieâng quyù baùu nhaát cuûa taát caû caùc xaù lôïi, thì ngaøi neân 
caàu nguyeän Ñaïo sö ngoõ haàu töø loøng bi cuûa Ngaøi, Ngaøi coù theå 
chaáp thuaän cho öôùc nguyeän cuûa ngaøi chaêng ! Veà phaàn loaøi 
ngöôøi, hoï khoâng coù söï toân kính ñoái vôùi Ñaïo sö – vò chieáu saùng 
nhö maët trôøi maët traêng – hoï seõ khoâng ñöôïc phaàn naøo caû, tro 
laãn xaù lôïi. Hoï chöa bao giôø quyù troïng Ngaøi, xem Ngaøi nhö moät 
con ñom ñoùm. Bôûi theá nhöõng di vaät naøy thuoäc veà chuùng toâi.” 

Noùi xong nhöõng dakini naøy vaãn ôû yeân trong baàu trôøi. Baáy 
giôø Retchung, nhaän bieát söï thaät veà ñieàu nhöõng dakini ñaõ noùi, 
haùt leân lôøi caàu nguyeän naøy : 

“OÂi Ñaïo sö, khi Thaày ôû vôùi Boån sö Marpa, 
Thaày ñaõ tha thieát tin töôûng coá gaéng hoaøn thaønh moïi chæ 

thò cuûa Ngaøi. 
Nhôø ñoù Thaày ñaõ ñöôïc trao cho nhöõng giaùo phaùp mang 

chaân lyù saâu xa, 
Roài Thaày ñaõ thöùc tænh vaø giaûi thoaùt cho moïi ngöôøi caàu 

ñaïo phöôùc ñöùc. 
Xin haõy oâm chuùng con vaø taát caû chuùng sanh vôùi loøng bi 

cuûa Thaày, 
Vaø ban cho chuùng con xaù lôïi cuûa Thaày ñeå cho loøng quy 

ngöôõng cuûa chuùng con. 
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OÂi Ñaïo sö, khi Thaày soáng trong nuùi non hoang vaéng, 
Qua söï thieàn ñònh kieân trì cuûa Thaày 
Thaày ñaõ thaønh töïu thaàn löïc ñeå phaùt khôûi nhöõng bieåu hieän 

dieäu kyø 
Nhö laø daáu hieäu söï chöùng ngoä, 
Danh tieáng Thaày traûi ra khaép xöù. 
Xin haõy oâm chuùng con, nhöõng ngöôøi ñaõ thaáy vaø ñaõ nghe 

Thaày, 
Vaø ban cho chuùng con xaù lôïi cuûa Thaày ñeå cho loøng quy 

ngöôõng cuûa chuùng con. 

OÂi Ñaïo sö, khi Thaày ôû giöõa caùc ñeä töû chuùng con 
Thaày bi maãn cho taát caû, traøn ñaày bình ñaúng. 
Trong Thaày chuùng con thaáy ñöôïc söï nôû hoa troïn veïn 

cuûa caùi thaáy thaáu suoát vaø söï bieát tröôùc. 
Thaày traøn ñaày töø taâm cho chuùng sanh. 
Xin haõy oâm chuùng con, nhöõng haønh giaû may maén, vôùi 

loøng bi cuûa Thaày, 
Vaø ban cho chuùng con xaù lôïi cuûa Thaày ñeå cho loøng quy 

ngöôõng cuûa chuùng con. 

OÂi Ñaïo sö, khi Thaày ôû giöõa ñaùm ñoâng, Thaày töø bi khôûi 
daäy nôi hoï Boà ñeà taâm roäng môû. 

Thaày daãn ñöa taát caû nhöõng ai tìm ñeán Thaày vaøo con ñöôøng 
giaûi thoaùt. 

Vôùi nhöõng ai khoán khoå Thaày ñaëc bieät xoùt thöông. 
Xin haõy oâm chuùng con, nhöõng haønh giaû may maén, vôùi 

loøng bi cuûa Thaày, 
Vaø ban cho chuùng con xaù lôïi cuûa Thaày ñeå cho loøng quy 

ngöôõng cuûa chuùng con 
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OÂi Ñaïo sö, khi Thaày xaû boû thaân theå huyeãn hoùa, Thaày ñaõ 
hoaøn toaøn thöùc tænh vôùi chaân lyù boån taâm. 

Thaày thaáy bieát taát caû moïi hieän töôïng laø Phaùp thaân vaø trôû 
thaønh toái thöôïng giöõa taát caû dakini. 

Xin haõy oâm chuùng con, nhöõng haønh giaû may maén, vôùi 
loøng bi cuûa Thaày, 

Vaø ban cho chuùng con xaù lôïi cuûa Thaày ñeå cho loøng quy 
ngöôõng cuûa chuùng con. 

Xin chaáp nhaän cho chuùng con, nhöõng con caùi cuûa Thaày 
ñang tuï hoäi nôi ñaây.” 

Retchung caàu nguyeän Ñaïo sö baèng baøi ca buoàn thaûm 
nhö theá. Luùc ñoù vò dakini chuû thaû xuoáng töø tay baø moät vaät 
thieâng lieâng, lôùn baèng quaû tröùng, noù phoùng ra moät doøng aùnh saùng 
naêm maøu vaø xuoáng ñeán khaùm hoûa taùng. Moïi ñeä töû chaùnh ñeàu 
ñöa tay ra nhaän laáy phaàn mình. Theá roài vaät aáy bay leân trôû laïi vaø 
nhaäp vaøo trong aùnh saùng vò dakini chuû ñang caàm. AÙnh saùng 
baây giôø phaân laøm hai, moät phaàn bieán thaønh toøa sö töû vôùi moät 
toïa cuï baèng sen treân coù maët trôøi maët traêng. Phaàn aùnh saùng kia 
bieán thaønh moät caùi thaùp pha leâ vaø ñeán ngöï treân ngai. Nhöõng aùnh 
saùng naêm maøu toûa chieáu töø thaùp. Thaùp cao khoaûng nöûa thöôùc 
vaø coù Moät Ngaøn Leû Hai ñöùc Phaät(16) bao quanh. Boán taàng thaùp 
coù nhöõng hoùa thaàn yidam röïc rôõ cuûa boán loaïi Tantra trong thöù töï 
töï nhieân cuûa caùc vò. Ngoài ôû trong phoøng hình caàu cuûa thaùp laø 
hình töôùng cuûa Milarepa, cao khoaûng taác röôõi. 

Nhöõng dakini leã laïy vaø toân suøng Ngaøi vôùi baøi ca sau ñaây, 
coù hai dakini ñang baûo veä thaùp phuï hoïa : 
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“Hôõi caùc con ! Dewa Kyong (Ngöôøi Giöõ Gìn An Laïc), Shiwa 
OŠ (AÙnh Saùng Bình An), Ñaïo sö vuøng Ngandzong, 
vaø nhöõng ñeä töû aùo vaûi ñöôïc ban phöôùc khaùc. 

Vôùi söï nhieät thaønh suøng moä vaø thieát tha caùc con keâu caàu 
danh hieäu ngöôøi cha taâm linh cuûa mình 

Xin Ngaøi ban cho caùc con vaø taát caû loaøi ngöôøi, di vaät vaø 
xaù lôïi 

Laøm baûo vaät cho loøng quy ngöôõng cuûa caùc con. 

Do söùc maïnh caàu nguyeän ñeán töø saâu thaúm cuûa loøng caùc 
con, 

Vaø do thaàn löïc cuûa loøng bi cuûa Milarepa, 
Caùc con ñaõ thaáy söï xuaát loä cuûa Ba Thaân cuûa Ngaøi 
Vaø nhö vaäy caùc con khoâng trôû laïi vaøo voøng sanh töû luaân 

hoài nöõa. 
Neáu caùc con nhaát taâm taän nguyeän caùc con seõ ñaït Giaùc Ngoä 

vieân maõn. 

Töø Nhaát Chaân Phaùp Giôùi cuûa Phaùp thaân khôûi ra moät di 
vaät thieâng lieâng lôùn baèng quaû tröùng. 

Noù laø moät vaät ñeå quy ngöôõng cho taát caû loaøi ngöôøi. 
Nhöng caùc con khoâng theå coù noù baèng caùch naém laáy noù. 
Laøm sao noù thöôøng truï giöõa theá phaøm laáy boû ? 
Nhöng neáu caùc con laïi nhieät thaønh caàu nguyeän Jetsun, 

loøng bi cuûa Ngaøi cho caùc con khoâng bao giôø giaûm suùt, 
Vì coù moät cam keát long troïng cuûa taát caû chö Phaät vì lôïi 

laïc cuûa caùc con. 
Qua nhöõng hoaït ñoäng môû khaép khôûi töø Phaùp thaân, nhöõng 

bieåu loä hình töôùng khôûi leân trong voâ vaøn hình thöùc. 
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Yidam Chakrasamvara cuûa caùc con xuaát hieän cuøng vôùi 
phoái ngaãu cuûa Ngaøi trong tö theá hôïp nhaát, 

Trang söùc traùng leä vôùi ñoà trang söùc baèng xöông. 
Moät maïn ñaø la nhöõng hoùa thaàn(17) laáp kín baàu trôøi. 
Ñoà cuùng döôøng cuûa nhöõng daka vaø dakini toûa ra nhö maây. 
Baùo thaân bieåu loä ban quaùn ñaûnh cho caùc con nhanh choùng 

thaønh töïu chöùng ngoä. 
Neáu caùc con coù theå caàu nguyeän caùc vò, nhöõng aûnh 

höôûng taâm linh cuûa caùc ngaøi seõ khoâng bao giôø 
giaûm suùt, 

Bôûi vì coù moät cam keát long troïng cuûa taát caû chö dakini vì 
lôïi laïc cho caùc con. 

Baèng nhöõng hoaït ñoäng môû khaép cuûa chö Phaät trong 
Phaùp thaân nhöõng hieän thaân cuûa caùc ngaøi khoaùc 
nhieàu hình thöùc. 

Bôûi theá, xuaát hieän moät thaùp pha leâ gaàn nöûa thöôùc chieàu 
cao, 

Bao quanh laø Moät Ngaøn Leû Hai ñöùc Phaät, nhö dieãn taû 
trong kinh, 

Vaø trang hoaøng vôùi yidam trong boán loaïi Tantra. 
Thaät laø moät thò kieán dieäu kyø tröôùc maét caùc con ! 
Neáu caùc con coù theå caàu nguyeän caùc vò khoâng xao laõng, 
Nhöõng hoaït ñoäng môû khaép cuûa caùc ngaøi seõ khoâng bao 

giôø giaûm suùt, 
Bôûi vì coù moät cam keát long troïng cuûa taát caû caùc baäc ñaïo 

sö ñaõ thöùc tænh vì lôïi laïc cho caùc con. 

Neáu caùc con thaønh thaät an truï bôûi nhöõng theä nguyeän cuûa 
mình, taát caû hoä phaùp seõ uûng hoä caùc con. 
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Neáu caùc con coù theå soáng trong nuùi non hoang vaéng, nhöõng 
thieän trí thöùc, daka vaø dakini, seõ töï nhieân tuï taäp 
quanh caùc con. 

Thaønh thaät nhaát taâm vaøo Phaùp laø daáu hieäu ñi tröôùc cuûa 
söï chöùng ngoä nhanh choùng cuûa caùc con. 

Neáu caùc con thoaùt khoûi tham muoán laïc thuù, caùc con nhoå 
ñöôïc goác cuûa nhöõng nhieãm oâ taâm thöùc. 

Neáu caùc con khoâng baùm vaøo chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp 
cho laø thaät coù, nhöõng chöôùng ngaïi vaø nhöõng löïc 
löôïng phaù hoaïi seõ bò loaïi tröø. 

Neáu caùc con khoâng coøn baùm chaáp nhò nguyeân, caùi thaáy 
cuûa caùc con ñaõ ñaït ñeán hoaøn thieän. 

Neáu caùc con coù theå thaáy bieát sanh töû vaø nieát baøn laø troáng 
khoâng, söï thieàn ñònh cuûa caùc con ñaõ ñaït ñeán hoaøn 
thieän. 

Neáu söï buoâng boû khôûi sanh töø saâu thaúm cuûa taâm thöùc, 
söï thöïc haønh cuûa caùc con ñaõ ñaït ñeán hoaøn thieän. 

Neáu lama noùi cho bieát tröôùc coâng vieäc ñònh meänh cuûa caùc 
con, söï cam keát cuûa caùc con ñaõ ñaït ñeán hoaøn thieän. 

Neáu caùc con tìm caùch phuïng söï taát caû chuùng sanh, muïc 
tieâu cuûa caùc con ñaõ ñaït ñeán hoaøn thieän. 

Neáu Ñaïo sö vaø nhöõng ñeä töû thaønh töïu moät hoøa hôïp taâm 
linh, moái lieân heä cuûa hoï ñaõ ñaït ñeán hoaøn thieän. 

Neáu caùc con nhaän bieát nhöõng daáu hieäu vaø traïng thaùi cuûa 
söï chöùng ngoä cuûa caùc con, nhöõng thò kieán tri giaùc 
cuûa caùc con ñaõ ñaït ñeán hoaøn thieän. 

Söï hoøa hôïp trong chuùng, kinh nghieäm thöùc tænh cuøng vôùi 
söï aám aùp beân trong vaø moïi daáu hieäu cuûa noù, 
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Haõy ñeå cho chuùng laø phaàn chia xaù lôïi giöõa caùc con.” 

Sau baøi ca naøy, nhöõng dakini ñeå loä caùi thaùp cho taát caû ñeä 
töû nhìn thaáy. Khi nhöõng dakini saép ñi ñeán nhöõng coõi khaùc, hoï 
ñaët caùi thaùp treân moät caùi ngai baèng chaâu baùu. Muoán caàu xin 
nhöõng dakini ñang caàm caùi thaùp ñeå laïi thaùp nhö moät vaät thieâng 
lieâng cho loaøi ngöôøi quy ngöôõng, Shiwa OŠ (AÙnh Saùng Bình An) 
Repa thænh caàu hoï baèng baøi ca naøy : 

“OÂi Cha, Ngaøi ñaûm ñöông Hoùa thaân ñeå phuïng söï nhöõng 
ngöôøi khaùc. 

Ngaøi laø baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh nhö laø Baùo thaân. 
Nhö laø Phaùp thaân voâ töôùng, Ngaøi oâm truøm phaùp giôùi, 
Con caàu nguyeän Ngaøi, traïng thaùi toái haäu cuûa thöïc taïi. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theáá Toân, khi gaëp gôõ nhöõng vò thaùnh giaùc ngoä khaùc, 
Thaày nhö moät caùi traùp ñaày chaâu ngoïc quyù, 
Thaày laø baäc thaáy Taùnh voâ giaù, hôõi Theá Toân. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc thaønh töïu trí hueä toaøn thieän. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày phuïng söï lama cuûa Thaày, 
Thaày gioáng nhö len cuûa con tröøu traéng, 
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Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, ban lôïi laïc cho taát caû 
chuùng sanh. 

Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  
baäc Ñaïi Bi toaøn khaép, 

Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày töø boû nhöõng theo ñuoåi theá gian, 
Thaày nhö vua cuûa nhöõng nhaø hieàn minh thôøi coå, 
Moät thieàn giaû thaáy Taùnh khoâng ñoäng lay. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Khoâng Gì Coù Theå Cheá Ngöï. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày thieàn ñònh veà nhöõng giaùo huaán cuûa 
lama cuûa Thaày, 

Thaày nhö moät con coïp caùi aên thòt moät xaùc cheát, 
Moät baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, Thaày thoaùt khoûi moïi 

nghi nan. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Kieân Trì chuyeân nhaát. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày bieåu hieän nhöõng daáu hieäu cuûa thaàn 
löïc beân trong, 
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Baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, Thaày nhö con voi vaø sö töû 
tuyeát, 

Thoaùt khoûi taát caû moïi yeáu ñuoái theá gian. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Voâ UÙy. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày ñaït Saùng Toû vôùi aám aùp hoan hyû, 
Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, nhö maët traêng troøn 
Thaám khaép toaøn theå traùi ñaát baèng quang minh vaø hôi aám. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc trong ngaàn Voâ Ngaõ. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theâá Toân, khi Thaày daãn daét caùc ñeä töû cao caáp nhaát 
cuûa Thaày, 

Söï gaëp gôõ nhö moät taám-göông-laáy-löûa döôùi aùnh maët trôøi, 
Thaày, baäc thaáy Taùnh vó ñaïi, ñöa hoï vaøo traïng thaùi thöùc 

tænh. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Nhaân Töø Töû Teá, 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày tieáp xuùc cuûa caûi theá traàn, 
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Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, gioáng nhö thuûy ngaân 
rôi treân maët ñaát, 

Khoâng bao giôø nhieãm oâ vì huyeãn töôùng theá phaøm. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Toaøn Haûo muoân beà. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày höôùng daãn nhöõng chuùng hoäi ñoâng 
ngöôøi, 

Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, gioáng nhö maët trôøi 
moïc treân ñaïi ñòa, 

Xua tan boùng toái, laøm saùng böøng cho taát caû, 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Trí-Bi toaøn khaép. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày gaëp gôõ moïi ngöôøi, 
Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, gioáng nhö moät ngöôøi 

meï gaëp ñöùa con ñoäc nhaát, 
Tìm caùch laøm taát caû cho söï toát ñeïp cuûa hoï. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Thöông Yeâu Töø AÙi. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 
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OÂi Theá Toân, khi Thaày ñi ñeán coõi nhöõng dakini, 
Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, gioáng nhö moät caùi 

bình nhö yù, 
Thoûa maõn öôùc ao cuûa taát caû trôøi-ngöôøi. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Kyø Dieäu voâ song. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi ban cho nhöõng chæ thò tieân tri, 
Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, gioáng nhö moät ngoùn tay 
Chæ thaúng söï vieäc khoâng chuùt gì laàm laãn. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Thaáu Roõ Ba Ñôøi. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày. 

OÂi Theá Toân, khi Thaày ban nhöõng giaùo huaán ñeå thuùc ñaåy 
nhanh söï chöùng ngoä cuûa chuùng con, 

Thaày, baäc thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh, nhö moät ngöôøi cha 
truyeàn taát caû gia saûn cho con, 

Khoâng baùm luyeán, laãn tieác, khoâng chuùt gì giöõ laïi. 
Con daâng cuùng loøng suøng moä cuûa con leân Thaày,  

baäc Ñaïi Bi toaøn veïn. 
Baûo thaùp nhöõng dakini ñang caàm trong tay, 
Xin haõy ban cho chuùng con, nhöõng ñöùa con coøn laïi cuûa 

Thaày.” 
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Vôùi lôøi caàu khaån naøy cuûa Repa AÙnh Saùng Bình An, coù söï 
traû lôøi baèng moät baøi ca töø hình töôïng cuûa Jetsun trong thaùp, xua 
tan nhöõng sai laàm cuûa phaùn ñoaùn veà nhöõng söï vieäc coù veû nhö 
gioáng nhau. 

“Hôõi ñeä töû tín taâm vaø thieän caên lôïi trí, 
Keâu caàu ta aâm vang gioïng ñau buoàn, 
Haõy nghe ñaây nhöõng ñeä töû aùo vaûi tuyeät vôøi, 
Ta laø Milarepa, 

Trong taùnh Khoâng cuûa Phaùp thaân ta suoát khaép, 
Coù gì ñaâu ñöôïc-maát bao giôø, 
Khi xaùc thaân ta tan vaøo Taùnh Khoâng Truøm Khaép 
Taát caû tro taøn vaø xaù lôïi hoùa thaønh moät thaùp toûa haøo quang, 
Vôùi heát thaûy chuùng sanh tìm caàu coâng ñöùc, ñaáy laø moät 

vaät thieâng lieâng. 
Choã an vò cuûa noù seõ laø nhöõng coõi Phaät vaø nhöõng ngöôøi 

baûo veä noù laø naêm loaïi dakini. 
Chö thieân vaø chö dakini seõ toân kính thôø phuïng noù. 
Noù seõ bieán maát neáu ñeå laïi trong coõi ngöôøi. 

Veà phaàn chia cuûa caùc con, nhöõng ñeä töû cuûa ta, 
Ta ñaõ thöùc tænh taùnh giaùc boån nguyeân saâu thaúm cuûa caùc 

con, voán ñoàng nhaát vôùi Phaùp thaân. 
Vì ñaây laø caùi linh thaùnh nhaát cuûa moïi ngoïc xaù lôïi. 
Trong coá gaéng ñi ñeán giaùc ngoä veà Caùi AÁy, caùc con seõ ñoái 

maët vôùi 
Nhöõng sai laàm cuûa phaùn ñoaùn veà nhöõng caùi töông töï vaø 

nhöõng caùi khaùc bieät. 
Haõy haáp thuï chuùng chôù queân, vaø phaân bieät theo ñoù. 
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Noái keát vôùi moät ngöôøi cha taâm linh ngaøi laø moät lama toaøn 
haûo, vaø 

Noái keát vôùi moät ngöôøi phaåm chaát toát do nghieäp quaù khöù, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Thaáy bieát Taùnh Khoâng boån nhieân cuûa taâm con, vaø 
ÔÛ trong moät traïng thaùi voâ nieäm do taâm thöùc daãn khôûi, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Ñaït ñeán moät traïng thaùi boån nguyeân töï nhieân trong thieàn 
ñònh, vaø 

Baùm vaøo moät caùi voû boïc tónh laëng do taâm thöùc goø eùp, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Söï xuaát hieän beân trong cuûa moät söï töï-giaûi thoaùt töï nhieân, 
vaø 

YÙ thöùc veà nhöõng yù nieäm chuùng coù veû ñuùng, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Thaáy bieát baûn taùnh khoâng nhieãm oâ cuûa taâm trong nguyeân 
theå traàn truoàng cuûa noù, vaø 

Do loøng toát phuïng söï nhöõng ngöôøi khaùc vì lôïi laïc cuûa hoï, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Nhöõng daáu hieäu chöùng ñaéc khôûi töø nhöõng noã löïc trong 
chöùng ngoä, vaø 
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Coù ñöôïc söï thaønh coâng vaät chaát nhôø nghieäp ñôøi quaù khöù, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Nhöõng höôùng daãn vaø tieân tri cuûa nhöõng dakini, cuûa nhöõng 
vò naém giöõ trí hueä toái thöôïng (thieän tri thöùc) vaø 

Söï môøi moïc keâu goïi cuûa nhöõng löïc löôïng sieâu nhieân, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Söï uûng hoä coù theå tin caäy cuûa nhöõng dakini baûo veä, vaø 
Nhöõng chöôùng ngaïi thöû thaùch do nhöõng naêng löïc cuûa 

Ma ñaët ra, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Caûnh giôùi khoâng daáu veát nhieãm oâ cuûa Phaùp thaân, vaø 
Xaù lôïi baèng chaát lieäu cuûa traùi ñaát, 
Duø caû hai coù veû xöùng ñaùng toân thôø nhö nhau, haõy caån 

thaän chuù yù khoâng phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Söï nôû hoa cuûa Hoùa thaân khôûi töø taùnh Khoâng Toaøn Khaép, 
vaø 

Hoa trôøi töø coõi chö thieân cuûa xuaát thaàn giaùc quan. 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Moät caùi thaùp giaû taïo do nhöõng löïc löôïng ngaên chöôùng 
cuûa Ma, vaø 

Moät caùi khaùc ñöôïc taïo ra qua haønh ñoäng kyø dieäu cuûa 
yidam, 



MILAREPA 

342 

Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 
phaùn ñoaùn laàm laãn. 

AÙnh saùng vaø caàu voàng bieåu tröng cuûa naêng löïc vuõ truï, vaø 
AÙnh saùng vaø caàu voàng cuûa hieän töôïng töï nhieân, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Nieàm tin khôûi töø nhöõng noái keát nghieäp quaù khöù, vaø 
Nieàm tin daãn khôûi do nhöõng hoaøn caûnh, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Toân kính khôûi töø nhöõng chieàu saâu cuûa loøng, vaø 
Toân kính phaùt sinh töø hoå theïn vaø phong tuïc baét buoäc, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Thaønh thöïc tha thieát ñoái vôùi Giaùc ngoä, vaø 
Giaû boä laøm haøi loøng lama cuûa mình vì nhöõng muïc tieâu 

theá gian, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Tìm kieám ñeå thöïc hieän muïc ñích qua söï kieân trì, vaø 
Gieo raéc nhöõng quyeát taâm noùi suoâng choã naøy choã noï, 
Duø caû hai coù veû gioáng nhau, haõy caån thaän chuù yù khoâng 

phaùn ñoaùn laàm laãn. 

Thaùp naøy thuoäc veà söï troâng coi cuûa nhöõng dakini, nhöõng 
thieän tri thöùc, 
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ÔÛ trong coõi cuûa nhöõng baäc Giaùc Ngoä, quaù khöù, hieän taïi, 
vò lai, 

Laø cung ñieän coõi trôøi cho nhöõng daka vaø dakini ñaõ thöùc 
tænh, 

Vaø laø thaát thieàn ñònh cuûa lama Jetsun cuûa caùc con. 

ÔÛ phöông Ñoâng coù moät coõi Phaät nôi ñoù moät maïn ñaø la 
cuûa nhöõng dakini ñöôïc gom tuï. 

Trong coõi hoan hyû toái thöôïng naøy Chakrasamvara vinh 
quang, Avaloketsvara(18) vaø Tara truù nguï. 

Trong coõi tuyeät ñoái bình an naøy voâ soá dakini chôø ñôïi ñoùn 
tieáp baûo thaùp. 

Neáu caùc con caàu nguyeän töø ñaùy loøng mình, 
Vôùi nöôùc maét töï nhieân cuûa nieàm vui, vôùi thaønh taâm suøng 

moä, 
Baûo vaät ñeå toân kính naøy thaät kyø dieäu, haõy doäi noù vôùi  

trí hueä, 
Haõy raéc noù vôùi nöôùc Boà ñeà taâm. 
Haõy ñeå cho tín taâm toaøn thieän vaø khoâng lay ñoäng laøm söï 

che chôû cho caùc con. 
Neáu caùc con muoán nhaän söï nhaäp moân vaøo giaùc ngoä  

baát nhò, 
Haõy ñaët ñaàu mình döôùi baûo thaùp vinh quang.” 

Khi baøi ca chaám döùt, nhöõng dakini chuyeån caùi thaùp ñeán 
khoaûng khoâng phía treân ñaàu cuûa caùc ñaïi ñeä töû. Phoùng xuoáng 
moät doøng aùnh saùng ñeán ñaàu moãi ngöôøi, ban thaàn löïc cho hoï. 
Phaàn ñoâng ñaïi chuùng thaáy moät hình töôùng cuûa Milarepa töø 
thaùp vaø xuaát hieän ôû khoaûng khoâng phía treân. Moãi nhoùm ngöôøi 
thaáy Ngaøi khaùc nhau. Moät soá thaáy Ngaøi laø Hevajra, nhöõng ngöôøi 
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khaùc thaáy laø Chakrasamvara, Guhyasamaja hay Vajravarahi. 
Moãi Yidam bao quanh bôûi moät maïn ñaø la nhöõng xuaát hoùa, nam 
laãn nöõ, roài hoï laïi ruùt vaøo trong ngöïc cuûa yidam chính. Maïn ñaø 
la töï chuyeån thaønh moät khoái aùnh saùng trong baàu trôøi vaø chuyeån veà 
phöông ñoâng. Moãi ngöôøi hieän dieän thaáy nhöõng dakini trang 
hoaøng thaùp baèng luïa ñuû kieåu, ñaët noù vaøo trong caùi traùp naïm 
ngoïc vaø roài mang ñi veà phöông ñoâng. 

Moät soá ñeä töû thaáy Milarepa trong hình thöùc moät Baùo thaân 
Phaät trang söùc baèng ngoïc vaø ngoài treân moät con sö töû, boán chaân 
sö töû ñöôïc boán dakini ñôõ trong khi Vajravarahi daãn sö töû baèng 
cöông. Caùc vò tieán veà phöông ñoâng, coù voâ soá daka vaø dakini 
mang nhöõng ñoà cuùng döôøng coõi trôøi nhö loïng phöôùn ñi theo 
trong tieáng nhaïc trôøi troãi lôùn. Nhöõng ngöôøi khaùc thaáy baûo thaùp 
do moät vò dakini maøu traéng mang ñi trong moät caùi kieäu luïa 
traéng. Vaø coù nhöõng caùi nhìn thaáy kyø dieäu ñuû loaïi khaùc. 

Nhöõng ñeä töû, taêng, ni vaø cö só raát ñau buoàn vì khoâng coù 
phaàn xaù lôïi naøo. Hoï keâu than baèng nhöõng lôøi caàu nguyeän ñoäng 
loøng. Duø hình töôùng khoâng theå thaáy, töø khoâng gian phaùt ra moät 
gioïng gioáng nhö cuûa Jetsun, noùi raèng, “Hôõi caùc con, chôù ñeå 
cho mình bò ñau buoàn vaø thaát voïng haøng phuïc. Veà phaàn xaù lôïi 
cuûa caùc con, coù moät phieán ñaù caåm thaïch treân ñoù coù xuaát hieän boán 
chöõ linh thieâng khaéc noåi. Haõy ñi tìm noù döôùi taûng ñaù neàn khaùm 
hoûa taùng.” 

Nhöõng ñeä töû tìm taûng ñaù vaø thaáy ñuùng nhö lôøi noùi. Moïi 
ngöôøi ñeàu vôi nheï noãi buoàn. Phieán ñaù kyø dieäu naøy ñöôïc toân thôø 
ôû ngoâi chuøa ñôn ñoäc ôû Chuwar. 

Nhöõng ñeä töû chính tin chaéc raèng hoï seõ ñöôïc sanh laøm 
nhöõng ñeä töû cao nhaát cuûa Jetsun trong töông lai bao giôø hoï ñaït 
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Giaùc Ngoä Toái Thöôïng, duø cho baây giôø hoï coù buoàn baõ vì söï ra 
ñi cuûa Ngaøi qua moät coõi khaùc. Hoï cuõng chaéc chaén raèng moïi 
phöông dieän cuûa cuoäc ñôøi Jetsun seõ ñaùp öùng ñöôïc muïc tieâu vó 
ñaïi cuûa Phaùp vaø thoûa maõn nhu caàu cuûa chuùng sanh. Nhöõng 
ñeä töû cao caáp nhaát coøn tin raèng hoï seõ hoaøn thaønh nhöõng muïc 
tieâu cuûa hoï cho chính hoï vaø cho nhöõng ngöôøi khaùc qua söï daâng 
hieán ñôøi mình cho con ñöôøng giaûi thoaùt. 

Nhöõng ñeä töû ñeàu ñoàng yù hoï phaûi tìm kieám soá vaøng döôùi 
loø söôûi cuûa Jetsun ñaõ chæ thò trong di chuùc, duø cho xeùt theo caùch 
Ngaøi soáng, soá vaøng aáy chöa chaéc ñaõ coù. Khi ñaøo neàn loø söôûi leân, 
hoï thaáy moät maûnh vaûi traéng vuoâng vöùc. Goùi trong ñoù laø moät 
caây dao vôùi moät caùi löôõi ñeå caét, moät caùi ñeå laøm duøi, vaø caùn duøng 
ñeå ñaùnh löûa. Cuõng coù moät taûng ñöôøng thoâ, cuøng moät lôøi ghi chuù, 
“Khi caét baèng cao dao naøy, vaûi vaø ñöôøng seõ khoâng bao giôø heát. 
Haõy caét vaûi vaø ñöôøng thaønh bao nhieâu mieáng nhoû cuõng ñöôïc 
ñeå phaân phaùt cho moïi ngöôøi. Ngöôøi naøo neám ñöôøng vaø sôø vaøo 
mieáng vaûi seõ thoaùt khoûi nhöõng coõi thaáp, bôûi vì nhöõng vaät naøy laø 
ñoà aên vaø ñoà maëc cuûa Milarepa qua suoát thieàn ñònh thöùc tænh cuûa 
Ngaøi, chuùng ñaõ ñöôïc chö Phaät quaù khöù ban phöôùc. Baát cöù 
chuùng sanh naøo nghe teân Milarepa duø chæ moät laàn vaø coù loøng 
toân kính vôùi Ngaøi seõ khoâng rôi vaøo voøng taùi sanh trong nhöõng 
coõi thaáp trong baûy ñôøi. Nhöõng ñieàu naøy ñaõ ñöôïc chö Phaät ñôøi 
quaù khöù huyeàn kyù. Ngöôøi naøo noùi raèng Milarepa coù vaøng, “haõy 
toäng phaân vaøo mieäng noù”. Caâu tuïc ngöõ ñaëc bieät naøy cuûa 
Milarepa khieán nhöõng ñeä töû cao caáp ñeàu cöôøi, duø hoï ñang buoàn 
vì söï ra ñi cuûa Ngaøi. Cuoái tôø ghi chuù coù thoâng ñieäp nhö sau : 

“Ñaây laø löông thöïc thieàn giaû cuûa ta qua suoát cuoäc thieàn 
ñònh, 
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Noù giuùp ta soáng suoát cuoäc ñôøi. 
Ñoù laø löông thöïc cuûa loøng bi taïo neân thaàn löïc yoga vaø 

Giaùc Ngoä. 
Nhöõng chuùng sanh aên thöïc phaåm naøy seõ ñoùng caùnh cöûa 

taùi sanh 
Trong coõi cuûa nhöõng quyû ñoùi. 

Maûnh vaûi traéng laø y phuïc cuûa Tummo-Trí Hueä. 
Taát caû ai maëc noù leân thaân hay choaøng quanh coå 
Seõ ñoùng caùnh cöûa taùi sanh 
Vaøo nhöõng ñòa nguïc chaùy ñoû vaø ñòa nguïc ñoùng baêng. 

Nhöõng ai nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa ta qua nhöõng di vaät 
Seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ba coõi thaáp. 
Taát caû nhöõng ai ñaõ coù moät moái lieân keát taâm linh vôùi ta 
Nhôø ñoù seõ khoâng bao giôø taùi sanh vaøo nhöõng coõi thaáp, 
Vaø seõ daàn daàn ñaït Giaùc Ngoä Hoaøn Toaøn. 

Nhöõng ai coù theå ñaùp traû vôùi nieàm tin 
Duø khi hoï chæ nghe ñeán teân Milarepa 
Seõ nhôù laïi teân mình vaø doøng doõi gia ñình trong baûy ñôøi 

quaù khöù. 

Vôùi Milarepa, ngöôøi cha kieân cöôøng cuûa caùc con, toaøn theå 
vuõ truï laø vaøng roøng. 

Ta coù caàn gì moät goùi vaøng buïi baëm ? 
Caùc con ôi, haõy noã löïc phaán ñaáu theo nhöõng lôøi ta daën 
Thì caùc con seõ hoaøn toaøn thaønh töïu nhöõng muïc tieâu nhaát 

thôøi vaø toái haäu.” 



NIEÁT BAØN 

347 

Baáy giôø taûng ñöôøng thoâ ñöôïc caét vôùi caây dao thaønh voâ 
soá mieáng nhoû. Moãi phaàn cuõng lôùn baèng taûng ñöôøng goác. Töông 
töï, khi mieáng vaûi traéng ñöôïc caét thaønh nhieàu maûnh, moãi goùc 
vaûi trôû thaønh cuøng kích côõ nhö nguyeân baûn. Roài ñöôøng vaø vaûi 
ñöôïc phaân phaùt cho taát caû nhöõng ngöôøi trong ñaïi chuùng. Hoï 
neám ñöôøng vaø sôø vaøo vaûi, beänh taät vaø khoán khoå maát haún. Nhöõng 
ngöôøi ñaày aùc yù, tham meâ vaø thaønh kieán thaáy mình coù nhöõng 
phaåm tính loøng tin, tinh taán, trí hueä vaø loøng bi, vaø cuoái cuøng 
thaäm chí coøn hoaøn thaønh söï giaûi thoaùt khoûi nhöõng coõi khoå. 
Ñöôøng vaø vaûi moïi ngöôøi nhaän ñöôïc vaãn toàn taïi suoát ñôøi hoï vaø 
khoâng hö maát. 

Trong ngaøy leã tang, khi nhöõng ñeä töû phuïng thôø thaân xaùc 
cuûa Milarepa, moät côn möa hoa boán maøu vaø naêm maøu rôi 
xuoáng. Nhöõng boâng hoa khi rôi xuoáng gaàn taàm tay con ngöôøi 
laïi bay trôû leân trôøi vaø bieán maát. Moät soá hoa rôi xuoáng ñaát tan 
bieán ngay khi baøn tay ngöôøi vöøa chaïm ñeán, coøn nhöõng hoa coøn 
naèm ñoù thì ñeïp tuyeät vôøi. Nhöõng boâng hoa ba maøu mòn maøng 
moûng manh nhö caùnh con ong, ngaäp ñaày maét caù ôû thung luõng 
Chuwar, vaø trong nhöõng nôi khaùc chuùng phuû ñaày maët ñaát, taïo 
moät saéc thaùi khaùc cho ñaát. Sau leã traø tyø nhöõng daáu hieäu kyø dieäu 
nhö nhöõng aùnh saùng vaø caàu voàng, töø töø nhaït daàn cho ñeán khi 
bieán maát haún. 

Vaøo moãi kyø gioã haøng naêm moïi daáu hieäu hieän töôïng nhö 
nhöõng caàu voàng vaø aùnh saùng, höông thôm vaø nhaïc trôøi xuaát 
hieän trong baàu trôøi trong saùng gioáng nhö ngaøy Jetsun ra ñi. 
Nhöõng daáu hieäu kyø dieäu xuaát hieän vaøo moãi dòp aáy laï luøng ñeán 
noãi chuùng khoâng theå ñöôïc xaùc ñònh baèng quan nieäm cuûa chuùng 
ta hay dieãn taû qua ngoân ngöõ cuûa chuùng ta. Chaúng haïn ngay 
trong muøa ñoâng giaù laïnh, hoa böøng nôû, toaøn vuøng ñöôïc höôûng 
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nhöõng muøa truùng lôùn vaø thònh vöôïng, vaø khoâng coù baïo löïc hay 
beänh dòch taøn phaù. 

Toùm laïi, sau chuyeán ra ñi cuoái cuøng veà coõi Phaät cuûa Milarepa, 
con ngöôøi vó ñaïi nhaát trong caùc vò thaùnh, caâu chuyeän ñôøi Ngaøi 
trôû thaønh moät göông maãu roõ raøng cuûa giaûi thoaùt toái thöôïng, vaø 
keát quaû cuûa loøng bi voâ cuøng vaø söï quan taâm khaép caû coù theå 
thaáy ñöôïc trong nhöõng vò noái doõi taâm linh cuûa Ngaøi. Nhöõng ñeä töû 
ñaõ thaønh töïu Giaùc Ngoä Troïn Veïn nhieàu nhö sao treân trôøi ; 
nhöõng ngöôøi thaønh töïu söï khoâng trôû laïi sanh töû cuõng nhieàu nhö 
buïi treân maët ñaát. Nhöõng ñaøn oâng vaø ñaøn baø ñi vaøo con ñöôøng 
giaûi thoaùt nhieàu khoâng theå ñeám xieát. Ngaøi ñaõ laøm cho nhöõng 
giaùo lyù cuûa Phaät chaùy böøng nhö maët trôøi röïc rôõ vaø daãn daét 
chuùng sanh thoaùt khoûi nhöõng thoáng khoå nhaát thôøi vaø thöôøng 
tröïc ñeå ñeán haïnh phuùc vaø nguoàn goác cuûa haïnh phuùc. 

Ñaây laø chöông thöù chín cuûa cuoäc ñôøi ñaïi thaùnh Milarepa, 
noùi veà söï tan bieán cuûa thaân theå töù ñaïi cuûa ngaøi vaøo Taùnh Khoâng 
Truøm Khaép khi ñaõ hoaøn thaønh nhöõng coâng vieäc giaùc ngoä, ñeå 
laøm khôûi daäy moät thoâi thuùc taâm linh vaø moät söï thöùc tænh nôi 
chuùng sanh. Hôn nöõa, noù cuõng ñeà caäp nhö theá naøo, qua 
nhöõng haønh ñoäng khoâng ngöøng vaø bao giôø cuõng môû khaép, 
ngaøi seõ phuïng söï chuùng sanh cho ñeán söï chaám döùt cuûa sanh 
töû suoát khaép caû khoâng gian vuõ truï ! 
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Trong nhöõng ñeä töû maø yidam vaø nhöõng dakini ñaõ baùo 
tröôùc cho Jetsun vaø cuõng töø giaác moäng ngaøi coù trong thôøi gian 
ngaøi gaëp Repa AÙnh Saùng Bình An, coù taùm ñeä töû thöôïng thuû. 
Trong soá ñoù, ñeä töû nhö maët trôøi laø Dakpo Rinpoche khoâng gì 
saùnh (thöôøng ñöôïc bieát roäng raõi laø Gampopa) ; vò nhö maët traêng laø 
Retchung Dorje Drakpa (Kim Cöông Noåi Tieáng) ; vaø nhöõng vò 
nhö haønh tinh laø Ñaïo sö Jangchup Gyalpo xöù Ngandzong, 
Repa AÙnh Saùng Bình An xöù Gyetrommey, Repa Seban xöù Dotra, 
Khira (Thôï Saên) Repa xöù Nyishang, Digom Repa xöù Mu, vaø 
Sangye Kyab Repa. Möôøi ba ñeä töû thaân caän nhaát laø Shengom 
Repa, Lengom Repa, Meygom Repa, Tsapuh Repa, 
Kharchung Repa, Rongchung Repa, Dorje Ouangchuk Repa 
xöù Takgom, Jogon Repa Darma Ouangchuk, Dampa 
Gyakpuhwa, Charuwa xöù Likor, Ñaïo sö Gedun xöù Lo, Kyoton 
Shakyaguna, vaø Ñaïo sö Tashibar xöù Drey. Ñeä töû thöôïng thuû 
Gampopa, vaø naêm trong möôøi ba ñeä töû laø nhöõng vò taêng cuï tuùc 
giôùi. 

Boán nöõ ñeä töû cao caáp laø Retchungma xöù Tsonga, Sallay 
OŠ xöù Nyanang, Paldar Bum xöù Chung vaø Peta Gonkyi, em gaùi 
cuûa Jetsun. Keá ñeán coù hai möôi laêm vò thaáy Taùnh ñaõ thöùc tænh vaø 
ñaõ ñaït ñeán nhöõng giai ñoaïn choùt cuûa con ñöôøng vaø moät traêm vò 
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khaùc ñöôïc dieãn taû laø gioáng nhö nhöõng ngoâi sao, hoï ñaõ thaáy 
bieát baûn taùnh toái haäu cuûa thöïc taïi vaø khoâng rôi trôû laïi vaøo sanh 
töû. 

Ngoaøi ra, coù moät traêm leû taùm ñaïi thieàn giaû ñaõ coù moät kinh 
nghieäm cao sieâu trong thieàn ñònh vaø ñaõ thaønh töïu traïng thaùi 
aám aùp hoan hyû treân ñöôøng Ñaïo. Roài coù moät ngaøn leû moät ñaïi 
thieàn giaû, ñaøn oâng vaø ñaøn baø, ñaõ töø boû nhöõng theo ñuoåi theá 
gian vaø ñaõ ñaït ñeán giai ñoaïn ban ñaàu cuûa söï chöùng ngoä. Voâ 
soá ngöôøi bình thöôøng ñaõ trôû thaønh ñeä töû cuûa Jetsun, coù thieän 
caên, ñaõ caét ñöùt vónh vieãn doøng chuyeån ñoäng höôùng veà nhöõng 
coõi döôùi nhôø söï raøng buoäc taâm linh cuûa hoï vôùi Milarepa. Ngoaøi 
taát caû nhöõng ñeä töû nhaân loaïi naøy, coù nhöõng ñeä töû khaùc thuoäc 
loaøi Trôøi nhö naêm dakini.(1) Trong nhöõng chuùng sanh haøng 
döôùi loaøi Trôøi, coù Thaàn Ñoäng Lingpa. 

Sau leã traø tyø, taát caû ñeä töû thuoäc haøng loaøi ngöôøi coù maët 
trong thôøi gian ngaøi thò tòch ñaõ ra ñi veà choán coâ quaïnh nuùi non 
cuûa hoï, nôi hoï ñeå troïn ñôøi soáng trong thieàn ñònh theo nhöõng 
giaùo huaán cuûa Jetsun. Nhöng Retchung laïi ñi ñeán tænh UŠ gaëp 
Gampopa ñeå ñöa cho vò ñaïi ñeä töû naøy phaàn nhöõng di vaät thieâng 
lieâng. Theo söï höôùng daãn tieân tri cuûa Jetsun, maëc daàu chaäm 
treã, Gampopa ñi veà Chuwar vaø gaëp Retchung ôû Yarlung Pušhshar. 
Sau khi trao cho ngaøi nhöõng kho taøng thieâng lieâng, nhö caùi muõ 
cuûa Acharya Maitrepa(2) vaø caây tröôïng baèng goã loâ hoäi, Retchung 
baùo cho ngaøi nhöõng tin töùc veà söï nhaäp dieät cuûa Milarepa. Nghe 
xong Gampopa ngaát xæu. Khi tænh laïi, Gampopa, loøng buoàn raàu, 
ñaõ phaùt nhöõng lôøi nguyeän nhieät thaønh. Nhöõng lôøi nguyeän aáy coù 
ghi laïi trong tieåu söû cuûa ngaøi. 
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Gampopa môøi Retchung veà choã ôû cuûa mình vaø nhaän töø 
Retchung toaøn boä nhöõng giaùo huaán cho söï thieàn ñònh cao caáp 
maät truyeàn veà Chakrasamvara. Retchung ñöa cho ngaøi nhöõng 
giaùo phaùp vaø phaàn chia cho Gampopa caùi aùo thieâng lieâng vaø 
roài ñi ñeán tu vieän Loro Došl. Veà sau, chuyeån hoùa thaân töù ñaïi 
thaønh Baùo thaân, cuoái cuøng Retchung hoøa tan vaøo Taùnh Khoâng 
Truøm Khaép. 

Repa AÙnh Saùng Bình An, Khira Repa, Retchungma Paldar 
Bušm vaø Sallay OŠ cuõng ra ñi theo moät caùch töông töï baèng caùch 
laøm tan bieán thaân theå hoï vaøo taùnh Khoâng cuûa Phaùp thaân. 
Nhöõng vò khaùc khi cheát ñeå laïi thaân cuõng ñaõ ñaït ñeán Phaùp thaân. 
Nhöõng ñeä töû thöôïng thuû hoaøn thaønh Giaùc Ngoä trong ñôøi naøy vaø 
taát caû nhöõng vò ra ñi ñeå laïi thaân xaùc, ñaõ phuïng söï cho söï 
nghieäp toát ñeïp cuûa Phaùp vaø ban lôïi laïc cho chuùng sanh khaép 
phaùp giôùi qua nhöõng phaåm tính, nhöõng chöùng ñaéc tuyeät vôøi vaø 
nhöõng göông maãu toát laønh cuûa cuoäc ñôøi caùc ngaøi, cuõng nhö ñaõ 
ñeå laïi nhöõng xaù lôïi quyù baùu cho ñôøi. 

Cuoäc ñôøi cuûa Ñaïo sö Mila Zhapa Dorje (Tieáng Cöôøi Kim 
Cöông), vò vó ñaïi nhaát trong caùc vò thaùnh, toái thöôïng giöõa loaøi 
ngöôøi, goàm möôøi hai bieán coá chaùnh, maø ba trong soá ñoù laø söï 
theo ñuoåi cuoäc ñôøi theá gian cuûa ngaøi vaø chín caùi kia theå hieän söï 
noã löïc cuûa ngaøi ñoái vôùi söï thaønh töïu an laïc toái thöôïng cuûa nieát 
baøn. 

Nhö theá, Milarepa ñaõ ñaït ñöôïc trong moät ñôøi vaø trong 
moät thaân söï Giaùc Ngoä ñöôïc bieát nhö Phaät Vajradhara (Kim 
Cöông Trì) vôùi nhöõng ñaëc tính ñoäc nhaát cuûa noù nhö Boán Bieåu 
Loä Toái Thöôïng(3) (Boán Thaân) vaø Naêm Phöông Dieän cuûa Trí Hueä(4) 
(Naêm Trí). Suoát ñôøi ngaøi, Ñaïo sö ñaõ gieo nhöõng haït gioáng thöùc 
tænh trong taâm thöùc chuùng sanh vaø ñöa nhöõng haït gioáng naøy 
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ñeán söï nôû hoa troïn veïn. Trong söï giaùc ngoä vaø thanh tònh cuûa 
mình, Ñaïo sö ñaõ du haønh ñeán taát caû caùc coõi Phaät. 

Caâu chuyeän naøy cuûa söï giaûi thoaùt, cuoäc ñôøi cuûa Milarepa, 
daãn ñeán con ñöôøng giaûi phoùng vaø hieåu bieát toái thöôïng. Quaø 
taëng vó ñaïi naøy, ñem laïi nieàm vui vaø tuyeät dieäu beân trong, ban 
cho söï sung tuùc vinh quang trong moät doøng khoâng döùt, treân taát 
caû chuùng sanh khaép caû phaùp giôùi. Nguyeän raèng taát caû chuùng 
sanh ñöôïc ban phöôùc vôùi ñöùc haïnh, thònh vöôïng, haïnh phuùc 
vaø giaùc ngoä bao giôø cuõng phôi môû ! 
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KEÁT TÖØ 

Caâu chuyeän naøy veà söï giaûi thoaùt cuûa Milarepa, 
Nhö vieân ngoïc nhö yù, toûa chieáu aùnh saùng cuûa haønh ñoäng, 
Soi saùng giaùo lyù cuûa taát caû chö Phaät 
Vaø ñaùp öùng nhöõng hy voïng vaø nguyeän öôùc cuûa chuùng sanh. 
Nguyeän söï cuùng döôøng cao caû naøy laøm haøi loøng chö Phaät 

thôøi quaù khöù. 

Thi ca trang hoaøng töø ñaàu ñeán cuoái caâu chuyeän naøy. 
Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng ngöôøi 

coù hoïc say meâ ngoân töø aån duï, 

Nhöõng lôøi noùi cuûa caâu chuyeän naøy laøm khôûi phaùt loøng tin, 
thaäm chí laøm rung ñoäng chaân toùc. 

Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng nhaø sö 
cao caû mong moûi thoaùt khoûi sanh töû luaân hoài. 

Thaät nghóa cuûa caâu chuyeän naøy phaùt hieän söï hôïp nhaát 
voán saün cuûa hai thöïc taïi hình töôùng (saéc) vaø toái 
haäu (Khoâng). 

Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng ngöôøi bi 
maãn vaø thöùc tænh. 
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Do ñoïc caâu chuyeän naøy, nhöõng raøng buoäc cuûa Taùm 
Phaûn ÖÙng Theá Gian seõ bò caét ñöùt. 

Nguyeän ñaây laø böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng nhaø khoå tu 
ñaõ töø choái söï baùm níu cuûa taâm. 

Do nghe caâu chuyeän naøy, nieàm tin seõ töï nhieân khôûi leân 
nôi ngöôøi ñoïc. 

Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng ai quyeát 
ñònh thöïc haønh Phaät phaùp. 

Baèng chaùnh nieäm veà caâu chuyeän naøy, ngöôøi ta seõ töùc khaéc 
ngöøng taâm baùm níu. 

Nguyeän ñaây laø böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng ai tìm caàu 
Giaùc Ngoä trong ñôøi naøy. 

Baèng caùch lieân keát mình vôùi caâu chuyeän naøy, 
Ngöôøi ta seõ laøm troøn nhöõng muïc tieâu cao caû cho mình vaø 

cho nhöõng ngöôøi khaùc. 
Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng vò thaày 

cuûa Phaùp laøm vieäc vì lôïi laïc cuûa chuùng sanh. 

Baèng caùch thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng cuûa giaûi thoaùt, 
ngöôøi ta seõ ñaùp öùng yù ñònh cuûa doøng phaùi. 

Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho nhöõng ngöôøi 
suøng moä tìm caùch hoaøn thaønh nhöõng lôøi daïy cuûa 
Ñaïo sö. 

Loøng bi cuûa Jetsun qua caâu chuyeän giaûi thoaùt naøy seõ 
che chôû chuùng sanh khoûi khoå. 

Nguyeän ñaây laø moät böõa tieäc ñeïp loøng cho taát caû chuùng 
snh ba coõi luaân hoài ! 
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Nguoàn cuûa böõa tieäc ñeïp loøng naøy laø caâu chuyeän giaûi thoaùt 
cuûa Mila Kim Cöông Cöôøi. 

Noù laø vieân ngoïc nhö yù trong taát caû söï röïc rôõ vinh quang, 
ñaày ñuû Boán Taâm Voâ Löôïng, 

Gaén treân ñænh Ngoïn Côø cuûa Phaät Phaùp. 
Vieân ngoïc da trôøi cuûa coõi thieân naøy roùt xuoáng nhöõng ban 

boá dieäu kyø cho nhöõng ai ôû trong sanh töû vaø nieát baøn, 
Ñaùp öùng nhöõng öôùc muoán cuûa chuùng sanh khoán cuøng 

thieáu thoán söï thònh vöôïng cuûa taùnh giaùc chaân thaät. 
Nhôø toân suøng caâu chuyeän naøy, vôùi phaåm vaät cuùng döôøng, 
Vaø baèng caùch khaån caàu noù ban cho nhöõng moùn quaø öôùc 

nguyeän 
Nôi ñoù möa xuoáng döôïc lieäu cuûa Naêm Trí, 
Chöõa laønh nhöõng beänh taät cuûa naêm ñoäc 
Beân trong nhöõng ngöôøi naèm treân giöôøng beänh cuûa sanh töû. 

Toâi baøy toû öôùc muoán long troïng chia xeû 
Moùn quaø phaåm chaát cao caû cuûa Baûy Vieân Ngoïc cuûa nhöõng 

Baäc Giaùc Ngoä(1) 
Vôùi taát caû chuùng sanh bò daãn vaøo trong ñau khoå khoâng ngöøng, 
Nhôø ñoù thoûa maõn nhu caàu cuûa nhöõng ai trong sanh töû vaø 

nieát baøn. 

Toâi baøy toû öôùc muoán cuûa toâi raèng taát caû nhöõng ai nghe 
teân cuûa Milarepa 

Ñöôïc thaønh töïu Giaùc Ngoä trong boán phöông dieän cuûa noù 
trong ñôøi naøy. 

Nguyeän cho hoï thaønh töïu quyeàn naêng vaø naêng löïc ñeå 
höôùng daãn chuùng sanh khaép phaùp giôùi qua voâ soá 
hieän thaân. 
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Nguyeän nhöõng öôùc muoán naøy ñöôïc thaønh töïu troïn veïn 
qua söï hoài höôùng nhöõng coâng ñöùc naøy cho taát caû 
chuùng sanh. 

Baûn vaên naøy veà cuoäc ñôøi cuûa Milarepa, vò vó ñaïi nhaát 
trong caùc thieàn giaû, vôùi nhöõng baøi ca hieån baøy con ñöôøng giaûi 
thoaùt vaø Giaùc Ngoä Vieân Maõn, ñöôïc vieát ra ñaày ñuû vaø chính xaùc 
bôûi Durto Rolpai Naljorpa (Thieàn giaû du phöông cuûa Vuøng Hoang 
Daõ vaø Nghóa Trang). Noù ñöôïc lama cuûa toâi truyeàn cho toâi theo 
truyeàn thoáng khaåu truyeàn bí maät, duø toâi ñaõ töøng thaáy nhieàu baûn 
khaùc veà caâu chuyeän cuûa Milarepa. Noù ñöôïc hoaøn thaønh vaøo 
ngaøy taùm thaùng möôøi hai aâm lòch, naêm con Khæ Thoå (1484) ôû 
Dhok Lachi Gangra (Mieàn Tuyeát cuûa Nuùi Everest), choã ôû raát 
thieâng lieâng cuûa nhöõng dakini. Nguyeän noù phuïng söï cho söï 
nghieäp cuûa Phaùp vaø ñem laïi thanh bình vaø haïnh phuùc cho taát 
caû chuùng sanh cho ñeán khi taát caû nhöõng chu kyø cuûa cuoäc ñôøi 
sanh töû thoâi hieän höõu. 

 Nguyeän taát caû ñöôïc nhöõng ban phöôùc. 
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CHUÙ THÍCH CUÛA DÒCH GIAÛ 

LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

1. Phaùp thaân. Xem trang 30 cuûa Giôùi Thieäu Môû Ñaàu. 

2. Rahu laø haønh tinh thöù taùm vôùi vöông mieän cuûa noù laø “Ketu”, 
ñöôïc xem laø haønh tinh thöù chín, theo chieâm tinh hoïc truyeàn 
thoáng. Thaàn thoaïi hoïc AÁn dieãn taû Rahu laø moät söùc maïnh ma 
quyû thuoäc veà coõi trôøi, hình daùng khuûng khieáp, vôùi chín ñaàu. Ñi 
qua khoâng gian, Rahu nuoát maët trôøi vaø maët traêng theo ñònh 
kyø, taïo ra nhaät thöïc nguyeät thöïc. Roài maët traêng maët trôøi tieáp 
tuïc di chuyeån qua moät choã môû trong coå hoïng Rahu. 

3. Naêm Uaån laø naêm hôïp chaát bò ñieàu kieän hoùa theo nhaân quaû 
cuûa taát caû hieän höõu, nhaát laø con ngöôøi. Thöïc theå caùi ngaõ beà 
ngoaøi thöïc ra khoâng gì hôn moät tieán trình nhöõng hieän töôïng, 
moät ñoáng nhöõng bieán coá taâm lyù thöôøng tröïc löu chuyeån. 
Nhöõng tieán trình caáu thaønh naøy ñöôïc saép xeáp thaønh naêm 
caùi : (1) hình daïng (saéc), (2) caûm nhaän (thoï), (3) tri giaùc 
(töôûng), (4) nhöõng hieän töôïng taâm thöùc (haønh) vaø (5) yù thöùc 
(thöùc). 
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4. Taùm thuoäc tính hoaøn thieän. Trong Phaät giaùo Taùm Thuoäc 
Tính Hoaøn Thieän keå ra ôû sau ñöôïc cho laø ñaëc bieät thuoäc veà 
coõi Phaät Baùo thaân : 

1. Thuoäc tính bieåu loä hình töôùng sai khaùc voâ bieân. 
2. Thuoäc tính truyeàn thoâng theo chuû yù vôùi nhöõng ngöôøi 

khaùc. 
3. Thuoäc tính trí hueä toaøn theå. 
4. Thuoäc tính naêng löïc chuyeån hoùa thaønh hình töôùng naøo 

baát kyø. 
5. Thuoäc tính taâm truøm khaép bao boïc taát caû caùc vuõ truï. 
6. Thuoäc tính tri giaùc vaø tham döï vaøo nhöõng caûm giaùc 

cuûa thaân theå do bôûi giaùc ngoä. 
7. Thuoäc tính ñem laïi söï thaønh töïu nhöõng mong muoán vaø 

nguyeän voïng cuûa taát caû chuùng sanh. 
8. Thuoäc tính naêng löïc duy trì baát cöù saéc töôùng naøo trong 

thôøi gian daøi. 

5. Möôøi naêng löïc sieâu vieät (thaäp löïc) : 

1. Naêng löïc cuûa taâm Phaät, bao truøm toaøn boä laõnh vöïc hieåu 
bieát vaø tröïc tieáp tri giaùc baûn taùnh noäi taïi cuûa nhöõng 
quy luaät vuõ truï, ñaëc bieät khi chuùng aùp duïng vaøo ñôøi 
soáng cuûa chuùng sanh. Taâm Phaät thaáy vôùi söï xaùc quyeát 
tuyeät ñoái raèng haïnh phuùc chæ sanh ra töø nhöõng tö töôûng 
vaø haønh vi thieän khoâng bao giôø bôûi nhöõng caùi xaáu aùc, 
trong khi khoå ñau chæ sanh ra töø nhöõng tö töôûng vaø 
haønh vi xaáu aùc vaø khoâng bao giôø bôûi nhöõng caùi thieän. 

2. Naêng löïc tri nhaän moät caùch raïch roøi moïi keát quaû töông lai 
cuûa nhöõng loaïi nghieäp khaùc nhau. Cuõng theá, naêng löïc 



CHUÙ THÍCH CUÛA DÒCH GIAÛ 

359 

thaáy haäu quaû cuûa nhöõng löïc töông taùc ôû möùc ñoä vuõ 
truï. 

3. Naêng löïc tri nhaän tieàm naêng cho giaûi thoaùt trong moãi 
chuùng sanh, chuùng taïo thaønh baûn chaát noäi taïi cuûa 
möôøi taùm yeáu toá taâm lyù (saùu caên, saùu traàn, saùu thöùc). 
Xem Con Maét Trí Hueä cuûa Dalai Lama XIV. 

4. Naêng löïc tri nhaän baûn chaát vaø caáp ñoä cuûa nguyeän voïng 
beân trong moãi caù nhaân. 

5. Naêng löïc tri nhaän söï nhaïy caûm veà trí naêng cuûa moãi caù 
nhaân. 

6. Naêng löïc bieát vaø tri giaùc moïi con ñöôøng khaùc nhau daãn 
ñeán nhöõng coõi cao cuûa ñôøi soáng, söï giaûi thoaùt vaø giaùc 
ngoä hoaøn toaøn. 

7. Naêng löïc hieåu voâ soá hình thöùc cuûa söï tham thieàn treân 
nhieàu giai ñoaïn cuûa giaùc ngoä. 

8. Naêng löïc tri nhaän taát caû nghieäp quaù khöù cuûa moãi caù 
nhaân. 

9. Naêng löïc tri nhaän giôø phuùt chính xaùc veà caùi cheát cuûa 
moãi chuùng sanh vaø naêng löïc chuyeån di doøng taâm thöùc 
cuûa chuùng sanh ñoù ñeán nhöõng ñôøi keá tieáp. 

10. Naêng löïc tri giaùc thaáy moïi phöông phaùp khaùc nhau ñeå 
chaám döùt doøng sanh töû hay chuyeån hoùa nhöõng nhieãm 
oâ cuûa taâm thöùc vaø thaáy nhieàu loaïi keát quaû maø nhöõng 
phöông phaùp aáy taïo ra. 

6. Dakini. Xem trang 36 cuûa Giôùi Thieäu Môû Ñaàu. 

7. Yidam. Xem trang 35 cuûa Giôùi Thieäu Môû Ñaàu. 

8. “Nhöõng ngöôøi hoã trôï ñaõ thöùc tænh” laø nhöõng dakini. 

9. Kim Cöông thöøa. Xem trang 32 cuûa Giôùi Thieäu Môû Ñaàu. 
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10. Boán loaïi Tantra. Toaøn boä nhöõng baûn vaên bao goàm nhöõng 
giaùo lyù cuûa Kim Cöông thöøa, ñöôïc chia laøm boán phaïm truø 
theo baûn chaát cuûa thöïc haønh thieàn ñònh vaø söï tieáp caän thuoäc 
taâm lyù phuø hôïp vôùi möùc ñoä tieàm naêng cuûa caù nhaân. Boán caùi 
laø : 

1. Jagyu, doøng hoaït ñoäng (Kriya Tantra). 
2. Chogyu, doøng hoaït ñoäng vaø thieàn ñònh (Charya Tantra). 
3. Naljorgyu, doøng thanh tònh beân trong (Yoga Tantra). 
4. Naljor Lamagkigyu, doøng thanh tònh beân trong toái 

thöôïng (Anuttrayoga Tantra). 

11. Taùm Phaûn ÖÙng Theá Gian laø nhöõng phaûn öùng phieàn naõo khôûi 
töø taâm chaáp ngaõ. Taùm phaûn öùng ñöôïc hôïp thaønh hai nhoùm, 
tích cöïc vaø tieâu cöïc. Boán phaûn öùng tích cöïc laø : thích thuù vôùi 
haøi loøng, khen, ñöôïc, vaø lôøi ngon ngoït ; boán phaûn öùng tieâu 
cöïc : bò quaáy nhieãu bôûi khoâng haøi loøng, cheâ, maát vaø lôøi khoù 
chòu. 

12. Boà taùt. AÙm chæ Boà ñeà taâm. Töø Boà taùt ñöôïc duøng trong hai 
caùch chính, theo hai caáp ñoä : con ñöôøng cuûa Boà taùt vaø baûn 
thaân söï Chöùng Ngoä Toái Haäu. Moät Boà taùt laø ngöôøi noã löïc laøm 
phaùt sanh trong chính mình loøng ñaïi bi cho chuùng sanh vaø noã 
löïc ñaït ñeán trí hueä sieâu vieät ñeå cho ngöôøi aáy coù theå vöøa laøm 
vieäc cho söï giaûi thoaùt cuûa taát caû chuùng sanh vöøa hoaøn 
thaønh giaùc ngoä troïn veïn cho chính mình. Nhö theá moät Boà taùt 
laø moät ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh giaùc ngoä thöïc söï nhöng ñaõ 
choïn laøm vieäc cho chuùng sanh qua chuoãi taùi sanh khoâng 
döùt, hoaëc laø moät caù nhaân bình thöôøng ñaõ nhaän Boà taùt giôùi vaø 
nhôø ñoù ñaõ quyeát ñònh tìm kieám söï giaùc ngoä cho chính mình 
vì lôïi laïc cho chuùng sanh. 



CHUÙ THÍCH CUÛA DÒCH GIAÛ 

361 

13. Nhöõng daka vaø dakini vaø hai möôi boán trung taâm naêng löïc 
cuûa thaân nhö kim cöông cuûa ngaøi. Coù ba haïng dakini trong 
truyeàn thoáng Kim Cöông thöøa. Nhöõng dakini haïng thöù nhaát, 
cuõng ñöôïc dieãn taû laø “dakini giaùc ngoä töï phaùt”, nhö laø nhöõng 
yidam nhö Vajrayogini, Tara... sanh khôûi töø naêng löïc cuûa söï 
khai môû cuûa Baùo thaân. Haïng thöù hai laø nhöõng dakini voâ hình 
ñöôïc dieãn taû laø “nhöõng ngöôøi sanh trong nhöõng coõi Trôøi”. 
Moät soá trong hoï laø nhöõng löu xuaát cuûa nhöõng dakini haïng 
thöù nhaát vaø nhöõng vò khaùc laø ngöôøi ñaõ ñaït ñeán möùc ñoä naøy 
qua söï chöùng ñaéc cuûa hoï. Theo nghóa bieåu hieän cuûa truyeàn 
thoáng, hoï taùc ñoäng töø nhöõng coõi trôøi voâ hình bao goàm hai 
möôi boán nôi choán thieâng lieâng ôû AÁn Ñoä vaø Taây Taïng. Tuy 
nhieân theo nghóa hieän thöïc, nhöõng dakini töôïng tröng baûn 
taùnh toái haäu cuûa moïi löïc löôïng taâm sinh lyù trong moãi ngöôøi 
vaø trong baûn thaân ngöôøi ñoù coù “hai möôi boán coõi” töông 
ñöông. 

Haïng thöù ba goàm nhöõng ngöôøi sanh töø “söï chöùng ngoä 
thaàn chuù”. Hoï ôû giöõa loaøi ngöôøi, hoaëc laø nhöõng dakini tieàm 
theå hoaëc laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït ñeán nhöõng caáp ñoä cuûa chöùng 
ngoä beân trong qua söï hieåu bieát baåm sanh hay qua nhöõng 
giai ñoaïn cuûa con ñöôøng Kim Cöông thöøa. 

Nhaân ñaây, nhöõng hình töôùng khaùc nhau cuûa nhöõng yidam 
trong caû hai phaùi gioáng ñöôïc dieãn taû trong heä thoáng tranh 
töôïng bí truyeàn chæ laø nhöõng bieåu thò naêng löïc chuyeån hoùa 
cuûa Baùo thaân. Söï khaùc bieät cuûa nhöõng hình töôùng vaø söï phaân 
bieät gioáng phaùi (deã laøm boái roái) khoâng theå vaø khoâng phaûi 
ñöôïc nhìn nhö nhöõng thöïc taïi khaùch quan vì chuùng chæ laø 
moät phöông caùch taâm lyù ñeå truyeàn thoâng chaân lyù vó ñaïi cuûa 
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tính töông ñoái duyeân sanh cuøng vôùi tính baát nhò noäi taïi vaø 
taùnh khoâng cuûa noù. 

Thaân nhö kim cöông aùm chæ giaùo lyù Kim Cöông thöøa raèng 
tieàm aån trong thaân taâm con ngöôøi laø nhöõng tieàm naêng vó ñaïi 
cuûa söï thanh tònh vaø thöïc taïi voán saün ñuû. Kim Cöông thöøa 
xem naêm uaån cuûa con ngöôøi laø naêm boä Phaät vaø xem naêm 
ñaïi – ñaát, nöôùc, gioù löûa, khoâng khí-naêng löïc, vaø khoâng gian 
– laø naêm Phaät nöõ tính. Naêm nhieãm oâ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh 
Naêm Trí Hueä Sieâu Vieät qua tieán trình thieàn ñònh. Moät thieàn giaû 
nhö Milarepa coù theå vaø hoaøn thaønh giaùc ngoä baèng caùch khai 
thaùc nhöõng tieàm naêng aån kín trong thaân taâm con ngöôøi. 

14. Heruka. Theo ngöõ nguyeân hoïc, he nghóa laø taùnh khoâng noäi 
taïi cuûa moïi nguyeân nhaân, ru laø taùnh khoâng noäi taïi cuûa moïi 
keát quaû, vaø ka nghóa laø taùnh khoâng naèm trong baûn taùnh saâu 
nhaát cuûa moïi söï. Nhö theá, Heruka ñoàng nhaát vôùi baûn taùnh 
toái haäu cuûa thöïc taïi. Heruka cuõng ñöôïc duøng nhö danh hieäu 
cho nhöõng yidam trong hình daïng khuûng khieáp. 

Tuy nhieân coù ñònh danh khaùc veà yidam hung noä – “ngöôøi 
uoáng maùu” – phaùt sanh töø danh töø Sanskrit “Rudhika”. Bôûi 
theá, Heruka laø ngöôøi gieát boán loaïi ma baèng caùch uoáng maùu 
chuùng. 

Trong phöông phaùp maät truyeàn, vò lama cuûa caù nhaân mình 
ñöôïc xem laø hieän thaân cuûa Heruka. 

15. Taùm boä thieân long quyû thaàn. AÙm chæ taùm boä nhöõng löïc löôïng 
sieâu nhieân. Nhaát laø noù aùm chæ taùm thuû lónh thoáng lónh taùm ñaïo 
quaân thieân, thieân nöõ, yama (daï ma), yaksa (daï xoa), raksa 
(la saùt), tsan, roàng vaø gyalpo. 
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16. Phöông dieän Ba Thaân cuûa taâm. AÙm chæ ñaëc tính taâm thöùc 
con ngöôøi laø moät heä thoáng toaøn boä. Taùnh khoâng noäi taïi cuûa 
taâm hay doøng thöùc laø Phaùp thaân ; söï saùng toû noäi taïi cuûa taùnh 
giaùc laø Baùo thaân ; vaø nhöõng tri giaùc vaø nhöõng tö töôûng môû 
baøy khoâng chöôùng ngaïi laø Hoùa thaân. 

17. Phaät Vajradhara. Vajradhara laø söï bieåu loä cao nhaát cuûa giaùc 
ngoä, söï ñaïi dieän thaáy ñöôïc cuûa Phaùp thaân. Nghóa ñen cuûa 
“Vajra” laø kim cöông, nhaát laø trong phöông dieän cöùng chaéc 
khoâng theå beå naùt cuûa noù. Trong nghóa cao hôn, Vajra ñeå chæ 
baûn taùnh noäi taïi cuûa giaùc ngoä – söï hôïp nhaát baát khaû hoaïi vaø 
baát khaû phaân cuûa trí hueä sieâu vieät vaø loøng bi voâ haïn, cuõng nhö 
laïc toái thöôïng vaø taùnh khoâng toái haäu. 

Laø söùc maïnh vuõ truï toái cao khôûi töø coõi giôùi Phaùp thaân, 
Vajradhara töôïng tröng söùc maïnh hôïp nhaát toái thöôïng vaø 
nguoàn bi môû khaép. Trong Vajradhara moïi hình töôùng Baùo 
thaân, moïi phaåm tính vaø coâng naêng cuûa chuùng ñöôïc thoáng 
nhaát. Töø ñoù Vajradhara ñöôïc dieãn taû laø söï thoáng nhieáp toaøn 
khaép cuûa moïi thuoäc tính cuûa giaùc ngoä. 

18. Boán Phöông Dieän cuûa Giaùc Ngoä. Töø naøy ñeå chæ Ba Phöông 
dieän cuûa Giaùc ngoä (Ba Thaân Trikaya) coäng vôùi Phöông dieän 
Tinh Tuùy (Svabhavekakaya). Phöông dieän Tinh Tuùy naøy laø 
tính caùch voán coù hay neàn taûng cuûa Phaùp thaân. Noù ñöôïc ñònh 
nghóa ñôn giaûn laø coõi thanh tònh cuûa giaùc ngoä. Voán khoâng 
chaát theå, noù cuõng khoâng dô nhieãm vaø khieán cho söï loaïi tröø 
moïi nhieãm oâ trí thöùc vaø tình caûm coù theå ñöôïc. Khoâng gian 
thanh tònh beân trong cuûa giaùc ngoä vaø taùnh giaùc toái haäu thöôøng 
ñöôïc goäp vaøo töø Phaùp thaân. Hai phöông dieän khaùc laø söï bieåu 
loä cao nhaát (Baùo thaân) vaø söï bieåu loä traàn theá (Hoùa thaân). 
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19. Naêm Trí Hueä Sieâu Vieät. Xem Chuù thích 13 ôû treân vaø Chuù 
thích 2, Phaàn Moät, Chöông 3. 

PHAÀN MOÄT, CHÖÔNG 1 

1. Yogin trong tieáng Sanskrit vaø yogi trong tieáng Hindi (thieàn 
giaû). 

2. Tilopa, Naropa vaø Marpa. Hai doøng chính cuûa phaùi Kagyuš laø 
Ringyu, “doøng daøi” nhöõng vò thaày vaø Nyegyu, “doøng ngaén” 
nhöõng vò thaày (coøn ñöôïc goïi laø doøng tröïc tieáp). Doøng sau 
truyeàn xuoáng töø ñaïi sö Tilopa, ngaøi ñaõ nhaän laõnh söï trao 
truyeàn bí maät baèng mieäng veà nhöõng giaùo lyù maät truyeàn, ñaëc 
bieät laø nhöõng caùi veà sau ñöôïc bieát vôùi teân laø Saùu Giaùo Phaùp 
cuûa Naropa. (Xem Chuù thích 6, Phaàn Hai, Chöông 4.) 

3. Ngonga vaø Ogmin : nhöõng teân Tònh ñoä cuûa Phaät. Ngonga : 
Hoan Hyû Toaøn Haûo, coõi Phaät cuûa Akshobhaya (A Suùc Beä, 
Baäc Baát Ñoäng). Khi moät thieàn giaû nhaäp moân quaùn töôûng 
Naêm Coõi Phaät trong thieàn ñònh, Ngonga ñöôïc ñònh vò ôû 
phöông Ñoâng. Töø Ogmin nghóa ñen laø “khoâng treân”, töùc laø 
coõi Phaät cao nhaát cuûa Baùo thaân. Ñoâi khi Ogmin nhö laø moät 
tónh töø trôï nghóa cho danh töø Ngonga thaønh Ogmin Ngonga, 
Coõi Hoan Hyû Toái Cao. 

4. Nyingma. “Coå Phaùi”, cuõng goïi laø “Cöïu Dòch”, phaùt sinh töø 
theá kyû thöù taùm bôûi Guru Padmasambhava vaø Vimalamitra, 
caû hai vò ñeàu ñeán töø AÁn Ñoä. Ñaây laø moät trong boán phaùi chính 
cuûa Phaät giaùo Taây Taïng coøn hieän dieän cho ñeán ngaøy nay ôû 
trong vaø ngoaøi Taây Taïng. 
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5. Mantra. Moät thaàn chuù laø moät chöõ ñôn hay moät soá chöõ thieâng 
lieâng. Trong thieàn ñònh maät thöøa Phaät giaùo, nhöõng thaàn chuù 
ñöôïc quaùn töôûng trong hình thöùc phaùt saùng hay ñöôïc haùt 
theo nhieàu caáp ñoä gioïng. Tuy nhieân ñoâi khi, söï thöïc haønh 
mang hình thöùc moät söï chuyeån hoùa im laëng aâm thanh thaàn 
chuù thaønh söï hôïp nhaát vôùi naêng löïc naêng ñoäng cuûa hôi thôû. 

Nhöõng baûn vaên maät thöøa cuøng vôùi nhöõng nguyeân lyù vaø 
nhöõng thöïc haønh cuûa söï töï chuyeån hoùa voán ñöôïc caùc ñaïi 
ñaïo sö giaùc ngoä ban truyeàn. Nhöõng thaàn chuù coù nhieàu caáp 
ñoä yù nghóa, chuùng chæ coù theå ñöôïc hoïc töø moät vò thaày coù 
kinh nghieäm, vaø chæ baèng caùch theo thuû tuïc ñaõ ñònh saün cuûa 
ngaøi. 

6. “Papa Mila !” “Cha ôi, quaû laø moät ngöôøi ! Cha ôi, quaû laø moät 
ngöôøi !” Trong tieáng Taây Taïng, “mi” nghóa laø ngöôøi vaø “la” laø 
moät töø taùn thaùn caàn thieát nhaán maïnh. Nhö theá laø söï bieåu loä, 
Cha ôi, quaû laø moät ngöôøi ! (JB) 

7. Hình thôø. Söï söû duïng nhöõng hình thôø phaùt xuaát töø phong tuïc 
xöa cuûa toân giaùo baûn ñòa Taây Taïng goïi laø Bošn, moät hình thöùc 
thôø thieân nhieân. Nhöõng hình taïc ñaøn oâng, ñaøn baø vaø thaäm 
chí thuù vaät nuoâi trong nhaø ñöôïc laøm töø goã hay boät traùng 
baèng bô maøu ñeå cuùng trôøi, thaàn vaø nhöõng hoàn linh ñeå giaûi 
thoaùt nhöõng naïn nhaân khoûi aûnh höôûng xaáu cuûa hoï. Nhöõng 
nghi leã ñöôïc cöû haønh ôû nhaø hoaëc bôûi thaày cuùng hay ñoâi khi 
bôûi nhöõng vò taêng Phaät giaùo maät thöøa. Xem Chuù thích 4, 
Phaàn Hai, Chöông 8. 

8. Tsa : vieát taét cuûa Kya Ngatsa. 

9. Naêm con Roàng Thuûy. Naêm 1052. 



CHUÙ THÍCH CUÛA DÒCH GIAÛ 

366 

PHAÀN MOÄT, CHÖÔNG 2 

1. Dzo : con vaät lai gioáng giöõa traâu yak vaø boø thöôøng. (JB) 

2. Chuba : OÁng tay aùo cuûa aùo chuba Taây Taïng, khi xeáp vaøo 
leân quaù khuyûu tay vaø coù theå duøng nhö moät caùi roi quaát. 

3. Chuùng toâi seõ chaïy ñeán khi nghe tieáng troáng vaø khi khoùi boác 
leân. AÙm chæ hoaøn caûnh cuûa nhöõng nghöôøi ngheøo khoå vaø aên 
xin, nhaát laø khi nhöõng nhaø coù leã toân giaùo vôùi aâm thanh cuûa 
nhaïc, nhö tieáng troáng vaø khi khoùi boác leân töø nhöõng oáng khoùi 
loø beáp. Nhöõng dòp aáy chuû nhaø seõ phaân phaùt thöùc aên. 

4. Thôø cuùng taùm con roàng : Taùm Con Roàng laø taùm Thieân Long. 

PHAÀN MOÄT, CHÖÔNG 3 

1. Dza maët maøu haït deû, moät trong ba thaàn baûo veä chaùnh cuûa 
Phaùi Nyingma. Laø Dza, ngaøi cuõng ñöôïc xem laø moät löïc löôïng 
coõi trôøi ñoàng hoùa vôùi haønh tinh thöù taùm, Rahu, vaø haønh tinh 
thöù chín, Ketu. Dza laø vua cuûa nhöõng löïc löôïng ma quyû trong 
taùm ñaïo quaân cuûa caùc vò trôøi vaø quyû thaàn. (Xem Chuù thích 
15, Lôøi Môû Ñaàu.) 

2. Hum. Ñaây laø moät phaàn cuûa loaïi thaàn chuù ñaëc bieät goïi laø 
drak-ngak, moät thaàn chuù laøm kinh sôï. Chöõ “Hum” thieâng 
lieâng veà toång quaùt töôïng tröng baûn taùnh, nhöõng thuoäc tính 
vaø thaàn löïc cuûa Phaät taâm. Chia thaønh naêm phaàn, chöõ naøy 
trong tieáng Sanskrit hay Taây Taïng töôïng tröng Naêm Trí Hueä 
Sieâu vieät cuûa Phaät taâm : (1) trí hueä veà taùnh khoâng toaøn khaép, 
(2) trí hueä nhö taám göông (Ñaïi vieân caûnh trí), (3) trí hueä cuûa 
loøng bi töï khôûi, (4) trí hueä cuûa söï phaân bieät (Dieäu quan saùt 
trí) vaø (5) trí hueä cuûa söï bình ñaúng (Bình ñaúng taùnh trí). 
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3. Paht laø chöõ cuoái cuûa thaàn chuù gaây kinh haõi naøy. Moät phuø 
thuûy thoát leân chöõ naøy vôùi nhöõng chöõ khaùc khi neùm moät lôøi 
chuù thuaät leân keû thuø. Ngöôïc laïi, moät thieàn giaû, thoát leân thaàn 
chuù naøy nhö moät phaàn cuûa tieán trình thieàn ñònh ñeå giaûi tan 
nhöõng löïc löôïng ñoái nghòch beân trong ngaên chaën treân con 
ñöôøng giaùc ngoä. Trong thieàn ñònh maät truyeàn, chöõ naøy ñöôïc 
thoát leân heát caû söùc maïnh ñeå ñem taâm trôû laïi söï chuù yù. 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 1 

1. Giaùo lyù Ñaïi Toaøn Thieän. Caâu naøy aùm chæ giaùo phaùp Atiyoga, 
laø hình thöùc cao nhaát cuûa giaùo lyù bí truyeàn trong truyeàn thoáng 
Taây Taïng. 

Caâu ñaàu toaøn thieän ôû goác reã noùi ñeán tính caùch thaâm saâu 
nhaát cuûa con ngöôøi, taùnh giaùc boån nguyeân cuûa noù. Taùnh giaùc 
naøy khoâng bò oâ nhieãm bôûi naêng löïc cuûa caùi ngaõ vaø ngay caû 
chö Phaät cuõng khoâng theå laøm bieán chaát noù. Tinh tuùy toái haäu 
laø moät hôïp nhaát khoâng theå phaân ly cuûa söï tri nhaän sieâu vieät 
vaø taùnh khoâng voán saün cuûa noù ñeán möùc söï hôïp nhaát ñoù vöôït 
khoûi nhò nguyeân cuûa sanh töû vaø nieát baøn, nhò nguyeân naøy 
coøn hieän höõu chöøng naøo con ngöôøi coøn bò söï meâ laàm veà caùi 
ngaõ vaø veà nhöõng hieän töôïng cai trò. 

Ñieàu naøy daãn ñeán caâu toaøn thieän ôû choùt ñænh, noù bao haøm 
moät quaùn chieáu cao hôn trong con ñöôøng nhôø moät söï thöùc 
tænh töï nhieân. Traïng thaùi naøy ñöôïc ñem laïi tröôùc tieân nhôø söï 
quaùn ñaûnh truyeàn phaùp nhaäp moân vaø roài ñöôïc nhen nhuùm laïi 
nhôø thieàn ñònh trong moïi caùch thöùc töï chuyeån hoùa. Caâu toaøn 
thieän nôi quaû cuûa giaùc ngoä aùm chæ giaùc ngoä khoâng phaûi laø moät 
ñoái töôïng lìa khoûi taùnh tænh giaùc nguyeân sô cuûa con ngöôøi. 
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Thieàn ñònh veà noù ban ngaøy thì thaønh Phaät trong moät ngaøy... 
Chæ raèng caùi giaùc ngoä naøy laø voán saün, baåm sinh trong söï tænh 
giaùc vaøo moãi khoaûnh khaéc cuûa doøng hieän sinh cuûa ngöôøi ta 
vaø raèng ngöôøi sô hoïc chæ vieäc töï môû mình ra vôùi chaân lyù 
naøy. 

2. Ngoïn côø chieán thaéng, laø moät trong taùm bieåu tröng toát laønh. 
Hình töôïng truyeàn thoáng naøy ñöôïc döông leân treân ñænh caùc 
chuøa Phaät giaùo, nhöõng tu vieän vaø nhaø rieâng coù troïn boä Ñaïi 
taïng. 

3. Rinpoche laø moät töø toân kính, nghóa ñen laø “Baäc Quyù Baùu” 
duøng ñeå chæ nhöõng vò lama. Töø naøy cuõng noái keát vôùi bieåu 
töôïng truyeàn thoáng Vieân Ngoïc Nhö YÙ. Khi caàu nguyeän vò 
lama boån sö cuûa mình, moät ñeä töû coù theå noùi ñeán ngaøi nhö 
“vò lama cuûa con, ngaøi laø Vieân Ngoïc Nhö YÙ.” 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 2 

1. Yidam Chakrasamvara. Chakrasamvasra laø moät boån toân 
yidam ñaëc bieät thuoäc veà tantra Meï. Lyù thuyeát vaø thöïc haønh 
cuûa söï töï chuyeån hoùa noái keát vôùi yidam naøy chuû yeáu veà söï 
phaùt trieån cuûa trí hueä sieâu vieät vaø veà söï chöùng ngoä taùnh giaùc 
nguyeân sô, ñöôïc dieãn taû nhö taùnh khoâng cuûa söï saùng toû 
quang minh. Tuy nhieân, noù khoâng loaïi tröø phöông phaùp ñaït 
ñeán hình töôùng Baùo thaân, caùi naøy laø thöïc haønh chính cuûa 
Guhyasamaja. (Xem Chuù thích 2, ôû döôùi.) 

2. Guhyasamaja. Moät yidam, cuûa Anuttara Tantra. Guhyasamaja 
laø söï bieåu loä cuûa Phaùp thaân thoáng nhaát trong noù nhöõng thuoäc 
tính cuûa taát caû chö Phaät. Lyù thuyeát vaø thöïc haønh cuûa söï töï 
chuyeån hoùa noái keát vôùi yidam naøy chuû yeáu veà söï phaùt trieån 
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loøng bi voâ bieân nhö laø moät söùc maïnh ñoäng löïc vaø veà nhöõng 
chuyeån hoùa thieän xaûo kheùo leùo nhöõng hôïp uaån taâm sinh lyù, 
vaø ñaëc bieät nhöõng naêng löïc daáu kín cuûa chuùng, thaønh hình 
töôùng Baùo thaân. Yidam naøy thuoäc veà tantra Cha. Coù nhöõng 
hình thöùc khaùc nhau cuûa Guhyasamaja. 

3. Dorje Pahgmo. Vajravarahi trong tieáng Sanskrit. Teân cuûa 
moät dakini vaø moät hình thöùc thöïc haønh thieàn ñònh. 

4. Hevajra. Moät yidam theo Anuttara Tantra. Giaùo lyù cuûa doøng 
thöïc haønh naøy thuoäc veà truyeàn thoáng Baát Nhò (nghóa laø 
khoâng thuoäc rieâng tantra Cha hay tantra Meï). Noù phoái hôïp 
nhöõng yeáu toá cuûa caû hai tantra Cha vaø tantra Meï. Trong 
moät nghóa thöïc haønh ñieàu ñoù coù nghóa laø phoái hôïp hai thöïc 
haønh chính yeáu, töùc laø söï chuyeån hoùa thaân theå phaøm traàn 
thaønh caáp ñoä Baùo thaân vaø söï chöùng ngoä taùnh khoâng baåm 
sinh cuûa taùnh giaùc. 

5. Taùm Ngaøn Baøi Keä. Astasahasrika Prajnaparamita. 

6. Taktugnu. Moät Boà taùt traûi qua nhieàu thöû thaùch khoâng theå 
nghó baøn ñeå tìm caàu Phaùp. Coù moät tieåu söû Taktugnu trong 
tieáng Taây Taïng. 

7. Hai Phaàn. AÙm chæ nhöõng boä phaän chính cuûa Hevajra Tantra. 

8. Mudra. AÁn laø nhöõng cöû chæ töôïng tröng cuûa baøn tay hay tö 
theá thaân theå laø moät phaàn cuûa thöïc haønh maät truyeàn. 

9. Maitrepa, laø moät vò thaày Phaät giaùo AÁn Ñoä. Marpa ñaõ nhaän 
giaùo lyù maät truyeàn veà Ñaïi AÁn töø ngaøi khi du haønh qua AÁn 
Ñoä. Marpa trao truyeàn giaùo lyù naøy cho Milarepa, Mila laïi trao 
truyeàn cho Gampopa, Retchungpa... cho ñeán nhöõng vò thaày 
cuûa ngaøy nay. 
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PHAÀN HAI, CHÖÔNG 3 

1. Cheùn röôïu baèng soï ngöôøi. Kapala trong tieáng Sanskrit. Cheùn 
röôïu laøm baèng choûm cuûa moät caùi soï ngöôøi. 

2. Maïn ñaø la Chakrasamvara. Maïn ñaø la töôïng tröng “cung 
ñieän-chuøa” laø choã nhoùm hoäi cuûa saùu möôi hai thaàn do Chakra-
samvara vaø dakini phoái ngaãu Vajravarahi laøm chuû. Cung 
ñieän-chuøa vaø nhöõng vò truù nguï cuõng töôïng tröng cho thöïc taïi 
toái cao, trong ñoù Phaùp thaân cuûa Phaät coù theå phoùng chieáu ra 
ngoaøi vaø Lama Marpa cuõng phoâ baøy thöïc taïi ñoù qua haønh 
ñoäng cuûa Taâm Giaùc Ngoä khi quaùn ñaûnh cho Milarepa. 

3. Ba möôi hai nôi choán linh thaùnh vaø taùm nôi hoûa thieâu vó ñaïi. 
Taùm choã hoûa taùng hay nghóa ñòa lôùn, ñöôïc ñeà caäp trong 
nhieàu baûn vaên maät thöøa quan troïng ñöôïc tin laø naèm trong 
nhieàu mieàn cuûa baùn luïc ñòa AÁn Ñoä. Chuùng ñaõ ñöôïc nhieàu 
haønh giaû vaø thieàn giaû choïn vaø suøng baùi nhö nhöõng nôi ñeå 
thöïc haønh nhöõng chuyeån hoùa nhaän thöùc veà nhöõng hoaøn caûnh 
gheâ gôùm. Trong truyeàn thoáng Taây Taïng “hai möôi boán nôi 
linh thaùnh” vaø “taùm nôi hoûa thieâu vó ñaïi” ñoâi khi ñeå aùm chæ “ba 
möôi hai nôi linh thaùnh”. Coù noùi raèng ñoù laø nhöõng nôi ñöôïc 
ban phöôùc bôûi ñöùc Phaät vôùi nhöõng hoùa hieän cuûa Ngaøi trong 
hình töôùng Chakrasamvara vaø hoäi nhöõng hoùa thaàn boån toân. 
Ngaøy nay nhöõng nôi aáy ñöôïc xem laø nhöõng coõi voâ hình cuûa 
caùc daka vaø dakini, nhöõng vò naâng ñôõ cho söï thöïc haønh cuûa 
nhöõng ngöôøi ñaõ nhaäp moân. Maät thöøa Phaät giaùo xem nhöõng 
phaàn ñaëc bieät cuûa thaân theå con ngöôøi laø phaàn tieåu vuõ truï 
töông ñöông vôùi ba möôi hai nôi linh thaùnh. 

4. Ta ñaõ ñi gaëp con trong giaû trang laøm moät ngöôøi caøy ruoäng. 
Marpa ñaõ thöïc hieän moät haønh ñoäng kính troïng maø khoâng 
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bieåu loä ra nhö theá. Moïi haønh ñoäng kyø laï cuûa Marpa nhö vaäy 
coù moät yù nghóa daáu kín nhöng raát giaûn dò. Ngöôøi ta caøng ñi 
xa bao nhieâu ñeå gaëp moät ngöôøi khaùch, thì söï toân troïng caøng 
lôùn lao. 

5. Löûa Tummo. Danh töø “Tummo” nghóa laø “ngöôøi (nöõ) laøm 
nhöõng löïc löôïng chaáp ngaõ phaûi kinh haõi”. “Tum” laø haønh 
ñoäng anh huøng nhö laø moät phöông tieän thieän xaûo, trong khi 
“mo” ñeå chæ trí hueä toái thöôïng. Löûa aån kín Tummo khôûi leân 
trong Tsa-u-ma (trung taâm thaàn kinh ôû chính giöõa) vaø trong 
nhöõng maïng löôùi trong xöông soáng vaø laøm cho nhöõng naêng 
löïc hoaït ñoäng cuûa hai kinh maïch cuûa heä thoáng thaàn kinh 
trung öông ñöôïc chuyeån ñuùng trong kinh. Baáy giôø “löûa” naøy 
ñöôïc duøng cho söï cheá ngöï vaø khai thaùc naêng löïc saùng taïo. 
Tieán trình naøy baûo ñaûm cho söï tònh hoùa nhöõng yeáu toá vaät lyù 
vaø taâm lyù ñöôïc thaønh töïu ñoàng thôøi vôùi caûm giaùc veà laïc toái 
thöôïng ñöôïc saûn sanh. Duø töï thaân löûa khoâng phaûi laø ñoái 
töôïng thaät söï cho nguoàn caàu ñaïo, tuy nhieân noù ñöôïc duøng nhö 
laø moät phöông tieän ñeå hoaøn thaønh moät söï töï chuyeån hoùa 
toaøn trieät moät caùch hieäu quaû nhaát. Haønh giaû ñem tri giaùc veà 
thöïc taïi trong khi thieàn ñònh ñeán vieäc traûi qua kinh nghieäm phi 
thöôøng naøy. Moät tri giaùc sanh töø trí hueä nhö theá thaáy trong 
caùi laïc toái thöôïng naøy taùnh khoâng cuûa baûn ngaõ vaø cuûa moïi 
hieän töôïng vaø nhôø ñoù hieåu ñöôïc söï hôïp nhaát cuûa laïc vaø 
khoâng. 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 4 

1. Saùu möôi gioïng Phaïm Thieân. Saùu möôi phaåm tính, phöông 
dieän vaø aâm ñieäu cuûa gioïng noùi ñöùc Phaät. Trong ñoù coù naêng 
löïc ñoäc nhaát cuûa gioïng noùi hay ngoân ngöõ cuûa Phaät coù khaû 
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naêng truyeàn thoâng ñeán moãi caù theå theo caùch maø caù theå ñoù 
hieåu roõ nhaát. 

2. Taùm möôi boán ngaøn phöông dieän. Kinh ñieån Phaät giaùo noùi 
ñeán taùm muôi boán ngaøn phöông dieän meâ laàm vaø oâ nhieãm 
cuûa taâm thöùc vaø bôûi theá coù taùm möôi boán ngaøn phöông thuoác 
chöõa cuûa Phaùp. Con soá naøy noùi leân taàm lôùn roäng vaø sai khaùc 
cuûa taâm thöùc con ngöôøi. Taùm vaïn boán ngaøn phöông dieän 
chia ra laøm boán phaïm truø. Moïi nhieãm oâ cuûa taâm thöùc goàm 
boán nhoùm : (1) meâ laàm, (2) tham, (3) saân vaø (4) söï hoãn hôïp 
cuûa ba phieàn naõo naøy. Töông töï, coù boán loaïi phöông thuoác 
cuûa Phaùp laø nhöõng giaùo lyù. Loaïi thöù nhaát noùi veà caùch tri giaùc 
thöïc taïi ñöôïc chæ ra trong abi dharma (a tyø ñaøm) vaø baùt nhaõ 
ba la maät ; loaïi thöù hai, giôùi luaät trong Luaät taïng ; thöù ba, söï 
laøm bình laëng tính nhò nguyeân cuûa taâm thöùc vaø ñaùnh thöùc 
phaàn cao hôn cuûa taâm thöùc trong Kinh. Vaø thöù tö laø söï 
nhanh choùng ñaït ñöôïc söï töï chuyeån hoùa trong Tantra. 

3. Boà ñeà taâm. Nguyeân lyù trung taâm cuûa Ñaïi thöøa. Ñoù laø Taâm 
Giaùc Ngoä, moät quan taâm toaøn dieän vaø voâ ñieàu kieän ñoái vôùi 
söï giaûi thoaùt cuûa chuùng sanh khoûi söï troùi buoäc cuûa voøng sanh 
töû. Moãi ngöôøi theo Phaùp caàn phaùt trieån khoâng chæ loøng ñaïi bi 
cho taát caû chuùng sanh, maø cuõng phaûi thaønh töïu moät thöùc tænh 
troïn veïn vôùi caáp ñoä toái haäu cuûa Boà ñeà taâm. chæ luùc baáy giôø 
ngöôøi ta môùi hoaøn thaønh giaùc ngoä qua haønh ñoäng voâ ngaõ 
cuûa loøng bi vaø trí hueä toái thöôïng. 

4. Boán phöông dieän cuûa quaùn ñaûnh. Boán giai ñoaïn quaùn ñaûnh 
truyeàn phaùp theo Kim Cöông thöøa laø nhö sau : 

1. Quaùn ñaûnh “caùi bình” laø söï truyeàn phaùp qua söï bieåu loä 
cuûa moät hoùa thaàn boån toân, vieäc naøy chuaån bò cho 



CHUÙ THÍCH CUÛA DÒCH GIAÛ 

373 

ngöôøi nhaäp moân söï chuyeån hoùa beân trong cuûa nhöõng 
hình töôùng tri giaùc. 

2. Quaùn ñaûnh “söï hôïp nhaát ñöôïc che giaáu” laø söï truyeàn 
phaùp qua ngöõ cuûa hoùa thaàn boån toân, noù chuaån bò cho 
ngöôøi nhaäp moân söï chuyeån hoùa nhöõng naêng löïc cuûa 
thaân, ngöõ vaø aâm thanh. 

3. Quaùn ñaûnh “trí hueä toái thöôïng” laø söï truyeàn phaùp qua 
taâm giaùc ngoä cuûa hoùa thaàn boån toân, noù chuaån bò cho 
ngöôøi nhaäp moân söï chuyeån hoùa thöùc. 

4. Quaùn ñaûnh “ñoàng hoùa khoâng theå nghó baøn” laø söï 
truyeàn phaùp qua baûn taùnh toái haäu cuûa hoùa thaàn boån 
toân, noù chuaån bò cho ngöôøi nhaäp moân söï Giaùc Ngoä 
Vieân Maõn. 

Ñeå roõ theâm veà nghóa che giaáu, xem Chuù thích 11 döôùi ñaây. 

5. Ñaïi AÁn (Mahamudra). AÙm chæ moät traïng thaùi thöùc tænh (ñöôïc 
dieãn taû nhö laø “taùnh giaùc nguyeân sô”) bao goàm caùi nhaát theå 
môû baøy toaøn khaép cuûa laïc toái thöôïng vaø taùnh khoâng voâ sanh 
cuûa noù, nghóa laø kinh nghieäm giaùc ngoä vaø thaønh töïu. Thieàn 
ñònh Ñaïi AÁn laø moät phöông tieän ñeå thöïc hieän caùi aáy moät 
caùch tröïc tieáp. Ñaïi AÁn ñöôïc ñònh danh nhö vaäy bôûi vì moãi 
ngöôøi nhaäp moân ñaõ thoaùng thaáy moät traïng thaùi “taùnh giaùc” 
trong khi quaùn ñaûnh, vaø hoï tieáp tuïc “daùn caùi ñaïi aán” aáy cuûa 
söï quaùn thaáy thaáu suoát cuûa hoï vaøo moïi tri giaùc cuûa hoï veà 
thöïc taïi. Phaùi Kagyuš noùi ñeán hai truyeàn thoáng Ñaïi AÁn, moät 
theo Kinh vaø moät theo Tantra. 

Nhöõng tröôøng phaùi khaùc nhau cuûa Phaät giaùo Taây Taïng 
ñem laïi nhöõng quan ñieåm khaùc nhau veà giaùo lyù vaø ñöôøng loái 
thieàn ñònh lieân heä vôùi Ñaïi AÁn. 
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6. Saùu Giaùo Phaùp Maät Truyeàn : AÙm chæ ñeán nhöõng phöông 
dieän troïng yeáu cuûa Yoga maät thöøa Phaät giaùo. Ñoâi khi ñöôïc 
bieát nhö laø saùu giaùo phaùp cuûa Naropa : 

1. Yoga xöû lyù vôùi Löûa toái thöôïng Tummo 
2. Yoga cuûa thaân vi teá 
3. Yoga cuûa giaác moäng 
4. Yoga cuûa taùnh giaùc quang minh 
5. Yoga cuûa söï chuyeån di doøng taâm thöùc 
6. Yoga cuûa traïng thaùi trung aám Bardo 

7. Chuyeån di Taâm thöùc vaøo Xaùc cheát. Söï thöïc haønh naøy cuûa söï 
chuyeån di doøng taâm thöùc vaøo moät ngöôøi vöøa môùi cheát hay 
con vaät môùi cheát thì khaùc bieät vôùi söï chuyeån di vaøo moät coõi 
ñaõ choïn vaøo luùc cheát. Marpa ñaõ ñem giaùo lyù tröôùc vaøo Taây 
Taïng vaø truyeàn cho Milarepa vaø ngöôøi con trai cuûa mình, 
Darma Doday. Darma Doday ñaõ chuyeån di doøng taâm thöùc 
cuûa mình vaøo thaân moät con chim vaøo luùc oâng cheát trong 
moät tai naïn. Theo nhöõng daïy baûo cuûa Marpa, con chim bay 
ñeán AÁn Ñoä, ôû ñoù Doday chuyeån vaøo xaùc cheát cuûa moät 
ngöôøi Baø la moân treû, ngöôøi veà sau trôû thaønh moät vò thaày ñöôïc 
bieát vôùi teân laø Boà Caâu Cuûa Caây Huyeàn Bí. 

8. Garuda (Kim Xí Ñieåu) Theo thaàn thoaïi coå, Garuda laø moät 
chuùng sanh coõi trôøi cö nguï nôi caây nhö yù trong coõi trôøi thöù 
ba möôi ba. Noù laø moät löïc löôïng choáng laïi nhöõng roàng trôøi 
(long) ôû döôùi ñaùy bieån. Trong truyeàn thoáng maät thöøa Phaät 
giaùo coù nhöõng yidam Garuda thuoäc veà naêm boä Phaät. 

9. Quaùn ñaûnh Anatmata. AÙm chæ Anatmata, dakini phoái ngaãu 
cuûa Chakrasamvara. 



CHUÙ THÍCH CUÛA DÒCH GIAÛ 

375 

10. Söï Thanh Tònh cuûa Taùnh Giaùc : Moät trong saùu giaùo phaùp 
maät truyeàn, ñoàng nghóa vôùi Söï Saùng Toû Quang Minh cuûa 
Taùnh Giaùc. Xem Chuù thích 6 ôû treân. 

11. Saùu caùch vaø boán phöông phaùp. Boán phöông phaùp giaûi thoaùt 
vaø saùu caùch soi saùng giaùo phaùp maät thöøa Phaät giaùo. Boán 
phöông phaùp laø : (1) nghóa ñen, goàm nghóa töôïng tröng vaø 
maät chuù ; (2) nghóa toång quaùt ; (3) nghóa che giaáu (nhöõng söï 
noùi boùng gioù ñeán moät vaøi giaûi thích troïng yeáu bò boû ñi) ; (4) 
nghóa toái haäu. Saùu caùch laø : (1) vaø (2) nhöõng giaùo lyù ñöôïc ban 
vôùi yù ñònh che giaáu hay khoâng ; (3) vaø (4) nhöõng giaùo lyù coù 
nhöõng nghóa beà ngoaøi hay toái haäu ; (5) vaø (6) nhöõng giaùo lyù 
coù nhöõng nghóa ñen theo ngöõ nguyeân vaø nhöõng giaùo lyù coù 
moät nghóa khaùc vôùi nghóa ñen. 

12. Nhöõng vieân thuoác “tieân”. Nguoàn goác cuûa nhöõng vieân thuoác 
naøy laø nhöõng ñaïo sö giaùc ngoä AÁn vaø Taïng coå thôøi coù thaàn 
löïc vaø caùch luyeän ñan bí truyeàn khieán caùc ngaøi coù theå chuyeån 
hoùa naêm loaïi thòt vaø naêm loaïi chaát loûng thaønh thuoác cho 
nhöõng ngöôøi nhaäp moân. Thôøi nay, nhöõng vieân thuoác ñöôïc 
laøm töø nhöõng loaïi caây coû khaùc nhau vaø nhöõng chieát xuaát töø 
nhöõng vieân thuoác coå xöa coøn laïi. Roài chuùng ñöôïc gia bò baèng 
söï thieàn ñònh cuûa nhöõng lama. Moät soï ngöôøi, thaät hay laøm 
giaû, ñöôïc duøng ñeå chöùa. Soï ngöôøi laø bieåu tröng cuûa taùnh giaùc 
cao nhaát bao goàm laïc vaø taùnh khoâng cuûa taùnh giaùc. Moät 
thieàn giaû thöïc haønh söï chuyeån hoùa troïn veïn nhöõng giaùc quan 
thaønh naêm phöông dieän cuûa taùnh giaùc saùng toû, töùc laø giaùc 
ngoä, ñieàu naøy laø söï dung nhaäp troïn veïn cuûa quaùn thaáy thaáu 
suoát cuûa trí hueä vaø caûm giaùc veà laïc toái thöôïng. 
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13. Naêm Boä Phaät : Naêm bieåu loä cuûa Baùo thaân : Vajrasattva (Kim 
Cöông Taùt Ñoûa), Ratnasambara (Baûo Sanh), Amitabha (A 
Di Ñaø), Amoghasiddhi (Baát Khoâng Thaønh Töïu) vaø Vairochana 
(Tyø Loâ Giaù Na). Moãi vò Phaät naøy hieän thaân nhöõng phöông 
dieän ñaëc bieät cuûa taùnh giaùc ñaõ giaùc ngoä (hay trí hueä giaùc 
ngoä) : trí hueä nhö taám göông, trí hueä cuûa söï bình ñaúng, trí 
hueä phaân bieät, trí hueä cuûa söï thaønh töïu haønh ñoäng moät caùch 
töï nhieân, vaø trí hueä taùnh khoâng toaøn khaép. 

14. Damaru vaø kapala : Damaru laø moät caùi troáng ñoâi laøm baèng 
hai ñænh soï ñaâu vaøo nhau. Kapala laø moät caùi soï ñöïng röôïu, 
ñoâi khi thieân nhieân, ñoâi khi laøm baèng chaát lieäu quyù. 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 5 

1. Laâu Ñaøi Chaâu Ngoïc. AÙm chæ kinh Maharatnakuta, moät kinh Ñaïi 
thöøa. Maharatnakuta goàm saùu trong 104 boä kinh ñöôïc söu 
taäp thaønh ñaïi Taïng Kangyur. 

2. Ma. Coù boán loaïi khaùc nhau : (1) nhö laø meâ laàm beân trong, 
(2) nhö laø naêm uaån nhoát tuø con ngöôøi trong voøng quay cuûa 
sanh töû, (3) nhö naêng löïc khoâng theå ñaùnh baïi cuûa caùi cheát, 
(4) nhö ma quyû caû ôû trong laãn ôû ngoaøi – nhö Vua Garab 
Ouangduk cuûa coõi Trôøi Laøm Meâ Laàm, vaø nhö naêng löïc cuûa 
chaáp ngaõ, caû hai loaïi ma naøy tìm caùch quyeán ruõ ngöôøi ta 
vaøo nhöõng haønh ñoäng tai haïi vaø loâi keùo noù ra khoûi nhöõng 
theo ñuoåi thöïc söï lôïi laïc. 

3. Om, Ah, Hum. Om töôïng tröng söï bieåu loä cuûa giaùc ngoä. Ah 
töôïng tröng ngöõ cuûa giaùc ngoä. Hum töôïng tröng hieåu bieát toái 
thöôïng. 
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4. Nuùi Tisi. Nuùi Kailas. Ñoái vôùi ngöôøi Taây Taïng ñaây laø choã ôû 
thieâng lieâng cuûa Yidam Chakrasmvara vaø nhieàu vò A La Haùn 
baát töû, trong khi ñoái vôùi ngöôøi AÁn Ñoä ñoù laø coõi cuûa Shiva vaø 
phoái ngaãu laø Uma. 

5. Coõi cuûa nhöõng Dakini. Ngoaøi nghóa beà ngoaøi, nghóa thaät laø 
traïng thaùi toái thöôïng cuûa Phaùp thaân. 

6. Nhöõng dakini cuûa ba giai ñoaïn cuûa con ñöôøng. Nhöõng vò naøy 
ôû trong ba coõi, töùc laø khoâng gian, maët ñaát vaø döôùi maët ñaát. 
Nhöõng daka vaø dakini, hoaëc voâ hình hay laø ngöôøi, ñaõ hoaøn 
thaønh söï chuyeån hoùa ban ñaàu, cao hôn hay ñaõ giaùc ngoä. 

7. Möôøi hai thieân nöõ. Möôøi hai dakini voâ hình ñaõ ñöôïc Guru 
Padmasambhava haøng phuïc ôû Palmo Palthang xöù Porong, 
mieàn taây Taây Taïng, vaø ñöôïc ngaøi chæ ñònh baûo veä nhöõng 
ngöôøi nhaäp moân tu hoïc vaø nhöõng thieàn giaû cuûa doøng Kim 
Cöông thöøa. 

8. Dusolma. Moät thieân nöõ coù hình daïng hung noä maø Marpa 
xem laø vò baûo hoä cuûa truyeàn thoáng Kagyuš. 

9. Thaày ñeán trong chæ ba ngaøy. Trong ba ngaøy, Milarepa ñaõ 
laøm moät cuoäc haønh trình maø neáu baèng phöông tieän töï nhieân 
ngöôøi ta phaûi maát haøng thaùng. 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 6 

1. Xöông cuûa meï thaày. Xöông ñöôïc taùn vaø troän vôùi ñaát seùt ñeå 
laøm thaønh nhöõng töôïng nhoû hay thaùp nhoû. 
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PHAÀN HAI, CHÖÔNG 7 

1. Tsayi Koron. Moät teân khaùc cuûa nôi sanh Milarepa, Kya 
Ngatsa. 

2. Daây thieàn ñònh. Laø moät sôïi daây ñeå ngoài thieàn ñöôïc laøm töø vaûi 
hay len. Thieàn giaû mang noù töø vai beân traùi voøng qua ngöïc 
vaø xuoáng moät hay hai ñaàu goái. 

3. Nguoàn thöùc. AÙm chæ caùi ñöôïc xem laø nguoàn cuûa taát caû thöùc 
(Alaya-vijnana tieáng Sanskrit). Phaùi Duy taâm thöùc cuûa Phaät 
giaùo AÁn Ñoä ñeà nghò lyù thuyeát raèng moïi tieán trình tö töôûng 
phaùt sinh töø vaø töï tan vaøo trong nguoàn thöùc. Toaøn theå theá 
giôùi hieän töôïng chæ laø moät saûn phaåm cuûa taâm thöùc, “thöïc taïi 
khaùch quan” laø moät aûo töôûng cuûa taâm thöùc. Cuõng chính taâm 
thöùc naøy taïo ra moät caùi ta “coù thöïc” töø töôûng töôïng thuaàn 
tuùy. Khi töø choái moät söï nhò nguyeân nhö vaäy, phaùi naøy xaùc 
nhaän thöïc taïi chuû theå cuûa nguoàn thöùc – ñöôïc ñònh nghóa nhö 
thuaàn chæ trong suoát vaø tænh giaùc. Noù ñöôïc xem laø hoaøn toaøn 
trung tính, trong nghóa laø moät neàn taûng hay caên cöù. Trong 
truyeàn thoáng maät truyeàn, nguoàn thöùc laø trí hueä nhö taám 
göông, noù ñöôïc chöùng ngoä khi nhöõng meâ laàm cuûa taâm thöùc 
ñaõ ñöôïc tröø saïch. Taâm thöùc bình thöôøng bò nhöõng tö töôûng 
nhieãm oâ khoáng cheá, chuùng coù theå ñöôïc so saùnh vôùi söï dô 
baån laøm dô nhieãm nguoàn thöùc. Qua tieán trình chuyeån hoùa, 
söï nhieãm oâ cuûa nhöõng tö töôûng bò xoùa tan vaø baûn taùnh cuûa 
taùnh giaùc thanh tònh baáy giôø ñöôïc thaáu hieåu nhö laø giaùc ngoä. 

4. Caùi noài maøu luïc : Vaät thieâng lieâng naøy hieän coøn vaø ñöôïc giöõ 
gìn ôû Tsahilhunpo. 
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5. Con seõ troän caùi gì vôùi nöôùc ? Theâm boät luùa mì vaøo nöôùc laø 
moät tuïc leä cuûa ngöôøi Taây Taïng. 

6. Kali Yuga (Thôøi ñen toái). AÙm chæ chu kyø thöù tö vaø cuoái cuøng 
cuûa thôøi gian cuûa vuõ truï cuûa chuùng ta. Ba chu kyø ñaàu laø Satya 
Yuga (hoaøn thaønh haïnh phuùc), Treta Yuga (haïnh phuùc ba 
phaàn) vaø Dwapara Yuga (haïnh phuùc hai phaàn). Thôøi ñaïi 
Kali Yuga ñöôïc ñaùnh daáu bôûi (1) nguïy bieän trí thöùc nôi laõnh 
vöïc cuûa söï chöùng ñaéc taâm linh, (2) söï suy ñoài veà phaåm chaát 
cuûa ñôøi soáng, (3) söï ñe doïa taêng leân ñoái vôùi moät cuoäc ñôøi 
ngaén nguûi, (4) nhöõng quan nieäm sai laàm vaø söï baát tònh cuûa 
taâm trí, vaø (5) söï lan traøn cuûa baïo löïc vaø xung ñoät. 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 8 

1. Thieân nöõ Tseringma. Moät trong naêm thieân nöõ chò em, hoï ñaõ 
trôû thaønh nhöõng ñeä töû cuûa Milarepa vaø sau naøy laø nhöõng hoä 
phaùp cho doøng phaùi cuûa ngaøi. 

2. Saùu Caùch Thöùc Giaùc veà Lama cuûa Mình. Baøi ca cuûa Milarepa 
trong ñoù ngaøi keâ ra söï töôûng nhôù saùu phaàn veà lama cuûa ngaøi. 
(Baøi ca naøy coù ghi laïi trong “Moät Traêm Ngaøn Baøi Ca” Xem 
baûn dòch tieáng Anh cuûa Garma Chang.) 

3. Thieân nöõ Tara laø moät trong nhöõng yidam. Coù nhieàu hình 
töôùng, ngaøi ñöôïc xem laø hieän thaân cuûa loøng bi môû khaép cuûa 
taát caû chö Phaät. 

4. Bošn laø toân giaùo coå cuûa Taây Taïng tröôùc Phaät giaùo. Toân giaùo 
Bošn nguyeân thuûy laø moät hình thöùc thôø phuïng thieân nhieân. 
Noù daïy nieàm tin vaøo nhöõng löïc löôïng sieâu nhieân, goàm ñaáng 
saùng taïo toái thöôïng, baïn ñaïo giöõa coäng ñoàng con ngöôøi vaø 
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soáng hoøa ñieäu vôùi thieân nhieân xung quanh. Toân giaùo Bošn 
ngaøy nay laø moät heä thoáng phaùt trieån cao nhöõng lyù thuyeát 
sieâu hình hoïc vaø nhöõng kyõ thuaät thieàn ñònh. 

5. Chidroš Thigtsakma. Baøi ca cuûa Milarepa vôùi tieâu ñeà naøy noùi 
veà söï thöïc haønh Phaùp ñeå cho ngöôøi ta coù theå ñoái maët vôùi 
caùi cheát khoâng theå traùnh cuûa mình vôùi hoan hyû lôùn lao. Töø 
Chidroš nghóa laø nieàm vui khi cheát ; Thigtsakma, gioáng nhö 
söï söûa laïi ñuùng thôøi moät taám traàn hö doät. 

PHAÀN HAI, CHÖÔNG 9 

1. Geshe. Moät danh hieäu daønh cho nhöõng lama hay nhaø sö ñaõ 
thaønh coâng traûi qua nhöõng kyø thi trong hình thöùc tranh luaän 
coâng khai veà nhöõng chuû ñeà trong kinh ñieån Phaät giaùo veà 
sieâu hình hoïc vaø luaän lyù. 

2. Naêm ñoái töôïng cuûa nieàm vui giaùc quan : Saéc, thanh, höông, 
vò, xuùc. 

3. Naêm caáp ñoä cuûa caùi nhìn thaáy. Nhuïc nhaõn, thieân nhaõn, hueä 
nhaõn, Phaùp nhaõn vaø Phaät nhaõn. 

4. Naêng löïc Boán phaàn cuûa Haønh ñoäng. Moät “thaàn baûo veä quyeàn 
naêng”, moät boà taùt ñaõ thaønh töïu naêng löïc phi thöôøng, töï nhaän 
coâng vieäc laøm cho hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu khaùc nhau 
cuûa chính ngaøi vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc qua Boán Haønh 
Ñoäng : 

1. Haønh Ñoäng Laøm Bình Laëng : tònh hoùa taâm thöùc, loaïi 
tröø khoå ñau vaø chöõa laønh nhöõng beänh taät. 
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2. Haønh Ñoäng Hoaøn Thaønh Daàn Daàn : nhöõng thöïc haønh 
ñeå môû roäng nhöõng khaû naêng cuûa trí naêng, taêng tröôûng 
haïnh phuùc, keùo daøi tuoåi thoï vaø v.v... 

3. Haønh Ñoäng Caûm ÖÙng nhöõng ngöôøi Caàu Ñaïo : aùm chæ 
söï thu huùt taát caû nhöõng vuõ truï vaø chuùng sanh ñeán vôùi 
mình vaø ñaët hoï vaøo aûnh höôûng taâm linh cuûa mình, hay 
ñeå laøm taêng söï phuïng söï taâm linh cuûa mình cho lôïi 
laïc cuûa hoï. 

4. Haønh Ñoäng Hung Noä : aùm chæ söï naém laáy naêng löïc 
tieâu cöïc ñeå loaïi tröø moïi aûnh höôûng ñoái nghòch vaø ñeå 
baûo veä nhaân loaïi khoûi söï hoaønh haønh, cai trò cuûa nhöõng 
theá löïc nghòch vôùi ñaïo phaùp. 

5. Shonnu (Kumara) Ñieàu naøy aùm chæ moät söï ví von cuûa Milarepa 
veà giôø phuùt cheát laø khoâng theå traùnh vaø khoâng theå ñaûo ngöôïc. 
Duø ñöùc Phaät cuõng ñaõ bò beänh naëng vaø cho pheùp y só Shonnu 
baét maïch xem beänh ngaøi. 

6. Ñaïi AÁn cuûa taùnh Khoâng. Taùnh Khoâng ñöôïc xem laø Ñaïi AÁn, 
nhö laø baûn taùnh toái haäu cuûa thöïc taïi, khieán moät taâm thöùc ñaõ 
thöùc tænh tri giaùc daáu in khoâng theå taåy xoùa cuûa taùnh Khoâng 
treân taát caû moïi söï vaät, coù ñieàu kieän hay khoâng bò ñieàu kieän 
hoùa, (höõu vi hay voâ vi). (Cuõng xem Chuù thích 5, Phaàn Hai, 
Chöông 4.) 

7. Choøm sao thöù chín aâm lòch. Moät chuøm sao maø tính chaát laø 
vöõng chaéc vaø vieân maõn. Nhö theá ngaøy ñoù ñaùnh daáu söï ñaïi 
vieân maõn cuûa Milarepa, söï ñi vaøo taùnh Khoâng cuûa Phaùp thaân. 

8. Naêm boä dakini. Chuùng hoäi nhöõng dakini ñaïi dieän naêm tính 
chaát taâm linh hay nhöõng thuoäc tính taâm lyù vöøa caû trong baûn 
taùnh sieâu vieät vöøa trong söï bieåu loä thaân xaùc cuûa hoï. Naêm hình 
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thöùc dakini gioáng nhö naêm boä Phaät vaø naêm phöông dieän 
cuûa trí hueä sieâu vieät. 

9. Ram. Chöõ, aâm thieâng lieâng naøy töôïng tröng Nguoàn cuûa Yeáu 
toá Löûa trong baûn taùnh toái haäu cuûa taùnh Khoâng baåm sinh noäi 
taïi trong löûa. 

10. Sunyata. Moät töø coù nghóa taùnh Khoâng, phaân bieät vôùi khoâng coù 
gì. Nhöõng tröôøng phaùi Phaät giaùo nhaän thöùc Sunyata laø taùnh 
khoâng noäi taïi cuûa ngaõ hoaëc cuûa phaùp, hay taùnh khoâng cuûa caû 
ngaõ vaø phaùp. Caùi sau laø quan nieäm cuûa Trung Ñaïo veà thöïc 
taïi nhö laø taùnh khoâng toaøn dieän, khoâng coù baát kyø thöïc theå 
naøo duø xuoáng ñeán taän nguyeân töû cöïc vi. Tuy nhieân moät taùnh 
khoâng nhö theá cuõng ñöôïc hieåu laø nguoàn cuûa moïi nhaân vaø 
quaû coù theå ñöôïc trong theá giôùi vaät chaát hay theá giôùi taâm 
thöùc. Söï töông thuoäc duyeân sanh cuûa nhöõng nguyeân nhaân vaø 
keát quaû thuoäc hieäân töôïng laø ñoàng nghóa vôùi taùnh khoâng noäi 
taïi cuûa moïi söï. 

11. Bardo. Traïng thaùi cuûa chu kyø ñôøi soáng giöõa ñôøi hieän taïi vaø 
ñôøi töông lai. Nhöõng bieán coá cuûa Bardo baét ñaàu töø giai ñoaïn 
choùt cuûa caùi cheát khi söï tan raõ cuûa nhöõng nguyeân toá vaø 
naêng löôïng trong caùc uaån taâm sinh lyù xaûy ra. Truyeàn thoáng 
Taây Taïng xem söï thaáu hieåu veà caùi cheát vaø Bardo laø moät 
yeáu toá caàn thieát trong söï chuyeån hoùa nhöõng kinh nghieäm 
soáng cuûa con ngöôøi. 

12. Taùm bieåu hieän toát laønh. (1) Moät caùi loïng, (2) moät caëp caù 
baèng vaøng, (3) moät voû tuø vaø xoaùy veà beân phaûi, (4) moät caùi 
nuùt khoâng coù choã chaám döùt, (5) laù phöôùn cuûa söï tuyeät haûo 
toái thöôïng, (6) Baùnh Xe Phaùp, (7) bình kho taøng vó ñaïi,  
(8) hoa sen. 
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13. Baûy bieåu hieän vöông giaû. Hoaøng haäu quyù baùu, thöøa töôùng, 
chieán só, ngoïc nhö yù, baùnh xe, voi vaø ngöïa. Chuùng töôïng 
tröng Baûy Ngoïc Baùu cuûa nhöõng Baäc Giaùc Ngoä. (Xem Chuù 
thích 1, Keát Töø, ôû döôùi.) 

14. Chöõ Vaïn. Laø moät bieåu töôïng Phaät giaùo cuûa chaân lyù vaø vónh 
cöûu. Danh töø naøy nghóa ñen laø “caùi vónh cöûu”. 

15. Nhöõng chuûng töû töï cuûa thaàn chuù. AÙm chæ “thaàn chuù goác” 
(Tsa-ngak). Ñoù laø thaàn chuù caên baûn noái keát vôùi moãi yidam. 
Thaàn chuù goác ñöôïc goïi nhö vaäy bôûi vì moät vaøi chöõ ñôn giaûn 
coù theå phôi baøy moät giaùo lyù bao la vaø ña daïng veà söï chuyeån 
hoùa troïn veïn nhöõng ñieàu kieän baåm sinh cuûa con ngöôøi. 

16. Moät Ngaøn Leû Hai Vò Phaät. AÙm chæ ñeán moät ngaøn vò Phaät cuûa 
kieáp naøy. 

17. Moät maïn ñaø la cuûa nhöõng dakini. ÔÛ ñaây nghóa laø moät chuùng hoäi 
dakini. 

18. Avaloketsvara (Quaùn Theá AÂm), yidam hieän thaân loøng bi voâ 
cuøng cuûa chö Phaät. Nhöõng hoùa thaân chính cuûa Avaloketsvara 
ngaøy nay laø ñöùc Dalai Lama vaø ñöùc Gyalwa Karmapa. 

PHUÏ CHUÙ 

1. Naêm dakini chò em. Naêm thieân nöõ chò em : Dorje Tseringma, 
Dorje Yudonma, Miyolosangma, Chopen Drinzangma, vaø 
Tekar Drozangma. 

2. Acharya Maitrepa. Thaày cuûa Marpa, ñaõ truyeàn cho ngaøi Ñaïi 
AÁn. (Xem Chuù thích 9, Phaàn Hai, Chöông 2.) 
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3. Boán Bieåu Loä Toái Thöôïng laø chi tieát cuûa ba phöông dieän cuûa 
Phaät, töùc laø Töï taùnh thaân (Svabhavekakaya), Phaùp thaân 
(Dharmakaya), Baùo thaân (Shambayakaya) vaø Hoùa thaân 
(Nirmanakaya). 

4. Naêm Phöông Dieän cuûa Trí Hueä : Xem Chuù thích 13, Lôøi Môû 
Ñaàu vaø Chuù thích 2, Phaàn Moät, Chöông 3. 

KEÁT TÖØ 

1. Baûy Ngoïc Baùu cuûa caùc Baäc Giaùc Ngoä. Baûy Ngoïc Baùu cuûa 
caùc A La Haùn ñöôïc goïi nhö vaäy vì chuùng caàn thieát cho söï 
hoaøn thaønh giaûi thoaùt : (1) nieàm tin ñaày ñuû vaøo Tam Baûo, (2) 
trong saïch veà ñaïo ñöùc, (3) roäng löôïng, (4) sôû ñaéc hieåu bieát 
chôn chaùnh, (5) caàn maãn tích cöïc, (6) töï cheá trong nhöõng caân 
nhaéc veà xaõ hoäi vaø moâi tröôøng, vaø (7) haïnh kieåm taän taâm, chu 
ñaùo. 
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