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GIGI THIEU MG PAU

Lobsang P. Lhalungpa

Toi con nhé kinh nghiém thdi nhd khi nghe cudc doi clia
Milarepa trong hinh thiic nhiing chuyén dan gian & mién nam
Tay Tang, tinh qué nha clia Marpa. Su ngudng vong sau xa
khdi 1&n trong toi vé ¥ mudn clia ngai hién dang toan bd cudc
ddi minh dé gilp d6 me ngai va quyét tam bat tli vé sau dé
cliu vt con tau sp da&m clia s6 phan riéng ngai, con tau ma
sau d6 da mang vo s6 ngudi an toan vugt qua bién ca sanh ti.

Véi ngudi Tay Tang va nhiing Phat tif nhiing viing cao
nguyén A Chau va Hy Ma Lap Son, thi Mila, mac dau ngai séng
vao thé k¥ thé mudi hai, khdng phai la mot huyén thoai ma la
mot hinh dang sdng dong — hién than clia su tuyét voi toi
thuong cling nhu 1a ngudi cha clia nhiing vi thay giac ngd. Trong
mudi ba thé ky lich st Phat gido Tay Tang, chua bao gid ¢o
mot con ngudi nhu vay, ngudi khdong nhiing gay cdm hiing cho
I6p thugng luu tri thiic va nhiing ngudi co uy tin vé tam linh, ma
con lam say mé tri tudng tugng clia dan ching binh thudng.

D0i v6i nhiing ngudi trong chiing ta doc cudc doi va nhiing
bai ca clia ngai nhu su md ta chan that clia giai thoat, va nhiing
ngudi cling da nhan su trao truyén bi mat nhiing gido Iy cao



GIOUI THIEAU MOU NAAU

cap ma ngai da dong gop rat nhiéu, Milarepa ¢ ¥ nghia 16n
lao trong ddi sdng chiing ta. Kinh nghiém giac ngd dugc tham
lang lap lai trong mdt dong hau nhu khong ddt doan trong
truyén thdng cho dén ngay nay, du co trai rong ra nhiéu phan
khac clia thé gi6i hién dai.

Khdp ca Tay Tang Milarepa dugc ton kinh rong rai.
Nhiing hinh tugng clia Milarepa, bang tugng hay hinh v&, dugc
thd trong cac chuia va trong nha. Nhiing ngudi k& chuyén lang
thang hat Ién cudc doi clia Milarepa, minh hoa cau chuyén clia
ho bang nhiing cudn gidy v& tranh. Ca sy ké chuyén va nhiing
bai ca déu gian di, day nhiing dac ngii dan gian, nhiing &n du
dai thuong, va nhiing thanh ngli khdi hai. Nhiing repa — nhiing
ngudi mac &o vai — hat nhiing bai ca cla Milarepa khi ho lang
thang qua nhiing lang khap d&t nudc. Nhiing v nhac kich dan
gian md ta nhiing bién co chinh clia cudc ddi ngai. Nhiing dac
trung manh khanh, hién lanh va mau da xanh nhgt trong
nhiing buic thanka va tranh vé ngugc lai mdt cach la lung véi
s bén bi ran chac phi thudng vé thé xac va su trung thanh
kién c0 véi Chan Ly cla ngai.

Trong mdt s& phudng dién quan trong, tiéu sii clia Milarepa
gidng cudc doi cla diic Phat, mugi hai bién ¢ chinh clia doi
dlic Phat tuong dudng véi mudi hai chuong cla cudc doi
Milarepa. C& hai vi Thay da vién dén nhiing hanh dong tii bd
va khd hanh cling cuic ¢6 tinh bi kich nhu nhiing nang da, hd
trg cho su tim cau cla cac ngai, du vi nhiing Iy do khac nhau
va duéi nhiing hoan canh trai ngugc nhau. Muc tiéu cla dc
Phat 1a tim kiém mdt dudng 18 mGi mé, thuc tién dé loai bd
nhiing khén khd clia nhan loai va nhiing nguy&n nhan tao
nghiép clia ho. Con muc tiéu clia Milarepa, it ra 1a lic ban dau, 1a
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GIGI THIEU MG PAU

cliu thoat chinh minh khdi su sg hai nhiing hau qué ty nhién
clia nhiing t6i 16i clia ngai.

Ngoai su viéc “bac vi dai nhat clia cac vi thanh (Phat
gido)”, Milarepa gili mot vi tri trung tam trong lich st Phat giao
& Tay Tang. Cho dén thé ky thi chin, &nh huéng clia Phat giao
ddi véi phap phu thlly cla nhiing ton gido cd thdi trudc do 1a
khong &n dinh. Véi Milarepa su du dua dé bat dau huéng han vé
su chiing ngd nang luc bén trong qua thién dinh. Kagyupa,
Dong Khdu Truyén da duy tri mdt cach trung thanh truyén
thdng thién dinh nay cho dén ngay hdom nay. Nyingmapa, Dong
Bi Truyén C&, ciing nh&n manh sy thuic hanh thién dinh.

Mat khac, co nhiing vi thay xem mot nén tang tri thiic
trong su tu hanh Phat gido la can thiét. Mot vi nhu vay la dai
Sakya Pandita, mét trong nhiing nha sang lap phéai Sakya,
Dong D4t Trang. Va ba tram nam sau Milarepa, ngai Tsong-
khapa khong gi sanh da cho Phat giao Tay Tang mot chiéu
sau va suc nang dong tri thic mdi khi ngai nang nhiing nghién
cliu Phat gido dén mot chiéu sau chua tling co trudc dé qua
su lam hdi sinh k¥ luat tu vién va sy thanh tinh clia gidi luat. Phong
trao nay, dudc biét véi tén la Gelukpa, Dong clia su Tuyét Hao,
la dong cla diic Dalai Lama thudc vao.

Cubc Ddi clia Milarepa, trén t8ng thé, 1a mdt tiéu sii chan
that, mdt v& kich trinh tu nghi 18 k& lai nhiing bién cd y nghia
trong viéc hoc tap ctia Mila hon la nhiing binh giai clia ngai vé
chung. Cau chuyén khdng che dau bigu 16 sy hiéu biét sau
s&c vé tam Iy hoc con ngudi nhung khong c6 su phan tich nhiing
cam nhan clia Mila, khdng co giai thich nhiing nghich 1y trong
dé, chang han nhu thai do déi xir clia Marpa véi hoc trd cla
minh, nd chi dugc noi ra cho dén khi chinh Marpa lam mot
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téng két ngan, gidng nhu thudng xudt hién mot cach quy udc
trong nhiing trang cudi clia mot truyén trinh tham.

Su chi day trong Cudc Ddi rat ¢d dong. Nhiing bai thuyét
phap thi it va hau hét dugc giang trong thé ké tho binh dan,
khong tinh vi phic tap. Nhiing dé tir clia Milarepa dudc dé cap
|an dau tién trong mdt chucng ngan gan cudi sach, sau khi
Pao su cho mdt danh muc nhiing hang dong noi ngai da thién
dinh, ngudi k& tiéu sli ngai néu mdt cau hda hen “Bay gid toi
s& m& rong mot chat vé cude ddi cla Dao su.” Nhung sau dé
chi 1a mot danh sach tén nhiing dé ti chanh, véi nhiing chi tiét
vé ndi Dao su da gap g6 ho. Nhu thé tinh cach va 16i van nhu
kich clia Cudc Ddi, nhu mot tan than nd Iuc tam linh hon la mét
dién ta vé no, da dugc giti gin.

Trong ba chuong dau, cau chuy&n noi dén nhiing su
viéc x8u xa nhat cla cudc ddi, bay cho thdy con ngudi dé
dang lam nan nhan cho su ich ky, tham lam va khoe khoang
va tham chi phéi Itia d4o va lam nhiing hanh dong doc ac xau
xa nhat nhu thé nao. Sau khi cha mat, Milarepa va gia dinh bi
chd thim tudc doat tat ca tai san, hanh ha nhu t6i t§, sau do 1a
viéc bd nha ra di clia Mila theo mong mudn clia me, hoc phap
phu thly va tiéu diét nhiing ké thu va mlia mang cla déan lang.
“Day la cach thay da tich tap nhiing nghiép xau tU sy tra thu
nhiing ké thu clia thay.” — Phan Mot clia Cude Ddi cham dut
nhu vay.

Nhiing hau qua Iuan ly clia nhiing t0i 16i dan dan tr& nén
rd rang trong Milarepa véi su hap hoi nhiic long va mot sg hai
thiéu dot vé nhiing hau quéa ngai phai doi mat trong nhiing doi
t6i — quay tron long vong hon niia trong nhiing hanh dong hiy
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hoai, cham dit mdt cach khong tranh khoi trong su hoai diét
nhiing co hoi tron thoat clia ngai. Su thi€u thdn mot dinh ché
luat phap clia cdng Iy xa hdi cang cb v& to rd su chéc chan rang
Milarepa s& khdng va s& khong thé trén thoat nhiing hau qua
cla nghiép ti nhiing hanh dong chodng lai dao ly. Véi cing mot
quyét tam khdng lay chuyén nhu khi ngai tim kiém nhiing bi
mat clia huyén thuat hac dao, bay gid ngai bat dau cudc tim
ki€m con dudng giac ngd va giai thoat.

Sudt trong Cudc D, 16i day vé luat nhan qua nghiép
bao dugc Milarepa trinh bay cho nhiing hoc trd clia minh theo
ding cach nay, nhu mdt y tidng ma hanh gia phai bat dau véi
no, va nd ¢ ¥ nghia & nhiéu cap dd khac nhau cla dudng
dao. Véi Milarepa né bidu trung sy thiic tinh Ian dau tién clia
ngai doi véi cAm thiic vé mot trat ty sau hon cla doi song, mot
su kéu goi tii cap dd khac. Su kéu goi nay dén véi cai ma ban
van goi la “ton gido”, “Dao” xuat hién cung véi mot chan dong
khiing khi€p clia nhan thiic. Sudt mot thdi gian ngudi ta da
tuan theo ti€ng ndi sai lam, va diéu nay dugc thay va cadm nhan.
Giai doan hai clia cudc doi Milarepa bét dau :

Thay ngap day héi han can r(t vi cai 4c thay da lam
bang huyén thuat va nhiing tran mua da. Sy mong mdi clia
thay déi vdi gido ly qua am anh dén ndi thay quén an. Néu
thay di ra, thay mudn & lai. N&u thay & nha, thay mudn di
ra. Ban dém gidc ngl tron dau mat. Thay tu hoi khong
ngling va tha thiét bang phuong tién nao thay co thé thuc
hanh giéo phap chan that.

Su tl bd quyét ligt clia Milarepa thi trai ngugc sau sac
VGi su tUi bd bén trong ma Lama Marpa da Iua chon. Véi ca hai
Marpa va Milarepa cling nhu v6i moi Phat tli, nhiing lac thu
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giac quan va nhiing quan tam cla sanh ti chic chan khdng co
Igi lac chén that. Trong trudng hgp nhiing ngudi quy nga mot
cach manh mé, su tii bd mot doi sdng bén ngoai binh thudng
c6 thé a mot sy chifa tri chan ddng, mot phuong tién quyét liét
dé thao bd su bop chat clia chdp nga va nhd do dua Ién tri
hué cao han, nhiing nhin thay thau sudt méi mé va rot rao dua
vao thuc tai dang sau nhiing hinh tuéng. Cudc ddi va sy tim
kiém Phap, du qua ti bd nhiing tién nghi hay qua phuong tién
nao khac, la khong tuong hgp véi nhau, bao gid mot giai thoat
c4 nhan con dugc nhdm dén. Ngay ca khé hanh rét cung ciing
vO dung va phai chiu xem nhu mot phuang tién cho muc tiéu
ca nhan. Su tl bd clia Milarepa nhdm dén dat dudc giai thoat
ca nhan va khong dén dugc tinh than chan that ctia Phap cho
dén khi dong co bam sinh ban dau dugc thay ddi hoan toan
thanh nhiing nguyé&n vong cao nhét vé sy cliu thoat trén mot
mUic dd v tru theo con dudng clia Bo tat.

Cudi cung chang trai tré Mila gap Marpa & qué nha cla
ngai. Nhiing bién cd tao nén mdi tudng quan cla Mila véi Marpa
dugc mdi ngudi hoc trd clia truyén thdng Phat gido biét rat rd.
Trong tat ca van hoc thé gisi khdng co su md ta cd tinh bi kich
nao han loai hoc tap ma mdt Pao su cung cap cho hoc tro clia
minh nhu vay. Khong k& cai gi khac doc gia co thé hay khong
c6 thé nhan tii cudn sach nay, su miéu ta vé “thr thach bang
nhiing cai thap” sé & lai véi ngudi doc tron dai.

Mot tién tri vé diéu sé xay ra cho Milarepa, khong chi
trong su thanh tyu vd song ma con trong phuong dién thuc
hanh 1a nhiing chuéng ngai dang chd san, da dén véi Marpa
khi ngai doc ra nhiing diém triéu. Su hiéu biét nay quyét dinh
thai dd ban dau va nhiéu hanh dong khdng dugc giai thich

14



GIGI THIEU MG PAU

khéac clia ngai. D& phat dong nhiing bién ¢6 hiia hen tran day
nhiing tu tudng trong sach va nhiing hanh dong nhan tu, dat
khoat can thiét tao ra mét luc lugng trg duyén c6 y thic dé lai
banh xe clia Nghiép dang giéng nhu mdt con thuyén trdi ndi.
Ca hai truyén thdng thé tuc va thiéng liéng clia ngudi Tay Tang
déu nhan manh sy lia bd nhiing ngon séng clia sanh t.
Marpa da huéng dan hanh trinh dinh ménh cla Mila theo 16i di
dugc nghiép clia Mila chi ra. Tl dau cho t6i cudi lién hé truc tiép
clia ho, mdi khi mdt bién c& bat dau xay ra, Marpa sé (ing ra
mot “pha” phu thém, ma y nghia cla né chi cé6 mdt minh ngai
biét va khdng dudc giai thich cho dén luc chét. Vi du, Marpa dé cai
ndi trdng khdng clia ngudi dé ti méi clia ngai da clng dudng
cho ngai vao trong chd thd va sau khi 1am né rung vang khap
nha da nhanh chéng dé day bo 1dng vao do dé lam thanh mot
ngon dén cung dudng. Cai ndi tréng khong nghia 1a thuc pham
it oi cla Mila trong nhiing I&n &n cu trong ndi ; su rung thanh
tiéng 1a sy ndi tiéng trong tuong lai trai rong khap nai clia Mila ;
rot day ba la su thda man nhiing nguyén vong clia Mila.

Marpa da tuyét doi rd rang trong tam ngai rang ngudi
thanh nién dd ligng nay ma tam hon hoan toan hdi han va tan
nat khong thé cé dugc su chuyén héa mong mudn bang su tu
hanh binh thudng. Nhu thé, nhu diéu kién dé nhan dugc Phap,
Mila dugc yéu cau mét loat cong viéc khat khe va chan
chudng dén cay dang. D& lam manh thém nhiing thir thach I16n
lao, Marpa da dung nhiing chién thuat muu mo va nhiing cach
thiic ¢c6 vé Ilia dao.

Milarepa chién dau trong nhiing th{ thach ti mot nhu
cau cho chinh minh. Dlia con ma ngudi me da tuyén b la “nd
khéng c6 y chi” da tu chiing t minh 1a mdt dé ti nhan nhuc va
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bén bi phi thudng. Chi dén khi bi dua d&n mép bd cla su tu
sat ma nhiing th{i thach méi nhanh chong cham dut va Marpa
chép nhan cho Milarepa gido phap. Khi nhiing thii thach cham
dut, “nhiing dai tdi clia ngai dugc x6a sach” va nhu cau ca nhan
da dugdc chuyén hoa mot cach huyén bi va bay gid 1a “cho tat
ca ching sanh”.

Marpa dugc t& cho chlng ta (va ching ta khong co ly do
gi d& nghi ngd su chinh xac lich st clia diéu nay) nhu mot nhan
vat thé Iuc, ngudi to 16n, map map, trong c6 vé hung dii — vé
hinh thé dung la sy trai ngugc véi Milarepa. Bugc ca tung nhu
Vua clia nhiing Dich gia, Marpa da dung tai san cGa minh cho
nhiing muc tiéu nhu di dén An D, nai ngai nhan lanh nhiing
gido Iy Phat gido bi truyén ti Bén su clia ngai la Naropa, va
dem vé Tay Tang nhiéu kinh dién mat thita quan trong nhat. &
Tay Tang, Marpa lam sdng lai mot cach thanh cong hinh thiic
tu hanh khong & trong tu vién da khdi dau 6 thé ky thi bay bdi
vua Tay Tang Songtsen Gampo va t& tudng hoc thic clia dng
la Thonmi Sambhota, va dudgc ddy xa hon vao thé
ky th( tdm bdi mot so cu si Tay Tang la dé ti cla dai Guru
Padmasambhava.

Marpa khdng chi la mot ngudi hoc rong ma con la mot vi
thay giac ngd va mot nha tam ly hoc thugng hang, ngudi da hoa
hgp vai trd clia mdt ngudi hudng dan tam linh day riéng véi
kiu s&ng gia dinh. Milarepa xem Marpa nhu mdt ngudi cha
thong thai va mot ngudi che chd, cling nhu ngudi huéng dao
t0i thugng. Vé phan vg clia Marpa, Dakmema, su tan tuy cla
ba cho Mila la cao quy mang tinh nhan loai va can thiét trong
ting trudng hgp va ba qua that la ngudi ban clia Mila, ngudi
me va ngudi hudng dan tam linh. Tiéu sli clia ba, néu tim thay,
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c6 thé chiéu thém anh sang vao nhiing phuong dién chua
dugc biét clia cudc doi Marpa va tham chi cla Milarepa.

Sau khi tU gia Marpa, cudc ddi khd hanh va &n cu cla
Milarepa trai ngugc sau séc véi cudc doi xét theo bé ngoai clia
Marpa. Khi Milarepa dugc hdi tai sao ngai khong theo guong
mau bé ngoai clia Marpa, ngai tra I6i rang doi véi ngai lam nhu
vay thi cling gidng nhu mot con thd ¢d gang theo ddu chan clia
mot con su tl. Va doan cudi cla ban van, khi mot dé ti hoi
“Chlng con c6 thé ddn than vao mét ddi séng hoat dong
khong néu nd to ra co Igi lac cho nhiing ngudi khac ?” Milarepa
tra 10i, “Néu khong cd bam luyén vao nhiing muc tiéu ich kY,
con c6 thé. Nhung diéu &y khé khan.”

Milarepa biét ngai khong phai la Marpa. Cling tuong tu,
doc gia clia cau chuyén nay, theo cach riéng clia ho, sé biét
minh khong phai la Milarepa. Tuy nhién Milarepa tr§ thanh,
nhu ¢6 noi, “con vi dai hon ca thay minh.”

Dé hiéu Milarepa da sang tao ra cai gi nhu moét moi
trudng cdng viéc tam linh cho nhiing ngudi di sau ngai, can
phai xem xét mot s6 mat can ban clia hai truyén thong Kim
Cuang thua va Dai thua.

Su dap Ung nhiing nguyén vong cao han clia mot ngudi
cau dao khdng dua nhiéu vao su tich tap hiéu biét cho bang vao
viéc vugt qua nhiing chudng ngai tam thiic va dat dugc cai nhin
thau rd vao ban than chan ly. Pé cho diéu nay, su huéng dan
cla mot vi thay kinh nghiém 1a mdt can thiét thuc tién. Vai trd
clia vi thay trong mdt con dudng bi truyén cla su tu chuyén héa
qua thién dinh va hanh dong nhu Kim Cuong thiia con quan
trong hon nifa, bdi vi chi sau I& quan danh truyén phap nhap
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mdn va nhiing gido huén va hudng dan soi sang ma dé t& méi
c6 thé dat minh vao cong viéc.

Su “thanh cdng” clia thuc hanh Phap khac biét dang ké
tli c& nhan nay dén ca nhan khac. Mbi ngudi dap (ing mdt cach
khac nhau. Ngay ca tinh hiéu qua cla I& nhap mdn ciing tly
thudc vao su c6 mat hay khong nhiing diéu kién thich dang.
Poi khi moi cai nhin bén trong va than luc clia vi dao su cho
nhap moén ciing chua dl, bdi vi nhu ching ta ndi di mot cai
méc manh mé sé khdng bét duge mot vat néu khong co vong
khuyén tréng & nai vat dy. Trudng hop ngudc lai ciing co thé,
nhu doan cudi clia cau chuyén Milarepa minh hoa. Khi ngai c6
mot thdi gian dai va lao dong kha mao hiém dé dat dé&n trang
thai clia tam thiic dan dén giac ngd, nhiéu dé tii clia ngai thanh
tuu su thoang thay vé giac ngd (sang to) mot cach tic thai khi
nghe nhiing IGi ndi vé tri hué ti ngai!

Mot dao su tam linh 1a gi ? Chon lya mét lama cho riéng
ca nhan chéc chan la mot van dé trong y&u. Trong truyén thdng
Tay Tang, nhiing luan van dat ra nhiing dién ta va huéng dan
vé nhiing ph&m tinh clla mdt vi thdy tam linh can cé. Cach
thdc hién dai dé phan doan mét vi thdy tam linh t nhiing &n
tiong c& nhan ngau nhién khdng thé & mot cach dang tin cay
dé& nghiém xét nhiing phdm tinh cla vi &y. Th& hé lama hién
thdi nhanh chong tién gan su tuyét chling bdi vi sy chiém dong
Tay Tang. Khdng chi nhiing hoc trd va nhiing ngudi cau Phap
§ Tay phudng, ma ngay c nhiing ngudi Tay Tang ty nan cling
khong ¢ nhiéu chon lya nia.

Ching ta c6 thé n6i rang mdt dao su c6 hiéu biét toan
hao vé Phat phap va nhiing phudng phap thuc hanh, va hién
than nhiing Iy tudng cla gido Iy qua su chiing d&c ca nhan va
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su phung su cho nhan loai. Vi &y phai 1a mdt ngudi bi man phdi
hgp hiéu biét v& Phap véi kinh nghiém chiing ngd. Vai tro clia
mot vi dao su hay vi thay tam linh trong dgi séng clia ngudi
cau dao phai la mot ngudi ban chan that. Chi khi mot dao su tu
thoat khdi nhiing vong tuéng bén trong va la ngudn clia tri hué
siéu viét thi 6ng hay ba 8y méi co thé thay biét nhiing hang rao
va nhiing tiém nang dau kin bén trong clia nhiing ca nhan va
dap (ng theo nhu cau dac biét cla tling ca nhan. Mot khi
nhiing ngan chudng tam ly trong ngudi cau dao dugc triét ha
qua nhiing phuang tién thién x&o clia lama, su chiing ngd, sang
t6 s& tu hién bay ma khong can nd luc kién cudng.

Tuy nhién sy nhdn manh vao vai trd cla vi thay va sy
sting md hién dang cla hoc trd cho vi &y khdng nén cho phép
gian lugc ngudi hoc tro thanh mot trang thai thu dong cla su
trong chd va phu thudc tuyét doi. Giéng nhu chinh gido phap,
vi thay 1a mot phuong tién chii kndng phai la mot cliu canh.
Nghia clia chii “yong-dzin”, mdt chii ddng nghia véi vi thay, ggi
y rang vi 8y la ngudi gili cho nhiing ngudi khac khdi rai vao
vuic tham clia vong tuéng bén trong va nghiép pha hoai.

Chuing ta phéi nhé rang, trudc khi chling ngd dudi Marpa,
ba vi thay da that bai trong viéc hudng dan Milarepa trén con
dudng. Vi thay dau tién, Rongton Lhaga, that bai khi trao cho
hoc tro clia minh nhiing gido ly qua cao cap véi y. Vi thay thu
hai la Dakmema, vg clia Marpa, da trao cho Milarepa nhiing
gi4o Iy cao clia Dai An (Mahamudra), ciing khong c6 sy doi hoi
mot chudn bi ddy dd. Vi thd ba la Lama Ngokpa, mdt trong
nhiing dé tif chinh clia Marpa, ngudi ma Dakmema da géi Mila
dé&n khi nhiing thii thach clia Mila 1&n dén cuc diém ma khong
c6 su chap thuan cla Marpa.
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TU “thay” khong ludn ludn nghia la mdt con ngudi. Milarepa
no6i dén ba loai lama — th( nhat, mot “lama bén ngoai”, ngudi
chi con dudng qua nhiing biu tuong ngdn ngii ; thii hai “lama
bén trong”, nang luc hidu rd gido ly clia chinh minh ; va th(i ba
“lama tan trong sau”, tanh giac tan trong sau clia chinh minh.
Trong tU “lama”, chii “la” nghia la tri hué siéu viét ; “ma” am chi
tli va bi thudc vé ngudi me. Hai phudng dién nay hgp nhét trong
Tanh Giac Toi Hau. Milarepa nhin thdy Marpa nhu hign than
chan that clia Giac Ngd va nhu phuong tién khong thé thay thé
dugc cho su phéat trién clia sy thau hiéu t8i thugng clia minh
qua do Milarepa chiing ngd “lama tan trong sau” trong chinh
ngai.

Noi chung, su tu hanh Phat gido Kim Cuong thiia ma
Milarepa trai qua tim cach dap (ing nhiing yéu to tam Iy khac
nhau trong nhiing ca nhan khac biét va dan nhiing ngudi mong
cau dén mot tam thiic cao hon, sy thuc hién tron ven cai tuyét
diéu nai con ngudi va cudi cung la sy sang to toi hau. Day la
mot tién trinh chuyén hoa tam ly. Trong ngdn ngii thuc hanh,
muc tiéu la trau doi, nudi dudng céi tot dep mot cach cé ¥ thiic
trong nhiing tu tudng, 16i ndi va hanh vi va trd thanh mot “vién
ngoc & gilia loai ngudi.”

TU l0c bat dau, ngudi ta lam viéc dé gidi thoat minh khoi
tat c& nhiing mac cadm mé tin ty ton hay tu ti dat nén trén gici
tinh, loai gidng, mau da hay tin ngudng. Mot cAm thiic sau hon
vé mot toan thé gia dinh nhan loai va tinh ban phd quat phai
dudc khai trién nhu 1a nén tang cho mot thai do dang déi véi
nhiing tuang quan nhan loai. Chi Itc bay gid ngudi cau dao méi
dugc dan dat dén mét tién trinh tam linh héa. D& kham pha ra
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ban tinh khdng Itia ddi hay dich that cia minh, mdi c& nhan dugc
khuyén khich giai phong minh khoi &nh hudng nang né va
cling chéc cla sy bi diéu kién hoa. Sy tai dinh hudng tam ly
nay, nd la muc tiéu can ban ctia moi nén van héa chan chinh,
bao trim toan bd nhiing yéu t0 va luc lugng ching khién tao
thanh mot dong hién sinh toan thé clia ca nhan va thai do cla
n6 doi véi doi song. Nhiing vong tudng bén trong rat vi t& dén
ndi chling thudng khdng thé thay biét dugc. Khdng c6 su phat
trién chuan bi nay v& moét thai do lanh manh d&i véi nhiing
muc tiéu ddi sdng, toan bd su tinh tan tam linh dé bi méc vao
tu i ich ky, va nhu thé 1a da lia khdi mot su quan tam thuc tién
cho su tu do thudng truc clia chinh minh. V6i mot cap do nhod
nao tam thiic dat dugc, né can phai phat trién hon niia thanh
mot dung cu hiéu qué cho tién trinh giai phong phd quat clia tat
c& chlng sanh.

Tinh tay clia Dai thiia Phat gido c6 thé dudc thdy trong
chi mot t, “Bo dé tam”, ma chung ta thudng dich 1a “Tam Giac
Ngd”. Cai ay dong thdi la mot thai do lam cho giac ngod va la
mot trang thai cla tinh giac, cla tri hu&, mdi cai via la mot
phuong tién di dén muc dich va viia la chinh muc dich. o day
thai dd bao ham hanh dong, mot cai thay vd nga ma mot ngudi
mang I8y trong ca su thuc hanh bén trong lan ddi séng bén
ngoai. Qua thai do nay ky luat thién dinh phdi hgp khong tach lia
vGi su thuic hanh hao higp cao thugng bén ngoai, va nhu thé
dua dén su thanh tyu cla tinh giac giac ngd. Chinh qua mot
tinh gidc nhu vay ma ngudi ta cé thé thdy biét nhiing su vat
nhu ching thuc su la va nhu ching xuat hién trong sai biét
khdng xung dt, trong khi van lién tuc m& rong dé biéu 16 sy
ndng &m cla long bi. Tuy nhién sy thanh tinh bdm sinh nhu
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thé khong thé don gian thdy biét dudc hay chiing ngd dudc ma
khong ¢ trudc hét la sy tim ra nhiing nguyén nhan clia nhiing
vong tudng va nhiém 6 trong tam thc con ngudi. Nhu vay tién
trinh chuyén héa tam thic c6 hinh thiic cla su tinh hoa truyén
thdng nhu 1a s loai trli nhiing vong tudng va tich tap dlic hanh.

Su tu hanh clia Milarepa c6 thé dung nhu mét minh hoa
dang gia vé vai mat clia sy giao duc Phat giao nay, tap trung
chung quanh dudng 16i khdm pha cho chinh minh bi méat chua
dugc biét dén cta chan Iy. Nhu trong bat ky nd Iuc vi dai nao
clia con ngudi, khong c6 sy thanh tyu dich thuc nao c6 thé co
cho dén khi ngudi ta gap nhiing thi thach ma su huan luyén
ném ra trudc mat va ngudi ta phai vugt qua véi su rong mé,
khiém ha va quyét tam. Mt tri hué tinh giac sic bén phai
khong ngling chiu dung su danh gia lai trén céi thuc sy la nén
tang clia hanh phuc trudng cliu cho chinh minh ciing nhu cho
t4t ca nhiing ngudi khac. D& lam viéc cho mdt muc tiéu nhu
vay, ngudi ta bat budc phai thic tinh vé6i nhiing bat Iuc, khiém
khuyét clia chinh minh, va nhd dé dem nhiing thach thic cla
ddi séng vao tiéu diém.

Chinh sy thdu hiéu khac nghiét vé nhiing bét luc cla
minh da dem Milarepa dén véi Lama Marpa. Sau khi hoan
thanh nhiing thii thach nat long ma Marpa da dat ra cho minh,
Milarepa s6m g&p phai nhiing loat thii thach khac, co thé néi
la nhiing khat khe clia sy tu hanh. Ngai b4t d4u su tu hanh
bang cach chdp nhan Tam Bé&o la nén tang con dudng giai
thoat : Phéat, Phap va Tang. Phat, bac Giac Ngb, la vi huéng
dan t6i thuong ; Phap, Gido Phap thiéng liéng, la phuong tién
dé dat dugc giac ngd cho chinh minh ; va Tang, ching hoi
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nhiing Dé ti da Thic Tinh, duy tri truyén thdng va nang ds su
tim kiém cla tat c& nhiing ai dén véi con dudng.

Poi véi ngudi sting dao binh thudng, dao su clia Phap
dugc trong dgi gili vai trd clla Tam Bao. Nhung trong truyén
théng Kim Cudng thiia, néi mdt cach thuc tién, no ¢o hinh thic
khac : vi lama bdn su dai dién cho nguén anh hudng tam linh,
yidam (b8n tdn) 14 ngudn hiéu biét va nhiing dakini 1a ngudn
clia su nang dd bao gid cling mé bay dé trg gilp ngudi cau dao.

Y nghia chan that clia su quy y Tam Bao chi c¢6 thé dudc
th&u hiéu néu ngudi cau dao cam k&t véi day di y nghia, khong
phai véi nhiing hanh ddng hinh thiic cla sy ton thd ma dung
han 1a v6i mot su ¢d gang khdng mét moi ddi véi vic thé hién
trong ban tanh clia minh nhiing pham tinh dugc tugng trung
b&i Tam B&o. Dlic Phat da ndi, “HGi nhiing vi tang hanh khat,
chi cac 6ng 1a sy Quy Y cho chinh cac dng. C6 ai khac co thé
la mot su Quy Y nhu thé ?”

That vay, con ngudi 1a chd quy y cla chinh n6 khi nao
no thic tinh day khdi nhiing vong tudng clia ddi sdng va tim
thdy mot dudng 16i d& kham pha ra céi dugc goi la Phat tanh
trong chinh nd. Pay la ban tanh nguyén s nhét cla sy tinh
giac hay clia tam thiic con ngudi, né khong tach biét véi tinh
tdy cla giac ngd. Mot ngudi cau dao khdng can doi dé chiing
ngd no trong mot thai gian tuong lai nao do6. Y chi dugc yéu
cau giai quyét va hanh dong ngay tai day va bay gid, viy co
thé va s& chiing ngd né trong ndi ddi nay ! Nhung cam giac vé
cai nga, cai toi, khong phai cing mot thi nhu tam thic ; n6 la
mot hinh tuéng ma tam thiic mang 14y dudi mot sb diéu kién,
nhan duy&n ma trong con ngudi nhiing diéu kién do ndi két véi
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nhiing giac quan va cd cau phc tap clia nhiing stic manh va
nguyén 6 tao thanh than thé con ngudi.

Trong thién dinh con ngudi tim céch thiét lap mot tuong
quan gilia cAm thiic vé cai nga va tam thic, tam thiic nay la
g6c ré va nén tang clia cai nga. Kham pha Phat tanh 1a sy bat
dau va cham ddt clia cdng viéc thien dinh. Tuy nhién gitia su
bat dau va chdm dit ¢ nhiéu cap do. Sy tuong quan gitia tam
thiic, tu tudng, tinh cadm va su phuc tap ky diéu va tiém nang
clia than thé con ngudi trong moi chiic nang clia nd 1a mdt chil
dé can phai thau hiéu nhiéu truéc khi mdt ngudi co thé dugc
huéng dan ddng dan trén con dudng clia su tu chuyén hoa.
Nhiing ngudi hién dai ching ta c6 nhiing kh6 khan dac biét &
day bai vi chling ta da tii bd ngdn ngli huyén thoai clia nhiing
truyén thdng ¢ thdi, mot ngdn ngli &m vang véi nhiing c¢o cau
sau xa clia tam thiic con ngudi theo su diéu kién hoa di truyén
clia nd. Ngon ngii chung ta thi khoa hoc, diéu d6 mudn noi
rang, nd dat nén trén kinh nghiém giac quan va nhiing téng
quét hoa triiu tugng, ma nhiing t8ng quét hda nay la mét chiic
nang cla tam thic, tuong doi nhu nhau & tat ca con ngudi,
khdng bi diéu kién hoa bdi nhiing stic manh bam sinh clia cam
nhan va ban nang va do dé khong dap Ung tucng thdng dugdc
véi chan ly va nang Iuc ma nhiing stic manh bam sinh nay 1a
nhiing biéu hién bén ngoai clia chiing. Nhu th&, nhiing tii nhu
“finh giac” va “tam thic”, chang lién k&t véi mdt tdng thé phiic
tap nhiing gido huén trong truyén thdng Phat gido cling nhu
mdt dai rdng nhiing yéu 8 trong cd cdu con ngudi, khdng dé
dang th&u hiu véi ching ta trén nén tang kinh nghiém va suy
tinh hang ngay. Su don gian phi thudng clia con dudng thién
dinh va thai do giac ngd (Bo dé tam) clia Milarepa la céi trai
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ngudc hoan toan véi su phtic tap clia cai ma truyén thdng Phat
gido goi la “thyc tai tuang doi” — nghia la thé gidi clia nhiing
hinh tuéng trong nhiing hinh tuéng, du cai bé ngoai biéu 16
nhét clia né cling doi hdi mot tam thiic cuc ky sang sudt dé
nhin cho dung.

Doc gia clia Cube Dai boi thé phai cudng chdng lai khuynh
hudng dong hoa danh tif “thién dinh” véi mot loai tu thé than
th& hay thai do tam thic nao d6 ma y biét. Nghi dén thién dinh
nhu 1a sy chién d4u dé thiic giac vé chinh minh thi ding haon,
nhung ngay ca diéu dy ciing chi c6 thé dem ngudi ta di qua xa
trong viéc ndm dugc ban chat clia su rén luyén ma Milarepa
da tao ra. Ngudi ta cé thé ghi nhan mét sy rong md ma chinh
ban van nay tao ra khi né dugc doc vdi su chi y can thiét. Co
phai su nhay cam nay lién hé véi tinh giac ? Cau hoi 13, céi gi
thuc sy xay ra dé dan dén thién dinh ? D&i dién v6i mot su
khong chéc chén hoan toan va cudng lai su thic day phai suy
doan hay di dén nhiing phdi hdp y nghi cho mot cau tré i,
doc gia han thdy ra ring cai ma Milarepa goi 1a thién dinh 1a
mot chuyén dong trong chinh minh, né vira c¢é thé tham nhap
dugc vua rat tinh t& va dé higu han tudng tugng binh thudng
rat nhidu. That vay, né khong thé tuéng tugng.

“Ngudi binh thudng nao cling c6 thé kién tri nhu ta da
lam”, Milarepa néi véi nhiing dé ti nhu vay. Nhiing dé ti nay
la dé ti — ho khdng phai la doc gia hay ngay ca nhiing tin do
trung thanh cung thdi véi Milarepa. Khong thé co déi véi bat ky
cudn sach nao, du la vi dai, truyén thdng dugc toan bd khong khi
clia mdt truyén thdng, bao gdm di mdt ngan 1& mét sy thic day
ma vi thay van dung bang cach tuong tac véi nhiing ca nhan
ma vé phan ho c6 thé thanh cdng hay that bai trong viéc biéu 1,
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dién t& ra bén ngoai su thau hiéu clia ho. D& chap nhan mot cach
tri thiic rang mdt truyén thdng la mot thé gidi, nhung khong dé
chdp nhan né cé nghia la gi, dac biét & noi cot 16i va tam cla
mot truyén thdng, ma trong trudng hgp nay la su thuc hanh
thién dinh, dugc trinh bay v6i mot stic manh truc giac nhu vay.

Mot truyén thong 1a mot thé giGi. Trong thé gidi do, tinh
tiy cla truyén thdng, chuyén ddng don nhéat tao ra né tii ban
dau va tiép tuc duy tri né trong nhiing cudc doi clia nhiing ngudi
theo no, thAm nhuan va tran ngap tat c& moi hinh thiic va chi
tiét clia doi sdng va co Ié khong bao gio dugc néi ra mot cach
cdng khai. Nhung moét khi né dugc ndi ra mot cach cong khai,
va trong mot ngon ngii ¢6 vé quen thudc (nhu ngdn ngli clia tam
Iy hoc), thi chinh la mot sai 1am khi lam cho mdt phan nao clia n6
thich hgp nhu la cla riéng minh ma khong tu héi tai sao moi
hinh thiic khac kia cling la thanh phan cla truyén thong.

Trong Cubc Doi clia Milarepa chiing ta thuc su lam chiing
nhan cho sy sang tao mot thé gigi tam linh, mot ti€p can Véi
toan thé doi séng. Moi sy trong Cudc Ddi co médt y nghia ti
quan diém nay. Nhung diéu c6 y nghfa thudng nam gitia nhiing
dong chii. Thi dy, khi Milarepa tu nhac nh& khdng xudng lang
dé c6 luong thuc duy tri sy séng va khi nhiing toan thg san
rudng xét hang dong cla ngai, ching ta khong dugc cho mot
minh hoa vé mot thai do méi doi véi nhiing van dé clia cudc
sdng — vdi tién bac, thanh cong, i ac, quyén Iuc sao ? D6 chang
phai la mot tai dinh huéng khong thda higp clia tam thiic dem
dén cung véi né mot niém vui khong do ép blic ma niém vui
ay 1a muc tiéu ty nhién va vi dai nhat ludn ludn hdp dan con
ngudi ? Nhiing tra Ii clia nhiing ngudi trdm cudp va thg san
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ho c&m thay su thanh thién clia “céi bi xudng” ém yéu, la lung
ma ho gap trong hang phan anh su tiép xuc c6 thé ¢ dugc clia
moi thiic duc va tham mudn trong ban tanh con ngugi véi Tam.
Va cai gi la I6i chi day can ban trong nhiing doi thoai cla
Milarepa vGi ngudi em géai Peta vé tinh duc, hdn nhan va hé
then ? D6 1a hanh phic va ldong tu trong that su duy nhéat co
thé c6 cho con ngudi ndm trong sy tinh hda dén tii thic giac.
Du gian di va khé hiu nhu thién dinh, né ciing la cai thay biét
bao trum nh& d6 ngudi ta co thé di vao moi mat clia cudc séng
nhu mdt ngudi tim kiém d& phat hién. Chéc chan, sy 8m ap clia
cam nhan ma ban van gay ra trong long doc gia s& di dé
phan codng lai bat ky ggi ¥ ndo rang khd hanh va tu phll nhan
la nhiing Iy tudng khd khan va khac nghiét. Mot loai ky luat
khac dudc thdng tin, trong d6 nang Iuc thuan tuy clia moi hoan
canh doi séng c6 thé dugc gom tu ma khéng co bao dong,
niém tin mu quang hay nhiét tinh khdng can thiét.

Thién dinh, dugc xem nhu hanh vi nén tang cta nd Iuc
tam linh trong truyén thdng Kim Cuang thlia nhu dugc truyén lai
b&i Milarepa, cling c6 thé dugdc xem nhu sy phét trién co thé co
trong con ngudi mot mai lien két gitia Phat tanh va tam thic mé
vong binh thudng. Y tudng vi dai sau quan niém nay vé mot
lien hé gilia cai cao nhat va cai thap nhat trong ban tanh con
nguidi, cai ma chi nhiing dao su vi dai nhat chiing ngd dugc, thi
dugc dién ta trong Kim Cuang thiia nhu sy dong nhat can ban
cla niét ban va sanh tl ; niét ban 1a sy thau hiéu sanh tl !

V& vai trd than thé clia con ngudi trong su thiét lap méi
lién hé nay, c6 di nhiing goi ¥ trong ban van dé cho dac gia
biét rang y phai bd lai dang sau moi quan niém quy udc vé
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“nhiing ma quy xau xa cla xac thit’ cling nhu nhiing tudng
tugng hién dai vé su linh thiéng clia su phong ting duc lac. Ra
khoi thdi ky thién dinh manh liét dau tién trong don doc,
Milarepa ké lai v6i Marpa, “Con da hiéu rang than thé vat chat
nay, lam bang thit va mau cung véi tam y thic, dugc tu hdi lai
vGi nhau bang mudi hai mét xich nhan qué — trong dé co y
muén (hanh) — phat sinh ti vd minh. Than thé nay la binh
chifa dugc ban phudc cho nhiing ai may man mong muén tu
do, nhung né cling dan nhiing ngudi tdi 16i d&n nhiing cbi thap.
Con da hiéu rang trong than thé nay co su lya chon sdng chét
gitia dugc va mét khéng 16, lién hé t6i hanh phic hay théng
khd vinh vién trén bd bién gitia t6t va xdu...”

R® rang rang khi Milarepa theo dudi sy tim kiém tam linh
clia ngai, mot su chuyén hoa nao do xay ra trong than thé ngai
¢ ban chét viia 1a than diéu viia hgp véi quy luat cao hon. Tuy
nhién doc gia khdng cé diém nao dé nghi su chuyén hoa vat
chéat nay la mot cai gi ngoai mot két qua clia cong viéc thién
dinh. N6 khdng hé dudgc trinh bay nhu mét cai gi phai c8 gang
dé dat dugc mot cach truic ti€p, du cho c6 vé rang cai chung ta
dang noi dén & day la mot tién trinh sang tao trong mot ca thé
con ngudi dugc tam linh hoa, nd cung clp nang luc va sy hd
trg phi thudng cho cong viéc cd ban cla thién dinh. Noi cach
khac, su lién két gitia nhiing ban chat thiéng liéng va pham tuc
clia con ngudi dugc thiét 1ap trong chinh than thé, bay gid than
thé &y v6i mot Dai Bo tat trd thanh hon da dam chan dén
nhiing cap dd cao han clia tam thiic va long bi.

Ngudi ta c6 thé néi vé Milarepa rang ngai chia tach
khong khoan nhugng tanh tinh giac khoi nhiéu thi két qua cé
thé c6 clia tanh tinh giac va khdng bao gid dé cho nhiing
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ngudi khac thay ngai Ian 1on gitia hai thi. Trong méi quan hé
nay, ngudi ta ¢ thé nhd dén cau ndi cla Jesus, “Nguoi hay
tim trugc hét vuong qudc clia Thién Bang.”

Sanh tli, banh xe quay cla sanh ra va chét di, vong quay
tai hdi vinh cliu clia khd dau va tham mudn, moc ré trong mé
lam va vd minh. Con ngudi tri giac cai hién tuéng bé ngoai nhu
|la that, cho nhiing noi doi va tuéng tugng ky quai la chan ly. Tu
day hai hiéu qua tao thanh. Madt mat, su hién nhién tu nhién
cla tinh tuong doi bi diéu kién hoa bi chdi bd ; con ngudi khdng
thay hay khdng tham dy mot cach sinh dong vao dgi song va
thé gi6i chung quanh nd, dai sdng va thé gisi do trong khi khdng
tuyét doi co that, nhung cling khong phéi chi la mot sang tao ra
clia su chli quan cla riéng nd. Thém niia, bang cach gan tinh
chat “cé thuc thé” vao cho thé gidi ma n6 “thdy” va cho chinh
nd, “ngudi thdy” — bang cach xem c& hai hién thé clia n6 va
“doi tugng” cla kinh nghiém chl quan clia no la nhiing thuc tai
c0 dinh, nd gan cho chiing tinh cach “vinh cliu”, cai nay loai tri
moi kha tinh clia su tu chuyén héa. Nhung chinh nhiing mé
lam vong tudng nay la diéu nd can nghién ciu. Hiu nhiing mé
vong d6 c6 nghia la c6 dugc mdt quan chiéu vao thau nén tang
clia niét ban, tiic 1a tinh cach cla tanh giac bdn nguyén cla
minh.

Su nghién cliu hoc hdi clia vi tang bat dau ti c8 gang
nghe v6i mot chi y rdng m& nhiing 16i giang vé giéo ly, theo
ddi bang céach doc nhiing kinh dién thich hop theo mdt cach
cho phép ngudi &y it nhat dem vao mot céi gi trong nhiing cap
dd khac nhau clia y nghfa chiia dung trong nhiing kinh dién
do. Tuy nhién, du hiéu bigt nhu vay s& dac dugc theo mot cach
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nghiém tuc hon xa thoi tuc théng thudng, nd cling sé rdi rung
nhu mot can nha bang nhiing cb bai khi con gid nhe dau tién
clia su phé binh hay cla khé khan ddi séng thdi t6i. Nhiéu hon
thé nia 1a can thiét, du chi méi bat dau. Mot su phan biét thau
nhap can thiét dugc phat trién qua su viing chéc cla tap trung
va qua mdt nghién tm Iy tri tinh t& hon. Trang bi béng su hiéu
bigt can thigt va mot tam thic phé phan séc bén, ngudi ta tién
hanh véi mdt su khao sat thdu d4o toan thé gido Iy — khong
chlia cai gi, du ngay ca nhiing IGi clla Phat — cho dén khi
ngudi ta cdm giac va bat dau cam nhan mot sy cd két va hoa
diéu sau xa bén dudi trong nhiing diéu tii trudc co vé 1a nhiing
niém tin mau thuan nhau trong gido phap, nhiing chién Iugc
thudc tam ly, va nhiing ap dung thuc hanh khac nhau.

Truyén thdng Phat gido nhan manh rang chi nghién ciiu
va tra van ma khong co su thuc hanh va kinh nghiém tuong
Ung thi khong tranh khoi 1am 16n theém mé 1am va tu phu, dan
dén sy hly hoai tam linh cho minh va tham chi gop phan vao
su suy doi xa hoi. ThAm canh clia lama phap thuat va nha bién
chiing Geshe Tsakpuhwa trong Cudc i rd rang chiing o diéu
nay. Diéu tuong tu cling ding cho nhiing ngudi budng tha cong
khai hay am tham trong nhiing hinh thiic khac clia sy ty man
vGi muc tiéu chap chon khi tién hanh mot doi song tam linh.

Su quan sét tryc tiép trong mot trang thai san sang chip
thuan lam bay 106 su tudng tugng hoang dudng cla nhiing dat
tén gan ghép y niém vao thuc tai. B&i thé, bat ci nhiing két
luan tri thiic nao ngudi hoc tro dat dudc can phai dugc xac dinh
lai va chuyén hoa qua kinh nghiém truc tiép va su tu quan sat.
Diéu nay doi hoi sy chli ddng dau tién dich thuc ma mot con
ngudi co thé thuc tap, néu khdng nd chi 1a mdt quan t6t den
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cla moi thé Iic va moi su diéu kién hoa cla thé gigi bén ngoai
va bén trong. Nhung chinh vi d6 thuc su la hanh vi dau tién
clia tu do trong mot ddi sdng con ngudi hoan toan bi diéu kién
hoa, nén né cuc ky mong manh dé va. Tham hdi véi mot dao
su va véi nhiing ban van thich hgp la ich Igi trong giai doan
nay. Hoc trd phai c6 thé tryc tiép ddi theo viia ca 4o tudng tam
Iy va tri tudng tugng thoi quen viia ca su bao la von ¢d clia ban
tanh chan that cla nd. Chi bay gid n6 mdi co thé truc tiép
chiing ngd chan ly nhu la bat nhi, gian dan, finh lang, thanh
tinh va sang rg, va vugt khoi pham vi clia dinh nghia va tién
trinh tu tudng. Mot sy lam viing chac kién cb va sau hon dai
dang lién tuc su chiing ngd nay vé sau s& hoan thanh tién trinh
chuyé&n hda toan triét dugc biét nhu 1a “nam giai doan”. Day l1a
diéu Milarepa da hoan thanh.

Trong Tiéu thira Phat gido, su Giac Ngd thdng thudng
thi dugc dong hoa véi niét ban, né co nghia la “vugt I&n khoi
khén khd”. Niét ban nhu thé 1a mét trang thai tu do thudc vé
chli thé dugdc dat dén qua su tan diét nhiing nhiém & bam sinh
nhu vé minh, tham muon va gian ghét, ching dugc nhan biét
la nguyén nhan doc nhat clia nhiing khén khd clia con ngudi.
Theo Thiia Thanh Van va Thua Poc Giac, niét ban la sy giai
thoat khoi su troi budc cla tu mé 1am va chu ky cla dgi song.

Tuy nhién, trong hau hét hinh thiic cla truyén thdng Dai
thiia va nhét 1a trong Kim Cuong thia, khong thé phat trién
mot tdm ly hoc tam linh ma khéng c6 nhiing giao ly vi tru luan
can thiét. Su duong dau véi mic do va pham vi khach quan vo
cting I6n lao hon cla thuc tai va chan Iy xay ra dai dang ngay
c& ddi v6i nhiing hanh gi& cao cip nhat. Bgi thé truyén thdng
Pai thia hoan toan rd rang trong sy phéan biét gitia trang théi
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niét ban, nhu da dién ta, véi trang thai Abi-buddhi, hay Tri Hué
T&i Thugng. Chédp nhan rang c6 nhiéu sy chung cung gitia hai
trang thai dugc dé cao nay, Con dudng B6 Tat nhin nhan rang
& mot miic dd nao do, su nhan manh chi vao viéc hoan thanh
gidi thoat ca nhan sé thuic su gay can tré cho sy khai trién day
dd nhiing tiém nang clia con ngudi va lam cho diing lai
chuy&n dong huéng dén cai ma chung ta dich trong ban van
nay la Giac Ngé Hoan Toan.

Giac Ngd Hoan Toan hay Vién Man co thé dudc néi dén
trong rat nhiéu cach. Trong Milarepa nd dugc trinh bay theo
gido phap Ba Than, Ba Mic D clia Giac Ngo : Phap than, Bao
than va Hoa than.

Phap than, Dharmakaya, nghia den 1a “Than cla Tat Ca
Céac Phap”, am chi trang thai t6i hau cla sanh tlf va niét ban.
R6 rang la it ngudi co thé thiic tinh ddy dl véi kho tang ky diéu
nay clia Chan Ly T&i Hau. N6 dugc md ta 1a m& khap, sang rd,
tu bdc 16 chinh né khdp moi maic dd cla thuc tai v try, gom
ca thé gidi vat chat va nhiing 1anh vuc thuc tai vi t€. Trong su
biu 16 vé sau clia né, nd 1a Bao than ; trong cai sau niia, nhu
mot hién than tran thé clia Thuc Tai Toi Thugng, no 1a Hoa than
— Phat hién dién nhu mt than thé con ngudi.

Trong y niém Phap than ngudi ta tim thdy mot dién t&
phuang trinh bang nhau clia Pai thlia gitia tam thic (trong
nghia cao nhat) va thuc tai. N6i mot cach phan tich, Phap than
gbm Tanh Giac Siéu Viét va ban tanh sau xa nhat cla no la
tanh Khdng. Tinh cach b4m sinh don gian va thanh tinh toan thé
clia tanh giac la cai thudng dugc xem la niét ban, trang thai
trong dé nhiing vét nho clia mé 1am vong tudng va méo mo
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duoc rtia sach. & day n6 khong chi la mot trang thai “thudc vé
chii thé” (nhu trong Tiéu thita Phat gido) ma 1a mét thuc tai ban
thé luan — c4i thuic tai ban thé luan. Khdng bi diéu kién héa, nd
dugc dién t& 1a vo sanh, vd tru va khong thé hlly hoai. Tinh cach
cla nd nhu vay la siéu vugt khoi tu tudng dién dich va khong
thé chi dinh ciing khong thé phan biét.

B4o than co6 thé hiéu nhu su biéu 16 cao nhat va vi té
nhat clia Phap than hay Giac Ngo trong lanh vuc cla thuc tai
tuong doi, va nhu thé né la Long Bi trén cap do siéu hinh hoc
va vl tru. N6 14 tinh tay clia Tanh Giac tu biéu 16 chinh né vi lgi
lac clia tat c& chiing sanh — c& mot cach chii thé Ian khach thé
; ca trong modt con ngudi ca nhan da chiing ngd 1an trong ban
tanh sau thAm nhat clia thuc tai. Trong § niém Phép than, chiing
ta da thady Dai thira Phat gido hiéu Giac ngd nhu tinh tay cla
ca tam con ngudi va clia toan thé vii tru nhu thé nao ; trong y
niém Bé&o than, Long Bi dugc thém vao giac ngd trén cap do
vl tru va siéu vl try — hay, dé xac dinh né trong mot cach
khac nhung tudng duong, trong nhiing cap do vi t& nhat, sau
bén trong nhéat cla tam.

Phat Bao than, Phat siéu vi tru, than vi t& clia Phat — ba
cau nay c6 thé cho doc gid mdt ggi ¥ nao vé diéu dudc ndi &
day. Nhiing lan song cla long bi manh ligt clia Bao than
khong ngting thdm khap moi thé gii chdia dung moi cap dd
clia ching sanh dé gidp lam nhanh hon tién trinh gii thoat
cla ho bang cach hly hoai g&c ré cla nghiép gay hai. Sy sai
biét bao la clia biéu 16 B&o than dugc minh hoa bdi nhiing hinh
thic tugng trung nhu nhiing hda than bdn tdn (yidam) va Nam
Blc Phat Chién thang. Nhiing tam thc da thic tinh ¢6 thé tri
giac B&o than va nhan su hudng dan tryc tiép ti dé. Va ngay
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nhiing ngudi binh thudng biét dugc that tanh clia Bao than ¢
thé ném bat dugc nhiing thong diép clia né.

Tuy nhién vi B4o than khong thé tri giac dugc ddi véi
chiing sanh binh thudng & cap do tam thic binh thudng cla
ho, B4o than dap ing cho nhiing nhu cau clia ho qua nhiing
biéu 16 tran thé& goi la nhiing hién than Hoa than. Hoa than la
Phat hiéu theo nghia den — mét ngudi sinh ra trong mot thdi
gian va ndi chon dac biét, hay mot dai thanh, mot Bo tat, mot
hién than clia mot thuc tai cao nhat. (Quan niém lama tai sanh
hién than c6 nhiing goc ré trong phuong dién nay cla giao ly
Ba Théan.) Nhung trong mot ¥ nghia nén tang han, Hoa than la
mot bidu 16 nao béat ngudn trén cdp dd clia Tam giac ngd tron
ven duogc gbi dén va cé thé tri giac cho nhiing ching sanh bi
giam cam trong nhiing 4o tudng va khd dau clia sanh ti.

Nhiing gido Iy bi mat clia Kim Cudng thlia n6i dén “ba
cap do cla Ba Than” — ddi song hién sinh lam ngudi, tién trinh
chuyén hoa, va sy chling ngd cudi ciing. Trong Kim Cuang thiia
moi cap do cla tanh giac can dugc thuc hién va thdng nhat
trong dgi séng con ngudi binh thudng, “trong mot d&i”, nhu ¢
ndi. TU Sanskrit “vajra”, kim cudng, am chi cai toan thé khong
thé phan chia clia tanh giac & tdm mic vii tru va thuc tai (chay
kim cudng) ; yana, thlia, la dudng 10i hay chiéc xe, mot tu
thudng dé chi mdt chuyén dich tii mdt cap dd sang mot cap do
khac ; nhung & day né bao ham su chuyén héa tiic thdi cla
tam thic con ngudi thanh mot trang thai tam thic clia mot cai
nhin thay toi thugng va long bi vo han.

Trong nhiing giao Iy mat truyén, Ba Than khong gi6i han
chi vao chiéu kich vii try, ma né ciing dugc hiéu la dang hién
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dién, it nhat trong tiém nang, & trong chinh ca nhan. Trong
nghia nay, Phap than 1a tanh tinh giac sau thdm nhét, trong
sau nhat clia con ngudi, n6 bi che d4u duéi nhiing nha ban
cla nhiing méo mé va nhiém 6 ; Bao than l1a “hat nhan” cla
nhiing nang Iyc vi t€ toi thugng ching luu xuat tu tanh giac
trong sau nhat nay va ching binh thudng ngl trong phiic cam
tam sinh ly clia tam thdc con ngudi.

Nhu thé ngay tam thiic binh thudng clia con ngudi & cap
dd hang ngay ciing biéu thi co cau Ba Than. Chéng han, tanh
Khong bam sinh hay vo tu tanh cla tam thiic 12 Phéap than ;
tanh sang 1 va thanh tinh bam sinh & B&o than, no tré thanh
Hoa than khi nd biéu 16 va phai bay khdng ngan ngai trong
nhiing tu tudng clia ca nhan.

Gido ly Ba Than va vii tru luan Phat gido nay cé thé gitp
xua tan mdt s6 1am lan vé ban tanh cla nhiing yidam, daka,
dakini, nhiing than ho phap, tam dao quan chu thién va quy
than (thién long bat bd) va nhiing biéu tugng tam linh-vii try
luan khac ching kha ndi trdi trong ban van nay.

Nhiing dao su clia truyén thdng Kim Cudng thiia tri giac
vl tru hinh tuéng va siéu hinh tuéng nhu sau :

Vi tru vat chat bao la khong cung 1a san phdm clia mét
s thao dién tuong tac khong ngling va su tuong nhap clia nhiing
nang Iuc va vat chét trong nhiing 1anh vic vé cung khdng thé
tuéng tugng clia hu khdng. Trong v tru vat chat khong co gi la
finh dong. Moi su vat & trong mot trang thai nang dong thudng
triic clia chuyén dong va thay déi. Rt rao khong c6 nhiing
bién gi6i dé thay hay quan niém dugc trong toan bd vii tru.
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Tuong tu, vii tru tam thiic gdm nhiing siic manh tam
linh, tam sinh Iy hay sinh vat hoc dugc am chi nhu sau coi clia
Banh Xe clia Bgi Song. Nhiing dao quan clia chu thién, quy
than, rong v.v..., va niém tin vao sy hién hiiu ciia mot hé thdng
than linh tdng quét, phat trién tUi tdn giao Bdn tién Phat gido clia
Tay Tang, ndé bao gdbm mot v tru luén hé théng clp bac
tuong duong trong nhiéu mat véi quan niém chung cla Phat
gido vé sau cdi sanh t.

Trong siéu hinh hoc cao haon clia Phat gido, nhiing vii
tru vat chat va tam thiic dugc xem la chi hién hitu nhu nhiing y
niém thuan tly. Y tudng nén tang la tat cad moi hién tuong,
ho#c vat chat hoac tam thiic, déu khdng that, chi 1a nhiing san
pham clia nhiing nguyén nhan va nang luc thay di, tac dong
lan nhau. Nhu Phat gi4o day rang khdng cé cai “ngd” hay “linh
hon” nhu mot thuc thé xac dinh trong ca nhan, n6 cling day
rang toan bd cdi vat chat va tam linh khdng cé thuic tai doc Iap.
Qua sy thuc thanh 16i day, qua su nghién tam Iy tri, kinh
nghiém thién dinh va su quan chiéu truc giac co dugc ti do sé
hién bay moi y niém clia nhi nguyén la hu vong, thdy dudc
rang t&t c& ching sanh — bat k& ho hién hiiu & dau trong hé
thong cdp bac tam linh-vii try — chi 14 nhét thoi, nhiing hgp
chat bi diéu kién hoéa ddi thay clia nhiing dong nang luc trong
vii try. Nhiing cai goi la chiing sanh hay than linh khdng co
s&c tudng khdng phai 1a ngoai trli, bdi vi chlng ciing ¢6 tam
thic va nhiing nang luc.

Nhung c6 mot pham tru cla thuc tai ma ching ta cé thé
goi la “siéu vU try”, chia dyng nhiing béc hién hiiu va tac
dong nhu nhiing chuy&n ddng nghich lai véi vii tru theo nghia
hanh dong clia ho chdng lai véi sy thu hit vao trong banh xe
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cla sanh tf cUa tat ca ching sanh trong sau cdi ctia vii tru tam
thiic. Nhiing bac nay l1a nhiing bac Giac Ngd & nhiéu cap do
sang sudt khac nhau — nhiing B6 tat, héa than bén ton (yidam),
daka, dakini va nhiing than ho phap.

Nhiing yidam 1& nhiing biéu 16 va hién than biéu tuong
clia Bao than. DU la nhiing nang luc nang dong sang tao cla
tam thic giac ngd, ho cling van phai dugc hiéu nhu 1a nhiing
biéu tugng theo nghia ho hién hiiu nhu mét phuong tién chuyén
tAi va ti€p thong & nhiing cap dd cao nhat clia tanh giac. Evans
Wentz goi ho Ia “nhiing than bdn mang thii hd”. Su tiép thdng
vGi ho khong dudc tu dong ban cho con ngudi, ma 1a két qua
hiém hoi clia su thuyc hanh manh liét trong kY luat ctia con
dudng. Diéu nay xac nhan nguyén tac chinh y&u clia Phat gido
la giai thoat va giac ngd phéai dugc tim cau ma khong phéi la
dugc ban cho. Nhiing hinh thiic khac nhau cla hoa than bén
ton k&t hdp véi nhiing thuc hanh quan tudng va su chuyén hoa
nhiing nang luc thuyc ra la nhiing biéu hién tam Iy trong cong
viéc thién dinh. Nhiing hoa than bén tdn tugng trung va thuc
su dai dién cho tinh cach, nhiing phz“im tinh, thudc tinh va than luc
clia cac bac Giac Ngd. Nhu thé, ho dugc tiép can bdi hanh gia
dugc nhap mdn nhu la mot tugng trung dai dién cla thuc tai toi
cao, thuic tai d6 nam trong chinh hanh gia va huéng vé dé ma
hanh gia nd Iuc. Ho dugc tri giac khdng phai nhu vi Than Toi
Thugng ciing khdng phai nhu nhiing tac nhan siéu nhién. Doi
véi hanh gia dugc nhap mon, ¥ nghia cla ho la nhu mot nhéc
nhd vé nhiing tiém nang chua dudc khai trién cla chinh hanh
gia dé.
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Nhiing than hd phéap dugc xem la nhiing biéu 16 phu clia
B4o than. Ho thudng dudc dién ta nhu nhiing luu xuét cla cac
BO tat.

V& nhiing dakini, nhiing vi gili mdt vai trd ndi bat trong
Cudc Dai, ti dakini c6 nghia den 1a “ngudi nii di chuyén qua
khong gian”. Trong nhiéu giai thich vé tif nay, mot cai co 18 la
thich hgp véi ban van clia ching ta 1a “ngudi nii hudng tho coi
gi6i clia tanh Khdng” — nghia 1a, ngudi da dat dén sy sang to
cao cap. Trong mot y nghia, nhiing dakini (va nhiing daka,
nhiing déi cuc nam phai clia ho) thudc vé nhiing yidam trong
su viéc ho 1a nhiing biéu 16 cla trang thai cao nhat clia Giac
ngd trong ca con ngudi lan v try. Nhung ¥ nghia vé dep hay
su hung nd clia ho manh mé ggi y rang mét yéu 8 tuong quan
cam xuc 1a nén tang. Nhu mot nha quan sat da néu ra, “Lama la
Phat & ngoai minh ; yidam la Phat & trong minh ; nhiing dakini
la Phat dugc yéu mén.”

Trén muc do siéu v tru cla su chiing ngd, nhiing sinh
thé nay clia pham trus thii ba dugc giao phé cdng viéc bao ton
kho tang ménh mong clia nhiing gido Iy mat truyén. Trén muic
dd khac, nhiing dakini va daka giGip dg thién gia trong viéc dap
ting nhiing muc tiéu tam linh cao ca nhat clia thién gia, va nhu
thé tugng trung cho chuyén dong nghich vii try trong toan thé
vil tru. O day, Kim Cuong thifa vugt quan niém sau xa clia Pai
thiia v& hgp nhét t6i hau cla sanh i va niét ban bang cach
thiét 1ap nhu noi tai trong cd cau clia vii try nhiing nang luc
thuc su gilp dd cho con ngudi trong cdng viéc hoa hgp va
théng nhét hai chuyén dong nghich chiéu nhau nay trong cbi
gidi tam thiic clia con ngudi.
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Chia khoa clia thanh tyu nam trong mdt hanh déng don
gian va la lung cla sy thic tinh ty nhién. Day von da la mot
trang théi tinh giac khdng tach biét khoi ban tanh toi hau clia
Giac ngd, tuy nhién né cling la con dudng nhanh chong cla
s chuyén hoa ttic thdi, va nhu thé cho mét cai nhin bao quéat
doi véi nhiing kha tinh vd han clia kinh nghiém va nhiing
phuong tién thién x&o vo tan. Su chuyén héa hudng vao trong
& nhiing c8p dd khac nhau cla tam thic cudi cung thé nhap
Va0 moi giac quan va cong dung chiic nang clia con ngudi, gom
nhiing pha&n Ung véi nhiing hoan c&nh ua thich hay khéng ua
thich cting nhu moi hoat dong khéi tii o cdu than xac — “than,
ngli, tm”. VGi bat ci phudng phép thuc hanh tam linh nao,
ngudi ta chd y&u ¢ gang khai trién mdi quan tam bam sinh
ddi véi sy giai phong & tdm miic vii tru khdi sy khd, bao gi&
cling m& rong pham vi clia t va bi nhung ciing dong thai tinh
biét ban tanh chan that dang sau moi thuc thé bé ngoai, thay
dugc cai nhat thé tiém &n clia moi hinh tuidng va tanh khéng
bdn nhién clia ching. Trong khi lam nhu thé, ngudi ta thiét 1ap
mot nén tang viing chéc cla kinh nghiém bén trong dén dd
ngay c& nhiing xuc tinh that vong, sg hai, tham duc va gian di
déu chuyén thanh nhiing kinh nghiém on phudc nhat va xuat
than nhat vé Thuc Tai.

Pé&i v6i mdt ngudi dugc nhap mén mdi mot bidu tugng
truyén thong gdi gam vd sb cdp dd y nghia, nhu ¢6 chi ra trong
mot chi thich clia ban van “sau cach thiic va bon phuang phap”
(Cha thich 11 & Chuong 4) vé su soi sang giao phap Mat thiia
Phat gi4o. Nhiing biéu tugng gdm tranh tugng, dd hinh, nhiing
chi &m thiéng liéng, man da la, 1& trugng (chay kim cuong),
chudng, trong, y phuc, trang slic, &m nhac, mua va nhiing cl
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dong. Thém vao dé co nhiing biéu tuong tu nhién ciing mat
truyén theo y nghia cla chlng, nhu am thanh, tiéng noi, than
thé con ngudi, nhiing mau séc, nhiing nguyén t& ty nhién (cac
dai), mat trgi, mat trang, bau trgi, bién, nhiing thu vat, cay cdi,
chim chdc, khdng gian va that ra, toan thé vi try.

Chi bang cach th&u hiéu ¥ nghia that su clia nhiing biéu
tugng nay ngudi ta thanh tyu quan chiéu thau sudt vao thuc tai
nam sau nhiing hién tugng, va nhu thé chuyén héa nhiing
méo moé va nhiing 4o tudng tam Iy. Qua viéc thay nhiing su
vat khong gi hon 1a nhiing biéu tugng hay y niém, moét ngudi
nhd vay thay rd gia tri tucng ddi va § nghfa thuc tién clia ching
trong doi sdng va trong nhiing mdi quan hé cla y. Ngudi ta
phai thdng hiéu rang tanh Khong va su vd tu tanh rét rao cla tat
ca nhiing thyc thé tuong ddi 1a cai md ra nhiing kha tinh nang
dong clia ching trong dong chay cach mang, chdng doi lai vi
tru cla su giai phong tam linh.

Nhu trong vii try, cling thé 1a bén trong con ngudi : tién
trinh nghiép 1a ndi tai trong moi su. B&i thé con ngudi bi diéu
kién hoa bdi nhiéu stic manh — bén trong bdi nhiing tac nhan
tam ly va bén ngoai b&i nhiing anh hudéng vat ly, moi trudng va
hoan canh. Trang thai ban so clia tanh giac bén nguyén bi
chim dudi dam lay bun den clia moi thi diéu kién nay, va su
phét trién clia s6 phan con ngudi vi vay bi troi budc vao trong
vong clia hién hiiu sanh tii. Con dudng mat truyén dugc xem la
phuong tién hiéu qua nhat & bé gay vong Ian quén cla nhiing
chuyén ddng sanh tli nay, va dé thuc hién su bdc phat clia thiic
tinh tu nhién.

Nhu thé nhiing thuc hanh tam linh la diéu ching ta da
ndi dén trén mot mic dd vii tru nhu 14 nhiing chuyén dong
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nghich lai d& gilp d& con ngudi kiém soat dudc nhiing khuynh
huéng bén trong va bén ngoai dang cam tu nd. Khi hoan toan
dugc thang cuong, chinh nhiing khuynh hudng nay tr§ thanh
nhiing dung cu vo gia dé lam séng ddng lai nhiing ngudn mach
&n dau clia nang luc cao han bén trong con ngudi — “hat nhan”
clia nhiing nguyén to vi t& va Liia Bén Trong (Tummo). T4t ca
nhiing stic manh khac nhau nay dudc hai hoa bang nhiing budc
tién bd clia cai thay toan hao va hoi &m khdng ngling clia long
bi khi€n sy tinh tan kién tri dem mot ngudi mot lic cang gan
hon véi muc tiéu 1a sy sang td cudi cling rot rao.

V& sy thuc hanh Lia Bén Trong (Tummo), doc gia xem
Chu thich 5 clia Chuong 3. 8 day chi can ndi rng Iy thuyét va
thuc hanh liégn quan dén Tummo bao gém nhiing quan niém
siéu hinh hoc va tam ly hoc sau tham nhat, cling nhu nhiing
thuc hanh khac clia yoga cao cép hon.

Ngudi Tay phudng can y thic rang nhiéu gido ly Kim
Cuong thtia dugc viét ra trong mot ngon ngi mat ma. Chia
khoa dé& cho sy hiéu that su khdng chi ndm trong nhiing giao
huén truyén miéng bi mat, ma con trong viéc thuc hanh véi sy
khiém ha va kién tri nhu ban than Milarepa lam guong mau.

Nhiing thuc hanh yoga cao cép dugc gom lai trong nhiing
chl dé khac nhau, nhu 1a Sau Trao Truyén Bi Mat clia Naropa,
Nam Budc dén Két Thic Tron Ven theo su Tuyét Hao Thong
Nhat clia cai B4t Tri, Sau Chuyén Hoa theo Chiéu Kich Siéu
Viét cla Thai Gian va v.v... Nhiing nhan xét gay gat cla
Milarepa vé viéc chi nghién ctiu theo 18i hoc gia va doc sach
khong phat xuat tii thanh kién chdng ddi lai sy nghién ciu v
niém cho bang tli cai nhin thau sudt vao cach thic su theo dudi
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thiéng liéng clia viéc nghién cliu c6 thé bi pham tuc hoa dé
thda man nhiing tham mudn ich ky va nhiing muc tiéu ca nhan.
Du Milarepa nhan ngai khdng bao gid lam viéc theo 16i hoc
gia, ngai da chiing td mot hiéu biét thau sudt trong chiéu sau
siéu hinh hoc va nhiing hoc thuyét Phat gido, dc biét la Trung
Quén va Dai An.

Kha nang trinh bay nhiing gido Iy phtc tap trong cach
don gidn va sang sla cla ngai la dang ngac nhién. Phuang
cach truyén thdng clia ngai — ca hat nhiing bai tha hay nhiing
bai tung ca Gng khau tdc thoi — la cla riéng ngai. Mot cudc
cach mang bén trong da chuyén hoa cong viéc clia tam thiic
phé phan clia ngai thanh sy trao phing tam linh. Nhiing bai ca
cla ngai trinh bay nhiing ti€p can khac nhau bén trong truyén
thdng va thudng phat hién nhiing mau thuan séng dong che
dau trong nhiing thai do va cach (ing x{ clia con ngudi.

Qua nhiing nam hién minh cho thién dinh va thuc hanh
ndi hoang vang nui non, sdng nhu mdt tAng da nui, theo dudi
hinh thic khat khe nhat clia khé hanh, Milarepa da hoan thanh
su sang td cao nhét c6 thé dat dugc va nang Iuc tam linh khién
ngai c6 thd hudng dan va tao hinh s8 phan cla vd s dé ti
ngudi va loai chang-phai-ngudi. Qua ngai, phong trao hién thdi
dé lam séng lai Phat gido & Tay Tang da nhan dugc mot s6
thac ddy I6n lao. Nhu hang triéu ngdi sao, nhiing dé tir da thic
tinh, nhiing lama va thién gia 4o vai thap sang x( s& du khi
Milarepa da di vao cdi gi6i Phap than trum khép. Lich sl cla
truyén thdng Kagyt ¢ ti do véi bdn dong chinh va tam dong
phu la mét thanh tyu ruc rd phi thudng.

Nhiing nang Iuc ky diéu ma Milarepa cong khai biéu 16
|2 s&n phdm phu clia su tan hién tuyét di cho thién dinh va
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thuc hanh yoga va su thdng thao vé chiing, va dac biét 1a cla
su thanh tyu clia ngai trong viéc hoi nhap su trong sudt cla
tanh giac vdi tat c& nhiing nang luc vi t& clia co thé con ngudi
qua sy lam cho hoat dong Liia Bén Trong. Du cho véi mot ly
do t6t dep, truyén thdng thudng cam ca su s6 dac va phd dién
nhiing than Iuc nay, Milarepa da dung ching nhu mot phuong
tién dé gbi nhiing thdng diép tam linh than thiét dén nhiing tin
do cling nhu nhiing k& thu clia minh. D4 la than Iyc vo tan cla
long bi dugdc duy tri bsi sy phan bién khong Iam Ian va quan
thay toi thugng, ching gili mot vai tro trong yéu trong viéc
hu&n luyén nhiing tin dé va phung su nhan loai. Su hiéu biét
siéu nhién dudc thanh tyu qua nhiing ph&m tinh nay cho phép
ngudi s& hiiu né thay biét khdng ngan ngai ca su IuGng nan va
nhiing tiém nang 4n d4u clia nhiing ngudi khac, trong mot
cach nhu Marpa va Milarepa chiing to.

Nhu thé Milarepa la hién than that su cla cai tdi cao ma
con ngudi c6 thé ngudng vong va dat dén. Thai do va sy tiép
can cla riéng ngai la giong véi clia dlic Phat mot cach gay
sling sot trong viéc gap g8 nhiing nhu cau khac nhau cla
nhiing ca nhan. Ngai dugc tuyén xung 1a vi dao su khong thé
chdi cai cla siéu hinh hoc Phat gido va la “tdi thugng gilia
nhiing thién gia da thic tinh”, mot sy ton vinh hiém hoi clia
nhiing dao su cla moi trudng phai Phat giao Tay Tang.

Cudi cling, ban than tiéu sii 1a mdt hanh vi sau tham clia
long bi. Nhu diic Dudjom Rinpoche da néi trong dip tham viéng
Hiép Chling Qudc vao nam 1976, khi ngai bang long mot cach
nhan tii doc I6i gi6i thieu m& dau nay, Cude Pdi cia Milarepa
khdng phai la mdt su ¢8 vii cho sy thigu thdn & bén ngoai dudi
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bat ky hinh thiic ndo, ma la mdt thi du chiing t6 rang dé dat
duoc giai thoat trong ddi nay thi su nd Iuc dai dang la can thiét.

Ban van ma ban dich hién day dua vao la mot ban in
hién dai & An Dd do Kalsang Lhundrup & Varanasi in an. Khac
v6i hau hét ban in Cude Ddi, no dugc xuat ban ma khong co I6i
cau nguyén thudng xuét hién & cudi ban van. “Loi cau nguyén
dén Milarepa” nay, bang thé k& do Nankha Gyaltsen viét, ngai
la Dai Thién Gia cla Lachi, tom két nhiing d4c trung clia ca
Cubc doi va nhiing Bai Ca. Theo truyén thdng cé ba van ban
clng xuét hién nhu la mot bd ndi vé cude ddi va nhiing I6i day
clia Milarepa.

Ban khac gb nguyén thly cla tiéu s va nhiing bai ca
suu tap dudc do Tsang Nyon (1452-1507) két tap, dudi tén bi
truyén 1a Durtd Nyulwai Gyenchen. Ngudi két tap la Tsang
Nyon da dudc xac nhan khdi phai nghi ngd. Ngudi ta co thé
doc nhiing doan trong tiéu st clia ngai, c6 tua dé& Cudc Doi cla
Vi Thanh xi Tsang, do Dr E. Gene Smith xuat b&n trong do
chuong thd mudi mot d4c biét d& cap dén nhiing ¢ gang clia
Tsang Nyon trong viéc suu tap nhiing ban van va dat lam nhiing
moc ban. Ngudi viét tiéu sif clia Tsang Nyon viét (t5 68, trang
137) : “Ton gia (Tsang Nyon) nghi rang du nhiéu &n ban clia
tiéu slf va nhiing bai ca thu thap dugc da co, toi phai lam séng
lai ban van dac biét nay can ci trén truyén thdng truyén mieng...”
Ciing hién nhién rang nhiing mdc ban chac chan dugc khéc
gilia nam 1488 va 1495 § Lato Shelpuhk. T6 73, trang 148 ndi
dén ngudi két tap la “thién gia tdi cao, Tsang Nyon, ngai la tai
sanh clia Milarepa.”
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Vé nhiéu ban in va dich khac clia cdng trinh vi dai nay,
doc gia c6 thé xem I8i ndi dau clia Dr Smith trong cudn sach
noi G trén. Mot phién ban khac dang chu y dugc két tap bdi
muGi hai Dai Dé T{ va bdi Lhatsun Rinchen Namgyal (1473-
1557), ngai la dé ti cla Tsang Nyon. DU chinh toi chua thay
ban in nay, toi dugc biét chac rang nd chia dung thong tin phu
thém vé nhiing chi tiét cudc ddi cha Milarepa. Tdi cling hiéu
rang gilia nhiing ban kha dugc biét dén Ia ban két tap bsi Shijey
Repa, mot vi dong thdi véi Bodong Panchen vi dai (1377-1451).
Tiéu sl cla Situ Chokyi Junnay néi d&n ban nay nhu 1a “ban
chép tay dudc gili gin & tu vien Chuwar & Drin”. Lama Deshung
Kunga Tenpai Nyima lIl thdng b&o cho tdi rang ngai da thay
ban thi hai va c6 Ié chi 1a ban in tu ban chép tay nay khi né
thudc quyén sb hiiu cla Lama Kaygupa Rinpoche & Nui Rang
Ngua Trang. Ban dac biét nay ndi vé nhiing viéng tham cla
Milarepa dén Kham va U, vung mién déng va trung Tay Tang
sau khi ngai thanh mot dao su giac ngd.

Co6 mot ban dich ra tiéng Trung Hoa bdi Garma C. C.
Chang va ciing c6 mot ban tiéng Ma Lai, nhung ban dich dau
tién duoc biét 1a & Mdng C6 nam 1618 va xuét ban nam 1756 ;
cling c6 xuat hién hai ban dich Méng C8 khac. Ban dich tiéng
Phap, Thi ST Tay Tang Milarepa clia Jacques Bacot, xuat ban
tai Paris nam 1925 va tai ban du6i tén Milarepa : nhiing ac
hanh, nhiing thi thach va su Giac Ngé nam 1971. Ban dich
tiéng Anh dau tién ti Tay Tang cla Kazi Dawa-Samdup xG
Sikkim va W. Y. Evans Wentz, dugc xuat ban nam 1928 Dai
Thién Gia Milarepa, in 1an thi hai 1951. Mot ban dich méi clia
nha su Phat gido ngudi Anh, Lobsang Jivaka, dugc xuét ban
nam 1965. Tron ven cudc ddi clia Milarepa dugc in thanh

45



GIOUI THIEAU MOU NAAU

nhiing Tanka (cudn gidy vé tranh) véi I6i binh giang Anh ngii
dugc Toni Schmid san xuat va in & Stockholm nam 1952.

Toi rdt vui muling khi ban Dich Thuat Vién Tay & San
Francisco y&u cau toi lam mot ¢d van trong viéc dich thuat ban
dich tiéng Phap dang chd y clia Bacot, nd trong nhiing mét
quan trong thi khac v6i ban tiéng Anh clia W. Y. Evans Wentz.
Nhung ching t6i s6m kham pha ra rang can di xa hon la chi
dich ban Bacot ra tiéng Anh. Mt ly do 1a Bacot da bd hoan
toan chuang cudi (Niét ban), trong d6 y nghia cudc ddi va giao
Iy clia Milarepa dugc truyén dat qua mot sd nhiing su viéc than
diéu bao quanh céi chét clia ngai. Nhung ngoai diéu nay, va
mdt s6 I6i 1am nhd trong ban dich cla Bacot, chung t6i thay
minh diing trudc sy thach thdc vui vé va khong thé tranh phai
c6 mot ban dich méi hoan toan Cudc DJi tli nguyén ban Tay
Tang. Cung véi nhiing thanh vién clia ban, t6i cam thay su ich
Igi 16n lao clia mot ban dich méi ¢6 thé dem lai cho moi ngudi
cau chan Iy, néu ching i c6 thé thanh cong bang su gian di
va truc tiép.

Evans Wentz thanh cdng trong viéc g&i gam tinh tly cla
cau chuyén Milarepa, nhu hang ngan ngudi da tung xuc dong
sau xa bdi nd qua hon niia thé ky viia qua da chiing minh ;
nhung nhu gido su John Blofeld, ngudi da ti t€ doc qua ban
dich clia chlng tdi va ¢6 vai ggi y quan trong, da néi, “La mot
16i 1am khi cho nhiing ban dich nhiing cudn sach trong nhiing
ngdn ngli Vién Bdng modt mui vi kinh thanh... Trong khi nhiing
ngdn ngii Can Dong va Trung Dong la hoa my hon tiéng Anh
gian di va thang than, diéu ngudc lai 1a ding véi nhiing ngon
ngii loai Trung Hoa, nhu Théi, Mién Dién va Tay Tang.”
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Tréi v6i Evans Wentz, ban dich Bacot la chinh xac va
truic ti€p, va mac du c6 vai mo hd va méo ma, ching toi da nhg
vao nd dang k&, dac biét 1a nhiing chuong dau. Ngudi ban t6t
Marco Pallis cla t6i, anh hoan toan thdng thao ngon ngii Tay
Tang, da xem ban dich Bacot la mot cong trinh gay cdm hiing.
Trong cudn sach clia anh, Nhiing Dinh NUi va nhiing Lama, da
néu &n tinh cach ban van Tay Tang la “mot kiu mau cla sy
ngan gon ; mdt van phong manh mé va thoat khdi sy rudm ra
va doi thoai thi sdng dong cung cuc.” Va vé ban Bacot, anh
viét rang nd, “gili dugc hau hét nhiing pham tinh clia nguyén
ban.”

DU ra sao, ching toi khong dam so sanh ban dich méi
clia chuing t6i v6i nhiing lao dong m& dudng cla Evans Wentz
va Bacot. D& dich mdt ban van nhu Cudc Ddi ra mot ngon ngti
Tay phuang hién dai la mot cong viéc kho khan hau nhu nan
long : n6 khong chi doi héi su thong thao hai ngdon ngli va mot
hiéu biét sau xa vé truyén théng Phat gido, ma ciing con kha
nang hoa giai va dat thanh 16i hai quan diém vé kinh nghiém va
tam ly hoc con ngudi rat khac biét ti nén tang dén do trai
ngugc nhau. Dong thai, su nghién ctiu sat ban van la mot phan
thudng phong phu cho ching toi ddi vé6i c8 gang dudc bd ra,
chlng t6i cling hy vong nhu vay doi véi nhiing ngudi khac.

B&i vi ban dich clia chling tdi nham cho ddc gia phd thdng
cling nhu cho nhiing ngudi da quen thudc vai nhiing giéo ly
phucng Pdng, ching toi da t6i thiéu hoa sy dung tU Sanskrit
va Tay Tang, trti nhiing ch@i nhu “karma” (nghiép) da tré nén
phan clia bd tu vung sdng clia Tay phuaong. Mat khac, chiing toi
y thiic sy nguy hiém khi muogn nhiing ti Do Théai-Thién Chua
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hay thuat ngii triét hoc va khoa hoc Tay phuong. Vé cach doc
nhiing t&n Tay Tang, chlng tdi nhé dén ddc gia phd théng hon
la dua vao hé thdng quy udc co tinh hoc gia trong cach phat am
va chuyén tu.

Phu hop v6i muc dich clia ban dich nay, ching toi dong
y khdng c6 nhiéu chi thich, ma chi nhiéu chd trong sach véi
nhiing doc gia khdng quen vdi truyén thdng can dugc thong tin
phu thém. Mot sb chi thich dudc 1ay truc tiép ti ban dich cla
Bacot va dugc chi ra bang chii JB.

Toi mudn dugc cam on ban tdi, Gido su David Seyfort
Ruegg, vi long tot 16n lao clia dng trong viéc xem xét ban dich
lan chot va cho nhiing goi ¥ cuc ky quy gia va su khuyén khich.

Toi biét on ban toi, James Eban, vé ban sao Tay Tang
cudn tiéu sti dé toi co thé so sanh nd véi ban in khac gb clia toi,
da qua cl va sén rach.

Cudi cung, la sy cadm kich clia toi ddi véi John Pentland,
Dierdre DeGay Fortman, Giao su Jacob Needleman, va tat ca
ban dich thuat Vién Tay da quan tam dén toi v6i su ndng nhiét,
than thién va cham soc trong sudt nhiéu 1an tham viéng kéo
dai clia toi dén thanh pho San Francisco.




cudc pOI CUA MILAREPA

Ti€u SU clia Pai Pao Su Milarepa
Thién gia Mot BGi Thanh Phat
Chi ra Con Budng Giai Thoat va Toan Giac






Kinh I& Lama cla con.

Tif ban déu, trong Phap than!" tuyét bong vd minh clia ngai,

Hai biéu 16 ruc rd clia ngai, mat trGi mat trang,

Thoat khdi hanh tinh Rahu® ma quy,

D4 chiéu roi nhiing hoat dong clia long bi va tri hué vinh
quang vo tan.

Iy

Bao trum toan bd coi gidi cla tri thiic,

Ngai da trii sach moi vd minh t0i tam vé Phap trong nhiing
chung sanh,

Khdng chi trong nhiing ai & trén dudng Bao, ma con trong
nhiing ai thudc di moi tinh khi moi dong tam thc,

Tt c& nhiing ai qua moi loai sanh rét vao thdi gian sanh ti.

Ngai dem dén an lac cho tat ca chiing sanh, qua khii va
hién tai,

CAt dut con dudng bam luyén giac quan do nam uan® dan
dét,

Tao thanh tii nhiing hanh ddng tai hai dudi anh huéng cla
nam doc,
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Va ngai dan ho xa lia khdi con dudng sanh tlr &y.

Hon niia, ngai dan dat nhiing ching sanh &y dén con dudng
clia Giac Ngo Vién Man,

Pén tam thudc tinh hoan thien® chi trong doi nay.

Ngai, ngudi chiing dac mudi nang luc siéu viét,®

Ngai, ngudi ndi danh nhu la Mila,

Chd quy y vinh quang clia chiing sanh khap nai trong v tru.

Con xin danh [& trudc ngai.

Pai duong bi man clia tam thic ngai

Pa khdi 18n hang hang can song clia hanh dong trai bay vi
|gi lac clia chling sanh.

Va tran ngap tam thic con, mdt dau chan tha tréng rong,
bang nhiing sudi lach clia tanh giac bén nguyén,

Mang theo chau ngoc ctia duc tin va nhiing dlc hanh khéac,

NhG do giai trii cho con khoi su nghéo nan tam linh,

Va stic néng chay xém clia nhiém & bén trong.

Con day tran niém vui,

Nhu niém vui clia mdt ngudi dan dng mé dam gap mot ngudi
dan ba trang diém dep d& uy nghi & mdt nai hoang vang.

Dau y ton thd nhiing gi6i diéu cla sy trinh bach,

Tru6c mat sy ruc rd clia nang tham chi y khdng thé mudn
rGi nang mot budc.

Nhu mot vé dep tuyét vai dugc trang hoang bang chau ngoc
cla Idbng bi man,

Khi cau chuyén vé su giai thoat clia Pao su dén tai clia ké
cau dao may man nay,

Con tran day niém vui.
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Git day con chia x& budi tiéc clia cau chuyén ky diéu va vinh
quang nay dé dem dén niém vui va nu cudi cho tat ca.

Trong nudc thom clia sting md va tinh tan

Con rlia sach vét ban che day vién ngoc cudc doi clia Dao su
Va dat vien ngoc nay trén ngon cd clia Phat phap,

Con dang clng sy ton thd clia minh.

Nguyén lama clia con va nhiing dakini® ban phuéc cho con.

Va nhu thé, vao thdi ky dau, trong xG s& Tay Tang day
tuyét trdng, Pao su da ghé sg ban chat khd dau cla sanh ti
thigu dét thé gian nhu mot ngon Ida hiing.

Khong tham mudn gi trong dé, ngay ca hanh phdc cdi
trgi clia Pham Thién va D& Thich, ngai xdic dong sau xa bdi Iy
tidng va nhiing phdm tinh nhu hoa sen clia giai thoat va clia
Giac Ngd vién man.

Ngai c6 tri hué va dai bi, niém tin va kién tri bén chi dén
dd ngai san sang hy sinh ca ddi sdng minh vi Phap khdng chut
sg hai hay ngéap ngung.

Vao thai ky gilia, ngai dugc lama linh thanh dan dat.

Pa ném cam 16 clia Phap tudn ra tii miéng lama clia minh,
trong nui non c6 quanh ngai da ty giai thoat khoi su nd 1é cla
nhiém &, va nhiling mam chdi clia su thic tinh moc Ién trong ngai.

Bang quyét tam manh liét budng bd nhiing muc dich thé
gian va bang cach gitiong cao ngon ¢ thién dinh qua gudng mau
t6i thugng la nhiing nd luc khdng ngling clia minh, ngai khai
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day trong tam thic clia nhiing dé tli su khao khat con dudng
giai thoat, vugt khoi bam luyén thé gian hay giai dai hon tram.

Pugc hudng dan bdi yidam clia minh va nhiing dakini,
ngai dat dugc sy tu toan thién clia Phap bang cach chién théng
moi chudng ngai ddi vai thuc hanh, va bang cach nang cao su
tién bd tam linh va mg rdng nhiing kinh nghiém clia thiic tinh.

Sy ton tha clia ngai dodi véi nhiing dao su clia dong hoan
h&o dén dd ngai dugc giao phé nhiing gido Iy bi mat khau truyén
clia nhiing bac Pao Su Bi Man, ké thiia vo s8 dong truyén va
c6 nhiing dau hiéu cla sy ban phudc gia hd khong gi sanh.

Ngai da phat sanh ngi minh B6 dé tam manh liét va sau
rong dén ndi khi nghe d&n ngai hay chi nghe dén tén ngai thi
nhiing chling sanh khdng hudng vé Phap déu xtc dong rai nudc
mat vi long tin, khién I6ng téc trén than ho déu rung dong va
dem dén mot chuyén hoa cho toan bd tri giac clia ho dén ndi
hat giong Giac Ngd dugc gieo vao long ho ; nhu thé ho dugc che
chd khdi nhiing sg hai clia sanh tl va cla nhiing cdi thap.

Pa dat dén modt giai doan quyét dinh khi nhiling ngudi ho trg
da thic tihh® trén con duding Kim Cuang thiia,” nhiing dakini phi
ngau da giac ngd gilp dd ngai chiing ngd tanh Gic t3i thuong bang
cach lam khdi I&n niém vui dai lac trong than thé ngai.

Cudi cung, da lam tan bién hoan toan hai thi nhiém 6
vao phap gi6i tanh Khong va da thoat khdi moi cai can phai tri
diét, Pao su dat dén tanh Giac chan that vugt khdi nhi nguyén,
va hoan thién moi ddic hanh nhu tri hué va dai bi, dé thanh mot
vi Phat nha nhiing nd Iuc cta chinh minh.

Nhu vién ngoc chét dinh clia ngon ¢g chién thang, ngai
da tr thanh Dao su toi thugng, dudc moi hé thdng ton gido,
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Phat gido va khong phai Phat gido, cong nhan 1a kiéu mau
khong thé ban cai clia Giac Ngd.

Ngai da thanh tyu nhanh chong kinh nghiém toi cao clia
Giac Ngo qua su lam chli con duong Kim Cuong thua.

Ngon ¢& c¢ong hanh clia ngai phat phéi khap mudi phudng
cdi, dé cho chu daka va dakini tan than sy vi dai clia ngai &
kh&p moi nai.

Lac di xudng chay qua than ngai cho dén dau nhiing ngon
chan, va lac di 1én dat dén dinh dau, dem ngai dén céi Lac toi
hau cla qua.

Qua tién trinh nay nhiing nut that thd va t& dugc cbi
thoat, m& thong ba kinh mach va bdn trung tm nang luc. Nhu
thé& ngai da lam linh hoat tron ven kinh mach trung uong.

NhG& su thanh tuu nay, nhiing bai ca clia chan Iy bat hoai
chay tran tu nhién tii miéng ngai mdt dong khdng dd, lam hién 1
thuc nghia clia mudi hai bd Kinh va clia bdn loai Tantra.!™?

Ngai thay biét tat cd moi su la Phap than, vugt khoi nhi
nguyén mé vong clia tam thtic.

Ngai tinh thdng khoa hoc bén trong vé nhiing hién tugng
cla tam thic d&n ndi ngai thdy vii tru bén ngoai nhu la mot
cudn sach thiéng liéng.

N&ng lyc tri hué va dai bi clia ngai I6n lao khong thé
nghi ban d&n ndi ngai c6 thé thic tinh cho loai thi va nha dé
dan chung dén giai thoat.

Pa siéu vuot su 3y hay bd clia Tam Phan Ung Thé Gian(""
va thoat khoi nhu cau lam viia long nhiing ngudi khac, ngai an
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tru trong quang minh thanh finh, 1a doi tugng cho su thd phung
cla tat ca trgi nguoi.

Qua nd lyc t8i thugng trong thién dinh vé con dudng
tham tham, ngai da trd thanh mot Pao su khong gi sanh ma
ngay ca nhiing Bb tat"™® dugdc an siing tuong tu cling ton thd.

Vi tiéng gam clia su t vé tinh vo nga ma ngai da chiing
ngd, ngai, con su tii mau trang tuyét, phong khéng ngan ngai
trén nhiing nui tuyét gitia khong gian clia phap gidi vo cuing,
dé bep con hudu ctia nhiing gia dinh sai lam.

Bén trong, ngai da thanh tyu nang luc thién dinh dé
chuy&n hoéa moi nang Iuyc tam sinh ly dén dd bén ngoai ngai
kiém soat dudc nhiing stic manh di nghich clia bén dai, thang
cuong chung cho sy Igi lac tam linh.

Vi quyén luc siéu viét toi thugng trén tam thiic va nang
Iuic vi t&, ngai c6 thé bay qua bau trdi nhu mdt con chim ung, di
chuy&n, di diing, nghi ngai khi & trong khong khi.

Qua sy bién hinh ky diéu clia than thé minh, dam duong
vd s6 hinh thé theo y mudn, va tif than phat sinh Ila chay huc
va nhiing thac nudc, ngai trii tuyét ta kién cla nhiing ngudi ta
dao va dua ho dén chling dac nh& cai thdy hoan hao, thién
dinh va hanh dong chanh hanh.

P&t nén trén bdn quan danh, su thuc hanh chuyén hda
Kim Cuong thiia clia ngai dat dén hoan thién rét rdo, khién
nhiing daka va dakini van tap trong hai mugi bon trung tam
nang luc clia than kim cuong clia ngai.™®

Ngai 1a Heruka,"¥ ch{ tri chiing hdi clia nhiing daka va
dakini ay.
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VGi tam vo Gy va tu tin khdng lay chuyén, ngai théng tri
Thién Long Bat Bo," khién ho phung su ngai trong viéc hoan
thanh TU Bi Hy Xa.

Ngai la mdt ngudi thg thl cdng bac thay thay biét tanh
Khong va quang minh nén tang clia moi sy vat.

Ngai la ngudi thay thudc chiia lanh can bénh kinh nién clia
nam doc bang phuong dugc clia nam phucng dién cla tanh
Giéac.

Ngai 1a bac thay clia am thanh, ngudi hiéu tanh bat nhi
nén tang cla am thanh va tanh Khang, va la ngudi dién dich y
nghia clia nhiing dau hiéu tién tri, tot va xau, dugdc phat hién béi
nhiing &m thanh bén trong va bén ngoai cla thién nhién.

Ngai thdy biét rd rang moi su &n kin, c& & trong tam thiic
con ngudi lan bén ngoai no.

Ngai 1a nha siéu hinh hoc bac thay, ngudi biét bang tri
giac truc tip rang moi hién tugng déu vo tu tanh.

Ngai la Pao su thuc hoc, ngudi hidu tat c& moi hién tugng
bén ngoai chinh 1a nhiing hién tugng bén trong cla thé gidi
tam thiic, khdm pha ban than tu tam la tanh Giac sang rd,
khong sanh va trong khong.

Qua than luc ndi tai trong su thay biét khdong chudng
ngai tdnh Khong va quang minh nay clia moi sy, ngai da dat
dugc tu do trong Ba Than"® khong thé phan chia.

Ngai da thanh tyu khd nang tham viéng trong mot
khoanh khéc tat c& vd s8 khdng thé nght ban cdi Phat bang
than Iuc diéu ky cGa minh.
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D6 1a nhiing hanh dong ky diéu ti su gidc ngd clia ngai
da dugc chu Phat va chu Bo tat noi trong khi hoang phéap, va
nhu thé Dao su hoan thanh nhiém vu clia minh trong nhiing
c0i Phét.

Xuat hién trong nhiing hinh thtc thich hgp trudc ching
sanh sau cbi, ngai gieo nhiing hat gidng giac ngd bang cach
chi ra cho ho Con Budng véi nhiing thi du va bai phap tudng
ung véi y dinh clia Phat, nhd d6 hudng dan ho dén su trudng
thanh trong giai thoat.

Trong chi mot doi va mot than ngai da dat dén trang thai
giac ngd cla Phat Kim Cuong Tri (Vajradhara)!'” trong Bén
Phuong Dién Giac Ngo!'® va Nam Tri Nhu Lai."®

Ngai la bac thanh tri nhat trong cac bac thanh tri, ngudi da
giai thoat cho vo 8 chiing sanh khéi nhiing khé dau clia sanh
tlf va gillp dG ho dat d&n Thanh Pho clia Tu Do Vo Thugng véi
bon diic Thudng Lac Nga Tinh.

Khap ndi danh hiéu clia Mila Zhepa Dorje vinh quang
chai lpi nhu mat trGi mat trang.

Nhiing cdng hanh ky diéu la lung ngai da thuc hién vi Igi
lac cho nhiing dé tl chinh clia ngai thi that khdng thé nghi ban.

Tat ca day la mot tom luge vé sy vi dai cla cudc ddi giai
thoat clia Milarepa.

DU nhiing hanh déng ngai da thuc hién cho Igi lac clia
ching sanh thi khdng thé dién ta va vugt khi tudng tugng clia
chung ta.
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Nhu vay, cau chuyén clia Dao su gom co hai phan,
minh hoa cudc sdng thé gian clia ngai va su hoan thanh nhanh
chong Giac Ngd Tai Thugng clia ngai.
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Ké vé tén bén ho ndi, Mila, nguén géc clia
t6 tién ngai, va luc sinh ra doi.

Nhu thé ndo trong thdi nhd tudi, sau cai
chét cha cha, nhiing ba con gan nhat khdi lén
thd dich véi ngai ; va nhu thé nao, khi bi tudc 16t
t4t cA& moi s& hiiu ca ngoai lan trong, ngai hiéu
biét nhiing bé sau tham thdm cla toan bd khd
dau. Cudi cung, nhu thé nao, truéc sy khén
khodn clia me, ngai da huy diét nhiing ké thu
bang hanh vi phap thuat.

Do la ba chuong dau cla cau chuyén ky
diéu nay.






CHUONG MOT
RA POl

Cau chuyén dugc bat dau bang 15i m& dau sau day :

Oi ky diéu | Mot 1an khi & trong dong Dopapuhk (Pong
Nhu Céi Bao TUi) viing Nyanang, Bao su danh tiéng Mila Zhepa
Dorje (Kim Cuong Cudi), mdt Heruka tdi thugng giia moi thién
gia,"" dugc cac dai dé tif va tin dd, nhiing thién gia chiing ngd
va nhiing Pai B0 tat vay quanh : Retchung Dorje Drakpa (Kim
Cuong Danh Tiéng), Shiwa O Repa (Anh Sang Binh Yén),
Ngandzong Repa, Seban Repa, Khira Repa (Nguoi Thg San),
Digom Repa, Len Repa, Sangye Kyab Repa (Ngudi Che Ché
Giac Ngd), Shengom Repa (,&n Si’ho Shen), Dampa Gyalpuhwa
(vi Thanh ho Gyakpuh), Bao su Shakyaguna va nhiing vi khac.
Ciing c6 nhiing nii tin d6 : Legse Bum (Tram Ngan Cong Dic)
va Shen Dormo (Kim Cuang ho Shen) cling véi nhiing dé ti cu
st khac. Trong chung hoi cting c6 Tshering Chenga (Nam Su
Ty B&t TU) va nhiing dakini khac da thanh tyu than vi t&. Van
con nhiing vi khac — chu thién, dan ong va dan ba — tu hoi §
day. Pao su dang chuyén Banh Xe Thanh Phap phu hgp véi
gido ly bai thua.

Vao thai gian do Retchung dang thién dinh trong coc clia
minh. Mot dém no, dng c6 gidc mong thé nay : Trong mot xu
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sG thi vi goi 1a Ugyen (Nai Chdn cla nhiing Dakini), 6ng di
vao mot do thanh 16n, nha clia xay dung va Igp bang chét liéu
quy gia. Cu dan clia do thanh ay dep dé la lung, méc 4o to lua
va trang stic bang xudng va da quy. Ho khong néi gi, ma chi
mim cudi vui vé va trao déi nhiing céi nhin.

Trong s6 d6 c6 mot nii dé ti cla Lama Tepuhwa, tén la
Bharima, ngudi ma Retchung da quen biét trudc kia & Nepal.
Ba mac y phuc mau do va co vé la ngudi cam dau clia ho. Ba
noi véi Retchung, “Nay con, con da dén ! Xin chiic miing I” Noi
rdi, ba dan dng dén mot cung dién lam bang da quy va day
nhiing kho tang chau bau lam gidc quan thich thi. Ba doi xi
vGi dng nhu mot vi khach danh dy va cho don truc mat éng
mot dai tiéc.

Roi ba noi, “Vao Iic nay, dic Phat Bat Bong dang thuyét
phap & Ugyen. Nay con, néu con mudn dén nghe phép ta sé
xin phép Ngai.”

Tha thiét mudn dugc nghe Ngai, Retchung tré 16i, “Vang,
vang !I” Va ho cung di.

o trung tam do thanh, Retchung thdy mot cai ngai vi dai
cao I6n bang cac chau bau. Trén ngai diic Phat Bat Pang
dang ngu ruc r§ va cao han dng da quan tudng trong thién
dinh. Ngai dang day phép gilia mét dai duong ménh mong
nhiing dé ti. TruGc canh tugng nay, udng say v4i niém vui,
Retchung ngd la da bi ngat di. Bay gid, Bharima noi véi ong,
“Con hay 6 day mot lat, ta sé xin phép duc Phat.”

Ba tién I&n va § nguyén dugc chép thuan. Do ba dan dat,
Retchung I& lay dudi chan Phat. Ong xin dugdc ban phudc va &
triGc Ngai lang nghe giao phap.
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Phat nhin vao dng mot lic miéng mim cudi, va Retchung
thadm nght, “Ngai nghi dén con v&i 1dong bi man.” Khi nghe vé
lich st dan sanh va doi sdng clia chu Phat va chu Bo tat, Iong
toc trén than Retchung rung dong, va long tin hiing khdi sau xa.

Cudi cung, Phat k& cau chuyén cla Tilopa, Naropa va
Marpa,® con la lung hon ca nhiing vi truéc. Va moi ngusi déu
cam thay long tin tran ngap.

Khi cham dit, Phat n6i, “Ngay mai Ta s& k& cau chuyén
clia Milarepa, mét tiéu sii con ky diéu hon nhiing vi Ta da viia
ké. Moi ngudi hay dén nghe.”

Bay gi¢ mdt s& dé tli ndi rang, “Néu c6 nhiing cdng hanh
con ky diéu hon nhiing vi chung ta da dugc nghe, thi sy ky
diéu ay phai vugt moi gidi han.” Nhiing ngudi khac néi, “Nhiing
diic hanh vira dugc hién 16 1a két qua cla nhiing cong diic tich
tap qua v sb kiép va su diét trli mé vong va tham luyén. Con
Milarepa, trong mot doi va trong mot than, lai dat dén mot su
hoan thién tuong dudng.” Nhiing ngui trudc lai néi, “Qué thét,
néu ching ta khdng thinh cau mdt I15i day ky diéu nhu vay dé
cho su tt dep clia chiing sanh, ching ta s& la nhiing dé ti
khong xling dang. Ching ta phéai c8 gang toan tam va toan luc
dé c6 dugc tiéu st &y.”

NguGi khac hoi, “Hién gid Milarepa & dau ?” C6 ngudi tra
I5i, “Ngai dang & trong cdi Phat Ngonga hay Ogmin.”® Bay gi&
Retchung nght, “Hién thdi, Dao su dang song & Tay Tang. Tat
ca nhiing nhan xét nay chac khdng co muc dich nao ngoai viéc
danh thic su sét sang clia minh, bdi thé chac chén ta phai hoi
chinh thay vé& cudc ddi clia Pao su dé cho i lac cla tat ca
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ching sanh.” Khi Retchung nghi nhu vay, Bharima ndm tay
ong l&c nhe va noi, “Nay con, con da hiéu I”

Retchung thtic day khi binh minh 16 dang. Ong cam thay
chua bao gid tri giac bén trong rd rang hon va su tham thién
viing chéc hon. Hai tudng lai gidc mdng, dng tiép tuc suy nght,
“Toi da dudc nghe Phéat Bat Dong thuyét phap gitia hdi ching
dakini & Ugyen. Diéu do qua la ky diéu. Nhung con ky diéu hon 1a
gap Dao su tdn quy clia toi, ngai Mila. P4 dugc nghe Phat Bat
Pong la modt ban phudc ti Dao su ton quy. Co noi rang Dao su
dang song & Ngonga hay Ogmin.” Va Retchung tu trach minh,
“Ngu ngdc lam sao khi nghi rang Pao su dang séng 6 Tay
Tang ! D6 la chinh ngudi ty dat minh vao muc do clia ngai va
nhu vay la da to ra thiéu ton kinh. Trudc hét, boi vi Pao su la
Phat trong than, ngi, tam, thi nhiing hanh déng cla ngai rong
I6n va sau xa khdng thé nghi ban. Va nguci mot ké ngdc
nghé&ch vd minh, da quén rang Dao su & bat ¢t nGi nao thi noi
ay ludn ludn la cdi thanh tinh Ngonga va Ogmin. Ngai da day
phap trong gidc mong clia ti va nhiing ngudi da nghe ngai,
Bharima va nhiing ngudi khac, da chi cho biét rang toi can hoi
Dao su vé cAu chuyé&n ddi ngai. Va toi sé di hoi.”

Tran ngap long ton kinh phi thudng doi véi Dao su, dng
cAu nguyén ngai tif sau thdm clia long minh va tii tinh tly clia
xuong cot. Trong khi d&m chim trong tham thién it pht, trong mot
trdn 1an gitia gidc ngli va su minh bach, dng thdy nam thién nii
xinh dep ddi vuong mién va mac y phuc clia coi Ugyen véi nam
mau tréng, xanh, vang, dd va luc diing truéc ong. Mot cd bao,
“Cau chuyén clia Milarepa s& dugc ké vao ngay mai, chung ta
hay dén nghe.”
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Co th(i hai nodi, “Ai sé thinh cau viéc ay ?” Mot co khac
trd 16i, “Nhiing ddia con tam linh vi dai sé& thinh cau viéc ay.”
Cung mét luc, mét cac cd mim cudi véi Retchung.

CO0 gai tré noi thém, “Ai cling sé hanh phuc khi dugc nghe
mot giao Iy ky diéu nhu vay, thé nén mdi ching ta nén thinh
cau véi nhiing 16i cau nguyén.” Va mot ¢d khac tiép 16i, “Nhiing
dai dé tli thinh cAu tiéu sii clia ngai thi hgp hon. Cang viéc clia
chiing ta la phd bién va bao v& gi4o ly.” Noi xong nhiing ¢d gai
bién mat nhu mot cau vong.

Bay gi6 Retchung thiic day. Mat trgi da Ién ruc rd trong
bau troi. Ong nght trong long, “Toi hiéu gidc mo & mot ménh
lénh clia Nam Su Ty Bat TU dua ra.”

Trong mot trang thai tinh giac sinh dong, Retchung stia
soan biia an. Khi da no, 6ng phan khdi di tim Dao su va thay
ngai dang bao quanh bdi nhiing tang, dé ti va cu si lam thanh
mot dam doéng day mau séc. Retchung danh I& va vén an Pao
su. Roi van quy trén hai dau gdi va chép hai tay, dng bach véi
Paosurang :

“Bach Dao su tdn quy, ngay xua vi Igi lac cho chung sanh
chu Phat doi qua khi da ké lai cau chuyén mudi hai cong hanh
clia ddi cac ngai va nhiing viéc khong thé nghi ban khac cla
sy giai thoat. Theo cach dé, gi4o ly clia Phat da phd rong khap
th& gian. Ngay nay, nhiing ngudi cu dao may man c6 kha nang
dudc hudng dan trén con dudng giai thoat béi vi chu T8 Tilopa,
Naropa, Marpa va nhiing vi thanh khac da ké lai cau chuyén
clia chinh céc ngai.

“Oi Dao su quy bau, vi sy vui sudng clia hang dé tl, vi
nhiing ngudi c6 phudc diic sé lam dé tl clia Thay trong tuong
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lai, va cudi cung vi su dan dat nhiing chung sanh khac trén
dudng giai thoat, xin ngai ndi cho ching con, di Bao su Bi man,
ngudn goc clia gia dinh Thay, xin n6i cho chiing con cau chuyén
cudc ddi va nhiing viéc lam clia ngai.” Ong da cau xin nhu thé.

Bay gid, véi khudn mat tugi cudi, Dao su tré 10i, “Béi vi
con hdi, hdi Retchung, ta s& chap thuan 16i thinh cau clia con.”

“Tén ho cla thay la Khyungpo, tén gia dinh cla thay la
Josay, va tén thay la Milarepa. Vao thai tré tudi thay da pham
vao nhiing hanh vi den t6i. Llc trudng thanh thay da thuc hanh
su trong trang. Gid day, thoat khoi cai thién va ac, thay da hly
diét gdc ré clia hanh ddng gay nghiép va khdng con nguyén
nhan cho hanh ddng nghiép trong tuang lai. N6i nhiéu hon thé
thi chi 1am chay nudc mat va bat 1&n tiéng cudi. C6 Igi lac nao
khi néi diéu dé véi cac con ? Ta da la mdt lao gia. Hay dé cho
ta yén én.”

Retchung lai 1 lay va ndi I6i cAu xin nay :

“Oi Pao su Quy bau, ban dau qua khd hanh kinh khiing
va quy8t tam tran tré, Thay da tham nhap nhiing chan ly &n
kin. Bang cach dem toan bd than tam tron ven vao thién dinh,
Thay da dat dugc tinh biét vé that tanh clia moi su va vé trang
thai tanh Khong. Giai thoat khoi nhiing rang budc cla nghiép,
Thay vuot khdi khd dau tuong lai. Pay 1a diéu hiéu biét chung
cho tat c& chiing con. Nhung chlng con déu rat quan tam dén
dong ddi clia Thay tii ho Khyungpo, dén gia dinh Josay cla
Thay, dén ly do Thay dugc goi la Mila, va tai sao nhiing hanh
vi hdc dao Thay da pham Iuc ban dau va nhiing hanh vi thién
lanh khi Thay truéng thanh lai tao ra nuéc mat va nu cudi.
Nghi dén tat ca ching sanh véi long dai bi va khong & trong

68



RA NO@I

nhiing chiéu sau cta dinh, xin hay noi cho chiing con toan bd
cau chuyén cudc doi Thay. T4t ca cac ban, nhiing ngudi anh
ngudi chi trén dudng dao va nhiing dé tl cu s dén day vi long
tin vao Ngai, xin hay cung toi thinh nguyén.”

Noi thé rdi Retchung 1€ lay. Va khi nhiing d& tif cao nhét,
nhiing diia con tam linh, va nhiing tin d6 da 12 lay, t&t c& déu
cét 1én 16i thinh nguyén nhu Retchung, cau xin Bao su chuyén
Banh Xe Phép.

B&y gid Dao su Ton quy noi rang :

Vi cac con khan khoan hi ta, ta s& khdng che dau gi
trong cudc ddi clia ta, ma sé phat 10 n6 bay git. Bo toc thay tu
mot dong doi I6n lam nghé chan nudi gia stc trong mién trung
tam phia Béc c6 ho 1a Khyungpo. T8 tién clia thay 1a mdt thién
gid c6 tén la Josay, con clia mdt lama Nyingma.”) Bugc hoa
than bdn ton clia 6ng cam Ging, dng déc nhiing than Iuc I6n lao
nhd than chd (mantra).’’ Ong ciing da viéng tham nhiing
thanh dia va danh lam cla dat nuéc.

3 mién Béc, trong vung thugng Tsang, 6ng dugc chao
dén & lang Chungpachi. Trong vung nay ong da hang phuc ma
quy. Ong rét hay gidp ich bang nhiing than lc clia minh, dén
ndi anh hudng va sy quan trong trong nhiling cong viéc clia dng
I6n dan. Ong c6 tén 1a Khyungpo Josay va séng & viing ay nhiéu
nam. Ngugi nao co bénh déu kéu cau ong.

M@t 1an no, c6 mét con quy hung dif né khdng thé dén
gan Josay, nhung khong ai chdng lai n6 ndi. Con quy hanh ha
mot gia dinh it tin tudng vao Josay. Gia dinh da moi nhiéu vi
lama d&n dé thuc hién viéc tris ta. Nhung con qu chi cudi va
ché nhao, tiép tuc quay pha ho.
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Vao lGc nay mdt ngudi ba con tin Josay am tham khuyén
nhil gia dinh nén mai dng. Ngudi dy dan cau tuc ngii “Dé chia
lanh vét thudng thi du md chd cling dung.” Va ho di moi
Khyungpo Josay.

Khi dng dén gan con quy, Josay gili cung cach nghiém
nghi va kéu I6n : “Ta, Khyungpo Josay da dén. Ta s an thit va
udng mau cla tat cad ma quy. Blng lai I’ Viia noi 6ng viia lao
t6i. Con quy qua kinh hoang va khiing khiép la Ién, “Cha i,
ngudi | Cha ai, ngudi I” (Apa Mila ! Apa Mila 1) Khi Josay dén
gan, con quy ndi, “Tai ludn ludn tranh dudng ngai di, thé nén
xin tha mang cho t6i.” Josay bat n6 thé s& khdng bao gi& l1am
hai ai rdi tha cho no di.

TU lic d6, moi ngudi goi dng 1a Mila (ngudi !) dé tan dudng
nhiing diic hanh cla than luc dng, va Josay giti cai tén Mila
lam tén gia dinh. TU d6 con quy khong lam hai ai niia, ngudi ta
cho rang né da sinh vao mot cdi khac.

Sau chuyén do, Khyungpo Josay lay vg va co mot dua
con trai. Ngudi con nay c6 hai con trai va dia con dau dugc
goi la Mila Dhoton Senge (Pao Su nhu Su Ti clia Kinh Dién).
Ngugi nay c6 mot con trai tén la Mila Dorje Senge (Su T Kim
Cuang). TU ddi nay tré di, mdi ddi chi ¢ mdt ngudi con trai.

Mila Su T Kim Cuang la mot ngudi chai xuc xac rat gioi
va c6 th thang nhiéu. Bay gid trong viing c6 mdt ngudi xuét
than tir mot gia dinh quyén thé, mot ngudi danh bac bip ciing
rat gidi danh xudc x&c. Mot hom, dé thir tai clia Mila Su Tl Kim
Cuong, anh ta bat ddu chai mdt van nhd dé do ludng ddi thi.
Trong ngay do, anh ta dung cach dé thang. Khong béng 1ong,
Mila Su Tl Kim Cuong néi véi y, “Ngay mai ta sé thang anh.”
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“Tot 1dm”, ngudi kia tra 1.

K& Ilia bip dat tién cugc, tu dé thua ba Ian, rdi ndi, “Nao,
bay gid t6i phai thdng dng.” Ca hai dong y dat cudc toan bd
rudng vudn, nha clia va tai sn. Ho viét véi nhau mot giao kéo
va chai bai. Ngudi IUia bip kia thang va s hiiu tat ca rudng
vudn, nha clia va tai san.

Thé rdi hai dng Mila, cha va con, bd di khoi viung. Dén
lang Kya Ngatsa, trong viing Gungthang gan Mangyul, ho dinh
cu & d6. Ngudi cha, Mila Bao Su nhu Su T clia Kinh Dién, dugc
m&i dén nha dan trong viing dé tung nhiing séach kinh, tao hinh
thd,” che chd ho khdi mua da va ctiu tré em khdi nhiing vong
hon xau. Bugc mai thinh nhiéu, dng c6 dugc nhiéu tang vat. Vao
mua dong, Su Tu Kim Cuadng di budn & nam Nepal ; vao mua
he, dng theo nhiing ngudi chan gia stic clia mién bac. Nhiing
chuy&n budn nhd, dng di lai gitia Mangyul va Gungthang. Bang
cach &y hai cha con thu thap nhiéu clia cai.

Vao thdi gian do, Mila Su tii Kim Cuong yéu mot co géi
va lay nang. Ho c6 mot ddia con trai ma ho dat tén 1a Mila Ngon
Cd Tri Hué. Khi ddia con trai nay s&p 16n, dng ndi clia n6 la
Mila Pao Su nhu Su TU cla Kinh Dién, chét. Sau khi xong
tang I8, Mila Su T Kim Cuong tang thém budn ban va giau
hon truGc.

Vung 1an can Tsa,® c6 mot ngudi tén 13 Worma c6 mot
miéng dat phi nhiéu, hinh tam giac. Sau khi cung cap vang va
hang hoa tii mién nam va mién bac, Mila Su T Kim Cuong
mua miéng dat do va dat tén cho no la Tam Giac Phi Nhiéu.
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K& miéng dat nay, c6 mot nén nha cii, Mila Su TU Kim
Cuong mua ludn va xady mét ngdi nha 16n. Trong thai gian xay
dung ngdi nha, Mila Ngon C& Tri Hué dudc hai mugi tudi.

3 Tsa, trong moét gia dinh sang quy ho Nyang, c6 mot
thi€u nii rat dep t&n la Bach Ngoc. Co gidi viéc ndi trg va cuc
doan trong viéc thuadng ban bé cb cling nhu ghét nhiing ké thu
clia co. Mila Ngon C& Tri Hué cudi cd va goi la Nyangtsha
Kargyen (Bach Ngoc ho Nyang).

Sau do su xay dung ngdi nha tiép tuc. Trén tang thi ba
ho xay mot cai san trong véi mot via thoc va mot cai bép doc
mot bén. Ngdi nha nay khang trang nhat ving Kya Ngatsa.
BGi vi n6 c6 bdn cot va tam xa, nd dudc goi la Bon Cot va Tam
Xa. Nguoi cha va con sdng & do, hanh phuc va danh tiéng.

Khong lau sau dé, nghe danh tiéng clia cha va con, mot
ngudi chau trai cia Mila Dao Su nhu Su Tl clia Kinh Dién tén la
Yungdumg Gyaltshen (Ngon C& Chién Thang Vinh Ciu) véi vg,
cac con va em la Khyung Tsha Peydon (Dau Thii Vinh Quang ho
Khyung) & Chungpachi bd qué dé dén Kya Ngatsa.

Mila Ngon C& Tri Hué da mua nhiéu thi ti phudng nam
di I&n phia bac gan Diém Cop dé ban va xa nha mét thdi gian
lau. Bach Ngoc bay gié mang thai. Gitia mua thu nam Con Rong
Thay® dudi sao Chién Thang clia chom sao thi tam, ngay hai
muoi [am am lich, me thay sinh thay ra. Ba gdi mot blic thu cho
cha thay. Blic thu noi : o) day dang mua gat, toi da sinh mot dia
con trai. Hay v& nhanh dé dat t&n cho no va lam I8 ngay dat t&n.”
Khi dua la thu, ngudi mang tho ndi véi dng tat c& cau chuyén.

Cha thay ngap day niém vui. Ong kéu 1&n, “Ky diéu thay !
Con ta da c6 tén rdi. Trong gia dinh ta khdng bao gid c6 hon
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mot dia con trai trong mai thé hé. Bla con trai nay dugc sinh ra
cho ta, ta s& goi n6 la Tin Lanh, vi nhiing tin téic nay mang dén
niém vui. Bay gid ta da xong cong viéc, ta sé rdi day.” Va ong
vé nha. DAy la nhu thé nao thay dugc dat cho cai tén Tin
Lanh. L& d&t tén dudc t6 chiic vao mot ngay vui vé han hoan.

Thay dugc nudi dudng I6n 1&n vdi tinh thudng, va khi chi
nghe nhiing tiéng ndi ém diu, thay cling vui vé. B&i thé moi ngudi
noi, “Thang bé Tin Lanh nay quéa 1a khéo dugc dat tén.”

Khi [&n bdn tudi, me thay cho ra doi mot bé gai co tén la
Gonkyi (Ngugi Che Ché Vui V). Vi tén trong nha clia no la
Peta, n6 dugc goi la Peta Gonkyi (Peta Ngudgi Che Ché Vui
V@&). Thay van con nhd méi tbc mugt clia hai déia nhd anh em
thay, toc n6 kep véi dd bang vang, con toc thay véi ngoc bich,
rl xudng trén vai.

Trong vung 8y gia dinh thay dugc nghe I6i véi sy kinh
trong va c6 nhiéu quyén thé. Bai thé nhiing nha quyén quy la
nhiing ngudi két than va nhiing ndng dan la nhiing ngudi phuc
vu. DU gia dinh thay c6 nhiing uu thé nhu vay, nhiing ngudi
dan lam van thudng néi nhd véi nhau, “Nhiing ngudi khac xi
nay la nhiing ngudi nhap cu dén viing nay va bay gid ho bé thé
va giau cd han bat ky ai trong ching ta. Nha clia trang trai va
ndng cu va chau bau clia dan 6ng dan ba trong do xem that
suéng mat.”

Moi uéc muén clia minh da tron ven, Mila Su TU Kim
Cudng chét. L& an tang cla dng dudc cli hanh hau hy.

Milarepa ndi nhu thé, va day la chuong thii nhat, néi vé
su sanh ra dgi cla ngai.
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Bay gid ngai Retchung hdi rang, “Bach Dao su, Thay da
noi Thay tling chiu dung nhiéu bat hanh sau cai chét clia cha.
Nhiing diéu xau &y xay dén cho Thay nhu thé nao ?” Ngai cau
xin nhu thé, va Dao su ké tiép :

Khi ta khoang bay tudi, cha ta, Mila Ngon C& Chién
Théng da ra di bdi mdt con bao bénh. Nhiing y si va thay phap
tién doan rang 6ng khong thé lanh dugc va bd cudc.

Nhiing ngudi than thudc va ban bé clia dng ciing biét dng
khong thé sdng. Chinh dng ciing chéc chén minh sép chét. Chu
clia thay (Ngon C& Chién Thang Vinh Cliu) va thim (D&u Thi
Vinh Quang ho Khyung) va moi ngudi than thudc, ban bé gan
xa clia dng va lang giéng déu tu hdi.

Cha thay dong y dat gia dinh va nhiing cdng viéc clia dng
dudi su cham soéc clia mot ngudi duge Uy thac. Roi dng lap
mot ban chi tiét bao dam rang con trai dng sau nay sé sé hiiu
di s&n cla 6ng. Va d6ng doc to ban chic thu cho moi ngudi
nghe :

“Trong nui : nhiing gia suc cla ta — trau yak, ngua va
cliu ; trong thung Illing, trudc hét thiia dat Tam Giac Phi Nhiéu
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va vai manh dat nho khac ; dugi nha : bo, dé va Ita ; trong nha
: d6 dung, vang, bac, dong va sat, ngoc bich, vai dét, lua va
kho thoc. Tat c& nhiing cai do tao thanh su giau cé cla ta.
Tém tat, ta co nhiéu d&n dd khong can tham mudn clia ai. Hay
|y mdt phan tai san nay cho nhiing chi phi sau khi chét cla
ta. Phan con lai ta giao pho tat ca cho moi ngudi c6 mat & day
cho dén khi con trai ta dii 16n d& cham soc tai san cla nd. Ta
giao phé né hoan toan cho chud thim n6é cham séc.

“Khi diia nhd nay t6i tudi ddm duong dudc nhiing trach
nhiém gia dinh, hay cugi Zessay cho nd, ¢b la ngugi n6 da hua
hdn ti nhd. Rdi hay dé ching nhan tat ¢4 tai san clia ta, khong
trli thii gi, va d& cho con trai ta thiia ké.

“Trong thdi gian dé, hay dé cho chd, thim va nhiing ba
con gan biét dén nhiing vui budn clia hai diia con ta va me clia
chung. Ché dan dat chung vao su khén khd. Sau khi ta chét ta
sé trong chiing cac ngudi 6 dudi sudi vang.” Noi xong, dng
chét.

R6i nhiing nghi 18 dam tang dugc ¢l hanh. Moi ngudi
than thudc di dén chd dong ¥ vé nhiing gi con lai clia gia san,
va moi ngudi, dac biét la nhiing ngudi dugc nghe di chuc, ndi,
“Bach Ngoc, hay dam nhan tai san clia chinh ba. Hay lam céi
gi ba nght la t6t.” Nhung ngudi chi va thim noi, “Tat c& moi
ngudi & day la ban bé clia chi, nhung ching toi, nhiing ngudi
rudt thit nhat, thi sé tot hon ban bé. Ching toi sé khong lam
diéu gi sai lam cho chi va nhiing diia chau. Theo udc nguyén,
chuing t6i s& dam duang viéc gili gia tai.”

Khong nghe gi nhiing tranh luan clia ngudi anh clia me
thay va clia gia dinh Zessay, 6ng chu thay ndm giti nhiing tai
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san thudc dan dng va thim thay nhiing tai san thudc dan ba.
Phan con lai dugc chia hai. Roi thim va chi noi : “Dén phién
chi va cac chau phuc vu cho ching t6i.” Me va anh em thay
khdng con sy kiém soat nao ddi véi nhiing tai san clia minh.
Vao mua he, thai ky lam viéc trén dong, gia dinh thay la nhiing
ngudi lam cong cho éng chd. Vao mua dong, khi dét vai, me
con thay la nhiing ngudi tdi tG cho ba thim. Thic an cla me
con thay la thi dé cho nhiing con cho, cdng viéc 1a dé danh
cho nhiing con lifa. Ao quan la mot mé gié rach choang qua
vai va cdt bang day co. Lam viéc khong nghi ngoi, chan tay
me con thay tray trua va nhiic nhdi. Vi thiic an toi t& va do mac
nghéo nan, me con thay tr§ nén xanh xao va gay go. Toc me
con thay mot thai tha xudng tling lon vai ngoc bich va vang, bay
gi0 thua thét xam, day chi ran. Nhiing ngudi tling biét me con
thay, khi thdy hay nghe noi, déu rai nuéc méat. Ho néi lén vai
nhau sau lung chd thim. Khi me con thay bi dé bep dudi khon
khd, me thay noi v6i ba thim, “Ba khdng phéi 1a D&u Thi Vinh
Quang clia ho Khyung, ma ding hon la Dumo Takdren, Con
Quy Nhu Cop.” Cai tén nay, Con Quy Nhu Cop, con gii lai véi
thim.

Nhiing ngay do6 cé cau ndi thdng dung : “Khi dng chi gia
ma lam dng chd, thi ng chii that bi dudi khdi nha nhu mét con
ch6.” Cau tuc ngli dy dé dién t& me con thay thi rat thich hgp.

Ngay cha anh em thay con sdng, moi ngudi, sang hay
hén, déu nhin vao guong mat me con thay tudi vui hay budn
rau. V& sau, khi chd thim da giau c6 nhu vua chia, thi chinh
guong mat ho mim cudi hay buén rdu mdi la cai dé ngudi ta
nhin. Ngudi ta ndi vé me thay, “Cau tuc ngii : “Chong giau thi
VG gibi : len tot thi 4o dep”, qua that la ding. Bay gi¢ chong

77



MILAREPA

khong con, ding nhu tuc ngli ndi. Luc trude, khi chdng ba la
ong chd, dau ngéng cao, Bach Ngoc lic 4y can dam va khon
ngoan, nhu mot noi trg gidi. Con bay gid, ba yéu dudi va mac
cam.” Ngay ca nhiing ngudi da tling phuc vu gia dinh thay bay
gid lai ch& nhao ba me con thay. Qué 1a ho da lam theo cau tuc
ngli “Su khdn khd clia mdt nguidi 1a su dua vui cho nguisi khac.”

Cha me clia Zessay thinh thoang cho thay mot doi giay
hay bd quan ao mdi, va ho an Ui thay, “Chd nghi rang con nghéo
khi su giau c6 da ra di, béi vi tai san cling phu du nhu suong
trén ddng cd. Trong qua khii 8 tién con giau mudn. Véi con
thoi thinh vugng rdi cling sé trd lai thoi.”

R&i thay budc vao nam mudi lam tudi. D6 1a 1tc co mot
miéng rudng dugc giao cho me thay nhu la clia hoi mon clia cha
me ba. Miéng rudng dy c6 cai tén chang dep dé gi ldm Trede
Tenchung (Tham Léng Thu Nho), tuy nhién n6 dé trang mua.
Anh clia me thay lo canh tac thlia rudng nay, va lam moi viéc
c6 thé lam dé thu hué loi.

Nhu thg 6ng da am tham tich 1y mot s6 lua du dé mua
mot lugng thit I16n. Lia mach tréng lam ra bot. Lua mach den
lam ra bia cho mét biia tiéc ma éng ndi 1a dé doi lai quyén
thiia k€ clia Bach Ngoc va hai con ba. Bay gid me thay mugn
nhiing tdm tham va trai trong nha Bon Cot va Tam Xa clia cha
thay dé lai.

Trudc tién ba mai chu thim thay, roi ba con gan, nhiing
ban bé than thiét va hang xom lang giéng, cudi cung la nhiing
ngudi ¢ biét dén di chuc cla cha thay la Mila Ngon Cg Tri
Hué. V&i chu thim ba don nguyén mét con cuu ; véi nhiing ngudi
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khéc, tuy theo thi hang, mdt phan tu hay it hon. Va ba mai ho
dung bia trong nhiing ly bang sd.

K& do, me thay diing 1&n giia dam tiéc va ndi, “Khi mot
dda con trai dugc sanh ra, né dugc dat cho mét cai tén. Khi
mot ngudi dugc mai dén tiéc bia, do 1a ltc dé néi chuyén. Toi
c6 diéu mudn noi véi moi ngudi tu hdi & day, ca hai chi thim
va nhiing ngudi 16n tudi con nhé nhiing 16i cudi cung clia Mila
Ngon C& Tri Hué vao lic dng sap mat.” Ba noi nhu vay. Va
anh cla me thay doc ban di chiic. Roi me thay tiép tuc, “Toi
khdng cén phai giai thich cho nhiing vi I6n tudi & day di chuc
nay mudn noi gi. Cho dén nay, chu va thim da mat cong chiu
kho hudéng dan ching toi, tdi va hai con trong moi viéc. Bay
gid con toi va Zessay da I6n, di stic dé cé gia dinh riéng cla
chling. Thé nén tbi yéu cau cac ban, phuc hdi cho ching toi
nhiing tai sn da dugc giao phé cho cac ban, d& cho con trai
toi cuGi Zessay va gili quyén s& hiiu di s&n ctia n6 ding theo
di chuc.”

Ba ndi nhu vay. Ngudi chi va thim thay, ho hau nhu
khong bao gid dong y vé6i nhau diéu gi, nay két hgp nhau trong
long tham lam clia ho. V& phan me con thay, thay chi l1a mot
ddia con trai. V& phia ho, ho ¢6 nhiéu con.

Va chi va thim thay trd dla theo cung mot giong, “Ba co
tai s4n u ? Ching & dau thé ? Trudc kia khi 6ng Mila Ngon Cg
Tri Hué con sinh tién, chiing t6i da cho dng mugn moi thir, nha
clfa, rudbng dat, vang, ngoc, trau bd," ngua cliu. Vao lic chét
ong da hoan lai nhiing tai sn &y cho s6 hiiu chi clia ching. Ba
c6 manh mun vang nao dau ? Mot gam bd nao dau ? Mot bd
quan 4o nao dau ? Mdt mau lua nao dau ? Ching tdi chua
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tling thdy mdt mong chan gia suc. Ai da viét to di chic dé ?
Chung toi da c6 long tot nudi ndng cac ngudi khi cac ngudi md
cdi va cd cuc, bang khong cac ngudi da chét déi. Cau tuc ngd,
“NEu viia co quyén, ngudi tham lam con dong ludn ca nudc
song” qué la dung véi ba "

Noi xong, dng cha sut sit, hy mi, diing nhanh day, bing
ngon tay, giti 4o, dam chan va ndi, “Dl qua rdi, dau gi thi cai nha
nay cling la clia toi. CUt di, thi me gda con cdi bac nghia !” Noi
xong dng bat tai me thay va danh anh em thdy bang dng tay 40.9

Bay giG me toi kéu Ién, “Bo Mila Ngon C& Tri Hué di, hay
xem s& phan gia dinh dng. Ong da néi dng sé trdng chiing cho
chlng t0i & dudi sudi vang. Hay xem ching toi bay gio day nay.”
Roi ba khoc, nga xudng dat va lan Ion trén dat. Nhiing dia nho
chang biét lam gi hon 1a cling khoc theo. Ngudi anh clia me
thay khong dam danh tra vi chd thay ¢6 nhiéu con trai. Nguoi
trong lang von yéu quy me con thay ho thuong x6t va khong ai
khdng chay nudc mat. Nhiing ngudi khac c6 mat déu thd dai.

Cha va thim néi véi thay, “May doi tai san cla may
nhung may da cé nhiéu rdi. Tiéc dai dang cho moi ngudi ma
khong thém ngd ngang dén bia va thit da phung phi. Ching
tao khong giau dén vay dau. Ma du ching tao cd, ching tao
cling khdng cho tui bay dau, thi md coi ! Néu tui bay dong, hay
danh nhau véi chiing tao. Con néu it, hay chai bua chd di I” Noi
xong ho bd di. Sau d6 ban bé ho ciing vé hét.

Me thay khoc khong ngét trong khi anh cla ba, cha me
Zessay va ban bé clia gia dinh thay & lai an i ba, “Chd c6 than
khoc niia ; nuéc mét khdng lam dugc gi ca. Hay yéu cau moi
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ngudi dén du tiéc dong gop madt cai gi, mdi ngudi § day sé cho
nhiing cai ba can, ngay ca chu thim cling phai dong gop vao.”

Anh clia me thay noi, “Hay lam nhu ho néi va géi thang
bé di hoc modt nghé gi do. Rdi em va Peta c6 thé séng véi anh
va lam viéc nai dong lta cla anh. Ludn ludn 1a t6t khi minh
ban ron véi mot cong viéc co ich. Dau sao em phéi lam mot
céi gi dé khong to ra bat Iuc truGc mat chd va thim.” Me thay
tra 16i, “M&t hét tai san, toi khong bao gid di xin mdt cai gi dé
nudi cac con toi. Toi s& khdng chdp nhan mot miéng nho tai
san cla toi ti tay chd thim. Bi chi thim bac dai, chiing toi sé
khong chay dén nhu nhiing ngudi déi khat ap dén nhiing chd
chan & cd hon.® Chung i sé 1am cho ho nhuc nha. Sau do
chinh toi s& trong trot trén rudng dat clia toi.”

Trong vung Tsa, lang Mithogekka, c6 mot thay huyén
thuat ndi tiéng thudc phai Nyingma, ong biét sy Thg Cing Tam
Con Réng." Me thay gdi thay dén dé dé hoc doc chii. Luc dé
nhiing ba con cho gia dinh thay mdi ngudi mdt vai thii. Cha me
Zessay g6i cho thay dau va cli, va dé an Ui thay, thinh thoang
cho Zessay dén chd thay dang hoc doc. Cau thay nudi me va em
thay va nhu valy ho khoi phai di xin an hay lam viéc & chd khac.

B&i vi anh ba khong chiu dé cho me thay cuc khd, ba lam
viéc & nha, ngay nay quay chi, ngay sau dét vai. Bang cach do
ba c6 mét it tién va nhiing nhu cau i thiéu cho ba me con.
Em thay di lam cho nhiing ngudi khac nhiéu dén mic cé thé
dé kiém thiic an va 4o mac. N6 ciing dén nhiing cudc chan té
dé kiém an thém.

Chiu dung nghéo ddi, 40 quan ba me con toi ta va tinh
than xudng thap, chang biét gi 1a hanh phtc.
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Pao su ndi nhu thé. Khi ngai ndi nhiing 16i nay tat ca
thinh chling déu xdc dong sau xa, va véi tdm long sau nao, ho
than thd mét e va chay nudc mét. Day 1a chudng thu hai, boc
16 mUc dd cao nhat clia bubn dau clia cudc ddi.
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Bay gid Retchung ndi, “Bach Dao su, Ngai ndi véi ching
con rang trudc hét Ngai da lam nhiing hanh vi xau ac. Con xin
hoi, Thay da pham vao chiing nhu thé nao ?”

“Thay da tich tap toi 16i bang cach doc chi va gay ra
nhiing tran mua da.”

“Bach Dao su, nhiing trudng hop nao da dua Thay dén
viéc doc chu va gay ra mua da ?”

Roi Dao su tiép tuc :

Khi hoc & Mithogekha, mdt hom thay di cling thay day
dén du tiéc cusi & mot thung liing thap vung Tsa. Udng nhiéu
bia, khong chi phan thay rét cho dng ma moi ngudi khac déu
rot cho dng, thay day clia thay bi say. Ong bao thay vé trudc
vGi nhiing qua tang dng da nhan dugc. Thay ciing say. Nghe
nhiing ngudi hat, thay cling mudn hat va co6 mot giong tot, thay
hat ca sudt doc dudng. Con dudng di ngang qua nha thay va
thdy van hat khi di qua ngoai clia. Trong nha me thay dang
nuéng banh va nghe tiéng thay. “Céi gi thé ?” Ba ty noi vdi
minh, “Giong nay nghe nhu tiéng con ta. Nhung lam sao né c¢é
thé vui vé dén thé khi chiing ta qué bi dat nhu vay ?” Va khong
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tin vao tai minh, ba nhin ra ngoai. Viia nhan ra thay, ba kéu 1&n
ngac nhién. Tay phai ba budng cai kep xudng ; tay trdi budng
cai danh bdt xudng ; va d& méc bot chay, ba cdm mot cay gay
va tay kia bdc mdt ndm tro. Ba chay xudng cau thang bang
nhiing budc dai ra ngoai, va ném tro vao mat thay, quét vai gay
trén dau thay va la 6n, “B& Mila Ngon C6& Tri Hué di ! Ong da
quén diia con trai nay clia dng chua ? N6 chang xting dang gi véi
ong. Hay nhin s6 phan clia me con ching toi I” Roi ba nga xiu.

Vao lGc do ddéia em thay chay dén va ndi, “Anh oi, anh
dang lam gi thé ? Diéu gi xay ra cho me ?” Va tiéng khoc clia
nd 1am thay suc tinh. Roi thay cling roi nhiéu nudc mat. Anh
em thay xoa tay ba va ké&u t&n ba. Sau mot chdc ba tinh lai va
dung day. Roi nhin cham chu vao thay bang cap mat dam dia
nuéc mat, ba ndi, “TU khi ching ta Ia nhiing ngudi bat hanh nhét
trén trai dat, c6 con gi dang dé hat ca ? Khi me nghi dén chuyén
dé, ngudi me gia nua clia con tan tanh trong tuyét vong va chi
biét than khoc ma thdi.” Khi &y ba me con thay bat dau khoc
I6n. Thay ndi véi ba, “Me 6i, me ndi ding. Ché dau budn qua
Idm. Con s& lam bét cu diéu gi me mudn.”

“Me mubdn con mac chiéc 4o choang ngudi I6n, cGi trén
mot con ngua, d& cho ban dap ngua xé toac ¢d nhiing ké thu
dang ghét clia chiing ta. Nhung diéu d6 khong thé dugc dau.
Nhung con c6 thé 1am hai chiing bang nhiing cach am tham.
Me mudn rang, con di hoc huyén thuat cung véi loai chl thuét
hlly diét, trudc hét con hlly diét chi thim kia, rdi nhiing ngudi
lang va nhiing hang xom da déi xi doc ac véi ching ta. Me
mudn con nguyén rlia chiing va con chau chiing cho t6i doi thi
chin. Bay gid, hay xem con c6 thé lam diéu d6 khong.”
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Thay tra 16i, “Me oi, con s& c8 gang. Me hay slia soan
luong thuc va mdt mén qua cho thay lama.”

Dé cho thdy hoc huyén thuat, me thay ban niia miéng
rudng Tham Long Thi Nho. Vi tién &y ba mua mot vien ngoc
bich c¢6 tén la Sao Lén L&p Lanh, mét con ngua trang dugc
yéu chudng trong vung cé tén la Senge Submay (Su TU
Khong Cuong), hai kién thudc nhudm va hai 6 dudng tho. Nhu
vay ba hoan thanh su chuén bj cho chuyén di clia thay.

Trudc hét thay dén Gungthang & vai ngay trong mot nha
tro tén 14 Lhundup. C6 nam thanh vién d& mén dén, noi rang
ho tf Ngari D8l va sap di dén vung U va Tsang dé hoc ton gido
va huyén thuat. Thay dé nghi ho cho thay di theo vi thay ciing
mudn hoc huyén thuat. Ho chap thuan. Thay dua ho vé nha me
thay & Gungthang va doi xt véi ho nhu khach trong vai ngay.

Me thay am tham dan vai ho rang, “Dua con nay clia bac
y chi khdng manh mé, cac cau la nhiing ngudi dong hanh cla
no, hay khuyén khich va thlic duc né trd thanh thong thao
trong huyén thuat. Khi do6 bac sé dén dap than tinh va rong rai,
chli khdng quén on cac cau dau.” Roi chat hai bao thudc
nhudm Ién ngua va deo ngoc bich vao ngudi thay, bon thay
|én dudng.

Khi nhiing ngudi ban dong hanh clia thay dang udng ly
rugu tién biét, me thay lai dan do thém. Kho lia bd thay, dia
con trai ddc nhat clia ba, ba ndm chat tay thay va kéo riéng
thay ra. Mat dam dia nuGc mat va giong ndic ng, ba noi véi
thay, “Trén tat cd moi sy, hay ghi tam khac cot sy bat hanh
clia me con minh va hay dé cho nhiing ddu hiéu huyén thuat
clia con biéu 1 ra trong lang ching ta. Rdi hay tr§ vé. Phap
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thuat clia nhiing anh kia khong gidng ching ta dau. Phap thuat
cla ho la clia nhiing ddia con nit dugc nudng chiéu, ho mudn co
nd chi vi thich thd. Phap thuat clia ching ta la cla ngudi da
chiu tham kich. B&i thé mot y chi khong chiu thua la can thiét.
N&u con tr& v& ma khang thi trién dudc nhiing ddu hiéu phap
thuat cla con trén lang nay thi ba me gia clia con sé tu tif ngay
truéc mat con.”

Thay hia diéu nay va thay ra di. Thay lam me viing long
bang tinh thuang véi me. Thay cd nhin tr& lai hoai, va rai nhiéu
nudc mat. Va me cla thay, ngudi thuong thay dut rudt, cl
trdng theo bon thay bang doi mét day nudc mat cho dén khi bon
thay khuét dang. Thay tu hoi c6 nén tr3 lai v6i me thay trong
chdc lat. Thay cé cam giac rang thay sé khong bao gid gap lai
ba. Cudi cuing khi hai bén khong thay nhau nita, ba tr& vé lang,
khéc sudt mudt.

Vai ngay sau, co tin don con trai ba Bach Ngoc da ra di
dé hoc huyén thuat.

Theo con dudng dén U va Tsang, bon thdy dén Yakde
trong thung Iting Tsangrong. Tai do thay ban con ngua va thudc
nhudm cho mdt ngudi rét giau dé Iy vang ct trong ngudi.

Sau khi qua sdng Tsang Po, bon thay huéng dén U. Trong
mdt ndi t&n 1a Tihnlok Rakha (Chd nhét cliu cta Tihn) bon
thay gap nhiéu vi su. Thay hdi ho c6 bigt mét vi thay & viung U
thdng thao huyén thuét, blia chd va mua da. Mot nha su tra 16,
‘8 Kyorpo, trong vung Yarlung, c6 mot lama tén 1a Yungton
Trogyel (Ngusi Chinh Phuc Lam Khiép Sg) ho Nyag. Ong cé
than Iuc 16n lao vé bua, chi va phap thuat.” Nha su nay 1a dé
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tii clia dng. Thé la bon thay di tim Lama Yungton va dén Kyorpo
vung Yarlung.

Khi bon thay trinh dién véi lama, nhiing ban dong hanh
vGi thay chi dang cling nhiing qua tang tam thudng, con thay
thi dang cung du thl, vang va ngoc bich. Va thay noi, “Con con
dang cung thay than, ngii, tdm cla con niia. Ho hang, hang
x6m va mdt s8 ngudi trong lang con khdng thé chiu ndi hanh
phuc clia nhiing ngudi khac. Xin hay thuong x6t va ban cho
con loai huyén thuat manh mé nhat cé thé trit 1én lang con.
Trong khi hoc, xin thay thudng ma cho con thiic &n va do mac.”
Vi lama mim cugdi va tra 16i, “Ta s& nghi dén nhiing diéu con
ndi véi ta.” Nhung dng khong day bon thay nhiing bi mat thuc
su cla huyén thuat.

Khoang mot nam trdi qua, va tat c& nhiing gi dng cho
bon thay chi 1a mét vai bua chi dé lam tri d4t xung khéc va
mot hiéu biét hdi hat v& nhiing bua chi va thuc hanh cu thé.
Nhiing ban dong hanh clia thay stia soan ra di. Vi lama cho
mdi ngudi mdt bd quan ao vai min may khéo clia Lhasa. Nhung
thay khong thda man. Nhiing thuc hanh nay khong dl stic lam
phat sinh mdt hiéu qua nao ddi véi lang thay. Nght rang me
minh s& tu t0 néu thay vé ma khong co nhiing chu thuat co
hiéu qua, thay khdng chiu di. Thay thay khong slia soan vé
nha, nhiing ngudi ban dong hanh hoi thay, “Tin Lanh, anh
khong di vé sao ?” Thay tra 16i, “Toi chua hoc dii huyén thuat.”
Ho dap lai, “Nhiing chd thuat nay quyén nang cao tot néu
chung ta ¢ géang thanh thao ching. Chinh ngai lama néi rang
ngai khdng cé cai nao khac ntia. Chung t6i khdng con nghi nga
gi vé diéu ay. Ban cui chd di xem th{r ngai lama c6 cho ban thém
ci gi nifa khdng !” Sau khi cam on vi lama va lam & tU gia, ho

87



MILAREPA

bd di. Thay cling m&c cai 4o vi lama cho va theo ho mot nlia
ngay. Sau do bon thay chic nhau siic khoe, ho di vé qué
huang.

Trén dudng trg lai vi lama, thay chat day phan trudc ao
vGi phan ngua va Ita, phan bo va phan ché cho miéng rudng
cla vi lama. Dao mot cai hd trong miéng rudng tot clia vi lama,
thay chon s6 phan ay vao dé. Vi lama ding trén san thugng
thay thay lam nhu vay, noi véi vai dé ti clia ong, “Trong nhiéu
dé ti da dén vai ta, khdng co ai dang yéu hon Tin Lanh, va
cling s& khong co ai gibng nhu nd. Bang chiing la sang nay n6
khong nai I6i ti gia vGi ta va bay gio no trd lai. Khind dén day lan
dau, n6 nai vGi ta rang ba con, hang xém va ngudi trong lang
n6 khdng thé chiu ndi hanh phuc cla nhiing ngudi khac. N6
cau xin ta cho hoc huyén thuat va dang cing than, ngti, tam
cla no cho ta. That 1a kién tri | NEu cau chuyén né ké 1a that,
thi qua la mot diéu dang ti€c néu khong cho né nhiing bi mat
clia huyén thuat.”

Mot trong nhiing vi su lap lai nhiing I1Gi nay cho thay.
Thay vui v& nghi thdm, “R&t rdi cling 8n thda, minh s& dudc
nhiing bi mat cla huyén thuat.” Va thay dén vi lama. Ngai noi
vGi thay, “Tin Lanh, tai sao khong vé nha ?” Roi thay trao lai bd
40 quan vi lama da cho thay. Thay dat dau minh dudi chan ngai
va noi, “Lama quy bau, chung con cd ba ngugGi, me con, em
con va con. Chu va thim clia con, mdt vai ngudi hang xém va
mot s6 ngudi lang da tré thanh la ké thu clia gia dinh con. Qua
su bac dai chung con khdng dang dé cé, ho dén ching con vao
tham canh. Con khong c6 stic manh dé tu bao vé& minh. B&i thé
tai sao me cla con g&i con di hoc huyén thuat. Néu con tré vé
nha ma khong c6 mdt dau hiéu nao xuét xd ti nhiing nd luc
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clia con, me con sé tu tif trudc mat con. Chinh 1a dé ba khdi ty
hly hoai ma con da khong bd di. D6 1a Iy do tai sao con cAu
xin thay nhiing bi mat clia huyén thuat.”

Noi xong, thay khoc. Vi lama hoi, “Nhiing ngudi lang hai
bon con nhu th& nao ?” Nic nd, thdy k& cha thay, Mila Ngon
C& Tri Hué da chét nhu thé nao, va sau cai chét clia dng, chd
va thim da lam ba me con thay tan nat trong thdm canh nhu
thé& n&o. RO nudc mat rai tling giot, vi lama ndi, “Néu diéu con
noi la dung, day la mot hoan canh thuang tam. Huyén thuat
ma ta thyc hanh sé cé tac dung. Nhung ching ta khong phai
hap tap. D& c6 dugc huyén thuat dy, ta da dang cing nhiing
clia cai vang va ngoc bich tir Ngari Korsum phia tay ; so Iugng
I6n tra, lua, 4o quan tlf ba vung nui xi Kham phia dong ; hang
tram va hang ngan ngua, trau yak va cuu tu Jyayal, Dakpo va
Kongpo phia nam. Nhung chi c6 con la dang ciing cho ta than,
ngli, tam clia minh. Ta s& kiém chiing diéu con da néi ngay
bay gi6.”

Song véi vi lama lic 4y 1a mot nha su nhanh nhu ngua
va khde nhu voi. Vi lama g&i 6ng dén lang toi dé kiém chiing
cau chuyén cia toi. Nha su nhanh chéng tré vé va noi, “Lama
quy bau, Tin Lanh da noi su that. Anh ta can dugc day cho
huyén thuat.”

Vi lama néi véi thay, “Néu ta da day lién cho con nhiing
huyén thuat nhu vay, ta sg rang con véi tinh budng binh clia
minh s& lam ta hoi tiéc. Nhung bay gid, vi con da thanh that,
con phai di d&n mét vi thay khac dé hoc thém. Ta c6 mét chd
thuat tii su thd ciing Dza Mat Mau Hat D&" ma than chd Hum®
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clia ngai gay nén cai chét trong khi than chu Paht® gay nén
bat tinh.

“Trong vung Nub Khulung & Tsangrong c6 mot lama tén
la Yonten Gyatso (Bién buc Hanh) ho Khulung, éng vua la
mot dai y si vifa la mot nha dai huyén thuat. Ta da cho ong
cha thuat bi mat clia ta. Va dé déi lai 6ng day ta lam thé nao
dé goi mua d4 roi xudng bang dau mdt ngon tay. Sau khi chi
ta diéu do, chling ta trd thanh ban than va ngudi hgp tac. Bay
gid, ngudi nao dén ta dé hoc huyén thuat, ta phai g&i dén cho
ong. Ngudi nao dén dng dé hoc gay ra mua da, dng phai g
dén cho ta. Hay di vGi con cla ta va kiém dng ay.”

Con trai trudng cla vi lama la Darma Ouangchuk (Tudi
Tré Than Luc). Ngoai luong thuc, vi lama cho bon thay mot
voc vai min va vai len ti Lhasa, mot vai qua tang nho va mot
la thu. D&n Nub Khulung, bon thay gap vi lama tré. Mai ngudi
dang clng vi &y nhiing qua tang da mang theo va 14 tha ti vi
lama. Thay can than k& cho dng nghe moi bién ¢& clia cau chuyén
va kh&n khoan xin dng day cho thay huyén thuat. Vi lama tra 15,
“Ban toi la mdt ngudi ban trung thanh va 16i n6i chan that. Ta sé
day cho con moi loai huyén thuat. D& lam viéc nay hay dung
mat cai cdc bén ga nli nay, con sé khdng cé ai héo lanh dén.”

Bon thay xay mot cai céc trén nén dat, lam bang nhiing
x& chac dat canh nhau. Bon thay bao quanh né bang mot hang
rao bang dé to nhu con trau yak, khong cé 16i m& ra dé khong
¢6 ai c6 thé nhin vao c8c hay cé céach tin cdng nd. Ri vi lama
cho bon thay chu thuat.

Sau khi thay luyén chu thuat trong bay ngay, vi lama
dén va bao, “Thudng thi bay ngay la dd, trudng hop nay nhu
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vay la di roi.” Thay tra Igi, “Vi huyén thuat clia con phéi tac
dong trong mot khoang cach xa, con xin thay cho tiép tuc them
bay ngay nifa.” Vi lama tra I5i, “T6t Iam, tiép tuc di.”

Vao chiéu ngay th(r mudi bon, vi lama tr lai va néi, “Dém
nay sé c6 mot dau hiéu quanh man da la bao hiéu huyén thuat
xay ra.” Va cling dém do nhiing than hién ra, mang cho thay
cai ma thay yéu cau : Nhiing dau lau va trai tim ddm mau cla
ba muai lam ngudi. Ho noi, “Trong may ngay nay nguci da
khong ngling kéu goi chiing ta. Bay la cai ma nguci mudn.” Va
ho chat nhiing cai dau quanh man da la. Sang hom sau vi
lama trg lai va ndi, “Trong nhiing ngudi phai hly diét, c6 hai
ngudi con sot. Ho ¢6 can hly diét hay tha ?” Pay vui miing
thay ndi, “Con xin thay dé& cho ho séng dé ho biét dugc su tra
thu va luat phap ctia con.”

Nhu thé con chi va thim khong bi hai.

Bon thay dang cung céac than mét I8 ta on va bon thay
bd khi cdc. Ngay nay cai cdc clia bon thay van con & Khulung.

Khi &y thay 14y lam la bua chd da Gng nghiém nhu thé
nao nai lang Kya-Nyatsa clia thay.

C6 mdt budi tiéc cudi clia con trai truéng clia dng chi cla
thay. Nhiing diia con trai va con dau clia chu dén trudc tién
cling véi nhiing ngudi ghét me con chu, tat c& 1a ba mugi Iam
ngudai.

Nhiing khach mgi khac than véi gia dinh thay dang via di
vlia néi chuyén trén dudng, “Khi ong chll gia tré thanh ong
ch{, thi dng chl that bi quang cho chd, diing nhu tuc ngi néi
va nhu nhiing ngudi ac tam nay chiing to. N&u huyén thuat cla
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Tin Lanh khong hiéu nghiém déi véi ho, thi than Iuc cla cac
than hd phéap ciing phai dugc cdm nghiém théi.” Ho cling nhau
di vé phia ngbi nha.

Chu va thim da di ra ngoai dé thao luan sap x&p biia &n
va nhiing I6i s&p noi v6i khach. Vao lic &y mot ngudi tiing 1a t&
gai clia gia dinh thay hién dang & vGi cha thim di ra xach nudc.
Chi ta khong thdy con ngua nao ca trong chudng ma lai thay
dd thd bd cap, nhén, ran, coc... Chi thdy modt con bd cap to
bang con trau yak dang diing cang kep nhiing cot nha giat sap
xudng. Thay thé chi khiing khi€p bd chay, kho khan 1dm mdi
ra khoi san. Nhiing con ngua chom Ién nhiing con Ita va Ita
da lai ngua, chung tdng loan xa vao nhiing cay cdt nha rdi nha
sap. Dudi dong gach ngéi dd nat, nhiing ngudi con trai, con dau
clia dng chu va nhiing ngudi khach mai khac, tat ca ba muoi
lam ngudi, da chét. Trong nha day ca xac ngudi chon I&p trong
bui khoi.

Nghe ti€ng kéu khoc clia moi ngudi, Peta em thay, chay
nhanh dén me, “Me ! Me ! Nha dng chd sap rdi va nhigéu ngudi
chét. Dén ma coi.”

Me thay ké&u 1&n vui sudng, diing day chay ra xem. Ba
thay ngdi nha cla ch toi chi con la mdt dam may bui va nghe
ti€ng la hét cla dan lang. Ba ngac nhién sung sudng, cot mot
manh vai vao mot cay gay dai, huai [én trong khong khi va kéu
I6n, “Vinh quang cho cac ngai, cac than, cac lama va Tam Bao
I HGi dan lang va hang xém, c¢6 phai Mila Ngon C& Tri Hué co
mot dua con trai khong ? Ta, Bach Ngoc, an mac rach rudi va
tdi t&, cac ngudi c6 thay la d& nudi con ta nhu thé nao khong ?
Xua kia, chd thim da néi véi me con ta, “May diia bay, néu co
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nhiéu ngudi thi hay danh nhau véi ching ta ; con néu it, hay
ném ra chl thuat” Ching ta it ngudi ma chién thang nhg
huyén thuat thi van hon ching ta déng ngudi ma thang trong
danh nhau. Hay nghi dén nhiing ngusi nam trén san nha, hay
nghi dén nhiing kho tang chon vui dudi dé va gia slc trong
chudng. Ta da séng di dé thdy va say sua trudc canh tugng
nay do con trai ta dem lai. Hay tudng tugng hanh phuc clia ta
nhu thé nao tu nay trg di I”

Moi ngudi trong nha ho déu nghe tiéng la bao thu clia
me thay. Mot s ngudi trong bon ho ndi, “Ba ta co ly.” Nhiing
ngudi khac lai n6i, “Ba ta c6 thé c6 Iy, nhung su tra thu clia ba
qué doc ac.”

Nghe dugc nhiing ngudi &y bi giét bang than luc nao,
nhiing ngudi c6 than nhan bi chét hop nhau lai va noi, “Khdng
chi théa man khi gay ra thAm hoa nay, bay gi6 ba ta con vui
suéng véi nd. Thé la qua I1dm rdi. Hay hanh hinh ba ta va moi
tim ba ta ra.” Nhiing ngudi gia ca thi noi, “Giét ba c6 ich gi ?
Cai diéu xay ra cho ching ta & viéc 1am clia thang con ba. Cac
nguoi phai trudc hét tim ra thang con ba va giét nd. Sau dé sé
dé dang hon dé giét ba me.” N6i thé, ho di d&n mdt déng y véi
nhau.

Ong ch khi nghe nhan xét nay ndi rang, “Gid day nhiing
dGia con trai va con dau cla toi da chét, ti cling chang con so
chét nita.” Va ong ta chay di tim giét me thay. Nhung dan lang
gili dng lai, n6i rang, “Chinh vi dng da khong gili gin I6i n6i ma
tham hoa nay dé 1&n dau ching toi. N&u dng giét ba me trudc
khi giét dira con, ching toi sé chong lai 6ng.” Ho khdéng cho
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chi thay ca hdi dé hanh ddng. Rai ngudi lang ban tinh am muu
giét thay.

Cau thay dén me thay va ndi, “Sau nhiing 16i n6i va hanh
dong clia em ngay hém qua, nhiing ngudi lang sén sang giét
em va con trai cla em. Tai sao em lai la I6n viéc bao thu cla
em vay ? Chu thuat tac hai nhu thé chua di sao ?” Va ong
khién trach ba nang né. Me thay tra I5i, “B4t hanh khong trat
|&n anh. Em hiéu anh mudn néi gi, nhung cai cach ho &n cudp
tai san cla gia dinh em thi khé ma gili im lang dugc.” Va khong
no6i thém gi niia, ba khdc. Anh ba noi tiép, “Dung vay. Em ¢
Iy. Nhung nhiing k& sat nhan c6 thé t6i, hay khoa clia lai, &
trong nha.” Noi xong, 6ng bd di. Va me thay, khoa clia & trong
nha, bat dau tru tinh phai lam gi.

Trong khi do, ngudi tG gai clia chi thay, trude kia giup
viéc trong gia dinh thay, nghe ho ban tinh véi nhau. Vi su
quyén luyén véi gia dinh thay, chi khdng nd dé cho viéc dy xay
ra va bi mat n6i vi me thay cudc hop clia ngudi lang da quyét
dinh nhu thé nao, khuyén ba hay cham lo cho mang séng cla
con ba. Me thay tham nghf, “Quyét dinh nay lam u &m niém vui
cla ta vao Iic nay.” Ba ban nlia miéng dat Thdm Long Thd Nho
con lai, dugc bay lugng vang. Vi khdng c6 ngudi lan can nao ba
c6 thé nhd dem dén cho thay, va khong c6 ngudi dua thu ti noi
khac dén, me thay nghi ba s& ty minh ra di d8 mang cho thay
dd du trli va khuyén bao thay.

Lac d6 co mot thién gid tii tinh U tr§ vé ti mdt cudc hanh
huong Nepal, dén trudc clia nha dé khat thuc, va me thay hoi
vé dng. Thay dng co6 th8 1am mdt ngudi dua tin, ba noi véi dng,
“Hay & day vai ngay, tbi c6 mdt dda con trai dang & U va Tsang

94



AUC HAINH

va toi can gdi cho no vai tin tic. Xin hay rong lugng dem dén
cho no.”

Trong may ngay do, me thay ti€p dai vi ay trong hau. Roi
thap I&n mdt ngon dén bo, ba cau nguyén, “N&u  mudn clia con
dugc chap nhan, nguyén lama clia con tdi va nhiing vi than che
ch& khién cho ngon dén chay lau khdng tat. Néu khong dugc
chdp nhan, n6 sé chong tat.” Ngon dén chay sudt mot ngay
mot dém. Me thay tin rang udc nguyén clia ba sé dugc dap
ting, noi vGi vi hanh huong, “Thua thién gia, dé du hanh khap
nudc, 40 quan va giay la rat quan trong.” Va ba bi€éu 6ng da va
chi dé va lai nhiing ddi giay. Tu ba va lai 40 choang da sdn
rach clia dng. Am tham, ba may bay lugng vang vao trong 4o
choang, trén do6 may mot miéng vai den. Ba théu trén miéng vai
d6 nhiing ngdi sao tugng trung chom sao Théat Tinh bang chi
trang thd dé cho bén ngoai khdng thé thdy. Réi ba biu tang
ong day du, gi gam cho ong la thu niém kin bang chii bi méat
va dé ong ra di.

Sau do me thay nghi, “Vi ta khdng biét nhiing hang xom
dinh lam gi, ta phai c6 dang vé de doa.” Ba noi véi Peta, “Con
hay ndi v6i moi ngudi la vi thién gia do da mang mot la thu cla
anh con dén.”

Pay 14 14 thu ma me thay viét nhu thé né la clia thay :

“Chéac chan me va em con déu manh khoe va da thay
nhiing dau hiéu huyén thuat da xay ra. N&éu con nhiing ngudi
xO6m giéng nao con thu han me, hay géi cho con tén clia ho va
tén clia gia dinh ho. Bang chd thuat, con dé dang giét ho nhu
ném mdt ndm mudi gao vao khoang khdng. Nhu thé con s& hlly
diét ho cho dén thé hé thii chin. Me va em than mén, néu nguoi
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lang con xung dot véi me va em, hay dén day véi con. Con sé
hly hoai moi dau vét trong céi lang nay. Du con dang & trong
that, con du da va c6 do du trii du diing. Ché ¢6 lo cho con.”

Viét xong, me thay xép la thu. Ba dua nd trudc tién cho
anh ba va ban bé clia dng, dng dua nd cho moi ngudi xem. Két
quéa 1a ho déu thay ddi thai dd va bd y dinh giét ba me con
thay. Ho tra lai miéng rudng Tam Giac Phi Nhiéu ti dng chu
thay vé cho me thay.

*kk

Khi &y vi thién gia di tim ki€ém thay. Biét rang thay dang &
Nub Khulung, dng kiém ra thay. Ong dua cho thay 14 thu va
diing qua mdt bén dé doc.

“Me mong rang Tin Lanh con dugc khde manh. Usc mong
clia ba me gia clia con mudn c6 mot diia con trai that su da dugc
thanh va dong doi cha con, Mila Ngon CG Tri Hué da dugc bao
dam. Nhiing ddu hiéu huyén thuat ctia con da xuét hién trong
lang va ba mugi lam ngudi da bi giét trong ngdi nha sup dé. Vi
diéu do, ngudi dan dia phuong c6 ac y v6i hai me con & day,
nén con can phai lam cho ho mat tran mua da 16n. Lic do thi
nhiing udc nguyén cudi cung clia me gia cla con sé thanh
hién thuc. X6m giéng ho néi rang ho sé tim ra con va sau khi
giét con thi s& giét me. D& me con ching ta dugc an toan, hay
bao vé cudc doi ching ta vé6i sy cham soc than trong nhét.
N&u do du trli cia con hét, hay nhin vao vung hudng vé phia
bac, trong dam may den, c6 chdom sao Thét Tinh s& xuét hién.
Du6i dd la bay can nha cla nhiing ngudi anh em ¢d cau cla
con. Noi d6 con sé tim thdy moi do diing con mudn. Hay lay
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may cai d6. N&u con khong hiéu, hay hdi khdng ai khac ngoai
vi thién gia nay séng trong viing do.”

Thay khdng hiéu y nghia trong 14 tho. Thdy nhé qué
huong va me. Vi thay dang rat can ludng thuc, ma khdng biét
ba con nai trong tha & viing nao, thay rai nude mat. Thay hi vi
thién gia, “Vi dng biét viing nay, cac em con cd céu cla toi §
dau ?” Thién gia tra I6i, “Trong dong bang Ngari.”

“Ong khong biét nhiing viing khac sao ? Viing clia dng la
G dau ?”

“Ta biét nhiéu viing khac, nhung ta khong biét nhiing
vliing nao diia em ¢o cau cla chi 8. Ta dén tui tinh U.”

“Vay hay 6 day mot lat, toi sé vé ngay.”

Thay dén trinh cho vi lama xem la thd va nhG 6ng giai
thich. Vi lama xem ky va ndi v6i thay, “Nay Tin Lanh, me cla
con day thi han. DU sao cai chét clia bay nhiéu con ngudi ba
van con mudn con lam mua da. Ai 1a nhiing anh em ¢d cau cla
con & phia bac ?” Thay tra 13i, “Con chua hé nghe vé ho. Chi
c6 la tho nay noéi vé ho. Con da hdi vi thién gia nhung ong
khong biét gi.”

Vg vi lama, ba c6 dau hiéu cla nhiing dakini vi dai, doc
I6n 14 tha va néi véi thdy, “Hay mai vi thién gia.”

Khi thién gid dén, ngudi vo clia vi lama dét mot ngon IGa
I6n va dua cho 6ng bia tuyét ngon. Roi 1ay cai 40 choang khoi
lung thién gi&, ba khoac né vao va noi, “Day la mot cai 4o
choang t6t dé chu du chd nay chd khac.” Ba di t6i di lui mot lat,
rbi 18n san thugng clia ngdi nha. G do ba 1y vang ra khoi 4o
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choang, may lai miéng vai nhu trudc va tré lai, khoac cai 4o
choang 1&n lung thién gia.

Sau khi mgi thién gi biia &n t6i, ba dan dng dén phong
clia dng va ndi, “Hay di va ndi véi Tin Lanh dén trinh dién ngai
lama.” Thay dén va ba trao cho bay luigng vang. Thay hoi, “S6
vang nay tii dau dén ?” Vg ngai lama tra I6i, “N6 nam trong 4o
choang cla thién gia. Tin Lanh a, con c6 mdt ba me k¥ ludng.
Vung hudng vé phia bac noi mat tréi khéng chiéu sang nghia 1a
cai 40 choang cla thién gia ma mat trai khong thé xuyén qua.
Pam mday den nghia miéng vai den va trén 4o. Chom sao Thét
Tinh s& xuét hién la nhiing ngdi sao théu bang chi trang. Va
bén du6i, bdy can nha cla nhiing ngudi anh em cé cau cla
con la bay lugng vang. Néu con khéng hiéu, hay héi khéng ai
khac ngoai vi thién gid nay séng trong ving do nghia la néu
con khéng hiéu, béi vi vang nam trong 4o choang clia thién gia,
hay ché cé tim & dau khac.”

Vg vi lama ndi nhu vay. Va vi lama ndéi, “Nay minh ! Ho
noi rang ba rat lau linh. Va qua 1 rét ding.” Roi dng cudi.

Sau d6 thay dua cho thién gida mot chi vang, dng ta hai
long. Dang tang su mau bay chi. Rdi dang clng vi lama ba
lugng va noi véi ngai, “Thay thay ba me gia cla con con xin
lam mua da. Xin thay day cho con.”

Vi lama tra 16i, “Néu con mudn lam mua da, hay di tim
Yungton Trogyel (Ngudi Chinh Phuc Lam Khiép Sg) ho Nyag.”
Va dng cho thay mot 14 tho va vai do bigu tang.

Thay rdi lang Kyorpo mién Yarlung. Khi dén trinh dién vi
lama, thay dé dudi chan ngai ba luigng vang, buc thd va nhiing
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qua tang. Thay néi véi ngai tai sao thay mudn lam mua da. Ong
hoi thay, “Con da thanh cong trong viéc lam dugc huyén thuat
chua ?”

Thay tra 16i, “Con hoan toan thanh cong, va véi huyén
thuat ba mugi Iam ngudi da bi giét. Bay gio c6 thém la tho nay
yéu cau lam mua da. Xin thay day cho con.”

Ong dap, “Tét Iam, dugc thdi.” Va vi lama cho thady mat
chu. Thay dén trong cai c8c cii clia thdy dé thuc hién nhiing
nghi I&.

B4t dau ngay thu bay, mot dam may bao phl cai coc.
S&m chdp nd vang, va c6 tiéng noi clia Dza M&t Mau Hat D&,
Diéu nay lam thay tin rang minh c6 thé cAu mua da bang dau
ngoén tay ctia minh.

TU d6 tr& di, vi lama thudng hoi thay, “Dé lam mua da,
hién gi¢ Ita cao bao nhiéu trong lang clia con ?”

Va thay tra I6i, “N6 da moc mam Ién kha kha.”

Va thai gian sau, “N6 da dli cao dé che kin con chim cau
xanh.”

Roi, “Va bay gid Iua thé nao roi ?”

Thay tra I6i, “Lua mach bat dau cong xudng.”

“Dung luc dé lam mua d4 rdi do.”

Ong cho mot ngudi dua tin di véi thay, ngusi nay da tiing &
lang thay. Gia trang thanh nhiing nha su du phuang, bon thay
|én dudng.
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Nam 4y lia ngoai dong dugc mua chua tliing ¢6. C6 mot
luat 1& trong lang, cAm gat Ia riéng ré tuy thich. Khi bon thay
dén, lGa da chin vang hdm sau thi gat. Thay & trén vung dat
cao.

Sau khi thay tung doc nhiing than chd, mot dam may
nhd chi 16n bang con chim sé& bay dén. Thay that vong. Thay
kéu goi t&n nhiing vi than. L&i cau xin cla thay can cu trén
nhiing ddi xU tan bao ma ngudi lang da bét gia dinh thay chiu
dung. Thay ném cai 4o choang va bat dau kéu khoc. Bay gid,
nhiing dam may den khéng 16 thinh linh tu lai trong bau trgi.
Trong phit chdc tran mua da rai xudng mua mang va phl trum
toan bd thung lling, ngap dén ba vién gach. Nhiing khe sudi
mdi tao thanh trén nui. Thady mua mang mat sach, dan lang
khoc.

Thinh linh ¢c6 mot tran gié 16n kém v6i mua. Thay va
ngudi ban dong hanh lanh quéa, bén vao trong mot cai hang
clia hudng vé phia bac. O dé bon thay dét IGia Ién.

Vai ngudi lang dang di san dée &y thit 1am 1& ta cho vu
mua. Ho ndi, “Cai thang Tin Lanh nay da g&i cho ching ta bét
hanh chii chang c6 ai khac lam dugc. N6 da tan sat bao nhiéu
ngudi | Bay gid vGi tai nghé clia no, ching ta khong con thay
mot chut gi cai mUa mang dep tot clia ching ta nita. Néu nd
roi vao tay ching ta, ching ta sé dut trai tim con dap clia né
ra. V& mdi ngudi chling ta s& &n mdt miéng thit, udng mot giot
mau clia nd.”

Ho néi th& bdi vi vét thuong trong long ho thi khong thé
chia lanh. Khi néi chuyén véi nhau nhu vay, via di xudng ni,
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ho di ngang cai hang. M6t ngudi gia n6i, “Im nao ! Im nao ! Noi
nho thoi ! Khoi ti hang ra. Ai thé ?”

“Chéc la thang Tin Lanh. N6 khang thdy ching ta. Néu
bon dan éng trong lang chung ta khdng giét nd sém, chac chén
no sé tan pha ca vung.” Noi thé ho trg lui.

Ban dong hanh cla thay noi véi thay, “Hay rdi day trude
t0i. Toi sé gia bo toi la ban. Toi sé ndi vé6i ho khi rgi khoi day
rang viéc nay la sy tra thi cla tdi. Ching ta s& gap lai bon
ngay sau & quan Dingri vé hudng tay.

Tu biét stic manh clia minh, anh ta & lai mot minh khong
sg hai. Luc do, thay mong dugc thay me mot lan niia, nhung vi
s@ nhiing ké thu, thay thoat nhanh va chay dén Nyanang. Bi
cho6 cén vao chan, thay khong thé d&n ding hen.

Ban dong hanh clia thay, du bi nhiing ngudi lang vay
quanh, cting pha dugc vong vay va chay thoat. Ho cang rugt
dén gan anh, anh cang chay nhanh hon nhung khi ho tut lai
anh lai budng 16ng budc chan. Ho ban t&n vé phia anh, va anh
ta ném lai nhiing vién da I6n.

Anh la I&n cho ho nghe, “Ta s& dat mot 16i nguyén trén
bat ky ai dam chéng lai ta. Ta da giét chét bao nhiéu ngudi dé
bao thu. Va bay gid ca vu mua dep dé da bién mat. Day chang
phai 1 viéc bao thl clia ta sao ? Thé day, néu cac ngudi khong
tlr t€ v6i me va em clia ta, ta s& dat mot 16i nguyén 1&n toan bd
vling nay tii chd cao nhat d&n chd thadp nhét cla thung ling.
Nhiing ngudi chua bi giét sé thay dong ho clia ho bi hily diét
cho dén dai thi chin. N&u su chét chdc tiéu diéu khong danh
vao ving nay, thi d6 sé 1a I6i cla tao. Hay dgi ma xem ! Hay
dgi ma xem !
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N6i thé, anh bd di. Va kinh hai, ho bat dau dé 16i cho
nhau, “Day hoan toan do 16i clia anh, day hoan toan 1a do anh.”

Ho c&i nhau trong khi trg vé lang.

Ban dong hanh cla thay dén Dingri trudc thay. Anh hoi
chl quéan co ai gidng mot thien gia dén day chua. Chl quan
trd 16i, “Ong chua t6i. Nhung tat ca nhiing ngudi tu nhan la
thién gia cac anh déu rét thich uéng. Trong lang bén c6 mot
quén bia. Hay dén d6. Néu anh khdng c6 chén, i ¢ thé cho
anh mugn.” Va anh mugn clia dng ta mdt chén gb sau va xam
nhu méat ca Than Chét Yama.

Pem céi chén theo, anh vao quan va thay ngdi 6 sau chot
dam khach, anh dén ngdi bén canh thay. Anh noi, “Tai sao
khong d&n chd hen vao hdm qua ?”

“Hdm qua toi di khat thuc. Mdt con chd c&n vao chan toi
va toi khong thé di nhanh. Nhuing chang cé gi phai lo ca.”

Ra khoi quan bia, bon thay dén Kyorpo viing Yarlung.

Vi lama ndi vGi bon thay, “T6t, c& hai ngudi da thanh
cong

“Khdng c6 ai dén day trudc ching con. Ai da ndi cho thay
chuyén ay ?”

Vi lama tr4 16i, “Cac than da dén, mat ho sang nhu trang
ram. Ta da cam ta ho.”

No6i xong, vi lama to ra hai long.

Pay la cach thay da tich tap nhiing ac hanh ti sy tra thu
nhiing ké thu cla thay.
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Pao su ndi nhu thé. Pay la chudng thi ba, su tiéu diét
nhiing ké thu. D6 1a cong viéc clia Milarepa trong thé gian.
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PHAN HAI

Phan hai gdbm chin chuong, chi ra nhu thé
nao Milarepa da di trén con dudng clia minh dén
su an lac t6i thugng cla nié€t ban.

Chuang th nhat : Sy ghé tdm va hdi han
lam cho ngai di tim mét lama thuc su toan héo.

Chuong thi hai : Khi da tim dugc vi 4y va
phuc tung ky luat cl@a vi dy, ngai chiu dung
nhiing th{ thach khé tudng tugng dén do ngai
hoan toan tdy sach nhiing do ban cla cac &c
hanh va nhitng nhiém 6 cla tam thuc.

Chuong thi ba : Roi, c6 dugc tinh thudng
mén clia lama, ngai nhan dugc tu lama giao ly
va nhiing phudng phap dan dén Giac Ngo.

Chuong thi tu : Thién dinh trong su co
mat truc ti€p cla lama, ngai kinh nghiém binh
minh ctia sy Thutc Tinh.

Chuong tha nam : Sau khi hoan thanh sy
thuc hanh nhiing gido ly 8y, ngai tim kiém



nhiing gido hudn bi mat nhu da dugc chi bao
trong mot gidc méng. Roi ngai ti gia lama.

Chuong thi sau : Gap g8 su hién nhién
mdi vé tinh phu phiém hu vong cla thé gian,
ngai phat nguyén hi€n minh cho thién dinh.

Chuang thi bay : D& thuc hién nhiing gido
hudn clia lama, ngai ti bd tat cd nhiing bam
luyén vao cudc dgi thé gian va tron ven hién
minh cho thién dinh va su khd& hanh kich liét
trong hoang vang nui non.

Chuong thi tdam : Do thién dinh nhu thé,
kinh nghiém vé Thuic Tinh dén chd vién man.
Nhu mot két qua clha su thanh tuu, ngai dem Igi
lac dén cho gido phdp va cho tat cd ching
sanh.

Chuong thu chin : Pa hoan thanh moi hoat
déng clla mot bac Giac Ngo, ngai tiéu dung
than thé vao Khong Gian Trum Khip dé lam
kh&i 1én moét thic ddy tam linh trong tat ca
chung sanh.



CHUONG MOT
TiM CAU PHAP

Bay gid Retchung hoi, “Thua lama, ngai ndi da lam nhiing
thién hanh, va khong c6 nhiing viéc lam nao xing dang hon
hi€n minh cho Phap. Thua Dao su, trudc tién thay gap giao ly
nhu thé nao ?” Va Bac Ton Quy tiép tuc nhu thé nay :

Thay ngap day hdi han can rdt vi céi ac thay da lam bang
huyén thuat. Su mong mdi gido phap clia thay am anh thay
dén do thay quén ca an. Néu thay di ra, thay mudn & nha. Néu
thay & nha, thay mudn di ra. Ban dém gidc ngl tron dau mat.
Thay khdng dam thd 16 su budn rau va mong cau giai thoat clia
thay véi vi lama. Khi thay hau ha vi lama, thay tu hoi khong
ngling va tha thiét 1am cach nao thay cé thé thuc hanh chanh
phap.

Vao thdi gian do, vi lama van tiép tuc nhan nhiing luong
thuc va nhiing thi can thiét tif mot chd dat giau cé. Ong chil
dat nay bi mot bénh rat nang. Vi lama la ngudi dau tién dugc
mdi dén chiia bénh, va ba ngay sau dng tr vé, im lang va
thiéu nao. Thay hbi dng, “Thua dao su, tai sao thay c¢é khudn
mat im lang va budn rau ?”

Vi lama tra 13i, “Moi sy déu vo thudng. Hom qua ngudi
thi chli rat tot clia ta da chét. Bi thé vong sanh tii 1am long ta
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nang triu. Nhung trén hét |a ta da gia ri. Va thé ma tu thoi trai
tré rang trang tinh cho dén tudi gia toc bac, ta da chi lam hai
nhiéu ching sanh bang ta chd, huyén thuat va mua da. Con
cling vay, du con nhd, ma da tich tap nhiing toi 4c clia huyén
thuat va mua da. Nhiing toi 16i d6 cling d& 1&n dau ta niia.”

Thay hdi, “Thay khdng c6 cach nao gilip dd nhiing nan
nhan &y dat dén nhiing ci cao hon va dat dugc giai thoat sao ?”

Vi lama tra 16i, “Tat c& chlng sanh déu c6 Phat tanh. Ta
bi&t mdt cach Iy thuyét Iam sao dé dan dat ho dén nhiing coi
cao hon va dén giai thoat, nhung khi nhiing duyén khdi 1én
kh&o hach su tu chiing thuc su clia ta, ta chi con nhé nhiing chii
va y niém. Ta khong tu tin vao kha nang cla ta c6 thé giap dd
dudgc chiing sanh. Nhung bay gid ta sap di thuc hanh Phap dé
c6 thé gap gd bat ky hoan canh nao sanh khéi. Hoac 1a con &
day huéng dan cho cac dé tli clia ta dé ta chuyén can vao viéc
thuc hanh dua dén nhiing coi cao han va giai thoat, hay con
phai tu minh thuc hanh Phap va gilp d ching ta, tat c& déu
thanh tyu nhiing cdi cao hon va giai thoat. Trong thdi gian ay
ta s& cung cAp cho con mot luang thuic con can.”

Nhu thé 1a y nguyén cla thay da dugdc dap Uing va thay
tr4 16i rang thay mudn tu minh thuc hanh Phap.

“T&t 1am, vay thi bdi vi con con tré, vi sy nhiét thanh va
niém tin clia con rat I6n lao, con hay thuc hanh céi thanh tinh
nhat clia tat ca giao phap.”

Va 6ng cho thay mot con trau yak véi vai len ti Yarlung.

Roi 6ng noi vai thay, “Trong lang Nar mién Tsangrong,
c6 mot lama t&n 1a Rongton Lhaga (Niém Vui clia chu Thién).
Hiéu biét clia ngai vé Dai Toan Thién (Dzogchen) da dua ngai
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dén muc dich. Hay di dén do va c6 giao ly y dugc giai thich
cho con va hay tinh hoa chinh con.”

Theo 16i day cla vi lama, thay dén Nar mién Tsangrong
va héi tham.

Ngudi vg cla lama va vai nha su & dé noi véi thay, “Day
la tu vién chinh, nhung Lama Rongton Lhaga khong c6 & day
lic nay. Ngai dang & tu vién con trén ndi Nyang Thugng.”

“Tot 1am, thay noi, tdi 1a mot s gid do Lama Yungton
Trogyel g6i dén. Hay gidp toi tim ra lama clia cac 6ng.”

Thay ké cho ho t&t c& cau chuyén clia thay. Vg vi lama
nhd mdt nha su dan thdy dén vi lama, va thay gap ngai
Rinang vung Nyang Thugng. Thay bi€u ngai con trau yak va
vai len.

Sau khi danh 18, thay noi, “Ngudi dén vGi ngai la mot ké
dai t0i 16i. Xin ban cho con gi4o phap s& giai thoat con khoi
vong sanh tii luan hoi ngay trong doi nay.”

Vi lama tra I6i, “Giao Phap Dai Toan Thién nay," dan
ngudi ta toan thién & goc, toan thién & ngon va toan thién ngi
qua clia su thanh tyu. Thién dinh vé n6 ban ngay bén la Phat
trong mot ngay. Thién dinh vé nd ban dém bén la Phat trong
mot dém. Doi v6i ngudi nao phudc dic vai nghiép tot, ho chi
may man nghe dugc nd, khong thién dinh vé no, gido phap
hoan hy nay chac chan la phuong tién cla giai thoat cho ho.
D4y la tai sao ta mudn truyén n6 cho nguoi.”

Va vi lama ban cho thay su nhap mon va giao huén.
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Bay gid thay nghi, “Trong qua khi, ta da dat dugc nhiing
két qua I6n lao vé chu thuat trong mudi bon ngay. Bay ngay
niia la db thanh tyu mua da. Nhung day la mot phap mon dat
dén giac ngd con dé han ca lam mua da hay huyén thuat gay
chét choc. Néu ta thién dinh nd vao ban dém ta sé dugc tinh
hoa trong mot dém, néu ta thién dinh nd vao ban ngay ta sé
dugc tinh hoa trong modt ngay. NhG sy gap g& giao phap nay,
ta cling da trG thanh mot trong nhiing Bo tat phudc diic ma chi
nghe gido phap la dl giai thoat, tham chi khdng can thién dinh
vé n6.” Hoan hy vi thang Igi va suy nghi theo cach do, khang
can thién dinh, thdy dung thi gi dé ngdi. Thé la thay dé dao
Phat mét bén va than phan con ngudi mét bén, va sau vai
ngay, vi lama néi véi thay, “Ban dau khi I& ta, con noi la con
dén nhu mdt ngudi dai i 16i. Diéu do hoan toan ding. Tu hao
vé gido phap cla ta, ta da néi cho con qua sém. Ta khdng thé
dan dat con dén gidi thoat. Hay dén tu vién Drowo Lung
(Thung Liing G6 Bu Lb) trong tinh Lhobrak mién nam. G do co
Marpa ndi tiéng, dé tli truc tiép clia Pai Dao Su Naropa An Do,
vi thanh clia dong Mat thiia tan phéi va la vua clia cac nha dich
gia, ngudi khdng ai sanh ndi trong ba cdi. Con va ngai da c
nhiing mai lién k&t nghiép trong qua khi. D6 la tai sao con
phai di dén ngai.”

Via méi nghe tén Marpa Dich Gia thay da tran ngap
mot hanh phuc khdng thé dién ta. Trong niém vui, mdi mot soi
lbng toc trén than thé thay déu rung dong. Thay nlic nd véi sy
ton thd ndng nhiét. Khoa kin toan bd tam thic thay trong chi
mot tu tudng, thay ra di véi ludng thuc va mot cudn sach.
Khong xao lang bang tu tudng nao khac, thay khéng ngling tu
hoi, “Bao gid ? Bao gid toi sé dién doi dién véi vi lama ?”

110



TIM CAAU PHAUP

Pém trudc khi thay dén Drowo Lung, Marpa thay Dai
Pao Su Naropa trong mot gidc mong. Blic Naropa ban phudc
cho ngai, dua cho ngai mét chay kim cuang nam nganh bang
da da trgi hai hoen 6. Cung Iic Naropa dua cho ngai mot binh
bang vang chiia day cam 16 va néi véi ngai, “V6i nudc trong
binh nay hay rlia sach cai do ban clia chay kim cuong, rdi treo
né 1én dinh ngon cd chién thang.® Piéu nay sé lam hai long
chu Phat qua khi va lam cho tat ca ching sanh hanh phlc,
nhu thé 1a lam tron muc dich clia con va clia nhiing ngudi khac.”

Roi Naropa bién mat. Theo nhiing gidao huén clia Dao
su minh, Marpa rdia chay kim cudng véi nudc trong binh, va
treo n6 I&n dinh ngon ¢& chién thang. Bay gid sy ruc rd cla
chay kim cuong nay lam ngdi sang toan thé v try. Tuc thi
chiing sanh trong sau néo, ngac nhién vi anh sang chiéu tdi,
dugc giai thoat khdi dau budn va ngap day hanh phic. Ho sé
lay va quy huéng v& Marpa Tén Quy va ngon cd chién thang
clia ngai, ngon cG nay dugc chu Phat qua khi thu phong.

Ngac nhién vé gidc ma nay, Marpa thiic day. Ngai tran
day niém vui va thuong yéu. Vao lic do, vo ngai dén dé don
cho ngai thlic udng néng budi sang va ba néi, “Oi, Lama, hdi
hom toi c6 mot gidc mo. Hai ngudi dan ba ndi 1a ho dén tu
Ugyen phia bac, mang theo céi thap dung xa Igi bang pha 1.
Thap nay c6 mdt sd do ban trén mat. Va hai ngudi dan ba noi,
“Naropa b&o lama cii hanh I& chi nguyén thu phong cho cai
thap va dat né trén dinh mot ngon ni.” Roi chinh dng kéu 1&n,
“Du Dao su Naropa da ban phudc thu phong cho céi thap nay,
ta phéi vang I6i chi bao clia ngai.” Va dng rlia cai thap bang nudc
tay tinh trong cai binh va thuc hién |18 thu phong. Sau dé ng dat
no 1&n dinh ndi, n6 phat ra vd s tia sang choi nhu mat trdi va mat
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trang va phong chiéu ra nhiéu phién ban ctia chinh no trén
nhiing dinh nGi. Va hai ngudi dan ba trong gili cho nhiing cai
thap ay. Do la gidc mong cla toi. N6 co nghia gi ?”

Marpa tham nghi, “Hai gidc md nay rat tuang hop”, va
long ngai tran day niém vui cuc ky, nhung v6i vg ngai chi noi,
“Toi khdng biét y nghia bdi vi nhiing gidc mo &y khdng co
ngudn gdc. Bay gid toi s&p di cay miéng rudng gan dudng. Hay
stia soan gium.”

Vg ngai tra 16, “Nhung do la cong viéc clia nhiing nguoi
lam ndng. N&u dng, mot dai lama, ma lam viéc ay thi moi nguoi
s& cusi chling ta. BGi thé, toi xin dng diing di.”

Vi lama chang chi ¥ dén ba. “Dem cho toi nhiéu bia”,
ngai noi. Va ngai lay ra mot vai day, ndi thém, “Toi sé udng bia
nay. Hay dem thém niia cho mét nguai khach.”

Ngai cam mot vai day khac, va ra di. Khi dén canh dong,
ngai chdn no xudng dat va phli non 1én. Roi khi dang cay miéng
dat, ngai trong ra dudng. Va udng phan bia, ngai chd doi.

Trong thdi gian dé thay dang trén dudng. Khdi hanh ti
phan thap xu Lhobrak (Vach Pa Phia Nam), thay bat dau hoi
moi ngudi qua dudng Marpa Dai Dich Gia séng & dau. Nhung
khong c6 ai biét ngai. Khi thay dén khoang déo tii do ngudi ta
c6 thé thay tu vién Drowo Lung, thay dat cung cau hdi véi mot
ngudi dang di qua.

Ong tra 161, “Chéc chan co mdt ngudi t&n 1a Marpa. Nhung
khong c6 ai la Marpa Pai Dich Gia.”

Thé thi Drowo Lung & dau ?”

Ong chi n6 va toi hdi lai, “Ai séng trong Drowo Lung ?”
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“Ngudi tén Marpa sdng & do.”

“Va bng ta c6 tén gi khac khéng ?”

C6 ngudi goi 6ng la Lama Marpa.”

“Vay thi d6 dung la chd vi lama &y sdng. Va cai déo nay
goilagi ?”

“NO c6 tén la Chola Gang (Soéng Pat clia Pao).”

Thay tiép tuc con dudng, va van hoi ti€p. Co nhigu ngudi
chan cliu va thay hdi ho. Ngudi gia nhat tra 16i ho khdng biét.
Trong bon ho ¢c6 mot difa nhd vé mat dang yéu, toc chai dau,
quan &o tuam tat, ndi rang, “Chac anh muén noi dén cha toi ?
N&u thé thi cha i ding tAt ca tai san dé mua vang va di An
Po. Ong dem vé nhiéu séch trang hoang véi da quy. Thudng
thuéng dng khéng lam viéc, nhung hdom nay 6ng dang cay
trén dong.”

Thay tham nghi, “Diia bé nay noi c6 vé nhu 1a vi lama,
nhung mot dai lama di cay rudng u ?” Va thay tiép tuc con dudng.

3 bén dudng, mot nha su cao I6n, map map, v6i doi mat
I6n va trong ¢ vé uy nghiém, dang cay rudng. Viia méi thay
ong, thay tran day niém vui khdng thé thét nén 1i va an lac
khdng thé tuéng. Sting st mdt chac lat vi sy nhin thay nay,
thay nhu bat dong. Roi thay noi, “Thua Pao su, con co6 nghe
rang Marpa Dich Gia, dé tl ndi phap clia Naropa vinh quang,
& trong ving nay. Nha vi dy & dau ?” Ong nhin thay ti dau dén
chan mot hoi lau. Roi dng noi, “Nguoi la ai ?”

Thay tra 15i, “Con la mdt ngudi dai toi 16i va con dén tu
Tsang Thugng. Nghe dai danh clia Marpa, con dén cau xin giao
phap clia ngai.”
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“Tot 1am, ta s& sap x&p cho anh gap Marpa. Trong khi
do, hay cay rudng di.”

Ong Iy vai bia tli dudi dat c6 phli nén va dua cho thay.
Bia nay tuci mat va rat ngon.

A »

“Lam manh mé 1&n”, dng ndi thém rdi bo di.
Udng xong phan bia con lai, thay lam viéc hang hai. Sau
mot lic dua tré hdi nay da chi dan cho thay dén tim thay.

Thay rat vui ming khi né ndi, “Anh hay vé nha va hau
ha lama.”

Vi nd ndn nong gidi thiéu thay véi lama, thay ndi, “Anh
con lam cho xong cdng viéc nay da.” Roi thay cay hét phan con
lai. Vi miéng rudng &y la cd hdi cho sy gap g8 cla thay voi
lama, thay goi né la Tiihngken (Thiia Rudng Ca Hdi). Vao mua
hé con dudng mon chay doc bd rudng, nhung vé mua déng né
di xuyén qua.

Thay theo cau bé vé nha. Cling nha su hdi nay thay da
gap dang ngdi trén hai tim dém phi thAm v6i mot cai gdi sau
lung. Ngai da lau mat nhung lbng may, mdi, va rau con dinh
bui va ngai dang dung blia an.

Thay nghi, “Day 1a nha su hoi nay. Vay thi vi lama & dau
?” Bay gid nha su néi, “Han nhién la con khong biét ta. Ta la
Marpa. Hay lay di !”

Thay vdi danh 1& dudi chan ngai. “Lama Rinpoche,® con
la mot ké dai toi 6i tii mién tay Tay Tang. Con dang clng ngai
than, khau, tam clia con. Xin thdy ban cho con thuc pham,
quan 4o va giao phap. Xin thay day cho con con dudng dua
dén Giac Ngd trong hién dai nay.”
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Lama tra I6i, “Ta khdng mudn nghe ba céi chuyén mé
sang clia nguai vé viéc ngudi la mot ké dai toi 16i. Ta chua hé
khién nguoi pham vao mét toi 16i nao. Vay thi ngudi da pham
i gi ?”

Bay gid thay phat 16 day di nhiing toi ac clia thay trong
doi. Lama ndi v6i thay, “Thé day, nguci da lam tat ca cac thu
do. DU sao, ngudi dang cung than, kh4u, tam cla nguoi 1a tot.
Nhung ta s& khong cho ngugi thiic an, quan 4o va ca giao phap.
Ta s& cho nguai thiic an, quan 4o nhung gio phap thi nguci
phai cau 6 nai khac. Hay, néu ta cho nguai giao phap, thi hay
tim & chd khac thuc phdm va 4o quén. Hay chon gitia hai cai
dé. Nhung néu ngugi chon Phap, thi viéc nguoi cé dat dén Giac
Ngd trong ddi nay hay khong, tt ca sé chi tuy thudc vao nd
|yic riéng clia nguai.”

Thay tra I6i, “Bach Thay, con dén véi thay la vi Phap,
cho nén con s kiém thiic an va quan 4o  ndi khac.”

Khi thay dat cudn sach trong phong thd clia ngai, ngai
ndi, “Hay dem cudn sach ban thiu d6 di ; n6 lam & ué nhiing
dd thd cuing va ban thd clia ta.”

Thay nghi, “Ngai lam nhu vay vi cudn sach cla minh co
nhuém mui hac thuat.”

Can than, thay dem nd di. Thay & lai v6i Marpa thém vai
ngay niia. Vg ngai lama cho thay nhiing bita an ngon.

Milarepa noi nhu thé. Do la cach ngai gap Dao su cla
minh. Day la chuong thii nhat dién ta nhiing thién hanh cla
ngai.
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CHUONG HAI
NHUNG THU THACH

Thay di khap c4 thung ling d& khat thuc. Nhd cach do
thay gom gop dugc hai muci mét gia lia mach. V6i musi bon
gia thay mua mot cai ndi ndu bdn tay cam, khong bi i sét,
ngoai trong déu phang phiu. V6i mot gia thdy mua thit va bia, s6
con lai thay d8 vao cai bao I6n. Rdi d& cai ndi 1én trén hét, thay
vé chd & clia lama.

Run rdy vi mét, thdy dat cai bao nang xudng lam san
phong hdi rung rinh. Lama dang an biia, giat minh ngting an.

“Anh thanh nién nay, anh nhiéu sinh lyc [am ! Bd anh
mudn chén vii ching i dudi ddng dd nat véi thii huyén thuat
cla anh chac ? D ghé tdm ! Dem céibaora !”

Va ngai da bay céi bao ra ngoai. Khi kéo I& cai bao, thay
chi tham nghi ma khdng c6 y nght xau nao, “Ngai Lama nay
that nong ndy. Ta phai canh chling thai do va cach phuc vu
clia ta.” TrG lai va I8 lay, thdy dang cang ngai cai ndi ndu tréng
khong. Ngai cAm né trong hai tay, giti nd mot lic, ddi mat suy
tu. NuGc mét chay tii mat ngai, va ngai noi, “Mon clng dudng
clia ngudi la diém lanh. Ta dang cling né cho Pai Pao su
Naropa.”
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Marpa dung diing n6 Ién trong tu thé dang cling. Ngai
3¢ nhiing tay cAm d& xem am thanh, nd kéu leng keng va dem
nd vao trong phong thd clia ngai. Ngai rot bo tii nhiing cay
dén thd vao n6 cho day. Vao lic dé thay chim ngap xtc dong
va chay ruc mong muén cau dao. Rdi thdy lai khan khoan xin
lama chi day cho thay.

Ngai tra 16i, “Nhiéu dé tli thuan thanh dén véi ta ti mién U
va Tsang. Nhung nhiing ngudi dan & Yadrok Taklung va &
Ling thudng tan cong cudp boc ho, 1ay luang thuc va do cing
dudng cla ho. Hay chon vui hai ving dé trong mua da. Day la
viéc dao. Sau dd ta sé chi day cho ngudi.”

Thay g6i cho hai vung d6 mot tran mua da di doi. Roi
thay xin lama day cho thay. Lama tré I3i, “Sao ? Vi may cuc
mua da ma ngudi da lam, ta phai cho nguci mot gido phap ta
da dem vé tir An Do véi bao nhiéu kho khan 16n lao a ? Nguai
mudn su chi day clia ta... Thé thi t6t I&m, nhiing ngudi ving
nui 6 Béo Lhodrak thudng tan cong céac dé ti cla ta ti Nyal
Loro dén. Bon ho cudi vao mat ta. Nguai, nguoi tu goi minh la
mot dai phu thly, hay ném nhiing chi thuat trén dam dan ndi
ay, va néu ngudi chiing td phap thuat clia ngudi, ta sé& cho
nguoi gido phap cla Naropa dé dat Giac Ngd trong mot doi
nay va trong mot than nay.”

Sau do, thay tung ra nhiing chu thuat, khién dam dan
san cudc danh 1an nhau va nhiéu ngudi hung hang trong bon
ho bi chét vi kiém. Thay thé, lama bao, “Qué that nguoi la mot
dai phti thay.” T d6, ngai goi thay 1a Dai Phii Thiy.

Thay hoi vé giao phap Giac Ngd. Nhung ngai tra I6i, “Ha
| Chang I& ta phai di An Do suyt mat mang dé danh déi 1y
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nhiéu toi 4c clia ngudi u ? Ngudi néi ngudi mudn nhiing gido
phap &y. Nguoi co biét rang nhiing giao phap ay la hoi thd
sdng clia nhiing dakini va vi chling ma ta da ti bd clia cai, dang
cling cd man vang bac. Ta hy vong la ngugi chi dua ! Néu la ai
khac thi ho da giét nguai vi doi hoi do rdi | Bay gid nguci hay
phuc hdi mua mang trong viing Yadrok va ctiu song lai nhiing
ngudi dan son cudc ; sau do ta sé day cho nguoi. Nhung néu
khong thé 1am diéu do thi ché bao gid tré lai.”

Lama la méng thay khic nghiét nhu vay. Chim dam
trong dau budn, thay khoc va su mau an Ui thay.

Ngay hom sau dich than lama dén va néi véi thay, “Dém
qua ta rat nang né véi con, nhung chd tuyét vong. Hay kién
nhan. Giao phéap la cdng viéc rat cham chap. Con c6 nghi luc
dé lam viéc, thé thi hay xay dung madt cai thap ma ta s& cho
con frai ta l1a Darma Doday (Thanh Nién clia Kinh Dién). Khi
con lam xong ta sé day cho con va ta sé cung cap com 4o cho
con tu hoc.”

“Néu 16 trong thdi gian dd, con chét ma khong co dao,
thi con sé ra sao ?”

“Ta bao dam con khong chét trong thdi gian do. Giao
phap cla ta c6 thé ndi ra trong vai I6i. Néu con cé thé thién
dinh kién tri theo nhiing gido huén clia ta, con sé chling tb con
c6 thé dat Giac Ngd trong hién ddi hay khong. Trong dong tu
cla ta, mdt nang luc giac ngd dugc ndi truyén, nd khong giong
véi nhiing tdng phai khac.”

Sau nhiing 16i an Ui &y, thay tran ngap niém vui.

Roi thay noi, “Thay ¢ mudn ndi cho con so do céi thap
khong ?”
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T4t ca anh em chu bac bén phia ngai Marpa c6 mot 16i
thé 1a khdng xay dung bat cli cong trinh kién cd nao. Nhung
Marpa khong thé. Bay gid khi nghi dén viéc xay thap, ngai
ddng thai tim ra mdt cach dé danh Itia nhiing ba con clia ngai
va mdt cach dé cho thdy sam hdi nhiing ac hanh clia thay.

Va ngai ndi véi thay, “Con hay xay mot cai thap nhu thé
nay trén dinh phia déng clia ngon nui.”

Va thay bat dau xay mot cai thap tron.

Khi da hoan thanh phan niia, lama dén va noi, “Hom
trudc, thay chua xem xét ky van dé. Hay giat sap né xudng va
dem dat da vé chd ci.”

Thay lam y vay. Lan sau d6, mdt hdm lama gia bd udng
nhiéu va dua thay dén dinh ndi phia tay rdi ndi véi thay, “Hay
lam mdt cai thap tuang tu cai nay.”

Va thay lam mot cai thap hinh ban nguyét. Viia méi dugc
mot nlia, lama trg lai va ndi, “Cling con chua ding. Hay giat
s&p né xudng va mang dat da vé lai chd con da Iy ching.”

Lan nay thay va bdn su dén dinh nui phia béc va ngai
noi véi thay, “Dai Phu Thly, hdm trudc ta da udng va khong
dua cho dng ménh I&énh ding. Hay xay mét cai thap that chac
G day.”

Thay tra I6i, “Giat sap céai thap da xay nlia chiing lam
cho con khdn khd va cling t8n kém cho Thay. Xin ngai suy nghi
can than trudc da.”

Lama tra 16i, “Hom nay ta khong udng dau. Ta da nghi
vé no rét can than. Cai thap nay sé goi la Thap clia Thién gia
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Mat thtia. N6 phai la hinh tam giac. Hay xay dung nd. N6 sé
khoéng bi pha séap.”

Thay bat dau xay cai thap tam giac. Khoang mot phan
ba thap dugdc hoan thanh thi lama dén va néi, “Dai Phu Thiy,
ong lam céi thap nay cho ai ? Ai chi b&o cho éng lam ?”

“Chinh lama ra Iénh lam thap nay cho con trai clia ngai.”

“Ta khong nhé da ra Iénh cho dng nhu thé. Néu dng ding,
ta phai la dién. Chang I& ta da mat tri ?”

“Thua thay, con nhé rd rang da nghi ngai sé xay ra nhu
thé& nay va da kinh cén xin thay suy nght c&n than. Thay tra I5i
da suy nghi day du va thap nay sé khong bi pha hay.”

“Vay thi ai lam chiing cho ong ? C6 Ié ong dinh nhot
chung t6i vao cai thap tam giac clia ong, y nhu mot tam giac
huyén thuat, va trat chi thuat 1én ching tdi ; ching toi co cudp
doat gia s&n clia dng dau, ching toi c6 an tai san clia cha éng
dau. Néu khong phai thé va néu dng mudn cau dao, thi chi ni
cai hinh dang clia thap nay da mat long nhiing vi than cla
vling dat. Hay di va dem dat nay va nhiing hon da nay trd lai
chd cii. Sau do, néu con mudn gido phap, ta sé cho dng, con
ong khong mudn lam viéc dd, hay roi bd noi day.”

Khi n6i ngai rat gian da.

R4t dau khd va van khat khao cau dao, thay vang I6i.
Thay mang tr lai dat, roi nhiing tAng da clia cai thap tam giac
vé chod cii. By gid thay c6 mot vét thuong trén vai, thay ngh,
“Néu minh bay 16 né cho lama thay, ngai chi si va minh. Néu
minh bay 16 né cho su mau, minh lai t6 ra cho ba biét cong
viéc qua nang nhoc. Va khdng bay 18 né cho su mau, thay khoc
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nan ni su mau giup thay co dugc gido phap. Su mau dén truée
lama va noi véi ngai, “Cong viéc vo ich x&y dung nhiing céi
thap &y chi dem lai khd dau cho Pai Phi Thlly. Xin hay bi man
vGi n6 ma ban cho n6 gido phéap.”

Lama tra 13i, “Hay chuén bi cho né mét bifa &n ngon va
dem no vao vdéi toi.”

Su mau don biia &n va dem thay dén truéc lama. Ngai
noi, “Dai Phu Thiy, chd ndi lao vé chuyén ma ta khong lam.
BGi vi con mudn gido phap, ta sé cho con."

Ngai ban cho thay mot giai thich vé Ba Quy Y va gidi luat
can ban. Va ngai tiép, “Pay la gidi luat tdng quéat cho bt ky ai.
Nhung néu con mudn giao phap bi mét, day la diéu phai lam.”

Va ngai ké cho tdi cau chuyén giai thoat clia Naropa va
cach thiic T8 da chiu dung nhiing thir thach kinh khiing.

“D8i v6i con, cach &y chac 1a kho khan.”

Khi ngai néi nhiing IGi nay, niém tin cla thay tang 1&n
manh liét dén dd thay chay nuéc mat. Thay thé nguyén sé lam
bat cii diéu gi lama doi hdi nai thay.

Sau do vai ngay, lama bo thay di dao chai véi ngai. Hai
ngudi dén khu dat ma nhiing anh em chi bac da bao vé.

Lama néi véi thay, “Hay xay dung & chd nay mdt thap
vudng mau trang cao chin tang v6i mot san thugng va mot
thap nhon, thanh ra mugi tang. N6 sé khong bao gid bi pha
hay. Khi con lam xong, ta sé ban cho con gido phap bi mat.
B&y gid con co thé rit vao thién dinh va trong lic &n cu ta s&
cung cép thuc pham cho con.”
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Thay néi, “Thé thi c6 nén dé su mau lam chiing cho nhiing
|Gi hira nay khong ?”
“Rat tot.”

Roi ngai vach trén dét vi tri nhiing bic tudng. Thay mai su
mau dén, va truéc sy hién dién clia hai ngudi, thay noi, “Con da
xay ba céi thap va da pha hay ching. Lan thii nhat lama néi la
chua suy nghi k. Lan th(i hai ngai ndi la ngai da uéng bia. Lan
th(r ba ngai tu hdi ngai co dién hay mat tri va khong nhé gi ca.
Khi con nhac ngai vé nhiing giao hu&n dé trao cho con, ngai
hdi con ai la ngudi lam chiding cho con va ngai con la mang
con tham té. Bay gi& con mdi su mau dén nghe nhiing I3i htia
méi nay, xin su mau lam chiing cho con.”

Su mau tra I3, “Ta vui miing lam mdt ngudi chiing. Nhung
s& kho khan gili cho 10i chiing clia ta vi lama rat doc doan. Trudc
hét, lama xay Ién ma khong co ly do va pha di ma khdng ¢ ly
do. Han niia, khu dat nay khdng chi thudc vé riéng ching ta ;
no cling thudc vé nhiing anh em chu bac. D6 sé la mot
nguyén nhan dé tranh cai. DAu ta néi gi, cha s& khdng nghe.”

Lama ndi véi vé minh, “Ba chi lam ching thdi. V& phan
toi, t0i s& lam theo 10i hiia. Pai Phu Thiy, néu nguci khdng ¢
niém tin va néu nguci khdng dam cam két, thi hay di di.”

Thé rdi thay dat nén mong cho mot cai thap vudng. Khi
thay xay tudng, nhiing dé ti Ngokton ho Shung, Tshurtén ho
D6l va Mertdon ho Tsangrong dang chdi, ho lan mét hon da 16n
dén cho thay va dat n6 lam vién da goc.

Khi thay da xay ca hai mat tudng tang hai trén clia I6n,
lama dén va can than xem xét moi thii. Chi ngon tay vao tang
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da 16n do ba dé tir 1an dén, ngai bao, “Dai Phu Thly, tAng da
nay dén tu dau ?”

Thay tra 10i, “Bach thay, do ba dai dé tif vui choi mang
laia.”

“T68t, dng phai khdng dudc I8y da clia ho dé xay. Thé nén
hay I8y n6 ra va mang no vé chd cii.”

“Thay da htia la cai thap nay khong bi hlly hoai co ma ?”

“Rat ding. Nhung 6ng khong dugc dung nhiing dé tl
dang thuc hanh hai giai doan cao cap clia ta nhu ngudi phuc
vu cho 6ng. Chd cé hlly hoai cai gi ca, ma chi dem hon da di
va dat n6 vao chd ci.”

Roi thay phé di cong trinh tii dinh va mang hon da vé lai
chd clia no.

Thay viia lam xong, lama tGi va ndi, “Bay gi6, dng hay tu
minh |4y lai dem tang da vé va dat n6 lam tang da goc.”

Thay 1an no tr lai. Mot minh, thay phéi rang hét stic cho
bang ba ngudi dé ti. B&i vi thay da ty minh mang né di va
dem tr§ lai, thay dat tén cho tang da |a Hon B4 Khéng L6 cla
Toi.

Khi thay dang dat nén mong cho thap trén dinh ni,
nhiing anh em chu bac néi véi nhau, “Marpa dang xay mot cai
thap trén NUi L&i Thé Long Trong. Ching ta phai gili gin dat
clia chiing ta.”

Vai ngudi néi, “Marpa dién réi. Ong ta c6 mot ga méi vao
tu t Latd dén, rdt manh m&, han xay nhiing cai thap ma
khdng c6 k& hoach rd rang trén mdi dinh ddi. Khi xay nlia
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chiing, hén pha hily rdi dem d&t da trg lai chd cii. Han sé pha
hlly cai thap nay nhu nhiing céi trudc thoi. Néu han khdng giat
sap nd, bay gié ching ta s& ngan can khong cho han tiép tuc.
Chung ta hay chd xem hén sép lam gi.”

Khong pha hly no, thay van tiép tuc xay thap. Khi thay
lam dén tang thi bay, thay cd6 mot vét thuong trén Iung. Nhiing
anh em chu bac néi, “Lan nay han khdng giat sap no. Viéc pha
hly nhiing céi thap trudc chi 1a mdt muu md che dau y dinh
xay dung cai thap nay. Chung ta phai hlly hoai n6 thoi.”

Ho chu&n bi gay chién. Bay gid lama triéu tap nhiing
hén ma lam quan si, mic 4o giap, dan ho ra khap ngi trong 1an
ngoai thap. Nhiing ngudi kia noi, “Marpa lay dau ra nhiing ngudi
linh nay ?”

Sg hai, ho khdng dam tan cdng, ma mdi ngudi tham danh
& va ton kinh ngai, va ho trg thanh nhiing thi chli va dé tli cla
Marpa.

Vao thai gian do, su huynh Pai Metdn vung Tsangrong
dén thinh cau I& quan danh Bén ton Chakrasamvara.”

Su mau néi véi thay, “Bay gid hay ¢d gang moi cach dé
dugc nhan gido phap.”

Trong long, thay nghi, “Dén bay gié minh da xay xong
thap nay ma khdng cd6 mdt ngudi nao khac dem giup mot vién
d4 — du chi bang cai dau dé — mot rd dat, mot xd nudc hay
mot mang ho, vay minh ciing di du quan danh.”

Roi sau khi chao lama, thay ngdi xudng véi nhiing ngudi
khac. Lama goi thay, “Dai Phu Thlly, dng c6 18 vat gi dang ta ?”
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Thay tra I6i, “Con da ton kinh Thay bang cach xay cai
thap cho con Thay. Thay c6 hiia la ban cho con quan danh va
giao huan. BGi thé con dén day.”

“Ong da lam mét cai thap nhd tham chi khong day béng
canh tay ta. N6 khdng dang gi véi Phap ma ta da kho nhoc 16n
lao mang sudt con duong tii An Do v&. N&u dng co cai gi gia
tri doi vGi gido phap cla ta, hay dem no6 cho ta. Con néu
khong thi ché c6 6 day, gilia nhiing ngudi tho phap bi mat.”

No¢i thé, lama tat tai thdy, ndm toc thdy quang ra ngoai.
Thay mudn chét va khoc sudt dém. Su mau dén an Ui thay.

“Lama ludn ludn néi rang nhiing giao phap ngai mang tu
An Do vé 1a dé cho su t6t dep clia tat ca chiing sanh. DU mot
con cho ty trinh dién véi ngai, ngai sé day Phap cho nd, va hoi
hudng nhiing cong dic chi day cho Igi lac cho tat ca. Tai sao
ngai tli chdi con, ta khdng biét dugc. DU moi su ¢co ra sao, con
chd c6 nhiing tu tudng xau vé sy viéc ay.”

Khich 1& thay xong, ba di. Sang hdm sau dich than lama
dén. “Dai Phu Thlly, ché ti€p tuc lam thap nita. Hay xay mot
phong thd & nén thap co 16i di c6 méi v6i mudi hai cot try. Lam
xong ta sé ban cho nguadi gido phap bi mat.”

Thay dat nén mong va xay 16 di ¢c6 mai. Su mau ludn
ludn dem cho thay nhiing thiic an ding mua va nhiéu bia dén
ndi thay cling thanh ngudi udng hai nhigu. Ba day long t6t va
ludn ludn khich 18 thay.

Khi thay gan hoan thanh, Tshurton Ouangnye x(i Dol
dén xin quan danh Guhyasamaja.?’
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Su mau ndi véi thay, “Bay gid, con clia ta, con can nhan
I& quéan danh.”

Va su mau cho thay mot thau bo, mdt xap vai, va mot ndi
déng nhd dé dang cing cho lama.

C6 nhiing 1& vat, thay nhap véi nhiing ngudi khac. Lama
hoi thay, “Dai Phu Thly, ngudi dem dén 1€ vat gi ma tu xép
vao hang nay ?”

“Bach Thay, thau ba nay, x&p vai nay va ndi dong nay.”

“Nhiing thi nay da dugc ngudi khac cho ta. Ché cé cho
ta nhiing dé clia ta ! Néu ngudi c¢é cai gi cla riéng nguci dé
dang, thi hay di lay vé. Con néu khong, thi ché ¢ 6 day.”

V& dling day, ngai chlii mang, da thay va quang thy ra
ngoai.
Thay mudn chim mat trong dat cho roi.

Co6 phai su trling phat nay la vi nhiing toi sat nhan minh da
pham va vi sy pha hlly nhiéu mua mang bdi mua da khong ?
Hay lama da biét rang minh khéng bao gi c6 thé thuc hanh
Phap ? Hay vi thi€u t bi ma ngai khdng chi day cho minh ?
C6 thé 1a gi di niia, thi ich gi céi than thé con ngudi nay ma
khéng c6 dao, né chi tich tp thém nhiém 6 ? Hay ta nén ty tl
cho ri !

Vao Iic 8y su mau dem dén cho thay mot phan banh
cing. Ba an Ui thay rat nhiéu va bd di. Nhung thay khong
mudn &n, va khoc subt ca dém.

Sang hom sau, lama dén va noi, “Bay gié hay hoan thanh
16 di c6 mai va cai thap. Sau do ta sé cho ngudi quan danh
nhap mon va gido huan.
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Roi thay hoan thanh cai thap va gan hoan tat hanh lang
c6 mai. Luc do thay co nhiing vét thuong trén Iung. Ml va mau
chay tl ba vét thudng do. Thay dua lung day vét thuang méau
mi cho su mau xem. Thay van xin ba cliu thay, thinh cau lama
chi day cho thay va nhéc ngai nhiing 16i ngai hiia vao luc dat
nén mong cho cai thap. Su mau lo 1ang nhin vao nhiing vét
thuong cla thay, va nudc méat chay trén mat ba.

“Ta di noi vGi lama day.”

Va dén trudc lama, ba ndi, “Lama Rinpoche, cong viéc Dai
Phu Thiy lam da It da n6 va tay chan dut nat. Trén lung no ba
vét thuong chay mau va mi. Toi da tling nghe va tham chi c
thay nhiing con ngua va Itia véi nhiling vét thuong trén ling, nhung
toi chua bao gid thay cling chua bao gid nghe nhiing vét thuong
nhu vay trén Iung con ngudi. Tdi thay x&u hd néu co ngudi khac
thdy hay nghe mdt chuyén nhu vay. Tdi cang xau hd hon khi
biét rang viéc do lai do mdt dai lama nhu ngai gay ra. Vi n6 that su
x(ing dang d& bi man, hay ban cho né giao huén. Ngai da ndi lic
dau rang ngai sé cho no6 giao phap khi no xay thap xong.”

Lama tra I3, “D6 ding la diéu tdi da ndi. Toi ndi rang toi
sé& cho no giao phap clia tdi khi nd xay xong thap mudi tang.
Mudi tang chd nao ?”

“N6 da xay con hon mudi tang. N6 da tao ra mot 16i di
thap hon c6 méi.”

“Ché noi nhiéu. N&u nd xay xong mudi tang toi sé day
nd. N6 thuc c6 nhiing vét thuong u ?”

“Khong chi nhiing vét thuong ma hau nhu khdng con
ling nifa ma chi la nhiing vét thuong. Nhung ngai c6 qua nhiéu
quyén Iuc d& 1am bat cu diéu gi ngai thich.”
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N6i thé xong, v&i su budn rau I6n lao, ba vdi va dén chd
thay. “T6t rdi, con nén dén cling véi ta.”

Trén duding di, thay nghi, “Phai chang thay sap day minh ?”
Lama néi véi thay, “Dai Phii Thily, dua ta xem Iung nguai.”

Thay dua cho ngai xem va sau khi xem xét n6 cén than,
ngai ndi, “Dao su Naropa cla ta da chiu hai mudi bdn su khd
hanh, mudi hai thi thach 16n va mudi hai thr thach nho, tat ca
déu vugt qua nhiing thii thach clia ngudi. V& phan ta, khong hé
c6 mot y nghi cho doi sdng hay tai san clia minh, ta dang clng
c& hai cho Dao su Naropa. Thé nén néu ngusi tim cau giao
phap, hay khiém ton va tiép tuc viéc lam trén cai thap.”

Thay tham nghi rang ngai qua co ly.

TU céi 4o cla thay, ngai lam mot tdm dém dé che cho
nhiing vét thuong clia thay. Ngai noi, “Vi ngudi lam viéc chuyén
ch& nhu ngua va Iiia, hay dung tdm dém nay dé dap nhiing
vét thuong cla ngudi va tiép tuc khiéng vac dat va da.”

Thay tra 16i, “Lam sao tdm dém chiia lanh nhiing vét
thuang trén lung con dugc ?”

“T4m dém la d8 gili cho bui d4t khdi dinh vao nhiing vét
thuong clia nguai.”

NghT dé la mdt ménh 1&nh, thay mang dat ciing nhu hd
trong mot thung chiia & trude than, lama thay thay va nght, “Su
tuan thl moi su ra Iénh nay la phi thudng.” Va ngai am tham
chay nuéc mét.

Nhiing vét thuong cla thay tr& nén bi nhiém doc va thay
bi bénh. Thay ndi diéu nay véi su mau. Ba hodi giuim thay co
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dudc nhap mén khodng hay it ra dudc cho phép nghi dé chiia
lanh nhiing vét thuang.

Lama tra 16i, “Chuing nao thap con chua xong, nd khong
thé 6 cai gi ca. N&u nd c6 thé lam viéc, hay dé né lam céi gi
c6 thé 1am ; con néu khdng thé, hay dé nd nghf ngai.”

Su mau ndi véi thay, “Chling nao nhiing vét thuong chua
lanh, con hay nghf ngoi.”

Ba bdi bd cho thay bang thiic &n va db udng t6t trong
thdi gian &y. Trong vai ngay thay cam thay sung suéng ngoai
trli ndi budn khdng c6 dugc su chi day. Khi nhiing vét thudng
cla thay da lanh, lama dén va khdng nhac gi vé Phap, ngai
ndi, “Dai Phl Thiy, lic nay éng trd lai cong viéc xay thap dugc
roi do.”

Thay sap sla di 1am thi su mau néi véi thay, “Gitia hai
chiing ta, chling ta hay c6 mot k& hoach d& cho con c6 dudc giao
phép.”

Sau khi thda thuan véi su mau, thay goi cudn sach va
vai vat dung trén mot bao bdt nhd, nhu thé thay sap bbd di. Dé
dugc lama thay viéc nay, thay xin su mau giup thay.

Ba noi I6n, “Néu con thinh cau lama, ngai sé ban cho
con giao phap. Hay & lai day bat chap moi su.” Va ba gia bd
ngan can thay.

Thay thé, lama hoi, “Nay ba, hai ngudi dang lam gi thé ?”

Su mau tra 16i, “Dai Phu Thly noi rang trudc kia nd ti
lang xa dén dé hoc giao phap. Thay vi c6 dugc gido phap, nd
chi nhan dugc nhiing I3i lang ma va dam da. Vi sg chét di ma
chua dugc chanh phap, no di tim kiém mot vi lama khac va
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mang nhiing d dung theo. Nh& nhiing 1i I8 khan thit va hia
hen cla toi ma tdi c6 thé tri hoan viéc ra di clia nd.”

2y

Lama néi, “Ta hiéu.” Va ngai r&i chd ngdi, tat thay t6i tap.

“Khi nguoi d&n day, ngudi da tlic khac dang cung cho ta
than, ngli, tam clia nguai. Vay ma bay gid ngudi dinh di dau ?
Chéc chan khong thé bd di, bai vi nguai thudc vé ta. Ta co thé
cat nguai, than, ngti, tam cla ngudi, thanh ra tram manh. Ma
nguci cé di thi tai sao nguai lai lay bot clia ta ha ?”

Noi roi, ngai ti€p tuc danh thay. Ngai giat bao bot va
dem nd vao trong nha. Su that vong dau dén cla thay khong
khac gi mot ba me da mat dia con trai doc nhat. Theo 16
khuyén cla su mau, va bdi vi lama qua dii tgn, thay tr§ vao
nha, run ray va bét dau khoc.

Su mau nai véi thay, “Du ching ta c6 ¢d gang gi di niia,
lama cling khéng day cho con gido phap vao luc nay, nhung
chac chén cudi cung ngai cling ban cho con thdi. Con bay gid,
ta s& chi cho con mot céi gi d6.”

Ba ban cho thay phuong phéap thién dinh vé Dorje Pahgmo
(Vajravarahi).’) N6 khong dem lai cho thdy kinh nghiém noi
tAm nhung rat Igi lac va n6 nang cdp cho tam thic thay. Thay
bay td 1ong bi&t on vé6i su mau vi long 8t clia ba.

Thay nghi rang su mau la vg clia lama, chac ba c6 thé
tinh hoa toi 16i. Vao mua hé khi ba vat siia bo, thay cam xo
cho ba. Khi ba rang hat, thay cam chao gitip ba. Nhu thé & bat
cli chd nao thay cling phuc vu su mau.

Vao lic dé thay mo dén viéc tim ra mdt vi lama khac.
Thay tham nghi, “N&u ngai Marpa khdng c6 gido phap dé

131



MILAREPA

thanh Phat trong chi mdt doi va trong chi mdt than, chac chan
khdéng vi lama nao khéc co thé c6 dugdc. Cho du minh khong
thanh Phat ngay, thi it nhat minh cling ngung dugc su tich tap
nghiép dan dén tai sanh vao cac cdi thdp. Khi minh da chiu
dung vi dao nhiing thir thach nhu Naropa, bay gid lama sé rat
vui vé tuyén bd rang minh xting dang vdi gido phap. R6i minh
sé thién dinh vé n6 va hy vong nhu vay sé dat dugc Giac Ngd
ngay trong ddi nay.” Nght thé rdi thay bat dau khiéng da va dat.

Khi thay dang trdn ho lam 16i di cho mai va phong thd,
Ngorkton Chodor x( Chung va cac dé tii dem nhiéu I& vat dén
xin 1& dai quan danh Hevajra."”

Su mau noi véi thay, “Néu lama khong bang long véi cai
thap da hoan thanh va néu ngai mudn tai san, hay dang clng
ngai mot & vat va ngai chéc chén sé ban cho con I8 quan danh
nhap mén.”

Ba dua cho thay mot vién ngoc xanh dam I6n ma ba da
gili kin va ndi, “Con khdn cau ngai truéc, va dang ngai vién
ngoc. Néu ngai ti chdi, me sé xin cho con.”

Thay dang clng n6 cho lama, noi rang, “Con xin thay
cho con gido huan trong dip nay.”

Va thay diing gilia nhiing dé ti. Lama xem xét vién ngoc
bich, xoay qua xoay lai.

“Dai Phu Thay ¢ cai nay ti dau ?”

Thay tra 16i, “Bach Thay, sui mau cho con.”

Lama mim cugi va ni, “Di goi su mau lai day.”
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Khi su mau dén, lama ndi vé6i ba, “Nay ba, chung ta co
vién ngoc bich nay tu dau ?”

Cui lay sat dat, su mau tra I, “Vién ngoc bich nay khong
lien quan dén ngai. Khi cha me ga tbi cho ngai, vi thay ngai
nong nay di tgn, bay giG cha me tdi bi mat cho toi vién ngoc
nay va noi vdi i, “Hay gili cai nay ma diing cho ai biét. Néu
sau nay con va chdng con cé ly di, con c6 thé can n6 ma séng.”
Toi da lay cho diia con nay, toi rat thuong x6t nd. Xin hay chap
nhan va ban quan danh cho Bai Phl Thly. Lama Ngokpa
(Ngorkton Chodor x(i Shung), 6ng va nhiing tin do clia dng, cac
ngudi hiéu su dau budn clia né khi bi dudi khdi 1& quan danh,
hay gilp ti cau xin.”

NGi xong, ba quy lay nhiéu lan. Lama trdng vé dang sg¢
dén dd Ngokpa va cac dé ti clia dng khong dam thot 1én 10
cau xin nao. Ho chi t& bay nhiing cli chi tan dong va quy lay
theo véi su mau.

Lama noi, “V6i sy gilp d8 an can clia vg ta, vién ngoc
bich dep dé nay suyt roi vao tay mot ngudi xa la.”

Va deo vao cd, ngai tiép tuc, “Nay ba, ba khdng suy nght
gi ca. Néu ta hoan toan la dao su clia ba, thi ta cling la dao su
clia vién ngoc clia ba. Pai Phu Thiy, néu nguai ¢ tai vat g,
hay dua ra va dugc truyén phap nhap mdn. Con vién ngoc bich
nay la clata.”

Nghi rang su mau véi long nhiét thanh sé thinh cau thém
khi da dang clng vién ngoc, thay & nguyén chd. Nhung lama
ndi gian va bat day ! “Ta da cho ngudi di réi, vy ma nguoi van
dung day. Thuc vo I& lao xugc I”
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Ngai quang thay té Up mat xudng dat, thay toi tam mat
mii. Ngai vat thdy nga nglia va thay nd dom dém. Roi ngai
nam I&y mot cay gay, nhung Ngokpa giti ngai lai. Kinh hai,
thay nhay xudng san. DU diéu nay lam ngai lo &u, dng van to
ra con gian du.

Thay khdng bi gy tay chan, nhung tran ngap dau budn
va mudn dugc chét. Bay gid su mau dén, day nuéc mat, noi véi
thay, “Dai Phu Thily, chd tuyét vong. Khdng c6 dé ti nao nhiéu
ddic tin han hay dang yéu hon con. Néu con mudn di dén mot
lama khac dé hoc Phap, ta s& slia soan moi thii can thiét cho
con. Ta s& cho con luong thuc va vat dé tang.” Ba an Gi thay
nhu vay.

Trudc d6 su mau ludn ludn tham du vao moi cudc hop
chiing clia lama. Nhung dém dé ba dén va khoc véi thay sudt
c& dém.

Sang hom sau, lama goi thay 1&n. Thay dén véi ngai, tu
hoi hay ngai sé day thay. Ngai hoi, “Nguoi khdng bat man voi
viéc ta tlf chdi day cho ngudi chi ? Ngudi ¢ nhiing y nghi xau
hay khong ?”

“Con tin vao lama, thay tra I6i, va khong hé thot 1Bn mot 16i
b&t binh. Trai lai, con tin rang con dang t8i tam vi nhiing toi I6i
clia con. Con la tac gia cla su khdn khd clia chinh con.” Thay
khoc. Va ngai ndi ti€p, “Nguoi mong dat dugc diéu gi noi ta
bang nhiing giot nuéc mat nay u ? Dira ngay !”

R&i thay thdm nghf trong mot trang thai khdn khd dau
long, “Ta da c6 nhiéu dd dy trli khi ta pham vao nhiéu tdi I6i.
Nhung bay gid thuc hanh dao phap, minh lai chang c6 gi ca.
N&u minh c6 mot nlia s6 vang ma minh da cho di dé lam nhiing

134



NHOONG THOU THAUCH

ac hanh, thi minh da c6 thé nhan lanh 1& quan danh va giao
phap bi mat. Gié day khong cé 1& vat, lama khong day cho
minh. DU minh ¢6 di lama khac, ngai cling doi hoi 1& vat. Pao
bi cAm ddi véi ngudi nghéo. Khong ¢ dao, mdt ngudi chi la
mot ké tich tap i 16i, nhu thé thi ta ty t 1 t6t hon. Lam gi bay
gid ? Lam gi bay gid ? Ta sé di va lam cdng cho mdt ngudi giau
chang ? Ta s& kiém tién Iuong va co 1& vat cho su hoc phap
chang ? BGi vi ta da phong ra nhiing chu thuat, bay gio ta c6
nén tr vé lang ? Me minh chac vui mung gap lai minh, va
minh s& c6 thé ki€m dugc mot sb tién. Hoac ta phai kiém mot
noi khac hay tim ra tién cia.”

Thay tu nghi, “Néu minh |y bdt clia lama lam luong thuc
thi chi lam ngai gian thém niia.” Thay 1ay may cudn sach va bd
di khdng ndi gi, du v6i su mau. Trén dudng di, thay nhé dén
long t6t clia ba, thay quy chudng long 6t &y bao nhiéu.

Kh&i hanh ti Drowo Lung dugc nlia ngay, thay diing lai
dé lam biia &n. Thay khat thuc mot it bdt va mugn mot cai ndi.
Gom it cli khd, thay ndu bifa an va dung hét. Bay gid da quéa
gilia tria va thay nghi, “Nlia phan céng viéc clia minh la dé
phuc vu lama ; nlia kia la dé tra cho thuc phdm cla minh. Siia
soan chi mot blia an ma da khé khan déi véi minh. Thé ma su
mau n&u nudng va phuc vu thiic an cho minh mdi ngay, vay ma
minh chang néi véi ba mot 16i ti gid, qua minh la ngudi x&u !
Minh c6 nén trG lai khong ?”

Nhung thay khdng c6 can dam trg lai. Khi thay tra céi
nodi, mot dng gia noéi véi thay, “Anh thanh nién, anh lam viéc
dugc. Hon la di khat thuc, hay di dén nha ngudi ta tung kinh
néu anh biét doc. Néu anh khong biét doc, hay lam viéc nhu
ngudi lam cong dé cd com &o. Anh ¢6 thé doc khong ?”
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Thay tra I6i, “Toi khong phai la mot ngudi di xin, va toi
biét doc.”

“Tot, hay di va tung kinh & nha toi. Toi sé trd cdng xung
dang cho anh.”

Thay sung sudng. Va khi & do, thay tung Tam Ngan Bai
Keé.® Rdi thay doc tiéu st clia Taktugnu (Ngudi Thudng Khoc).©
Thay nghi, “Taktugnu, ngai cling khdng ¢ tién, da ban than
va mang song cla minh vi dao. Ngai da dut trai im minh ra va
ban n6, ngai cat né thanh nhiéu manh. So véi ngai, ta chang cho
cai gi ca vi dao phap. C6 thé Lama Marpa s& ban cho ta giao
phap. N&u ngai khdng ban né cho ta, su mau da hda gidp ta
gap mot dao su khac.” Y nghf nay cho thay can dam dé trd lai,
va thay bét dau di vé lai.

Khi thay da bd di, su mau néi véi lama, “Ké thi khong
thé khuat phuc dugc clia ngai da di rdi. Bay gid ngai c6 sung
sudéng chua ?”

“Aidi?”

“Vang, ¢é ai khac ngoai Dai Phu Thly bi ngai trat lén di
thir théng khd va c6 ai khac duoc ngai déi x& nhu mot ké thu 2

Nghe nhiing I6i nay, khudn mat lama tr nén u &m va
dam udt nudc mat. “Hai chu vi lama clia dong Kagyii, nhiing
dakini va nhiing hd phap, hay mang trg lai dia con tién dinh
clia toi vé day.”

Cau nguyén xong, ngai ldy 4o choang trim dau lai va
ngoi bat dong.

Vao lic &y thay dén truGc mat su mau va chao ba. Sung
suéng ba kéu I1én, “Con dén day that dung luc. Co vé bay gid
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lama s& day cho con. Khi ta néi con da ra di, ngai kéu I1én, ‘Hay
cho toi lai dGia con tién dinh clia t6i.” Roi ngai bat khoc. Hinh
nhu con da lam ngai mém long.”

Thay tham nghi, “Su mau chi lam vai nhe 1dong minh. Néu
quéa that ngai chay nudc mat, ngai da néi “Dla con dinh ménh
clia ta”, thi minh hoan toan hanh phic. Con néu ngugc lai, ngai
chi néi, “Hay dem né lai cho toi” theo kiéu trudc kia ngai da tu
chdi cho ta quan danh va gido huén, thi qua thuc minh rat bat
hanh. Minh khdng c6 nai nao khac dé di. Minh phéi khén khd &
day, ma khoéng bao gid c6 dudc giéo phap chang ?”

Su mau ndi v6i lama, “Dai Phu Thiy da khong bd ching
ta. N6 da tr& v&. N6 c6 thé dén trudc méat ngai khong ?”

Lama tra I3, “N6 da bd roi chling ta, nhung né khong bd
rGi chinh nd. N&u ba mudn, hay dé n dén.”

Thay dén trudc ngai, va ngai ndi, “Dai Phu Thly, néu tu
day long nguoai, ngudi mong mudn dao phap véi mot sy non
nong va khong ngling nghi nhu vay, nguai phai dang hién cudc
doi nguai cho nd. Hay hoan thanh ba tang con lai clia céi thap
va ta s& cho ngudi giao phap. Néu khong, bdi vi nudi ngudi &
khong thi hao t6n va néu ma ngudi c6 chd nao khac dé di, thi
hay di ngay bay gigd.”

Thay khdng thé néi dugc mdt I8i ndo, nén thay di ra.
Thay néi v6i su mau, “Lama van tii chdi chua day con. N&u
chac chan rang ngai ban cho con gido phap khi con hoan tat
cai thap, con sé & lai. Nhung néu khi cai thap da xong ma ngai
con quyét dinh khdng day cho con, thi con khong phai biét lam
gi. Con mong moéi dugc gap lai me clia con. B6i thé con xin phép
vé lang. Cau chuic lama va su mau ludn ludn manh khoe.”
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Thay lay va c&m 4y nhiing cudn sach, chuan bj ra di.

Su mau ndi, “Con ta, con co Iy. Nhu ta da hia véi con, ta
s& tim mdt cach dé con dudc Ngokton day cho. Vi ay la dai dé
tlf clia lama va da dugc quan danh. Hay nan lai it lau, trong thoi
gian do6 hay lam viéc.

Thay vui vé 6 lai va tiép tuc lam viéc.

B&i vi duc Naropa c6 tuc 1& 18y ngay mung mudi moi
thang lam dai & dang cung. Ngai Marpa cling ¢t hanh vao
ngay mung mudi. TU mdt thung I6n da dé danh, su mau rét ra
ba binh rugu I&. Mdt binh ruigu manh, mdt binh viia va mét
binh nhe. Ba dem loai bia nhe lam rugu 1& dé cing. D& dang
cling cho lama, ba dua th( bia rdt manh. Su mau va thay rét
cho ngai. Nhiing nha su udng loai bia viia. SuU mau nhdm chat
bia nhe trén mdi, nham nhap rat it. Thay cling lam nhu vay va
vi thé rét tinh to. Nhiing nha su udng nhiéu. Ngai lama ding
kha nhiéu bia va con dugc ngudi mai thém, ngai ngu rat say.
Khi &y, su mau ldy nhiing 1& vat — nhiing hat ngoc clia Naropa
va xau chudi bang hdng ngoc — ra khoi phong ngai. Roi ba viét
mot 14 thu gia cla ngai. Dong dau trién clia ngai trén buc thu,
ba gdi tat c& vao trong mot tAm vai quy, niém lai vi sap va dua
no6 cho thay, bao rang, “Hay lam nhu nhiing cai nay do lama
g0i. Hay di va dang ciing cho Lama Ngokpa va thinh cau ngai
day cho con.”

Ba b&o thay t6i Shung, thay ra di, dat moi hy vong vao
Lama Ngokpa.

Hai ngay sau, Lama Marpa ndi v6i su mau, “Bay gid Dai
Phu Thly dang lam gi ?”
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“N¢ d4 Ién dudng. Toi khong biét gi hon.”

“N6 di dau ?”

“N6 noi véi toi rang du nd da lam xong viéc trén céi thap,
ngai van khong cho né giao hu&n ma con x8i xa vao né nhiing
danh dap va la mang. N6 n6i né di tim mat vi lama khac. Toi
nght rang ¢6 bao trudc cho ngai cling bang thtia, vi ngai khong
liu tam. R&i ngai sé lai danh nd. D& tranh viéc ay, toi khong
ndi gi véi ngai. Toi da lam moi su dé tri hodn sy ra di cla no.
Nhung n6 khdng nghe va da di.”

Véi vé mat gian dii, lama hoi, “N6 bd di khi nao ?”

“N6 di hdm kia.”

Lama yén lang suy ngh mot lat. “Con ta chua thé di xa
dau.”

Vao lic dé thay dén nui Kyungding viing Shung. Lama
Ngokpa dang gidng mot ban van mat truyén cé tén la “Hai
Phan™" cho cac dé i clia ngai. Bai thuyét phap clia ngai dling
lai khi dang giang dén doan kinh :

Tala Dao su ctia Phap

Tala Thinh Chdng.

Ta la Dao su clia Phap gidi va la Boi Tugng clia
Chung Ngb.

Ta la cai Tuy Duyén va cai Vo Duyén.

Ta la Ban Tanh B6n Nhién cla Phuc Lac Tu Nhién.

Khi ngai dang doc nhiing I3i &y, thay danh & tii xa. Ngai
dap lai bang cach d& m, va néi, “Day la cach chao ma nhiing
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dé tif clia ton su Marpa thudng lam. Va nhiing IGi kinh khi ong
tGi 1a mot diém triéu tot lanh. Vi ngudi nay sé la Pao su cla
moi Gido Ly. Hay di ra hoi dng ta la ai.”

Mot nha su dén gap thay va do da biét thay, néi rang,
“Tai sao dng dén day ?”

“B&i vi Lama Marpa qué ban, téi chi mdt minh nén ngai
khdng c6 thai gid day cho. Tai dén day dé thinh cau giao phap.
Tdi dem theo nhiing vién ngoc va xau chudi héng ngoc clia To
Naropa nhu 12 1 vat.”

Nha su tr& lai n6i véi thay clia dng va noi, “Do 1a Dai Phu
Thly.” Va dng lap lai I6i thay noi.

Lama ngép tran niém vui. Ngai thot 1&n, “Nhiing vién
ngoc va xau chudi clia Dai Dao su Naropa & chd clia ta ! Diéu
nay hy hiiu va ky diéu nhu hoa Uu Bam (Udumbara). Chung
ta phai di ra don nhan. Hom nay ching ta hay diing & cho t6t
lanh nay trong bai hoc kinh clia chiing ta. Cac nha su hay dem
long, cG phudn va nao bat ra nhanh I&én va mgi Pai Phu Thiy
vao chd clia 6ng trong dam rudsc.”

Vi thay van & chd ban dau khi thay danh & vai chao, mot
nha su dén ndi vai thay I6i phan truyén dy. Thay goi chd diing
do la Chaktsal Gang (BG Vai Chao).

Thay budc lui va rdi ndi vao doan cac nha su, tao thanh
dam rudc véi long, ¢& phudn va nao bat. T4t ca di vao nha lama.
Thay lay va dua ngai blic thc va nhiing 18 vat. Chay nudc mét,
lama dua & vat I&n tran va nhan su ban phudc clia nhiing 1€
vat. Ngai dat nhiing vat thiéng liéng nay trén ban thd & chd
cao nhat va dat nhiing do cung & trudc ching.
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Roi ngai doc blic thu :

“Gdi Choku Dorje (Kim Cudng clia Thuc Tai Toi Hau) :
B&i vi thay da nhap that va Dai Phiu Thlly ndn ndng nén thay géi
né dén con dé cau xin gi4o phap. Hay ban cho n6 quan danh va
gido huan. D& lam chiing tin cho su cho phép cla ta, ta gbi
cho con nhiing vién ngoc clia Naropa.”

Lama Ngokpa noi, “Vi day la Iénh cla ngai Marpa, ta sé
day cho 6ng. Ta da nght dén viéc tim dng nhung may thay nhd
hong an clia ngai Marpa ma 6ng da dén. Nhiéu dé ti dén véi
ta ti Kham, Tagpo, Kongpo va ti Yarlung. Nhiéu ngudi xau
trong nhiing lang Yehpo va Yemo xu D6l thudng cudp boc do
duy trli cla ho. Hay di va danh bon ho bang mua da. Sau dé
ngudi sé nhan quan danh va giao huan.”

Bay gi6 thay nghi, “S6 phan cla ta la thuc hién nhiing
ac nghiép. Minh chi c6 gido huan thiéng liéng néu lam mua
da, va vi vay ma lai lao vao nhiing hanh vi t8n hai. Néu minh
khong lam mua da, minh s& khong vang 16i clia lama va minh
s& khong nghe dudc gido phap. Minh khong thé tranh viéc tao
ra mua da.”

Thu thap mot s& vat dung nghi 18, thay truyén nang Iuc
huyén thuat vao mé va dem ching theo. Dén tinh Dol, thay
slia soan cdng viéc va chudn bi kéo mua da dén.

3 Yehpo thdy ngu trong mdt can nha clia mot cu ba va
lam cho thay mot cai cdc bén canh. Con bao tu lai rat nhanh.
Sam sét vang rén. May den chong chat, tling 16p tling 16p va
mua da bat dau rai xudng.

Cu ba kéu én, “Trdi 6i, mua da pha sach lia mau, ta lay
gi dé an ?” Va ba cu khéc.
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Thay nghi, “Diéu minh lam la pham t6i.” Va thay noi véi
ba cuy, “Hay vé hinh dang miéng ruong clia cu nhanh Ién.”
“N6 nhu thé nay.”

Ba cu v& mot tam giac dai. Thay bat an® trong nom va
phl mot cai chéo I6n 1én hinh tam giac. Pinh cla tam giac hoi
du ra mot ti, da bi tan pha béi con gid.

Thay ra xem xét tan méat nhiing két qua. Nhiing ngon
nui 1an ra sau hai ngdi lang tao thanh nhiting dong thac. Chi ¢é
miéng rudng cla ba cu con nguyén ven va tuci tot. Tat ca
nhiing dam khac khong con gi ca. Chop xa clia miéng rudng
tam giac da bi I cudn trdi. Thay bao dam véi ba cu rang tu
nay tr§ di miéng rudong clia ba ludn ludn dugc che ché va ba
khoi t6n tai san dé bao vé né khdi mua da. Ba cu chi phai lo
cho phan bi It cudn trdi.

Thay bd di. Trén dudng thay gap hai ngudi chan cliu, mot
ngudi gia va mot ddia nhd, dan cliu ctia ho da bi It cudn troi.

Thay ndi véi ho, “Toi la ngudi da lam ra chuyén nay. Tu
nay tr& di chd co cudp boc nhiing nha su clia Lama Ngokpa niia.
NéEu céc ngudi lai cudp boc ho, cac ngudi sé bi mua da giang
xudng mdi lan nhu vay.”

Ho ndi lai nhiing 16i de doa nay va hai dia phan ay déu
ton kinh vi lama. Mudn trg thanh nhiing tin do thuan thanh clia
ngai, ho dang cling ngai nhiing su phuc vu cla ho.

3 mot bui cay, thay tim thdy nhiéu con chim nhd chét.
Doc dudng vé, thay gom nhiing xac chim va chudt. Thay bod
day mi trum dau va tui clia 4o mua va khi trG vé vi lama thay
chat dong dudi chan ngai.
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“Lama Rinpoche, con ti day vi thanh phap nhung that
ra con chi lam thém nghiép toi. Xin hay ti bi v6i con, mot ké
6i.” Noi xong thay khéc.

Xy

dai toi 10i.

Lama tra 16i, “H&i dé Pai Phu Thly, chd c6 sg. Ching
ta, nhiing dé tli clia Naropa va Maitrepa,'® biét mat chd goi la
“Ban modt phat na dudi ca tram con chim”, né cho phép nhiing
ngudi dai tdi 16i thanh tyu Giac Ngd tic thdi. Trong tudng lai tat
c& nhiing ching sanh hién gi6 bi mua da giét sé tai sanh
quanh 6ng va sé lam thanh mot dam rudc khi 6ng dat Giac
Ngd vién man. Hay vui mung la tu nay chdng khéng con sinh
vao nhiing coi thdp nhd & ta. Néu dng khong tin ta, ta s& cho
ong thay.”

Sau khi tap trung giay lat, ngai bung ngén tay va tuc thi
nhiing xac chét song lai. Trong khoanh khac mot s6 bay thang
l&n tr&i va mot s6 khac bay la 1a vé t6 clia ching. Thay nghi,
“Ta da thay mot vi Phat that su. Nhu thé thi tot biét bao nhiéu, tot
biét bao nhiéu n&u nhiéu sinh vat chét theo kiéu nay.”

Roi lama ban cho thay nhap mon vao man da la Hevajra.
Sau khi ngai da cho thay giao phap nay, thay di vao mot cai
hang bd khong trén mot vach da, huéng vé phia nam, ti nai
day co thé thay dugc nha clia lama. Thay nhét minh trong do,
chi dé mot 16 nhd qua d6 lama cé thé day cho thay. Thay thién
dinh khong ngai nghi. Nhung vi thay da bd di khong dugc
Marpa cho phép, thay khdng cd kinh nghiém bén trong nao

2

ca.

Mot hdm lama néi véi thay, “Su dé Dai Phu Thiy, ong
da kinh nghiém dau hiéu bén trong nao ?”

“Khong, khong co gica.”

143



MILAREPA

“Ong néi gi thé ? Trii phi dong ddi tam linh cla ta trd nén
hu thdi vi bat hoa, chd nd co than luc dé dem lai mot thic tinh
chiing ngd nhanh chéng. Ong da dén véi ta trong niém tin
thuan thanh. Nhung néu ong khong dugc phép cla Lama
Marpa cho di, thi tai sao ngai g&i 1€ vat cho ta ? C6 cai gi & day
nhi ? Dau sao, hay kién tri trong viéc thién dinh cla 6ng.”

Thay nin lang, day s¢ hai. Thay tu hoi hay néi hét sy that
ra. Nhung khong c6 can dam dé noi, thay nghi, “Du sao thi
Marpa chén chan da nghe chuyén nay.” Va thay trAm minh trong
thién dinh.

Khi 8y Marpa da hoan thanh cai thap cla con ngai va
ngai g&i mot 1& thu cho Ngokpa : “ Bay gid cai thap cla con
thdy da dén Idc can mot vom trang hoang bang gb, vay hay
g6i cho thay that nhiéu cay gd. Khi thay dat xong vom trang
hoang va thap nhon, con hay dén an vi cho thap, va ciing lam
& dén tudi clia Doday Biim (con clia Marpa). Hay dem theo véi
con mot ga ac hanh no von thudc vé thay.”

Lama Ngokpa dén 16 nho nai that clia thay va dua cho
thay bic thu, noi, “Dung nhu blic thu ndi. Ké ac hanh ma buic
thu dé cap khdng phai dugc Marpa g6i dén.”

Thay tra I6i, “Ding 1a 1énh khong dén ti ban than lama.
Chinh su mau dua cho con la thu va nhiing I& vat ri g&i con
dén day.”

“A ha ! Néu su viéc nhu vay, thi chling ta khong co ly do
gi d& lam viéc v6i nhau. Khdng c6 su cho phép clia lama, éng
s& khong thanh tuu két qua ndo. Chéang c6 gi xay ra ca. Ngai
n6i dem dng trd vé. Ong mudn di hay khong ?”
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“Con di v6i ngai nhu mot ngudi hau duge khong ?”

“T6t. Khi ta g&i gb dé lam vom trang tri, ta s& g&i ngudi
theo d& biét ngay lam 1&. Tu day dén dé, hay & trong that.”

Ngudi dugc g6i di hoi ngay lam 18 tr& vé va dén that thay
ndi qua 16 nhd, “L& an vi céi thap va dung tudi cla con trai
Marpa da dugc ban thao chi tiét.”

“Ho c6 ndi vé tdi khong ?”

“Su mau hoi 6ng dang lam gi. Toi bao véi ba dng dang
biét cu nhap that. Ba hoi toi ong dang lam gi khac ngoai viéc
do. Tai tra I6i rang 6ng dang sdng trong mot chd hoang vang.
ROi ba noi, ‘Co 18 nd quén cai nay nén bo lai day. Khi & véi
chling ta no thudng rat thich cai ay. Hay dem cho né.’ Day la
cai ba dua cho toi.

M& ldng day budc bung, anh ta rit ra mét cai xtc xac
bang d4t sét va trao cho thay. Nghi rang vat nay ti tay su
mau, thay cham né vao tran véi long ton kinh.

Khi ngudi &y di rdi, thay cadm thay thich chai xdc x&c va
thay chai. Nhung thay nghi, “Khi con & v6i su mau, minh c6
bao gid chai xuc x&c dau. Co6 18 bay gi ba khong con thuong
minh nhiéu. Chinh vi cai x(ic x&c ma ngay xua lam cho t8 tién
minh phai bd xG ra di.” Va quay vong no trén dau thay, thay
ném nd xudng dat. N6 v ra va 1o ra mot cudn gidy tron, “Bay
gi¢ lama s& nhap mon cho con va ban gido phap. Hay tré vé
vGi Lama Ngokpa.”

Thay sung suéng qua ddi dén dd nhay nhét, phong tu
vach nay sang vach kia. Roi Lama Ngokpa dén va noi véi thay,
“Dai Ph Thly tinh t6t, hay di ra va slia soan di.”
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Thay vang theo. Lama Ngokpa mang theo moi th(i suu
tdm clia ngai, ti hinh tugng, kinh dién, thap dén vang ngoc,
lua 14 quén 4o va moi vat dung gia dinh, chi dé lai nhiing qua
tang clia Marpa cho. Ngai ra Iénh cho thay dé lai mot con dé
gia bi gay chan khong thé theo bay. Ngai dem di tat c& nhiing
con vat khac trong chudng va ngoai dong co.

Khi moi ngudi slia soan ra di, ngai ndi véi thay, “Béi vi
ong da gilp ta nhiéu, hay lay tdm lua va vién ngoc bich nay
lam qua dang cting cho Lama Marpa. Vg ngai ciing cho thay
mot bao phé mat dé ciing dudng cho su mau Dakmema.

Roi Lama Ngokpa véi vg, doan tly tung va thay dén day
Thung Ling Cay Bu L6. Ngai Ngokpa néi, “Su dé bai Phu
Thiy, hay di trudc va néi véi su mau rang ching ta dang dén.
Hay xem th{i ba c6 gdi cho chung ta it bia dugc khong.”

Thay tién 1én trugc. Trudc tién thay gap su mau. Thay
chao ba va dang cung ba bao phé mat.

“Lama Ngokpa dang dén”, thay néi. “Xin hay dem cho
ngai it bia d& chao dén ngai.”

Su mau vui vé tra I6i, “Lama & trong phong ngai. Hay di
va ty minh thinh cau ngai.”

Thay vao nha. Lama dang & trén san thugng thuc hién
nhiing sting md cla ngai, mat ngai quay vé hudéng dong. Thay
& lay va dang ngai tdm vai lua va ngoc bich. Ngai quay mat di
va nhin vé hudng tay. Thay qua phia dé va lai I& lay. Ngai lai
quay vé huéng nam.

Thay kéu lén, “Oi Pao su, qua 1a dung khi Thay tif chdi
nhiing 1& vat clia con nhu mét sy triing phat. Nhung Lama
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Ngokpa dang dén véi bd hinh tuong, kinh dién, thap, vang va
ngoc bich, véi dan gia slc va tat ca tai san clia ngai. Ngai chi
mong c6 ai d&n don ngai v6i mot it bia. Thé nén con dén dé
xin Thay.”

Gian dii nd bung, lama bang ngén tay va quéat 1én véi
mét giong khing khiép, “Ti ba tang kinh dién & An bo ta da
rit ra dugc tinh tdy clia bdn Tantra. Khi ta dem gido phap vé,
khong ¢é ngudi nao dén chao ta, du chi mot con chim nhé. Va
b&i vi Ngokpa dang dén, ddy theo mdt mé stic vat suy nhudc
dang trudc dng ta, dng ta lai mudn rang ta, Dai Dich Gia, phai di
don éng ta a. Ta sé khong di — va bay gid hay cat di ”

Thay di ra va noi tat ca cho su mau. Ba néi, “Lama tra 15i
trong gian dii. Ngokpa la mdt con ngudi vi dai va can dugc don
ti€p. Chung ta hay di, me va con.”

Thay tra 16i, “Lama Ngokpa va vg ngai khdng chd doi ai
ra dén ho. Ho chi xin mét cai gi d& udng, thé nén con s& di mot
minh mang ra cho ho.”

Nhung su mau di don cung véi nhiing vai nha su mang
theo kha nhiéu bia.

Trong khi di, nhiéu ngudi ving Vach Da Phia Nam da tu
tap, dugc mdi vao dai tiec dén tudi thanh nhan cla con trai
ngai lama va an vi cho ngdi nha. Va Marpa § gitia dai ching
cat cao bai tan than va ta on :

Con kéu ciu Pao su cla con, bac Bi Man ;

Tuyét Hao tran day trong dong phai quy bau clia con, vd
nhiém véi y8u kém va khuyét tat.

Nguyén tat c& dudc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

147



MILAREPA

Tuyét Hao tran day trong con dudng nhanh chong clia bi
truyén,

Khong 16i Iam hay mé dbi.

Nguyén tat c& dudc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong Marpa Lotsava,
Gili gin tinh tay clia nhiing bi mat nay.
Nguyén tat ca dudc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong nhiing lama, nhiing yidam va
nhiing dakini,

S6 hiiu ngudn ban phudc va gidp dd cho thuic chiing.

Nguyén tat ca dudc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong nhiing ddia con tam linh va dé
t0 tu hoi,

Trong niém tin va trong nhiing thé nguyén cla céc con.

Nguyén tat ca dudc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong nhiing thi chl xa gan,
Tich tap phudc diic bdi su rong lugng bé thi,
Nguyén tat c& dugdc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong moi hoat ddng va moi nd luc
clia tat ca ching ta.

Thanh tyu giac ngd vi Igi lac clia nhiing ngudi khac.

Nguyén tat ca dugdc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Tuyét Hao tran day trong chu thién va ban thién trong
thé gii hiiu hinh.

Bén bi tin vao nhiing I6i nguyén thiéng liéng cla ho.

Nguyén tat ca dugdc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.
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Tuyét Hao tran day trong chu tang va cu si tu hdi & day.
Trong nguyén vong cho an lac clia ho.
Nguyén tat c& dudc ban phudc qua cai Tuyét Hao nay.

Marpa tan ca nhu thé. Tic thsi sau do, Lama Ngokpa
dang cung ngai nhiing 1& vat va ndi, “Lama Rinpoche, bdi vi
thay da la Dao su clia toan bd than, ngii, tam cla con, bay gid
con xin clng dudng moi tai san thé gian cla con, chi trii mot
con dé 1dng dai, gia yéu va gay chan bi bd lai khdng thé di
theo. Xin thuong x6t ban cho ching con quan danh va giao
hu&n tham sau va giao phap bi méat trong nhiing cudn kinh.”
Va ngai I lay.

Marpa, biéu 16 vui muing, tra I6i, “Du nhu vay, su quan
danh nhap mon va nhiing gido huan sau xa clia ta la con dudng
ngan nhét clia Kim Cuang thifa, nd khdng phai ché vd so kiép,
ma truc ti€p dua dén Giac Ngo trong doi nay. Nhiing giao ly
dugc viét trong nhiing cudn gidy dugc thay gili gin canh chiing
ky ludng theo nhiing ménh I&nh nghiém mat cla bdn su clia
thay va nhiing dakini. D6 la tai sao s& kho ma dua cho con
nhiing giao ly nay tri phi con dang cling cho thay con dé gia
qué quat &y, du n6 co t& dén dau di nlia. Con nhiing giao
phap khac, thay da day hét cho con roi.”

Moi ngudi co6 mat déu bat cudi, va Ngokpa tra 16i, “Néu
con dé dugc dem dén day va con ciing dudng cho Thay, thi Thay
Sé phat 16 giao phap bi mét cho con ?”

“Néu tu con dem nd dén va clng dudng ta, con s& ¢
gido phéap.”

Sang hdm sau, khach da rut lui, Ngokpa Ién dudng mot
minh.
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Su huynh trg lai véi con dé trén lung va cung dudng nd
cho Marpa, ngai kéu lén vui v&, “Ong la mot dé tii da nhap mon
dlng nghia, x(ing dang dugc goi la tin vao su ndi két thiéng
liéng clia minh. Thay c6 can gi con d& nay. Thay chi mudn nhan
manh sy quan trong clia giao phap thay sép cho con.”

Ngai ban cho su huynh quan danh va gido huan nhu da
hta.

Nhiing nha su dén tii nai xa, cling véi mot it ngudi than
slia soan mot 12 tiéc cung. Marpa dé mat cay gay dai bén canh
chd ngdi. Nhin thang vao Ngokpa véi ddi mat dai hep va chi
ngon tay vao ong, ngai hdi, “Ngokton Chodor, tai sao dng ban
quan danh va giao huén cho cai tén toi 16i xau xa la Tin Lanh
nay ?”

VUia noi, ngai li€c nhin cay gay. Ngokpa sg hai va quy
lay, tré 16i, “Lama Rinpoche, Thay da dich than viét thu cho
con bao lam I8 quan danh va chi day cho Dai Phu Thiy, va
Thay ban cho con nhiing vién ngoc clia Naropa va chudi hat
héng ngoc clia T8. Nhu th& con da lam theo 1&nh clia Théy.
Con khong c6 gi dang trach va con cam thay khong hé then
hay hdi han.”

N6i thé, Ngokpa s¢ hai nguéc mat Ién. Gian dii, Marpa
chi ngon tay vao thay va hoi, “Nguoci 1ay nhiing céi &y 6 dau ?”

Tréai tim thay hap hdi nhu vot ra ngoai, thay kinh hoang nin
lang. Roi véi giong run rdy thay thu toi raing su mau da dua
chiing cho thay.

Lama nhay t6i va khua cay gay rd rang 1a dé danh su
mau. Da cham chl nghe t nay dén gid, ba ding Ién va chay
mat.

150



NHOONG THOU THAUCH

Tra 4n trong dién thd, ba dong clia lai. Lama lay clia, roi
trG vé ngoi xudng. Ngai néi véi Ngokpa, “Ngokton Chodor, con
da lam khong co su cho phép cla thay. Hay di ngay Iic nay
va dem vé day nhiing vién ngoc va chudi hat héng ngoc clia
T6 Naropa.”

Roi Marpa phii dau minh bang cai 4o choang va ngoi
bat dong.

Lay xong, Ngokpa Iap ttic di lay vé nhiing hat ngoc va
xau chudi clia T8 Naropa. Thay ti€c la khdng thoat di véi su
mau.

Thay thdy mudn khoc, va ¢d gang cam gili nuéc mat, khi
Ngokpa thdy thay, thay xin ngai cho di theo lam ngudi hau.
Ong tra 16i, “Néu toi dem ong di theo khong cé su cho phép
cla lama, roi cling s& bi nhu hdom nay. Vi ngai gian ca hai
chung ta, hay & lai day cai da. Néu sau nay ngai dudi ng di,
khong chap nhan lam dé t niia, thi lic &y ta sé c6 di quyén
han dé giup cho 6ng.”

“Vi nhiing i 16i clia tdi khién su mau va su huynh phai
bi phién nhiéu, va bdi vi v6i than thé hién tai nay tdi s& khong
nhan dugc Phap ma chi tich tap thém toi 16i, i s& tu ti cho
rdi. Nguyén tdi dugc tai sanh véi mdt than thé xiing dang dé
hoc dao !”

Thay sap tu tl thi Ngokpa can ngan thay. Va su huynh
khoc va noi, “Dai Phu Thly xting dang, chd c6 lam vay ! Theo
nhiing gidao Iy tham mat nhat cla diic Phat, nhiing kha nang
va giac quan clia mdi ngudi ching ta déu von thiéng liéng. Néu
chét trudc ky han, dng s& pham toi gi€t mot than linh. Béi thé
ma tu t nhu vay la mot dai toi. Ngay ca trong truyén thdng
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hién gido clia Kinh dién, thi khdng c6 toi 16i nao 16n hon viéc
doan dt ddi sdng clia minh. Vi 6ng biét diéu &y, hay bo di y
tudng tu sat. Lama van c6 thé ban gido phap cho éng. Nhung
n8u ngai khdng cho, vi lama khac chéc chén s& cho.”

Khi dng dang ndi, mot s6 nhiing nha su khac khong cam
long trudc ndi bat hanh clia thdy, vao chd lama xem da can
thiép cho thay dugc chua ; nhiing ngudi khac thi dén an Ui
thay. DU vay, ngap day dau budn, thay nghi, “Trai tim ta co
phai bang st dau ? N&u né khdng phai nhu vay, né sé bé ra
va ta sé chét.”

Chinh bdi vi nhiing t0i 16i d& pham trong thdi tudi tré ma
thay chiu dung khd dau khi tim dao. Luc &y, khong c6 ai khdng
khdc. Vai ngudi trong dai chiing chiu khong ndi va ngét di.

Milarepa no6i nhu thé. Day la chuong thi hai, n6i vé Mila
dudc tinh hda nhiing nhiém 6 cla toi I16i va khd dau trén ca
than tam.

@
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NHUNG QUAN PANH
VA GIAO HUAN

Bay gid Retchung néi, “Bach Dao su, ngai da dugc To
Marpa chap nhan lam mot dé ti nhu thé nao ?”

Mila ké tiép :
Sau khi nhiing su huynh chay t6i chay lui nhiéu lan gitia

thay va lama, ngai pha tan sy im lang. Bay gi6 ngai c6 vé binh
than, cho goi su mau Dakmema vao.

Lama hoéi ba, “Ngok Choku Dorje va nhiing su khac di
dau roi ?”

“Theo 1&nh clia ngai, Lama Ngokpa lap ttic di dem vé
nhiing vién ngoc va xau chudi hdng ngoc clia Té su Naropa,
va bay gi6 da vé t6i.”

Ba thuét lai chi tiét Dai Phu Thly van xin Ngokpa clu
gilp va Ngokpa da an Ui anh ta nhu thé nao. Lama chay nuéc
mat va néi, “Nhiing dé tir clia con dudng bi mat phai la nhu
vay ; va quéa that ho dang nhu vay. Thay bi man véi ho. Hay
tap hop tat c& nhiing dé ti cla ta.”
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Mot nha su dugc géi di mai Ngokpa noi, “Bay gio Lama
da binh lang. Ngai ndi toi moi ngai dén.”

Thay kéu 1én, “Hanh phuc thay nhiing ngudi c6 nghiép
tot | Con phan t6i, mot ké toi 16i day nghiép, du cho lama co
binh than, t6i cling sé khong cd phudc diic dugc thay ngai. Néu
tdi dén, ngai chi chiii mang va danh dap toi.”

Khoc l6c, thay & lai. Ngokpa nan lai véi thay, noi véi nha
su, “Hay di va néi v6i Lama tinh trang cla Dai Phu Thay. Hoi
xem anh ta c6 thé dién kién ngai hay khdng. N&u toi khong &
lai bén anh ta luc nay, toi e rang con ngudi nay sé lam céi gi
dé that kinh khing.”

Nha su thuat tat c& nhiing bién cd nay cho Marpa. Marpa
tra 10i, “Trudc day thi Ngokpa nghi nhu vay la ding. Nhung
hom nay, ta sé khong lam nhu xua nifa dau. Dai Phu Thiy la
khach mai chinh. Hay dé cho su mau di dem n6 vao day I”

Su mau viia mim cudi viia lo sg, néi véi thay, “Nay su dé
Dai Phu Thiy, bay gi6 lama c6 vé xem con nhu la dé tii. Ngai
hinh nhu da thay ddi sau xa vi long dai bi. Ngai noi rang con la
vi khach chinh, va bao ta d&n mai con. Ngai da khong noi 16i
nang né vai ta. Ching ta hay vui suéng ma di vao.”

Thay ty hoi diéu nay co that hay khong va day lo ngai,
thay di vao.

Bay gid lama ndi :

“N&u xem xét moi su can than, thi khong ai trong chung ta
dang trach ca. Ta chi thii thach Pai Phu Thiy d& lam sach s&
tdi 16i clia n6. N&u cdng viéc xay thap 1a ¢ y dinh cho ich Igi
riéng cla ta, chac ta han nhe nhang diu ngot khi ra 1énh méi
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phéi. Ta ludn ludn chan thanh. La mét phu nii, su mau ciing
dung khi khdng thé chiu dung ndi sy viéc &y cho du long bi
man thai qua clia ba trong viéc Ilia ddi v6i nhiing vat thiéng
lieng va blc thu gia mao la mot hanh dong nghiém trong.
Ngokpa, con la dung trong cach lam cla con. Tuy nhién hay di
bay gi¢ va dem vé nhiing do vat thiéng liéng &y cho thay va
sau do thay sé& cho con nhiing céi &y. Dai Phi Thlly thi chay ruc
tham mudn dao phap, va nd da ding khi diing bat ¢l phuong tién
n&o dé c6 dudc phap. Ngokpa khong biét réng su mau da géi
ngudi di vGi tu cach gid mao. BGi thé, ong ta da ban cho Pai
Phu Thlly quan danh va giao huan. Nhu vay thay lam sao triing
phat dng ta dugc.

Du su tic gian clia thay co khdi Ién nhu thac i, no cling
khong giong nhu san gian thé gian. Cho du ching cd xuét hién,
nhiing hanh dong clia thay bao gid cling dén tif nhiing can nhéc
thudc vé dao phap, ching trong ban chét tuang ung véi Con
Pudng Giac Ngd. Khi phan 16n cac con con chua ngap minh
trong Pao, chd c6 dé niém tin clia cac con bi lay chuyén.

Né&u diia con nay cla thay hoan thanh dugc chin dai thir
thach, thi su Giac Ngd hoan toan clia n6 dugc thanh tuu, khong
con tai sanh tuong lai, khdng dé lai tan du clia than xac. Nhung vi
sy yéu dudi cla Dakmema ma diéu d6 da khong xay ra, van
con mdt phan nhiém & da ban y&u Gt trong nd. Tuy nhién nhiing
dai ti 4c nghiép clia n6 da dugc xda sach bdi tam dai khd dau
cla tam thiic va bdi nhiéu con hap hdi nho clia tam thic. Gid
day, thay nhan con va sé cho con gido phap clia thay, no than
thiét véi thay nhu chinh trai tim thay. Thay sé gilp nhiing luong
thuc, con hay thién dinh va dugc hanh phuc.”
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Khi ngai néi nhiing IGi nay, thay tu hoi, “Day la mo hay
tinh ? Néu n6 la mot gidc mong, t6i mudn khong bao gid thiic
day nia.” Nght nhu vay, hanh phic cla thay that vo bién. Chay
nudc mét vi sung sudng, thay danh 18 ngai. Su mau, Ngokpa
va nhiing ngudi khac nghi, “Lama qué la cé phuong tién thién
x40 va than Iuc biét bao khi ngai mudn nhan mot dé i ! Ban
than Lama la mot Phat Séng.” Va tin tam clia ho cang kién co.
TU tinh thuong cho thay, tat c& déu han hoan I8 lay trudc lama.

Sau dé moi ngudi tu hdi vui vé tham du cif hanh mot tiéc
|&. Chiéu t6i hdm dé, ngay & chd dai ching tu hdi, cac dé ti
dat nhiing I& vat truc ban thd. Marpa noi véi thay, “Ta lam 18
Xuat gia, truyén tho gigi giai thoat cho con.” Va ngai cao toc
cho thay.

Khi thay da mac y 4o clia mdt dng tang, lama ndi, “Phap
danh clia con la Mila Vajra Ngon C& Chién Théng, da dugc
duic Naropa phat 16 cho thay ngay cé trudc khi con dén day.”

Ngai truyén tho gi6i Sa di va gigi Bo tat cho thay. Qua
thién dinh ngai chl nguyén rugu véi su cung dudng bén trong
trong mot cai chén so ngudi clia sy gidi thoat." Moi ngudi déu
thay rugu sti bot véi anh sang nam mau. Marpa cling dudng
cho lama clia ngai va cho yidam, ri ngai uéng. Ngai trao cho
thay cai chén va thay udng can.

Lama ndi, “Day la mot diém t6t. Chi ném rugu clng
dudng bén trong cla thay tu n6 da cao han nhan lanh quan
danh tron bd clia dong phéai khac. Sang s6m mai, thay sé ban
cho con Quén Panh Chuyén Hoa theo con dudng Mat thira.

R&i mdt man da la ff mi, man da la Chakrasamvara,® voi
sau mudi hai vi than, dugc tao thanh cho I& quéan danh. Khi ban 1&
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quan danh, ngai chi vao man da la bang bdt mau. Ngai noi, “Cai
nay chi la mdt biéu tuong clia man da la. Man da la that sy &
trén kia.” Ngai chi tay 1&n bau tr&i va ching ta thdy rd rang Bén
Ton Chakrasamvara bao quanh bgi nhiing daka va dakini clia
hai mugi bon coi thiéng liéng, ba mugi hai thanh dia, va tdm dia
diém chinh dé tra ty.®) Cung ltuc va véi mot giong, lama va
nhiing than clia man da la & trén ban cho thay phap danh quéan
danh la Pal Zhepa Dorje (Kim Cuong Vinh Quang Cudi).

Pua cho thay ban van Tantra day dd, lama chi cho thay
chi tiét nhiing cach thic thuc hanh phl hgp véi gidao huan sau
xa. Roi dat hai tay 1&n dau thay, ngai noi :

“Con clia ta, ngay tli phut giay dau tién ta da biét con la
mot dé ti c6 kh& nang nhan lanh gido phap. Bém hom trudc
khi con dén day, thay da biét tir mdt gidc mdng rang con dudc
tién dinh d& phung su Phat phap. Su mau, trong mét giic mong
tuong tu nhung con dang chd y hon, da thay hai nii hd phap
gili gin mdt cai thap, chi ra rang nhiing dakini s& bao vé cho
gi4o phap clia dong ching ta. Nhu thé, lama clia thay va bdn
ton thG hd da g6i con dén lam mot dé ti cha thay. Thay gia
trang lam ngudi cay rudng dé gap g& con.” Con da udng hét
s0 bia thay dua cho con. Bia nay va cong viéc hoan tat chi ra
rang trong viéc tham nhap vao long Phat phap, con s& nam
dugc toan bd giao ly. Cai ndi dong ¢ bon tay cam con dang
cho thay chi cho thay bon dai dé ti cla thay lan lugt dén. Mat
ndi khdng ti vét nghia la tam thic con sé& thoat khoi ti vét va
trong than thé con, con s& cé quyén luc ddi véi cai lac cla lta
Tummo.® Cai ndi tréng khdng tugng trung cho sy thiéu than
luong thuic trong thdi gian con thién dinh lau dai & chon hoang
vu. Nhung dé gieo trdng nhiing hat giéng cho tudi tho clia con,
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cho su t6t dep clia nhiéu dé ti clia con, va cho viéc con sé
lam tran day nhiing dé ti cla con vdi vi ngot ngao clia Phép,
thdy da ban phudc dd day cai ndi véi ba tif nhiing ngon dén
thd. Thay l&c nd nghia la sy danh tiéng trong tudng lai clia con.
D& tinh héa con khoi béng t6i clia 4c hanh, thay da chdng chat
lén con cdng viéc kinh khing va khong ngling la xay dung
nhiing cai thap. Bon céai thap tugng trung cho bdn hoat dong :
lam binh an, lam tang trudng, than luc va hang phuc.

“Mbi khi thay thd bao dudi con khoi hang ngii nhiing dé
tli va lam con chim dam trong dau budn, con da khdng cé nhiing
tu tudng xau vé thay. Piéu nay nghia la nhiing dé ti cla con
sé trudc hét cé tat ca sy nhiét tam, kién tri, tri hué va dai bi can
thi€t cho mbi ngudi dé tli. Tiép theo, ho s& bén bi thién dinh
trong nli non qua ky Iuat khd hanh va nghi luc ma khong tham
mudn sy sung tlc clia thé gian. Sau rot, qua kinh nghiém bén
trong, nghi luc tam linh, tri hué va dai bi, tat ca ho sé& thanh
nhiing lama hoan thién. Su truyén thiia clia giao phap nay sé
cang ngay cang sang td nhu mat trang cang dén ngay ram.
Thé nén hay vui miing I”

D6 la tat c& nhiing diéu ngai noi trudc. Khuyén khich
chiing dé tl, ngai gay cdm hiing cho bon thay va cho bon thay
niém hoan hy. Day 1a su bat dau clia hanh phuc cla thay.

Milarepa néi nhu thé. Bay la chuong th(i ba, néi vé ngai
c6 dugc quan danh va gido huan trong con dudng Mat thua.
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THIEN PINH

Bay gid Retchung ndi, “Bach Pao su, sau khi nghe Phap,
Thay ¢ tlic khac di vao nai hoang vang hay thay con & lai véi
Lama ?”

Va Mila tiép tuc :

Lama ndi thay phai thién dinh kién tri. Ngai cung cap cho
thay vat thuc du da va ra Iénh cho thay thién dinh trong mot
hang dong goi la Cop Nak & Vach Da Phia Nam. Roi thay rot
day mot ngon dén thd vdi bo, thap no 1én, va dé trén dau thay.
Thay thién dinh ngay va dém theo cach do, khdng cii dong,
cho dén khi ba trong dén can sach.

Mudi mot thang troi qua. Roi lama va su mau dén, dem
cho thay thuc phdm cho mat tiéc clng.

Lama thét 1&n, “Tét, con a, thién dinh trong mudi mot
thang ma khong dé cho dém thién cla con bj lanh 1a rét t6t.
Hay m4 clia that va ra day nghi ngai ddi chut dé con c6 thé noi
chuyén vaéi thay, ong cha gia nay, vé kinh nghiém bén trong
clia con.”

Thay tham nghi, “Théat binh an & day, nhung minh phai ra
ngoai bdi vi d6 la mét ménh 1énh cla lama.”
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Thay bat dau d& pha 18i vao. Thay cdm thdy ngan ngai
va thay diing lai mdt chdc, khong dam tiép tuc nita. Nhung su
mau trG lai va hi, “Con dang d&n day &, hai con ?” Thay tra I5i
thay khong dam pha bic tudng. Su mau néi, “Khdng co gi sai
ca dau. Gap gd v6i lama la mot sy viéc 6t lanh, né chi co thé
c6 mot két qua tot dep. Do 1a mot dinh luat clia con dudng bi
mat. TU chdi sé lam thay tic gian va lam hu hong su viéc tot
lanh &y, thé nén hay pha mé va dira.”

Biét I6i si mau noi la sy that, thay giat sap buic tudng va
budc ra.

Lama ndi, “Hai chling ta, cha va con, s& thién dinh chung.
Su mau hay slia soan mét biia tiéc.”

Khi hai ngugi dang dang cuing thi lama ndi véi thay, “Con
clia ta, con da gat hai dugc su hiéu biét xac thuc nao tu nhiing
gi4o hudn dac biét clia thdy ? Hay dé cho tam thiic con thu
gian va ké cho thay nghe nhiing kinh nghiém tri giac va truc
giac va sy thau hiéu con da dat dugc.”

Trong mot ¢l chi tin tudng va siing md ndng nhiét véi
lama thay quy g&i xudng va chap tay. Mat thdy mg nuéc mat,
thay danh |& ngai vi tat ca diéu gi thay da hiéu, va thay hat
tung Bai Ca Nhiing Suing Mo Bay Phan nay :

Oi Pao su, trong con mat nhiing ngudi bt tinh,

Ngai xuat hién trong nhiing hinh thiic khac nhau,

Va vaéi chiing hoi nhiing Bo tat trong sach,

Ngai biéu 18 nhui & Phat Bao Than, con xin 1& chao Ngai.

Vang am sau muoi giong™ Pham Thién, ngai tuyén thuyét
Thanh phap trong tam muoi bdn ngan® phuong dién.
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Cho mdi ching sanh hiéu trong ngdn ngii riéng ctia ho.
Con [& lay trudc Ngii clia ngai
NG khong tach lia khdi tanh Khong bdn nhién tich diét.

Trong khong gian trong tréo sang ngdi clia Phap than
Khong chit bong dang 6 nhiém cla phan biét,

Ma truim kh&p mudn phap dugc thau biét.

Con danh I& Phap Than ngdi ngdi bat dong.

An tru trong cung dién cla tdnh Khong thanh tinh,
Dakmema bat dong, vdi than huyén gitia huyén
Ngai la Me clia chu Phét ba dgi

Su mau Dakmema, du6i chan ngai con xin danh 8.

Bach Dao su, véi long ton kinh thuan khiét, con xin 1& lay
Nhiing difa con tam linh clia ngai ma ngai da hgp nhat,
Nhiing dé t thuc hién nhiing chi day cla ngai,

Va vo sb nhiing ngudi tin theo ngai.

Con cuing dudng Ngai than thé clia con
Va bat cu céi gi khac xting dang cung dudng
Trong tat c& cdi clia khap ca vil tru.

Con sam hdi moi t0i 16i clia con, tling cai mat.
Va tly hy moi cong dic clia hét thay ching sanh.
Con c&u xin Ngai chuyén Phap luan xa rong.

Con cAu nguyén rang lama tuyét déi toan thién sdng mai

Cho d&n ngay nao con cé nhiing ching sanh mac trong
luGi sanh tl

Nguy&n nhiing cong d(ic nay lam Igi lac tat ca chiing sanh.
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“Sau khi ngam Bai Ca Nhiing Sting Mo Bay Phan, con,
mot k& tam thudng di theo thdy, mudn dugc td bay cai hiéu
y8u 6t clia con. Su hiéu biét dé c6 dudc 1a do hoat dong toan
thién va than Iyc cla anh hudng tam linh khdi ti long bi vo
bién cla lama — ngai khdng cach hd véi Phat Vajradhara Kim
Cuong Tri — cling v6i su mau va chu huynh dé, véi long biét
on sau xa, con mang ng cac Vvi.

“TU ban tam bt bién, xin hay nghe con. Con da hiéu
rang than xac nay, lam bang thit va mau cung vdi y thiic, dugc
nhdm hop vé6i nhau bi mudi hai mat xich cla nhan va qua —
ma mot cai la hanh tiic y mudn — déu phéat sanh ti vo minh.
Than thé nay 1a mot thuyén bé dugc ban phudc d8i véi nhiing
ai phudc diic, mong mudn giai thoat, nhung n6 cling dan nhiing
ngudi tao nghiép vao ba coi thap.

“Con hiéu rang trong than thé nay c6 su chon Iuya séng
chét gilia Igi ich va mat mat khdng 1, lién hé dén hanh phuc
hay théng khd vinh cliu, trén bd ranh cla t6t va x&u. Nuong
nhd vao bi luic clia Thay nhu ngudi hudng dan ton quy clia chiing
sanh, con hy vong nd Iuc thanh dat giai thoat khoi dai duong
kh8 dau rang budc ma su trén thoat né rat 1a khé khan.

“Truéc hét tim sy quy y nci Tam B&o va cén than tuan
thli nhiing gi6i luat, con hiéu rang nguén clia moi hanh phuc 1a
Lama, va bai thé nguyén ly dau tién 1a lam tron moi gido huan
clia ngai va duy tri mot rang budc tam linh khong ti vét véi
ngai.

“Hon niia, mot dgi sdng lam ngudi la mot diéu kho dugc.
Bang cach khéi 1&n tam thic rat manh ligt soi xét vé vo thudng va
cai chét, nhiing hau qua clia hanh dong va su khd dau cla
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sanh tli, ngudi ta khai trién mdt long mong méi giai thoat va
phai theo dudi né qua su tuan thl nhan qua. D6 la nén tang
ma ngudi ta phai lap.

“Tu diém nay, dan dan budc I&n Con Dudng, can thiét
phai tuan tha nhiing I16i thé nguyén cla minh nhu gili gin con
mat. DU trong that bai, nhiing phuong thudc ddi tri phai dugc
dung. Khong tim kiém sy giai thoat cho riéng minh trén con
dudng clia Tiéu thiia, ngudi ta khai trién BS dé tam,® tam tim
cach lam viéc cho su giai thoat clia tat ca ching sanh. Cai hiéu
clia con la sy khai trién mdt tam thai giac ngd dua ngudi ta
dén viéc hoi hudng ti long ti bi k&t qué cla hanh dong cla
minh cho Igi lac clia tat ca.

“Dé& dm tron con duding Pai thiia, ngudi ta tif bd con dudng
Tiéu thia. Dat nén trén nén tang clia cai thay toan hao, ngudi ta
di vao con dudng toi thugng clia Kim Cuong thia.

“Dé thanh tyu cai thdy toan hao vé that tanh, ngudi ta
can c¢6 mot vj thay toan hao biét |am sao dé trao truyén tron
ven va khong 1am [an b&n phuong dién clia Quan danh, ngai
thién xao lam cho dé ti thay That Tanh do long dai bi cla
ngai. Quan danh danh thdc tinh ngudi ta trudc thuc tai toi hau
va tli do tr& di ngudi ta thién dinh qua moi giai doan khac nhau
clia Con Pudng. Pa nd luc khdm pha tanh vd nga cla ca
nhan, dé la diéu chung cho moi truyén théng hién gido, ngudi
ta khao sat cai nga bang Iy luan, gio Iy va nhiing ty du, va
khong tim kiém cai nga niia, ngudi ta thdu hiéu vo nga. Bay
gi6 ngudi ta phai dem tam thic vao trang thai tinh 1ang. Khi
tam thiic dugc an tinh nhG phan tich ly luan, tu tudng phan biét
duing dit va tam thiic dat dén trang thai vo niém. Néu ngudi ta
ti€p tuc G trong trang thai nay nhiéu ngay, thang va nam, quén
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mat thdi gian tréi qua nén can cé ngudi nhac nhd, bdy gid
ngudi ta dat dugc su an dinh cla tam thdic.

“Trang thai an dinh nay dugc duy tri nhg chl y va tinh
giac lién tuc, khong cho phong dat hay hon tram. Tang cudng
stic manh clia tinh giac, ngudi ta kinh nghiém thic thanh tinh
khong co su phan biét — tran trui, sdng dong va tuoci mat. Day la
nhiing tinh chat clia su an dinh tam thiic.

“Thiic thanh tinh c6 thé dudc xem & mot tia chdp cla
quan chiéu hoan h&o ; ngudi ta khdng thuc sy kinh nghiém né
cho dén khi nao ho dat t6i giai doan thii nhat cla giac ngd
Phat tanh (sc dia). o giai doan nay, ngudi ta thién dinh, quan
tidng nhiing hinh tuéng clia héa than bdn tdn. Lam nhu thé,
ngudi ta co thé kinh nghiém nhiing cai nhin thay va nhiing hinh
tudng, nhung nhiing cai ay déu vo tu tanh va chi la nhiing san
pham clia tam thic thién dinh.

“Tom lai : Thii nhat, mot trang thai séng dong linh hoat
clia an dinh tam thic va nang luc duy tri cung véi mot tri nang
phan bién 1a nhiing doi hdi can thiét dé dat dén quan chiéu
toan h&o. Chiing gidng nhu nhiing nac dau clia mot cau thang.

“Th( hai, moi thién dinh, véi hinh tudng hay khong cé
hinh tuéng, phai bat dau tif 1ong tUi bi sau tham. B4t cu diéu gi
ngudi ta lam déu phai khdi ti thai do thuong yéu cho Igi lac
clia nhiing ngudi khac.

“Thi ba, qua cai thay toan hao, moi phan biét tan bién
vao trang thai vo niém.

“Cudi cling, vdi tinh gidc vé tanh Khong, ngudi ta chan
thanh hoi huéng nhiing két qua cho Igi lac clia nhiing ngudi
khac. Con nghi day la con dudng tot nhat trong moi con dudng.
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“Nhu mot ngudi déi khong thé no dudc bang su hiéu biét
vé thiic an, cling thé ngudi ta can kinh nghiém trong thién dinh
that nghia clia tanh Khong. Con cang hiéu rang dé di dén
quan chiéu hoan hao, can thiét thuic hanh nhiing viéc lam cong
duc va ty tinh hoa, khdng ngiing nghi, giia nhiing thdi thién
dinh.

“Tém lai, con thdy rang cai hiéu cla thién gia vé tanh
Khong cla cac phap, vé su khong khac nhau clia cac phap va
tanh Khong, vé su bat kha tu nghi clia ching va vé su bat nhi
tuyét doi clia chling tudng ting v4i bon cap do nhap mon quéan
danh theo Kim Cuang thtra.

“Dé& 1am cho su hiéu biét nay biéu 16 trong than tam con,
con phai diéu phuc than thé, 1y bét thuc phdm clia nd, cAm
cuong tam thic va than nhién trudc moi hoan canh ké ca hiém
nguy va cai chét.

“Con da khong dén trudc lama va su mau, ngudi cha va
ngudi me t68t long khdng gi hon clia con, dé dén dap cong on
bang su phuc vu va clia cai. Nhung con dang cung cai tt nhat
con sé co thé dat dugc trong thuc hanh thién dinh clia con ngay
n&o con con sdng, va con xin cac ngai chap nhan céi thau hiéu
t0i hau ma con sé dat dugc trong cung dién Ogmin :

“Dai Lama, ngai la Phat Vajradhara,

Me Dakmema, ngudi cuu mang chu Phat,

Va cac anh, nhiing ddia con clia nhiing bac Chién Thang,

Xin mai c&c vi nghe it IGi nay

Phat sanh tUi thau hiéu va tri gi4c chan that trong tam
thdc con,
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Con xin chu vi ti bi nhan nhuc chiu dung nhiing 16i 1&m
cla con,

V6 minh, ta kién va nhiing sai lam clia con.

Xin stia sai ching hgp theo véi Phap.

Dudi su ban phudc cla nhiing tia sang chdi chang

Trat xudng ti mat trdi clia long dai bi cac ngai,

Poa hoa sen clia tam thiic con da nd.

Vi huong thom nay tda ra tu kinh nghiém,

Con khong c6 gi ngoai su biét on,

Con quy long ton kinh thudng truc vé cac Ngai.

Nguyén nhiing qua cla su thién dinh clia con Igi lac cho
tat ca ching sanh,

Trong ¢ gang dat t6i hoan thién.

Con xin cac ngai, nghe va th(i 1di cho su nhiéu I6i clia con.”

Thay noi nhu vay. Rai lama noi, “Con oi, thay dat hy
vong I6n lao noi con va hy vong clia thay da dugc thuc hién.”
Va ngai day han hoan.

Su mau néi, “Dua con nay clia ta c¢d stic manh tam thiic
dé thanh tuu I6n.”

Sau nhiéu chuyén trd vé dao, cha va me tré vé nha. Phan
thay, thay xay tudng lai va thién dinh.

Khoang thai gian nay, lama tham viéng vung bac xa U.
Mot dém, sau khi cli hanh mdt 18 cing & nha Marpa Golak,
mot dakini gidi thich cho Lama Marpa mét thong diép tugng
trung do T8 Naropa truyén cho ma ngai khong hiéu. Khi lama
dang chiém nghiém vé mot chuyén di tham dlc Naropa nhu
nhiing dakini yéu cau, thi mot c¢d gai tré xuat hién véi thay
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trong mot gidc mong. Co mau xanh nhu bau troi va dep dé
trong 4o théu va trang slic bang xuang, 1dng may va long mi
lap lanh anh sang. Cd noi véi thay, “Con clia ta, con da cé giao
Phap Pai An (Mahamudra)®® va giao hudn vé Sau Phap Mat
Truyén.® Nhiing cai 4y dan dén Giac Ngd T&i Thudng qua
thién dinh lién tuc. Nhung con khong c6 gido phap dac biét vé
Chuyén Di Tam Thiic vao Xac Chét"” né dan dén Phat tanh
trong mot phat choc thién dinh. Hay cau xin phap nay.” Noi
xong cd bién mat.

Thay tham nghi, “Co gai tré nay mac y phuc dakini. D6
la mdét mach bao cua chu thién hay la mot ludng gat clia ma
quy ? Ta khong biét. Dau la gi thi Pao su clia ta, ngai 1a mot vi
Phat clia ba ddi, chac chén ngai biét. Ngai khong chi bigt mot
sU viec ma tat cA sy viéc, ti nhiing phuong tién dé tré thanh
mot vi Phat xudng dén chi thuat két hgp lai mot cai lu bi va.
Néu day la mot chi bao tii chu Thién, ta phai hoi xin Phap
Chuyén Di Tam Thic vao Xac Chét.”

Thay pha dd buc tudng that va dén truée lama, ngai kéu
Ién, “Tai sao con di ra dang khi an cu nhap that ? Diéu nay co
thé ngan chan sy tién bd clia con. Tai sao con lam thé ?”

Thay dién tA lai vé ¢b thiéu nii va diéu cd da noi véi thay
trong gidc mong, va thay hoi, “Dé 1a mot tién tri kéu goi hay la
dau hiéu clia modt su chudng ngai ? Con khong biét. Néu la
moét tin hiéu, con phai di xin Phap Chuyén Di Tam Thiic.”

Lama suy nghi mdt chdc rdi noi, “D6 chac chan la mot
diém bao tif nhiing dakini. Trudc khi thay bt dau tré vé tii An
P, Dao su Naropa c ndi vé& giao phap Chuyé&n Di Tam Thiic
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vao Xac Chét. B6i vi thay sap di, thay khong hoi phap do. Thé
nén ching ta phai kiém n6 trong t&t ca moi kinh sach tir An D.”
Hai ngudi, Dao su va dé tl, can cu tim kiém ngay dém
ban van dy. Hai thay trd tim ra nhiéu cudn vé chuyén di tam
thiic, nhung khong tim ra mdt chat nao dé cap dén Chuyén Di
Tam Thic vao Xac Chét. Lama ndi véi thay, “Dau hiéu thay da
nhan & ving béc clia mién Trung Tay Tang doi hoi thay phai
lam cuing mot cau xin nhu vay. Bi vi ¢ nhiing giao phap khac
thay chua hiéu, thay s& di dén diic Naropa va cau xin ching.”
Thay nhac nhg ngai vé tudi tac clia ngai, nhung khdng
thuyét phuc ndi ngai tir bd y dinh. Ngai chuyén déi nhiing 1&
vat clia cac dé t& thanh vang, dung day mot binh, va di An Do.

Pic Naropa da ra di d& dan than vao thuc tap nhiing dai
than Iyc thién dinh. Marpa mong mudn gap dugc ngai du phai
hy sinh tanh mang, tham v&n nhiéu diém triéu, va biét rang
ngai s& tim thdy T8. Cau nguyén nhiét thanh, ngai lién tuc tim
kim T6. Ngai gap diic Naropa trong mdt riing nguyén sinh va
maoi T8 dén chd &n cu Puhlla Hari. G do ngai cau xin giao
hu&n v& Chuyén Di Tam Thic vao Xéac Chét.

Pao su Naropa tré 16i, “Con c6 nghi dén nd hay con nhan
mot dau hiéu ?”

“Chuyén nay khong vao tam thdc con, con cting khdong
c6 mot dau hiéu. Mot dé ti ctia con, tén la Tin Lanh da nhan
mot khuyén khich ti nhitng dakini va d&n hdi xin con gido
huan ay.”

“Ky diéu thay !” T8 Naropa kéu Ién. “Trong x{i s& t5i tam
Tay Tang, ngudi dé ti nay gidng nhu mat trdi moc trén nhiing
dinh tuyét.”
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T6 dua hai tay chap lén trén dau ton kinh va néi :

“Hoi dé tl tén goi Tin Lanh,

Ta |& lay trudc ngudi,

Nhu mat troi moc 1&n trén tuyét

Trong nhiing bong den clia mién bac am u.”

Khi noi thé, T8 nham mét va cli dau ba Ian. Va & An Do
nhiing ndi non va cay cdi nghiéng minh ba lan vé huéng Tay
Tang. D&n ngay nay, nhiing dinh nui va ngon cay cla Puhlla
Hari van huéng vé Tay Tang. Duc Naropa ban cho ngai Marpa
tron ven gido phap bi mat dugc nhiing dakini trao truyén. Roi
T8 giai thich mdt s& diém triéu. Chang han, cung céch 18 lay
clia Marpa noi tru6c rang dong doi gia dinh riéng clia ngai sé
ngan ngli, nhung dong phai tam linh ma dong chay dugc tao
thanh bdi hoat dong ban trai gido phap sé dugc mién trudng
nhu mot dong song vi dai. Sau d6 Marpa tré vé Tay Tang.

Mot thdi gian sau, nhiing nha su va dé ti tudng niém
ngay mat clia con ngai Marpa la Darma Doday, chuyén nay
da xay ra nhu da dugc tién bao trong diém triéu. Khi tat ca tu
hop lam 1€ gid, nhiing dé tir hoi ngai Marpa, “Lama Rinpoche,
con trai ngai giong nhu mot vi Phat. Gid day niém hy vong
nhat clia anh em chiing con da ra di, va Thay cling khdng con
tré. Dong Phap Kagyil quy bau sé dudgc truyén thiia nhu thé
nao ? Xin hay néi cho ching con ky luat va cong viéc ching
con can phai theo.”

Lama tra 16i, “Thay va tat ca nhiing ngudi dong doi cla
Pao su Naropa c6 kha nang tién tri nhd nhiing gidc mong. Duic
Naropa da cho mot tién tri tot lanh vé Dong Phap Kagyu. HGi
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cac dé tif chanh cla thay, bay gi¢ hay di va chd dgi nhiing
gidc mong clia cac con.”

Sau d6, nhiing dé U trinh lai nhiing gidc mdng clia ho. DU
t4t c& déu c6 nhiing gidc mong thién lanh, nhung khdng thé
rit ra mot ddu hiéu bao trude nao trong do. Thay co mot gidc
mong vé bon cay tru cot ma thay trinh lai v6i lama nhu sau :

“Vang l6i day clia Lama Phat Vajradhara,
Pém qua con da thay mot gidc mong.
Con xin ké gi&c mdng dé cho lama,

Kinh mong thay nghe véi long tis ai.

Con da mdng rang trong phia Bac bao la clia thé gidi
Mt ngon nui tuyét hiing vi vuon cao,

Dinh tring ngan cham dén bau trdi,

Xoay quanh n6 la mat trgi mat trang,

Anh sang né tda day khap khong gian,

Va chan nui trum ca dia cau.

Nhiing dong sdng chay xudng trong bon hudng chanh,
Giai con khat cho hét thay chling sanh,

Va nhiing dong nudc dy dé vao dai duong bat ngat.
C6 vd sb dda hoa lap lanh.

P6 la tdng quat gi&c ma con thay.

Con xin n6i ra cho Lama Phat clia Ba Dai.

Con da mong thay nai hudng Dong ngon ndi hiing vi kia
Mot cot tru khéng 16 dung ding.

Trén dinh try mdt con su tli 16n dang co minh.

Bom né xanh lyc phat bay muodn hudéng,

Giudng nhiing mong vudt dai trén tuyét,
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Pdi mat nd cham cham nhin tr&i cao,
Va hién ngang dao chai trén ménh méng tuyét trang.
Con xin néi ra cho Lama Phat cla Ba Ddi.

Con da mong thay phia Nam nui mot cot tru vi dai.
Trén dinh tru mdt con hd céi dang gam

Léng van day pha day than.

N6 mim cudi ba lan.

Giudng nhiing moéng vudt trén rliing ni,

Po6i mat n6 cham cham nhin trdi cao,

Va kiéu hanh |uét trén riing day dac.

Nhiing cay tuyét tung trong riing dan nhau ram rap.
Con xin néi ra cho Lama Phat clia Ba Ddi.

Con da mong thay phia Tay nti mot cot tru vi dai.
Trén dinh tru mot con chim garuda® khdng 16 bay vat.
Doi canh chim garuda tréi rong,

Hai méao clia n6 hudng 1&n nhiing tang trdi,

Doi mat né cham cham nhin trgi cao

Va vb canh bay qua khdng gian vo han.

Con xin néi ra cho Lama Phat clia Ba Ddi.

Con da mdng thay phia Bac nti mét cdt tru vi dai,
Trén dinh tru mot con kén kén vut bay,

Doi canh nhon clia n6 dang rong,

T6 ké&n kén ndm trén véch da.

N6 c6 mdt con chim non méi biét bay

Va trén troi day nhiing con chim nho.

Chim kén kén cham cham nhin trgi cao

Va tu minh vut qua khdng gian cao rong.

Con xin néi ra cho Lama Phat clia Ba Ddi.
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Con cho rang day la mot diém lanh
Va sung suéng véi diéu tot lanh &y.
Bach Thay, con mong thay giai nghia cho con.”

Thay néi nhu thé, va lama vui vé tra i, “Giac mdng nay
la mdt gifc mdng phudce diic ! Su mau, hay stia soan cho mot
tigc 18.”

Su mau dem ra nhiing vat can thiét, va khi ba slia soan,
nhiing dé ti va nhiing ddia con tam linh nhém lai.

Lama noi véi ho, “Mila Kim Cuong Ngon C& Chién Théng
da co mot gidc ma ky digu ”

Nhiing dai dé ti hoi, “Thay biét cach giai nhiing diém
bao clia gidic mdng, xin thay no6i cho bon con.”

Bay gi¢ Dao su toan thién va Pai Dich Gia, ca bai ké
nay, vén man giac mong cho nhiing dé i :

“Dlic Phat clia Ba Ddi, Dao su Naropa

Con xin & lay duéi chan Ngai.

T4t c dé tl ngdi & nai day,

Hay nghe nhiing diém triéu ky la cla tuong lai

Do giac mong bao cho biét

Ma ta, ngudi Cha gia clia cac con, sap ndi cho nghe.

Vung Béc clia thé gidi 1a Tay Tang

NGi Phat phap s& truyén rdng thinh hung.
Ngon nui phl tuyét kia

La Dai Dich Gia Marpa gia nua

Va Giado Phap Kagyu.

Pinh nui tuyét cham dén bau trgi
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La cai quan chiéu vo song khong gi sanh.

Mat trdi mat trang xoay quanh chét dinh

La thién dinh tda chiéu tri hué va dai bi.

Anh sang day khap khong gian

La long bi tri diét bong toi clia vo minh.,

Chan nui trum ca dia cau

La hoat dong toa khap cla giao phap ma bay.

Bon dong sdng chay trong bon hudng chinh

La bon phuong dién clia quan danh va giao huan.
Nhiing sdng nay giai con khat clia hét thay chling sanh
La dé cho su tién bd va giai thoat clia nhiing hanh gia.
T4t c& sdng dd vao bién ca

La sy hop nhat tr§ lai clia bdn giac me va thly giac con.
Tat ca doa hoa khac nhau lap lanh

La sy hudng thu quéa thanh tinh khong ti vét.

No6i chung gidc mong rat tot lanh

HGi cac su va su dé hoi tu nai day.

Cot try vi dai dung diing & phia Tay
Trén ngon ndi tuyét cao voi hung vi
La Tshurtdon Ouangnge xu DOl.

Con su tli ngu tri trén dinh cot

Nghta la Tshurton cé ban tinh su td.
Bom xanh luc phat phd clia né

La su chling ngd gido huan Mat thua.
Bon mdng vubt giudng dai trén tuyét
La s& hiiu Bon Vo Lugng Tam.

N6 cham cham nhin trgi cao

La su lia khoi thé gi6i cla sanh va ti.
Dao chdi hién ngang trén ménh mang tuyét trang
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La sy vao trong cdi gidi giai thoat
Giac mong phia Tay rat tot lanh,
HGi cac su va dé tli hoi tu noi day.

Cot tru vi dai dung diing & phia Nam
La Ngokton Chodor xtt Shung.

Con h& cai gam trén dinh try

Nghta 1a Ngokton cé ban tinh hg céi.
Ldng van day phi khap than

La su chiing ngd giao huan Mat thua.
Ba lan n6 mim cudi

L& su th&u sudt Ba Tang kinh dién.
Bon mdng giuong trén riing nui

La su thanh tuu bon hoat dong.

N6 cham cham nhin trgi cao

La su lia khoi thé gi6i cla sanh va ti.
Di kiéu hanh trén rting day dac

La sy vao trong cdi gidi giai thoat.
Nhiing cay tuyét tlng trong riing dan nhau ram rap
Nghia la mdt dong con chau ké thua.
Giac mong phia Nam rat ot lanh,

HGi cac su va dé tl hoi tu noi day.

Cot tru vi dai dyng duing ngi mat trai 1an

La Bai Metdn xt Tsangrong

Chim garuda khdng 16 bay vut trén dinh try
Nghta la Meton cé ban tinh chim garuda.
Doi canh chim garuda trai rong

La su chiing ngd gido huan Mat thisa.

Hai mao clia n6 hudéng 1&n nhiing tang trdi
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Nghia la sy hoan thién trong thién dinh va quan chiéu.
N6 cham cham nhin trgi cao

La su lia khoi thé gi6i cla sanh va ti.

N6 bay qua khong gian vo han

La sy vao trong cdi gidi giai thoat

Gi&c mong phia Tay rat tt lanh,

HGi cac su va dé ti hoi tu noi day.

Cat tru vi dai dung diing & phia Bac

La Milarepa xt Gungthang

Con kén kén vut bay trén dinh try

Nghia la Mila gidng nhu kén kén.

Doi canh nhon clia né dang rong

La su chiing ngd gido huan Mat thua.

T6 chim clia né trén véach da

Nghia la dgi Mila sé con cting han da.
Con chim non du 16ng canh cla kén kén nay
Nghia 1a anh s& c6 mot dé tli 16i lac.
Nhiing con chim nho day khdng gian
Nghia la su truyén rong Giao Phap Kagy.
N6 cham ch&m nhin trdi cao

La su lia khoi thé giGi cla clia sanh va t.
DPudng bay qua khéng gian bao la

La sy vao trong cdi gidi giai thoat.

Gidc mong phia Béc rat tét lanh,

HGi cac su va dé ti hoi tu noi day.

Cdng viéc clia lao gia sap hoan tat.

Vi cac con, hai nhiing dé tl, gid clia cac con da téi.
NE&u 16i tién tri cla 1o gia nay hién thuc,
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Thi gido phap toan hao dugc truyén thiia dén day,
Sé mé rong va kéo dai trong mai hau.”

Ngai ndi nhu thé. Bay gid tat ca moi ngudi c6 mat ngap
day vui miing. Lama cho nhiing dai dé ti xem kho tang giao
phap va giao huén dac biét. Ngai day cho bon thay ban ngay
va bon thay vui miing thién dinh vé chiing vao ban dém.

Mot dém, khi ngai dang ban Quan Banh Anatmata®®
lama bat d4u suy nghi vé& gido huén dic biét nao can phai cho
méi dé tlr dugc tién dinh dé dam trach cong viéc hoang duong
giao phap. Ngai quyét dinh tham khao cac diém triéu vao liuc
binh minh.

Ngay hdm sau, khi binh minh 16 dang, ngai thay nhiing
dai dé tlr clia minh. Ngokton Chodor x( Shung dang binh giang
vé ban van cla Yidam Hevajra. Tshurton Ouangnge x( Dol dang
thién dinh v& Chuyén Di Tam Thiic, Dai Metdn xi Tsangrong
dang thién dinh vé su Thanh Tinh clia Tanh Giac."? Vé phan
thay, thay dang thién dinh vé Ita Tummo. Nhu thé lama biét
cdng viéc dac biét nao cho mdi ngudi trong huynh dé thay.

Bay gi® ngai truyén cho Ngokpa sau cach va bdn phuong
phap"" dé giai thich Giao phap Mat thiia, no phai bay giao
phap nhu mdt chudi hat trai dep dé. Va ban cho éng sau vién
ngoc clia Naropa, xau chudi hdng ngoc, mdt cai mudng va
mot cai loc 1a dd dé cing, va mdt binh gii tiéng Phan vé
Tantra Hevajra. Roi ngai ndi véi dng, “Hay lam viéc cho Igi lac
cla tat ca chliing sanh bang thuyét giang vé giao phap.”

Tshurtdn Ouangnge xi D&l dudc truyén cho Chuyén Di
Tam Thc, nhu modt con chim bay qua clia s6 m& ; ngai ban
cho dng mét lon téc clia Naropa, nhiing mong tay ctia Naropa,
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nhiing vién thudc'™ cam 16, va mot vuong mién goi [a Nam Bo
Phat™® Roi ngai néi, “Hay 1am viéc cho su thong thao Chuyén
Di Tam Thuc.”

Dai Metdn xt Tsangrong dudc truyén cho su thdng thao
vé sy Thanh Tinh cla Tanh Giac, n6 giéng nhu mot ngon Iia
dudc thap I&n trong bong tdi ; ngai ban cho dng chudng va chay
kim cudng clia Naropa, tréng va kapala® nai véi hat trai lon
clia ngai. Va ngai néi véi ong, “Hay tu giai thoat con khoi trang
thai trung &m cla Bardo.”

V6i thay, ngai truyén cho gido huln truyén miéng bi mat
Lra Tummo, gidng nhu modt ngon Ila cui tot, va ban cho thay
cai mi clia Maitrepa va y phuc clia Naropa. Rdi ngai ndi, “Hay
di va lang thang trong nhiing viing ndi can cdi va nhiing mién
tuyét trang, va hay thuc hanh céi thay toan hao va thién dinh.”

Cudi cung, truéc t&t ca nha su tu hdi cho budi tiéc 18, ngai
noi, “Ta da cho cac con nhiing giao huén clia ta nhu nhiing
diém triéu da bao trudc. Ta da truyén cho mdi dé tlr cao cép
nhat clia ta cdng viéc cla tling ngudi cling nhu Igi lac 16n lao
clia gido phap. Bdi vi con rudt clia ta, Darma Doday Biim, khong
con & day niia, ta da trao cho cac con Gido Phap Kagy va su
truyén chuyén nang luc giac ngd clia ta nhu di san thiia k&. B
thé, hay day siéng nang va su Igi lac cho tat ca chiing sanh sé
tang trudng.” Rdi nhiing dai dé ti ra di, mdi ngudi vé ving
rieng clia minh.

Lama noi vGi thay, “Vé phan con, hay & gan thay it nam.
Thay s& cho con quan danh va giao huin dac biét. Con can
cling ¢ kinh nghiém bén trong clia con vdi su c6 mat clia lama
clia con. BGi thé, hay 4 lai trong nhap that tron ven.”
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Nhu dlic Naropa da tién tri, thay rat vao hang dong tén
la Dzangpiihk Drok. Cha va me cho thay luong thuc, gdm phan
chia nhiing I& cung. Va cac vi lam diéu nay bang long nhan hau
vi dai.

Milarepa ndi nhu thé. Dén day la hét chuong thii tu, noi vé
Milarepa qua thién dinh véi lama da lam ndy mam hat giéng
su tinh thiic clia ngai.
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THIEN PINH

B4y gid Retchung thua hdi, “Bach Dao su, nhiing trudng
hgp nao dua ngai dén viéc tii gia T8 Marpa ? Lama Marpa yéu
cau ngai & gan T6 mot vai nam. Ngai da & dudc bao lau ?”

Paosutraldi:

Thay da khdng 6 do nhiéu nam. Vai hoan canh dua thay
vé viéng tham lang cli. Trong khi &n tu binh thudng thay khong
ngl, nhung mdt budi sang sém thay chgp ngll va c6 gidc mong
nhu vay : Thay dén lang Kya Ngatsa clia thay. Ngdi nha Bon
Cot va Tam Xa clia thay xiéu nat nhu tai mot con Iiia gia. Mua
xuy&n qua khap nha va da lam hu hai nhiing cudn kinh, bd
Lau Dai nhiing Chau Ngoc.!"” Migng dat cla thay, Tam Giac
Phi Nhiéu 14p day c6 dai. Me thay va nhiing ba con da chét.
Em thay bd di lang thang va xin an. B&i vi nhiing ba con clia
gia dinh thay da nhu nhiing ké thu chdng lai me con thay, nén
ti thug nhd, thay da xa cach me va da khong gap lai me. Y
nghi nay gay cho thay dau khd bao la. Thay goi t&n me va em
va khoc. Thay thiic day va géi thay uét dam nudc mat.

Thay tr& nén nghi nggi va goi nhé kY niém vé me thay.
Thay khéc nhiéu va quyét dinh 1am diéu gi can thiét dé thay lai
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ba. Sang ra, thay pha bic tudng that an tu va dén gap lama. Ngai
dang ngl. Thay dén gan ngai, va khiém ha cui minh ngi dau
giudng ngai, thay hat bai ca :

“Oi dao su, dlic Phat B4t Bong,

Xin g&i ké an may nghéo kho nay trg vé qué cii
Trong thung ling Kya Ngatsa

Me va con, ba con thu ghét,

Chuing con da xa cach nhau nhiéu nam.

Tinh thuong clia con khdng thé chiu dung nifa chia ly.
Xin hay dé cho con thdy me chi lan nay niia

Va con sé trd lai khdng cham tré.”

Thay cau xin nhu vay. Lama tinh gidc. Vao lic d6 mat
trSi moc 18n va qua clia s& nhiing tia sang clia né chiéu trén dau
ngai. Cung lic su mau di vao, mang dén bilia an sang. Lama noi :

“Nay con, tai sao con thinh linh pha v& cudc nhap that
nghiém mat clia con ? N6 cd thé lam nay sanh nhiéu chudng
ngai bén trong va mg clia cho Ma.® Hay trd lai va & lai trong
don déc.”

Mot lan niia thay noi véi ngai vé gidc mong clia thay va
nai ni ngai :

“Oi Dao su Bi Man, dlic Phat B4t Dong,
Xin g&i ké an may nghéo kho nay tr vé qué ci.

Trong lang Kya Ngatsa cla con,
Nhiing tai sén clia con khdng ¢ gi con lai,
Tuy nhién ¢6 nhiéu diéu lam con lo sg.
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Con mudn nhin thay can nha clia con, Bon Cot va Tam Xa,
Pa sup dd hay con diing viing ;

Thay c6 phai bay gid mua rai tling giot
Trén nhiing kinh dién, Lau bai nhiing Chéau Ngoc ;

Thay c6 phai miéng dat tot tuci, Tam Giac Phi Nhiéu,
C6 dai moc day nhu dong hoang cb dai;

Thay c6 phai than thé me gia
Bay gid dang khde manh ;

Thay c6 phai em con, Peta Che Chg Hanh Phuic,
Bay git la mot ké hanh khat lang thang ;

Thay c6 phéai Zessay, dinh ddp vé6i con bang mai day
nghiép qua
Bay gid c6 thé da dudc ga cho ai;

Thay c6 phéi dng cht clia con va hang xém, Yung Chién
Thang,
Con séng va da gia nua ;

Thay c6 phai thim con, Quy Cai Dt Nhu Cop

Van con sdng hay da chét roi ;

Thay c6 phéi thay tu clia gia dinh, Konchok Lhabim,
C6 con séng & nai kia.

Nhung trén tat ca 1a thay me cla con
Ngudi sinh ra con, than thé va tam thiic,
Long mong nhé ddi véi ngudi khdng thé nao chiu ndi.
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Xin dé cho con di vé qué huong chi mt 1an thoi,
Va con s& nhanh chong tré lai v6i Thay.”

Théay cau khan nhu vay va lama tra I6i :

“Con ndi gi thé, hai con ? Khi lan dau tién con dén véi ta
con da ndi rang con khdng con dinh dang véi qué huong hay ho
hang. Bay gid thi con mudn cac thii. Néu con di vé lang khdng
chac con s& gap me con. V& phan nhiing ngudi khac, thay e
ang ho khdng con & dé. Con da séng vai nam trong vung U va
Tsang, va nhiéu nam & day vdi thay. Néu con mudn di, thay sé
dé cho con di. Nhung néu con nghi dén viéc trd lai, thi hay biét
rang khi con dén day xin thay va thay thay dang ngl, do la
diém bao trudc rang ching ta s& khdng gap nhau lai trong doi
nay niia.

“Tuy nhién, mat trGi moc Ién trong khdng gian bao trugc
rang con s& lam cho Phat phap chigu sang ruc rd nhu mét trgi.
Quan trong hon hét, nhiing tia sang mat trdi chi€u vao dau
thay noi cho biét rang Gido Phap Kagyi sé truyén ba rdng xa.
Su mau mang biia &n dé&n nghia a con dugc nudi dudng bang
thuic pham tam linh. Bay gid, chi c6 thay chiu trach nhiém dé
cho con di. Nay Dakmema, hay don mét 1& cing dac biét.”

Lama slia soan man da la va su mau sap x&p db cung.
Lama truyén cho thay I& Quan Danh Con Budng cla su Thic
Tinh theo khau truy&n bi mat nhat clia nhiing dakini va cling
ban cho thay toan bd giao huén vé con dudng Giac Ngo. Nhiing
cai nay chi dudc trao truyén tii mot thay dén mot tro va béi thé
nhiing ngudi khac khdng thé bigt. Rdi lama néi :

“Théat ra nhiing gido huan nay do Pao su Naropa ban
cho thay, ngai dan phéi trao truyén chiing lai cho con. Va dén
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phién con, con phai truyén gido phap khau truyén nay cho mot
nguidi trong nhiing dé ti than can nhat clia con, do nhiing dakini
chi dinh, va dat y dudi su cam két phai duy tri dong truyén mot
thay mot tro lién tuc trong mudi ba thé hé. Néu con cho nhiing
gi4o huan nay dé doi I&y thuc pham, giau c6 hay chi dé lam
vui long ngu6i khac thi con sé chiu su trling phat clia nhiing
dakini. Hay gili chling trong long, va tu minh thuc hanh. Néu bao
gid c6 mot dé tir tién dinh dén véi con, thi du y khong co 18 vat
gi d& cing dudng, ciing phai két ndi no véi con bang quan
danh va giao huén dé bao toan gido phap. Thir thach, diéu
luygn mot dé tli, nhu T8 Tilopa lam véi T8 Naropa, hay nhu
thay lam véi con, sé khong Igi lac cho nhiing tam thiic chua
phat trién. Hay ban nhiing gido phap véi su phan biét khéo
léo.

“3 An Pd hién c¢6 chin loai khdu truyén clia chu dakini,
chling khdng qua chat ché nhu sy trao truyén mot ngudi qua
mot ngudi gilia thay va trd. Nhiing cai nay thay da cho con
bon cai. Nam céi kia, mot ngudi nao trong dong chiing ta sé di
va thinh cAu t nhiing dé ti ca T8 Naropa. Chung s& Igi lac
cho chiing sanh. Con hay ¢6 gang hoc chiing.

“Né&u con nghi rang con chua nhan hét toan bd giao phap
clia thay vi con co it & vat & dang thay, thi hay biét rang thay
chang luu y gi dén I& vat. Chinh sy cliing dudng long nhiét
thanh tinh tan doi véi chiing ngd va su siéng nang clia con mai
dem lai cho thay niém vui. Hay nhiét tinh va giuong cao ngon
cd clia su hoan thién.

“Trong nhiing gido huén clia bac Ton Kinh Naropa, co
su kh&u truyén bi mat clia chu dakini ma khéng c6 ai trong s6
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nhiing dai dé ti khac da nhan dugc. Thay da trao tat ca no
cho con nhu rét ti mot binh day.”

Pao su clia thay xin bdn ton yidam chiing giam cho nhiing
gi4o phap cla ngai khong sai 1am va nhiing giao huén clia ngai
khong thi€u sot. D4 thé nhu vay, ngai Marpa hat :

“Con |8 lay va cAu nguyén trudc mat Ngai, bac dai bi
toan man.

Chiém nghiém cudc doi cla nhiing Dao su, ngudi ta
thay rang

Dau mot tham mudn c6 thém gido huan ciing la mot
phéng dat.

Hay ho tri tinh tdy clia gido phap toan ven trong long con.

Nhiéu giai thich luan ban ma khdng cé ban tanh tinh tdy

Thi gidng nhu nhiéu cay ma khong qua.

Du chiing c6 tat ca hiéu biét, ching khdng phai 1a chan
Iy t6i hau.

Biét tat ca chiing khdng phai la biét chan ly.

Nhiéu minh giai chéng dem lai Igi lac tam linh gi

Céi dem lai Igi lac la kho tang thiéng liéng trong tam clia
chung ta

N&u con mudn giau, hay tap trung vao do.

Phap 1a phuang tién thién x&o d& hang phuc nhiém 6.
Né&u con mudn dugc bao dam, hay tru trong do.

Mot tam thiic khdng bam luyén la Pao Su Man Nguyén.
N&u con mudn c6 mot dao su tuyét vai, hay tap trung
vao do.
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Cubdc ddi thé gian gay ra nudc mét ; hay bd hét biéng IUdi.

Mot dong da hoang vu la ngdi nha clia ngudi cha tam linh
clia con.

M6t noi chdn vang vé va don doc 1a chd & thiéng liéng.

Tam thic cdi trén tam thic la mot con ngua khong mét
moi.

Than cla con la mdt chanh dién va la mot |au dai coi troi.

Thién dinh va hanh dong khong phdng dat la phudng
thudc tot nhat clia ba coi.

Vi con, k& c6 muc tiéu thuc su la Giac Ngod

Thay da ban cho giao huén khdng mat chit dau che.

Ban than thay, gido huén clia thay, va tu than con,

Ca ba dugc dat trong ban tay con, h&i con thuong quy.
Nguyén chiing phon vinh nhu 14, canh va qua,

Khong hu thdi, khdng tan mac hay héo kho.”

Ngai hat nhu thé. Roi dat hai tay 1&n dau thay, ngai nai,
“Con di, su ra di clia con lam trai tim thay tan vG. Vo thudng la
dau &n clia moi su duyén sanh, ching ta chang thé 1am gi cho
chung. Nhung hay & day it ngay. Hay nghién ngam nhiing giao
hu&n va néu con c6 vai chd khdng chac, hay lam sang té
chung.”

Va nhu vay thay & lai vai ngay theo Iénh cla lama va
lam sang tb nhiing phan chua rd va nghi ngd vé gido huan. Roi
lama ndi, “Su mau, hay slia soan mot I& cung véi nhiing do clng
t8t nhét. Bay gi6 Mila sap ra di va ti phai néi I6i tUi biét.”

Su mau dang mdt I& ciing cho lama va yidam, nhiing d6
cling cho chu dakini va nhiing than hd phap, va stia soan mot

185



MILAREPA

biia tiéc cho huynh dé& nhap mén. Gilia dai chung, lama biéu
16 thanh nhiing hinh tuéng Yidam Hevajra, Chakrasamvara,
Guhyasamaja va nhiing phap khi khac : chay kim cuong va
chudng, banh xe quy bau, hoa sen, cay kiém... ; ba chii om,
AH, HUM® mau tring, dd va xanh, va moi anh sang thay dudc
va khong thay dugc.

RoOi ngai ndi, “Day l1a nhiing su bién hoa tam vat ly ky
diéu. Phd dién ching ma khong c6 muc dich chan that 1a diéu
khdng t6t. Thay da biéu 16 ching vi dip ra di clia Milarepa.”

P4 thay lama la mot vi Phat Séng, thay tran day dai hy
lac. Thay nghi thdy cling phai c& gang dé thanh tyu nhiing
nang luc than diéu nhu thé qua thién dinh cla minh.

Lama hoi thay, “Con da thay va con c6 tin vao nhiing
bién hoa nay khong ?”

“Bach thay, con qua tran ngap dén do con khdng chi tin.
Con nghi rang con s& cd gang dé c6 thé lam nhu vay qua thién
dinh.”

“T8t, néu nhu thé, con ai, bay gid con co thé ra di. Béi vi
thay da thdy moi su la nhu huyén, con hay thiic hanh theo nhu
vay. Hay nudng nau trong don ddc clia nli cao, tuyét trang hay
nhiing khu ruing. Trong cac nui non hoang vu, c6 Gyalgyi Sri
(Chi&n Théng Vinh Quang) vung Latd, né da dugc nhiing Vi
thanh vi dai nhat cia An Do ban phudc. Hay dén do thién
dinh. C6 Nui Tisi (Kailas)” da dugc dic Phat néi dén véi tén
Ganchen (Nui Tuy&t) va la cung dién cla Yidam Chakrasamvara.
Hay dén do thién dinh. Co Lachi Gangra, né la Gandavari, mot
trong hai muoi bon thanh dia. Hay dén do thién dinh. C6 Riwo
Palbar vung Mangyul va Yolmo Gangra clia Nepal, d6 la
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nhiing chd thiéng liéng c6 tién tri trong nhiing kinh dién Pai
thiia. Hay dén dé thién dinh. C6 Drin Chuwar, chd & cla
nhiing dakini bao vé toan mién. Hay dén d6 thién dinh.

“Hay thién dinh bat cl noi hoang vang nao khac thich
hgp. Hay giudng cao ngon cd thién dinh & mdi noi.

“K& can nhau & phia dong co6 hai dai thanh dia la Devikoti
va Tsari. Nhung chua dén Iic khai m& chung. Trong tuong lai
nhiing con chau tam linh clia con sé tru & do. Nhung chinh con,
trudc hét hay di dén thién dinh trong nhiing noi chén thiéng
lieng da noi & trén. Néu con thién dinh, tiic 1a con phung su
cho dao su clia con, con s& biéu 16 long biét on clia con cho
cha va me ; va con sé& thanh tyu nhiing muc tiéu cla tat ca
ching sanh. N&u con khang thé thién dinh, thi d6 s& chi 1a su
tang thém nhiing hoat ddng x&u trong sudt cudc dai. Vi ly do ay,
hay hién minh cho thién dinh, hoan toan tii khudc nhiing rang
budc dam mé clia cudc ddi nay, va hay tii bd nhiing lién hé
vGi nhiing ngudi tim kiém lac tha.”

Khi ngai ndi nhiing I6i nay, nudc mat chay day trén méa
ngai. “Cha con chung ta sé khong con gap lai nhau trong kiép
sbng nay. Thay sé khong quén con. Con chd bao gid quén
thay. Va nhu thé, hay vui miing rang noi cdi Trén, chéc chan
chling ta s& gap nhau trong Cdi clia chu Dakini.® Mat ngay kia,
trong khi thyic hanh mot phap nao do, con sé gap mot chuédng
ngai. Khi do, hay xem céi thay dang dua cho con day. Chg co
xem nd trudc d6.” Va lama dua cho thay mot cudn gidy niém
bang sap.
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Thay in sau trong long nhiing 16i sach tan cudi cling nay
clia lama. V& sau, mdi I5i n6i do da lam manh thém Iong sting
mo clia thay.

Cudi cung, lama ndi, “Su mau, hay siia soan cho Mila
Kim Cuong Ngon C& Chién Thang khai hanh sang mai. Du 1a
mat dip budn, toi cling mudn di véi Mila mot doan dudng.” Va
ngai néi véi thay, “Hay dén day va ngd canh thay dém nay. Cha
con ta con dugc mot lan trd chuyén nia.” Va thay & lai véi
lama. Khi su mau vao ba sut sui khéc.

Lama ni véi su mau, “Dakmema, tai sao ba khoc ? Chang
& vi Mila da c6 nhiing gido huén cla truyén thdng khau truyén
tli lama va vi anh sép thién dinh trong vlng ndi non tro troi ?
Nguyén nhan thuc sy dé khoc la thdy réng tat ca ching sanh
vén cé Phat tanh, vén la nhiing vi Phat tiém an thé ma van
khdng biét dugc diéu d6 dé udng oan chét trong thdng khd, 1am
than ; va mdt nguyén nhan dac biét d& khoc 1a nght rang mot
khi chling sanh da dat dugc diéu kién lam ngudi, thé nhung ho
van chét ma khong co Phap. Néu ba khoc vi diéu do, thi ba sé
khéc khdng bao giG nguing dugc.”

Su mau tra 16i, “T4t ca diéu do déu rét dung. Nhung that
kho cam thay long bi nhu thé mdt cach khong ngling nghi. Blia
con rudt clia tdi, nd da thanh tuu tri hué va hiéu biét vé sanh tii
va niét ban va nd sé hoan thanh muc tiéu ctia chinh n6 va clia
nhiing ngudi khac, da cach lia ching ta vi cai chét. Bay gio
ddia con nay, day tin tam, tha thiét, tri hué va dai bi, tuan theo
bat cli thir gi nd dugdc doi hdi, tuyét ddi khdng 16i 1am, lai sé bd
chiing ta trong khi dang con song. D06 la tai sao i khdng cé stic
d& mang ndi budn dau nay.”
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Noi xong, ba con khoc l6¢ nhiéu hon. Vé phan thay, thay
nghen thd vi niic n&. Chinh lama ciing rgi nudc mat. Dao su va
dé tl budn khd nhu nhau trong su quyén luy&n Ian nhau va
nhiing giot nudc mat clia hai thay trd da lam ngung moi I8i noi.

Binh minh clia ngay tiép theo xuét hién. Mang theo luong
thuc du da, Dao su cung véi khoang mudi ba dé ti, di véi thay
nlia ngay dudng. Trong sudt thai gian do ho di véi ndi budn
rau cla nhiing trai tim thugng mén nhau, néi nhiing 16i dam
tham va bay t6 nhiing cli chi thuang yéu.

ROi d&n mdt hém nui tU do trong thay Song Dét clia Dao,
moi ngudi ngdi xudng va tham dy madt I& cung. Va lama cam
tay thay trong tay ngai, ndi rang :

“Con sap vao U va Tsang. G deo Silma viing Tsang d&
gap bon cudp [dm. Thay khdng mudn dé& con di ma khdng cé
ban dong hanh, nhung da dén Iic con phai di mdt minh. Bay
gi6 thay cau nguyén véi lama va yidam cla thay va bao nhiing
dakini giti gin con cla thay khdi bi hai trén dudng di. V& phan
con, quan trong la con phai can than trong cudc hanh trinh. Tu
day hay dén Lama Ngokpa. Hay doi chiéu so sanh nhiing gido
huéin clia cac con dé xem c6 khac biét ndo khdng. Sau do,
hay nhanh chong Ién dudng. Ché dling lai qua bay ngay & qué
nha clia con, va lap tdc di vao ndi hoang vang. Su viéc nay 1a
cho Igi lac clia chinh con va cho Igi lac clia tat c& ching sanh.”

Khi i gia, thay cing dudng lama Bai Ca Lén Dudng dén
Tsang thé nay :

“Bach Dao Su Phat Vajradhara, bac Bat Dong.
Lan dau tién con dén Tsang nhu mot ngudi khat thuic
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Lan dau tién con dén qué huong nhu mdt hanh gia don
thuan.

Nh& an sling clia cha con lama bi man,
Trén dinh Béo Silma vung Tsang
Mudi hai dakini clia ndi sé dén gap con.

Con nguyén cau Dao su, bac Thé Ton.

Con dat sy tu tin clia con ndi Tam Béo.

Nhiing ngudi ho tdng con la nhiing dakini clia ba bac cla
Con Budng®

Con di v6i B dé tdm nhu mot ban dong hanh.
Bat Bo Thién Long s& don tiép con.
Con khong sg gi k& thu doi nghich.

Du thé& con van hudng dén Thay,
Con xin Thay gap lai va hudng dan con trong ddi nay va
dai t6i.

Xoay moi hiém nguy xa khdi con.
Ho tri cho than, ngii, tam con.

Xin hay lam cho nhiing thé nguyén clia con thanh hién
thuc.

Pua con vao than luc cla dai bi,

Lam manh cho con trong hiéu biét Tantra va trong viéc
trao truyén no.

Ban cho con mot ddi song tho khong bénh tat.
Thay biét rd s0 phan k& an may nay,
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Xin ban phudc cé con cé stic manh
Dé sbng trong hoang véang nui non.”

Thay cau nguyén nhu thé va lama tra 16i, “Con di, su
viéc sé nhu thé. Hay gil trong tri nhé clia con nhiing IGi cudi
cling tlf long ngudi cha gia clia con. Ché c6 quén ching.”

Roi dat tay 1én dau thay, ngai hat bai ca nay :

“Kinh 1& chu Lama Tén Quy,
Nguyén cho diia con phudc dic clia con, ngudi cau
Phap, chuing dat Phap Than.

Qua &m thanh im lang bt hoai clia than chu véi vi cam
16 clia no,

Nguyén cho con chung dat Bao than.

Nguy&n cho cay B6 dé tam clia con, véi ré cadm sau trong
tinh giac gilia dai,

Pudgc bao phli bang mudn ngan 14 clia Hoa than.

Mong réng nhiing I3i kim cuong clia lama cla con
Song trong long con, khdng bao gid quén mat.

Nguyén su ban phudc cla chu Yidam va dakini
Tham nhap tan nhiing goc ré cta dai con.

Nguyén nhiing than thl hd cla dao phap
Khdng nguing trong coi cho con.

Nguyén I3i cau nguyé&n sau xa va phudc lanh nay
Bugc nhanh choéng trg thanh hién thuc
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Nguyén 1dng bi man cla tat c& hanh gia
Néang dd con trong qué khu, hién tai va tucng lai.

Trén Beéo Silma vung Tsang
Mudi hai thién nii™ s& dén gap gd con.

Ngay mai trén dudng di clia con,
Chu daka va dakini s& thic duc khuyén khich con.

Trong dat dai nha clia yéu dau clia qué huong con
La guru cia huy@n hoa vé thudng.

Trong thim con, em con, va ba con
Con c6 mdt dao su lam tan bién huy&n mang.

Trong hang dong hoang vu
Con c6 mdt ngdi chg rong mé nai con c6 thé ddi sanh tli
|y niét ban.

Trong tu vién clia tam than con
Con c6 mot ngdi chuia ngi tat ca chu Phat hgp nhat.

TU nhiing d6 ciing dudng bang thuc pham tuoi
Con s& lam thanh cam 16 khién chu dakini hai long.

Bang cach cam cuang nhiing trung tam nang luc
Con sé gat hai qua quy bau.

Trong thdn lang ndi ngudi ta it thucng yéu con
Con sé thuc hanh ddic hanh khdng xao lang.

Trong &n cu nghiém nhat, khdng c6 ngudi hay cho,
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Con s& c6 ngon dudc dé nhanh chéng thdy nhiing du
hiéu tu hanh.

Trong tu do c6 dudc thuc phdm ma khong phai khat thuc
La su ban phudc clia chan tam cho mot tam Iong binh an.

Trong cung dién pha |& clia x( s& khdng nhiém &
Con s& lam ching cho chién thang clia riéng minh.

Trong su thuc hanh toan tam Phap t6i thugng
Con sé thanh tyu mai rang budc tam linh thanh tinh.

Trong su thuc hién nhiing giao huén clia thay
Con sé ¢ kho tang clia Giac Ngo.

Trong nhiing gido ly thiéng liéng la trai tim sdng cla
nhiing dakini
Con sé tim ra bién gidi giia sanh i va niét ban.

Doi véi nhiing dé ti clia Marpa Dich Gia,
S& c6 nhiéu dai 6 vinh quang.

Qua tam long kién tri cia Milarepa

Tru cot clia Phat phap sé sting sling lau dai.

Nguyén cho con bao vé dugc tru cot clia Phap

Pugc gia hd bsi dong cao quy.

Nguyén cho con dugc nhiing dao su Kagyt ban phudc.

Nguyén cho con dugc nhiing yidam tuyét vGi ban phudc.

Nguy&n cho con dugc ban phudc béi Havajra, Chakrasamvara
va Guhyasamaja.

Nguyén cho con dugc ban phudc béi Phap thiéng liéng.
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Nguyén cho con dugc chu dakini ban phuéc.

Nguyén cho con dugc chu dakini clia ba giai doan cla
Con Budng ban phudc.

Nguyén cho con dugc chu than bao vé ban phudc.

Nguyén cho con dudc dakini Dusolma® ban phudc.

Nguy&n cho con dugc ban phudc bsi nhiing mon do tot lanh.

Nguyén cho con hoan thanh nhiing 16i day clia lama clia
con.

Nguyén nhiing dé tlf tuong lai trong tat ca moi ddi dugc
ban phudc.

Nguyén tét c& nhiing ban phudc nay dudc thudng hang
khdng bién doi.”

“Con hay gili nhiing I6i nay trong tri nhé clia con va thuic
hanh khong quén mat.” Noi thé, lama rat vui vé. Sau do su
mau cho thay nhiéu luong thuc doi dao, 4o quan va nhiing doi
giay méi. Roi ba noi :

“Con di, nhu mot sy ti gia cla thé gian, nhiing vat nay
me cho con chi 1a nhiing do vat chat. B&i vi day la lic cham
ddt sy sum hop cla ching ta nhu me va con trong doi nay,
me mong sy ra di clia con dugc vui vé tot dep. Me cau nguyén
rang nai cdi Trén ching ta sé tai ngd v6i nhau trong cdi Urgyen
clia chu dakini. Nhu mét syt gia tam linh, me mong con ché
quén nhiing I6i nay phat tii tam long clia ngudi me cla con.”

Su mau cho thay mot kapala va mdt binh day rugu cing,
va hat bai ca nay :

“Ti 1& lay duéi chan Marpa vd cung ti t&.
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Con tdi, ¢6 than Iuc kién tri va chiu dung,

Ngudi diu dang kién dinh trong tinh thuang,

HGi duia con phudc diic nhat cla ta,

Hay udng tron cam 16 clia lama, mot thii rugu tri hué
toan hao,

Cho su thda man sau tham nhat clia con,

Va rdi ra di.

Nguyén chung ta gap lai trong Tinh D0 clia Phat

Nhu nhiing ngudi ban tai hoi cung nhau.

Khong quén chung ta, cha con va me con,

Hay ké&u cau chung ta khong dut trong khi cung kiét.

Hay ra di sau khi huéng tho nhiing gido phap nudi
dudng tam long.

Hay &n tron phan con va dung hoa ching.

Nguyén ching ta gap lai trong Tinh D6 clia Phat

Nhu nhiing ngudi ban tai hdi cung nhau.

Khdng quén cha me bi man cla con,

NhG long tot clia ho va hay kién tri trong thién dinh.

Hay mac cai 4o choang hai thé sau kin clia nhiing
dakini,

Hay dé no sudi am con trong cudc hanh trinh.

Nguyén chiing ta gap lai trong Tinh D6 clia Phat

Nhu nhiing nguai ban tai hdi cung nhau

Khong quén nhiing chung sanh vd vong,
Hay dé tam con an lap trong con dudng clia tanh Giac
vién minh.
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Hay phat sanh thi thic dua dén sy giai phong cho
tat ca

Va hay vac mang ganh nang cla Phap

VGi moét stic manh vi dai khi con 1én dudng.

Nguyén chiing ta gap lai trong Tinh D6 clia Phat

Nhu nhiing ngudi ban tai hdi cung nhau

Con di, me Dakmema phudc dtic,

Dang noi véi con tu trai tim clia me.

Hay gili nhiing IGi clia me trong tim con va ché quén
chung.

Me clia con s& nhd dén con.

Me va con, tam va long hoa hgp,

Nguyén chung ta gap lai trong Tinh D0 clia Phat

Nhu nhiing ngudi ban tai hoi cung nhau.

Mong 16i cau nguyén clia me dugc hoan thanh.
Mong con dén dap long tot clia lama clia con bang
sy thuc hanh Phét phap.”

Noi thé, su mau rai nhigu nuéc mat. Va moi ngudi co mat
déu khoc va budn rau. Vé phan thay, thay lay tru6c cha va
me, cham dau thay vao chan cac ngai. Thay cau xin su ban
phudc clia cac ngai. Thay di thut lui mat huéng vé hai ngai cho
dén khi khong con thdy mat bén su niia. Moi ngudi c6 méat déu
khoc trong theo thay. Thay mién cudng budc. Cudi cung, lama
va me xa khoi tam mat, thay bat dau Ién dudng va sau khi qua
mot thung Iting nho, thay quay nhin lai. Lama va nhiing ngudi
di theo van con nguyén chd cii, chi con 1a mot khdi mau nau &
xa xa. Thay tu nhii hay la tr& lai. Roi thay nght, “Ta da c6 dudc
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tron bd gido huln. Ta sé khong bao gid lam cai gi dinh dang
dén cong viéc pham thé niia. Ta sé khong bao gié cach lia
lama clia ta, chiing nao ta c6 thé quan tudng ngai trén dinh
dau cla ta trong thién dinh. Tham chi ta c6 dugc I6i hda rang
ching ta s& gap lai trong Tinh Do cla Phat. Mot khi minh da
thdy ba me sinh ra minh, tron ven than tam, bay gid minh s&
quay Ve v6i lama.”

Y nghi nay cham diit ndi budn clia thay va thay cat budc
lai. Thay dén nha Lama Ngokpa. Hai huynh dé so sanh nhiing
gido huan clia hai ngudi. Trong su giai thich Tantra, 6ng hon
thdy. Trong thuc hanh cu thé, thay khdng thua dng 1am, nhung
trong gido huén bi mat cla dakini thi thay vugt ong.

Sau khi lam [& tir gia, thay di vé lang. Thay dén do chi
mét ba ngay.® Thay han hoan khi biét rang thdy da phat dong
dudc nhiing than Iuc khién cho diéu do co thé.

Milarepa noi nhu thé. Bay la chuong thi nam, trong dé
ngai thdng thao moi gido phap téng quat va nhu nhiing gidc
MG tién tri yeu cAu, ngai ¢6 dudc nhiing gido huén khau truyén
bi mat truyén tii mot thay dén mot tro va ngai ti gia lama dé
vé lang minh.
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Bay gi¢ Retchung hoi, “Dao su Ton Quy, khi ngai dén
noi qué nha, ngai c6 thay me ngai con sdng hay su viéc ding
nhu ngai nam mong ?”

Pao su tra 16i, “Dung nhu trong gidc mong kia, thay
khéng may man gap lai me niia.” Bdy gid Retchung ndi, “Bach
Pao su, xin ngai no6i cho chiing con ngdi nha cla ngai ra sao
va ai la ngudi ngai gap dau tién ?” Va Milarepa tiép tuc :

Ngudi dau tién thay gap la nhiing ngudi chan cliu. D6 1a
chd thung lling trén cao ti d6 thdy c6 thé thdy cén nha cla
thay. Lam nhu khong biét, thay hoi tén ving nay va nhiing ai
la chli dat & day. Ho thanh that tra 16i. Roi chi ngdi nha cua
minh, thay hoi, “Va chd dudi kia, goi la gi ? Tén ngudi chi 1a ai
?”

Mt ngudi chan cliu tré 16i, “Can nha dé goi la Bon Cot
va Tam Xa. N6 khong co6 chil, chi ¢c6 hon ma.”

“Nhiing ngudi 6 d6 da chét hay bd lang rdi ?” Thay hoi.

“Mot thoi chli clia ngdi nha dy la mot ngudi giau cd nhat
viing. Ong chét s6m, dé lai chi c6 mdt diia con trai con nhd.
Bdi vi ngudi cha lam chuc thu khdong khdn ngoan, nhiing anh
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em ho lay mat toan bo tai san cla dira con trai. Khi diia con
I6n 1&n, dé triing phat ho da chiém gia tai, nd dem lai bt hanh
cho lang bang cach phéng ra nhiing chi thuat va 1am nhiing
tran mua da.”

“Co g ngudi ta s than bao vé cla anh ta va tham chi
khéng dam nhin ngdi nha va miéng dat, hay dé tdi mot minh
d&n d6.” Thay noi.

Ngudi chan cliu noi tiép, “Ngdi nha chiia hai cot clia ba
me va ¢6 hon ma clia ba. Con difa em gai clia anh ta bd hai
cot me & do rdi ra di dau mat, khdng ai biét. V& phan anh con
trai, anh ta da chét hay mat tich. Cé nghe no6i c6 mot cudn
séach thiéng & trong nha. An si, néu 6ng dam, hay dén xem tan
mat.”

“Nhiing bién cd ay xay ra da bao lau ?”

“Ngudi me da chét khoang tam nam trugc. Khong ai nhé
gi ngoai nhiing I6i nguyén va mua da. Téi cling chi nghe noi
vé diéu 8y ti nhiing ngudi khac.”

Qua la nhiing ngudi dan lang sg than bao vé clia thay
nhu vay.

Thay nghi ho sé khong dam lam hai thay. Nhung su biét
chac rang ngudi me gia nua clia thay da chét va em gai lang
thang lam long thay ngap day budn dau. Thay khoc, va tim
chd nép cho dén khi chiéu xudng. Dagi trgi t8i, thay di vao lang.

That dung nhu trong gidc mong clia thay. Thiia dat lap
day co dai. Thay vao nha, trudc kia nguy nga nhu mot ngoi
chua. Mua va bui rai trén nhiing cudn séach kinh, Lau Dai Chau
Ngoc. Chuét da l1am 8 & do, phan chim phan chuét phli day
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sach v6. Thay canh do, thay chim trong suy tudng va long thay
triu nang budn rau.

Thay di vao phong chinh. Nhiing d8 nat clia 1o subi tron
VGi rac rudi lam thanh mot dong dat cé dai um tum. 3 do co
nhiing 8ng xuang trang khdng con nguyén ven. Thay hiéu dé
la bd xuong clia me minh. Nhé lai me, thay chan dong vi xtc
cam va hau nhu ngét di.

Ngay sau do, thay nhé lai nhiing I6i day cla lama. Hgp
nhat tam thiic thay véi tam thic cla me va véi tam giac ngd
cla chu lama dong Kagyii, thay ngdi trén bd xucng clia me va
thién dinh v6i mdt su tinh giac thanh tinh khdng mot khoanh
kh&c phong dat trong than, ngii, tam. Thay thay rd kha nang
giai thoat cho cha va me khdi su khd dau clia sanh ti luan hdi.

Bay ngay trdi qua va thay ra khoi thién dinh. Thay bét
dau tu duy vé su phu phiém clia sanh ti. Thay sé& lam mot di
tich d& thd bang xuong c6t me thay, va thay ban b sach Lau
Pai Chau Ngoc dé lam viéc dy. Sau dé, thay sé dén NUi Rang
Ngua Trang va hién minh cho thién dinh ngay dém trong sudt
quang dai con lai cia minh va sé ty ti néu nghi dén Tam Moi
Ban Tam cla Thé Gian. Néu thay thua quy luat cla duc lac,
nguyén nhiing hd phap hay lay di mang song cla thay. Thay
lap di lap lai 16i thé nay tii day sau cla long minh.

Thay gom xudng clia me thay va nhiing cudn sach lai,
va |& bai chiing, sau khi da phli sach bui va phan chim. Sach
khong bi hu hai nhiéu va con doc dugdc. Trén lung, thay vac
phan dau cta bd sach khdng bi hu hai, xuong me thay mang
triGc nguc. Long thay tran ngap su phu du vo ich cla sanh tG.
Vgt khoi su dau budn ménh mong, thay hat 1én Bai Ca Binh
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Than nay, cam két hién tron ddi minh cho Phét tanh, muc tiéu cot
i clia Phép :

“Oi bac Ton Quy, Bi Man va B4t Bong,

Bung nhu 16i tién tri clia Marpa Dich Gia,

& day trong nguc t ma quy clia qué hudng con
Con tim thay mat vi thay clia huy&n &o phu du.

Xin ban phudc cho con, d& con c6 thé hap thu nhiing
su that

Do vi thay nay ban cho.

Moi su vat hién hiiu

Péu vd thudng va chuy&n dong thudng truc.

Va dac biét thé gidi sanh tii nay

Thi khong tu tanh, khdng muc tiéu, khong gia tri.

Hon la dan than vao nhiing hoat dong phu phiém
Con phéi hién minh cho muc tiéu cot I6i clia Phap.

Trudc tién, khi cd6 mdt ngudi cha,

Thi khéng c6 dua con.

Khi da c6 dua con, thi cha khdng cé niia,

Su gap g6 cla ching ta chi la hu huyén.

Toi, difa con Ay, sé thuc hanh That Phap.

Toi di thién dinh & Nui Rang Ngua Trang xa kia.

Khi c6 mot ba me, dia con khong cb.

Gi6 con dén day, me da mat roi,

Su gap g6 cla ching ta chi la hu huyén.

Toi, difa con Ay, sé thuc hanh That Phap.

Toi di thién dinh & Nui Rang Ngua Trang xa kia.
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Khi c6 modt em gai, thi ngudi anh khdng cé.

Nay anh da dén, em gai lai lang thang

Su gap g& clia ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, ngudi anh &y, sé thuc hanh That Phap.

Tai di thién dinh & Nui Rang Ngua Trang xa kia.

Khi ¢é nhiing cudn kinh, thi khdng c6 su ton kinh.

Gid toi ton kinh nhiing cudn kinh, chiing da hu hai vi mua,
Su gap g& cla ching ta chi la hu huyén

Toi, ngudi con Ay, sé thuc hanh That Phap.

Tai di thién dinh & Nui Rang Ngua Trang xa kia.

Khi c6 ngdi nha, thi khdng c6 cha.

Nay chl d& dén, no lai sap nat roi,

Su gap g& clia ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, ngudi con Ay, sé thuc hanh That Phap.

Ti di thién dinh & Nui Rang Ngua Trang xa kia.

Khi c6 miéng dét phi nhiéu, thi khdng ngudi lam.
Nay nguoi lam dén, n6 da thanh riing,

Su g&p g& clia ching ta chi 1a hu huyén.

Toi, ngudi con Ay, sé thuc hanh That Phap.

Tai di thién dinh & Nui Rang Ngua Trang xa kia.

Nay dat, nay nha, nay qué huang dét td
Déu thudc vé mot thé gisi khdng sanh,
Hay dé ai ngu mé nhan 14y ching.

L& 4n si, That Tanh toi tim.

HG&i Cha bi man, Dich Gia Marpa,
Xin ban phudc cho k& &n may nay dé nd co thé thién dinh
trong don doc.”
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Sau khi hat bai ca nay, thay bd di dén nha thay day ngay
xua chf cho thay hoc doc. Ong da chét, thé nén thay trao phan
dau Lau Bai Chau Ngoc cho con cla thay giao, ndi, “Toi sé
dua cho anh phan con lai clia bd sach thiéng liéng nay. Hay lam
nhiing tugng nhd bang xuacng clia me toi.”

Anh ta tra 18i, “Nhiing vi than bao vé clia dng chéc chan
theo sach clia ong, thé nén toi khdong mudn sach dau, nhung
t0i s& lam gilp dng nhiing tugng nho.”

“Nhiing than bao vé clia téi khdng gitt gin nhiing céi gi
t6i da tang.”
“Thé thi dugc”, anh ta noi.

Véi su phu gilp clia thay, anh lam nhiing tugng nho
bang xuong clia me thay."" Rdi hai ngudi cii hanh I& cling va
an vi nhiing tugng vao trong mot cai thap. Sau dé thay slia
soan rdi bo.

Ngudi con clia thay gido noi, “Hay & lai day vai ngay
chuyén tro, va toi sé dua cho dng nhiing do can thiét.”

Thay tra 18i, “Toi khong co thai gid dé trd chuyén. Toi
khat khao chuyén thién dinh.”

“Vay thi hay & lai dém nay. Ngay mai khi ra di toi sé cho
ong luong thuc.”

Thay bang long & lai, va anh ta noi tiép, “Khi dng con tré,
dng da danh bai nhiing ké thii clia dng bang huyén thuat. Nay
ong dang thai ky sung stic nhat clia cudc doi, dng thuyét giang
mot gido Iy ky diéu. Mot ngay nao dng sé tré thanh mot dai Bo
tat. TU lama nao 6ng da nhan nhiing gido hun, cac ngai ay la
ai ?” Anh ta hoi thay nhiéu cau hoi rat chi tiét.
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Thay tra I6i, “Toi da cd dugc gido huan Dai Toan Thién.
Nhung trén tat ¢4, toi da gap ngai Marpa.”

“Ky diéu thay ! Néu la thé, qua tot dep néu dng slia sang
lai nha clia, cudi cd Zessay, va tiép tuc theo budc chan cla
lama clia ong.”

Thay tra 16i, “Lama Marpa lap gia dinh la vi Igi lac cho tat
c& ching sanh. Nhung t6i khong ¢ y dinh cling nhu c6 kha
nang lam nhu ngai. Lam nhu vy ma khéng c6 cong duc hanh
nguyén nhu ngai thi cling giong nhu mot con thd tudng tugng
minh c6 thé theo ddu chan mot con su ti. N6 sé rai vao vuc
sau va chac chan chét. Budn chan vong sanh tif luan hoi, toi
khong mudn gi ngoai thién dinh va tuan theo nhiing 16i day
clia lama. Nén tang can ban nhét clia gido phap clia ngai la
sy thién dinh thuc hanh trong hoang vang. Chinh trong céch
thlic 8y ma toi s& tiép tuc con dudng clia ngai. Chi bang thién
dinh t6i méi c6 thé dap (ing dudc nhiing hy vong clia ngai. N6
sé phung su muc tiéu clia gido ly va gilip da tat ca ching sanh.
Tham chi n6 clu dd cha va me t0i, va sé dem lai su thanh tyu
cho muc dich cla toi. Toi chi biét 1am thé nao dé thién dinh, va
tdi khong thé 1am gi khac.

“Toi khong ¢ ¥ nghi nao khac. Toi tr§ vé lang cii chll
yéu bdi vi cha me tbi c6 mot ngdi nha va tai san & do. Su bién
mét tat ca tai san thé gian clia tdi da lam manh thém udc mudn
thién dinh clia t6i dén do bay gi¢ n6 gidng nhu mot ngon Ila
chay huing huc trong 1dng nguc.

“Nhiing ngudi khac khdng biét dén nhiing bat hanh nhu
vay. Vi nhiing ai khong nghi dén nhiing khd dau clia cai chét
va nhiing cdi thap, nhiing lac thd cam giac clia cudc ddi co thé
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la d. V& phan toi, moi thd d6 thic day i hién minh cho thién
dinh vGi su hoan toan chéng mang dén thuc phdm, 4o quén hay
su cong nhan.”

Véi giong xtc dong, thay hat bai ca nay :

“Con lay dudi chan Thay Marpa, bac Toan Thién.
Xin ban phudc cho k& &n may nay dé no thoat khoi
nhiing bam luyén thé pham.

Than 6i ! Than i ! Khd thay, khé thay !

Khi toi nght dén nhiing ngui tin vao nhiing su vat thé
gian,

Long tdi ngap day dau budn.

Vui thich véi nhiing su vat thé gian lam khoi day khon
khd tan ngon ngudn clia no.

Va ngudi ta bi ném vao xody nudc sanh tii cudn cudn
khong ngung.

Ho c6 thé lam gi, nhiing ngudi bi m&c Iugi mudn phién
va thdng khé ?

Khdng c6 cach hanh ddng nao khac ngoai su sung md Phap.

Marpa Ton Quy, Bat Ddng, bac Nam Git Chan Ly Tdi Hau,

Xin ban phuéc cho k& &n may nay dé né c6 thé séng trong
cO liéu.

Trong thanh ph& clia huyén &o phu du,

Ngui IT khach tii phudng xa da dau long cam xuc.

Trong mién Gungthang tuyét vai dep dé
Nhiing dan ctiu, bai co xanh tuci
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Bay gi¢ chi con la ndi hoang vu ma quy.
Pdy, thém niia mdt thi du clia huyén &o phu du,
Mot tdm guong ddy don toi vao thién dinh.

Can phong chinh clia ngdi nha Bon Cot va Tam Xa
Bay gid d8 nat xu xi nhu bdm madt con thu.

Ngdi nha toi véi bdn goc, bon tudng va thap nhon
Ngay hom nay tA toi nhu mot cai tai lua.

P4y, thém niia mdt thi du clia huyén 4o phu du,
Mot tAm guong ddy don tdi vao thién dinh.

Miéng dat tot tudi clia toi, Tam Giac Phi Nhiéu,
Bay gid cb dai thon tinh.

Anh em ho va ba con than thudc

Ngay nay la nhiing ké thu ghét toi,

M cudc chién chong lai chlng toi.

P&y, thém niia mdt thi du ctia huyén ao phu du,
Mot tdm guong ddy don toi vao thién dinh.

Bay gi6 ngudi cha tot cla toi, Mila Ngon CG Tri Hué,
Khong con nita, khdng con dau vét.

Me cla t6i, Bach Ngoc, dong doi Nyang,

Khong la gi ngoai mot dong xuaong tan.

Péy, thém niia mdt thi du clia huyén 4o phu du,
Mot tdm guong ddy don toi vao thién dinh.

Thay tu clia gia dinh, Nhiing Vién Ngoc ctia Coi Trdi,
Bay gi¢ di lam day t6.

Nhiing cudn séch thiéng, LAu Bai Chau Ngoc,

Ngay nay la t6 clia dam chuét hoang.
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Péy, thém niia mdt thi du clia huyén &o phu du,
Mot tdm guang ddy don toi vao thién dinh.

Ngudi cau bén ngoai cla tdi, Yung Chién Théng,
Ngay nay song gitia k& thu clia toi.

Em gai toi, Peta Che Chd Hanh Phlc

Luu lac noi dau khdng mot dau tich nao.

Pay, thém niia mdt thi du ctia huyén ao phu du,

Mot tm guong ddy don tdi vao mdt cudc ddi thién dinh.

Marpa Ton Quy, bac Bat Dong va Dai Bi,
Xin ban phuéc cho k& &n may nay dé né thién dinh trong
cd quanh.”

Budn sAu, thay hat bai ca ay.

Ngudi con clia thay gido kéu Ién, “La lung thay, nhung
do la su that I” Va anh ta thé dai. Vg anh ta nlic né khoc rong.
Thay da thay canh hoang tan cla lang minh, va thay khong
thé 1am gi khac ngoai viéc 1ap di 1ap lai quyét tam tiép tuc thién
dinh. Thay gili sy mong mudn nay sau tan day long minh va
thudng tryc thuc hanh thién dinh, thay khdng con ly do nao dé
hoi tiéc.

Milarepa ndi nhu thé. Day la chuong thir sau, trong do
Milarepa dugc tinh phu phi€m huyé&n 4o clia sanh ti thuyét
phuc, quyét dinh hién minh cho thién dinh.
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Retchung thua héi, “Bach Dao su, ngai da thuc hanh khd
hanh va thién dinh & nhiing noi nao ?”

Milarepa ti€p tuc :

Sang hdom sau, ngudi con clia thay giao noi véi thay, “Hay
lay nhiing luong thuc nay, va xin nhé dén ching toi trong thién
dinh clia ngai.”

Anh ta dua thay mot bao bdt mi va mot s6 thit khd loai
t6t. Thay rat vao mdt hang trén ngon ddi sau nha dé thién
dinh. Thay dung tiét kiém s8 luong thuc d6, than thé thay bat
dau y&u di. Tuy nhién, thay co thé thién dinh manh liét trong
vai thang.

Khi thuc phdm hét va thay khdng con lai gi dé &n, thay
cam thay khong nén kéo dai thém niia. Thay nghi, “Ta sé di
khat thuc thit ti nhiing ngudi chan cliu trong vung dat cao va
lta mi tU nhiing ngudi l1am ndng trong thung ling. N&u cén
than dung thuc pham, ta s& c6 thé tiép tuc thién dinh.” Va thay di
dén nhiing ngudi chan cliu dé khat thuc.

Vao mt clia 18u, thay kéu to, “Xin hay cho mdt an si chit it
luong thuc.”
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Tinh ¢0, ddy la can 1éu cla thim thay. Viia nhan ra thay,
thim gian dién 1&n va tha ch ra c&n thay. Thay 1ay da va gay dé
xua chdng di. Roi thim nam 18y mdt cay coc Iéu xong ra la 16n,
“Thang con tr&i danh clia mot dng cha 6t | Su & nhuc cla gia
dinh nha ngugi ! Con quy pha hoai clia thdn lang nha ngugi ! Tai
sao may dén day ? Mot thang con nhu may, lai sanh ti mot
ong cha tot nhu thé I”

VUa ndi, ba vita quéat thay tdi bui. Thay chay Iui, nhung vi
doi va yéu, thay vap mot hon da va nga xudng mot cai ao.
DAu thay gan chét, thim van tiép tuc chii rla thay. Thay lay
hét stic dé chdi day, va tua ngudi vao cay gay, thay hat cho ba
nghe bai ca nay :

“Con |8 lay du6i chan ngai Marpa Bi Man.

Trong vung dat Tsayi Koron" budn tham,

Chung toi, me va hai con, bi ba con ghét bo.

Chung toi tan tac nhu nhiing hat dau bi cay gay danh
xuong.

Chu va thim di, chinh cac ngudi da lam chung toi tan tac.

Hay nhd cho diéu dy, hdi cac ngudi !

Khi toi lang thang cung trdi cudi dat dé an xin,

Me tdi bi giét bdi luGi gudm cla nghéo doi, dau budn.
Em tdi luu lac an xin xa xu.

Vi tdi khdng bao gid nguing thuong tudng me va em,
Toi tr6 vé nguc ti noi chon nhau cat ran,

Va thay ngudi me yéu dau da chét

Pia em bat hanh lang thang nai cung trdi cudi dat.
Budn dau va cay dang l&p day long nguc toi.
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Vi nhiing khé dau clia me va con,

H@i chli thim, chang phai cac ngudi da khong xép dat dé
dim ching t6i vao khd nao ?

Tuy nhién chinh cai khé khong thé chiu dung nay

Da kéu goi toi trd lai cude ddi cau dao.

Khi cat b tAt ca trong an cu trén nui,

Va thién dinh vé nhiing gido Iy clia Marpa Pai B,

Than thé t6i, du chi 1a mdt &o tuéng, da khdng con lucng
thuc.

Lén dudng di khat thuc,

Nhu mdt cdn triing chét trudc td hang kién,
Toi thay minh diing trudc cla lu clia thim ti.
Ba xua ché dif dé tiép don toi.

Than thé mdi mon i rit chay.

LGi chi rla, 16i x&u &c cla ba

Lam Iong t6i ngap tran dau dén.

Vo trang vGi mot coc 1eu,

Ba danh nhu mua Ién than t6i, cang thém dau dén,
Va suyt lay di cGa tdi mang doi quy bau.

Du cho t8i ¢6 dl Iy do d& ndi gian,

Toi cling lam tron IGi day clia lama.

HGi thim, hay quén su tlic gian cla thim di,

Va cho tdi luang thuic cho viéc nhap that clia toi.
HGi Marpa cao ca, bac Tu Bi Thuong Xot,

Xin ban phudc cho dé ti ngai, va lam ba dju gian.”
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Thay héat nhiing I6i than du duong 4y khién thim ciing
phéi hd then. Di v6i mot ¢d gai nhd, cd nay bat khoc, thim di
vao léu.

Thim g6i cd gai nhd mang ra cho thay mot khoanh bg va
mot phan banh phé mat. Thay di khat thuc ti€p & cac Iéu khac,
thay khong biét ai c&, nhung moi ngudi nhan ra thay, nhin thay
td mo va cho thay nhiéu dd b thi. Mang nhiing vat cling dudng
nay thay voi va bo di.

Thay biét dng chu thay sé ddi x{ nhu thim, va thay ngh,
“Ta phai tranh di v& huéng &y.” Nhung khi xin thiic an tii nhiing
ngudi ndng dan trong thung liing Tsa, thay dén clia mot ngdi
nha noi 6ng chu sdng.

Du thay trong gidng nhu mot xac chét chua chon, dng
nhan ra thay va hét [én, “A may dung la ngudi ma ta mudn gap.”

Va dng ném mot hon da I6n suyt nita tring thay.

V& phan minh, thay nhan ra 6ng chu va tau thoat. Ong
hét stic ném nhiing hon da vao thay, va thay van chay. Rdi dng
di lay cung tén.

“Thang quéi vat ! Mot bat hanh cho gia dinh may ! May da
pha hily lang xom 15 tién clia may " Va chl goi nhiing nguodi
lang, “Ba con i, ra ma bt ké thu cla ching ta day. Nhanh Ién
!”

Chu bén tén vao thay. Vai thanh nién trong lang ciing
b4t dau ném da. Thay danh phai doa ho bang huyén thuat vi e
rang ho s& giét thay bdi vi nhiing phép phu thly cla thay hoi
xua. Thay kéu I6n, “Oi chu vi T8 su dong Kagyti | H&i chu than
bao v&, nhiing vi udng mau ! An st thuc hanh Phap dang bi
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nhiing ké thu bao vay. Xin hay t6i ctu dé ti.” Va véi nhiing
dan lang, thay noi, “Tai c¢6 thé chét, nhung nhiing vi than bao
vé khong chét dau.”

Kinh hai, nhiing ngudi lang giti chu thay lai va thoi quay
rdi thay. Nhiing ngudi ném da xin thay tha thir. M&i ngudi khac
dem cho do cling dudng. Chi ¢ chi thay khong chiu cho gi
ca. Nhung néu & lai trong viing c6 thé lam cho ho tiic gian,
thay quyét dinh ra di.

Vao i do thay c6 mot gidc mong bao trudec mot bién cd
vui vé néu thay & lai vai ngay. BGi thé thay nan lai va Zessay
biét dugc tin thay vé lang. Co dén gap thay, mang theo thuc
pham va bia. Cd 6m cham thay va bat khéc niic né. Cd néi véi
thay me thay da chét nhu thé nao va em thay da tr6 nén mot
ké lang thang. Dau bubn lai tran dén, thay cling rai nudc mat.

Thay ndi v6i Zessay, “Tai sao sau thdi gian lau nhu vay,
cd khong lay chong ?”

Co tra 13i, “Ho sg vi than bao vé clia anh, va khong ai
dam di hoi toi. Ma néu co ai dé nghi, i cling tii choi. Viéc anh
di tu la dang ngac nhién. Anh s& lam gi doi v6i nha clia va
ruong dat ?”

Thay hiéu y cd va thdm nghf, “Minh khéng cudi nang chi
la do an sling clia ngai Marpa Dich Gia. Tu quan diém doi
thudng, ta phai ndi véi Zessay rang khong hy vong gi c6 dam
cudi gilia ta va nang, con tif quan diém ton gido ta s& néi nhiing
i cAu nguyén nhiét thanh nhat cho nang.”

Va thay néi véi co, “Néu tdi gap lai em gai t0i, tdi s& cho
n6 ngdi nha va rudng dat clia toi. Trong thdi gian do, cd cu su
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dung. Néu c6 tin chac chan em tbi da chét, thi cd gili ludn nha
va dat.”

“Nhung anh khdng mudn chiing cho chinh anh u ?”

“Theo su thuc hanh khd hanh cla toi, toi s& kiém thic
an nhu loai chim va chudt, thé nén i dau can gi d4t dai. Cho &
cla toi s& l1a mdt hang dong trong khong, bdi thé tdi dau can gi
nha clia. DU cho ai do 1a Chua Té cla VU Truy, vao luc chét
ngudi dy cling bd hét tat ca. Néu ngudi ta ti bd moi thi ngay
bay gi0, ngudi ta sé hanh phuc bay giG va sau niia. D6 la tai
sao, hoan toan ngudc vGi nhiing ngudi khac, bay gid tdi budng
bd moi thi va moi ngudi. Co chd hy vong & toi nhu mot ngudi
theo nghia thé gian.”

Co tra I6i, “Vay thi su thuic hanh cla anh ngugc véi nhiing
ngudi khac cé ton gido u ?”

“Trudc hét, nhiing ngudi chi nght dén nhiing muc dich
thé gian thi bang long vdi viéc nghién cliu mot s sach ton giao.
Ho vui thich véi thanh cong cla ho va véi that bai clia nhiing
ngudi khac. Nhan danh ton giao, ho thu thap giau cé va danh
ti€ng cang nhiéu cang tot. Ho mang nhiing tén thanh va khoac
nhiing chiéc 4o tu. Toi xa lanh ho va s& ludn ludn lam nhu vay.

“Nhung nhiing ngudi siing dao khac, néu tam thic ho va
sy thuic hanh khéng bi hu hong, thi ddng 1ong vdi ti, bat k& ho
mac 4o gi, va toi khong thé quay Iung véi ho. Téi chi tranh
nhiing ngudi khong theo tinh tly cla Phap.”

“Em chua bao gi¢ thdy mot ngudi sung dao nhu anh.
Trong anh con té hon mot ngudi an xin. Day la loai Pai thua
nao thé ?”
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“Day 14 cai tt hon hét tat ca. N6 ném Tam Phan Ung
Thé Gian vao trong gi6 dé thuc hién Giac Ngd trong doi nay.
Bé ngoai clia tdi phu hgp véi truyén thdng ay.”

Zessay tra I6i, “Nhu anh néi, dudng 16i clia anh va clia ho
hoan toan nghich nhau ; mdt trong hai cai phai la sai 1am. Néu ca
hai déu ding, em s& thich chon 16i ho han |a 16i ctia anh.”

“Toi khong thich cai ma nhiing ngudi thé gian thich.
Ngay ca nhiing nha su 4o vang ho theo mot con dudng nhu
i, cling hinh nhu khéng hoan toan thoat khdi Tam Phan Ung
Thé& Gian. Ma dau ho c6 thoat khai, thi van c6 mdt su khac biét
vd cung trong thdi gian phai dung dé dat d&n Giac Ngd. Co
khong hiéu diéu nay dau. Néu cé thé, cd hay thuc hanh Phap.
Né&u khong thé, bay gid hay vé séng nhu cd dang séng va sé
hiiu nha dat cla toi.”

Zessay tra 10i, “Em khong mudn nha clia hay dat dai clia
anh. Hay cho cd em gai clia anh. V& phan em, em sé thuc hanh
Phap, nhung em khong thé theo mdt con dudng nhu clia anh.”
Néi xong cb ra di.

Thim thay nghe thay khéng dung gi nia rudng dat va
nha clia clia thay. Vai ngay trdi qua va ba nghi, “Bi vi n6 noi
rang no sé theo nhiing chi day ctia Pao su cla no, ta thii dén
xem ta c6 thé c6 miéng dat &y khdng.”

Ba dén tim thay, mang theo bdt mi, bia va thit khod. “Hom
trugc thim da hanh dong xuén ngdc”, thim néi. “Nhung béi vi
anh la mot ngudi thanh thién, anh sé tha thu cho thim. Bay gid
thim mudn trong trot trén dat clia anh va sé cung cap luong thuc
cho anh.”
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Thay tra 16i, “Tot 1&m, thua thim, hay dem cho tdi mot
bao bot mi moi thang, va gili phan con lai cho thim.”

“Thim sé& lam nhu vay.”

Trong vong hai thang, ba dem bdt mi cho thay nhu da
hiia. Sau do, ba lai dén va noi, “Ngudi ta noi rang néu thim
canh tac miéng rudng, nhiing than bao vé clia chau sé ném ch
thuat 1&n dau bon thim. Nhung c6 phai chau khong dé diéu dé
XAy ra, phai thé khong ?”

Thay tra I3i, “Sao ho lai n6i thé, béi vi chinh ¢6 Igi cho ca
hai chling ta ma thim canh tac miéng rudng va dem cho toi thuc
pham chu.”

“T&t lam, chau &, néu khong gay phién ha cho chau, thi
thim thay dé chiu hon khi chau c6 mét I5i thé.” Thay khong
biét ba sé cam thay moi su nay trong tuong lai nhu thé nao,
nhung thay thé bdi vi Iam cho nhiing ngudi khac hanh phic
chinh la Phap. Roi ba vui sudng trd vé nha.

Thay da c6 gang rat nhiéu dé thién dinh, nhung thay
hoan toan khdng thé tham chi dat dugc kinh nghiém phuc lac
clia ndi nhiét va khi thay tu hdi phai lam sao, thi thay c6 mot
gidc mdng nhu vay : Thay dang cay mot ludng trén miéng rudng
cla thay. Dat rat cling va thay tu hoi co nén bd nd khong. Bay
gi6 Marpa Ton Quy xuét hign trén bau tr&i va noi véi thay,
“Con ta, hay manh thém y chi, c6 can dam va lam viéc di ; con
sé cay dugc dat cting va kho.”

No6i vay roi chinh Marpa hudng dan thay va thay cay
miéng rudng cla thay. Tic thi mot vu mua tring I6n moc 1én.
Thay thiic day that vui, va thay nghi, “Nhiing gidc mong khong
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gi hon 1a nhiing phong chiéu clia nhiing tu tudng &n kin, ngay
c& nhiing ngudi ngu ciing khdng tin chlng la that. Ta ma chap
vao chiing thi ta con ngu dan hon ho.” Dau nhu vay, thay xem
giic mdng nay c6 nghia la néu thay kién tri c8 géng thién dinh,
thay s& dat mdt phdm tinh mdi trong kinh nghiém ndi tam, va
thay hat 1&n bai ca nay dé soi sang ¥ nghia clia gidc mong &y :

“Con xin Thay, Pao su Bi Man,

Ban phudc cho k& an may nay dé no co thé séng trong
co tich.

Con canh tac miéng dat clia tam khong phan biét nén tang

Véi nudc va phan cla niém tin,

Va gieo xudng hat gidng clia tam thanh tinh.

Sam sét manh liét clia nhiing cau nguyén clia con vang
doi,

Va con mua clia nhiing ban phudc clia Thay roi xudng
khdng dung cbng suc.

Trén con trau clia mot tam thiic thoat khdi nghi ngd

Con tra vao ach va luGi cay clia phuong tién thién xao
va tri hué.

Con nam viing chac day cudng khdng phong dat.

Quét den dét ngon roi nd luc, con pha va dat cling nam
doc vo minh.

Con ném xa nhiing hon da clia mét tam & nhiém,

Va nhd sach tat ca sy tu doi lua.

ROi v6i IuGi liém clia Nhan va Qua

Gat hai thanh qua cla su thuc hanh

La Phat Tanh clia hang sa gii thoét.
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Con chat vao kho qua cla nhiing giao huan tuyét luan,
Nhiing chan ly vugt ngoai tam, y, y thic,

Hat tuyét hao nay, rang va xay bdi nhiing dakini,

La thuc phdm cho ngudi &n sitrén con dudng Chan Tanh.
Pay la y nghia gidc mong cla con.

Chting ngd khong khéi ti nhiing IGi noi.

Th&u hiéu khdng dén tir ggi y dién suy.

Con nai ni tat c& nhiing ai lam viéc vi Giac Ngo

Hay thién dinh v6i tat ca kién tri va nd luc.

Su chiu dung va cb gang sé danh bai nhiing khé khan
I6n nhat.

Nguyén cho nhiing ai tim cau Phat tanh dugc khang
chudng ngai.”

Hat xong nhiing I6i nay, thay quyét dinh ra di va thién
dinh & NUi Rang Ngua Trang.

Cung ngay hdom do, thim thay mang dén cho thay ba bao
bot mi, mdt 4o khoac bang da da sdn, mot bi quan o vai tét,
mot sO thit khd va mot sd ba va ma. Va ba noi : “Day la cai gia
cho miéng rudng clia chau. Hay lay no va di dén mot noi nao
thim khong bao gi& thdy hay nghe néi vé chau niia. Ngugi ta bat
dau noi, ‘Sau moi thAm canh ma Tin Lanh da gay ra, gi¢ day
ba lai giao thiép véi nd. Con hon 1a d& cho no giét hét bon con
lai chiing toi v6i huyén thuat clia no, chling tdi sé thanh toan ca
hai ngudi cho rdi.” Thé nén tot hon hét 1a chau di dén mot ngoi
lang khac. DU sao, néu chau 6 lai, ho khong c6 Iy do thuc su
nao dé giét thim, nhung v& phan chau, ho s& khong ngan ngai
dau.”
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Thay biét rat rd dan lang khdng ndi nhu vay. Thay tham
nghi, “Céi gi xay ra néu ta chang hanh dang thuan theo Phap ?
Trén nguyén tac ta chua thé khong tung ra chu thuét véi ngudi
nao 13y mat miéng rudng clia ta. Hon niia, dac biét v6i mot thien
gi&, mot I6i thé chi la mot gidc mdng khong thuic tai. Khdng co
gi ngan ta g6i mua da dén ngay sau phut thim quay lung di.
Nhung ta khéng lam nhiing diéu nhu vay. Vi ngudi ta c6 thé
thuic hanh nhan nhuc sao dugc néu khong cé ai dé lam minh
tlic gian ? Néu dém nay ta chét, miéng rudng va moi thii khac
cliataco dé lam gi?

“C6 noi rang nhan nhuc la phuong tién 6t nhat dé dat
dugc Bo dé. Ba thim clia ta 1a chd nudng dua cho thién dinh clia
ta. Chinh 1a phai cdm on chl thim vi nhd hai ngudi ta méi di vao
con dudng giai thoat. Nhu mot chiing cui cho long biét on clia ta,
ta s& cAu nguyén khong ngling cho su Giac Ngd clia ho. Trong doi
nay, ta khdng chi cho ho miéng dat ma ca nha cla ta niia.”

Va giai thich y nghi clia thay cho thim, thay néi véi ba,
“Vi t0i khdng c6 phuang tién gi khac dat dén Giac Ngo trong
dai nay trli phi toi theo 16i chi day cla lama cla toi, xin hay lay
khong chi miéng dat ma ca nha clia cla toi nlia.” Va thay hat
|én bai ca nay :

“Lama Ton Quy, trong tay Ngudi la nhiing niém vui va

ndi budn

Cla ké an may nay ma Ngudi da huéng dan vao nti non

cd tich.

B3 v6i ngudi bi hanh ha béi nghiép clia sanh tlr phd khap,

Nhiém & lam nd tung ddng mach sdng con clia giai thoat.
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Céi chiing sanh trau ddi 1a &c hanh.
N&u ¢l budng lung, ho s& chiu nhiing thdng khd clia ba
coi thap.

Tinh ho hang la thanh thi clia quy ma
Toi xay dung nod, t0i s& bi hit vao 10 nau chay.

NEu ai tich tap luong thuc va giau sang,
D6 la lam dé cho nhiing ngudi khac sé hiiu.

Moi thu ngudi ta tich Ity
Déu tr& thanh tai san cla nhiing ké tht cla minh.

Tra va bia néu khao khat thi bién thanh thudc ddc.
Né&u udng vao, t6i s& nd tung ddng mach séng con cla
giai thoat.

Céi gia thim tdi trd cho miéng rudng clia toi la sy keo kiét
clia ba
L&y phan nao trong do s gay cho tdi tai sanh vao nga quy.

Nhiing I6i I cla thim tdi la nhiing IGi tdc gian.
NE&u tdi n6i cung thd ngdn ngtl, ching ta sé hly diét [an
nhau.

Thim di, hay Iy nha clfa va rudng vuan clia toi.
Hay lay ching va cau mong thim hanh phc.

Qua su hién than cla ti cho Phap, thim sé thoat khoi
phé phan trach cu,

Va toi sé di con dudng clia ti dén ngdi chuia clia That Tanh
t0i hau.

220



THIEAN NONH

Chinh qua long Bi ma t6i hang phuc quy ma.
Thi phi vat tung trong gio, tdi xoay minh hudng vé Ban
Lai Dién Muc t6i cao.

HGi Lama T T, bat ddng mudn ddi trong ban tanh,
Xin ban phudc cho k& an may nay cé thé thanh tuu doi
no trong ¢6 tich nui non.”

Nghe bai ca nay, thim thay noi, “Chau oi, chau qua la
mot ngudi cau dao chan that va thanh tam. That 1a ky diéu !”
Va ba ra di, long day vui vé.

Bj khudy nhidu bdi bién c& nay, thy khd tam dii doi.
Nhung dong thdi, thay hanh phic va nhe nhdom da thu xép
xong nha clia rudng vudn. Mot 1an niia thay nghi dén chuyén
di dé thién dinh theo nhiing ménh 1&nh cla 1dng thay & hang
Nui Rang Ngua Trang. B6i vi thay da cling c& sy thuc hanh
tham thién cla thay & day trong hang dong nay khi thim thay
dén viéng tham thay, thay goi nd la Hang clia Nén Tang.

Sang hom sau, lay phan tra cho miéng rudng va vai do
nhd nhat khac con lai, thdy dén Nui Rang Ngua Trang khong
dé cho ai biét, va & do trong mot cai hang dé chiu. Thay dat mot
tdm dém ngdi cling dé thién dinh va don dep chd 8. Rai thay
phat mot 15i nguyén khong di xuéng chd ¢ ngudi & nhu sau :

“Bao gid toi chua dat dén trang thai Sang To6 tam linh,

Toi s& khdng di xudng dé khat thuc, du ti co chét vi doi
trén ngon ndi hoang vu nay.

Toi s& khong di xudng tim quan &o du toi c6 chét vi lanh.

Toi s& khong budng lung vao lac tha va phong dat thé
gian, du i c6 chét vi budn khd.
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Toi s& khdng di xudng ki€ém thudc men, du tdi co chét vi
bénh.

Khong cho phép than, ngii, tam h sét, toi lam viéc dé
thanh Phat.

Oi lama va yidam, xin ban phudc cho con, dé con hoan
thanh moi I6i nguyén nay.

Nguyén chu dakini va nhiing than ho phap nang dg toi
vGi than luc hoat dong cla ho.

Chéng tha chét tSt hon Ia sdng nhu mot ngudi phé v
nhiing 16i nguy&n khi khdng nd Iuc véi Ty Tanh
minh.

Qi biéu nhiing than hd phap, xin hay hly diét cudc doi
toi tlic thoi véi bat ky cai nao vi pham.

Oi lama va yidam, xin ban phuéc cho con dé con gap dao
trong dai ti va tai sanh trong mot than ngudi co
kh& nang vuon t6i Phat tanh.”

Nguyén xong, thay hat Bai Ca Xin Hiia va Cau Nguyén

“Qi, Con clia dtic Naropa, xin ban phudc cho k& an may
nay.
C6 thé thanh tyu trong cd don con dudng giai thoat.

Xin che chd con khoi nhiing Iuc lugng lam phong déat
clia Ma
Va lam tang thém chiéu sau cla thién dinh.

Khdng bam luyén vao mat ho an dinh ndi tam,
Nguyén doa hoa quan chiéu siéu viét bling nd trong toi.
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Khong khéi nhiing tu tudng phan biét thoang qua,
Nguyén nhiing la clia trang thai vo niém lan rdng.

Khong dé cho nghi ngd trd chan trong that,
Nguyén qué cla su Thuc Tinh chin vang.

Khoéng dé cho quan Ma dam tao nén nhiing chudng ngai
Nguyén su xac tin tuyét doi nhu mét trdi moc Ién trong
tam thuc toi.

Khong ngan ngai trén con duding clia phudng tién thign x4o
Nguyén con trai theo dugc budc chan Cha.

Oi lama Bi Man, bat dong mudn doi trong ban tanh,
Xin ban phudc cho k& an may dé n6 dat dén Toan Thién
trong cd tich ndi non.”

Cau nguyén nhu thé xong, thay tu nudi séng minh chi
bang mot mubng xUp nhd bdt mi nuéng so, va bat dau thién
dinh.

DU cho mdt tinh giac xac thuc vé Dai An (Mahamudra)
kh&i 1&n trong tam thay, thay khong thé kiém soat hai thé bi vi
than thé qué y&u ; khdng c6 Ilia Tummo sudi am thay va thay
thay lanh ghé gém. Rai thay kéu cau lama véi tap trung manh
m&, va mot dém thay tri giac, trong mot trang thai sang to bén
trong, nhiéu phu nii lam mét budi I& ciing, ho bao quanh thay va
ndi, “Marpa g&i ching toi d&n dé ndi véi thdy rang néu thay
khong cam thay Lira Tummo, thay nén dung nhiing phuong phap
nay vé than, ngti, tam cho dén khi stic nong phic lac khdi [én
bén trong thay.”
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Ho chi bay nhiing tu thé yoga. Thay tim kiém cai lac clia
than qua tu thé ngdi dugc biét nhu la sau 10 sudi ndi két. Thay
tim kiém su kiém soat nang Iuc thudc ngli qua stic manh cla
nguyén to sinh khi trong khdng khi. Thay tim kiém va thién
dinh vé su hai hoa cla tam thiic qua nhiing than Iuc sinh khi
clia con ran cudn tron tu khai phong, va Liia Tummo sém bat
dau lan tba sudt than thay.

M6t nam trdi qua.

Bay gi6 thay c6 mdt y mudn ra ngoai va lam minh tugi
khde trd lai. Thay chuén bi di. Nhung thay chot nhé 15i nguyén
trudc kia va ty nhac nhd minh véi bai ca nay :

“Oi Marpa, Biéu Lo clia Kim Cuang Tri, bac Nam Giti
Chan Ly T6i Hau,

Xin ban phudc cho k& &n may dé n6 hoan thanh cudc
an tu trong ¢ tich.

Milarepa, 6i con ngudi tu trong,

Mong bai ca nay la su nhic nhé va su gidp d& cho ngugi.

Ngudi da cét dut vai nhiing ban & chung va nhiing cudc
chuyén tro thu vi.

Trong khong la nhiing cai nhin thay nai thung Iting nguoi
mudn thay.
Khong co gi & bén ngoai c6 thé lam nang cp long nguoi.

Ché budng lung trong nhiing tu tudng lang thang, ma
hay dé tam binh an tu 1& chinh né.
NEu budng lung, nguai s& chét vi nhiing tu tudng xau.
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Chd bi phéng dat, chd bi phdng dat, ma cha y chanh niém.
NEu nguoai khdng chd ¥, su sing mo hién minh cla
nguai sé theo gi6 bay xa.

Ché bb di, ché bo di, ma tru lai noi nguai dang tru.
NE&u bo di, chan ngudi sé vap nham da.

Chd tim kiém lac tha, ma hay diéu ngu chinh nguoi.
Tim lac thu 1a diéu vo ich.

Ché ¢6 ngli, chd c6 ngli, ma hay thién dinh.
NE&u ngugi ngl, nam doc lam hu hoai sé tran ngap nguai.”

Pa ty canh tinh minh nhu thé, thay thién dinh khdng ké
ngay hay dém. Pham tinh clia su thuc hanh clia thay tién trién
va ba nam niia tréi qua.

M®&i nam thay dung mdt bao thic an. Va néu thay khong
c6 gi khac dé duy tri mang séng, ddy s& 1a su cham diit doi
thay. Khi ngudi doi ho tim ra mot phan mudi lugng vang, ho vui
muing rdi khi mat né, ho dau kh8. Nhung diéu dé khdng thé so
sanh véi viéc chét ma khong dat dugc Giac Ngd. Vi mot cude
doi dan dén Giac Ngd thi quy hon mét ty thé gisi chiia day
vang. Thay nghi, “Ta s& lam gi ? Chéng tha chét con t5t hon
pha vG 10i nguyén. Ta s& khdng xudng lang. Ta sé khong pha
v3 I3i nguyén clia ta. Nhung chinh vi muc tiéu cau dao, ta phai
tim cho dii thuic phdm dé duy tri cudc séng.”

Thay di ra phia trudc clia hang D4 Trang ndi c6 mat troi
am ap va nudc trong. O ddy co6 nhiéu cay tm ma — mot chd
khoang dat c6 thé nhin xa xa. Vui miing, thay & lai dé.
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S6ng bang cay tam ma, thay tiép tuc thién dinh. BGi vi
thay khong c6 4o quan trén than thé va khdng co chét bd dudng
n&o, than thé thay phl dy 16ng mau xam xam, dm nhu mot
bd xudng va da thay chuyén ra mau cay tdm ma. Lic cung
cuc nhu vay, thay lay cudn gidy lama da dua cho thay va dat
no lén trén dau. Tu lGc do, dau thay khong an gi, bung thay
van cam thay day va co vi thlic an trong miéng. Thay da dinh
m& dau niém cudn gidy dé nhin vao trong do. Nhung mot
diém triéu bao cho thay chua nén mé. Thé nén thay ci dé
vay.

Khoang mot nam trdi qua. Mot vai ngudi thg san ti chg
Kirong trong mdt budi san that bai thinh linh dén truéc hang
clia thdy. Vira thdy thdy, ho kéu Ién “Ma " va bd chay. Thay
goi 16n cho ho rang thay 1a mdt con ngudi va la mét &n si.

“Kho ma tin dugc, nhung chiing ta hay dén xem”, ho noi.

Trd lai, ho di vao hang va héi, “Thuc pham cla éng &
dau ? Hay dua cho chiing toi mot sd, sau nay ching toi sé tra
lai 0 t&. N&u ong tu chdi, chlng toi sé giét ong.”

“Toi khong c6 gi c& ngoai cay tam ma”, thay ndi véi ho.

“Hay nh&c tdi 1én va nhin xem. Tdi khong ¢ gi dé sg bi
cuGp mat.”

“Chuing ti khong cudp clia dng.”

“Diéu gi xay ra khi ching ta nhac béng mét hanh gia an
st ?”, mot nguidi noi.

“Diéu &y c0 thé ban phudc cho ching ta !”, ngudi khac ni.
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R&i ngudi nay d&n ngudi khac nhac bdng thay I&n va tha
xudng lai. Than thé thay da quat queo vi khd hanh day dau
dén, nhung thay van cam thdy mt su thuong x6t kinh khling
va khodng chiu dung ndi cho ho. Thay khoc.

Mot ngudi trong dam thg san diing yén khong lam thay
bi t6n thuang, néi v6i nhiing ngudi khéc, “Diing lai di | Ngudi
nay co vé la mdt hanh gi that su. Ma dau ong ta khong phai
nhu thé&, céc anh cling khdng thé chiing t& nhan tinh clia minh
bang cach hanh ha mdt cai bj xuong da nhu vay. Ching ta doi
thi c6 phaéi 16i clia dng &y dau. Hay diing cai viéc cac anh dang
lam lai di.” Va anh ta n6i v6i thay, “Ngai 1a mot thién gia tuyét
diéu. BGi vi toi khong hanh ha ngai, xin hay dat toi dudi su che
chd clia thién dinh clia ngai.”

Nhiing ngudi khéc noi, “Va ching toi, nhiing ngudi nhac
ngai, xin cing che chd ching toi niia.”

Mot ngudi trong bon néi, “Vang, nhung c6 nhiéu loai che
chd khac nhau, hay tin toi di.” Anh ta pha 1&n cudi rdi bo di.

Du thay khong hé nghi dén viéc dung phap thuat, sau
do6 ho ciing bi trd qué bdi ban tay nhiing than bao vé cla thay.
Quan cla vung triing phat ho. Ngugi dau dang bj ti hinh, va
moi ngudi khac bi méc mat, chi trli ngudi da néi, “Chd co lam
hai ngudi &n tu I”

Mt nam qua di. Khi moi 40 quan clia thay da bi rach hét
va cai 4o choang bang da cii ky clia thim cho thay dé tra tién
mudn miéng rudng ciing ta toi, thay dinh may bdn cai bao bot
khdng va nhiing manh 4o quén ct dé lam thanh mot cai dém
ngdi thién. Nhung thay tu nhd, “Néu ta c6 chét dém nay, thi
khon ngoan la thién dinh hon la lam céi trd may va vd nghia
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nay.” B& ¥ nghi may va, thay trai vai rach trén dém thién va cot
tdm 4o choang da dé che phan dudi than. Phan trén thay phi
bang may cai bao & noi ndo can thiét. Khi bd quan 4o nay roi
rung, thay nghi su ti bd cla minh da di qua xa va minh phai
may ching lai véi nhau. Nhung khong co kim 1an chi, thay that
nit ba céi bi d& che phan trén, phan gitia va phan dudi va cot
lai vGi day thiing. Ban ngay thay mac nd, ban dém thay dat n6
I&n trén dém thién, kéo dai thai gian chling nao hay chuing do.
Va theo céch ay thay trai qua mot nam thién dinh nira.

Mot hdm co tiéng néi clia nhiéu ngudi. Vai ngudi thg san
vac theo nhiéu dd san dugc, dén trudc clia hang. Thay thay, ho
kéu 1&n, “Mot con ma !” va ngudi gan nhat bd chay. Nhiing
ngudi & xa thi ndi, “Lam gi c6 ma ban ngay ma sg. Xem k¥ lai
coi. N6 ¢6 con db khéng ?”

Vai ngudi thg san gia tién 1&n va ho cling sg. Thay giai
thich cho ho dai dong thay khong phai 1a mdt hon ma ma la
mot &n si thién dinh trong nui, va viéc thiéu thuc phdm lam
thay ra nhu thé nay.

“Ching toi sé thay diéu dé dung hay khdng”, ho ndi va
di vao hang.

3 do khdng co6 gi ngoai cay tam ma. Xdc dong sau xa,
ho cho thay mdt lugng I6n thit cling véi nhiing ludng thuc khac,
va noi, “Diéu ngai dang lam that la ky diéu. Xin hay clu gitp
nhiing sinh linh ching t6i da giét, cho ching sanh vao nhiing
cdi cao. V& phan chung tdi, xin rlia sach toi 6i clia chlng t6i.”

N6i xong, ho I& bai va b di.
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“May man thay”, thay tu n6i v6i minh mdt cach vui vé.
“Gig day ta co thé &n nhu mét con ngudi.”

Sau khi thay da an thit ndu chin, than thé thay bat dau
cam thdy phuc lac thanh tinh. Stc khde thay tién trién, cam
nhan thdy sic s&o, va su thuc hanh manh mé thém. Thay kinh
nghiém mot trang thai lac phuc vé tanh Khdng chua tling ¢6
triGc do. Thay thay rang mét it d6 cing dudng nhan dugc &
chén &n tu nui non con Igi lac cho thay gép tram Ian nhiing
cling dudng trong thanh phd hay thon lang.

Thay dung sd thit &y mot cach tiét kiém, nhung phan
thay dé danh cudi cung ciing hu thdi bdi nhiing con giodi. Thay
dinh gép giodi ra rdi an, nhung thay nghi, “Viéc nay khong phai 1a
s6 phan clia minh ma ciing khong phai la quyén cla minh.
Chéng t8t ti nao khi cudp clia nhiing con gidi thic &n clia chung.
Ta chang mudn né nifa.” Thay dé thit cho ching, va trg lai
kh&u phan khd hanh la tdm ma.

Mot dém mot ngudi dén tim thic an. Anh ta luc loi hét ca
hang. Thay bat cudi va néi, “Hay géng tim cho ra vao lic nlia
dém nay mot cai gi khi ma gitia ban ngay ban mét ti ciing chang
thé tim thay cai gi ca.”

Rai cling cudi, nguoi ay ra di.

Mét nam niia qua di. Mét hdm c6 vai ngudi thg san tu
Tsa, khong san dudc gi ca, dén trudc hang cla thay. Thay mac
ba manh bao & ba chd va dang nhap dinh. Thay thay mot ngudi
thg san cam mii t&n chi vao thay va ndi, “Day 1a ngudi hay ma ?
L& mdt ngudi b nhin chang ? Xem 4o quan, co vé la mdt con ma.”

Thay mim cugi va noi, “Toi day, toi la mot ngudi.”
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Ho nhan ra thay do 16 h& ngi ham rang thay.

“Ong Ia Tin Lanh phai khong ?”

“Tai chinh la 6ng &y.”

“Lac nay hay cho ching toi an da. Chung toi sé tra lai
cho 6ng sau nay. D nhiéu nam qua tii khi 6ng vé lang. Ong
da & day sudt thoi gian do ?”

“Toi & day ti d6 dén gid. Nhung toi khong cé gi t6t dé
cho cac ban an.”

“Hay cho chlng toi cai gi ong dang an. Nhu vay la di
cho chiing toi roi.”

“Dugc 1dm, hay chum cdi va ndu mot it tam ma.”

Khi dun 1&n, ho hoi thit d& bd vao ndi tm ma.

Thay tra 15i, “N&u toi cd thit, thic &n cla toi s& bd dudng
roi. Toi khong co gi nhiéu nam nay rdi. Thoi hay cho thém tam
ma vao.”

“Thé thi xuong vay.”

“Néu toi co xuong, thiic an clia tdi dau ¢ vo vi nhu vay.
Toi da khong co chung tii nhiéu nam nay. Thoi ci dung thém
tam ma di.”

“Nhung ching toi khdng thé khong cé mudi.”
“Hay dung tam ma thay mudi.”

“Chac vi cach an udng va 4o quan nhu vay lam cho éng
khong gidng binh thudng. Ong khong phai & mot con ngudi.
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Tham chi mdt ngudi day t6 cling an day di mac am ap kia ma.
Trén ddi nay khdng co ai khén khd dang thuong bang éng.”

“Xin 16i, ch6 n6i nhu vay. Téi da sinh lam ngudi may man
nhat. Toi da gap Lama Marpa ving Vach Ba Phia Nam. Tu
ngai t6i da cé dugc nhiing gido huan cho phép toi dat dén
Phat tanh trong ddi nay va trong than nay. Bang cach tii bd
thé gian va thién dinh trong ndi non cd tich nay, t6i dang co
gang dat mdt muc tiéu vinh cliu. Toi da hy sinh thiic an, 4o
méac va dia vi, nhd dé6 ma hly diét nhiing ké thu la tham mé va
thanh kién, ngay trong doi nay. Knhdng cé ai trong doi can dam
haon, nguyén vong cao hon téi. Du cac ban c6 sanh ra trong
mot x(i s& ma Phat phap da truyén ba, thé ma tham chi cac ban
khéng c6 mot thdi thuc nao nghe Phap, mot y dinh nao di vao
thién dinh. Khong c6 16i sdng nao nguy hiém hon ci chét
chéng 16i 1am tling chit mt, tling nam tay mot — no dao thém
chiéu sau va kéo dai thém thdi gian cla dia nguc. Binh an ti
gi6 cho dén mai mai, toi sé c6 an lac toi thugng, va tl gid trg di
toi bdo dam & trong hanh phuc. Béi thé hay nghe Bai Ca Nam
Hanh Phuc :

“Con kinh lay dugi chan Marpa Bi Man

Xin ban phudc cho su tii bo thé gian cla con.

Nui Rang Ngua Trang |a thanh tri clia Trung Dao.
Trén chét dinh clia Thanh Tri Trung Dao.

Toi, an si 4o vai clia Tay Tang,

Pa ti bd thuic phdm va y phuc trong cudc ddi nay
P& tr& thanh mot vi Phat toan hao.

Toi hanh phuc véi dém thién cling ngét dudi than,
Toi hanh phuc véi 4o vai che ngudi,

231



MILAREPA

Toi hanh phuc véi soi day thién dinh cot dau goi®

Toi hanh phuc véi than thé bong ma nay, khdng no
khong doi.

Toi hanh phuc véi tam thiic nay da nhin thay Tanh.

To6i hanh phuc véi tat c& moi su, cac ban di.

Né&u cac ban thay tdi ¢ vé hanh phc, hay lam nhu toi
da lam.

NE&u cac ban khdng c6 may man tuyét vai lam ngudi tu,

Xin hay chiém ngudng hanh phuc chan that mién truéng

Cuia tat ca ching sanh, cla cac ban va cia toi.

Ché 1am 1an thuong hai cho tdi,

Ngudi hanh gia cla con dudng vo bién An Lac.

Gig anh ta duang da chim sau nui,

Hay tré vé nha cii clia cac anh.

Vi cudc ddi ngan ngi va cai chét giang xudng khong 15i

béo truéc,

Toi, ké cd gang tién vé Phat tanh

Khdng cé thi gi& cho nhiing 15i vd ich rdi nhan.

Xin dé toi vé6i cudc tham thién.”

Nhiing ngudi thg san tra 16i, “Ngai da noi nhiéu diéu dep
d&. Chéc chan ngai c6 nang khiéu tr&i cho vé& ngdn ngii. Nhung

méac du tdm guong cla ngai rat thuyét phuc, ching toi cling
khong thé theo.” Va ho ra di.

*kk

M&i nam c6 mot 18 hoi I6n & Kya Ngatsa qué thay dé
duc nhiing tugng nhd, vao dip ay nhiting ngudi thg san hat 1&n

232



THIEAN NONH

Bai Ca Nam Hanh Phuc. Em Peta clia thay di xin &n G tiéc hoi
nghe dugdc bai ca nay. Co kéu Ién, “Ai ndi I&én nhiing I6i nay la
mot vi Phat I”

Mot ngudi thg san cudi, néi rang : “Ha ha ! Co dang tan
tung anh co day.”

NguGi khac néi thém, “Du anh ¢d c6 la vi Phat hay la
mot ngudi binh thudng, thi day la bai ca clia 6ng dy, va 6ng ta
dang sé&p chét doi trén nai.”

Peta tra 16i, “Cha me tdi da mat tUi 1au. Ba con 16i lai tr&
thanh ké thu. Anh toi lang thang cuing tr&i cudi dat. Ban than
toi 1a ngudi xin an va sé khong bao gid gap anh ay niia, thé
nén ti khdng mudn ca hat tiéc tung gi.” N6i xong ¢ khoc.

Zessay dén vGi cd va ndi, “Chd khoc lam chi. Anh clia
c0 con song. Toi da gap anh &y mot thdi gian trude day. Hay di
dén Nui Rang Ngua Trang va xem anh &y con & dé khong.
Né&u anh con & do, ba ching ta sé lai doan tu.”

Tin nhu vay, Peta mang mot vai bia day, von da xin &
tling nha mot, va véi mot binh day bot va gia vi tron, cd dén
Nui Rang Ngua Trang. Co thdy thay tif ngudng clia. Than thay
tiéu tuy vi khd hanh. Hai mat thut vao hd méat. T4t c& xuong
thay 10i tré ra. Thit thay kho teo lai va c6 mau xanh la cay.
Ldng trén nguoi khd va xam, chay dai xudng trong rat dé so.
Tay chan nhu sép rung.

Théy thé em thay kinh hai, ngh rang ddy phéi la mdt con
ma, nhung I6i n6i cd da tling nghe, “Anh ¢d dang chét doi”, lam
cd ngan ngai.

“Ong la ngudi hay ma ?” Cd hdi.

233



MILAREPA

“T6i la Mila Tin Lanh.”
Co nhan ra giong noi thay. Co tién dén dm cham Iay thay.
“Anh di, anh c& i I” Co kéu Ién, rdi xdic ddng qua, cd ngat xiu.

Thay nhan ra Peta. Thay viia vui viia budn. Thay c6 hét
stic lam ¢ tinh lai. Sau vai phat cd hoi tinh. Co dat dau trén
dau gdi thay va Up mat trong tay, ntic nd noi, “Me ching ta da
chét vi budn nhé con trai ba, va tham chi khong cé ai dén dé
chon cét ba. Em hét moi hy vong va bd nha ra di. Em dén
nhiing tinh khac d& xin &n. Em nghi rang anh da chét, ma néu
con sdng thi chéc cling da tim dugc it nhiéu hanh phuc. Nhung
trGi oi, hay xem anh day nay ! S6 phan clia anh trai clia em
nhu thé nay ! Va su khd dau clia ngudi em gai la thé d6 ! Khadng
co ai trén cdi ddi nay tan mat nhu ching ta, c& hai anh em
minh.”

Co kéu t&n me tén cha va khoc mai. Moi ¢d géng dd danh
an (i co déu vo hiéu. Rai thay, cling day rau ri, hat bai ca nay
cho em gai thay :

“Quy ménh chu vi lama ton kinh.
Xin ban phudc cho ngudi an may dé& nd hoan thanh
cong viéc clia no trong don coi.

Oi em géi, chiing sanh clia thé gian,

Moi niém vui va ndi khd déu phu du hu 4o.

Nhung bdi vi hién gid em sau khd theo théi ddi,

Anh doan chac v6i em rang hanh phuc vinh cliu 1a
hién hiiu.

Thé nén, hay nghe bai ca clia anh ca clia em.
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P& tr4 on va cam ta tat ca ching sanh,
Ho la cha me clia anh vo bién kiép trudc
Anh tu hanh trong chén &n cu nay.

Nai day nhu mét hang thu hoang da ;
Thay nd, ngudi khac phai khéi y bat binh.

Thic an clia anh nhu do an clia ché va heo ;
Théay no, ngudi khac phai lgm giong budn non.

Than thé anh nhu mét bd xuong ;
Thay nd, mot ké thli da man ciing phéi khoc.

Thai do cla anh c6 vé la mdt ngudi dién,

Va em gai clia anh dd mat vi hd then.

Nhung su tinh giac clia anh thuc su la Phat ;
Théy tam anh, cac bac Chién Thang déu vui.

DU xudng mudn 16i khoi thit trén san da cling lanh,

Anh kién tri bat k& ngay dém.

Than thé anh, trong ngoai, thanh nhu mdt cay tdm ma
ngoai do.

S& khong bao gi¢ mat mau xanh luc.

Trong hang dong ¢ liéu, trong ndi non hoang vang,
Ngudi nhap that biét nhiéu vé su ¢d dan.

Nhung long thanh tin clia anh khdng bao gid lia cach
V6i Lama Phat cla Ba Dai.

Bang stic manh thién dinh khai tii nhiéu nd luc,
Khong nghi ngd gi anh sé hoan thanh ty chuing.
Va khi ngudi ta dat dén kinh nghiém sau xa va Sang T0,
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An lac tu dén trong cudc ddi nay

Va Giac Ngo trong doi ti€p do.

D4y la tai sao anh doi hoi Peta,

Thay vi d& cho that vong va budn dau phl ngap,
Em hay c¢6 gang kién tri dam minh trong Phap.”

Peta tr4 I6i thay, “Néu nhu thé, nhiing IGi cla anh that
diéu ky va cling kho tin chling la su that. Néu chung la that, thi
nhiing ngudi theo Phap khac ciling da thuc hanh, dau mot
phan dau toan bd, em thay cé ai khén khd nhu anh dau ?”

N6i thé, cd dua thay thuc pham va bia. Thay &n va udng,
va lic do tam thic thay trong sang nhu pha I&. Toi hdm do su
thuc hanh cla thay nang cap rat manh mé.

Ngay hom sau, sau khi Peta di, than th& thay vi khong
quen vGi thiic an nhu vay, viia cdm thay thoai méi viia kho chiu.
Va tam thic thay bat dau lang thang giia nhiing tu tudng t6t
va xau, thay thién dinh vdi tat ca slic manh ctia minh, nhung
khong co két qua gi.

Vai ngay sau, Zessay dén cung Peta dé gap thay, mang
theo thit, ba, banh bdt va mdt lugng 16n bia. Thay dang di tim
nudc va gap ho. Vi thay dang tran trudng, ho hd then khi thay
thay, va ho chay nudc mat vi su khdn khd clia thay. Ho cling
dudng thay thit, bc va bot, ho rt bia ra, va khi thay dang udng thi
Peta ndi, “TU bat cl cai nhin nao ngudi ta thdy anh ca toi,
ngudi ta cling khong thé goi d6 1a mdt con ngudi. Anh phai di
kh&t thuc va an tling chat thuc phdm ma con ngudi &n. Em sé
cho anh vai véc anh can dé may quan 4o0.”
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Zessay noi, “Anh ct di khat thuc, con em ciing sé dua cho
anh dé mac.”

Thay tra 16i ho, “Anh khong biét khi nao anh s& chét, va
anh khdng c6 thi gi& cling nhu mong mudn di khét thuc dé co
thuic phdm. N&u anh ¢6 chét vi lanh, anh ciing khdng c6 gi tiéc
nudi bdi vi viéc dé la dé cau giai thoat. Anh khong mudn tim
kiém thda man bang cach thanh thai véi thuc pham, thiic
udng, cudi dua vdi than thudc ban bé bao quanh, hay mac quan
40 t6t va co thuc pham doi dao bang cai gia su thién dinh clia
anh. B&i thé, anh khdng mudn 4o quan hay thuc phdm clia hai
em. Anh s& khong nghe theo hai em cling khong di khat thuc.”

Peta tra 1Gi, “Vay thi, anh ¢i, anh nghi cai gi sé lam thoa
man anh ? Chang & khong c6 céi gi t6t hon 1a su khdn cling
cla anh sao ?”

Thay tra 16i, “Ba cdi thap thi vo cling khiing khiép han su
khén khé cla anh. Vay ma co rat nhiéu ching sanh dang di
tim cho minh sy khd dau do. B&i thé, anh quyét tam dat d&n An
Lac bang sy hoan thanh muc tiéu clia minh.” Va thay hat 1én
Bai Ca Hoan Thanh Muc Tiéu Cla Toi nay :

“Con kéu cAu lama clia con trong biéu |6 Hoa than cla
ngai.

Ban phudc cho ngudi &n may dé né lam tron viéc &n tu
trong hoang vang.

Hanh phuc clia tdi ngudi than khdng hay biét,

Khén khd cla toi ké thu dau cé hay,

N&u toi chét gilia cd don hoang vang,

Céi chét 8y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla
thién gia toi thoi.
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Tbi gia di ban be khéng ai ro,

To6i 6m dau ma em gai nao hay,

N&u toi chét gilia cd don hoang vang,

Cai chét &y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla
thién gia toi thoi.

Cai chét cla toi khdng ngudi nao biét,

Than thdi rifa cla toi diéu qua khdng hay,

N&u toi chét gilia cd don hoang vang,

Cai chét &y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla
thién gia toi thoi.

Khoéng mot ngudi canh thiic bén canh xac toi,

Khong mot tiéng kéu khoc trén cai chét cla toi,

NEu toi chét gilia cd don hoang vang,

Cai chét &y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla
thién gia toi thoi.

Khong ai héi tir dau toi t6i,

Khong ai chi xu sé toi di,

NEu toi chét gilia cd don hoang vang,

Cai chét &y cling nam trong su hoan thanh muc tiéu cla
thién gia toi thoi.

Trong hang cd tich nay giia chdn nui non cao,

Nguyén udc mudn nay vé cai chét clia ngudi hanh khat,
Pugc hoan thanh cho Igi lac clia tat ca ching sanh,
Nhu thé muc tiéu cua tdi da |a tron ven.”
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Zessay noi vGi thay, “Hanh dong hién gi¢ clia anh phu
hop véi nhiing 16i noi trude kia clia anh. Va em than phuc diéu
do.”

Peta lai n6i, “Du anh cé ndi gi di niia, em cling khdng thé
nao chiu ndi su thiéu thén hoan toan thuc phdm va y phuc cla
anh. Thuc pham va d6 mac t6t dau co lam anh mét thién dinh,
thé& nén em s& dem cho anh cai gi dé lam mét cai 4o choang.
BGi vi anh khdng mudn di khat thuc, thi theo nguyén vong clia
anh, anh c6 thé chét vi doi khdng c6 ai cham lo trong chén vang
vé. Nhung néu anh khdng chét, em sé mang vai dén cho anh.”

Ho b di, va thay an thiic an t6t ma ho da dem dén. Cam
thic lac va khd va nhiing cam giac déi tang manh dén do thay
khong thé thién dinh dugc niia. Thay nghf rang khong co chudng
ngai n&o I6n lao cho thay bang viéc khong thé thién dinh. Thay
mG d&u niém cudn gidy méa lama da dua cho thay. N6 chiia dung
nhiing gi4o huén thiét yéu dé vuot qua nhiing chudng ngai va
lam tién trién su thuc hanh, nhiing gido hu&n dé chuyén hoa
cai xau xa thanh duc hanh va dac biét han 1a I6i khuyén dung
thuic pham 16t vao thdi gian nay.

Thay hiéu rang qua stic manh kién tri trong thién dinh
cla thay trudc kia, nhiing kinh mach da hap thu nang luc sang
tao. Do thiic an qua kém nén nang luc nam yén khdng hoat
dong dugc. Moén bia va thiic an clia Peta da kich hoat tién trinh.
Theo nhiing chi dan trong cudn gidy, thay lam viéc manh liét
vé nhiing bai tap thiét y&u dugc doi hdi cho than thé, hai thé
va thién dinh. Mot két qua la nhiing che chudng trong kinh
mach nho cling nhu nhiing che chudng trong kinh mach trung
uong dugc tdy sach. Thay dat dugc mét kinh nghiém hy lac,
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sang t0 va tanh giac thuan khiét tuong tu véi diéu thay biét
trong ly thuyét. That ra do 1a mot kinh nghiém phi thudng clia
Sang To rat manh ligt va rét viing chac, nén tang. Vugt thang
nhiing chudng ngai, thay chiing ngd rang nhiing bét toan chinh
|a toan thién ; va thay thay biét truc ti€p rang nhiing tu tuéng
phan biét tao thanh d8i tugng mudn sac chinh 1a tinh don nhat
bdn nhién clia Phap than.

Thay thau hiéu rang moi su clia sanh tli va clia niét ban
déu la duyén sanh nhu huyén, luu xuét ti tam thiic coi ngudn
nén tang,® va nén tang tam thiic nay tu ban chét 13 trung tinh,
khong nhiém 6. Sanh tii 1a k&t qua clia cai thdy sai 1am. Niét
ban dudgc chiing ngd qua tinh giac toan hao. Thay thay biét
rang ban tanh clia ca sanh tli va niét ban nam trong tanh giac
trong khong va sang rd. Dac biét hon niia, kinh nghiém ky
diéu nay clia su triét ngd 1a két qua clia nhiing thién dinh trudc
kia cla thay va 1a hau qué tryc tiép cla thuc phdm va nhiing
gi4o hudn sau xa cla lama. Thay ciling c6 mét thau hiéu rat
dac biét rang nhiing phuong tién clia Con Dudng Mat Thiia
(Vajrayana) 1a d& chuyén héa moi kinh nghiém giac quan thanh
chiing d&c tam linh.

Vi thay c6 moi su nay 1a nhd Peta va Zessay, thay biéu
hién su cam kich trong thién dinh dé cho cdng duic clia ho dudc
g6p vao su Giac Ngd clia ho mai sau. Va thay hat Bai Ca Ban
Tanh clia Trung Trung Duyén Khi :

“Con & lay dudi chan Marpa clia viing Vach D4 Phia Nam.
Nguyén ngai ban phuéc cho ké &n xin dé n6 hoan thanh
viéc an tu trong don doc.
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Nhiing phuc vu clia nhiing thi chi kia

Pa gieo hat cho su giac ngd clia ho va cla con.
Than thé nay kho c6 dugc ma dé hiy diét,

D3 lay lai stic khde, nhG on sy dudng nudi.

Su mau mad cla dat dai khd khan nay,

Va mua clia bao la xanh tham kia,

Hai cai 4y tuong tac cho Igi lac clia tat c& ching sanh,

Va ban tanh clia sy tudng tac nay nam trong luat tac
thiéng liéng.

Than huyé&n hoa clia con dugc nudi tif cha me,

Va gido phap clia lama linh thanh,

Su tuong tac clia hai cai &y dua con vao Chan Phap.

Va ban tanh clia sy tudng tac nay nam trong luat tac
thiéng liéng.

Hang da nay trong mién hoang sa ¢d quanh,

Va long sting md hién minh clia con cho con dudng cao
ca.

Hai cai ay tuong tac cho su hoan thanh muc tigu toi thuong,

Ban tanh clia sy tuong tac nay nam trong Chan Tanh
hién tién.

Su kién tri ciia Milarepa trong thién dinh,

Va niém tin cla chling sanh trong ba cdi luan hoi,

Su tuong tac clia hai cai &y bao trudc thanh cdng trong
viéc phung su tat ca chiing sanh clia con.

Va ban tanh clia sy tuong tac nay nam trong Dai Bi.

Pai thién gia tham thién trong hang da
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Va nhiing thi chli dem luong thuic dén cho ngudi,

Su tuong tac clia hai cai &y dua ho vé Giac Ngo.

Va ban tanh clia sy tuang tac nay nam trong su xé chia
cdng dc.

Long bi an dic clia lama tu phu,

Va sy kién tri trong thién dinh clia dé t0,

Su tudng tac clia hai cai &y bao dam cho su nam viing Phap.

Va ban tanh clia sy tuang tac nay nam trong su két udc
long trong gilia hai ngudi.

Quéan danh truyén phap dan dén mét chuyén héa nhanh
chong,

Va su cau nguyén véi niém tin va sing mo bao la,

Su tuong tac cla hai cai &y s& sém hgp nhat ching ta.

Va ban tanh clia sy tudng tac nay nam trong nhiing ban
phudc.

Oi Lama Vajradhara, b4t dong trong ban tanh,
Ngai biét hanh phuc va nhiing kho khan clia ngugi an
may nay.”

Thay hat nhu thé, va tang gdp ddi nb luc, thay tiép tuc

thién dinh.

Ban ngay thdy c6 cam giac la co thé bign ddi than thé

minh theo ¥ mudn va bay qua khong trung va thuc hién nhiing
phép mau. Ban dém trong nhiing gidc mdng thay c6 thé tu do
va khong chudng ngai kham pha toan bd vi tru ti mot chd
ch@m dut nay d&n mdt chd khac. Va tu bién thanh hang tram
than thé than tam khac nhau. Thay viéng tham tAt c& cdi Phat va
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nghe Phap & nhiing nai dé. Thay ciing c6 thé thuyét phap cho
vd s& ching sanh. Than thé thay c6 thé viia thanh mot ngon
Iiia viia chay thanh dong nuéc.

Pat dé&n nhiing than thong khdng thé nght ban nhu thé,
thay thién dinh vui vé va hung phan cao.

Thay c6 thé thuc su bay qua khong trung, thé nén thay
da bay dén Dong Bong Chim Ung dé thién dinh. Roi mdt Lira
Tummo manh liét chiéu ra sy &m ap va phdc lac khdi 1én trong
thay, vd cling cao han bét ky kinh nghiém nao thay da co trudc
do6. Khi thay tr§ vé NGi Rang Ngua Trang, thay bay qua mot
lang nho tén la Langda, 6 d6 mot ngudi dang cay rudng Vi
ddia con. Ngudi nay la anh clla mot ngudi da bi giét chét khi
ngdi nha clia chu thay bi sup dd. Ngudi con dang dan trau trong
khi ngudi cha cam cay x6i dat. Ngudi con thay thay va kéu lén,
“Kia cha, hay nhin sy viéc ky la nay ! Cé mot ngudi dang bay
qua khang khi I

Ngudi cha dung cay va nhin Ién, “C6 gi la lung dau. D6
la con cla mdt ngudi dan ba xau xa Bach Ngoc ho Nyang ;
chinh 1a cai thang Mila quy quyét, cliing dau, 6m déi. Ché dé
bong clia nd che 1én ngudi. Hay tiép tuc cay di.” Nguoi cha di
vong vong, sg bong thay cham phai.

Ngudi con néi v6i dng, “NEu mdt ngudi cb thé bay, thi
dau cling dau hay khong, do la canh tugng vi dai khong gi bang !
Thé nén hay xem, cha a !” Va ngudi con ti€p tuc nhin thay.

Thay nghi rang bay gid thay c6 thé lam viéc cho Igi lac
clia chiing sanh. Khi nght nhu thé, mot I5i tién bao cla yidam
dén vaGi thay : “Hay hién minh tron ven cho thién dinh trong ddi
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nay, theo nhiing chi day cla lama. Khong c6 gi vi dai han viéc
phung sy Phat phap bang thién dinh va nha do cliu dd chung
sanh.” Thay lai nghi, “Néu ta thién dinh cho dén chling nao con
song, ta s& dé lai mdt guong mau t6t nhat cho nhiing dé tir doi
vi lai d& ho tli bd thé gian va thién dinh.” Va thay chic chan
rang ca truyén thdng Phat phap va ching sanh sé dugc nhiéu
IGi lac tu viéc dé.

R6i thay nghi, “Minh da & chd nay qua lau va da noi
chuy&n vé Phat phap qua nhiéu véi nhiing ngudi dén tham.
Ngudi ta da thay minh bay sau kinh nghiém triét ngd. Néu
minh & day thém nifa minh s& roi vao anh hudng cla thé gian.
C6 nguy hiém la s& gap nhiing chudng ngai clia Ma va Tam
Phan Ung Thé Gian s& qudy rdi su thién dinh clia minh. Ta
phai di va thién dinh & Chuwar theo I5i dan ctia lama.”

Thé rdi mang theo cai ndi d& ndu rau tam ma, thay roi
khdi NUi Rang Ngua Trang. Nhung thay qua y&u do thidu thén
sudt nhiing nam thién dinh 1au dai, va chan thay cting va run,
vap phai nén da I16m chdm trudc hang, thay nga xudng. Tay
cam cla cai ndi siit ra, cai ndi lan xudng doc. Thay dén chan
no lai. Trong cai noi bé 1a nhiing I6p can dong lai clia tam ma
tao thanh hinh mot cai ndi mau xanh 1a cay.” Chuyén khong
may nay cho thay y tuéng rang tat ca moi su hgp thanh déu vé
thudng. Hiéu rang day cling 1a mdt su ¢d vii cho thién dinh, thay
than phuc bai hoc dé va thay hat :

“Ngay vao ldc tdi co6 mot cai ndi, toi da khong co no.
Thi du nay hién thi toan bd dinh luat vd thudng cla van

phap.
Nhat la n6 t bay than phan con nguoi.
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Moi sy 1a thé dé, nén tdi, an si Mila

Quyét tam thién dinh khdng chut hd sot phong dat.

NOi dat quy gia tai san doc nhat clia toi

Thanh vi thay cla toi ngay lic n6 v tan.

Bai hoc nay vé tinh vo thudng noi tai clia van phap 1a
mét ky diéu I6n lao.”

Khi thay dang hat, vai ngudi thg san dén nghi trua. Ho
ndi v6i thay, “Nay ngudi &n tu, bai ca clia dng du ducng 1&m.
Bay gi¢ 6ng da lam v& cai ndi dat, ong sé lam gi vGi cai noi
tdm ma ? Sao ma than thé dng qua 6m va qua xanh nhu vay ?”

Thay tra 16i, “Do khdng c6 gi nudi dudng no.”

“Ky la thay ! Nao, mai dng dén day.” Va ho cho thay
tham du biia an clia ho.

Trong blia &n mdt ngudi thg san tré noi, “Ong la mot
ngudi co nang luc. N&u thay vi khdn khd nhu thé nay, éng
séng mdt dsi séng binh thudng, dng co thé ¢di mdt con ngua
t6t chéng khac gi mdt con su tli nhd. Cam vii khi dng danh bai
nhiing k& thu. Giau c6 va sang trong, dng c6 co hoi tot dé bao
vé cho ba con ho hang tot bung clia minh. Khéng nhu thé thi
ong hay vao chuyén budn ban, éng cting c6 cai thich thu dugc
lam ong chl cla chinh minh. T& nhét thi lam mudn cho ai do,
véi thuc pham va y phuc 6t ng sé& khde manh trong thé xéc
va tdm hon. Trudc thi dng chua biét diéu nay, nhung bay gid
thi hay lam di thi vua.”

M6t thg san 16n tudi ndi, “That ra, dng ta co vé la mot
ngudi &n tu 8t dep. N&u nghe theo 18i khuyén sac mui thé tuc
clia ching ta thi nguy hiém ddy. Thé nén hay gili mém giti
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miéng.” Quay sang thay, dng néi, “Oi, ng cé giong rat hay, xin
hay hat cho ching tdi mdt bai dé ching toi dudgc Igi lac tam
linh.”

Thay tra 16i, “Trong con méat clia cac 6ng, tdi co vé khdn
khd cung cuc. Cac dng khdng biét trén ddi nay ¢6 ai hanh phic
va thuc t€ hon toi dau. BGi vi tdi sdng trong hanh phic toi
thuong, hay lang nghe Bai Ca Ngua Phong Nuéc Dai clia Thién
Gi& nay dé cac dng hinh dung :

“Con |8 lay dudi chan Marpa Bi Man.

Trong chdn &n cu nii non 1a than thé 1di,

Trong ngdi chuia clia 1dng nguc ti,

Trén chot dinh tam giac trai tim i,

Con ngua tam thuc tdi phong bay nhu gid.

NE&u tdi bat nd, thi véi thong long nao toi bat dugc ?

Néu toi cdt nd, cay tru nao toi cot dugc ?

NEu nd ddi, cd khd nao tdi cho n6 an ?

N&u né khat, thi gi tdi s& tron véi nudc ?2©

NE&u né lanh, trong nhiing bic tudng nao tbi sé cho no
tra ?

NE&u bat nd, t6i sé bat nd vai thong long clia cai khdng
do duyén.

N&u cot nd, ddy sé la cay tru clia thién dinh sau tham.

NE&u no doi, tdi s& nudi nd bang I6i day clia lama.

NE&u no khat, tdi s& cho n6 udng & dong thudng hang
chanh niém.

Né&u no lanh, toi sé cho nd tri trong nhiing bc tudng
clia tanh Khong.
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Thang ham, yén, tdi s& dung phuang tién thién xao va tri
hué.

Toi trang bi n6 véi day rang bat dong.

Toi s& cam day cuong nang luc khi trong than.

Bua con cla tinh giac sé cudi con ngua do.
N6 s& mang Bo dé tam lam nén sét che dau.
Ao giap 1a nghe, tu duy v thién dinh.

Lai mang khién nhan nhuc trén lung.

Cam cay thuang cai thay rot rao.

Va bén hong guom tri hué sn deo.

Mi t&n nhan clia thiic clia ¢di nguén nén tang,
Pugc chudt thang béng khong han khong san.
Lai gén thém 1dng vii clia bdn tam vo lugng.

N bit dau mii t&n véi dau nhon ndi quan.

N6 tra vao khac clia phuang tién thién xao dai bi
Clia cay cung clia tanh Khdng toan khap.

Ngém nhin sy vé bién clia bat nhi,

N6 béan nhiing mii tén suét khap thé gian.
Nhiing ai bi ban tring 1a nhiing ngudi thanh tin.
Céi n6 giét chinh la sy chdp nga clia ho.

Va nhu thé, n6 sé hang phuc tham &i va si mé nhu
nhiing ké thu.

N6 sé bao boc chiing sanh sau néo nhu nhiing ban hiiu.

N&u phdng nudc dai, no s& phong trén nhiing déng bang
cta Pai Lac.

N&u kién tri, n6 sé di vao hang ngli chu Phat Chién Thang.

Xoay lui, nd cét tiét g&c ré sanh tli luan hdi.

247



MILAREPA

Xoay t6i, n6 dat d&n cao nguyén clia Phat tanh.
C&i mot con ngua nhu thé, ngudi ta dat dugc su Sang To
cao nhat.

Céc 6ng co thé so sanh hanh phic cac dng véi céi dy ?
Trong day toi kndng mudn chit nao hanh phic doi thuong.”

Thay néi nhu thé va nhiing ngudi thg s&n biéu 16 sy ton
kinh rdi ra di.

Khi thay dén Dingri bang con dudng Chuwar qua Peykhu,
thay ngdi xudng bén vé dudng va trong xem diéu dang xay ra.
Vai thi€u nii dep trang stic ngoc nga di ngang qua trén dudng
d&n Nokme. Thay than thé 8m o clia thay, mdt ngudi trong bon
ho ndi, “Hay nhin kia ! Dang thudng chua ! Mong rang toi sé
khéng bao gid tai sanh lam mét tao vat khén khé nhu vay.”

Mot co khac noi, “Toi nghiép thay ! Mot canh tugng lam toi
nao long.”

Thay tham nghi, “Ta bi man cho nhiing ngudi vd minh
nay.” Va cam thay thuong x6t, thay diing day néi véi ho, “Nay
cac con gai, chd néi nhu vay. Cac cd khdng cé ly do gi dé khd
s§ nhu vay ca. Cac cd khdng thé sinh ra nhu toi dau, du cac
cd c6 mudn. DBang tan than khi cac cd co 1ong bi, nhung long
bi clia cac cd dén tir kieu ngao va ti mot cai hiéu sai lam. Hay
nghe bai ca cla t0i.” Roi thay hat cho ho :

“Con cau nguyén Marpa Bi Man,

Xin ban cho con su ban phudc clia Ngai.

Chuing sanh bi vay boc trong nghiép xau cla ho
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Khong biéu 16 su kinh trong cho nhiing ngudi khac, ma
chi cho chinh minh.

Nay nhiing ¢ gai kém phudc, cac cd chi co niém tin vao
cudc ddi thudng.

Su tu quy trong va thay biét sai lam nai cac ¢d nhu Ila
chay.

Toi x6t thuong cho nhiing chiing sanh chua dii truéng thanh.

Trong nhiing ngay den t&i nay clia thdi mat phap®©
Ngudi mé 1am dugc trong vong nhu trdi, than.

Su gia dai dugc danh gia cao han vang

Va niém tin bj chdi bd nhu da trén dudng 10.

Toi x6t thuang cho nhiing chiing sanh 1am 1on.

Nhiing thi€u nii kiéu ngao cac co, nay cac em gai va toi,

Hanh gia Milarepa x(i Gungthang,

Chuing ta déu thuong x6t cho nhau.

Hay so sanh mii lao long bi clia ching ta véi nhau

Pé thay dau Ia long bi giai thoat va dau 1a 1ong bi troi
budc.

V&i nhiing nguai vd minh budng minh trong ban tan vu vo
Milarepa tra 15i bang thuyét phap.

N6 ddi rugu ngon dé I8y nudc 13,

N6 cho cai t6t dé 14y cai xau.”

Thay ndi nhu thé. Co gai tré da xuc dong vi thuang xot
thay tra 16, “Day chinh la Milarepa. Ching ta da day tu phu.
Chuing ta da noi nhiéu diéu ngu ngdc. Bay gid chling ta hay xin
su tha tha.”
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Thay cho cd géi ay I6i khuyén dac biét. Roi ¢d cling dudng
thay bay dong tién va tat ca cac thigu nii lay thay va xin thii 16i.
P& tr& 15 cho su thinh cau chi day cla ho, thay hat bai ca nay :

“Con cau nguyén Lama Bi Man,
Con xin ban Phéap thiéng liéng bang mot bai ca ngan.

& trén, trong cung trdi clia chu Thién
Giao Phap quy udc dugc yéu chudng ; Giao Phap chan thuc
khong dudc biét dén,

3 dusi, trong cung dién clia loai Rong
Tinh thé gian dugc ua chudng ; gido Iy sdu xa khdng dugc
biét dén.

& gitta, trén mat dét clia con ngudi,
Nhiing vi thay gid mao dugc yéu chudng ; nhiing vi thay
dich thuc khong dugc biét dén.

Trong bén vung clia xi U va Tsang
Gi4o Iy dugc yéu chudng ; thién dinh khdng dudc biét dén.

Trong con mat clia nhiing thiéu nii dep nay
Pan 6ng banh bao dugc y&u chudng ; ngudi &n tu khdng
dugc biét dén.

Trong doi tai clia nhiing co gai tré trung nay
Bai ca ngén nay nghe thich tha ; Phap sau xa nghe ra
kho chiu.

bay la nhiing chi day clia ta trong bai ca.
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Pay la sy dén dap cho su ciing dudng bay dong tién.
bay la su hoan hy tha thii cho cac ngudgi.”

Nghe thay hat xong, nhiing cd gai phat khdi tin tam va
l&n duding. Thay cling di dén Drin. Thay da nghe noi dén nhiing
dong Chuwar va Kyipiink, va thay & lai dong Lau Dai Mat Trdi, 6
Kyiptihk d& thién dinh.

Vai thang troi qua va thién dinh clia thay sau mau han.
Vai ngudi dén mot hai 1an dem cho thay do an udng. Thay
thay diéu nay la mot phong dat va thay nghi, “Bay gid kinh
nghiém ndi tam cla ta tang trudng, néu ta hap dan qua nhiéu
ngudi, nd sé tao ra chudng ngai cho dgi song thién dinh cla ta.
Ta phai di dén mot noi hoang vu ¢o quanh. Theo I6i chi day
clia Lama, ta phai di Lachi.”

Khi thay suy nght nhu vay, thi Peta dén Nui Rang Ngua
Trang dem theo vai ma cd da dét tii len va ldng dé ma cd da
gom gop. Khdng thay thay & do, co di tim thay, hoi bat ky ai.

Cd nghe ndi & Gungthang Thugng rang c6 mdt an si
giong nhu mot con sau tam ma da bd Peykhu dén Nam Lato.
Peta lién dinh dén vung nay. o Dingri c6 gap Lama Bari
Lotsawa &n mac 4o lua giau sang, ngdi trén mot cai ngai cao,
che dudi tring. Khi nhiing nha su clia vi nay thdi kén [&n, mot
dam dong khdng 16 bao quanh 6ng va cung dudng tran ngap
tra va bia.

Peta tham nghi, “Day la cach ngudi ta cu x{ véi lama clia
ho. Dao clia anh minh la dao khdn khé ma ngudi khac chi co
thé coi thudng. Ngay c& ho hang clia anh ciing hd then cho
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anh. Néu minh gap anh, minh phai yéu cau va thuyét phuc
anh phuc vu cho lama nay.”

Nghi thé, cd hoi vai ngudi vé chd & clia thay. C biét thay &
Drin va quyét dinh dén dé. Pén Kyiplihk, nai thay dang &, co
noi véi thay :

“Dao clia anh khdng cung cép cho anh cai gi ca dé an
mac. Viéc dy dang xau hd va em khdng dng hd niia. Anh hay
lam mot cai 4o dai tif tAm vai nay em da dét. Nhiing nha su
khac c6 mét lama tén la Bari Lotsawa. Ho dung cho ngai mot
cai ngai dé ngai ngdi duéi truéng. Ho an mac cho ngai lua t6t
va cling dudng tra va bia. Roi nhiing nha su dé tii clia ngai dua
kén 1&n thSi dé tap hgp mot dam déng ho cing dudng nhiéu
khdng thé tuéng. Ngai ich Igi cho c& nhiing ngudi tin theo 1an
ba con ho hang va lam thda man nhiing udc mudn cla ho. Pao
nhu 18i nay la tuyét hao. Anh hay c8 gang xem thii vi lama &y
c6 nhan anh vao hau ha hay khong. DU anh ¢6 la nha su thap
nhat clia ngai thi anh cling sung sudng tii nay tr§ di. Néu khéc,
thi ci dao nay va diéu kién nghéo kho clia em sé khong duy tri
ndi ddi séng clia anh dugc.”

Khi noi, ¢d khoc niic nd. Thay tra I3i, “ChS no6i nhu vay.
Su tran trudng va cach sdng khong theo quy udc clia anh lam
em bdi r8i. Nhung anh bang long véi than thé nay clia anh nd
cho phép anh gép dao. Thé nén anh khdng c6 gi dé x&u hd
ca. Anh sinh ra v&n tran truéng, anh c6 gi d& phai x&u hd dau.

“Nhiing ngudi biét ma van khdng kém ham dé pham vao
tdi 16i m&i lam dau Idong cha me ho. Nhiing ngudi séng bang su
giau co clia lama va do cung dudng cho chlia, va nhiing ngudi
lam thuong t8n chiing sanh bang nhiing phuang tién xao quyét
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dé& hoan thanh nhiing muc tiéu riéng clia ho — tat c& nhiing
ngudi &y chi lam thuong tn chinh ho va nhiing ngudi khac va
lam mat long chu thién va nhiing thanh nhan. Ho la nguyén
nhan clia xau hé trong d&i nay 1an doi sau. N&u em x&u hé vi
su tran trudng clia anh thi em ciing nén x&u hd hon niia vi bd
nguc I6n cla em, em dau c6 n6 khi me méi sanh em ra. Em
ngh rang anh thién dinh khong cé thic &n hay 4o quéan vi
khong cd do bd thi u ? Khong phai thé dau. Trong tham tam,
anh sg nhiing kh8 dau clia sanh tlr va nhiing c6i thap nhu mot
ngudi s¢ bi ném vao dong Ilia khdng 16. Khi anh thay ngudi ta
budng lung trong lac tha va trong Tam Phan Ung Thé Gian, anh
ghé tém, nhu mot ngudi phai nudt vao nhiing gi ma n6 da non
ra. Anh kinh hai v6i ching nhu khi nhin nhiing ban tay vay
mau da giét cha minh. Day la ly do su budng bo clia anh.

“Theo nhiing gido huan sau day clia Lama Marpa xi Vach
Pa Phia Nam, anh dugc khuyén nén tu bd su dung ting cho
Tam Phan Ung Thé Gian : “Con phai tli bd thic an, y phuc va
danh ti€ng. Con phai rut vao mot ngi ¢o tich va roi 8 mot noi cd
tich khac. Va con phai, trén tat ca moi thii khac, thién dinh véi
su hién minh va quyét tam ndng nhiét, budng bd moi muc tiéu
cla cudc doi nay.” D6 1a nhiing gido huén ma anh thi hanh. Va
lam nhu thé anh khdng chi bdo dam cho hanh phlc cla
nhiing ngudi theo anh ma con dat tat ca chlng sanh vao hanh
phtc vinh cliu. Gid chét thi khdng biét chac, anh da tu bd
nhiing cdng viéc clia cudc ddi nay va con dudng theo dudi
Tam Phan Ung Thé Gian. Néu anh thii lam, anh khong chi
dugc vao hang thap nhét clia Lama Bari Lotsawa ma con ¢
thé tham chi tré thanh nhu dng. Nhung anh chi ¢c6 mét uéc
mudn dat Giac Ngod trong ddi nay, anh nhiét thanh tu hoi
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huéng minh theo thién dinh. Peta, em ciing nén ti bd Tam
Phan Ung Thé Gian va theo anh dén nhiing viing tuyét clia
Lachi dé thién dinh. Mt tr&i An Lac s& soi chiéu trén em trong
ddi nay va doi t6i néu em c6 thé tii bd Tam Phan Ung Thé
Gian dé thién dinh. Hay nghe bai k& clia ngudi anh nay :

“Lama, bac Che Chd clia chiing sanh va Hién Than clia
Chu Phat Ba Bdi,

Khong nhiém & ty vét bai Tam Phan Ung Thé Gian,

Ngai ban phudc cho hang dé G,

Marpa Dich Gi&, con xin danh I& dudi chan ngai.

Hay nghe anh, em Peta, thi€u nii tré trung,
Bi thiéu dot bdi nhiing tham mudn clia cudc doi thé tuc.

Mat, long v6i dinh nhon 6ng anh vang ;

Hai, diém tua béng lua Trung Hoa ;

Ba, than thé trang hoang dep d& nhu mét con cong ;

B&n, tay dya bang gb trdm mau dd ;

Bon thit &y néu ngudi anh clia em mudn, nd déu co ca.

Nhung nhiing vat dy c6 tif Tam Phan Ung Thé Gian

Va anh clia em da bo ching bdi vi mat trgi An Lac da
moc lén vGi no.

Hay budng bd Tam Phan Ung Thé Gian, hdi em Peta.

Buodng bd chiing va theo anh dén viing tuyét Lachi.

Chung ta hay cung nhau dén Lachi tuyét vang.

M®ot, nhiing nghi I& va nghi thiic, bdi toan va chiém tinh ;
Hai, vi thay trudng, tu i cao cép khéo léo gia hinh ;
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Ba, nhiing ngudi t6 chiic nhiing tiéc cung I& vi duc lac
giac quan ;

Bon, tan ca ngot ngao danh Itia phu nii ;

Bon thii Ay néu ngudi anh clia em mudn, nd déu co ca.

Nhung nhiing vat ay c6 tif Tam Phan Ung Thé Gian.

Va anh clia em da bo ching vi mét trgi An Lac da moc
|én véi no.

Hay budng bd Tam Phan Ung Thé Gian, hdi em Peta.

Buong bo chiing va theo anh dén ving tuyét Lachi.

Chung ta hay cung nhau dén Lachi tuyét vang.

Mét, lau dai trang |1é véi thap cao vut ;

Hai, su canh tac thém nhiéu dat dai mau ma ;

Ba, luang thuic va kho tang do tham lan tich chia ;

Bon, dam déng ngudi hau ha lam dan sau vao sanh tii ;

Bon th(i &y néu ngudi anh clia em mudn, n6 déu co ca.

Nhung nhiing vat 4y c6 tii Tam Phan Ung Thé Gian.

Va anh clia em da bd ching vi mat tr6i An Lac da moc
|én véi no.

Hay budng bd Tam Phan Ung Thé Gian, hai em Peta.

Buodng bo chiing va theo anh dén ving tuyét Lachi.

Chuing ta hay cung nhau dén Lachi tuyét vang.

Mbt, cai c6 manh mé clia mot con ngua oai phong ;
Hai, bd yén cudng trang hoang nam ngoc ;

Ba, ngudi chién si sang choi trong 4o giap ;

Bon, sy ham mé danh bai ké thu va bao vé ngudi than ;
Bon thit Ay néu ngudi anh clia em mudn, nd déu co ca.
Nhung nhiing vat y c6 tif Tam Ung Thé Gian,
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Va anh clia em da bod ching vi mét trdi An Lac da moc
|én véino.

Hay budng bd Tam Phan Ung Thé Gian, hdi em Peta.

Buodng bd chiing va theo anh dén ving tuyét Lachi.

Chung ta hay cuing nhau dén Lachi tuyét vang.

Khong budng bd Tam Phan Ung Thé Gian,

Khong di dén viing Lachi tuyét trang,

Tinh thuong mén clia em chi lam anh xao lang.

Cudc noi chuyén thé gian quéy nhiéu thuc hanh clia anh.
TU luc sinh ra, ngudi ta khdng biét khi nao minh chét.
Anh khong ¢ thi gid dé tri hoan su thuc hanh.

Anh s& nd luc thién dinh khong chit gi xao lang.
Nhiing giao hun clia vi Cha Lama lam Igi lac tam minh.
Do thién dinh theo nhiing gido huan nay,

Anh sé thanh tyu cai thanh finh bao la clia giai thoat.
Do la tai sao anh di dén vung tuyét Lachi.

Nay em, hay chon Iya néu em mudn Tam Phan Ung
Thé Gian,

Hay tich tap toi I6i tinh vi va 16n rong.

Hay tu cot minh vao toan bd vong sanh tli vinh hang,

Va tham chi ¢d gang dé dat dén ba coi thap.

Nhung néu em kinh sg vong tron khoc ligt clia sanh va tl,

Hay bd di Tam Phan Ung Thé Gian.

Chung ta hay dén vung Lachi tuyét vang.

Anh va em, chung ta hay cung di dén vung tuyét trang
Lachi.”
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Thay hat nhu thé, va Peta tra 16i, “Cai ma anh cla em
goi 1a Tam Phan Ung Thé Gian, thi ngusi ta goi la hanh phc
dgi thudng. Nhung ching ta ¢d hanh phlc nao dau ma bd
chi. Nhiing 15i néi c6 v& cao ca clia anh la mdt Iy do dé che
day sy nhan ra rang anh khéng bao gid dudc nhu Lama Bari
Lotsawa. Em s& khdng di Lachi d& mua l1dy khdn cung va tu
lam cho minh can kiét vé &n mac. Tham chi em ciing khdng
biét Lachi & dau. Thay vi chay lang thang va &n minh trong ndi
nhu mdt con nai bi ché san rugt dudi, anh hay & mdt noi chén
c¢d dinh, va sy thuc hanh clia anh s tang cudng va cling dé
cho em tim gap anh. Ngudi trong viing nay c6 vé ton kinh anh.
Thé nén, hay & lai vai ngay, du anh khong song ludn & day.
Hay lam mot céi 4o dai ti vai nay. Em sé& sém tr6 lai.”

Thay hiia sé & lai vai ngay. Khi em thay di Dingri, thay
lam mot cai mi trum dau va may miéng che cac ngon tay va
chan. R&i thay may mét cai khd dé che bd phan sinh duc.

Sau vai ngay, em thay trg lai va hoi, “Anh da may xong
do chua ?”

“Xong roi.”

Thay mac vao va cho cd xem nhiing miéng che than
cla thay.

Co kéu Ién, “Trdi ai, trdbng anh kia ! Anh khéng con céi gi
la con ngudi & nai anh c& ! Anh khdng chi khong biét x&u hd,
ma con pha hong tam vai ma em da dan véi bao nhiéu cong
stic. C6 phai vi anh khong c6 thai gio dé lam chuyén gi khac
ngoai viéc thién dinh, hay vi anh ¢6 quéa nhiéu thi gid rdi ranh
o
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Thay tra I6i, “Anh [a mdt con ngudi thanh thién tim kiém cai
Chan, Thién, My thiét yéu nén tang cla ddi ngudi quy gia nay.
Biét su hd then that su 1a gi cho nén anh van kién tri tin tudng
vao nhiing I6i nguyén va nhiing diéu luat ctia anh. Em a, chi
c6 em 1a hé then vi sy trén trudng clia anh. Nhung cho du anh
c6 mudn cat bd bd phan sinh duc cla anh, anh cling khong
thé lam. Anh da mac mdt cai tdm che don so ding nhu em yéu
cau, dau cho vi chuyé&n 8y ma anh c6 gian doan thién dinh. B&i
vi anh da xem moi phan than thé déu cé gia tri nhu nhau, anh
da lam nhiing tdm che nay. Tam vai clia em co bi pha hu dau.
Nhuing bay gid anh thdy em hd then hon anh. Néu em hé then vi
bd phan clia anh, thi em cling hay hd then vi bd phan clia em.
Néu doi véi em ot hon ca la rli sach dugc cai doi tugng ma
em cho la dang hd then, thi hay nén rli sach cai doi tugng clia
chinh em truéc da.”

Khi thay noi nhiing 10i nay, mat cd tdi lai. Thay ndi tiép,
“Hon nifa ngudi doi khdng bigt hd then nhu thé nao. Ho cam
thay h then vi nhiing su vat von tu nhién trong khi khong chiu
hé then vi budng tha trong nhiing hanh vi x&u va théi gia dao
dic, nhiing cai &y mdi that sy dang hd then. Hay nghe anh clia
em hat vé sy hd then :

“Kinh 1& nhiing lama ton quy,
Xin ban phudc cho k& an may nay dé no hiéu dugc su
hd then.

Thiéu nii Peta, bi troi budc vao su khiém ton gia doi,
Hay nghe trong giay lat bai ca clia anh co.

Em cam thay x&u hd 1a vi v minh
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H& then véi nhiing vat khdng co gi d& hé then.
Nhung anh mét hanh gia &n tu

Anh biét hd then that sy [a nhu thé nao.

S&ng binh thudng trong than, khau, y,

Lam sao cai hd then biét phan biét sanh khéi dugc ?

Biét rang chiing ta sanh ra lam giéng cai giéng duc la do
nghiép,

Thi mdi ngusi ¢ giéng khac nhau & han nhién.

Quan tam dich thuc vé su khiém t6n va lich su

Khong tim dau thay gilia con ngudi thé tuc.

Pang hé then la ¢d dau, dugc mua bang vang bac,

Cling dang hd then la diia con nang am trén tay.

Tham lam, gidn ghét va nhiing hanh vi xau,
Cudp bac, Itia gat va ddi tra, phan boi ban be,
Moi th(i &y la nhiing két qua clia tri giac méo mo
Thuic su dang hé then, nhung it ai tranh khai.

Moi &n sT vi dai da tii bd cudc ddi nay

Dang hién toan bd dgi minh cho Phap.

Qua su thuc hanh bi mat clia Kim Cuong thiia tham tham,
NO la tinh tay clia moi thuc hanh can cét,

That khdng ¢6 Iy do nao dé cam thay hd then gia ddi.
B&i thé, Peta, chd c6 tao ra sy khdn khd cho riéng em.
Hay dem tam em tr lai tanh thanh tinh tu nhién clia n6.”

Thay hat nhu thé. Peta v6i v& mat rau i, cung dudng
thay banh bot va thit ma cd da an xin dudc. Rdi co noi, “Bat ké
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ndi gi, anh ciing khdng nghe. Nhung em bd qua cho anh. Hay
an nhiing thiic nay va em sé c6 gang c6 them.”

Co slia soan rdi di. Thay tu hoi lam sao thay co thé dem
cd dén vai Phap. Thay ndi véi ¢d, “Cho du em khong lam cong
viéc tu hanh thi em cli séng 6 day ma khdng mac i nao ca
cho dén chling nao con luong thuc.” Trong thoi gian ¢o & lai
vGi thay, thay hét stic giai nghia cho cd vé luat nhan qua.

Em thay c6 dugc mot hiu bigt xac thuc v& Phap va su
tham mudn nhiing sy vat thé gian bat du giam sut.

*k%

Trong thai gian &y, chu cla thay chét, va sau do thim bat
dau cam thay h&i han thuc 1dng. Tim kiém thay khap noi, ba
dén Drin, dan theo mdt con trau chat dy luong thuc. Ba dé con
trau & dudi va mang theo nhiéu nhat c6 thé dugc, ba tim
dudng dén hang thay &.

Peta diing trén mot dinh doi, nhan ra ba tii xa, cd kéu
Ién, “Ba thim cla ching ta da gay cho me va ching ta di moi
loai khd dau, t6t hon la dling gap ba ay.”

Roi Peta rt khiic cay bac cau qua chd vao hang dong
clia hai anh em thay. Vao lic do thim dén bén bd bén kia.

“Chéu i, dling rit cay cau. Thim clia chau day.”

Peta tra 16i, “Do chinh 1 Iy do tai sao toi rut cau.”

“Rat ding, chau oi. Nhung bay gid mot cdm giac hoi han
khiing khi€p dang dé 1&n thim. Hai anh em nay, thim dén day
dé gap hai chau, thé nén ché rat cu. N&u chau khong dat cau
lai, thi it ra cling hay néi cho anh chau biét rang thim & day.”
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Thay lic &y tréo 1&n dinh mot tang da va ngoi & day.
Thim lay thay va van xin dugc gap thay. Thay nghi, “Néu rot
cudc minh khéng gap ba, thi minh da khéng hanh dong hgp
v6i Phap ; nhung trudc hét minh phai khién trach ba.”

Thay noi, “N6i chung, toi da ti bd moi rang budc véi ba
con ho hang, va nhét la véi cha thim. Tru6c hét, thim da day
gia dinh chung ti vao tham canh. Tham chi sau khi toi xuat
gia va di khat thuc, thim con hung bao tan cong toi. D6 1a Iy do
tai sao toi khdng quan tam dén thim. Bai ca toi sép tan tung day
s& ndi cho thim nghe tai sao. Hay lang nghe !” Va thay hat Bai Ca
clia sy H6 Then nay cho thim thay :

“Bac Bi Man, xot thuong tét ca ching sanh,

Marpa Dich Gia, con xin |& lay dudi chan Ngai.

Xin lam ngi nuong tya cho k& an may nay khong co su
bao boc nao khac.

HGi thim, thim nhG chang nhiing chuyén thim da lam ?

NE&u thim quén, tdi s& nhac cho thim véi bai ca nay.

Trong mién dat bat hanh Kya Ngatsa,

Chung tdi, me va hai con, da mat ngudi cha cao quy.

Roi tat ca tai san cla ching toi bi Iy mat va ching toi
dudc dén tra bang khon khé.

Chung tbi tan tac nhu dau dudi mot cay gay

Do thim va cling do ¢4 chu.

TU ngay ay, toi da ti bd moi bam luyén véi ho hang.

Nhung khi ti lang thang chan tr&i goc bién

Mong ngdng me gia em dai, t0i trG vé lang.

Me tbi da chét va em t0i luu lac.
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Dudi stic nang cla dau budn va tuyét vong,
T6i hién minh tron ven tham thién.

Vi déi khat, t6i bd hang di khat thuc

Va dén ding trudc can léu cla thim.

Nhan ra ngay &n si nghéo nan,

Ba vdi vang ndi gian va hung hang.

Ba xit ch6 chay ra can sla.

Dung mét coc léu lam gay,

Ba danh t6i nhu nguai ta dap lua.

Toi nga mat vao trong viing nudc.

Khi toi s&p mat cudc ddi quy bau,

Ba gao Ién, “Quéi vat xau xa”,

Va si va toi la su nhuc nha cla gia dinh.

Long toi co thét trude nhiing 16i khiing khiép,

Bi xé rach toang bdi dau ddn, t6n thuang.

Nghen thé va choang vang, toi khéng néi dugc.
Vi vo s0 loc Ilia, ba 1ay nha clia rudng vudn toi co,
Du cho t6i khdng con mudn ching niia bao gid.
M6t tam thiic quy ma s&ng trong than thé thim toi.
Tu ngay do, toi da bd di moi tinh cAm véi ba.

Roi tinh ¢d tdi dén trudc nha dng chu,

Véi su xau xa trong long, dng hét vao toi nhiing IGi
khling khiép :

“Con quy hay diét da ti I”

Va dng goi 16i xom dén gidp giét toi,

Ong nguyén riia toi véi moi 16i dé tien.

P4 liéng t6i tap vao tdi, t&n ban toi bdi trit 1&n toi.

Long i bi khd dau khdng chiu ndi quat danh.
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Vao Itc Ay tdi qua gan cai chét.
M@t trai tim do té trong than thé chd toi.
Tu ngay dd, toi da bod di moi tinh cam véi dng.

Vi 8n sT nghéo hén nay, ho hang con tan ac hon ké thu,
V& sau, khi toi thién dinh trong ni sau,

Zessay thanh tin, khong thé bd mac 1o,

Dé&n véi toi ti tinh thuong xua c.

Vi I6i n6i mén thuaong, lam diu tam hon,

Nang an Ui toi, trai tim thuong tat.

Vi thiic an d6 udng b8 dudng

Nang lam diu con déi khat cla toi.

Toi biét on sau xa doi véi nang.

Cho du thé, ngoai trli nhiing ngudi thanh tam véi Phép,
Toi khdng ¢ Iy do gi d& gap mot ai, tham chi ca Zessay,
Va con ity do hon dé gép thim.

Thé nén hay rgi khoi nai day khi van con ngay.”

Thay néi nhu thé. Thim thay khoc loc va khong ngét lay,

van xin thay, “Chau di, tat ca diéu chau néi déu ding. Thim xin
chau tha th( va thim thanh that sam hai moi tdi 16i clia thim. Su
hoi han cla thim la kinh khing. Thim khong bao gid hoan toan
maét cam ftinh véi cac chau, bai thé thim dén day tim cac chau.
Xin dé cho thim g&p chau. N&u chau khong chap thuan cho udc
nguyén cla thim, thim sé tu tG.”

Thay khdng thé tii chdi ba. Nhung khi thay viia dinh dat

cau qua thi Peta ndi nho véi thay nhiéu Iy do thay khong nén
gap thim. Knhdng nghe theo, thay tra 10i, “Ngudi ta thudng noi
khong nén udng cling modt ngudn nudc véi ké phan boi sy tin
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nhiém thudc nhan gian vi tam thic s& bi nhiém 8. Nhung thim
khong phan boi sy tin nhiém thiéng liéng nao va bdi vi anh la
mot ngudi sting md Phép, nén anh sé tiép thim.”

N6i thé, thay dat cay gb cau vao chd. Thay tiép don thim
thay theo y mudn cla ba. Thay noi véi thim nhiéu vé luat nhan
qué nghiép bao. Ba chl tam hoan toan vao su thuc hanh Phap.
Sau do, ba trd thanh mot nii thién gia thanh tyu giai thoat qua
thién dinh.

V&o lic nay, Shiwa O Repa (Repa Anh Sang Binh An)
hoi Dao su, “Bach Dao su, khi Thay nhan giao huén, co phai
Thay biéu 16 su sung md Vi dai ddi v6i Lama ? Su kién tri trong
thién dinh clia Thay khong thé tuéng tugng dén ndi khi so
sanh thi sy thuc hanh cla chiing con chi nhu do gia mao. Diéu
nay sé khdng dan chdng con dén giai thoat. Ching con phai
lam gi ?” Néi thé xong, dng khéc niic nd.

Dao su tra 15i : “NEu xem xét t&t ca khd dau clia sanh tl
va ba cdi thap, thi sy tha thiét hién minh va kién tri clia thay co
vé khdng I6n 1am. Ngudi co suy nghi chdp nhan dinh luat nhan
qua co thd co6 mot sy kién tri nhu vay. Nhung nhiing ngudi
khdng tin vao Phap thi chi c6 mot hiéu biét so sai va khdng thé
tii bd Tam Phan Ung Thé Gian. Thé nén diéu quan trong 4 tin
vao luat nhan qua. Khi ngudi ta lién tuc to ra nhiing dau hiéu
khong tin, tham chi vao nhiing phudng dién rd rang clia nhan
qué nghiép bao, thi rat ddi khd khan dé thiu hidu va tin vao
tanh Khong clia moi su, bat k& nhiing giai thich rong rai can c
trén 16i Phat day va nhiing nhan dinh ly tri. Néu ngudi ta tin vao
tanh Khong clia sy vat ngudi ta nhan biét tinh duyén sanh tudng
thudc clia nhan va quéa nhu la bao ham trong chinh tanh Khong.
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Haon niiia, ngudi ta sé thanh tyu su sting md hién minh 16n lao
hon cho sy ap dung nhiing nguyén Iy cao c&. Nén tang clia tat
ca thyc hanh Phap nam trong tin tudng vao Iuat nhan qua
nghiép bao, va bdi thé rat quan trong cho céac con la hién minh
toan tam cho viéc loai trr nhiing hanh vi tai hai va thuc hanh duc
hanh.

“DU ban d&u thay khdng thé hiéu y nghia clia tanh Khong,
nhung thay tham tin nhan qua nghiép bao. Thé nén sau khi
tich tap nhiéu toi I16i, &c nghiép, thdy nghf thay khdng thé nao
khong sa vao nhiing cbi thap. Su sg hai cla thay I6n lao dén
ndi thay khong thé nao lam khac hon 1a tdn kinh lama clia thay
va hién minh cho thién dinh.

“Céac con ciing phai sdng mdt minh trong ndi vang va
thuc hanh gido phap bi truyén theo nhiing giao huén cla thay.
Va thay, mdt dng 1ao da gia, thay bao dam rang con s& hoan
thanh giai thoat.”

Bay gid Bodhi Raja x Ngandzong thua hoi

“Lama Rinpoche, vGi con c6 vé rang Thay la hién than
clia Phat Vajradhara dan than vao moi hoat dong cho Igi lac
cla ching sanh hay Thay la mot Dai Bo tat da dat dén trang
thai “Khong th8i chuyén” va da tich tap vo bién cdng dic trong
nhiéu kiép. Trong Thay, con thdy moi tinh cach clia mot thién
gia chan thuc hy sinh ddi minh cho sy thuc hanh Phap. Nhiing
con ngudi chdng con tham chi khdng thé hinh dung ra dugc
tdm mic su khd hanh va sy suing md véi lama clia Thay, néi
gi dén viéc chlng con thuc hanh dugc. Néu ching con dam
thuc hanh theo céch &y, than thé ching con ciing khong thé
chiu dung ndi nhiing thi thach nhu vay. D6 1a tai sao chéc
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chan Thay 1a mdt vi Phat hay mot B6 tat tif xa xua. Va nhu thé,
dau con bat luic v6i dao, con tin rang nhiing chiing sanh ching
con s& dugc dua dén giai thoat khdi sanh ti nhg thay ton nhan
va nghe dugdc phap am clia Thay. Bach Dao su ton kinh, con
xin Thay noi cho chiing con Thay c6 phai la Hoa than clia mot
vi Phat, mot vi Bo tat hay khong.”

Pao su tra 16i, “Thay cling chua tling nghe thay la hoa
than clia ai. C6 thé thay la hoa than clia mdt chiing sanh tii ba
coi thap, nhung néu cac con thdy thay nhu Phat, cac con sé
nhan dugc su ban phudc clia Ngai nhg long tin clia cac con.
DU niém tin thay 1a mdt hoa than phat sanh tii sy sing md clia
cac con doi vdi thay, thi thuc ra khdng co chudng ngai nao 16n
lao han nhu vay cho su thuc hanh cla cac con. Bé 1a mot méo
m6 cla Phap chan that. Li lam nam trong chd khong nhan
biét ban tanh chan that clia su thanh tuu clia nhiing thién gia vi
dai. Phap thi hiéu qua dén ndi ngay mét ngudi dai toi 16i nhu
thay cling da dat d&n mot mdc do khong xa véi Giac Ngd nhd
vao long tin clia thay vao nhan qua nghiép bao, vao su budng
bd co tir d6 moi muc tiéu clia ddi sdng thé gian, va dac biét
vao sy hién minh nhat tam trong thién dinh.

“Dac biét hon niia, néu cac con nhan dugc su truyén phap
va gido huan bi mat né dua vao cai thic tinh tu nhién khdng bi
vong tudng y niém che ma, va néu rdi cac con thién dinh dudi
sy huéng dan clia mot lama giac ngd, cac con chac chan sé
dat dugc Giac Ngo.

“Néu cac con pham mudi diéu ac va nam trong tdi ngii
nghich, thi khdng nghi ngG gi cac con sé tai sanh vao nhiing
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hanh ha clia nhiing cdi thap nhéat. DAy bdi vi khdng ¢ niém tin
vao nhan qua nghiép bao va it suing mo Phap.

“Bat ky ai toan tam tin vao nhan qua nghiép bao va sg¢
hai su khd dau clia nhiing coi thap, thi mot thiét tha mong mai
Giac Ngo s khdi 1&n trong nd. Diéu nay sé khién n6 suing mo
hi€én minh cho lama, cho thién dinh, va cho su duy tri mdt quan
chiu sau xa. B4t ky ngudi binh thudng nao cling c6 thé kién
tri dling manh nhu thay da lam. Néu ma xem mot ngudi kién tri
nhu vay nhu 1a mot tai sanh clia mot vi Phat hay mot Bo tat
nghta la khdng tin vao con dudng dén chiing. Hay dat niém tin
clia cac con vao luat nhan qua. Hay tham thién vé nhiing cudc
doi clia nhiing bac thay giac ngd ; hay suy nghi vé nghiép, su
thdng khd clia vong sanh tli trién mién khong dit, gi tri dich
thuc clia ddi ngudi, cai chét khdng thé tranh khai va khong biét
lic nao. Hay hién minh cho sy thuc hanh Kim Cuong thua.

“Thay da bj tudc doat clia minh thuc phdm, y phuc va su
dugc ngudi bigt dén. Thay da lam manh mé tam thic minh. Va
khdng k& gi d&n nhiing gian khd clia than thé, thay di thién dinh
trong ndi non hoang véang. Réi cdng duc clia trang thai Chan
Tam Tu Nhién tu n6 hién 16. Hay theo guong cla thay vai toan
bd long minh.”

Pao su ndi nhu thé. Day la chuong thi bay, trong do ngai
no6i ngai da tuan thi nhiing gido huan cla lama ngai nhu thé
nao, ngai da tu bd cudc doi nay, thuc hanh nhiing khé hanh
kinh khiing va rut vé thién dinh trong ndi non nhu thé nao.







CHUONG TAM
NHUNG CHON AN TU

B4y gi¢ Retchung hoi, “Bach Dao su, khdng co céai gi ky
diéu han tinh tdy cudc doi Thay, no that 1a mot chét liéu cho
hoan hy va an vui. Nhung hinh thiic bén ngoai clia né lai gay
ra dau thuong va nudc mat. Xin Thay néi cho chung con vé

K ]

nhiing méat clia cudc doi Thay dem lai nu cudi hoan hy.

Dao su tra 16i, “Hinh thic cla doi thay gay ra nu cudi
hoan hy la nd luc kién tri clia thay trong thién dinh dua dén sy
phung su cla thay cho Phap bang cach hudng dan nhiing
chling sanh ngudi va chang-phai-ngudi dén giai thoat.”

Retchung hdi, “Bach Dao su, ai la nhiing dé ti ngudi va
chang-phai-ngudi dau tién ay ?”

Pao su tra I6i, “Trudc hét, 1a nhiing chiing sanh chéng-
phai-ngudi dén quay pha thay va sau ho la nhiing dé ti ngudi
dau tién. Roi thi thién nif Tseringma'” dén gap thay trong hinh
thiic con ngudi. Cudi cling nhiing dé ti ngudi khac xuat hién.
Bay gid thay thay trudc rang thién nii Tseringma va dé ti Upa
Tonpa (Gampopa) tii ving U s& truyén rdng gido phap cla
thay.” Dao su ndi nhu vay.

Repa xU Seban bay gi¢ thua hoi, “Bach Dao su, nhiing
chd &n tu chinh y&u la Lachi va Chuwar. Ngoai nhiing hang
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nGi Thay da noi & trude, Thay con thién dinh & nhiing chd nao
khac ?”

Milarepa tra I6i, “NUi Yolmo Gangra & Nepal ; sau ngoai
dong ndi tiéng ; sau ndi ddng vo danh, sau ddng bi mat, va hai
céi khac, tat ca la hai mugi hang dong. Ngoai ra co bon dong
I6n ndi danh va bdn ddng 16n vd danh. D6 1a t&t c& chd thién
dinh cla thay, trii mdt sd nhd hon nhung diéu kién thi tién Igi.
Mot két qua cla thién dinh 1a thay da hoan thanh sy thic tinh
toan triét, trong d6 dbi tugng dé thién dinh, hanh déng thién
dinh va chd thé ngudi thién dinh tan hoa thanh mot, dén do
bay gid thay khong biét Iam sao thién dinh niia.”

Bay gi¢ Retchung noi, “Bach Dao su, bdi vi Thay da hoan
toan xo6a sach nhiing nhiém & cla phan biét, nhiing dé tl tam
thudng nay clia Thay biét on Thay sau xa vi niém vui do da
thanh tuu cai hiéu chan that va kinh nghiém dich thuc. Vi Igi
lac tam linh cGa nhiing dé t& doi tuong lai, xin Thay k& cho
tling hang dong thudc loai ndi danh, it ndi danh, va vo danh
cting nhu nhiing dong I6n.”

Paosutraldi:

“S&u ngoai ddng ndi danh 1a : ddng loai trung Dakar Taso
Umadzong (NUGi Rang Ngua Tréng), Minkyud Dibma (Béng
Thét Tinh), Lingpa Dakmor Dzong (Nti D6), Ragma Jangchub
Dzong (Dong Ragma clia Giac Ngo), Kyangphen Namkha
Dzong (CG6 clia Bau Trgi), Dagkya Dorje Dzong (Kim Cudng
Nui Xam).

“Sau noi dong vd danh la : Chonglung Kyung (Kén Kén
xt Chonglung), Kyipuh Nyima Dzong (L&u Dai Trén clia Niém
Vui), Khujuk Enpa Dzong (Chim Cu C6 badn), Shelpunhk
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Chushing Dzong (Cay Tre Pha L&), Betse Doyon (Lac Thu
Giac Quan x Betse), Tsikpa Kangthil Dzong (Nén Tudng).

“Sau déng bi mat la : Gyadak Namkha Dzong (Nui va
Trdi), Takpuhk Senge Dzong (Su Ti va Cop), Beypuhk Mama
Dzong (Pdng Bi Mat clia Thién Nii), Lapuhk Pema Dzong (Hoa
Sen clia Bdng), Lango Ludu Dzong (Clia Voi clia chu Long),
Trogyel Dorje Dzong (Vua Kim Cuong Hung N9).

“Hai dong khac la : Kyiplhk Nyima Dzong (Lau Dai Mat
Trdi clia Niém Vui), va Potho Namkha Dzong (Bau Troi cla
nhiing Chét Binh).

“B&n dong I6n ndi danh Ia : Nyanang Dopa Puhk (Pdng
Nyanang nhu cai Bao TU), Lachi Dudal Puhk (Ngugi Chinh
Phuc Ma xu Lachi), Dringi Diche Puhk (LuGi Dri vung Drin).
Tisi Dzutrul Puhk (Ddng Phép La cla NUi Kailas). Bon dong
vd danh la : Tsai Kangtsuk Puhk (Bong Goc Ré Kién Cd),
Rongi Osey Puhk (Tinh Quang cla Ron), Ralai Zaok Puhk
(Pong Lua cta Nui D&), Kuthangi Puhkron Puhk (Dong Bo
Céu xu Kuthang).

“N&u cac con thién dinh trong nhiing hang dong nay cac
con s& ¢ dugc hoan canh hoang vang va thuan Igi. Hay dén
day va thién dinh, cac con s& co6 nhiing ban phudc clia dong
phai”

Khi Dao su noi vay, moi dé ti va tin dd cAm thay mot
ghé so ddi véi sanh tir va mot su khan thiét can giai thoat, va
xtc dong sau xa bdi niém tin va long bi khdng bd bén.

Vi mot sy chan ghét sau xa doi véi nhiing phu phiém cla
Tam Phan Ung Thé Gian, ho hdi hudng toan thé than, ngu,
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tam minh cho Phat phép va su Igi lac clia ching sanh. Ho thé
nguyén diing nhiing chuyén di day do va thién dinh trong ndi
hoang vu véi quy8t tam, kién tri va khd hanh manh liét. Nhiing vi
than hd phép hda bao vé giao phap.

Nhiing ngudi thién can nhét trong hang tai gia tu bd
cudc ddi thé gian, va nhiéu ngudi nam nii theo Dao su thién
dinh va tinh ngd ban tanh chan that cla thuc tai. Nhiing tin do
kém hon thi nguyén thién dinh vai thang hay vai nam. Ngay ca
nhiing ngudi méi tu cling phat nguyén tii bd it nhat mot tat xau
va thyc hanh it nhat mot diic hanh trong quang ddi con lai clia
ho. Moi ngudi déu hoan thanh nhiing 1Gi nguyén ctia minh.

Toi da ghi chép lai ding nhiing I6i Dao su da ndi, to bay
Ngai da lam Igi lac I6n lao cho tat c& nhiing ngudi theo con
dudng thién dinh nhu thé nao.

Bay gid tdi sdp m& rdng ra mdt it v& cudc ddi clia Dao su.

C6 ba nhoém 16n nhiing tin d6 : nhiing chiing sanh chang
phai ngudi hung 4c ma Dao su da hang phuc ; nhiing dé tu
hanh gia ma Dao su da dan dat dén giai thoat va nhiing tin do
tai gia 6 moi c&p do tii nhiing vung khac nhau ma vi ho Dao su
da chuyén Banh Xe Phap.

Thi nhét, vé su thu phuc nhiing ching sanh chang phai
ngudi : Dao su da ban cho Quy Vuong Binakaya & NGi D6 mién
Chonglung gi4o phap Sau Cach Thiic Giac Lama Cdia Minh.?
Theo nhiing chi day clia Lama Marpa, Dao su da di Lachi d&
thién dinh. Khi dai Than Ganesha (Vua clia nhiing Luc Lugng
Ngan Ngai) chdp nhan nhiing diéu luat, Dao su hat vé Lachi
Chuzang. Nam sau, khi Ngai di d&n Neti & Lachi, Ngai hat Bai
Ca Tuyét ndi tiéng. Thuan theo nhiing chi day clia Lama, va
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mudn dén nui Peybar 6 Mangyul va dén Yolmo Gangra &
Nepal, Ngai di qua Gungthang. Thady Dong Lingpa hdp dan,
Ngai & lai d6 mot thai gian va hat mot bai ca cho NI Quy clia
Pong Lingpa. 0 Ragma, Bong cla Giac Ngo, sat nui Peybar,
Ngai hat bai ca lam binh lang N Than Trai Dat va mot than linh
dia phuang 6 tai Pong Ragma.

Khi sdng & Kyangphen Namkha Dzong (C& clia Bau Trdi),
Dao su da lam viéc cho Igi lac clia nhiéu chiing sanh ngudi va
chang-phai-ngudi. TU day, Ngai di dén Nui Yolmo Gangra va
sdng trong Pong Takpuhk Senge Dzong (Pdng cta Su T va
Cop) trong riing clia Singala, lam Igi lac cho nhiéu chling sanh
ngudi va chang-phai-ngudi. Thoi gian d6 Ngai nhan dugc mot
d4u hiéu bao Ngai trd lai Tay Tang, dé thién dinh trong nui
vang va lam viéc cho Igi lac clia ching sanh. Tré lai Tay Tang,
Ngai & trong mot cai Bong & Gungthang va hat Bai Ca clia
nhiing Chim Bo Cau.

Thii hai, vé viéc Ngai gap nhiing ddia con tam linh : Khi
Pao su dang sdng 6 Bdng Dagkya Dorje Dzong (Kim Cuong Nui
Xam) va thién dinh vi Igi lac clia ching sanh, yidam bao trudc
cho Ngai biét tat ca nhiing dé tir sé dén, dac biét la Retchung
Dorje Drakpa, ngudi c6 st mang dem vé gido phap truyén khau
clia nhiing dakini ti nhiing dia diém dac biét. Va khi Pao su &
Ralai Zaok Puhk (Pong Lua clia Nui Dé) & Gungthang, Ngai
gap diia con tam linh Retchung. V& sau Retchung di An Do dé
chiia mot bénh va khi trg vé, Dao su va dé ti da gap lai nhau.

Trong Bong Ronpuhi Osey Puhk (Bdng Tinh Quang)
Ngai gap Tsakuph Repa, va khi di d&n Ragma Jangchub Dzong
(Bong Giac Ngo), Ngai gap Sangye Kyab Repa (Ngudi Che
Chd Giac Ngo). Roi ngai dén Bong Nyanang, nai d6 Ngai gap
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Shakyaguna xu Kyo, ngudi trudc kia da la mot tin do, va dua
dng vao con dudng giai thoat bang cach ban cho quan danh
va giao huan.

Trén dudng dén Tago phia bac, Ngai gap mét phu nii a
Pey Dar Bum (Tram Ngan Ngon C& Vinh Quang) & Losum phia
duéi Chung.

Trén dudng tr& vé Ngai gap Repa x( Seban & Yeru trong
vung bac.

Khi dén Gyalgyi Sri x( Lato, Ngai gap Repa xU Digom.

Khat thuc trong mua thu, Ngai gap Shiwa O Repa (Anh
Sang Binh An) & Chumig Ngulchu Bum (Mdt Tram Ngan Chudi
Hat Thiy Ngan).

Roi, & Bachak Gora x(i Chenlung, Ngai gap Repa x( Ngan-
dzong (Pdng Ac).

Khi sdng & Lachi, nhiing dakini yéu cau Ngai thuc hién
mot i tién tri cla lama. Trén dudng dén Nui Kailas, Ngai gap
Dampa Kyakpuhwa. Khi d&n NUi Lowokere, Ngai gap Repa xU
Karchung. Khi trai qua mua dong trén nhiing sudn tuyét clia
Ditse (Dinh Di) & Purang, Ngai gap Darma Ouangchuk Repa.
Trong mua xuan, di dén Nui Kailas, Ngai hat vé Kailas, nci Ngai
hang phuc tu si dao Bon Naro Bénchung trong mét cudc so tai
vé than thong.

RoOi Ngai tré vé Dagkya Dorje Dzong (Kim Cudng Nui
Xam) noi Ngai Gap Repa xu Rongchung. Trén dudng di dugc
nhiing dakini huéng dan, Ngai dén Beypuhk Mamo Dzong
(Pong Bi Mat clia cac Thien Ni). & do vai ngay, mot ngudi
chan cliu tén la Lukdzi Repa tim ra Ngai, ngudi nay vé sau tr§
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thanh mot nha hién triét. Roi Ngai gap Repa An Gia x(i Shen &
Lapuhk Pema Dzong (Hoa Sen cla Ddng). Hai ngudi nay vé
sau phuc vu Ngai, khi Ngai sdng & Dong Lango Ludu (Cla Voi
clia chu Long) va & Bong Bi Mat clia cac Thién N.

Khi du hanh dén Chorodig, Ngai gap mot phu nii tén 1a
Retchungma. Va & Nyishang Gurta x( Mon, Ngai gap Repa
Ngudi Thg San. Chinh dng la ngudi da lam cho Pao su ndi
danh & Nepal. Do mdt thong diép clia thién nif Tara,® Vua xG
Khokhom ton vinh Ngai.

Khi di dén Chuwar, Ngai day nhiing dé ti vé ba nghi
thdic lam lanh dé triéu thinh thién nii Tseringma. Bi xudng
Drinding, Ngai gap Dorje Ouangchuk Repa. Khi Dao su va
nhiing dé tii & trong Bong Beypo & Nyanang, Ngai gap vi thanh
An Do Dharma Bodhi, vi nay ton kinh Ngai. B&i vi danh tiéng
cla Milarepa tang trudng, Darlo, mot phap su vé gido nghia
ganh ty va thach Ngai tranh luan. Dao su da tra I6i trong chién
thang Vvéi tri hué cao ca va véi sy thuc hién nhiing viéc than
thong. Sau dé Ngai hat nhiing bai ca vé Retchung va Tibu.
Trong thai gian nay Ngai gap Repa xii Megom & Dong Nhu
Cai Bao T. & Naktra (Nhiing Dai Pen), mot dong cla xu
Nyanang, Ngai gap moét thidu nii tré t&n 1a Sallay O Rema
(Anh Sang Chiéu Soi).

Roi Dao su rut vé Bong NUi D6 trén mdt g& ndi cao. Ngai
da biét trudc Retchung dang vé tii An Do va di gap ong. Day
la mot dip dac biét cho Bai Ca Sung Trau Yak va Bai Ca Con
Lua Hoang Da.

Roi khi dén Chuwar, Ngai gap Repa An Sixt Len dén tii
Dagpo. Trén ngon doi Trode Tashigang (Hanh Phic Dugc
Ban Phuéc), Ngai gap Gampopa Dao Shonnu, nha su khdng
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gi sanh lam y si & Dagpo, vi nay la mdt Bao su clia Kim Cudng
thiia. La mot Dai BO tat, ngai tai sanh trong hinh thiic con
ngudi cho Igi lac clia ching sanh, nhu da dugc dic Phat
huyén ky. Gampopa trg thanh dé t0 vi dai nhat cla Dao su.

Pao su dang & Omchung (Cay Thanh Liéu Nho) vung
Chuwar, Ngai gap nha su Lotdn, vi nay ban dau chéng doi
Ngai va sau tr& thanh dé ti cla Ngai. Roi khi sdng & Dong
Kyiplihk Nyima Dzong (Lau Dai Mat Trgi cla Niém Vui), Ngai
gap Dreton Trashibar. Trong thGi gian Dao su di vao thuc tap
nhiing than Iyc yoga vi dai, mdt nha su tén la Charuwa xu
Likor theo hau ha Ngai.

Nhu da dugc nhiing dakini tién tri, Dao su da co trong
hang dé tl tam dda con tam linh, mudi ba dé ti than thiét va
bon nii dé t. Tat c& hai musi Iam vi nay tr§ thanh nhiing Pao
su Giac Ngd. Co mot ban liét ké noi rong vé nhiing cudc gap
g6 clia Ngai v6i mdi ngudi trong s nay, rat phong phu vé trao
ddi va kinh nghiém (Mdt Tram Ngan Bai Ca clia Milarepa).

Thi ba, vé nhiing dé tif va nhiing tin do tai gia tii nhiéu
vung, Pao su noéi Ngai da gap nhiing dai dé ti & nhiing dong
vd danh va bi mat nhu thé nao. Ngai ké lai nhiing cudc gap g
nay, nhung khdng chi rd th( tu xay ra. Trong d6 gdbm nhiing
cau tra I6i ctia Dao su cho cac cau hdi clia nhiing nha su va
cu si. Khi Ngai & v6i Gampopa, Ngai k& cau chuyén Ngai da
gap gd mot thay tu dao Bon® nhu thé nao. Roi di dén
Nyanang, Ngai da ban cho nhiing quan danh va huéng dan budi
& truyén phap va thu phong. 3 Tsarma, Ngai gap hai dé ti
phu nli, Shen Dormo va Legse Bum. o day Ngai ban cho giao
hu&n Chidrd Thigtsakma'® dé tu sifa soan cho cai chét.
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RoOi Ngai di v6i Retchung dén Lachi, diing lai 6 Dong
Dudul Puhk (Ngugi Chinh Phuc Quy Ma), va lang thang 6
vung lan can.

Ngai tiép tuc cudc du hanh va tham Bong Nampuhkma
x( Ramdig (Dam Thing Bau Trdi).

Cudi cung, khi & Dong Nhu Cai Bao Ti mién Nyanang,
theo su thinh c4u cla hang cu si, Dao su ké lai vai giai doan
trong doi Ngai va bai ca vé chuyén di Tinh U clia Retchung.
Do dakini Sengdhongma (Méat Su Tu), Ngai gap Dampa, mot
vi thanh An Do, & Thongla.

o Leshing Ngai ¢ hanh cho me minh mdt & dic biét co
t&n 1a Hudng Dan Mot Cach Bi Man Ngudi Chét Qua Trang
Thai Trung Am. G Tsarma Ngai ban nhiing gido hudn cudi
cung cta Ngai cho nhiing dé ti cu si va nhiing ngudi dan
khac cla x( Nyanang. Trong chuyén du hanh dén Chuwar,
Ngai gap Lhaje Yangde, mot ngudi dan Dingri. Khi dén
Chuwar, Ngai hat vé chuyén di thi hai cia Retchung dén Tinh
U. Ngai gap thi chii Tashi Tsek & Lharo viing Drin. & Dakkhar
vung Drin, Ngai gap Zessay Bim (ngudi truGc kia ngai da dinh
hon), Khujuk va nhiing tin do cu s khac.

Trén dinh NUi Do, Ngai hang phuc bon Ma. 8 do Ngai
tra 16i nhiing cau hodi clia mdt ngudi sung mod Kim Cuong thia.
Ngai dem lai niém vui bao la cho tat c& nhiing dé tlr va thuc
hién nhiing su bién than.

Vo sO ngudi da nhan nhiing gido ly, cong khai va bi
truyén, trong thoi gian Dao su chuyén Banh Xe Phéap. bugc
Pao su hudng dan, nhiing dé tir phat trién cao nhét da dat Giac
Ngd. Nhiing dé tii kém phat trién hon dugc dua dén giai doan
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dau cla su thic tinh va dugc chi cho con dudng giai thoat.
Ngudi kém phat trién nhat thi Ngai cling dua vao con dudng
B6 dé tam. Qua mot sy ap dung chuyén can nhiing diéu luat
B tat, ho dua dudc dén mdt cp dd tri hué viing chéc. Tham
chi v6i ngudi rat kém phat trién nhat, Ngai cling gieo hat giéng
thién can va bao dam cho ho dat dugc binh an clia nhiing canh
gi6i cao hon trong dai clia ho.

Véi long bi vo bién nhu bau trgi, Pao su che chd cho v
s6 ching sanh khdi khd canh clia sanh tlf va nhiing cdi thap
bang cach dem dén cho ho anh sang clia Phat phap.

Tat c& nhiing mat nay clia cudc dai Dao su dudgc trinh bay
rong rai trong Gur Bum (Tram Ngan Bai Ca).

bay la chuong thd tam, trong dé Pao su phung su cho
Phat phap va cho tat ca ching sanh qua qué cla thién dinh
clia Ngai.
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Trong thai gian khi nhiing I16i nay dugc hoan thanh, cé
mot lama rat giau va rat c6 anh hudng 1a Geshe!” Tsakpuhwa
sdng & Drin. Ban d4u, dng 16 ra ton kinh Dao su. Nhung vé sau,
guc nga bdi ganh ty va mudn lam bdi rdi Pao su truéc dam
dong thi chi clia Ngai, 6ng gia v& c6 nhiing nghi van vé Phap
va hoi Ngai nhiéu cau hoi.

Trong thang dau tién clia mua thu nam con Cop Mdc,
Pao su dugc moi dén chil toa & mot tiéc cudi 6 Drin. Geshe
Tsakpuhwa ciing dén du. Ong I& lay, hy vong Dao su dap 1&
lay lai truGc dam dong té tuu. Dao su khdng hé 1€ lay trudc
ngudi nao, cling khong lay dap & chi trii v6i lama clia Ngai. Va
theo thoi quen Ngai khong lay tra.

Vi Geshe nght, “Cha ! Mot vi Thay hoc thiic nhu ta da thi
I& vGi mdt k& dot nat ngu dan vay ma khong dugc dap 18 ! Ta
b4t dng ta phai tra gia cho sy mat mat nay.” Va cdm mot ban
van vé luan ly hoc Phat gi4o, dng noi, “Dao su, mong Ngai tot
long xd6a sach su mu md clia tdi va giai thich diéu nay cho toi
theo tung chii.”

Pao su tra 16i, “Ong biét rat rd ¥ nghfa theo ¥ niém cla
ban van nay. Nhung y nghia tdm linh that sy chi tim ra dugc
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khi budng bd Tam Phan Ung Thé Gian va ban nga, qua su hlly
diét nhiing tri giac sai lam vé thuc tai bang céach chiing ngd
modt vi nhat nhu cta sanh ti va niét ban, va qua thién dinh
trong don doc ndi non. Ngoai viéc ay ra, bién luan trén ngon
tli, suy doan van mach la hoan toan vo ich néu ngudi ta khong
thuic hanh Phap. Toi khdng bao gid hoc Iy luan. Toi khong biét
gi V& n6 va néu toi da hoc, thi bay gia toi cling da quén mét roi.
Toi sé noi vGi dng tai sao. Hay nghe bai ca nay :

“Con |& lay truéc Marpa Dich Gia,
Xin Ngai ban phudc va giti cho con  ngoai tranh luan.

An sing cia lama thdm nhuan tam toi,
Toi khong bao gid bi nhiing phong dat hang phuc.

Pa thién dinh vé ti va bi,
Toi da quén mat sy khac biét gitta minh va ngudi khac.

P4 thién dinh vé lama ton quy cla toi,
Toi da quén mat ai la ngudi thanh danh quyén luc.

Pa thién dinh thudng truc vé yidam bén ton,
Toi da quén mat thé gidi thd trugc cla nhiing giac quan.

D3 thién dinh vé giao huan clia truyén thdng bi mat,
Toi da quén mat nhiing sach v bién ching.

Pa an tru trong tanh Giac trinh nguyén,
Toi da quén mat nhiing ao tudng cla vo minh sanh t.

Pa thién dinh vé ban tanh cla tam thtic [a Ba Than,
Toi da quén mat tat c& moi mong cau va sg hai.
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D3 thién dinh vé ban tanh cla dgi nay va ddi sau,
Toi da quén mat ndi sg vé sanh va ti.

Da ném nhiing niém vui clia don doc,

Toi da quén mat nhu cau lam viia long bé ban ho hang.

Da hoi nhap gido phap vao dong tam thuc,

Toi da quén mét viéc dan minh vao nhiing cudc luén chién
giao diéu.

Da thién dinh vé cai khong sanh, khdng diét va khong
try,
Toi chang con quan tam gi d&n moi tuéng hinh quy udc.

D3 thién dinh vé nhiing hién tugng nhu la Phap than,
Toi da quén mat tat c& moi hinh thic thién dinh.

Pa an try trong trang thai tu nhién khdng thoai héa,
Toi da quén mét nhiing kiéu cach dao dtc gia va.

D4 song trong khiém ha dan so clia than va tam,
Toi da quén mat su kiéu man va khinh thudng clia ngudi
vi dai.

Pa xéy dung mdt ngdi chua khdng hinh tuéng trong than,
Toi da quén mat ngdi chuia bang gach da & bén ngoai.

Da dung nhiép tinh tdy ndi dung hon la cau, chit
Toi da quén mat lam thé nao dé gidn cgt bang ngdn tu.

Vi ong la mdt Bao su, hay tu minh giai thich van ban.”
Ngai ndi nhu thé.
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Vi Geshe tiép tuc, “Diéu nay cé thé 1a cach clia nha an
tu, nhung néu tdi phai thach thic n6 bang nhiing luéan cu giao
nghta clia i, thi nhiing I5i thuyét giang clia ngai chang di dén
dau. Toi da hy vong ngai la mot ngudi cao ca. Day la vi sao toi
da 18 lay ngai.”

Nhiing 16i nay khong lam vuia long nhiing thi chli c6 mat.
Ho dong thanh I&n tiéng, “Dao su Geshe, dau ngai hoc bao
nhigu thi cling c6 nhiéu ngudi nhu ngai trén thé gian nay.
Nhung ngai khdng bang Dao su, tham chi chua bang mot 16
chan Idng trén than Pao su. Ngai hay chll toa va im lang. Hay
lam giau thém cang nhiéu cang t6t, vi ngai chang c6 tham chi
huong thom nao clia Bao.”

M&c du cang gian thém, vi Geshe khdng thé phan khang
vi moi ngudi déu ting ho Milarepa. B6 mét clia dng toi sam lai
va ong nghi, “Milarepa hanh déng va ndi nang bdn cgt nhu
mdt ga dién chang biét cai gi. Véi nhiing 16i néi dai va su mao
danh clia 0ng ta, dng ta da ha thap, lam bién chat Phat phap,
va sdng trén nhiing d6 cling dudng c6 dugc do Itia bip. Ta, ngudi
s déc nhiéu kién thic va giau co, thé Iyc nhat vung, bay gid
lai bi xem con kém hon mot con ché trong nhiing van dé dao
Iy. Ta phai lam mot cai gi doi v6i chuyén nay.”

Roi 6ng trdn mot it thude doc véi siia dong. Hia véi co
hau thi€p clia minh la s& cho mot vién ngoc bich 16n, 6ng bao
dem mon thudc doc dén Dong Drin, nai Dao su dang trd ngu.

Dao su biét rang nhiing dé tli cao cdp nhét clia Ngai da
giac ngd va du Ngai khdng diing thudc doc, thdi chét clia Ngai
cling da dén. Ngai cling biét rang, trii phi ngudi dan ba dugc
cho vién ngoc trudc khi Ngai udng thude doc, con khdng thi cd
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sé khodng bao gid c6 dudc no. Thé nén Ngai ndi véi cd, “Ta sé
khong udng cai nay ngay bay gid. Sau nay hay dem no dén, lic
do6 ta s& udng.”

Tu nhil Dao su da nghi ngd ¢d, ngudi dan ba lo Iéng, va
hd then, tr§ vé Geshe Tsakpuhwa.

C0 ndi, “Nhg su thau thi cla dng ta, Pao su nghi ngd toi
va tlii chbi mon siia.”

Vi Geshe tra I6i, “Néu thuc su dng ta co thau thi, ong ta
da khong néi cd mang no trg lai. Ong ta da c6 thé bat cd udng
th{r trudc. RO rang ong ta khdng ¢é thau thi gi dau. Hay nhan
lay vién ngoc bich nay. Hay dén kiém Dao su va bao dam 6ng
ta s& udng thudc doc.”

Ong dua cd vién ngoc bich va cb tra Ii, “Ai cling tin dng
8y ¢6 thdu thi, diéu nay chac chan phai cé that. Thé nén ang
ta khdng udng ngay, va em tin chac éng ta sé khong dung no
bay gi¢ dau. Hon niia, em cling sg phai lam viéc do. Em s& khong
di dau ! Em khdng mudn vién ngoc clia anh niia I”

Vi Geshe noi, “Dam déan thudng tin dng ta co6 than thong
la béi vi ho khong doc kinh dién va vi ho bi lac dudng vi nhiing 1Gi
noi doi clia ong ta. Trong cac sach clia ta, nhiing ngudi cd
thdu thi khdng phéai nhu vay. Ta bao dam vdi cd rang ong ta
khong co thdu thi. Mat khi ta da thdy bang chiing rang co da
dua cho dng ta mén udng, ching ta sé cudi nhau. Ching ta da
sdng chung mdt thdi gian 1au, va nhu ngudi ta van thudng noi,
khong c6 chon lya gi nhiéu gitia an it ti va nhiéu toi, vi van co
mui tdi. Ngoai viéc co dugc vién ngoc bich nay, co sé dudc tin
tiGng dé giao cho cham sdc tAt ¢4 tai san clia ta, ca & trong nha
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va ngoai nha, va ching ta sé chia xé véi nhau tat ca niém vui
ndi budn va 1a mot gia dinh. Thé nén hay cd gang hét stc.”

Hy vong vao nhiing 16i hiia hen nay, co lai tron it thudc
doc vao siia dong va dem nd dén cho dao su, Ngai hién dang
G Trode Tashigang. Dao su mim cudi va cam I8y cai binh trong
tay. Co nghi, “Vi Geshe qué la dung, 6ng ta c6 vé khong co
thau thi.” Ngay khi cd nght nhu vay, Dao su néi véi co, “Nhu
vay con da dugc cho vién ngoc bich dé tra cdng con mang
dén rdi chi ?”

Qua xUc dong, cd sup lay va ndi véi mot giong thén thic
va run rdy, “Con da c6 vién ngoc, nhung con xin Ngai, ché dung
mon udng nay. Xin hay dua lai con. Con la mdt ngudi xau ac
khong biét suy nght.”

“Con sé lam givGino ?”
“Chinh con s& udng nd vi con la mot ké toi 16i.”
Pao su tiép tuc :

“Trudc hét, ta qua nhiéu tii bi d& cho con udng thi siia
nay. Viéc ay xay ra sé xam pham tinh tdy cla gidi luat Bo tat
va sé& dem lai nhiing hau qua tam linh nang né. St mang cla
ta da hoan thanh va cudc doi ta sap két thuc. Da dén thdi ta di
dén mot cdi khac. Ban than mén dd udng chang lam hai ta
chdt nao dau, bdi thé ta co udng hay khong déu khdng thanh
van dé. Nhung néu lan dau ma ta udng, con sé khong nhan
dudc vién ngoc bich nhu céi gia tra cho i 16i clia con. Bay gid,
vién ngoc da nam trong tay con, ta s& uéng, viia dé thda man
cho mong mudn clia Geshe viia bao dam cho con sé giti dugc
Vién ngoc.
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“Con vé nhiing 16i hita khac clia Geshe, chiing sé khong
dugc dap ting dau. Ong dy néi nhiéu diéu vé hanh trang clia
ta. Khdng co gi that trong diéu dong &y ndi, thé nén ca hai nguoi
s& kinh nghiém su héi han khiing khiép. Khi diéu do xay ra, dé
con ty tinh hda chinh minh, hay ¢ gang tu chiing ngd trong doi
nay. Tham chi d& ctu vét cude ddi con, con chd pham vao
nhing 16i 1dm tuang tu niia. Hay kéu cau ta va cac dia con tam
linh cla ta véi mot tam 1ong thanh that. C4 con va vi Geshe da
ludn ludn tu cét la minh véi hanh phuc va di tim sau nao. Bay
gio ta s& lidu co thé tinh hoa cho con khdi nghiép x&u chang. Hay
chd ndi véi ai vé viéc nay khi ta con séng. Sau do, moi ngudi
sé& nghe chuyén nay. DU cho con khdng thdy bang mat cling
khong nghe bang tai minh chan ly trong nhiing I6i noi trudc kia
cla ta, hay nhé ky trong tam nhiing IGi ta n6i bay gio. Sé dén
lic con thay ching la ding.”

N6i xong, Ngai udng mén thude doc.

Khi ngudi dan ba ké lai t&t c& moi su cho Geshe Tsak-
puhwa, dng ta tra I16i, “Khdng phai moi I6i dng ta néi déu ding
dau, cling nhu khoéng phai moi thuc phém déu an dugc. Viéc
ong ta udbng mon thudc doc véi ta la da roi. Bay gié hay nh,
gili miéng cho kin.”

Trong thdi gian do, Pao su ndi, “Nhiing ngudGi vung
Nyanang va Dingri, va moi thi chli va tin d, hay slia soan mot 18
clng va t8 tyu quanh ta. Hay d& cho moi ngudi khac trong
vling chua tling thay ta nhung mudn gap ta cling dugc dén.”

Tat ca nhiing dé ti loan bao I6i nay di. Nhiéu ngudi nghe
nhiing I6i n6i &y ma khong tin Dao su da noéi nhu vay. Nhung
nhiing cu si va dé ti hoc Phap cling nhu nhiing ngudi khac
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mudn gap Dao su déu té tuu & Chuwar. Rdi trong nhiéu ngay
Pao su ndi cho ho vé giao ly nhan qué nghiép bao trén céap do
binh thudng va vé ban tinh nén tang cla thuc tai trén mot cap
dd cao hon.

Sudt thai gian &y, vai dé tl chinh thdy rd rang bau trgi
dong day chu thién dén nghe 16i day clia Pao su. Nhiéu ngudi
khac cdm nhan mot cach truc giac bau trgi va mat dat c6 day
chu thién va ngudi nghe giao phap, ho kinh nghiém mét trang
thai dai hoan hy. Trudc cai nhin clia mdi ngudi, mdt méng cau
vong treo I Iling trong bau trgi trong tréo. Nhiing do clng,
long che va vd so c¢d phudn hién hinh trong nhiing dam may
ngl sac, day ca khong trung. C6 mdt tran mua hoa nam mau.
Nhac trgi du duong va mui huong la lan tda.

Nhiing dé tii thap han thay nhiing hién tugng ky diéu
nay thua hdi Dao su, “Chling con c6 cam tudng trdi dat day ca
trGi ngudi dén nghe Phap, va chiing con ngap trong niém vui.
Pau la nguyén nhan clia nhiing ky diéu nay ?”

Pao su tra 16i, “Nhiing dé t{i loai ngudi tot dep nhu cac
con, nhiing thién gia giac ngd va nhiing cu si sting tin thi i,
nhung c6 nhiéu chu thién nghe Phap day khap khéng gian va
ho cling duding ta nam loai vat phdm clia niém vui giac quan,®
va chinh diéu nay lam cac con thdy hoan hy. Day la ly do c6
nhiing dau hiéu xung quanh céc con, ma mot so trong cac con
thi cdm nhan va sb khac thi thay biét truc tiép.”

Ho hdi, “Vay thi tai sao tat ca ching con lai khdng thay
dugc nhiing dau hiéu ?”

“Trong hang chu thién c6 nhiéu vi da dat dén nhiing
trang thai Thiic Tinh clia “khong tré lai” (Bat Lai : A na ham) va
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nhiing ngudi khac da dat dén cai thay thau sudt thic tinh.
Ngudi ta can cai nhin thdy vi t& d& c6 thé thdy dudc chu thién,
hay ngudi ta can su ngudng vong cao do doi véi diic hanh va
tinh giac, va mot tam thiic khdng nhiém & bsi mé lam va ciu
ué. N&u cac con ¢ thé thdy nhiing thién chl, cac con sé thay
thién chiing clia ho. N&u céc con nd luc theo cach &y, cac con
sé thay ban tanh clia chinh tam thiic cac con, n6 chinh la vi
thién toi hau va toi thugng.” Va Ngai hat Bai Ca Lam Thé Nao
Thay Chu Thién nay :

“Ton kinh Marpa, Bac Dai Bi.
Xin ban phuéc cho dong clia Ngai, mai mai cao quy.

Nhiing thinh chung cbi trgi

Pén tii ¢bi han hoan cla chu thién
Dé nghe 4n si Milarepa,

Pay khap ca bau tr&i vd han.

Trif nhiing ai c6 ngli nhan,®

Con ngudi thudng khdng thé thay chu thién.

Thay thay tat ca ho that ro rang.

Nhung ngugi thuting chi thay nhiing dd cling duting cla ho.

Bau trdi day nhiing cau vong va anh sang ;
Mot con mua hoa trgi roi rai ;
Huang tham phl ngat khdng khi va nhac du duang trdi.

“Niém vui va hanh phlc ngap day trong tat ca nhiing
ngudi c6 mat & day la nha long bi clia nhiing lama dong Kagyupa.
Nhiing ngudi nao trong cac con, dudi su bao boc clia cac ngai,
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mudn thay chu thién va dakini dang nghe thay thuyét phap,
triGc hét hay lang nghe bai ca clia thay :

“Do nghiép tich tap trong nhiéu dai trudc

Céc con da thich cai xau ti ngay méi sanh ra.

Céc con khdng khat khao duc hanh,

Pén ndi tudi gia tam thic thanh bét tinh.

Chéc chan cac con sé gat qua clia nhiing hanh dong
clia cac con.

N&u cac con tu hdi nhiing tdi 16i clia cac con c6 thé tinh
hda khong,

Thi chinh su khat khao diic hanh x6a sach nhiing nhiém
0.

Nhung ai biét ma van pham vao viéc xdu ac

Chi c6 dugc mdt miéng thiic an véi cai gia clia khd dau.

Ngudi nao lam ngudi dan dudng cho nhiing ngudi khac
Trong khi tu minh khong biét phai di dau,
Chi ty hai minh va nhiing ngudi khac.

N&u cac con thanh that mudn khéng cé khé dau,

Hay khong co tat ¢ y dinh xau véi nhiling chiing sanh khac.
Trong su sung md lama va yidam clia cac con,

Hay an nan sam hai nhiing toi 15i da lam.

Hay thé nguyén khdng bao gid tai pham.

Pay la gido hudn dé tinh héa chinh minh.

Hau hét nhiing ngudi toi 16i déu khdn ngoan,
Ho khdng c6 muc tiéu cao ca va buodng lung cho ho.
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Né&u ho khdng c6 su thic ddy tam linh,
Diéu d6 chting to ho van triu nang bai nhiém o trién phuigc.

Hay c& gang khong ngling cho su tinh hoa,

Xéba tan vo6 minh va tich tap céng duc.

NEu céc con lam nhu thé, cac con khong chi thay

Chu thién md Phap dén day nghe,

Ma céc con con thay biét trong chinh minh

Phéap than, vi trgi linh thanh nhat va cao ot nhét trong tat
ca chu thién.

Né&u cac con thdy Cai Ay, cac con ciing thdy T4t CA.

Thau sudt toan bd sanh ti va niét ban von 1a Tu Do Tai
Hau.

Va cac con sé vinh vién thoat khdi vong van hanh clia
nghiép.”

Trong nhiing vi thinh phap tr6i va ngudi tu hoi & nai do,
nhiing vi phat trién cao nhat chiing ngd dudgc thuc nghia clia
Phap than. Hang kém phat trién cao thi kinh nghiém dugc tanh
giac bat nhij trong mot trang thai sang td va hoan hy, va nhu
vay dugc dat vao con dudng giai thoat. Trong nhiing ngudi
kém phat trién nhat, khdng cé ai khdng phat nguyén thuc
hanh Bo dé tam.

Pao su lai n6i véi dai ching, “H&i cac con, nha su va dé
tlr, troi va ngudi, va tat ca nhiing ai tu hdi 6 day, su cling nhau
dén day clia ching ta dé ciu Phap la do nhiing nguyén vong
tam linh trong nhiing ddi trudc cla ching ta. Gid day thay da
gia, thay khong biét thay sé thay dugc cac con trong bao lau
niia. Cé4c con hay lam hét stic minh dé thuc hanh gido phap
thay da trao cho cac con. Ché co hao phi thai gian. N&u cac
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con theo nhiing gido huan cla thay, cac con sé& la nhiing
ngudi dau tién trong nhiing dé i cla thay dugc sanh vao cdi
Tinh D6 clia Phat qua clia thay. Thé nén hay vui miing !” Ngai
noéi nhu thé.

Nhiing ngudi sing mo cu si dén ti Nyanang tu hoi cé
phai nhiing I6i n6i nay clia Pao su da chi ra y dinh clia Ngai lia
bd thé gi6i d& 1am Igi lac cho ching sanh & nhiing cdi khac. Ho
nhiét thanh c&u xin Ngai, néu nhu vay, sé rdi bd dé di vao Coi
Gid6i clia Thuc Tai Téi Hau & Nyanang. Néu khong phai nhu
vay, ho thiét tha thinh cau Ngai tr& lai Nyanang mot lan nia.
Khoc l16c thinh cau Ngai va tran ngap 1ong ton kinh nong nhiét,
ho n&m chat ban chan ngai, thét 1én nhiing tiéng kéu than niic
nd. Nhiing fin d clia viing Dingri cling tan tinh cau xin Bao su
dén xu ho.

DPao su ndi, “Ta da gia, va ta sé khéng di Nyanang hay
Dingri. Ta s& chd cai chét clia ta gan Drin va Chuwar. Hay
tang cudng su khat khao giai thoat clia cac con. Chung ta sé
gap lai trong Coi Gidi clia Thuc Tai Toi Hau.”

“Néu Dao su khong dén, xin ngai hay ban phudc moi ngi
Ngai da tham viéng dé cho ching dugc hoda binh va thinh
viigng. Mong Ngai ban phudc cho xi s& dé cho n6 ¢6 dugc su
hai hoa tam linh. Mong Ngai ban phudc cho tat c& chling sanh
va nhiing ai da dugc gap Ngai va da nghe dugc danh hiéu Ngai
va gido ly clia Ngai.”

Pao su tra 16i, “Ta mang on cac con vé nhiing do cung
cap cac con da cho ta tii long ton kinh, va ta da tra 6n cho cac
con bang cach tii bi cho cac con gido ly. La mdt thién gia da
thanh tuu than Iuc dac biét dé ban phudc, ta sé ban phudc cho
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tit c& dé& cac con cd hoa binh va hanh phuc suét dsi nay Ian
vién kiép.” Va Ngai hat bai ca nay :

“Con |8 lay dudi chan Marpa Dich Gia,
Bac cha lanh bAo boc tat c& chiing sanh, Ngugi da thanh
tuu muc dich ctia minh.

H&i cac dé tli tu hoi nai day, hay lang nghe ta.
Céac con da tot long vai ta,
Va ta day 1ong bi man cho cac con.

Nguyén cho Dao su va dé tl, biét an lan nhau,
Sé gap lai nhau trong Tinh B clia Phat.

Nguyén tat c& nhiing tin d6 va thi chli co mat & day
Co6 hanh phuc va cudc dai trudng tho.

Nguyén nhiing nguyén vong tam linh clia ho dugc thanh
tuu,
Khong c6 tu tudng tac hai khdi 1én.

Nguyén cho vung nay dugc ban phudc,

Nguyén no thoat khdi bénh tat va chién tranh,

C6 dugc nhiing vu mua sung tic va day di phudc lanh.
Nguyén nhiing tin do ludn ludn tan tinh vG6i Phap.

Nguyén ta sé gap lai trong Coi Phat Thanh Tinh
Nhiing ai da thay hay da nghe ta,

Nhiing ai nhG dén cau chuyén doi ta,

Nhiing ai chi nghe k& chuyén hay nghe dén tén ta.
Nguyén nhiing ai thi dua véi cudc ddi ta va thién dinh,
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Nhiing ai hdi, k& lai hay nghe chuyén ddi ta,

Nhiing ai doc va ton sung no,

Nhiing ai theo guong mau clia ta trong cudc ddi ho,

Nguyén ho tim thay ta trong C6i Phat Thanh Tinh v
bién.

Nguyén nhiing ngudi clia ddi tuang lai vién kiép,
Né&u ho co thé thién dinh

Véi khd hanh nhu ta da thuic hanh,

Pugc mién khdi moi chudng ngai va 16i lam.

Nguyén nhiing ai thuc hanh Phap qua khé hanh

DBugc thu hoach vd van cong duc.

Vi ngudi khuyén khich nhiing ngudi khac theo con
dudng nay,

Sé dugc vo lugng long biét on cong duc.

Nguyén cho nhiing ai nghe dén cau chuyén ta nhan dugc
nhiing ban phudc vo6 cung.

Qua ba su ban phudc vo lugng nay,

Nguyén nhiing ai chi nghe cudc ddi ta dugc vién thanh
giai thoat,

Nguyén nhiing ai thién dinh vé& nd s& hoan thanh muc
dich ctia ho.

Nguyén nhiing ai thién dinh trong nhiing hang dong clia
ta,

Nguyén nhiing ai thd vai vat dung ta co,

Nguyén tat c& chiing dem lai hanh phdc cho bét ¢t noi
nao ching 6.
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Nguyén ta 6m tron tat c& khong gian

Nhu khong gian 6m 4y dat, nudc, Ita, gid.

Nguyén tam b Thién Long, va nhiling chli than dia phuong
Khong gay chudng ngai va ho tri Phéat phap.

Nguyén nhiing mong mudn clia nhiing tin d6

BPugdc thanh tuyu hai hoa véi Phap.

Nguyén tat c& ching sanh, du la ching sanh thap nhét,
Trong d6i ddi dugc giai thoat qua ta.”

Nhan dugc nhiing ban phudc nay, nhiing dé ti tai gia rat
hoan hy. Nhiing ngugi & Nyanang va Dingri con sg@ rang Dao
su sap tich, d&n cau xin ngai ban phudc va hién minh vao Phap
nhu chua tling c6 trudc day. Réi mbi ngudi tré vé qué cii va tlic
thdi cau vong va céc linh kién khac bién méat. Dan ching viing
Drin dudc Repa Anh Sang Binh An va nhiing dai dé tif khac
tng hd, cau khan Pao su diing bd ho. Pao su bén dén séng &
Drin trong mot cai that dugc dung cho Ngai trén dinh mot tang
da 16n, c6 hinh thé gidng nhu ddu mét con ran, goi la Rekpa
Dukchen (Pdc Khi Cham Vao), & hang phuc thién long Dolpa
Nakpo (Pao Phl Den). Tai do, Ngai day cho dan ching ving
Drin. Cham d(it thoi thuyét phap Dao su noi, “Cac nha su, néu
c6 thay nao cé nhiing nghi ng& thac mac trong nhiing gido
hudn cla ta, thi hay hoi ngay di, bdi vi khdng chéc ta sé& con
song lau dau.”

Nhiing nha su trudc hét ¢l hanh mdt 18 cing va rdi nhan
nhiing gi4o huan tron ven. Trong dam dong cac nha su bao
quanh Pao su, cé Repa vung Digom va Repa vung Seban
bach hoi rang, “Qua nhiing I6i day cla Thay, ching con khéng
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tin Thay s& sém vao niét ban. Co6 18 cudc ddi Thay chua cham
dat.”

“Dai thay da hét va st mang thay da hoan thanh. Nhiing
dau hiéu cla cai chét clia thay s& s6m tré nén rd rang.”

Vai ngay sau, Dao su biéu 16 nhiing ddu hiéu bénh. Repa
vung Ngandzong néi v6i Ngai, “Thua Dao su, chung con, nhiing
dé ti clia Thay sé lam I8 cung cho nhiing lama, yidam, dakini
va nhiing than hd phap. Ching con ciing s& cli hanh I& trudng
tho va dong thai dang thudc thang tri liéu cho Thay.”

Repa vung Ngandzong goi cac dé tif khac gilp ong slia
soan |& clng. Bay gi6 Pao su ndi véi dng :

“D8i v6i mdt hanh gia an si, bénh tat thudng 1a mdt sach
t&n cho thuc hanh tam linh. Khéng ¢ hanh & nao ca, ngudi
hanh gid phai chuyén héa moi kinh nghiém cla nhiing diéu
kién ddi nghich thanh sy chiing déc cao ca va phai c6 thé doi
mat v6i bénh tat va tham chi ca cai chét. Riéng vé phan thay,
Milarepa, theo nhiing giao huén cla lama bi man Marpa, thay
da thuc hién moi nghi thiic, nén thay khong can I& cing thi
nhat hay th( hai. B&i vi thay da chuyén héa nhiing diéu kién
d6i nghich thanh nhiing yéu t6 thuan Igi, thay khong can [&,
nghi thiic 1am hoa hay kéu cau bang trong. Nhiing than linh
X&u &c xuat hién véi thdy da bi hang phuc va chuyén hoa thanh
nhiing Iuc lugng bo vé dé gitp d& ching ta trong viéc thuc hién
Than Luc clia Hoat Dong B&n Phan.” Thay khong mudh thudc
thang bang sau loai cay thudc, bdi vi bénh tat clia nam doc
trong thay da trd thanh Nam Phuong Dién cla Tanh Giac Siéu
Viét (Nam Tri). Va nhu thé, thay khong can thudc.
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“Bay gid da t6i thoi, than thé i dai clia thay dugdc chuyén
hoa vao mot hinh thiic vi t& hon, va tan bién vao mot trang théi
hoan toan thc tinh clia tanh Khong. Ngudi doi kinh nghiém nhiing
hau quéa cla nhiing nhiém 6 c&u ué cla ho hién thanh chu ky
sanh, gia, bénh, chét. Ho khdng thé tranh khdi chu ky dé bang
thudc men hay nghi thiic. Ho phai déi dién véi no khong cach
gi thay ddi dugc. Khdng c6 gi ¢6 thé lam ngung ddit chu ky dé,
quyén lyc cla vua chia, nhiing cong trang clia cac anh hing,
séc dep va phu nii, su thinh vugng cla ngudi giau ¢d, su mau
man cla ké hén nhat, sy van nai clia ngudi thdng thai. Néu
cac con biét sg cai khd dau nay va udc muén hanh phuc, thi
thay biét mot phuong tién hiéu qué dé dep bd khdn khd va
thanh tyu an binh vinh phuc.”

“Xin Thay ban né cho chiing con.”

“Tot 1dm. Ban chat cla sanh ti 1a nhu vay, giau c6 da
tich tap phai dugdc phan tan, nha clia dugc xay phai bi hlly hoai,
két hgp phai bi chia lia, va tat c& cai gi co sanh ra déu phai
chét mat. B&i vi ngudi ta phai chiu dung hanh dong clia minh
khong céch gi tranh khéi, ngudi ta phai budng bd nhiing muc
dich thé gian, ti bo tich tap, xay dung va két hgp. Phuong
thudc tot nhat 1a ching ngd chan Iy ti hau cla thuc tai dudi
ménh 1&nh clia mdt Dao su giac ngd. Hon niia rdi thay sé co
nhiing gido huan rat quan trong cho cac con nhu la chic thu
cudi cling cla thay. Cac con hay ghi nhg.”

Repa Anh Séang Binh An va Repa viing Ngandzong tiép
tuc cau xin, “Bach Pao su, néu Thay co stic khde, Thay sé
dap Ung nhiing muc tiéu clia nhiéu ching sanh hon nita. DU
Thay khong cha@p nhan cho mong mudn cla ching con,
ching con xin cau khan Thay dudc thuc hién mot 1& cing theo
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truyén thdng bi mat, va Thay dung mot it thude, va cling cho
ching con cau nguyén cho sy trudng tho clia Thay, dé it nhat
chung con khdng an han.”

Paosutralgi:

“Né&u thdgi vién tich cla thay chua t6i, thay sé lam ca hai
didu céc con yéu cau. Nhung cli hanh mét nghi 1& dé Cau goi
mot yidam hau kéo dai tudi tho ma khéng quan tam téi Igi lac
clia ching sanh thi cling gibng nhu m&i mdt dng vua budc
xudng ngai dé chui san nha.

“Ché bao gid sl dung phuong tién bi mat clia Kim Cuong
thiia cho nhiing muc tiéu thé gian cla céc con. Trong hoang
vang nui non, thay da khong ngling cli hanh nhiing 1& nghi cao
tot nhat cho nhiing chiing sanh chua giac ngd, thé nén khong
can |& nghi nao khac niia.

“Bai vi tam thiic thay khong cach hd chit nao véi Phap
Gii Tanh Khdng Bao Trum Khap, thé nén khong can nhiing
I5i cAu nguyén dé séng tho. Nhiing phuong thudc clia T8 Marpa
da nhd sach nam ddc & tan gdc clia ching. Nhiing phuong thudc
ay da du roi.

“Nhung néu cac con khong c6 kha nang chuyén nhiing
diéu kién ddi nghich thanh thuan Igi cho viéc thanh tuu nhiing
muc tiéu clia cac con, va néu thdi ra di clia cac con chua dén,
bay gid dung thudc men tri bénh va ap dung nhiing cach chiia
lanh tam linh dé vugt qua nhiing chuéng ngai thi khdng cé gi
sai 1am c4, bGi vi mdt kha nang lam nhu vay van con hién hiiu.
Nhu ngay xua dic Phat da dua tay cho y si Shonnu® va duing
thudc clia dng vi nghi dén nhiing ching sanh khd dau. Nhung
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khi thai cia Ngai dén, thi du Ngai la mot vi Phat, Ngai cling ra
di. Thai cla thay cling da dén. D6 la Iy do tai sao thay sé
khong dung thudc.”

Bay gid hai dé tii Repa thua hoi, “Néu Thay phai ra di vi
lgi lac cho nhiing ching sanh khéac, thi ching con s& cli hanh
nhiing I& cAu nguyén, 1& an tang va tra ty nhu thé nao ? Chung
con ¢6 lam nhiing tugng nho tli tro xudng va xay dung mot céi
thap hay khdng ? Vi nao sé dan dat dong phai truyén thng clia
ching con ? Ching con s& lam 1€ cing Thay hang nam nhu thé
nao ? Mai I& gid ching con s& clng vat gi ? Ching con s&
theo dudi viéc cAu dao qua nghe, hdi va thién dinh nhu thé
nao ?”

Pao sutra Igi:

“Nh& su dan dat ciia Marpa Bi Man, thay da hoan thanh
cdng cudc gidi thoat. Hoan toan khong chac chan rang mot
ngudi &n tu da thic tinh, than ngii tdm cla ngudi do da dat
dén trang thai cao nhat [a Phap than, sé dé lai cho doi mot xac
chét. Vay thi can gi lam tugng nho hay xay mot cai thap. Thay
khong c6 chua chién hay tu vién, bdi thé khong c6 mdt trung
tam dugc xay dung nao cho Dong Phai. Hay nhan 1ay ndi non
can cbi phl tuyét lam chd & cla cac con. Hay xem chung
sanh sau néo la dé ti ctia cac con va cho ho su bao boc va
long bi. Thay vi nan nhiing tugng nhd, hay thién dinh bdn thdi
mot ngay. Thay vi xay dung mét cai thap, hay khai trién nhiing
thay biét cao haon vé phap gidi va giuong cao ngon ¢ thién
dinh. Cach cling gid hay nhét la co long ton kinh ddi v6i lama
clia minh.
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“Vé con dudng tu hanh, hay tii bo tat c& nhiing cai gi lam
tang thém chdp nga va nhiing doc bén trong, dau cho bé
ngoai chiing co6 vé tot dep. Ngugc lai, hay thuc hanh tat ca
nhiing cai gi diét trt nam doc va giup d6 nhiing chung sanh
khac, du cho bé ngoai nhiing viéc dy c6 vé xau xa. Diéu nay
thiét yéu tuong ung véi Phap. Du cho céc con cé thé hoc rong
bao nhiéu chang nifa, néu cac con thi€u kinh nghiém sau xa
vé thuc tai va néu cac con bigt ma van ¢ tinh dung ting cho
nhiing hanh vi tai hai, thi cac con chi ném minh sau vao nhiing
coi thdp bdi sy tu 1am cho minh mé 1am. B&i vi cudc ddi thi
ngan ngli va gio chét khong thé biét, hay hién minh tron ven
cho thién dinh. Hay hanh dong mot cach khon ngoan va can
dam theo luong tri phan bién b&m sanh cla céc con, du véi
cai gia clia dgi minh. Tom lai, hay hanh dong lam sao dé cac
con s& khdng hé then.

“Néu cac con theo nhiing chi thi nay mét cach cén trong
cham cha, thi du cac con co di trai véi cau chi cla kinh dién,
cac con sé khdng di trai véi nhiing y dinh cla chu Phat trong
ba ddi va cling sé dap Ung dugc udc mudn clia lao gia nay.
Do la tinh tiy clia moi cai nghe, hoi va thién dinh. Néu udc
nguyén cla thay dugc thanh, thi cac con sé hoan thanh cong
viéc giai thoat clia cac con. Ngudc lai, moi ¢d gang dé thda
man nhiing tham mudn thé gian la vo ich.”

Sau khi néi thé, Ngai hat Bai Ca Chiing DAc :
“Con |& lay du6i chan Marpa Dich Gia.

Nhiing dé ti quy tu nai day,
Hay nghe day bai ca giao huan cubi cling.
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Nh long bi clia Marpa Véach Nui Phia Nam,
An si gia nua Milarepa
D3 hoan thanh toan b cong viéc clia no.

Tat ca cac con, dé tii va nha su,

Né&u cac con chi y dén I0i ta,

Cac con sé hoan thanh trong chinh dgi nay

Codng viéc vi dai cho chinh céc con va cho nhiing ngudi
khéc,

Va nhu thé thanh tyu nhiing y dinh clia chu Phéat ba doi
va clia chinh ta.

Ngoai ra tat c& nhiing cong viéc khac

Péu di ngugc lai v6i nhu cau clia ban than va clia nhiéu
nguai khac,

Va khong thda udc nguyén cla thay.

NE&u khdng c6 sy hudng dan clia mot dao su truyén thiia
Co ich gi tim kiém tho phap nhap mon ?

Né&u khong dugc Phap va tu tam hoa lan

C6 dung gi su nhé thudc nhiing Tantra ?

Né&u khong budng bd nhiing muc tiéu thé tuc

C6 ich gi thién dinh theo nhiing gi4o huan chi bay ?

NE&u than, ngii, tam khdng tuang ung véi phap tanh

Tét dep gi nhiing budi 18 thdc nghi ?

N&u nhu nhuc ma khdng nhu gié théi trong khdng
T6t dep gi khi thién dinh vé nhan nhuc ?

NEu khong vugt qua tham luyén va ghét bd

Cé ich gi nhiing dang cung, hy sinh ?

N&u khdng nhd tan géc chép nga
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Tot dep gi bd thi no kia ?
NEu khong nhin tat c& ching sanh nhu cha me
Tot dep gi cai quan mot tu vién thénh thang ?

Né&u dic tin khdng I6n 1&én trong tam thiic

Cé ich gi xay nhiing thap bén ngoai ?

Né&u khong thé mdt ngay bén thdi thién dinh

C6 ich gi nan nhiing tugng nhé cing thé ?

Né&u khong kéu cau ta véi long ngudng vong sau xa
T6t dep gi khi mbi nam clng gid ?

NE&u khong chu y nhiing gido huén clia thay

Tot dep gi khoc than khi thay chét ?

Né&u khong sung kinh thay khi con song

Tot dep gi chiém ngudng xac chét clia ta ?

Né&u khong ghé sg sanh tli va cap bach giai thoat

Tot dep gi diic hanh xuét gia ?

Né&u khong hoc cach thuang yéu nhiing ngudi khac han
ban than

Tot dep gi nhiing 16i ngot ngao thuong xot ?

N&u khdng nhd sach géc mé Iam va tham muén

Lagi lac gi khi phung sy lama ?

Né&u khdng nghe nhiing 16i ta noi

Tot dep gi khi dé ti dong day.

Hay vat bd moi hanh dong vo ich,
Chéng lgi lac gi ma chi hai cac con.
Mbt &n si da hoan thanh muc dich,
Ta khdng can mot viéc gi them.”
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Nhiing dé ti xdc ddng sau xa vi nhiing I6i day nay.

Sau d6 Dao su td ra nhiing triéu chiing bénh nang, vi
thé Geshe Tsakpuhwa mang mot so thit va bia, va lay ¢ do
dé hoi vé stic khoe clia Ngai. Ong néi véi Pao su, “Thuc la
dau x6t khi mot con bénh nhu thé giang xudng mot vi thanh
nhu Pao su. Néu cé thé chia x& dudc, xin Ngai chia b6t né cho
nhiing dé t& cla Ngai. Néu c6 cach chuyén né di, thi hay
chuyén né cho mot ngusi nhu toi chéng han. Nhung diéu do
khang thé dudc, vay thi nén lam gi ?”

Pao su mim cudi va ndi, “Ong biét rét rd bénh i khong
phai tii ly do tu nhién gay ra. Dau sao di niia, bénh tat noi mot
con ngudi binh thudng ciing khdng thé gidng nhu trong mot
ngudi tu hanh. Ta chap nhan n6 nhu mdt co hdi dac biét cho
sy chuyén hoa bén trong. Ta mang bénh nay nhu mot dé
trang stic.” Noi thé xong, Dao su hat :

“Trong Tanh Giac T&i Hau réng nhién

Sanh t{i va niét ban dugc thay biét 1a mot.

P& thay biét Thuc Tai Chan Tanh rét réo,

Ta dong I&n moi su Dai An clia tanh Khong.®
Pay Ia tinh tay cla cai bat nhi,

Nhu hu khong than nhién véi chudng ngai.

Bénh tat, ac ma, tdi nghiép va vé minh

La nhiing db trang stic cUa ta, an sf hién tién.
Trong ta, chling la hé thdng kinh mach, khi va hat.
Véi ta, b thi tri giGi va nhiing diic hanh khac

La mot tram mudi hai d4u hiéu cGa Phat tanh.
Bénh tat nay qué chung thich hgp vdéita ;
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Ta c6 th8 chuyén nd, nhung khong ¢ Iy do gi dé lam thé.”

Vi Geshe nght, “Ong ta nghi ngd minh cho éng ta thuéc
doc, nhung 6ng ta khdng chac. DU 6ng ta ¢ Iy do d& chuyén
bénh tat di, dng ta cling khdng cé thé lam dugc.”

Thé nén 6ng noi, “Néu tdi biét goc bénh clia Dao su, va
néu dé 1a mdt hdn ma x&au &c, tdi sé truc trii nd. Néu 1a mot rdi
loan vé thé xac, i s& chiia cho ngai. Nhung t6i khdng biét
ngai c6 bénh gi. Th& nén néu ngai cé thé chuyén con bénh clia
ngai, xin hay chuyén qua toi.”

Va Dao su noi, “Ching sanh bi am chudng béi con quy
chdp nga, dé la con quy xau xa nhat trong tat ca. Chinh con
quy do gay ra bénh tat cla ta. Ong khong thé tri ta hay chiia
thudc cho ta. Néu ta chia x& can bénh nay véi dng, dng khong
thé chiu dung n6 ndi trong chéc lat. Ta s& khong chuyén no.”

Vi Geshe nghi, “Ong ta khdng thé chuyén né. Ong ta
dang gia bd.” Th& nén dng nan ni, “Xin hay chuy&n nd céch
nao cling dugc.”

“Thdi dugc, ta s& khong chuyén n6 cho dng, ma s& chuyén
nd vao canh clia kia. Hay c4n than chd xem.”

Va Ngai chuyén n6 sang céanh clia thién phong. Lap tlic
c6 tiéng réng rac 16n phat ra, va lay chuyén dii ddi, canh clia
bat d4u va ra tling manh. Vao lic do, Dao su co vé& da hét bénh.

Vi Geshe nghi ngd day la mot tro IUa bip &o thuat va noi,
“La lung that ! Bay gid xin hay chuyén cho t6i.”

“T&t Idm | Ta s& cho Geshe ném mdt it con bénh do.”
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Pao su rdt con bénh khdi canh clia va chuyén né cho
Tsakpuhwa, 6ng ta sup d8 vi dau dén. Té liét va choang vang,
ong sap chét dén noi. Rdi Pao su I&y lai mdt phan 16n con bénh
va noi, “Ta chi cho dng mot nlia clia con bénh clia ta ma ong
da thay khong thé chiu ndi nd.”

Pay an nan vi da chiu mot con dau nhu thé, vi Geshe
ném minh khoc 16¢ dudi chan Dao su.

“Oi Pao su Tén Quy, 6i Thanh nhan, ding nhu Ngai day,
chinh cai ngudi bi quy &m da lam diéu xau xa nay cho Ngai.
Con xin cling dudng nha clia, tai san, moi thi con ¢ cho Ngai.
Xin Ngai ctu con khéi nhiing hau quéa cla nhiing hanh dong
cla con. Con thanh tam cau xin sy tha thii clia Ngai.”

Milarepa rét bang long va thu hdi phan bénh con lai va
noi, “Sudt dai ta khdong hé c6 y mudn cé nha clia, giau co va
tai san. Gid ta dang dén gan luc cham ddt cudc ddi. Qua la ta
khong can ching, thé nén hay lay lai nhiing tang vat clia ong.
Ché bao gig lam trai véi Phap mot 1an niia, dau véi cai gia cla
cudc doi minh. Ta s& cAu nguyén lama cla ta dé gili cho 6ng
khéi chiu nhiing hau qua cla hanh dong cla 6ng.” Va Pao su
hat:

“Con lay dudi chan Marpa, bac Giac Ngd.

Nguyén nam tdi vo gian

Pudc x6a sach nhd sdm hdi &n nan.

Nguyén nhiing toi 16i clia t&t c& ching sanh dugc x6a sach

Nh& nhiing cdng dtic cla ta
Va cong duic cla chu Phat ba dai.
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Nguyén tat ca nhiing dau khd clia 6ng

Pugc ta dam duong va chuyén hoéa.

Ta x6t thuong cho ngudi xdc pham t8n thuong
V6i Thay T8 va cha me minh.

Nguyén nhiing hau qua clia nghiép clia ngudi ay
Pugc ta dam duong va chuyén héa.

Trong moi thdi gian va moi hoan canh

Nguy&n ngudi 8y tranh dugdc su ddng hanh véi ké ti 15i.

Ma trong nhiing dai t6i

Nguyén ngugi dy gap nhiing dong ban ddic hanh.

Nguyén ngudi &y khdng co nhiing tu tudng xau phéa hoai

cdng duc.

Nguyén anh ta nhan nhuc khéng lam hai chiing sanh.

Nguyén tat c& mudn loai dat dén Bo dé tam.”

Vi Geshe tran ngap niém vui v6i nhiing I6i &y va nai,
“Trong tuong lai con s& khong lam diéu gi trai véi Phap, ma sé
thién dinh cho dén hét ddi minh, nhu Dao su chi day. Trudc kia,
con da pham tdi vi tham giau c6. B&i thé con khong mudn tai
sé&n thé gian cla con niia. Néu Dao su tli chdi ching, xin hay
dé nhiing dé ti clia Ngai nhan nhiing tai san dé dé cung cép
cho nhu cau ctia ho khi thién dinh.”

Nhiing dé tlf chdp nhan nhiing cling dudng, vé sau ching
dugc dung dé mdi nam lam |18 cung gid Pao su tai Chuwar. By
gi¢ Geshe Tsapuhwa tii bd thé gian va thanh mdt ngudi md dao.

Pao su noi, “Thay dén séng & chdn nay la dé chap nhan
cho sy hdi han cla ngudi toi 16i nay va gilp n6 thoat khoi
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nhiing hau qua clia toi 16i clia n6. D&i véi mdt &n si, chét trong
mot ngdi lang thi cling gidng nhu dng vua bang ha & mot can
|éu t6i tan. Bay gi6 thay sap di Chuwar.”

Repa vung Seban ndi, “Dao su da kiét stc vi bénh, ching
ta sé vong Ngai di.”

Pao su tra 16i, “Khong c¢6 thuc tai nao trong bénh tinh
cla thay ca. Khong cé thuc tai nao trong cai chét cla thay ca.
Thay biéu 16 & day hinh tudng clia bénh. G Chuwar thay sap
biéu 16 hinh tudng clia cai chét. Khdng can vong gi ca. Mot s6
cac con hay dén Chuwar truéc di.”

ROi mot s dé tl tré di trudc, nhung Dao su 1a ngudi dau
tién dén Dong Driche. Dong thai co mot Milarepa khac 6 lai, di
cuing véi nhiing nha su I6n tudi. Mot Milarepa khéc xuét hién &
NUi Xdc Cham Thi Doc va biéu 16 nhiing triéu chiing clia bénh.
Mot vi khac dugc nhiing dé ti dén gap Ngai & Chuwar hau ha.
Mot vi khac thuyét giang cho nhiing thi chl trén mot chd 10
thién & Dong Da. Trong nhiéu nha khac nhau c6 mot Milarepa
xu&t hién véi mdi gia dinh, ho cung duding Ngai nhiing pham vat.

Roi thi nhiing ngudi da di truéc dén Chuwar noi, “Dao su
da dén Chuwar trugc ching ta ”

Nhiing nha su I6n tudi néi, “Ngai di v6i chung tdi trén
sudt cudc hanh trinh.”

Khi nhiing ngudi khac dén, mdi ngudi déu néi, “Dao su
thi & day. Chung toi cung & véi Ngai.”

Mot sb ndi, “Ngai dang & trong nha toi.”

Nhiing dé tir khac ndi, “Ngai dang giang day & Bong Ba.”

M@i thi chli n6i, “Tai d& mdi Ngai vao nha dé cang duting.”
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M®&i ngudi ndi mdt cau chuyén khac nhau. Rdi ho hdi Pao
su va Ngai tra I6i, “T4t ca cac con déu ding. D6 la thay dang
danh lua cac con.”

R6i Ngai & lai Dong Driche, biéu 16 bénh tat.

Vao thdi gian nay, cau vong va nhiing dau hiéu khéac lai
xuat hién nhu khi Dao su thuyét phap lan trudc. Nhiing diém
lanh &y c6 thé thay trén bau trdi Chuwar va trén nhiing dinh
nui. Bay gid moi ngudi déu chac chan Dao su sép di qua cdi khac.

Repa Anh Sang An Binh, Dao su x(i Ngandzong, va Repa
viing Seban thua hdi, “Bach Dao su, Thay sé di dén cdi Phat
nao ? Chiing con s& hudng su cau nguyén clia ching con dén
noi dau ? Dao su ban cho ching con nhiing gido huan cudi

cling nhu thé nao ? Ching con can theo cach thuc hanh nao
?”

Paosutralgi:

“Hay kéu cau ta bat cu Itic nao cac con mudn. Bat ¢t lic
nao cac con cau nguyén dén ta véi long tin, ta sé & vai cac con.
Bat cli muc tiéu nao clia cac con sé dugc dap (ing. Trong mot
kho&nh khéc, thay sé & trong Tinh Do clia Phat Bat Dong. Day la
nhiing day bAo thay noi véi cac con : Sau khi thay ra di, hay
trao cho Retchung nhiing vat ma cac con biét thay thudng
dung, cay gay va cai 4o dai cla thay. Chiing s& gilp mot cach
t6t lanh cho su thién dinh clia Retchung vé kiém soat hai thé.
Retchung s& vé dén day s6m. ChS c¢6 cham dén than xac
thay cho dén khi anh 8y vé dén. Cai mi nay cla Dao su
Maitrepa va cay gay bang gb den nay la ddu hiéu giao Iy cla
duic Phat sé dudc gili gin qua thién dinh tham sau va cai thay
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hoan hao. BGi thé, hay trao nhiing vat thanh tinh nay cho
Tonpa xt U (Gampopa). Anh Sang Binh An, hay I4y cai bat gb
nay. Ngan-dzong Tonpa, hay I8y cai chén bang so ngudi nay.
Repa vung Seban, hay Iy cai hdop madi Ila nay. An si Repa
vung Di, hay I8y cai mudng bang xuong ngudi nay. Véi nhiing
dé tli dugc truyén phap khac, mdi ngudi hay Iy madt manh vai
clia cai 4o vai clia thay. Nhiing vat &y chéng giau c6 gi, nhung
tat ca déu la nhiing vat chiing tin dugc ban phudc.

“Bay gid, day la nhiing day bao rat quan trong vé diéu
ma cac dé ti chua dudc biét. Dusi nén 10 sudi a tat ca sb vang
ma thdy da gom gop sudt ddi thay, va mot di chic dé chia nd
nhu thé nao trong cac con. Sau khi thay ra di, hay doc di chic
va lam theo nhiing chf thi do.

“V& cach thiic thuc hanh Phap, ¢ nhiing ngudi giau ho
tu xem ho la nhiing ngudi mo dao tot. Ho co thé cho mot tram
thi ich dung hay vé dung nhu do bd thi, nhung chi véi dong co
|a 18y lai mdt ngan cai. Pay chi la cach thic dé ho ton vinh doi
song thé gian. Con ngudi budng lung trong nhiing hanh vi tai
hai mot cach 1én 10t ma khong ngd ngang gi dén su khong
bang 1dng cla nhiing than hd phéap thay biét tat ca. Sg rang ho
sé khong thanh tuu dugc nhiing muc tiéu thé gian cta ho, ho
b géng lam diéu tt ; nhung bai vi khdng thé tir bd tham mudn
dugc cong nhan, ho thuc sy dang an thudc doc vdi thic an
clia ho. Ché nén uodng thudc doc cla long tham mudn dugc
cong nhan. Hay tii bd moi th(r ma cac con goi la thuc hanh Phap
nhung thuc ra n6 chi hudng dén viéc ton vinh ddi sdng thé
gian. Hay hién minh cho su thuc hanh tam linh chan that.”
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Cac dé tii Repa hdi rang, “Chung con c6 thé dan than
vao mot doi sdng hoat dong néu nd 1o ra cé Igi lac cho nhiing
ngudi khac khong ?”

Paosutralgi:

“Néu khong c6 su bam luyén vao nhiing muc tiéu ich ky,
cac con co thé lam thé&. Nhung diu do qua 1a kho khan. Nhiing
ngudi day tham mudn thé gian khong thé lam diéu gi dé gilp
d& nhiing ngudi khac. Tham chi ho cling khdng thé tu lam Igi
lac cho minh. Dé cling nhu mdt ngudi bi cudn trdi trong mot
dong thac ma tu cho 1a ¢6 thé cliu dugc nhiing ngudi khac. Khong
ai c6 thé lam diéu gi cho ching sanh néu trudc hét khong dat
dugc cai quan thay siéu viét vé thuc tanh. Nhu ké mu dat ké
mu, ngudi ta chi ¢ thé bi cudn trdi bdi nhiing duc vong ma
thdi. Khdng gian thi v bién va chang sanh thi vd lugng, cac
con s& ludn ludn c6 cd hodi dé clu gilip nhiing ngudi khac khi
nao cac con co kha nang lam diéu do. Cho dén luc &y, hay trau
ddi nguyén vong dat dén Phat tanh bang cach thuong yéu
nhiing nguai khac han chinh cac con trong khi thuc hanh Phép.
Hay mac vai rach va tu bang long véi thuc phéim it 0i, 40 quan it
oi va dugc cong nhan it oi. Hay diéu phuc than thé cac con va
chanh niém vao chan tanh. Diéu nay can phai lam vi Igi lac clia
t4t c& chiing sanh. D& hudng dan cac con trén con dudng nay,
hay ghi nhé nhiing 16i sau day.” Va Ngai hat bai ca nay :

“Con kinh lay dugi chan Marpa Dich Gia

Ngudi nao chi ton kinh lama clia minh
Ma khdng hoan toan giao pho than tam minh cho Ngai,
Sé chi dugc Igi lac nho nhoi.
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Khong nhan dugc quan danh that su,

Chi nhiing 16i clia Tantra s& cot troi cac con.

Khong dugc huéng dan béi that nghia clia nhiing Tantra,

Tat ca nhiing thuc hanh clia cac con chi dua cac con di
lac dudng.

Khong co thién dinh theo gido huan tham sau,

Ngugi thuic hanh khd hanh chi hanh ha chinh minh.

Ngudi khong hang phuc dugc tham mudn va mé vong

Chi n6i ra nhiing 16i chét kho va tréng rong.

Nguoi khong biét phuong tién thién x40 sau xa

Sé that bai, du rat nhiéu nd lyc.

Ngudi khdng ¢ chia khda cho y nghia tham sau clia Phap

Sé di cham trén Con Budng, du diing manh I6n lao.

Ngudi chang tich tap cong diic ma chi tim cau giai thoat
phan riéng,

Chi lam chin thém su tai sanh, sanh ti con hoai.

Ngudi chang vi Phap ma budng bd cai minh d tich tap

S& khong hoan thanh sy hoan thién, du ¢é thién dinh
bao nhiéu.

Ngudi khdng bang long sau xa véi cai no dang co

Sé thay su giau co né tich tap bi nhiing ngudi khac 13y di.

Ngudi khdng cé trong chinh né cdi ngudn clia hanh phic

Chi tim thay khd dau trong nhiing lac thi b&n ngoai.

Ngudi khong diét trii dugc con quy tham vong clia minh

Chi tim thay su tan pha va xung dot trong tham mudn
vang danh cla no.

Nhiing tham mudn ich ky khudy day nam doc.
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Nhiing tham mudn nhat thai lam chia ré ban than.

Su tu suy ton gay ra ac cdm ndi nhiing ngudi khéc.

Gilf im lang vé chinh minh s& tranh xay ra xung dot.

Bang cach duy tri finh lang va khong phong dat,

Trong ¢ don con sé tim thdy ban dong hanh.

Ngudi lam viéc véi than trong sé nhanh chong thanh tyu
nhiing két qua.

Budng bd hét dem lai sy hoan thanh vi dai.

Su thuc hanh con dudng bi mat 14 18i di ngén nhat.

Chting ngd tanh Khong lam sanh san Dai Bi.

Long bi pha hly su khac biét gilia ta va ngudi.

N&u khdng co nhi nguyén gitia minh va nhiing nguidi khac,

Ngudi ta hoan thanh muc tiéu clia tat ca ching sanh.

Nhiing ai nhan ra nhu cau clia nhiing ngudi khac sé
kham ph4 ra ta.

Nhiing ai tim thay ta sé& thanh tuu Giac Ngd.

Vi ta, véi Phat va véi cac dé tu

Céc con can cau nguyén nhu la mot, xem cac vi la mot.”

Hat xong Ngai lai ndi thém : “Ta khdng biét ta con sdng
bao lau niia. Cac con da nghe ta noi, bay gi¢ hay lam nhu ta
dalam.”

No6i xong Ngai di vao mot trang thai thién dinh sau xa.

Va nhu thé, § tudi tdm muoi bdn, vao lic mat trdi moc
ngay thG mudi bon thang mudi hai nam Con Thd Moc, dudi
chom sao thli chin am lich,” Pao su nhap niét ban.
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Lic &y trén vung &y hién ra nhiing dau hiéu rong khap
va ky diéu t6 ra rang nhiing daka va dakini dang tu hop lai.
Bau trgi trong vat dugc trang hoang bang nhiing hinh vuéng
dan nhau di mau séc cdu vong. O trung tam clia méi hinh
vudng la mot hoa sen tdm canh mudn mau ma bon canh cé
mau sac thiéng liéng chi ra bdn hudng chanh. Trén mdi hoa
sen la nhitng man da la ma hinh thé va cAu tric clia ching ky
diéu hon nhiéu so vdi cong trinh clia cac nghé nhan va nha xay
dung khéo léo nhat.

Xuét hién trong bau trdi & trén ching la vo sb cung dudng
khong thé tudng clia chu thién, nhu nhiing cau véng va may
ngl sac, tao thanh nhiing long, cG, phudn, tan, dai lua...

M6t con mua hoa Vi dai nhiéu hinh dang va mau sac.
Trén nhiing dinh ndi may ngii s&c tao thanh nhiing hinh thap véi
dinh nhon huéng vé Chuwar. Nhac trgi du duong dugc hoa ca
dé tan than Jetsun,” trong khi huang thom Iiing thdm toan thé
quang canh. Moi ngudi déu chiing kién nhiing dau hiéu nay, va
nhiéu dé tir loai ngudi thay nhiing daka va dakini don miing
Jetsun véi nhiéu do cung dudng. Nhiing chling sanh loai ngudi
khdng thdy nhiing than thé tran trudng clia chu thién 1a khiém
nha, va chu thién cling khdong cam thdy mui kho chiu cla
nhiing chung sanh loai ngudi. Hon niia, chu thién va loai ngudi
tuong thong vai nhau, trd chuyén va chdi dua véi nhau nhu
thdi Chéanh Phap (Phat con tai thé). Nhiing dau hiéu ky diéu
nay kéo dai cho dé&n khi hoan tat 1& tang clia Dao su.

Thoi gian d6 nhiing thi chli vung Nyanang viia biét vé sy
vién tich ctia Pao su. Ho di dén Chuwar va ndi vé6i dé ti chinh

" Tean toan giatio danh doi fiédic duang cho call flagn oang ladn fiagn bag.
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va nhiing thi chd viing Drin cho ho dem than xac Dao su vé
Nyanang. Ngudi dan Drin tUi chdi va slia soan dé lam I& tra ty.
Nhiing ngudi tii ving Nyanang ndi rang nén hoan I& tra ty cho
dén khi At c thi chd Nyanang dén Chuwar dé chiém ngudng
thi hai Dao su. Roi ho ra di va trg lai véi mot s6 dong ngudi doi
than xac bao su.

Théy vay, nhiing dai dé tii & gang can thiép cudc tranh
gianh, ndi nhu vay : “Nhiing tin do6 Nyanang va Drin déu la
nhiing dé t{ tin tm cla Pao su. B&i vi Jetsun ra di 6 Chuwar
thi khdng thich hgp dem than xac Ngai vé Nyanang, nhung
dan ving Nyanang nén & lai day dé tham du I& tra ty. X4 loi s&
dudc chia déu cho tat ca.”

DU sau khi c6 su can thiép clia nhiing dé tl, nhiing ngudi
Nyanang ¥ vao stic manh clia ho slia soan chién dau bang vo
Iic. Vao lic ay, mot chang trai tré coi troi xuat hién gitia khong
trung & trung tdm anh sang va cau vong va héat bai ca nay véi
mot giong gidng nhu giong clia Dao su :

“H&i nhiing dai dé tlr va tin do cu situ hoi & day,

DPang gianh nhau mét cai xac !

Hay nghe IGi phan dinh nay :

Ta, mot dé t0 coi trdi clia Jetsun, sé dan xép cudc tranh
cai nay.

Tam cla Milarepa, t6i thugng gitia loai ngudi, da hoa lan
vao Phéap than vd sanh.

Ngoai tam, khdng c6 sac tudng nao that co,

Théan xac cta Dao su sé sém tan vao Phap than.

Né&u khong co6 dugc Xa Lgi Chan That

Ma tranh gianh mét céi xac thi that 1a ngu dai.
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T4t c& cac ngudi lam viéc do déu hanh dong dién dao.
Bdi vi cac ngudi sé khdng co nd bang cach tranh dau,
Hay cau nguyén Jetsun véi long sting md sau xa.

Né&u cac ngudi kéu cau Ngai tii tan day long minh,

Thi du Phép than Ngai la tanh Khdng vo sanh,

Bi nguyé&n Ngai s& biéu 16 khdng chuéng ngai.

BAy gid cac nguoi sé nhan nhiing xa Igi tii Héa Than Ngai.”

N&i xong chang trai tré bién méat nhu mot cau vong.

Nhiing tin d6 cu si rat vui miing khi nght rang sé thay
dugc Jetsun. Quén chuyén tranh cai, ho cau nguyén Dao su.
Nhiing dai dé tf va tin do cu si vling Drin khdng con sg than
xac Dao su bi Iy dem di bang vo luc.

Cung mét thdi gian, ngudi Nyanang thay rang ho c6 mét
than xac clia Jetsun va dem di Lachi hoéa tang & Triing Chim
Ung trong Dai Dong Quy Bi Hang Phuc. Moi dau higu, nhu
mdng cau vong va anh sang, mua hoa, huong tham va nhac
trGi xuat hién cling nhu & Chuwar.

Trong khi d6 6 Chuwar, nhiing dé t(i chinh va tin d6 cu si
thd lay than xac Dao su. Sau sau ngay ho thay né chuyén héa
thanh mat than thé tdéa hao quang ruc rd, nhd lai va tré trung
nhu mot dia bé tam tudi.

Nhiing dai dé ti ban luan vé van dé nay va di dén két
luan Ton gia Retchung sé khdng dén kip. Ho dong y néu than
xac duoc dé lau hon, e rang khong con lai gi dé co xa lgi ma ton
thés va sing md niia. Giai phap tot nht 2 lam & hoa tang ngay.

Khudn mat clia than xac dugc mé ra cho tat ca chiém
ngudng. Rdi than xac dudc chuyén vao mot kham hbda tang
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dugc dung trén tang da da tling la phap tda cho Jetsun thuyét
phap. Du6i chan tang da mdt man da la dugc tao bang bot
mau. Chung quanh né dat nhiing do clng dudng tinh t€ nhat
ma con ngudi c6 thé 1am ra, tuy nhién khong thé nao sanh néi
véi nhitng pham vat cing dudng clia chu thién xuét hién trén
nhiing ¢di trdi. Vao binh minh, 1& tra ty bat dau va gian thiéu
dugc dét. Nhung than xac khong chiu bat Ilra.

Vao lic dé co6 nam dakini, mdi vi tir mbi bd trong nam
bd,® xuat hién truéc dai chiing va hat bai ca nay :

8, Tummo tri-giac-tat-ca Ia Liia T8i Thugng.
Vi bac Pai Tri da thién dinh sudt dai Ngai,
L{ta do nguci lam ra c6 dung gi dugc ?

VGi Ngudi da khdng nguing tri gidc xac than trong hinh
tudng yidam,
Co la gi mot xac chét bay gic ?

Vi thién gia nay Man da la T6i thugng tuyét voi da tim
thay vén s&n trong than,
C6 can gi mot man da la vé trén mat dat ?

V6i Ngudi ngon dén tam-khi bat nhi hang hang tda sang
C6 can gi mot ngon dén nhd mon bang ba ?

V6i Ngusi da khong ngting dung nam mon thude trudng
sanh Bat T,
C6 nghia gi banh cling thé gian ?
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V6i Ngudi da tu trang hoang bang Thanh Tinh clia Chan
gidi,

P3 sach hét hai théi nhiém 8,

Binh tdy tinh c6 dung cho ai d6 ?

Bau trdi tran ngap nhiing may huang
Va man da la toan thé clia nhiing ciing dudng.
Hom nay c6 can gi thap huong clia cac vi.

Bon bd dakini dang hat I3i tan than
Khi nhiing dakini chd ciing dudng.
Hom nay cac vi ¢l hanh nghi I& ra sao ?

BGi vi chu vi Dao su giac ngd bao quanh Ngai

Va vd s dai thién gia I& kinh,

HOm nay c6 can gi s& cham xac than day ?

VGi Bao su da chung ngd thuc tai Chan Nhu,

Co6 cén gi lam dep cho cai xac cla Ngai ?

Céi dugc trdi ngudi vinh vién ton suing

C6 can gi mot ai 6 hiiu !

Thay vi thé, hay hoa nhap vao su ton tha clia toan phap
giGi.

Tuan th nhiing gidi diéu clia lama va yidam
Khong can gi thém nhiing gido huan khac,
Hay ti€p tuc di theo nhiing gidi diéu.

B4&i vi than thé Pao su la mdt déng ngoc vo gia,
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Hay b di nhiing tranh cai chl quyén va hay binh an tich
lang.

BGi vi nhiing giao huan clia lama giac ngd la bi mat sau xa,
Hay tU bd ¥ mudn luan ban vé ching ma yén lang tich
nhién.

Nhiing gi4o huan bi méat a hai thd sdng clia nhiing dakini,
Hay thuc hanh ching trong an tu toan dién, k&o nhiém 6
vao nhiing hinh thtc vo van.

Trong nd Iuc tap trung tién vé giai thoat,
Nhiéu chudng ngai khéi I&n, thé nén hay thién dinh trong
an mat hoan toan.

Qua sy trach mang cla guru ky diéu
Ban phudc va chiing ngd sé dén,
Thé nén hay vat bd hét moi tm nghi ngo.

Pa c6 cau chuyén cudc ddi giai thoat clia Pao su,
Khong can gi phai tuyén duong danh tiéng.

Nhiing ban phudc tudn chay ti bai ca clia nhiing dakini
t0i thugng,
Thé nén hay tang trudng long tin.

HGi nhiing dé tli phudc duc, co nhiéu vi thanh chiing dac
Trong nhiing hau dué tam linh clia Milarepa.

HGi chu thién va loai ngudi,
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Sé khong c6 dich bénh nao tan pha ngudi va tha vat clia
vlng dat nay.

T4t c& cac ngudi tu hoi noi day toi nay

Sé khong co ai sinh trong ba c0i thap.

Trong man da la tanh Nhu clia Khong tanh(™

Tudéng va Tanh, tri gi&c cac su vat bén ngoai va tanh Giac
la mot

Thé nén hay pha tan sy bam chap nhiing phan biét nhi
nguyén.

Khdng cd y nghia dac biét nao trong gido huén cudi cling
cta Pao su da tich,
Thé nén hay hoan thanh nhiing I6i day clia Ngai.

Nguyén tat c cac vi sdng mai mai trong Phéap t0i thugng,
Nguon bao la clia hoa binh va niém vui !”

Khi bai ca cham dut, Dao su vung Ngandzong noi, “Du
16i dan cla Pao su hoan lai 18 tra ty cho dén khi Retchung vé
hgp véi y ti clia bai ca clia nhiing dakini, thi ching ta ciing
khong biét khi nao huynh Retchung tr§ vé. Than xac sé sém
tan bién hoan toan vao hu khong.” Repa Anh Sang Binh An
ndi dng chéc rang Retchung sé dén sém, nhu Dao su va nhiing
dakini da néi, va cling vi than thé Pao su khéng chiu bt I0a.
“Trong khi chd dgi, chung ta hay danh cho su ton thg va kinh
ngudng Pao su.”

Vao thoi gian dé Retchung dang & tu vién Loro Dol mién
Nam Tay Tang. Mot budi sang, luc sap binh minh, khi ong con
trong mot trang thai trdn 1an gitia tham thién va gidc ngl, dng
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thdy mdt nhom dakini s3p mang di xa dén mdt cdi khac mot
thap bang pha 1& chiéu sang khap cac cdi trdi. Ong thay thap
pha & dugc ca hat tan than va ton thd bang nhiing pham vat
cling dudng qua stc tudng tugng bdi mot ching hdi theo
truyén thdng Kim Cuong thifa va nhiing thi ch cu si day khap
mat dat, va bai chu thién va chu dakini day ca bau troi.

Retchung 1€ lay khi thdy Jetsun nghiéng ngudi ra khoi
bao thap va Dao su ndi, “Retchung, con ta, di con khong vé
dén ding nhu ta y&u cau con, thi tam ta cling tran day niém
vui khi cha con chdng ta it ra cling da trung phung. Khéng
chac khi nao ching ta sé gap lai gap nhau, thé nén ching ta
hay tran trong cd hoi hiém hoi nay.” Rang rg mot nu cudi hoan
hy, Dao su s& nhiéu lan lén dau Retchung. Retchung nhéan
biét tinh doc nhat clia lan gap g6 nay va mot niém tin chua
tling c6 khdi 1én trong ong.

Retchung tinh day. Ong nhé lai nhiing 18i néi trudc kia
clia Dao su. Hy vong lama clia minh chua chét, dng cdm thay
phai di nhanh d& gap Ngai du cho c6 thé khdng dén Chuwar
kip Itic. Khi 6ng cau nguyén Jetsun véi mot niém tin ndng nhiét
cuc do, hai ngudi dan ba xuat hién trén trgi truéc mat 6ng va
ndi, “Retchung, lama cla ngai da di qua cdi Tinh Do cla
nhiing dakini. N&u ngai khong di nhanh ngai c6 thé khong bao
gi6 thay lai lama trong d&i nay niia. Hay di ngay bay gi khong
cham tré.” Diém bao trong gidc mdng va viéc thay trén troi day
nhiing cau vong va anh sang lam khdi 1én mot ndi niém nhé
dén lama va mong moi dén véi Ngai.

Ong rdi bd Loro D&l vao lic sang sém khi ga gay. Duy tri
nhat tdm hoa hgp véi tinh giac thanh tinh nhat vé lama,
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Retchung trong mét hanh déng sung md, da hit khdng khi vao
than va gili hai dy, vdi stic manh cla mdt mii tén ban gidi da
trai qua chf trong mdt budi sang khoang cach méa ngudi du hanh
thudng phai mat hai thang. Rang sang hom sau, dén deo trén
mdm Nui Podri gitia Dingri va Drin, ng nghi mét lic. Ong thay
nhiing d4u hiéu ky diéu khong tuéng tugng ndi tran ngap toan
thé khong gian clia cac cdi trdi, nli non va trén mat dat. Ong
rat hoan hy. Trén dinh nui Jowo Razang ong thay vd sb chu
thién tré ca nam va nii trong nhiing vom anh sang va cau
vong, mang vo s& pham vat clng dudng clia nam xuét than giac
quan, nhiét thanh ton thd va 1 lay huéng vé Chuwar.

Thay nhiing ddu hiéu nay, Retchung day lo au. Ong hbi
céc vi trdi y nghia cla nhiing dau hiéu ky la nay, va dac biét ai
la ngudi ho dang 18 bai. Mat s8 thién nii ndi, “Ngai da cét dut
hoan toan vdi thé gidi nay, cho nén khong thay gi, khdng nghe
gi ca sao ? Nhiing ciing dudng nay do chu thién & nhiing coi
cao hudng dén Pao su linh thanh nhat cla trai dat, Mila Kim
Cuong Cudi. Ngai dudc ca tr6i va ngudi thd phung & Chuwar
khi Ngai di vao Tinh D6 cla nhiing dakini.”

Nghe vay, Retchung cam thy trai tim minh tan v3. Ong
vdi vang di nhanh hon. Khi dng dén rat gan Chuwar dng thay
Jetsun dang ngdi trén mot tAng da 16n ¢d hinh nén vudng clia
mot céi thap. Bing nhu trong gidc mdng, Dao su to ra vui miing,
chao don dng, ndi rang, “Con ta, bay gié con da 6 day.”

Nghi rang Dao su chua vién tich, Retchung cam thay
mot niém vui vo bd. Ong I lay dudi chan Pao su va ndi véi
long ton kinh. Dao su tra I6i moi cau hoi clia ong.
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“Retchung, con ta, ta s& dan dudng, hay theo ta.” Néi thé
roi, Dao su tién 1&n trudc va tic thdi bi€én mat.

Retchung tiép tuc cudc hanh trinh va dén Chuwar.
dong clia Pao su ong thay nhiing dai dé t, nha su, cu sT dang
than khoc I& bai than xac Dao su. Khdng biét ong la ai, mot s6
nha su méi vao tu chan Retchung lai khdng 6ng dén gan nhuc
than. Dau budn vi diéu do, Retchung hat bang mat giong budn
rau Bai Ca Sting Mo Bay Doan nay :

“Oi Dao su, bac bao vé clia chling sanh,
Oi Pao su, Phat clia Ba D,

Trong Phéap than bi tri sang soi,

Xin hay nghe bai ca kéu thuong nay

TU dé ti bat hanh Retchung clia Ngai.

Oi Lama Ton Quy ! Khon khé va dau thuang, con kéu
|en bai ca.

Mong mudn chay bong dugc gan than xac Thay con budc dén

Nhung diia con bt hanh nay khdng thé thaly dugc mat Thay,

Xin nhin xudng con véi long bi man, 6i Ngudi Cha Ti T&
Nhén Tu.

Hudng dén Thay, Phat clia Ba DJi

Bac s& dac Tri hué, Pai bi va Than luc,

Con, mdt ké hanh khat, con xin 1 lay qua ba clia than,
ngt, tam,

Va cling dudng su thién dinh theo I6i Thay day.

Con tinh hda nhiing hanh vi x&u ac khdi t nhiing tri giac
bat toan va méo mo.
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Va vui suéng bao la (tuy hy) trong moi hoat ddng toan
thién clia Thay.

Nguy&n Thay tiép tuc chuy&n Banh Xe Phéap thiéng liéng,

Nguyén Thay tru thé va khong vao niét ban.

Con nguyén hdi huéng nhiing cong dtic cla thién dinh va
chiing ngd clia con

Dén sy hoan thanh y dinh clia Thay.

Nguyén con thanh tuu két qué cla sy hdi hudng nay

Va nguyén con thdy dugc ton nhan Thay.

Con, truéc kia thay da déi xif véi bao bi man,

Gid con bi ngan khdng cho thay dugc xac than Thay.

Bat hanh thay, con khdng thay dugc Dao su dang song ;

Nhung con mong thay khudn méat Thay khi chét,

Va sau khi thay ton nhan

Nguyén con tryc ti€p nhan dugc hay la qua nhiing linh
kién

Gi4o huln gia tri nhat clia Thay

P& hang phuc nhiing chuéng ngai trong hai giai doan
cao han cla thién dinh.

Pay la ndi dung 16i kéu cau clia con.

Oi Dao su, néu Thay khdng lam gi tif Iong bi cho diia con
clia Thay,

Thi c6 ai khac sé dugdc Thay che chd véi tri hué va tinh
thuang tu phu ?

Oi Cha Lanh, xin diing 14y khdi con cai méc clia long bi
clia Nguoi.

Xin nhin con tu c0i giGi vo bién khdng hinh tudng.
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Mong Dao su, bac Thay Khap ba thdi, nhin d&n Retchung,
ké t6i t6 ngu mé vai tri hué.

Puia con clia Thay, Retchung, bi hanh ha b&i nam doc.

Xin nhin xudng con, hdi Cha Lanh, ngudi s& dac Nam Tri
Toi Thugng.

Xin hay nhin véi long bi xudng tat c& ching sanh.

Xin hay nhin Retchung tli tinh thuang bi man clia Ngudi.”

Retchung hat nhu thé vai ndi budn rau. Khi am thanh
giong noi Retchung cat I&én, anh tba sang trén mat Dao su nhat di
va dong thdi Ilfa bdc 1&n i than xac.

Nghe giong clia Retchung, Repa Anh Sang Binh An, Dao
su Repa vung Ngandzong, Seban Repa va nhiing huynh dé Kim
Cuong khac véi nhiing cu si dén don Retchung. Kho chiu vi
hanh dong ngan chan clia nhiing dé tl tré khong cho dng dén
thay than thé Jetsun, Retchung diing yé&n cho dén khi bai ca
cham dut.

Vao luc do, du bai Pao su da di vao Phap than trong
sudt nhu pha I, Ngai trd lai va ndi vé6i nhiing dé t maéi vao,
“Chdg doi xr nhu vay véi Retchung, “Mot con su tli song thi tot
hon mét tram bd da thudc I” Hay dé anh ta dén véi ta.”

Roi Ngai noi véi Retchung, “Con ta, ché c6 that vong. Chd
c6 dé cho kho chiu tac ddng. Hay dén trudc cha clia con day I”

Moi ngudi déu kinh ngac va hoan hy vo song. Retchung
om |8y than thé Jetsun, khéc va muing dén ndi ngét di. Khi tinh
lai, dng thady nhiing dai dé tli, nha su va cu si tat ca déu ngoi
tru6c hoa kham dai tang. Pao su hoan toan khong co6 chit bénh
tat ndo. Xuat hién nhu mot biéu 16 bat kha hoai cla sic va
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khong hgp nhét, va ngdi ngu trén mot hoa sen tam canh, Dao
su choi ngdi nhu modt nhuy hoa. Ngbi trong tu thé thoai mai
vuong gia, tay phai Ngai dua ra trong an thuyét phap, dé ngon
Ilra xudng, tay trai trong mot 4n nang d& ma trai, mot dau goi
hoi d& 1&n, Ngai néi véi moi dé tl va cu s, “Hay lang nghe su
trA 16i nay cho bai ca clia Retchung va nhiing IGi cudi cling
clia lao gia nay.”

Pao su hat bai ca bat hoai nay, goi la Sau Nguyén Ly
Chéanh Y&u, tii dai hoa tang :

“Hay nghe day, Retchung, yéu quy nhat cla long ta,
Bai ca Chuc Thu Cudi Cling vé Giao Huan.

Trong dai duong clia ba cdi sanh tl

Than huyén hoa & ké dai thii pham,

C& gang mai hoai théa man nhiing muc tiéu vo thudng,

Qua it thai gian dé budng bd nhiing truy cAu tran thé.

H&i Retchung, hay budng bd nhiing nd Iic phat trién
chang téi dau.

Trong thanh ph& clia than nhu huyén,

Tam huyén héa la k& dai thd pham,

Lam no & mai hoai cho mau thit xac than,

Qua it thi gian dé chiing biét Thuc Tai Tai Hau.

HG&i Retchung, hay nhan rd ban tanh chan that clia tam.

Trén ranh gidi gitia tam va vat, céi thic bén trong la dai

thi pham,
Bi hit vao Ianh vuc clia nhiing tri giac do duyén,
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Quaé it thdi gian dé chiing ngd ban tanh khong sanh clia
thuc tai.

HGi Retchung, hay danh chiém thanh tri clia tanh Knhdng
vd sanh bat diét.

Trén ranh gii gitta doi nay va doi ké tiép,

Thic trong trang thai trung am Bardo'" 1a dai thi pham,
Cui lo tim mot cai than du da mat than,

Quaé it thdi gian dé chiing ngd Thuc Tai T8i Hau.

HG&i Retchung, hay tim dudng dén chiing ngd nay.

Trong thanh phé hu vong clia sau loai chling sanh,

C6 mdt sy tich tap vi dai nhiing nhi&m 6 va nghiép x&u
theo thlic day clia ghét va thuong,

Qua it thoi gian dé tri giac Tanh Khong Toan Khap.

HG&i Retchung, hay budng bd ghét thuang, 1ay bo.

Trong cdi trdi khdng thé thay, c6 mdt vi Phat,

Ngai khéo léo dung nhiing gia huyén,

Dan d&t ching sanh dén chan Iy tuong ddi,

Ho c6 it thdi gian d& chiing ngd chan Iy tuyét ddi,
HGi Retchung, hay budng b nhiing y niém, danh tu.

Lama, yidam va chu dakini, ca ba hgp nhat trong mot.

Hay cau nguyén cac Ngai !

Cai thay, tham thién va thuc hanh, ¢ ba hop nhét trong
mot —

Hay thong thao chung !

Dai nay, doi ké va trung am, ca ba hgp nhéat trong mot —

Hay théng nhéat ching !
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Pay la giao huan cudi cung va di chuc chot hét cla ta.
H&i Retchung, khdng c6 gi dé& néi niia.
Con ta oi, hay hién minh tan tuy cho gido huan nay.”

Noi nhu thé xong, Jetsun tan bién vao Tanh Khong Toan
Khap. Dai hoa tang tic thi bién thanh mét 1au dai coi trdi, hinh
vudng, c6 bén cdng vao véi mai cdng trang hoang xao diéu.
Trén vom c8ng mdt cu véng va mét trudng anh sang, nhiing
long, phudén va nhiing do cling khéac.

Ngon Ilra  phan day co6 hinh hoa sen tdm canh va dau
nhiing ngon I¢fa udn cong hién thanh tam biéu tugng t&t lanh(™
va bay biéu hién vuong gia."® Tham chi nhiing tia Iifa déu c6
hinh thién nii bung nhiéu phdm vat clng dudng. Nhiing bai
thanh ca va tiéng lach tach clia ngon Iifa chéi sang nghe du
duong nhu mot ban dai hoa tau an vui. Khoi tba tham moi sy
vat vGi mui huong va trong bau trgi trén dai hda tang, chu thién
nam nii tré rot xudng mot dong cam 16 tif nhiing chiéc binh ho
dang cam va dang clng nhiing vui thich day day cho nam
giac quan.

Nhiing lama va nhiing cu si trong sach day tran niém
vui. Tat c& dé tl, nha su va tin d6 cu si déu thay dai hoa tang
la mot 1au dai ¢di trdi ruc 13, trong khi chinh than xac dudc thay
khac nhau la Hevajra, Chakrasamvara, Guhyasamaja hay
Vajravarahi. Bay gid chu dakini hat cung mot giong :

“Sau khi Pao su — Vién Ngoc Nhu Y — ra di

M6t s6 ngudi khdc 16¢ va nhiing ngudi khac thé than.
Trong khi ho budn rau va than khoc

Mot ngon Ilia choi ngdi chat tu bung 1én,
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Ngon Ira ¢ hinh hoa sen tam canh,

Tam biéu tugng t8t lanh, bay biéu hiéu vuong gia va
nhiéu do cung dudng vui thich.

Tiéng reo cla Ilfa hoa am thanh nhac diéu du dudng

Nhu &m nhac clia tu va, nzo bat, dan séo va trong

TU nhiing tia Ilra I&p lanh xut hién nhiing dakini

Clia ba cap do — ngoai, trong va tham tham,

L& bai va ciing dudng vo s pham vat dl loai,

Gilta may khai, nhiing cau vong, anh sang co6 nhiing
dam may cung dudng,

Nhu long, phudn, nit that vinh quang va chii Van(™

Vo sb dakini dep dé tuyét vai mang xa Igi di ti dai hda
tang,

La lung la than xac Pao su dugc hda tang du né da
dugc tra vé vd tudng, khdng dé lai tan du.

Trong cdi gidi Phap than cla Lama, tu hdi ddm may Bao
than do dai nguyén va long bi clia Ngai,

Luu xuat nhiing hoat dong clia Hoa than nhu mot con
mua hoa khéng duit.

Nh& do Ngai dem nhiing ngudi cau dao dén qué clia ho.

Phap gidi, ban tanh téi hau cla tat c& moi sy, thi trong
khong, khong bi diéu kién hoa, khong tang khong
giam.

Tanh Chon Khong thi khdng dén cling khong di, khong
con khong mat.

Du sanh ti do duyén c6 khdi co diét cling von tréng
khong trong ban tanh clia ching.

Thé nén hay vat bd nhiing nghi ngd mé ho#c clia cac
ngudi.”
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Sau bai ca nay, trdi cling viia sam t8i. Ngon Ilia chéi
sang cling bién mat. Moi ngudi nhin thay khdm hda tang hoan
toan trong sudt. Nhitng dé tif va cu si nhin vao nhiing xa Igi.
Mot s8 ngudi thdy mdt thap I6n bang anh sang trong khi nhiing
ngudi khac thay nhiing hinh tuéng Hevajra, Chakrasamvara,
Guhyasamaaja hay Vajravarahi. Mot s0 khac thay nhiing do
vét thiéng liéng, nhu chay kim cuong, chudng, binh va nhiing
chling tif tu""® clia nhiing than chl tugng trung cho than, ngi,
tam giac ngd. Nhiing ngudi khac thay trong kham hda tang
mot anh sang trang véi nhiing tia sang sac vang, mot ao nudc
phéng lang, mot ngon Ilfa chay, mdt ngon gi6 xody va nhiing
dd ciing dudng khdng thé thay dudc lam nhiing giac quan vui
thich va vugt ngoai tudng tugng. Tuy nhién cé nhiing ngudi
khac thay c&nh gidi khdng gian trong khong.

Nhiing dé ti m& clia kham hoa tang va roi tat ca ngl
canh d6 v6i mong mai rang sé co6 mdt sd Iugng I6n di vat thigng
liéng va ngoc xa Igi dii moi hinh thé ky diéu.

Rang sang hdom sau Retchung mong thdy nam dakini
mau xanh, vang, luc, dé va tréng, khoac ao dai lya va trang
stic ruc 1§ bang nii trang, mot 6 lam bang xuang va so khac
bang ngoc. Nhiing tly tung phai nii trong nhiing mau séc tuong
ty vay quanh ho. T4t ca déu mang theo vd s6 do cling dudng
thudc nam xuét than giac quan va I& bai kham hda tang. Nhiing
dakini chli mang di mdt qua cau anh sang trang tii kham hoa
tang, phl trong mot tim man lya tréng.

Retchung siing sG trudc canh tugng nay. Roi ong tién
dén kham hoa tang xem th{i hay 1a nhiing dakini 1ay di tro va
ngoc xa Igi. Nhiing dakini bay I&n trdi. Ong voi vang thiic tat ca
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nhiing huynh dé Kim Cuang. Khi ho bat dau xem xét kham, ho
thdy rang nhiing dakini da mang di t4t ca nhiing di vat thiéng
lieng, chéng dé lai cai gi, tham chi Ia tro. Budn rau, Retchung
cau xin tl nhiiing dakini mdt phan xa Igi nhu 1a phan chia cho loai
ngudi. Nhiing dakini tra I6i, ndi rang, “Néu ngai, dai dé tl cla
Jetsun, ma con khong bang 1dng véi su thic tinh truc tiép vé
tam thdc clia ngai trong trang thai Phap than clia né, day la cai
thiéng liéng quy bau nhat clia tat ca cac xa Igi, thi ngai nén
cau nguyén Dao su ngd hau ti long bi clia Ngai, Ngai c6 thé
chap thuan cho udc nguyén cla ngai chang ! V& phan loai
ngudi, ho khdng co su tdn kinh ddi véi Pao su — vi chiéu sang
nhu mat tri mat trang — ho sé khdng dugc phan nao c4, tro
lan xa Igi. Ho chua bao gid quy trong Ngai, xem Ngai nhu mot
con dom dom. B&i thé nhiing di vat nay thudc vé ching toi.”

Noi xong nhiing dakini nay van & yén trong bau trdi. Bay
gi¢ Retchung, nhan biét sy that vé diéu nhiing dakini da nai,
hat 1&n I5i cau nguyén nay :

“Oi Dao su, khi Thay & vé6i Bén su Marpa,

Thay da tha thiét tin tudng c& gang hoan thanh moi chi
thi clia Ngai.

Nhg do Thay da dugc trao cho nhiing giao phap mang
chan ly sau xa,

Roi Thay da thic tinh va giai thoat cho moi ngudi cau
dao phuéc duc.

Xin hay 6m chlng con va tat ca ching sanh véi long bi
clia Thay,

Va ban cho ching con xa Igi clia Thay d& cho 1dong quy
ngudng clia chiing con.

328



NIEAT BA@N

Oi Pao su, khi Thay séng trong ndi non hoang vang,

Qua sy thién dinh kién tri clia Thay

Thay da thanh tuu than Iuc dé phat khéi nhiing biéu hién
diéu ky

Nhu 1a d4u hiéu su chiing ngd,

Danh tiéng Thay trai ra khap xu.

Xin hay dm chlng con, nhiing ngudi da thay va da nghe
Thay,

Va ban cho ching con x4 Igi clia Thay dé cho 1dng quy
ngudng clia chuing con.

Oi Pao su, khi Thay § gilia cac dé ti chung con

Thay bi man cho tAt ¢4, tran day binh dang.

Trong Thay chlng con thay dugc su nG hoa tron ven
clia cai thay thau sudt va su biét trudc.

Thay tran day ti tam cho chiing sanh.

Xin hay dm ching con, nhiing hanh gia may man, véi
long bi clia Thay,

Va ban cho ching con xa Igi clia Thay dé cho Iong quy
ngudng clia chung con.

Oi Pao su, khi Thay & gilia dam dong, Thay tif bi khai
day noi ho Bo dé tam rong mé.

Thay dan dua tt ca nhiing ai im dén Thay vao con dutng
giai thoat.

Vi nhiing ai khdn khé Thay d4c biét x6t thuong.

Xin hay dm ching con, nhiing hanh gia may man, véi
long bi clia Thay,

Va ban cho ching con xa Igi clia Thay dé cho Iong quy
ngudng clia ching con
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Oi Pao su, khi Thay xa bd than thé huyé&n hoa, Thay da
hoan toan thic tinh véi chan Iy bén tam.

Thay thay biét tat c& moi hién tugng la Phap than va tré
thanh t6i thugng gitia tat c& dakini.

Xin hay dm ching con, nhiing hanh gia may man, véi
long bi cGia Thay,

Va ban cho ching con xa Igi clia Thay d& cho 1dong quy
ngudng clia chiing con.

Xin ch&p nhan cho chiing con, nhiing con cai clia Thay
dang tu hoi noi day.”

Retchung cau nguyén Dao su bang bai ca budn tham
nhu thé. Lic dé vi dakini chll tha xudng tu tay ba mot vat
thiéng liéng, 16n bang qua triing, nd phong ra mdt dong anh sang
nam mau va xudng dén kham hda tang. Moi dé ti chanh déu
dua tay ra nhan Iay phan minh. Thé roi vat ay bay 1&n trg lai va
nhap v&o trong &nh sang vi dakini chli dang cdm. Anh sang
bay gi¢ phan lam hai, mdt phan bién thanh toa su tl véi mot
toa cu bang sen trén co mat trdi mat trang. Phan anh sang kia
bién thanh mot cai thap pha 1& va dén ngu trén ngai. Nhiing anh
sang nam mau toa chiéu tli thap. Thap cao khoang niia thudc
va c6 Mot Ngan L& Hai diic Phat™® bao quanh. B&n tang thap
c6 nhiing hoa than yidam ruc 3 clia bon loai Tantra trong thii tu
tu nhién cla céc vi. Ngoi & trong phong hinh cau cla thap la
hinh tuéng ctia Milarepa, cao khoang tac rudi.

Nhiing dakini & lay va ton sung Ngai vdi bai ca sau day,
c6 hai dakini dang bao vé thap phu hoa :
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“HGi cac con ! Dewa Kyong (NguGi Giti Gin An Lac), Shiwa
O (Anh Sang Binh An), Dao su viing Ngandzong,
va nhiing dé ti 4o vai dugc ban phudc khac.
V6i sy nhiét thanh sting md va thiét tha cac con kéu cau
danh hiéu ngudi cha tam linh cGia minh

Xin Ngai ban cho céc con va tat ca loai ngudi, di vat va
xa lgi

Lam b&o vat cho long quy ngudng cla cac con.

Do stic manh cau nguyén dén tif sau tham ciia long cac
con,

Va do than luic cla long bi clia Milarepa,

Céc con da thay su xuét 16 clia Ba Than clia Ngai

Va nhu vay cac con khong trd lai vao vong sanh tli luan
hoi niia.

NE&u cac con nhat tam tan nguyén céc con sé dat Giac Ngd
vién man.

TU Nhat Chan Phap Gidi clia Phap than khdi ra mot di
vat thiéng liéng 16n bang qua tring.

N6 1a mdt vat dé quy ngudng cho tat ca loai ngudi.

Nhung céc con khong thé ¢ nd bang cach nam I8y no.

Lam sao no thudng tru gitia thé pham lay bd ?

Nhung néu cac con lai nhiét thanh cau nguyén Jetsun,
long bi clia Ngai cho cac con khong bao gio giam s,

Vi co mot cam két long trong clia tat c& chu Phat vi Igi
lac clia cac con.

Qua nhiing hoat ddng m& khap khi tli Phap than, nhiing
biu 18 hinh tudng khdi Ién trong vd van hinh thic.
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Yidam Chakrasamvara clia cac con xuét hién cling véi
ph&i ngau clia Ngai trong tu thé hgp nhat,

Trang stic trang 1& véi db trang stic bang xuong.

Mdt man da la nhiing hoa than” |4p kin bau trdi.

D0 cling dudng clia nhiing daka va dakini tba ra nhu may.

Bao than biéu 16 ban quan danh cho c&c con nhanh chéng
thanh tyu ching ngd.

N&u c4c con c6 thé cau nguyén cac vi, nhiing &nh
hudng tam linh clia cac ngai sé khong bao gi¢
giam st

BGi vi c6 mdt cam két long trong clia tat c& chu dakini vi
Igi lac cho cac con.

Bang nhiing hoat ddng m& khap cla chu Phat trong
Phap than nhiing hién than cla cac ngai khoac
nhiéu hinh thiic.

BGi thé, xuat hién mot thap pha |é gan nlia thudc chiéu
cao,

Bao quanh 1a Mt Ngan L& Hai diic Phat, nhu dién ta
trong kinh,

Va trang hoang véi yidam trong bon loai Tantra.

That 1a mot thi kign diéu ky truéc méat cac con !

N&u cac con c6 thé cAu nguyén cac vi khdng xao lang,

Nhiing hoat dong m& khép clia cac ngai sé khong bao
gid giam sut,

BGi vi c6 mdt cam két long trong clia tat c& cac bac dao
su da thuc tinh vi Igi lac cho céc con.

NE&u céc con thanh that an tru béi nhiing thé nguyén clia
minh, tat ca hd phap sé Ging hd céc con.
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N&u cac con ¢ thé séng trong ndi non hoang vang, nhiing
thién tri thic, daka va dakini, sé tu nhién tu tap
quanh cac con.

Thanh that nhat tam vao Phap la dau hiéu di trudc clia
su chiing ngd nhanh choéng clia céc con.

NEu cac con thoat khdi tham mudn lac tha, cac con nhd
dugc gbc clia nhiing nhiém & tam thic.

Né&u cac con khdng bam vao chap nga va chap phap
cho la that co, nhiing chudng ngai va nhiing luc
lugng pha hoai sé bi loai tru.

Né&u cac con khdng con bam chap nhi nguyén, céi thay
clia cac con da dat dén hoan thién.

N&u cac con c6 thé thdy biét sanh tli va niét ban 1a tréng
khong, su thién dinh clia cac con da dat dén hoan
thién.

N&u su budng bd khdi sanh tli sau tham clia tam thic,
su thuic hanh clia cac con da dat dén hoan thién.

Né&u lama néi cho biét trudc cong viéc dinh ménh clia cac
con, su cam két clia cac con da dat dén hoan thién.

Né&u cac con tim cach phung su tat ca chiing sanh, muc
tiéu clia cac con da dat d&n hoan thién.

Néu Dao su va nhiing dé ti thanh tyu mot hoa hgp tam
linh, m&i lién hé cla ho da dat dén hoan thién.

NE&u céc con nhan biét nhiing dau hiéu va trang thai clia
su chiing ngd clia cac con, nhiing thi kién tri giac
clia cac con da dat dén hoan thién.

Su hoa hgp trong chung, kinh nghiém thic tinh cung véi
su Am ap bén trong va moi dau hiéu clia no,
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Hay dé cho ching la phan chia x4 Igi gilia cac con.”

Sau bai ca nay, nhiing dakini dé 16 cai thap cho tat ca dé
ti nhin thay. Khi nhiing dakini sp di dén nhiing coi khac, ho
dat cai thap trén mot cai ngai bang chau bau. Mudn cau xin
nhiing dakini dang cam cai thap dé lai thap nhu mdt vat thiéng
liéng cho loai ngudi quy ngudng, Shiwa O (Anh Sang Binh An)
Repa thinh cau ho bang bai ca nay :

“Oi Cha, Ngai dam duong Héa than dé phung su nhiing
ngudi khac.

Ngai la bac thay Tanh da thiic tinh nhu 1a Bao than.

Nhu la Phap than vé tuéng, Ngai 6m trum phap gidi,

Con cau nguyén Ngai, trang thai t6i hau cla thuc tai.

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chlng con, nhiing diia con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi gap g8 nhiing vi thanh giac ngd khac,

Thay nhu mt céi trap day chau ngoc quy,

Thay la bac thay Tanh vo gia, hGi Thé Ton.

Con dang cuing long suing md clia con 1&n Thay,
bac thanh tyu tri hué toan thién.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chlng con, nhiing dita con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi Thay phung su lama clia Thay,
Thay giéng nhu len clia con triiu trang,
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Thay, bac thay Tanh da thiic tinh, ban Igi lac cho tat ca
chung sanh.

Con dang clng long sung mo clia con 1&n Thay,
bac Pai Bi toan khap,

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chlng con, nhiing difa con con lai clia
Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay tif bd nhiing theo dudi thé gian,

Thay nhu vua clia nhiing nha hién minh thai ¢8,

Mot thién gia thay Tanh khong dong lay.

Con dang clng long sung mo clia con 1&n Thay,
bac Khong Gi C6 Thé Ché Ngui.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing difa con con lai clia
Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay thién dinh vé nhiing gido huan clia
lama clia Thay,

Thay nhu mdt con cop céi &n thit mot xac chét,

Mbt bac thay Tanh da thic tinh, Thay thoat khdi moi
nghi nan.

Con dang clng long sung mo clia con 1&n Thay,
bac Kién Tri chuyén nhét.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing difa con con lai clia
Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay biéu hién nhiing ddu hiéu cla than
luic bén trong,

335



MILAREPA

Bac thay Tanh da thiic tinh, Thay nhu con voi va su ti
tuyét,

Thoét khoi tat c moi yéu dudi thé gian.

Con dang cling long sung md cla con 1én Thay,
bac Vo Uy.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chlng con, nhiing dita con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi Thay dat Sang Té véi &m &p hoan hy,
Thay, bac thay Tanh da thic tinh, nhu mat trang tron
Th&m khép toan thé trai dét bang quang minh va hai am.
Con dang cting long sung md cla con 1én Thay,
bac trong ngan Vo Nga.
B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,
Xin hay ban cho chlng con, nhiing dita con con lai clia
Thay.

Oi Thé Ton, khi Thay dan dat cac dé tif cao cap nhat
clia Thay,

Su gap g6 nhu mot tam-guong-lay-Iia dudi &nh mat trdi,

Thay, bac thay Tanh vi dai, dua ho vao trang thai thiic
tinh.

Con dang cting 1ong sung md cla con 1&n Thay,
bac Nhan Tu TU TE,

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chlng con, nhiing dita con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi Thay tiép xdc clia cai thé tran,
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Thay, bac thay Tanh da thiic tinh, gidng nhu thly ngan
roi trén mat dat,

Khdng bao gi& nhi&m 6 vi huyén tudng thé pham.

Con dang cung long sting md clia con 1&n Thay,
bac Toan H&o mudn bé.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing difa con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi Thay huéng dan nhiing ching hdi déng
nguidi,

Thay, bac thay Tanh da thic tinh, giong nhu mat troi
moc trén dai dia,

Xua tan bong t6i, lam sang buing cho tat ¢4,

Con dang cung long sting md clia con 1&n Thay,
bac Tri-Bi toan khap.

Bao thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chilng con, nhiing dita con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi Thay gap g& moi ngudi,

Thay, bac thdy Tanh da thic tinh, giéng nhu mot ngudi
me gap diia con doc nhét,

Tim céch lam tat ca cho su tot dep cla ho.

Con dang clng long sung mo clia con 1&n Thay,
bac Thuong Yéu Tu Ai.

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho chlng con, nhiing dita con con lai clia
Thay.
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Qi Thé Ton, khi Thay di dén cdi nhiing dakini,

Thay, bac thay Tanh da thic tinh, gidng nhu mot cai
binh nhu'y,

Thoda man udc ao clia tat ¢ trgi-nguoi.

Con dang cting long sung md cla con 1&n Thay,
bac Ky Diéu v song.

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing dia con con lai clia
Thay.

Oi Thé Ton, khi ban cho nhiing chi thi tién tri,

Thay, bac thay Tanh da thiic tinh, gidng nhu mdt ngon tay

Chi théng su viéc khdng chut gi 1am 1an.

Con dang cling long sting md cla con 1én Thay,
bac Thau Ro Ba Déi.

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing dia con con lai clia
Thay.

Qi Thé Ton, khi Thay ban nhiing gi4o huén dé thic ddy
nhanh su chting ngd cla ching con,

Thay, bac thay Tanh da thiic tinh, nhu mdt ngudi cha
truyén tat ca gia san cho con,

Khong bam luyén, Ian tiéc, khong chit gi gili lai.

Con dang cling long sting md cla con 1én Thay,
bac Pai Bi toan ven.

B4o thap nhiing dakini dang cam trong tay,

Xin hay ban cho ching con, nhiing dia con con lai clia
Thay.”
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V6i 18i cau khan nay clia Repa Anh Sang Binh An, c6 su
tra 16i bang mot bai ca tii hinh tugng clia Jetsun trong thap, xua
tan nhiing sai lam clia phan doan vé nhiing su viéc c6 vé nhu
giong nhau.

“HGi dé ti tin tam va thién can Igi tri,

Kéu cau ta am vang giong dau budn,

Hay nghe day nhiing dé t{i 4o vai tuyét vai,
Ta la Milarepa,

Trong tanh Khdng clia Phap than ta sudt khap,

Co6 gi dau dugc-mat bao gid,

Khi x&c than ta tan vao Tanh Khéng Trum Khap

Tt ca tro tan va xa Igi hoa thanh mot thap tda hao quang,

V6i hét thay chiing sanh tim cau cdng dtic, day la mot
vat thiéng liéng.

Chb an vi clia n6 s& la nhiing cdi Phat va nhiing ngudi
b&o vé nd la nam loai dakini.

Chu thién va chu dakini sé ton kinh thG phung né.

N6 s& bién mat néu dé lai trong cdi ngudi.

V& phan chia clia cac con, nhiing dé tii clia ta,

Ta da thic tinh tanh giac bdn nguyén sau thdm clia cac
con, vdn dong nhat véi Phap than.

Vi day la céi linh thanh nhat cia moi ngoc xa Igi.

Trong ¢& gang di dén giac ngd vé& Cai Ay, cac con s& dbi
mat vGi

Nhiing sai lam clia phan doan vé nhiing céi tuong tu va
nhiing cai khac biét.

Hay hap thu ching ché quén, va phan biét theo do.
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NGi k&t vGi mot ngudi cha tam linh ngai 1a mot lama toan
hao, va

N&i k&t v6i mdt ngudi pham chét tt do nghiép qué kh,

Du ¢4 hai ¢6 v& giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Thay biét Tanh Khong bdn nhién clia tam con, va

o trong mét trang thai vd niém do tam thic dan khdi,

Du ¢4 hai ¢6 vé giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Pat dén mdt trang thai bdn nguyén tu nhién trong thién
dinh, va

Bam vao mot cai vo boc tinh lang do tam thiic go ép,

Du ¢4 hai ¢6 vé giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Su xuat hién bén trong clia mot sy tu-giai thoat tu nhién,
va

Y thic vé nhiing ¥ niém ching c6 v& ding,

Du ¢4 hai ¢6 vé ging nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Thay biét ban tanh khdng nhiém & clia tam trong nguyén
thé tran trubng clia no, va

Do Idng tot phung su nhiing ngudi khac vi Igi lac clia ho,

Du ¢4 hai ¢6 vé giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Nhiing d&u hiéu chiing dac khéi tii nhiing nd luc trong
chiing ngd, va

340



NIEAT BA@N

C06 dugc su thanh cdng vat chat nha nghiép doi qua kh,
Du ¢ hai c6 vé ging nhau, hay can than chi y khong
phan doan 1am Ian.

Nhiing hudng dan va tién tri clia nhiing dakini, clia nhiing
vi ndm gili tri hué t6i thugng (thién tri thiic) va

Su moi moc kéu goi clia nhiing luc lugng siéu nhién,

Du ¢ hai c6 vé ging nhau, hay can than chi y khong
phan doan 1am Ian.

Su Uing hd c6 thé tin cay clia nhiing dakini bao vé, va

Nhiing chuéng ngai thi thach do nhiing nang Iuc clia
Ma dat ra,

Du ¢ hai c6 vé ging nhau, hay can than chi y khong
phan doan 1am Ian.

Canh gi6i khong ddu vét nhiém & clia Phap than, va

Xa |gi bang chat liéu cla trai dat,

Du ca hai c6 vé xting dang t6n thd nhu nhau, hay can
than cha y khdng phan doan 1am lan.

Su n& hoa clia Hoa than khdi tii tanh Khong Toan Khép,
va

Hoa trgi tif ¢di chu thién clia xuat than giac quan.

DU ¢4 hai ¢6 v& giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Mot cai thap gia tao do nhiing lyc lugng ngan chudng
cla Ma, va

Mot cai khac dugc tao ra qua hanh dong ky diéu cla
yidam,
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Du ¢4 hai ¢6 v& giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Anh sang va cau vong biéu trung clia nang luc vii tru, va

Anh sang va cau vong clia hién tugng tu nhién,

Du ¢ hai c6 vé ging nhau, hay can than chi y khong
phan doan 1am Ian.

Niém tin khdi tif nhiing ndi két nghiép qua khii, va

Niém tin dan khai do nhiing hoan canh,

Du ¢4 hai c¢6 v& giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Ton kinh khdi ti nhiing chiéu sau cla long, va

Ton kinh phat sinh tii hd then va phong tuc bét budc,

Du ¢4 hai ¢6 vé giéng nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Thanh thyc tha thiét doi véi Giac ngd, va

Gia bd lam hai long lama clia minh vi nhiing muc tiéu
thé gian,

Du ¢4 hai ¢6 vé ging nhau, hay can than chu y khong
phan doan 1am lan.

Tim kiém dé thuc hién muc dich qua su kién tri, va

Gieo rac nhiing quyét tam ndi sudng chd nay chd no,

Du ¢ hai c6 vé gidng nhau, hay can than chi y khong
phan doan 1am lan.

Thap nay thudc vé su trong coi clia nhiing dakini, nhiing
thién tri thuc,
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3 trong cdi clia nhiing bac Giac Ngd, qua khd, hién tai,
vi lai,

La cung dién cdi trGi cho nhiing daka va dakini da thuc
tinh,

Va |a that thién dinh cla lama Jetsun clia cac con.

3 phudng Bong c6 mot coi Phat nagi dé mdt man da la
clia nhiing dakini dugc gom tu.

Trong coi hoan hy t6i thugng nay Chakrasamvara vinh
quang, Avaloketsvara'™® va Tara tri ngu.

Trong coi tuyét doi binh an nay vo s dakini chd dgi don
tiep bao thap.

NE&u céc con cau nguyén ti day long minh,

V6i nudc mat ty nhién clia niém vui, véi thanh tam sting
mo,

B&o vat dé ton kinh nay that ky diéu, hay doi nd vdi
tri hué,

Hay rac né véi nuéc Bd dé tam.

Hay dé cho tin tam toan thién va khong lay dong lam sy
che chd cho céc con.

Né&u cac con mudn nhan sy nhap mon vao giac ngd
bat nhi,

Hay dat dau minh dudi bao thap vinh quang.”

Khi bai ca chdm dut, nhiing dakini chuyén cai thap dén

khoang khong phia trén dau clia cac dai dé tii. Phong xudng
mdt dong anh sang dén dau mdi ngudi, ban than luc cho ho.
Phan dong dai ching thdy mot hinh tuéng cla Milarepa ti
thap va xut hién & khoang khdng phia trén. Mai nhém ngudi
thay Ngai khac nhau. Mot so thay Ngai la Hevajra, nhiing ngudi
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khac thay la Chakrasamvara, Guhyasamaja hay Vajravarahi.
Mbi Yidam bao quanh b&i mdt man da la nhiing xuat hda, nam
lan nii, rdi ho lai rut vao trong nguc clia yidam chinh. Man da
la tuf chuy&n thanh mét khai anh sang trong bau trsi va chuyén vé
phuong déng. Mdi ngudi hién dién thdy nhiing dakini trang
hoang thap bang lua di kiéu, d&t n6 vao trong cai trap nam
ngoc va rdi mang di vé phudng dong.

Mot sO dé ti thay Milarepa trong hinh thiic mot B4o than
Phat trang stic bang ngoc va ngdi trén mot con su tl, bdn chan
su tli dugc bdn dakini d trong khi Vajravarahi dan su tli bang
cuong. Cac vi tién vé phudng dong, c6 vo sd daka va dakini
mang nhiing do cung dudng cdi trdi nhu long phudn di theo
trong ti€éng nhac trgi trdi I6n. Nhiing ngudi khac thdy bao thap
do mét vi dakini mau trang mang di trong mot cai kiéu lua
trang. Va co6 nhiing cai nhin thay ky diéu dd loai khac.

Nhiing dé tl, tang, ni va cu si rat dau budn vi khdng co
phan xa Igi nao. Ho kéu than bang nhiing 16i cau nguyén dong
long. D hinh tudng khdng thé thay, tii khdng gian phat ra mét
giong gidng nhu clia Jetsun, néi rang, “H&i cac con, chd dé
cho minh bi dau budn va that vong hang phuc. Vé phan xa lgi
clia c4c con, cd mot phién da cm thach trén dé cé xuat hién bén
chii linh thiéng khac ndi. Hay di tim né dudi tang da nén kham
hoda tang.”

Nhiing dé ti tim tang da va thay dung nhu 16i n6i. Moi
ngudi déu vai nhe ndi budn. Phign da ky diéu nay dugc ton thd
& ngdi chua don doc 6 Chuwar.

Nhiing d& ti chinh tin chéc rang ho s& dugc sanh lam
nhiing dé ti cao nhét clia Jetsun trong tuang lai bao gid ho dat
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Giac Ngo Toi Thugng, du cho bay gi ho ¢6 budn ba vi su ra
di clia Ngai qua mdt ¢bi khac. Ho cling chéc chan rang moi
phudng dién clia cudc doi Jetsun sé dap Uing dugc muc tiéu vi
dai cla Phap va thda man nhu cau cla ching sanh. Nhiing
dé tli cao c&p nhét con tin rang ho sé hoan thanh nhiing muc
tiéu clia ho cho chinh ho va cho nhiing ngudi khac qua su dang
hién d6i minh cho con dudng giai thoat.

Nhiing dé ti déu dong y ho phai tim kiém s6 vang dudi
16 suGi clia Jetsun da chi thi trong di chic, du cho xét theo cach
Ngai séng, sb vang &y chua chéc da co. Khi dao nén 10 sudi Ién,
ho thdy mdt manh vai trang vudng vic. Goi trong do la mot
cay dao v6i mdt cai lugi d& cat, mdt cai dé lam dui, va can dung
dé danh Itia. Ciing c6 mét tang dudng théd, cung mdt I5i ghi cha,
“Khi cét bang cao dao nay, vai va dudng sé khdng bao gid hét.
Hay cat vai va dudng thanh bao nhiéu miéng nhd cling dugc
dé phan phat cho moi ngudi. Ngudi nao ném dudng va sd vao
miéng vai sé thoat khoi nhiing coi thap, bdi vi nhiing vat nay la
do an va do méac clia Milarepa qua sudt thién dinh thiic tinh cla
Ngai, chung da dugdc chu Phat quéa khii ban phudc. Bat cu
chiing sanh nao nghe tén Milarepa du chi mot 1an va co long
ton kinh véi Ngai sé khong rdi vao vong tai sanh trong nhiing
cOi thap trong bay ddi. Nhiing diéu nay da dugc chu Phéat doi
quéa khi huyén ky. Ngudi nao néi rang Milarepa c6 vang, “hay
tong phan vao miéng nd”. Cau tuc ngli dac biét nay cla
Milarepa khién nhiing dé tli cao cip déu cudi, du ho dang budn
vi sui ra di clia Ngai. Cudi t& ghi chli ¢6 thdng diép nhu sau :

“Day la luong thuc thién gia clia ta qua sudt cudc thién
dinh,
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No gilip ta sdng sudt cudc doi.

Do la luong thuc cla Idng bi tao nén than Iyc yoga va
Giac Ngd.

Nhiing chiing sanh &n thuc ph&m nay s& déng canh clia
téi sanh

Trong cdi clia nhiing quy doi.

Manh vai trang 1a y phuc cia Tummo-Tri Hué.

T4t c& ai m&c nd 1&n than hay choang quanh cd

Sé dong canh clia tai sanh

Vao nhiing dia nguc chay dé va dia nguc déng bang.

Nh{ing ai nhan dugc su ban phudc clia ta qua nhiing di vat
Sé dugc giai thoat khoi ba cdi thap.

Tat ca nhiing ai da c6 mot moi lién két tam linh véi ta
Nhg do sé khong bao gi6 tai sanh vao nhiing coi thap,
Va sé dan dan dat Giac Ngd Hoan Toan.

Nhiing ai ¢ thé dap tra véi niém tin

Du khi ho chi nghe dén tén Milarepa

S& nhd lai tén minh va dong ddi gia dinh trong bay ddi
qua khu.

V6i Milarepa, ngudi cha kién cudng clia cac con, toan thé
vl try 1a vang rong.

Ta 6 can gi mdt goi vang bui bam ?

Céc con 0i, hay nd Iuc phdn dau theo nhiing I6i ta dan

Thi cac con sé hoan toan thanh tyu nhiing muc tiéu nhat
thoi va toi hau.”
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Bdy gid tang dudng thd dugc cat véi cay dao thanh vo
s6 miéng nhod. Mbi phan ciing 16n bang tang dudng gdc. Tuong
ty, khi miéng vai trdng dugc cat thanh nhiéu manh, moi goc
vai trd thanh cling kich ¢& nhu nguyén ban. Roi dudng va vai
dugc phan phat cho tat c& nhiing ngudi trong dai ching. Ho
ném dudng va so vao vai, benh tat va khdn khd mat han. Nhiing
ngudi day ac y, tham mé va thanh kién thdy minh cé nhiing
pham tinh long tin, tinh tn, tri hué va 1dng bi, va cudi cung
tham chi con hoan thanh sy giai thoat khdi nhiing cdi khd.
Pudng va vai moi ngudi nhan dugc van ton tai sudt dsi ho va
khong hu mat.

Trong ngay & tang, khi nhiing dé ti phung th& than xac
clia Milarepa, mdt con mua hoa bén mau va nam mau rgi
xudng. Nhiing bdng hoa khi rgi xuéng gan tam tay con ngudi
lai bay tr& I&n troi va bién mat. Mot sd hoa roi xudng dat tan
bién ngay khi ban tay ngugi viia cham dén, con nhiing hoa con
nam do thi dep tuyét vai. Nhiing bong hoa ba mau min mang
mong manh nhu canh con ong, ngap day méat ca & thung liing
Chuwar, va trong nhiing noi khac chiing phi day mat dat, tao
mot s&c thai khac cho dat. Sau Ié tra ty nhiing dau hiéu ky diéu
nhu nhiing anh sang va cau vong, ti tU nhat dan cho dén khi
bién mat han.

Vao mdi ky gid hang nam moi dau hiéu hién tugng nhu
nhiing cau vong va anh sang, huong thom va nhac trgi xuat
hién trong bau trgi trong sang gidng nhu ngay Jetsun ra di.
Nhiing d&u hiéu ky diéu xuat hién vao mdi dip dy la lung dén
ndi ching khdng thé dugc xac dinh bang quan niém clia chung
ta hay dién ta qua ngdn ngii clia ching ta. Chang han ngay
trong mua dong gia lanh, hoa bling ng, toan vung dugc hudng
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nhiing mua trang 16n va thinh vugng, va khéng c6 bao Iuc hay
bénh dich tan pha.

Tom lai, sau chuy@n ra di cudi cling vé coi Phéat clia Milarepa,
con ngudi vi dai nhat trong cac vi thanh, cau chuyén doi Ngai
trG thanh mot guong mau rd rang cla giai thoat t6i thuong, va
két qua clia 1dng bi v clng va su quan tam khap c& co thé
thay dugc trong nhiing vi ndi doi tam linh clia Ngai. Nhiing dé tl
da thanh tyu Giac Ngd Tron Ven nhiéu nhu sao trén trdi ;
nhiing ngudi thanh tuu su khdng trG lai sanh tii cling nhiéu nhu
bui trén mat dat. Nhiing dan 6ng va dan ba di vao con dudng
giai thoat nhidu khong thd d&m xiét. Ngai da lam cho nhiing
giao Iy clia Phat chay bling nhu mat tr&i ruc r& va dan dat
chung sanh thoat khéi nhiing thdng khd nhét thgi va thudng
triic dé d&n hanh phic va nguén géc clia hanh phic.

bay la chuang th(i chin clia cudc ddi dai thanh Milarepa,
néi v& sy tan bién clia than thé tir dai clia ngai vao Tanh Khang
Trum Khép khi da hoan thanh nhiing cong viéc giac ngd, dé
lam khéi day mot thoi thdc tam linh va moét sy thic tinh nai
ching sanh. Hon niia, n6 cling dé cap nhu thé nao, qua
nhiing hanh déng khéng ngling va bao git cling m3 khap,
ngai sé phung su chung sanh cho dén sy chdm dt clia sanh
tlr sudt khép ca khong gian vii try !
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Trong nhiing dé ti ma yidam va nhiing dakini da bao
trudc cho Jetsun va cling tU gidc mdng ngai co trong thdi gian
ngai gap Repa Anh Sang Binh An, c6 tam dé tlf thuong tho.
Trong s6 do, dé tii nhu mat trgi la Dakpo Rinpoche khong gi
sanh (thuong dudc biét rong rai la Gampopa) ; vi nhu mat trang 1a
Retchung Dorje Drakpa (Kim Cudng N&i Tiéng) ; va nhiing vi
nhu hanh tinh la Pao su Jangchup Gyalpo xuU Ngandzong,
Repa Anh Sang Binh An x(i Gyetrommey, Repa Seban x(i Dotra,
Khira (Thg San) Repa xu Nyishang, Digom Repa xti Mu, va
Sangye Kyab Repa. Mudi ba dé tii than can nhat l1a Shengom
Repa, Lengom Repa, Meygom Repa, Tsapuh Repa,
Kharchung Repa, Rongchung Repa, Dorje Ouangchuk Repa
xt Takgom, Jogon Repa Darma Ouangchuk, Dampa
Gyakpuhwa, Charuwa xU Likor, Dao su Gedun xu Lo, Kyoton
Shakyaguna, va Pao su Tashibar xt Drey. Dé ti thugng thi
Gampopa, va nam trong mudi ba dé tli la nhiing vi tang cu tic
gidi.

Bon nii dé i cao cAp la Retchungma x( Tsonga, Sallay
O xt Nyanang, Paldar Bum x( Chung va Peta Gonkyi, em gai
clia Jetsun. K& dén co6 hai muoai lam vi thay Tanh da thic tinh va
da dat dén nhiing giai doan chét clia con dudng va mot tram vi
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khac dugc dién ta la giéng nhu nhiing ngdi sao, ho da thay
bi€t ban tanh toi hau cla thuc tai va khdng rdi trg lai vao sanh
thr.

Ngoai ra, co mot tram 18 tam dai thién gia da c6 mot kinh
nghiém cao siéu trong thién dinh va da thanh tyu trang thai
am ap hoan hy trén dudng Dao. Roi co6 mdt ngan & mot dai
thién gia, dan dng va dan ba, da ti bd nhiing theo dudi thé
gian va da dat dén giai doan ban dau cla su chiing ngd. Vo
sO ngudi binh thudng da trd thanh dé ti cla Jetsun, c6 thién
can, da cét dut vinh vién dong chuyén dong hudéng vé nhiing
c0i dudi nhG su rang budc tam linh clia ho véi Milarepa. Ngoai
tat c& nhiing dé t nhan loai nay, cé nhiing dé ti khac thudc
loai Troi nhu nam dakini.” Trong nhiing ching sanh hang
dui loai Trdi, c6 Than Dong Lingpa.

Sau |8 tra ty, tat ca dé ti thudc hang loai ngudi co mat
trong thdi gian ngai thi tich da ra di vé chdn ¢d quanh ndi non
clia ho, noi ho dé tron ddi sdng trong thién dinh theo nhiing
giao huéin clia Jetsun. Nhung Retchung lai di dén tinh U gap
Gampopa d& dua cho vi dai d& tir nay phan nhiing di vat thiéng
liéng. Theo sy hudng dan tién tri clia Jetsun, mac dau cham
tr&, Gampopa di v& Chuwar va gap Retchung & Yarlung Pithshar.
Sau khi trao cho ngai nhiing kho tang thiéng liéng, nhu cai mi
clia Acharya Maitrepa® va cay truong bang gd 16 hdi, Retchung
bao cho ngai nhiing tin tlic vé su nhap diét clia Milarepa. Nghe
xong Gampopa ngét xiu. Khi tinh lai, Gampopa, long budn rau,
da phat nhiing 16i nguyén nhiét thanh. Nhiing 16i nguyén &y c6
ghi lai trong tiéu sl clia ngai.
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Gampopa mdi Retchung vé chd & clia minh va nhan tu
Retchung toan bd nhiing gido huan cho sy thién dinh cao cép
mat truyén vé Chakrasamvara. Retchung dua cho ngai nhiing
giao phap va phan chia cho Gampopa céi 4o thiéng liéng va
roi di dén tu vién Loro Dél. V& sau, chuy&n hoa than td dai
thanh Bao than, cudi cing Retchung hoa tan vao Tanh Khong
Trum Khap.

Repa Anh Sang Binh An, Khira Repa, Retchungma Paldar
Biim va Sallay O ciing ra di theo mdt cach tuang tu bang cach
lam tan bign than thé ho vao tanh Khéng clia Phéap than.
Nhiing vi khac khi chét dé lai than ciing da dat d&n Phap than.
Nhiing dé ti thugng thl hoan thanh Giac Ngo trong ddi nay va
tat c& nhiing vi ra di dé lai than xac, da phung sy cho sy
nghiép t6t dep clia Phap va ban Igi lac cho ching sanh khép
phap gi6i qua nhiing phdm tinh, nhiing chiing dac tuyét vai va
nhiing gudng mau t6t lanh clia cudc ddi cac ngai, cling nhu da
dé lai nhiing x& Igi quy bau cho ddi.

Cudc ddi clia Dao su Mila Zhapa Dorje (Tiéng Cudi Kim
Cuong), vi vi dai nhat trong céc vi thanh, toi thugng gilia loai
ngudi, gdm mudi hai bién ¢d chanh, ma ba trong s6 do 1a su
theo dudi cudc ddi thé gian clia ngai va chin cai kia thé hién su
nd Iyc clia ngai ddi véi su thanh tyu an lac t8i thugng cla niét
ban.

Nhu thé, Milarepa da dat dugc trong mot ddi va trong
mot than su Giac Ngd dugc biét nhu Phéat Vajradhara (Kim
Cuong Tri) v6i nhiing d&c tinh doc nhat clia nd nhu Bén Bidu
Ld T6i Thugng® (Bdn Than) va Nam Phuong Dién clia Tri Hué®
(Nam Tri). Sudt doi ngai, Pao su da gieo nhiing hat giong thiic
tinh trong tam thiic chlng sanh va dua nhiing hat gidng nay
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dén su nd hoa tron ven. Trong su giac ngd va thanh tinh cla
minh, Dao su da du hanh dén tat ca cac coi Phat.

Cau chuyén nay clia su giai thoat, cudc ddi clia Milarepa,
dan dén con dudng giai phéng va hiéu biét 8i thugng. Qua
tang Vi dai nay, dem lai niém vui va tuyét diéu bén trong, ban
cho su sung tdc vinh quang trong mot dong khdng duit, trén tat
ca chung sanh khap ca phap gidi. Nguyén rang it ca ching
sanh dugc ban phudc véi duc hanh, thinh vugng, hanh phuc
va giac ngd bao gid cling phai mé !
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Cau chuyén nay vé sy giai thoat clia Milarepa,

Nhu vién ngoc nhu y, tda chiéu anh sang cla hanh dong,

Soi sang giao Iy clia tat c& chu Phat

Va dap Uing nhiing hy vong va nguyén udc clia chiing sanh.

Nguyén su cing dudng cao ca nay lam hai long chu Phat
thdi qua khu.

Thi ca trang hoang ti dau dén cudi cau chuyén nay.
Nguyén day la mét bira tiéc dep long cho nhiing ngudi
c6 hoc say mé ngén i 4n du,

Nhiing IGi n6i cia cau chuyén nay lam khéi phat long tin,
thé&m chi lam rung dong chan toc.

Nguyén day la mot blia tiéc dep 1ong cho nhiing nha su
cao ca& mong mdi thoat khdi sanh tli luan hoi.

That nghia clia cau chuyén nay phat hién su hdp nhat
v8n san cla hai thuc tai hinh tuéng (sac) va toi
hau (Khong).

Nguyén day la mot biia tiéc dep long cho nhiing ngudi bi
man va thc tinh.
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Do doc cau chuyén nay, nhiing rang budc ctia Tam
Phan Ung Thé Gian s& bij cét dt.

Nguyén day la biia tiéc dep 1dong cho nhiing nha khé tu
da tu chdi su bam niu cla tam.

Do nghe cau chuyén nay, niém tin sé tu nhién khai lén
noi ngudi doc.

Nguyén day la mot biia tiéc dep long cho nhiing ai quyét
dinh thyc hanh Phat phéap.

Bang chanh niém vé cau chuyén nay, ngudi ta s tlc khac
ngung tam bam niu.

Nguyén day I bita tiéc dep long cho nhiing ai tim cau
Giac Ngb trong dai nay.

Bang cach lién k&t minh v6i cau chuyén nay,

Ngudi ta s& lam tron nhiing muc tiéu cao c& cho minh va
cho nhiing nguai khac.

Nguyén day la mot biia tiéc dep long cho nhiing vi thay
clia Phap lam viéc vi lgi lac clia chling sanh.

Bang cach thuc hién nhiing hanh dong cla giai thoat,
ngudi ta sé dap Ung y dinh clia dong phai.
Nguyén day la mét biia tiéc dep 1ong cho nhiing ngudi
stng md tim cach hoan thanh nhiing 16i day clia

Pao su.

Long bi clia Jetsun qua cau chuyén giai thoat nay sé
che chd ching sanh khai khd.

Nguyén day la mot bita tiéc dep long cho tat ca ching
snh ba ¢bi luan hoi !
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Ngudn cla biia tiéc dep 1ong nay la cau chuyén giai thoat
clia Mila Kim Cudng Cudi.

NG la vién ngoc nhu y trong tat ca su ruc rg vinh quang,
day di Bon Tam Vo Lugng,

Gén trén dinh Ngon C& clia Phat Phap.

Vién ngoc da trgi cGa cdi thien nay rot xudng nhiing ban
bd diéu ky cho nhiing ai & trong sanh i va niét ban,

Dap ing nhiing udc mudn cla chiing sanh khon clng
thigu thdn su thinh vugng clia tanh giac chan that.

Nhg ton sling cau chuyén nay, véi phdm véat ciing dudng,

Va bang cach khan cau né ban cho nhiing mén qua uéc
nguyén

NGi d6 mua xudng dugc liéu cia Nam Tri,

Chiia lanh nhiing bénh tat clia nam doc

Bén trong nhiing ngudi nam trén giudng bénh clia sanh ti.

Toi bay t6 udc mudn long trong chia xé

Mon qua pham cht cao ca clia Bay Viéen Ngoc clia nhiing
Bac Giac Ngo!"

Vi tt ca chiing sanh bi dn vao trong dau khd khong ngting,

Nh& d6 thda man nhu cau clia nhiing ai trong sanh i va
niét ban.

Toi bay t6 uGc mudn cla tdi rang tat c& nhiing ai nghe
tén clia Milarepa

Bugc thanh tyu Giac Ng trong bon phuong dién clia no
trong dai nay.

Nguyén cho ho thanh tyu quyén nang va nang luc dé
huéng dan chung sanh khép phap gidi qua vo s
hién than.
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Nguyén nhiing udc mudn nay dugc thanh tuu tron ven
qua sy hoi hudng nhiing cong dtic nay cho tat ca
chung sanh.

Ban van nay vé cudc doi clia Milarepa, vi vi dai nhét
trong céc thién gia, véi nhiing bai ca hién bay con dudng giai
thoat va Giac Ngd Vién Man, dugc viét ra day di va chinh xac
b&i Durto Rolpai Naljorpa (Thién gia du phuong clia Vung Hoang
Da va Nghia Trang). N6 dugc lama cla tdi truyén cho toi theo
truyén thdng kh&u truyén bi mat, du toi da tiing thay nhiéu ban
khac vé cau chuyén cla Milarepa. N6 dugc hoan thanh vao
ngay tam thang mudi hai &m lich, nam con Khi Thé (1484) &
Dhok Lachi Gangra (Mién Tuyé&t clia Nui Everest), chd & rat
thiéng liéng cla nhiing dakini. Nguyén n6 phung su cho su
nghiép clia Phap va dem lai thanh binh va hanh phuc cho tat
cé chung sanh cho dén khi tat ca nhiing chu ky clia cudc ddi
sanh t{ thoi hién hiiu.

Nguyén tat c& dugc nhiing ban phudc.
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LGI MG PAU

1.
2.

Phap than. Xem trang 30 cla Gigi Thiéu M& Bau.

Rahu la hanh tinh thi tdm véi vuong mién clia n6 la “Ketu”,
dugc xem [a hanh tinh thif chin, theo chiém tinh hoc truyén
théng. Than thoai hoc An dién t& Rahu 1a mét stic manh ma
quy thudc vé cdi trdi, hinh dang khiing khiép, véi chin dau. Di
qua khong gian, Rahu nudt mat trdi va mat trang theo dinh
ky, tao ra nhat thuc nguyét thuic. Roi mat trang mat trdi tiép
tuc di chuy&n qua mét chd mé trong ¢d hong Rahu.

Nam U&n 1a nam hop chat bi diéu kién hoa theo nhan qua
clia tat cA hién hiiu, nhat Ia con ngudi. Thuc thé cai nga bé
ngoai thuc ra khdng gi hon mot tién trinh nhiing hién tugng,
mot déng nhiing bién c& tam Iy thudng truc luu chuyén.
Nhiing ti€n trinh c&u thanh nay dugc sap x&p thanh nam
cai : (1) hinh dang (s&c), (2) cdm nhan (tho), (3) tri giac
(tudng), (4) nhiing hién tugng tam thic (hanh) va (5) y thic
(thtic).
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4, Tam thudc tinh hoan thién. Trong Phat giao Tam Thudc
Tinh Hoan Thién ké ra & sau dugc cho la dac biét thudc vé
coi Phat Bao than :

1. Thudc tinh biéu 10 hinh tudng sai khac vo bién.

2. Thudc tinh truyén thong theo chl y véi nhiing ngudi
khéc.

3. Thudc tinh tri hué toan thé.

4. Thudc tinh nang luc chuy&n héa thanh hinh tuéng nao
bat ky.

5. Thudc tinh tam trum khap bao boc tat c& cac v tru.

6. Thudc tinh tri giac va tham du vao nhiing cam giac
clia than thé do bi giac ngd.

7. Thudc tinh dem lai sy thanh tuu nhiing mong mudn va
nguyén vong cla tat ca chung sanh.

8. Thubc tinh nang Iuc duy tri bét cli s&c tuéng nao trong
thai gian dai.

5. Mudi nang luc siéu viét (thap luc) :

1. Nang Iuc clia tam Phat, bao trum toan bd 1anh vuc hiu
biét va truc ti€p tri giac ban tanh ndi tai clia nhiing
quy luét vi try, dac biét khi chung ap dung vao ddi
sdng clia chling sanh. Tam Phat thay véi su xac quyét
tuyét doi rang hanh phuc chi sanh ra tli nhiing tu tung
va hanh vi thién khong bao gid bdi nhiing cai xau ac,
trong khi khd dau chi sanh ra tii nhiing tu tuéng va
hanh vi xau &c va khong bao gid béi nhiing cai thién.

2. Nang luic tri nhan mot cach rach rdi moi két qua tuong lai
clia nhiing loai nghiép khac nhau. Ciing thé, nang luc
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thay hau qué cla nhiing Iuc tuong tac & mic do vi
tru.

3. Nang luc tri nhan tiém nang cho giai thoat trong moi
chiing sanh, ching tao thanh ban chat ndi tai cla
mudi tam yéu to tam Iy (sau can, sau tran, sau thic).
Xem Con Mat Tri Hué cGa Dalai Lama XIV.

4. Nang luc tri nhan ban chat va cap do clia nguyén vong
bén trong mdi ca nhan.

5. Nang Iuc tri nhan su nhay cam vé tri nang clia mdi ca
nhan.

6. Nang luc biét va tri gidc moi con dudng khac nhau dan
dén nhiing cdi cao clia ddi sdng, su giai thoat va giac
ngd hoan toan.

7. Nang lyc hiéu vo s6 hinh thiic cla su tham thién trén
nhiéu giai doan clia giac ngo.

8. N&ng luc tri nhan t&t c& nghiép qua khi clia mdi ca
nhan.

9. Nang luc tri nhan gid phut chinh xac vé cai chét cla
mdi chling sanh va nang Iuc chuyén di dong tam thiic
clia chling sanh d6 dén nhiing doi ké tiép.

10. Nang luc tri giac thdy moi phudng phap khac nhau dé
cham dit dong sanh tii hay chuyén hoa nhiing nhiém
6 clia tam thiic va thay nhiéu loai két qua ma nhiing
phuong phap 4y tao ra.

6. Dakini. Xem trang 36 cla Gi6i Thiéu MG Dau.

7. Yidam. Xem trang 35 cla Gi6i Thiéu MG Dau.

8. “Nhiing ngudi hé trg da thiic tink” 1a nhiing dakini.

9. Kim Cuong thiia. Xem trang 32 clia Gidi Thiéu MG Dau.
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B6n loai Tantra. Toan bd nhiing ban van bao gdm nhiing
gido Iy clia Kim Cuang thiia, dugc chia lam bon pham tru
theo ban chat cla thuc hanh thién dinh va su tiép can thudc
tam ly phu hgp véi mic do tiém nang cla ca nhan. Bon céi
la:

1. Jagyu, dong hoat dong (Kriya Tantra).

2. Chogyu, dong hoat dong va thién dinh (Charya Tantra).

3. Naljorgyu, dong thanh tinh bén trong (Yoga Tantra).

4. Naljor Lamagkigyu, dong thanh tinh bén trong toi

thugng (Anuttrayoga Tantra).

T4m Phéan Ung Thé Gian 1a nhiing phan (ing phién nao khdi
tlf tam chap nga. Tam phan (ing dudc hdp thanh hai nhom,
tich cuic va tiéu cuc. Bon phan (ing tich cuc la : thich thu véi
hai long, khen, dudc, va 16i ngon ngot ; bdn phan (ing tiéu
cuc : bi quéy nhiéu bai khdng hai long, ché, mét va I6i khod
chiu.

B6 tat. Am chi Bo dé tam. Tu B tat dugc dung trong hai
cach chinh, theo hai cap do : con dudng clia Bo tat va ban
than su Chiing Ngd T&i Hau. Mot Bd tat 1a ngudi nd Iuc 1am
phéat sanh trong chinh minh long dai bi cho chiing sanh va nd
lic dat dén tri hué siéu viét dé cho ngudi 8y c6 thé viia lam
viéc cho su giai thoat clia tat c& ching sanh viia hoan
thanh giac ngd tron ven cho chinh minh. Nhu thé mot Bo tat
la mét nguGi da hoan thanh giac ngd thuc su nhung da
chon 1am viéc cho chdng sanh qua chudi tai sanh khong
ddt, hoac la mot ca nhan binh thudng da nhan Bo tat gidi va
nhd dé da quyét dinh tim kiém su giac ngd cho chinh minh
vi Igi lac cho chung sanh.
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13. Nhiing daka va dakini va hai muoi bén trung tdm nang luc
cua than nhu kim cuong cla ngai. Cé ba hang dakini trong
truyén thong Kim Cudng thiia. Nhiing dakini hang thi nhat,
cling dugc dién ta 1a “dakini giac ngd tu phat”, nhu la nhiing
yidam nhu Vajrayogini, Tara... sanh khdi tii nang Iuc cla su
khai m& clia Bao than. Hang thu hai la nhiing dakini vo hinh
dugc dién ta la “nhiing ngudi sanh trong nhiing coi Troi.
Mot sb trong ho l1a nhiing luu xuat clia nhiing dakini hang
thf nhat va nhiing vi khac la ngudi da dat dén mdc do nay
qua su chiing déc clia ho. Theo nghia biéu hién cla truyén
thdng, ho tac dong tii nhiing cdi trdi vo hinh bao gém hai
mudi bén nai chén thiéng lisng & An Do va Tay Tang. Tuy
nhién theo nghia hién thuc, nhiing dakini tugng trung ban
tanh t6i hau clia moi Iuc Iugng tam sinh Iy trong mdi ngudi
va trong ban than ngudi doé c6 “hai muai bdn coi” tuong
duang.

Hang thi ba gébm nhiing ngudi sanh tU “su chiing ngd
than chd”. Ho G giia loai ngudi, ho#c la nhiing dakini tiém
thé ho#c 1a nhiing ngudi da dat dén nhiing cap dd clia chiing
ngd bén trong qua su hiéu biét bdm sanh hay qua nhiing
giai doan cuia con dudng Kim Cuang thua.

Nhan day, nhiing hinh tuéng khac nhau cla nhiing yidam
trong ca hai phai giéng dugc dién ta trong hé théng tranh
tigng bi truyén chi 1a nhiing biéu thi nang Iuc chuyén hoa
clia B4o than. Su khac biét clia nhiing hinh tuéng va su phan
biét gibng phai (dé& 1am bdi r8i) khdng thé va khong phai
dugdc nhin nhu nhiing thuc tai khach quan vi ching chi la
mot phudng céch tam Iy dé truyén thdng chan Iy vi dai clia
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tinh tuong doi duyén sanh cling vdi tinh bat nhi noi tai va
tanh khong clia né.

Than nhu kim cuong am chi gigo ly Kim Cuang thiia rang
tiém &n trong than tam con ngudi Ia nhiing tiém nang Vi dai
clia sy thanh tinh va thuc tai vn s&n dl. Kim Cudng thua
xem nam uén cla con ngudi la nAm bd Phat va xem nam
dai — dat, nudc, gié Ilia, khdng khi-nang luc, va khong gian
— 1a nam Phat nii tinh. Nam nhiém & dugdc chuy&n hda thanh
Nam Tri Hué Siéu Viét qua tién trinh thién dinh. Mot thién gia
nhu Milarepa c6 thé va hoan thanh giac ngd bang cach khai
thac nhiing tiém nang an kin trong than tam con ngudi.

Heruka. Theo ngli nguyén hoc, he nghia la tanh khong noi
tai cla moi nguyén nhan, ru la tanh khong noi tai ciia moi
két qua, va ka nghia la tanh khong nam trong ban tanh sau
nhat clia moi su. Nhu thé, Heruka dong nhat véi ban tanh
t0i hau clia thuc tai. Heruka cling dugc dung nhu danh hiéu
cho nhiing yidam trong hinh dang khiing khiép.

Tuy nhién c6 dinh danh khac vé yidam hung nd — “ngudi
udng mau” — phéat sanh tii danh ti Sanskrit “Rudhika”. Boi
thé&, Heruka & ngudi giét bon loai ma bang cach uéng mau
chung.

Trong phudng phap mét truyén, vi lama clia ¢ nhan minh
dudc xem la hién than clia Heruka.

Tam b thién long quy than. Am chi tam bd nhiing luc lugng
siéu nhién. Nhat la nd am chi tam thi finh thdng finh tam dao
quan thién, thién nii, yama (da ma), yaksa (da xoa), raksa
(la séat), tsan, rong va gyalpo.
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Phuong dién Ba Than cla tam. Am chi dac tinh tam thiic
con ngudi 1a mot hé thdng toan bd. Tanh khong noi tai clia
tam hay dong thiic la Phap than ; su sang to ndi tai clia tanh
giac la Bao than ; va nhiing tri giac va nhiing tu tuéng mé
bay khdng chudng ngai la Hoa than.

Phét Vajradhara. Vajradhara |a sy biéu 16 cao nhat clia giac
ngo, su dai dién thay dugc cla Phap than. Nghia den cla
“Vajra” 1a kim cudng, nhét 1a trong phuong dién cling chac
khong thé bé nat clia n6. Trong nghia cao hon, Vajra dé chi
ban tanh ndi tai clia giac ngd — su hgp nhat bat kha hoai va
bat kh& phan clia tri hué siéu viét va long bi vo han, cling nhu
lac t0i thugng va tanh khong toi hau.

La stic manh v try t0i cao khdi tU cdi giGi Phap than,
Vajradhara tugng trung stic manh hgp nhét toi thugng va
ngudn bi m& khap. Trong Vajradhara moi hinh tuéng Béo
than, moi phdm tinh va cong nang clia chung dugc thdng
nhéat. T d6 Vajradhara dugc dién ta la su théng nhiép toan
kh&p clia moi thudc tinh clia giac ngo.

Bén Phuong Dién cta Giac Ngé. Tu nay dé chi Ba Phuong
dién cla Giac ngd (Ba Than Trikaya) cdng véi Phuong dién
Tinh Tuy (Svabhavekakaya). Phuong dién Tinh Tuy nay la
tinh cach von co hay nén tang clia Phap than. N6 dugc dinh
nghia don gian la coi thanh tinh clia giac ngd. Von khong
chat thé, né ciing khong do nhiém va khién cho su loai tris
moi nhiém 6 tri thiic va tinh cadm c6 thé dugc. Khdng gian
thanh tinh bén trong clia giac ngd va tanh giac toi hau thudng
ducc gdp vao tii Phap than. Hai phuong dién khac 1a sy biéu
1 cao nhat (Bao than) va su biéu 16 tran thé (Héa than).
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19. Nam Tri Hué Siéu Viét. Xem Chu thich 13 & trén va Chu
thich 2, Phan Mat, Chuong 3.

PHAN MOT, CHUONG 1

1. Yogin trong tiéng Sanskrit va yogi trong tiéng Hindi (thién
gia).

2. Tilopa, Naropa va Marpa. Hai dong chinh clia phai Kagy la
Ringyu, “dong dai” nhiing vi thay va Nyegyu, “dong ngan”
nhiing vi thay (con dugc goi la dong truc tiép). Dong sau
truyén xudng tU dai su Tilopa, ngai da nhan lanh sy trao
truyén bi mat bang miéng vé nhiing gido Iy mat truyén, dac
biét 1a nhiing cai vé sau dugc biét véi tén la Sau Gido Phap
clia Naropa. (Xem Chu thich 6, Phan Hai, Chudng 4.)

3. Ngonga va Ogmin : nhiing tén Tinh do cla Phat. Ngonga :
Hoan HY Toan Hao, cdi Phat clia Akshobhaya (A Stc Bé,
Bac Bat Bong). Khi mot thién gid nhap mon quan tuéng
Nam Coi Phat trong thién dinh, Ngonga dugc dinh vi
phuang Béng. Tu Ogmin nghia den la “khdng trén”, tic la
c0i Phat cao nhat clia Bao than. Boi khi Ogmin nhu 1a mot
tinh tu trg nghia cho danh ti Ngonga thanh Ogmin Ngonga,
Coi Hoan Hy Toi Cao.

4. Nyingma. “C8 Phai”, cling goi 1a “Cuu Dich”, phat sinh ti
thé ky th(r tam bdi Guru Padmasambhava va Vimalamitra,
c4 hai vi déu dén tir An Do. Day Ia mot trong bdn phai chinh
clia Phat gido Tay Tang con hién dién cho dén ngay nay &
trong va ngoai Tay Tang.
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5. Mantra. Mot than chi 1a mot chii don hay mdt sd chii thiéng
ligng. Trong thién dinh mét thiia Phat gido, nhiing than chi
dugc quan tudng trong hinh thic phat sang hay dugc hat
theo nhiéu cép do giong. Tuy nhién ddi khi, sy thuc hanh
mang hinh thiic mdt sy chuyén héa im lang am thanh than
chd thanh su hgp nhét véi nang luc nang dong cla hai thd.

Nhiing ban van mat thua cung véi nhiing nguyén ly va
nhiing thuc hanh clia sy tu chuyén hoéa vén dudc cac dai
dao su giac ngd ban truyén. Nhiing than chi c6 nhiéu cap
doé y nghia, chang chi co6 thé dugc hoc ti mot vi thay co
kinh nghiém, va chi bang céch theo thii tuc da dinh san cla
ngai.

6. “Papa Mila I"“Cha oi, qué la mot ngudi | Cha di, qua la mot
ngudi I” Trong ti€ng Tay Tang, “mi” nghia la ngudi va “la” la
mot Ui tan than can thiét nhan manh. Nhu thé 1a su biéu 19,
Cha di, qua la mdt ngudi ! (JB)

7. Hinh thd. Su s dung nhiing hinh thg phat xuét tii phong tuc
Xua clia ton gido ban dia Tay Tang goi la Bon, mot hinh thiic
thd thién nhién. Nhiing hinh tac dan éng, dan ba va tham
chi thi vat nudi trong nha dugc lam tir gb hay bdt trang
bang bo mau dé clng trdi, than va nhiing hén linh dé giai
thoat nhiing nan nhan khdi anh hudng xau cla ho. Nhiing
nghi I& dugc ¢t hanh & nha hoac bdi thay cling hay ddi khi
bdi nhiing vi tang Phat gido mat thiia. Xem Chu thich 4,
Phan Hai, Chuang 8.

8. Tsa: viét tat clia Kya Ngatsa.
9. Nam con Réng Thiy. Nam 1052,
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PHAN MOT, CHUONG 2

1.
2.

Dzo : con vét lai gibng gilia trau yak va bo thudng. (JB)

Chuba : 6ng tay 40 cla 4o chuba Tay Tang, khi xép vao
l&n qué khuyu tay va cé thé dung nhu mét céi roi quat.

. Chiing t6i sé chay dén khi nghe tiéng tréng va khi khoi béc

lén. Am chi hoan canh clia nhiing nghudi nghéo khd va n
xin, nhat 1a khi nhiing nha c6 I8 tdn gido v6i &m thanh clia
nhac, nhu tiéng trong va khi khoi boc 1én tii nhiing dng khoi
16 b&p. Nhiing dip &y chli nha sé& phan phat thiic an.

4. Thd ciing tam con rong : Tam Con Rong la tam Thién Long.

PHAN MOT, CHUONG 3

1.

Dza mat mau hat dé, mot trong ba than bao vé chanh cla
Phéi Nyingma. La Dza, ngai cling dudc xem la mot Iuc Iugng
cOi trgi dong hoa véi hanh tinh thi tam, Rahu, va hanh tinh
thu chin, Ketu. Dza la vua cla nhiing luc lugng ma quy trong
tam dao quan cla cac vi trdi va quy than. (Xem Chu thich
15, L&i M3 DAu.)

2. Hum. Pay la mot phan cla loai than chd dac biét goi la

drak-ngak, mot than chd lam kinh sg. Chii “Hum” thiéng
liéng vé tng quat tugng trung ban tanh, nhiing thudc tinh
va than luc clia Phat tam. Chia thanh nam phan, chii nay
trong ti€éng Sanskrit hay Tay Tang tugng trung Nam Tri Hué
Siéu viét clia Phat tam : (1) tri hué vé tanh khong toan khap,
(2) tri hué nhu tdm gudng (Dai vién canh tri), (3) tri hué cla
long bi tu khdi, (4) tri hué clia su phan biét (Diéu quan sat
trf) va (5) tri hué cla su binh dang (Binh dang tanh tri).
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3. Paht 1a chii cudi cla than chu gay kinh hai nay. Mot phu
thlly thot 1én chii nay véi nhiing chii khac khi ném mot 16i
chd thuat 1&én ké thu. Ngugc lai, mot thién gia, thdt Ién than
chi nay nhu mot phan clia tién trinh thién dinh dé giai tan
nhiing luc lugng doi nghich bén trong ngan chan trén con
dudng giac ngd. Trong thién dinh mat truyén, chii nay dugc
thot 1&n hét ca stic manh dé dem tam trd lai su chu y.

PHAN HAI, CHUGNG 1

1. Gido ly Dai Toan Thién. Cau nay am chi giao phap Atiyoga,
la hinh thlic cao nhét clia giao Iy bi truyén trong truyén thdng
Tay Tang.

Cau dau toan thién & géc ré ndi dén tinh cach tham sau
nhét clia con ngudi, tanh giac bdn nguyén clia né. Tanh giac
nay khdng bi 6 nhiém bdi nang luc clia cai nga va ngay ca
chu Phat cling khong thé lam bign chat no. Tinh tay i hau
la mot hop nhat khong thé phan ly clia su tri nhan siéu viét
va tanh khdng vén sén clia né d&n mc su hgp nhat dé vuot
khoi nhi nguyén clia sanh t0 va niét ban, nhi nguyén nay
con hién hiiu chiing nao con ngudi con bi sy mé lam vé cai
nga va vé nhiing hién tugng cai tri.

Piéu nay dan d&n cau toan thién & chot dinh, nd bao ham
mot quan chiéu cao han trong con dudng nhd mot su thic
tinh tu nhién. Trang thai nay dugc dem lai trudc tién nhg su
quan danh truyén phap nhap mon va rdi dugc nhen nhum lai
nhd thién dinh trong moi cach thiic tu chuyén héa. Cau toan
thién noi qua clia giac ngd am chi giac ngd khong phai la mot
doi tugng lia khoi tanh tinh giac nguyén so clia con ngudi.
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Thién dinh vé né ban ngay thi thanh Phat trong mét ngay...
Chi réng céi giac ngd nay Ia v8n sén, bm sinh trong sy tinh
giac vao mdi khoanh khéc clia dong hién sinh clia ngudi ta
va rang ngudi so hoc chi viéc ty md minh ra véi chan Iy
nay.

2. Ngon co chién thdng, 1& mdt trong tam biéu trung 6t lanh.
Hinh tugng truyén thdng nay dugc duong Ién trén dinh cac
chua Phat gido, nhiing tu vién va nha riéng c6 tron bd Dai
tang.

3. Rinpoche la mét tu ton kinh, nghia den la “Bac Quy Bau”
dung dé chi nhiing vi lama. TU nay cling ndi két véi biéu
tigng truyén thdng Vien Ngoc Nhu Y. Khi cAu nguyén vi
lama bdn su clia minh, mot dé tli ¢6 thé néi dén ngai nhu
“vi lama clia con, ngai la Vien Ngoc Nhu Y.”

PHAN HAI, CHUGONG 2

1. Yidam Chakrasamvara. Chakrasamvasra 1a mot bdn ton
yidam dac biét thudc vé tantra Me. Ly thuyét va thuc hanh
clia su tu chuyén hoa ndi két véi yidam nay chi y&u vé su
phat trién clia tri hué siéu viét va vé su chiing ngd tanh giac
nguyén sd, dugc dién ta nhu tanh khong clia sy sang to
quang minh. Tuy nhién, n6 khong loai trti phudng phap dat
dén hinh tuéng Béo than, cai nay la thuc hanh chinh cla
Guhyasamaja. (Xem Chu thich 2, & dudi.)

2. Guhyasamaja. Mot yidam, clia Anuttara Tantra. Guhyasamaja
la su biéu 16 clia Phap than thdng nhét trong né nhiing thude
tinh cla tat ca chu Phat. Ly thuyét va thuc hanh cla sy tu
chuyén hoa ndi két vé6i yidam nay chil y&u vé su phat trién
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long bi vd bién nhu 1a mot stic manh dong luc va vé nhiing
chuyén hoa thién xao khéo léo nhiing hdp uén tam sinh Iy,
va dac biét nhiing nang luc dau kin cla ching, thanh hinh
tuéng Bao than. Yidam nay thudc vé tantra Cha. C6 nhiing
hinh thic khac nhau clia Guhyasamaja.

. Dorje Pahgmo. Vajravarahi trong tiéng Sanskrit. Tén clia
mot dakini va mot hinh thtic thuc hanh thién dinh.

. Hevajra. Mot yidam theo Anuttara Tantra. Gido Iy clia dong
thuc hanh nay thudc vé truyén thdng Bat Nhi (nghia la
khong thudc riéng tantra Cha hay tantra Me). N6 phdi hgp
nhiing yéu t6 clia c& hai tantra Cha va tantra Me. Trong
mot nghia thuc hanh diéu dé c6 nghia la phdi hop hai thuc
hanh chinh yéu, tiic 1a sy chuyén hoa than thé pham tran
thanh cap dd B4o than va sy chiing ngd tanh khong bam
sinh clia tanh giac.

. Tam Ngan Bai Ké. Astasahasrika Prajnaparamita.

. Taktugnu. Mot Bo tat trai qua nhidu thir thach khong thé
nght ban dé tim cdu Phap. C6 mot tiéu sii Taktugnu trong
tiéng Tay Tang.

. Hai Phan. Am chi nhiing bd phan chinh clia Hevajra Tantra.

. Mudra. An 1a nhiing ¢l chi tugng trung clia ban tay hay tu
thé than thé 1a mot phan clia thuc hanh mat truyén.

. Maitrepa, 1a mot vi thay Phat giao An D0. Marpa da nhan
giao ly mat truyén vé Pai An tif ngai khi du hanh qua An
D0. Marpa trao truyén giao Iy nay cho Milarepa, Mila lai trao
truyén cho Gampopa, Retchungpa... cho dén nhiing vi thay
clia ngay nay.
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PHAN HAI, CHUGNG 3

1. Chén ruou bang sp ngudi. Kapala trong tiéng Sanskrit. Chén
rugu lam bang chdm clia mdt cai so ngudi.

2. Man da la Chakrasamvara. Man da la tugng trung “cung
dién-chua” 1a chd nhdm hdi clia sdu muai hai than do Chakra-
samvara va dakini phdi ngau Vajravarahi lam chl. Cung
dién-chua va nhiing vi tri ngu cling tugng trung cho thyc tai
i cao, trong d6 Phap than clia Phat co thé phong chiéu ra
ngoai va Lama Marpa ciing phd bay thuc tai d6 qua hanh
dong clia Tam Giac Ngo khi quan danh cho Milarepa.

3. Ba mudi hai ndi chén linh thanh va tam noi héa thiéu vi dai.
Tam chd hoéa tang hay nghia dia I6n, dugc dé cap trong
nhiéu ban van mat thiia quan trong dugc tin 1a nam trong
nhiéu mién clia ban luc dia An DPo. Chung da dugc nhiéu
hanh gi& va thién gia chon va sting bai nhu nhiing noi dé
thuc hanh nhiing chuyén héa nhan thic vé nhiing hoan canh
ghé gém. Trong truyén thdng Tay Tang “hai muai bdn noi
linh thanh” va “tam noi hda thiéu vi dai” doi khi a8 &m chi “ba
muoi hai nai linh thanh”. Cé noi rang dé 1a nhiing noi dugc
ban phudc béi diic Phat véi nhiing hda hién clia Ngai trong
hinh tuéng Chakrasamvara va hdi nhiing héa than bén ton.
Ngay nay nhiing ndi &y dugc xem la nhiing ¢i vo hinh clia
cac daka va dakini, nhiing vi nang dg cho su thuc hanh clia
nhiing ngudi da nhap mén. Mat thia Phat giao xem nhiing
phan dac biét cla than thé con ngudi 1a phan tiéu vi try
tuong dudng véi ba muoci hai nai linh thanh.

4. Ta da di gap con trong gia trang lam mot ngudi cay ruéng.
Marpa da thuc hién mot hanh dong kinh trong ma khong
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biéu 16 ra nhu th&. Moi hanh déng ky la clia Marpa nhu vay
c6 mot ¥ nghia dau kin nhung rat gi&n di. Ngudi ta cang di
xa bao nhiéu dé& gap mot ngudi khach, thi su tdn trong cang
I6n lao.

5. Lia Tummo. Danh tu “Tummo” nghia la “ngudi (nii) lam
nhiing Iuc lugng chap nga phai kinh hai”. “Tum” la hanh
dong anh hung nhu la mét phuong tién thién xao, trong khi
“mo” dé chi tri hué t8i thuong. Liia &n kin Tummo khéi I&n
trong Tsa-u-ma (trung tdm than kinh & chinh gilia) va trong
nhiing mang IuGi trong xuong sng va lam cho nhiing nang
lic hoat ddng cla hai kinh mach cla hé théng than kinh
trung uong dugc chuyén dung trong kinh. Bay gid “Ilia” nay
dugc dung cho su ché ngu va khai thac nang luc sang tao.
Tién trinh nay bao dam cho su tinh hoa nhiing yéu to vat ly
va tam Iy dugc thanh tyu dong thdi v6i cadm giac vé lac toi
thugng dugc san sanh. DU tu than IGa khdng phai 1a doi
tugng that su cho ngudn cau dao, tuy nhién n6 dugc dung nhu
la mdt phuong tién dé hoan thanh mdt sy tu chuyén hoa
toan triét mot cach hiéu qua nhat. Hanh gia dem tri giac vé
thuic tai trong khi thién dinh dén viéc trai qua kinh nghiém phi
thudng nay. Mot tri giac sanh ti tri hué nhu thé thay trong
céi lac toi thugng nay tanh khong clia ban nga va clia moi
hién tugng va nhg dé hiéu dudc sy hop nhat cla lac va
khong.

PHAN HAI, CHUGNG 4

1. S4u mudi giong Pham Thién. Sau muoi phdm tinh, phuong
dién va am diéu cla giong ndi dlic Phat. Trong do ¢ nang
luc doc nhat clia giong noi hay ngdn ngii clia Phat co kha
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nang truyén thdng dén mdi ca thé theo cach ma cé thé dé
hiéu rd nhét.

. Tém muoi bén ngan phuong dién. Kinh dién Phat gido néi
dén tm mudi bdn ngan phuong dién mé Iam va & nhiém
cla tam thic va bdi thé co tm muai bon ngan phuong thudc
chiia clia Phap. Con s& nay néi lén tam I6n rong va sai khac
clia tam thiic con ngudi. TAm van bdn ngan phuong dién
chia ra 1am bdn pham tru. Moi nhiém 6 clia tam thic gdm
bon nhdm : (1) mé Iam, (2) tham, (3) s&n va (4) su hdn hgp
clia ba phién no nay. Tuang tu, co bon loai phudng thudc
clia Phap la nhiing gio ly. Loai thi nhat noi vé cach tri giac
thuic tai dugc chi ra trong abi dharma (a ty dam) va bat nha
ba la mét ; loai th( hai, giéi luat trong Luét tang ; tha ba, su
lam binh lang tinh nhi nguyén clia tam thic va danh thic
phan cao hon cla tam thiic trong Kinh. Va thii tu 1a sy
nhanh chéng dat dugc sui tu chuyén héa trong Tantra.

. B6 dé tdm. Nguyén ly trung tdm cla Dai thita. D6 la Tam
Giac Ngd, mot quan tam toan dién va vo diéu kién doi véi
su giai thoat clia ching sanh khoi su tréi budc clia vong sanh
tlr. M&i ngudi theo Phap can phat trién khdng chi long dai bi
cho tat c& chling sanh, ma ciling phéi thanh tuu mot thiic tinh
tron ven vGi cap do toi hau clia Bo dé tam. chi lc by gi®
ngudi ta méi hoan thanh giac ngd qua hanh dong vo nga
clia long bi va tri hué toi thugng.

. Bén phuong dién cia quan danh. Bon giai doan quan danh
truyén phéap theo Kim Cudng thiia la nhu sau :

1. Quan danh “céi binh” Ia su truyén phap qua su biéu 1
clia modt hoa than bdn tdn, viéc nay chudn bi cho
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ngudi nhap mdn su chuyén hoéa bén trong clia nhiing
hinh tudng tri giéc.

2. Quan danh “su hgp nhat dugdc che giau” la su truyén
phap qua ngii clia hda than bén ton, nd chuén bi cho
ngudi nhap mdn su chuyé&n hoa nhiing nang luc cla
than, ngii va am thanh.

3. Quan danh “tri hué tdi thugng” 1a su truyén phap qua
tam giac ngd clia hda than bén ton, nd chuln bi cho
ngudi nhap mén su chuyén héa thiic.

4. Quan danh “ddng hoa khong thé nghi ban” 1a su
truyén phap qua ban tanh t8i hau clia hda than bdn
tdn, né chuén bi cho ngudi nhap mon sy Giac Ngd
Vién Man.

D& rd thém vé nghia che gidu, xem Cha thich 11 dudi day.

. Dai An (Mahamudra). Am chi mét trang thai théic tinh (dugc
dién ta& nhu 13 “tanh giac nguyén so”) bao gém céi nhat thé
m& bay toan khap clia lac tdi thugng va tanh khong vd sanh
cla nd, nghia la kinh nghiém giac ngd va thanh tyu. Thién
dinh Pai An 1a mt phuong tién dé thuc hién cai &y mot
cach tryc tiép. Dai An dugc dinh danh nhu vay bdi vi mdi
ngudi nhap mdn da thoang thay mot trang thai “tanh giac”
trong khi quan danh, va ho tiép tuc “dan cai dai an” ay clia
su quan thay thau sudt clia ho vao moi tri giac clia ho vé
thuc tai. Phai Kagy(i ni dén hai truyén thong Pai An, mot
theo Kinh va mot theo Tantra.

Nhiing trudng phai khac nhau clia Phat giao Tay Tang
dem lai nhiing quan diém khac nhau V& giao ly va dudng i
thién dinh lién hé véi Dai An.
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6. Sdu Gido Phap Mat Truyén : Am chi dén nhiing phuong
dién trong yéu clia Yoga mat thira Phat gido. Doi khi dugc
biét nhu 1a sau giao phap clia Naropa :

1. Yoga xUi ly véi LGa toi thugng Tummo
2. Yoga cla than vi té

3. Yoga cla giac mong

4. Yoga clia tanh giac quang minh

5. Yoga clia sy chuyén di dong tam thic
6. Yoga cla trang thai trung &m Bardo

7. Chuyén di Tam thic vao Xac chét. Su thuc hanh nay cla su
chuyén di dong tam thiic vao mot ngudi viia méi chét hay
con vat méi chét thi khac biét véi su chuyén di vao mot cdi
da chon vao Idc chét. Marpa da dem gido ly trudc vao Tay
Tang va truyén cho Milarepa va ngudi con trai clia minh,
Darma Doday. Darma Doday da chuyén di dong tam thic
clia minh vao than mot con chim vao Iic dng chét trong
mot tai nan. Theo nhiing day b&o clia Marpa, con chim bay
dén An Do, & d6 Doday chuy8n vao xac chét clia mot
ngudi Ba la mon tré, ngudi vé sau trg thanh mot vi thay dudc
biét vGi tén 1a B6 Cau Clia Cay Huyén Bi.

8. Garuda (Kim Xi Biéu) Theo than thoai ¢8, Garuda 1a mot
ching sanh cdi trGi cu ngu noi cay nhu y trong cdi trdi thi
ba mudi ba. N6 la mét Iuc Iugng chdng lai nhiing rong troi
(long) & dudi day bién. Trong truyén thdng mat thiia Phat
gi4o ¢6 nhiing yidam Garuda thudc vé nam bd Phat.

9. Quén danh Anatmata. Am chi Anatmata, dakini phdi ngau
clia Chakrasamvara.
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Su Thanh Tinh clia Tanh Giac : Mot trong sau giao phap
mat truyén, dong nghia véi Su Sang Té Quang Minh clia
Tanh Giac. Xem Chu thich 6 & trén.

Sau céach va bén phuong phap. Bon phuong phap giai thoat
va sau cach soi sang gido phap mat thiia Phéat gido. Bon
phuong phap 1a : (1) nghia den, gdm nghia tugng trung va
mat chi ; (2) nghia tdng quét ; (3) nghia che gidu (nhiing su
noi bong gié dén mot vai giai thich trong yéu bi bd di) ; (4)
nghia t0i hau. Sau cach la : (1) va (2) nhiing giao Iy dugc ban
vGi y dinh che gidu hay khong ; (3) va (4) nhiing gido Iy co
nhiing nghia bé ngoai hay t6i hau ; (5) va (6) nhiing giao Iy
c6 nhiing nghia den theo ngli nguyén va nhiing giéo ly cé
mot nghia khac véi nghia den.

Nhiing vién thuéc “tién”. Ngudn gdc clia nhiing vién thudc
nay la nhiing dao su giac ngd An va Tang ¢6 thdi ¢6 than
lic va cach luy&n dan bi truyén khién cac ngai co thé chuyén
héa nam loai thit va nam loai chat léng thanh thudc cho
nhiing ngudi nhap mon. Thai nay, nhiing vién thudc dugc
lam ti nhiing loai cay cb khac nhau va nhiing chiét xuat tu
nhiing vién thudc ¢8 xua con lai. Réi chung dugc gia bi bang
su thién dinh cla nhiing lama. Mot so ngudi, that hay lam
gia, dugc dung dé chlia. So ngudi la biu trung clia tanh giac
cao nhat bao gom lac va tanh khong cla tanh giac. Mot
thién gia thuic hanh su chuyén héa tron ven nhiing giac quan
thanh nam phuadng dién cla tanh giac sang to, tuc la giac
ngd, diéu nay la su dung nhap tron ven clia quan thay thau
sudt clia tri hué va cam giac vé lac i thugng.
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Nam Bb Phat : Nam biéu 16 clia B&o than : Vajrasattva (Kim
Cuong Tat bda), Ratnasambara (Bao Sanh), Amitabha (A
Di Ba), Amoghasiddhi (Bat Knhdng Thanh Tuu) va Vairochana
(Ty Ld Gia Na). M6i vi Phat nay hién than nhiing phuang
dién dac biét clia tanh giac da giac ngd (hay tri hué giac
ngd) : tri hué nhu tdm guong, tri hué clia su binh dang, tri
hué phan biét, tri hué clia su thanh tuu hanh dong mot cach
tu nhién, va tri hué tanh khdng toan khap.

Damaru va kapala : Damaru la mdt cai tréng doi lam bang
hai dinh so dau vao nhau. Kapala la mét cai so dung rugu,
doi khi thién nhién, doi khi lam bang chat liéu quy.

PHAN HAI, CHUGONG 5

1.

Lau Dai Chau Ngoc. Am chi kinh Maharatnakuta, mét kinh Dai
thiia. Maharatnakuta gobm sau trong 104 bd kinh dugc suu
tép thanh dai Tang Kangyur.

Ma. C6 bon loai khac nhau : (1) nhu la mé 1am bén trong,
(2) nhu 12 nAm un nhé&t tU con ngudi trong vong quay cla
sanh t0, (3) nhu nang luc khong thé danh bai clia cai chét,
(4) nhu ma quy ca & trong 1an & ngoai — nhu Vua Garab
Ouangduk clia ¢bi Troi Lam Mé& Lam, va nhu nang luc clia
chap nga, ca hai loai ma nay tim cach quyén rli ngudi ta
vao nhiing hanh dong tai hai va 16i kéo n6 ra khoi nhiing
theo dudi thuc su Igi lac.

. Om, Ah, Hum. Om tugng trung sy biéu 16 cla giac ngd. Ah

tuigng trung ngii clia giac ngd. Hum tuong trung hiéu biét toi
thugng.
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. NUi Tisi. NGi Kailas. Dai v6i ngudi Tay Tang day la chd &
thieng liéng clia Yidam Chakrasmvara va nhiéu vi A La Han
bét tli, trong khi d8i v6i ngudi An Do do 1a coi clia Shiva va
ph&i ngau la Uma.

. Coi cla nhiing Dakini. Ngoai nghia bé ngoai, nghia that 1a
trang thai toi thugng clia Phap than.

. Nhiing dakini clia ba giai doan cla con duong. Nhiing vi nay
§ trong ba cdi, tc 1a khong gian, mat dat va dudi mat dat.
Nhiing daka va dakini, hoac vd hinh hay la ngudi, da hoan
thanh sy chuy&n hoa ban dau, cao hon hay da giac ngo.

. Mudi hai thién nd. Mudi hai dakini vd hinh da dugc Guru
Padmasambhava hang phuc & Palmo Palthang x( Porong,
mién tay Tay Tang, va dugc ngai chi dinh bao vé nhiing
ngudi nhap mon tu hoc va nhiing thién gia cla dong Kim
Cuong thua.

. Dusolma. M6t thién nii ¢ hinh dang hung nd ma Marpa
xem la vi b&o hd clia truyén thdng Kagy.

. Thay dén trong chi ba ngay. Trong ba ngay, Milarepa da
lam mt cudc hanh trinh ma néu bang phuang tién tu nhién
ngudi ta phai mat hang thang.

PHAN HAI, CHUGNG 6

1. Xuong clia me thdy. Xuong dugc tan va trdn véi dat sét dé
lam thanh nhiing tugng nhd hay thap nho.
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PHAN HAI, CHUGNG 7

1. Tsayi Koron. Mot tén khac cla ndi sanh Milarepa, Kya
Ngatsa.

2. Day thién dinh. La mdt sgi day dé ngdi thién dudc lam tu vai
hay len. Thién gid mang no tU vai bén trai vong qua nguc
va xubdng mot hay hai dau goi.

3. Nguén thic. Am chi cai dudc xem la ngudn clia tat ca thic
(Alaya-viinana tiéng Sanskrit). Phai Duy tam thic clia Phéat
giao An Do dé nghi Iy thuyét ring moi tién trinh tu tudng
phat sinh tli va tu tan vao trong ngudn thiic. Toan thé thé
gi6i hién tugng chi 1a mot san pham clia tam thic, “thuc tai
khach quan” 1a mot 4o tudng clia tam thic. Cling chinh tam
thiic nay tao ra mot cai ta “co thuc” tli tudng tugng thuan
tly. Khi t chdi mot su nhi nguyén nhu vay, phai nay xac
nhan thuc tai chli thé clia ngudn thiic — dudc dinh nghfa nhu
thuan chi trong sudt va tinh giac. N6 dugc xem la hoan toan
trung tinh, trong nghia la mot nén tang hay can cu. Trong
truyén thdng mat truyén, ngudn thic la tri hué nhu tam
guong, n6 dugc chiing ngd khi nhiing mé 1am clia tam thiic
da dugc trli sach. Tam thic binh thudng bi nhiing tu tudng
nhiém 6 khdng ché, ching c6 thé dudc so sanh véi sy do
ban lam da nhiém ngudn thiic. Qua tién trinh chuyén hoa,
sy nhiém & clia nhiing tu tudng bi x6a tan va ban tanh clia
tanh giac thanh tinh bay gid dudc thau hiu nhu 1a giac ngd.

4. Cai n6i mau luc : Vat thiéng liéng nay hién con va dugc gili
gin  Tsahilhunpo.
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5. Con sé tron cai gi véi nuéc ? Thém bdt lua mi vao nudc la
mot tuc 1é clia ngudi Tay Tang.

6. Kali Yuga (Thdi den 6i). Am chi chu ky thi tu va cudi cling
cla thdi gian clia v tru clia ching ta. Ba chu ky dau la Satya
Yuga (hoan thanh hanh phuc), Treta Yuga (hanh phuc ba
phan) va Dwapara Yuga (hanh phic hai phan). Thoi dai
Kali Yuga dugc danh dau bdi (1) nguy bién tri thiic nai lanh
vuc clia sy chiing dac tam linh, (2) su suy ddi vé pham chét
clia doi sdng, (3) su de doa tang lén doi véi mot cude doi
ngan ngui, (4) nhiing quan niém sai l1dm va sy bét tinh cla
tam tri, va (5) su lan tran clia bao luc va xung dot.

PHAN HAI, CHUGNG 8

1. Thién nd Tseringma. Mét trong nam thién nii chi em, ho da
trG thanh nhiing dé ti clia Milarepa va sau nay la nhiing ho
phap cho dong phai clia ngai.

2. Sau Cach Thic Giac vé Lama clia Minh. Bai ca clia Milarepa
trong d6 ngai ké ra sy tudng nhd sau phan vé lama clia ngai.
(Bai ca nay c6 ghi lai trong “Mot Tram Ngan Bai Ca” Xem
ban dich ti€ng Anh clia Garma Chang.)

3. Thién nir Tara la mot trong nhiing yidam. C6 nhiéu hinh
tuéng, ngai dugc xem & hién than clia Iong bi m& khép cla
tat ca chu Phat.

4. Bon 14 ton gido cd clia Tay Tang trudc Phat gido. Ton gido
Bon nguyén thly la mot hinh thic thd phung thién nhién.
N6 day niém tin vao nhiing luc Iugng siéu nhién, gom dang
sang tao tdi thugng, ban dao gitia cdng dong con ngudi va
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song hoa diéu véi thién nhién xung quanh. Ton giao Bon
ngay nay la mot hé théng phat trién cao nhiing Iy thuyét
siéu hinh hoc va nhiing k¥ thuat thién dinh.

5. Chidré Thigtsakma. Bai ca clia Milarepa véi tiéu dé nay noi
vé su thuc hanh Phap dé cho ngudi ta co thé ddi mat véi
cai chét khong thé tranh clia minh véi hoan hy I6n lao. Tu
Chidrd nghia la niém vui khi chét ; Thigtsakma, gidng nhu
su sla lai ding thdi mot tAm tran hu dot.

PHAN HAI, CHUGNG 9

1. Geshe. Mét danh hiéu danh cho nhiing lama hay nha su da
thanh cong trai qua nhiing ky thi trong hinh thiic tranh luan
cdng khai v& nhiing chli dé trong kinh dién Phat gido vé
siéu hinh hoc va luan ly.

2. Nam d6i tuong cla niém vui gidc quan : Sac, thanh, huang,
vi, xuc.

3. Nam cép db cla cai nhin thdy. Nhuc nhan, thién nhan, hué
nhan, Phap nhan va Phat nhan.

4. Nang luc Bén phan clia Hanh dong. Mot “than bao vé quyén
nang”, mot bd tat da thanh tuu nang Iuc phi thudng, tu nhan
cdng viéc lam cho hoan thanh nhiing muc tiéu khac nhau
clia chinh ngai va cla nhiing ngudi khac qua Bon Hanh
bong :

1. Hanh Bong Lam Binh Lang : tinh hoa tam thc, loai
trli khd dau va chiia lanh nhiing bénh tat.
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2. Hanh Bdng Hoan Thanh Dan Dan : nhiing thuc hanh
d& m& rong nhiing kha nang cla tri nang, tang truéng
hanh phuc, kéo dai tudi tho va v.v...

3. Hanh Pong Cam Ung nhiing ngudi Cau Dao : 4m chi
su thu h(t tat ca nhiing vii tru va ching sanh dén véi
minh va dat ho vao anh hudng tam linh cia minh, hay
dé lam tang su phung su tdm linh cla minh cho Igi
lac clia ho.

4. Hanh Pdng Hung No : &m chi sy nam |8y nang luc
tidu cuc dé loai trii moi &nh huéng déi nghich va dé
bao vé nhan loai khoi su hoanh hanh, cai tri clia nhiing
thé Iuic nghich véi dao phap.

. Shonnu (Kumara) Bigu nay am chi mdt su vi von clia Milarepa
vé gid phit chét 1a khong thé tranh va khdng thé dao ngudc.
Du ddc Phat cling da bi bénh nang va cho phép y si Shonnu
bat mach xem bénh ngai.

. Dai An cla tanh Khong. Tanh Khong dugdc xem 1a Dai An,
nhu 14 ban tanh toi hau clia thuc tai, khién mot tam thic da
thic tinh tri giac dau in khong thé tay x6a clia tanh Khong
trén tat ca moi su vat, co diéu kién hay khong bi diéu kién
hoa, (hiiu vi hay vo vi). (Ciing xem Ch thich 5, Phan Hai,
Chuang 4.)

. Chom sao thi chin &m lich. Mot chum sao ma tinh chét la
viing chéc va viéen man. Nhu thé ngay do danh dau sy dai
vién man clia Milarepa, su di vao tanh Khong clia Phéap than.

. Nam bd dakini. Chung hoi nhing dakini dai dién nam tinh
chéat tam linh hay nhiing thudc tinh tam Iy viia ca trong ban
tanh siéu viét viia trong su biéu 16 than xac clia ho. Nam hinh
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thiic dakini gidng nhu nam bd Phat va nam phudng dién
clia tri hué siéu viét.

: - Chii, am thiéng liéng nay tugng trung Ngudn cla Yéu

t§ Llia trong ban tanh t8i hau clia tanh Khdng bam sinh noi
tai trong IUa.

Sunyata. Mot tu ¢6 nghia tnh Khdng, phan biét v6i khdng co
gi. Nhiing trudng phai Phat giao nhan thtic Sunyata la tanh
khong ndi tai clia nga hodc clia phap, hay tanh khong clia ca
nga va phap. Cai sau la quan niém clia Trung Dao vé thuc
tai nhu la tanh khong toan dién, khdng cé bat ky thuc thé
nao du xudng dén tan nguyén tl cuc vi. Tuy nhién mot tanh
khdng nhu thé cling dugc hiéu 1a nguén clia moi nhan va
quéa c6 thé dugc trong thé gi6i vat chat hay th& gi6i tam
thlic. Su tuong thudc duyén sanh cla nhiing nguyén nhan va
két qua thudc hién tugng la dong nghia véi tanh khdng noi
tai cla moi su.

Bardo. Trang thai ctia chu ky dgi song gitia dgi hién tai va
dai tuong lai. Nhiing bién ¢8 clia Bardo bat dau tir giai doan
chét clia cai chét khi sy tan ra clia nhiing nguyén to va
nang Iigng trong cac un tam sinh Iy xay ra. Truyén thdng
Tay Tang xem su thau hiu vé cai chét va Bardo 1a mot
y8u 18 can thiét trong su chuy&n hoéa nhiing kinh nghiém
song clia con nguoi.

Tam biéu hién tét lanh. (1) Mdt cai long, (2) mot cap ca
bang vang, (3) mot vo tu va xody vé bén phai, (4) mot cai
nat khdng ¢ chd chdm dit, (5) la phudn clia su tuyét hao
t0i thugng, (6) Banh Xe Phap, (7) binh kho tang vi dai,
(8) hoa sen.
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Bay biéu hién vuong gia. Hoang hau quy bau, thiia tudng,
chién si, ngoc nhu y, banh xe, voi va ngua. Ching tugng
trung Bay Ngoc Bau clia nhiing Bac Giac Ngo. (Xem Chu
thich 1, K&t Tu, 6 dudi.)

Chii Van. La mot biéu tugng Phat gido clia chan ly va vinh
cliu. Danh tu nay nghia den la “cai vinh cliu”.

Nhiing chiing t tu cla than chd. Am chi “than cha géc”
(Tsa-ngak). D6 1a than chd can ban ndi két véi mbi yidam.
Than chi gbc dugc goi nhu vay bdi vi mot vai chii don gian
c6 thé phai bay mét gido Iy bao la va da dang vé su chuyén
hoa tron ven nhiing diéu kién bam sinh clia con nQudi.

Mot Ngan Lé Hai Vi Phat. Am chi dén mot ngan vi Phat clia
ki€p nay.

MGt man da la cla nhiing dakini. o day nghia la mdt ching hoi
dakini.

Avaloketsvara (Quan Thé Am), yidam hién than 1ong bi vo
cung clia chu Phat. Nhiing hoa than chinh clia Avaloketsvara
ngay nay la duic Dalai Lama va duic Gyalwa Karmapa.

PHU CHU

1.

Nam dakini chi em. Nam thién nli chi em : Dorje Tseringma,
Dorje Yudonma, Miyolosangma, Chopen Drinzangma, va
Tekar Drozangma.

2. Acharya Maitrepa. Thay clia Marpa, da truyén cho ngai Pai

An. (Xem Cha thich 9, Phan Hai, Chuong 2.)
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3. Bén Biéu Lo T6éi Thuong la chi tiét clia ba phuong dién cla
Phat, tic 1a Ty tanh than (Svabhavekakaya), Phap than
(Dharmakaya), Bao than (Shambayakaya) va Hda than
(Nirmanakaya).

4. Nam Phuong Dién cla Tri Hué : Xem Chu thich 13, L6i M&
Pau va Chu thich 2, Phan Mot, Chuong 3.

KET TU

1. Bay Ngoc Bau cla cac Bac Giac Ngd. Bay Ngoc Bau clia
cac A La Han dugc goi nhu vay vi ching can thiét cho su
hoan thanh giai thoat : (1) niém tin day di vao Tam Bao, (2)
trong sach vé dao dtic, (3) rong ludng, (4) s§ dac hiéu biét
chon chanh, (5) can man tich cuc, (6) tu ché trong nhiing can
nhéc vé& xa hdi va mdi trudng, va (7) hanh kiém tan tam, chu
dao.
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&) THIEAN TRI THOUC &
)

1998

NHUNG KHAI THI TU PUC LIEN HOA SANH VE CON
DUGNG PAI TOAN THIEN — Padmasambhava

TRi HUE VA DAI Bl — Dalai Lama Thi 14
MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG DEM TOI — Dalai

Lama Tha 14
1999
KHO TANG TAM CUA CAC BAC GIAC NGO - Dilgo
Khyentse

PAI TOAN THIEN TU NHIEN - Khenpo Nyoshul

CON DUGNG PEN TU DO VO THUGNG - Dalai Lama
Thiu 14

CON PUGNG KIM CUGNG THUA VE SU TINH HOA -
Lama Yeshe

cudC Bl SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY
TANG - Karma Thinley

MAT THUA TAY TANG - Tsong Khapa va Dalai Lama
Thu 14
2000

NHUNG YOGA TAY TANG VE GIAC MONG VA GIAC
NGU - Tenzin Wangyal Rinpoche

NHUNG GIAO HUAN CUA GAMPOPA — Lama Yeshe
Gyamtso va Evans Wentz

TU HANH TAM LINH - Tulku Pema Wangyal
NANG LUC CHUA LANH CUA TAM - Tulku Thondup



PHAT TAM - Longchen Rabjam
MILAREPA - Lobsang P. Lhalungpa



