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Twa Caa Duc Pat Lai Lat Ma

Atisha tac gia Pén soi néo Gidc dugc nhing nguoi Tay Tang kinh né dac
biét. Mic du di biét minh s& giam tho néu du hanh sang ‘Tay tang, ngai van lam
cudc hanh trinh gian kho qua day Hy ma lap son va di khap xu Tay tang dé giang
day gido 1y. Noi ngai tir tran khong xa thu d6 Tay Tang, dén nay van con la mot
thanh tich cho dan Tay tang hanh huong.

Chinh cudc doi Atisha ciing thé hién con dudng tu tip tdm linh ma dtc Phat da
giang day. Ngai da di nhiéu noi dé tham hoc nhiing bac thdy c6 kinh nghiém than
chtng. Sau khi hoc duoc tdm quan trong cta tim vi tha hudng dén tat ca hitu tinh,
ngai da nd luc ty chuyén héa dé thanh hién than cta dire tir bi. Ngai cong nhan tam
quan trong cua gioi, dinh, tu¢ va thuc hanh ca ba mon hoc. Tai An do qué huong
ngai, Atisha da no61 danh 1a bac thay uyén bac vé gioi luat, thién dinh va triét hoc
Phat gido. Cling nhu nhiing béac thay tir bi khac dén tir dat An, ngai dic biét chu
trong dén Mat dién khi giang day Phat gido cho ngudi TAy Tang,.

Atisha day ring thong diép cua dirc Phat cdt tiy 1a mot phuong phap giai thoat hiru
tinh khoi khd dau. Ngai ¢6 han gin su phan hoa co thé tré ngai cho viéc lan truyén
dao Phat & Tay Tang bang cach néu 1én nhiing gido 1y cdt tiy, va chi rd rang mdi
gido 1y thich hop cho mét giai doan va mot hang ngudi. Ngai nhan manh gia tri cia
tat ca cac nganh gido 1y Phat.

Sach nay duoc Atisha soan c6t dé day cho nhiing dé tir Tay Tang, 1a dién hinh cta
loai van hoc Lamrim- nhiing giai doan trén duong tién dén giac ngd - vé sau da dat
dén cyc thinh trong gioi hoc gia va giang su Tay Tang. No trinh bay nhiig phap
hanh quan trong bang mot 16i ngan gon dé hiéu va co tha tu, tiy theo trinh do tu
tap va kha nang tam linh.



Nhiing phap hanh nhu trinh bay & day c6 ich loi cho tat cA moi nguoi trong bat cir
thoi dai nao. Trai qua nhiéu thé ky, dan Tay Tang chung t6i da duoc loi lac rat 16n
nhd cac phap nay, nén té1 hy vong dan toc cac xur khac cling s€ tim dugc ¢ day mot
phuong phap dé dat dén sy an binh bén virmg ma ho mong mudn. Sach nay do mot
hoc gia Ki to gido ndi tiéng chuyén ra Anh ngit; tinh than hop tac 4y dd lam con
ngudi cam thong nhau hon va dua thé gii lai gan nhau trong viéc thira nhan cai
cung dich chung la cai thién loai nguoi.

Ngay 14-7-1982 Duc Dalai Lama thir 14
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Dan Nhap

Den soi néo Giac cung Ludn giai dugc viét vao thé ky 11 tai tu vién Tho- -ling
(Bay cao) ¢ vung giita day T uyét son, gan nii Kailas. Mac du bén ngoai it ai biét
dén, sach nay da dugc nhimng cong dong Phat giao Tay tang va noi A st dyng va
tran quy trén 900 nam nay. Vi tang viét nhimg tac pham nay dau tién bang Phan
ngir (43 that truyén), dong thoi dich ra Tang ngi. Nhing tac pham nay nidm trong
thu tich kinh Dai thira xua nhit & Tay Tang, va thugc v€ luan tang chan chinh.
Tac phim nay 13 mdét miu muc doc nhat vo nhi Ve thé loai van hoc tin ngudng
quan trong va thinh hanh ¢ Tay tang: day 1a nhitng cAm nang ngan gon nhung ham
suc, trinh bay nhimg budc duong tién dén giac ngd, dugc xem nhu chi nam cho
hanh gia suét ca mot doi. Ngudi so co cling nhu nguoi da thuan thyc déu tim duogc
mot Ban do chi duong trong nhitng ké tung can hoc thudc. Phan luan giai cung cap
nhiing giai thich cho hanh gia suy nghiém va nghién ciru thém. Tac pham nay la
mot hudng di méi cho doi séng phat tir Tay Tang, vi lan dau tién n6 cho thiy
tuong quan mat thiét gitta can ban doi séng tu hanh va 1y tudng tir bi ctia bo tat,
phat trién thanh kinh nghiém M4t téng chan chinh.
Tam Pai bi, Chi va Quan, Tinh khong va Hy lac tré thanh nhitng khéai niém nong
cot ma tac pham nay nhin manh, va dugc xac chimg khong nhitng bang kinh dién
ma con bang kinh nghiém tim linh cta nhig ngudi theo dao Phat qua nhiéu thé
ky. Tinh cach 16i cudn cta tic phdm ndy dd 1am cho né trd thanh chuong trinh
huén luyén va nghién ctru trong ting doan dic biét dau tién cua Tay Tang goi 13
phai Kadampa (Ngon gido). Atisha mic du khong han 13 ngudi sang 1ap dong tu
nay, song nho niang luc tué giac tdm linh cta ngai (va udc mudn cla ngai trude khi
chét) ma cac dd dé truc tiép cua ngai da lép ra ting doan ngdy nay duogc biét dudi
tén Hoang Mao phai (phai Méo vang) - gido phai cua cac dirc Dalai Lama. Nhumg
ban vin nay di c6 mot anh hudng rat 16n trong su phat trién van héa ton gido cua
nhimng dan tdc theo Phat trén ving dat Mai nha thé gioi.



Tac gia chinh cua tap sach nay la Atisha (982-1054), mot thay tu An duoc dan Tay
Tang ngudng md. Tat ca sir gia Tdy Tang déu xem nim ngai dén Tho-ling 1042
nhu 13 sy phuc hung cta Phat gido trén xt s& ho. Phat gido dugc truyén dén Tay
tang 1an dau vao thé ky thir 7, va 1an nay duoc xem nhu lan Truyén ba dot hai.
Atisha sinh tai mién tdy Bengal tir mot gia dinh quy toc vao thé ky cudi thoi vang
son Phat giao An, ngay trude khi bi dao H01 huy diét. Ngai la mdt hoc gid uyén bac
vé thé hoc cting nhu dao hoc. Tuong truyén khi con thanh thiéu nién ngai da di dén
mién tiy bac An va nhiéu noi khac dé tho gido Mat tong trong nhiéu nim. Nam 29
tudi ngai tho gidi ty kheo rdi di dén xtr Sumatra xa x6i dé hoc dai thira 10 nam.
Sumatra thoi ay 1a mot trung tdm tu vién 16n lao c6 nhiéu lién hé véi Pala Bengal.
Khi tré vé An do ngai dén dai tu vién & Vikramasila, mot co s& cua Pala, & déy
mac du con tré ngai da duge gitr chire gido tho su duge nhing tu sinh Tay Tang
ddc biét yéu mén. Ngai bi cudén hut boi long nhiét thanh cua ho va nhanh chong
nim ving ngon ngit xu nay. DI nhién ngai da la mot béac thay uyén tham vé Phan
ngir, mot hoc gia hay hién tri (pandita).

Mic du chua dat ti tAm voc cua mot Long tho hay Vo6 trudc, nhitng dai luan su
Phat gido ngdy xua, Atisha van 13 mot con nguoi vira ¢6 dao dirc ca nhén thanh
thién vira co tai van hoc va kha nang san Xuat dang ké. Tué giac cua ngai dugc
cham chuéc bing nang khiéu thyc tién nhu ta thiy trong nhiéu ban vin ngian gon
rd rang ma ngai di viét cho chung dé tir & Vikramasila va Odantapuri. Nhitng
ngudi viét tiéu st déu ghi nhan 6c hai hudce va tri théng minh noi ngai, con tinh
than phiéu luu ctia ngai thi khoi néi: ngai 1am cudc hanh trinh gian nan sudt 12
thang dén Tho-ling khi d 60 tudi- mot cudc hanh trinh 1am cho nguoi du lich ngay
nay cting phai chun chan.

Cudc truyén gido cua ngai ¢ Tay Tang kéo dai hon 13 nam bat dau tir Tho-ling noi
ngai soan tac pham Peén soi néo Gidc va luan giai vao khoang nam 1042; sau d6
ngai di dén Lasha giang day ¢ nhiéu tu vién, viét lach va c6 v tinh thin moi. Ngai
mat tai Snye-thang phia nam Lasha ¢ day di cot cua ngai duge thd trong mot ngdi
chua nhin ra séng Skyidchu gan chd hop luu song Brahmaputra rong 1on.

Doi sdng tu vién ¢ Tay tang vao thoi Atisha c6 phan nao hdn don 1a do nhiing anh
huong chinh tri va ton giao. Vao thé ky tht bay khi Phat gido du nhap Tay tang lan
dau, duoc triéu dinh bao trg, thi chua chién va tu vién moc 1én nhu ndm khip noi
cho dén bién gi6i Trung qudc va Tho nhi ky, lan tran khap vong cung Hy ma lap
son tir Kashmir dén Mién Pién. Nhung 200 nim phat trién bi chin dting dot ngodt
boi cudc dan 4p tan bao cua vua Langdarma bat dau tir nim 836. Khi vua ndy bi
am sat, dé qudc Tay tang ciing tan rd. Sau mot thé ky rudi bi dan 4p va suy tan,
nhiing tang si di cu lan luot tro vé nhitng tu vién dd nat va duogc cac gia dinh tai dia
phuong tng ho. Nhimg hau dué cia hoang gia cii & mién tay x(&r Tay tang 1a nhiing
ngudi nhiét tinh phuc hung doi séng tin ngudng Phat gido, xdy nhiéu tu vién 16n



nhu Tholing, va hd tro tai chinh cho viéc dao tao ting tai TAy tang & Kashmir va
ving bac An

Khi nghe tiéng Atisha qua nhiing sinh vién Tay tang du hoc ¢ Vikramasila, mot
hoang than tén Byang-chub-od- mot tang si chau ndi nguoi xay dung chua Tho-
ling- v0i vang moi ngai dén Tay Tang dé giip chan hung doi song tang 1t

Tinh cap bach cua 10i thinh cau nay mot phan do sy ddi truy hién hitu _trong doi
song tu si, nhung phan chinh yéu 1a do nhimng hiéu 1am nghiém trong vé 1y tudng
Phat gidao va sy thuc hanh Mat tong. Phong trao nay qua nhiéu thé ky thinh hanh
trong gioi ba la moén va Phat giao An, d3 16i cudn nhiing nguoi Tay Tang. Nhung
ddng thoi ngudi ta ciing biét raing Con duong nhanh ndy ¢ nhiéu yéu tb té nhi sau
xa khoac nhitng hinh anh day dyc tinh 1am cho nhimg ngudi khong duoc hudng
dan dé lam dung. Atisha la ngudi dau tién da hoi nhap va dem lai mot the quan
binh cho nhitng con duong tu tap Phat gido, va c6 dugc mot thinh gia t1ep nbi giao
1y ngai giang day. Den soi néo Gidc va lugn giai nay la tac pham chinh yéu néu ré
nhitng quan diém cia ngai.
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Dén soi néo Giac do Atisha soan
Phan ngir: Bodhi-patha-pradipa
Tang ngir: Byang-chub lam-gyi sgron-ma

Kinh 1& durc bo tat Man thu dong tir !

1 Kinh 1& chu Phat qué khur hién tai vi lai
Cung gido phap céac ngai va thanh chung

Con sé& d6t 1én mot ngon Pén soi néo Giac
Theo yéu cu dé tr thién xao Byang-chub-od

2. T4t ca moi nguoi thude vao ba hang:
Thép kém, trung binh va thu thing:
Nhitng dic tinh cta ching rat rd rang
Tbi s& noi nhirng chd khac nhau.

3.Ngudi nao tim du moi cach
Pé theo dudi lac thu trong sinh tir
Va chi lo nghi cho ban than minh
Pay 1a hang ngudi Thap kém

4 Nguoi nao khong ké lac tha cudc doi



Lai tranh xa nhitng hanh vi toi 16i
Nhung ciing chi mong minh dugc an vui
Nguoi ay duge xem la hang Tam thuong

5.Ngudi nao chi lo chdm dat hoan toan
Nhitng khd dau cua ké khéc

Vi tam ludn nghi dén ndi kho ching sinh
Ké dy thudc hang ngudi Thu thing

6.V 61 nhitng nguoi trong sach

Mong muén dat gidc ngd toi cao

To1 s€ giai thich nhitng phuong tién chinh
Ma cac bac thay t6i di day.

7.Hay ddi trudce tuong tranh dang Toan giac
Hodc trudce x4 lgi thiéng liéng

Ma dang cing huong hoa

Va bit ctr cang pham nao c6 dugc.

8.Rbi v6i su cau nguyén bay phan
Puoc noi trong Pho hién hanh nguyén
Va véi tam chi khong thoi chuyen
Cho dén khi dat Vo thuong Bo dé.

9.Véi niém tin 16n vao Ba ngdi bau
Quy gbi sat dat
Hai tay chap lai
Trudc hét hiy ba l1an danh 1€ quy y.

10.R6i véi diéu kién tién quyét
La tam Tur d6i voi chang sinh:
Ta nhin khip thé gian

Bi kho vi sinh tir luan hoi

Va tai sinh trong ba ac dao:

11.Ta dau d6n trude canh kho 4y,
Va ai muén giai thoét thé gian
Khoi ngay cai nhan ciia kho,

Thi phai phat tim V6 thuong bo dé,
Thé khong bao gid lui bude.



12.Moi dtrc tinh lién hé

Pén viéc 1ap thé nguyén nay

ba dugc duc Di lac giai thich rd
Trong pham kinh Hoa nghiém.

13.Hay doc kinh nay hodc nghe thiy giang
Va khi thay duoc nhimng loi ich vo bién
Cuia tim mong cau giac ngd

Thi ngay dém ta s& lién tuc phat tam nay.

14.Cong duc cua Phat tam duoc noi 16
Trong kinh Nghi van ctia Viradatta
N6i vé cdt tay cua kinh 4y

To61 s€ trich ba doan sau day:

15.Néu cong dirc day du cia tAm bd dé
Ma ¢6 moét hinh tudng

Thi né s€ vuot qua

G161 han cua khong gian.

16.Vi nhu c6 ngudi s& hiru nhiéu chau bau
Chét day khap céc cdi Phat

SH lugng hon cat song Hang,

Pem hién cung dtrc Thé ton;

17.Con mot ngu’0’1 khéc chi chap tay
Hudng tam dén viéc mong cau giac ngd
Su cung dudng nay thu thang hon

Vi do 1a mot cing dudong khong gidi han.

18.Khi ban phat tam mong cau giac ngo,
Hay nd lyc trién khai toan ven tim Ay
Mudn nhé lai nguyén minh doi trude
Hay tu tap day du theo giai thich day.

19.T4m nguyén bd dé s& khong tang tién
Néu khong 1ap the tuan tu tho gidi

Nén ai mong cdu ting truong nguyén bd dé
Thi hay thiét tha lap thé tho gidi.



20.Chi nguoi nao di 1ap thé 1au bén

Gilt mot trong bay hang gidi Biét giai thoat
Méi di tu cach 1ap nguyén Bo dé

Khong c6 cach nao khac.

21.Dtrc Nhu lai da day

Trong bay hang gioi Biét giai thoat,
Su sdng trong sach 1a thu thang nhat
Nghia la th¢ nguyén gilr gio1 ty kheo.

22.Theo nghi thtrc dugc noi trong kinh
Chuong néi vé Gidi ciia bo tat dia
Nguoi ta tho gidi tir mot bac minh su
C6 nhirng duc tinh thich hop.

23 Nghia la nguoi am hiéu nghi thirc tho gidi
Va ban than séng ding theo gidi di tho

Lai c6 dirc nhan nhuc tir bi

Dé truyén trao Gidi phép.

24 Nhung néu d3 tim ma khong gap
Mot bac thay nao nhu thé ca,

Thi sau day la nghi thirc khac

Pé tho gidi cho dung cach.

25.Do1 qua khtr khi lam vuong tir,
Ptic Vin thi da phat tam bo dé
Nhu dugce néi trong kinh

Trang hoang c61 Phat Van thu

To1 s& ghi 10 lai nhu sau.

26.Trude chu Phat thé ton, con xin
Phat tAm V6 thuong bd dé

Con moi tit ca chung sinh lai

Nguyén ctru chung thoat chu ky sinh tu.

27."Khoi tir gio phit nay tro di

Cho dén khi dat Vo thuong bd dé

Con sé& khong dé cho gian dit, ac ¥

Tham lam hay ganh ti, xdm chiém tdm con.



28."Con s¢ séng doi pham hanh thanh tinh
Tu bo t6i 161 va duc vong thap hén

Con s& séng nhu Phat song

La hoan hi trong Gidi hanh v bién.

29."Con khéng c6 tri tué man tiép

Pé dat bd dé mdt cach nhanh chéng
Nén du vi mdt chung sinh duy nhét
Con nguyén & trong sinh tr dén cing.

30."Con s€ 1am sach vo lugng

V6 bién c61 nudce trong vil tru

Va tur lac nhan tén maéi nay

Con sé& & trong khap mudi phuong.

31."Pa lam sach hoan toan

Than nghiép va ngit nghié¢p

Con s€ lam sach ludn y nghiép

Va khong bao gi¢ 1am diéu phi cong dirc."

32.C6t yéu sy thanh tinh than 161 ¥
La giit giéi v6i tAm cdu tién

Vi nho thyc hanh Ba loai Gidi

Ma thay chung c6 gia tri 16n lao

33.Do vy, khi da nd luc tu cac gisi

Bao ham Gigi B6 tat trong sach toan ven
Thi hanh gia s& kién toan dugc

Chinh hanh trang dé dat toan giac.

34.

Tat ca chu Phat di day ring

Can ban hanh trang 4y 1a Phudc va Tri
Va mudn thanh tyu hai thir ay

C6t yéu phai thanh tiu cac than thong.

35.Nhu con chim vé1 d6i canh chua virng
Khong thé bay cao trén bau troi
Ciing vay khong nang luc cua thang tri



Nguoi ta khong thé 1oi lac hitu tinh.

36.Cong durc tao dugc trong mot ngay
Cuia nguoi ¢ than thong

Vuot xa cong dirc nguoi khong than thong
Tao nén trai qua tram doi kiép.

37.Ngudi nao mong kién toan nhanh chong
Hanh trang cho tri Toan giac

Hay nd lyc tinh tién dé duogc cac than thong
Than thong khong thé co do luoi biéng.

38.Khi ngudi ta chua dat dén tinh chi
Thi thang tri khong thé phat sinh;
Bai thé mudn thanh tuu tinh chi

Thi phai ludn luén nd lyc tinh tién.

39.Ngudi xao lang nhimng yéu t6 ciia Pinh
Thi du ¢6 nd lyc thién quan

Trai qua hang ngan ndm

Ciing khong thé dic dinh.

40.Boi thé, khi d4 an 1ap trong cac yéu td
Noéi trong Chuong Hanh trang ctia Binh
Thi méi c6 thé dat tim vién méan gidi
Tap trung vao dé muc nao minh chon.

41 Xhi vién man phéap thién Tinh chi
Thi s& ching dic cac thang tri

Nhung chudng ngai van chua tiéu diét
Néu khong c6 su vién man Tué.

42 Boi thé, mudn trir tit ca chudng ngai
Do phién nao va do cai biét

Thi hanh gia phai lién tuc dao luyén
Tué vién man véi Phuong tién di kém.
43 Kinh dién day so di con bj troi

Vi Tué giac con tach biét Phuong tién,
Va Phuong tién con tach biét Tué giac



Boi thé, ding bo quén sy hop nhét nay.

44 Mudn tinh trir hoai nghi thic mac
Gi 1a Tué giéc, gi 1a Phuong tién
To1 s& giai r0 sy khac nhau

Gitra Phuong tién va Tué giac.

45.Cac dang Chién thing da giai thich
Phuong tién 1a moi trang bi vé Gidi
Khoi tir B thi ba la mat

Va cac thir khac, trir tri tué ba la mat

46 Nguoi nao phdi hop Lam cha Phuong tién
V61 Chan chinh tu tdp Tu¢ Bat nha

Thi s€ mau chong dat giac ngd

Khong phai chi nho tu vo-nga.

47.Tué giac duogce giai thich day du

La biét Tinh khong, khong thuc cht ndi tai.
Khi hiéu rang cac Uén,

Va Xt va Giéi von khong sinh.

48.Su sinh khdi cta hiru khong thé co
Cua phi hiru nhu hoa d6m hu khong

Mot vat vira c6 vira khong hoan toan vo ly
Ciing vay khong thé ca hai déu khong.

49 Mot thuc thé khong sinh ra tir chinh n6
Khong sinh tir cai khac, hodc tir c4 hai,
Ciing ching phai khong do nhan gi sinh,
Nén khong ty tinh, vi khong ban chét ndi tai

50.Lai nira, néu phan tich cc phap

Theo tinh M6t hay Nhiéu

Ta khong thay hién hitu riéng ré

Nén quyét dinh ban chat ndi tai 13 phi hitu.

51.Bay muoi bai k& vé Tinh Khong
Va} K¢ tung can ban ve Trung dao
Déu giai thich chung ctr tat ca phap



Khong cé ban chat ndi tai.

52.Bai thé toi khong trién khai thém

Vi ngai ban van sé qua dai,

Ma chi giai thich nhiing diéu d3 xac chimg
Pé xtc tién su quan tuong.

53.Nhu vay, khong théy ban chat noi tai
Trong bit ctr hién twong nao

Chinh 1a quan v6 nga cua no;

Pay ciing 1a quan sat vai tri tug.

54.Va céi tri tu¢ khong thay

Ban chat ndi tai trong bat ctr phap nao
Chinh Ia tu¢ duoc giai thich 1a Bat nha.
Hay dao luyén n6 khong tudng phan biét.

55.Thé gidi cua bién dich ndi 1én

Tir Phan biét tudng- ban chét cua thé gian
Su hoan toan duat trir phan biét tudng
Chinh 1a Niét ban tbi thuong.

56.Hon nira, dirc Thé ton tuyén bd:
"Tudng phan biét chinh la dai v minh
Ném con ngudi vao bién 10n sinh tir
Nguo1 nao an tra trong Dinh vo tu’0’ng
Tam quan ay trong sang nhu bau troi."

57 Ngai cling n6i trong K¢ Tu Vo6 tudng:
"Khi mot Phap vuong tir thién dinh
Khéng tudng phan biét vé Diéu phap nay,
Va di vuot qua gian nan 16i mon tu tudng
Vi 4y dan dat dén vo phan biét."

58.Khi nho kinh dién va 1y luan

Ta da thAm nhdp duogc ban chit phi ty tinh
Cua tat ca phap khong sinh

Thi hay tu quan khong tudng phan biét.

59.Khi hanh gia da quan chan nhu



Va tung giai doan dat Noén vi van van
Vi 4y s& dat dén Hoan hi dija tr¢ 1én:
Tri toan giac khong con xa lam.

60.Nho phép "Tréan tinh" va "Sung man"
Van van, ¢6 hiéu lyc do than cha

Va nho nang luc tam phép gia tri

Khoi tir "Btru Binh" va cac phap khac,

61.Ma Hanh trang cho Giac ngo

Puoc kién toan mot cach dé dang;

Va néu mudn hanh mat cha nhu duogc cho
Trong cac mat dién Hanh dong, van van.

62.Thi phai tho phép "Pao su Gia tri"
Béng cach tim mot vi thﬁy thanh thién,
R6i hau ha, cing dudng bau vat

Va tudn phuc dé 1am hai 10ng vi 4y.

63.Va khi dd dugc bac thay

Lam 18 truyén phap "Pao su Gia tri"
Thi ta s& tinh hoa hét toi 16i

Va du tu cach thyc thi cac quyén ning.

64.Nhirng phap gia tri Bi mat va Tu¢ giac
Khéng nén cho nguoi Xuat gia tho,

Vi cac phap 4y dic biét bi cam

Trong dai mat dién cua dtrc Phat Tdi so.

65.Néu mot ‘nguoi tho nhitng phap gia tri ay
Trong khi song doi pham hanh xuét gia

N6 s& khién nguoi 4y pham gidi

Khi phai thyc hanh nhimg diéu cdm chi.

66.Nhirng sy pham gidi khi xay ra

S& danh bai ngudi gitt gidi xuat gia;

Va do chic chén sa vao ac dao

Viéc tu mat tong ngudi y ciing khong thanh.

67.Sau khi da tho phap Pao su Gia tri



Thi duoc nghe va giai thich tt ca mat dién
Thi trién Dang ltra, Cing dudng, van van :
Khong gi sai quay trong tu¢ giac ve thuc tai.

68.T01, truong 1ao Dipamkarasri,

ba doc giai thich nay trong cac kinh dién
Va theo 161 khan cau cia Byang-chub-od
D3 giai thich 16 Con Puong dén Giac ng.

---000---
Luin Giai Vé Nhirng Piém Khé Trong Pén Soi Néo Giac

Bai ké quy kinh :
Kinh 12 bd tat Quan Am.
Kinh 1 b6 tat Van Thu, Phap vuong tir.
Kinh 1& Cakra Samvara.
Kinh 18 Thé Ty Tai va Tara than ni.
Thanh kinh danh 18 nhitng bac thay :
Theo durc Di Lac: Vo6 Trudce va Suvarnadvipa.
Theo dtc Vin Thu: Santideva va Tri Hién.
Con xin viét luan giai nay dé dem lai 4nh sang.

Deén soi néo Gidc chi la anh trang

Trén dudng dén trai tim gidc ngd;

Bit ctr chi tiét ndo khong 16 rang trong do
Luan nay nhu mat troi soi sang dudng di.
Maic du khong c¢o tai soan luan giai,

T6i van viét 101 giai thich nay,

Theo yéu cau dé tir nhiét thanh

Dé gido 1y Phat duoc thinh hanh,

Va tranh luan vé kinh dién chim dut
Mudn cho bic tri phat than thong

Nguoi trung binh trién khai tam tri,

Va nguoi ha liét dep bo duc vong,

T6i giai bay vé nhiing diém kho thong.
Nhiéu nghia it 10i that kho hiéu

Néu khong c6 nhitng bac thanh dan duong
Thi nguoi ta s€ hoan toan lac long.

Bé&1 vay mdt nguoi thong minh



Nén tim 4n hué ctiia mot bac thay
Va cau xin dugc hudng dan thich dang
Phu hop véi truyén thong Dao Su.

---000---
Luan van

Nhiing chi gido ma t6i trinh bay & ddy d dén vai toi nhu nhiing giot cam 16
tur nhirng bac thay thanh thién quang vinh 14 Suvarnadvipa va Bodhibhadra. Theo
101 khan cAu tha thiét cta dé tir toi, mot nguoi hoang toc tén Byang-chub-od va cua
tu si Tshul-khrimsrgyal-ba mot dé tir cot can, t6i s& tap hop nhimg giot cam 16 ma
t6i nhan duoc khi tho gido riéng, chiéu theo nhitng diéu cac bac thdy da chi day va
nhimg diéu kinh luan noi.

Vi Byang-chub-od ctr hoi t61

Vé bay diéu cém giai thich, bao rang

"Trong ban goc y nghia khong r6 rang" Nén to1 s& viét theo yéu cau 6ng ay.

Ong 4y mudn 4m chi bay diéu ma Pai Luan Su Thé Than da noi nhu sau:

"Nhiing nguoi giang day y nghia cua mot ban kinh can dua ra nhitng chi gido ngan
gon gdm bay diéu: Mot 1a loi ich, hai 1 tom tét, ba 1a dinh nghia danh tir, bdn 13
tinh hop Iy, ndm la nhimg phan bac, sau Ia tra 101, va bay la giai thich." (Thuat
thuyet giang, Ot. 5562)

Néu nuong tuya mot bac thay va dugce day theo phuong phap iy, nguoi co tri sé
nhanh chéng hiéu dugc con dudong Pai thira - dudng di cua nhitng C6 xe 16n va
duong 16i ctia bac thién nhan.

Nhu vay t61 s€ giai thich

Con dudng cta nhimng Bb tat

Chiéu theo kinh luan

Va chi gido cua cac bac thiy toi.

Giai thich cua t6i bat dau ¢ dau ? Ngay trong ban van gbc, tir bai ké dau tién:

Kinh 1& chu Phat qua khtr hién tai vi lai

Cung giao phap cac ngai va thanh chiing

Con sé& d6t 1én ngon Pén soi néo Gic

Theo yéu cau dé tir thién xao Byang-chub-od.

Nira dau bai ké dé hiéu. Nira sau, danh tir d¢ tir thién x4o c6 nghia 1a mot phéap khi
thich hop cho Pai thira. Ai 1a dé tir thién xao ay ? D6 1a nguoi c6 tén Byang-chub-
od.

Theo yéu cau dm chi loi éng ta ndi véi téi nhw sau:

"Trong xt TAy tang nay c6 nhitng nguoi hiéu 1m con duong dai thira cta gido 1y
Phat. Nhitng bac thdy va ban dao khong ngdt ci nhau vé nhimg diéu ma chinh ho



khong nam ving. Ai cling ¢6 nhiing 18p luén riéng dé phan tich nhing giai thuyet
ctia minh vé Tri Kién Sau Xa va Hanh Vi Quang Pai. Vi thay qua nhiéu diém bat
dong tir moi phia, nén con xin thay lam sang t6 nhiing méi nghi nay cho ching
con."

Vay, do 101 yéu cau tha thiét Ay, va vi nguoi dé tir ndy ma t6i s& thip 1én ngon Pén
soi néo Giéc, chiéu theo gido 1y trong kinh dién va theo truyén thong.

Néu ban hoi, tim dau ra Ngon Dén Soi Néo Puong dén Giac ngd ay, thi ddy 1a
phan chinh yéu trong ban vin gdc cta toi, tir bai ké vé Hang Nguoi Thu Thing (ké
6) sudt cho dén bai ké cubi cung (67) vé mat dién.

---000---
Ba hang nguoi

Trong nhimng bai ké mé dau ndi vé ba hang nguoi, toi da trinh bay ai 1a phap
khi dai thira, va ai khong. Nhitng dinh nghia vé hang nguoi Thap Kém va Trung
Binh da ro. Bai k¢ sau day giai thich ai 1a phap khi thich hop véi dai thura:

Nguoi nao chi lo chAm dit hoan toan
Nhitng khd dau cua ngudi khac
Vi tm ho ludn nght dén ndi khd ching sinh
Ké 4y thudc hang nguoi Thu thing (k¢ 5)
Sau day la nhimg diéu ma Luan giai cAn noi vé dé tai nay:
BO tat thuong tat ca chiing sinh
Téan day long minh
Nhu nguoi thuong yéu dira con doc nhat
Luén mong ciu cho nd dugc an vui
(Trang Hoang Kinh Dién, Ot. 5521).
Hoac:
Nhu bd cau me yéu bay con nho,
Ap 1 chiing duéi 16ng ngyc ba;
Ciing nhu vay, vuot qua thu han,
Hay d6i xtr moi loai véi tinh thuong yéu.
Va Pai luan su Vasubandhu (Thé Than) ciing néi:
"Nguoi ha liét dung hét kha ning minh chi dé 1am cho tim minh dugc hanh phuc.
Nguoi tdm thudng thidy minh khd nén chi mong thoat kho, do vay ma khd mai.
Con ngudi thanh thién vi thiy gbe khd nam ngay trong dong tim thirc minh, nén
chuyén lo trir cai géc kho va dem lai hanh phic cho ngudi. Vi ngudi thanh thién thi
dau céi dau cua nguoi khac."*
Va ngai lai thém:



"Nhitng ngudi kho vi ké khac kho, vui vi ngudi khac vui, thudc vé hang nguoi
khong con cai gi 1a cua t61 nta. Ho khong tim hanh phuc cho riéng minh, ma lam
nd luc 16n dé ctru ngudi ra khoi bién kho. Long bi man ctia ho c6 ban chat dic biét
1a vui vé trudce sy khd ciia minh va trude hanh phuc ctua nguoi, do nang luc ho da
dao luyén vé tam dai bi.

(*CT. Loi trich dan nday vé cing quan trong, vi ddy la nguon géc cia sw phéin biét
thanh ba hang nguoi trong cdc tdc pham Lam rim Tdy Tang vé sau. Phuong tién
giang day gom nhitng nhom ba phap trong khi trinh bay vé mirc do pham chat
thanh ra hang thdp, trung binh va cao, ld dzeu khd phé théng trong moi nén van
hoc, nhdt la trong van hoc Phdt gido. Nhung vé ba hang ngwoi ma Thé Than trinh
bay ¢ ddy, va Atisha néi got, thi khéng nén xem nhw la cdch phdn chia thanh ba
con dwong Thanh van, Duyén Gidc, Bé tat ma van hoc Bdt nhd thwong lam. Vi
hang nguoi ha liét o ddy con khong quan tam dén gidi thoat, nhu Thanh van,
Duyén giac quan tam. Aing hon, ¢ day phan chia ba hang gom ha liét la pham
phu, tam thwon g la T hanh van, Duyén gidc va thu thang la Bo tdt, nhitng nguwoi
fim gidc ngd vi long bi man chir khéng phdi vi gidi thodt cho riéng minh.)

Do viy, nguoi ndo ty ban chat khong chiu ndi trong thay ngudi bén canh
minh bi tai ach, nguoi nao tinh nguyén chiu khd cho nguoi dugc hanh phuc, nguoi
nao xem moi ching sinh nhu duoa con doc nhit cia minh - nhu mot nguoi cha
khong nd nhin dtra con mot bi ket trong lura dit, bi rét Xuéng hd sau hay bi nudc 1t
cubn- t6i ca ngoi hang nguoi nhu viy ¢ day 1a mot phap khi thich hop véi Pai
thtra."

---000---
Phwong tién chinh cho nguéi thu thing

Chinh nham t¢i hang ngudi vi dai nhu thé ma t6i da viét:
To1 s€ giai thich nhitng phuong tién chinh
Ma cac bac thay da day cho toi. (bai ké 6)
Nhitng bac thay 1a thuong toa Tri Hién va thuong toa Suvarnadvipa. Phirong tién
chinh sé dwoc gidi thich ddy dii theo thir tir sau ddy:
a.Quy y tam bdo
b.Hai phuong dién cua tam Bo dé
c.Phat sinh cdc thing tri dé lam viéc loi ich cho ngudi.
d.Tich lity hai thir trang bi nhd phdi hop phuong tién va tri tué
e.Trang bi nhd phuong phap phi thuong 1a Than Cha, hé thong dai thira 16n lao
nhanh chong kién toan loi lac cho ban than va tha nhan.

---000---



Bat Nhi Thira
PHAN MOT - TANG thwong Gidi
Chuong 1: Quy Y

1.Quy y tam bao

C6 thé nodi quy y Tam bao 1a ngd vao d6 thi Giai Thoat, va 1a nén tang cua
tam b dé. Piéu nay dugc day trong 3 bai ké 7,8,9 khdi dau bang hai cau :
Hay dbi trudc tugng tranh dang Toan giac
Hodc trudce x4 lgi thiéng liéng
Poi trude c6 nghia la nhw ta thuong thdy trong cdc kinh dai thiea nhw Loi Khuyén
Vua, it tir c6 thw nhan dé Nhitng hanh vi quang vinh :
"Tam bd dé dugc phat sinh nhd ddi dién va trong thiy than thé cia mot dic Nhur
Lai."
Vatit ca nhing ban lanh déu cong nhén diéu nay ding.
Mot le quy y day du o thé duoc néi sau, nhung & day t6i s& nodi van tit. Trude hét
hdy cau xin rang hinh anh cua Ba Ng6i Bau dugc hoa trong 27 dd hinh* hién ra
trudc mat ban, roi triéu thinh Ba Ngbi Bau ¢ khip noi trong mudi phuong thé gidi.
Hoic ban ¢6 thé tu dit minh vao trong nhitng co1 Phat, va vd1 mot dang di€u cung
kinh, quan tuéng minh dang ¢ truéc mit mdi dic Phat va BO tat. Roi hai tay chip
lai trén dinh dau dé sam héi toi 161, tuy hi cong dic va thinh chuyén phap luan. Sau
d6 khi ban da dang ctng bac thady mot 1€ vat, thi c6 thé quy y. Puong nhién trudc
d6 nén hiéu 1d su khac nhau giita Ba Ngoi Bau ké nhu thuc tai t6i hau va Ba Ngoi
Bau dang hién dién trudc mat ta.

---000---

IL.Bay phin ciu nguyén : Hanh tri thién xdo

Ddng ciing hoa va hwong (ké 7b) la ciing dwong bang pham vit lam dep .
Va véi sw cdau nguyén bay phan (ké 8) la ciing dweong bang thién dinh. Mot bd tat &
dao 10 hanh trang (Tu luvong vi), nguoi s€ thanh mot gido tho su, thi phai thién
X40 V& van
(*CT. C6 thé day la loat thangka hay tranh lua phé bién dwoc tho tai Tho-ling vao
thoi Atisha. Hodc ¢ thé la mandala gom 27 phan goi la Sitatapatra- Bach tan cdi-
thuoc Nhuw Lai Bo trong Mdt dién Hanh dong, mot trong Bon mdt dién chinh. ) dé
cung duong, vi n6 lam tang trudng hanh trang phudc due.



R6i véi sy cau nguyén gom bay phan
Duoc no6i trong Pai hanh cua Pho hién

(ke 8a)
Hai cdu nay 4m chi kinh Ph6 hién nguyén vuong mét chwong cua kinh Hoa
nghiém. Nhirng bac hién tri va minh su d3 xem kinh nay 1a ngon dén soi sang cac
kinh thudc cd xe Ba la mat caa Bd tat. D4y 1a phap hanh toan thién (phd hién,
samantabhadra) cia mot bo tat da dat dia vi cao, cua nhirng nguo1 da kham pha
duoc kho tang hanh nguyén vo tan nhu bién ca. Va ddy ciing 1a hanh nguyén cua
mot bac Toan Thién, Pho Hién.

(Nguyén 16n)
1.Déi trude tat ca chu Phat
O khap noi trong vii try
ba vuot ngoai moi chiéu thoi gian,
Con xin kinh 1 bang ca than, 101, y.

2.Nho nang lyc thyc hanh Nguyén lon
Con dung v6 s6 than nhiéu hon cat bui
Dé kinh 18 cac ding Chién thing

Ma tdm con c6 thé nghi luong.

3.Con d3t hét niém tin noi chu Phét

Va nhiing gi61 duc vuot bac cua cac Ngai-
Vo sb Phat dang an toa

Giira chiing B6 tat nhiéu hon vi tran,

4.Con ca tung tat ca cac déng Thién thé
Béng bién ca ngon tir vO tan tdn duong;
Con hat ca cong durc cac dang Chién thang

5.V6i toan thé 4m thanh cua tiéng hai triéu.
Vi hoa tuoi va nhitng trang hoa tét dep
Am thanh cta ndo bat, dau thoa va long bau
Vé6i dén dau va huong trdm hao hang

Con xin ciing duong tit ca Nhu lai.

6.V&i vai min nhét va cac huong thu thing
Binh dung huong bt cao nhu ntii Tu di

V6i nhitng d6 trang hoang dic biét quy hiém
Con dang cung 1én cac ddng Chién thang.



7.Con xin dang hién 1én chu Phat

Tat ca pham vat trang 1é thu thang;

V61 nang lyc dtc tin vao cac thi¢n hanh
Con xin kinh 1& chu Nhu lai.

8.Bat ctr toi 161 nao con da pham
Do tham duc, gian dir, si mé,
Bang than, 16 hay y

Con xin sam hoi tét ca.

9.Con xin vui theo nhiing cong dtrc
Cua chu B6 tat va Poc giac

Cua cac bac con hoc va hét hoc

Con tan thanh viéc tot trong ca thé gian.

10.V6i1 céc bac lam Ngon deén cua thé gian
Con thinh chuyén Banh xe Phap v thuong
Nhitng nguoi trai qua timg budc dén giac ngd
ba dat thanh Phat qua thénh thang.

11.V6i nhiing vi nao mong nhap Niét ban
Con xin chép tay khin cau cic ngai

Vi hanh phuc an vui ciia ching sinh

Hay luu lai thém vo s6 kiép.

12.Chut it cong duc nao con cd duoc

Do Kinh 1&, Cting dudng, hay Sam hoi,

Do Vui theo, Cung thinh, Khan cau

T4t ca con xin don cho muc dich Gidce ngo.

13.Con xin kinh 1& chu Phat qua khr hién tai
Noi cdc ngai an tra trong khip muoi phuong.
Va cau mong chu phat vi lai chong thanh dat
Qua nhitng budc dudng tién dén Toan giac.

---000---

Giai thich 1



Mot sd cac bac thay giai thich Bay cach cung duong nhu sau:

1.Bai ké dau day Ciing duong bang than, 101, y 1 kinh.

2.Bai ké 2 day Cling dudng bang Than 18.

3.Bai ké 3 day Cung dudng bang Pt tin ma ddi tuong 1a chu Phat.

4.Bai ké 4 day Cling duong bang Ca tung tan duong.

5.Bai ké 5, 6 day Cting duong bang nhitng phim vat thong thudng.

6.Bai ké 7 day cach Cung dudng t6i thuong.

7.Bai ké 8, 9, 10 day Cung duong béng Ba Tu 1a S4m héi, Vui theo va Khén cau.
Phan con lai 1a hdi hudng cong dic cua sy Cung dudng nay cho Giac ngd.

---000---
Giai thich 2
Mot sd bac thay khac lai giai thich Bay cach cing duong (chi khai tur bai ke
thtr nam) 1a: 1. Hoa tot nhat 2. Trang hoa t6t nhat 3. Am nhac t6t nhat 4. Huong
thoa t6t nhat 5. Aén tot nhat. 6. Huong trim tot nhat. 7. Vai tot nhat. Ho cho rang
huong va binh huong bot trong bai ké 6 da gom trong dau thoa va huong tram, con
nhirng do trang hoang dac biét 1a lam bang nhirng thir noi trén, cung cac thir khéc.
---000---
Giai thich 3
Nhing béc thay da van khac thi giai thich Bay cing duong bang cach tom
thau thanh Bai Cau nguyén bang thién dinh gébm Bay phén, do hai cau trong bai k¢
cuoi:
Con xin kinh 1& chu Phat qué} khtr hién tai
Noi cdc ngai an tra trong khap mudi phuong. q
Ba 161 giai thich déu khong c6 gi trdi nhau; ta c6 thé theo cach nao cling dugc.

---000---

ITI.Nhirng loai cing duwong

C6 hai cach cung dudng: bang pham vat 1am dep long, va bang thién dinh.

Ciing dudng biang pham vat



Co thé c6 hai loai: phém vat co san hay phém vat do tdm tao. Pham vat c6 sén ¢6
thé 1a nhitng loai hoa, huwong, am nhac, cung dién hay ngoc bau. Cling c6 thé 1a tim
cua ta voi co sO cua nd (trai tim), hay con trai, con gai, vo, toi to, van van. Nhiing
pham vat do tdm tao 13 tit ca nhitng thar tuyét hao trong v try khong thude vé ai va
cling khong ai c6 thé chiém lam s¢ hitu- loai phdm vat noi trong kinh May chau
ngoc, mat dién Trang hoa ¥, An tin, Cting duong, va kinh Trong tdm cta Dinh,
Chéu bau ryc r& va Tién trinh hanh dao. Nhirng vat do tdm tao khac nita 1 nhimng
dd cung duoc trung bay nhu trong Kho tang thién gidi, d6 1a bay bau vat cua mot
vua Chuyén luan ciing cac chau bau, vang, bac, pha 1é, xa ctr, hd phach, ngoc bich,
ngoc trai, tran chau, hdng ngoc, kim cuong, ngoc da quang, hoang ngoc, luu ly,
lam ngoc c6 van, ngoc thach, san ho, thach anh- nhimg trén mua chéu bau nhu thé,
va v0 s0 cung dién trang hoang bang co, trang phan va long bau. Hon nira, ta c6
thé dung vo lugng thir nay dé dang cting nhu néi trong than chii Chau bau Ruc rd:
Phéng ra mot dao hao quang day hoa

Véi nhimng long hoa, nai hoa cao ngét

Hoa tung rai tran lan khap noi,

Céc bac dai hiru tinh ciing duong chu Phat.

Bang than chu nay, ta ciing c6 thé dang hién nhimg do cung la liét trim, huong,
trang hoa, huong bot, lua 1a, chau bau, hoa sen, trang hoa chién théng va bao cai
ruc rd mau sac.

Ciing theo cach 4y, hiy tuong tuong mot long bau co tay cam, trang hoang du thi
chau ngoc lam thanh mot chd tra tuyét voi cho tat ca cung dién cta chu Phat. Roi
1am mét trang phan hoic c& chién thang ciing duoc trang hoang nhu long bau.
Hoic tudong twong nhiing tran mua hoa di mau sic, hinh dang va mui huong tuyét
hao, nhitng tran mua trang hoa va long bau, co chiéng thang, trang phan, véi du
thtr trang tri ky diéu cho nhig lau dai than tién. Tuong tu, hay tuong tugng cung
du:ong bang dén va nhitng trdn mua huong, d6 an uong va giai khat véi mau sac
mui vi tuyét hao, cung nhiing thir y phuc lya la lang min thom tho.

Nhiing do cung duong do tdm tao khac nira 1a nhiing di¢u nhac du duong ém diu
ctia dan, sdo, trong 10n, trong nho, chiéng, cong, xap x0a, chudng, va nhiing tiéng
ca mé ly ¢ coi troi c6i nguoi. Hodc chi can nghe ca ngoi Ba ng6i bau va quan
tuong mot trong nhiing loi ich cua sy nghe a ay ciing loi ich hon ca s6 lugng hat bui
trong ngan triéu nai Tu di bot trAm. Sy cing dudng Ay ciing duoc mé ta trong kinh
May chau ngoc.

---000---
Ciing duwong bang thién dinh

Loai cung dudng thi hai gém hai cach:



1.Cung dudng bang cach quan tudng, va

2.Cung dudng t6i thuong.

Céch thr nhat 1a sy Cung dudng gom bay thanh phan 1a:

a.Lé kinh

b.Pham vt dep ¥

c.Sam hdi t6i 16

d.Vui theo cong durc

e.Thinh Phét chuyén Phap luan

fKhan ciu Phat ¢ doi

g.Hdi huéng cong dire cho ngudi khac.

(a). Lé kinh chw Phdt gdm sw le bdi bang than cing nhu loi. L& bai bang than
duoc ta trong ba bai ké dau ciia Hanh nguyen Pho hién, noi 1d dbi tugng chu y, y
nghia cta than cing dudng, va cach thuc 1& kinh. Cing mot dé tai 4y duoc néi
trong kinh Ba tu nhu sau:

"Khi gbi trai cham dat...goi phai cham dat...tay phai dat xudng dat.. hay kh(yi lén y
tudng: Mong cho tat ca ching sinh ¢ phuong nay ¢ lai trong chinh dao...

Khi tay trai va dau cham dét ciing thé. Kinh cling n6i dén sy hdi hudng cong dirc 18
kinh 4y nhu sau:

"Khi sup lay nim voc sat dt, mong cho nim chudng ngai cta tit ca hiru tinh dugc
tinh hoa. Mong ho loc sach nam mat, nim gidc quan ho dugc toan hdo. Mong cho
ho & trong Nam thira, dat ndm thiang tri. Mong cho tit ca ching sinh trong Nam
duong vuon 1€n khoi nam duong, dat dén Gidi, Pinh, Tué, Giai thoat va Giai thoat
tri kién. Mong cho ho thdy dugc Phat, nghe Phap va gia nhip Tang doan."

Su kinh 1& bang 151 dugc lam dong lic véi than 18, tung nhiing bai tin nhu Ca tung
Ba ngdi bau hay bat cir bai ndo hanh gia wa chudng.

b.Cing dwong bing pham vit dep y da dwoc trinh bay.

¢.Vé su ciing duong bang Sam hdi toi 16i, nguoi ta co thé tham ctru nhimg ban vin
nhu Anh Hoang Kim, hay Sam Héi Loi Lam, kinh Ba Tu, hay Tinh Trir Nghiép
Chuong.

Aksayamati chting minh rang chinh sy sam héi t6i 16i ciing 1a mot cach cing
duong:

"Ngay ca sy sam hoi t6i 18i ciia ban than con va cua nhitng ngudi khac ciing
chuyén thanh céng dic."

d.Vui theo cong dirc (tuy hi) ciing la cung dwong, dwoc minh xdac bdng nhiing doan
kinh van trong dé ta thdy (e) Thinh Phat chuyen Phdp ludn, () Khan cau Phdt ¢
doi lau, va (g) Hoz huong cong dire, tat cd déu dwoc xem nhw sw Ciing drong.

Su Cang dudng toi thuong c6 hai phan: c6 ddi tuong va khong.

Vé su Cung duong co ddi tuong, kinh Pham thién thinh van noi:



"Nay Pham thién, c6 ba diéu t6i thuong nén theo, ba diéu nay 1 cach cing dudng
Nhu lai thu thang nhat. D6 1a Phat tAm cau giac ngd, hiéu rd thanh Phap, va khoi
tam thuong x6t cac hiru tinh."

Va kinh Tang dan néi:

"Bach Thé ton, B6 tat cung duong Nhu lai 13 ngudi tim kiém bén cong dtc chic
chin. Bén cong duc 4y 1a gi? Mot 1a dirc tin vao ddi twong thu thing cua su cung
kinh; hai 1a hiru tinh khac khi thay bd tat cung duong s€ lam theo; ba la do cing
duong Nhu lai ma tam mong céu giac ngd noi bd tat s& duoc kién cd; bén 1a do
thay 32 tudng bac dai nhan, bo tat s& c6 duoe cac can lanh."

Va trong mot kinh khac, Dong song Brine, dtrc Thé t6n noi:

"Pem niém vui dén cho hitu tinh ciing 1a mot hinh thirc ciing duong tbi thuong."
Luan su Santideva noi:

"Khi ngudi khac duoc hanh phuc, bac dai hién vui mimg. Khi ngudi khac sau kho,
bac hién cling sau kho. Khi moi nguoi duge vua long, tat ca hién thanh hoan hi.
Lam hai nguoi khac ciing 12 1am hai bac thanh hién."

Ngai lai thém:

Boi thé, vi mudn vui 10ng chu Phat

Toi di 1am t6i moi cho thé nhéan

Pé cho chiing dit chan trén ddu Hay chém giét cling khong sao - Mién 1am cho
Thé t6n dep ¥.

Ca thé gian nay da thudc vé chu Phat Thi chung sinh ciing 13 Phat tra hinh Thé sao
ta lai khong ton trong ?

Ton trong chung sinh

Chinh Ia Iam hai long chu Phat.

Ngai ciing néi trong mot ban Ludn khéac, Yéu chi cta sy tu hanh:

Cung duong véi y niém tr bi

Lam nén sy vi dai cua chung sinh

Cong duc do long tin Phat

Lam nén tinh vi dai ctia Phat.

Hodc trong Tién trinh tu tdp:

Khong ¢6 cach nao 1am hai long chu Phat Ngoai ra l1a thuong x6t chung hitu tinh.
Toan thé dé tai nay duogc giéi thich cin k& trong ban Luan ay, can nén tham khao.
Ve sw cung dwong khong doi tugng :

Pay 1a thién quan bang Tué vién man (bat nhi ba la mat.) Trong truong hgp nay
khong c6 ddi tuong cua sy cing dudng hay nguoi cung, hay thuc chat dé cing
duong. Boi thé kinh Bat nha ba la mat noi:

"Ai thay ta qua mot hinh tuéng, nghe ta qua mot 4m thanh, ké 4y thay ta mot cach
sai lac. Ké ay khoéng thay ta. Chu Phat la Phap than hay than Chan ly, nguoi nao
duoc hudng dan thi da hoc chéan ly a ay, nhung ban chat thuc cta né khong thé thay
duoc. Khong ai ¢6 thé y thirc vé nd nhu mot dbi tuong."



Chuong no6i vé Thudng khoc can nén tham khao, ¢ ddy dé tai nay duoc giang rd.
Va trong kinh Su tir rng c6 doan:

"Ta c6 khai niém vé Phat, nhung khong thdy ngai, thi 1am sao n6i dén chuyén cung
duong ngai. Vay cung duong Phat co nghia gi? N6 ¢6 nghia la cing duong ma
khong sinh khoi ddu hiéu ndo vé mot tu tudng, khai niém. Su cung duong Nhu lai
la cang duong khong tam, khong co nhimg san pham cta tam, khong c6 nhiing
khai niém v¢ Phat, vé Tang, vé Nguoi hay Ty Nga hay K¢ Khac." Can tham khao
chinh ban kinh iy dé biét y nghia day du. Ta ciing c6 thé trich din bac thanh Vo
trudce :

"Pirc Thé t6n khong hai long voi sy ciing duong pham vat cho bang véi sy cung
dudng bang thién dinh."

Vé than Phat 1a Phép than, 14 than Chan 1y, thi mot chuong trong luan Nhiing trang
hoa cua Phat noi:

Chu Phét 1a phap than;

Drc Nhu lai khong hién hiru,

Ngai thuan tinh nhu Hu khong.

Va kinh Kho tang thién gidi noi:

"Néu khong thé tim thiy thuc thé cbt yéu lam nén dirc Thé ton, thi ddu sé& 1a co s
khach quan dé nhin ngai nhu mot hinh thé co cac dic tudng?"

Nhu dai luan su Long Thu da néi:

Moi su vat vi khong c6 hién hitu tu ndi

Nén c6 gi dé ngoi khen, va ai khen?

Khong sinh, khong diét,

Khong gitra, khong cac cuc doan

Chu thé va d6i tuong khong chd dang-

Ngay noi dy, toan thé kha nang dé tan duong.

Vay, day 1a nhing loai cing duong khac nhau, ma nhing bd tat c¢o kha niang cun
nhut hay linh mén can hoc nhiing gi thich hgp cho minh.

---000---
IV.Trai tim cua Giac ngo

Bay gid ta hdy quay vé v6i ban van gdc, va hai cau trong bai ké 8 ciia Pén
soi néo giac :
Va véi tam chi khong thbi chuyén
Cho dén khi dat duoc tim Giac ngd
Theo nghia thong thuong, Trai tim cua giac ngé nay la tri giac V6 thuong bd dé,
chd ngdi quang vinh Kim cuong toa; hay chd goi 1a Sic ciru canh (Akanistha),
thién dudng noi trong kinh Pai trang nghiém. Ca hai noi nay déu goi 1a trai tim hay



tam diém, vi tai ddy dirc Thé ton da dat dén Pinh viing chac nhu kim cuong (kim
cang dai dinh). Nhung theo nghia chan chinh nhét, thi noi ngai dac dinh ay khong
nén goi la tim diém, vi ky thyc trai tim ciia giac ngd chinh 1a tinh chat cua Phap
hay chan ly. Kinh Dai trang nghiém noi :

Trai tim cua giac ngd la Khong gian

Giac ngd c6 dac tinh ctia khong gian.

---000---

V.Khéng laii budée (bat thdi)

Nhirng tir va vé1 mot tam khong lui bude am chi sy kién tri cia mot bo tat
khong théi lui trude muc tiéu gidc ngd. Co ba 16i giai thich diéu nay: (1) Bb tat
khong lui bude sau khi dat &én dao 16 Thue hanh (Gia hanh vi); (2) Khong lui bude
sau khi thdy duoc chan ly (Kién dao vi); (3) Khong lui budc sau khi dat dén dia thtr
tam trong 10 dja cta bd tat. C6 thé khao sat y nghia day du vé van dé nay trong
Trang Hoang cho Thuc Chtng: Luén vé Tri tué rdt réo.

Hoac ciing c6 thé co nghia 1a bo tat khong It budc sau khi dat dén cac dao 10
thudc thé gian; hodc sau khi théy chan ly; hodc sau dia vi thtr bay trong 10 dia bo
tat. V& 16i giai thich nay, xem tac pham luan su Jnanakirti nhan dé Nhan cua vinh
quang: Luan vé Tién trinh dat dén Chan nhu.

Vé sy khong i bude, con mot cach chia khac gdm bdn: (1) Khong lui budc sau
khi Phat tim bo dé; (2) Khong lui bude trong bi mat (CT. Tang ngit: gsang-ste
phyir-mo-ldogpa, dwoc truyén thong cdc lat ma gidi thich la ngang So dia Bo tdt;
nhung y nghia cia tir trong bi mét hay riéng tw, thi da that truyén.) (3) Khong lui
budc sau khi dat dén NhaNm vi (trong 4 vi 13 Nodn, Panh, Nhin, Thé dé nhét)
nghia 13 do thay cac phap Von khong sinh (nén co thé chiu dung t6i da.) (4) (thiéu
trong nguyén van) (Do so suat ctia nguoi chép; can hiéu 1a dja thir 7 hoic 8 trong
10 dja bd tat.)

---000---

VL.Quyy

Cau Trudc hét hay ba lan danh 1& quy y (ké 9) c6 nghia phai quy y ba lan
truée mdi ngdi bau trong ba ngdi. O day toi s& tom tit nhitng dé tai khi noi dén quy
y: (1) Sy hai long, (2) Gidi ti, (3) y dinh, (4), Thoi gian, (5) Huan luyén, (6)
Khuynh huéng tinh tinh, (7)Tiéu chuan, (8) Phuong phap, (9) Nhitng hanh vi, (10)
Phén loai, (11) Giai thich, (12) Vi du, (13) Hinh phat, (14) Nhitng nhu yéu, (15) loi
lac. Bay gio toi s& ndi dén van dé quy .



---000---
Gioi tir Dai thura

Mot sb6 nguoi séng khong 161 vé gidi hanh ciia mot trong bay hang ngii cia
Biét giai thoat gi¢i. P6 1a nhitng ngudi quay vé Tam bao do thdy khd sinh tir. Ho
ludn luén nhé nghi dén cai chét. Va tu ban chat, ho c6 dugc Tri tué 16n va tim Dai
bi. Néu 1a gia chu con & doi, thi ho c6 Gidi Uu ba tic gdm 5 gidi va 45 hanh phap
thich hop cho ho. Néu 1a ngudi xuit gia thi ho c6 cach tu tip riéng, vi du nhiing
diéu dugc gii thich trong Cap buc Thanh van: Nhiing trang hoang cho Giéi hanh,
va Nhiing déc tinh cua sy tinh hoa, Bén tai nguyén (an mic & bénh) va Bon hinh
thai ctia sy séng (doan thuc, xuc thye, tu niém thyc va thién duyét thuc), van vén.
Ho ciing c6 nhiing nghi 1& t6t nhat, nhitng con dudng tu tap, cic chinh mang,
(chinh) gi6i va (chinh) kién. Lai nita, 16i song ctia ho gém c6 tinh tin trong thién
dinh va tinh giac dau dém cudi dém, biét du véi thuc pham va ché ngy cac giac
quan, biét so hai ddi v6i ca dén sy vi pham nho nhat (d6i véi gidi luat.)
Bay gio, gia sir mot ngudi nhu vay, sau khi nghi k¥, tw nhi: "Néu bang tat ca k§
luat Bi¢t gidi thoat nay ma toi van khong tim duoc lgi ich cho ban than va cho
ngudi khac, thi thue sy t6i phai 1am sao? Phap goi 1a Dai thira vén nbi tiéng 1a
thanh tyu ca tu loi va loi tha, vay to1 s€ tim phap éy tr mot bac Ban lanh." Roi
ngudi Ay nd luc mot thoi gian dai dé lam vira long dep y mot bac thanh thién xtng
dang 1am béc thiy minh. Khi d3 c6 duoc mot bac thay nhu thé, voi tim chan thanh
nguoi ay dat dau minh cham chan bac thay ma noi:
"H&i nguoi thanh thién, xin thuong x6t con. Con khan cau thay giang cho con nghe
vé dao Pai thira, phuong tién dé hoan tat 1gi lac cho ban than con va cho nguoi
khéc."

---000---

Chuén bi noi chén (1am 18)

Khi 4y bac thay (Ban lanh) xét tu cach cua dé tir theo ba cach: tap quan,
chiém bao, va nhimg cam hing cua y d6i v6i nhirng vi than thudc pham vi thé gian
va xuét thé. Néu xét thdy dé tir 1a mot phap khi thich hop, bac thdy s& mim cudi
hoan hi. Khong nghi dén danh tiéng loi 16c, ma chi vi long thuong tuéng dé ti, vi
théy di stra soan mot noi chdn dé lam 1&. Chd éy can phai dé chiu, bao dam, mot
ving biét 1ap, xa con mét nhiing ké t6i 16i. Ong duing nam vat liéu 1ay tir con bo ma
16t va danh bong dé 1am sach chd ay. Roi 6ng phai rudi nude thom (trﬁm V.v.) va
rai hoa thom 1én. Ong phai ton tri tuong tranh vé Ba ngoi bau ¢ chd ay, cung
nhing sach nho va dd dac cta 6ng dat trén mot cai ké hay toa ngdi ctia B tat, trén



c6 long che, va xtr dung bat ctr do thd ciing nao ma 6ng c6, nhu hoa, thyc pham, do
trang tri, va du loai &m nhac.

---000---
L& cau Gigi

Khi lam xong nhiing diéu néi trén, ngudi dé tir phai tdm rira sach sé, thay y
phuc sach, rdi cung thinh béac thay (Ban lanh) an toa trén toa cao trang hoang bang
bong hoa. Nguoi dé tur ay phai quan tuong thay nhu Phat, dang dao su, va ty nhu:
Thay 1a Nguoi che chd, 1 chd nuong tua cia tat ca ching sinh. Véi long thanh, dé
tur noi:

"Kinh bach thdy, xin gia tim ma nghe con ddy. Trong vong luan héi tir vo thuy
kiép, con da bi nhiéu kho dau xau xé, lam con kiét strc. Con khong c6 mot bac
thay, khong ngudi che chd, khong chd twa nuong."

Lip lai ba 1an nhu trén. Khi ay bac thiy tuyén bo:

"Nay thién nam, nguoi di khon don mét moi vi sinh tir luan hdi, nguoi nay mudn
di vao dao Dai thira 1a dung 1am. Bay gid nguoi sé hoc dao ay. Boi vi Ba ngdi bau
c6 thé 1am bac thay, 1am ngudi che chd, 1am chd nwong twa cho nhiing ai khong co
thay, khong nguoi che cho, khong chd tya nuong. Nguoti hdy quy y Tam bao voi
tri thuan tinh va tdm vui mimg. Hay lay sw an vui cla tat ca chung sinh lam muyc
dich cua nguoi. Hiy tom gop bat ct phdm vat ndo ma nguoi co, dé chung to 10ng
cung kinh cung duong cua nguoi d6i voi Ba ngdi bau."

Khi ay nguoi dé tir quy gbi chap tay va dang mot cai hoa rdi lap lai ba 1an nhu sau:
Xin bac thiy thuong x6t nghi:

Tir vo thay kiép cho dén ngay nay

Con da lang thang trong vong sinh tr

RAt mét moi vi ndi kho dau.

Con xin Thay giang day cho con

Con dudng cham dut tat ca kho.

Khi 4y bac thdy quan tudng Ba ngdi bau trong cac ¢di nude khip vil tru va quan
tudng minh bién thanh v s6 than dé danh lé Tam Bao. Mdi than ¢ vo sb dau, bac
thay dung nhting cai ludi trong vo s6 dau 4 ay dé ca tung Tam bao. Sau khi da cu
hanh sy cau nguyén gém bay phan nhu trén, 1& quy y Tam bao dugc trao truyén.

Tu tap sau khi quy y

Sau khi quy y khong dugc 1am 18 nhimg troi than khac; khong 1am ton hai ké khac;
khong giao thiép voi nguoi ngoai giao hay béy to long kinh tin d6i véi ho.

Y thirc & nhitng dirc tinh siéu viét ciia ba ngdi bau, nguoi ay lap lai sy quy y nhiéu
lan. Y thirc 16 1ong tir bi rong 16n cia Tam bao, nguoi 4y ludn ludn nhiét tinh 18



bai, m01 khi an khi ubng déu cing duong Tam bao trudc. Y thtic vé tam dai bi,
nguoi ay pho bién su quy y trong tat ca hiru tinh,

M&i khi ngudi dé tir can lam viée gi, vi Ay lam 18 khan cau ba ngdi bau, tir bo tat ca
phuong tién khac cua thé gian.

Nhiing loi lac dén tir ba ngdi bau 1a: (1) vao thoi gian gieo nhan; (2) Vao thoi gian
hanh dao; (3) vao thoi gian két qua. Vao thoi gian gieo nhan 13 nhiing loi lac trong
doi séng hién tai; hai muc kia can duoc hoc tir mot bac thiy.

(CT 1) Vao thoi gian gieo nhan: nghia la, trong doi hi¢n tai va trong cdac doi tdi
sinh vé sau, sy quy y lam cho ngu’o’l ta thoat khéi Tam Noi S Hai 16m va lam ban
VOl ngan vi troi hoan hy trong giao ly Phdt, nhitng vi troi khong lam quay . Vao luc
chét nguoi ta dwoc tam hoan hy .v.v.. Trong cdc doi tdi sinh khdc, s quy y ddt dan
ta ra khoi khé sinh tir ludn hoi va thodt khéi khé cua cac doa xit, lai con dem lai
niém vui ciia nhitng tai sinh thit thang va Niét Ban.

Vao thoi gian hanh dao, su quy y dem lai viéc thuc hanh con dwong Tam Chinh va
Bay Chi Phéin Gidc Ngé .v.v...

Vao thoi gian két qua: nguwoi ta dat dén hai Niét Ban con than va khéng than- va
Ba thdn: Phdp thén, Béo than, Ung héa than.)

---000---
Chuong 2 : Phat TAm Bo Dé

Sau khi chi dan cach quy y dic biét trong dai thira, t6i ndi dén dé tai Phat
Tam B6 Dé trong 23 bai ké sau, khoi dau bang:
ROi vi diéu kién tién quyét
La tam tir dbi véi tat ca hitu tinh (ké 10)
Réi ¢6 nghia la nguoi ta sau khi da quy y. Tat ca hivu tinh ¢6 nghia la déi twong
cua sy phat tam khong co gioi han. Nhu kinh day:
"Néu tat ca cdi dat khép vii tru déu bién thanh nudc, va mot nguoi dung mdt cong
toc nhiing vao nudc Ay trai qua hang trim ngan nam, thi nude cé thé voi bot phan
nao; nhung sé luong céc hitu tinh thi khong giam bot."
Va trong kinh Phd Hién Nguyén Vuong ciing noi:
"G161 han cua ching hiru tinh ciing bao la nhu gidi han cua khong gian."
Khi mét nguoi xem tat ca chung sinh trong gioi han a ay 1a ddi twong ctia minh, thi
vi 4y c6 thé phat tam Bo dé.

---000---

Tam Tw



Vi diéu kién tién quyét la tam tiv dm chi sy xem tat cd ching sinh nhw me

minh (*) - tir ddy khéi 1én y twon g dén ddp long thuwong ciia ho: ddy la tam Tir. Roi
tir tim Tir Ay phat sinh tdm Bi, va tir tim Bi, tam B6 Dé xuét hién. D6 13 1y do t6i
n6i tim T 1a diéu kién tién quyét. Bay dong sau do ciing theo mot dé tai ny.
(* CT. mar 'du-shes. Cau nay cé hai nghia; mét la xir véi nguoi khdc nhwe me doi
xit voi con, hai la cong nhan trong vong ludn hoi tir vo thiy, tat ca ching sinh déu
da lam me minh. Phuong phdp phat trien tam bi ma Atisha trinh bay, tré thanh
mét phap luyén tam rat pho thong goi la Chi gido vé bay budc nhéin qud. Tir bon
budc cua Atisha, Tsong-kha-pa va nhitng nguoi sau da thém thanh bay : 1. Xem
nhu Me, 2. Nho dén tinh thuwong cua me, 3. Pén dap tinh thuong dy, 4. Tam tr, 5.
Tém dai bi, 6. Tam vi tha, 7, Tém bo dé)

---000---

L.Nghi thirc phat tam

Phdi phdt khéi tam Bo Dé nay cé nghia sau khi quy y Tam bdo va hién ding
nhitng gi minh cé thé, dé ciing dwong ba ngéi baii va bdc thay (Ban lanh), ngueoi ta
sé lam mét mandala trwde mdt bdc thay . Bang tAm nguyén thanh khan vi iy suy
nghi :

Bic thiy cling nhu Phat dang ngdi trudc mat toi. Toi ciing s& hoan tat moi hanh vi
vi dai cua tat ca chu Phat trong qua khur, hién tai, vi lai.

Quy ca hai g01 va dang mot canh hoa, hai tay chap lai, gi6i tir noi ba lan:

Hoi dang Bién Tri, miu muc cua tri tué,

Nguoi tinh hoéa banh xe sinh tur,

Con khéng ¢6 noi chén nao dé nwong tua,

Ngoai ra du6i chan thay, nhu hoa sen

H&1 bac anh hung caa loai hitu tinh,

Xin bac Pai Hién gia tAm thuong x6t con !

Xin dang thanh ban cho con

Tam Bo Dé t6i cao, thu thing !

Khi 4y bac thay triéu thinh tat ca chu Phat Thé Ton trong muoi phuong vii tru dén
lam chimg, ciing nhu thinh cau tat ca chu B tat & dia vi cao va cac bac Ban lanh
trong qua khtr va hién tai. Ddi trudc nhitng vi ndy, gidi tir thanh loc dong tim thirc
bang nghi 1& néi trong kinh Thién Hanh va kinh Tién Trinh B6 Tat hanh. Khi ngudi
dé tir da hoan toan tinh hoéa dugc dong tam thuc, vi éy lai cAm hoa khan cau bac
thay. Khong nghi dén loi 10c, danh tiéng, sy tan duong hay qua ting ctia nguoi dé
tir, vi thiy nghi: "That 13 ky diéu, vao thoi dai khing khiép nay lai c6 mot ching
sinh thanh thién nhu thé. Ky diéu thay !"

Day 1a cach ctr hanh 1& phat tim Bd Dé voi mot ¥ hudng cao ca.



-—-000---
Gidi thich tdm Bo6 Dé

Nhitng bac thiy ngdy xua trong x&r toi nhu Long Tho, D& Ba, Vo Trudc, ...
va nhimg vi khac c¢6 nhiing 16i giai thich khac nhau vé tim B Dé. Quan diém cua
ho bat dong vé nhitng diém: 1/ V& ban than Tam bd d& 2/ V& nghi thirc phat Tam
B6 dé 3/ Vé nhitng phuong phap phat trién tim Bo D& 4/Vé phuong phép tu tip
tam Bo de.
1.Vé diém dau tién, mot vai bac thay cho réng tam bd dé 1a Tam Nguyén bd dé
dugc nudi dudng trong cac dao 16 thudce thé gian, khi mot ngudi tu tap bang durc
tin. Nhirng bac thay khac bao rang Tam Nguyén bo dé la tam B6 dé khi nd tuy
thugc vao mot 601 tuong (chung sinh), va tam nguyén ay thudc tuc dé (chan ly
tuong d6i). Mot s6 bac thay lai cho rang TAm Nguyén bd dé 1a bd dé tam khi no
phat sinh nhitng duc tinh can ban tuong duong véi "Nhitng trg duyén cho Giai
thoat" (Giai thoat phan) thudc dao 16 Hanh trang (Tu luong vi). Co nhig bac thay
lai cho rang Tam va Nguyén thyc thi cong dure, chinh la tam bd dé. Mot sb khac
cho rang chi can lap Nguyén lay Toan Giac lam muc tiéu ctia minh, di 1a bd dé
tam, nhu sy khac nhau gitta mudn di va thue su di. Ngoai ra con nhiéu quan diém
khac khong thé ké hét.
2.Vé nhirng nghi thirc khac nhau dé phat tam bd dé, nén tham khao nhirng ban vin
cua cac hoc gia noi trén.
3.Vé nhitng phuong phap ting trudong tim bo dé, mot s6 ngu’(‘yi cho rang bo dé tam
tang truong nho phat tam trudc mot nguoi; mot s6 khac noi rang chi c6 thé ting
truong tim bo dé trudc mot duc Phat; nhiing nguoi khac cho rang tam B6 dé ting
truong nho thyc hanh bdn séc thai cia tdm dai bi: xem hitu tinh nhu me, tra on,
tam dai bi, tim bo dé.
4.Vé phuong phap huan luyén tdm bd dé, c6 khac nhau tiy theo nim hang bo tat:
a.Nhiing nguo1 mo1 phat tam
b.Nhiing nguoi ¢ dao 16 thuc hanh (gia hanh vi)
c.Nhitng bac bd tat bat thdi
d.Nhitng bac bd tat da dat dén vo sinh nhan, vi thiy rang cac phap tu ban chit von
khong sinh;
e.Bd tat chi con mot 1an tai sinh (nhét sinh b x1)

M5t sb luan su cho réng su tu tap chi can cho hai hang dau tién. Mot sb noi r?mg
nhiing gi giang trong cac kinh déu phai dugc tuan hanh. Mot sé nguoi ndi rang chi
c¢6 dao 10 Tu Luong méi can su tu tap. Nhiing ngudi khac cho rang nhing tu tap
nay khong can phai tun theo, ciing khong can theo bét ctr su tu luyén ndo. Lai c6
nhitng ngudi cho rang chi ¢6 tu luyén chinh thirc danh cho hang nguoi da quy y



moi can tuan theo, d6 1 nhiing chi g1a0 dugc tim thdy trong cac kinh dién nhu:
kinh Hoa Nghiém v.v...Nhung tam giao ly vé su quén hay khong quén tdm bd dé
trong kinh Ca Dlep hoi la can phai ghi nh.

Pay chi 1a mot vai vi du vé nhitng diém khac nhau. Néu phai ghi lai tit ca nhiing
chu truong cua cac hoc gid vi dai trong thol qua khi, thi sach nay s€ qua lon.
Nhitng dai luan su nay 1a nhitng con nguoi 16i lac ctia Pai thira, dugc chuyén hoa
boi tam dai tir bi, tAm cac ngai dd vimg chic vé ca hai phuong dién Nguyén va
Hanh caa tm bd dé. Mot vai vi da dat dén nang luc Pai thu an. (*CT trang sau)
Mot vai vi da thdy chan Iy mot cach tryc tiép. Con c6 nhitng nguoi da thanh buc
dao dirc thu thing nhat doi**.

Ho di nhan chi gido tir cac hoa than Phat. Ta phai nh¢d rang nhitng con nguoi nay
dai dién cho chinh Con dudng Lén, vi nhitng 16i ho gii thich kinh ciing 14 nhiing
diéu ma chinh dirc Phat da tuyén bd. Tuy thé, theo cac thay toi, thi ta nén theo hé
théng nao ma chinh bac thidy minh da chi day.

ft nhat khong c6 khac bi¢t nao trong quan diém vé phuong phap hay Nghi thirc
phat tam bd dé. Cac luan su Long Thy, V6 Trude va Santideva déu nhat tri. Va cac
thay t6i 1a thuong toa Tri hién va Suvarnadvipa, nhitng bac hién tri dwong thoi,
cling theo hé théng cta ho. Pén luot toi cling theo céac bac théy dé soan mot nghi
thirc nhod cho nhom dé tir t6i; boi thé su trinh bay cua t6i ching qua 1a cia Long
Thy, V6 Trude va Santideva. C6 thé tom tit nhu sau.

(* CT. phyag—rgya chen-po. Day la mot phan cua phap gia tri vé hai logi mdt dién
Du gia va Toi thuwong Du gia, dé cé nhitng nang lec than théng -dngos-grub/siddhi
- duoc noi trong chwong cuoi ban ludn giai cua Atisha.)

(¥*Thé dé nhat: buc dao dirc thi thang nhdt doi, sdp sira bude qua kinh nghiém
thén chitng Bon chdn 1y trong 19 trinh Thdy dao kién dao vi.)

---000---
Dén nhdp Phdt tim Bé dé

C6 hai diéu tién quyét c6 thé xem nhu viée tudi nudc cho Cay Udc bd dé
tam:
1.thanh loc tam
2.dang hién 18 vat
Su dang hién 1& vat can 1am theo nhu néi trong kinh Thoi hoang kim va Tam Dai
Bi (289a) Su thanh loc tdm 13 nhimg diéu t6i da dé cap trong Nhiing dai nguyén
Pho Hién va c6 thé thyc hanh véi phuong phép néi trong Tién trinh hanh dao B
tat. ROi, dung nghi thirc ciia V6 Trudc hay Santideva, sau khi dao luyén Bén tim
vo luong lam diéu kién tién quyét, hiy phat khai tam bd dé. Pay 1a con duong cua



nhiing Co xe lon, va la truyen thong tam linh ciia hang Nguoi thu thang, duoc
truyén xudng qua nhitng béc thay.

---000---
Ca tung tim bo dé

Gi 1a diém doc nhat vo nhi cia Tam bd dé khi nd khdi 1én trong dong tAm
thirc ctia ngudi dé tir phat tim ? DPuc Thé ton da tra 1oi cau hoi dy trong doan kinh
Aksayamati khai thinh (Tam bét hoai):

"Bay gio Aksayamati hoi: Thua thuong toa Xa loi phat, tim bo dé ngay khi bd tat
moi phat khoi da 1 bat hoai. Vi sao thé ? Vi nd trong sudt. N6 khai 1én khong do
anh huong cua dyc vong. N6 khot 1én voi sy bao dung, vi khong méng dén nhiing
cd xe khic. N6 khoi 1én véi su quyet dinh, vi khong ua tranh cai voi nhitng ké
chbng d6i. N6 khong thé bi bat ct Ac ma nao tan cong

Tam bd dé 1a ran chic, boi nd toan chu dong moi goc ré cua dic hanh. N6 trudng
ctru, vi biét rd tat ca phap hiru vi déu vo thuong. N6 khai 1én khong ngan ngai, vi
bao ham mdt cach chinh x4c tit ca gido 1y cua Phat. N6 khong phién ndo, vi khong
xu dung nhirng nang luc ta nguy. No6 khoi 1én lién tuc, vi khong ai lay chuyén nbi.
Tam ay vo song, vi khong cé gi twong tr. N6 nhu kim cuong vi cat dat moi gia
tuéng. N6 vo bién, vi chia vo lugng cong dirc. N6 khai 1én véi tinh yéu binh déng
huéng dén tit ca hiru tinh. N6 hoan toan thanh tinh,vi tuyét d6i khéng nhiém 6. N6
vo cAu, vi ¢6 anh sdng tu¢ trong subt. N6 khoi 1én véi niém xéc tin 16n lao, vi
khong bé y hudng thu thang. N6 lan trai rat xa, vi giong nhu khong gian. N6 vuon
1én that 16n, vi pham vi cta né 1a tit ca hitu tinh.

"Tam bd d& vuon 1én khong chudng ngai, vi n6 huong dén tri vo duc. No phuc vu
tat ca vi long bi man 16n, bén. No phat khot lién tuc vi biét rd gia tri cua Hoi huéng
cong dic. Vi tim bo dé duoc dang Bién tri giang day, nén né la diéu kién tién
quyét. Tam bd dé dang duoc hoc, vi khong co trong cac ¢d xe khac, ¢ day du co
chung sinh nao muén tim hoc tdm bd dé ciing khong tim dugc.

Tam bd dé nay khi phat khéi thi dugc trang hoang bang hanh trang cong durc. No
phat khai v6i thue chimg, do hanh trang tri tué. N6 13 hat gidng cua tat ca dirc hanh
Phat. N6 khong bi tan vo vi bat ctr hién tuong nao. N6 l1a nha & ctia moi phuc lac.
Tam bd dé khi phat khoi 1a da tich iy hanh trang B thi. N6 phat khoi véi quyét
dinh ménh liét do hanh trang Gidi hanh. N6 phat khoi trong niém cung kinh vi
duoc trang bi v6i hanh trang Nhan nhuc. N6 phat khoi thi vo dich do hanh trang
Tinh tan. N6 phéat khdi v6i nhiing dic tudng cta tinh chi do hanh trang Thién dinh.
N6 phat khoi khong bi chuong ngai do hanh trang Tué giac.

Vi da tich tu dai Tir, nén tim bo dé phat khoi khong c6 ac y. Vi da tich ty dai Bi,
nén tim bd dé phat khoi vai nhitng goc 1é vitng chic. Vi da tich tu dai Hi, nén tim



bd dé tra trong hi lac va niém vui tdi thuong. Trong dai X4, tAm bo dé khong bi
giao dong vi kho hay vui.
Tam bd d¢ duogc gia tri boi sy gia tri ciia Phat. Phuong phap cta nd viing bén, vi
nhimng hang ngii tin d6 cia Ba ngdi bau khong bao gid dirt doan. Khi Tam b dé
phat khoi thi tat ca chiing hoi chu Phat mudi phuwong déu ca ngoi Lanh thay.
Thua ton gid Xa loi phét, ¢ thé nao mot cai tam cua déng Bién tri nhu vay s€ bi
huy di¢t khong ?
X4 loi phat dap: Thién nam tir, khong thé dugc. Cho ring mot tAm nhu vay huy
diét thi ciing nhu néi hu khéng c6 thé huy diét.
Khi 4y Aksayamati n6i: Thua thuong toa X4 loi phat, ding thé. Tam cua dang
Bién tri 1 bat diét, va vi tdm bo de ciia mot bo tat 1a can ban cua Phat tim, cho nén
tam bo dé ciing bat diét. (Ot. 842)
Kinh 4y con noi:
"Tam nguyén bd dé 1a chan that, vi nd khong phai gia tao. No khong gia tao vi
khong lay chuyén; khong lay chuyén vi thau hiéu toan dién, thau hiéu toan dién vi
khong lira dao, khong Itra ddo vi chan that, chan that vi thuan tinh, thuan tinh vi
trong sang, trong sang vi khong che gidu".
Kinh nay tiép tuc theo kiéu 4 ay, dang nén hoc.
Nhu thé 1a tinh chat doc nhat vo nhi ciia TAm bd dé trong dao Dai thira, cai tam thu
thang nhit trong ca thé gian, cai tim khong bo mot chiing sinh nao. Pay 1a TAm ma
chu bd tat & dia vi cao d3 1am cho trong sach, l1a Tam lam cho bo tat thanh Bd tat.
Cac ngai che cho, gitr gin né khong gian doan, lam no tang trudng qua cac Dia vi.
Va chinh vi ddy 12 TAm ctia chu Phat, nén vi bd tat ndo phat khai tim bo dé thi tir
lac ay tré di mai mii duoc su che chd ho tri cua nhitng vi tro1 hoan hi trong nén
Gido ly nay. Vao gio chet vi ay vui vé, dugc chu than bao vé qua cdi Trung 4m va
trong thai me cing sudt thud au tho. Mot cong hanh can ban cua bd tat tiép ndi qua
doi sau, va tdm thirc ctia vi ay van duy tri dong cong dirc.
Va Luan su Santideva néi trong Tién trinh hanh dao:
T4t ca cong duc khac giéng nhu cay chudi
Khi tr qua thi khoi sy va tan
Nhung cdy Bo dé tam thi tang trudng
Ngay cang thém 16n, qua né khong bao gio tan.
Boi thé, vi Tam bd dé bat diét, nén tit ca cong dlc cta nd ting trudng trong cac
Pao 16 thudc thé gian va Siéu thé, va qua cta cac cong dic ay khong diét mat &
Phat dia.

---000---

IL.TAm nguyén bd dé (Bo dé nguyén)

Nhirng dac tinh



O diém nay, sau khi mo ta loai Tam khéi 1én, t6i mubn ndi vé nhimng dirc
tinh loi lac cua no, va da viét:
Moi duc tinh lién hé
Dén viéc 1ap thé nguyén nay (ké12 )
T6i am chi nhitng dtrc tinh ma bd tat Di lic dd nodi véi Thién tai trong kinh Hoa
nghiém:
"Thién nam ttr, tim B6 dé ndy nhu hat gidng cua tit ca gido 1y chu Phat. N6 nhu
rudng, vi lam tang trudng cac thi¢n hanh cia hiru tinh. Nhu dat, vi toan thé vii tru
nuong vao d6. Nhu than tai (Vaisravana), vi no pha hity sy ban cung. Nhu cha me,
vi che ché cho cac bd tat. Nhu vién ngoc udc, vi ban bd moi su tot lanh. Nhu mot
binh chira tot, sung mén moi udc nguyén. Nhu mot ciy lao nhon, vi hang phuc tat
ca ké thu 12 nhitng hu hong théi nat. Nhu 4o gip, vi né tranh duoc moi y hanh bat
can. Nhu guom bén, vi né chat dit sy doi truy. Nhu khi gi('yi vi n6 bao v¢€ nguoi ta
khoi tai sinh. N6 nhu moc cau, vi moc nguoi ta ra khoi giong song sinh tir. Nhu
con gio 16c, vi no thoi tan nhirng tAm man ngan che. Nhu phuong cham, vi tdm
thau tat ca nguyén va hanh cta bo tat. Nhu dién tho d6i voi tat ca thé gian gdm ca
tro1, nguoi, tu la. Thién nam tir, déy l1a nhitng dtc tinh cua Tam bo dé, va nd con
vO lugng dure tinh khac nira".
Ciing phu hop véi1 doan van nay, 1a nhitng 101 t61 trich trong cac bai k¢ 14-17 rut tir
kinh Nhitng nghi vén cta cu si Viradatta, can dugc xem xét & day.

---000---
Nghién ciru kinh dién

C6 nhiéu kinh luan néi vé nhiing dirc tinh ctia tim bd d¢, do cac luan su nhu
Long Thu va Santideva trudce tac, nhung t6i khong trinh bay ¢ day vi s& qua dai.
Mudn ghi nhan nhimng ngudn tai liéu ay, toi da viét:
Hay doc kinh nay hodc nghe thay giang
Va khi di thdy dugc nhitng loi ich v6 bién
Cuia tim mong cau giac ngd
Thi ban s& lién tuc phat khoi tam 4y. (ké13)
Vé cau Hay doc kinh nay, t6i trich dan tir Toét yéu Tu tap cta Santideva:
"Kinh tang dé cap nhiéu nhat dén nhitng giéi cua Bo tat tu tap, vira noi dén nhiing
gl mot bo tat hanh tri ma vira ké ra nhimg diéu khoan cua gidi bo tat. Boi thé, hay
ludn ludn tén trong viéc nghién ctru kinh dién, vi néu khong, ngudi ta s& pham
gidi, va tiép tuc di dén chd xa gi6i hoan toan".
Ngai ciing néi trong ban vin gbc cua cudn Toat yéu :
Nho khong bao gio ro1 Ban lanh



Va nho nghién ctru kinh dién...

(Ma tam bd dé duoc duy tri.)

Va trong Tién trinh hanh dao, ngai néi:
Can phai nghién ctru kinh dién,

Va kinh Hu khong tang 1a kinh

Can dugc tham ctru ngay tir dau.

Sau d6, Toat yéu kinh dién

Do Long Thu soan,

La tac pham can tham khao tiép theo.

---000---
Nuwong tuwa bac Thiy

Do cau Nghe thay giang (k& 13) o1 mudn ndi hang thay lam nhan cho ta
phat tdm bd dé. Va néu nhu vay, thi vi ay ciing 1a mot Bac Thay trong dong truyén
thtra ctia V6 Trudc (Asanga) va Santideva.

Bay gi0, trong kinh Hoa nghiém, khi Thién tai thic méc tai sao can phai nuong tua
mdt bac thay, Srisambhava (Thé Hiru?) noi:

"Thién nam t&, bo tat dugc Ban lanh khéo huodng dan thi khong roi vao céac coi
x4u. Mot bo tat duoc su ché che cia Ban lanh thi tu tap khong 16i lam. Nho Ban
lanh lam dong luc thic day ma bd tat siéu viét thé gian nay. Nho kinh 18 bac Ban
lanh ma bd tat kién c¢b khong quén phap hanh. Nho Ban lanh nu6i duéng ma bo tat
khong thé bi 4c hanh xam chiém.

Chinh ban lanh lam cho bd tit mong mudn lam nhiing viéc can lam. Ban lanh
khién cho bd tat hét dimg dung, va 16i bd tat ra khoi do thi sinh tir. Boi thé, nay
thién nam ti, nguoi phai luén ludén budc di voi sy hi¢n dién cua nhitng bac Ban
lanh.

"Voi tdm nhu dai dia, khong lin xubng dudi st ning cta van vat. V&i tim nhu
kim cuong, khong thay d6i. V&i tAm nhu ché con, kho bi khiéu khich. Véi tAm nhu
rang ndi, khong bi khd 1am lay dong. Vi tAm nhu toi té, khong phan nan trong bat
cir cong vi¢c gi. Nhu nguoi quét, quét sach ki€u man; nhu toa xe chuyén chd
nhimg ganh ning; nhu con thuyén dén va di khong biét mét. V&i tAm nhu dong tu,
ludn hoc hoi guong mat cua Ban lanh. V&1 mot tam nhu vay, hay cung kinh phung
su bac Ban lanh.

Thi€n nam tir, nguoi phai ty xem minh nhu ngudi bénh, Ban lanh nhu luong y, chi
gido cla vi ay nhu thudc, va mudn chira bénh thi hiy ghi long tac da nhing 10
thay khuyén".

Trong kinh Hoa nghiém c6 doan twong tu, & chuong noi vé ty kheo Sagaramegha.
Va trong kinh Nhitng cau hoi cua Ugra, c6 doan:



"Nay gia chu, néu mot bd tat di duoc hoc doc tung mot bai ké bdn cau vé B thi,
Gi6i, hodc Nhan, Tinh tién, Thién dinh, hay Tri tu¢, hodc vé su tich ity hanh trang
cho B0 tat dao, thi bo tat phai kinh 1& phap bang cach cung dudng vi thdy ma tir vi
ay bo tat 1an dau tién dugc nghe, duoc hoc doc ‘tung k& ay. Nhung du cho bd tat co
kinh 18, hau ha va cang duong vi gido tho su ay trong nhiéu klep sO ) ngang voi sO
danh ty va 15i chir trong bai k¢, thi sy 18 kinh d6i v6i bac thdy 4y van chua xing,
hubng nira 1a d6i v6i Phap".

Lién hé dén sy nuong tua mdt bac thﬁy, con nhiéu doan khac can tham khéo trong
Mait dién Phap gia tri Kim cuong thu va chuong vé Sadaprarudita trong kinh Bét
nhi, cling nhu tdm guong truong gia Cép cb doc.

Puic Asanga cao quy di noi vé su nuong tua bac thiy trong tac pham Bb tat dja cia
ngai nhu sau :

"C6 mdt sd cau hoi can dit ra vé van dé nay: (1) Nhimg dirc tinh ndao lam cho bd
tat trd thanh Ban lanh ? (2) Nhimg drc tinh ndo 1am cho bd tat lam Ban lanh mot
cach hitu hiéu? (3) Nhimg dtrc tinh ndo 1am cho bo tat ndi bat nhu mot ngudn cam
htng khoi day niém tin ? (4) B6 tat lam nhimng gi khi dong vai Ban lanh ? (5) Gi la
nhiing dirc tinh cta sy nuwong tua bac thay ? (6) Nguoi ta nén khéi tAm nhu thé nao
khi lang tai nghe Ban lanh noi Phap ? (7) Nhitng gi khong nén nghi dén trong lac
lang tai nghe phap tir Ban lanh 2"

"(1) Mot bo tat ¢ thé duwoc nhan ra 1a Ban lanh, toan hao vé moi mit, néu vi éy co
tam durc tinh: 1. Giir gioi B tat khong 16i 1am. 2. Pa vin vi tAm trong sach. 3. Co
tam rong rdi, dd dat dugc nhimg dirc hanh co thé dat nho tu quan. 4. Trai tim co
1ong thuong x6t. Vi ay khong ké dén hanh phuc riéng tu trong cudc doi nay, va chi
1am viéc cho lgi ich an lac cia nguoi khéc. 5. Vi ay y thirc duoc ndi kinh hoang ma
ngu’on khac c6 thé c6 khi 'Phap dugc giang day, va ty than ching t6 dirc v6 y cung
niém tin khong lay chuyén. 6. Vi 4 ay nhan nhuc trude sy khinh khi, chi trich hay tan
duong, su kho chiu cua 101 dam tleu va tat ca nhiing du’ong 16i quanh co cua chung
sinh d6i v&i minh. 7. TAm vi ay khong biét mét moi, giang day Phap cho bén
ching mot cach diing manh khong ngimg nghi. 8. Vi ay c6 biét tai vé sy sang sia
va khong dé danh tir 1am mo chan 1y.

(2) Mot vi Bb tat s& hiru hiéu trong khi dong vai Ban lanh néu c6 5 dirc tinh:
1.Ngay tir dau vi ay dd mong cho ngudi khac duge hanh phuc va loi lac.

2.Vi Ay biét rd hanh phc va loi lac d6 gdbm nhiing gi.

3.Vi 4y c¢6 su phan doan khong sai 1am.

4.Str dung moi phuong phéap dé giang day giao ly, vi ay c6 ning luc chuyén hoa
bét ¢t hitu tinh nao da kha nang, va tam vi ay khong biét mét moi.

5.V6i tam dai bi binh dang, vi ay khong dimg vé phia hang nguoi nao, du ha liét,
tam thuong hay thu thang.

(3) Bac Ban lanh 14 ngudn cam himg khoi ddy niém tin néu c6 5 dirc tinh:



1 Néu khi nhin vi ay, long thanh cua nguoi ta cing dugc khoi ddy nhu khi nghe vi
ay thuyét Phép: cung cach vi ay that trong sang ung dung, tinh tinh tuyét hao c6 thé
biéu 16 noi vé ngoai cta vi ay.

2.Vi 4y khong bt nhét trong hanh vi vé than, 1di va y.

3.Khéng gia doi, 1am bo cuong quyét dé lira bip nguoi.

4.Khéng ganh ti voi danh tiéng, loi dudng cta nhimg giang su khac, ma vui ming
cho ho. Vi 4y xem danh du loi 16¢ ctia minh nhu nhitng ning luc dé gitp d& nguoi.
5.Vi éy séng gian di, dam bac, biét du, bat cur gi thtra ra déu dem b thi.

(4) B6 tat 1am nim nhiém vu khi déng vai Ban lanh: 1. No6i chuyén. 2. Nhic nho.
3. Khuyén khich. 4. Chi din. 5. Giang day Gido Iy. Su xép loai nhirng tir nay co thé
xem trong tic pham ctia Atisha nhan dé Trinh d6 Thanh van va nhiing dé tai vé Chi
dan va Gido 1y thi c6 thé tim thay trong chuong néi vé Than thong toi viét trong Bo
tat dia.

(5) Khi nuong tya hoan toan vao mét Ban lanh, ngudi dé tu phai co bén dirc tinh:
1.Lam nguoi phyc vu hay diéu dudng cua bac thay, tiy hoan canh.

2.N6i ning c6 18 4o, ding luc. Thay thay thi phai dimg 1én vui vé chap tay cui
chao.

3.Tho thay nhu Phét, cung thay nhirng pham vat dé tho, nhimg y phyc thich hop,
thuc pham chd nam, d6 nam, va thudc men cung cac nhu yéu pham khac.

4.Xem thay 13 noi nuong tua, & trude thdy sam hdi toi 161, hoi Phap va ling nghe.
(6) Mot ngudi mudn nghe phéap tir bac Ban lanh nén khoi nim y nghi sau day trong
lac ling nghe: 1. Phap that quy bau vi qua hiém. 2. Phap 1a con mit, vi 1a phuong
tién dé dat dén tué giac sau xa. 3. Phap that sang choi, vi giang day tat ca nhiing su
that mot cach chinh xac. 4. Phap c6 loi ich 16n nhat, vi 1a phuong tién dat dén Vo6
Thuong B6 Dé. 5. Phap khong thé ché, vi 1a subi ngudn cua hy lac, thuan tinh
trong Tinh Chi va Tué Quan, dua dén Niét ban va Toan giac.

(7) C6 5 diéu nguoi ta khong nén nghi khi nghe Ban lanh noéi Phap: 1. Nguoi niy
phé ludt va khong gilt gidi, ta khong nén nghe 6ng néi Phap. 2. Hoac: Nguoi nay
xuat than tr mot gia dinh, giai cAp thap kém hon ta. 3. Khong nén y cit vao ngudi,
chi nén y cr vao Phap. 4. Khong nén cha ¥ 10i tiéng ém tai, ma nén y ct vao
nghia. 5. Khéng nén nghi vé than hinh hay mit may xau xi, hay 4m giong khong
hay cua nguoi day, ma nén ling nghe Phap mot cach cung kinh. Phép khong bi anh
huéng boi khuyét diém ca nhan, ban than Phap khong bao gid ¢6 thé tré thanh
khuyét diém. Mot B6 tat tirc gian vi khuyét diém cua ngudi khac ma khong mudn
nghe Phép tir noi ho, 1a mot Bo tat kém coi. Vi éy nén biét 1am nhu vay chi la tu
hai minh, hai cho tu¢ giac ctia minh.”

Nhu vay khi nuong tya mot bac thay, ngudi ta co thé biét rd nhiing dirc tinh 1oi lac
ctia tam bo dé.

---000---



Lap lai sy phat tam

Bay gio t6i quay vé ban vin goc va cau trong bai ké 13 :
Thi ngay va dém
Ban s€ lién tuc phat khoi tdm Bo dé
Sau khi hoc dugc nhitng dirc tinh cua tim B dé, ban nén lién tuc phat khoi nd
ngay ba 1an dém ba 1an, 1ap di lap lai dé phat trién tam 4y. Du khong theo nghi thirc
day du vé viéc phat tdm, ciing nén phat trién tim B dé véi nhitng cAu nhu sau:
"Con xin quy y Phat, quy Phap, quy y Ting cho dén ngay giac ngd. Xin cho tit ca
nhitng hanh vi b thi, tri gidi ...cua con s€ kién toan qua Phat vi loi ich cho tat ca
hiru tinh. "

---000---
Nhirng loi lac ciia tim bd dé

Khi giai thich nhimg loi lac khac cua tdim bd dé, kinh dién ciing day rang,
nhimg B tat can co cham lut cling c6 thé dat toan giac ngay trong doi song tai gia
chi nhd ho quyét tdm dbi véi gidc ngd. Puc Thé Tén nodi trong kinh Loi khuyén
vua :

"Nay dai vuong, 6ng qua thuc rt ban ron vi phai lam nhiéu phan su. Ong khong
thé thyc hanh dy di moi chi tiét cia cac hanh ba la mat tir b thi cho dén tri tué.
Boi thé nay Aai vuong, hiy ludn ludn tinh giac va duy tri trong tim 6ng su khat
khao dat dén v6 thuong Bo dé. Hay dao luyén long khat khao ay voi duc tin, than
trong, quyét dinh, du khi di hay ngoi, ngu hay thac, ngay ca khi an khi ubng. Roi
gom gop va can nhic tt ca nhitng thién hanh ma ong da lam hay s& lam,va tat ca
nhing thi¢n hanh cua chu Phat va ca dén cua pham phu, va hay vui theo cong dac
ay. Hay vui theo, boi vi khéi luong cong dirc nay 1a tot dinh ctia nhitng niém vui,
v0 han nhu khong gian. N6 cling tuong ty nhu chinh Niét Ban.

Sau khi vui theo, hay hién dang nhimg cong duc ay cho tat ca chu Phat, B tat,
Thanh vin va Doc giac. Roi lam viéc ay cung voi tat ca hiru tinh.

ROi ngay nay qua ngay khac, mdi ngdy ba luot, hdy hdi hudng nhitng cong dirc ay
1én tat ca hitu tinh, cho ho dat dén toan tri, dé ho c6 the kién toan durc tinh cua Phat
qua va dat dén Vo thuong B6 dé. Nay dai vuong, néu nha vua séng dugce nhu vy
ngay khi con 1am vua, tirc ngai kién toan hanh trang dé dat giac ngdé ma van khong
xao lang phan su lam vua".

Luan su Santideva ciing ndi nhu vay trong tac pham Toéat yéu tu tap :

"Pung khinh thudng viéc chi phat tim B6 dé ma thoi. Mic du khong thuc hanh, né
van phat sinh v lwgng an vui ngay trong sinh ttr. "



Tiém ning cia Tam Ay cling duoc md ta trong chuong Di lic noi vé giai thoat
trong kinh Hoa Nghiém :

"Nay dong tir Thién Tai, cing nhu mot vién kim cuong quy bau, du da bi tach ra
cling choi sang vuot hon bat cit vuong mién nio bang vang, né co thé xoa tan su
cung khén ciia ngudi ta, khong giam cai danh ngoc quy. Ciing thé, nay dong tir, su
phat tdm bd dé du chwa c6 hanh dong ciing van sang chéi vuot hon toan thé nhiing
gi ma Thanh van va Bdc giac thanh tyu dugc. Va mac du nd x6a tan moi ngheo
cung cua sinh tir, nd ciing khong mit danh tiéng cua né 1a Tam B6 D&."

Lai nira, kinh Lo1 Khuyén Vua néi:

"Nay dai vuong, 6ng di duoc tai sinh vao cbi trdi nhidu 1an vi nhimg thién hanh do
su phat tAm bd dé cia ong duogc tuan thuc. Toi khong can bao dng hau qua ra sao
khi 6ng phat tim 4y nhiéu 1an hon nira. "

---000---
Phat trién tam bo dé

Khi ban phat tdm mong cau giac ngo,
Hay nd lyc trién khai toan ven tim Ay
Mudn nhé lai nguyén minh doi trude
Hay tu tap day du theo giai thich nay.

(k& 18)
T6i viét roi nd luc trlen khai toan ven tdm 4y, dé ban tang truong tam bd dé sau khi
da phat khot tam ay vi biét nhimg loi lac cua no. Piéu nay dugc noéi kha 13 trong
tac pham Nghi thirc phat tim bd dé, & d6 toi viét:
Mot ngudi di phat tam bo dé mudn ting trudng tam ay thi nén khoi tim nhu sau, it
nhat ngay ba lan dém ba lan: "Con xin quy y Phat, Phap va Tang cho dén ngay dat
giac ngd. Mong rang moi thién hanh b thi v.v...ctia con s& kién toan Phat qua vi
loi lac cho tat ca hitu tinh."
Khi noéi cau trong bai k¢ 18
"Muén nhé lai nguyén minh doi truée,
Hay tu tdp day dii theo gidi thich nay"
1a t61 mudn am chi nhiing gi trich tir kinh Ca Diép van va nhitng diéu trinh bay
trong cubén Nghi thuc cua t6i:
"Ban phai tranh bdn diéu 1am suy yéu tam bo dé, Ay la:
1.Ltra dbi bac thay, dao su, nguoi huong dan va nhiing nguoi dang kinh trong.
2.Lam cho nguoi khac cam thay toi 16i khi khong ¢ 1y do gi dé c6 mic cam ay.
3.Khinh thuong, boi nho, hily bang mot nguoi da vao dai thura.
4Pi dén nguoi lang giéng dé doi tra lira bip va co nhiing dong co khong thich
dang."



Va ban phai 1am bdn diéu khong lam suy yéu tam bd dé, ay la:

1.Khong noi 16i khong that, du 1a dé thoat chét, lai cang khong nén néi dé chude
lay ché bai.

2.S6ng gitra nhimg nguoi ¢6 ¥ hudng cao dep va khong dbi tra lira bip.

3.Xem tat ca bo tat nhu ddng dao su va di dau ciing thdt 101 ca tung ho.

4. Thac giuc tat ca hiru tinh ma ban ¢6 anh huodng, dé ho phat tam Vo thuong Bo
dé, khong dé cho ho wa thich Cd xe han cudc.

Mot ngudi mong mudn nhanh chéng dat cac thing tri (than thong) nén thuc hanh
dic biét kinh Con Pudng gdm 7: Nhitng cdu hoi ciia Bo tat Quan Thé Am.

Dén day két thiic ¥ t6i mudn ndi vé nd luc trién khai toan ven tdm bd dé.

---000---

IIL.TAm Hanh B dé
Ngudn goc kinh dién

Mudn chi 1 sy phat trién rong 16m ciia tim bd dé trong 3 cap buc ma cac bac
thay da dé cap, toi viét :
Tam nguyén bo dé s& ' khong tang tién
Néu khong 1ap the tuan tu tho gidi
Nén ai mong cau ting truong nguyén bd dé
Thi hay thiét tha lap the tho gigi.(k¢ 19)
Cau "néu khong lap thé tuan ty tho gidi" am chi BO dé hanh, nhu dugc ndi trong
doan kinh Kho Tang Thién Giéi "Nay thién nam, tim bd dé c6 nhirng durc tinh gi
dé nguoi ta gitt tim dy khong lui sut ?"
Va Gaganaganja da tra 101 :
"Tam bo dé ¢ 2 durc tinh khién nguoi ta gilr no khong lui sut, d6 la tam nguyén bd
dé va tdm hanh bd dé (Bo dé Nguyén va B6 dé Hanh.) Tam nguyen gdm c6 thanh
that va khong Itra dao. Tam hanh gém c6 xa va dirc hanh thu thang.
Bon dutrc ndy lai bao gdm 8 duc khac. Thanh that gdm cé cdi mé va trong sach.
Khéng lira ddo gdm c6 khong mau me va dong co chat phat. X4 gém co6 tim khong
rut ré va niém hing say khong yéu 6t. Pl hanh thu thang gdm c6 trang bi cho tri
kién va trang bi cho phudc duc...
Va tiép tuc phdi hop nhitng dtrc tinh nhu thé cho dén 108 dtrc. Hay tham khéo kinh
van dé biét toan bo sy md ta nay. Lai nita trong kinh Toat yéu vé Phap noi :
"Tam hanh bd dé 13 10ng mong mudn c6 nhitng dirc tinh dic biét: su yéu mén dbi
v6i chiing sinh, thuong khap moi loai, kinh trong nhitng bac dang kinh, thuong x6t
tat ca hitu tinh, trung thanh hau ha bac thﬁy. N6 s& 1a chd nuong, 1a ngudi che cha,



1a hon dao, 1a chd tra cudi cung cho ngu’m khong chd nuong, khong ai che cho,
khong c6 mét hon dao, khong chd tra cudi cung."

Va trong kinh & ay cling noi :

"Poi véi bd tat c6 ¥ hudng thuan tinh, thi Gido 1y tudn ra ca dén tir nhiing vat nhu
bau troi, tuong vach, cay cbi, dong séng, ndi rimg; 101 khuyén va chi gido tudn
phat tir chinh sy tu tap cua ho."

Trong kinh Aksayamati cling noi:

"Lai nita, thwa Thuong toa X4 loi phat, TAm hanh bd dé cua bd tat thi bat diét, vi
sa0 ? Vi nd dugc ning dd tbi thuong bang tit ca cac duc tinh cin ban. Hon nita,
mdi mot ¥ nghi ma bd tat khai 1én déu duoc nang d& bai tam hanh bd dé cua vi Ay
v6i dong co thanh thién. Su ludn hoi dua vi ay tir canh gidi thap 1én cao chinh 1a
nhd Tam hanh bo dé...Boi thé t6i néi rang, thua thuong toa X4 loi phat, Tam hanh
bd dé nay cua Bo tat 13 bat diét".

Tir nhitng doan trén, ta c6 thé thay ciing nhu rimg va mua git dugc tot tuoi 13 nho
dat tbt, ta nén hiéu tat ca duc tinh lam nén mot dirc Phat s& 16n 1én va tang trudng
tir nén tang thién hanh. Pay 1a phan tich cta t6i vé van dé nay.

---000---
Khac nhau giira Nguyen va Hanh

Vé y nghia ctia tim nguyén B dé va tdm hanh bd dé, nhirg bac hién tri xua
va nay c6 nhiéu giai thich khac nhau, néu din hét ra day thi s& qua dai 10i. Nhung
nghia ly cua hai loai tdm nay trong kinh cling da r3. Vi dy, kinh Hoa nghiém néi:
"Thién nam tir, that hiém c6 nhitng chung sinh phat tdm vo thuong bd dé; nhung
cang hiém c6 hon nira 1a nhirng ching sinh 18p hanh bd dé".

Va Santideva noéi trong tac pham Toat yéu Tu tap:

"Bd dé tam c6 hai loai: tAm quyét dinh dat giac ngd (bd dé nguyén), va tim hudng
vé su thuc hanh dé dat giac ngd (bd dé hanh)".

Ngai ciing ndi trong tic pham B dé hanh (Tién trinh tu tip) :

Nhur nguoi ta biét sie khdc nhau

Gitta mudn di va thue su di;

Nguoi tri nén biét sy khac nhau

Giira hai giai doan trong tdm bd dé.

Lai nira, cling trong tac pham Toat yeu tu tap:

"Vé van dé nay, B6 dé nguyén khoi 1én do quyét dinh: ta phai thanh Phat".

Do vay, B dé nguyén 1a sy tap trung, dan chat vao muc dich dat Toan gidc, nhu
Maitreyanatha noéi trong Trang hoang cho Thyuc ching:

"Sy phat tim nguyén bd dé nay 1a udc mudn thanh tuu sy Gidc ngd vién mén dé
loi lac cho tat ca hiru tinh"



Con lap hanh Bb dé la tap trung, dan chat vao nhitng cong duc thudc dao 16 tu
hanh, nhu dugc noi trong Trang nghi€ém kinh:

(1) Trudc hét 1a phat tam bd d¢, sau do 1a: (2) tu loi va loi tha; (3) Chan nhu, (4)
Nang luc, (5) Tu tinh ¢&i phat (6) thanh thuc hitu tinh va cubi cung 1a (7) su giac
ngd toi _thuong (V6 thuong bd dé.)

Boi thé, ban than tam bd dé - trong thoi gian gieo nhan clng nhu trong thoi gian
két qua - chi 1a mot tam duy nhat 4y. Su phan biét tAm Ay thanh hai giai doan
chtng t6 diéu nay dung.

Maitreyanatha giai thich chi tiét nhu sau:

"Bai thé, tim bd dé gidng nhu: (1) Pai dia, (2) Vang rong, (3) Mit tring, (4) Lira,
(5) Kho tang, (10) Thudc hay (11) Ban lanh, (12) Ngoc uoc, (13) Mat troi, (14) Bai
ca, (15) ong vua, (16) Nha kho, (17) Dai 19, (18) Cd xe, (19) Nguon nudc, (20) Am
thanh €m diu, (21) Dong song, (22) Vang may. Véi nhimg an du nay, bd dé tim
gom 22 loai".

Hai an du dau 1a tim bd dé ké nhu cai nhan. Muoi bay du ké tiép 1a tam bd dé
trong Pao Lo (thuc hanh). Ba du cudi cing 12 tim bd dé ké nhu két qua.

Hodc c6 thé noi hai an du dau 1a Nguyén bo dé; nhiing an du con lai 1a Hanh bd deé.
Con c6 mot ban ké khac, ba an du dau 1a tam bd dé trong lac lam nhan; Muoi sau
an du ké tlep 1a qua trinh tu tap (dao 19); ba a an du cudi cung la thoi gian két qua.
Mudn biét rd ¥ nghia nhiing 4n du nay vé cac giai doan, can tham khao luan Trang
Hoang Thyc Ching

---000---
Chuong 3 : Doi Tu Si
Gi6i biét giai thoat, diéu Kién tién quyét ciia bo tat gidi
I.Phap khi thich hop vai dai thira

T61 da trinh bay lam_ thé nao tam bod dé quy bau nén dugc phat trién theo
cach ddc biét, va nguoi ta can phai 1ap hanh bo dé dé ting truong tam ay. Bay gio
t6i mudn n6i dén nhiing hang nguoi nao 1a phap khi dac biét dé 1ap hanh bo tat, do
bai k¢ :

Chi ngudi nao di 1ap thé 1au bén

Gilt mot trong bay hang gidi Biét giai thoat

M6i du tu cach 14p nguyén Bo dé

Khong c6 cach nao khac. (ke 20)

Nhung ¢ day ban co thé cai: khong phai 6ng di noi tir dau rang nguoi ay 1a thu
thang (ké 5) va ddi v6i nhimg con ngudi trong sach chi mong mudn dat dén Vo



Thuong B6 Aé (ké 6) ? Thé thi lam sao nhiing gi 6ng noi trong bai ké nay dung
duoc ? O diy ong bao rang ngudi tho gidi biét giai thoat 13 phap khi trong sach,
vy hoa ra hang nguoi thu thiang trude day khong trong sach bang.

Piéu t6i muén noi & day la do bac thay ton kinh cua toi, ngai Tri Hién quang vinh,
trong ludn giai ctia ngai vé 20 bai ké Gidi kinh:

"Nhitng hoc gidi trong Biét giai thoat da tr¢ thanh phu thudc vao gidi bd tat, va nén
hiéu diy 12 mot phan trong toan thé. Boi thé phai hiéu y nghia cau néi cta Vo
Trude, 'gidi Biét giai thoat nay can nén tho' 13, nguoi nao tho gidi Biét giai thoat
chinh 1a mot phap khi thich hop dé tho bd tat gidi mot cach dung diéu. Vi khong co
mot gioi luat Phat gido nao khac budc nguoi ta kiéng sat sinh trom cip ta
dam...Ngay ca phap khi thich hop dé tho bd tat gloq cling khong c6 thém gidi luat
nao méi vé su cam ché nhiing bat thién hanh nay".

---000---
Nhirng phan bac lién hé dén Chiing tinh

Bay gi0, su thuc la c6 nhiing nguoi thudoc hang phi chung tinh*. Nhirng
nguoi phi chung tinh nay la nhitng nguoi chua khuynh hudéng Pai thira, hodc
nhitng nguoi c6 ngoai hinh chudng ngai cho viéc tho gioi ty kheo**, va nhu vay -
mot cach bat cong- ho con bi ngan can tho gidi Bd tat du ho co y mubn tho.
(*CT.-Trong vai hé thong dai thira, nhat la Duy thitc tong, cé truyén thong phdn
loai nguoi thanh ching tinh- dong ho - tity theo khuynh hwdng cua ho trong doi tai
sinh ay. Co 5 chung tinh muon noi o ddy: 1. Phi chung tinh, c6 nghia la trong doi
hién tai khong c6 khuynh hedng gidi thodt. 2. Bat dinh ching tinh, la nhitng nguoi
do hoan canh thic day ma s€ thugc vé mét ching tinh nao dé. 3. Ching tinh Thanh
van, la nguoi co ly tuong tiéu thita, mong chumg thanh qua A la han. 4. Chung tinh
Péc gidc, 1y tuéng tiéu thira vé mot vi Phdt tw tu ti gidc. 5. Ching tinh Nhw lai, Iy
twong dai thira mong giac ngo vi thu’ong xot hitu tinh.)

(**CT-Luat ké ra nhiéu "gia nan' ' tre cac chudng ngai vé than xac va hoan canh
ma nguoi tho gidi Biét giai thoat can phai thoat khoi néu mudn duoc thau nhan 1am
Sa di hay Ty kheo. Lé tho gidi bao gom mot vin nan vé cdc chiedng ngai nhw :c6
cdc di tat, bi nhitng chung bénh dac biét, bi no nan, khong dwoc cha me dong ¥,
).

Va toi biét co nhimg ngudi da tho gidi bd tat nhung chwa bao gid tho gidi Biét giai
thoat, hodc dé tho nhung bi truc xuét vi pham giéi trong, hodc da tur bo hoc gioi,
hodc hoan toan chdi b doi séng pham hanh. Nhung néu gio1 Biét giai thoat khong
thé ngin ngudi ta pham cac tdi can ban, thi & dau ta c6 thé tim mot gidi luat khac
dé ngan ?



Do d6 & day ti noi: co thé ndo c6 mot bo tat ma khong cam ché sat sinh trom cip
dam duc van van ? Cau tra 10i 1a khong. Vi kinh dién néi rang ddy ciing la nhiing
khuyét diém can ban noi mot bo tat. Vi sy thé 1a nhu vay, nén gioi Biét giai thoat
1a can yéu trude tién, va chinh 1a diéu kién dé tho Bo tat gidi. Di nhién néu mot
ngudi nao trong cac doi trudc da tu hanh Pai thira va bay gid van & trong ching
tinh Pai thira thi khong c6 gi sai quay néu di tho gii B6 tat trude tién vi ban tinh
tu nhién ctua ho la khong pham toi.

---000---
Quan diém Trung quéan va Duy thirc

Vay, néu ban giai thich hé théng Trung dao ctia Dai thira mot cach chinh
xac, thi trudc hét ta khong tim thdy & ddu mot phap khi thich hop cho dai thira. Tat
ca chiing sinh déu thudc vao mot ching tinh duy nhét, va déu co Phat tinh goi la
Nhu Lai tang. Nhu dugc noi:

Khong c6 thich hop hay khong thich hop

Vé6i B tat cao cap, vi tat ca déu s& thanh Phat.

Boi thé mudn dat dén Toan giac

Hay thyc hanh tuy theo kha nang.

Va trong tac pham Toat yéu vé chan nhu: mat dién chinh yéu c6 noi :

To61 khong ¢ xét nguoi nao phai nguoi nao khong phai phap khi dé di vao
Mandala vi dai. Va n€u ban hdi tai sao, thi luan su Thanh Thién (Aryadeva) da noi

"B6 tat so phat tim dem cho ching sinh

Bit ctr gi ching mudn, bai vi Khong c6 Phap khi cho Diéu phap; Khong noi nao co
phap khi ay".

Va béi thé, vi tat ca chiing sinh déu thudc mot chung tinh duy nhét, nén Ajitanatha
noi :

"Vi Phap gi6i von khdng c6 phan biét, nén khong thé nao cé nhiéu chung tinh khac
nhau."

Va Long Thu cling no6i :

Néu khong c6 su phan biét Cd Xe chinh yéu

Vi phap gidi vo phan biét,

Thi gido 1y ctia ngai day c6 Ba thira Chi 1a dé giap chung sinh tién dao.

Tuy nhién, mic du kinh dién c6 néi dén 3 hang ngudi 1a Thanh vin, Duyén gidc va
Phat, va dung nhtng loai ngoc quy dé du cho 5 hang chiing tinh trong cac hitu tinh:
Phi chiing tinh, B4t dinh, Thanh van, Poc giac, Phat. Nhung cac luan déu noi rang
day chi 14 nhiing giai doan tam thoi. Téi xin trich din 101 bac thiy Suvarna :



"Khi kinh dién day rang c6 2 hang chung tinh la phap tinh chung tinh va hanh
chung tinh, thi diéu ay c6 nghia rang nguoi ta chi ¢ trong chung tinh hanh dao mot
thoi gian, nhung khi néi vé ching tinh chan thyc hay phap tinh, thi khong c6 sai
biét nao ca. Do d6 cac bac hién tri bao rang giéi Biét giai thoat chic chan va chinh
yéu 1a can thiét trong khi dang con & trong ching tinh hanh dao; nhung chung tinh
phap tinh thi khac: (1) Phap than c¢6 mit khip moi thoi moi noi; (2) Bao than &
trong thién cung, chi thudc vé chu vi dai b tat thap dia khi ho giang Phap dai thua
sdu rong; (3) Than Gmg hoa thi chi xuat hién thinh thoang nhu trai cdy Udumbara;
nhu kinh day: sau thoi dai ndy, sé trai qua 60 thoi kiép khong c6 Phat xudt thé".

Do doé gidi Biét giai thoat cling 1a mot vat hiém hoi, vi n6 chi hién hitu trong thoi
dai chung ta, va 1a cai nhan chinh dua dén nhirng hoan canh tét dep. Chi nho gido
1}’1 cua Phat ma chl’mg ta thodt khoi nhiing toi 16i sat sinh trom cép dam duc..., va vi
glao ly cua ngai chi ton tai bao 1au ma gidi Biét giai thoat con ton tai, nén chung ta
noi rang chi c6 gioi Biét giai thoat la trén het

Bai thé, néu ban noi vé nhitng trinh tu tién tu trén Pao 19, thi nhiing nguoi chua
san sang hudng dai thira s& chuan bi cho dai thira bang cach tho bat ctr loai giGi
nao trong 7 loai gi6i cuia Biét giai thoat ma ho thay thich hop. Do d6 ma t6i ndi
mdt cach chinh xac trong ban van gbc 1a chi nhitng ngudi tho 1 trong 7 hang gidi
ctia Biét giai thoat 1a thich hop cho gidi bd tat, ngoai ra khéng con cach nao khac
nia.

---000---

I1.C4c hang ngii trong cng dong Phit gido

Bai ké 21 trong Dén soi néo Gidc noi:

Duc Nhu lai da noi

Trong bay hang Biét giai thoat gidi,

Su séng Pham hanh 1a thu théng

Nghia la th¢ nguyén gilr gio1 ty kheo.

Diéu t6i mudn noi & day 1a, hoc gidi cia mot ty kheo 1a doc nhat vo nhi trong bay
hang gioi.

---000---
Chi c6 Bay hang
Trudce hét c6 thé c6 ngudi cii rang cd tam hang trong Gidi Biét giai thoat

duoc thiét lap trong cac bo Luat, va trong nhiing kinh Tiéu thira nhu Tién trinh tué
giac, Kho tang cac phap cung nhiing toat yéu hitu ich ctia no, va Pai luan veé tac



pham nay, the thi tai sao to1 noi chi c6 bay ? Qua thyc cac tac pham néi trén déu
dua ra con s tam. Nhung ‘ngai V6 Trude chi thiét 1ap bay hang, trong moi chuong
ctia tac pham ngai nhan dé Cac cap buc tu thién dinh va nhat 1a trong Chuong noi
vé Gidi. Néu ta hoai nghi su sang sudt ctia con ngudi vi dai dy, thi khong con gi dé
no6i. Vo Trude 1a mot Bo tat & dia vi thir ba, di dat dén loai dinh goi 1a Dong Phap
tuong tuc, dd dugc huyén ky trong Mat dién cin ban cua Vin Thu ring Asanga,
con ngudi thanh thién ay rat thong tué, khéo hiéu nghia kinh dién. Khéng con ngd
gi nita rang ngai da nghe toan bd Kinh tang truc tiép tir Ajitanatha.

Trong Luan giai Hai muoi bai ké vé Gidi, thuong toa Tri Hién da noi:

Vé viéc thé nguyén tho Gidi, cac hoc gidi nam trong bay hang cua Gidi Biét giai
thoat. Nam hang trong d6 1a gidi xuét gia: ty kheo, ty kheo ni, thirc xoa ma na, sa
di va sa di ni. Hai hang 14 cu si: nam va nit cu si. Gi61 Bat quan trai chi gitt mot
ngay thi khong thuc thu 14 gidi, va khong duge xem nhu 1a xing dang thude vao
hang ngii Biét giai thoat, vi thoi gian tiét ché cac duc khong dai bao nhiéu.

Bic thay da tuyén bo diéu ay 1a mot bac Pai luat su vé gidi luat Bo tat. Toi theo
cach giai thich clia ngai, vi ngai di nhan chi gido theo truyén théng khong gian
doan tir Long tho va Santideva.

---000---
Tin do cu si va Tap su (sa di, sa di ni)

Mot vai diéu can noi ¢ day vé 7 hang Biét giai thoat. Nhitng tin d6 cu si ¢6
hai hang: hang tranh ta dam, va hang tiét duc ngay ca ddi vai ngudi ban doi cua ho.
Nhung su tu tdp danh cho ca hai hang la: tr bé 4 sy vi pham can ban (séat, dao,
dam, vong) va tr bo rugu. C6 nguoi noi tir bo ta kién thay vi ruou.

No6i v€ rugu, mot vai lut su cho rang ubng rugu tu ban chat 1a da cé t6i, nhung
nhimng nha Hiru bd cho rang udng ruou co toi chi vi gidi tir da hira chira ruou trong
luc tho gidi.

Vay déi v6i tin d6 ¢6 5 Gidi va 45 Luat dic biét ap dung cho ho. Gidi Tap su ciing
bao gdm 50 phap hanh nay cua nguoi tin d6 tai gia nguyén doc than. Trong 50 gidi
diéu nay, c6 nhimg gidi diéu can phai phat 16 sam hdi néu vi pham, co gioi diéu khi
da thé nguyén thi khong duoc vi pham, va ciing c6 nhitng gii diéu néu vi pham
cling khong to1.

---000---

Tang va Ni



Gioi luat cua Ty kheo gdm 253 diéu, trong d6 27 diéu can phai phat 16 sam
héi khi vi pham, 213 gidi can phai tho, va 13 diéu thudc vé su quan tri Ting doan,
khong t0i.

Thirc xoa ma na (hoc phap nir) tuan gitr 240 gioi diéu, nghia 13 tat ca gidi diéu cua
Tang trir 13 diéu thudc vé quan tri ting gia. Gidi luat ciia ho bao ham doi sdng
trong sach khong 18i 1dm cua sa di ni, ciing nhu 6 hoc phap cin ban va 6 phap hoa
kinh.

Ty kheo ni tuan giir 500 gidi diéu, bao gém tat ca nhitng gii cua Thirc xoa ma na
va Ty kheo, déng thotl tu tap theo Kinh Luat dé kién toan nhan cach khat si thanh
tinh.

---000---

IIL.Muwoi tam bg phai

C6é nhiéu bo phai trong ting doan Phat gido: (A) Dai chung bd
(Mahasamghika) hay Ma ha ting ky, goi tit 1a Tang Ky. (B) Nhat thiét hitu bo
(Sarvastivada) goi tat 1a Hitu bd. (C) Thuong toa bo (Sthavira). (D) Pam vo durc
b (Sammatiya). Nhitng bo phai nay ngay xua ¢ trong 18 b nhu sau:

(A) Dai chung bo c6 5 bo phai: Purvasaila (Tay son tra?), Aparasaila (Bic son
tra?), Haimavata (Tuyét son?), Lokottaravada (Thuyét Xuét thé), Prajnaptivada
(Thuyét Gia, Duy thirc).

(B) Nhat thiét hiru bo c6 7: Mula, (Can ban) Kasyapiya (Ca diép di, Am quang),
Dharmagupta (Phap thugng?), Mahisasaka, Vibhajya-vada (Ty ba sa), Bahusrutiya
(Pa van), Tamrasatiya.

(C) Thuong toa bd co 3 bd phai: Mahavihara-vasina, Jetavaniya (Ché da son),
Abhayagiri-vasina.

(D) bam v6 duc bd c¢6 3 bd phai: Kaurukullaka (?), Avantaka (?), Vatsiputriya
(Kha tra tir, Ba sai phu la, hay DPoc tu).

Nhiéu sach ké ra nhitng ban khac nhau vé cic bo phai néi trén, cho rang Duy thirc
thudc vé Nhat thiét hiru bo, phan con lai khong thay d6i. Mot ban liét ké khac nhu
sau

(A) Ka'syapiya, Dharmagupta,

(Ca diép di, Phap tang)

Mabhi'sasaka va Mula-sarvastivada;

( ? va Can ban Nhit thiét hitu)

(B) Purva, Apara, Haimavata

(Tay son trt, Bic son tra? Tuyét son)

Prajnapti, Vibhajya va Lokottaravada;

(Duy thirc, Ty ba sa va Thuyét xuét thé)



(C) Tamra'satiya, Bahu'srutiya, Avantaka,

(?,Pavan, ?)

Kaurukullaka va Vatsi-putriya;

(?vaboc tr)

(D) Jetavaniya, Abhaya va Mahavihara.

(Ché da son,?va?) Bén, s4u, nim va ba.

MJi bd phén ra nhu thé.

Do d6 ¢6 18 b phai

Gido 1y cua dang Su tir dong Thich ca Tén tai lau dai vi nhimg bac thay xua Co
nang luc truyén thira.

Mic du c6 nhiéu bo phai,

Va nhiéu quan diém khac nhau.

Do khéc nhau vé dia phuong va thﬁy day, Ho khong hé tranh luén vé duc Pao su.
Vé nhiing diém khac nhau ciia cac bo phai lién hé dén gidi luat va quan diém, can
tham khao cac bd sach lon.

---000---

IV.Doi séng pham hanh quang vinh : Ty kheo

Trd vé ban van goc thi doi song pham hanh (k& 21) am chi tir bo phai nir va
rugu. V& nhimg nguy hiém cua ruou, c6 thé tham khao cac Gidi kinh va nhiing
doan lién hé trong Kinh tang. Vé nguy hiém cta phai nit, hdy tham khao Gidi kinh
va céc kinh dai thira tiéu thira. Vi dy kinh ti¢u thira Nhom béy phép :

Nay ba la mon, c6 nhtrng nguoi nguyén song doi trong sach, khong hanh dam voi
phu nit. Nhung khi mét nhin than thé phu ni, ho bi 161 cudn bsi hinh dang; ho gion
cudi voi phy nit va bi thu hiit vao cude chuyén trd, say mé cha ¥ dén phu nir. Ngay
ca khi cach nhau bang nhiing birc vach va man che, nhitng do trang stc cing tiéng
hat giong cudi cua nir gidi cling di thang vao tim ho. Va khi nhin thay cu si thu
huong nam duc, long ho bi vuwong van. Thé ma ho ciing hdi hudng cong duc doi
song trong sach ciia minh dé c6 mot chd dung trong cac ¢di troi | Poi séng pham
hanh ctia nhitng ngudi nhu thé hoan toan bat tinh.

Lai nira trong mot kinh dai thtra néi :

Tam con khong dugce nghT dén dyc tudng,

Hudng ho budng tha giac quan dé nhin va so?

Nhitng nguy hiém cta duc vong noi chung c6 thé dugc tham khao tir Kinh Nhimng
cau hoi cua Vua va Kinh Quo trach vé duc.

Vay, nguoi nao ty khoe minh song doi trong sach trong khi thue tinh ho khong
song trong sach, nguoi nao kiéu hanh vé hinh tudng cua viéc "hanh nghé ton giao"
ma coi thuong gidi luat, nghi "doi séng ton gido chi cd nghia 13, nhitng ngudi tho



gidi bo tat nhu chung ta c6 quyén huong duc" thi day 1a ké gia déi, , khong khac gi
trom cuop. Kinh dién ciling noi "ké trom an do khat thuc, ké trom udng nudc". Mot
tu si ti 16i nhu vay khong bao gio nén dip y ca sa, vat ma chu thién va nhan loai
ton tho. Kinh néi "Y ca sa d6t chay nguoi gia déi, bat khat thyc boc lira thiéu ac
tang." Va Kinh Ngén chan ta hanh néi :

Tu si ndo pham gidi du chi trong chdc 1at bing mot bung tay, cling khong nén & lai
trong Tang chung, vi danh du chiéc y ca sa.

Tai hoa cua sy gia dbi nay duoc noi trong nhiéu kinh nhu Ca Diép Van. Theo Gido
ly dai thira- va t6i cling nghi vdy- thi loai ngudi hanh nghé t6n gido toi 161 nhu thé
khong nén gia nhap Con Puong Lén. Doi séng pham hanh chan chinh hoan toan
trong sach, khong dinh t6i nhitng xau xa nhu vay.

Vi no toan hao hon gidi cu si hay Sa di hay Thirc Xoa, nén t61 n61 (k¢ 21):

Su song trong sach 1a thu thang nhat

Nghia la thé nguyén giir gioi ty kheo.

Va chinh dic Thé Ton di day rang gidi luat thanh tinh ctua Ty kheo 1a "Nén tang
toan hao cho C6 xe 16n, vuot xa" (cac gidi khéc)

---000---

V.Céc phap Yét ma ciia Ting

Chi duoc goi 1a Ty kheo, ngudi nao di tho gidi qua phap Bach T Yét Ma
gitra Tang chung.
Céc phap Yét ma cua Ting c6 4 loai :
1.Bach nhét yét na
2.Bach nhi yét ma
3.Bach ttr yét ma
4.Cong bd mot sy viée ba 1an
Bén loai Yét ma nay duoc dung cho hai loai van dé :
(A) Vin dé lién hé dén ngudi, (B) Khong lién hé dén nguoi (Tinh su, Phi tinh sy).

---000---
Lién hé dén nguoi
Nhu’ng Yét ma lien hé dén nguoi la: (1) Nhan ngu’Oi Vao tu Vien (2) Tho

.....

di xa, va nhitng viéc lién hé den An cu, (6) Xm khat ha 7 ngay, 20 ngay hay 40
ngay, (7) Cu lam thi gia, (8) Xt phat.



---000---
Khong lién hé dén nguoi

Nhitng Yét ma khong lién hé dén nguoi 1a: (1) Tho y tho bat, (2) Tho vai

voc, (3) Tich thu y, (4) Xudng ranh gidi caa tu vién, (5) Nhiing viéc khac lién hé
dén cu si.
Nhitng phap yét ma cua Ting con duoc xép theo cac loai nhu sau: nhitng viéc can
dugc thong qua bdi mot hoi chiung gém 2,4,5, 10, 20, 40 nguoi hay béi toan thé
Tang ching. Vi du mot yét ma c6 thé thyuc hién bai 2 nguoi 1a khi mot Ty kheo tha
t6i pham gidi bang cach nodi 1én 3 1an trudc Tang chung. Mot yét ma 4 ngudi 1a
phat 16 mot trong cac trong toi. Mot yét ma 10 nguoi 1 khi tho gidi & ving dong
dan. Yét ma 5 nguoi 1a khi tho gidi & ving bién dia. Yét ma 20 nguoi 1a khi giai
t6i. Yét ma 40 nguoi 1a khi truyén giéi cho Ty kheo ni. Yét ma toan thé Ting
chung 14 khi xudng ranh giéi tu vién, dinh ngay bé tat va an cu.

---000---

VI.Muoi cach tho gioi

Céc bac thay vé luat Hitu bd déu néi su tho gidi phai dugc cir hanh theo 10
cach :
[1] Ty thé tho gidi: Chu Phat va cac bac Bdc giac.
[2] Tho gidi bang dirc tin: 5 ngudi dau tién theo Phat.
[3] Bang cach Phat n6i "Lai day, Ty kheo": Da X4 va nhiing nguoi khéc.
[4] Bang cach chap nhan bac thady: Ma Ha Ca Diép va nhiing nguoi khéc.
[5] Bang cach dit cau hoi 1am Phat hai long: Sudatta va nhirg ngudi khac.
[6] Bang cach chap nhan Bat kinh phap: Dai i Pao.
[7] Bang cach ctr st gia: Dharmadinna
[8] Tho gié1 do 5 Ty kheo ma thanh, khong ¢ mot luat su: nhiing ngudi tho gidi &
vung xa x0i ( bién dia).
[9] Tho gi61 do chiing 10 nguoi: ¢ vung dong dan.
[10] Tho gidi bang cach lap lai 3 1an su quy y: ddy 1a cach tho gidi cia Nhém 60
bac hién thoi Phat.
C6 4 hang ty kheo duoc truyén thong mo ta: (1) Danh tyu ty kheo, 1a chi ¢6 tén. (2)
Tu xung ty kheo (nhung khong song nhu mot ty kheo). (3) Khat cau ty kheo, 13
ngudi xin an. (4) Pha két su ty kheo, la ngudi déd hang phuc dugc nhimg duc vong.
Trong thoi dai ching ta rat hiém c6 mét ty kheo tuan gitr gioi toan ven; nhu luan
su Santideva néi: "Mic du thuc khé thuc hanh doi séng tu si, Gido 1y van co goc ré
trong doi sdng ay." Bai thé cac bac thay da nhiéu 1an noi réng tin d0 cu si trong



sach dang duoc ca tung la mot phép khi dai thtra vuot xa mot ty kheo kém gioi
luat, thoi gidm veé gidi luat va c6 doi song pham hanh bi hoen 6, bi rach, bi pha
huy, bat tinh.

---000---
Vé cac thé nguyén

Bay gio toi tiép tuc giai thich chit "Thé nguyén" trong bai ké 21. N6 co
nghia 12 ngan chin dong ta hanh. Pidu nay c6 thé dé cip dudi nhiéu muc nhu sau:
(A) Thé nguyén giit gidi duoc loi ich gi. (B) Loi ich nhu thé nao . (C) Thoi gian dé
tho gidi. (D) Cach tho gidi. (E) Thé nio 1a xa gidi. (F) Ban chat caa no. (G) Ly do
pham gidi. (H) Piéu kién dé phong vi pham. (I) Sam héi
(A-D) V& sy giai thich 4 muc du, nén hoi ludt su ciia minh va tham khao nhimg
Kinh can ban.

(E) Thé nao 1a xa gidi ? Co nhiéu cach xa gidi Biét giai thoat: sau khi suy nghi,
mot ngudi tir bo gidi trude mit mot ngudi ndo co thé hiéu tiéng nodi ctia minh; hodc
nguoi éy r01 khoi pham vi thich hop cho doi séng tu si; hodc pham mot tdi trong,
hoac tré thanh ban nam ban nir; hoac hoan toan tir bo doi séng pham hanh. Vi sao
nhimg diéu nay lai 1a nhitng 1y do xa gidi thuc sy ? Béi vi thuc tinh c6 khoi 1én ¥
nghi xa gidi; hodc vi ngudi ta tir bo sy nang d& cta doi sdng tu hanh; hodc vi ngudi
ta c6 pham gidi thuc su; hodc vi can ban dé gilt 101 nguyén, tirc than xac, da thay
d(f)i (tc 12 nam chuyén thanh nit va nguoc lai), hodc vi nén tang cua giéi da bi sup
do.

Mot vai ludt su noi: chi can pham mot gidi, 1a da tir bo tat ca gidi luat. Nhiing
ngudi khac cling néi rang gidi luat bi bai bo vao thoi gian nén Diéu phap suy tan.
Nhung luét su phai Hiru b noi :

“Khi pham mdt gi6i, nhitng gidi con lai van khong mat, vi mot ngudi ¢ thé dong
lac vira co ché ngu vira khong ché ngy, cling nhu mot ngudi co thé vira gidau ma
vira mic ng. Boi thé, néu mot nguoi da thé tho gidi phat 10 su vi pham cuia minh,
thi that khéng dung dé noi rang ho khong ché ngu.”

Trong trudng hop thay dbi gi6i tinh thi ciing khong phai 13 tir bo gidi, vi nguoi ta
khong tir bo mot 101 nguyén chua tung lap, va ciing khong c6 nhiing gioi trong Biét
giai thoat lién hé dén tinh trang map md nay. Ciing vdy, vao thdi nén Diéu phap
suy tan, duong nhién khong con gii ban Biét giai thoat (thi ciing khong thé noi
dén chuyén x4 gi6i). Gidi ciing cham dut khi chét va tai sinh vi luc ay than thé da
khéc, nguoi ta chua tuyén hura thuc hanh giéi Biét giai thoat trong than méi, va
cling khong nhé dé giit. Nhirng giai thich nay 1a theo luan su Thé Than.

(F) Vé ban chit cta thé nguyén, nén khao sat cac bd Luat can ban va hdi cac bac
thay thudc bo phai minh theo.



(G) C6 hai cach pham gidi: khong 1am nhiing gi phai lam, va ctr lam nhiing diéu
dang 1€ khong dugc lam.

Va nhing 1y do vi pham c6 4: ngu s, bat kinh, lo dénh, va c6 nhiéu duc vong.

(H) Nhirng diéu kién dé ngan ngura sy pham gidi ¢6 5:

1. Che ngu cic giac quan, tiét do trong an udng, tinh tan thién dinh vao dau dém
cudi dém khong ngu guc, ¢6 hanh vi chin chin, chanh niém, canh giac, va hoan
toan tinh thirc, biét s nhimg 15i nhoé nhit.

2.Nghiém tic dé ¥ dén su tu hanh, nghi rang ddng Pao su va nhiing ngudi song doi
pham hanh, nhitng vi trdi hoan hy trong gido phéap, nhitng bac hién tri cling nhu
ngudi doi déu 18n an sy pham gidi. Ludn tu gidc, phat sinh y thirc hd then.

3.Khong da doan su nghiép, it ban tam vé qua bao.

4.Khong séng nura tang nua tuc, biét rd thé nao 1a pham, khong pham; siéng hoc
gidi.

5.Duogc giam toi néu vi pham, d6 la: dién cuong, ngu, tm tan loan vi dau kho.

(I) Sam héi gdm ¢6 3 viée: khai 1én 5 sy budn khd, tinh tdn gdm 5 phan, va dep ndi
budn kho theo 5 cach dugc néi trong tic pham Trinh d6 Thanh van cia Vo Trude
Nim tam trang budn kho khai 1én khi mot nguoi pham gidi réi nghi nhu sau:

Nghi rang "bét dau cai kiéu nhu thé nay thi sy giit gii cua toi s& ludn ludn khiém
khuyét".

(*CT-Nam cdch hét phién ndo la: 1. D cham dirt nhitng vi pham qud khit; 2. Cham
dirt nhitng vi pham trong twong lai. 3. Cham dirt nhitng vi pham trong hién tqi. 4.
Hoc tap tir nhitng 161 lam truede. 5. Rut kinh nghiém tu 4 diéu trén, dé vé sau thuc
hanh theo do).

[1] , q

[2] "Béc dao su va nhiing nguoi tri c6 doi1 song thanh tinh s€ khién trach t61".

[3] "Chu thién s& qué trach t6i vé 1am 16i nay".

[4] "Moi nguoi tir day cho dén bién gidi s& biét vé t6i, va nodi vé t6i mot cach khinh
bi".

[5] "Véi su bat ddu 1am ac nhu thé nay, sau khi roi bo than xac toi s tai sinh vao
nhimg cdi xau, khi Ay s& khong ich loi gi !"

Nhiing budn khd néi trén duoc trir diét nho 5 cach suy nghi nguoc lai, do la:

[1] "Puc Thé ton d3 giang day mot nén diéu phap vira c6 nén tang lai vira co con
duong giai thoat; bai thé chic chin c6 cach vuon 18n khoi su vi pham".

[2] "Vi t6i chua biét ring pham gi6i 1a do ngu si, bét kinh, lo dénh va c6 nhiéu duc
vong, nén nhirng su vi pham ct tang truong".

[3] "By gid t6i s& phat tdm bd dé v4i ¥ dinh thu thing chan thanh, dé khoi tiép tuc
pham gioi".

[4] "Tb6i da nhu phap phat 16 sam hdi ¢ trude nhitng vi da vin trong doi sbng pham
hanh".



[5] "D gia nhap doi séng tu hanh trong nén Phap va Luat khéo giang nay, thi that
khong dung, khong thich dang néu t6i phién ndo khi vi pham hoc gi6i. Duc Thé
Ton da tung quo trach phlen ndo vi no tao ra vo 5O chudng ngai. Bay gio, chinh
phlen ndo la chudéng ngai, nén néu téi cr 6m giilt nd, khong tay trir nd ngay, thi thé
1a bat thién."

---000---

VILToat yéu gi6i luat

Su phat 16 sam héi phai duoc lam chiéu theo nhiing phuong phap trong bo
luat cua bo phai minh theo. Cing ¢ thé phat 16 riéng theo cach tong quat toi da
soan trong quyén Nghi thirc sam héi cac t01 pham gi¢i. Nhung hay ludn luén chua
trong dén viéc bd tat va tung Gidi kinh mdi nta thang. Vi ty kheo nao hoc Luét
nghiém tic s& biét rd thé nao 1a pham gio1 va nhirng phuong tién dé thoat khoi su
vi pham. Vi ay khong that vong, vi biét ty ban chit minh vén trong sang, thuan
tinh, khong nhlem v to1. Sau khi da tir bo gia dinh va nhap dao song khong nha,
Gidi cia vi ay trong nén Phap va Luat kheo giang khong bi thdi that, hoen 6, rach
nat, pha hay, bat tinh. Vi ay khéo ho tri gidi. Vi iy duogc trang strc bang 12 dirc tinh
cua su tinh héa va 17 thir trang hoang cua sy hanh dao.*

Chinh vé mét vi ty kheo thanh tinh nhu thé ma t6i da viét

Su song trong sach 1a thu thang nhat

Nghia la thé¢ nguyén gitr gioi ty kheo.

Cudi cing, Aritanatha néi trong tic pham Trang hoang kinh dién :

Gi6i Luat dugce trinh bay theo cac muc: (1) Pham gidi, (2) Ngudn gbc, (3) Sam hoi,
(4) Giai thoat, (5) Ngudi, (6) Triéu tip ting chang, (7) Trudng hop dic biét can
linh dong (khai), (8) Diét tranh cai.**

(*CT. 12 duec tinh: tat ca deu lién hé dén su dam bac trong doi Séng tu hanh; 17
thit trang hoang la nhu: tang truong diic tin, nhadn nhuc, it muén, biét di.. ).

(**CT. Day la tom tit 8 muc ciia Ludt dién. Atisha chi dé cdp 4 muc dau. Muc 5
noi vé cac cach xu phat toi pham gioi. Muc 6 noi vé viéc Phat triéu tap tang chung
dé théng bdo nhing thay doi trong cdc gidi ngai da ché, khi c¢é truong hop moi
xay ra. Muc 7 bao gom nhiéu ngoai I¢ ma Gioi ludt cho phép, vi du nghi bo tat vi
bénh. Muc 8 néi vé cach dan xép nhitng chia ré trong Téing chiing va vé nhiing
cach pham gioi chwa dwoc xac dinh.)

---000---



Chuong 4 : Giéi B6 Tat

Nhung khong nén nghi ring tho gisi Biét giai thoat 1a du dé phat tim bo dé,
vi May Chau ngoc noi:
"Nay thién nam, mot bd tat rang budc voi gii bd tat 1a ngudi suy nghi nhu sau:
"T6i khong thé giac ngd Vo thuong bd dé chi nho gioi Biét giai thoat. Dung hon
t61 phai tu tip moi diéu ma cac dic Nhu lai di day bang tim guong cac ngai, va
béng phap tu hanh cua BO tat trong kinh dién".
Boi thé & dém nay toi s& theo cac bac thdy, cin ct kinh Pai thira dé giai thich
nhiing gi phai tu tip trong tién trinh hoc dao Bb tat.

---000---

I.Chwong vé Gidi ciia V6 Truéc

Trong nhiing bai ké trudce, to61 da chi ro ai 1a phép khi dai thtra, va bay gio toi
s& néu 1én Con duong cia Nhitng C6 Xe Lon cho vi 4y, trong cau:
Theo nghi thirc dugc noi trong kinh
Chuong néi vé Gidi trong B6 tat dia
Nguoi ta tho gidi tir mot bac minh su
Co nhirng duc tinh thich hop. (k¢ 22)
BO tat dia 13 luan do V6 Trudc soan dé trinh bay sau phap Ba la mat. Trong ludn Ay
c6 Chuong noi vé Gidi Ba la mat gdbm chin dé tai.*
Chin dé tai 4y nhu sau: (1) Ban chat cua Gidi, (2) Cai Bao gdm tét ca, (3) Nhimg
kho khin, (4) Nhitng cach dé cép. (5) Nguoi thanh thién, (6) Moi thir (7) Mong
udc trong luc gdp nan, (8) Hanh phic doi nay va doi sau, (9) Gidi thanh tinh. O
day t01 chi noi vé ndi dung cua myc (2) la Gidi Bao gdm tat ca.
(*CT. Ot. 5538. Chin dé tai trong Churong vé Gidi la ké ciia rieng ngai Vo Trudc,
nhung ty ban than cdc de tai ay khong bao quat dwoc toan thé néi dung. Ta at cd
ngoai triv (2), trinh bay van tdt nhitng phdp thién va khé hanh. Muc (2) ké chi tiét
toan b gidi bé tdt, khoi dau bang sw phdt tam bé dé, nhitng diéu kién ciia mot bo
tat lic con tai gia ciing nhiwr khi dd xudt gia, gidi Biét gidi thodt tién quyét- cdch
ma Atisha chon- va mdt nghi thirc day dii voi nhitng céng thirc va chi tiét trong
viéc tho gidi Bo tat, cing mét doc dai nhitng vi pham giGi Biét gidi thodt ma Bo tat
phdi tranh.)

---000---

Bdc minh sw



To61 chi cach tho gidi khi ndi cau sau day trong bai k¢ 22:
Nguoi ta tho gidi tr mot bac minh su C6 nhiing dtic tinh thich hop.
Va ai 12 bac thay nhu thé ?
Nghia 1a ngudi am hiéu nghi thuc tho gidi
Va ban than séng ding theo gidi di tho
Lai c6 dirc nhan nhuc tir bi
Pé truyén trao Gidi phap. (ké 23)
"Am hiéu nghi thic tho giéi" c¢6 nghia 13 vi 4y duoc thong tin tot, biét nhiéu hiéu
rong vé gidi bo tat. "Song dung theo gioi da tho" la Gidi cua vi thay dy khong bi
théi that, bi hay hoai, ma rat thanh tinh. "Nhan nhuc"la vi ay co thién chi muén
truyén gidi, va tu do tién hanh viéc dy. "Tur bi" 1a vi 4y xem dé tir nhu con, khong
nd nhin thay ké khac kho. Khi t6i noi vi y phai 1a mot bac thay thyc thy, 13 t6i 4m
chi rang, chi c6 thé tho Gidi tir mdt ngudi cé chimg dac siéu viét nhimg ngudi
khac. Va mét bac thay dugc xem 1a thu thing khi nhirmg d¢ tr 6ng cling c6 nhitng
duc tinh nhu 6ng, va khi sy giang day cua ong rat duoc ton trong.
Lai nita, mot bac thdy c6 bon vu diém: (1) Gidi toan ven, (2) ¢ nhitng thién ching
cao si€u, (3) c6 y huong thu thang va (4) su thyc hanh vuot buc. T61 am chi Gioi
thu thang cua vi thay Vol cau "Va ban than séng dung theo gio1 da tho" va nhiing
ching dic cua ong bang cau "am hiéu nghi thirc tho gigi" va c6 tdm "nhin nhuc tir
bi" dé trao truyén.
Giai thich rong: "Séng gidi da tho" c6 nghia, ta khong thé dic gi6i tir noi mot
nguoi ma ban than ho da tur bo Gio1, hodc da pham gidi, hodc khong con tuong ung
v6i Phap. "Am hiéu nghi thic" c6 nghia 1a khong thé dac Gidi tir noi mot nguoi
thay khong biét nghi thirc, vi khi 4y chinh nghi thirc truyén gidi d bi 18i. Va "nhan
nhuc" nghia 1a vi 4y hoan hi truyén gidi, vi nhiét tinh déi véi Gidi phap, va bao:
"T4t 1am, t6i s& lam ngay khong chat do duy."
Y nguyén thu thing (nguyén) va sy thuc hanh thu thang (hanh) cua vi dy dugc 4m
chi trong "tur bi" :
“Y nguyén thu thang cua vi thay la duc tin noi ong, dong lyc chan thanh khi lam
viéc, su hi xa, long bi man, niém kinh trong cia ong dbi voi thay minh. Vi 4y it
mubn, cé tiét do, khong luu ¥ chuyén vun vit. Vi ay khong lo sau, kién nhan ddi
v6i 161 1am ciia ngudi khac, khong gian dir va thu dai.
Hanh tuyét hdo cua bac théy la sy tang tién trong vi¢c thuc hanh Gidi, luén ton
trong va tién bd vé gii. Vi Ay khong tu doi minh vé nhimng hoc gidi. Vi ay khong
qua hing ciing khong ludi biéng, khong thich dam dong, khong tim lac tha. Tam vi
ay khong giao dong.”
Néu tho gidi tir mot bac thay nhu vay, thi su thuc hanh gidi cua ta s& ting trudng.
Pay 1a hang thiy ma toi nghi dén, khi toi viét cau :
Nguoi ta tho gidi tir mot bac minh su
Co nhirng duc tinh thich hop. (k& 22)



---000---
I1.Giai thich Gioi

Bay gio t6i s& giai thich theo nhimg dé muc: (A) Nghi thuc tho gidi, (B)
Toan thé gidi phap, (C) Thé nao 1a pha gidi, (D) thé nao 1a khong phé, (E) Sam
héi, (F) Loi ich cua Giéi.
Di nhién céac bac hién tri ngay xua c6 nhiéu 16i giai thich, nhung day t6i chi giai
thich theo y ciia hai ngai Vo Trudc va Santideva, vi 16i giai thich ciia cac ngai 1a
con dudng tam linh ciia hang nguoi Thu thang- tic Con Pudng Lén cua Pai thira.

---000---
Nghi thire tho gidi

(1) Mudn biét nghi thirc ddy du, can tham khao Chuong vé Gidi cua Vo
Trude, hodc tac pham do chinh t6i soan, Nghi thirc Phat tam B6 dé va Lap nguyen
Bo dé. Ciing c6 mot nghi thirc tu tho gidi khong thdy, dugc néi trong Chuong vé
Gidi ké trén. Vé nghi thic t6i 1am, toi theo bac thanh Vo Trudc. Nghi thirc cia
Santideva duoc tim thiy trong Tién trinh hanh dao cta ngai, nhung trong Toat yéu
Tu tap n6i day du hon, trong d6 ngai ciing c6 trinh bay mot nghi thirc ty nguyén
tho gidi khong thay.

(2) Toti trinh bay nghi thire tho gidi khong thay trong cac bai ké tir s6 24 tro di:
Nhung néu di ¢ tim ma khong gap

Mot bac thiy nao nhu thé ca,

Thi t6i s& giai thich mot nghi thirc khac Dé tho gidi cho diing cach.

cho dén cau 31b:

Con s€ lam sach ludn y nghiép

Va s& khong bao gio lam diéu phi cong dic.

T6i chon nghi thirc ndy ciia Ambaraja (mét tién kiép ctua Van Thu) vi cac bac Thay
t61 bao cong thire ay danh cho ca hai hang gidi tir 6 thay va khong thay. Todt yéu
Tu tdp ldy dday lam nghi tho gidi c6 thdy, nhung vi t6i dang trinh bay ca hai
phurong phdp, nén nghi tho giéi c6 thdy téi can cit tdc pham Chuwong néi vé Gioi
ciia Vé triede, con nghi tho gidi khong thay thi theo Santideva trong Todt yéu tu

tap.
---000---

Pham vi caa Gidi



Bac thanh Vo6 Trudc di tom tat tat ca nhimg gi Kinh tang day vé Gi6i gdm
chin phan trong Chuong vé Gidi cua ngai, khoi dau 1a "Béan chat". Ngai noi trong
phan két:

"Toan thé gio1 BO tat bao ham trong nhiing phap hanh nay. Piéu gi Bo tat phai
lam, déu day du ca trong day. Loi ich cua Gidi bd tat ciing toan ven chi trong ngan
ay viéc. Khong con gi hon thé nira, khong co6 gi ngoai ra nhitng phap hanh ay".

Va béc thanh V6 Trudc xem tit ca gido 1y trong kinh dién déu 1a mot huin luyén
cho ba hang nguoi; do vay trong Dai thura, c6 mot cach tri gioi thu thing, cach tri
gidi trung binh, va cach tdi thiéu. No6i vé cach tri gidi thu thing, trong Toat yéu tu
tap ngai noi :

"Cach thuc hanh Aai thira vién méan nhat phat xuét tir B6 tat gigi".

Roi trong Tién trinh Tu tap ngai noi:

Khong c6 thién hanh nao bat cir & dau

Ma nguoi con cua Phat khong tuan hanh.

Va ton su ti, bac thay Tri Hién quang vinh, da day:

“Nhitng gi6i diéu chinh cua giéi Bo tat dugc tom tit & day (trong Chuong vé Gidi
cua Vo trudc). Nhung ky thuce, su hoc cua B tat thi v bién, va su thuc hanh cta
BO tat ciing khong c6 cung tan. Boi thé khi trd lai voi nhitng gi duge day trong céc
gidi diéu nay, ta s& biét duoc gi 13 131, gi 1a khong.”

Vé dé tai cach tri gidi bac trung, Santideva ndi trong Toat yéu tu tip :

“Vi B0 tat ay biét nhitng thai d6 can thiét dé khoi pham gidi. Vi Ay xa bo ban than
va nhitng lac thGl ciia minh cho tit ca hitu tinh, va xa ludn tit ca nhiing cong dirc vi
éy c6 dugc. Vavi ay tiép tuc ting truong trong nhitng phap hanh iy.”

ROi, vé dé tai cach tri gio1 buc ha, ngai noi:

“Mot Bo tat mudn tun gitr mot s6 hoc gidi, s€ tuyén hira gitr gidi trude chu Phat.
Néu khong co thay, vi ay tu thé tho gidi trudc chu Phat Bd tat. Do vay, du tu th¢
tuan gilr chi mot gidi phap ma thoi, cling phai tho gidi dung cach.”

---000---
Tiur bé Gidi

Theo giai thich cta bac thanh V6 Trudc, nhimg nguyén nhan tir bo Gidi la
khong 1ap lai quyét dinh dat Vo thuong bd dé (lap bd dé nguyén), va do vuong vao
su vi pham 4 trong t0i. Ly do dau c6 nghia 1a thAim mét vé chuyén tim hanh phuc
cho tt ca hitu tinh, va cam thiy qua giac ngd qua xa x6i, chi mudn lam Thanh vin
hay Ddc giac hay mot nguoi ngoai cugc. Nguyén nhan sau c6 nghia la khong co
tam quy, khong con ban tam gi dén hau qua, hodc x4 gidi trudc mit mot nguoi co
thé hiéu tiéng noi ctia minh.



Theo giai thich ciia Luan su Santideva trong Toat Yéu Tu Tap, gi6i bi xa bé khi
khong cudng duoc nhiing anh huéng cua ac ma hay 14 viéc 4c khai tir an cap
nhitng vat cia Tam bdo van van; do thiéu chanh niém, biéng nhac, lo dénh, do
khong hoc thé nao 12 pham gidi, va do khong c6 tam quy.

Va trong Luén giai 20 bai ké vé Gidi ctia ngai, thay t6i n6i: pham gidi 1a do "khong
hoc tap cac gidi diéu, do thiéu chanh niém, mé mudi, bat kinh".

---000---
Pé phong pham giéi

Théanh V6 Trudc cho rang pham gidi dugc ngan ngira nho can than tinh giac,
tinh tAn d¢ phong, biét gi 1a 16i gi khong 18i, va do ¢ ¥ thirc hd then va hdi tiée
(tam, quy). Santideva cling dé cip nhitng dirc tinh nay, thém su tir bo va sam hbi
14 viéc ac.

Sam hoi toi pham gioi

Ca hai bac thay déu noi rang nguoi ta co thé giai thoat khoi an han do phuc hoi gidi
hanh cling nhu do chua bao gio pham gioi. Néu mot nguoi thdy dugc 16i 14m cua
minh, cong nhan va phat 16 ngay ca vé nhirng 16i nho nhit, thi vi ay s& hoan toan
thanh tinh. Trong chuong noi vé Gidi, bac thanh V6 Trude noi vé su sam hdi cac
toi 10i trong doan bt dau "néu khong co nguoi thich hop dong vai bac thay dé phat
16 voi nguoi Ay...". Ngai cung noi rang khi vi hoan toan bi vuéng mac ma pham
nhimg t6i can ban, thi c6 thé tho gidi lai sau khi sam héi trude Tang chung. Nhung
dbi v&i su vi pham nhiing giéi nhe, thi chi can sam hdi trudc bat ctr ngudi nao
thudc Thanh vin thira hay Pai thira ciing du. Trong Toat Yéu Tu Tép, ludn su
Santideva néi: "Néu khong tinh tan nd luc nhu dang Toan giac da day, thi ching ta
s& di dén cac doa xur "

---000---
Lgi ich cua Gioi

Churong vé Gidi néi nhw sau :

"Va nhu vy, toan thé giéi diéu cua bd tat giéi dua dén két qua 1a su chimg dic Vo
thuong bo dé. Nho nhirng gidi nay ma ban s€ dat dén Gidi Ba La Mat va duge dén
ngd. Va trong lic nd lyc tién dén Phat qua, ban s& dugc 5 loi ich: (1) Ban s€ duoc
Phat thuong tudng dén*; (2) Ban s& xem cai chét nhu mot co hdi dé vui ming; (3)
Ban sé tai sinh tai mot noi c6 Ban lanh thién xao vé Phap (minh su thién hitu); (4)
Trong do1 nay ban s€ c6 vo lugng cong dirc gitip ban thanh tyu Gioi Ba la mat; (5)
khi tai sinh doi sau, ban s& duy tri trinh d§ Gi61 ma ban da co6."



Va trong Toat Yéu tu tap :

"Nhitng loi lac ctia su tudn giit hoc gidi hét strc 16n lao, boi thé chiing ta rat nén nd
lye tuén gitr hoc gidi ngay bay gio".

Va ciing tan ddng y ay, Santideva trich dan tir nhiing tic pham Khuyén khich phat
nguyén thu

(*CT thém.- Nguyén ban Anh ngir dich la: Ban sé suy nghi nhw Phdt suy nghi,
nhung thiét twéng khéng ding, nén dich gia Viét ngir diéu chinh lai)

thing, Phép la cud dinh, kinh Ngon dén trang, va Mady chdu ngoc.

Thay t6i, ngai Tri Hién, néi trong Luan 20 bai ké vé gioi:

"Ngudi ndo giit gidi theo cach ay thi chic chin s& cit dut moi lién hé dén cac doa
X, va s¢ khong bao gio¢ tai sinh vao do".

Va 6 mot doan sau do:

"Ngudi dy s& khong tai sinh vao cac doa x@, va du cho tai sinh ca tram lan, vi dy
cling khong phai chiu dung nhitng ndi kho khdc liét, hodc it nhat s& nhanh chong
thoat khoi, va trong khi chiu dung ndi kho, vi iy van lam viéc dé thanh thuc hitu
tinh".

Con nhiéu lgi lac khac trong viéc tho gidi ding cach, nhu bac thanh Candragomin
noi :

Vi gidi dirc noi nguoi ay,

Puc Phét va cac phap tir cia ngai- TAm ho ciing dit noi Gidi - S& thuong vi Ay nhu
con.

Va luan su Santideva noi:

Hom nay t61 dugc sinh vao gia dinh cua Phat;

To1 da trd thanh con Phat !

Khi ddm nhén gia nghiép nay,

T61 s& khong bao gio lam hong

Céi tén dang kinh va vo nhiém ay.

---000---

IIL.Thanh lgc than loi va y

Vi Bo tat da tho gidi thi can phai duy tri va phat trién gii hanh ciia minh,
nén to1 noi :
Cot yéu cia sy thanh tinh than 10 y
La giir gi6i voi tam cau tién (ké 32)
Cau "Cot yéu cta su thanh tinh...", t6i trich tir Kinh Long bi man ctia Nhu Lai :
"Vi b tat lam sach than, lam sach 161, va 1am sach y cia minh. "
Su thanh loc than va 101 duoc thuc hién do cac Gidi diéu da tho, su thanh loc tAm y
dugc thuc hién nho Gidi tich tap cong duc va Gidi vi tha nhan. Hoac mdi loai



trong ba loai giéi nay déu thanh loc than, 10i va y. Hoac than va 10i duoc thanh loc
1a nho tranh 7 hanh vi bat thién dau tién khoi tir sat sinh (3 nghiép cua than va 4
nghiép ctia miéng), va tim y duoc thanh loc nho trdnh ba ac hanh cudi cung (14
tham, san va ta kién.) Trong kinh Nhiing c4u héi ctia Vua trdi Druma, dtrc Thé Ton
da giang nghia nhu sau:

“Gidi cua than thanh tinh 1a khong c¢6 tham duc, gian gitr va si mé, gidi cua loi
thanh tinh 13 khong ltra déi Tam Bao, va gidi cia ¥ thanh tinh 1a khong c6 tham
lam, 4c ¥ hay ta kién.”

Khi t61 suy nghi lam thé nao dé hoc gio1 mdt cach thién xdo, va lam sao dé nho
dao luyén Gidi1 ma t61 ¢c6 duge nang luc tang thém niém vui va ham thich gioin luat,
toi da viét :

Vi nho thuc hanh ba loai Gidi

Ma thay duoc gia tri ciia chung that 16n lao (Ké 32)

Bay gid, ba loai gidi 1a: (A) Gi6i thudc vé gidi ban da tho, (B) Gidi dé tich liy
thién hanh, (C) Gidi vi tha nhan.

---000---
Gidi thugc gidi ban da tho

Loai gidi nay bao gdm nhitng hoc giéi thudc Biét giai thoat, dé ngan nhing
hanh vi quay la cir lam nhing gi minh da phat nguyén tur bo, cting nhu ngan 10 bat
thién hanh la nhitng hanh vi ma ban chat da la quay.

---000---
Gidi tich liiy thién hanh

Gi61 nay c6 nghia la, sau khi tho gidi dung phap, ta phai tap hop moi chut
cong duc nho bé ma ta co thé lam vé than 101 va ¥, dé huéng vé muc dich Giac
ngd. Dic biét gidi nay cd nghia 14 hing say hoc hoi, suy tu va quan tudng voi niém
lac tha doc nhat vo nhi. La cach ban cu XU voi cac bac thay, ludn ludn chao don
trude, ding 1én chap tay kinh 18. La t6 niém kinh trong va tan dwong nhimg nguoi
gioi, vui theo tt ca moi cong dtrc. La sy nhan chiu ngudi khac khinh bi. La hoi
hudng tat ca cac thién hanh cua minh cho nguoi khac vi myc dich giac ngd. La
thuong xuyén lam nhiing quyét dinh song trong sach. La dung du thtr cang duong
dé dang ctng Tam Bao. La nhiét tinh d6i v&i thién hanh. La tir bo su so suat nuoi
dudng chinh niém tinh gidc va ché ngu cac canh ctra gidc quan. La biét tiét 4o vé
an udng, nd luc khong ngt dau dém va cudi dém. La nuong twa ngudi thanh thién.



La biét 15 gi 12 161 1am, va khi da thay 16i thi tranh vi pham hodc chan thanh phat 16
sam hodi. La duy tri va phat trién moi viéc lanh hop véi nhiing thién hanh nay.

Va nhu vdy, néu ban giir Giéi Tich Lity Thién Hanh, thi doi song gidi duc cta ban
s& tré nén toan hao. Vi, du trong nhiing chuyén nho nhit, ban con khong mong cau
lac tht hudng hd 1a trong nhitng chuyén 16n lao. Gi6i nay chinh 14 trai tim cua 10
Ba La Mat, ctia 4 Nhiép phap, 4 Tam v luong va 10 TAm giac ngo.

---000---
Gidi vi lgi ich tha nhan

Gio1 nay co nghia rang ban phai 1am viéc loi lac cho tit ca hitu tinh. D7 1a
lam mot ngudi ban ddi véi nhimg ngudi dau kho, mot ngudi didu dudng ddi véi
cac bénh nhan van van. P 1a 1am ngudi din dudng cho ngudi mu, day dau hiéu
cho ngudi diéce, cdng nhitng ngudi khong co tay chan, 1am sach nhitng ngudi khat
khao duc vong, an ui nhimng ngu’(‘)’i bi ké khéac 1an lu6t va khinh bi, dem thirc an
ubng cho nguoi 1t hanh mét moi, giap d& y phuc va chd tri. Di c6 nghia 1a chita
bénh khong blet mét, va khong nghi den su dén on.

Tom lai, do 1a tay trir cho chiing sinh tat ca kho ndo va ludn ludn gitt ¥ nguyen ay,
cung hdi hudng tat ca cong duc ta co dugce cho loi ich cua moi nguoi. Mubn biét
day du y nghia cia nhitng phap hanh nay, ban can nghién ctru Chuong Vé Giéi.

---000---

IV.Kién toan hanh trang

Vi 3 loai gidi Bo tat noi trén thuc sy 1a hanh trang cong dtrc, boi thé Bd tat
can gip rat kién toan hanh trang ay, nén toi da viét :
Do vay, khi da nd luc tu cac gi6i
Bao ham Gidi Bo tat trong sach toan ven
Thi hanh gia s€ kién toan dugc
Chinh hanh trang de dat toan giac. (k& 33)
Do vy, can hiéu rang mudn thanh tyu cic cong durc, diéu kién cua sy dat den Toan
Giac, thi phai kién toan hanh trang cho cong dic bang cach nd lyc tinh tan trong
BO tat gidi.

---000---

Tinh tin trong cé hai loai gi6i



Bang cdu "nhitng gidi 1am nén b tat gidi thanh tinh va toan ven" t6i mudn

n6i dén ca hai loai gii bo tat theo hé thong cua bac thanh V6 Trudc va gidi bo tat
theo hé théng ctia luan su Santideva. Néu ban da nd luc kién tri trong dao 10 cua ca
hai C6 Xe Lén nay, tic ban hoan thanh ca hanh trang Phudc va Tri, va cac bac
thay no6i ban s& dugc ddn ngd hoan toan. Thay t6i (Tri Hién) ndi trong Luan 20 bai
ké vé gioi :
“Ba loai gi6i ndy rat co cong dtrc, vi khi tudn hanh dung ngui ta s& dat dén loi ich
an lac cho ban than va cho nguo1 khac. Nhitng gidi nay 1a vo luong, vi chung bao
gdm vo luong hoc gidi cia bd tat. Nhitng gidi ndy co loi ich, vi ching hoan thanh
loi ich va hanh phuc cho tit ca hiru tinh. Va nguoi ta c6 thé hiéu hiéu qua cua
nhitng gidi nay vo cung 16n lao hon céc hoc gidi khéc, vi nhd nhitng gidi ndy ma
nguoi ta dat dén Vo thuong bd dé, qua bao vi dai nhat.”

---000---
Nim két qua

Bay gid, mudn tho mot hoc gidi nhu thé tir mot bac thdy thanh thién va
mudn cé nhirng cong dirc can ban cua dao 16 Hanh Trang (Tu luong vi) thich hop
cho mét bd tat, thi ngudi ta phai co sin can co thich hop cho viée Ay tir nhitng doi
trude. Vi, nhu Maitreyanatha n6i trong Phan loai Trung dao va Cuc doan :

"Kinh dién tuyén bd rang nghiép thanh thuc 1a nho cac diéu kién:

(1) Tro thanh mot phap khi;

(2) Sttc manh nho kha ning ay;

(3) Mong muén;

(4) Su tang trudng va

(5) Su tinh hoa. Pay 1a nhimng giai doan tiép nhau cta hau quéa nghiép."

Va bac thay vi dai da van Santipa giai thich diéu ndy nhu sau *:

"Vi bo tat tré thanh phap khi dai thira trong doi nay 1a do ho da tu tip vun trong
cong dtc trong nhitng doi trude. Pay 1a qua bao di thuc

(1) Ho tr& nén manh mé 1a do nhiing gi ho da lam trong doi nay. Pay 1a qua tang
thuong

(2) Ciing vi Iy do 6 ma vé sau ho cang mong mudén huin luyén thém. Py 1a qua
Tap quéan hay qua gidng nhu nhan

(3) Su ting trudng 16n lao cua ho vé Gidi trong doi nay la qua do nguoi lam

(4) Su khong tuong ung noi ho dbi voi nhimg cau ué cia cac chudéng ngai goi 1a
qua Ly hé (lia troi bude)

(5) Bén loai qua, trr qua Tang thuong, duoc ké 1a nhu’ng qua cua cung mot loai
nhan, nhung néu ban ké nay 1 dung, thi né chua day da. "



(* Santipa con dugc biét véi tén Ratnakara'santi, nhung trich dan & day khong tim
duoc nguyén ban - mdt luan giai Ve tac pham cla Maitreyanatha - Tuy nhién ndm
loai qua nay 1a cach phan chia c¢6 dién trong cac luin vé qua xau tét ctia nghiép:
Mot 1a di thuc- vipaka- 13 qua git vao mot doi tai sinh vé sau & cdi tot hay xau. Hai
1a qua tang thuong- adhipati- 1a nhiing hoan canh bén ngoai hodc t6t hodc xau. Ba
1a qua do ngudi lam- purusakara- la hau qua truc tiép ngay doi nay cua nhirng hanh
dong tot hay xAu, trai voi hau qua Di thyc xa x0i ¢ trén. Bén 1a qua Ly hé -
visamyoga- 1 qua tit yéu do dat duoc tri kién, nghia 13 sy x6a tan v6 minh. Nam la
qua tap quan -nisyanda- la tinh tinh con nguo1 luu gitt nhitng khuynh hudng thién
hay &c n6 da quen tu trudc, nhu ké sat nhan s€ c6 khuynh hudng sat sinh thém
manh, nguoi da thanh thién thi cang c6 khuynh hudng vé dao dirc.U

Va béc dai luén su Thé Than néi :

"Vi bd tat da phat tam bd dé, thi tir ddy vé sau, tir doi nay sang doi khac gip nhiing
hoan canh séng hanh phiic, dong ddi cao quy, day du cac can, sinh 1am ngudi nam,
nhé duoc doi trude, va khong thoi lui."

"Vi 4y khong hdi tiéc vi phai chiu kho thay cho ching sinh. M6t ngudi phuc vu
khong mua dugc bang tai san thé gian, chinh 13 vi bo tat ndy. Mic du ¢ tai ning
dac biét do phudc dirc ciia mot con nguoi vi dai, vi éy khong ki€u cang nga man.
Vi long bi man, vi 4y dé cho ngudi khac diéu khién va ¢ duéi ho nhu mot con cho,
mot nd ty hay mot nguoi thude giai cap ha tién. Va médc du bi nguoi khac khinh bi
va lam t6n thuong, bd tat van nhan chiu tat ca nhoc nhin dau khd."

Pay 1a hang ngudi ma chung ta goi 1a mot Pai thira bd tat.

---000---
Nhiing ddu hi¢u ciia tam khong théi chuyén

Kinh dién ciing n6i dén nhimg dau hiéu ctia tam bd dé khong hu hoai tir doi
nay sang doi khac :
"Vi c6 tam bd dé, bd tat khoi sa vao cac ac dao. Bo tat tranh sinh vao nhiing ving
bién dia, va thudng sinh vao noi c¢é thanh nhan cu tri. Vi Ay sinh vao giong ho cao
quy, than hinh dep d€, co tu¢ giac vi dai, va khong bénh tat. Vi éy co tam dai bi1."
Do d6, ban tranh duoc 8 hoan canh bt loi (8 nan) va duoc 10 diéu thuan loi. Hoic,
nhing dAu hiéu cua tdm bo dé 13 ty nhién c6 duoc 6 Ba la mat, vi kinh dién néi:
"MOt vi bo tat ¢6 duoe bd thi Ba la mat khong can ai day" cho dén "Tri tué Ba la
mat khong can ai day".
Va luan su Nguyét Xung noi:
"Néu trong khi con & dia vi pham phu,
Mot ngudi nghe vé Tinh khong
Ma trong tam khdi 1€n niém vui rat rao,



Va do hy lac ma vi 4y mat dam dia 18,

Ca than minh noi gai oc;

Thi ngudi Ay chinh 13 ké c6 hat gidng bd dé Nén giang day chan 1y t6i thuong cho
ho

Vi tir hat giéng ay sé& phat sinh thyc chimg."

Lu4n su Thé Than néi diéu nay nhu sau

"V¢& nhitng trg duyén cho giai thoat: khi ngudi ndo nghe mot bai giang vé Vo Nga
hay vé nhiing 16i 1Am cua chu ky sinh tir luan hoi, hay vé nhitng dtrc cua Niét ban,
ma tudn trao nudc mat va nodi da ga, thi ngudi Ay chimg t6 1a c¢6 duge nhimg dirc
tinh cin ban cua Giai thoat phan hay Trg duyén cho giai thoat - ching ta c6 thé
chac chan vé diéu ndy, cling nhu thdy mam 16 ra thi biét hat gidng da duoc gieo
trong nhiing luéng rudng cay."

Va Kinh Nhép Lang gia noi :

Nhu nho thay khoi ngudi ta biét co lira;

Va thay nhiing con co thi biét nuéc gan ké; Ciing thé giong ho nhiing bo tat thong
minh Puoc nhan biét qua cac dic diém.

---000---

V.Bo tat so phat tAm

Va nhu véy, bd tat so phat tim phai ludn ludn y thire rang toan thé than,

mang song va nhimg lac thu cua minh, cung tat ca hién tuong trong sinh tir ciing
nhu niét ban chi 1a mot gidc chiém bao. Nhu mong, 1a Ba ngdi bau ma trong mong
ho dang kinh 1&. Nhu mong, 13 dong sinh tir luan héi trong d6 ho phai khd dau.
Nhu mdng 1a nhiing ching sinh ma tdm dai bi nhu mong cua ho phai nhoc long
thuong xot. Va nhu mong 1a nhirng ching sinh ma ho phai kinh trong.
BO tat 50 phat tam phai cuu mang trong tdm minh y niém rang tat ca chung sinh 1a
chua té ciia minh; Phai cuu mang trong tam sy bét sinh cua tat ca phap. Phai cuu
mang trong tam Tam cau gidc ngd. Phdi cuu mang trong tam su Chét. Phai cuu
mang trong tim Gi6i. Phai cuu mang trong tdm su giai thoat khoi vét chat. Phai
curu mang trong tdm chinh niém, tinh giac, chu y va can than tu duy.

---000---
Thién xio vé phwong ti¢n

Lai nita, b tat so phat tdm phai ludn ludn thién xao vé phuong tién bang
cach tu duy nhu sau :



Xem t6i 16i ctia minh ciing nhur ti 16i ctia ngudi, va xem toi 16i ngudi ciing nhur toi
16i minh, t6i phat 16 ching. Xem thién ciin cia minh nhu cta ngudi, va thién cin
cuia nguoi cting nhu ctia minh. Lam cho hanh phtc ctia minh thanh cta nguoi, va
lam cho kho dau ctia nguoi thanh cta minh, t6i diét trir kho dau cho nguoi bang
chinh su kho cua riéng toi.

Khi thiy hay nghe nguoi khac duge hanh phuc, tim t61 vui ming. Va khi thiy hay
nghe ho dau kho thi tim t6i sa sim nhu tim nguodi me, nghi "than 6i ! biét dén bao
gio t0i moi ctru thodt ching khoi kho dau ?"

T61 dep bo moi y nghi vé viéc thé tuc. Toi s& khong ganh ti voi loi 16¢ danh du
tiéng tim cla nguoi khac. Khi ¢ trong gia dinh, co strc khoe tt, ngudi hau ké ha,
c¢6 5 nganh hiéu biét (ngii minh), c6 tai san danh vong tiéng tim, toi khong kiéu
ngao, khong khinh ngudi kém hon minh. Trong khi san sé thién hanh cua t61 véi
nhitng nguoi khac, t6i hoan toan hdi hudng cong dirc thién hanh 4y vé qua Vo
thuong bd dé; va nhimg thién hanh ma nguoi khac di san sé voi toi, toi cling hoi
huéng hoan toan cho qua Bo dé vo thuong. Trong khi san sé toi 161 ctia t6i véi toi
16i nguoi khac, toi xin phat 16 sam hoi ting t6i mot, va nhing toi 161 ma nguoi
khac san sé véi t6i, t6i cling xin sam hdi tat ca."

---000---
Hanh tri mién mat

Su tu tdp hang ngdy cua Bo tat so phat tAm can phai mién mat khong gian
doan, nhu May chau ngoc noi:
BO tat lac an...lac udng...ltc ra di ...Iac nam xudng... lic nam nghiéng bén phai...
(déu ludn ludn tinh giac).
Cén phai tham khao phan con lai ctia kinh nay.
Va thé nguyén cta bd tat ciing khong bao gio gian doan, nhu 161 vua Aka'sa ngay
Xua:
Tt hom nay tré di
Du trong tAm t6i con tham luyén
T6i ciing s& khong phan boi chu Phat Pang ¢ khip mudi phuong.
Tt hom nay tré di
Cho dén ngay dat vo thuong giac
T6i s& khong dé cho 4c y, gian du,
Keo 14n, ganh ti xdm chiém tam toi.
To1 s€ thue hanh do1 Pham hanh
Tt bo t6i 161 va duc vong thép hén;
To1 s€ lam nhu Phat lam
La hoan hi trong Gidi duc.



Va trong kinh Khuyén khich phat nguyén thu thang néi:

"Bach ditc Thé ton, tir hém nay tr¢ di, chung con xin long trong 1ap thé nguyén
truée dire Nhu Lai. Bach dire Thé ton, tir hom nay trd di, néu chiing con néi 16i cia
mot ngudi trong CO xe BO tat, du that hay hu, 1a chiing con di phan boi ditc Nhu
Lai, bac A la han, Chinh déng giac...”

Phan con lai ctia y 4y can nén tham khao kinh.

Su hoi hudng cong dirc cia b tat so phat tim ciing khong gian doan: hdy tham
khao bai nguyén Hoi hudéng trong Anh hoang kim, Mudi hoi hudng vi dai cta bd
tat Vajradhvaja va Hai muoi bai ké vé tich lity cong dirc ctia bac thanh Long Thu
cung nhimg sach khac, nhu chwong Hoi hudng trong Tién trinh tu tip.

Su phat nguyén cua bo tat ciing khong gian doan: hiy doc Thién hanh, Mudi dai
nguyén trong kinh Thap dia, Muoi hai dai nguyén trong kinh Dugc su Luu ly
Quang Nhu lai, va Bay muoi nguyén cua luan su Ma minh van van.

Thinh thoang hay nh¢ lai gido 1y bang 50 an du ma Thay t6i di suu tap trich tir
toan bo kinh dién: (dai thira) nhu cha, nhu me va (b tat) nhu con trai con gai.*

---000---
Nghién ciru kinh dién

Mot Bd tat so phat tim con can phai doc qua it nhat mot 1an toan bd kinh
tang. Vi sao ? Vi ngudi so co chi méi hoc mot phan nhd cua phuong thube va
nhimg diéu nong can, nén can tham khao kinh dé hiéu cho thau déo. Vi dy ciing
can doc, lang nghe, dat cau hoi vé nhitng sach tom tat y nghia cac kinh nhu Toat
yéu kinh, Tién trinh Bo tat hanh, Chuong vé Gidi va Hai muoi bai ké Gisi. Vi
nhiing béc dai su trong qua khir - cling nhu nhimg béc thay da van vi dai ngay nay
- d4 suy tu nhiéu vé nghia Iy cta kinh dai thira, nén ciing can hoc nhitng ban Luan
giai clia cac ngai, lang nghe va sao chép.

Vi 4y cling phéi tung ngdy ba 1an dém ba lan kinh Ba Tu, nhu kinh Ugra hoi Phat
noi :

"Vi éy dém ngay sau thoi, nén tdm rira mic y phuc sach s€ ma tung Ba tu (Tinh
Gioi)."

Va Chi gido vé sy BAt sinh cua Cac Phap noi:

"Ngay ba lan dém ba lan, dau sat dat, hay danh 18 chu B6 tat."

(*CT. Giao ly dai thira nhu cha me, nghia la Tinh khong va Tam dai bi. Khong co
Bé tdt nao ma khéng sinh ra twr hai phdp dy.) Va kinh May Chau ngoc noi:

"Trude chu Phat va B tat, vi ay lam 18 dém ngay sau thoi."

Va trong kinh Uu ba ly hoi Phat ciing néi: "Vi ay phat 16 sam hdi ngay va dém."
Bac thanh V6 trudc cling day:



"Bo tat mudn dat giac ngd mot cach nhanh chong, truc tiép va vién man thi dém
ngay sau thoi hdy Kinh 18, Cung duong, Sam héi t6i 161, Vui theo cong dirc, thinh
Phat ¢ 1au trén doi, Khan ciu ngai chuyén Phép ludn, va Hoi hudng cong duc."

Vé loi lac cua nhitng phap hanh noéi trén, hay hoc cac kinh Quan Thé am, Mot trdm
bai giang vé Phap, va Trang hoa quy bau cua Luan su 'Sura. Tat ca phap hanh ay
phai duoc lam theo nhu da noi trong Su thuc hanh thién xdo, roi tung lai kinh Ba
tu.

---000---
VI.Nhirng hang ngudi so tim

Vi B6 tat thong minh bén nhay da vin s& trién khai nhitng nghi thirc néi trén
theo chi gido nhin dugc tir thly minh- nhung chi sau khi vi 4y di an tru vitng vang
trong su Hanh tri thién xdo. Do do, Santideva noi trong Tién trinh tu tap:

Ngay ba 1an dém ba lan

Hay tung kinh Ba Tu

Quy y Phat va Tam bo dé

Thi moi 16i 1am con lai s& diit sach.

Vay, theo nhimg phuong phap éy, bd tat quy y Tam bao va sam héi nhing t0i da
pham, r6i phat khoi hai loai tam Bo dé (bd dé nguyen va bo dé hanh). Vi dy tu nhu
minh phal tu tap tat ca phap tu ciia B tat duoc giang day trong kinh dién dai thira.
Hay xin bac thy chi cho mét nghi thirc day da dé 1am nhiing viéc ay.

Thién gia ndo hang ngay khong thiéu sét nhimg phap hanh noi trén, c6 thé duoc
xem 1a c6 Ba su thu thang. Thay t6i néi nhu sau:

"To1 s€ dugc hanh phuc nho ba viée thu thang: thu thang vé Tu tap, vé Y nguyén,
va vé Nhan doi trude. Thu thing trong sy tu tap la to1 khong thuong pham toi vé
than 101 va y; t61 sam héi nhirng 16i 1am. Thu thang vé Y nguyén la toi duoc su
kich déng ctia nén Giao 1y, khong lam nhiing diéu trai nguoc nhu sinh nhai bat
chinh, van van. Va vi chi mong dat Toan gi4c, nén t6i khong mang hanh phuc thé
gian. Thu thing vé nhan doi trudc 1a do doi trude t6i da hanh thién, c6 cong duc,
nén doi nay toi khong thiéu thon vé dn mic va nhﬁ’ng thir can dung. T6i tu nhién da
c6 khuynh hudng san sé hanh phuc véi nguoi khac."

Mot d€ tur so co kém tri tu¢ thi luc dau khong nén di ngay vao con duong nguyén
gitr Gidi nay. Cac bac Thay bao rang, trudc hét nén giang g1a1 tat ca kinh luan cho
nguoi ay dé biét pham vi rong lon cua BO tat tu tap. Khi vi 4y dd nam vimng nhiing
diéu nay, moi lam 1 cho vi ay tho gioi dé budc vao dao 10 ctia mot nguoi so tam.
O day t0i dé ra mot cach xem xét dé dinh mic d Kinh tam bao, hay Tir bo tham
luyén, hay Quan niém v6 thuong, Ton trong Gidi phap, hay tinh chan thanh tin
nhiém ddi v6i bac thdy noi mot ngudi nio.



Muoi tam gio trong ngay (4 gio sang dén 10 gio t6i) co thé chia thanh sau canh.
Néu trong gio' dau va gio thir hai cia Canh sang (4-5 gi6 sang) c6 su vi pham va
gio thir ba lai quén Tam bd d¢, thi nén biét nguoi nhu vay thugc hang Yéu kém.
Nim "Canh" ké tiép ciling lap lai sy xem xét ay.

Hang nguoi Bac Thuong thi diéu chinh 18i 1dm cta minh trong ting gid; ngudi Bac
Trung thudng thi diéu chinh hai gio mot 1an, con ngudi Bac Ha thi dén gio cudi
cung (ctia bt cir Canh nao) méi diéu chinh.

Trong hang nguoi bac Thugng cling co ba cap buc: cap cao thi tu giac 16i 1am
minh ngay trong phut a ay, cap vira thi tu giac hai phut sau, cip dudi thi dén phut
cudi cung (trong gio minh vi pham 16i 14m) méi 'y thae. Ctr theo cach a ay ta co thé
xét phan moi hang kia thanh ba cip: bac Trung cap cao, cap vira, cap dudi van vén.
Nhung ciing ¢6 vai luan su bao rang Nguoi bac Thuong 1a nguoi tu chinh 18i 1am
ngay khi vira pham, bac Trung ty chinh sau hai phit hay hon nira, con bac Ha chi
diéu chinh 18i 1am minh vao luc cudi cua sau canh (trc muoi gio dém.)

Pén day két thic gido 1y vé Tu tap Tang thuong Gidi.

---000---
Chuong 5 : Cac Thing Tri
I.Lién hé gitra Gi¢i va Pinh

Con dudng Giac ngd khong phai chi 1a van dé gitt Giéi ma con phai phat
trién Dinh va Tué. Nhung chinh tir nén tang Giéi ma Pinh duoc phat sinh. Nhu
Ngon den Trang noi:

Loi1 ich ctaa Gio1 thanh tinh 1a

Hanh gia nhanh chéng dat Dinh hét kho sau.

Va luan su Santideva noi:

“Nho Gidi ma dic Pinh...Bdi thé ta nén hiéu rang bat cir hanh vi ndo lién hé dén
Pinh ky thuc 1a mot phan ctua Gidi. Khi nd luc dé co6 Pinh, thi ta phai c6 chinh
niém tinh giac....Va khi nd luc dé tu Gidi, ta ciing phai lam viéc v6i Dinh...Tac
dung hd tuong cua hai thtr nay lam cho Gidi ting trudng, va nho ca hai tha ma
nguoi ta dat ¢én Tam Thanh tinh.

Vay, vi khong thé c6 Pinh ma khong Gidi, nén ta phai nd lyc tu Gisi vi muc dich
dac Pinh.

---000---



I1.Céc thing tri

Nho Pinh phat sinh tir Gii, ma nguoi ta phat trién cac thang tri. Thang tri 1a
phuong ti¢n vira dé 1am loi ich cho tha nhan vira dé c6 dugc Hai tha Trang bi. Bo
1a diéu t6i mudn 4m chi khi viét:

Tat ca chu Phat da day réng

Can ban cua hanh trang ay la Phudc va Tri

Va muon thanh tyu hai thir ay

Thi c6t yéu phai thanh tyu cac than thong. (Ké 34)

---000---
Kién toan Hanh trang

Toi1 s€ giang véan tat van dé nay

Néu mot ngudi mudn xay dung Hai trang bi

Va hang mong 1am loi ich cho ngudi

Nhung chua phat trién duoc thang tri

Thi chi lam vi¢c nhu ngudi1 mu,

Va xir su nhu ké dién - Qua that 1a ngu ngdc vay.
Chi c6 lgi minh con khong lam dugc

Lam sao loi ich dugc cho nguoi ?

---000---
Vi lgi ich cho nguoi

Nguy hiém ciia Thuyét giang

Nhu con chim véi déi canh chua viing

Khéng thé bay cao trén bau troi

Ciing vay khong nang luc cia thang tri

Thi khong thé 1am loi ich hiru tinh. (ké 35)

Chi nho tué do nghe, chua dic thing tri cling chua tu quan dé phat sinh tué do tu
tap (CT. Ba logi tué la van, tu, tu) ma lai ra giang Gido ly Phdt va thau nhan do
chiing, thi qua la viéc dién ré. Nén co cau: "Khong phai dién sao, khi chua biét
luong sirc minh da ra thuyét giang?" Hoic, dé trich dan tir Khuyén phat Y nguyén
thu thing néi vé viéc ham giang dao va nhirng hiu qua x4u cta no :

"Y ¢6 hoc, tim khong cung kinh

Ua n6i nhiéu, tranh luan giém pha

Thiéu chinh niém va mét tinh giac



Pay 14 té 4c ctia ba hoa.

NoOi1 tam vi éy con cach xa;

Than va tim déu khong thanh tinh;
Su kiéu cing chuyén thanh nhuc nha
Pay 1 té 4c ctia ba hoa.

Nhu tré yéu tu duy vé Phap

Thiéu tir bi lai con gay git;

Con cach Chi va Quan rat xa

Pay 14 té 4c cuia ba hoa.

Tam thuong khong kinh nhitng bac Thay,
Chi wa no6i chuyén tro bi 6i;

Séng phu phiém va khong tri tué
Pay 14 té 4c ctia ba hoa.

Vao gio chét kéu rén nhu tré

"Thién ra sao, toi phai 1am sao?"
Kho dau nhiéu trude cai tham tham
Pay 14 té 4c ctia ba hoa.

Lung lay nhu ngon cé gi6 dua

Poc mot niém hoang mang do du
Tam khong bao gio duoc virng chéc
Pay 14 té 4c cua ba hoa.

Nhu ké dong tudng trude khan gia
Man ché bai dao dic nguoi ta
Trong khi chinh minh ngay cang té
Pay 14 té 4c ctia ba hoa.

Mot ké bip doi dang tuyét vong
Mai vé sau van con an hén ;

Con cach nén Diéu Phap qué xa
Pay 14 té 4c cta ba hoa.

Kém kha ndng, va dugc chu y
Manh d6ng do ngu dbt ma ra

Tinh bon chon nhu 14 vugn khi
Pay 14 té 4c cta ba hoa.

O mot doan sau, kinh éy tiép :
"Ngudi nao uva noi that dong dai,
Ma van bao rang 10i chua du,

Tt hon, tu duy vé mét chit,

Pem lai niém thich tha bao la.

Vo cay mia thi khong mui vi;



Thom ngot déu nam & bén trong;

Nguoi nao chi chuyén nhai vé mia

Thi lam sao biét duoc mia ngon.

N6i bang miéng nhu 1& vo mia;

Tu duy ¥ nghia la vi ngon.

Boi thé dimg tim th da ngon,

Ma luén ¢ tu duy nghia 1y."

Ciing kinh 4y néi nhu sau: Pai bd tat Di Lic hoi dtirc Thé Ton:

"Vi bd tat ndo da tir bo nén Diéu phap va ban tim v&i nhirng hanh vi xdu xa thi s&
c6 rat it tué giac, va néu co thi tué y ciing rat khiém khuyét."

Va dic Thé Ton da trd 10i dai bo tat Di Lic :

"Nay Di Lac, nhiing 101 6ng noi déu dung. Vi bd tat nao tur bo nén gido ly t6i
thu’ong (V6 thuong bd dé) va ban tdm véi nhig hanh vi xdu xa thi c6 rat it tué
giac. Nay Di Lac, toi s€ chi cho 6ng, va 6ng hay ghi nho diéu nay: nhimng bo tat
nao thleu nd lyc tinh tién, thiéu thlen dinh va sy tu bo, khong chiu doc tung cung
khong cau hoc, thi nhiing bo tat iy chua thyc sy di vao doi song tu hanh trong giao
phap cua dirc Nhu Lai. Nay Di Lac, nén diéu phap ctia dirc Nhu Lai chi mo ra nho
Thién dinh va Tu bo. Giao ly a ay gém c6 Tri Tué, va virng chic 13 nho tué, va chi
nhd nd luc tinh can 16n lao thi chan Iy méi dugc md ra. Nhung khong thé co su
khai thong chan 1y & trong doi séng tai gia v6i nhitg ron rang ciia nd va véi su
ban tim vé nhirng van dé thé tuc. Sy tinh can cua ngudi gia chu bi dit sai chd; vi
quan 1y cong viéc va du tranh dé duoc nhimg thanh tich thé gian 1a nhimg chuyén
lam cho ngudi tai gia thich tha trong vong tai sinh nay. Nhung bd tat thi khong
ham muén gi nhiing viéc nhu thé".

---000---
Nhu ciu thing tri

Thay t6i di noéi trong chwong vé hanh trang ciia Dinh nhu sau :
"Vi bd tat nao mai hoc giao 1y thi chua nén giang day. Kinh dién khong day ching
ta rang mudn gitp do nguoi khac ta chi can hoc gido ly, ma trudc d6 khong dic cac
thang tri...Boi thé ta khong nén giang Phap chi nho da van. Khi c¢6 dugc cac thing
tri, thi ngay tir dau chung ta da co thé sén sang di tim an lac cho ngudi
khac...Nguoi ndo khong thé thanh thuc mén dé do thiéu than thong, thi chinh 1a
ban than dang chim vao cdi chét."
Luan su Santideva néi :
Moi nguoi déu c6 nhimg gi ho thich,
Ngay Phat cling khong vira 1ong ho duoc,
Noi gi dén mot ké nhu t6i ?



Boi thé hay bo ¥ mudn vira long thé gian.

Bac dai luan su Long Tho ciing néi vé dé tai nay nhu sau:
Khi ban da c6 dugc nam théng tri

Nang luc sé theo ban trong tat ca tai sinh-

Thi nén ludn ludn nd luc dem lai

An lac hanh phtic cho tat ca hitu tinh.

---000---
Sw can thiét cua mot bac thﬁy

Nhung mubn tu quan ma khong co6 sy chi day ctia mot bac thﬁy, chi dua vao
su nghién ciru kinh dién, 1 diéu dai ky: du ban c6 thién dinh tinh can nd luc bao
nhiéu, thang tri cting khong phat sinh, chinh vi ban chua dat dén toan giac. Trong
cac luan giai vé dé tai ndy, ba la mon Saraha vi dai noi trong tac pham Cac loai
chan 1y toi hau
"Cai ma chung ta goi la chi giao cua béc thay chinh 1a tinh chat cam 1. Bat ct
nguoi nao chua uong cho thoéa thich thi chic chin phai chét khat - nhu mot ngudi
¢ gilta mot sa mac day ca khai luan."

Va bac thanh Long Tho cling néi :

"Mt nguoi co thé nghién cuu rat nhiéu mat dién, va lai con ty thanh luyén minh
mot cach chinh xac theo Kinh, nhung lai khong theo mgt bac thﬁy, thi van khong
nim virng duoc Kinh ay. Ngudi ay chi c¢6 ty hai minh va noi ra khéng c6 tham
quyén uy tin. V&i nguoi Ay kinh dién chi 14 1y do dé tranh luan."

---000---

Lién hé dén tinh chi

Hai bai ké bat ddu véi cac cau: "Cong dirc ma mot ngudi cé than thong dat
duoc trong modt ngay..." (ké 36-37) cling noi tiép mot dé tai nhu nhiing bai ké
trude. Do vay, su gidc ngd hoan toan va 16n lao nay tuy thudc vao hai hanh trang la
Phudc va Tri; va hai loai hanh trang nay lai ty thudce vao sy lam lgi lac hiiu tinh;
ma loi lac hiru tinh lai tiy thudc vao Théng tri hay than thong. Nhung Théan thong
lai tuy thudc vao Tinh chi; va Tinh chi 1a thudc vao Gié1; d6 1a 1y do t61 day Gioi
trude tién. Va ciing vi Tinh chi phat xuat tir Gi6i, Than thong khoi 1én tir Tinh chi
ma t61 viét :
Khi nguoi ta chua dat dén tinh chi
Thi thang tri khong thé phat sinh;
B6i thé mudn thanh tuu tinh chi
Thi phai luén 1udn nd lyc tinh tién. (ké 38)



---000---

ML Tinh chi

Céq théng tri kh‘()fi 1én tr Tinh chi, nén truéc hét ban phai dat Tinh chi.
Nhing thang tri hay than thong 1a (1) Thién nhén, (2) Thién nhi, (3) Tha tam, (4)
Tac mang, (5) Than tac, (6) Lau tan.

---000---
Chin thanh phén ciia Tinh chi

Ngudi ndo xao lang nhitng thién chi

Thi du ¢6 nd luc dé thién quan

Trong hang ngan nam

Ciing s& khong bao gid dic dinh. (ké 39)

C6 chin thanh phan cta Tinh chi (thién chi) khoi dau 1a tir bo, theo cach trinh bay
ctia thay t6i. Cau "xao ling cac thién chi" am chi 9 chi phan ma thuong toa Tri
Hién d3 néi trong Chuong vé hanh trang ctia Dinh. Chin chi phan 4y thich hop cho
ngudi ndo chua dat dén Tinh chi. Chin chi phan 14 :

"(1) Tir bo, (2) Chuan bi, (3) Tranh né, (4) Pan ap phién néo, (5) Khong toai ¥ (voi
thé tuc), (6) Y thirc vé loi lac, (7) Tinh can, (8) Hoi nhap, (9) Phuong tién dé duy
tri. Khong nhiing chi hoc nhiing chi phan ndy, ngudi ta con phai an tri trong do
mot cach dung di¢u.*

(*CT- Chin chi phan nay la phan todt yéu mé dau toan bé ludn cua ngai Tri Hién.
Vin tat, y nghia cua moi chi phan nhw sau: Mot la tir b6 doi song thé tuc, hai la
chudn bi tu thién dinh bang cach hoc hoi voi mot bdac thay. Ba la tranh sw né luc
qud sém - muon tim an lac hanh phiic cho tha nhdn trong khi ban thin chwa dat
thue chitng. Bon la dan dp hay dep bé nhitng lo phién thé tuc. Nam la bdt mén voi
cudc doi nay. Sau la nhé nghi dén nhitng loi lac cia dinh. Bay la chuyén can tinh
tan trong né luc dé dac dinh. Tam la hoa nhap Tinh chi hay Dinh voi tri kién thu
thang. Chin la nhitng phwong tién dé an trii hay duy tri tdt ca cdc dirc tinh néi trén.
Piéu ding chii y la Atisha khong ké ra day 9 trang thdi tam ¢ trong Dinh goi la
tam-trie ma Vo Trudc da ké trong tac pham Trinh do Thanh van. Chin trang thdi
tam nay rdt noéi tiéng doi véi cdc tang si Tay Tang qua tdc pham Lam Rim ciia
Tsongkapa, trong dé chiing dwoc mé ta dai dong. Cé 1é Atisha cam thdy gido Iy
nay qud cao doi véi thinh gid ciia ngdi.)

Ban phai tham khao ngay Chuong 4y dé hiéu nghia timg chi phan.



-—--00o---
Nhirng khuyét diém ciia Pinh va cach chira tri

Nhung & dy toi s& viét mot it vé ¥ nghia cta chi phan cudi cung, theo trong
chuong thay t6i da viét :
“Khi mot ngudi dd c¢6 duoc 8 chi phan dau, va kiém dugc chd ¢ va thyc pham
thich hop, c6 dugc 161 séng va y phuc thich nghi, ban tdt, vi éy nén 6n dinh tim
minh.. Néu khong thé dic dinh, thi lai nd luc dé trang bi phudc dic, lam nhiing
viéc nhu doc kinh Bat nha, 1& bai cung duong, kinh hanh...Khi vi éy khong tap
trung tam duoc, thi can phai ddo luyén 8 théi quen tbt dé tranh nhiing chuéng ngai
cho dinh.”
Tac phém Phan loai trung dao va cuc doan n6i nhu sau :
"Cé 5 16i trong khi thién dinh: (1) Biéng nhéc, (2) Khong nhé nhiing chi giao vé
Pinh; (3) Lo lang bon chon; (4) Khong dat dén mot mac do; (5) Dat dén chd sai
lac. C6 8 thoi quen dé chira tri 5 khuyét diém nay: (1) Ham mudn ddi véi Pinh, (2)
N6 lyc duy tri Dinh, (3) Dic tin 1am nhan, (4) Va hau qua cta né 1a ty tin, (5)
Chanh niém, (6) Y thire vé ndi bon chén lo au cia minh, (7) C6 thoéi quen tranh
nhiing khuyet diém 4y, va (8) Thuc su di vao trong trang thai an chi.
Tac pham Trang hoang kinh dién noi :
Viéc dau tién 1a nd lyc;
Viéc thir hai 12 gia ting nd luc;
Viéc thir ba 1a tap trung chu y;
Vige thtr tu thyc la thude (Tinh chi)
Mot s6 nguoi giai thich 5 18i cta thién dinh la: (1) Tham, (2) San, (3) Hon tram
thuy mién, (4) Trao hoi, (5) Nghi. "Hon tram thuy mién" bao gdm nhing thir nhu
mét moi, khong hang hai, bdn chon, thiéu an, 1tr dir trong tAm. Nhiing diéu nay lam
cho tdm xuéng dbc. Phuong phap chira tri la: suy nghi sang suét. "Trao hoi" bao
gbém nhitng chuyén nhu nhé ba con than thudc, hoai niém vé nhiing trd vui di qua,
su phap phdong lo s¢ va nhimng théi nhe da bay buém. Nhimng thir nay khong 1am
cho tdm an tinh; va liéu thudc chita tri chiang 1a Tinh chi.

---000---
Cac dé muc Tinh chi
Thi méi co6 the dat tdm da vién man gidi

Tap trung vao dé muc nao minh chon. (k¢ 40)
O day "dé muc" 1a doi twgng cua tdm, nhu dwgc noi trong Tinh Yéu ciia Trung dao



"Tam nhu mdt con voi hoang

Hay budc bang soi thirng chanh niém

Vao cay coc vimg chic 1a Bé Muc;

Roi hay dat tAm trong Tinh chi."

"Vao dé muc ndo minh chon" 14 4m chi dinh c6 tudng ciing nhu dinh khong tudng.
Nhu thay t6i néi trong Chuong Hanh trang ctia Dinh :

Dinh gdém c6 hai, co tuong va khong tuong.

(1) Pinh c6 tudng cling gom hai, tuéng bén trong va tudng bén ngoai. (a) Tuong
bén trong cling gom hai, 1a nhiing dé muc trén than thé va nhitng dé muc thudc vé
than thé. C6 3 dé muc trén than thé 1a: quan than thé nhu hinh anh mét vi troi; quan
bét tinh nhu bd xuong...; hay mot tuéng dic biét nhu mot hinh ¢ chia ba (UT-
Biéu tuong cua dic Lién Hoa sinh dugc Phat tr Tay Tang xem nhu Phat).

C6 5 dé muc lién hé dén than thé *1a: Hoi thé, Cac tudng vi té, Giot tinh chat, Tay
chan bang anh sang, va Hy lac.

(*Nam dé muc ma ngai Tri Hién néu ¢ day la dé muc qudn thuéc mdt tong, nguwoi
chwea tho phdp khé hiéu. Ching dwa trén ba khdi niém cdn ban cia phdp Du gia la
Khi - prana, Tinh- Bindu, va Twdng vi té - nimitta, nhung con thém nhitng mdt
nghia)

(b) Tuong bén ngoai gé)m 2 loai, loai dac bi¢t va loai thong thuong. Loai dic biét
1a nhu than Phat hay 161 cua Phat...

(2) Dinh khong tudng cling nhu Tué Trach Phap, tir d6 khoi 1én vo tudng tang
thuong tri kién, nghia la sy hiéu biét khong can 1y luén 16i thoi dai dong... Nhiing
bac thay khuyen rang, thay vi an tru trong dinh c6 tudng, nguoi ta huong dén su
phat trién Tang thuong Tri kién bang cach trudc hét tap trung vao dinh khong
tudng. Vi chi khi an tr viing chéc trong Tang thugng Tri kién phdi hop v6i Tinh
chi (Pinh) ma nhimg phién nio nhiém 6 hoan toan duoc tinh trir va nhiép phuc.

T6i khong mé ta & day cach thirc 1am thé nao dé thién quan vi sach s& qua day, lai
vi sy huéng dan trong viée tu quan can c6 mot bac thay kinh nghiém dich than chi
gido. Hon nita, nhitng chi gido chi tiét vé Dinh va Tang thuong Tri kién can phai
duoc giai thich, khong thé hoc tu quan tir trong sach duoc.

---000---
Su tu tip ciia mét thién gia
Tat ca bac thiy déu noi rang ngudi nao dd dic dinh chic chin s& c6 5 loai
than thong da noi trudc day. Va mudn dat dén két qua ay, ban cling nén ghi nhd

nhing hoc gidi trong kinh Nhing céu hoi cua Quan Thé Am, va thinh thoanh nén
tung kinh ay. Bac thanh V6 Trudc ndi :



"Mot b tat mudn nhanh chong dat dén cac thang tri, thi phai chuyén can ngay 3
lan dém 3 1an Kinh 1, Cing duong, Sam héi, Vui theo, Thinh Phat & lai doi, Khan
cau ngal thuyét Phap va Hbi hudng cong dirc".

Va vi y cling can c6 nhitng hanh trang cua Pinh nhu it mudn, dam bac, hy tac va
doc cu. Mot thién gia tri trong Tinh chi dwong nhién it ham mudn va sdng dam
bac; nhu kinh Bat Nha Bach Thién Tung (100.000 bai tung trong kinh Bat nha) noi

"Ty kheo nao bat duoc du chi mot it huong vi cia thién dinh, thi it nghi dén y thuec,
nhung lan da ctia ho van sang sta."

Phép thién cua nhitng bd tat iy 1a dé dat dén Bay Gia Tai Cao Quy (Thit thanh tai)
khi ho di tir bd ham mudn d6i véi tai san thé tuc. Ho ludn ludn dé trong tam Sau
Niém va thuc hanh vén tét 3 phap: ni€ém Phat, ni€ém Phép, niém Tang...

Va bd tat duoc chia 1am hai hang cin co: lanh va chdm. Chanh niém danh cho
hang loi can can dugc tham khao trong cc kinh nhu Bat nha ba la mat, Kinh Niém
Phat, Kinh Kho tang thién giéi...Chanh niém danh cho nhiing ngudi don can can
tham khdo trong céac kinh Phat sinh tin lyc, Kinh Ni¢m Phat Phap Tang... va cac
Kinh khac trong Tang kinh Dai thura.

Chuong vé niém Tam béo trong Toat yeu tu tap ciing can dugc hoc, boi vi luan nay
gidi thich tu tudng dang sau cac kinh ay.

Tang thuong tri kién ciing dén véi mot thién gia thuc hanh Tinh chi, va day la dé
tai toi s& giai thich ké tiép. Su thuc hanh thién dinh va Tang thuong tri kién duoc
goi la "Nhimg gi con lai trong dao 10"; va tur day nguoi ta dan dan ting trudng veé :
Bén niém xu- Bén chanh can- Bén than tuc- Nam can- Nam luc- Bay giac chi-Tam
thanh dao.

Pén day hoan tat gio 1y vé Tu tap Tang thuong dinh.

---000---
Chuong 6 : Tué Giac Va Phuwong Tién
I.Vién mén vé Tué

Nho tri biét phdi hop Phuong tién véi Tué gidc ma nguoi ta hoi nhap va kién
toan duoc hai hanh trang Phudc va Tri. Khi tu duy diéu nay, t6i viét nhimg bai ké
khoi tu
Nhung chudng ngai van chua tiéu diét Néu khong c6 sy vién mén Tué. (41b)

Dinh ty n6 khong thé tay trir Nghiép cung phién ndo va qua di thuc cua nghiép,
hodc Chudng ngai do mé mo vé cac phap.(*)

Chi khi dugc kham pha va tay trir voi Tang thuong tri kién thi nhitg tht nay méi
bi pha huy.



(*) Thién gom hai logi, Chi la cdc phuong phdp dé tap trung tam lai; Qudn la
ding Tang thwong tri kién dé thuwc sw tay triv cdc chuwéng ngai cho gidi thodt, vieot
qua vo minh.

Boi thé ban phai y ctr vao Tang thuong tri kién. D6 1a ¥ nghia bai ké tiép theo:

Boi thé, mudn trur tt ca chudng ngai

Do phién ndo va do cai biét

Thi hanh gia phai lién tuc dao luyén

Tué vién man cung v6i1 Phuong tién. (ké 42)

---000---

I1.Phéi hop Tué va Phuong tién

T6i s& giai thich ddy du hon vé Tué Giac Va Phuong Tién. Khi t6i n6i "Kinh
dién day rang s di con bi trdi 13 vi..." to6i am chi diéu dugc néi trong ca hai ban
kinh Nui Gaya va kinh Vimalakirti khai thinh :

Tué giac lia Phuong tién 1a tr6i budc

Phuong tién lia Tu¢ giac cling 1a troi bude. (0Ot.43)

Va dé dan ching cho 16i ké "Bai thé, dumg xao lang sy phéi hop nay" (ké 43) toi
trich ngai Jnanakirti (Trong Chi gido vé Cac budc tu Quéan trong Bat nha thira, Ot.
5456, vol.103):

"Nho cac Phuong tién 1a B6 thi va cac Ba la mat khac, ma nguoi ta thuc su tién tu
vé tinh tiy cta Tri tué ba la mat." Kinh Nui Gaya tom tat B tat dao chinh 1a su
ph01 hop nay: "D6 la Phuong tién va Tri tug." RO kinh 4y phan loai Phuong tién
gdm c6 Bb thi ba la mat va nhitng ba la mat con lai, Bén tAm V6 luong, Bén cach
thau hoa (thau nhan dé hoa do, tirc bon nhiép phap),van van. Kinh Aksayamati
khai thinh va May Chau ngoc cung nhiing kinh khéac cling néi nhu vay. Nhung
chinh Tri tué 13 yéu t6 dinh mirc nhitng Phuong tién 4y mot cach hitu hiéu va chinh
xac. Khi n6 phan tich cac phuong tién mdt cach chinh xac, thi ching cé hi¢u qua;
va boi thé khi ngudi ta ap dung chung dé tu loi va loi tha, thi tuyét d6i khong dua
dén phién nio - nhu thé 12 ngudi co than chu ky doc. Lai nita, ciing Kinh ay noi:
"Phuong tién duogc goi 1a thau gop; Tri tué dugce goi 1a dinh doat mot cach chinh
x4c." Va luan Khoi Tin noi: "Phuong tién thién xao 1a gi ? Pay 1a tap trung tat ca
cong dirc. Va gi 1a Tri tué ? Do 1a thién xao dé biét rang tat ca phap khong co phan
bigt*."

(*V6 phan biét, asambhinna. Van phdp trong thuc chdt toi hdu la Tinh khéng, mat
hét co s¢ d@é phan biét cdi nay véi cdi khdc.)

-—-00o---



II1.Sy phdi hop 1 can thiét

Ngay ca mot bd tat da dang dia cling phai y cur vao ca hai Phuong tién va Tri
tug; boi thé day khong chi la van dé tri thire. Chinh vi Iy do d6 ma nhimg Kinh nhu
Mudi dia vi B6 tat noi: "That sai 1Am néu khong tu tap cac phap Ba la mat khac.. O
ca 10 dia vi bo tat, van phai thuc hanh tat ca cac Ba la mat"(Ot.761)...Va khi ¢6
mot bd tat dic biét thich tha su thuc hanh Tri tué¢ Ba la mat, Kinh Toat Yéu Cac
Phép n6i vé van dé nay:

"Nay Di Lic, 6 Ba la mat can phai dugc bo tat lidu tri. Mot s6 ngudi ngu noi rang
mot bd tat chi can tu tap tri tué¢ Ba la mat, khong can nhitng Ba la mat khac. Vi
nghi thé, chung khinh thudng cac Ba la mat khac...*

Khéng tim thay trong Muc luc Kinh tang Ty tang, nhung nhan dé kinh va doan
nay déu rut tir tic pham cta Santideva ’

Va kinh Sy Giac Ngo Toan Triét cua dirc Aai Nhat noi:

"Tri tué cia mot déng Bién Tri ¢ géc 1é trong tdm dai bi, va vo1 tdm bo dé lam
nhan, da vién man cac phuong tién." (Ot. 126, vol 5)

Vi sy thé 1a nhu vay, nén vao moi luc, ngudi ta phai y cir vao ca hai, Phuong tién
va Tué gidc. Va d6 1a cai cach ma dtic Thé Ton di hoan tat Vo tra Niét ban cua
ngai. (Niét ban vé trii la niét ban Pai thira, ngoai hai thit niet ban hitu dw va vo dur
- ciia Tiéu thira.) Nho vién min vé Phuong tién, tirc b thi ba la mat... ma ngai da
dat dén qua bao thu thang 12 Béo than* cung hoan canh va quyén thudc thu thang,
nén nga1 khong & trong Niét ban. Nho vién man vé tri tué, gat bo nhing gi gia doi,
nén ngai ciing khong thuc sy ¢ trong sinh tir, vi thuc chat cua sinh tir chinh 13 hu
doi.

Khi Kinh trén néi: "Néu moi ngudi biét hang ta nhitng bang liét ké dai dong céc
phap **, ma con phai tir bo tit ca, thi nhitng phi phap con nhiéu hon."- Diéu mudn
n6i & day 13, ngudi ta nén tir bé sy bam viu vao nhitng gi gia dbi trong cac phép;
chtr khong phai nén tiép tuc hién hitu vi nhu cdu cua ké khac. Nguoi ta chi nén
nuong vao chan 1y, d6 1a y nghia cau "ding bam ldy nhing gi gia doi !"

(* Sic than dai lac tirc Béo than, mot trong Ba than Phat 1a Phap than, Bao than,
Ung hoa than.)

(* Noi den cach phan logi chi ly cac phdp theo Ludn Cu Xa cua tiéu thira - nhu
ndam udn bon dai... - dé thay vé ngd. Nhung dai thira cho rang cdch phén tich dé
thay Tinh khong nhw vdy ciing chua giai thodat tam ra khoi vé minh, vi can phdi
thdy ngay cd cdc thanh phan dy ciing khon g thuc chat.)

Vanhu thé:

Vao moi luc hdy can cr vao Phuong tién

Cung véi Tri tu¢ ba la mat;

Bé&i vi nho d6 va tir do

Ma dat duge Vo tra Niét ban.



Trén day 1a nhimg gi Jnanakirti (Tri Xtng) va nhitng ngudn tham khao ctia ngai
no6i. Va thay toi ciing thém :
"Néu dtng nhu vay, thi ta nén c6 ca Phuong tién 1an Tri tué vao moi lac, va nén
tich liiy cung hdi nhap nhitng hanh trang Phudc va Tri".

(Bodhibadra, sdd., tr 253.)

---000---

IV.Khac nhau gitra Phwong tién va Tri tué

Sau khi chi & tAm quan trong cua su phdi hop Phuong tién va Tri tué, bay
gid toi giai thich hai thir 4y 1a gi :
Mudn tinh trir nhitng hoai nghi thic méc
Gi la Tué giac, gi 1a Phuong tién
Toi s giai r0 sy khac nhau
Gitra Phuong tién va Tué giac.(ké 44)
T6i noéi "ty trir nhitng hoai nghi" bai vi cic bac thiy vi dai ngay xwa c6 nhiing 16
gidi thich khéac nhau vé 2 thir nay. Chéng han, mot vai ban luan noi:
Phuong tién 1a tam dai bi
Cua b tat doi véi hitu tinh;
Thanh phan cia né khac nhau
Tuy theo ba khia canh (*)
Lai c6 nhitng ban luan khac n6i "Phuong tién 1a tim bo dé trong khia canh tuong
dbi ctia no(**)".
Nhung trong ban vin gdc, t6i da trinh bay nhitng gi ma thay t6i noi vé van dé nay :
Céac dang Chién thing da giai thich
Phuong tién 1a moi trang bi vé Gidi
Khoi tir B6 thi ba la mat
Va céc thu khac, trir tri tu€ ba la mat. (k& 45)
(* Ba khia canh la Chu thé, Hanh vi, Déi tuong.)
( *Bo de tam twong doi la binh dién tuc dé cua tam bo dé, vi du tam dai bi, vi con
c6 chii thé déi twong. Con bo dé tam tuyét doi hay binh dién chin dé cia né la
Tinh khong.)
B thi & ddy dugc phan biét theo ba phuong dién néi trén 1a: (a) nguoi cho, (b) vat
cho, va (¢) D01 tugng cua su cho. Nguoi ta co thé 1a mot Nguoi cho vi loi 1oc, vi
danh dy, vi tiéng t6t, vi sy vinh quang; hodc vi nguoi ta bi nhiéu nguoi vay bua;
hodc vi thuong xot, hodc dé to long kinh trong ...Vt cho c6 thé 13 Gido phap hay
tai san vat chat hay sy khong s héi hay tur tam. Déi twong cua sy cho co thé 1a Ba
ngdi bau, hay mot bac thay hay bat ctr ching sinh nao trong nam dudng.



Mat dién néi nhiéu vé bd thi véi nhitng cau nhu "sau muoi ngan Tha Pa La sin séc
mot vi ba la mon thanh tinh" va Kinh dién ciing thé. Mot tram bai giang vé gido 1y
khi néi ve "khong nen twa mot bdc thdy ngogi dao lam ban lanh", ... Trong Mat
dién Du Gia nhan dé Chinh phuc ba ¢di, duc Thé t6n noi :
"C6 sy cho mdt phap gia tri hay gido 1y, cho tai san, cho thyc pham, cho sy khong
s¢ hai va cho tinh thuong. Va nhiing qua tang nay theo thir tu, dugc dem cho d¢ ti,
cho nguoi tam chua canh gidc, cho khat si, cho ba la mon, nguoi ngheo, suc sinh,
ngudi yéu dudi va tat ca ching sinh."

(Ot. 115, Vol. 5)
Cau toi viét "khoi dau tir bd thi" chi rd rang cac ding Chién thing ciing giai thich
nhiing ba la mat khéc. V& Gi6i ba la mat, vi du Phat day réng cO gio1 cua mat bo
tat so phat tam, cua bd tat dd di vao con duong thyc hanh (Gia hanh vi), cua bd tat
Bat Théi, ctia bo tat da dat dén trinh d6 Nhan vi (thdy rd) cac phap khong sinh, cua
bd tat chi con mot doi tai sinh (nhét sinh b6 xr) va clia mot bo tat trong doi séng
cudi cung cia vi ay
"Phuong tién 1a tat ca hanh trang vé phudc” chi 18 rang nhiing doan kinh luén ludn
gidi thich tuan tu nhitng Ba la méat con lai. Ban phai tham khao chinh céc kinh dién
ay dé hiéu tron ven y nghia ctia nhirng Ba la mat ndy, va nhiing luan khac 1am sang
td cac Kinh éy nhu: Toat Yéu Kinh, Céc Cép Buc B Tat, Tién Trinh Tu Tap, Toat
Yéu Tu Tap, va Luan Vé Céc Phép Ba La Mat cua luan su Sura.
Dé tai cua bai ké nay di rd:
Nguoi ndo phdi hop Lam chi Phuong tién
V61 Chan chinh tu tap Tu¢ Bat nha
Thi s€ mau chong dat giac ngd
Khong phai chi nho tu vo-nga. (k& 46)
(* Nam hang bo tat ¢ cde giai doan tu tdp khdc nhau theo trong tic pham nay la:
Phat tam, Gia hanh, Bdt thoi, Bé tat Vé sinh nhan, va Bé tat Nhat sinh bo xir. Xem
lai chwong hai.)
Tué 1a gi ? Tué co thé 1a do bam sinh, do hoc héi, do tw duy va do thién quén -
hoac nhu Kinh noi:
"Ngudi ndo thim nhép cai bat bién
Trong danh tir va trang thai cua moi hanh,
Thi tué cua nguoi ay dang dugc goi la Tué cta tam kim cuong."
Tué 1a nhu thé. Va toi tlep tuc noi trong ban van géc:
Tug¢ giac dugce giai thich day du
La biét Tinh khong, khong thuc chat noi tai.
Khi hiéu rang cac Uan,
Va Xt va Gidi von khong sinh. (ké 47)
Moi phap trong va ngoai déu bao gdm trong Uan, Gidi va X ; nhu diac Thé Ton
d3 néi: "Nay Ba la mon, Uan Giéi X1 14 tit ca nhitng gi mubn noi trong danh tir tat



ca phap". Toi sé giai thich tir nglt "khong sinh" vé sau; nhung cau "giai thich day
du" c6 nghia la chu Phat va cac bac thdy déu néi nhu vay. Va & day toi thém :

Céc Ba la mat va Bon nhiép phap,

Bon tam vo luong va Bay giac chi,

Muoi thi€n hanh va nhitng cong duc khac,

Bay thanh tai va Sau niém;

Dang ctng Mandala va kinh hanh - Déu 13 phuong tién, Iy do dé dat dén

Béo than va Hoa than

Nhung chi Bat nha ba la mat

La c6 Tu¢ lam nhan cho Phép than.*

(* 0} day muon néi Phuong tién tw can de, la mot luyén tap tam Pai bi ma cdc
ding Gidc ngd chon dé tiép tuc sw nghiép cdc ngai la dg thodt tat ca hitu tinh. Do
do, Phwong tién la Ung thdn dé lam viéc ¢ céi Duc va Sdc, va Bdo than dé lam
viée & cdc c¢éi Vé sdc.)

---000---

V.Bon bing chirng 16m vé Tinh khong

Nay thién nam, phuong phap nao s& dwa dén mot kinh nghiém truc tiép vé
tué giac nay ? Toi noi rang, chinh 12 nho dung bon Bang ching 16n*. D6 1a nhiing
gi ? Chinh la :

(A) Béng chung Bén Cuc Doan bac bo sy Sinh;

(B) Bang chung Hat Kim cuong;

(C) Su thiéu tinh M6t hay Nhiéu;

(D) Bang chimg duyén sinh.

T6i tra 101 cAu hoi cua ban vé nhing bang ching trong 4 bai ké tiép theo 48-51.

* Bén bang ching nay tom tat bai ké mo dau Trung quan luan k¢ cua Long Thu:
Bat diét bat sinh, Bat doan béat thuong, Bat nhat bat di, Bat lai bat khu.
Anirodhamanutpadam/anucchedam-asasvatam/ anekartham-nanar tham/
anagamam-anirgamam. O dy bang ching Bat doan bat thuong 1a quan trong nhat
dé mo ta hién hiru, nén goi la hat kim cuong.)

---000---
Bon cuc doan
Su sinh khoi ciia mot hitu d3 khong thé c6

Cuia mot phi hitu nhu hoa ddm hu khong*
Mot vat vira c6 vira khong hoan toan vo ly



Ciing vay khong thé ca hai déu khong. (ké 48)

Pay 14 bang chimg dé bac bo sy Sinh trong bén cyuc doan, trong d6 toi chimg minh
rang bat cit phap nao da hién hitu thi khéng sinh, boi vi nd da sinh. Va nhitng phap
khong hién hitu ciing s& khong sinh, bai vi khong thé ty sinh, va ciing khong do
nhan gi sinh. Gia thuyét thi ba, "mot phap vira co vira khéng" thi hoan toan vo 1y.
Lu4n su Santideva ciing noi vé dé tai nay nhu sau:
Tai sao phai tao cac nhan
Cho mdt cai gi da hién hiru ?
Hodc, néu né khong hién hiru,
Thi can gi tim nhéan ?
Du mot tram triéu nhan
Ciing khong d6i duoc tir khong thanh c6 ; '
(* Hu khong hoa, kha-puspam, trong Iy ludn c¢é An, chi sw mdu thudn vé danh tir,
cing nhw long rua, sung tho, con cua thach nit, van van.)
Vi cai c6 nhu vay khong 1a thuc c6 Va co gi khéac hon cai dang 1a ?
Néu thuc thé khong ¢6 vi khong hién hitu; Vay mot thuc thé (htru) sinh lic nao?
Khéng thé tach roi Phi hitu Bang mot phi hitu !
Néu khong tach roi khoi Phi hitu
Thi mdt Hiru khong co hdi nao ¢6 duogc.
Vi nhu vay thanh ra phi ly do
Mau thuan ndi tai: mot vat vira cd vira khong!
Diét ciing thé, khong hién hiru;
Ciing khong c6 co sd cho truong ton.
Do vy tat ca chung sinh
Péu khong sinh ciing khong diét
(BCA: IX, 146.)
Va Ngai tiép tuc nhu vy vé dé tai nay.

---000---

VI.Hat kim cuong

Trong bai ké nay t61 dua ra

Bang chimg Tué giac Kim cuong

Vi mét thuc thé khong sinh ra tir chinh n6
Khong sinh tir cai khéc, hoac tur ca hai,
Ciing khong phai khong do nhan gi sinh,
Boi thé no khong tu tinh,

vi khong ban chat noi tai. (ké 49)



Va nhu vay nhitng nguoi cha truong mot ding sang tao bén trong hodc bén ngoai,
nhu 1a mdt Nga, hay Dinh Ménh hay Ty Tai Thién, hay Than Nga, hay Nghiép,
hay Théat, hay Btrc hay Pham Thién, hay Vi Ni#r*- hoac ngay c4 nhiing nguoi trong
cac tong phai ctia ching ta chu truong phat sinh do Sau Nhan va Bén Duyén ** -
tat ca déu sai 1am trong sy thiy biét cua ho. Dé bac bo nhimg quan diém 4y, Long
Tho da noéi trong tac pham cua Ngai nhan de Bat Nha Trung Quan Luén Ké:

(* Nhitng nguyén ly t6i hdu, theo cdc truyén thong chinh ciia triét hoc An a3, nhu:
Ngd téi cao, chii truong cia phdi Vedanta; DPinh ménh, chii trwong hoai nghi ciia
cd hai phai Carvaka va
Ajivaka; Ti tai thién, ciia Nyaya-Vaisesika; Than ngd cia S6 ludn; Ba nguyén Iy
Brahman, Visnu, Siva cua Vé da, Nghiép cua nhiéu hoc phai ké cd dao Phdt, v.v..
).

(* Sdu nhan, Bon duyén la chi thuyét ciia Tiéu thira cho thuwc ¢6 cdc yéu to toi hdu
thanh phan tao nén cdc phdp)

Khong bao gid ¢6 cac phap

Trong d6 hi¢én hitu sy sinh khoi,

Twr chinh no (tu sinh), tir cai khac (tha sinh)

T ca hai, hodc khong nhan.

(Ot. 5224, vol. 95)

Nhung ban phai nghién ctru chinh ban luin iy dé hiéu rd diéu nay, ciing nhu sau
b0 luan 16n va hai luan phu thudc, cung véi cac tac phém Trung Quan Luan.

---000---
Tinh Mt va Nhiéu

T6i trinh by bang chimg Thiéu tinh Mot va Nhiéu trong bai ké 50 :
Lai nita, néu phén tich cac phap
Theo tinh Mot hay Nhiéu
Ta khong thay hién hitu riéng r&
Nén quyét dinh ban chat ndi tai 13 phi htu.
"Lai nira" c6 nghia rang t6i dang con day cho ban vé cac Bang chung. Y nghia
"phan tich cac phap theo Mot hay Nhiéu" co thé dugc giai thich boi luan su
Santaraksita:
Cac phap tu va tha
Theo ding nghia, khong ban cht ndi tai;
Va vi ching thiéu tinh Mot va Nhiéu,
Vi khong tu tinh, chi nhu bong trong guong.
Bic thay Srigupta ciing n6i nhu sau:
Toan thé phép trong va ngoai nay



Theo that nghia von khong tu tinh;

Va vi n6 thiéu tinh M6t hay Nhiéu,

Nén n6 nhu mdt cai bong phan chiéu.

Nhung day ciing thé, ban phai nghién ctru nhiing ban luan dé biét ¥ nghia tron ven.

---000---
Duyén khéi

Bang ching Duyén Khéi dugce néu nhu sau:

Bay muoi bai ké vé Tinh Khong

Va K¢ tung can ban vé Trung dao

Peu giai thich ching cir cho rang tat ca phap

Khéng co ban chét noi tai. (ké 51)

Mudn hiéu y nghia diéu nay, ban phai nghién ctru chinh nhimmg ban luan noi trén.
Cau "giai thich" c6 nghia rang tat ca bac thay vi dai ngay xua day bang chung rang
cac phap 1a bat sinh. Va nhu vy, v6i bén bang chimg, nhimg hoc gia da khéo thiét
1ap rang tuyét ddi moi phap khong sinh, khong trudng ctru ¢b dinh, vuot ngoai khd
dau do ban chat noi tai, tir khoi thity von thanh tinh khong gbc 18, khong nguyén
lai, va moi phap déu khong thuc chét.

---000---

VIIL.Cac trwong phai

Trung dao

Cé diéu nay nén noi vé cdc hoc gia An: Sw trinh bay co thur tw cua bdc thanh

V6 Trudce vé giad Iy di cong bo tri kién duy tam cud Bdat Nhd, va nhitng bdc thay
ngay nay la Suvaranadvipa va Santipa ciing theo 16i gidi thich dy. Luan su Long
Thu giai thich tinh tiy cta gido 1y v6i su thuc chimg ciia Ngai vé trung dao siéu
viét hitu 1y va ph1 Iy trong Bat Nha. Diéu nay Ngai cling cong b theo quan diém
ctia nhiéu hoc gla khac, va ngay nay bac thay Tri hién va thuong toa Kusulupa
cling theo 16i giai thich ciia Ngai.

Cam 16 ctia gido 1y bac thanh Long Thu

D3 d6 day cac phap khi Thanh Thién,
Nguyét Xung, Bhavya

Va Shantideva xudng dén Tri Hién;

Va nhu thé v6i bon bang ching 16n lao

T6i thiét 1ap sy khong sinh ctia cac phap;



Va theo budc nhitng bac dai su xua,

T6i s& gitt quan diém cua Trung quan.

T6i s& mo ta diéu éy nhu sau:

Ngay nay co sy t6i t& dan (ngu trugc)

Vé nguoi, thoi dai, thoi xau, quan diém,

Va ca ve doi song Nghe sudng khong ich gi
Hay thién dinh vé y nghia cét yéu.

Néu c6 thi gio dé nghe nhimng dai luan dai,
C6 thé 1a nhirng chiéc tau ciru mang thoi nay;
Nhung bay gid nén tranh tam tan loan,

Va chi tu tap theo 161 bac thanh khuyén.
Qua nhiéu diéu phai hoc, qua it thoi gian
Va ciing khong biét bao gio ta s& chét

Hay nhu ngdng biét loc sita khoi nudc

Chi giir nhitng niém khét khao thanh tinh.

---000---
Thu tich vé luin

Tré lai nhitng danh tir "nhirng bai ké vé trung dao" trong ban vin gdc cia toi
(ké 51), t6i mudn néi dén tac pham cua Long Thu, Nhimg Bai Ké Can Ban vé
Trung Pao Bat nhd. Va khi toi n6i "nhitng ban luan nhu...", 1a t6i nghi dén nhimg
tac pham clia ngai nhu Vo6 Gy, Bac Bo Nhiing Phan Kich, Sau Muoi Bai Ké Vé
Luan Ly, 70 bai Ké Vé Tinh Khong, Trang Hoa Quy Bau, 20 Bai K¢é Vé Dai Thira,
M6t Tram Am, va ban kinh ludn Mam lta cua Kamalasila.
T6i cling nghi dén nhitng ban luan do thuong toa Thanh Thién (Aryadeva) , dé tir
cua bac thanh su Long Thu, va Nguyét Xing, Bhavaviveka va Santideva.
Thanh Thién viét cac tac pham Tam Khéo Dét Lon: Trung Quan luén, Chiéu dai
ctia mot Canh Tay, Chi gido bang Ngon tay, va Toat yéu v€ Trai Tim cua Bat nha.
Tac pham cua Luan su Nguyet Xlng gobm: So g1a1 Trung luan cua Long Tho, Luan
vé Sau muoi Bai ké vé Ly luan, Nam Chuong vé Trung Pao, va Minh Liéu luan,
van van.
Lu4n su Bhavaviveka c6 nhitng Luan nhu Tinh yéu cua Trung dao, Ngon dén (dé
hiéu tac pham cua Long Tho) van van.
C6 ca thay tam bo ludn vé tac pham Bat nhd Trung quan luan Ké ctia Long Tho la:
V6 ty do chinh ngai viét, Minh lidu luan cua Nguyét Xtmg, Ngon dén (dé hiéu
Trung dao Bat nha cua Long Thu) do Bhavaviveka, Luan giai cua Buddhapalita, va
nhitng luan cua Trudng 13o Sthiramati cung céc ludn su Gunamati, Gunasri va
Gunadatta.



Ngoai nhitng ngudi ndy, & An d ngay nay con c6 nhitng ngudi co suy tu nghiém
chinh vé nhitng trinh bay cua cac bac luan su doi trude, va cach ly luén cua ho
cling giai thich bang chung rang tat ca phap khong co tu tinh. (k& 51).

Theo tat ca nhimg ban luan noi trén, tinh khong cua tat ca phap di duoc chimg
minh mot cach rot rdo. Néu & day to1 phai don dep cai hiéu sai cta nhiing nguoi
khac bang cach xir dung Bén Bang Chung, thi sach nay s€ qua day. Do vay, dé tai
nay chua dugc khai trién hét. O dy chung ta chi néi rang Trung Luén c nhiing
gido 1y nhu vay ma thoi.

Nhung d6i voi nhitng hanh gia mudn ghi vao 1ong nhiing gido 1y nay, t6i chi
néi 1o van tat :
Nhung toi chi giai thich nhiing diéu da xac chimg
Pé xtic tién sy quan tuong. (ké 52)
O day toi chua viét sy dao luyén tdm bd dé tuyét d6i ké nhu mot phuong tién dé
thAm nhap gido 1y, vi mudn thé ngudi ta phai cau xin chi gido tir mot bac thay.

---000---
Tinh khong

Nhu vay, khong thdy ban chét ni tai

Trong bat ctr mét hién tuong nao

Chinh 13 quan v6 nga ctia no; diéu nay Ciing 13 quan sat voi tri tué. (ké 53)

Bai ké nay 1a cot tily ciia nhiing diéu da noi trén kia.

Va cai tri tué khong thay

Ban chét ndi tai trong bat ctr phap nao

Chinh 1a tué€ dugc giai thich 1a Bat nha.

Hay dao luyén n6 khong tuong phan biét. (ke 54)

Cau "khong thay ban chat noi tai..." c6 nghia rang trong bat cir gi ban nhin, ban chi
thdy tinh Nhu Thi (hay Tinh khong Chan nhu) cua chinh su phi hitu ctua no. Day
1a tr nglt duoc xir dung trong nhiéu kinh. Mudn hiéu y nghia diéu ndy ban phai
tham khao tdc phdm cua Thanh Thién, Pha nhiing hiéu 1dm vé Trung dao, Anh
sang luan 1y, "Trung Pao" Phu dinh, va tham khao tac phém cua Avalokitavrata.

---000---



Tri tué

Ban c6 thé hoi: Néu cai thdy cac phap tu nd tuyét déi khong hién hiru, thé thi
chinh céi tdm ta nhin cac phéap co6 ty hién hitu khong ? Toé1 tra 101: "Céi d6 chinh Ia
tu¢ giac." Cai Tué tra tam do d6 ma cai théy hién hiru, khong hién hitu. Va ban hoi
tai sao n6 phi hiru ? T61 n61 "N6 dugc gidi thich 1a Tu¢ giac." Chinh tué cling duoc
giai thich bang Bén Bing Ching, va xét cho k¥, né ciing khong thé duoc xéac lap.
Ptic Thé t6n day rd nghia nay trong Kinh thanh 1ap Hai Sy That :

"Theo nghia tdi hau, khi ta phan tich Tué vé cac phap, ngay su xem xét cling khong
thuc htru, khong can ctr. Ngay ca Tué éy, theo nghia tdi hau, cling khong thuc hiru,
khong can cu. Béi thé, no chi duoc tam goi theo tuc dé 1a Tué giac; nhung theo
nghia toi hau, thi Tué ay khong thuc c6 sinh khéi, vi né phi hitu".

Bac thanh Long Thy néi trong Luan vé Tam Giac ngo:

Cai tm ma tat ca chu Phat khong thay

Thi khong phai 13 vat co thé thay

Vi 1am sao cac ngai thay duoc mot phap

Vén khong ty tinh (ban chét noi tai) ?

Va luin su Thanh Thién trong tac pham

Toat yéu Trai tim Tué giac :

Céc béc hién tri cling khong néi

Hién hiru mdt cai tam theo nghia tdi hau;

N6 nhu hoa dém gitra hu khong

Vi n6 khong ¢ tinh Mot hay Nhiéu.

Va Long Thu cling noi trong Luan cia ngai:

bé pha trur cai chép vao mot ty nga Phat day Uan, Gi6i, X van van.

Nhiing béc tri con pha luén nhitng phép nay Vi chiung chi 1a phép duy tam tao.
Mudn 1am cho nhiing ké ngu khoi s¢ hai

Bic tri ¢6 giang nhiing 10i rang

"T4at ca phap ay chi 1a TAm";

Nhung thuc sy Tam cling khong hién hiru.

Maic du cac nha Pai thira thich tha

Thay v6 nga cua cac phap;

Nhung ngay tir dau, Tam ho ciing khong sinh

Va tém lai 1a n6 phi hiru. *

---000---

Trir hy luan



Va bay gio, néu ban da 1idu tri vé cai ngd ma ngudi ngoai cho 1a thuc hiru,
vé cac Uan van van (phap) ma mot vai tong phai Phat gido cho 1a thuc hitu, va vé
tinh phi thuc cta tim va 4o tudng; va néu ban thuong xuyén an 1ap trong su liéu tri
nhiing nghia ay (ngd, phap, tdm déu phi thuc) - thi ban nén tir bé hy luan. Béc
thanh Long Thu noi:

Tam Giac ngd cua chu Phat

C6 dac tinh thuan tinh 1a Chan khong

Khéng vuong nhiing 1y luén vé ngd,

Vé uén, xu, gidi, va ca vé tim.

Chinh dé diét trir hy ludn ma t61 noi :

Thé gidi cuia bién dich noi 1én

Tur Phén biét tuong- ban chat cta thé gian

Su hoan toan dut trir tudng phan biét

Chinh 1a Niét ban tbi thuong. (ké 55)

(* Ba bai ké nay trich tir tdc pham cia Long thu, dé cdp ba thoi chuyén Phdp cia
Phdt: Lan dau gidng Bon chan Iy la trinh d6 Tiéu thira; lan hai la Duy thire, va lan
cudi la Tinh khéong hay Trung dao.)

---000---
Nhirng bai ké vé Trung dao

Trong khi ndi ¥ nghia nhitng vin ban t6i da trich dan trén day, t6i mudn theo
budc chan cia mot bac Thay da dat dén sy tu tip toan hao do 101 khuyén cua bac
thanh Long Thu. Long Thu thua ké chinh bac thanh Manjughosa (Van Thu). Ngal
da dic cac thang tri, lidu giai tat ca Mat dién va Kinh dién, va toan bo Luat gido.
Ngai thay toan thé chan ly dong loat chiéu sang trong tAm ngai, va la mot bac Thay
trong hé truyén thira khong gian doan tr Manjughosa. Ngai Bodhibhadra (Tri
Hién) sang choi la mot bac Thay nhu vay, va ¢ ddy toi ciing tiép ndi ngai:

(1) Néu ta chan chinh phén tich thuc tai
Thi sy suy xét cac phap tudng

Cua nhiing tong phai khac nhau

Péu 1am 1an, nén nhimg tong Ay sai.

(2) Nhu con mit bénh, vi khiém khuyét

Thiy nhitng 40 giac nhu kim may, rang lugc,
Mit trang thir hai, hodc nhu xuyén qua to ong
O day c6 mot cai biét chap thu mot vat gi.

(3) Nhu khi ngu, do ning luc gidc ngi



Va do khuynh huéng mdi ngudi,
Ho cam thay vui va kho cung cac hinh tudng;
O day c6 mot cai biet chap thu mét vat gi.

(4) Ciing thé tir khoi thuy

V6 minh nhu con mét bj bénh

Thay c6 cac phap trong va ngoai

O day c6 mot cai biét chip thit mot vat gi.

(5) Va ciing thé tir khi thity

Trong giac ngu V6 minh séu dai

C6 gidec mong vé Bén ma*

O day c6 mot kinh nghiém vé tim chép thu.

(6) Nhung néu ta phan tich theo nghia rét rdo

Thuc chét nhiing hién tuong ay 1a gi

Thi nhitng sy nhan biét sai lac 4y Khong thé xac ching rang ching hién hiru hay
khong

(*Ban Anh ngir la Four Dispositions Bén khuynh hwéng, Phan ngi la vasana,
khong tim dwoc phdp so nay. Nguoi dich Viét ngi tw dodn. Bén ma la nhiing
chudng ngai cho viéc hoc dao la: ngii dam, phién ndo, thién ma, cdi chét. Hiéu don
gidn thi ma ngil dm la nhitng nhu cdu da sw ciia than va tam, ma phién ndo la tham
sdn si, thién ma la hodn canh vdc chdt sung méan va tir ma la cdi chét dp dén trong
khi tam con mé.)

(7) Vi du, khi con mét bénh chua lanh
Ta khong thé n6i 1a khong hoa d6m
Va khi mat bénh da chira lanh

Ta khong thé noi 14 ¢ hoa dém.

(8) Khi ta tinh gidc nga V6 minh
Thi khong thé n6éi minh thdy mong
Nhung khi chua tinh ngu

Khéng thé noi canh mong 13 khong.

(9) Khi mot ngudi mu hét bénh mu

Va ngudi ng tinh day tir gidc ngl

Thi canh mong va hoa d6m van van

Cung cai biét dd nam giir chung ciing khong co.



(10) Ciing vay, khi mot nguoi hét bénh mat
Va ra khoi giac ng V6 minh,

Moi tudng xuat hién va dugc xem xét,

Cung cai biét vé chung - déu khong hién hitu.
(11) Chinh con nguoi tuyén bd cac quan diém
"Poan Di¢t" "Khong doan diét" cling ti€u
Ban than y tuyét doi con khong hién hitu

Nén con dau, su phan biét cua ké ngu.

(12) Ké ay n6i "Thé thi thdy Santideva cta ong
Ciing khong duoc 1ap quan diém pha hoai

Vi chi giao cua 6ng da 1a phi hiru

Céc lap luan cua 6ng ciing dang bai trur."

(13) Vi ké 4y khong thé 1am sang to diéu gi
Khong thé 1y luan gi duoc nira.

Hay hoc chinh xéc cai gi thuc hiru

Do thiy dung ma ban sé& giai thoat.

(14) Mot s6 hoc phai Phat gido va phi Phat gido
Chu truong rang cac phap thuc hitu,

Nhung lai ¢6 nhitng nguoi

Cho rang cac phap khong hién hitu.

(15) Phan tich cho dung ta sé& thay

Hiru va Phi hitu déu la cuc doan

Tu than ching khong hién hiru, boi thé
Khong cach gi xéac 1ap ching duogc.

(16) Mic du ngudi ngoai truyén théng Pao su

ba 1ap cac phap nhu Hitu, Phi hiru,

Thudng va Poan, bang Tué suy dién*

Ho s€ khong dat dén muc tiéu moi mét éy.

Hai nguo”ﬁ tri thirc chinh cua nhan thire ludn

An, la anumana hay suy dién, va pratyaksa hay biét triee tiép bang gidc quan.)

(17) Biét bao nhiéu Luan di dugc viét ra
Bé&1 Phap Xung va nhitng luén su khac

Nhiing sach do cac Hién tri ctia chung ta
C6t bac bo nhiing thach thirc cia ta gido.



(18) Bdi vay toi noi khong ich gi

Dung 1y luan dé dat chan 1y t6i hau.
Néu t6i noi cach nao khac

Thi tuyén bd cua t6i ciing thanh vo ich.

(19) Vay hay bo nhitng van bién luan cia ban

- Nhitng van tir xem 1y luan 13 t6i thuong;

Ma hiy theo 16i khuyén cua truyén thong Pao su
Can ctr thim quyén ban Luén cta Long Thuy.

(20) Nguoi theo Trung dao biét dugc Chan nhu
Xa roi han Bén cuc doan (ti cti)

Khong Hiru hay Phi hitu

Khong vira Hitu vira phi hitu hay bac ca hai

(21) Trung dao thyc chung dugc Chan nhu
Xa lia Bon cuc doan :

Khong thuong, khong Poan,

Khong ca hai, khong phu nhan ca hai.

(22) Siéu viét cac kién chap Hitu, Phi hitu
Va tir bo Thuong, Poan

Giai thoat khoi biét va bi biét :

Day 1a can ban cua Dai luan vé Trung dao.

(23) Nhirng nguoi ham hy luan

N6i vé Hiru Phi-hiru, Thuong va Poan
Ma khéng theo dudi ban chat chan thuec,
Thi nhitng l4p va pha ctia ho déu tiéu.

(24) Vi dy, xac nhan c6 thuc tinh nodi tai
Trong vang rong, bau trdi, nude, van van
Maic du su xac nhan éy khong sai

Nhung cling hoan toan vo ich.

(25) Hay bo nhitng xac nhan va phu nhan,
Va chi dao luyén tinh Chéan Nhu
Hoan toan thoat nhitng khang dinh sai lac;



Va khong ¢ trong mot 1ap trudong nao.

(26) Hay theo nhiing chi giao
Thuoc hé truyén thira cac bac thanh Long Thuy,
Thanh thién, Nguyét Xtirng Bhavya va Santideva.

(27) Néu khong gip ai trong truyén thong dy
Thi hay hoc di hoc lai
Nhirng ban luan cua cac ngai da soan.

(28) Vi nhitng bac thanh 4y 1a cira ngd

Pé tham nhap ching tu "A" cta van phép *
Ma tur khéi thuy, khong sinh khong diét;
Ban chat chung 1a thuan tinh, Niét ban.

(29) Mic du c6 duoc thiy, ching vo tudng
Cai dugc goi 13 "nguoi thay", "vat bi thay"
Cung vé6i "su thay" tuyét doi khong thuc.
Boi vay bac thanh luén binh than.**

(30) Nguo1 nao tr bé moi hy luan
Va an tr trong canh gi61 cua Thuc tai

Am A4 la chung tw ae quan Bat nhd ba la mdt, Ba Me cua tat ca bo tat. Kinh Bdt
nhd ciia Tang ban mang s6 Ot. 741, vol 21 ¢6 doan nhiw sau: Bdy gio dirc Thé tén
bado t6n gia A nan: "Nay A nan, hdy ndm lay Bat nhd ba la mdt goi la Nhdt tir am,
Vi né ¢6 loi lac cho tat ca hiwu tinh. N6 la "A". Khi Pirc Phdt day thé, tén gid A
Nan cung dai chung ty kheo va bé tat thé nhan dwoc Bdt nhd ba la mdt va vui

mung tan than." - Ot.741, vol.21: 741.4)

(* Phan ngit samahita tw thdi ciia nguwoi da déic dinh an chi, khi tam khéng con tan

logn vi tam, tu)

Thi khong mudn nhitng nhap xuét nhu vay* Déi véi tri kién vé Dai dinh Du gia.

(31) Do vay, nhirng ai dd dat dén an tinh
Thi khong khat khao thanh Phat

Nhu dugc giang giai trong K¢ Vo6 sinh
Trong khi ¢ cac dia vi Bo tat**.

(32) Pay toi khong trién khai dé tai ;
Nén nguoi hoc phai tha thiét
Cau mot bac thay hiéu Luan nay,



Ctng duong hau ha dé xin chi gido.

(33) Theo budc chan ngai Tri Hién

Nguoi thude hé phai bac thanh Long Thu

Am chi mét thién gid dd vieot khéi tam tir, luén & trong trang thdi tinh chi khéng c6
nhdp thién va xudt thién.)

(** Trich tir cung mot Kinh nhu bai k¢ goc s6 57. doan kinh dy nhw sau: "Néu Bo
tat dy tir bo nhitng tam tu duy trucc day, thi twéng cia tri phan tich dé dat dén cac
dia vi khdc xuat hién, va tré thanh kinh nghiém tryc tzep. Glong nhw thé nay. Tw
nhitng twémg tw duy phan tich @é dat dén So dia cho dén cdc tuéng dé dat Thap
dia, cho dén dat Vé Sinh Nhan, vi dy hoan toan logi bé bang cdch khéng huéng
tam dén ching. Ot. 810,, Vol 32:231.3)

Ma dtrc Thé t6n da huyén ky (doan trudc)

To1 cling khong gitr mot 14p trudong nao ca.

---000---
Bing chirng tir Kinh tang

Bay gid, sau khi 1y luin dé chirmg minh cac phap khong sinh, toi dua ra chimg cr
trong kinh dién :

Hon nita, dirc Thé t6n tuyén bd:

"Tudng phan biét chinh la dai vo minh

Ném con ngudi vao bién 10n sinh tir

Nguoi nao an tra trong Pinh vo tudng

TAm quén 4y trong sang nhu bau troi." (ké 56)
Ngai cling noéi trong K& Tu Vo tudng:

"Khi mot Phap vuong tir thién dinh

Khong tudng phan biét vé Diéu phap nay,

Va di vuot qua gian nan 16i mon tu tudng

Vi 4y dan dat dén vo6 phan biét." (ké 57)

Khi nho kinh dién va Iy luan

Ta da thAm nhép duoc ban chit phi ndi tai

Cua tit ca phap khong sinh

Thi hay tu quan khong tuéng phan biét. (k& 58)

---000---

Trich dan



Nhing bai ké gbc clia toi can duoc tham khao can than & diém nay. Pirc Thé
ton day vé dé tai nay khong chi trong cac bai k¢ trén, ma ca trong cac kinh khac
nia. Ngal noi 14 vé dé tai dy trong Luan vé Ban chat Vo phén biét ctia cac phap :
“Néu néi vé canh gidi ciia Thuc tai theo luan 1y c6 gia tri, thi no khong cé y nghia
gi vé mit tuc dé hay chan dé.

(0t.760-8).”
Va trong kinh Chuong néi vé Bb tat, ngai néi: "Chi c6 mot chan 1y, d6 1a Diét dé
(hay Niét ban)." Trong kinh Trang hoang Tué giac... (Ot 760-12) ngai noi:
Chinh drc Nhu lai 12 bét sinh
Va tat ca phap déu nhu Nhu lai;
Hay tinh héa nhiing gi von phi hitu;
Chung 1a vong tudng ctua tdm ngu si. (Ot. 768)
Va kinh Ben Trang noi:
"Chan 1y tuyét dbi theo do cac phap khong tu tinh (ban chat noi tai), c6 nghia 1a
mot phap khong c6 nén tang, ban chat thuc ciia no khong hién hiru. Sy giai thich vé
duyén sinh 1a cbt ngan ngua chap thu vao cac phap, nhung ky thuc khong c6 101,
khong co 1ap ngdn nao dé ban vé tinh chat cia mot phap (bat kha thuyét)". (Ot.
795)
Trong Bién Gio1 ludt noi :
"Cuc doan Ve mot cai co trudc la trong rong (khong thuc ,) cuc doan vé mot cai co
sau cling trong rong: tit ca Hitu trén banh xe sinh tir déu trong rong & moi diém, va
cung trong rong 13 moi diém bién dich ma ngoai dao dit ra". (Khéng tim dwoc xudt
xit tdc phdam nay)
Kinh Nhép Lang gia noi :
Trén phuong dién tuc dé thi cac phap hién hiru
Nhung theo chan dé thi tu tinh khong hién hitu
Nhiing gi ching ta giai thich 1a tuc dé
Péu sai 1am ding vé mit tu tinh vén phi hiru.

(Ot. 775)
Trong kinh Nhirng Cau hoéi ctia Suvikrantavi-krami (Ot.736) :
"Tri Nhu lai khong thiy mot phap nao, boi vi khong co phap nao hién hiru dé cho
tri ngai thay".
Va kinh Hanh vi ctia ddng Chién thang (Ot 5029) noi :
"Khi dirc Thé ton mo ta cho cac BO tat vé sy thu thang ctia cdi phat A suc b,
chung hoi BO tat khan cau ngai cho thiy coi ay Va sau khi dd lam cho chiing Bo
tat thay cdi phat & phuong dong a ay hién 1én roi lai An mat, ngai day: "Cung nhu coi
Nhu lai A suc bé bién mat khoi tam mat sic, tho... cling bién mat nhu vay."
ROi ngai tiép tuc nodi vé cic uan va nhiing phap khac. Chuong noi vé
Sadaprarudita va s Trie diét hoi han cho vua A xa thé déu ban dé tai nay mot
cach minh bach.



---000---
Thu tich vé Kinh

Di nhién can phai tham khao toan thé Kinh tang, nhung nhiing kinh sau day
dang duoc chu ¥ dic biét, vi trong d6 nhitng dé tai ay dugc noi 16:
Kinh Cha Mg gdp g0, Kinh Chudi Ngon tay, Kinh Tri An, Kinh Nhu lai Bi mat,
Kinh Vimalakirti khai thinh, Kinh Niém Phat, Kinh Akasavarna hang phuc, Kinh
Tinh yéu Nhu lai, Kinh Ba muoi ba, Kinh Ca diép van, Kinh Chi gido vé Bt sinh
cua cac phap, Kinh Dai bi cia Nhu lai, Kinh Pinh vuong, Kinh Ngéi trudc Phat
hién tai, Kinh An 1ap Ba than, Kinh Vimaladatta héi, Kinh C6 gai Sumati héi, Kinh
Co gai Vimalasuddha héi, Kinh Anh sang bat dong vé Tinh Khong cta cac phép,
Kinh Nhap Lang gia, Kinh An 18p Hai su that, Kinh Hu Khong tang, Kinh Long
vuong Anavatapta hoi, Kinh Long vuwong Sagara hoi, Kinh Nhitng Bi mat bat kha
tu nghi, va toan bg kinh Bat nha ba la mat.
T6i khong thé dan hét ra day tat ca nhing gi can trich tir cac kinh 4y, boi thé ban
phai tinh can tham ctru tat ca cac kinh Pai thira.

---000---
Ti€u str cac bac thay

Ngoai Kinh tang, con ¢6 nhiing bg luan do cac bac th?ly da danh ca cuoc doi

ho dé 1am sang to ¥ nghia khong 1am lac vé tinh yéu cua Tué gidc Bat nha; nhiing
vi nhu cac bac thanh su Long Thy, Thanh Thién, Nguyét Xung, Santideva,
Bhavaviveka, Ma minh va Candramitra. Hay nghién ctru ky nhiing luan giai cta
ho vi nhitng vi ndy lam cho ¥ nghia cac Kinh trd nén rat sang sua.
Thanh Long Thy, mac du nhirng bac hién tri ciia An d6 va nhiing bo kinh dai n6i
ngai 1a mot Bo tat So dia, chinh toi da thay trong vai kinh néi ngai 1a mot Bo tat dé
bat dia. Thanh Thién ciing thé, duoc nhic dén nhu 13 mot B tat & dia vi thor tam,
vi ngai nhén chi gido tir Long Thu. Nguyét Xung da dugc Long Thy a an chung va
dat dén su thiy cac phap nhu huyén. Ngai song dén bdn traim tudi & An, chi lam
viéc cho lgi ich hiru tinh. Santideva cling thé da dat dja vi kién dao. Bhavya nho su
chi gido cua Long Thu d3 trd thanh mot bac thay vé 1y luan da nhap niét ban ngay
trong do1 ngai. Ma minh va Candramitra cling da dat dén dija vi kién dao.

---000---

Tu tap Ting thwong Tri kién



Khi ban da hoc nhiing gido 1y 4y mot cach rong rdi tir cac kinh dién va do
luan 1y, va ¢ minh xac duoc muc dich ctia nhitng gido 1y nay, thi hiy gat bo tat ca
hoai nghi ma dao luyén tu duy v6 phan biét goi 1a "Tang thuong tri kién." Va lam
thé nao dé lam viéc dy ? Trudc hét ‘hdy nh¢ cac phap gom hai, c6 tudng va khong
tuong. Khi da dep bo chung voi Bdn Bang chimg, thi ban co thé tu quan véi ting
thuong tri kién. Do vay thay toi noi trong Chuong vé Hanh trang ctia Pinh (Ot.
5444):

"Tat ca cac phap khong ngoai tAm, va tdm chira dung trong than; bdi thé ban ciing
phai dung cai than dé 1am viéc cho Chan 1y tdi hau. D6 1a 16i khuyén cua t6i."

Néu biét cach 1am viéc nay, thi s& khong c6 tu duy phan biét & bat ctr dau, khong
chép thu vao cac di tuong; va bo lai déng sau moi ky trc, hoai ni¢ém, hay ¢ trong
trang thai 4y cho dén khi ké thu ay, Tudng trong tdm, khoi 1én lai. Nhu bac thanh
Long Thu néi:

T6i kinh 18 cai tam khong xem xét bang anh tugng

Khong ding vé mot 1ap truong nao;

Cai tam khong ky tc, khong phan chiéu,

Khong c6 mot d& muyc nao, toi kinh 18

Va ngai lai noi:

Bic tri con khong nhin thay

Tinh Khong 1a trong khong...

Cai tam khong co dé muc,

An nghi trong déc tinh cua khong gian

Quan ni¢m khong gian

Chinh 1a quan niém Khong tinh.

Bic thy Santideva néi:

Khi khong c6 Hiru cung Phi hitu

Hi¢n hitu ¢ trong tam,

Thi do khong con céch nao,

Khong c6 dbi tuong, tm thyc 1a tinh chi.

Su tu tap nhu thé sé& trg thanh sttc manh cua ta, nhu ngai néi sau do:

Nho tu tdp Tinh khong

Nguoi ta bo thoi xem cac phap 1a thuec.

Luén su Srigupta cling noi:

Nho nang lyc phap quan dé tu tap

Ma mot ngudi nhan ldy ban chét

Tinh phi thuc cua cac phap

Nhu céch ho nhin thay cac phap 4 ay.*

Pén day két thic gido 1y vé

Tu tap Tang thuong tri kién.



---000---
Nhirng giai doan cta dao 19

Khi hanh gia da quan chan nhu

Va tirng giai doan dat Noan vi van van

(* Khéng tim ra xudt xir. Bai ké nay téi hiéu nhiw sau. Vi du mét nguoi da déic phdp
qudn Khéng, thi thdy tat ca moi si vt deu mang tinh chat cia hw khong. Tri hdi
ghi.)

Vi éy s& dat dén Hoan hi dja tro 1én:

Tri toan giac khong con xa lam. (ké 59)

Vay, khi nho tu phdp quén x4 ma ban da an 13p trong dao 10 Gia hanh, ban s& khaéi
hanh 1én dao 10 cac ba la mat theo y nghia nhirng kinh Pai thira ma t61 da giang.
Nhiing budc tién vé Gidc ngd duoc ké trong tam chu’O’ng cua Trang hoang cho
Thuc chu’ng (0t.5184), ban luan do Maltreyanatha giang va Vo6 Trudce phd bién
rong rdi & An. Vimuktisena va Haribhadra da giai thich luan nay, can nén hoc 16i
gidi thich cua ho. Néu khong, Pao va Qua cé thé bi 1an 16n.

Do vay, thién gia dd & dao 16 Tu luong va liéu tri Tinh khong cua no, sé& tién lén
dao 16 Gia hanh va phat trién nhirng dirc can ban goi 1a Phap Trg dao. Nhiing tir
"tirng giai doan dat Noan vi van van" trong bai ké 59 mudn no6i dén bdn tro duyén
cho su xdac tin, do6 1a kién tri qua (1) ba mirc d§ ctia Noan vi, (2) ba mirc d§ Panh
vi, (3) ba muc do ctia Nhan vi, va (4) ba muc do cua dia vi Thé dé nhét.

"Vi éy s& dat dén Hoan hi dia trd 1én" 13 4m chi sy tién 1én giai doan Kién dao véi
bbn loai Pinh ciia n6 van van*. "Su gidc ngd ciia Phat khong con xa 1am" ¢ nghia
trong khi vién man Mudi dia vi, tri VO thuong bd dé phat sinh trong timg sat na
cua giai doan Kién dao**, chéng bao lau ban s€ nhanh chong dugc Ba Than va
Nam Tri van van.

O day toi khong viét chi tiét

Vé con duong Gia hanh va khoi dau ¢ Nodn vi Ciing khong viét vé Mudi dia khai
tr Kién dao Hay vé Ba than, van van, vi sé qua dai.

Hay hoc nhiing diéu dy

Trong kinh va Luan da néi ro.

Mot 1y do khac dé noi "Phat qua khong con xa" 1a dé khich 1¢ phan nao nhing bo
tat giai dai. "Ba vo sd klep dé dic dao ma trong kinh thuong noi, khong dai lam
dbi v6i nhitng B6 tat vi tit ca chiing sinh ma & lai trong sinh tir. Nhu Ambaraja da
noi:

Phén t6i, toi khong thich ciing khong cau

Giédc ng0 thanh Phat & mot tuong lai xa xam;

Ma cho dén tan cing thoi gian

T6i s& tiép tuc 1am loi ich du chi mot hitu tinh.



(** Bon logi dinh & ddy thirong goi la thang tri- abhsamaya- doi VoL, bon chan 1y
Khé, Td dp, Diét, Dao trong giai doan Kién dao. 0] dia vi Klen dao, moi logi "dinh"
hay "thang tri" néi trén lai chia lam bon cdp buec tién trién trong cdi thdy doi voi
moi mét chan Iy trong bon Diéu Dé.)

Va kinh Thoi Hoang kim noi :

Bac tri ¢ lai trong sinh tir

Bao 1au ho ¢6 thé; boi vi

Khi chon khong nhap Niét ban

Ho ¢6 thé muu loi ich vo song cho hiru tinh.

Va tur Nguyén cua Long Tho:

Bao lau ¢ day con ching sinh

Trong d6 con mot ké chua dugc ctru

T6i s& vi chiing ma tiép tuc tra tam

Du toi da dat ¢én V6 thuong giac.

Néu ban hoi tai sao phai ctru do ching sinh lau dén thé, day la cau tra 101 trong
kinh dién:

"Néu tat ca cdi dat trong vii tru déu héa thanh mot bién nudce, va mot nguoi trai qua
mot ngan nim dé nhung mot cong toc vao trong nudc y, thi nudc co thé voi bét
phan nao. Nhung vé canh gidi cac hitu tinh, thi khong ¢ su voi bt nhu vay."

Va trong kinh Phd Hién néi:

"Giéi han cta tat ca hitu tinh ciing rong 16n nhu gidi han cua khong gian." (xem
Chuong 2, ghi cha sé 1)

Vi dy, mot bo tat duoc xem 1a giai dai néu nghi: "Sau khi t6i d3 nghién nat nai Tu
di thanh cat bui (do phén tich dé dat Tinh khong), toi s& dat Gidc ngd." Va day la
diéu ma Ambaraja noi :

Cho dén doi kiép cudi cing

Trong vong sinh tr v6 thiy nay

T61 s€ 1am vo luong thién hanh

Vi loi lac cho tét ca chung sinh.

T6i ciing thé, toi khong mong nhanh chéng dat giac ngd, néu khong vi muc dich
lam voi bét khd dau cho hitu tinh trong cdi sinh tir, du cdi 4y c6 ting giam hay
khong tang giam.

Hau qua tat yéu cua diéu nay 1a, mot bd tat loi can c6 diing cam 16n ciia mot vi anh
hung va c6 tam dai bi ddi véi tat ca chung sinh, s& nhanh chong dat giac ngd du vi
ay khong mudn thé.

Trong tac pham Ngon dén cho Ba Phuong phép, luan su Tripitakamala noi:

Vé chiéu sau va rong

Cua udc nguyén va thuc hanh,

Pai thira thu thang hon rat nhiéu

Vi no dat dén két qua khong bién doi...



Cd xe cac Ba la mat (Ba la mat thira) cao quy hon
Thanh vin thira rat nhiéu.

Hay ghi khic diéu nay trong tam ban. (Ot.4530)
Pén day két thic gido Iy vé CS xe cac Ba la mat.

---000---
Chuwong 7 : Mt Pién

1.Mat thira

Bay gio t61 phai noi vé mat tong. Pay ciing 1a mot ¢b xe 16n, thude vé Dai
thira cao nhat. Khi néi rang Mat thira thu thdng hon Bat nha thira, t6i ciing lai cin
ctr thAm quyén cta cac ngai Vo Trudce va Tripitakamala:

"Gido Iy mat tong rat thu thing

Khi dugc nim virng bdi mot nguoi 1oi can

Do nhiéu Phuong tién n6 dua ra, khong khac kho

Mién Muc dich duy nhét duoc duy tri, khong tro ngai*.

(* O cudi chirong trude, Tripitakamala dwoc trich dan dé két thic phan gidi thich
C6 xe Ba la mdt; do dé & ddy néi "t6i lai can cit"... "Muc dich duy nhdt" chung cho
cd Ba la mat thuea va Mat thuwea la dat Giac ngd. Muc dich dy phai "khong bi tro
ngai" cé nghia, Mdt thira ciing phdi dwoc theo mét cach chinh xdc, cé thit I6p tuan
tw nhw Ba la mat thiea.)

Boi thé, bd tat ndo mudn hanh tri mat tong trude hét phai phat tim bd dé theo
nghia tuyét doi*.

Nhung day t6i s& khong noéi dén nhiing luan giai vé dé tai nay. Trong ban vin gbc
cling nhu & day t6i chi néu 1én vai y nghia vé viéc tich ity hai hanh trang (phudc
dtre va tri tug), cho mot bo tat & giai doan Chuén bj ** ma thoi.

---000---
Nghi thire

Nho Mat tong ma Hai Hanh trang cé thé duoc kién toan mét cach nhanh
chong. Chinh v6i ¥ nghi ndy ma toi da viét bai keé:
Nho nghi thite "Tran tinh" va "Sung man"
Van van, ¢6 hiéu lyc do than cha
Va do nang luc cua tdm phap gia tri
Khoi tir "Btru Binh" va cac phap khac.(ké60)



(* Tam bé dé theo nghia tuyét déi - trdi véi twong doi- la tu tdp Tinh khéng. Gido
Iy ciia Trung ludn vé Tinh khong chinh la nén tang ciia Mt thira.) (*Trong sw thuc
hanh Téi thwong Du gia, co hai giai doan dwoc noi dén la Giai doan Chudn bi va
Giai doan Thanh twu. Giai doan ddau dm chi cdc phdp hoc, phdp hanh, phdp gia tri
trong ba bdc dudi cua Mdt tong, ciing nhu trong Toi thuong Du gia. Giai dogn hai
la phap gia tri va kinh nghiém tu tdp cudi cing trong Toi thwong Du gia.)

Khi néi "c6 hiéu lyc do than chi" 13 t6i 4m chi cac phap tong tri dharani néi
chung*, nhung ciing bao gdm ca ning luc cia nhimg than cha tung thim ** rat tir
bét cir mat dién nao- nhu nhitng da la ni cia Mat dién Hanh dong. Nhiing nghi thirc
ay 1a gi? D6 1a nhitng 18 dé "Hang phuc" va "Pha hoai" dé "Tran tinh va Sung man"
va nhitng gi con lai trong tdm loai nghi thirc***.

---000---
Cic than thong

"Tam nang luc 16n, khdi tir Biu binh va nhitng thr khac"la &m chi (1) Nang
luc cua binh bau; (2) Nang luc chan di nhanh; (3) Kiém bau vo dich; (4) Ra 1énh;
(5) Bon thd; (6) Tang hinh; (7) Cay Udc;

(* Da la ni la am giong thiee thu ciia mot than chil, thuwong khéng cé nghia gi ngoai
biéu twong dwoc dung. Danh tw Man tra chi ré hon vé thir logi. Pa la ni la nhun g
man tra hay than chii cia nhitng vi than ddc biét va ciia cdc than Kim cuong tdt
déa dwoc tim thdy trong nhitng mdt dién riéng ciia ho. **Tung tham, japa hay thi
thao bén tai. *** Atisha néi cé tam nghi thirc, nhung chi ke ra bon la: Trdn tinh,
santikam- lam cho an; Sung man, paustikam - lam cho thinh viwong giau co, Hang
phuc, va'sikaranam- lam thudan; Phad hogi, abhicarikam, lam tiéu hiiy.)

(8) Tbi théng*. "Va nhiing thr khac" nghia 1a moi nghi thic lién hé dén su chim
dat mdt viée gi, va tiép theo tam thur nang lyc da dé cap, vi du thude chira mat, bay
trén khong, mua ngil coc, hoa phép bang mot hot cai, than thong xem diém ma
doan trude nhitng viée chua xdy dén, va Bon than thong. Khi nhd nham than chu
va tap trung ma ngudi ta lam duge Tam Phap Thuat thudc thé gian ké trén va bon
viéc Hang phuc- Pha hoai- Tran Tinh- Sung Man, thi nho d6 nguoi ta kién toan
Hai Hanh trang Phuéc va Tri mot cach nhanh chong khéng can n luc.

---000---
I1.Kinh dién Mat tong

Bay loai mat dién



Gi 1a "Mat thira" tir day nhiing nang luc phét sinh dé dang nhanh chéng nhu
thé ? Téi noi :
Nguoi ta bao rang Hanh trang Giac ngd
Puoc kién toan mot cach dé dang;
(* C6 nhiéu liét ké khdc nhau vé tdm than théng. Theo Atisha tam thir la :1.Biru
binh, golabhadra; 2. Chdn di nhanh, padelepa; 3. Kiém, khadga,; 4. Ra lénh,
presaka; 5. Pon thé, patalasiddhi; 6
Tang hinh, antardhana; 7. Cdy Udc, kalpa vrksa, Vwong vi, rajya)
Va néu mudn thye hanh mat cht nhu duoc cho
Trong cac mat dién Hanh dong, van van (61)
Nhirng mat dién éy la: 1. Hanh dong, 2. Tu tap, 3. Thién xdo, 4. Phéi hop, 5. Du
gia, 6. Pai du gia va 7. Téi thuong Du gia (*) Pham vi ctia mdi thir ndy vo luong,
nhu dic Thé ton da noi:
"C6 bon ngan mat dién Hanh dong; tam ngan mat dién Tu tap; sau ngan mat dién
Phdi hop; mudi hai ngan Mat dién Pai du gia. Néu ké chung toan thé cac mat dién,
thi c6 vo luong. (Ot.84)"

---000---
Thw tich Mt dién

(1) Bén ngan mat dién Hanh dong gdm trong nhitng kinh nhu: T4t ca cac
phap da la ni (Ot.141), Tué giac t6i thuong (Ot. 402), Vii cong Trac tuyét (Ot.424),
Nguoi Lam Phép La chan that (Ot. 431),

(*) Atisha khai trién tir boén loai mat dién chinh 1a: 1. Téi thuwong du gid,
anuttarayoga: cho nhitng nguoi thich hoan toan tdp trung vao ngi tam, 2. Du gia,
yoga: cho nhitng nguoi thich tdp trung vao ngi tam nhiéu hon nghi 1é bé ngodi; 3.
Tu tdp, carva: cho nhitng nguoi thich vira nghi 1é bén ngoai vira tdp trung bén
trong cd hai ngang nhau. 4. Hanh déng, kriya: cho nhitng nguwoi thich nghi 1é bé
ngoadi nhiéu hon tdp trung néi tam).

Subdhu thinh vin (Ot.428), Pai Mdt dién Can bdan cua Van Thi (Ot. 162), Mat
dién bi yéu ciia Vin Thu (Toh.54452), Nhitng ngudi mang vuong mién kim cuong
(Toh.590- 603), Mat dién cia Amoghapasa (Ot.365), va Nhitng Mat dién Dai
Chién Théng (Toh.604-13).

Tam ngan Mat dién Tu tap duoc noi trong Mat dién Toan Giac cua dirc Pai Nhat
(0t.126).

Bon ngan ban kinh vé Mat dién Thién xao gdm Mat dién Tara Xuét hién (0t.390),
Mat dién phat khoi Ba 151 Nguyén (Ot.134) va Toat yéu nhiing Thién xao.

Sau ngan Mat dién Phéi hop duoc néi trong Nhu Huyén (Ot.102) va Chua té
Nhitng Vi cong Hoa sen.



Mat dién Du gia c6 vo sd ban kinh nhu Toat yéu vé Chan nhu (Ot. 112), Thoi dai
Vang son (Ot.119), Chinh phuc Ba c6i (Ot.115), Binh Kim cuong (Ot.113).

Mudi hai ngan mat dién Pai Du gia dé cap trong cac kinh nhu Sy Hop nhat Quang
vinh (Ot 81) va cac S& giai vé mat dlen ay (Toh.443-53), Ké Huy Diét Than Chét
(0t.103), Chu than Hoi tu, Bi quyét ctia Moi sy (Ot.114), Ky Luat Khong Ldi
Lam, Toat yéu Kim cuong Tri (Ot. 84), NhitngPhép La cua dirc Pai Nhat Nhu Lai
(Ot. 126), van van.

Mudi bén ngan Mat dién Tdi thuong Du gia ndi trong cac kinh nhu Mot trim ngan
Bai ké cua dirc Phat nhu Khong gian (0t.30;59) Bén Toa Kim cuong (Ot. 68), Dai
Huyén (Ot.64), Phap hanh nhu Phat (Ot.8), ...va Nam Trim Ngan Bai ké vé than
Hevajra (Ot.10).

Con nhiéu khong ké xiét. Tinh ménh mong cua m6i loai mat dién 1am cho Mat
thtra cuc ky quang dai, vo bién. Cac bac thay bao rang tit ca da la ni, nhu da la ni
khién miéng quy phun Itra ngon, va da la ni Nhu chim Cong, 13 nhitng mat dién
thudc loai Hanh dong.

---000---

II1.Gia tri
Su cho phép

Trong cau "Néu mot nguoi mudn thyc tdp mot cau than cha d duge cho"
(k& 61), ban co thé hoi "da duoc cho" c6 nghia gi, nén t6i ndi :
Khi 4y, mubn dugc phap Pao su Gia tri
Trudc hay tim an sing mot vi thay thanh thién,
Béng cach hau ha, cling duong bau vat
Va bang cach tuan 101 vi ay. (k& 62)
Nghia 13, néu ban mudn thuc hanh cac mat dién Hanh dong van van trong Mat
thira, t6i bao ban khong nhitng chi can quyét tim va tu tap dé dat giac ngd, ma con
phai tho phap gia tri "Binh bau" -mét phép cbt yéu trong nghi thirc Pao su gia tri -
vi néu khéng, tic ban dang tu luc tu mat tong. D6 1a Iy do cac Mat dién noi:
Chua dugc an sung mot bac thay,
Ciing chua tho phap gia tri
Thi viéc khéi su hoc mat dién
Ty no cling da vo hi€u qua.
Va:
Tu mat tong khi chua tho phap gia tri
Chinh 1a tu Iuc tu mat chu



Ty luc tu mat chil nghia 13 1dm cac nghi thirc tung da la ni ma van theo phuong
phap cua Bat nha thira theo nghia néi trong kinh dai thtra - khong duoc phép cua
mot bac Kim cuong su - tic bac thay trong mat tong- dé di vao mandala*va nhap
mon.

La ty luc tu mat tdng khi mot ngudi luyén tap cac phép quan**nhu quan than Tara,
1Am nham than ch@, dang cing ltra hay dang cing thuc phdm hay dang cung
mandala van vin, ma khong c6 su cho phép cua mot bac thiy. Su cho phép nay
phai dugc mot bac thﬁy néi rd nhu sau: "Vj than cta ban 13 vi nay. Ban phai niém
than cha nay."

Do d6 cac Mat dién noi:

Tu luc hoc mat tong

Chi dua nguoi ta xudng dia nguc

Than cha khong hiéu nghiém

Va chi phi than x4c thém no phién.

(* Mandala la mot biéu twong cho canh gioi hién hitu cua mot vi than, thwong la
mot do hinh trinh bay moi khia canh cua toan vii tru. "Di vao mandala" la sy xdy
dung bang thién qudn, hinh dnh canh giéi dy trong tam ta, trong khi thay va chimg
nghi¢m Tinh khong cua van phdp Phdp thién qudn nhw vy vira thuéc Sw Ciing
dwong gom Bady phan cung vira la mot phap Gia tri cua mdt ton g.)

(**Cdc phép qudn, sadhana, 1 tién trinh tu tdp thién qudn dé goi 1én hinh dnh vi
than trong tém ta hodc trudc mdt ta. C6 hang tram phdp quan nhie thé trong mdt
dién Tanjur; vi du Atisha theo phdp qudn nit than Tara, nhw ngdi néi trong dady.)
Day 1a y nghia t61 noi trong cau "nhu dugc cho" trong bai ké 61. Va tat ca cac mat
dién cung nhiing bac thiy mat tong déu bao su cho phép phai rd rang minh bach.
Néu nguoi nao nghe nguoi khac ké nhitng gidc mong va diém triéu ho thay Ve mot
vi thin nao, ma bao rang ngudi y da tu mat tong doi trudc, nén nay khong can tho
phap, thi hiy 4p dung mot phuwong phap dé xem trinh do chimg dac cua ho. Néu
bang nhiing phap quan nhu quéan dtc Phat Duoc Su Luu Ly

Quang, quan Lau dai Chau bau 16n ...théy ho da sach t0i, da tich iy hanh trang
Phudc va Tri, va ¢6 diém lanh xuét hién, thi nguoi éy qua dugc phép vao Mat thura,
nhung khong nhét thiét ho 1a nhirng nguoi da tu tap doi trude. Hon nira, khong nén
cho phép ho giang day Mat dién, nghe, nghién ctru va thuc hanh, chi vi ho da tho
Ba quy y va quyet tam dat giac ngd va lam nhimmg budc tién vé hudng 4y. Nhiing
Pao 16 tu tdp mdi lac mot khac, va khong nén 1an 10n nhitng phuong phéap giai
thoat ctia cac Thura (Co xe) khac nhau. S& di duic Thé t6n giang day nhitng CO xe
khac nhau vi Ngai blet kha nang cua ting hang nguoi, khuynh huéng tinh tinh cua
ho. Bdi thé ma t6i V1et trong ban van goc :

Néu mot nguoi mudn hanh tri mat tong...

Roi duoc su gia tri cia mot béc thay...



Nghia 13, néu mudn hanh tri cac phap Ba la mat trong cd xe Ba la mat thi ban phai
hoc tap Vé Ba loai Gidi ma t61 da giai thich trén kia. (Xem ké 32 va ludn giai)
Nhung néu muon hanh tri Mdt tong va thwe hanh cac phdp qudn nhu qudn Tara
(hay Quan dam), thi ban phai xin tho phdp gia tri "Binh bau" thiét yeu cua phap
Pao su gia tri (hay Nhdp mén Bdc Thay.) Day 1a y nghia bai ké toi viét.

---000---
Puoc an siing mdt bac thiy

Bay gid, néu ban hoi c6 thé xin mot phép gia tri dugc khong, khi ban khong
c6 tai san hay qua tang nao quy bau dé dang cung bac thay. Cau "Bang cach hau ha
mdt bac thiy va cung duong chau bau" chi rd 1a khong thé. Thé thi nhiing nguoi
qua ngheo kho, khong tai san & thé gian phai 1am sao ? Ho nén "Tuan 15i bac thay."
Vi ngay céd nhitng ngu’oq co nhleu phuong tién cling phai x4 than ma cing duong-
su cing dudng ndy siéu viét tit ca bay bau cua vua Chuyen luan. Vi dy, vua
Devapala sau khi ding clng ca vuong quc cho bac thay Buddhajnanapada, con
cing lu6n ca hoang hiu va ban than vua. Va vé sau Ong thay con du vua ciing mot
s0 lugng vang rong cén bang stc nang cua vua va hoang hau. Nguoi ngheo thi
danh phai cang nhiéu 1an bang su tuin phuc va hau ha, bang mandala va hoa, theo
cach ay trudc tién ho "phai dugc an sing mot bac thay".

Khi bac thay di hai long va di ban phép gia tri, va ban da giai thoat khoi moi toi
161 vé than 1oi va y, lic do ban s€ xtrng dang thanh tyu tat ca Nang Luc thudc thé
gian va siéu thé, nho da sach toi.

---000---
IV.Hiéu lam vé mat tong

Sau khi da noi1 réng, nho thuc hanh phu hop véi mat thira, nguoi ta cé thé dat
dén toan giac nhanh chong khong kho khian, va di chimg minh rang day 1a phuong
tién dé kién toan loi ich an lac cho nguoi khéc, bay gio toi s€ bac bd hai ngd nhan
vé mat thira trong bai ké 64 Pén soi néo Giac :

Nhiing phap gia tri "Bi mat" va "Tu¢ giac"
Khéng thé trao cho tu si doc than,
Vi d6 1a diéu tuyét d6i cam
Trong dai mat dién cua dirc Phat Tdi so *
(ke 64)
Nhitng ngd nhan vé mat tong & ddy gdm hai cuc doan:



hozc néi qua dang, hoic phi bang bdi nho. Néi qua dang nén cham dut; phi bang
nén bao vé. 7 ,
(*Pai mdt dién cua duc Phdt Toi so, tiec Kalachakra hay Banh Xe Thoi gian.)

---000---
Qua dang

Mbt s6 nguoi chua hiéu duge noi dung cua nhirng mat dién voi than cha
nhiéu bat tan, va vi tin tudng nhirng bac th?ly, ban dao chua nim viing mat tong,
nén ho y cr vao cach giai thich ctia nhitng ngudi 4y trong khi chua hoc thuc chat
ctia than chu. Ho tuyén bd "ching t6i thyc hanh mat chu, ching toi lam tat ca céc
phép tu v6i1 su chinh xac 16n lao, va chung to1 s€ nhanh chong dat duoc ngay ca
nang lyc Pai Tha An !" Nhung nhitng nguoi tiép tuc ba hoa nhu vay chinh ho dang
huéng vé nhitng ¢di xau ac. Ho tich tu sy khinh 10n d6i v6i Phap cta dic Nhu lai,
va 1am cho gido 1y Phat suy tan do doi sdng pham hanh bj hoen 6 cta ho. Ho d thi
thd nang lyc pha hoai ctia ho dé hai nguoi khac va do sy lién hé vdi phu nit, ho da
pham trong t0i dang truc xuit. Bac hién tri Tri Xtng ndi vé nhitng ngudi ndy nhu
sau:

Ho con réu rao: "ching toi da duoc phép tir chinh dirc Phat dé hanh phap Du gia
nay !" Ho lai con lam tat ca céc nghi thirc mdt cach chinh xac. Nhung than 61, ho
chi huéng dén nhing 4c dao dja nguc stc sinh .

Va thay t6i vi ting Paindapatika da néi nhu sau:

"Néu hai phap gia tri (tc 12 gia tri Bi mat va gia tri Tué Giac) ma ngudi xuat gia
duoc tho, thi ca thﬁy 14n tro déu di xuéng dia nguc."

Puc Thé ton da néi trong Pai mat dién liéu nghia:

Ngudi tu Mat tong khong duoc chi dan

La luyén voi ma khong co gy bit sat;

Thi mdc du ty xung hanh gia mat tong

Ky thue ho dang lira Phat doi Phap.

Ho cir hanh cac nghi 1& dé sinh nhai

Nhu tung than cht va bat an quyét;

Va chi dé trung tri nhirng xic pham nho nhat,

Ho cting xtr dung néng lyc pha hoai 1on lao.

Chi biét dugc mot vai phep quan

Ho d3 giai thich toan thé Mat Dién;

Va bat cir luc nao co thé kiém loi

Ho cung san sang giang day Di¢u Phap

Ngai tiép tuc néi nhiéu nira theo cach ay. Padmavajra cling n6i nhiéu vé nhiing
hinh phat ddi v6i loai hanh vi 4y nhu sau.



"L&i tu tap ctia ho va chinh ban than ho

Péu day nhiing hoat dong toi 15i;

Ho theo mot con dudng khong thanh thién, Va dang tién nhanh dén dia nguc.

Con nhiéu nira toi khong thé trich hét. Tom lai 1a véi tdm dai bi chung ta nén cham
dat nhitng sy qua dang nay.

---000---
Bo6i nho phi bang

C6 nhimg ngudi bao: "Tai sao phai ban tim vé Mat tong, khi khong ai biét
duoc n6 cé hi¢u luc ra sao? Tai sao khong gian di di theo con dudng sadng sua cua
Cd xe Cac Ba La Mat, hay C6 xe Thanh vin Duyén Giac ? Néu Mat tong ding phu
nit va nhitng nang luc Phé hoai tho bao - hai trong td1 dam duc sat sinh, dang truc
xuat khoi doi song pham hanh- thi qua khong nén di vao C xe 4y." Nhung nhiing
nguoi noi nhu vay la phi bang than chi Mat tong, khong biét y nghia chan thyc.
Mat tong rat su rong, d6 1a pham vi hoat dong cua nhiing bac thuong thira c6 kha
nang sac beén, va do chinh la trai tim cua gido Iy Phat. Nguoi nao 1én an Phap 4 ay,
mot linh vuc hoat dong cua bac thugng thira, thi chinh ho dang di xuong dia nguc,
vi xem thuong 161 néi ciia dirc Nhu lai va chdi bé Gido phap sau xa ctia ngai. Kinh
Khéo Dét di noi vé nghiép hiry bang Phap nhu sau:

"Noi rang Phap nay hay, Phap khac do, ngudi nao ndi vdy chinh 13 huy bang
Phap."

Boi vi khi n6i thé, 1a nguoi y khong thay

Phap mot cach chan chinh.

Bic thay Paindapatika noi:

Bai thé, ché khinh Mt thira

Bao day 1a cau chuyén ctia ma quy,

Vi thé ciing 14 bac bo ludn tat ca cac Thira.

Qua viy, chinh nho Mat thira ma dat ai 4n.

Ciing vay, doi v6i nhitng ngudi huy bang Phap nhu thé, ta phai dé cao Mat tong
véi thai do tur bi.

Huy bang c6 hai: huy bang Phap va huy bang nguoi. Khong nén hiy bang Phap,
nhu kinh Ca diép vén noi :

"Khi mot ngudi di vao Gido 1y cac duc Nhu lai day, ma tim khong hiéu duoc tit ca
nhitng chd sau xa cua Phap vi Phat tri la v6 bién va thi hiéu ctia chiing sinh v tan
sai khac, va nguoi ay nghi: '"Tuy rang ta khong hiéu ndi diéu nay, nhu’ng Phat hiéu,
chi co Ngai thay rd' thé 12 ngudi ay khong mang toi huy bang Phap."

Hay doc kinh ay, vi day 1a mot diém toi thuong thiy néi trong tat ca kinh va mat
dién.



Vé su khong hiy bang nguoi, thi nhu Phat day trong cac kinh Khuyén Phat Dai
nguyén va kinh Chi gido vé sy Bét sinh ctia cac phép :

"Trir drc Nhu lai va cac dang gidc ngd, mot nguoi ndo phé phan ngudi khac 1a
diéu co hai cho ban than." (Ot.760)

Va kinh dién thudng no6i dén sy tai hai ciia nhitng phé phan nhu thé.

---000---

V.Nhirng phép gia tri bi cAm chi

Nhirng phap gia tri Bi mat va Tu¢ giac
Khéng nén cho ngudi xuét gia tho,
Vi cac phap 4y dic biét bj cAm
Trong dai mat dién cua dirc Phat Téi so.

(k¢ 64)
Néu mot nguoi tho nhiing phap gia tri ay
Trong khi song doi pham hanh xuét gia
N6 sé& lam nguoi ay pham giGi
Khi phai thyc hanh nhiing diéu cam chi.

(ke 65)
Nhiing sy pham gi61 khi x4y ra
S& danh bai ngudi gitr gidi xuat gia;
Va do chic chén sa doa vao ac dao
Viéc tu mat tong ngudi ay cling khong thanh.

(ke 66)

Y nghia 12 cdu trén t6i d3 can ct vao chi gido cua Suvarnavipa va bac thay cua toi
vé than cht 1a vi ting Paindapatika.

---000---
Cu si va xuat gia

Trong tac pham Trao phap Gia tri, vi thay éy noi:
"Co hai loai gla tri: gia tri cho ngu’oq tal gia va gia tri cho nguoi xuat gia. Gia tri
cho nguoi tai gia la tat ca cac phap gia tri dugc ké trong nhiéu mat dién. Gia tri cho
nguoi Xuat gia la tat ca cac phép a ay, trir hai phap g1a tri Bi mat va gia tri Tu¢ g1ac
Vi sao hai phap nay bi loai ? Vi tt ca nhimg diéu t6t dep do Gido phap dem lai déu
nho Gido ly cua Phat con t6n tai. Va su ton tai cua Gido 1y chi tuy thudc vao doi
song xuét gia pham hanh; thé ma hai phap gia tri nay lai nhim dén nhirng trang
hubng khéng phu hop véi pham hanh xuét gia. Két qua 1a nhitng phap gia tri nay



khién cho doi séng xuat gia thanh khiét phai tiéu vong. Khi doi séng pham hanh
tiéu vong thi gido ly Phat cling suy tan. Vi gido ly suy tan, nén sy tich tap cong dirc
s& cham hét. Chinh vi n6 s& dua dén vo luong mat mat nhu thé cho nén hai phap
gia tri Ay bi loai dbi voi nguoi xuat gia."

---000---
Xuét gia pham hanh
Nhirng phap gia tri dwgc phép

Ban c6 thé bao, néu sy tinh 1a thé, thi nguoi xuat gia khong nén day dua téi mat
tong. Nhung t61 noi :
Sau khi da tho phép Pao su Gia tri
Thi dugc phep nghe va giai thich tat ca mat dién nhu
Thi trién su Dang lra, Cung du’ong, van van :
Khong gi sai quay trong tué giac ve thuc tai.

(k& 67)
TAt ca Mat dién va nghi thirc lam Mandala déu néi 1o réng, néu mot vi xuét gia
(d6c than) theo Mat tong ma mudn nghe Mat dién, hoc va giai thich cho ngudi, 1am
cac 1& Cung lira, Dang cing Qua ting va Nham than chi, thi vin dugc khong sao
ca, mién 1a vi Ay da tho phap gia tri Biru binh ctia phap "Pao su gia tri." Bac thay
Paindapatika ciing néi nhu thé:
"Ban c6 thé bao, néu sy tinh 1a thé, thi nhiing vi Xuat gia hanh mat tong, mac du Ia
dai thira, ciing dang phan lai dai thira. Nhung theo t6i, noi vy 1a hiéu sai van dé.
Bét ctr ai di duge mot bac thay cho phép, va da tho phap gia tri Btru binh, thi chinh
vi ho d3 dugc gia tri dé thuc hanh, hoc, nghe va giai thich nhitng mat dién ay, nén
hoan toan dung voi dai thura. Nhu’ng néu thé thi, ciing khong can gi dén nhiing
phap gia tri "Bi mat" va "Tug¢ giac' éy, ngay ca ddi véi cu si- ban c6 thé bao. Plng
thé, toi noi, diéu 4y qua khong can thiét, va cu si ciing khong nén tho.

---000---
Tri vé Chan nhw

"Khong gi sai quiy trong tué giac vé thuc tai." (ké 67)
Céc béc thay cua toi da chi gido dic biét cho t6i nhiéu vé van dé nay nhu sau:
(a) "Néu mot bo tat do tAm dai bi, biét gi 1a loi ich cho hitu tinh, va dugc dan dao
boi tam dai bi trong tat ca nhiing gi 6ng lam, thi khong c6 gi quiy trong mat tong
ctia vi dy, va két qua 13, cong duc cta ong cang ting truong."



Lbi giai thich nay c6 nghia, 3 dat mirc 6 Nhan -du con yéu - thi hanh mat tong
khong 1i.

(b) Theo nhimg vi thanh thién khac, thi khong bao gid c6 thé c6 diéu gi sai quiy
noi mot hanh gia da 1idu tri van phap nhu huyén, va c¢6 tué vé thuc tai Tinh khong.
Hanh gia nao biét o cac phap

Chi nhu trang day nudc,

S& khong bao gio khoac lay

Nhirng chuyén nhu tdi va phuc.

Moi phap trong tam cting nhu ngoai

£)01 v6i vi 4y déu nhu huyén, duy tam tao :

Vi 4y khong con vé& voi nhitng Bang ching

Nhu Phi thuong, Phi doan

Hodc ca hai ;

Khéng bi vay boi doc td chap phap, Ai thdy dugc ngudi nhu vay?

Trong tri Nhu huyén cta nguoi ay

Piéu quiy khong hién hiru."

(Lbi giai thich ndy c6 nghia, ngudi dat dén mirc Thé Pé Nhat du con yéu hanh mat
tong ciing khong 16i.)

(c) Theo giai thich ctia Paindapatika, thi hanh mat tong khong 18i, ngay ca d6i véi
mot vi B tat méi ¢ giai doan Thap tru.

(d) Lai c6 nhimg vi khac noi:

"Khong ¢ gi sai quay trong viéc hanh mat téng theo nhiing phuong phap trong cac
ban kinh nhu Ca diép vén, kinh Nhitng gido sic vé Cach xir voi Phy nir, Mat dién
Thoi nguyén thuy quang vinh, Gidi luat Khong Ldi va nhitng Mat dién khac lién
hé, va trong nhiing luan ciia Long Thu va Thanh thién. Diéu nay c6 nghia, ngudi
ndo da liéu tri chan nhu (Tinh khong) thi khong sai 1am, néu da dat dén "Panh vi."
(e) Lai c6 nguoi noi:

Sai 1am khong hién hitu noi nguoi c6 tam Bd dé theo nghia tuyét ddi, 1a théy cac
phap khong sinh, va diéu nay luon tang truong trong dong tam thure vi ay. Vi
khong thé c6 sai quiy khi mot nguoi 1idu tri tinh Nhu thi ctiia van phap.

Giai thich nay c6 nghia khong co sai 1am noi nguoi dang trén trinh d6 Kién dao.
Do vay, hanh gia can phai hoc dé biét diéu gi quay diéu gi khong, ddi voi ban than
minh*.

(Tam quan trong cua s hoc dé biét ré gi la qudy gila khong quay trong su tu
hanh (pham, khéng pham), dwoc nhan manh trong tat ca cdc dao 16 va Thira, tir tri
kién Thanh vin véi Gidi ludt Biét gidi thodt cho dén gidi "Biét gidi thodt" ciia Bo
tat vé gidi hanh ciia minh. Va véi Mat thira & ddy ciing viy.)

---000---



VIK¢ két thiic

(1) Vién ngoc udc Hoa than Phat

ba nhap diét, va cling khong con
Nhirng Hién tri nhu bac thanh Long Thu
Trong thoi dai Gido 1y sip suy tan

Xuat hién nhiéu ngudi

C6 quan diém sai 1am cua ké dién.

(2) Ho thay nhimg ti sach kinh va luén,
Nhung di mét truyén thong Pao su;

Nhu nhitng ngudi mu, ho din minh vao
Bién nghia 1y bao la cua kinh dién

Ma khéng hiéu gido 1y Dai thira thu thang.
Béi thé khong nén theo sy 1am lac cua ho.

(3) Vi khong co thé},/ 1am mét sang ,
Nén ho da khong thay, va s€ khong thay dugc
Thu tu chan that cia Con duong dai thura.

(4) Pai thira sau nhu bién

Va bao la nhu bau troi

Nhung vi thiéu thay, ho giang theo y thich,

Ho thoa man vi gap dugc Kinh va Luan, nhung khong nuong tua bac thﬁy.

(5) Néu nhimng budc tién cta dao dai thira
Ho con khong })iét,
Thi 1am sao thay dugc y nghia rong sau ?

(6) Nguoi nao 6 khuynh hudng Dai thura,
ba duoc chop bd1 mdt bac thay thanh thién
Hay theo vi ay, du ho 12 ai.

(7) Pay 1a thoi dai bién chuyén 16n

Luc Gido ly suy tan,

Vay hay tim hdi xt ndo phuong nao

Con ¢6 ngudi thude truyén théng Pao su

Biét Gy phuc chanh giai cta cac bac thay minh

Va khi dd tim dugc, hiy phuc vu 6ng nhiéu nim thang
Nh¢ hau ha chu ddo, ban s& duoc long 6ng.



(8) Du ngudi Ay xur sy rat té

Trong cung cach vé than va 10i

Ciing dirng dé y, ma hay nhan Diéu phap
Nhu con ong khi chon dugc mét bong hoa
Thi chi mang di mat ngot

Nguoi tri ciing xtr sy nhu thé :

Hay nghe chi gido, khong nhin phong céch.

(9) Khi tdm d3 khéo luyén nhd chi gido cua thiy,
Thi mudn dat giac ngd ngay trong doi nay

Hay xin chi gi4o trong truyén thong Pao su

Vé than chu Cakrasamvara va tuong tu*

Néu ban khong hoc phuong phap mat tong
Trur hai phap Gia tri (Bi mat va Tu¢ giac)
Thi ban con bi troi budc vi tu duy tdn man
Va khong thé nhanh chéng dat giac ngd.

Lai nira, t61 noi:

(1) Anh sang Thanh gido tan dan

Di¢u Phép cua Bac Pao su dang di¢t vong
D¢ tir Phat cling dang pha huy Phap

Néi gi d&én nhitng ngudi ngoai ?

(2) Su pha hity chinh yéu 1a do tin db:
Nguoi theo Mat tong

Tu hanh sai va day nguoi lam lac;

K¢ lai khong hiéu nghia Bat nha

Day nguoi bo phang tuc dé nhan qua
Chi n6i vé Ty tinh sang trong**.

(3) Mot s6 khac thi bo bé Gi6i luat

Chung dung va1 doi lam rudng di buon
Kinh doanh ngay trong chdn thién mén
Nguoi dip y cling cho viée ndy vo ngai
Trong tuong lai s& xay ra viéc ay

Thuc 6 nhuc cho nén Giao ly

Vao cudi thoi "Pau tranh kién ¢d "

Nguoi ta s€ khong tu Di¢u Phap."(0t.775)



Va bac hién tri Thé Than cing noi:

(1) "Béac bao su, con mat thé gian, da tich;
Nhitng béc thdy vé gido 1y ciing ra di
Phép Phat bi lu mo

Vi nhimg ngudi chua thy chan nhu

Ct hanh tri theo y thich.

(2) Birc Nhu Lai da nhap Niét ban ;

Nhitng nguoi tran trong nén Gido 1y

Nay khong con dang Pao su.

Su doi truy duoc tha 1dng,

Phé huy thién hanh va tha hd phong ting.

(*Tirc la phdp Toi thwong Du gia. Kim cuong tat doa, vi than cia phdp ndy ciing
chinh la vi ma Atisha kinh 1é ¢ dau sdch.)

(**Tué gidc Bat nhd khong dirng lai & binh dién twong doi - hay tuc dé- la thdy
tinh khéng ciia cdc phdp nhw nhén va qud, ma con phdi tién dén binh dién tuyét doi
hay chén dé, la tinh khéng ciia khéng.)

(3) Bai thé gido 1y tét dep ndy cta bac thanh
Nhu dang thé ra nhiing hoi tan.

Vao thot phap nhuge ma cuong

Nguoi cau giai thoat hdy nén than trong.

---000---
VILLoi ghi cudi sach

(chuc lanh)

Mong sao chi gido vé Ngudi Thu Thing
Puoc trinh bay day du trong sach nay
S& ton tai bao lau Phap Phat truong ton, Mong nguoi cé tam Gidc ngd day bi man
Ngay dém tu tap phap 4y mot cach hing say.

(ghi chu cua dich gia Phan-Tang)
Luan giai nay vé Pén Soi Néo Giac cham duat ¢ day, dugc soan bai
Dipamkarasrijnana thugc dong doi quy toc ¢ Bengal. Ngai la mot bac tang si dai
hién tri ctia dong Thich, ngudi di séng nhu mot BO tat.

(1) B6 tatda sdng nhu mot cay thanh:
Hat glong G161 gieo trong dat Tin;



Mam Tur duoc tam swong Thién dinh
Géc tam Pai bi, than cay 1a tri tug;
Canh Ba la mat va 14 Nhiép phap,
Hoa Bay thanh tai, qua S&u niém
Cay téa huong Muoi Nghiép Lanh;
Dé tir nhu dan chim tu lai.

(2) Dipamkara'sripada 1a Ngai, nguoi sinh ¢ Bengal,
St gia dong ho Phat dén véi chung ta,

Ngai sinh ra nhu Mt tro1 gitra loai nguoi,

Noi danh vé tiéng tbt, thong tué trong chinh gido.

La bac hoc gia co tai nang gidi dc,

Ngai xtng bac Thay nhimng nguoi cé hang.

(3) Bugc chu Phat thwong yéu nhu con mdt,

Tam nguyén nhu vang rong va trang non,

Ngai la bac Thay khé co

Déi v6i nhitng ngudi hiéu sai giao 1y.

Ngai khong bao gid nghi nén tranh nhimg ngudi thiéu dic tin ny
Nhu tranh doc duoc.

Ma chi gat bo nhiing thoéi x4u cua ho,

Ning luc tir bi clia ngai ludn san sang.

(4)Do nghiép lanh, ngai sinh vao x{ van minh
Tai sinh thu thang trong gia dinh hoang toc
Thudc truyén thong tét chiing tinh Dai thira
Do dai nguyén, ngai sinh lam Thich tu.

(5) Bac Thay B0 tat Dipamkarasrijnana 1a nhu thé
Nguoi c6 tdm dai bi thuong x6t hitu tinh

Va dé tor mong lam hang nguoi thu thing

La tu si dong Thich, Tsgul-khrims rgyal-ba.

Vidé to éy, sau khi tan tuy cung kinh

Phuc vu bac théy, da noi1 réng ban van nay

La tinh tay 101 thé long trong cua Atisha :

"Pay 1a ¢t tuy clia mat phap Cakrasamvara
Ciing nhu cia tam muén bén ngan gido 1y.

Hay ngay dém siéng nang tu tap."

(7) Chua bao gio c6 dé tir Tay tang nao khac



Ngoai t61, Nag-tsho, duoc ngai chi gido riéng
Tan tinh dén thé.

T6i s& ludn kinh 18 Bac thay Bang ca than 16i ¥ cia toi.
Sach nay dugc dé tir Tshul-khrims rgyal-ba dich tur Sanskrit ra Tang ngit, vo1 su
nhudn sic cta chinh Atisha, bac Hién tri An do.

---000---
(Chtc 1anh lan hai)

Bac Thay thanh thién n6i danh
Uyén bac vé truyén thong dai thira,
Ngai nhu Mt troi,

chi lam viéc vi 191 ich tha nhan;

D3 canh tan ba linh vuc trong nén Diéu Phap.

Khi Byang-chub-od va Tshul-khrim rgyal-ba
Thanh tdm cau khan ngai viét Luan giai

Vé Pén soi néo Giac, ngai da soan ra Luan nay,
Bang tat ca tri tué va tir bi 1a trong diém.

Ngai day, "dirng cho ai xem, hay xép vao mat dién"
Vi sach nay cbt yéu dé thyc hanh,

Mong t6i va moi nguoi hiéu toan y nghia

Cua luan nay moét cach chinh xac,

Va nhanh chong dat dén hang ngii Phap vuong
Mong cho hitu tinh thanh tyu vé luong diéu lanh.

---000---

Biéu do I: Nim DPao 16

Thudc thé gian:
[.Tu luong - (Phat tam )
Tin, tan, niém, dinh, tué
I1.Gia hanh: Nodn, Panh, Nhan, Thé dé nhat.

Thudc Siéu thé:

I11.Kién dao: Nhan va Tri vé Bén dé trong ca ba cdi: BO tat so dia - Hoan hi

IV.Tu tap (Loai trir dan cac chudng ngai; tang trudng cac ba la mét trong cdi Duc;
déac tam giai thoat thudc Sic va vo sic gidi) : chin dja vi Bo tat tir thir hai dén thar




10: V6 cAu, Phat quang, Diém hu¢, Nan théng, Hién tién, Vién hanh, BAt dong,
Thién hu¢ va Phap van.
V.Chu cénh: Phat dia, véi ba than 1a Phap than, Bao than, Hoa than.

---000---

Biéu d6 2: Phip Gia tri_trong Bén loai mit dién

(Trudce day phai c6 phép cua bac thay va dugc vao mandala)
L.Mat dién Hanh dong: 1. Gia tri bang Trang hoa, phreng- 2. Biang Nudc, chu- 3.
Bang Vuwong mién, codpan.

Gia tri Nam tri (2-6) rig-pa'idbang
I1.Mat dién Tu tap: 4. Gia tri bang chiy Kim cuong; 5. Bang Chudng, 6. Bang Tén
I11.Mat dién Phdi hop hay Du gia, va Mat dién T6i thwong Du gia: 7. Pao su gia tri
(sau khi tho gia tri Nam tri): 1. Kim cuong chuy, 2.
Chuong, 3. An. An gdm hai thir: tdm 4n, va 4n cu thé 1a: a. Btru binh; b. Bi mat,
c. Tué giac, d. Chung tu.

---000---

Hét
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