
Maät Taïng Boä 03. No 1066 (Tr.126  Tr.129) 
 

ÑAÏI BI TAÂM ÑAØ LA NI TU HAØNH NIEÄM TUÏNG LÖÔÏC NGHI 
 
Haùn dòch :  Ñôøi Ñöôøng . Nöôùc Baéc Thieân Truùc. Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí 
                  BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch. 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH 
 
Y theo kinh Quaùn Ñænh Ñaïo Tröôøng, noùi Phaùp moân tu Ñaø La Ni, caàu mau xa lìa 

bieån lôùn sinh töû choùng chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà. Tröôùc heát vaøo Ñaïo Tröôøng Quaùn Ñænh 
trong Haûi Hoäi cuûa Chö Phaät Nhö Lai. Nhaän quaùn ñænh xong, phaùt taâm hoan hyû theo Thaày 
gaàn guõi nhaän Phaùp taéc nieäm tuïng. Sau ñoù, ôû trong tònh thaát, nuùi, röøng, soâng, nôi Thöôïng 
Thaéng baäc nhaát xaây döïng Ñaïo tröôøng an trí Baûn Toân. 

Ngöôøi tu chaân ngoân, höôùng maët veà phöông Ñoâng neân duøng Cuø ma Di xoa lau maët 
ñaát, laáy höông Baïch Ñaøn chaø xaùt laøm buøn höông (höông neâ) duøng toâ Ñaøn hoaëc laøm hình 
vuoâng, hoaëc laøm hình troøn, kích thöôùc lôùn nhoû tuøy yù. ÔÛ treân Ñaøn raûi hoa, ñoát höông cuùng 
döôøng. Laáy hai bình ñöïng ñaày nöôùc höông ñaët trong Ñaøn  duøng ñeå cuùng döôøng. 

Haønh giaû taém goäi (taùo duïc) hoaëc chaúng taém goäi ñeàu khoâng coù chöôùng ngaïi. Xong 
neân vaän taâm suy tö quaùn saùt Baûn tính cuûa taát caû chuùng sinh voán thanh tónh vì bò khaùch 
traàn che laáp neân chaúng thaáy Phaùp tính cuûa Chaân Nhö thanh tònh. Vì khieán cho thanh tónh 
neân phaûi chí taâm tuïng Chaân ngoân naøy 3 bieán, 7 bieán. Chaân ngoân laø: 

 
“AÙn – Sa phoäc baø phoäc Thuù ñaø taùt phoäc ñaït ma sa phoäc baø phoäc thuù ñoä Haùm” 

 Tònh Tam nghieäp Chaân ngoân: 
 湡 辱矢向 圩益 屹楠 叻猣 辱矢向 圩砰曳 

 OMÏ  SVABHAØVA  ‘SUDHA  SARVA  DHARMA  SVABHAØVA  ‘SUDDHA  
UHAØMÏ 

Do Chaân ngoân naøy gia trì neân nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ thaûy ñöôïc thanh tónh. Sau ñoù 
ñaët 5 Luaân (5 voùc) saùt ñaát quy meänh leã 10 phöông taát caû Chö Phaät, chö Ñaïi Boà Taùt, chö 
Ñaïi Thöøa phöông quaûng. Quyø goái phaûi saùt ñaát: saùm hoái, tuøy hyû, khuyeán thænh, phaùt 
nguyeän. 

Quy meänh möôøi phöông Chính Ñaúng Giaùc 
Dieäu Phaùp Toái thaéng, chuùng Boà Taùt 
Duøng nghieäp thanh tònh Thaân Khaåu YÙ 
AÂn caàn chaép tay cung kính leã. 
 
_ Luaân hoài voâ thuûy trong caùc Höõu 
Nghieäp Thaân Khaåu YÙ ñaõ gaây toäi 
Nhö Phaät Boà Taùt ñaõ saùm hoái 
Nay con Traàn saùm (baøy toû saùm hoái) cuõng nhö vaäy. 
 
_ Trong haïnh nguyeän cuûa Phaät Boà Taùt 
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Ba nghieäp Kim Cöông phaùt sinh Phöôùc 
Duyeân Giaùc Thanh Vaên vôùi höõu tình 
Gom chöùa caên laønh, tuøy hyû heát. 
 
_ Taát caû THEÁ ÑAÊNG ngoài Ñaïo tröôøng 
Heù môû maét Giaùc soi ba coõi (3 Höõu) 
Nay con quyø goái xin khuyeán thænh 
Chuyeån baùnh xe Phaùp dieäu voâ thöôïng. 
 
_ Bao nhieâu Nhö Lai, chuû Tam giôùi 
Baäc ñeán Voâ dö, Baùt Nieán Baøn 
Con ñeàu khuyeán thænh khieán truï laâu 
Chaúng boû Bi nguyeän cöùu theá gian 
 
_ Saùm hoái, khuyeán thænh, tuøy hyû Phöôùc 
Nguyeän con chaúng maát Taâm boà Ñeà 
Trong Dieäu chuùng cuûa Phaät Boà Taùt 
Thöôøng laøm baïn laønh chaúng rôøi boû 
 
_ Lìa nôi taùm naïn sinh voâ naïn 
Tuùc meänh Truï Trí Töôùng nghieâm thaân 
Mau lìa ngu si ñuû trí tueä 
Thaûy hay tuùc maõn Ba La Maät. 
 
_ Phuù laïc phong nhieâu sinh Thaéng toäc 
Quyeán thuoäc roäng nhieàu thöôøng ñoâng ñuùc 
Boán Voâ ngaïi Bieän, möôøi Töï Taïi 
Saùu Thoâng, caùc Thieàn thaûy vieân maõn 
Nhö Kim Cöông Traøng vôùi Phoå Hieàn 
Nguyeän Taùn hoài höôùng cuõng nhö vaäy. 
 
_ Tieáp, leã Baûn Toân vôùi chö Thaùnh chuùng. Chaân ngoân laø: 
 
“AÙn – Baùt na ma pheä” 
湡 扔痧  酮 

 OMÏ  PADMA  VIHÏ 
Do Chaân ngoân naøy, laøm leã, neân Baûn Toân, Thaùnh chuùng nhaän laøm Chuû Teå. 
 
_ Tieáp, ñoái tröôùc Baûn Toân, ngoài Kieát giaø hoaëc ngoài Baùn giaø. Khôûi taâm Ñaïi Bi, ta tu 

Phaùp naøy vì taát caû chuùng sinh mau ra khoûi bieån lôùn sinh töû, choùng chöùng voâ Thöôïng 
Chính Ñaúng Boà Ñeà. Tröôùc heát maøi caùc loaïi höông duøng ñeå xoa tay, sau ñoù keát nôi Phaät 
Boä Tam Muoäi Gia AÁn. Chaép 2 tay laïi giöõa roãng, môû 2 ngoùn troû co laïi phuï ôû loùng treân cuûa 
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2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn caùi co phuï ôû loùng döôùi 2 ngoùn troû, thì aán ñoù lieàn thaønh. Ñaët aán ôû traùi 
tim, töôûng 32 töôùng toát 80 veû ñeïp tuøy hình cuûa Ñöùc Nhö Lai cho thaät roõ raøng töøng phaän 
nhö ñoái dieän tröôùc maët, chí taâm tuïng Chaân ngoân 7 bieán. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Ñaùt tha nga ñoå na baø phoäc daõ Sa phoäc haï” 
輆 凹卡丫北咼名伏 送扣桭 
 OMÏ  TATHAØGATA  UDBHAVAØYA  SVAØHAØ 

Do aán naøy vôùi tuïng Chaân ngoân cho neân lieàn caûnh giaùc taát caû Nhö Lai, thaûy seõ hoä 
nieäm gia trì cho haønh giaû. Duøng quang minh chieáu chaïm leân thaân cuûa ta, bao nhieâu toäi 
chöôùng ñeàu ñöôïc tieâu dieät, thoï meänh laâu daøi, Phöôùc ñöùc taêng tröôûng. Chuùng Thaùnh cuûa 
Phaät Boä vui veû uûng hoä. Ñôøi ñôøi kieáp kieáp xa lìa caùc neûo aùc, hoùa sinh trong hoa sen, mau 
chöùng Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà. 

 
_ Tieáp, keát Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn: 
Chaép 2 tay laïi giöõa roãng, bung ,ôû 2 ngoùn troû, 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn voâ 

danh, co laïi nhö hình hoa sen. Ñaët aán ôû traùi tim, töôûng Ñöùc Quaùn Töï Taïi vôùi ñaày ñuû töôùng 
toát ñeïp. Tuïng Chaân ngoân 7 bieán roài xaû aán ôû beân phaûi ñænh ñaàu. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baùt na ma naïi baø phoäc daõ Sa phoäc haï” 
輆 扔滮咼名伏 送扣桭 
 OMÏ  PADMA  UDBHAVAØYA  SVAØHAØ 

 
Do aán naøy vôùi tuïng Chaân ngoân ch neân lieàn giaùc ngoä, baäc Trì Lieân Hoa cuûa Ñaúng 

Quaùn Taïi. Taát caû Boà Taùt, Chuùng Thaùnh cuûa Lieân Hoa Boä thaûy ñeàu vui veû gia trì hoä nieäm. 
Haøo quang cuûa taát caû Boà Taùt chieáu chaïm ñeán thaân cuûa Haønh giaû, bao nhieâu toäi chöôùng 
ñeàu ñöôïc tröø dieät, taát caû Boà Taùt thöôøng laøm baïn laønh. 

 
_ Tieáp, keát Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia AÁn: 
Tay traùi laät loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi, ñeø löng baøn tay phaûi ñaët leân löng baøn tay 

traùi. Laáy ngoùn caùi, ngoùn uùt cuûa 2 tay, töôùng tay caâu moùc nhö hình chaøy Kim Cöông. Ñaët 
aán ôû traùi tim, töôûng Ñöùc Kim Cöông Thuû Boà Taùt, tuïng Chaân ngoân 7 bieán, xaû aán ôû beân traùi 
ñænh ñaàu. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Phoäc nhaät loã na baø phoäc daõ Sa phoäc haï” 
輆 向怵咼名伏 送扣桭 
 OMÏ VAJRA  UDBHAVAØYA  SVAØHAØ 

 
Do aán naøy vôùi tuïng Chaân ngoân cho neân caûnh giaùc chuùng Thaùnh cuûa Kim Cöông 

Boä, taát caû Baäc Trì Kim Cöông gia trì uûng hoä, bao nhieâu toäi chöôùng thaûy ñeàu tröø dieät, taát 
caû söï ñau khoå chaúng dính nhieãm vaøo thaân, seõ ñöôïc theå beàn chaéc cuûa Kim Cöông. 

 
_ Tieáp, keát Hoä Thaân Tam Muoäi Gia AÁn: 
Hai tay cuøng caøi nhau beân trong, beân phaûi ñeø beân traùi. Döïng ñöùng 2 ngoùn giöõa 

cuøng dính ñaàu ngoùn. Co 2 ngoùn troû nhö hình moùc caâu ñaët ôû löng ngoùn giöõa ñöøng ñeå cho 
chuùng chaïm nhau. Keøm 2 ngoùn caùi ñeø leân 2 ngoùn voâ danh, lieàn thaønh. AÁn vaøo 5 nôi treân 
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thaân laø vaàng traùn, vai traùi, vai phaûi, traùi tim, coå hoïng, roài xaû aán treân ñænh ñaàu. Ñeàu tuïng 
Chaân ngoân 1 bieán. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Phoäc nhaät la nghi naõnh baùt la nhó baùt ña daõ Sa phoäc haï” 
輆 向忝  狣蚱  盲叵拻伏 送扣桭 
 OMÏ  VAJRA  AGNI  PRADÌPTAØYA  SVAØHAØ 

 
Do keát aán naøy vôùi tuïng Chaân ngoân gia trì cho neân lieàn thaønh Bò Kim Cöông Giaùp 

Truï (maëc giaùp truï Kim Cöông). Bao nhieâu Tyø Na Daï Ca, caùc Ma, loaøi gaây chöôùng ngaïi 
ñeàu thoaùi lui chaïy taùn loaïn, ñeàu thaáy haøo quang cuûa haønh giaû truøm khaép thaân uy ñöùc taïi. 
Neáu ôû nuùi, röøng, vôùi ngay nôi hieåm hoïa thaûy ñeàu khoâng coù sôï haõi. Tai hoïa veà nöôùc, löûa 
… taát caû aùch naïn, Hoå, Lang, Sö töû, ñao, gaäy, goâng, khoùa, caùc vieäc nhö vaäy chaúng theå tieâu 
dieät. Ngöôøi nhìn thaáy vui veû. Sau khi cheát, chaúng tuøy theo neûo aùc seõ sinh veà Quoác thoå 
Tónh Dieäu cuûa Chö Phaät. 

 
_ Tieáp, keát Kim Cöông Luaân Ñaïi Boà Taùt Ñaïi Uy Ñöùc Kheá xong vaøo Man Noa La 

nhaän ñöôïc 3 loaïi Luaät nghi kh6ng coù chöôùng ngaïi cuûa 3 ñôøi. Do vaøo Man Noa La, thaân 
taâm ñaày ñuû Vi traàn soá Tam Ma Gia cuûa Vi traàn saùt Theá giôùi maø khoâng coù laøm caàm giôùi. 
Hoaëc nhaân co thaân, cuùi xuoáng, ngöûa leân, noùi ra lôøi, hôi thôû ra, khôûi taâm ñoäng nieäm queân 
maát Taâm Boà Ñeà, thuït luøi caên laønh. Duøng aán kheá Maät ngoân, phöông tieän Thuø Thaéng naøy 
tuïng trì taùc yù hay tröø khieån (phaïm Khieân cöõu) loãi laàm sai phaïm, Tam Ma Gia nhö cuõ taêng 
theâm aùnh saùng hieån hieän nhieàu hôn. Hay tónh Thaân Khaåu YÙ aét thaønh nhaäp taát caû Man Noa 
La, ñaéc ñöôïc quaùn ñænh Tam Ma Gia. Neân keát aán tuïng Chaân ngoân 7 bieán. 

Hai tay caøi nhau beân trong, döïng 2 Ñònh (troû) duøng 2 Nieäm (giöõa) buoäc quanh 2 
Ñònh (troû). 2 Tueä (caùi) keøm duoãi thaúng. Ñaët kheá ngay traùi tim. Thaønh taâm tuïng 7 bieán. 
Chaân ngoân laø: 

1. Naüng moâ taát ñeà lyù daõ ñòa vó ca naãm 
2. Taùt phoäc ñaù tha nga ña naãm 
3. AÙm 
4. Vó la thôøi vó la thôøi 
5. Ma ha taùt yeát la phoäc nhaät lyù 
6. Sa ñaù sa ñaù 
7. Sa phoäc ñeá sa phoäc ñeá 
8. Ñaùt la dó ñaùt la dó 
9. Vó ñaø ma naõnh 

10. Tam baøn nhaï naõnh 
11. Ñaùt la ma ñeà taát ñeà 
12. Nghóa lyù ñaùt laõm 
13. Sa phoäc haï  
巧休 榑伏盎乙觡 屹楠 凹卡丫出觡 鉞 合先元 合先元 亙扣弋咒 向忽 

屹凹 屹凹 屹先包 屹先包 氛件 氛件 合叻亙凸 戌乓介市 氛亙凸 帆盎  

狣奄份 沼 送扣 
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 NAMAHÏ  STRIYADHVIKAØNAØMÏ  TATHAØGATANAØMÏ  -  AØMÏ  VIJARI  
VIRAJI  _ MAHAØ  CAKRA  VAJRI  -  SATA  SATA  -  SARATE  SARATE  -  TRAYI  
TRAYI  -  VIDHAMATI  SAMÏBHAMÏJANI  TRAMATI  SIDDHI  AGRIYE  TRAMÏ  
SVAØHAØ 

Khi tuïng Chaân ngoân naøy, taùc quaùn nieäm laø: “Taâm giôùi Hö khoâng traøn khaép Phaùp 
giôùi, höõu tình trong 6 neûo soáng cheát ñeàu ñöôïc vaøo phoå taäp hoäi ñaïi Man Noa La, ñaúng 
ñoàng vôùi Thaùnh giaû” 

 
_ Tieáp, keát Ñònh AÁn, vaøo Töù voâ löôïng taâm quaùn. 
Thoaït tieân, vaøo Töø voâ löôïng Taâm ñònh duøng Taâm AÂn tónh, duyeân khaép taát caû höõu 

tình thuoäc 4 loaøi (Töù sinh) trong 6 neûo ñeàu ñöôïc Nhö Lai Taïng, ñaày ñuû 3 loaïi Thaân, Khaåu, 
YÙ Kim Cöông. Duøng söùc coâng ñöùc tu Tam Maät cuûa ta, nguyeän cho taát caû höõu tình, ñaúng 
ñoàng nhö Phoå Hieàn Boà Taùt. Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Töø Tam Ma Ñòa Chaân 
ngoân laø: 

“AÙN – Ma haï muoäi ñaùt la daõ Sa phaû la” 
輆  亙扣 伊注伏 剉先 

 OMÏ  MAHAØ  MAITRIYA  SPHARA 
 
_ Tieáp, nhaäp vaøo Bi voâ löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng Taâm Bi Maãn duyeân 

khaép taát caû chuùng sinh thuoäc 4 loaøi (Noaõn, thai, thaáp, hoùa) trong 6 neûo, ñaém chìm trong 
bieån khoå sinh töû chaúng ngoä Töï Taâm, voïng sinh phaân bieät, khôûi moïi thöù nghieäp phieàn naõo. 
Chính vì vaäy cho neân chaúng ñaït söï bình ñaúng cuûa Chaân Nhö nhö Hö khoâng, khôûi haèng haø 
sa coâng ñöùc. Duøng löïc gia trì tu Tam Maät cuûa ta, nguyeän cho taát caû höõu tình ñaúng ñoàng 
vôùi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt. Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa. Chaân 
ngoân laø: 

“AÙN – Ma ha ca loã na daõ Sa phaû la” 
輆  亙扣  乙冰仕伏 剉先 

 OMÏ  MAHAØ  KAØRUNÏAYA  SPHARA 
 
_ Tieáp, nhaäp vaøo Hyû voâ löôïng Tam Ma Ñòa Trí. Duøng taâm thanh tónh duyeân khaép 

taát caû höõu tình thuoäc 4 loaøi trong 6 neûo, xöa nay thanh tónh gioáng nhö hoa sen chaúng 
nhieãm buïi nhô, töï tính thanh tónh. Duøng löïc coâng ñöùc tu Tam Maät cuûa ta nguyeän cho taát 
caû Höõu tình, ñaúng doàng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Hyû 
Tam Ma Ñòa. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Truaät ñaø baùt la moâ na sa phaû la” 
輆  圩益  盲伕叨 剉先 

 OMÏ  ‘SUDDHA  PRAMODA  SPHARA 
 
_ Tieáp, nhaäp vaøo Xaû voâ löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng Taâmbình ñaúng duyeân 

khaép. Taát caû Höõu tình thuoäc 4 loaøi trong 6 neûo ñeàu laø ngaõ, ngaõ sôû. Lìa Uaån giôùi vaø lìa 
Naêng thuû, Sôû thuû. ÔÛ nôi söï bình ñaúng cuûa Phaùp Taâm voán chaúng sinh, tính töôùng Khoâng . 
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Duøng löïc coâng ñöùc tu Tam Maät cuûa ta, nguyeän cho taát caû Höõu tình , ñaúng ñoàng vôùi Hö 
Khoâng Taïng Boà taùt. Quaùn nhö vaäy xong , lieàn tuïng Ñaïi Xaù Tam Ma Ñòa . Chaân ngoân  laø: 

“AÙN – Ma hoâ beá yeát saùi sa phaû la” 
輆  亙旭本朽 剉先 

 OMÏ  MAHAØ   UPEKSÏA  SPHARA 
Ngöôøi tu chaân ngoân , do taäp 4 voâ löôïng Taâm ñònh tuïng Chaân ngoân , cho neân bao 

nhieâu toäi chöôùng, aùch naïn veà moïi loaïi Ma, ngöôøi, trôøi thaûy ñeàu dieät tröø . Tích taäp voâ 
löôïng Phöôùc trí . Thaân taâm : ñieàu nhu ( nhu hoøa ) , kham nhaãn , töï taïi . 

 
- Tieáp, keát Luaân Ñaøn AÁn 
Hai tay ñeàu naém Kim Cöông quyeàn, Tieán Löïc, Ñaøn Tueä ( 2 ngoùn troû, 2 ngoùn uùt) trôï 

nhau moùc coät. AÁn ôû mieäng, tuïng Chaân ngoân, lieàn thaønh, nhaäp vaøo taát caû Man Noa La. 
Tieáp, ñaët ôû ñænh ñaàu ôû choán ñaõ xaây döïng Ñaïo Tröôøng ñeàu thaønh Ñaïi Man Noa La nhö 
Baûn Toân töï döïng Luaân Ñaøn. Chaân ngoân laø :  

“ AÙN- Phoäc nhaät la Taùc ngaät la Hoàng nhöôïc hoàng noan hoäc “ 
輆 向忝弋咒 嫟  切 嫟 圳 趌 

 OMÏ  - VAJRA  CAKRA  HUØMÏ  JAHÏ HUØM VAMÏ HOHÏ  
Do keát AÁn naøy tuïng chaân ngoân gia trì cho neân ngöôøi tu haønh giaû söû coù vöôït Phaùp, 

sai laàm maát 3 nghieäp, phaù Tam Ma Gia giôùi, thì cuõng hay tröø caùc loãi laàm ñeàu ñöôïc vieân 
maõn. 

_ Tieáp, keát thænh Baûn Toân AÁn 
Hai tay caøi nhau beân trong naém quyeàn. Ngoùn caùi tay traùi co vaøo loøng tay. Ñem 

ngoùn caùi tay phaûi höôùng vaøo thaân trieäu môøi. Chaân ngoân laø : 
“ AÙN –A loâ leã ca y töù y töù Sa phoäc haï” 

湡 狣刎印塴  珫鉒扛 送扣 
 OM Ï AROLIK  EHYEHI SVAØHAØ 

 
Do Chaân ngoân AÁn naøy gia trì cho neân Baûn Toân Boà Taùt vöôït Baûn Theä cuøng caùc 

Thaùnh Chuùng ñi ñeán Ñaïo Tröôøng gia trì cho ngöôøi tu haønh mau maõn Baûn nguyeän. 
 
_ Tieáp, keát Maõ Ñaàu Minh Vöông AÁn tòch tröø kieát giôùi  
Chaép 2 tay laïi, co ngoùn troû, ngoùn voâ danh ôû hai trong baøn tay cuøng töïa löng nhau, 

môû cöùng 2 ngoùn caùi, lieàn thaønh. Ñem aán xoay 3 voøng beân traùi; Taâm töôùng tòch tröø caùc loaøi 
gaây chöôùng, Ma, Quyû, Thaàn, Tyø Na Daï Ca lui ra chaïy xa. Ñem aán xoay 3 voøng beân phaûi 
vaø ñöa leân treân ñöa xuoáng döôùi. Lieàn thaønh Ñaïi giôùi vöõng chaéc. Chaân ngoân laø : 

“ AÙN- A maät laät ñoå naïp baø phoäc Hoàng phaùn tra Sa phoäc haï” 
  輆 狣猵北咼向 狫 民誆 送扣 

 
 OMÏ  AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØ HAØ 

 
_ Tieáp, hieán ÖÙ Giaø Höông Thuûy AÁn 
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Hai tay böng bình chöùa nuôùc ÖÙÙgiaø traøn ñaày nöôùc höông thôm  vôùi hoa töøng muøa , 
ñöa leân vaàng traùn daâng hieán. Chaân ngoân laø : 

“ AÙN- Ma sa ma Sa phoäc haï” 
輆 丫丫巧 屹交屹亙 渢扣 

 OMÏ  GAGANA  SAMA  ASAMA  SVAØHAØ  
 
Do hieán nöôùc höông ÖÙ Giaø cuùng döôøng khieán cho haønh giaû ñöôïc 3 nghieäp thanh 

tónh, taåy tröø  taát caû toäi caáu phieàn naõo. Töø Thaéng giaûi haønh ñiaï ñeán Thaäp Ñiaï vaø Nhö Lai 
ñiaï seõ chöùng Ba La Maät cuûa Ñiaï Nhö Theá, thôøi ñöôïc taát caû Nhö Lai ban cho nöôùc Phaùp 
Cam Loä röôùi leân ñaàu. 

 
_ Tieáp, keát Hieán Toøa AÁn 
Hai tay taùc Lieân Hoa hôïp chöôûng, môû duoãi 2 ngoùn voâ danh, co ñaàu ngoùn nhö hình 

hoa sen môùi nôû. Chaân ngoân laø : 
“ AÙN – Ca ma laõ Sa phoäc haï” 
輆 一亙匡 送扣 
 OMÏ  KAMALA  SVAØHAØ 

 
_ Tieáp, keát Phoå Cuùng Döôøng AÁn. 
Chaép 2 tay laïi hôi giao nhau, beân phaûi ñeø leân beân traùi, ñaët aán ôû treân traùi tim. Tuïng 

Chaân ngoân 5 bieán Töø AÁn tuoân ra moïi loaïi maây hieån cuùng döôøng : Höông boät, hoa man, 
höông ñoát, thöùc aên , ñeøn saùng, Hieàn bình, Kyõ nhaïc tuyeät dieäu cuûa coõi trôøi … cuùng döôøng 
khaép caû Chö Phaät Boà Taùt, Baûn Toân, Thaùnh Chuùng . Chaân ngoân laø: 

“ Naüng moâ taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñeá tyø duï vó thaáp phoäc maãu kheá tyø döôïc. Taùt 
phoäc tha khieám oån naù nga ñeá sa phaû la töù haøm nga nga naüng kieám Sa phoäc haï.” 

巧休 屹楠凹卡丫包言 合鄎觜卜言 屹楠卡 廜 栥怐包 剉先 托伐 丫丫巧入 

送扣 
 NAMAHÏ SARVA TATHAØGATEBHYAHÏ – VI’SVA MUKHEBHYAHÏ – 

SARVATHAØ  KHAMÏ  UDGATE  SPHARA  HÌMAMÏ  GAGANAKAMÏ   SVAØHAØ. 
 
Do AÁn Chaân ngoân naøy Gia trì cho neân Chö Phaät, Boà Taùt, Baûn Toân, Thaùnh Chuùng 

ñeàu ñöôïc söï cuùng döôøng roäng lôùn chaân thaät. Phaùp Nhó Thaønh. Tieáp , tuïng Taùn Thaùn: 
Ca ma laõ muïc kheâ ( KAMALA  MUKHE ) 
Ca ma laõ loã taû naüng ( KAMALA  LOCANA) 
Ca ma laõ Taùt naüng ( KAMALA  SANA ) 
Ca ma laõ haï sa ñaù ( KAMALA  HASTA ) 
Ca ma laõ baø maãu naõnh ( KAMALA  SUMANA) 
Ca ma laõ ca ma laõ tam baø phoäc ( KAMALA  KAMALA  SAMÏBHAVA) 
Sa ca laõ ma laõ khaát xoa laõ ( SUKALA  MALA  KSÏARA ) 
Naüng moâ naüng moâ sa ñoã ñeá ( NAMO NAMO STUTE ) 
_ Tieáp, keát Baûn Toân Taâm Maät AÁn 
Theo giaùo töông öùng laøm nieäm tuïng  
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Ñeá  quaùn thaân Baûn toân: töôùng ñeïp 
Phoùng khaép voâ löôïng aùnh saùng lôùn 
Bao nhieâu khoå loaïi chuùng sinh  
Mong soi chieáu ñeán ñeàu an laïc 
Tuïng baûn Chaân ngoân baûy bieán xong 
Buoâng aán treân ñænh nhö ruõ xuoáng 
TAÂM AÁN laø : 2 tay chaép laïi giöõa troáng roãng. Hôïp coå tay , 2 ngoùn caùi ñi qua ñi laïi. 
 

 Thaùnh Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá AÂm Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  
Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ ngaïi Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni  

( Chaân ngoân nhö vaên ) 
 
_ Tieáp, laáy traøng haït phuïng trì ñoäi treân ñænh ñaàu gia trì 7 bieán. Chaân ngoân laø: 
“ AÙN - Vó loä taû naüng ma laõ Sa phoäc haï” 
湡 因刎弋巧 交匡 送扣  

 OMÏ  VAIROCANA  MAØLA  SVAØHAØ 
 
_ Tieáp, duøng Thieân Chuyeån Chaân ngoân gia trì 7 bieán. Chaân ngoân laø : 
“ AÙN- Phoäc nhaät la ngu töù daõ nhaï phaù tam ma dueä Hoàng” 
輆 向忝 么鈱 仄扔 屹亙份 狫 
 OMÏ  VAJRA  GUHYA  JAØPA  SAMAYE  HUØMÏ  

 
Gia trì xong lieàn phaùt nguyeän laø: 
“Nguyeän cho söï mong caàu con vôùi taát caû Höõu tình, veà Theá gian, Xuaáât theá gian, 

Ñaïi nguyeän Thuø Thaéng mau ñöôïc thaønh töïu” 
Hai tay caàm traøng haït ñaët ôû traùi tim , tuïng Chaân ngoân 1 bieán. Cöù ñeám tieáng cuûa 

chöõ cuoái cuøng thì laàn moät haït. Chaúng gaáp chaúng chaäm chaúng cao chaúng thaáp xöng hoâ chöõ 
cuûa Chaân ngoân moãi moãi roõ raøng. Hoaëc taùc Kim Cöông tuïng: ñaàu löôõi hôi lay ñoäng ngaäm 
moâi raêng laïi. Lìa caùc söï taùn loaïn, nhaát taâm chuyeân chuù vaøo Baûn Toân ñöøng duyeân theo 
töôùng khaùc. Hoaëc 1000, hoaëc 100 thöôøng xaùc ñònh bieán soá. Sau khi nieäm tuïng xong, daâng 
traøng haït ñænh leã chí thaønh phaùt nguyeän. Ñaët traøng haït vaøo choã cuõ (baûn xöù) laïi keát Baûn 
Toân Taâm Maät AÁn nieäm tuïng. Xaû aán nhö tröôùc. 

Ca ngôïi, cuùng döôøng thaät aân caàn 
Daâng hieán ÖÙ Giaø xöng Baûn nguyeän 
Laïi duøng Maõ Ñaàu Minh Vöông AÁn 
Taâm chuyeån Chaân ngoân thaønh Giaûi giôùi 
Nhö tröôùc thænh Toân giaùng nhaäp aán 
Ngoùn caùi baät ra ( ngoaøi ) thaønh Phuïng toáng. 
 
Chaân ngoân laø: 
“ AÙN A loã löïc ca nga laïc nga laïc Sa phoäc haï” 
湡 狣刎印塴  丫猌 丫猌 渢扣 

50 



 OMÏ  AROLIK GACCHA  GACCHA  SVAØHAØ. 
 
Haønh giaû phuïng toáng Thaùnh Chuùng xong 
Laïi keát Ñònh AÁn khôûi Töø bi 
Gia hoä gia trì maëc Giaùp truï  
Leã xong, lui thoaùi laïi kinh haønh  
Y Phaùp nhö vaäy maø tu haønh  
Mau gom phöôùc trí ñöôïc thaàn thoâng  
Ñôøi naøy ñöôïc vaøo Hoan Hyû ñòa  
Möôøi saùu kieáp sau thaønh Chính Giaùc. 
 
 24/ 01/1996  
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