
 
THANH CAÛNH QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT 

 
 
THANH CAÛNH QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT coù teân Phaïn laø NÌLAKANÏTÏHA trong 

ñoù NÌLA laø maøu xanh, KANÏTÏHA laø caùi coå. Nhö vaäy NÌLAKANÏTÏHA coù nghóa laø caùi coå 
maøu xanh neân goïi laø THANH CAÛNH. Moät soá baûn truyeàn thöøa dòch aâm teân naøy laø : Na La 
Giaûn Ñaø, Ni La Kieán Tha, Neã La Caån Trì, Neã La Kieán Theá, Na La Caån Trì, hoaëc ghi 
nhaän teân Phaïn laø: Nilaghace, Arya Nilaghace, Nìlakanïtïhi, Nalakiddhi … 

Theo truyeàn thoáng Maät Giaùo thì Toân naøy vì muoán döùt tröø moïi söï sôï haõi, oaùn naïn 
cho taát caû chuùng sinh neân ñaõ aên nuoát taát caû chaát ñoäc, moïi loaïi baát thieän ueá aùc … gom tuï ôû 
coå maø coù caùi coå maøu xanh. Do ñaây môùi coù teân laø Thanh Caûnh. Truyeàn thoáng naøy cuõng 
töông ñoàng vôùi truyeän tích thaàn thoaïi coå xöa cuûa AÁn Ñoä veà ‘SIVA Thöôïng Ñeá. 

Caên cöù vaøo Ca Laâu La Vó Sa phaùp thì Ma Heâ Thuû La ( Mahe’svara ) coù 3 maét, 
teân coå hieän maøu xanh, toaøn thaân coù 18 tay neân ñöôïc xem laø töông ñoàng vôùi Toân naøy. 

Theo Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ña La thì Thanh Caûnh Quaùn AÂm coù vò trí 
trong Vieän Quan AÂm vaø laø moät trong 4 Vò Ña La Toân tu trì thaønh töïu phaùp Quaùn AÂm 
ñoàng thôøi bieåu thò cho coâng ñöùc noäi chöùng cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 

Theo Maät Giaùo Trung Hoa, do Ñöùc Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai tu haønh phaùp 
yeáu LIEÂN HOA ÑAÏT MA ( PADMA DHARMA – Lieân Hoa Phaùp ) neân Ñöùc Phaät A Di 
Ñaø coù bieät hieäu laø THANH CAÛNH. 

 
 HÌNH TÖÔÏNG: coù 3 loaïi laø 2 tay, 4 tay, 1000 maét 1000 tay. 

- Quyeán Saùch Kinh 9 ghi laø: Thanh Caûnh Quaùn Theá AÂm coù tay traùi caàm hoa sen, 
tay phaûi döông chöôûng, ngoài kieát giaø. 

- Khaåu Quyeát ghi laø: nhö Thaùnh Quaùn AÂm chæ coù caùi coå maøu xanh, hieän 1000 maét 
1000 tay (Do Toân töôïng naøy maø Thanh Caûnh Quaùn AÂm coøn ñöôïc toân xöng laø Thieân Thuû 
Thieân Nhaõn Quaùn AÂm). 

- Thanh Caûnh Nghi Quyõ ghi laø: Maøu traéng coù 3 maët. Maët chính coù dung maïo töø bi 
vui veû, beân phaûi laø maët sö töû, beân traùi laø maët heo. Ñaàu ñoäi maõo baùu, trong maõo coù Vò 
Hoùa Voâ Löôïng Thoï Phaät. Toaøn thaân coù 4 tay. Beân phaûi: tay thöù nhaát caàm caây gaäy, tay thöù 
hai caàm hoa sen. Beân traùi: tay thöù nhaát caàm baùnh xe ( Luaân ), tay thöù hai caàm voû oác ( Loa 
). Duøng da coïp laø quaàn, da höôu ñen laøm khaên quaán khoaùc ôû goùc vai traùi, duøng con raéng 
ñen laøm Thaàn tuyeán. Ngoài treân hoa sen taùm caùnh. Anh laïc, voøng xuyeán toûa aùnh löûa trang 
nghieâm thaân theå vaø Thaàn tuyeán töø baép tay traùi ruõ xuoáng. 

∗ Toân naøy coù chuûng töû laø HRÌHÏ (猭 ) hay SA (屹) hoaëc SAHÏ (戍) 
∗ Tam muoäi gia hình laø Hoa sen xanh môùi nôû hoaëc baùnh xe. 
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 AÁN QUYEÁT: 
1) BÍ MAÄT AÁN: 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn giöõa caøi cheùo nhau beân ngoaøi. 

Döïng 2 ngoùn troû chaïm ñaàu nhau nhö caùnh sen. Döïng 2 ngoùn caùi song song nhö caây 
phöôùng (AÁn naøy coøn coù teân laø NGOAÏI PHOÄC THANH LIEÂN AÁN). 

Chaân ngoân laø:  
OMÏ  PADME  NÌLAKANÏTÏHI JVALA  BHRUØ  BHRUØ HUØMÏ . 
 
2) Chaép 2 tay laïi giöõa roãng, coù 2 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay. 2 ngoùn troû ñeàu 

naém loùng treân cuûa 2 ngoùn caùi. 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn uùt hôi co ñaàu ngoùn 
chaïm nhau. Chaân ngoân nhö treân. 

 
3) Hai tay keát Kim Cöông Phoäc. 2 ngoùn giöõa nhö caây phöôùng. Chaân ngoân laø: 
OMÏ  LOKE  JVALA  RAØJA  HRÌHÏ 
 
4) THANH CAÛNH AÁN: 2 tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi. Ruùt ngoùn caùi traùi vaøo loøng 

chöôûng, duoãi thaúng ngoùn caùi phaûi. 2 ngoùn giöõa laøm hình caùnh sen. Duoãi thaúng 2 ngoùn voâ 
danh. 2 ngoùn uùt ( traùi ñeø phaûi ) cuøng caøi chaéc nhau. Chaân ngoân laø THANH CAÛNH QUAÙN 
ÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TAÂM ÑAØ LA NI. 

 
5) THANH CAÛNH ÑAÏI BI TAÂM AÁN: Chaép 2 tay laïi giöõa roãng. Co 2 ngoùn troû ñeàu 

moùc loùng thöù hai cuûa ngoùn caùi ( Ñaây laø Loa Phaùp ). Döïng hôïp 2 ngoùn giöõa ( Ñaây laø Hoa 
sen). Döïng 2 ngoùn voâ danh nghieâm troøn tròa ( Ñaây laø Baùnh xe ). Döïng hôïp 2 ngoùn uùt ( 
Ñaây laø caây gaäy ). Nôi Moät AÁn coù ñuû 4 AÁn laø : Phaùp Loa, Lieân Hoa, Luaân, Tröôïng vaäy. 
Chaân ngoân laø THANH CAÛNH ÑAÏI BI TAÂM CHUÙ. 

 

ÑAÏI BI TAÂM ÑAØ LA NI 
 
Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni ( Mahaø Kaørunïika citta  Dhaøranïì ) laø baøi Chuù caên baûn 

minh hoïa Coâng Ñöùc Noäi Chöùng cuûa Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara 
Bodhisatva) Baøi Chuù naøy coù caùc teân goïi laø : Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá AÂm 
Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni, Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni, 
Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi 
Taâm Ñaø La Ni… vaø thöôøng goïi taét laø Chuù Ñaïi Bi 

Theo Kinh Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân 
Maõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni do Ngaøi Giaø Phaïm Ñaït Ma 
(Bhagavad_Dharma ) dòch thì baøi Chuù Ñaïi Bi coù 9 teân goïi laø : 

1 ) Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Ñaø La Ni 
2 ) Voâ Ngaïi Ñaïi Bi Ñaø LaNi 
3 ) Cöùu Khoå Ñaø La Ni 
4 ) Dieân Thoï Ñaø La Ni 
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5 ) Dieät AÙc Thuù Ñaø La Ni 
6 ) Phaù Nghieäp Chöôùng Ñaø La Ni 
7 ) Maõn Nguyeän Ñaø La Ni 
8 ) Tuøy Taâm Töï Taïi Ñaø La Ni 
9 ) Toác Sieâu Thaùnh Ñòa Ñaø La Ni 
Neáu döïa vaøo Truyeàn Thoáng phoå thoâng thì Baøi Chuù Ñaïi Bi naøy thöôøng ñöôïc 

xöng taùn laø Taâm Chuù (Citta Mantra) cuûa Ñöùc Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt. Nhöng theo Truyeàn Thoáng Maät Giaùo, haàu heát caùc baøi Ñaø La Ni cuûa 
caùc vò  Quaùn AÂm ñeàu ñöôïc xöng taùn laø Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni. Do vaäy caùc Giaùo Ñoà 
Phaät Giaùo thöôøng ngoä nhaän baøi Chuù cuûa Toân naøy vôùi Toân khaùc. 

Theo söï khaûo cöùu cuûa chuùng toâi thì baøi Chuù Ñaïi Bi thöôøng duøng chính laø 
Taâm Chuù cuûa Ñöùc Thanh Caûnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Nìlakanïtïha  Avalokite’svara 
Bodhisatva) vaø ñöôïc löu truyeàn döôùi 2 daïng laø baûn daøi vôùi baûn ngaén 

1 ) Baûn daøi ( Quaûng Baûn ) ñöôïc ghi nhaän qua caùc baøi : Thanh Caûnh Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Ñaø La Ni ( Ngaøi Baát Khoâng dòch ) Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi 
Ñaïi Bi Taâm Neã La Kieán Tha Ñaø La Ni (Ngaøi Kim Cöông Trí dòch) Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni (Ngaøi Chæ Khoâng 
dòch ) Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi 
Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni Chuù (Ngaøi Kim Cöông Trí dòch) 

2 ) Baûn ngaén ( Löôïc Baûn ) ñöôïc ghi nhaän qua caùc baøi : Ñaïi Töø  Ñaïi Bi Cöùu 
Khoå Cöùu Naïn Quaùn Theá AÂm Töï Taïi Vöông Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi 
Töï Taïi Thanh Caûnh Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni (Ngaøi Baát Khoâng dòch) Thieân Thuû Thieân 
Nhaõn Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni (Ngaøi Baát Khoâng dòch) Thieân 
Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Quaûng Ñaïi Vieân Maõn Voâ Ngaïi Ñaïi Bi Taâm 
Ñaø La Ni (Ngaøi Giaø Phaïm Ñaït Ma dòch) 

Do caùc baûn Chuù Vaên coù nhieàu loaïi phieân dòch neân chöông cuù cuõng döïa theo 
caùc Kinh Vaên maø coù söï khaùc bieät keå caû soá löôïng caâu vaø Phaïn Ngöõ. 

Nay vôùi öôùc nguyeän goùp chuùt coâng söùc cho söï tham cöùu cuûa Phaät Töû Vieät 
Nam, toâi coá gaéng phieân dòch caùc kinh baûn coù lieân quan ñeán baøi Chuù Ñaïi Bi (Ngoaïi 
tröø kinh baûn cuûa Ngaøi Giaø Phaïm Ñaït Ma dòch maø Thaày THÍCH THIEÀN TAÂM ñaõ 
dòch) vaø maïo muoäi phuïc hoài laïi nghóa ngöõ cuûa Quaûng Baûn vôùi Löôïc Baûn. Ñieàu 
khoâng theå traùnh ñöôïc laø caùc baûn dòch naøy vaãn coøn söï khieám khuyeát, ngöôõng mong 
chö vò cao taêng Ñaïi Ñöùc, caùc baäc Long Töôïng cuûa Maät Giaùo haõy ruõ loøng Töø Bi chæ 
baûo vaø söõa chöõa giuøm cho caùc baûn dòch ñöôïc hoaøn chænh hôn. 

Moïi Coâng Ñöùc coù ñöôïc trong taäp ghi cheùp naøy, con kính daâng leân höông 
linh cuûa Thaân Phuï (Nguyeãn Vuõ Nhan) Thaân Maãu (Vuõ Thò Ni) laø hai baäc aân nhaân 
ñaàu tieân cuûa con. 
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Con xin kính daâng caùc Coâng Ñöùc coù ñöôïc leân Thaày Phaùp Quang ,Thaày 
Thích Quaûng Trí , Sö Coâ Nhö Haïnh laø caùc baäc Thaày luoân theo doõi, hoã trôï,  thuùc 
ñaåy con nghieân cöùu caùc Phaùp Tu Maät Giaùo cho chính ñuùng. 

Toâi xin chaân thaønh caûm taï anh Nguyeãn Ñình Taïc , chò Nguyeãn Thò Moäng 
Höông , chaùu Nguyeãn Thò Moäng Traâm ñaõ thöôøng xuyeân hoã trôï phaàn vaät chaát cho 
toâi trong thôøi gian soaïn dòch Kinh Ñieån. 

Toâi xin chaân thaønh caùm ôn ngöôøi baïn ñöôøng Ngoïc Hieáu (Vuõ Thò Thanh 
Haø) ñaõ cam chòu moïi söï khoù khaên trong cuoäc soáng ñeå giuùp cho toâi an taâm treân con 
ñöôøng tìm hieåu Chính Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa Ñaáng Phaät Ñaø  

Nguyeän xin Tam Baûo, caùc vò  Hieàn Thaùnh, caùc vò  Hoä Phaùp haõy ban raûi 
Thaàn Löïc gia trì cho chuùng con , caùc baäc aân nhaân cuûa chuùng con vaø taát caû chuùng 
Höõu Tình mau choùng traùnh ñöôïc moïi sai laàm treân böôùc ñöôøng tu taäp Chính Phaùp 
Giaûi Thoaùt vaø mau choùng cuøng ñaït ñöôïc Quaû Vò  Giaûi Thoaùt. 

                                          Cuoái muøa Thu naêm Bính Tuaát (2006) 
                                       Huyeàn Thanh (Nguyeãn Vuõ Taøi) kính ghi  
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