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ÑAÏI LAÏC KIM CÖÔNG TAÙT ÑOÛA 
TU HAØNH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_ MOÄT QUYEÅN_
(Trích trong Kinh Caùt Töôøng Toái Thaéng Sô Giaùo Vöông Du Giaø)

Haùn dòch: Khai Phủ Nghi Đồng Tam Ty_ Đặc Tiến Thí Hồng Lô Khanh_ Túc 
Quốc Công, thực ấp gồm ba ngàn hộ_ Ban áo tía tặng Tư Không, tên thụy là Đại Giám, 
tên hiệu chính là  Đại Quảng Trí_Chuøa Ñaïi  Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân BAÁT 
KHOÂNG phuïng chieáu dòch

 Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH
　　　　 
Quy meänh Kim Cöông Taùt Ñoûa hay noùi ba Maät Moân Kim Cöông , vì Boà Taùt 

tu Haïnh Chaân Ngoân, chaúng phaûi sieâng naêng khoå cöïc maø vaãn töông öùng an vui, duøng 
phöông tieän maøu nhieäm mau choùng thaønh töïu cho neân nay Ta noùi. Ngöôøi tu haønh tröôùc 
tieân neân phaùt Taâm nhö vaày:”Con seõ ñem laïi söï an vui lôïi ích cho khaép caû Giôùi Höõu  
Tình khoâng dö soùt”. Vì thaønh töïu Taâm naøy cho neân duøng Töï Tính Thaønh Töïu Chaân 
Ngoân, tuøy yù tuïng. Chaân Ngoân laø:

Aùn (1) taùt phoäc du nga chaát ña (2) maãu ñaùt-ba na daõ nhó (3)
湡　屹楠　伋丫　才柰亙瘑叨 伏亦

OMÏ  SARVA  YOGA-CITTAM  UTPAØDA  YAMI  
Do môùi Phaùt Taâm ñoù tuïng Chaân Ngoân cho neân chaët ñöùt taát caû Chöôùng, ñöôïc taát 

caû an vui vöøa yù, caùc chuùng Ma vôùi höõu tình khoù ñieàu phuïc chaúng  theå gaây trôû ngaïi, 
ngang ñoàng vôùi  Chính Giaùc,  xöùng ñaùng thoï  nhaän  cuùng döôøng  roäng lôùn  cuûa  taát  caû 
Ngöôøi, Trôøi trong Theá Gian.

Tieáp quaùn taát caû Phaùp khoâng coù Töï Tính, töùc goïi teân xong, duøng tu Taâm Boà 
Boà Ñeà. Lieàn truï  Phoå Hieàn Ñaïi Boà Ñeà Taâm Quaùn gioáng nhö traêng ñaày traéng tinh roõ 
raøng, laïi  töôûng treân vaønh traêng phun leân thaønh  Nguõ Coå Baït Chieát La  (Chaøy Kim 
Cöông coù naêm chaáu) vôùi aùnh saùng boùng loaùng. Baït Chieát La aáy lieàn bieán thaønh Kim 
Cöông Taùt Ñoûa coù maøu nhö traêng traéng tinh khieát, ñuû caùc thöù nghieâm söùc, ñaàu ñoäi maõo 
baùu naêm Phaät, thaân ñeo löûa röïc maøu ñoû, ngoài treân hoa sen traéng.

Tieáp duøng  Ñaïi Aán vôùi  Taâm Chaân Ngoân ñeå laøm gia trì. Töôùng cuûa Aán: baøn 
chaân phaûi ñeø beân traùi, ngoài Baùn Giaø. Hai tay ñeàu keát Kim Cöông Quyeàn, tay traùi ñeå ôû  



haùng, tay phaûi laøm theá neùm baùnh xe (Luaân) roài ñeå treân traùi tim. Thaân Khaåu YÙ Kim 
Cöông, ngoài ngay thaúng thaân, tuïng Taâm Chaân Ngoân laø:

Hoàng 
嫟

HUØMÏ 

Tieáp taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng Aán. Töôùng Aán laø: loøng baøn tay beàn chaéc, 
giao phaàn ñaàu cuûa ngoùn tay. Chaân Ngoân laø:

Phoäc nhaät-laïn, nhöôïc lyù
向輈　介印

VAJRAØMÏ  JALI

Tieáp keát Kim Cöông Phoäc Aán. Töôùng Aán laø: Duøng Kim Cöông Chöôûng, giao 
saâu roài hôïp quyeàn. Chaân Ngoân laø:

Phoäc nhaät-la, maõn ñaø
向忝　向神

VAJRA  BANDHA
Caùc Tam Muoäi Gia Aán ñeàu sinh töø Phoäc naøy

Tieáp keát Khai Taâm Aán. Töôùng Aán laø: Neân môû Phoäc tröôùc, voã ñaäp traùi tim cuûa 
mình. Chaân Ngoân laø:

Phoäc nhaät-la , maõn ñaø  ñaùt-la-tra  
向忝　向神　氛誆

VAJRA   BANDHA   TRATÏ 
Do voã ñaäp traùi tim cuûa mình aét coät buoäc taát caû Aán Kheá, ôû Thaân Khaåu Taâm Kim 

Cöông cuûa mình maø ñöôïc töï taïi.

Tieáp  keát  Kim Cöông Bieán  Nhaäp  Tam Muoäi  Gia  Aán.  Töôùng  Aán  laø:  Kim 
Cöông Phoäc, co hai ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay, ñeå giöõa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt. Chaân 
Ngoân laø:

Ph c nh t-la ph  x  (1)  aùc  (2)ộ ậ ệ ả
向忠合在　珆

VAJRA  AVI’SA  AHÏ 
Do Aán naøy gia trì , aét taát caû Chuùng Thaùnh vaøo khaép caû thaân taâm, gia trì hoä nieäm 

cho ngöôøi thaân vaø baïn beø.

Tieáp keát Tam Muoäi Gia Kim Cöông Quyeàn Aán. Töôùng Aán laø: Nhö Aán tröôùc, 
co hai ngoùn troû vòn löng ngoùn caùi. Chaân Ngoân laø:



Phoäc nhaät-la, maãu saét-trí (1) Haøm (2)
向忝　觜泏　圳

VAJRA  MUSÏTÏI   VAMÏ

Tieáp keát Phoäc Nhaät-La Nghieät Ma Aán. Töôùng Aán laø: Duøng Aán tröôùc, chia laøm 
hai quyeàn, quyeàn traùi ñeå taïi haùng, quyeàn phaûi ngay traùi tim, tuïng Chaân Ngoân laø:

Hoàng 
嫟

HUØMÏ 

Tieáp keát  Kim Cöông Bí Maät Tam Muoäi Gia Aán. Töôùng Aán laø: Kim Cöông 
Phoäc, ngoùn caùi ngoùn troû laøm caùi loã, ngoùn caùi phaûi hôi ñeø eùp, gia trì traùi tim, vaàng traùn,  
coå hoïng, ñænh ñaàu. Chaân Ngoân laø:

Toá la ña, taùt-ñaùt-phaïm
鉏先凹　觠

SURATA  STVAMÏ 

Tieáp keát  Nguõ Phaät Quaùn Ñænh Aán. Töôùng Aán laø: Kim Cöông Hôïp Chöôûng, 
cuøng hôïp ngoùn giöõa co loùng thöù ba nhö caây kieám, hai ngoùn troï ñeàu phuï dính loùng thöù 
ba cuûa ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi cuøng giao nhau nhö hình Giaø Phu, ñaët ôû treân ñænh ñaàu, 
tieáp phía tröôùc ñænh ñaàu, beân phaûi ñænh ñaàu, phía sau ñænh ñaàu, beân traùi ñænh ñaàu. Tuïng 
Nguõ Phaät Chaân Ngoân gia trì. 

Tyø Loâ Giaù Na Chaân Ngoân laø:
Aùn, boä khieám
湡　嵽　廜

OMÏ   BHUØHÏ  KHAMÏ  

Voâ Ñoäng Nhö Lai Chaân Ngoân laø:
Phoäc nhaät-la, taùt ñaùt-phoäc
向忝屹玆

VAJRA-SATVA

Baûo Sinh Nhö Lai Chaân Ngoân laø:
Phoäc nhaät-la, la ñaùt-na
向忝先湓

VAJRA-RATNA

Voâ Löôïng Quang Nhö Lai Chaân Ngoân laø:
Phoäc nhaät-la, ñaït ma



向忝叻猣

VAJRA-DHARMA

Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai Chaân Ngoân laø:
Phoäc nhaät-la, yeát ma
向忝一愍

VAJRA-KARMA

Tieáp keát  Kim Cöông Man Aán. Töôùng Aán laø: naém hai Kim Cöông Quyeàn, ôû 
tröôùc traùn, sau oùt laøm theá coät buoäc voøng hoa, töø töø theo ngoùn uùt bung xuoáng döôùi nhö 
ruõ daây ñai luïa. Chaân Ngoân laø:

Aùn (1) phoäc nhaät-la , ma la tî saên giaû (2) maõn (3) haøm
湡　向忝　交匠石趔弋　赩  圳
OMÏ  VAJRA  MAØLA  ABHISÏIMÏCA   MAØMÏ  VAMÏ  
Nhö tröôùc gia trì xong, töùc laø duøng Kim Cöông Taùt Ñoûa Quaùn Ñænh maø röôùi 

roùt.

Tieáp keát Hoan Hyû Aán. Töôùng Aán laø: duoãi hai baøn tay roài cuøng voã. Chaân Ngoân 
laø:

Phoäc nhaät-la (1) ñoå söû-daõ (2) hoäc (3)
向忝　加併　趌

VAJRA  TUSÏYA  HOHÏ 
Do Aán naøy vôùi Chaân Ngoân gia trì cho neân giaûi boû söï coät buoäc , vui veû ñöôïc Theå 

cuûa Kim Cöông Taùt Ñoûa.

Tieáp keát Phoäc Nhaät-La Nghieät Ma Aán. Ngaàm tuïng Chaân Ngoân sau moät bieán.
Taùt phaïm cuû loã (1) daõ tha, toá khieám (2)
屹楹　乃冰　伏卡　鉏廜

SARVAMÏ  KURU  YATHAØ  SUKHAMÏ  

Tieáp töôûng naêm Ñöùc Phaät  ôû trong caùi maõo treân ñaàu, moãi moãi ñeàu y theo hình 
saéc cuûa mình, truï Baûn Aán, uy nghi vaø ñeàu ngoài theo theá Toaøn Giaø.

Treân ñænh ñaàu laø Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai maøu traéng, hai quyeàn duoãi ngoùn caùi, 
duøng quyeàn phaûi naém phaàn ñaàu tieân , ñeå ngang traùi tim.

Maët  phía tröôùc laø  Voâ Ñoäng Nhö Lai  maøu xanh, quyeàn traùi  caàm goùc aùo ñeå 
ngang traùi tim, tay phaûi duoãi ngoùn tay, uùp loøng baøn tay ôû treân goái phaûi sao cho ñaàu 
ngoùn tay chaïm ñaát.



ÔÛ beân phaûi laø  Baûo Sinh Nhö Lai maøu vaøng, quyeàn traùi nhö tröôùc, ngöûa loøng 
baøn tay phaûi taùc Thí Nguyeän

ÔÛ phía sau laø  Voâ Löôïng Quang Nhö Lai maøu ñoû, quyeàn traùi ngaïo maïn caàm 
coïng hoa sen, duøng quyeàn phaûi boùc môû 

ÔÛ beân traùi laø  Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai maøu xanh luïc, quyeàn traùi nhö 
tröôùc ñeå ngang traùi tim, tay phaûi: ngoùn caùi, ngoùn troû cuøng vòn nhau nhö theá nhoå boû, 
döông loøng baøn tay saùt vuù.

Nhö vaäy gia trì xong thì thaân cuûa mình seõ thaønh Theå cuûa Kim Cöông Taùt Ñoûa.

Tieáp  keát  Ñaïi  Laïc  Kim Cöông Baát  Khoâng Tam Muoäi  Gia Tuøy Taâm Aán. 
Töôùng AÁn laø: Kim Cöông Phoäc, co ngoùn giöõa vaøo loøng baøn tay, duoãi ngoùn caùi, ngoùn uùt 
cuøng hôïp nhau nhö Ñoäc Coå Kim Cöông. Co hai ngoùn giöõa nhö hình moùc caâu, moùc 
chaïm ôû traùi tim. Lieàn ñem ñaàu ngoùn giöõa cuøng vòn nhau nhö sôïi daây. Cuøng moùc saâu 
nhö caùi khoùa. Ñem caùi khoùa ñeå ngay traùi tim lay ñoäng laøm caùi Khaùnh. Phuïng Thænh 
Chaân Ngoân laø:

Heä (1) ma ha toá khö , phoäc nhaät-la taùt ñaùt-phoäc daï  höù (2)  thí-caät-laâm (3) 
ma ha toá khö phoäc nhaät-la muïc khö , tam muoäi gia (4) ma noã baù la daõ (5) baùt-la  
maãu-ñaø daõ , baùt-la maãu-ñaø daõ (6) toá la ña, taùt-ñaùt-phoäc (7) ma noa la caät-ñoå , mính 
baø phoäc (8) toá ñoå saét-döõu , mính baø phoäc (9) toá ñòa-lyù truï, mính baø phoäc (10) toá  
baùo saét-döõu, mính baø phoäc (11) baø giaø phaïm (12) naüng naüng ñòa neã ñaø naëc taùt ñaùt-
phoäc (13) taùt phoäc taát ñòa, mính (14) baùt-la daõ xa, eá sa ñaùt-phoäc (15) naüng caät-lyù 
söû-daõ , baùt-la pheä ñòa (16) tam muoäi dueä la-phoäc ñaø-phoäc (17) phoäc thí ca loã nhó  
(18) muoäi na maãu na-la (19) maõn ñaùt-la  baû naõi (20) nhöôïc (21) hoàng (22) haøm (23)  
hoäc (24)

旨　亙扣鉏几　向忝屹班仲扛  圯季　亙扣鉏几向忠伕千　屹亙伏亙毛扒匡
伏　盲后杞　盲后杞　鉏先凹　榧亙毛先鈲　伙矛向　鉏手佺　伙矛向　鉏呠玉 
伙矛向　鉏末佺　伙矛向　矛丫圳　巧巧　司市四傛屹玆　屹楠　帆盎　伙　盲
伏猌　珫好　班巧　邟併 盲吒京　屹亙仲飲 砷　向圯 一刎亦　伙 觜治 涗僛 扔
史　　切　嫟嶍　趌

HE  MAHAØSUKHA  VAJRASATVA AYAØHI  ‘SÌGHRAMÏ   MAHAØ  SUKHA 
VAJRA  AMOGHA  SAMAYAM  ANUPAØLAYA ,  PRABUDHYA  PRABUDHYA 
,SURATA  STVAM ANURAKTO  MEBHAVA  SUTÏOSÏYO  MEBHAVA  SUDRÏDÏHO 
MEBHAVA   SUPOSÏYO  MEBHAVA  BHAGAVAMÏ  NANA DINI  DHAØNA-SATVA 
SARVA  SIDHI  ME  PRAYACCHA,  ESÏA  TVAØNA  KRÏSÏYO   PRAVE’SYA  , 
SAMAYA  ARTHA  DHVAMÏ  VA’SI  KAROMI    ME  ,  MUDRA  MANTRA-
PAØDAI_  JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOH Ï    



Töôûng caùc Toân taäp hoäi ôû trong Ñaøn. Duøng Caâu  neân nhôù giaùng phoù, ñeán Quyeán 
Saùch thì vaøo, ñeán  Toûa thì hay döøng laïi, ñeán  Khaùnh khieán vui thích. Chaân thaät quaùn 
Kim Cöông Taùt Ñoûa ôû trong Ñaøn tröôùc, duøng caùc Toân vaây quanh cuùng döôøng.

Tieáp duøng vaät khí saïch môùi chöùa ñaày nöôùc thôm, treân nöôùc raûi hoa roài ñeå ôû beân 
trong Ñaøn caïnh hai ñaàu goái traùi phaûi, duøng Aùt Giaø Aán gia trì. Töôùng Aán laø: Kim Cöông 
Hôïp Chöôûng, duoãi hai ngoùn giöõa cuøng hôïp nhau, co hai ngoùn troû nhö hình moùc caâu, hai 
ngoùn caùi vòn döôùi goác hai ngoùn troû, duøng Chaân Ngoân chöõ Aùn (湡-OMÏ) baøy saùt caïnh Aán 
gia trì, lieàn naâng vaät khí Aùt Giaø caïnh vaàng traùn. Phuïng Hieán Chaân Ngoân laø:

Baû la ma toá khö xaû daõ (1) sa la lyù ña (2) vó la sa naüng nhó ñaùi la-naüng ma nhó 
giaø phaïm ñaûm (3) nhöôïc, hoàng haøm, hoäc (4)  höù höù höù höù (5) baùt-la ñeå xa (6) cuû toá 
maõn nhaï lyù la-naüng tha (7)

扔先亙  鉏刀在伏　屹匡印凹 合匠屹巧　亦匆嗣　交　亦　矛丫圳 仟　切 
嫟　嶍　趌　扛　扛　扛　扛　盲刊猌　乃鉏赩　介印嗤巧

PARAMA  SUKHAØ’SAYA  SALAØLITA   VILAØSANA  MI  TAIRNA   MAØ  MI 
BHAGAVAMÏ  TAMÏ _ JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ , HI  HI  HI  HI , PRATÌCCHA 
KUSUMAØMÏ  JALIRNAØNA

Nhö vaäy Hieán xong.Tieáp quaùn caùc Toân, duøng Yeát Ma Aán vôùi Baûn Chaân Ngoân 
ñeàu an laäp vò trí Toøa ngoài beân trong Maïn Traø La. Tröôùc tieân töôûng vaønh traèng roài quaùn 
hình saéc.

Tieáp noùi naêm Bí Maät. Kim Cöông Taùt Ñoûa ngoài treân ñaøi sen traéng ôû nôi ñoan 
nghieâm, hình maïo nhö Phaùp cuûa thaân ñaõ thaønh luùc tröôùc, ñang truï Ñaïi Aán.Kim Cöông 
Tieãn  maøu ñoû nguï ôû tröôùc maët , caàm cung teân.Kim Cöông Hyû Duyeät maøu traéng ôû beân 
phaûi, aùo daøi, Theå Tam Muoäi Gia.Kim Cöông Aùi caùc vieäc ñeàu maøu xanh.Kim Cöông 
Duïc Töï Taïi maøu vaøng ôû beân traùi, hai quyeàn ñeàu ñeå ôû haùng, ñaàu höôùng veà beân traùi hôi 
nghieâng xuoáng.

Nay noùi Aán Töôùng vôùi Chaân Ngoân
Kim Cöông Taùt Ñoûa: Duøng  Phoäc Nhaät La Nghieät Ma Aán vôùi  Taâm Chaân 

Ngoân  {ND: (嫟_HUØMÏ) ]ñeå an laäp

Duøng hai Kim Cöông Quyeàn laøm theá giöông cung baén teân . Chaân Ngoân laø:
Nhöôïc (1) phoäc nhaät-la ñòa-lyù saét-trí (2) sa daõ keá (3) ma tra (4)
切　向忝　呠泏　屹伏了　亙誆

JAHÏ   VAJRADRÏSÏTÏI   SAYAKE  MATÏ

Laïi hai Quyeàn, giao caùnh tay oâm tröôùc ngöïc. Chaân Ngoân laø:
Hoàng (1) phoäc nhaät-la keá lôïi caùt leä (2) hoàng (3)
嫟　向忝 七印七同　狫 



HUØMÏ   VAJRA  KÌLIKÌLE   HUØMÏ  

Laïi hai Quyeàn, beân traùi gaàn vuù phaûi, co cuøi troû phaûi ñeå treân quyeàn traùi, döïng 
caùnh tay nhö caây phöôùng. Chaân Ngoân laø:

Haøm (1) phoäc nhaät-lyù neã (2) sa-ma la (3) la tra (4) 
圳　向忽仗  榾先　先誆

VAMÏ  VAJRINÏI   SMAØRA   RATÏ 

Laïi hai Quyeàn ñeàu ñeå ôû haùng, höôùng ñaàu veà phía traùi hôi cuùi xuoáng leã. Chaân 
Ngoân laø:

Hoäc (1) phoäc nhaät-la ca minh thaáp-phoäc lyù (2) ñaùt-lam (3) 
趌　向忝　乙伙鄎共　鈮

HOHÏ   VAJRA  KAØME’SVARI  TRAØMÏ  

Tieáp noùi  Noäi Cuùng Döôøng  ôû boán goùc.  Kim Cöông Dieäu Thích Duyeät  maøu 
traéng tinh, caàm hoa cuùng döôøng.  Kim Cöông Thích Duyeät Tính  maøu ñen , caàm loø 
thieâu ñoát moïi thöù höông.  Kim Cöông Nhaõn  coù hình vaø quaàn aùo maøu ñoû , caàm ñeøn 
cuùng döôøng. Kim Cöông Ñaïi Caùt Töôøng maøu vaøng, naâng giöõ höông xoa boâi.

Nay noùi Aán Töôùng vôùi Chaân Ngoân.Boán  Noäi Cuùng Döôøng  aáy ñeàu tröôùc tieân 
duøng hai Kim Cöông Quyeàn, muùa roài sau ñoù keát Aán.

Tröôùc heát keøm che hai Quyeàn, lieàn nghieâng loøng baøn tay höôùng leân treân nhö 
theâ raûi hoa . Chaân Ngoân laø;

Heä (1) phoäc nhaät-la (2) la ñeå (3)
旨　向忝　先嗺

HE  VAJRA  RATIHÏ   

Laïi keøm Quyeàn, höôùng xuoáng döôùi môû bung thaønh theá ñoát höông. Chaân Ngoân 
laø:

Ma ha la ña phoäc nhaät-lyù (1) hoäc (2) 
亙扣先凹　向忽　趌

MAHAØ-RATA -VAJRI  HOHÏ

Laïi keøm Quyeàn, duoãi ngoùn caùi cuøng hôïp ñaàu ngoùn laøm caùi ñeøn. Chaân Ngoân laø:
Aùn (1) phoäc nhaät-la (2) loä giaû ninh (3)
湡　向忝　吐弋弁

OMÏ  VAJRA  LOCANE

Laïi keøm Quyeàn, y theo hai beân ngöïc, bung taùn nhö xoa boâi höông. Chaân Ngoân 
laø: 



Ma ha thaát-lôïi (1) phoäc nhaät-lyù (2) höù (3)
亙扣 冑向忝　榯

MAHAØ-‘SRÌ-VAJRA  HIHÏ 

Tieáp noùi  Ngoaïi  Cuùng Döôøng  ôû  boán goùc.  Kim Cöông Hy Hyù,  Kim Cöông 
Tieáu, Kim Cöông Ca, Kim Cöông Vuõ boán ngoaïi cuùng döôøng aáy ñeàu laøm thuaàn maøu 
vaøng roøng

Nay noùi Aán Töôùng vôùi Chaân Ngoân.
Keát hai Quyeàn cuøng keøm che ngay traùi tim, chuyeån theo beân phaûi, goïi laø  Hy 

Hyù (vui ñuøa. Chaân Ngoân laø 
Heä la ñeá phoäc nhaät-la (1) vó  la töù neã (2) ñaùt-la tra (3)
旨　先凸　向忝　合匠帆市　氛誆

HE   RATI  VAJRA  VILAØSINI TRATÏ 

Laïi hai Quyeàn keøm che, naâng ngang mieäng, töø ngoùn uùt töø töø bung taùn, dung 
maïo mæm cöôøi. Chaân Ngoân laø:

Heä la ñeá phoäc nhaät-la (1) haï  teá  (2) ha ha (3)
旨　先凸　向忝　扣弛　成　成

HE  RATI  VAJRA  HAØSE  HA  HA 

Laïi hai Quyeàn ñeàu duoãi ngoùn troû roài hôi co laïi, lieàn döïng caùnh tay traùi nhö hình 
caây ñaøn Khoâng Haàu, ngoùn troû phaûi nhö theá buùng daây ñaøn. Chaân Ngoân laø:

Heä la ñeá phoäc nhaät-la (1) nghó ñeá  (2) ñeá ñeá  (3)
旨　先凸　向忝　輀包　包　包

HE  RATI  VAJRA  GÌTE  TE  TE 

Laïi hai Quyeàn xoay muùa ngay traùi tim, lieàn chaép tay laïi giöõa roãng ñöa leân treân 
ñænh ñaàu bung taùn. Chaân Ngoân laø:

Heä  la ñeá phoäc nhaät-la neã-lyù ñeá (2) pheä ba, pheä ba (3) 
旨　先凸　向忝　坲抖　吒扔 吒扔

HE  RATI  VAJRA  NRÏTYE  VEPA  VEPA

Tieáp noùi Thöøa Chæ ôû boán cöûa. Kim Cöông Caâu ôû phía tröôùc, maøu xanh. Kim 
Cöông Saùch ôû beân phaûi, maøu vaøng. Kim Cöông Toûa ôû phía sau, maøu ñoû. Kim Cöông 
Khaùnh ôû beân traùi, maøu xanh luïc.

Nay noùi Aán Töôùng vôùi Chaân Ngoân.
Hai Quyeàn duøng hai ngoùn uùt moùc nhau, giao coå tay döïng thaúng hai ngoùn troû, hôi 

co ngoùn troû phaûi duøng chieâu vôøi ñeå caâu moùc. Chaân Ngoân laø:
Phoäc nhaät-laõng cuû theá (1) nhöôïc (2) 



向輈乃多 切

VAJRA-AMÏKU’SE  JAHÏ
 
Laïi döïa theo Caâu Aán naøy, hai ngoùn troû cuøng truï nhau nhö voøng daây. Chaân Ngoân 

laø:
Phoäc nhaät la baù theá (1) hoàng (2)
向忝扒多　狫

VAJRA-PAØ’SE  HUØMÏ  

Laïi töø Saùch Aán naøy, söûa hai ngoùn troû giao keát nhau, môû löng baøn tay thaønh caùi  
khoùa. Chaân Ngoân laø:

Phoäc nhaät-la höôùng ca leä (1) haøm (2)
向忝　奸一刑　圳

VAJRA  ‘SAMÏKARE  VAMÏ 

Laïi  ngay Toûa  Aán  tröôùc,  hai  tay cuøng eùp  löng,  dao ñoäng  treân  döôùi  laøm caùi 
Khaùnh. Chaân Ngoân laø:

Phoäc nhaät la hieán treä (1) hoäc (2) 
向忝　孓戈　趌

VAJRA  GHAMTÏE  HOHÏ
Möôøi saùu Toân beân treân ñeàu duøng con maét öa thích chieâm ngöôõng Kim Cöông 

Taùt Ñoûa, Maõo Nguõ Phaät treân ñaàu, ñeàu ngoài theo theá Taùt Ñoûa Giaø treân vaønh traêng;  
maõo, voøng hoa, quaàn aùo tuøy theo maøu thaân cuûa vò aáy.

Tieáp baøy Chuùng Thaùnh Tam Muoäi Gia Aán.
Kim Cöông Taùt Ñoûa  keát  Kim Cöông Bí Maät Tam Muoäi Gia Aán  vôùi tuïng 

Chaân Ngoân laø:
Toá la ña, taùt-ñaùt-phaïm
鉏先凹　觠

SURATA  STVAMÏ 
Tieáp keát  Ñaïi Laïc Kim Cöông Baát Khoâng Tam Muoäi Gia Tuøy Taâm Aán. Co 

hai ngoùn troû cuøng dính löng moùng nhö choã muõi teân caém saâu vaøo, keøm hai ngoùn caùi ñeø 
leân.

Hôïp quyeàn laø Kim Cöông Tieãn Aán
Laïi duøng Tieãn Aán, hai ngoùn caùi cuøng giao saâu, beân phaûi ñeø beân traùi, laø  Kim 

Cöông Hyû Duyeät AÁn



Tieáp laïi, Aán tröôùc ñem hai ngoùn troû trôï nhau moùc ngoùn giöõa, keøm ngoùn caùi ñeø  
beân caïnh ngoùn troû nhö loã tai, duoãi hai ngoùn voâ danh cuøng hôïp nhau, laø Kim Cöông Aùi 
Aán.

Tieáp laïi, vaën nghieâng Aán tröôùc, aán hai baép ñuøi, tröôùc tieân laø beân phaûi, tieáp ñeán 
beân traùi, laø Kim Cöông Duïc Töï Taïi Aán.

Tieáp vaën nghieâng Kim Cöông Hôïp Chöôûng ngay treân traùi tim neùm vöùt laøm Hoa. 
Bung taùn beân döôùi laø Thieâu Höông. Söûa hai ngoùn caùi cuøng hôïp nhau, hôi môû loøng baøn 
tay goïi laø Ñaêng. Y theo loàng ngöïc, höôùng hai beân bung taùn nhö theá xoa boâi höông, laø 
Ñoà Höông.

Tieáp vaën nghieâng Kim Cöông Hôïp Chöôûng  ngay traùi tim nhö tröôùc, chuyeån 
theo beân phaûi laø Hy Hyù. Gaàn mieäng töø ngoùn uùt bung taùn goïi laø Tieáu. Söûa hai ngoùn troû 
roài hôi co laïi, ngoùn troû traùi nhö hình caùi ñaøn Khoâng Haàu, duøng ngoùn troû phaûi nhö theá  
buùng daây ñaøn goïi laø Ca. Beân phaûi Tam Phan (3 caønh phan) beân traùi Khö Tra Ca nhö 
tröôùc xoay muùa goïi laø Vuõ.

Tieáp Kim Cöông Phoäc duoãi ngoùn troû phaûi roài hôi co laïi, töø töø chieâu vôøi laøm 
Caâu. Ñem ñaàu ngoùn caùi traùi eùp hoå khaåu beân traùi goïi laø  Saùch. Tay traùi: ngoùn troû vaø 
ngoùn caùi cuøng vòn ñaàu nhau, tay phaûi cuõng vaäy lieàn thaønh Toûa. Co hai ngoùn caùi ñeàu vòn 
khoaûng giöõa cuûa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt, dao ñoäng thì goïi laø Khaùnh.

Duøng Tam Muoäi Gia Aán cuûa 16 Toân tröôùc ñeàu tuïng Yeát Ma Chaân Ngoân luùc 
tröôùc.

Nhö tröôùc, an laäp caùc Toân xong, töôûng Kim Cöông Taùt Ñoûa coù  16 Toân laøm 
quyeán thuoäc. Haønh Giaû töï truï Baûn Toân Du Giaø cuõng coù 16 Toân vaây chung quanh.

Tieáp tuïng Taùn Vöông laø:
Taùt phoäc noã la giaø toá khö taùt ñaùt-maõng naüng sa (1) ñaùt-phaïm phoäc nhaät-la 

taùt ñaùt-phoäc baû la maïc toá la ña (2) baø phoäc minh , ma ha toá khö ñòa-lyù truï xeá daõ  
naëc (3) baùt-la ñeå baû na-daõ , taát ñình giaû la ngu baùt la naüng ña (4)

屹楔平全丫　鉏几　屹摓巧屹　
畚　向忝屹玆　扔先休　鉏先半　
矛向 伙　亙成鉏几　呠玉　奫伏叭　
盲凸扔改　帆貄　弋匡　摞盲仕半

SARVA  ANURAØGA  SUKHA  SATMANASA
TVAMÏ  VAJRASATVA   PARAMAHÏ  SURATAHÏ  
BHAVA  ME  , MAHASUKHA  DRÏDÏHO  CCHAYA  DAHÏ   
PRATIPADYA  SIDDHYA  CALA  GHU  PRANÏATAHÏ  
Taùn  naøy  coù  boán caâu.  Tuïng caâu thöù  nhaát  keát  Tieãn Aán,  caâu thöù  hai keát  Hyû 

Duyeät Aán, caâu thöù ba keát Aùi Aán, caâu thöù tö keát Duïc Töï Taïi Aán keøm keát Yeát Ma Aán 
luùc tröôùc. Do ca vònh Taùn Vöông naøy cho neân öa thích Ñaïi Laïc, Ñaïi Tuøy Aùi Laïc ñeàu 
ñöôïc nhö yù beàn chaéc.



Laïi tuïng Toái Thaéng Chaân Thaät Taùn laø:
Ma ha toá khö (1) ma ha la giaø  (2) ma ha phoäc nhaät-la (3) ma ha ñaø na (4) 

ma ha nhöông na (5) ma ha yeát ma (6) phoäc nhaät-la taùt ñaùt-phoäc   ñình , taát ñaø,  
minh (7) 

亙扣鉏几　亙扣全丫　亙扣向忝　亙扣四巧　亙扣鄐巧 亙扣一廕　向忝屹
玆改 帆貄　亦

MAHAØ-SUKHA,   MAHAØ-RAØGA,   MAHAØ-VAJRA,  MAHAØ-DHAØNA, 
MAHAØ-JNÕAØNA, MAHAØ-KARMA,  VAJRA-SATVA-DYA  SIDDHYA  MI

Do tuïng Taùn naøy cho neân  hay khieán cho mau ñöôïc thaønh töïu.

Tieáp noùi veà töôùng cuûa Nhaõn Aán. Neân taùc Ñaïi Thích Duyeät Kim Cöông Baát 
Khoâng Thích Duyeät Caûnh Ngoä Aán. Töôùng aán laø: Raát öa thích, nhaùy maét, maët mæm 
cöôøi, ngaém nhìn. Do Aán naøy cho neân mau ñöôïc thaønh töïu.

Laïi taùc Ñaïi Thích Duyeät Kim Cöông Baát Khoâng Tieãn Aán. Töôùng Aán laø: maét 
aáy nhö hoa nôû moät nöûa keøm theo nuï cöôøi maø nhìn, tay traùi Khö Tra Ca, tay phaûi Tam 
Phan , neân nhö Nghi xoay muùa, lieàn laøm theá neùm hoa. Do Aán naøy gia trì cho neân nhö 
Baûn Truï.

Laïi taùc  Ñaïi Thích Duyeät Thò Aán. Töôùng Aán laø: maét raát öa thích (Ñaïi Thích 
Duyeät Nhaõn) quaùn nhìn. Do raát öa thích ngaém nhìn cho neân keû coù phöôùc moûng (baïc 
phöôùc) ñöôïc thaønh töïu.

Laïi taùc  Ñaïi Thích Duyeät Kim Cöông Traøng Phan Aán. Töôùng Aán laø:  dung 
maïo nhö thaâm taâm caûm ñoäng, maét cöïc ñoäng. Do Aán naøy cho neân mau ñöôïc thaønh töïu,  
öùng hieän chöùng vöôït hôn taát caû Ngoaïi Ñaïo.

Laïi taùc Leã Aán. Töôùng Aán laø: dung maïo caûm ñoäng, maét hôi ñoäng, tay traùi Khö 
Tra Ca, tay phaûi taùc Tam Phan, nhö tröôùc xoay muùa ngay traùi tim, sau ñoù laøm theá raûi 
hoa. Do Aán naøy leã kính cho neân taát caû Theá Gian kính ngöôøi ñoù vaø cuùng döôøng. 

Duøng Chuùc Thò Aán tröôùc ngöûa nhìn laø nghóa cuûa Baûn Toân, Ñaïi Thaùnh töùc laø 
Phaùp Giôùi Theå Tính Trí. Nay duøng taâm haâm moä quaùn töùc laø nhìn Tính Vieân Tòch, 
ñeàu duøng Yeát Ma Aán trôï giuùp, Tuïng Baûn Chaân Ngoân

Tieáp duøng  Nhaõn Thò Thænh Baûn Toân Nhaäp Thaân Aán. Töôùng Aán laø: maét aáy 
hôi môû, nhaùy ñoäng ngaém nhìn, töôûng Baûn Toân vaøo khaép trong thaân.

Tieáp taùc  Taän Thaân Taâm Aùi Nhieãm Aán. Töôùng Aán laø:Phaùt YÙ nhö vaày:”Nay  
con ñem heát thaân taâm aùi nhieãm phuïng söï Thaùnh Giaû Kim Cöông Taùt Ñoûa. Do Aán naøy  
hay truï taát caû chaân thaät, hay thoâng ñaït Töï Tính cuûa Trí cho neân Kim Cöông Taùt Ñoûa  
hay truï Phaùp Giôùi Theå Tính Trí. Nay con cuõng duøng phöông tieän cuûa Aán naøy cho neân  
quyeát ñònh thuû chöùng”



Tieáp keát Kim Cöông Xí Thònh Nhaät Tam Muoäi Gia Aán. Töôùng Aán laø: Hai tay 
caøi cheùo caùc ngoùn saâu beân trong roài hôùi hôïp quyeàn, môû taùm ngoùn tay aáy nhö löûa noùng, 
duoãi ngoùn caùi cuøng hôïp nhau nhö chaøy Kim Cöông.Ngöôïc vôùi maët trôøi xoay theo beân 
traùi, töôûng tòch tröø loaøi khoù ñieàu phuïc, ñaát truï beân döôùi  keát Ñòa Giôùi; thuaän vôùi maët 
trôøi xoay theo beân phaûi tuøy yù xa gaàn laøm Giôùi, khua beân treân  töôûng keát  Hö Khoâng 
Giôùi, ñeàu tuïng Chaân Ngoân laø:

Hoàng 
嫟

HUØMÏ 

Tieáp duøng yù Thaéng Giaûi cuûa mình suy tö :höông xoa boâi, voøng hoa, höông, thöùc 
aên uoáng, quaàn aùo, loïng baùu, phöôùng, phan, phaát traàn, ñieäu muùa maøu nhieäm, cung ñieän 
lôïi ích an vui taát caû höõu tình, Nghi Quyõ, ca vònh, taùn thaùn. Nay con bieán hoùa thaønh söï  
thaät traøn khaép coõi hö khoâng duøng cuùng döôøng ñaày ñuû . Tuïng Chaân Ngoân chöõ  Aùn (輆
_OMÏ) laø:

輆　一刎　觜丈　屹楠　叻猣　仕交渰平歋巧　班誆

Aùn, ca loã muïc khieám (1) taùt phoäc ñaït ma , na ma na-ngöõ (2) noã-baùn naüng 
ñaùt-phoäc ña (3)

OMÏ    KARO  MUKHAMÏ  ,  SARVA  DHARMA  NÏAMAØDYAN-UTPANA 
TVAØTÏ 

Do tuïng Chaân Ngoân naøy cho neân nhö tröôùc vaän töôûng Chuùng Thaùnh nhaän duøng 
thaøy ñeàu sung tuùc cuøng vôùi Chaân Khoân khoâng coù khaùc. Neáu coù vaät cuûa nhoùm cuùng 
döôøng, cuõng duøng Chaân Ngoân tröôùc ñeå gia trì. 

Lieàn truï Ñaïi Aán, laïi duøng maét Kim Cöông quaùn Ñaïi Thaùnh Kim Cöông Taùt Ñoûa 
laâu daøi, chaúng lay ñoäng ñaàu löôõi, moâi raêng neân ngaäm laïi, thaønh töïu caùc Giaùo Phaùp. 
Kim Cöông Ngöõ lìa tieáng, nhö Tam Ma Ñòa tröôùc chuyeân chuù , quyeát ñònh khoâng nghi, 
nieäm tuïng seõ ñöôïc Kim Cöông Taùt Ñoûa hieän tröôùc maët, vaøo khaép trong thaân, lieàn thaønh 
Theå cuûa Baûn Toân.

Phaøm nieäm tuïng, neáu quaù meät moûi muoán ñöùt hôi thì neân duøng yù Thaéng Giaûi cuûa 
mình, suy tö caùc nhoùm cuùng döôøng nhö tröôùc, tuïng Chaân Ngoân chöõ Aùn ñeå phuïng hieán. 
Sau ñoù tuïng baøi Taùn 108 teân (Nhaát Baùch Baùt Danh Taùn) laø:

Baû la ma ñình (1) ma ha taùt ñaùt-phoäc (2) ma ha la ña (3) ma ha la ñeå (4) sa 
maõn ña baø na-la (5) taùt phoäc ñaùt-ma (6) phoäc nhaät-la nghieät ma (7) baû ñeá, baû ñeá  
(8) chaát ña taùt ñaùt-phoäc (9) sa ma ñình ngaät-la (10)phoäc nhaät-la, phoäc nhaät-la (11) 
ma haï ñaø na (12) sa maõn ña baø na-la (13) chieát lyù-daõ ngaät-la (14) ma la, ma la (15)  
baùt-la vò na ca (16) taùt phoäc boà ñeà (17) ma ha boät ñaø (18) boät ñaø, boät ñaø ngaät-la  
(19) thieän ma nhaï (20)phoäc nhaät-la , hoàng ca la (21) hoàng ca la (22) loä keá thaáp-
phoäc la (23) ma ni baùt-la na (24) ma ha la giaø (25) ma ha taûo khö-daõ (26) ca ma 



muïc caùt-xoa (27) ma ha ñaø gia (28) ñaùt-lyù ca la (29) taát-ñaùt-lyù baø phoäc (30) taát-ñaùt-
lyù-daõ ngaät la, ngaät-la-daõ (31) ñaùt-lyù loä ca ngaät la (32)  ñaùt-lyù ñaø ñoå ca (33) taùt-tha  
phoäc la (34) baùt-la baø phoäc vi-daõ caät-ña (35) toâ toá caùt-xoa-ma (36) taùt-thoá la taùn 
giaû dieäm (37) nhöôïng giaø ma baùt-la phoäc la (38) baùt-la baû-ñeá baø phoäc (39) sa giaø la,  
thuù ñaø na (40) a na ñòa neã ñaø na ñieån ña kieán ña (41) baùt-la-ca  taùt phoäc ma thaát-
theå ña (42) hieät-lyù ña-maãu na la (43) du giaø tam muoäi döôïc (44) ña ñaùt-phoäc taùt ña-
daõ (45) ma ha ma haùc (46) ñaø tha giaø ña (47) ma ha taát ñaø (48) ñaït ma yeát ma (49)  
ma ha boät ñaø (50)  sa ñaït ma sa ña-yeát ma baû tha (51) boà ñeà chaát ña (52) toá moä ñaø 
ca (53) phoäc nhaät-la cuû-loã ñaø (54)  ma ha cuû-loã ñaø (55) nhaäp-phoäc la baùt-la daõ , na 
ma cöôùc (56)  ma ha vi na daõ (57) noã saét-tra ngaät-la (58) loã na-la , lao na-la (59)  
caùt-xoa döïng, ca la (60) taùt phoäc thuù ñòa (61) ma ha baû na-ma (62) baùt-la ngaät-nhuõ 
baù daõ (63) ma ha na daõ (64) la giaø thuù ñòa (65) sa ma ñình ngaät-la (66) vó thaáp-phoäc 
la giaø (67) ma heà thaáp-phoäc la (68) a ca xaù , nan ña-daõ (69) neã ñoå pheä (70) taùt phoäc  
boät ñaø (71) ma ha la daõ (72) vó boä ñeå thaát-lôïi (73)  vó moä la nhaï (74) taùt phoäc xaù  
(75) baû lyù boá la cöôùc (76) Naüng ma taát-ñeá taát-ñoå (77) naüng ma taát-ñeá taát-ñoå (78)  
naüng ma taát-ñeá taát-ñoå (79) naüng möu naüng maïc (80) boä caät-ñoå haän ñaùt-phaïm (81) 
baùt-la baû ñình minh (82) phoäc nhaät-la taùt ñaùt-phoäc ñình (83) taát ñaø maõn (84) 

扔先交改　亙扣屹玆　亙扣先凹　亙扣先凸　屹涗阢矛治
屹楔摓　向忝　丫墔 扔包　扔包　才柰屹玆　屹交杞奇　
向忝　向忝 亙扣叻巧　屹涗阢矛治 弋搏奇　交先　交先
盲亙僅一　屹楠　回奴　亙扣后湀　后湀　后湀　奇  分　亙　切　
向忝　狫一先 狫一先　吐了鄎先 亙仗　盲叨　亙扣先丫
亙扣忙米　一亙　伕朽  亙扣叻巧　注乙娮榑矛向　嶀奇　跐　注吐乙奇
注四玆一　芚向先 盲矛向　防劁鉏  鉏幙　卼娮　戌弋兇　分丫亙　盲向先 

盲斿　矛向　屹丫先　夸叻巧　
狣巧司　市叻左扭凹　鉧凹　直一　屹楠　交勂半 岝摓泡　伋丫　屹亙兆 

凹玆　屹忸
亙扣亙有　凹卡丫凹 亙扣帆益　叻猣 一愍　亙扣悷叻　屹叻猣　屹一猣 

扔卡　回囚才柰　鉏回叻一
向忝呢叻　亙扣呢叻　捂匡　盲匡伏　叨亙八　亙扣合巧伏益沰奇　冰治 

刖治  朽兇　一匈　
屹楠圩渻　亙扣扔痧　盲鄐 扔伏　亙扣巧伏　全丫　圩渻　屹亙杞奇　合

鄎先丫　亙旨鄎先
玅乙圭戊　忸市　扶因　屹楠　向湀　亙扣匡伏 合穴凸　冑　合丟先介 

屹楠圭扔共　盲先八　
巧亙肣包　巧亙肣包 巧亙肣包　巧伕　巧休　么鈲　曳畚　 盲扔攻亦　向

忝屹班忸　帆湀　赩

PARAMAØDYA   MAHAØSATVA   MAHAØRATA   MAHAØRATI 
SAMANTABHADRA  _  SARVA   ATMA  VAJRA   GARDHVA   PATE   PATE  , 



CITTASATVA   SAMAØDHYAGRA  VAJRA   VAJRA   MAHAØDHANA 
SAMANTABHADRA  CARYAØGRA ,   MAØRA  MAØRA  PRAMARDAKA _ SARVA 
BODHE   MAHAØBUDDHA  BUDDHA  BUDDHAGRA  JAMÏMA  JAHÏ_ VAJRA- 
HUØMÏKARA    HUØMÏKARA    LOKE’SVARA   MANÏI   PRADA   MAHAØRAGA  , 
MAHAØSAUKHYA  KAMA  MOKSÏA , MAHAØDHANA  TRIKAØRA  STRIBHAVA 
‘STRYAGRA   GRYA    TRILOKAØGRA   TRIDHAØTVAKA   STHAVARA 
PRABHAVA   VYAKTA    SUSUKSÏMA   SPHURA   SAMÏCAYAMÏ   JAMÏGAMA 
PRAVARA   PRAPTE   BHAVA   SAGARA   ‘SODHANA  _  ANADINI 
DHANAØTYAMÏTA   KAØMÏTA  PRAØKA _ SARVA  MOSPHITAHÏ    HRÏTMADRAØ 
YOGA   SAMAYAHÏ   TATVA   SATYA  _  MAHAØMAHAHÏ   TATHAØGATA 
MAHAØSIDDHA  DHARMA  KARMA   MAHAØBODHA  SADHARMA  SAKARMA 
PATHAØ   BODHICITTA   SUBODHAKA  _VAJRAKRODHA  MAHAØKRODHA 
JVALA   PRALAYA   DAMAKAHÏ   MAHAØVINAYADDHASÏTÏAØGRA    RUDRA 
RAUDRA  KSÏAYAMÏ   KARAHÏ _  SARVA  ‘SUDDHI  MAHAØPADMA  PRAJNÕAØ 
PAYA   MAHAØNAYA   RAØGA   SIDDHI   SAMADHYAØGRA   VI’SVARAGA 
MAHE’SVARA  _  AØKAØ’SAØNAMÏ   TYANI   TYOVAI  ,   SARVA   BUDDHA 
MAHAØLAYA  VIBHUØTI   ‘SRÌ   VIBHORAJA  SARVA  ‘SAØPARI   PRAKAHÏ  _ 
NAMASTUTE  NAMASTUTE  NAMASTUTE  NAMO  NAMAHÏ  GUKTO  HAMÏ 
TVAMÏ  PRAPADYAØMI    VAJRASATVAØTYA   SIDDHA  MAØMÏ 

Neáu trì Taùn Vöông naøy
Kim Cöông Phaùp Ngöõ Tuïng
Seõ thaønh töïu sôû laïc (Moïi ñieàu öa thích)
Mau choùng khoâng quan heä
Moãi ngaøy neân kòp thôøi
Xöng xong, lìa caùc toäi
Thöôøng thoaùt taát caû khoå
Tònh Ñoä seõ hieän tieàn
Môùi tuïng, troøn moïi Phöôùc
Taêng caùt töôøng saùng röïc

Laïi  döïa theo Gia Trì Aùt Giaø  luùc tröôùc, nhö Phaùp phuïng hieán. Nhaân keát caùc 
nhoùm Yeát Ma Aán Töôùng vôùi Tam Muoäi Gia Khe á cuûa caùc Toân  ñeàu tuïng Baûn Chaân 
Ngoân, nhö tröôùc voøng khaép xong, tieáp keát Kim Cöông Xí Thònh Nhaät Tam Muoäi Gia 
Aán xoay chuyeån theo beân traùi, töôûng giaûi Giôùi keøm tuïng Chaân Ngoân laø:

Hoàng 
嫟

HUØMÏ 



Tieáp keát Phuïng Toáng Aán. Töôùng Aán laø: Kim Cöông Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn 
giöõa cuøng hôïp nhau nhö caây kim ñeå ngang traùi tim, tuïng  Phuïng Toáng Chaân Ngoân. 
Muoán xong thì naâng Aán gaàn treân ñænh ñaàu, töø ngoùn giöõa môû bung tröôùc tieân, töôûng 
Thaùnh Chuùng quay veà Cung cuûa mình. Chaân Ngoân laø:

Aùn (1) caät-lyù ñoå-phoäc (2) taùt phoäc taùt ñaùt-phoäc la-thaùc (3) taát ñòa la-na ña 
(4) daõ tha noã giaø giaø xa ñaø-phaïm (5) boät ñaø vi sa dieäm (6) boå na la giaø ma na daõ ñoå  
(7) aùn (8) phoäc nhaät-la (9) taùt ñaùt-phoäc , muïc (10)

湡　邟榽　屹崝屹班飲　帆盎僅枲 伏卡毛丸丫猌嵼　后湀合好兇 旦巧全丫
亙巧伏加　湡　向忝屹玆　鄖

OMÏ  KRÏTOVAØHÏ   ,  SARVASATVA  ARTHA  SIDDHIRDATTAØ   YATHA 
ANUGAØGACCHATHAMÏ     BUDDHAVISÏAYAMÏ   PUNARAØGAMANAYATU _ OMÏ 
VAJRASATVA  MUHÏ  

Phaøm muoán ra khoûi Ñaïo Tröôøng, duøng Hoä Thaân Aán luùc tröôùc gia trì thaân mình, 
roài laøm theo yù thích

Tu Phaùp  Tieân Haïnh nhö Nghi Taéc luùc tröôùc, moãi ngaøy boán Thôøi, tuïng möôøi 
vaïn bieán, ñeán Khoùa haïn suoát caû ngaøy, heát caû ñeâm ñöôïc Minh (vidya) nieäm tuïng khoâng 
giaùn ñoaïn. Vieân maõn Tieân Haïnh roài neân y theo Thôøi, tuøy söùc tu trì. Ñôøi naøy chaúng laâu 
seõ thaønh töïu Thaân cuûa Ñaïi Laïc Kim Cöông Taùt Ñoûa (Mahaø-sukha-vajra-satva)

Laïi baøy Phaùp Yeáu cuûa Nghi Quyõ
Laïi nöõa tuïng Phaùt Boà Ñeà Taâm Chaân Ngoân laø:
Aùn (1) taùt phoäc du nga chaát ña (2) maãu ñaùp-baù na daï nhó (3)
湡　屹楠　伋丫　才柰亙瘑叨 伏亦

OMÏ  SARVA  YOGA-CITTAM  UTPAØDA  YAMI  

Tieáp neân suy tö thaân mình laø  Kim Cöông Taùt  Ñoûa, lieàn taùc  Phoäc Nhaät-La 
Nghieät Ma Aán. Töôùng Aán laø: ngoài Baùn Giaø, quyeàn traùi  taïi haùng, quyeàn phaûi ngay traùi 
tim, tuïng Chaân Ngoân laø:

嫟

HUØMÏ

Tieáp keát  Kim Cöông Bí Maät Tam Muoäi Gia Aán. Töôùng Aán laø: Kim Cöông 
Phoäc, ngoùn caùi ngoùn troû laøm caùi loã, ngoùn caùi phaûi kheùo ñeø eùp, gia trì traùi tim, vaàng 
traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu. Chaân Ngoân laø:

Toá la ña, taùt-ñaùt-phaïm
鉏先凹　觠

SURATA  STVAMÏ 



Tieáp keát  Nguõ Phaät Quaùn Ñænh Aán. Töôùng Aán laø: Kim Cöông Hôïp Chöôûng, 
cuøng hôïp ngoùn giöõa co loùng thöù ba nhö caây kieám, hai ngoùn troû ñeàu phuï dính loùng thöù 
ba cuûa ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi cuøng giao nhau nhö hình Giaø Phu, ñaët ôû treân ñænh ñaàu, 
tieáp phía tröôùc ñænh ñaàu, beân phaûi ñænh ñaàu, phía sau ñænh ñaàu, beân traùi ñænh ñaàu. Tuïng 
Nguõ Phaät Chaân Ngoân gia trì. Chaân Ngoân laø:

Aùn, boä khieám
湡　嵽　廜

OMÏ   BHUØHÏ  KHAMÏ  

Phoäc nhaät-la, taùt ñaùt-phoäc
向忝屹玆

VAJRA-SATVA

Phoäc nhaät-la, la ñaùt-na
向忝先湓

VAJRA-RATNA

Phoäc nhaät-la, ñaït ma
向忝叻猣

VAJRA-DHARMA

Phoäc nhaät-la, yeát ma
向忝一愍

VAJRA-KARMA

Tieáp keát  Kim Cöông Man Aán. Töôùng Aán laø: naém hai Kim Cöông Quyeàn, ôû 
tröôùc traùn, sau oùt laøm theá coät buoäc voøng hoa, töø töø theo ngoùn uùt bung xuoáng döôùi nhö 
ruõ daây ñai luïa. Chaân Ngoân laø:

Aùn (1) phoäc nhaät-la , ma la tî saên giaû (2) maõn (3) haøm
湡　向忝　交匠石趔弋　赩  圳
OMÏ  VAJRA  MAØLA  ABHISÏIMÏCA   MAØMÏ  VAMÏ  

Nhö  Thaønh Thaân  luùc  tröôùc  xong,  lieàn  keát  taùm  Cuùng Döôøng Yeát  Ma AÁn. 
Töôùng Aán laø: Duøng hai Kim Cöông Quyeàn, che uùp cuøng keøm nhau, neùm leân treân laø 
Hoa, bung xuoáng döôùi laø Thieâu Höông, cuøng hôïp ngoùn caùi thaønh Ñaêng, y theo höôùng 
hai beân ngöïc môû daàn laø  Ñoà Höông, cuøng keøm che ngay traùi tim roài chuyeån theo beân 
phaûi laø Hy Hyù, nhö Hy Hyù gaàn mieäng töø töø bung taùn laø Tieáu; hai Quyeàn duoãi ngoùn troû, 



caùnh tay traùi nhö Khoâng Haàu, tay phaûi nhö theá buùng daây ñaøn laø  Ca; xoay muùa ngay 
traùi tim , hö chöôûng hôïp treân ñænh ñaàu laø Vuõ.

Chaân Ngoân cuûa taùm Cuùng Döôøng nhö Quaûng Nghi Quyõ luùc tröôùc ñaõ noùi, y theo 
Phaùp thaønh thaân  vôùi taùm Cuùng Döôøng xong.

Tieáp quaùn taát caû Saéc troáng roãng (‘Suønya:Khoâng), nhö vaäy suy tö xong lieàn duøng 
lôøi noùi öa thích maøu nhieäm tuøy phaàn tuïng tieáng ban ñaàu (Sô Thanh), aáy laø chöõ A (唒) 

Chaân thaät quaùn “taát caû phaùp voán töï chaúng sinh, laïi seõ  Thaønh Thaân laøm Kim Cöông 
Taùt Ñoûa”. Laïi duøng yù Thaéng Giaûi vaän töôûng vaät cuûa nhoùm Cuùng Döôøng keøm xöng chöõ 
Aùn (OMÏ), sau ñoù thöôøng tuïng  Taâm Chaân Ngoân. Nhö vaäy ñeán moät thaùng, hai thaùng 
hoaëc laïi saùu thaùng thì caûnh töôùng seõ hieän, hoaëc nhìn thaáy caùc Phaät Boà Taùt vôùi taát caû  
vieäc thuø thaéng.

Phaøm ôû trong taát caû Thôøi, thaáy caùc vieäc vöøa yù vôùi vaät cuûa nhoùm trang nghieâm 
thì ñeàu taùc Khoâng Quaùn roài laïi an laäp ñeàu thaønh thanh tònh xong, tuïng Chaân Ngoân chöõ 
Aùn cuùng döôøng Baûn Toân.

Tieáp laïi quaùn thaân saéc troáng roãng, töùc laø nhìn thaáy Kim Cöông Ñoûa, nhö vaäy 
Thaéng Giaûi quyeát ñònh xong, moãi moät caûnh aáy ñöôïc maét nhìn thaáy töï nhieân thaønh troáng 
roãng (Khoâng)

Laïi neân kieán laäp moät nhö  Baûn Toân thì caáu chöôùng cuûa nhoùm aáy seõ thanh tònh, 
cuõng töôûng thaân mình laø Kim Cöông Taùt Ñoûa. Duøng Du Giaø nhö vaäy cho ñeán ñi, truï, 
ngoài, ñöùng tuøy yù tu taäp.

Laïi neân trì Chaân Ngoân ñuû möôøi vaïn bieán, sau khi heát ngaøy thì suoát ñeâm nieäm 
tuïng thaønh töïu Tieân Haïnh, daàn daàn sieâng naêng gia coâng duøng aét ôû ñôøi naøy mau chöùng 
Trí cuûa Ñaïi Laïc Kim Cöông Taùt Ñoûa

Phaùp Kính Aùi. Tröôùc tieân ôû tröôùc thaân cuûa mình, quaùn A Töï Moân (唒) thaønh 
vaønh traêng trong saïch, ôû trong vaønh traêng quaùn chöõ Hoäc (趌_HOHÏ) thaønh thaân  Kim 
Cöông Aùi Boà Taùt (Vajra-Raøga-bodhisatva) , thaân maøu chu sa phoùng ra aùnh saùng maøu 
hoàng, hai tay caàm muõi teân. Quaùn roõ raøng xong lieàn tuïng Töù Töï Minh, keát Aán daãn vaøo 
thaân cuûa mình. Töù Töï Minh laø:

nhöôïc hoàng  toâng hoäc 
切　嫟 嶍　趌

JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ

Lieàn ñem Aán gia trì boán nôi laø: Traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu. Chaân 
Ngoân laø (Aán ôû taïi Quaûng Kinh)

Aùn, phoäc nhaät-la , la nga, a ñòa saét-xaù, sa la, haøm
湡　向忝 全丸囚蚚 屹娮 猲　

OMÏ  VAJRA  RAØGA  ADHISÏTÏA  SARA  HUØMÏ 



Chaân thaät  quaùn thaân mình nhö  Kim Cöông Aùi  Nhieãm Boà  Taùt,  uy nghi saéc 
töôùng khoâng coù sai khaùc. Lieàn quaùn ngöôøi aáy caùch khoaûng moät khuyûu tay ngay tröôùc 
maët, döôùi thaân coù chöõ thaønh hoa sen, töï thaáy thaân cuûa mình töø loã hoång cuûa hoa sen 
nhaäp vaøo thaân cuûa ngöôøi aáy, khaép caû chi phaàn cuûa hình theå aáy gioáng nhö maëc aùo, treân  
döôùi chaân thaät quaùn hình aáy khoâng coù hai, lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:

Aùn, phoäc nhaät-la , la nga, la nga daõ ( con hoï teân laø…) hoäc
湡　向忝全丫 全丸娭 偨偨 趌　

OMÏ  VAJRA-RAØGA  RAØGAØYA  MAMA (Con hoï teân laø…) HOHÏ 

Nieäm tuïng teân aáy, chaân thaät quaùn lieân tuïc chaúng döùt, maõn 14 bieán sau ñoù nhìn 
thaáy, ngoân ngöõ noùi ra ñeàu laø ngöôøi aáy khoâng coù hai khoâng coù khaùc. Kieát Giaø, ngoài 
ngay thaúng nhaäp vaøo Ñònh, töôûng tröôùc maët coù moät chöõ A (唒) vôùi aùnh saùng choùi röïc, 
lieàn bieán laøm vaønh traêng, trong vaønh traêng coù moät chöõ Hoàng (猲_ HUØMÏ), thaønh xong 
lieàn laøm  Kim Cöông Caâu Boà Taùt  (Vajra-amïku’sa-bodhisatva) vôùi hai tay caàm moùc 
caâu, lieàn theo mieäng vaøo beân trong thaønh Boà Taùt. Töùc töø trong traùi tim xuaát ra chöõ 
Nhöôïc (切_JAHÏ) chaûy vaøo nhö toùc, thaúng ñeán trong taâm ngöôøi ñaõ yeâu thích thaønh moùc 
caâu nhö Kim Cöông Nöõ , töôûng ñaàu nhö chaøy Nhaát Coå, tay traùi cong thaønh moùc caâu, 
töôûng hai thaân khoâng coù hai.

ÑAÏI LAÏC KIM CÖÔNG TAÙT ÑOÛA TU HAØNH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ
_ MOÄT QUYEÅN (Heát)_
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