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Loi néi dau

Nhu‘ng chi day goém nhiing trong Nhiing Khai thi tir Ptic Lién Hoa Sanh
dugc noi truc tiép béi Padmasambhava cho cac dé tir than thiét & Tay Tang.
Trudc tién ching dugc ban cho dé tra 10i cac cau hoi tir Ba Tsogyal, cong
chua ctia Kharchen, ba chép lai va cit gidu chung nhu kho tang Terma quy
bau dé s& duoc kham phé vao nhiéu thé ky sau. Hou hét mdi chuong déu dé
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cap rang: Cac gido huin nay dugc ban cho, vi su loi lac cta cac hanh gia cac
thé hé tuong lai va thuong thu:ong chung két thiic v6i cau “Mong rang sach
nay gip duoc tat ca nhimg ai xtng dang va c6 duyén trong twong lai!”.

Nhitng khai thi tir Ptrc Lién Hoa Sanh 1a mot bo di cung voi cudn Dakini
Teachings (Nhing chi day Dakini) (Shambhala, 1989), va khoi tir mot ch
ging lién tuc nham gidi thiéu nhitng chi day ctia Padmasambhava dé cho
nhitng hanh gia hién dai tu hanh. Padmasambhava 1a nhitng bac Pao su vi
dai da thiét 1ap Phat gido ¢ Ty Tang vao cudi thé ky thir tam. Lién Hoa
Sanh (Shambhala 1993) chtra dung nhiéu chi tiét vé cudc doi Ngai.

Tulku Urgyen Rinpoche biéu 16 su tin tuong rang: Mot ban dich Anh ngtr
cua cac 101 day quy bau nay s€ mang lai loi lac to 1on. Ngai yéu cau t6i tim
kiém céc chii dé khac voi cac chu dé di duoc trinh bay trong Nhitng 10i day
Dakini.

B6 sach nay gém 10i chi day bang miéng vé Kim Cuong thira, ma nhiing
Pao su kiét xuat nhat da chon loc tir cac gido 1y Terma. Boi vi nhiing phat
gidc ndy trai rong nhiéu thé ky va dugc phat hién do nhitng nguoi khac nhau,
& nhiing dia diém khac nhau, ngon ngir va van pham ciia chiing hau hét déu
dong nhat.

Nguyén ban dugc gidi thiéu ¢ day chi dai dién mot phan trong toan bo
kho tang Terma ménh mong, kham pha dugc hon mot thién nién ky nay.
Cudn sach nay duoc suu tip tir cac ngudn sau: Gongpa Sangtal cua Rigzin
Godem, Martri cia Nyang Ral, Lama Gondu cua Sangye Lingpa, Tongwa
Dénden (mét b suu tdp), Khandro Nyingtig cia Pema Ledrel Tsal va
Chokling Tersar ciia Chokgyur Linpa.

Chuong dau, tya 1a “Chac thu Pau nhon Hat ngoc” Va chuong thu sau
cung la chuong dai nhat “Kho tang cac Vién ngoc quy”, duoc ldy tir bo
Gongpa Sangtal ndi tiéng, mot “vong” Terma kham pha bdi Rigdzin Godem
(1337-1408), vi thay cua Jangter hay truyén théng “terma Bac” cta phai
Nyingma, Rigdzin Godem, nghia den la “Vi Vidyadhara v6i 16ng chim kén
kén”. Ngai co tén ay boi vi ba 1ong chim kén kién moc trén dau lac mudi hai
tudi va thém nam cai nira vao nam hai muoi bon tudi. La mot hoa than cla
Dorje Dudjom hg Nanam, mét trong chin d¢ tir than can ngudi Tay Tang cua
Padmasambhava, Ngai cling dugc tinh vao nam Terton nhu vua.



Gongpa Sangtal 12 mot rat gon cua “chi thang Chtng Ngo ctua Phd Hién”
vi Phat nguyén thuy. Tuyén tdp nay cling gobm “Nguyén vong cua Phd Hlen
no6i t1eng Gongpa Sangtal gdbm niam phan; cac chuong nay thudc vé mot
phan goi 1a Kadag Rangjung Rangshar, “tanh thanh tinh bon nhién tu hiru va
tu hién”.

Nguén chanh thir hai 14 Martri ciia Nyang Ral, “Gido Huan Truc Tiép”
cia Padmasambhava duoc Pai su Nyang Ral Nyima ézer (1124-1192) phat
hién. Trong Dakini Teachings, toi d3 dién ta ngan gon cudc doi cua Nyang
Ral. B¢ 10i day nay duoc gdm trong Rinchen Terdzir boi Jamgon Kontrul
(1813-1899), d6 1a mot tuyén tap cac 1oi day terma véi tén 1a “Kho tang quy
bau cua Terma”.

Nguén thir ba 1a Lama Gongdu do Sangye Lingpa (1340-1396) phat hién.
Tiéu dé éy c6 nghia la “Sy ching ngd hién than cua Pao su”
(Padmasambhava). Sangye Lingpa la mdt hoa than cua nguoi con thur hai
vua Trisong Deutsen (790-844) va duoc tinh vao Tam Lingpa hay nhiing
Terton chinh. Sy phat hién chinh yéu cua ngai la vong Terma Lama Gongdu
khong 16, gom 18 b khoang 700 trang mot bo, va Kathang Sertreng tiéu st
md rong cia Padunghia 1a “day y nghia de nhin”, va 1a mot tiéu st cia
Padmasambhava dugc suu tap tir ba nguén chlnh Bién st Katang do
Orgyen Lingpa (1329-1360/67), Nyang Ral (1124-1192) va Guru Chowang
(1212-1270) phat hién. Gom 274 t& rong kho d6i, ban van nay dugc tim thay
trong thu vién cua Shechen Tennyi Dargyeling & Boudhanath. Muc luc no6i
rang né gom cac nguyén ban tir:

1/ Tiéu st mo rong cua Dai Dao su Uddiyana, phat hién boi Orgyen
Lingpa tir cho t61 cao cuia Pong Pha Lé ¢ Yarlung.

2/ Chic Thu ctia Padma, phat hién béi dai Terton Nyang Ral.
3/ Tiéu st ové 45 cong hanh, do Cong chia Mandavara trudc tac va co
dong vao Tiéu su veé 11 cong hanh bdi Guru Chowang, vi Terton cua

Lhodrak.
4/ Cac Gido hudn riéng ré, cac tra 15i khac nhau cho cac cau hoi va cac 10i
tién tri tor Lama Langdu cuia Sangye Lingpa.

Ngudn tht tu, t6i dung mot chuong tir Khandro Nyingtig, “Tam Yiru cta
nhitng Dakini” ciia Pema Ledrel Tsal. Padmasambhava cat giau nhiing chi



day cua Ngai vé Vong Tham Tham V6 Thuong cua Pai Toan Thi¢n dé sé
duoc kham pha trong tuong lai nhu la Khandro Nyingtig. Vi Terton cua
vong quan trong nay la Pema Ledrel Tsal (1291-1315/19), mdt hoa than cta
Cong chua Pema Sal, con gai vua Trisong Deutsen, tai sanh ngay sau d6 cua
Cong chua 1a vi thiy n6i danh Longchen Rabjam (1308- 1363) tiép theo 1a
Pema Lingpa (1445-1521). Trong nhirg nim gan ddy vi thdy ndy tai sanh 1a
Khenpo Ngakchung, hiéu 1a Ngawang Palsang (1879-1941), Ngai cling dung
tén Pema Ledrel Tsal.

Cubi cing Loi Nguyén Man Pa La Kim Cuong Gi6i 1a mot tan tung rat
quan trong vé thién y trong Chokling Tersarr. N6 duogc tung thudc 10ng vao
lac chdm dut cua hau hét moi nhoém hop tdm linh trong truyén théng Kagyu
va Nyingma. Chokling Tersar “Cac kho tang Terma md&i cua Chokgyur
Lingpa” (1829-1870) dugc kham pha do dai Terton Jamyang Khyentse
Wangpo (1820-1892) va hai vi cong tic than thiét cung véi Jamgon
Kongtrul thr nhat (1813-1899).

Xin cam on ngai Tulku Urgyen Rinpoche, nguo1 gilr gin trdi tim cia cac
gido 1y Padmasambhava, da tir bi giai thich bat ctr cdu hoi gi toi thac mac va
cac chi day sau xa, soi sang chiéu sdu cta cai thdy dugc trinh bay trong sach
nay, va Chokyi Nyima Rinpoche da giang day rong rii phap nhiéu nim nay,
gom ca hai khoa vé cau hoi va tra 10i giita Padmasambhava va Yeshe
Tsogyal.

Cudi cung, t6i hoan hi vi ban dich ndy duoc hoan thanh & Chua Pong
Asura vao ngay thir muoi am lich, ngay ma Padmasambhava da hira la Ngai
dén tur dat nudc thanh tinh cua Nge}i “Ngon Nui Rang R& Mau Dong”, dé
ban phudc cho nhiing ai kéu goi dén Ngai. Nguyén rang nhing 161 chi day
quy gia nay la nguén cdm hirng sau xa cho nhiing ai doc ching!

Erik Pema Kunsang
Nagi Gompa, 1994

---000---

L&i day mé dau

Cac giao huan chtra dung trong Nhiing khai thi tu Birc Lién Hoa Sanh,
thudc vé loai dugc goi Martri hay “Lo1 day truc ti€p”. Martri nghia 1a 161



khuyén bao ca nhan dugc trao cho tir taim, day theo mot 16i 15 rang va truc
tiép, phat hién cac bi mat thim sau nhat va cat gidu nhat. Thuong thuong
mot sy chi day nhu thé chi danh cho mét dé tir vao mot thoi diém nao do.
Cac gido hun truc tiép cia Padmasambhava c6 dong, nghia chinh yéu céac
Tantra ctia Mahayoga, cac kinh vin ciia Anu Yoga va c6t loai ciia Ati Yoga.

C6 161 noi rang: “Khi cac ngon lira ctia thdi den t6i hoanh hanh tran lan,
nhiing su chi day ctia Kim Cuong thtra, cia Mat thira s€ chay bung nhu lura
rung”. Padmasambhava 1a dai st dau tién ctia Mat thira va Ngai xuét hién
trong vai trd ciia mdi mot trong mot ngan vi Phat & kiép nay.

Bon su cua t6i 1a Samten Gyatso thuong noéi: “Hiy nhin cho k¥ va thiy
cac gido huin Terma cua Padmasambhava 1a la lung biét bao! Hiy so sanh
cac Terma véi cac luan van khac va thay tinh chat doc nhat cua chung! Ly
do 1a dau tién ching dugc chinh Padmasambhava tao nén, vé dep ctua 16i van
xudi dy thi dang kinh ngac!”.

Samten Gyatso cling noi: “That rat kho cho mot ngudi nao tao ra mot thi
van chuong dep d& va sau xa nhu van xudi tim thay trong cac thyc hanh cia
Terma. Khac voi cac luan vin ciia ngudi chi ¢6 hoc nhiéu, mdi 1oi co thé
hiéu ¢ nhimg mirc d6 cang ngay cang sau. Do 1a pham tinh dic biét 161 Kim
Cuong cta Padmasambhava”. Thay t6i biéu 10 rang: “Ngai ludn luén than
phuc dén thé nao vé ciu néi ciia Padmasambhava! Samten Gyatso thi uyén
bac rat muc va da nghién ctru mat sb luong van hoc bao la. Ngay du thé,
Ngai luon ludn ¢ thé tim thdy nhiéu mirc do y nghia khac nhau trong 10i chi
day cua Padmadambhava. “Khi con doc cac 101 chi day cﬁa
Padmasambhava, con khong tranh dugc cam thay niém tin va sing mo”
Ngai noi. “Con chi c6 thé quy phuc v6i mét niém tin tron ven!”. Samten
Gyatso c6 mot dirc tin khong thé tuéng vao Padmasambhava. Ngai thuong
noi: “Khong c6 ai vi dai hon Padmasambhava. Vi nhié€n, Phat Thich Ca la
gbc, nhung Padmasambhava 1a nguoi di 1am cho cac gido Iy Kim Cuong
thtra lan rong, nd rd khép an Do va dic biét 1a Tay Tang”.

Chlng ta thdy rang cac 16 day gidng nhau xuét hién béi sy kham pha cua
mot vai Terton. Ly do ching 1a 106i néi khong thé sai lam cua
Padmasambhava duoc giai tir chit viét twong hinh, nguoi ta khong can phai
nghi ngo gi. Vi du Bay Dong Cau Khén bat dau voi “o bién gioi Tay Bic
xtt s& Uddiyana...” xut hién trong rét nhleu Terma khac nhau, cac nguoi
kham pha khac nhau déu rat ra tir mot ngudn.



“Céc Terton vi dai dich that thi rat ky di€u!” Samten Gyatso noi: “Cac dao
su nhu Nyang Ral, Guru Chirwang va Rigdzin Girdem that su 1a khong thé
tuong duoc! Hai vi Terton dau Nyang Ral va Guru Girdem dugc biét nhu 13
hai Terton vua va mot tram Terton khac duoc xem nhu 1a ngudi hau cia ho.
Cling c6 ba Terton xudt ching, tim Lingpa, hai muoi 1dm Terton chinh vv..
tat ca cac ngai déu quan trong nhu nhau. Nhung giita 108 Terton, hai vi
chinh la hai Terton vua: Nyang Ral ézer va Guru Churwang. “Khong ai vi dai
hon hai vi ay!”. Ngai noi: “Vi Terton dau tién cua tat ca cac Terton 1a
Sangye Lama, boi the khong phai nhu la Sangye Lingpa. TOI khong quen
thuoc v6i cac chi tiét ciia cac tiéu sir ¢6 rat nhiéu, toi chi biét 1a ho rat xuat
sac”.

Khi Dzongsar Khyentse Chukyi Lodro con & Gangtok, toi c6 dip may
viéng Ngai mdi budi sang trong 25 ngay dé hoi nhiéu van dé khac nhau. Vao
lac d6 sirc khoé Ngai tét, vi dang trong tinh trang mot nira an tu, Ngai khong
tiép khach. Nhung vi toi 1a mdt con chau ctia Chokyur Lingpa, Ngai bay to
1ong tot dic biét voi toi va goi toi dén gip, thudng thudng Ngai ¢ mot minh
khong c¢6 thi gid nao.

Mot hom, toi bay t6 su khong biét cua toi va hoi: “Nguoi thuong khong
blet gi nhu con, phai c6 thoi gian cuc nhoc dé tim ra trong tat ca cac Terma,
vé cac hoa than cua ba gbc do hai Terton vua kham pha va ciia 108 Terton
chtra dung trong Rinche Terdzo, cai gi 1a quan trong nhat. Chiing con nhu
nhimg tré nho nhit hoa trong mot dong co bao la, cd gang chon cai dep nhat.
Theo Ngai, nhitng cai gi 13 quan trong nhat?”. Ngai da tra 1oi: “Vé phuong
dién Guru, khong c6 gi vi dai hon sy thyc hanh vao ngay thir muoi trong
tam chuong ctia Guru Chirwang. N¢ 1a cai théng 1anh trong moi loai Guru
Sadhana. Vé phuong dién Yidam, Padmasambhava day Gido Hudn Tam
Sadhana va ban dich ciia Nyang Ral 1a vuot troi. Vé phuwong dién Dakini
Troma Nagmo ctia Nyang 13 tdi cao. Ba cai nay 1a quan trong nhat trong cac
Terma dugc phat giac”. Su thuc hanh vao ngay thir muoi trong tdm chuong
cua Guru Chuwang dat can ban trén chinh hinh tuéng ciia Padmasambhava
nhu 1a Lama Sangdu (vi dao su hién than moi bi mat). C6 ba ban dich chinh
cia Gido Huin Tam Sadhana. Trong moi thuyc hanh Dakini khac nhau,
Troma Nagmo ctua Nyang, mot hinh tuéng hung ng, mau den cua Vajra
Yogini, la cung cuc sdu xa.

Khi t61 hoi: “Con ¢4 nhan con thuc hanh céi gi?” Dzongsar Khyentse noi
vai to1: “Hay 1ay Tukdrub Barchey Kunsel, nhu su thyc hanh riéng biét cho
con! Trong cac Terma cua Chokgyur Lingpa, Barchey Kunsel 1a sau tham vo



cung va dugc kham pha khong cé tré ngai gi. Khi cac chudng ngai da duoc
doi bd, su thanh tyu x4y ra ty nhién. Thé nén, hdy tap trung vao su thuc
hanh ay!”.

_“Con s€ xem ai nhu la Guru?” t61 hoi. Dzongsar Khyentse tra 101: “Hay
cau khan Chokgyur Lingpa! The la du r61, khong co gi hoan hao hon thé.
Ngai s€ dap tng vé phuong dién Guru!™.

Khi t61 héi: “Thuc hanh Dzogchon nao con nén tap trung vao?”.
Dzongsar Khyentse lai néi: “Con nén thyc hanh Kunzang Tuktig! Pay la
thoi ma hai gido trinh Kuzang Tuktig va Chetsun Nyingtig s€ anh huong vao
dan chung. Mdi thoi dai c¢6 gido huan riéng ctia no vé Pai Toan Thién, diéu
d6 dic biét c6 ¥ nghia trong thoi hién nay. Thoi kia, cai duoc biét rong rai
nhat 12 Nyingtig Yabzhi; sau d6 dén Gongpa Sangtal ctia Rigdzin Godem va
Tawa Long Yang ctia Dorje Lingpa, roi téi Kinchok Chidu ciia Jatson
Nyingpo. M&i Terma déu c6 thoi dic biét ciia nd”.

Vé diéu ndy, Samten Gyatso bay to: “Padmasambhava duogc tan duong.
Vi trude khi roi Tdy Tang, Ngai da cat gidu mot s6 16n Terma gém cac 1oi
day, da quy va cac vat linh thiéng cho cac hanh gia cua mdi thé ky. Cac
Terton xuat hién vé sau dé kham pha ra cac kho tang terma nay, da dugc
Padmasambhava ban phudc va gdi di sau khi dd nhan su truyén phap va doc
su trao truyén ciia toan bo dong phai.

Ngay nay co6 vai nguoi tri thiac noi rang: “Nhimg Terton khong co dong
lién tuc dugc truyén phap va doc su trao truyén tir Padmasambhava dbi véi
nx gi4o huén cua cac Ngai. Cac Ngai chi dao 1én dugc mot s6 van ban do
chinh cac Ngai ct glau!”. That ra, moi mot Terton d3 nhan duoc sy trao
truyén toan bd qua cac sy ban phudc ciia Padmasambhava, trong mot cach
chinh théng ¢ ao hon rt nhiéu so véi cac truyén phép va trao truyén theo
mot 161 bé ngoai thuong duoc lam, thuong chi 1a mot su twong tu vo1 ban
phudc. Tét ca cac Terton vi dai 1a nhitng dao su ma than, khau, tim y da
dugc ban phudc va truyén phdp mot cach cd nhan. B&i chinh
Padmasambhava, néi rang: Cac vi khong co sy trao truyen 1a tré con. Nhimg
nhén xet nhu thé chung to su ngu dét ciia ngudi phat biéu vé bay 16i trao
truyén truyen thong. Cac giao huan trong terma 13 siu xa dang kinh ngac va
duoc cat gidu trong hom kho tang theo “bon cach thuc va sau giéi han”.
Chung c6 mot chiéu rat sdu xa dé tham do, néu con thich tha”.



Tu thud thiéu nién, mot Terton vi dai d3 khac véi mét daa tré binh
thuong. Ngai c6 nhiing linh kién vé cac hod than va su chimg ngd trao 1én tir
bén trong. Nhitng Terton khong gidng ngudi binh thuong, chung ta phai theo
con duong tiém tién thir 16p vé nghién ctru va thyc hanh. Nguoi binh thudng
khong c6 su chirng ngd tic thoi!

D3i vai thé ky troi qua tir khi Padmasambhava con séng, nhung qua 1ong
t6t vO b cua Ngai, Ngai di cat gidu vo sb terma cho sy loi lac ctua nguoi
tuong lai trong da tang, trong hd va ngay trong khong gian. Nghi dén long
t6t bao la ndy gy nén su so hii. Tn, c6 nhitng ngudi khong danh gia ndi
1ong tbt ay.

Khi thoi diém dén cho céac 101 day terma duoc kham pha, cac Terton vi dai
xuat hién trong thé gian nay. Cac vi c¢6 thé lan vao ho, bay dén nhitng noi
chon hang dong khong thé dén va lay bau vat ra tir trong da tang.

Ba noitoi, 1a con cua Chokgyur Lingpa, dd ching kién diéu d6 va sau nay
ké lai cho toi: “Khi da mo ra, trong giéng nhu hau moén cua mot con bo; da
tré nén mém va chay ra dé 16 mot 16 hong dung terma. Thudng thuong, vi
Terton ldy terma ra trudc su ¢6 mat ctia hon ngan ngudi. Nhu thé khong co
can ctr cho su nghi ngo. Khi da mo ra va bén trong c6 thé thay duoc, chung
ta thdy no day anh sang cau vong lap lanh. Cac pham vt terma  nong khong
ro duge. Roi thi ¢6 mot sb luong that nhidu bot sindhura, dén ndi n6 chay ra
ngoai. Thuong thuong Chokgyur Lingpa mang mot tam vai théu dé dat bau
vat 1én. Nhiéu céi de lai dau chay xém vi cac terma rat nong, khong cé ai
ngoai Ngai c6 thé cdm nd”. V& sau t6i c6 thdy mot vai manh théu chay xém
nay, mau d6 va vang, trong phong chia dd linh thiéng cta Chokgyur
Lingpa.

Ba t6i noi tiép: “Rdi Chokgyur Lingpa dit terma d6i khi 1a mot buc tuong
dé ngudi dan trén mot tm vai théu trén mot ban tho 16 thién. Ngai giai thich
cho nhirng ngudi hién dién, terma duoc cat giéu nhu thé nao, nd duge phat
giac bay gid bang cach nio, cac loi lac khi nhan duoc sy ban phude cua no...
Pam dong khoang hon mdt ngan nguoi chay nudc mat vi tin tudng va sung
md, khong khi 1i rao véi tiéng kéu. Ngay néu con 1a mot nguoi tri thirc
ngang budng, moi thir nghi ngo ciing phai tiéu tan. Moi ngudi déu siing so
than phuc”.

Phai v6i cach nhu thé, boi vi nguodi Tay Tang, dic biét 1a nhitng ngudi &
tinh Kham mién Pong Tay Tang, ho cuc ky nghi ngo. Ho khong tu nhién tin



mdt Terton, nhung Chokgyur Lingpa thi vugt 1én moi sy nghi ngd va ban
tan. B&i vi Ngai kham pha cac terma 1ap di 1ap lai voi sy ching kién ctia vo
s0 nguoi hién dién.

Lo1 day Terma, 101 truc tiép cua Padmasambhava, khi dugc kham pha vao
thoi diém dinh ménh, thi ¢6 mot chiéu sdu kho ma cac luan van khéac sanh
duge. Chung c6 cac ban phudc doc nhat, nhung nhitng su ban phude tuy vao
niém tin va sung mo cua ban. Karsey Kongtrul, con ctia Karmapa thit muoi
13m, ¢6 14n noi v&i t6i: “Ba 1an t6i ¢t hanh 1& drubchen vé terma Tukdrub
Barchey Kunsel cuia Chokgyur Lingpa va mdi 1an nhimg dau hiéu thanh tuu
la lung lai xuat hién”. T6i hoi: “Xin ndi cho toi, chung 1a nhiing gi?”. Mot
1an, mot luong cam 16 rat nhiéu chay ra, rat ngot ngao va hoi chua nhu ruou
chang tuyét hao, tir torma trén ban tho va chay tran moi hudéng cho dén cong
chuia. Lan khac, amrita va rakta trén ban thoi bat dau soi 1én, tiéng stng suc
nhu nude soi. Lan thi ba chung t6i cling stra soan phuong dugc thiéng liéng
va mui thom ngot ngao ciia nd co thé ngui thdy luon bay ngiy sau. Trong
doi, toi chua bao gid chimg kién cac dau hiéu la lung nhu trong ba 1an d6”.
Piéu nay ciing c6 thé do sy phdi hop cia mot gido 1y terma sdu xa va mot
dai sy cao tot nhu thé. C6 nhiéu cau chuyén khac vé cam 16 chay ra tir terma
tén ban tho trong cac 1& drubchen & tu vién Tsiley cua Chokgyur Lingpa.

Dai su Jamgyang Khyentse Wangpo ciling phat gidc mdt terma tuong tu
v6oi Tukdrub Barchey Kunsel. Sau khi gap Chokgyur Lingpa va xem xét, so
sanh can than hai ban dich cua terma nay, Jamyang Khyentse d6t chay ban
van ctiia minh, noi: “Vi cau va nghia giéng nhau, ich lo1 gi ¢c6 thém mdt ban!
Cai cua Ngai, 1a mot terma dat, thi sAu xa hon va s& c6 hiéu lyc hon ban
terma tAm cua t6i”. Nhu thé cac ban phudc cua hai dong terma dit va terma
tam duoc hoa trong mot dong chay. Mot terma dat thi bang vat chat va 13y ra
tir dét, trong khi terma tdim dwoc kham pha tir su rong mo cia ching ngd.
Nguoi ta ndi rang nhiing terma dat dem dén nhiéu loi lac 16n hon cho con
nguoi, boi vi chiing thuong ¢6 manh gidy da mau vang voi chit tuong trung
duoc cat gidu boi Padmasambhava.

Chir tugng trung ndy duoc goi 1a chit dakini thi sdu xa khong thé tuong.
Trich dan mdt ban kinh Tantra: “Chit ciia kho tang 1a than thé cia su luu
xuat huyén hoa. Chung cting la khau quyét dé hiéu 4m thanh va ngon ngi.
Bang su thau sudt ¥ nghia cua chung, ching ciing la tam”. Theo cach ay,
than, khau va tdm giac ngd déu gdm chira trong chit ciia dakini. Chir viét nay
chinh no 1a ho4 than, than thé cua su sang tao huyen hoa. Pbi véi mot vi
théy, ban cho mot su trao truyén béng cach doc, diu chi mot bai tan ngén thi



chir viét 1a luén luon can thiét, khong thé 1ap lai theo tri nhé. Tuong tu, co
mot sy khac biét sau xa gitra sy vi¢c cd hay khong c6 manh gidy da mau
vang véi chir ciia dakini.

Cac loi day cua Padmasambhava thuong két thic ménh 1énh cua Ngai voi
cac dé tr, chd truyén ba chung ngay ma cat gidu chung cho loi lac cua cac
tin d6 tuong lai. Ly do la dé gitr gin sy lién tyc cua cac 1oi day cot tuy.
Khéng cét gidu su chi day truc tiép nhu cac kho tang terma, dong cua chiing
s& chét qua nhiéu thé ky. Loy mdét vi di 1a nha Siddha vi dai Karma Pakski,
trude tac ciia Ngai khoang gin mot traim bo, nhung hom nay chung ta chi c¢6
ba bd con lai. Sy viéc dién ra nhu vay. Cac gido huén vé thuc hanh phap
Cho cta nir dao st Machig Labdron, cit dit chip ngd, khoang 80 hay 90
bd, nhung ngay nay ban tim dau ra toan bo 101 day quy bau 4y?

Trong dong Nyingma, khong c6 dao su vi dai nao duoc biét tiéng do hoc
rong hon Rongzompa va Longchenpa. Ngay du Rongzompa thuong dugc
xem 13 bac hoc hon, nhung Longchenpa thi vuot trdi trong cac 101 chi day vé
cai thdy. Mdi vi déu c6 mot toan tap trude tac hon 60 hay 70 bo, nhung ngay
nay chiing khong tim thdy dugc & bat ky dau. Cac 10i day bién mat!

Su chi day cua terma vé mat kia, thi v6 tan. Khi mot Terton dich thuc c6
mot linh kién chir viét tuong trung, mdi mot chit trd thanh mot toan thé do
thi huyén hoa. Hon nita cac chit cta 1oi day dé dugc viét lai ton tai gitra
khong trung cho dén khi chiing duoc chép dung; néu mot cau con sdng chip
chon, d6 13 vi vi Terton c6 mot 16i danh van sai. Nhu thé sy chinh xac khi
gial ma dugce bao dam.

Chung ta c6 thé d& dang dong ¥ vé su quy gia cua Padmasambhava va
Yeshe Tsogyal. Nhimg 101 day cac Ngai cat giau trong hé va nai khong bi
udng phi. Ngay khi diing thoi, ban viét xuat hién séng dong va rd rang trong
truong kinh nghiém cua vi Terton. Trudc khi c6 sy kham pha thyc sy mot
terma, vi Terton s& nhan mdt ban vin hudéng dan, mot ban vin ngan giai
thich chd cua terma, bang liét k& cac 101 day va thoi diém dung cho cudc
kham pha. Khi dén chd Ay, ba tdi noi: “Chokgur Lingpa déa dugc hu:ong dan
bdi mot tia sang tlr trung tim cila terma, dan Ngai thang dén chd cat gidu”.

Padmasambhava co thé théy thong subt ba thoi qua khtr, hién tai va vi lai,
cling rd rang nhu mot vat dit trén ban tay ching ta. Boi thé chic chin Ngai
cling thay loai gido 1y nao thich hop cho cac thé hé tuong lai. Khi Ngai quo
trach dé tir chinh Yeshe Tsogyal, hay nguoi Tay Tang néi chung, bat ké ban



sinh ¢ xr s& nao, ban cling dugc tu do nhén lanh sy phé binh a ay dé dep trur
nhimng 1am 13i an tang. Su nghi ngd ngan che loi lac, ché giong nhu mot cai
hang quay mat vé phuong Nam, noi ma mat tro1 khong bao gio tdi. Khi
Padmasambhava chi thang cai gi tao ra mot 15i 1am va céi gi ngan bit con
duong giac ngd, cac chan 1y nhu thé that 1a vimg chéc, khong chi cho ngudi
Tay Tang, ma cho bat ¢t ai thanh that mudn theo mot thuc hanh tdm linh. Vi
chung ta dang song trong mot thoi dai khac véi thé ky thir 8, ban co thé do
d6i danh tir "dan Tay Tang" thanh "ngudi cta thé gidi nay".

Yeshe Tsogyal, 1a nguodi suu tap chinh céac 161 day cua Padmasambhava va
khong co ba, chung ta s& khong c6 nhiéu cac 10i chi day ctua Ngai dén thé.
Ananda d3 13 nguoi suwu tdp chinh nhimg 16i caa Phat Thich Ca vé kinh.
Trong khi Vajrapani suu tap 101 day Mat thura ctia Ngai, trong tinh tuy chung
d6ng nhét voi nhau. Yeshe Tsogyal co diéu dugc goi 1a "tri nhé khong quén
sot". Ba khong bo quén mot cau nao da dugc nghe, co phai la hoan toan vo
ich khi nghe duogc diéu gi ma lai quén mat!

Nguodi suu tap nhitng 101 chi day cua Padmasambhava ndy chinh 1a mét
ho4 than ctia cac Phat Mau Bat Nha Ba La Mat, Vajra Varahi va Thanh Tara.
Ba xuat hién trong thé gidi chiing ta cho muc tiéu dic biét nay, n6 1a nhiém
vu clia ba. Ananda, Vajrapani va Yeshe Tsogyal déu dugc dién ta 1 c6 tri
nho si€u pham, nang lyc ghi nhd khong quén sét. Sy nhd khong quén sot
nay 1a giéng véi diéu ma chung ta goi la khong phong tam, boi vi quén va
phong tim 13 cing mot ban chat. Trong cudn sach nay, chung ta c6 nhimg
161 chi day ba da nghe, khong quén sét, hé thong hoa va cubi cing cét giau
nhu la kho tang terma cho ching ta. Yeshe Tsogyal la mot phu nir, co thé
mot s6 nguoi tin rang chi ¢6 nam gidi méi co thé dat giac ng0, nhung cudc
doi cua ba 1a bang chimg nguoc lai. Trong thuc té, trang thai giac ngd cta
tam thi khong 1a dan 6ng hay dan ba.

Lbi vian xudi trong Nhitng khai vi tir Ptrc Lién Hoa Sanh, hinh thirc héi va
dap gitra Padmasambhava, Yeshe Tsogyal va cac dé tir than thiét, thi dong
nhat véi diéu dugc tim thiy trong cac kinh va céac tantra, dic biét trong
chuong mé dau ciia chiing, phan "duyén khoi". Ban thay rang hau hét Luat
tang vé gidi luat & tu vién co dugce, 1a do Puc Phat duoc héi 1am thé nao dé
d6i xr voi sau tin d6 pham nhimng ta hanh. Sau khi trinh bay cau chuyén vé
viéc 1am sau chot cua ho, Puc Phét ché dinh mot gid1 luat mai bi cAm doan
doi véi mot tu si.



Mot diém khac 13 ban rat kho tim ra mot kinh nao ma khong duoc thuyét
dé tra 101 cho ciu hoi cia ai d6. Pau tién mot ngudi hoi Ptrc Phat vé vai dé
tai va 101 day dugc ban cho. Tuong tu voi loai chi day bang miéng, no chi
dugc ban cho dé tra 101 cho mot thinh ciu. Cac tantra duge trinh bay theo
cung mot kiéu: Nhan vat trung tdim cia Man da la luu Xuét ra mot ching bao
quanh, cdc thanh vién cua ching thinh cau 101 chi day Mat thtra. Tém lai,
hinh thtrc hoi dap 1a cach kiéu truyén thong.

C6 mot 10 tién tri rang: "Gido 1y ctia Phat s& lan rong xa hon vé phia
Bic". Nepal 12 phia bic 4n D0, va sau d6 ¢6 phai Tay Tang 1a xa hon vé phia
Bic? T6i khong chic nhitng 16i Ay xuat phat tir dau, ching co thé tir mot
terma ctia Padmasambhava hay c6 thé dugc chinh Ptrc Phét néi. Nhung chic
chén tién tri 14 co; toi da nghe né tir Dzongsar Khyentse Rinpoche. "Tir bay
gid Phat phap sé& lan rong vé phuong Tay". Ngai noi.

Mot ghi nhan khac, vi ca Ptc Phat Thich Ca va Padmasambhava xuat
hién bang mot ty hinh tudng trong mdi mot ty hé théng thé gidi, tai sao lai
khong thé c6 hoa than ciia cac Ngai trong moi nudc cia thé gidi nay? Ai co
thé chac chan dugc c6 mot noi riéng ré ndo ma nhitng ban phudc ciia Phat
khong thau dén? Di nhién ching ta y ctr trén sach lich st cho ta biét & dau va
khi ndo Phat gido lan toa, nhung t6i cam thiy rang hoat dong cta Phat thi
thdm nhuan khép, bao trum toan bo thé gi61 chang ta. Vi du, t61 thuong dugc
nghe noi rang Padmasambhava d viéng thim khip xtr Tdy Tang va Kham,
ban phudc mdi ngon ndi, hang dong, hd va khong bo sot chd nao, ngay nho
nhu mot ddu chan ngua. Thé thi tai sao Ngai lai boé qua cac chd khac trong
thé giGi nay? Tat ca nhimng gido 1y tir Pirc Phat di nhién 1a chan that, nhung
chung khac biét theo cép do su nhin manh duogc dit vao nghia tuong ddi hay
tuyét ddi. Mdi cai déu quan trong, theo nghia mirc do twong ddi hudng dan
boi phuong tién chi day vé hanh dang, trong khi muc d6 tuyét ddi hoat dong
qua su chi day vé cai thdy dang. Nhitng chi day ndy c6 thé dugc ban cho
trong hinh thirc 16i khuyén bao cot 16i hay cac chi day bang miéng stc tich.

Thudng thuong, dugc biét rang nguoi ta phai "di xudng véi cai thay tir
trén", trong khi "di 1én v&i hanh tir du6i”. Di xudng véi cai thdy tir ¢ trén
nghia l1a nhan ra quang canh téng quat, tron ven vé DPai Toan Thién, trong
khi di 1€n véi hanh nghia 1a thuc hanh phu hop tuy thudn véi tdm thtra thép.
Trong bdi canh Kim Cuong thura, diéu nay ddc bi¢t am chi dén sy tu hanh
mudi chil dé cua tantra.



Pé két ludn, cac tuyen tap khac nhau nhiing chi day cua Padmasambhava
gdm cac gido hudn vé ca ci thay va hanh. ¥ kién cta t6i 1a ngudi ta phai
trinh bay chinh xac cac 101 chi day trong hinh thirc nguyén thuy cua no,
khong thém dleu gi ma cting khong bt diéu gi. Vi du, néu ban bo qua nhiing
161 chi day vé cai thdy va chi trinh bay cac chi day vé hanh, 101 cua
Padmasambhava s& tr thanh bét toan. Trong chu dich rdt rdo cia cai thiy,
ban qua da nghe nhitng cau né1 nhu "khdng c6 nghié¢p, khong co6 thién ac".
Nhung, xin hiy hiéu nhitng cau noi iy trong bdi canh dang ctia chung!.

Khong c6 cai thiy, moi chi day chi la co quyén, cac gido hudn bén ngoai
ve€ thai do. Néu ban mat cai thay trong hanh, khong bao gio c6 co hdi nao
cho giai thoat; nhung neu ban mat hanh trong cai thay, ban lac vao su tin
rang khong co t6t va x4u, ca hai déu tréng khong. Dé hiéu Kim Cuong thira,
chung ta phai hoc nhu thé nao cac chi day Mat thira dugc cét gidu trong sau
gi61 han va bon cach thue.

Nghia quyén nhdm vao hanh, trong khi nghia thuc bao g(‘j)m cai ‘théy. Nhu
Milarepa noi: "Tu hanh xir sy mot cach ngu dai vdi cai thay quyén co, ban
mat co hoi dé chung ngd that nghia".

Tulku Urgyen Rinpoche noi.
Chua Dong Asura, thing Muoi, 1993
---000---
Chuc thw dau nhon hat ngoc
Loi khai thi nay duoc néi cho Yeshe Tsogyal

Ta, vi thdy Sanh Tir Hoa Sen ctua Uddiyana,

Tu hanh gido phap vi su 1¢1 lac cho chinh minh va nguoi khac.

Pén phia dong ctia Toa Kim Cuong.

Ta nghién ciru va uyén bac trong 10i day Kinh dién.

Pén phia nam, phia tiy va phia bac



Ta nghién ctru cac bg Luat, Luan,

Va giao ly Ba la mat da.

¢ bo Hasudhara, Ta nghién ctru Kriya.

Trong x1r s¢ Uddiyana Ta nghién ctru Yoga.

Trong dit nu6c Zahor, Ta nghién ctru hai phan cta Tantra.
Trong x1r s& Jah, Ta nghién ctru Kilaya.

Trong dat nude Singha, Ta nghién ctru Hayagriva.

Trong xt s& Marutsey, Ta nghién ctru Mamo.

o Nepal, Ta nghién ctiru Yamantaka.

¢ Toa Kim Cuong, Ta nghién clru Amrita.

Bén nhom Tantra Cha va Tantra Me,

Gom ca Guhyasamja,

Ta nghién ctru dén uyén tham trong xur sé Jala.

Dai Toan Thién Ta hoc tur tdm giac bdn nhién cua Ta.

Ta da chung ngd réng moi hién tuong déu nhu mong, nhu 4o.

Trong xur s& Tay Tang, Ta da cir hanh nhitng hoat dong rong 16n cho loi
lac ctuia chiing sanh.

Trong thoi dai thoai hoa,
Ta sé lam lgi lac cho moi nguoi.
Boi thé, Ta cat gidu vo sb kho tang Terma

Chuing s& gip duoc ngudi tién dinh.



That may man, phudc dic cho tat ca ai ti€p xuc dugc vdi cac terma nay.
Hay lam tron ménh Iénh ctia Lién Hoa Sanh!
Ngai ndi nhu thé.

Emaho! Vao thoi chot cua thoi ky nay, cac kho tang terma cua Ta s€ nd rd
o xu tuyét Tay Tang. Hay nghe day! Tat ca cac nguoi s€ theo 101 chi day ctua
Ta vao thoi gian do!

Kho hiéu thau ban tanh Ati Yoga cua DPai Toan Thién. Thé nén, hay tu
hanh trong d6! Ban tanh nay la trang thai tinh giac cia tdm. Dau cho than
ban van con la con nguoi, tdm ban dat dén mirc d§ Phat tanh.

Bat ké cac gido 1y Dai Toan Thién co thé sau bao nhiéu, rong bao nhiéu,
trum khap bao nhiéu, thi tt ca chung déu gdm trong diéu nay: Ch¢ thién
dinh vé hay khoi tao mot thir gi dau nho nhu vi tran va chd phong dat dau
cho mdt sat na(1).

C6 mot sy nguy hiém 12 nguoi ta khong hiéu duge diéu do, réi dung cau
n6i vo vi thé nay: "That ding 1a khong can thién dinh!" Tam ho réi van bi
tréi budc boi cac tan dong cua cong viée thé gian sanh tir, nhung khi co
nguoi nao hiéu thau, chimg ngd ban tanh ciia khong-thién-dinh, nguoi 4y s&
thdy sanh tir va Niét ban 1a binh dang. Khi «chung ngo xay ra, ban s€ thuc sy
giai thoat khoi sanh tir, cac vong niém phién ndo ty nhién chim ling mat va
tré thanh tanh Giac bon nguyén. Dung mot thi hiéu biét ma khong giam bét
duoc phién néo thi co ich gi!

Tuy nhién, c6 nhiéu nguoi dam chim vao nam doc khi khong thién dinh.
Ho khong thau hiéu chan tanh va chac chan s€ vao dia nguc.

---000---
[1]
Ché ¢6 truyén day mot cai thly ma ban chua ching dic! Vi cai thiy thi

Véng dut moi1 su théy, nén ban chit cia tam 1a mot sy mo rong bao la ctua
tanh Khong. Vi thién 1a khong thién, hdy buong tha cho kinh nghiém cua



minh tur do thoat khoi moi ngung tru. Vi duc hanh 1a v6 hanh, n6 chinh 1a
tanh bon nhién khong tao tac. Vi qua thi khong bo mac hay hoan thanh, n6 1a

Phép Than cta Dai Lac. Bén cdu nay 13 10i tir trai tim Ta. Nguoc lai véi
ching, ban khong thé nao kham pha ban tanh cua Ati Yoga.

Vao lic cham dat cua thoi ky twong lai, s& 6 nhiéu hanh gia hu hong, ho
xem Phap 1a chuyén mua ban. Vao thoi do, tat ca nhitng ai tuan theo 161 cua
Ta, ché tir bo thap thién.

Dau cho su ching ngd cia ban déng déng v6i sy chiing ngd cua chu Phat,
hay cung duong Tam Bao.

Dau cho ban ché phuc dugc tAm minh, hiy hudng nhimg muc tiéu sau xa
cua ban vé Gido Phap. Dau cho ban tanh cua Pai Toan Thién 1a to1 thuong,
chd xem thuong cac gido 1y khac.

Dau cho ban thau hiéu rang Phat va chiing sanh 13 binh dang, hiy 6m trim
t,at cd chung sanh bang Tam Dai Bi.

Dau cho cac con dudng va cac dia la vuot khoi sy tu hanh va hanh trinh,
chd tir bd su tinh hod cac che chudng ngan ngai qua cac hoat dong thude vé

Giao Phap.

Dau cho cong duc 1a vuot khoi su thu gom, chd cat dut ngudn goc cia
duc hanh hiru vi.

Dau cho tdm ban thi vuot 1én song va chét, nhung than huyén hod nay
dang chét. Thé nén, hiy thuc hanh trong khi nhé vé cai chét.

Dau cho ban kinh nghiém phap tanh tu do khoi tu tudng, hay duy tri Bo
dé tam.

Dau cho ban da dat dén két qua caa Phéap than, hiy gitt sy twong thong véi
than bon ton.

Dau cho Phép than 13 khong & chd nao khéc, hdy tim ra that nghia.

D?u} cho Phat tanh khéng & dau khéc, hiy hoi huéng moi cong dic ban
lam vé giac ngd vo thugng.



Dau cho bat ky thir gi kinh nghiém duoc chinh 1 tinh Giac bon nguyén,
chd dé tam ban lac vao sanh tir.

DAu cho ban tanh cta tAm ban 13 Phat, hay luén ludn ton tho hoa than hay
thay ban.

Dau cho ban da chirg ngd ban tanh cia Pai Toan Thién, chd bd vi than
bon ton.

Nhing ngudi nao, thay vi lam nhu thé, lai néi nhiing 10i khoa truong mot
cach dai dot chi la 1am hai cho Tam bao va sé khong tim dugc mot khoanh
khac hanh phuc.

Vi Guru no6i: Con nguoi khong nghi vé cai chét. Poi nguoi giéng nhu mot
dbng trdu hay mot cai 16ng chim trén déo ndi. Tr than dén thinh linh nhu
mot tran tuyét 16 hay mot con bao. Phién ndo giéng nhu rom bt Itra. Cudc
doi ban giam dan nhu bong mat troi lan.

Tat ca chiing sanh ciia ba ¢di déu tu vudng mic vao con ran den cia san
do chinh minh ty tao. Ho ty dim thung minh bang d6i stmg con bo do cia
tham do minh ty tao. Ho tu lam tdi tim biang bong tdi day dic cua si do
minh tao 1§y. Ho tu cOt minh vao vach da kiéu man do minh tao ra. Ho tu
lam hong minh véi con ché s6i tham lam do minh tao ldy. Ngudi ta khong
nhan rang ho khong thé tron thoat ndm nhiém 6 nguy hiém cta phién néo.
Ho 1am moi thtr dé kinh nghiém nhiing lac thu sanh tir ctia ngay doi nay.

Doi nay di qua trong mot phit gidy ngan ngai, ma sanh tir thi v cing.
Ban s& lam gi trong doi sau? Hon nita, sy dai ngin cua doi nay thi khong
chic chin, thoi gian chét thi khong thé dinh duogc va gibng nhu mot tir toi bi
dua dén gian xur tir, ban di dén gan cai chét trong timg budc chan.

Moi chiing sanh déu vo thuong va chét. Ban da timg nghe vé nhiing ngudi
da chét trong qué kha! Ban da théy ho hang minh chét! Ban c6 nhan ra minh
dang gia! Va roi, thay vi thuc hanh Gido phéap, ban quén nhiing budn phién
qu;i khu. Thay vi s¢ kho mai sau, ban khong biét dén sy khd dau cta céc coi
thap.

Bi sin dudi boi cai hoan canh thét thuong, bi cot troi béng so1 thung cua
chap tru di nguyén, kiét luc vi dong song tham ai, bi nhot giam trong mang



ludi sanh tur, bi cong chat ch€ vao nghi¢p qua da chin tdi. Ngay khi cac tin
tirc ctia Phap dén voi ban, ban van con bam 1ay cdc tro tiéu khién va ho
hitng. C6 phai cai chét khong xay ra cho mdt nguoi nhu ban? Ta thuong x6t
cho moi chiing sanh suy nghi nhu 16i d6.

Vi Guru né6i: Khi giir trong tdm su thong khé cua cai chét, thi rd rang moi
hoat dong déu 12 nguyén nhan cta kho, vay hiy vat chung di. Cit dut moi
day troi, day 1a nho nhat va thién dinh trong don doc vé phuong thude tanh
Khéng. Khong co bat ctr diéu gi ¢ thé giup ban vao lac chét. Thé nén, hay
thue hanh Phap, vi d6 12 ngudi dong hanh t6t nhat cua ban.

Thf?ly cua ban va Tam Bao 1a su ho téng tdt nhat. Thé l’lél:l, hﬁy khan thiét
quy y. Thuc hanh Phap 1a cai gitip cho trang thai tam ban tot nhat. Hay nho
diéu ban da nghe, vi Phap 1a dang tin cay nhat.

Bit ké gido 1y ndo ban thuc hanh, hiy bo di budn nga, hon tram, ludi linh.
Trai lai, hay trang bi vii khi chuyén can. Bat ké gido ly nao ban da hi€u, tu
minh chd lia khoi y nghia ctia no6.

Padmasambhava n6i: Hiy lam nhu vay néu ban mudn thyc hanh chanh
phap! Giir 161 day cua thay trong tim. Chd ¥ niém hoa kinh nghiém cua ban,
vi n6 chic chan 1am cho ban bi rang budc hay cau kinh. Ngay va dém, hay
nhin vao tim minh. Néu dong tam thirc co chira mot hanh xau nao, hay tir bo
no tir sdu tham 1ong minh va theo dudi hanh tot.

Hon nita, khi ban thdy nguoi khac mac pham diéu x4u, hiy c6 tdm bi voi
ho. Chéc chin c6 thé 1a ban cam thay thich hay ghét mot vai ddi tuong cua
giac quan, hiy vit no di. Khi cam thdy dinh két v6i gi hip din, hay 4c cam
v6i cai gi ghé tom, hiy hiéu rang ddy 1a do gidc cua tdm ban, ching chi 1a
huyén hoa.

Khi ban nghe nhiing 10i thich tha hay khong thich tha, hay hiéu chung l1a
tiéng vang trong khong, nhu tiéng doi. Khi ban gip su bat hanh ngit nghéo
hay théng kho, hiy hiéu d6 1a chuyén xay ra tam thoi, mot kinh nghiém
khong that. Hay nhan ra rang tu tanh chang bao gio cach lia ban.

C6 duogc than ngudi 1a cuc ky kho. Thé nén, that 13 ngu mé khong hiéu
biét Phap mot khi da tim dugce nd. Chi c6 Phap méi ctiru duge ban, moi thu
khéc déu la su Itra do6i cua thé gian.



Vi Guru lai n6i: Nguoi véi nghiép thdp kém nhiam dén sy 16n lao, phu
phiém cta thé gidi nay va hanh dong khong nghi dén nghiép qua. Su thong
kho vé sau s& kéo dai hon 14 hién tai. Thé nén, hay tir ai va bi man ddi voi
ching sanh ba cdi. Hay thuong truc twong thong voi tim giac cua B dé
tam. Hay tir bd mudi nghiép bt thién va nudi dudng muoi thién nghiép.

Ché nhin bat ky chung sanh nao nhu ké thu cua minh, lam thé chi 1a vong
tuong clia tim ban. Ché tim kiém thirc dn va nudc uong bang no6i dbi va lira
loc. Dau bung ban c¢6 s& day trong kiép nay, n6 s& rat ning né trong kiép toi.

Cho lao vao lam an va lgi 16c¢, ndi chung n6 chi 1a tro tiéu khién giét thoi
gi0 cho ca ban va nguoi khac. Chd xem su giau ¢o6 la quan trong, vi n6 1a ké
thu cua thién dinh va thyc hanh gido phap.

Chi cht y vao thirc dn 1a mot nguyén nhan phong tam, hay giir thyc pham
cho hanh thién chi du dé duy tri than mang. Khi ban séng tach biét, tam ban
cling s& nhu vay. Bo di sy noi chuyén vo ich va néi it thoi. Néu ban lam ton
hai tinh cdm nguo1 khac, ca hai déu tao nghiép XAau.

Tong quéat, moi ching sanh khong trir ai déu 1a cha me cta ban. Thé nén,
dung cho phép minh bi bam dinh hay ghét bo, hdy duy tri mdt tam trang
binh an. Bo di gian dir va 161 tho bao, thay vao d6 néi véi mdt khuén mat
tuoi cuoi.

Long t6i cia cha me khong thé dép dén, dau ban c6 hy sinh doi minh, thé
nén hiy ton trong trong tu tudng, 10i n6i va hanh vi. Ptc hanh va cai xu
déu dén tir dbi trong dugc thdy biét va cac mdi lién lac, thé nén ché gitt moi
lién lac vo1 nguot lam ac. Chd & mot noi ma nguoi ta hiém khich véi ban, n6
thac day thém gian dir va tham mudén. Néu ban 1am thé, né chi ting thém
phién nio trong ban va trong nhimg ngudi khac.

Hiy & chd ndo ma tAm trang ban thoai mai va sy thuc hanh Phéap cua ban
tién bo mét cach tu dong. Cu tra chd nao ¢ su ham thich hay 4c cam nhiéu
chi [am loan tdm; hay ¢ noi ma sy thyc hanh Phap tién trién. Néu ban kiéu
man, cong dirc ban bi giam, thé nén hay bo di kiéu cing va ngd man. Néu
ban tré nén chan nan va that vong, hay ty an Ui minh va ty lam ¢ van cho
minh; hiy dan than trd lai vao con duong.

Vi Gyru néi: Néu ban muén that sy thuc hanh Phap, hay lam diéu dtre
hanh, dau chi la viéc nhé nhat. Pai duong bao la dugc lam tir nhitng giot



nudc; ngay ca nui Tu Di va bon chau luc cling dugc tao ra tir nhitng hat vi
tran nho nhoi.

Bét ké ban cho di thu gi dau nhoé nhu mét hat me; néu ban cho véi tAm bi
va BO dé tam, thi ban d3 thanh tuu trim ngan lan phudc duc. Néu ban cho
ma khéng co quyét dinh cua Bd dé tam, phude dic cua ban s& giam di dau
cho ca ngua, hay lau dai.

Ché dung dudng nhitng ngudi ban ting bdc va khong that long. Hiy chan
thanh trong tu tudng va viéc lam. Nén tang cta su thyc hanh Phap dit noi
samaya, dai bi va Bo6 dé tam thanh tinh. Céc samaya cua Mat thura, cac diéu
luat ctia B6 tat va cac gidi luat ciia Thanh van déu bao ham trong ay.

Vi Guru noi: Hay tiéu dung thuc phém va cua cai vao viéc duc hanh. Con
ngudi nodi: "Can cua cai cho luc chét". Nhung khi ban bi tra khoi boi bénh
tat, ban khong thé chia phﬁn su dau don br?mg tién bac, dau co dong nguoi
gitip d& ban va con dau ctia ban khong 16n hon, néu ban khong c6 gi ca.

Vao lac d6 chang khac nhau gi hodc 13 ban c6 nguoi tro gitp, nguoi hau,
ba con va cua cai hay khong. Tat ca déu la nguyén nhan cua chap niu. Chap
bam tréi budc ban, dau 1a chip bam vao hoa than hay vao Phap. Sy dinh
bam cua nguodi giau vao tram ngan luong vang va sy dinh bam cta nguoi
nghéo vao kim chi ctia n6 déu tréi budc nhu nhau. Hiy quing bo su dinh
bam, nd ngan chdn canh ctra giai thoat.

Khi ban chét, cling nhu nhau hodc 1a than thé ban dugc hoa thiéu béng
tram huong hay dé cho chim va ché an & noi khong nguoi. Ban ra di, cing
v6i nghiép tot hay xdu di mic phai khi con séng. Danh tiéng t6t hay xau,
kho 1am va giau c6, quy nhan gitp d& va ngudi hau ha déu bo lai phia sau.

Vao ngay ban chét, ban s& can mot vi thﬁy cao ca, thé nén ‘hay kiém mot
vi thay. Khéng c6 thay, ban khong thé hiéu biét giac ngo, thé nén hay theo
mdt vi thdy co6 pham chét va hoan thanh bat ctr thir gi ngai yéu cau.

Vi Guru lai n6i: Nghe ddy, cac nguoi may man ciia cac thoi sau tudn theo
161 day Padmakara! Trudc tién, khi budc vao con duong, ban phai chuyén
can. Vi rat lau trong quéa khir, ban d3 mai mé trong kinh nghiém mé lam; tir
v s6 kiép, bat ky diéu gi ban lam déu lac trong mé vong. Hay cat dut cai mé
vong nay, ngay khi ban c6 dugc mot than nguo.



Tat ca chiing sanh déu bi che 4m bai bong tdi ctia cin ban vo minh. Khi
kinh nghiém danh tuéng nhi nguyén khéi 1én, né dugc lam viing chac thém
boi sy tru tuong phan biét. Dau bét ctr didu gi ho 1am, ho déu mic vao cac
viéc lam dang thuong. Nha nguc mé huyén nay cia sau loai chung sanh that
14 siét chat!

Cuc ky kho khin dé c6 dugc mot than ngudi. Co dugc than ngudi, chi co
it nguoi nghe dugce danh hiéu Phat. Sau khi nghe dugc, rat it ngudi c6 duoc
niém tin. Va ngay du c6 dugc niém tin, sau khi di vao gido phép, nhiéu
ngudi gidng nhu nhitg con tht wong nganh pha v& cac 101 thé nguyén va
gidi ludt, roi sa doa. Thdy cac ching sanh d6, cac Bo tat that vong va Ta,
Padmakara budn rau.

Tsogya! & mOt noi ma gido 1y cua Phat hi¢n dién, ngay ngudi c6 dugec mot
than nguot hoan hao, da c6 vo s6 doi tich chira cong duc vo bién, nhung ho
van con day du nghi¢p qua cua sau loai.

Vai nguoi trong sé d6, nghe dugc nhiing pham tinh cta Phat, vin boc
chay boi tham dam va gian dit, lo so rang nguoi khac ciing s& quan tam dén.
Pa thanh tin d6 theo Phat phéap, ho lo s¢ rang sanh tir kia s& can kiét. Loai
tham dam va gian dir nay 1a chung tir cho dia nguc. Trong cac doi tdi, ho
sinh vao cac noi chon chang bao gid nghe dén danh Tam Bao.

Céc ngudi dang song hay s& xuat hién trong tuong lai va ngudi nghe 10i
cua Padmakara, day la diéu ban nén lam, dé cho c6 dugc loi lac khi da duoc
than nguoi, ban can gido phap cao ca. Ngudi bam niu, khat khao uy tin va
danh vong hon la thyc hanh Phap, s€ thudc vé mirc d cao nhat & trong loai
tha.

Néu ban nghi ngo diéu nay thi hiy suy nghi k¥ cang: Lo cho thin nay
duoc tién nghi thoai mai, lo cho nd dugc trudng ton, lo ngudi khac thing
minh, lo cho ngudi than duoc loi thé, lo ngudi thi ghét minh tra diia. Nhiing
thir Ay moi nguoi thé gian déu c6 du. Chim trén trdi, chudt trong hang, kién
song dudi 10, tat ca déu co gidng nhu vay. Tt ca chung sanh déu c6 nhu
vay.

C6 it ké thu hon nhitng ngudi khac chi 13 mtc ¢ cao nhat trong loai vat.
bé thuc hanh Phap, ban phai vat bé sy quyén luyén vao mot xur sé. Qué
huong ban 1a noi sanh quén ctia dinh bam va san han.



Hay giit thuc pham, cta cai di dung dé an va mang di. Lam nhu thé cho
dén khi ban vat bo duoc ddm niu vao thic dn va d6 mic. Ché giit tai san, nd
s€ tr¢ thanh mét sy phong tdm. Hay tim mot noi hoang da khong ngu:(n lui
t6i. Gitr thue pham d duy tri mang séng, sdng noi c6 don ngoai moi rang
budc bé ban.

Trude hét, 1am trong sach cac nghiép xau. Tiép theo, nhin vao trong tim
ban: Sy kién rang trang thai bén nhién cua tim khong kéo dai ma phong xuét
cac ni¢m, bang chimg n6 13 tréng khong. Sy xay ra khong ngtmg cac niém
tuong luu xudt chinh 13 cai sang chiéu thau biét cia no. Cho theo dudi sy luu
Xudt clia cac niém. Ché bam vao phuong dién chiéu sang cua né. Bang cach
budng xa chii tAm va nhan biét yéu tinh cua né, tinh Giac bon nhién moc 1én
so1 to nhu 1a Phap than.

Thinh thoang, 1am nhiing thuc hanh dé tinh hoa cac chuéng ngai va lam
trg giup nang cao. Néu ban co thé theo chiic thu ciia Ta theo 16i ndy, ban s&
dat dén trang thai Vajradhara trong chi doi nay.

Tsogyal! Co ngudi ndo d6 voi bé ngoai nau sdm va dit ton s& xuat hién
gan thoi chot cac gido 1y ctuia Phat Thich Ca. Pé cho ngudi d6, hiy cat gidu
cac 101 nay ciia Ta trong mot cai trap bang da té gidc mau nau.

Nhu thé Ngai da noi.

Chuc thu cua Dao su Lién Hoa Sanh x(r Uddiyana c6 tén la Pau Nhon Hat
Ngoc hoan thanh & day.

No6 dugc kham pha boi Rigdzin Godem, vi Vidyadhara voi 16ng chim kén
kén, tir kho tang mau trang phuong Dong.

Samaya, an, an.

Mong 1a t6t lanh.
Mong 1a t6t lanh.
Mong 13 t6t lanh.

Sarva Mangalam.



---000---

L&i khai thi cho trisong deutsen

Emaho! Pao su Padmasambhava dugc vua Trisong Deutsen moi dé thuan
hoé dia diém va xay dung chua Samye, c6 tén la "Sy Thanh Tyu Vién Man
Tu Nhién Rang R& ctua Nhitng Nguyén Vong V6 Bién". V& sau, khi xong 18
ton phong, vua moi Dao su, ngudi mac mot 4o choang théu mau nau dam,
ngoi trén mot ngai, trai dém lua trong mot can phong trung tam trén lau. Vua
dang cho Dao su rugu vang lam tir gao va dat nhimg coc day vang, bac ¢ hai
bén tay Ngai. Nha vua dang cing mot s6 db vat va dat trén mot dia man da
la bang vang, mot s6 hoa bang bay bau. Vua cdi ra tir ¢6 minh mot mon d6
trang strc lam ngoc tén 1a "Maru Ruc R&" va dat 1én nhu la tuwong trung cho
mit troi va mot moén d6 khac co tén 1a "Kenru Kongchok" nhu 13 tuong
trung ciia mat trang. Vua gom cac thir quy bau khac thém vao trén dia vang
dé tuong trung cho nti Tu Di va bon chau luc, dang cho bac Pao su voi 101
tan than:

"Khong dua vao cha me, hoa than cua Ngai xuat hién trong mgt hoa sen.

N6 hién hitu dé anh huong 1én chung sanh, nhu 13 than Kim cang cit dut
dong sanh tir.

Tu sy vO han cua chung ngd, Ngai phat 10 Tam Phat cho ngudi xing
dang.

Thién x40 hod d§ vdi nhiéu phuong tién, Ngai troi budc cac vi than kiéu
cang va quy dir dudi 101 tuyén the.

V61 hoat dong toan hao ctia ba than, hoa than Ngai vuot qua hoa than ctua
tat ca Phat.

Tbi xinh danh 1€ hinh tuéng hoa sen cua Kim Cuong Totreng va ngoi ca
Ngai véi long sung mo.

Du Ngai khong dém trudce khi huong tho nam duc,

Ngai tir bi chdp nhan chang dé cho moi chung sanh c¢6 thé tao ra phudc
dtec.



Xin hay doai tudéng dén con, khi con cau xin Ngai ban cho y nghia sau xa
toi tuong!".

Dao su tra 101: "Thua Ngai, Ngai yéu thich hinh tudng hién thoi cua t61?"
Nha vua tra 101: "Vang, thua Thay". Va ti€p tuc: "Giai thoat khoi bénh hoan
cua bon dai, si€u viét ca sanh va tir.

Ngai s¢ hitu dai bi siéu xuat dé 1am viéc vi loi lac caa ching sanh.

Tam Ngai thuong tru nhu tu tdnh ctia Phap giéi tanh;

Vang, t61 y€u thich hinh tudng cua Ngai, bac bao ho cho ching sanh!".

Thé r6i Pao su noi:

"Ngai hiy biét rang vi Thay thi quan trong hon

Ca ngan vi Phat cua kiép nay

Tai sao thé? Boi vi tat ca Phat cia kiép nay

Déu xuit hién sau khi d4 theo mot vi Thay.

Trudc khi c6 mot vi théy

Thi danh tir "Chu Phat" chua hién hiru.

Ciing c6 ndi rang:

Vi Thay 1a Phat, vi Thay 1a Phap,

Ciing thé vi Thay 1a Tang;

Nhu thé vi Thay 1a gbc cia Tam Bao.

Hay bé qua mdt bén moi phung thd khac,

Ma chuyén can phung sy Thiy ctia Ngai.

Tuy hy nguoi, Ngai s€ nhan dugc moi chimg dac Ngai mong mudn".



Roi nha vua thua héi Padmasambhava: Thua Pai su, khi ¢d ging thanh
tuu qua la Phat tanh, tr nhan 1a mot chiing sanh hiru tinh, trudc hét cai théy
ctia su ching ngd 1a cuc ky quan trong. Co duoc "cai thdy ctia sy ching
ngd" co nghia la gi?

Duc Thay tra 1oi: Tot dinh ciia moi cai thay (kién) 1a tinh tuy B6 dé tam
clia tim giac ngd. Tat ca hang ty vi try, tat ca Nhu Lai mudi phuong va moi
chung sanh trong ba cdi déu ciing mot ban tinh, bao ham trong tinh tuy B
dé tam giac ngd nay. "Tam" ¢ ddy nghia 1a sy da dang khoi tir cai vo sanh,
VO tac.

Vang, ngai co thé hoi rang: "Pau la su khac biét gilta chu Phat va céac
ching sanh?". D6 khong gi khac hon 1a tam gidc ngd hay khong gidc ngo.
Tinh chét cua trang thai giac ngd cua mdt vi Phat thuong hr?mg hién dién
trong Ngai, nhung Ngai lai khong nhan ra n6. Khong nhan biét ty tam, cac
chtng sanh luan lac vao sau dudng sanh tir. R6i Ngai ¢6 thé hoi: "Thé nao 1a
con dudng ching ngd tu tim?". Piéu ay di duoc day rang, Ngai can 10i day
miéng ciia mot vi Thﬁy.

Vé mit nay, "Tam" 1a cai suy nghi va nhan biét, that vay, cO cai gi do
dang kinh nghiém. Ch¢ tim tdm nady & bén ngoai, hay nhin vao trong! Hay
deé cho tam tim kiém chinh n6! Hay xac chiing ban tinh ctia tdm 1a thé nao!

Trudc tién, tir dau tdm sanh khoi? Ngay gid day, no ding ¢ dau? Cubi
cung, hay nhin nd di dau? Khi tim Ngai nhin vao chinh né, no thiy rang
khong c6 chd nao tir 36 nd khoi sanh, ding try hay di mat. Khong c6 su giai
thich ndo vé "n6 1a nhu thé nao". Tam duoc kham ph4 1a chang phai cai gi ¢
ngoai hay & trong. N6 khong c6 ai dang nhin, n6 khong phai 1a hanh dong
nhin. N6 dugc ching nghiém nhu 12 mot trang thai tinh gidc bon nguyén
khong co trung tdm ciing khong co chu vi, mét sy bién man bao la tréng
khong va tu do mdt cach nguyén thuy. Sy tinh gidc bon nguyen nay 1a ndi tai
va tu tai. NO khong phai dugc tao ra lic bay gio, ma von san hién dién trong
chinh Ngai tir v6 thuy. Hay xac quyét rang: Cai thay chinh 13 nhan ra xac
thue Cai ay! "C6 dugc niém tin" vao diéu nay c6 nghia la nhan biét rang
cling giéng nhu hu khéng, tdm von hién hitu sdn du tir vo thuy. Nhu mat
troi, nd giai thoat khoi bat ky can ban v minh tdi 4m nao. Nhu hoa sen, no
chang nhiém 6 bai nghiép toi. Nhu vang rong, né khong bién hoai ban chat.
Nhu dai duong, n6 bat dong. Nhu mot dong séng, n6 khong ngung dit. Nhu
nai Tu Di, n6 khong d6i thay. Mot khi Ngai nhan biét (chimg ngd) ban tanh



chan thuc cua n6 va lam virng vang né, di€u ay goi la "co6 duoc cai thay cua
su chirng ngo".

Nha vua hoi: "C6 dugc kinh nghiém vé thién dinh" 14 thé nao?

buirc thﬁy trd 101: Nghe day, thua B¢ ha! "Co6 dugc kinh nghiém vé thién
dinh" nghia 14 budng tha cho tim ngai khong thi thiét, khong suy bai va tuoi
moi. Hay dé tAm ngai an nghi trong trang thai ty nhién, khéng ciu thuc va tu
do. Bing cach khong tru tAm vao cai gi bén ngoai ciing khong tip trung bén
trong, ngai & noi su giai thoat khoi moi tiéu diém. Trong trang thai an dinh
vi dai nay cua tu tanh, hiy dé cho tdm ngai dimg nghi khong dong lay, ciing
nhu ngon Itra cia mgt ngon den sap khong chao dong baoi gio.

Trong trang thai nay, cac kinh nghiém co6 thé xay ra: TAm thirc ngai c6 thé
tré nén tran tré, sang to hay dung lai; lac phuc, sang r& hay thoat khoi tu
tudng; nd co thé cam thay mo téi, khong c6 diém qui chiéu va khong hoa
hop voi cac cach thé cua thé gidi nay. Néu cac kinh nghiém nay x4y ra, chd
cho chung mot mdi quan trong dic biét nao, vi ching chi 1a nhiing kinh
nghiém thoang qua, nhat thdi. Chd tru trude gi vao chung! Do goi 1a "co
duoc kinh nghiém vé thién dinh".

Nha vua hoi: "Co6 dugc hanh, vi binh than" 1a nghia thé nao?

Puc thay tra 10i: "Hanh" ¢ day nghia 1a khong gian doan trong thién dinh,
khong tan that tim; dau cho 1a khong c6 cai gi dé thién dinh vé ca. Nhu dong
chay khong ngung cua mét con song, ngai nh¢ (niém) ludn luén qua moi
tinh huong, di, ding, nam, ngdi. "Vi binh than" nghia la 6m tron lay cai gi
ngai thay, hai cai gi cam tho ctia nam giac quan xay dén, voi sy nhan biét rd
rang v€ ty tanh ngai von giai thoat moi két dinh hay bam niu. Chd nhan hay
b6 bat ctr diéu gi, gidng nhu dén mdt hon dao toan vang quy. Pay goi 1a "Co
duoc hanh, vi binh than".

Nha vua lai héi: "Cai gi lam cho nguoi ta vuot qua hém nli nguy hiém
cua dong ni¢ém?".

Puc Thay tra 1oi: Khi tu tudng y niém xay ra dang luc thién dinh, bat ky
cai gi sanh khoi déu 1a tir tim cua chinh minh. Bo1 vi tdm khong c6 ty tanh,
nén tu tudng chinh né ciing trong rong moi thuc thé. Gidng nhu mot dam
mAay nay sinh giita khong gian va bién mat trd lai trong khong gian, niém



khoi trong tdm va lai tan bién trong tim. Trong ban chat, tu tuong ¥ niém 13
phép tanh xua nay.

"Vuot qua hém nui nguy hiém" nghia 1a khi tdm dong thanh du thu tu
tuong, ngai nén huong su chi y vao chinh tam nay. Nhu mot tén trom di vao
mot can nha trong, nhing tu tudng rong khong, khong chudng ngai gi cho
mot tdm tréng rong. PO goi 14 "vuot qua hém nai hiém nguy cua dong
niém".

Nha vua hoi Pao su: Nhu thé nao nguoi ta "c6 duoc sy tin chac khong doi
cua Qua?".

Puc Thay tra 10i: Hay nghe diéu ndy, thua Bé ha! Tam giac ciia B dé tam
khong sinh ra tor nguyén nhan nao, cting khong ti€u di¢t béi hoan canh nao.
N6 khong dugc tao ra béi chu Phat, tri hué cling khong dugc san Xuét ra boi
cac ching sanh thong thai. N6 von sdn du, hién dién noi ngai nhu 1a s& hitu
tur nhién cta ngai. Khi qua 10i chi day ctia Thay, ngai nhin ra né, tir 46 tim
14 tO tién cua chu Phat, cling nhu sy nhan ra mot ngudi ma ngai da tung biét.

Tat ca chu Phat ba doi dat dén giac ngod trong su tuong tuc thé hién Cai
Nay, sau khi dat dén su viing chac an dinh, gibng nhu mot hoang tir 1én ngoi
vua. Tinh gidc vo1 cai von hién dién tur vo thuy, thoat khoi moi s¢ hai va de
doa, goi 1 "c6 duogc su tin chic bat bién cua Qua".

Nha vua héi Pao su: Cai gi lam ngai "cat dit nhiing gidi han cia lam lac
va 161 lam?"

Ptc Thay tra 1oi: Thua ngai, co hy vong hay lo s¢ la do 16i khong thau
hiéu, hién thuc dugc cai thay. Tam Bo dé tanh Giac khong hy vong c6 duogc
giac ngd cling khong lo s¢ roi vao trang thai ching sanh.

Bam nim ¥ niém c6 nguoi tham thién va co doi tugng tham thién, 1a do
16i khong cat dit cac phong tudng ctia tim nhan nga. Ty tanh phép tanh cua
ngai, tu do khoi moi tao tac, khong cé ddi tuong nao dé thién dinh vé, khong
c6 mot ai dang thién dinh, hay bat ky loai thién dinh ndo d¢ trau doi.

Nhan lay hay chdi bo 1a do 16i khong cat dut sy dinh gin va tru trude. Ban
tanh tréng khong va tu do cta tim khong ¢ cai gi dé thanh twu cho ngai
bam nim, ciing khong c6 céi gi phai chéi bo cho ngai co thé hiém ghét. N6
khong c6 tt can phai nhan lay, cling khong c6 xau dé phai khudc ti.



Bi bam dinh vao cac s& hitu 1a do 161 khong hi€u thyc hanh 1a thé nao.
Thuc hanh d61 vo1 moi su vat 1a tu do khoéi moi tiéu diém va tru dinh, hiéu
rang sy bam niu va chap trudc déu khong c6 nén tang, goc re.

Co dong moi diéu trén vao trong mot cau: Cai thiy 1a thoat khoi quan
niém phan biét(1), thlen dinh 1a khong tru vao cai gi ca, kinh nghiém la giai
thoat khoi sy huong ném mui vi va qua 1a vuot ngoai chimg ddc. Chu Phat
ba[1] doi da khong day, dang khong day va s& khong day diéu gi khac hon
cai ndy. D6 1a goi "cit dut nhitng gidi han cta 14m lac va 16i 1am".

Nha vua héi Pao su: "Xoa di 161 1am cua ta kién" nghia la thé nao?

Puc thay tra 1oi: Dau cho ngai da rd biét tim minh 1a Phat, ché c¢6 tu bo
Thiy minh! Dau cho ngai da chimg ngd céc hinh twéng déu 1a tim, ché
ngung nghi cong dirc dau hiru han va bi 1¢ thuoc nhan duyén! Dau cho ngai
khong mong cau Phat tanh, hay ton vinh Tam Bao cao ca! Dau cho ngai
khong s¢ sanh tur, hdy khong c6 ngay ca mot hanh xau nho nhat! Dau cho
ngai dat dugc niém tin bat bién vao tu tanh minh, chd xem kinh nghiém
nhiing tinh chat ctia dai dinh, nhiing tri giac cap cao cac thir, hiy vat bo kiéu
cang va tu phu.

Dau cho ngai di ching nghiém thau sudt rang sanh tir va Niét ban 1a bat
nhi, chd nging hung van tur bi dé1 véi moi ching sanh!

Ro61 nha vua lai héi: "Pat dugc sy xac tin" c6 nghia 1a gi?

Puc Thay tra 1oi: Pat duoc xac tin rang tur vo thuy ty tdm ngai chinh la
tanh Giac cta Phat tanh. Pat dugc xac tin rang moi hién tuong déu 1a tro ty
bay hién huyén hoa ciia tim ngai. Pat dugc xac tin rang Qua 1a dang hién
dién trong ngai va khong phai tim ¢ dau khac. Pat duoc xac tin rang Thay
ngai 1a vi Phat trong hinh tudng con ngudi. Pat dugc xé4c tin rang ban chat
clia cai thdy (kién) va thién dinh (thién) 1a su thuc hién thanh tyu cua chu
Phat. Pé dat dugc niém tin nhu thé ngai phai thuc hanh(1)!.

Nha vua lai hoi: "C6 duge su truyén day bang miéng" 1a nhu thé nao?
Ptic Thay tra 10i: Nho sy ban on, Phd Hién bay t6 cac 1oi bi mat nay vao

tai cua Vajrasattva. Vajrasattva rot ching vao tai cia Garab Dorje. Garab
Dorje giao phong chiing vao trong tdm cua Shri Singha.



Shri Singha ban chang cho t6i, Padmasambhava. Trisong Deutsen, hdy
gilt chung trong 16i cua tdm ngai!(1).

Pao su day cho nha vua: Thua b¢ ha, ttr phi ngai chimg ng6 ban tanh vo
sanh cta Phép tanh, du cho ngai dugc sanh ra trong than thé cia mot quan
vuong, thi cudc doi cling qua di nhu mdt cai bot trong nuoc.

Trir phi ngai kinh nghiém ty tinh bam sinh cua Phap tanh Vén siéu viét
khoi tu tudng, dong niém, ngai s& khd dau khi vuong quéc va quyen luc thé
gian cua ngai, chung ciing vo chit, vo tu tanh nhu mot cai ciu vong, nhat
nhoa va tan bién.

Trur phi ngai két ban véi nguoi éy, tanh Giac ty tai; khi ngai bo doi nay,
ngai s€ khong thé cat dit sy bam niu vao cac hoang hau, nguoi hau va toi to
cua minh, ho chi 1a nhitng moi quen biét phai bo lai trén cudc hanh trinh.[1]

Trir phi ngai quen dan véi trang thai ban nhién cua céi thdy va thién dinh,
ngay s€ chay vong tir doi nay sang doi khac, nhu trén vanh ciia mot banh xe
quay nuoc, di vao khi sanh va ro1 bo khi chét.

Trir phi ngai diéu hanh vuong qubc ngai véi chan 1y ctia hoa binh; cac luat
1€ chat ché cling giong nhu mdt cdy c6 nhua doc sé huy hoai chinh no6. Pai
vuong, to1 xin ngai hay cai tri tuy thuan vé1 Chanh phép!

Dao su lai day cho nha vua: Thua bé ha, vao luc chdm dut caa thoi ky
nay, con ngudi khao khat cac giao huén tuyét diéu, nhung s€ khong thuc
hién ching. Khong theo loi day cua Phap, nhiéu nguoi s& truyén ba rang ho
1a nhitng hanh gia. Vao thoi 4y ¢6 nhiéu ké khoe khoang ma it nguoi thanh
tuu. Khi Phéat Phap ngung dut ¢ Trung Hoa, Tay Tang va Mong Co, glong
nhu mot 4o gidp ghép bang cac manh kim loai bi v& ra, con nguoi rat kho
thuan phuc. Vao thot ay, cac 101 day nay phai gitr gin cho Phat Phap, nén
ngai hiy niém cat chiing nhu 1a mot kho tang terma.

Thua B¢ ha, trong doi chot cua ngai, ngai s€ gap cac 101 day nay va nhiing
ngudi bao vé Phat Phap. Roi ngai s& ngung dong tai sanh va di dén cap bac
ctia mot vi Vidyadhara. Thé nén, chd phd bién chung trong ltic nay.

Hoan hy vo cung, vua thiét 1dp mot 1& dang cung Man da la bang vang va
1€ lay di nhi€u quanh v so lan.



Dau 4n niém kho tang
Déu 4an niém che gidu
D4u 4n niém giao pho.
---000---

Khéng c6 sw xung doét giira tiéu thira va dai thira

Vua Trisong Deutsen dang cing mdt man da la bang vang cho dai Pao su
Padmakara va noi: Ky di¢u thay! Thua Dai su, con xin Ngai day cho phuong
phap thuc hanh ching t6 rang: "Khong c6 sy xung dot giita Tiéu thira va Dai
thira".

Dao su trd 101: Emaho! Thua dai vuong, that hiém hoi tiép tuc duoc sanh
ra lam mot 6ng vua trong mdt than nguoi hoan hao cung véi phudce dac. Thé
nén, that quan trong khi tri vi dugce vuong quoc ctuia Phap.

Ngai ¢6 thé duy tri mot ludt 18 chit ché dbi véi cac hoat dong tran thé,
nhung n6 lam hai cho cac chung sanh. Thé nén, diéu quan trong la tu hanh
B dé tam.

Ngai c6 thé yéu quy céi than huyén hoa nay voi long say mé 1on lao,
nhung gio phuit cua cai chét thi khong chic chin. Téc tring va cic vét nhin
cua ngai la diéu bao cia cai chét. Thé nén, diéu quan trong 1a cam thay nham
chan va nd luc trong cac phuong thude, tic 1a su thuc hanh Phap.

Nguyén nhan dé di vao con dudng giai thoat 1a giit gin sy biét ho then va
khi€m ton, xa lanh hanh xau. Thé nén, di€éu quan trong 1a tuan thu nhirng 161
thé nguyén va gidi lut ma khong lam hu hai ching.

Chuing sanh hitu tinh 13 ddi twong cua 1ong dai bi. Thé nén, hiy thoat khoi
thanh kién doi voi cac su quen biét mdi. Piéu quan trong 1a dua tat ca can
than, than dan va quyén thudc vao chanh phap va ung hd ho.

Ngu’ol ta co thé khong bao gio gom gop cho du cc vat nhu thirc dn va cla
cai. Thé nén, diéu quan trong 13 dung ching cho chanh phap ma khong dé



cho chung bi hoang phi bang cach tré thanh luong thuc cho ké thi va ma
quy.

Khong c6 dtic tin va sung mo, nguoi ta khong thé nhan tinh tuy ctia nhitng
101 day mi¢ng. Thé nén, di€u quan trong l1a ton thd va phung su dong céc
Pao su véi niém tin, sung md va tin cay.

Chinh vi thay chi cho ngai tri hué va Phat tanh thudng bang hién dién noi
chinh ngai. Thé nén, di€u quan trong la thinh cau 161 khai thi tr mot vi thay
cua dong truc chi va r61 dem no6 vao thuc hanh.

Ngai khong nhén duoc nhiing sy ban phude khi ngai dé than, khau, tim
trong tinh trang binh thuong. Thé nén, diéu quan trong 1a tap trung than,
khau, tAm vao hién than ctia ho4 than, than chu va trang thai bon nhién vuot
khoi ¥ nigm.

Neéu ngai theo dudi cac vigc lam binh thuong thi than, khau, tam ngai s¢
chay rong trong cac kinh nghiém thé gian. Thé nén, di€u quan trong la khéo
1o bo di cac bau ban xau va an cu trong nui.

Cha me, anh em, con cai va thé thlep cling glong nhu nhitng ngudi du lich
di qua, ngai s& khong thé cing 0. The nén, diéu quan trong 1a budng bo rang
budc va tu ché voi phai nit, nguon gdc ctia sanh tir luan hoi.

Moi thanh tyu, danh dy va tiéng tam cua doi1 nay la nguyén nhan cho su
phong dat va cac chudng ngai. Thé nén, di€u quan trong la vat bd méi ban
tam vaoi1 doi nay va khudce tir toan bg tdm sy quan tam thude vé thé gian.

Moi kinh nghiém hién thoi cia ngai, cam gidc suéng kho da dang, déu gia
tao va khong thuec. Thé nén, diéu quan trong 1a nhan biét rr:ing tat ca nhiing gi
xut hién va c¢6 mat déu khong c6 mot hién hiru doc lap, déu vo tu tanh,
gidng nhu mot sy hién hinh 4o huyén hay mot gidc mong. Tam thi gidng nhu
mdt con ngya ring chay rong bat ky chd nao né thich. Thé nén, diéu quan
trong 1a luén luén chanh niém tinh giac.

Bén tadnh cua tam ngai, khong thé chi diém, la tanh Giac tu c6 xua nay
von san; di€u quan trong la nhin vao chinh ngai va nhan ra ban tanh cua
ngai.



Khi nam bat cai tdm, n6 khong con lai. Thé nén, di€u quan trong la budng
x4 than tdm tr bén trong va dé€ cho sy chi tam ¢ trong trang thai ty nhién
vOn san cua no.

Moi sira tri va tao tac 1a sy 1Am lac thém mot 1an thir hai nita cta chinh tu
tudng. Thé nén, di€u quan trong la buong xa hoat dong phdn tap cua tu
tudng trong khi dé n6 dugc tu do trong trang thai tu nhién bon nguyén cua
no.

Moi cé géng va thir nghiém dé thanh tyu déu bi cot rang boi soi thimg cta
tham cau. Thé nén, dleu quan trong la dé cho tam duoc sang to trong chinh
no, lia ngoai moi cb gang va tham cau.

Ngai khong dat dén Phat tanh khi con chira chip hy vong va so héi. Thé
nén, di€u quan trong la quyét chac rang ban tanh trong khong va vo sanh cua
tam thi siéu vuot khoi mot Phat tanh dé dat duwoc va mot sanh tir dé roi vao.

Emaho, hiy nghe, dirc vua! Néu ngai thyc hanh diéu ay, ngai s& khong co
bat ky xung dot nao gitta Pai thira hay Tiéu thira, gitra Mat thira hay Giéo
thira, gitta thira Nhan va thira Qua. Thé nén, dai vuong hay giit diéu y trong
tam.

Vao lac chét cua thoi ky nay, dai vuong, ngai s& cat dut dong tai sanh va
dem sanh ttr ¢én chd cham dut. Tanh Giac bon nguyén cua Phat tanh s& moc
1én tron ven trong ngai va ngai s€ khong ngung thanh tuu loi ich cho chung
sanh. Hay cét gidu cac 10i day nay nhu kho tang quy gia!

Nghe xong 16i chi day nay vé su hop nhat cua phat trién va thanh tuwu, nha
vua vO cung hoan hy va I¢€ lay, di nhi€u nhiéu lan va rai rac bui vang.

Pay 1a 101 day miéng vé su khuyén bao quan trong rang: Khong c6 xung
dot gi gitra cac thura chanh yéu.

Dau an kho tang
Dau an che giau

Dau an giao pho.



Xau chudi hat bang vang cua cam 16

Kinh L& Dai su Padmasambhava! Nguodi sanh tr Hoa Sen cua st
Uddiyana la hoa than cua tat ca chu Phat ba doi, vi Vidyadhara vi dai cua
toan giac bt hoai. Ngai duoc moi dén Tay Tang do dirc vua va nguoi tri vi
Trisong Deutsen. Khi ¢ o, t6i Tsogyal, phung su Ngai nhu 1a ngudi phdi
ngau tam linh va nguoi phuc vu. Mot 1an, khi ¢ trong dong Tidro xt Shoto,
t6i duge chi cho va nhan ra y nghia Tam Yéu V6 Thugng Tham Tham cua
Pai Toan Thién. To6i xac quyét duoc trang thai bon nhién qua cai thdy nhu 13
kinh nghiém truc tiép, n6é khong phai 1a gia dinh. Choang vang vi ngac
nhién, t6i cong chua ctia Kharchen, hoi rang:

- Ky diéu thay! Dai su, vi tat ca cac diém then chét Tam Yéu ctia Mantra
an Mat déu bao gom trong ba nguyén ly yéu tinh, ban tdnh va cong dung, ba
cai nay cé thé co su sai léch nao hay khong?

Pao su ndi: Tsogya!! Con hoi diéu d6 that 1a tuyét hay. That vay, moi
diém then chét ciia TAm Yéu Tham Tham déu chira dyng trong yéu tinh, ban
tanh va cong dung. Khi mot nguoi khong hiéu, c6 ba dudng 16i di lac. Dé
giai thich diéu nay, c6 bdn diém: cach di lac, ddu hiéu cua su di lac, khuyét
diém cua diéu nay va hau qua cua sy di lac.

- Th nhat, cach di lac khoi yéu tinh. Téng quat, "yéu tinh" don gian 1a
trang thai bon nhién tanh Gic cua con, su tinh giac khong gia tao va khong
hu hoai. Ttr v6 thuy dén bay gio, tanh Giac nay thudng try nhu mot cai biét
trong khong, n6 khong duoc tao tac tir bat cir thur gi. Khi, thay vi an tru ngay
nhu vay, c6 nguoi tu hanh bang cach tuong tuong noé 1a tréng khong, thé 1a
nguoi &y khong thoat khoi thai do, y niém, danh tudng cua sy try vao cai
trong khong. Boi thé, nguoi y lac vao cai goi 1a "Tanh khong hu vo luan".

- Dau hiéu cua sy di lac bt ddu c6 nhitng suy nghi nhu 1a "Khéng c¢6 chu
Phat ¢ trén! Khong c6 ching sanh bén dudi! Moi sy déu khong vi ching
khong hién hiru!".

- Khuyét diém cta cach di lac nay 1a tu tudng, y niém "tit ca déu khong".
Mot thai d§ nhu vay lam cho con bé moi hinh thitc ctia hoat dong tam linh
nhu la sung mo va tri giac thanh tinh, quy y va B6 dé tam, tm tur va bi, vv..
Con lai dan than vao cac theo du01 thé tuc. P6i v6i cai xau, thai do nay lam
cho con di vio mdt cach budng tudng trong cac hanh dong khong duc hanh.
Nguoi nao hanh dong trong duong 16i hu hong nay chac chan s& khong co
chd nao khac ngoai dia nguc Kim Cuong.



- Lam hu hong chan ly cua céai von 13 thién dirc, hau qua cua mot thuc
hanh dién r6 nhu vay s€ tai sanh lam mdt ké chap Khong cuc doan. Lam hu
héng chéan 1y nhan qua, con s€ chim dam trong dai duong ctuia dau kho.

Tsogya! C6 nhiéu nguoi tuyén bd thau hiéu tanh Khong, nhung it nguoi
thau hi€u trang thai bon nhién t61 hau.

Bay gio, vé "ban tanh" cling co bon diém dé di lac, ma diém tht nhat, di
lac khoi ban tanh 13 nhu sau: Quang minh ty nhién cia tianh Giac trong
khong, n6 1a hién dién sang t6 nhu 1a cac than va tri tu¢ khong c6 than (hinh
tudng) voi dau va tay, khong c6 mau sic va khong duogce tao tir bat cir thudce
tinh hiru han nao. Quang minh bon nhién cua tanh Khong nay tu c¢6 nhu 1a
mot pham chat thong t6, nd khong chia lia khoi tanh Khong. Khong nhan ra
tanh Khong thong to nay nhu 12 mot nhat thé khong thé phan chia thi goi 1a

"c4i Gidc lac vao tri giac Nhi nguyén". Dau hiéu ctia ngudi nao di lac vao 16i
nay 1a nguoi 4y phét biéu cac tir ngir gido phap theo mot cach cuc doan. Dau
duoc day cho nhiing loi dién ta cai nhat thé nay, tAm anh ciing khong thé
nam duoc ching.

Khuyét diém cia sy di lac theo 16i ndy, 1a thai d6 ¥ niém danh tudng khi
nhin dbi twong nhu 13 cu thé c6 thyc, s& ngin can con khéng hiéu duoc gido
Iy Duy Tam. Qua bién kién ning né nay, con xa lia khoi con dudng va céac
cap bac di dén toan gidc. Nguoi nao tru vao cai duoc thiy nhu 1a thyc tai
vitng chic thi khong phai 1a mot Gmg vién cho giai thoat!

Héu qua cua sy lac duong nay la bén ngoai phai sinh lai trong sdc gidi
Vv..., vi dem sy chap tudng vao trong su hién 16 Quang minh. Bén trong, thai
do mot chiéu nay, sy that bai khong nhan ra tanh Giac nhu 1a su thong to
trong khong, 14 nguyén nhan khong thé giai thoat.

Tsogya!! Nhiéu ngudi tuyén bd di nhan ra Quang minh, nhung cé it
nguoi tu hanh trong nhat thé cua céi biét trong khong!

Bay gio vé cong dung co bon diém di lac: Tha nhat 1a duong 16i, cach
thirc di lac khoi cong dung. Trong yéu tinh, bat ké chiing xuat hién nhu thé
nao, cac tu tuong khac nhau biéu 16 tir tanh Giac, nhu 1a su sang chiéu tu
nhién cua sy thong to trong khong, thi khong bao gio vuot ngoai tanh Giac
trong khong. Khong hiéu duoc diéu nay thi goi 1a "di lac khoi tanh Giac
tréng khong".



Dau hiéu di lac vao 161 nay la cac tu tuéng, ngdn ngir va hanh vi déu dan
minh vao cac cudc theo duoi doi thé tuc.

Khuyét diém cua loai di lac nay la mot thai d0 y ni€ém nhu vay, trong do
tu tudéng xay ra khong hi€n 1én nhu 1a phap than, sé tréi budc con trong
mang ludi cua tu tuong sanh khoi, nhu vay lam té€ liét sy thue hanh tam linh
ctia con. Céc thoi quen tiéu cuc thdng tri ciia cac khuynh hudng tiém an, 1am
cho con theo dudi cac muc tiéu cua cudc doi nay. Bi khod trong nhimng cai
cong cua nghi ngd nhi nguyén, con tu ¢cot minh vao hy vong va s¢ hai.

Hau qua cua di lac vao 16i nay 1a 1am viing chac thém cac khuynh hudng
tho1 quen, boi vi khong nhan ra sy di lac cua cac tu tudng. Tiéu phi do1 minh
trong phong dat, boi vi khong nhd cac hau qua ciia nhan qué va khi con chét,
s€ di lac vao ba coi.

Nhiéu ngudi tuyén bd tu do khoi tu tuong, nhung it nguoi thau rd diém
then chot nhu thé nao chiing thoat khéi su sanh khoi.

Ba Tsogyal lai hoi: Vi vo nghia néu khong cat dut ba 16i 1am lac nay, lam
thé nao chiing ta chuyén hoa no?

Pao su tra 10i: Tsogyal! Yéu tinh tréng khong cua tanh Giac con thi
khong do cai gi tao ra. Khong nhan va duyén, nd hién tién xua nay; ché co
cong thay ddi hay lam bién chét tanh Giac. Hiy dé cho n6 hién hitu ding
nhu n6 14! Nhu thé con s& thoat khoi di lac va tinh gidc & trong trang thai cta
thanh tinh bon nguyén.

Ciing nhu thé, ban tanh thong to ciia con thi hién tién mot cach nguyén
thuy va ty nhién, khong tach lia tinh Khong. Sy biéu 16 clia no, cai cong
dung v6 ngai ctua bat clr cai gi sanh khoi, thi khong c6 sy hién hitu cu thé 1a
v6 tu tanh. Hiy nhan biét rang ca ba phuong dién cia tanh Giac 12 mot nhat
thé vi dai khong thé phan chia. Nhu thé con tinh ngd nhu 1a tinh khong thé
phan chia ctia Ba Than.

Mot lan nita Ba Tsogyal hoi: Pau la nhiing con duong di lac khoi cai thay,
thién dinh va hanh?



Dao su tra 101: Nghe déy, Tsogyal! trude tién vé cai thay, c6 nam diém:
Sy 1am lac ctia chinh céi thay, su 1am lac cta chd 6, sy 1am lac vé be ban, su
lam lac cua phlen ndo va sy 1am lac cua tinh mot mit.

Thi nhat, d6i véi sy 1am lac ctia chinh céi thy, cai thiy théng thudng cua
Phép, 14 x4c dinh rang: Tanh Khong thi vuot khoi cac giéi han, nhung trong
bdi canh nay thién gia cua Tam Yéu chip nhan rang tanh Khong 1a mot hién
thuc truc tiép. Khi con hoan thanh sy chiing ngd thuc su va tdi hau, hai cai
nay: tanh khong va kinh nghiém vé cai hién thyc 1a khong thé phan chia.
Nhung néu con khéng chimg ngo, by gid cai thay thong thuong, nd 1a mot
cai thay gia dinh, khong giai quyét duoc nghia hién thuc; day la sy 1am lac
vao cai thay thuc tai hién thuc ma xem mot cai thay thudc vé danh ch gia
dinh nhu 1a t8i hau, con sé& co nhitng nhan xét nhu "Moi su 1a vuot khoi
diém qui chiéu, vo tao tac, va thoat ngoai moi ddi cuc!" Cu xir theo cach d6
1am 1an 16n thién hanh va ta hanh, con c6 nhiing phat biéu nhu: "Khong co
t6t va xau! Khong co phude dirc gi tir nhitng hanh dong duc hanh! Khong co
tai hai gi tir ta hanh! Moi thir déu von giai thoat va binh dang!". Nhu thé, con
van 1a mot nguoi binh thuong. Pay goi 1a "cai thdy ma quai truyén ba hic
dao", va no 1a goc ré cia moi dudng 16i sai 1am cua cai thay.

Tsogyal! Néu con muén khong lac vao 16i nay, cot yéu 1a hanh dong
twong ung voi cai thay bat nhi, su thong té tu nhién trong thuc tai, khong lia
khéi hanh dét can ban trén nhan qua sau xa.

Thr hai, vé& sy 1am lac ctia chd &, thong thuong co day rang: Dé hoan
thanh su chting ngd toi hau vé cai thdy. Ngudi nao c6 mot ching ngd tam
thoi vé cai théy phai dén mot noi héo lanh, rong thoang, nhu 12 mot chd an
cu trén nui hay nghia dia. Con c6 thé sd hiru tam thoi céi thay, nhung dé duy
tri nd, con phai & trong that trén ndi. Mot chd ¢ x4u that ra ¢ thé lam cho
cai théy ctia con bi 1am lac.

Tsogyal! Néu con mudn tranh 161 1am lac nay, hay ho tri cai thay tam thoi
ctia con ¢ nhirng noi an cu nai non!

Thir ba, dbi voi sy 1am lac vé bé ban, thong thudong cé day rang: Ngudi
nao tam thoi c6 cai thay phai & véi nhitng ban dong tu hoa hop véi Phap va
khong gy ra phién ndo. Giir sy lién lac v6i cac ban x4u, con khong thé tranh
duoc bi anh hudng boi dudng 16i xau cua ho. D6 1a gbe r& cua 14m lac, vi nd
dan con vao su theo dudi cac muc dich caa doi nay, ngan can con hd tri cai
thiy va lam tang phién n3o.



Tsogyal! Néu con muon tranh 161 1am lac nay, hay cat dut su rang budc
v6i ban be khong can thiét va ¢ yén noi co tich!

Tht tu, vé su 1am lac cua phién nao: Ngudi nao tam thoi co cai théy thi
chua thé hoan toan vuot qua cac phién ndo. Nguoi 4y c6 thé din than vao
cac phién ndo, vi mot sb hoan canh bén ngoai. Trong sy dén thén 4y, dau chi
trong mot niém, nghi¢p dugc san sanh. Néu su dan than kéo dai mét thoi
gian, con mac phai cac nghiép x4u theo chiéu huéng nim doc sinh ra nghiép
xau trong moi cai clia sau thic. Poi nay hay mai sau con s€ gat qua. Boi the
con phai tirc thoi chanh niém khong mang dén phién ndo nao minh cam thay
va budng 16ng sy chi tam.

Tu hanh T va Bi d6i voi tat ca chiing sanh ma tir phién ndo ciia ho, ho s&
tao ra nghiép. Cau nguyen vi thdy cua con, khan rang: "Xin ban phudc cho
con dé dung duoc phlen ndo nhu con duong". Tu hanh hang ngay than cha
tinh hoa cac hat giong phién ndo. Cham dut véi sy thu gidn trong trang thai
clia cai thay roi hoi hudng va phat nguyén.

Néu con thuc hanh theo 15i nay, con s€ dat duogc ca hai nhiing hiéu qua
tam thoi va t61 hau. Nhung néu khong, con s€ dam trong dam lay phién nao
va hong dip hoan thién cai thay. Pay la nguyén nhan gay gat nhat cua sy lam
lac.

Tsogyal! Néu con mudn tranh 1am lac vao 16i nay, hiy ap dung phuong
thudc cho bat ky phién nao nao con cam thay va nhu thé dung né nhu con
duong cua con!

Th nam, sy 1am lac cua tinh mét chiéu, ngay ca nguoi so hiru cai thay
mot cach tam thoi, ciing c¢6 thé lac vao quan diém triét hoc cua truong phai
tu tudng riéng minh. Trich dan tir kinh dién, véi tinh cach mot chiéu va bién
kién, thanh kién, ho phan biét giita minh va nguoi, cao va thap. Lam nhu thé
1a sy 1am lac can ban mudn do ludng cai thdy khong gidi han, vi dai ctia chu
Phat bang y thic, ¥ niém, danh tuéng cia mot thudng nhan va tao ra nhiing
gia dinh vé né.

Tsogyal! Néu con muén tranh di lac theo 18i ndy, hiy nhan ra cai thay vi
dai khong gidi han cua giai thoat!



- Vé phuong dién thwr hai, cac l1am lac cua thién dinh cling c6 ndm di€ém;
Su 1am lac cua chinh thién dinh, sy 1am lac cia cho ¢ va ban bé,

su lam lac cta thién dinh sai 1am va sy 1am lac cua cac phién nao.

Thir nhat, sy 1dm lac cua chinh thién dinh: D6 13 khi ngudi dé tir khong
hiéu dugc thyc tai hién tién ma vi Thﬁy chi théng cho. Thé roi nguoi éy di
lac do 1am 16n yéu tinh, ban tanh va coéng dung, do boi khong nhin thay
chung khong céch lia véi tanh Khong va tanh Giac.

Giai thich thém diéu nay: Sau khi thyc hanh theo loai gido 1y truyén
miéng cua Thay con, néu con bam vio cam giac lac trong than va tim, con
s€ lac vao sy sinh lai nhu la mot vi thién hay nguoi trong cac c61 Dyc. Néu
con vudng mic vao trang thai ctia tdm né don thuin va vo niém, con lac
thanh mot vi thién trong cc cdi Sac. Néu con bi hap dan boi su trong sang
va v niém, con lac thanh mgt vi thién trong cac coi Tinh. Néu con vuong
méc vao lac phtc va vo ni¢m, con lac thanh mot vi thién trong Duc gidi. Néu
con bi hép dan boi tréng khong va vé ni€m, con lac thanh mdt vi thién cua
V6 sac gioi. Trong nhiing 16i 4y, con lac vio ba cdi.

Néu con ngudi dong cam thic cac d6i tugng, con lac vao cdi tri gidc cua
Khong vo bién xir. Néu con ngling cic cam giac, nhu truong hop ngi say,
con lac vao c¢di tri gidc ciia VO s hitu xt. Néu con ngung cai duoc thay
trong khi cai biét con sinh dong, con lac vao coi tri giac ciia Thuc vo bién
xtr. Néu con con mdt cam giac mong manh vé lac trong khi tiép tuc khong
co gi duoc thdy, con lac vao cdi tri gidc ciia Khong hién dién cung khong
Vang mat. Cac cai nay goi la "roi vao Chi (Shamatha) mot chiéu", khi con
chét va chuyén sanh, con tiép tuc lac vao sau loai ctia ba cdi.

Tsogyal! Khéng can phai rét lai vao sanh tir. Thé nén, hiy cat dit cac lam
lac cua su thuc hanh thién dinh ngu mudi!

Hon nita, néu con tin vao cai thiy ctia nguoi binh thuong thay cé tdm va
canh, con lac vao su binh thudng Duy vat. Néu con nhin chiing theo cach
bién kién mot chiéu nhu 1a ¢6 hodc khong ¢, con lac vao thuong kién hoic
doan két cuc doan. Néu con tin rang dbi tuong su vat hién hiru lia ngoai tim
thtre, con lac vao Thanh Vian hodc Bich Chi. Néu con noi réng cac tri giac
déu 1a tm thirc, con lac thanh mét nguoi theo phai Duy tam. Néu con tin
rang thé gidi va ching sanh 13 cac hoa than, con lac vao Mat thira. C6 ich loi



gi cta sy thuc hanh thién dinh ma khong biét lam sao cat dat cac 1am lac
nay!

- Vang! Xin hay cho con phuong phap cit dat su di lac. Ba hoi.

Dao su tra 10i: Tsogyal! Néu con mudn tranh di lac vao céc 16i nay, trudc
tién hay c6 dugc mot sy hoc rong; tiép theo, tp trung vao gido ly truc chi;
va cubi cung, khi 4p dung né trong thuc hanh. Phai hiéu cac dudng 16i di lac
dé cap ¢ trén khong gi khac hon 1a sy bam chip va sy tham dinh vao cac
trang thai thién dinh. Thién dinh gidng nhu vi du mot con thd ngu trong to
mét con diéu hau, hay nhu sy tap trung ciia mdt nguoi ban cung, thi khong
phai 12 nguyén nhan cho giai thoat. Chang ké loai kinh nghiém tam thoi nao
ma con co, hay don gian budng xa va ¢ yén trong bét ctr thir gi duoc kinh
nghiém. Khong ¢ gang phat trién hay lam bién chat, khong hy vong va sg
hai, khong lay va bo. Khi ty do khéi su tru vao bat ctr diéu gi dugc kinh
nghiém, thi khéng c6 nguyén nhan dé di lac.

- Thtt hai, di véi su chi day vé su 1am lac ctia chd & va cta ban bé: Thién
gia phai tu hanh trong mdt noi ¢6 nhiing tinh cach chan chanh. Néu con &
trong mot ngdi chiia phong dat hay mot noi 1am tang thém mang luéi phién
ndo, su thuong va ghét s& lam cho con bi phil ngap boi cac phién nio nay, do
bét tinh vé dao dirc va nhitng cung dudng con nhan duoc. Giit lién lac véi
cac ban xau s& ngan chan su tién bod trong thién dinh va giéng nhu ty mua
cho con thudc doc.

Tsogyal! Néu con mudn thue hanh phap trong mét con duong dich thuc,
t6i quan trong la cit nhitng mdi rang budc vao cic noi chon va ban bé x4u
vv... Thé nén, hiy bo ching di!

- Thit ba, vé sy 1am lac cua thién dinh sai 1am: Khi ¢ gang duy tri trang
thai thién dinh, con c6 thé kinh nghiém hon tram, xao dong va tan tam(1).
Vé hon trdm, co sau loai: Hon trAm do chd &, do ban be, do thoi gian, do
thirc 4n, do tu thé va do thién dinh.

* Tha nhat, hon trAm do chd ¢ xay ra: Vi ¢ trong mot khu rimg hay mot
hém nui nam thap; trong mot vung hay mot lang kém dao duc. Vé mit tri 6c
con cam thay mo t6i, cac bindu khong rd rang, sy tinh giac nhu bi may che,
con cam thay rat buon ngt, than thé nang né. Trong nhing trudng hop nay,
lam cac 1€ nghi tay tinh va sam hdi. Pén chd khoang dat, thién dinh trong
mdt noi ¢o troi trong, khong may, ma cira so cho khong khi trong lanh. Hay



tudng tuong con dang ¢ trén dinh mot ngon nui tuyét va xac cham voi gio
mat. cac phuong phép nay sé trur sach hon tram.

* Thr hai, hon tram do méi lién lac ban bé xay ra: Do & v&i nguoi hanh
kiém x4u hay voi mot phdi ngiu tinh cach khong sach, vi ngudi ay co thé co
nhitng quan hé bira bai. Chinh con ciing bi 6 nhiém luén. Trong trudng hop
nay, nd lyc trong cac nghi 1& dé thanh tyu, sam héi va tinh hoa. Hay canh
giac voi nguoi pha hu cac thé nguyén hay hanh kiém do ban. Tim kiém mot
phdi ngdu c6 pham hanh, nguoi ay da nhan su truyen phap va khong cho
phép su quan hé bira bai. Diéu 4y s& 1am sach hén tram.

* Tht ba, hon tram do thoi gian: La cam thay t6i tim, budn ngu vao mua
xuan hay mua hé. Puoc xo04 sach bang cach di dén cac nai tuyét va cac dia
diém tuong tu.

* Tha tu, hon tram do thirc dn va d6 mac: La cam thay mo duc va bi che
am tu thirc an cua nguoi khac hay d6 mac do ban. Khi thuc hanh con phai
tranh thirc an cia nguodi khac va d6 mac do ban. Piéu do sé lam sach hon
tram.

* Thi ndm, hon tram do tu thé: La khi mot ngudi so hoc trd nén budn
ngu, do béi nam dai ngudi va nhimg tu thé twong ty. Trong lic tu tap thién
dinh, hay giir ba tu thé hay tu thé kim cuong (ngoi tréo chan), lam manh m&
tam thai, 1am hung phan cac giac quan cua con; hay thién dinh véi sy trong
sang manh liét. Piéu 4y s& lam sach hon tram.

Thi sau, hon tram do thién dinh: Dén tir thién dinh v6i mot trang thai
chan nan cua tam, nhu vay cam thay hoan toan t6i tim va budn ngu. Huong
d6i mat vé bau troi trong mot cach thang bang, hay tinh gidc mot cach sac
bén va 1am bén nhay tri tué ctia con. Diéu 4y lam sach hon tram.

---000---
[1]

Céc ban van veé cac cap do tiém tién ctuia con dudng day rang: Hon tram va
x40 dong la do 161 1am khong lam song dong duoc tinh giéc.

Tsogyal! Cac chuéng ngai cua thién dinh khong thé trir sach, trir phi con
siéng nang can cu!



Ti€p theo, vé xdo dong co hai loai: Xdo dong do cho ¢ va xao dong do
hoan canh.

* X40 dong do chd & xay ra khi thién dinh & mot noi sang stia va cao rao.
Su tinh giac cua con tré nén trong sang, sy chu tdam khong 6n dinh dugc cac
tu tuong lay dong va phan tan. Néu con dé cho minh di vao bat ky thr gi bét
liy sy cht tAm cta con, con s& lam mdi cho phién ndo. Dé dbi pho voi didu
nay, hiy nhin thang vao diém gip nhau gitra mat dat va bau troi. Néu chuyén
d6 khong 1am cho con yén lang, thi hiy ap dung cai nhin (xudng) ctia mot
Thanh van va doi khi chu tdm vao mot vét. Ban dém, di ngu trong khi tudng
tugng rang tim con di vao mot bindu mau den, ¢ trong hai dau méi kinh
mach hinh qua trimg nam trong hai 1ong ban chan con. Pay 1a mot 1oi day,
nhung t6t hon 13 tap trung tim con vao chir A trong chd bi mat cta con. Khi
mot tu tuong thinh linh xay ra, hdy nhan ra no, dung chir Phat va gitr hot lai,
sau d6 thu gidn hoan toan va budng xa. Ké do, theo doi nhimng tu tudng, rdi
con tru trong trang thai khong tim kiém gi. Diéu ndy s& lam sach x4o dong.

* Xao dong do hoan canh xay ra khi do mot bién cd bén ngoai: Con di
theo mot tu tudng, tAm con tré nén lay dong va phan tan trong mot phién
ndo. Khi diéu 4y xay ra hdy giir thai do "Chang can phai lam gi ca!" tu hanh
Tir va Bi, xa ly, phuong tién, tri hué va sing mo. Tiép theo dé, kién tri thyc
hanh nhu trong thoi gian ctia cai thay. Piéu nay 1am sach x4o dong.

- DBiém thtr ba, vé 161 cua tan tam c6 hai phan: Tan tam do thi€u hi€u biét
va tan tam do hoan canh.

* Tan tam do thiéu hiéu biét 13 khi khong c6 tién bo bat ké con thién dinh
nhiéu bao nhiéu. Do 1a vi khong biét 1am sao phan chia su thyc hanh thanh
cac thoi cong phu. Con lai ngugc voi 101 day va Thay cuia con; hay 1a khong
biét 1am sao phan biét giira 1y thuyét va kinh nghiém, con thanh mot thién
gia ngu si.

Péi pho voi didu ndy, hay cau nguyén Thay con, phat trién sy xac tin vao
gido huan bang 16, chia su thyc hanh cta con thanh céac thoi va lap lai chung
nhiéu lan. Khong ban ron cong vige, hay thién dinh rong rai va tu do. Khi
cam thay sang to, cit dut tan tam va tiép tuc thién dinh. Piéu d6 sé& cat dut
tan tam va tang truong kinh nghiém.



* Tan tam do hoan canh xay ra, khi do mét vai bién cb bén ngoai, con roi
vao nam doc hay sau loai tri giac cua thic, tré nén phéng tam va méat chanh
niém. Pé ddi pho voi diéu nay, ap dung tic thoi phuong thube cit ra timng
manh su tru tdm vao cai duogc théy va nhin né nhu mot a0 anh huyén hoa.

Tsogyal! Néu con muon cat dut cac su lam lac nay, hay danh vao miii-heo
cua cac phién nao!

- Thtr tw, vé su 1am lac cua cac phién ndo: Nguoi cd gang duy tri su tu
hanh thién dinh s& gip nhiéu ké thu va trom cudp 1a cac phién nio cta minh.
Chung c6 thé phén thanh ndm pham tru: san, kiéu man, tham, ghen ghét va
si me. Tu cac goc r& nay khoi ra 84.000 phién ndo, chung s& khong cho con
& yén trong thién dinh. Mdi thir ciia ndm doc nay dua con vao nim phién
ndo, chiing kéo con thém vao sanh tir. Thé nén, ché dé cho bi phong tam bai
ching, bﬁng thai do can trong cua mot ba me da lac dira con doc nhét cta
minh. Hiy bo di cac xung dong nay, nhu kham pha ra mot con ran doc trén
dui minh. Hay nhén ra ching, bao dong va tinh thirc, thuc hanh theo cung
mot cach nhu khi tu hanh cai thay. Trur phi con thyc hanh theo cach nay, néu
khong nghiép xau sé duoc tao ra trong mdi khoanh khic.

Tsogyal! Néu con mudn tranh di lac theo 16i nay, hay nd luc chéng lai
mot cach khéo 1€o doi véi nam ddc bang cach chap nhan va khudce tir dling
dan, ma khong lia sy canh chirng ctia thire giac!

Trong bt ctr truong hop nao, khi con chua dat dén it nhiéu vimg chic an
dinh trong cai thay va thién dinh, can thiét phai lanh vao not ¢6 tich, nhu
mot con nai bi thuong; ludt nhanh qua céc phién nio, nhu gip mot con ran
doc.

Ba Tsogyal lai hoi: Mot hanh gia Mat chil ¢6 phai ding moi phién ndo
nhu con dudng khong?

Dai su tra 101: Di nhién chung phai dugc dua vao con duong! Nhung chi
c6 mot con cong mai cé thé an thude doc. Nguoi co thé dung phién ndo cho
con duong ma khong bo ching thi hiém hoi nhu hoa uu dam. Trong khi d6i
v6i ngudi loi can phién ndo hién ra nhu mot nguoi gitip dd; thi ddi véi nguoi
kém hon no thanh ra thudc doc. Pbi voi nguoi can co thip nay, tot hon 1a
hay bo di cac phién nio!

Ba héi: Sau khi tir bé duoc bao nhiéu thi mot nguoi tre thanh dé tu?



- Khi con khong bi dinh méc véi phién ndo va lac thu giac quan, ching
dugc kinh nghiém nhu huyén hod. Thé rdi con khong can dé nén phién néo,
dau ching c6 khoi ra, vi chiing khong con lam hai dugc. Khi chung khong
khoi sanh, con khong c6 y muén san xuét ra chung, vi con di thoat khoi
mong mudn. Khi diéu ndy xay ra, phién ndo dugc dem vao con duong. Co
gang dung phién nhu 1a con duong, trong khi khong lia bo su chép tudng thi
cling gidng nhu mot con rudi dinh trong viing mat.

Tsogyal! Hiy cét dat sy 1am lac theo cac 16i nay!

Chii d¢ thir ba: "Sy 1am lac khoi hanh" c6 hai phan: Sy 1am lac cua hanh
khong dung thot va sy 1am lac tong quat cua hanh.

- Cai thir nht ¢6 bay diém. Luc khoi dau, hanh gidng nhu con ong phai di
trudc hoc (Van), suy nghi (Tu) va thién dinh (Tu); vi day 1a hanh cua mot
nguoi so hoc. The nén, sai 1am khi theo n6 vao thoi gian tu hanh thién dinh.

Hanh gidng nhu con nai dic biét cho thoi gian thyc hanh con duong. Sai
1am néu theo n6 vao thoi gian tu hanh thién dinh, vi dinh cta con s& mat su
tu do cua no.

Hanh tinh khau 1a dic biét cho luc da dat dén diém then chdt cua kinh
nghi¢m. Sai 1am néu theo n6 khi nguoi ta phai déi xir nhu mot con ong, boi
vi khong phan biét gitra 161 va nghia.

Hanh ctia médt con chim sé tim kiém t6 ctia nd, thi dic biét cho khi con da
dat dugc kinh nghi¢m céd nhan. Sai 1am néu theo n6 khi con da dat sy diéu
luyén trong dinh, bé1 vi n6 tré thanh mdt chudng ngai.

Hanh giong nhu cua mot nguoi dién 1a dic biét cho luc con da lam viing
chac kinh nghi¢ém. Sai lam néu theo n6 khi con chi c6 kinh nghiém mot
phan, vi chua kham phé nghia vién man.

Hanh giéng nhu su to 1a ddc bi¢t cho thoi gian hoan thién cai théy. Sai
lam néu theo no6 khi c6 gang c6 dugc kinh nghiém, bdi vi chua tim dugc su
tin chac trong tanh Nhu, con c¢6 thé bi tran ngdp boi hién tuong khac.



Hanh giéng nhu ché va heo: dic biét cho thoi gian thong thao nhuin
nhuyén. Sai 1am néu theo nd vao thoi gian sai lam, boi vi con s€ gat hai su
trung phat cia Dakini.

Khi con theo mot con duong khong hu hong cia hanh, kinh nghiém cé
nhan cta con s& hién 1én nhu 1a ban tanh bon nhién cta phéap tanh. Pi dat
duoc su ché ngy trén cac nguyén td, con co thé chuyén hoa tri gidc khong
niém tin cua ngudi khac, 1am sbéng lai nguoi di chét va lam duoc cac ky
cong phép la.

Néu con lam hong cac duong 161 cua hanh noéi ¢ trén, d6 goi 1a lam lac
khoéi hanh va con s€ khong co két qua.

Tsogyal! Néu con mudn tranh di lac vao 16i d6, hdy di theo con dudng
chanh hanh nhu dugc noéi1 trong kinh dién.

Tht hai, vé sy 1am lac téng quat cua hanh, con c6 thé tam thoi tao ra mot
cach cu xir, nhung n6 khong twong ung voi phap. Néu no khong trd thanh
con duong gidc ngd, nd s& duge goi 1a dao duc gia va tao thanh sy 1am lac
cua hanh.

Tsogyal! Néu con mudn tranh di lac lién quan dén hanh trong tong quat.
Hay chac chan rang bat cur thai d§ cu xtr nao con theo déu tr¢ thanh con
duong giac ngo!

- P61 v6i cha dé tht nam, sy 1am lac cua qua, c6 hai di€m: tam tho1 va rot
rao.

Su 1am lac tam thoi 14 sau khi d3 thuc hanh cac 1o day miéng, con xem
mot két qua binh thuong nhu 1a cai téi thugng, con cdm thay ki€u hanh va
ngao man. Pay goi 1a mot su 1am lac, bdi vi n6 che lap cai qua rot rao.

Su 1am lac rot rao 1a khi con khong giai tan duoc hy vong va so hai, cho
du con da dat dén qua. Thé roi hau qua lac thanh mot nguyén nhan. Tsogyal!
Néu con mudn tranh di lac theo 16i nay, hiy nhan ra hy vong va s¢ hai 1a
khong c6 nén tang.

Ba Tsogyal lai hoi: Nguoi ta co can phat khoi Bo dé tam sau khi thanh tuu
diém cbt yéu nay 1a thay vao thuc tai?



Pao su tra 101: Pai thira va Mat thtra thuc ra c6 khac biét do phém chét
dac bi¢t cua sy phat Bo dé tam. Tuy nhién, trr phi con ludén nhé dén cai chét,
v6 thuong, nhan qua va cac hiém nguy cta sanh tir trong bon phan cia mot
ngay, thi cac bién cd ciia cudc doi nay s& nhanh chong vit qua.

Con ¢6 thé ty cho 12 mét nguoi theo Pai thira, nhung trir phi con lién tuc
tu hanh Tt va Bi cho tat cad chung sanh, néu khong con da lac thanh mot
Thanh van hay Duyén giac.

Con c¢6 thé ching ngd cao, nhung trir phi con chap nhan hay khudc tir
ding dan trong moi khodnh khac ngay mot di€u nho nhat cua nhan qua, con
s€ con gap mot sO hoan canh dau kho.

Tsogyal! Néu con mudn thuc hanh phap trong mot con dudng chinh
thong, con hay tiép xuc vt su chimg ngd va dicu Ta dé cap ¢ day!

Ba Tsogyal lai hoi: Pau 1a chudng ngai 16n nhat khi thyc hanh con
duong?

Dao su tra 10i: Khi 1an dau budc vao con dudng, bat ky hoan canh nao dan
tam con di lac, déu 1a mot chudng ngai. Bac biét dan ba 1a ma quy 16n nhat
cho dan 6ng va dan 6ng 1a ma quy 16n nhat doi véi dan ba.

Téng quat, thirc dn va quan 4o 1a nhimg ma quy chinh.

Ba Tsogyal lai hoi: Vi chudng ngai 16n nhat khi thuc hanh phép 1a sy bam
niu ich ky vao thirc dn, 40 quan va than thé, xin né1 cho con lam thé nao bo
duogc ba cai nay.

Guru Rinpoche tra 101: Tsogyal! S6m hay mudn than nay ciing chét. bo
dai doi nguoi da dugce xac dinh, nhung chung ta khong chic chung ta giét
gia hay tre. Ai cling phai chét va ta khong thay ai thoat khoi chét bang cach
gan bo vao than thé dep d& ciia minh. Hay vat bé di moi yéu thich chap ngi
vé than con va giir sy an cu trong nii!

D061 véi 4o quan, ngay chi mot 4o choang 16ng ctru cling du va nguoi ta co
thé song ngay trén da hoac nudce, nhung diéu nay hinh nhu khong danh cho

cac hanh gia Tay Tangl

Ba Tsogyal lai hoi: Con c6 can ghi lai tit ca cac diéu Thay day?



Guru Rinpoche tra 10i: Néu con ghi lai, con s€ lam g1 cho céc thé hé mai
Sau.

Ba hoi: Vang! N6 ¢6 nén dugc phd bién hay cit gidu? Lam thé ndao no sé
dem lai lgi lac? Ai sé dung nd?

Guru Rinpoche tra 1oi: Thoi gian dé phd bién n6 thi chua tdi, nén né phai
duoc cat gidu. Khi Ta dat chiéc hop chira kinh dién cua Tam yéu trén dinh
dau con gai nha vua, cong chiia Pema Sal, Ta nguyén cho n6 dugc 1a sy chi
day riéng cua c0 ta. Vai doi sau khi co chét, co s& gip lai loi day nay. Con
phai cat gidu n6 nhu 1 mot kho tang terma cho muyc dich 4y.

Vimalamitra s& xién duong cac gido Iy cua TAm yéu. Thoi gian da dén
cho cac dé tir ctia Ngai. Loi chi day nay, nd 1a Tam yéu cua Ta, s& hién 16
khi cac ban dich so thoi bi hu hong va gan nhu bién mat. N6 s& truyén rong
va no ro ghé gom, nhung chi mot thoi gian ngan Noi1 chung, moi gido 1y cua
thoi den toi s& no rd rong rai nhung kéo dai ngan ngui.

Vao lac chét cua thoi dai nay, khi tudi trung binh cta con ngudi con nim
muoi tudi, cong chua sé léy mot sy tai sanh lam ngudi va duogc chép nhan
boi Nyang (Ral Nyima ézer), mot hoa than thudc khau (Speech Incarnation)
ctiia vua (Trisong Deutsen). Trong phan cudi cudc doi cua Guru Chowang,
sur tai sinh ctia nha vua, ba s€ duoc tiép xuc lai véi Phap.

Trong doi tlep theo ba s& gdp kho tang Terma nay chira dung cac 101 day
bang miéng vé Tam yéu. Vi luc d6 sé& 1a thoi gian cho thyc hanh, nén s¢
khong co6 hoat dong nao loi lac cho chung sanh. Con nguoi nay(1) s& sdng
59 nam. Nguoi ay s€ co nhiéu mbi lién hé nghiép t6t va xau. Mot sb trong
céc dé tur s& sanh vé Cuc lac, trong khi mot so s€ tai sanh trong cac coi thap.
Piéu nay ching to hdu qua ctia cac Samaya bi 6 nhiém va c6 thé nguoi ay
chét vao tudi 50. Nguoi 4y phai canh giac chong lai sy 6 nhiém ciia Samaya,
nd lyc giam sam hoi. Lam nhu thé ngudi ay s& c6 thé song tron du sb
nam.[1]

Vao thoi diém d6 c6 thé raing mot nguoi dan ba dugc ban phude boi nam
loai Dakini s& xuét hién. Néu nguoi nir ay dugc nhu the va nguoi ay lay
nang nhu nguoi phdi ngiu, nguol &y phai cau nguyén song lau; roi nguoi ay
c6 thé sébng hon 50 nam. Nguoi ay s€ co mot d¢ tur, mot co gai tién dinh véi
dAu hiéu 12 mot con chudt chiii. Néu nguoi ay ban cho c6 toan by gido huén,



o s& co thé hanh dong cho loi lac cua chung sanh & mot muc do rong rii.
Néu nang khong xuit hién trong doi ay, thi nang s& tré thanh dé tir cua
nguoi dy trong doi sau, va dat dén gidc ngd VO du & phan cao cia xir
Kharag(1).

(1) Giac ngd vo du thuong cé nghia 1a dat dén than cau vong. Doi khi, nd
c6 thé nghia la sy chimg ngd tang thai Giac, thoat khoi du tan ciia ndm am
thudc dicu kién (EPK).

Néu nguoi 4y khong dem nhiing gido huin nay dén phan thip cua x@
Bumtang, ma cit gidu chung & chd nguyén thuy hay trong mot tang da & mot
noi khong thé bi thay doi hinh dang bai chu Thién hay quy than, ngudi dy s&
kham pha lai ching trong do1 sau.

Sau su tai sanh nay, nguoi dy sé lang thang mot lac qua cac cdi bao than,
va sau do sanh ¢ Tarpaling xir Bumtang. Lam loi lac cho ching sanh tir tu6i
15, nguoi ay s& kham pha nhiéu Terma va 1am nhiéu loai phép la. Nguoi a ay
s& song dén 70 tudi. Lay nam Dakini ¢6 than nguoi nit nhu la cac phéi ngau,
hoat dong ctia nguoi dy cho chung sanh s& sang bung. Nguoi dy c6 mot con
trai tén Dawa Drakpa, mot hoa than cua Hayagriva dira con nay cting lam loi
lac ching sanh. Nguoi ay sé duy tri Phat phap trong 90 ndm. Vi day la 1oi
day riéng cia ngudi ay, hiy cét gidu né nhu 1a kho tang Terma!

Nghe xong, Ba Tsogyal 1& lay, nhiéu quanh v sb 1an va nd luc viét lai.

Samaya. 4n. an. 4n.

Ky diéu thay, mot ngudi nhu t0i, ngudi dan ba ngu dét Tsogyal!

C6 thé gap dugce Hoa than qua cic wdc nguyén trong sach!

Qua Samaya thanh tinh cua t61, t61 da nhan dugc tinh tuy cia cac gido
huan.

Bang cach hién dang sy phung sy, Ngai nhin toi v6i tim tir bi.
Thay t6i 1a mot nguoi tiép thu xing dang,

Ngai giao pho cho t6i1 tinh tuy cua Mantra,



Va ban cho Tam yéu t6i thugng, tinh rong.

Khong phd bay nd mot cach phi thoi, t6i gidu nd nhu mét kho ting
Terma.

Mong rang Trang Hat Vang ctia Cam 10 ndy trong hinh thirc hoi dap.
Gip gd ngudi c¢6 nhitng ddu hiéu hoan toan ay!

Samaya.

DAu 4n cua thAm tham.

Déu 4n cta kho tang.

Déu 4an khong thé doc.

Dau an clia nghiém nhat.

Trong thoi dai den ti, vong bi mat cta gido huan cdt 161 nay,

Puoc giao phd cho mdt nguoi tién dinh hanh thuy sanh nim con Tho,
Mot dra con rudt ciia Uddiyana, c6 mgt dinh ménh dugc che giéu,
Mot cu si véi thong minh thyce sur.

Ning lyc day du ctia nguoi khong nd hoa trong doi d6, ma sé theo mot 16
song an mat(1).

Nguoi khong thing cuong dirc hanh, thoat khoi gia hinh,

Nguoi sé hitu céc than lyc, nhung strc manh cia nguoi khong dugce phat

10.
Va nguodi dugce danh dau bang mdt con chudt trén than va c6 cap mat 16i.

Cac d¢ tor cua nguoi, con cua ndm loai Dakini, Sinh trong cac nam Cop,
Thd, Cho, Rong va Bo.



S& nam gitr dong phai va tién dén cac coi troi.
Bit ctr ai ndm giit dong phai nguoi, sé dat dén Phat tanh trong mot doi;
Ho sé 1a thién gia trong kiép cudi cung cta ho.
ITHI. Mong rang né dugc tt dep!
---000---

[1]
Nhirng bai ca cho 25 dé tw

Nha vua va 25 dé tirm bay gio héi vi Pai su quy bau cia Uddhiyana: Xin
ban cho chung t61 mgt 101 day sau xa cham dén diém chinh y€u, ndé géom tron
tat ca va tuy nhién don gian cho thuc hanh.

Padmasambhava hat 1én dé tra 10i:

Ky diéu thay!

H&1 duc Vua, hoang tir va cac dé tur con lai,

That nghia thi khong & trong gidi han ctia bat ky ai.

Khi mot ngudi nhan khong xung dang duoc nghe.

N6 tré thanh nguyén nhan cho vu khong, hiéu 1am va 1am hu hoai cac
Samaya.

Ta da cho cac con nhiing tién tri quan trong vé tuong lai.
Nhung céc 1anh ty x4u xa cta Tay Tang,

Khong co niém tin, bat ké ho nghe nhiéu thé nao,
Truyén rong sy gia dbi, ho noi chuyén vu vo.

Tuy nhién ta s& giang giai ngan gon.



Vé diéu ma céac con, ddy 10ng sung md, ta hoi Ta.
Bay gio khong phai 13 thoi dé truyén ba,

Nhung cho mdi ngudi dé ty hanh tri ding dén.
Boi vi 10 chi day nay s& duoc cét gidu

Nhu mdt kho tang Terma cho 1gi lac ctia twong lai,
Hay phat thé gitr gin bi mat!

Day ho gin bo vdi sy yéu cau phai kin déo nay.
Ngai trude tién ndi voi nha vua:

Thua Bé ha! Hay nghe day, dung tu thé tréo chan.
Giir than thé thang dung trén chd ngdi va tham thién!
Gitlt su cht tam tu do vo1 niém tudng

Va khong bi giam nhdt bdi cac tao tac cla tAm thirc. Vi trung tdm cla
ngai si€éu vugt moi loai doi tuong,

Khong tru vao bat ky d4u hiéu cu thé nao.

Hay ¢ yén lang, thanh tinh va tinh giac!

Khi ngai ¢ tu thé iy, cac dau hiéu cua tién bo tu nhién xuat hién,
Vi sy trong sang cua tam thirc, khong khoi cling khong diét.

Va tanh Giac tu do rat rdo voi moi vong tudng.

Day 1a trang thai gidc ngd tim thiy trong chinh ngai,

Khong tim ra & dau khac ma ty hién hiru ky diéu biét bao!



Nghe day! Hoi Tsogyal, ho Kharchen sung tin!

Vi tam con khong c6 ban chét thuc nao dé chi bay,

Trong mdt trang thai ty nhién, khong gia tao, hién dién xua nay.
Hay & khong phong tudng trong ¢oi gioi ciia khong-thién-dinh!
Hay an tru nhu thé, giai thoat xay ra tu nhién.

Day chinh 1a trang thai gidc ngo!

Hay nghe day! Palgyi Senge dira con 13i lac cao ca cua Ta! Moi hién
tuong cua sanh tir va Niét ban déu la ty tam con,

Khéng xuét hién ¢ ngoai tim nay,

Khong c6 tu tanh, lia ngoai tu tuéng ngit ngodn va dién ta.
Khong nhan 1y thich tha hay chdi bo kho chiu,

Khong xé&c nhan hay phu nhan, khong thién vé dau.

Ma an tru tinh gidc mot cach sdng dong trong trang thai bon nhién v tao
tac!

B'fmg cach ¢ yén nhu thé, ddu hiéu tién bo 1a than, khau, tim ¥ cua con.
Cam théy tu do va thoai mai, vuot ngoai moi gidi han suoéng kho.

Pay la phit thau hiéu trang thai giac ngo!

Hay nghe day! Vairochana, con nguoi xung dang!

Moi tht xuat hién va ton tai,

Sanh tir va Niét ban, déu khéi tir tam chinh con.

Cai tam khong thé nim bat, thoat khoi moi trung tdm va bién bo.



Trong trang thai tu nhién cia su binh than bao la, ndi tai va khong can
phai tao ra.

Hay an tru khong lang tri vao sy khong ¢ ging vi dai!
Tuong niém nao con nghi ra,

N6 sanh khoi nhu 1a khoang khong cua Tanh giéc.

Bac Giac ngd khong gi khac hon diéu ay.

Khi tinh giac ty thong té dugce thuc hién tron ven.

Do 1a cai duge gan cho danh tir "Phat!"

Hay nghe day! Yudra Nyingpo tr xr Gyalmo!

Tam con 13 khong sanh, khong c6 vat gi dé c6 thé thay.

Tu do khoi tu tudng, khong tao ra y ni€ém, chd chay theo niém tudng cua
minh!

Thé nén, chd xac nhan hay phu nhan, ma an try thanh thoi trong chinh
minh!

Trong trang thai nay, dong ni¢m tudng bi cat doan.

Va tri hué 16 bay, ndi lién sanh tir v6i Niét ban!

Hay nghe day! Namkhai Nyingpo, ngudi khét thuc tir xtr Nub!
Tam con la su don gian tro troi, xa lia cai ta va mgt ban nga.

Nén hay an try trong trang thai tu xay ra, tu bién mat, thoat khoi tao tac
gia tao!

Vao luc do, lac sanh ra tir bén trong,

Nhitng ddu hiéu tién bd xay ra tu nhién; day chinh 1a trang thai giac ngo.



Hay nghe day! Jnana Kumara, nghe khong dang tri 161 day nay!
Tam con tir khoi thuy khong dugce tao bdi cac nguyén nhan.
Va cubi cung khong huy diét boi cac diéu kién.

Vay hdy an try, khong dung sttc trong trang thai khong thé nghi ban va
khong do tao dung!

Vao lac d6, Qua duoc kham pha, noi chinh con ma khéng phai tim kiém.
Lia ngoai cai nay con s€ khong tim ra bac Giac ngd nao khac!

Hay nghe day! Gyalwa Cho-yang ho Nganlam!

Tam sang to cua giac ngd khong phai dugc tao ta qua thién dinh.

Thé nén, ty do khoi nghi suy, khong c6 niém phong ra hoidc tan vio,
An try véi gidc quan rong md, dé cho y thirc lang chim trong chinh n6!
Trong trang thai ndy, thirc nghi suy ty nhién tan bién.

Va tri hué tu hién tién khong do tim kiém,

Day chinh 1a sy kham pha trang thai giac ngd!

Hay nghe day! Dorje Dudjom ho Nanam!

Co cai tén 1a "Tam sang to cua Giac ngd"

L4 von san bén trong, bon nhién tu hiru va khong tim diém ciing chang
chu vi.

Ché sira chita, chinh trang n6, ma trong trang thai von ty ngd va trong
sang tu nhién

Khéng thay doi, khong lam bién chat, ma an tru giai thoat trong tanh bon
nhién!



& yén nhu thé, tim con thoét khoi dong niém

Chinh no6 1a Phat!

Hay nghé day! Palgyi Yeshe ho Sogpo!

Trang thai gidc ngd cua tadm la vo tao tac,

Vo ciu va von tu sin du.

Tuyét khong nd luc dé bam niu vao mot chu thé hay doi tuong.

Ma & trong trang thai vo vi cta tanh Giac vén co!

Béng cach an try nhu vay, dong vong dong bi cat dut va dung lai;
Hay biét rang gidy phut 4y, chinh 1 bac Giac ngo!

Hay nghe day! Nanam Yeshe, ngudi khat thyc tré tudi tir xr Shang!

Lia su chu tam khoi moi tao tac phan biét, khong xac nhan cling khong
pht nhéan,

Ma an tru trong cai khong nd luc khong do tao tac, khong ldy khong bo.
Trang thai giac ngd la & yén khong vong dong trong do!
Hay nghe day! Palgyr Wangchuk ho Kharchen!

Hay dé cho tdm con trong khong thién dinh, khong tao ra mot quan kién
nao,

Ma, khong mdt khdi tao, an try trong tanh Gidc bon nhién vén sén!
& yén trong trang thai ay, khong vat bo khia canh sanh tir,
Su ti€u tan ty nhién nhiing 161 1am cta sanh tir chinh 14 tri hué cua Phat!

Hay nghe day! Denna Tsemang, con nguoi troi vuot!



Tam con trong vang moi chu thé, doi tuong va vo tao tac.

Thé nén, thoat ngoai dung cong va thém that, chd tao ra bat ctr cai gi
xuyén qua thién dinh.

Ma an try khong phong dét trong tanh Giac bon nhién von sin!

Bang su ¢ yén trong trang thai nay, cai giac tw nhién von 1a giai thoat.
Con s& khong tim ra Phat néu con bo qua diéu nay!

Hay nghe day! Dich gia Kawa Paltsek ho Chinbu!

Khi lia chu thé va d6i twong, tAm khong phai 1a mot vat gi c6 thé chi ra.
Ciing thé, n6 khong dugc 1am ra hay phai stra chira.

Hay an tru trong trang thai than nhién, khong lac 1am vao sy tru tuéng.
An tru khong xao lang khoi cai nd von chinh 13 trang thai gidc ngd!
Hay nghe day! Palgyi Selnge ho Shubu!

Trang thai giac cua tdm 13 thoat ngoai moi yéu cau ting hay giam.

Khong sanh va tu nhién khong dinh dép dén "cai ta" chap nhan hay chdi
bo doi tuong.

Ché try vao bat cir thir gi, hiy rot rao khong chudng ngai.

An try trong trang thai nay chinh 1a Phat.

Hay nghe day! Gyalwey Lodré, ngudi khat thuc xi Drey!

Tam con khong thé suy nghi dén, ciing khong thé quan sat dugc.
N6 vuot ngoai c6 va khong, thuong va doan,

Thé nén, hiy an try, thoat khoi su thién dinh vé cai nguoi tham thién va
doi tugng!



Khi con ¢ yén khong xao lang khéi trang thai nay,

Do 1a cai dugc goi 1a Phap than cua Phat. Hay nghe day! Lokyi Chungpa,
161 day nay!

Lia chu tam khoi nguoi biét va cai dugc biét,

Khong try tdm, ma budng xa tu do khong udc mudn, Va an tru trong trang
thai giac vo tanh, vo try.

¢ yén khong dong lia khoi no chinh 1a trang thai giac ngo.

Hay nghe day! Drenpa Namkha!

Tam con, no tri gidc nhung thoat khoi moi ban chat,

Biét ma khong tu tudng, thong to tuy bat kha tu nghi.

Tu do khéi cac chuyén dong cua thirc tuong phan chia,

Hay an tru trong trang thai do, tinh gidc va rong md.

An try trong ban tanh nay chinh no 1a trang thai giac ngo!

Hay nghe day! Palgyr Wangchuk hgo Odren!

Tam 1a giac tanh khong thong to, cai biét trong rong ma sang chiéu.

Hay an tru trong trang thai von sin c6 nay, chd lam thoai hoa hay chinh tr
no.

An try khong dong, lia khoi n6 thi chinh n6 1a Phat.
Hay nghe day! Rinche Chok!
Tinh nhét nhu cua tinh giac, né khong tru vao bat cir cai gi,

Thi khong thé bam nam; né khong duogc tao ra cling khong bi lo 1a trong
thién dinh.



Ché sira tri hay 1am bién chét sy tré trung ban hitu ctia no,
Ma an tru trong trang thai bon nhién xwa nay hién tién!
Trong trang thai ndy, ché dé tam con diy séng,

Tir d6 con s& khong tim thay Qua nao lia ngoai No!

Hay nghe day! Sangye Yeshe, ngudi khat thuc tir xtit Nub!
Tam tinh giac 13 tréng khong ma thau biét

Va thau biét trong khi van trong khong.

Mt su bat nhi khong thé quan ni¢m ndi cia tri giac va tanh Khong thong
to.

Hay an tru trong tanh bon nhién, khong lia khoi canh gidi ay.
An tru khong dong lia khoi N6 thi chinh N6 1a Phat!

Hay nghe day! Palgyi Dorje Wangchuk ho Lhalung!

Ban tanh cua tdm con thi vo tuéng va khong thudc tinh,

Ché tim cach tao ra hay cai thién no, ma an try khong ddi thay hay mat
niém.

An tru nhu thé chinh 1a Phat!

Hay nghe day! Kénchok Jungney ho Landro!
Tam con thi vo tuéng thanh tinh bon nhién,

Xua nay trong khong va khong thém that gia tao,

Thé nén, hiy an tru trong trang thai giai thoat khoi ngudi thién va déi
tuong thién.



Qua no, con dat dén qua cua Phat tanh! Hay nghe day! Gyalwa Janchub
ho Lasum!

Tam con khong khoi khong diét, cling vo tuong.

Tréng khong ty ban chit, tanh Giac ctia né thi khéng chudng ngai.
An tru khong dong lia khoi no thi chinh 1a Phat!

T4t ca cac con, hdy 4p dung 161 day nay vao thuc nghiém!

Céc con c6 thé so sanh cac Kinh va Mat ctia Phat ciing cac chu giai,
V6i 10i chit nhiéu hon ca khong gian,

Nhung yéu nghia thi gdm tron trong cac diém chinh yéu nay.

Thé nén, hay thuc hanh chung va giau ching nhu cac kho tang hop véi 10i
phat th¢ cua minh.

Padmasambhava n6i nhu thé, va chi bang su trao 11 day chéan that cot tuy
cho ho, ma tat ca ho déu duoc giai thoat va dat dén thanh tuu.

---000---

Kho bau ngoc quy dé xua tan cac chwéng ngai
Cac tra 1oi cho cac cau héi cia Yshe Tsogyal

& noi 4n cu Samye Chymphu, cong chia Tsogyal xr Kharchen, thinh cau
Dao sit Padmakara: Xin chleu co, Pai su! Du Ngai da chi cho mdt cd gai
kém thong minh nhu con rang: Tét ca thé giéi va chung sanh la Phap than.
Vay ma su tu hanh phap cta con van lac vao hiéu biét 1y thuyét ¥ niém do
lién hé tuong tuc voi tap khi cua tri giac sai 1am. Con xin Ngai tir bi ban cho
con sy chi day, cho phép con ndi két bat ky diéu gi con 1am vé&i ban tanh bon
nhién cua Phap tanh!

Padmasambhava tra 10i: Hay nghe daym Tsogyal! Con phai c6 ba,diém
then chot khi thuc hanh gido ly Mat thtra ciia Pai thira: Biém then chot cua



than, tu theé; diém then chot cia mat, cai nhin; va diém then choét cua tam
cach thuc an tru.

Trude hét, trong mot noi kin ddo, ngdi tu thé khoanh chan kiét gia trén
mdt toa cu thoa mai, dé hai tay ngang nhau, dung thang xuong séng. Néu
than con duy tri trong trang thai bon nguyén cua no, thién dinh xay ra dén tu
nhién. Khong thuc hién tu thé than thé dung, thién dinh s& khong xay ra.

Tiép theo, dbi v6i cai nhin, chd nhidm mat, chdp mat hay nhin qua bén.
Hay nhin thang khong lay dong vao trude mat. Khi cai thdy ciia mit va tim
thirc chia nhau mot ban tanh don nhét, biy gio thién dinh xay ra tu nhién.
Khong c6 cai nhin dung thién dinh khong xay ra.

Piém then chdt cta tdm 1a thé nay: Ché dé trang thai bon nhién cua tim
binh thudng theo dudi cac dang thire quen thudc ¢ qua khir. Chd dé nd nhin
vé cac hoat dong phién ndo ¢ twong lai. Va chd dé né tao tac thtr gi bang
danh tudng, y niém trong trang thai hién tai cua con. Qua sy an tru tinh thirc
trong cach thé ty nhién cia nd, thién dinh xay ra ty nhién. Néu con phéng
tudng hay tan tam, thién dinh khong xay ra.

Khi trong cach nay, con dé cho ba cira & yén trong trang thai ty nhién cia
chung, moi vong niém tho va té lang xudng, tAm con yén 6n tha 1ong trong
chinh né (day goi la Samatha, Chi). Khi tdm con khong chudng ngai, vo try,
va tran trui trong sy tinh gic tu nhién (ddy goi 12 Vipashyana, Quan)(1). Khi
ca hai trong mot khoanh khic thuc giac, an try trong sang mot cach sdng
dong nhu la mot thuc thé, khong thé phan chia, d6 goi la Chi khong lia
Quan. Hiéu biét theo danh tudng, ¥ niém la khi con dit ¥ thirc nhu mot ddi
tuong. Kinh nghiém la khi con kham pha tinh v6 tru cua n6 va chiing ngd
xay ra khi cac trang thai nay cta tim an tru trong sang mot cach séng dong,
nhu 12 yéu tinh sy thién dinh cta con. Cai 4y khong c6 mot khac biét nao véi
su chung ngd cua chu Phat ba doi. N6 khong phai 1a mot su tao tac dat can
ban trén loi day sau xa cua vi thay, cling khong phai 1a két qua cua tri thong
minh sac bén ctia mot dé tir. P6 goi 1a dat dén trang thai bon nhién cia nén
tang.

Khi tham thién nhu thé, ba kinh nghiém vé lac, trong sang va vo niém s¢
hién bay.

Tam thuc ty do khoi tudng goi 1a vo niém va co ba loai: "Khdéng c6 niém
thién" nghia la tu do khéi sy bam niu vao nguoi tham phién va doi tugng



duoc tham thién. "Khong c6 niém 4c" 1a sy cit dut dong tu tudng tho va té.
"Khong ¢6 niém trung tinh" 1a sy nhan ra khuén mat bon nhién cua tanh
Giéc nhu 1a khong cho tru.[1]

Trong trang thai vO niém nay, sy trong sang la sy sang r& khong bi che
chuéng va tran trui cua tanh Giac. Co ba loai trong sang: "Trong sang tu’
nhién" la trang thai ty do khoi mot d6i tuong. "Trong sang bén nguyén"
khong xuét hién mot thoi gian nhit thdi. "Trong sang boén nhién" thi khong
do a1 tao ra duoc.

---000---

[1]

C6 bén loai lac: "Phuc lac cam nhan" 1a tu do khoi cac diéu kién d6i
nghich ctua khong hoa di¢u. "Lac khong co tuong" 1a tu do khéi sy dau khd
cua y niém, danh tuéng. "Lac bat nhi" 1a ty do khéi sy bam niu, sy tru tudng
nhi nguyén. "Lac vo diéu kién" 1a tu do khoi nguyén nhan va diéu kién.

Khi cac loai kinh nghiém nay sanh khoi, con can ba thur xa ly: "Xa ly lac™
la giébng nhu mot nguoi dién. "Xa ly su trong sang" la gidng nhu gidc mo
cia mot tré nho. "Xa ly vo niém" 1a giong nhu mot thién gia da hoan thanh
su tu hanh thién dinh cta minh. Khi con c6 cac tha nay, con thoat khoi cac
khuyét diém cua thién dinh.

Néu con bi hap dan va bam niu vao ba kinh nghiém nay, con lac vao ba
co1. Khi bam niu vao lac, con s€ lac vao Duc gigi. Khi bam vao sy trong
sang, con s¢€ lac vao Séc gig1. Khi bam vao v6 ni€m, con s€ lac vao Vo sdc
gidi.

Dau cho con nghi rang Con khong dinh cting khong bam vao ching, con
cling con mot sy dinh chap vi té bén trong. Pé cat dit cai bay nay, c6 chin
trang thai dinh lién tiép nhau, khéi dau bang bbn thién dé xa lia tu tuéng
tham ai. "So thlA " 1a thoat khoi y tuong vé nguoi tri gidc va cai duge tri
giac, nhung van con nam trong su phan biét mot d6i twong va hanh dong
tham thién. "Nhi thién" 13 thoat khoi y tuéng va phan biét, trong khi con tru
vao su thuong thirc mui vi vui suéng cia dinh. "Tam thién" 1a dat dén tam
khong dong, nhung con hoi thd vao va hoi tho ra. Pinh cta "Ta thién" hoan
toan thoat khdi tu tudng y niém véi su tri gidc trong sang, khong bi che
chuong.



Bén thién vo sic tay trir tu tudng ¥ niém vé sac gidi. Tru vao ¥ tudng "tat
ca hién tuong déu nhu hu khong", con lac vao Khong vo bién x. Tru vao ¥
tuong "thirc la v6 cung va khong phuong huong", con lac vao Thirc v6 bién
xu. Try vao y tuong "Cai biét trong sang la khong hién dién, khong véang
mat va khong thé tao thanh mot d6i tuong cua tri thic", con lac vao Khong
hién dién ciing khong vang mit (V6 s& hitu x). Tru vao y tudng "TAm nay
khong nho vao mét thuc thé nao; no 1a vo hitu va tréng khong", con lac vao
cdi tri gidc vé Khong co gi tat ca. Cac trang thai nay con c6 su nhidm 6 vi té
cua y ni¢ém danh tudng, su hép dan thudc vé tAm thic va cac kinh nghi¢m
cua tdm nhi nguyén.

Diét tho tuong dinh xa lia cac y niém vé cac trang thai nay. Su dimg bat
thudc vé phan tich la sy dung dat cta sau thire di vao voi cac d6i tuong cua
ching, n6 gom ca su cat dat hoat dong cua hoi thé va tam nhi nguyén. Su
dimg bat thudc vé khong phén tich 1a di dén tu tanh cta con. D6 1a sy than
nhién t6i hau.

Trong chin cip bac dinh ndy, bon trang thai thién 1a "Chi sanh ra Quan".
Nhu thé, dinh ctia bon thién nay 1a hoa hop vdi tu tanh, va 1a céi tré1 vuot
nhat trong moi loai dinh thudc vé thé gian.

Bén thién v sic 1 cac bay cua dinh. Diét tho tudng dinh 1a cai dinh binh
an cua bac Thanh van.

Bang su hiéu biét nhiing trang thai nay, con co thé phan biét cac loai dinh
khac nhau, xo04 tan cac chuéng ngai trong thuc hanh thién dinh va khong di
lac.

Niam con dudng bao gdm trong ba. Cat dut cac bay ndy va thuc hanh mot
thién dinh khong khuyét diém, con an tru thanh tinh va song dong trong
phuc lac, trong sang va v6 niém sudt trang thai thién dinh(1). Trong trang
thai sau thién- dinh, cac hinh tudéng khéi 1én khong ngén chudng, déu vo tu
tanh nhu mot gidc mong hay a0 huyén. Con biét dugc ban tanh cua nhan va
qua, lam day coéng diac dén mép, dat dugc "hoi 4m cua dinh" va nhu thé
hoan thanh "con duong tich luy".

(1) RS rang, c6 mot hay hai ciu thiéu trong nguyén ban. Phan trong ngoic
la cua t61 (EPK).



Thuc hanh nhu thé mot thoi gian dai, con thay dugc mot cach hién thyc,
ban tanh vé tru va tu chiéu hién dién noi con. Nhén ra ban lai dién muc cua
con 1a con dudng cia cai thdy. Kinh nghiém céc tudng, tri hué tanh Khong
1a vo s& tru va tu thong to, tirc 1a con thdy truc tiép ban tanh bon nhién
khong tuy thudc diéu kién. Su ngan che cua phién ndo bi pha huy tan gdc ré.
Ching ngd rang: Nhan va qua déu tréng khong, sanh tir khong c6 hién hitu
chéc that. Pay goi 1a dia dau tién, Hoan Hy dia. Trang thai thién dinh khong
lia r&i Phat tAnh va moi sy sau-thién-dinh sanh khéi nhu 40 huyén.[1]

Quen dan véi trang thai nay va ho tri n6 mdt cach viing chic, moi hién
tugng tré nén bat nhi. Hiy nhan biét chung nhu 1a ty tdm hién, cac hinh
tudng va tam hoa tron thanh mot. Khi tdnh Khong sanh khéi nhu nhan va
qua, con chimg ngd duyén sanh. Subt trang thai thién dinh moi hién tuong 1a
khong chd tru va hién dién nhu tinh chét cta tanh Gidc. Su hién dién nhe
nhang ctia cac hinh tudng bén ngoai trong thoi gian sau thién-dinh 1a con
duong cua su tu tap.

Duy tri diéu 4y mot thoi gian dai, con chiing ngd rang sanh tir va Niét ban
12 bat nhi. Vuot khoi sanh tir va diét, 1a v tru xa va tu thong to6 khong tron
14n nhiém 6, r6t rao hoan thién. Su che chudng tri hu¢ hoan toan bién mat,
vao khoanh khic tit ca moi sy hién ra nhu tanh Giac bén nguyén 1a con
duong thanh tuu, tic 1a trang thai Phat tanh.

Tsogyal lai hoi: Xin chiéu cd, thua Pai su! Pay la tanh bon nhién cua sy
vat, nhung lam thé nao nguoi ta ing dung, thi hanh cho dén khi dat dén an
dinh?

Padmasambhava tra 10i: "Nghe day Tsogyal! C6 ba loai cu xtr. Trudc hét,
dé thiét 1ap con duong c6 cach cu xur chung, tong quat. Tiép theo, dé 1am
phat sanh sy nang cap, co cach cu xtr bi mat cua ky luat Du gia. Cudi cung,
c¢6 cach cu xtr mat tdi hau rot rio cta tanh Nhu chan that.

Cu xir thi rat quan trong, vi phan 16n doi séng xay ra trong nhimng hoat
dong hang ngay sau thién-dinh. Con c¢6 thé hiéu mot cach tri thirc mot cai
thdy cao sau, nhung trir phi con hanh dong thuan theo y nghia ciia no, thi con
s& lac khoi con duong. Con co thé dat dugc mot trang thai thién dinh tuyét
hao, nhung trir phi con duy tri duoc né sudt cac hoat dong sau thién-dinh, né
s& nhat mat. Boi thé, phai hiéu thau diém c6t yéu nhan-qua: Khong c6 hanh
xay va hoan thanh ngay ca cac hanh dong dirc hanh nho nhit. Do 13 con
duong dung, tinh tuy cua gido Iy Pac Phat, diém cbt yéu cia tri hué.



Néu d3 c6 mot than nguoi, con mudn thuc hanh phap thiéng liéng mot
cach ding din. Ché dé cho ba ctra cia con lac vao sy binh thuong thé tuc,
du chi mot khoanh khic. Trong su thyc hanh ban ngay hay budng tha cho
tam thtrc con khong tao tac va dé cho kinh nghiém cua sau giac quan dugc
tur do thu tha, nhu mot gidc mong hay trd huyén hoa. Ban dém, hoa tron gidc
ngu sau voi phap tanh trong mét trang thai v niém, thoat khoi sy phong
xuét hay tan bién cua tu tuong. Hay tinh hoa kinh nghiém mé 1Am cua trang
thai mong, dan né vé duong chanh. Thé 1a nghia 13 tu hanh tinh thuong dai
bi va B6 dé tam, trong su 1an hdi quen thudc voi cac giai doan phat trién va
thanh tyu.[1]

Sang va chiéu, cir hanh su tinh hod bay phan(1), chd xao lang cac dang
cung Torma hang ngay va cac thtr. Sam héi cac nghiép xau véi than chi mot
tram am. Hay can than voi diém cdt yéu 1a nhan qua. Suy nghi tro di tro lai
[1]vé su kho khin co duoc tu do va cla cai, vé cai chét, su vo thudng va vé
nhimg 16i 1am khuyét diém cta sanh tir.[1]

tat ca ching sanh.

Hay tu hanh B6 dé tim. Tu hanh giai doan phat trién, dén mac do ma moi
cai gi xuat hién va c6 mat 1a man da la ctia hod than. Dbi véi giai doan thanh
tuu, hdy an tru trong trang thai bat nhi, nd 1a cac hinh tudng khong co tu
tanh nhu sy phan chiéu cua mit tring trong nude. Luc cham dat, hiy hoi
hudng cong duec.

Thyuc hanh theo cach nay, con hoa di¢u vdi cac thura téng quat, con tién
trién trén con duong dung va con da thi€t 1ap nén tang cho con dudong cua
Yoga.

Thuc hanh cu xtr bi mat cta ky luat Yoga. Sau khi con da thiét lap nén
tang cta con duong va di dat duoc kinh nghiém, thau hiéu tin vao céi thay
va trang thai chan that. Cu xur bi mat ning cip con dudng ndy va cit dut tu
tuong ¥ niém. N6 c6 thé theo dudi boi hanh gia co sy quen thudc nhiéu va
an dinh viing chac trong thuc hanh.

Vé su thue hanh ding cua Dai thira, c6 cai théy cta su thau hiéu rﬁng moi
doi tuong 1a khong that. D61 véi Mat thura, co6 cai thay vé vong hod than, giai
doan phat trién va tinh bat nhi vuot khoi cac bén,



tuc 1a giai doan thanh tyu.

Khi con nhan thdy moi chung sanh 1 cha me minh, con 1am sanh khoi con
duong qua sy hanh tim con trong Bb dé tam. Dé cat dat su chap ngi va tin
vao ma quy, hay dén mot noi dé so va cim trai trong mot chd dang so nhat.
Hay bat dau voi viéc quy y Tam bdo, phat trién Bo dé tim va cau xin Guru
ciia minh. R6i sau mot hoi 1au thanh khan quan tudng tir bi va BS dé tam ddi
v6i tat ca chung sanh nhiéu nhu hu khong, ma dau hét 13 quy ma cia ving
éy. o lai va di ngu trong B dé tam tbi hau, trang thai dai lac khong bi ngan
ngai, vuot khoi sanh, try, diét trong do chu thién va quy ma la bat nhi. Khi
con cam thiy so hii, tap trung va cha tim vao sy suy nghi nay: "Su s hai
nay khoti ra tu sy tin vao ma quy, no nay ra tir sy khong tin rang moi ching
sanh la cha me minh". Bay gio, su phong xuét tu tuong ay xuat hién nhu 13
ma quy. "Lam thé nao ma B6 dé tAm ciia ta, nd chi 1a nhimg 101 vo vi va cac
¥ niém tri thirc, thanh tyu duoc chan nghia?". Chi tim nhu thé, trau doi dai
bi va B6 dé tam thanh that, dang ting than con chang mang chi cho moi vi
than va quy ma, dau hét 1a quy ma cua vung ay. Noi rang: "Hay lay thit
xuong, mau huyét cua ta, nhu cac ngudi mudn!" dé tdm con an dinh trong
Bo dé tam.

Cung mdt cach 4y, khi con c6 mot ¥ nghi vé than hay quy va B6 dé tam
cua con dao dong, hay nghi: "Day la mét phong anh do sy tin vao quy ma!"
va dem cho ho than con chang mang, roi & yén trong su binh than. Néu mot
hdn ma that sy xuét hién, hiy nhay thang vao miéng né hay vao 1ong nd va
hoan toan bo di ¥ niém yéu quy than con. Trau doi tAm bi va hdi huéng cong
dtrc.

Khi sy tin vao quy ma bi cét dut, cac hién hinh ma quai va pho dién 4o
anh lang xudng, quy ma cta ving ay roi vao sy kiém soat ciia con. Sy lang
yén ciia tu twong va sy thuan hod quy ma xay ra dong thoi.

Mot khi con hiéu rang moi ching sanh 1a cha me¢ minh, luc ay con khong
thé tin vao quy ma; con c¢6 tin vao quy ma, ay la con chua tu hanh day du.

Thir hai, cat dit(1), hiy nhan biét rang moi dbi twong 1a khong thuc. Dé
cat dut sy tin vao quy ma va sy tru vao anh huong cua chung nhu 1a that cé.
Hay di dén noi khung khiép nhit dé 1am manh thém cai thiy vé cac hinh
tuong khong that cua con. Quy y, phat trién Bd dé tdm va cau nguyén. Khi
nhén ra rang moi hinh tuéng déu khong that, moi y niém déu la vong tuong,
moi su déu trong khong va céi thiy biét ctia con hién gio ciing gidng nhu



mdt gidc mong hay mot 4o giac huyén hoa. Luc 4y, hiy di ngi trong trang
thai Khong vo quai ngai, trong do6 rot rao khong co6 gi hién hiru.[1]

Khi con cam thay s¢' hay khing khiép, hay tap trung tdm con, nghi nhu
the nay: "Khong hiéu duoc rang s¢ hii va khung khiép déu gidng nhu mot
gidc mong va 4o giac huyén hoa, ta tin vao ma quy. Bay gio, su phong tudng
nay khoi 1én dé chi cho ta thay rang, cai thdy vé nhu huyén cua ta chi 1a su
hiéu biét ngoai mat ¥ thirc. Su hiéu biét y thirc dy s& khong thanh tuu that
nghia!". Tap trung va chl tdm vao y nghi nay, ¢ yén thodi mai trong trang
thai tit ca déu khong that va huyén ao.

Con phai nhan biét ban chat khong that cta sy phong tuong niém tin cua
quy ma, ngay luc tu tudng hay tro huyen thuat xay ra. Quyét dinh rang no
khong co6 thuc tai nao, ma that su chi giong nhu huyen hoa. Néu trong thuc
té mot hon ma xuat hién, hiy khang dinh rang n6 khong that va nhay thang
vao long no. Ngon gio xody cua sy hién hinh ma quai s& bién mat va con di
qua n6 khong chudng ngai. Ngay khi con cat dat duoc sy tin vao ma quéi,
su bién hién huyén 4o tu nhién ling yén. Vuot qua dugc tu tudng cla con va
cham dut quy ma xay ra dong thoi.

Tht ba, dé cit dat, tu hanh mot " giai doan phat trién" viing chic. Nho d6
kinh nghiém cta con bi€u 1§ nhu 1a hinh tuéng cua hoa than.

pé nang cao giai doan phat trién cua con, cat dit sy tin ma quy va su bam
chap nhi nguyén vao mot thé gidi ching sanh, hiy di dén mot noi dang so.
Mot khi da phat khoi su quy y ¢ do, phat trién Bo dé tdm va cau nguyén.
Quan tuong quang canh chung quanh nhu la cung dién c6i troi va moi ching
sanh, dic biét 1a hon linh cta ving dy, nhu 13 ho than bon tén. Tri tung than
chd tinh tuy 1am bén thém chanh niém tinh thirc, 1am sang tim con va thién
dinh mot thoi gian dai. Om tron tanh Khong toi hau voi diém cét yéu. Di
ngu trong trang thai, trong d6 moi thtr du co xuat hién ciing khong tu the.
Khi mét tu tuong s¢ héi hay khing khiép noi 1én, gom tAm vao nhat niém va
suy nghi thé nay: "Khong nhén ra hinh tuéng dang s¢ va lam khiép hai nhu
1a hoa than bon ton, t6i tao ra su tin vao quy ma. Bay gio su phong anh cua
n6 xuat hién nhu mot bién hién ao hoa. Giai doan phat trién cua toi chi 1a
danh tir va hiéu biét noi bé mat y thic.

Lam thé nao no6 s€ dua té1 dén giai doan thanh tyu? Tam nhat ni€m, bé di
sy tham trudc than thé va dem n6 cho di nhu mot mon qua ciia mdt buoi



ti¢c. Quan tudng song dong rang tat ca cai gi xuat hién va hi¢én hitu 1a hoa
than bon ton.

Dang cung than thé con nhu 1a cam 16 va cho tat ca chung sanh, cAm dau
la cac ma quy quay pha. An tru tu do trong trang thai bat nhi khong ngan
ngai.

Su tin vao ma quy khoi 1én, vi khi hinh tuéng ma quai hay bién hién
huyén hoac xay ra, con khong thau rd hinh tuéng va man da la ctia hod than.
Hay nghi rang: "Pay dung 1a mot phong tuong!" va nhéd dén bon ton.

Pat duoc vai thanh tuu 1a do thau hiéu dugc rang con va ma quy ¢ déu cung
mot ban tanh nhu hoa than. Thé nén, hay nghi rang: "Gap dugc bon ton thi
thich thu biét bao!". Hiy 6m choang ldy ma quy bang cach nhay vao long
nod, di vao trong miéng nd va tron 1an tim cac con mot cach khong phan biét.
Trinh dién than xac con nhu 1a mdt qua biéu cho budi tiéc. Qua viée lam
nay, con s& hiéu ring cac tuéng la hoa than va nhu thé tat ca cac ¥ niém
dimng bat, tro bién hién ty nhién ling xudng va hon linh cta noi chon ay roi
vao su kiém soat cia con!

Thér tu, dé cat dut, hay hiéu ban tanh cia bat nhi nhd vao mot cai théy
virng chac cua giai doan thanh tyu.

Dung sy s hdi, sy tin vao ma quy dé nang cao tinh chat bat nhj cua giai
doan thanh tyu. Dé 1am thé, hay lam nhiing diéu so khoi va an tru thu tha
trong trang thai bt nhi, trong d6 than va tdm la khong hai, tudng va tam Ia
khong hai, ta va nguoi 1a khong hai, ban va tha l1a khong hai, chu thién va
ma quy 1a khong hai. Tom lai, an try trong trang thai noi d6 khong co bat ky
hién tugng nhi nguyén nao. Duy tri su lién tuc nay khong loi 1ong.

Nén su bién hién 4o hoa hay tu tuéng vé ma quy xdy ra, khi thuc hanh
nhu thé nay, hdy chi tdm vao tinh bat nhi, nghi rang: "Su phoéng anh nay,
sinh tir nghi ngo, 12 do boi tim ta khong an dinh nhat tim trong tanh bat
nhi!". Ngay khi sy tin vao ma quy khoi sinh, yén nghi tu do trong tanh bét
nhi. Néu mot quy ma thuc su xuat hién, chi tim mot cach nhét niém va nghi
rang: "Tuyét voi thay co dugc co hoi dé tu hanh trong ban tanh bat nhi nhu
1a sy lam manh thém cai thay!" nhay vao long ma quy, va con s€ di qua no
khong chudng ngai trong tinh Khong bat nhi va khong nén tang. Cudi cung
ma quy khong c6 mot thuc thé nao.



Theo cach nay, nghia cta tanh bat nhi hién rd bén trong con. Tu tu:(”)’ng nhi
nguyén tin vao ma quy bi cit dut va su bién hién ao giac bén ngoai lang
xuong. Khi con chimg ngé tanh bét nhi, con cing c6 dugc su ché ngy d6i
v6i sttc manh x4u 4c va ngan chian quy ma. Diéu nay nho vao tanh bat nhi va
su duyén sanh 1an nhau gitra tuéng va tam.

Két qua 13 khi con con hién hitu thi cic quy ma con hién hitu; khi con
binh an thi cac quy ma binh an; khi con giai thoat, cdc quy ma duoc giai
thoat; khi con duoc thuan hoa, cac quy ma ciing thuan hod. Quy ma 1a quy
ma cua chinh con va cit dat né 1am cho con an binh. Thé nén, chinh 1a mot
sy nang cao, lam manh thém 16n lao khi giap mat voi mot noi chdn dang so,
hon 13 hanh thién dinh trong ba nam.

Céch cu xtr bi mat nay khong chi nham dén tu tuong vé quy ma, ma con
dé cit dut cac bénh dich truyén nhidém nhu 1a: bénh cui va cac cam giac so
hai, di ing ghé tom, nhat nhat, hén nhat, bdi réi vv... Tom tit, bat ké loai tu
tudng nao khai ra, hdy cat dat nd nhu ¢ trén.

Cudi cung, cu xir toi hau cua tanh Chan Nhu 1a thoat khoi su nhi nguyén
cua chu thién va ma quy. Tu do khéi sy nhi nguyén cia sach va do, thi nat
khod cua su tru tudng nhi nguyén dugc co1 mé. Tu do khoi su thic déy cua
su mudn dimg c6, mudn trau doi hay bam niu, thi tit ca y niém vé sanh tir va
Niét ban hoan toan tiéu tan mat trong tanh Giac bat nhi rong rai vo bién, va
con s& an tru tran trui, doc dién nhu 14 nhat thé bat nhi, cai tinh chét cua dai
lac.

Vao lac dy, néu ngay ca Dharmaraja, Than chét méc vao con va dem con
di, con s& khong cam thiy so hai. Néu ngay ca Phat Vajrasattva xuat hién,
con ciing s& khong c6 mot nghi ngd nao hay khong chic dé quyét doan. Pay
chinh 1a sy cu xur t6i hau cta that nghia.

Qua cac loai hanh xir bi mat nay, con thiét 1ap nén tang cua trang thai bon
nhién, lam manh thém cai thay, tinh loc sy thuc hanh va huong qua. Loi day
nay la cuc ky séau xa.

Tsogyal lai hoi: Xin chiéu ¢6 cho, thua Pai su! Con thinh cau Ngai, tir bi
ban cho con gidao huan cot 161 nd cat dut goc ré cua kho dau, ¢ trong su tinh
giac hién tién dua ca hai su sanh va su chét vao duong Pao.



Padmasambhava tra 101: Nghe day Tsogyal! Chi bay cac diém then chot
ctia thyc hanh qua nim Yoga, Ta s& day con gido huan cot 156i dung bat cur
diéu gi con lam nhu chinh con duong.

* Tht nhat, d6i voi Yoga gidc ngu, gidy phit roi vao gidc ngtl giéng nhu
dang chét. Boi thé, phuc hdi cac Samaya cua con, 1ap lai cac th¢ nguyén
Thanh van, lam trong sach dong tam thuc, cat dat su phuc tap cua ba doc,
vang bit sy nhé nghi va suy tinh. Hay dé moi hién tugng bén ngoai va bén
trong hoan toan tu do trong dai dinh ctia Tanh Nhu, trang thai khong tru vao
bt clr cai gi. Roi vao gidc ngi trong trang thai cua giai doan thanh tuu
khong chudng ngai, Phap than khong y niém phan biét, tic 1a ding cai chét
nhu con duong.

Lam tan bién moi hién twong bén ngoai va bén trong, thé gidi va chung
sanh, chu tudng va tuy tung, vao trong chung tu ¢ trung tam trai tim cia con.
Bang cach ngu trong trang thai khong try, con ding ¥ niém vé cai chét nhu
con duong.

* Tht hai, Yoga cta sy thirc diy giéng nhu sy sinh ra. Ngay khi thirc
giac, nhd lai mot cach song dong su tinh gidc khong chudng ngai tir trong
giai doan thanh tyu. Pi€u nay lam tinh hod sy tai sinh.

Tiép theo, con phai hiéu cic diém mau chot cua nhan qua. Pi€u nay dem
dén sinh khi cho bat ky sy thuc hanh tdm linh nao con lam va la mot sy lam
manh thém hon nhiing cai gi khac.

Budi binh minh, phan phéat phan tinh chét trong sach cua thirc n vao
trong cac kinh mach va thai cac phan do ban. Khi bén trong cac kinh mach
hoan toan tréng rdng, cc 16i 1am hay dic hanh bén ngoai, bén trong va bi
mat dé dang khai sanh. Lic ay, cac kinh mach khai 1én nhu 13 kinh mach
trung wong, khi Prana nhu Ia tri hué, cdc nguyén t6 nhu 1a dai lac va tan con
nhu 13 tanh Giac bat nhi. Pay cling 1a muc ti€u cia su thi hanh vai loai chira
bénh y hoc hay nghi thtrc chira bénh. Hon nira, n6 chinh 1a Iy do tai sao Dtic
Phat ching ng0 su that va gidc ngd vién man vao luc binh minh.

* Thir ba, Yoga vé thirc an phai duoc phdi hop vi mot su truyén phap va
luc ciia Mat thira. Néu con thyc hanh giai doan phat trién, hay dung thuc an
nhu 14 cam 16 cua tri hué. Hiy quan tuéng hoa than trong bung con, hiy
hudng thy thuc pham nhu 1a mot hoa than hoa tan vao mot hoa than.



Néu con thuc hanh tinh hoa nghiép chuéng, hiy ding thuc pham nhu la
cam 10 tri hué¢. Hay an theo cach hoan toan thiéu chay cac chung tur cia sdu
loai chung sanh, cac chung tor d6 hi¢n dién trong hinh thé cac chir ¢ trong
long con.

Néu con thyc hanh giai doan két hop, hiy dung thtrc dn nhu 13 cam 16 cua
phuong tién va tri hu¢ bat nhi, an trong cach két hop.

Néu con thyc hanh ‘giai doan thanh tuyu, hay dung thirc an nhu 1a tri hué
cua tuong va Khong dong hiru. Hay thudng thirc phap tanh an phép tanh.

Tom lai, hdy an try khong phan chia trong bét ctr dinh nao con dang thuc
hanh va hudng thu. Theo cach nay, bat ctir d6 an nao con dung déu tr¢ thanh
nguyén nhan cho dai dinh.

* Thr tu, vé Yoga lién tuc, mot hanh gid thuc hanh con duong mot cach
dung dan, phai khong bao gid dung tha cho nhitng phién nio binh thudng.
Ngudi éy phai nhan ra moi mbi xuic dong khéi ra, nho vao nhirng ky thuat
dac bi¢t va dem ching vao con duong ding.

Gbc ré ctia phién ndo 1a nim doc; ¢ day lam thé nao dung chung nhu 1a
con duong. Khi tham mubén manh mé khoi 1én, nhan ra chung bang chanh
niém va tu duy vé nguyén nhan cia né. N6 khoi sanh vi mot tic nhan bén
ngoai, bi chao dong boi sy thuc day tinh duc v&i nguoi khac gidi. Bay gio,
su dau dén ciia tham mudn ciing nhu mot voi nude manh phut ra. Cudi cling
tam con s& hoan toan tan vao khudn kho cta diéu ma con da thudng quen.

Pé nhéan ra khudn kho ndy, hdy hiéu rang tic nhan hap dan bén ngoai la
do tAm con tao ra. Néu khong phai thé, thi khong c6 chuyén ngudi con yéu
lai dugc nhin nhu mot ké thu boi nguot khac. Sy thic day tinh duc khoi tir
tam con va biéu 16 nhu tham mubn, giong nhu ngon gié khoi tir bau troi
trong rong

Bay gid, ddy la cach 1am thé nao nhin vao yéu tinh ciia tham dyc va dung
né nhu con dudng. An tru trong trang thai trong d6 tac nhan hap din bén
ngoai va su thuc day tinh duc thoat khoi nhi nguyén. Tham muébn do d6 tro
thanh yéu tinh cta Lac va Khong bat nhi. Ty tanh cua tanh Khong khong
duoc tao ra tir bat ky cai gi, nén su biéu 16 cta n6 chinh 1a lac. bay 1a su
hoan thién ctia tham mudn, tic 1a Diéu quan sat tri.



Ciing thé, bang cach nhin vao yéu tinh cta gian dit va an tru trong no, con
chting ngd yéu tinh bat nhi cla sang to va tanh Khong. Ty tanh 13 trong
khong va su biéu 16 ctia no 1a sang t6. Pay la sy hoan thi¢n cua gian di, tc
la Pai vién canh tri.

Bang cach nhin vao yéu tinh cta ngu si va an try trong trang thai do, con
ching ngd tanh Gidc khong c6 y niém. Ty tanh la trong khong va sy biéu 10
cua no la vo niém, khong tu tuéng. Sy hoan thién cia ngu si 1a Tri phap gioi.

Trong cach nhu thé, do dem kiéu man va ganh ghét vao con duong ma
chung tré thanh Binh dang tanh tri va Tri thanh tyu tat ca (Thanh s tac tri).

Tom lai, muoi diéu xau sanh tir nam doc. Nam doc dén tur ba doc tham,
san, si. Bang cach nhan ra ba doc nay va dung ching nhu la con duong, con
gilt virng dugc cac gido 1y cuia ba tang va an try trong ba sy tu hanh.

Bang cach nhin vao yéu tinh ctia tham mudn va an try trong trang thai ay,
con kinh nghiém lac phuc, n6 tré thanh Luat tang. Con lia bé tham muon
binh thuong, dé 1a sy tu hanh Gidi.

Bang cach nhin vao yéu tinh cta san va an try trong trang thai ay, con
kinh nghi¢ém sy sédng t6, n6 thanh Kinh tang. Con lia bo san han thong
thuong, do 1a su tu hanh Pinh.

Bang cach nhin vao yéu tinh ciia si va an try trong trang thai ay, con kinh
nghiém v6 niém, né tré thanh Luan tang. Con lia bo ngu si thong thuong, do
1a sy tu hanh Tri hu¢ phan biét.

Con s€ nhan ra moi phién nao khaéi 1€n va bang cach nay dem chung vao
con duong.

Thur nam 1a Yoga vé thot gian va cac diém cot yéu. Co nam thoi"

* Thir nhat, lac binh minh phan trong sach va khong trong sach cua thic
an tach lia nhau, tdm con bén nhay, than con md&i mé, tri thong minh trong
sang va cac bindu ting thém. Stc manh cua 1am 16i hay dirc hanh manh
thém, dén do can phai nhan ra bat ky tu tudng nao sanh khéi nhu 1a tham va
dem chung vao con duong dic hanh.



* Thtr hai, va lac hoang hon, sicc manh cua bindu giam di va cam giac lo
lang c6 thé khoi ra. Cac su hod hién cuia than va quy ma 16n 1én. Thoi gian
nay giéng nhu su chét, sttc manh cua 18i 1am hay dirc hanh thi 16n hon. Thé
nén, can thiét phai biét bat ky tu tuéng nao sanh khai, nhu 13 so hii hay
khung khiép va dua chiing vao str dung trén con dudng dirc hanh.

* Thtr ba, khi mot phan phién ndo 16n lao hay mot tu tudng quiy dong
sanh khoi, néu con thét bai khong thé dung n6 nhu con dudng. N6 cé thé
bing gia cua ca doi con, hay 1am cho con hu hoai cac 161 nguyén, ngin chin
dinh cta con va lam van veo con duong chan chinh. Thé nén, hay nhan ra n6
va dem nod vao con duong.

* Thi tu, vao lac tanh Giac bat nhi bon nguyén hién khéi va tdm con hop
nhat nhu 13 yéu tinh ctia vo niém, hdy dung cai nay vao con dudng cua
phuong tién. Khi trong trang thap ap dung céc diém then chdt vao trong
khuon kho ciia cac kinh nghiém nay, hay thuc hanh mot thoi gian dai khong
xao lang. Vao luc 4y, cac nguyén vong va cac mdi lién két véi nhan qua
duoc hinh thanh. Pay 13 mot diém cbt yéu. Thé nén, diéu quan trong 12 hinh
thanh quyét dinh. Tron 1an cac nguyén vong va cac mdi lién két nhan qua,
v6i bat ky loai y nghi, ¥ niém binh thuong nao khac 1a khong thich hop. Vi
cai nguoi tao ra (modt nguyén vong) la mdt tu tuong y ni€ém danh tudng,
cling gidng nhu 151 1am khi dung mot moén thude tinh han dé chira mot bénh
han.

* Tht nam, khi cai chét dén con s& hoan toan duoi sy kiém soat ning luc
cua "nghi¢p lién két" riéng minh. Boi thé, phai quyét dinh tao ra nhimg mat
xich nhan qua tét. Hay dé cho nhimg vi€c xau bi lang quén va nho lai tat ca
cac hanh dong duc hanh. Chl tam nhét niém vao sy thuc hanh riéng, ma con
da ting vig chic trong d6 va trong mdi khoanh khic, hiy thoat khoi kinh
nghiém lam lac. Tom lai, trong thodi gian 4y can yéu 1a tao ra chudi mat xich
nhan qua thién.

Tsogyal lai héi: Xin chiéu cb, thua Pai su! Xin Ngay day cho cac diém
then chdt cta cac trang thai trung am.

Padmasambhava tra 15i: Nghe ddy Tsogyal! Déi v6i Bardo, thoi gian tir
khi chét dén luc tai sinh, dugc goi 1a Bardo cua sanh va chét. N6 gém ba
diém: tot nhat 1a dat dén giac ngd trudc khi kinh nghiém bat ky Bardo nao.
Tét tiép theo 1a dat dén giac ngd trong trang thai Bardo. Tht ba 1a lam sao
tai sanh.



- Piém thr nhat c6 bon phan: Cac nguyén t6 tan bién nhu thé nao, cac tu
tudng ngung lai thé nao, tri hu¢ khong y niém xuat hién thé nao va Phat tanh
duoc dat dén bang cach nhan ra ban tdnh cua minh nhu thé nao.

* Thu nht, khi nguyén t6 dét tan bién vao trong nguyén t6 nudc, nht thit
kinh mach & ron _giai tan, thi prana cua nguyén tb dat bi khung hoang, than
cam thay niang né, y thic nhat di va kinh nghiém gidng nhu mét 4o anh xuét
hién.

* Tiép do, khi nude tan vao trong ltra, ntt that kinh mach ¢ tim giai tan,
prana cua nudc bi khing hoang, miéng va miii khd, y thirc dung lai va mot
kinh nghiém nhu khoi khoi sanh.

* Thtr ba, khi lira tan bién vao gi6, nut that kinh mach & yét hau giai tan,
prana cua ltra bi khung hoang, than nhiét y€u dan, tri giac chap chon va mot
kinh nghiém giong nhu dom dom khéi 1€n.

* Thir tu, khi gié tan bién vao ¥ thtrc, nut that kinh mach & chd bi mat giai
tan, prana cua gio bi khung hoang, hoi thé ngimg qua 16 miii, y thirc ddo 16n
nhe va mot xuat hién nhe ctia anh sang hién ra.

- Cac tu tuong ding lai thé nao: & phan dudi chét ciia kinh mach trung
uvong la tinh tuy ngudi me cua ching ta trong hinh tuéng chir A. Khi strc
manh kinh mach phai yéu di, tinh chat nay di 1én, ddu hiéu 1a sy xuét hién
mau dé. Vao luc nay, cac trang thai tu tudng cua tham dung lai.

& trén cung cua kinh mach trung wong 1a tinh chat tir nguoi cha ching ta
trong hinh tuong chir Hang. Khi strc manh cua kinh mach trai yéu di, tinh
chat nay di xuéng va mau trang xuat hién. Vao lic nay, cac trang théi tu
tudng cua san dung lai.

Tiép theo d6, nguyén t6 gio tran khap trén dinh dau bi khing hoang va
mau den xuat hién. Vao lic nay, cac trang thai tu tudng cia si dung lai.

Khi ba doc dung lai theo céchréy, kiéu man va ganh ghét ciing tu dong
dung lai, béi vi ba ddc da tan bién vao ba kinh mach. Sau d6 hoi thd bén
ngoai dung.



Thé nao tri hué khong y niém xuat hién: dén Iic ndy, hoi thé bén ngoai da
ngimg, nhung hoi thé bén trong chua ngung. Mat troi di 1én va mat trang di
xudng gip nhau, tdm thic thudc vé prana di vao trong kinh mach trung
uong. Vi ba cai nay ¢ lai trong kinh mach trung wong, vi cdc tu tuéng da
dimg trong mot lic ngan, tanh Giac khong y niém, tAm Phap than cta chu
Phat, xuét hién trong khoang mdt bira an.

Thé nao Phat tanh dat duoc bﬁng cach nhan ra tri hu¢ khong y niém: do
nang luc dd quen dan véi su nhan biét nay va boi ning luc dic dinh qua cac
101 day miéng. Con s€ nhan ra tri hu¢ cau sanh tu hitu nay va dat Phat tanh,
két hop hai phuong dién Me va Con ciia Phap than. Theo dé tri giac vuot
qua nap mé cua Brahma va di vao Phap gidi.

Pay 14 101 day cho nguoi co kha ning cao nhat dé dat dén Phat tanh khong
gua bardo.

Loi day cho nguoi co kha nang vira dé dat dén giac ngo trong trang thai
bardo, c6 bon diém. Cach thurc cac nguyén t6 tan bién va cac trang thai cla
tu twong ding lai thi giong nhu & trén.

- Vé diém tht ba, thé nao phap tanh biéu 16 trong bardo: néu nguoi ta
khong nhén ra trang thai khong ¥ niém cua Phép than, nhu truong hop nguoi
c6 kha ndng cao tdt, thi tri tinh gidc tra trong trung tdm trai tim, di vao con
duong cua kinh mach mau lua tring. Xay ra & bén ngoai, tim va vét chat lia
nhau con roi vao trang thai khong thire gidc trong bay ngay(1). Tinh day tir
su hon mé nay, phap tanh xuit hién trong nim ngay, trong hinh dang cac am
thanh, mau sic, 4nh sang va canh gi6i.[1]

Am thanh 1 am thanh ty nhién cta nguyén t4 ltra, bao la va manh liét. No
gam nhu sét phan chia giita hai mua hé va mua dong. Sy sang r& cua tanh
Giac biéu 16 trong cac mau sdc trong tréo va séng dong. Céc tia sang chiéu
tir cac mau sic thi choéi chang, nhu mot ao anh trén cac canh dong mua thu.

- Thir tu, thé nao dat dugc Phat tanh bﬁng cach nhan ra khuén mat bon
nhién cta con: do sttc manh cta tu hanh diéu di duoc truc chi, cac biéu 10
nay cau am thanh, mau sic va anh sang s& xuat hién nhu 14 tri tué ciu sanh
tu hitu va con s& dat dén Phat tanh.

Cac c4 nhan khac biét nhau trong sy tu hanh va quen thudc cua ho. Ddi
voi thién gia tu trong giai doan thanh tyu cua Yoga hoa than bon ton, cac



biéu 10 nay cia am thanh, mau sac va dnh sdng s€ m¢ bay nhu su biéu 10 tu
nhién ciia man da la ctia hod than va ngudi ay dat dén Phat tdnh nhu 1a Bao
than.

Thién gia da chung ngd su gia 4o cua cac hinh tudng s€ thau hiéu rang,
cac biéu 1§ ay cua dm thanh, mau sac, anh sang 1a giong nhu mot gidc mong
hay mot a0 tuédng huyeén hod va sé dat dugc Phat tanh nhu Hoa than.

Thién gia da chimg ngd rang, moi hién tuong sanh t va Niét ban 1a kinh
nghiém tu bién hién cua ca nhan (rang nang) s¢ hiéu ring, cac biéu 16 nay
ctia Am thanh, mau sic, anh sang 1a ty khot von tu giai thoat va s€ dat dugc
Phat tnh nhu 1a Than Yéu Tinh.

Boi thé, con phai di qua bardo bang bat cir phap mon tu hanh nao con da
co kinh nghi¢ém va chirng ngd trong do.

Cuo1 cung, thé nao dé tai sinh c6 ndm diém. Cach thé cac nguyén to tan
bién va céc trang thai tu tudng dung lai cling giong nhu & trude.

Tht ba, than do thirc dan dan duoc tao thanh qua tdm duyén sanh(1): v6
minh 14 khong nhan ra duoc réng anh sang 1a su tu bién hién cua chinh con.
Hanh (su tao 1ap) xay ra, boi sic manh cia hanh, khi nam prana gom lai va
tao thanh sy hién hitu cua sanh tir. Tt hanh, thirc tré nén rd rang hon va su
bam tru vao mot d6i tuong xay ra.

Tiép theo danh va tudng cia trang thai bardo sanh ra(2). Thirc trd nén
nhanh nhay, tao thanh cac can (giac quan). Xtc 1a khi cac gidc quan gap mot
dbi tuong. Tho 1a cam giac sudng kho. 4i 1a khi do d6 con khai 1én thich hay
ghét. Nhu thé tam yéu t6 ndy tao thanh than do thirc sanh.[1]

Thir tu, thé nao kinh nghiém bardo xay ra: cac tudng cia thoi quen va
nghiép biéu 10; nhu thé con kinh nghiém sy du hanh dén qué nha doi trudce
va lién hé v6i moi nguoi than quen bang cai thirc. Thirc dn va noi & clia con
thi bat dinh, va than thé bang thuc séng nho do cing duge dot. Ngoai viée
c6 thé vao tur cung cua nguoi me doi ké tiép va di dén toa Kim Cuong, con
c6 thé di chuyén khong chudng ngai. Thuong tryc s¢ héi, bi de doa va khing
khiép, con kinh nghiém cac cai thay v€ quy an thit, cac thu dir ton, mua béo
dir doi va bio tuyét. Con tim sy an nip, tron lanh bét cir chd nao. Céac giac
quan thong té va kha nang cua tam thuc thi toan ven. Con cé thién nhan va
c6 thé nhin thiy cac chung sanh khac cia canh gi6i bardo.



Thir nam thé ndo tai sanh trd lai: sau khi sy t6 rang nhanh chéng cta anh
sang can ban da lang xudng, con kinh nghiém nim con dudng anh sang
thong thuong(1). V6 minh cdu sanh, lam cho khong thé nhan ra tanh Giac
sang to ndy 1a khuon mit xwa nay cua con. VO minh thuéc v& ¥ niém 13 y
niém hod tdnh sang td, quang minh nay thanh mdt céai gi khéac. Tru vao cac
tudng cua cai khac do, con tai sanh vao sdu loai ching sanh, nhu mdt con
huou mic trong biy hay con ong ket trong mot bong hoa.

Bam tru vao anh sang tring, con sé& sinh lai giita cic chung sanh cua dia
nguc. Bam try vao anh sang do, con s€ sanh lai lam nga quy. Di vao trong
anh sang mau den thi sanh lam tha vat. Di vao anh sdng mau vang dan dén
tai sanh lam mot con ngudi. Va bam try vao anh sang luc dan dén tai sanh
lam thién hay Atula. Vao lac 4y con phai nhd dén su dau kho cua sau loai
chung sah va khong tru vao bat ky loai anh sang nao nhu vay.

Thuc trong bardo dé dang doi huéng. Thé nén, néu con c6 thé & trong su
tinh giac chanh ni¢m, va phat khéi sy mong méi sau xa doi véi mot coi1 Phat
nhu 1a cd1 Tinh B§ con s€ sinh vé noi ay khong mot chut nghi ngo.

Tsogyal lai héi: Xin chiéu cé, thua Pai su! Hanh giad chua dat dén an dinh
c6 phai no luc dé lam sach cac chudng ngai khong? Lam thé nao dé trir sach
cac chudng ngai trén con duong?

Padmasambhava tra 161: Nghe day Tsogyal! Trur sach cac chudéng ngai
khoi con dudng co bon diém: Trir sach chudng ngai cua cac kinh nghiém
tam thdi vé dinh, 1am sach chudng ngai bénh tat dau dén cua than, lam sach
chudng ngai cua tu tuéng ¥y niém va chu thién, quy ma trong tam va lam
sach chuong ngai cua 6 nhiém tam thoi do hoan canh xAu.

Thua nhét lam sach chudng ngai cua cac kinh nghiém tam thoi vé dinh:
Hoén trAm nghia 1a khong thuc hién dugc su tinh giac sang to, khong 6m
trum né duoc véi kinh nghiém cta quang minh. Hon trim tron 1an véi giac
ngi, 1 do budn ngu.

Trao ctr nghia 14 tAm thirc dong theo mot d6i twong hay theo dudi cai gi
do. "Bong theo" nghia la sy chi tam khong ¢ yén. Bi tan that 1a dé cho bi bat
lay vao trong su tri giac vé cai gi khac. Khéng an try la yén lang mot thoi
gian ngan nhung khong thé & lau dai. That ni¢m la sy chi tam cua con
chuyén dong ma khong dugc luu ¥ trong khi con van nghi ring né van & do.



Trao ctr, dong lay c6 hai loai. "Ddng lay boi cai khac" nghia l1a tam thuac
dong vi hoan canh nao d6. "Pong lay boi chinh minh" 1a cam giac vi té cta
su suy nghi rang "Yén tinh that! Trong sing that" di vao trong trang thai
thién dinh.

Hén trAm va trao cir 1a cac 161 ban dau khoi ra do that bai trong tap trung
va trot vao su vo ky.

Khi cam thiy hon trim, huéng sy chu tim dén trung tam trai tim. Tru tAm
¢ do trong khi th1en dinh nhét niém va _khong xao dong. Nho thé con s&
khong roi vao hon trdm hay hon mé ma van tiép tuc trén con duong.

Khi cam thay lay dong, huéng sy cht tim dén chd dudi rén, tru tim & do
va thién dinh khong xao dong. Qua viéc nay, con tr¢ nén hoan toan nhat
niém va sé& khong roi vao cac 16i lam dong niém hay that niém.

Tong quat, néu sy chi tdm cua con dugc nhat niém va gom tu rot rdo, con
khong thé bi hon tram hay trao cu.

Bay gio, dung céi gi ¢6 loi cho dinh nhu 14 con dudng chanh dinh tot dep
cua lac, trong sang va v6 niém; long t, long bi hay su tu.’ bo sy sung tin
manh mé va trong sang, tat ca déu c6 mot kinh nghiém vé "vi" di theo, cing
v6i cac chi tiét vé than va khau. Cac kinh nghiém nay la kh1 prana, di qua
miéng. Co sy nguy hiém cta su lam mdi cho chip nga, thé nén trong yéu la
bao trum chung véi diém then chdt. Vi thai d6 hiéu biét ring chung la cac
kinh nghiém tam thoi duyén khoi tir tam nhi nguyén, hay nhin vao yéu tinh
cua tung cai. Duy tri trong sy lién tuc nhin thdy 4y ma khong tru vao su kho
khan ciing khong tham dam. Thé rdi, cac kinh nghiém nay hién ra nhu 1a yéu
tinh ctia tanh Giac bat nhi. Ho tri su lién tuc nay ma khong bam niu vao hay
nudi dudng cac kinh nghiém tam thoi.

Néu con cam théy mot kinh nghiém phén chan phai cat tirc thoi sy bam
nfu ay. Néu con cam thidy nhu mudn khéc, vi tAm bi manh mé dang trao
trong con, phai hiéu rang diém then chét ctia cai thdy 1a nhan ra tanh Giac.
Ché budng tha trong kinh nghiém mui vi ciia nd, ma chi duy tri trong su lién
tuc.

Kinh nghiém c6 thé 1am mot bién hién 4o huyén cua mot tinh linh gyalpo.
Dé cho con khong dam minh trong sy nu6i dudng mdt hon linh huyén do. Ta



s& day con cac chi day cbt 16i vé cach dung cac kinh nghiém gdy chudng
ngai nhu 1a nhitng giup do cho dinh.

Bt ky cai gi xay ra bénh tat, dau dén, nhoi tim hay mét moéi cung cuc,
hay hiéu no chi 1a mét kinh nghiém nhét thoi. Ché ngd 1ong hay xem n6 nhu
la mdt su khong may. Hay dé cho ddi tuong dugc cam nhan, tim dang cam
nhan xay ra tu nhién va duogc giai thoat. Ché nhin chiing nhu x4u hoic tdt,
ma dé chung ty nhién sanh khoi va giai thoat khoi chiing.

Bay gio, Ta sé& giai thich lam thé nao nang cip cac kinh nghiém nay, dé
chung siéu vuot khoi gitip d& hay l1am hai. ¢ trong thirc nén tang a lai da,
hién tugng cua sanh tir hay Niét ban, nam yén hién dién tu nhién trong hinh
thirc ctia cac hat giéng. Trong than Kim Cuong, ching hién ton nhu 13 cac
chung tu kinh mach va tam prana. Béi thé, khi con nhén ra khuén mit bon
nhién cta trang thai chan that va thuc hanh trong khi van ap dung cic diém
then chét cua dinh, thi cac thit nat kinh mach duoc céi ma, tam prana dugc
sang to, tap khi dugc tinh hoa, va con nam duge sy bit dau cua nhing phérn
tinh giac ngd. Nhu thé, cac kinh nghiém cua sanh tir va Niét ban sanh khoi
ra.

Neéu céac khi prana tim ra mét 161 md, chung s€ tuén vao d6. Néu con tao
ra mdt y ni€m, cac ma s€ hién ra. Néu con bo mac cac kinh nghiém voéi su
than nhién, ching s€ khong tré thanh céc phan tir ctia con duong.

Hay hiéu rang cac tht xay ra nay 1a nhitng kinh nghiém tam thoi.

Ché nhin céi gi nhu 1a mot 1dm 16i. Ché nhin cai gi nhu 1a mot dic
hanh. Tu do v61 hy vong, s¢ hdi va nghi ngo, tu hanh trong sy dé cho kinh
nghi¢m tam thoi khéi sanh ty nhién va duogc tu nhién giai thoat. Trong cach
nay, moi kinh nghi€ém tré thanh sy nang cép cac su lam manh thém.

Vao nhiing lac thuc hanh an cu co khi tim dugc mém déo, co su
tién bo trong tu hanh tam linh, thién gia hing khoi véi cac bai hat ém dém.
C6 khi tdm khong thuan thuc duoc, tu hanh tdm linh giam sut, chu tam bi tdn
loan va thién gia cam thay khon kho sau xa.

Mbét sd kinh nghi¢m cao va thé'lp, kho1i sanh vao luc tach lia sanh tir va
Niét ban. Thay vi cam thay that vong hay kiéu hanh, hdy giit minh vao diém
then chdt 1a dé sy vat xay ra ty nhién ma khong dinh mic, nhu thé con s& ¢
thé dem ching vao con dudng.



Hay hoan thanh su thyc hanh nhap that khong mét moi va khong lac vao
phong tudng; theé roi thur gi cling s€ 1a mét trg dao.

Tht hai, dé tinh hoa chudng ngai ctia bénh tat va dau dén cua than, co
nam diém: cdn c& noi d6 bénh tat tra an, nguyén nhan dé cho bénh tat xay
ra, cac hoan canh lam n6 hoat dong cac hau qua chin mudi cla nd, va cach
thire chira lanh no.

Th nhét, bénh tat tiém an trong thuc nén tang, trong cach thirc cAu tao
ctia cac kinh mach va béi cac thoi quen tap khi. N6 xay ra vi nghiép x4u tich
tap qua v minh va chip ngd. N6 duoc hoat dong boi phién nio, tu tuong, y
niém danh tuong, khi prana hay than va quy. Hou quéa chin mudi cua no la
404 loai bénh, dan dau 1a nhiét va han, dom dai, dau va sung. ToOm tat, bénh
tat vo minh cau sanh la nhan chinh va bénh tit vé minh cua thuc tao thanh y
niém la duyén chinh.

Moi bénh tit c6 nam tac nhan: Nén tang tiém 4an nghiép xau nhu 1a nhan,
phién nao nhu 1a duyén, tu tudng ¥y niém nhu 1a xau chuoi lién két, khi prana
nhu 14 céi tap hop qui két, than va quy 1a tdc nhan phu tro.

Vi du, néu mot bénh han biéu 19, nd duoc gay ra bdi tap khi tham ngu
ngam trong thirc nén tang, va duoc hoat dong boi duyén va tham mudn
manh liét. Xau chudi lién két dugc 1am bang tu tuong ¥ niém “Toi bi bénh!
T6i yéu roi! Toi s& 1am gi néu né té hon?”. Piéu nay lam cho “khi di xudng
lém sach” b1 liing doan, m& ra cho sy tan cong tur loai am cua cac thé luc
xau.

Tuong tu, hat gidng cta san nhu 1a nhan dugc hoat dong qua duyén la
san, manh liét lién két v6i xau chudi cua tu twong ¥ niém. Pidu nay 1am cho
khi quan binh hoa bi liing doan, mé ra cho su tan cong tur loai duong cua
cac thé luc x4u, tao thanh cac bénh nhiét.

Hat glong ctia si nhu 14 nhan duoc hoat dong béi nhan 1a ngu si ning né,
lién két véi xau chudi cua tu tudng y ni¢m. Piéu nay lam cho “khi an tru
quan binh” bi liing doan, m& ra cho su tan cong tu cac “hon linh cua dat”
xau. N6 sinh ra bénh dom dai.

Hat gidng ctia ghen ghét nhu 12 nhan dugc hoat dong boi duyén 1a su ghen
tuong manh mé, lién hé véi chudi cua tu tuong ¥y niém. N6 1am cho “khi bo



trg cho sy song” bi ling doan, mo ra cho su tan cong tir loai tsen cua céac thé
luc xau, sinh ra bénh dau don.

Hat giéng ctua kiéu man nhu la nhan dugc hoat dong boi duyén 1a su kiéu
cang manh liét, lién hé voi chudi tu tudng ¥ niém. N6 lam cho “khi day
khip” bi liing doan, md ra cho sy tAn cong cua loai gyalpo cta cac thé luc
xau va sanh ra bénh sung.

Vi nguyén nhan 13 v6 minh, con phai nhin biét tri hué ciu sanh dé chita
cac bénh nay. Vi diéu kién 1a phién ndo, con phai dat sy chl tdm vao tinh
binh dang. Vi méi lién két 1a tu tudng ¥ niém, con phai cit dut sy tréi budc
clia tu tuéng. Vi tic nhan gom gop cta su két thanh 13 khi, con phai cha tim
vao diém then chdt cia khi. Sy nang d& dang sau la than va ma quy, con
phai tir bd ¥ niém vé ma quy. Bang cach lam thé con s& thoat khoi moi loai
bénh tat.

Pé chita lanh tinh chit cua dau dm c6 ba diém: tdt nhat 1a dé cho no6 duge
von tu giai thodt; tot ti€p theo 1a tir bd nhiing diém quy chiéu lién hé dén sy
trir ta hay thién dinh; cudi cung la chita bang quan tudng.

Véi cai thir nhat: chd dung ngay ca chi mot lidu thudc. Chd tung hat mot
am nao cua 18 chira bénh. Ché nhin dau dm nhu 13 mot 15i 1am, hay nhin né
nhu mot ditc hanh. Dé cho tdm con khong tao tac va tu nhién. Hoan toan
budng xa trong trang thai v niém tu nhién cta tinh don gian. Lam thé, dong
y nghi danh tuéng bi cat dut; tanh Giac tu do voi tu tudng hién 1én va dau
dm dugc sach mat. Sy dau 6m va tu tudng dugce giai thoat déng thoi.

N6i thé nghia 13 trong thoi cac so khoi, chd theo dudi sy dau dm. Trong
tho1 chinh ph?m, chd trau ddi theo sy dau dm. Trong thoi két thuc, chd tru
vao cam giac dau 6m. Qua dd, con s& céi md dau om cii va khong bi 1am hai
boi dau dm méi.

V6i cai thir hai, trir ta hay thién dinh, c6 ba phan: chuyén hoa dbi thi, cat
truc tiép va lam quan binh.

Tha nhét, nhin dau om v&i long biét on, nghi di nghf lai: “Tuyét voi biét
bao, nhd vao nguoi dau 6m, ma ta c6 thé cat dat con quy y niém!”. Be cho
tam con duoc han hoan; ding cac thuc pham lam chudéng ngai dau 6m, va
hanh dong trong cach nguoc lai d6i véi no.



Tiép theo, an mot it chit thom dic con tuoi, con 4m nhung khong
hap. Udng mt ti chat thom long ndng va 4m. Bang cach thién dinh vé khi
prana, can bénh trong phén trén than bi truc xuét ra ngoai, va can bénh trong
phan dudi bi x6 thoat ra. Tién trinh 1am lanh bénh nay 13 y khoa cta su cit
dut.

Thir hai, dé cat dut truc tlep, hay bleu 16 mot bd mat rang r& va dung lai
su tho than. Vé tam thic, cat truc tlep cac lo ling, hy vong va s¢ hai khi
nghi rang: “Téi dang dau 6m, hay néu toi chét, toi s& phai lam gi?” Véi su
dimng dung toan dién, hiy ném xa céc lo ling nay.

Thi ba, dé lam can bang, con phai dung sy bat hanh nhu con dudng cia
con ngay khi n6 khoi ra. Lam sang t6 sy tinh giac cta con va ty nhé dén
thiye hanh tam linh. Ch¢ thién dinh vé mot quan tuéng, dé dbi tri véi dau
6m, ché ap dung bat ky 1& nghi chita bénh hay thudc thang gi, ma hay nhin
Va0 Cai nguoi cam thdy bénh! Bang cich & trong trang théi lién tyc nay, khi
mot kinh nghiém xay ra, no tu tan bién mat va khi su chirng ngd xay ra, no
hién 1én nhu 1a tanh Gic tréng khong. it ra con s& khong phai khén kho vi y
tudng cam thay dau 6m.

Cudi cung, dé chita lanh bang cach quan tudng, hiy van hanh B6 dé tam,
dung thé ngdi kiét gia va quan tudéng chinh minh nhu 13 hoa than Bon ton.
Tudng twong mot chit Hung xanh dam trong trung tm trai tim, c& bang hat
laa mach. Néu bénh nhiét, tuong tuong mot chir Hung mau tring ¢& bang
hat lua mach, khoi tur chit Hung trong trung tam trai tim va xoay vong xuyén
qua phan trén cta than. N6 hoan toan rat ra hét cic bénh tat, gibng nhu mot
cuc nam cham ht cac cay kim. Thoat 1én tir dinh dau con, no tan bién vao
khong gian. Quéan tuéng nhu thé, rit khi 1én phia trén.

Néu 1a bénh han, tuéng twong mot chit Hung mau do c¢& bang hat lta
mach, xuét hién tir chii Hung trong trung tdm trai tim va xoay vong xuyén
qua phan dudi than. Thoat ra qua cira phia dudi, tuong tuong rang né bién
mat vao trung tam trai dat.

Néu con dau trong tay va chan, nhu nong hay sung, quan tuéng mot chir
Hung mau den & chd dau. Tuong tuong rang nd gom cai dau lai va roi khoi
qua chd néng hay ra ngoai qua dau ngon tay.



Pbi véi bénh khong chan doan duoc, tudng tuwong rang mot chit Hung
xanh dam xuat hién tr cht Hung trong trung tam trai tim.N6 gom lai tat ca
bénh tat khap than va tan bién vao khong gian sau khi qua 16 miii.

Téng quat, khi & trong tinh binh than, tim con hoan toan trg thanh tinh
chat cua v6 ni¢m. Con phai buéng bo moi luu tam tu do khoi nghi ngo va do
du vé cai duoc tdy trir hay quan tudng. Su quan tudng va tim con phai 14
mot. Didu quan trong 14 nwong dira va tip trung vao ba diém nay.

Bay gio, lam sao dé téng xuit chudng ngai ciia mot tdm tri chira chap
nhing tu tudng vé than va quy. Khi con da c6 nhiing kinh nghiém thuong
xuyén, nho vao sy lién két gitta cdu truc cac kinh mach va sy chuyén huéng
ctia dong tu tuong(1l). Con sé& b tin cong boi cac trd bién hién huyén hoic
clia cac nang luc, goi 1a ma quy va cam thay nghi ngo. Khi tu tudng so hai
va khung khiép khoi 1én, nhan chan chung mét cach nhanh chong va dua
chung vao con dudng. Néu con dé chung chay rong hay roi vao quyén lyuc
cua chung, chung s€ tré thanh mot can trd cho su tu hanh cta con.[1]

Hon nira, trir phi con nim dugec moi thr chudéng ngai cao hay thap dé
dung nhu con dudng cua minh, con khong no sé€ tré lai véi strc manh hon, va
tré thanh mot can trd cho tu hanh. That can yéu dung cac chuéng ngai nhu
con duong.

Cin ban, dé vuot qua su nhiém 6 nguy hiém cua y nghi minh, phai dem
cac chuong ngai vao con duong. Cac kinh nghiém vé nang lyc xau hay trd
bién hién huyen hoa déu duoc kinh nghiém trong tam 1am lac cua con. Thét
su khong co “than” hay “quy” nao & ngoai con. Ngay khi con kinh nghiém
cac nang luc xdu va cac tro bién hod, hiy ap dung diém trong yéu 1a hiéu
réng ching khong c6 thuc thé nao ca, vi ching khong c6 sanh, tru va diét.
Khi nao mot su tan cong 4o hoa xdy ra, hiy ngoi thién, giir thang cai nhin va
nhin vao ban chat ciia né. Réi tu twong hién 1€n nhu cai biét tréng khong.
Ngay lac y nghi con hudng vé trong tanh Giac trong khong, con c6 su can
dam, ty tin n6 cat dut hoan toan so hai va khung khiép.

Ngay néu 1 ma bao quanh con nhu mét dao quan, chung s& khong thé
lam dong mot sgi toc trén than con; cling chéng thé tao ra can trd nao. Giir
su tu tai nghi rang: “Toi khong thé bi hai bdi bat ky can ngai nao!” Nhut
nhat nghi rang: “Khong biét toi c6 gip trd ngai nao nira khong?”. Chi tao ra
su chao moi cho ma quy.



Moi kinh nghiém vé quy than, déu chinh 1a y nghl danh tudng cua con két
thanh hinh thé. Chiing khong c6 ngay ca mot vi tran hién hitu ngoai chinh
tam con. Hay cat dut dong tu tudong ¥ niém! Hay dem cho céc uan cua con
nhu qua biéu cho mét bita tiéc! Cho Phap than con nhu 1a thirc an! Hay vat
b6 chap nga! ap dung diém trong yéu va thuc hanh.

Bay gid, 1am sao dé trir sach nhitng chudng ngai ciia 6 nhiém tic thoi
(drib): Con tr thanh 6 nhiém do su gip g& hay chia phan véi cac ban bé ho
d3 xam pham 15i thé nguyén samaya cta ho, lam hu gi6i luat hay mic vao
nhimg viéc lam xau; do tiép xac voi ngudi bénh cui, ngudi ma vo hoic
chdng vira méi chét, hay ngudi co tri 6¢ quy quai; hay do ¢ trong mét ngoi
nha co ac nghiép, c6 ma quy, c6 ke thu, hay su xau xa vé dao duc. Con tro
nén bi boi ban khi an thic dn co duoc qua su thu dich, hay tir dao duc XAu,
tir 4c nghiép. Than thé con bén kho chiu, dinh bi yéu di, cac Ho phap khong
bang long.

Dou hi¢u cac samaya va gidi luat cua con bi ton hai 1a nAm mo théy bi roi
xubng, hay di xudng. Khi do ban béi ban bé, con mo thay céc chiing sanh bj
boi do bang thr 6 ué ctia ngudi khac. Khi do ban boi chd ¢, con mo thiy di
vao mot can phong do day. Khi do ban boi thirc 4n, con mo thiy dang an tha
do ban.

Cach t6t nhat dé sta chita diéu nay 1a bang su trao truyén phép luc va
Sadhana; tot ti€p theo 1a bang Than cha Da la ni; va tot tho ba bang cac 1€
tay tinh. Bang moi cach hay c6 gang tot nhat dé trir sach 6 nhiém.

Tsogyal lai hoi: Xin chleu cd, thua Dai su! Lam thé nao mot thién gia co
duoc su nang cap, su ting tién qua viée trir khir cac chudng ngai ra khoi con
duong?

Dao Su tra 101: Tsogyal! Co sy nang cp, tang thém trén con dudng co ba
dlem Bo di cac 16i 1am ngdn chan sy ning cp, dat nén mong cho su nang
céo va nd luc trong cic phuong phap cho sy nang cap xay ra.

Thir nhat, goc ré ciia cac 15i khong gi khac hon 1a chap nga, cai thai do
clia su an tru sai 1am, thé nén hdy cat dat cac rang budc cta chap ngid. Ném
xa su tru tim vao ké thu hay bé ban! Hiy bo nhitng mdi quan tAm tran thé!
Tir bo cac theo dudi vat chat! Dan than vao khong gi khac hon Phap tir cdt
161 ciia long minh!



bung nhu mot hat gidng khong thé tang truong trén da, s& khong co su
tang tién nao néu khong bo di 16i 1am chap nga. Bai thé, con hiy tir bo gdc
ré ctia moi toi 16 1a chap nga.

Thr hai, dé dat nén moéng cho sy nang cip, kién tri trong bit ctr con
duong gi con da di vao va cd ging hién 16 vai pham chat. Dan than vao
nhiéu thyc hanh ma khong tu tap mot thir s& khéng mang dén két qua. Hay
hiéu diém then chdt di vao va ra khoi con duong: Di vao trong bat cir con
duong nao ma con cd kinh nghiém va ra khéi cac thtr thuc hanh khac! Chu
tam hoan toan cho dén khi con 6n dinh trong thyc hanh d6. Con khong thé
nim duoc mot con duong cao hon, néu khong dwa vao mot con duong ¢
dué6i. Tu tap nhu thé, gidng nhu trong nhimg hat gidng tot trén dat mau md,
con sé& c6 duoc kinh nghiém, thay ra yéu tinh cua con va tién bo. TOm tit, su
tu hanh méanh liét 14 cin c& cho cac pham chét xuét hién.

Thtr ba, vé sanh ra sy nang cap, c¢6 hai di€ém: nang cap con duong dic bi¢t
ma con dang di, nang cap kinh nghiém va chiing ngd méi khoi.

Néu con khong c6 tién bo nao khi thyc hanh mot 101 day vé phuong
tién (upaya), thi nhitng phuong tién da tré nén mot chiéu, do vi bam trudc
vao tuéng va cac thudc tinh. Hay lam nay sinh su nang cip boi tri hué
(prajna), khi hiéu rang moi hién twong déu vo tu tanh.

Néu con khong tién bo khi thuc hanh mét 11 day vé tri hué (prajna),t hi tri
hué d3 tré thanh mot khuyét diém, boi vi sy bam trude mot chidu vao tanh
Khoéng. Hay chi tam vao dlem then chdt “nhan qua” va lam nay sinh su
nang cap qua cac 1i day vé phuong tién thién xao (Upaya).

Cung céch ay, khong tién bo khi thyc hanh Shamatha (chi) 1a vi 16i khong
hiéu trang thai bon nhién. Lam sanh sy nang cap nho vao Vipashyana
(quén), sy nhan ra trang thai chan that.

Khong tién b khi thyc hién quan 1a do khuyét diém thoi gian an dinh qua
ngan ngui. Hay lam nay sinh sy nang cap nhd chanh niém Vung chic vao
chi. Ciing thé, hdy nguyén ly dong dang nay (chi va quan) voi moi loai trang
thai ctia thién dinh va sau thién dinh.

Pay 1a diém then chdt dé 1am nay sinh sy nang cap, ting tién trong moi
loai thuc hanh hang ngay.



Thi hai, dé nang cip céi moi sanh kinh nghlem va chirng ngg, c6 su nang
cap qua phién ndo va su nang cap qua tu tudng niém.

Dbi voi cai thir nhat, khong c6 ai khong co phién ndo, nhung néu con lac
vao sy bam chép sau ning, cac xuc dong s& khong tré thanh phan tir ciia con
duong. D6i v6i diéu nay, co ba diém: cac khuyét diém khong 1am duge nhu
vay va cach lam diéu do.

Thay nguoi nao hay phi nhan dep, tdm con bi choang vang vi tham mudn.
Cac khuyet diém 1a vi tham mudn ting Ién, con tao ra nghiép xau, bi binh
han, bi tin cong bdi cac luc luong am x4u xa (dén) va trong tuuong lai bi
thai nghén trong tr cung. Nhu thé chic chin con s& bi thudc vao vong
nghi¢p qua.

Cac pham chat tét dep 1a con ¢ thé thu hat, hip dan ngudi va phi nhan
nhu con mudn, lam ndy sinh dinh cua tanh. Khong lac phuc, thoat khoi binh
han, dugc cac loai bao vé gidi nir di theo va cudi cung tai sinh & co1 Cuc lac.

Khi con cam théy ham mudn manh mé, n6 co thé duge dung nhu con
duong tai ngay chd ngdi nay, trong ciing thoi cong phu nay. Cho ném hon da
vao miii con heo!(1). Hay chui sach ngon nén khi n6 con néng! Hiy giét ké
thu ctia con khi con bat dugc han!

Tulkku Urgyen Rinpoche giai thich ring mili con heo 1a diém nhay cam
nhat trén than thé né; dung vao d6 1am cho nd chay mat. Cac phan tng cta
hoic 14 toi 18i va dé nén hay cta sy dan minh mu quang trong mot xtc cam;
ca hai déu 13 “danh vao mii con heo”, boi thé mat di co hoi dé nhan ra ban
tanh cua xuc cam.

Trude tién, hay dé cho ham mudn ting dén mirc day du cua né. Roi,
trude khi giy ra bat ctr nghiép gi, hidy dem no vao con dudng. Vi chinh tim
con lam viing chic sy 4m anh ctia ham muén. Khi nhan dang cua tam thai
nay hién 1én nhu tanh Giac bi méo mé, su trung hop t6t dep dugc hinh thanh
tron ven. Néu khong co6 cai nén tang tanh Giac bon nguyén nay, ham mudn
khong thé tré thanh con duong; ciing nhu mdt sy phan chiéu khong thé thay
duoc trir phi tAm guong hét ban. Sttc manh cta phién ndo phat trién hoan
toan. Khi cam xuc dugc kinh nghiém trong trang thai cua tanh Giac bon
nguyen, khong nghiép nao duoc tao ra. N6 dugc dua vao con dudng ma
khong cat dit né véi bat ky tu tudong nao khac, gidng nhu hon di cua triét

gia.



Céach hién thyc dé dem n6 vao con duong la nhin vao nhan dang ciia ham
muon, va dé no6 trong trang thai bon nhién. Thé r6i nhan dang ctia n6 hién
1€n song dong nhu 1a tanh Gidc vo niém, trong d6 Lac va Khong thi bat nhi.

Thém nita, khi con tu hanh nhu thé, hiy dem ham mudn vao con dudng
nho vao tir — bi va BO dé tim. Trude tién, hay van hanh tam thai gidc ngo;
tiép theo, thoat khoi moi tao tac ctia tim thirc; va cudi ciing, hdy niém phong
boi su hoi huong. Béng cich van hanh B6 dé tam, xtc dong cua con tro
thanh con duong cua su giac ngd. Bing cach ¢ yén trong mot trang thai
khong tao tac, chimg ngd sanh ra. Va bang cach niém phong véi hdi huong
duc hanh duoc hoan man.

Hay tu hanh khong phong tdm theo cach ndy véi mdi trang thai tu tudng,
tir luc né nay sanh cho dén khi né dugc dem vao con duong. Chd bi ngat boi
cac tu tuong khac, tir khi van hanh B dé tam dén lac niém phong véi sy hoi
huéng: néu con bi ngat quing, né khong trd thanh con dudng.

Ciing cung diém then chét nhu thé, trong truong hop cac xtic dong khac
nhu gian dit, mo t6i, kiéu cang, ghen ghét. Hiy dem chung khong xao lang
vao con duong; thé réi dé cho nhan dang hién 1én nhu tanh Gic bon
nguyén. Hiy dé cho chung phat trién ddy du, sttc manh ma khong tao mot
nghiép mdi nao.

Thur hai, nang cap tang tién qua suy nghi y niém, c6 hai phan, tu tuong t6t
va tu tuong xau. Loai thtr nhat 13 khi con c6 “mat kinh nghiém tot” tam thoi
vé céc trang théi phan khoi cua tam, nhan mot sy bao trude cua mot hoa
than, hay c6 nhimng dau hiéu noi bat tot lanh. Roi con xem cai sy xay ra do
nhu 13 diéu gi tuyét hao, ngam nghia cac pham chat t6t cua chung, thuong
thtre huong vi cua ching. Néu con cd gang phat trién kinh nghiém, no6 bién
mat. Néu con than nhién véi né, thi khong c6 sy nang cap.

Pé 1am sanh ra sy nang cap, ché budng tha trong mot trang thai tu tuong
t6t”, chd bam niu nd nhur 13 mot pham chét tot va chd ném huong vi ctia nd.
Piéu con nhin nhu 13 “t6t” chi dén tir tim con. Dung phuong phéap da giai
thich ¢ trén dem nd vao con duong ma khong bi xao lang bdi cac tu tudng
khac, cho dén khi nhan dang ctia chung hién 1én nhu tanh Giac bon nguyén.

(13

Loai kia la cac kinh nghiém khong mong mudn, sy khuéy dong cua tri oc,
hay mot su tan cong ao hoa cua ma quy. Thong thuong con nhin céac truong



nay nhu tht gi tiéu cuc, xem ching nhu 13 15i 1am va thuong thirc huong vi
ctia chung: 1am thé, chung tro thanh chudng ngai. Ché chdi bo tu tudng x4u,
chd nhin chung nhu 14 tai hai, chd buong tha trong chung. “Xou” chinh 1a sy
sdng tao 40 hod cua tam con. Hay dem no6 vao con duong nhu da ta ¢ trén,
cho dén khi nhan dang ctia chiing hién 1én nhu tanh Giac bon nguyén.

Cac chu dé dén day 1a nhimg thir can thiét tron ven cho con dudng cua
mot thién gia.

Bay gi0, vé qua cua su thanh twu con duong, c6 bdn diém. Thr nhat 1a
cach lam viéc cho loi lac ctia chung sanh; thir hai 1a cach tam tri hué tdn tai;
thir ba 1a cach nhin nhitng nguoi can duoc hoa do qua tam Pai bi; va thir tu
1a sy bac bo cac ta kién vé nguoi khac.

Tht nhét, khi cac nhiém 6 che t6i con duong da dugc lam sach, con chirng
ngd trang thai bon nguyén von sin. Pidu nay c6 bon phuong dién: y nghia,
dau hiéu, nhan dang va cach biéu 16. Nam than 13 nén tang. Nam duong 16i
ctia 10i néi truyén thong su hiéu biét. Nam cach cia tim la khong y niém.
Nam phém chit lam tron da cac nhu cau. Va nam hoat dong ching van hanh
cho loi lac cua ngudi khéc.

Thir nhat 12 nim than. Phap than (Dharmakaya) thi v6 sanh, thanh tinh v
ngai, va hoat dong nhu 1a nén tang ctia bon than tri tué. Bao than
(Sambhogakaya) 14 tanh Giac bon nguyén cua cac pham chit vién min
(sam) n6 huong thy (bhoga) sy da thu cua hién tuong ma khong try. N6 hoat
dong nhu 1a nén tang cta cac xuat hién Hoa than. Hoa than (Nirmarakaya)
hoa hién (Nirmana) mot cach huyén 4o phu hop véi tinh khi cia _nhiing
nguoi can hoa do, ma khong roi lia Phap than. N6 hoat dong nhu 1a nén tang
cho cac pham chét tri hu¢, ching duoc pho dién trong bat ctr cach nao can
thiét, cho nhimg nguoi can dugc hoa do. Vajrakaya (Kim cuong than) 13
tanh Giac bon nguyén, tanh Khong va tanh Giac khong thé phan chia né biéu
16 tanh Nhu. Abhisambodhikaya 1a tinh khong sg, vo uy, khong phan chia,
thuong hang trong yéu tinh. N6 tu nhién thau hiéu moi hién twong nhu 13
tanh Giac bon nguyén, vo so tru, thong to ty nhién.

Thi hai 13 ndm cach cta 10i. Loi tdi hau cua Phap than, cai dugc biéu 16 1a
tanh Giac thanh tinh rdt rdo, n6 1am nén tang cho moi tu tudng va dién ta.
Loi tuong trung c6 dinh huong cua Bao than la tanh Giac bodn nguyén,
truyén thong y nghia bang cai nhin thdy hinh tuéng. Loi ndi cua Ho4 than la
tanh Giac bon nguyén, nd truyén thong véi sau loai ching sanh, nho sau



muoi phuong dién cua tiéng nodi du duong. N6 dem dén sy hiéu biét cho y
nghia mdi chit trong kinh nghiém ctia ngudi dugce gido hod. Loi cia tri hué
Kim cuong 1a tanh Giic bon nguyén, truyén thong su hiéu biét vé tanh
Khong bt nhj co6 thé nghe dugc. Loi1 Abhisambodhi ctua su giac tu nhién
thong to 13 tanh Gidc bén nguyén, né thau hiéu moi 4m thanh 13 tanh Giac va
no soi sang ¥ nghia qua cac ban phudc chua du tri hué c6 ndm khia canh ctia
tam.

Thir ba 1a nim duong 16i ciia tAm giac ngd. TAm cua dai hoc 13 tanh Giac
vO niém cua ty tanh Khong. Tam ctia vo ni¢m la tdnh Giac bon nguyén, no
nhan biét ma khong danh tuéng hoa hién tugng. TAm cia tinh binh dang la
tanh Giac bon nguyén, tanh bat nhi ciia moi hién tuong. Tam Kim cuong la
tanh Giac bon nguyén, trong né6 moi hién tuong 1a su bét nhi caa hinh tudng
va tanh Khong. Tam giai thoat chung sanh, hoat dong vi sy loi lac cho cac
chung sanh nho bén hoat dong khong vuréng mic.

Thir tu, ndm pham chat 13 cdi, cung dién, tia sang, ngai va do trang stc.
C&i ctia Phap than 1a Hu khong von thanh tinh cta phap gidi. Coi cua Bao
than 14 “Luén xa 4nh sang” ciia quang minh bon nhién. C3i cua Hoa than 1a
thé gi6i Ta ba nghin ty.

Cung dién ddi voi Phap than 1a phap gidi cua Akanishtha; doi véi Béo
than 1a tdnh Giac bon nguyén cua kinh nghi¢ém cé nhan; va doi véi Hoa than
n6 la Man da la ndy sanh tuir kinh nghiém cé nhan.

Céc tia sang ddi véi Phap than 1a cac tia hao quang ctia ndm tri hué. D6i
voi Bao than, chung 1a sy choéi sang tu nhién cua tri hué, n6 soi sang vo1 anh
sang nam sic. Puoc day rang Ho4 than c6 60 ty tia sang chiéu tir mdi phan
ctia than thé.

Ngai cho Phap than 1a ngai cta céi thdy nhat nhu; cho Bao than 1a tri hué
nhat nhu; va cho Hoa than 1a Pai bi nhat nhu.

Vé do trang strc, Phap than co dd trang suc cua su thanh tinh v6 sanh. Bdo
than cé do trang stc cta su thong té ty nhién bat doan, cac tu’('mg chanh va
su phu siéu pham, muoi trang sirc tugng trung: Vuong mi¢n, khuyén tai,
chudi hat dai va ngan vong deo tay, hai vong cb tay va hai vong cd chan,
mot chudi deo cb dai. Do trang stc cua Hoa than 13 32 tudng chanh va 80
tudng phu thong thuong. Cac pham chéat cua than Kim cwong va than
Abhisambobhi khong duoc dé cap dén.



Niam hoat dong 1a: 1am yén nghiép va phién ndo; 1am ting thém tudi tho,
cong duc va tri hu¢; thu hat tdm, su tinh giac moi hién tugng ctia sanh tir va
Niét ban; trir khir bat cir thtr gi ach tic; va hanh dong truc tiép né thyuc hién
trang thai bén nhién.

Bay gio, vé cach hanh dc}ng~ cho su 1¢1 lac ctia ching sanh, cé ba phu’ong
dién: hanh dong v&i mot 9h6 nuong dua, hanh dong khong c6 mot cho
nuong dua, va hanh dong bang ban tanh.

Hanh dong voi mot chd nuong dya nghia 1a hoat dong cho loi lac cua
ching sanh, trong sach qua Bdo than va cho cac chung sanh khong trong
sach qua Hoa than, v&i can ctr 1a tdnh Giac V6 nhi cua Phép than. Day la
cach xac dinh rang tri hué 1 c6 mit.

Hanh dong khong c6 mot chd nuong dya nghia la hoat dong cho lgi lac
ctia ching sanh, biang cach xuét hién nhu hai sic than & trong tri giac cta
nguoi dugc hoa do. Du cho trang thai gidc ngd cuia Phat tanh, khong co6 cai
tri hué bi gidi han trong mot ca thé vat chat. Pay 1a duong 16i xac dinh rang
tri hué la Véng mat.

Hoat dong cho lo1 lac cua ching sanh béng ban tanh, nghia 1a hoat dong
qua su biéu 10 tu tdnh ctia moi1 su né 1a “khong co6 gi ca” va tuy nhién hién 1§
trong bat ky cach gi co thé. Pay la duong 161 cua tinh bat nhi (cua hai 161
trén).

Giai thich thém “ngudoil hanh dong” 1a ndm than hién dién ty nhién goi la
Vajradhara. Nam than ndy chinh 13 su phan chia cta cac pham chit; ching
khong phai 1a nam thyc thé cu thé, riéng bi¢t. Than Kim cuong va than
Abhisambodhi 1a tén dé goi cac phuong dién cua ba than, trong khi Phap
than, Bao than va Hoa than 1a cac than hién thuec.

Phap than 1a phuong dién cta su chung ngd cho su loi lac ctia chinh minh,
khong hanh dong cho loi lac cia chiing sanh. Nhung hai sac than hanh dong
cho phuc lgi clia nguoi khac. Diéu nay nghia 1a Bao than hanh dong cho cac
chung sanh trong sach nhu 1a cac B6 Tat ctua Thap dia, trong khi Hoa than
hanh dong cho loi lac cua sau loai chiing sanh bét tinh.

Hoat dong vi tha trong nhiig duong 161 bat kha tu nghi, 1a nhimg can cu
mudi hai cong hanh cta Phap than. Sau than thong cua tdm va Bbn v luong



tam. Cac duong 16i hoat dong, khi chia ra 1a muoi hai phuong dién cua 1oi
t6i thuong; khi ¢ dong lai, chiing 14 ba tang kinh dién; khi xem 1a phuong
thudc, chung 1a sy tinh hoa chita lanh; khi xem theo nhan va qua, chung la
cac thtra cua Mat va Giao.

Chu Phat thuong tru nhu 1a trang thai can ban ctua tam tri hué, no 1a su
khong thé phéan chia cta hai dé (Chan dé va tuc dé). Khong roi vao bét cir
thién 1éch nao, tu do khoi ddng va di. Qua tdi hau 1a ching ngd va an tru
trong tanh Gidc bon nguyén, von khong chia biét v&i tAm tri hué toan giac
cua cac bac giac ngd. Khong tru trong bt ¢t bién cuc nao, tu do khoi it va
nhiéu, siéu viét dong va di.

Trang thai can ban cua tam tri hu¢ nay vugt ngoai don gidn, vi hai muoi
lam thudc tinh cta qua, biéu 16 tir cac phuwong dién cac pham chét ctia Phd
Hién. N6 vuot ngoai da thu, vi sy biéu 16 hai muoi lim thudc tinh nay cta
qua, déu duoc chtra dung trong tanh Giac tu hiru don nhét cta tdm Pho Hién.
Hon nita tdm tri hué thi vuot ngoai don nhat, boi vi nd xuét hién nhu 1a Chu
Phat ctia ba than, trong tri gidc cua nhiing nguoi dugc hoa do. No cling vuot
ngoai da thu, vi ching Ia cac thuc thé that su co chat, nhung 1a mdt trong
tanh Khong va khong c¢6 ban nga.

Néu tam tri hué 1a thuc sy don nhéat, thi su chuyén hoa cua cac trang thai
tu tudng s& 13 gia. Néu nd thuc su 1a cac thyc thé khac biét, thi mot vi Phat
s¢ khong biéu 16 trong cac hoa hién vo s6. Bai thé, nd thuong tru thoat khoi
ddng nhat hay di biét.

Puong 16i nhin nhimg ngudi can hoa do va bac bo ta kién nhu sau. Cai
dugc thay 1a cac tinh khi ctia nhitng chiing sanh can hoa d¢. Cai nhin thay 1a
DPai bi cua Phat Phap. Cach nhin co6 ba phﬁn: Tri hué thau sudt ban tanh cua
su vat, théy réng moi hién tuong khong sanh khéi. Tri hué thau sudt moi
hién hiru, théy rﬁng moi hién tuong la khong diét mat. Tri hué thau sudt tanh
bat nhi, thdy rang moi hién tuwong 1a bat nhi.

Bay gi0, ta s& bac bo cac ta kién vé ngudi khac(1). Hay xem xét diéu nay:
cac dbi tuong dugc théy, cac hinh tudéng tinh khi ctia ching sanh, c6 hién
hitu trong kinh nghiém cua mot vi Phat khong? Néu ching hién hiru, cac
kinh nghiém 1am lac 4y phai la cac thyc thé c6 that, boi vi ching xuat hién
trong mot kinh nghiém chén thyc. Boi thé, chung phai rét rédo 1a gia. Néu
ching khong hi¢én hitu, thé 1a tri giac cua mot vi Phat phai sai lam, béi vi



thdy mot cai gi khong c6. Diéu nay gibng nhu nhan thic nhan ra hai mat
trang, boi vi nhin cac thuce thé hién hiru mot cach chap chat(2). Vi diéu nay
nhat thiét khong xay ra, nén hai chan 1y 1 rot réo khong thé phan chia.

Emaho!

Day 1a phap bi mat, khong gi sanh ctia Téi Thuong thira.

Tinh yéu chan that cta liéu nghia,

Con dudng ngan dé dat Phat tanh trong mot doi.

Sau khi tiép xuc v6i nd, nhitng nguoi theo 10i chi day cta Ta

---000---
[1]

La nhitng ngudi phudc dac, nhitng dira con rudt cia Uddiyana!

Kho tang Ngoc quy dé trir bé chudng ngai

La mot ngon dén chinh yéu va sang to, nhu anh sang

Cua mat tro1 va mat trang, soi sang giai doan thanh tyu.

Trong thoi twong lai mot Thién gia tién dinh an danh

S& gap cac gido huin cdt 16i nay.

Thé nén,, Tsogyal! Hay cit gidu chung nhu mot kho ting Terma!

Muoi hai Thién nir Tenma! Hay gilr gin gido 1y nay!

Sau tram ba muoi nam ké tir bay gio,

Mot con nguoi tién dinh cua loai hung ditr ho cai quan cac Terma,

S& xuat hién tir phwong Pong; hiy giao phd nd cho ngudi ay!



Khi con ngudi tién dinh Ay tiép xtic véi cac 101 day nay,
Nguoi Ay khong phat 16 chung mét cach khinh xuat,
Ma s€ chi day sau khi khéao sat nguoi xung dang.

Nhu thé Ngai d3 noi.

Ba Tsogyal! Cét giau 10i day nay trong mot kho tang mau tring bang dc ti
va, trén suon nai phia Bic, n6 gidng nhu mot dong rin doc.

Ban van nay dugc kham pha ra boi Rigbzin Gokyit Demtru Chen, vi
Vidydhara vo1 bo long kén kén, tir trong kho tang mau trang bang dc tu va,
trén sudn ndi phia Bic, n6 gidng nhu mot dong rin doc.

Samaya, an, an, an.

---000---

Khai thi thwwe hanh phat phap nhw thé nao cho dung

Padmakara, Pao su cua Uddiyana, ngu & Samye sau khi dugc vua moi
qua Tay Tang. Ngai ban nhiéu loi day cho vua, cac 1anh chua va cac thién
nam tin nit noi phan phia dong cua chanh dién. Vi ho khong hiéu chinh xéc,
Ngai lap lai 161 khuyén bao nay.

Pao su Padma noi: Dau ta day nhiéu bao nhiéu, dan Tay Tang cling
khong hiéu; thay vao d6, ho chi dan minh vao céac viéc toi té. Néu cac ong
mudn thuc hanh gido phép tir trong c6t 18i ctia 10ng minh, hiy 1am thé nay:

La mot Cu si Phat gido khong co nghia Ia chi gitr gin bbn gidi can
ban; ma c6 nghia 1a vat bo cic hanh dong xau ac. La mot Sa di khong c6
nghia 1a chi thra nhan mat bé ngoai trong sach; ma c6 nghia la thuc hanh
dtc hanh mot cach dung dén. La mot Ty kheo khong c6 nghia 1a chi kiém
so4t than khau y trong hoat dong thuong nhat va bi cAm lam moi th{r; ma co
nghia 1a dem moi ngudn gdc cua dirc hanh vao con dudng Pai gidc ngo.

La gidi die khong don gian chi 1a mac y vang; ma c6 nghia 1a s¢ sy chin
thanh cua nghi€p. La mdt ngudi ban dao khong c6 nghia la ¢c6 mdt thai do co



pham gia; ma co nghia la mét nguoi bao boc vinh quang cho bat ky ai. La
mot thién gia khong chi co nghia séng mot cach chan chat; ma c6 nghia la
hoa tdm minh v&i ban tanh cua phap tanh.

La mdt Mantrika khong c6 nghia 1a 1am bam céc than cht; ma ¢ nghia la
dat dén giac ngd mdt cach nhanh chong qua con duong hop nhat cia phuong
tién va tri hué.

La mot thién gia khong c6 nghia chi 13 séng trong mot hang dong; ma co
nghia la tu hanh trong that nghia cua trang thai bon nhién. La mot an si
khong c6 nghia 1a séng trong rimg siu; ma c6 nghia 1a tim nguoi ay thoat
khoi céc tao tac nhi nguyén.

C6 hoc khong ¢ nghia 14 chi duy tri tim mdi quan tdm thudc thé gian; ma
cO nghia la phan bi¢t dugc gitra dung va sai(1).

La mot B tat khong co nghia 13 gilt su quan tAm bén trong dén chinh
minh; ma no lyc trong nhitng phuong tién dé giai thoat cho tat ca ching sanh
thoat vong sanh ttr.

Co duc tin khong c6 nghia 1a rén ri, that thit; ma c6 nghia 1a di vao con
duong chanh, do biét so chét va tai sanh. Chuyén can khong c6 nghia 1a dan
than vao cac hoat dong khic nhau khong ngimg nghi; ma c6 nghia 1a nd lyuc
trong cac phuong tién dé bo sanh tr lai dang sau. Rong luong khong don
gian nghia la cho theo khuynh hudng va thién 1éch; ma c6 nghia la giai thoat
sdu sa khoi su bam chép vao bt ctr su gi.

Chi day bang miéng khong c6 nghia 1a nhiéu cudn sach duge viét; ma cé
nghia 12 mot vai 161 danh thing vao diém yéu nghia trong tdm anh. Cai thay
khong c6 nghia 1a quan diém triét hoc; ma co nghia 1a thoat khoi moi gidi
han do tdm thirc tao ra. Thién dinh khong c6 nghia la cht tdm vao cai gi do
véi tu tuong; ma c¢6 nghia 1a tdim anh an dinh trong tdnh Gidc ban nhién,
thoat khoi moi tap trung.

Hanh dong tu nhién khong phai 13 hanh dong budng tha dién cudng; ma
c6 nghia 1a tu do khoi su tru va céc tri gidc huyén hoa ma cho 1a that. Tri hué
khong c6 nghia 12 tri thong minh sic bén cla tu twong y thirc sai [am; ma c6
nghia la hiéu duoc ré‘mg moi hi¢n tuong déu vo sanh va lia tim, Y, y thue.



---000---

[1]

Hoc hoi khong c6 nghia 1a nhan 15i day qua 15 tai; ma c6 nghia 1a
cit dut cac ¥ niém phan biét sai 1am, va c6 duogc cai hiéu biét vuot khoi tam
thirc ¥ niém. Tu duy khong c6 nghia chi 1 theo dudi su suy nghi theo danh
tuéng gia dinh; ma c6 nghia 13 cit dut sy bam niu 1am lac. Qua khong chi co
nghia la cac sic than dugc moi thinh tir Akanishtha; ma c¢é nghia la nhan ra
ban tinh cua tim va dat dén sy an dinh trong do.

Ché 1am 14n nhitng chit-10i cho 13 ¥ nghia ctia cac 10i chi day. Hay hoa l4n
sy thuc hanh v61 than tim ctia minh va dat dén su gidi thoat khoi sanh tur
ngay bay gio.

---000---
Chi cay gay vao ngwoi gia

Khi vi dai Dao su Padmasambhava luu lai ch5 an cu Nui Lén 0 Samye,
thi Sherab Gyalpo Ngog, mot ong gia sau mdt tudi that hoc, co niém tin tot
d6 va ngudng vong manh mé& dbi véi Su, hau ha Su trong mot ndm. Trong
thot gian nay, Ngog khong hoi xin mot 161 day nao va Su cling khong ban
cho ong diéu gi. Sau mot nam, khi Pai su dinh roi di, 6ng Ngog dang cling
mot dia Man da la trén d6 6ng dat mdt bong hoa va mot luong vang. ROi ong
no6i: “Thua Dai su! Xin tir bi nghi dén t6i. Trude hét, t6i 1a mot that hoc. Thir
hai, trl thdng minh cua t6i can hep. Thir ba, t6i da gia, than tam da mon moi.
T6i cau xin Ngai ban mot giao huan cho mot ong gia da ¢ gan nguong cura
clia cai chét, gido huan ay that d& hiéu, c6 thé chat dat moi nghi lam, d&
dang thuc hién va ap dung, c6 mot cai thay hiéu qua va s& giup toi trong
nhing doi sap t6i”.

Dai su chi cdy gay di hanh cudc ciia minh vao tim 6ng 1ao va ban cho 161
day thé nay: “Nghe ddy, hdi ong ldo! Hay nhin vao cai tdm tinh giac cta
Giac Tanh noi ong. N6 khong c6 hinh tuéng ciing khong mau sic, khong
trung tim ciing khong bién bo. Pau tién, nd khong co khoi thuy ma lai tréng
khong. Tiép theo, né khong c6 chd tru ma lai trong khong. Cai Khong nay
khong do nhan duyén gi tao ra, trong sang va thong to. Khi éng thay cai nay
va nhan ra nd, ong biét dugc ban lai dién muc cua 6ng. Ong hiéu dugc ban



tanh ctia moi sy vat. Boy gio, ong théy ban tanh cua tam, xac dinh trang thai
can ban cua thyc tai va chat dat moi nghi ngo veé su hi€u biét.

Tam tinh giac cta tinh Giac khong tao tac tir bat ky chat thé nao, né ty tai
va sdn du noi ong. C4i ndy 1a ban tanh ctia moi sy, nd dé chimg ngd vi
khong phai tim ¢ dau khac. Cai nay 14 ban tanh ctia tim thirc, né khong can
nuong dia vao mot chu thé nhan biét nao va mot déi twong duoc nhan biét
nao. No bt chap nhirng gi61 han cua vo thuong va huy diét. Trong n6 khong
co cai gi de biét; trang thai tinh giac cia Giac Ngd chinh 1a cai biét cua tu
ong, nd von 1a tinh giac. Trong nd khong co cai gi dé di vao dia nguc, tanh
Giac von 1a thanh tinh. Trong n6 khong c6 sy tu hanh nao dé tién hanh, ban
tanh né von 13 thong t6. Cai thay quang dai nay vé trang thai ban nhién vén
thudng tru noi 6ng: phai biét rang khong thé tim né & mot noi nao khéc.

Khi ong hiéu biét cai thay nhu vay va mudn ap dung no vao trong ching
nghiém cta minh, bat ky noi dau ong & déu 1a cai that an cu trén ndi cho
than 6ng. Bat cr hinh tudng bén ngoai nao 6ng thiy déu 1a nhu nhu va bon
lai khong tich; hay dé cho no tu nhu, gidi thoat khoi moi tao tac cua tam
thire. Cac hinh tudng vén tu do, khong vudng mac y tré thanh nhitng nguoi
gitip d& ong, va ong c6 thé tu hanh khi dung nhiing hinh tuong 4y nhu 1a
con duong giai thoat.

Bén trong bat cir cai gi khoi 1én trong tdm 6ng, bat ky diéu gi 6ng nghi,
déu vo tu tanh va tréng khong. Tu tudng ndo xay toi déu vén 1a giai thoat vi
khong c6 ty tanh. Khi hiéu biét va chanh niém ban chat ciia tim minh, ong
c6 thé dung cac niém tudng nhu 13 con dudng giai thoat va su tu hanh trd
nén dé dang.

Mot 101 khuyén sau xa: bat ké loai xiic dong gi 6ng cam nhén, hdy nhin
vao moi xuc dong va nd bién mat khong dau vét. Xuc dong nhu thé von 1a tu
do, giai thoat. Pi€u nay don gian dé€ thyc hanh.

Khi ong 6 thé thyc hanh theo nhu vay, su thién dinh ctia 6ng khong gidi
han trong nhiing thoi cong phu. Biét rang moi su, thi gi ciing 1a mot nguoi
giiip dg, mot thién tri thie, kinh nghiém thién dinh cia ong s& khong bién
d6i, tu tanh khong gian doan, va cu xir ciia ong khong vuéng mic. Dau &
bét ky noi dau, 6ng ciing khong bao gid lia khoi tu tanh.

Mot khi 6ng thuc hién diéu nay, than xac ctia 6ng co thé gia cdi, nhung
tam tinh gidc ay thi khong c6 tu6i. N6 khong hé biét dén su phan biét tré gia.



Tu tanh siéu viét khoi phan biét va thién chdp. Khi 6ng nhan biét tanh Giac
nay, sy tim tinh thirc ndy thudng hang dién dién noi chinh 6ng, thi khdng co
mot sy khac biét nao gitra 191 can va don can. Khi 6ng hiéu rﬁng tu tanh von
thoat khoi phan biét va thién chap, thuong bang hién dién noi chinh ong, thi
khong c6 mot khac biét nao gitra hoc nhiéu va hoc it. Dau cho than thé ong,
chd nuwong dua ciia tAm thtrc cé tan ra, thi Phap than cua tri tué tinh gidc van
thudng tru. Khi ong an tru trong trang thai khong bién ddi nay, khong co gi
khac biét gitra mot cude doi dai lau hay ngin ngi.

H&i 6ng 130, hay thuc hanh y nghia chan thyc! Hay dem su thuc hanh vao
tam! Chd 1am 1an chir va nghia! Ché xa lia ban dao, hiy can man! Hiy 6m
tron moi sy v&i chanh niém tinh giac! Chd budng theo nhiing cudc nodi
chuyén nhan ri va nhitng 101 ban luan suéng! Ché dan minh vao nhitng muc
dich thudng tuc! Ché ban ron lo toan vé con cdi! Ché doi héi thie ubng va
dd an! Hay du dinh dé chét nhu mot nguoi binh thuong!(1). Cudce doi cua
ong dang hét dan, thé nén hiy kién tri tinh tan! Hay thuc hanh 101 chi day
nay cho mot ngudi gia trén ngudng cira clia cai chét!”.

Boi vi sy chi thang cay gy vao tim cua Sherab Gyalpo, 101 day nay duoc
goi 1a: “Sy khai thi chi thang cay gdy vao 6ng 1d0” Sherab Gyalpo Ngog da
duoc giai thoat va dat dén toan thién.

Loi day nay dugc viét ra boi cong chiia ho Kharche, vi loi lac cho nhiing
thé hé mai sau. N6 duogc biét tén 1a “Lo1 day chi thang cay gay”.

---000---

[1]

L&i khai thi bang miéng vé thwe hanh
Nammo guru deva dakini hung

Dai su Padmakara, ngudi gilt gin cdt tru doi séng cua 101 tat ca Chu Phat,
gitip d& dan chung Tay Tang di vao cira Phap. Dau ho thich quy y Tam bao,
ho khong biét 1am sao huéng tim dén thuc hanh. Khi bat hanh nhu 13 bénh
tat xay dén, ho nhut nhéat ciu vién dén boi toan, bua phép va chi€m tinh. Bé1
thé, Padmakara ban cho ho 15i day miéng vé thuc hanh. Cac hanh gia Tay
Tang cua thoi suy hod nay, hdy ghi nhé n6 trong long!



Pé 1am cho su thue hanh tdm linh cua con ¢6 y nghia, hdy ap dung né bat
ctr lac ndo con can mot phudc thude. Néu con c¢6 mot kinh nghiém kinh
khing, hiy giit Tam bao trong tdm! Trong moi hoat dong cua doi séng hang
ngay di dimg nam ngdi, hdy nhé thay con & trén dinh dau! Tach lia B6 dé
tam 13 nguyén nhan hu nat cta cin ci Dai thira. Thé nén, chd bao gid lia
khoi su khéi tam dat vao giac ngo.

Cam thay keo kiét khi b thi gy ra su tai sanh thanh mot nga quy,
thé nén chd lac vao sy bun xin du cho médt vat nhé nhit! Pé cho khai 1én
ham mudn khi giit 161 nguyén trong sach, gy ra su tai sanh noi dia nguc thi
thé thdi rita, thé nén chd trau ddi duc vong xac thit! Gian dir khi dang tu
hanh nhin nhuc va B dé tdm dan dén kinh nghiém hap héi, bi d6t trong 10
nau bén trong mot thung sit, nén chd bao gid lia vii khi ctia nhan nhuc!

Néu con lot vao su luoi biéng khi ¢ gang thanh tyu giac ngd khong
gi sanh, hay nh¢ trong tam rang doi con di mat khong mot khoanh khéc chan
cho. Thé nén, chd sa vao biy biéng nhac! Cudc doi con trugt xa nhu dém
tiép theo ngay: chd quén diéu do!

Khi theo mét thuc hanh tAm linh ¢6 chuong trinh, quan trong nhét 13 hoi
huéng cong dirc, tuan thi cac dicu luat sau 1an mdi ngay va dém. Ngi nhu
mot xac chét, thi con té hon 1a mét con bo. Khong tu hanh Phap sau khi co
duoc mdt nguoi than, thi con dang ghé tdm hon mot nguoi cui 1¢ 161. Khong
so su chin dan cta nghiép trong khi biét nhan ra hanh dong t6t va x4u, thi
cling giébng nhu mot ké dién. Hay biét rang mot su vi pham nho c6 thé chin
thanh mot trai nui khd dau. Hay nhé diéu d6 trong tam!

Téi quan trong 1a yéu mén ngay mot hanh dong dic hanh nho nhét,
nhu d6i v6i trai tim minh! Loy di cudc doi ctia nguoi khac, thi khong khac
gi giét cha me hay con cai ciia con! Cam thady ham mudn khi théy mot
nguoi dan ba gay ra sy tai sinh thanh mdt con vi trung trong tir cung, thé nén
hay ap dung phuong thudc tir bé! Pinh ldy cai thudc vé nguoi khac ma
khong duge cho, 1am cho con sinh ra nghéo nan va thiéu thén nhiéu kiép.
Hay y thirc dén sy khén kho khi dan than vao viéc ndng trai chin nudi, va
nguoi lam cong trong cudc doi nay!

Khong phai nan chi khi nghi rang: “Lam sao mot ngudi c6 nghiép
nhu t6i, ¢ thé thuc hanh Phap?” Ngay ca Phat Thich Ca cao ca ciing c6 khi
1a Nanagje, con cia mdt nguoi tho gdm. Ché cam thay kiéu hanh ty phu vé



vai dtrc hanh bé ngoai con di c6. Tt ca Chu Phat déu khong tu phu, dau cho
su biét khap va cac pham chat cua cac vi vugt qué su do luong!

Khi gap bat hanh, néu khong dit 1ong tin vao Tam bdo, ma lai cau
vién dén céc nghi thirc bua chu va nuong nho vao céc hon linh thé tuc, do 1a
dau hiéu rang con da khoi sanh ta kién vé gido 1y Dai thira. Ché lung ting
voi 101 day ctia Dtrc Phat!

Bit cr ltic ndo con dau kho vi bat hanh hay binh hoan, hay nght:

“Dleu nay tra lai mon ng nghiép tu cac doi trudce va tinh hoa nghiép xau cua

a!”. Bat cir hanh phuic ndo con ¢, hidy nhin né nhu 10ng tot cia Tam bao va

kh0’1 1én su khat khao manh mé& cta long biét on sung tin! Khi gip ké thu

ghét minh, hiy nghi: “Pay 1a mot thién tri thic gitp d& ta trau doi nhin

nhuc”. Hay nghi: “Nguoi gitp do cho nhan nhuc ndy 1a st gia duge cac bac
Piéu ngy goi dén”.

Khi cac ban be va than thudc bay to tinh cam thuong yéu, ho la
nhimng soi day tréi cua sanh tir. Hay nghi rang: “Céc sy tréi budc ndy la cac
chuéng ngai, ma Ma goi dén dé ngan can toi thanh tuu giac ngd khong gi
sanh!”. Ciing nghi: “Tat ca ching sanh ciia ba cdi 1a cha me toi. Pang
thuong thay cho cha me dang lang thang trong sanh tir! Nhung thuong hai
thi khong du: v6i bén tam vo lugng va phuong tién khac, t61 phai dan dat ho
ra khoi sanh tir cho dén khi sanh tir bi trong khong!”. Hay giit diéu ay trong
tam!

Khéng ké su huong thu va giai tri ndo con gip trong doi nay, hiy
nghi: “Pay 13 su quyén ril cia Ma dé ngan chan to1 dat dén giac ng6 khong
gi sanh. Ma nay con dang s¢ hon ca ran doc!” Hay gitr diéu ay trong tAm!
Dau con c6 thé c6 nhimg diéu kién tuyét hao trong cudc doi nay, ching déu
thoang qua, v6 ich va chdc 1at. Hiy nh¢ diéu do!

Bit cir s6 déc gl con ¢ trong thé gibi nay déu chi vut qua, va s&
hanh ha con véi su quay nhleu hu vong! Hay nhé diéu d6! Hay no lyc xa lia
su hu vong ndy. Chic chin rang con phai ra di, bo lai dang sau qudc gia, cac
vat dang ua va cla cai ctia con. Khong c6 gi ngoai Phap co thé giup con ltc
d6! Hay giir diéu nay trong tam!(1).

Bay gio, con phai tim ra mdt nguoi ban d6ng hanh t6t cho gio ra di.
Piéu nay toi quan trong! Hay nho lay' Ciing nhu voi su dong hanh can yéu
trong doi ndy, git mbi lién hé véi bét cir ai, bat cur thir gi tro gitp con dat



dén giac ngd. Hay nho diéu dy! Khi con gip bat hanh, hay hleu rang nod la
nguoi thay khuyén khich con trén duong dirc hanh va vi thay ay t6t lam sao!
Hay giit diéu nay trong tim!

Khi than thé con gip binh ning, hiy nghi: “Ddy la mot cdy roi dé
diéu khién t6i tién 1én trén dudng giac ngd. Day 1a chd nwong nho dan t6i di
trén duong”. Than thé tam thoi nay dén luc nao d6 sé& bi dé lai nhu mot xac
chét tam thuong. Khong c6 cach nao tranh dleu dé! Khi bam vao hon hop
cua thit va mau nay nhu 1a ty nga, hay nghi rang “Pay 1a mot con ma xau
xa vao trong long t61”. Khong loi long, hay lam bat ctr didu gi con co thé dé
tryc xuat con ma xau xa d6. Céac kinh nghiém cua cudc doi nay déu khong co
tu tanh, nhu mong nhu ao. Hay gitr diéu 4y trong tam!

---000---

[1]

Con va tat ca cac nguoi khac déu bi mé 1am do khong nhan ra cai von
khong co ty tanh. Sy mé 1am nay phai dugc hoan tra lai tic thoi vao Phap
tanh. Hay giit trong tdm diéu 4y! Chd lam diéu gi sé dua con di lang thang
khong ngimg nghi trong sanh ttr, va s& chong chat sy kho dau khong thé chiu
dung. Hay bé moi hoat dong khac va nd luc chi trong su thuc hanh Phap, n6
s& cho phép con thanh tyu giic ngd khong gi sanh. Pay 1a diéu rat quan
trong! Cling nhu dbi vé6i sy thuc hanh Phép, “da thuc hanh” thi chua du. Con
phai ap dung cac 16i chi day sdu xa mot cach dung dan. Hay nh¢ diéu ay!

Khi con thuc hanh dung din theo dudng 16i ndy, dong sanh tir s&
chay nguogc lai. Khi dong nay chay nguoc tr¢ lai, dong cua Dai lac s€ khong
ngimg. Hay nhé didu d6! Nhitng hanh gia cac thé hé twong lai s& khong nghe
theo 10i chi day ctia ta. Ho s& dat niém tin cta ho vao béi toan, bua cha va sé
that vong! Hiy nh¢ diéu ay!

Khi con can than nghe diéu nay va dem né vao trong thyuc hanh, con
s& chic chén tu dong nhan dugc su ban phudc. Khi con hoa tron long tir vao
trong tdm con, con s& dugc moi chiing sanh thwong mén. Khi con dem tam
bi vao long, mdi ngudi s& yéu quy con nhu con dé. Khi con giit su khong
thién I¢ch trong tam, con s€ thoat khoi ke thu va thanh kién. Khi con lam day
tam con bang niém vui thién cam, cac hoat dong cua con s& hoa diéu v6i moi
nguoi.



Khi con vit di tu tuong lam hai nguoi khac, con s€ it gap xung dot.
Khi con thuin hod tim minh va rat quang dai, nhiéu dé tir sé tu tdp chung
quanh con. Khi con thanh toan ghen ghét va kiéu ngao, con s€ it bi vu
khéng. Khi con vét bo sy hoat dong khong ngimg va hdi ha ban rdn, con s&
c6 it 16i hon.

Khi tam con xa lia khao khat, thi thuc phém thinh vuong va hudéng
thu s& ty dong dén vé6i con. Khi con gitt nghiém gidi luat mot cach trong
sach trong tdim minh, tim con tr& nén mém déo. Khi con khong c6 bat ky
tham vong hay ham mudn ndo, céc tich luy s& tu nhién hoan thanh. Khi con
hiéu cac ddc diém cta sanh tir, tim con s& lia xa céc theo dudi thé gian.

Khi tdm con dugc tham du vao 10i day sdu xa vé phéap tanh va con ap
dung no trong thuc hanh, con s& gip nhiéu bat hanh va trd ngai(1). Khi con
gilt su lién h¢ vo1 mot bac thﬁy xuit séc, cac dic tinh cua ngai s€ tu dong
anh huong dén con. Khi sy sing md cta con véi Tam bao khong ngimg
nghi, con s€ nhanh chong nhan dugc nhitng su ban phudc.

[1]

Khi con nghién ctru va tu duy khong thanh kién, con s& kém phe
phai v6i nhitng gido 1y va nhiing trudng phai triét hoc. Khi con thyc hanh
giai doan phét trién va giai doan thanh tyu sau xa, con s& ¢ cac than luc va
ban phude. Khi hinh tudng bén ngoai ctia con phu hop véi cac quy udc thé
gian, con s€ it gdp cac 161 phé binh.

Khi con budng bé sy tru vao do gin b va bam chap, than thé va
tam thirc con s& dugc thoai mai. Khi con séng trong cac chd an cu trén nui,
kinh nghiém s& hién 1én. Khi con vét di sy yéu mén ban ng va su chap chit
vao cai ta, con s€ khong bi Ma chudng ngai. Khi tdm con nhin vao chinh no,
Phap tanh s& hién lén tir bén trong.

Khi con thudng truc nd lyc trong thuc hanh, cac dic hanh vo bién
s& xuét hién. Khi con nhan ra ban tanh cua tdm con s& dugc gidi thodt mdt
cch tu nhién khoi moi tao tac va cb géng. Khi con thau hiéu sanh tir va Niét
ban 1a Phap than, con khong can dem c6 gang vao trong sy thuc hanh thién
dinh. Khi sy thuc hanh cta con khéng lac vao ludi biéng, con s& khong cam
thay hdi tiéc vao luc chét.



H&i cac ngudi may man phudc duc! Hay tron 1an tAm minh véi
Phap va cai hanh phtic cua Phat tanh s€ hién ra bén trong con!

Lai nghe dy! Trir phi con thuan hod phién n3o, con s& c6 cac dich
thu va chong do6i, nhung phién nao va sy thuan hoa déu khong c6 di€ém tru.
Thé nén, hay dé tdm con yén lang tu do.

Con c6 thé trg giup cho gia dinh va bé ban, nhung vao lac chét moi
hanh dong nao khac ngoai su thuc hanh Phap déu s€ v6 ich. Thé nén, hay
thuong truc dam minh trong cac thuc hanh tam linh trong tu tudng 161 no1 va
viéc lam.

Con c6 thé theo dudi danh tiéng va loi lac thé gian, nhung trir phi
con theo cac 101 day cua Phat, cac hoat dong thé gian kia chi s€ la nguyén
nhan ném con trd lai sanh ttr luan héi thém nita. Thé nén, hay gan b6 véi
Phat phap.

Lau dai cua con bang dat va da cé thé rat dep, nhung trir phi con & trong
phao dai cua cai bat dong, con phai ra di va bd né lai dang sau. Thé nén, hdy
gitr cai phdo dai cua cai bat dong!

Con c¢6 thé gop nhit sy sung tic va cta cai, nhung chi ¢ hai sy tich
luy 1a c6 thé huong thu sau khi chét. Thé nén, hay gop nhat hai sy tich luy
cang nhiéu cang tot!

Con c6 thé an moi loai thirc dn ngon lanh, nhung trtr phi con gan bo
vGi cam 10 cua ty tanh, con tat ca déu tré thanh mt dong nho ban. The nén,
hay udng nudc cam 16 cua cac gido huan sau xa!

Con c6 thé tran quy than thé mau thit ndy va bam chap vao n6 nhu
la chinh con, nhung vi né chi 1 sy vay muon tir cac nguyén t6, nén trir phi
con dat dugc Phép than vo sanh, nd s€ nhanh chong vuot mat. Thé nén, hay
tran quy va nam chac lay Phéap than vo sanh!

Con c6 thé phdi két véi mot nan ban tinh, nhung trir phi con phdi
két vé1 phuong tién va tri hu€, con s€ som céach lia ho. Thé nén, hay phoi két
vai phuong tién va tri hué!

Danh tleng danh vong cua con c6 thé day ca ty thé gidi, nhung trir
phi con nhéan biét ban tanh bt kha tu nghi cia con, thi tit ca cac thir d6 chi



1a su thtr thach ctia Ma quyén rii con. Thé nén, hiy theo dudi ban tanh bat
kha tu nghi ay!

Con c6 thé ¢6 sitc manh va quyén uy cia mot nha cai tri thé gidi,
nhung trir phi con c6 duogc su théng tri trén chinh tim con, thi khi cai chét
dén con con khong c6 dugc mdt chit quyén tw do. Thé nén, hay c6 duoc su
théng tri trén tim minh!

Con ¢6 thé ¢6 su can truong cua mot chién si manh mé, nhung trur
phi con c6 dugc sitc manh thong tu¢ va tri héu phan bi¢n, con s€ khong
chuyén duoc xu thé trong tran chién vé&i sanh tir. Thé nén, hay c6 duogc stic
manh thong tu¢ cua tri hu¢ phan bién!

Con c6 thé néi nang nhu Su tir ctia Ngon ngit “Van Thu”, nhung trir
phi con thdm thia ban tanh bon nhién thanh tinh cta tanh Khong vang doi,
khong thi ngon ngit kia chang thé ngan chan duoc sy chin cta nghiép. Thé
nén, hiy tham thia ban tanh bon nhién thanh tinh cta tanh khong vang doi.

Con c6 thé ¢di con ngua gidng khong lanh nhat, nhung trir phi con
kham pha ra dai lac & trong con, n6 s€ khong dua con thoat khoi kho dau cua
sanh tr. Thé nén, hay tim kiém ban tanh cua dai lac!

Than thé con co thé trang 1& nhu mot vi troi, nhung trir phi con
trang hoang chinh minh véi cac pham tinh siéu viét ciia Phat tanh, né ciling
chang quyén rii ndi than chét. Thé nén, hdy trang sitc chinh minh véi nhiing
dirc tinh siéu viét cta cac bac Diéu ngu.

Trur phi con tim kiém su che cho tir thay con va Tam bao, khong co
cai gi cd thé ctru con khoi sy tdn cong cua phién ndo. Theé nén, hay tim kiém
nguoi che chd tir Guru va Tam bao!

Trir phi con thau hiéu ring tu tAm con 13 Phat, con khong con sé& bi
danh Itra bdi vo s tu tuong danh tudng. Thé nén, hay thau hiéu rang tu tam
con la Phat!

Tom lai, nhitng su theo dudi thé gian ching khong phai la nguyén
nhan cho giai thoat hay cua toan giac, ma chi la phu phiém mat thi gio, chi
gy thém théng kho trong sanh tir. Thé nén, ct 'yéu 1a con hay nd lyc tat ca
tam hon va trong tu tudng, 10i ndi va hanh vi, dé hoan thanh giac ngd khong
gi sanh duoc!



Hay nghe thém mot 1an nira! Ly do tai sao ngudi ta khong xoay tim
ho khoi cac theo dudi thé gian, 14 vi ho khong hiéu nhan qua va céc tinh cach
ctia sanh tir luan hoi. Nguyén nhéan cta sanh tir 1a khong bo dugc sy bam try
nhi nguyén vao mdét tu ngd. Boi vi trong trang thai giac ngd cua tam ta va
cac chung sanh khac la mdt, nguodi phan biét gitra cai ta va cac khac ta la
mot ké dién! Béi vi moi mot chiing sanh cua ba coi, lan luot 1a cha me than
yéu ctia con, cho nén ngudi nao thay nguoi khac 1a thu hay ban 1a dién!

Boi vi vao luc nay chung ta phai tach lia sanh tir va Niét ban, nén
ngudi nao tim thay thoi gio' dé hudng theo cac su theo dudi thé gian 1a ké
dién! Vi cudc doi nay kéo dai chi mdt luc ngén, nhu phong tro cua mdt du
khach, cho nén nguo1 nao ban ron voi sy xay nha xay cura 1a mot ké dién! Vi
than thé nay chira ddy cac chit bat tinh va khong thé chiu ndi su xic cham
ngay ca mot cay gai, cho nén nguoi nao bam niu vao n6d nhu ty nga cua
minh 1a mét ké dién!

Boi vi gia dinh va be ban déu vo thuong, qua di, ngudi nao hy vong
song chung vinh vién 1a dién roi! Boi vi con sé& phai trang tay khi chet nguoi
nao theo dudi thuc pham va sung tic bang moi loai hanh nghiép xau xa la
mot ké dién! Boi vi cac hinh tugng bén ngoai bién d6i va chét di, ngudi nao
mong moi nhitng huodng thyu cta nd kéo dai vinh vién 1a dién rdi!

Béi1 vi dot1 con giam dan nhu bong madt troi 1dn, ngudi nao ué oai
ludi biéng 1a mot ké dién! Bai vi su thuc hanh Phap dem lai hanh phuc cho
doi nay va mai sau, nguoi nao quay lung voi n va dan than vao doi song
gia dinh 14 dién rd! Bai vi chéc chan nguoi ta s& doa vao cac co1 thap do mic
phai cac hanh nghiép xau, ngudi nao khong s¢ sy tré qua ciia nghiép 1a dién
10!

Nguoi nao khong chiu ndi su xtuc cham cia mot dom lia vao lac
nay, ma hy vong cé thé chiu dung ¢ cac dia nguc néng 1a mot ké dién ro!
Nguoi ndo khéng chiu ndi mot dém dong lanh, ma hy vong c6 thé trai qua
cac dia nguc lanh 1a mot ké dién r6! Nguoi ndo khong chiu ndi chi ba ngay
nhin doi va khat, ma hy vong co thé chiu dung su khén khé cua nga quy la
dién r6! Khong thé chiu ndi sy kho nhoc phai mang mot mén hang dau mot
luc ngén, ma nguoi ta hy vong co thé chiu dung su khdn kho ctia méot con
vat chd nang 1a dién )



Boi vi day 1a luc ngudi ta can nhimg 16i khuyén t6t, ngudi nao
khong nghe ngay mot vi thiy dang chi day 1a mot ké dién ro! Boi vi day 1a
luc nguoi ta c6 mot it ty do dé chon lya, nguoi nao ty lam cho minh thanh
no 18 cua lac thi giac quan 1a mot ké dién rd! Loi 1ong thuc hanh Phap dau
chi mot khoanh khic, ngudi nao hy vong hudéng thu hanh phac ddi dao trong
cac doi sau 1a mot ké dién ro!

Cai chét 13 tai san bam sinh khi con vira sinh ra, ngudi nao thiy
nhan rdi dé stra soan cho ngay mai, va khong biét su k& cin cua cai chét 1a
dién rd! Bay gid con co sy chon lya di 1én hay di xudng, ngudi nao khong
dan minh vao thyc hanh Phap dua dén gidi thoat 1a ké dién ro! Nhimg hanh
nghi¢p sanh tir chi két cudc trong dau khd, ngudi nao khong tir bo su dau
kho tu tao nay 1a dién rd! Bai vi con lang thang khong nghi trong sanh tu,
ngudi ndo ctr duy tri sy ty danh lra minh 1a mot ké dién rd!

Khi thoi dai bang hoai cua kiép nay da toi, moi ngudi déu 13 ngudi
ta danh lira minh, 1 ¢6 vén t6i té cho minh. Nguoi tao ra sy ngu si cho minh,
n6i d6i voi minh va 1am minh thanh ngu dai. Budn thay cho nhiing nguoi iy,
c6 mot hinh thirc con nguodi, nhung khong c6 tri gidc hon mdt con bo!

Hay nghe thém mot 1an nita! Ngudi ndo mudn thyc hanh Phap tir
trong tham tam, hay lam thé nay: tuan theo thay ciia con va Tam bao v6i mot
sy tin tudng sung mo lién tuc nhu dong nudc chdy cia mot con song! Cham
soc cho cac dé tir cua con, cac nguoi phuc vu va moi chiing sanh khac voi
10ng tir bi, thwong mén nhu ba me chiam lo cho dtra con ddc nhat ctia minh!

Hay c6 dugc suc manh va kha nang, hay giai phong nhing ké thu
ctia Phat phap: Hiy manh mé nhu sdm sét! Chd c6 biéng ludi, ma nd luc véi
cac hoat dong dao durc trong tu tudng, 161 nod1, hanh vi va cling manh mé nhu
mot ¢d gai kiéu cdng ma mai toc bi lira chay! Hay y thuc vé tot va xau, véi
mot sy chd tdm tinh té nhu bot lta mi vé nhan qua ciia cac hanh dong gay
nghiép, 1anh xa nghiép xau nhu thudc doc!

Quyét tam so sanh v4i cong hanh cua tat ca cac vi TO cao ca va noi
guong cac bac Thanh(1). Loy cac vi Guru, Bon ton, Dakini va HO phép nhu
1a nhitng nguoi lam ching cho céc 161 nguyén cua con, va tuan thu nhitng o1
nguyén éy mot cach céan than, véi thién y! Dung chinh con nhu tiéu chuén so
sanh ctia nhan nhyc va ché 1am ton hai nguoi khac!



[1] Bat ctr diéu gi con 1am, chd bao gid bt dau tir cai c6 tac ¥, ¥ d6, ma
hay huéng tu tudng, 16i néi hanh vi vé Phap! Ché phé binh ngudi khac; ma
nguoc lai, hdy phoi bay 18i 1dm cua con trude thé giéi! Hay giup d& nguoi
c6 10ng tin di vao Phap, trong bat cir dudng 16i nao thich hop nho chi day y
nghia khé co hay chan thuc.

Moi loai vo thudng, nhu cai chét hay su chia ly, 1a cac thong diép cho
con, nén hdy luu y! Chd ban ron véi nhiéu hoat dong phong tam, ma hay thu
gidn than tAm ctia con! Thyc hanh bang cach ap dung cac gido huin sau xa
vao trang thai tam cua chinh con!

Bat ké thicu thon co cuc thé nao, ché bi ltra bip bang cach tim kiém thurc
an va sung tuc! Khi tdm con tran day s¢ hai, chd thu nghich ngan chdn cac
hon ma! Ngay vi m0t quoc gia, chd c6 lam ton hai ching sanh khac!

Vi thoi gian cai chét 1a bat dinh, hay nim bt cho chic ban tanh cta tam!
Hay tim kiém mdt vi thay c6 tham quyén ludn ludn ton kinh Ngai trén dinh
dau cua con, va phat trién sy khao khat dtc tin va sung mo!

Boi vi con khong biét cai gi 1a can thiét trong doi nay, hay nghién ciru moi
chu dé cua kién thire(1) [1]! Bat cr cai hoc nao con so dic, su kiéu cing s&
cho con quy gay tai hoa mot chd dat chan, thé nén hiy khiém ha!

Luén ludn duy tri nhimg chd & trong nai héo lanh, bai vi ¢o tich 13 subi
ngudn cua hanh phic! Ché sdng doi sdng ciia mot gia chil xdu xa, vi diéu d6
gay ra kho dau cho doi nay va cac doi sau! Vi ddng ban anh hudng 1én hanh
vi hing ngdy cta con, hiy sdng chung v&i ngudi hoa hop véi Phép!

Cho dén khi con dat dén ching ngd qua viéc tu hanh thién dinh, chd c6
khoac lac hay hanh dong so suat. VAt xa thanh kién va dau éc phe nhanh, vi
chung 1a nhiing day xich cua sanh ti! Chd c6 dao duc gia hay ngao man, vi
chung bi nhiing nguoi cé tri khinh bi va coi thuong.

Ché luu lai gilta nhitng nguoi binh thuong; tinh khi xau s& tu nhién lay
nhiém! Ché dit niém tin vao hién tugng do duyén sanh; cai gi ciing 1 hinh
tudng ao hoa! Hay c6 dugc su xac tin vao ty tdm con; trang thai giac ngd thi
khong ¢ dau khéc!

Khi con tir bé va ndm lay cac duong 161 no1 & trén, con s€ hoang duong
gido ly cua Phat Thich Ca.



Hay nghe mot 1an nita! Néu con mudn thyc hanh Phap tir trong tham tim
con! Hiy dit sy thuc hanh Phap cua con, trén nén tang tuan tha cac gidi luat
vitng chic nhu dat! Hay hoan thién cic Thira va Kinh Gido trong mot cai
thiy rong rai nhu khong gian! Bing cach phan biét cua chi tiét rd rang nhu
céc sdc mau cliia mot cau Vé)ng, gilt moi 101 day trong tdm, rach roi va khong
lan 1on!

Huéng dan nhitng ngudi ¢6 duyén véi trinh ty ding din cua cac gido 1y,
giéng nhu 16t v6 dan dan mot cay chudi! Nudi dudng céc d¢ tir dinh ménh
va ximg dang v&i cac gido hudn khau truyén, tir 4i nhu con cham soc céc hat
giong.

Hay nh¢ su hanh thién mot cach rd rang va sdng dong nhu hoa trong mua
thu! Nhu mot nguoi chira bénh, lay céc 10i day tir moi hudng ap dung chiung
bét cr luc nao can dén! Hay diéu d6, nhu khi ném mudi vao thire an.

Cat dat ngay su bat hanh, nhu mot con trau Yak hoang di hudng thang
dén diém cao nhat cua thung liing. Khi con gip phién ndo, hiy tu bo ching
nhu ghét ké thu. Khi ddi cuc ciia chiing 1a tanh Gidc bon nguyén da sanh ra
trong con, hdy gitr gin no trong dong song cua minh can than nhu véi doi
mat!

Khi quét sach ta kién nghi ngd qua hoc hoi va tu duy, hdy phung sy mot
vi thdy vé6i su linh hoat ciia mot con nai to. Lién quan dén viéc doi, hay
budng binh nhu mdt con bd mdng gia, khong cho ai x0 mii dat di. Khi tu
hanh bén tdm vo lugng, hiy cin bang chung véi su chiu dung ciia mot con
ctru.

Néu ¢6 luc dung cai hoc ciia con qua tranh ludn, hiy cit dut bang tri héu
v0 ngai nhu ludi klem ctia mot chién si. Khi tim kiém nghia qua tu duy, hay
thuan hoa hon tram va lay dong nhu thudn hod mdt con ngya gidng hoang
da. Khi hap thu kinh nghi€ém vao trong chinh con, hay vat xa moi su chay
theo thé gian, gibng nhu mot nguoi sang trong dung phai bénh cui!

Tom tat, dé nhanh chong chimgs ngd va hoan thanh gidc ngd Vo thuong,
can yéu phai ty quan sat minh trong moi tinh hudéng va kiém soat minh theo
nhan qud, can than nhu mgt ¢6 dau moi cudi.



Lai nghe day! Mot tam trang binh tinh va mét 16i an no6i dé thuong 1a can
thiét dé khuyén trg cho su nay sanh tam tur trong con. Sy ham hiéu biét va
mot tam linh hoat cho con dé dang cam duoc dire tin. Mot cam gidc tu trong
va khiém t6n, cho con dtrc tinh kién tri trong thuc hanh Phép.

Gip bat hanh va kho dau, cho con durc tinh hudng sy quan tam vé Phap.
Chan that va dang tin cdy, cho con dtrc tinh co thé chiu dung su khoé khan.
Tinh kién tri va tinh thuong sau xa, lam phat sanh duc tinh that sy c6 thé
phung su cho thiy minh.

Khong thich loi danh, cho con durc tinh khong phe phai trong Phét phap.
Khong quan tam viéc doi, cho con duc tinh c6 kha nang 16n hon dé ho tri
Chéanh Phap. Gilt dang theo 1061 no6i, cho con duc tinh hoa hgp dugc véi
phap.

Cuong quyét va bén bim cho con dirc tinh xuit sic hon trong khi thuc
hanh Phap. Gilt mot guwong mat tuoi cuoi va thai do d& mén, cho con dtrc
tinh Samaya thanh tinh v61 cac ban dao cia con. Khong tru trude va tu nhién
sudt cac hoat dong hang ngay, cho con duc tinh cat dut ngay suy nghi y
niém.

Mit khéc, cac tinh cach ndy c6 thé tré thanh khuyét diém néu ngudi ta bi
chung 4p ddo, nhu thé nay:

Nguoi ta voi mot tam thai binh tinh va mot 16i 4n noi dé thuong co nguy
co 1am mdi cho cac 15i 1am 1a gia vo va khong chan that. Nguoi ham hiéu
biét voi tam linh hoat 6 151 1a d& dang tir bo su thuc hanh Phap. Nguoi c6
cam giac tu trong va khiém tén c6 15i 1am 1a khong bo lai cac chuyén thé
gian phia sau.

Nguoi kinh nghiém nhiéu kho dau va bat hanh c6 nguy co 1a khong tim ra
thoi gian ranh dé thyc hanh Phap. Ngudi chan that va dang tin cdy co nguy
co 1a roi vao 16i khong hiéu duge Phap. Nguoi kién tri va tinh thuong sau
dam d6i voi cac nguoi than thudc c6 16i 1am 1a khong cat duge cac troi bude
clia cong viéc thé gian.

Nguoi chan loi danh c6 thé roi vao bay khong ap dung d6i tri trong thuc
hanh Phap. Ngudi khong mang viée doi ¢6 thé roi vao viéc khong tién dén
cung cuc cua thuc hanh Phap. Ngudi gilt dung theo 101 n61 ¢6 nguy co roi
vao 161 1am céc 161 noi cung coi dan dén bién luan va cii co.



Nguoi cuong quyét va bén bi ¢ nguy co kho boé dugc cac ¥ dinh sai 1am.
Nguoi gitr bd mit twoi cuoi va thai do dé mén co nguy co dao duc gia va
lang man. Ngudi khong tru truée va tu nhién khong nd luyc trong cac hoat
dong vé Phap, c6 nguy co 1a roi vao 16i 1am xem thudng nghiép qua.

Tat cd cadc con mudn di vao ctra Phap: néu con vat béd moi 161 Iam va no
luc ¢c6 dugc moi dirc hanh, con s€ hoan thanh giac ngé Vo6 Thuong khong
khé khan. Thé nén, hay gilt di€u nay trong tam!

Hay nghe mot 1an nita! C6 nhiéu nguoi khéng hoa hop duoc véi Phap
dau ho da vao ctra, bdi thé con phéi chac chan rang diéu ay khong xay ra cho
con!

Con c6 thé da tho gidi, nhung khong & mot nguoi thuc hanh Phap, néu
cac phuong tién sinh song va s¢ hitu ciing giong nhu mdt nguoi chu gia
dinh.

Con c6 thé bo di cac hoat dong thé gian, nhung con khong phai 14 mot
hanh gid ctia Phap, n€u con khong tir bo cac chuyén ban ludn nhan roi1 vo
ich.

Con c6 thé & noi an cu, nhung con khong la mét hanh gia cua Phap, néu
cac hoat dong cua con ciing gidng nhu mot ngudi thé tuc.

Con co thé bo qué nha lai dang sau, nhung con khong la mot hanh gia cua
Phép, néu con khong cat dut cac mdi tréi bude véi nguoi thé gian.

Con c6 thé kién tri trong thyc hanh, nhung con khong phai 1a mot hanh
gia cua Phap, néu tdm con khdong ro1 khoi ham muon.

Con c6 thé chiu dung nhiéu tI}t’I kho nhoc, nhu’ng con khong 1a mot hanh
gia cua Phap, néu con khong thé mang lay su bi ton thuong do nguoi khac
dem lai.

Con c6 thé thyc hanh cic giai doan phét trién va thanh tyu, nhung con
khong 1a mot hanh gia cua Phap, néu con hy vong doi bo chudng ngai bang
boi toan va bua phép.



Con c6 thé tu hanh cai vo nhi, nhung con khong phai 1a mot hanh gia cua
Phap, néu con hy vong vao su gitp do tr chu Thién va s¢ hai sy lam hai tur
ma quy.

Con ¢o6 th,é da vao con duong Dai thura, nhung con khong 1a mot hanh gia
cua Phap, néu con khong co6 gang lam lgi lac cho chung sanh.

Con ¢6 thé hoat dong cho su loi lac cho ching sanh, nhung con khong
phai 1a mgt hanh gia cia Phap, néu nhiing muc ti€u sau xa nhat ctia con
khong c6 Bo dé tam bao boc.

Con c6 thé da hiéu dugc cai thiy, nhung con khong 13 mot hanh gia cua
Phép, n€u con khong cht y dén sy chin thanh cua nghiép.

Con c6 thé hiéu chin Thira tht bac, con khong 12 mot hanh gia cta Phap,
ncu con khong hoa nhap tam con véi Phap.

Con c6 thé thuc hanh nhat tdm trong moi lac, nhung con khong 1a mot
hanh gia cia Phap, néu con khong huy diét dugc sy try vao hinh tuéng nhu
1a c6 that.

Con c6 thé c6 ba sy tu hanh “Gidi, Dinh, Hué”, nhung con khong 1a mot
hanh gia cua Phap, néu con bi phat dong bo1 long kiéu man tham lam.

Trong bat ctr hoat dong tdm linh nao con din than, néu con khong bao
trum nod vai cai tuyét hao cd ba pham la stra soan, phan chinh va két thuc,
con khong phai 1a mdt hanh gia cia Phép.

Con c6 thé tu nhién trong cac sinh hoat hang ngay cua tu tudong, 10i noi va
hanh vi, nhung con khong 1a mot hanh gia cua Phap, néu con lac vao cic
phién ndo binh thudng. Ngudi ndo vat bé cac thuc hanh cho thanh tyu vao
bay gio, va roi phat nguyén cho su thanh tuu trong tuong lai khong phai 1a
hanh gia.

Con khong phai 1a mot hanh gia, néu con mong moi dat dén qua trong
tuong lai ma khong nhan biét khuon mat bon nhién ctia tim con. Con c6 thé
tao ra cac thién nghi¢p, nhung con khong la mot hanh gia ctuia Phap, néu con
khong lia bo tdm mdi quan tAm thudc thé gian.



H&i cac nguoi cua tuong lai, tam mdi quan tdm cua thé gian nay la cac ma
quy tdo bao song trong moi ngu’m dau cao hay thap. Tam cai nay la vui
mimg khi dugc khen va khong vui khi bi traich mang; vui mimg khi c6 tiéng
thom va budn ba khi c6 tiéng x4u; vui ming khi ¢6 su vui thich, budn ba khi
khong nhu y; va vui ming trong duge va budn bi trong matt.

Con phai ty xem xét can than dé théy moi thién can con da tao ra trong
qua khtr qua tu tudng 161 no6i1, va hanh vi c6 hay khong bi anh huoéng ctia tam
thir nay. Trong nhitng hanh vi hién tai con c6 chung hay khoéng, va con
hoach dinh cac hanh vi trong tuong lai, c6 bi chung len 161 vao hay khong.
C6t yéu 1a dimg dé cho chiing tham dy vao!

H&i tit ca nhitng ngudi mai sau nao da theo Padma, bat ky Phap nao con
dan than vao, hay thuc hanh mot con duong khong 16i 1am, dé nhanh chong
dat dén gidc ngd va Phat tanh! Hay thuc hanh nghia rong rii va sdu xa! Hiy
thie hanh khi c¢6 dugc tit ca cac gido 1y ctia bac gidc ngd chan that va vién
man!

Hay thuc hanh khi ¢6 dugc nghia cua chin Thira thur 16p, theo cach su
hoan thién di 1én, trong tdm cta chi mot ngudi! (1). Hiy thuc hanh bat cir
muc tiéu hay hanh vi nao bang cach nhan biét rang khong co gi 1a da hoan
tat!

Hay thuc hanh trong trang thai trong d6 moi hién tugng cua sanh tir va
Niét ban déu 12 Nhat Chan Phap Gi6i ctiia Phap than! Hay thuc hanh dic biét
phu hop véi cac 1o1 day nay cua Ta! Hay thyc hanh khong nghi ngo hay do
du lién quan dén qua cua giac ngd!

bay la loi khuyén bao bang miéng vé hanh ban cho Tang ching Tay
Tang, va bat clr ai muon thyc hanh Phat phap, Samaya.

Mong rang 10i ndy s& gap nguoi xtng dang c6 duyén!
---000---
Vién ngoc nhw y cta sw hoi hwéng
Nama guru deva dakini hung

Bay gio, Ta giai thich Kho Tang Nhu y, Cac Vién Ngoc Quy,



Phuong phap hoi huong céc thién can nhiéu vo so,

Bit ctr cong dirc ndo con di tich luy, sé tich luy hay cong duc con dang
hoan hy.

Lanh thay, hoan hy quyet dinh hdi huéng cac thién can tao ra cho loi lac
cua mot nguoi hudng veé trang thai vo thugng cua giac ngo! Pé cho diéu nay
duoc hoan thanh, quan trong 13 c¢6 ba yéu td: céng dic duoc hdi hudng,
ngudi nhan, va ¥ tudng hdi hudng.[1]

DPdi vai nguoi thuc hanh Mat thtra, nguoi Théy dugce xem la ruong cong
dtrc thanh tinh nhu Shri Guhyasamaia noi:

Luc bit dau cua bat ky dang ctng nao,

Pé qua mot bén moi su dang ciing khac

Va bit dau su dang cang dén Thay con,

Boi vi lam vui 10ng Ngai con s& dat dén thanh tuu.
Trang thai cao ca cta toan giac.

Theo cac Kinh: Tang Gia 1a phudc dién thanh tinh. Nhu Kinh Ting
Trudéng Cong Durc nodi:

La lho tang cua mo1 gido ly

Va nguodi mo ra moi canh cua,

Nhirng vi thanh vién cua Tang Poan

La Tang Gia dugc moi nguoi cung duong.

Trong y nghia tong quat,

Tam bao duoc chap nhén 1a phudc dién thanh tinh.

Khong ¢ bac Thay nao nhu Phat



Khong c6 su bao v¢ nao nhu Phap

Khong c6 rudng nao nhu Tang

Nhu thé t6i dang cing cho Tam bao!

Mot Kinh noi: “Cac nguoi theo cac Thua thip xem canh déng cao quy la
t01 tuong. Vi du, khi con gico gidng-nhan trong mot canh dong tuyét hao, va
can than nudi dudng ching bang b6n phan, bim nho dit... Boy gio, ngu che-
qua-s& doi dao. Cling nhu thé, qua s& nhan thém nhiéu lan néu canh dong
cua phude duc dugce thanh tinh”.

Céc nguoi theo Pai Thira nhin cc ngudi nhan thap kém 14 quan trong hon
va nang do nhitng nguoi tan tat, bi khude tor va khong be ban. Mot doan
Kinh noi:

Nhirng nguoi tuyét vong va co6 don

Ngudi binh hoan va tan tat,

Nguoi gia, dm yéu, gidc quan hu hong.

Nguoi ngheéo kho, nguoi d61 com va nguoi xin an

BO Tét phai nang d& nhiing ngudi khong ai che chd do.

Vi nhitng ngudi nhan thanh tinh ndy, hodc cao hay thip, d6 vat ching ta
dang la thyc sy c6 mat hay tao ra bang tam thtic trong truong hop nguoi
nhan 1a cao hon.

Véi may cang khong vi sanh ctiia Phd Hién,

Thuc c6 va tam thurc tao ra,

Bao la va tran day trong khong gian thanh tinh

Con cung duong Ngai voi mot dai dwong dang cing bén ngoai, bén trong
va bi mat(1).



C6 day rang ngudi ta phai bd tri nhimg mon can thiét chung khong bi
nhiém 6 béi ta hanh, ta mang, cho nhitng nguoi nhan bac thap bang sy cling
dudng bén thir, nhu kinh noi:

Khéng phai 1a pham vat tir trém cudp hodc cua Thuong tru,

Khong phai 1a vat co hai,

Ma la thtr quy gia va vui thich,

Va t6t nhat 1a thir can dén.

Hon nita, c6 ndi rang:

Giup do nguoi ngheo va tan tat

Vi bbn loai cung dudng,

Thuc pham du trit va tha dep mat

Nhung khong phai 14 d6 vat c6 13n ta hanh hay vo khi,

Ciing khong 1a thirc an nhiém doc béi sy kiém duge bat tinh.

Tu thiic ddy con trong 16i nay, voi mot thai do thanh tinh d6i véi phudc
dién thanh tinh. Lam phat sanh niém tin vao cc nguoi o trén, long bi voi cac
nguoi ¢ dudi va tam thuce giac cua gidc ngd. Co noi rang:

Thac day bang niém tin va 10ng thuong x6t,

Cuang duong cho nguoi khac véi thai d§ gidc ngd.

Huéng dan boi hoi huong va thién nguyén,

Va niém bang cach khong ¥ niém hoa ba luan(1).

Ciling c6 noi:

Khi ¢6 mot thai do thanh tinh,



Péi voi moi vat thanh tinh,

Hay cung dudng vat tot nhat.

Khi con hdi huéng chung vé trang thai cua thira toi thugng,

Va dong déu bang cach khéng ¥ niém hod ba luan,

Su hdi hudng nay 1a siéu tuyét nhét.

Theo cach nay, su tich luy cong dic dugc tao ra do ddi twong lién hé,
pham vat, va thai d0 hoi hudng. Bay gio, nhitng cong duc nay dugc hoi
hudng dén cai gi? Va chung duoc hoi hudng cho nguyén nhan hay clru canh
nao?

---000---
[1]
Trich din Pai Mou Bat Nhi Ba La Mat: B6 Tat hoi hudng moi
cong duc hay thién can vé trang thai toan gidc vién man, va khong phai vé

trang thai Thanh van hay Bich Chi Phat.

Nhu thé, hoi hudng dén nguyén nhan cho su dic qua toan giac, trang thai
Phat tanh biét tat ca.

Padmavajra néi vé cac loai dao su hdi hudng:
Nhitng vi thau rd trang thai bon nhién cia cai thiy,
La dé tur trong Pai dinh

S& hiru tm giac ngd va Pai bi

Va moi dau hi¢u ciia bac siéu xuat

Cac thién tri thirc cao cao ca nhu vay

La nhitng bac thay siéu viét dé hdi hudng cong dic...



Tét nhat 1a khi di gip mot vi Thay nhu thé; néu khong, c6 noi rang:
Véi nguoi nao co dice tin va quyét tam toi thuong

Phat s& hién dién nhu thé mot nguoi

Va vao dang thoi gian, nhu khi trang non, trang tron va ngay mung tam,
Hay hoi huodng thién cén trong su hién dién cua Tam bao.

Ciing c6 thé hoi hudng trude ban thd Tam bao.

Tiép theo, sy hdi huéng duge 1am cho ai? Chd hdi hudng cho mot nguoi
nhat dinh, ma cho tat ca chung sanh ma dau hét 1a nhirng nguoi dai loai(1).

Nhu ¢6 noi:

Truc tiép va cling gian tiép

Chi lam vi loi ich cua chung sanh

Cho tat ca hitu tinh

Con phai hdi huéng moi cong dtrc cho su giac ngd cua ho.
Véi mot ngudi con sdng, chi don gian dung tén;

Véi nguoi da chét, hiy dung “dai loai”.

[1] Khi hoi huéng cho tat ca chung sanh ma dau hét 1a mot nguoi cu thé,
hay chi cho nguoi ay bang cach noi rang; “Gitr cho than tdm ban thanh kinh,
chép tay lai va tuong tuong rang trong bau trdi trude mit ban, vi Thay chinh
ctia ban dang ngdi, 1a bac Diéu ngy siéu viét, bac chién thang, Puc Phat
Thich Ca Mau Ni, trang nghiém v&i cac tudng chinh va phy, bao quanh béi
tat ca Chu Phat va Bo Tat cia mudi phuong, ciing nhu béi cac Guru, Yidam,
Dakini va cac ho Phap. Cung duong than Jban va sy thinh vuong, quyén luc
va vinh quang, va moi thién can, nghi rang “Mong tat ca chung sanh ma
dau hét 1a nhitng nguot “dai loai nhu thé” duoc dat dén giac ngd tdi thuong,
chan that va vién maén, con hoi huong moi thién can cé tir cong dic va tri



hué da tich luy dugc va tat ca cac thir khac tir vo thuy sanh ti”. Voi mot
giong ton kinh, 1ap lai cac hoi hudng.

Néu hdi huéng dugce lam cho mot ngudi nao khac, thi chir “ban” duoc
thay thé béng “con”. Néu ¢6 Tang Chung bon vi hién dién, thinh ciu cac vi
thém vao cac thién nguyén cta cac vi. Vi Thay phai dich than tip trung vao
quyét dinh nay, ma khong chao dong khoi 10 néi va y nghia cia chung:

“Chu Phat va B6 Tat try khap mudi phuong, xin chiéu c¢6 dén... Cac vi
Guru va hoa than cua Man da la Bon ton, xin hdy chiéu c6”.

“Cac thién can dugc tao boi vo thuy sanh tur tur bd thi, tri gioi, thién dinh
vv.. ma ong ba X, Y da tao dugc, bao nguoi khac tao, va cac thién can tir
phuéc dic va tri hué do than, khau, y trong doi nay hay doi sau ciing nhu
moi Thanh nhan da thanh tyu trong than lyc cta chan 1y da lam, t61 tron ven
héi hudng chung nhu 12 nguyén nhéan cho giac ngd Vo thuong, chan that va
vién min dé cho 6ng ba X, Y ciing nhu cho tt ca ching sanh.

Néu su chimg ngd cia nguoi duoc hoi hudng thi cao hon ctia con hay néu
do la mot Dai su, hdy thinh cau chimg giam va d6i ctru canh ciia hoi hudng
va nguyén vong cho sy loi lac cua tat ca chung sanh nhu sau: “Mong rang
moi ching sanh dau hét 1a... nhanh chong dat dén trang thai quy gia cia giac
ngo tbi thuong chan that va vién man”.

Doc n6 lam ba lan noi tiép:
“Cho dén khi hoan thanh muc tiéu ctia nguyén vong, trai qua moi doi va
kiép tai sanh, mong rang rat ca ching sanh dat dugc mac do Troi hay Nguoi

trong cac coi cao, khong bi dit doan boi cac tai sanh nao khac”.

Mong rang ho c6 moi pham tinh ctia mét tai sanh cap cao gom tinh cach
cao thugong nhat.

Mong rang ho gip duoc thién tri thirc truyén thira dong phai ciia cac bac
Thay cao c4, va dugc chap nhan lam d¢ tu.

Hoan thanh ba 16i lam dep long(1), mong r'fmg ho hudéng thu sy thinh
vugng cua cac gido 1y khong gi sanh cua Toéi thuong thira qua van tu tu.



Qua su c6 duoc chd & tét, déng ban va diéu kién tot dep, mong ré“mg ho
rong chuyén banh xe Phép sau xa va thanh tinh cua T61 thugng thura.

---000---

[1]

Qua hoat dong Bi man vo luong cung véi tir 4i vo bién clia tAm giac ngo,
mong rang ho thanh tyu 1o lac cho hiru tinh mdt cach khong can c6 gang va
tu nhién, giao hoa mo1 nguodi trong con dudng nao thich hop.

Du hanh trong dai duong trim khap cua cac cdi Phat v6 bién, gdm nhiing
Man da la cua nhitng Guru, Yidam va Dakini, mong réng ho duoc ho tri boi
su thanh tyu cua cong dirc cuia ho. Mong rrfmg ho di vao trong tang cua moi
tich luy nay! Mong rang ho di theo ddu chan cta cac Ngai! Mong rang ho
ddng dang voi Chu Phat trong chimg ngd Pai bi, cong dirc va hoat dong!

Trén con dudng thuc hién diéu nay, mong rang moi yéu to xau xa va do6i
nghich nhu 1a khé khéan, chudng ngai, phong dat, ludi biéng, ta hanh va 16i
lan déu lang mat. Mong rang ho ¢6 dugc nhimg hoan canh tuyét hao va dbi
dao cac pham tinh an vui va hanh phuc nhu: Séng lau, stic khoé, bé ngoai
hép dan, niém tin sau sa, tri 6c nhay bén, dai bi, sinh lyc manh m¢, thinh
vuong, vui vé bo thi, cac thé nguyén Samaya thanh tinh, gidi luat hoan hao
VV...

Néu su hdi hudéng va nguyén vong dugc lam cho mot ngudi qua cd, dén
luc nay hdy cir hanh 1€ nghi tinh trr chuéng dm. Néu n6 dé danh cho mot
nguoi song, thi nd1 mot nguyén vong thich hgp nao khac, nhu sau day:

Trong ddi nay mong rang ho duoc truong tho, stc khoé tét, sung tic va
t6t dep.

Mong rang moi bénh tat va anh hudng xau ac hanh va che chudng,
vi pham 161 1am va bat hanh, cac chudng ngai bén ngoai va bén trong cua
ching, moi nang luc xau va bat hoa déu dugc yén tinh!

Mong rang ho an try trong Phap voi tu tuong, 101 noi va hanh vi,
khi han thuéng nhitng 101 khong ty vét cta cac bac Piéu Ngu, mong rang
moi udc mong cua ho dugce vién thanh nhu ho da cé vién ngoc nhu y!



Vao ltc chét mong rang ho khong phai chiu dung sy dau khé do
sinh luc bi dit doan, ma moi trang thai ¥ niém cua phién ndo déu liang diu,
ho nhé lai vi Guru va Tam bao mét cach hoan hy va thich thu.

Mong rang ho hoan toan dugc che chd boi tam tri hué cung voi Pai
bi cua tat ca cac bac Thanh, cac vi l1a doi tugng té1 cao cho su quy vy.

Mong rang ho hoan toan khong phai chiu dung su s¢ hai va khung
khiép cua trung 4m, mong rang moi canh ctra vao cac canh gidi thip déu

dugc dong lai.

Nhu 1a cai t61 hau, mong rang ho sém dat dén trang thai quy gia cua
giac ngd vo thugng, chan thyc va vién man.

V61 sy ban phudce cua ba than giac ngd cua Phat,
Vi su ban phude ciia chan 1y bat bién ctia phap tanh,
---000---
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Vi su ban phudce cua Guru, Yidam va Dakini,
Mong rang su hdi huéng cia con duge thanh tyu.
Mong rang moi mong mudn ciia con thanh hién thuc.

Noi vay xong, cham dit bang cach dong dau an ni€ém phong vai su
thanh tinh ba luan cua vo niém.

C6 cong dirc vo bién khi niém an véi sy hoi huéng quy gia trong
cach nay, va phat 1én nhiing 161 nguyén toan hdo. Kinh Thinh Cou Boi Tri
Bat Doan néi:

Nhu mot giot nude roi vao dai duong

S€ khong kho mét cho dén khi nao dai duong kho can,

Ciing cach ay, cong durc hoi hudng tron ven dén gidc ngd



S& khong tan bién trudc khi dat dén giac ngo.
Kinh ciing néi rang;

Trong sy hién dién ctia Tam bdo,

Hoa than, Thay con hay tuong tu,

Véi nié;m tin, gom gop cac su tich Ifly va phat nhiing nguyén vong
rong 16n nhu thé. Cong dic ay khong thé nghi ban.

D3 gom gop cac su tich luy cong dtc va tri hué, cac khuyét diém
cua su khong niém dau an véi sy hoi huéng quy bau, duge dién ta nhu la
bon nguyén nhan cua sy kho kiét:

Sau khi tao duoc mot thién can,

Ma khong hoi huéng, hoi hudng sai lam,

Khoe khoang n6 véi ngudi khac, hay cam thay héi tiéc.

D6 1 bon nguyén nhan lam kho kiét.

Boi thé, can yéu hodi hudng theo cach sau: Tudng tugng rang nhiing
tia sang ruc r& phong ra tu trung tam trai tim cua Phat va cham dén than,
khau, y cua nhiing chiing sanh dugc hoi hudng cho tay sach hoan toan céac ac
nghi¢p, che am to1 161 ciia hg. Ho tré thanh nhitng khoi cau anh sang, chiing
tan vao trung tam trai tim cua Phat. Phat va Thanh ching tan bién vao hu
khong nén tang, nhu mot cau vong tan gilra bau troi. an niém nhu theé, bang
cach khong ¥y niém hoda ba luan, tr¢ thanh su hoi hudéng chan that va toi
thugng. Nhu Bac Di Lac da noi:

Su hoi huéng phi thudng, tron du

Cai cao troi nhat dé cir hanh

La thai do tu do khéi su tru vao danh tudng,

Ttrc 1a khong c6 vO minh.



Ngai noi thém:

Hon nita, sy hoi hudng vo thuong

La hiéu biét thau triét rang khong c6 ban tinh thuc

Trong cong dirc dugc tao ra, trong qua ctia nd

Trong ngudi duge huong hdi huéng hay trong hanh dong hdi hudng

Bai thé, hay chon cAt moi cong dirc dugc tao ra cho mot dinh hudng
dac biét nhu mot mo kho tang vo tan, va hoan thanh né bang cach an ni€ém
no voi sy hoi hudng cuia Pai thura. Ro1 hay ton kinh khi tuy hy niém vui va
su bi€t on trong long.

Day la con duong dugc day. Samaya.

Noi mot cach cin ban, khi muén 1am mét sy hdi hudng, c6 ba diém
tong quat: Sy hoi hudng bao v¢ toan ven mon qua cong dlirc cia ngudi trao
cho. Sy ho1 hudéng sau mot thuc hanh dac biét cua Mat thira, hay sau khi
chuyén banh xe Ph4p tham sau. Sy hoi hudng hoan thanh sy tich luy cong
dtrc ¢ trong hu khong nén tang cua tanh Giac Bon nguyén.

Cai tht nhét xay ra tic thoi sau khi ngudi trao cho ban ting vét
pham, hay ngay sau khi tuy hy n6. Hay 1ap lai ba 1an 101 nguyén sau, hay
mot 101 nguyén khac thich hop:

Panh 18 tit ca Chu Phat va B6 Tat mudi phuong, xin hiy chiéu cd
dén nguoi hoi hudng nay. Cac Pao Su va Tang Chung thanh tinh, xin hay
chiéu cd!

Nhu thién can nay biéu 19,

Mong rang bat cir cong dirc ndo ngudi trao cho tao duoc trong sudt
ba thoi,

Puoc hoi huong ve sy tang trudng rong rai ciia qua vo tan.

Mong rang giac ngd vo thugng s& nhanh chong dat dugc.



Cai thtr hay xay ra vao lic két thuc cua bat cir sy nghién ctru, chi
day va thién dinh bén ngoai hay bén trong nao, hay bat ctr cai nao cia muoi
hoat dong tam linh. H61 hudng theo cach sau:

Panh 1& Chu Phat va BO Tat muoi phuong, cac Guru, Yidam,
Dakini va hoda than Man da la, cung v&i nhitng HO Phap cua cac Ngai, xin
hay chiéu ¢6 dén con!

¢ trong Pao Man da la bao la cua Phé Hién,

Mong rﬁng moi thién can dugc tao ra trong subt ba thoi,

B&i Guru cam Kim cuong va cac vi khac,

Va boi tit ca huynh, mui Kim cuong,

Trong cong viéc chuyén Phap luan rong 10n,

Puoc hoi huéng dén su dat dén Phat tanh toan mén.

Mong rang ai ai & bat cir dau, déu dat dén trang thai Pho Hién.

Hoi hudng trong cach nay va & trong trang thai chan that vo thuong
cua cai to1 hau.

Cai thir ba xay ra lac két thuc ctia bat cr cai gi con mudn hodi hudng
va bat ky lic nao con hoéi huong, hay vao lic cham dut cua bat ctr loai hoat
dong nao. Hay lam sy hoi hudng nay tu trong trang thai cua “Pai an”.

Cac bac biéu Ngu va dé tur trong muoi phuong, xin hay chiéu co.

Mong rang bat cir cong dirc nao duoc tao ra béi tu tuong 10i nodi va
hanh vi.

Do chinh con hay ngudi khac trong tat ca chung sanh.
Trong ba thoi qua khir, hién tai va vi lai,

Puogc hoi huong veé ¢o1 gio1 vo bién cua gidac ngd



Mong rang qua tdi thuong cua ban tanh khong gi sanh dugc dat
dén.

Luc bat dau cua bt ky loai hdi hudng nao, hdy quan tuong Tam
bao ¢ trudc mat con nhu sy chimg giam. Tuong tugng rang cac vi chap nhén
con v&i cac 101 h01 huéng va nguyén lanh. Tiép theo, noéi 1én cac 161 hodi
huéng trong khi 4n niém bang v6 niém céi con dang hoi hudng va cac d6i
tugng cua sy hdi hudng, cong dirc va ngudi tao cua viée hdi hudéng. Vao luc
cudi, an try trong trang thai siéu viét khoi 101 noi, tu tuong va dién ta, trong
n6é moi hién tugng cua sanh tir va Niét ban lac ban dau khong sanh khoi, &
chang giita khong dimg try va cudi ciing khong diét mat.

Samaya.

Céc phuong tién thién xao nay dé dua thién can cong duc dén chd
hoan hao, 1a cac 101 day truyén mi¢ng v€ hoi hudng co tén la “Vién Ngoc
Nhu y Cua H61 Huong”, dugce vi Vidyadhara Padmasambhava ban cho. Toi
Tsogyal, viét lai chiing trong hinh thirc ghi cha va cat giau chung nhu 1a kho
tang bi mat Terma.

Nguyén rang chung gip ngudi ximg dang tién dinh!

Déu 4n cét giau

Déu 4n trao truyén.

Déu 4n kho tang.

Samaya. Dathim.

Sach nay duoc kham pha tir dong Lon ¢ Puri do t61, Sangye Dorje
(Sangye Lingpa), moét tin d6 khat thuc cua Btrc Phat Thich Ca Mau Ni.

---000---

Mot khuyén khich thwe hanh tam linh

Tao ra tir cong dic chung sanh néi chung va dan Tay Tang noi
riéng, ho4 than do huyén cua Van Thu Su Loi xuat hién nhu Trisong



Deutsen, B6 Tat va Phap vuong. Dé thinh ciu xay dung ngdi chiia c6 tén 1a
Samye, “Suy Hoan Thanh Ty Nhién cua cac Udc Nguyén V6 Bién” va voi y
dinh truyen ba Phat phap vao Tay tang. Vua moi Bo Tat Lotpon va phat
tam BO dé dé biéu 16 su can yéu phai dugc thuc day boi thai do giac ngd cua
tam Bo dé. Dé biéu 16 sy chin mudi va giai thoat cua tim Bo dé, vua moi
Padmasambhava, Pai Pao su cia Uddhiyana, dé ban cho cac truyen tho
phap luc, dé dem “tiép can va thanh tyu” dén gi61 han cua su toan thi¢n. pé
biéu 16 sy can thiét phai mé rong va lam cho né né rd, vua moi phap su
Vimalamitra dén dé chuyén banh xe Phap ctia cic thira nhan va thira qua. Dé
biéu 16 su vién man rdt ro va thanh tyu ty nhién caa cac gido 1y vé than, 10
va tam giac ngd, nha vua xay dung chua Samye vinh quang va cur hanh cac
bubi 18 thy phong. Nhu thé vua quang ba Phat phap ¢ Tay Tang; lam cho 1oi
day va su thuc hanh cua Gido thira va Mat thura chiéu sang nhu mat troi
moc.

biac biét vi Vidyadhara vi dai c6 tén la Padmasambhava, mdt luu
xuat nhiém mau cua ba than dén Tay Tang bai than lyc clia cac nguyén vong
Dai bi ctia Ngai. Trong thoi gian lau ¢ lai do, Padmasambhava da ban cho
dtrc vua, cac dé tir chinh khac va nhimg ngudi c¢6 phude, vo sé gido huan
rong rai va sau xa cho sy trudéng thanh va gidi thoat cua tadm thiuc. Trong
nhiéu 16i day Ngai ban cho t6i, Tsogyal ho Kharchen t6i chép lai ¢ day mot
suu tap moi 10 day vé ¥ nghia hiru ich nhu 1a mot khuyén khich d6i voi thuc
hanh tam linh. Mahakarukina Sammatiah.

Dao su Padma n61: Tsogyal! Chung ta phai thyc hanh mét giao ly
dem lai giai thoat khodi sanh tir luan héi. Néu ching ta khong lam dugc diéu
do, thi s€ cuc ky kho khan c6 dugc mot than ngudi véi tu do va sung tic nhu
thé nay.

C6 mdt than nguoi nhu vay kho khin dén thé nao? N6 ciing kho
nhu tim kiém mot hat dau khi con ném né théng vao buc turong, nhu mdt con
rua ngoc dau 16ng vao mot khung gd noi dat do trén bién ca, nhu ném hat cai
qua mdt 16 kim.

Ly do kho khin 4y 1a sau loai chung sanh cﬁng giong nhu mot déng
hat. Cac chung sanh dia nguc, nga quy va stc sanh giéng nhu ntra ¢ day, cac
loai mot — nira — chu thién 1a phan trén, chu thién va loai ngudi chi glong
nhu chép dinh, so sanh véi cac loai chiing sanh khac, hau nhu khong thé co
mot than nguoi. Tsogyal! Hay thir dém sb ching sanh cta sau loai!



Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Dau cho c¢6 khé khian ay, con da co
dugc mot than nguoi qua phudc dirc qua khir, nhung ciing con khé khan dé
thuc hanh Phap thiéng li€ng, néu nhu con khong co day du giac quan, nhu
diéc dui hay cam. Néu con tai sinh giira nhimg nguoi so khai hay hoang da,
cling khong c6 co hoi thue hanh Phap. Néu con sinh ra trong mét gia dinh
v6i ta kién hu vo cua ngoai dao cuc doan, con ciing sé& khong di vao gido
phap cua Phat.

Bay gid, chiing ta duogc sinh ra trén Nam Thiém B9 Chau, trong mot
dat nuéc van minh noi d6 c6 Phat phap. Ching ta da dat dugc cai kho dat 1a
mot than nguoi quy gia va khi giac quan chung ta con toan ven, ching ta co
thé gap cac bac thdy cao ca, c6 quyén chon lya diéu gi ching ta muén lam,
c6 thé di vao Phat phap, thuc hanh Phap thiéng liéng, va cong tra voi Tang
Chung. Néu vao luc nay chung ta khong 4p dung gido 1y dwa dén giai thoat
va giac ngd, than thé quy bau nay s& vo cung lang phi.

Ché tré vé trang tay khi dd dén dao chau bau; chd lan liva trong sy
doi ngheo khi da gap kho tang v6 tan. Ching ta phai vuot qua dai duong khi
chung ta c6 thuyén be; chd dé cho chiéc thuyén than ngudi nay tudt mat!

Bay gid 1a luc dé phan cach sanh tir khoi Niét ban, hay vui vé nd luc
trong thyc hanh! Bay gio 1a diém phan chia giita hanh phac va khén kho;
ché thu xép cho tai hoa ctia chinh minh! Bay gio 1a lac khi nhimg con duong
di 1én va di xudng phan chia; ché co nhay vao vuc tham cia cac cdi thap!

Bay gid 1a ltc dé chi ra sy khac biét gitta tri va ngu; ché 4 ap ung hay
nhin siing! Bay giod 1a lac dé co duoc cong dirc; ché ban ron va tiép tuc tay
khong! Bay gio 1a liic dé thay ai 1a nguoi vi dai hay ngu ngde; ché tim kiém
giac ngd vi lgi danh!

Bay gio 1a luc dé thay ai 1a nguoi tot hodc x4u; hdy vat bo cac theo
dudi thé gian! Thoi diém bay gid duge vi nhu chi mot bita n trong mot trim
ngay; chd 1am nhu con c6 day du thoi gian! Bay gid 1a luc sy tai hai ctia mot
phut gidy luoi biéng sé c6 hau qua 1au dai; hiy vui vé nd luc trong tu hanh!
Bay gio 1a ltuc chi mot nam kién tri sé dem lai hanh phuc cho moi doi srflp
to1; hdy ¢ thuong truc trong thyc hanh Phap!

Ta luon thuong x6t cho nhiing ai ro1 boé cudc do1 nay véi hai ban
tay trang!



Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Chung ta khong biét khi ndo cai
than ngudi ndy, c6 dugc voi bao nhiéu kho khan, sé chét ngay mai hay ngay
kia. Thé nén, ché lo toan cho minh nhu minh s& sdng mai mai! Chung ta
khong chac khi nio than xac muon tir bon dai ndy s& ngd xudng. Thé nén,
chd quy bau si mé no!

Sanh ra khong dan dén cai gi khac hon 1a chét; hay tu hanh trong
ban tanh vo sanh nhu 1a dinh ménh cta con! Gip g& khong dan dén cai gi
khac hon 1a chia lia; hdy céat dat sy gan bé vao nhitng nguoi sdng chung!
Thu gop khong dan dén cai gi hon 1a can kiét; hiy rong luong ma khéng
bam niu! Xay dung khong din dén cai gi khac hon 1a hoai diét; hiy giir cac
chén an cu trong hang va nui!

Ham mudn va tham vong khong dan dén gi khac hon 1a dau khé;
hay budng bo 1ong khat vong ctia con! Kinh nghiém mé 1am khong din dén
cai gi khac hon 1a vo minh; hiy huy hoai tri giac nhi nguyén! Lam nhu thé
con s& ludn luén hanh phic, nhung chi vois ai biét nghe 151 khuyén nhi!

Dao su Padma lai noi: Tsogyal! Ta déa noi diéu éy cho moi nguoi,
nhung khong ai nghe. Khi nao than chét nam bat con, lc 4 ay khong con co
may dé giai thoat. Nguoi nao khong thyc hanh Phap s& héi tiéc diéu nay khi
cai chét dén.

Nam, thang va ngay troi qua khong chan chd ngay ca mot giay.
Cudc doi nay qua di khong dung nghi dau cho mot gid hay mét phut, roi
chung ta chét. Cac mua tiép tuc, nhung cudc doi chung ta cham dat va
khong cho doi.

Con c6 tuyét vong khong, khi nhin céi chét dén gan véi nim, thang,
ngay lan luot ra di? Lam sao con c6 thé cam thay hai long khi ngudi nao
cling chét, khong hy vong va bat ngd? Lam sao con c6 thé cam thay hai long
v6i con chau va su sung tuc khi ching chang dung dugc céi gi vao lac chét?
Lam sao con c6 thé cam thay tu tin khi di theo con khong c6 gi ngoai nghiép
tt va xau?

Nhitng nguoi nao khong cat dit sy troi bude ctia ho vao hinh tuong
cu thé, va cai thay truong ton 1a nhitng ké dién ro!



Pao su Padma lai noi: Tsogyal! Khong c6 cach gi c6 dugc nguoi
khi ¢ trong céc trang thai khong tu do, boi thé luc ay c6 dé cap dén tu hanh
va giai thoat cling 1a vo ich! (1).

Ngay ltic nay ching ta c6 quyén chon lya diéu gi ching ta mudn
1am, tuy nhién ngudi ta noéi rang khong thé ap dung Phat phap. Co duoc than
nguoi voi tu do va sung tuc, ho nodi la khong co thi gio cho thuc hanh tam
linh. Hoan toan c6 thé thudng xuyén 1am nd 18 cho thuc phdm va 4o quén,
ho néi rang khong thé thuc hanh Phap thiéng liéng dau chi mot nim. Khong
mét moi trong ban rdn sanh tir, ho no1 khong thé chiju dung khd dau khong
ngimg nghi, ho noéi khong thé dé danh ngay chi mot mua he hay mua dong
cho hanh phtuc cta thyc hanh tam linh.

---000---

[1]
Nguoi cha cht y dén Phap hinh nhu khéng mubn hanh phuc!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Piéu quan trong nhat 1a nd luc
trong tu hanh khi con con tré. Khi con da gia con c6 thé mudn nghe gido
Phap nhung 15 tai con lai khong mudn nghe. Con c6 thé mudn hoc hoéi
nhung su chu tdm cda con thi ndng duc va tri nhé con that thoat. Con c6 thé
mudn dén voi Phap, nhung than con khéng thé di hay ngdi. Con c6 thé mudn
thuc hanh,

nhung strc manh ctia cac dai dé tan va con khong thé tap trung. Con c6 thé
mudn cho di tai san vat chat cia con nhung chiing da bi ngudi khac kiém
soat va con khong con dam duong ching. Con ¢6 thé mudn chiu kho nhoc
nhung hé thong cua con khong chiu noi sitc ép. Lam cho thay con va cac
ban Phap khong vui, khi tudi gia dén, con c6 thé muén thuc hanh nhung
khong thé. Con s& udc ao “phai gi toi dd c6 ¥ chi va nguyén vong khi toi con
tré”, nhung diéu do6 s& khong giup gi nita ca. Pa qua tré dé héi tiéc 1a khong
thie hanh Phap gi khi con con c6 thé.

Nguoi khong cam thdy co quan tdm nao dén su thuc hanh Phap khi
tré thi khong hon gi ké ngu dan!

Dao su Padma lai no6i: Tsogyal! Khi thyc hanh Phap giai thoat, cudi
vo cudi chong va diu dat mdt doi song gia dinh thi cling giong nhu bi kém



giit trong xiéng xich chat ché khong c6 tu do. Con c6 thé mudn chay thoat
nhung con d3 bi nhét trong nguc t6i sanh tir khong 16i thoat. Con c6 thé hdi
tiéc vé sau, nhung con di chim trong viing 1ay tinh cam, khong chd ra. Néu
con c6 con cai, chung c6 thé dé& thuong nhung chung 13 cdy coc cot con
trong sanh tir. Néu khong co con, sy lo ling rang gia dinh con s& chét di thi
con 16n hon nita. Néu con c6 tai san gitta 1au dai va rudng vuon, chang c6
roi ranh nao dé thue hanh Phép. Néu con khong ¢6 su cuc kho va tranh dau
khi khong c6 miéng dn con 16n lao hon. Néu con c6 ngudi hau ha va ngudi
lam, rot cudc con bi ban ron vi lam mot nguoi nd 1€ cho su quan ly. Néu
khong c6 su thiéu quyén hanh 1am cho con bi nguoi khac kiém soat, thi
khong c6 tu do dé thuc hanh Phép. Theo cach d6 ca cudc doi hi¢n tai va
tuong lai cua con bi pha huy.

Trong bat cir truong hop nao, nguoi két hén va tro thanh chu gia
dinh chim dam trong dam lay cua sy khon kho khong c6 dip may dé giai
thoat.

Pai su Padma lai noi: Tsogyal! Cac niém vui ctia thé gian nay cuc
ky thoang qua, nhung néu con c6 thé thuc hanh giao phap thiéng liéng, hanh
phuc ciia con s& kéo dai 1au xa. Sy thinh vuong cia thé giéi nay la vo
thuong va tréi mat, nhung néu con c6 thé thuong truc gom gop cac tich luy,
con thuc su 13 giau c6. Nguoi ndo dan minh vao nhitng hanh dong x4u 1a
dién r6, nhung ngudi nao lam diéu t6t thi nhay cam va khon ngoan. Nguoi
nao cam két minh vao cac gido 1y c6 ¥ nghia 1a dang kinh, nhung ngudi nao
theo dudi loi danh vo nghia 14 khong than trong va khong c6 dao dic. Danh
loi, vat chat thé gian 1a chi nhan cua su khon khd; cao quy la nguoi dat dén
Phat tanh trong chi mot doi.

Nhitng ai bam vao thé gian nay khong bao gid tim thdy dip may
thoat khoi sanh tu!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Phién ndo khoi ra hoan canh, thé
nén hiy thoat khoi cdi dét cta thuong va ghét. Chudng ngai dugc khoi dan
do phong dat, thé nén hay gitt mdi lién hé vi mot bac thay cao ca nhu voéi
mdt y si. Nghéo khé va budn phién trong doi nay c6 hé qua tir cac hanh dong
trude kia, thé nén hiy séng nhiing noi an cu khong c6 nguoi. Hanh dong sai
1am duoc tao boi hoan canh, thé nén hay tranh cong dong xau nhu véi thube
doc. Cam bay xay ra la do ta kién, thé nén hiy hoc hoi va tu duy phong
khoang. Tién 1én hay sa doa xay ra voi bat ky ai, nguoi song 14n ngudi chét,
thé nén ché phé phan nguoi khac. Bat ky niém vui va hanh phuc nao xay ra



v6i con, nd 1a do cac phudc duc riéng cia con, thé nén cho kiéu hanh. Hay
cd gang dat dén giac ngd khi con cé nang luc dé tranh di vao cac coi thap
cua luan hoi.

Nguodi nao song trong hanh xau s€ chiu dung lau dai!

Pao su Padma lai n6i: Tsogyal! Noi chung, cai chét cua con khong
c6 thoi gian xac dinh; n6 dé di chung voi con tur khi sanh ra. Hoan canh ma
do d6 con chét ciing khong chic chan; con chét ca khi khong co ¥ dinh. Cai
chét khong bao gio tir bo con, va con co thé gom gép moi su gidu co cua tat
ca thé gidi, nhung van phai bo chung lai phia sau.

Sanh ttr khong bién mat khi con chét; con lai s di lang thang qua ba
c01. Khong c6 hanh phuic trong cudc sanh tir; con khong bao gio vuot qua
kho dau, dau con c6 sinh ra chd nao trong sau loai chiing sanh, con da lang
thang biét bao nhiéu trong qué khr chiu dung dau don khong néi hét! Va
con sé& tiép tuc lang thang qua sanh ttr, lac lu trong nhimg ngon séng kho
dau. Tét hon 1a thyc hanh Phap va cat dat su tréi budc cia con vao dau kho.
Trir khi con dén dat lién, con khong the nao dan nguoi khac ra khoi sanh tir.
Nhung hinh nhu tat ca hanh gia van gan lién vé6i su vui choi cta thé gian va
lai tu ném minh tré lai sanh tir.

Véi su gitip do cua tu do va sung tuc, con phai cat dat su troi budc
vao sanh tir ngay bay gio!

Dao su Padma lai noi: Tsogyal! Trur phi con dat dén giai thoat, bay
gio con chi chim thém vao cudc kho dau, chua tinh dén con s€ sinh ra chd
nao. Trir phi con sdng trong ndi non, con khong con chi sdng trong nguc t
cuia sanh tir, bat ké con & chd nao. Trir khi con dan than vao thuc hanh tim
linh, néu khong con chi tao thém nghiép xau cho sanh tir, bat ké con lam gi.

Trir phi con gom gop hai su tich luy, bat cir tht gi khac con gop
nhdt chi tr¢ thanh tro gian 1an cua ma. Tru phi con theo mdt vi thﬁy tam linh,
ngudi nao khic con theo chi 1a mot ngudi huéng dan vao thém trong sanh
tir. Trir phi con nghe 10i day cia thay con, ngudi nao khac con nghe chi 1a
mot ¢d van lam con sa doa.

Trir phi cac pham chat tim linh nay sinh trong dong sdng cua con,
bat cr dong hanh nao ciing chi la mot sy trg giup cho ta nghiép. Trur phi con
thau rd tu tanh cua tam con, bat ky tu tudng nao chi la suy nghi y niém, danh



tudng. Trir phi con co thé diéu khién tdm con, bt ctr diéu gi con lam chi kéo
dai hu vong. Trur phi con chdn ngan sanh tir, bat cur di€u gi con lam chi 1a
nhiing hdt gidng cho cac cai thap.

Nguoi ndo khong nham chan sanh tir s& dau khé khong ngimg nghi!

Dao su Padma lai noi: Tsogyal! Khong co cai gi khac gitp d& duoc
con khi d6i dién véi céi chét, thé nén hay 1am nhu vay. Tim mét vi thiy ngai
1a hién than cua céc giao ly Pai thira, nhan nhitng 161 chi day chung, 1a hién
than cta sy chimg ngo chan that vé ban tanh cua tam.

Tim ki€m va duy tri mdt chon an cu an lanh noi ay ¢6 du nhiitng nhu
cau. Thuc hanh v61 mot su chuyén can khong nging nghi. Lam day kho tang
cua con khong chan chir ué odi(1).

Giit mbi lién lac voi ngudi ndo co duc tin, kién tri va thong minh.
Hay thuc hanh cac gido 1y dwa con dén giai thoat. Lanh xa nhu thudc doc
cac viéc x4u din con dén cac cdi thap, an try tran ddy boi tam bi, gbc cia
Pai thira. Vi muc dich ban dau cua con, hay tu hanh tdnh Khong v6 niém.
Trir phi con vt bé cic phong tam, s& kho khin dé thanh tuu bat ky cai gi
qua thuc hanh tam linh!

Dao su Padma lai noi: Tsogyal! Con c6 nghe rang 6ng ba va t6 tién
con da chét? Con co thiy nhimg ngudi ¢& tudi con va xom giéng di chét?
Con khong chu y rang cic ba con cua con chét, du ho tré hay gia? Con
khong bao gio thay mot thi thé dugc dem ra nghia dia sau? Lam sao con
khong nh¢ dugc rang cai chét s& dén voi con? Néu con & yén khong lam gi
c4, thoi gian dat dén giai thoat s& khong bao gior dén!

Can nguyén chinh cua cac dirc tinh la dem tinh v6 thuong ghi nhé
trong 10ng, thé nén cho bao gio quén ndi so chét. Trong tat ca quan niém, vo
thuong 1a cai tr6i vugt nhat, thé nén chd bao gio lia xa nd. Thai do tin tuong
rang moi vat thuong con chinh 1a cin nguyén ciia moi viéc lam sai lam, thé
nén hay vat bo no di! Trir phi trong tdm con thanh thuc c6 thai d6 nay vé vo
thudng, ac hanh s& chat ddy nhu nui.

---000---

[1]



Pé diéu d6 rd hon, nguoi binh thudng khong tim kiém giai thoat;
ngu:c‘ri c6 danh phan thi ki€u hanh va bam vao su danh gia pho truong; ngu:(‘)’i
giau c6 thi bi cum kep trong tinh ha tién; nguoi ngu suo6i m trong cac viée
xau; nguoi luoi biéng séng trong lanh dam; nguoi thyc hanh quay tro lai voi
thé gian; vi thy day Phap lac vao tam mdi quan tAm thé gian; thién gia, mat
dtee tin va chuyén can, theo dudi cac muc tiéu cua doi ndy. Tat ca cac diéu
nay la do khong nh¢ vo thuong trong 1ong.

Mot khi ¥ nghi vé vo thudng that sy hoa tron vao dong sdng cia
con, moi phim chét ctia con dudng giai thoat s& chat diy nhu nui. Thé nén,
hay hinh thanh thai d6 rang cac muc tiéu thé tuc 14 phu phiém, vo ich! Vat
b di tinh v6 nghia cia thé gian!

Hay Ién duong giai thoat vo1 sy ding manh. Chd bam viu vao su
vat! Cho try vao ndm uan cho la chinh minh! Hay hiéu rang su di tréch chinh
1a Ma! Hay hiéu rang cac dbi tuong thich thl cua giac quan 1a sy lira bip!
Ché bao gio roi lia cam giac khan cép!

Hay nhin cong viéc ctiia cudc doi ndy nhu ké thu! Hay tim mdt chan
su! Hay chay tron cac dong ban xau! Hay thoat vao su co tich cta cac chén
an cu nai non! Ché tri hodn viée tu hanh tdm linh ctia con! Hay tuan thu céc
161 nguyén va Samaya cua con! Hay hoa tdm con v&i Phap!

Néu con 1am nhu thé, Bon ton s& ban cho con cac thanh tuu, céc
Dakini s€ ban phudc cho con, Chu Phat s€ ho tri con va con s€ som dat dén
giac ngg, tat ca nhitng két qua nay déu tu viéc ghi nhd vo thuong & trong
long.

Tir qué khr cho dén ngdy hém nay, tit ca Chu Phat va con céi cua
cac Ngai, moi Vidyadhara va Siddha dugc thoat khoi sanh tir boi ghi nho
di€u nay & trong long.

Dao su Padma lai noi: Tsogyal! Con roi vao cac coi thép do muoi
nghiép xau, thé nén hay sam hdi va nguyén tranh, dau chi mot diéu x4u nho
nhat. Dirc hanh véi tim try tuéng khong tré thanh con duong giai thoat, thé
nén hiy 6m lay bt ctr thyc hanh tdm linh ndo con 1am véi trang thai vo tam!
Cong dire tao dugce qua vo sd kiép con c6 thé bi tiéu tan boi mot gidy phat
thu ghét, thé nén hdy tu hanh tam tur, tam bi, va trong khu6n kho giac ngd
ctia tim. Con c6 thé da hiéu duoc tanh khéng, nhung né sé& xoay vé chu



nghia hu v6 chap doan, trir phi con ¢6 thé bi man. Thé nén, hiy can bang
tam bi va tanh khong!

Trong bét clr trudng hop ndo khéng co gi c¢o gia tri, trir phi con bo
su bam chap vao cac vat nhu 1a cu thé, co that. Thé nén, chd nhin kinh
nghiém hu vong cua minh 1a thyc thé cimg dac va cé that!

Pao su Padma lai n6i: Tsogyal! Trir phi con tirc khic ném sanh tur
lai ddng sau, nghiép va phién ndo cua con 13 nguyén nhan, chic chin s& lam
con tai sanh trong mét than xac bi chi phéi boi diéu kién, do 1a két qua. Khi
con sanh lai nhu thé, than thé nay c6 ban cht 13 dau khd. Sau khi sanh ra,
gia va chét theo lién khong thé tranh. Va khi cai chét xay ra chic chin khong
c6 chd dén nao ngoai sdu dudng sanh tir.

Sanh lai theo hinh thirc nhu thé, tham muén va kho dau tu dong
hién htru; khong c6 su thoat khoi bién ca kho dau cia ac nghiép qua nam
doc. Két qua tat yéu do khong thé thoat ra 1a con quay cudng khong ngimg
trong sanh tr luan hoi. Dé thoat né con phai ching ngd tanh vo sanh cia
tam con. Trir phi con thau triét diéu d6, khong c6 thé giai thoat khoi sanh
tu!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Pai dé, sanh tir 1a khong co khoi
dau, cling khong c6 cham dit, nhung véi tu cach 1a mot ca nhan con phai
kinh nghiém su bit dau va cham dut cia nd! Con cb thé co quyén luc va
giau co trong doi nay, nhung chang co gia tri gi, boi vi con phai ra di. Suc
manh, quyén luc va cac kha nang cua con co thé 16n lao, nhung chiing khong
thang ndi Ma Chét.

Con c6 thé c6 sy sung tic, xa hoa nhung chung khong thé lira dugc
Ta Than mot khi con dang & trong méng vudt ciia nd. Cac quan doan va su
thinh vuong ctia con c6 thé ghé gom, nhung chung s& khong chd con tién 1én
phia truée, cling khong tuan theo sau con dugc. Con chau, ngudi hau ha,
quyén thudc c6 thé nhiéu, nhung ho khong thé theo con qua cudc doi toi.
Con c6 thé duoc bao boc boi cac doi quan cua thé gidi, nhung chung khong
thé danh lui sanh, gia, binh, chét.

Trir phi con bao dam ngay by giod su tot dep cta cac doi tuong lai;
néu khéng, ai c6 thé chiu dung sy khd dau rét vao dia nguc? Do6i va khat cua
nga quy thi khong nuong tay! Su no 1¢ cta sic sanh thi dang s¢! Su d6i thay
ciia doi ngudi hau hét 1a khd dau! Su xung dot danh nhau cia cac loai ban



Than (A tu la) thi khong thé chiu noi! Su doa r6t cua chu thién thi nhirc
nhéi! Tat ca quay cudng trong vong luan quan ndy. Séng gid cta sanh tir thi
kho thoat!

Moi thtr déu vo ich, trir phi con bang qua dugc vuc thdm cia sau
duong sanh tir luan hoi. Bé vuot qua dugc nod, con phai phat trién strc manh
cua tri hué bat nhi!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Néu con mudn giai thoat sanh tir hiy lam
nhu thé nay:

Ua va ghét binh thuong cua con 13 tu tudng sai lam hu vong: hay
cat tu tuong trong chinh no6. Tin vao mét cai ta 1a gdc ré va nén tang cua
sanh tir: hdy nho no6 1én! Pong ban va ho hang 14 s¢i diy kéo con xudng: hiy
thao tréi budc ay! Tu tudng vé ké thu va ma quy 1a mot sy hanh ha cho
tamcon: hay dep no di!

Lanh dam cat dut sinh lyc cua giai thoat: hiy dé lai n6 dang sau. Dbi gat
va lira dao 1a ganh nang: hay vat bé né! Tham lam va ghen ghét 13 trdn mua
da huy hoai moi diéu tt: hiy trir khir 16i 1dm ay! Qué nha con 13 nguc ti ma
quy: hdy tranh n6 nhu thudc doc!

Céac d6i tuong dang ua cia gidc quan 1 cac soi ddy rang budc con: hdy cat
su no 1¢ éy' Loi nang né 13 mot vii khi tim doc: hiy gitr ludi con! Ngu dbt 13
su 6 nhiém den t6i nhét: hay thap 1én ngon dén ctia hoc hoi va tu duy! Nguoi
yéu, nguoi hon ph01 va con cai 1a muu meo cua Ma: hdy cat dit sy gan bo
ctia con! Bat cir diéu gi con kinh nghiém déu 13 hu vong: hiy dé né duoc
giai thoat trong chinh no!

Néu con Iam nhu thé, con s& quay xa khdi sanh tir.

Pao su Padma lai noi: Tsogyal! Khi con hiéu nhitng 15i 1am ciia sanh tr,
khong co thdy ndo phai tim ngoai diéu ay. Khi con nhé vo thuong trong
long, khong c6 su khuyén khich nao phai can dén ngoai diéu ay. Khi con
ching ngd tat ca nhiing gi xuat hién va hién hitu la tam cua con, khong c6
con duong giac ngd nao ngoai dicu ay.

Khi con co6 long sung m¢ ving chédc vao vi thdy cua con, khéng co Phat
nao phai tim ngoai diéu Ay. Khi con lam cho moi chung sanh dugc an vui,
khong c6 Tam bao ndo phai tho phung ngoai diéu ay. Khi con cit dtt nén



tang va gbc 18 cia tu tuong, khong co tu tanh nao dé thién dinh vé ngoai
diéu y. Khi sanh tir von tu giai thoat, von 1a tu do trong chinh no, khong c6
trang thai giac ngd nao phai hoan thanh ngoai diéu ay. Mot khi con thau sudt
diéu ndy, sanh tir va Niét ban 1a khong hai.

Ngoai ra, tudi tré thi ngin trong khi x40 dong lai nhiéu. Quén thi manh khi
cac phuong thudc thi yéu. Cam himg thi yéu khi sy giai tri thi nhiéu. Chuyén
can thi hiém hoi khi ludi nhac ddy day. Cong viéc thé gian thi vo s khi hoat
dong vé Phap thi it 6i. Tu tudng x4u 13 t6i da, khi thong tué 13 i thiéu.

Oi, bao nhiéu nguoi cua thoi dai den t6i s€ hoi ti€c noi ngudng cua cua
cai chét! Tsogyal! Con phai nhan cac 101 truyén dat sau xa!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Dé thoat khoi cudc sanh tir, con phai co
niém tin vao con duong giai thoat. Do 1a niém tin sanh khoi qua nhan va
duyén, ma khong khoi sanh trén chinh né. Niém tin sanh khoi khi nhan va
duyén tring hop, va con dem tinh vo thudng vao trong long. Niém tin khoi
sanh khi nhé lai nhan qua.

Niém tin khéi sanh khi doc céc kinh va Tantra sau xa. Niém tin khai sanh
khi séng chung véi cac dong ban c6 dirc tin. Niém tin khoi sanh khi theo
mot Pao su va mot vi thﬁy tam linh. Niém tin khoi sanh khi ¢ trong nhitng
kho khin kho s6.

Niém tin khoi sanh khi ding cung trudec mot ban thd dic biét. Niém tin
khoi sanh khi gip mot hanh vi sau xa. Niém tin khoi sanh khi nghe nhiing
guong mau cudc doi cia Chu T6. Niém tin khoi sanh khi nghe cac bai ca
Kim cuong chiing ngo.

Niém tin khoi sanh khi thay sy dau kho ctia nguoi khac. Niém tin khai
sanh khi chiém nghiém céc khuyét diém cua sanh tir. Niém tin khoi sanh khi
doc cac gido 1y thiéng liéng hop khuynh huéng cta con. Niém tin khoi sanh
khi chil tim ghi nhan nhiing pham chét cua cac vi cao ca. Niém tin khoi sanh
khi nhan cac ban phudc tir thay con. Niém tin khoi sanh khi gom gép nhiing
tich luy dac biét.

Loi khuyén cia Ta 1a khong bao gio roi nhimg nguyén nhan lam cho niém
tin sanh khai.



Dao su Padma lai noi: “Tsogyal! Néu con c6 niém tin trong 1ong con, con
phai 1am cho n6 truong tén. Néu khong c6, con phai 1am cho né sanh khoi.

Thiéu niém tin cling gidng nhu lam cho than thanh ra tring, con bi lia
khoi cac cong dirc ciia con duong giai thoat. Thiéu niém tin thi gidng nhu
mot vin da quy ¢ day dai duong, con bi chim dudi bé sdu ctia sanh tir. Thiéu
niém tin thi glong nhu mét con thuyén khong c6 mai chéo, con khong thé
vuot qua bién ca. Thiéu niém tin thi gidng nhu gieo hat trén dat kho chua
duoc cay bira mic du dat tot, khong c6 mot cong dirc nao sdng sot.

Thiéu niém tin gidng nhu mot hat gidng bi lira chdy xém, mam giac ngd
khong thé moc. Thiéu niém tin thi giong nhu du hanh qua nhiing ving déng
so ma khong co ho téng, con s& khong vuot thing duoc ké thu phién nio.
Thiéu niém tin ciing giong nhu mot ke lang thang bi dua vao tu, con khong
thoat khoi dugc cac coi thap. Thiéu niém tin thi nhu mot cut tay cb gang leo
nti, con rét vao vuc tham cia sau loai chiung sanh.

Thiéu niém tin thi giéng nhu mdt con huou bi tho sin bat, con sé& b xir tir
boi Than Chét. Thiéu niém tin thi gidng nhu mot nguoi mu nhin chong choc
vao mot dién thd, con khong thdy dugce d6i tuong cia tri tué. Thiéu niém tin
thi giéng nhu mot ngudi ngu dén mot dao vang rong, con khong biét cai gi
con di tim thay.

Nguoi khong c6 niém tin khong thé dat dén giai thoat hay giac ngo!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Dé dat dén giac ngd, c6 niém tin 1a da
hoan thanh mdt nira sy thuc hanh Phap.

Niém tin 1a miéng dat mau md, bat ctr 161 day nao duoc trong s& 16n 1én.
Niém tin cing giong nhu vién ngoc nhu y, né dem lai cac phude lanh dé
hoan thanh bat ctr thir gi nguoi ta theo duoi. Niém tin gidng nhu mét nha cai
tri thé gidi, ndé nam giit vuong qudc cua Phap. Niém tin thi gidng nhu mot

lau dai viing chac, né viing vang truéc nhimng phién ndo cia minh va nguoi
khéac.

Niém tin thi giéng nhu cau hay thuyén, né cho con vuogt qua dai duong
sanh tir. Niém tin ciing gidng nhu mdt soi thimg dong dua trong vuc tham,
n6 s& kéo con ra khoi cac cdi thap. Niém tin thi gidng nhu thay thudc chira
bénh, no s& truc xuét cin bénh kinh nién cia nim doc. Niém tin giéng nhu



mot doan ho tong manh mé, né dan con an toan qua hiém nguy cua sanh tir
luan hoi.

Niém tin giéng nhu mot ngudi bao vé, nd ciru con khoi bon ma quy quyét.
Niém tin thi giong nhu trang cang ngay cang tron, n6 dua cong dirc tang
trwong dan. Niém tin glong nhu mot moén héi 16 dé tranh khoi bi tu, nd danh
ltra Than chét ma quai. Niém tin gibng nhu mot con duong di 1én, nd dan
con dén thanh phé vin minh.

Niém tin thi gibng nhu mot mo bau vé tan, nd cung cap moi nhu cau va sd
thich. Niém tin gidng nhu d6i ban tay nguoi, nd6 gom gop cac thién can.
Niém tin glong nhu con ngua phi nhanh, né ché con dén diém g1a1 thoat.
Niém tin gidng nhu mot con voi cho vat nang, n6 dua con cang ngay cang
cao. Niém tin gidng nhu mdt cdi ngudn 1ap lanh, nd 1am hién 16 tanh Giac
bon nhién.

Mot khi ni€m tin di hi¢n Ién tur trong sau tham cua con, moi pham chat
durc hanh dén chat cao nhu nui!

Pao su Padma lai noéi: Tsogyal! Coi géc cua moi dic hanh ctuia Phat tdnh
nam & noi long tin thé nén hay dé cho mot niém tin bat bién khoi sanh tir
trong sau tham ctia con. N6 ngin ngira nhitng canh giéi mat ty do, va kiém
duoc tu do va sung tic. N6 g& con khoi déng ban x4u va khién con theo mot
vi thiy dich thyc. N6 dong cira cac cdi thap va chi bay con dudng giai thoat.

NO truc xuat nghi ngo, do du va dan con vuot khoi cac néo cua Ma. N6
ngin cdm kiéu man, ganh ghét, lam cho con hoan thanh cac tu do va giau co.
N6 giai thoat con khoi cac toi 16i cua hanh nghiép xau va cho con dat dén
moi thir tbt dep. N6 lam cho con vugt khoéi cac doi tuong tham ddm va co
duoc die tin dé hoan toan tuy thun.

N6 1am cho con bé céc ta kién, ta hanh va c6 duoc dic tin vao cac 1oi day
ctia cac bac biéu Ngu. No rot cudc truc xuit cc phién ndo va dé cho con
kham pha cac duc hanh von san. N6 1am cho con vuot qua duoc dai duong
ctia doi sdng va giam hanh x4u va ting trudng moi dic hanh. N6 thai bo 15i
khuyén sai 1am va 1am cho con thanh tuu yéu tinh t6i hau.

So sanh v6i viéc phung sy ching sanh nhiéu nhu bui trong ¢di Phat mudi
phuong. Cac Tantra day rang: Niém tin vao gido 1y Dai thira 1a cong dirc 16n
hon!



Pao su Padma lai n6i: Tsogyal! Néu nguoi ta s& nghe: Day 1a 16i day, ho
nén thuc hanh!

Pu roi sy tranh déu trong qua kht véi nhimg hoat dong vo ich: bay gior
hay hoan thanh cong viéc quan trong! bu roi sy nd 1 mét moi va vo vong
cho nguoi khac: gior day hiy hoan thanh loi lac can thiét cho chinh con! Pu
roi v6i nhitng 101 va hanh dong phung phi do nim ddc lam ra: gid day con
hay chi huy than thé va 16i n6i huéng vé Phap! Pu roi su ty man ling ding
ctia con: gior day hiy phat sanh sy chuyén can vui vé trong thuc hanh!

Pu r6i su phyc ting cta con voi nhitng ngudi than thudc: hay lam sup do
birc tuong so hai! Bu ro1 long thu ghét doi1 vaoi ké thu va ma quy: gio day
hay tu hanh tur bi!

Du r61 véi sy bi bat trong sau doi tugng gidc quan: gio day hdy nhin vao
trang thai ty nhién cua tam(1) ! Dt r61 vo1 su tao tac cac nghi€p xau: gio day
hay vut bd cac viéc xau va ta hanh!

Pu 16i sy khon kho ctia con trong sanh tu: gio day hay thoat vao canh gioi
cua dai lac! bu roi su két bé két ban: gio day hay sdng trong don ddc! bu roi
v6i cac nodi xdu xa: gio day hdy yén ling va lam ban vé&i chan 1y! Bu rdi véi
y nghi va tinh todn hu vong: gio day hay nhan ra Phap than, khudén mat xua
nay cua con!

Bay giod 1a lac théng nhat niém tin va sy chuyén can dé thanh tyu trang
thai gidc ngd!

Dao su Padma lai no6i: Tsogyal! Cho dén khi con dat dén giac ngd, con
can mot vi thay, thé nén hay giit lién hé v6i mot vi thay tdm linh chinh
thong. Cho dén khi chtrng ngd trang thai bon nhién con can phai hoc, thé nén
hay nhén lanh céac 10i day sau xa. Con khong giac ngd bang su thau hiéu don
thuan cua tri thirc, thé nén hay chuyén can trong thuc hanh, nhu thap mot
ngon lura. Cho dén khi con dat dén sy an tru trong tu tanh, con van con lam
mdi cho cac chuéng ngai, thé nén hiy vt bo cac cong viéc 1am cho phong
tam.

Cho dén khi con téi dich dén cudi cung, con can phai ting cudng cic
pham tinh tot dep, thé nén hay tu hanh tuan ty sy lam manh thém tri hug.



Hay tranh bat cr cai gi 1am hai tu tudng, 16i néi hanh vi cia con va ludn
ludn budng xa. Tranh nhom nguoi nao giy ra phién ndo va nhim vao cac
ban bé khuyén tro con dén dirc hanh. Vao budi sang — t6i hiy tinh dém cac
hanh vi tot-x4u va dit tAm trong su canh giac. Con c6 thé c6 duoc nhitng 1oi
chi day nhung muc dich cua ching s€ bi lang phi, trir phi con dem chung
thuc hanh, thé nén hay thuc hanh bat cr diéu gi con hiéu.

Céc két qu,él s€ tu dong theo sau sy thuc hanh bt ci diéu gi thﬁy con day,
thé nén hay lang nghe Phap thiéng liéng!

Pao su Padma lai n6i: Tsogyal! Thuc pham va quan 4o s& tu dong xuat
hién khi con thanh tam thyc hanh Phap.[1]

Nhu udng nudc mudi, tham mudn thi khong lam hét khat, thé nén hay biét
du! Hay trir khir sy tu cao tu dai, gian di hoa nha va tu ché! Danh dy va ton
trong 1a cai bay ctia Ma, thé nén hiy dep né di nhu cac tang da trén bd song!
Lac tha va tiéng t6t chi thoang qua, thé nén hiy bo lai cac cong viée cua
cudc doi & dang sau hoan toan khong ngé t&i. Cac doi sau s€ kéo dai hon doi
nay, thé nén hay tu cung cap luong thuc dy trir tot nhat!

Chuing ta s& phai bo doi nay mot minh khong ban hitu, thé nén hay tim su
ho tong cua vo uy! Ché khinh miét nguoi khiém ton dé bao; ché phan biét
cao thap! Ché co ghen véi nguoi co pham chit; hiy tu minh c6 dugc cac
pham chat 4y! Ché c6 so luong khuyét diém ctia nguoi khac; hiy vit bo 15i
lam cua chinh con mdt cach can than nhu lwom toc trén mit! Chd cd quan
tam dén su tot dep cho minh; hdy lo cho hanh phiic ctia nhitng nguoi khac va
hay tbt voi tat ca.

Hay hung van bén tdm vo luong va nudi dudng tat ca chiing sanh nhu con
minh. Can nhéc k¥ ludng kinh va Tantra nhu hang len, va thau hod kinh dién
vao trong dong séng ciia con! Hiy khuat tung cac vuwong qudc nhu con
khudy bo, va hiy tim kiém cac 15i chi day sau xa nhat! Moi su déu duoc
kinh nghiém do boi nghi¢p thure tao tir trudce kia va khong phai do boi thém
mudn, thé nén hay dé cho tdm con thoai mai!

Bi khinh ché bédi cac bac th?ly cao ca thi con té hon ca cai chét, thé nén
hay that tha va thoat khoi moi Itra d6i. Nhitng rac roi cia doi nay la do
nghi¢p trudce kia, thé nén chd trach cir nguoi khac! Tot dep, hanh phuac 1a



nhimg su ban phudc cua thay con, thé nén hiy dé y tra on 10ng tot ctia Ngai.
Khong diéu phuc duge chinh minh, con khong thé anh huong dén nguoi
khac, thé nén trudc tién hiy diéu phuc chinh minh! Khong c6 céc tri giac cao
cap, con khong thé hoan thanh loi lac cho chung sanh, thé nén hdy chuyén
can tu tap.

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Néu nguoi ta biét chim lo cho chinh ho,
ho nén nghe cac 161 day cua Ta.

Chung ta phai bo lai dang sau moi cua cai tich luy, thé nén chd co lam
diéu x4u dé cho giau c6! Su chin mudi cua nghi¢p tir hanh dong tbt va xau,
khong blen mat du bao nhiéu kiép, thé nén hiy can than ngay ca véi hinh
thire vi té nhat ctia nhan qua! Tai san vo thuong khong c6 ban chét, thé nén
hdy dung chung cho hanh dong cong duc la b thi. Pirc hanh tao ra trong
hién tai con s& can dén trong tuong lai, thé nén hay tuan thi gidi luat thanh
tinh!

Thu ghét thi lan tran trong thoi ky den tdi, thé nén hiy mic giap nhin
nhuc! Boi luoi biéng con s& lac dudng vao sanh tir, thé nén hiy phat sinh su
chuyén can khong phong dat! Cudc doi con di mat trén con dudng giai di,
thé nén hay tu hanh trong thién dinh va tu tdnh! V6 minh hanh ha con trong
sanh tir, thé nén hiy thip 1én ngon dén tri hué!.

Khoéng c6 hanh phuc trong dam lay nho ban nay, thé nén hiy tién den
ving dat kho réo cia giai thoat. Tu hanh ding din gido huin sau xa va cat
dut mang 1udi cta sanh tir. Hiy bo qué huong, & xa than thudc va séng trong
chdn an cu trén 16 nodi, hanh vi va nhin vao ty tanh vo han cta con!

Hay ngoi chd thap nhat, mic 4o quan rach rudi va duy tri kinh nghiém cia
con! An thuc pham don gian, lang thang nhu nhitng con séng & an Dy, va
hay khai quat lho tang trong tdim nhu nhiing bac cao ca! Con khong tim ra
chung sanh ndao khong khuyét diém, thé nén ché bam vao 15i cua thay con
hay ctia cac ban Phap!

Cudc doi nay tat ca chi 1 hinh tuéng bén ngoai: ché dam minh trong hy
vong va s¢ hai, ma tu hanh theo “moi su 1a nhu huyén”! Dé lam loi lac cho
chung sanh trong tuong lai, con phai trau ddi quyét dinh ctia B6 tat. Hai su
che 4m 1am cac pham tinh tt dep khong khoi sanh, thé nén hay nhanh chong
tinh trtr chiing!



Néu con s¢ trang thai sanh tir niy né giéng nhu mot ngdi nha dang chay,
con phdi cht y cac 161 day nay ctia Padma!

Dao su Padma lai ndi: Tsogyal! Néu con mudn thuong xuyén & trong thuc
hanh, thi hay cit ngay cac gin bam cta con.

Khi cac dao quin gy can trd cua cac than théng kéo dén, hiy bao boc
minh bang thanh luy sat thép ctia sy nhin thay ching nhu l1a huyén 4o(1) !

Khi con ttrc gian vi mot 161 néi khong than thién, hiy tim ngudn gdc cia
tiéng vang d6! Pé phat trién tinh giac chinh niém cua quan Vipashyana, hay
dung canh va am thanh nhu 13 cac phuwong phap. Néu con mudn hoan thién
stc manh cua kinh nghiém, hay phat trién su khéo 1éo ctia con qua cac thuc
hanh nang cap!

Pé di qua nhing giai doan cua con dudng Thanh nhan, hay nhin vao céi
thiy vé phuong tién va tri tué. Néu con mudn cé su thinh vuong khong voi
can, hdy gom gop tai san cua hai sy tich luy. Néu con muén vugt qua nhiing
chén hiém nghéo cia cac cai thay sai 1am, hay giai phong tam con khoi
nhimg gioi han cua tri gidc nhi nguyén. Néu con muén tri tué cia dai lac
phat trién trong dong séng cua con, hiy nhan lanh cac thi day truc tiép veé
con duong cua phuong tién.

Néu con mudn luén ludn hanh phuc, hiy thoat khoi nguc ti khén kho nay!
Néu con mudn chimg ngd yéu tinh khong can nguyén cua tam, hay cit su
bam niu vao kinh nghiém thién dinh. Néu con muén thim dam trong con
mua déu din coa phu¢c lanh, hay cau nguyén voi sy sung mo! Néu con
mudn vuot qua vuc tham cua sau néo luan hoi, hdy trir ta ma ctia ban nga!
Néu con mudn hoan thanh nguyén vong cao quy vé Phat phap, hiy coi gd
cac moi ddy cot con vao kinh nghiém hién thoi ctia con!

---000---

[1]

Néu con muén tu hanh sy tinh giac cua Quan, hay cho bo tri hu¢ bat
nhi trén ngudng cua cua sy bat dinh! Néu con mudn hoa tron tdm con voi
Phap, cho de cho su thyc hanh cta con bi té cong va khong con cam giac!
Néu con mudn hoan thanh cong viéc cua con trong mot doi nay thoi, cho dé
cho giai doan Qua chi 13 mot nguyén vong! Néu con mudn kinh nghiém



nhiing cai gi xuat hién va hién hiru nhu 1a chinh tdnh Giac bon nhién, hay
nhin vao trang thai “Ty nhién nhu vay” ctia tam con!

Tsogyal! Hinh nhu khong c6 may ai thuc hanh dung Phép!

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Pé lam loi lac cho céc thé hé tuong
lai; hay cho ho cac gidi luat hop véi kha nang ho; hdy cho ho cac 101 day
hop véi tdm murc thong minh cua ho; hdy cho nhitng thuc hanh hop véi do
chuyén can cua ho.

Hay hiéu diéu trén va day nhimg gi ma tu than con tin tudng.
Nguoc lai, nguoi thong tué duge day cai khong gay thich thi s€ khong thoa
man, 10ng tin ctia ho s& giam sht va rdi gdy ra nghiép x4u, vi 1am mat niém
tin cua nguoi khéc.

Nguoi théng tué kém duoc day thuc nghia cao hon s& khong hiéu nd. Dau
cho c6 hiéu, vai nguoi cé thé cam thay s¢ hai va no6i xau giao ly. Vai nguoi
s€ gat hai nhicu trd ngai hon 1a 1g1 lac(1).

Nhu nhitng vi Pao su khuyén bao, mot d¢ tir binh thuong kém thong tugé,
dugc day cac giao 1y t61 hau va té1 thugng s€ khong ti€p can dugc véi thuc
Phap, ma cam thay tu tin do chi ndm dugc ngdn tir s€ thodi bd va khong
hiéu.

Day rang khong can hoc hoi va tu duy, chi lam giam di mue d9 tri hu¢ da
thap san va 1am ting thém v0 minh da c6 san. Day rang Phap khong co gi dé
tu, s€ lam giam sy chuyén can da yéu san va tang thém sy luoi biéng da co
san.

Day rang khong cé nhan va qua, s€ lam yéu sy tich hi€u biét can cot bé
mat da cé san.

Day rang khong c6 thién va 4c, tot va xau, s& lam qué quit chut sung mo
nho nhoi nguoi ta da c6 va lam no 1on thém sy kiéu cang da co san. Day
rang khong c6 sanh khong c6 tir, s€ x01 mon niém tin von da yéu va nang
cap cho so cac ta kién (thay sai) vbn da rong 16n. Day rang khong c6 sanh tur
1an Niét ban sé& lam can kiét mdi quan tam dat dén Qua da san yeu ot va lam
manh thém tdm sy quan tdm thudc thé gian von da lay Iing.

Nhiing diéu dy tao thém céi thay sai 1dm hon 12 loi lac!



---000---

[1]

Pao su Padma lai néi: Tsogyal! Trir phi con nham chan khé dau, con s&
khong tir chdi viéc doi, ngay du con co chiém nghiém nhing 16i 1am cua
sanh tir. Tru phi vo thuong that su moc ré trong tAm con, con s& khong cit
ndi sy bam niu vao hinh tuéng, du cho con ¢ thay su bién doi cua cac vt
do duyén sanh. Trur phi con lam ban vdi su bat dinh cta cai chét, con khong
thé dem cac 10i day sdu xa vao trong 10ng, ngay du con c6 dugc day vé
chang.

Trtr phi con khang dinh tinh khong c6 thuc tai ciia kinh nghiém hu vong,
néu khong con sé Kkhong hang phuc dugc sy bam chép vao hinh tudng, du
cho con ¢o hiéu rang d6 chi 1a sy quyén ril cia ao anh. Trir phi con tir bo
cong viéc thé gian, con khong thé tach lia sanh tir va Niét ban, ngay du con
c6 day ap cac 10i day sau xa. Trir phi con nam lay phdo dai cdi Phat ngay
bay gio, khong rd rang khi nao nghiép xau s& tram 1én con, du cho con ¢
thé da lam mot sd cac nghiép tot cho tuong lai.

Trir phi con thanh that tir bé sy phan dau cho sanh tir, con s& khong dat
dén dugc su chidm dut cia thuc hanh thién dinh, du con c6 thé cam thay
niém tin mot doi lac. Trir phi con tir bo doi song gia dinh va sy gin bo voi
qué huong, con s€ khong vuot 1én dam lﬁy sanh tir, ngay du con c6 nd luc
mot cach cuong quyét. Trir phi con g réi cho chinh con khoi cac d01 tuong
ciia chdp ngi, con s& khong bit 1ap duoc dong song din con vé sau loai
chling sanh, ngay dul con ¢6 hiéu ba cdi 1a khong thuc chét.

Trir phi con hoa nhap tdm con v&i con dudng giai thoat, con s& khong thé
ban phude cho kinh nghiém cta ngudi khac, dau con c6 thé hoc hét nam chu
dé cua kién thuc. Trir phi con nhd goc cac 16i 1am ciia chinh con, cac Xac
chét ghé tom cila phién nio s& séng lai, ngay du con cé thoang thay trang
thai phuc lac va trong tréo ctuia tanh Gidc. Trur phi con cat dut su troi budc
cta long khao khat, con s& mai mai trd lai, dau con cé tir bo cac ddi tuong
cua thich va khong thich.

Neéu cong viéc thé tuc cua con qua nhiéu, con s€ khong tim ra co hdi dé
dat dén trang thai gidc ngd, ngay du con da c¢é nhiing 161 day miéng ctia mot
Dao su. Con c6 thé hoc hoi va tu duy lién tuc, nhung trir phi sy s¢ hai cua



sanh va chét han 1én 10ng con, moi gido huan s& khong gi hon 1a cau va chir.
Con c6 thé dat dén sy thanh thao trong bdn hoat dong, nhung trir phi con
lam viéc cho su loi lac cua ching sanh, quyét dinh B6 tat caa con sé& thira
thai vo ich.

4o giap gioi luat cua con co thé ddy an twong, nhung trir phi con dat dugc
sur chép nhan ty tdnh, n6 s€ khong ding viing voi cac 101 thd bao. Con co thé
duogc hoc cac gido 1y ngoai va ndi, nhung trir phi con nd lyc thuc hanh, tim
con ciing khong vuot hon tdm mot nguoi binh thuong. Thay cua con ¢ thé
c6 nhiéu coéng duc nhu 16p 16p may, nhung trir phi con, nguoi dé tu co canh
ddng cua sy sing mo, tran mua ban phudc s& khong roi xudng.

La mot hanh gia, con co thé d3 nhan duogc cac su ban phudc va 101 day,
nhung trir phi con ¢6 tam bi vo6 lugng, nd s€ khong lam 1gi lac cho ching
sanh. Con ¢co6 thé c6 duoc mot toa 1au dai trong the gi61 con nguoi, nhung trir
phi con nam lay phao dai vo sanh cua vuong qudc Phat, con s& lang thang
hon loan trong cdi trung am. Trur phi con két ban véi su chirng ngd bét hoai,
dau ban bé than thudc cia con c6 nhiéu, nhung con cling s€ chét, bo lai ho
dang sau.

Con c6 thé da thanh tyu moi nghé thuat chién dau cia long diing cam,
nhung trtr phi con hoan thién strc manh cua thién dinh, khi dang ¢ trong than
nay, con s& khong chéng noi cac dao quan ciia Than Chét. Su hung bién cua
con ¢6 thé 1am xiéu 1ong, nhung trir phi con quyét dinh toan tdm ¥ dat dén
giai thoat, no s¢ khong lay dong gi Than Chét. Trir phi con cdy bira canh
ddng cua nhitng gia tri vinh ctru ngay bay gid, con chi tiéu phi toan by doi
con dé gdp nhat sung tac, nhung sé& t6i luc con khong thé mang ndéi mot hat
gao.

Nhiéu hoan canh tro gitip phai tring hop dé dat dén Phat tanh trong chi
mot doi va dieu ay thi kho khan!

Dao su Padma lai noéi: Tsogyal' Hinh nhu rrfmg hau hét cac hanh gia Tay
Tang chic chan khong dem gido ly vao long! Néu ho c6, ho khong thé luoi
bleng va lo 1a nhu vay. Ho chac chan khong hiéu ban chét cta sanh tir; néu
hiéu, ho khong thé gan bo voi hinh tudéng thdé dac nhu vay. Ho chic chin
khong hé chiém nghiém céc tht khé tim 1a ty do va giau co; néu ho c6, ho
d3 khong dan minh vao cac viéc vo ich nhu vay.



Ho chic chian khong hiéu luat nhan qua; néu ho hiéu, ho s& cuc ky cin
than dé tranh hanh vi xdu. Ho khong thé thdy nhiing pham chat tt cia thién
nghiép; néu ho thiy, ho s& khong mét moi thu gop hai thir tich tap. Ho phai
khong cé kinh nghiém nao vé ban tanh bon hitu siu xa; néu ho cd, ho sé
khong dam lia khoi thuc hanh.

Ho khong co thé sat dén chd phat khot dugc quyét dinh Pai thira; néu co6
thé, ho s& hoan toan khong mang dén cac muc tiéu vi nga va lam viéc vi su
lo1 lac cho ngudi khac(1). Ho phai khong hudng tam ho vé tu tanh; néu co,
chic chin ho di thoat khoi tat 6 va kiéu man. Ho khong thé dd hoi hoi hay
tu duy vé chin thira tha 16p; néu co thé, ho d3 hiéu su khac biét gilra cac
gido 1y cao va thap.

Chic chéin ho khong tién dén cai théy ctia Mat thtra; néu co, ho phai biét
su chip nhan va tir chdi lién quan dén sanh tr va Niét Ban. Ho phai chua
ching ngo cai thiy chan that vé trang thai bon nhién; néu da chung, chéc
han ho di khong xtr sy trong mot nén tang va nhitng duong 16i thién bién
nhu|1]

Vay. Ho khong thé ¢6 y muon giac ngd nao; néu co, ho da tr bd cac cong
viéc vo ich cua cudc doi nay.

C6 nhiéu nguoi khong ¢6 luu tdm chiat xiu nao dén giao Phap!

Pao su Padma lai noi: Tsogyal! Ta c6 10i day néu con mudn hoa hop tim
con vo1 Phap.

Céc kinh va tantra 13 ching cé khong sai 1am, thé nén hay tuong tmg voi
cac 101 day trong bat cir diéu gi con 1am. Loi khuyén bao cta thay 1a chi dan
cudi cung, thé nén hiy tuan theo 101 ndi ciia nhiing bic cao ca. Bon ton cia
con 13 sy chong d& cho thanh tyu, thé nén hiy thyc hanh khong xao dong.
Cac chudng ngai cua con dugc doi di boi cac vi HO Phap, thé nén hay
nuong dua vao cac Dakini va H phap.

Cong viéc cua con la dan than vao cac thuc hanh tdm linh, thé nén ché
bao gid lia khdi su thuc hanh Phép trong tu tudng, 161 nd1 cua hanh vi. Cai
con dang kinh nghiém Ia tri giac hu vong, thé nén hiy xem xét bat cir thir gi
Xudt hién la khong thue. Cai ma con phai diéu phuc 1 chap ngi, thé nén hay
tryc xudt con ma quy x4du xa la ban ngi. Cai con phai cho 13 hanh phuc cho
ngudi khac, thé nén hay che ché chung sanh nhu voi con ctia minh.



Cai con phai thau 13 13 céi thdy, thé nén hiy nhan ra rang sanh tir va Niét
ban 13 ty tanh. Cai ma con can lam cho tan bién 1a nhitng chudng ngai, thé
nén hay biét rang d6i thu 1a mot nguoi gitp d&. Cai ma con phai dat dén 1a
Phat tanh, thé nén hay thyc hi¢n ba than. Tam con dugc hoa hop vdi1 Phap
khi con ¢ moi thir ay, nhung hau hét moi ngudi khong hoan thanh con
duong giai thoat.

Pao su Padma lai noi: Tsogyal! Khi su két thuc thoi dai caa Phat phap
dén gan, s& co nhiéu ngudi & Tay Tang ndy mudn dat dén giac ngd, nhung
boi vi ho can phai biét thuc hanh Phép thé nao cho dang, nén chi mot sb it
thanh cong. Néu vao luc 4y ho s& nghe 161 khuyén bao thién y nay, ho co
cach dat dén hanh phtc.

Con xin Ngai cho chung con lo1 khuyén bao ay, ba noi.

Pao su tra 1oi: Con ¢6 thé chiu kho nd lyc, nhung con s€ khong thoat khoi
con ma cac chudng ngai, khi ndo con con séng trong thanh phd, thé nén néu
con muén nhanh chong dat dén thanh tuu, hiy song trong nhimg chon an cu
noi nti non. Con c6 thé phéat khoi quyét dinh Pai thira, nhung sé cang thang
khi lam viéc cho loi lac cua ngudi khac, ma chua dat dén su truong thanh
ciia chinh con, thé nén hdy dem sy thuc hanh vao trong kinh nghiém cé
nhan. Con c6 thé c6 cai thay thuc nghia, nhung trir phi con thién xao trong
hoat dong hang ngay, con s¢ trot vao trong nam doc cua mot nguoi binh
thudng, thé nén hiy tir chéi cong viéc thé gian.

Con c6 thé theo dudi cac thuc hanh tdm linh, nhung néu con mat quyét
dinh ctia Bd tat, con s& lac vao cac 16i cia mot ngudi thé gian, thé nén hiy
vat bo tam moi quan tam thudc vé thé gian. Con c6 thé dugc chap nhan boi
1ong vé thé gian. Con c6 thé duoc chdp nhan boi long bi cia thdy, nhung trir
phi con vat bé cac mbi quan tdm thudc vé thé gian. Con s& khong cat dut
duoc cac tréi budc clia ban va thu, thé nén hiy budng b sy bam niu vao tinh
nhi nguyén cuia ta va ngudi. Con c6 thé nhan nhiing giao huan sau xa, nhung
chi diéu d6 khong trir bé ndi nhitng chudng ngai néu con khong kién tri, thé
nén hay dung cac phuong tién thién xdo cho sy tién bo.

Con c6 thé dugc dinh tim trong trang thai thién dinh, nhung trir phi con
thu xép dé dwa ddi thu vao con duong, nd s& khong cut dugc dong chay
manh m& cua tap khi, thé nén hay kinh nghiém tu tanh cia con trong sudt su
hiéu biét tiép theo (cua trang thai sau dinh). Su thuc hanh tim linh véi ¥



niém cua con c6 thé khong ngung, nhu’ng no s€ tro lai vao hy vong va s¢ hai
lién quan dén qua, trir phi con c6 thé giai thoat tham vong ctia con vao trong
trang thai khong y niém, thé nén hay coi1 cai nat cua sy try tuéng nhi nguyén.

Su hiéu biét cta con vé cac kinh va céc tantra co thé rong rai, nhung trur
phi con chitng ngd trang thai ty nhién cta tim. Con s& van 1a mot ngudi binh
thudng khi tAm con lia bo than thé, thé nén hiy nhin biét ban tanh chan that
cta sy thuc hanh. Con ¢6 thé nhidm dén thanh tuu, nhung trir phi con 1a mot
binh chira xtmg dang cho nhimg Samaya. Con s& biéu 16 mdt sy uu tién cho
mot Yidam dic biét, thé nén hay gilr cac Samya ctia con dugc thanh tinh.

Trong bt ¢ trudng hop nao, nhitng ngudi ndo di v ao Phat phap nhung
khong hanh dong twong tmg véi kinh, tantra va 10i thdy minh s& khong tim
thdy an lac! Nhung néu ho nghe 16i khuyén bao ctia Pao su Lién Hoa Sanh
cua Uddiyana, ho s€ dugc an lac trong do1 nay va hoan hy sau do.

Pao su Padma lai noi: Tsogyal! Trong mua dong dang so ctia thoi cudi,
nguoi ta s& chiu dung nhu vay: Phap luat cua vua s& suy thoai nhu mit troi
lan, va nhiing nguyén tac ton gido cua than dan sé bi pha v& nhu moét nut lua.
Su hoc hoi va day Phép trén toan thé thé gidi s& bién mat nhu bong tuyét roi
trén nude. Nguoi tu duy va thién dinh hiém hoi hon sau lic mat trdi moc.
Cac vi thﬁy co phém chat nham dén loi lac cho nguoi sé bién mat nhu mot
hon da ném vao giéng. Va moi loai thu vat bi ha sat nhu lta vao mua gat va
gidng nhu nhimg chuyén c6 tich cua thoi qua khir. Nhimg bac thay tdm linh
nhu thuyén va cau sé bién mat trong bién ca cua sy tréi budc 16n lao. Nguoi
c6 pham chét tot s& bién mét nhu c¢6 va bui cay bi thdi tung boi ngon gid vil
try, va nhitng 101 day cua Phat Thich Ca Mau Ni s€ nhat nhoanhu nhitng
chiéc bong lic hoang hon.

Khi thoi Ay dén, nhing 161 noi t6t dep cua con sé& dugc nghe, nhu nhiing
10i chi trich va khién trach. Khi noi cho nguoi khac thyc hanh Phap; ho s&
tra 101 “Ong tu 1am 14y di!”. Khi day vé Tam Phat, ho s& gia vo hiéu trong
khi lac mat chu dé. Khi day tin vao luat nghiép qua, ho s& noi “Né khong c6
that, no sai!”.

Vao thoi d6 ngudi ta s& giét choc nhu 1a cach song; trong budn ban ho gia
dbi; mic 4o quan dé banh trudng tu phu, ho s& giét nguoi vi giai thudng va
say sua trong suy ddi tinh duc. Léy lo1 va cua cai lam muc tiéu chinh, ho sé
giét ching sanh nhu mot hanh dong ton gido va tiéc ting an nhau. Thoi s&
té1 la nhu vay.



Vao thoi do, nhimg nguoi nao thyc hanh 161 khuyén bao cua Ta s€ lam loi
lac c4 chinh ho 1an ngudi khac cé duyén cia cac thé hé tuong lai. Boi the
Tsogyal ho Kharchen, vi nguoi doi sau hay viét lai 161 khuyén nay va ct
giau n6 nhu kho tang terma.

Nhu thé, Padmasambhava d3 noi.

---000---
L&i nguyén man da la kim cwong giéi
Nam mo guru.

Vao ngay thr ndm thang khi nam khi, Pao su cua Uddiyana phat 1én 161
nguyén nay, nhan dip m¢ Man da la Kim Cuong Gidi trong phong trung
uong phu mau ngoc bich cua chua Samye. Sau d6, nha vua va cac dé tu
dung n6 lam thoi thuc hanh hang ngay. Moi thé h¢ tuong lai nén toan tam
dung né nhu sy tu hanh cua ho.

Céac bac Piéu Ngu va cac Phat tir trong muoi phuong, bon thoi

Cac ching Guru, Yidam, Dakini va H§ Phap

Xin tat ca cac Ngai dén day, nhiéu nhu bui trong thé gioi.

Va ngdi trén hoa sen va nguyét toa trong bau troi trude mat con.

V6i than, khau va tdm kinh can con 18 lay

Va dang cac Ngai d6 cing bén ngoai, bén trong bi mat va nhu nhu.

Trong sy hién dién cua chu Nhu Lai, déi tuong tbi thuong cua long kinh
nguong.

Con cam thay xau ho cho cac hanh dong xau trong qua khur cta con.
Va an nan sdm hoi cac nghié€p bat thién trong hién tai.

Con s€ chtra bo va lia xa chiing trong tuong lai.



Con tuy hy moi cong dirc gom chura

Va cau thinh cac bac Piéu Ngu khong nhap Niét ban.

Moi tich luy cong dirc con hdi hudng, dén tm cta chung sanh,
Dé ho c6 thé dat dén giai thoat vo thuong.

Chu Phat va cac con cua cac Ngai, xin hay nghe con!

Mong 161 nguyén toan hao con da phat ra nay.

Puogc tuong tmg hoa hgp véi

Puc Phat Pho Hién va cac con clia Ngai

Va voi tri hué ctia Btrc Van Thu cao quy.

Nguyén tit ca cac Pao su qiy bau,

anh sang ryc rd cua gido Phap,

Théu dén moi chén moi noi nhu bau troi.

Nguyén cac Ngai soi sang trén mdi ngudi nhu mat troi mit tring.
Va nguyén cudc doi cac Ngai virng vang nhu nui.

Nguyén Tang Gia quy bau, nén tang ctia giao Phap.

Puoc hoa hop, gilt cac nguyén thanh tinh va thinh vuong trong Tam hoc.
Nguyén cac hanh gid Mt thtra, tinh tuy cua gido Phap.

Giit cac Samaya, hoan thanh céc giai doan phat trién va thanh tuu.
Nguyén bac cai tri hd tri Phap, ngudi bao trg gido Phap,

M& rong quyeén cai tri va giup d& cho Phat gido.



Nguyén gidi quy tdc va cac truong bo tdc, nhiing toi té cua gido phap,
Tang trudng tri thong minh va dugc thém thao vat.

Nguyén moi chu gia dinh giau c6, nhitng nguoi tai trg cua gido Phap.
Puogc thinh vugong, hoan hy va thoat khoi ton hai.

Nguyén moi qudc gia véi 1ong tin vao gido Phap.

Puoc hoa binh va hanh phuc, thoat khéi chudng ngai.

Nguyén rang t6i, mot thién gia trén con dudng,

C6 dugc Samaya khong ty vét va hoan thanh cac udc nguyén.
Nguyén bat ky ai lién hé dén toi qua nghiép tot ciing nhu nghiép xau,
Bay gid cho dén cudi cung, déu duge Chu Phat thuong tudng.
Nguyén tat ca chiing sanh di vao cira ctia Thira Vo Thuong,

Va dat dén vuong quéc bao la ciia Birc Phd Hién

Hay nd lyuc trong 101 nguyén ndy trong sau thoi.

Samaya, an niém.

Vi kham pha kho tang, Terton vi dai Chokgyur Lingpa, ho4 than cua

hoang tar Murub, kham pha kho tang nay gitra mot dam dong. Ngai lay no tu
trong phan trén cua Nai P4 Ngoc Chat Péng, bén suon phai cta chd linh
thiéng nhat, Singchen Namtrak. Gidy lua lam tir y ciia Vairochana véi chir

Tay Tang Shurma dugc Tsogyal viét ra, r6i dugc nhanh chéng va chinh xac

dich ra béi Padma Garwang Lodro Thaye. Nguyén cong duc tang trudng.

---000---



Bang thuat ngir

Abhidharma: Luan Tang trong Ba Tang do Ptrc Phat thuyét. Cac 15i day
cO hé thong vé siéu hinh hodc nham vao sy phat trién tri phan bién, bang
cach phan tich cac yéu to cta kinh nghiém va tim hi€u ban tanh cua sy vat.

Abhidharma Pitaka: Tang Luédn

Abhisambodhikaya: Than thtt nam trong nam than cua Phat tanh, dinh
nghia theo Jamgon Kontrul trong Kho Trang Tri Hué nhu 13 “Sy biéu 1o da
dang phu hop voi nghiép cua nhimg nguoi duge gido hoa, khong lia khoi
Phép than, n6 xuat hién bai vi bon than kia tu nhién dy du trong tri hué giac

A0

ngo”.

Akanishtha (Ogmin): “Tbi thuong™; cdi gidi cua Vajradhara, c6i giac ngd
cua Phat phap than. Thuong dung dong nghia vai “phép gidi”.

Amrita: Cam 16, Heruka cta gia dinh Ratna trong Tam Gido Hudn Tu
Hanh va cac giao huan Mat thira lién hé dén vi hoa than nay.

Amrita va Rakta: Hai loai chat linh thiéng duoc dung trén ban tho trong
cac nghi thic Kim Cuong thura.

Ananda: Mot trong muoi dé tir than thiét ciia Pac Phat, thi gia ctia Puc
Phat, nguoi da tung lai cac kinh trong ky két tap thir nhat, va duoc xem 12 vi
T6 thit hai trong dong truyén thira bang miéng cta gido phap.

Anu Yoga: Cai thtr hai cia ba Tantra Noi1 M6n; Maha, Anu va Ati. N6
nhan manh vao Tri hué hon 1a Phuong tién va vao giai doan thanh tyu hon la
giai doan phat trién. Cai thay ciia Anu Yoga la giai thoat, dugc dat dén qua
su 1am quen dan v&i cai quan chiéu vao tinh bat nhi ctia hu khong va tri hué.
Man da la Anu Yoga dugc xem 1a bao gém trong than kim cwong. Anu c6
nghia 1a “sau, tiép theo”.

Ati Yoga: Céai thtr ba cua ba Tantra Noi1 Mon. Theo Jamgon Kontrul thir
nhat, n6 nhin manh vao cai thiy (kién) dugc rang giai thoat dat dugc qua su
lam quen v&i quan chiéu vao ban tanh cua giac ngd nguyén thuy, xa lia ndm
va bd, hy vong va s¢ hai. Danh tir thuong dung hon ngay nay 1a Dzogchen,
Pai Vién Man. Ati nghia 13 “t6i thugng”.



Ba ctra: Than, khau, y; tu tuong, 161 néi va vi¢e lam.

Ba gbc: Guru, Yidam va Dakini. Guru 1a gbc ctia cic sy ban phudc,
Yidam la goc cua thanh tyu va Dakini 1a goc ctia hoat dong.

Ba bd thé nguyén: Nhimng thé nguyén Tiéu thira cua giai thoat c4 nhan,
cac tu hanh Dai thtra cia mot Bo tat va nhitng Samaya Kim Cuong thtra cua
mot Vidyadhara, mot hanh gia Mat thura.

Ba than: Phép than, Bo than va Hoa than. Ba than nhu nén tang 13 “yéu
tinh, ban tanh va biéu 16”, nhu con duong 1a “lac, minh va v niém”, nhu
qua la “ba than cua Phat tanh”. Ba than cua Phat tanh 1a Phéap than thoat khoi
tao tac, trau doi va von du “hai muoi mdt bd phém chét giac ngd”. Béao than
vbn 13 ban anh 4nh sang c6 cac tudng chanh va phu, chi bac B tat trong
mudi dia thdy dugc. Va Hoa than biéu 16 ra hinh twong ngudi trong sach 1an
khong trong sach déu c6 thé thay.

Ba tuyét hao: Sy bat dau tuyét hao ciia B6 Pé tam, phan chinh tuyét hao
khong c6 y niém hoa va két thuc tuyét hdo cua hoi hudng.

Ban tanh V6 sanh ctia tdm: Trong chan 1y t6i hau, moi hién twong khong
c6 mot tinh chat doc 1ap, cu thé va bai thé, khong c6 nén tang cho mot thudc
tinh nhu “sanh, try hay diét” nghia la dén va c6 mat, gitt yén trong thoi gian
noi chén, va ngimg hién hiu.

Bardo: Trang thai trung gian. Thuong am chi dén giai doan giita cai chét
va su tai sinh tiép theo. Ve chi tiét ctia bon Bardo, xem Tam guong cua tinh
giac va Sach hudng dan vé Bardo (NXB Rangjung Yeshe).

Bat nha va phuong tién: Prajna la tri hué, dép biét 1a tri hué chung ngd vo
ngd. Upaya la phuong phép hay k¥ thuat dua dén chirng ngo.

Bay 16i truyén tho: Dung kinh dién hay truyén miéng kho tang duoc kham
pha, kho tang tim thay lai, kho tang cua tdm, nh¢ lai linh kién thanh tinh va
dong nghe 101 thay chi day.

Bhumi: Céc cap bac cua Bo tat. Muoi dia ciia mot Bo tat tién dén giac ngod
vién man. Mudi dia nay thudc vé ba cai chot cia nam con duong Dai thura.



B6 dé tam: “Trang thai gidc ngd cua tdm”. Trang thai gidc ngd: 1 —
Nguyén vong dat dén giac ngo vi loi lac cho chung sanh; 2 — Trong ¥ nghia
cua Dzogchen, sy thircgiac von c6 cua tam gidc ngd; dong nghia voi tri hué
bat nhi.

BO tat Lobpon, biét hiéu Shantarakshita: “Ngudi gin giit hoa binh”. Phap
su 4n DO va Tru tri chua Vikramashila va chau Samye, vi da Xuét gia cho
nhiing nha su Tay Tang dau tién. Ngai 1a mot hod than ciia Bo tat Vajrapani
va ciing dugc biét nhu 1a B6 tat Khenpo hay Ty kheo BO tat Shantarakshita.
Ngai 1a nguoi sang 1ap mot hoc phai triét hoc hdn hop Trung quan va Duy
thirc. Truyén théng nay dugc tring hung va 1am sang to6 boi Mipham
Rinpoche trong luan giai Madhyamaka Lamkara ctia Ngai.

Bon céch: Bon mtrc d cua nghia: nghia den, nghia tong quat, nghia che
giau, nghia to1 hau.

Bon gi61 goc: Khong gi€t, trom, néi doi va ta dam.

Bon trang thai thién ctia su thanh tinh (T thién): So thién 1a trang thai ca
hai § niém va phén bién. Nhi thién 1a trang thai khong ¥ niém nhung c6 phan
bién. Tam thién 14 trang thai khong c6 hy ma c6 lac. Tu thién 14 trang thai
binh than, buéng xa.

Bdn trang thai Vo sic cta sy thanh tinh: Xem V6 sic gioi.

Can cu cua giac quan: Muodi hai yéu to cua gidc quan 1a cac giac quan
mat, tai, mii, ludi, than va y; cung voi cac d6i tugng ctia chiing 14 hinh sic,
am thanh, huong, vi, xtc va ddi tuong cua thuc (cac phap).

Che chudng tri hué: Sy che chudng vi té bam chap vao cac y niém chi
the, d6i tugng va hanh dong. N6 tam thoi dugc tinh hod vao gidy phut nhan
ra ban tanh cua tam, va rdt rdao duoc tinh hoa qua Kim cuong dinh vao lac
chot cua dia thir muoi.

Chetsun Nyinagig: Mot trong nhiing gido huan quan trong nhét cia
Dzogchen, cian ci trén su truyén tir Vimalamitra. Jamyang Khyentse c6 mot
linh anh vé Chetsun Senge Uangchuk gay cam himg cho Ngai viét gido huin
quy gia co tén la Chetsun Nyingtig. Senge Wangchuk (thé ky 11- 12) la mot
trong dong cac Guru trong sy truyén thira Nyiangtig, nhan giao huén nay tur
bon su 1a Dangma Lhungyal, ciing nhu tryc tiép tir Vimalamitra. Két qua cua



sy chimg ngd rat cao ciia Ngai, than xac Ngai bién mat trong anh sang cau
vong khi Ngai chét. Trong mot tai sanh vé sau nhu 1a Jamyang Khyentse
Wangpo, Ngai nh¢ lai gido 1y Dzogchen ma Senge Wangchuk dé truyén cho
Dakini Palgyi Lodrd vé viét ching ra nhu 14 terma Chetsun Nyingtig, “Tam
yéu ctia Chetsun”.

Chin mudi va giai thoat: Hai phan trong yéu cua thuc hanh Kim Cuong
thira: cac sy truyén phap lam chin, 1am truéng thanh dong sdng cua con
ngudivoi kha ning ching thuc duge bdn than va cac 1oi day giai thoat cho
phép ngudi 4y ap dung that su, su quan chiéu da duoc dua vao qua cac 18
truyén phap.

Chin trang thai dinh lién tiép nhau: Bbn thién, bon trang thai vo sic va
dinh an binh cia Thanh van, con goi la Diét tan dinh.

Cho: Nghia den la "cat". Mot hé théng thuc hanh can cu trén Bat nha Ba
la mat va truyén xudng tir thanh tyu gia an 1a Phadampa Sangye va nit Pao
su Tay Tang 1a Machig Labdron véi muc dich cat dit bon loai ma va chap
ngd. Mot trong tdm dong tu hanh ctia Phat gido Tay Trang.

Chokgyur Lingpa (1829-1870): Mot vi kham pha kho tang va duong thoi
voi Jamyang Khyentse Wangpo va Jamgon Kongtrol. Puoc xem la mot
trong cac Terton chinh trong lich st Tay Tang. Chokgyur Lingpa nghia la:
"Théanh dién cta sy xuét chung".

Cai lac phuc (Cuc lac): Tinh B cua Phat A Di Da, trong d6 nguoi thuc
hanh s€ sanh vé khi trai qua bardo tro thanh, qua sy phéi hop ctia niém tin
thanh tinh, cong dirc day du va su quyét dinh nhat tam.

Con duodng tich luy: Cai tht nhat trong nim dudng, nd tao thanh nén tang
cho cudc du hanh dén giai thoat va bao gom su thu gop mot tich luy bao la
cong dic hoi hudng cho su dat dao nay. Trén duong nay, ngudi ta c6 mot
hiéu biét tri thirc va y niém vé vo ngad qua hoc héi va tu duy. Nho trau doi
bbn niém xir, bén chanh can va bon nhu ¥ tic, nguoi ta thanh cong trong
viéc trir sach cac nhiém 6 phién nio thd, chung gay ra su dau kho ciia sanh
tu, dat dugc nhiing phém chét cua than thong, va "dinh ctia dong Phap" dan
dén con duong két hop, hoi nhap.

Con duong hoan thanh: Cai thir nam cta nam duong va trang thai cta giac
ngd vién man.



Con duong tu tap: Cai thuo tu ctia ndm duong, trong dé ngudi ta tu tap,
trau doi cac thyc hanh cao cap cia mot Bo tat, dac biét 1a tdm phuong di¢n
cua Thanh dao.

Con duong thay chan ly: Cai tht ba trong nim duong, 1a su dat dén dia
dau tién, giai thoat khoi sanh tir va ching ngd chan ly cua thuc tai.

Cuang tiéc: Mot budi tiéc duge cac hanh gid Kim Cuong thtra ctr hanh dé
tich Iuy cong dac va tinh hoa cac cam két thiéng liéng.

Clra mo cuia Brama: Chd mé trén dinh dau, tam 16ng tay trén dudng vién
mai toc.

Cuu dich: Mot dong nghia ctia Cuu phai, truyén théng Nyingma. CAc gido
1y duoc dich trude thoi dai dich gia Rinchen Sangpo, trong thoi tri vi ciia cac
vua Trisong Deutsen va Ralpachen.

Dakini: 1/ Cac sinh thé hoan thanh cac hoat dong gidc ngd; cac nir than
Mat thtra bdo v¢€ phung su Phat phdp va cac hanh gia; ciing 1a trong "Ba Goc
Ré". 2/ Hanh gia nir da gidc ngd cuia Kim Cuong thtra.

Dakini Teachings: Cac su chi day bang 16i ctia Padmasambhava cho Ba
Tsogyal mot tuyén tap cac 1oi chi day cua Dai su do Nyang Ral, Sangye
Lingpa va Dorje Lingpa phat giac; gom cac chu dé quy y, cac 101 nguyén Bo
tat, vi thady Kim cuong, su thue hanh bén ton Yidam, an cu va cic pham cua
qua Vvi.

Dharmaraja (Tt than): Tinh cach phai chét ctia ching ta; sy nhan cach
hod cua vo thuong va quy luat vinh vién ctia nhan qua.

Di chuc ctua Padma: Kham pha boi ban dich dai vira bo Sanglingma, tiéu
su cua Padmasambhava. Mot ban dich Anh ngtr da dugc xuat ban 1a "Lién
Hoa Sanh™ (Shambhala, 1993).

Di¢t tan dinh: Trang thai thién dinh ctia mét vi A la han nhap vao sau khi
moi phién ndo, cam giac va tu tudng ngung dut han. N6 khong dugc xem la

muc dich t61 hau cta cac truong phai Dai thura.

Don: Nang luc xau; mdt loai ma.



Dong nghe phap: Dong cac giao ly khau truyén tir thay d,én dé t, phan
biét voi dong kinh dién truyén ban van. Dong nghe phap nhan manh nhiing
di€m then choét cua khau truyén hon 1a nghién ctru hoc hoi mang tinh chat
triét 1y.

Dorje Dudoanm x1r Nanam: Mdt 6ng quan cua vua Trisong Deutsen, duoc
61 dén Nepal dé moi Padmasambhava dén Tay Tang. Mot Mantrika d3 dat
dén hoan thién trong hai giai doan phat trién va thanh tuu, 6ng c6 thé bay
v6i toe do gid va di qua vat dic. Rigdzin Godem (1337-1408) va Pema
Trinley (1644-1718) vi Vidyadhara vi dai cua chia Dorje Drak mién trung
Tay Tang, ca hai dugc xem la cac tai sinh cua Dorje Dudjom. Dorje Dodjom
nghia 14 "Nguoi hang phuc khong thé huy hoai voi Ma vuong".

Drenpa Namkha: Dich gia Tay Tang va d¢ tir cua Padmasambhava, von 1a
mot gido si co anh huong cia dao Bonpo. V& sau hoc voi Padmasambhava
va ciing hoc dich. Nguoi ta néi ong da thuan phuc mot con trau yak hoang
da chi bang mot dang diéu dit ton. Ong da dua nhiéu gido huan Bonpo cho
pdm Ngai cat chiing nhu kho tang terma. Drenpa Namkha nghia 1a "Khong
gian cua Tinh giac".

Drib: Nhiém 6, che am do tiép xuc voi nguol hay vat bét tinh.

Druchen (lé): Thuc hanh dai thanh tuu, mét thuc hanh Sadhana b1 mot
nhom nguoi tien hanh khong nghi trong bay ngay.

Duc gidi: Gom céc ¢di dia nguc, nga quy, sic sanh, nguoi, a tu la va chu
thién cua sau c61 troi thuoc Duc gioi. No duge goi 1a Dyc gioi, vi ching
sanh & d6 bj hanh ha boi sy dau kho thudc tim tri do ham mudn va bam niu
vao vat chat.

Duy tam (phdai): Mgt hoc phai Dai thira Phat gido dugc Pai su Asanga va
cac dé tir pho bién. Can cir trén kinh Lang Gia va cac kinh khéc, tién dé
chinh cua n6 la moi hién tugng déu chi 14 tam, nghia la nhimg tri giac thudc
vé tam thirc, chiing xuat hién trong tang thirc nén tang cua tat ca, do tir cac
tap khi, thoi quen. Mot cach tich cuc, céi thdy nay trir bo su tru tudng chap
thue. M6t cach tiéu cuc, van con co sy bam trude vao mét cai "tim" thuc su
hién hitu trong d6 moi su xay ra.



Duyén sanh: Pinh luat tg nhién rang cac hién tuong khoi sanh tuy thude
vao cac nguyén nhan lién h¢ voi cac diéu kién. Sy kién rang khong c6 hi¢n
tugng nao xuat hién ma khong c6 mot nguyén nhan va khong cé cai gi duoc
tao ra do mot ngudi sang tao ma nguoi do lai khong cé nguyén nhan. Moi su
sanh khoi do tuy thudc vao su tring hop cua cac nhin va duyén ma thiéu
ching sy vat khong thé xuét hién.

Dzongsar Khyentse Chokyi Lodro: Mgt trong nam tai sanh ctia Jamyang
Khyentse Wangpo. Ngai 1a mot Dai su ndm giit truyén thong Rimey, ciing
nhu 1a mot trong hai Guru gdc ciia Ptc Dilgo Khyentse. Ba tai sinh cia
Ngai hién song & Bir, Himachal Pradesh; ¢ Dordogne, Phap; va ¢
Boudhanath, Nepal. Dzongsar nghia 1a "Lau dai méi", Khyentse nghia la
"Tri hu¢ tir" va Chokyi Lodro nghia la "Tri cia Phap".

Dai Vién Man (Pai Toan Thién): Cai tht ba trong Ba Tantra Noi cua phai
Nyingma. Dai Vién Man la cai t61 hau cua 84.000 phap moén sau rong cua
Phap, sy chung ngo ctia Phat Pho Hién. Xem "Dzogchen" va "Ati Yoga".

Dao su: Trong Lamrim Yeshe Nyingma, Padmasambhava noi: "Pao su
kim cuong, géc cua con duong, 1a mdt nguodi c6 hanh kiém trong sach vé
samaya va cac thé nguyén. Ngai hoan toan trang nghiém boi hoc hoi, da
phan bién nd qua tu duy va qua thién dinh, Ngai c6 nhitng pham chat, dau
hiéu cua kinh nghi€ém va ching ngd. Vo1 tam dai bi, Ngai chép nhan nhiing
dé ta". Toém tat, mot nguoi voi chanh kién va long bi chan that.

Do cung dugc ddt: Khoi tir cac huong duoc ddt tron véi thuc phﬁm tinh
chat va cac chat thiéng liéng. Khéi nay duoc dang cung trong mot thién dinh
vé duc Quén Thé Am, vi Bo tat ctia dai bi, c6 thé nudi dudng cac tam thuc
dang & trong bardo cling nhu cac nga quy.

Dong Asura: Bong noi d6 Guru Rinpoche hang phuc cac lyc luong ma
quy cua Nepal qua sy thuyc hanh Vajra Kilaya. & gan Pharping trong thung
liing Kathmandu.

DPirc hanh c6 diéu kién: Thuc hanh tdm linh trong d6 c6 quan diém nhi
nguyén, bao gém cac tién khai, bay giac chi vv... Puc hanh khong diéu kién
1a sy nhan biét Phat tanh. Hai phuong dién dirc hanh nay gom gop hai su
tich luy, bo di hai che chudng, 1am hién 16 tri hué hai phan va thyc hién hai
than.



Garab Dorje: Hi¢n than cua Semlhag Chen, mot vi troi1 ngay trudc da
duoc chu Phat truyén phap. Trinh bach ma cé thai, m¢ Ngai 1a mot Ni co,
con cua vua Uparaja (Dhahenatalo hay Indrabhuti) ctia Uddiyana. Garab
Dorje nhan duoc tat ca tantra, kinh va 11 day vé Dzogchen tir Vajrasattva va
Vajrapani trong hinh tuéng con nguoi va trd thanh vi Vidiyadhara con nguoi
dau tién trong dong Dzogchen Pat dén giac ngd vién mén qua "Dai Vién
Min khong dung cong", Garab Dorje truyén cac gido 1y cho tuy tung 1a
nhitng ching sanh dac biét. Manjushrimitra dugc xem la dé tir chinh cua
Ngai. Padmasambhava ciing dugc biét 1a dd nhan sy truyén thira Dzogchen
tantra truc tiép tir than tri hué cua Garab Dorje. Garab Dorje nghia 12 "Niém
vui bat diét".

Gido ly tryc chi: Sy truc tiép dua vao, nhap vao ban tanh ctua tam. Mot
Guru goc la mot vi thay ban cho 101 day truc chi khién dé tor nhan ra ban
tanh cua tam.

Gongpa Sangtal: Mot kinh dién tantra gdm nam bd duoc Guru Rinpoche
cat gidu va dugc kham phéa boi Rigdzin Godem, vi Pao su lap nén truyen
thong Jangter cua phai Nyingma. C6 chira "Nguyén vong cua Pho Hlen ,
mot ban danh tleng Gongpa Sangtal nghia la "Sy chimg ng6 v6 ngai", va la
mot chit viét tat ciia "Truc chi sy ching ngd ctua Pho Hién".

Guhyasamaja: Nghia den la "HO1 ctia nhiitng bi mat". Mot trong cac tantra
va yidam chinh cua Tan phai.

Gyalpo: Mot loai tinh linh hiém 4c, ddi khi duoc ‘Einh vao "tam loai than
va quy". Khi da dugc mot DPai su hang phuc, ho c6 thé hanh dong nhu nhitng
nguoi bao vé Phat phap.

Gyalwa Cho-Yang ho Nganlam: Mot d¢ tur than can cia Guru Rinpoche.
P3i dat dén thanh tyu qua thuc hanh Hayagriva va sau ndy tai sanh nhu 1a cac
vi Karmapa. Sinh vao bd tdc Nganlam trong thung liing Phen, Ngai tho gidi
v6i Shantarakshita trong nhom bay tu si Tay Tang dau tién. Ngai giir cac 1oi
nguyén mot cach tron sach nhat. Pugc truyén phap Hayagriva tir
Padmasambhava, Ngai thuc hanh trong don doc va dat dén muic do ciia mot
vi Vidyadhara. Gyalwa Cho-Yang nghia la "Tiéng noi cao ca cua chién
thang".

Gyalwa Jangchub dong Lasum: Mot trong bay nguoi Tay Tang dau tién
tho gid1 Ty khoe voi Shantarakshita. Ngai cuc ky thong minh, c6 tham an



Do vai 1an va dich nhiéu kinh dién. Mot dé ti than can cua Padmasambhava,
Ngai dat Siddhi va c6 thé bay trén troi. Rigdzin Kunzang Sherab, nha sang
1ap dai tu vién Pakyul & Kham, dugc coi 1a mét trong nhiing hoa than cua
Ngai. Gyalwa Jangchub nghia 13 "Su gidc ngd toan thing".

Gyalwey Lodro ho Drey: Bit dau 1a mot Gonpo, mot ngudi hau tin can
cua vua Trisong Deutsen, Ngai trd thanh mot trong nhitng ngudi Tay Tang
dau tién tho gidi, v6i phap danh 1a Gyalwey Lodro (Tri Thong Tué Chién
Thing). Ngai tro nén thong thai trong dich thuat va dat den thanh tuu sau khi
nhén sy truyén tho tir Hungkana & 4n 9. Ngudi ta nodi rang Ngai dd tham
viéng x1r s¢ cia Yama, Diém vuong, vua cta nguoi chét, va ctru me khoi dia
nguc. Sau khi nhén chi day tr Padmasambhava, Ngai da chuyén mot xac
u6p hoa thanh vang. Mot s6 ky cong da dugc kham pha vé sau trong cac kho
tang Terma. Ngai hoan thanh mirc d¢ Vidyadhara v¢é truong tho va ndi tiéng,
vi d3 song dén thoi Rongzom Pnadita Chokyi Sangpo (1012-1088), vi nay
nhan 10i chi day tir Ngai. Gyalwey Lodro, nghia 12 "Tri hué chién thang".

Hai chan 1y (Nhi dé): Chan 1y twong d6i va chan 1y tuyét doi. Chan ly
tuong doi (tuc dé) dién ta kiéu cach tuong tg, hinh nhu, bé ngoai cia moi su.
Chan 1y tuyét d6i (chan dé) dién ta kiéu cach thyc, khong lam 16i. Hai
phuong dién cua thuc tai nay dugc dinh nghia boi Bon Truong Phai Trlet
Hoc, cling nhu cac Tantra Mat thira theo nhiéu 16i, mdi 16i ngdy cang sau sic
hon va sit sao hon dé dién ta sy vat nhu chung la.

Hai sy tich luy: Sy tich luy cong dirc ¢6 ¥ niém va su tich luy tri hu¢ siéu
vugt ¥ niém.

Hai che &m: Sy che &m cua phién ndo (phién ndo chudng) va sy che am
hiéu biét (so tri chuong).

Hai muoi lam thudc tinh cua Qua: Nam than, nam khau, nam tri, nam
pham tinh va nam hoat dong. Ciling goi 1a "su tuong tuc duogc trang hoang
v6i than, khau, pham chat va hoat dong déu vo tan".

Hayagriva: Hoa than Mat thira véi mot dau ngua, toc chay ruc; phuong
dién phan n¢ cua Phat A Di ba. ¢ day dong vdi Padma Hekura, Khau Hoa
Sen trong Tam Chi Day Sadhana.

Hinayana (Tiéu thura): Thura nhdm vao su chiém nghiém thién dinh vé
Bon thanh dé va Thap nhi nhan duyén, sy thuc hanh dua dén giai thoat khoi



sanh tu. Khi dung trong cach néi ddi dich, thai do Tiéu thira dé chi su theo
dudi han hep con duong giac ngd, chi voi muc dich gidi thoat cho ¢4 nhan
hon 1a cho sy gidc ngd cua tat ca chung sanh.

Hoan Hy Dia: Bac dau tién ctia muoi dia BO tat; giai thoat khoéi sanh tir va
chimg ngd chan 1y cta thuec tai.

Hoc, Tu duy va Thién dijnh (Van, tu, tu): "Hoc" nghia l1a nhan cac 161 giao
1y va nghién ctru kinh dién dé tinh trir v minh va ta kién. "Tu duy" 1a nhé
gbc su khong tin chic va hiéu sai qua viéc suy nghi ky ludng vé chu deae.
"Thién dinh" 13 tryc tiép dat duoc thau hiéu qua su ap dung céc 1oi day vao
kinh nghiém ca nhan.

Hu V6 Luin - Hur V6 Chu nghia: Nghia den 13 "doan kién". Quan diém
cuc doan "khong co gi ca": khong c6 tai sanh hay nghiép qua va sy khong
hién hiru cua mot tam sau khi chét.

Jamgon Kongtrul (1813-1899): Ciing duoc biét véi tén 1a Lodro Thaye,
Yongten Gyamtso, Padma Garwang va tén terton la Padma Tennyi
Yungdrung Lingpa. Ngai 1a mot trong nhitng vi thay xuat chung thé ky 19 va
chu tam dic biét dén thai do khong bd phai. N6i danh nhu mot vi thay thanh
tuu, hoc gia va tac gia, ngai trude tic hon 100 bd sach. Bo ndi tiéng nhat 13
Nam Béo Tang, trong d6 c6 63 bd cua Rinchen Terdzo, van chuong Terma
cua mot tram vi dai Terton.

Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892): Mot vi thay vi dai thé ky trudc.
Ngai 14 vi cudi cung trong nim dai Terton va duoc coi 1a sy hoa than hon
hop ctia Vimalamitra va vua Trisong Deutsen. Ngai trd thanh thdy cua moi
phai Phat gido Tay Tang va la nguoi sang 1ap phong trao Riney. C6 mudi bd
sadch cta Ngai cung vdi cac terma cua Ngai. Jam-yang nghia 1a "Van Thu,
hoa diu", Khyentse Wangpo nghia 1a "Bac Tri Hu¢ Tu ai".

Jnana Kumara ho Nyag: Jnana Kumara nghia 1a "Su Tinh Gidc Tré
Trung". Tu si TAy Tang luc so thoi va 1a dich gia trac tuyét, i nhan "bon
dong sobng 16n cua su truyén thira" tir Padmasambhava, Vimalamitra,
Vairochana va Yudra Nyingpo. Ngai 1am viéc gan b6 véi Vimalamitra trong
viéc phién dich cac tantra Mahayoga va Ati Yoga. Ngai cling c6 tén la Nyag
Lotsawa va do sy nhap mon bi mat ma co6 tén la Drimey Dashar, "anh trang
khong vét mo". Hoa trong 18 nhdp mén ciia Ngai, ciing vi hoa cua Trisong
Deutsen roi vao Chemchok Heruka. Sau do, Ngai nhan sy trao truyén Y Hoc



Cam Lo tir Padmasambhava. Ngai thuc hanh ¢ dong Kim Cuong & Yarlung,
noi d6 Ngai d3 rat nudc tir trong d4 tang; ngudi ta ndi rang dong nude nay
con chay té1 hom nay. Trong cac tai sanh cua Ngai c6 Dabzang Rinpoche,
mot vi dong thoi trong thé ky 19 v6i Jamgon Kongtrul thir nhat.

Kadag Rangjung Rangsar: Tén ctua mét trong nam b sach chura trong
Gongpa Sangtal. Kadag Rangjung Rangsar, nghia la "Tanh thanh tinh bon
nhién tu hiru va tu biéu hién".

Karma Pakshi (1204-1283): Vi thu hai trong dong cac Karmapa tai sanh
va duoc xem 1a Tulku thir nhat duoc nhén biét cia Tay Tang. Tén Pakshi Ia
tiéng Mong C6 dé chi "Pao su", mot tén hiéu sau khi duge vu Mong C6 ban
cho mot vi tri t6n gido cao cap. Trong cc dé tir ctia Ngai co dai thanh tuu
Orgyenpa Rinchen Pal (1230-1309).

Kawa Paltsek: D¢ tir truc tiép cua ca Padmasambhava va Shantarakshita;
nguoi dong goép quan trong vao viéc dich thuat ba tang Tay Tang va
Gyubum Nyingma. Sinh trong thung l{ing Phen, Ngai tré thanh mot dich gia
kiét xuat tmg v4i mot 1o tién tri cia Padmasambhava, va ¢ trong nhom bay
nha su TAy Tang dau tién duoc tho gidi boi Shantarakshita. Ngai nhan gido
Iy Kim Cuong tir Pai su Padma va dat dugc thién nhan thong vé ngai. Kawa
1a tén ctia mot noi chon va Paltsek nghia 1 "Nui ruc rd".

Kaya: "Than" trong nghia mot than thé c6 nhiéu pham chat. Khi noi dén
hai than: Phap than (Dharmakaya) va sac than (Rupakaya). Ba than: Phap
than, Bao than (Sambhogakaya) va Hoa than (Nirmanakaya).

Khandro Nyingtig: Nghia la "Tam yéu cia cac Dakini". Mot toan tap sau
xa v€ giao ly Dzogchen dugc Padmasambhava truyén cho cong chiia Pema
Sal. Nam trong bd Nyingtig Yabshi ndi tiéng.

Khenpo: Mot danh hi€u danh cho nguoi hoan thanh khod hoc chinh kéo
dai khoang mudi nim vé cic nganh truyén thong cua triét hoc, luan 1y, luat
hoc Phat gido... Ciing c6 thé noi dén vi Try tri mot ngodi chua hay vi thay
truyén gidi luat Ty kheo.

Khenpo Ngakchung biét hiu Ngawang Palsang (1879-1941): Mot
Khenpo ¢ Katok va mot nha phuc hung rit quan trong ctia dong hoc gia vé
kinh dién Dzogchen cong truyén. Pugc xem 13 tai sanh cia ca Vimalamitra



va Longchenpa. Chandral Sangye Dorje 1a mdt trong nhiing dé tir cudi ciing
con song cua Ngai.

Kilaya: Céc tantra vé hoa than Vajra Kilaya.

Kim Cuong Toa: Chd ngdi dudi cady Bd dé ¢ Bbd dé dao trang noi DPuc
Phat giac ngo.

Kinh mach trung uvong: Kinh mach vi té trung wong & trong than thé, chay
tir cudi xwong séng dén dinh dau.

Kunchok Chidu: "Hién than cua cac bac quy gia". Mot terma dugc Jatson
Nyingpo vi dai (1585-1656) kham pha ra, tap trung vao Padmasambhava.
Ngai truyén bo 10i day nay trudc tién cho Dudul Dorje (1615-1672). Mot sb
16n cua nguyén tac nay da dugc dich ra Anh ngir boi Peter Roberts.

Kunchok Jungney ho Langdro: Ban dau 1a mot vi quan trong triéu dinh
ctia vua Trisong Deutsen. Vé sau tré thanh mot dé tir than thiét cua
Padmasambhava va dat dén thanh twu. Hai dai Terton Ratna Lingpa (1403-
1471) va Longsal Nyingpo (1625-1692) duoc xem la trong so céac tai sanh
ctia Ngai. Konchok Jungney nghia la "Ngudn cac bac Quy Gia".

Kriya Yoga: Cai th nhat ctia Ba Tantra Ngoai, nhdn manh vé sy sach s&
va gi61 hanh thanh tinh. Cac kinh van cua Kriya Yoga xuat hién dau tién &
Varanasi.

Kunzang Tuktig: "Tam yéu ctiia Phd Hién". Mot tuyén tap cac 1oi day
Terma do Chokgyur Lingpa kham pha, tap trung no6i vé cac hoa than tir hoa
va hung no.

Lac, sang té va vo niém: Ba kinh nghiém tam thoi cua thién dinh. Tru vao
ching s€ ¢6 su wom hat cho su tai sanh trong ba cdi cua sanh tir. Khong tru
vao, chiing 1a sy trang hoang cua ba than.

Lama Gongdu: Vong giao phap duoc kham pha do Sangye Lingpa (1340-
1396) gom 18 b9, moi b khoang 700 trang. Lama Gongdu nghia la "Hi¢én
than sy chimg ng6 ctua Pao su".

Lama Sangdu: Mot terma kham pha boi Guru Chowang (1212-1270), mot
trong nhitng Terton sém nhat va quan trong nhat. N6 tip trung vao ban thé



Guru nhu Béao than cua Padmasambhava va Man da la nam phan cta
Totreng Sal. Lama Sangdu nghia la "Hién than nhitng bi mat cia Pao su".

Lokyi Chungpa: Mgt d¢ tir than cén cua Padmasambhava, tré thanh mot
dich gia Phat gido luc con rat tré, do d6 co tén. Ngai ciing duoc biét voi tén
la Khyenchung Lotsowa "Dtra tré dich gia". Trong sb céc tai sanh vé sau 1a
Terton Dudul Dorje (1615-1672), Dudjom Lingpa (1835-1903) va dtrc
Dudjom Rinpoche: Jigdrel Yeshe Dorje (1904-1987).

Longchenpa biét hiéu Longchen Rabjam (1308-1363): Mot tai sanh cua
cong chua Pema Sal, con cua vua Trisong Deutsen. Guru Rinpoche da trao
truyén dong Dzogchen (tirc Khandro Nyingtig) cho ba. Ngai dugc xem la tac
gia quan trong nhét viét vé& gido Iy Dzogchen. Cong trinh cua Ngai gom
trong Nyingtig Yabshi. Nhiéu chi tiét vé cudc doi va 1oi day cua Ngai trong
cuébn Tam Phat cua Tulku Thondup Rinpoche, nha xuit ban Snow Lion,
1989, Longchenpa nghia 1a "Pai Khong".

Machig Labdrun (1031-1129): Vi dai su nguoi nir ghi lai sy thuc hanh
phap mon Cho, cat dut chap ngéd. B¢ tir va nguoi phdi ngau cua Dao su an
D0 Phadampa Sangye. Machig Labdron nghia 1a "Ngon dén me ddc nhat cta
Phéap".

Mahayanna: "Pai thtra". Khi dung tir "Dai thtra va Tiéu thira", thi Pai
thira bao gdm cac thira Tantra, trong khi Tiéu thira gdm cac gido 1y cho béc
Thanh Vin va Bich Chi Phat. Ham y "dai" hay "tiéu" dé chi pham vi nguyén
vong, cac phuong phap tu hanh va do sau cta sy thdu hiéu. Trung tim cia
thie hanh Pai thira 13 101 nguyén Bb tat giai thoat cho tit ca chiing sanh qua
phuong tién va tri hu¢, dai bi va quan thau tanh Khong. Hai phai 16n cua Dai
thtra 1a Duy Tam va Trung Pao. Bay tinh cach vi dai cua Dai thtra dugc dé
cap trong Trang Nghiém Céc Kinh ctia Maitreya dugc Jamgon Kongtrul giai
thich trong Tri Hu¢ Toan Khép: "Su vi dai tap trung vao kho tang bao la cua
giao ly Dai thira, sy vi dai ctiia cac phuong tién thanh tyu 191 lac cho minh va
cho nguoi, su vi dai cta tri hué thau rd hai vo nga, su vi dai cua tinh tin
chuyén can tong ba a ting ky kiép, sy vi dai ctia phuong tién thién xao nhu
1a khong bo sanh tir va thi hién bay hanh dong bat thién cta than va khau ma
khong co phién nao, su vi dai thanh tuu chan that thap luc, bon vo uy, nhitng
phém chit doc nhét cua bac giac ngd va su vi dai cua hoat dong tu nhién,
khong ngung nghi".



Mahayoga: Cai tht nhat ciia Ba Tantra Noi. Mahayoga trong kinh van
dugc chia 1am hai phan: phan Tantra va phan Sadhana. Phan Tantra gém
Mudi Tam Mahayoga Tantra, trong khi phan Sadhana gdm c6 Tam Giao Ly
Sadhana. Jamgon Kongtrul ndi trong Kho Tang Tri Hu¢ cua ngai:
"Mahayoga nhan manh vao phuong tién (upaya), giai doan phat trién, va cai
thiy rang giai thoat dugc dat dén qua su quen dan véi sy quan thay ban tanh
khong thé phan chia ctia nhi dé". Nhj dé trong Mahayoga la thanh tinh va
binh ding - ban tanh thanh tinh cta cc uén, cic dai va cac thanh phan cua
cac can 1a chu Phat va Bo tat, nam va nit. Trong cung lac d6, moi su vat xut
hién va hién hitu déu 13 tanh binh ding cua tanh Khéng.

Mano: Viét tit ciia "Cac hoa thin Me trong thé gian". Mot trong Tam
Sadhana. Cac hoa than nit luu xuét tir phap gidi nhung xuat hién theo céac
céch phi hop v6i hinh tuéng thé gian qua sur tuong lién gitra thé gidi va thé
tuc, cac kinh mach, khi va tinh chat trong than thé chiing ta. Cac vi c¢6 ca hai
phuong dién: mot toi hau va mot tuong d6i. Nhan vat chinh trong Man dala
nay 1a Chemchok Heruka, hinh tuéng hung n6 ctia Phat Pho Hién duoc goi
1a Ngondzok Gyalpo, Vua cua hoan thi¢n chan that.

Mandala: 1/ "Trung tAm va chu vi". Thudng 1a mot hod than cing véi moi
truong bao quanh cua vi éy. Mot Man da la 1a mot tuong trung béng dd hoa
canh gidi sdng dong ctia mot hoa than Mat thira. 2/ Cting duong Man da la 1a
mot ching duong duge quan tuong nhu 1a mot toan bo v try, cling nhu sy
sap xép dd cling trong nghi 18 Mt thira.

Mantra: 1/ Mot déng nghia véi Kim Cuong thira. 2/ Mot to hop cac 4m
thanh tugong trung va truyén théng ban tanh cua mot hoé than, n6 dan dén sy
tinh hod va chirng ngd. Vi du: "Om Mani Padme Hung". C6 ba loai Mantra
chinh: Guhya mantra, Vidya mantra va Dharani mantra.

Mantra bi mat: Dong nghia voi Kim Cuong thira hay giao ly Tantra.
"Guhya" 1a bi mat, cat gidu va tu an. "Mantra" trong van canh nay nghia 13

siéu xuét, tuyét hao, dang tan duong.

Mantra Tinh yéu (Tam chu): Hinh thic thu gon than chu ciia mot hoa than
bon ton so v than chl Pa ra ni dai. Vi dy: "Om Mani Padme Hung".

Mantrika: Hanh gia cia Mantrayana (Mat thira hay 1a Kim Cuong).



Mara: Ma, anh hudng ta tao nén nhiing chudng ngai cho thuc hanh va
giac ngd. Mot vi than co than lyc ¢ noi cao nhét ctia Duc gio1, bac thy cia
a0 hoa, da tim cach ngin can Puc Phat thanh dao & B6 dé Pao trang. Vi
nguoi thyc hanh Phap, ma tuong trung cho su chap nga va sy ban ron voi
tam mdi quan tAm thudc thé glan. Téng quat c6 bén loai ma ngan can nguoi
tu: phlen ndo ma, tu ma, ngll am ma va ma vuong. Boi khi bon loai ma duoc
dé cap bang tén: T than, Con cua T than, Phién ndo va Ngii 4m.

Milarepa (1040- 1123): Mot trong nhiing thién gia va thi s noi tiéng nhat
cua Tay Tang. Nhiéu gido 1y cua phai Karma Kagyu truyen qua Ngai. Dé c6
nhiéu chi tiét hon, xin doc Cudc Doi ciia Milarepa va Mot Tram Ngan Bai
Ca cta Milarepa (nha xuit ban Shambhala). Tén Ngai nghia 1a "Mila 40

n

vai'".

Muoi hoat dong Tam Linh: Chép kinh dién, cung duong, bo thi, nghe
thuyét phap, ghi nhd, doc, trinh bay, tung, tu duy va tu hanh nghia cua Phap.

Mudi chu dé ctia Tantra: Cai théy, hanh, man da la, truyén phap, samaya,
hoat dong, thanh tyu, dinh, dang cung puja, than cha va an. Pay 1a muoi
phuong dién ctia con dudong mot hanh gia Mat thira, cling 1a mudi chu dé
can ban.

Nadi: Cac kinh mach trong than kim cwong qua chiing cac dong nang luc
chuyén dong.

Namkhai Nyingpo ho Nub: Sinh & quan Nyal Ha, Ngai la mot trong
nhimg nguoi Tay Tang dau tién tho gidi Ty kheo. Mot dé tir dich gia, Ngai
du hanh qua 4n, & d6 nhan duogc su truyén phap tir Hungkara, va dat duoc
than cta tri hué bat nhi. Namkhai Nyingpo ciing duoc ké trong hai muoi lam
dé tir cia Guru Rinpoche. Nhan duoc su trao truyén cua Guru, Ngai c6 thé
bay theo nhimng tia mit troi. Khi thién dinh trong Hang Dai Ruc r& &
Lhodrak, Ngai c6 nhiing linh kién vé nhiéu Yidam va dat dén mic do
Vidyahara cta Pai an. Cudi cung, Ngai ra di dén nhiing c&i troi ma khong
dé lai than xac. Namkhai Nyingpo nghia 1 "Tinh tuy ciia khong gian".

Nam Terton giong nhu Vua: Mot danh sach gdm Nam Terton Vua la:
Nyang Ral Nyima Ozer (1124-1192), Guru Chokyi Wangchok (1212-1270),
Dorje Lingpa (1246-1405), Pema Lingpa (1445/50-1521) va (Padma Osel)
Do-rigak Lingpa (Jamyang Khyentse Wangpo) (1820-1892). Béi khi danh
sach con gom dai Terton Rigdzin Godem (1337-1408).



Nam con duong: Nam con duong hay cap bac trén duong giac ngd: con
duong tich luy, tham gia, thay, tu tdp va hoan thanh hay khong hoc hoi nira.

Nam ddc: Tham, san, si, man, ganh ghét.

Nanam Yeshe: Con dugc biét v6i tén 1a Banley Yeshe Dey ho Shang. Mot
dich gia nhiéu tac phém vol hon 200 ban van va la mdt dé tir cua
Padmasambhava. Tu si hoc rdng va thanh tyu nay, mot hom biéu hién nhirng
than thong d3 dat duoc qua su ldo luyén Vajra Kilaya, bang cach bd 1én troi
nhu mot con chim. Yeshe nghia 1a "Giac bon nguyén".

Nang cip, Tang tién: Cac loai thuc hanh khac nhau véi muc dich lam
ving vang "quan". Theo Tulku Urgyen Rinpoche, sy thyc hanh nang cap
chinh yéu la trau d61 sung m¢ va dai bi.

Nguoi nam gitr chay Kim Cuong: 1/ Danh hiéu t6n kinh dé danh cho mot
vi thay thanh tyu. 2/ Trang thai gidc ngo.

Nirmanakaya: Hod than, "sy xuat hién huyén hoa". Cai thir ba trong ba
than. Phuong dién gidc ngd nguoi binh thuong co thé tri giac dugc.

NGi Huy Hoang va Chamara - NGi Huy Hoang Mau Pong Do: X sé tinh
do caa Guru Rinpocho trén tiéu luc dja Chammara, phia dong nam cua dai
luc Jambu (Diém Phu). Chamara la dao chinh trong chin dao do loai raksha
dd man ¢. ¢ gitra Chamara c¢6 mdt ngon nii nguy nga mau do cao ngat troi
trén dinh nui 1a cung dién than bién anh Sang Hoa Sen, xuat hién tir su biéu
16 tu nhién cta tanh Giac bon nguyén. Pic Padmasambhava ¢ tai ddy trong
mot than bat diét siéu viét sdng chét, truong ton. Ngdy nao sanh tir van con
va qua do, Ngai khong ngimg mang lai lgi lac cho chlng sanh qua cac hoa
than than bién cta than, khau va tam Ngai.

Nui Tu di va bén chau: Ngon nui huyén thoai vi dai ¢ trung tdm cua hé
thong thé gidi chung ta, bao quanh boi bbn chau luc, noi d6 hai loai thap
nhat cta chu thién c¢di Duyc gi6i song. N6 bao quanh bdi cac diy nui thap
hon, céac ho, cac lyc dia va dai duong nho 1€n khoi mat bién 84.000 1y (1y: ba
dam Anh). Thé gidi chiing ta dang song nam trén chau luc phia Nam goi 1a
Jambudvipa (Nam Thiém B Chau).



Nti Nadi: Doi khi tuong duong véi luan xa, mot chd t1ep hop chinh hay
diém giao nhau cia cic kinh mach. Poi khi 1a mot chd bé tac vi té can phai
co1 md nho cac thuc hanh Yoga.

Nyang Ral Nyima ézer (1124-1192): Vi thir nhét ciia naim Terton Vua va
1a mot tai sanh cua vua Trisong Deutsen. Mot s6 kho tang do Ngai kham pha
duoc gdm Rinchen Terdzo, trong d6 ndi tiéng nhat 13 Kagye Deshek Dupa,
mot bd cac gido 1y nhim vao gido 1y tam Sadhana, va tiéu st ciia Guru
Rinpoche goi 13 Sanglingma hién gio di xuit ban 1a Lién Hoa Sanh
(Shambhala). Nyang Ral nghia 1a nguoi trang strc tir Nyang va Nyima Ozer
nghia la "Tia sang mat troi".

Nyingtig Yabzhi: Mot trong nhimg tuyén tap ndi tiéng nhét cta kinh dién
Dzogchen. Vimalamitra két hop hai _phuong dién cua Phéan Tham Tham Vo
Thuong; dong giai thich voi kinh dién va dong nghe khau truyén khong kinh
dién, va cat gidu chung dé roi duoc kham pha nhu la gido ly Nyingtig Vima
Nyingtig, va ciing nhu 1a TAm yéu Bi Mat ciia Vimalamitra. Longchenpa
minh giai ching trong 51 doan cta Lama Yangtig. Pamakara cat giau 1oi day
ciia Ngai vé Vong Tham Tham V6 Thuong va sau ndy duoc kham pha nhu
la Khandro Nyingtig, TAm Yéu ciia cac Dakini. Longchenpa cling minh giai
cac 101 day nay trong bd Khandro Nyingtig ctia Ngai. Bon bo dic biét vé
giao ly Dzogchen nay, cung véi 101 day thém cua Longchenpa la Zabmo
Yangtig, gom lai trong tuyén tap cta Ngai, tirc 12 tuyén tap Nyingtig Yabzhi.

Palgyi Dorje ho Lhalung: Sinh ¢ Drom thuwong, Ngai phuc vu nhu mot
nguoi canh bién gioi, nhung co tam tu bo va cung voi hai anh nhén truyén
gidi xuat gia tir Vimalamitra. Ngai nhan BO tat nguyén tir Padmasambhava
cling nhu su truyén phap va 1oi day miéng. Ngai thién dinh & Hém Nui
Trang xu Tsib va & Yerpa, & d6 Ngai dat thanh tuu c6 thé di xuyén qua da
nui. Nhiing nam sau Ngai &m sat vi vua dc Langdarma. Palgyi Dorje nghia la
"Kim Cuong Ruc Ro".

Palgyi Senge ho Lang: Cha Ngai la Amey Jangchub Drekhol, mot
Mantrika than lyc du dé sir dung tdm loai than va quy nhu nhitng nguoi gitup
viéc. Ngai 1la mot trong tdm dai d¢ tu cia Padmasambhava khi su truyén
phap "HG1 Chu Nhu Lai" dugc ban cho. Ngai dat cd hai sy thanh tyu thong
thuong va téi thuong & Paro Taktsang qua sy thuc hanh phap mon "Thuan
hoa moi hon linh kiéu ngao". Cac Rinpoche Dzogchen dugce xem nhu cac tai
sanh cuia Ngai. Palgyi Senge nghia 1a "Su Tt Vinh Quang".



Palgyi Senge ho Shubu: Mot trng cac quan cua vua Trisong Deutsen,
trong nhing st gia duoc goi di dé moi Padmasambhava dén Tay Tang. Ngai
hoc dich thuét tir Guru Padma va dich nhiéu gido ly Mamo, Yamantaka va
Kilaya sang tiéng Tay Tang. Da dat dugc nhiéu thanh tyu véi Mamo va
Kilaya, Ngai c6 thé ché da cudi va tach dong song bang con dao gam cua
minh. Céc tai sanh ctia Ngai c6 dai Terton Mingyur Dorje cta truyén thong
Namcho Palgyi Senge nghia 1a "Su Tt Vinh Quang".

Palgyi Wangchuk ho Kharchen: Trong tiéu s Sanglingma, Ngai 1a cha
cia Yeshe Tsogyal; chd khac, ngai dugc xem 1a anh cta ba, mot dé tir than
can cua Padmasambhava dat dén Siddhi qua su thuyc hanh Vajra Kilaya.
Palgyi Wangchuk nghia la "Bac Rang R&".

Palgui Wangchuk ho O-Dren: Mot dai hoc gia va Mantrika, dat duoc
thanh tyu qua sy thuc hanh Guru Drakpo, phuong di¢n hung nd cua
Padmasambhava.

Palgyi Yeshe ho Sogpo: B¢ tir cia Padmasambhava va Jnana Kumara ho
Nyga. Palgyi Yeshe nghia 1a "Tri Hu¢ Ryc Ro".

Pandita (Phap su): Mot vi thay hoc rong, hoc gia hay gido su triét hoc
Phat gido.

Paramita (Ba la mat da): Nghia den 1 "qua dén bo bén kia". Pic biét, nd
cO nghia la siéu viét khoi cac y ni€ém va chu thé, doi tuong va hanh dong.
Thira Paramita 12 hé thong Pai thira ctia con dudng tiém tién qua nam duong
va mudi dia theo kinh dién Bat nhi Ba la mat da. Xem thém "Sau Ba La
Mat".

Pema Ledrel Tsal (1291-1315): Tai sanh ctia Pema Sal, con gai cua vua
Trisong Deutsen. Nguoi kham phé cac gido Iy Dzogchen ciia Guru Rinpoche
n6i danh véi tén 1a Khandro Nyingtig. Sy tai sanh truc tiép cua Ngai 1a
Longchenpa. Pema Ledrel Tsal nghia 1a "Sttc Manh Hoa Sen Cua Chudi
Nghiép".

Pema Sal cong chua: Con cua vua Trisong Deutsen. Padmasambhava da
trao cho ba dong Pai Vién Man c6 tén 1a Khandro Nyingtig. Co chét ltc tré
tudi, sau d6 Padmasambhava d3 1am ba séng lai. Khi cha c6 héi tai sao mot
nguoi c6 phude 16n vira 1a cong chia vua 1a ¢ tor cuia Pao su Lién Hoa
Sanh lai phai chét lac con thiéu nién. Padmasambhava ké lai cau chuyén co



da 1a mot con ong chich mat trong boén anh em trong thoi gian hoan thanh
dai thap Boudhanath. Pema Sal nghia la "Hoa Sen Rang R&".

Phap gidi (Dharmadhatu): Cai hién tugng; tanh Nhu trong d6 tanh Khong
va duyén sanh khong tach lia nhau. Ban tanh ctia tdm va hién tuong vuot
khéi sanh, tru, diét.

Phép tdnh (Dharmata): Ty tanh cua tdm va hién tuong.

Phép than (Dharmakaya): Cai dau tién cia ba than, khong c6 bat ky tao
tac ndao, nhu hu khong. "Than" cua nhitng pham tinh giac ngd. Phai duoc
hiéu mdt cach ¢4 nhan theo dia, con duong va qua.

Phaét trién va thanh tyu: Hai phuong dién chinh, "phuong tién va tri hu¢"
ctia thyc hanh Kim Cuong thira. X4c dinh ngin gon, giai doan phat trién
nghia 1a sy tao tac tich cuyc cua tdm thuc, trong khi giai doan thanh tyu nghia
1a an tru trong ban tanh khong tao tac cua tim. Cot tuy cua giai doan phat
trién 14 "tri gidc thuan tuy" hay "cai nhin linh thiéng", nghia Ia tri gidc canh
quan, am thanh va tu tuéng nhu 1a hoa than, than chd va tri hué. "Giai doan
thanh tuyu véi hinh tugng" nghia 1a cac thyc hanh Yoga nhu 1a Tummo, ni
nhiét. "Giai doan thanh tyu khong hinh tuong" 1a su thuc hanh Pai Vién
Main hay Dai an.

Phat Tanh: Sy gidc ngd toan dién va tron du khong tru trong sanh ti lan
Niét ban; trang thai da hét moi vo minh, cung voi tri hu¢ nhin thau ban tanh
cua sy vat nhu chiung va la tri hué¢ thau hiéu moi hién hiru.

Phién ndo: Nam ddc tham, san, si, man va ganh ghét chiung tr6i budc, lam
phién nhi€u va tra tan tam nguodi. Su kéo dai ctiia cac phién ndo nay la mot
trong nhiing nguyén nhan chinh ctia sanh tir luan hoi.

Phuong tién va Tri hué: Phat tanh duoc dat dén qua két hop théng nhat
cac phuong tién va tri hu¢. Trong Dai thura, d6 1a sy théng nhét cua Dai Bi
va Tanh Khong, cia Bo dé tam tuong d6i va Bo dé tam tuyét doi. Trong
Kim Cuong thtra, phuong ti¢n va tri hué€ 1a cac giai doan phat trién va thanh
tuyu. Theo cac phai Kagyu, phuong tién dic biét dé chi cho "con duong
phuong tién" la sau gido phap cua Naropa va tri hu¢ 1a "con duong giai
thoat", tirc 1a sy thuc hanh hién thuc vé Pai &n Mahamudra. Theo Dzogchen,
"tri hué¢" la cai théy vé tinh thanh tinh bon nhién, tic 1a sy thue hanh TreCho
dé thuc Chtng cai tim cta giac ngd trong mot gidy phut ép ngit, bic bach,



trong khi "phuong tién" 14 sy thién dinh vé cai hién tién ty nhién bon hiru,
tuc 1a sy thuc hanh Togal dé 1am sach hét nhiém 6 phién nao va an tru qua
do6 than cau vong dugc thuc Chung trong ndi mot doi.

Qua: Két qua, thuong 1a su chidm dut ciia mot con duong tam linh. Mot
trong ba mirc do giac ngd cua mdt Thanh Van, Bich Chi Phat hay Bo Tat.
Trong Dai thira 1a trang thai Phat tdnh hoan toan va tron du; trong Kim
Cuong thira 13 "trang thai thong nhat ciia mot Kim Cuong tri", trong sach
nay dién ta nhu "25 thudc tinh cta qua". Xem "cai théy, thién dinh, hanh va

AN

qua".

Quang Minh (Odgsal): Nghia den la "thoat khoi bong t6i v6 minh va ¢co
kha nang thong to, hiéu biét". Hai phuong dién ay 1a "quang minh trong
khong", nhur bau trdi trong rong mad, nd ¢o tinh chat thong to ban tanh cua
tam; va "quang minh biéu 16" nhu 13 anh sang nim séc, hinh anh vv... Quang
minh 13 ban tanh khong tron 1an hién dién khap sudt moi sanh tir va Niét
ban.

Rangnang - kinh nghiém ca nhan: Pé biéu trung cho kinh nghiém giac
mo, tr nay do1 khi dugc dich 1a "su phong anh cia ca nhan" hay "tu bién".

Rigdzin Godem (1337-1408): Nha kham pha vi dai cua truyén thong
Jangter. Trong cac Terma cua Ngai c6 cac gido ly Dzogchen Kadag
Rangjung Rangshar va tac phdm noi tiéng Gongpa Santal. Nam 1én 12 tudi,
ba 16ng chim kén kén moc trén dau, va thém niam cai nita vao lic 24 tudi.
Ngai ra di nam 71 tudi giita nhitng ddu hiéu ky diéu. Rigdzin Godem nghia
la "Vidyadhara 16ng chim kén kén".

Rinchen Chok ho Ma: Dich gia Tay Tang so thoi, trong bay tu si Tay
Tang dau tién tho gidi voi Shantarakshita va 1a ngudi nhan chinh phap mén
Mang Lu6i Huyén Ho4 ctia Mahayoga. Ngai dugc biét di dich Tinh Tuy cua
cac Bi Mat Guhyasamaja Tantra, Tantra chinh yéu cia Mahayoga. Qua céc
161 chi day nhan tr Padmasambhava, Ngai dat dén muc do cia mét
Vidyadhara. Rinchen Chok nghia 1a "Ngoc Cao Ca".

Rinchen Terdzo: "Kho tang 16n cac Terma quy gid", mot tron bd cac
Terma quan trong nhat cia Padmasambhava, Vimalamitra, Vairochana va
cac dé tir than thiét nhit cua cac Ngai, gom lai bo1 Jamgon Kongtrul Lodro
Thaye v6i su cong tic ctia Jamyang Khyentse Wangpo. Xuat ban thanh 63
bo bdi dirc Dilgo Khyentse Wangpo, New Delhi, c6 thém vai bo terma va



chu giai. Khakyab Dorje, vi Kamarpa th muoi 1dm, néi vé bang nhiing 10i
sau: "Kho tang 16n cac Terma quy gid" 1a tinh tuy cua dai duong gido ly cua
Chu Phat, tang Vidyadhara tham sau cua truong phai Dich thuat So thoi".

Rongzoma (1012-1088): Phap su Rongzom. Chokyi Sangpo. Cung voi
Longchenpa, Ngai dugc xem la hoc gid Nyingma 161 lac sang cho6i nhat.

Sadhana: "Cac phuong ti€n ctua thanh tyu". Nghi thuc va tha tuc Mat thira
dé thuc hanh, thuong nhan manh gial doan phat trién. Két cau tiéu biéu cua
Sadhana gdbm mdt phan so khoi v6i quy y, phat Bo dé tAm, phan chinh co
quan tuong mot vi Phat va tri cha, mdt phﬁn két véi hoi hudng cong duc cho
tat ca chling sanh.

Samadhi (dinh): "Gén lién v6i sy twong tuc ctia binh than". Mot trang thai
tap trung khong phong tam, hay su ddm minh trim tu ma trong bbi canh
Kim Cuong thira c6 thé am chi dén hodc giai doan phat trién hodc giai doan
thanh tuu.

Samantabhadra (Pho Hién): "Bac mai maii tron hao". 1/ Phat phap than
nguyén thuy. 2/ B6 tat Pho Hién 1a guong ti€u bi€u cho su thanh tyu cua mot
su cung duong trién khai dén vo6 han.

Samaya: Cac cam két htra hen, cac diéu luat hay cam doan cua thuc hanh
Kim Cuong thira. Chinh yéu, cac samaya vé bén ngoai c6t & duy tri mot mdi
lién quan hoa hgp v61 Pao su kim cuong va cac ban phap, bén trong khong
di lac ra ngoai sy lién tuc hanh tri. Cudi cua mbi Chuong, Chir "Samaya"
dimg riéng 1a mot 101 thé x4c nhan ré‘mg diéu duoc noi 1a su that.

Sambhogakaya: "Béo than". "Than cua sy hudng thu hoan man". Trong
boi canh cua "ndm than ctia Qua", bao than 1a hinh tudng biéu 10 mot nira
phan cta Chu Phat cing véi "nim su hoan hao" 1a dao su, tuy ting, noi
chon, 2140 huan va thoi gian ma chi bac B6 tat dia tho mudi méi c6 thé tri
giac.

Samye: Mot t6 hop chua chién ky di¢u, lam theo kiéu tu vién 4n Do
Odantapuri, xay dyng bdi vua Trisong Deutsen (790 - 844) va dugc Guru
Rinpoche khai trrong nam 814. Mot trung tam chinh cua su truyén ba dao
Phat & Tay Tang ltc so thdi. N6 ndm ¢ mién trung TAy Tang gan Lhasa. N6
cling c6 tén Ngoi Chua Samye Ruc R&, sy thanh tyu tu nhién va bt bién cta



nhiing nguyén vong vo bién. Ba ting cia né duoc vé theo cac kicu thir ty 1a
an Do, Trung Hoa va Tay Tang.

Samye Chimphu: M6t noi thiéng liéng thudc khau cua Guru Padma. Mot
chd an cu trén nai nam cach Samye bbn gio di bd phia trén Samye. Trong 12
thé ky qua, nhiéu dai su da thién dinh trong cac hang dong cua chd 4n cu
nay.

Sangye Lingpa (1340-1396): Mot tai sanh ctia nguoi con trai thir hai cta
vua Trisong Deutsen; mot Terton chinh va la nguoi kham pha vong Lama
Gondu gom 13 bo Sangye Lingpa nghia l1a "Dién tho cua giac ngd".

Sangye Yeshe ho Nub: Mot trong hai muoi lam dé tor cua
Padmasambhava, Ngai la nguoi tho nhan chinh cac gido ly Anu Yoga,
Yamantaka cua Mahayoga. Cac vi thay khac ctuia Ngai 1a Traktung Nagpo va
Chogyal Kyong cua an D¢, Vasudhara cua Nepal va Chetsen Kye tur xir
Drusha. Ngai viéng thim an Do va Nepal bay lan. Khi hon quéan Langdarma
dinh ph4 huy Phat gido & Tay Tang, Sangye Yeshe lam vua kinh hai bang
cach 1am hién ra mot con bo cap khong 10 dai bang chin con trau yak chi
bang mot cir dong don gian cua ban tay phai. Vi thé, Langdarma khong con
can dam dé nguoc dai Tang gia Kim Cuong thira. Tulku Urgyen dugc xem
la mét trong nhiing tai sanh cua Ngai. Sangye Yeshe nghia 1a "Tri Hué
Phat".

Sau gi6i han: Nhitng quan diém vé quyén nghia va thuc nghia, ngu y va
khong ngu y, nghia den va khong phai nghia den. Cung voi "bon cach kiéu",
chung tao thanh cac chia khoa can thiét dé md ra y nghia ctia cac Tantra.

Sau loai ching sanh: Tro1, mot nura troi (a tu la), nguoi, tha vat, nga quy
va dia nguc.

Sau si€u tri giac: Nhitng kha ndng lam cac phép la, thién nhan, thién nhi,
nhé cac kiép trudce, biét tim ctia nguoi khac va biét sy kiét tan cua phién nio
nhiém 6 (than tic thong, thién nhan thong, thién nhi thong, tic mang thong,
thu tam thong va 1an tan thong).

Séac giéi: Mudi bay cdi troi nam trong sanh tir gdm 12 ¢di cta bdn thién
(mdi thién ba c¢di) va nam Tinh Cu thién. Mot trang thai vi té cia sanh tir
gilta ¢di Duc va cdi Vo sic, & d6 cac cam giac ngui, ném va tinh duc ving
mit. Cac chung sanh c6 than thé bang anh sang, song lau va khong co cam



giac dau don. Cac yéu t6 x4u cia tdm thirc nhu 13 bam chip khong thé sinh
ra.

Shamatha: "An tru trong tinh lang". Chi so voi Quan, sau khi hoat dong
cua tu tudng da lang yén. Hay 1a su thuc hanh thién dinh dé lam yén lang
tam thirc vo1 muc dich thoat khéi su quay nhiu cua tu tuong.

So khdi: Cac so khoi tong quat bén ngoai 1a Bén hoi tam: suy nghi vé
than ngudi quy gia, vo thudng va chét, nhan qua cua nghiép va 16i 14m cua
sanh tur. Cac so khdi dac biét bén trong 1a mdt tram ngan bon thdi thue hanh
vé quy y va phat B dé tim, tri tung Vajrasattva, cing duong Man da la va
Guru Yoga. Xen Ngon Pubc Cua Xac Chimg (NXB. Shambhala) va Cira
Lon (NXB. Ranjung Yeshe).

Sukhavati: Co1 Cuc Lac.

Ta ba thé giéi (Saha world): Hé thong thé gidi chung ta. "Thé giGi nhan
nhuc", boi vi nhiing chung sanh ¢ do chiu dung cac kho6 dau kho mang noi.
Saha ciing c6 thé nghia 1a "Khong phéan chia", vi cac nghiép va cac phién
ndo, cac nhan va céac qua, thi khong chia cach hay khong khéc biét.

Tam bao: Phat bao, Phap bao va Tang bao. Trong anh Sang Cua Tri Hué
(Shambhala), Jamgon Kontrut giai thich: "Phat 1 ban tanh cta bdn than va
nam tri, cung véi hai su thanh tinh va sy hoan thanh hai loi lac. Phép 1a cai
duoc biéu 10, bay t6, chan 1y vo diéu kién cua sy tinh hoa toan dién, gdm
Diét va Pao, né biéu 16 hai phuwong dién phat biéu va Chung ngd nhu 13
danh, 161 va Chit ctia cac gido ly. Tang, gdm Tang gia thyuc su, con cai cla
cai bac Chién Thang & trong cac dia v6i cac pham chat cua Tri hué va Giai
thoat, va Tang gia tuong tg dang & trén con duong tich luy, va con duong
nbi két cling nhu cac bac Thanh vin va Duyén giac cao ca".

Tam gido 1y Sadhana: Tam vi than bon ton chinh cia Mahayoga, cic
tantra va cac Sadhana lién quan: Than Van Thuy, Khau Hoa sen, Tam
Vishudha, Pham chit Cam 13, Hoat dong Kilaya, Phu phép giai thoat cua cac
hoa than Me, Mantra Dit ton, va ton Tho thé tuc. Thuong thudng tén 4m chi
dén mot thuc hanh gém cac Man da la phuc tap véi nhiéu hoa than.

Tam mbi quan tAm the gian: Sy gin bo voi dugc, thich, khen ngoi va danh
tiéng, su 4c cam voi mat, kho, ché bai va tiéng xau.



Tanh Giac bon nguyén: Thuong dich nhu 1a Tri Hué. Su thong t6 nén tang
doc lap véi moi tao tac cua tan thue.

Tantra: Céc gido 1y Kim Cuong Thira dugc Pirc Phat trao truyén qua béo
than cua Ngai. Nghia that cia Tantra l1a "tuong tac" tirc 1a Phat tanh ndi tai,
bam sinh. Phat tanh ndy dugc biét nhu 13: "Tantra cua hién nghia". Nghia
tong quat ciia Tantra 1a cac kinh dién phi thudng cua mat thira, cling 1a
"Tantra ciia hién ngon". Ciing c6 thé am chi dén moi gido 1y "qua" Kim
Cuong Thira nhu mot toan thé.

Tantra Cha: Mot trong ba phuong dién ctia Anuttara Yoga dit sy nhan
manh vao giai doan phat trién.

Tantra me: Mot trong ba phuong dién ctia Anuttara yoga, nhdn manh vao
giai doan thanh tyu hay tri hu¢ Bat Nha. D61 khi twvong duong véi1 Anu yoga.

Tao 1ap: Su tao 1ap cua thic. Sy tao ra ¥ ni€ém nd & ngoai ban tanh cua
tam.

Tawa Long-Yang: Mot kho tang vé phuong dién Tantra Cha va DPai Toan
Thién kham pha bdi dorje-Lingpa (1346-1405) Tawa Long Yang nghia la
"syr bao la cuia cai thay".

Tam khi (tam prana): Prana ¢ day la "khi nghi¢p", "gi6 nghiép" va tam la
tam thirc nhi nguyén ctia mgt nguoi chua giac ngd. Tam va Khi lién hé chat
ch€ v4i nhau.

Tam Yéu: Trong tong quat dong thé v6i Phai Chi Day, phai tht ba cua
Dzogchen. Pic biét né am chi dén Vong Thadm Tham V6 Thuong ctia TAm
Yéu, cai thir tu trong bon phan phai ctia Phai Chi Day theo sy phan gido cua
ShriSingha. Moi dong phéi cia yéu tinh tham tham déu qua ShriSingha va
tiép nbi & Tantra qua cac dé tir cia ngai 1a Padmasambhava va Vimalamitra.
Trong thé ky 14 hai dong nay di qua Rangjung Dorje, vi Karmapa thir ba va
nguoi ban Phap than thiét cia Ngai la Longchen Rabjam (1308-1363) vi sau
hé thong hod cac 10i chi day nay trong bg trudc tac d6 s ctia minh. Gido ly
Nyingtig ciing da xuat hién qua nhiéu dong truyén thira khac; vi du, mdi
Terton chinh déu kham pha mot vong doc 1ap cua giao Iy Dzogchen. Su thuc
hanh Tam Yéu tham tham con tiép tuc dén ngay nay.



Tat ca nén tang (alaya): Nén tang cua moi su. Cin ban ciia tim va cua
hién tuong thanh tinh hay 6 nhiém. Tir ndy c6 nhiéu nghia khic nhau theo
cac van canh khac nhau va phai dugc hiéu cho thich hop. Péi khi né dong
nghia v&i Phat tdnh hay phap than, sy nhan biét n6 1a cin ban cua tat ca hién
tuong thanh tinh; déi khi, nhu trong truong hop "can ban vé minh", ndé &m
chi mot trang théi trung tinh ctia tdm nhi nguyén né khong duogc tanh Giac
bdn nguyén bao tram, va nhu thé 14 cin ban cho kinh nghiém sinh ti.

Tengam: Phong chtra cac vat thiéng.

Terma: "Kho tang" 1/ Su trao truyén qua cic kho tang duoc chon giu,
phan 16n do Guru Rinpoche va Yeshe Tsogyal, dé sé& dugc kham pha vao
mdt thoi diém thich hop boi mot Terton, ngudi kham pha kho tang, cho loi
lac cua cac d¢ tur twong lai. No la mot trong hai truyén thong chinh cua
Nylngma truyén thong kia 13 "Kama". Truyen thong nay duoc noi rang s&
con tiép tuc ngay ca khi Luan Tang da bién mat. 2/ Céc kho tang duoc cat
glau c6 nhiéu loai, gom ban van, phap khi, di vat va dd vat tu nhién.

Terma dat: Mot su kham pha dat can cu trén chit liu vat chit, thuong
trong hinh thirc Chir viét Dakini, mot chay kim cuong, mdt birc tugng... So
sanh vo1 "Terma tam".

Terma tam: Mot sy kham pha tryc tiép tir trong tim ctia mot Pai su,
khong can c6 mot chat liéu vat 1y. Cac 101 day dugc kham pha theo 161 nay
duoc "wom trong" trong "canh gidi khong thé huy diét", vao lic vi Pai su
con la mot dé tr cia Padmasambhava & mot kiép trudc.

Thanh vin: "Vi nghe, nguoi nghe". Hanh gia Tiéu thira ctia 1an Chuyén
Phap Luén thtr nhat vé Bén Thanh Pé bao gdm sy Chimg ngd sy dau khd
ndi tai clia sanh tir, va nham vao su thau hiéu rang khong hé c6 mot tu nga
doc 1ap. Bang cach chinh phuc phién ndo, ngai tu giai thoat, dat dén cap do
Vao Dong noi con duong thay chan ly (Klen Dao vi), tiép theo 1a cap do
Mot Lan Tro Lai chi phai tai sanh mot 1an nita, va cap do. Khong Tro Lai
khong con sanh lai trong sanh tir. Muc dich cudi cung la tro thanh mot vi A

La Han. Bon cap d6 nay ciing duoc biét nhu 14 "Bén Qua cia sy tu hanh tam
linh".

Thanh tuu: 1/ (Sudhi): Su Ching dic do thuc hanh Phap, thudng dugc
xem la sy thanh tyu to1 thuong cua giac ngd vién man. No ctng c6 thé co
nghia la cac thanh tyu chung, tirc 1a tdm thanh tyu thudc vé thé gian nhu



thién nhan thong, thién nhi thong, bay trén khong, tré nén vo hinh, kéo dai
tudi tho, hay than lyc bién hoa. Tuy nhién cac Ching déc ndi troi nhét trén
con dudng 13 tir bo, tir bi, durc tin khong thé lay chuyén va sy Ching ngd cai
thay ding. Xem thém "cac thanh tyu t6i thugng va binh thuong". 2/ (Sgrub
pa): Xem "tiép can va thanh tuu".

Than kim cuong: Than con ngudi, trong d6 cac kinh mach vi té gidng nhu
co cau cua mot chay Kim Cuong.

Than ngudi quy gia: Gom co6 tam su ty do va mudi su giau cd. Nhing su
tu do khong sanh vao trong tam chit mat tu do (bat nan): ba cdi thip, mot vi
troi séng lau, co nhiéu ta kién, mot nguoi hoang da, mot ngudi cam, hay
sinh vao mot thot dai khong ¢6 Chu Phat. Nhitng sy giau c6 1a ndm tir minh
va nam tor nguoi khac. Nam giau c6 tr chinh minh 1a: dugc lam nguo1i, sinh
& noi trung tam, day du cac can, co doi séng khéng hu hong, va chanh tin.
Nam gidu c6 tir nguoi khac 1a: mot vi Phat ra doi, vi y day phap, cac gido 1y
con lai, ¢6 cac dé tir, va cac (vi théy) bi man lam loi lac cho nguoi.

Than yéu tinh (kaya yéu tinh): Thuong dugc ké nhu than thé tu va cau tao
su thong nhét ba than. Jamgon Kongtrul dinh nghia n6 nhu 1a phuong dién
ctia phap than, n6 1a "ban tanh ciia moi hién tuwong, tanh Khong vang dut
moi tao tac va co tinh cach thanh tinh bon nhién".

Thﬁn Chét: 1/ Mot nhéan cach hoa cta vo thuong va dinh luat nhan qua bat
di bat dich. 2/ Than ¢6 tén nay la mot trong bon Ma. Xem "Mara".

Than chi mot traim am: Than chd ctua Phat Vajrasatva gdm 100 am.

Thdy, thién dinh, hanh va qua: Su dinh hudng vé Phat tanh, hanh dong
lam quen vo6i n6 thuong 1a thyc hanh ngoi thién, su thue hién cai thay 4y
trong cac hoat dong doi séng hang ngay, va két qua cudi cung tir su tu hanh
nhu trén. Mdi thira cia chin thira déu c6 cach dinh nghia riéng vé cai thay,
thién dinh, hanh va qua.

Thién Nt Tenma: Mudi hai tién nit Tenma la cac ho phép nir quan trong
cua dong Nyingma, vira mot ntra thé gian, mot nura tri hué.

Thién dinh: Trong bdi canh tu hanh Mahamudra va Dzogchen, thién dinh
la hanh dong lam quen dan véi, hay duy tri lién tuc cai thay hiéu vé Phat
tanh cta chiing ta nhu mot vi dao su ¢6 tham quyén da truc chi. Trong boi



canh hoc héi, tu duy va thién dinh (vian, tu, tu) nd co nghla la hanh dong
thau hoé cac 15i day vao trong kinh nghiém c4 nhan, rdi lam quen dan véi
chung qua thyc hanh.

Thién can: Mot viéc lam tdt; mot phut gidy tur bo, dai bi hay long tin. Cac
thién nghi¢p tao ra trong doi nay hay cac doi trudce.

Thira Nhan va Qué: Céc gido 1y cua Tiéu thira va Dai thira nhin cac su
thie hanh cta con duong nhu 13 cac nguyén nhan dé dat dugc qua giai thoat
va gidc ngd, con Kim Cuong thira lay qua nhu 13 con dudng bang cach nhin
nhan Phat tanh la vbn c6 trong hién tién va con dudng nhu 13 hanh dong khai
mo trang thai nén tang ndy. Pai su Longchenpa dinh nghia chung nhu sau:
"cac thira Nhan duoc goi nhu thé boi vi chdp nhan chudi nhan va qua, khang
dinh rang Phat tanh dat duoc bang cach tang trudng cac pham tinh cua ban
tanh Phat, no chi hién dién nhu mot hat giong xuyén qua hai sy tich luy. Cac
thtra Qua dugc goi nhu thé boi vi x4c nhan rang nén tang cho sy tinh hoa la
ban tanh cua Phat da san du moi pham tinh, né vdn hién dién nhu 1a mot s
hiru ty nhién trong tat ca ching sanh, nhu mit troi von san céc tia sang; rang
cac dbi tuong cua su tinh hoa 1a nhirng nhiém 6 tam thdi cta tam su tich tap
(ctia tam thirc), gidng nhu bau trdi (tam thoi) bi may che; va rang ngudi ta
hién thyuc céi qua ciia su tinh hoa, cai ban tanh bon nguyén dang hién tién,
bang vao cic con duong cia su chin mudi giai thoat. Ngoai cai nay ra,
khong co su khac biét ndo giita hai thira vé trinh tu hay pham chat.

Thira Qua: Nhu 1a Kim Cuong thira. Xem chi tiét & "thira nhan va thira

qua".

Thuong luan: Niém tin rdng c6 mot dang sang tao thuong hang va khong
nguyén nhan cua moi sy; ddc bi¢t, tin rang ban chat hay tam thirc cia con
nguoi ¢ mdt yéu tinh cu thé né 1a doc 1ap, thuong ton va riéng biét.

Tich Chua: (accumlation): Luong thuc cho con duong. Xem "Hai sy tich

~"

luy

Tiép can va thanh tyu: Hai phuong dién ctuia thuc hanh Sadhana, dac biét
cac giai doan trong giai doan tri tung theo Mahayoga Tantra.

Tinh Cu Thién: Nam coi tro1 cao nhat trong 17 coi cua sac gidi. Ching
dugc goi 1a "tinh" vi chi ¢6 cac bac cao cd, nhiing ngudi da hoan thanh con
duong thay chan (dia vi kién dao), méi c¢6 thé sanh & d6. Sanh vé d6 1a do su



tu hanh thanh tinh TG thién tuy thudc vao sy tu tap nay hodc la ha, trung,
thuong, thuong thuong hay toi thugng.

Torma: Mot dung cu dung trong nghi 18 Mat thura. Ciing o6 thé am chi
thuc pham cing cho H) phap hay cac hon linh bat hanh.

Tri gidc thanh tinh: Nguyén ly cia Kim Cuong thtra: nhin moi trudong
chung quanh nhu c6i Phat, minh va ngudi hoa than, am thanh nhu than chq,
va tu tudng nhu tro choi bién hod cua tri hug.

Trisong Deutsen (790-844): Vi vua phap vi dai thr hai ctia Tay Tang,
nguoi dd moi Guru Rinpoche, Shantarakshita, Vimalamitra va nhiéu vi thay
Phat gido khéac trong d6 c6 Jinamitra va Danashila. Trong cudn Trang Hoa
Quy Bau cua Lapis Lazuli, Jamgon Kongtrul ghi ngay sinh cua vua la ngay 8
thang 3 mua xuan con ngya dyc thudc tinh (802). Cac nguon khac no1 nam
ay 1a nam Ngai 1én ngoi vua sau khi cha chét. Cho dén tudi muoi bay, ngai
chu yéu 12 cai tri vuong qubc. Ngay xdy dung dai tu vién Samye lam theo
kiéu Chua Odantapuri, 1ap Phat gido 13 quoc gido cia Tay Tang, va trong
tho1 Ngai tri vi, cac tu si dau tién duoc tho gidi. Ngai thu xép cho nhiing
phap su va lotsawa dich vo s6 kinh dién, va thiét 1ap nhiéu trung tam tu hoc.
Trong s6 cac tai sanh vé sau cia Ngai c6 Nyang Ral Nyima Ozer (1124-
1192), Guru Chowang (1212-1270), Jimey Lingpa (1729-1798) va Jamyang
Khyentse Wangpo (1820-1892).

Tri Hué: Trong cudn sach nay, tir nay thuong duoc dich nhu 13 "tanh Giac
bodn nguyén". Ciing c6 nim tri hué nhitng phuong dién chirc ning cua Phat
tanh: tri hué cua phap gidi, tri hué gibng nhu guong (dai vién canh tri), tri
hué cta binh dang (binh dang tanh tri), tri hué phan bién (diéu quan sat tri),
va tri hué thanh tyu tat ca (thanh so tac tri).

Troma Nagmo: Mot hinh tugng hung nd mau den ctia Phat Ba Vajra
Yogini. Troma Nagmo nghia 1a "Phu Nhan mau den ctia sy Hung N¢§".

Tu nga: Mot thuc thé hién hiru ndi tai va doc 1ap ctia nga ca nhan hay cua
hién tuong.

Tu tdnh: Xem "Phap tanh".

Vairochana: Dich gia vi dai séng trong thoi tri vi cia vua Trisong
Deutsen. Trong bay tu si Tay Tang dau ti€én, Ngai dugc giri qua an P9g hoc



voi Shri Singha. Cung v6i Padmasambhava va Vimalamitra, Ngai 1a mot
trong ba dao su chinh truyén Dzogchen vao Tay Tang.

Varadhara: "Nguoi nam gitr chay Kim Cuong". Phat phap than cua cac
phdi Sarma. Cling d€ chi mét vi thay Kim Cuong thira hay Phét tanh trum
khap.

Vajradhatu Man da la: Mot Sadhana quan trong cua Mahayoga gbm 42
hoé than hoa ai.

Vajrakaya: Tinh chit bat bién cua Phat tanh. P6i khi 14 mot trong nam
than cua Phat tanh.

Vajrapani: "Vi mang chay Kim Cuong". Mot trong tdm dai B(‘A)’tét va la
nguoi suu tap chinh cac giao ly Kim Cuong thura. Cung duge biét nhu la
"Duc thay cua nhitng bi mat".

Vajra Totreng: "Chudi Kim Cuong cic dau lau". Mot tén cua
Padmasambhava.

Vajrayara: Kim Cuong thira. Cac thuc hanh ldy qua 1am con duong.

Vidyadhara: "Nguoi Nam giir tri hué". Nguoi nam giit (Dhara) hay mang
tri hué (vidya) cia Mantra. Mot vi thdy Chung ngd trén mot trong bbn cap
do cua con duong Mat thtra cia Maha Yoga, twong duong véi 11 cap do cua
Mat thira. Mot dinh nghia khac: Nguoi mang phuong tién va tri hué sau xa,
d6 1a tri hu¢ vé hod than, than cht va dai lac.

Vimalamitra: Mot dao su Dzogchen dugc vua Trisong Deutsen moi qua
Tay Tang. Mot trong ba vi to gido Iy Dzogchen, dic biét 1a Nyingtig ¢ Tay
Tang Vimalamitra nghia 14 "Ngudi Ba Con Khong Khuyét Diém".

Vipashyna (Quan): "Cai thay rd rang rong rai". Thuong dé néi vé sy quan
chi€u, thong to6 vé tanh Khong. M4t trong hai phuong dién chinh cua thyc
hanh thién dinh. Cai kia la chi, Shamatha.

VO minh cau sanh: v0 minh cung véi tu tanh cua ching ta va hién hiru
nhu 1a tiém lyc cho 161 loan sanh khéi khi gap cac di€u kién thich hop.



V6 minh nén tang - phuong dién vo minh ciia nén tang: dong nghia véi
cau sanh vo minh.

V6 minh thudc vé ¥ niém: Trong Kim Cuong thira, vo minh thudc vé y
niém 1a cai tam hiéu biét chinh n6 nhu 1a cha thé va ddi tuong, su suy nghi
thudc vé& y niém. Trong Gido thira, né c6 nghia 1a cac cai nhin sai lam do
thém vao, do "hoc", cac niém tin sai 1am lam che chuong ban tanh cua sy
vat.

V6 sdc gidi: Cac noi cu tra cia chung sanh khéng gidc ngd, ho da thuc
hanh céc trang thai thién dinh vo sic, tru vao céac tudng: Khong Vo Bién
Thire V6 Bién, VO So Hiu, Khong C6 Mat cung Khong Véng Mat (Phi
Tuong Phi Phi Tuong). Nhing ching sanh ¢ trong bbn ¢di vi té cua thién
dinh, c6 twong d6 nhiéu kiép rdi trd lai cac trang thai thip cta sanh tir.

Yamantaka: Mot hinh tuéng hung nd cia Van Thu, biéu trung tri hu¢
hang phuc cai chét. Trong Tam Sadhana, Ngai 1a Phat hung nd ctia Than Thé
B§. Yamataka nghia 1a "Nguoi tan sat cia Yama", tir than.

Yeshe Tsogyal: Cac ban dich khac nhau vé tiéu sir cia ba cho nhiéu chi
tiét khac nhau vé sy sinh ra, tén va cha me. Trong cudén "Pai Duong céc 10
day ky di¢u lam héan hoan céc bac tri gia", Guru Tashi Topbgyal ghi nhan
rang cha ba tén 1a Namkha Yeshe ho Kharchen va ba sinh ¢ Drongmochey
xt Drak. Ban d4u ba 13 mét trong nhitng hoang hau ctia vua Trisong Deutsen
nhung sau dugc vua ban cho Padmasambhava 1am ngudi phdi mau tam linh.
Trong 18 truyén phap "Hoi Chu Phat", bong hoa nhap mon ciia ba roi vao
Man da la Kilaya. Qua su thyc hanh phap mén nay, ba tré nén cé thé thuan
phuc cac hon linh 4c va lam sdng lai nguoi chét. Ba 1a ngudi suu tap chinh
clia tit ca gido huin vo s ctia Padmasambhava. & lai TAy Tang hai trim
nam, ba ra di dén cdi troi "Nai vinh hién mau dong do" ma khong dé xac
than lai. Trong cudn Trang hoa quy gia cua Lapis Lazuli, Jamgon Kongtrul
noi: "Yeshe Tsogyal, 1 tai sanh truc tiép ctia Dhatvishvari Vajra Yogini
trong hinh thirc mét nguot1 phu nit. Ba phuc vu Padmasambhava hoan hao
trong doi 4y, dan than vao Sadhana véi mot sy tinh tan khong thé tuéng va
dat dén murc d6 tuong duong voi chinh Padmasambhava, "su twong tuc dugc
trang hoang véi than, khau, y pham chét va hoat dong déu v tan". Long tot
ctia ba ddi v6i xir so Tay Tang vuot qua tudng tuong vao hoat dong dai bi
thi khong khac véi sy lién tuc khong ngung nghi cia Padmasambhava".
Yeshe Tsogyal, nghia 1a "Dai Duong Tri Tu¢ Vo6 Dich".



Yeshe Yang ho Ba: Dich gia Tay Tang dugc tién tri boi Padmasambhava,
Ngai 1a mot thién gia thanh tuu, c6 thé bay nhu chim dén cac cdi troi, Yeshe
Yang, nghia l1a "Tri Hu¢ Du Duong".

Yéu tinh, ban tanh va cong dung: Ba phuong dién cua Nhu Lai Tang theo
hé thong Dzogchen. Yéu tinh 14 tri hué nhién thanh tinh vé ban tanh Khéng.
Ban tanh 1a tri hué¢ thong té hién dién tu nhién. Cong dung 1a tri hué toan
khip vé tinh khong thé phan chia. Day 13 mot cach rdt rao, ban tanh cua Ba
Gbc, Tam Bao va Ba Than.

Yidam: Mot hoa than va 1a mot goc cuat thanh tyu trong ba gbc. Yidam 1a
mot vi than bon ton; mot nguoi bao vé cho ca nhan vé sy thuc hanh va dua
dén giac ngd. Theo truyen théng, thuc hanh Yidam la thyc hanh chinh tiép
sau cac so khoi. N6 gom hai giai doan phat trién va thanh tyu va 1a mot hon
da dé dat budc dén, hay la mot cay cau dua ddén cac thuc hanh tinh té hon
cua Mahayoga va Dzogchen. Vao giai doan sau, thuc hanh Yidam la sy nang
cap hoan hao cho cac thuc hanh tinh té nay.

Yoga: 1/ Su hoa nhap that su, su hoc hdi vao trong kinh nghi’ém ca nhép.
2/ Cai thir ba cua ba Tantra ngoai: Kriya, Upa va Yoga. N6 nhan manh dén
cai thay hon la hanh va nhin ho4 than bon ton nhu cung mirc do chinh minh.

Yoga: Thuc hanh Yoga: cac thuc hanh phu thém cho mot Tantrika dé thuc
hién cai thdy ctia Kim Cuong thira trong céc hoat dong; vi du nhu phap mon
Cho trong cac noi chén dang so. N6 c6 thé theo dudi bai mot hanh gia da rat
quen thudc voi cai thdy va viing chic trong thién dinh.

C6 mang ham y "hanh can dam".

Ban thuat ngir 277
---000---

Hét
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