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TAP BA
Phan II - Bai 5
GIOI THIEU VE MAT TONG
(Kim Cwong Thira)
Thich Vién Giac
A- Dén nhap

Mat tong la mot trong nhiing tong phai cua Phat giao, xudt phat tir An
P vao khoang thé ky thir VII, r0i sau d6 duoc truyén ba sang Trung Hoa,
Nhat Ban... va dic biét 1a phat trién manh mé & Tay Tang. O Tay Tang, Mat
tong con dugc goi la Kim cuong thira.

Kim cuong thira dugc coi nhu 14 con dudng thang doc dung dé di lén
dinh nui; diéu d6 vira ndi 1én tinh siéu viét, déng thoi cling no1 1én sy kho
khin va nguy hiém ctia con dudng, 16i tu Mat gido. Trong cac kinh dién Pai
thira, c6 nhiéu bo kinh 16ng vao nhiing than cha, Pa la ni nhu 1a dé khai trién
¥ nghia sau tham cua tim linh qua chung hay y lyc chu Phat, BO tat; co 18
day 1a co s& dé Mat gido phat trién vé sau.

Lich sir phat trién Mat tong doi khi da c6 nhitng xu hudng 1éch lac ra
ngoai quy dao hudng dén giai thoat theo 1y tudong ctia dao Phat. Boi ¢6 su
biéu hién thién vé phu phep, ta thuat... lam cho uy tin cia Mat giao bi ton
thuong ning né. Ngay nay, véi su nd lyc truyén ba Mat gido hay Kim cuong
thira cta cac bac dai su Tay Tang da 1am sang to ¥ nghia dich thuc cua tong
phai nay. Kim cuong thtra 1a mdt con duong gidi thoat dac bi€t cua Phat gido
Phét trién.

---000---
B- N6i dung
I. Lich str M4t tong
Mat gido dugc thanh 1ap vao thé ky thir VII & viing Nam An véi sy xuét
hién cua bd kinh Pai Nhat (Mahavairocana sutra). Pay 1a bg kinh can ban

ciia Mat tong. O An D9, giai doan ma Mat gido phat trién manh mé nhat la
dudi thoi cac vuong trieu Pala (750-1150) ¢ Bengale. Nha vua Dharmapala



(thé ky VII), ngu()’i da nhi¢t thanh ung h{ xay dyng tu vién Vikramasila, lam
trung tdm truyén ba Mat gido.

Ngai Long Tho (Nagarjuna, 600-650) duogc coi 1a vi To su clia Mat
gido. Ngai thuoc dong Ba la mon, tho gidi tai Nalanda, sau do dén Vuong
Xa tu 12 ndm ddc thanh qua Pai thu 4n tit dja (Mahamudrasiddhi). Theo
truyén thuyét, co 1an Ngai gip dua tré chin clru gitip Ngai qua song; de dén
on, Ngai thi trién than thong gitp dira tré lam vua. Tranh tuong v& vé Ngai
¢6 hinh ran phi quanh dau. Phat gido Tay Tang cho rang Long Tho (thé ky
VII) va Long Tho luan su (thé ky II) 1a mét, tic Long Tho dau thai tré lai.
Ngai c6 dé tir truyén phéap 1a Long Tri.

Long Tri (Nagabodhi) 14 truyén nhan cua ngai Long Tho. Ngai dong
doi Ba la mon, nhung lai thuong di an trom, khi ngai Long Tho dang & tinh
xa Suvarna, Long Tri dén rinh xem thdy ngai Long Tho dang in bang mot
cai bat vang, bén nay ¥ trom lay céi bat. Ngai Long Tho biét tim ¥ ctia Long
Tri, lién ném cai bat cho Ngai. Ngai kinh ngac va cam phuc bén xin di theo
tu hoc. Ngai Long Tho lam phép quan dinh cho Ngai nhap mén. Sau 12 ndm
tu luyén, Ngai chiing ngd thanh qua.

Kim Cuong Tri (Vajrabodhi, 663-723) nguoi Nam An, tu hoc &
Nalanda. Nam 15 tudi qua Tay An hoc vé Nhan Minh luin vé&i ngai Phap
Xung, sau d6 tham hoc vé Luat, Trung Quén luan, Du Gia ludn, Duy Thirc
luan..., sau cung tu hoc va nghién ctru Kim Cuong Pinh (Vajra-Sekhara) va
cac kinh Mat gido v6i ngai Long Tri & Nam An 7 nim. Nam 720, Ngai qua
Trung Hoa, dén Lac Duong truyén ba Mat gido. Ngai dugc coi nhu vi T6
dau tién ctia Mat tong Trung Hoa ddng thoi véi ngai Thién Vo Uy.

Bat Khong Kim Cuong (Amoghavajra, 750-774) la d¢ tur xuat sdc cla
ngai Kim Cuong Tri. Ngai nguoi Bic An, tho Sa di nam 15 tudi, theo thay
dén Lac Duong tho Ty kheo gidi nam 20 tudi. Tu hoc 12 nim thong subt
Mat gido. Sau khi thdy mat, Ngai ciing vdi cac dé tir qua Tich Lan nghién
ctru gido 1y Kim cwong dinh du gia va Pai Nhat thai tang. Trd vé Truong An
v6i sb kinh dién d6 so, Ngai khoi cong dich thuat. Ngai Bat Khong Kim
Cuong la Qudc su cua ba triéu vua Huyén Tong, Tuc Tong va Dai Tong.

Thién V6 Uy (Subhakarasimha, 637-735) 1a dé tir cua ngai Long Tri,
te 1a huynh dé véi ngai Kim Cuong Tri, tung la vua xir Orissa, tu hoc ¢ tu
vién Nalanda, thim hiéu Du Gia, chin ngén va 4n quyét. Ngai dén Trung
Hoa nim 716, doi vua Huyén Tong, trudc ngai Kim Cuong Tri 4 nim va



cling duoc coi 1a vi Tb su cia Méat tong Trung Hoa, dugc vua Huyén Tong
trong dai. Ngai dich nhiéu kinh quan trong cua Mat tong nhu DPai Nhat kinh,
T6 Tat Dia Yét La kinh... Pé tir ciia Ngai c¢6 cac ngai Nhat Hanh, Huyén
Si€u, Minh Tri, Nghia Lam...

Ngai Nhat Hanh (638-727) qué quan & Thuén Dirc, tinh Nhat Lé, Trung
Hoa, 14 nguoi tinh thong Tam luén, Thién hoc, Thién Thai..., dic biét tinh
thong ca thién van hoc. Khi ngai Thién V6 Uy dén Trung Hoa, Ngai duoc
truyén phap «Thai tang gidi« ctia Mat gido. Ngai cung véi thiy dich
kinh Dai Nhat va trude tac ban sé Pai Nhat kinh. Sau d6, Ngai cling hoc voi
Kim Cuong Tri, dugc truyén cho nghi quy ctua Kim Cuong gidi. Ngai duoc
lanh hoi ca hai phai ciia Mat gido An Do.

Mat gido An Do dugce khoi xuéng va truyén ba do cac cao ting nhu
Long Tho, Long Tri, Kim Cuong Tri, Thién Vo Uy. Trén mat gido nghia va
hanh tri thi chia lam hai phdi Chan ngdn thtra (Mantrayana) va Kim cuong
thira (Vajrayana), dua theo tu tuong cua hai bd kinh Pai Nhat va Kim
Cuong Pinh. Qua Trung Hoa, ca hai dong hop luu & Nhat Hanh, dudng 16i
Mat tong Trung Hoa tong hop cua 1y ludn va thyc tién. Mat tong phat trién
manh va d3 tao nhiéu anh huong dén nén van hoa nghé thuat Trung Hoa,
duoc cac triéu vua ung hd nén rat hung thinh. Cong dirc truyén ba Mat gido
Trung Hoa do cac ngai Thién V6 Uy, Kim Cuong Tri, Bdt Khong, Nhat
Hanh, V6 Hanh...

Mat gido duoc truyen vao Tay Tang thé ky VIII do ngai Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava), nguoi An D9, song cung thoi voi vua Tay Tang Ngat Lat
Song Pé Tan (755-797). Ngai dén Tay Tang, dem Mat gido truyén ba va
sang lap tong phai Ninh Ma (Nuyingmapa), mot trong bdn phai 16n cia Mat
gido Tay Tang. Ngai dugc coi 1a Puc Phat Thich Ca tai thé, co tai chinh
phuc ma quy, thién tai va cac gido phai. Ngai xay dung tu vién Tang Duyén
(Samye) nim 775 va trudc tac nhiéu tic phim quan trong nhu bd Tu
thu... Ngai 13 T su ctia Phat gido TAy Tang.

Su truyén thira cia Mat tong Tay Tang khong rd nét va rat phirc tap;
nhitng bac dai su n6i bat dong gop lam hung thinh va sang r& Phat giao Tay
Tang sau Lién Hoa Sinh c6 Atisa (A Pé Sa, 982- 1054), thé ky X, Ngai
nguoi Dong An, duoc moi sang TAy Tang va song ¢ d6 12 nam, dong gop
rat nhiéu cho Phat gido Tay Tang noi chung va Mat gido Tay Tang noi riéng.
Ngai sang lap ra truong phai Kadampa (Cam Dan) anh huong 16n Phat giao
Tay Tang, trudc tic B6 dé dao ding ludn, dic biét cong trinh sip xép hé



thdng kinh sach Phat gido TAy Tang, lay tr@ét hoc Tanh khong va Duy thirc
lam tu tuong cho Phat giao Tay Tang, diéu do anh huong dén cac hé tu
tuong Mat gido Tay Tang rat 16n.

Ngudi cai cach nbi tiéng cua Mat gido Tay Tang la Tong Khach Ba
(1357-1419), Ngai sinh tai Amdo, thudc ving Pong bac Tay Tang. Xuit gia
khi con nhé, tham hoc véi nhiéu vi dai su khac nhau, tu tuong cua Ngai anh
huong cua Atisa. Ngai sang 1ap tong phai Gelugpa (Hoang Mao phai), mdt
tong phai quan trong nhat ctia Ty Tang hién nay. Ngai chu truong xét lai
toan bo kinh dién va tong két thanh hai tac pham chinh: Lamrin Chenmo (B6
dé dao thu dé) tiéu biéu cho duong 16i tu tap Hién gido, Ngagrim Chenmo
(Chan ngdn dao thtr dé) tiéu biéu cho dudng 16i tu tdp cua Mat gido. Phat
gido Tay Tang dugc chan chinh va phat huy ryc r& nhd Tong Khach Ba.
Trudc khi mat, Ngai phé chiic cho hai dé tir 1a Dalai Blama va Panchen
Blama, tic Pat lai Lat ma va Ban thién Lat ma; theo truyén thuyét thi hai vi
nay chuyén sinh dé tiép tuc cai tri Tdy Tang, duoc dan chung coi 13 hai vi
Phat song. Mat tong duoc Phat gido Tay Tang bdo ton va phat trién, con &
cac noi khac khong phat trién may.

---000---
Il. Gido nghia Mat tong
1- Mandala

Xuit phat tir tu tuong cua hai bo kinh Dai Nhat va Kim Cuong Dinh,
Mat giao thiét 1ap hai Mandala: Thai tang gi¢i Mandala va Kim cuong gidi
Mandala.

Mandala, Han dich 13 ludn vién cu tic, nghia 13 vong tron diy du. Day
1a biéu twong cua vl try va nang luc trong vii tru dugc trinh bay bang céc
hinh v&. Mandala, vé mit triét 1y, 1a co sé hop nhat thé gidi hién tugng va
thé gii ban thé, la d6i tugng cua thién quan. Trong ¥ nghia thyc tién thi
Mandala 13 dan tring bang dat dé hanh gia bay bién cac 18 vat hay phap khi
phuc vu cho nghi thirc hanh 18, cau nguyén, tu luyén...

Thai tang gidi Mandala (Garbhadhatu mandala) 1 yéu t6 thu dong tam
linh, cting c6 nghia chi cho vii try vé mat tinh, mat 1y tanh. Tac dung ly tdnh
nhu thai me chtra dung dua con, tir Iy tdnh thai tang ma xuat sinh moi cong
duec.



Kim cuong gidi Mandala (Vajradhatu mandala) 13 yéu t6 tac dong, biéu
hién cho tri tu¢ vién man, con goi la tri thuy giac. Kim cuong gidi 1a tri tu¢
ndi chuing cua Phat. Bi tang ky noi: «Thai tang 1a 1y, Kim cuong 1a tri«.

Nhu vay, Thai tang gidi biéu hién cho ban thé Phat tinh ctia moi ching
sanh va Kim cuong gidi biéu tuong cho tri tué vién man. Tir Thai tang gidi
ma xuit sinh Kim cwong gigi theo tién trinh nhan qua. Su hop nhit Kim
cuong gioi va Thai tang gi6i 1a sy ching ngd tdi thuong.

Puc Phat Pai Nhat (Ty Lo Xa Na) 1a biéu twong hop nhét t6i thuong,
vii tru 1a sy hop nhat vién mén. Vi vay, DPuc Dai Nhat chinh 1a vii try than.
Mat tong dua trén co sd ay cho rang vil tru than 14 phdp than va phap than
biéu hién trong moi hi¢n hitu, s¢ di chung ta khong nhan théy duoc vi tam
thirc mé mo, chung ta chi thay thé gidi 1a bat an va kho dau vi thiéu tri tué
Kim cuong; tri tu¢ Kim cuong c6 cong ning 1a pha tan moi chudng ngai
phap. Con dudng tré vé hop nhat v&i vii tru than, ndi cach khac, mubn di
vao quy dao cua phap than phai c6 nhiing tac phap thiéng liéng, thé hién su
gia tri gitp ta thé nhap mot cach sau xa va pho quat cua phap gioi tinh. Ly
thuyét nady c6 phan tuong tu véi 1y thuyét Bat tu nghi giai thoat trong
kinh Duy Ma Cat.

Man da la c6 nhiéu loai, tyu trung co 4:

a) Pai Man da la (Maha mandala): vong tron hoi tu cac Buc Phat va Bb
tat, trinh bay bang hinh vé hoac diéu khac. Man da la nay bi€u tuong cho tu
than cua Phat va méi quan hé gitra tu than Phat voi toan thé vii tru nén goi la
Pai.

b) Tam mugi gia Man da 1a (Samaya mandala): vong tron hdi chiing véi
nhitng phap khi trong tay tuy theo ban nguyén ctia moi vi. Samaya dich la
bon thé, turc 1a xu hudng va kha nang hoa hién do sanh cua moi vi Phat, Bo
tat.

c¢) Phap Man da la (Dharma mandala): 1a Man da la cua vén tu ly giai
chan ly. Tat ca nhiing 161 Phat day, nhiing chan ngdén ctia Phat va Bo tat déu
bao ham trong do.

d) Yét ma Man da la (Karma mandala): 13 Man da la bang diéu khic
cham tr6 bi€u hién cac dong tac, cac hanh trang d¢ sanh cia Phat va Bo tat.



Toém lai, Pai mandala la tong thé phap gidi, 1a tu than cta Phat; phap
mon ma chu Phat, BO tat thuyét goi 1a Phap mandala; vii khi ma chu ton cam
trong tay 1a Tam mudi gia mandala va nhitng hinh anh ctia chu ton goi 1a Yét
ma mandala. B6n mandala nay biéu tuong cho ning luc thiéng liéng cua
Tam mat: thAn mat, khiu mat va ¥ mat.

Trén day 1a 4 mandala ctia chu Phat va Bo tat; ngoai ra, tAt ca muon
loai, moi hién tugng déu c6 4 mandala cua ching, dai khai sdc tudng cua
ching goi 1a Pai mandala, dac tinh - kha nang riéng cia chung 1a Tam mudi
mandala, danh tir dé goi chiing 13 Phiap mandala, hanh vi cta chung 1a Yét
ma mandala. Diéu can chu ¥ 1a 4 man da la khong doc 1ap, chiung c6 mdi lién
hé duyén sinh va mac du Phét, B6 tat c6 man da la riéng nhung khong tach
r01 moi man da la cua phdp giéi. Vi vay, Phat va chung sinh 1a mét, cung
chung thé tanh 1a sau dai: Dia, Thuy, Héa, Phong, Khong, Thirc. Su khac
nhau gitta Phat va chiing sanh & chd Phat thi tinh thitc ma chiing sanh thi mé
muoi.

---000---
2- Mantra:

Mantra 12 mot s6 Am chira dung strc manh ctia vii tru hay biéu hién khia
canh nao d6 ctua Phat. Mantra chinh 1a than chu, duoc doc lap di lap lai
nhiéu 1an trong cic budi tu tip hanh tri. Pinh nghia vé than chu, Lama
Govinda n6i: «Chit «than« 1a tinh than, tic nang luc suy nghi¢m; chir «chi«
13 101, 14 tiéng dung 1am cong cu biéu dién. Nhu vay, «than chi« 1 cong cu
dé suy nghiém, 13 hién tuéng dan khéi mot anh tugng tinh than. Than cha
vang 1én kéu goi ndi1 dung cua n6 noi thyuc tai trudc mat mot cach truc tiép.
Than chu 13 ning lyc chir khéng phai don thuan 13 ¥ kién ma tam tri co thé
tranh tré hay cai lai. Than chd phét 10, tu thi hién nhu thé, nhu vay d6. Chinh
& noi day chtr khong phai bat ¢t noi dau, 101 néi 13 hanh dong ma sy thuc
hién thi truc tiép va tie khc« (Co s6 Mat giao, Tran Ngoc Sinh dich, tr.14).

Than cht con goi 1a da la ni (Dharani), Han dich 1a tong tri, tic bao
gOm tat ca, d6 14 nhitng than chi mang sitc manh siéu nhién, thudng thi da la
ni dai hon than cha (mantra). Pa la ni 1a biéu hién khia canh ching déc cua
Phat hay B tat dugc thiy trong thién dinh, biéu tugng hay ky hiéu hoa hinh
anh, noi dung chung dic ay, dugc luu trit va dé dang hién hanh khi goi
chung trd lai. Chie niang da la ni khong khac véi than cha. Mit khac, tac



dur‘lg cua than cht hay da la ni dugc coi nhu 1a phuong tién dé dat duogc
thién dinh.

Mot vin dé can noi rd 14 hinh thirc cta than chu hay cach doc than chi
khong phai 1am cho ta thoat khoi khd dau hay nhitng ndi bat hanh hoic tiéu
trr dugc nghiép chudng; ma chinh la nho tdm trong sach va thanh thuc mai
ciru vét duge ching ta, nhu Pai su Milarepa noéi: «Khi chu vi tu hoi ac
nghiép c6 duoc tiéu trir hay khong, chu vi nén biét ring: n6 chi tiéu trir bang
su udc mong cua thién tam« (Sdd).

Su hanh tri va doc tung than cha 1a mét trong ba khia canh than mat,
khau mat va vy mat. Poc than cha 1a khau mat. Than cha thuong dugc nhiéu
ngudi Phat tir doc nhét, tiéu biéu 1a than cha «OM MANI PAD - MEHUM«
duoc coi 1a cta ngai Quan Thé Am. Than cha khong phai 1a mot cong thirc
chét, cling khong phai 1a nhitng séng 4m thanh tac dong vao thé gidi siéu
hinh dé kéu go1 nang lyc trong vii try. Thén chu 13 mot cong cu dé biéu dién
tinh than, thai do tim 1y, tri thtc, ¥ chi va thanh thuc mdi 1a nhimg yéu t6
quan trong dé bién than chd thanh ning luc hay moi goi cac ning luc siéu
nghiém khac. Hon nira, than cha chi c¢6 than luc v6i nhitng ai da trai qua
kinh nghiém do thu phap va hanh tri dudi sy huéng dan ctia mot dao su
(Guru).

Tom lai, than ch (mantra) 13 mot phuong tién trong nhirng phuong tién
ma Mat tong thuc hanh dé thanh loc tdm linh va dat duoc thién dinh, sau
cung 13 hop nhit va dong hoa v6i van hitu. Than chi duogc coi 1a «mat« vi nd
ching té mbi lién hé mat thiét bén trong cua su vat hién tuong, nhat 1a sy
nbi két gitra vat chat va tinh than.

---000---
3) Tam mat twong rng

Nhu d3 no6i, Tam mat 1a than mat, khdu mat va y mat. Theo Mat tong,
dé dat duoc kha nang diéu dong niang lugng vii tru hay ning luong tim linh
thi phai thuc hanh nghi thirc diing phép gom ca ba lanh vuc cta than, khau,
¥. Than thé tac dong qua diéu bo, nhét 13 cta hai ban tay, duoc dién theo 10i
than ch s& tao nén thai do tim linh phu hop theo mdt diém. Miéng doc céc
mantra (thﬁn cht), am thanh biéu tuong, 1a hién tugng thiéng liéng lam cho
rung dong ndi tdm cua hanh gia. Tam y thi quan tudng mandala, tao thanh
mot thé théng nhat dé thé nhap Tam mat ctia Phat.



Tam mat caa Nhu Lai ban thé binh déng, khong gidi han, c6 mat khap
phap gidi, hay noi cach khac: moi hinh sac déu 1a than mat, moi 4m thanh
déu 1a khdu mat, moi ly déu 14 ¥ mat. Nhu da noi, than Phat va than vii try 1a
mdt nén quan diém vé than mat trong Mat gido liy tu tudong trung tring
duyén khéi cua Hoa Nghiém lam co s¢. Sy hién hitu cua than khong don
gian 1a mot hiru thé doc 1ap, ma co cac mdi quan hé mat thiét voi thé gidi
bén ngoai, hay noi cach khac la vo1 cai khong phai than. Piéu kién ma thén
t6n tao gdm ca phap gi01, goi la moi hinh sac 1a than. Tuong ty trong Trung
B0 kinh, Phat day quan sdc uan bao gdm noi sic, ngoai sac, tho té, liét thing,
xa gan déu khong hién hitu (vo ngd). Su mau nhiém hay bi mat cta than 1a
cai mau nhiém cua than vo ngi.

Tuong tu nhu than, vé nglr mat thi moi 4&m thanh déu 1a nglr mat. Thé
gidi ma ching ta dang song 1a thé gidi duoc biéu hién bang ngdn ngir, moi
thtr déu c6 tén g01, moi thur déu duoc khai niém hoa qua ky hi€u ngdn ngtr,
moi vat déu dugc nhdn thirc va giai thich qua mau ty va vin cl, ngdn ngit
dién bién linh dong dé 1am hién 16 cai mau nhiém bén trong, d6 chinh 1a strc
manh ctia Am thanh. Mat téng cho rang thé gidi dugc tao ra bdi 14 nguyén
am va 33 phu am. Thé nhédp thuc tai qua ngdn ngit Am thanh 13 mot phuong
cach dac biét cua Mat tong.

Y mat 13 sy cam nhan mét cach tryc tiép cua tam. o 13 cai tim thuan
tay, khong bi chi ph01 boi cac kién thirc, khong phai cai tAm suy nghia cé
dbi tugng, ma tam ay nguyén ven don so cam nhan tryc tiép thuc tai vo nga,
thue tai vo ngd Ay dugc cam nhan qua nhiéu khia canh khic nhau. Thé gio1
tam 1a moét, Duy thirc hoc goi la thé gidi1 tanh canh. Tam nhan thac truc tlep
nhirng gi dang dién ra nhu thudng ndi: «Puong thé tirc khong«. Do 1a thuc
tai duogc cam nhan mot cach tich cuec.

Thyc hanh tantra (nghi thirc) la tao thé can bang hoa diéu cta than tim,
roi tao mbi quan hé hay su ndi tiép than khau ¥ cac vi tuong ung vo1 Tam
mat cua Phat, Phat cling chinh 1a vii tru than. D6 1a su thé hién hoa diéu gitra
con ngudi va vi try. Su gia tri Tam mat ctia Phat sé nhdp vao Tam mat cta
ta. Do goi 1a Tam mat tuong ung hay Tam mat du gia.

---000---
C- Két luan

Nhitng gi dugc trinh bay vé Mat tong & trén chi 1a nhitng nét phac hoa
so sai, con nghia ly bi mat, phuong phdp thuc hanh tantra cia Mat tong thi



phtrc tap vO cung, can phai nghién ctru sau rong va hanh tri nghi€ém tiuc may
ra m&i c6 cai nhin chinh xac va day du.

Triét Iy cua Mat tong 13 triét 1y ctia Bat nhd Ba la mat (Prajndparamita)
va gido 1y Hoa Nghiém cong voi Duy thirc hoc. Su phdi hop gido 1y siéu
nghiém véi hinh thtrc 4n, cht, mandala... 1 mot sy két hop diac biét. Vil try,
thé gi6i, con nguoi, van vat... déu mang mot gia tri thiéng liéng d6i v6i mot
hanh gia M4t tong. Néu nhin phét qua cac biéu tuong va nghi quy cta Mat
tong c6 vé nhu sy thanh tin so khai hodc mé tin, nhung chinh thai do tinh
than dugc thé hién qua nghi quy ay lai 14 hién 16 moi lién hé giira tinh than
va vat chat, giita con nguoi va vii tru véi nhitng nang lugng vo cung tan. Céc
biéu tuong Mat tong rat dé bi ngd nhan va phé phan, tuy nhién khi lan sau
vao bién tdm, ta mo&i kham pha ra dugc tac dung va y nghia cta chung,
chung 14 nhitng phuong tién dién dat nhiing kinh nghiém tam linh sau sac
nhat ctia hanh gia.

Triét Iy va phuong phap hanh tri ctia Mat tong co ban van xdy dung
theo tién trinh Gigi-Dinh-Tué nhu tat ca moi duong 16i tu tap khac ctia Phat
gido. N6 c6 modi lién hé khd chat ché véi gido Iy Nguyén thuy va gido 1y Pai
thtra. Su khac biét cia Mat tong 1a & phuong tién dé thé nhap thyc tai (Tanh
khong, V6 ngd), d6 1a phuong tién huyén bi.

Su phat trién cta dao Phat tao ra nhiéu tong phai khac nhau va céc
phuong phap hanh tri khac nhau; dé la phuong tién thi «da mén«, cho nén
bét ctr phuong tién gi ma dua dén nlem tin, loai bé chudng ngai nd1 tam,
gitip cho tAm thuc ching giai thoat t61 hau thi déu duogc sir dung: Mat tong 1a
mot trong nhitng phuong tién ay./.

---000---
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