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Loi N6i Pau

Bardo Thostros] 1a mot trong mot loat cac bo gido huan chi dan sau cach giai
thoat: giai thoat thong qua sy nghe; giai thoat thong qua deo, mdc; giai thoat
thong qua su thay; giai thoat théng qua nhé tuong; giai thoat thong qua ném
vi; giai thoat thong qua xtic cham. Bo gido huan nay do ngai Padmasambhava
chi gido va nguot vo (tam linh) cua ngai la Yeshe Tsogyal ghi lai cung voi
sadhana (nghi thirc hanh tri) vé hai man da la (mandalas) cua bén muoi hai vi
deity binh yén (peaceful) va nim muoi tam vi deity phan nod (wrathful).

Ngai Padmasambhava da chon cat cac bo giao hudn nay trong ving doi
Gampo ¢ mién trung Tay Tang, noi nay vé sau dai su Gampopa xay mot tu
vién. Nhiéu bd giao huan khac cung véi cac vat thiéng liéng cting dugc chon
cat nhu vay & nhiéu noi khac nhau trén khap lanh tho Tay Tang; nguoi ta goi
cac bo giao huan dé va cac vat thiéng liéng dugc chon cat 13 terma. Ngai
Padmasambhava da truyén oai luc cho hai muoi 1am dai dé tor dé kham pha
cac noi chon cat cac terma. Sau ndy, ngai Karma Lingpa d3 tim ra noi chén
cat bo giao huin Bardo ndy, ngai Karma Lingpa 1a tai sanh cia mot trong céc
v1 da1 dé tu do.

Theo ton chi ndy, giai thoat c6 nghia rang bat ky ai du 1a nguoi nghi ngo hay
la ngudi ¢6 tam rong mao, khi tiép can dugc giao huin nay s€ nhan dugc mdt
chot thay thinh linh giac ngod thong qua oai lyc trao truyén da dugc chira dung
trong cac bao vat (terma) nay.

Ngai Karma Lingpa thudc truyén thong Nyingma nhung tat ca hoc tro cia
ngai déu thudc truyén thong Kagyus. Ngai thuc hién sy trao truyén lan dau
tién sau bo gido hudn giai thoat nay cho ngai Dogdusl Dorje, vi Karmapa doi
thd muodi ba, dén lugt ngai Dosdusl Dorje trao truyen lai cho Gyurme
Tenphel, vi Trungpa doi thir tam. Su trao truyén van tiép tuc ton tai trong cac
tu vién Surmang cua dong Trungpa va tir noi d6 sy trao truyén lan ra trd lai
trong truyén théng Nyingma.




Nguoi tu tap bd gido huan nay thuc hanh sadhana va nghién ctru bg gido huan
sao cho hai man da la hoan toan tr& nén quen thudc nam long nhu mdt phan
kinh nghiém riéng cua minh.

T61 nhan duoc sy trao truyén nay khi to1 1€n tam tudi, cac vi giao tho cua toi
da day t6i bo gido hudn ndy, cac thay toi ciing dd hudng dan toi cach thic xir
sy voi ngudi dang chét. Két qua 1a, tir d6 trg di toi thuong dén tham nhimng
nguoi dang chét hay di chét, khoang boén lan mot tuan. P6i véi ai tu theo
truyén thong nay, viéc thuong xuyén tiép can ching kién trinh tu cta cai chét,
dic biét cai chét ciia nguoi than hay ban bé gan giii, s& duoc coi 1a het surc
quan trong, dé sao cho y ni¢ém v thuong tro thanh mot kinh nghiém séng hon
12 mot quan diém triét 1y.

Quyén sach nay nham mot ¥ dinh xa hon, d6 1a dé cho gido huan nay dugc céc
nguoi tu hoc Tay phuong tu hanh. Toi hy vong trong tuong lai khong xa cac
sadhana (nghi thirc hanh tri) cling c6 thé duoc dich ra, dé sao cho truyén thong
nay duogc tu tap mot cach day du tron ven.

Chosgyam Trungpa, Rinpoche

Bai Gi6i Thi¢u

That tinh c& ti viét bai gid1 thi¢u nay ¢ tai Tu vién Rumtek & Sikkim, phia
bén kia thung liing 14 ving Gangtok noi ma nira thé ky trudc, ngai Kazi Dawa
Samdup di dich va 6ng W. Y. Evans Wentz d3 cho xuit ban bo Bardo
Thostro§] dau tién bang tiéng Anh. C6 mot moi lién két nita 1a van ban dich
nay dugc thyc hién vé1 mot phén v mudn cua toi 1a dé tang cho ong Evans
Wentz.

Nguoi ta ¢6 hoi tai sao can phai c6 mgt van ban mai khi ma ban dich cua ngai
Samdup va Evans Wentz di duoc pho bién rong rii roi va khién cho rat nhiéu
ngudi da quan tim dén dao Phat. Trong bai gidi thiéu cua minh, 6ng Evans
Wentz d3 ty tra 10i mot phan nghi van d6 khi 6ng thira nhan “tinh chat tién
phong” trong quyén dich xuit ban ctia minh. Ttr d6 tré di va dic biét sau khi
cac vi lat ma cao cAp nhat di roi Tay Tang, cac thong tin ciing nhu su quan
tam ctia thé gidi vé dao Phat Tay Tang da gia tang dang ké. Gio day, dao Phat
Tay Tang khong con la mot dé tai nghién ctu ve hoc thuyét, nhung da 1a mot
truyén thong ctia cude song hang ngdy va di cam ré vao Tay phuong. Chinh
vi vAy ma can téi mot van ban dich 1am thé nao dé cho su ap dung tu tap cua
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bd luan duoc néu 1€n véi mot tdm quan trong lom lao dong thoi ban dich
chuyén tai dugc cai cot 101 tinh thy cua tinh cach truc dién va song dong cua
bo luan.

Vao mua hé nim 1971, cudi ky hoi thao ciia Cong déng Tiger & Vermont, dai
su Chosgyam Trungpa da trinh bay bai thuyet giang dé tai “Tu thu Tay Tang”,
bai thuyét giang do ¢ trong sach nay ¢ phan luin giai. Trong sudt gio hoi
thao, ngai dung bd luan bang tiéng Tay Tang trong khi khan thinh gia lai dya
theo an ban cua Evans Wentz. Cho nén nay sinh céc van dé khac biét vé dich
thuat va cach dién dat, va chinh vi cic van dé d6 ma chung t6i di dén quyét
dinh nén chuén bi dich mot vin ban méi.

Pé dich vin ban nay ching tdi dua vao an ban tiéng Tay Tang phat hanh boi
E. Kalsang (Varanasi 1969) cung véi ba ban khic chir in. Mot vai chd sai hay
so s6t nho dd duoc stra chita bang cach tham khao cac ban khic chir in, nhung
khong c¢6 nhimg mau thuan quan trong gitra bon ban vin nay. Do d6 kha ngac
nhién khi thiy c6 khac biét dang ke gilta van ban nay va van ban trudc day.
Khong di sdu vao chi tiét, & ddy mudn néu ra mot vai diém can dugc dé cap.

Ngai Kazi Dawa Samdup nhiéu lan thay doi tir tiéng Anh khéc nhau tir mot tir
Tay Tang nguyén goc vi cho 1a co lam 1an. Trong phan ghi chii nha xuat ban
c6 trich dan cac bo luan duoc dung bang tleng Tay Tang — mot van ban chep
tay va mot van ban khac chit in — nha xuat ban thuong ghi cha rang nguoi
dich da sra mot s6 tir ma bay gio thay khong dung. Pa sé céc tir tiéng Anh
thay doi dé diéu chinh d6 duong nhu c6 dung ¥ dung hoa nhitng mau thuan hé
théng cac twong hop cua cac vi than, cac mau tuong trung, van van voi cac
kinh sach khac. Sau day 1a cac thi dy ndi bat (trich din tir cac trang bia cudi
ciia dot san xuat 1960 cta nha xuat ban Oxford University Press) & trang 95,
phan ghi cht 3 vi “Kuntu-Zang-mo” (Samantabhadri) than nit lai d6i thanh vi
“Kuntu-Zang-po” (Samantabhadra) thin nam va vi nay nhu vy xuét hién hai
lan. Nhung toan bo ndi dung cua doan luan nay nham vao viéc biéu tuong hoa
su hop nhat céc khia canh nam tinh va nit tinh ctia tim. Nhu ong Evans Wentz
tr dé cap t6i didu nay trong cuing phan ghi chi d6 va & ghi chti s6 3 ¢ trang ké
tiép ta thay kho ma hiéu duoc lam sao 6ng ta, hay ngudi dich, han di coi b
luan bi nham 1an.

O trang 106 va 109, chit “vat chat” (ma ching t6i dich 1a sic than) va chi
“tam thirc-than thire” bj dao nguoc dé 1am sao cho “vat chat” xuat hién & ngay
thir nhat va “than thirc” xut hién ngay thir hai, mic du trong ban khac in, cac
chit d6 xuét hién theo mot cach khac. Tuong tu, ¢ trang 108 va 111 céc vi




phdi ngiu “Sangyay Chanma” (Buddha-Locana) va “Mamaki” d6i chd cho
nhau.

O trang 114, ngay thr tu, anh sang ctia pretas (quy doi) duoc mo ta 1a mau do,
va o trang 117, ngay tht nim, anh sang ctia asuras (cac vi than ganh ty) mo ta
la mau xanh 14 cay trong khi trong van ban dich nay, anh sang cua pretas la
vang va cua asuras la mau do. Cac mau sdc clia sau cbi xuat hién trd lai & cac
trang 124 va 174, & d6 6ng Evans Wentz ghi chu (d6 1a) mau theo ¥ nguoi
Tay Tang va ong giai thich rang nguoi dich da thay doi dé phu hop véi cac
mau cta chu Phat. Tuy nhién cach biéu 16 hinh tudng bang tranh, tugng trong
Phat gido khong phai nhat thiét la khong thay doi. Nhimg bat thuong khong
quy cach, thay rd nhu nhing gi xay ra thuong xuyén ¢ day, va luén co nhiing
hau ¥ cta nd. Trong tat ca nhing treong hop nay bon ngudn gbe bd luan cua
chung t61 phu hgp véi ban khic chit in cua Evans Wentz va cling phu hop voi
ban viét tay cua ong ay trong da sd trudng hop, nhu vay rat co thé ring su
giong y hét nhu vay d6 chimg t6 1a ban vin dung.

Mot s6 khac biét nira giita hai ban dich s& dugc thdy trong cach dién dat cac
thuat ngtr dac biét cua Phat gidao. Cac ban gbc chép tay cua dao Phat dugc viét
bang tiéng Sanskrit hay Pali (m6t chi nhanh ngén ngtr rat gan voi Sanskrit) va
duogc dich ra tiéng Tay Tang tir thé ky thir bay tr¢ di. Vao thoi ky do tleng Tay
Tang da chua bi anh huong boi bat ky hé théng tu tudong nao di phat trién cao,
nén tiéng Tay Tang dd co thé thich nghi ma khong qua kho khan. Do do,
ngudi ta da tao ra mot ngdn ngit triét hoc méi bang tiéng Tay Tang vao thoi
d6 dé chuyén tai cac gido 1y dao Phat. Gio ddy khi dich ra mot ngon ngit cua
nguoi Chau Au 6 thé ky hai muoi, chung t61 ¢ trong mot tinh huéng hoan toan
khac. Nguoi Tay phuong da phat trién nhimg ludng tu tudng rat khac biét véi
nguoi Dong phuong, nén néu mot chir tiéng Anh dugc chon ra tu nhing tu
vung ton giao hay triét Iy thi chac chan s& xay ra viéc 1a chit tiéng Anh do sé
chtra tit ca cac nghia trong duong va nghia bong ma c6 thé hoan toan xa la
voi nhimg y nghia mac nhién cua dao Phat. Nguoc lai, khong thé nao tim thay
duoc trong bat ky mot chir don tiéng Anh nio tuong Ung véi mot chir Sanskrit
voi day du nghia. Trong truong hop nay, nguoi ta can mét cum tur tiéng Anh
dong nghia dé giai thich cang nhiéu cang tot nghia nguyén gdc trong khi chir
Sanskrit c6 loi diém 1a khong c6 nhiing tir lién két kha di lam sai 1éch ¥ cho
nguoi doc.

Do d6, mét sd thuat ngir nhat dinh d3 duoc gilt nguyén chir Sanskrit — tirc la

ngdn nglt goc — cho du bo ludn Bardo Thostrosl dugc viét bang tiéng Tay

Tang. Tén cic vi Than dugc ghi bang tiéng Sanskrit, bai vi cac vi Than do6

dugc nguoi ta biét nhiéu hon véi ngdn ngir nay, va khi doc cac bod kinh luan
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khac cling dé nhan ra ngay. Cac dich gia Tay Tang ciing thuong tuan theo
cach lam nay, mac du trong bg luan dac biét nay, c6 khi khong ap dung cach
do.

Duong nhu khong dugc nhét tri cho 1am ddi véi hai chit Tay Tang “bardo” va
“yidam” khi néu ra ¢ day. Ly do don gidn la béi vi hai chir do6 1a nhitng chir
duoc sir dung dé nhat, chiing rat quen thudc véi nhimg ngudi tu hoc Phat gido
va 14 thanh phan ddc gia cot can cla tap sach ndy. Tir dich kha thi cta “bardo”
1a “trang thai trung 4m” thi that bat tién nhat 1a khi ta 1ap di lap lai nhiéu lan,
con tur Sanskrit tuong Umg la “antarabhava” thi cting kho doc va lai n6 la tu
khong quen thudc boi vi giao ly nay dugc phat trién nhiéu & Tay Tang hon la
& An D0. T “Yidam” dung trong Phat gido Tay Tang, co nhimg an du khac
hon tur Sanskrit 1a “istadevata” c6 nghia la “vi Than duoc chon”, tur nay quen
thudc trong dao Hindu. Twr “Yidam” da duogc dich 1a “vi Théan hd phap” (nham
t6t hon dé mo ta cho tir Dharmapalas) hay 1a “vi Than bao hd”, nhung tit ca
thuat ngit ndy duong nhu dé chuyén tai y tuong vé mot tha nhan — mot nhan
vat bén ngoai — hanh dong nhu mot ké gitip d& minh hay huéng dan va quan
xuyén minh trong khi nghia dich thuc cta tir “yidam” 14 hoan toan thudc vé
tam ly, cai bén trong minh; “yidam” dién dat cai ban chat cbt 15i riéng ctia mdi
ngudi, duge quan tudng nhu mot sic than thiéng liéng dé xac lap méi lién hé
vGi sdc than thiéng liéng d6 va dé dién dat tron ven kha ning tiém tang ctia no.

Diéu dang dé y rang rat nhiéu tir twong Gng tot nhat dé dién dat gido ly duc
Phat déu bat ngudn tir ngdn ngit tim 1y duong thot, boi vi tu tuong cua cac
truong phai tam 1y Tay phuong hién dai thuong gan véi dao Phat hon 13 cac
tredong phai triét hoc hay t6n gido Tay phuong.

Chang han, diéu hét strc rd rang la quan ni¢m vé t6i 181 duoc két hop va1 toi
16i va hinh phat cta to tong va quan niém nhu vay khong co chd trong da s6
cac giao ly Bong phuong. Thay vi vy, dao Phat tim kiém nguyén nhan co
ban cua t0i 16i va kho dau va kham pha ra rang nguyén nhan do 1a niém tin
rang cai t6i 1a trung tAm ctia sy hién hiru. Niém tin nay khong phai do cai ac
bam sinh tao nén, nhung chinh do su khong tinh tao, hay sy vo minh vé ban
tanh chan that ctia hién hitru. B61 vi ching ta kinh qua toan bd cudc doi phat
xuat tir quan diém duoc quy két mot cach sai 1am nhu vay nén chung ta khong
thé biét duoc thé gidi nhu ban than no 1a. Pay chinh 1a diéu 4m chi rang thé
gidi khong that. Phuong thudc chita bénh nay 1a thay suét dugc sy huyén hoic
dé dat dugc cai nhin soi thau tanh Khong — su vang mit dat bit cua cai gia.
Tinh sang (quang minh) khong tach ro1 khoi tanh Khong — sy ¢6 mét cua cai
that, nén tang co ban ma trong dé tro choi cua doi song dién ra.




Cac quan niém nhu su quy dinh, nhimg kiéu suy nghi loan than, nhitng anh
hudng vo thie (khéng duoc ¥ thirc) ¢ trong quyén sach nay duong nhu thich
hop hon 14 céc thuat ngir thong 1é cia ton gido. Trong bai thuyét giang (cua
ngai Cho$gyam Trungpa) cac tir ngit nhu bénh tidm than (neurosis) va bénh
hoang tuéng (paranoia) duoc dung khong phai dé mé ta cac bénh tam 1y
nhung dé mo ta cac két qua tu nhién cla trang thai co ban cta tim. Chit
“phong tudng” (projection) xac dinh cach thirc theo d6 chung ta trong thay
cac sy viéc da dugc t6 mau bdi nhiing suy nghi riéng cua ching ta. Trong bd
luan, chir “phoéng tudng — projection” dich ra tir chir Ty Tang “snang”, vé co
ban chit “snang” c6 nghia “anh sang” (light) hay “su xuat hién” (appearance)
hodc bén trong hoac bén ngoai ma Kazi Dawa Samdup da dich 1a “hinh tuéng
cua tu tuong” (thought-form) hay “cai nhin” (vision). Tur “phong tuong”

(projection) vuot 1én trén sy khac biét ndy gilta chii thé (ning) va khach thé

(s0).

Toi thay c6 loi khi néu mot phan phac thao so lugc gido ly dao Phat phu hop
vOi quyén sach nay, coi do la co ban cho nhimng giang giai chi tiét c6 & trong
bai thuyét giang. Dién bién cta viéc coi ““cai toi-1a trung tam” cua ching sanh
duoc phan tich trong h¢ théng nam uin (skandhas) Uan coi nhu dong nghia
v6i chit “nhém”, “déng” nhung cum tir “cic yéu té thudc tdm 1y” co thé
chuyén tai nghia cta chir “uan” tot hon.

Yéu to dau tién 1a “sic” (form, rupa), cai bat dau cta tinh cach ca nhan va su
hién hitu phan biét, su phan chia kinh nghiém ra thanh chi thé (ning), va
khach thé (s6). Bay gio c6 mot nhan thuc tu nga (self) khoi dau vé mot thé
gi6i bén ngoai. Ngay khi diéu d6 xay ra, tu ngd dap Gmg v4i phan ngoai vi ciia
no: day la giai doan tha hai la “tho” (feeling, vedana). Tuy nhién, d6 khong
phai 13 cam tho dugc phat trién tron ven — d6 chi 13 su ua thich, sy khong ua
thich hay su tho o theo ban nang, nhung ngay 1ap tirc no phat trién thanh phirc
tap hon khi “thyc thé” quy nga ty khang dinh bang cach dap tng khong chi
thu dong ma con nang dong. Pay la giai doan tht ba goi la “tudéng”
(perception, samjna — sy nhan biét théy) trong y thirc tron ven cia no, khi tu
ngd nhan biét sy kich thich va ty dong dap tra lai. Thanh t6 tht tu 13 “hanh”
(concept, samskara — khai niém nhimg xung dong tinh than nhu vui, chu ¥,
mong muodn...) bao gom hanh vi the hién c6 tinh cam xuc va tri giac, no theo
sau “tuong”. Do 1a viée no sip xép moi su lai voi nhau va tao “nghiép” va ciu
thanh “cé tinh”. Cudi cung 1 “thirc” (vijnana), n6 két hop tat ca nhitng nhan
biét bang giac quan (sense, perceptions) va tim. Gio ddy tu ngd da trd thanh
mot vil tru hoan chinh cua riéng minh; thay vi truc tiép nhan biét (thay) thé
gi61 nhu no thyce sy 14, thi ty ngd phong tuéng nhitng hinh tuong riéng cua n6d
lén tat ca nhitng gi quanh no.




Piéu c6t 16i ctia gido 1y trong sach nay la nhan dién duoc cac phong tudng cia
minh va su tan bién cua y thirc veé tu nga vao anh sang cua thuc tai. Ngay khi
diéu nay duoc thue hién thi ndm yéu t6 tim Iy ndy cta tAm thay vi 1am lac hay
mé muoi s& tré nén nhan té cho su gidc ngd. Nam yéu to tdm 1y ndy (uan)
dugc dot bién thanh ra cac hinh thirc thanh tinh hay siéu viét cua ching, cac
hinh thtc nay hién dién trong su6t nim ngay dau tién cua Bardo Phéap tanh
(Bardo of Dharmata).

Sudt trong nhitng kinh nghiém vé nhiing anh hién ra, su hién hitu cua sau coi
cling xuat hién. Nhitng cdi nay 13 sau trang thai chinh cta tim 1am lac va dugc
mo ta chi tiét trong bai thuyét giang. Mdi thé gidi xuat hién di kém véi mot
trang thai co thé thay thé duoc, mot trang thai kha thi dé tir bo sy am anh dic
biét d6, cham dat sy vd vap bam viu vao su an toan cua cai thuc thé quy nga
va thay vao do, tu dé minh tan vao sy hién 10 tuong rng cua tri hué.

Céc “tri hu¢” nay la man da la cua nam Nhu Lai. Theo nghia den Tathagata c6
nghia 1 “di qua nhu vay” c6 thé néi rong ra 1 “ngudi da trd thétnh mot” voi
ban chat tu né 1a. Tir ndy dong nghia véi dirc Phat — “déng giac ngd”, va jina —
“déng chién thang”. Niam Nhu Lai 1a nim cach thirc nang lyc chu yéu cua
Phat tanh ttc 14 tAm thic hoan toan giac ngd. Cac pham hanh (qualities) ma
cac ngai thé hién 13 nim tri hué nhung trong luan hoi sanh tir (samsara) — tirc
13 thé gi6i hay trang thai ctia tAm ma ching ta dang song — thi cac ning luc d6
xuét hién dudi dang nam doc hay nam cam xuc mé 1Am. Moi tao vat trén thé
gid1 nay, tat ca ching sanh hiru tinh, cac noi chén, cac sy viéc xay ra, van van
déu s& hitu mot dic tinh noi troi duoce ndi két véi mot trong nam nang luc do;
do d6 cac chung hitu tinh (ciing nhu ndm ning luc d6) duoc biét nhu 1 ngii bd
(five families). Vi Nhu Lai dau tién dit & trung tam cua man da la la Phat Ty
L6 Gia Na (Vairocana). Ngai tai hién (represent) cai doc 1a sy mé 1am co ban
hay 12 v& minh, moi thir khic phat trién theo da ty nhién cta nd. Nhung Ngai
cling 1a Phap Gi61 Tanh Tri (wisdom of the Dharmadhata) — d6 1a hu khong
vO bién & cung khép trong d6 moi sy moi vat hi¢n hiru y nhu chinh ban than
tu n6 1a. P6 1a su dbi nghich lai v&i vo minh. Bo1 vi Ngai 1a vi Phat trung
wong va 1a gbc nén bo ciia Ngai duoc thuan tiy nhan biét chinh 12 bo Nhu Lai
hay B9 Phat, cac danh vi ndy mot lan nira tai hién sy d6i nghich lai v minh.

Vi Nhu Lai thtr hai 1a A Suc B¢ Phat (Aksobhya), & phia dong cua man da la
ma theo truyén théng An Do, thi duoc dat & dudi day. Trong céac kinh luan
khac, ngai A Suc Bé Phat c6 thé xuat hién & trung uwong con Ngai Ty Lo Gia
Na ¢ phuong Dong, cho nén thuong ¢ sy hoan vi cac chi thuge cua hai vi, d6
1a 1y do tai sao mau trang va mau xanh nudc bién xuat hién vao ngay thir nhat
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va thr hai va tai sao thinh thoang cé sy 1an 16n 1 rang trong kiéu man da la.
Phat A Suc Bé 1a chu té ciia B Kim Cang (vajra family) va chat doc cua bd
nay la tinh san han, thu nghich. Piéu nay dugc do6t bién thanh ra tri hué giong
nhu guong, né phan chiéu moi tao vat mot cach khong phé phan va yén tinh
hay con goi 1a Pai Vién Canh Tri.

O phia nam cta man da la, dugc v& vé phia tay trai 1a Phat Bao Sanh
(Ratnasambhava) vi chu té ctia bd Bao Sanh (Ratna family). “Ratna” c6 nghia
1a ngoc bao va trong nghia dic biét thi d6 1a ngoc bao nhu y c6 thé ban phat
moi diéu udc. Cho nén cai doc & day la su ki€éu cang, do la vi s& hitu moi1 thir
gidu sang c6 ¢ trén doi. Thude giai doc 1a Binh Pang Tanh Tri.

O trén, O phia tay 1a Phat A Di Pa (Amitabha) bo cua Ngai la “Padma” tirc
hoa sen. Ngai twong trung cho dam mé thém khat vo vap lay moi thtr. Tri hu¢
trong duong voi cai doc nay la sy xet doan phan bi¢t sang sudt, nd cung cap
sy ngudi lanh va buéng bo dé cho ndi dam mé duoc chuyen hoa thanh long

dai bi.

Cudi cung, bén tay phai & phia bac la Phat Bat Khong Thanh Tuyu
(Amoghasiddhi) cua bo Nghiép (Karma family). Nghi€p ¢ day c6 nghia la cac
hanh vi duoc tugng trung boi mot cay kiém hay boi mot kim cuong hai dau
(sword or by a double vajra). Ganh ty 1a chat doc di doi voi nghiép, noi 1én tir
tham vong khong biét dimg, chinh nd s& dan dit cac hanh vi loai nay, trong
khi d6 thi mat gidc ngd cua nd 1a Tri hué hoan tat moi hanh vi (con goi la
Thanh S& Tac Tri).

Niam Nhu Lai s& hitu nhiéu chi, bo s& dugc mo ta va giai thich trong bai luan
giang. Nam Nhu Lai cling dugc thap tung boi cac phuong dién nit cua céc
Ngai va béi cac vi B0 tat luu xuat (bodhisattva emanations).

Trong khi chu Phat thé hién pham chat giac ngd siéu viét khoi dong doi thi
hanh cua BO tat 13 sy cam két can du mot cach thiét thyc vi loi ich cta tat ca
chuing hiru tinh. Céc BO tat ¢ thé duoc xem nhu 13 hoat dong cua nam Tri
hué. Nang luc nir tinh cung ung yéu to kich thich ting truéng nham hoan
thanh ngii tri va cho phép ngii tri c6 dugc su hién 10 tron ven. Cac chu vi nay
cung voi tit ca chu deity (than) khac 1iét ké trong sach nay duge mo ta nhu 1a
nhirng biéu 16 thé 2161 theo anh sang cua sy that. Chu vi hién than cho nhiing
biéu hién nang luc khac nhau ma ching ta kinh qua duéi dang toan bd su hién
hitu thudc thé xac, tinh than va cam xtc. Mic du ching ta thuong khong thay
biét duoc cudc song ctia minh dudi dang cac ning luc nhung cac hau qua cia
cac ning lyc d6 luén co6 mat voi ching ta bat cir lac nao. Trong bai luan gidng
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Ngai Trungpa Rinpoche giang nghia cic ning lyc d6 bang mot thir ngdn ngit
ma ching ta co thé nhan dién duoc dé dang hon — do6 la cam xdc (emotions)
pham chat (qualities) moi trudng (environment) cach song (ways of life) hanh
vi va bién cd (actions and events).

Cho nén mic dau quyén sach nay rd rang 13 viét cho nguoi chét, nhung trén
thuc té nd duoc viét cho nguoi dang séng. Ban than dirc Phat khong dé cap
nhimg gi xay ra sau khi chét, bdi vi nhitng van dé nhu vdy khong loi ich gi
cho viéc tim kiém thuc tai tai ddy va bay gio. Nhung thuyét tai sanh, sau loai
hién hitu va trang thai trung 4m “bardo” giita cac loai hién hitu 4m chi rat
nhiéu dén cudc doi nay cho du ching c6 duoc ap dung sau khi chét hay
khong. Nguoi ta thuong nhan manh rang muc dich viéc doc Bardo Thostrosl
cho nguoi chét 1a dé nhac nhd ho nhé nhimg gi ma ho da tu tap khi con séng.
“Ouyén Sach cho Ngwoi Chét” nay (Tt thu) lai cling chi cho chung ta thiy 1a
chting ta phai séng nhu thé nio.

Francesca Fremantle

THONG PIEP CUA CUON SACH
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Duong nhu ¢6 mdt van dé gt mac co ban khi ching ta dé cap téi chu dé “Tu
thu Tay Tang”. Néu dua ra so sanh vé phuong dién than thoai va nhitng hiéu
biét vé ngudi chét gitta Tt thu Tay Tang voi Ta thu Ai Cap thi chung ta s& bo
s6t mot diém co ban d6 1a quy luat co ban cua sy chét va sy sanh duoc tai dién
lién tuc trong cudc song nay. Do d6, chung ta co thé coi b gido huan nay nhu
1a “Sach Tai sanh cta nguoi Tay Tang”. BO gio huan nay khong dit nén ting
trén cai chét theo nghia den, n6 duoc dat nén trén mot quan niém hoan toan
khac biét vé cai chét. N6 1a mot “Quyén sach vé Chan Khong”. Chan Khong
chtra dung ca cai chét 1an cai sanh; hu khong tao 1ap noi dé chung ta hit tho,
cu xr va hanh dong, nd 1a mdi truong co ban cung cap ngudn cam himg cho
b0 sach nay.

Trude khi Phat gido du nhap vao, nén vin minh cta dao Bosn & Tay Tang da
c6 san nhiing chi dan chinh x4c cach ung xtr v6i ning lyc tinh than do nguoi
chét dé lai sau do, hay c6 thé néi 1a cac ddu hiéu, than nhiét thi thé khi mot
ngudi chét di. Duong nhu cé hai — truyén théng ctia dao Bosn va ciia ngudi Ai
Cap — chi dya trén loai kinh nghiém vé cadch ma cac diu hiéu cua nguoi chét
biéu 16, thay vi dé cap t6i tam thirc (than thirc) cua nguoi chét. Nhung cai tang
thirc cin ban (basic principle) ma tdi dang co dién dat ngay bay gio chinh la
cai ban chat chao dao, nghiéng ngi gitra su sang sudt va u mé hay giira giac
ngd va mé lam, cing voi cac kha ning xay ra dbi véi du loai kham pha cac
anh hién ra trén dudng dan t6i su sang sudt hay sy u mé.

“Bardo” c6 nghia la khe ho; né khong chi 1a khoang thoi gian gian doan sau
khi chung ta chét, nhung nd cling con 1a cac “ké ho™ trong cudc song binh
thudng ndy; nén ¢ noi cai chét xay ra ngay trong doi sdng hang ngay nay
nita. Kinh nghiém vé bardo 1a mot phan ciia co s¢ tdm 1y cdn ban cua ching
ta. C6 du loai kinh nghiém bardo dang xay ra cho ching ta bat cr lic nao, cac
kinh nghiém vé su hoang tuong va su chao dao that thuong trong cudc song
hang ngay nhu 1a cam thay khong an toan, nhu khong biét minh ¢ mudn céi
gi, nhu khong biét ta dang di téi ddu. Cho nén, tip luan nay khong chi la
thong diép cho nhiing ai sap stra chét hay da chét rdi, nhung ciing con 13 thong
diép cho nguoi da sanh ra va dang séng. Moi ngudi chung ta déu kinh qua su
chét va sy sanh mot cach lién tuc, ngay trong khoanh khic nay.

Kinh nghiém vé bardo c6 thé dugc thay ¢ dang sau cdi gidi ma ching ta trai

qua tic 13 sdu cdi cua trang thai tAm 1y cta chung ta. Roi thi kinh nghiém ay

¢ thé duoc thiy ¢ dang cac deities (hoa than cua chu Phat va Bo tat) khac

nhau ap dén ching ta nhu dugc mé ta trong tap ludn nay. Trong tuan 1& dau cé
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cac than an tinh (peaceful deities) trong tuan 18 cudi dén phién cac than phin
nd (wrathful deities); c6 nam Nhu Lai va cac Herukas, cac gauris (chu thién) —
do 1a cac str gia cua nam Nhu Lai — ty bién hoa hién dién & trong du loai hinh
dang ngoai dién trong rat ghé sg kinh héi. Cac chi tiét mé ta ¢ trong bd gido
huan nay 1a nhiing gi xay ra rat thyc, rat nhiéu trong hoan canh cudc séng
hang ngay cua chung ta chir khong phai chi l1a nhitng kinh nghiém hoan toan
40 tuéng hay nhu cic anh hién duoc nhan ra trong trung 4m. Nhiing kinh
nghiém nay c6 thé dich thi thdy dugc ¢ dang cudc sdng doi thuong; d6 1a diéu
ma ching toi ¢6 tAm nhan manh.

Noi cach khac, toan bd van dé s& duoc dit nén tang trén mot cach nhin khac,
vao birc tranh tAm 1y ctia chinh ching ta trong khuén kho thién dinh tu tap.
Khong ai s€ giai thoat cho ta dugc, moi thr — toan bd nhan qua — sé dé lai
nguyén ven cho mdi ngudi, y nhu 1 sy rang bude ddi véi chinh ca nhan ta.
Céac minh su, thién tri thic, dao hitu c6 thé gitip khoi dong kha ning giai thoat
ay nhung vé co ban, nhitng ngudi d6 khong cé vai trd quyét dinh.

Chiing ta 1am sao biét duoc nhing diéu ké ra trong bo giao huan nay thyc sy
c6 xay ra cho nhiing ngudi chét ? Pa co ai tir ngd1 mo song lai, tro ve ké cho
ta nghe nhtng gi ho da kinh qua ? L€ ra, d6i v6i nhimg 4n tuong vo cung
manh mé trong giai doan gitra chét va tai sanh, mot dua tré con méi sanh cé
thé con nhd, nhung roi khi 16n 1én, ky Gc clia mot dira bé bi thay thé boi
nhiing diéu day bao tur cha me¢ va xa hoi, va no tu dat minh vao mdt khuon
mau mdi, khac biét dén ndi cac an tuong sdu sic va nguyén so, tré nén md
nhat di ngoai trir thinh thoang xuat hién ludt qua bat ngo. Roi thi, ngay ban
than ta rat khong tin vao nhitng ky tc do, chung ta rat lo sg mat di cudc song
vat chat on dinh trong c¢di doi nay dén ndi chung ta xda bo toan bo hay it nhat
cling bo qua doi voi bat ky loai kinh nghiém tdm linh tir ky (e nhu vy. Viéc
nhin vao qua trinh dya trén khung canh cta nhing gi xay ra khi chét duong
nhu gidng véi viée nghién ctru mot cau chuyén than thoai; chung ta phai can
kinh nghiém tu tdp nhat dinh nao diy d6i véi tién trinh bardo lién tuc nay.

C6 su dbi choi giang co giira than va tdm va co kinh nghiém tiép dién khong
ngung cua cai chét va cai sanh ra. Ciing c6 cai kinh nghiém Ve bardo phap
tanh, vé linh quang (hay quang minh), vé bardo tr¢ thanh (tai sanh), vé cha me
trong tuong lai co thé dugc, vé nhitng hoan canh sanh ra. Chiing ta cling co
thay than binh yén va than phan no hién ra lién tuc ngay & sat na nay. Néu tdm
ta coi mo va du thue té dé quan sat theo phuong cach nay thi kinh nghiém c6
that vé cai chét va trang thai bardo s& khong phai 12 cAu chuyén than thoai
thuan tay va ciing s& khong 1a mot ¢ sdc bat ngd, boi vi chung ta ciing da
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kinh qua kinh nghiém d6 roi va chiing ta da tré nén quen thudc véi toan bo su
viéc do.

BARDO O THOI PIEM POI DIEN CAI CHET

Kinh nghiém bardo cén ban dau tién la kinh nghiém vé sy phan van khong
biét chic c6 phai trén thyc té minh dang chét — 'y no1 dang mat sy tiép can voi
thé gidi vat chat ndy — hay minh con co thé sbng tiép tuc. Khong phai trong
hinh thtrc roi bo than xdc ma minh noi 1én su phan van nay, ma dich thuc, ta
b1 phan van chao dao vi dang mét chd tya, cdi nén tang cua minh; do 1a kha
ning c6 thé cit budc tir thé gidi c6 thuc di vao mot thé gidi khong thuc.
Chung ta han c6 thé néi rang thé gidi thuc 1 thé gidi trong d6 chung ta kinh
nghiém duoc niém vui thich, sy dau kho, diéu hay diéu do. C6 mot hoat dong
nao d6 cua tri nang, mot thir khai niém nhi nguyén cin ban, chinh nd cung cap
ticu chuén cho céc sy viée gidng nhu cac su viée d6 13 vay. Nhung néu chiing
ta tiép can mot cach tron ven véi cac cam tho nhi nguyén nay thi kinh nghiém
tuyét d6i d6 cua tinh nhi nguyén tu nod 13 kinh nghiém bat nhi. Nhu vay sé
khéng co tré ngai nao ca vi nhi nguyén duoc thdy bang mot quan diém rd rét,
cO1 mé hoan toan, khong hé c6 sy mau thuin, sy phai trai; c6 mot cai thay bao
trim, vo bién cta “cai mot”. Sy mau thuin phai trai ndi 1én boi vi nhi nguyén
d3a khong duoc thay nhu n6 dich thuc 1a vay. N6 di dugc thay chi don thuan
theo mot cach thire thién vi, ky cuc, vung vé. That vay, chung ta khong nhan
thirc su viéc mot cach diang dan, ma ching ta khdi sy nhin moi sy nhu thé
minh cung véi nhitng phong tudng cia minh thuc sy hién hiru. Cho nén khi
chung ta coi thé gi6i nhi nguyén nay nhu mé lam thi chinh sy mé lam d6
khong phai 13 “mot thé giéi” nhi nguyén tron ven, ma chi 1a nira voi, va diéu
nay gay ra su bat toai nguyén cing cuc va sy chao dao 16n lao, né phat trién
lén t6i mirc so phai trd nén dién, toi murc phai rdi bo thé gidi nhi nguyén dé di
vao mot kiéu (tam thuc) cua “cai khong” mu mo khong minh bach, do la thé
gidi cta nguoi chét, cai nghia dia xuat hién & gitra ddm swong mu.

B6 gido huan nay mo ta kinh nghiém cai chét & dang cac yéu t6 khac nhau cau
thanh co thé tir tho dén vi té. Vé phuong dién vat chat cu thé, ta cam thay
ning né khi thé dic (dat) tan vao thé long (nudc) va khi thé long tan vao thé
nhiét ta cam thay su tuan hoan luu chuyen trong nguoi ta bat dau ngung hoat
dong. Khi thé nhiét tan vao thé khi, ta bat ddu mat cam giac vé nhiét do hay su
phat trién, va khi thé khi tan vao khong gian ta mat lién hé voi thé gidi vat
chat. Cudi cung, khi khong gian hay tdm thtc tan bién vao kinh ning luc
trung wong (central nadi) thi c6 mdt cam nhan vé linh quang noi tai, mot anh
sang khong rd rét & bén trong khi tit ca dugc hudng ndi hoan toan.
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Nhitng kinh nghi¢ém nhu vay xdy ra khong ngung. Trang thai c6 tinh 16 gich,
hitu hinh s& tan bién di, va ta hoan toan khong biét chic 1a minh dang duoc
giac ng6 hay dang danh mat su sang sudt. Mot khi xay ra kinh nghiém nhu
vay, nd co thé duge thiy trong bon hay nam giai doan khac nhau. Trudc tién
tinh chat cu thé cua su hop 16 gich rat vat chat va song dong s€ tré nén mo
nhat; no6i cach khac ban mat su tiép can vat chat. Roi thi ban tu dong nuong
dua vao mot thé niang hoat hon, d6 la thé long (yeu t6 nudc); tu ban ban tin
chac rang tim thtrc ctia minh van con hoat dong. O giai doan ké tiép, tAm thuc
hoan toan khong biét chic con hoat dong tot hay 1a khong, va c6 mot cai gi do
ngung hoat dong trong sy tuan hoan cua no. Cho nén, cach duy nhat dé lién hé
1a thong qua nhiing thire tinh, ban cd gang nghi t6i mot nguoi ndo ban thuong
hay ghét, mot dleu gl rat sau dam, nhung vi tinh nudc (tinh 16ng, dé hoat
dong) cta sy tuan hoan khong con co tac dung nita cho nén nhiét tinh yéu va
ghét manh-liét-nhu-bde-1tra trd nén quan trong hon. Nhung roi “ltra” yéu va
ghét do cung lan lugt tan nhap vao gio (thé khi) va c6 mot kinh nghiém khong
r0 rang vé su mo trong ra, sao cho ban c6 xu huong danh mat su bam chit vao
su tap trung nghi dén yéu thuong hay cd nhé lai bong dang ngudi ban yéu.
Toan bd giéng nhu thé tréng rdng & bén trong, nhu bi cai khéng xam chiém.

Kinh nghiém ké tiép 1a linh quang (hay quang minh). Ban dang mudn dau
hang vi ban khong thé chong d6i duoc nira, va ngay lic d6 sy vo tam, chénh
mang, khong bam viu, xuat hién. Nhu thé ndi dau va niém vui xay ra cing
lGc; hay nhu 1 mdt con mua da lanh rat 16n cung véi nuée dang sbi do ap 1én
co thé ban cung mot luc. B6 1a mdt kinh nghiém sau sic, rat manh liét, tran
tré, d6 1a kinh nghi¢m vé cai “mét” trong do ca hai niém hanh phtic va ndi dau
d6én déu déng nhat. Sy xung dot nhi nguyén — su xung dot dé c6 gang duoc
“la” mot cai gi do la hoan toan mé 1am, do boi hai luyc cta hai thai cyuc la
mong giac ngod va so tré nén mat tri. Hai théi cuc nay dugc quy két cao do dén
ndi cho phép xuat hién sy thu gidn, budng tha nhat dinh niao d6; va khi ban
khoéng con chién dau dugc gi nira thi ban than anh linh quang tu hién 16 mot
cach tu nhién.

Budc ké tiép 1a kinh nghiém anh linh quang trong cudc song hang ngay. Anh
linh quang la mot nén tang — mot thir hau trudng — trung 1ap, mot k& ho khi su
cudng nhiét cang thang bi chung lai. Rdi thi, mot thtr tri ning bat dau ndi cai
k& ho, cai hau truong trung 1ap, véi trang thai tAm thire thire tinh, dan téi mot
su thoang thay thinh linh kinh nghiém thién dinh hay Phat tanh — ciing c6 thé
goi 13 phap than (dharmakaya). Nhung néu chung ta khong c6 phuong tién bat
lién lac dugc véi tri ning cin ban nén ning lyc mé lam van khong ché dién
bién cta tim thirc chung ta, roi thi nang lyc d6 phat trién mot cach mu quang
dé cudi cung — co thé néi — tir nang lyc vo lugng cua anh linh quang, nd suy
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sup thanh ra ning luc bi phan tan, 16ng & nhiéu mirc d6 khac nhau. Xu hudng
chap thii co ban bat ddu manh nha bat ré trong trang thai linh quang, va tir do,
tiy theo cudng do, ma kinh nghiém vé sau cdi luan hoi sé ting truong. Nhung
tinh cdch 6m bam giir chat, tinh cang thang cua xu hudng chap tha d6 khong
thé nao ty né van hanh dugc ma khong c6 ning luc 1am tic nhan; ndi cach
khac, ning luc dang duoc st dung dé chap thu. Gio day, theo quan diém cac
kiéu ban nang chap thu khac nhau, chung ta hdy xem xét sau cdi.

COI PIA NGUC

Chung ta bat dau dé cap to1 cdi dia nguc — canh gidi ma xu huong chap thu
manh it nhat. Trude hét co mot sy kién tao cac ning luc, cac xtc tinh, phat
trién toi tot dinh, toi mot giai doan ma ching ta — trong cudc dua, mi mo
khong biét dugce cac ning luc dang diéu khién minh hay minh diéu khién
ching. Roi, bat thinh linh chiing ta mat hét dau vét ctia toan bo cudc chay dua
nay, va tam ta bi roi vao mét trang thai tréng trai, bo ngo — do 1a khong gian
cua linh quang. Tt trang thai tréng trai bo ngd nay mot su quyét liét cao do
mudn danh nhau bat diu ndy nd, nhung tim thirc hoang tudng d6 ciing mang
dén su khiép so bi de doa. Ban dau, su hoang tudng va khiép so xuét hién nhu
thé dé chéng lai mot doi tuong nao do, nhung ta hoan toan khong biét 16 ai 1a
nguoi minh dang mudn danh nhau, va khi toan bo su viéc da phat trién thi su
khiép so quay chéng lai né. Khi ta c6 stic tan cong, thay vi chéng lai phong
tuong bén ngoai, & day ta lai tAn cong vao bén trong.

Viéc ndy ciing gidong nhu cdu chuyén mdt tu si kho hanh thdy c6 mot cai dui
con ctru trudc mit minh, mubn nhit né 1én dé nau. Nguoi thay bao ong ta lam
dau chir thap vao dui con cuu trude khi niu in, va sau do, vi tu kho hanh
kham pha thay dau chir thip trén nguc cla ong ta. D6 13 loai quan niém thé
ay; ban tuong co mot dbi tuong bén ngoai dé tén cong, dé chién théng no. Va
trong da s truong hop, noi cam ghét cling gidng nhu vay. Ban tic gian mot
d6i tuong va ¢b strc dap bé tan tanh cai d6i tuong d6 nhung cang luc dién tién
cua su tirc gian quay lai tan phd minh, sy tirc gian quay vao trong minh, du
ban ¢ tranh n6 nhung da qua tré roi, ban chinh 13 ndi gian do, nén ban khong
thé nao tranh né nd duge. Ndi tire gian tuc la ban, nhu mdt con ma, lic an lac
hién mét cach lién tuc & trong minh, va cdi dja nguc phat trién nhu vay.

Chung ta thay duoc nhimg moé ta rat séng dong vé cdi dia nguc trong tac pham

Trang Hoang Chau Ngoc cua su Giai Thoat (Jewel Ornament of Liberation)

ctia ngai Gampopa va vé phuong dién dung hinh tuwong dé tuong trung thi moi

su hanh ha cuc d6 1a mot chan dung ctia chinh minh. Trong cdi nguc, chinh

xac khong phai ban bi hanh phat, nhung ban bi ngdp chim trong mot moi
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truong khong gian toan 1a sy de doa khing bd, dugc mo ta 1a ¢ nhimg canh
dong, nui non 1am bang sét nung do6 va khong gian ngap tran cac tia Itra ruc
nong dang so. Tham chi néu ban quyét dinh chay tron thi ban phai dam chan
1én nhimg thanh sat dang nung do, con néu ban quyét dinh khong bo tron thi
than thé ctia ban bién thanh cuc than hong. Ban qua s¢ vi bi nhdt kin va stre
nung ndng dén tir moi hudng, dudi dat thi toan bd bién thanh sit nung nong,
tat ca dong song déu 1a sat nong chay, va trén dau thi toan bau trdi ngip tran
Itra ngon.

Mot dang khac cua dia nguc hoan toan nguoc lai, do l1a kinh nghi¢ém vé bang
tuyét cai lanh ciing cuc, mot ¢di nudc da trong d6 moi vat déu bi dong bang.
bay la sy cam ghet theo mot cach khac, sy cam ghét dén ndi khong mudn
giao tiép voi ai ca. P6 1a mot loai cim han thuodng xuat phat tir sy kiéu man
thai qua, va su ki€u man chuyen thanh ra mdt méi trudong lanh nhu da va duoc
su tu min ting cudng thém, bat dau van hanh hé thong. N6 khong cho phép
ching ta dugc khiéu vii, vui cuoi, thuong thirc am nhac.

COI QUY POI

Chiing ta c6 c¢di tim khac nira, d6 1a ¢di quy déi (nga quy). Dé bat dau véi coi
nay, ching ta vao linh quang bang su phat sanh long tham lam vo 4o chu
khong phai su cam ghét nhu trong c61 dia nguc. Co mot cam thire vé nghéo
d6i, nhung déng thoi mot cam thirc vé su gidu cd, nd dbi choi nhau nhung lai
phat sanh nay no dong bo vo1 nhau. Trong cdi quy doi, ta c6 mét ham mudn
tot do, mudn giau co, mudn thau tom rat nhiéu ctia cai; ta tim kiém cua cai
khong phai ta can ding né ma vi ta muén sé hitu nd. Va roi, diéu nay khién
cho ta luc nao ciing thay thém khat hon nira, thdy cang khong dugc c6 du,
chinh vi khong phai sy ham muén sé hitu ma thoi, ma con ca sy ham muén
tim kiém thu gom méi thoa man ta. Nhung gio ddy, boi vi ta da c6 du tat ca, ta
khong thé di dau dé tim va dé s& hitu mot cai gi d6 duoc nira. That that bai, v
ich, mot ké doi tir can ban khong thé thoa man dugc.

RO rang 1a ta co qua day du, qua tron ven dén ndi ta khong thé a an thém ti nao
nita, nhung vi ta thich an, do d6 ta bat dau c6 nhiing ao tuong vé mui vi cia
thirc an, khoai cam ngon mi¢ng khi dn dugc no, khi ném no, ngui no, nhai,
nudt, tiéu héa nd. Toan bd dién bién d6 y nhu thé tuong tuong ra dé duogc thoa
mén, va ta cam thay ganh ty cung cuc véi nhiing ai thuc sy thdy doi va an
duogc.

Su viée nay dugc tugng trung bang hinh anh mot con ngudi cd cai bung rat to
nhung lai c6 cai miéng nho va cai c¢6 hong thi cuc ky nho. Cé6 nhi€u tang 16p
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khéac nhau cua kinh nghi¢m nay tuy theo muc do thém khat cia nguoi “doi”.
Mot vai nguoi c6 thé 1ay duoc thirc an, nhung rdi thire dn tu tan bién mat hay
ho khong thé dn duoc. Mot s6 ngudi co thé 1ay thic dn dua vao miéng, nhung
ho kh()ng thé nudt duogc thirc dn, mot s6 ngudi co thé nudt duogc thire an nhung
khi Vao t3i bao ti, thirc dn bat dau bat lira va chay. Co du tat ca cac kiéu va
cac cap do doi khat lién tuc ciia cudc séng mdi ngay cua doi thudng nay.

Su ua thich s¢ hiru (ham mudn c6 dugc) khong mang lai cho chung ta bat ky
niém vui suong mot khi ching ta da co dugce. Chung ta khong ngimg kho
nhoc tim kiém thém nhiéu ctia cai hon nita, va tién trinh tir thém khat dén
chiém hitu r6i trd lai thém khat ctr thé dién tién lién tuc, khong vi thdy minh
thiéu thoén nhung vi khong nhan ra réng ta da san c6 moi thir ma khong thé
huong thu duge. Chinh cai nang lyc nam trong hanh dong trao qua d01 lai, lam
cho nd c6 vé thich thu phan chan hon, nhu 13 gom gop, gitt nd, cdm nod Ién,
hay an no. Loai nang luc d6 1a mot kich thich, nhung ca tinh chap tht ham c6,
khién cho su vige tro nén phue tap, ky cuc. Mbi moét khi ta co duge trong tay
cai ta mudn co, thi ta khéng con thiy wa thich s hitu nita, nhung ta khong
mudn dé né roi khoi tay ta. Thém mét 1an nita, & ddy trén nhiing phong tudng
ciia minh thé hién moi lién hé giita wa thich va chan ghét. Ciing giéng nhu
viéc thdy cai vuon co nha bén canh xanh dep hon, nhung mot khi ngdi vuon
c6 d6 thudc vé ta thi ta nhan ra 13 khong con sy ua thich hay danh gia cao cai
dep cua n6 nhu trude khi nd chua thude vé ta, va roi tinh chit lang mang mo
mong ciia chuyén yéu thich bat dau phai nhat di.

cOl sUC SANH

Cai suc sanh mang dic trung thiéu ving 6c hai hudc vui vé. Ching ta thiy
rang chung ta khong thé an tru mot cach binh dang trung lap trong linh quang,
nén ching ta bat dau dong vai diéc va cam, dién trdo ngu muodi mot cach thong
minh, diéu ndy c6 nghia rang ta hoan toan che dau y thirc hai hudc, mot linh
vuc cua su thé hién tim 1y. Pic trung cta suc sanh 1a khong thé cuoi vui hay
cudi ché nhao, stc sanh cling biét vui mung, biét dau don, nhung béng cach
nao do, chung khong biét mia mai hay hai hudc.

Trong khudén kho mot ton gido, ta co thé phat trién diéu nay bang cach dat
10ng tin vao cac gido diéu triét hoc hay than hoc, hay — khong chut nghi ngo —
chi mot myc gitr long tin mot cach khu khu khong thay doi, qua thuce té. Mot
mau nguoi nhu vay coé thé rat kién dinh trong cong viéc, rat gioi, rat thanh
cong va hoan toan bang long v&1 minh. D6 nhu 1a mot nong dan cham chut
cong viée ddng ang, rat thao viéc, ludn ludn gitr tinh cach céi ma, hiéu qua,

sang sudt; hay mot nguoi diéu hanh mot cong ty kinh doanh hay mét nguoi
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cha trong gla dinh, séng cugc song hanh phuc, dam bao, c6 tuong lai trong
tam tay, moi sy déu thue té, khong c6 mot chd nao ca dé cho sy huyén bi can
du vao. Néu ong ta mudn mua mon d6 dung méi thi da c6 nhitng chi din sir
dung 1o rang. Néu gip vige rac roi 6ng ta s& nho cdy vao canh sat, lut su, hay
cha c¢6 nha tho; nghia la tat ca nhimg nguoi lanh nghé trong lanh vuc chuyén
mon — va ho cling rat an tAm thoai mai trong cong viéc cua ho. Moi su déu
hoan toan trong tam tay, hop 1y va dong thoi dugc tién hanh nhu mot cai may
— dau vao d6 san sang. Ho khong quen thiéu, khong quen bat ngd nén néu c6
mot tinh hudng khong tién liéu trude dot nhién xdy dén thi ho hoang tudng 1a
bi de doa. Néu c6 ngudi khong di lam, trong c6 vé khac, cd6 mot cach song
khac thuong, thi dich thi sy hién dién ctia con nguo1 nhu vay ban than dang bi
de doa. Bat ky su viéc gi co tinh cach bat ngd. Bat ky su viéc gi c¢6 tinh cach
bat ngd déu de doa cung cach on dinh d6. Cho nén, 1d rang la thai do cung
ngat, chimg muc, khong c6 6c khoi hai 1 ddc trung cdi stc sanh.

COINGUOI

C3i nguoi xuat hién & mot tinh hudng khac hon, khong giéng véi cdi stc sanh
chi mong duoc séng va an phan. Coi nguoi ddt co s& trén sy dam mé, xu
hudng ua thich kham pha va huong thu. PBay 1a linh vuc cua su nghién ctru va
phat trién, khong ngimg cd géng lam phong phu thém nita. Ta c6 thé noi, vé
phuong dién tam ly, c61 nguoi gan voi tinh cach cua c61 quy doi la ludn luén
no lyc dé co dugc mot cai gi do, nhung dong thoi cling c6 yéu to suc sanh 1a
mubn moi su khong c6 tinh cach bat ngd. Va c6 mot ngoai 1€ lién két véi coi
nguoi, d6 1a kiéu nghi van xuét hién cung véi sy dam mé, nd khién con nguoi
t6 ra khon ngoan hon, wa thay doi va kho tin cay hon. Ho ¢6 thé phat minh du
kiéu dung cu va coi trong viéc str dung cac dung cu phuong tién trong du cac
cach dung triét dé nham muc dich nidm bit duoc con nguoi kho tin cdy kia, va
dén luot con nguoi khoé tin cay d6 lai trién khai cac dung cu d6i khang lai. Do
do, ching ta xay dung thé gidi chung ta bang vo sb nhing thanh tyu, nhung
su phat trién 1am ra cac cong cu va cac cong cu d6i khang dang leo thang
khong ngung, va nay sinh cang nhiéu cac nguon cam himg dam mé cung nhu
cac muu do quy quyét. Cudi cung chung ta khéng c6 kha ning hoan tat dugc
cong viéc to tat nhu vay. Ching ta 1€ thudc vao sanh va tir. Kinh nghiém ciling
¢ thé dugc nay sinh ma ciing c6 thé bi mat di, va at han cac kham pha cta
chuing ta la vo thuong va tam bo.

COI ATULA - CAC CHU THIEN GANH TY
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C&i Atula hay cdi cac chu thién ganh ty 13 ¢di c6 mdi thong tin giao thiép cao
nhét, mot trinh d¢ rét tri thire. Khi ban bat thinh linh lia khoi 4nh linh quang,
trong ban xuat hién mot thir cam giac nhu bi thach do, kho giai quyet y nhu
thé ai d6 da bo ban roi vao gitta noi hoang di; ban c¢6 xu huéng muédn tra xét
lai, nghi ngd ngay ca cai bong ctia minh khong biét d6 ¢ phai 1 cai bong that
su hay 1a mot muu d6 ké hoach gi cta ai d6. O ddy thirc hoang tuong 1a mot
loai giéng nhu hé théng ra-da, mot thir hé théng ra-da hitu hiéu nhat ma cai
nga co thé c6 duge. N6 quan sat nghe ngoéng da moi loai d6i tugng du rat nho
hay rat mo nhat, nghi ngo timg mdi d6i tuong dén ndi mdi kinh nghiém déu bi
coi nhu mdt thir de doa, dang nghi.

CGi nay duoc biét 1a mot thé gidi day su ganh ty ghen tic, nhung khong phai
nhu ching ta thuong ghen hang ngay. Bo6 la mot thir ganh ty hét sirc sau sac
dua trén mot tim muc sdng con, quyét thing. Hoan toan khéng gidng nhu &
cO1 nguoi hay cdi suc sanh, muc ti€u cua co1 cac chu thién ganh ghét nay la
hanh xtr voi nhimg muu d6 quy quyét — d6 1a nhitng gi ho cuu mang, du dang
trong cong viéc hay giai tri. Lam nhu thé con ngudi sanh ra da 1a mot nguoi
ngoai giao, va khi chét cing la nha ngoai giao. Quan h¢ giao tiép clung véi
muu mo quy quyét la kiéu song va dong thoi 1a cach kiém song cua ho. Tinh
muu md nham hiém déu cé trong mo1 giao tiép voi bat ky ai, véi ngudi than,
vo1 ban be, voi thay hay tro, bt cr noi nao.

COI NHUNG VI TROI

C3i cudi cung 13 ¢di cua nhitng vi troi — hay deva-loka. O day, khi tir trong
linh quang, ngudi do6 tinh lai, hay roi khoi, lac d6 c6 mot loai lac thu khong
ngd trude va ngudi d6 mudn duy tri niém khoai lac d6. Thay vi hoan toan hoa
nhap vao cai nén tang trung 1ap (ban nhién, linh quang v6 ngd), ngudi do bat
than nhan ra cai ngd riéng cta minh, va ci ngd nay mang lai mét thic ¥ thirc
mong mubn 1a duy tri chinh minh. Viéc tu duy tri nay 1a mdt trang thai dinh
(samadhi), thuong hang sdng trong trang thai nhap dinh va binh ling; d6 1a cdi
troi, duoc biét nhu 13 ¢6i cua thic kiéu man. Kiéu man trong ¥ thirc vun dap
cho cai than dugc quy két vao riéng cho minh, gin giwr thanh tinh riéng cho
minh; néi cach khac d6 13 sy say sua ngat ngdy véi sy ¢6 mit cua cai ngd. Ban
bat dau cam thay thoa man 1a c6 duoc mot kiéu khang dinh rang cudi cing
ban “duoc 1a” mot cai gi do thay vi 1a linh quang, khong phai la noi cua ai. Va
bo1 vi ban 1a mot cai gi d6 nén ban phai tu duy tri va chinh n6 mang lai mot
trang thai lac thu thodi mai ty nhién, mot thir nhdp dinh tron ven vao trong
chinh minh.
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Sau cdi thé giol nay la coi nguén clia toan bd sy thing tram cua kiép song
trong luan hoi sanh tir va déng thoi 1a noi dé tir d6 bude vao c¢di Phap than.
Piéu nay sé& gitp ta hleu dugc sy quan trong ctuia nhitng anh hién ra (visions),
d3 mé ta trong sach vé giai doan bardo ctia su trd thanh, chinh n6 1a mot cbi
gid1 khac. Co su tuong phan gitra hai ¢d1 gi61 nay: kinh nghiém cua sau coi do
tir quan diém cuia cai ngd va kinh nghiém ciing cta sau cdi d6 tir quan diém
vuot 1én trén cai ngd. Nhimg anh hién ra ndy c6 thé nén coi nhu 13 nhiing biéu
hién cua ning luc trung 1ap thay vi c6 thé bi thiy nhu cac thién nhan dén ciu
thoat ban khoi sanh tir hay cac quy dir nang lui té1 ban.

BARDO CUA PHAP TANH

Song song voi sau cdi dd nodi qua, chiing ta nén c6 mot sb hiéu biét khai niém
co ban vé bardo: “bar” c6 nghia 1a ¢ giira, “do” c6 nghia 12 hon dao hay mét
diém danh ddu; mét loai c6t mdc ranh gidi dung gitta hai cai gi d6. N6 c¢6
phén giéng nhu mgt hon dao & gilra cai ho. Khai niém bardo duoc dit cin ci
trén khoang thoi gian gitra lac sang sudt va lic khong sang sudt, hay la
khoang thoi gian gitta lic mé 1am va lic sy mé 1am sap sira chuyén ra thanh
tri hué, va di nhién bardo c6 thé duoc noi 1a kinh nghiém c6 dugc & gifra sy
chét va su sanh ra. Tinh hudng truéc vira méi xay ra va tinh hudng sau ty né
chua hién 16 nén c6 mot khoang ho gitra hai thoi d6. Vé co ban ma néi, day la
kinh nghiém bardo.

Bardo phép tanh 14 kinh nghiém vé linh quang (hay quang minh, luminosity).
Phép tanh (Dharmata) c6 nghia la ban chat sy vat nhu no 13, tire 13 tinh chat
“nhu thi” (the is-ness quality). Cho nén, bardo Phap tanh 1 cai nén cin ban,
rong rang, trung lap (vo phan biét) va sy nhan biét cai ban dia nay 1a phap
than (dharma kaya) ttrc 13 thé chan nhu (body of truth) hay 14 thé cua phép.

Khi nguoi nhan biét hay nguoi tic dong bat dau tan vao trong hu khong can
ban (basic space) thi hu khong can ban nay c6 chura phap, c6 chira chan nhu
(truth) nhung chan nhu d6 duogc truyén chuyén dudi dang sanh tir. Nén, cai
khoang gifta sanh tir va chan nhu, khong gian ma nhd d6 phap xuat hién, da
cung cép ban dia cho cac chung thudc bo cua Nam Nhu Lai va cac anh hién ra
clia cac than binh yén va than phan nd.

Nhitng dién dat ctiia Phap tanh dugc biéu 16 khong & dudi dang vat chit c6 thé

théy dugc, nhung ¢ dudi dang nang luc, nang luc nay mang dung tinh chit

cua nim dai 1a dat, nudce, lira, khi va hu khong. Ching t61 khong dé cap dén

cac chat liéu thong thuong — mutrc do tho cia cac dai — ma chung t6i mudn noi

t5i cac thanh phan vi té. Theo quan diém cta ngudi nhan biét (ning tri) thi
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viéc nhan biét Nam Nhu Lai trong cac anh hién ra, khong phai la cai théy,
khong phai 14 sy nhan biét, ciing hoan toan khong phai 14 kinh nghiém. Do
khong phai 13 cai thdy boi vi néu ban ¢ cai thay thi ban phai nhin thay, va su
nhin, tu nd, la mot cach hudng ngoai, tach rdi1 ban voi canh théy. Ban khong
thé nhan biét boi vi mot khi ban khoi sy nhan biét tirc 13 ban dang dua kinh
nghi¢m vao h¢ théng tu duy cua ban, diéu do c6 nghia 1a mot kiéu quan h¢ nhi
nguyén. Tham chi ban khong thé biét sy nhan biét d6 bai vi chimg nao con cé
mot “quan sat vién” dé bao véi ban rang nhitng tht nay 13 nhitng kinh nghiém
ctia ban thi luc d6 ban van dang tach cac ning luc do roi khoi ban. Viée hiéu
duoc nguyén tic co ban ndy rat quan trong boi vi d6 thuc sy 1a diém mau chot
cua toan bd viéc sir dung tranh tuong dé dién dat trong nghé thuat tantra.
Nguoi ta thuong giai thich rang: cac btc tranh v& cac than linh 1a cac chin
dung mang tinh tdm 1y nhung c6 diéu dang noéi vé nd nhicu hon su giai thich
nay.

Mot trong nhitng hinh thirc tu tip cao nhat va nguy hiém nhat 1a nhap that tu
theo bardo, bao gom bay tuan thién dinh trong bong toi hoan toan. C6 nhiing
quan tudng rat don gian, da so dya trén nguyén ly Nam Nhu Lai duoc nhin
thay dudi dang cac loai nhin khac nhau. Trung tdm cta cac Nhu Lai an binh
1a & trong tim, nén ban thay cac loai nhin trong tim ban, va nguyén 1y cta cac
than phan nd dugc quy tip trong dau nén ban thiy céc loai nhan khac biét ndo
d6 dang chim cham nhin nhau trong dau cia ban. bay khong phai nhing
quan tuong thong thuong, no khot tir sy thiéu sang sudt co thé c6 va tir sy mat
nén tang chung vé1 nguyén 1y phap tanh.

Sau d6 kinh nghiém linh quang tuyét d6i va ranh mach bat dau xuat hién, phat
trién. N6 16e sang timg chip ting luc, ¢ khi ban kinh nghiém duogc no, ¢6 khi
ban khong, nhung ban dang ¢ trong no; do d6 c6 mot hanh trinh gitra phap
than va linh quang. Thuong thi vao khoang tuan tht nam s& xuat hién su hiéu
biét co ban vé Nam Nhu Lai va nhiing linh anh Nam Nhu Lai thuc su xay ra,
hoan toan khong phai 1a hinh thirc nghé thuat tranh tugng. Chinh xac 1a ban
khong nhan biét sy hién dién cua Nam Nhu Lai, nhung mot phém tinh triru
tuong bat ddu ndy nd, thuan tay dya trén nang lyc. Khi niang luc ndy trd nén
doc 1ap, hoan toan la nang luc ma théi, nd bat dau nhin lai chinh nd va tu biét
nd, su tu nhan biét nay vuot Ién trén khai niém nhan biét thong thuong. N6
nhu thé 1a ban cudc bd vi ban biét khong can su tro gitp nao; mot cach khong
y thtrc, ban cat bude chan di. Chinh 13 loai nang luc doc 1ap d6, khong can bat
ky su tu y thirc nao, khong phai 1a sy tuong tugng khong thue nao, nhung,
thém mét 1an nita, dong thoi, nguoi ta khong bao gid biét.

BAN CHAT CUA CAC LINH ANH (VISIONS)
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Céc anh hién ra trong trang thai bardo, song hanh vdi nhitng mau sac ruc rd,
nhitng am thanh, khong phai dugc tao nén tur bat ky loai thé chat ndo can sy
duy tri theo quan diém ctia ngudi nhin biét, nhung qua that cac linh anh do
xay ra nhu 1a hién 16 cua tinh ling va hién 16 cua tanh khong (emptiness). Dé
nhan biét mot cach diing dan, tAm nhan biét cac linh anh nay khong thé co cai
ban nga ty quy co ban. Cai nga co ban trong truong hop nay la cai nga khién
cho n6 thién dinh hay nhan biét mot cai gi do.

Gia stir ¢6 duoc mét tim nhan biét dich thyuc rd rang, nguoi ta co thé théy duoc
su xuat hién ctia mot vi troi, hay mot thuc thé khach quan, va sy nhan biét d6
s€ mo rong mot muc do bat nhi. Su nhan biét nhu thé s& tré nén rat hoan hy,
phuc lac, bai vi khong chi co nguoi ching kién ma cling con ¢6 mot cai gi day
tinh t& hon, mot thyc thé tdm linh cin ban, mot y niém hay mot xung dong vi
té, né nhin ra bén ngoai. Chinh vi céi gi diy ma né bat dau nhan biét mot tri
kién dep vé sy mo rong ra bao la, sy phic lac, mang dén khai niém vé “cai
mot” véi vii tru. Vi vay ¢co thé rat dé dang, rat thuén loi dé thAm nhap vao cam
gidc ndy clia sy mo ra, sy bao la cta vii tru. N6 giéng nhu thé viéc quay tré lai
noi mau thai, d6 1a mot loai an toan. B&i vi cam ung véi su hop “thanh mot”
nhu thé ma ban tré nén yéu thuong, tir € mot cach ty nhién va ndi ning bang
10i 18 tot dep. Hoan toan c6 kha nang la trong mot trang thai nhu vay ma co
thé nhan biét dugc mot dang linh anh thiéng liéng, hay nhiing tia l6e sang ruc
rd, Am nhac dang du duwong, hay su hién dién nao ddy dang dén gan.

Trong trudng hop mot con ngudi tu lién hé dén chinh minh, va lién hé dén
nhitng twdng twong phong chiéu (phéng tudng, projections) theo cach do cua
ho, thi rat c6 kha niang trong giai doan trang thai bardo sau khi chét nguoi 4y
c6 thé qua u tirc gidn buc boi khi thay cac linh anh cta cac dang Nhu Lai hoan
toan khac biét véi tri kién ctia minh. Cac linh anh cta cac dang Nhu Lai hoan
toan khong doi héi sy hop lai “thanh mdgt”, cac linh anh do6 trong rat u thu
nghich, dich thuc & d6, c6 mat & d6 mdt cach khi€u khich, bdi vi chung s€
khong dat t6i bat ky nd luc cam thong nao ca.

Linh anh dau tién 13 thay cac than binh yén khong phai tinh cach binh yén
hién hoa trong y nghia vé kinh nghiém anh sang va yéu thuong nhu chung ta
dé cap o trén, nhung la sy binh yén bao trum, bat dong, mot su binh yén vo
dich, vuot 1én trén tat ca, mot trang thai binh yén khong thé c6 gi khiéu khich
dugc, trang thai binh yén khong thoi gian, khong két thic, khong bat dau.
Biéu tuong cua sy binh yén do duoc thé hién bang hinh anh mdt vong tron
kin, khong c6 chd hé dé di qua, n6 thudng hang vinh vién.
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Céc kinh nghiém tuong tu xay ra lién tuc khong chi c¢6 trong kinh nghiém
bardo sau cai chét ma ciing c6 trong subt kiép song ctia ching ta. Khi mot
nguoi an try trong kiéu hop nhét voi vil tru — trong d6 moi su déu dep d&, binh
yén, dang yéu — thi ¢ kha ning dua téi mot yéu té khac chinh xac y nhu linh
anh ctia cac than binh yén. Ban thdy nhu thé ban mat di cai co ban, cii nén
tang cua ban, mat di cai toan thé thong nhat, mat di su nhan dang chinh minh,
va tan vao trong mot trang huong hoa hop mot cach tron ven tuyét doi va di
nhién d6 13 kinh nghiém vé linh quang. Trang thai binh yén tuyét ddi nay
duong nhu cuc ky dang s¢ va thuong c¢d kha nang 1a long tin cua mot nguoi
c6 thé bi chao dao lung lay vi bat ngd choang ngop voi mot tam kich c& khac
ma ngay ca khai niém vé sy hop lam “mot” ciing khong con thich hop ¢ dé
duoc nira.

Kinh nghiém thay cac thién than hung nd ciing xay ra. Cac hung than nay 13
cach biéu 16 khac cua sy binh an, mot pham chat khong khoan nhuong, rét dir
do1, khong cho phép bat ky mot su léch lac sai sot nao ca. Néu ban tiép can
ho, c0 tai lap tinh huong thi ho s& ném ban trd lai chd cii. D6 1a loai su viée do
xuc tinh trong cudc song hang ngay kich thich gay xay ra lién tyc. Bang cach
nay hay cach khac, cam giac vé sy hop nhat — & d6 moi sy déu binh an hoa
hop — khong gilr dugc su that tdi hau boi vi bat ctr khi nao thir nang luc dam
mé, hay cam han, gay han cong kich bat chot bing bung noi 1én thi dong thoi
mot cai gi d6 danh thirc ban; do6 chinh 1a tinh chat dir doi phan no cua sy binh
an. Khi ban dam chim trong du kiéu trang huéng thoai mai do céi nga tao tac
thi sy that hién co, tran trui ctia tim va khia canh dﬁy mau sic cua xdc tinh s&
danh thirc ban, rat cé thé theo mot cach rat thd bao chéng han nhu mot tai nan
bat ngo, mot xao tron bat ngo.

Di nhién ngudi ta ludn co6 thé bo qua nhitng diéu nhac nho d6 va tiép tuc tin
vao tri kién ban dau. Cho nén, khai niém roi bo ci than va di vao linh quang,
roi trong linh quang lai tinh ddy va nhéan biét cac linh anh nay trong trang thai
bardo thir ba, va theo 16i hinh tuwong hoa, thi tat ca sy viéc d6 co thé duogc coi
|a bi dua vao trong mot hu khong mo toang — hu khong ma tham chi khong co
ldy not cai than dé lién hé 161, mot hu khong mo trong dén ndi ban khong thé
c6 duoc mot khai niém vé sy hop 1am mot boi vi khong co cai gi ca dé két
hop hay dugc két hop. Nhung co nhing tia sang cua nang lyc dang tr61 bong
bénh, nhitng tia ning luc nay hodc ¢ thé bi phan hudung hoic nhip dong véi
nhau; d6 la dinh nghia vé tam trong truong hop nay, do la nang luyc ngo
nghéch, no co thé bi phan tan va di I¢ch vao mdt trang huéng khac va n6 cling
¢ thé quay vé trong mot trang hudng dung. Kha ning ty giai phong minh dé
di vao trong Bdo than cua cac cdi cua Nam Phat Nhu Lai 10 rang tuy thudc
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vao viéc co hay khong co su no luc dé ti€p tuc “choi cung tro choi” mot cach
kién dinh.

Cung lac d6 dang khi c6 nhitng kinh nghiém day mau sic ruc &, cling c6 su
ham choi tr& lai sau co1 cua kinh nghiém bardo. Sy nhan biét sau coi va su
nhan biét Nam Nhu Lai 1a mot vi nhung chang c6 nhing kiéu cach khac nhau.
Duong nhu tdm nhan biét Nam Nhu Lai — loai tim ndy — ¢6 kha ning vo bién
dé gitr su lién két gilta cai than va tam mot cach rt tu nhién, tu phat. Khong
co sy chia cach gitra tam linh cua than va tam linh cua tam. Ca hai la nhu nhau
khong c6 sy d6i nghich.

Sach (Tir thu) néi rang lan dau tién ban tinh day tir trong sy mé man bét tinh
trong cai than, ban c6 mot cai thay rat chi tiét, sac nét, rd rang, ryc 1o va kinh
hoang, gan gidng nhu a0 anh duoc phan chiéu tir mot canh dong mua xuan va
ban cling nghe dugc mot am thanh giong nhu ngan tiéng sim cung lic vang
rén. TU trong trang thai tam linh c6 mot sy budng long va mot cam giac tach
roi, trong khi d6 dong thoi tran ngap tri sang sudt, y nhu thé mot nguoi co cai
dau khong co6 than minh, mot cai dau vo cung 10n trdéi ndi bong bénh trong hur
khong. Co thé noi, cai kinh nghiém théy hién thyc cua trang thai bardo — sy
chuan bi cho viéc nhan biét cac linh anh Nam Nhu Lai — 13 rat rd rang, ruc rd,
linh quang, nhung déng thdi c6 tinh cach rat khong xéac thyc, nhu khong biét
ban chich xac dang ¢ dau; va kinh nghiém cam xuc do6 cling dang xay ra trong
thé gi6i am thanh, Am thanh tir rat sdu dang gam gir tin & dudi day, rung
chuyén qua dat, nhung dong thoi khong c6 céi gi lay dong ca. Mic dau nhiing
kinh nghiém tuong ty nhu vdy ciing dd xay ra trong cudc song doi thuong
nhung nho vao viéc khong co than thé xac nén kinh nghi¢m trong bardo ro
rang hon, c6 tinh 4o gidc phong dai hon nhiéu. Trong doi song khong co tinh
cach ao tuong thai qua nhung co thir tinh cach c6 nguén goc I¢ loi, mot thir co
don chot hién chot mat khi con nguoi bat dau nhan biét rang chang c6 mot co
sO nén tang ndo ca dé coi nd nhu 1a cai ngd. Su thoang thdy vo ngd mot cach
bat thinh linh d6 mang dén mét cam giac rung dong bang hoang.
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NGAY THU NHAT

Sach tur thu nay noi rang, sau bon ngay khong c6 y thire trong linh quang, khi
da tinh day chot co su hleu biét rang day 1a trang thai bardo va kinh nghiém ve
cdi luan hoi sanh tir tai xuat hién ngay tic khic. Pay 1a sy nhan biét anh sang
va nhtng hinh anh — no6 la mat trai cua than hay sic tuong thay vi mot dang
sac than cu thé so0 mo duogc thi nd 1a mot trang thai triru tuong khong xuc
cham dugc. Roi thi, ban c¢6 dugc anh sang choi 10a, d6 1a chiéc cau ndi giao
tiép giira than va tri ning. Mic dau tim nhan biét bi thu hat vao trong trang
thai linh quang nhung van c6 mdt tri ning van con hoat dong, sic nét, rd rang
v6i mot pham chét chéi ryc. Thé roi, than c6 dang tdm vat Iy va cing véi tri
nang, mot thir tim ning biét duoc bién ra thanh hu khéng.

Trong trudng hop ndy, mau cua hu khong 13 mau xanh da troi va linh anh xuat
hién Iuc nay la Phat Ty L6 Gia Na (Vairocana). Phat Ty Lo Gia Na dugc mo
ta 1a khong c6 mit trude va mat sau lung, Ngai 1a mot linh anh tong quat toan
canh lan téa ra moi phia, khong c6 ¥ niém hudng tim. Trong hinh anh thién
dinh, Phat Ty L6 Gid Na hién than & dang c6 bon mat cung luc nhan biét tat
ca cac phuong hudng. Ngai c6 mau trang boi vi sy nhan biét d6 khong can su
pha mau ndo ca, dich thi 1a mau chanh gdc, mau trang. Ngai dang cAm mét
banh xe c6 tdm nan hoa, nd thé hién sy vuot 1én trén moi nhan thirc vé
phuong huéng va thoi gian. Toan bo su biéu tugng hoa Ngai Phat Ty Lo Gia
Na thé hién khai niém cta céi thay khong gian toan canh cung khap; ca hai:
trung tam va chu vi déu c6 khép noi. Bé 1a sy mé toang tron ven cua thuec,
siéu viét khoi thirc uan.

Song song voi1 linh danh nay, ¢ linh d4nh ctia nhitng vi tro1. Hu khong mau
xanh thim tham vo cung trong dang so boi vi khong c6 mot tim diém dé bam
viu vdo, nén khi thoang thay duoc mot anh sang trang y nhu thady mot ngon
dén trong chon t6i den va tim nhén biét lién c6 xu huéng 1am mo tdi do.

C&i nhiing vi troi cling dong thoi xay ra trong doi séng hang ngay cuia chung
ta. Khi ndo chiing ta tip trung cao do trong trang thai tAm linh, mét kiéu xuat
than sung sudng ngdy ngat dam chim trong cai ngi va cac phong tudng cia
cai ngd cia ching ta, khi ndo su hung phan d6 xay dén thi ciing c6 mat trai
ctia n6 d6 1a tinh cach khong tAm diém, tinh cach lan toa cung khip cua Phat
Ty L6 Gia Na. Tinh cach d6 dang khiéu khich choc tirc mot cach qua dang
chtr khong hap din mét ti nao ca bai vi khong c6 gi dé nudng chiéu, khong cé
can clr co ban nao trong d6 dé chung ta co thé tu huong thu lay. That 1a rat
sung suong co duoc cai thdy toan canh mo rong ra ménh moéng nhung theo
quan diém cua cai nga thi that kinh khung néu khong c6 nguoi nhan biét. Su
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tuong phan gitta cd1 nhitng vi troi va Phat Ty Lo Gia Na lién tuc xay ra trong
cudc song nay va thuong do ching ta tu Iya chon lay hodc chung ta bam niu
vao niém hoan hy tam linh c6 hudng quy nga hay chiung ta nén hay di vao noi
mo toang thanh tinh va khong tim diém.

Kinh nghiém nay dén tr sy thu han bdi vi sy thu han ngan can ching ta va
khién cho ta khong trong thay dugc Phat Ty Lo Gia Na. Thu han 1 thai do thé
hién dut khoat, cing nhu khoi, khi chiing ta dang & trong con gian cao do, hiy
tudng tuong minh 1a mot con nhim xu 106ng, tung hét cac 16ng nhon ra dé bao
vé minh. Khong con chira chd nao dé c6 dugc mét cai nhin toan canh. Chung
ta khong can c6 bén mat dé nhin moi huong, tham chi chung ta chéng can con
mat nao ca. Con gian khién chi biét c6 minh, khong biét chung quanh, nén
lam cho chung ta chay trén khoi tinh cach lan toa khap noi ciia Phat Ty Lo
Gia Na.

NGAY THU HAI

Vuot 1én yéu t6 nude, anh sang trang bat dau 16 rang va tir phuong Pong, noi
Co1 Toan Lac Phat Kim Cuong Tat Doa (hay A Stc B¢ Phat) xuat hién. A Suc
B¢ c6 nghia 1a bat dong va Kim Cuong co6 nghia la than bang kim cuong, ca
hai déu 4m chi su ctng ran su bén chic. Trong than thoai An P, kim cuong
vajra 1a mot loai da quy nhat hay 14 loai sét troi co thé pha huy moi vi khi,
moi da quy, nd co thé cat dat kim cuwong. C6 mdt vi Thanh ngo1 thién dinh
trén nti Tu Di trong nhiéu thé ky, khi 6ng ta chét, xuong bién ra thanh kim
cuong vajra va vi Thién Vuong tén 1 Indra di tim thay, dung n6 1am binh khi
— d6 1a mot vajra c6 tram miii nhon. Vajra c6 ba tinh chat: n6 khong bao gid
bi st dung mot cach khinh xuét, n6 ludén ludn hoan thanh nhiém vu danh tan
ké thu, n6 ludn quay lai trén tay ban. N6 khong thé bi hay diét, né ctrng nhu
kim cuong.

Phat Kim Cuong Tat DPoa-A Suc B¢ Nhu Lai dang cém kim cuong st nam
diém — d6 1a mot vat thé cung tuyét d6i, Ngai dang ngdi trén ngai cua mot con
VOi, — ¢6 cai gi vitng chic hon thé ? Phat Mau (ngudi ph01 ngau) la Buddha-
Locana, tac 1a Phat Nhan (Buddha Eye). Theo truyén thong Phat giao, c6 nam
loai mat: mat cta than Xac, mat tri hué, mat cdi troi, mat Phat, mat Phap.
Trong truong hop nay, mit Phat chi cho su thirc tinh. Ban c6 thé c6 mét tinh
huéng 6n dinh kién c6 nhung néu ban khong co 16i ra thi né c6 the bi tu ham.
Tang nir (feminine principle) tw dong mo ra, Phat Mau cung cap 16i ra hay
hoat tinh cho toan bg, do la yéu to giao tiép thong tin tir thé dic sang trang
huéng song dong luan luu.
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Phat Kim Cuong Tat Doa dugce thap tung boi Dia Tang Vu()’ng BO tat
(Ksitigarbha) — Tang cua bia, Tinh Chat cuia Dat, Ngai dai dién cho viéc cung
cap chat mau nudi dudng, viéc phat trién va ciing 1 su thé hién cta vi Phat
dac biét do (Kim Cuong Tat Doa). Phat Kim Cuong Tat Doa con duoc thap
tung boi Ngai Di Lac (Maitreya), vi Bo tat T Ai (The Loving One). Tinh
cach kién dinh bén chac dong thoi lai rat phong pha doi dao, nén cling rat can
chuyén dong dé hién dang cudc doi cho su kién c6 khong lay chuyén, do 1a
pham chat yéu thuong bi man c6 xtGc dong chir khong phai long bi can thiét
phai v0 nga.

Con co cac nir B tat: Bo tat Lasya 1a vi B0 tat cua vii diéu hay an, ngai 1a
dién vién hon 1a vil cong, ngai 1a thién nit dang 1€, nguoi thé hién cai dep va
pham cach trang nghiém cua than thé, ngai chi cho chung ta thiy su oai
nghiém va sy hdp dan cta tang nit. Mot nit Bo tat nita 13 Puspa, vi thién ni
clia cac loai hoa, vi B tat cua su théy, thi luc, canh théy.

Vuot 1én trén sic uan 1a nhitng tia sang c6 hinh nhu cai guong, mau trang, lap
lanh, r6 timg chi tiét, chiéu ra tir tim cua Phat Kim Cuong Tat Poa va ngudi
phdi ngiu cta ngai. Cung lic, c¢d anh sang cia dia nguc, mot thr anh sang
mau xam khong choi. Khi ngudi d6 nhan biét dugc duong nhu quéa phirc tap
d6i voi su phod dién ctia pham chat kim cuong vajra, nén rat c6 thé s& don gian
hoa anh sang trang lap lanh thanh ra anh sang xam phdi két voi dia nguc, cling
nhu ¥ tuéng tham cin cb dé cua su hoang tuong ludén dugce lién két voi pham
chat kim cuong tri hué. Pé ¢6 sy thau hiéu c6 tinh chét tri hué, ban phai thay
cai gi 1a sai thay vi cai gi 1a ding noi moi sy, d6 12 phadm chat tri hué cta kim
cuong vajra thién nhién, tirc 13 thai d6 truy xét 16i 1am ctia mot tAm c6 chanh
kién ludn c6 su kién dinh chic chian. Néu ban hiéu biét su viéc dua trén chanh
kién cua mot thai do truy xét 16i 1am thi tri hué cta ban s& duoc dit trén mot
nén tang rat u kién c6 va khang dinh. N6 s& khong thé bi lay chuyén. Nhung
mot huong khac cua néd s€ 1a cdi dia nguc mot khi thai do tra xet 16i 1am
khong dugc dua trén sy kién dinh, su sang subt c6 can ctr ma lai lam phat sinh
mot phan Gmg day chuyén ctia sy hoang tudng, c6 thé ndi gibng nhu mot dong
ho béo thrc.
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NGAY THU BA

Trong qua trinh cac ngay qua, tinh chat Phap giéi cua Phat Ty Lo Gia Na
cung cap hu khong, tinh chét cua Phat Kim Cuong Tat Poa-A Suc Bé 1a cung
cap su kién cb. Gio diy dén luwot md ta linh anh cua Phat Bao Sanh
(Ratnasambhava) Ngai Bao Sanh Phét la hinh tugng trung tam cua by Béo
Sanh (Ratna) gom chura sy giau c6 duoc nguoi khac kinh trong, sy giau co
duoc phat trién sang cac linh vuc khac; vé co ban, n6 c6 tinh cach kién cd,
sung tic, phat trién rong ra. Khia canh tiéu cuc cta tinh chat Bao Sanh 1 loi
dung su giau c6 dé 1an sang cac linh vuc khac, lan ludt khap noi, bat ky chd
nao c6 hu khong, cdy thé su hao phong giau c6 t6i mirc ma sy cam thong giao
tiép bi tic nghén.

Ngai Bao Sanh Phat c6 than mau vang, thé hién mau cta dat — biéu tuong su
sung tlc lam tién nhiéu cua. Ngai caAm vién ngoc nhu y, diéu nay cling ¢o
nghia vang bong sy ngheo kho. Nguoi phdi ngau cua Ngai la Mamak, thé hién
yéu to nude; dé co duge vung dat phi nhiéu giau co thi dit can c6 nudc.

Hu Khong Tang B6 Tat (Akasagarbha) thé hién yeu tinh cua hu khong. Vi
nén tang tru pha nhu vay ban cting can hu khong dé tao ra toan canh. Va con
c6 Ngai Pho Hién B0 tat (Samantabhadra — the All-Good), ngai 14 sitc manh
co ban, phém chit co hitu cua toan bd man da la cia B6 Bao Sanh (Ratna
family). Theo phuong phap truyén théng dé tim kiém mot noi cat nha, xay
dung tu vién hay dé tim mot canh dong canh tac (rat co thé do truyén théng
dao BoSn & Tay Tang), ban khong thé ba dau lam nha cling dugc, nhung ban
phai cha y dén mot s6 yéu t6 tam 1y. O phuong dong thi cam thay duoc rong
mo, ¢ phuong nam thi thay ngot ngao thoai mai véi dong sudi dong song, &
phuong tay thay su kién c6 véi nhitng ddy da nui, & phuong bac thay duogc su
che chd vé6i rang nui. Cling ¢6 cach dung dong nude dé tim chd xiy nha, bang
cach nhin vao miéng dat, ké mot dong nuéc thuong cé mot vi tri, nhung chd
d6 dumg 1a viing 1ay ma 1a nén da. Nén da dic biét nhu vay, bao boc xung
quanh bo1 nhing vi tri hinh dang thich hop, duoc goi la Pho Hién, dat Pho
Hién. Nguoi ta lién tudong ngai Pho Hién nhu 13 sy tinh tan va y nghi tich cuc,
mot long tin can dé va mot phwong phép tich cuc dé tinh tan.

Ngai Bao Sanh Phat dugc thap tung bot B tat nit Mala, vi thién nit dang 18
vat gom tat ca cac loai trang suc, day chuyen vong deo tay, vong cuom bang
hoa v.v... biéu 16 nhitng nét ndi bat nhat cua pham chat dat cua bo Bao Sanh.
Vi Bo tat nit khac nita 1a Dhupa, vi thién nit mang huvong nhang. Ngai biéu
tuong cho mui, huong, hoan canh méi truong ma dat tao ra nhu khong khi
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trong lanh, twoi mat, mot khong gian cho cay trai phat trién va cho dong séng
chay xuoi.

Anh sang két hop v6i bo Bao Sanh 13 anh sang vang 6n hoa thu thai, mot thi
anh sang vo phan biét. Nhung dudng nhu tat ca nhitng noi dung, sy phong phi
giau co cua man da la bo Bao Sanh qua u si€u thoat, qua u huy hoang ky di¢u
nén co kha nang tam nhan biét thich chay tron vao mot gbdc nhd, mot noi rét
don gian, — mot chén ty min — va cai gbdc nho do chinh 1a sy ki€u hanh, mot
thir anh sang mo nhat cua cd1 nguoi.

NGAY THU TU

Vao ngay thtr tu c6 hoa dia duoc tinh hoa, thé hién boi A Di Pa Phat
(Amitabha), b6 Hoa Sen (padma family). A Di Da c6 nghia la Vo Luong
Quang va pham tinh can ban cua hoa sen 1a c6 ste thu hit quyen ril, nhiét tinh
161 cu6n, mo toang, trong rong va dai bi. Néi 1a V6 Luong Quang boi vi nd
dich thi sang chiéu mot cach tu nhién, khong doi hoi sy khen thudng. N6 co
ban chat ctia ltra chtr khong phai theo nghia cai nong san han, no tiéu ding bat
ctr chat liéu ndo ma khong hé tir chéi hay chap nhan. Ngai A Di Pa cam trén
tay mot doa sen, diéu nay co nghia: hoa sen ndg khi mit trdi mit trang chiéu
sang 1én doa hoa, né nd vé hudng c6 anh sang va chap nhan bat ky tinh hudng
nao dén tir bén ngoai. Hoa sen c6 pham chat tinh khiét hoan hao; vé6i long dai
bi nhu vy, ndé moc 1én tir trong bun dat do ban nhung déa hoa thi trong sach
va toan thién mot cach tron ven. Ngai ngu trén lung con cong viéc ndy lan nita
thé hién sy mé trong va su hoan hy chap thuan: trong than thoai, chim cong
dugc col nhu nudi dudng bang chat doc, nhirng mau sac dep 1ong 13y cta nod
dugc tao nén tir viéc an chat doc. Sy mé tréng rong ra toi mirc nd co thé gidi
quyet duoc moi tinh huong bat thién vi thuc ra chinh vi céc tinh huong bat
thieén d6 ma long dai bi dugc hoan hy va sinh dong.

Nguoi phéi ngau ctia Ngai 1a Pandaravasini, vi Phat Mau mic 4o choang tring
— lién tudng dén sy hinh tuong hoa cau chuyén than thoai An Do vé loai quﬁn
40 dugc dét bang soi lam bang da, chi dugc tdy sach bang lira. Phat Mau thé
hién ban chat cua Iira 13 tiéu hay moi thtr va cling 13 két qua caa qué trinh tiéu
huy, su tinh hoa, long dai bi ven toan.

Ké dén 1a B6 tat Quan Thé Am (Avalokitesvara), Ngai quan thay khap thap

phuong, Ngai thé hién tinh tay cta dai bi, d6 1a tri dai bi v thuong. Bat ctr

khi nao cau khan thi tri dai bi d6 xuit hién mot cach ty nhién, no c6 phém chat

la chinh xéc, tu dong. D6 khong phai la loai dai bi mu quang, mé mudi, ma la

dai bi ¢6 tri hué, luon ludn dat dugc su hoan tat triét dé. O day con c6 ngai
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Van Thu Bo tat (Manjusri) thé hién khia canh co dong cua dai bi, mang tinh
chat tri hué chir khong phai nhitng rung cam dot xuat. Ngai con 1a ngudi sang
tao Am thanh — d6 1a phuong tién thong tri ctia dai bi — Ngai thé hién 4m thanh
cua tanh Khong, d6 1a ngudn gbe cta moi 161 noi.

Con c6 nit Bo tat Gita, ngudi hat nhiing bai nhac ciia Ngai Van Thu, cung voi
Ngai Aloka dang cAm ngon dén hay ngon dubc. Tién trinh tron ven cua tri dai
bi ¢6 anh sang va nhip di€u, no6 co tri hué€ sau sic va su hiéu qua sdc nét, va né
c6 ban chét tinh héa ciia vi Phat Mau mang 4o choang trang ciing nhu ban
chat soi sang dén vo tan cua Phat A Di Pa.

D6 1a toan thé cta bo Hoa Sen, vuot 1én trén tudng uan va soi sang bang anh
sang do cua tri hu¢ nhan biét vo phan bi¢t. Long dai bi rat sdc nét, chinh xéc
cho nén rat can c6 tri hué nhan biét vo phan biét, & day vo phan biét khong co
nghia ¢ dudi dang chap nhan va chdi bo, ma don gian 1a thay sy vt nhu chinh
no la.

Trong sach Tu thu, coi1 nay thuong dugc di kém véi ¢d1 quy doi; co su tranh
chip ¢ day, boi vi dam mé thuong lién két véi cdi nguoi. Su sic nét va chinh
X4c, SU sau sic va su huy hoang, tat ca nhimg pham chit nay cua bd hoa sen
tran ngap, ap dao, va bang cach nay hay cach khac, tdm nhén biét s& mudn
choi trd choi cam diéc, nd mudn lan tranh khéi bire tranh tron ven do, di vao
nga léch dua t61 nhitng dam mé thuong I¢€.

NGAY THU NAM

Vao ngay thir nam, c6 bo Nghiép, tic 13 tinh chat tinh khiét ctia khong khi hay
g16. NO c6 mau xanh 1a cay, mau cua ganh ty. Tu c61 Cac Hanh Vi Tich Tuu
(Realm of Accumulated Actions), Phat xuat hién. Bo Nghi¢p duoc két hop vo1
hanh vi, sy thanh tyu va tinh hiéu qua. N6 ¢6 quyén luc manh liét va khong c6
gi chiu dyng ndi trong cung cach cua nd cho nén nd duge coi nhu cé tinh chat
tri¢t pha. Phat Bt Khong Thanh Tyu mang y nghia thanh tyu moi hanh wvi,
moi quyén luc.

Ngai cam mdt kim cwong sir chir thap trong tay. Kim cuong vajra la biéu
tuong thanh tyu moi hanh vi, kién cuong, bat hoai nhur ching ta da thay trong
bo kim cuong vajra. Kim cuong st chir thap thé hién lanh vuc cua tat ca cac
hanh vi duogc nhan biét tron ven trong tit ca phuong huéng — sy thanh tuu
toan khap; nd thuong duoc mé ta nhu 1a kim cwong str mudn mau.
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Ngai ngy trén tda ngdi ciia mot con shang-shang, mot loai than diéu garuda
(kim xi diéu), con chim nay nhu 1d mot nhac cong, cam hai cai chiim chac
(mdt loai nhac cu) trén hai chan, vira choi nhac cu nay va vura cho Phat Bt
Khong Thanh Tyu trén lung. Mot 14n nita, con than diéu biéu tuong mot hinh
anh manh m&, mot sy thanh tyu — nd 1a than diéu siéu viét, n6 bay khép moi
noi, Om tron ven hu khong.

Nguoi phdi ngdu la Samaya-Tara; c6 nghia 1a vi Ctru P9 ctia Loi Thiéng
Liéng (Saviour of Sacred Word) hay Samaya. C6 nhiéu cach giai thich khac
nhau vé samaya trong gido 1y kim cuong thira, & trong trudong hop nay do 1a
su vién thanh hién thuc cua tinh hudng séng dong ngay khoanh khic do.

Con c¢6 Kim Cuong Thu B0 tat (Vajrapani), ¢6 nghia 1a nguoi dang cam kim
cang vajra. Lai nira, diéu d6 tuong trung nang luc phi thuong, Ngai 13 vi Bo
tat cua nang luc. Va con ¢6 Tru Cai Chudng Bo tat (Sarvanivaraviskambhim)
BO tat tinh hoa tat ca cac chudng ngai. Néu co chudng ngai nao xay ra trong
qua trinh hoat dong cua nghiép, chudng ngai do xudt ‘phat tir sy me lam hay
mat kha ning tiép can véi tinh hudng sinh hoat thuc té, cho nén vi BO tat nay
s& tay sach nhiing chudng ngai nay. Néi cach khac, bd nghiép nay chira dung
ca hai; su téy sach cac chudng ngai va nang luc thanh tuu.

Ké dén co cac nit B6 tat 1a Gandha va Naivedya. Gandha 1a vi Bo tat cua
huong thom, Ngai mang theo mui thom tinh chat lay tir tat ca cac loai co, no
thé hién nhiig cam giac hay nhitng nhan biét bang giac quan — dé c6 duoc
hanh vi thién xao hiéu qua ban can su nhan biét bang gidc quan ¢ mirc do phat
trién cao. Nit B0 tat Naivedya cung cdp thic dn — day 1a loai thic dn bang
thién dinh, n6 nudi dudng hanh vi thién xao.

Bo Nghiép siéu vuot 1én trén hanh am (skandha of concept) va dugc ndi két
vOi cdi Atula (c6i cac thién gioi ganh ty) — sy me 1am va su kinh nghiém tri
hué, ca hai déu c6 cung mét tinh chat. Trong trudng hop nay, ca hai deu co
tinh chat chiém lay lam s& hiru, nhung tri hué bao quat tron ven cal nén tang
cia moi kha tinh, thdy biét moi phuong thirc kha thi dé giai quyét cac tinh
huéng & ca cac dang chu thé va khach thé, nang luc, co cau, tanh khi, vé toc
do, vé pham vi khong gian, va van van, trong khi ma sy mé lam ¢ mét
phuong thire giai quyét cac tinh huéng mot cach rat han hep, boi vi tu ban
than n6 khong bao gid da mo rong ra dugc mot ti nao ca. Sy mé 1am 14 tri hué
khong dugc phat trién, mot thir tri hué con so khai, trong khi tri hu¢ thi & dang
da duogc phat trién tron ven.
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NGAY THU SAU

Ké tiép co su hoi tu & thoi diém dinh cao ctia bén muoi hai thién than binh
yén. Nam Nhu Lai, b6n vi ho phap gin giit cac cong, bon thién nir va sau cdi
thé gian xuat hién cing mot lic. Ching ta bi choang vang trong tinh huéng
linh anh Nam Nhu Lai ngap day hu khong khap mudi phuong, trong tan cing
ngd ngach cam xuc, khong chd nao co6 dugc mot k& ha, khong c6 chd an nup,
cling khong c6 mot so sot nao boi vi ¢6 bon loai herukas canh giit bén hudng.

Vi gitt cong phia dong c6 tén 1a Bac Chién Thang, ngai lo viéc giit yén moi
su, nhung ngai hién ra v6i bo mat hung dit khién phat sinh bau khong khi né
so & cong do, khién cho ban khong nghi dén chuyén bo ra di. Ngai thé hién
mot phém chat binh yén mang tinh cach vo dich, bat hoai.

Vi thir hai & cong phia nam, c6 tén la Yamakanta - ke thu cua Than Chét
(Yama). Ngai duoc ndi két véi cac hoat dong nghiép qua gia tang sy thinh
vuong. Sy thinh vuong ¢ dudi dang khong gian va thot gian thi rat han ché, co
tinh toan hon thua, & day ngai siéu vuot 1én trén cac han ché do, ngai la Vua —
nguoi dung trén Diém Vuong.

O cong phia tdy 1a vi Hayagriva Pau Ngua (the Horse-headed Hayagriva)
Ngai ¢6 chic ning twong duong véi hé théng bao dong nhu tiéng hi cua con
ngua c6 thé danh thirc ban trong nhing tinh huéng bat ngd. N6 lién quan dén
su phong roi ra 16n rong bao quat, mot kiéu quan tim sang sudt sao cho ban
khong méc ket vao sy dam mé, va ban lac nao cling dugc danh thtc.

O cé)ng phia bac 1a Amrtakundali c6 nghia 1a cai vong cua Amrta hay loai
thude chong chét. Néu bat ngo bi thic duc tu tir vi mat hét hy vong thi thuoc
chong chét nay giai ctru ban; tu tir hoan toan khong phai 14 16 g1a1 quyét van
dé. Ban c6 duogc su hién dién binh yén v6 dich, mot hién dién gia tang khong
ngtmg vuot khoi ¥ niém thoi gian, khong gian, mot nguyén ly hap dan phat ra
su bao dong va mot nguyen ly ty tir cho ban thr thudc chéng chét. Nhu vay,
tir gbc 1é, ban hoan toan duoc khoa chit ¢ trong, khong cho phép bat ky sai
Iéch nao. Thém nira, con c6 nhimg nguyen ly ntr tinh cua cac vi nguyén ly nir
& dang cai méc cau, cdu ban nhu cdu ca mot khi ban c6 bo chay. Hodc ban co
thoat di trong hinh thirc cai tam ki€u ngao lap day moi khoang trong khong
cac kha nang khac c6 thé xay ra thi vi thién nit vdi1 sg1 thong long cdt chat ban
tir ddu dén chan dé ban khong mot co may dé mo rong tam kiéu ngao 16n ra.
Mot kha nang khac co thé xay ra la voi sy dam meé ban bo chay; su dam mé do
dua co so trén toc do. Mot thién nit voi xau chudi cot ban lai sao cho ban
khong thé di chuyén d6i chan bo chay. Va néu ban c6 hét 16n 1am cho ai do
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kinh hai va lam cho ban Iéch hudng thi vi thién nlt véi cai chudng phat ra
tieng chudng rat 1on lan 4t tiéng hét de doa va tiéng gam tr day con gian cua
ban.

RO6i thi ban bi dwa xudng ddi mit véi sau cdi sanh tir: Vi Phat ctia ¢bi troi, vi
Phat co1 Atula, vi Phat c61 nguoi, vi Phat coi suc sanh, vi Phat coi nga quy, va
vi Phat co61 dia nguc. TAt ca cac hinh anh nay hién ra tur trong trung tam cua
tim ban duoc lién két véi xtc tinh, dam mé, vui sudng.

NGAY THU BAY

Ke tiép cac vi Tri Minh Phat (Vidyadharas: nguoi nam giir sy hiéu blet sau
sic, nang luc kham pha va thong tin) bat dau chiéu sang tir trung tam co hong,
d6 1 ban chat cua nguyén ly giao tiép. Cac than binh yén dugc gan véi khoi
6c. Loi noi 1a chiée cau giao tiép thong tin gitra hai not, do la cac vi Tri Minh
Phat. Tri Minh c6 nghia la ngu61 nam glu’ su hiéu thau do khong phai co tinh
binh yén hay hung nd, nhung la trung gian, v6 ky. Cac ngai rat co an tuong,
c6 quyén luc vuot troi va rat trang nghiém, thé hién sac than thiéng liéng cta
cac vi guru kim cuong thura, s¢ hitu oai lyc vugt 1€n trén cac khia canh huyen
bi di¢u ky cua vii tru.

Pong thoi, anh sang xanh 1a cay cua co1 stc sanh xuat hién, tugng trung cho
v6 minh can sy giang day cia vi guru dé soi to no.

CAC THAN PHAN NO

Gio day, nhitng nguyén 1y cua Nam Nhu Lai dugc chuyén hoa thanh ra cac
than herukas cing vé6i cac vi phéi hop. Tinh chét co ban cua Ngii BO Phét van
tiép tuc, nhung gio day dugc dién dat theo cach thirc rat kich tinh; do 1a nang
luc ctia kim cuong vajra, hoa sen van van thay vi & dang nguyén tinh co ban.
Céc vi herukas c6 ba dau s4u tay. Y nghia tuong trung & dang sau hinh dang
nhiéu tay nhiéu dau nay la oai lyc cua sy bién hoa duoc dién dat trong chuyén
than thoai vé kha ning chinh phuc cta than Rudra.

Rudra Ia mot hinh tuong, tuong trung sy hoan thanh nga tinh mot cach tron
ven. Ngay xua c6 hai ngudi ban cing hoc mot thay, vi thiy giang rang tinh
tuy cua gido phap cua 6ng la tri hu¢ ban nhién (spontaneous wisdom), tham
chi ngay ca khi ta tu ¥ budng tha dé can du vao nhiing hanh vi qua dang, thi
cac hanh vi d6 nhu ddm may trong bau troi s& dugc tan mat boi tinh ban nhién
rat can co d6 (fundamental spontaneity). Hai nguoi hoc tro di hiéu gido 1y d6
theo cach hoan toan khac nhau. Mot nguoi ra di, bat dau hanh tri theo cach
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ban nhién ddi voi ca tinh riéng cua ong ta, thién cling nhu bat thién, va dat
duoc dén chd c6 kha ning giai phong cac ca tinh riéng d6 mot cach ban nhién
khong hé c6 mot ti su cudng buc — khong khuyén khich yém trg ciing khong
dan ap ching. Nguoi kia bo ra di 1ap nha tho t6 chirc mot ddm du dang hanh
dong budng tha, cudp boc cac lang mac, chém giét dan 6ng, bic coc dan ba.

[t 1au sau hai nguoi gip lai nhau va déu qua bat ngd vé su khac biét cua kiéu
séng theo tinh ban nhién tu phat cia nguo1 ban minh, ho bén quyét dinh tim
lai nguoi thay dé hoi. Hai ngudi hoc trd déu trinh bay kinh nghiém ctia minh
cho thay nghe, nguoi thay noi rang nguoi dau tién da lam dung, nguoi thir hai
da sai. Nhung nguot hoc tro thtr hai nay khong thé chiu dung dugc khi thay
rang moi nd lyc ¢b ging ciia minh da bi chi trich két tdi, nén ong rut gwom va
giét chét vi thay ngay ttrc khac.

Khi nguo1 hoc tro ac doc dé dén luc phai chét, ong ta tai sanh lién tuc, nam
tram kiép lam con bo cap, nam tram kiép lam cho séi, va con nhi€u nira, va
cudi cung Ong ta tai sanh vao coi troi lam Rudra.

Khi sanh ra, ong ta c6 ba dau va sau tay vdi nhimg moéng vudt va ring mau
nau, day du. Me ong ta chét ngay khi 6ng ta mdi sanh, va cac vi troi qua kinh
hai nén dua thi thé ngudi me cung voi ong ta dén nha mo, va bo vao mot cai
mo. Ptra bé (tirc dng ta) dugc song sot nho hut mau va an thit séng cua me,
nén Ong ta tr6 nén trong rat kinh hai, rat khoe va rat manh. Ong ta di quanh
quan vung nghia dia, tu ‘hop diéu khién cac con ma, cac than & trong vung,
ong ta tao lap vuong qudc riéng cho minh nhu d3 1am trude ddy, ctr thé banh
trudng cho dén khi ong ta cai quan dugc toan bo ba cdi.

Pén lac nay, vi thay va nguoi ban d6ng mon da dat giac ngd trude roi, gio day
ho nghi rang ho phai diéu phuc 6ng ta. Do d6 Kim Cuong Thu (Vajrapanl) tu
biéu 16 ra thanh than Hayagriva c0 guong mat do trong dir ton voi cai dau
ngua, hi vang ba tiéng dé cong bd sy c¢6 mit cia minh trong vuong qudc
Rudra. Roi, ngai xdm nhap vao bén trong than thé cua Rudra theo ngd hau
mén; bay gio Rudra bi khuat phuc, dong y dang hién than thé minh lam mot
phuong tién, mot cong cu. Tat ca nhiing 1& vat tuong trung vuong quyen va
trang phuc nha vua cua Rudra nhu vuong miéng bang so nguoi, tach udng
nuoc bang so ngudi, cic mon trang sirc bang xuong, 4o bang da cop, khin
choang bang da nguoi va da voi, 4o giap, doi canh, cai mi hinh trang ludi
liém trén dau, van van déu tirc thoi bién thanh ra trang phuc cta than heruka.

Trudce hét, co vi Heruka Vi Pai, ngai khong c6 lién két v6i bat ky vi Phat nao
trong Nam BO Nhu Lai, ngai la khoang khong gitra nam B0 Phat. Vi Heruka
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Vi Pai sang tao ra ning luc cin ban cho cac vi Heruka phan nd, ngai ciing tao
nang luc cho cho cac vi Heruka Phat, Heruka Kim Cuong, Heruka Bao Sanh,
Heruka Hoa Sen, Heruka Nghiép cung véi cac vi phdi hop twong tng. Cac vi
thé hién phém chit tan bao, sung suc, vo dich cua nang luc. Ngii B9, vé co
ban, 13 mot thé co tinh cach binh yén, mo toang, thu dong, béi vi hoan toan 6n
dinh, khong co6 gi c6 thé khqu dong dugc; & day, sic manh vo bién cua thé
tanh binh yén d6 dang thé hién & dang phan nd. N6 thuong duge mo ta nhu 1a
su gian dit vi qua thuong yéu chir khong phai cam ghét.

R6i ¢ nhitng gauris — nhiing thién nir trang phuc mau trang — mot kiéu ning
luc dir doi khac nita. Nam vi herukas voi nang luc thé ndo thi hién ra nhu thé,
con ¢ day cac gauris nay la loai nang luc kich hoat. Vi gauri a0 trang nhay
mta quanh mot tir thi, ba muén dép tat tién trinh cac niém, cho nén ba ta cam
mot tich truong 1am bang thi thé mot dra bé. Thong thuong, mot thi thé tuong
trung trang thai v6 ky can ban cua ching sanh; mot thi thé da khong con song
1a mét thé khong con nhiing niém dugc khéi 1én nira, chang cO ni¢m thién,
niém ac — do la trang thai bat nhi ctia tim. Pén lugt thién nir gauri 40 vang
cam mot cai cung va mot cay tén ban, ba di dat dugc sy phdi hop giira kién
thire va phuong tién thién xao, cong viéc cua ba 1a hop nhat hai thir d6 lai. R6i
c6 gauri 4o do, cam mot ngon co chién thang lam bang da cta con quai vit &
dudi bién. Quai vat ¢ bién twong trung cho su that chung cta cdi sanh tur
khong thé thoat ra dugc; ba cam nd ¢ dang modt ngon co diéu, ngu y rang
khong chdi bo ma chap nhan c¢di sanh tir nhu n6 nhu vay. Dén luot & phuong
bac 1a Vetali, mau den, cam mot kim cuong sir va mot cai tach bang so nguoi,
ba tuwong trung pham chét bat bién cua phap tanh kim cuong str 12 bat hoai va
cai tach bang so ngudi 1a mot biéu tuong khac nita ciia phuong tién thién xao.
Chung ta khong can di sau vao chi tiét nhitng diéu nay, chi néu ra ¥ co ban vé
cac gauris nay cung véi nhimg thong tri két hop véi man da la phan nd, mdi
hinh anh dic biét déu c6 mét chirc nang trong vi¢c hoan thanh nang luc dac
biét do.

Céc than phan nd dai dién cho su hy vong, va cac than binh yén dai dién cho
su kinh s¢. Su kinh s¢ nay trong y nghia kinh toém va kho chiu boi vi 1a gi thi
trong mdt chimg muc nao dé cai nga ciing khong thé diéu dong duoc cac than;
cac vi d6 hoan toan khong khuat phyc, cac vi khong bao gio khang cu. Tinh
chat hy vong cta ning lyc phin nd 1a hy vong trong y nghia cua mét tinh
huéng sang tao lién tuc khong ngimg, duoc thay nhu né thuc sy nhu vay, nhu
mot nang lyc vo ky co ban dugce lién tuc khong ngung, chang phai thién, ciing
chang phai ac. Tinh hudng d6 dudng nhu tran ngap tat ca va vuot ra ngoai sy
diéu khién cta ban. Xu huéng 1a hoang so, 1a nghi ring minh cé thé diéu
khién duoc; né gidng nhu viéc bat thinh linh nhin thdy minh dang chay xe rat
36




nhanh nén dap thiang lai va vi thang gap nén gay ra tai nan. Chirc ning cta céc
vi gauris la xen vao gitta than va tam. Trong trudong hop nay tdm 1a tri sdng
sudt va than 13 tinh cach ctia mdt hanh dong bat ngd khong kip suy nghi. Cac
vi gauris chan ngang gitra tri va hanh dong, ho cat dut su lién tuc tu che cho
do cai nga 1am ra; do 1a tinh chat dir doi ctia cac vi gauris. Ho 1a thay d6i hoan
toan nang lyc huy di¢t thanh ra nang luc sang tao. Cho nén ndi lyc cua tinh
cach bat ngo khong kip suy nghi cua mot hanh dong hay mot sy hoang s
dugc chuyén doi hoan toan, gidng y nhu than cia quy vuong Rudra thay d6i
hoan toan thanh ra heruka.

NGUOI PANG SAP CHET

Theo vin héa Tay Tang, nguoi ta duong nhu khong coi cai chét nhu mot céi
gi dang sg, dac bi¢t kho khan; nhung ¢ day — ¢ cac nudc phuong Tay nay —
nguoi ta thay qua kho khin dé noi dén cai chét. Khong ai néi cho ho biét vé su
that sau cung nay. Chinh su chdi bo kinh khung nay, su tur chdi tinh thuong rat
co ban nay di khién cho khong c6 ai mudn gitp d& tim thic cia nguoi sap
chét.

Trir phi ngudi sap chét dang & trong trang thai mé man bat tinh hay khong thé
nghe ndi dugc, con khong thi trong nhirng truong hop thong thuong nguoi do
can dugc bao cho biét 14 ong ta sap chét. That ra, c6 thé kho néi nhu vay,
nhung néu ban 13 ngudi ban, 13 chong hay vo thi lac nay 1a co hoi 16n nhat dé
bay t0 sy tin c@y thuc su. S& c6 mot tinh huong hai long dén cho 6ng ta vi
rang cubi cliing con co nguoi dé y cham lo cho, rang nguoi d6 khong dang noi
diéu dao duc gia, noi lao dé vira 1ong, nhu di ting Itra d6i nhu vay trong luc
ong ta con séng. Niém tin cdy tan day long do s€ la rat tuy€t voi, chinh no s&
gat lai thanh ra su chan that t6i hau. Chung ta nén co gang phat sanh nguyén

ly nay.

Diéu quan trong la gitr moi lién hé voi ngudi sap chét, bao voi 6ng ta rang vao
thoi khac do, cai chét khong phai 14 su khong thé c6 — su tudng tugng, nhung
1a sy viée thyc té dang xay ra. Ban hay néi: “Cai chét dang xay ra thuc, chung
to1 la ban cua ban, chung toi dang canh chung cai chét cta ban. Chiing t6i biét
ban dang sap chét va ban cling biét ban dang sap chét, chung ta thuc su cung
nhau hiéu duoc diéu nay.” Do la su thé hién tinh ban va sy cam thong tot nhat,
diu dang nhat, n6 biéu 16 sy cam kich v6 cung sau sic doi voi ngudi sap chet
Ban c6 thé nén quan sat dén thé trang cua ong ta, dé y t6i su suy sup du rat vi
té trong thinh gidc, kha niang giao tiép nghe noi, trong cic giic quan ciia co
thé, su dién dat biéu 16 trén guong mit, van van. Nhung c6 nhimg ngudi co
stcc manh tAm linh rit v manh liét, ho c6 thé luén nd nu cudi trong gidy phut
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cudi cung, ¢ chong lai sy suy sup cta cac giac quan, chdng lai “cai 1d0” cho
nén ngudi ta nén nhan ra tinh huéng nay nita. Viéc doc suéng van ban gido 1y
“Giai Thoat Thong Qua Sy Nghe” nay thi khong du, nguoi sap chét can biét
rang ban dang cu hanh mot nghi 1& ndo d6 can cho 6ng ta. Ban nén co sy hiéu
biét vé toan bo van dé, khong ‘phai chi doc suéng, ma lam sao nhu thé dang
noi chuyén vdéi nhau: “Ban sap chét, ban sdp xa ro1 ban be, gia dinh ban,
nhitng gi ua thich, moi trudng chung quanh s& khéng con d6 nita, ban sap xa
roi chung t6i. Nhung dong thoi, mot didu gi d6 van tiép tuc, d6 1a mdi quan hé
tich cyc thién hanh gitra ban voi ban beé va vo1 dao phap, nén hédy gitr gin su
lién tyc tu can ban do, nod hoan toan vo nga. Khi ban chét, s& trai qua du tat ca
cac thir kinh nghiém bj ton thuong rat khé chiu: phai bo than x4c lai, ban cling
s& c6 nhimg ky niém cii trd lai v6i ban nhu nhitng canh trong gidc mong. Du
bat cir nhitng linh anh nhitng thr canh trong mong hién ra ra sao di nira, thi
ban hiy thudn chi lién hé voi diéu dang xay ra hon 1 bo chay di. Hay ¢ lai do,
thuan chi lién hé véiné.”

Trong khi ban dang ndi chuyén voi ngudi sap chét nhitng 10i nhu thé, tri sang
sudt va su nhan thirc (in telligence and consciousness) ctia 6ng ta dang suy
sup, nhung dong thoi 6ng ta ciing phat trién mot thir nhan thirc cao d6 hon d6i
voi tinh cam nhiing nguoi xung quanh, nén néu ban c6 duoc nhiét tinh tir day
1ong va sy tin tuong sau sic rang diéu ban dang ndi cho 6 ong ta nghe la su that
chtt khong phai nhiing diéu nguoi ta bao ban noi, thi diéu d6 that su rat quan
trong.

Ciing c6 thé nén giai thich mot cach don gian vé tién trinh cta sy suy sup tan
rd tir dat sang nudc, nudc sang nhiét va van van, tién trinh suy sup ting budc
nay cta thdn xac cudi cung két thic trong tang linh quang (luminosity
principle). Pé dem ngudi d6 vao trang thai linh quang, ban can mot cai nén —
mot dlem tya — co ban dé dua vao do, va cal nén dat co ban nay chinh 14 su
kién cb cta nguoi do. “Cac ban bé biét rang ban sip sira chét, nhung khong ai
s¢ hay ky, ho déu thuc sy c6 mat ¢ day, ho dang ndi voi ban rang ban sap
chét, khong co gi dang ngd sau lung ban.” Viéc c6 mat day du moi nguoi
xung quanh ngudi sip chét 1 diéu rat quan trong. Dyua vao cai hién tién ma
thoi s€ co tac dong manh liét cung cuc boi vi ¢ thoi diém d6 c6 su khong tin
cdy d6i v6i than ciling nhu tim. Pau éc va than xac dang suy sup, nén ban chi
dira vao tinh hudng d6 (cai hién tién) ma cung cap nén tang virng chic.

Bao lau ma cac linh anh cua cac than binh yén va cac than phan nd con xuat

hién, nguoi chét phai ty minh thiét 14p méi quan hé véi cac linh anh dé. Sach

T« thu ndi rang ban nén cb goi linh hon ngudi chét xuat hién va bao cho

nguoi éy biét vé cac linh anh néu van con ¢6 su lién tuc (¥ thure) thi ban c6 thé
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lam diéu d6 nhung voi ngudi chét 14 mot nguoi binh thuong thi viéc do s¢ la
vigc doan mo, khong c6 chimg cur thuc su la ban dé khong mat su tiép xic
dugc voi nguoi d6. Toan bo van dé ¢ day 13, khi ban doc nhitng huéng dan
(cua Ttr thu) cho nguoi dang chét, thuc su ban dang noi chuyén vo1 chinh ban.
Trang thai 6n dinh cua ban s€ la mot phan gitp cho nguoi chét, cho nén néu
ban 6n dinh thi ty dong, nguoi chét dang trong trang thai bardo s€ duoc 161
cudn vao d6. Noi cach khac, hay thé hién mot tinh huong rat sang sudt va kién
dinh d6i v6i nguoi sap chét. Hay xac 1ap su ndi két véi ong ta, dong thoi hay
mo rong tdm long doi véi nhau va phét trién su gip gd cua hai tim.
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Pai Giai Thoat
Thong Qua Sy Nghe Trong Bardo
CHANH VAN

Kinh 18 Chu Thay t6n kinh, 1a Ba Than:

buc A Di ba Phat, V6 Luong Quang, 1a Phap Than,

Chu Than Binh Yén va Phan nd trong BO Hoa Sen, 1a B4o Than,
Dtrc Lién Hoa Sanh, Nguoi Che Cho cho Chung sanh, 1a Hoa Than!

“Dai Giai Thoat Thong Qua Sy Nghe” nay — phuong tién giai thoat trong giai
doan Bardo cho cac hanh gia trung can — gom c6 ba phan: phan din nhap,
phan chil dé chinh, va phan két luan.

Trudc hét 1a phan dan nhap, phuong tién giai thoat cho loai nguoi. Trudce tién,
ngudi [01]can nghién ctru nhimg 101 giao huén, chung chéc chin sé& giai thoat
cho ai c6 thuong cin; nhung néu nhimg gido huan d6 khong tac dung, ngudi
phai thyc hién phép chuyén di tam thirc (the ejection of consciousness) no s&
gitip giai thoat mot cach tu nhién luc vira nghi dén n6 khi & trong giai doan
bardo ngay luc ddi dién cai chét. Cach nay s& chic chan giai thoat cho cac
hanh gia (yogins) trung cin; nhung néu cach nay khong tac dung, nguoi phai
cd gang tan luc trong phép “Pai Gidi Thodt Théng Qua Sw Nghe” (Great
Liberation through Hearing) khi ¢ trong giai doan bardo Phap Tanh (bardo of
dharmata, Cheunyi bardo).

Do d6, trude hét hanh gia can nén theo ddi dién bién cac ddu hiéu cta cai chét
chiéu theo chi din cua “Su Giai Thoat Tu Nhién cua cac Dau Hiéu cua cai
Chét”, va khi cac dau hiéu d6 chiac chan di hoan tat, hanh gia can thuc hién
phép chuyén di tim thtic, nd gitp giai thoat mot cach tu nhién ngay khi no
duoc nghi t6i. Néu sy chuyén di c6 hiéu qua thi khong can doc b gido huin
“Pai Giai Thoat Thong Qua Su Nghe”, nhung néu khong dugc, thi bd sach
Giai Thoat nay nén dugc doc mot cach rd rang, chinh xac, sat bén canh tir thi.

Néu tir thi khong co tai chd, nguoi phai ng01 trén giuong hay ghé ma nguoi
chét tung nam hay ngdi, va trong khi cong bd quyén ning cta chan 1y — nguol
nén cau vong linh nguoi chét va doc trong khi dé tudng tuong nguoi chét ngdi
d6i dién va dang nghe doc. Vao luc nay khong nén c6 nhiing tleng than khoc
nén cac ho hang phai lam thinh, nin khoc. Néu tir thi c6 tai chd, trong suot
thoi gian tir luc tat thd dén khi mach (& dong mach) ngung dap, vi thay (guru)
hay mot dao huynh, nguoi ma ngudi chét rat thuong yéu tin twdng, nén doc bo
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gido huan “Pai Gidai Thodt Théng Qua Sw Nghe” nay, doc gan sat 10 tai ngudi
chét.

Giao ly “Giai Thoat Thong Qua Su Nghe”. Nén can thiét mot nghi 1& cing
duong Tam Bao[02] mét cach chu dao néu c6 18 wvat, nhung néu khong c6 18
vat, nguoi nén ding cung nhiing 1& vat ¢ san, roi hdy quan tuong nhing 18
vat con lai vo lugng vo bién. Ngudi nén doc tir ba dén bay lan bai ké: “Cau
Nguyén chu Phat chu B6 T4t Ctru Thoat” (Inspiration — Prayer Calling on the
Buddhas and Bodisattvas for Rescue) sau d6 doc 16n tiéng bai “Cau Nguyén
dé Giai Thoat Khoi L6i Bi Nguy Hiém cua Bardo” (Inspiration — Prayer for
Deliverance from the Dangerous Pathway Verses of the Bardo) va bai “Nhiing
Cau Ké Chanh vé Sau Bardo” (Main Verses of the Bardo). Sau d6, doc bo
gido huan “Pai Gidi Thodt Théng Qua Sw Nghe” tit ba dén bay lan.

Bo gido huin c6 ba phan: phan chi cho thdy linh quang (luminosity) trong
Bardo vao luc d6i dién cai chét, 16i nhac nhd 16n vé su chi bay trong giai doan
Bardo Phap tanh, va nhitng hudng din dé dong lai 16i vao mau thai trong
bardo tr¢ thanh.

Trudc hét 12 phan chi cho thiy linh quang trong Bardo vao luc ddi dién cai
chét. Bang cach nghe doc bd sich nay, tat ca cac hang ngudi binh thudng,
nhitng ngudi da hoc duge gido phap nhung chua nhéan ra du ho sang sudt, hay
nhiing ngudi nhan ra dugc, nhung tu tap it, tdt ca ho s& nhan ra duoc linh
quang cin ban va bo qua kinh nghiém bardo dé truc tiép dat dén Phap than vo
sanh.

Phuong phép khai thi (instruction): t6t nhat 13 vi bon su chinh, ngudi ma
nguoi chét da hoc phap, néu khong 14 mot sw huynh ma ngudi chét di cung
phat nguyén gi61 thiéng liéng (samaya vow) hay mot huynh d¢é cung dong tu.
Néu khéng c6 nhitng nguoi nay, thi nén chon mot nguoi co thé doc 16n, 3,
chinh x4c va doc b nay nhiéu lan. Pugc nhu vy, nguoi chét s& duoc nhic dé
nhé lai nhitng gi ma vi thay di chi cho ong ta thay, va chiac chan khong nghl
ngo nao ca, ong ta s€ 1ap tirc nhan ra linh quang can ban va ong ta s€ duoc giai
thoat.

Thot gian khai thi: khi sy thé da ngung, khi (prana)[03]* dugc rat vao kinh tri
hu¢ trung wong (wisdom-dhuti)[04]** va linh quang thoat khoi nhitng phtrc
tap phién nhiéu s& chiéu sang rd trong thirc (consciousness). Néu khi bi di sai
duong va thoat vao trong hai kinh nhanh (nadis) bén trai va bén phai thi trang
thai bardo xuat hién tic thi, thé nén bd gido huan can duoc doc trude khi khi
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thoat vao kinh nhadnh bén phai va bén trai. Tur sau khi ngung thd, thot gian ma
nhip dap bén trong van con hoat dong bang thoi gian mot bira an.

Phuong phap khai thi: khi hoi tho sap sira ngung, tot nhét 1a thyc hién phép
chuyén di tam thirc (pho-ba) cho ¢6 hiéu qud, nhung néu viéc d6 khong ket
qua, nguoi phai nén doc nhitng 161 nay:

“Nay thién nam (tin nir) (t€n), bay gio da té1 luc con (hay nguoi, v.v... tuy
cach xung ho) phai tim con duong. Ngay khi hoi thé ciia con ngung lai, trudce
mit con xudt hién linh quang cin ban ctia bardo dau tién, cai ma vi thay da
timg chi cho con. P6 1a phap tanh (dharmata) mo sudt va trong réng nhu hu
khong, tanh rdng rang quang minh, tAim tran trui thanh tinh khong c6 tdm
diém ciing khong c6 ngoai vi. Con hay nhén ra va an tra trong trang thai d6 va
d6ng thoi Thay s& chi cho con thay.”

Chéc chan diéu nay s€ dugc in sau vao tam néu duoc noi vao 10 tai cau trén
cho t61 khi 6ng ta ngung tho. Réi khi biét da ngung thd, nguoi hay dat ong ta
nam nghiéng bén phai nhu thé nam su tr va 4n manh vao hai dong mach (dang
dap — no dua téi gidc ngl — cho dén khi hai dong mach d6 ngung dap. Roi thi,
khi (prana) da vao trong kinh trung wong (dhuti) s& khong thé quay tro lai, va
chic chan sé& di 1én thong qua 15 thop trén dinh dau (brahmarandhra).[05]*

Gio day can doc 18n 16i chi dan. Vao lic ndy, bardo dau tién — ngudi ta goi 1a
linh quang phap tanh (luminosity of dharmata), tirc 1a tim vén nguyén ven
khong méo mé (undis-torted mind) cta phap than, s& hién 16 trong tim cua
moi ching sanh. Nguoi thuong thi goi trang thai nay la khong c6 y thure boi vi
khi chim trong kinh trung wong (avadhuti hay dhuti) trong sudt quing thoi
gian tur lac ngung tho dén khi nhip dong mach ngung dap. Quéng thoi gian
nay dai ngan khong nhat dinh, tiiy thudc vao diéu kién tam linh va giai doan tu
hanh Du gia (yogic training). N6 s& kéo dai ddi voi nhitng ai di tu tap nhiéu,
d3 6n dinh trong phép tu thién an dinh (samatha) va nhay bén. Khi chi bay cho
ngudi da tu dugc nhu vay, ngudi nén 1ap di 1ap lai 1i chi ddn cho dén khi chat
long mau lot (pus) chay ri ra ¢ chd cac khiéu cua than nguoi chét. Déi vai
nhimg nguoi doc ac, lanh lung thi khoang thoi gian do khong lau hon mét cai
khay mong tay, nhung trong mét s0 nguoi thi quéang thoi gian do keo dai bang
mot bita an. Nhu da s6 kinh (sutra) va tantra day rang thoi gian khong c6 ¥
thirc d6 kéo dai bon ngay rudi, nén néi chung, nguoi phai nén rang hét stc chi
bay cho thay duoc linh quang trong quing thoi gian do.

Phuong phap khai thi: néu ngudi chét c6 kha ning, nguoi éy, s€ tu thuc hién
theo nhu nhitng 101 chi day da hoc duogc trude kia. Nhung néu ong ta khdng
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thé tu lam dugc, thi vi thdy hay dé tir cia thay hay mot su huynh va rat than,
s& ngoi sat bén canh 6ng ta va doc 10n 1d rang dién bién thr 16p cac dau hiéu
cai chét nhu sau: “Gio dang hién dién dau hiéu dat chuyén thanh ra nudc,
nuéc chuyén thanh nhiét, nhiét chuyén thanh khong khi, khong khi chuyén
thanh thirc...” Khi tién trinh nay sap hoan tat, ong ta nén duoc thuc day dé
nuodi dudng mot thai do nhu sau: “Nay thién nam tin n&” néu ngudi chét 1a
mot vi thay thi: “Thua dai su (guru)” roi doc tiép “chd dé cac niém ciia minh
di lang thang.” Hiy doc nho diéu nay vao 13 tai 6ng ta. Néu nguoi chét 1a
huynh dé dong moén hay mot ngudi khac, ngudi phai doc tén dng ta clng
nhirng 101 sau:

“Nay thién nam (tin nit), sw viéc goi la chét gio ddy da xay dén, cho nén con
Nén nudi gitk thai dé nhw thé nay: ‘Téi da téi thoi diém cdi chét, cho nén gio
ddy théng qua cdi chét nay téi sé chi nudi dudng thdi dé cé dwoc trang théi
tam gidac ngo (35 de tam), co dwoc dai tw dai bi, dat toi sw gidc ngo toan triét
vi loi ich cua chung sanh hitu tinh vo bién nhu hu khong. Voi thai do nay, vao
thoi diém ddc biét nay vi loi ich cia ching sanh hitu tinh, t6i sé nhdn ra linh
quang ciia cdi chét (luminosity of death) chinh la Phdp than (dharmakaya) va
khi dat toi sy chung ngo 16i thuong cua Dai An[06] * trong trang thdi do, toi
s€ hanh dong vi sy (6t lanh cua tat ca chung sanh. Néu t6i khong dat dwoc
Pai An dé, t6i sé nhdn ra trang thai bardo nhw chinh no la va khi dat toi Pai
An khéng thé phén chia trong bardo, t6i sé hanh déng vi diéu tot lanh ciia tdt
ca ching sanh vé bién nhw hw khéng, bang dii cdc cach thire nao cé thé cé
anh huong dén ho.’ Nhdt tam véi thdi do nay con nén nho va thwc hanh bat cir
gido Iy thién dinh ndo ma con da dwoc giang trong qud khir.”

Nhitng 101 néi trén phai duoc doc 16 rang timg chir véi d6i moi ké sat 15 tai
ong ta, sao cho dé co thé nhac ong ta nhd lai sy thuc hanh ma khong dé ong ta
lac mat sy cha tdm du chi mot gidy. Roi khi hoi thd hoan toan ngung, nguoi
phai nén 4n manh dong mach dan téi gidc ngl, va nhic cho nh¢ lai nhimg 16i
nay nhu sau (néu nguoi chét 1a vi thay hay huynh dé cao hon):

“Thua Dai Sw (hay sw huynh) gio day linh quang co ban dang chiéu sang
trudc Thay, Thay hday nhdn ra né va an tru trong sy thuc hanh.”

Neéu nguoi chét 1a nhitng nguo1 khac, nguoit nén khai thi nhu sau:

‘Nay thién nam (tin nit) (tén), hay nghe dday. Bay gio, linh quang thanh tinh
ciia phadp tanh dang chiéu sang trude con, con hdy nhdn ra né. Nay thién nam
(tin nit), ngay thoi diém nay trang thdi tam cia con von la tanh Khéng thanh
tinh, khéng c6 ban chdt nao cd, khéng vit chat ciing khéng tinh chdt chang
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han nhw mau sdc, ma thuan chi tanh Khéng thanh tinh, ddy la phdp tanh, tirc
Phdt Mau Samantabhadri. Nhung trang thdi tam nay khong phdi la ‘khong
tro’; no vo chuong ngai, sang ngoi, thanh tinh va sinh dong; tam nay la Phdt
nguyén thity Samantabhadra.[07]* Bdn chdt cia tdm con la tinh Khéng,
khéng cé bat ky chat liéu ndo, dong thoi sinh dong va quang minh, cd hai diéu
do khéng thé tach roi nhau;, déay la Phdp than Phdt. Trong nhitng tdm ciia con
thi tam nay la tanh Khéng va linh quang hop nhdt khéng thé tach roi trong
hinh thitc mét khoi anh sang vi dai, khéng sanh khéng diét, boi thé dé la Phdt
ciia Anh sang Bat tiv (Buddha of Immortal Light). Tat ca sw can thiét la nhdn
ra diéu nay. Khi con thau ré rang ban tanh thanh tinh ndy cia tdm con chinh
la Phdt thi nhin vao trong ty tam co nghia la dang an tru trong tam Phat

(buddha-mind).”

Nén 1ap di 1ap lai doan khai thi ndy ba dén bay 1an, doc rd rang chinh xéac timg
101. Thir nhat nd s& nhac cho 6ng ta nhé lai nhitng gi ma trude day vi Thay da
chi bay cho 6ng ta; thir hai, ong ta s& nhan biét tAm tran trui cta riéng minh
chinh 1a linh quang; thr ba, khi d& nhan biét nhu vy, 6ng ta s& trd nén hop
nhat mot cach khong thé tach roi v6i Phap than va chic chin ong ta dat giai
thoat.

Néu ong ta nhan ra linh quang dau tién, ong ta s& duoc giai thoat. Nhung néu
so rang o6ng ta di khong nhan ra linh quang dau tién do, thi cai goi 1a linh
quang thtr hai s& chiéu sang, va né xuat hién sau hoi tho dd ngung mét thoi
gian hon mét bira an mat chut.

Tuy theo nghiép thién hay nghiép ac, khi (prana) thoat di vao trong kinh nang
luc (nadi) bén trai hay bén phai va roi di ra ngoai thong qua cac khiéu cta
than, va thirc bdng tré nén minh bach. N6i rang thoi gian linh quang tht hai
chiéu sang kéo dai nhu mot bira an 13 tiy thudc vao viée 6ng ta ¢ bén nhay,
nhe via hay nang via (khong ben nhay), va cing tuy thudc ong ta da tu tap hay
khong. Ro6i sau do, thuc cua ong ta xudt ra, 6ng ta phan van khong biét minh
bi chét hay khong, ong ta s& thay ho hang da tu hop trudc mit minh va nghe
tiéng khoc cia ho.

Subt thoi gian nay, trong khi chua xuét hién nhitng phong tuéng mé lam va dir
ddi cua nghlep, trong khi chua xay ra nhitng no61 kinh hai do Than Chét dem
t6i, thi rat can sy huéng dan khai thi lic nay day. Ngay ddy c6 sy dic biét
khac nhau gitta sy thyc hanh hoan tit va thuc hanh quéan tuéng (complete
practice and visualisation pratice).[08]* Néu nguoi chét da tu tap phap thuc
hanh hoan tat, nguoi phai nén goi tén 6ng ta ba 1an va doc di doc lai nhitng 15
khai thi chi bay linh quang nhu trén. Néu ngudi chét dang thuc hanh quan
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tuong, nguoi phai doc 16n bai nghi thirc thyc hanh va sy md ta vé
Yidam[09]** cua 6ng ta va nhic 6ng ta nhé lai bang nhitng 101 nhu sau: “Nay
thién nam (tin nit), con hdy thién dinh vé yidam ctia con, va dung bi phan tam.
Hay tap trung cao d¢ vao yidam cua con. Hay quan tuong yidam giong nhu
mot hinh tuéng ma khong c6 thé chat, giong nhu con thdy mit tring trén mat
nuoc; dung quan tuong Yidam dudi mot hinh tudng cu thé cimg chic.” Néu
nguoi chét 13 nguoi binh thuong, nguot nén chi cho 6ng ta thay bang cach noéi
nhu sau: “Con hdy thién dinh vé dirc Dai Bi Vieong Qudn Thé Am Bo tat.”

Khoéng co gi nghi ngd rang, nhitng ai da khong nhan ra bardo, thi s& nam duoc
n6 khi nghe nhitng chi dan nay. Nhung néu ho di khong thuan thuc trong
thién dinh, du cho ho duoc thay chi bay cho khi con séng, thi ho s& khéng co
kha ning ty minh nhan rd trang thai bardo, do d6 vi thay hay su huynh phai
khai thi cho 1 ra. Va rat can khai thi huéng dan cho nhiing ai da khong thé
nhd duge trong giai doan bardo & thoi diém ddi dién cai chét boi vi bénh tinh
nghiém trong lam cho ho me lam, cho du trudc do khi con khoe manh ho dé
thuan thyc trong thién dinh. Lai con cuc ky can thiét khai thi cho nhiing
ngudi, mic di trude d6 da rat thuan thuc trong thién dinh theo con dudng nay,
nhung ho lai pha bo gio1 luat, hay sy hanh tri samaya da thoai hoa nén gio day
sau khi chét ho c6 thé doa xudng nhitng cdi gidi thap.

Piéu t6t nhat 1a ong ta thau hiéu dugc sudt trong bardo thir nhat, nhung néu
ong ta khong duoc nhu Vay, thi gio day bang su nhiac nhé khi doc 101 khai thi
trong bardo thr hai, sy “quan chiéu thau sudt” (insight) cua 6ng ta s& duoc
thire tinh va ong ta s& dugc giai thoat. Sudt trong bardo thir hai, thirc ciia 6ng
ta — ma trude d6 da khong biét ring Ong ta bi chét hay khong — gio diy bat
thinh linh tr¢ nén minh bach; thirc nay dugc goi 1a than huyén thanh tinh.
Ngay luc ndy, néu ong ta hiéu duoc 10i day nay thi phap tanh me va phap tanh
con gap nhau va 6ng ta s€ khong con bi nghiép khéng ché. Pich thi y nhu anh
sang mit troi xua tan bong tdi, & diy nghiép luc s& bi linh quang cta con
duong (bardo) xua tan di, va sy giai thoat s€ dugc dat toi. Diéu nay duoc goi
1a bardo thr hai, sang ngdi trude mit than tinh than va thic sé co kha ning
nghe duoc trd lai y nhu trude ddy. Luc nay ddy néu éng ta hiéu duoc 10i khai
thi, thi muc dich cua 16i khai thi d3 dugc hoan tat, va vi céac phong tuéong mé
lam cua nghi¢p chua xuat hién, cho nén ong ta c6 kha nang tuy minh dinh
hudng t6i bat ky noi nao.

Véi cach nay ngudi chét s& duoc giai thoat bang cach nhan ra linh quang xuat

hién subt trong bardo thir hai, cho du d4 khéng nhan ra linh quang co ban.

Nhung néu 6ng ta van khong duogc giai thoat boi bardo thir hai, bay gio cai goi

la bardo thir ba, tirc bardo phap tanh (bardo of dharmata) hién ra. Cac phong
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tuong mé 1am ctia nghiép s& xuat hién trong bardo thir ba cho nén diéu quan
trong nhat 1a vao lic nay phai doc 101 chi bay vi dai cuia bardo phap tanh bdi
vi no rat c¢6 ich lo1 va rat manh liét.

Ldc nay than nhan dang than khoc, khong c6 phan ciia ngudi chét trong bita
an cua gia dinh, quan 4o cla 6ng ta bi mang di, givdng bi thao rdi ra, van van.
Ong ta co thé trong thay ho nhung ho khong thiy ong ta, ong ta ¢ thé nghe
ho goi tén 6ng ta nhung ho khong thé nghe 6ng ta goi ho, nén ong ta bo di
trong tuyét vong. Co ba hién tuong s& xuat hién luc nay: nhimg am thanh, anh
sang mau, va cac chum tia sang, va vé6i ndi so, ndi kinh hoang, su luéng
cudng, ong ta s€ cang luc cang yeu va kiét qué cho nén vao luc nay can doc 1oi
chi bay vi dai vé bardo phap tanh. Ngudi hiy goi tén nguoi chét va doc ranh
mach nhirng 161 sau day:

“Nay thién nam (tin ni¥), hdy lang nghe can than, khong duoc phan tan. Co
sau trang thai bardo: bardo cua lic sanh ra doi, bardo cua lac nam mong,
bardo cua thién an dinh[10]* (samadhi-meditation), bardo cua luc dbi dién cai
chét, bardo phép tanh va bardo thac sanh (bardo of becoming). Nay thién nam
(tin nit), con s€ kinh nghi¢ém ba trang thai bardo: bardo cua luc doi dién cai
chét, bardo phap tanh va bardo thac sanh. Trong ba bardo nay, linh quang
phap tanh trong bardo vao luc ddi dién cai chét da chiéu sang cho téi ngay
hom qua, nhung con da khong nhén ra nd, nén con da phai lang thang t41 noi
day. Gio day, con sé kinh nghiém bardo phap tanh va bardo thac sanh, nén
con hdy nhén ra cai ta sip chi cho con thiy va khong dugc phan tan.

“Nay thién nam (tin nir), gio' day, cai goi la chét da den Khoéng phai chi co
mot minh con roi bo thé gisi nay, diéu do xay ra cho tt ca moi nguoi, cho
nén con dimg cam thay khat khao luyén tiéc cudc doi ndy. Mic du con co khat
khao luyén tiéc thi con ciling khong thé & lai dugc, con chi co thé lang thang
trong cdi sanh tir. Pung ao wdc, ding luyén tiéc. Con hiy nhé dén Tam Bao.
Nay thién nam (tin ni), du cho cac phong tuong kinh hii ndo xuat hién trong
bardo phap tanh nay, thi dimg quén nhiing 10i nay, hay lién tuc nhé dén y
nghia cta nhitng 161 nay, diém cdt 18i 1a nhan ra, cing véi nhitng 151 nay:

Gio ddy khi bardo phap tanh hién lén cho toi,
toi s€ buong bo moi niém so hdi, kinh hoang,
t6i sé nhdn biét rang bat cir cdi gi xudt hién déu chi la phéng twéng ciia tdi
va biét né chinh la mot linh anh cua bardo;
gio ddy t6i da téi thoi diém quyét dinh
t6i sé khéng so hdi cdc than binh yén va phan né, dé la nhitng phong tweng
cua riéng toi ma thoi.
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“Hay cir lién tyc ndi nhiing 161 nay rd rang ranh mach va nh¢ t6i y nghia cua
chung. Dung quén ching, boi vi diém quyét dinh 13, vi sy xéac tin, hiy nhan
ra rang bat c cai gi xuit hién du kinh hai dén dau ciing déu 1a cic phdng
tudng riéng cua con.

“Nay thién nam (tin nit), khi than va tdm cua con tach roi nhau, phap tanh sé
xudt hién, thanh tinh, ro rang tuy nhién rat khé nhdn ro, sang ryc ro choi loi
VGi sike sang kinh khing, nhw dnh qudng nang[11]* trén canh dong miia xudn.
Pirng so hdi né, dirng hoang hét. Pady la s téa sang riee ré tw nhién ciia phdap
tanh riéng ciia con, béi thé, hdy nhdn ra né.

“Mot tiéng sam gam rdt I6n sé dén twr trong anh sang, do la am thanh tw nhién
ciia phdp tanh, giéng nhw ngan tiéng sam dé6 am cing mét lic. Pay 1a am
thanh ty nhién cua phdp tanh cua riéng con, nén ding so, du“ng hoang hét.
Con co cai goi la than tinh than gom nhitng xu hwong khong co y thirc, con
khong co than vat ly gom thit va mdau, cho nén di bdt cir dm thanh nao, mdu
sdc, tia sang nao xudt hién ciing khéng the lam hai con dwoc va con khéng thé
chét. Pon gian la con chi viéc nhdn ra rang ching la nhitng phong tuéng ciia
con. Con hdy biét ddy la trang thdi bardo.

‘Nay thién nam (tin ni), véi cach ndy néu con khéng nhén ra chiing chinh la
nhitng phéng twéng ciia con, dit bdt cir sw tu tdp thién dinh ndo con da hanh
tri khi con song, néu con da khéng gdp gido phdp ndy, thi gio ddy cdc anh
sang ddy mau sdc ciing sé de doa con dwoc, cdac am thanh cung sé lam con
hodng hot va cdc chum tia sang ciing sé lam con kinh hai. Néu con khéng hiéu
dwoc diém cot yéu ndy ciia gido phdp, con sé khéng nhan ra dwoc nhitng danh
sdng, tia sang, dm thanh va do d6 con sé lieu lac trong c6i sanh tir ludn hoi.

“Nay thi¢n nam (tin ni), sau bén ngay rudi bat tinh (khong co y thirc) ddy con
sé tzep tuc cudc hanh trinh, va dwoc tinh ddy tir sw bt tinh con sé phdn vén tw
hoi diéu gi dd xay ra cho con, cho nén con hdy nhdan ra né chinh la trang thdi
bardo. Vao luc do, coi sanh twr bi dcfy lui lai, va moi thwr con thd'y déu xudt
hién duoi dang anh sang va hinh anbh.

“Toan bg huw khéng sé chiéu sdng véi mot anh sang xanh va dirc Phdt Ty Lo

Gid Na twr coi Trung Ub’ng, c6i Hién Lo Khdp Noi (the central Realm, All-

pervading Circle) xudt hién trudéc mdt con. Than ngdi mau trang, ngai ngu

trén ngai sw tir, cim trong tay mot banh xe c6 tam nan hoa va ngai dang ém

nguwoi phéi ngau la Niv Hoang Huw Khéng Kim Cuwong (The Queen of Vajra

Space). Anh sdang xanh da troi cia thire uan véi sw thanh tinh co ban, tirc la
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Phap Gioi T, hé Tanh Tri (the wisdom of the dharmadhatu), trong suot, riec ro,
sdc bén, quang minh tir trdi tim dirc Phat Ty Lo Gia Na va nguoi phéi ngdu
chiéu vé ' hudng con va chiéu xuyén qua con khién cho doi mat con khong chiu
dung néi. Cing liic, va voi danh sang do co danh sdang trang ém diu cia chw
thién ciing sé huong vé con va xuyén thung con. Pong thoi chiu anh hwong
cua nghzep xdu dc, con s€ so' hdi tron tranh khoi phdp gidi thé tanh tri noi c6
dnh sang xanh da troi ruc ré, con sé cdm thdy mét thir tinh cam vui swéng
huwéng vé anh sang trang ém diu cia cdc vi troi. Lic d6 con dimg qud kinh
hai, hoang hét béi anh sdng mau xanh ciia tri hué toi thwong rdt sdc bén,
trong suot, ric ro, quang minh, béi vi dé la tia sang cia Phdt, né dwoc goi la
phadp gici thé tanh tri. Véi long chan thanh sung bai ton tho, con hay dé tia
sang d6 thu it con, con hdy khan cau, va nghi rang, Day la tia sang dai bi
cua dirc Phat Ty Lo Gia Na, con xin quy y nuwong tya vao anh sang do.” Nhuw
vdy, ditc Phdt Ty Lé Gid Na dich thi dang dén tiép dan con tir trong néo
dwong bardo ddy hiém nguy, d6 chinh la tia sdng dai bi cia dirc Phdt Ty L6
Gia Na.

“Con dung ham vui thi voi dnh sang tmng ém diu, dirng dé bi né 16i cuén va
ciing dirng thwong tiéc né. Néu con dé né 16i cuén, con sé lang thang & céi
cdc vi troi va luu lac trong sdu néo ludn hoi. D6 la mot chudng ngai ngdn
chan con dwong giai thodt, cho nén con ditng nhin no, nhung con hdy cam
thdy la dang mong woc dnh sang xanh sang choi, va voi sy tdp trung tam rdt
cao do nght dén dirc Phdt Ty Lé Gid Na con hay ldp di ldp lai bai Loi Cau
Nguyén Linh Cam sau day:

Vi vé minh day ddc con lang thang trong ludn héi sanh tir, gio ddy nuong vao
con duwong anh sang quang minh cua Phap Gioi T, he Tanh Tri, cau xin duc
Phdt Ty Lé Gid Na di truée mdt con, ngueoi phdi ngau ciia ngai la Hoang Hdu
Huw Khong Kim Cuong di phia sau con; xin giup con vuot qua néo duong
bardo nguy hiém va mang con dén trang théi Phdt da toan thién.”

Bang cach doc 101 cau nguyén linh cam nay vo1 long sung mo sau sic, nguoi
chét s& tan vao trong anh sang cau vong trong tim ctia dtrc Phat Ty Lo Gia Na
va nguoi ph01 ngau cua ngai, va trd thanh mdt bao than Phat trong cdi1 Trung
Uong, ¢di Hién Lo V6 Luong (the central Realm, The Densely Arrayed).

Néu ngay ca sau khi nghe doc 15i chi bay nhung vi su sdn han va tdm man vo

minh dién ddo, 6ng ta so hii cic 4nh sang va tia sang, va tim cach trén thoat,

va néu Ong ta van mé lam du sau khi doc 161 cau nguyén, thi vao ngay thir hai,

ong ta cung véi nghiép bat thién dwa dén dia nguc, s€ dugc bo nhom cac

deities (B6 tat than) ctia Phat Kim Cuong Tat Poa (Vajrasattva) dén tiép dan.
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Cho nén, dé chi bay cho nguoi chét, nguoi nén goi tén 6ng ta va doc nhing 10i
nay:

“Nay thién nam (tin nit), hdy lang nghe can than, khong dwoc phdn tan. Vao
ngay thir hai, mét anh sdng trdng, thanh phan tinh khiét ciia nwéc sé chiéu
sang, dong thoi ditc Kim Cwong Tat Péa-A Sic Bé Phdt tir ¢éi Toan Lac
Phwong Déng mau xanh xudt hién truée mdt con. Than ngdi mau xanh, ngai
cam trong tay mot Kim cwong sir ndm nhdnh, ngdi ngw trén ngai voi, dang ém
ngueoi phoi ngdau la Phat Mdau Locana. Ngai dwoc thap tung béi hai vi Bé tdt
la Dia Tang Vieong (Ksitigarbha) va Di Lic (Maitreya) ciing véi hai vi nit Bo
tat 14 Lasya va Puspa, cho nén cé sdu tuéng Phdt xudt hién.

“Anh sang trang cia sdc ucfn trong tanh thanh tinh can ban cua né la Dai
Vien Canh Tri (tri hué gzong nhw cdi guwong), thir anh séng trang choi chang,
quang minh, trong suot, tir tim cia Phdt Kim CLm’ng Tat Doa va nguoi phoz
ngdu sé chiéu vé huéng con va xuyén thing con khién mdt con khéng chiu néi
dé thdy dnh sang dé. Cung lic, va ciing véi dnh sang tri hué dé, ¢6 anh sang
mau khéi, ém diu, ciia ching sanh dia nguc ciing chiéu roi vé huéng con va
xuyén thing con. Cing liic d6, dudi tac dong cia san hin, con sé so sét co
tranh né anh sang trang sang chéi, con sé cam thdy mét tinh cam vui thich
huéng vé anh sang mau khoi ém diu cua ching sanh dia nguc. Vao luc do,
con ding so dnh sdng trang trong suot, ruc ro, quang minh, sac sao, ma hay
nhdn ra anh sang do chinh la tri hug. Voi long sung mo mong woc, con hdy dé
dnh sang trang dé thu hit con, va con hay khan cau véi y nghi rang, ‘D6 la
tia sang cua long dai bi cua Phdt Kim Cwong Tat Poa Thiéng Liéng, con xin
quy y nuwong dwa vao anh sang do.’ Chinh ngai Kim Cuong Tat Doa dang tiép
dan con trong néo dwong bardo ddy sw kinh hoang; dé chinh la cdi méc cdu
bang tia sang cia long dai bi cua dirc Kim Cuong Tat Doa, cho nén con hay
cam thdy la dang mong cau né.

“Con dung hwong vui thu trong anh sang mau khoi ém diju cua chung sanh dia
nguc. D6 la néo dwong moi goi ciia cdc tam man vé minh dién ddo ciia con,
do sdan han manh liét da tich tu lai. Néu con bi né thu hit 16i kéo, con sé roi
xuong dia nguc, chim vdao viing ldy chira day sw dau khé khéng chiu néi va
chang cdch nao thodt ra dwoc. N6 la chuwéng ngai ngdn chin con dwong gidi
thodt cho nén con dirng nhin né, ma hdy budéng bé thi hdn. Pirng dé né 16i
cuon con, ding thirong tiéc né. Con nén cam thay la dang mong wéc dnh sang
trang quang minh ryc ré va voi sw tdp trung tim cao do vao dirc Phdt Kim
Cuwong Tat Poa, con hdy doc 1oi khan cau linh cam sau day:
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Vi thu hdn cao do con lang thang trong sanh tu, gio day nwong vao con
dwong anh sang quang minh cia Pai Vién Canh Tri, cau xin dirc Phdt Kim
Cuwong Tat Poa di truée mdt con, ngwoi phdi ngau ciia ngai, divc Phdt Mdu
Locana di sau lung con; xin giip con vuot qua néo dwong bardo nguy hiém
Va mang con dén trang thdi Phdt da toan thién.”

Bing viéc doc 101 cau nguyén linh cam nay voi long sung bai sau sic, Ong ta
s€ tan nhdp vao anh sang cau vong trong tim cta duc Phat Kim Cuong Tat
Poa va ngudi phéi ngau ciia ngai va trd nén mot bao than Phat trong C8i Toan
Lac phuong Dong.

Tuy nhién ngay ca sau khi nghe 101 chi bay nay, mot s6 nguoi vi kiu man va
nhitng tim man vo minh dién déo, ho so cai moc ciu lam bang tia sang 10ng
dai bi va ho tranh né. Cho nén vao ngay tha ba, ho cung vdi néo duong anh
sang cua cdi nguoi s& duoc nhom cac than cua dirc Phat Bao Sanh dén tiép
dan. Cho nén, dé chi din cho nguoi chét 1an nira, ngudi nén goi tén ong ta va
noi nhitng 101 nay:

“Nay thién nam (tin nit), hay ling nghe can thin khong dwoc phan tan. Vao
ngay thir ba, mét tia sang vang, yéu té thanh khiét cia ddt, sé chiéu sdng va
cung lic do, dirc Phdt Bao Sanh tw Coi Vinh Quang phuwong Nam mau vang
sé xudt hién tmm’c mat con. Than ngai mau vang, ngai cam mot vién ngoc nhu
¥ trong tay, ngoi trén ngai con ngua, dang 6m ngueoi phoi ngdu la Phdat Mau
Mamaki. Ngdi dwgc thdp tung béi hai Bo tdat la Aokasagarbha (Hw Khéng
Tang Bo tat) va Samanbhadra (Phé Hién Bé tat) va hai nit Bo tdt la Mala va
Dhupa, do d6 cé sau tuwéng Phdt tir khéng gian cia dnh sdng cau vong xudt
hién.

“Anh sang vang ciia tho uan trong tanh thanh tinh can ban cia né la Binh
Pang Tanh Tri (the wisdom of equality), mau vang sang choi, trang hoang voi
nhitng dia anh sang quang minh, trong suét, sang den dé mdt khong chiu néi,
tir tim cia dirc Phdt Bdo Sanh va ngwoi phéi ngau chiéu vé huwéng con va
xuyén qua tim con, khién cho mdt con khéng thé chiu néi khi nhin né. Cing
luc va cung voi anh sang tri hué do, co thur anh sang xanh da troi ém diu cua
Ol nguoi cung xuyen qua tim con, dudi tac dong cua ngd man, con sé so' va
cé tranh né dnh sang vang trong treo, sdc bén, con sé cam thdy cé tinh cam
vui thu by 16i cuon huwong vé anh sang xanh diu cua coi nguoi. Ngay hic do,
con dirng so dnh sang vang chéi loi, trong suét, sdc bén quang minh, con hay
nhdn ra né chinh la tri hué. Hay dé tam con an trii trong né, budng xd trong
mot trang thdi vo-tac, va mong wdc duoc no kéo con vao. Cho di con khong
cam thdy rat sing mé va con khéng doc 1oi khan cdu cam 1ing, nhung néu con
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nhan ra no chinh la tinh sang chiéu tw nhién cua tw tdm con, thi tat cd cdc
hinh tuwéng, cdc dnh sdng va cdc tia sang sé nhdp lam mdt — bdt ly — véi con,
va con sé dat t6i gidc ngd. Néu con khéng thé nhdn ra né la tinh sang chiéu ti
nhién cua tam con, thi véi long thiét tha sing mé, con hdy khédn cau véi y nght
rang, ‘D6 la tia anh sdng long dai bi ciia ditc Phdt Bdo Sanh, con xin quy y
niong twa vao dnh sang do.” D6 la cdi méc cdu bang tia dnh sdng long dai bi
ctia dirc Phdt Bdo Sanh, nén con hdy cam thday dang ao wéc mong cdu no.

“Con dung hu’é’ng vui thi trong anh sang xanh ém diu cua coi nguoi. Po la
néo dwong dnh sdng rat cam dé cia nhirng xu hwdng thoi quen khong co y
thire, do sw ngd man cao do ciia con két tu lai. Néu con bi né 16i cuén vdo, con
s€ roi vao coi nguoi va kinh qua sanh, ldo, bénh, tu, khé dau, va con khong
bao gio thodt khdi viing bun lay 16i ciia sanh tir. N6 la chwéng ngai ngdan cdn
con dwong giai thoat, cho nén con dung nhin no, con hday buong bo ngd man,
hay buéng bo cdc xu hidng théi quen khdng cé y thire ciia con. Pirng dé né
thu hit, dirng thwong tiéc né. Con hdy cam thday dang mong wéc dnh sing
vang ruc ré quang minh, va véi sw tdp trung nhat tém cao dé nghi dén dic
Phdt Bdo Sanh, con hdy doc 1oi khan cau linh cam sau day:

Vi kieu man qua mirc con lang thang trong sanh tu,

gio ddy nwong vdo con dwong dnh sang quang minh ciia Binh Pdng Tdanh Tri,
cau xin dirc Phdt Bao Sanh di truée mdt con,

nguoi phoi ngau ciia ngai, dirc Phdt Mau Mamaki di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo duong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.”

Bang viéc doc 101 khan cau linh cdm nay vadi su sung bai sau sac, ong ta s€ tan
nhap vao anh sang cau vong trong tim cua dic Phat Bao Sanh va ngudi phoi
ngau cua ngai va tr¢ nén mot bao than Phat trong ¢6i phuong Nam, Coi Vinh

Quang.

Véi su khai thi chi bay nhu cach nay thi chic chian duoc giai thoat, du nhiing
ngudi cin co yéu ciing c6 thé duoc. Tuy nhién sau khi duoc chi bay nhu thé
nay trong nhiéu lan, cling c6 nhitng ngudi di bé qua cac co hdéi may man,
chang han nhu nhiing nguoi da lam diéu qua ac doc hay da thoai héa trong
Vlec hanh tri samaya nhiing nguoi do s€ khong nhan ra dugc 101 khai thi. Vi bi
roi loan bai long tham va nhiing tam man vO minh dién ddo, ho s€ s¢ hai cac
am thanh va anh sang va ho s& tron di, cho nén vao ngay thtr tu, nhiing nguoi
do cung véoi néo duong anh sang cua quy doi do long tham va keo ki€t bun xin
lam nén, tat ca s& duoc nhom céac than cia dic Phat A Di Pa (The Blessed
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Amitabha) dén tiép dan ho. Pé chi bay cho ngudi chét 1an nita, ngudi nén goi
tén Oong ta va doc nhitng 101 nay:

‘Nay thién nam (tin ni), hay liang nghe can thdn khéng dwoc phén tan. Vio
ngay thir tw, mét anh sang do — dé la yéu to tinh khiét cua lira, sé chiéu sing
va dong thoi dirc Phdt A Di Pa tir c6i phwong Tay mau d6, Céi Cuwc Lac (The
Blissful) sé xudt hién trudc mdt con. Than ngdi mau do, ngai cam hoa sen
trong tay, ngdi nguw trén ngai con chim céng, ngai dang ém nguoi phéi ngau
la Phdt Mdu Pandaravasini. Ngdi dwoc thap ting boi hai vi Bé tat la dirc
Qudan T hé Am (Avalokitesvara) va dirc Vian Thi Sw Loi (Manjusri) va hai vi
nit Bo tat la Gita va Aloka, khién cho tir trong khéng gian dnh sédng cau vong
co sau tuwong Phdt xudt hién.

“Anh sang do cia twéng udn trong tanh thanh tinh can ban ciia né la Diéu
Quan Sat Tri (wisdom of discrimination), mau do ryc ro, dugc trang hoang
boi nhitng dia anh sdang quang minh, ro rét, sdc bén, ong anh tir tim cua dic
Phat A Di Da va nguoi phéi ngdu chiéu t6i va xuyén qua tim con khién con
khéng chiu néi khi nhin né. Con dirng so dnh sang dé. Cung liic va ciing voi
anh sang tri hu¢ do, co mot thir anh sang vang ém diu cua cac quy doi cing sé
chzeu toi. Con dung thich thu no; con hdy bubng bo tham muon va thwong
tiéc.

“Vao lic do, dwdi tac déng ciia long tham mudn qud mirc, con sé so hdi lan
tranh anh sang do ruc ro, sdc bén; con sé cam thdy sw vui thich va bi thu hut
vé dnh sang vang ém diu ciia quy déi. Chinh vao lic do, con dirng so' hdi dnh
sang do, sdac bén sang suot, quang minh, trong suot, con hdy nhdn ra chinh né
la tri hué. Hay dé tam con an tru trong no, buong xa trong trang thai vo tac.
Véi long chén thanh mong cau dwoc thu hit vao né. Néu con nhdn ra né
chinh la tanh sdang t6 tw nhién cia riéng con thi dit con khéng cam thay cé sie
sung mé va dit con khéng doc 10i khan cau linh cam, thi tat ca cdc hinh tuéng
va dnh sdng va tia sang sé nhdp lam mét — bdt ly — véi con, va con sé dat t6i
gidc ngd. Néu véi cach nay ma con khéng thé nhdn ra né, thi véi long sing
md, con hdy khan cau véi y nghi rang, ‘Dé la tia dnh sdng long dai bi ciia dirc
Phat A Di Da, con xin quy y nwong twa vao anh sang do.’ Po la cai moc cdu
bang tia sang long dai bi cua dirc Phdt A Di Da. Con hdy cam thay co long
sung mé va con dirng tron thodt. Dit con trén bé di, né van sé & — bat ly — véi
con.

“Con dwng so hai, con dung bi anh sang vang ém diu cua cdac quy doi thu hut
con. Do la néo duong dnh sang cua nhitng xu huwdng thoi quen khong co y
thitc do sy tham lam qud dé ciia con tich tu lai. Néu con bi né 16i cuén, con sé
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roi vao ¢6i quy déi va con sé trdi qua nhitng diéu bdat hanh khéng chiu dwung
néi vé doi va khat. N6 la chirong ngai ngan can con dwong giai thodt, cho nén
con dirng dé né 16i cuén vao, con hdy buéng bo nhitng xu huong thoi quen
khéng c6 ¥ thire ciia con. Con dirng thuong tiéc né. Con hay cam thdy dang
mong woc anh sdang do quang minh ruc ré va voi s tdp trung nhdt tém cao dé
hwong ve ditc Phdt A Di Pa va nguoi phoi ngau cia ngdi, con hdy doc 1o
khén cau linh cam sau day:

Vi tham muén qud dé con lang thang trong sanh tit,

gio ddy nwong vao con duwong anh sang quang minh cua Diéu Quan Sat Tri,
cau xin dirc Phdt A Di Pa di trude mat con,

ngueoi phdi ngdu ciia ngai la Phdt Mau Pandaravasini di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.”

Bang cach doc 16i khan cau linh cam nay voi long sung bai sdu sic, ngudi
chét s& tan nhap vao trong anh sang cau vong trong tim cua duc Phat A Di Da
Thiéng Liéng, dirc V6 Luong Quang, v4i ngudi phdi ngiu cta ngai va trd
thanh mot bao than Phat trong cd1 phuong Tay, Co1 Cuc Lac.

Bang cach nay thi khong thé nao khong giai thoat dugc; tuy nhién sau khi khai
thi nhu vay ciing con nhiing chung sanh hitu tinh khong thé tir bé nhiing xu
hudng thoi quen vo v thire vi nhitng tap nghiép lau do1 va dudi anh hudng cua
tam ganh ty va nghiép ac doc, ho s¢ nhitng am thanh va anh sang; cai moc cau
bang tia-anh sang long dai bi khong cau bat ho dugc nén ho lang thang xubng
t6i ngay thir nim trong trang thai bardo. Dén diy, nhom céc than cia dic Phat
Bat Khong Thanh Twu cliing v6i nhimg tia-anh sang cua long dai bi sé dén tiép
dan ho, va con co néo dudng-anh sang cta cac Atula (cac ban thién ganh ty)
do cac cam tinh ganh ghét tao nén, ciling s& dén moi du ho. Cho nén, dé chi
bay cho ngudi chét 1an nira, ngudi nén goi tén ong ta va doc nhing 101 sau
day:

‘Nay thién nam (tin ni¥), hay lang nghe can thin khong dwoc phan tan. Vao
ngdy thir nam, mot thir dnh sang xanh la cdy, do la yéu 16 tinh khiét ciia khong
khi, sé chiéu sang va dong thoi dirc Phdt Bat Khéng Thanh Twu, vi ditng dau
cua nhom tw coi phwong Bdc mau xanh 1d cdy, c6i Nhitng Hanh bong Tich
Tap sé xudt hién truée mdt con. Thdn ngai mau xanh la cdy, ngai cam mot
kim cwong sir d6i trong tay va ngéi trén ngai cdc than diéu Ca-lau- la (shang-
shang birds) bay luon trén bau troi, ngai dang om nguoi phéi ngdu la Phdt
Madu Samaya-Tara. Ngai dwoc h tong béi hai Bo tat la Kim Cwong Thii
(Vajrapani) va Sarvanivaranaviskambhin va hai vi Bé tat la Gandha va
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Naivedya, khién cho tir khéng gian dnh sdng cau véong xudt hién sdu tudng
Phat.

“Anh sdang mau xanh luc ciia hanh udn trong tanh thanh tinh cdn ban ciia né
la Thanh S¢ Tac Tri, mau xanh luc quang minh, ruc ré, trong sang sdc bén va
dang so, duoc trang hoang bang nhiing dia anh sang, tir tim cua dirc Phdt Bat
Khong Thanh Tyu va nguoi phéi ngdu chzeu thang dén va xuyén qua tim con
khién cho mat con khéng chiu dwng néi dé nhin né. Con dirng so né. Né la
déng tac phé dién tw nhién cia tir tdm con, cho nén con hdy an trii trong trang
thai vieot khoi vo tac vo wu trong do khong co day kia, khong co thuwong ghet.
DPong thoi cung véi dnh sdng tri hué c¢é mét thir dnh sang dé ém diu ciia cdc
Atula do su ganh ghet gady ra ciing sé chiéu sang dén con. Con hay thién dinh
sao cho khong co khac biet giita thiong va ghet. Nhung néu con thiéu sing

suot thi cach don gian la con dirng hwdng vui thii trong dnh sing dé ém diu
do.

“Vao luc do, duoi anh hwong cua long ganh ghet manh liét, con sé so hdi va
tron khéi danh sang xanh ld cdy choi loi sdc bén, ma con sé cam thdy vui
suwong bi thu hut vé hudng anh sang do ém diu cua cac Atula. Ngay lic do,
con dirng so' anh sang xanh luc quang minh, sdc bén, ruc ré, trong sudt, ma
hay nhéan ra né chinh la tri hué. Hay dé cho tdm con an trii trong né, duoc
buong xd, trong mét trang thdi vé tdc va véi long sing mé con hay khan cau
véi ¥ nghi rang, ‘D6 la tia sang long dai bi ciia dirc Phdt Bat Khéng Thanh
Tueu, con xin quy y nwong twa vao danh sang dé.” N6 la cdi méc cdu bang tia
sang lo‘ng dai bi cua dirc Phdt Bdt Khéng Thanh Tuu, dwoc goi la Thanh So
Tac Tri, cho nén con hdy mong woc no va dung lan tranh né. Cho di con
muén lan tranh thi né van & — bat ly — véi con.

“Con dirng so anh sang xanh luc d6, con dimg dé cho anh sang d6 ém diu cua
cac Atula thu hit con. D6 13 con dudng dan du cua nghiép dugc tich tu boi su
ganh ty ménh 1iét ctia con. Néu con bi anh sang dé ém diju 16i cudn, con sé roi
vao cdi Atula va con s& kinh qua su bat hanh dau kho khong thé chiu dung noi
do nhiing cudc danh nhau, nhitng mau thuan. D6 1a chudng ngai can trd con
duong giai thoat, cho nén con dimg dé né 16i cudn con vao, con hay tir bo cac
xu huéng thoéi quen khong co v thirc. Con hiy cam thiy dang mong chd anh
sang xanh 14 cdy choi loi ruc r& va v6i sy tap trung nhat tim cao do hudng vé
dtc Phat Bat Khong Thanh Tyu va nguoi phdi ngu, con hiy doc 101 khan cau
linh cam sau day:
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Vi ganh ty manh liét con lang thang trong sanh tir,

gio day nwong vao con dwong anh sang quang minh cua Thanh So Tac Tri,
cau xin dwc Phdt Bat Khéng Thanh Twu di trude mdt con,

nguoi phoi ngdu ciia ngai la Phdt Mau Samaya-Tara di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.”

Bang cach doc 10i khan cau linh cam nay véi 1ong sing mod sdu sic, ngudi
chét s& tan nhap vao anh sang cdu vong trong tim ctia dirc Phat Bat Khong
Thanh Tyu va ngudi phdi ngiu, va trd thanh mot bao than Phat trong cdi
phuong Bic, ¢di nhitng Hanh Pong Thanh Tyu.

Du cho cac thién nghiép cua 6ng ta co yéu kém, nhung véi sy chi bay nhu thé
nay & trong nhiéu giai doan, néu 6ng ta khéng nhan ra trong thoi diém nay thi
s& ciing nhan ra ¢ thoi diém khac, cho nén ong ta khong thé nao ma khong
duoc giai thoat. Nhung ca khi duoc chi bay gido phap nay trong nhiéu lan
nhung c6 nhitng ngudi ma ho dd qua quen véi nhiéu xu hudng théi quen
khong c6 y thic trong thoi gian lau dai va da khong bao gio quen véi nhiing
linh anh thanh tinh ctia nam tri, thi ho s& bi nhitng xu hudng théi quen x4u ac
cua ho kéo ho Iui lai du ho da duoc chi cho théy, khién cho cai moc béng tia
sang long dai bi khong cau bat ho dugc, ho tré nén hoang hét so hii cac anh
sang va cac tia sang, ho lang thang Xuong cac co1 thap Neén, vao ngay thir sau,
cac vi Phat trong Nam B véi cac vi phdi hop, cac than Bo tat tiy ting sé xuat
hién cung mot lic, va doéng thoi cac anh sang cua sau cdi cling s& cung luc
chiéu sang.

Pé khai thi cho nguoi chét, nguoi nén goi tén 6ng ta va doc nhing 101 nay:

‘Nay thién nam (tin ni), hay ling nghe can than. Khéng dwoc phdn tan. Cho
dén hém qua, mdc dit con di dwoc chi bay maéi khi dnh sang cia tirng vi Phdt
trong ndam bé xudt hién, nhung con da boi roi phdn van vi anh huwong cia cdc
xu hwdng théi quen xdau, nén hém nay con con ¢ lai day. Néu con da nhdn ra
duwoc tanh chiéu sang tw nhién cua cac tri hué cua nam bo Phdt do chinh la
phéng tuéng ciia riéng con, thi con Ié ra dd tan nhdp dwoc vao dnh sang cau
véng trong than cua mot trong nam bo Phat va da tro thanh mot bdo than
Phdt, nhung vi con dd khéng nhdn ra nén cho dén gio phiit nay con con tiép
tuc di lang thang. Cho nén, gio ddy con hdy nhin can than khéng dwoc phan
tan.

“Gio day tat ca nam bo Phdt sé cung xudt hién va cdi goi la bon tri hué két
hop sé den tiép ddn con, con hday nhdan ra bon tri hué do. Nay thién nam (tin
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nik), bon thir anh sang mau ciia bon yéu t6 tinh khiét sé chiéu sang; ciing mot
liic dire Phét Ty Lé Gid Na va ngwoi phéi ngau tir Coi Trung Uong — Céi Gidi
Hién Lé Khdp Noi (the Central Realm, All-pervading Circle) sé xudt hién
ngay trude mat, divc Phdt Kim Cuwong Tdt Déa va vi phéi hop va dodn tity
ting tir céi phirong déng — Céi Toan Lac (Complete Joy) sé xudt hién; dirc
Phdt Bdao Sanh va vi phéi hop cung doan tuy ting tir c¢6i phirong nam, Coi
Vinh Quang (The Glorious) sé xudt hién;, ditc Phdt A Di Pa véi vi phéi hop va
doan tiy ting tir c6i Cwc Lac Lién Hoa tdy phwong sé xudt hién; va dirc Phdt
Bat Khéng Thanh Tuu véi vi phoi hop va doan tiy tung tir céi phirong bdc, coi
Nhitng Hanh Pong Thanh Twu (Perfected Actions) sé xudt hién, tir khéng gian
ciia dnh sang cau vong.

Nay thi¢n nam (tin nit), ngoai cac vi Phat do cua nam bg con co cdc vi than
phdn né canh giir cdc cong ciing sé xudt hién nhw: Vijaya, than Chién T hang,
Yamantaka, ke Huy Diét Cai Chét; Hayagrzva than Cé Ngua; Va
Amrtakundali, than Binh Pung Rwou Cam Lo; va cdc ni than canh giit cong
nhw: Ankusa, nit than Cdi Méc Cdu; Pasa, nit than Cdi Thong Long:
Srnkhala, nit than Dady xich; va Ghanta, ni than Cdi Chuéng;, Sau vi Thanh
Thieng lieng cung sé xudt hién (the Blessed Ones) nhw: Indra vi Thanh mot
tram hién té (Indra of the hundred sacrifices) tirc ld vi thanh cia cdc vi troi;
Vemacitra, cé tén la Vi Ao Choang Ruc RG (Splendid Robe) tirc la vi thanh
cua cac Atula; Sw Tu Vuwong Sakyas (Lion of the Sakyas), tuc la vi thanh cua
con nguoi, Dhruvasinha, co tén Sw Tw Kién Cuwong (Steadfastlion), tirc la vi
thanh cua suc sanh, Jvalamukha, vi co tén Miéng Ruc Lwa (Flaming mouth),
tire la vi thanh cua cac quy doi;, va Dharmaraja co tén Phdp Vuong (Dharma
King) vi thanh cua chung sanh dia nguc. Hai vi Phu va Mau Toan Thién (The
All Good Father and Mother) cia tat ci chw Phdt la Samantabhadra va
Samantabhadri ciing sé xudt hién. Bén muwoi hai than & dang bdo than sé néi
lén tur bén trong tim cua chinh con va xudt hién trude mdt con;, cdc vi la hinh
tuong thanh tinh cua cdc phong twong cia con, cho nén con hdy nhdn ra cac
vi do.

“Nay thi¢n nam (tin nit), cac coi gioi do cing khong co mat o noi nao khac,
ma nam trong bon phwong hwdng cua tim con va hudng thir nam la trung tam
tim, va gio ddy cdc vi néi 1én tir bén trong tim con va xudt hién triedc mdt con.
Cdc hinh dnh hién thdn cia chw vi ciing khéng tir noi nao khéc dén, nhung la
tro phé dién nguyén so tw phdt ciia tam con, cho nén con hay nhdn ra cdc vi
theo cach nay. Nay thi¢n nam (tin nit), cac hinh anh do khong lon khong nho,
ma cdn doi hoan hdo. Méi vi ¢6 riéng cdc sdc phuc trang hodang, mau, tu thé
ding, ngai, biéu twong. Cdc vi duoc bo tri réng ra thanh nam cdp, moi cdp
déu dwgc bao vong quanh bang vang hao quang ciia ndm anh sang mau. Todn
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bo man da la — cac than nam nit cua cdc bo — sé xudt hién tron bo, tat ca cung
luc turc thoi. Con hay nhan ra cac vi do, boi vi ho la nhitng yidam than bon
ton cua con.

“Nay thién nam (tin ni¢), cdc tia-anh sang cia bon tri hué tir trong tim ciia
chu Phat trong nam bo va cac vi | phoi hop, sé chiéu sdang tung tia mot len tim
con, rdt dep va ré, giong nhw cdc chiim tia sang mdt troi chiéu toi.

“Truoc hét Phdp gidi thé tanh tri, dé la mét tam vdi dan bang cdc tia dnh
sang trang quang minh, ruc ro dang kinh ngac, tw tim cua dirc Phdt Ty Lo
Gid Na sé chiéu sang len tim con. Trong tam vai det bang cdc tia dnh sang
nay, mot cdi dia trang léng ldnh sé xudt hién, rdt ruc ré trong sang, giong
nhw mot cdi guong hudng mat xuong, dwoc trang hoang xung quanh bang
nam dia giong nhw vdy, va nam dia nday den lwot dwoc trang tri ciing bang
nhitng cdi dia va nhitng dia nhé hon, cir thé sao cho khéng c6 ché nao la
trung tam hay ngoai vi.

“Tw tim cua dirc Phdt Kim Cwong Tat Poa, trén tam vai mau xanh da troi
quang minh ciia Pai vién cdnh tri, sé xudt hién mét cdi dia xanh giong nhuw
mét cdi chén mau lam ngoc, huéng mdt xuong, dwoc trang hoang bang nhiing
Cai dia va nhirng cdi dia nho hon.

“Tw tim dvurc Phat Bao Sanh, trén tam vai vang cua Binh dang tanh tri quang
minh, sé€ xudt hién mot cdi dia vang giong nhw mot cdi chén vang huwong mat
xuong, dwoc trang hoang bang nhitng cai dia va nhitng cdi dia nho hon.

“Twr trong tim dirc Phdt A Di Pa, trén tam vdi do ruc ré ciia Diéu quan sdt tri
quang minh, sé xudt hién mét cdi dia do 1ong lanh giong nhw mét cdi chén do
mau san hé hwéng mdt xudng, chiéu sang bang dnh sang tri hué sdu sdc, rdt
riec ré trong sang, dwoc trang hoang xung quanh bang nam dia giong nhuw
vdy, réi chinh nam dia nay dwoc trang tri bang nhitng dia va nhitng dia nhé
hon, sao cho khéng cé ché nao la trung tam hay ngoai vi.

“Chung sé chiéu sdang lén tim con.

“Nay thién nam (tin nit), nhitng thir ndy ciing da néi 1én tir tro phé dién tw
phdt cia tw tam con, ching di khéng dén tir noi ndo khdc; cho nén con dirng
nén wa thich chung, con diwng so chung, nhung con o yén thu gian trong mot
trang thai thodt khoi y niém. Trong trang thdi dé tat ca cdc hinh dnh xudt hién
va cac tia-anh sang sé nhdp lam mot voi con va con sé dat toi gidc ngo.
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“Nay thién nam (tin nit), anh sang xanh luc cua Thanh so tac tri khong xudt
hién boi vi nang luc tri hué cua con chwa du chin mui.

Nay thién nam (tin nit), diéu nay dwoc goi la kinh nghiém cia bon tri hué
dwoc két hop, do la 16i dan dwong ciia dirc Kim Cuong Tat Poa. Vao lic nay,
con hdy nhé dén nhitng gi ma vi thdy (guru) ciia con da gidng triede ddy vé s
chi bay khai thi. Néu con nhé dwoc ¥ nghia ciia 101 khai thi, con sé ¢é long tin
vao nhitng kinh nghiém trudc do cua con va do do, con sé nhan ra chung,
giong nhw cudc héi ngd ciia me va con, hay giong nhiw gdp lai ban cii. Nhw thé
doan dut dwoc nghi ngo, con sé nhdn ra cac phong tuong riéng cua con, va di
Vao con dwong bt bién thanh tinh ciia phdp tanh; va théng qua long tin dé
mot trang thai thién dinh twong tuc sé€ khoi lén, va con sé tan nhdp vao trong
mot dang dai tri hué tw hién hitu, va con sé tro nén mot bao than Phdt, khong
bao gio roi tro lai.

“Nay thién nam (tin nit), cung voi cdc dnh sang tri hué, con co cac anh sang
ciia sdu céi bat tinh gia do sé chiéu sdng: dnh sdng trang ém diu ciia cdc vi
troi, anh sang do ém diu cua cac Atula, anh sang xanh da troi ém diu cua coi
nguoi, anh sang xanh luc ém diu cua cac suc sanh, anh sang vang ém diu cua
cdac quy doi va dnh sang mau khoi ém diu cua chung sanh dia nguc. Sau anh
sang ém diu ndy sé ciing chiéu sang véi cdc dnh sdng tri hué thanh tinh. Vao
liic d6, con dieng ndm bat hay bi 16i cuén boi bat ky dnh sang ndo, con chi ¢
yén, thw gidn trong mét trang thdi khéng bi y niém kiém ham. Néu con so hdi
cdc anh sang tri hué thanh tinh va bi 16i cuon vao cdc danh sang bat tinh cua
sdu c6i, con s€ nhdn ldy than ciia mét ching sanh trong sdu céi va con sé tré
nén kiét qué béi vi khéng bao gio c6 dwoc mét 16i thodt ra khéi dai dwong dau
khé cia sanh tit.

Nay thién nam (tin ni¢), néu con khéng dweoc thay con khai thi chi bay, con sé
so hdi cac hinh anh va cac anh sang tri hué thanh tinh do, va sé bi thu hut vao
cdc dnh sdng bat tinh ciia c¢éi sanh tir;, ché lam thé, con hdy cam thdy hét long
sung mo cdc anh sang tri hué thanh tinh, sac bén ruc ré. Véi long sung mo,
con hay nghi rang, ‘Cdc tia-dnh sdng tri hué va dai bi cia chw vi Thiéng
Liéng tirc la chwe Phdt trong ndm bé vi long dai bi da dén nam giir con;, con
quy y vao cdc ngai.” Con dung ham thich cdc dnh sang cua sau coi gia ao,
con dirng thiong tiéc cdc dnh sdng dé, nhung véi sw tdp trung nhdt tdm cao
do vao chw Phat trong nam bo va cac vi phé'i hop, con hay doc loi khan cau
linh cam sau day:
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Khi veong vao nam doc con lang thang trong sanh tu,

nay nuwong vao con dwong dnh sang quang minh cua bén tri hué két hop,
cau xin cac dang Piéu Ngu, Nam B9, di trudc mat con,

chuw vi ciua Nam B¢ di sau lung con;

hay ciru con thodt khéi cdc 16i di dnh sang cia sau céi bt tinh,

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén nam céi Phdt tinh dg.”

Bang cach doc 16i khan cau linh cam nay, ngudi thuong cin nhan ra cic
phong tudng riéng cta 6ng ta va khi hoa nhap véi tanh bat nhi 6ng ta trd thanh
mot vi Phat; ngudi trung cin nhan ra chinh minh thong qua 10ng thiét tha sung
mo va ong ta dat t&i giai thoat; ngay cd nguoi ha can cling tranh khoi sy tai
sanh vao sau c01 nho & nang lyc tinh hoa cua 161 khan cau do, va cung voi1 su
hiéu biét ¥ nghia cta bon tri hué két hop, ong ta dat téi gidc ngd bang 16i di
cua Phat Kim Cuong Tat Poa. V&i su khai thi 10 rang chinh xac theo cach
nay, rat nhiéu chiing sanh hiru tinh s& nhan ra va dugc giai thoat.

Nhung ciing ¢6 mot s6 ngudi, nhu nhitng ngudi ha cin ¢ nhitng noi man ro va
nhiing ngudi doc ac ho khong hé cé kinh nghiém vé Phat Phap va nhiing
ngudi dd dé su hanh tri samaya bi thoai hoa, gior day, tat ca nhirng nguoi d6 da
bi nghi¢p lam cho ho mé 1am, khong nhan ra khi duoc chi bay va lang thang
di Xuéng. Cho nén vao ngay thir bay, cac vi Nim Gitt Tri Hué Sau Séc s& tur
Cdi Hu Khong Thanh Tinh dén tiép dan ho, va cung lac dé, ho ciing s& gip
con duong anh sang cua stc sanh do cam xtc v6 minh san sinh ra. Vao luc do,
dé khai thi ngudi chét 1an nita, nguodi nén goi tén ong ta va noi nhiing 10 nay:

Nay thién nam (tin ni¢), hdy lang nghe can than khéng dwoc xao ling. Vao
ngay thir bay mot thir dnh sang nhiéu mau, thanh tinh sé chiéu sdng vao trong
tam khong cd y thirc (uncon-sciousmind) cua con, va cac vi Vidyadharas[12]*
Nam Giir Tri Hué Sau Sdc (Tri Minh) tir C6i Hw Khong Thanh Tinh sé dén
tiép dan con. O trung tdm mét man da la chira day dnh sdng cau vong mot vi
c6 tén la Vidyadhara V6 Song Toan Phat tire la chita té Hoa Sen ciia Vii Diéu
sé xudt hién, thdn ngai sdng rwc ré ndm mau, ngdi dang ém ngudi phoi ngdu
la Dakini D6, ngai dang khiéu vii tay cam mét cdi dao cong va mét so ngudi
chiva day mau, mdt va tw thé dang nhin bau troi.

“Tir phia d6ng man da la mot vi ¢ tén 1a Vidyadhara Thiét lap trong Thap
Dia[13]** s& xuat ‘hién, mau tréng voi mot guong mdt tuoi cudi rang rJ, dang
6m ngudi phoi ngau 1a Dakini Trang, ngai dang khiéu vu tay cam mot cai dao
cong va mot so ngudi diy mau, mat va tu thé dang nhin cham chiam vao bau
troi.
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“Tu phia nam man da la mot vi ¢6 tén la Vidyadhara Chua Té Cudc Séng S€
xuat hién, mau vang, voi hinh tuéng dep, dang 6m vi phoi hop 1a Dakini
Vang, ngai dang khiéu vil tay cam cai dao cong va mot so ngudi day mau, tu
thé va mat dang nhin cham cham vao bau troi.

“Ttr phia tdy man da la mét vi cO tén la Vidyadhara Dai An (The Great
symbol) s& xuat hién, mau do, véi guong mit cuoi rang rd, dang 6m ngudi
phéi ngiu 1a Dakini P96, ngai dang khiéu vii tay cAm cai dao cong va mot céi
so nguoi day mau, tu thé va mat dang nhin chim chim vao bau troi.

“Tu phia bic man da la mot vi c6 tén 1a Vidyadhara Khéi1 Lo Ty Nhién s€
xuat hién, c6 mau xanh luc, ngai biéu 16 cung luc hai net mat gian dir va mim
cudi, ngai dang 6m ngudi phoi ngau la Dakini Xanh, dang khiéu vi tay cam
cai dao cong va mot so ngudi diy mau, tu thé va mat dang nhin chim chim
vao bau troi.

“Ngodi cdc vi Vidyadharas d6 ra sé con xudt hién vé sé cdc dam dakinis:
dakinis cia tam nghia dia, dakinis ciia bon bd, dakinis ciia tam gici, dakinis
cua muoi phwong, dakinis cua hai mioi bén noi hanh hwong, cdc nam nit anh
hiing chién thang va tuy tung, va tat ca nam niv ho phdp mang sdu trang sirc
lam bang xwong voi trong, ken lam bang xwong dii, trong bang so ngu“m cdc
tam phuon lam bang da cia thanh nién, truong lam bang da nguoi, cdac dan-
ten lam bang da nguoi, hwrong nhang lam bang thit nguoi, vo sO cdc nhac cu
khdc nhau, tran ngdp khdp mién vii tru, ho mia quay cuéng lam cho cdc nhac
cu rung dong thanh nhac nhu co hé lam bé dau, ho khiéu vii theo kiéu khdc
nhau, tat cd chw vi sé dén tiép dan nhitng ai da giwr gin sy hanh tri samaya va
ho sé trirng phat nhitng ai da dé sw hanh tri dé bién mat.

“Nay thién nam (tin nit), trong coi khong co y thi, tri hué uyén nguyén thanh
tinh chiéu sang bang dnh sang ngii sdc giong nhw nhitng soi chi mau xodn lai
nhau, phat sang chéi chang, lung linh, trong tréo, quang minh sdc bén, kinh
ron, tri hu¢ do tw tim cua nam vi chia te Vidyadharas sé chiéu ti va xuyén
qua tim con khién mdt con khéng chiu néi né. Pong thoi, dnh sdng xanh luc
ém diu cia sic sanh ciing sé chiéu cung voi dnh sang tri hué. Ngay lic do,
duGi anh huéng ciia tdm mé lam do nhitng xu hirdng khong cé y thirc gdy nén,
con sé so' hdi va né tranh dnh sang ngii sdc va con sé wa thich dnh sdng ém
diu ciia siic sanh. Liic ndy, con dirng s dnh sang ngii sdc sdc bén ruc ré;, con
dung so n0, ma hay nhdn ra no chinh la tri hué.
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“Tu trong anh sang toan bo dm thanh tw phat cua phdp nhu tzeng rén vang
ciia ngan tiéng sam vé. Anh sang lam quay vong, lam rén vang tzeng sam va
vang doi lai voi nhirng tiéng hé xéng tran, va am thanh xuyén thau rat Ién cia
cac mdt chii phan né. Con dirng so' né, con dirong lan tranh, con dimg kinh
hai. Con hdy nhdn ra né la tro phé dién cia tdm con, phéng twong ciia riéng
con. Con du'ng wa thich anh sang xanh luc ém diu cua suc sanh, con d‘u’ng
thiong tiéc né; néu con bi né thu hit, con sé roi vao coi si mé cua suc sanh va
con sé kinh qua sw chiu dung khé dau ciing cuwc vi ngu xudn, cam miéng khong
Nnoi; lam no I¢, va tir c6i do khong co 16i ndo dé thodt ra; cho nén con dung wa
thich né. Con hdy cam thdy dang mong doi anh sang quang minh trong treo,
cO nam mau, va con hay tap trung nhdt tém vdo chuw vi Vidyadharas thiéng
lleng, tire la cdc vi thay thiéng lieng, voi y nght rang, ‘Chu vi Vldyadharas
nay cung voi cdc vi diéu ngw, cdc dakinis da dén dé lzep dan con vao Coi Hu
Khong Thank Tinh (the Pure Realm of Space). Cau xin tdt cd chwe vi nghi
twong dén cdc chung sanh hitu tinh nhu con, nhitng chung sanh da khong tich
tu phuée dirc va da khéng dwoc tiép dan ciia vé sé cac Bé tdt than ciia Nam
bo Phat trong qud khwr hién tai va vi lai dd ra tay curu do. Xin hay thuong xot
cho ké nhw con! Gio ddy, con cdu xin tat ca chw vi Vidyadharas hdy dirng dé
con roi xudng thap hon nita, hay cdu gitt con lai bang cdi méc cdu cia long
dai bi va kéo con lén Coi Hw Khong Thanh Tinh.’

“Véi sw tdp trung nhat tdm cao do, con hdy doc 1oi khan cau linh cam nay:
Nguyén cau chw vi Vidyadharas thiéng liéng hay nghi dén con

va voi long dai tir hdy dan ddt con di trén dwong dao.

Khi vuwong vao cdc xu hwong manh liét con phai lang thang trong coi sanh tu,
nay nuwong vao con dwong anh sang ruc ro cua tri hué uyén nguyen,

nguyén cau chw vi Vidyadharas va cdc vi diéu ngu di truoc mat con,

cdc vi phéi hop, cac Dakinis di sau liung con;

gilip con vueot qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con toi Coi Hu Khong Thanh Tinh.”

Bang cach doc 16i khan cau linh cam nay vo1 long sung bai sau sic, ngudi
chét s& tan nhdp vao anh sang ciu vong trong tim cta cic vi Vidyadharas
thiéng liéng va dugc sanh ra trong C6i Hu Khong Thanh Tinh, chic chin
khong thé nghi ngo dugc. Va cling vay, tat ca cac loai ban hiru tu tap nho két
qua viéc nay ma nhan ra duoc va tit ca déu duogc giai thoat, ngay ca nhiing
ngudi di ¢6 nhitng xu hudéng mé mudi xau ac, chic chin ciing s& duoc giai
thoat ¢ day.
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Pén day cham dat phan dau cta tap luan “Pai Gidi Thodt Théng Qua Sw
Nghe”. Gio day la phan giang vé cach thirc ma bardo ctia cac than phan nd
xuat hién.

Tu trude to1 luc nay dé c6 bay giai doan trong neo duong nguy hiém cta thoi
bardo ctia cac than binh yén, va nhd vao su chi bay & timg mdi giai doan, nén
du ong ta da khong nhan ra ¢ giai doan nay thi s€ nhan ra ¢ giai doan khac va
c6 vO sO co hoi dat téi giai thoat xay ra. Mac du nhiéu nguoi dugc giai thoat
nhu vdy, nhung ching sanh hitu tinh nhiéu vo sO ké, nghiép bat thién rat
manh, tam man vo minh dién dao rat day va ning triu. Cac xu huéng mé mudi
kéo dai rat 1au va cai vong luan hdi vo minh va mé 1am nay khéng bi xé rach
cling khong tang thém, cho nén co rat nhiéu ching sanh khong duoc giai thoat
ma phai lang thang xudéng dudi nita du ho da dugc chi bay theo 16i nay mot
cach chinh xac.

Sau khi da gap cac than binh yén, chu vi Vidyadharas va dakinis, dén luot chu
vi ndy lai bién thanh ra nam muoi tam than phan no, uéng mau, ruc lira xuat
hién. Gid day ho khong gidng nhu trude do; diy 1a bardo cua cac than phin
nd nén ngudi chét sé bi ap dao boi ndi so hii cao do va trd nén rat khé nhan
ra. Tam khong con tu chi va cam thay kiét qué ngit xiu nhung néu con cé
mét it sy nhan biét thi su giai thoat s& dé dang, boi vi qua ddi so hii nén tim
khong co thoi gian dé xao lang va vO tinh, nén tam tap trung nhat tam.

Néu gio day, nguoi chét khong duoc su chi dan cta phap nay thi du co von
hiéu biét bang dai duong ciing v6 ich. Vao thoi diém nay ngay ca nhimg vi
thay tuan thu gi6i luat tu vién va cac dai hoc gia cling déu mé 1am va sé khong
nhan ra nén ho sé& tiép tuc lang thang trong cdi sanh tir. Nhimg nguoi tim
thuong lai cang tram trong hon; khi lan tranh vi su so hii cao d6 nay, ho s€ roi
Xuéng nhiing cdi thap hon va chiu nhimng ndi kho dau. Trong khi d6 mot hanh
gia tu tap Kim Cuong thura, du la nguoi tu tap yéu kém nhat trong s6 ngudi
yéu kém thi cling s€ nhén ra cac than uéng mau d6 chinh 14 than ménh yidam
ngay khi ho thay, cling giong nhu ho gip lai ban cii, nén ho tin vao céc than
do6 va khi nhap vao — bat ly — véi céc than, ho sé& tré thanh mot vi Phat. Bi
quyét 13, khi con & ¢di ngudi, vi hanh gia Kim Cuong thira di quan tudng cac
hinh tuéng cta cac than uéng mau nay, ho da tho ciing cac than do, va cho du
ho chi c6 nhin qua cdc hinh anh dugc vé trong tranh hay twgng tho, van van,
nhung ho s& nhan ra cac hinh tudng xuét hién luc nay ddy va ho dat toi giai
thoat.

Maic du céac hoc gia cac vi théy, khi con séng, da co rat nhiéu nd luc trong vi¢c
tuan theo gio1 ludt khi hanh tri phap, va ho rat thong hiéu trong viéc giang giai
62




kinh luén, nhung khi ho chét cung khong c6 nhing dau hiéu nao nhu 13 ngoc
xa lo1,[14]* anh sang cau vong, van van. Khi con song, ho ché bai cac tantras,
ho khong dé tdm dén céc tantras, ho khong blet t6i cac than cua tantra, do do
ho khong thé nhan ra cic than khi thdy xuat hién trong bardo. Nén khi bat
thinh linh thiy cac linh anh ma truéc ddy ho khong bao gid thay, ho cho d6 1a
ké thu va ho cam théy thu han vo1 cac chu vi, va do d6 ho di Xuéng cac col1
thap hon. Do 1a 1y do tai sao mac du cac hoc gia cac nguoi tu hanh tuan thu
gio1 luat da 1a nhiing ngud1 t6t nhung ho khong tu tap tantra nén cac dau hiéu
nhu ngoc xa loi, 4nh sang cau vong khong thay xuat hién & ho.

Con d¢ tu cua Kim Cuong thura (tantra) du cho 6ng ta la nguoi kém nhat, du
ong ta tho bao 16 mang, vo hoc khi con song, tham chi 6 Ong ta da khong co kha
nang tu tip tantra nhung chi can 6ng ta c6 long tin d6i voi céc tantra, ong ta
khong hé nghi ngo hay bat tin ti ndo, thi 6ng ta s& dat giai thoat & chd nay; nén
mac du 6ng ta da cu xur hanh dong khong theo truyén thong doi thudng nhung
khi 6ng ta chét it nhat ciing c6 mot dau hiéu nhu ngoc x4 loi hay anh sang cau
vong xuat hién. Do 13 boi vi gido phap Kim Cuong thira ndy co oai lyc rat 16n
lao.

Cac vi du-gia Kim Cuong thura c6 trinh d§ tam linh trén trung binh, nhiing
ngudi d6 da thyc hanh quan tuéng va thuc hanh hoan tat va da tri tung céc
tam chy, van van, s& khong lang thang xubng xa hon trong bardo phap tanh,
nhung ngay khi ho ngung tho, chu vi Vidyadharas, cac vi diéu ngu va cac
dakinis sé& tiép dan ho dén C6i Hu Khéng Thanh Tinh. Nhimg dau hiéu cho
qua vi ndy s& xuat hién nhu 13 bau trdi trong sang, ho s& tan nhap vao anh sang
cau Véng, nhu la mua hoa, mui huong thom, am thanh cac nhac cu nghe duogc
trong khong trung, cac tia &nh sang, ngoc xa loi, van van.

Cho nén nhitng nguoi nhu céc triét gia, nhimg ngudi gilr gidi luat, nhitng dé
tor theo Kim Cuong thtra nhung dé cho viéc thuc hanh samaya bi bién chat va
tat ca nhimg ngudi binh thuong, sé khong con phuong tién nao khac ngoai bo
gido huan: “Bai Gidi Thodt Théng Qua Sw Nghe” nay. Cac thién gia da tu tap
phép Pai An va Pai Toan Thién[15]* va van van, s& nhén ra linh quang trong
giai doan bardo ¢ thoi diém dbi dién cai chét va ho dat t6i phap than
(dharmakaya) nén d6i véi ho, khong can phai doc bd: “Pai Gidi Thodt Théng
Qua Su Nghe’ nay.

Néu ho nhan ra linh quang trong sudt giai doan bardo & thot diém ddi dién cai
chét, ho s& dat t4i phap than. Néu ho nhan ra trong sudt giai doan bardo cua
phap tanh khi céc than binh yén va phan nd xuét hién ho s& dat téi bao than
(sambho-gakaya). Néu ho nhén ra trong suét giai doan bardo thac sanh (the
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bardo of becoming) ho s€ dat td1 hda than (nirmanakaya) va dugc sanh ra
trong mot hoan canh t6t hon & d6 ho sé& kinh nghiém dugc gido phap nay; va
vi qua cua hanh nghiép s& tiép tuc ¢ doi tai sanh nén d6 1a 1y do tai sao gido
phap “Dai Giai Thodt Thong Qua Sy Nghe” nay la mot phap dua té1 gidc ngd
ma khong thién dinh, mot phap gitp giai thoat chi nho vao sy nghe mot phap
bang phuong tién thién xao tiép dan ngudi pham toi 16i 16n c6 thé di vao con
duong mat truyén, mot phap chi trong khoanh khic chim dit vo minh, mot
phap vi di¢u dua dén su giac ngd tic thot va toan triét, khién cho chung sanh
hiru tinh khi tiép can gido phap nay roi thi khong thé nao sa doa xubng cdi
thap hon. Ca hai phap: “Pai Gidi Thodt Théng Qua Sw Nghe” va “Giai Thoat
Bang Cach Peo va Mic (vao tir thi)”[16]* can dugc doc 16n tiéng vi hai phap
nay két hop v6i nhau nhu mot man da la bang vang duoc kham bing mau
ngoc lam.

G10 day sau khi duogc giang cho nghe “Pai Giai Thoat Thong Qua Sw Nghe”
la hét strc can thi€t, nguol hay chi bay cach thirc ma bardo cua cac than phan
nd xuat hién. Nguoi hay goi tén ngudi chét ba 1an ro1 hay noi nhitng 101 nay:

“Nay thién nam (tin nit), con hay lang nghe khéng dwoc xao lang. Mdc ddu
bardo ciia cdc than binh yén da xudt hién nhung con khéng nhdn ra, nén con
tiép tuc lang thang téi ddy. Bdy gio vao ngdy thir tam cdc than phan ng uong
mau sé xudt hién. Con hdy nhan ra cdc vi do, khong dwoc phan tan.

“Nay thién nam (tin nit), mot vi co tén la Heruka Phdt Vi Dai Vinh Quang
(Glorious Great Buddha-Heruka)[17]** se néi lén tir trong dau con va xudt
hién tride mdt con rdt ré nét va rdt thiee: than ngai mau riou nho voi ba dau
sdu tay va bén chdn sodi viwon ra, gwong mdt bén phdi mau trang, guwong mdt
bén trai mau do va guong mat ¢ giz}a mau ruou nho; than ngai sang ruc nhw
mét khoi anh séng, chin con madt ngai nhin cham chdp vao con véi mét khi thé
phan né, chan may giong nhir mot tia chop sang, rang ngai loe sang danh mau
dong, ngdi cuoi I6n véi tiéng “a-la-la” va “ha-ha” va phdt ra nhitng tiéng
huyt sao lon nhuw “shoo-00!" Toc mau vdng doé bay doc ngwoc lén va sang
ruc, nhitng so nguoi kho, mat trang va mat troi két thanh viwong mién bao
quanh ddau ngai, than ngai dwoc trang hoang bang nhitng con rdan mau den
voi cac dau lau con twoi, ba tay bén phai tay thi nhdt cam mét banh xe, tay
gita cam mot cdi riu, tay cudi cam mot cdi guom, ba tay bén trai tay dau cam
cai chuong, tay giita cam cai ludi cdy tay cudi cam cdi tach bang so nguoi;

nguoi phoi ngdu cua ngai la Krodhisvari Phat om than ngai, tay phai cua ba
choang qua c6 ngai, tay trdi cua ba cam mét o nguoi day mau dwa 107 mi¢ng
ngai; twr trong co hong ngai phat ra nhirng am thanh dm am nhuw tiéng sam,

nhitng ngon lira tri hué ban ra tir cdc soi 1ong kim cwong dang sang riec trén
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toan than ngai, ngai dung trén cdi ngai do cdc con chim than garudas (kim xi
dieu) dang khiéng; ngai dung o tw thé mot cap chan cong lai va mot cap chdan
kia dudi vuon ra.

“Con dimg so ngai, dimg kinh hai, dirng hodng hét. Con hay nhdn ra ngai
chinh la hinh twéng cia tw tdm con. Ngdi la vi yidam (bén tén) ciia con, cho
nén con dung so' hai. Ngai that su la Phat Ty Lo Gid Na cung voi nguoi phoi
ngau cho nén con dieng so. Néu con nhdn ra con sé dwoc gidi thodt ngay tirc
khac.”

Khi dugc nghe nhu vdy nguoi chét s& nhan ra yidam (than bon ton) va khi
nhap lam mot — bat ly — v&i yidam thi ngudi chét s€ tré thanh mét bao than
Phat.

Nhung néu ong ta van so hai yidam va lan tranh, nhu vay 6ng ta khong nhan
ra, va roi, ngay thu chin, su biéu 16 ctia bo Kim Cuong véi hinh tudng dang
ubng méu s& dén tiép din nguoi chét, nén ngudi hiy chi bay cho ong ta lan
nira, goi tén ong ta va doc nhiing 161 nay:

‘Nay thién nam (tin ni), hay ling nghe can thin khéng dwoc xao lang. Vao
ngay thw chin, anh hlen I6 cua b Kim Cuong goi la Heruka Kim Cuwong voi
hinh twéng dang uéng mdu, sé néi lén tir phia déng ciia dau con va sé xudt
hién trudc mat con: than ngai mau xanh da troi dam, ngai co ba dau sdu tay
va bon chdn dang réng ra, gwong mdt bén phdi mau trdang, guong mdt bén
trai mau do, gwong mat o gitka mau xanh da troi; voi sdu tay, tay thi nhdt bén
phai cam mot kim cwong su, tay giita cam mot cdi tach bang so nguoi, tay
cudi cam mot cdi riu, tay thir nhat bén trai cam mdt cdi chudng, tay giita cam
mét cdi tach bang so ngwoi, tay cudi cam mot i cay; ngum phéi ngau la
Kim Cwong-Krodhisvari 6m than ngai, tay phai cua ba quang qua co ngdi,
tay trdi ciia ba dang cam mét cdi so ngwoi day mdu dwa t6i miéng ngdi.

“Con ding so ngai, ding kinh hdi, dirng hoang hot. Hay nhdn ra ngai chinh
la hink tuong cua tw tam con. Ngai la vi yidam ciua con, cho nén con dirng so.
Ngai thuwce sw la dirc Phdt Kim Cwong Tat Péa cing véi nguoi phoi ngdu, cho
nén con hay chi thanh sung mé. Néu con nhén ra thi lgp tirc dwoc gidi thodt.”

Khi duoc nghe nhu vdy 6ng ta s& nhan ra yidam va khi nhap 1am mot — bat ly
— v61 yidam, Ong ta s€ tr¢ thanh mot bao than Phat.

Nhung voi nhiing nguoi ma nghiép ac xau qué 16n s& so hdi va lan tranh
yidam, va ho s& khong nhan ra, r6i thi vao ngay thir muoi, anh hién 16 cia bo
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Bao Sanh véi hinh tuéng dang uong mau, s& xuat hién dé tiép dan ho. Cho nén
de chi bay cho nguo1i chét 1an nira, ngudi nén goi tén nguoi chét va doc nhitng
161 nay:

“Nay thién nam (tin nit), hdy ling nghe khéng dwoc xao lang. Vo ngay thir
muoi, anh hién 19 ciia b Bdo Sanh tén la Heruka Bdo Sanh véi hinh tuwong
dang uéng mdu sé tir phan phia nam ciia dau con xudt hién trudc mdt con:
than ngai mau vang dam voi ba dau sdu tay va bon chdan dang réng ra, guwong
mat bén phaz mau trang, guong mdt bén trai mau do, girong mat o giita sang
ryc mau vang dam; voi sau tay, tay thir nhadt bén phdi cam mot vien ngoc, tay
giita cam cdi dinh ba ¢ ba dau nguoi & trén, tay cudi cam mot cai chuy, ba
tay bén tradi tay thir nhdt cam cdi chudng, tay giita cam mét tach bang so
ngueoi, tay cudi cam dinh ba; nQuoi phoi ngdu E Ratna-Krodhisvari dang om
than ngai, tay phai cua ba choang qua co ngai, tay trdi cua ba cam mét cdi so
ngueoi day mdu dwa dén miéng ngadi.

“Con ding so ngai, ding kinh hdi, dirng hodng hét. Hay nhdn ra ngdi chinh
la hinh tuwong cua ty tam con. Ngai la yidam cua con, cho nén con dung so
hdi. Ngadi thyc sie la dirc Phdt Bdo Sanh ciing véi ngwoi phoi ngau, cho nén
con hdy cam thdy nhuw dang mong doi ngai. Néu con nhdn ra con sé tirc thi
dwoc giai thoat.”

Khi duoc nghe nhu vay, 6ng ta s& nhan ra yidam va khi nhap lam mot — bat ly
— v61 yidam, Ong ta s€ tré thanh mot vi Phat.

Nhung néu ngay ca khi duoc chi bay nhu viy nhung 6ng ta bi cac xu huéng
ac doc, mé mudi kéo ong ta lui lai phia sau va 6ng ta so hai, lan tranh nén
khong nhéan ra yidam, tham chi khi 6ng ta thay Yamantaka, 6ng ta ciing khong
nhan ra, nén vao ngay thr muoi mot, anh hién 16 cua bo Hoa Sen véi hinh
tuong dang udng méau s& dén dé tiép din ong ta. Cho nén dé chi bay cho ong
ta lan nita, nguoi nén goi tén ngudi chét va doc nhing 101 sau:

‘Nay thién nam (tin ni), hay ling nghe can thin, dimg xao ling. Vao ngay
thir mwoi mot, anh hién 19 cia bé Hoa Sen, dwoc goi la Heruka-Hoa Sen
Thieng Liéng, voi hinh twong dang uong mdu, tir phan phia tdy ciia dau con sé
noi len va xudt hién trudc mdt CON rat ré nét trong dang lién két véi nguoi
phéi ngdu cia ngai. Than ngai mau dé dam véi ba dau sau tay va bon chan
dang réng ra; guong mat bén phdi mau trang, guong mat bén trai mau xanh
da troi va guwong mat gitta mau do dam; voi sau tay, tay thi nhdt bén phai
cam mot hoa sen, tay giita cam mot dinh ba ¢6 ba dau nguoi o trén, tay cuoz
cam mét cdy gdy. Tay thir nhdat bén trdi cam mét cdi chudng, tay gitta cam
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mot tdach b&ng so ngwoi dang chira ddy mdu, tay cudi cam mot cdi trong;
nguoi phoz ngau 1a Padma-Krodhisvari 0m than ngai, tay phdi ciia ba choang
qua co ngdi, tay trdi ba dang cam mét so nguoi day mdu dwa tGi miéng ngai.

“Con dirng so ngai, dieng kinh hdi, dimg hodng hot. Con hdy vui swéng, hdy
nhan ra ngai chinh la hinh tuwong cua ty tam con. Ngai la yidam cua con, cho
nén con dung so, dung kinh hdi. Ngai thuc sw la dirc Phat A Di Pa Thiéng
Liéng cung nguwoi phéi ngau, cho nén con hdy cdm thdy mong doi ngai. Néu
con nhan ra thi ngay ldp tirc con sé dwoc giai thodt.”

Khi dugc nghe nhu vdy 6ng ta s€ nhan ra hinh tuéng do 1a yidam va khi duoc
nhap lam mot — bat ly — v&i yidam, ong ta s€ tr¢ thanh mot vi Phat.

Nhung néu ngay ca khi dugc chi bay nhu thé ma van bi cac xu hudng ac doc
mé mudi kéo ong ta lui lai sau va 6ng ta so hai lan tranh cho nén 6ng ta khong
nhan ra yidam, roi thi, vao ngay thir muo1 hai, anh hién 16 ctia bo Nghiép Vo1
hinh tuéng dang ubng mau s& dén cung véi cac vi thién gauris,[18]* vi thién
pisacis co dau stic vat, cac thién nir hanh gia yoginis dén tlep dan ngudi chét.
Néu nguoi chét khong nhén ra, ong ta s& s hii, cho nén dé chi bay cho ong ta
1an nira, nguoi nén goi tén ong ta va doc nhitng 10i sau:

ay thién nam (tin nit), hay lang nghe cdan thdn, khéng dwoc xao ling. Khi
ngay thir muoi hai dén, anh hién 16 cua bo Nghiép dwoc goi la Heruka-Nghi¢p
Thleng Liéng voi hinh tuwong dang uong mdu tir phan phia bdc cia dau con va
néi lén trude mdt con rat ré nét trong dang lién két véi nguwoi phoi ngaw;, than
ngai mau xanh la cay dam voi ba dau sau tay va bon chdn dang réang; guwong
mat bén phai mau trang, guwong mat bén trai mau do, gwong mat o giita mau
xanh la cdy dam huyen diéu, ba tay bén phai tay thir nhdt cam kiém, tay giiva
cam dinh ba co ba dau nguoi ¢ trén, tay cuoi cam cdy gdy, ba tay bén trdi tay
thir nhdt cam chuong, tay gitia cam tach so nguoi tay cudi cam ludi cay;
nguoi phoz ngau la Karma-Krodhisvari om than ngai, tay phai cua ba choang
qua co, tay trai cua ba cam mot S0 nguoi day mdu dwa to1 miéng ngai.

“Con dirng so ngai, dieng kinh hai, dieng hoang hot. Hay nhdn ra ngai chinh
la hinh twong cua tw tam con. Ngai la yidam cua con, nén con dung s¢. Ngai
thwe suw la dirc Phdt Bat Khong Thanh Tuu cing véi nguoi phoi ngau, nén con
hay cam thdy thiét tha siing mé. Néu con nhdn ra thi ngay ldp tirc con dwoc
giai thoadt.”

Khi duoc nghe nhu vay ong ta s€ nhan ra yidam va khi dugc nhap lam mot —
bat ly — v&i yidam, ong ta s€ tr¢ thanh mot vi Phat.
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Thong qua sy khai thi huong dan cua vi thay (guru), ong ta s& nhan ra cac linh
anh hién 16 chinh 14 cac phong tudng cua ty minh, tro choi pho dién cta tam,
va ong ta s€ dugc giai thoat. Cing glong nhu trong thdy mot con su tir nhoi
bong chang han: ong ta s& rat so néu khong biét no dich thuc 1a su tir nhoi
bong, nhung néu co nguoi chi cho biét n6 1a cai gi thi 6ng ta s& ngac nhién va
khong con s¢ nira. O day cling vdy, Ong ta s& kinh hai hoang hot khi cac vi
yidam ubéng mau xuét hién véi than hinh khong 16, chan tay chiém diy ca
khong gian, nhung ngay khi 6ng ta dugc hudng dan cho biét, 6ng ta s& nhan ra
cac vi do chinh la phong tudng cua chinh ong ta hay 1a cac yidam; lic do linh
quang ma ong ta da thién dinh vé no trudc day va linh quang ty hién hiru da 16
ra sau khi chét, hai th&r linh quang me va con dé s& nhép lam mot va ciing
giong nhu gap lai mot nguoi ma minh da timg quen biét rat 1o, luc nay day
linh quang vén tu-giai thoat ciia ty tim Ong ta ty nhién hién 16 ra trudc mat
Ong ta va Ong ta tu giai thoat.

Nhung néu 6ng ta khong duoc hudng din phap nay thi du 1a ngudi tt ong ta
cling roi khoi noi nay va tiép tuc lang thang trong sanh tir. Luc do, tam thién
nit gauris va pisacis phan nd véi nhicu dau sé tir trong dau 6ng ta noi lén va
xuét hién trudc ong ta, nén dé chi bay cho éng ta lan nita, nguodi hiy goi tén
ngudi chét va doc nhitng 101 sau day:

“Nay thién nam (tin nit), hdy ling nghe can thdn khéng duwoc xao lang. Tam vi
thién nit dao trang gauris sé tir bén trong ddu ciia con noi 1én va xudt hién
truoc mat con. Con dung so cac vi do.

“Tw goc phia dong cua dau con mdt gauri trang sé xuat hién trudc mat con,
tay phai cam mot thi thé c6 hinh cay con, tay trdi cam cdi tach hinh SO nguoi
chiva day mau. Con dirng so. Tir goc phia nam, mét gauri mau vang cam cung
bdn ra mét mili tén; tir phia tdy thién nit Pramoha mau dé cam mét biéu ngir
b&ng con qudi vt o bién; tir phia bdc thién nit Vetali cam mét kim cwong sir
va mot tach bang SO nguoi day mdu;, tie phia dong nam thien nit Pukkasi mau
cam tay phai cam nam rugt, tay trai dwa nam rugt do vao mi¢ng an; tir phia
tdy nam thién nit Ghasmari mau xanh la cdy dam tay trai cam tach so nguoi
day mdu tay phdi ding cdi kim cwong sir khudy cdi tach dung mau; tr phia
tdy bdc thién nit Candali mau vang tia dang xé tach dau va than nguoi tay
phdi cam qua tim tay trdi dwa than ngwoi vao miéng;, tir phia déng bdc thién
nit Smasani mau xanh ddm ciing dang xé tach dau ra khéi than ngwoi va dn;
tam thién nit gauris & tam hwdéng dang vay quanh ndm vi Herukas uéng mdu
S€ tr trong dau con néi 1én xudt hién trude mat con. Con dung so chuw vi do.
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“Nay thién nam (tin nit), hay lang nghe khong dwoc xao lang. Theo sau chu vi
do con co tam vi pisacis tir nhitng noi thiéng liéng sé noi én va xuat hién
truwoc mat con.

“Tir phia déng thién niv Sinhamukha mau nho, ddau sw tir, bdt chéo tay trudc
ngiee, dang ngdm mét tr thi trong miéng va ldc he cdi bom sw tir ciia minh; tir
phia nam thién nit Vyaghrimukha mau do, dau cop, hai tay bat chéo tha thbng
xuong, déi mdt nhin trimg, dang nhe rang ra; tir hwdng tdy thién nip
Srgalamukha mau den, dau con cdo cam ludi dao cao bén tay phdi va chim
rudt bén tay trdi dang dn chum rudt va liém mdu; tir phia bdc thién nir
Svanamukha mau xanh dim, dau ché soi hai tay do mot tw thi dwa sat miéng
mdt nhin trimg trimg; tir phia déng nam thién niv Grdhramukha, mau vang ta,
dau kén kén mang mét tir thi 16n vat qua vai va cam bg xwong trén tay; tir
phia tdy nam thién nir Kankamukha mau dé ddm, dau con diéu hdu, mang b
da lon trén vai; tur phia tay bdc thién nit Kakamukha mau den, dau qua, cam
tach so ngwoi bén tay trdi mot thanh kiém bén tay phdi dang dn tim va phoi;
tir phia déng bdc thién nit Ulumukha mau xanh déam, dau con cii, cam chity
vajra bén tay phdi va cdy kiém bén tay trdi va dang an. Tam thién nit pisacis
nay cua nhing noi linh thieng dang vdy quanh nam vi Herukas uéng mau sé
tir bén trong dau ciia con ndi 1én va xudt hien truoc mat con. Con ding so' chu
vi do. Con hay nhan ra bat cir cdi gl xudt hién déu la vo tuong dién kich cua
tam, do la nhitng phong twong cua tu con.

“Nay thién nam (tin nit), bon thién nit (goddesses) cua bon cong ciing sé tu
trong bo oc cua con noi lén va xudt hién trudoc mat con, nén con hdy nhdan ra
cac vi do.

“Tir goc phia déng ciia dau con, thién nit Ankusa mau trdng, dau cop, cam
mét cdy gdy va mot tach so ngwoi day mdu sé néi 1én va ‘hién ra truée mat
con; fir goc phia nam thién nit Pasa mau vang, dau heo, cam ddy thong long;
tir goc phla tdy thién nit Srnkhala mau do, dau sw tir cam mot day xich bdng
sdt; tir goc phia bdc thién nir Ghanta, mau xanh la cay, dau ran cam mot qua
chudng; bén vi thién nit nay ¢ bén cong sé tir trong dau con néi 1én va hién ra
truoc mat con. Con hdy nhan ra chu vi chinh la nhiing yidams.

Nay thién nam (tin nit), theo sau ba muoi vi herukas phan né, sé cé hai muwoi
tam thién nit hanh gia yoginis sé ludn phién noi én tir trong dau con va hién
ra truedée mdt con voi nhiéu dau khdc nhau va mang nhiéu biéu twong khac
nhau. Con dirng so chw vi 6, hay nhdn ra bdt cir cdi gi hién ra dau la vo
tuong dién kich cia tam, tirc la cdc phéng twéng ciia tw con. Liic nay la lic téi
thoi diém quan trong, hay nhé t6i loi gido hudn cia vi thdy ciia con.
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“Nay thién nam (tin ni), ti phia dong, sau thién nit yoginis ¢ phia dong sé tir
trong dau con noi lén va hi¢n ra truéc mat con: Raksasi, Nit Quy, mau cam,
dau rdan, cam hoa sen trong tay; Mahadevi, Dai Thién nit, mau xanh ld cdy
dam, dau bdo dang cam mot dinh ba; Lobha, Ba Tham lam, mau xanh, dau
con cho mongoose, dang cam mot banh xe; Kumari, Trinh nit, mau do, dau
con gdu vang, dang cam ngon gido ngan; va Indrani, mau trdang véi dau con

gdu ndu, dang cam mdt bé rudt ngueoi trong tay. Con dieng so' chue vi thién ni
do.

Nay thién nam (tin nit), tiw phia nam co sau thién nit yoginis phia nam tir
trong ddau con néi 1én va hién ra truéc mdt con: Va]m mau vang, dau heo,
cam luéi dao cao trong tay; Santi cé tén Hoa binh, mau do, c6 dau con qudi
vt & bién, cam mét cdi lo trong tay; Amrta co tén Ruou tién Bt tir, mau do,
dau con bo cap, cam canh hoa sen; Candra tén Mat Trang, mau z‘rcfng, dau
chim wung cam chity kim cwong; Danda, c6 tén la Chity, mau xanh 1d cdy dam,
dau bdo, cam mét cdi chity; va Raksasi, Nit Quy, mau vang ddm, dau con cop,
cam mot so day mau. Con dirng so sdu thién niv yoginis do.

Nay thién nam (tin nit), ti phia tday, sdu thién nit yoginis phia tdy sé tir trong
dau con néi 1én va hién ra truée mat con: Bhaksini, ¢ tén Thue khéach, mau
xanh & cdy dam, c6 dau con kén kén cam chuy; Rati, tén Hoan lac, mau do,
dau ngua, cam cdi than tir thi to; Mahabala, tén Pai luc, mau trcfng, cé dau
con chim than garuda, cam chuy; Raksasi, Nit Quy, mau do, dau ché, dang
cat véi mét dao cao bang kim cwong; Kama, tén Ham mudn, mau do, c6 dau
con chim dau riu, dang guwong cung ban;, va Vasuraksa, tén Nit than Che Cho
sw Thinh Vwong, mau xanh la cay dam, dau con nai, cam mét cdi lo. Con
dung so cac thién nir yoginis do.

“Nay thién nam (tin nit), tir phia bdc sdu yoginis phia bdc sé tir trong ddu con
noi 1én va hién ra truoc mat con. Vayudevi, co tén Thién nit cua Gio, mau
xanh da troi, dau ché séi dang phe phdy 1d co;, Nari, tén Dan ba, mau do, dau
trdu, cam mét cdy gdy; Varahi, tén Lon cai, mau den, dau lon, cam mot day
thong long két bang nhitng cdi rang; Vajra, mau do, véi dau con quq, cam
mot miéng da tré con; Mahahastini, tén Voi, mau xanh la cay dam, dau voi,
cam mot tir thi Ién va dang uong mau tir thi dé; va Varunadevi, Thity Thién
nit, mau xanh, dau rdn, cam mgt thong long nhitng con rdn. Con dirng so
nhitng thién nir yoginis do.

“Nay thién nam (tin nit), bon yoginis ¢ cdc cong sé tu trong dau con noi lén
va hién ra truoc mat con. tw phia dong, Vajra trang, dau con tu hu, cam mot
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moc sat; tir phia nam, Vajra vang, dau con dé, cam mét thong long; tir phia
tay, Vajra do, dau sw tir, cam mot xau chuéi sat; tir phia hac, Vajra mau xanh
I cay ddm, dau ran, cam mét cdi chuéng: bon thién nir yoginis & cdc cong
noi lén tir trong dau con va xudt hién ra trudc mdt con.

“Hai mwoi tam thién nit yoginis nay ty nhién xudt hién twr vo tuong pho dién
cua hinh twong tu-hién hitu cua cdc than phan né herukas, nén con hay nhan
ra cdac vi do.

“Nay thién nam (tin nit), phdp thén xudt hién dudi dang cdc than binh yén,
mét phan cua tanh Khong; con hdy nhdn ra phdp than. Bao than xudt hién &
duwéi dang cdc than phan né, mét phan cia linh quang, nén con hay nhan ra
bao than do. Neu vao lic nay nam muwoi tam vi chur thién uong mau tir trong
dau ciia con néi lén va xudt hién trude mat con, thi con nén biét rang bat cir
cdi gi xudt hién déu khoi 1én tir sw “qudn-chiéu-thdu-suot” téa sang cia tie
con, va con sé lap tuc tro thanh mot qua vi Phat bat ly voi cdc than uéng mau

do.

“Nay thién nam (tin nit), néu véi cach nay ma con khéng nhdn ra dwoc, con sé
so hdi chue vi, con sé lan tranh va tié’p tuc chiu dung thém nhiéu dau khé. Néu
Vi cach nay ma con khéng nhdn ra, con sé thday cdc vi than uéng mdu nhw la
cdc Than Chét va do dé con sé so hii ho. Con sé kinh hai, hoang hot mat kha
ndang nhdn biét. Cac phdéng twéng ciia con déu sé bién thanh cdc quy sir va
con sé lang thang trong sanh tir. Nhung néu con khéng so ciing khong wa
thich thi con sé khong luu lac trong sanh ti.

Nay thién nam (tin ni¢), cdc than binh yén va phdan né ¢ mirc c& I6n nhit to
bang cd Vil tru, & mitc ¢& trung binh to bang nii Tu Di, & mitc c& nhd nhdt
cao bang muwoi tdm than minh chiing ta chong lén nhau; nén con dirng so ho.
Tat ca hi¢n twong hi¢n ra voi dang anh sang va hinh anh; nén bang viéc nhdn
ra rang moi cdi xudt hién nay déu chinh la sw téa sang tw nhién cua ti tam
con, thi sy téa sang ciia riéng con sé€ nhdp lam mét bat ly véi nhitng danh séng
va hinh anh do va con sé tro thanh mot vi Phdt. Nay con, bat cir cdi gl con
thdy dit né rat ddng so nhwng hay nhdn ra né chinh la phéng twong ciia tw
con; hay nhdn ra né chinh la linh quang, tirc la sy chiéu sang t nhién ciia tie
tam con. Néu con nhdn ra nhu vay, con s€ tro thanh mot vi Phat ngay luc do,
khong nghi ngo gi ca. Va ngay lap tuec cai goi la sy gidc ngo tuc thi tron ven
sé khai 1én. Hay nhé lay!

“Nay thién nam (tin nit), gio ddy néu con khong nhdn ra va van so hdi thi tat
cd cdc than binh yén sé xuat hién o dwoi dang Mahakala va tat ca cdc than
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phadn ng sé xudt hién dudi dang Vua Phap, tirc la Than Chét va con sé lang
thang trong coi sanh tw cung voi tat ca cac phong tuong cua con co day hinh
anh quy su.

“Nay thién nam (tin nit), néu con khéng nhdan ra cdc phong twong cua riéng
con thi du cho con co tu tdp Phdp trong mot thién nién ky va blet tat ca kinh
dién va tantras con ciing khong tro thanh mot vi Phat. Nhung néu con nhan ra
duoc cdac phong tuwong cua riéng con thi voi mot bi mdat va voi mot loi thoi con
ciing sé tro thanh mot vi Phat.

Neu con khong nhdn ra cdc phong tuwong cua con, thi cac phong tuwong sé
xudt hién dwéi dang Vua Phdp, tirc Than Chét trong bardo phdp tanh ngay hic
con chét. Kich c& lén nhdt ciia cde Than Chét to bcing nui Tu Di; chu vi do sé
dén chiém tron vii truy. Véi rang cdn vao méi dwdi, mdt léng lanh nhw thity
tinh, téc bii lai trén dau, bung rdt Iom nhu"ng cé rdt nho, dang cam quyén ghi
chép cac hanh nghiép va la lon “Danh” va “Giét”, ho tach dau ra khéi thén,
liém 6c, moi ra cdc ngi tang: ho dén véi nhwng kiéu cach nhw vdy, déng
nghet ca vom troi.

Nay thien nam (tin ni), khi cac phong twong hién ra nhu vay, con dung so
hai. Con dang co6 mot than tinh than gom cdc xu hwrong mé mugi nén cho du
con ¢é bi giét bi chdt lam nhiéu khiic thi con khong thé chét dwoc. Con thit su
la twong tw nhien cua tanh Khong nén khong can phai so. Cac T) han Chét
ciing néi 1én tir tw tam chiéu sdng ciia con, cdc vi dé khéng cé the xdc cu thé.
Tanh Khéng khéng thé bi hai béi tanh Khéng. Con hdy tin chdc rang cdc than
binh yén va phdn né ¢ bén ngodi cdac herukas uéng mau, cdc than cé dau siic
vdt cho téi dnh sdng cau vong, cdc hinh twéng tréng rat dé so cia cdc Than
Chét va van van déu khéng co thdt (vé tw tanh), tat ca déu ndi 1én tir tuong
pho dién tw phat cua tam con. Néu con thdu hiéu diéu nay thi toan bo sy so
hii sé tw nhién tan bién va khi dwoc hoa nhdp mot cach bat ly, con sé tro
thanh mét vi Phdt. Néu bcing cdch nay ma con nhan ra thi cac vi do la nhirng
yidam cua con.

“Véi sw cho mong thiét tha, con hdy nghi rang, ‘Chw vi da dén trong néo
dwong bardo hiém nguy nay dé tiép dan téi. Téi xin quy y vdo cdc ngai.” Con
hay nhé dén Tam Bdo. Con hdy nhé dén vi yidam cia con, con hdy goi tén
ngai, hdy cau khdn ngai voi nhitng 167 nhie sau: ‘Con dang lang thang trong
c6i bardo, xin hay ciru con thodt khéi noi nay, xin hdy nam bat con VOi long
dai bi, 6i! Ngai yidam quy bau.’ Con hdy goi tén vi thay va khan cdau ngai:
‘Con dang lang thang trong céi bardo nén xin thdy civu con, véi long dai bi
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xin dung ruéng bo con.’ Voi sw mong doi con hdy cdau khan cdc than uong
mau va doc loi khan cau linh cam nhw sau:

Khi dang co nhitng xu huong mé mugi qua manh, con lang thang trong coi
sanh tu,

nay nwong vao dnh linh quang dé buong bo moi so hdi,

con cdu xin Chw Vi Thiéng Liéng, cdc than binh yén va phan né hay di trude
madt con,

cdc thién nit phan né, la cdc Nir Chita ciia Hir Khéng, hdy di sau lung con;
xin gitp con vieot qua néo dwong bardo hiém nguy

va mang con dén trang thai Phdt da toan thién.

Khi da roi xa ban be yéu quy. Con dang lang thang mot minh,

nhitng hinh twéng rong khéng cia cic phong twéng riéng ciia con hién ra,
cau xin chw Phdt phdét ra oai luc cua long dai bi ciia cdc ngai,

sao cho cdc sur khiép so trong bardo khéng xay ra.

Khi nam anh sang quang minh cia tri hué chiéu sdng,

khong chut so sét, cau xin sao cho con tw nhdn ra minh;

khi cac hinh twéng ciia chw vi binh an va phan né hién ra,

cau xin sao cho con nhéan ra bardo mét cach tw tin khong so sét.

Khi con chiu dau kho vi luc dc nghi¢p,

cau xin vi yidam ciia con tay sach tdt cd néi kho do;

khi am vang phap tanh gam thét nhw ngan tiéng sam,

cau xin toan bo ém thanh d6 tré thanh am thanh luc . [19]*

Khi con bi nghiép cua minh [6i kéo khong noi nuwong tua,

cau xin Pai Bi Vieong la noi nirong twa cia con;

khi con chiu dung nghiép cua nhitng xu huong mé muoi,

cau xin cho dai dinh cia hy lac va linh quang hién [én.

Cau xin cho nam dai khong néi 1én nhwr cdc ké thi,

cdu xin cho con thdy duwoc cac coi cua nam bo Phat.

“Con hay doc loi khan cdu thiéng lieng voi long sung m¢o sdau sac. Tat cd noi
so hai sé€ tan bién va chac chan con sé thanh mot vi Phat bao than, cho nén
diéu nay rdt quan trong, khong dwoc xao lang.”

Nhimg 161 nay nén lap di 1ap lai ba dén bay lan. Du cho t6i 16i nang bao nhiéu,
di cac nghiép con ton tai ¢6 xau 4c dén bao nhiéu thi ciing khong thé nao
khong giai thoat dugc. Nhung véi nhitng gi da chi bay ma ho van khong nhan
ra thi ho s€ phai lang thang trong bardo thir ba, d6 1a bardo thac sanh (Bardo
of becoming), do d6 sy chi bay ctia b gido huin nay s& hudng dan rat chi tiét
sau day.
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Du rat thong thao hay du it thong thao trong thién dinh, da sd ngudi ta vi qué
so d3 bi 1am 1an trong giai doan bardo ngay luc ddi dién cai chét, nén ngudi ta
khong c6 phuong tién nao khac ngoai by “Gidi Thoat Thong Qua Su Nghe”
nay. Di v6i nhitng ai da thién dinh nhiéu thi giai doan bardo phap tanh dén
bat thinh linh khi tdm r&i khoi than. Nhitng ai da nhan ra dugc tu tdm minh va
da kinh nghiém dugc khi con song thi ho s& rat manh mé khi linh quang xuét
hién trong suét giai doan bardo ngay luc doi dién cai chét, do d6 tu tip trong
sudt cude doi 1a diéu quan trong nhat. Va nhiing ai ma khi con song da thién
dinh quan tuong va nhimg thuc hanh hoan tat vé cac than bon ton cta kim
cuong thira thi ho s& rat manh mé khi cac linh anh than binh yén va phin no
xuét hién trong subt giai doan bardo phap tanh. Do d6 viéc tu tam cho that
thong sudt véi bo “Giai Thoat Thong Qua Sy Nghe Trong Bardo” nay 1a tbi u
quan trong, nhat 1a khi con séng.

Bo gido huan nay cf?m duoc thiét tha tu tap, can duoc toan triét, can dugc doc
16n, can duoc khac cét ghi tim, can duoc tu tip ba lan mot ngay khong bo sot
1an ndo; ¥ nghia cta ting 10i cta tdp ludn ndy can duoc minh bach trong tim
minh, 15i 1& va nghia ctia bo gido huan phai khong bi quén du c6 trim ké sat
nhan thinh linh xuét hién rugt dudi con. Bai vi bd gido huan nay duoc goi la
“Pai Giai Thodat Thong Qua Sy Nghe” nén ngay ca nhitng nguo1 da pham vao
nam trong toi thi cling s¢ chic chin duoc giai thoat néu ho nghe dugc b nay,
do d6 can doc 16n trong dam dong, can dugc pho bién rong.

Gia nhu nguoi ta chi nghe bo gido hudn nay c6 mot 1an va chua hiéu dugc,
nhung vi ¢ trong trang thai bardo tam tr6 nén sang sudt gap chin lan so véi luc
thuong cho nén khi ay, bd gido huin nay s€¢ dugc nho dén toan b0, khong
quén mot chit. Cho nén b giao huan nay can doc toan bo khi con song, can
nén doc bén canh tit ca nguoi bénh dang nam, bén canh tat ca nhitng nguoi
dang chét, can duoc phé bién sau rong.

Gap dugc bd gido huan nay la mot sy may mén vi dai; rit kho gap ngoai tru
nhitng ngudi ma ho da tay sach vo minh va tich tu cong dic. Néu ai nghe
dugc gido hudn nay va khong chit nghi ngd thi s& duoc giai thoat, do d6 gido
huan nay can duoc quy trong 16n lao vi nd rut ra duge tinh tay cia tat ca phap.

Dén ddy cham dit sw khai thi Bardo phdp téanh
goi la “Dai Giai Thoadat Thong Qua Su Nghe”,
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Mot giao ly bardo ma no giai thoat
chi nho vao viéc nghe va thay.

Sarva Mangalam!

Thanh tam ton kinh cdc vi thiéng liéng:
chu thay, chu vi yidam va chir dakini;
cau xin chw vi gdy ra sw gidi thodt trong bardo.
Nuong theo “Dai Giai Thoat Thong Qua Sy Nghe”
phan bardo phap tanh da duwoc giang trudc roi
gior ddy 101 nhdc nhé ciia Bardo thdc sanh da téi.

Mic dau Bardo phap tanh da duoc huéng dan nhiéu lan ¢ trudc, nhung trur
nhimg nguoi thong thao trong thlen dinh v€ phap va c6 nhiing nghiép tot, con
lai gobm nhimg ngudi c6 nghiép xau va vi s sét, nén su nhan biét trd nén rat
kho cho nhiing ai da khong thong thao trong thién dinh hay cho nhiing ai rat
xau ac. Nén trong khoang tir ngay thr muoi tré di ho nén duoc nhic nhd chi
bay lai nira v&i nhitng 101 sau day:

‘Nay thién nam (tin nit), hay ling nghe cho khéo va hay thdu hiéu. Hang
chung sanh o dia nguc, cac vi troi va “than bardo” déu dwoc sanh ra mot
cdch ty nhién, tw dong. Khi cac than binh yén va phcfn no hién ra trong bardo
phdp tanh, con da khéng nhdn ra ho nén con gan nhu bdt tinh vi qud so trong
nam ngay rudi, nhung khi con héi tinh lai, tdm thirc ciia con tré nén minh
bach va mét cdi than giong nhw cdi than truée khi chét cia con khéi day.
Trong kim cwong thira néi vé than dé nhw sau:

Véi than vt chdt truée d6 va sau ndy cia giai doan bardo théc sanh,
day dii cdc gidce quan hoan chinh, di day dé khéng bi can tro,

c6 dwge quyén nang ky diéu do nghiép dem tdi,

dwoc thdy béi con mdt thanh tinh ciia chir thién cé cung ban chat.

“O day chit ‘truoc do’ co nghia rang vi nghi nhé dén nén con cé dwoc mét
than giong nhi cdi than bang thit va mdu ciia con trudc ddy, nhung than nay
toa sang dwgc va co nhitng nét dang cua than o do tuéi tot dep nht. Day la
kinh nghiém cua mot thuw than tinh than nén no dwoc goi la than tinh than ciia
kinh nghiém bardo. Vio lic nay néu con sap sua tai sanh lam mot vi troi, con
sé kinh qua céi chir thién, ciing thé khi con sdp tdi sanh & bat cir ¢éi ndo, nhi
coi Atula, c6i nguoi, suc sanh, quy doi, dia nguc thi con sé co kinh nghi¢m
cua coi do. Do do, chir “truwdc do’ c6 nghia rang khi nghi nho trong Suot bon
ngay rudi ma con cé dwoc than vat chat cia nhitng ky irc hoi twéng vé than
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trudc kia cua con va chit ‘sau nay’ c6 nghia rang sau dé con sé cé dwoc
nhitng kinh nghzem Vvé c6i ma con sdp sva tdi sanh; do Vdy méi néi ‘trude dé’
va ‘sau nay’.

“Liic ndy ddy bat cir phéng twong nao néi 1én, con ciing dirng di theo ching
hay wa thich ching hay thuwong tiéc chung Néu con wa thich hay thwong tiéc
chiing con sé lang thang trong sdu c¢éi va chiu dung khé dau.

“Mdc dau cdc phdng twéng cia bardo phdp tanh da hién ra lién tuc cho t6i
hom qua nhung con da khong nhdn ra chung, nén con da phai luu lac toi day.
Gio ddy néu con ¢é kha ndang thién dinh khéng tin loan, con hdy an dinh
trong tam tran trui thanh tinh, (d6 1a) tanh Khdng — linh quang ma thdy con
dd chi bay cho con, (tam do) dwoc buong xa trong trang thdi vo thu vo tdc.
Con sé dat tdi gidi thodt va khéng di vao mét mau thai.

“Néu con khéng thé nhdn ra, con hdy qudn twong vi yidam cua con hay vi
thdy ciia con & cao lung chung trén dau con va con hdy cam thdy sw thanh
tam sung mo sau sdc. Piéu nay rat w quan trong. Hay quan tuong lién tuc,
khong duwoc tan logn.”

Cho nén ngudi néi nhu vay. Néu nguoi chét nhan ra diéu nay ong ta s& dugc
giai thoat va khong con lang thang trong sau néo luan héi. Nhung véi anh
hudng ciia nghiép xau 4c thi rat kho nhan ra diéu d6, nén ngudi nén ndi nhung
101 sau day:

“Nay thién nam (tin nit), hdy lang nghe voi tam khong tan logn. ‘Pay dii cdc
gidc quan hoan chinh’ c6 nghia rang cho du khi con song con da bi mu, diéc,
qué qudt vdan van nhung gio dday trong thoi bardo, mat con thdy dwoc, tai
nghe dioc, tdt ca cdc gide quan tré nén minh man khéng khuyét tat; cho nén
nowi la day & cdc gide quan hoan chinh. Ddy la ddu hiéu cho thdy con da
chét va dang lang thang trong trang thdi bardo, cho nén con hday nhan ra, hdy
nhé dén nhitng 1oi chi dan nay.

“Nay thi¢n nam (tin nit), ‘khong bi can tro’ c6 nghia vi con dang la than tinh
than va tam con bi lia khéi noi nwong twa, con khéng cé than vat chat, cho
nén gio ddy ngay ca nii Tu Di con ciing c6 thé di qua di vé duorc, hay bdt ké
noi ndo ngoai triv mau thai va toa kim cwong.[20]* Pdy la ddu hiéu rang con
dang Zang thang trong coi bardo thdac sanh, nén con hdy nho dén loi day ciia
vi thay va con khan cau dirc DPai Bi Virong (tirkc Qudn Thé Am Bé tat).
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“Nay thi¢n nam (tin ni), ‘c6 dugc quyén nang ky diéu do nghiép’ dem t6i c6
nghia rang gio ddy con cé quyén ndng ky diéu tir nghiép luc twong ing voi
tac hanh cia con chir khéng phdi tir thién dinh hay cong dirc. Con co thé dao
quanh bén chéau luc va nii Tu Di trong khodnh khdc, hé con nghi tuéng mét
noi ndo thi ldp titc con & ngay noi dé, con cé thé di nhanh bang thoi gian mot
ngueoi vira diea tay ra roi thut tay vao tice thi. Gio ddy con cé khd ndang thuc
hién cdc hanh dong khéng chiit can tré, con cé thé lam moi diéu con ngh tdi,
khéng cé viée gi con khéng thé lam. Nhung cac quyén nang dit moi dang nay
khong thich hop, con ding nghi dén cdac quyén ning dé; con hay nhdn ra, va
khén cau vi thay ciia con.

Nay thién nam (tin mf) duoc thdy boi con mdt thanh tinh cia cdc chu thién
c6 cung bdn chdt’ ¢é nghia rang trong trang thai bardo nhitng ai sap sanh
cung cdi sé thay dwoc nhau, cho nén nhitng ai sdp sanh ra lam chir thién sé
thcfy dioc nhau. Ciing theo cdch dé bat cir ché nao trong sdu coi sanh tur ho
sap sanh vao thi nhitng ai cung ban chat sé trong thdy dwoc nhau. Cho nén
con dirng tiéc nuoi cac coi do ma hay thién dinh vé dirc Pai Bi Vicong. ‘Duoc
thdy béi con mdt thanh tinh cia cdc chw thién’ ciing con c6 nghia la dwoc
thdy bang con mdt thiéng liéng thanh tinh cia cdc thién gia trong dai dinh
that sw chir khong chi riéng con mdt dén tir cong dirc cua cac vi troi ma thoi.
Nhung cdc thién gia khong phai lic nao ciing thay; neu ho tdp trung thién
dinh ho sé thay, nhung néu ho khong thién dinh hay néu sw thién dinh bi phdn
tan thi ho khéng thay.

Nay thi¢n nam (tin nit), voi mot logi than nhuw thé nay, con sé thdy gia dinh
nha cira ciia con nhur thé con da tung gap ho trong mot gzac mong nhung mac
du con noi voi ho con chang thdy ho tra loi; con sé thdy ba con quyén thudc
khoc loc, nén con sé nghi rang, ‘Toi chet réi, t6i sé lam gi ?’ va con sé cdm
thay mot noi dau div doi giong nhu néi dau ciia con cd dang ldn trén cdt néng.
Nhung gio day sw dau kho khong co ich lgi gi. Néu con cé vi thay, con hdy
khan cau ngai, hay con khan cau vi yidam, dirc Dai Bi Vwong. Du con qua
quyen luyén ba con than thich cing chang ich gi, cho nén con durng quyén
luyén. Con hdy khan cau ditc Pai Bi Vieong va sé khéng cé dau khé hay so
hai.

‘Nay thién nam (tin nit), vi bi gié nghiép thoi tung lén, va vi khéng cé cho
bam tru (khéng con cé than) nén tam cia con cudi mot cdach bat liee trén con
ngiea clia ngon gié nghiép — con nhw thé mét chiéc 1éng bi théi quay cuong di
chuyén khéng ngirng. Con sé néi véi nhitng ba con dang khéc, ‘Téi dang &
day, dimg khoc niva’, nhung ho khéng nhdn biét con, nén con nghi, ‘Téi da
chét’ va gio ddy con sé cam thdy ndi dau kinh khing. Ché dau khé nhir vdy.
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Trong sudt thoi gian ndy sé cé mét lan khéi mong mau xam to nhw dnh sang
mo duc budi binh minh mia thu, chang phdi ban ngay chang phai ban dem.
Kiéu trang thai bardo nay sé kéo dai trong mot, hai, ba, bon, nam, sdu, hay
bay tudn, 1én t&i bon muwoi chin ngay. Noi dau khé trong bardo thdic sanh
dwoc néi la thwong kéo dai trong hai mwoi mot ngay nhung diéu nay khéng
hoan todn chdc chdn béi vi né tity thudc vao anh hiedng ciia nghiép.

‘Nay thi¢n nam (tin nit), vao lic con loc xoay. rat I6m ciia nghiép, mét con loc
ddng so, khéng thé chiu dung dwoc, quay cudng dir doi, tir phia sau day con
toi. Con dung so' con loc do, do chinh la phong tuong mé lam ciia con. Béng
t6i den day dac rdt kinh hdi, khong chiu noi, sé di dang triwde mdt con cing
Vi nhitng tiéng kéu ring ron nhw tiéng thét ‘Panh va Giét’. Con ditng so
nhitng diéu d6. Poi véi ai dd lam nhitng diéu dc ghé gém thi nhiéu con quy dn
thit twoi sé hi¢n ra do boi nghiep cua ho, cac con quy mang nhiéu vii khi khdc
nhau, la I6n nhitng tiéng hé xoéng tran nhw ‘Giét’ va ‘Pdnh’ va van van. Con
sé cam thay nhw con bi thii dit dang rwot dudi con cung véi ké thii 16n nhie
nhitng trdn mua tuyét, bdo, béng t6i den ciing dang bam theo con. Co nhiing
am thanh nhw nui sup do, nmeée i ¢ ho séng dé dp toi, trdn lita chdy rao,
nhitng ngon gio xoan dit doi. Vi quda so, con sé chay tron vao noi nao co thé
tron duoc, nhung con bi khyng lai boi ba vuc tham dang so trude mdt con,
mau trang, do, den va con gan nhu bi roi vao do.

“Nay thién nam (tin nit), do khéng phdi la cdc viee tham cé thdt, d6 la tham,
san, si. Gio day con hdy nhan ra day la bardo thac sanh, con hdy goi tén durc
Pai Bi Vieong: “‘Oil Pirc Pai Bi Virong, thay con, Tam Bdo, xin dirng dé con
(tén) roi vao dia nguc.” Con hay khan cau mét cach tha thiét nhw vdy; con
dung quén.

“P6i voi nhitng nguwoi da tich tu phwde dive, rat dao dire, da tu tdp phdp mot
cdch chan thanh thi du moi sy tho dung toan dién sé tié}) dan ho, va ho sé kinh
nghiém dwoc di tat ca moi phiic lac va hanh phiic. Déi véi nhitng nguoi mé
mudi tho o, nhitng ngwoi chang thién chang dc, ho sé khéng kinh qua sw sung
suwong hay dau khé va chi ¢é sw tho o ldnh dam, sw mé mudi hién ra véi ho.
Cho dii bt cir diéu gi néi 1én, nay thién nam (tin nit), di bat civ sw vui thi
nao, hay doi twong dwoc mong wéc nao dé hién ra, con cing dieng quyén
luyén chiing, hay thwong tiéc ching. Con hdy cing dwong nhitng thit @6 cho vi
thay va Tam Bdo. Con hdy budng bé sy tham luyén, sw mong wdc trong tim
con. Va néu kinh nghiém vé s bang quan khéi 1én dwoc ma khéng cé sy vui
hay khé thi con hdy an dinh tam con trong trang thdai Pai An cia sy khéng
thién dinh khéng-tan-loan. Piéu nay rdt quan trong.
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“Nay thién nam (tin ni¥), vao liic ndy, nhitng chiéc cdu, nhitng dén tho, tu
vién, nha tranh, cadi thap, van van sé la noi tru ngu cua con trong chéc lat
nhung con khong o do ldu dwoc. Boi vi tdm con bi tach roi khoi than nén con
khéng thé cw ngu on dinh, con cam thdy tire gidn va lanh ling va thire ciia con
tro nén nhe b(fng nhuw khong khi, di chuyén rdt nhanh, thay doi lién tuc, khong
tthO’ng hang Roi thi, con sé nghi rang, ‘Than i\ Téi chét roi Gio ddy toi
lam gi ?’ va dang khi suy nghi nhw vay long con sé badt ngo tré nén trong rong
va lanh leo, va con cam thdy mét néi dau sdu sdc, vo tan. Boi vi con phdi tiép
tuc lang thang khéng on dinh & mét noi nao, nén con dieng bdn tam véi di
loai khoi niem cua minh ma con hdy an dinh tdm minh trong trang thdi can
ban cua tam.

“Gio ddy la lic con chdng con gi dé dn ngoqi trir nhitng thuc pham dwoc
cung cho an va cing khong y thirc ro rét vé ban be. Ddy la ddau hiéu than tinh
than dang lang thang trong giai dogn bardo thac sanh. Vao lic nay nghiép
lyc sé xac dinh niém vui hay noi dau. Con sé thdy qué nha ho hang ban be,
con sé thdy thi thé cia con, con sé nghi rang, ‘Gio ddy t6i dd chét, t6i nén lam
gi déay ?’ Thén tinh than sé dang & trong tinh trang dau dén cing cuwc nén con
nght rang, ‘Gio ddy tai sao khéng di tim mét cdi than ?° va con kinh qua sie
tim kiém moi noi dé cé mét cdi than. Béi vi phdi trdi qua mét thoi gian ldu
trong bardo phdp tanh nén dii con ¢é muén di vao thi thé con dén chin lan
nhung liic do néu dang la mua dong thi thi thé da dong bang, néu dang mia
hé thi thé bi thoi rita hay gia dinh déa chi thiéu ting hay chon trong m¢g hay
cho chim dn nén chang tim dwgc ché dé nhdp vao, con sé rdt tuyét vong, va cé
cam giac nhw bi cdc tang da nui de ép than con. Chju dung dau don nhw vdy
la bardo thac sanh, dit con di tim mét cdi than thi cing chang tim thdy gi
ngoadi su dau dén, cho nén con hay cat dirt sw luyén tiéc di tim mét cdi thdn va
con hay an dinh trong trang thdi vo tac khong tan logn.”

Khi duge khai thi chi bay theo cach nay, sy giai thoat khoi bardo s& dat toi
duoc. Nhung néu vi nghiép luc x4u 4c, nén bt chip su chi bay nhu vy, ong
ta cling khong thé ndo nhan ra, thi nguoi nén goi tén ngudi chét va noi nhimng
101 sau day:

“Nay thi¢n nam (tin nit) (tén), hay ling nghe. Chinh vi nghiép ma con phai
chiu dau dém nhuw thé nay, nén con khong thé do loz cho ai khac dwoc. Po la
nghiép cua con, gio ddy con nén thlet tha khéan cau Tam Bdo thi con sé dwoc
che cho. Néu con khéng khan cau giong nhu thé, va khéng biét suw thién dinh
Pai An, con ciing khéng biét thlen dinh vé vi yidam ciia con, thi bay gio thien
tdm ¢ trong con sé thu thdp tdt cd cdc thién hanh cia con va dém bang nhing
hon séi trang, va dc tam & trong con sé thu thdp tdt ca cdc dc hanh ciia con va
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dém bang nhitng hon séi den. Vao lic ndy con sé s hdi kinh khing, con sé
run lén va con sé noi lao rcfng, ‘Toi khong co toi’ va Than Chét sé néi, ‘Ta sé
nhin vao cdi kinh chiéu nghiép’, khi vi than dy nhin vdo kinh dé tdt ca nhiing
thién hanh va ac hanh cua con sé lap tirc hién ra trong guong phan biét rat ro
rang, nén di con co noi ldo cting vo ich. Roi Than Chét sé cot chat day thirmg
quanh c6 con va siét chat, cat dirt dau con, xé rach tim con, moi rudt con ra,
liém ¢ con, uéng mdu con, dn thit twoi cia con, gam xwong con;, nhing con
khéng chét dii thin con bi cdt ra lam nhiéu manh nhung con sé tré lai nguyén
ven.

“Viéc bi cat xé thén tdi dién nhiéu lan lam cho con dau dén vé cung, cho nén
con dirng so' khi nhitng hon séi trdang dwoc dém, con dieng néi ldo va con dirng
so Than Chét Boi vi con co than do thirc sanh nén con khong thé chét cho dir
con bi giét, bi cdt lia ra. Con thiee s la hinh tuéng rong ‘khong tw nhién, do la
cac phong twong mé lam cua riéng con, va con la sw rong khéng, tirc la mot
than tinh than — ciia nhitng xu hweéng dinh kién mé mudi. Tanh Khéng khéng
thé lam hai tanh Khéng duwoc, cdi khéng tw tanh khong thé lam hai cdi khdng
tw tanh dwgc. Cac Than Chét, chuw thién, cdc linh hon quy dit, quy dau bo, van
van (thdy) & bén ngoai déu khéng cé thic thé nao khdc ngodi nhitng phéng
twong mé lam cua riéng con, con hdy nhdn ra diéu nay. Ngay lic nay ddy, con
hay nhdn ra moi thir chi 1a bardo.

“Con hay thien dinh vé dai dinh ciia Pai An (the Samadhi[21]* of the Great
Symbol). Néu con khéng biét cach thién dinh, con hdy nhin ky vao thwc chat
ciia cdi lam con sg va con sé thdy tanh Khéng, (tirc la) khéng c6 ban chat ndao
ca (vo ty tanh): day la phap than. Nhung tanh Khong nay khong phai la si
phii dinh (khéng cé gi ca), ban chdt cia né dé gdy so hdi, dé la tam véi su
tinh gidc (nhdn biét sang suot) vi dai va su sang to tuyét voi, day la tam cua
bao thin. Tanh Khong va linh quang khong hé tach roi nhau, ban chdt ciia
tanh Khéng la linh quang va ban chat cia linh quang la tanh Khong. Gio ddy
tanh Khong-linh quang khéng tach roi ndy, cdi tdm trdn trui ndy dwoc 16t bé
khong che day, va tru trong trang thdi vo sanh cua no: day la
svabhavikakaya.[22] * Néing luc tw nhién ciia né néi lén khap moi noi khéng
hé ngdn ngai: ddy la héa than dai bi (compassionate nirmanakaya).

‘Nay thién nam (tin nit), con hdy thdy nhw vdy dé, khéng dwoc tan loan. Ngay
khi con nhdn ra, con sé dat toi sy gidc ngo tron ven trong bon than. Dung bi
phan tan. Pay la duwong ranh phdan chia, noi ma chw Phat khdc voi chung hitu
tinh. Chinh trong khoanh khdc ndy, ngwoi ta néi rang:

Chinh trong mot niém ho bi chia biét,
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ciing chinh trong mot niém, gidc ngo vién man.

“Tor trude dén hém qua, con da bi tan logn nén mac dau ¢ biét bao nhiéu
trang thai bardo hién ra nhung con da khong nhan ra dwoc va con qua so.
Gio day néu con bi tan loan nita thi sgi ddy dai bi sé bi cat dirt va con sé di
t6i mét noi khéng cé co hdi gidi thodt, cho nén con hdy can than.”

Véi sw chi bay nhw thé nay, cho di trude do khéng nhdn ra, nhung gio day
nguoi chét sé nhdn ra va dat toi giai thodt. Neu ong ta la nguoi tu tqi gia
khong biét cach thién dinh nhw vay, thi nguoi nén noi nhitng loi sau day:.

“Nay thién nam (tin nit), néu con khong biét cach thién dinh nhu thé nado, con
hay nhé dén Phat, Phép, Tang va Pai Bi Vieong va con hay cau khan chw vi.
Con hdy thién dinh rdng tdt cd cdc phéng twong kinh hai do déu la Dai Bi
Vuong hay vi yldam ciia con. Con hdy nhé dén vi thay va phdp danh phap tw
cua con khi con song va con noi cho vi Vua Phap tirc T) han Chét biét tén do.

Du con co roi xuong vuc con ciing khong bi thuwong; nén con hay xa bo su
kinh so.”

Puoc chi bay bang nhirng 16i nay du trude do ong ta khong dugc giai thoat thi
gi0 day ong ta s& duoc giai thoat ¢ day. Nhung rat €0 kha nang 6ng ta khong
thé nhan ra va khong duoc giai thoat nén nguoi can nd luc lan nira, goi tén
ong ta va noi nhirng 101 sau day:

“Nhitng kinh nghi¢m hién tqi s€ ném con vao trong cdc trang thdi trong do su
vui thich va sy buéon khé thay thé nhau lién tuc trong timg sat na nhir mot co
mdy bdn dé, nén gio ddy con dirng tao ra bat ky sw ham muén hay san hdn
nao ca.

“Néu con sdp dwoc sanh ra trong mét cbi giGi cao hon, vao lic cdc kinh
nghiém cua coi gioi do hién ra nhung déng thoi ba con thdn thuoc o noi con
viea roi bo dang glet nhiéu siic vit dé cung I cho con nén con sé khoi lén
nhitng khoi niém bdt tinh, con sé cam thdy sw tire gidn dit dji va chinh suw viéc
dé sé khién con théac sanh vao céi dia nguc.

“Néu con quyén luyén tai san cua con da bo lai phia sau, hay con luyén tiéc
nhitng tai san do vi nght rang nguoi khac dang lam chi hay huong thu ching,
con s€ néi con tirc gidn ho, va diéu ndy sé chac chan khién con thdc sanh vao
coi dia nguc hay coi quy doi ma le ra con sap sanh vdo céi cao hon. Di con
c6 luyén tiéc cdc tai san con di bo lai thi con ciing khéng thé ldy lai duoc
ddu; nhw vdy chdng ich gi cho con, nén con hdy buéng bé sw ham muon luyén
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tiéc tai san, con hay tir bé chiing, con hdy cdc ldp mét quyét dinh cwong quyét,
Du ai dang huong tai san do con cling dung sanh tdm ham cua cadi, con hdy
b6 qua né. Véi sw tdp trung nhdt tdm con hdy nghi rang con dang ciing dwong
tai san cho vi thay va Tam Bdo va hay an tru trong trang thdi khéng tham
luyen.

“Khi nghi 1é ‘kankani’ cho nguoi chét dwoc tung doc cho con va phép ‘tinh
héa khéi di vao cdc céi thdp’ va van van dwoc cir hanh vi ich loi ciia con, nho
vao mot thirc siéu nhién va tinh vi do nghiép phat sinh, con sé thay cdc nghi 1é
nay thwc hién mot cach giai ddi, khong thanh tinh, lo la va con nhiéu sw bat
kinh nita, véi thai dé cdu thd, khéng gitr ding cdc giéi ludt, cac thé nguyén
thiéng liéng ciia hanh gia kim cwong thira, con sé thdy mat long tin & ho vi ho
thiéu dirc tin, con nhdn biét dwoc & ho nhitng hanh dong toi 16i Vi s¢ nhitng
diéu bat tinh trong khi cir hanh nghi 1é va réi con nghi rang, ‘Than 6i! Ho
dang lira déi t6i, chac chan ho dang liva doi t6i!” Vi nghl~ nhir vy con sé buon
vo han, tuy¢t vong, hoan toan khong con cam thdy sw sting mé thuan tinh, con
sé mat long tin, va diéu nay chdc chan khién con di vao céi thap hon. Piéu
nay khéng chi vé ich ma con ¢é hai cho con, cho nén dii cdac ban dong dao
dang cir hanh tang 1é khéng nghiém chinh, bdt tinh con hdy bé qua chuyén do,
va véi long thanh kinh chén théit con nghi rang, ‘A! Cdc phdng tuéng ciia téi
dt han bat tinh chit cdc kinh ciia Phét lam sao c6 thé bdt tinh ? Suw thé nay la
do cac phong twong bat tinh cua riéng téi, ciing glong nhu trong thay nhirng
vét do trén guwong mdt ciia minh ¢ trén guwong. Doi voi nhitng ngwoi nay, than
cua ho la Tang doan, loi cua ho la Phdp thieng liéng, va tam cua ho la tanh
cua Phdt do do toi quy y vao ho.’ Suy nghl dwoc nhw vy roi thi bat cir viéc gl
duwoc lam o noi Ié tang ciing sé tré nén cé loi cho con, nén theo cach nay diéu
rdt quan trong la lam sao c¢6 dwoc nhitng khoi niém thanh tinh, con khéng
dwoc quén diéu nay.

“Néu con sdp sanh ra mot trong ba céi thap hon, vao lic cdc kinh nghiém ciia
c6i d6 hién ra khi dé ba con quyén thudc & noi con dd ra di dang cir hanh cdc
nghi 1é tang ché rat nghiém tic, tinh sach c¢é hiéu luc, cac vi thay té 1é la
nhitng nguoi dang tu tgp thanh phap voi tam, khau, Y hoan toan thanh tinh,
con sé cam thdy sw hoan hy tran ngdp khi thay buéi 1é nhw vdy va nhu vdy sé
khién con lap tirc dwrgc sanh ra trong coi cao hon cho du 1é ra con sdap sanh
vao coi thap; cho nén viéc cir hanh 1é thanh tinh rat cé ich loi. Cho nén diéu
rdt quan trong la dirng c6 nhitng tw twong bat tinh ma nén cam thdy mét suw
sung tin tron ven va khéng thanh kién (vé tw); con hdy can than nhir vay.

“Nay thién nam (tin nit), noi tom lgi gio day trong trang thai bardo vi khong
cO cdi than lam cho tru lai nén tam con rat nhe rdat dé di chuyén va bat cu
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khéi niém nao néi lén trong tam du thién hay dc déu rdt méanh liét, cho nén
con ding nghi t0i nhitng hanh vi doc ac ma hdy nho t0i sw tu tdp cong dic.
Néu con khdng ¢é suw tu tdp, con hdy cdm thay sw thiét tha siung tin ciing voi
nhitng tir twomg trong sach. Con hdy khéan cau vi ' yidam cua con va dirc Dai Bi
Vieong véi su tdp trung cao do, con hdy doc 10i khan cau linh cam sau day:

Khi xa lia ban be than thuoc va lang thang mot minh,

cdc hinh twéng trong rong cia cdc phong tiwdng ciia con hién ra,
cau xin chie Phdt ban cho oai lwc dai bi ciia céc ngai,

dé cho nhitng néi khiép so ciia bardo khéng dén.

Khi con chiu khé dau vi nghiép luc bat thién,

cau xin vi yidam ciia con tay sach moi khé dau;

khi am thanh phap tanh am am nhw ngan con sam no,

cau xin tat cd tré thanh ém thanh ciia luc tu.

Khi con bi nghiép kéo di ching cé noi ndo quy y

nuwong tua,

cau xin dirc Pai Bi Vwong la ché quy y nwong tia ciia con;
khi con chiu dau khé vi cdc xu hudng tdp nghiép mé mudi,
cau xin dai dinh cia an lac va linh quang hién lén.

Con hay doc 10i khan cau nay rat tha thiét; chac chan né s& din dat con trén
con duong dao. Con hdy tuyét doi tin tuong rang né khong hé sai lam, diéu
nay rat u quan trong.”

Khi dugc doc cho nghe nhu vay, nguoi chét s& nhé tGi, sé nhan ra va do do s&
dat t&1 giac ngd. Nhung du nguoi doc di doc lai nhiéu 1an ma ong ta rat kho
khan dé nhan ra duoc vi bi anh huong cua qua nhiéu nghiép bat thién nén viéc
doc lai nhiéu 1an nita 13 rat co loi. Nguoi hay goi tén nguoi chét 14n nita va néi
nhirng 101 sau day:

“Nay thién nam (tin nit), néu con dd khéng thau hiéu nhitng gi da qua di ti
triede dén gio, thi tir gio tré di cdi thdn cua con truoc khi chét sé tré nén moi
liic mo nhat dan va cdi thén sdp tdi sanh sé tré nén cang lic cang ré, cho nén
con sé cam thdy buon va nghi rang, ‘Téi dang phdi chiu dung tinh canh dau
khé thé nay thoi thi toi sé di tim va chdp nhén badt cir loai thén nao hién ra’,
va réi con sé di lung tung di t6i, di lui, huéng dén bdt cir cdi gi hién ra. Siu
thir Gnh sdng cia sau céi sanh tir sé chiéu sang, va dnh sdng cia céi gidi ma
con sdp tdi sanh vi nghiép ciia minh sé chiéu sang nhat.

“Nay thién nam (tin nit), hay lang nghe. Néu con héi sdu anh sang dé thé nao
thi hay ldng nghe: dnh sdang trdng diu la ciia céi troi, dnh sdng dé diu la ciia
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coi Atula, anh sang xanh da troi la cua coi nguoi, anh sang xanh luc la cua
coi suc sanh, anh sang vang la cua coi quy doi, anh sang mau khoi xam la cua
coi dia nguc. Ngay luc do than con sé nhdn ldy mau cua coi ma con sap sanh
ra.

Nay thién nam (tin nit), vao lic nay diém toi w quan trong ciia bg gido hudn
nay nhw sau: du cho anh sang nao chiéu ré hon, con cur thién dinh anh sdng
dé la Pai Bi Vwong. Hay thién dinh vao Y tuwong mng khi anh sang hi¢n ra thi
dé chinh la Pai Bi Vwong. Pdy la diém cot 16i sau sdc nhdt, nd rdt quan trong
va ngan ngua tai sanh.

“Hay thién dinh rdt lau vao bat cit vi than ndo, vdo vi yidam cua con, hdy
thién dinh vi yidam do chinh la mgt linh anh khong hé c6 bdt ky ban chat that
cua riéng no, giong nhw mot ao huyén. Pay goi la than huyén thanh tinh. Roi
thi hdy dé vi yidam bién mdt cdc dwong nét tir ngodi vao trong va an dinh mét
liic trong trang thdi khéng thé nghi ban cia tanh Khong-linh quang, khong tru
& ddu ca. Hay thién dinh lai nita vao vi yidam, roi thién dinh lai nita vdo linh
quang. Hdy thién dinh xen ké nhuw vdy va sau dé ciing dé tam ciia con bién mdt
cdac dwong nét tir ngoai vao trong. Bdt cit ¢ ddu cé hw khéng & d6 c6 tam, va
bat cir ¢ ddu cé tdm & dé cé phdp than; con hdy an dinh trong trang thdi don
thuan va vé ngd cia phdp than.”

Trong trang thai nay, su tai sanh duoc ngan lai va ong ta s€ trd thanh mot vi
Phat. Nhung véi nhitng ngudi tu tap kém yéu va nhitg nguoi di khong thuan
thuc trong thién dinh, ho s& khong hiéu, va van 1am 1an, ho s& lang thang vao
ctra mau thai, cho nén nhiing 10i khai thi huéng dan nay cho viéc déng cira
mAu thai 13 rdt quan trong. Ngudi nén goi tén nguoi chét va néi nhimg 16i sau
day:

“Nay thién nam (tin ni), néu con da khong nhan ra nhitng gi da xay ra truoc
day thi gio ddy con sé cam thdy rang con dang di chuyén di 1én di xuong di
qua di lai do nghiép lwc 16i kéo nén ngay hic nay con hdy thién dinh Pai Bi
Vwong, con nhé nhu vay!

Bay gio, con sé kinh nghi¢ém giong nhw mé ta trude, nhw la gié xody, bdo
tuyét, mua dd, xung quanh toz den va nhiéu ngwoi san dudi con va con sé lin
tranh ho. Nhitng ai khi con séng khéng tu tdp céng dire sé cam thdy rang ho
dang phdi lan tranh noi khé dau, con nhitng ai c6 céng dirc ho sé cam thdy
rang ho dang dén noi hoan hy.
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“Nay thi¢n nam (tin nit), vao hic nay tat ca nhitng biéu hién ve noi chon, xir
SO noi ma con sap tai sanh sé hien ra, nén con_hday ling nghe can thén khéng
dwoc xao lang boi vi & ddy cé nhiéu diéu chi dan cot 16i sau sdc. Cho dii triede
day con dd khéng hiéu dwoc nhitng bi quyét dé nhdn biét nhung gio ddy ngay
ca mot nguoi du tu tdp rdt yéu kém ciing sé nhdn ra dwoc vao liic nay, cho nén
con hdy ldng nghe.

“Vao lac nay dleu rat quan trong 13 phai hét stec chtt ¥ dén phuong phap dong
ctra 16i vao mau thai. C6 hai phuong phap: lam dung lai con nguoi di vao mau
thai va dong ctra 16i vao mAu thai sap nhan nguoi vao. Sau déy la khai thi chi
dan viéc ngin chin con ngudi di vao mau thai:

‘Nay thién nam (tin nit) (tén), con hdy qudn twong ré rang vi than nao la vi
bén tén cua con, hdy quan twong vi do nhu la mot linh anh khong co ty tanh
riéng, glong nhir do huyén hay béng ciia mdt tring trong mdt ho. Néu con
khong co vi yidam riéng cho minh thi chinh diec Dai Bi Vwong la vi yidam cua
con; con hdy qudn twong vi yidam mét cich sinh dong ré nét. Roi thi hdy dé vi
yidam bién mat cdc dwong nét tir ngodi vao trong va con thién dinh vdo linh
quang-tanh Khong khong hé co bat ky doi tuwong ndao cua niém. Day la bi
quyét sdu sdc;, ngudi ta néi rang bang cdch dé mau thai sé khéng dwoc vao,
nén hdy thién dinh theo cdach nay.

“Nhung néu cach nay khéng lam dirng con dwoc va con dich thi sap sira di
vao mdu thai thi cing co nhitng hudng dan sdu sdc vé cach déng cira 16i vao
mau thai sdp nhdn nguwoi vao, nén con hay lang nghe. Con hay ldp lai theo ta
nhitng 1oi trich tir “Nhitng Cau Ké Chanh vé Bardo”’:

Gio ddy khi bardo thac sanh hién lén cho toi,

toi sé thién dinh tdp trung nhat tam

va cé kéo dai qud cua thién nghiép,

dong cira 16i vao mdu thai va nghl dén su tir khudc;

day la luc khi ma sy kién tri va niém thanh tinh la rat can thiét,

hay buéng bo ganh ty va thién dinh vao vi thdy ciing véi nguoi phoi ngdu ciia
ngai.

Con hay ndi nhitng loi nay ro rang [on tieng va ddanh thuc tdm cua con; diéu
rat quan trong la thién dinh vé y nghia cua loi ké do va dwa no vao thuc hanh.

“Y nghia cua no nhuw thé nay: ‘Gio ddy khi bardo thac sanh hién 1én cho téi’
co nghia mng con gio ddy lang thang trong bardo thdc sanh. Biéu hién cia si
viée do la: néu con nhin vio nudc con sé khéng thdy béng cia con trong
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niede, than cia con khéng cé bong. Gio ddy con khéng c6 than vit chdt bang
thit va mau nhung con dang la nhitng biéu hién ciia théan tinh than lang thang
trong bardo thac sanh. Nén gio day con phai thién dinh tap trung nhdt tam la
diéu quan trong nhdt. N6 giong nhw diéu khién con ngua bang ddy cwong. Bdt
cir viéc gl ma con tap trung tam vao do thi no sé hién ra cho nén con cho nghi
dén cac hanh vi dc doc, nhung con hay nghi dén phap, dén gido ly, nhitng lic
truyén glao tam phdp, nhitng xdc quyét déi véi kinh dién chang han nhu bé
gido huan ‘Giai Thoat Thong Qua Sw Nghe” nay ma con da nhan dwoc hic
con song va con co kéo ddi cdc qua cia thién nghiép. Diéu dé rdt quan trong.
Con dung quén, con dung phdn tan tw tuong. Gio phut nay la diém phadn ranh
giita hai dwong di Ién va di xuong; ddy la lic ma néu con roi vao luoi biéng
tham chi chi trong mot choc ldt con ciing phdi chiu khé dau mai mai; day la
liic khi ma, bang suw tap trung nhat tam, con sé dwgc hanh phic mai mai. Hay
thién dinh tdp trung nhdt tam, hdy né lyc kéo dai cdc qua cia thién nghiép.

Bay gio dén lic dong cua 16i vao mdu thai. Loi ké noi:
Déng cira 16i vao mau thai va nghi dén su tir khudc;
day la luc khi ma sy kién tri va niém thanh tinh la rat can thiét.

Gio ddy thoi diém d3 toi. Trude hét 16i vao mau thai phai nén duoc dong kin,
c6 nam phuong phap dong kin n6, nén con hay thau hi€u cac phuong phap do.

“Nay thi¢n nam (tin nit), vao hic nay nhitng phong tuwong vé viéc dan 6ng dan
ba lam tinh sé hién ra. Khi con thay nhitng phong tuong do, con dung di vao
gitta hai nguoi do, ma con hay thlen dinh vé nguoi dan ong va nguoi dan ba
nhw la vi thdy va Nguoi phéi ngdu ciia ngdi. Bang tam Y con hdy phuc lay sat
dat va véi sw thiét tha sing mg con hdy cing dwong 16 vit va khan cdu nghe
giao ly; ngay khi con tap trung hét sitc cao do vao y tuwong vira chi dan thi 16i
vao mau thai sé chdc chan dwoc dong lai.

Nhu’ng néu cdch nay khong dong duwoc 16i vao mau thai, va con dich thi sap
budc vao madu thai thi con hdy thién dinh ngwoi thay va vi phoi hop ciia ngai
nhu la vi yidam cua con, hay nhu la dicc Dai Bi Vieong cung voi nguoi phéi
ngadu cia ngdi va bang tém y con hay cung duong [é vt dang lén chu vi do.
Véi sw sung mé cao do con hay khan cdau chw vi dé ban cho con nhiing ching
ddc tam linh; diéu nay sé dwa dén viéc dong civa 10i vao mau thai.

‘Nhung néu cdch nay van khéng déng dwoc 16i vao mau thai, va con dich thi
sap bude vao mot mau thai thi sau ddy la cdch huéng dan thir ba dé xoay
lung tranh mdt véi dam mé va san hdn. Cé bon cdch sanh: sanh tir tritng,
sanh tir tir cung, sanh tw nhién (héa sanh) va sanh tir am wot. Sanh tir trieg va
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sanh ti tw cung la twong to' nhau. Nhu trén dd noi sé c¢o nhitng phong tuong
vé viéc giong duwc va giong cdi giao hop va néu con vao mau thai do nghiép
e dam mé va san hdn & thoi diém nay, con s€ dwoc tdi sanh lam con ngua,
con chim, con ché, con ngudi va van van, nghia la bat cir con gi ¢6 thé dwoc.
Néu con sdp sanh ra lam con dic con sé ¢6 kinh nghiém ban than minh la con
dee, con sé cam thdy tirc gidgn manh liét véi ngueoi cha con sé tham muén ghen
tuéng voi ngueoi me. Néu con sdp sanh ra lam con cdi con sé c6 kinh nghiém
nhir ban thdn la con cdi, con cam thdy ganh titc cao do véi nguoi me va thém
muén manh liét véi ngueoi cha. Piéu ndy sé khién con vao con dwong dan t6i
mau thai va con sé kinh nghiém lac thii tw hitu gitta noi tinh tring va cdi
trieng gdp nhau. Tir trang thdi lac thi d@6 con ngadt di va bdo thai sé phdt trién
thon tron cik thé Iém 1én cho dén Wic hinh thanh mét than thé va ra khéi thai
ciia me. Con s& mé mdt va cé thé con tré thanh mét con ché con’, tir mot con
ngueoi kiép trude gio ddy con la con ché nén con sé chiu dau khé trong mot
chuéng cho, hay con tro thanh mot con lon con o trong chuéng lon hay trong
mét té kién hay ¢ trong hang 16 ciia con sdu hay thir con gi khac nira; con co
thé sanh ra la con bo con dé con cuu van van. o) day khong co su tro vé lai;

con sé khéng ngirng chiu dung tdt cd cdc kiéu khé dau xudt phét tir mot trang
thai vé ciing vé minh ngu don. Vong ludn hoi nhir thé nay cir loanh quanh
trong sau coi sanh tu, trong dia nguc, trong coi quy doi, va van van, con sé€ bi
tra tan hanh ha boi vé van khé dau khéng ké hét. Khéong cé gi manh liét va
kinh khiing hon diéu nay. Than 6i! Than 0i! Nhitng ai khéng nhdn dwoc nhitng
gido hudn thiéng liéng ciia vi thdy sé bi roi xuong hé sdu tham tham ciia sanh
tur theo lo”'i nay day va sé chiu khé dau vinh vién véi nhitng néi kho khong chiu
dung néi, cho nén con hay ling nghe nhitng 10i ciia ta, con hdy hiéu thau ddo
loi huéng ddn nay trong sé nhitng loi chi bay cua ta.

“Pay nay 1a 101 hudng dan dé dong kin 16i vao mau thai bang cach xoay lung
lai v&1 dam mé va san han, con hay lang nghe, hay thau hi€u. Loi ké noi:

Déng cira 16i vao mau thai va nghi dén su tir khwdc;

day la luc sy kién tri va niém thanh tinh la rat can thiét,

hdy buong bo ganh ty va hay thién dinh vao vi thay va nguoi phoi ngdu cua
ngai.

Nhu trén da no1, con s€ c6 nhing y tuong ganh ty; néu con sap sanh ra lam
con duc con s& yéu mén ngudi me va ghét nguoi cha; va néu con sip sanh ra
lam con cai con s€ y€u cha ghét me. Cho nén vao lic nay c6 moét sy chi dan vi
dicu.
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“Nay thién nam (tin nit), khi dam mé san hdn noéi lén giong nhw vy, con hdy
thién dinh theo cach sau day: ‘Than 61! T6i la mot ching sanh voi nghiép qua
xdu dc dén néi tir truée dén gio téi da lang thang nhu the nay trong sanh tw
do boi toi bam niu vao duc vong va sdn hdn. Bay gio néu téi con theo dudi
thitc tinh duc vong va san hdn giéng nhw vay nira, t6i sé vinh vién di lang
thang trong sanh tir, va téi sé chim ddam vao trong sdu tham cia dai dwong
dau khé trong thoi gian rat ldu, nén bdy gio téi sé khdng cé thirc tinh duc
vong hay san hdn nita. Than 6i! Gio ddy téi sé khong bao gio cam thdy duc
vong va san han lai lan nita.’ Bcing sw tap trung tam cua con mot cach cao do
va nhdt tdm vdo ¥ nghi do, thi chinh diéu d6 sé dong kin 16i vao mau thai, cdc
tantras néi nhw vdy. Nay thién nam (tin nit), ding dé bi phdn tan; hay tdp
trung tdm ciia con mot cach nhat tam.

“Nhung néu ngay ca sau khi lam vdy, 16i vdao madu thai van khéng dwoc dong
lai, va con sap vao do, thi sau do né sé phai dwoc dong lai boi loi hudng dan
vé ban chat nhu huyen, khong thuc cua moi sy. Con hdy thién dinh theo cdch
nay: ‘Than 6i! Cha va me, tran bdo lon, con gio xody, con sam, cdc phong
twong dang so, tat ca nhitng hién twong hién ra nhing chung khong that. Ta at
ca cdc thé chat déu gia, va khéng that. Chiing giong nhw mét do dnh do quang
nang triea hé, chiing khong thuong hang, ching khéng phdi la khéng thay doi.
Nhur vdy thi ham mudn co ich gi ? Nhuw vdy so' hdi co ich gi ? Chi vi lam twong
COI cdi khong hién hitu thanh ra cai hién hitu. Ta Gt cd nhitng sy viéc nay déu la
phéng twong cia tdm con, va boi vi tw tam la huyén va khéng hién hitu tir
ngay khoi thity, vy tir dau bén ngodi ching néi lén giong nhw thé nay ?
Triede day t6i da khéng hiéu dwoc theo cdch nay va do vdy téi da tin cdi
khong hién hitu thanh co hién hitu, da tin cai khong thdt thanh ra co that, da
tin cdi huyén thanh ra cdi thdt, cho nén téi da lang thang trong sanh tiv rat
lau roi. Gio ddy, néu téi khéng nhdn ra rang chiing la nhitng thir huyén thi toi
van sé tiép tuc lang thang trong luan héi sanh tu ldu hon nita va chdc chan sé
roi vao ving lay dau khé. Gio day tat ca nhitng thir do glong nhu gidc mong,
giong nhw nhitng thir huyén, glong nhuw nhitng tiéng vang, giong nhir hoa dom
gita hw khéng, giong nhw quang nang trwa hé, giong nhw anh trong guong,
giong do anh thi gidc, giong nhw mdt trang dudi nude, ching khéng thdt cho
dii trong mét choc lat. Chac chdn ching khéng chan that, ching la gial”

“Bdng cdch tdp trung nhat tim vao diéu xdc tin ndy thi niém tin cia con rang
moi sw la thdt sé bi tiéu huy va néu mot nguoi tw day long da tin duoc theo
cdch nhw vay thi sw tin vao cdi nga sé mat hiéu luc. Va néu tr day long con
hiéu thau ddo sw khéng chan that nhw vy thi 16i vao mdu thai sé chéc chdn bi
dong lai.
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“Nhung néu ngay ca sau khi lam nhu v@gy ma niém tin rang moi suw la that van
khong bi tiéu huy va 16i vao mdu thai van khéng bi déng lai va con sdp sira di
vao mau thai thi c6 sw hwéng dan vi diéu sau déy:

“Nay thién nam (tin nit), néu sau khi lam nhw vdy ma 16i vao mdu thai khéng
bi dong thi gio dday no phai dwoc dong lai boi phwong phdp thir nam nay, do
la cdch thién dinh vao linh quang; hdy thién dinh theo cdch nay: ‘Tat ca cdc
thé chdt chinh la tir tdm ciia t6i va tam nay la tanh Khéng, vé sanh vé ngai.’
Khi nghi nhw vdy con hdy dé tam tw nhién va khéng bi tan long, tw luu lai
trong ban tanh cua chinh no nhu nudc duoc do vao miede, dich thi la chinh né,
budng long, rong rang, thi gian. Bang cdich dé cho né _an dinh mot cach tu
nhién va budng Iéng, con dwgc bdo dam la 16i vao mau thai ciia bon cdch
sanh sé chdc chan bi dong lai.”

Nhiéu cach chi dan chan that va vi diéu d3 duoc giang trén day dé dong cura
mau thai va du ngudi chét 1a thuong can, trung can hay ha can cling khong thé
nao khong duogc giai thoat sau khi nghe. Tai sao vay ? Trudc hét, vi tam thuc
trong trang thai bardo c6 duoc sy nhan biét siéu pham vé moi su cta thé gian,
nén nguoi chét c6 thé nghe nhiing gi ta n6i; thi hai ngay ca khi 6ng ta bi diéc,
mu khi song, thi gio day ong c¢6 du giac quan lanh lan nén 6ng ta nghe dugc
hét nhitng gi dugc ndi ra; thir ba vi bi ngap chim trong ndi so trién mién nén
gid ddy 6ng ta dang suy nghi mot cach cham chu khong phan tan dé xem phai
lam gi nén 6ng ta s& lang nghe ta n6i nhiing gi; va thir bon vi khong co than
lam chd nuong tya nén tAm thire s€ di théng dén chd ma su tip trung thién
dinh nhat tam din t&i, cho nén rat dé huong dan. Tam cua 6ng ta gio day sang
sudt gap hon chin 1an so véi lac con sdng, nén du rang dng ta ngu ngoc nhung
nho vao nghiép luc nén luc nay day tdm cua ong ta tré nén sang sudt dén ndi
tam do co thé thién dinh vé bat cr diéu gi dugc giang; day la nhimg ly do chu
yéu. Va boi vi 1y 18 lay ma viéc ctr hanh nhiing nghi 18 cho nguoi chét rat co
ich loi.

Cho nén diéu rat quan trong 1a phai kién nhin doc bo gido huan “Pai Gidi
Thodt Théng Qua Sy Nghe” nay trong subt chin ngay. Néu du 6ng ta khong
dugc giai thodt & mot cach chi bay nay thi ong ta cling s€ dat gidi thoat & mat
cach chi bay khac. D6 13 1y do tai sao khong phai chi mot ma can nhiéu cach
chi bay.

Mic du vy van c6 nhiéu hang ngudi da khong quen tich tap thién hanh va
ngay tir xa xua, ho dé cuc ky gian xao trong nhiing viéc lam xau xa va do anh
hudng cta nhiéu tdm man vo6 minh day dic ma ho khong duoc giai thoat cho
du da duoc chi bay nhitng cach thire thién dinh néi trén nhiéu lan; nén gio
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day, néu 16i vao miu thai da khong dong dugc thi sau day s€ duge giang cho
nghe mot su chi bay vi diéu dé chon 16i vao mau thai. Nguoi nén khan cau
chu Phat chu Bo tat gia ho va l1ap di lap lai 101 nguyén quy y,[23]* r0i goi tén
ngudi chét ba 1an va doc nhing 16i sau day:

Nay thién nam (tin nit) (tén), con da chét, bay gio hay lang nghe! Mdc dau
con da dwoc chi bay nhiéu lan voi nhiing loi huong dan & trén nhung con van
khéng hiéu dwgc nén gio ddy, néu 16i vao mau thai khéng dong dwoc thi da t6i
liic con nhdn ldy mét cdi than. Khéng phdi chi ¢6 mdt nhung c6 nhiéu nhitng
chi dan vi diéu va chdn thdt dé con chon mét 16i vao madu thai, nén con hay
hiéu thau ddo va dieng bi phdn tan. Hay ldng nghe thit ré véi sie tdp trung cao
dé va hay hiéu thau dao.

“Nay thién nam (tin nit), o chau luyc ma con sap sanh ra nhitng dau hiéu va
nhitng nét dac trung cua noi do sdp xudt hién, nén con hdy nhdn ra ching.
Hay xem xét ky noi con sdp sanh ra va hdy chon chdu luc.

“Néu con sdp sanh ¢ chdu luc phia dong tirc la Dong T hang Than Chdu
(Than Quy Toc) con se thdy sé thdy nhitng con ngong cai ngong duc boi luon
trén mét cdi ho. Hay nghi dén viéc tir chéi di dén noi dé. Méc dau noi dé tran
day hanh phiic nhung khéng c6 dao phdp dwoc giang day, nén con dirng vao
do.

“Neéu con sap dwoc sanh ra o chdu luc phia nam goi la Nam Thiém Bo Chau
(Pao Tao va Hoa Hong) con sé thdy nhitng nha cwa rat dep va rat sang trong.
Néu co thé duoc con hay vao noi do.

“Néu con sdp dwoc sanh ra ¢ chdu luc phia tdy goi la Tay Nguu Héa Chdu
(Tho huéng nhitng con Bo ddp ing diéu Uébc) con sé thay mdt cdi ho voi
nhitng con ngwa dwc ngira cdi quanh ho. Con dirng dén ds. Con hdy tré lai
day. Mdc dii noi dé tran day nhitng diéu vui thich tét do nhung khéng cé dao
phdp giang day, nén con dung vao do.

“Néu con sdp dwoc sanh ra & chau luc phia bac goi la Bidc Cu Lé Chau (Am
Thanh Khé Chiu) con sé thdy mdt cdi hé véi gia siic hodc cdy coi. Con hdy
nhdan ra nhitng thu do chinh la ddu hiéu tdi sanh va con dwng vao do. Mac
dau noi dé cé doi song triwong tho va nhiéu phwde dirc nhung khéng cé dao
phdp giang day nén con dung vao.
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“Néu con sap sanh lam mot Atula (chu thién ganh ty) con sé thdy nhitng canh
rung nho xinh dep hay thdy mot vat duwong nhu la nhitng banh xe bang lia
dang quay tron. Tuyét doi dung vao do, hay nghi dén sy chong doi lai.

“Néu con sdp sanh ra lam mét thii vat, con sé thdy nhw la dang di xuyén qua
nhitng hang da day swong mu va nhitng hang [0 dwoi dat va cdc choi tranh.
Con dung vao do.

“Néu con sap sanh ra lam mét quy doi, con sé thdy nhitng than cdy cut ngon
va nhitng hinh dang mau den chia dau nhon 1én, nhitng dong va hang can va
nhitng dun dat nhé mau den. Néu di vao dé con sé sanh ra lam quy déi va
kinh qua du moi khé dau vi déi va khat, nén tuyét doi ding di dén dé, con hay
nghi dén si chong doi hét sirc cwong quyeét.

“Néu con Sap sanh ra lam mot chung sanh o dia nguc, con sé nghe nhitng
chung sanh co nghiép dc hat nhirng bai hat, hodc con sé phai di vao mot cach
bat liwc, hodc con sé cam thdy rang con dad di vao mét ving dat toi tam, véi
nhitng cdn nha cé mau den mau do, nhitng cdi hé den va nhitng con dwong
mau den. Néu con vao dé con sé vao dia nguc va kinh qua sw dau khé khéng
chiu dwng néi vi sikc néng va lanh ma tir dé con sé khéng bao gio thodt ra
dwoc. Nén con dung di vao nhitng cho do, tuyét doz khong vao, hay hét sirc
can than. Loi ké néi: Hay dong cua 16i vao mdu thai va nghi dén sw tir
khwde’, gior day cdu ké nay la rdt can thiét.

Nay thién nam (tin ni), cho dit con khéng muén di, nhung ban than khéng cé
quyén theo ¥ minh, con bdt lyc bi bat phdi di. Phia sau lung nhitng nguwoi cé
nghiép thi odn véi con sé rueot dudi con, phia trieoc mat nhirng ke sat nhan va
nhitng ke bao thu sé kéo lé con di; bong t6i, bao blen giong to dit doi, am
thanh gam thét, tuyét va mwa, bdo mwa da, bdo tuyét sé théi cuon cuon xung
quanh con, va con sé chay tron nhitng canh twong dé. Khi chay trén, con co
tim noi dn nap con sé€ tim dwoc sw an toan trong nhitng nha cwa sang trong
mé td & trén hay la nhitng ché nup trong hang trong 16 dudi dat gitta canh
rung hay la trong nhirng khoang [6 trom trong cdc hoa sen va van van. Khi
dwoc dn nap o do, con so' phai ra_ngoai, va con sé nghi rang, ‘Gio day t6i
khéng thé ra khéi noi nay’, va vi néi so' phdi roi noi an ndp, con sé tré nén wa
thich noi do. Con s¢ phai doi mdt voi nhitng canh twong quda sirc kinh hai cua
bardo neu con phai ra ngoai, con cam thdy so ‘qua sirc nhitng canh do; Va do
dé con trén ¢ trong noi an ndp va con nhdn ldy mét cdi than, dit né c6 téi e
va nhw vy con sé kinh qua dit moi khé dau. D6 la mét dau hiéu cho thdy rang
ma quy va cdc luc doc ac bay gio dang can tro con; ngay luc nay co mot su
hwéng dan vi diéu, nén con hdy lang nghe va thau hiéu.
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“O vao thoi diém day nhitng canh twong kinh hoang liic nay khi ma con dang
bdt lwc bi nhitng ké bdo thii ruot dudi, con nén ldp tirc tdp trung qudn tuéng
vi Heruka Toi thwong Thiéng Liéng (The Blessed Supeme Heruka) hay vi
Hayagriva hay vi Vajrapani, hay vi yidam ciia con néu cé, con qudn tuwong
mt trong chuw vi do, c6 mot than minh khéng 16, tay chan day ddc, dang ding
trong tw thé mét hung than khing khiép, vi than dé dép tan cdc luc dc déc
thanh ra tro bui. Nho long tw bi va sy ban phudc cua vi do ma con roi bo
dwoc ke bao thu, con sé tw minh co kha nang chon lya 16i vdo mau thai. Day
la bi quyét vi diéu chén thét cia 107 hudng dan, con hdy hiéu né thau dao.

“Nay thién nam (tin nit), cdc vi troi thién dinh (the gods of meditation) va vin
van, duwoc sanh ra thong qua nang luc dai dinh (power of samadhi). Mot hang
rdt dong cdc linh hon doc dc nhw la quy déi, van van, da thay doi thdi dé
trong khi o trong trang thai bardo, sau do ho co kha nang xudt hién trong
nhitng tuong huyén khdc nhau cia ma quy déi va tw chuyén héa ra thanh ra
thén tinh than do. Cac quy doi o tan day dai dwong va cac quy doi bay xuyén
qua khong gian va tat ca tam muroi ngan cdc logi quyen nang bdt thién, van
van, da nhan ldy thén tinh than d6 bang cdch thay doi thai d6. Vao lic nay,
diéu tot nhat la thién dinh Dai An tanh Khéng nhung con khong thé lam thé
duoc thi con hdy tham dy vao tro choi pho dién ciia huyén. Nhung néu con
ciing khong thé lam nhw thé dwoc nita thi it nhat ciing dirng wa thich cdi gi cd,
con chi viéc thién dinh vao vi vidam, tirc la dvuc Pai Bi Vwong va con sé tro
thanh mot bao than Phdt trong trang thdi bardo.

“Nay thién nam (tin nit), néu con phai vao mau thai bang cach nay thong qua
nghiép lyc, thi gio day, loi huéng dan dé chon lya 16i vao mét mdu thai sé
dwoc giang day. Con hay nghe day! Con ding di vao khi bdt cir 16i vao mdu
thai nao hién ra. Néu nhitng ké cé thii odn truée kia di dén, thi con hdy thién
dinh ngai Hayagriva. Béi vi gio- ddy con ¢é dwoe mot thire siéu nhién rdt
nhqy, nén con sé biét dwoc tat ca nhfmg noi chon ludn phién hién ra, con hay
biét chon noi thich hop. O ddy c6 hai huong dan hodc siéu sanh vao mot céi
Phdt thanh tinh hodc chon mét 16i vao mau thai ¢ céi sanh tir bat tinh, cho
nén hay hanh dong theo hwéng dan nay:

“Sieu sanh vao c6i Tinh D¢ noi cua nhitng kha nang thanh tinh, dwoc huong
dan nhw thé nay: ‘Thét buén thay t6i van & lai trong viing lay sanh tir trong vo
liwong kiép v thity vé chung va _trong khi khong biét bao nhiéu ching sanh
khac da dat qua vi Phat thi t6i van khong dwoc giai thoat. Tw gio phut nay tro
di t6i cam thdy chan ghét canh luan hoi sanh tir nay, toi khiép so né, téi quad
mét méi chan chuwong véi né roi. Pdy da téi lic t6i phdi thodt khéi sanh tir,
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cho nén toi phai co dwoc sw hoa sanh trong mot hoa sen dwoi chan diec Phdt
A Di Pa trong coi cuc lac Tdy phwong.” Voi y nghi nhw vay, con hdy tap trung
tam con cao do nghi dén céi Cuc Lac T ay Phuong, cot tir la ¢6 dwoce né luc
nay. Hoac néu con chii dong dwoc sy tdp trung nhat tam cao db, khong tan
loan, huong vé bdt cir cbi ndo con mong woc nhw coi Thanh Tinh, coi Toan
Lac hay c6i Puoc Théa Man Sau Sdc, hay c6i La Liéu hay c6i Nui Cdy Co
Dira hay coi Lau Dai Anh Séng Hoa Sen trong vung Uryan thi con ldp tirc
dwoc sanh vé coi d6. Hay con mong muon di dén noi ngw ciia Ngai Di Léc
trong coi Phuc Lac thi con hay tdp trung vao y nghi nhu sau. ‘Ngay luc nay
ddy trong trang thai bardo dd téi lic dé t6i di téi noi ngw ciia Ngai Phdp
Vuwong Di Lac trong coi Phuc Lac, nén toi di ddy’, va con sé dwoc hoa sanh
trong tim cua mot hoa sen trong noi ngu cua Ngai Di Lac.

“Nguoc lai, neu con khéng thé lam nhw vdy va mong muén di vao mau thai
hay con thay rang con phdi vao mdu thai thi sau ddy la loi huéng dan dé con
chon 16i vao mdu thai & céi sanh ti bat tinh, con hdy lang nghe. Nhw trén, voi
thirc siéu nhién, con hdy nhin vao c¢éi con sdp vao dé, va con hay vdo noi nao
co phap Phdt duoc giang day.

“Néu con sdp phdi tw nhién sanh vao mét déng phdan béan thiu con sé nhdn
thdy dong phdan héi hdm dé lai boc mui thom ngoit va con sé cam thdy wa
thich né nhi vy con sé sanh vao doéng phan; cho nén du cho bdt cir cdi gi
hién ra con dung tin tiong no, con hdy cham dirt cac biéu hién wa thich hay
cam ghét va chon mét 16i vao mdu thai.

“Lai nira, dzeu rat quan trong la tap trung suy nghi nhu thé nay: ‘Téi sé sanh
ra lam chiia té vii try dé lam diéu tot lanh cho tdt cd chiing sanh hitu tinh, hdy
lam mot vi Ba la mon nhw mot cdy sala dai tho hay lam con cua mot bac
thanh ru ‘hay sanh vao trong mot gia dinh co dong truyén thira Phdt ' phap
thuan khiét hay trong mot gia dinh c6 cha va me co dirc tin va nhan ldy mot
thén véi nhiéu cong dirc dé c6 thé lam loi lac cho tat cd chiing sanh hitu tinh,
t6i sé lam thién hanh.’ Khi tdp trung vao y nghi nhir vdy con sé vao mau thai
dé. Vao lic nay con nén tén vinh mau thai ma con sdp sira vao nhw la mét lau
dai ciia chw thién va con hdy khan cau chw Phdt chw Bé tat muoi phwong, cdc
vi ho ménh gia ho cho con, dac biét la Pai Bi Vwong va con di vao mau thai
véi long khao khdt dwoc trao truyén gido phdp.

“Dudi anh hwong ciia nghiép rdt cé thé con pham sai lam khi con chon 16i

vao mau thai theo cdch ndy boi vi con sé lam twéng mot 16i vao mdu thai tot

thanh xdu va nguwgc lai, cho nén lai mét lan nita gio day diém cot yéu cia 1oi

hwéng dan rdt quan trong, con phdi biét bang cdch lam nhw thé nay: dU cho
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mét 16i vao mdu thai hién ra la tot nhung con dieng tin né nhi vy va dit cho
no hién ra la xdu con ciing dirng cam thdy khéng wa né. Bi quyét chan that, vi
diéu, rot rdo la nhdp vao trong trang thdi binh dang Vo thuong (dai tw tai)
trong dé khéng cé tot hay xdu, chdp nhdn hay choi bo, ham thich hay cam
ghet.”

Nhung ngoai trie mot s6 it nguwoi ¢é kinh nghiém trong viéc nay con thi da s
rdt khé tranh dwoc bénh c6 nhitng xu huéng mé lam xdu xa, khong thé dirt bo
dwoc sw ham thich hay ganh ghét theo cach do, va sé nhdp vao madu thai cua
nhitng ké toi 16i déc dc, can co thd’p kém nhdt t6i té nhat nhu siic vat, cho nén
dé ngdn ngira nguwoi chét lam nhw vy, ngudi nén goi tén 6ng ta va doc nhitng
loi nhuw sau:

“Nay thién nam (tin nit), néu con khéng biét cdch chon 16i vao mdu thai va
khéng thé dirt bé swe ham thich va ganh ghét thi khi bat cir kinh nghiém ndo da
néi trén néi lén, con hdy khan danh xwng Tam Bdo va nguyén quy y vao day.
Con hdy khdn cau Pai Bi Vwong. Hdy tiép tuc lam nhw vdy va giiv long tin.
Pirng quyén luyén bin rin thwong nhé ho hang ba con ban bé, con cdi ma gio
ddy con da dé lai phia sau; ho khéng thé nao giip dé con dwoc. Gio ddy con
hay di vao dnh sang xanh da troi ciia coi ngwoi hay dnh sdng trang cia cdi
troi, con hay di vao cac lau dai chdu bau va cdc vwon dia dang.”

Loi huéng dan nay can dwoc Idp lai bay lan. Réi thi nguoi hay khdn cau chie
Phdt va chw Bé tat va tung bdy lan cdc bai: “Cau Nguyén T rong Bardo Che
Cho Khoi So hai”, bai ké: “Nhitng Cau Ké Chanh vé Bardo” va “Giai Thoat
Khéi Léi i Neuy Hiém ciia Bardo”. Roi, nguoi nén doc “Gidi Thodt Théng
Qua Viéc Giup Giai Thoat Cac Udn Mot Cach Tw Nhién” va bai “Ké Tu tap
Hang Ngay Givp Gidi Thoat Cac Xu Hudng Mé Lam Mot Cach Ty Nhién”
nguoi nén doc mot cdach ro rang ranh rot.

Bang viéc 1am dtng, cac hanh gia co hu¢ quan cao nhat (yogins of highest
insight) s€ thuc hién sy phong xuat tdm thirc ngay trong giai doan bardo vao
thoi diém ddi dién cai chét, ho khong phai di lang thang trong trang thai bardo
vi ho bo qua trang thai bardo va dat toi giai thoat. Thap hon cac hanh gia nay
1a mot s it nguodi di co kinh nghiém va nhén ra dugc ‘linh quang ctia phap
tanh sau giai doan bardo’ vao thoi diém dbi dién cai chét va ho b qua bardo
va tré nén mot vi Phat. Tir day tré xudng, nhimg nguoi s& duoc giai thoat
trong ung vo1 nghiép qua cua ho vao hodc lic nay hodc luc khac khi cac
phong tuong vé hinh anh than binh yén va than phan no hién ra trong giai
doan bardo phap tanh trong sudt cac tuan 18 tiép theo. Boi vi s& c6 nhiéu giai
doan nén ho s€ nhan ra giai doan nao thich hop va dat t&i giai thoat.
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Nhung v6i nhitng ai ma qua cia thién nghiép yéu kém, bi nhiéu birc man vo
minh che day, da lam nhiéu ac nghiép, thi ho phai lang thang xubng dudi 101
giai doan bardo thac sanh; nhung boi vi ¢6 nhiéu cach chi bay khai thi g10ng
nhu cac bac ciia mot cai thang, ho s& nhan ra ¢ thoi diém nay hay ¢ thoi diém
khac va s€ duoc giai thoat. Nhung nhiing ai ¢6 qua thién nghiép qua yéu kém
s& khong nhén ra trong sudt cac giai doan & trén va ho bi khuat phuc bai ndi
so hai thi c6 mot loat cac chi dan lién tyc luan phién veé viée dong cura 161 vao
mau thai va viéc chon cira vao mau thai, nén ho s& nhan ra ¢ lic nay hay lic
khac va béng viéc dat long tin tron ven vao doi tuong thién dinh, ho sé& dat qua
cong dtrc vo luong, toi thugng.

Ngay ca nhiing ai & muc thap nhat trong nhom ha cin, thap ngang bang stc
sanh, cling duwoc mang 18n lai tir noi cac ¢di thip nho vao cong dic quy v (vao
Tam Bao), ho s& dugc than ngudi quy bau, khong bi tat nguyén, voi tit ca
nhitng co duyén tu do va tot dep va trong doi tai sanh ho s€ dugce gap mot
minh su, mot thién tri thitc, ho s& dugc chi dan gido huén va ho s& duoc giai
thoat.

Néu nguoi nao nhan duge bd gido huin khai thi nay sudt trong giai doan
bardo thac sanh thi qua thién nghiép s& duoc kéo dai 1au hon ciing giong nhur
dua mot cai 6ng moi 16t vao mot 6ng nude bi bé. Du 14 ai ¢6 pham to1 trong
cling s& khong thé khong duoc giai thoat khi nghe luan giang nay. Tai sao nhu
vy ? Boi vi trong sudt giai doan bardo, sy kéu goi cau thic dy 1ong tir bi clia
tat ca chu Phat va chu than binh yén va ph?m nd va su 161 kéo cua cac nang luc
bat thién cac quy dit déu xay ra cung nhau nén bang viéc nghe duoc luan
giang nay vao lac d6 thi thai do cua ho s& dugc tac dong bai vi than tinh than
khong c6 than bang thit bang mau. Tuy du ho d3 di lang thang xa dén dau
trong trang thai bardo nhung voi thirc siéu nhién rat nhay cua nghiép ho sé
thdy va nghe dugc va ho s& dén. Ddy la dicu cuc ky loi lac boi vi ho s& hiéu
ngay va tam ho bi tac dong tire thi. Cing gidng nhu céi may ban da hay glong
nhu mot than cay rat to, mot tram nguoi khiéng khong noi, nhung néu bo
Xuong nuéc thi nd rat dé di chuyén ngay tirc khic; diy ciing giong nhu diéu
khién con ngua bang day cuong.

Cho nén, nguoi hiy nén tiép can voi tat ca nhiing ai bi chét, néu thi thé c6 ¢
d6, mot ngudi nén doc tap ludn nhac nhé nay, lap di lap lai nhiéu lan cho t&i
khi mau va dom dai tir mii chay ra. Pong thoi thi thé can dugc dé - yén dung di
ddéng. Can cha y nhitng viéc nhu sau: dimg giét suc vt de cling té nguoi chét,
ba con ban bé khong nén than khoc bén canh thi thé gy 6n ao, c6 thé khoc &
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noi khac; gia dinh ba con bat ky ai nén lam nhiéu phudc dirc cang tot cho
nguoi chét.

Ngoai viéc doc bd gido huan “Pai Gidi Thodt Thong Qua Sw Nghe” nay can
nén doc thém theo sau bang mot sd gido huan khac nita. Nén doc tap luan nay
lién tuc, thudc 10ng ¥ nghia mdi chit mdi cau, va khi cai chét chac chan s& xay
ra, cac dau hiéu cua cai chét dd duoc nhan thdy va néu diéu kién cho phep,
nguoi sap chét nén tu minh doc 16n va tap trung tdm tri vao d6, nhung néu
khong thé 1am nhu vay thi mot su huynh nén doc bd nay boi vi khi nghe
nhitng 101 nhac nhd nay nguoi sap chét s& duoc giai thoat, khong thé nghi ngo.
Bo gido huan nay khong can tu tap, day la sy chi bay sau sac giai thoat qua
viéc dugc nghe, dugc thay, dugc doc. Bo giao huin nay rat vi diéu, c6 thé dan
dat nhitng ké dai 4c di vao con duong tham mat. Néu khi chiing ta bi bay cho
dir ruot dudi ma chung ta van con nhd duge timg 101 timg nghia ctia bd nay thi
ching ta s€ duogc giai thoat ngay trong giai doan bardo cua thoi dlern d6i dién
cai chét. Ngay ca chu Phat trong ba do1 qua khtr hién tai vi lai muén tim kiém
cling khong thé tim dugc mot gido 1y tét hon bo gido hudn nay.

“Dai Gidi Thodt Théng Qua Sir Nghe” 13 bd gido huan
vé bardo, mot tinh hoa vi diéu thAm mat — gi4o ly
giai thoat cho con nguoi.
Ban van quy bao nay dugc bac thanh tuu gia Karma Lingpa
tim thay trong nai Gampodar.
Cau mong bo gido huan nay 1am loi lac cho dao phap
va cho tat ca ching sanh hitu tinh.

Sarva Mangalam!
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NHUNG CAU NGUYEN

Nhitng “khan cau” nay duoc lay tir suu tap nhimg ban van terma lién hé voi
Bardo Thostro$l. Chung déu duoc dé cap dén nhu nhimg thyc hanh sing mo
trong ban than Bardo Thostrosl, va mdt s6 cau duoc trich ra nhu 1a mot phan
cua nhimg giao huan cho nguoi chét. Tir ngit thuong dugce dich don gian 1a
cau nguyén nghia den co nghia la “con duong udc nguyén” (Tay Tang smon-
lam). N6 khong phai 1a mot cau xin dén mot bon ton hoa than ¢ bén ngoai, ma
1a mot phuong phap tinh hoa va huong dan tam thire. No hoat dong nhu su
gay cam hung bang cach khoi 1én long mong muon ndi tai trong tim vé cai
thién, mong udc vé cai thi¢n nay 161 cuon sy thanh tyu muc dich cua nd.

Cau Nguy‘én chuw Phat
va chu Bo tat Curu Thoat

Vao lac chét cia modt ngudi nao, nguot ta nén luén ludn kéu cau chu Phat va
chu BO tat ciru thoat cho. Nguoi ta can c6 nhiing cung duong vat chat va tim
thirc 1én Tam Bao, va cam huong trong tay, néi 1én nhing 10i ndy voi ning
luc tap trung manh me:

Chu Phat va chu B6 tat & trong mudi phuong, bi man, toan tri, voi nim nhan,
tu a1, nhitng bac bao vé cho tat ca ching sanh, xin dén chd nay bang than luc
dai bi va chap nhan nhitng pham vat ciing duong bang vat chat va tam thic.

H&i cac Bac Bi Man, cac ngai c6 tri hué thau subt, long tr bi, hoat dong hi¢u
qua va ning luc che chd bat kha tu nghi. Hai cac Bac Bi Man, con ngudi niy
(tén) dang di tur thé gio1 nay qua bo bén kia, né dang tur bo thé gi01 nay, no
dang chét khong co quyén lua chon, n6 khong ¢ ban bé, né dang kho dau cuc
ky, n6 khong c6 noi nuong twa, nd khong co6 nguot bao v¢, khong co dong
minh, anh sang cua doi nay sap lin, no dang di qua thé gigi khac, né dang vao
trong bong tbi day dic, né dang rot vao mot hé tham sdu, né dang di vao rimg
ram, né dang bi nghiép luc dudi theo, no dang vao noi hoang da bao la, n6
dang chim trong mot bién 16n, n6 dang bi thdi di boi gid nghiép, no dang di
dén noi khong co dat cimg, né dang vao trong mot tran chién 16n, né bi nhiing
hon linh nam 14y, né dang bi khung khiép béi nhiing st gia cia Than Chét, no
dang di vao do1 nay sau do1 khac vi nghi¢p ctia minh, ndé vo vong, thoi gian da
dén khi n6 phai ra ¢i mot minh khéng mot nguoi ban.

H&i nhitng Bac Bi Man, xin hay 1a mdt noi nuong tua cho né (tén), ké khong

noi nuong tya, xin hay bao v¢ nd, phong hd no, gitr gin cho né khoi bong to6i

16n lao cua trung am, xoay n6 khoi con bao cuong loan cua nghi¢p, che ché
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n6 khoi sy so hai dir doi doi voi Than Chét, gidi thoat n6 khoi 10i di dang dic
va hiém ‘nguy cua trung am. Hoi cac Bac Pai Bi, xin d6 long bi man cua cac
ngai xuéng khap, ciru thoat nd, chd dé no di vao ba cdi thap, xin chd quén
nhimg 16i nguyén xua cta cac ngai ma nhanh chong gui téi than lyc cta long
dai bi cua cac ngai.

Chu Phat va chu B6 tat, xin cho dé long dai bi va nhing phuong tién thién
Xa0 cua cac ngai d6 xudng ngoai né (tén), xin hdy nam lay no6 bang long dai
bi, xin ché dé mot chung sanh roi vao quyén ning cia nghiép di.

Nguyén Tam Bao 13 mot noi nuong tua khoi kho dau trong trung am.

Piéu niy can dugc chinh minh va tat ca nhiig ngudi khac noéi 1én ba lan voi
sy sung mo sau xa. R&i sau d6 can doc 1én “Giai Thoat Thong Qua Su Nghe”,
“Giai Thoat Khoi Loi Pi Nguy Hiém cua Bardo”, va “Cau Nguyén Trong
Bardo Che Ché Khor So Hai™.

Nhitng Cau K& Chanh vé Sau Bardo

Bay gio khi bardo cua sy sanh hién lén cho toi,

t6i sé bo biéng luoi vi cude doi khéng cé thi gio cho né,

di vao con dwong khéng xao ldng ciia hoc héi, tw duy va thién dinh

bién nhitng phong twéng va tém thirc thanh con dwong, va chirng ngd ba than;
gio day mot khi t6i da co dwoc than nguoi,

khong co thi gio cho tam thuc lang thang trén con duong.

Bdy gio khi bardo cua gidc méng hién 1én cho t6i,

t6i sé bo gidc ngii nhuw xdc chét ciia vé minh cdu tha,

va dé cho nhitng tw tuéng cia téi di vao trang thdi tw nhién cia ching ma
khong xao lang;

kiém sodt va chuyén héa nhitng gidc méng thanh quang minh,

t0i sé khong ngu nhu loai thu vt

ma két hop tron ven gidc ngii va thiee hanh.

Bdy gio khi bardo cia thién dinh hién lén cho t6i,

t6i sé bo i phong ddt va mé lam roi ram,

va tru trong trang thdi vé bién ma khéng bam nam hay ndo dong;
vitng chdc trong hai thiee hanh: qudn twdng va thanh tuu,

vao lic thién dinh nay, nhat tam, thodt khéi moi hoat dong,

t6i sé khéng roi vao sirc manh ciia nhitng xiic cam réi boi.
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Bdy gio khi bardo cia gidy phiit trwde cdi chét hién 1én cho t6i,
toi sé bo moi bam nam, khat khao va luyén ai,

khong phong ddt di vao trong tinh giac trong sang cua giao ly,
va phong thure toi vao khong gian cua tam vo sanh,

khi toi bo than mau thit hop tao nay

t6i s€ biét né la do twong thodng qua.

Bay gio khi bardo cua phap tanh hién lén cho toi,

toi s€ bo moi tu twong so hai, kinh hoang,

t6i s€ nhdn ra bat cir cdi gi xudt hién la sy phéng tuong ciia téi

va biét né la mgt linh anh ciia bardo;

gio ddy téi da dén diém quan yéu nay,

t6i s€ khong so hai nhitng vi than hoa binh va hung né la nhitng phéng twong
cua chinh toi.

Bay gio khi bardo cua thdac sanh hién lén cho toi,

t6i sé nhat tém tdp trung tam thirc t6i,

va cé gang kéo dai nhitng két qud ciia thién nghiép,
dong 16i vao mau thai va nghi dén si chong lai;

ddy la lic can dén su kién tri va tw tuong trong sach,
hay bé ghen ghét, va thién dinh vé guru va phoi ngau
cua ngai.

Véi tam thire mo ho, khong nghi dén cdi chét dang dén,
tqo tac nhitng hoat dong vo nghia ngoai kia,

tré vé hai tay khéng bdy gio sé la hoan toan lam lac;

can thiét la nhdn biét thanh phdp,

vay thi tai sao khong thuc hanh phap vao chinh luc nay ?
Tw miéng cua nhitng thanh tyu gia co nhitng loi nay:
Néu con khéng giir 10 day ciia guru trong long con

con sé€ khong khoi tro thanh ké lwa dao cua chinh minh.
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Cau Nguyén dé Giai Thoat Khéi
Loi Di Nguy Hiém cua Bardo

Kinh 1é chw guru, yidam va dakini,
Vo1l tinh thuong bao la, nguyén cdc ngai dan dat chung con trén con duong.

Vi mé mo con lac 1ong trong ludn hoi sanh tit,

gio day trén con duong anh sang khong phong ddt cua nghién cuu, tuw duy va
thién dinh,

nguyén chu guru ciia dong phdi thiéng liéng dén truée mdt con,

nhitng vi phoi hop ciia cdc ngdi, ching héi chw dakini ¢ dang sau con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi vé minh day ddc con lang thang trong ludn héi sanh tit,

gio ddy nirong vdao con dwong dnh sang quang minh ciia Phap Giéi Thé Tanh
Tri,

cau xin dirc Phdt T Vv Lo Gid Na di trudc mdat con,

ngueoi phéi ngau cua ngdi la Hoang Hau Huw Khéng Kim Cwong di phia sau
con,

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi thu han cao do con lang thang trong sanh tu,

gio day nwong vao con dwong dnh sang quang minh cua Pai Vién Canh Tri,
cau xin dirc Phdt Kim Cuwong Tat Poa di trudc mat con,

ngueoi phdi ngau ciia ngdi, dirc Phdt Mau Locana di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi kiéu man qua murc con lang thang trong sanh tu,

gio ddy nwong vao con dwong dnh sang quang minh ciia Binh Pdang Tanh Tri,
cau xin dirc Phdt Bao Sanh di truée mdt con,

ngueoi phoi ngau ciia ngdi, dire Phdt Mau Mamaki di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi tham muén qud dé con lang thang trong sanh tit,
gio ddy nwong vao con duwong anh sang quang minh cua Diéu Quan Sat Tri,
cau xin dirc Phdt A Di Da di triede mdt con,
ngueoi phoi ngdu ciia ngai la Phdt Mau Pandaravasini di sau lung con;
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xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém
va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi ganh ty manh liét con lang thang trong sanh tu,

gio day nwong vao con dwong anh sang quang minh cua Thanh So Tac Tri,
cau xin dic Phat Bt Khong Thanh Tyu di trudc mat con,

nguoi phéi ngau ciia ngai la Phat Mau Samaya-Tara di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi nhitng xu hudng vo y thirc manh mé con lang thang trong sanh tu,
gio day nwong vao con dwong anh sang quang minh cua tri hu¢ von san,
cau xin nhitng bdc diéu ngw vidyadhara di truéc mdt con,

ngueoi phdi ngdu ciia cde ngdi ching dakini di sau lung con;

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Vi nhitng phéng tuéng mé lam manh liét con lang thang trong sanh ti,
gio ddy nwong vao con dwong anh sang bo di moi so hdi,

cau xin Chw Vi Thiéng Liéng, binh yén va phan né, di trude mdt con,
chung hoi dakini, Nir Chua cua Hw Khong, di sau lung con,

xin gitip con viegt qua néo dwong bardo nguy hiém

va mang con dén trang thai Phat da toan thién.

Xin cho khong dai khong khoi lén nhu mot ke thu,

nguyén con thay dwoc Céi ciia divc Phdt mau xanbh.

Xin cho thuy dai khong khoi lén nhu mot ké thu,

nguyén con thay dwoc Céi ciia dirc Phdt mau trang.

Xin cho dia dai khong khoi lén nhu mot ke thu,

nguyén con thay dwoc Céi ciia dirc Phdt mau vang.

Xin cho hoa dai khong khoi lén nhu mot ke thu,

nguyén con thay dwoc Céi ciia dirc Phdt mau do.

Xin cho phong dai khong khoi lén nhu mot ke thu,

nguyén con thd’y duwoc Coi cua dirc Phat mau luc.

Xin cho cau vong ciia cdc dai khéng khéi 1én nhiw nhitng ké thu,
nguyén con thay dwoc nhitng céi ciia tat ca chuw Phat.

Xin cho nhitng am thanh, anh sang va tia sang khong khoi lén nhu nhitng ké
thu,

nguyén con thay duoc vo s6 ¢6i ciia nhitng Bdc Binh Yén va Phan nd.
Xin cho con biét tat cd am thanh la dm thanh cua tw con,

xin cho con biét tdt cd anh sang la anh sdng ciia ti con,
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xin cho con biét tat cd tia sang la tia sang cua ty con.
Xin cho con biéet mot cach tw nhién bardo la chinh con,
nguyén con dat dwoc nhitng coi gioi cua Ba Than.

Cau Nguyén Trong Bardo
Che Ché Khoéi S¢g Hai

Khi cugc hanh trinh ciia doi con da dén ché cham dit,
va vi khéng than thudc di ciing con ra khéi thé giGi nay
con lang thang trong trang thai bardo mot minh,

xin chuw Phdt binh yén va phd~n né ban téi than luc dai bi
va lam sach trong béng toi day déic ciia vé minh.

Khi roi bé ban bé yéu ddu, lang thang mét minh,

nhitng hinh twéng trong khéng ciia nhitng phong tudng ciia con xudt hién,
xin chu Phdt ban t6i than luc dai bi

dé cho nhitng kinh hdi cia bardo khéng dén.

Khi nam dnh sdng quang minh ciia tri hué soi chiéu,
khéng so hdi nguyén con nhdn biét chinh minh;

khi nhitng hinh twéng ciia cdc vi binh yén va phan né
xudt hién,

khong so hdi va tw tin nguyén con nhan biét bardo.

Khi con khé dau vi nghiép luc xdu,

xin chu Phdt binh yén va phan né xéa tan néi kho;

khi ém thanh ciia phdp gam vang nhw ngan tiéng sam,
xin cho né dwgce chuyén héa thanh ém thanh cia phdp
dai thua.

Khi con di theo nghiép minh, khong noi nwong tua,

xin chw Phdt binh yén va phdn né la noi quy y ciia con;
khi con chiu dung nghiép cua nhitng xu huong vo y thiec,
xin dai dinh cua hy lac va quang minh hién khoi.

Vao luc sw sanh ty phat trong bardo thdc sanh,

mong nhitng gido ly gia mao cua Ma khong khoi;

khi con dén bat cir noi ddu con mudn bang than lyc siéu nhién,
xin nhitng khiing khiép do huyén ciia nghiép xau khéng khdi.

Khi nhitng con thit hoang dd kiém méi gam rong,
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xin cho no tro thanh dm thanh cua phap, luc tu;
khi con bi san dudi boi tuyét, muwa, gio va bong toi,
xin cho con nhdan dwoc con mat trong sang, thiéng liéng cua tri hué.

Nguyén tdt cd chiing sanh cing dong canh bardo,

thoat khoi ghen ghét, duwoc sanh vao trang thai cao hon;
khi khat va doi dir doi do nhitng dam mé gay nén,

xin su dau don cua doi khat, nong lanh khong khoi.

Khi con thdy cha me twong lai ciia con dang két hop,

xin con dwoc thdy chw Phdt binh yén va phdn né véi nhitng vi phoi hop ciia
Cac ngai;

voi nang lwc chon lya ché sanh, Vi sw tot dep cua nhitng nguoi khac,

xin cho con nhdn dwoc mot than thé hoan hdo véi nhitng tuong (6t lanh.

CO duoc mot than nguoi hoan hdao cho minh,

nguyén tat ca ai thdy va nghe con déu tirc thoi gidi thodt;
xin cho con khéng di theo tdt ca nghiép xdu ciia minh,
ma di theo va tang trieong céng dirc con co thé cé.

Bt cik ché nao con sanh, & ngay noi dy,

Xin cho con mat doi mat gép dwoc yidam ciia doi nay;

biét di va néi khi vica sanh ra,

nguyén con dwoc nang luc khong quén va tri nho nhirng doi truoc.

Trong tat cd nhitng giai doan hoc, cao, trung va thap,
xin cho con hiéu ngay bang nghe, nghi va thdy;

ché nao con sanh ra, nguyén xir so dy dwoc ban phudc,
dé tat ca chung sanh dwoc hanh phuc.

Oi chw Phdt binh yén va phan né, nguyén con va nhitng nguoi khac
tré nén giong nhw cdc ngai, nhir chinh cdc ngdi,

véi hinh thire va cdc twéng tot lanh cia cdc ngdi,

VOl nhitng tuy tung, tho mang va coi nuoc.

Phé Hién, nhitng bdc binh yén va phdn ng, long bi vé han,
than lwc ciia chan Iy ciia phdp tanh thanh tinh,

va nhitng nguoi tu tantra trong thién dinh nhdt tam:

xin sy ban phuéc ciia cdc ngdi dap g 167 cau nguyén nay.
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Phu Luc: N
Nhitng Trich Dan

Ai 6 thé thwe hanh Bardo Tho$dosl.

Bardo Tho$dosl 1a mot phan cia truyén thong mat thira va theo nguyén tac, nd
khong dugc nghién ctu va thuc hanh mot cach bura bai (khong phan biét).
Nhung nguoc lai voi nhitng gido huan Bardo Tho$dosl thi ai cling nghién ctru
duoc ti thu. (T thu trang 97)[24]*

Gi4o huén Bardo ThoédoélNVé dac biét phf?m thuc hanh “chuyén thire” 1a mot
con duong dé dugc vach san cho nhimg xr s6 ma ¢ d6 khong co6 nhiing béc
thay thich hop ngay bén canh. (T thu trang 98)

Thuc hanh sir dung Bardo ThoSdosL

Bardo Thosdosl lu6n nhic nhd can phai nhé lai 101 gido huan vi Lat ma ltc ta
con song. Viéc nay khac han v6i mot ky e don gian. Chung ta phai hiéu that
rd ting chit, ting sic thai, timg ¥ nghia cua van ban. Diéu d6 cb nghia la
khong don gian chi nghién ctru giao huan nay bang cach doc qua vai lan, ma
phai thuc hanh n6 dén khi né cé thé theo chiing ta vao ca trong giac ngi. (Tu
thu trang 100)

Pé thuc hanh dugc Bardo Tho$dosl ciing phai c6 mot trai tim diing cam, sin
sang dé bai tap bién doi minh, va nhd thue hanh 1au dai, bai tip trd thanh mot
bo phan khong tach roi ta. Co thé lac chét du su so hai va dau dén téi gén, ta
van thuc hién bai tdp mot cach ving vang. (Tt thu trang 101)

C6 thé ndi nhitng dau hiéu sau day, néi chung, bao trudc cai chét dang dén
gan: cam nhan co thé ning hon lac binh thuong, moéi miéng kho di, nhiét
luong song rOi bo than, tdm tri toi sam, di dén bat tinh. Tam tri di vao vung
anh sang traing mo (nhu budi chiéu ta hay binh minh). Anh sang mo chuyén
sang mau d6, tAm tri nhu bao mot man toi tim. Do 1a luc “hoi thd bén ngoai
d3 ngimg nhung hoi thd bén trong chura cham dut”. (T thu trang 103)

Piéu cuc ky quan trong 1a nguoi sap chét phai nhd lai nhitng hanh dong t6t

lanh ctia minh dé c6 thé dén véi cai chét trong mdt tim trang tin tuéng hoan

toan dbi véi cudc doi da qua cua minh. Lic d6 mdt nu cudi yén tinh hién ra

trén mat ngudi chét va than xac thoai mai trén giuvong. Chinh vi 1y do nay ma

nguoi Tay Tang tranh su khoc 16¢ va than vin & trong phong ngudi chét. Than
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nhan thuong & xa can phong nguoi chét vi khi khong thé nén duoc sy dau
budn ho co thé giy tré ngai cho sy chuyén tiép ciia nguoi chét sang thé gidi
bén kia. (Tt thu trang 104)

Poc Bardo Thosdosl sau khi chét.

Khi tdm thtc nguoi chét di vao trang thai trung 4m thi thoat dau nguoi chét
khong biét minh di chét. Anh ta tudng minh con sdng va ngac nhién khi thay
thé gi6i xung quanh khac la... Tuy nhién thé-tri 4y van con lién lac voi thé xac
va voi noi sinh song trudce kia. Viée doc Bardo Thosdosl ¢ dau giwdng nguoi
chét hay ¢ noi anh ta thuong sinh séng c6 thé lam thé-tri ay nghe dugc. (T
thu trang 107)

Chuyén thirc. (tiéng TAy Tang 1a Phowa)

Vao lac xuit hién nhirng diu hiéu chic chin cta cai chét, can 1am theo nhiing
hudng dan cua tai lidu, thi su giai thoat tirc thi nhd thyc hién cach chuyén
thirc. Nguo1 nao thuc su thadm nhuan bai tap chuyén thirc va thuc hién mot
cach hoan hao bai tap 4y thi c6 thé chic chin duogc giai thoat trong trang thai
trung 4m. Chuyén thtrc 13 mot budce phat trién c6 ¥ nghia cua viéc thién dinh
vé dtirc A Di P4, n6 1a sy chuén bi tét nhét cho cai chét va trang thai trung am.
(T thu trang 108)

L&i binh Phin thi nhat. (T& thw)

“Tinh hoa cua tam tri”: Khi nao nhiing hoat dong cua tam tri, nhimg cudc doi
thoai lién tuc bén trong déu tré nén ling I8, khi tam tri tro nén sang sudt va
khong con mot ¥ nghia ndo lam x4o trén no, luc ay né mai that hoan toan sang
5. C6 nhiéu phuong phap dé nhan biét ban chét that cta cude ddi thoai bén
trong 4y: chang han nhu tap trung vao mot vai 4m (khong phai than cha), vao
chum sdng tudn trao ra... Khai niém “tinh hoa cua tam tri” da noi ¢ day la mét
cd gang dé dién dat khai niém “rang-rig” ctia Tay Tang... “Cai goi la “Tinh
hoa cua tdm tri” Ay c6 thé n6i xuat phat tir nhitng pham tru ¥ thirc”, mic du nd
vuot qua nhitng pham tru nay. Tung-l0c-mot-cua-y-thirc thuong xac dinh mot
vat ndo d6. Chinh thién dinh giai phong ¥ thirc khoi sy xac dinh ay, khi ay strc
manh cta y thirc hudng vao ndi tdm, vao bén trong cta chinh nd, cai rong
khong, chinh 14 tinh hoa cta tdm tri. Cai nhin truc giac hay “nhin sau sic” ay
vao tan trung tdm sdu tham cua thuc thé tu nd, dugc dat toi vao lac ta dong
kin con duong cua xu huong, thic day ¥ thirc chay ra bén ngoai, vé phia d6i
tuong. Cai nhin sdu siac v€ tinh hoa cua tam tri 2y khong phai cai nhin nhi
nguyén tach roi khoi doi tuong nhan biét va dem dit n6 trude mit; do 1a mot
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su hiéu biét, n6 cam nhén cai tinh hoa cua d6i tuong gidng hét nhu tinh hoa
chtra dung trong mot cai nhin sau sic. Truyén théng Tay Tang noi rang cai
nhin dbi twong vé&i cai chira dung bén trong né ciing gidng nhu giot nudc roi
vao trong nudc. (T thu trang 138)

Khai niém “rang-rig” cling mo ta cudc khao sat ndi tam bang Thién dinh hay
cai nhin sau sac, dong thoi (n6) cling mo ta cai tinh hoa cua “Tri hué¢ tu no”.
(Tt thu trang 140)

Than thé con ngudi cd ba duong kinh vi té xuyén qua, mot ¢ trung tdm va hai
duong nita & hai bén phai, trai. Gibng nhu ciu tric mot cdy tre, chung cé
nhitng mat (d6t) ngang, ngin chin sy tudn chay tu do ciia dong sinh luc, dong
sinh luc nay lién quan mat voi “hoi thd cia cudc song” va sy hd hap. Trong ca
cudc séng, ba dudong kinh vi té ndy duoc gan lién v6i nhau bang cach khong
cho sinh lyc chay tu do. Khi chét sinh lyc duoc giai phong va chay vao duong
kinh trung wong. Nhu vin ban da chi rd, nguoi ta 14t nghiéng nguoi chét lai dé
duong kinh trung wong thoat khoi strc €p cua hai kinh bén.

Chuyén thic.

Luc nay ta 1am cho ngudi chét nhin biét dugc thong qua viée doc nghe nhiing
gi xuat hién véi anh ta: lic nay Bardo thir nhat goi 1a su chiéu sang ctia Chan
Iy tu nod, sy nhan biét Than Hu Khong (Phap than) khong bi bién dang, xuat
hién trong tdm tri cta tit ca chung sanh. Chinh trong giai doan tir lac sy ho
hap bén ngoai cham dit dén khi chAm dut dong bén trong, chinh lac nay
Prajna tu6én vao duong kinh trung wong. Nguoi ta thuong noi Via hay Thire
clia ngudi chét bay di. Thoi gian cua qua trinh nay thay d6i. N6 tuy thudc vao
nang lyc vat chét va tam linh nguoi chét ciing nhu trang thai cua nhimg duong
kinh vi té. D6i voi nhimg ngudi ma tdm tri duge on dinh nho thyce hanh
(Thlen) Samatha (thién dinh dé tran an nhimg xuc dong lam rdi loan sy sang
sudt cta tam tri va dwa nd vao trang thai on dinh) va d6i véi nhimg nguoi co
duong kinh manh mé thi thoi gian nay c6 thé kéo dai. Vi vy can tich cuc tng
dung cach noi trén cho dén khi mot chat 16ng mau vang xuat hién & cac khiéu.
(T thu trang 146)

Cai nhin sau sac vé anh sang co ban.
Cai nhin sau sac la sy nhan biét tirc khac theo nghia den, tirc 1a khong qua mot
khau trung gian nao. Vay do la truc giac. Cai nhin sau sac co ban giap nguoi

chét hiéu duoc anh sang 1a tim tri. (T thu trang 152)
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Yidam: vi than “bam sinh” ctia mot nguodi, mot mat léng vao su hién hiru cua
nguoi do trong miac d6 tham sau nhét nhung mat khac lai vuot 1én con nguoi
ma vi than d6 ludn & bén canh dé gitip d& va hudéng dan. Than Yidam bao
trum ban chit cta con ngudi thim nhuin vao con ngudi nhung dong thoi lai
vugt qua con ngudi bdi su kién Yidam dong thoi tham gia vao céi thiéng
liéng. (T thu trang 153)

Anh sang co ban sap xuét hién cho ngudi. Hiy nhan biét né dung nhu vay: Xin
nguoi hiy di vao thuc hanh. (Cha thich: Anh sang co ban 13 nguén sang lam
xuat hién moi hién tuong, tu tudng, nhan thirc, tat ca moi vat. P6 1a su sang
sudt ctia tAm tri dudi dang anh sang). (Tt thu trang 154)

Trong trang thai trung am thir nhat tiép ngay sau khi chét, ta co thé roi vao
mot trang thai vo thirc rat t¢ hai, dén murc bo qua mat kha nang t6t nhat dé co
duoc cai nhin sdu sic vé ban chat that xuat hién sau khi chét. Trong giai doan
nay chi c6 nhimg nguoi da trai qua qua trinh tu hanh nghiém tic va da co kinh
nghiém méi cé thé thdy dugc anh sing co ban trong toan bo su thuan khiét
ctia n6. Ho c6 thé lam cho trang thai trén ddy kéo dai rat 1au trong khi ddi voi
nhitng nguoi khac, nhu vin ban da noi, chi bang thoi gian khay méng tay. (Tt
thu trang 159)

Trang thai trung 4m ciia ban thé. Loi gi6i thiéu.

Piéu tot nhat 1a nhan biét anh sang ngay trong giai doan dau tién cua trang
thai trung am... Trong trang thai trung am trong giai doan thir hai goi la than
huyen thanh tinh, tam tri rat s sang O trong trang thai phan van khong biét chét
hay sdng. Néu lic ay ngudi chét hiéu dugc gido huin, anh s& nhan biét chan Iy
Me hop nhat v6i chan 1y con. (Chu thich: chan 1y con 1a mot chimg nghiém
ma ngudi ta co thé dat duoc luc con séng. Chan Iy Me 1a chan 1y tuyét d6i
khong hé thay d6i theo thoi gian). (T thu trang 168)

Nam B¢ Phat. (Tri Hué va Pai Bi — Dalai Lama)

Pat, nudc, lra, gié va khong gian vai tu cach 1 yéu to can ban ciia dong séng
ctia con ngudi 1a nhitng cdu thé doi hoi duoc tinh hoa dé cho sy chuyén hoa
thanh nam vi Phat cua ndam bg. Trong tién trinh cai chét sdc uan, than xac vat
chét ctia ching ta tan rd, trong khi mot sdc uan vi te hon di theo ching ta vao
trang thai trung am cho dén su khoi dau cua doi tlep theo. Pén ndi rang néu
chung ta xem xet sdc uan ma khong dat mot tdm chan gitta mirc d6 vat chat va
murc d6 vi té, ching ta co thé ndi dén né nhu mot dong chudi lién tuc vo thiy
vo chung. Trong phuong dién d duoc tinh hoa, sic uan 1a Phat Vairochana
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(Ty L6 Gia Na). Ve phan tam thirc chiing ta phan biét noi nd c6 sau thirc va
nam muoi mét yéu t6 tam thire, trong d6 gom nam yéu t6 c¢6 khap nim uan:
uan cam tho, hinh thirc tinh hoa cua no biéu 10 trong Ratnasambhava (Bao
Sanh Phat); uan pham tri hoa (tudng uan) ma phuong dién tinh hoa biéu hién
noi Amitabha (A Di Ba Phat); uin cta cac hanh, ma phuong dién tinh hoéa
biéu 16 noi Amoghasiddhi (Bat Khong Thanh Tyu Phat) va cudi ciing uan cia
tam thirc bon nguyén ma phuong dién tinh hoa 1a Akshobya (A Stc Bé Phat).
Néu cac uan cia ching ta dugc tao thanh bang nhimg phuong dién thd so va
vi té thi cac uan cta dirc Phat cia nam bd dic biét rat vi té va phi thot gian.

Cii chét trong Phit giao Tay Tang.
(Tri Hué va Dai Bi — Dalai Lama, NXB. Thién Tri Thirc.)

Su khé dau thuc sy chinh 12 ban chéat vo thuong, kho, trong khong, va khong
tu ngd. Co hai loai vo thudng: hién 16 va vi té. Loai vo thuong vi té nay 13 mot
hién tuong duoc cac nha bac hoc biét kha rd khi ho nghién ctu nhiing tién
trinh ctia n6 trong cac hat cin ban. Nhitng quan sat cho phép ho nhan ra rang,
trai voi vé bén ngoai, trong mot d6 vat cimg dic nhu mot cai ban, & bé ngoai
thi gidng nhu hdm qua nhung c6 nhitng chuyén bién lién tuc & mirc d6 nhiing
hat co ban tao thanh vat 6. Nhitng hat nay tan ra ting khoanh khic nay sang
khoanh khac khéc, cling y nhu cach hién hiru trong khoanh khac ctia nhiing tri
giac bén trong ctia chinh ngudi quan sat. Piéu ching ta goi 1a vo thuong vi té
1a tién trinh tan ra tir khoanh khic nay sang khoanh khic khac, trong khi vo
thudng hién 16 néi dén su huy diét ctia mot d6 vat hay cai chét mot sinh vat.

N6 cin ctr trén quy tic mot su twong tuc clia tim thirc sau khi than thé tan ra...
Khi ma niém tin vé su thuong hang bi lung lay, ban di giam bét bao nhiéu su
luyén ai ctia ban ¢ cudc doi nay; cho dén moét ngay ma tinh cach vo thuong
cua moi hinh thuc doi séng s& thAm nhuan thuong truc tam thirc ban. Tu do,
ban biét rang trong ban chat tit ca déu hudng dén sy tan rd va ban sé it thuong
ton hon trong lac ddi mat voi cai chét. (Tri Hu¢ va DPai Bi trang 225)

Khi cai chét dén gan, can xoay nhimg tu tuong vé sy thyc hanh. Tinh trang
tam thirc vao gio phut nay la quyét dinh cho cai tiép theo. Nhiing gidy phut
cudi cing ndy mang mot ning lyc dén ndi cong dirc cd duoce trong sudt cude
doi khong sanh kip. (Tri Hu€ va Dai Bi trang 226)

Thoi gian than thé vt chat va tim thic két hop 1a doi séng, su tach lia chiing

tao ra cai chét. V& ba murc d6 biéu 16 ctia than va tAm, tic 13 mic d6 tho, té va

rat vi té, cai chét 1a su chia lia gitta tam thirc va than xac boi vi khong co su

chia lia giita tAm thtrc vi té nhat va yéu t6 vat chat vi té nhat. VAt chat vi té nay
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chi 14 ning luc bén trong — hay khi — dung dé chuyén chd céc loai tam thic.
(Tri Hu¢ va Dai Bi trang 227)

Giao ly Dakinis. (dich theo nguyén ban Dakinis Teachings trang 153)

Du c6 nhiéu diém then chot sau xa vé than, hay cir thong dong va thoai mai
nhu con thay thuan tién. Moi thir dugce bao gom trong mot diéu don gian do.

Du ¢6 nhiéu diém then chdt vé khau nhu theo ddi hoi thé va niém chd, hiy
ngurng noi chuyén va ctr lam nhu ngudi cam. Mot thtr déu duge bao gom trong
mot di€éu don gian do.

Du ¢6 nhiéu diém then chét vé tim nhu tap trung, xa, phong tuong, giai tan va
tap trung vao bén trong, moi thir duoc bao gém trong mot diéu don gian 1a dé
tam tri an nghi trong trang thai tu nhién, thoai mai, khong nghi tudéng tao tac.

“Tam khong” hoan toan & trong trang thai d6. Néu nguoi ta hoi: “No khong 1a
gi ca sao ?” thi nhu hoi néng trong 4nh sdng mit trdi, nd van lung linh va phat
sang. Nhung néu dugc hoi: “No 1a mot vat gi 2” thi nd khong mau sac va hinh
dang dé nhan ra, ma tuyét doi tréng khong va hoan toan tinh thirc. D6 1a tinh
chét cua tam.

P4 nhén ra n6 1a nhu vay dé xac tin vé né thi do 1a thay (kién). Tru ving trong
trang thai yén tinh, khong nghi tuéng tao tac hay chap thu, do 1a thién dinh.
Trong trang thai do, khong tham ai, thu hay xa, mong cau hay lo so, ddi véi
bat ctr cam thirc ndo cua luc can thi d6 1a hanh dong...

Vao luc sap chét con nén thuc hanh nhu sau day:

Boi dat tan trong nudc, thé xac trd nén ning va khong thé ty nang do. Boi
nuoc tan trong lra, mi¢ng va miii kho di. B&i Itra tan trong gi6, hoi nong than
thé bién mat. Boi gi6 tan trong tam thuc, chi c6 thé ra kho khe va thd vo can
cot. Luc d6 con ¢6 cam giac nhu bi mot qua nai 16n de, bi nhét trong bong t6i
hay bi tha roi vao khong gian. Tat ca nhimg kinh nghiém nay déu co nhimng
tleng sim va nhiing tiéng rit di kém. Ca bau troi s& sang ruc r& nhu mot tim
gam trai rong...

O luc nay, nén biét: Cam giac bi dé khong phai bi ntii dé. D6 1a tir dai ciia con

dang tan rd. Ping so diéu nay! Cam giac bi nhot trong bong t6i khong phai 1a

mot thir bong t6i ndo, ma d6 1a ngii gidc ctia con dang tan bién. Cam giac bi

tha ro1 vao khong gian khong phai Ia bi tha roi ma do 1a tam tri cua con khong
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con chd tua vi thé xac va tdm tri di chia lia va hoi thé cta con da tat. Tat ca
nhitng kinh nghiém vé anh sang nhiéu mau nhu cau vong chi 1a nhimg biéu 16
tu nhién cua tam. Hinh anh nhiing vi than hién va dir déu 13 nhitng hinh anh ty
nhién cua tAm con. T4t ca nhimg 4m thanh déu 1 nhitng 4m thanh cua chinh
con. T4t ca nhimg anh sang déu 14 anh sang cua chinh con. bung nghi ngo ve
diéu nay. Néu con nghi ngo con s€ bi ném vao luan hoi. P hiéu nhiing diéu
d6 chi 1a su biéu 10, néu con giit tinh tao trong tanh khong quang minh thi
chinh trong trang thai d6 con s& dat ba than va giac ngd. Bon ton (deity) noi
tai 1a sy ho tri hién tién tAm con v&i chanh niém khong xao lang. Tu day tro
di, can phai khong mong cau hay lo sg, bam giit hay chip thu d6i véi cac dbi
tuong cua luc cin cling nhu di véi sy hap dan, hanh phuc hay dau kho.

Sach Giao ly Dakinis, Padmasambhava, trang 211.

Phap gidi thé tanh tri: tong tudng cia tat ca chu Phat tirc ban tanh bon hitu vo
niém cua con la cai tinh tiy bon nguyén khong diéu kién, khong do tao tac, vo
sanh, bon lai thanh tinh, vuot 1€n trén sanh diét.

Pai vién canh tri: du phap gidi khong co vat chat cy thé. Tanh chat cia no la
sang (quang minh) va cac phap xuat hién nhu bong trong guong, khong co tu
tanh va duoc nhan thuc trong khi khong c6 nghi tudng gi ca.

Binh dang tanh tri: phap giéi 1a tanh giac tu hién hitu khong nging, va tri hué
tanh giac nay khong c6 nghi tudng. Tri gidc 1a vo sanh, bat nhi, tuyét doi1 binh
dang.

Diéu quan sat tri: khong roi trang thai binh dang khong nhi nguyén nay,
nhitng dic tanh chung va riéng ctia ctia cac phap khong tron 1an va rot rao tron
ven, nhitng tap khi v minh dugc ti€u di¢t, va tri hu¢ toan giac phat khdi ma
khong c6 su phién ndo cua nghi tuong.

Thanh s& tac tri: 1a an nghi trong khi vin nhan thitc nhu vira noi trén. Tri hué
khong tach lia nay la dé thanh tyu va hoan thién lgi ich ciia minh va nguoi
khac mot cach tu nhién véi su kién tri.

Sach Tang thw song chét, Sogyal Rinpoche, trang 431.

Ban chat bap bénh chong qua cua giai doan trung am c6 thé 1a nguoén subi cho

nhiéu co hoi giai thoat, va tinh bén nhay ctia tim trong Bardo nay c6 thé hoa

ra loi lac cho chiing ta. Chiing ta chi can nhd dén nhiing 10i giang day, chi can

c6 mot tu tuong tich cuc khoi 1én trong tdm ta. Néu ta nhd dén mot gido 1y
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nao goi cho ta ty tdnh tam, néu ta c6 du chi mot xu huong tu tap, hay su lién
hé sau xa voi sy tu hanh, ta cling du nho vy ma giai thoat... Boi thé trong
Bardo nay, bat ct khi nao ban c6 thé ¢o lai su tinh giac du chi trong thoang
chdc, thi ban hay lap tirc nhd lai su tu tap, nho thﬁy hay vi Phat ma ban tho, va
tha thiét triéu thinh. Nho nang luc an sung cua bac thﬁy hay Phat, tam ban s¢
duoc giai thoat vao trong khoang khong gian ctia tAm giac ngd. Su cau nguyén
khi con song dudng nhu it hiéu qua nhung trong cdi Bardo lai ¢6 hiéu qua
manh li€t vo cung.

Tuy nhién sy md ta trén ddy vé Bardo ching to that rat kho ma tip trung tm
vao giai doan nay néu ta khong thyuc tip tir trude. Hiy tudng tuong ta duong
nhu tuyét nhién khong nhd bai cha nao luc gap ac mong ta cam thay bat luc
nhu thé nao thi trong canh giéi Bardo ciing kho nhu thé, néu khong not la kho
hon, dé tap trung tdm y. D6 1a Iy do ttr thu ludn nhic di nhic lai 16i: “Ding
tan loan, ding xao 1ang.” Tt thu nhan manh:

Pén day 1 nga r& giira Phat va hitu tinh
Trong mdt gidy tam phan bi€t, trong mdt gidy tam
toan giac.

Sach “Tibetan Elders” trang 173.

Mot ngudi nhan biét kha niang tinh than cta 6ng ta khi nhin vao cac van dé
sinh ton: sanh, 130, bénh, tir va biét nhitng vin dé nay khong thé thay doi
duoc. Nhung diéu ong ta cd thé thay doi chinh 1a thai d6 riéng cta ong ta,
cach nhin cudc song riéng cta éng ta. Va d6 chi & murc tAm linh t6i thiéu. Khi
cudc sdng tam linh thyuc su bat dau, 6ng ta tré nén quan tim nhiéu hon sy ting
trudng riéng cua 6ng ta. Khi su ting tién xay ra trong cdi tim linh, trong cdi
tam thure, thi 6ng ta md rong sy quan tdm ctia minh — khong chi gia dinh han
hep ma quan tdm dén ca xa hoi va dén toan b chung sanh. Cho du ong ta
khong dang lam nhing hanh nghiép thién, it nhat éng ta c¢6 phut gidy co mot
cam giac rang 6i chua 6i! ¢6 qua nhiéu chung sanh dang dau kho, va tdi co
kha nang phat trién sitc manh tam linh cing nhu quyén lyc sao cho mot ngay
nao do toi s€ tr6 nén mot trong nhimg vi thay vi dai co the giip ho. Sy nhan
thirc ndy phai trong khuon kho “Phap”. Phép 1a nguon gbc phat trién tam linh.
Cu01 cung ndé mo ra mot sy quan tam va long dai bi dén toan vii tru. D6 méi 1a
cOt 161 (trai tim) cua van dé tam linh.
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Chu thich:

[01] ( ngudi (one): chi cho ngudi doc b ndy cho ngudi chét nghe.
[02] ( Tam Bao: Phat hay chan ly giac ngd (principle of enlightenment); Phap
hay gido 1y hién duong gidc ngd (teaching which proclaims enlightenment);
Tang hay tdng doan tu hanh Phap (community practices the Dharma).
[03] prana: ning luc hay sinh luc (energy or life-ferce), cai chuyén tai tam va
thirc (the bearer of mind and consciousness).
[04] wisdom-dhuti: kinh tri hué trung wong cta khi lyc (the wisdom central
pathway of prana).
[05] bhahmarandhra: mét 16 nho trén dinh dau d6 1a chd cao nhét cta kinh khi
lrc trung wong, ma thire s& troi 18n sau khi chét néu thie duogc giai thoat.
[06] Pai An (Great Symbol) (Tdy Tang phyag-rgyu-chen-po, Sanskrit
mahamudra) 1a sy thuc hanh thién dinh Kim Cuong thtura, trong d6 toan bd
kinh nghiém duoc chuyén thanh deity (thdn) va mandala; trong trang thai nay
dai phuc lac (mahasukha) duoc san sinh tir sy hop nhét cac khia canh nir tanh
va nam tanh cua thyc hanh — do 1a phuong tién thi¢n xdo tuc 1a long dai bi va
tri hu¢ tirc khong tanh (upaya va prajna). Do 1a sy nhan thirc (perception) truc
tiép su thiéng liéng va su linh dong ciia doi song.
[07] Samantabhadra va Samantabhadri (Tay Tang kun-tu-bzang-po va kun-tu-
bzang-mo) biéu thi sy khong thé tach roi cta dai bi va tri hug, hai thong sO
ctia gidc ngd. Vi tu cach 1a sy biéu 1 cua Phap than, hai vi 1a nguon gbc cla
Ngii B6 Phat, va chinh Ngii BO Phat luu xuat tir hai vi va hién dién & hinh
thitc Bdo than. Theo y nghia nay, trong truyén thong Nyingma, Phat
Samantabhadra dugc biét dudi tén 1a adibuddha, tirc 1a Phat nguyén thuy. D6
cling 1a tén mot vi BO tat xuat hién vao ngay tht ba cua bardo.
[08] Hai sy tu tip nay 14 hai kiéu thién dinh b6 sung nhau trong Du-gia Kim
Cuong thtra. Trong phép tu quan tudng (tic giai doan phat sanh, Tay Tang
bskyed-rim, Sanskrit utpattkrama) hanh gia quan tuong cac than bon tén va
d6ng héa minh véi cac than bon ton do; trong phép tu tdp hoan tat (tic giai
doan thanh tuu hay hoan tat, TAy Tang razogs-rim, Sanskrit sampanna krama)
moi su duoc chuyén thanh tanh Khong va vo tudéng (emptiness and
formlessness).
[09] Yidam 1a mot than bon ton dic biét, dai dién cho tanh giac von sin co
ctia hanh gia, do vi Thay (guru) chon cho phu hop véi nhiing c4 tinh riéng cua
hanh gia d6 cling nhu phép tu ma ong ta dang hanh tri. Ptic Quan Thé Am Bo
tat, vi Pai Bi Vuong duoc coi 1a thich hop cho bat ky ai, nén mot “ngudi binh
thuong” — mot nguoi chua duge chi dinh mot yidam — nén thién dinh durc
Quan Thé Am Bo tat.
[10] Thién an dinh (samadhi-meditation) 13 thién dinh trong d6 su phan biét
giita chu thé (subject) va khach thé (object) bién mat.
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[11] 4nh quang nang: trua ning, khong khi nong bdc 1én trong xa c6 hinh anh
ao nhu that.
[12] Vidyadhara: nguoi Nam Gitr Tri Hué Sau Sac: d6 1a ning lyc kham pha
va thong tin giao tiép (Tri Minh).
[13] Thap Pia: Mudi cap bac cia Bo tat trude khi thanh Phat.
[14] Ngoc xa lgi (relics, Sanskrit sariram, Tay Tang gdung, ring-bstel va sku-
gzugS) day 1a phan con lai khi hoa thiéu. N6 gidng nhu vién da tron, sang,
trang hay xanh ngoc.
[15] Dai Toan Thién (The Great Completion, Tay Tang rdzogs-pa-chenpo,
Sanskrit mahasampana) 1a giai doan thién dinh tuong duong voi atiyoga hay
maha-ati. N6 xdm nhdp tham chi vuot khoi cai thdy téi thuong rd rang
(apparently ultimate vision) ctia Pai An vao xa hon téi mot kinh nghiém vé su
rong rang va vo tudng (openness and formlessness). Phép tu tap ‘nay do
Vimalamitra day (ngai duong thoi vé1 Padmasambhava) va phat trién trong
dong Nyingma. Pai An va Pai Toan Thién dugc hop nhat boi Rangjung-
Dorje, Karmapa thur ba.
[16] Giai thoat bang cach deo, mic, dé quanh ngudi chét (The Liberation
through Wearing) 14 mot trong sau gido huan bardo cua dic Lién Hoa Sanh,
mot loai da s6 dung mat cha ¢t quanh tir thi nhu 13 bua (amulet).
[17] Heruka Phat Vi Pai Vinh Quang 1a mot phéi hop cia vi Heruka Phat va
vi Heruka Vi Dai, vi nay la thuy td cua cac vi herukas cua Ngiti B9, nhu da mo
ta trong luan giang. Trong cac blc tranh “thankas” cua cac than phan nd, vi
heruka Vi Pai xuit hién & chinh giita, c6 chic vu twong duong véi vi
Samatabhadra (Phat Nguyén thily) trong man da la ciia cac than binh yén;
trong khi d6 vi Heruka-Phat dugc dat dudi vi Heruka Vi Pai.
[18] gauris c6 nghia “trang”, ddy la nhom tam thién nit dit tén chung lay tén
ngudi dau nhom, d6 13 thién nir toan mau trang. Trong sach Bardo
Tholtro[Jl, tén cac thién nit nay dat theo chit Sanskrit. Ho xuit hién trong
nhiéu kinh sach Kim Cuong thira, & ddy Pramoha va Smasani khac véi danh
sach thong thuong. Pramoha la “ke lua d6i” twong duwong véi “nguoi dan ba
ha dang”, biéu tugng cua dam mé trong tho ca Kim Cuong thtra, Smasani co
nghia “ngudi dan ba séng trong hang” tuong duong tiéng Tay Tang “nguoi &
nai”. Rat kho xac dinh cac thién nit ndy theo cach mo ta thudng thiy trong
nhiéu ngudn kinh dién. Con pisacis 1a thién nit an thit tuoi c6 dau chim hay
dau stc vat. Tén cua ho cd nghia den “c6 soc” am chi co nhiéu mau trén dau
va trén than minh. Con Yoginis c6 nghia 1a “thiéu phy diy quyén luc”.
[19] luc tu: om mani padme hum.
[20] toa kim cwong 13 chd ngy trén d6 Ptrc Thé Ton da ngdi khi ngai dat giac
ngd ¢ Bodhgaya.
[21] samadhi: thién dinh trong d6 su phan biét chii thé (ning) va khach thé
(s&) bién mat.
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[22] svabhavikakaya: bao géom va siéu viét vuot 1én trén Ba Than,
“svabhavika-kaya” 14 than cot 15i cua ban chat noi tai (the essential body of
intrinsic nature).

[23] Cau nguyén quy y cam két di vao con dudng cta Phat: Con quy y vao
Phat, con quy y vao Phap, con quy y vao Tang.

[24] Ban van do Eva K. Dargyay va Geshe Lobsang Dargyay, dich tir tiéng
Duc bdi Huynh Ngoc Huong va Hoang Thai.
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Tw Thu Tay Tang
Nguyén tac: Bardo Thodol Chenmo
Sogyal Rinpoche

Dich gia: Nguyén Phong

T Thu Tay Tang (Tibetan Book of the Dead) hay nguyén tac Bardo Thodol
Chenmo 13 mot cudn sach dic biét dé cap dén cac canh gidi bén kia cura tir.
Ngay tur khi duge gido su W.Y .Evens Wentz phién dich ra Anh nglr vao nam
1924, n6 da gay ra nhiéu cudc ban cii soi noi.

Danh tir "Ttr Thu" (Book of the Dead) thuc ra dich khong duge ding vi gido
su Evans Wentz d4 cin cir trén mot cudn sach ndi tiéng cia Ai Cap, ciing dé
cap dén mot canh gidi bén kia cira tir, goi 1a Tir Thu Ai Cap (Egyptian Book
of the Dead).

Danh tir "Tr Thu" khién nhiéu ngudi hiéu 1am, cho rang d6 1a sach danh cho
nguoi chét hoac dé dung trong cac nghi 18 chon cat ngudi chét. That ra noi
dung cé hai cuén sach noi trén rat phong pht, chira dung nhiéu tinh hoa huyén
mon, dung cho ngudi séng cling nhu ngudi chét.

Nguoi Ai Cap chu truong song va chét 1a mot nghé thuit ma nguoi ta co thé
hoc hoi. T Thu A1 Cap, nguyén tac Her Em Hru c6 thé dich sat nghia la
"Ngh¢ thuat budc vao mot doi song mai ké tir lac nay", trong do6 cac danh su
Ai Cap da giai thich nhiing quy tac dé nguoi song cho ra song va chét cho ra
chét, voi dung ¥ nghia ctia nd. Ngudi Ai Cép tin rang vii tru c6 nhiéu cdi gidi
ma cdi tran chi 14 mot ma thoi.

Néu biét nghé thuat sdng va chét, nguoi ta c6 thé di chuyén luan hoi tir cbi
nay qua cdi khac nhu nguoi di du lich. C6 18 d6 1 1y do ma nhiéu nha nghién
ctru da coi Tt Thir Ai Cap nhu tAm ban d6 chi din vé cac cdi gidi bén kia cua
tr. Tuy nhién cac danh su Ai Cép khong hé quan tdm dén viéc giai thoat ra
khoi vong luan hoi nay.

Trong khi d6, nguot Tay Tang ngoai viéc nghién ctru cac coi gidi, lai dac bict
cht trong dén vi¢c giai thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi nita. B6 1a can ban
khac biét ro rét nhat gitra hai cuon sach noi trén va dong thoi cling lam no6i bat
nét doc dao cua cuon Tu Thu Tay Tang.

115




Trudc khi di xa hon vao chi tiét cia cudn sach nay, chung ta hiy tim hiéu
danh xung cua nd. Nguyén tac Bardo Thodol Chenmo c6 tam dich 1a "Su giai
thoat khi dugc hoc hoi (hay nghe néi) vé mat phap Bardo". Nhiéu ngudi da
dich danh tir Bardo 1a ¢di chét, ¢di Trung gi6i, hay canh gii ciia Than Trung
Am, nhung thit ra nd con c¢6 mot y nghia rong hon 1a "su chuyén tiép"
(transition). Danh tir "chuyén tiép" ham ¥ mot giai doan & gitta su di chuyén
tor giai doan nay qua mot giai doan khéac hay tur trang thai nay qua mot trang
thai khac.

Tt Thu Tay Tang 1a mot cudn sach thudc vé gido 1y mat truyén nén rat kho
hiéu, kho giai thich, va dd gy nhiéu cudc ban cii sbi noi trong gidi hoc gia.
Di nhién nguoi ta khong thé hiéu n6é néu khéng nam viing dugc cin ban cua
Mat Tong. Nguoi ta cing kho co the ap dung cac phuong phap trong d6 néu
khong dugc su chi dan khau truyén cua céc danh su Tay Tang chuyén tham
ciru v€ phap mon nay. Trong loat bai khao luan ngan nay, nguoi viét khong co
¥ mong cau co thé giai thich duge su vi diéu cta cudn sach trén, nhung chi
muén trinh bay mot vai khia canh dac biét cua cudn sach dudi cai nhin cua
cua khoa hoc va Phat hoc.

Hau hét cac nha nghién ctru déu cho rang Tu Thu Tay Tang la sach hudng dan
nguoi ta sap lia doi hodc ngudi da chét vi noi dung cudn sach dé cap rat ky
dén cac quy tac cung 18, cau siéu hay huéng dan cho ngudi dang hap hoi. Tuy
nhién, dirc Dat Lai Lat Ma lai goi no la Sinh Thu (Book of the Living) thay vi
Ta Thu. Ngai nhan manh: "Pao Phat 1a dao danh cho nguoi song chu khong
phai ngudi chét". Ngai da giang: "Tron bo Tt Thu co thé thau gom vao mot y
chinh nhu sau: "Nguoi nao biét song mot cach tinh thuc thi s& chét tinh thirc,
va mét khi da tinh thic thi ho c6 thé chuyen than thic, tranh duoc su 16i kéo
cua nghiép va thoat khoi sinh tir luan hoi. Pa s6 con ngudi vi bi vO minh che
phu nén khong biét cach song cho dung véi y nghia cua su song, thuong
thuong néu khong hoai ni€ém vé qua khir thi ho cing mo tudng vé tuong lai,
ho ludn ludn lo lang dé song chir khong hé y thire rd rét su séng. Vi song mot
cach u mé, khong tinh thirc nhu vy nén khi chét thi ho cling khong thé 1am
chu duoc hoan canh khi éy, di nhién ho s& hoan toan dé nghi¢p luc 161 kéo va
tréi noi trong sau néo luan hoi".

Lo gidi thich nay 1a mdt chia khoda quan trong da roi mot tia sang cho nhirng
ngudi muén tim hiéu cuén T Thu Tay Tang. Nguoi ta co thé coi nd la mot
Sinh Thu, sach huéng dan cho nguoi song, khuyén ho phai song lam sao dé
khi chét c6 thé tu chu, tinh thirc dé thoat luan hoi, hodc ‘nguot ta cling co thé
coi n6 1a mot Tir Thu, sach hudng dan cho ngudi chét biét cach tim dén nhiing
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coi gidi tot lanh, tranh doa lac vao ba duong ac 1a Nga quy, Pia nguc va Suc
sinh.

Theo cuén Tu Thu, vong luan hdi c¢6 thé tam chia ra 1am bén phan hay bén
giai doan nhu sau: Giai doan song 14 khoang thoi gian tir khi sinh ra cho dén
lac chét di, noi gian di thi d6 1a mot kiép nguoi. Giai doan chét 1a khoang thoi
gian tir khi ri bo thé xac cho dén khi budc sang Cdi sang (Dharmata). Giai
doan thtr ba 13 luc song trong C3i sang, mot khoang thoi gian rat dic biét khi
than thirc duoc khai mé dé kinh nghiém chan tdm. Giai doan tht tu 13 giai
doan tai sinh, khoang thoi gian tir lac chuan bi dé tai sinh cho dén khi sinh ra.
Cac danh su Tay Tang tin rang trong lac chuyén tiép gitra hai giai doan, co
hoi dé giai thoat hay de pha tung luéi sinh tir c6 thé thuc hién duge. D6 chinh
la mat phap cua cudon Tir Thu Tay Tang hay su giai thoat nho biét cach
chuyen than thirc, khong de bi nghiép tiép tuc dan di vao vong sinh tir lun
hoéi. Trang thai chuyén tiép giita hai giai doan 1a mot co hoi dic biét co thé
dugc giai thich qua thi du sau: Thir tudng turong mot ngudi lam viéc kho nhoc
va xay dung dugc mot su nghiép 16n. Vi mot bién ¢b chi d6 ma chi trong giay
phtt bong nhién anh mat hét tit ca: Nha cua, tai san, vo con, danh vong,
quyén thé. Hién nhién tdm hon anh bi xtc dong manh khién anh chéi véi, hut
hﬁng khong biét phai 1am gi. Ngay trong gidy phut d6, tu nhién anh bdng cam
thay nhu vira trat bo dugc mot ganh nang, khong phai kho nhoc, khong phai
lo lang nita. Cai cam giac nay chi ton tai rat ngan vi hién nhién bd oc ly luan
cua anh s€ lam viéc ngay, né s€ thu Xep moi sy dé di dén mét két luan vé bién
cd vira xay ra kia. N6 s& quy 16i cho mdt nguyén nhan nao d6 khién anh cam
tuc gian hay tuyét vong. Chinh vi théi quen 1y luan nay ma anh bi 161 kéo vao
mdt mé hon tran khién tAm hon anh luén ludn bi dong, khong con tu chu duoc
nita. Cai gidy phiit ngin ngui cta sy tinh ling thoang dén trong luc dau, trudc
khi ly tri cua anh hanh dong, chinh la co hdi ngan vang dé anh c¢6 thé tranh
dugc su 101 keéo Vao trang thai bi dong nay. Cung giong nhu gidy phut "hot
nhién chimg ngd" cua cac vi thién su, d6 13 mot khoang trong ma mot nguoi
biét sdng trong tinh thirc cé thé str dung dé kéo dai cai trang thai tinh ling do,
khong dé cho bo 6¢ lao xao déy 1y luan 161 kéo va chinh d6 1a co hoi ma su
giai thoat co thé xay ra.

Giai doan chuyén tiép gifta su séng va su chét cling nhu thé, chi mét hoi thd
day tinh thirc ma mot nguo1 cong phu tu tap co thé pha tung ludi sinh tur, thoat
vong ki€ém tda cua nghiép luc.

Nghiép luc 13 sitc manh cua cac thoi quen xuat phat tir than, khau va y. Ching

sinh trai qua bao kiép luan héi da tao bi€t bao nhiéu nghiép lanh cling nhu dit,

dudi hinh thic cta chung tir nay sé phat dong. Nghi¢p c6 thé chia lam hai
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loai: Tich lily nghiép, 1a nghiép chat chua tir 1au, tiy theo nhan duyén dan dan
phat dong, va Can tir nghiép phat dong ngay trude khi chét. Thi du mot ngudi
lam nhiéu viéc lanh déng ké nhung trude khi chét lai gy ra mot nghiép ac va
nghiép qua nay phat dong ngay (Can tir nghi¢p) nén thay vi dugc huong cac
diéu lanh, ngudi d6 lai bi doa lac vao ba dudng ac. Di nhién nhimng nghiép
lanh kia khong hé mat nhung tiém an va sau khi tra dat nghiép ac, ngudi no sé
hudng cac diéu lanh theo dung nguyén tic cua luat nhian qua. Vi khong ai biét
nghiép qua nao s¢€ tao tac trong gid phit lam chung nén sy tinh thirc va ty chu
trude khi chét 1a mot yéu t6 hét sttc quan trong. Cudn Tir Thur d3 ghi rd: "Tam
trang cua nguoi chét s& quyét dinh canh gidi ndo ma ngudi do s& dén", do d6
cudn sach nay da danh han ra mot chuong cho cac nghi thirc huéng dan nguoi
lGc hap hoi dé ho c6 thé thoai mai, an lanh khi budc vao thé gidi bén kia.

Sogyal Rinpoche, mot danh su Tdy Tang chuyén nghién ciru vé cic canh gidi
bén kia ctra tir d viét: "Khong gi lam t6i ngac nhién bang thai do cta nguoi
Au M¥ ddi véi su chét. Hinh nhu nguoi ta cot do la mot sy kién bat binh
thuong, mot diéu ghé tom dang so va dang tranh. T6i thay hinh nhu da s6 moi
nguoi déu qua doi tai nhitng noti chdn xa la nhu tai bénh vién hodc nha dudng
130, rat iy ai dugc chét yén on tai nha. Pa thé ho qua doi khong nguodi hudng
dan, khong ai ctr hanh mot nghi thire nao cho dén khi ngudi d6 hoan toan chét
han Lan d6 toi gap mot thiéu phu dang hap hdi vé ching ung thu. Ca gia dinh
té tyu an ui va khuyén ba ta hiy c¢d gang chéng tra can bénh ngat ngheo do.
Nguoi chong noéi: Pung tuyét vong. Pung budng xudi tay. Hay tiép tuc phan
dau . Cac con ba ciing khuyén: Hay vui vé, lac quan . Duong nhu ho nghi rang
viéc phan dau va lac quan d6 s& lam cho cin bénh ngit nghéo kia phai cham
dut. Nguoi dan ba da mét 1am roi, mach ba dap yéu 6t. Bac si kham nghiém
va xac nhan ba chi c6 thé séng trong vong vai gid nita thoi. Ca gia dinh bén
rat lui dé lo viéc téng tang, mic cho thiéu phu chiu dung gio phut ghé gom,
déy s¢ hai luc 1am chung d6 1a mot minh, khong ai giai thich cho ba biét cach
chap nhan su chét, khong ai chia sé gio phat kinh khung d6 véi ba, khong ai
hudng dan cho ba, ma mic ba chiu dung ndi dau dén vd van d6 mot minh.
Hién nhién trudc hoan canh nhu thé, lam sao ba co thé ung dung ma budc qua
cdi gi6i bén kia dugce? Tai sao mot qudc gia déa phong duoc phi thuyén 1én tin
khong gian lai khéng c6 du nhiing tién nghi toi thiéu dé gitup ngudi chét thoai
mai vé phuong dién tinh thén‘? Piéu ngac nhién thu hai cua t01 1a su xa xi qua
do trong cac nghi thirc téng tang. Nguoi Au My co thé to chtrc nhitng dam
tang rat ton kém voi nhitng ¢d quan tai trj gia bang ca mot gia tai, nhiing vong
hoa khong 16, nhirng ban nhac dugc thu€ bao dac bi¢t, nhung hinh nhu khong
al co thot gio chén thanh cau nguyén cho nguo1 qua co ca. Mac dau van co
nhimg nghi 1¢ ton gido nhung gia quyén qua bén ron don tiép nhiing nguoi
dén chia budn nén da quén rang nguoi can duoc giup d& 1a ngudi vira nam
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Xuéng chtr ddu phai la nhing nguoi con song. Phai chéng ho y lai vao cac
giao sT chuyén nghiép cau nguyén la du roi? C6 18 vi viéc khong chap nhén su
chét, so hai sy chét, ghé tom sy chét ma ho da hanh dong nhu vay chang? Néu
ho hiéu rang chét 13 mot sy kién ty nhién, mot dién tién binh thuong nhu
nguoi di du lich noi xa, hay dugc hoc hoi vé canh gi61 bén kia ctra tir thi co
thé ho da hanh dong khac".

Bac si Elizabeth Kubler Ross, mot nha khao ctru ndi tiéng nhat hién nay vé su
chét, cling da viét: "Mot bac si tré tudi mdi tét nghiép dén gip t6i. Anh vira
khoc vira no1: Ngay dau nhan viéc tal mot bénh vién, t61 gap mot bénh nhan
gia yéu dang hap héi, than quyén cua ong o xa chua vé kip nén 6ng nam mot
minh vdi noi lo s han trén khuon mat day vét thoi gian. Ong nam chat tay toi
nhu khong mudn roi: Nay bac si, li¢u Thugng Dbé ¢o clru toi khong? To1 1a ké
co 61, toi dd lam nhiéu diéu toi 161, lidu toi ¢ xué)ng dia nguc khong? Toi
khong biét phai tra 1oi nhu thé ndo. Toi 1a mot bac si y khoa, khong phai mot
giao si. T61 khong hé dugc huan luyén dé doi pho véi truong hop nhu thé. Toi
cd gang g& tay ong ldo ra nhung ong bam chat 1ay tay toi khong roi. Hai
nguoi y ta phai budce dén dung stc manh méi g& duoc ban tay cua Ong léo ra.
Chiing t6i quyét dinh dua 6ng lao vao mot can phong t6i dé ong co thé chét
mot cach yén tinh. Ong nam d6 rén ri vé nhimg canh tuong dia nguc ma ong
nghi s& phai dén. Chung t6i cho 801 Vi gido si tryc trong bénh vién dén giup
ong ta, nhung lac d6 c6 qua nhleu nguoi chét, vi nay ban ron khong thé dén
duoc. Ong 130 nam d6 rén ri suét may ngay lién, khong sao chét duge. Vi bac
sT tré tudi dat cau hoi: Thua ba, trong truong hop nhu vy t6i phai lam gi
day?" Bac si Kubler Ross nhin manh: "Diéu déng ndi 1a da s6 ching ta,
nhitng ngudi chuyén mén trong lanh vuc y khoa, khong hé c6 cau tra 10i thoa
dang cho cau hoi ké trén. Phai chiang ching ta di trd nén mat nhay cam, lanh
luing sat d4 trudc su chét? Phai chang dé ching kién qua nhiéu canh tugng nay
nén ching ta khong budn luu tam den van dé d6 nira? Phai ching sau khi da
1am tron bon phan mét y si 1a ¢d gang ctru chita bénh nhan nhung biét khong
thé 1am gi hon, chung ta d3 bo tay, mic cho s6 ménh ma quén rang diéu bénh
nhan can la su giup d& cua ching ta trén phuong dién tinh than chir khong
phai vat chat nira?"

Thé nao 1a sy giup d& trén phuong dién tinh than? Theo cic danh su Tay
Tang, diéu quy bau nhat mot ngudi co thé giup cho ngudi sip tir tran 1a 1am
sao dé ho khong sg hai (vo uy thi). Trudc khi co thé gitp cho ngudi khéac
khong so hai thi chinh nguoi cho phai binh tinh, thoai mai va khong so hai da.
Picu nay khong doi hoéi nguoi cho phai lam nhing diéu gi khac thuong nhung
it ra ngud1 do phai c6 mot long yéu thuonng chén thanh va sy hiéu biét sang
sudt. Vi nguoi sap chét thuong lo lang, hot hoang, c6 thé ndi nang ham ho,
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khong sang sudt do d6 ngudi dén an i phai biét cach ling nghe, gift yén ling
dé cho nguoi kia thé 16 tam can. Thong thuong sau khi dugc noi mot cach
thoal mai, nguoi sap chét dan dan binh tinh va bay to ndi lo so, 10ng nghi ngo,
cac thic mat hay tdm trang cta ho d6i v6i doi song. Cudn Tt Thu ghi nhan:
"Day la luc cac chung tur chat chira trong tang thuc bat dau phat dong, cac yeu
t6 ctia Cén tir nghiép bat dau hién hanh, giéng nhu mot ngon d en sap can dau
chi con bung 1én mot lac trude khi tat ngan..." Cac danh su Tay Tang khuyén:

"Hay cé gang gitt yén ling, lang nghe ngueoi sap chét tam sw, hdy mo réng
tam hon, tranh khéng phan dodn hay phan vmg vi khéng gi tai hai hon sw
phdn dodn trong lic nay. Hay dem hét tinh thuong truyén trao cho ho, khuyén
khich ho gidi bay tam sw va dirng quan trong héa nhitng diéu ho néi dé. Péi
khi vi nhitng ching tir xdu phat déng ma ngwoi dé cé thé néi san si, la hét
man chiri, kéu gdo vao nhitng lic bdt ngo nhat. Hay tw chii va biét rang mét
nguoi dang mdt binh tinh, dang chiu dung nhitng nghiép quda bat ngo, khéng)?
thitc 16 rét vi vé hoan canh lic do thdt khong dang trach. Nhiéu nguwoi vi qua
thwong xot da len tiéng khuyén gidi nhung suw kién nay co thé lam nguwoi scp
chét thém gidn dit ma théi. Sw yén ling, cham chii ling nghe va khong phan
ing la mén qua quy gid nhat, vi hon bao  gio hét, nguoi sap chét dang can su
thong cam va thwong yéu. Dung nght rang minh cé thé ciu dwoc nguoi kia
hay c6 thé lam dwoc diéu gi tot hon ma hay giit yén lang vi chung ta khong
biét ré dwoc tam thire ciia nguoi sdp chét khi dé ra sao". Pé glu’ binh tinh va
ling nghe, cdc vi thay Tay Tang da chi day mgt phirong phap quan twong nhu
sau: "Hay gitk viing hoi tho cho thdt déu, dirng xem nguoi sap chét nhw mot
nguoi than hay mot nguoi dang can giup do ma hdy qudn rang ho la mot vi
Phdt sap thanh. Vi tat cda chiing sinh déu cé Phdt tanh, hdy quan rang ho la
mét vi Phdt sdp thanh c6 hao quang sdng chéi, moi sw dau khé, kéu la than
khoc cua ho chi la mot dam mdy mu va trudc sau sé tan ra khi anh sang cua
Pht tanh chiéu sang. Nho phép qudn dé ma nguwoi giip dé sé khoi ddy mam
mong thuwong yéu noi minh, binh tinh va hoan tdt viéc yén ling ling nghe mot
cach hitu hiéu hon".

Su yén ling, lang nghe 1a budc dau tién trong viéc giup d& ngudi sap qua doi,
nhung néu da thanh cong trén phuong dién nay, nguoi ta c6 thé di vao budce
thir hai 1a vi¢c 1am khoi day cac chung tir thi¢n. Cudn Tt Thu ghi nhan:

"Trong tang thitc con nguoi c6 day dii moi hat giong thién dc, xdu tot va néu

biét khéo léo khoi ddy cdc ching tir thién, sé gitip cho nguoi sap chét tranh

duwoc cde Céan tir nghiép xdau xa". Khi nguoi sap chét thé 16 tam sw, dieng chii y

t0i nhirng diéu 16i 16i, xdu xa nguoi do da lam ma chi nén dac biét chu trong

dén nhitng diéu ngwoi dé hanh dién, thich thi, tw hdo. Lic Idm chung, ai ciing
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cam thdy so hdi, lo s, hoi hdn hay tuyét vong, nhung doi khi ho ciing vé tinh
dé cdp dén mot diéu gi tot dep ma ho da lam. Hay khuyén khich hay nhdc nhé
nguoi do khai trién dé tai nay dé cho than thirc ciia ho bot mac cam so hdi, dé
ho thdy rang cudc doi ciia ho cung co nhiing lic tot dep, tuoi sang dem lai
cho ho mot hy vong. Néu ho chuyen qua nhitng viéc vira ¥ hon diéu bat nhw y
thi cdc ching tir xau xa, toi 16i khong co dip phat dong, nhuong ché cho cdc
chiing tir thién va diéu nay cé thé dem lai nhitng két qud tot dep bat ngo.

Trong khoa huin luyén cic bac si y khoa, bac si Elizabeth Kubler Ross da
day: "That khong c6 gi tot dep hon 1a 1am cho ngudi sap chét trat dugc ndi lo
sg, dem lai cho ho mot niém hy vong. Néu mét nguoi dat cau hoi: Toi 1a ké toi
161, liéu Thuong Dé c6 tha thir cho t6i hay khong? thi cac ban phai biét tra 10i:
Thugng Bé chinh 14 tinh thuong. Trong tinh thwong ludén ludn cé sy tha thi.
Chlng ta déu 1a con cua ngai thi 1& nao ngai lai c6 thé khong tha thtr cho con
ciia ngai duoc? Hién nhién khong phai ngudi nao ciing cd duc tin ton gido,
nhiéu nguoi nghi rang néu dem duc tin dén cho nguoi sap chét thi ho s& dugc
thoai mai hon. Bac si Rubler Ross khuyén: "Chiing ta can than trong trong
viéc ndy. Néu ngudi d6 yéu cau, di nhién chung ta nén 1am, con néu khong,
ding nén quan trong héa nod. Biét dau trong doi ngudi d6 di cd ac cam véi
mot ton gido nao d6 va viéc khoi day nhimnh diéu nay c6 thé mang lai nhimg
hau qua tai hai bat ngo".

Phan 16n moi nguoi déu s¢ chét vi khong ai biét chét s& dua ho dén dau! Cai
quan niém chét 12 hét, 1a mat tat ca, nha cira, tai san, vo con, ‘than quyen va
ngay ca chinh minh ntra 1a mot dleu hét strc ghé gom khong may ai mudn nghi
dén. Do 1a chua ké sy so hdi vé mot noi goi l1a "dia nguc" nén hién nhién
chang ai mubn giap mat vai su chét hay c6 thé chap nhan né dé dang.

Bac si Elizabeth Kubler Ross da phan tich tam trang con nguoi khi phai giap
mat voi sy kién nay qua nam trang thai tdm ly nhu sau: Phu nhén, gian dw, 1y
luan, budn nan, va chap nhan. Hién nhién thoat biét minh bj bénh nang co thé
chét, trang thai tam 1y tu nhién cua con nguoi la phu nhan no. Nhiéu bénh
nhan di tir chéi _khong chiu ubng thudc hay chap nhéan viéc chira tri. Ho tu
danh Itra minh rang ho khong 1am sao hét, ho d6 15i cho béc si chan bénh sai,
roi tim mot bac si nao d6 c6 thé nodi khac hon. Giai doan nay thuong kéo dai
rat lau, gay kho khan cho viéc chira tri. Nhiéu nguoi da khong vuot qua duogc
trang thai nay va dén khi chét van tin rang minh khong hé lam sao ca. Néu
vuot qua giai doan phu nhan nay thi da s6 thuong trd nén gian dir, than than
trach phan, tim cach trach moc, d6 16i cho nhirng nguoi chung quanh. Ho dé
ndi gidn vo cd, hay gay g6 va cb nhimg 101 no61 hay cir chi nong gién bat
thuong. Co ngudi dén khi trat hoi thd cudi cung van con chi trich, trach moc
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ngudi khac. Vuot dugc giai doan nay, phan 16n ngudi bénh roi vao trang thai
tam ly phutrc tap vo1 nhitng 1ap luan, tin tuong la thuong nhu ¢ mot "phép 1a"
xay ra, mot phat minh mé1 mé dugc kham pha, mot loai than duoc cé thé chita
lanh moi tht bénh, rdi bam 1ay hy vong vién vong, hdo huyén nay. Day 1a lac
cac bénh nhan di tim nhitng phuong phap chita bénh khac voi 16i chita tri
thong thudng, di tim an Ui qua nhitng diéu huyén hodc hay c6 nhiing lap luan
rat la lung vé tinh trang cua ho. Néu qua duogc giai doan nay, da s6 bénh nhan
s& cam thdy tuyét vong, luc nao ciing budn chan, khong biét lam gi nita. Pay
1a Itc ho budng xudi, mic cho s6 phan an bai. Ho thuong tui than, khéc 16c va
hoi mot chut bat nhu ¥ 1a dong 1ong, cho rang khong ai thong cam hay hiéu ho
hét. Cudi cung la giai doan chap nhan. Pay 1a trang thai quan trong co thé
giip nguoi sap chét dugc thanh thoi, ung dung tu tai budc qua thé gii bén
kia. Néu biét rd nguoi sap chét dang ¢ trong trang thai tAm 1y ndo, ngudi ta co
thé giai thich cho ho hiéu dé gitip ho vuot qua cac kho khin tro ngai va chip
nhan su chét mot cach dé dang hon.

Bac si Ross két luan: "Nguoi sap chét khong ao ude gi hon 14 su cam thong va
long thuong y€u cua nhiing nguoi chung quanh. Ching ta khong can phai
khuyén giai hay noi vo1 ho nhirng dleu cao siéu to lon ma hay tu nhién thanh
that va biét chia sé nhitng gidy phut cudi cung véi ho 1a da".

Theo cudn Tir Thu, gidy phat 1am chung hét sitc quan trong, c6 thé quyét dinh
s6 phan va tuong lai ciia nguoi chét. Vao luc do, tat ca moi chung tir cla
nghiép luc chat chira trong tang thirc déu san sang phat dong. Néu ra di voi
mot tAm trang an lanh thoai mai, ngudi qua cb s& dé siéu thoat va tranh duoc
ba duong ac (Pia nguc, Nga quy, Suc sinh), va nguoc lai, bat ctr mot bién ¢
gi xay ra trong lac d6 khién ho xuc dong, phat dong cac tu tudng quyén luyén,
gian hon thi hau qua that khong biét dau ma luong.

Cudn Tt Thu ghi rd: "Tam trang cua con ngudi lac chét s& quyét dinh noi
chén hay canh gi¢i ma ho s& dén". D6 1a mét 1y do nguoi Tay Tang chuan bj
rat ky cho ltic lam chung trong khi nguoi Au My, vi thleu hiéu biét, da hét st
bat can vao nhimg gid phat quan trong nhat. Pa s6 ngudi hap hbi déu dugc
dua vao bénh vién. Nguoi ta c6 gang dung nhing dung cu y khoa, nhiing lidu
thuoc kich thich that manh nhu mot giai phap cudi cung dé kéo dai thém su
song thay vi chp nhan ring di dén luc phai dé ngudi do6 ra di mét cach an
lanh, thodi mai. Bac si Melvin ghi nhan: "Nguo1 ta da lam dung khoa hoc va
ky thuat mot cach vo ¥ thirc, dudng nhu viéc kéo dai doi song thém dai gio,
vai phat 1a mot diéu ma ngudi y si phai thyc hién cho ky dugc. Tor thay ngudi
ta st dung cac dung cu lam h01 tim bang dién, céac heu thude kich thich cuc
manh cho nhiing ngudi gia yéu khong thé kéo dai doi song thém bao 1au nita.
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Duong nhu nguoi y si quan niém rang con nude con tat, du thAm tam ho biét
rang bénh nhan d6 kho song qua vai gio nita. Su gdy bao dong trén than thé
nguoi gia bang cac dung cu y khoa, cac thuéc men hoa hoc di nhién gay x4o
tron cho tam ly nguoi chét va t61 khong hiéu tAm trang ctia nguoi d6 lic tir
tran sé ra sao! Chic chin mot nguoi bi dién gidt lung tung, bi dao keo mo
khap minh, bi chich di cac loai thuéc khong thé nao thoai mai hay binh tinh
ma ra di cho dugc". Linh muc Thomas Merton cling canh cao: "Phan 16¢ cac
quéc gia tan tién d4 bo nhiéu tién bac va cong stc dé tim cac phuong phap
kéo dai su song, du chi trong vai gio, vai ngay nhung khong hé chu y dén viéc
giao duc con nguoi vé y nghia cua doi song hay giup ho cach giap mat su
chét, diéu ma khong ai ¢o thé tranh dugc. Phai chang nen van minh k¥ thuat
cang tan tlen nguoi ta cang mat hét nhan tinh?" Sy tlen b0 cua khoa hoc da
tao ra mot van dé hét stic nan giai, d6 1a sy kéo dai doi song qua cac may moc
nhan tao (Life support system). Li¢u chiing ta c6 mudn cho ngudi than tiép tuc
song trong trang thai vo tri, v6 giac boi cac may moc d6 khong? Ai co tham
quyén rat nhitng mdy moc nay ra dé cho ngu’cn chet c6 thé ra di mot cach
thoai mai? Pay la mot dé tai dang duoc ban cii soi noi nhung chua di dén mot
két luan nao. Trude khi di xa hon, ching ta hdy theo d&i dién tién cta su chét.

Theo cuén Tu Thu, tiy theo nghiép qua (karma) ma doi séng mdi nguoi co
mot sO phan hay thoi gian nhat dinh. Sy chét xay ra khi nghiép qua da tra
xong, cac nhan duyén da héi du va doi song cham dut nhu ngon d en hét dau
phai tat. Tuy thé, thoi gian cua klep song khong hoan toan c¢6 dinh ma c6 thé
thay d6i, hodc dai hon hoac ngan hon, tuy theo nhan duyén va thai d6 cua con
ngudi doi véi cude song. Mot nguoi biét thuc hanh cac phuong phap thién
dinh, dudng sinh hay lam viéc phuc duc co thé kéo dai thém tudi tho, tréi lai,
mot ngudi khong biét lo lang cho thén va tam, hay lam cac diéu 4c thi c6 thé
chét trude khi phan sé dén. Nguoi Tay Tanh tin rang viéc khong an thit ca,
khong sat sinh ¢o thé kéo dai thém doi song, ctr bay nim in chay c6 thé kéo
dai tudi tho thém mot nim, hay viéc phong sinh chim cé co thé gitp ngudi ta
thoat khoi cac cin bénh hiém ngheo. Pay 1a mdt tin tudng dua trén luat nhan
qua, giét hai sinh vat thi doi séng minh bi ngan di va phong sinh hay giup d&
cac sinh vat khac thi doi séng c6 thé ting thém.

Hién nhién d3 sinh ra thi ai ciing phai chét, nhung thai d6 viéc sinh ra hay Itc
chét di phan anh rd rét sy khac biét giita phong tuc Tay Tang va cac quoc gia
Tay phuong. Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang da viét: "Trong khi
ngudi 4u My chi trong dén ngay sinh thi phong tuc Tay Tang lai chu trong
dén ngay chét. Nguoi Au My thich né1 dén Iuc sinh dtra bé khde manh ra sao,
can nang bao nhiéu ky, giong cha hay glong me va dn mung ngay sinh nhat.
Trong khi d6, nguoi T4y Tang lai néi dén viéc t6 tién cia minh da chét nhu
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thé ndo va ky niém ngay gid rat trong thé vi gia tri ciia mot nguoi khong duge
danh gia bang danh vong hay tai san nhung bang doi song nodi tim. Mot cai
chét phi thuong han biéu 16 mot doi séng phong phu vé noi tam, va mot nguoi
biét trude gio chét, chuan bi dan do con chau san sang, ngdi xép biang doc
kinh roi than nhién trat hoi tho cubi cung la mot cai chét ma nguoi Tay Tang
nao cling mudn. Poi khi sy ham muon nay da tao ra nhing sy kién dang tiéc
nhu sau: C6 mot vi Lac ma noi tleng c6 rat dong d¢ tir. Khong hiéu 6ng nghi
sao ma doan trudc dugc gio chét. Ong cong bo tin nay cho hoc tro va chuan bi
mot cai chét rat thinh soan. Trong nhiéu tuan 18, dé tir khap noi keo vé day
nghe dan do va chuan bi an mung ngay thay ra di. V1 nay ngdi bang nhap
thién, hoc tro quay quan chung quanh chd doi nhung mAay ngay troi qua ma vi
thay van khong chét. Sau d6 ngoi lau doi bung, 6ng nay ben goi hoc tré mang
com ra cho thay an. Hoc tro that vong ru nhau bo di hét vi nghi rang vi thay
thiéu kinh nghiém tam linh. Bubi 18 lonh trong do da bién thanh mot v& bi hai
kich".

DPdi voi cac vi cong phu tu hanh thi thai do cta ho khac han. Bac si Runolfo
Sanchez D3 viét vé cai chét cia mot Hoa thuong Gyawang Karmapa tai mot
bénh vién Hoa ky vao nim 1891 nhu sau: "Hoa thugng 13 mot nguoi tram tinh
it n6i nhung trén moi luén luén mim cudi. Khi ching t6i chan bénh va noi
rang ngai kho qua khoi dém d6 thi ngai lic dau va néi rang chua dén luc ngai
ra di. Mic du tt ca cac triéu chimg cho thdy cin bénh da dén luc ngit nghéo,
kho ai o thé kéo dai sy séng thém duoc nhung Hoa thugng van lac quan, va
sau cung ching toi thiy rang ngai ludn ludn c6 1y. Ctr thé tir ngdy nay qua
ngay no, mac du bénh tinh khong thuyén giam nhung Hoa thuong cho biét
chua dén lic ngai ra di, va sau nhiéu lan tién doan khong dung, ching toi d
anh giir thai d6 im ling. Ching t6i biét can bénh nay giy dau dén cho bénh
nhan rat nhiéu nén mudn dung thudc mé nhung ngai nhat dinh khong chiu.
Mot hom ngai cho biét di dén luc ra di va yéu cau t6i goi nhan vién trong
bénh vién dén de ngai cam on ho. Nhin ngai vui ve noi chuyén vi moi nguoi,
khong ai nghi rang chi trong gidy phut sau ngai ngodi X€p bang va trat hoi thd
cudi cung. Ba ngay sau khi ngai qua do1, nguc ngai van am va than thé cua
ngai khong c6 mot dau vét hu hoai gi. Py 1a mot diéu ma ching toi khong
thé giai thich".

Theo cudn Tir Thu, dién tién cta su chét c6 thé tam chia ra lam hai giai doan:

Giai doan tan rd cua cic phan tu vat chét va giai doan tan rd cua cac yeu t6

tinh than. Nguoi Tay Tang tinh rang phan vat chat ciia con nguot duge cau tao

boi Tt Pai hay céac yéu to nhu Piat, Nudc, Gio, Lira. Khi cac yéu t6 nay tan ra

thi con nguoi khong thé séng duoc. Nho biét quan sat khi sic hay kha ning

hoat dong cuia cac giac quan thay doi nhu thé ndo ma mot vi thay Tay Tang c6
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thé huéng dan dugc cho ngudi chét. Sy chét xay ra khi cac phan tir vat chat
khoi su tan ré, bat dau bang nhing giac quan. Nguoi sap chét ¢ thé van nghe
duoc tiéng ngudi ndi nhung khong con hiéu duge ¥ nghia cau noi d6 vi thinh
giac dd ngung hoat dong. Ho khong thé nhin rd céc hinh anh chung quanh, tat
ca tir tr mo nhat khong con 13 rét vi thi giac di bat dau ngung hoat dong.
Ciing nhu thé, cac giac quan nhu khiru giac, vi giac, xuc giac ciing ngung hoat
dong khién ngudi d6 budce vao trang thai mé man. Sau d6 yéu té Pat khai su
tan ra, cac bap thit trd nén rd rdi, khong thé chéng d& duoc toan than, ngudi
hap héi co cam tuong nhu minh dang bi mot ngon nui d ¢ nang 1én toan than.
Khi yeu t6 DAt tan ra xong thi yéu t6 nudc khdi su tan ra, cac chat long trong

co thé khong con van hanh binh thuong dugc nira, nudce mat nudc mii tur
nhién trao ra, nhiét d¢ trong nguoi thay do6i nong lanh bat thuong. Sau dé yéu
t6 Lita bat dau tan rd, nguodi chét tu nhién thay khat nudc, chan tay tro nén
lanh ngat va sau do ho khong con tinh tdo nira. Khi yeu t6 lira tan ra hét thi
yéu to Gi6 bat dau tan ra, hoi thd nguoi chét tré nén yéu dan va cudi cing dit
han. Pay 1a luc ngudi chét hoan toan hon mé, khong con biét gi nita. D6i voi y
khoa Tay phuong thi tim ngung dap, 6c ngung hoat dong 1a luc ngudi do coi
nhu di chét, nhung theo cudn T Thu thi giai doan tan ra cta cac phan tir vat
chit nay moi chi la bat dau vi giai doan thir hai, sy tan ra cua cac yéu td tinh
than c6 hoan tat thi nguoi dé maéi co thé coi 1a thuc sy da chét.

Vi yéu td Gi6 hay hoi thd 14 yéu cau tdm thirc ndi lién tim va than nén khi yéu
t6 nay tan rd, nd s& anh hudng vao cac trang thai tAm thirc bén trong va sy tan
rd cia cac yéu to tinh than bat dau xay ra. Cac tinh luc cta con ngudi khi do
tu tu rat theo cac duong kinh mach dé hoi tu chung quanh trai tim, do d6 du
da chét, than thé da lanh nhung ngudi ta thdy phan nguc nguoi chét van con
hoi nong. Cac yéu td thude ve ly tri nam trén 6c duogc di chuyén dén phén
nguc, cac yéu to thude vé tinh cam nam & dudi bung cung di chuyén 1én phan
nguc va khi hai yeu t6 ndy gip nhau & kinh mach nam canh trai tim, mot su
thay doi 16n bat ddu xay ra. Cac phan tir cin ban cta ban ngi bat du tan ra,
khoi dau bang sy tan ri cla ba yéu t6 chinh hay tam doc (Tham, San, Si) va
khi ba yéu t6 nay ngung hoat dong thi than thirc cua con nguoi tro nén minh
man hon, ho s& y thirc moi sy mot cach rd rét vi noi theo cuén Tur Thu "khi
cac yéu t6 thudc vé ban ngd tan ra, khi khong con bi may mu cua v6 minh chi
phdi nita thi chan tdm bat dau hién hién". Pay 1a mot giai doan hét siic quan
trong vi ¥ thitc duoc chan tdm hay Phat tanh chinh 1a co hoi dé giai thoat ra
khoi sinh tir luan hoi. Doi véi nguoi khong tap luyén, khong y thic thi giai
doan nay chi la mot tia chop 1oe sang 1én ro1 tat ngum, nhung voi nguoi thuc
hanh thién dinh siu xa thi day 13 co hdi quy bau nhat vi ho c6 thé chuyén than
thirc, tru vao trang thai nay dé giai thoat. P6 ciing 14 1y do da s6 cac danh su
Tay Tang déu nhap thién vao gidy phat 1am chung. Ho hiéu biét rat rd dién
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tién ctia su chét va nho thAm ctru cubn Ta Thu, nhu dd c6 sin mot tAm ban do
trong tay, ho biét cach tip trung y chi vao cac cdu than chi, cac biéu tuong
Mandala, cac hinh anh ghi giit trong tdm. Mdi khi mot yéu to tan ra, ho
chuyén than thirc dé tap trung tu tuong vao mot bai chi dic biét, mot hinh anh
nhat dinh dé luc ndo ho ciing ¥ thitc dugc ting gidy, timg phat cua cac dién
tién xay ra cho dén khi ban ngd tan hét, chan tdm to rang thi ho c6 thé tap
trung mo1 nang luc dé hoa nhap vao cai trang thai uyén nguyén bat dong nay.
Piéu nay that ra cing khong khac voi 1oi chi dan trong kinh A Di Da vi mét
nguoi chan thanh cau nguyén, vao phat 1am chung néu ni€ém danh hi¢u dtc
Phat A Di Pa duoc nhét tAm bat loan thi ho co thé chuyén than thuc dé buéde
vao canh gidi Tinh D4.

Cudn Tt Thu di noi rat rd vé giai doan nay nhu sau: "Chan nhu ban thé cua
moi sy vat déu mé rong ra, sang choi nhu mot bau troi khong mdt gon may,
khong gian trong suét nhu pha 18 va vang rang dong cta chin tdm bit dau
sang t0". Danh tir "Sang t0" (The dawn of luminosity) d bi nhiéu nguoi hiéu
1Am nhu mot thir 4nh sang ndo d6. Theo dai su Chogyam Trungpa thi khi chan
tam hién hién, tit ca moi sy déu tré nén rd rang, khong con mot chut tam tbi
nao. Danh tir "Sang to" & day chi c6 ¥ nghia triru twong khac voi tim toi hay
v6 minh chr khong c6 nghia 1a ngudi d6 thdy duoc mét thir 4nh sang sang
chéi nhur nhiéu ngudi 1am tudng. C6 ngudi ndi rang day 1a giai doan giac ngd
(Enlightenment) nhung dai st Chogyam Trungpa khong dong ¥ vi giac ngd 1a
mot kinh nghiém ca nhan, thiy duoc chan tAm chua c6 nghia 1a giac ngd ma
con phai hoa nhap va séng tron ven trong d6 ntra. Ong viét: "Con nguot trai
qua vo thuong kiép song, da chét di song lai khong biét bao nhiéu lan, da thiy
duoc chan tdm bao nhiéu lan, nhung da may ai biét nam lay co hoi dé giai
thoat nay? Giao phap cta ditc Thé Ton di dugc giang day tir bao ngan nam
nay, nguoi c6 duyén dugc nghe, dugc hoc ciing nhiéu nhung da may nguoi
biét ap dung né dé pha tan nui sinh tt? Phai chang tai tuy nghe, mat tuy thay
nhung vi khong tinh thire, bi nghi€p lyc chi phdi nén ho khong thé 1am gi hon
1a tiép tuc troi noi trong sinh tir luan hoi".

Du c¢6 y thtc dugc chan tdm nhung su an tra vao dé lau nay mau hoan toan
tuy thugc vao kha néng hay cong phu cua nguoi do. Co nguoi kinh nghiém
duoc trang thai nay trong vong vai gio, vai ngay, vai thang hay vai nam. Hién
nhlen néu co thé an trd mai mai thi ho hoan toan giai thoat ro1, nhung khong
may ai duoc nhu vdy. Du chua hoan toan nhung kinh nghiém duoc chan tim
1a mot kinh nghiém tam linh vo cting quy bau, sau d6 ho c6 thé chuyén than
thirc dé tai sinh vao nhitng noi chon ma ho chon lua, dé 1a truong hop cac vi
hoa than. Pdi véi nhitng ngudi binh thudng, khi yéu t6 tinh than tan rd hét thi
ho s& tiép di trong mot thdi gian dai khoang ba ngay va lac d6 cac thoi quen
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duoc luu trr trong tang thirc bat dau thu xép dé chudn bi cho giai doan sau
hay giai doan song trong Coi sang (the luminous Bardo of Dharmata).

Theo cudn Tir Thu, giai doan song trong Co1 sang (Dharmata) 1a lac tam thire
con ngudi bién hién rat té nhj vi cac yéu t6 vat chat tan rd hét va chan tam
hién hién. Tién si David Bohn viét: "Khi vat chat tan rd thi n6 chuyén qua
hinh thtc ning luong vi vat chat chinh 13 cac ning luong da déng dic lai".
Khi vat chat khoi sy tan ra, than thirc duong nhu bi té liét khién con ngudi co
cam tudong nhu dang & trong mot can ham tam t6i, khong y thie duge dicu gi
nhung khi budc sang giai doan C4i sang thi ho thay minh lo ling trong mot
bién anh sang dic biét véi cac mau sang huyén do. Pay 1a diéu ma cudn T
Thu goi 1a "lac dém chuyén qua ngay" hodc "khi mat troi chiéu sang thi bong
t6i tan dan va su that pho bay ro rét". Mat du cudn sach nay han mot phan
quan trong dé noi vé Cdi sang (the Bardo of Dharmata) nhung day la mot
phan rat kho hiéu, kho dién ta nén thuong dugc giai thich bang nhiéu cach
khac nhau. Co 1€ chinh vi thé, phan nay da tao nhiéu ric roi, mau thuan cho
nhimg ngudi mudn tim hiéu vé nd, nhat 1a gidi hoc gia Tay phuong thuong
hay suy luan, phan tich mot cach khoa hoc. Pa s6 nhitng nguoi nay vi thiéu
kinh nghiém tam linh nén da giai thich c¢d1 nay mot cach sai lac nhu mét "kinh
nghiém vé 40 giac" va c6 nhiéu ngd nhan dang tiét.

Puc Pat Lai Lat Ma cho biét: "Chan 1y co thé duoc dién ta mot cach tuyét doi
cling nhu twong d6i. Néu mot ngudi c6 trinh do hiéu biét tham sdu thi ho ¢o
thé kinh nghiém ngay duogc sy tuyét doi nhung vi sO nguoi nay rat it, do d6
cac danh su di phai str dung cac ti du cac 16i noi triru tuong bong bay, cac
hinh anh biéu tugng, cac thi du gian di dé dién ta nhung cung vi thé ma no chi
co tinh cach tuong d6i thoi. Str dung nhing gi tuong d6i dé dién ta diéu tuyét
d6i 1a viéc rat kho nén nguoi doc can hiéu rang do6 chi la nhimg giai doan,
nhitng phan nho rdi rac dugc gdp nhit lai dé dién ta nhiing diéu khong thé
dién ta ma thoi. Ngudi ta phai biét phan biét, ding 1am ngoén chi mat tring véi
mit trang, ding lam nhitng ti du bong bay nhu nhitng su that tuyét doi".

C6 nhiéu ngudi cho rang doi sdng ¢ c¢di ndy rat thoai mai, sung sudng voi
nhing canh twong tu nhu canh giéi & c¢di tran nhu nguoi khéc lai cho rang khi
ban ngd di tan hét thi khong con chi thé hay dbi tuong nita, tat ca déu 1a cai
vO cung, cai dong nhat, vo phan biét, ma dd vo phan biét thi dau con c6 minh,
c6 ngudi nita. Pai su Chogyam Trungpa viét: "Pay khong phai 13 su cam
nhan hay kinh nghiém, vi cdm nhén hay kinh nghiém con c6 su phan biét gitra
chu thé va doi tuong, day chinh 1a cai diéu ma danh tir Phat gido goi 1a Tam
vO phan biét hay Bat nhj".
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Khi bude qua Co1 Sang, giai doan dau tién 1a hoi quang phan chiéu hay 1a su
quan sat lai tit ca nhimg dién tién da xay ra trong kiép song vira qua mot cach
trung thuc. Vi ban ngd di tiéu tan hét, khong con thanh kién hay tham san si,
nén day 1a mot sy quan sat trung thue va chinh xac nhat. Tuy néi 1a quan sat
nhung day chi 1a mot 16i noi co tinh cach twong dbi vi theo cac danh su Tay
Tang, day chi 1a mot sy sép Xép cua dinh luat nhan qua, chuén bi cac "nhan"
cho kiép séng twong lai. Giai doan thir hai ctia su sip xép nay da dugc ngudi
Tay Tang st dung cac hinh anh, biéu tuong dé dién ta su bién hién cua tim
thirc tir trang thai "Vo phan biét" dén trang thai "Phan biét" hay tir "Bat nhi"
chuyén qua "Nhi nguyén". Theo cudn T Thu giai doan nay kéo dai khoang
bay ngay nhu sau:

Vao ngay dau, c6 cac tia sing xoay van, bau troi hién ra mau xanh duong va
ching gitra c6 duc Phat Ty Lo Gia na, tugng trung cho su that tuyét dbi hay su
trong sach vo bién, xuat hién. Toan than Phat phat ra hao quang mau tring
choéi sang va gan d6 co cac hinh anh cia chu thién véi luong 4nh sang mo duc
hon ciing déng thoi xuét hién. Vi cac nghiép luc cta san han van con chét
chtra trong tang thirc nén nguoi ta thuong khong dam nhin thang vao ludng
anh sang xuat phat tir dit Ty Lo Gia Na ma c6 y huéng chuyén qua ludng anh
sang cua cac chu thién. San han dugc giai thich nhu mot hinh thic tu vé cua
ban ngd, né khong dam dé cho "minh" tiéu dung vao ludng anh sang chéi loi
kia ma quay dau tim qua 16i khac, thoai mai hon, dé chiu hon. Pay la giai
doan dau cia sy thanh 1ap hat gidng ciia ban ng va ciing 1a dong luc dé vong
luan hoi tiép tuc chuyén dong, thuc day nguoi ta dau thai vao canh gidi cua
chu thién.

Vio ngay thr hai c6 cic tia sang cta thuy dai mau dé chiu hon. Day 1a giai
doan dau cua cac dong luc thic giuc nguoi ta dau thai vao canh giéi A Tu La.

Vao ngay thur sau, c6 mot cdu vong nam sac xuat hién. Trong mdi mau sic lai
c6 thé gii cua mot vi Phat dong xuat hién. Ngoai ra con c6 cac vi kim cuong
ho phap va bén muoi hai dang thién thé xuat hién quanh d6 nhu sin sang tiép
dan nguoi ta budc vao nhimg thé gidi tt lanh trang nghiém thanh tinh kia.
Tuy nhién cac dong ning cua ban nga ciing dong thoi trdi ddy. Long san han,
kéu can, nghi ky, ngd man, tham lam khién nguoi ta sanh tam s¢ hai khong
dam budc vao nhitng canh gidi 4y ma tim cach tranh né va bod qua co hoi ¢o
thé giai thoat. Ngay tir lac d6, nhiing ludong anh sang mo duc bat dau chiéu
sang dé hudng dan con nguoi di vao sau néo luan hoi, va khai su tir luc do,
nhitng nang lyc cua vo minh bat dau tao tac.
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Vao ngay tht bay, su sap dit cua cac hat giéng sinh tir d3 gan nhu hoan tat
vao cai thé gidi "Bat nhi" cia tAm vo phan biét da chuyén thanh nhiing cip nhi
nguyen, d6i ddi. C6 hai canh ctra dugc mo rong trude mit. Canh cira cia su
hleu biét (Troi) dan 1én trén va cach cura cua sy khong hiéu biét (Stc sinh) dan
Xuong du6i. Tuy theo nghiép luc 16i cudn ma ngudi ta s& di 1én cao hay xudng
thap, hodc budc vao ba duong lanh (Troi, Ngudi, A Tu La) hay ba dudng ac
(P1a nguc, Nga Quy, Suc Sinh). Sau do, nguoi ta budc vao giai doan thir tu
ctia vong luan hoi hay giai doan chuan bi dé tai sinh.

Theo cac danh su Ty Tang, tat ca cac hinh anh néi trén khong phai ¢ bén
ngoai dén ma chi 1a sy phong chiéu cua tdm thirc bén trong. Nam sau trong
tdm thic 1a cac nang lugng giai thoat bién hién mot cach té nhi va phtre tap.
Nhiing ning lwong nay vén van hién hitu nhung thuong tiém an vi bi vé minh
che phu, hay ndé1 mét cach khac, vi bi cac dong luc cua ban nga nhu tham lam,
san han, kiéu cing, ngd man, nghi ky che 14p nén ngudi ta khong thé y thirc
duoc ching. Chinh vi khong y thic dugc chiung nén nguoi ta tiép tuc bi
nghiép luc 16i kéo vao trong vong sinh tir ludn hoi, ndi mot cach khac, cong
phu tu hanh diét nga, loai bo cac thoai quen cua Than, Khéu Y chinh 1a mot
cach lam giai phong cac nang lugng giai thoat nay. Mot s6 hoc gia nguoi Au
d3 dat cau hoi: "Néu nguoi ‘Tay Tang nhin thdy mot vi Phat thi mot ngudi Au,
khong cung ton gido, s& thdy gi?" Sogyam Rinpoche, mot danh su Tay Tang,
da tra loi: "Day khong phai la mot kinh nghiép hay mot ao anh ma 1a su dién
ta bang ti du, qua cac biéu tuong vé sy bién hién ma ngudi ta ¢ thé giai thich
bang cac hinh anh khac nhau. Mot nguoi c6 dirc tin vao thién chia c6 thé s&
nhin thay Thuong B¢, Piic Chiia, Pic Me hoic cac déng thién than. Van dé
chinh khong phai la sy nhin thay gl & chd y thuc rang tat ca déu do tam thirc
bién hién. T4t ca moi mam mdng thién 4c, tét xau déu ¢ tAm ma ra, tit ca déu
do tam dao".

Theo dirc Dat Lai Lat Ma, d6i v6i mot nguoi binh thuong, su chét c6 thé chi
1a mot giic ngu dai ma thoi. Méc du dién tién cua su chét da dugc giai thich
rat rd rét tir cudn T Thu nhung khong ai cling chiu tinh thire de theo doi tung
gidy timg phat nhu thé. Phan 16n con ngudi khi trat hoi thd cudi cing chi thay
minh mé man trang trong sudt va tir phuong dong, dut Phat Kim Cang A Suc
B¢, twong trung cho tri t¢ vién man, xuat hién. Toan than ngai toa ra mot thur
anh sang trong sudt, xuyén qua tat ca moi vat nhung gan do6 co cac hinh anh la
ling, twong trung cho canh gidi dia nguc mau xam duc ciling dong thoi xuat
hién. Vi cac nghiép luc ctia si mé hay kién chap van con chat chira trong tang
thire nén da s6 khong dam nhin thang vao luéng anh sang trong suét kia. Cai
tri suy luan cua ban nga bat dau hanh dong, n6 khong dam ddi dau véi su that
bang ban ngd hay ngii udn von khong c6 that, ma tim cach an minh dudi 16p
129




khoi mau xam cua vo minh. Pay la giai doan dau ctua cac dong luc thuc day
nguoi ta dau thai vao canh gidi dia nguc.

Vao ngay thir ba, cd cac tia sang cia dia dai mau vang xuat phat tr phuong
nam. Chinh giita luong sang d6 c6 dirc Bat Gia Pham Béo Sanh, tay cam vién
minh chdu sang chéi. Tir vién ngoc phat xuat nhiing tia sing mau vang tuong
trung cho tam thién dai thién thé gidi, oai nghi, trang nghiém khong gi sanh.
Gan d6 c6 mot 16p anh sang mau xanh do duc, tuong trung cho canh gidi cla
lodi ngudi cling dong thdi xuat hién. Vi cac nghiép luc cua kiéu cang, hanh
dién, nghi ky van con chat chira trong tang thirc nén da s6 khong dam nhin
thang vao 16p sang mau vang choi loi kia. Cai long hanh dién cua ban nga s&
hanh dong, n6 khong mudn nhin vao sy vinh quang, 16n lao, trang nghiém dep
d& trong thé gidi cua dirc Bat Gia Pham Bao Sanh, ma c6 gang tim cach an
minh vao 16p anh sang mau xanh dyc. Pay 13 giai doan dau cta cac dong luc
thuc giuc ngudi ta dau thai vao canh gidi cia loai nguoi.

Vao ngay thir tu, co cac tia sang cua hoa dai mau do xuat phat tir phuong tay.
Chinh gitra luéng anh sang d6 co duc Phat A Di ba, dimg trén toa sen dang
rong hai tay tlep dan. Ludng anh sang nay chiéu soi khap mudi phuong thé
gidi khong chd nao khong soi dén. Gan d6 c6 mot 16p anh sang mau nau duc,
tuong trung cho canh gidi ciia nga quy ciing dong thoi xuat hién. Vi céc
nghiép luc cta ich ky, tham lam, lo tich lily tai san van con phat chira trong
tang thirc nén da s6 khong dam nhin thang vao 16p anh sang choi loi kia. Long
tham lam cua ban ngé s€ hanh dong, n6 khong mudn budc vao sy vinh quang,
dep d& cua thé gidi Cuc Lac kia ma c¢6 gang tim cach 4n minh vao 16p anh

sang mau nau duc. Pay 1a giai doan dau cua cac dong luc thuc giuc ngudi ta
dau thai vao canh gidi clia nga quy.

Vao ngay thir nam, c¢6 cac tia sang cua phong dai mau xanh xuat phat tir
phuong bac. Chinh giita ludng anh sang cé duc Phat Bat Khong Thanh Tuu,
tay cam mot cai chay kim cuong hinh chir thap xuat hién. Chung quanh c6
mot 16p anh sang mau xanh tham, tuong trung cho thé gidi ctia A Tu La ciing
déng thoi xuét hién. Vi cac nghiép luc cia ganh ghét, gian tuc, ti hiém, dd ky,
do du khong nhat quyét con chat chira trong tang thirc nén da sé khong dam
nhin thang vao 16p anh sang mau xanh choi loi kia. Cac dong lyc cua long
hanh dién, ganh ghet, ti h1em day do du cua ban ngi s& hanh dong. N6 khong
mudn thdy c6 mot cai gi tot dep hon, vinh quang hon, dep d& hon né ‘thay vi
hoa nhap vao thé gid1 cua duc Phat Bt Khong Thanh Tyu, no lai tim an minh
vao 16p anh sang mau xanh thAm von 16i thiép di mét luc, sau d6 ho dan dan
tinh lai va thdy minh c6 thé ching kién tat ca moi sy da xay ra trong cudc doi
(hdi quang phan chiéu). Vi khi d6 ban nga da tan ra nén ho c6 thé ching kién
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rd rang moi sy xay ra dung véi su that chir khong con bi cac thanh kién chi
phéi nita. Khi quan sat cac dién tién nay, ho s& y thic duoc luat nhan qua da
hanh dong nhu thé ndo, vi 1y do gi ma sy kién dé dlen ra nhu thé, va tir do tam
trang cua ho nay sinh nhirng mong cdu, a0 udc von 1a nhing hat gidng (nhan)
dé chuan bi cho sy tai sinh sau nay. Su thu xép nay hét sirc phuic tap vi con
tuy theo nhimg duyén nghi¢p da gay ra tr nhing kiép trude. Chinh nhiing
doéng ning nay di quyét dinh sy thanh 1ap mot ban ngd cho kiép song trong
tuong lai.

Tom lai, chét khong phai 1a hét vi no 1a dieu kién tat yeu ctua mot ki€p song
sap dén. Khi cac nhan duyén cua kiép nay da hoi du, kiép song phai cham dut
va sau do co sy thu x€p, sap dit lai tuy theo cac mong cau, ao udc, tuy theo
cac duyén nghiép da tao, lam nhan cho klep song vé sau. Poi song kiép trudce
tao nhan cho doi song & kiép sau, va kiép sau 13 qua cua kiép trudc, lién mién
bat tan khong cham dut, d6 chinh 13 cin ban cia luat luan hoi nhan qua. S¢ di
nguoi ta dau kho vi d3 nhén thic sai 1am réng sy vat von khong thay doi, ctr
bam chit 1y nhitng 40 giac ctia vé minh, monh kéo dai doi séng dé thoa man
duc vong, tao mai nhiing nghi¢p lanh dit, va ctr thé troi ndi trong luan hoi sinh
tu.

Déi véi da s6 ngudi Au, chét 1a hét, 1a chAm dut, 13 vinh vién chia lia. Sau khi
ctr hanh tang 18 mot cach long trong, ngudi séng cho rang ho khong thé lam gi
hon duoc nita. Pay 1a mot sy sai 1am dang tiéc vi thiéu kién thirc va hiéu biét
vé thé gidi bén kia. D6i voi nguodi Tay Tang, viée chan thanh cau nguyén va
hiéu biét cuén Tu Thu dé hudng dan nguoi chét 1a mot nghi thirc quan trong
nhung khong phai ai cling biét. Tuy nhién nguoi ta Van c6 thé 1am dugc nhiéu
diéu hitu ich ma khong nhat thiét phai sir dung dén cuén T Thu.

C6 nhiéu cach giai thich vé thot gian cua giai doan tir khi chét cho dén lac dau
thai nhu sau: C6 nguo1 cho rang mot ngay ¢ bén cd1 am tuong ty vo1 bay ngay
0 o1 tran hay bay ngay o cdi am tuong Ung voi bén muoi chin ngay & cdi
tran. Do d6 ngudi ta phai cau nguyén lién tiép trong vong bén muoi chin
ngay, nhat 13 trong ba tuan 1& dau tién khi than thac nguf(n chét con dang phan
van chua blet chon noi chén nao dé di. Pay cung la giai doan ma sy lién hé
v6i than quyén con nang nén than thirc ngudi chét van quanh quan bén nhing
nguoi than, co thé nghe duoc, y thirc duge long chan thanh va sy huong dan
dé biét duong ma di dau thai. Néu khong dugc hudng dan can than, than thirc
mé mudi dé bi nghiép luc chi phdi hay bi cac dong luc bat hao dan dat dau
thai vao ba duong ac. C6 nguoti lai cho rang cdi bén nay co tat ca bay tién
trinh khac nhau, mdi tién trinh dai “bay ngay, va tiép theo tién trinh dau nhu
vira dién ta ¢ trén con c6 nhiing tién trinh khac. Thay vi gap nam vi Phat thi
ngudi chét lai gip nim vi ma vuong, nim vi thién thé, nim dang than
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linh.v.v..Tuy nhién, du giai thich theo quan niém nao, thoi gian khoang bén
muoi chin ngay luén ludn duge coi la giai doan quan trong nhat. Di nhién
nguoi ta khong chi gioi han viée cau nguyén trong vong bén muoi chin ngay
th61 ma con phai tiép tuc cau nguyén sau do nira. Hoa thugng Dudjom di viét:
"Giai doan bbén muoi chin ngay chi c6 y nghia tuong trung thoi, c6 nguoi sau
khi tir tran chi ¢ c6i bén nay mot thot gian rat ngan roi dau thai ngay va cé
nhitng nguoi khic cir quanh quan bén c¢di nay ca trim nam, c6 khi ca ngan
nam van chua chon dugc noi chdn dau thai".

Mot s6 ho gia ngudi Au cho rang nghi thic doc cudn T Thu hudng din
ngudi chét 13 vo 1y vi nguoi dd chét ddu dé nghe dugc nita. Hoa thuong
Chogyam Trungpa da giai thich: "Hién nhién ngudi qua cb khong thé nghe
bang thinh gidc duoc nita, nhung ho van y thic dugc bang than thirc
(consciousness). Vi day la su theo doi bang tu tuong nén du nguoi ta doc bing
tleng Tay Tang hay bat clr ngdn ngit gi, nguoi chét van c6 thé hiéu duoc. Su
truyén dat bang tu tudng nay doi hoi su chan thanh. C6 thanh that thi nguoi
khac mdi cdm nhan duoc, va c6 cam thi mdi c6 tmg, do d6 cac nghi 1€ c6 tinh
cach ning phan trinh dién, thiéu thanh that, lam chi de cho xong, that khong
c6 mot y nghia t6t dep gi hét". Mot s6 ngudi khac cho rang khi chét, ban nga
d3 tan ra hét thi dau con gi dé nghe nira. Hoa thuong Trungpa giai thich:
"Khong ai biét dugc nguoi chét dang o trong tinh trang hay giai doan nio.
Néu ho dang budc vao trang thai kinh nghiém chan tim thi c6 thé ho khéng ¥
thire dugc bao nhiéu nhung thong thuong trang thai nay chi xay ra trong mot
chép mat, sau d6 cac niang luong thudc ban ngi tan ra lai dugc sap xép theo
cac dinh luat nhan qua (thoi gian & Cdi Sang va chuyén than thirc dé dau thai),
do d6 ho van co thé y thirc 16 rét nhimg sy kién xay ra chung quanh duoc". D1
nhién viéc doc cuén Tir Thu hay doc kinh cau nguyén cho nguoi chét con co
nhimg anh huong khac thugc van dé tu tuong, thi chiac chin c6 anh hudng ma
su hiéu biét gidi han khong thé nghi ban.

Mot trong nhiing van dé duoc ban cii sbi noi hién nay la viéc st dung cac
may moc nhan tao dé kéo dai su song (Life support system). Su tién bo cua
khoa hoc ky thuat nay da gay ra mot tinh trang nan gidi trén phuong di¢n phap
luat, luan 1y, dao dirc va giy kho khin cho gidi y si cling nhu than quyén
nguoi chét. Viée sdng khong ra sdng ma chét ciing khong ra chét, & trang thai
vO tri vO gidc nay qua that vo cung dang so. Liéu ching ta ¢6 mudn cho nguoi
than kéo dai doi song nhu thé chang? Ai co tham quyén kéo dai doi song
nguoi khic bang may moc hay cham dut doi song khi rat nhimg may moc nay
ra? Liéu mot y si ¢ thé gitp bénh nhan cham dut su dau don than Xac bang
cach gitup cho ho tim cai chét duoc khong? Hién nhién day 1a mot van dé hét
sttc phirc tap, té nhi va khong cé cau tra 10i chung nén phai tuy timg truong
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hop ma giai quyét. Di nhién viéc st dung may moc nhan tao dé kéo dai su
song cho nhitng nguoi c6 hy vong dugc clru song, nhu trong truong hop tai
nan, bénh tat la mot chuyén, nhung viéc kéo dai doi song cho nhiing nguoi
khong con mot hy vong gi c6 thé duge clru sdng hodc qua gia yéu, khong thé
séng thém duoc nita, lai 1a mot van dé khac.

Theo cuén Tu Thu, tAm trang con ngudi lac tir tran hét stc quan trong, viéc
stt dung may moc dé kéo dai thém doi séng chic chan sé& gay kho khin cho
nguoi chét. DU cho ngudi d6 ¢ trong mot tinh trang hon mé (coma) nhung
than thitc ctia ho van ¥ thirc duge moi su xay ra chung quanh. Su cd ging kéo
dai doi séng nay co thé gay cho ho mdt su buc boi, khé chiu, odn han va chic
chin ho khong thé thoai mai, tu tai khi ra di duoc. Bac si Kubler Ross di viét:
"Tha dé cho modt nguoi thoai mai trat hot tho cudi cung con hon dé cho ho
kho s& sdng mot cach vo nghia bang cac phuong tién nhan tao". Linh muc
Thomas Merton ciing da viét: "Su song khong ra song ma mudn chét ciing
chang dugc vi cac may moc nhan tao nay chinh 1a sy giam g1u’ con nguoi
trong nguc tu cua thé x4c". Nhung lam sao dugc khi da sé moi nguoi ngay
nay déu chét trong bénh vién hodac nha dudng lao, duoi su kiém soat khit khe
clia cac y si? Ma da sé y si déu dugc giai bao rang "Bon phan cua ngudi y si 1a
ctru séng bénh nhan bing bt ctr phwong tién ndo va bang moi gia", do d6 méi
c6 tham trang ma bac si Melvin Morse da dién ta: "Su chét duoc an dinh boi
nhip dip cua tim, lugng oxygen trong mau, sy hoat dong cuia by 6c nén khi
tim ngung dap thi ngudi ta st dung dién dé kich thich cho tim dap lai, khi
oxygen trong mau giam di thi ngudi ta sir dung cac phuong phap ho hap nhan
tao hay cac may bom dudng khi vao phoi, khi 6¢ ngung hoat dong thi nguoi ta
chich du cac loai thue hoa hoc dé kich thich bo oc lam vi¢c. Da s6 bénh nhan
thuong bi dién giat lung tung, toan than day nhiing vét chich, than thé bom du
tat ca cac loai thudc cho dén khi y si thdy du va ngung tay thi cac tro ndy moi
cham dut".

Pé tinh trang ndy xay ra, ngay nay mot s6 nguoi di phai lam di chic rang néu
khong con hy vong gi ciru séng nira thi dé cho ho ra di mot cach an lanh va ty
nhién. Viéc lam di chuc nay kha thinh hanh tai cac qudc gia Tay phuong va da
s6 nhitng nguoi hiéu biét déu thong bao cho bénh vién hay y si biét vé to di
chtic nay khi ho phai vao bénh vién.

Vi chét 1a mot didu co thé xay ra bat ngd, khong phai ai cling ¢6 tho ménh lau

dai nén su chuan bi khi trong nha c6 ngudi chét 1a mot viée hét sttc quan

trong. Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang, da khuyén: "Khi tim ngung

dap thi nguoi d6 chua han di chét, chi co phan vat chat dd ngung hoat dong

hay bat dau tan r3 ma thoi. Vi phan tdm linh can phai mat thém mot thoi gian
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nita moi tan rd (khoang tur 8 dén 36 gid), nén diéu can thiét 1a khong nén di
dong dén than thé nguoi chét. Piéu quan trong nhat 13 phai tranh sy khoc 16c,
on ao dé than thurc nguoi chét khong bi quyén luyén hay dau kho thém. Hay
khoi su tung kinh cAu nguyén mot cach chan thanh va tranh cac tiéng dong 6n
ao, nao nhiét. DI nhién nguoi chét khong thé nghe duoc bang cac gidc quan
thong thuong, nhung vi phan tinh than con dang hoat dong nén than thic cia
ho van co thé cam nhan dugc nhitng su 6n 40, ndo nhiét nay ma sinh tam boi
roi, kho chiu hay sin han. Di nhién tang gia nao ciing c6 boi r6i, nhung durng
vi thé ma bam vao cac thoi mé tin di doan hay lo chon ngay gio tbt, lo viéc
ting ma chay ma quén di nhiing viéc khac can lam hon. Ngudi ta c¢6 thé doc
cudn Tt Thu dé hudng din than thic nguoi chét néu duge huan luyén vé
phuong phap nay. Nguoi ta cling co the niém héng danh duc Phat A Di Pa dé
cau cho nguoi chét duoc vang sinh vé cdi Tay Phuong Cuc Lac. Nguoi ta
cling c6 thé doc kinh cau nguyén cta céc tén gido, diéu quan trong nhat chinh
1a sy chi tam chi thanh chir khong phai doc tung nhu mot cai may. Nén nho
nguoi chét co thé doc 10 tu tudng nguoi song va chic chian cam duoc moi su
th1eu thanh that, néu co. Sy cau nguyén rat ¢ ich vi nd co thé gitip ngudi qué
co binh tinh lai va cing cau nguyén theo. Khi tdm thirc ho nhd doc kinh ma
dugc sang sudt, duoc an lac thi chic chin thi ho s& dugc siéu thoat vao nhirng
duong lanh. Nén tranh tat ca nhimg viéc sat sinh hay st dung cac d6 an nhu
thit ca hay rugu vi nhiing thtr nay thuong thu hut nhing vong linh thap thoi,
nhimg loai ma quy déi khat tim dén. Khi than thirc ngudi chét con dang dao
ddng, chua binh tinh thi su tiép xtic nay khong c6 ich loi gi ca. Nén tranh céc
hinh thitc ma chay to 16n, linh dinh hay cac thi tuc phién phirc vi cac ludng tu
tudng cua dam dong thudng phuc tap, 16n xon, khong giup cho nguoi chét
duoc bao nhiéu. Hiy yéu cau moi nguoi giit yén ling va cha tAm cau nguyén
mot cach gian di 1 tot dep nhat. Sau khi chén cat, hay tiép tuc tung kinh
khuya sém trong vong bon muoi chin ngay, nhét la trong ba tuan 1& dau vi day
1a giai doan quan trong hon ca, khi cac su sap xép nhan qua chua ngi ngii 10
rét, khi nguoi chét con c6 thé tinh thirc dé hoa nhap vao cac ludng anh sang dé
siéu thoat.

Mic du da sd nguoi Tay phuong thuong chén cat nhung viée thiéu xac cé
nhiéu loi ich nhat. Thr nhat, dé ngudi chét khong con quyén luyén than xAc,
dé siéu thoat. Thir hai, ltra c6 mot tac dung dac bi¢t dé chuyén hoa cac nang
luc con soét lai quanh than xac, ngan ngura duoc sy kéu goi cua cac phu thuy,
phap su loi dung cac nang luc nay vao nhiing viéc bat hao. Viéc udp xéc
chinh 1a mot 16i sir dung cac nang luc nay dé luu gitt Am binh, hong duy tri
anh huong cua ta mon.
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