Thich B6 Pé Tam Luan
(Bodhichittavivarana)
(Jangchup Semdrel)
Long Tho B Tat

Xin kinh & Dang Trang Nghiém Kim
Cang Tatbéa!

Chuw ton da tuyén thuyét:

Khoéng cé ty tanh;
Xa bo tat ca

Chu thé, déi twong,
Nhw uén, gi&i, x&;
Vi tinh binh dang
Van phap v6 nga,
Tam vdn bét sinh;
Va cing chinh la
Ban thé tanh khong.

Ciing nhw chw Thé Tén va chw Dai B
Tat da phat tam nguyén dai bd dé, tw
bay gio cho dén khi vién man tam bd dé,
dé t& cling xin phat nguyén tam bd dé
nay, trong muc dich dd cac chung sinh
chwa dwgc do, giai thoat cac chung sinh
chwa gidi thoat, an hoa cac chung sinh
chwa dwoc an hoda, giup vwot thoat
phién ndo cho cac chang sinh chuwa vuot
thoat phién ndo. Sau khi phat nguyén Bé
Pé Tam twong d6i dwdi dang cla
nguyén tam, chw vi bd tat hanh tri phap
mat chu [sau dd] phai thanh twu B6 Dé
Tam Clu Canh qua strc manh cua tu tap
thién dinh. Do dé, téi xin thuyét gidng vé
ban thé cda tam nay.

1. Cui xin danh 1&
Trwédce bac Trang Nghiém
DPang Kim Cang Tri,

La hién than cua

Chinh Tam Bb bé

Va xin thuyét gidng
Thién dinh B6 Dé

Chém duet luan hoi.

2. Chuw Phat xac quyét,
Tam Bb Dé nay

Khong bi che m&

Cula moi khai niém

Nhw chap ng3, uan, v.v..;
N6 von ludn co

Déc diém tanh khong.

3. V&idong tam thaee
Tham nhudn tt bi,

Ta hay tinh tan

Phat [tam B& D&].
Chuw Phat, hién than
Cua dai twr bi,

Ludn ludn phat trién
Tam bd dé nay.

4. Nga gia dinh do
Phai cwc doan noi

Khi phan tich ky

Béang bién chirng phap,
O trong cac uan

[Cua than va tam].
Khéng noi ndo thay
Ché tru cla no.

5. Ngii uan cé do,
[Nhwng] n6 vé thwong,
Khéng thé cé dwoc
Ban thé cda nga.
Thuwdng va vo thwdng,
Khéng thé tén tai,

Nhuw 13 nang tra’,

Déi v&i s& tru.

6. Néu cainga ay
Vén khéng thwe hivu
Thi céi goi la

Tac nhan lam sao,

C6 thé thwerng con ?
Néu la vat thé

Thi ta phai cé

Kha nang nghién ctru,
Thudc tinh ctdia né
Trén thé gian nay.

! Niang trii 1a cai cho sy tra an, sy hd tro (e. the
support), s& tra la cai dugc tra, dugc ho tro (e. the
supported).



7. Cai gi thwong con
Thi khéng thé nao
Van hanh [tao nhan].
Cho du twr tir

Hay ngay trc khéc,
Vi vay ca hai

Bén ngoai, bén trong,
Khoéng thé cé mot
Thue thé thuéng con.

8. Néu né toan nang,
Lam sao c6 thé

Tuy thuéc thtr khac ?
Va nhuw vay sé

Tao [nhét thiét phap]
Ra ngay lap tuc.

Tuy thubc thtr khac,
Thi chang thuéng con,
Va chang toan nang.

9. Néu nga la mét
Thuwe thé, thi no

Khéng phai thwong con,
Vi cac thuc thé

Chi la tam thoi.

Va dbi voi cac

Thuc thé vé thuwong,
Chéng thé phl nhan

La co tac nhan.

10.Thé gici nay vén
Trdng réng tw nga v.v...,
Ma no lai bi

Hoan toan ché nguw

B&i cac khai niém

Vé uéan, gioi, x&

Chu thé, déi twong.

11.[Chw Phét] tim cach
Lgi ich cho ngudi

ba day Dé ti:

Ngii uan gébm: séc,
Tho, twdng, hanh, thirc.

12.Déng Lwdng Tuc Tén
Luén luén day thém,
“Sac uan von I3,

Bot béo nhw huyén;

Tho nhw bot nwérc;
Twdng nhw ao anh;

13.Hanh nhw cay chubi
Thirc nhw do thuat
[Chu Phat] da day

Cho chw bo tat

Cac uan nhu thé.

14.Chuw Phat day ro
Sac uan la do

T dai hgp thanh,
Nhét thiét xac dinh
Cac thr con lai

La phi s&c chét.

15.Trong céac thtr do
Nhan can, sac tran v.v...,
Duwoc giai thich la

Hop thanh cac gidi,
Ciing nén hiéu dé6

La [mwoi hai] xt

Va ciing chinh la

Chu thé, dbi twong.

16.Vi tran cla sac
Khdéng ¢6 hién hiru,
Can thirc chang cd

O chd nao khac;

Hon nira, can thirc
Pé lam tac nhan

Ciang khéng thyc hiru;
Cho nén ca hai

Nang sanh, s& sanh,
Hoan toan chang dung
Khi ndi sinh ra.

17.Vi tran clia sac
Vén khéng thé nao
Tao ra can thirc,
B&i I& vi tran

Vwot ngoai canh gidi
Cua cac can thirc.
[Néu noi] can thire
Sinh twr tap hop
Cua céc vi tran,
[Sinh tw] tap hop
Ngay diéu 4y ciing



Khong thé chap nhan.

18.Qua suw chia ché
Theo chiéu khéng gian
Thi ngay phwong phan?
Van con théy la

Chra phan nhd hon;
Khi phan tich vat
Thanh ra cac phan,
Lam sao luan chirng
Chorang né 1a

Vi tran nhé nhét

[B4t kha phan chia] ?

19.Cung mét dbi twong
O bén ngoai ta,

Nhiéu cach nhan thic
Khé&i sinh khac nhau;
Cai gi thay nhuw

Dep méat ngudi nay,
Nhwng véi nguwoi kia
C6 khi khac han.

20.D6i véi cung mét
Than nguwéi phu nir
C6 thé nhan thtrc
Bang ba cach khac:
Nha tu nhin thay

La mét thay ma,
Tham ai nhin ra

Péi twong ai duc,
Con ché [hoang] thay
La miéng thit ngon.

21.Gibng nhau [néu xét],
DPéi twong van hanh
Chéng phai nhu 14

Théy bi giét hai

O trong gidc mo' ?

Du thrc hay ngu

Chéng c6 gi khac

Khi xem xét cach

Van hanh cula vét.

22. Xét vé chi thé
Va ca doi twong

? Phuong phéan nghia 14 thanh phan phuong hudng.
Xin tham khéo thém cac sach dich ctia Tué S¥.

Cai thay trong thirc,
Ngoai chinh nhan thirc
DPéi twong bén ngoai
Chéng c6 hién hiru.

23.Do d6 chang cé
DPéi twong bén ngoai
Thwe sw hién hiru
Nhw 1a thuc thé.
Chinh cac nhan thirc
Cula tadm ca nhan
Kh&i thanh sac canh.

24.Nhw nguwoi vé minh
Ao giac, huyén anh,
DPéu thay co thuc,
Thanh quach ctia quy
Can That Ba kia
Twong tw, ho thay
Sac va moi the

Hién ra nhw thé.

25.Dé vuot thoat khai
Mé 1am chap nga

[Phat] gidng vé uén,
Canh gi¢i, cac thi.
Nho tru & trong

[Trang huéng] Duy thirc
Ngwoi co can co

Sau cling budng bd

[Ca gido ly trén].

26.Nhirng vi dé xuéng
Téng phai [Duy] thire,
Thé gi&i bién hoa

La [duy] tam tao.

Thé thi bén tanh
Cuathwclagi ?

Nay toi thuyét giang
Chinh d&c diém nay.

27.Mau Ni tuyén thuyét
"Van phap Duy Thuc”
Chi la phwong tién
Lam bét s¢ hai

Cho nguw¢i tri nho;
Chéng phai [I&i day]
Sw thye [rét rao].



28.Bién ké s& chép
VaY tha khai

Cuing Vién thanh that®
Ban thé tw ching

Chi la tanh khong.
Danh hiéu nhw thé
Péu la datra

O trong tam thirc.

29.Cho ngudi vui voi
Phap tu Bai thira,
Phat day tdm gon

V6 nga trong tanh
Binh d&ng vién méan
Va cing day |3,

Tam von bét sinh.

30.Chuw vj d& xwéng
Du Gia Hanh téng
Xac quyét 1 khi

Tam da tinh hoa
[Nh&] hang phuc tam,
Va qua chuyén héa
Toan trang thai dé

La nhap vom cau
Cula tw chirng phan®.

31.Qua khir chang con;
Twong lai chwa téi

Tru trong hién tai

Giong tdm thwong chuyén
Thi lam sao co

[Tw chirng phan kia]

O trong hién tai ?

32.Thé tanh cac phap --
That chang giéng nhw
Twdng trang hién hivu;
Cai twdng thay duwoc--

*La Tam Ty Tanh.

* Mbi thirc va mdi tim sé déu c6 4 phan: 1. Kién phan
(phan Nang phan biét, tirc 1a tac dung thiy, nghe, hay
biét cac canh vat), 2. Tuéng phan (phan bi phan biét,
tic 1a canh vat nhu nii, song, dai dia, v.v ..., goi 1a S&
phan biét), 3. Tu ching phan: phan nay tu ching
minh cho Kién phén, 4. Chimg ty chimg phan: Phan
nay chimg minh cho tw chig phan.

Lai chang phai 1a
Thé tanh cta phap!
Tam thire, vén no
Tréng réng tw nga,
[Ciing] that chéng cé
Nén tang nao khac.

33.Khi dat thoi sat
Gan da nam cham
Sat bi hut nhanh,
Cé vé nhu thé

La sat co tam,

Ma thucra la

N6 chang cé tam.

34.Cling vay tang thirc
Co6 vé nhw that

Mac du la sai.

Cwr thé di chuyén

T&i lui, & trong

[Ba c6i] luan hbi.

35.Ciing nhw bién kia
Va khuc cay gé

Di chuyén nbi troi
Nhwng chang s& hiru
M6t tdm nao c3,

Ciing gibng nhu thé
Tang thirc chuyén déng
Tuy thudc vao than.

36.Néu nhuw, thay rang
Khéng c6 than 4y

Thi thirc khbng co.
Vay thi 6ng phai

Giai thich la gi

Ty chirng phan nay
La dbi twong cla
Ching tw chirng phan.

37.Goi tw chirng phan
Ong ciing khang dinh
N6 la thwe thé

Thé nhwng khi néi
N6 la thé d6”

Ong ciing khang dinh
N6 la vo nang.



38.Khi tw xac quyét
Gilp nguoi xac quyét
Bac tri luan giai

Toan hao ludén luén
Khoéng c6 sai l1am.

39.Néng kién nhan biét
DPéi twong s& kién

Néu khong s& kién.

Thi nang cing khong.
Sao khéng chép nhan:
Chu thé, dbi twong.
[Dé&u] khéng thwe hivu ?

40.Thtrc la gia danh;
Ngoai danh thi no
Chi la tréng réng.
Hay hiéu thire 1a
DPon thuan gia danh,
Gia danh ciing la
Khoéng cé ty tanh.

41.Bén ngoai, bén trong
Hoac & khoang gilra,
Thé Tén déu khéng

Tim ra duoc tam.

Nén tam vén co

Ban tanh huyén o.

42.Phan biét sac hinh
Chu thé déi twong,
Nam, ni¥, trung tinh
Tam ciing chang c6
Dang nao cb dinh.

43.Tom lai, chw Phat
Chéng thay va ciing
Sé chang bao gi®
Thay duoc [tam dé);
Lam sao chw vi

Thay cé tw tanh

Cai, tw ban chét,
Vén khéng tw tanh ?

44 “Tw tanh” chi la
Khai niém cuta tam.
Khi bat khai niém
Tanh khong hién tién;

Khi kh&i khai niém
Lam sao con co
Tanh khéng dwoc niva ?

45.Nhw Lai chéng thay
S& kién, nang kién;
Khi kh&i sinh ra

S& kién, nang kién

Thi chang giac ngo.

46.V6 twdng, bat sinh,
Chéng c6 ty tanh,
(Péu b4t kha thuyét).
Hw khong, Bb D&
Giac ngd déu cod

DPac tinh bat nhi.

47.Chuw vj tru tam
giac ngd nhw la

Chuw Phat, bai St
Chuw Dai Tw Bi

Déu biét thau rd
Tanh khéng twong tw
Nhw la hw khdng.

48.Do d6 phai luén
Thién quan tanh khéng:
Nén tdng moi phap

An tinh, nhw huyén,
Cung v so tru

DPoan diét luan hdi.

49.Nhuw 1a “bat sinh”
“Tanh khéng”, “v6 ngd”
[Chép] khong [nhw thé]
Nhirng nguoi thién quan
Chan ly th4p hon,
Chéng phai [chan] quan.

50.Khai niém thién ac
La twong [vo thwong]
La twdng sinh diét;
Chuv Phat da giang
Tanh khéng ctua n6
Ngoai ra chang co6
Tanh khéng nao khac.

51.Tam an tru nay



Chang c6 déi twong®
DPuoc dinh nghia la
Co6 nhirng dac tinh
Cua cdi hw khong;
[Vay] Ho chap nhan
Thién dinh tanh khéng,
[Thwc] Ia thién dinh
Vao trong khéng xcr.

52.Tiéng gam suw tir
Tuyén thuyét tanh khong,
Pa lam kinh s¢

Moi gido thuyét clia

Cac luan su khac.

Du ho & dau

Tanh khéng van luén

& d6 chd ho .

53.Nhirng ngwdi chap nhan
Tam there ton tai,

M6t cach nhat thoi,

Thi cling phai nhan

N6 chang thudng con,

Néu tam vé thuong,

Dau thé pha nhan

Tanh khéng trong n6 ?

54.Tém lai, chw Phat
Tuyén thuyét tam nay
Vén la vé thuwong.
Sao ho chéng nhan
Tam cling la khéng ?

55.Tw chinh khéi thay
Tam nay vén di
Khoéng c6 [ty] tanh.
Chéng phai néi la,
Mét thue thé kia

Co tw tanh roi

[Khéng hiéu vi sao]
Lai bi mat di.

56.Néu xac nhan thé
Nghta la ttr bo
Cho cua ty nga

> Khong con c6 di tuong va chu thé tirc 1a “Lia s¢
duyén canh”.

Nam & trong tam:;
Ban thé moi phap
Chéng thé vuot qua
Tw tanh cla no.

57.Cling nhw vi ngot
La tanh cia dwong
Va strc nong kia

La tanh cua Ira.
Nhuw vay xac dinh
Tanh khoéng chinh la
Thwc tanh van phap.

58.Ndi tanh khéng la
Thwc tanh [cac phap],
Khéng phai dé& xwdng
Theo thuyét doan diét;
Ciing khéng dé& xwéng
Theo thuyét thwéng kién.

59.V6 minh khéi dau
L&o tlr chdm dut

Chw phap khai ti
Thap nhij nhan duyén,
Ta phai nhan rang
Nhw mdéng, nhw huyén.

60. Muw&i hai nhanh cla
Banh xe quay lan,

Luc dao luan hoi;
Ngoai ra chang co6
Chung sinh tho qua
Cua hanh nghiép dé.

61.Nhuw tuy theo gwong
Ma hién ra mat,

Khuén mét chang phai
Nhap vao trong gwong
Nhwng néu khéng guong
Ciing khéng anh [mat].

62.Ciing chinh nhw thé
Ngi uan duyén hop
Ma thanh than mai;
Nguoi tri hiéu chéc
Khong ai tai sinh
Thanh mét kiép khac,
Va khéng hé co



Mot ngu’(‘yi nao do
Chuyén sang kiép ay.

63.Tom lai khéi ti

Céc phap tréng khéng
Ma sinh phap khac
Cing khéng nhu vay;
Tac nhan, hanh nghiép,
Qua, nguwoi tho qua -
Dang Thé Tén thuyét
Tat ca [chi] 1a

Thudc vé tuc dé.

64.Ciing nhw tiéng tréng
Va mam cay moc

Khé&i sinh tir cac

Tap hop [phan duyén],
Ta nhin nhan rang
Ngoai canh duyén khé&i
Nhw 14 huy&én médng
Nhw la do anh.

65.Phap do duyén sinh
Chéng thé mau thuan
[Dbi v&i sy that];

Vi nhan tw n6

Tréng réng phi nhan
Ta hiéu nhan 1a

Tréng réng bét sinh.

66.Van phap bét sinh
Puwoc tuyén day ro
Chinh Ia tanh khéng;
Toém lai ngdi uan
Puorc biéu thj bang
[T ng(¥] “van phap”

67.Khi [chan dé] duwoc
Tuyén thuyét nhw thé,
Tuc dé thé gian
Chang bi chuéng ngai
Vi lia tuc dé,

Chang thé tim thay
[Chan] dé ché nao.

68.Chw ton da day
Tuc dé chinh la )
Tanh khéng, chang khac

Va tanh khéng ciing
Chinh 1a tuc dé.

Khéng co cai nay

Cai kia cing khéng,
Cling nhw [khé&i] sinh
Chéng khac vo thueng.

69. Tuc dé khéi ngudn
Ra ttr phién ndo

Va tr nghiép qua,
Con nghiép khé&i sinh
Tt tdm mara;

Tam do tich tu

Tap khi luyén thanh,
Triv hét tap khi

Phuc lac hién tién.

70.Chinh tam an lac
La chan tich tinh,
Tam an khoéng bi

R&i loan che mo,
Khi tdm khéng loan
Thi sé thau dwoc
Thuwe tai chan nhu;
Hiéu dwoc chan nhw
La dat giai thoat.

71.Cling dugc goi la
Chan nhw, phap gioi
Cidng la vo twéng
Ciing la chan dé

Téi Thwong Bb Dé;
Va cling dwgc goi
Chinh la tanh khoéng.

72.Ngu¢i chwa quan triét
Tanh khéng la gi

Chang thé linh hoi

Cb xe giai thoat,

Do d6 nguoi si

Tréi lan tu nguc

Sé&u cbi luan hbi.

73.Tanh khdng [da giang],
Mon dé Du Gia

Khi thién dinh vao

Chac chan tam thirc

Sé khdi sinh long



Phung sv Igi lac
Cho chung sinh khac.

74.<T6i nguyén dén tra
On nghia chung sinh
Trong d&i qua kh

Da trng ban phat
Phuc lac cho t6i,

Khi &y da tirng

La cha, la me,

La cac ban bé.”

75.“Cac chung sinh nay
Pang bi thiéu dbt

B&i Itra phién ndo

Tu nguc luan hdi,

Vi t6i da ting

Trong d&i [qua khiv]
Lam khd hai ho,

T6i nguyén [ngay nay]
Mang dén cho ho

An vui phuc lac.”

76.Nghiép qua mong muén,

Hoac la kinh so,
Tho sinh kiép lanh
Hay kiép ac bao
Trong thé gidi nay,
Ciing déu dén tw
Hanh thién, hay ac,
Déi v&i chang sinh.

77.Nwong noi chung sinh
Ma dat dén dwoc

[Phat qua] téi thwong
Khéng co gi la

Khi thdy chang cé

Tho bao lanh nao

Cua cdi troi, nguoi --
78.Pham Thién, Dé Thich,
Tha La, Ho than

[Thé gian], ba coi

Ma chang do nhan

Tao phuc lgi dén

Cho cac chung sinh ?

79.Nhw la dia nguc
Suc sinh, nga quy,

Tho bao khd dau
Chung sinh phai chiu
Péu la do qua

Ton hai ké khac.

80.Dai, khat, chién tranh
Khé dau tra tan,

Day vo khong dit,
Khéng chiu dwng ndi -
DPéu la trd qua

N&o hai chung sinh.

81.[Nhuwv la] Phat qua
Va B6 Bé Tam

Tho bao than lanh,
[D6 la mot bén]

Tho bao kiép di

[La phan bén kia]

Do d6 phai biét

Hai loai [nghiép] qua
Chuang sinh tho bao.

82.Hay phat thién tadm
Phung sw chung sinh
Bang du moi thi;

Che ch& chung sinh
Nhw la than minh,
Hay trr bé tdm

Tho o ddi voi

Chang sinh hiru tinh
Nhuw l1a doc dwoc.

83.Chang phai chinh Ia
Do long thé o

Chuw Bé T chi

Pat qua giac thap ?
Chu Phat toan giac
Chéng b chung sinh.
Cho nén dac qua

V6 thwong B6 Dé.

84.Sau khi quan xét
Qua do tao phuc

Hay la tao ac,

Lam sao co thé

Dau trong giay phut
Khw khw lam Igi

[Riéng] dén than minh ?



85.Bam chéc trén ré
Cua long tw bi,

Kh&i mam giac ngo,
Tam [Chan] B Dé
La qua duy nhét
Cua long tw bi -
Pidu nay, Phat tir
Can phai tu dwéng.

86.Tu kién dinh roi,
Chuw B6 Tat thay
Péu kinh so cho
Chung sinh doa khé,
[Chw Bb Tat] nguyén
Tw bd an lac

Cla Tam Ma Pé,

Di xubng sau vao
Dia nguc V6 Gian.

87.Thyc la ky diéu
Thwc dang tan than;
Thanh dao ti thuwong !
Chuw vi hién than

Hay 14 tién cta

Ciing chadng ngac nhién.

88.So v&i chw vi
Chirng dac phap khéng
[Ma lai] tuén tha

Theo luat nhan qua,
That la ky diéu

Hon ca ky diéu !

Lai con phi thuwdng
Hon ca phi thuwdng !

89.Chw vi vi mudn
Clru d6 chung sinh,
Du sinh trong bun
Cua c6i luan hdi,

Ma khéng dinh nhiém,
Nhw canh hoa sen
Moc trong ao bun
Chéng nhiém mui bun.

90.Du [36 Tat nhw
Pho Hien, dot hét
Cui cta phien nao

Bang Ira tri tué

Cua chinh tanh khéng,
Ma van thdm nhuan
Tanh cua tir bi.

91.Duw¢i lyc tw bi,

Chuw vi hanh hoa

Tich diét, ha sinh,

Tho bao an vui,

T bd ngai vua

Hanh xac, khd hanh,
DPac dai giac ngd

Chién thang ma vuong.

92.Chuyén vong phap luan,

Nhap vao cdi thién,
Va cung nhw thé
Hanh hoa vwot thoat
Khaéi cdi ndo phién.

93.Hoa than Pham Thién,
Dé Thich, Vi Niru,
Thu La phan no,
Chuw vi thwe hién

Vi diéu twr bi

Qua cac hanh hoa
Ban phat an lanh
Cho cac chung sinh.

94.D6i voi nhivng vi
Chan luan héi dao,
Chuw ton tuyén day

Nhi tri tam thoi,

DAan cho ho vao

Con dwong dai thira,
[Nhwng] d6 chang phai
Giao phép tbi thang.

95. Chuw Phat chuwa thuc
Nén chu Dé tir

Mai tru hué than

DAam nhiém thién duyét.

96. Khi bi thuc goi
Chuw vi xuét thién
Hoa than nhiéu dang,
Phat long quan tam
Phuc lgi chung sinh.



Cobng duc, tri tué

Tich tu du rdi

Chng dugc Phat qua
[Toan giac] bo dé.

97.Badi vi tap khi

Nhi [chwdng] con mang,
Tap khi chinh la

Chaing t&r [luan héi];
Chung t&r va nhan
Duyén hop day du

Mam cay luan hoi

Sinh thanh kiép séng.

98.[Dao] da khai thi
B&i dang ctru do

Khé hop tam thirc
Khac nhau méi ngudi
Qua nhiéu phap mén
[Chw Phat st dung].

99.[Giao ly] muén dang
Hoac la tham diéu

C6 khi quang dai;

Doi khi [giao ly]

Bao ham ca hai;

Du nhiéu cach day
Twu chung gido phap,
[Thay] déu nhw nhau
Cung la tanh khéng

Va tanh béat nhi.

100. Céc cau than chd®,
Cac dja [B6 tat],

Cidng nhw tri tué

Bat nha chw Phat,

Déng Toan Tri day :

Tat ca déu la

Cac phuwong dién cla

B6 Dé Tam thoi.

101. Nhirng vi luén tao
Phuc lac chung sinh
Bang than chinh minh
Hoac la khau y,

Chuw vi bién chirng

% Than chu hay tong tri, e. retention powers.

Diéu ly tanh khéng,
Chéng thé tranh cai
Nhu thé |a theo

Chu thuyét doan diét.

102. Chuw tén Dai si
Khoéng tru Ta Ba
Chéng tru Niét Ban.
Thé nén Chu Phat
Day & day la:

“Vé try” Niét Ban

103. Tw bi chi mang
M6t vi duy nhat

Dé la cébng durc;

Vi cua tanh khéng

La vi tdi thang

Nhirng ngudi ubng dwoc
[Than dwoc tanh khong]
Hanh hoa lgi lac

Cho cac chung sinh
Chuw vi thuece 1a

Con ctia Thé Tén.

104. DPanh Ié chw vi,
V&i toan thadn minh,
Trong ba cdi nay
Chuw vi xtrng dang

La bac tén kinh

La dan dao sw

Chuw vj tru thé

Thay cho chw Phat.

105. Tam Boé Dé nay
La [t6i thang] phap
Cua duong Dai Thira
Hay nén [kién cd]

Tinh tAn mién mat
Phat tam Bo6 Dé.

106. Dé thanh twu dén
Phuc lac cho nguoi

Va ca cho minh

Chéng con cach nao
Trong thé gi&i nay
Ngoai B6 Dé Tam

Cho dén ngay nay

Chuw Phat thay rd



Chéng cé phap khac.

107. Chi nh¢ phat nguyén
Tam thirc B6 Bé

Tao khéi cong dirc

That la to lon

Néu nhw khéi 4y

Co6 mot hinh dang

Thi day hw khéng

Van khéng chira hét.

108. Vj nao thién dinh
Vao B6 Pé Tam

Du trong giay phut
Khéi cdng dire [tao]

To Ion v cung

Du la chw Phat

Ciing khéng do xué !

109. Tam nay that quy
Thoat khdi phién n3o
La hat chau bau

Tén quy, duy nhét,
Khong thé bi hai

Khoéng thé bi mat

Bdi tén trom dao,

Ma vwong phién nao.

110. Nhuw la dai nguyén
Cua chuw vi Phat,

Va chw Bo Tat

Kién cb chang sai,

Ciing thé, nguwdi nao
Tham nhuan B6 DBé

Can phai kién cb

Gin gilr tdm nay.

111. Hay cb tinh tan
Vé&i tam phi thuwdong
Nhw da giang [trén];
Mai sau thanh twu
Céng hanh Phé Hién
[Pat dai giac ngd].

112. Nho tan than tdm
B6 Dé da dwoc

Thé T6én ban truyén

Dé tr ngay nay
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Tich tu vo lvgng
Cbng dirc tan than,
Xin nguyén héi huwéng
DPén khap chung sinh
Dap vui bé khd

Cua séng luan hdi
Manh buwéc tién Ién
Trén dao 16 cua

Chw Luwdng Tuc Ton.

Pén day chdm dit van ban Phat Bo Dé
Tam Luén, trudc tac bdi T6 Long Tho B
Tat. Dich bdi hoc gia An D6 Gunakara va
dich gia Tay Tang Rabshi Shenyen. Sau
do, ban dich da dwoc hiéu dinh béi hoc gia
An D6 Kanakavarman va dich giad Tay Tang
Patsab Nyima Drak.

Ban dich Anh nglr do Geshe Thupten Jinpa
bién soan. Ban dich Viét nglr do Sonam
Nyima Chén Giac (Canada) bién soan vaGi
s cho phép cua Geshe Thupten Jinpa.

Geshe Thupten Jinpa da soan ban Anh ngir
dé chuan bi cho phap héi thuyét gidng cla
Duc Dat Lai Lat Ma tai Thupten Dhargye
Ling, 1a Trung Tam Phat hoc va Van hoa
Tay Tang, vao thang 9, 2006 tai Long
Beach, California, Hoa Ky.
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