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Kinh bach

Néu khong 1a nguoi cudng vong, néu khong 1a nguoi
tu ti, thi xin nhan lay su 1am thién tri thac nho cua
nghi thac nho nay.

Ky niém Phat niét ban 2548

Tri Quang ty kheo
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I. LUQC DAN NGHI THUC

1. Can cor

Nghi thtrc nay 1ay kinh Lang nghiém lam xuét x&r ma bién tap,
v6i ¥ thirc bién tap sao cho tu dugc. Kinh Lang nghiém xuat
hién tai hoc vién Na lan da, co6 1€ vao bach ky 7 hay 8 cua

duong lich, sau hai thoi ky Trung quan va Du gia.

2. Chuin bi
Puong co cua nghi thirc ndy 1a xuat gia. Tai gia ma tu tap duoc

lai cang dang quy. Tu tap thi phai chuan bi nhu dudi day.

Chd tu theo nghi thirc nay, thich dang nhét 1a phong that ca
nhan & trong tu vién. O day chi can rat sach, gon, va mdt noi
thd Phat rat don so. Néu khong c6 hay khong thé co ban tho
Phat, thi ngdi ngay thang ddi dién véi dirc Phat tuéng tugng ma
tu nghi thirc nay. Ngoai ra, tai dién Phat, giang duong, trai
duong, bat cir chd nao co thi gian thich hop, thanh va tinh la
duoc.

D6 mac luon ludn phai sach, khong can mai, dep va quy. Than

minh cang phai sach, rat sach. Miéng ludi phai stc luén ; khong
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n6i choi, noi tuc, néi thira ; khong an udng nhimg thir khong

thich dang ( dau 1a an chay) ; khong dn qué no hay quéa doi.

Tam ¥ thi khong vuong vao doi, trir ra gianh hét tim tri cho su
bao vé Pao phap ; phai chuyén nhit tu tip dai dinh Ling
nghiém véi cai “khing tim” ndi doi ndy phai giai quyét cho
xong do1 minh.

3. Thoi lwgng

Tu tap dai dinh Ling nghiém, dau 1a bat dau qua nghi thirc nay,
cling phai 1am sudt doi, nén diéu nay khoi néi. Can noi 1a thang
va ngay trong moi nim.

Thang thi it nhit ciing tu ba thang lién tiép trong mdi nam.
Ngay thi trong 3 thang lién tiép 4y, mdi ngay it nhat ciing phai
tu hai 1an. Ngoai ra, mdi ngay khac trong cac thang con lai, it
nhat cling phai tu mot lan.

Dinh thi phai chuyén nhit nhu vay. Nhu vdy méi mong thanh

dat mot cai gi nhu Phat mong moi.

4. Panh 18

o) day la kinh lay ba bd cua Mat gido. Mot 1a kinh lay b chu va
bo thudc ctia Phat bd, 1a dicc Thich ca mau ni thé ton cung hét
thay chu vi Thé ton. Hai 1a kinh lay bd chu va bd thudc cua

Lién hoa b6 1a dtirc Quan thé Am dai si cung hét thay chu vi Dai
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si. Ba 1a kinh lay bd chu va bd thudc cia Kim cang bd la dtrc

Kim cang tang dai si cung hét thay chu vi Kim cang.

Ba bo nhu vay bao gff)m hét thay chu Phat, B6 tat, Thién than.
Trong d6 Kim cang 13 Thién than, ciing goi 1a Kim cang mat
tich, bi mat chu. Céac vi nay la bg thude cua ngai Kim cang tang,
rat manh va bi mat, chuyén tdm ho tri Phat phap va nhiing

nguoi tho tri kinh chu.

5. Dai nguyén

Trudc khi tu dinh Lang nghiém, c6 vai viéc phai lam. Trudc hét
phai hoc hay doc kinh Lang nghiém, nhat 1a dbi v6i cai tam cua
kinh dy noi, phai hoc ma biét bang cai tri va tin bang duc tin.
Ké d6, phai trai qua vai ba thang, ty xét nghiém cho chic cho
that, coi ddi véi Lang nghiém va cai tdm ma dinh ay lay lam
chu thé, minh tu c6 thich khong, tu c6 duge khong, tu cd bén
khong. Khong thi dé d6 ma xét lai da. Co ma c6 ca ba, méi dem
su trang trong tot bac ma dai phat thé nguyén, nguyén sudt doi
tu dinh Lang nghiém.

“ Dirng dé doi minh két thiic trong dn hdn”, dac Pao su di day

nhu vay.

Trong luc tir xét dé phat nguyén, hiy nhé va y thac vé 10i day
éy. Thém ntra, khi ty xét, va tu tu sau do, trong long thiét tha
khén cau su da tri 16n lao va toan dién cta chu vi Thé ton, chu

vi DPai s, chu vi Kim cang. Ma trong ma ngoai s€ biét lanh di.
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6. Tung gidi

Tu dinh Lang nghi€m thi phai nghiém gittr 4 gidi, duoc kinh
Ling nghiém goi 12 “chdng lai hién nghiép”. Th tu cua 4 gidi
nhu sau, khong nhu binh thuongdam, sat, dao, vong (SéC duc,
sat hai, chiém doat, dbi tra). Ciing khong nhu binh thudng, &
day mdi gidi bao gom tir bén trong dén bén ngoai, tir nguyén
hinh dén bién tra. Riéng vong, con vi “danh loi” ma néi dbi,
khoe khoang su tu tap. Lai phai dé ¥, 4 gidi nay dau (sic duc)

va cudi (danh loi) 1a d& pham nhét.

“Tu tap dai dinh thi phai trir bo 4 thir ma Phat huén du phai trur
b6”. Va d6 1a 4 “huan du dut khoat, trong sang va minh bach,
ctia Nhu lai,ctia chu Phat thé ton truéc Nhu lai”. Tuan gilr 4
huan du nay thi 1a ngudi “Phat dong dau chap nhan”.

7. Nang s&

Nang tu ctia dinh Lang nghiém 1a y thirc. S¢ tu ctia dinh Lang
nghiém la Nhu lai tang tam.

O day ¥ thuec 13 ¢6 ca cai than cua né cha dao. N6 c6 du hét tim
5O, nén trong linh vyc tu tip nd c6 kha nang nhat. Chi néi 5 tim
sO biét canh cua no6 1a duc (thich thu) thing giai (quyét doan)
niém (ghi nhé) dinh (chuyén chu) tué (quan sat) ciing du dé biét

no6 la nang tu cua dinh Lang nghiém.
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O day Nhu lai tang tdm 13 cai tAm cua kinh Ling nghiém noi.
Tam nay la cai “bao thai Nhu lai”, nén ton xung la “Nhu lai

tang tam”. N6 1a s¢ tu cia dinh Lang nghiém.

8. Pinh thé

Trudce hét hiy trich doc doan vin nay cua kinh Ling nghiém.
“Luc éy ton gid A nan va ca dai hoi nho Phat chi day mot cach
tuyét diéu, nén ca co thé va tam tri déu rat thu thai. Ai cling tu
biét Tam khiap mudi phuong. Thiy khong gian muoi phuong
chi nhu chiéc 14 trong long ban tay. Hét thay cic phap toan la
Tam diéu minh. TAm 4y bao ham tat ca. Nhin lai cai than do cha
me sinh ra thdy chi nhu hat bui trong khong gian. Than ay con
hay mat chi nhu cai bot ndi 1én hay tan bién trong bién ca. Ai
cling biét rd cai Tam tinh tiy ctia minh 1a thuong tra bat diét”.
Tu tap dinh Ling nghiém phai c¢6 lam budc moi hoan thanh.
Nghi thtrc ndy chi 1a méi cat chan 1én, nhung van c¢6 may viéc
phai 1am. Va ¢ day chi ndi may viéc 4y ma thoi. May viéc ay
toan 1 lién quan dén doan vian di trich dan ¢ trén, gdm c6 tung

doc va xét nghi, toan lam trudc Phat.

Tung doc. Phai hoc thudc long cho that lau thong. Phai hoc cho
& ¥ nghia can biét (va tin bang dic tin). R6i dung hay quy
ding ma tung ra tiéng. Tung v&i chudng khong ding md. Tung
thong tha, vira tung vira chli ¥ ma tu nghe tiéng minh cho that

r0. Khong tung ma chi mi¢ng tung chir khong chu y gi hoac chu
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¥ gi khac. Tung 1 dén 3 1an. RSi lay ma ngdi xép bang, thu thai
nhung ngay thing. Va doc tham, ciing chi véi chudng. Poc
cang thong tha, rd rang, va ty ngit timg doan nho theo ¥ minh
nhan dinh. Ngit trong it gidy dong hd dé nghi vé ¥ nghia dai thé
ctia doan nho 4y, khong dugc khong nghi hay nghi gi khac. Poc
thAm nhu vay ciing tir 1 dén 3 1an, rdi ding 1én lay Phat.

Xét nghi. Noi chir dé hiéu thém, thi xét nghi o day 1a quan, quan
sat, tu duy, tu duy tu, nhung chir dung nhat 13 chi quéan (tap
trung tu duy ma quan sat). Tung tiéng, doc tham va lay Phat, rdi
ngdi xép bang ma nhim mat, lang long thu ngudi, thd nhe, xét
nghi vé ba muyc.

Mot 14 xét nghi vé Tam. O ddy Tam c6 nghia 1a tim 13i, 13 tinh
thy la tinh thy cta cac phap nén goi la Tam. Nhu vay Tam la
ban thé, chir khong phai chi 1a tam 1y hay chi 1a vat 1y. Thé nén
Tam vén 1a tinh trong sang, 1 nguyén dong luc cua ting tién va
toan haoTam la “bao thai Nhu lai”

Hai 1a xét nghi vé cac phap. Phap 1a khai niém ; mdi khai niém
12 mot phap. Nhitng hoc gia hang dau d3 cit nghia nhu vay.
Nén phap khong phai chi 1a vt chat hay chi 1a tim thac, ma
bao la hét thay, va dugc gom lai vao 18 gi6i (linh vuc) va 7 dai
(thac td), cong thanh 25 phap, cung tu thanh “vién thong”. Cac
phap ma nhu vay 1 vi do Tam 1am ban thé, va phap nao ciing la

“kha ndng lam Phat” ca.
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Ba 1 xét nghi vé ban than. Tuc 1a xét nghi vé cai than do cha
me sinh ra diy, gdm ca cai ¥ thic chu dao nd. Ban than nhu
vdy, dau so sanh vdi cai tAm ban thé thi n6 chi nhu hat bui,
nhung trong mit tu tap, no lai 13 cong cu hang dau tu tap dinh

Ling nghiém, 1a “kha ning bac nhét trong su lam Phat”.

Can nhic lai, va xac dinh rang, may viéc trén day chi l1a méi cat
chan lén trong 1am budc tu tap dai dinh Ling nghiém, nhung 1a
céi cat chan chic chan. Thém nita, nhimng viéc trén day, tuy goi
1a tung doc xét nghi, nhung chinh ra 1 nhiing budc dau cia su
dinh Tam. Khong c¢6 nhitng su tung doc va xét nghi nhu vay thi

khong c6 gi goi 1a dinh, goi 1a tap dinh.

9. Tri niém

Lang nghiém dai dinh c6 hai cai canh, d6 1a tri chi va niém
Phat.

Tri chi 1a tri tung than cha Lang nghiém, qua 21 1an cau chung
két: An, a na I¢, ti x4 dé, bé ra bat xa ra da ri, ban da ban da
né, bat xa ra bang ni phan, h§ hong d6 ré ung phan, sa ba
ha.

Phat day nhu sau, sau khi tring tuyén than cha Ling nghiém,
“than cht nay thuong cé vo sé Kim cang quyén thudc cia ngai
Kim cang tang hd tri, nén tan Tam ma tung, cac vi éy van

thudng theo ma ho tri, hudng chi phat bd dé tim quyét dinh”.
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Niém Phat la nhé va niém hé)ng danh Phat, theo nhu vién thong
ctia dirc Dai thé chi di tu ching. Ngai néi, khi thwa Phat vé vién
thong cua Ngai, nhu sau, “Néu con nhé me nhu me nhd con thi
doi1 nao me con cling gap nhau. Nén tam chiung sanh nhé Phat
niém Phat thi hién tai vi lai quyét dinh thiy Phat, cach Phat
khong xa”.

Nhung niém dtrc Phat hay vi B6 tat nao ? Xin dua ra day mot
bang hong danh hoi y tir dirc Pai thé chi va tir Mat gido, d6 1a
céc dic Thich ca, Di da, Quan am, Thé chi va Kim cang tang.
Vé sy “thdy Phat va cach Phat khong xa” ma duc Dai thé chi da
noi, thi chinh 1a Phat da day trong Quén kinh, rﬁng “khi tam
ching sanh tuéng nhd dén Phat thi tim éy la tam Phat, tam éy
lam Phat”.

10. Pinh ma

O day khong néi vé dinh ma cho nhu sé truong cia kinh Lang
nghiém. O day chi n6i gian di vé hai thir ma c6 & bén trong.
Mot 1a twong tuc tAm: biét 1a nghi quiy ma c nghi tiép.

Hai 12 mo séc duc va ude danh 1oi.

Néu khong c6 “chanh niém” thi bi hai thtr ma nay xau mii ma
dat.
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11. Sau dinh

Sau nhirng lic tu tdp theo nghi thirc ndy, cai can thiét, tbi can
thiét trong nhitng lac binh thuong, 13 “chanh niém”. Niém 1a
nhd, voi cac dang ghi nhd (rc niém) nghi nhé (tu ni¢m) tudng
nhé (tuong niém). Nhd ma chan chanh thi goi la chanh niém.
Chéanh niém duoc kinh di gido goi 1a bat vong niém (khong
quén chanh niém). Nay xin tom tit nhu sau, vé bon myc ma
thoi.

Trén hét, khon g bao gid quén nhd dén Phat. Phat 6m tron doi
ta. Ta tu hao dugc lam con Phat, vi d6 1a cai phude cuc 16n;
nhung lai phai tu then néu khong xung dang véi Ngai. Nho
Phat, thuong 13 qua su tri niém hong danh cta Ngai, nhung con
phai nhé ludn rang minh dang séng trong su truyén cam cua
Ngai. Ngai, voi canh tay siéu dang, ngin ta budng tha, dat ta

budce lén.

Thu hai, khong bao gid quén dai dinh Lang nghiém ma minh
phat nguyén tu tap. it nhat ciing thuong nhé nhu in doan vian da
trich dan kinh Lang nghiém trong doan 8. Pdc biét nhd ludn
dén cai TAm cia doan ay n6i. Nhg cai Tam 4y 1a dinh thé Lang
nghiém. Nh¢ dai dinh Lang nghiém 1a muc dich tron do1 minh.

Thtr ba, khong bao gio quén ban than la con Phat. Khong quén
ban than co cai hao tm xuat gia, c6 cai dai nguyén tap dinh ;
phéi nhé, khong quén nhu vay, nhung cling chd quén ban than

khé duge ma d& mat, ché thi nd cho tap tinh sac duc va danh
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loi, dé rdi két thic mot cach vo ich, day tiéc han. Dung quén
than minh 13 chta té cia doi minh, dimg quén cai khd minh s&
chiu trong doi sau 1a do chinh minh lam ra ; dirng quén nhu thé

dé su dung than minh sao cho xtrng vdi Phat, ximg voi No.

Thi tu, sat nhit, 13 ding quén khéng ché nhimg uéc vong sic
duc va danh lgi. Sau mdi luc tu tap nghi thirc nay, phdi nhé ma
canh giac, theo ddi ma tu do xét cho k¥, cai uwéc vong tudng
nhu 13 ban ning 4y. Ping qua lo so khi udc vong d6 dot hién,
ma lo nhit 12 biét ngay hay khong. Biét ngay thi khong ché,
khong cho né tiép tuc va ting 1én. Pinh luc 1a ¢ day. O diy ma

vuong phai lui bude.

12. Hoi huéng

Nguyén dem cong duc nay
huéng vé khap tt ca,

dé tir va chung sanh

déu tron thanh Phat dao.



Dai Binh Ldng Nghiém & 13

IL. LUQC BIEN NGHI THUC

Chuong nay cin clr chuong truéc ma bién thanh nghi thirc dé
tri tung. Ciing c6 danh sd, nhung phai khac nhau, thi du 1-4, 1a

doan 1 véi doan 4 ¢ trudc. Phai do ma doc mai biét ma tri tung.

(1-4)
- D¢ tu phép danh xx, nhét tam kinh lay b chu Phat bg 1a
dtc Thich ca mau ni thé ton, cung hét thay cac vi Thé
ton. (1 lay)

- Pé tir phap danh xx, nhét tam kinh lay b chu Lién hoa
b 1a dirc Quan thé am dai si, ciing hét thay cac vi Dai si.
(1 lay)

- Pé tir phap danh xx, nhat tam kinh lay bo chu Kim cang
b 1a dirc Kim cang tang dai si, ciing hét thay cac vi Kim

cang. (1 lay)

2-5

Dé tir phap danh xx, sau khi trang trong va nghiém khic ma tu
y thire va thim dinh, quyét dinh dai phat thé nguyén, nguyén
xin sudt doi tu tdp dai dinh Ling nghiém. Nguyén xin dirc
Thich ca mau ni thé ton, dirc Quan thé am dai si, dirc Kim cang
tang dai si, vo luong chu vi Thé ton, chu vi Pai si, chu vi Kim

cang, thuong ma chirng minh cho con, da tri cho con.

(3 1an, mdi lan 1 lay)
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3-6

Dé tir phap danh xx, kinh tung 4 dai gi6i. Giit 4 dai gidi ay thi
Phat 4n kha.

4-8

Thr nhét 13 giéi khong duoc dam duc. D6 1a huin du
quyét dinh cua Phat va chu Phat trudc Ngai. Tu tap dai
dinh Lang nghiém thi nghiém giit gidi ay. (1 lay)

Thi hai 13 gidi khong dugc sat hai. P6 14 huan du quyét
dinh cua Phat va chu Phat trudc ngai.Tu tap dai dinh
Lang nghiém thi phai nghiém gitr gigi ay. (1 lay)

Thi ba 1a giéi khong dugc chiém doat. P 1a huan du
quyét dinh ctia Phat va chu Phat trudc ngai.Tu tap dai
dinh Lang nghiém thi phai nghiém giit giéi ay. (1 lay)
Thi tu 13 gidi khong duoc doi tra. Do 1 huan du quyét
dinh ctia Phat va chu Phat trudc ngai. Tu tap dai dinh
Lang nghiém thi phai nghiém gitr gi6i ay. (1 lay)

D¢ tir phap danh xx, kinh tung mét doan kinh Lang nghiém néi

vé cai Tam lam dinh thé cho dai dinh Ling nghiém.

“Luc 4y ton gia A nan va ca dai hoi nho Phat chi day
mét cich tuyét diéu, nén ca co thé va tim tri déu rat
thu thai. Ai ciing tw biét tim khip mudi phwong.
Thiy khéng gian mudi phwong chi nhw chiée 14
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trong long ban tay. Hét thay cac phap toan 1a Tam
di¢u minh. TAm iy bao ham tit ca. Nhin lai cai than
do cha me sinh ra thiy chi nhw hat bui trong khong
gian. Thian iy con hay mit chi nhu cai bot ndi lén
hay tan bién trong bién ci. Ai ciing biét ré cai Tam
tinh tdy ciia minh 13 thwong tri bat diét”. (Tung 3
lan, thuéc long va ra tiéng, tung ma tw nghe ré chir
minh tung. réi lay 1 lay, ngoi xép bang, doc lai doan
kinh dy, ciing 3 lan, doc tham va ngung mét lat & nhiing

doan nhé dé nghi lai dai y cia doan dy, nhie dwéi day).

Luic 4y ton gia A nan va ca dai hdi nho Phat chi day mot
cach tuyét diéu, nén ca co thé va tim tri déu rat thu thai. Ai
ciing tw biét tim khip muwoi phwong. Thiy khéong gian
muoi phwong chi nhu chiée 14 trong long ban tay.( ¥ n6i Tam
la ban thé réng I6n).

Hét thay cac phap toan 1a Tam diéu minh (¥ néi Tam vén
trong sang)

Tam 4y bao ham tat ci. Nhin lai cdi thin do cha me sinh ra
thay chi nhw hat bui trong khong gian. Than ay con hay
mét chi nhwr cdi bot noi 1én hay tan bién trong bién ca (Y noi
cai goi la thdn va tam cua ta day ciing chi la Tam)

Ai ciing biét rd cai TAm tinh tity ciia minh 13 thuong tra bat
diét (y n6i Tam 1a bdn thé bat diét).
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(doc rdi lay 1 dén 3 lan. lai ngdi xép bang ma nhim mit, ling
1ong, thu nguoi, thd nhe, xét nghi 3 tiéu dé dudi ddy, van lién

quan doan kinh da tung doc).

- MOt 1a xét nghi vé “Tam”: Tam 1a “bao thai nhu lai”.

- Hai 1a xét nghi vé “céc phéap”: “cic phap toan la kha
nang lam Phat”.

- Ba 1a xét nghi vé “ban than”: ban than 1a “kha ning bac

nhat trong sy lam Phat” (3 lay)

5-9
Dé tir phap danh xx, tri tung than chi Lang nghiém

“An, a na 1, ti x4 dé, bé ra bat xa ra da ri, ban da ban da
né, bat xa ra bang ni phin, hé hong d6 rd ung phin, sa ba
ha”.

(7 dén 21 lan, 3 lay).

Pé tir phap danh xx, tri niém hong danh chu Phat b6 tat:

Nam m6 Thich ca mau ni Phat (7-21 lan).

Nam mé A di da phat (7-21 lan).

Nam mé Quan thé 4m bd tat (3-7 lan).

Nam mé Dai thé chi bb tat (3-7 lan).

Nam mé Kim cang tang bd tat (3-7 1an, 3 lay).
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6- 10

Dé tir phap danh xx, thé nguyén khéng ché 2 loai noi ma, khong

cho xau miii 161 kéo. D6 1a mét, sy lién tuc cua su nghi quay ;

hai, sy mo udc sic duc va danh loi. (1 lay)

7-11

D¢ tr phap danh xx, sau nhitng lic tu tap, trong nhiing lac binh

thuong nguyén xin nghiém ngat phung hanh “chanh niém”

Mot, khong bao gio quén, khong nhé dén Phat, bac 6m tron
doi con, ngan chan con budng tha, dat diu con budc 1én. (1
lay)

Hai, khong bao gio quén, khong nhd dén dai dinh Ling
nghiém ma minh da phat nguyén tu tap. it nhét ciing nhé
nhu in dén doan van kinh Lang nghiém noi vé cai Tam chi
thé ciia dinh 4y, nhd dinh ay 1a dinh hudng cta doi minh. (1
lay)

Ba, khong bao gio quén, khong nhé dén ban than 1a con
Phat, c6 cai hao tdm xuét gia, c6 cai dai nguyén tu tap,
mong séng sao cho xtng v&i Phat, xing véi chinh Né. (1
lay)

Bdn, khong bao gid quén, khéng nhé canh giac, do xét ma
ngan chan sy mo udc sdc duc va danh loi, 1am cho dinh co6

strc, ma phai [ui. (1 lay)
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8-12

Nguyén dem cong dirc nay / hudng vé khip tit ca,

dé tur va ching sanh / déu tron thanh Phat dao.

Nhét tdm kinh lay bd chi Phat bo 1a dic Thich ca mau ni thé
t6n, cuing hét thay cac vi Thé ton. (1 lay)

Nhét tdm kinh lay bo chu Lién hoa by 1a dirc Quan thé am dai
si, cung hét thay cac vi Pai si. (1 lay)

Nhét tam kinh lay bo cha Kim cang bd 1a dic Kim cang tang
dai si, cung hét thay cac vi Kim cang. (1 lay)

[hét]



Xin bé dé tam v van tran qui
noi nao chwa coé, nguyén sé nay sinh
noi nao da sinh, nguyén khong thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio nging.
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