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PHAÄT THUYEÁT THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT KINH 
 

Haùn dòch: Taây Thieân dòch Kinh Tam Taïng – Trieàu Taùn ñaïi phu Thí Quang 
Loäc Khanh – Minh Giaùo Ñaïi Sö PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch. 

Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

 

Nhö vaäy toâi nghe – Moät thôøi Ñöùc Phaät ngö taïi nuùi HÖÔNG TUÙY  trong cung 
cuûa Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông – Nôi ñaáy coù moïi loaïi kyõ nhaïc , ñaøn ca phaùt ra aâm 
thanh vi dieäu. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ngoài trong Cung ñieän lôùn cuøng vôùi caùc chuùng Boà Taùt 
Ma Ha Taùt ñeán döï – Laïi coù caùc chuùng Ñaïi Thaùnh ñeán taäp hoäi laø caùc chuùng Thanh 
Vaên Höõu Hoïc, Voâ Hoïc cuøng vôùi voâ löôïng voâ bieân Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn Saùt Baø, 
A Tu La, Ca Laâu La, Khaån Na La, Ma Haàu La Giaø, Ngöôøi, Phi Nhaân, … 

Laïi coù voâ löôïng voâ bieân baäc Thaønh Töïu Trì Minh, Trì Kim Cöông, Kim Cöông 
Thuû vôùi traêm ngaøn chuùng cuûa Hoaøng Phaãn Noä Vöông, Trì Minh Vöông… 

Laïi coù ñuû moïi loaïi chuùng cuûa haøng Trì Minh, Baûo Keá Phaät Ñænh Luaân 
Vöông. 

Laïi coù Tuù Dieäu Maãu , Quyû Maãu , Quyû Vöông, vôùi caùc Trôøi Ñeá Thích, Phaïm 
Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, Na La Dieân Thieân, Khaùnh Töï Taïi Thieân, Ñaïi Haéc Thieân 
Thaàn, Ñoàng Töû Thieân,Daï Ma Thieân, Thuûy Thieân, Phong Thieân, Töù Thieân Vöông 
Thieân vaø Nguõ Thoâng Tieân Nhaân … ñeàu ñeán döï hoäi, taùc cuùng döôøng roäng lôùn, vaây 
quanh Thöøa Söï, chaép tay cung kính. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ôû nôi chuùng hoäi ví nhö nuùi Tu Di hieän treân bieån lôùn – 
Khi aáy Caøn Ñaït Baø Vöông cuøng vôùi 72 traêm ngaøn Nöõ Caøn Ñaït Baø taáu moïi loaïi kyõ 
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nhaïc ñi ñeán choã Ñöùc Phaät, cuùi ñaàu maët leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, nhieãu quanh Ñöùc 
Phaät ba voøng, quay laïi ngoài moät beân roài chaép tay höôùng veà Ñöùc Phaät baïch raèng: 

“Theá Toân! Nay con nguyeän nghe veà vieäc lôïi ích. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân vì 
con dieãn noùi. Thaùnh Ña La Boà Taùt kia töùc laø Taâm Töø cuûa Chö Phaät Nhö Lai, laø 
ÑAÏI MINH VÖÔNG Giaùng Ma Toái Thaéng, laø Ñaïi Trì Minh, laø Ñaïi Luaân Vöông coù 
ñaày ñuû theá löïc lôùn thaâm saâu roäng raõi – Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân thöông xoùt con 
vôùi Trôøi, Ngöôøi, A Tu La, … khieán cho ngöôøi thöôøng ñöôïc lôïi ích an vui maø dieãn noùi 
veà 108 teân cuûa Thaùnh Ña La Boà Taùt .” 

Luùc ñoù, Ñöùc Theá Toân nhaän lôøi cuûa Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông xong thì khen 
ngôïi raèng: 

“Laønh Thay! Laønh Thay Caøn Ñaït Baø Vöông! OÂng hay hoûi Nhö Lai veà nghóa 
nhö vaäy khieán cho caùc Trôøi, Ngöôøi, taát caû chuùng Hoäi ñöôïc lôïi ích lôùn vaø ñöôïc an 
laïc – OÂng neân laéng nghe! Haõy kheùo suy nghó! Nay ta vì oâng maø dieãn noùi thöù töï” 

Thôøi vò Caøn Ñaït Baø Vöông kia nghe Ñöùc Phaät xong, lieàn tin nhaän laéng nghe – 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân vì Caøn Ñaït Baø Vöông aáy vôùi taát caû chuùng hoäi, thoaït tieân noùi 
Thaùnh Ña La Boà Taùt Ñaø La Ni laø: 

1. Na moâ tam maõn ña na lò_thuûy tyø_döôïc 
2. Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ñeá tyø_du 
3. A la_haït noät_tyø_döôïc  
4. Tam mieäu Tam moät ñeà tyø_döôïc 
5. Na moâ baø nga phoäc ñôùi_dueä 
6. A lò_daõ ña la dueä 
7. AÙN – Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ña 
8. Ñaùt tha ña, Boä ña, coå trí 
9. Ba lò Thuù ñeà, moät ñeà, Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ña 
10. Taùt lò_phoäc ñaït lò_ma ña 
11. Nga nga na, A maït la, vó Thuù ñaø, ñaït lò_ma ñeá 
12. Ma haï na daõ, ba lò phoäc lò, saù ha. 

 

Ñöùc Theá Toân noùi Ñaø La Ni naøy xong, laïi vì Caøn Ñaït Ba Vöông vôùi taát caû 
chuùng hoäi dieãn noùi 108 teân cuûa Ña La Boà Taùt, roài noùi keä raèng: 

Ña La Boà Taùt naøy 

Voán töø chöõ A (狣) sinh. 

Hoaëc sinh caùc Haønh Töôùng 

Chaúng sinh cuõng chaúng dieät 

Töôùng aáy nhö Hö khoâng. 

Vì tính Hö khoâng sinh 
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Tuøy öùng, hieän Baûn tính 

Töôùng moät, Nhieàu khoâng ngaïi 

Saéc töôùng hieän voâ bieân. 

Thuaàn moät Theå Thieän Tòch 

Thöôøng hieän töôùng Huyeãn Hoùa 

Maät Ngöõ, Chaân Thaät Ngöõ 

Nhieáp lyù Ñaïi Chaân Thaät 

Thöôøng haønh Haïnh chaân thaät 

Cho nôi khoâng sôï haõi 

Vaéng laëng thöôøng Tröø giaän. 

Lìa caùc Khoå ñaùng sôï 

Kheùo phaù loàng phieàn naõo 

Hay giaûi (côûi boû) Tam Höõu phoäc (söï troùi buoäc cuûa ba coõi) 

Ñeàn lìa haún bieån khoå 

Hay laøm phaùp Thaønh Töïu 

Töï, Tha ñeàu thaønh töïu 

Chæ cho Phaùp Toái Thöôïng 

Toång Trì Töï Taïi Vöông 

Cuõng töø Toång Trì Sinh 

Cho Ñaïi Nghóa Toång Trì 

Töông öùng Ñaïi Töï Taïi 

Taâm yù, töông öùng ñuû. 

Chaúng laø töôùng töông öùng. 

Töôùng töông öùng chaúng lìa 

Ñònh yù thöôøng baát ñoäng  

Coù ñoäng thöôøng laëng leõ 

Thöôøng ôû Toøa hoa sen. 

Cuõng töø hoa sen sinh 

Maét tònh nhö sen xanh 

Thöôøng laøm maét chuùng sinh. 

Thanh tònh raát thuø dieäu 
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Maét Töø ( Maét hieàn laønh ) nhìn chuùng sinh 

Maét phaät Tueä voâ laäu (khoâng doø ræ) 

Ñuû Ñaïi Bi thuaàn nhaát. 

Thöôøng phaùt taâm Ñaïi Bi 

Thöôøng haønh haïnh Ñaïi Bi 

Cuõng töø Ñaïi Bi sinh 

Xoùt thöông keû khoù phuïc 

Duøng Bi giaùng khaép caû 

Bao nhieâu ñieàu khoå naõo 

Tröø khoå khieán vui veû 

Vò Cam Loä phaùp thí 

Cöùu khoå ñöôïc an vui 

Laøm trong maùt bieån khoå 

Goïi laø Töï Taïi Maãu. 

Chieáu saùng khaép caùc coõi 

Dung maïo saùng röïc rôõ. 

Moïi ngoïc baùu, maõo toùc 

Saùng thanh tònh vieân maõn. 

Ma Ni, Ngoïc Trang söùc 

Toùc keát maøu xanh bieác 

Xoaén oác xoay beân phaûi 

Trang nghieâm Theå Voâ Vi 

Ngöôøi Baát Thieän khieán Thieän 

Taát caû nguyeän ñeàu troøn 

Thaân trang nghieâm khoù saùnh 

Thieän YÙ vaø Thieän Theä 

Vaéng laëng thöôøng an laïc 

Ñaïi Laïc Nhö YÙ Thoâng. 

Saùu nieäm ñuû saùu thoâng 

Ñöôïc caùc Ba La Maät 

Kheùo noùi Phaùp Boán Ñeá (Töù Dieäu Ñeá) 
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Ñaïi Bieän Taøi khai meâ. 

Trong bieån khoå huyeãn hoùa 

Hieän haønh töôùng huyeãn hoùa 

Caàm kieám phaù phieàn naõo 

Cung, Teân vaø Tam xoa 

Baùt, Gaäy vôùi caây thöông 

Ñoâ ma la Thöôùc Ñeá 

Moät Nga La Kim Cöông 

Ñuû moïi loaïi Khí Tröôïng 

Quaùn nhìn choã caàm Teân (muõi teân) 

Ñeàu cho voâ sôû uùy (khoâng coøn sôï haõi) 

Tay neùm chaøy Kim Cöông. 

Hieän taùc Voâ Ngaïi Thoâng. 

Hay giaùng phuïc quaân ñòch 

Bieåu Saùt, hieän töôùng phöôùng. 

Ñuû löïc Trí Tueä lôùn 

Kheùo phaù quaân duõng maõnh 

Laøm tan phieàn naõo aùm 

Ñeàu phaù giaëc ma oaùn 

Nhö Nhaät (maët Trôøi) tröø taêm toái 

Ñaây laø Thöôïïng Toái Thaéng. 

Kheùo vöôït bieån luaân hoài 

Toái Thöôïng Ñaïi caùt töôøng 

Thöïc teá truï duy chaân 

Nghe Teân, xöng phoå bieán. 

Thöôøng cho, nhaän, kính, nguyeän. 

Thaéng mình laïi thaéng ngöôøi 

Thöôøng haønh Hoan Hyû Thí. 

Vi dieäu toái thöôïng tòch 

Ñaây laø Trí Nhö Lai 

Baùu Nhö YÙ ngöûa khaép 
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Giöõ ñaày ñuû Giôùi Töôùng 

Duøng Giôùi, haønh Chaùnh Ñaïo 

Phaïm AÂm raát vi dieäu 

AÂm Toái Thöôïng ba ñôøi 

Moät tieáng vang vi dieäu 

Nhö Ñaïi Taïng Hö Khoâng 

Kheùo sinh caùc Theá Gian 

Khoâng tranh vaät nöông töïa 

Ba Thöøa laø choã nöông 

Y haïnh, haønh 3 thöøa 

Giaùo 3 Thöøa giaûi Thoaùt 

Chö Phaät y 3 Thöøa 

Naêm maët cuõng naêm maét 

Y naêm Trí Tính Sinh. 

Chính Giaùc Thaønh Boà Ñeà 

Töùc laø Ñaïi Chính Ñaïo. 

Taát caû moïi loaïi Töôùng 

Thaân Thanh Tónh thuø dieäu. 

Ñeàu tuøy öùng hieän sinh. 

Soi ñôøi nhö Tuù Dieäu 

Töï hay ñaït bôø kia. 

Cuõng kheùo ñoä ngöôøi khaùc 

Tuøy yù hoùa traêm ngaøn 

Kheùo nhieáp caùc Thieän Nghóa 

Ñaày ñuû traêm ngaøn phöôùc 

Thuaàn nhaát hoùa Theá Gian 

Kheùo buoâng (xaû boû) moïi tieàn taøi 

Moïi loaïi töôùng huyeãn hoùa 

Theá Gian Ñaïi Töï Taïi 

Caùt töôøng caùc Thieân Toân 

Caàm sen xanh maàu nhieäm 
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Ñuû Giôùi, Thí, caùc nguyeän 

Vui Thieän thöôøng vaéng laëng 

AÙnh löûa Tueä ñaïi Tònh 

Tröø saïch caùc aùc chöôùng 

Taát caû ma chuû kia 

Cöùu naïn cho an vui 

Taâm bình ñaúng voâ ñaúng 

Tröø heát caû ñaáu tranh 

Boä Ña chuû Teå maãu 

Baûo laø Döôïc Xoa Vöông 

Hieän thaân laøm Roàng lôùn 

Ñuû traêm ñaàu ngaøn maét 

Traêm löôõi, töôùng ñaïi aùc 

Taâm Voâ UÙy chaân thaät 

Ñuû traêm ngaøn chuûng thaéng. 

Ñòa Thieân Kheùo Trì Theá (giöõ gìn Theá Gian) 

Thöôøng vui, lôøi voâ uùy 

Tröø heát: beänh, dòch, ñoäc 

Haøo quang lôùn thuø dieäu 

Khoâng dô thöôøng thanh tónh 

Taát caû Theá Gian Maãu 

Giöõ Phaùp Lôïi Theá Gian 

Toái Thaéng Quaùn Ñænh Vöông 

Laøm xong ñieàu caàn laøm 

Ñuû möôøi Ba La Maät 

Thöôøng ôû möôøi ñòa vò 

Taïng hieån möôøi phaùp thöøa 

Möôøi lyù ñaïi chaân thaät 

Truï möôøi caâu Kim Cöông 

Bieåu saùt, Möôøi Phaùp Giôùi 

Möôøi Trí Tröø AÙm Toái 
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Maét Quaùn Theá Töï Taïi 

Ñuû saéc töôùng ñaïi dieäu 

Ngang hö khoâng voâ bieân 

Hoaëc hieän Ngöõ Thoâng Tieân 

Ñuû Giôùi, töôùng töï taïi 

Thaân ly duïc, öùng cuùng 

Thöôøng an ñaïo Tòch Tónh 

Chính Giaùc ñaõ ca ngôïi 

Ña La Boà Taùt naøy. 

 

Khi Ñöùc Theá Toân noùi Keä naøy xong, baûo Caøn Ñaït Baø Vöông vôùi taát caû chuùng 
hoäi raèng: 

“Ñaáy laø 108 Teân cuûa Ña La Boà Taùt – Ta vì OÂng dieãn noùi – caùc oâng caàn phaûi 
chí taâm thoï trì  108 teân cuûa Ña La Boà Taùt vôùi Ña La Ni – maø Chö Phaät ñôøi quaù khöù 
vôùi vò lai ñaõ noùi vaø seõ noùi vì lôïi ích cho taát caû chuùng sinh. 

Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ Thieän phaùt taâm chí thaønh – vaøo buoåi saùng thanh 
tònh hoaëc vì mình vì ngöôøi tuïng 108 teân vôùi Ña La Ni cuûa Ña La Boà Taùt cho ñeán 
nieäm thaàm (maëc nieäm) – hoaëc duøng 4 mieáng luïa traéng laøm thaønh neàn veõ töôïng – 
hoaëc treân moät böùc töôøng saïch, y nhö pheùp duøng maøu saéc toái thöôïng dieäu veõ töôïng 
Boà Taùt – hoaëc duøng goã Ñaøn Höông laøm thaønh töôïng Boà Taùt – duøng taâm Thanh 
Tónh tuøy yù thöïc hieän – sau ñoù ôû tröôùc töôïng Boà Taùt. Baøy moïi thöù cuùng döôøng, moät 
ngaøy ba thôøi chaép tay laøm leã, y nhö phaùp chí taâm quaùn töôûng, tuïng 108 teân vôùi Ñaø 
La Ni naøy – Vò Ña La Boà Taùt naøy coù ñuû theá löïc lôùn, toái thöôïng caùt töôøng, caàu tieâu 
tan caùc toäi, kheùo phaù quaân ma hay phaù phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi ôû hoaëc sô thieän, 
trung thieän. 

Neáu laïi coù ngöôøi phaùt taâm chí thaønh, trì nieäm moät bieán thì taát caû vieäc toát laønh, 
giaøu sang vôùi phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi ñoù tuøy theo Baûn Nguyeän ñaït ñöôïc vónh 
vieãn khoâng coù chöôùng ngaïi, ñöôïc caùc Hieàn Thaùnh ñích thaân uûng hoä – laïi ñöôïc haøng 
Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Thích Phaïm, Hoä Theá, Na La Dieân Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, 
Maãu Quyû chuû, Ñaïi Haéc Thieân Thaàn, Taàu Na Daï Ca, Khaùnh Töï Taïi Thieân… cho ñeán 
ñöôïc Chö Phaät, Boà Taùt, Duyeân Giaùc, Thanh Vaên, taát caû Phaãn Noä Vöông, Ñaïi Uy 
Ñöùc Minh Vöông … ñeàu noùi lôøi naøy: 

“Laønh Thay! Laønh Thay Thieän Nam Nöõ! Caùc ngöôøi ñoái vôùi haïnh cuûa Chö 
Phaät Boà Taùt ñaõ ñuû, ngöôi seõ sinh vaøo Toâ Kha phoäc Ñeá Phaät Saùt (coõi Cöïc Laïc - 
′Sukha vati)” 

Baáy giôø, Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông vui veû hôùn hôû, sinh taâm Tín Troïng – 
Lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy côûi moïi loaïi vaät nghieâm thaân, chaâu baùu, ngoïc Ma Ni, 
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Traân Chaâu, baïc vaøng, chuoåi anh laïc voâ giaù cuùng döôøng Ñöùc Phaät, chaép tay cung 
kính chieâm ngöôõng Ñöùc Theá Toân roài noùi keä raèng: 

Laønh Thay! Theá Toân! 

Thieän Theä Kyø ñaëc! (Ñaëc bieät kyø laï) 

Thöôøng duøng Taâm Bi  

Cöùu hoä Taát caû 

Maø hay vì con 

Cuøng vôùi chuùng Hoäi 

Noùi nghóa chaân thaät 

Cuûa Toái Thöôïng naøy. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi Kinh naøy xong – caùc vò Boà Taùt Ma Ha Taùt, caùc vò 
Thanh Vaên, baäc Trì Minh, Ñaïi Phaãn Noä chuû, taát caû Minh Vöông, caùc chuùng Trôøi 
Roàng vôùi Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông nghe ñieàu Phaät noùi ñieàu raát vui veû, tin nhaän 
phuïng haønh. 

PHAÄT THUYEÁT THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT KINH (Heát) 

15/02/2002 
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THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT ÑAØ LA NI 
 

Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH 

 

- Namoquy meänh samantabình ñaúng dar′sebhyahïthò saùt chuùng (chuùng xem xeùt kyõ 
löôõng) 

Sarva tathaøgatebhyo (Taát caû Nhö Lai Ñaúng) 

Arhatebhyahï (A La Haùn Ñaúng) 

Samyaksamï buddhebhyahï (Chính Ñaúng Chính Giaùc Ñaúng) 

OMï (Nhieáp Trieäu) 

Sarva tathaøgata, tathaøtaø bhuøta kotïi, pari′suddhe buddhe (Giaùc 
ngoä coõi chaân nhö thöïc teá traøn ñaày thanh tònh cuûa taát caû Nhö Lai)   

Sarva tathaøgata, sarva dharmataø, gagana amala vi′suddha (Taát caû 
Nhö Lai Tính, Taát caû Phaùp tính ñeàu thanh tònh khoâng nhô baån nhö hö 
khoâng) 

Dharmate mahaø naøya parivare – svaøhaø (quyeát ñònh thaønh töïu vieân 
maõn Thaéng nguyeän ñaïi lyù thuù cuûa Phaùp Tính) 

 

Taïm dòch laø : 

 

* Quy meänh Bình Ñaúng Thò Saùt chuùng_Taát caû Nhö Lai Chuùng_ÖÙng cuùng 
Chuùng_Chính Ñaúng Chính Giaùc Chuùng 

OMï! Giaùc ngoä coõi Chaân Nhö Thöïc Teá traøn ñaày Thanh Tònh nhö taát caû Nhö 
Lai – taát caû Nhö Lai tính, taát caû Phaùp tính ñeàu Thanh Tònh voâ caáu nhö Hö khoâng 
– quyeát ñònh Thaønh töïu vieân maõn Thaùnh nguyeän ñaïi lyù thuù cuûa phaùp tính. 

15/01/2002 
 

 

Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 

Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này.  
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