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PHAÄT THUYEÁT NHÖ YÙ LUAÂN LIEÂN HOA TAÂM NHÖ LAI 
TU HAØNH QUAÙN MOÂN NGHI 

 
Haùn dòch: Ñôøi Toáng – Ñaïi Khieát Ñan Quoác Sö – Trung Thieân Truùc, nöôùc Ma Kieät 

Ñaø, Tam Taïng Phaùp Sö TÖØ HIEÀN dòch 
Vieät dòch:  HUYEÀN THANH 
 
Baáy giôø BAÏC GIAØ PHAÏM 
Cuøng caùc Ñaïi Boà Taùt 
Ngöï treân ñænh TU DI 
Vì caùc ñaúng Höõu tình 
Dieãn noùi NHÖ YÙ LUAÂN 
Tu haønh Phaùp Bí maät 
Ñöùc Phaät noùi: “LIEÂN HOA 
MA NI NHÖ YÙ LUAÂN 
KIM CÖÔNG VÖÔNG NHÖ LAI 
Ñuû voâ löôïng voâ bieân 
ÑAÏI BAÁT TÖ NGHÒ HAÏNH 
Löïc uy ñöùc toái thaéng 
Giaùng phuïc taát caû Ma 
Moïi aùc chaúng theå vaøo 
Caùc oâng neân laéng nghe 
Nay Ta roäng phaân bieät 
ÔÛ trong ñôøi MAÏT THEÁ 
Neáu coù ngöôøi caàu Phaùp 
Tröôùc leã A XAØ LEÂ 
Nhaän ba loaïi QUAÙN ÑÆNH 
Tröôùc, nghe nhaän caùc Phaùp 
Khieán caên tính thuaàn phuïc 
Khaûi baïch A XAØ LEÂ 



Thöù töï phöông tieän thoï 
Taâm Phaùp Nhö YÙ Luaân 
Ñeä töû thoï Phaùp xong 
Neân phaùt taâm chí thaønh 
Höông, hoa vaø ñeøn saùng 
Höông xoa, thöùc aên uoáng 
Tröôùc cuùng döôøng Chö Phaät 
Nhö Phaùp cuùng döôøng xong 
Trong mieäng haøm chöùa Baùu 
Töôûng caàu xin Chö Paäht 
Nguyeän ôû Phaùp moân naøy 
Ñöôïc mau choùng thaønh töïu 
Lieàn keát LUAÂN ÑAØN AÁN 
Hai caùnh (2 baøn tay) chuyeån muùa tröôùc 
Sau löng giao möôøi ñoä (10 ngoùn tay) 
Xoay chuyeån ñeán ñænh buoâng 
Do keát AÁn naøy xong 
Thoâng khaép taát caû Ñaøn 
Ñeàu hay vaøo MAÄT NGOÂN 
LUAÂN ÑAØN CHAÂN NGOÂN laø: 
“AÙn phoäc nhaät la Taït ngaät la Hoàng” 

 OMÏ  VAJRA  CAKRA  HUØMÏ 
 
Tieáp, keát TAM MUOÄI GIA 
LIEÂN HOA BÍ MAÄT AÁN 
Hai caùnh (2 baøn tay) cuøng hôïp nhau 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí ñoä (2 ngoùn caùi) 
Co nhö sen môùi nôû 
Teân laø NHÖ YÙ LUAÂN 
LIEÂN HOA TAM MUOÄI AÁN 
Tam Muoäi Chaân ngoân laø: 
1. Naüng moâ la ñaùt naüng ñaùt la daï daõ 
2. Naù maïc A ly daõ phoäc loä chæ ñeá thaáp phoäc la daõ 
3. Maïc ñòa taùt ñaùt phoäc daõ. Ma ha taùt ñaùt phoäc daõ 
4. Ma ha ca loâ ni ca daõ 
5. AÙN 
6. Taùt ma dueä Taûo keâ dueä Thieân ñeá nan ñeá 
7. Taùt la phoäc sa ma gia 
8. Naäu baùt la vi saét chí 
9. Noã la noã ngheâ 
10. Sa phoäc ha 
 



Keát TAM MUOÄI GIA tröôùc 
Vaø tuïng Chaân ngoân naøy 
Nôi töï thaân treân ñænh 
Naêm phöông vaø boán goùc 
Gia trì chín ñòa vò 
Tieáp, gia trì saùu caên 
Vaø treân hai ñaàu goái 
Ñeán traùn roài buoâng AÁn 
Tieáp, keát TRIEÄU THÆNH AÁN 
Hai caùnh (2 baøn tay) Kim Cöông Quyeàn 
Ñoä Giôùi phöông (2 ngoùnvoâ danh) Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
Giao löng ngoùn moùc nhau 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeø Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) 
Duøng hai ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
Höôùng phöông treân qua laïi 
Caàu thænh caùc Thaùnh chuùng 
Thænh xong laøm chuyeån muùa 
Hai caùnh (2 baøn tay) hôïp nhö sen 
TRIEÄU THÆNH CHAÂN NGOÂN LAØ: 
1. Naüng moâ ma  ha thaát ly daï dueä 
2. AÙN 
3. Phieán ñeå dueä sa ma baûo keá dueä 
4. Taát ñòa taát ñòa 
5. Sa ñaø da söû muoäi 
6. AÙN 
7. Thieát la ly söû phoäc keá 
8. A phoäc haï 
9. Taùt la phoäc la thaùt sa ñaù daõ 
10. Sa phoäc ha 
OMÏ  NAMO  MAHAØ  ‘SRÌYAYE  ‘SAØNTI  SAMAYE  SAUME  SIDDHI  

SIDDHI  SAØDHAYA  ‘SIVE  ‘SIVAMÏKARI_  ABHAHA  SARVA  ARTHA  SAØDHANI  
-  SVAØHAØ 

(ND: Theo maät Toâng Taây Taïng thì baøi chuù treân laø Phaùp Tòch Tröø caùc chöôùng ngaïi 
thuoäc Lieân Hoa Boä) 

 
Tuïng Chaân ngoân naøy xong 
Neân ôû Phaùp taùc tröôùc 
Thoaït vaøo trong loøng soâng 
Neân laáy tröôùc maët thaân 
Cuøng ñaát ôû beân phaûi 
Boû vaøo trong tay traùi 
Naén thaønh hình töï thaân 



Ñem tay ñeå tröôùc maët 
Nhieàu ba voøng quanh thaân 
Neân duøng maét xem xeùt 
Töôùng nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ 
Cuøng vôùi saùu Caáu huùc (06 nôi va chaïm vaøo söï dô baån) 
Vaøo trong thaân buøn kia 
Neân qua nôi aån maät 
Taùc Phaùp roài quaêng neùm 
Duøng hai tay cuûa mình 
ÔÛ ngay nôi aån maät 
Duøng nöôùc, tónh (laøm cho trong saïch) chín bieán 
Sau ñoù duøng Taùo ñaäu 
Röûa saïch hai baøn tay 
Duøng hai tay buïm nöôùc 
Töôûng taém goäi Chö Phaät 
Vôùi caùc chuùng Boà Taùt 
Vaø Phaùp, A XAØ LEÂ 
Ba laàn hieán ñeå duøng 
Hai tay laïi buïm nöôùc 
Ngoùn caùi cuûa tay phaûi 
Nghieâng xuoáng nöôùc trong chöôûng (loøng baøn tay) 
Taém goäi cho cha meï 
Neân taém goäi chín laàn 
Seõ taåy tònh töï thaân 
Cuoái cuøng duøng tay phaûi 
Laáy nöôùc röôùi treân ñænh 
Caàn töôûng töï thaân mình 
Trong ngoaøi ñeàu thanh tónh 
Nhö treân taém goäi xong 
Ñeán ôû ñaàu cöûa Ñaøn 
Duøng nöôùc röûa chaân tröôùc 
Tieáp neân röûa hai tay 
Ngöûa tay phaûi nhö vaät (chöùa) 
Ñem Giôùi ñoä (ngoùn voâ danh) ñaët ôû chöôûng 
Laáy nöôùc nghieâng trong chöôûng 
Huùt nöôùc ba laàn xong 
Töôûng ba nghieäp thanh tònh 
Tieáp duøng nôi nöôùc saïch 
Höôùng trong cuûa Ñaøn vaåy 
Bieåu thò tónh (trong saïch) Ñaøn Phaùp 
Neân tuïng BAÛN CHAÂN NGOÂN 
Gia trì nôi nöôùc saïch 



TÓNH THUÛY CHAÂN NGOÂN 
“AÙn – thuù ñeä haäu thuù ña naüng daõ – Sa phoäc haï” 

 OMÏ  ‘SUDDHE   ANU ‘SUDDHANAYA  -  SVAØHAØ 
 
Tuïng Chaân ngoân naøy xong 
Töôûng trong ngoaøi thanh tònh 
Tieáp, neân thænh möôøi phöông 
Taát caû Phaät, Boà Taùt 
Tieáp chaân thaät suy tö 
Noäi taâm töôûng thænh khaép 
Cuùi naêm voùc saùt ñaát 
Töôûng leã caùc Thaùnh chuùng 
LEÃ KÍNH THÆNH TRIEÄU laø 
1. Naêng moâ 
2. Taùt la phoäc moät ñaø 
3. Maïo ñòa taùt ñaùt muoäi tyû duï 
4. Naüng la phoäc theá saùi 
5. taùt ñaùt phoäc ñaø ñoå 
6. Phaù ly ñaùt la noa ca leä tyû gia 
7. Y ñeå 
 
Tuïng caùc trieäu naøy xong 
 
 

PHAÄT THUYEÁT NHÖ YÙ LUAÂN LIEÂN HOA TAÂM NHÖ LAI  
TU HAØNH QUAÙN MOÂN NGHI 

 ( Heát ) 
26/08/1997 

 
Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông

 
Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 

Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này. 
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