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Ngai Pai Thé Chi Phdp Virong Tur cung voi 52 vi Bo-tat dong tu mét phdp mén
cung durng ddy cung kinh chap tay bach Phdt :

- T6i nhé hang sa kiép trude c¢é Pire Phét ra doi hiéu Vo Lwong Quang. Thoi dé
c6 12 Dirc Phdt ra doi trong mét kiép. Pirc Phdt sau hét hiéu la Siéu Nhdt Nguyét
Quang day cho téi phép niém Phdt tam mudi : Rang thdp phiong Nhw Lai thuong
nhé ching sinh nhw me nhé con. Néu con ciing dong nhé me nhw me nhé con thi
doi doi me con khéng xa cdach. Tam chiing sinh nhé twéng Phdt thi tam dy la Phdt.
Nhdt dinh thdy Phdt, khéng can phiwong tién nao khac. Vi nhw nguoti wop huwong
thi toan than thé sé thanh thom, ay gi la hwong quang trang nghiém. Chinh t6i nho
niém Phdt ma dwoc vé sanh nhdn. Nay & ¢6i Ta ba, t6i nguyén huwdng dan nguwoi
niém Phdt dé ¢ dwoc tinh dg. Phdt hoi nhadn duyén nao dwoc vién thong, xin thua:
T6i thu nhiép tdt ca sau can khéng vong niém. Do chdnh niém twong tuc ma dwoc
Tam-ma-dé. Déi vdi téi ddy la phap mén thir thang nhdt.

Pai 1 v6 ngai tirc 1a chang c6 gi 16n hon, bao trim tin hu khong va gom hét phap
giéi. Do d6 kién dai tic dong vao con mat tao thanh tanh thay bao trum khap ca.
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Néu noéi theo thu ty thi kién dai phai ding trudce thire dai, nhung & day 16i trinh bay
ctia kinh 13 mubn gi6i thiéu kién dai cua Ngai Pai Thé Chi va Nhi cin vién thdng
ctia Pc Quan Thé Am lién tuc v6i nhau dé hanh gia c6 co hoi d& dang ddi chiéu,
tu hoc. Khi Ngai Pai Thé Chi lam mot dong tac nhu dua tay 1én hay budc di mot
budc thi thap phuong thé gioi déu rung dong vi thé danh hiéu Dai Thé Chi Bo Tat
la do oai thé ctia Ngai ma kién lap. So véi tat ca cac vi BO Tat thi Ngai 1a nguoi co
oai than, tri lyc cao nhit nén moi goi la “Chi”. Trong Tay phuong Tam Thanh
nghia la nhiing bac thanh nhan xuat thé gian con Khéng Tu hay Lao Tu 1a thanh
nhan cta thé gian thi Ngai Pai Thé Chi tugng trung cho tri tué vién man rot rao,
con Quan Thé Am Pai Si tuong trung cho duc dai tir dai bi. Cac hoa si ngudi
Trung Hoa vi gidu 6c tuong tuong di v& hinh tudng hai Ngai Bo Tat 1a hai my nit
nguoi Tau, voc dang va xiém y chang khac Tay Thi, Trinh Dan ngay xua. Dai The
Chi va Quan Thé Am 1a hai vi Pang giac Bo Tat tirc 1a sy giac ngd gan dong nhu
Phat. Xiém y cua hai Ngai la y phuc ctia nguoi Tau vao thoi phong kién gidong nhu
cai luong hat boi. Khong 1& may ngan nam Bo Tat hién than thanh mot ngudi nit
chi c6 mot lan va ca cai dia cau rong 1on bao la nay tai sao Bo Tat khong tng hién
tai Thai Lan, Mién Dién, Tich Lan, An P hay ngay ca Viét Nam ma duy nhat &
Trung Hoa? Khong 18 nhiing quéc gia nay khong co ching sinh can do hay sao?
Ngay nay y phuc nay da 161 thoi ddu con ai mic nhu thé nita. Tai sao khong phai 1a
chiéc 40 ba ba don gian hay chiéc ao dai thanh thoat cua nguoi Viét Nam? Khong
riéng gi Phét gido c6 sy 1am 13n, cudng tin tao sy tin tudng sai 1am cho ngudi Phat
tir, dao Thién Chua gido ciling thé. Vao thoi dé qudc La M4 thiét 1ap toa thanh
Vatican thi hinh tudng cua Chta Gié-Su d3 thay doi khong biét bao nhiéu lan. C6
hoa si v& Ngai co toc rat dai, mat khong c6 rau. Hoa si khac lai v& Ngai co toc
ngén, mat c¢6 rau. C6 nguoi vé nét mat thon dai, lai c6 nguoi khac vé mat Ngai hoi
day dan. Vay hinh ndo 13 hinh that? Chang c6 hinh nao 1a that vi chang c6 ong ba
hoa si nao théy duoc mat that cua Chia ca. O day céc vi Bo6 Tat la nhirng nguoi
khuat mat siéu hinh thi lam sao pham nhan thiy duoc ma vé& hinh nay, tudng no.
Trong thé gian vii try, hé co sinh tat c6 diét cho du do6 1a thé gidi cuc lac cuia Phat
A DiDba. Do do6 sau khi Phat A Di DBa nhap diét, Quan Thé Am ngay lap tirc thanh
Phat dé tiép ndi va khi Quan Thé Am nhép diét, Pai Thé Chi lién tiép ndi thanh
Phat.

Ptrc Phat Thich Ca trong cbi Ta ba, Phat A Di Pa trong thé gigi TAy phuong cuc
lac, Phat Duoc su trong c61 Bong phuong hay cac Chu Phat trong muoi phuong
phép gidi déu c6 ba than 1a :

1) Phap than (Dharmakaya) 1a phap gi¢i thanh tinh cua cac Puac Nhu Lai lan toa
trong khap khéng gian lam s¢ y binh dang cho Bao than va Ung than. Phap than thi
luén thuong tru, bat sinh bat di€t cling dugc goi la Phdp gioi tanh, Nhu Lai



Tang...Phat 1dy Phap Tanh Chan Nhu lam than nén goi 14 Phap than. Phéap than 1a
chd so y chira tit ca cong dutc trong Phap gidi. Vi Phap than 1a thuong tru nén Phap
than ¢ khip moi noi. Cho du Phat nhap thé ctru d6 chung sinh thi Phap than ciing
khong ting hay Phat c6 xuat thé thi n6 cling khong giam, luc nao ciing vy ma thoi.
Cai Phéap than ndy Phat va ching sinh déu c6 nhu nhau, nhung ¢ Phat thi n6 sang
sudt chiéu soi ruc r& con & ching sinh thi n6 bi v6 minh che m¢ nén khong hién 19.
Phap than chinh la cai ma con nguoi s€ tro vé sau khi diét hét vo minh phién nio
dé phat huy tri tu¢ san c6 ctia minh. Vay Phap than chinh 1a cdi ngudn, 13 Ban The
clia tt ca mudn sinh van vat. Pay chinh 12 Ban Lai Dién Muc, 13 Phat tanh c6 san
trong tat ca mo1 nguoi.

2) Bao than (Sambhogakaya) la thén’tét dep do cong phu tu hanh trdi qua bao
nhiéu do1 bao nhi€u kiép ma c6. Vi thé ma Dic Phat Thich Ca c6 32 tudng tot va
80 vé dep ruc rd la vay. Bao than con dugc goi 1a “tw tho dung thédn”.

Néu chiing sinh doan trir moi vé minh phién nio thi tim duoc hoan toan thanh tinh.
Cai thanh tinh an lac tu tai nﬁy chi c6 nguoi do biét va hudng dugce con ngudi khac
khong hé cam nhan hay san sé¢ dugc thi cai qua thanh tinh an nhan nﬁy la tu tho
dung than. Ciing nhu uéng mot tich tra thom ngon thi chi ngudi udng tra méi biét
duogc huong vi thom ngon nhu thé nao ma thoi. Do d6 néu ching ta bot duge mot
phén vO minh phién nao thi c6 dugc mot phﬁn thanh tinh tic 1a c6 dugc mot phﬁn
tu tho dung than.

Con Béo than cta chung sinh thi goi 1a Karmakaya tirc 13 than niy 13 do qua
nghiép cta tién kiép tao thanh. Mudn c6 than thé khoe manh sdng lau thi dimg bao
gid sat sinh. Mudn c6 giong néi thanh tao trong tréo thi dirng nén vong ngit. Mudn
than hinh duoc doan trang, dep dé thi dimg nghi téi ta ddm. Mubn gia dinh duoc
am no hanh phic thi dimg trém cudp gian tham.

3) Ung than hay bién héa than (Nirmanakaya) Chu Phat do tri thanh s¢ tac ma
bién héa ra thanh vo lugng than, tmg theo cin co clia chung sinh ma hoa do. Phat
A Di Da la timg than ctia Phat trong coi cuc lac va Buac Phat Thich Ca Mau Ni la
mg than cua Phat trong c¢di Ta ba ndy. Vi Ung than 13 than thi hién nén phai anh
huong boi ludt vo thudng la sinh, 1ao, bénh, tur. Ung than cling duoc goi 1a “tha the
dung thdn”.

Pbi voi Phat gido thi bao than hay ty tho dung than cé gia tri tuyét dbi vi chi co
nguodi dugc thire tinh gidc ngd maéi hudng dugc cai huong vi thanh tinh an vui tu
tai clia giai thoat gidc ngd ma khong mot ngudi nao khac co thé biét duge. Khi chu
Phat hay Bo-tat thi hién dé hoang duong dao phap thi ching sinh c6 co hoi hoc hoi,



tu sira va song theo Chan 1y dé tw minh c6 duoc giai thoat giac ngd thi tng than dé
ctru do chung sinh ra khoi bé kho song mé goi 1a tha tho dung than.

Tom lai ba than cua Puc Phat 1a : Phap than 1a Thé, Bao than 1a Tudng va Ung
than la Dung. Tuy ndi ba ma la mdt, tuy mgt ma ba tirc la mot 1a tat ca va tat ca la
mot.

Ngai Xuyén Lao Thién Su c6 viét rang :
“Ung Phat, Héa Phdt déu khéng thit
Bong hinh muén thir thay la quyén
Cdi gi c6 twéng déu hw vong

Chén Phdt khong hinh von tw nhién”.

Chit “52” vi B Tat déng tu la am chi cho 52 déng cép tor Thap Tin, Thap Truy,
Thap Hanh, Thap Hoi Huéng, Thap Pia, Pang Giac va sau cung 1a Diéu Giac. Pay
1a tién trinh tir so phat tdm thang dén khi thanh Phat. Phap Vuong Tur 14 con cta
dang Phap Vuong va 1a nhitng vi BO Tat ¢ dia vi Pang giac tirc 1a gin ngang bang
v6i Phat. Ngoai Pai Thé Chi, Van Thu Su Loi ciing 1a Phap Vuong T.

1) Thap Tin : C6 khi ndo ching ta tu hoi tai sao minh lai phai hoc Phat? Tai sao
phai tu thanh Phat? Phat 1a chon tam, 1a bon tanh cua con nguoi cho nén thanh Phat
la thanh tyu tri tué vién man cua tanh diac. Nhung Phat chinh 14 ty tam, 1a ban lai
dién muc, von sén c6 da van duc, van nang nén tu Phat la hdi dau thi ngan tuc la
quay thuyén tro lai bén xwa ma thiy va séng duoc véi Phat tim, Phat tanh cia
chinh minh. Mudn thanh tyu nhitng diéu ndy, chiung sinh phai ¢ long tin dé danh
tan ta kién ma tién théng vao BO Tat dao. Con nguoi sau khi tu vién man dia vi
Thap Tin s& nhap vao So Truy tic 1a budc dau ctia Pai Thira.

2) Thap Tru : la ludn try trong tam mudi nghia 1a try trong thanh tinh, song trong
chon tam thudng tra va thé tanh tinh minh, chang con bi thoai chuyén.

3) Thap Hanh : 13 thyc hanh phap mon niém Phat. Niém Phat ciing vi nhu nau
nude soi, cho du 1a Itra 10n tic 13 cong phu nhiéu nhung khong lién tuc thi nudc
khong s6i. Nguoc lai ngudi niém Phat phai kién tri cling nhu lira tuy yéu, nhung
tiép tuc nau hoai thi nudc sé& soi.



4) Thap Hoi Huwéng : Xoay niém hudng vé tam Phat va hdi hudng tit ca cong dic
minh da tich liiy vé Phat tam va cho tat ca ching sinh tuc 1a pha Nga chap.

5) Thap Dia : Hoi hudng vién man lién nhdp Phat dia. Qua vi nay rat gén vo1 Phat.
Sau d6 di qua Pang giac rdi sau cung tién qua Diéu gidc ttrc 13 thanh Phat.

Trong vo lugng klep trudc, co mot vi Phat xuét thé tén 12 Vo Luong Quang va sau
d6 c¢6 12 vi Phat ndi tiép nhau xuét hién trong mot kiép, day cho Ngai Pai Thé Chi
phép Niém Phat tam mudi.

1) Vo Lwgng Quang Phat con c6 tén Vo Luong Tho Phat tirc 1a Phat A Di Da. Vo
Luong Quang 13 chi cho 4nh sang chiéu sang rong rai khap khong gian vo ciing vo
tan. Noi cach khac anh sang chiéu toi dau 1a khong gian téi d6 hay khong gian t&i
dau thi 4nh sang t&i d6. Do d6 V6 Luong Quang 13 chi cho vé mit khong gian. Con
V6 Luong Tho 1a biéu tuong cho thoi gian. Vo Luong Tho 1a séng lau vo luong
nghia 1a sudt trong chiéu dai cta qua khir va mai mai cho vi lai ma Phat A Di Pa
van con séng. No6i cach khac co6 thoi gian 1a ¢6 Phat A Di ba. Vay Phat A Di ba la
Phat biéu tuong cho ca khong gian va thoi gian. Nhung trong thé gian cai gi 1a biéu
tugng cho khong gian va thoi gian? D6 chinh 13 vii tru. Thé thi Phat A Di Pa 1a
biéu tuong cta vil tru. Noi cach khac Phat A Di Pa 1a 4m chi cho khong gian thanh
tinh trum khap mudi phuong va thoi gian thanh tinh sudt ba doi. Do d6 Phat A Di
Pa 13 ty tanh thanh tinh ban nhién trim khip khong gian va cai tanh thanh tinh ban
nhién nay ciing sudt ca chiéu dai cua qua khé, hién tai va vi lai. Vay chang sinh
hién gio la dang ¢ trong phap than thanh tinh cia Phat A Di Pa bdi vi con nguoi
dang ¢ trong khong gian va thoi gian.

2) V6 Bién Quang Phat 1a Phat tiéu biéu cho giai thoat binh dang nhat nhu.

3) V6 Ngai Quang Phit I3 tiéu biéu cho “Thé tich, dung diéu” Thé tich 1a thé
tanh thanh t1gh, tich tinh. Con dung di€u la khoi tac dung nhlem mau tur taj. Noi
cach khac thé tich la chon khong con dung diéu la diéu hiru tic 1a bat bién tuy
duyén.

4) Vo Piang Quang Phit 12 do tam dai bi kién 1ap dé ctru gitp chung sinh diét hét
ndi kho khong ai co thé sanh bang.

5) Tri Hué Quang Phat 13 trir bui nho v minh dé c6 loi ich chan that vi chi c6 tri
tué chan chanh méi pha dugc vé6 minh tam toi.



6) Thuong Chiéu Quang Phat : Chu Phat phong quang, chiéu khip thé giéi. Tich
la tAm thanh tinh, chi€u la tam binh dang.

7) Thanh Tinh Quang Phat : 13 giit tam nghiép than, khau, y that thanh tinh.
8) Hoan Hy Quang Phét : 1 lam cho tit ca chung sinh an lac.

9) Giai thoat Quang Phét : [a mudn van gut mic trong tim déu thio g ca. Mudn
c6 giai thoat gidc ngd thi ngudi tu Tiéu thira phai pha tan Kién hodc, Tu Hoic, Vi
té hodc va sau do pha thém Tran Sa Hodc va V6 Minh Hodc thi vién thanh Pai
Thira Phat dao.

10) An On Quang Phat : C6 sinh diét 1a khong dugc an on cho nén ching sinh
nén quay vé v4i chon tim, voi bon tanh bét sinh bat diét ctia minh thi cudc song s&
cO an vui tu tai.

11) Bat Tw Nghi Quang Phat : Cong dirc va tri tu¢ Phat 1a bt kha tu nghi, khong
thé nghi ban.

12) Siéu Nhat Nguyét Quang Phit : la quang minh cta Phat vuot xa mat troi, mat
trang.

bay 1a nhiing vi cO Phat va Plc Phat A Di Da thanh Phat méi vira muoi kiép.
Chinh Si€u Nhat Nguyét Quang Nhu Lai d day Ngai Dai Thé Chi phép niém Phat
tam mudi. Vay c6 bao nhiéu phuong phap niém Phat va thé nao la niém Phat tam
mudi?

Niém Phat tirc 13 niém tdm va c6 bon phuong phép:

1) Tri Danh Ni¢m Phdt - 13 thuong xuyén chuyén niém sau tiéng “Nam Mo A Di
ba Phat”. Nguoi ni€ém Phat nén nhét tim chép tri danh hiéu, chéng hoai nghi,
chang xen tap va khong gian doan. Mdi ngay tir khi méi thirc day cho dén luc di
ngu, hanh gia phai nh¢ niém Phat ludn, khéng cho xen he, gian doan. Khi di, ding,
nam, ngdi ngay ca khi an va trugce khi di ngu hanh gia dung bao gio quén niém
Phat. Ngoai ra, mubn cho ¢ hiéu qua hon, hanh gia can phai theo phuong phap
“kinh hanh niém Phat” hay “toa thién niém Phat”. Mdi khi niém xong, hanh gia
déu hdi huéng cau sinh vé tinh d6. Phap mon niém Phat 1a mot phap moén giap
chung sinh pha tror vong tudng, mé 1am, chip trudc. Phap mon nay khong doi hoi
hanh gia hiéu biét nhiéu vé Phat phap nén nguoi gia, ngudi tré, thuong can, trung
can, ha can déu co thé niém Phat, nguoi khoe manh ciing nhu ké dau yéu déu co
thé niém Phat.



2) Qudn Twong Nigm Phdt : 1a thinh mot buc tugng A Di P4, 10i vira niém Phat
vua quan tuong tudng hao trang nghi€ém cua Phat A Di Da dac biét la anh hao
quang, tuong bach hao gitra hai miét. Hanh gia quan tuéng cho dén khi du khong co
tuong, lic mo mit nhim mat déu thay hinh tugng Phat hién rd noi trudc mat.
Phuong phap nay twong dbi hoi khé vi can phai c¢é tinh lyc manh, ky @c sau va
phuong tién khéo. Néu hanh gia khong khéo dung phuong tién thay d6i, bi hu hoa
x0ng 1én mang ching bénh nhirc dau kho tri. Tuy hoi khé, nhung phuong phap nay
gitip ngudi niém Phat dé dic Niém Phat tam mudi va sau cung dat toi Nhat tim bat
loan.

3) Qudin Twéng Niém Phdt - Phuong phap nay chi don thuan quan tudng, khong
can phai c6 tugng Phat trudc mat. Trong mudi sau phép quan, mudi hai phép quan
dau déu 13 quan tudng, phép quan thir mudi ba 1 quin tuong va phép quan tha
muoi sdu la tri danh niém Phat. Vay ching sinh qun tudng cai gi?

Hanh gid dya theo kinh Quan V6 Lugng Tho de quan tudng y bao, chanh bao noi
cdi Cyc lac. Kinh day c¢6 muo1i sau phep quan, néu hanh gia quan thuan thyc thi lc
mé mat hay nham mat déu thdy canh Cuc lac hién tién, tam than dao choi noi cdi
tinh va khi chét chic chin s& duoc ving sinh. Cong dirc cua phap nay lon lao
khong thé nghi ban, nhung vi canh quan qua vi té nhiém mau sau tham nén it
ngudi hanh tri dugce thanh twu. Trong Khé Kinh c6 day : ”Néu nguwoi qudn tuwéng
Phdp than Chén nhw ciia Pirc Phit A Di Pa, thwong tinh tin tu hanh, cudi
cung dwgc vang sinh, dat dwoc chanh dinh (tam mugi).

Quan rang :

A Di Pa than kim sac

Tudng hao quang minh vo dang luin
Bach hao uyén chuyén ngii Tu Di
Cam muc trirng thanh tir dai hai
Quang trung héa Phat vo s tic

Hoéa Bd Tat chung diéc vo bién

T thap bat nguyén dé chung sinh

Citru pham ham linh ding bi ngan.



Chung sinh quan tudng bai ké tin than Phat nay cling c6 thé dic Niém Phat tam
muoi.

4) Thuc Twong Ni¢m Phdt 1a niém Dic Phat noi tu tanh, 1a niém tanh Phat ban lai
cua chinh minh. Day la quan phap than that tuong cua Phat, két qua s& ching duoc
Chan Nhu tam mu6i. Phuong phap nay 1a thudc vé Thién, nhung canh gidi do tam
Thién hién 16 lai 1a Tinh do nén clng nhiép vé Tinh d6. Phap mon nay khong gom
thau bac trung, ha can va néu khong phai 1a bac thugng thuong can tat khong thé
ngd nhap. Vi thé phap mon nay it duge dé xudng trong Tinh do tong. Noi cach
khéc thyc tudng niém Phat tirc niém ma khong niém, khong niém ma ni€ém thi thoi
diém d6 hanh gia di vao tham thién. Cho nén nguoi hiéu 16 niém Phat chan chinh
khong phan d6i tham thién va nguoc lai ngudi hiéu 1 thién thi khong chong dbi
ngudi niém Phat.

Vi That Tudng, Quan Tudng va Quan Tugng niém Phat twong d6i hoi kho cho
ngudi niém Phat, nén An Quang Pai Su day rang :

“Chi duy tri danh ma chirng thdt twong,
Khéng cin qudn twéng ciing thiy Tdy phwong”.

Phap mén Tri Danh Niém Phat la phuong phap niém Phat phd thong nhat hién nay,
nhung cling dugc ap dung voi nhiéu cach thire khac nhau tuy theo can tanh cua
moi nguoi.

1) Phan Van Tri Danh : Day la phuong phap ma miéng vira niém Phat, tai vira
nghe tiéng niém vao trong va kiém soat ting chir timg ciu that ranh ré 16 rang.
Nghe c6 hai cach, hodc dung 15 tai nghe, hodc dung tam dé nghe. Tuy noi 1a nghe
vao trong, nhung khong try noi dau rdi lan 1an quén hét trong ngoai, cho dén quén
ca than tdm canh gidi, thoi gian khong gian, sau cung chi con mot cau Phat hiéu.
Pay la phuong cach d& gan trir vong tudng, mau dat duoc nhat tim.

2) $6 Chéau Tri Danh : Phuong phap nay thi miéng vira niém Phat ma tay vira lan
chudi. Luc dau ¥ niém con rang budc noi trang hat, nhung sau 1an budng bo di dén
canh nhat tim. Tu theo 16i nay khién cho niém lyc thém manh mé, phat trién dinh
tam. Niém nhu thé 1au ngay duoc thuan thuc, khong niém van tu niém.

3) Tuy Tiec Tri Danh : La niém Phat thim, nuong theo hoi thd. Mdi hoi tho ra vao
déu mot cau Phat hi€¢u. Mang song con nguodi nuong theo tung hoi thd nén biét
nuong theo ddy ma ni€m, luc nao ciing c6 Phat trong tam.



4) Truy Danh Tri Danh : 13 canh niém Phat nho nho tiéng, mdi chit mdi cau déu
ké tiép nhau lién téa chit ché thanh hinh thé chit sau dudi theo chit trudc, cu no
gdi dau cau kia. Nho sy kin ddo bén chit, trung gian khong xen ho nén tap niém
khong c6 chd len vao 1am cho tim miéng diing tién, oai luc cta chanh ni¢m bao
trum tat ca khién cho nghiép tudng v6 minh tam thoi chim ling va anh mau Tam
Mudi boc phat chiéu xa. Pay 1a phuong cach tot nhit cho nhitng ngdi tu tinh
nghiép trong ltc tinh tuéng ménh mang rdi loan.

5) Gidc Chiéu Tri Danh : 13 mdt mit niém Phat, mot mat hdi quang soi tr¢ lai
chan tanh ctia minh. Do niém nhu thé, hanh gia s& di vao canh gii hu linh siéu
tuyét, chi con cam giac thin tim ctia minh hoa dong vao chon tdm cta Phat, sing
tron ruc rd, ddy rong ménh mang. Niém theo ddy thi tuy bao than chua min da
chtng tich quang, Phat hiéu vira tuyén lién vao Tam Mudi. Pay 13 16i tu danh cho
bac thuong thugng can ma thoi.

6) Lé Bdi Tri Danh : Phuong thirc ndy 13 vira lay vira niém Phat. Hanh gia niém
mot cau, lay mot lay cho that nhe nhang cham rai, 1 niém song hanh, thin miéng
hop nhat. Néu thém vao d6 y thanh khan tha thiét thi thanh ra ba nghiép déu tap
trung. Pay 12 phuong phap phd trir hon tram, cong dtc va hiéu luc rat to 16n vi
hanh gia phai van dung ca ba nghiép dé tri niém.

7) Ky thdp Tri Danh : 13 cach niém ky sb nghia 13 cir Jdy mdi mudi cdu lam mot
don vi. Sau khi niém du mudi cau thi 1an quan mot hat chudi. Niém theo 16 nay thi
tam d4 niém Phat lai con phai ghi nhé sé cho nén khong chuyén bat budc phai
chuyén boi vi néu khong chuyén thi sé muyc lién sai lac. Cach thic niy rat cong
dung cho nguoi nhiéu nhiéu tap niém.

8) Lién Hoa Tri Danh : Liy bén sic hoa sen xanh, vang, d6, tring vira niém vira
tuong, ludn luu chuyén tiép. Khi hanh gid niém cau Phat hiéu tht nhét thi tuéng
trudc mat minh hién ra mét déa sen xanh to 16n phong anh sang xanh. Cau thir hai,
tudng hoa sen vang phong anh sang vang. Cho dén cau thir ba, thir tu 13 hoa sen
do, tring, mau ndo phong anh sang ay. Ké tiép tuc tudng lai hoa sen mau xanh, cir
nhu thé luan luu mai.

9) Quang Trung Tri Danh : Day la phuong phap vira niém Phét, vira tuong minh
dang ngoi gitra vung anh sang trong sudt to rong. Khi tAm di an dinh trong ving
quang minh ay, hanh gia cam thay than tri sang sudt mat mé, khong con nhiing tap
tudng va cac tuéng u€ ac cling tiéu tan.

10) Qudn Phdt Tri Danh : Dy 1a phuong thic 13y tri danh 1am chanh, quan Phat
lam phy. Hanh gid mo1 ngay sau khi niém Phat nén dé€ riéng mot thoi tinh tAm quan



tuong sic tudng quang minh cua Phat A Di Pa. Tuong Puc A Di Da than cao mot
trugng sau, sac vang rong, ding bén bo that bao, 10ng tring gitta d6i may. Tudng
bach hao rdng khong trong sudt nhu bach ngoc.

Phuong phép niém Phat thi nhiéu khong ké hét duoc, nhung muoi 16i tri danh &
trén 1a dé d6i tri v6i tAm bénh cta nguodi niém Phat. Quy Phat tir c6 thé thir qua dé
thi nghiém sy tac dung cta mdi phuong phap va sau cung dem ra ap dung mot 16
niém nao ma thich hgp v4i minh nhét.

Vi s¢ thich va tlic can cua ching sinh c6 su sai khac nén con ngud1 méi phan chia
ra thanh Thién, Gido, Mat, Tinh. Nhung Phat phap khong hé ¢6 sai khac, ctru canh
giai thoat giac ngd cting khong sai khac. Phuong tién tuy khac nhau, nhung sau
cung ciing quy vé mot ctru canh duy nhat 13 giai thot gidc ngd ciing nhu trim song
cung d6 vé bién 16n.

Trong phan nay, tuy 1a n6i vé niém Phat, nhung hanh gia cling ¢co thé cong thém
thién, gido, mat vao dé ting thém cong lyc ma mau c6 nhat tim.

1) Thién Tinh song tu : c6 nhiing hanh gia lay niém Phat lam chanh, tham thién
lam phuy, nhung lai lay sy vang sinh Tinh d§ lam yéu di€ém chung cudc con viéc
thay tanh ngd dao chi thudc phan tuy duyén.

2) Gido Tinh song tu : Hanh gia 1iy niém Phat lam chanh, tung kinh lam phy. Vé
phan tung kinh, c6 nguoi thich tung Kinh Kim Cuong hay Di Da, Hoa Nghiém,
Phap Hoa hay pham Pho Moén va Phd Hién Hanh. Trong Phap Bao Dan kinh c6
cau chuyén nodi vé mot vi ting tén Phép Pat dén tham van Luc T6 voi tAm niém tu
phu vi da tung 3.000 1dn bd kinh Phap Hoa. Khi Luc T6 hoi vé nghia kinh thi Phap
Pat thG nhan 14 khong hiéu ¥ cing cin bon cua kinh. Luc T6 sau khi giang vé
“tong” cta kinh thi c6 noi thém rang:

- Nguoi thé gian, ngoai mé thi dinh tudng, trong mé thi dinh Khong. Néu dbi véi
tréng ma lia tudng, d6i voi Khong ma lia Khong thi trong ngoai chang mé. Néu
hiéu ré phap nay, mot niém tim md sang, ay 1a mé “Tri kién Phat”.

Sau khi té ngd, Phap Dat c6 hoi :

- Néu vay, hiéu duoc nghia, thi chéng can tung kinh?

Luc T6 dap :



- Kinh ¢6 16i gi, ha c6 ngin trd sy tung niém cta nguoi dau. Miéng tung ma tim
lam theo nghia kinh, tirc 1a minh chuyén kinh. Nguoc lai, miéng tung ma tam
chang lam theo kinh, tirc 1a minh bi kinh chuyén.

3) Mdt Tinh song tu : Hanh gia ldy niém Phat 1am chanh, tri ch 1am phy. Trong
viée tri chi, mdi ngudi cé thé chon nhitng chii nhu: Pai Bi, Chuan D¢, Vang sanh,
Cong buc Bao Son, Van Thu Ngii Thanh than cha, Luc Ty Pai Minh chan ngodn
hay Thii Ling Nghiém than chu.

4) Thudn Tinh : Hanh gia chi chuyén niém Phat, khong xen tap mon nao khac.

Tuy so& thich va tic cin cia mdi ngudi co sai khac va mic du co tu theo nhiing
phap mdn khéac, hanh gia Tinh d6 cling can luu ¥ dén hai phan chanh va trg cho
dugc phan minh. Di nhién phan chanh ludn luén nhiéu hon phan trg. C6 nhu thé
thi dudng tu m&i khong mat muc tiéu va su ving sinh ciing khong bi chuéng ngai.

Tai sao dé niém Phdt ma két qud khé thanh?

Ngudi niém Phat tuy mi¢ng niém nhung tam lai lac vao trang thai mé mo, nang né
mudn ngd, nha Phat goi 1a vong chudng hon tram. Hodc miéng thi niém Phat,
nhung tAm lai van vo nghi chuyén dau dau tic 13 vong duyén tan loan khién cho
hanh gia khong thé vao chanh dinh. Poi khi c6 nhirng truong hop hanh gia lac
dang hanh tri, vong tudng chim ling, ciu niém Phat van nghe déu déu, tim tu ém
diu quén ca hién tuong ngoai gidi nhu ndéng birc hay lanh gia... Trang thai nay kéo
dai tir nira tiéng dén mot gio d6ng ho, c6 khi ra md hoi uét ca 40 ma khong hay dén
khi chot tinh moi cam biét trong nguoi nong buc hay lanh bubc khé chiu. Pay 1a
trang thai hon trim nhung thudc vé phan vi té nhe nhang chd khéng phai tim minh
duoc an dinh.

Vong tudng ciing c¢6 hai phan 1a thd va té. Vong tudng tho thi dé& biét vi hanh
tudng no rat rd rang. Khi niém Phat dung cong chat ché kin déo thi vong tudng thd
¢ nhién phai lang chim, nhung rat kho nhan dugc tudng qua lai ctia phan vong
tudng vi té. Chi c6 nhirng ngudi ni¢ém Phat lau, dén trinh d6 nude trong tAm lang
thi méi thiy biét dugc vong tuong vi té. Ngai Bach Thanh phap su, mot budi sang
tir not givong budc lai ghe ngoi, trong khoang chung ba gidy dong h6 da phat giac
trong tdm minh no6i 1én dén vai muoi vong niém khac nhau. Pu biét vong tudng Vi
té nguy hiém, tac hai biét bao.

Ngai Quang Hu¢ va Gioi Dién 14 hai vi thién su déu ngd dao. Mot hom trong khi
cung ng01 thlen noi tiém thirc cua Ngal Gioi Hién chot ndi 1én mot niém sac a1
Ngai lién diét trir, nhung bén kia thién su Quang Hué di hay biét. Sau khi xuat



dinh, Ngai Quang Hu¢ lam bai k¢ co y tréu cot Ngai Gio1 Dién. Thién su Gii Dién
budn then, hen thau than nhap diét. Ngai Quang Hu¢ héi han, cho goi d¢ tu den
phé chuc rang ”Ban ta trong khi thién dinh c6 mot ni¢m sdc di, sau tdt luy vé sac
vi phién ta ma thi tich, sau s€ pha hoai Tam Bao Léi dy mét phan do & noi ta, néu
ta khéng theo héa do, tit sé mang lay hau qua”. Dan do xong, Ngai cling vién tich
theo ludn. Sau Quang Hué chuyén than lam thién su Phat An con Giéi Dién
chuyén kiép lam T6 Dong Pha. Vi Pong Pha kiép trudc c6 tu nén thi d6 Tién Si
vao doi vua Todng Nhan Tong (1056 Tay lich) lam quan dén chirc Han Lam Hoc si
kiém Binh B Thuong Tho tuong duong voi chirc Bo Truong Giao Duc va Bo
Truong Quéc Phong thoi nay. Ong thong minh tri tué ma ciing da tai da tinh, co
dén bay nguoi vo va thuong dem su thong minh bac 1dm cua minh ma van nan cac
vi thién su. Vé sau Ngai Phat An chiét phuc, ong méi quay vé dudng 16i tu Phat.
Bit ¢t di du, ong cling mang theo bén minh mot burc tuong tranh cta Phat A Di
ba va bdo cung véi moi nguoi rang : ”Ddy la quyen s6 Niém Phdt cua t6i”. Pén
khi tudi gia, nam trén giuong bénh, trong gio phut t6i hau, c6 Thién Tri Thirc nhac
nh¢ niém Phat, ong phéu phao tra 101 rang :

- T6i van biét niém Phat c6 cong dirc khong thé nghi ban. Nhung kho ndi, hién gid
than the t61 dau nhuc qua, khong sao ni¢m Phat duoc.

Noi xong doan qua doi. Tiéc thay cho Ngai Gidi Dién, mot cao ting ngd dao khi
xua ma ki€p nay nhu thé! Chang biét ki€p sau s€ lac vé dau trong sau néo luan hoi!

Vi thé vong tuong vi té rat nguy hiém ngay ca nhitng bac chan tu con phai e dé co
nén ¢6 nhan ciing ¢6 cau :

“Cong phu khong thiéu ciing khong duw

Muén kiép tham si chiva dé triv”.

Khi loan tudng nhiéu, hanh gia nén ngdi yén nhiép tim niém Phat. Luc hon tram
dén thi nén dung 1én vira ni¢m vira kinh hanh. Ctr dung hai oai nghi nay thay d6i
mai, lau ngay chudng duyén a ay s& tiéu trir. Thém nira, hanh gia lang tai nghe ranh
0 tur tleng tor cau ni€ém Phat thi tim khong tan loan.

Thé nao la Niém Phdt tam mudi?

Tam mudi c6 nghia la chanh dinh hay chanh tho. Vi thé niém Phat khi c6 dugc
chanh dinh thi goi la niém Phat tam mudi. Chanh tho nghia 1a khi tdm da thanh tinh
thi chanh tho s& thanh bat tho tirc 1a khong con tho cai gi ca. Hang ngay, con ngudi
tho biét bao thir trén c¢di doi, nao 1a tho vui, tho budn, tho kho, tho mirng, tho ghét,



tho yéu, tho gian... Cang tho thi chung sinh cang khd, tim cang bat tinh. Vay tho
chinh 14 biéu tuong cua vo minh, 1a nhan cia dau khd cho nén néu khong tho tlc
thi v6 minh mét, khd dau tan bién. Khong tho thi khong dit niém hy vong ma
khong hy vong thi khong so bi thit vong nén khong con kho. Khi nhimg ma
chuéng nhu tham- -san-si day khoi lam cho con nguoi séng trong chap chong dau
kho, bay gid biét quay vé niém Phat. Niém cho dén khi vong tuong tan bién, tam
khong con gian, con hon, con tham dédm si mé thi con nguoi da dung lra tam mudi
d6t sach vo phién ndo roi. Vay lira tam mudi khong gi khac hon 13 ning luc niém
Phat hay tham thién dé xoay tdm tr& vé véi tu tanh ban nhién thanh tinh ma c6 an
lac Niét ban.

Ngudi niém Phat khi dén chd tuyét dinh tan cung khién tim rat dinh thi cai dinh
thé nay 1a Niém Phat tam mudi. Hanh gia s& cam nhan canh hu linh sang ling,
vong gidc tiéu tan va tim chi con try noi tudng hao hodc hong danh cua Phat. Tuy
noi 13 try, nhung that ra 1 vo tru vi 4m thanh sic tuéng dudng thé nhu huyén tire 1a
khong. Khi ching sinh chuyén nhat niém Phat, luon giir chanh niém, quén hét than
tAm ngoai canh, tuyét ca khong gian thoi gian dén khi st cuc cong thudn thi noi
duong niém trin vong bong thoat tiéu tan, tAm thé bing sang, chimg vao canh gidi
vO niém vo bat niém tic 1a niém ma khong ni€ém, khong niém ma ni€ém nghia la
khong thiy biét méi 1a su thiy biét chan that con co thay biét tic lac theo ngoai
tran. Pén day thi tim thé hoan toan sang subt rdng rang, tich ma chiéu, chiéu ma
tich, déu con déu mat, tuyét dai vién dung.

Kinh day Phdt nhé chiing sinh nhw me nhé con va néu con ciing nhé me thi doi doi
khong ngan cach nghia la tuy Phat vi long tir bi thuong xo6t chung sinh con ldn hup
trong sdbng mé be khd, mudn dem giao phap nhiém mau dé ctru vot ho dén bo giai
thoat, nhung néu chung sinh khong hoéi dau thi ngan quay vé nuong tya noi Phat
phap thi Phat ciing chang d6 duoc tic 12 me con van xa cach nghin trung. Trong tt
ca moi chiing sinh, ai ai cling déu c6 Phat tdm, Phat tanh nhu nhau, nhung vi sdng
trong dién dao, chay theo vé6 minh phién nfio nén méi xa dan chon tanh cta minh.
Do d6 néu bay gio biét thirc tinh quay thuyén trd lai bén xwa, nuong tya noi chanh
phap thi Phat tanh hién tién tic 1a Phat va chiing sinh 1 mot nghia 13 me con tuong
ngo tuong phung.

Kinh lai day tiép rang : “Néu tam chiing sinh nhé Phdt thi tam dy la tam Phdt, nhat
dinh sé thdy Phdt’. Nhung thdy Phat bang cich nao? Thiy Phat bang tuéng hay
bang dinh? Thay tudng 1a con thiy sinh diét, con thiy trong dinh 14 tdm ching con
tan loan. Ngay nay ngudi niém Phat thi nhiéu, nhung thanh cong thi it, nguyén
nhan 1a do miéng ni€ém Phat nhung tdm khong ni¢m, ni€ém th nhét vira méi tinh



thuan thi niém thi hai bén xen tap nén khong c6 dinh, vong tudng van con diy
khéi nén khong c6 két qua.

Con ngudi vi ching thé doan tham cau ai duc, cac thtr hudng thu trong cudc séng
nén 1ong luu luyén kho budng xa. Soi day rang budc cang to, cang ran chéc thi
cang kho dut. N6 chinh 1a can nguyén coi ré phat sinh ra Kién hodc, Tu hoic tao ra
biét bao phién ndo dé cot chit con ngudi vao nhitng hé luy cta phién ndo khé dau,
vao vong sinh tir tram luan. Vi thé trong phap “Nhu huyén Tam-ma-d&” giup
chung sinh nhan thiu van phap giai khong, nhu huyén, khong bén khong chac nén
dé thao gut mo day.

Tat ca phuong cach ni¢m Phat trén thuc té chi 1a “Sy Niém” vi tAm con dya theo
sic tudng am thanh tic 13 con iy thirc tm sinh diét lam nhan dja tu hanh thi
khong bao gio thanh gidc. Nhung sy di¢u dung nhi¢m mau ctia Phat phap 1a ban
dau hanh gia tuy c6 nuong theo 4m thanh sic tudng, nhung dan theo thoi gian 4m
thanh sic tudng cling tiéu tan, bién mat va sau cung dat duoc muc dich t6i hau 1a
niém Phat dén chd v6 niém thi théy dugc Phép than thanh tinh cia minh. Nhung
thé nao la vo niém? Niém 1a y niém, 1a y nghi. Vo 1a khong. Dua theo 101 gidi thich
ctia Luc T6 Hué Nang thi Vo6 1a khong vong ni¢m, con Niém la thuong ni¢ém chon
nhu bon tanh. N6i thé “chon nhu bon tanh 1a thé va niém 1a dung”. Do doé néu chon
nhu ty tanh khong khoi niém thi sdu cin cho du c6 thiy nghe ciing khong vi thé ma
didm nhiém véi ngoai tran. Puoc nhu thé 14 vo niém. Noi cach khac niém Phat dén
mot cong phu nhat dinh, lic iy vong thirc khéng con, tim hang thanh tinh thi s&
nhap vao “Ly Niém” tirc 13 c6 thé thdy duoc Phap than thuong tru ctia minh, thiy
Phat noi tu tanh, Phat tim binh dang thanh tinh.

Vi thé Luc T6 Hué Ning ciing day rang : ”Ké mé thi niém Phat hy vong ving
sinh TAy phwong, ngudi ngd ciing niém Phit nhung chi cin thanh tinh tim
minh”. Tai sao? Nguoi mé thi thay minh va Phat 1a hai thyc thé khéc nhau, cich
biét ngan trung nén mai cau dén phuong Tay dé gip Phat, nguoc lai k¢ thuc tinh
gidc ngd biét rang tAm minh chinh la tim Phat nén chi sdng voi tAm thanh tinh an
lac thanh nhan ma khong can cau Phat ¢ dau xa.

Déi v6i nguoi so co thi Phat Thich Ca day c6 Phat A Di Pa ¢ ¢6i Tay phuong cach
xa trai dit mudi van e ¢di Phat, nhung day chi 1a phuong tién, 1a Phat noi quyén
gitip chung sinh tin theo d6 ma niém Phat dé giai trir vo minh, vong chap. Ciing vi
nhu cau chuyén tham tién niém Phat vay. Ban dau vi tham tién ma niém Phat, cang
niém thi cang c¢6 nhiéu tién. Nhung niém dén khi vo niém v6 biét niém tic 13 co
dugc nhit tam thi tién ciing khong tham, thay tién nhu thiy rac. Do d6 khi da hiéu
dao roi va mot khi tim minh duoc thanh tinh thi ¢ noi d6 va ngay trong thoi diém



d6 Phat A Di Pa hién hién trong tam cua ta roi. Lic Ay lau vang gac tia ciing chang
ham, védng sinh ciing chang mong cau vi séng voi chon tam thuong tra va thé tanh
tinh minh 1a c6 Cuyc lac, 1a dugc vang sanh roi. Vi thé ma kinh Duy Ma Cat n6i
rang “Tuy ky tim tinh, tic Phat dd tinh” nghia 1a mot khi tAm minh that thanh
tinh thi noi 4y chinh 13 ¢5i Phat A Di Pa. Vi thé ma Duc Phat Thich Ca va biét bao
dé tr cia Ngai ¢ dau va bat ctr lac nao tim cling héng thanh tinh, tu tai Niét ban.
Nguoc lai chung sinh pham phu tAm bét tinh, phién ndo v6 minh liic nao cling ndi
day, long con tham ddm duc tinh nén tu hanh la phai x4 bé ma lai mudn hudng cao
sang phli quy va an dudng noi giau sang Cuc lac.

Ngay xua vua Tran Théi Tong 101 cung dién nguy nga, leo treo lan 101, nui hiém
sudi sau tim 1én ndi Yén Tur dé tim Phat thi Quéc su Truc Lam noi rang : ”Trong
niii von khéng cé Phgt, Phit chi 6 trong tim. Tam ling ma biét goi la Chon tim.
Nay bé ha néu ngé tim nay thi tirc khic thanh Phgt, khong nhoc ciu bén
ngoai’.

Cau giang rat noi tiéng ctia Ngai Ma T6 Pao Nhat (dé tir doi thir hai ctia Luc T
Hué Niang) 1a “Tirc Tam Tive Phdr’. Ngai da giang n6 nhu sau : “Pham nguwoi ciu
phdp nén khéng cé ché ciu, ngodi tim khéng cé Phat, ngodai Phdt khong cé
tAm, khong ldy thién ching bé dc, hai bén nho sach déu khong nwong cdy”.
Ngai day thém : ”Vong twong da triv tirc la vé sanh. Phdp tdnh sdan cé, c¢é ching
nho tu”. Ngai mudn nhic nhd ching sinh 13 ai ai ciing déu sin c¢6 Chon tim, Phat
tanh chd khong phai vi tu tap dac dao méi cd. Ngai nhdn manh rang Tam dé tic 1a
Phat do d6 néu con nguoi di tim Phat ¢ ngoai Tam d6 14 1am mot diéu vo ich chang
khac nao “mang Phat di tim Phat”. Sau cung M3 T6 con day rang:”Tam binh
thwong la Pao”. Theo Ngai thi thé nao 13 tim binh thuong? Do 1a khong tao tac,
khong hon thua phai trai, khong thu xa, khong doan thuong, khong pham thanh.

Vay niém Phdt co nhitng loi ich gi?

1) Néu néi vé Sw thi niém Phat sé& trir dugc cac phién ndao. Tam cua ching sinh
cling nhu dong nudc ludn tudn chay, néu pha nhirng chit do ban thi nudc tré thanh
van dyc, nho nhop. Nguoc lai néu pha vao dong nude nhiing chat thom tho thi
nude sé trd thanh thom mat. Do d6 néu tdim chi nghi dén nhiing canh tuong phién
ndo kho dau thi ludn ludn s& bi phién nao khuéy duc. Nguoc lai niém Phat mét gio
thi ¢6 mot gid an lac, mot ngay thi co6 mot ngay an lac. Ching sinh hing ngay
chuyén nghi dén nhirng diéu t6i 16i nhu tham-san-si...va miéng thét ra nhitng 16i
toi ac, than lam nhirng viéc Xau xa. Nay néu biét niém Phat thi bo ba than, khau, y
khong c6 co hoi thuc hanh nhiing 4c nghi¢p, tam tri s€ sang sudt, bénh tat cling vi
thé ma thuyén giam va cudc doi s& vo cung an vui ty tai.



2) Loi ich vé Ly : Khi hanh gia niém Phat dén chd nhit tAm bt loan thi khong con
cac vong tuong va chon tdm thanh tinh hién ra. Chon tdm thuong trit khong sinh
diét hu hoai nén goi 1a “Thuong” va thé tanh tinh minh sdng sudt 1a “Quang” va
tam thanh tinh ving ling 1a “Tich”. Do d6 canh “Thwong, Tich, Quang” Tinh dj
chi 6 noi chon tam ta cho khong dau khac.

Thém nira, chon tdm khong hoai diét 1a “Phat Vo Luong Tho”, chon taim chiéu soi
vo tan 1a “Phat Vo6 Lugng Quang” va doé tic 1a “Thanh tinh di€u Phap than” cua
Phat A Di Pa.

NGi cho cung, nguwoi niém Phdt dén khi hét vong, ngé nhdp chon tém réi thi
Phgt A Di Da hay canh Tinh dg ciing chi noi tim minh hi¢n ra, ché khong phdi
0 ddu xa. Vi thé nén Kinh day rang : ”Tw tanh Di Da, duy tdm Tinh d¢” 1a vay.

bén day chac cd nguoi sé thiac mac vé Phat A Di Pa va canh gidi ¢6i Cuc lac,
ching t61 xin ké lai cAu chuyén ciia mdt vi tang hoi Ngai Tri¢u Chau rang :

- Con cho c6 Phat tdnh khong?

Ngai Tri¢u Chau dap :

- Co.

Vi tang khéc lai héi :

- Con cho c6 Phat tdnh khong?

Ngai Tri€u Chau bay gio dap :

- Khéng.

Tai sao Ngai co lac noéi co, cé luc noi khong?

Ngai Tri€u Chau chi dung phuong tién ma pha cai chap cua chung sinh. Déi vai
nguoi chap c6 Phét tanh (Phat A Di Da) thi Ngai noi 1a khong tirc la dung cai
khong dé pha chap c6. Con nguoi chap khong thi n6i c6 nghia la dung cai co dé
phé chap khong. Phat tanh la chon khong, v6 hinh vo tudng thi 1am sao dién ta
dugc ma noi la c6 hay khong. Con nguoi phai lia van tu, nglr ngén thi m6i ngd
dugc chon tam, Phat tanh. Vi the trong kinh Kim Cang, Phat day rang : ”v0 phép

kha thuyét goi 1a thuyet phap” nghia la khong c6 phap dé cho Nhu Lai thuyét boi
Vi cai ma néi duoc thi ndm trong vong 1an quan tuong d6i, sinh diét con chan 1y 1a



phap tuyét ddi, vo hinh vo tudng, bat sinh bat diét thi lam sao n6i dugc. D6 d6 “co
“hay “khong” chi 1a phuong tién dé doi tr1 véi bénh chap cia ching sinh.

Trong kinh Lang Gia c6 cau : "lia tir ¢, tuy€t bach phi”.
Vay thé ndo la tir cii?

C6 1a cu tht nhat, khong 1a cu tha nhi, ciing ¢6 ciing khong 13 ¢t thir ba, ching c6
chang khong 1a cu thr tu.

Con nguoi chip cai “c6” thi Phat néi “khong” dé doi tri cai c6. Chung sinh chap
“khoéng” thi Phat thdy bénh chap van con nén dung “c6” dé pha. Chung sinh thiy
Phat pha co, pha khong cho 1a “chang co, chang khong” thi lai chap chang co,
chang khong. Phat thdy chung sinh bénh chip van con nén phai ding “ciing co,
cling khong” dé pha. Phat dung phuong tién dé pha ma chung sinh tuong that nén
tin “cling co, ciing khong” 1a chan 1y nén sau cing Phat phai d6i lai “chang co,
chang khong”. Vi vy ¢é ciing phd, khéng ciing phd, chtfng co chcgng khong
ciing phd, ciing cé ciing khéng ciing phd nghia la tiv cit déu phd hét, khong tru
noi co, khong tru noi khong, khong tru noi chang c6 ching khéng, khéng tru
noi ciing co ciing khong tirc la vo so try thi liic ay Phat tanh (A Di Pa) mdi hién
tién.

Kinh day tiép : ”Dén day thi nhw nguoi wop hwong, than cé mui thom goi la
Huwong Quang Trang Nghiém”. Pting vé mit ban thé chon tAm ma néi, tim Phat va
tam chang sinh vén ndo c6 khéc, cing déng mot ban thé thanh tinh. Trong thé
gian, pham nhan dung tudng tuwong, dung duy tu, ding duy tuong dé nhan biét thi
cai biét nay 1a “thé tri bién thong” nghia 13 cai biét, cai tri thirc thong thudng con
sai lac. Nguoc lai, mot ngudi tdm da dinh thi cai dinh ndy nhu tAm guong, tinh nhu
nuée ling méi co thé dua hanh gia thiy dugce chan tudng, thit tudng ctia nhan sinh
vl try, c6 thé thiy 16 rang qua khtr, hién tai va vi lai. D6 1a dinh tué binh dang phat
sinh tirc 1a c6 dinh thi trude sau cling phat sinh tri tu¢. Khi da co Bo-d¢, co giac
ngd thi tham-san-si, man, nghi bién mat. Nhiing 6 nhlem tran thé khong con thi
thdn tdm bay gi¢ hoan toan thanh tinh, sang sudt rdng rang nén téa mui huong
(Gi6i-Pinh-Tué) trang nghiém khip cung thé gigi. Vay huong ¢ dy chinh 1a Gidi-
Pinh-Tué giai thoat, giai thoat tri kién huong cho nén néu dem hwong nay chia cho
toan thé thé gigi thi ciing khong bao gio hét. Ngiri thdy mui huong 1a tham nhap
gidi, dinh, tué¢ huong nén c6 giai thoat lam cho than tam duoc thanh thoat nhe
nhang.

Thé nao la ngo vo sanh nhan?



V6 sanh nhin tic 13 v6 sanh phap nhan. Khi tu duy quan chiéu dé nhin van phap
vO sanh thi cling c6 nghia 1a nhin van phap vo6 di¢t. Thi du khi nhin mét nu hoa thi
lam sao biét duoc tanh vo sanh ctia n6? Khi nhin déa hoa mdi nd thi chic chén la
nu hoa sanh va vai tudn sau, hoa tan thi noi rang nu hoa diét. Nhung ddy chi 1a cai
nhin thién cin cta pham nhan, con cai nhin cta Bo-tat tu hanh chimg dic, ngd
dugc vo sanh 13 ngay trong lic nu hoa méi né thi cai sinh dé co diét trong dé rdi.
Nguoc lai trong lac n6 tan ta thi cac vi Bo-tat lai nhin cai diét 1a bat nguén cho cai
sinh khac. D6 1a hién tuong quy vé ban thé va ban thé duyén khoi thanh ra hién
tuong thanh ra c¢6 cai gi la that sinh hay céi gi 1a that diét dau. Noi cach khac sinh
dé roi diét, diét roi lai sinh, sinh sinh diét diét vo cung vo tdn nén sinh diét, song
chét 1a chuyén thuong, chang cO gi quan trong nén khong con lo so, kho dau.
Chung sinh khi thay minh gia yéu, bénh tat thi dau kho budn phién. Nguoc lai, dbi
vGi Bo-tat thi song chét 1a chuyén binh thuong, tir sanh la tro dau bién nam trong
chu ky bat bién tuy duyén rdi tuy duyén bat bién thé thoi. Vi vay vdi tué nhin cia
Bo-tat hay Phat nhin ctia chu Phat thi nhin van phap sanh ma khong that sanh va
diét nhung khong phai 14 mat hian nghia 13 sinh dé roi diét va diét roi dé lai sanh,
sinh sinh diét diét vo cung vo tan. Py 1a chirng ngd chan 1y vé sanh phap nhin
vay.

Trén day 13 16i 1y luan dwa theo tinh than B4t Nha vi thé nguoi ching dugc vo sanh
nhan 13 d3 dat dén trinh d6 Bat dja hay Cuu dia trong Thap dia nghia 1a ho dung
tinh niém chan chinh dé diét trir ta kién, vong tudng va cac thtr nhiém 6 tu tudng.
Noi cach khac, trude kia thdy doi 13 ndm thr 4c truge, bay gid tdm thanh tinh roi
thi ciing cai thé gidi d6 ma thay rat thanh tinh. Vi thé kinh Duy Ma Cat ciing day
rang : ”Tuy ky tdm tinh, tic Phat d tinh” nghia 1 mot khi tAm minh thanh tinh
thi thé gidi chung quanh 13 ¢5i Phat thanh tinh ttrc 13 tAm an thi thé gidi an vay.

Kinh lai day rang : ”Phét ching d¢ ching sinh” nghia 13 tim Phat va tim ching
sinh von déng mot thé, nhung chiing sinh chay theo tam sinh di¢t, tam hu vong nén
thdy toan tudng hu vong. Pén khi tim dugc hoan toan thanh tinh, rdng rang thi
chon tam, Phat tanh hién bay. Vi thé Phat chang d6 1a kha nang ty ching duoc hay
khong 1a do coéng phu ctia chinh minh tic 1a tu luc.Ngai Pai Thé Chi chi nho
chuyén cin niém Phdt tirc la hoan toan nho vao khd ning tw lwc ma chitng
dwoc vé sanh phdp nhéin, cé dwoc tri tué trong sdng, vién théng tw tai. Trong 48
dai nguyén cta Phat A DiDba c6 31 diéu ma hang Bo Tat, nhon, thién phai tu luc tu
hanh. C6 16 diéu ndi vé nhitng thu thing cua c¢di Cuc lac. Chi c6 mot diéu, do 1a
diéu thtr 18 lién hé dén tha lyc cua Phat A Di Da. Diéu 18 dai y néi rang : ”Thap
phuong ching sinh chi tdm tin md mudn sinh vé ¢di Cuc lac chi can 10 niém 1a
duoc toai nguyén, trir ké pham tdi ngli nghich, phi bang chanh phap”. Nhung trong
31 diéu tu luc, hanh gia phai dung Thién dinh dé dat duoc “Niém Phat Nhat Tam



bat loan” ma chirng dugc Bat Nha tam mudi, Khong tam mudi va V6 Tranh tam
muodi...

C6 mot Thién su tu dic dao, dat dugc minh tim kién tinh nén danh tiéng truyén to1
kinh thanh. Nha vua rat 4i md, sai quan l6n 1€n nui thinh Thién su vé€ kinh thanh dé
vua hdi phap. Thinh mot 1an cling khong di, hai lan cling khong di dén lan thir ba
vua ndi gian ma phan rang :

- Néu ky nay thinh Thién su khong di thi dem cai dau ong 4y vé kinh thanh.

Vién dai quan 1én nti thudt lai véi Thién su va 161 phan cua vua va noi rang :

- T6i khong dam lay dau ctia Ngai, nhung t6i vé khong thi vua sé& ldy dau cia toi.
Ngai hdy thuong t61 ma di.

Thién su dap :

- bi thi di.

R6i Thién su hoi trong s6 dé tir c6 ai mudn di theo khong?
Co6 mot dé tir ra noi :

- Con theo thay di.

Thién su hoi :

- Mot ngay con di dugc miy dim?
- 50 dam.

Thién su dap :

- Khong duoc.

Dé tir khac noi :

- Con xin di theo thay?

- Mot ngay con di bao nhiéu dam?

- 70 dam.



- Khong dugc

Mot dé tir khac cling xin di.

- M6t ngay con c6 thé di bao nhiéu dam.

- 90 dam.

- Khong duoc.

Ngudi nao cling khong dugc, sau cung ngudi thi gia noi :
- Con xin theo thay.

Thién su lai hoi :

- Mot ngay con di bao nhiéu dam?

Thi giad dap :

- Khong biét, thay dén dau thi con dén do.
Thién su hai long :

- Vay la duoc.

Thién su ngdi ngay lai lién tich diét (nhap diét) va nguoi Thi gia ciing tich theo
ludn. Quan 16n thay thé hoang sg, chimg to oai quyen ctia vua chi ap ché cho nguoi
thuong, cho khong thé ap dung cho bac chung ddc duoc. Boi vi Thién su dat dugc
minh tdm kién tanh, ching v6 sanh phdp nhin nén sanh tir ty do, néi di 1 di lién.

Sau khi thanh dao, Pai Thé Chi B Tat nguyén huong dan nguoi niem Phat dé cé
duwoc tinh do. Vi thuc hanh "Nhu huyén Tam-ma-dé” nén BO Tat théy minh la
huyén, vao huyén thé gian, do cho huyén chung sinh dic thanh huyén qua va co
huyén tinh d6. D6i voi B6 Tat thi trén doi nay chang c6 cai gi 1a that ca. Néu thé
gian la khong that thi tinh d§ 1am sao that dugc? Cac Ngai vao thé gian dé giao
hoa, hudng din chung sinh biét niém Phat, biét nhiép tim vao cdu niém Phat dé
hoa giai hét vong tudng, phan biét, chip trudc ma cé dugc nhit tim. Nhat tim
chinh 13 chon tdm, 1 ty tanh thanh tinh ban nhién cta tit ca moi nguoi. Néu chung
sinh niém danh hiéu Phat A Di Pa dé dep trr vong tuong, chép trudc thi modi cau
niém s& quét sach vong tuong 1am tdm thanh tinh. Vi nhu ngon dén vén sang,
nhung vi gié lay dong lam anh sang bi lu mo. Néu bay gio chyp cai bong che gid



vao thi ngon dén s& birng sang. Do d6, néu chiing sinh sudt ngay tri niém danh hiéu
Phat A Di P4, biét chii tim vao hong danh niy khi lam viéc, lac nghi ngoi cho dén
lac nhat tAm bat loan thi cai 40 anh nhi nguyén cta vo minh, cai tim phan biét, c6
ching sinh c¢6 Phat s¢€ chAm dut va ho sé chirmg ngd duogc chan ly nhi¢m mau
ngay. Khi tdm da hoan toan thanh tinh thi canh Tinh dj ciing chi noi tdm minh
hi¢n ra, ché khong phai dau xa boi vi canh gidi cho di la tin hw khong cung
khdp phdp gidi déu la do tim tdnh con ngwoi bién hién.

Vay thé nao la nhiép tron sau can?

Pai Thé Chi Bb Tat “nhiép tron sdu cin” 1a Ngai lam chu sau cin cua minh khong
cho no chay theo khach tran phién ndo. Sau cin, su tran ty ching 1a ban nhién
thanh tinh phat xuat tir Nhu Lai Tang ban thé thi lam gi co toi 16i, x4u xa. Nhung
néu con nguoi khong biét tu cha ma dé cho sau cin dinh mac noi séu tran thi vong
tudng meé 1Am chéc chén sé& xay ra. Pic Phat va cac dai dé tur cua Ngai cling con
nguyén mat, tai, mii, ludi, thin va y nhu tat ca moi nguoi, nhung vi biét tu chu sau
can nén cac Ngai luén c6 Bo Pé va tam thudng tru Niét ban. Cac vi T6 cta Tinh
do phat minh ra sau chudi co6 18 hot 1a biéu tuong cho sau can, sau trAn va sau
thirc. Khi niém Phat, hanh gia nim chic tirng hot mot nghia 13 thu nhiép timg cin
khong cho n6 chay tan loan trong tran canh. Cai khé khin nhat ctia phap mén nay
la khi khong niém Phat, khong thu nhiép duoc sau cin thi vong tudng s& ndi day
trd lai vi “Dinh” chi ¢ thé kém ché ché khong ti€u di¢t dugc “vong tudng”. Chi
khi nao tr Binh sang Tué thi vong thitc méi bi ti€u trur. Vi vay Ngai Dai Thé Chi
day chung sinh phai thuc hanh tinh ni¢m tuong tuc.

Tinh 1a khong con tap niém, khong con vong tudng. Vay “tinh niém twong tuc” c6
nghia la niém Phat lién tuc, khong gian doan, ngay nay qua ngay no, thang nay qua
thang no, nam nay qua nam no, doi doi klep klep khong ltc nao ngung nghi cho
dén khi dat duoc nhat tim. C6 duoc nhat tAm bat loan tirc 1a tim da dinh va khi
tam dinh thi tri tué sang sudt s& phat sinh nghia 1a ching dic Tam-ma-dé tuc 1a
dinh-tu€ vién dung hay la dinh-tué¢ khong “hai”.

Nguoi tu Tinh d6 noi ring phap mon niém Phat rat dé, trim nguoi tu trim nguoi
chting, ngan ngudi tu ngan ngudi chimg. Thyc té ¢6 d& nhu vay ching? Phdp mén
niém Phat duoc xép hang thr 24, chi ding sau Quan Thé Am nhi cdn vién thong,
thi tAim mirc ctia nd di nhién rat 1 quan trong, nhiém mau. Néu nguoi niém Phat
chi trong mot sat na dé tAm chay theo ngii duc lac ctia thé gian 13 sac, tai, danh loi,
an ngon, ngu nghi thi lam sao con 1a tinh niém duoc? Dya theo Ngai Dai Thé Chi
BO Tat thi nhiép tron sau cin nghia 13 mat khong thiy tudng xau dep, tai khong
nghe tiéng khen ché, mili khong ngiri mui thom thui, ludi khong ném mui ngon do,



than khong tiép xuc nong lanh 4m ém va y khong phan biét budn vui, thuong ghét
cho dén khi dat dugc cong phu nhat tim bat loan. Néu noi dé thi quy vi di nhiép
tron sau can, tinh niém tuong tuc dugc chua? Hay dé hon 1a ¢o nhiép duoc can nao
khong? Tinh niém con khong cé tire 1 hing ngay chi nghi nhé ngii duc lac cua thé
gian thi 13 sao c6 duoc niém trong sach ma no6i dé hay kho?

Vay kho, dé 1a do tim minh tao cht khong phai cac phap kho dé. Khong gibng nhu
cac vién thong & doan kinh trudc, chi lya chon tirng can dé ha thu cong phu, & day
Ngai Pai Thé Chi Phap Vuong Tir nhiép phuc ca sau cin, quy ca sau cin déu thau
vé noi nhit niém niém Phat, khong dé tan loan dong rudi theo ngoai duyén. Tinh
niém thuong ndi dudi, khong xen tap mot ni€ém nao khadc ma chung dugc ni€ém
Phat tam mudi tire 1a c6 duoc chanh dinh ma dat dén ctru canh nhét tim bat loan,
giai thoat vién thong tu tai.

Thé ndo la Cuc Lac?

Cuc Lac 1a cyc ky an lac, khong con kho. C6 thé hiéu do 1a ¢di tAm hoan toan
thanh tinh, an lac. Con nguo1i vi c6 nhiéu tham dim véi hinh tudng nén Phat mai
dua ra phuong tién hinh anh dé du ching sinh hoi dau thi ngan. Ciing nhu trong
kinh Phap Hoa, Phat dung phuong ti¢n day ching sinh hi¢n dang & trong can nha
Itra. Néu biét su tai hai cua ltra tham san si, d6t chdy ca tdm linh thi nén hdi quy
mot 1ong ni¢m Phat. Dan dan niém Phat sé thay thé toan bod ac niém khién tdm tinh
dan va di t&i thuan tinh thi c6 ¢di Tinh d6 roi. Khi éy hanh gia séng trong an lac,
trong c¢di Cuc Lac ngay trong ¢di doi nay tirc 1 “Tuy ky tdm tinh, tic Phat d6 tinh”
vay.

Vi thé Ngai Pai Thé Chi Bb Tat noi rang : “Néu ditng trén cuwong vi ciia t6i, voi
kinh nghiém tu hanh va so ddc cua ban than toi tie vo luwong kiép cho déen nay va
néu hoi toi phap mon nao la thu thang nhat thi toi xin thua rang téi khong chu y
den cac phap mon khac, chi phdap mon thdu nhiép luc can, tinh niém luon luon
twong tuc, dac tam-ma-de, la dé nhat”.

Sau cuing, cb thi ¢6 cau :

“Ngay truwéc diu dwong con rudi nguwa,

Hém nay trong qudch da nam yén”.

Hoac la :

“Ché hen dén gia réi niém Phdt,



Dong hoang mo tré thiy déng nguwoi”.

Chung sinh néu mudn phong ngra con vo thuong chot dén, mdi thoi khac phai
ging cham niém Phat. Nhu thé, gip gidy phat cudi cing méi khong bdi rdi, hdt
hodng tay chan nhu T6 Pong Pha.

Vo thuong va bénh chét ndé dén vé1 moi nguoi bat cir luc nao va bat cir & dau cho
nén nguoi hoc Phat da bi€t n6 nhu thé thi khong s¢ vo thuong va coi thuong bénh
chét. Vi thé c6 nhan cling c6 céu :

“Mac dai lao lai phwong niém Phdt,
Cé phan da thi thiéu nguyén nhan”

Nghia 13 cai bénh chét n6 dén bat ctr luc nao va bat cr ai cho nén khong phai gia
ma&i chét ma tudi tré dau xanh van chét nhu thuong vi thé ching sinh can tu tam,
niém Phat ngay bay gio chd dung doi dén luc gia, lac gan chét maoi tu.

Tom lai, dudi cai nhin ctia pham phu thi sanh tir 1a uu bi kho nio, 1a budn kho dau
thuong vi phai xa lia tit ca nhitng gi ma con ngudi yéu thuong luu luyén. Ciing vi
c6 ban ngd va ngd sé nén ching sinh thdy minh, ngudi va vii tru 13 that, 13 chic
chdn, 13 ctia minh nén khi phai lia xa n6 thi di nhién s& dau khd vo cung. Khi da
biét 5 nhirng kho dau, bit toan nhu thé thi con nguoi c6 niém Phat dé lia xa thé
gian toi 16i nﬁy ma ¢6 duoge su an vui tich diét cua Niét ban. Nhung dudi cai nhin
tué giac cua BO Tat hay Phat nhdn cta chu Phat thi “van phap giai khéng” nghia 1a
mot khi con nguoi lia Tudng trang ma thiy dugc that Tanh ctia minh thi sinh tir 1
Khong va ngay ca Niét ban ciing 1a Khong bai vi cude doi la gia huyén, 1a khong
that nén sinh 1a khong, tir 1a khong va Niét ban ciing 14 khong. Khong cot thi can gi
phai thao guat, khong rang budc thi ciing khong can giai thoat va khong sanh thi
khong c6 diét. Thém nita, vi quan biét sinh tir 1a khong nén sinh khong tham cau va
di nhién khong so cai chét. Khi khong con chap nga thi khong quan trong cho cai
than gia huyén ndy, sng thi an vui ty tai, khong chay theo tham dam dyc tinh va
luc ra di cling an nhién tu tai khong lo, khong sg, khong budn, khong tiéc. Vi thé
néu chung sinh quan “van phéap giai khong” dé biét “nhiép tron sau cin” va “tinh
niém tuong tuc” thi dé dat dén niém Phat tam mudi ma c6 dugc nhat tim. Nhat tim
1a ¢6 tAm tu tai, tim thanh tinh tirc 13 ¢6 Niét ban, cuc lac rdi can gi phai tim cu &
dau xa.
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